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Biden podzickuje Polsce i Polakom

Dorota Kowalska
Warszawa

Joe Biden podczas wizyty w Polsce wyglosi
przemowienie do narodu polskiego.

Na pewno odniesie sie w nim do tego,

co dzieje sie u naszego wschodniego sasiada
iwysle jasne sygnaty Ukrainie i Rosji.

To bedzie wazna, jesli nie najwazniejsza do tej
pory, wizyta amerykanskiego prezydenta w Pol-
sce. W pigtek, 24 lutego, minie doktadnie rok

od inwazji Rosji na Ukraine. Nic dziwnego, ze
na to, co powie w tym tygodniu prezydent Sta-
néw Zjednoczonych, czeka caty Swiat. Nie tylko
ten demokratyczny, ktory od prawie roku po-
maga Ukrainie, stow Joe Bidena z uwagg stuchac
beda takze w Moskwie i Pekinie.

Wizyta przywodcy USA w Polsce jest szeroko
opisywana w Swiatowych mediach, ktére pod-
kreslajg znaczenie Polski w pomocy dla Ukrainy.
Mowi o tym réwniez John Kirby, rzecznik amery-
kanskiej Rady Bezpieczenstwa Narodowego. - Joe
Biden bardzo czeka na spotkanie z prezydentem

Andrzejem Dudg i chce podziekowac Polakom
zaniesamowite wsparcie, ktore dali nie tylko zot-
nierzom USA w Polsce, ale tez naszym wysitkom
w sprawie koordynacji pomocy wojskowej,
atakze za hojnoS¢ Polakow, jesli chodzi o przyje-
cie ponad miliona ukraifiskich uchodzcow.
Alejak podkresla Piotr Cwik, zastepca szefa
Kancelarii Prezydenta RP, Polska oczekuje tez
od prezydenta USA waznych deklaracji dotycza-
cych bezpieczenstwa naszego krajui wzmacnia-
nia wschodniej flanki NATO.
st 4, 6
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Prof. Skotnicki:
Kopernik dziatat

na tak wielu polach,
ze az trudno w to dzis
uwierzyc str. 16

Rosnie liczba prob
samobojczych
u dzieci i mlodziezy

Statystyki z minionego roku, poréw-
nane z rokiem 2021, s3 zatrwazajgce -
kazdego dnia ponad 19 dzieciinasto-
latkéw dzwonitoi pisato w sprawie
mysli, zamiarow i prob samoboj-
czych. Zarejestrowano 30 proc. wie-
cej lekow, 130 proc. wiecej samooka-
leczen, 180 proc. wiecej mysli, za-
miaréw i préb samobojczych - wy-
nika z raportu Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site . Tak Zle ze zdrowiem psy-
chicznym i samopoczuciem dzieci
imtodziezy nie byto od dawna.

st 8
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Peter Falk w roli
porucznika Columbo
podbit nie tylko
Ameryke, ale i caty
swiat str. 20
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MOJA MORALNA
HISTERIA

estiwal Majowy w Wiesbaden nigdy nie byt
na ustach catego Swiata - bo tak to jest z im-
prezami operowymi i teatralnymi, Ze intere-
suje sie nimi waska publicznosc. Ale w tym
roku jest inaczej - o festiwalu pisza najwazniejsze
Swiatowe media. Ot6zZ organizatorzy zaprosili
do udziatu Spiewaczke operowa Anne Netrebko. Ar-
tystka wybitna, ale znana jest rowniez jako ,,diwa Pu-
tina”. Juz podczas wojny zostata zwolniona z nowojor-
skiej Metropolitan Opera, jej wystepy odwotywano
w innych krajach. Kiedy zrozumiata, ze koncza sie
mozliwoSci wystepéw na Zachodzie, potepita wojne.
»W rzeczywistosci spotkatam prezydenta Putina tylko
kilkakrotnie, gtownie odbierajac nagrody lub podczas
ceremonii otwarcia igrzysk olimpijskich w Soczi. Ni-
gdy nie otrzymatam zadnego wsparcia finansowego
od Rosji, ptace podatki w Austrii” - napisata na Insta-
gramie, ale zapomniata wspomniec, ze w 2014 1.
wsparta ogromna suma rosyjska inwazje na Donbas.

To, ze wszyscy ukrainiscy artySci na wieS¢ o wyste-
pie Netrebko w Wiesbaden zbojkotowali impreze,
wecale mnie nie dziwi. Dziwi mnie za to postawa orga-
nizatoréw. Jak donosi Deutsche Welle, dyrektor arty-
styczny festiwalu i Hessisches Staatstheater Uwe Eric
Laufenberg miat okreslic rezygnacje ukrainskich arty-
stoéw z udziatu w festiwalu jako ,,moralng histerie”.

No wiecjajuz wpadtam w ,,moralng histerie”
na wiesc¢ o tym, ze Miedzynarodowy Komitet Olimpij-
ski wyznaczyt Sciezke kwalifikacji i zastanawia sie
nad dopuszczeniem sportowcéw z Rosji i Biatorusi
naigrzyska w Paryzu - pod neutralng flagg. Thomas
Bach, szef MKOI, méwi podobnie, jak dyrektor festi-
walu: - Historia pokaze, kto robi wiecej dla pokoju.
Staramy sie znaleZ¢ rozwigzanie, ktore odda sprawie-
dliwos¢ misji sportu, ktorg jest jednoczenie, a nie przy-
czynianie sie do wiekszej konfrontaciji, jeszcze wiek-
szej eskalacji - podkresla Bach.

Ijest wbtedzie. Sport, a zwtaszcza sukcesy spor-
towe zawsze byty i bedg elementem propagandy, nie
tylko rosyjskiej. Jak zwykle celnie sprawe skomento-
wat prezydent Ukrainy. ,,Dopoki Rosja zabija i terrory-
zuje, dla przedstawicieli panistwa terrorysty nie ma
miejsca na sportowych i olimpijskich igrzyskach.
Itego nie da sie przykry¢ jakas udawang neutralnoscia
czy biala flagg - mowit Wotodymyr Zetenski.

Na szczeScie juz ponad 35 krajow protestuje prze-
ciwko dopuszczeniu rosyjskich sportowcow
doigrzysk. Wsréd nich - jak donosza Swiatowe media
maja by¢ m.in. Stany Zjednoczone, Niemcy, Wielka
Brytania, Australia i Japonia. Nasz minister sportu, Ka-
mil Bortniczuk na antenie RMF FM zapowiedziat, ze
Polska bedzie stawiac sprawe startu Rosjan i Biatorusi-
noéw na ostrzunoza.

Wiem, ile trudu, wysitku wymaga przygotowanie
sportowcow do igrzysk. Wiem, jak bardzo na nie cze-
kaja, bo medale olimpijskie wywalczy¢ jest bardzo
trudno. Ale jesli sportowcy z Rosji i Biatorusi zostang
jednak dopuszczeni do zmagan w Paryzu, to uwazam,
Ze jako kraj powinniSmy te igrzyska zbojkotowac.

Inaczej sport nie ma sensu.

@® Rocznica rosyjskiej agresji na Ukraine.
Jak wojna za naszg wschodnig granica
przez ostatni rok zmienita Polske,

Europe i caty Swiat

CZEGO OCZEKUJEMY
OD MALARSTWA

adwiga Jarosiewicz To

malarstworzetelne,

prawdziwe, latami dosko-

nalone. Artystka maluje
olejno, na ptétnie. Szlachetng
technika, ktéra moznauzna¢
zakonserwatywna, bo prze-
ciez sprawdzong przez stule-
cia, ale tez wymagajaca sporej
wiedzy i doSwiadczenia. Ma-
luje bez formalnych ekstrawa-
gancji, publicystykiikontro-
wersji. Warszawska wystawa
w Galerii Domu Artysty Pla-
styka, przy ulicy Mazowieckiej
11A, nosi tytut ,,Swiatto w co-
dziennosci”, bo tematyka ob-
razéw Jadwigi Jarosiewicz jest
waska - po prostu maluje swoja
codzienno$¢, na ktora sktadaja
sie dom, ogréd, bliscy, zwie-
rzetai... sztalugi. Przy sztalu-
gach staje codziennie i mowi,
Zeinnego zycia sobie nie wy-
obraza.

Z jej obrazow mozna sie
uczy¢ kontemplacji rzeczywi-
stosci, odnajdywania piekna
W Zwyczajnym otoczeniu, za-
chwytu promieniem Swiatta
w zatamaniu sukienki, poszuki-
wania duszy we wszelkiej ma-
terii. Na obrazach Jadwigi Marii
Jarosiewicz Swiat rzeczywisty,

Liliana Sonik

Polska
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zwyczajny i codzienny wydaje
sie nasycony pierwiastkiem
idealnym, wzniostymi este-
tycznie arcyciekawym. To
trzeba umie¢ namalowac ale
tez warto umiec zobaczyc.

Jest tak skromna, ze nawet
nie wiem, czy chciataby, zeby
ojej pracach pisano, czy jest to
jej kompletnie obojetne. Kiedys
- poza malowaniem - projekto-
wata scenografie, i tonie byle
jakie, bo przeciez zrealizowata
100 premier, gléwnie w te-
atrach operowych w Polsce,
Niemczech, Japonii, Chinach,
Wielkiej Brytaniiina Kubie. Ale
tezw Teatrze Wielkim - Operze
Narodowej w Warszawie.

Zaczynata wszelako w Kra-
kowie. Dyplom z malarstwa
zrobita w krakowskiej ASPiod-
nosze wrazenie, ze wpltyw Cze-
stawa Rzepinskiego widoczny
jestwjej pracach dodzisiaj.

W pewnym momencie porzu-

cita operei prace scenografki.
Malarstwo zajeto jg catkowicie.
Autoportrety, portrety, zwlasz-
czaprzejmujgce portrety
matki, portrety psow, wnetrza,
nieliczne martwe natury.
Wszystko to uktada sie win-
tymnaiprywatng cato$c¢ijawi
jak przesigkniety Swiattem
dziennik - pamietnik.
Zgaszone blekity, soczyste
trawiaste zielenie, malachi-
towe smugi, Swietliste szarosci
(jakie kochata malowac Olga
Boznariska)ikolory ziemi,
od jasnych zékcieni przez ugry
azpomineralne sjeny, brazy
iburgundy. Ta lista nie wyczer-
puje bogatej palety Jarosie-
wicz; wszak jest ona kolorystka
do czego sie zduma przyznaje
kompletnie lekcewazac mody
itrendy. Jak twierdzi, jej mi-
strzem duchowym jest Jozef
Czapski, ktérego Dzienniki
uznaje za ,,swoistg Biblie dla

malarza”. Na Czapskiego po-
woluje sie by uzasadnic swe
uporczywe trwanie przy stylu
wiasnym. Jest bowiem catko-
wicieikonsekwentnie od-
pornanato, o czym Czapski
moéwit: ,,formutki efektowne
imody przemijajace”. Nie ma
przecieznic za darmo. Kto nie
w trendzie, ten wypada z towa-
rzystwa. Oczywiscie nie z kaz-
dego, ale z tego, ktore lansuje
wielkoSciiwinduje ceny
sztuki, czasem zresztg stusznie
icelnie, a kiedy indziej najzu-
pekiej przypadkowo lub we-
dle fatwego klucza: Zeby szo-
kowato! Tu tez przeciez dziata
spirala znana z analogicznej
formutki dotyczacej celebry-
tow, czyliludzi znanych z tego,
Ze s znani. Pisze tu ojednej
malarce ale przeciez doskonale
wiemy, Ze artystow wartoscio-
wychirzetelnych jest wielu,
chociaz nie czytamy z nimi wy-
wiadow;, ani nie widzimy ich

w telewizji. Komercjalizacja
sztuki sporo nam odbiera lecz
przeciez nie musimy sie jej
poddawac. Czas zweryfikuje
oceny iopinie. Czy sprawiedli-
wie? To zalezy czego oczeku-
jemy.

KARNAWAL, CZYLI KAZDEMU
NALEZY SIE ZABAWA

ance, hulanki, swa-
wola. Dzisiaj? Pod-
Czas Czajacej sie wciaz
pandemii. okrutnej
wojny na Ukrainie i dramatu
w TurcjiiSyrii? A jednak karna-
watjestitrwa. Minat ttusty
czwartek, a teraz mamy ostatki
- poniedziatek i wtoreki - ko-
niec, (Nie dla wszystkich
zresztg). Rodzi sie pytanie, jak
sie cztowiek ma zachowac wo-
becogromu cierpienia . Iglobal-
negoitego ,,matego”, ktore sie
dzieje wokot nas.

Mowisie: Ciesz sie zciesza-
cymi, a ptacz z ptaczacymi.
Wiele tu zalezy od wrazliwoSci.
Sa ludzie, ktorym mysl o zabija-
nym, chocby najbardziej huma-
nitarnie, zwierzeciu nie po-
zwala na spozywanie pokar-
mow miesnych. Innym znow
ludziom cierpienie zwierzat zu-
pelnie nie przeszkadza. Wycho-

0. Leon Knabit
benedyktyn

wani w kulturze o korzeniach
judeo-chrzescijanskich, przy-
zwyczaili sie do tego, Ze mieso
sie jada. Sytuacja sie kompli-
kuje, gdy ta obojetnos¢ na cier-
pienia zwierzat staje sie obojet-
noScig na cierpienia w ogole,
»byle by mnie nie dotyczyty”,
ani nie przeszkadzaty w prowa-
dzeniu jako tako beztroskiego
Zycia, W centrum problemu
stoi wiec cztowiek. Jego kultura
istosunek do drugiego czto-
wieka.

Uszanowanie czyjejs
Smierci czy powaznej choroby
nie pozwoli na jakas hatasliwg

impreze ,,zaSciang”. A gdy sam
cierpi, nie bedzie sie ze swoim
cierpieniem obnosit albo zame-
czat otoczenie komunikatami
ostanie swojego zdrowia. Po-
dobna sytuacja ma miejscem,
gdy mamy do czynienia z okre-
sami $wigtecznymi w religiach
chrzescijaniskiej, zydowskiej,
mahometanskiej, czy jakiejkol-
wiek innej. Nie mamy obo-
wigzku podporzadkowania sie
ich wymaganiom, ale zachowa-
nie nasze powinno by¢ pelne
szacunkui. oile tomozliwe, nie
powodujgce zgorszenia u tych
wierzacych inaczej. Biblia pole-

cita pracowac szeS¢ dni, a siod-
mego dnia odpoczywac, cosie
przyjeto chyba w catym Swie-
cie, ktory na ogot zyje w rytmie
siedmiodniowego tygodnia.
Ogoie rzecz biorac, wspotczu-
jemy wszystkim cierpigcym
naswiecieistaramy sie im po-
moc.

Nie odbiera to nam wszakze
prawa doradosciizabawy. Nie
rezygnujemy z urzadzania we-
sel czy imienin, poniewaz
gdzie$ ludzie s zabijanilub
ging z gtodu. Alejednak gdy zo-
stanie ogloszona zatoba naro-
dowalubnp. dwa dni
przed weselem umiera ojciec
Ilub matka kt6regos z matzon-
kow, to ograniczamy ze-
wnetrzne wyrazy hatasliwej ra-
dosci. Wrazliwos¢ podpowie
nam, jak sie zachowac. Ale
narazie mamy ostatki . Zycze
dobrej, odprezajgcej zabawy.
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W MONACHIUM O WONIETPOROJU

Podobnie jak rok temu Monachijska Konferencja Bezpieczenstwa koncentrowata sie
na wojnie w Ukrainie. Padty wazne stowa na temat rosyjskich zbrodni wojennych

Lidia Lemaniak

osyjskie zbrodnie

na Ukrainie, to zbrodnie

przeciwko ludzkosci,

winni beda pociggnieci

do odpowiedzialnosci,

asprawiedliwosci musi
stac sie zados¢ - osSwiadczyta
w Monachium wiceprezydent
USA Kamala Harris.

-Zbadalismy dowody, znamy
normy prawne i nie ma watpli-
wosSci: s3 to zbrodnie przeciwko
ludzkosci. (...) Mowie wszyst-
kim, ktorzy popenili te zbrod-
nie, iich zwierzchnikom, ktorzy
sg wspotwinni tych zbrodni - zo-
staniecie pociagnieci do odpo-
wiedzialnosci - dodata.

W swoim przeméwieniu Har-
ris okreslita jako ,,barbarzynskie
inieludzkie” m.in. zbrodnie po-
peione w ukrainskiej Buczy
wkrotce po inwazji Rosji
W marcu 2022 1., zamach bom-
bowy na szpital potozniczy
w Mariupolu 9 marca oraz gwatt
na czteroletnim dziecku doko-
nany przezrosyjskiego Zohierza,

ktore to zbrodnie zostaty po-
twierdzone wraporcie ONZ.

- Jesli Putin mysli, ze moze
nas przeczekaé, tosie grubomyli.
Czas nie jest po jego stronie -
podkreslita Harris.

Wiceprezydent wyrazitarow-
niez zaniepokojenie faktem, ze
Chiny poglebity swoje stosunki
zRosja od czasuinwazji Moskwy
na Ukraine, poniewaz ,,chifiskie
wsparcie dla Rosji podwazy mie-
dzynarodowy porzadek oparty
nazasadach”.

Zelenski: Goliat

zaczat przegrywaé

- WidzieliSmy w zesztym
roku, Ze Rosja - Goliat zaczat
przegrywac i teraz nie ma juz
zadnych szans, ale stara sie zy-
skac czas na tej wojnie, by dalej
niszczy¢ Ukraine - mowit Woto-
dymyr Zetenski przez zdalne 13-
czado zebranych.

Ukrainski przywodca pod-
kreslit, ze w czasie, gdy Zachéd
debatuje nad kolejnymi rozwia-
zaniami konfliktu i nad sank-
cjami, Rosja ,,poddusza Motda-
wie”izacieSnia wspotprace zIra-

Spotkanie w ramach Tréjkata Weimarskiego to jeden
z gtéwnych punktow wizyty prezydenta Dudy

nem. Zelenski nawotywat
dojednosci w walce z Rosja, po-
niewaz - jego zdaniem - ,,im dtu-
Zej jej nie ma, tym bardziej za-
checa sie Moskwe do agresji”, tak
jak stato sie w przypadku anek-

sji Krymu przez Rosje w 2014
roku, gdy Zachod zachowat mil-
czenie. - Dawid pokonat Goliata
nie poprzez rozmowe, tylko
przez dziatanie - mowit prezy-
dent Ukrainy, zaznaczajac, ze

FOT. PAP/JAKUB SZYMCZUK/KPRP

zdaje sobie sprawe, iz przeciw-
stawienie sie Rosji wymaga wiele
odwagi, nie tylko ze strony Ukra-
iny, ale takze ze strony jej sojusz-
nikow.

Wazne stowa Scholza

i Macrona

Zkolei kanclerz Niemiec Olaf
Scholz zaznaczyt, ze jego krajna-
dal bedzie chciat utrzymywac
réwnowage pomiedzy wspar-
ciem dla Kijowa a unikaniem
eskalacji konfliktu. Aby to zrobi€,
wszelkie dziatania musza by¢ na-
dal SciSle skoordynowane z so-
jusznikami.

- Kierunek, ktéry razem ob-
raliSmy, prowadzi przez niezba-
dane terytorium. Po raz pierw-
szy w naszej historii mocarstwo
nuklearne prowadzi imperiali-
styczng agresywng wojne tutaj,
na europejskiej ziemi - powie-
dziatkanclerz Niemiec.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron moéwit zas, Ze ,,absolut-
nie musimy zintensyfikowac na-
sze wsparcie i nasze wysitki
narzecz oporu narodu ukrain-
skiegoijego armii oraz pomécim

wrozpoczeciu kontrofensywy”.
- Tylko ona moze doprowadzic¢
do wiarygodnych negocjacji
nawarunkach Ukrainy, jej wladz
ijejnarodu - powiedziat.
Emmanuel Macron dodat, ze
teraz niejest czas nadialog z Ro-
sja. - JesteSmy przygotowani
na dlugotrwalg wojne - méwit.

Spotkania polskich

przywodcow

W Monachium byli obecni
takze prezydent Andrzej Duda
ipremier Mateusz Morawiecki.
Szefrzadu spotkat siem.in. z pre-
mierem Wielkiej Brytanii Rishim
Sunakiem.

- Na spotkaniu rozmawiali-
Smy przede wszystkim o dal-
szych mozliwoSciach wsparcia
walczgcej Ukrainy - oSwiadczyt
Morawiecki.

Z kolei prezydent rozmawiat
z Olafem Scholzem i Emmanu-
elem Macronem w formacie
Trojkata Weimarskiego.

- Beznaszegowsparcia Ukra-
ina upadnie i nie bedzie pokoju
na Swiecie - powiedziat prezy-
dent Duda po spotkaniu.

Materiat informacyjny PFR

Czym jest PP

0010738027

{i0 cochodzizautozapisemw 2023 r.?

Pracownicze Plany Kapitatowe (w skrocie PPK) to dobrowolny program dtugoterminowego oszczedzania powotany ustawa z 4 pazdziernika 2018 r., ktora weszta w zycie 1stycznia 2019r.
Moga do niego przystapic wszystkie osoby zatrudnione w Polsce.

PONAD 2,0 MILIONA

W 2023 r. trzeba pamietac

o tzw. autozapisie do PPK.
Warto zapoznac¢ sie z najwaz-
niejszymi informacjami na
jego temat pojawiajgcymi sie
w mediach i $ledzi¢ komuni-
katy ze strony pracodawcy.

Glowne zasady PPK - czym
jest, jak sie zapisa¢, kto
moze skorzystac?

PPK to program, ktérego
celem jest dtugofalowe
gromadzenie oszczednosci.
Sktadaja sie na nie wptaty
pracownika, pracodawcy oraz
doptaty ze strony panstwa.
Jesli chodzi o wysokos¢
wptat pracownika i praco-
dawcy oraz doptat ze strony
panstwa, to ksztattuja sie
one nastepujgco:

- pracownik — obowigzkowo
2% wynagrodzenia (z moz-
liwoscig zwiekszenia wptaty
o dodatkowe 2% wynagro-
dzenia, tacznie do 4%; dla
0s0b zarabiajacych ponizej
120% minimalnej krajowej
istnieje mozliwos¢ obnizenia
wptat do 0,5%),

- pracodawca — obowigz-
kowo 1,5% wynagrodzenia
(z mozliwoscia zwiekszenia
wptaty o dodatkowe 2,5%
wynagrodzenia, taczenie do

DSOB JESTW PPK.

A

PRZYPADER?

wysokosci 4% wynagrodze-
nia pracownika),

- panstwo — 250 zt wptaty
powitalnej na poczatek i 240
zt rocznie.

Srodki gromadzone w PPK
sg inwestowane zaleznie od
wieku uczestnika programu.
Poczatkowo, w przypadku
mtodych oséb, sa to aktywa
charakteryzujace sie sto-
sunkowo wysokim stopniem
ryzyka (np. akcje). Wraz

z uptywem lat i zblizaniem sie
uczestnika do wieku emery-
talnego ich liczba stopniowo

spada, a w portfelu zaczynaja
przewazac bezpieczne papie-
ry dtuzne (takie jak np. obli-
gacje). Szacuje sie, ze kazda
wptacona przez pracownika
ztotéwka zyskuje $rednio dru-
gie tyle. To znacznie wigcej
niz przy wielu tradycyjnych
formach oszczedzania (jak
np. na rachunkach oszczed-
nosciowych lub lokatach).
Jesli chodzi o ramy wiekowe,
PPK to program skierowany
do pracownikéw w wieku
18-55 lat, ktérzy sa zapisy-
wani do niego automatycz-

Pracowniczo
Ptany
Kapitatowe

sprawd? na:
wurw, mojepph._pl

nie, o ile nie ztoza deklaraciji
o rezygnacji, oraz do oséb
w wieku 55-70 lat — naich
indywidualny wniosek.

PPK w liczbach od poczatku
istnienia programu
Pracownicze Plany Kapitato-
we cieszg sie coraz wieksza
popularnoscia. Wynika to

z duzych korzysci finan-
sowych dla uczestnikow.
Zgodnie z danymi zawartymi
w Biuletynie Miesiecznym
PFR ze stycznia 2023 r. do
31 grudnia 2022 r. z mozli-

wosci oszczedzania w PPK
skorzystato juz 2,52 min
0s6b przy 2,86 min aktyw-
nych rachunkdw, w 299 tys.
podmiotéw zatrudniajacych.
Oznacza to, ze do tego pro-
gramu zapisato sie 34,6%
zatrudnionych oséb. taczna
warto$¢ aktywow netto PPK
wyniosta 11,96 mld zt. W po-
réwnaniu z ubiegtym mie-
sigcem zwiekszyta sie ona
az 0 459 min zt. Pracownicy,
ktérzy przystapili do PPK,
zyskali szczegdlnie duzo na
wptatach powitalnych i opta-
tach rocznych od panstwa.
W tym pierwszym przypadku
zysk wyniést 617,51 min zt,
aw drugim — 684,70 ml zt.

Autozapis do PPKw 2023 r.
- czym jest, kogo obejmie?
Autozapis w PPK oznacza
automatyczne wznowienie
odprowadzania wptat do
tego programu w stosunku
do osdb, ktére wczesniej
zdecydowaty o rezygnaciji
z oszczedzania, sktadajac
stosowng deklaracja pod-
miotowi zatrudniajagcemu.
Zgodnie z ustawg o PPK

z 2018 roku, autozapis na-
stepuje co 4 lata, a skoro
PPK wystartowato w 2019

r., to po raz pierwszy bedzie
miat on miejsce w 2023 roku.
Co istotne, nie ma znaczenia
rodzaj podmiotu i liczba za-
trudnionych w nim oséb. Co
wiecej, autozapis dotyczy za-
réwno oséb zatrudnionych,
ktore ztozyty deklaracje

o niedokonywaniu wptat do
PPK, w zwigzku z czym nie
zostata w ich imieniu zawarta
umowa o prowadzenie PPK,
jak i jego uczestnikéw, ktérzy
juz po stosownym ,,zapisie”
o$wiadczyli, ze rezygnuja

z dokonywania wptat do tego
programu.

Warto mie¢ na uwadze to, ze
automatyczny zapis znajduje
sie w ustawie o PPK od po-
czatku jej istnienia, a praco-
dawca do konca lutego 2023
r. ma obowigzek poinformo-
wacé o nim pracownikéw, zeby
mogli podja¢ decyzje, czy po-
zostajg w programie, czy tez
rezygnuja z odprowadzania
sktadek do PPK. Czas na zto-
zenie takiego o$wiadczenia to
okres od 1 do marca 2023 r.,
poniewaz dopiero w kwietniu
2023 r. (a doktadnie miedzy 1
a 17 kwietnia) naliczone wpta-
ty do PPK moga by¢ przeka-
zane do wybranej instytuciji
finansowe;j.
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JOE BIDEN MA
PODZIEKOWAC
POLSCE:

| POLAKOM

Prezydent Joe Biden przylatuje do Warszawy
we wtorek. Wizyta potrwa do srody. Ratusz
apeluje, by w te dni omija¢ centrum Warszawy

Karolina Wionska

rezydent Stanow Zjed-
noczonych Joe Biden
podczas wizyty w Pol-
sce m.in. spotka sie
z prezydentem An-
drzeja Duda, a takze
z przywodcami Bukaresztan-
skiej Dziewiatki. B9 jest soju-
szem dziewieciu panstw tzw.
wschodniej flanki NATO. Pakt
powstat w 2015 roku i naleza
doniego: Polska, Bulgaria, Cze-
chy, Estonia, Litwa, Eotwa, Ru-
munia, Stowacja oraz Wegry.
Prezydent USA wyglosi row-
nieZ przemoéwienie skierowane
donarodu polskiego. Jak poin-
formowata w piatek rzecz-

niczka Biatego Domu Karine
Jean Pierre podczas konferen-
cji prasowej, Biden porozma-
wia z Dudg na temat ,wspot-
pracy dwustronnej, a takze na-
szych wspolnych wysitkow, by
wesprze¢ Ukraine i wzmocni¢
odstraszanie NATO”. Ponadto
Biden spotka sie zliderami kra-
jow wschodniej flanki NATO
skupionych w gronie Buka-
resztanskiej Dziewigtki, by po-
twierdzi¢ zobowigzanie USA
doich obrony.

»Dodatkowo, prezydent
Biden wygtosi przeméwienie
przed rocznicg brutalnej i nie-
sprowokowanej inwazji
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na Ukraine, odnoszac sie
dotego, jak Stany Zjednoczone
zmobilizowaly Swiat, by wes-
prze¢ nardd ukrainski, ktory
broni swojej wolnosci i demo-
kracji” - dodata.

Utrudnienia

w Warszawie

Prezydent USA przybywa
do Polski po raz drugi w ciggu
roku. Ostatni raz goscit w na-
szym kraju pod koniec marca
20227T.

Mieszkancy stolicy musza li-
czyC sie z utrudnieniami -
gtownie w centrum miasta.

Dwudniowa wizyta potrwa
do srody po potudniu. Na uli-
cach w Srédmiesciu juz w po-
niedziatek wprowadzone zo-
stang ograniczenia w parkowa-
niu, a w czasie przejazdu ko-
lumn z zagranicznymi polity-
kami ruch na drogach bedzie
wstrzymywany.

W Centrum Bezpieczenistwa
bedzie powotany sztab koordy-
nujacy prace wszystkich stuzb
w mieScie. Stolica apeluje
do mieszkancéw o stosowanie
sie do polecen stuzb odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo
w czasie wizyty prezydenta
USA.

W trakcie pobytu prezy-
denta USA w Warszawie mozna
spodziewac sie wielu utrud-
nien w ruchu ulicznym: objaz-
doéw, zamknietych ulici obsza-
row miasta wylaczonych
z uzytku. W piatek stoteczny
ratusz opublikowat harmono-
gram dotyczacy utrudnien
w ruchu oraz w komunikacji
miejskiej. Do dziatan przygoto-
wuje sie tez stoteczna policja.

Ze wzgledu na wymogi or-
ganizacji i bezpieczenstwa
w czasie wizyty prezydenta
USA i przedstawicieli pafistw
Europy Srodkowo-Wschodniej

Polska
Poniedziatek, 20.02.2023

We wtorek po potudniu w Arkadach Kubickiego, czyli w ogrodach Zamku
Krélewskiego prezydent Joe Biden wygtosi publiczne przemoéwienie

na wielu ulicach parkowanie
bedzie niedozwolone - przeka-
zaty wladze Warszawy.

Wylaczenia parkowania
beda dotyczyty takze wyzna-
czonych miejsc postojowych,
zatok i chodnikéw. Ogranicze-
nia beda obowigzywaty takze
naulicach poprzecznych w od-
legtosci 50 metréw od skrzyzo-
wan drog (lub do pierwszego
skrzyzowania).

Ze wzgledu na specyfike
wydarzenia, informacje moga
ulec zmianie lub uzupehieniu.
W trakcie pobytu prezydenta
USA w Warszawie stuzby pan-
stwowe mogg operacyjnie zde-
cydowac o wyltaczeniu z ruchu
takze innych ulic.

W czasie przejazdu kolumn
pojazdow z przedstawicielami
gosci policja bedzie czasowo
wstrzymywac ruch na wybra-
nych ulicach SroédmieScia.
Ograniczenia moga zostac
wprowadzone w ruchu pie-
szych i rowerzystow. Te beda
dotyczyc przede wszystkim
okolic hoteli, Patacu Prezy-
denckiego i Zamku Krolew-
skiego. Jednocze$nie stuzby
panstwowe mogg operacyjnie
zdecydowac o wylgczeniu z ru-
chu takze innych ulic. Ratusz
zaleca, aby od wtorkowego po-
ranka do Srody w nocy omijac
centrum Warszawy.

Piesi powinni spodziewac
sie utrudnien w rejonie hoteli
Marriott oraz Intercontinental.
Shuzby mogg zdecydowac o za-
mkKknieciu przejs¢ichodnikéw
w rejonie obu tych budynkow.
Policja moze zdecydowac takze
o ograniczeniu ruchu pieszego
w otoczeniu Zamku Krolew-
skiego oraz Patacu Prezydenc-
kiego.

Pasazerowie komunikacji
miejskiej rowniez musza sie li-
czy¢ z utrudnieniami. Pojazdy

komunikacji publicznej beda
kierowane na trasy objazdowe
najblizszymi przejezdnymi uli-
cami, ich trasy mogg byc¢ takze
skracane. Z tego powodu kilka
linii autobusowych we wtorek
isrode zmieni trasy, tak, aby nie
jechaly w te rejony miasta,
gdzie spodziewane sa najwiek-
sze zmiany w ruchu drogo-

Ratusz zacheca do korzysta-
nia z metraipociggow. We wto-
rek i Srode pociagi metra
na obydwu liniach bedg kurso-
waty czeSciej. Bilety ZTM sg ho-
norowane w pociggach Kolei
Mazowieckich i w wybranych
potaczeniach innych przewoz-
nikoéw kolejowych.

We wtorek i Srode pasaze-
rom bedzie pomagato kilkuna-
stu informatoréw. W kluczo-
wych miejscach pokieruja
do najlepszego dostepnego
srodka transportu. Na war-
szawskich ulicach bedzie pra-
cowato kilkudziesieciu instruk-
toréw nadzoru ruchu. Wszelkie
zmiany dotyczgce kursowania
autobs6w i tramwajoéw mozna
znalez¢ na stronie Zarzadu
Transportu Miejskiego w War-
szawie (ztm.waw.pl).

Hotel Mariott

i ,Bestia” na ulicach

Tradydcjnie prezydent Joe
Biden zatrzyma sie w hotelu
Mariott, podobnie jak jego po-
przednicy podczas wizyt w Pol-
sce. W tym samym miejscu no-
cowali: Bill Clinton (w 1994
11997 1.), George W. Bush (w
2001r., Barack Obama (w2011,
2014 i 2016 1. oraz Donald
Trump (w 2017 r.)oraz sam Joe
Biden wmarcu ubiegtego roku.
Odwiedzajacy Polske przy-
wodcy USA zajmuja zwykle
200-metrowy  apartament
na ostatnich pietrach wie-

zowca. W ekipie towarzyszacej
glowie panstwa sg r6zni specja-
lisci, w tym kucharze i kelnerzy.

Tradycyjnie tez prezydent
USA bedzie sie poruszat
po mieScie opancerzona limu-
zyna, nazywanym potocznie
»Bestia”.

,CadillacOne”, ,,Limousine
One” lub po prostu ,,Bestia”.
Pod takimi nazwami funkcjo-
nuje samochod prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych. Auto
stuzy prezydentowi USA nie
tylko w Stanach Zjednoczo-
nych, alei podczas jego zagra-
nicznych wizyt.

Szczegbtowe wyposazenie
pancernej limuzyny to efekt
specyfikacji przygotowanej
przez Secret Serviceijest tajne.
Z medialnych doniesien
wiemy, Ze mierzaca 5,5 m diu-
goscii1,77 m wysokosci ,,Be-
stia” zuzywa 30-60 litrow pa-
liwana 100 km.

Nie ma doktadnych infor-
macji o zastosowanej jednostce
napedowej, ale szacuje sie, ze
auto moze przyspieszyc mak-
symalnie do okoto 100 km/h.
Cata konstrukcja nie jest lekka
-wazy ponad 9 ton.

Na poktadzie zainstalowano
m.in. butle z tlenem, ktore majg
dostarczy¢ powietrze w przy-
padku ataku chemicznego lub
biologicznego. Na tym jednak
nie koniec - Bestia posiada
opancerzony zbiornik paliwa,
ktéry w dodatku zostat oto-
czony specjalng pianka, zapo-
biegajaca eksplozji paliwa
w przypadku ataku. Na wypo-
sazeniu znalazta sie m.in. ap-
teczka, a niej blisko litr krwi
zgodnej z grupa krwi prezy-
denta. Pojazd wycenionona1,5
mln dolaréw. Na potrzeby Bia-
tego Domu zbudowano kilka
takich aut, w Warszawie beda
conajmniej dwa.
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OKULARY W
DYSKONTOWYCH

Okulary
jednoogniskowe

Kompletne 9 *
okulary Z"

progresywne

5zt

badanie wzroku zawsze
W cenie

Teraz takze w Warszawie, Pruszkowie, Ptocku, Piastowie i Piasecznie w Optykach:

Brillen.pl OPTYK na Francuskiej Eko Optyk Warszawa Brillen.pl
ul. Pastecka 8d ul. Francuska 16a ul. Powstaricow Slaskich 104 lokal 222 ul. B. Prusa 60/20 Eko Optyk Piastow
03-137 Warszawa (Biatoteka) 03-906 Warszawa 01-466 Warszawa 05-800 Pruszkow Al Krakowska 16A
Tel.: 573-338-308 Tel.: 22 616-14-75 Tel.: 881-470-050 Tel.: 451-075-918 05-820 Piastow

Brillen.pl P.U.H.Zbigniew Jakubowicz Eko Optyk Warszawa Brillen.pl Telefon: 733-788-081
ul. Putawska 111A Warszawa Al. Jana Pawta Il ul. Sikorskiego 12/U1 Eko Optyk Piaseczno
02-707 Warszawa (Mokotéw) ul. Marymoncka 63 64 00-170 Warszawa 09-410 Ptock ul. Okulickiego 10 / Market
Tel.: 573-265-224 01-802 Warszawa Tel.: 730-188-899 Tel.: 573-265-142 Kaufland

Brillen.pl Tel.: 22 834-56-05 MS Optyk Salon Optyczny Brillen.pl 05-500 Piaseczno
ul. Stalowa 60/64, WYGODNE OKULARY Warszawa Marcin Stankowski ul. Krélewiecka 28, Tel.: 883-650-670
03-429 Warszawa ul. Chetmzynska 27/35 ul. Ztotej Wilgi 8 09-402 Ptock
Tel.: 571-606-690 04-247 Warszawa 03-984 Warszawa Telefon: 451-075-920
Tel.: 730-077-757 Tel.: 606-373-201

*Oferta obejmuje 2 wysokiej jakosci soczewki progresywne (indeks 1,5) lub 2 soczewki jednoogniskowe (sph +/- 6 dpt, cyl. 2 dpt) wyko-
nane z lekkiego tworzywa sztucznego, kazda z nich zawiera twardg powtoke. W ofercie 1 oprawka do wyboru z kolekcji Classic. Obszar
dostawy w miare mozliwosci technicznych i do wyczerpania zapasow. Oferta firmy SuperVista Poland Sp. z 0.0. ,ul. Dubois 23, 78-100
Kotobrzeg, Polska. Oferty sg wazne do 31.03.2023 r. Okres obowigzywania oferty moze zostac¢ zmieniony przez SuperVista Poland .




obedzie wazna, jeslinie
najwazniejsza do tej
pory, wizyta Joe Bidena
w Polsce. Na to, co po-
wie prezydent Stanow
Zjednoczonych czeka
caty Swiat. Nie tylko ten demo-
kratyczny, ktory od prawie roku
pomaga Ukrainie, stéw Joe
Bidena z uwagg stuchac beda
takze w Moskwie i Pekinie.

- Wizyta prezydenta Joe
Bidena to historyczny moment
iwyrazny sygnat ze strony Sta-
now Zjednoczonych, ktore po-
twierdzajg sojuszniczg jednos¢
wobec  rosyjskiej napaSci
na Ukraine, ale teZ sojusznicza
jednos¢ wwymiarze wspolpracy
z Polska. Czekamy na stowa,
ktore padng ze strony prezy-
dentaUSA, aktore beda potwier-
dzeniem aktywnosci Ameryka-
now, ktora jest dla nas bardzo
wazna, a dotyczy wzmacniania
wschodniej flanki NATO - méwi
zastepca szefa Kancelarii Prezy-
denta RP Piotr Cwik.

Wewtorek 0godz. 17.30 w Ar-
kadach Kubickiego Joe Biden
wyglosi przeméwienie do na-
rodu polskiego. Jakie przestanie
wySle $wiatu przywodca Stanow
Zjednoczonych? Rzecznik ame-
rykanskiej Rady Bezpieczenistwa
Narodowego John Kirby stwier-
dzit, Ze prezydent USA zamierza
podkreslicrole Polski, a takze na-
kresli¢ wizje nakolejne miesigce
wojny na Ukrainie.

- Onbardzo czeka na spotka-
nie z prezydentem Andrzejem
Duda i chce podziekowac Pola-
kom za niesamowite wsparcie,
ktore dali nie tylko zomierzom
USA w Polsce, ale tez naszym
wysitkom w sprawie koordyna-
cji pomocy wojskowej, a takze
za hojnos¢ Polakow, jesli chodzi
oprzyjecie ponad miliona ukra-
inskich uchodZzcéw - stwierdzit
John Kirby, odpowiadajac na py-
tanie Polskiej Agencji Prasowej.

Kirby podkreslit, Zze Polska
»boksuje w wyzszej, niz swoja,
kategorii wagowej”, jesli chodzi
o role, jaka spemia w sprawie
Ukrainy. Zapowiedziat ponadto,
zZe W swoim przemoéwieniu
przed Zamkiem Krélewskim
w Warszawie Joe Biden bedzie
méwit o miedzynarodowej jed-
nosci wpomocy Ukrainie oraz ,,0
tym, co bedzie potrzebne
w  przysztosci, jeSli chodzi
owsparcie” dla tego kraju.

Zapewnit przy tym, Ze pomoc
ze strony Stanéw Zjednoczonych
nie ustanie, a pienigdze przezna-
czone przez Kongres na Ukraine
wystarcza najej kontynuowanie
przezwieksza czeS¢roku. Pytany
przez PAP o mozliwo$¢ spotka-
nia prezydenta USA Joe Bidena
zprezydentem Ukrainy Wotody-
myrem Zetenskim, Kirby stwier-
dzit, ze obecnie nie ma zadnych
dodatkowych punktow pro-
gramu, ale podkreslil, Ze obaj
przywodcy sa w regularnym
kontakcie.

Wizyta Joe Bidena bedzie
druga w ciggu niecatego roku wi-
zytg prezydenta USA w naszym
kraju.

- Polska jest dzisiaj kluczo-
wymistrategicznym partnerem
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francuskie, niemieckie czy ukrainskie media

CALY SWIAT CZEKA
NA SEOWA JOE BIDENA
W POLSCE

Joe Biden podczas wizyty w Polsce wygtosi przemowienie
do narodu polskiego. Odniesie sie w nim do tego, co dzieje
sie za naszg granicg i wysle jasne sygnaty Ukrainie i Rosji

Dorota Kowalska

wewszystkich dziataniach, ktére
s3 podejmowane na rzecz Ukra-
iny. I'tak Polska jest postrzegana
na $wiecie, tak postrzegana jest
tez przez naszego partnera, kto-
rymsg Stany Zjednoczone - pod-
kresla Piotr Cwik. Przypomniat,
Ze pozawizyta prezydenta, ktora
bedzie druga wizyta w ciagu
roku, mieliSmy takze wizyty wi-
ceprezydent USA Kamali Harris,
sekretarza obrony USA Lloyda
Austina oraz sekretarza stanu
USA Antony’ego Blinkena. - To
wszystko pokazuje, ze kontakty
sa dobreibardzo potrzebne. Po-
nadto przekiadaja sic onenawy-
mierne wsparcie dla Ukrainy, ale
tez przektadajg sie na poziom
bezpieczenstwa Polski we
wszystkich dziataniach, ktore
podejmuje prezydent - méwit.

O znaczeniu tej konkretnej
wizyty Joe Bidena w Polsce
Swiadczy fakt, ze pisza o niej
amerykanskie, francuskie, nie-
mieckie czy ukrainskie media.

»Prezydent USA Joe Biden
odwiedzi Polske, kluczowego so-
jusznika Stanow Zjednoczonych
w ramach NATO, kraju, w kto-
rym stacjonujg tysigce amery-
kanskich zomierzy, i ktory sta-
nowi centrum transfer6w broni
z Zachodu na Ukraine” - infor-
muje amerykanska stacja CNN.
W podobnym tonie wypowia-
daja sie dzienniki ,,Washington
Post” i ,,New York Times”, ser-
wisy informacyjne CNBS, VOA,
TheHill, Axios.

Agencja Bloomberganazywa
Polske gtoSnym zwolennikiem
skoordynowanej odpowiedzi

I
KIRBY: JOE BIDEN CHCE

M.IN. PODZIEKOHAC POLAKOM
7 A HOINOSC JESLI CHOD/I

O PRZYJECIE PONAD MILIONA
UKRAINSKICH UCHODZCOW

O znaczeniu tegorocznej konkretnej wizyty Joe Bidena w Polsce swiadczy fakt, ze pisza o ni

NATO na inwazje Rosji na Ukra-
ine, ktorej prowadzonanapelng
skale faza rozpoczeta sie 24 lu-
tego 2022 roku.

"W Polsce zamieszkato okoto
1,5 miliona uchodzcéw z Ukra-
iny” - przypomina Bloomberg.

»Poprzez swoja drugg wizyte
w Polsce w ciggu jednego roku
prezydent USA podkresla ,,zna-
czenie polityki bezpieczenstwa
(tego) kraju i wysyta jasne sy-
gnaty Ukrainie i Rosji” - ocenia
portal Deutsche Welle. Serwis
opisuje rowniez silne histo-
ryczne wiezitaczace USAiPolske
istwierdza, ze od momentu ro-
syjskiej inwazji na Ukraine rela-
cje miedzy Waszyngtonem
a Warszawg osiagnety ,,punkt
szczytowy”.

Wizyte prezydenta Bidena
w Polsce zapowiedzial takze
dziennik ,,Berliner Zeitung” i ty-
godnik ,,Stern”. Podroz prezy-
denta USA do Polski odnotowat
francuski dziennik ,,Le Parisien”,
portal francuskiego tygodnika
,»,Le Point”, kanadyjski dziennik
,»National Post”, australijski ser-
wis informacyjny ABC News,
szwajcarski serwis Swiss.info,
izraelski Times of Israel, turecki

Polska
Poniedziatek, 20.02.2023
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ej amerykanskie,

dziennik ,,Hurriyet”, potudnio-
wokoreanski ,,Korea Times”, in-
dyjski ,,The Hindu” czy stacja Al-
Arabija. Zapowiedziata jg takze
ukrainska agencja Ukrinform
iportal Ukrainska Prawda. O zna-
czeniu wizyty prezydenta USA
pisza amerykanskie osrodki ana-
lityczne Atlantic Council i Heri-
tage Foundation.

,»Wizyta prezydenta Bidena
w Polsce odbywa sie w krytycz-
nymmomencie rosyjskiej wojny
zUkraing i tuz po kolejnych chin-
skich prowokacjach przeciwko
Stanom Zjednoczonym.
W zwigzku z tym zaréwno przy-
jaciele, jak i wrogowie beda
uwaznie jg obserwowac. Prezy-
dent powinien nadal angazowac
sie wbezpieczenstwo transatlan-
tyckiei zacieSniac¢ wazne wiezi
zEuropa Wschodnig, dynamicz-
nym regionem, ktory wytania sie
jako wzmocniona sita w Euro-
pie” -uwaza Daniel Kochis z He-
ritage Foundation.

»Polacy majgracje. To, coob-
serwujemy na Ukrainie - znisz-
czone miasta, zmasakrowani cy-
wile, porwane dzieci, szabrow-
nictwoigrabiez, proby zlikwido-
wania ukrainskiej kultury - roz-

FOT. SZYMON STARNAWSKI

przestrzenig sie, jesli Putin nie
zostanie pokonany na Ukrainie”
- pisze Daniel Fried, byly amba-
sador USA w Polsce, w artykule
dla Atlantic Council.

Dowizyty Joe Bidenanad Wi-
sta odni6st sie takze Mark Brze-
zinski, obecny ambasador USA
wnaszym kraju.

- Nigdy wczeSniej prezydent
USA nie byt w Polsce dwa razy
w ciggu roku. To jest ogromny
zaszczyt. Prezydent Joe Biden
wyglosi wazne przeméwienie
natemat stosunkéw amerykan-
sko-polskichifundamentalnego
znaczenia konfliktu ukrain-
skiego dla przysztoSci demokra-
cji. Jest to wiec przemowienie
oogromnym, historycznym zna-
czeniu - moéwit w rozmowie
z Telewizja Republika.

Joe Biden, oprécz przemo-
wieniaw Arkadach Kubackiego,
spotka sie z prezydentem An-
drzejem Duda, weZmie tez
udziatw Nadzwyczajnym Szczy-
cie Bukaresztanskiej Dziewiatki
NATO.

- W Srode poza wewnetrz-
nymi spotkaniami z pracowni-
kami ambasady USA prezydent
Biden spotka sie z B9 - Buka-
resztanska Dziewiatka. Przy-
wodcami dziewigciu krajow Eu-
ropy Srodkowej, ktére tworza
wschodnig flanke NATOibedzie
todlaniego okazja, by wyshuchac¢
i pozna¢ potrzeby w zakresie
bezpieczenstwa oraz poznac sy-
tuacje wojskowa naszych sojusz-
nikow ze wschodniej flanki
i przekazac, jakie sa plany, co
do kolejnych krokéw - wyjasnit
amerykanski ambasador w War-
szawie.

Mowit o tym, Ze caly Swiat
widzial, jak Polacy pomagaja
ukrainskim uchodZcom.

- Jak pozwoliliScie im miesz-
kac z wami w waszych domach
i mieszkaniach. Jak daliScie
schronienie, jedzenie, szkote
iopieke zdrowotna. Iwszystko,
czegobeda potrzebowac, aby zy¢
jak dobrzy, normalni ludzie,
jakby tu w Polsce byli we wta-
snym kraju. To jest piekna opo-
wies¢, a Polska jest widzianajako
humanitarne supermocarstwo
ze wzgledunawasze czyny. Robi
to wielkie wrazenie. I bedziemy
oczywiScie o tym w sposob
szczegOlny wspominac podczas
tej wizyty - stwierdzit. Dodal, ze
kazdy centymetr kwadratowy
terytorium NATO zostanie obro-
niony, ze Polska jest bezpieczna
ijest zabezpieczona.

- Mysle, Ze tawizytawyraznie
pokaze jednos¢ celu miedzy
Amerykanami a Polakami oraz
wspolng definicje zagrozenia.
Bedzie zimno, ubierzcie sie cie-
pto, ale nie przegapcie tego. To
jedyny taki moment. Spotkajmy
sie - zakonczyt dyplomata, za-
praszajac wszystkich na spotka-
nie z prezydentem Joe Bidenem
w Arkadach Kubickiego.

Moznasie spodziewaé, ze Po-
lacy na ten apel odpowiedza.
W kazdym razie uwaznie wstu-
chajg sie w stowa amerykan-
skiego przywodcy wygtoszone
wPolsce. PAP
Wspotpraca: Lidia Lemaniak
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Terapeutyczne zimno

W masci pomaga usungeé
bol kazdego pochodzenia

Pierwsza na Swiecie zielarska krioterapia jako
wsparcie dla stawow, miesni i kregostupa

Wsparcie dla obolatych kolan, tokci, bioder oraz korzonkéw rwgcych na zmiang pogody.
Pomoc w bdlu po wypadkach, zabiegach i kontuzjach. Tak méwig o tej chtodzacej masci
specjalisci i dodaja: .,juz niedtugo mozesz zmniejszy¢ kitucie, tamanie i pieczenie

w ciele. To doskonate potgczenie leczniczych wtasciwosci krioterapii oraz ziét".
Odbierz fenomenalna masé na kregostup i migénie juz za 0 zi*

Mozesz za darmo
wesprzec uktad ruchu

Chcesz wreszcie bez bolu chodzi¢,
schyla¢ si¢ i wstawac z fotela? Wy-
biera¢ si¢ na piesze wycieczki bez
obaw, Ze mozesz z nich nie wré-
Ci¢? Z przyjemnoscig chodzi¢ na
zakupy 1 na pocztg, bez rwania
w kolanach i kregostupie? Od-
wiedza¢ bliskich i znajomych bez
obaw, ze akurat wtedy dopadnie
Cie dretwienie koniczyn?

- Chtodzaca mas¢
4 /' kazdego postawi na
). nogi” - zapewnia Adrien
Moreau, francuski eks-

pert ds. ortopedii. ,,Juz od

1. uzycia koi podraznienia i uwal-
nia od zesztywnienia stawow. Daje
ulge od bolesnych przykurczy
i obrzekéw. Znieczula miejscowo
w krotkim czasie i pomaga zniwe-
lowa¢ stany zapalne. Twdj wiek nie
jest problemem. Nie ma tez zna-
czenia, od jak dawna trapig Cie do-
legliwosci ruchowe. Ta mas¢ dziata
doskonale na $wieze stluczenia,
ztamania i oparzenia. Jest réwnie
rewelacyjna na wieloletnie zwyrod-
nienia stawéw” — dodaje Moreau.

-~

Specjalistyczna mas¢ jest juz udo-
stepniona do uzytku prywatnego.
Dzieki staraniom wspaniatych
specjalistow 1 ekspertéw teraz
masz ja dostownie na wyciagnie-
cie reki. Chcesz wyprobowal
mas¢ chlodzaco-kojaca GRA-
TIS i bez wychodzenia z domu?

| Masé, ktéra pomaga zmniejszy¢ bél zimnem,

tylko teraz jest rozdawana ZA DARMO!
i Zadzwon pod numer telefonu podany na dole

strony i odbierz jedno ze

: 100 opakowan w gratisowej puli.

»len genialny $rodek jako pierw-
szy laczy w sobie az 2 przefomowe
osiagniecia. Sg to krioterapia i zio-
lolecznictwo” — wyjasnia Moreau.
Krioterapia, czyli leczenie zim-
nem, byla stosowana juz przez
starozytnych Egipcjan. O sku-
tecznosci krioterapii zaswiadczaja
najwazniejsze naukowe instytucje,
specjalisci i eksperci. W naszej
masci efekt chlodzenia znieczula
obolale miejsca i relaksuje na-
picte migénie. Do tego ekstrakty
rodlinne wysokiej jakosci juz od
1. posmarowania » mogg zmniej-
sza¢ dyskomfort, opuchlizne, za-
czerwienienia » dzialajg antyreu-
matycznie » wzmacniajg miesnie,
stawy oraz ko$ci » i przywracajg im

elastyczno$¢. Z ta mascia codzien-
nie $rednio 199/200 oséb wraca do
pelnej aktywnosci ruchowe;.

»W naszym $rodowisku jestesmy
zdania, Ze ta mas¢ jest w stanie po-
moc kazdemu, niezaleznie od wie-
ku oraz zaawansowania proble-
mow ze stawami” — méwi Moreau.

Ekspresowe
zmniejszenie bdlu

Juz 3,5 miliona oséb z catej Europy
dzigki tej masci zmniejszylto tama-
nie i trzeszczenie w stawach, rwa-
nie w plecach oraz wrazenie ,,0to-
wianych nég” pod koniec dnia.
A rezultaty diugofalowe sg wprost
imponujace! Regularne stosowa-
nie masci uwalnia od dretwienia,

To nie jest btad drukarski!

ROZDAJEMY 100 OPAKOWAN MASCI GRATIS*

Dlaczego tak wiele oséb ja poleca?

. Chtodzaca maséé jest:

¥ SKUTECZNA | BEZPIECZNA

- @ NIE WYZIEBIA

. CALEGO CIALA

. & WYGODNA W UZYCIU

. @ NIE OBCIAZA ORGANIZMU

i @ WYSTARCZA )
NA 568 STOSOWAN

woodbunduwis - uweinbeyy

niedowladéw i przykurczy. Az
86% uzytkownikow zaswiadcza,
ze teraz z przyjemnoscia chodza
na diugie spacery.

Sprawnosc bez
kosztow jedyna
taka okazja!

Oséwiadczenie Adriena Mo-
reau: ,stworzylismy metode,
ktdra czerpie wszystko co naj-

Rozdajemy ZA DARMO 100 opakowan!*
1\ I-. *

3 i T ""‘-,'

: = - - —_—

L—— ‘-—4
g Zmniejszyé bl i tamanie
& Ograniczyé ataki
g Zwigkszy¢ ruchomosgé
& Wzmocnig miesnie,

¥ Zmniejszy¢

lepsze z krioterapii oraz ziolo-
lecznictwa. Ma ona postaé wy-
godnej w stosowaniu masci,
ktora wspiera redukcje bolu
kosci, miesni i stawéw. Dlaczego
rozdajemy tak przelomowy pre-
parat ZA DARMO? Nie jeste$Smy
instytucja charytatywna. Wiemy,
ze efekty stosowania naszej masci
wzbudza zachwyt i juz wkrétce
zrobi si¢ 0 niej glo$no rowniez w tej
czeéci Europy. A wtedy zaleja nas
zamowienia. Jest to wiec jedyna
tak dobra okazja, by wyprobowa¢
te mas¢ na naprawde korzystnych
warunkach. Potem na pewno be-
dzie duzo drozsza”.

Chcesz zyska¢ szanse¢ na reduk-
cje bolu i odzyskanie sprawnosci
GRATIS? Zadzwon pod poniz-
szy numer!

B4l zmniejszy sig, jak reka odjat.
Odbierz stoiczek masci za 0 zi!

Zadzwon: 71728 19 77

Ofeta wazna do 06.03.2023

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

7

0510728107

Twoja recepta na zdrowie.
Chiodzaca mag¢ pomoze Ci:
podagry
stawéw w 90%

sciegnaii kosci
Y

mrowienije
i skurcze

. ,Szkoda, Ze nie

i wymyslili jej pg
: 30 lat temu”
Z poczgtku sie tej

: Slatam, ze bedzie
L mi po niej zim- :
: no. Jednak mas¢ chlodzi tylko
¢ tam, gdzie si¢ posmarujesz i to
* tak przyjemnie. Uzylam jej na :
: biodro, ktére doskwierato mi
- od 30 lat! BSl zmniejszyt sig :
: blyskawicznie. Nie odczuwam
juz dyskomfortu, a ruch znow :
- sprawia mi przyjemnosc.
' Zofia, 60 lat, Sopot '
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0 mojego gabinetu tra-

fita szeScioletnia dziew-

czynka - opowiada

ks. dr Jerzy Smolen,

psychologipsychoon-

kolog pracujacy w po-
radni zdrowia psychicznego. -
Zazyla tabletki rutinoscorbinu,
ktéry znalaztaw domu. Na pyta-
nie, dlaczego to zrobita, odpo-
wiedziata, ze nie chciata sierano
obudzic.

Trudno dorosnaé

Najpierw pandemia, ktéra
odcieta dzieci od rowiesnikow.
A potem powr6t do szkot, dla
wielu trudniejszy niz pande-
miczna izolacja. Wybuch wojny
w Ukrainie i obawy o bezpie-
czenistwo, do tego problemy
znauka, poczucie niezrozumie-
nia, przemoc réwiesnicza lub
seksualna, nadmierne oczekiwa-
nia dorostych - tak powstaje
prawdziwie wybuchowa mie-
szanka, z ktorg trudno sobie po-
radzic.

Zdaniem dr. hab. n. med. Ma-
cieja Pileckiego, kierownika od-
dzialu psychiatrii dorostych,
dziecii mtodziezy Szpitala Uni-
wersyteckiego w Krakowie,
do proby samobojczej prowadzi
wiele indywidualnych drog. -
Dojrzewanie jest jednym z naj-
wiekszych kryzyséw normatyw-
nych, stad tez mtodzi ludzie sa
bardziej wrazliwi na r6znegoro-
dzaju problemy i trudnosci,
ktore ich spotykaja. Bez watpie-
nia tym, co przyczynia sie dona-
rastania czestosci prob samobdj-
czych, jest kryzys relacji rodzin-
nych. Wielu tych, ktorzy podej-
muja dziatania autoagresywne,
mowi tez o problemach, jakie
spotykajgich w grupie réwiesni-
czej: przemocy czy wyklucze-
niu.
Mtodzi ludzie potrzebuja
wtedy szczegdlnego wsparcia ze
strony dorostych. Jesli pomocy
nie otrzymaja, kryzys moze tak
przybrac nasile, Ze doprowadzi
dopodjecia préb samobdjczych.
Dr Agnieszka Fusifiska-Korpik,
koordynator merytoryczny pro-
gramu profilaktyki samobojstw
dzieciimtodziezy w Szpitalu Kli-
nicznym im. dra J6zefa Babin-
skiego w Krakowie:

- Przemoc réwiesnicza przy-
bieranasile, mlodziludzie trud-
niej sie ze sobg socjalizujg. Kiedy
wchodze do szkoty, coraz rza-
dziej spotykam zgrane zespoty
klasowe, dobrych liderow. Poja-
wiajg sie problemy z ksztattowa-
niem i rozumieniem wtasnych
potrzeb, szanowaniem granicin-
nych, ale tez systemowym re-
agowaniem na krzywde dziecka,
kiedy do niej dochodzi. Mie-
wamy problem z tym, Zeby sta-
nowczoijednoznacznie reago-
wacnardzne problemy, zbyt cze-
stojebagatelizujemy. Natomiast
dzieci, dorastajac, szukaja swo-
jej tozsamosci, odpowiedzi
na pytania: kim jestem, jakie
mam miejsce w Swiecie. To bar-
dzo trudne, wiec wymagaja
w tym wsparcia dorostych - za-
uwaza pani doktor.

Znaczenie ma rowniez roz-
woj sieci internetowej, ktory
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Nie chcialam rano si¢ jui obudzic

Na poczatku lutego wszystkie miejsca na oddziatach psychiatrii
dzieciecej w Polsce byty zajete, a w niektorych szpitalach
obtozenie wynosito ponad 150 proc. Tylko do jednego
matopolskiego szpitala trafia dziennie pieciu mtodych ludzi

po probie samobojczej. Ich wiek sie obniza

Jolanta Tecza-Cuwierz

przyczynit sie do powstawania
wielu niebezpiecznych zjawisk
ipatologii. W niejednym domu
lekcje online staty sieareng pelng
przemocy: od szykanowania
na czacie, przez przerabianie
zdjec, po publikacje filmow. -
Trauma lub odrzucenie, ktérych
doswiadcza sie w sieci, s zwie-
lokrotnione. Nie bez znaczenia
sa rowniez wiadomosci o samo-
béjstwach nastolatkow. Dawniej
opodobnych wydarzeniach do-
wiadywali sie najbliZsi, dzisiaj in-
formacjarozprzestrzenia sie bar-
dzoszybkoibardzoszeroko - za-
uwaza dr hab. Maciej Pilecki.

Nadal czuje lek

- Tobyto pewnej lipcowej nie-
dzieli. Kuba dos¢ dtugo nie wra-
catzpodwdrka, probowatem sie
do niego dodzwoni¢. Najpierw
odpisat, ze zaraz wraca, potem
juz nie odebrat - wspomina oj-
ciec16-latka. - Wreszcie oddzwo-
nitkolega. Kuba wystatkoledze
SMS-a, ze zazyt duza liczbe table-
tek przeciwbdlowych, poniewaz
nie mogltsobie poradzic¢ z proble-
mami w szkole. Kolega natych-
miast zadzwonit na numer alar-
mowy 112, a potem dat znac ta-
cie Kuby. - Zanim do nich dobie-
glem, na osiedle przyjechata po-
licja, a po chwili karetka pogoto-
wia. Lekarz przeprowadzit
na miejscu szybkie badanie,
na szczesScie nic zlego sie nie
dziato. P6Zniej syn trafitna SOR,
na ptukanie zotgdka. Chociaz nie
byto zagrozenia zycia, noc spe-
dziliSmy w szpitalu. Lekarka po-
wiedziata mi, Ze pierwsze, coin-
ternet pokazuje mtodym lu-
dziom szukajacym pomyshy, jak
sie zabic, towiasnie tabletki prze-
ciwbolowe.

Na drugi dzien 16-latek trafit
na konsultacje psychiatryczng
do szpitala. Zapadia decyzja
0 pozostawieniu go na obserwa-
cji przez kilka tygodni. Wyszedt
w duzolepszej formie. Alenale-
kach. - Najwiekszym proble-
mem po opuszczeniu szpitala
byto znalezienie terminu do psy-
chiatry. Pierwsza konsultacja,
jaka mi zaproponowano, miata
sie odby¢ w styczniu, czyli pot
roku po zdarzeniu. Obdzwania-
tem kolejne lecznice i udato mi
sie znalez¢ szybszy termin. Dzi-
siaj Kuba jest pod kontrolg psy-
chiatry, chodzi na terapie do psy-

Statystyki prob samobéjczych wsrod dzieci sg zatrwazajace

chologa. Ciesze sie, bojest wnig
zaangazowany, co w przypadku
nastolatka nie zawsze jest oczy-
wiste - méwi ojciec Kuby. I do-
daje: Co czutem? Na pewno
strach o zycie syna. Od tej sytu-
acji mineto kilka miesiecy, jed-
nak nadal czuje lek za kazdym
razem, gdy Kuba wychodzi
z domu albo nie odbiera tele-
fonu.

Zatrwazajgce statystyki

Komenda Gtéwna Policji po-
daje, ze od stycznia do pazdzier-
nika 2022 roku w Polsce doszto
do co najmniej 1715 prob samo-
béjczych podjetych przez nasto-
latki, z czego 127 zakonczylo sie
Smiercig. Dane dotyczace catego
2022r.nie s3 jeszcze znane, ale
nawet udostepnione statystyki
wskazujg nawzrost - w2021 roku
zarejestrowano 1496 prob samo-
bojczych, co byto wzrostem az
077 proc. wstosunku do2020r.

Kazde dziecko po probie sa-
moboéjczej zawsze wymaga kon-
sultacji psychiatrycznej i po-
winno trafi¢ na szpitalny oddziat
ratunkowy. Edyta Biernacka,
psychoanalityczka w Oddziale
Leczenia Zaburzen Osobowosci
iNerwic Szpitala Klinicznegoim.
J. Babinskiego w Krakowie: - JeShi
dziecko trafia na SOR po probie
samobojczej, moze byc¢ skiero-
wane i jakis czas leczone w od-
dziale na przyktad toksykologii
czy chirurgii, kiedy tego wymaga
jego stan. Powinno by¢ w tym

czasie skonsultowane przez psy-
chiatre albo psychologa, ktory
pomoze podjac decyzje o sposo-
bie dalszego leczenia.
Na wszystko muszg wyrazi¢
zgode rodzice, wiec jesli z jakie-
go$ powodu chcg ukry¢ praw-
dziwy charakter zdarzenia, to
nikt nic nie moze zrobi¢. Znana
mi jest sytuacja, gdy chtopak
specjalnie przedawkowat leki
na wycieczce szkolnej, bo wie-
dziat, ze wtedy szkota bedzie
musiata interweniowacizmusi¢
rodzicoéw do podjecia przynaj-
mniej konsultacji. Po zakoncze-
niu hospitalizacji internistycznej
dzieckomoze zostac skierowane
do leczenia ambulatoryjnego.
W idealnej sytuacji opieka po-
winna zostac objeta catarodzina,
najlepiej przez zespot specjali-
stow. Powinni zdiagnozowac
problem i pokierowac lecze-
niem. Terapia - w zaleznoSci
od rodzaju probleméw, ktore
stoja za préba samobdjczg -
moze trwac nawet do kilku Iat.
Dr hab. Maciej Pilecki: - Ro-
dzice nie mogg zapobiec psy-
chiatrycznej konsultacji dziecka
po probie samobbjczej. Jesli nie
zgadzaja sie na terapie, ich decy-
zje moze zmieni¢ Sad Rodzinny.

Miejsce nawage ztota

Na poczatku lutego media
podaty, ze wszystkie miejsca
na oddziatach psychiatrii dzie-
ciecej w Polsce sa zajete,a wnie-
ktorych szpitalach obtozenie wy-
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nosi ponad 150 proc. Dhugie ter-
miny do psychiatrow dziecie-
cych oraz na terapie grupowa to
podstawowe problemy, jakie
zglaszaja rodzice dzieci i nasto-
latkow po prébie samobbjczej.
Tygodnie, a nawet miesigce
oczekiwania to zbyt diugo. Do-
tyczy tonie tylko terapii na NFZ,
aletezw prywatnych oSrodkach.
Tam takze trzeba czekac, atakze
zaplacié, i to niemato. Konsulta-
cja u psychiatry dzieciecego
kosztuje od ok. 200 do nawet
600 zt (W Warszawie).

Dr hab. Maciej Pilecki: -
W Malopolsce obserwujemy
okresowe braki miejscna oddzia-
tach psychiatrii dzieciecej, ale je-
steSmy w stanie zachowac ptyn-
noS¢ przy wsparciu SOR-6w, od-
dziatéw pediatrycznychioddzia-
16w psychiatrii dla dorostych.
W wyjatkowych sytuacjach pa-
cjenci przyjmowani sg do od-
dziatow stacjonarnych dla doro-
stych. Niestety, system monito-
rowania dostepnosci miejsc nie
dziata poprawnie - dodaje.

Gdy rodzic ma podejrzenia,
ze zjego dzieckiem dzieje sie co§
ztego, moze skorzystac z po-
mocy: konsultacji u psychologa
szkolnego, wizyty w Centrum In-
terwencji Kryzysowej lub w §ro-
dowiskowej poradni psycholo-
gicznej, ktora oferuje przyspie-
szong Sciezke diagnozy czy kon-
sultacjii pomaga rozstrzygnac,
na ile sprawa jest tak pilna, ze
trzeba poszukac pomocy lekarza
psychiatry, anaile wystarczajace
beda oddziatywania terapeu-
tyczne.

Szukajac pomocy, mozna za-
dzwoni¢ nanumer Telefonu Za-
ufaniadla DzieciiMtodziezy 116
111 czy Dzieciecy Telefon Zaufa-
nia Rzecznika Praw Dziecka 800
121 212. Pomoca powinien tez
stuzy¢ lekarz pierwszego kon-
taktu. Mozna wreszcie poszukac
pomocy psychiatrycznej. Jakin-
formuje wojewddzki konsultant
- w zalezno$ci od pory roku ire-
jonu - czas oczekiwania wynosi
tu od kilku dni do wielu tygodni.

Osamotnienieilek

Dlaczego jest tak Zle ze sta-
nem psychicznym polskich
dzieciimtodziezy? Co powoduje
tak ogromne pogorszenieich do-
brostanu?

- Mtodzi ludzie czesto majg
trudnoscizidentyfikacjgiwyra-
zeniem swoich emocji. Jesli do-
datkowo nie majg w swoim oto-
czeniu nikogo, z kim mogliby

o tym porozmawiacd, nikt im
W tym nie towarzyszy, to wszyst-
kie te uczucia i doSwiadczenia
kumulujg sie w nich, buzuja
w Srodku. Samookaleczenia
mogg traktowac jako sposéb
na roztadowanie napiecia, po-
czucie ulgi, ktore jednak nie roz-
wigzuje problemu i jest niebez-
pieczne. Niestety nierzadkotoje-
dyny sposob, jaki znaja, a ktory
pozwala cho¢ na chwile wyta-
czy¢nieprzyjemne mysliiniepo-
koje. Dla niektorych z nich, kto-
rzy odczuwaja pustkeirezygna-
cje, tomoze byémoment, w kto-
rym po prostu ,,co$” czuja. Fi-
zyczny bol, ktory sobie zadaja,
odwraca ich uwage od emocjo-
nalnego bolu, zktorym sie zma-
gaja - komentuje Monika Orkan-
Eecka, konsultantka telefonu za-
ufania 116 111. - Samookalecza-
jacy sie mtody cztowiek moze
mie€ poczucie, Ze jest bezna-
dziejny, niekochany, niepo-
trzebny lub nienawidzi siebie.
Dlatego nalezy pamietac, ze sa-
mookaleczeniaiinne zachowa-
niaautodestrukcyjne, tosygnat,
Ze dziecko potrzebuje pomocy -
dodaje.

W raporcie Fundacji Dajemy
Dzieciom Site zawarto tez dane
dotyczace lekow i fobii, ktore sg
jednym z najczeSciej zgtasza-
nych zaburzeni psychicznych
wiérod dzieciimtodziezy. W 2022
roku az10 082 mtode osoby mo-
wily otym, ze odczuwaja perma-
nentny lek i niepokdj, ktore ne-
gatywnie wptywaty na ich co-
dzienne funkcjonowanie i ak-
tywnos¢ (dziewczynki - 69 proc.
vs. chtopcy - 30 proc.). Tematy
dotyczace lekow wystepowaty
Srednio 27,6 razy dziennie. Pod-
czas rozméw z konsultantami
dzieci moéwily o strachu
przed kolejnym dniem, poczu-
ciu bezsilnosci, ktopotach wre-
lacjach z rowieSnikami, proble-
mach ze snem czy koncentracjg
inauka. Dzieci zglaszajq tez, ze
padajg ofiarg przemocy - ze
strony rowiesnikow i rodzicow.
W 2022 roku w telefonie zaufa-
nia 116 111 zarejestrowano 4 049
kontaktow dotyczacych prze-
mocy w domu (Srednio 11,1 kon-
taktow dziennie) oraz 2 786 kon-
taktow dotyczacych przemocy
réwiesniczej (Srednio 7,6 dzien-
nie). Odnotowano réwniez 997
kontaktow dotyczacych wyko-
rzystywania seksualnego dzieci
(Srednio 2,7 telefondwdziennie).
Wspoétpraca: Blanka
Aleksowska

TELEFON ZAUFANIA

Numer 116 111 to telefon
zaufania Fundacji Dajemy
Dzieciom Site . Roczne
funkcjonowanie linii to
obecnie koszt ok. 5 min
ztotych. W tej chwili tele-
fon dziata wytgcznie dzie-
ki zbiorkom. Dziatalnos¢
FDDS mozna wesprzec
m. in. przekazujac 1,5
proc. podatku, wpisujgc
w deklaracje podatkowa
KRS 0000 20 44 26.
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NARODOWY BANK POLSKI INFORMUJE:

Akademia NBP podj¢ia wspolprace
z Akademia Kopernikanska.

Efektem wspolpracy bedzie realizacja specjalnego programu edukacyjnego
w zakresie bankowosci centralnej oraz dorobku naukowego Mikolaja
Kopernika i innych ekonomistow upami¢tnionych monetami

i banknotami kolekcjonerskimi NBP.

Zobacz wyjatkowy banknot kolekcjonerski Mikotaj Kopernik.

Dowiedz sie wiecej o inicjatywach edukacyjnych Narodowego Banku Polskiego podczas
Swiatowego Kongresu Kopernikariskiego w dniach 19-21 lutego 2023 r. w Toruniu.

Patroni medialni:

obserwator BANK 1 KREDYT S
ﬁnansowy,pl ) "BANK & CREDIT Wiecej informacji na:

akademia.nbp.pl
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Apokalipsa, mutacje, transfer genow.
CZY LUDZKOSC PRZEGRA 7 GRZYBAMI:

Nie bakterie, nie wirusy, a grzyby pokonajg ludzkosc¢ - to wizja z bijgcego rekordy
popularnosci serialu ,The last of us”. Czy to mozliwe? Czy grzyby, przy spetnieniu
pewnych ewolucyjnych i fizjologicznych warunkow, bedg mogty zrobic¢ z ludzi podlegtych
sobie niewolnikdow-zombie?

ie bedzie terapii, szcze-

pionki, nawet profilak-

tyki. Ludzkosc¢ sie nie

obroni. Po prostu prze-

gramy - takie stowa pa-

dajg w telewizyjnej de-
bacie naukowcow w roku
1968. Atmosfera w studio jest
duszna od papierosowego
dymu, a o odpowiedni poziom
dobrego humoru dba prowa-
dzacy. Ale nastréj mija, gdy je-
den z naukowcow przedsta-
wia stuchaczom przerazajaca
wizje apokalipsy wywotanej
przez grzyby. To oczywiscie
wizja filmowcéw, ale czy az tak
odlegta od rzeczywistosci?
Czy reprezentaci Swiata przy-
rody, ktérzy powszechnie ko-
jarza nam sie z kulinariami, je-
sienng, rodzinng wyprawg
do lasu, sg organizmami
o niszczycielskich zdolno-
Sciach?

Wizja i fikcja

W serialu (a wczesniej grze
komputerowej) ,,The last of
us” apokalipsa, zniszczenie
Swiata jest jedynie wyjSciem
do osadzenia przygod gtow-
nych bohateréw. Literatura,
filmografia zna wiele tego typu
zabiegdw, od klasyki w rodzaju
»Wojny Swiatow”, ,,Ostatniego
brzegu”, po ,,Jestem legendy”
czy ,,World War Z”. Dwie ostat-
nie popozycje taczy przyczyna
zagtady ludzkosci - pandemia
wywotana przez tajemniczy
wirus i proby znalezienia anti-
dotum na skutki choroby. A te
sg przerazajgce - ludzie zamie-
niajg sie w krwiozercze, bez-
wolne zombie, atakujgce zdro-
wych za pomoca ukaszen. Po-
gryziony, zainfekowany czto-
wiek w kilka minut zamienia
sie w potwora. Traci osobo-
wos¢, intelekt, pamiec, uczu-
cia, duchowos¢. Cho¢ zacho-
wuje czynnosci zyciowe, to
w rzeczywistoSci umiera,
przestaje by¢ czlowiekiem,
staje sie zywicielem - nosicie-
lem obcego organizmu.

W ,,The last of us” ludzi in-
fekuja grzyby za pomoca mi-
kroskopijnych zarodnikow
unoszacych sie w powietrzu.
Ludzkos¢ jaka dziS znamy gi-

nie w niecaly tydzien. Wy-
obrazenie? Wizja? Science fic-
tion?

- To tylko wizja - uwaza dr
hab. Piotr Mleczko z Instytutu
Botaniki Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego. - OczywiScie, ist-
nieja gatunki grzybow, ktore
infekujac inne organizmy
zmieniajg ich zachowanie.
Modyfikacje sprawiaja, Ze za-
atakowane rosliny lub zwie-
rzeta staja sie ,,baza” dlaroz-
woju danego grzyba, ale tez
wspomagaja jego rozprze-
strzenianie - moéwi dr hab.
Piotr Mleczko z Instytutu Bo-
taniki Uniwersytetu Jagiellon-
skiego.

- Znamy caly szereg organi-
zmow infekujacych zywiciela
i ,przejmujacych” nad nim
kontrole - grzybow (z rzedu
Entomophthorales, z rodzin
Cordycipitaceae, Ophiocordy-
cipitaceae) czy nawet zwie-
rzat, jak przywry Leucochlori-
dium spp. rozwijajace sie
w czutkach §limaka - podkre-
§la Dariusz Dziektarz, mikro-
biolog publikujacy popularno-
naukowe artykuty w interne-
cie (na Twitterze).

lomasz Chudzyniski
Robia to, czego chce szerokoi zaliczano do niego za-
grzyb rowno gatunki, ktére atakujg
Juzszybkirzutokadoency- stawonogi - owady, pajeczaki,

klopedii przypomina wiedze
z lekcji biologii: ,,grzyby sg or-
ganizmami cudzozywnymi”.
Kolejne fragmenty: ,,Grzyby
mogaby¢ saprotrofami odzy-
wiajacymi sie martwa materig
organiczng, lub pasozytami
rozwijajacymi sie kosztem in-
nych, zywych organizméw”.
Znamy wszyscy przyktady
grzybow porastajacych drzewa,
ktore powoduja ich obumiera-
nie. Moga tez wywotywaé mu-
tacje swojego partnera, wspo-
magajac jego 1ozwoj i wzrost.

,»Grzyby zasadniczo s3 nie-
zdolne do aktywnego ruchu,
w definicji tej sa jednak pewne
nieScistosci. Prymitywne
grzyby wielokomoérkowe wy-
twarzaja bowiem zdolne doru-
chu, jednokomorkowe, uwi-
cione zarodniki” - to jeszcze
raz encyklopedia.

W ,,Thelast of us” ludzi infe-
kuja, zamieniajac w zombie,
grzyby z rodzaju Cordyceps
(maczuznik).

- Jeszcze catkiem niedawno
rodzaj Cordyceps traktowano

anawet inne grzyby. Natomiast
dzis wiemy, ze grzyby te naleza
dokilku r6znych rodzajow, kla-
syfikowanych nawet wréznych
rodzinach. Sam rodzaj Cordy-
ceps zostat ograniczony do ga-
tunkéw, ktore infekujg niektore
owady - tlumaczy dr Piotr
Mleczko.

Jak grzyby zmieniaja

zachowanie owadow?

- Moga one np. powodowac,
ze owady beda przemieszczaé
sie w miejsca bardziej ekspo-
nowane po to, zeby grzyb mogt
w lepszy sposob rozprzestrze-
niac¢ swoje zarodniki - podkre-
§la Piotr Mleczko. - Spojrzmy
np. na gatunki grzybow zali-
czanych do tzw. owadomor-
kowcoéw (Entomophthorales),
infekujacych m.in. muchy. Za-
atakowany przez nie owad za-
czyna wykazywac zachowania
bardzo dla niego ryzykowne.
Przemieszcza sie wysoko
na zdzbta traw czy pedy innych
roslin i wyprostowuje odwtok,
wystawia go do gory. Dlaczego

Istniejg gatunki grzybow, ktore infekujgc inne organizmy - owady i rosliny, zmieniaja
ich zachowanie. Twércy gry i serialu ,,The last of us” proponuja wizje, w ktorej w taki

sposob infekowani sg ludzie
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naraza sie na atak zywiacych
sie owadami drapieznikoéw?
Dzieje sie tak dlatego, ze grzyb
Zyjacy w jego wnetrzu ,,zmu-
sza go” do takiego zachowania,
by zarodniki produkowane
przez specjalne strzepki wyra-
stajace z odwtoka tego owada
miaty wieksze mozliwosci za-
kazenia innych zywicieli.
Kiedy odwtok jest uniesiony,
rosna szanse, ze zarodniki za-
stymulowane przez przelatu-
jace obok owady zostang wy-
strzelone z tzw. strzepek,
znajda sie powietrzu i zakaza
inne muchy. Jest to juz bardzo
wyrazna zmiana zachowania
owada podczas jego zycia.
W koncowym efekcie grzyb
jednak powoduje jego obumar-
cie. Taka mucha jest dostownie
przez niego pozerana, cate jej
wnetrze zostaje strawione.
Bardzo podobnie zmiany w za-
chowaniu owadéw powodujg
grzyby z rodzaju Ophiocordy-
ceps atakujgce mréwki.

Piotr Mleczko przytacza
takze przyktady roslin, ktore
zainfekowane przez grzyby
zmieniaja swoje rozmiary. Za-
atakowana roslina roSnie po-
nad miare, co ulatwia rozprze-
strzenianie zarodnikow grzyba.

- Podobnym przyktadem sa
zmiany wywolywane przez
grzyby gtowniowe u niektorych
roslin dwupiennych, czyli ta-
kich, gdzie osobnik meski wy-
twarza pylniki, a zenski w kwia-
tach zalazki. To z tych zalgzkow
tworza sie, kiedy na znamiona
shupkow dostanie sie pytek, na-
siona. Zaatakowana przez
grzyba roslina zeniska zaczyna
wytwarzac pylniki, mimo, ze
normalnie wytwarzac ich nie
powinna. Natomiast w owych
pylnikach zamiast zieren pytku
beda wyksztatcane zarodniki
grzyba. Owady, ktore usiagda
na takiej roslinie poszukujac
nektaru, bedg zabieraty ze sobg
zarodniki grzybaiprzenosity je
nainne, zdrowe rosliny - méwi
Piotr Mleczko.

W ujeciu zachowan beha-
wioralnych, mielibySmy zatem
do czynienia ze zjawiskiem
agresji - inwazyjnym zdobywa-
niem terytorium.

Mechanizmy doktadnie pa-
sujacy do apokaliptycznej wi-
zjiz ,Thelast of us”.

Weryfikacja

W dyskusji naukowcow
otwierajacej apokaliptyczny
serial pada zdanie, ze ludz-
kosé, oile dosztoby do infekcji
wywotanych przez grzyby, nie
bedzie miata lekow, szczepio-
nek, ani nawet profilaktyki,
czyli narzedzi stuzacych
do zwalczania grzybow, tak jak
ma narzedzia do zwalczania
zakazen wirusowych czy bak-

teryjnych.
- Tonie jest prawda, a przy-
najmniej, nie catkowita.

Znamy grzyby, ktére wywo-
tujg choroby uludzi. Od scho-
rzen skory, wloséw, paznokci,
do powazniejszych grzybic na-
rzadow wewnetrznych, w tym
mozgu. Potrafimy te grzybice
leczy¢, wlasnie za pomocag le-
kow przeciwgrzybowych. Nie
sadze zatem, bySmy byli cat-
kowicie bezbronni, cho¢ rze-
czywiscie, szczepionki prze-
ciwko infekcjom grzybowym
nieistniejg - méwi dr Mleczko.

Ewolucja

Nauka nie zna dzis grzybow
infekujacych ssakii cztowieka
w taki sposob, by modyfiko-
wac ich zachowania tak, jak to
przedstawiono w filmie. W sce-
nie otwierajgcej serial ,,The last
of us” naukowiec zaznacza, ze
grzyby, np. te zrodzaju Cordy-
ceps, nie s3 w stanie przetrwac
temperatury powyzej 34 st. C,
czyli nizszej od temperatury
ciata ludzkiego.

- Istniejq takie grzyby, ktore
maja zdolnosc do przetrwania
w wyzszych temperaturach.
Is3 to grzyby, ktore wywotuja
infekcje grzybicze u czto-
wieka, ale tez grzyby takich in-
fekcji niewywotujace. Zatem
to tez nie jest prawda, ze
grzyby takich wlasciwosci nie
majq - podkresla dr Mleczko. -
Obecnie grzyby z rodzin Cor-
dycypitaceae czy Ophiocordy-
cypitaceae nie s grozne dla
kregowcow - gadow, ptazow,
ssakow. Nie majg mozliwosci,
aby zainfekowac cztowieka.
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Mroéwka zainfekowana przez maczuznika bojowego, jede z rodzajow grzyba Cordyceps. Owady staja sie ,,baza”

dla rozwoju grzyba, ale tez wspomagaja jego rozprzestrzenianie

Dr Piotr Mleczko zwraca
uwage na mechanizm pozwa-
lajacy grzybom na uzyskiwanie
nowych, dotychczas nieposia-

- Organizmy mogg nabywac
nowe cechy poprzez mutacje,
aleniejest tojedyna droga. Jest
jeszcze inne zjawisko obecne

noéw. Oznacza, ze geny z jed-
nego organizmu moga w okre-
Slony sposob przenieS¢ sie
do drugiego. W efekcie orga-

duza role w ewolucji grzybow
kiedys, prawdopodobnie od-
grywa tez dzisiaj, nie tylko
zreszta grzybow, ale réwniez

FOT. BERNARD DUPON'I.'

MAGAZYN @

nych jako prawdopodobne
szczatki grzybow (odnaleziono
je w arktycznej czeSci Kanady)
szacowany jest na okoto miliard
lat. Istnienie grzybow zaobser-
wowano we wszystkich stre-
fach klimatycznych, naladach,
ale takze w wodach (stodkich
istonych). Do 2020 1. opisano
okoto 148 tysiecy gatunkow
grzybow. Co roku naukowcy
opisuja okoto 2 tysiecy nowych
gatunkow. Naukowcy szacuja,
ze okoto 90 proc. grzyboéw po-
zostaje nieznanych.

Pytanie zatem, czy ewolucja
tak starych organizmoéw, jak
grzyby, w warunkach global-
nego ocieplenia nie jest moz-
liwa w sposob grozny dla czto-
wieka? Czy rodzaj Cordyceps
mogtby sie tak zmienic?

- To jest gdybanie. Oczywi-
Scie - grzyby sie zmieniaja,
ewoluuja, nabywaja nowe
mozliwosci.  Teoretycznie
iCordyceps mogtby nabrac od-
pornoSci na temperatury po-
wyzej 34 st. C. Mogtoby sie to
zdarzyé poprzez poziomy
transfer genoéw, np. z innego
grzyba, ktéry ma zdolnos¢
do przetrwania w wyzszych
temperaturach i w dodatku
mogacego infekowaé czlo-
wieka. I gdyby te geny znalazty
sie w maczuznikach, i jeszcze
na dodatek zaczelyby ,wspot-

dzo mato prawdopodobne,
cho¢ oczywiScie nie mozna
tego wykluczy¢. Zatem... kto
wie? - konkluduje dr hab. Piotr
Mleczko.

Wrég, ktérego znamy

Dariusz Dziektarz wskazuje,
Ze juz dzi§ znamy organizmy
pasozytnicze, ktére potrafia
modyfikowac zachowania ssa-
kéw i, co bardzo prawdopo-
dobne, takzeiludzi.

- Wystarczy wspomniec
o Toxoplasma gondii, czyli pier-
wotniaku wywolujacym tokso-
plazmoze - podkreslat Dariusz
Dziektarz. - By zainfekowac zy-
wiciela ostatecznego (kota), za-
raza gryzonieistymuluje unich
zachowania ryzykowne, ktore
zwiekszajg szanse na pozarcie
przez drapieznika. Dowie-
dziono, Ze u cztowieka cierpia-
cego na toksoplazmoze réw-
niez dochodzi do modyfikacji
zachowania w podobnym kie-
runku. Badania sugerujg m. in.
prawie trzykrotnie wyzsze ry-
zyko spowodowania wypadku
drogowego. Wigzano te cho-
robe ze zwiekszonym ryzykiem
rozwoju schizofrenii czy préb
samobdjczych. Sama Toxopla-
sma gondi jest pasozytem nie-
stychanie powszechnym, lokal-
nie infekujacym nawet kilka-
dziesiat proc. ludzkiej popula-

danych cech, ktore -by¢ moze  w przyrodzie, ktore znanejest nizm ,,biorcy” nabierze pew- ro§lin - podkresSla Piotr gra¢” zinnymigenamimacie- cji. Aktowie, czegojeszcze nie
- umozliwityby ,,przejmowa- od jakiegos czasu, aleterazco- nych cech,dawcy”,itotakich, Mleczko. rzystego organizmu... Teore-  wiemyicojeszcze czaisie wna-
nie” im organizméwinnychniz  razintensywnejbadane. Totak  ktérych wczeSniej nigdy nie Zaznaczmy - wiek najstar-  tycznie, byloby to niezwykle turze?
stawonogi. zwany poziomy transfer ge- mial. To zjawisko odegrato szychskamielinidentyfikowa- trudneiskomplikowane, bar- ©®
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Po zmianach ustawowych
przygotowanych w resorcie
Zbigniewa Ziobro, wystar-
czy jedna interwencja poli-
cji, zeby sprawca przemocy
musiat natychmiast opuscic
mieszkanie. Przepisy usta-
wy antyprzemocowej zosta-
ty wiasnie jeszcze bardziej
zaostrzone.

Maz Kasi znecat sie nad nig fi-
zycznie i psychicznie. Wszczy-
nat awantury, krzyczat, bit ja.
Grozit kobiecie, ze ja zabije.
Pewnego dnia uderzyt gtowa
Kasi o framuge drzwi, powo-
dujac u niej powazne obra-
zenia. Kobieta odwazyta sie
zgtosi¢ sprawe na policje. Jej
maz trafit do wiezienia. Kasia
wraz z dzieckiem zgtosita sie
do placéwki finansowanej

ze $rodkéw Funduszu Spra-
wiedliwoséci. Otrzymata tam
niezbedne wsparcie. Dzieki
pomocy specjalistéw, Kasia
czuje sie juz bezpiecznie.

Jeszcze wiecej
bezpieczenstwa

Minety dwa lata od wejscia

w zycie pierwszej ustawy
antyprzemocowej, ktéra daje
Policji i Zandarmerii Wojsko-
wej mozliwos¢ wydania naka-
zu natychmiastowego opusz-
czenia miejsca zamieszkania
przez sprawce przemocy

domowej i zakazu zblizania
sie do tego miejsca.

- Dzieki natychmiastowym
dziataniom policji w tym cza-
sie uwolniono od przemocy
juz niemal 9 tysiecy polskich
rodzin — wylicza wiceminister
sprawiedliwosci Marcin Ro-
manowski. — Statystyki méwia
same za siebie. Nakazem
opuszczenia lokalu konczy sie
co dziesiata interwencja. To
tysiagce blizn mniej, zaréwno
fizycznych, jak psychicznych.

Nowa wersja ustawy daje
kolejne mozliwosci ochrony
0so6b doswiadczajacych prze-
mocy domowej. Do dotych-
czasowych uprawnien Policji
i Zandarmerii Wojskowej
dodaje trzy dodatkowe narze-
dzia. To mozliwo$¢ natych-
miastowego wydania wobec
przesladowcy: zakazu zbliza-
nia sie do osoby dotknietej
przemoca na odlegtos$¢ usta-
long w metrach; zakazu kon-
taktowania sie z nig zaréwno
osobiscie, jak i na odlegtos¢,
czyli np. sms-em lub mailem;
zakazu wstepu np. do miejsca
pracy, szkoty, obiektu sporto-
wego lub innej placéwki, gdzie
ofiara przemocy uczeszcza.

Wydany przez Policje
lub Zandarmerie Wojskowa
14-dniowy zakaz moze by¢
przedtuzony przez sad. Do-
datkowe kompetencje dostaja

tez sady. Beda mogty wydaé
zakaz kontaktowania sie

w przypadku tzw. stalkingu.
To sytuacja, w ktoérej sprawca
przemocy neka swoja ofiare
za pomoca $rodkéw komuni-
kacji elektronicznej, wzbudza-
jac u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia czy udreczenia albo
w istotny sposoéb narusza jej
prywatnosc.

Natychmiastowe interwencje
Przed wejsciem w zycie
ustawy antyprzemocowej
tylko orzeczenie sagdu umoz-
liwiato pozbycie sie sprawcy
z domu, co trwato $rednio az
143 dni. Dzi$ zgtoszenia tego
rodzaju sa traktowane przez
policje jako pilne. Czas ocze-
kiwania na przyjazd patrolu
wynosi przewaznie 7-15 mi-
nut. Po okoto godzinie winny
opuszcza mieszkanie.

- Na prawie dziewie¢
tysiecy nakazéw, ktére zosta-
ty do tej pory wydane, tylko
w trzech przypadkach zosta-
ty one uchylone przez sad
jako wydane niezasadnie. To
pokazuje jak funkcjonariusze
Policji i Zandarmerii Wojsko-
wej te przepisy stosujg — do-
daje Marcin Romanowski.

Masz prawo do bezpfatnej

pomocy
W Polsce dziata 305 placéwek

finansowanych ze Srodkéw
Funduszu Sprawiedliwo$ci.
Mozna tam uzyska¢ bezptat-
ng pomoc prawna, psycholo-
giczng, materialng. Specjalisci
zatrudnieni w osrodkach
pomagaja kazdej osobie
pokrzywdzonej przestep-
stwem, niezaleznie od rodzaju
przestepstwa. Wszystkie
potrzebne informacje, w tym
adresy i kontakty do o$rodkow
w catej Polsce sa dostepne na
stronie wraz z interaktywnag
mapa: www.funduszspra-
wiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-
-osrodek-pomocy/

Dziata tez telefoniczna
ogélnopolska i catodobowa
Linia Pomocy Pokrzywdzo-
nym: 222 309 900. Mozna
réwniez wystaé maila na:
info@numersos.pl

TYDZIEN POMOCY OSOBOM
POKRZYWDZONYM
PRZESTEPSTWEM:

20-26 LUTEGO

22 lutego kazdego roku
obchodzony jest w Polsce
Miedzynarodowy Dzieh Ofiar
Przestepstw. Obchody tego
Dnia majg zwrdcié¢ szczegdl-
na uwage na potrzeby oséb
pokrzywdzonych oraz przy-
nies¢ skuteczng pomoc. Taka
realng pomoca sa bezptatne
porady udzielane w trakcie
obchodéw , Tygodnia Pomocy

bmaibd B e
WNET ST s e T T e

Caboidosbuwsan L Foires
I +48 277 309 900

Inrfodl rmimmersom. pl

Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem” w catej Pol-
sce. Ministerstwo Sprawiedli-
wosci, jak co roku, koordynuje
obchody. W akcje wtaczaja sie
sady, prokuratury, komendy
policji, prawnicze samorzady
zawodowe oraz organizacje
pozarzadowe. Instytucje, ktére
dotaczyty do obchoddw, zor-

w Prverag wdrnigm

(P
ﬂ SIIEAW L LN WO
il

ganizowaty punkty informa-
cyjne, a na swoich stronach
internetowych umiescity infor-
macje o miejscu i godzinach
ich funkcjonowania.
Skorzystaj z mozliwosci
pomocy oferowanej w trakcie
najblizszego Tygodnia Pomo-
cy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem!




12

® MAGAZYN

Piesiccki: Nie jestem biznesmenem,
jestem spolecznikiem

Fundacja Megafon dostata od ministra Czarnka 4,5 min zt
na zakup nieruchomosci. - Uwazam to za krzywdzace,
Ze zarzuca sie nam jakies powigzania z partig rzadzaca

- mowi Tomasz Piesiecki, wiceprezes Megafonu

Avala Sawezenko

Fundacja Megafon dziala
przede wszystkimnarzecz
0s6bzniepelnosprawnosciami
-stawiacie naintegracjeiak-
ceptacje. Faktycznie takie dzia-
laniasajeszcze potrzebne?
Osoby niepelnosprawne ciagle
majaklopoty zintegracjaiak-
ceptacja wspoleczeistwie?
Wszystko sie zmienia -itowdo-
brym kierunku. Jaréwniez -
jako osoba niepelnosprawna,
od 301at poruszajacasie
nawozku - widze te zmiany. Ale
tej akceptacji - kompletnej,
zwigzanej z problemami osob
zniepelnosprawnosciami -
jeszcze stuprocentowej niema.
Kiedyjestem za granicg, do-
strzegam réznice. W Polsce cig-
gle zauwazalne jest stereoty-
Ppowe postrzeganie osob niepet-
nosprawnych.

Jakie tostereotypy?

Na podstawie wiasnych do-
Swiadczenirozméw z innymi
osobami wiem, Ze duza czesS¢
spoteczenstwa postrzega osoby
zniepelnosprawnosciami jako
tych, ktorymi trzeba sie zajmo-
wac, jako osoby, z ktorymi nie
mozna zatozy¢ rodziny albo nie
powinnosie tego robic¢. Wiem
tez, ze jest takie przeSwiadcze-
nie, Ze osoba niepelnosprawna
powinnaby¢w parze czy
wmalzenstwie réwnieZ z osobg
niepelnosprawna, jeZeli oczy-
wiScie niepelnosprawnos¢ nie
powstata wtrakcie malzenstwa.
Natomiast jezeli powstata

w trakcie malzenstwa, bardzo
czesto dochodzi do rozwodow.
Szczegolnie wtedy, kiedy osobg
niepelnosprawna staje sie mez-
czyzna. Wiadomo, ze kobiecie
jest trudniej pogodzic sie z tym,
Zemezczyzna, ktory powinien
ja wspierac¢iwykonywac wiele
obowigzkow, staje sie osobg nie-
pelnosprawnaina przyktad
siada na wozek inwalidzki. Jed-
nak tojest - moim zdaniem,
jako osoby niepelnosprawne; -
stereotypowe mysSlenie. Jasam
mam narzeczona, z ktérg wiele
rozmawiatem na ten temat.
OczywisScie, nie jestem w stanie
podjacsie kazdego zadania, cza-
sem faktycznie potrzebuje
wsparcia, ale nie opieki.
Awsparcia potrzebuje przeciez

kazdy, cho¢kazdy innego.
Przy odrobinie tego wsparcia
osoby z niepetnosprawno-
Sciami mogg normalnie funk-
cjonowac w spoteczenstwie.

Prosze miw takim razie opisa¢
Swiatidealny. Taki, w ktérym
osobazniepelnosprawno-
Sciami nie bedzie musiala caty
czas pamietaé, zejest wjakis
sposob inna.

Nie ma czegos takiego jak Swiat
idealny. Ale miedzy innymi
poto zatozyliSmy fundacje Me-
gafon, by dazy¢ dotegoideatu -
doSwiata, w ktérym osoby nie-
pemosprawne nie beda musiaty
znosi¢krzywych spojrzen
iwktoérym taniepelnospraw-
noS¢ nie bedzie im codziennie

wytykana.

Fundacjaistnieje niecoponad
rok. Cowtym czasie udalosie
zrobic?

Jednym z najwiekszych, naj-
wazniejszych sukcesow funda-
Cjijest wywalczenie zerowego
VAT-u naleki sprowadzanez za-
granicy, kupowane ze zbiérek
publicznych. Ta sprawa doty-
czyta kilkudziesieciu osob

w Polsce, ktore rozpoczety
zbiorki naleki np. dla swoich
dzieci chorych na SMA. Byty
przypadki, kiedy zbi6rka zo-
stala zakonczona sukcesem, ale
lek nie zostat podany, bo oka-
zatosie, ze cirodzice musza za-
placi¢ ponad 700 tys. zt VAT-u!
Spotkatem sie wiec z wieloma
decyzyjnymi osobami, m.in.
zmarszatek Witek, premierem
Morawieckimiz prezesem Ka-
czynskim. I... udatosie przy-
wrocic ten zerowy VAT! Poklo-
siem tych spotkan jest réwniez
refundacja tegonajdrozszego
naSwiecieleku. Tojuz trzecilek
na SMA refundowany w Polsce.
Caly czas angazujemy sie tez

w pomocrodzicom, ktorzy nie
Tapia siejuz narefundacjeimaja
pootwierane zbi6rki na ten naj-
drozszy lek Swiata.

Poza tym, przez caly rok prowa-
dziliSmy wiele warsztatow, np.
zfizjoterapii metodg Vojty dla
rodzicéw niepetnosprawnych
dzieci oraz z fizjoterapii odde-
chowej dlarodzicow dzieci
zprzewlektymi chorobami gor-

nych drég oddechowych. Zato-
zyliSmy tez wypozyczalnie
sprzeturehabilitacyjnego,
przede wszystkim wozkow in-
walidzkich. Wypozyczalnie pro-
wadzimy niemal od poczatku
dziatalnoscii cieszy sie ona zain-
teresowaniem.

RozmawialiS§my rok temu -
wtedy pomagat pan uchodz-
comzUkrainy...

Inadal torobimy, tyle ze teraz
pomagamy gtéwnie tym oso-
bom, ktére sie unas osiedlity.

Ostrzegacie tezseniorow

przed oszustami.

Tak, caty czas prowadzimy
warsztaty ,,Nie daj sie Senio-
rze!”, podnoszace Swiadomos¢
prawnag i rozwijajace kompeten-
cje seniorow, ktorych chcemy
uchronié przed przestepstwami
inaciggaczami. Chcemy zwiek-
szy¢u seniorow poczucie pew-
noscisiebiei poprawicich ja-
kosé zycia. Prowadzimy tez cy-
Kliczne warsztaty integracyjne,
naktorych taczymy dwa Srodo-
wiska: osob niepelnospraw-
nych z pelnosprawnymi.
Oprocz tego objeliSmy pomoca
prawna pana Anatola, ktérego
miasto chciato eksmitowac zlo-
kalu socjalnego.

Faktycznie sporosiedzialo. Ale
podkreslapan, ze to dzialania
edukacyjne, ajabymje okre-
slitaraczejjako dzialania proz-
drowotne czy prospoleczne.
Podobnie zreszta ocenitawas
komisja funkcjonujaca przy mi-
nistrze edukagji, gdy analizo-
walawszystkich kandydatow
ubiegajacych sie oministe-
rialne dotacje, ktére dzis wzbu-
dzaja tak wiele kontrowersji.
Komisja konkursowa ocenila,
ze Megafon dotacji na dziatal-
noééedukacyjng otrzymac nie
powinien. Mimo tominister
Czarmek przyznalwam 4,5min
zknazakup siedziby w Warsza-
wie. Stychaé glosy, ze dostali-
Sciete pienigdze dlatego, ze za-
rzadfundacji powiazany jest
zpartiqrzadzaca.

Jamoge to tylko dementowac.
Tego typu glosy za$ pochodza
wylgcznie z jednej stacji telewi-
zyjnej, ktora jest antyrzadowa...

Wolalabymrozmawiaé odota-
cjiifundacji, anie ostacji tele-
wizyjnej...

Toglosy stronniczeimoim zda-
niem bardzoistotne jest, zktorej
strony wychodza.

Ale komisja konkursowa tez
przeciezwydatanegatywna
opinie.

Wydana opinia nie zawiera zad-
nego uzasadnienia ani wyja-
Snien, czemu nasz wniosek zo-
stat oceniony w ten sposéb. Jak
samanazwa wskazuje, jest to
wylacznie opinia. Ostateczng
decyzje, komu przyznac dota-
cje, podejmuje minister. Ztozyli-
Smy wniosek, w ktérym opisali-
Smy programinasza wizje Mie-
dzypokoleniowego Centrum
Edukacyjnego. WyjaSnialiSmy
réwniez szczegobty dotyczacere-
alizacji poszczegolnych jego za-
tozen. Widocznie pan minister
inaczej ocenil nasza inicjatywe
ipodjat decyzje, ze dofinanso-
wanie warto przyznac. A jesli
chodzi ote glosy, Ze dotacja zo-
stata przyznana dlatego, ze
czes¢ osob z fundacji jest powia-
zana z osobami z partiirzadza-
cej czy w ogole z osobami wy-
soko postawionymi - to wcale
takniejest. Tak naprawde nikt
Znas - ani prezes, ani wicepre-
Z€S...

Ale przeciez oni pracowali
wKkancelarii prezydenta.
Tak.

Czylisa powiazaniz partiarza-

Ca.
Tobytwniosek od fundacji Me-
gafonikazdy znasnatym
wniosku sktadat podpisjako
cztonek fundaciji. Nie taczymy
dziatalnosci spotecznej z dzia-
Talnoscig zawodowa. Nie znamy
Ppana ministra, nie wspotpraco-
wali$my do tej pory z Minister-
stwem Edukacji. Startujemy
wwielu konkursachibyttodla
nas konkursjak kazdy inny. Zto-
zyliSmy wniosek i trzymaliSmy
kciuki, aby zdobytuznanie. Jed-
noczesnie pragne zaznaczyc, ze
tysigce osob pracuje czy tez pra-
cowato w administracji publicz-
nej. Czy sam fakt pracy wurze-
dzie oznacza przynaleznos¢

do partii czy dowtadzy? Praca
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Tomasz Piesiecki: ZatozyliSmy Megafon po to, by dziata¢
na rzecz innych oséb, a nie po to, zeby zarabia¢. Uwazam to
za krzywdzace, ze w celu zdyskredytowania fundaciji czy
mnie, zarzuca sie nam jakies powigzania

wurzedzie to pracanarzecz Pol-
skiijej obywateli. Czy powinni-
Smy wszystkie te osoby wyklu-
czy¢ z dziatalnoSci spotecznej
izakazaCim dziatanianarzecz
0sob potrzebujgcych? Nikt znas
za prace w fundagji nie pobiera
wynagrodzeniaiwszystkoro-
bimy w formie wolontariatu.
ZatozyliSmy Megafon poto, by
dziata¢ narzeczinnych oséb,
anie poto, zeby zarabiac. Nasze
dziatania s typowo prospo-
feczneiuwazam, Ze w ciggu
ostatniego roku podjeliSmyich
bardzo duzo, Ze robimy to do-
brzeizeludzie sy zadowoleni.
Sa osoby, ktére nam dziekuja.
Iwcigz wielu kolejnych ludzi
zglasza sie donas ze swoimi
problemami. Oczywiscie bie-
rzemy ich pod swoja opieke.
Uwazam to za krzywdzace, ze
w celu zdyskredytowania fun-
dacji czy mnie zarzuca sie nam
jakie$ powigzania. To dwie od-
rebne sprawy. Malotego - ja
uwazam, ze jesli ktos pracuje
ichcesiejeszcze zajmowac
czym$ dodatkowym, to takie
osoby s3a godne podziwu. Boja
sam - jako osoba niepelno-
sprawna - doskonale wiem, ile
wysitku musze wktadac wto,
by poradzic sobie z wlasnymi
problemami, ze mam duzo cie-
zejnizzdrowa osoba, ajednak
mimo to podejmuje wysitek, by
dziata¢ narzeczinnych. Tak
samo odnosisie todo osob,
ktoére sg cztonkami fundacji-
bardzo dobrze, Ze znajduja
wolny czasiw formie wolonta-
riatu chcg robic cos dlainnych.
Podsumujmy wiec - dofinanso-
wanie dostaliSmy, decyzje pan
minister podejmowat osobiscie,
nikt z nas wjakikolwiek sposéb
nie ingerowal w te decyzje.
Wiem, oczywiscie, ze s glosy
umniejszajace dziatalnos¢ fun-
dacji czy méwigce otym, ze
fundacja dziata dosc krotko,
adostata takiego rzedu Srodki fi-
nansowe.

Nowlasnie! DosSwiadczenie
fundacjamaniewielkie, a pie-
nigdze dostata ogromne. Nie
macie watpliwosci, czy sobie
poradzicie zprowadzeniem
centrum miedzypokolenio-
wego wsiedzibie, ktérg chcecie

kupié? Mam wraZenie, Ze znie-
wielkim doswiadczeniem ska-
czecienagleboka wode.
Fundacja dziata ponad rok
izdazytajuz zrealizowac am-
bitne projekty. Jednak, przede
wszystkim, fundacje tworzg
osoby, ktore majg ogromne do-
Swiadczenieiktore dziatalno-
Scig spoteczng zajmuja sie
odlat. Toniejest tak, ze decyzja
podjetabytaad hoc, zdnia
nadzien. Wszystkie argumenty
zaiprzeciw byly analizowane
przezrézne osoby: prawnikow,
ludzi, kt6rzy majg na co dzien
stycznos¢ z tego typu dziatalno-
Scig. Itak - mysle, ze sobie pora-
dzimy. Najwazniejsze, by nikt
nam nie rzucat ktéd pod nogi.
Bomy wystartowaliSmy w kon-
kursie, jak kazda inna fundacja.
Zawsze jest tak, ze ktoS jest za-
dowolony zdecyzji bardziej,
akto§ inny mniej, a jeszcze inny
wrecz rozgoryczony. Ja - jako
cztowiekijako cztonek fundacji
- jestem rozgoryczony, ze zda-
rzalo sie tak, Ze kto§ dostawat
zamekiurzadzat wnim hotel.
My takich dziatan oczywiscie
nie podejmujemy i podejmo-
wac nie bedziemy. Jabronie
fundacji jak swojego dziecka.
Nie jestem biznesmenem. Je-
stem spotecznikiem. Gdybym
bylbiznesmenem, to zatozyt-
bym dziatalnos¢ gospodarcza.
A dziatam przeciez w fundacji.

Nowlasnie, poruszylpanko-
lejny watek, ktory niektorych
niepokoi. Fundacjaswoja
nowy, kupiong za dotacjesie-
dzibe, mozebardzo szybko, bo
juzpokilkulatach, sprzedaé.
Takie stawianie sprawy toma-
nipulacja. Fundacjamoze roz-
porzadzac swoim majgtkiem
wylgcznie w celu realizacji ce-
16w statutowych. Prawo o fun-
dacjachiumowa o dofinanso-
wanie jest tak skonstruowana,
Zenie moznaw tym lokalu urza-
dzi¢ mieszkania dla kolegow
albojakkolwiek prywatnie
wzbogacic sie na tej dotacji. Ab-
solutnie tak nie bedzie. Nawet
jak fundacja zostanie rozwia-
zana, tojej majatek nie jest roz-
dzielany pomiedzy cztonkéw,
ale musi zosta przeznaczony
nadziatalnos¢ spoteczna.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ



o byt straszny czas.

W koncu Akramowi,

lekarzowi  pracuja-

cemu w kodzi i Kon-

stantynowie E6dzkim,

udato sie skontakto-
wac zrodzing.

- Stali na ulicy, ale zyli! -
wspomina.

O trzesieniu w Turcji i Syrii
mowi caly Swiat. Miato potezng
site 7,8 stopni w skali Richtera.
Pochtoneto ponad 40 tysiecy
ofiar.

- Ogladalem potem
na Youtube filmiki z Aleppo, to
byto straszne! - mowi wstrza-
Sniety Akram.

Szczesliwie, w trzesieniu
ziemi nie zginat nikt z najbliz-
szej rodziny Akrama. Ale jego
siostra stracita mieszkanieido-
robek catego zycia.

- Jak zaczeto sie trzesienie
ziemi, to z mezem i dwojka
dzieci wyszli na ulice - opo-
wiada Akram. - Tam spedzili
czterdzieSci osiem godzin.
Wiele czasu spedzali w aucie,
bona zewnatrz byto zimno, pa-
dat$nieg, deszcz...

Kiedy po dwoch dniach sio-
stra Akrama weszta do miesz-
kania, okazato sie, ze wszystkie
Sciany sa popekane. Kazanojej
szybko je opuscic. Nie mineto
wiele czasu, gdy zdomu w kto-
rym mieszkali pozostaty tylko
gruzy.

- Siostra zamieszkata
umamy, jej maz u swojej - wy-
jasnia Akram. - Na szczeScie
mieszkanie mamy ocalato.
Znajduje sie w nowszej dziel-
nicy. Dom byt lepiej zbudo-
wany. Mama mieszka tam
z druga siostra, ktéra jest na-
uczycielka.

Siostra, ktora stracita doro-
bek zycia pracuje w urzedzie
skarbowym. Nie wie jak bedzie
teraz zyla. Zniszczone mieszka-
nie kupita na kredyt...

Syria przezyta niejedno trze-
sienie ziemi, ale takiego jeszcze
nigdy.

- Pamietam trzesienia ziemi
z dziecinstwa - opowiada
Akram. - Trwaty dwie, trzy se-
kundy. Ruszat sie w mieszkaniu
zyrandol. A to trzesienie ziemi
trwato czterdzieSci sekund
iwszystko wrecz ptywato...

Oblicza sie, ze tylko w Syrii
dach nad gtowa stracito p6t mi-
liona ludzi. Nie wiadomo do-
kladnie ile os6b zgineto. Ciata
wielu ofiar wciaz leza pogrze-
bane pod gruzami.

- Ludzie styszeli dobiegajace
zruin glosy dzieci, Zony, meza
inie mozna byto im poméc -
opowiada Akram. - Wszystko
trzeba bylo recznie odkopy-
waé. Nawet jak byl sprzet
do odgruzowania, to stat obok
inie mozna byto z niego korzy-
sta¢, bo brakuje paliwa..

Akram styszat, ze mate mia-
steczka lezace kilka czy kilka-
nascie kilometrow od Aleppo
zostaty zrownane z ziemia. Nie
ostat sie zaden dom.

- Ludzie gromadzili sie
naulicach, bo tam czuli sie bez-
pieczni - dodaje Akram. - Ale
na drogach pojawily sie

Polska
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MIESZKA W POLSCE, ALE
SERCE ZOSTALO W ALEPPO

Kiedy Akram, syryjski lekarz z todzi, dowiedziat sie o trzesieniu ziemi, zaraz
zadzwonit do rodziny w Aleppo. Ale telefony nie dziataty. Uptywaty godziny,
a on nie miat wiadomosci o mamie, siostrach, szwagrze, ich dzieciach...

ogromne dziury, pozapadata
sie ziemia. Trzeba pamietag, ze
podczas wojny partyzanci dra-
zyli tunele. Mozna byto pod bu-
dynkami przejs¢ z jednej dziel-
nicy Aleppo do drugiej. To tez
ostabito fundamenty budyn-
kow...

Akrama jednak najbardziej
drazni to, ze na poczatku po-
moc catego Swiata zostata skie-
rowana do Turcji.

- A tam jest panstwo, ktore
dziata, nie byto wojny - wyja-
$nia. - W Syrii wojna trwata 12
lat. Kiedys$ byliSmy bogatym
krajem, dziS nalezymy do naj-
biedniejszych... Na dodatek ob-
jetym embargiem USA. Teraz
ludzie majg za mato by zy¢,
za duzo by umrzec.

Z Aleppo do todzi

Akram Haj Khalil do Polski
przyjechat z Syrii, a urodzit sie
w Aleppo. W naszym kraju zja-
wit sie w1988 roku. Miat wtedy
17 lat. W tamtym czasie wielu
syryjskich maturzystéw miato
mozliwos¢ studiowania w kra-
jach tzw. demoludu. A Akram
od dziecka marzyt, by zostacle-
karzem. Pamietal, ze juz jako
dziecko wyobrazat sobie, ze be-
dzie leczyt ludzi. Na miejsce
studiow medycznych wybrat
Polske.

r s B 5 -
Trzesienie ziemi w Aleppo trwato 40 sekund

¥

- Chcialem studiowaé
w NRD, ale musiatbym czeka¢
jeszcze rok - wspomina. - Zde-
cydowatem sie wiec na Polske.
Pomyslatem, ze gdy mi sie nie
spodoba, to za rok pojade
do NRD. Iwyladowatem w Eo-
dzi, gdzie uczytem sie jezyka
polskiego.

Przyznaje, ze gdy przyjechat
do Polski, to E6dz nie robita
nanim wielkiego wrazenia. Te-
sknit za Syria, za rodzinnym
miastem.

- Aleppo to drugie co
do wielko$ci miasto w Syrii,
po Damaszku - wyjasnia lekarz.
- Ma 4,5 miliona mieszkancow.
Jest starozytne, ale i nowocze-
sne. AleppoiDamaszek nalezg
do najstarszych miast Swiata.
Damaszek istniatjuz 12 tysiecy
lat przed nasza erg. W Aleppo
ludzie zyli z handlu, produkcji
tkanin.

Aleppo miato wiele zabyt-
kow, czes¢ z nich na szczesScie
ocalata. Do najcenniejszych na-
lezat zamek i stworzone wokot
niego stare miasto. Przez dzia-
fania wojenne czeS¢ zamku zo-
stata zniszczona.

Czasami Akram zastanawia
sie dlaczego jego kraj, miasto
zostato tak doswiadczone. Naj-
pierw wojna, teraz trzesieniem
Ziemi.

Anna Gronczewska

FOT. STOWARZYSZENIE DOM WSCHODNI

- Mieszkali tam muzutma-
nie, chrzeScijanie - opowiada. -
- Wbrew temu co ogladassie te-
raz w telewizji, wyznanie nie
mialo zadnego znaczenia.
Swiat muzulmanski sktadat zy-
czenia chrzescijanom z okazji
ich Swiat, chrzescijanie szano-
wali Swieta muzutmanskie.

Tesknota za Syrig

Akrem nie myslat, Ze zosta-
nie w Polsce, L.odzi. Byt przeko-
nany, ze po studiach wréci
do Aleppo.

- Moim marzeniem byto, by
zdac ostatni egzamin i wrocic
do Syrii - wspomina. - Ale przy-
zwyczaitem sie do Eodzi, Pol-
ski. I tu zostatem. Lubie wy-
zwania. Tesknie za Syria, ale juz
chyba nie mogtbym juz tam
mieszkac na state.

Jednak poczatki w Polsce
byly trudne. Akram miat kto-
poty z jezykiem. Na pierw-
szych latach studiow wiek-
szoS¢ egzaminoéw byla pi-
semna. Ustnie mogt zdawac
tylko komisyjnie.

- Miatem ktopot z egzami-
nami pisemnymi, na na po-
czatku tez z ustnymi, choc¢ tych
ostatnich byto mato - opo-
wiada. - Profesor zadawat py-
tanie i nie odpowiadatem. Gdy
to samo pytanie dostawat ko-

Akram Héi Khalil nie mogt sie dodzwonié do rodziny w Aleppo

lega i zaczynal méwic, okazy-
wato sie, ze dobrze znatem od-
powiedz...

Jednak uparcie uczyt sie je-
zyka. Wolny czas spedzat nie
z kolegami z Syrii, ale z Pola-
kami. Dzieki temu porozumie-
wanie po polsku stawato sie co-
raz mniejszym problemem.

Zdecydowat sie studiowaé
w t6dzkiej Akademii Medycz-
nej.

- W czasie wakacji pojecha-
tem do Gdanska, wtedy w po-
rownaniu z kodzig to byt za-
chéd - mowi Akram. - Ale gdy-
bym wybrat studia nad Batty-
kiem, to pewnie bym ich nie
skonczyt. E6dZ byta znakomi-
tym miejscem na studiowanie.
Musze przyznad, ze z 25 Syryj-
czykow, ktorzy razem ze mng
zaczynato studia na Akademii
Medycznej w Eodzi, ukonczyto
je tylko dwoch.

Chciat zosta¢ chirurgiem, ale
w konicu wybrat specjalizacje
z interny, z profilem kardiolo-
gicznym. Nie zatluje. Bardzo
lubi swoja prace. Mieszka w Eo-
dzi z Zona, ktéra jest Syryjka
itrojka dzieci. Ma 11-letniego
synaidwie corki: 12-letnig i 14-
-letnia.

- Starsza corka opowiada,
ze jest Syryjka i ma polskie po-
chodzenie - méwi Akram. -

StaraliSmy sie, by dzieci nie
ogladaty obrazkow z ogarnie-
tej wojna Syrii, Aleppo. M6-
wimy im, Ze Syria to piekny
kraj. Czasami tylko pytaja sie,
kto sie z kim bije i dlaczego...
Starsza corka przyszta kiedys
ze szkoty i powiedziata, ze
w Syrii zaczeta sie III wojna
Swiatowa, ktéra dotrze tez
do Polski...

W domu méwi sie po polsku
i arabsku. Akram chce, by
dzieci nauczyty sie ojczystego
jezyka, cho¢ specjalnie nie lu-
big mowic po arabsku. Wolg po-
stugiwac sie polskim. On sam
polubit schabowe i bigos, choc¢
w domu dominuje kuchnia
arabska.

- Ale odkad dzieci zaczely
chodzi¢ do przedszkola, szkoty
prosza zone, by gotowata zupy
- Smieje sie Akram. - Bierze
wiec przepisy z internetu i go-
tuje im ogorkowa, rosot.

Nie ma dnia, by Akram nie
myslat o Aleppo i rodzinie,
ktora tam zostata. Mieszkaja-
cym tam ludziom potrzebne s
koce, jedzenie, ubrania, paliwo.
Jegomamaisiostra majg Karty
Statego Pobytu w Polsce.

- Mama przyjezdza latem,
ale jak sie robi zimniej wraca
do Aleppo - méwi Akram. - Nie
przyjechataby tu nastate...

FOT. ANNA GRONCZEWSKA
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O zimowej wyprawie na Mount Everest

(8848 metrow n.p.m.) z przetomu 1979

i 1980 roku rozmawiamy z Walentym Fiutem,
sgdeckim himalaistg, cztonkiem legendarnego
,dream teamu” Andrzeja Zawady

Janusz Bobrek

Sukcesy, poraiki, Smierc

najblizszych kolegow...
Nie tylko Mount Everest

Rozmawiamy o wydarzeniach
sprzed ponad 40lat. Tokawat
czasu, ale wiem, Ze panowie
co10lat spotykajasie, aby
uczcié pierwsze zimowe wej-
Sciena Mount Everest171u-
tego 1980 roku. Takich spo-
tkan musiato by¢ conajmniej
cztery.

Tak, to bardzo mite spotkania.
ByliSmy kiedyS w Karpaczu:
spedziliSmy czas w schronisku
Samotnia, a potem w samym
miasteczku, gdzie tuz

przy urzedzie miasta odsto-
nieto glaz z tablicg poSwiecong
zdobyciu najwyzszej gory
Swiata zima przez Polakow,
znaszymi nazwiskami. Byty
tez spotkania w Centrum Olim-
pijskim w Warszawie. Ostatnio
w2020 roku udato nam sie
spotkac na kilka tygodni

przed stanem pandemii.

Jaktosie stalo, ze znalazles sie
naliScie uczestnikow wy-
prawy na Mount Everest?

To bytonakilka miesiecy
przed zimg w1979 roku. An-
drzejZawada wystapit z pi-
smem do ministerstwa Nepalu
0pozwolenia na zimowe zdo-
bycie gory, conie byto taka
oczywista sprawg, bo wcze-
$niej nikt takich zezwolen nie
wydawat. Ja akurat bytem
pojesiennej wyprawie, tuz

po monsunie, na Dhaulagiri.
Jeszcze bedac w Nepalu, w Kat-
mandu nie wiedziatem, Ze tak
szybko pojade na kolejng wy-
prawe. Zdazytem wrécic¢

do domuiwziacslub. Zawada
zadzwonit pod konieclisto-
pada, ze jestem naliScie zimo-
wej wyprawy na Everest

iza dwa tygodnie jest wylot.
Bytem mile zaskoczony. Z Za-
wada znatem sie jedynie z wi-
dzenia, nigdy nie bytem znim
nawyprawie. Docenit moje

wczeSniejsze dokonania w Al-
pach, Kaukazie i Pamirze oraz
najnowsze doSwiadczenia

z Himalaj6éw, czyli probe zdo-
bycia Dhaulagiri wraz z Wojt-
kiem Kurtyka we dwojke.

Nieudananiestety...

Jak sie przygotowywalismy,

to Sciana Dhaulagiri byta bie-
lusienka z dotu do gory.
Wszystko wskazywalonato, ze
nam sie udaitow takim ma-
tym zespole, a tak dotychczas
nie atakowano oSmiotysieczni-
kow w Himalajach. Jak sie jest
we dwojke, to nie da sie przy-
gotowac zabezpieczen, zatozy¢
stanowisk i poreczéwek. Jak
whbiliSmy sie w Sciane, okazato
sie, ze tego Snieguilodu jest
niewiele, a ze Sciany wystaja
kamienie, cieknie tez woda.
Bylo wielkie ryzyko, bolezato
zamato Sniegolodu, ana doda-
tekistniata mozliwos¢ spada-
nia kamieni. Po p6ttoradnio-
wym pobycie w Scianie musie-
liSmy sie wycofac. Na wiosne
kolejnego roku Wojtek wrocit
zkolegami i zastat lepsze wa-
runki do wspinania, gore udato
sie zdoby¢ bez zaktadania lin
poreczowych. Zresztg Krzysiek
Wielicki kilka lat p6Zniej tez
sprobowat wariantu Kurtyki
iWilczyniskiegoiprzeszedt
solo doszczytu.

Nie dasie porownaé tych
dwéch wypraw dosiebie.

Nikt nie wyobrazat sobie, zeby
inaczej niz w tak duzej obsa-
dzie zdobywac Everest. Wy-
prawa wymagata zatoZenia du-
Zej liczby zabezpieczen po-
czawszy od lodowca Ice Fall, to
najbardziej niebezpieczny od-
cinek dzielacy baze od kotta za-
chodniego. Nie sposob byto
przygotowac wyprawe inaczej,
niz to chciat Andrzej Zawada.

Zreszta kierownik nawet wy-
najat czterech nepalskich Szer-
pow z duzym doSwiadczeniem
wysokos$ciowym i byli oni nie-
mal réwnoprawnymi czton-
kami wyprawy. Robili to, co
my: poreczowali, wnosili
sprzetijedzenie do kolejnych
obozow.

Tobylamréwcza praca.

Tak byto w tego typu wypra-
wach, ze pare ton bagazu je-
chato czyleciato z Polski. Po-
tem zbazy musiato by¢ wno-
szone do gory. MieliSmy ze
sobg wszystko, lacznie z cu-
kremiryzem. Teraz te rzeczy
kupuje sie na miejscu, a kiedys
tak nie byto. My wiezliSmy ze
sobg wszystko: czes¢ bytaku-
piona, innerzeczy jak np. chleb
wojskowy, konserwy dostawa-
liSmy bezposrednio od produ-
centow.

WiezliScie tez krysztaly. Po-
wstaly nawet legendy, ze
moznabylonanich zarobié¢

w Azji?

Wielu kolegéw opowiadato juz
w literaturze o takich transak-
cjach, ale na narodowych wy-
prawach, jak te Zawady, takie
rzeczy sie nie zdarzaty. Andrzej
nie chciat prowokowac¢ ,,wpad-
kowych” sytuacji na granicach.
Toby byto Smieszne, amoze
nawet i glupie. Wyprawy cen-
tralne miaty te przewage

nad tymi mniejszymi, ze byty
dobrze finansowane przez mi-
nisterstwo sportu.

13lutegorazem z przyszltymi
zdobywcami szczytu zaklada-
1eSIV ob6z na wysokosci okolo
8000 metrow. Krzysztof Wie-
licki wspomina: ,,Fiut nie tylko
umie si¢ wspinaé, alejest tez
strasznie ambitny i ma odwage
podejmowac super trudne za-

dania. Dlatego, kiedy po po-
wrocie z Everestu slyszalem,
jak niektérzy wieszaja

na Walku psy, diabli mnie
brali, bo wiedzialem, Ze on zro-
bil wszystko, nacogobylo
wtedy staé,igdyby nie zszedt
dobazy, pewnie bytby
naszczycie” (Leszek Cichy,
Krzysztof Wielicki, Jacek Za-
kowski ,,Rozmowy o Evere-
$cie” Warszawa 1982, s.138).
Dlaczego zdecydowales sie
zejs¢ dobazy?

Zeby odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, musze wrocic do tego, co
byto wczesniej. MieliSmy zata-
manie pogody i nasza akcja
Everest staneta w miejscu, nie
prowadziliSmy Zadnej dziatal-
nosci. Zniszczyto nam trzeci
obo6z, a Zurek przy probie zej-
Scia zostat poturbowany. Mu-
siat zejS¢ do bazy, nastepnie

do szpitalaido Polski nalecze-
nie. Byty ponure nastroje.

W tym czasie przyleciata

do Nepalu moja zona z dwiema
osobami. Poprositem Zawade
okilka dni wolnego, Zeby zoba-
czyCsieznigizejs¢ do Tyang
Boche. Kierownik dtugo sie za-
stanawiat, ale wyrazit zgode.
Wzigtem ze soba radiotelefon
iw ciggu jednego dnia tam
zbiegtem. Tam spedziliSmy
dwa dniiruszyliSmy w strone
bazy. Podczas jednego z posto-
jow w pasterskich kamiennych
szatasach ustyszatem przezra-
dio komunikat Zawady, ktory

Polska
Poniedziatek, 20.02.2023

Walenty Fiut pokazuje buty, w ktérych wspinat sie w Alpach, Himalajach i Karakorum

mowit o poprawie pogody,
wznowieniu pracy przy zakla-
daniu czwartego obozuiprobie
ataku na szczyt. Zaczeto dzieli¢
ludzi na zespoty. Padlo, ze
»Walka nie ma wbazie, wiec
nie ma o nim mowy”.

Musiale$ by¢ zaskoczony. Po-
dzialalo to mobilizujaco?
Zdenerwowatem sie i pobie-
gtem dobazy. Jeszcze zastalem
grupe, z ktéra nastepnego dnia
poszedtem do drugiego obozu.
Tam spotkatem KrzySka Wie-
lickiegoiLeszka Cichegoira-
zem poszliSmy do ,,trojki”.
Przed nami miatais¢ grupa

w kierunku przeteczy
iszczytu, ale zte warunki to
uniemozliwily. Nastepnego
dnia wraz z Wielickim, Cichym
iHolnickim poszliSmy w kie-
runku przeteczy. W drodze Ja-
siu Holnicki Zle sie poczut
iwrécit do obozu trzeciego,
amy we trojke doszliSmy

do przeteczy. Tak sie ztoZyto,
ze mieliSmy ze sobg tylko maty
namiocik, nazywany przez nas
»szmata kierownika”. Trzy
osoby sie w nim nie miescity,
wiec Leszek Cichy zdecydowat
sie zejs¢ do trojki. Tam juz byty
poreczéwki i mozliwos¢ zejscia
byta bezpieczna. Wiat taki
wiatr, Ze z trudem udato sie ten
namiot roztozy¢. Miat on tylko
jedna pionowa tyczke, na kto-
rej oparty byt materiat. Trzeba
bytoja caty czas trzymac, by to-

potanie nie rozwalito namiotu.
Drugie nasze zaskoczenie to
brak $niegu na przeteczy, od-
stoniety Smietnik, ztomowisko
po poprzednich wyprawach.
Zniostem stamtad najciezsze
butle z tlenem, Zeby obcigzy¢
namiot, ktéry wiatr wraz
znami mogt straci¢ w prze-
pasc. Tak, trzymajac na zmiane
podporke, doczekaliSmy rana.
Nawet w Srodku tak wiato, ze
nie udato nam sie rozpali¢ ku-
chenki, zeby przygotowac cos
cieptego. AndrzejZawada za-
proponowat nam, Zeby rano
sprobowac atakowac szczyt,
ale zdecydowaliSmy z Krzys-
kiem, Ze nie jesteSmy na to
przygotowani. ZeszliSmy

na dot. Nie uzywaliSmy tlenu,
wiec zapas butli pozostat dla
nastepnej ekipy. Tam byly juz
gotowe osoby, aby iS¢ na gore.
My zeszliSmy do obozu dru-
giego, gdzie byt Leszek Cichy.
Krzyska tak bolaty palce, ze
chciat zostaé, zas ja zszedtem
dobazy zmysla, Zze bede miat
jeszcze okazje zaatakowac
szczyt wlepszych warunkach.

Ktory tobytlutego?
Juz14.1idobiegato koncanasze
pozwolenie. Zawadzie udato
sie przedhuzyc¢ akcje jeszcze
odwa dni. W gorze wykruszaty
sie kolejne osoby. Heinrichowi,
Zawadzie i Szafirskiemu udato
sie nawet wspig¢ na wysokos¢
ponad 8200 metréw. Czas sie

ZDECYDOWANO, ZI POID/IFE

DWOJIKA, KIORA JEST DOBRZE
JAAKLIMATYZOWANA,
BYLITO CICHY T W IELICKT

FOT. JANUSZ BOBREK
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PLEBISCYT EDUKACYINY

DYREKTOR PLACOWKI EDUKACYJNEJ
Krystian Buszta, Zesp6t Szkolno - Przedszkolny
w Kazuniu Nowym

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

Kordian van Dessel, LXXXI Liceum Ogdlnoksztatcace
im. Aleksandra Fredry, Warszawa

Kategoria
PRZEDSZKOLE

ROKU

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE
JEZYKOWEKIDS COLLEGE, RADOM

NAUCZYCIEL KLAS O-lil

\ %

Joanna Oledzka, Katolicka Szkota Podstawowa
im. ks. Piotra Skargi, Warszawa

NAUCZYCIEL AKADEMICKI

Matgorzata Wirtek, Mtodziezowy Uniwersytet Prawa,

Warszawa

Kategoria

SZKOLA

ROKU

SZKOtA PODSTAWOWA SPECJALNA
W CHWAEOWICACH

Kategoria

SZKOLA JEZYKOWA

ROKU

FREEDOM AKADEMIA JEZYKOWA,

RADOM

20 lutego 2023 r

NAUCZYCIEL KLAS IV-VIII

Anna Radzio, Szkota Podstawowa im. Henryka

Sienkiewicza w Korytnicy

NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA

Anna Student, Niepubliczne Przedszkole Iskierka

w topatkach

ROKU

COLLEGIUM HUMANUM - SZKOtA
GEOWNA MENEDZERSKA, WARSZAWA

Kategoria
UCZELNIA

o jest dowod na to, ze
moja praca jest doce-
niana, ze uczniowie oraz
ich rodzicie zauwazyli,
ile serca w nig wktadam.
Tytut Nauczyciela Roku towy-
réznienie, ktore ma dla mnie
ogromne znaczenie, bo pocho-
dzi wtasnie od bytych i obec-
nych uczniéw oraz ich rodzi-

cow. To motywuje do dalszych
dziatan. Dodaje skrzydel! - tak
juz na sama nominacje, a po-
tem wygranag reagowali ci, kto-
rzy brali udziat w naszym ple-
biscycie edukacyjnym. Jest to
najwieksza tego typu akcja
w catej Polsce, stad towarzy-
szyly jej wielkie emocje, wzru-
szenie i stowa uznania dla na-

uczycieli. Iwtasnie potoja zor-
ganizowaliSmy - aby pokazac
twarze i osiagniecia tych, kto-
rzy kazdego dnia buduja przy-
szto$¢ nas wszystkich, wycho-
wujac przysztych lekarzy, bu-
downiczych, inzynierow, fry-
zjerow, aktorow czy tez pieka-
rzy. Nauczyciele s3 czeScig
przysztosci - w terazniejszosci,

w ktorej czasami czuja sie nie-
doceniani, poniewaz wykonujg
olbrzymia, ale czasami niedo-
ceniang na co dzien prace, jak
nam opowiadali. Nasz plebiscyt
edukacyjny to akcja, w ktorej
nasi Czytelnicy wybierali naj-
sympatyczniejszych nauczy-
cieli kazdego stopnia edukacji
oraz dyrektoréw szkét czy

przedszkoli, a takze godne wy-
ro6znienia r6znego rodzaju pla-
cowki edukacyjne. Kolejna
edycja najwiekszego w Polsce
plebiscytu edukacyjnego juz
za nami, dlatego dzi§ mozemy
przedstawic Panstwu ten spe-
cjalny dodatek, z ktérego po-
znacie naszych bohaterow
w réznego rodzaju plebiscyto-

wych kategoriach. Po raz ko-
lejny przyznaliSmy zaszczytne
tytuly, a przed nami jeszcze
czas na wielkie podsumowanie
catego plebiscytu. Na ogolno-
polska gale zostang zaproszeni
laureaci w kazdej kategorii
zkazdego wojewodztwa. A gala
bedzie w Sali Wielkiej Zamku
Krolewskiego w Warszawie!
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PREZENTACJA LAUREATOWKATEGORIA: NAUCZYCIEL ROKU PRZEDSZKOLA
A o tym, ze bedzie pracowac z dzie¢mi, pani Malgorzata
wiedziala juz jako nastolatka. Zrobila, co zaplanowala

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Przyjazna, zyczliwa i kon-
sekwentna - taka jest zwy-
ciezczyni kategorii Nauczy-
ciel Roku Przedszkola Mal-
gorzata Wiczuk (Przed-
szkole Niepubliczne Tik-
Tak, Mirisk Mazowiecki).

Matgorzata Wiczuk to mito-
Sniczka ksiazek, biegania oraz
spotkan z przyjacidimi.
Uwielbia tez wycieczki gor-
skie ze swoja rodzing i psami.

Pedagogiem jest z wy-
ksztalcenia oraz zamitowa-
nia. A o tym, ze bedzie praco-
wac z dziecmi, wiedziata juz
jako mnastolatka. - Praca
z dzie¢mi zawsze byta moim
marzeniem i pasjg - méwina-
sza laureatka. Juz w szkole
Sredniej wiedziata, ze chce
pracowac z matymi dzie¢mi
oraz dzie¢mi niepelnospraw-
nymi. Temu marzeniu podpo-
rzadkowata cata swoja eduka-
cjeikariere zawodowa.

Jako nauczyciel stara sie
pokazywa¢ dzieciom Swiat
peten szacunku i tolerancji.
Wazne jest dla Niej indywidu-
alne podejscie do kazdego
dziecka, odkrywanie jego
mozliwosci oraz wspoélne po-
konywanie stabosci. Stara sie
tworzyc¢ taka atmosfere i wa-
runki, ktére zapewniajg wia-
Sciwy rozwoj fizyczny i psy-
chiczny.

Matgorzata Wiczuk, Przedszkole Niepubliczne Tik-Tak

W zawodzie pedagoga, oraz
dyrektora dodajmy, pracuje
od ponad 11 lat. Dzieki nie-
ustannemu rozwojowi, ktory
warto zaznaczyc, ze petni w Jej
Zyciu ogromne znaczenie,
od trzech lat jest rtowniez oligo-
frenopedagogiem.

- W swoim zawodzie bardzo
cenie relacje z dzie¢mi, kadrg
placowki oraz rodzicami - pod-
kresla Matgorzata Wiczuk.

Najwieksza radoscig na co
dzien jest dla Niej widok

Polska
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uSmiechnietego dziecka, ktore
rozwija sie i czuje sie bezpiecz-
nie w progach przedszkola.
- Dumna jestem ze swoich pod-
opiecznych, ktérzy koncza
edukacje i nadal utrzymuja ze
mng kontakt, dzwonig lub od-
wiedzajg mnie osobiScie w pla-
cowce - dodaje.

Do naszego wielkiego plebi-
scytu edukacyjnego zglosili Jg
rodzice przedszkolakéw, kto-
rych uczy, a tym samym doce-
nili Jej wspaniale podejscie

do najmtodszych uczniéw, pa-
sje oraz kreatywnos¢. Jak przy-
znaje, ta nominacja byta dla
Niej ogromnym zaskoczeniem.
- Bardzo czesto zapewniali
mnie, Ze jestem dla nich bardzo
wazna i wygrana musi by¢
po mojej stronie - opowiada.
Wygrataibardzo im za to dzie-
kuje. - To ogromne wyroznie-
nie i duza motywacja do dal-
szego rozwoju zawodowego
w pracy z dziecmi - dodaje
wspaniata nauczycielka.

Mama najwickszym autorytetem
oraz zyciowym drogowskazem

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Drugie miejsce w kategorii
Nauczyciel przedszkola,
zajela Marta Przybylska
(Miejskie Przedszkole nr 11,
Plock). - Jestem dumna
zkazdego swojego wycho-
wanka - méwi.

Marta Przybylska w pracy na-
uczyciela najbardziej ceni so-
bie trwate relacje z dzie€mi
iich rodzicami. - Kocham ludzi
icieszy mnie, gdy po wielu la-
tach nadal utrzymujemy kon-
taktichetnie wracamy pamie-
cig do szkolnych lub przed-
szkolnych lat - méwi nam.
Rados¢ sprawia Jej rowniez
mozliwo$¢é pomocy dzieciom
i ich rodzicom, a takze co-

dzienny uSmiech Jej matych
podopiecznych. - Nie czuje
pelnego spetnienia zawodo-
wego, gdyz kazdy dzien przy-
nosi nowe wyzwania, a jaje-
stem otwarta na nowe do-
Swiadczenia. Chce sie rozwi-
jac¢ zawodowo i dojs¢ do pet-
nego spetnienia - dodaje
Marta Przybylska.
Najwiekszym autorytetem
iosoba, ktéra pomogta podjac
Jej decyzje o byciu nauczycie-
lem, byta Jej mama. To ona po-
kazata naszej laureatce, ze
praca nauczyciela to nie jest
tylko zawod, ale tez misja, pa-
sjaizaangazowanie. - Dzieki tej
misji mozliwe jest przekazywa-
nie wartoSci nastepnym poko-
leniom. Pamietam, Ze od naj-
mtodszych lat organizowatam
zabawe w szkote. Zbieratam ko-

lezanki z podworka i przepro-
wadzatam réznego rodzaju za-
jecia. Wspominam to z wielkim
sentymentem. Tak wiec z wy-
borem zawodu nie miatam pro-
blemu - méwi nam.

Po studiach licencjackich
otrzymata prace jako nauczy-
ciel edukacji wczesnoszkolne;.
W szkole podstawowej praco-
wata dziesie lat. Nastepnie
przeszta do Miejskiego Przed-
szkola nr 11 w Ptocku, w ktorym
pracuje do dnia dzisiejszego.
- Jestemn dumna z kazdego swo-
jego wychowanka, progresu
jaki robig, sukcesow, ktore osig-
gaja. Ponadto cieszy mnie, ze
moge poszerzac swoje umiejet-
nosci, doskonali¢ swoj warsztat
pracy, a takze by¢ drogowska-
zem dla dzieci i ich rodzicow
nie tylko w tych dobrych, ale

tez trudnych chwilach - mowi
laureatka drugiego miejsca.

Poza spetnianiem sie w pracy
lubi réwniez dziata¢ charyta-
tywnie, bo - jak przyznaje - cie-
szy Ja kiedy moze komus po-
moc. Uwielbia kontakt ze zwie-
rzetami. Ponadto lubi kino, mu-
zyke, teatr, spedzac czas z przy-
jaciotmi czy zrelaksowac sie, sie-
gajac po dobra ksigzke.

Udziat w plebiscycie eduka-
cyjnym byt dla Niej nowym do-
Swiadczeniem. W Jej odczuciu,
samanominacja to duze wyrdz-
nienie, a drugie miejsce w ran-
kingu wojewo6dzkim, to doce-
nienie Jej wysitku i zaangazowa-
nia. - Po ogloszeniu wynikow,
zostatam bardzo mito przyjeta
przez dyrekcje, kolezanki,
aprzede wszystkim dzieciiich
rodzicow - przyznaje.
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i\)laria Plrl‘.zybylska, Miejskie Przedszkole nr 11 w Ptocku
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Jest dumna ze zdobytego doSwiadczenia oraz efektow

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Aneta Skrobisz (Przedszko-
le nr 381, Warszawa) zajela
III miejsce w calym woje-
wodztwie w naszym plebi-
scycie edukacyjnym. W za-
wodzie pracuje od 14 1at.

Nasza wspaniata laureatka zapy-
tana o to, dlaczego wybrata za-
wod nauczyciela, odpowiada, ze
gtéwnym powodem, byloto, ze
zawsze lubita sie uczy¢izdoby-
wac nowe doSwiadczenia.
Pedagogiem jest od 14 lat.
Uczy pierwszych literek i cyfr,
czytabajki oraz organizujerézne
gryizabawy dzieciom z Przed-
szkola nr 381 w Warszawie.
- Moja kariera przebiegata zgod-

nie z harmonogramem awansu
zawodowego - dodaje Aneta
Skrobisz.

Najwieksza radoscispetnie-
nie na co dzien daje Jej uSmiech
izadowolenie matych uczniow
oraz ich rodzicow. - Jestem
dumna ze zdobytego doSwiad-
czenia oraz efektow mojej
pracy. Wyniki edukacyjne mo-
ich wychowankow wprawiajg
mnie w zachwyt oraz dajg row-
niez powody do dumy iradoSci
-moOwinam.

Zajecie wspaniatego trzeciego
miejsca w naszym plebiscycie
edukacyjnym, w ktérym przy-
pomnijmy doceniliSmy nauczy-
cieli, ktorzy nie tylko doskonale
przekazuja wiedze, lecz takze
majg umiejetno$¢ nawiazywa-
niarelacji, ciesza sie autorytetem

isympatig zarowno uczniow, jak
iich rodzicow, jest dla Niej wy-
réznieniem w karierze zawodo-

ikl

wej. A sam udziat w tej akgji, be-
dzie wspominac jako ciekawe
imite doSwiadczenie.
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Aneta Skrobisz, Przedszkole nr 381 w Warszawie

Jej zyciowa pasja jest muzyka i w niej moze sie realizowac

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Marzena Gorska (Przed-
szkole Publiczne nr 4, Ra-
dom) zajela IV miejsce

w naszym wielkim plebi-
scycie edukacyjnym w ca-
lym wojewodztwie.

Marzena Gorska jest absol-
wentka Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej na kierunku wycho-
wanie muzyczne oraz wycho-
wanie przedszkolne. Na prze-
strzeni 25 lat kariery zawodo-
wej miata okazje pracowac
z uczniami na réznych eta-
pach ich edukacji: w szkole
podstawowej, gimnazjum,
a obecnie w Przedszkolu Pu-
blicznym nr 4 im. Juliana Tu-

wima w Radomiu. Wybierajac
taka Sciezke zawodowa, byta
Swiadoma, ze wymaga dyna-
miki, kreatywnoSci i bedzie
stawiac przed Nig wiele wy-
zwan. - Wyobrazatam sobie,
ze oprocz odpowiedzialnosci
wynikajacej z edukacji dzieci
bedzie mozliwa rowniez reali-
zacja mojej zyciowej pasji,
jaka jest muzyka - mowi nam.
I'wtasnie dzieki temu ta praca
sprawia Jej ogromng rados¢,
satysfakcje, a wykonywanie
jej z entuzjazmem i oddaniem
przychodzi z tatwoscia. - Jed-
nym z celow mojej pracy, nie-
zaleznie od wieku moich pod-
opiecznych, jest rozbudzanie
ich wrazliwoSci artystycznej,
zaszczepienie mitosci do mu-
zyki - przyznaje.

Stara sie réwniez zachecac
dzieci do czynnego udziatu
w konkursach, akademiach
okolicznosciowych, wspol-
nego muzykowania. Stara sie,
by codzienne obcowanie
z muzyka byto zrédtem ich
wspolnej radosci.

- Najwieksza satysfakcje
w pracy z dziecmi daje mi fakt,
ze dzieci chetnie biorg udziat
w tych aktywnoSciach. Jestem
przekonana, Ze kontakt dzieci
z muzyka, szczegblnie w naj-
mtodszym wieku, przektada
sie na og6lny rozwoj dzieci
ilepsze wyniki w nauce. Moze
tez by¢ poczatkiem pasji
nareszte zycia - dodaje. A po-
twierdzenie stusznosci dzia-
tan edukacyjnych odnajduje
rowniez w kontaktach z rodzi-

cami swoich matych pod-
opiecznych.

Jej pozazawodowa pasja jest
ogrod i wszystko, co z nim
zwigzane:  projektowanie,
wzbogacanie o nowe okazy
i pielegnacja. Ponadto kocha
podr6ze, musicale i dobra
ksiazke.

Sukces w plebiscycie od-
biera jako docenienie wielolet-
niej pracy. To zastuga wszyst-
kich os6b tworzgcych spotecz-
nos¢ Przedszkola Publicznego
nr 4 w Radomiu - rodzicéw, dy-
rekcjiiinnych nauczycieli. Cie-
szy sie, ze poraz pierwszy w hi-
storii przedszkola nauczyciel
w nim pracujacy zdobyt tytut
Nauczyciela Roku. Nawet dzie-
ciom udzielaly sie emocje nie-
mal sportowej rywalizacji.

D e

Marzena Gérsa, Przedszkole Publiczne nr 4, Radom

Jak pani Anna zobaczyla, ile przybylo
olosow, byla w pozytywnym szoku

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Anna Gorecka (Szkota Pod-
stawowa im. Piotra Sekow-
skiego, Nacpolsk) zajela V
miejsce w kategorii Na-
uczyciel Roku Przedszkola.

Czym jest dla Anny Goreckiej
zajecie tak wysokiego miejsca
w naszym plebiscycie? - To
ogromne wyrdznienie, doce-
nienie mojej pracy przez ro-
dzicéw i tym samym ogromne
wsparcie z ich strony - mowi.

Nasi Czytelnicy uznali, ze
to wiasnie Ona jest jednym

znajlepszych nauczycieli klas
przedszkolnych w Mazowiec-
kiem. Nigdy wczeSniej nie
brata udziatu w takim plebi-
scycie. - Batam sie, ze nie do-
stane zadnego glosu, bo nie
wierzytam w swoje mozliwo-
Sci. Po kilku dniach, jak zoba-
czytam, ile przybyto gltoséw,
bytam w pozytywnym szoku
idopiero zrozumiatam, jakim
wsparciem sa rodzice, jaka
sympatia jestem obdarowana
- dodaje Anna Gorecka.

To, ze bedzie wykonywata
ten zawod, wiedziata, juz bedac
sama w przedszkolu. Tak bar-
dzo zafascynowata Ja wycho-

wawczyni edukacji wczesnosz-
kolnej, ktora pieknie im czytata,
opowiadataiSpiewata. - Bardzo
milo  wspominam  czas
w przedszkolu, dlatego gdzies
sobie ten cel wybratam i dazy-
tam do tego, bym i ja zostata
kiedys nauczycielka - mowi.
Nasza laureatka ukonczyta
Panstwowa Wyzsza Szkote Za-
wodowa w Plocku na kierunku
edukacja  wczesnoszkolna
i przedszkolna. Uzyskata sto-
pien licencjata, kontynuowata
studia na tym samym kierunku
i uzyskata stopien magistra.
W zawodzie pracuje siedem lat.
Jest nauczycielem mianowa-

nym. - Najpierw uczylam
w szkole podstawowej klasy 1-
I, a od dwoch lat pracuje
w przedszkolu z grupa 4-5-lat-
kow - méwi. Najwieksza rados¢
przynosi Jej codzienna praca
zdzie¢mi, mozliwos$¢ odkrywa-
nia z nimi Swiata, ich ciekawos¢
idazenie do cel6w, ktore sobie
wyznaczaja: - Jestem dumna
ze swojej grupy. Widze, jakie ro-
big postepy od wrzesnia i cieszy
mnie kazdy dzien z nimi.

W wolnych chwilach lubi
tworzy¢ bransoletki, naszyj-
niki, breloczki i kolczyki. To mi-
tos$niczka bizuterii, w szczegol-
nosci tej handmade.

Anna Goérecka, Szkota Podstawowa w Nacpolsku
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Skorzystaj z promocji i c:]esz sie z|abawq,
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czyli przepis na idealng wyc:lecqu- szkolnq'

Whcieczki szkolne stanowia mtegracyjna czesc nauki | Zawsze
przynosza Usmiech na twarzach uczniow, jak i ich opiekunow.
Nadchodzacy okres ferii zimowych, a takze konczacego sie pélroc-
za szkolnege i hadchodzacej wiosny, jest idealnym mornentem,
by sie o tym przekonac! Tym bardziej, ze wraz z Nowym Rokiemn,
Park Rozrywki w Zatorze przygotowat nowe, zaskakujace
promocje, ktore sprawia, ze kazda wycieczka, zarezerwowana
do konca marca, moze miec zupetnie inne, energiczne oblicze!
Sprawdz ponizej szczegoty | zorganizuj wycieczke marzen dla
swaojej szkoly!

i -
N 4
< /{-6-
zabawa i €O Jesif(ﬁl:?)":h
genefity dI2 grup =

Chwile w Energylandii to niesamowite emocje, zabawa, ale
takze nauka, ktora tak wazna jest podczas szkolnych wycieczek.
Dla grup szkolnych przygotowane zostaty specjalne lekcje fizyki
czy Matematyki, ktdre zyskaja zupelnie inng twarz podczas
przejazdow roller coasterami! Naukowa strone wzbogaci takze
wizyta w Planetarium, czy na specjalnych pokazach edukacyjnych,
ktore z pewnoscia zostana w pamieci na dluge! To jednak nie
wszystko, oprocz atrakcji | specjalnych show, przygotowane
zostaly takze inne niespodzianki, dzieki ktdérym jeden opiekun
na 10 osob wejdzie na teren parku jedynie za ziotowke,
a kierowca autokaru catkowicie za darmo. Darmowy bedzie
réwniez parking dla autokaru, a takze specjalny poczgstunek -
kawa i herbata dla cpiekundw, craz woda i voucher na frytki
i lemoniade, dla kazdego ucznia! |

Przygotowane zostaly rdwnieZ premocyjne z@stawy obiadowe

w wybranych punktach gastronomicznych, a.teraz dodatkowo
wyjatkowa promocja, dzieki ktorej kazda z grup bedzie mogta

skorzystac ze znizki -10zH! !
|'
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Zrealizuj rezerwacje
w wybranych dniach

i odbierz dodatkiLowq zmiikq!

Przygotowana zostala réwnili’ oferta, dzirlki ktorej
wszystkie bilety szkolne zakupi¢ bgdzie mozna z
wyjatkowa znizkag! W dniach 14, 21 i 28 kwietnia
bilety szkolne zakupi¢ bedzie mozna w specjalnej
cenie, obnizonej az o0 10 zt. Bilety SZKCFIH‘Q’J;D'GETCZE:S =
trwania wiocsenne| promocji kosztowac bgda:

- Biler szkolny przedszkole 59 ztos zamiast ﬁ—ﬂ—}}\
- Bilet szkolny szlkofa podstawowa klasa |-6 79 zHos zamiast 892
- Bilet szkolny szkofa podstawowa klasa 7-8 B9 zl/os zamiast 992
- Bilet szkolny licealiéci i studenci | 19 zHos zamiast 4292

N 9V

Szkolna wycieczka musi byE niezapomniana, dliatego
planujgc jg, znajdz miejsce na Energylandie! Daj
sie porwac zabawie, skorzystaj z promocji, kup
tansze bilety, odbierz darmowe zaproszenia |
wstap do Energylandii po niesamowita dawke
usmiechu, radesci | nauki!

Peina oferte szkolna wraz z cennikiem odnalezc
mozna na stronie wycieczki.energylandia.pl
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- Ona nauczyla mnie tego, co w tym zawodzie jest
najwazniejsze - moOwi 0 Swojej mamie pani Joanna

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Pierwsze miejsce i tytut
najlepszej nauczycielki
klas O-III otrzymata Joanna
Oledzka (Katolicka Szkota
Podstawowa im. ks. Piotra
Skargi, Warszawa).

Joanna Oledzka jest nauczy-
cielem od 17 lat. - Kiedy my-
Slatam o tym zawodzie, chcia-
fam sprawiag, aby kazdy dzien
byt dla moich ucznioéw cza-
sem odkrywania samego sie-
bie, czasem radosci, ale
przede wszystkim - przygoda.
Itak tezjest do tej pory - mowi
nasza zwyciezczyni. Chce by¢
dla nich iskra, ktora rozbudzi
che¢ tworzenia, poznawania,
uczenia sie, ale najwazniejsze
pozwoli¢ im pozosta¢ soba
i cieszyc sie z tego, kim s3. -
Za kazdym razem, gdy staja
przede mna nowi uczniowie
nie pozwalam sobie zapo-
mnieé, ze dla tych dzieci
kazda klasa - czy zerowka,
pierwsza, druga, czy trzecia -
jest ta jedna jedyna i to
na mnie cigzy obowigzek,
awlasciwie jest mi dany przy-
wilej czynienia tego czasu wy-
jatkowym - dodaje.

Jej ulubionym sposobem
pracy jest praca w grupach,
w parach, a najchetniej nie
przy stoliku. W Jej opinii
dzieki takiemu systemowi
pracy dzieci maja wieksza

Joanna Oledzka, Katolicka Szkota Podstawowa

szanse rozwija¢ swojg kre-
atywnos¢, ucza sie budowac
relacje oraz wstuchiwacé sie
w potrzeby innych.

Ogromna radoscig jest dla
Niej praca metodami aktywi-
zujacymi. - Moge wtedy ob-
serwowac dzieci, ktore otwie-
raja sie, zdobywaja nowe
umiejetnosci, rozwijaja kom-
petencje miekkie, ale przede
wszystkim ucza sie uczyc
w nieszablonowy sposob, wy-
korzystujac potencjat swojego
mozgu - podkresla.

Joanna Oledzka nie wy-
obraza sobie pracy nauczy-
ciela bez codziennej wspot-
pracy zrodzicami, bo to prze-
ciez dzieki nim ma zaszczyt
uczy¢ swoje szkolne dzieci. -
Rodzice sg dla mnie ogrom-
nym wsparciem. Angazuja sie
we wszystkie moje pomysty,
na przyktad kiedy organizu-
jemy otrzesiny dla pierwsza-
kéw, nocowanke w szkole, ro-
dzinne warsztaty Swigteczne,
czy wspdlne koledowanie

Polska
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oraz sptywy kajakowe. Darza
zaufaniem, ale i udzielg rady
albo po prostu pociesza, kiedy
poludzku jest trudniej - méwi.

W swojej codziennej pracy
nasza laureatka stara sie roéw-
niez dzieli¢ swoimi talentami.
A tych Jej nie brakuje, bo-
wiem Spiewa, gra na gitarze,
prowadzi zajecia taneczne dla
klas o-III oraz bale, tworzy
wielkoformatowe dekoracje,
maluje.

Prywatnie jest szczeSliwa
zona i mama czworga dzieci.
- To wtasnie dzieki mojej ro-

dzinie jestem tu, gdzie jestem.
To oni sprawiaja, ze bycie na-
uczycielem jest dla mnie co-
dzienng wyprawa w niezwykla
przygode, w ktorg niejedno-
krotnie i oni sie ze mng wybie-
rajg - podkresla. W Jej zyciu jest
jeszcze jedna osoba, ktéra
miata i ma olbrzymi wptyw
na to jakim jest nauczycielem,
to znaczy Jej mama, nauczy-
cielka z ogromna pasjq i ser-
cem. - Ona nauczyta mnie tego,
cow tym zawodzie jest najwaz-
niejsze - dodaje Joanna
Oledzka.

Pani Agnieszka - to na takich jak Ona trzyma sie Swiat

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Agnieszka Krupsinska-Pie-
trzak (Szkota Podstawowa
nr 4, Zabki) zajela Il miej-
sce w kategorii Nauczyciel
Roku Klas 0-I11. Jej zajecia
to dla uczniéw przygoda

i wspaniala zabawa.

Opinie o Niej sa takie: ,,Dzieki
takim pedagogom dzieci chca
sie uczyc, szkota staje sie miej-
scem zdobywania wiedzy,
anie przykrym obowigzkiem”,
»Kazde dziecko zastuguje
na takiego nauczyciela, jak
Pani Agnieszka, na takich jak
Ona trzyma sie Swiat”.

,»Pani Agnieszka jest wspa-
niatym nauczycielem, kreatyw-
nym i pelnym nieszablono-
wych pomystéw na prowadze-
nie lekcji. Ma doskonaty kontakt
z dzie¢mi, ktore uwielbiajg pro-
wadzone przez nig zajecia”.

»Uwazam Panig Agnieszke
za wyjatkowego pedagoga,
ktory z pasja i oddaniem reali-
ZUje program nauczania w spo-
sob, ktoéry nalezy docenicina-
grodzi¢” - to tylko kilka z wielu
opinii rodzicéw na temat na-
szej wspaniatej laureatki na-
uczycielki Agnieszki Krupsin-
skiej-Pietrzak. Rodzice cenig Ja
przede wszystkim za zaanga-
zowanie, profesjonalizm, kre-
atywnos¢, indywidualne po-
dejScie do kazdego ucznia oraz
bycie ciepta i wspaniatg osoba.
I to dzieki temu, Ze ma taka
wspanialg rzesze osob, ktore Ja
wspierajg zajeta pierwsze miej-
sce w powiecie wotominskim
i doskonate drugie miejsce
w catym wojewddztwie w ka-
tegorii Nauczyciel klas 0-IIL..

Agnieszka Krupsinska-Pie-
trzak jest pedagogiem, socjote-
rapeutka, nauczycielem eduka-
cji wezesnoszkolnej, terapeuta
zajeciowym oraz trenerem Tus.

- NieSmiato stawiam takze
swoje pierwsze kroki jako szko-
leniowiec rad pedagogicznych
-dodaje.

To zwolenniczka pedagogiki
empatii i kreatywnosci. Tworzy
nieszablonowe projekty we-
wnatrzklasowe i szkolne.
Uwielbia swojg klase i prace
z dziec¢mi, ktora - jak przyznaje

s rEfisZKa@
=R sy

- daje Jej duzoradosci. - Fascy-
nuje mnie idea oceniania
ksztattujgcego, ktorg jako lider
catoSciowego rozwoju szkoty,
mocno wdrazam w dziatalno-
Sci mojej klasy i szkoty - mowi
nam.

Prywatnie uwielbia staro-
polska kuchnie, wedkarstwo
idobra ksigzke.

Agnieszka Krupsinska-Pietrzak, Zabki
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Tuz przed emerytura dostala taaaki podmuch w skrzydlal

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Trzecie miejsce w calym
wojewodztwie w naszym
plebiscycie edukacyjnym
to dla Anny Babik (Szkola
Podstawowa, Wola Koryc-
ka Gorna) podmuch w Jej
nauczycielskie skrzydia.

- Zawod nauczyciela to moje
powotanie, a jego gléwnym
atutem jest praca z dzie¢mi,
ktore bardzo kocham - mowi
Anna Babik, mnauczyciel
Szkoty Podstawowej w Woli
Koryckiej Gornej.

Zawod nauczyciela wyko-
nuje od 36 lat.

Ukonczyta studium na-
uczycielskie na kierunku na-

uczanie poczatkowe, po kto-
rym zaczeta prace w roli na-
uczyciela. W p6zniejszym cza-
sie uzupelita swoje wy-
ksztalcenie, konczac trzylet-
nie studia magisterskie. - Ob-
serwujac wzrost naptywaja-
cych orzeczen z poradni psy-
chologiczno-pedagogicz-
nych, wyszlam naprzeciw
problemom dzieci i ukonczy-
tam podyplomowe studia
na kierunku terapia pedago-
giczna i nauczanie integra-
cyjne oraz opligofrenopeda-
gogika” - dodaje.

Nasza laureatka catg swojg
kariere zawodowa poswiecita
na prace z dzieémi klas O-III.
Prowadzi rowniez zajecia ko-
rekcyjno-kompensacyjneire-
walidacyjne.

W swoim zawodzie najbar-
dziej ceni uSmiech dziecka.
- Pracujemy na najcenniejszym
kruszcu, czyli mtodych lu-
dziach, ktorzy sa przysztoscia
narodu. To, co we wspolpracy
z rodzicami wykreujemy
w mtodym pokoleniu, zaowo-
cuje w przysztoSci. Nie ma
wiekszej nagrody, jak otrzy-
mana laurka z serduszkiem,
czy dzielenie sie z panig ostat-
nim ciastkiem - podkresla. Jej
wielka dumag sg osiggniecia Jej
wychowankoéw. I to, ze ma
wplyw na ich przyszte zycie.
- Ciesze sie, ze moge pomoc tez
dzieciom, kt6re potrzebuja spe-
cjalistycznej opieki, a jesli do-
strzege wich rozwoju najmniej-
szy postep, to przynosi mi to
ogromna satysfakcje - dodaje

Anna Babik. Nominacja do na-
szego plebiscytu byta dla Niej
ogromnym  zaskoczeniem
isprawita duzoradosci. A zaje-
cie pierwszego miejsca w po-
wiecieitrzeciego w wojewodz-
twie przeszlo Jej wszelkie ocze-
kiwania. - Jestem ogromnie
wdzieczna za tak wysoka ocene
mojej pracy i wszystkim gtosu-
jacym z gtebi serca dziekuje.
Nazywam to ,,plasterkiem
nadusze” po wieloletniej pracy
w tym zawodzie, ktory nie cie-
szy sie dobrg opinig wérod spo-
leczenstwa - mowi.Docenia to,
ze saludzie, ktorzy dostrzegaja
pozytywne aspekty tej pracy.
Powiedziataby, ze  tuz
przed emerytura nominacja,
tytut i wygrana to podmuch
wnauczycielskie skrzydta.
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Anna Babik, Szkota Podstawowa. Wola Korycka Gorna

Zawsze jest soba. Pani Wioletta nigdy nikogo nie udaje

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Wioletta Dziedzic (Szkola
Podstawowa im. Powstaii-
c6w 1863 roku, Zaborow) to
nasza wspaniata laureatka
czwartego miejsca.

Wiele czynnikéw spowodo-
walo, ze Wioletta Dziedzic jest
dzi$ nauczycielem. - Mysle, ze
najwazniejsze z nich to
ogromna empatia, wrazliwos¢
i bardzo silne wartosci, kto-
rymi kieruje sie w zyciu,
a takze fakt, ze zawsze jestem
sobg, nigdy nikogo nie udaje -
moéwi nam. Jak przyznaje,
duzy wpltyw zapewne miato
rowniez to, Ze jest spoteczni-
kiem niosagcym bezintere-

sowng pomoc ludziom,
a przede wszystkim zwierze-
tom. - To byt impuls silniejszy
ode mnie. Czutam, ze odkry-
wam kolejng z moich pasji -
dodaje. 1 dzis, po dziesieciu la-
tach pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza, moze Smiato stwier-
dzi¢, ze jest mauczycielem
z powotania.

Pierwszy rok kariery zawo-
dowej pracowata w oddziale 0,
ale szybko zorientowata sie, ze
potrzebuje czego$s wiecej.
Od dziewieciu lat pracuje
w Szkole Podstawowej w Zabo-
rowie. Tu sie spehiai caty czas
rozwija. - Jestem nauczycielem
owszechstronnych zaintereso-
waniach, pelnym pas;ji i zycio-
wego optymizmu, dla ktérego
pracazdziecmito zdecydowa-

nie wiecej niz czyste wypeknia-
nie obowigzkéw - méwi nam.

Podstawg dziatalnosci Jej
pracy sarelacje, empatiaiwza-
jemny szacunek.

Dla Niej nie ma rzeczy nie-
mozliwych: - Od zawsze sta-
wiam na innowacyjnos¢, no-
woczesne technologie i rozwoj
kreatywnosci. Od lat propaguje
w szkole najskuteczniejsze spo-
soby edukacji dla dzieci - me-
tody aktywizujace-itonanich
przede wszystkim opieram
swoja prace. Zawsze wychodze
naprzeciw uczniom, szukajac
roznych form rozwoju.

Wykorzystujac swoje hobby;,
stara sie rozbudzi¢ w dzieciach
imtodziezy zamilowania oraz
zainteresowania muzyczne,
prowadzac od lat zajecia pro-

mujace dziatalnos¢ arty-
styczna, organizujac imprezy
lokalne, koncerty, konkursy.

Jest nauczycielem edukacji
wczesnoszkolnej, informatyki,
prowadzi wiele kot zaintereso-
wan przede wszystkim zwigza-
nych z matematyka, informa-
tykaimuzyka.

- Dumna jestem z tego, ze
udato mi sie stworzyc¢ takie re-
lacje miedzy mna a uczniami,
Ze sSzczerze cieszymy sie
na swoj widok. Lubimy przeby-
wac razem oraz dziata¢ dla do-
bra innych - méwi Wioletta
Dziedzic.

Nagroda w naszym plebi-
scycie edukacyjnym dodaje Jej
skrzydeti motywuje do kolej-
nych dziatan na rzecz rozwoju
wlasnego i uczniow.

Pani Paulina umie stuchac, szanowac
i cieszyC sie z malych rzeczy

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Laureatka piatego miejsca
w kategorii Nauczyciel Ro-
ku Klas O-III zostata Pauli-
na Hardej (Szkota Podsta-
wowa nr 1im. Komisji Edu-
kacji Narodowej, Siedlce).

Paulina Hardej zostata na-
uczycielka dzieki swojej ma-
mie, ktora réwniez wykony-
wata ten zawod. - Od dziecifi-
stwa przesigktam atmosferg
szkoty. To moja mama spra-
wilta, ze dostrzegtam piekno
tego zawodu. Widziatam, jak
wiele dla niej znaczy kazdy

uczen, jakim szacunkiem da-
rz3 ja rodzice wychowankow.
To méj niedoScigniony wzor,
ktory sprawit, ze zostatam na-
uczycielka edukacji wcze-
snoszkolnej - opowiada nam
i przyznaje, ze ma ogromng
satysfakcje z dokonania ta-
kiego wyboru.

Pedagogiem jest od pieciu
lat. Swoja przygode zawodowg
zaczynata pracuja w Swietlicy
szkolnej. Obecnie jest nauczy-
cielem edukacji wczesnoszkol-
nej. W tej pracy najbardziej lubi
momenty zaskoczenia i wzru-
szenia, kiedy uczen osigga suk-
ces, nawet drobny. - Ciagle
mam okazje uczyc sie wtasnie

od dzieci. Umiem stucha¢, sza-
nowac i cieszy¢ sie z matych
rzeczy. To prawdziwe wyzwa-
nie, ktore staram sie podejmo-
wac kazdego dnia - méwinasza
laureatka. Dzieki tej pracy ma
mozliwos¢ rozwijac sie dydak-
tycznie, wychowawczo i do-
skonali¢ swoje umiejetnosci.
- Jestem wdzieczna losowi, ze
moge pracowaé w zawodzie,
poznawac dzieciiich rodzicow,
wspotpracowac z gronem pe-
dagogicznym. Jestem tez
dumna z wielu rzeczy, ktore
udato mi sie zrealizowaé
w swojej pracy - dodaje.
Prywatnie Paulina Hardej
jest pasjonatka podrozy. Uwiel-

bia poznawa¢ piekne zakatki
Polskiiinnych krajow.

Udziat w naszym plebiscy-
cie edukacyjnym i tytul jednej
z mnajlepszych nauczycielek
Klasy o-IlT jest dla Niej nagroda.
Jest wdzieczna za to, ze Jej
praca zostata docenionaiobda-
rzona takim zaufaniem.

- To wyr6znienie pozwoli mi
odwaznie realizowac kolejne
pomystyiprojekty edukacyjne.
Bedzie to dla mnie niezwykle
mile wspomnienie. Pragne ser-
decznie podziekowac za zgto-
szenie mnie do plebiscytu
moim uczniom i rodzicom -
podkresla wspaniata, wyroz-
niona nauczycielka.

Paulina Hardej, Szkota Podstawowa nr 1w Siedlcach
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Wyerana nauczyciela z niewielkiej wiejskiej szko
pokazuje, ze niewazne jest, skad pochodzisz

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Anna Radzio (Szkola Pod-
stawowa im. Henryka Sien-
kiewicza, Korytnica) dzieki
Waszym glosom zostala
uznana za najlepsza na-
uczycielke klas IV-VIII

w calym wojewéodztwie.

Zajecie pierwszego miejsca w
wojewodztwie mazowieckim
w naszym plebiscycie eduka-
cyjnym jest dla Niej ogromnym
wyrdznieniem. Nie spodzie-
wala sie, ze wygra. - Wygrana
w calym wojewodztwie przez
nauczyciela z niewielkiej wiej-
skiej szkoty pokazuje, Ze nie-
wazne skad pochodzisz, wazne
dokad zmierzasz... - mowi.
Ocenia, ze wynik, ktory uzy-
skata, dowodzi uznania i sym-
patii wsréd rodziny, uczniow,
rodzicow, wspotpracownikow.
- I mimo, Ze jestem raczej
skromng nieoczekujacg nic
w zamian osoba, to jest to bar-
dzo mite. To piekna nagroda
za wykonywang prace. Daje
motywacje do tego, by dziata¢
dalej - mowi nasza wspaniata
nauczycielka.

Anna Radzio jest nauczycie-
lem od 16 lat. Swojg droge za-
wodowa rozpoczeta w Szkole
Podstawowej z Oddziatami In-
tegracyjnymi nr 41 w Warsza-
wie. Po zrealizowaniu planow
powrotu dorodzinnej miejsco-
wosci zwigzata sie z Publicz-

Anna Radzio, Szkota Podstawowa w Korytnicy

nym Gimnazjum im. Jana
Pawta II oraz Szkota Podsta-
wowa im. Henryka Sienkiewi-
cza w Korytnicy, ktérej jest
zreszta absolwentka i w ktorej
pracuje do dziS. - W swoim za-
wodzie najbardziej cenie staty
kontakt z ludZzmi: wspania-
tymi nauczycielami i cudow-
nymi dzie¢mi. Najwieksza ra-
dos¢ sprawiaja mi codzienne
mate sukcesy, uSmiech i zado-
wolenie uczniéw. A szczegdl-
nie mita jest pamie¢ bytych
wychowankow - méwi.
Anna Radzio od najmtod-
szych lat wiedziata, ze chce
byc¢ nauczycielem. Ten zawod
wybrata tez dlatego, ze zawsze
bardzo dobrze czuta sie
w szkole jako uczennica. Mo-
tywowaty Jg sukcesy w nauce,
uwielbiata prace w samorzg-
dzie uczniowskim i udziat
w konkursach. A najwazniej-
sze - na swojej drodze spotkata
cudownych nauczycieli. - Ob-
serwujac ich prace, troche za-
zdroscitam i chciatam zoba-
czy¢, jak wyglada szkolne zy-
cie z drugiej strony biurka. Juz
jako dorosta osoba wiedzia-
tam, Ze chce pracowac z mto-
dzieza. Czutam, Ze mam jej coS
do zaoferowania. Praca
w szkole to troche przediuze-
nie mtodosci... - dodaje.
Zapytana o to, z czego jest
najbardziej dumna, jesli chodzi
o zycie zawodowe, odpowiada,
Ze z najmniejszych sukcesow
swoich uczniéw. Z tego, ze

Polska
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przychodza do Niej z réznymi
problemami, ufaja i chetnie po-
dejmuja wspotprace na réz-
nych polach.Iztego, ze razem
promuja szkote. - Niektorzy
pamietaja o mnie nawet
po opuszczeniu szkolnych mu-
row - podkresla.

Jej zainteresowania pozaza-
wodowe skupiaja sie wokot
czytania ksigzek. To dla Niej
idealna forma odpoczynku. Ko-
cha tez podréze i jest mito-
$niczka kulinariéw, a gotowa-
nie dla bliskich sprawia Jej
ogromng przyjemnosc.

Doswiadczenia, ktore buduja relacje
i ksztaltuja przyszios¢ mlodziezy

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Krystian Ciszewski (Szkola
Podstawowa nr 2 z 0ddzia-
lami Integracyjnymi im. Ja-
nusza Korczaka, Blonie) za-
jatII miejsce w kategorii
Nauczyciel Kas IV-VIII.

W zawodzie jest od 16 lat.

Krystian Ciszewski zawodowo
zwiazany jest ze Szkota Pod-
stawowa nr 2 z Oddziatami In-
tegracyjnymiim. Janusza Kor-
czaka w Btoniu. - Jako wycho-
wawca i nauczyciel razem
z uczniami udaje nam sie
wiele zdziata¢. To doswiad-
czenia, ktére buduja miedzy
nami pozytywne relacje
i ksztaltujg przysztos¢ mto-
dych ludzi - podkresla nasz

laureat. I to wtasnie wyjat-
kowi mtodzi ludzie, ktorych
spotyka na swojej $ciezce za-
wodowej, dajg Mu najwieksza
energieisg dla Niego motywa-
cja do codziennej pracy.

W naszym plebiscycie edu-
kacyjnym doceniliScie najbar-
dziej charyzmatycznych i kre-
atywnych nauczycieli, ktorzy
sg nie tylko przewodnikami
po Swiecie wiedzy, ale rowniez
osobami przyjaznymi, wspie-
rajacymi, cieszacymi sie sym-
patia zardwno uczniéw, jakiich
rodzicow. Bo doskonaty na-
uczyciel to cztowiek i z pasja,
isercem.

1 taki wlasnie jest w opinii
naszych Czytelnikéw Krystian
Ciszewski, laureat drugiego
miejsca w catym naszym woje-
wodztwie.

Krystian Ciszewski, Btonie
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- Jestem czescig ich zycia - mowi o swoich wychowankach

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Trzecie miejsce w kategorii
Nauczyciel klas IV-VIII za-
jela Agnieszka Suwalska
(Publiczna Szkola Podsta-
wowa nr 9im. Henryka
Sienkiewicza, Radom).

Nasza laureatka uwielbia po-
dréze, prace w ogrodzie
i ksigzki psychologiczne.
Uwielbia rowniez swoja prace
nauczyciela.

Pracuje w Publicznej
Szkole Podstawowej nr 9 im.
Henryka Sienkiewicza w Ra-
domiu z klasami IV-VIIL. - Za-
wsze chciatam by¢ nauczycie-
lem i uczy¢ matematyki, ktora
jest mojq pasja. Ten zawod

daje wiele mozliwosci, po-
zwala uczy¢ wielu wartosci:
szacunku, tolerancji, posza-

nowania, réznorodnosci,

wrazliwosci i jak nie by¢ obo-
jetnym na zto - mowi nasza
laureatka w catym wojewodz-
twie Agnieszka Suwalska.

Pedagogiem jest od 17 lat.
Te prace najbardziej sobie
ceni za mozliwos¢ ksztatto-
wania uczniéw na dobrych
imadrych ludzi. A z czego jest
najbardziej dumna? Z tego, ze
nadal ma bardzo dobry kon-
takt ze swoimi wychowan-
kami. - Jestem czeScia ich zy-
cia, bo wychowawca jest sie
przez caly czas - podkresla.

Zajecie zaszczytnego miej-
sca w catym wojewodztwie
mazowieckim w plebiscycie
to dla Niej duze wyr6znienie
idocenienie zaangazowania.
- Plebiscyt bede wspominata
jako mite doSwiadczenie zy-
ciowe, dzieki tej mozliwosci
mam zamiar nadal mnozyc¢
swoje innowacje i dzielic sie
zinnymi - zapewnia.
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Agnieszka Suwalska, Publiczna Szkota Podstawowa nro

Tytul, co

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Trzecie miejsce - ex aequo -
zajelarowniez Monika Pa-
luszek (Szkola Podstawowa
nr 2 im. Stefana Starzyn-
skiego, Nasielsk). Swoja
prace wykonuje z czysta ra-
doscia i poczuciem sensu.

Juz nominacja do plebiscytu
edukacyjnego jest dla Moniki
Paluszek nagroda za dobrze
wykonywanga prace. A zdoby-
cie tak zaszczytnego miejsca
na podium to wyrdznienie,
ktore pozwoli Jej odwaznie re-
alizowac¢ kolejne pomysty
i projekty edukacyjne. - Je-
stem wdzieczna za to, ze moja
praca zostata doceniona i ob-

darzona zaufaniem. Dziekuje
kazdemu za oddany gtos! - do-
dajelaureatka trzeciego miej-
sca w calym wojewodztwie.
Wybrata zawod nauczy-
ciela, poniewaz od zawsze
chciata pracowaé z dzie¢mi.
Duzy wptyw na wybor zawodu
mialy rowniez wzorce Jej na-
uczycieli, ktérzy swoja po-
stawa, zaangazowaniem i pasjg
zaszczepili w Niej mitoS¢ dona-
uczania. W Szkole Podstawo-
wej nr 2 im. Stefana Starzyn-
skiego w Nasielsku pracuje
od 2003 roku. Jest wycho-
wawca klasy V oraz nauczycie-
lem informatyki, technikiiedu-
kacji dla bezpieczenstwa. Pra-
wie od 20 lat wychowuje, uczy,
organizuje wycieczki, uroczy-
stosci szkolne i Kklasowe.

Od wielu lat przygotowuje row-
niez uczniow do konkursow
z zakresu wychowania komu-
nikacyjnego. - W ubieglym
roku szkolnym moja druzyna
zdobyta Il miejsce w finale wo-
jewddzkim Ogodlnopolskiego
Turnieju Bezpieczenstwa
w Ruchu Drogowym - méwi
z duma. Razem z innymi na-
uczycielami wspoétorganizuje
konkursy na szczeblu szkol-
nym, gminnym i powiatowym,
jak miedzy innymi gminny
konkurs informatyczny, elimi-
nacje gminne i powiatowe
Ogolnopolskiego Turnieju BRD,
Nocny Turniej BRD na szczeblu
szkolnym.

Od wielu lat przygotowuje
uczniéw i przeprowadza egza-
min na karte rowerowa. - Je-

stem autorka innowacji peda-
gogicznej ,Drogowe ABC...
wiem, dbam, zapobiegam”
oraz koordynatorem szkolnego
programu ,,Stawiam na bezpie-
czenstwo”. Jestem inicjatorka
wielu spotkan z przedstawicie-
lami policji, strazy pozarnej, ra-
townictwa medycznego oraz
WORD-u - wymienia nasza
laureatka.

Swoja prace wykonuje z czy-
staradoScig i poczuciem sensu.
Stale sie uczy, rozwija i dosko-
nali. A w swoim czasie wolnym
uwielbia podr6zowac, odkry-
wac i poznawac nowe miejsca.
Duzo satysfakcji daje Jej row-
niez systematyczne uczeszcza-
nie na zajecia fitness, gdzie
moze oderwac sie od codzien-
nych trudnosci.

pozwoli odwaznie realizowac kolejne pomysty

Wspierali Ja swoimi glosami,
ogromem zyczliwosci i sympatii

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Laureatka piatego miejsca
zostala Edyta Brodowska,
nauczycielka Szkotly Pod-
stawowej im. Stanistawa
Konarskiego w Racigzu.

»Bardzo dziekuje za nominacje
doprestizowego plebiscytu edu-
kacyjnego  organizowanego
przez Polska Times ,,Nauczyciel
Roku”, jest ona dlamnie niezwy-
kle wazna. SprawiliScie mi niesa-
mowitg niespodzianke. Wyrdz-
nienie od dzieciirodzicow tonaj-
sympatyczniejsza ~ nagroda

wmojej karierze pedagogiczneyj,
ogromny zaszczyt, a takze za-
chetaimobilizacja do dziatania
Wraz Z wami i przesympatycz-
nymi kolezankami ze Szkoty
Podstawowej wRacigzu w szkol-
nymkole teatralnym Amica The-
atrum oraz na lekcjach jezyka
polskiego. Dziekuje serdecznie
wszystkim, ktorzy wspieraja
mnie swoim glosem, ogromem
zyczliwosciisympatii” - taki opis
widniat przy kandydaturze
Edyty Brodowskiej, podczas
trwania naszego plebiscytu,
aktory pozniej w pieknym stylu
wygrata, zajmujac pigte miejsce
w catym wojewodztwie!

T
AR

iy,

1

Edyta Brodowska, Szkota Podstawowa, Racigz
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- Postanowilem, ze bede robil to, co
czuje - mowi Kordian van Dessel

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Kordian van Dessel (LXXXI
Liceum Ogoélnoksztalcace
im. Aleksandra Fredry,
Warszawa) zajat pierw-

sze miejsce w kategorii Na-
uczyciel Roku Szkoty Po-
nadpodstawowej.

Kordian van Dessel odkad pa-
mieta, chciatl by¢ nauczycie-
lem. - Po maturze troche bi-
tem sie z mySlami, jakg droge
wybraé, bo wiedziatem, Ze to
trudny  zawdod. Mimo
wszystko postanowitem, ze
bede robit to, co czuje - méwi
nam.
I obecnie mija juz szesSc lat,
odkad jest nauczycielem.
Jeszcze jako student rozpo-
czat prace wjednej z warszaw-
skich szkot podstawowych.
Od czterech lat jest pedagogiem
w LXXXI LO im A. Fredry
w Warszawie. To liceum, w kto-
rym sam sie uczyt.
Najwieksza radoscia sa dla
Niego uczniowieiobserwowa-
nie tego, jak sie rozwijaja, a On
jest przeciez czescig tego pro-
cesu. - Daje to bardzo duzo sa-
tysfakeji - dodaje nasz laureat.
ZapytaliSmy Go rowniez
o to, z czego jest najbardziej
dumny, jesli chodzi o Jego zy-
cie zawodowe. Odpowiedziat,
ze dumg napawa Go kazdy
uczen, ktéry pokonuje swoje
trudnosci - i to nie tylko mate-

matyczne. - W tamtym roku
moja pierwsza wychowawcza
klasa napisata mature, dostali
sie na wymarzone studia.
Z nich jestem najbardziej
dumny - przyznaje.

Pozamatematyka interesuje
sie polska muzyka. Uwielbia
odkrywac nowych artystow.
- Pierwsza rzecz, ktorg robie
po przebudzeniu, to odpalam
muzyke - mowi.

A
Kordian van Dessel, Warszawa

Przypomnijmy, Zze Kordian
van Dessel zostat uznany
za najlepszego Nauczyciela
szkoly = ponadpodstawowej
w catym wojewddztwie. Jak
przyznaje nasz Nauczyciel
Roku, zajecie przez Niego tak
zaszczytnego miejsca w plebi-
scycie edukacyjnym to przede
wszystkim informacja, ze to, co
robi, jest doceniane i zauwa-
zane. - To daje jeszcze wieksza

motywacje, zeby nie przesta-
wacidziata¢ dalej - dodaje.

Udziat w naszej akcji wigze
sie tez z milym wspomnie-
niem. Jego obecna klasa wy-
chowawcza po ogloszeniu wy-
nikéw w jednym z etapéw na-
szego plebiscytu, przywitata Go
w klasie stodkoSciami. - Te
dzieciaki daja mi naprawde
duzo sity imotywacji do pracy -
przyznaje.

Stal sie popularyzatorem nauki

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Stawomir Miernicki (I Li-
ceum Ogolnoksztalcace im.
Bolestawa Prusa, Siedlce)
zajal wspaniate Il miejsce
w kategorii Nauczyciel
Szkoly Ponadpodstawowej.

Stawomir Miernicki w naszym
plebiscycie edukacyjnym brat
udziat po raz pierwszy i - jak
przyznaje - bardzo mito wspo-
mina ten czas. Znajomi, ktorzy
wiedzieli, Ze jest zgtoszony,
bardzo Mu kibicowali, a i cate
srodowisko edukacyjne trzy-
mato za Niego kciuki. - Dzie-

kuje za wsparcie i oddane
glosy. To pokazuje, ze Srodo-
wisko wspiera i popiera moje
dziatania i docenia moja prace.
Dziekuje, Ze tutaj jestem -
mowi nasz laureat.
Zacznijmy jednak od po-
czatku: dlaczego wilasciwie
Stawomir Miernicki zostat na-
uczycielem? Jak przyznaje,
od mtodosci interesowat sie fi-
zyka i astronomia. Chetnie
brat udziat w festiwalach na-
uki i lubit o niej opowiadac.
Stat sie swego rodzaju popula-
ryzatorem nauki. Ukonczyt
studia na Wydziale Fizyki Po-
litechniki Warszawskiej. - Zna-
jomi prosili mnie, abym wyttu-
maczyl tajniki fizyki ich dzie-
ciom. Kolezanka polecita mnie
do pracy w technikum wetery-
naryjnym w Warszawie,
przy ktérym dziatat osrodek
doskonalenia  nauczycieli
imoglem uzyskac kwalifikacje
pedagogiczne. Dobrze czuje

sie, uczac i wyjasniajac prawa
fizyki. Lubie to - podkresla.

I tak mija juz dziesiaty rok
Jego pracy zawodowej. Obec-
nie mozemy spotkac Go na ko-
rytarzach I Liceum Ogoélno-
ksztatcacego im. Bolestawa
Prusa w Siedlcach i kilku in-
nych miejscach. Stale sie roz-
wija, konczy w tym roku row-
niez staz na belfra dyplomo-
wanego. Mysli, Ze pewna auto-
nomia w sposobie pracy, tojest
dobierania jej metod i form, to
wlasnie ceni w swojej pracy
najbardzie;j.

A najwieksza radosé daje
Mu prowadzenie seansow
astronomicznych w Planeta-
rium Niebo Prusa, ktére maja
w szkole. - To takie ,,moje
dziecko”. Jestem dumny
z tego, ze udato sie wybudo-
waé szkolne planetarium
istato sie ono centrum popu-
laryzacji astronomii - dodaje.
To czwarte w Polsce szkolne

Stawomir Miernicki, | Liceum Ogdlnoksztatc

planetarium, ktore dzieki po-
mocy rady rodzicéw, absol-
wentéow szkoty i dyrektora
udato sie wybudowac. W trak-
cie siedmiu lat dziatalnosci,
odwiedzito to miejsce wielu
uczniow przedszkoli, szkot
podstawowych oraz ponad-
podstawowych, a takze spo-
tecznosci roznych grup i sto-
warzyszen.

ace "

I'to wlasnie astronomia jest
najwiekszym hobby naszego
laureata. Lubi obserwowac
niebo przez teleskop. Organi-
Zuje tez wspolne obserwacje
spadajacych gwiazd i pokazy
nieba. - Interesuje sie tez sza-
chami. W szkole mamy kotko
szachowe, ktore skupia mto-
dziez grajaca w te krolewska
gre - mowi nam.
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Miodos¢ ma swoje prawa, nie tylko obowigzki

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Michal Mikolajczak (III Li-
ceum Ogolnoksztalcace

z 0ddziatami Dwujezycz-
nymi im. Marii Dabrow-
skiej, Plock) zajal Il miej-
sce w kategorii Nauczyciel
Szkoly Ponadpodstawowej.

Michat Mikotajczak pracuje
w III Liceum Ogodlnoksztatca-
cym z Oddziatami Dwujezycz-
nymiw Plocku. W pracy zawo-
dowej zarowno z uczniami, jak
istudentami pragnie poza wie-
dza przekazywacim tez pewne
wartosci: ze warto by¢ dobrym
cztowiekiem. - Miodo$¢ ma
swoje prawa, nie tylko obo-
wiazki, dlatego towarzyszac

mlodziezy w odkrywaniu
Swiata, w drodze ku dorostosci
kieruje sie dwoma sentencjami.
Pierwsza z nich brzmi: ,,Badz-
cie grzeczni, jesli potraficie”,
powtarzat ja w XVI wieku
swoim wychowankom Swiety
Filip Neri. Druga natomiast sta-
nowita motto dla zyjacego trzy
wieki p6zniej Sw. Jana Bosko:
,»By¢ radosnym, dobrze czynié¢
iwréblom pozwoli¢ ¢wierkac -
to najlepsza filozofia” - mowi
doceniony w naszym plebiscy-
cie edukacyjnym Nauczyciel
Roku.

W Jego opinii uSmiech, od-
wagaiwiaraw siebie sg poczat-
kiem sukcesu. - Takie podejscie
do zycia chce zaszczepi¢ w mo-
ich wychowankach - dodaje
wspaniaty pedagog.

Michat Mikotajczak, Ptock

Uwielbia to, ze ma ogromny wplyw
na kreowanie postawy miodych ludzi

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Malgorzata Lewczuk (Ze-
spot Szkot Ponadpodstawo-
wych im. Gen. Wladystawa
Sikorskiego, Pomieché-
wek) zajela IV miejsce

w kategorii Nauczyciel klas
ponadpodstawowych.

Matgorzata Lewczuk swojg
przygode ze szkolnictwem roz-
poczeta pod koniec lat dzie-
wiecdziesigtych, bo w 1998
roku. Zatrudniono Jg wtedy
naroczne zastepstwo w szkole
podstawowej w Pomiechéwku

na stanowisku nauczyciela je-
zyka angielskiego. W tej samej
szkole przepracowata kolejne
20 lat. Natomiast dziS mozemy
Ja spotkac w Zespole Szkét Po-
nadpodstawowych w Pomie-
chéwku. - Obecnie nie wyobra-
Zam sobie innego miejscaiin-
nego zawodu - dodaje doce-
niona nauczycielka.

Te prace najbardziej lubi
za kontakt z drugim cztowie-
kiem, ktory wedtug Niej jest
nieoceniony. W swoim zawo-
dzie uwielbia réwniez to, ze ma
ogromny wptyw na kreowanie
postawy mtodych ludzi. - Cie-
sze sie ze wszystkich sukcesow

moich uczniéw: tych matych,
ktore pokonuja kazdego dnia,
ale rowniez tych znamienitych,
jak na przyktad zdobycie dy-
plomu laureata w konkursie
ogoblnopolskim przez troje mo-
ich uczniow ze szkoty Sredniej
- wymienia.

W swoim wolnym czasie
uwielbia stucha¢ muzyki po-
waznej, w szczegblnosci Bacha.
Lubi tez podr6zowac.

Jak nasza laureatka zareago-
wata najpierw na wygrang
w powiecie nowodworskim ,
apotem na zdobycie tak wyso-
kiego miejsca w rankingu wo-
jewodzkim w plebiscycie? Jak

sie okazuje, jest to dla Niej
ogromne wyroznienie, ktérego
zupelnie sie nie spodziewata. -
Bytam bardzo zaskoczona, zdo-
bywajac pierwsze miejsce
w powiecie nowodworskim,
a tym samym przechodzac
do kolejnego etapu, zajmujac
czwarte miejsce w wojewodz-
twie mazowieckim. Byto mi
niezwykle mito, iZ mogltam
znalez¢ sie w tak znamienitym
gronie nauczycieli - méwi: -
Udziat w tak niezwyktym ple-
biscycie, byt niezapomnianym
przezyciemiw zwigzku z tym
chciatabym bardzo podzieko-
wac za nominacje.

- : A
Matgorzata Lewczuk, Pomiechowek
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Jest pomyslodawczynia uniwersytetu dla mlodziezy

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Laureatka pierwszego
miejsca w rankingu woje-
wodzkim w kategorii Na-
uczyciel Akademicki Roku
zostata Malgorzata Wirtek
(Mlodziezowy Uniwersytet
Prawa, Warszawa).

Matgorzata Wirtek z edukacja
zwigzana jest od ponad dwu-
dziestu lat. Najpierw praco-
wata jako szkoleniowiec, a na-
stepnie jako wyktadowca aka-
demicki.

Nauczyciel

akademicki i nie tylko
W swojej dtugoletniej karierze
zawodowej petnita jednak
rowniez funkcje administra-
cyjne - przez 10 lat jako dyrek-
tor generalny, dwa lata w roli
prodziekana wydziatu prawa
w  Europejskiej Wyzszej
Szkole Prawa i Administracji,
byta cztonkiem Senatu z ra-
mienia zalozyciela Zrzeszenia
Prawnikéw Polskich o/War-
szawa, a takze cztonkinig Ko-
misji ds. jakoSci ksztalcenia.
Dzi$ spotkamy Jg w auli Mto-

Matgorzata Wirtek, Mtodziezowy Uniwersytet Prawa

dziezowego Uniwersytetu
Prawa w Warszawie.

Ksztatcenie to zaré6wno

misja, ale tez pasja
Do studium nauczycielskiego
aplikowata juz po ukoniczeniu
szkoty podstawowej. Niestety
byta jednym z rocznikéw wyzu
demograficznego i na jedno
miejsce byto chetnych dziesie-
ciu innych kandydatéw. Osta-
tecznie trafita doliceum handlo-
wego. Powielu latach chcac zdo-
bywac wiedze na kolejnym kie-
runku studiéw, trafita na wspa-
niatego mentora ktory pokazat
Jej, ze ksztalcenie ludzi to za-
rowno misja, ale tez pasja. -
Swietej pamieci adwokat dr Da-
riusz Czajka, profesor EWSPA
byl mistrzem w przekazywaniu
wiedzy zar6wno teoretycznej,
jak i praktycznej. Bardzo duzo
sie od niego nauczytam - mowi.

Kazdy przyswaja

wiedze w inny sposéb
Matgorzata Wirtek do swoich
studentéw stara sie podchodzi¢
w sposob indywidualny. Kazdy
czlowiek to przeciez inny cha-
rakter i predyspozycje. Kazdy
przyswaja wiedze w inny spo-

sob. Jedni sg otwarci, odwazni,
s3 Swietnymi moéwcami, a inni
wyciszeni. - Cieszy mnie, jak
studenci osiagajg sukcesy row-
niez na poziomie olimpiad
ogolnopolskich. Zdaja egza-
miny, czy dostaja sie do swojej
wymarzonej uczelni, pracy.
W takich chwilach wiem, Ze nie
byt to dla nich stracony czas.
Udato mi sie przekazac wiedze,
ktora byta lub bedzie dla nich
przydatna w Zyciu - méwi.

Stwarza nowe
mozliwosci i daje
szanse ha rozwoj
Nasza laureatka jest pomysto-
dawca uniwersytetu mtodzie-
zowego ktory umozliwia
ksztatcenie mtodziezy wwieku
13-19 lat na kierunku prawa,

psychologii, zarzgdzania, eko-
nomii i finanséw, medycyny,
nowych technologiiisztucznej
inteligencji. - Ksztatcimy mto-
dziez stacjonarnie obecnie w15
miastach Polski oraz online.
W ramach uniwersytetu pro-
wadze rowniez zajecia na kie-
runkach prawo oraz zarzadze-
nie - dodaje.

Do plebiscytu zgtosili

Ja studenci
Tanominacjabyta dla Niej bar-
dzo mitg niespodzianka, ktéra
zostanie na dlugo w Jej pa-
mieci. - Wygrana to wyroznie-
nie, zaszczyt i motywacja
do dalszej pracy dydaktyka.
Dziekuje wszystkim, ktorzy
na mnie oddali swoje glosy -
mow doceniona pedagog.

KATEGORIA: NAUCZYCIEL AKADEMICKI - Il miejsce
Satysfakcja z pokonywania szczebli

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Dr hab. inz. Jaroslaw Ko-
rzeb (Politechnika War-
szawska, Warszawa) zajat II
miejsce w kategorii Na-
uczyciel Akademicki Roku.
W zawodzie jest od 24 Iat.

Praca z mtodymi, ale juz doj-
rzatymi ludzmi w opinii na-
szego laureata jest inspirujgca
i pobudza wtasng kreatyw-
noS¢. - Nalezy jednak zauwa-
zy¢, ze to dzieki prowadzo-
nym badaniom i projektom
mozna przekaza¢ mtodym lu-
dziom wiedze znaczaco wy-
kraczajaca poza ramy progra-
mowe. Potrzebne s3 tylko
checi ze strony przysztych ab-
solwentow uczelni - moéwi dr
hab. inz. Jarostaw Korzeb.
Jest nauczycielem akade-
mickim na Politechnice War-
szawskiej. Swoja kariere rozpo-
czynat jako asystent na Wy-
dziale Transportu, ktorego
zreszta byt absolwentemigdzie
skutecznie obronit rozprawe
doktorska. Obecnie jest zatrud-
niony na stanowisku profesora
uczelni i kieruje jednym z za-
ktadow na Wydziale Trans-
portu Politechniki Warszaw-
skiej. W tym zawodzie najbar-

dziej lubi réznorodnos¢ realizo-
wanej problematyki naukowej,
co przektada sie tez na posze-
rzanie wtasnych horyzontow.
- Nie jest to bez znaczenia
z punktu widzenia prowadzo-
nych rozméw ze studentami -
dodaje.

Wielka satysfakcje sprawia
Mu réwniez pokonywanie ko-
lejnych szczebli na drabinie roz-
woju, wykonywanie dziatan
projektowych oraz realizowa-
nie wyzwan dydaktycznych.

- Nienormowany czas pracy
sprawia, Ze prowadze zajecia ze
studentami niestacjonarnymi,
stad nie czekam z utesknie-
niem na pigtek poprzedzajacy
wolny weekend, a jednak za-
chowuje pogode ducha - przy-
znaje. A kiedy juz znajdzie
odrobine wolnego czasu, lubi
podrozowac i poznawaé za-
katki naszego pieknego kraju.
Inspiruje Go wszystko, co zwig-
zane zZ motoryzacja i nowymi
rozwigzaniami technicznymi.

dr hab. inz. Jarostaw Korzeb, Politechnika Warszawska

KATEGORIA: NAUCZYCIEL AKADEMICKI - Il miejsce
Najwicksza radosc¢ sprawia Jej dyskusja

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Trzecie miejsce nalezy

do Aleksandry Jedryszek-
Geisler (Wyzsza Szkola Me-
nedzerska, Warszawa). Za-
angazowanie studentow da-
je Jej niesamowita radosc.

W zawodzie dydaktyka jest
od ponad dwudziestu Iat.
O wyborze wtasnie takiej
Sciezki kariery zadecydowat
bardzo wazny dla Niej aspekt
tego zajecia - staty kontakt
z drugim cztowiekiem, kto-
rego w pracy dydaktyka nie
brakuje, jak wiadomo.

- Najpierw bytam nauczy-
cielem w szkole podstawowej
i gimnazjum, podZniej los
chciat tak, ze zostalam na-
uczycielem akademickim.
W tej roli czuje sie zdecydo-
wanie lepiej - méwi nam na-
sza laureatka.

A coprzynosi Jej najwieksza
rados¢ w codziennej pracy?
- Najwieksza radoS¢ sprawia mi
dyskusja ze studentami w trak-
cie lub po zajeciach. Rowniez
ich aktywnos¢ i zaangazowanie
- przyznaje.

Nominacja w naszym plebi-
scycie edukacyjnym i zajecie
trzeciego miejsca w catym wo-

jewodztwie mazowieckim to
dla Niej bardzo wazne wyrdz-
nienie, ktére mobilizuje Ja
do dalszej pracy i dziatan. - Je-
stem dumna z tego, Ze moge ro-

y

Aleksandra Jedryszek-Geisler, Warszawa

bi¢ w zyciu to, co sprawia mi
prawdziwg przyjemnos¢ - do-
daje Aleksandra Jedryszek-Ge-
isler, jeden z naszych uhonoro-
wanych Nauczycieli Roku.



Polska
Poniedziatek, 20.02.2023

PLEBISCYT @

PREZENTACJA LAUREATOWKATEGORIA: DYREKTOR PLACOWKI EDUKACYJNEJ ROKU - I miejsce

Pan Krystian pokonal tak zwana bariere przyzwoitosci

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Krystian Buszta (Zespol
Szkolno - Przedszkolny, Ka-
zuin Nowy) zajal I miejsce
w calym wojewoddztwie

w kategorii Dyrektor Roku
Placowki Edukacyjnej.

W zawodzie nauczyciela Kry-
stian Buszta pracuje od 26 lat,
a funkcje dyrektora petni
od o$miu lat. I to witaSnie
za wspaniate zarzadzanie Ze-
spotem Szkolno-Przedszkol-
nym w Kazuniu Nowym
otrzymat nominacje w naszej
akcji, a pézniej w pieknym
stylu wygrat w swojej katego-
rii. Czym jest dla Niego zajecie
tak zaszczytnego miejsca
w naszym plebiscycie eduka-
cyjnym? - Jest to niewatpliwie
ogromna satysfakcja, a przede
wszystkim prestiz - przyznaje.

Zamitowanie

do zawodu przekazali

Mu rodzice
W swojej karierze zawodowej
mial przyjemnos¢ pracowac
nakazdym szczeblu edukacji:
poczawszy od szkoty podsta-

Krystian Buszta, Zespot Szkolno-Przedszkolny

wowej, poprzez gimnazjum,
technikum, a konczac jako
lektor wyktadajacy jezyk an-
gielski na uczelniach wyz-
szych. Jego rodzice réwniez
byli nauczycielami - i to wia-
Snie oni zaszczepili w Nim za-
mitowanie do tego zawodu.

Wprowadzit wiele
pozytywnych zmian
W ciggu o$miu lat swojej dyrek-
torskiej kariery wprowadzit
wiele pozytywnych zmian
wptywajacych na rozwdj za-
réowno placowki, jak i kadry pe-
dagogicznej. W swoich dziata-
niach stawia przede wszystkim
na pozyskiwanie Srodkow ze-
wnetrznych, dzieki ktorym, jak
dotychczas, udato sie miedzy in-
nymi doposazy¢ obiekt spor-
towy w nowy sprzet, zrealizo-
waé program samorzadu woje-
wodztwa mazowieckiego, ktory
przekazal sprzet multime-
dialno-komputerowy  wraz
Z oprogramowaniem ,,CO-
RINTH 3D”, uzyskac dofinanso-
wanie na budowe boiska wie-
lofunkcyjnego. Wprowadzit
rowniez w szkole wspdlne Snia-
dania dla pracownikéw admini-
stracjii obstugi oraz nauczycieli,

kazdy nauczyciel otrzymat stuz-
bowy laptop, systematycznie or-
ganizuje swoim pracownikom
wyjazdy turystyczno-krajo-
znawcze potgczone ze szkole-
niami, organizuje rowniez wiele
koncert6éw z okazji Swieta Nie-
podlegtosci. A za te szczegblne
osiagniecia zostal wyr6zniony
nawet przez mazowieckiego
marszatka medalem Pro Mazo-
via. - Najbardziej cieszy mnie,
kiedy moge zaobserwowac, jak
dzieki pozyskanym Srodkom
zewnetrznym rozwijajg sie
uczniowie, nauczyciele

iszkota, ktéra mam przyjem-
nosc¢ zarzadzaé - podkresla Kry-
stian Buszta. W tej pracy naj-
bardziej sobie ceni mozliwos¢
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wychowania i ksztatcenia mto-
dego pokolenia. - Najwieksza
radoscia s3 zawsze mite stowa
od absolwentéw wyrazajacych
swojg wdziecznos¢. Wtedy
wiem, Ze moja ciezka praca nie
posztana marne - méwi nam.

Wielbiciel sporu

Jego zainteresowania pozaza-
wodowe skupiajg sie gtownie
na sporcie. Uwielbia biegac,
w mtodosci uprawiat lekkoatle-
tyke - skok wzwy?z. - Pokona-
tem tak zwang bariere przy-
zwoitosci, skaczac ponad dwa
metry - dodaje z duma nasz
zwyciezca. Po pracy lubi row-
niez gra¢ na instrumencie kla-
wiszowym.
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KATEGORIA: DYREKTOR ROKU - Il miejsce
Ona po prostu bardzo kocha dzieci

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Aleksandra Mrowinska za-
jelaII miejsce w kategorii
Dyrektor Placowki Eduka-
cyjnej Roku. Jest nauczy-
cielem, szefem i wlascicie-
lem Przedszkola Jezykowe-
go Kangurek w Ostrolece.

- Kocham prace z dzie¢mi -
mowi Aleksandra Mrowinska.
I to wlaSnie miedzy innymi
dlatego wybrata tg profesje.

Nasza laureatka swoje
pierwsze zawodowe kroki sta-
wiata w szkole jezykowej jako
lektor jezyka angielskiego oraz
wychowawca grupy przed-
szkolnej, a takze nauczyciel je-
zyka angielskiego w szkole
podstawowej. To tam przez
kilka lat nabywata doswiad-
czenia w pracy z dzie¢mi. -
Kocham dzieci, a przebywa-
nie z nimi sprawia, Ze moge
zapomnie¢ o wszystkim do-
okota, moge Smiac sie z nimi,
bawicipatrzed, jak sie cudow-
nie rozwijaja - méwi Aleksan-
dra Mrowinska.

Pracujgc w szkole, caty czas
marzyta tez o zatoZeniu wta-
snego przedszkola i szkoty je-
zykowej. - Chciatam stworzyc
miejsce, gdzie dzieci czutyby

siebezpieczneikochane, a jed-
nocze$nie mogtyby realizowac
swoj potencjat. Doskonale sie
bawié, a jednoczesSnie stawac
sie coraz madrzejsze. Miejsce,
gdzie bieglyby rano co sitwno-
gach, a z ktérego wracatyby
zmeczoneiszczesliwe - mowi.

Spekita to marzenie. Przed-
szkole Jezykowe Kangurek, bo
onim mowa, to miejsce jedyne
w swoim rodzaju, gdzie w do-
mowej atmosferze pod okiem
wykwalifikowanych kreatyw-

nych i troskliwych opiekunow
dzieci odnajduja najlepsze wa-
runki do zabawy i nauki. To
miejsce, w ktérym nie ma
ttoku, za to jest duzo ciepta
iusmiechu. - Jestem dumna, ze
udato mi sie stworzy¢ takie
miejsce - dodaje Aleksandra
Mrowinska. W naszym plebi-
scycie zostata doceniona wta-
$nie za codzienny trud, ktory
wktada w prawidlowe funkcjo-
nowanie Przedszkola Jezyko-
wego Kangurek.
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KATEGORIA: DYREKTOR ROKU - lll miejsce
Pod Jej skrzydlami czuja sie bezpiecznie

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Ewelina Szulawska (Niepu-
bliczne Przedszkole Robus,
Warszawa) zawod pedago-
gawykonuje z pasji,

apo pracy uwielbia piele-
gnowac warzywny ogrodek
ikolorowy kwietnik.

Ewelina Szulawska zawod pe-
dagoga wykonuje z pasji.
Ogromna rados¢ sprawia Jej
obcowanie z dzie¢mi, towa-
rzyszenie im w rozwoju, bu-
dowanie w nich poczucia wia-
snej wartoSci oraz sprawianie,
ze pod Jej skrzydtami moga
czuc sie bezpiecznie. - Bycie
pedagogiem to bycie nauczy-
cielem, przyjacielem, dro-
gowskazem, powiernikiem
dzieciecych superwaznych
spraw, pocieszycielem i mi-
strzem empatycznego rozwia-
zywania konfliktéw jednocze-
Snie. To praca, w ktorej ja
sama jako cztowiek rozwijam
sie, uczac sie od dzieci ich na-
turalnos$cii spontanicznosci -
mowi nam.

Jest absolwentka Pedagogiki
Przedszkolneji Wczesnoszkol-
nej oraz Podyplomowych Stu-
diow Zarzadzania. Jej pedago-
giczna droga zawodowa trwa

nieprzerwanie od 2010 roku.
- Jestem dumna z wykonywa-
nego przeze mnie zawodu, po-
niewaz czuje, ze mam realny
wplyw na to, kim beda w przy-
sztoSci mali ludzie, ktorych
mam pod skrzydtami. Dumna
jestem rowniez z placowki,
ktora tworze. To kameralne
miejsce, pelne ciepta, skupia-
jace wokét siebie wielu empa-
tycznych ludzi, dla ktorych
wazny jest rozwdj dziecka
iuwrazliwienie na jego indywi-

dualne potrzeby - dodaje.
Przedszkole ,,Robus” towazna
czeS¢ Jej zycia, w ktore wktada
cate swoje serce, czasizaanga-
zowanie. - Nie myslatam jed-
nak nigdy, ze moja praca zosta-
nie doceniona w tak przemity
sposob - przyznaje. Amowa tu
oczywiscie o tytule jednego
znajlepszych dyrektoréw w ca-
tym wojewddztwie, ktory nasi
Czytelnicy przyznali wiaSnie
Ewelinie Szulawskiej w naszym
plebiscycie.

Ewelina Szulawska, Niepubliczne Przedszkole Robus
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Niepubliczne Przedszkole Jezykowe Kids College

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Naszym Przedszkolem Ro-
ku zostato Niepubliczne
Przedszkole Jezykowe
Kids College z Radomia.
Wyroznia sie szeroka ofer-
ta zaje¢ dodatkowych, ale
nie tylko tym.

Niepubliczne Przedszkole Je-
zykowe Kids College to nowo-
czesna placowka potozona
w Radomiu na osiedlu Micha-
t6w. Jest to miejsce wyjat-
kowe, ktére zapewnia kaz-
demu dziecku najwyzszy po-
ziom nauczania oraz najlepsza
opieke. Jak opisuja, dzieciom
Z orzeczeniem o niepeino-
sprawnosci zapewniaja
opieke dostosowang doich in-
dywidualnych potrzeb (tera-
pia psychologiczna, logope-
dyczna, SI, itd.), dbajac jedno-
czeSnie o to, aby w pelni braty
udziat w codziennym zyciu
przedszkolnym.

Nasze zwycieskie miejsce
wyrozniajg najnowsze me-
tody edukacyjne, stymula-
cyjne prowadzenie zajec
w dwoch jezykach z wykorzy-

kidsc llege

Niepubliczne Przedszkole Jezykowe Kids College, Radom, Krélowej Jadwigi 21/1C
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stywaniem sprzetu interak-
tywnego. Zapewniajg zdrowe
zywienie, najlepsze warunki
do nauki i zabawy oraz bez-
pieczenstwo.

Kids College to placéwka
przedszkolna, ktora realizuje
podstawe programowa wraz
z szerokim programem zajec
dodatkowych. W swojej ofer-
cie maja szereg komercyjnych
zajec jezykowych, terapeu-
tycznychirozrywkowych dla
dzieci w wieku 3-9 lat, jak
na przyktad glottodydaktyke
- innowacyjna metode nauki
czytania i pisania, ktéra po-
zwala odmiennie w poréwna-
niu do tradycyjnych metod
spojrzec na rozwoj jezykowy
dziecka. Dzieki tej metodzie
dzieci postuguja sie piekng
ipoprawng polszczyzna, roz-
wijaja sie we wlasnym tem-
pie, ucza logicznego myslenia
oraz rozwijaja strefe motywa-
cyjna. Maja tez terapie SIkie-
rowang do dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym
majacych problemy z koordy-
nacjg ruchowa, apatycznych
lub nadpobudliwych, z trud-
noSciami w uczeniu sie, ale
moze byc¢ tez wykorzysty-

wana jako metoda komple-
mentarna w usprawnianiu
dzieci z ADHD, m6zgowym
porazeniem  dzieciecym,
dzieci cierpigcych na autyzm,
zespot Aspergera, niedowi-
dzacych i niedostyszacych.

Wyr6zniajg ich rowniez za-
angazowani w prace z dziecmi
pracownicy, ktoérzy chetnie
istale rozwijaja umiejetnosci.
W swojej pracy wykorzystuja
najnowsze koncepcje i me-
tody, ktoére gwarantuja na-
uczanie i wychowanie na naj-
WYZSZym poziomie.

Kadra pedagogiczna po-
siada pelne kwalifikacje
i kompetencje do pracy
z dzie¢mi zgodnie z wymo-
gami reformy o$wiaty i MEN.

W docenionym w naszym
plebiscycie  edukacyjnym
przedszkolu dzieciom propo-
nowane sg zajecia rozwojowe,
takie jak: robotyka, sensopla-
styka, rytmika, maty nauko-
wiec, akwarystyka, edukacja
przyrodnicza i zajecia arty-
styczne: technologia interak-
tywna, zajecia z udziatem
zwierzat, matematyka oraz
zajecia fizyczne: judo, zumba
igimnastyka korekcyjna.

KATEGORIA: PRZEDSZKOLE ROKU - Il miejsce
Przedszkole Montessori Nutki

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Drugie miejsce w kategorii
Przedszkole Roku zajelo
Niepubliczne Przedszkole
Montessori Nutki (Kotarwi-
ce, Wierzbicka 252). Dzieci
ucza sie tu wmieszanych
grupach wiekowych.

- Jako mamy chciatySmy dac
naszym dzieciom edukacje
Montessori - mowi przedsta-
wiciel przedszkola. I z tego po-
wodu pie¢ lat temu powstat
ich pierwszy projekt eduka-
cyjny - Przedszkole Montes-
sori Nutki, przeznaczone dla
dzieci w wieku od 2,5 do 6
roku zycia.

Ich poczatki to jedna grupa
przedszkolna oraz cudowni, za-
angazowani nauczyciele
iwspaniali rodzice. Obecnie sa
dwa oddziaty i piecdziesiecioro
dzieci wwieku 2,5 - 61at.

- Przez dwa lata z duza pasja,
wysitkiem i sukcesem prowa-
dzitySmy przedszkole, aby
wreszcie da¢ szanse starszym
dzieciom kontynuacji nauki tg
metoda. [ tak we wrzeSniu 2019
roku powstata ,,Montessori
School” -- szkota podstawowa,
w ktérej szanuje sie dziecko
jako jednostke, w ktorej moze

ono rosna¢ we wlasnym tem-
pie - mOwig nam.

W Niepublicznym Przed-
szkolu Montessori Nutki dzieci
ucza sie w mieszanych wie-
kowo grupach. Jak podkreslajg
wiascicielki, dla mtodszych
uczniéw przebywanie w takiej
grupie to szansa, by czerpac do-
Swiadczenia od starszych przy-
jaci6t, natomiast starsi ucznio-
wie ¢wicza nabyte wczesniej
umiejetnosci, bedac mento-
rami miodszych kolegow.
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Istotnym zatozeniem pracy
nauczyciela Montessori jest in-
dywidualna praca z dzieckiem,
dlatego w grupie pracuje trzech
nauczycieli, ktérzy przez wiek-
szoS¢ dnia towarzysza dzie-
ciom w odkrywaniu $wiata,
nadzorujac jednoczesnie pro-
ces edukacyjny. By dac dzie-
ciom szanse obcowania na co
dzien z jezykiem angielskim,
w grupach pracuja réwniez an-
gliSci, a sale sg zawsze starannie
przygotowane.

Niepubliczne Przedszkole Montessori Nutki, Kotarwice

KATEGORIA: PRZEDSZKOLE ROKU - lll miejsce
Niepubliczne Przedszkole Planeta Fantazji

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Niepubliczne Przedszkole
Planeta Fantazji (Warsza-
wa, Krzyzowki 32) to laure-
at trzeciego miejsca w ca-
lym wojewédztwie.

To .. miejsce stworzone
przez Mame".

Planeta Fantazji Village Edu-
cation w Warszawie to miej-
scu, gdzie dziecko jest blisko
natury i w zgodzie z nig kaz-
dego dnia. Gdzie rozwija
Swoj3 uwaznos¢ i odpowie-
dzialnosc¢ nie tylko za siebie,
ale i za otoczenie, w ktérym
zyje. - Doceniamy edukacje
i rodzicielstwo bliskoSci.
Mamy miejsce na wszystkie
emocje i przestrzen, by je na-
zwac i wyrazi¢ - mowi przed-
stawiciel placowki.
Przedszkole to zintegro-
wany z otoczeniem nowocze-
sny budynek z przestronnymi,
jasnymi salami na przestrzeni
okoto 2000 mkw. Z ogromnego
ogrodu stworzyli tu prawdziwg
wioske dla dzieci, gdzie stoi
drewniana stodota edukacyjna,
w ktorej dzieci tworza, stukaja,
maluja, bawia sie w teatr. Majg
wilasng plantacje warzyw i za-
grode dla zwierzat, a w niej al-

pakiikury, drewniane domki,
namioty tipi, duza kuchnie
btotna, stoliczki z piefikami.
Dzieci nieskrepowane $cia-
nami i zla pogoda moga
w tym pieknym otoczeniu
uczyc¢ sie w najbardziej natu-
ralny dla siebie sposéb - po-
przez odkrywanie, doSwiad-
czanie i badanie.

- Uwielbiamy Sciezki senso-
ryczne, eksperymenty, spotka-
nia ze sztuka i teatrem, wy-
cieczkiidobrg zabawe - dodaja.

Niepubliczne Przedszkole Planeta Fantazji, Warszawa

Planete Fantazji tworzy cu-
downy zesp6t zaangazowa-
nych pedagogow i terapeutow,
ktorzy rozumiejg wartoSc¢. jaka
stanowi praca z dzieckiem. To
wspaniali, ciepli i pelni pasji lu-
dzie. Mogg pochwali¢ sie row-
niez swoim wlasnym centrum
terapii i rozwoju, gdzie w spe-
cjalnie przygotowanych gabi-
netach prowadza terapie, jest
tez mozliwos¢ przeprowadze-
nia diagnozy wystandaryzo-
wanymi narzedziami.

d
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Szkola Podstawowa Specjalna w Chwalowicach

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Szkola Podstawowa Specjal-
naw Chwalowicach kieruje
sie zasada: ,.Nie czyn drugie-
mu, co Tobie niemile”. Po-
znajcie zwyciezce kategorii
Szkota Roku!

Szkota Podstawowa Specjalna
wchodzi w sktad Zespotu Szkot
i Placowek w Chwatowicach.
To wyjatkowe miejsce w po-
wiecie radomskim. - W co-
dziennej pracy taczymy nowo-
czesnos¢ w dydaktyce i terapii
psychologiczno-pedagogicz-
nej oraz tradycje w wychowa-
niu, kierujac sie zasadg ,,Nie
czyn drugiemu, co Tobie nie-
mite“ - méwi przedstawiciel
placowki.

Tuuczeszczaja dzieciimto-
dziez z autyzmem, zespotem
Aspergera oraz niepelnospraw-
noSciami  intelektualnymi.
W szkole, internacie i mieszka-
niach treningowych zlikwido-
wano bariery architektoniczne
poprzez zainstalowanie wind
oraz podnos$nika dla wozkow.
Uczniowie objeci s3 pomoca
specjalistycznej poradni psy-

chologiczno-pedagogicznej
wchodzacej w skiad zespotu.
Wsrod starych drzew i krze-
wow pehni pasjii pomystow na-
uczyciele tworza bezpieczne
miejsce dla stymulacji holi-
stycznego rozwoju kazdego
ucznia. W krajobraz Chwato-

Szkota Podstav_vow_a Specialna; Chwatowice 247

wicki od dwoch lat wpisuja sie
konie oraz papugi witajgce
dzieci wchodzace do szkoty
oraz kolarze na szlakach rowe-
rowych wokoét szkoty. Korzysta-
jac z programéw rzadowych
oraz Srodkow organu prowa-
dzacego Starostwa Powiato-

wego w Radomiu, szkota po-
siada sprzet i wyposazenie
warte kilka milionéw ztotych.
Podczas zaje¢ wykorzystywane
sa miedzy innymi ekrany inte-
raktywne umieszczone w pra-
wie kazdej sali lekcyjnej, oku-
lary wirtualne VR, laboratorium

PLEBISCYT @

Empiriusz, magiczny dywan,
Photon, LEGO Education, Musi-
con, C-eye - cyber oko. Posia-
damy takze sale doSwiadczania
Swiata. Uczniowie ucza sie
w Kklasach liczacych od 4 do 8
0s6b. W salach dlauczniéw zau-
tyzmem wkomponowane s3

1S

treehause, ktore dzieki wtasci-
wosciom akustycznym dajg im
mozliwos¢ odpoczynku od zbyt
wielu bodzcow zewnetrznych.
Uczniowie codziennie dojez-
dzaja do szkoty trzema busami
szkolnymi, ktére dziennie poko-
nuja trase ponad 400 km. Dzieci
majg mozliwos¢ korzystania
z domowych obiadow, w tym
zindywidualnych diet. Ucznio-
wie pozostajgce w internacie,
mieszkaja w 1-,2-,3-osobowych
pokojach ztazienkami. - Rozwi-
jamy zainteresowaniai pasje na-
szych uczniéw, prowadzac zaje-
cia, jak: sportowe, muzyczno-
wokalne, nauka gry na instru-
mentach, kulinarne, taneczne,
plastyczne, fotograficzne, kodo-
wanie. Chcac sprostac potrze-
bom edukacyjnym, wycho-
wawczym i terapeutycznym
uczniéw, szkota nieustannie sie
rozwija. Partnerami w tym roz-
woju sg rodzice uczniow.

W trakcie realizacji jest tu bu-
dowaacznika, ktory bedzie uta-
twiat komunikacje pomiedzy
budynkami oraz tworzyt prze-
strzen terapeutyczna dla
uczniow, miniobserwatorium
astronomiczne - astrobaza oraz
amfiteatr na 100 0sob.

KATEGORIA: SZKOtA ROKU- Il miejsce

Na Il miejscu podstawowka w Raszynie

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Drugie miejsce w kategorii
Szkola Roku zajela Szkola
Podstawowa im. Cypriana
Godebskiego w Raszynie
(Szkolna 2). To nowoczesne
i przyjazne miejsce.

Szkota Podstawowa imienia
Cypriana Godebskiego znaj-
duje sie w podwarszawskiej
miejscowoSci Raszyn. To
duza placéwka, w ktorej uczy
sie 1260 ucznidéw, w tym 350
obcokrajowcow. Jest 130 na-
uczycieli.

Szkota jest nowoczesnym
i przyjaznym miejscem przy-

gotowujacym uczniéw do kon-
tynuowania nauki na kolejnym
etapie edukacyjnym oraz jest
kreatywnym osrodkiem spo-
tecznosci lokalnej. - Rodzice
naszych uczniéow s3g przyja-
ci6tmi szkoty i sojusznikami
naszych dziatan. Nad rozwo-
jem ucznia czuwa wykwalifi-
kowana, kompetentnai odpo-
wiedzialna kadra nauczycieli,
ktorzy stosuja nmowoczesne
metody nauczaniaiwychowa-
nia - moéwi przedstawiciel
szkoty.

Okoto 66 proc. pracowni-
kéw pedagogicznych stanowig
nauczyciele  dyplomowani
z wieloletnim stazem pracy
oraz doSwiadczeniem. To lu-

dzie z pasja, ktorzy systema-
tycznie unowoczesniajg oraz
uatrakcyjniajg swoéj warsztat
pracy. Uczniowie korzystaja
znajnowoczesniejszych zdoby-
czy technik, rozwijajg swoje za-
interesowania, zdolnosci,
umiejetnosci i pasje. Moga po-
szczycic sie wieloma osiagnie-
ciami. Zdobywajg laury w kon-
kursach  przedmiotowych,
sportowych, artystycznych
na szczeblu wojewddzkim
i krajowym. Wielu uzyskuje
tytuty laureatéw i finalistow
w konkursach kuratoryjnych.
Od wielu lat szkota jest najlep-
sz3 podstawowka w powiecie
pod wzgledem osiagniec spor-
towych.

Szkota Podstawowa w Raszynie, Szkolna 2

KATEGORIA: SZKOtA ROKU- Il miejsce

Na podium tez SP w Budach Siennickich

Trzecie miejsce w wojewddztwie zajeta Szkota Podstawowa imienia Pierre’a
de Coubertina w Budach Siennickich. Placéwka istniata juz przed Il wojna swiatowa
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FreeDOM Akademia Jezykowa w Radomiu - nasz nr |

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Misja tej wspaniatej szkoly
jezykowej jest uczenie, bu-
dujac dobre relacje. Poznaj-
cie Akademie Jezykowa
FreeDOM, ktora zajela pie-
twsze miejsce w calym wo-
jewodztwie mazowieckim.

Akademia Jezykowa FreeDOM
od pieciu lat oferuje kursy jezy-
kowe dladzieci, mtodziezyido-
rostych, a takze kursy dla firm.
- Przygotowujemy do egzaminu
osmoklasisty i matury z jezyka
obcego - mowi przedstawiciel
placowki. Jej siedziba znajduje
sie przy ulicy Wierzbickiej
99c/lok. 206, a w 2022 roku
otworzyla sie rowniez filia
przy ul. Okulickiego 83.

Ich misjg jest uczenie po-
przez budowanie dobrych rela-
Cji:- Wierzymy, ze to wtasnie do-
brerelacje, wzajemny szacunek,
poczucie humoru i uwaznos¢
na drugiego cztowieka sg nie-
zbednymi elementami wspiera-
jacymi rozwdj jezykowy.

W Akademii Jezykowej Fre-
eDom wdrazane s3 najnowsze
trendy w nauczaniu jezykow

Freedom Akademia Jezykowa, Radom, Wierzbicka 99C

obcych, takie jak neurodydak-
tyka. Tu dbajg, by nauka byta
przyjazna moézgowi. Ofero-
wane s3 zajecia indywidualne
igrupowe. W nauczaniu wyko-
rzystywane s gry i zabawy je-
zykowe, ktore zachecaja kur-

santoéw do przetamywania ba-
riery méwienia w jezyku ob-
cym. - JesteSmy szkotg partner-
ska prestizowego wydawnic-
twa National Geographic Lear-
ningikorzystamy z podreczni-
kéw, ktore rozbudzajg cieka-

wos¢ Swiata oraz ktada szcze-
gblny nacisk na kluczowe
umiejetnosci XXI wieku -
mowi przedstawiciel.

Kadre tworza wykwalifiko-
wani lektorzy, ktorzy z pasja
iogromnym zaangazowaniem

FreeDON:

prowadza zajecia jezykowe dla
poszczego6lnych wiekowych.
Lektorzy majg zapewniong
opieke metodyczng. - Meto-
dyczkajest dla nich ogromnym
wsparciem i czuwa nad prawi-
dtowym przebiegiem i realiza-

Cja programu nauczania - do-
daja nasi zwyciezcy.

Pracownicy nieustannie
podnosza swoje kwalifikacje
inabywaja nowe kompetencje
zaréwno podczas wewnetrz-
nych, jak i zewnetrznych szko-
lenr. Oprocz standardowych za-
jec organizowane sa dla kursan-
tow dodatkowe, tematyczne
warsztaty majace na celu po-
szerzenie wiedzy na temat kul-
tury krajéow anglojezycznych.

W swojej ofercie maja takze
Letnig i Zimowa Akademie Je-
zykowa FreeDOM, ktéra w wa-
kacjeiferie zapewnia uczniom
opieke, a takze szeroki kontakt
zjezykiem obcym w potacze-
niu z warsztatami i atrakeyj-
nymi wyjSciami do ciekawych
miejsc w Radomiu.

FreeDom Akademia Jezy-
kowa jest rowniez pomysto-
dawca i wspotorganizatorem
Miedzyszkolnego Konkursu
Ortograficznego Jezyka An-
gielskiego ,,Spelling Bee”oraz
fundatorem nagrody gtownej
- rocznego kursu jezykowego.
Ponadto aktywnie uczestni-
cza w wydarzeniach eduka-
cyjnych odbywajacych sie
w Radomiu.

KATEGORIA: SZKOtA JEZYKOWA ROKU- Il miejsce

Poznajcie HighS! School 7 Warszawy

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Drugie miejsce w kategorii
Szkota Jezykowa w woje-
wodztwie zajelo High5!
School z Warszawy.

HIGHS5! School to kameralna
szkota jezykow obcych, ktoéra
oferuje kursy jezyka angiel-
skiego dla os6b w réznym
wieku i poziomie zaawanso-
wania. - Nasza pierwsza, ale
mamy nadzieje, ze nie ostat-
nia placowka otworzyla sie 1
wrzeénia 2021 roku na war-
szawskim Targowku i juz
od samego poczatku dokta-
damy wszelkich staran, by
moc stale sie rozwija¢ - mowi
przedstawiciel szkoty.

I chociaz poczatki nie nale-
zaly do najtatwiejszych, to
przeciwnoscilosu, z jakimi mu-
sieli sie zmierzy¢ jako szkota,
zmotywowaty do dalszego roz-
woju. Dzieki zdeterminowaniu
catego zespotu, wytezonej
pracy, ale przede wszystkim
dzieki pasji, ktorg dziela sie kaz-
dego dnia z kursantami, dzis
moga dumnie powiedzieé, ze
zaufato im okoto 200 oséb
w ciggu niecatego roku!

Misjg tej szkoty jezykowej
jest dostarczanie wysokiej jako-

Sci nauki jezykow obcych po-
przez skuteczne metody i no-
woczesne technologie, aby po-
moc uczniom osiggnac ich in-
dywidualne cele jezykowe
irozwing¢ umiejetnosci komu-
nikacyjne.

- Naszym celem jest rowniez
stworzenie przyjaznej i moty-
wujgcej atmosfery dla uczniow,
aby mogli czerpac przyjemnos¢
Zprocesu uczenia sie. Prioryte-
tem jest zapewnienie komfortu
izadowolenia uczniow, ktorzy

+8
- el )

Highb! School, Warszawa, Montwittowska 4

sa dla nas najwazniejsi - dodaje
przedstawiciel szkoty.

Kadre tworzy zespdt mto-
dych, wykwalifikowanych na-
uczycieli, ktorzy sg pasjonatami
jezykow obcych i cheg przeka-
zywac swoja wiedze i entu-
zjazm uczniom. Kadra to osoby
przeszkolone wnowoczesnych
metodach nauczaniaiposiada-
jace bogate doswiadczenie
w pracy z réznymi grupami
wiekowymi i poziomami za-
awansowania.

KATEGORIA: SZKOtA JEZYKOWA ROKU- [ll miejsce

A oto Lingue Szkola Jezykow Obcych

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Szkola jezykowa, ktéra za-
jela Il miejsce w naszym
plebiscycie, jest Lingue
Szkola Jezykow Obcych
(Krasnosielc, Rynek 41).

Szkota Jezykéw Obcych Lingue
zostata zatozona w 2016 roku
w Krasnosielcu, urokliwej miej-
scowosci potozonej nad rzeka
Orzycw powiecie makowskim.
Zatozycielka szkoty jest Elz-
bieta Szwejkowska, z wyksztat-
cenia anglistka i germanistka
zczternastoletnim doSwiadcze-
niem w nauczaniu jezykéw ob-
cych. Lingue jest lokalng szkotg
jezykowa, w ktorej procesem
dydaktycznym osobiScie kieruje
jej wiascicielka, a zarazem
gtowny lektor. Jej pasja i zycio-
wym powotaniem jest nauka
inauczanie jezykow obcych.
Szkota Jezykow Obcych
Lingue oferuje nauke trzech je-
zykow - angielskiego, niemiec-
kiego i rosyjskiego na wszyst-
kich poziomach zaawansowa-
nia i dla wszystkich grup wie-
kowych zaré6wno w matych
grupach, jak i indywidualnie.
To miejsce, gdzie nauczysz sie
komunikowaé w obcym je-
zyku, przygotujesz sie do waz-

nego egzaminu, jak ten
6smoklasisty, matura czy egza-
miny certyfikujace. Tutaj roz-
winiesz swoje zainteresowanie
danym jezykiem lub po prostu
uzyskasz pomoc w nadrobie-
niu zalegtosci w nauce.
Zajecia odbywajg sie
w przestronnej sali wyposazo-
nej w réznorodne materiaty
dydaktyczne oraz sprzet au-
diowizualny i interaktywny.

Misja przySwiecajaca dzia-
falnoscijest umozliwienie kaz-
demu osiggniecia sukcesu
na miare jego mozliwoSci. Ma-
jac na uwadze wyjatkowosc
kazdego ucznia, Lingue przy-
ktada szczeg6lng wage doindy-
widualizacji procesu naucza-
nia, rozpoznania potrzeb kaz-
dego stuchacza, doboru odpo-
wiednich metod i form pracy
oraz pomocy dydaktycznych.

Lingue Szkota Jezykéw Obcych, Krasnosielc, Rynek 41
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Collegium Humanum - Szkola Glowna Menedzerska

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Collegium Humanum -
Szkola Glowna Menedzer-
ska w Warszawie to nasza
Uczelnia Roku!

Collegium Humanum
z gtéwna siedzibg w Warsza-
wie to uczelnia o miedzynaro-
dowym charakterze ksztatce-
nia prowadzaca studia licen-
cjackie i magisterskie na kie-
runkach: prawo, psychologia,
administracja, finanse i ra-
chunkowosé, pedagogika
przedszkolna i wczesnosz-
kolna, finanse i rachunko-
wos¢, zarzadzanie, pedago-
gika i praca socjalna oraz stu-
dia podyplomowe, w tym
MBA, DBA, LL.Miinne.
Studia realizowane s3
w trybie stacjonarnym, niesta-
cjonarnym oraz online.
Collegium Humanum
oprocz siedziby w Warszawie
prowadzi ksztalcenie réwniez
w innych miastach w Polsce:
we Wroclawiu, Poznaniu,
Szczecinie, Lublinie, Rzeszo-
wie oraz zagranica: w Braty-
stawie (Stowacja), Pradze

PLEBISCYT @

Collegium Humanum - Szkota Gtéwna Menedzerska, Warszawa, Stanistawa Moniuszki 1A

imiejscowosci Frydek-Mistek
(Czechy) oraz jako jedyna eu-
ropejska uczelnia w Andizanie
(Uzbekistan).

Motto Collegium Huma-
num to ,,Edukacja dla Sukcesu”
oraz ,,Be More Humanum”.
Przewodza one wytyczaniu no-
wych Sciezek edukacyjnych

oraz zapewnianiu najwyzszej
jakosci i innowacyjnego mo-
delu nauczania.

Uczelnia angazuje najlepsza
kadre dydaktyczna, co stanowi
podstawe elitarnej edukacji.
Praktyczng wiedze przekazuja
wyktadowcy akademiccy, eks-
perci z uniwersalnym dorob-

kiem naukowym i dydaktycz-
nym oraz doSwiadczeniem za-
wodowym.

W Collegium Humanum
programy studiow ukierunko-
wane s3 na praktyczne ksztat-
cenie w odpowiedzi na po-

trzeby rynku pracy. Collegium
Humanum oferuje innowa-

cyjna oferte edukacyjna stano-
wigcg odpowiedz na oczekiwa-
nia os6b szukajgcych rozwoju
intelektualnego, sukcesu zawo-
dowego - ambitnych i pragna-
cych czerpaé pelng satysfakcje
z przysztej pracy.

Collegium Humanum jako
jedyna uczelnia w Polsce jest

17

cztonkiem najstarszej organi-
zacji biznesowej Pracodawcy
RP. Jest réwniez czltonkiem
wielu krajowych i miedzynaro-
dowych prestizowych organi-
zacji, jak: Business Graduates
Association nalezacym
do BGA&AMBA w Londynie,
The Principles for Responsible
Management Education
(PRME), The International As-
sociation for Management De-
velopment in Dynamic So-
cieties (CEEMAN), Business
Education Alliance (AACSB)
w USA ,Erasmus+, Academy of
Executive Coaching, Konferen-
cji Rektoréow Zawodowych
Szkoét Polskich, Polocnej Izby
Gospodarczej Zwigzku Praco-
dawcéw Pomorza Zachod-
niego, Polskiej Federacji Szpi-
tali czy tez Ogdlnopolskiej Fe-
deracji Przedsiebiorcow i Pra-
codawcow.

Wedhug informacji Minister-
stwa Edukacji i Nauki Colle-
gium Humanum byta najchet-
niej wybierang uczelnig w Pol-
sce w 2022 roku. To réwniez
najlepsza uczelnia w catym wo-
jewodztwie w naszym plebi-
scycie edukacyjnym, jak zdecy-
dowali nasi Czytelnicy.

KATEGORIA: UCZELNIA ROKU - I miejsce
Mazowiecka Uczelnia Medyczna

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Studenci Mazowieckiej
Uczelni Medycznej w War-
szawie przy Ludwika Rydy-
giera 8 zdobeda solidna
iprzydatna wiedze oraz
praktyczne umiejetnosci
poszukiwane narynku.

Mazowiecka Uczelnia Me-
dyczna w Warszawie zostata
utworzona w 2004 roku
iod poczatku swojego istnie-
nia ksztatci studentéw na kie-
runkach o profilu praktycz-
nym z zakresu nauk medycz-
nychinauk o zdrowiu.

W roku 2022 na podstawie
decyzji Ministra Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego Mazo-
wiecka Uczelnia Medyczna
jako pierwsza niepubliczna
uczelnia medyczna w Polsce
uzyskata uprawnienia akade-
mickie.

Jej misja jest ksztalcenie
przysztych kadr medycznych
nanajwyzszym poziomie z za-
stosowaniem najnowoczesniej-
szych metod naukowo - ba-
dawczych. DoSwiadczenie,
ktore posiada akademia, pro-
gramy nauczania oraz nowator-
skie metody przekazywania
wiedzy stosowane podczas za-

je¢ przez wyktadowcow prak-
tykéw, odpowiadajg na aktu-
alne zapotrzebowanie praco-
dawcéw i owocujg sukcesami
absolwentow.

Akademia specjalizuje sie
w ksztatceniu na kierunkach fi-
zjoterapia, pielegniarstwo, po-
oznictwo, optometria, psycho-
logia w trybie stacjonarnym
oraz niestacjonarnym. Akade-
mia prowadzi takze pierwsze
w Polsce studia podyplomowe
zmedycyny osteopatycznej.

Uczelnia stale sie rozwija.
Jest w trakcie przygotowania
nowych kierunkéw: lekar-
skiego, lekarsko-dentystycz-
nego, farmacji, dietetyki oraz
inzynierii biomedycznej.

Programy ksztatcenia dosto-
sowane do potrzeb rynku pracy
wplywaja na profesjonalne
przygotowanie  studentéw
do wykonywania zawodu,
a tym samym daja wieksze
mozliwosci podjecia satysfak-
cjonujacej pracy zawodowej.

KATEGORIA: UCZELNIA ROKU - lll miejsce

Uniwersytet Mlodziezowy. Dla nastolatkow!

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Trzecie miejsce w calym
wojewodztwie mazowiec-
kim w kategorii Uczelnia
Roku zajal Uniwersytet
Milodziezowy (Warszawa,
Nowogrodzka 50).

Uniwersytet Mtodziezowy
jest pionierem w obszarze
edukacji na poziomie akade-
mickim, ktérego studentami
jest mtodziez w grupach wie-
kowych 13-14 oraz 15-19 lat.
W Polsce to obecnie unika-
towa formuta ksztatcenia po-
zaszkolnego.

W ramach UM istniejg: Mto-
dziezowy Uniwersytet Prawa,
MU Psychologii, MU Zarzadza-
nia, MU Ekonomii i Finansow,
MU Medyczny i MU Nowych
Technologii i Sztucznej Inteli-
gencji. Uniwersytet z siedzibg
gléwna w Warszawie dziata
w 15 miastach w Polsce.
Do koncaroku 2023 planowane
jest utworzenie filii zagranicz-
nych miedzy innymi w Londy-
nie, Brukselii Hadze.

Wokoét uczelni skupieni sg
wybitni wyktadowcy akade-
miccy i praktycy.

Celem Uniwersytetu Mto-
dziezowego jest podnoszenie

jakoSci procesu ksztatcenia, po-
szerzanie dziatalnoSci na-
ukowo-badawczej, umiedzy-
narodowienie procesu dydak-
tycznego oraz budowanie do-
brych relacji z otoczeniem biz-
nesowym, a takze sektorem
publicznym.

Zajecia s3 prowadzone
w trybie stacjonarnym i niesta-
cjonarnym (online). Jest to po-
laczenie wyktadu, dyskusii,
warsztatow i publicznej pre-
zentacji. Czestym punktem za-

jec sg symulacje, na przyktad
rozpraw sagdowych. Podczas
warsztatow studenci UM wcie-
lajg sie w rozmaite role, uczac
sie przy tym pracy w grupie, sa-
modzielnego my$leniaiplano-
wania. Ponadto studenci Uni-
wersytetu Mtodziezowego co
roku mogg skorzystac z szero-
kiej oferty wizyt studyjnych
iwyjazdow edukacyjnych.
Wyktady stacjonarne odby-
waja sie w salach najwiekszych
uniwersytetow w Polsce.

Uniwersytet Mtodziezowy, Warszawa
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NAUCZYCIEL PRZEDSZKOLA

Warszawa
Ostrofeka

Plock
Radom

Siedice

powiat biafobrzeski
powiat ciechanowski
powiat garwoliriski
powiat gostyniriski
powiat grodziski
powiatgrdjecki
powiat kozienicki
powiat legionowski
powiat lipski
powiat tosicki
powiat makowski
powiat miriski
powiat mtawski
powiat nowodworski
powiat ostrofecki
powiat ostrowski
powiat otwocki
powiat piaseczyriski
powiat ptocki
powiat ptoriski
powiat pruszkowski

powiat przasnyski

Aneta Skrobisz, Przedszkole nr 381w Warszawie, Warszawa
AnetaBralska, Przedszkole Miejskie nr 17 Kraina Misiow
wOstrotece, Ostroteka

MartaPrzybylska, Miejskie Przedszkole nr 11w Plocku, Plock
Marzena Gorska, Przedszkole Publiczne nr 4im. Juliana
Tuwima, Radom

RAleksandraAdamowicz, Przedszkole Niepubliczne Maty
Europejczyk, Siedice

AgnieszkaDrabik, Publiczne Przedszkole nr1im. Jasia

| Matgosi w Biatobrzegach, Biatobrzegi

MilenaDabrowska, Miejskie Przedszkole nr3w Ciechanowie,
Ciechandw

MonikaKucharczyk, Publiczna Szkota Podstawowa
wZabiericuNowym, Nowy Zabieniec

MonikaOpatrzyk, Przedszkole nr2z Oddziatami
Integracyjnymiw Gostyninie, Gostynin

Angelika Kruk, Europejskie Przedszkole Publiczne Kasperek
wMilanéwku, Milandwek

PaulinaWawrzynczak, Zespot Szkot 0golnoksztatcacych
im. JanaKilirskiegow Mogielnicy, Mogielnica
EwaMatysiak, Zespot Szkti Placowek Oswiatowych
wMagnuszewie, Magnuszew

MagdalenaPiechér, Samorzadowe Przedszkole
Im.Krasnala Hafabaty w Serocku, Serock
KatarzynaLasota, Przedszkole Publiczne Samorzadowe
wLipsku, Lipsko

Monikatukaszuk, Zespot Publicznych Placowek Oswiatowych
im. Odzyskania Niepodlegfosciw Starej Kornicy, Stara Korica
JoannaKowalczyk, Przedszkole Samorzadowenr1
wMakowie Mazowieckim, Makow Mazowiecki
MalgorzataWiczuk, Przedszkole Niepubliczne Tik-Tak,
Mirisk Mazowiecki

MonilaKoper, Szkota Podstawowa Im.Ksiedza Kanonika
Wiadystawa Skierkowskiego w Bogurzynie, Bogurzyn
JustynaKowalska, Przedszkole Niepubliczne Zielona
Akademia, Czosnéw

MalgorzataSzabtowska, Samorzadowe Przedszkole
wTroszynie, Troszyn

AleksandraJezak, Mijskie Przedszkole nr 1w Ostrowi
Mazowieckiej, Ostrow Mazowiecka

UrszulaGrzegorczyk, Zespot Szkolno-Przedszkolny w Stare]
Wsi, StaraWies

MartaModzelewska, Przedszkole nr 4 w Piasecznie,
Piaseczno

Monika Ciarkowska, Miejsko-Gminne Przedszkole
wDrobinie, Drobin

AnnaGorecka, Szkofa Podstawowaim. Piotra Sekowskiego
wNacpolsku, Nacpolsk

MarzenaKulesza-Kolasiriska, Przedszkole Bajkowe,
Dawidy Bankowe

Beata Chrzanowska, Niepubliczne Przedszkole Przedszkole
zKlasa, Przasnysz

powiat przysuski
powiat puttuski
powiat radomski
powiatsiedlecki
powiat sierpecki
powiatsochaczewski
powiat sokofowski
powiat szydtowiecki
powiat warszawski zachodni
powiat wegrowski
powiat wotomiriski

powiatwyszkowski
powiat zwoleriski

powiat Zuromiriski

powiat zyrardowski

NAUCZYCIELKLASO-lll

Warszawa

Ostroteka

Pock

Radom

Siedlce

powiat biafobrzeski
powiat ciechanowski
powiat garwoliriski
powiat gostyniriski
powiat grodziski

powiatgréjecki

DorotaKrzyzanowska, Zespét Szkolno-Przedszkolny,
Gielniow

MariolaDabrowska, Bajkowe Samorzadowe Przedszkole
wWinnicy, Winnica

Matgorzata Amanowicz, Oddziat Przedszkolny przy Publicznej
Szkole Podstawowej im. Jana Kochanowskiegow Jaroszkach,
Jaroszki

KatarzynaPtywacz, Gminne Przedszkole w Niwiskach, Niwiski
MalgorzataNawrocka, Edukidsmed Akademia
Samodzielnosci, Sierpc

NataliaTyszka, Miejskie Przedszkole nr6im. Juliana Tuwima
wSochaczewie, Sochaczew

PaulinaKaczor, Niepubliczne Przedszkole w Przywézkach,
Przywozki

EdytaMalmon, Przedszkole Samorzadowe w Ororisku oddziat
wKrogulczy Suchej, Krogulcza Sucha

KarolinaKrzosa, Gminne Przedszkole w Laskach Akademia
Pod Debowym Lisciem, Laski

AnnaAntoniuk, Katolickie Przedszkole Sw. Antoniego
wWegrowie, Wegrow

PaulinaKowalik, Niepubliczne Przedszkole nr 14

Dziecigcy Rajll, Marki

WioletaWizesiriska, Przedszkole nr2w Wyszkowie, Wyszkow
RenataPrzepiorka, Publiczna Szkota Podstawowa im. Haliny
Mirostawskiej w Grabowie Nad Wista, Grabéw nad Wista
EwelinaLiszewska, Przedszkole Samorzadowe w Biezuniu,
Biezun

Kinga Koszewska, Przedszkole Samorzadowe w Puszczy
Mariariskiej, Puszcza Mariariska

JoannaOledzka, Katolicka Szkota Podstawowa

im.ks. Piotra Skargi, Warszawa

MarzannaBorkowska, Szkota Podstawowanr6

im. Orfa Biategow Ostrotece, Ostrofeka
DorotaWojciechowska, Szkota Podstawowa z Oddziafami
Integracyjnyminr 22im. Janusza Korczakaw Plocku, Plock
IzabelaWeéjtowicz-Stepien, Publiczna Szkofa Podstawowa
Nr15im. Wiadystawa Syrokomliw Radomiu, Radom
PaulinaHardej, Szkota Podstawowa nr 1im. Komisji Edukacji
Narodowejw Siedlcach, Siedlce

Dominika Paprocka, Publiczna Szkota Podstawowanr1

im. Komisji Edukacji Narodowej w Biatobrzegach, Biatobrzegi
MilenaWadotowska, Szkota Podstawowaim. 11Putku
Utanéw Legionowych, Gumowo

AnnaBabik, Szkota Podstawowa w Woli Koryckiej Gomej,
WolaKorycka Géma

IzabelaMarkiewicz, SzkofaPodstawowanr1

im. Armii Krajowej, Gostynin

EwaWitkowska, Szkota Podstawowaim. Stefanii Cygariskiej
wJaktorowie, Jaktorow

PaulinaDabrowska, Publiczna Szkofa Podstawowanr2

im. J6zefa Wybickiegow Grdjcu, Gréjec

powiat kozienicki
powiat legionowski
powiat ipski
powiat makowski
powiat miriski
powiat mtawski
powiat nowodworski
powiatostrotecki
powiat ostrowski
powiat otwocki
powiat piaseczyriski
powiat ptocki
powiat ptoriski
powiat pruszkowski
powiat przasnyski
powiat przysuski
powiat puttuski

powiat radomski
powiat siedlecki

powiatsierpecki
powiatsochaczewski

powiatsokotowski
powiatszyctowiecki

powiat warszawski zachodni
powiat wegrowski
powiat wotomiriski

powiat wyszkowski

Malgorzata Tokarczyk, Publiczna Szkofa Podstawowa nr 4
im. Jana Pawta lw Kozienicach, Kozienice
AldonaMirzejewska, Szkofa Podstawowanr3
im. Janusza Kusociriskiego, Legionowo
KatarzynaKucharska, Publiczna Szkota Podstawowa
im.A.G.Bemaw Lipsku, Lipsko
MagdalenaWaszczak, Publiczna Szkota Podstawowa
Im.Bohaterdw Wrzesniaw Wegrzynowie, Wegrzynowo
MagdalenaZawadka, Publiczna Salezjariska Szkota
Podstawowaim. sw. Dominika Savio, Mirisk Mazowiecki
OliwiaPawfowska-Duchna, Szkota Podstawowanr3
im. Dra Jozefa Ostaszewskiegow Mawie, Miawa
Anna Jaczyriska, Szkofa Podstawowaim. Jana Pawtall
wLeoncinie, Leoncin
KarolinaWréblewska, Szkofa Podstawowa
im.HenrykaSienkiewicza wkysych, tyse
Martyna Skwierczynska, Szkota Podstawowanr3
im. Janusza Korczaka, Ostrow Mazowiecka
AnnaWisniewska, Niepubliczna Szkofa Podstawowa
Port-Pracownia Oswiatowa Rozwoju Twérczego, Jozefow
RenataBerne-Babka, Szkota Podstawowa nr5Im Krzysztofa
KamilaBaczyriskiego w Piasecznie, Piaseczno

Krokowska, Szkota Podstawowa
im. Armii Krajowej w Blichowie, Blichowo
Elzbieta Juzwik, Szkota Podstawowaim. Wiadystawa Jagietty
w Czerwirisku Nad Wistg, Czerwirisk nad Wist
AnnaSzczupak, Szkota Podstawowanr 4im. Bohaterow
Spod Darnicy, Piastow
EmiliaMackowska, Szkota Podstawowa Specjalna
wPrzasnyszu, Przasnysz
KatarzynaWejcik, Szkota Podstawowaim. Lotnikow Polskich
wKIwowie, Klwow
MartaDomaniska, Publiczna Szkota Podstawowa
im. Bt. Jana Pawta llw Ptocochowie, Plocochowo
AnnaKurek, Publiczna Szkota Podstawowa, za
AgnieszkaWisniewska, Szkota Podstawowaim. Kardynafa
Stefana Wyszyriskiegow Dziewulach, Dziewule
RenataWrzesniewska, Szkofa Podstawowa
im. JanaPawta lw Mochowie, Mochowo
AnnaKotowicz, Szkofa Podstawowanr1
im. JanaPawta lw Sochaczewie, Sochaczew
HannaZduniak, Zespét Szkétw Sterdyni, Sterdyri
MagdalenaNogaj, Publiczna Szkota Podstawowa
im. JozefaBrandta w Ororisku, Ororisko
WiolettaDziedzic, Szkofa Podstawowa
im. Powstaricow 1863 roku, Zaboréw
Barbara Jakubisiak, Szkofa Podstawowanr2
im. Jana Pawta ll w Wegrowie, Wegrow
AgnieszkaKrupsinska-Pietrzak, Szkofa Podstawowanr4
im.sw. JanaPawfall, Zgbki
AnnaPonichtera, Szkofa Podstawowa
im. Jana Pawta l w Bielinie, Bielino

ArkadiuszMichalik

PaulinaDabrowska
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DominikaPaprocka

AngelikaKruk
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PaulinaWawrzyiczak

AldonaMirzejewska

MagdalenaPiechor



powiat zwoleriski
powiat zuromiriski
powiat zyrardowski

powiat tosicki

Polska
Poniedziatek, 20.02.2023

MalgorzataJaworska, Publiczna Szkofa Podstawowa
wPrzyteku, Przytek

AleksandraLewiriska, Szkota Podstawowanr 1

im. Stefana Zeromskiegow Zurominie, Zuromin

IwonaBogumit, Szkota Podstawowanr4
im. Mikotaja Rejaw Zyrardowie, Zyrardow
KrystynaKudz, Szkota Podstawowaw Starej Komicy, Stara Konica

Warszawa
Ostrofeka

Plock

Radom

Siedice

powiat biafobrzeski
powiat ciechanowski
powiat garwoliriski
powiat gostyniriski
powiat grodziski
powiatgrdjecki
powiat kozienicki
powiat legionowski
powiat lipski
powiattosicki
powiat makowski
powiat miriski
powiat mtawski
powiat nowodworski
powiat ostrofecki
powiat ostrowski
powiat otwocki

powiat piaseczyriski

AnetaKruk, Szkota Podstawowanr222im. JanaBrzechwy,
Warszawa

GrzegorzBatdyga, Szkota Podstawowanr6

im. OrfaBiategow Ostrotece, Ostrofeka
PawetHardejewicz, Szkota Podstawowa Specjalnanr24
wPlocku, Plock

AgnieszkaSuwalska, Publiczna Szkota Podstawowanr9
im. Henryka Sienkiewiczaw Radomiu, Radom
MonikaOlejniczak, Szkota Podstawowanr 8

im. Stefana Kardynata Wyszyriskiegow Siedlcach, Siedice
KatarzynaKlich-Charicka, Publiczna Szkota Podstawowanr1
im. Komisiji EdukacjiNarodowej w Biafobrzegach, Biatobrzegi
AgataTyliriska, Szkota Podstawowa nr7z Oddziatami
Integracyjnymiim. Jana Pawta l w Ciechanowie, Ciechandw
MaigorzataMaraszek, SzkotaPodstawowaim. Romualda
Trauguttaw Zelechowie, Zelechow

KatarzynalLiiska, Szkofa Podstawowa nr5im. Ksiecia
Mazowieckiego Siemowita IV, Gostynin

BeatalLesniak, Szkota Podstawowaim. Fryderyka Chopina
wKsigzenicach, Ksigzenice

KatarzynaWlodarczyk, Publiczna Szkofa Podstawowa
im. BY. Franciszki Siedliskiej, Zdzary

Agata Janowska-Wachnik, Szkota Podstawowa
wRozniszewie, Rozniszew

Arkadiusz Michalik, Szkota Podstawowa

im. Kornela Makuszyriskiego, Skrzeszew
DanutaWiktorowska, Publiczna Szkofa Podstawowa
Im.Dr.M.Papuziriskiego w Ciepielowie, Ciepielow
Agnieszka Romaniuk, Szkofa Podstawowa im. Btogostawionej
Karoliny K6zkéwny wStarych Szpakach, Stare Szpaki

Anna Jaskulska, Publiczna Szkota Podstawowa
Im.Bohateréw Wrzesniaw Wegrzynowie, Wegrzynowo
WioletaMiller, Szkota Podstawowaim. 7 Putku Utanow
Lubelskich, Wisniew

MonikaZak, Szkota Podstawowanr1im. Hugona Kottataja
wMawie, Mawa

MonikaPaluszek, Szkota Podstawowanr2

im. Stefana Starzyriskiego w Nasielsku, Nasielsk
MatgorzataFaderewska, Szkota Podstawowaw Zespole
Placowek Oéwiatowychim. Papieza Jana Pawtallw Dylewie, Dylewo
RenataPodgorska, Publiczna Szkota Podstawowa

im. Mjr Henryka Sucharskiegow Jelonkach, Jelonki

Natalia Grabska, Szkota Podstawowanr 12

Im.Kornela Makuszyriskiegow Otwocku, Otwock
JolantaStacey, Niepubliczna Szkofa Podstawowa

im. Ferdynanda Magellana, Piaseczno

powiat ptocki
powiat ptoriski
powiat pruszkowski
powiat przasnyski
powiat przysuski

powiat puttuski

powiat radomski
powiat siedlecki
powiat sierpecki
powiat sochaczewski

powiat sokofowski
powiatszydtowiecki

powiat warszawski zachodni

powiat wegrowski
powiat wotomiriski
powiat wyszkowski
powiat zwoleriski

powiat zuromiriski

powiat zyrardowski

NAUCZYCIEL SZKOLY PONADPODSTAWOWE)

Warszawa
Ostroteka

Plock

Radom

Siedlce

powiat biatobrzeski

powiat ciechanowski

Krzysztof Jakubiak, Szkota Podstawowaim. Orfa Biatego
wNowychtubkach, Nowetubki

EdytaBrodowska, Szkofa Podstawowa

im. Stanistawa Konarskiego, Raciaz

MateuszMularczyk, Szkofa Podstawowanr4

im. Bohaterdw Spod Damicy, Piastow
ElzbietaJachimowska, Publiczna Szkota Podstawowa

im. Adama Chetnikaw Jednorozcu, Jednorozec
MilenaKamiriska, Publiczna Szkota Podstawowaz Klasami
Sportowymiim. Jana Kochanowskiego w Wieniawie, Wieniawa
AgnieszkaZabielska, Publiczna Szkofa Podstawowa
Im.Przyjazni Polsko-Wegierskiej w Przewodowie
Poduchownym, Przewodowo Poduchowne
AgnieszkaSzpara, Publiczna SzkotaPodstawowa

im. S. Zeromskiegow Wierzbicy, Wierzbica
AgataKurowska, Zespot 0swiatowy w Nowych Iganiach,
Nowe Iganie

JadwigaParadowska, Szkota Podstawowa

im. Kardynata Stefana Wyszyriskiegow Lelicach, Lelice
MatgorzataMalczewska, Szkota Podstawowa

im. Ptk Ludwika Gtowackiego w Janowie, Janow
MatgorzataKruza, Zespot Szkotw Sterdyni, Sterdyn
Michat Sierawski, Publiczna Szkota Podstawowa w Woli
Lipienieckiej, Wola LipienieckaDuza

Krystian Ciszewski, Szkota Podstawowanr 2z Oddziatami
Integracyjnymiim. Janusza Korczaka w Bfoniu, Btonie
AnnaRadzio, Szkofa Podstawowaim. Henryka Sienkiewicza
wKorytnicy, Korytnica

KarolinaDepta, Szkota Podstawowaim. Jana lll Sobieskiego
wWoli Rasztowskiej, Wola Rasztowska

AgataKomor, Szkofa Podstawowaim. Piotra Kulasiriskiego
wrzciance, Trzcianka

AgnieszkaKupis, Publiczna Szkofa Podstawowa

im. Stefana Zeromskiegow Janowie, Janow

AnetaCzyiyk, SzkotaPodstawowanr1

im. Stefana Zeromskiego, Zuromin

Iwonakowicka, Szkota Podstawowanr6

im. Elizy Orzeszkowej w Zyrardowie, Zyrardow

KordianvanDessel, LXXX] Liceum Ogolnoksztafcace

im. Aleksandra Fredry, Warszawa

RenatalLech, Zespot SzkotZawodowychnr4

im. A. Chetnikaw Ostrotece, Ostroteka

MichatMikofajczak, lll Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymiim. Marii Dabrowskiej w Plocku, Plock
DanielaCzerwiriska, VI Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami
Dwujezycznymiim. JanaKochanowskiego w Radomiu, Radom
Stawomir Miernicki, | Liceum Ogdlnoksztatcace

im. Bolestawa Prusa, Siedice

KrystynaSyta, Liceum Ogolnoksztatcace

im. Armii Krajowej, Biatobrzegi

EwaWilkowska, Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
im. Aleksandra Swietochowskiegow Gototczyznie,
Gofotczyzna

PLEBISCYT @ 19

powiat garwoliriski
powiat gostyniriski
powiat grodziski
powiat gréjecki
powiat kozienicki
powiat legionowski

powiat ipski
powiat makowski

powiat miriski
powiat mtawski
powiat nowodworski

powiat ostrotecki
powiat ostrowski

powiat otwocki

powiat piaseczyriski
powiat ptocki
powiat ploriski
powiat pruszkowski
powiat przasnyski
powiat przysuski
powiat puttuski

powiat radomski
powiatsierpecki

powiat sierpecki
powiatsochaczewski

powiat sokofowski
powiat szydtowiecki

powiatwarszawskizachodni

powiat wegrowski

Mariusz Mikulski, Zespét Szkot nr Tim. Bohateréw
Westerplatte w Garwolinie, Garwolin

MonikaLaskowska, Gostyniriskie Centrum Edukacyjne,
Gostynin

AgataDeredas, Zesp6tSzkt Technicznych I Licealnychnr2,
Grodzisk Mazowiecki

Iwona Kwapisz, Liceum Ogolnoksztatcaceim. Piotra Skargi
wGrojcu, Gréjec

EdytaTarczyriska, | Liceum Ogdlnoksztatcace

Im Stefana Czamieckiegow Kozienicach, Kozienice
AgnieszkaSieradzka, Liceum Ogolnoksztatcace
wKomornicy, Komornica

EwelinaNiziatek, Zespot Szkot Technicznych w Siennie, Sienno
TomaszKowalewski, Liceum Ogolnoksztatcace nrim. Marii
Curie Skiodowskiej w Makowie Mazowieckim, Makow Mazowiecki
KatarzynaStaszel, Liceum Ogdlnoksztatcace Im.Polskiej Macierzy
Szkolnej w Mirisku Mazowieckim, Mirisk Mazowiecki

Michat Nowakowski, Zespot Szkot Nr4im. Obroricow Mawy
2 Wrzesnia1939Rw Miawie, Mtawa

MatgorzataLewczuk, Zespot Szkét Ponadpodstawowych
im. Gen. Wiadystawa Sikorskiego, Pomiechowek
MonikaMulawka, Zespot Szkot Powiatowychwiysych, tyse
Sylwia Chaberska, Liceum Ogdlnoksztatcace im. Mikotaja
Kopernikaw Ostrowi Mazowieckiej, Ostrow Mazowiecka
SylwiaBlazejewicz, Szkota Podstawowaz Oddziatami
Integracyjnymiim. Bohaterskich Lotnikow Polskich
wWigzownie, Wigzowna

BeataSmolewska, Zespot Szkotim. Wiadystawa Stanistawa
Reymonta, Konstancin-Jeziorna

JolantaLewandowska, Zespot SzkotIm Stanistawa Staszica
W Gabinie, Gabin

IreneuszSokotowski, ZespdtSzkétnr2

im. Leona Rutkowskiegow Ptorisku, Ptorisk
KatarzynaPrzybylak, Liceum Ogolnoksztatcaceim.
Tadeusza Kosciuszki, Pruszkow

JanuszPrusik, Zespot Placowek Owiatowychw Jednorozcu,
Jednorozec

IwonaMazurkiewicz, Zesp6tSzkotnr2

im. Ludwika Skowyry, Przysucha

Patrycalipiniska, Zespot SzkétZawodowych

im. Jana Ruszkowskiegow Puttusku, Puttusk

Emillskra, | Technikumw Pionkach, Pionki
AnetaWasilewska, Liceum Ogdlnoksztatcace

im. Mjra. H. Sucharskiegow Sierpcu, Sierpc

Krzysztof Moskal, Zespot Szkotnr 1im. gen. Jose De San
Martinw Sierpcu, Sierpc

PiotrSurma, Zespot Szkot Ksztatcenia Zawodowego
wSochaczewie, Sochaczew

Tomasztapiriski, Zespot Szkotw Kosowie Lackim, Kosow Lacki
RenataBasaj, Zesp6t Szkotim. Korpusu Ochrony Pogranicza
wSzydtowcu, Szydtowiec

Agnieszka Ochodzka, | Liceum Ogolnoksztatcace

im. Whadystawa Broniewskiegow Btoniu, Btonie

Elzbieta Rukat, Zespot Szkét Ponadpodstawowych
wSadownem, Sadowne

KarolinaWroblewska
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WioletaMiller

MartaDomariska
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MilenaKamiriska
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20

powiat wotomiriski
powiat wyszkowski
powiat zwoleriski

powiat zuromiriski

powiat zyrardowski

Imiejsce
2miejsce

3miejsce

Tmiejsce
2miejsce

3miejsce

PRZEDSZKOLEROKU

Warszawa
Ostrofeka

Plock

Radom

Siedlce

powiat biafobrzeski

powiat ciechanowski

powiat garwoliriski
powiat grodziski

powiatgrojecki
powiat kozienicki
powiat egionowski
powiat ipski

powiat makowski
powiat miriski

powiat mfawski
powiat nowodworski
powiat ostrofecki
powiat ostrowski
powiat otwocki

powiat piaseczyriski
powiat ptocki

® PLEBISCYT

AnnaMoscicka-Zanchi, | Liceum Ogolnoksztatcace

im. Wacfawa Natkowskiego, Wotomin

EwelinaSierkowska, Zespot Szkotnr1

im. Marii Sktodowskiej-Curie w Wyszkowie, Wyszkow

tukaszBartosiewicz, Zespot Szkét Rolniczo - Technicznych,

im. Bohaterdw Walki z Faszyzmemw Zwoleniu, Zwoleri

JanuszPiotr Czyzyk, Zespot Szkét Techniczno - Zawodowych

im. Jana Pawtall, Zuromin

AgnieszkaMaciaszczyk, ZespotSzkotnr3

im. Marii Skfodowskiej-Curie w Wiskitkach, Wiskitki
NAUCZYCIEL AKADEMICKI

MalgorzataWirtek, Miodziezowy Uniwersytet Prawa, Warszawa

drhab.inz. Jarostaw Korzeb, Politechnika Warszawska,

Warszawa

Aleksandra Jedryszek-Geisler, Wyzsza Szkota Menedzerska,

Warszawa

DYREKTOR PLACOWKI EDUKACYINE!

KrystianBuszta, Zespot Szkolno - Przedszkolny w Kazuniu
Nowym, Kazuri Nowy

AleksandraMrowiiska, Przedszkole Jezykowe Kangurek,
Ostroteka

EwelinaSzulawska, Niepubliczne Przedszkole Robus,
Warszawa

Niepubliczne Przedszkole PlanetaFantazji, Warszawa,
Krzyzowki32

Przedszkole JezykoweKangurek, Ostroteka, Kotfataja9
Miejskie Przedszkolenr14 w Ptocku, Plock, Miodowa 8/1
Niepubliczne Przedszkole Jezykowe Kids College,
Radom, Krélowej Jadwigi21/IC
MiejskiePrzedszkolenr3wSiedicach,

Siedlce, Stefana Batorego 4

Niepubliczne Przedszkole AkademiaPrzedszkolaka,
Biatobrzegj, Koscielna 93F

Niepubliczne Przedszkole Dom Przedszkolaka Montessori,
Ciechandw, Karola Szwanke 29

Niepubliczne Przedszkole Juniorek, Garwolin, Kusnierska2
Niepubliczne Przedszkole Jezykowe Wesoty Autobus,
Ksigzenice, Mazowiecka 87A

Niepubliczne Przedszkole Promyczekw Kozietutach,
Kozietuty, Kozietuty 83/0

Publiczne Przedszkole w Glowaczowie,

Gtowaczow, Warecka 10

Niepubliczne Przedszkole PrzyjacieleLasu,

Jabtonna, Przylesie 60

Publiczne Przedszkole w Rzeczniowie,

Rzeczniow, Rzeczniow 1B

Przedszkole Samorzadowew RéZanie, Rozan, Szkolna10
PrzedszkoleNiepubliczne Swiat Odkrywcow,

Mirisk Mazowiecki, Mata4

Niepubliczne PrzedszkoleLas.2.3, CegielniaLewicka,
CegielniaLewicka19B

PrzedszkolePod Debamiim.gen. Edmunda Knoll-
-Kownackiegow Pomiechéwku, Pomiechwek, Nasielska3
Przedszkole Samorzadowe w Kadzidle, Kadzidto,
Kosciuszki13F

Miejskie Przedszkole nr2w Ostrowi Mazowieckiej,
Ostrow Mazowiecka, Zwycigstwa 2

Przedszkolenr 17w Otwocku, Otwock,

Whadystawa Czaplickiego7A

Przedszkolenr10 wPiasecznie, Piaseczno, Nadarzyriska 54
SamorzadowePrzedszkole Niezapominajkaw Stupnie,
Stupno, Koscielna 13

powiat ptoriski
powiat pruszkowski
powiat przasnyski
powiat przysuski
powiat puttuski
powiat radomski
powiat siedlecki
powiat sierpecki
powiatsochaczewski

powiatszydtowiecki

powiat warszawski zachodni

powiat wotomiriski
powiat wyszkowski

powiat zuromiriski
powiat zyrardowski

SZKOEAROKU

Warszawa
Ostroteka

Plock

Radom

Siedlce

powiat biatobrzeski

powiat biatobrzeski

powiat ciechanowski

powiat garwoliriski
powiat gostyniriski

powiat gostyniriski
powiat grodziski

powiat grodziski

powiat gréjecki
powiatlegionowski

powiat legionowski
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Niepubliczne Przedszkole PlanetaPrzedszkolaka,
Ptorisk, Ignacego Krasickiego 4

Przedszkole Niepubliczne Zgromadzenia Sidstr
Franciszkanek Misjonarek Maryi, Piastow, ks. Piotra Skargi 20
Niepubliczne Przedszkole PrzedszkolezKlasa,

Przasnysz, Marszatka Jozefa Pitsudskiego 75
PrzedszkoleNiepubliczne Antoninek ProwadzonePrzez
IgromadzenieSiostrBenedyktynek Mi, Borkowice, Stoneczna3
Przedszkole Miejskienr 4z Oddziatamilntegracyjnymi
wPuttusku, Puttusk, Rafata Krajewskiego 3

Niepubliczne Przedszkole Montessori Nutki,

Kotarwice, Wierzbicka 252

Publiczne PrzedszkolewNowychlganiach,

Nowelganie, Siedlecka 113

Pierwsze Niepubliczne Przedszkole w Sierpcu Edukidsmed
AkademiaSamodzielnosdi, Sierpc, Piastowska 42
Niepubliczne Przedszkole SwiatMalucha, Sochaczew,
RomualdaTraugutta42

Niepubliczne Przedszkole Kreatywne Dzieciaki
wSzydtowcu, Szydtowiec, Stanistawa Staszica 19A
GminnePrzedszkolewLaskachAkademia
PodDebowym Lisciem, Laski, 3 Maja43
NiepublicznePrzedszkolenr 22 Artedoo,

Marki, Rydza-Smigtego71

Samorzadowe Przedszkole wBrariszczyku, Brariszczyk,
JanaPawtall58

Przedszkole Samorzadowew Lutocinie, Lutocin, Szkolna 14
Przedszkole Niepubliczne Mini Przedszkole Dino,
Iyrardow, Tadeusza Kosciuszki13

SzkolaPodstawowaim. SamuelaBogumifa Lindego,
Warszawa, JanaRosofa10
KolorowaSzkotaNiepublicznaSzkotaPodstawowa,
Ostroteka, Poznariska 34/36

SzkolaPodstawowa Spedjalnanr 24w Plocku,

Plock, Stoneczna 65

KatolickieLiceum Ogolnoksztatcaceim. Sw. FilipaNeri
wRadomiu, Radom, Grzybowska 22

ILiceum Ogolnoksztatcaceim. BolestawaPrusa,

Siedlce, Floriariska10

PublicznaSzkofaPodstawowaim. JanuszaKorczaka
wCzarnocinie, (zarocin, Czamocin58

PublicznaSzkofa Podstawowaim. Bt. Ks. Prof Franciszka
Rostancaw Wysmierzycach, Wysmierzyce,
AdamaMickiewicza4

TespotSzkot Centrum KsztatceniaRolniczegoim. Aleksandra
Swictochowskiegow Gototczyznie, Golotczyzna, Giechanowska 1B
PublicznaSzkota PodstawowawZgorzu, Zgorze, Zgorze 30
ZespotSzkotim. Marii Sktodowskiej - Curiew Gostyninie,
Gostynin, Kowalska’5

Szkola Podstawowaw Teodorowie, Krzywie, Krzywie 48
SzkolaPodstawowanr4im. Jozefy Joteyko,

(Grodzisk Mazowiecki, Zielony Rynek?2

ZespotSzkotnr2im. GeneralaJozefaBema,

Milanowek, Wojtowska3 . o
PublicznaSzkota Podstawowaw Zdzarach, Zdzary, Zdzary 75/B
PowiatowyZespotSzkét Ponadpodstawowychim. Jerzego
Siwiniskiegow Legionowie, Legionowo, Targowa 73A
SzkotaPodstawowaim. KornelaMakuszyriskiego,
Skrzeszew, Szkolna10

PublicznaSzkotaPodstawowalm JanaPawiall
wGrabowcu, Grabowiec, Wachocka 20
SzkotaPodstawowaim. BlogostawionejKaroliny Kézkowny
wStarychSzpakach, Stare Szpaki, Stare Szpaki36
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Publiczna Szkofa Podstawowalm.Bohateréw Wrzesnia
wWegrzynowie, Wegrzynowo, Wegrzynowo 150
SzkotaPodstawowaim.7 Putku Ufanow Lubelskich,
Wisniew, Wisniew 45A

SzkotaPodstawowanr4im. Haliny Rudnickiejw Miawie,
Mtawa, Graniczna39

SzkolaPodstawowaim. Pierre‘'ade Coubertinaw Budach
Siennickich, Budy Siennickie, Budy Siennickie 67
PublicznaSzkotaPodstawowaSigieim. Karola
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NiepublicznaSzkotaPodstawowaPort-Pracownia Oswiatowa
RozwojuTworczego, J6zefow, Graniczna24A

Liceum Ogolnoksztatcaceim. Ireny Sendlerowej,

Tarczyn, ks. Czestawa Oszkiela1

SzkolaPodstawowaim. WiadystawaBroniewskiego,
Bielsk, Sierpecka42

SzkotaPodstawowaim. StanistawaKonarskiego,

Raciaz, Kiliriskiego 628

SzkotaPodstawowaim. Cypriana Godebskiego
wRaszynie, Raszyn, Szkolna2

Publiczna Szkofa Podstawowaw Krukowie, Krukowo,
Krukowo 87

Publiczna SzkotaPodstawowaw Bielinach, Bieliny; Bieliny 99
ZespotSzkot Centrum Ksztatcenia Rolniczegoim. Jadwigi
Dziubiriskiejw Goladkowie, Goladkowo, Goladkowo 41G
SzkotaPodstawowa Specjalnaw Chwatowicach,
Chwatowice, Chwatowice 247

SzkolaPodstawowaim. Kardynata Stefana
WyszyriskiegowDziewulach, Dziewule, Koscielna 10
SzkolaPodstawowaim. FryderykaChopina
wRosciszewie, Rosciszewo, Wiadystawa Reymonta4
SzkotaPodstawowanr 3im. BolestawaKrzywoustego,
Sochaczew, PrezydentaRyszarda Kaczorowskiego5
Publiczne Liceum Ogolnoksztalcaceim. OrfaBialego,
Kosow Lacki, Armii Krajowej 6

Publiczna SzkotaPodstawowaw Guzowie, Guzow, Guzéw 20
Szkofa Podstawowanr2z Oddziatami Integracyjnymiim.
JanuszaKorczakaw Btoniu, Btonie, Gabriela Narutowicza21
SzkotaPodstawowanr1im. JanaDobrogosta
Krasiriskiegow Wegrowie, Wegrow, Karola Szamoty 35
SzkotaPodstawowanr4im.sw.JanaPawdall,
Zabki,Harcerska9

Zespot Szkotnr 1im. MariiSktodowskiej-Curie w Wyszkowie,
Wyszkow, Swietojariska 89

SzkofaPodstawowaim. JanaPawfallw Tczowie,

Tezow, Tezow 113

SamorzadowaSzkotaPodstawowaw PrzeradzuMatym,
Przeradz Nowy, Przeradz Maty 9

SzkotaPodstawowaim. JozefaChelmoiiskiego,
Kuklowka Radziejowicka, Szkolna30

SZKOLAJEZYKOWAROKU

Freedom Akademia Jezykowa, Radom, Wierzbicka 99C
High5!School, Warszawa, Montwittowska 4
LingueSzkota Jezykéw Obcych, Krasnosielc, Rynek 41

Collegium Humanum-Szkola Gtowna Menedzerska,
Warszawa, Stanistawa Moniuszki1A

Mazowiecka UczelniaMedyczna, Warszawa, Ludwika Rydygiera8
Uniwersytet Mtodziezowy, Warszawa, Nowogrodzka 50
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Baza bod Everestem. Od lewej:

konczytizdecydowano, ze
dwojka, ktora jest dobrze za-
aklimatyzowana, p6jdzie

w gore. Byli to Cichy i Wielicki,
ktorym udato sie 17lutego
wejs¢na szczyt.

Jak zareagowaliScie wbazie,
kiedy doszla do was ta wiado-
mos¢?

Nadole byta wielka radosé,
zwlaszcza ze dtugie godziny
nie mieliSmy z nimi kontaktu.
Chtopcy starali sie nie traci¢ ani
chwili czasu, nawet na taczenie
podrodze. Bardzo sie cieszy-
tem, chociaz w sercu byto tro-
che zalu, Ze nie ja tam tez sta-
natem, ale dla Andrzeja Za-
wady to byto najwazniejsze:
zdobyc wierzchotek bez trage-
dii. Wielicki z Cichym wrocili
dobazy 18 lutego. Sukces wy-
prawy byt wyjatkowy, poraz
pierwszy na Swiecie w okresie
zimowym ludzie staneli na da-
chu $wiata.

Drugi z dwoéjki zdobywcow na-
pisat: ,Walek Fiut byl prze-
sympatycznym, niekonflikto-
wym gosciem, Swietnie uzu-
pelniali sie zKrzySkiem Wie-
lickim: podobnej postury, row-
nie szybcy w gorze. Rézniloich
jedynie to, ze Walek nie byt
zbyt emocjonalny ani wybu-
chowy. Wkryzysowych sytu-
acjach okazywat site spokoju”
(Leszek Cichy ,,Gdyby tonie
bylEverest...” Krakéw 2020, s.
322). Cierpliwos¢, brak stra-
chu, jakie cechy musi miec al-
pinista?

To zalezy. Ta cierpliwos¢ jest
czestobardzo potrzebna

w trudnych sytuacjach, kon-
fliktowych. Taka pozytywna
agresja - odwaga tez jest po-
trzebna. Taki Jurek Kukuczka,
mimo Ze na ogdt byt bardzo
spokojny i cierpliwy, to potrafit

Polska
Poniedziatek, 20.02.2023

na ostrzu noza postawic jakas
decyzje. Dlainnych nie roko-
wato to sukcesu, ale on ponosit
toryzyko. Zas Wojtek Kurtyka
byljego przeciwienstwem. Za-
wsze sie starat kazdy wariant
przemysle¢ do kofica, czy ma
szanse na powodzenie. Jezeli
nie, to Wojtek wolat sie wyco-
fac. Jurek inaczej.

Moéwimy o ryzykowaniu zycia
wlasnegoiinnych. CzeS¢ wy-
bitnych himalaistéw nie wr6-
cilaz gor, wielu twoich kole-
gow.

Trudno powiedzie¢, czy tory-
zyko, podejmowanie takich
ekstremalnych wyboréw

w kazdym przypadku jest
stuszne. Alek Lwow jest auto-
rem ksigzki o bardzo wymow-
nym tytule ,,Zwyciezy¢ znaczy
przezy¢”. Podkresla, ze

do pewnego momentu warto
brnag, ale potem warto podjac
decyzje orezygnacjiiby¢ moze
ocali¢ zycie. Przyktadem jest
chociazby sytuacja spod Broad
Peaku, kiedy Lwow wraz

7 Mackiem Berbeka zdobywali
zima gore. Alek wycofat sie juz
przed przetecza i thumaczyt
Mackowi, ze nie majg szans.
Maciek postawit na swoim,
wszedt, ale jak sie potem oka-
zato na przedwierzchotek

szczytu.

Brales udziatw dwoch z trzech
tragicznych wypraw na polu-
dniowa Sciane Lhotse. To tam
w1987roku zakonczylo sie
twoje wyczynowe chodzenie
pogorach.

Ja sie nie wycofatem, to gora
zrobita to za mnie: wypadek
mnie wyeliminowat. Wcze-
Sniej nie miatem zadnych po-
wodow, zeby zrezygnowac

Z Wyczynowego wspinania.
Dwa lata weze$niej byliSmy

na tej najwiekszej Scianie hi-
malajskiej, ktora nie byla jesz-
cze zdobyta. My osiggneliSmy
jakie$ 8200 metrow i wycofa-
liSmy sie z tej wysokosci, bo
nie widzieliSmy szans. Po nas
poszta druga grupa: Rafat
Hotda i Jurek Kukuczka. Oni
potem tez wycofywali sie

z okolic wysokoSci 8200 me-
tréwiwracali do obozu
czwartego. Tam szto sie juz
bez liny, bo to byt taki kociot
pod ta okoto trzykilometrowa
Sciana. Rafat wowczas naj-
prawdopodobniej sie potknat,
spadt w dotizgingt. Dwalata
poOzniej znéw atakowatem
Lhotseiznoéw byt tragiczny
wypadek. Wtedy w gorze usty-
szeliSmy huk. To, co ostatnie
pamietam, to to, ze wbitem
czekan. Zabrat nas tylko po-
dmuch lawiny, ktéra przeszta
srodkiem Sciany. Stracitem
przytomnos¢idtugo trwato,
zanim wrocitem do $wiado-
mosci, nie mogtem sie ruszac.
Dopiero pozniej od kolegow,
ktorzy przyszli z pomoca, do-
wiedziatem sie, ze nasz kolega
Czesiu Jakiel, lekarz wyprawy,
nie zyje. Tobyta druga tra-
giczna wyprawa, zas w 1989
roku zgingt sam Jurek Ku-
kuczka. Byt na wysokosci po-
nad 8300 metréw;, juz przy sa-
mej kopule szczytu. Odpadt
od $ciany. Na szczeScie urwata
sie lina, kt6rg zwigzany byt

z Ryskiem Pawtowskim, bo
zgineliby obaj.

Wtedy w1987 roku czules, ze
tracisz cos wielkiego?

Przez dtugi czas nie mogltem
sie pogodzi¢. Byto mi przykro,
bo to janaméwitem do udziatu
w tej wyprawie CzeSka Jakiela,
mojego bardzo dobrego przyja-
ciela. Dodatkowo dochodzity
domnie informacje, jak jego

Walenty Fiut, Krzysztof Wielicki, Janusz Maczka, Marién Piekutowski_i AIeksandér Lwow

)
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mama powtarzala: ,,dlaczego
Czesio zginat, a Walek zyje”. To
mnie deprymowato, mysla-
tem, Ze czeSciowo ponosze od-
powiedzialnosc¢ za jego Smier¢.
Ale janie bytem niczemu wi-
nien. Tez mogtem nie zy¢, ale
mi sie udato. Bytem mocno po-
turbowany: z peknieta mied-
nica, roztrzaskanym kolanem
imnostwem siniakow. Po paru
miesigcach wrocitem w miare
do zdrowia. Tyle ze wypadek
wyeliminowat mnie z dalszego
wspinania.

Nie porzuciles jednak gor.
Zmienila sie tylkoich wyso-
kosé.

Tobylojuz wspinanie tury-
styczne. Koledzy Krzysiek Wie-
licki, Artur Majer czy Stoniu
(Artur Hajzer) namawiali mnie
nawyprawy, ale obawiatem
sie, ze w niektorych sytuacjach
bytbym dla nich ciezarem, bo
nie odzyskatem dawnej spraw-
nosci fizycznej.

Przez wiele lat méwilo sie

o poludniowej Lhotse, Ze to
tragiczna dla polskiego hima-
laizmu gora. Potem 1989 roku
byla wyprawa na Everest,

w trakcie ktorej zginela pigtka
uczestnikéw. Nastepnie cala
Polska Zyla tragedia z Broad
Peak w Karakorum. Ty byles
natej gérze w1984 roku.
Mam mite wspomnienia zwia-
zane z ta gora. Wejscie
naszczyt byto bajecznie ta-
twe: bezstresowe. MieliSmy
maty, czteroosobowy zespot,
z ktoérego trzy osoby poszty ra-
zem, a Krzysiek Wielicki
chciat zrobi¢ samotne wejscie
imu sie to udato w oparciu
onasze obozy. Nawet propo-
nowat mi takie wspolne szyb-
kie wejscie, ale wybratem spo-
kojne spacerowanie z Janu-

FOT. ARCHIWUM WAL‘EN"I’EGO FIUTA
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Walenty Fiut w bazie pod Everestem

szem Majerem i RySkiem Paw-
towskim. Od przeteczy szli-
Smy nawet niezwigzani

do szczytu, mieliSmy prze-
piekna pogode: niebieskie
niebo i dookota morze gor. Po-
tem jeszcze razem z Wojtkiem
Kurtyka, ktéremu rownocze-
$nie wraz z Jurkiem Kukuczka
udato sie zrobié przejscie
Broad Peakéw, podeszliSmy
pod Sciane Gasherbruma IV
zrobic rekonesans tej poteznej
Sciany. Rok p6zniej Kurtyka
przeszedtjg razem z Robertem
Schauerem.

Co zawiodlo naBroad Peak
w2013 roku?

Po tragedii rozpetata sie burz-
liwa dyskusja w mediach.
Ocenianie z dotu tego, co sie
tam stato, nie zawsze wycho-
dzito na korzys¢ wspinajacych
sie. Druga sprawa ze Wielicki
moze za mato zdecydowanie
zareagowat, kiedy byta juz
taka p6zna pora w drodze

do szczytu. Krzysiek opart sie
na doswiadczeniu Macka Ber-
beki; to bylo przeciez
ogromne, ale nie wiadomo,
czy ten nie przesadzit. Dla
niego to drugie wejscie byto
wielka ambicja, nie mogto za-
konczy¢ sie niepowodzeniem.

Nakoniec spytam o wyzwania.
Co zostalo dla himalaistow,
skoro wszystkie oSmiotysiecz-
niki zostaly zdobyte zima,
takze wspominana pohu-
dniowaScianaLhotse?

Mysle, Ze zostato wiele cieka-
wych, trudnych Scianina sied-
mio-,ina oSmiotysiecznikach.
Sa duze wyzwania, ale chyba
nie ma specjalnie chetnych.
Problemem jest skompletowa-
nie eKipy, tojuz sie pojawiato,
kiedy organizowano kolejne
zimowe wyprawy na K2. Dzi§

chetnie robi sie Sciany proble-
mowe, ale do ktérych jest ta-
twy dojazd, najlepiej autem.
Kiedys dojscia do bazy trwaty
nawet trzy tygodnie. Tyle szli-
$my pod Dhaulagiri: w desz-
czu monsunowym, kiedy do-
kuczaja pijawki, potem w mo-
krym $niegu, suchym. Podob-
nie pod Lhotse; kiedy nie la-
taly tam samoloty, to szto sie
prawie trzy tygodnie przez do-
liny, rzeki, ktére pokonywato
sie po prowizorycznych mo-
stach. To byty przeszkody,
ktoreludzie nie bardzo chca
teraz pokonywac. ©®

Ccv

Walenty Fiut

Absolwent historii sztuki
na Katolickim Uniwersyte-
cie Lubelskim i podyplo-
mowych studiow w zakre-
sie zarzadzania stuzba
zdrowia. Przewodnik be-
skidzki, instruktor tater-
nictwa powierzchniowe-
go i jaskiniowego, cztonek
Grupy Krynickiej GOPR.
Do 1987 roku wyczynowo
wspinat sie w Alpach
(pierwsze polskie zimowe
przejscie potnocnej scia-
ny Eigeru), Kaukazie
(Dychtau), Hindukusz (Ki-
shnichan, Szachaur, Dar-
bam Zom), Pamirze (Pik
Komunizma), Himalajach

i Karakorum (Broad Peak).
Z powodzeniem zajmowat
sie rowniez speleologia.
0Od 1989 roku mieszka

w Nowym Saczu, do kto-
rego przeprowadzit sie

z Mochnaczki Nizne;j.

W latach 1992-2010 byt
dyrektorem ZOL Caritas
w Grybowie.

FOT. ARCHIWUM WALENTEGO FIUTA
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- Rzeczywiscie Kopernik byt cztowiekiem renesansu,
dziatajgcym na tak wielu polach, ze az trudno w to uwierzyc¢
z dzisiejszego punktu widzenia - mowi prof. Aleksander B.
Skotnicki z Collegium Medicum UJ, popularyzator postaci

i dzieta wybitnego astronoma. W ub. niedziele przypadta
550. rocznica urodzin Mikotaja Kopernika (1473-1543)

Pawel Stachnik

MIKOLAJ KOPERNIK. UCZONY
SLUSZNIE NAZWANY WIELKIM

Jakiej astronomii nauczano,
gdy w1491 r. mlody Mikolaj
Kopemik rozpoczat studia

w Krakowie?

Obowigzywata starozytna
teoria geocentryczna, twier-
dzaca ze Ziemia znajduje sie
w centrum WszechSwiata, nie
porusza sie, a wokot niej kraza
Stonce, Ksiezyc oraz pozostate
ciata niebieskie. Za jej glow-
nego autora uchodzit grecki
uczony z IIw. n.e. Klaudiusz
Ptolemeusz. Wyjasnienie tej
teorii Ptolemeusz zawart

w swoim dziele ,,Almagest”
napisanym okoto 140r., ktore
na kilka wiekoéw uksztatto-
wato europejska astronomie.
Dwa wydania ,,Almagestu”,
po facinie i po grecku, miat

w swojej bibliotece Kopernik.

Co dokladnie glosila ta teoria?
Wedtug niej Ziemia byta rod-
kiem dla oSmiu koncentrycz-
nych sfer zumieszczonymi

na nich Stoncem, Ksiezycem
iplanetami. Nad tym wszyst-
kim znajdowato sie sklepienie
niebieskie z gwiazdami. Pla-
nety poruszaty sie poideal-
nych okregach wokoét Ziemi,
dodatkowo jeszcze same zata-
czaty mate okregi zwane epi-
cyklami. Kolejno$¢ planet wo-
bec Ziemi miata by¢ nastepu-
jaca: Ksiezyc, Merkury, We-
nus, Stonce, Mars, Jowiszi Sa-
turn. Teoria geocentryczna

- choc¢ dos¢ skomplikowana

- porzadkowata ruchy ciat nie-
bieskich i pozwalata je mate-
matycznie obliczy¢, pozwa-
lata tez przewidywac z pewng
doktadnoscia ich potozenie
(oczywiScie w ramach jej zato-
zen). Bylo to wazne, jako ze
wierzono, iz ciala niebieskie
wywierajg wptyw na zdarze-
niana Ziemi. Teoria geocen-
tryczna byta odpowiedzig

na ludzkie przekonanie - wy-
nikajace wszak z naocznych
obserwacji - ze Ziemia jest

w centrum, a Stonce i Ksiezyc
kraza wokoét niej.

W jaki sposéb Kopernik do-
szedt do odmiennych wnio-
skow? Jaka byla jego droga

do teorii heliocentrycznej?
CzeS¢badaczy uwaza, ze to
wtasnie podczas krakowskich
studiéw Kopernik nabrat wat-
pliwosci co do systemu ge-
ocentrycznego, ale wtedy nie
znalaztjeszcze wtasciwej od-
powiedzi. Na jej poszukiwanie
pos$wiecit reszte zycia. Pod-
czas studiéw prawniczych

w Bolonii prowadzit obserwa-
cje gwiazdiplanet. W literatu-
rze naukowej od starozytnosci
az do czas6w sobie wspotcze-
snych szukat wzmianek o ru-
chu Ziemi. Bo przeciez niekto-
rzy greccy filozofowie zakta-
dali, Ze to jednak Stonce jest
w centrum, a Ziemia krazy
wokét niego.

Analizujac te pomysty i doko-
nujgc wlasnych przemyslen
oraz postugujac sie matema-
tycznymi obliczeniami, Ko-
pernik opracowat pierwsza
wersje swojej teorii budowy
Kosmosu. Zawart ja w rekopi-
Smiennym tacinskim dziele
zlat 1507-1508, zwanym
,2Commentariolus” (czyli ,,Ko-
mentarzyk”, od pelnego ty-
tutu ,,Mikotaja Kopernika ko-
mentarzyk o hipotezach ru-
chow cial niebieskich”). We-
dtug niego w centrum znajdo-
wato sie nieruchome Stonce,
aZiemiaipozostate planety
krazyty wokot niego. ,,Ruch
Stonca po niebie nie jest jego
wiasnym ruchem, lecz skut-
kiem ruchu Ziemi i naszej
sfery, z kt6ra sie obracamy
wokot Stonca podobnie jak
kazda inna planeta” - pisat

w ,,Komentarzyku”. Jego re-
kopiSmienne kopie rozestat
do przyjaciot matematykow,

z ktérymi utrzymywat kon-
takt, a praca zyskata rozgtos.
W nastepnych latach dopraco-
wywat swoj pomyst. Przy oka-
zji prac nad reforma kalenda-
rza przeprowadzat liczne ob-
serwacje Stonca, Ksiezyca

iplanet (m.in. Saturna i Jowi-
sza), aby okresli¢ sposoby ich
poruszania sie i wlasciwoSci
tego ruchu. To wszystko po-
zwolito mu rozbudowac
iuszczegolowic swojq teorie.
Pelnga jej wersje przedstawit
W pracy ,,De revolutionibus
orbium coelestium” (,,0 obro-
tach sfer niebieskich”). Spisy-
wat jg prawie 301at, od 1515
do1s542r.

Jakie byly jej najwazniejsze
zalozenia?

W centrum Wszech$wiata
byto Stonice, a wokoét niego
krazyty planety w kolejnosci
tempa ich obiegu: Merkury,
Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz
iSaturn. Pozostatych planet
Uktadu Stonecznego Kopernik
nie znat, bo zostaly odkryte
po6zniej. Wedtug Kopernika
Ziemia miata okragty ksztatt

i obracata sie wokot wiasnej
osi. Obserwowany przez ludzi
ruch Stonca, planet, gwiazd
iKsiezyca wynikat wtasnie
ztego, ze Ziemia obraca sie
wokot wiasnej osi (ten ruch
trwa 24 godziny i powoduje
nastepowanie dnia i nocy).
Kopernik obliczyt tez Srednie
odleglosci planet od Stonca,
adane, ktore uzyskat, nie-
wiele r6znig sie od tych
wspotczesnych. Czas pelnego
obiegu Ziemi wokot Stonica
astronom wyliczyt na 365 dni,
6 godzini10 minut. Wedtug
dzisiejszych pomiar6w wy-
nosion 365 dni, 5 godzin 48
minut 46 sekund. Ito
wszystko bez lunety, ktéra
wynaleziono wiele lat po jego

I
ZIEMIE, KTORA UMIESZCZANO

Smierci. Korzystat z dos¢ pro-
stych przyrzadéow, takich jak
kwadrant (do obliczania sze-
rokosci geograficznej miejsca
obserwaciji), sfera armilarna
(do wyznaczania katow
wspotrzednych planety)
itriquetrum (do obserwacji
Ksiezyca). Kopernik pomylit
sie zaktadajac, ze planety
kraza wokot Stofica po okre-
gach. W rzeczywistosci dzieje
sie to po elipsach, ale odkryje
to dopiero Johannes Kepler,
skadingd wielki zwolennik
ustalen astronoma z From-
borka.

Czy odkrycie polskiego astro-
nomarzeczywiscie zashuguje
namiano rewolucji wnauce?
To byta rzeczywiScie ogromna
zmiana w postrzeganiu
Swiata. Kopernik zakwestio-
nowat dotychczasowe wy-
obrazenia i przekonania, ktore
funkcjonowaty przez ponad
pottora tysigclecia. Stowo re-
wolucja jest jak najbardziej
namiejscu. Ziemie, ktorg do-
tychczas umieszczano w cen-
trum WszechSwiata, Kopernik
zdegradowat do poziomu jed-
nej z wielu planet i to wcale
nie najwazniejszej. Dokonat
tezinnego przetomu: obalit
Sredniowieczne przekonanie,
Ze odziedziczonej po poprzed-
nikach wiedzy nie mozna
kwestionowac. Rola nauki po-
legata na opisywaniu i porzad-
kowaniu zjawisk oraz komen-
towaniu wczesniejszych usta-
len. Tymczasem Kopernik po-
kazat, ze umystludzki jest
zdolny do dokonywania no-

1 CENTRUM W SZECHSIH IATA,
KOPERNIK ZDEGRADOWAE.

DO POZIOMU JEDNE] Z WIELU
PLANET [ TO NIE NAJBAZNIEISZE]
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wych odkry¢, wbrew obowig-
zujacemu dogmatowi, ze
moze sie to stac tylko na dro-
dzeboskiego objawienia. To
byt poczatek nowoczesnej
astronomii. Ustalenia Koper-
nika zawarte w ,,De revolutio-
nibus...” byly tak szokujace, ze
teoria heliocentryczna spo-
tkata sie ze sprzeciwem,
asamo dzieto trafito na ko-
Scielny indeks. Z czasem jed-
nak zaczeto zyskiwac zwolen-
nikow, a wreszcie zostato
przyjete za prawdziwy opis
Kosmosu.

Kopernika postrzegamy jako
astronoma. Tymczasem
spektrum jego zawodowych
zainteresowan bylo znacznie
szersze. Czym sie zajmowal?
W 1496 1. wyjechat do Bolonii,
zeby studiowac prawo. Studia
prawnicze byly w 6wczesnym
KoSciele wysoko cenione
iotwieraty droge do kariery.
Mikotaj jednak bardziej zaj-
mowat sie w Bolonii astrono-
mig niz prawem (prowadzit
obliczeniaiobserwacje nieba).
W trakcie studiow dotarta

do niego wiadomos¢, ze zostat
kanonikiem warminskim, co
zapewniato mu utrzymanie
do konca zycia. Studiéw nie
ukonczyt. W 1501 r. wrocit

na Warmie i uzyskat tam

od kapituty zgode na konty-
nuowanie nauki, tym razem
na studiach medycznych

w Padwie. Jako medyk miat
byc w przysztoscilekarzem bi-
skupa warminskiego i czton-
kow kapituty. W Padwie uczyt
sie dwa latainie jest jasne, czy
uzyskat stopien bakatarza czy
licencjata. Co ciekawe, dokon-
czylt za to studia prawnicze.
Wiosng 1503 1. na matym uni-
wersytecie w Ferrarze zdat
doktorat z prawa kanonicz-
negoitym samym zostat wy-
ksztatconym prawnikiem.
Ferrare wybrat, bo na tamtej-
szym uniwersytecie optaty
byty niskie, aisam egzamin -
jak sie przypuszcza - fatwiej-
szy. Tak wiec, Kopernik, ktory
dla nas wszystkich jest astro-
nomem, formalnie posiadat
wyksztalcenie prawnicze.

Nie wiemy, jaki stopiei osia-
gnatna studiach medycz-
nych, ale wiemy, Ze po powro-
cie do kraju z powodzeniem
praktykowatjako lekarz.
Medycyny na uniwersytecie
w Padwie uczono teoretycz-
nie i praktycznie. Teoria pole-
gata na studiowaniu starozyt-
nych traktatow medycznych,
np. Avicenny, Galena, Hipo-
kratesa z p6Zniejszymi ko-
mentarzami oraz wyjasnie-
niami wyktadajacego profe-
sora. Praktyka polegata
narocznym towarzyszeniu
profesorowi lub lekarzowi
podczas odwiedzania cho-
rych. Odbywaty sie tez sekcje
zwlok oraz tzw. teatr anato-
miczny, czyli wyktad na pod-
stawie sekgji. Nie wiemy nie-
stety, w ktorych z tych zajec
miat okazje uczestniczy¢ Ko-

pernik. Studiowat wszak tylko
dwa lata, a praktyki odbywaty
sie na p6zniejszych latach.
Wydaje sie jednak, ze studio-
wat solidnie. Nabyt podrecz-
niki medyczne, ktore czytat,
anamarginesach zapisywat
notatkiiuwagi.

Faktem natomiast jest, ze

po powrocie na Warmie zostat
lekarzem swego wuja, bi-
skupa warminskiego Eukasza
Watzenrode, a potem leczyt
jego nastepcow: Fabiana Lu-
zjanskiego, Maurycego Fer-
berai Jana Dantyszka. Ze Zr6-
detwynika, ze nalezat do naj-
bardziej znanych lekarzy
dziatajacych wtedy w Prusach
Krélewskich. Utrzymywat li-
stowne kontakty z innymi
znanymi medykami, np.
znadwornym lekarzem kréla
Zygmunta Starego Benedyk-
tem Solf. Leczyt kanonikow
fromborskich, a takze swo-
jego brata Andrzeja, ktory
chorowat na trad. Wedtug
XVII-wiecznego przekazu
mial nieodptatnie leczy¢ ubo-
gich. Jak przystato na dobrego
lekarza, poszerzat wiedze ku-
pujac kolejne ksiegi me-
dyczne do swojego ksiego-
zbioru. Zachowaly sie recepty
wypisane przez niego. Byt
zwolennikiem lekarstw nie
zawierajgcych zbyt skompli-
kowanego sktadu. Uwazat - co
jest dosc ciekawe - ze ilos¢ do-
zowanych lekow powinna by¢
oparta na obliczeniach mate-
matycznych i proporcjonalna
do ciata pacjenta. O tym, ze

w spotecznej Swiadomosci
zapisat sie jako lekarz, Swiad-
cza liczne jego portrety,

na ktoérych wystepuje z kon-
walia, czyli symbolem sztuki
lekarskiej.

Zwyksztalcenia byl zatem
prawnikiemilekarzem. Nato-
miast praktyka wymusila,
aby zajal sie ekonomig. Jak
sobie poradzil?

Kopernik najpierw towarzy-
szyt swojemu wujowi, bisku-
powi warminskiemu Euka-
szowi Watzenrode jako sekre-
tarzizapoznawat sie ze spra-
wami administrowania diece-
zjg (biskup byt doradca trzech
kolejnych krélow polskich,
komisarzem Warmii i zdecy-
dowanym przeciwnikiem
Krzyzakéw). Potem jako czto-
nek kapituly warminskiej pel-
nit w niej rozmaite funkcje
urzednicze. Kilkakrotnie byt
wizytatorem i administrato-
rem débr kapitulnych, a takze
opiekunem stotu kapitul-
nego. Reprezentowat Warmie
na zjezdzie stanéw Prus Kr6-
lewskich ina pruskim sej-
miku generalnym. W Prusach
w pewnym momencie funk-
cjonowato

17 rodzajéw monet. W do-
datku Krzyzacy wychwyty-
wali monety z duzg zawarto-
Scig srebra, wywozili do Kro-
lewcai przetapiali. Sami zas
wybijali pienigdze gorsze. Ko-
pernik zbierajac czynsze dla
kapitutly z jej dobr zauwazyt,



ze na skutek dewaluacji pie-
nigdza ponosi ona duze straty.
Wszystko to sktonito go do na-
pisania pracy o naprawie pie-
nigdza. Miata ona trzy wersje:
krotka pt. ,,Rozmyslania”
z1517r1.,druga ,Zasady bicia
monety” z 151911522, przygo-
towana na zjazd stanow

w Grudzigdzu, na ktérym de-
batowano o unifikacji monety
PrusiKorony (Kopernik miat
tam wystapienie, w ktorym
zaapelowat o unifikacje sys-
temu monetarnego, zjedno-
czesnym zachowaniem sze-
laga jako waluty obiegowej

w Prusach), a wreszcie trzecig
pod takim samym tytutem
21528 1. W 1526 1. krol Zyg-
munt Stary wydat ordynacje
zréwnujaca pieniadze w Pru-
sach i Koronie, a ordynacja ta
opierala sie na zasadach
przedstawionych przez Ko-
pernika.

Jednaz zasad opracowanych
przez niego weszlana stale
donauk ekonomicznych.

W swoich pracach o monetach
uczony twierdzit m.in., Ze pie-
nigdz gorszej jakosci wypiera
zrynku pieniadz lepszy, ce-
lowe psucie monety daje zysk
tylko na krotka mete, bo starty
z powodu funkcjonowania
ztych pieniedzy w gospodarce
ostatecznie sg wieksze. Postu-
lowat tez, aby utrzymywac
stalg relacje ztota do srebra

w monetach, co utatwiatoby
handel zagraniczny i zapobie-
gato uciekaniu ztota za gra-
nice. Zasada o wypieraniu lep-
szej monety przez gorsza we-
szta do ekonomii pod nazwa
prawa Kopernika-Greshama.
Trzeba przyznag, ze wnioski te
sa jak najbardziej sensowne
imaja zastosowanie takze

w dzisiejszych realiach ekono-
micznych.
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Kopernik zajmowal sie tez
sprawami handlowymi i rol-
nymi.

Jako administrator dobr kapi-
tuty analizowat ceny zboza
ichlebana Warmii. Na tej
podstawie w 1531 1. opraco-
wat tzw. ,,Olsztynska takse
chlebowg”. Regulowata ona
w Olsztynie i na catej Warmii
jakosc i cene pieczywa. Ko-
pernik ustalit ja na podstawie
ceny zboza, co uwzgledniato
interesy chtopow, chronito
tez mieszkancow miast
przed nieuzasadniong drozy-
zna, z kolei wobec piekarzy
brat pod uwage poniesione
koszty inaktad pracy. W la-
tach 1516-1521 Kopernik w ra-
mach administrowania do-
brami kapituty prowadzit ak-
cje zagospodarowywania
ziem spustoszonych podczas
wojen z zakonem. Sprowa-
dzat osadnikoéw i osadzatich
we wsiach kapitulnych.
Transakcje z osadnikami
oraz zamiany gospodarstw
miedzy wloScianami zapisy-
wat skrupulatnie w inwenta-
rzu zatytutowanym ,,Lokacje
tanéw opuszczonych”. Z jego
analizy wynika, ze Kopernik
bardzo angazowat sie w to
zagospodarowywanie, §cia-
gatl chtopow z Mazowsza,
troszczyt sie o warunkiich
zycia, Swiadczyt pomoc. Byt
dobrym gospodarzem. Z ko-
lei na zlecenie biskupa
Watzenrodego przygotowy-
wat mapy Prus i Warmii,
ktore wykorzystywano po-
tem w sporach z Krzyzakami.
W 15291. na zlecenie biskupa
Maurycego Ferbera Kopernik
miat opracowac mape catych
Prus. Mapa ta prawdopodob-
nie powstala, ale potem prze-
padta. Jakiinne mapy przy-
gotowane przez niego, bo
bytoich wiecej. Niestety nie

przetrwaty do naszych cza-
SOW.

To, 0 czym powiedzieliSmy,
tonadal nie wszystkie zajecia
Kopernika. Zajmowal sie tez
tlumaczeniami (przelozyt

z greki 85 listow bizantyn-
skiego historykai pisarza
Teofila Symokatty), polityka
(bywal nasejmachizjazdach
stanowych), dyplomacja (ne-
gocjowatl z wielkim mistrzem
zakonu krzyzackiego), woj-
skowoscig (w1520 . bronit
nawet Olsztyna przed Krzy-
zakami).

Tak. Kopernik byt astrono-
mem, matematykiem, fizy-
kiem, lekarzem, dyplomata,
ekonomista... Dokonatjed-
nego z najwiekszych odkry¢
w astronomii, opracowywat
mapy Warmii i Prus, przyczy-
nit sie do odnowienia kalen-
darza, w Swiecie finansow
iekonomii odkrywat prawa,
ktore nadal obowiazuja, brat
udziat w waznych uroczysto-
Sciach Krélestwa Polskiego,
wyjezdzat z misjami dyplo-
matycznymi, podrozowat

po Polsce i Europie, w samym
Krakowie byt piec razy, nie li-
czac studiéw (przypomnijmy,
Ze nie byto wtedy samocho-
dow i samolotow, przemiesz-
czano sie konno, a przejazd

z Fromborka do Krakowa
trwat dwa tygodnie), admini-
strowal wsiami i miastami,
dozbrajat zamki i bronitich
przed wrogiem. Rzeczywiscie
byt cztowiekiem renesansu,
dziatajacym na tak wielu po-
lach, ze az trudno w to uwie-
rzy¢ z dzisiejszego punktu wi-
dzenia. Wszystko to pokazuje
niestychane mozliwosci inte-
lektualne tego cztowieka. To
Ze moéwimy o Koperniku
,swielki”, nie jest banatem, to
po prostu prawda. ©®
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- Czes$¢ badaczy uwaza, ze to wlasnie podczas krakowskich studiéow Kopernik nabrat
watpliwosci co do systemu geocentrycznego, ale wtedy nie znalazt jeszcze wilasciwej
odpowiedzi - mowi prof. Aleksander B. Skotnicki
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I Festiwal Kultury Narodowej kusi atrakcjami

Od 22 lutego do 1 marca potrwa lll edycja Festiwalu ,Pamiec i Tozsamosc¢”. W czasie

trwania tegorocznej edycji zobaczymy najlepsze produkcje o polskiej kulturze i historii,

ktore Telewizja Polska zrealizowata w ostatnich kilkunastu miesigcach

Mariusz Grabowski

estiwal to nie tylko filmy
fabularme, dokumentalne
iseriale, ale tez koncerty,
spektakle teatralneiwiele
innych. W bogatej ofercie
festiwalowej znajduja sie
m.in. film ,,Filip” w rez. Michata
Kwiecinskiego - prapremiera,
»Marzec’68” wyrezyserowany
przez Krzysztofa Langa, a takze
premiera zwyciezcy ubiegtorocz-
nego konkursu FKN w kategorii
filmu dokumentalnego - ,Klgtwa
gory. Sladami pierwszych zdo-
bywcoéw” w rez. Dariusza Zatu-
skiegoiOswalda Rodrigo Pereiry.

Polska duma

Festiwal Kultury Narodowej
»~PamieciTozsamos¢” jest orygi-
nalng inicjatywa Telewizji Pol-
skiej. Gtownym zatoZeniem tego
wydarzenia jest upowszechnia-
nie treSci o tematyce tozsamo-
Sciowej, upamietnieniu historii
naszego kraju i dokonan wybit-
nych Polakéw. Jego nazwa zo-
stata zaczerpnieta z tytutu ostat-
niej ksigzki - wywiadu $w. Jana
Pawta II, ktorej tematem jest
czlowiek - Swiadek wydarzen
XX w., poszukujacy tozsamosci
iznaczenia stéw - ,,0jczyzna”,
»Narod”, ,,Europa”.

- To szczegblny festiwal;
mozna  powiedzied, Ze
pod wzgledem skali, zasiegu
itego, co sie znalazto w ofercie,
ten festiwal nie ma zadnego od-
powiednika - mowi Piotr Le-
gutko, redaktor naczelny TVP Hi-
storiai TVP Dokument. Idodaje:
- Mamy wiec i filmy fabularne,
iserial, film dokumentalny i se-
rial dokumentalny, teatr i kon-
certy. Nieskromnie powiem, ze
jest to demonstracja mocy tele-
wizji publicznej, czyli tego, czym
publiczna telewizja dysponuje.

Nuta romantyczna

Festiwal odbywa sie na stro-
nie www.fkn.tvp.pl, na ktorej
bezptatnie (rowniez poza Pol-
ska), mozna ogladac prezento-
wane w tej edycji produkcje. Nie-
odigcznym elementem Festi-
walu jest takze studio festiwa-
lowe, wktérym gosémibedg po-
staci Swiata kultury. Sg wsrod
nich znani rezyserzy, produ-
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Film ,,Prorok” to debiut rezyserski dokumentalisty Michata Kondrata. Opowiada historie bt. prymasa kard. Stefana
Wyszynskiego, ktory negocjuje z wtadzami PRL, by uzyska¢ wiecej praw dla wierzacych i Kosciota

Czym tegoroczny festiwal
r6zni sie od poprzednich edycji?
Zgodnie z zatozeniem organiza-
torow, ze kazdy z festiwali bedzie
miat kategorie specjalng, zwia-
zang z tym, co sie wydarzylo
w danym roku, przewodnim
motywem tej edycji bedzie pol-
ski romantyzm.

- Prosze zauwazyc, jak wiele
zroznicowanych form telewi-
zyjnych bylo poswieconych
dziedzictwu polskiego roman-
tyzmu. Byty koncerty, filmy do-
kumentalne, widowiska te-
atralne. Mam nadzieje, Ze tak
juz bedzie przy kazdej edycji:
oprocz tego, ze sa to produkcje
the best off poprzedniego roku,
to zawsze specjalny wymiar da-
nego roku bedzie w ofercie fe-
stiwalowej zaznaczony - wyja-
Snia Legutko.

Nieprzypadkowo znakiem
graficznym FKN jest drzewo.
Kulturanarodowa tosg korzenie,
z ktorych wszyscy czerpiemy,
aowoce sg bardzorézneikazdy
smakuje inaczej. Ale wszystkie
inspiracje ptyna z tego samego
zrodla.

wojsk sowieckich na Polske we wrzesniu 1939 roku

Historia 2 zaprosza codziennie
0 godz. 20 do studia festiwalo-
wego, relacje z festiwalu beda
prezentowane rowniez w TVP1
iTVPInfo.

W ramach festiwalu odbe-
dzie sie rowniez pitching, czyli
finatowa prezentacja, podczas

Ten decydujacy o zwycie-
stwie etap odbywa sie zawsze
23 lutego, w drugi dzien festi-
walu, ktéry w catosci jest po-
Swiecony filmom i serialom do-
kumentalnym.

Nagroda jest zrealizowanie
zwycieskiego projektu przez Te-

Film , Orleta. Grodno'39” w rezyserii Krzysitofa tukaszewicza opowiada o agresji

- Filmy dokumentalne, po-
dobnie jak fabularne, maja
w tej chwili coraz wieksze bu-
dzety i one czesto wymagaja
koprodukgcji, wspotpracy kilku
podmiotéw, ktore sie w dany
projekt zaangazuja. Wiekszosé
projektow filméw, jakie otrzy-

FOT. MAT. PRAS.

FOT. MAT.PRAS.

wego. Bedziemy wiec szukac
dla tworcow mozliwosci, aby
te filmy miaty szanse powstac
- twierdzi Piotr Legutko.

lluzjon zaprasza

W weekend 24-26 lutego,
w warszawskim kinie Iluzjon
odbeda sie bezptatne otwarte
pokazy wybranych produkcji
prezentowanych w ramach fe-
stiwalu. W repertuarze znajduja
sie najnowsze filmy, serialeido-
kumenty poSwiecone polskiej
kulturze i historii, ktoére upa-
mietniaja dzieje naszego kraju
i dokonania wybitnych Pola-
kow.

Na duzym ekranie bedzie
mozna zobaczy¢ przedpremie-
rowo film ,,Filip” (rez. Michat
Kwiecinski), a takze produkcje:
»Marzec’68” (rez. Krzysztof
Lang), ,,Sonata” (rez. Bartosz
Blaschke), ,,Prorok” (rez. Michat
Kondrat), ,,Orleta. Grodno’39”
(rez. Krzysztof Eukaszewicz)
i,,0rzel. Ostatni patrol” (rez. Ja-
cek Bltawut). Niewatpliwg atrak-
cjabeda spotkania z tworcami
filmow ,,Filip”, ,,Marzec’68”
oraz,,Sonata”.

Konkurs i atrakcje

Podczas pokazow kinowych
rowniez najmtodszych widzow
czekaja atrakcje. W programie
niedzielnego poranka z TVP
ABC zaplanowano pokaz spek-
taklu ,,Misja Lolka Skarpet-
czaka” i programu ,,Figu Migu
na planecie Czochras” oraz spo-
tkanie z bohaterami, zabawy,
konkursy i niespodzianki.

W Iluzjonie dzieci beda mo-
gly wraz z rodzicami obejrzec¢
najlepsze produkcje dla nich
przygotowane przez TVP.
Oferta jest bardzo atrakcyjna,
zawiera m.in. r6zne animacje
izabawy dla dzieci.

Festiwal zakonczy sie 1
marca uroczysta Gala, na ktorej
wreczone zostang najlepszym
tworcom statuetki ZtotychiPla-
tynowych Ryngrafow. Réwniez
tego dnia poznamy zwyciezce
konkursu na najlepszy projekt
filmu dokumentalnego.
Aktualne informacje
o Festiwalu sa publikowane

cenci, aktorzy oraz dziennikarze Konkurs na dokument ktorej komisja wytoni zwy- lewizje Polska, bedacgjednym maliSmy, to s3 naprawde nastroniefestiwalufkn.tvp.pl,
ikrytycy. Kazdego dniastudyjne Wydarzenie transmitowane  cigzce tegorocznego konkursu  z kluczowych producentéw Swietne pomysty,alesatotez profilach na Facebooku FKN
rozmowy dotycza innych kate-  bedzie takze na antenach Tele-  na projekt filmu dokumental- — ikoproducentéw filméwdoku- projekty wymagajace wiek- i, TVPwiagczsie” oraz
gorii festiwalowych. wizji Polskiej. TVP HistoriaiTVP  nego. mentalnych w Europie. szego zaangazowania finanso-  Instagramie festiwalu.
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PORUCZNIK COLUMBO
WKRACZA DO AKCI

20 lutego 1968 r. wyemitowano w USA pilotowy odcinek kryminalnego
serialu telewizyjnego ,,Columbo”. Przez kolejne 10 lat byt hitem ogladalnosci

Mariusz Grabowski

kazato sie, ze bohate-

rem masowej Wwy-

obrazni moze by¢ wy-

miety detektyw ,,po-

dobny zupelnie do ni-

kogo”, ktorego umyst
pracuje jak komputer. Wcielit sie
w niego Peter Falk, syn Zzydow-
skich emigrantow z Europy, sza-
chista, golfista, hipochondryk
iczeSciowo inwalida - nie miat
jednego oka.

Pomyst na detektywi-
styczny tasiemiec zrodzit sie
w glowie producenta i scena-
rzysty Richarda Levinsona.
Miat r6znic sie od innych po-
dobnych mu tasiemcéw posta-
cig gléwnego bohatera i struk-
turg scenariusza.

Pognieciony

prochowiec

Do tej pory wymuskani in-
spektorzy dedukowali
o zbrodni niczym posagowy
Sherlock Holmes siedzacy
przy kominku z fajkg - Co-
lumbo nie siedzi w serialu ani
przez moment. Wciaz sie kreci,
drapie po kedzierzawej gtowie,
szuka po kieszeniach nadpalo-
nych cygar, ale przede wszyst-
kim kombinuje. Owe wieczne
nachodzenie i namolne wypy-
tywanie wprowadza podejrza-
nych w stan poddenerwowa-
nia, co pozwala porucznikowi -
w kulminacyjnym momencie -
zastawic na nich sidta. Stynne
,,Mam jeszcze tylko jedno pyta-
nie” zgubito niejednego cwa-
niaka.

Charakterystyczna  jest
takze aparycja Columbo - wy-
glada jak siedem nieszczesc,
w pogniecionym prochowcu,
niechlujnym krawacie, w roz-
klapcianych butach, jakis taki
niepozapinany i estetycznie za-
niedbany. To daje mu swoisty
handicap, bo nikt nie traktuje
go powaznie. Czy inspektor
z Wydzialu Zabojstw Policji
w Los Angeles moze wygladac
jak menel?

Porucznik porusza sie sa-
mochodem Peugeot 403
w wersji cabrio, ktory takze wy-
gladajak ze ztomowiska. Ijesz-
cze jedno: Columbo czesto
wspomina o swojej zonie, ktora
jednak osobiScie nie pojawia sie
w zadnym z odcinkéw. Za-
sadne jest podejrzenie, ze
wogble nieistnieje.

Chili z krakersami

Scenarzysci wymyslajacy
kolejne perypetie porucznika
nieraz siegali do biografii Falka.
Columbo jest roztargniony, nie-
pozorny, szczupty i niskiego
wzrostu. Nigdy nie nosi mun-
duru policyjnego. Cierpi
na wiele przypadtosSci, m.in. lek
wysokosci, chorobe morska
oraz lek przed szpitalemi zabie-
gami medycznymi. Nie umie
ptywad, nie nosi tez bronii - jak
twierdzi - nie potrafi z niej
strzelac, co moze dziwic u by-
tego Zomierza w Korei. Jest wy-
jatkowo marnym kierowca
i wcigz ma drobne sttuczki.
Moze to by¢ skutkiem braku
jednego oka.

Jego ulubiong potrawg jest
chili z krakersami. Gdy prowa-
dzi Sledztwo wczeSnie rano, za-
biera w kieszeni do pracy jajka
natwardoisiorbie duzo czarnej
kawy. Gdy poznajemy Co-
lumbo, jest mezczyzna
w wieku ok. 40 lat. Nie pije al-
koholu, cho¢ w odcinku
»Requiem for a Falling Star” Co-
lumbo po udowodnieniu winy
Norze Chandler i przyznaniu
sie kobiety do zbrodni, decy-
duje sie z nig napi¢ whisky
przed odwiezieniem jej na ko-
mende. Od drugiego do si6d-
mego sezonu porucznikowi to-
warzyszyt na ekranie pies, ocie-
zaty, zartoczny, ale sympa-
tyczny. Sprytny pomyst scena-
rzystow Sciagnat przed ekrany
dodatkowych widzow.

Przewrotny pochlebca

Drugim powodem sukcesu
byt specyficzny uktad fabuty,
tzw. odwrocona tajemnica. Naj-
czesciej na poczatku kazdego
odcinka widzowie dowiadujg
sie, kto jest morderca, poznaja
motyw, przygotowania oraz
wykonanie zbrodni. Nastepnie
wiekszos¢ kazdego odcinka zaj-
muje dochodzenie prowa-
dzone przez porucznika Co-
lumbo, kt6ry odnajduje zabojce
iwiaze go ze zbrodnia.

Z poczatku - cojuz wiemy -
zbrodniarze traktujg Columbo
z lekcewazeniem z powodu
jego sposobu bycia i niedbatego
ubrania. On sam stosuje kamu-
flaz: poczatkowo udaje, iz wie-
rzy w odpowiedzi podejrza-
nego, nawet jezeli sy mato wia-
rygodne lub nielogiczne. Co-

L1

W porucznika Columbo wcielit sie Peter Falk, syn zydow

szachista, golfista, hipochondryk

lumbo stara sie tez dowiedzie¢
jak najwiecej o pracy zawodo-
wej podejrzanego, czesto tez
stosuje pochlebstwa, podziwia-
jac jego status majatkowy lub
pozycje zawodowa. Dla widza
zagadka jest sposob wykrycia
sprawcy i udowodnienia mu
winy. I tojest najfajniejsze - Co-
lumbo bowiem zastawia tak
misterne putapki, ze wzbudza
podziw. W odcinku ,,Co z pro-
chu powstato, w proch sie ob-
roci” Verity Chandler, repor-
terka telewizyjnego magazynu
plotkarskiego, w ktérym za-
mierzata oSmieszy¢ znanego
wiasciciela zaktadu pogrzebo-
wego, zostaje zamordowana.

Porucznik Columbo prowa-
dzacy Sledztwo w scenerii tru-
miennej to rados¢ dla kazdego
kinomana.

13 Ztotych Globow

Przyjrzymy sie jednak
pierwszemu odcinkowi serialu.
Nosit tytut ,,Murder By the
Book” (,,Morderstwo zksigzki”)
itrwat pottorej godziny. Wyre-
zyserowat go Richard Irwing.
Zgromadzit przed ekranami
NBC kilkanascie milionow lu-
dzi.

Fabuta leci tak: Ken Fran-
klin, znany autor powiesci sen-
sacyjnych, i jego partnerka po-
stanawiajg popetic zbrodnie

X

skich emigrantéw z Europy,

doskonatg - mordujg kumpla
po pidrze. Porucznik Columbo
znajduje sie w beznadziejnej
sytuacji, bowiem zaden trop
nie prowadzi we wtaSciwg
strone. A sprytny przestepca,
jednoczes$nie obdarzony bujna
wyobraznig pisarz, podrzuca
coraz to nowe hipotezy. Az
do momentu, gdy Columbo
znajduje drobna niekonse-
kwencje w zeznaniach zony za-
mordowanego...

Rzadko sie zdarza, by pilota-
zowy odcinek serialu odniost
az taki sukces. W przypadku
»Columbo” tak witasnie byto.
W przysztosci miato mu to
przyniesc¢ nie tylko sporg kase

FOT. ABC/COURTESY EVERETT COLLECTION

dla tworcow, ale tez 39 nomina-
¢ji donagrody Emmy (z czego
zdobyt 13 statuetek)i 15 do Zto-
tych Globow (dwie nagrody).

Serial Swiecit triumfy nie
tylko za oceanem, ale na catym
Swiecie. W Polsce wySwietlany
byl po raz pierwszy przez TVP
w latach 70. pod tytutem ,,Co-
lombo”.

Catusna Dunaway

Trzecim powodem powo-
dzenia serialu byli popularni
aktorzy, celebryciitzw. osobo-
wosci telewizyjne. Przewineto
sie ich przez ekran mnostwo:
William Shatner, Leonard Ni-
moy, Dick van Dyke, Donald
Pleasence, Faye Dunaway,
John Cassavetes, Jack Cassidy
i Johnny Cash. Co ciekawe,
zwykle wecielali sie w zabbj-
cow.

Faye Dunaway w jednym
z wywiadow zarzekata sie, ze
nigdy nie chciata zagra¢ w ,,Co-
lumbo”. Pono¢ ,,zmusit jg”
do tegojej agent, obiecujac do-
datkowa gaze. W efekcie ak-
torka w roli przebiegtej Lauren
Staton tak bardzo wczula sie
w gre, Ze nawet ogniscie poca-
towata na planie porucznika.

Co ciekawe niektorzy akto-
rzy grali w serialu wiecej niz raz.
Jack Cassidy i Robert Culp wcie-
lali sie w postaci szwarccharak-
terow trzykrotnie. William
Shatner i George Hamilton dwa
razy. Rekord w graniu zab6jcow
jednak nalezy do Patricka Mc-
Gohana - mordowat on w az
czterech r6znych odcinkach.
Zadwa ze swoich czterech wy-
stepow zdobyl nagrode Emmy

Kuzyn Dostojewskiego

John Servus, amerykanski
dziennikarz i znawca kina (au-
tor ,,A History of Movies in the
USA”), jeszcze wlatach 90. wy-
szperal na temat ,,Columbo”
kilka ciekawostek. Dowodzit
np. ze Richard Levinson, ktory
przezlata chwalit sie, Ze jest oj-
cem chrzestnym serialu, miat
wspolnika - Williama Linka.

Ito wlasnie Link, znacznie
bardziej oczytany od Levin-
sona, wpadt na pomyst, by
przy tworzeniu Colombo sko-
rzystac z biografii niejakiego
Porfirego Pietrowicza - nieco
diabolicznego sedziego Sled-
czego policji petersburskiej
z powiesci Fiodora Dostojew-
skiego ,,Zbrodnia i kara”. Po-
dobnie jak w jego przypadku
Columbo miat by¢ znakomitym
obserwatorem, wprawnie ma-
nipulujgcym psychika podej-
rzanego.

Druga postacig literacka,
o ktora oparto ztozong osobo-
wos¢ porucznika, byt ks.
Brown, bedacy takze detekty-
wem amatorem. Przemyslny
duchowny byt bohaterem cy-
klu kryminatéw autorstwa Gil-
berta Keitha Chestertona. Ale
ks. Brown to przeciwienstwo
Sherlocka Holmesa. Cechuje go
skromnos¢, a Sledztwa rozwia-
zuje nie przy pomocy dedukgcji,
intuicji i znajomosci ludzkiej
natury.



1846 roku przez

Debice przejez-

dzat w drodze

do Wiednia arcy-

ksiaze Ferdynand

Karol. W mieScie

panowata grobowa cisza.

Pocztmistrz, zapytany o jej

przyczyne, odpart arcyksieciu,

zewszyscy urzednicy tych dobr

zostali w ciggu jednego dnia

wymordowani. Arcyksigze nie

chciat w to uwierzy¢. Nagle uj-

rzal thum wychodzacych

z miejscowego koSciota chto-

pow, ktorzy niesli z sobg wiele

kosztownos$ci zrabowanych

uprzednio we dworach...

Chtopki poubierane byty w ka-

pelusze, ozdobione klejnotami

i drogg bizuterig. Arcyksiaze

odwrdcit z obrzydzeniem oczy
od tego co zobaczyt.

Po kilkunastu minutach
jazdy arcyksiaze spotkat nie-
jaka panig Boguszowq z Sie-
dlisk, ktéra w jednym dniu stra-
cita meza, trzech synow
idwoch wnukéw. Kleczac, opo-
wiedziata swoje niedole arcy-
ksieciu dodajac, Ze niepo-
dobna, aby cesarz nakazat po-
dobne zbrodnie i Ze za to zto
powinna dosiegnac wszystkich
chtopow kara. Arcyksigze Fer-
dynand Karol prébowat pocie-
szyc¢ nieszczesna kobiete. Kiedy
kierowat sie do powozu, wi-
dziano jak ukradkiem ocierat
tzyzoczu...

Inspiratorzy

19 lutego 1846 roku chtopi
w Galicji wystapili przeciwko
szlachcieiziemianom. Cata ak-
cjabylainspirowana przez wia-
dze austriackie (za gtéwnego
prowodyra uwazany byt staro-
sta tarnowski Joseph von Wal-
lerstern), tak aby rekami chto-
pow zniszczyC patriotyczne na-
stroje wsrod szlachty i ostatecz-
nie doprowadzi¢ do sparalizo-
wania przygotowywanego trdj-
zaborowego powstania naro-
dowego. Austriacy zmontowali
doskonata siatke szpiegow, kto-
rzy donosili wtadzom o przygo-
towaniach do powstania w Ga-
licji. Zaborca austriacki rozpo-
wszechniat po okolicznych
wsiach nieprawdziwe wiado-
mosci, ze rzekomo po przepro-
wadzeniu powstania szlachta
zabierze sie za mordowanie
chlopstwa.

Chtopi nie ufali panom.
Kiedy na wsi wskutek nieuro-
dzaju zabrakto chleba, panowie
z okolic Jasta wysmiewali chto-
pow, ze gloduja, poniewaz nie
chca pracowac... Pewien dzier-
zawca propinacyjny Izaak Luk-
senberg dzieki bliskim stosun-
kom z wladzami austriackimi
odegral rownie wazng role
w wybuchu rabacji. Glucho-
niemy pamietnikarz Ksawery
Prek, pochodzacy z Nozdrzca,
wspominal, ze ,,Zyd Luksen-
berg, ktory dzien i noc z Brein-
lem konferowat, szachrowat,
ludzi swoich po wsiach rozsy-
fat, szpiegowat, chtopéw do za-
bojstwa i rabunkéw namawiat
i pieniagdze w nagrode za na-
jokropniejsze zbrodnie rozda-
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Przerazajacy staloryt
przedstawiajgcy austriackich
Zotnierzy skupujacych gtowy
szlachcicow od chiopow

z Galicji. Obok Jakub Szela,
przywodca rebelii

PANOWIE PIJA KAWE,
A CHEOP NA NICH PRACUJE!

W 1846 roku Podkarpacie byto widownig krwawych
wydarzen: rozjuszeni chtopi, podburzani przez Austriakow,
zgotowali miejscowym panom okrutng rzez

wati przyrzekat”. I dalej: ,,Zy-
dzi dla zysku podniecali chto-
pow, aby rabowali, zabijali, aby
mogli od nich fanty najdrozsze
za pare grajcarow nabywac”.
Luksenberg z fajka na dtugim
cybuchu z tryumfujacg ming
patrzyl panéw z okolicznych
miejscowosci, prowadzonych
przez chtopéw w kajdanach.
Pilzno to mate, malownicze
miasteczko nieopodal Debicy.
Nad miastem goéruje wspa-
niaty gotycki kosciot pod we-
zwaniem Sw. Jana Chrzciciela,
wybudowany wkrotce po lo-
kacji miasta w czternastym
stuleciu. Chtopi, uzbrojeni
w kosy, cepy i widty, rozpo-
czeli tu wlutym 1846 roku po-
lowanie na szlachcicéw. Pod-
chmieleni okowita, kt6ra rabo-
wali z miejskich wyszynkow,
zabili w sumie trzynascie osob.
Dostato sie i ksiezom: rozju-
szone bandy nie oszczedzity
ks. Franciszka Godlewskiego,

Arkadiusz Bednarczvk

wikarego z pobliskiej miejsco-
wosci, ktory w rezultacie pobi-
cia skonat. Na nic zdata sie zor-
ganizowana przez miejsco-
wego proboszcza procesja ma-
jaca uspokoi¢ rozjuszonych
chtopoéw. Wrecz przeciwnie:
zaczeli oni rzucac sie na prze-
razonych ksiezy. Dopiero pe-
wien blef - okazanie chtopom
sfatszowanego dekretu wtadz
austriackich, aby rozeszli sie
do doméw - uspokoito sytu-
acje. Na cmentarzu w Pilznie
znajduje sie zbiorowa mogita
ofiar rabacji chtopskiej.

Imieniny w karczmie

W 1846 roku w okresie raba-
cji przewodnikiem rozjuszo-
nych chtopéw byt Jakub Szela.
Zorganizowat on catg ich ,ar-
mie”, a oni sami nazywali go
generatem. Byt cztowiekiem
gwattownym: pono¢ bit
wszystkie swoje zony (zawart
cztery malzenstwa), a nawet

zabit kochanka jednej z nich.
Narazit sie szlacheckiej rodzi-
nie Boguszow, wiascicieli Sie-
dlisk koto Brzostku, na ktérych
donosit wladzom austriackim.
Miat by¢ nawet publicznie
o$mieszony podczas nabozen-
stwa w miejscowym kosciele,
kiedy to na oczach catych Sie-
dlisk stat zakuty w kuny; takze
zamykano go na kilka tygodni
w areszcie. Wkrotce miat
krwawo odwdzieczy¢ sie swo-
jemu chlebodawcy: w przy-
droznej karczmie, w ktérej aku-
rat odbywaly sie imieniny Zony
dziedzica - Apolonii, pochwy-
citizamordowat Wiktoryna Bo-
gusza oraz wlasciciela Gorzejo-
wej, Antoniego Pieszczyn-
skiego. Potem, wraz z banda
chtop6w, na ktorej czele stat,
wymordowali ludzi we dworze
w Siedliskach (m.in. seniora
rodu - Stanistawa).

21 lutego 1846 roku Szela
z chtopami napadt na Brzostek.

Przerazeni mieszkancy schro-
nili sie w miejscowym kosciele
parafialnym. Mieszczanom
udato sie w koncu odeprzec
rozjuszonych chtopow. Szela,
kiedy przestat by¢ potrzebny
Austriakom, zostal interno-
wany w Tarnowie. W lutym
1848 roku na mocy decyzji ce-
sarza zostal przesiedlony
na Bukowine. Przyznano mu
30-morgowe gospodarstwo
w miejscowosci Sotka. Miesz-
kat tam pod dyskretnym nad-
zorem policji do Smierci w 1862
roku.

Wincenty Pol miat byé¢

zywcem spalony

Rozzalenie i lekcewazacy
stosunek chtopéw do panow
(ktorego osobiscie doswiad-
czyl), opisywal w swoich
wspomnieniach hrabia Fran-
ciszek Wiesiotowski, galicyjski
dziatacz niepodleglosciowy
w czasie zaborow (typowany

FOT. CC
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na wielkorzadce Galicji):
,»,Chlopi wymawiali mi, ze
chciatem ich wyrznaé, prze-
drzezniali sie, ze panowie,
kiedy zjada sie, bawig sie tylko,
ktaniajac sie sobie, kawe popi-
jajaizjadaja pieczyste, a chtop
biedny pracowac na nich musi
ista¢ za drzwiami”.

Tragicznie zakonczyt zywot
dziedzic Gogotowa - Denker.
Gogotow byl podzielony
na czeSci nalezace do Fran-
ciszka Pierzchaty i Fryderyka
Denkera. Denker byt bardzo
gorliwym patriota i szykowat
powstanie, objezdzajac oko-
liczne miejscowoSci na po-
czatku 1846 roku. Doniesiono
o0 jego dziatalnosci do staro-
stwa. 21 lutego chtopi pod do-
wodztwem syna Szeli otoczyli
dwor Denkera. Jego samego
owinieto w snop stomyiwsrod
wyrafinowanych mak przeci-
nano pita. Podobno chtopi szy-
derczo krzyczeli: ,,RZnijcie po-
woli, bo to dobre panisko
byto..”

Skutki rabacji galicyjskiej
nie ominely znanego poety
Wincentego Pola. Kiedy, zmie-
rzajac do Wiednia, zatrzymat
sie on we dworze swojego
przyjaciela Tytusa Trzecie-
skiego w Polance koto Krosna,
byt s$wiadkiem brutalnego na-
padu chtopow na dwor.
W niedziele, 22 lutego 1846
roku, rozjuszeni chtopi z oko-
lic Polanki i Odrzykonia wtar-
gneli do Srodka i wywlekli
Trzecieskiego, Wincentego
Pola orazjego brata Jozefa, le-
karza praktykujacego w oko-
licy. Mezczyzn zaczeto okta-
dac cepami. Kiedy w obronie
meza staneta Kornelia Pol, je-
den z napastnikow uderzyt ja
kosg w glowe, w wyniku
czego stracita przytomnosc.
Taponura scena odbywata sie
na oczach przerazonych dzieci
Polow. Kiedy zaczety tulic sie
do udreczonego ojca, podpici
chtopi darli je za wlosy i targali
po Sniegu. Chiopstwo zamie-
rzato spali¢ zywcem przywia-
zanych do drzewa mezczyzn
z dworu.

Sytuacje uratowata zona
brata poety, J6zefa, ktora pa-
dajac na kolana zaczeta gtosno
modli¢ sie po niemiecku.
Chtopi mieli respekt do urze-
dowego jezyka i ostatecznie
odstapili od straszliwego za-
miaru. Furmanka chciano od-
wieZ¢ ich do starostwa w Ja-
Sle, ale na szczeScie napotkani
po drodze - w Moderoéwce -
austriaccy dragoni uwolnili
mMezCzyzn.

Rabacja przystuzyta sie Au-
striakom, gdyz rekami chtopow
sthumili przygotowania szlachty
do powstania w Galicji. Jej ofiarg
padto ponad tysiac oséb. Pod-
trzymata wzajemng wrogos¢
pomiedzy szlachtg i chtopami.
Ale tez to krwawe chtopskie po-
wstanie przyczynito sie do tego,
ze dwory europejskie zwrocity
uwage na ciezki los chtopow
iproblem panszczyzny, ktorej
zniesienie obiecywato wiek-
szo§¢ monarchéw. ©®
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Afera Profumo. Wielki skandal,
ktory wstrzasnal Wielka Brytania

Bozydar Brakoniecki
redakcja@polskatimes.pl

Skandal, ktory zatrzast bry-
tyjska polityka w19631., za-
czal sie zupelnie niewinnie.
Skoriczyl zas burza na szczy-
tachbrytyjskiej wladzy.
Skutki tego romansu byly
zupelnie nieoczekiwane.

Wszystko zaczelossie, gdy latem
1961 1. John Profumo zobaczyt
Christine Keeler ptywajacg nago
w basenie podczas przyjecia
ulorda Williama Astora (tego sa-
mego, ktérego matka przyjaz-
nita sie z Joachimem von Rib-
bentropem, gdy ten rezydowat
w Londynie jako ambasador ITT
Rzeszy). Profumo byt 46-letnim
ministrem obrony w rzadzie
konserwatystéw, Keeler po-
netng 19-letnig striptizerka z
klubu Sohoi call girl ze sktonno-
Scig do starszych panéw z gru-
bym portfelem.

Erotyczny trojkat

»Stalam naga i ociekajaca
wodg powyijsciuzbasenu. Stara-
tam sie zakrywac skapym reczni-
kiem, ale byty to proby skazane
na porazke. Ale zauwazytam
Zywe zainteresowanie ministra
moja osoba, co bardzo mi schle-
bito. Wkoncu bytam tylko19-let-
nig dziewczyna bez wyksztatce-
niaizbiednejrodziny” - wspomi-
nataKeelerpolatach. Nailejejza-
chowanie bytowdwczas sponta-
niczne, naile wyrachowane, ra-
czej sie juznie dowiemy. Wiemy
natomiast, Ze na przyjeciuulorda
Astora byt tez inny gosc - przy-
stojny Jewgienij Iwanow, attaché
marynarki wojennej ambasady
sowieckiej wLondynie. Jemu tez
podobata sie urocza Christine.

Co ciekawe, obaj panowie bar-
dzo sie polubili. Juz nastepnego
dnia ProfumoiIwanowurzadzili
sobie ptywacki wyScigwbasenie
w malowniczo potozonej pod-
londynskiej posiadtosci z XVIIw.
Byt to szczytowy okres zimnej
wojny i taki brytyjsko-sowiecki
wyscig byt czym$ zadziwiaja-
cym. Zwiaszcza ze rywalom kibi-
cowato 30 gosci: dyplomaci, ary-
stokraci (takze z odlegltego o zale-
dwie osiem kilometréw zamku
Windsor) oraz sedziowie angiel-
skiego s3adu najwyzszego.

W grudniu 1963 r. piekna Christine K

KROTKO

Kryminalnie na Riwierze

24 lutego do kin wejdzie ,Maskarada”, francuski komediodra-
mat kryminalny w rez. Nicolasa Bedosa. Oto Adrien (Pierre Ni-
ney) i Margot (Isabelle Adjani) nawigzuja ognisty romans. Wia-
domo jednak, Zze mitos¢ nie wystarczy, by zyli dtugo i szczesli-
wie. Wymyslaja perfidny plan, ktéry zmieni zycie bogatych
mieszkancéw Lazurowego Wybrzeza.

Polska
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ZA TYDZIEN

Policjantki Il RP na strazy
porzadku i moralnosci

Juz w1925 r. ulice Warsza-
wy dziarsko patrolowaty
Brygady Kobiece Policji.
Dowodgzita nimi Stanista-
wa Paleolog.

FOT. CC

na dziewie¢ miesiecy wiezienia.

Wszystkim towarzyszyty zony.
Sedzig zawodow byta... Christine
Keeler.
,;LObecnos¢ na ekskluzywnym
przyjeciu ulorda Astora Slicznej
iseksownejdziewczyny nie byta
czym$wyjatkowo dziwnym. Sty-
nacy w Londynie ze skuteczno-
Sciiczarudr Stephen Ward, przy-
jaciel lorda, wynajmowat
od niego za symbolicznego funta
rocznie Spring House (Wiosenny
Domek) w ustronnym zakatku
rozlegltego parku Cliveden” - czy-
tamy w tekscie ,,Diablica z Soho,
ministeri szpieg”, opublikowa-
nymw ,,Newsweeku”. Na przy-
jecia Ward przyjezdzat czesto
wtowarzystwie mtodych, lubia-
cych seks dziewczyn; mieszkaty
znim w Spring House.
Wieczorem gosciearystokraty
mowili swoim zonom, ze idg pa-
lic cygaraigracwbrydza. Zbiegali
ze skarpy w Cliveden i natych-
miast wpadali w objeciamtodych
kochanek. Sielanka trwata wnaj-
lepsze. W przypadku panny Ke-
eler sprawy mocno sie jednak
pogmatwaty: jednoczesnie sy-
piata z Profumoi zaspokajata ero-
tyczne apetyty dyplomaty Iwa-
nowa. Szkoput w tym, ze Rosja-
nin - jak podejrzewat brytyjski
kontrwywiad - bytagentern KGB.

Coszaczynasie dziaé

Przy postaci Wardana chwile
przystanmy, bo to on jest klu-
czem do zrozumienia tej historii.
Byl nietuzinkowg postacia, sy-
nem wikariusza z brytyjskiej pro-
wingji, doktorem osteopatii,
ktéra byta wlatach 30.140. bar-
dzomodnanaZachodzie. Podru-
giej wojnie zaczat praktykowac
w jednej z najbardziej znanych
londynskich klinik, a potem za-
tozytswoja. Szybko zdobytuzna-
nie i poznal wiele wptywowych
0s6b, w tym - czym sie bardzo
chlubit - Winstona Churchilla czy
lorda Astora. Lubittez otaczacsie
pieknymi mtodymi kobietami,
ktére szukaty w Londynie szans
nalepsze zycie. Ale, jak wspomi-
nata Keeler, ,,Miat niskie libido
iseksmatogointeresowat. Wolat
siemu przygladac”.

Christine Keeler, ktorg Ward
spotkat w nocnym klubie Mur-
ray’s w dzielnicy Sohoiw ktorej
sam sie na kr6tko zadurzyt, byta
wlasnietaka ,,Slicznotka”. Keeler
nakrétko zamieszkata u Warda
i to Ward zaaranzowat ten ro-
mansowy tréjkat. Czy byt agen-
tem sowieckim? Takie pytania
wcigz padajg wsrdd badaczy
afery, ale niktjeszcze nie pokazat
przekonujacych dowodéw. On

eeler zostata skazana za krzywoprzysiestwo

sam nigdy tego nie wyjasnit -
zmartw tajemniczych okoliczno-
Sciach w1963r., ajego zeznania
zostaty utajnione.

Pojego Smierci dziennikarze
zaczeli szukac tego momentu,
kiedy do akcji wkroczytbrytyjski
kontrwywiad. Iwanow juz od
dawna byt na celowniku stuzb,
ale nie byto przeciw niemu do-
wodow. I pewnego dnia, gdy
agenci rutynowo przestuchiwali
Keeler,uwagejednegozoficerow
MI5 zwrécitjeden szczegot. Slicz-
notka o ,,zdumiewajgcowaskich
horyzontach” (-jak napisat wra-
porcie - nagle uzyta w rozmowie
znim, niepytana, zwrotu: ,.gto-
wica nuklearna”. Czlowiek z
ulicy na poczatku lat 60. prawdo-
podobnie powiedziatby po pro-
stu: ,,bomba”). Oficer szybko sko-
jarzyt, ze Keeler od kogoSmusiata
otych ,,glowicach” ustyszec.

PrzyciSnieto Warda i afera
stata sie faktem, cho¢ na razie
w ogble mogta nie wybuchna¢.
Profumo otrzymat ostrzezenie
iprawdopodobnie po nim zdy-
stansowat sie od mtodej ko-
chanki. Sprawa wydawata sie by¢
zakonczona. Jednak los chciat
inaczej. Keeler zaczeta sie wda-
wacw zwigzki zinnymi mezczy-
znami z londynskiego pot-
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Swiatka. ,,Pono¢ dwoch jej part-
neréw bytonatyle zazdrosnych,
Ze pocieto sie nozami. W koncu
jeden znich, po odrzuceniu przez
Keeler - jak donosity tabloidy -
probowat nawet z bronig we-
drzecsie dojejmieszkaniaistrze-
latprzez drzwi”.

Minister w opatach

To wiasnie zamitowanie
panny Keeler do erotycznych
przygod spowodowato eksplo-
zje, ktorg nazwano pozniej ,,Aferg
Profumo”.

Ow aresztowany przez policje
nocny strzelec Johnny Edge-
combe trafit bowiem przed sad.
Keeler, przepytywana przez
dziennikarzy, ochoczo rozma-
wiata na temat swych seksual-
nych doSwiadczen, nie kryjac
przy okazji swojego romansu
z wptywowym politykiemira-
dzieckim dyplomatg. Po Londy-
nie zaczety wiec krazy¢ plotki.
Swoja historie opowiedziata tez
postowi opozycyjnej Partii Pracy,
ktorego spotkata w klubie ze
striptizem. ,;,W 1963 1., ponad rok
posamym romansie, plotki miaty
juzsite burzy. Wszystkielondyn-
skie redakcje wiedziaty o spra-
wie” - pisat ,,Guardian” w 20171.

Do przetomu w sprawie do-
prowadzita wielka polityka. Nie-
lubiacy ministra Profumo poset
Partii Pracy George Wigg przepro-
wadzit wiasne Sledztwo w spra-
wie romansu. Poczatkowo par-
tyjne kierownictwo nie chciato
atakowac w tak ,,niegodny” - jak
twierdzono - sposob, jednak wio-
sn31963r. nowy przewodniczacy
Harold Wilson zdecydowat sie
nauderzenie wobec watku szpie-
gowskiego w catej sprawie. W
parlamencie zaczety padac nie-
wygodne pytania o potencjalng
zdrade panstwa przez Profumo.

Wobec rosngcej presji mini-
ster zostal zmuszony do wysta-
pienia przed Izbg Gmin osobiscie.
22 marca 1963 r. stanat przed po-
stami i zadeklarowat, Ze nie miat
zadnego romansu z Keeler. Ow-
szem, znatja, ale ,;wichrelacjinie
bylo nic niestosownego”. Przy-
znattez, ze dwarazy spotkat wa-
nowa. Wszystko tomiatosie jed-
nak sta¢ w 1961 r., ponad rok
wczesniej. Wobec oficjalnego
stowa honoru przez ministra
sprawe uznano za zamknieta.

Pokuta Johna Profumo

Dzieni 5 czerwca 1963 1., gdy
John Profumo zostat zmuszony
do przyznania, iz sklamat
w swoim oSwiadczeniu w parla-
mencie, Uznano za apogeum
skandalu. Pekty bariery i cata hi-
storia romansu trafita na pierw-
sze strony. ,,The Times” podsu-
mowat to zdaniem: ,,To wielka
tragedia dla prawosci Zycia pu-
blicznego”. Nigdy pozniej w
Wielkiej Brytanii juz tak nie ufano
politykom. W potowie czerwca
w ,,Daily Mirror” ukazat sie nawet
sensacyjny tekst, wktorym suge-
rowano, ze w romans z Keeler
uwiktany byt nawet ksigze Filip,
ale sprawe wyciszono.

Co stato sie z bohaterami
skandalu? Jewgienij Iwanow
wrécit doZSRR i Slad po nim za-
ginat, choc wlatach 90. ukazaty
siejego pamietniki, w ktorych na-
pomykat o swojej roli w aferze.
Twierdzitm.in., ze podczas pracy
w Wielkiej Brytanii zdobyt bar-
dzo duzoinformacji wywiadow-
czych. Dzieki Keeler miedzy in-
nymi miat wejS¢ do domu Pro-
fumoi fotografowac tajne doku-
menty pozostawione naczasim-
prezy nabiurku ministra.

Lord William Astor, ktérego
w zwigzku z aferg Profumo za-
czeto oskarzac o romans z przy-
jaciotka Christine Keeler, niejaka
Mandy Rice-Davis, nigdy nie zdo-
fat udowodnic nie tylko, Ze z nig
nie sypiat, ale takze, ze jedynie
przypadkiem wplatat sie w catg
sprawe. Zmart na atak serca
wwieku 581at.

John Profumo wycofat sie
z zycia politycznego. Zrezygno-
wal takzZe z roli ministra, cztonka
parlamentu i Privy Council,
izniknatna wielelat. Odpokuto-
wat swoja nieostroznos¢: zostat
wolontariuszem w przytutku dla
biednych. Przezlata sprzatat tam
toalety, zyjac ze zgromadzonego
wczeSniej majatku rodziny.
W1975r. Profumo zostat odzna-
czony przez krélowa Elzbiete IT
Orderem Imperium w uznaniu
jego pracy charytatywne;j.
Stwierdzono, Ze byty minister
zmyt swojg hanbe. Nigdy nie
wrocil jednak do zycia publicz-
nego. Do Smierci w2006 1. pra-
cowat charytatywnieinigdy nie
wypowiedzial sie publicznie
natemat skandalu.



Polska
Poniedziatek, 20.02.2023

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL MAZOWIECKI

Rodzinna makabra, ktora dokonata
siec w Antoniowce kolo Radomia w 1923 .

Wnocyz11nal2 grudnia1923
r.Romka, Marianna Doliri-
ska, z Antoniéwki kolo Rado-
mia, zamordowala czwérke
swoich dzieci, wieszajacje
nadrzewie.

Tragedie poprzedzita sekwen-
cja dramatycznych wydarzen.
Na poczatku zimy tamtego
roku mieszkajaca w spoteczno-
Sci cyganskiej pod Antoniéwka
rodzine Dolinskich i inne rom-
skie familie dotknat gtod. To
spowodowalo, ze Romowie
dopuszczali sie kradziezy zyw-
nosciizwierzat w okolicznych
gospodarstwach.

Na skraju obtedu

Funkcjonariusze policji po-
stanowili powstrzymac krad-
nacych Romowiaresztowali
m.in. meza Doliniskiej pod za-
rzutem wielokrotnej kradziezy.
Kobieta zostata bez pomocy
meza, bez srodkow do zycia,

z czworka gtodnych dzieci. Be-
dacna skraju obtgkania, Dolin-
ska powiesita na drzewie
czworke swoich dzieci. Nastep-
nego dnia zgtosita sie na poste-
runek policji w Radomiu.

,»W dniu 12 grudnia 013
zgtosita sie do komisariatu PP
miasta Radomia Marjanna Do-
linska, cyganka, lat 32, ostatnio
zamieszkata we wsi Koztow
tejze gminy powiatu radom-
skiegoizameldowala, ze
w dniu 11 grudnia ok. godz. 20
pozbawita zycia czworga swo-

ich matoletnich dzieci wiesza-
jacichna drzewie wlesie Anto-
nidéwce gm. Radom w rejonie
posterunku PP Rajec Podu-
chowny” - pisato radomskie
»Stowo”.

Rozszerzone

samobdéjstwo

Trwajgce p6t roku Sledz-
two, w trakcie ktorego Dolin-
ska przebywata w szpitalach
psychiatrycznych w Radomiu
i Warszawie, wykazato, ze
Romka byla ,,pozbawiona
w momencie dokonania
czynu Swiadomosci konse-
kwencji”. Psychiatra Witold
Euniewski, ktory opiekowat
sie Dolinska w szpitalu
w Tworkach, zdiagnozowat
udzieciobdjczyni ,,psychoze
szalowo-posepniczg”. Dzi§

nazwaliby$my to chorobg
afektywna dwubiegunowa.

,»Tobyta psychopatologicz-
na proba dokonania rozszerzo-
nego samobdjstwa, ktorego
chora nie doprowadzita do
konca” - napisat p6zniej w
,»Roczniku Psychiatrycznym”
w tekscie ,,Psychoza szatlowo-
posepnicza w kazuistyce sa-
dowo-psychiatrycznej”. Dolifi-
ska zmarta w19281.izostata
pochowana na terenie szpital-
nego cmentarza.

Nowe zycie zdjecia

Smier¢ Dolifskiej nie za-
mkneta jednak tej tragicznej hi-
storii. Wszystko z powodu
zdje¢ wykonanych na miejscu
zbrodni, ktére w1928 . Witold
Euniewski opublikowat
W ,,Roczniku Psychiatrycz-

POD PARAGRAFEM @

nym”.Zniewiadomych przy-
czyn jedna z wersji fotografii
zamordowanego potomstwa
Dolinskiej zostata uznana
za dowody zbrodni UPA na pol-
skich dzieciachw1943r.
na Wotyniu. By¢ moze jednym
z powodow bylty zarysowania
przypominajace drut kolcza-
sty, ktérym miatyby by¢ zwia-
zane dzieci. W rzeczywistoSci
sa torysy nanegatywie.
Cowiecej, w20031. w Prze-
myslu odstonieto rzezbe odda-
jaca hotd polskim ofiarom
UPA. Monument przedsta-
wial... wiszace i zwigzane dru-
tem dzieci. Takie jak na zdje-
ciach wykonanych przezra-
domskiego fotografa policyj-
nego. Kontrowersyjnarzezba
znikneta z pomnika dopiero
W 2008T. Lustrzyg

SWINIA A KRYMINALISTYKA

2013 1. dzien-

nik ,,Super

Express”, z

wiasciwym
swojemu powotaniu wdzie-
kiem, sporzadzit ranking
dziesieciu najdziwniejszych
morderstw. Na pierwszym
miejscy znalazt sie przypa-
dek borsuka, ktory pozart
gwiazde porno. Ale nas inte-
resuje bardziej miejsce szo-
ste - konkretnie maz, ktory
zabit Zone porcelanowg §wi-
nig, bo zdradzata go na Face-
booku.

Joseph

w amoku

Ta doSc¢ osobliwa historia
W 2010T. zelektryzowata
flegmatycznych z natury
Brytyjczykow. To wtedy 61-
latek z zazdroSci zamordo-
wat swojg 57-letnia Zone,
ktora znalazla sobie interne-
towego kochanka. Narze-

dziem zbrodni byta, jak juz
wiemy, porcelanowa Swinia
wielkosci ludzkiej gtowy.

Co ciekawe, bohaterowie
tej opowiesci byli szczesli-
wym matzefistwem przez 35
lat. Mieli piekny domek
w szkockim miasteczku Mus-
selburgh. Czas na emerytu-
rze wypelniaty im spacery
iwspolne ogladanie telewi-

Nie lekcewazmy
nierogacizny w zadnej
postaci. Tez majg swoj
skromny udziat w dzie-
jach kryminologii
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zji. Jednak dla Janette to byto
za mato. Postanowila poznac
szeroki Swiat i w tym celu za-

kupita komputer. Jej maz Jo-

seph Richardson niczego nie

podejrzewat, gdy ona zaczeta
flirtowaé na Facebooku z po-

znanym tam Grahamem Wal-
kerem.

Wszystko mogtoby skon-
czyc sie drobnym zaurocze-
nie, gdyby nie to, Ze romans
szybko przeni6st sie do real-
nego $wiata i w koncu Ja-
nette wyznata mezowi, ze
odchodzi do innego. ,,Joseph
wpadl wéwczas w amok, w
jego rece btysnat kuchenny
nozizaczeta sie szamota-
nina.

Janette dtugo odpierata
ataki, az ogarniety szatem za-
zdrosci Joseph siegnat po
stojgcg na kominku ciezka
porcelanowa Swinie i wymie-
rzyt nig cios prosto w glowe
ukochanej”.

Swinia

z Hongkongu

Okazuje sie zatem, ze Swi-
nia tez ma swoje miejsce w
historii kryminalistyki. I to
nie tylko porcelanowa. Oto
catkiem niedawno, w stycz-
niu, agencje doniosty, ze 61-
letni rzeznik z Hongkongu
chciat zabic Swinie przy po-
mocy tasaka. Nieoczekiwa-
nie Zwierze, mimo wcze-
Sniejszego porazenia parali-
zatorem, odzyskato przy-
tomnosc i zaatakowato rzez-
nika. Mezczyzna przewrocit
sie i $miertelnie zranit owym
tasakiem.

Co ciekawe, tamtejsza po-
licja poinformowata, ze przy-
czyna Smierci nie zostata
ustalonaiztozyta ,,najgteb-
sze wyrazy wspotczucia ro-
dzinie zmartego”. O Swini,
ani o jej dalszym losie, nie
wspomniano ani stowem.
Tadeusz Zarek
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomenduje
Lucjan Strzyea

Horror na stacji
kosmicznej

Emma Watson, btyskotliwa
lekarka, przygotowuije sie
wtasnie do najwazniejszej
misji w zyciu - opieki nad

| astronautami na poktadzie

Miedzynarodowej Stacji Ko-
smicznej. Kiedy Emma do-
ciera na stacje, okazuje sie,
ze ma do czynienia z sytu-
acja bez precedensu...

Tess Gerritsen, ,,Grawitacja”,
wyd. Albatros, Warszawa
2023, cena 44,90 zt

1Ess

GERRITSEN

i

Czytocud, panie
inspektorze?

Na ostry dyzur do szpitala

w Springer w Bostonie zo-
staje przyjety staruszek z ob-
jawami choroby Alzheimera.
Podejrzewajac udar mézgu,
doktor Toby Harper nakazuje
wykonanie tomografii kom-
puterowej. Wtedy jej pod-
opieczny dostownie rozpty-
wa sie w powietrzu.

Tess Gerritsen, ,Infekcja”,
wyd. Albatros, Warszawa
2023, cena 44,90 zt

Za murami wiezienia
jest pieknie

Marek Taran, byty egzekutor
dtugoéw mafii narkotykowe;j,
opuszcza mury wiezienia.
Dzieki wspotpracy z policjg
udaje mu sie uzyskac skroce-
nie wyroku, ale juz u bram do-
staje pierwsze ostrzezenie
od bytych zleceniodawcow.
Czekajg, az Taran wykona

na siebie wyrok.

Adam Dzierzek, ,,Padlina”,
wyd. Initium, Wroctaw 2023,
cena 42,90 zt

Sielanka z kryminalnym
podtekstem

Rok 1920. Tom Sherbourne,
inzynier z Sydney, wciaz nie
moze sie uporac ze Wspo-
mnieniami z Wielkiej Wojny.
Posada latarnika na oddalo-
nej 0 100 mil od wybrzezy
Australii niezamieszkanej wy-
sepce Janus Rock i kochajaca
zona Isabel, ktora decyduje
sie dzieli¢ z nim samotnos¢,
M.L. Stedman, ,,$wiatto mie-
dzy oceanami”, wyd. Albatros,
Warszawa 2023, cena 47,90 zt

Alwindy |
Hew

Hrpretirin

Awantura nadworze
Jagiellonéw
Awanturnicze losy dwojga
cudzoziemcow w fascynuija-
cym, wielokulturowym Krako-
wie konca XV wieku Grede-
chin Specht z Heidelbergu
swoje miejsce odnajduje

w Krakowie, na stancji u Filipa
Kallimacha, wioskiego poety

i polityka, zastuzonego dorad-
cy Kazimierza Jagiellonczyka.
Maciej Hen, ,Segretario”,
Wydawnictwo Literackie,
Krakoéw 2023, cena 59,90 zt

Nieoczekiwana
Zamiana miejsc

Do niedawna Anna i lwona
zyty w zupetnie innych baj-
kach - ta pierwsza byta zo-
na wzietego architekta,
mieszkata w willi, zwiedzata
Swiat i cieszyta sie zyciem.
Druga ledwo wigzata ko-
niec z koncem u boku ma-
gazyniera, ktory porzucit jg,
wyjezdzajgc do Niemiec.
Sonia Rosa, ,,Manipulantka”
wyd. Filia, Poznan 2023,

cena 47,90 zt
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Piotr Bednarczyk
piotr.bednarczyk@polskapress.pl

Rekord Polski zawodniczki

Brdy Bydgoszcz Adrianny
Sulek byt wydarzeniem
pierwszego dnia 67. PZLA
Halowych Mistrzostw Pol-
ski rozgrywanych w Arenie
Torun.

Przyszta mistrzyni byta niemal
pewna swego juz po czterech
konkurencjach serii porannej
toruniskiej imprezy. Wyniki 8.33
w biegu przez ptotki, 1.89
w skoku wzwyz, 13.06
w pchnieciu kulg oraz 6.56
w skoku w dal daty jej 3906
punktéw i zdecydowane pro-
wadzenie w rywalizacji.

Do pobicia rekordu Polski
zawodniczka Brdy Bydgoszcz
potrzebowata pokona¢ 800
metréw w czasie 2:11.30 lub lep-
szym.

Po biegu w mocnym i réw-
nym tempie Sulek uzyskata
czas 2:10.70, a to oznaczato, ze
poprawita rekord kraju. W so-
botniej rywalizacji pod-
opieczna Marka Rzepki zgro-
madzita 4860 punktoéwiodzie-
wieC oczek poprawita swéj
ubiegltoroczny rezultat.

® SPORTOWY24

Adrianna Sulek

SENEEE i R

- Rekord nie byt celem sa-
mym w sobie - stwierdzita Su-
lek. - To byt tylko przystanek
przed mistrzostwami Europy.
Wiem po tym starcie, ze nie
bede musiata nic dotrenowac.
Moge sie po prostu skupic¢
na spokojnym przygotowaniu
do startu w Stambule. Nie chce
teraz mowic o biciu rekordu
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Mistrzyni Polski w piecioboju Adrianna Sutek liczy teraz na udany wystep w ME

Swiata i 5000 punktow.
W Stambule chce wystartowac
na 100 procent w kazdej z kon-
kurencji. Dopiero przed bie-
giem na 800 metrow bedziemy
liczy¢imyslec¢ o rekordach.
Konkurs kulomiotow wy-
grat Konrad Bukowiecki, ktory
juz w pierwszej probie uzyskat
21.55. To trzeci w tym sezonie

"
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wynik w Europie oraz czwarty
na Swiecie. Niezty byt tez wy-
nik srebrnego medalisty Mi-
chata Haratyka (21.09).

- Oceniajac sam dzisiejszy
wynik, jestem zadowolony.
Z tego sie ciesze. Przez reszte
konkursu juz nie mogtem sie
wstrzeli¢, trafic - przyznat
Bukowiecki.

FOT. PZLA
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Rowniez w pierwszej probie
(16.93) ztoto w pchnieciu kula
zapewnita sobie Klaudia Kar-
dasz, przy czym zawodniczka
Podlasia poprawila sie jeszcze
w szostej kolejce, uzyskujac
17.08.

W finale sprintu na 60 me-
tréw szans rywalkom nie data
Ewa Swoboda. Zawodniczka
AZS-u AWF-u Katowice wy-
grala z czasem7.10.

- Powoli sie rozpedzam. Ze
startu na start jestem coraz
szybsza, a mistrzostwa Europy
juz wkrotce. Wezesniej czeka
mnie jeszcze wystep w Bir-
mingham - zapowiedziata
po zejSciu z biezni mistrzyni.

W stojgcym na dobrym po-
ziomie finale biegu sprinter-
skiego wysoka dyspozycje
w tym sezonie potwierdzit Do-
minik Kope¢. Ztoty medalista
biegu na 60 metréw uzyskat
czas 6.58.

- WyszliSmy z blokéw
rowno - podsumowat Kopec. -
Fajnie, Ze nie spinam sie na dy-
stansie. Mimo stabszej reakcji
startowej udato sie zmobilizo-
wac i wygrac. Dobrze, Ze jest
umnie ta regularnos¢ na pozio-
mie 6.60 lub lepiej. W tym roku
chyba nie majednego faworyta

wiaqu misrzstw Polski

do medalu w Stambule. Jeste-
Smy w piatke-szostke zawodni-
kéw z Europy z minimalnymi
r6znicami. R6znie moze byc,
ale te wyniki, jakie osiggam, po-
winny dawac final mistrzostw.
W finale wygrywa ten, kto po-
radzi sobie ze stresem.

W hbiegu na 60 metrow przez
ptotki kobiet Weronika Nagiec¢
uzyskata 8.101 0 0.10 sekundy
pokonata na mecie Marike Ma-
jewska.

Zkoleibieg na 1500 metrow
Z czasem 4:15.21wygrata Mar-
tyna Galant. Druga byta Sofia
Ennaoui (4:15.32).

Konkurs tréjskoku kobiet
padt tupem Adrianny Laskow-
skiej. Zawodniczka z Poznania
ztoto przypieczetowata w szo-
stej kolejce - osiggneta wow-
€zas13.76.

Mistrzynia Polski w skoku
o tyczce zostata Agnieszka Ka-
szuba, ktora po pokonaniu 4.25
bez powodzenia atakowata
4.36.

W pierwszych niedzielnych
konkurencjach mistrzami zo-
stali: Katarzyna Zdziebto
(chéd, 3000 m, 12:47.20) i ku-
kasz Niedzialek (chod, 5000 m,
20:27.64).
©®

Imiennicy zdobyli punkty

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskaparess.pl

SKOKINARCIARSKIE. Ostatni
Puchar Swiata przed M$S
wPlanicy odbylsie w Rasno-

Trener naszej kadry Thomas
Thurnbichler juz wczesniej zde-
cydowal, ze do Rasnova nie po-
jada nasi najlepsi skoczkowie.
Mieli nieco odpoczaciw spokoju
potrenowac przed docelowa im-
preza trwajacego sezonu. Szko-
leniowiec podat tez sktad na MS,
w ktérym nie ma niespodzia-
nek. W Planicy wystapig: Dawid
Kubacki, Piotr Zyta, Kamil Stoch,
Pawel Waseki Aleksander Znisz-
czot.

W Rasnovie szanse pokaza-
nia sie dostali zawodnicy, kto-
rzy dotychczas mniej skakali
w Pucharze Swiata. Kacper Ju-
roszek i Maciej Kot po-
przedni wystep zaliczyli w li-
stopadzie (w Wisle), Jan Hab-
dasiTomasz Pilch pojawiali sie
w elicie czesciej, ale nie mieli
w niej pewnego miejsca. W so-
botnim konkursie indywidual-
nym Polacy skakali przyzwo-
icie, plan minimum wykonali,
bo kazdy z nich zdobyt punkty.
Ztym, ze nie wszystkim to po-

moze w zmianie statusu w re-
prezentacji.

Najlepiej na skoczni normal-
nej spisat sie Pilch, ktory zajat 12.
miejsce  (obronit  pozycje
z pierwszej serii). Dobre wraze-
nie zrobil Juroszek. Przy pierw-
szym skoku miat kiepskie wa-
runki, ibyt dopiero25. W drugiej
serii, takze mimo niekorzyst-
nego wiatru, spisat sie duzo le-
piej, anagroda bytawans oaz 11
»0czek”, na14. pozycje (to jego
pierwsze punkty PS). W serii fi-
natowej nieznacznie poprawili
sietez Habdas (17.)i Kot (29.). Dla
tego ostatniego, najbardziej do-
Swiadczonego z tej czworki, to
jednak marna pociecha, bo ra-
czej nie przekonat Thumnbi-
chlera, by znéw wystac¢ gonaPS.

Przy ocenie wynikéw na-
lezy zaznaczy¢, ze w Rasnovie
zabrakto wielu zawodnikéw
z czotowki. Konkurs zdomino-
wali Niemcy - byloich 5w czo-
towej szostce. Wygrat Andreas
Wellinger; prowadzacy na pot-
metku Markus Eisenbichler
spadl na 4. pozycje.

Wyniki PS wRasnovie: 1. Andreas Wellinger
(Niemcy) 2404 (94199 m), 2. Ziga Jelar (Sto-
wenia) 240,2(915i98,5m), 3. Karl Geiger
(Niemcy) 2379(91i99 m)... 12. Tomasz Pilch
(Polska) 214 (91,5189 m), 14. Kacper Juroszek
(Polska) 212.9(82,5192,5m), 17. JanHabdas
(Polska) 211,2 (87189 m), 27. Maciej Kot (Polska)
2015(85i87m).©®

Ltoty sokét ponownie w rekach polskiej tenisistki

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

W finale turnieju tenisowego
WTA 500 -,.Qatar TotalEner-
780 637 dolaréow) w Dausze,
IgaSwiatek wygrala-wnieco
ponad godzine - zAmerykan-
ka Jessica Pegula 6:3, 6:0.

Tym samym nasza liderka
Swiatowego rankingu obronita
tytut. Tojuz dwunaste zwycie-
stwo raszynianki w turnieju
WTA w karierze. Za sukces
w Katarze Polka otrzymata czek
w wysokosci 120 150 dolarow,
czyli nieco ponad p6t miliona
ztotych...

Turniej na twardych kortach
»Khalifa International Tennis
and Squash Complex” byt pierw-
szym, w ktorym Iga Swiatek
wzietaudziat po porazce w1/8fi-
natu wielkoszlemowego Austra-
lian Open. W Dausze Polka stra-
citaledwie pie¢ gemow! Takiej
przewagi w katarskim turnieju
nie mogli spodziewac sie nawet
najbardziej optymistyczni fani.
Polka nie tylko wygrata wszyst-
kie mecze, ale w kazdym z nich
wygralaseta 6:0...

Warto odnotowac jeszcze
jedno osiggniecie 21-letniej teni-
sistki. Ot6z wystepem w ,,Qatar
TotalEnergies Open 2023” wy-
réwnata 98-letni rekord nalezacy

Iga Swiatek pokazata w Dausze, ze ponownie zamierza
powalczy¢ o zwycigstwa w kolejnych waznych turniejach

do legendarnej Suzanne Len-
glen. W1925 roku Francuzka wy-
grata Wimbledon, rowniez tra-
cactylko pie¢ gemow...

- Nie jest dla mnie wazne, ile
gemow wygratam czy przegra-
fam. Liczy sie to, Ze odnalaztam
tutaj swoj rytm i po ciezszym
poczatku sezonu w tym turnieju
bytam skoncentrowana od po-
czatku do konca meczéw
- stwierdzita Iga Swiatek. - Je-
stem zadowolona ze swojego
wystepu.

Przypomnijmy, ze w 2022
roku, wtasnie w katarskiej me-
tropolii nad Zatoka Perska, roz-
poczela sie jej imponujaca seria
37.wygranych zrzedu.

Dla Polki to pierwszy tytut
w tym roku. W ubiegtym sezo-
nie triumfowata oSmiokrotnie,
wtymw dwoch turniejach wiel-
koszlemowych: we French Open
w Paryzu oraz w US Open w No-
wym Jorku.

- Dziekuje mojemu sztabowi
- podkreslita tenisistka. - Moj
trener byt co prawda w domu,
podobnie jak méj tatai moja sio-
stra, ale wszyscy mnie wspierali
kazdego dnia. Ci ludzie s3 ze
mngiw dobrych,iw tych ztych
chwilach. Jestem im za to
wadzieczna, bez nich nie bytoby
mnie tutaj.

Igapodziekowata takze orga-
nizatorom. - To Swietny turniej
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izawsze bardzo lubie tu wracac.
Mam nadzieje, Ze dobra gra tutaj
wejdzie mi w nawyk. Dziekuje
takze kibicom za przyjscie,
mimo trudnych warunkoéw po-
godowych - dodata raszynianka.

Itym razem numer 1 Swiato-
wego tenisa wykorzystata oka-
zje, by ponownie wyrazic stowa
wsparcia dla Ukraincéw walcza-
cych w wojnie z Rosjg w swoim
kraju.

- Przed rozpoczeciem meczu
przypomniatam sobie, ze rok
temu tutaj miatam pierwsza oka-
zje, by wyrazi¢ swoje wsparcie
dla Ukrainy - powiedziata. - Wy-
daje mi sie, ze wszyscy mamy
krotkotrwatg pamied, ale wcigz
powinniSmy wspiera¢ Ukrain-
cow w ich walce i wszystkim
tym, z czym muszg sie mierzyc.
To rozczarowujace, Ze sytuacja
sie nie zmienia, ale mam na-
dzieje, ze pozostana silni.

Po zakonczeniu wystepu
w Katarze Swiatek udata sie
do Dubaju, gdzie wtasnie ru-
szyty zawody rangi WTA 1000.
W ubiegltym roku nasza zawod-
niczka odpadta w tej imprezie
juz w 2. rundzie, po trzyseto-
wym starciu z Eotyszka Jeleng
Ostapenko. Z kolei marzec to
niezwykle prestizowe turnieje
WTA 1000 w USA: najpierw
w Indian Wells, potem w Miami.
Dotychczas Iga Swigtek zarobita
nakorcie15356030USD!©®



Ad

Polska
Poniedziatek, 20.02.2023

Barttomiej Marszatek jest pierwszym Polakiem w historii, ktory dotart do motorowodnej Formuty 1 H20

Rozmowa Motorowodniak Bartlomiej Marszalek kontynuuje rodzinna
tradycje. 26 lutego w Indonezji wystartuje w nowym sezonie FI H20

Niepowtarzalna dynastia
olskich Marszatkow

Filip Bares
Twitter: @Bares34

Brat Bernard zostal mi-
strzem Swiata, ojciec Walde-
mar byl nim az szeSciokrot-
nie. Bartlomiej Marszatek
podaza sladami rodziny, ale
przeciera teznowe szlaki

W sporcie motorowodnym.

Jak wspomina pan dziecifistwo
wsportowym domu?
Pamietam poranki, gdy tata
wracat chocby z Niemiec, kiedy
nastole czekaty nanas owoce,
soki, cukierki czy jakas ta-
bliczka czekolady. ZyliSmy
wtakich czasach, ze te rzeczy
byty po prostu w Polsce nieosig-
galne, byly torarytasy. Pamie-
tam tez, ze ludzie na ulicy mo6-
wili wiele cieptych stow pod ad-
resem ojca. Doceniali nie tylko
jego sportowe osiggniecia, ale
ipostawe w Zyciu codziennym.
Dorastajac, chciatem robi¢ to
samoibycjak on, choc¢ byty tez
takie zawody, z ktérych mogt
nie wroci¢. Byly poranki, gdy
pomaranczy nie bytonastole,
ajego powr6t sie przedtuzat.
Mama sie denerwowata, wiec
wiedziatem wtedy, Ze coS nie-
dobregosie stato. Albo Ze tata
jest w szpitalu, bo miat wypa-
dek.

Bylpan przekonany, ze ten
sport to panskie powolanie?
Zawsze mnie w te strone cig-
gnetoiwiedziatem, z czymto
sie wigze. Podjatem §wiadoma
decyzje. Kiedy dorastatem -

motorowodnych

startowac zaczat moj Sp. starszy
brat Bernard. Niestety, losicho-
roba zabraty mi go z tego
Swiata. Oprocz braterskich
wiezi byliSmy tez przyjaciotmi.
Bylbardzo utalentowany, a tata
mowit wrecz, ze byt zbyt od-
wazny do tego sportu. On

po prostu wsiadat, pedzitialbo
konczyto sie to sukcesem, czyli
podium, albo wypadkiem. Wy-
chowywatem sie przy nim
ibardzo przy nim dorostem.
Kiedy juz startowat, pomaga-
tem mu jako mechanik. Jezdzi-
tem na wszystkie zawody
ipraktycznie caty swoj czas
spedzatem w warsztacie w war-
szawskim klubie Polonia.

W koncu nadszedt taki czas, ze
jatez chciatem sprobowac. Tak
jak wwyscigach samochodow
s gokarty, tak w motorowod-
nym sporcie s3 mate t6dki,

w ktorych nastolatkowie juz sie

Scigaja. Janatomiast tg droga
nie poszedtem. Tylko od razu
wsiadtem w szybka, seniorskg
16dz wyscigowa z klasy 250,
gdy miatem 22lata. Pewnego
poranka podszedtem dotaty

w kuchni, Zzeby go o to poprosic,
choctroche sie batem jego reak-
Cji - trzeba byto wazyc stowa
iuwazac, co sie méwi do mi-
strza. [Smiech] W konicu wy-
krztusitem z siebie, Ze chcial-
bym sprobowaé, a on po prostu
poglaskat mnie po - dwcze-
snych - lokachipowiedziat, ze
cos dlamnie zorganizujemy.

Pamieta pan swoja pierwsza
probe?

Tak. Pierwsza probe zorganizo-
waliSmy w Chodziezy, w Wiel-
kopolsce, wmiescie, gdzie tata
zdobywat wiele medali. Poczat-
kowo miatem trudnosci z od-
plynieciem od brzegu, pojawito

sie zwatpienieiw koncu... po-
szliSmy z tatg na obiad. ,,Bar-
tula, nie ma conasite, moze in-
nym razem sprobujesz?” - za-
pytat. Janie chciatem odpusci¢
ipo obiedzie poprositem, zeby-
Smy jeszcze raz sprobowali.

W koncuudato siei pamietam
touczucie do dzisiaj, gdy t6dz
nabierata predkosciiostatecz-
nie wzbita sie ponad tafle wody.
Do dzi$ na to wspomnie-

nie przechodzg mnie ciarki, bo
byto to coS wspaniatego. Nagle
czujesz, ze zaczynasz pedzi¢

w powietrzu. Rozptakatem sie

|
Kiedy pierwszy raz
poczutem, ze odrywam
sietodka od wody

- poptakatemsie
zemocijiikrzyknatem
zradosci. Do nieba!

FOT. K.DOBUSZYNSKI
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wtedy ze szczeSciaikrzykna-
fem donieba.

Czyrozwazal pan inng zyciowa
Sciezke -rowniez - kariery
podrodze?

Jestem pracowitg osoba, w kaz-
dym zawodzie bym sie odna-
lazt, ale podSwiadomie cig-
gneto mnie do wody. Oczywi-
Scie, skonczytem studia, akon-
kretnie warszawska AWF. Je-
stem magistrem, znam jezyki
obceizadnej pracy sie nie boje.
Zamtodu gratem na pianinie

i malowatem, ale najlepiej
narysunkach zawsze wycho-
dzity mi wyScigéwki. Mama nie
byta szczesliwa, ze kolejny
mezczyzna zjej domu bedzie
robit to samo. Kiedy zobaczyta
mnie w16dce, to zrozumiata
jednak, ze to we mnie mocno
siedzi, i zaczeta wspierac z ca-
tychsit.

Ajakw ogdle mama radzita so-
bie zwaszymi startami?
Napewnonerwy matroche
zszargane przez kariere taty.
Nawet mam taki film, kt6ry po-
kazuje droge ojca ponajgor-
szymwypadku w Berlinie
w1982 roku, gdzie ledwo prze-
zytibylw stanie Smierci Kli-
nicznej. Operowano go w Berli-
nieinaprawde ledwo uszedt

z zyciem. Kurowat sie wiele,
wiele miesiecy. W tym filmie
jestjednascena, jak przetrans-
portowali go samolotem nalot-
nisko w Warszawie. Obolaty
tatamowit, ze juz dobrze, bo
jestwdomuiztegosie cieszy.
Mnie wtedy jeszcze na Swiecie
nie byto, ale na filmie widzia-
tem, jak mama trzyma brata
zareke, i widziatem po niej ko-
biecy niepokdj. Nie wiedziata
nawet, czy maz przezyje. Mu-
siata bra¢ na siebie r6zne obo-
wigzki, gdy taty nie byto lub do-
chodzit dosiebie. ITwywiazy-
wata sie z nich znakomicie, ale
na pewno kosztem nerwow.

Czy zle doSwiadczenie podpo-
wiada, by spuscié nieco z gazu?
Tata dostat drugie zycieikiedy
wrocit do siebie, towygrat
pierwsze zawody, w ktorych
startowat - oironio - w Niem-
czech nieopodal jeziora, gdzie
miatten paskudny wypadek.
Tobyta tez dlamnielekcja
naprzysztos¢. Jesli miateS wy-
padek, toalbowracasz

do sportu, wsiadasziod razu
»zasuwasz”, ile wjedzie, albo
boisz sie, masz obawyiwtedy
musisz to zostawic. To tez od-
daje charakter taty. Wrocit,
gdzie miat potworne doswiad-
czenie, i wygral, a nastepnie
wibdt prym w tym sporcie.
Kazdy - zwykty - cztowiek

po czyms takim nie spojrzatby
drugiraz wte strone, ale nie on.
Niebylototez dlajakiejs finan-
sowej gratyfikaciji, zyliSmy
skromnie, a nagrodami na za-
wodach potrafity by¢ nawet
wazony. Tojest hart duchaide-
terminacja.

Mama miata coS wtedy do po-
wiedzenia?
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Dziennikarz Krystyn Herwy
przez wiele tygodni chodzit
zatatg zkamera, bo chciat na-
gra¢ o nim dokument (,,Zeby
wréci¢”). W nim zadaje mu to
powyzsze pytanie. Wtedy tata
odpowiedziat: ,,No wie pan,
mam taki charakter, ze zabar-
dzoto Zony sie nie pytatem
ozdanie”. [Smiech] Mama p6z-
niej opowiadata w wywiadach,
Zetobytjedyny moment, kiedy
postawita mu ultimatum - albo
ona, albo sporty. Szybko sie jed-
nak z tego wycofata, gdyz wie-
dziata, Ze nic na tym nie ugra.
Podobnie byto w przypadku
brata czy moim, bo pasji nie da
sie tak po prostu wyplenic.

AZonajak panawspiera?
Podobnie jak tata, dostaje bar-
dzo duze wsparcie od zony. Nie
tylkojezdzi ze mna, ale bierze
aktywny udziatw zawodach.
Tak jak wwyscigach samocho-
dowych sa ,,radiomeni”. Tak
samo my potrzebujemy dodat-
kowej pary oczuiwmoim wy-
padku jest to wiasnie zona.
Wiem, ze wiele malzeniskich
duetoéw na tym polu nie wypa-
lito, bo partnerki czesto mar-
twig sieibojg o swoje drugie po-
towki, ale u nas sprawdza sie to
Swietnie. Matzonka potrafi opa-
nowac nerwyisuper to wycho-
dzi. W domu, oczywiscie, jest
nieoceniona. Widziatemn, jak
potrafitajuzbycbardzo zme-
czona, ale mimo to bratamoja
zmiane przy coreczce, gdy pra-
cowatem.

Ma pan czas nainne hobby?
Gdy mam czas, to bardzo lubie
jezdzi¢ naryby. Najwieksza
ryba, jaka ztowitem, to 4-kilo-
gramowy szczupaczek na Ma-
zurach. Uwielbiam spedzaé
czasnad woda, w ciszy ispo-
koju. Teraz juz nie moge sie do-
czekac, bow zesztym roku wy-
kupitem karte wedkarska i ani
razu nie zamoczytem kija. Nie-
stety, tak wyglada moje Zycie,
Zenie mam czasu na dodat-
kowe zajecia. Lubie ptywac tez
skuterem wodnym, ale

Ppo przetransportowaniu go

na dziatke rodzicow przez caty
sezon ani razu wody nie do-
tknat. Mysle, ze na hobby
przyjdzie czas na sportowej
emeryturze. Nawet gdybym
chcial, to nicjuz w grafik nie
wecisne, ale jak kiedys nadarzy
sie okazja, to sptawiczek,
wedka, krzesetko i nic mi wie-
cej do szczescia nie bedzie po-
trzeba.

Jesli nainnym Swiecie bedzie
dane odbyc¢ wyscig trzech
Marszalkow - pana, Bernarda
iWaldemara - to kto wygra?
Tata jest czempionem, wiec
dojechatby na 1. miejscu. Co
ciekawe, jego ostatnie mi-
strzostwo Swiata byto ostat-
nim przed 10-letnig wtoska
dominacja, ktorg przerwat
w2003 roku Bernard. On
bylby drugi, a ja musiatbym
zadowolic sie trzecim miej-
scem. Tak kiedysS narysowa-
temipewnie tak by bylo...
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TRENUJE SIE, DLA MEDALI

ielkimi kro-
kami zblizajg
sie mistrzo-
stwa Swiata
w narciarstwie klasycznym.
Nie ukrywam, zZe licze na me-
dale reprezentantéw Polski
w skokach narciarskich pod-
czas mistrzostw Swiata
w Planicy. W koficu trenuje
sie po to, aby je zdobywac.

Skoczkowie przyzwyczaili
nas w ostatnich latach,
ze niemal z kazdej duzej
imprezy przywoza medale.
Mam nadzieje, Ze nie inaczej
bedzieitymrazem.

Zadanie nie bedzie jednak
tatwe. Z wlasnego doswiad-
czenia wiem, Ze aby odnies¢
sukces, musi sie zgra¢ w jed-
nym czasie kilka waznych
elementow, zwlaszcza w ta-
kiej dyscyplinie, jaka sg skoki

ciez w2019 roku na mistrzo-
stwach Swiata w Seefeld.

W absolutnie szalonych
zawodach mistrzem

na skoczni normalnej zostat
Dawid Kubacki. Kto by uwie-
rzyt, Zze zdota awansowac
Zaz27.pozycji?

Na zawodach rangi mi-
strzowskiej niemal zawsze
zdarzaja sie tez niespo-
dzianki. Dwa lata temu
na Sredniej skoczni
w Oberst-dorfie triumfowat
Piotr Zyta, choé nikt za bar-
dzo wtedy nie wierzyt, ze
wywalczy ztoto, i to na Sred-
niej skoczni.

Nie mam nic przeciwko,
aby w Stowenii nasi skoczko-
wie powtorzyli sukcesy
z ostatnich mistrzostw i aby-
Smy znéw mogli ustysze¢
Mazurka Dgbrowskiego.

Mistrzostwa Swiata ni-
czym szczegOlnym nie r6znig
sie od konkurséw o Kryszta-
towa Kule. Jest ta sama orga-
nizacja, startujg ci sami za-
wodnicy, nawet skocznie sa
takie same. Wszystkie za-
wody laczy tez to, ze kazdy
chce wygracidac z siebie
wszystko, niezaleznie
od tego, czy sg to konkursy
rangi mistrzowskiej, czy po-
dworkowej.

Nasi czotowi reprezen-
tanci nie wystartowali
w konkursach w rumunskim
Rasnovie. Przygotowuja sie
w kraju, trenujgc pod okiem
Thomasa Thurnbichlera. Ich
forma moze by¢ pewna nie-
wiadoma, ale jestem dobrej
mys$li. Mimo Ze do walki
onajwyzsze miejsca kandy-
dowac bedzie tez szerokie
grono Swietnych zawodni-
kéw z innych krajow.

W znakomitej dyspozycji
jest Norweg Halvor Egner
Granerud, do coraz lepszej
formy dochodza Niemcy,
po stabszym poczatku se-
zonu odnalazt sie Japonczyk
Ryoyu Kobayashi. Oby
po mistrzostwach §wiata,
Planica kojarzyta sie Pola-

Barttomiej
Marszatek

»Zza kulis
Orlen Teamu”
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NOWY SEZ0N, CZAS START!

ezon Formuty 1H20
startuje juz 26 lutego
Indonezji, gdzie

obecnie przebywam.
Jeden z dziennikarzy zapytat
mnie, czy uczymy sie toréw
na pamieg, tak jak robig to ko-
ledzy z Formuty 1, ktorzy w sy-
mulatorach potrafili przeje-
chac trase z zamknietymi
oczami. W Formule 1 H20 jest
mniej zakretéw niz na torach
asfaltowych. Przyktadowo
w Indonezji jestich 9. Nie
mozna jednak porownywac
asfaltu do wody, bo ten pierw-
szy jest ,,martwy”, a woda cia-
gle ,,zyje”: jest nier6wna, poja-
wiaja sie fale i wiatr potrafi
swoje zrobic. Wszystkie z ze-
wnetrznych czynnikow wpty-
wajg na ustawienia silnikow
idostosowanie bolidow do §ci-
gania. Inaczej bedzie w zbior-

otym, ze czesto unosimy sie
ponad tafle wody. Najczesciej
robimy to na prostychijesli
w odpowiednim momencie
nie osigdziemy na tafli wody,
to mozemy zrobi¢ bolidem
salto w tyl! Natura pisze swoje
scenariusze i nigdy nie jeste-
$my w stanie pojechac¢ dwoch
takich samych okrazen.
Nastepnie, pod koniec
kwietnia, bedziemy sie Scigac
nanowym torze w Chinach.
Potych zawodach wszystkie
konteneryicaty moj sprzet
wréci do Europy, gdzie zapla-
nowano wyscig we Francji
idwa we Wtoszech. W kalenda-
rzumamy jeszcze dwa wyscigi
w Azjii-tradycyjnie - zakon-
czenie sezonu w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich.
A podrodze bedziemy w Polsce
iwezmiemy udzial w kilku im-

W czasach pandemii, wraz
zRobertg KubicgiOrlen Grupa
Akrobacyjna Zelazny, zorgani-
zowaliSmy wyScig dlauczcze-
nia 100. rocznicy Bitwy War-
szawskiej. To byta inicjatywa
prezesa Daniela Obajtka, ktory
jest wizjonerem nie tylko wbiz-
nesie, ale takze w sferze promo-
cjiieventow. Na dystansie 1920
metréw ScigaliSmy sie z Rober-
tem - on w swoim bolidzie Alfy
Romeo po ulicach Warszawy,
ajabolidem wodnej Formuty 1
po Wisle. Catos¢ zakonczyt
efektowny pokaz Grupy Zela-
zny. Kiedys w podobnych oko-
licznosciach Scigatem sie
Z przysztym 4-krotnym mi-
strzem $wiata F1 Sebastianem
Vettelem. Dziato sie!

Plany nabiezacy rok tak
naprawde jeszcze sie tworza
iduzo zalezy od sytuacji wo-
jennej w Ukrainie. Wielu ludzi
- niestety - zapomina, co sie
dzieje zanaszg wschodnig gra-
nicgiprzechodzi nad tym
do porzadku dziennego. Oso-
biscie nie potrafitbym w takich
okolicznosciach bawic sie
na koncercie, klaskaci skakac,
choc oczywiscie trzeba zy¢ da-
lej. Jesli sie uda, to chciatbym
wesprze¢ walczacych, bo co

narciarskie. Zdrugiej strony, mamy kom tylko dobrze, tak jak do- | nikuzwodgstodka, ainaczej prezach plenerowych,alenara-  roku pomagam w akcjach cha-

Liczy sie aktualna forma prawo oczekiwac dobrych brze kojarzy sie mi. Co zwoda stong. Nie mozna tez ziejest zbyt wczesnie, abym rytatywnych. W Polsce mam
zawodnika, panujace wa- wynikow Biato-Czerwonych, — prawda, rywalizowatem ptynac zakims, bo pidropusz mogt o tym wiecej napisac. dwuosobowy bolid, w ktorym
runki na skoczni, umiejet- bo w Pucharze Swiata pre- w Planicy tylko w konkur- wody za rywalem ogranicza Oprocz tego, ze kibice i fani mam mozliwos¢ przewozenia
noS¢radzenia sobie z presja,  zentuja sie bardzo dobrze, sach lotow, ale wystepy widocznos¢. W tym sporcie z calg pewnoscia beda mieli pasazerow, i dzieki temu za-
anawet szczescie. Pamie- zwlaszcza dwoch wspomnia-  w Stowenii zawsze byty dla | nie mamy wartoSci statych, mozliwosc¢ zobaczenia bolidu wsze kilkadziesiat tysiecy
tamy, co wydarzytosie prze-  nych zawodnikéw. mnie czym$ wyjatkowym. tylko zmienne, nie méwigc H20 wnaszym kraju. wpadnie na szczytne cele...
Ryszard ¥, by Polakowi dogodzit”, ale Marcin wie, a dzieje sie tam Zle. Gracze,
Czarnecki ,»ZNaj Proporcje mocium pa- Mozdzonek ‘ ktorych nikomu nie trzeba

e nie” - jakby to powiedzieli o, e przedstawiac - Bieniek, Ktos,
~Zwoleja” = bracia szlachtawIRzeczypo- | ,Z hajwyZszego ‘ ‘ Eomacz czy Atanasijevic - nie
> spolitej. Kazdemu polskiemu | punktu widzenia” 3 wiedzie¢ czemu nie sg w stanie
napastnikowi - reprezentan- < VA wspig€ sie nawyzyny umiejet-
towi - zycze, aby w wieku nosciigrac tak, jak nas do tego
» 35lat grat tak jak nasza ,,dzie- - przyzwyczaili w poprzednich
T PA L() S OUSY wiatka” i w takim klubie byt CO W Sl ATKOWCE Pl S ZC Z Y ? sezonach. By¢ moze zmiana
POWR() U ’ liderem strzelcow La Ligi! N trenerana Andree Gardiniego
W naszej PKO Ekstraklasie daimpuls temu zespotowi?
CZYL] BIEDN A SALERN]TAN A sytuacja wrocita do normy, awnonicniepisatem  lejjest tojednak druzyna, ktora Rosjanie nie dajg o sobie za-
czyliinni ogladaja plecy Ra- omojej ukochanej moze zdoby¢ cenne trofeum. pomniec réwniez w siatkowce.
kowa. Futbol zna r6zne kata- dyscyplinie sportu, W koncu Fornalispétka to OczywiScie znéw w negatyw-
spotczuje (rok 1574 ), zostawiajackorone  strofy, ale bytoby sensacja, wiecnadrobie zale- Swiatowej klasy zawodnicy. nym Swietle. W 2013 roku pod-
Krzysztofowi iberto Rzeczypospolitej, ale gdyby druzyna Marka Pap- glosci. AssecoResoviaRzeszow W drugiej parze pétfinatowej czas kontroli antydopingowej
Pigtkowi! przynajmniej zostat potem szuna wypuscita tytut z gar- nigdy nie miata problemow fi- zmierza sie zespoty z Kedzie- pobrano probki od mistrzow
Dojego Saler- krolem Francji. Sousa stracit Sci. Dwa razy byli wicemi- nansowychiczestobytakro- rzyna-Kozla (obroncy tytutu olimijskich Dmitrija Muser-
nitany w Serie A przyszedt cnoteirubla nie zarobil, bo strzem, zatem zgodnie zesta- | lempolowaniatransferowego.  zzeszltegosezonu)iZawiercia.  skiego (Ukraincaz pochodze-
nowy trener. Znamy goscia. srebrniki z Brazylii trudno rym polskim powiedzeniem: Wielkie nazwiska to znak roz- Mistrzowie Polski z poprzed- nia) i Dmitryja Ilnycha, w kto-
To uciekinier Paulo Sousa. przeciez porownac¢ dokorony  ,,Do trzechrazy sztuka™? poznawczy tej druzyny od lat. niegosezonu - ZAKSA-s3ekipg  rych wykrytoniedozwolone
Polski napastnik zna go do- w Paryzu. Ostatnio, tydzien po tygo- Drzyzga, Kochanowski, Zator- zgrangidoSwiadczong,atojest  substancje. Pierwszy poszedt
brze, bo przeciez byt wjego Kocham moich rodakow, dniu, pisatem o polskich kibi- ski, Defalco.... Cho¢ od kilku kluczowewmeczachowysoka  naugodeizostat zawieszony
kadrze. Sousa to fenomen: po-  ale czeS¢ kibicow, zwlaszcza cach. Duzy odzew! A wiec tadnych sezon6wnie wszystko ~ stawke. Majacwswoichszere-  nadziewie¢ miesiecy, allnych
nosi porazke za porazka (zFla-  dziennikarzy sportowych, to na koniec kilka hasetnaszych | ukfadatosie pomyslibiato- gach takich graczy, jak Sliwka, zakonczytjuz kariere zawodni-
mengo w Brazylii tez mu nie kuzyni Smerfa Marudy. Cho- fanéw z mojego prywatnego -czerwonych pasow, tak teraz Kaczmarek czy Shoji, dadza czaipracujejuzjako dyrektor
wyszlo), ale po paru miesig- dzio ,,Lewego”. Po wojnie archiwum. Slogan Czarnych podopieczni Giampaolo Me- w Tauron Arenie popis swojej sportowy w Bietgorodzie. Kara
cach w pelni zastuzonej roz- z Bayernem o Lewandow- Jasto: ,,Biali ludzie - czarne deiego dogaduja sie na parkie- najlepszej siatkowki. Aluron zakazu wykonywania zawodu
1aki z futbolem zawsze znaj- skiegoi transferze Polaka charaktery”. Kibice Lechii cie doskonale, co pozytywnie CMCWartatodruzyna,zktéra ~ do2025rokutokpinaze
dzie sie jakis frajer, ktory go FCBarcelona zmierzapotytul ~ Gdansk wywieszali transpa- odbija sie nanastrojach kibicow  trzebasieliczyc. Nazwiska jak wszystkich uczciwych spor-
wezmie. mistrza Hiszpanii, a Polak renty i skandowali: iwligowej tabeli. Kwolek, Konarski, Kovacevic towcow. Jak znam zycie,

Dla wtoskiej Salernitany pokorone krolastrzelcow. Aja  ,,Anadrzewach zamiast liSci NapierwszetrofeumReso-  podbatuta najzdolniejszego obejda ten zakaz zuSmiechem
bedzietojuztrzecicoachwse- styszeiczytamnarzekania,ze  bedawisie¢ komuniSci”. Dru- | viazapoluje w Krakowie 25- polskiego trenera Michata Wi- na ustach. Rosja poraz kolejny
zonie, i z takich trenerskich Robert nie strzela kilku goli gie ich hasto miato szerszy -26.02,adozdobyciabedziePu-  niarskiego zapewnig wspanialy  grananosie sportowej spotecz-
karuzel Sousa korzysta. Rodak ~ wkazdym kolejnym meczu, kontekst: ,,Zestat nas Bog charuPolski. Zadanie nietatwe,  siatkarskomecz ofinat PP. nosci. Dlatego powtodrze: Rosja-
Fernando Santosa wydaje sie aw pucharach europejskich na ziemie, bySmy siali terror bo wszystkie puchary zadza sie Mam ogromny sentyment nie pod Zadnym pozorem nie
by¢ jego przeciwienistwem: przy¢mili go inni pitkarze. izniszczenie”. swoimi prawami. W pierw- do Skry Betchatéw. Towkoficu  zastuguja na udziat wigrzy-
obecny trener Biato-Czerwo- Oczywiscie kazdy by Jako historyk natomiast SZym meczu rzeszowianie za- w tej druzynie rozwingtem sie skach olimpijskich ani w Zzad-
nych maduzy kapitatsympa-  chciat, aby ,,Lewy” -jak Iga doceniam hasto kibicow Legii | grajazJastrzebskim Weglem, siatkarskoizdobytem znig nych innych miedzynarodo-
tii u kibicow, a Sousa tez ma Swigtek - Srubowat kolejnere-  nameczu wyjazdowym ktory pokapitalnym poczatku ~ najcenniejsze trofeaimedale wych zawodach! Listaich

duzy kapitat - tyle ze antypa-
tii. Francuski krol Henryk Wa-
lezy réwniez uciekt z Polski

kordy. Jednak to zycie, a nie
gra komputerowa. Ja wiem, ze
»jeszcze sie taki nie urodzit, co

w Wiedniu: ,,Gdyby nie byto
tu nas w 1683 roku, dzisiaj
gralibySmy z Galatasaray™...

sezonuma teraz problemy (fa-
talna kontuzja Wisniewskiego)
iwyraZnie znizkowa forme. Da-

w klubowej siatkdwce. Znie-

ukrywanym smutkiem patrze
nato, co dzieje sie w Belchato-

przewinien jest dtuga i zanim
sie przedawni, muszg ming¢
dhugie lata.
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Snowhoard Pierwsze medale dla Polski w snowboardzie alpejskim zdobyte na MS w gruzinskim Bakuriani

Ltoty Oskar Kwiatkowskii hrqzowa DiaKrol

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Oskar Kwiatkowski zostat
snowboardowym mistrzem
Swiata w slalomie gigancie
rownoleglym. Medal wy-
walczyla takze Aleksandra
Krol, ktora zmagania zakon-
czylana trzeciej pozycji.

- Nie moge jeszcze w to uwie-
rzyC. Zawody byty trudne. Caty
czas mOwitem sobie: utrzymaj
sie na desce i badz spokojny. Je-
stem szczesliwy, Ze takze Ola
Krol staneta na podium, jej ko-
lejne awanse dodatkowo mnie
motywowaty - oznajmit Kwiat-
kowski po niedzielnym starcie.
0Od poczatku zmagan odby-
wajacych sie w niedzielny pora-
nek Oskar Kwiatkowski sygnali-
zowat, Ze jest w bardzo dobrej
dyspozycji i nalezy upatrywac
wnim jednego z gtéwnych kan-
dydatéw do wywalczenia me-
dalu mistrzostw §wiata. W kwa-
lifikacjach Polak uzyskat drugi
czas, przegrywajacjedynie 00,27
sz Wtochem Maurizio Bormoli-
nim. Donajlepszej szesnastki nie

awansowali z kolei Michat No-
waczyk (19. czas, do awansu za-
brakto 0,47 s) i Mikotaj Rutkow-
ski (41. pozycja).

Wysoka lokata w elimina-
cjach miata spore znaczenie
w dalszej czesci rywalizacji. Wy-
Zej Klasyfikowany wnich zawod-
nik startowat w kolejnych run-
dach na torze niebieskim, ktory
byt znacznie bardziej sprzyjajacy
snowboardzistom. Jezdzacy nim
zawodnicy rzadziej popekiali
btedyi czesciej odnosili zwycie-
stwaw pojedynkach.

W drodze do finatlu Kwiat-
kowski eliminowat kolejno Ja-
ponczyka Masakiego Shibe, Ko-
reanczyka Sangkyuma Kima
ipieciokrotnego mistrza Swiata
Austriaka Benjamina Karla.
O ztoto Polak rywalizowat ze
Szwajcarem Dario Caviezelem,
ktory w styczniu wygrat zawody
Pucharu Swiata w Bansku
w konkurencji slalom. Po emo-
cjonujacym pojedynku nasz
snowboardzista jako pierwszy
wjechat na linie mety, wyprze-
dzajac rywala 0 0,26 si zyskujac
tytutmistrza Swiata w konkuren-
cji slalom gigant réwnolegly.

Zdobywca ztotego MS w snowboardowym giganie réwnolegtym, Oskar Kwiatkowski

W kwalifikacjach niedziel-
nych zawodow niewiele gorzej
od Oskara poradzita sobie takze
Aleksandra Krol, ktéra zajeta
pigte miejsce. Pozostate Polki nie
awansowaty do finatu - 21. lokate
zajeta Olimpia Kwiatkowska, zas
na34. pozycji uplasowata sie Ma-
ria Chyc.

- Osma juz bytam, wiec inte-
resuje mnie tylko medal, to jest
moje marzenie. Skoro nie przy-
wioztam go zigrzysk, to chociaz
chciatabym z mistrzostw Swiata
- méwita miesigc przed mistrzo-
stwami §wiata polska snowboar-
dzistka. W finatowej czesci za-
wodéw w konkurencji slalom gi-

gant rownolegly postanowita
wiec zrobi¢ wszystko, by owo
marzenie zrealizowac.

Jako pierwsza z porazka z pol-
ska snowboardzistka pogodzi¢
musiata sie Wioszka Nadya Och-
ner. W ¢wiercfinale powazne
btedy nie pozwolity na sku-
teczna rywalizacje z Olg Au-

FOT. /ZURAB KURTSIKIDZE/EPA/PAP

striaczce Claudii Riegler, ktéra
osiem lat temu w tej konkuren-
Cji zostata mistrzynig Swiata.
Swietna serie naszej reprezen-
tantki przerwata dopiero Au-
striaczka Daniela Ulbing.
Na szczeScie sytuacja ta nie wy-
bita z rytmu Polki, kt6ra w poje-
dynku o bragzowy medal wyka-
zala wyzszos¢ nad Wioszka
Lucig Dalmasso. Miejsce na po-
dium dla Krol, w towarzystwie
Ulbing (srebro)iJaponki Tsubaki
Miki (ztoto) stato sie faktem!
Medale wywalczone przez
polskich snowboardzistow to
pierwsze krazki w historii zdo-
byte przez Bialo-Czerwonych
podczas mistrzostw Swiata
w snowboardzie alpejskim.
W przesztosci na podium sta-
wata jedynie Paulina Ligocka
(20071200910K), byto tojednak
w konkurenciji half-pipe.
Okolejne medalenasi zawod-
nicy powalcza we wtorek. Tego
dnia zaplanowano zmagania
w konkurencji slalom réwnole-
gly. Rywalizacje w konkuren-
cjach snowboardu alpejskiego
zakoncza zmagania par miesza-
nych, ktore odbeda sie w Srode.

AKCJA SPECJALNA Z PODWORKA NA STADION O PUCHAR TYMBARKU

Do 28 lutego trwaja zapisy do Turnieju ..Z Podwadrka na Stadion
o Puchar Tymbarku". Jak posz’ro naszym druzynom w poprzedniej edycji?

«Z Podwérka na Stadion

o Puchar Tymbarku” to naj-
wiekszy, dzieciecy Turniej
pitkarski w Europie, organi-
zowany przez Polski Zwia-
zek Pitki Noznej. Co roku

o nagrode gtéwna rywalizu-
jaw nim tysigce zespotow

z catej Polski. Jak w minionej
edycji poszto w Turnieju
druzynom z naszego woje-
wodztwa? Jak mozna zgtosi¢
sie do gry? Kto moze wzigc
udziat? Ponizej odpowiada-
my na najczesciej pojawiaja-
ce sie pytania. Zapisy trwaja
do 28 lutego.

Turniej ,Z Podwérka
na Stadion o Puchar Tymbar-
ku" podzielony jest na etapy
regionalne (gminne i powia-
towe), wojewddzkie i finaty
ogodlnopolskie. Do ostatniego
etapu co roku dostaje sie 16
najlepszych druzyn w Polsce
w kazdej kategorii — po jed-
nej z kazdego regionu. Kto
przed rokiem reprezentowat
nasze wojewddztwo w war-
szawskich finatach?

W$réd dziewczynek
nasze wojewddztwo repre-
zentowaty zawodniczki KS
AP Diamonds, ktore zajety
3. miejsce w kategorii U-10
oraz 5. Miejsce w kategorii
U-12. Ich koledzy z Talentu

Warszawa rozgrywki w kate-
gorii U-10 zakonczyli na 10.
pozycji, a w rozgrywkach

do lat 12 na 5. lokacie zna-
lezli sie zawodnicy ze Szkoty
Podstawowej nr 210 w War-
szawie.

- Jedna z najwiekszych
wartosci naszego Turnieju
jest jego szeroka dostep-
nos¢. Zagra¢ moze kazda
chetna druzyna. Cieszymy
sie, ze dzieki Turniejowi ra-
doscig z gry w pitke nozna
moga dzieli¢ sie dzieci w ca-
tej Polsce, w kazdym regionie
— moéwi Adam Kazmierczak,
wiceprezes PZPN ds. pitkar-
stwa amatorskiego.

Kto moze pojs¢ w slady
ubiegtorocznych reprezen-
tantéw naszego wojewddz-
twa, spetni¢ marzeniai za-
gra¢ w ogdélnopolskim finale?
Szczegbty w dalszej czesci
tekstu.

Kto moze wzigc udziat

w Turnieju?

Od XXIII edycji w Turnie-
ju rywalizowaé¢ moga wytacz-
nie druzyny szkolne z catej
Polski w trzech kategoriach
wiekowych:

« U-8 (dla dzieci urodzonych
miedzy 1 stycznia 2015
roku a 31 grudnia 2016
roku),

» U-10 (dla dzieci urodzo-
nych w okresie 1 stycznia
2013 - 31 grudnia 2014),

» U-12 (dla dzieci urodzo-
nych w okresie 1 stycznia
2011 - 31 grudnia 2012).

Chtopcy i dziewczynki
rywalizujg w odrebnych ka-
tegoriach. Dopuszczalne jest
jednak zgtoszenie dziewczy-
nek do druzyny chtopcéw.

To, co wyrdznia Turniej,
to jego powszechnosé. Nie
trzeba regularnie trenowac¢

w klubie, aby méc przezyé

niezapomniana przygode.

Podwérkowy charakter Tur-

nieju sprawia, ze jest on skie-

rowany do wszystkich dzieci,
ktére kochaja pitke nozna.

Bez znaczenia czy pochodza

z duzego miasta czy matej
wsi — to rozgrywki dla kazde-
go, kto lubi ruch na $wiezym
powietrzu i sportowa rywali-
zacja w duchu fair play.
Celem Turnieju ,,Z Po-
dwérka na Stadion o Puchar
Tymbarku” jest zachecanie
dzieci w wieku szkolnym
do gry w pitke nozna, dlatego
udziat w rozgrywkach jest
zupetnie bezptatny - zaréw-
no dla szkét, jak i dzieci.

Jak zapisa¢ druzyne
do Turnieju?

Druzyne do Turnieju
zgtosi¢ moga wytacznie
pracownicy szkoty, na przy-
ktad nauczyciele czy koor-
dynatorzy sportowi. Zapisy

odbywaija sie tylko poprzez
formularz zgtoszeniowy
na stronie www.zpodwor-
kanastadion.pl, gdzie do-
stepna jest réwniez petna
instrukcja opisujaca proces
zgtaszania druzyn oraz
harmonogram rozgrywek.
Po dopetnieniu formalnosci
przez rodzicow (ktérzy row-
niez musza zgtosic¢ dzieci
do Turnieju), pracownik
szkoty moze wygenerowac
formularz zgtoszeniowy,
ktéry musi podpisac¢ dyrek-
tor szkoty.

W razie probleméw
z rejestracja, pomocy udzieli
Dziat Wsparcia PZPN (e-
-mail: wsparcie@pzpn.pl, tel.
732122 222).

Co, jezeli szkota nie zapisata
jeszcze druzyny na Turniej?
W sytuaciji, gdy szkota
jeszcze nie zapisata swoich
druzyn, warto wzig¢ sprawy
W swoje rece i zaproponowac
nauczycielowi wychowania
fizycznego, wychowawcy lub
dyrektorowi szkoty wystanie
zgtoszenia. Mozna réwniez
potaczy¢ sity z rodzicami
innych dzieci uczacych
sie w tej samej placéwce
i wspdlnie wybra¢ sie do na-
uczyciela, by porozmawiaé
0 zgtoszeniu.

0110745805

Do stworzenia druzyny
wystarczy zaledwie szes-
ciu uczestnikéw (pieciu
w przypadku kategorii U-8),
a pomiedzy etapami mozliwa
jest modyfikacja listy zgto-
szeniowej.

Zapisy na Turniej
przedtuzone do 28 lutego

Turniej ,,Z Podwoérka
na Stadion o Puchar Tym-
barku” to najwieksze dzie-
ciece rozgrywki pitkarskie
w Europie. Sponsorem gtéw-
nym od 17 lat jest marka
Tymbark.

W XXIII edycji zawody
rozpoczna sie eliminacjami
na szczeblu gminnym i po-
wiatowym (w marcu i kwiet-
niu 2023 r.), a zwyciezcy
awansuja do rundy woje-
waodzkiej (w maju 2023 r.).
Najlepsze 16 druzyn w kra-
ju, po jednej z kazdego
regionu — w kategorii U-10
i U-12 wsréd chtopcow
i dziewczat, wystapi w finale
ogodlnopolskim w Warszawie.
Mecze finatowe odbeda sie
w czerwcu na stadionie PGE
Narodowym. Nagroda gtow-
na w Turnieju jest wyjazd
na mecz reprezentacji Polski
na stadionie PGE Narodo-
wym oraz spotkanie z jej
pitkarzami i sztabem.



@ olska Oskar Kwiatkowski ze zlotym medalem, a Aleksandra Krél trzecia,
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Genialny wystep
snowhoardzistow!

IGA SWIATEK Wywiad tygodnia. Adrianna Sulek
WYGRALZA TURNIEJ Jedyna taka dynastia gwiazda halowych
W DOHA. RYWALKOM motorowodnych mistrzostw Polski
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