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0 USTAWIE KAGANCOWEJ,
' STREFACH WOLNYCH 0D LGBT
| DLACZEGO PIERWSZA DAMA MILCZY
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.Jem i chudng z przerywanym postem, oprocz pakietu zalecen dietetycznych, zawiera takze profesjonalnie
skomponowany zestaw naturalnych, prozdrowotnych suplementow diety, ktdre pomagajg odzywic ciato i
wprowadzic je z powrotem na droge rownowagi” - Pepsi Eliot

Wiecej o programie czytaj na Produkty kupisz na

JEMICHUDNE.COM THISISBIO.PL



na start

ZDJECIE: BARTEK MOLGA

Marcin
Dzierzanowski

redaktor naczelny
m.dzierzanowski@wprost.pl
¥ @DzierzanowskiM €

11-letnia Zuzia musi
sptacaé milion
ztotych diugow,
ktorych nigdy nie
zaciggneta

9 LUTEGO 2020 ,WPROST"

Prezydent na start

publikuje wywiad z urzedujaca gtowg panstwa ANDRZEJEM DUDA

(s. 16). Wprawdzie prezydent jeszcze oficjalnie nie zapowiedziat walki
o reelekcje, ale juz dzi$ wiadomo, ze wystartuje w tym wyscigu. ELIZIE OL-
CZYK, JOANNIE MIZIOLEK i mnie udato sie zadac prezydentowi takze pytania
trudne - o tzw. ustawe kaganicowg, ogtaszanie przez polskie samorzady stref
wolnych od LGBT, a takze spyta¢, dlaczego pierwsza dama nie udziela wy-
wiadow. Andrzej Duda ttumaczy takze, dlaczego postanowit nie wchodzi¢
na warszawskie salony i czy przejmuje go krytyka ze strony dawnego pro-
motora i macierzystej uczelni, na ktorej studiowat, a potem robit doktorat.

Tygodnikowi ,Wprost” jako jedynemu udato sie tez przeprowadzic¢
wywiad z pochodzacym z Olsztyna JAKUBEM SKRZYPSKIM, wiezniem poli-
tycznym odsiadujacym wyrok wieloletniego wiezienia w Indonezji (s. 64).
Przeprowadzenie tej rozmowy byto ekstremalnie trudne i ryzykowne — wy-
magato zakonspirowanego posrednictwa adwokatow i przyjaciot skazanego.
- Polska sie mna nie interesuje — skarzy sie JAKUBOWI MIELNIKOWI Skrzypski.
W 2018 r. oskarzono go o kontakty z rebeliantami, co Parlament Europejski
uznat za naruszenie praworzadnosci. Wkrotce ma by¢ przeniesiony
do wiezienia w Cipinang w Dzakarcie — najcigzszego zaktadu karnego w
kraju, gdzie przetrzymywano m.in. terrorystow. Nasz dziennikarz stawia
zasadne pytania — czy polskie wtadze robig wszystko, by pomoc przeslado-
wanemu rodakowi? I czy nasze media wystarczajgco mocno nagtosnity
ten bulwersujacy przypadek?

W najnowszym ,Wprost” polecam réwniez reportaz SZYMONA KRAWCA
przedstawiajacy wstrzasajaca historie 11-letniej Zuzi, ktéra musi sptacic...
milion zt dtugéw, ktérych — oczywiscie — nigdy nie zaciggneta (s. 34).
Komornik zajat jej rente po zmartym tacie, dziewczynka mieszka z mama
na 20 mkw. Po naszej interwencji sprawg zajeta sie Izba Komornicza
w Krakowie, ktora zlecita kontrole. W kolejnych numerach naszego
tygodnika bedziemy monitorowac te bulwersujaca sprawe. <

R usza prezydencka kampania wyborcza, dlatego tygodnik ,Wprost”
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Niedyskrecje
parlamentarne

Elizy Olczyk i Joanny Miziotek

MALGORZATA KIDAWA-BLONSKA, kan- A Dzieci sowana na feminatywach. Za kazdym razem, kiedy Kidawa je
dydatka na prezydenta Koalicji Obywa- iszczeniaki styszala, trafiat jg szlag i z uporem powtarzata: ,pani marszatek”,
telskiej, podobno nie lbi feminatywow. Sﬁ;‘: Lar/7 ‘z K ,pani polityk" — Smieje sie dziatacz Platformy Obywatelskie;.
Panig polityk tak bardzo drazni uzywa- kazdego polityka.
nie zenskich wariantéw nazw zawodow Matgorzata Politycy PO oburzyli sie na StAWOMIRA NOWAKA, ministra
i stanowisk, Ze ostatnio byta poirytowana  Kidawa-Btoriska transportu w rzagdzie DONALDA TUSKA, ostatnio zatrudnionego
nawet zaproszeniem, jakie wystosowat odwiedzita na Ukrainie, bo wyjechat na tydzien na narty. Co prawda juz

. Do . . schronisko . . . . .
do niej KOD z Wielkiej Brytanii. — Napi- Medor w Zgierzu z nich wroctt, ale niesmak pozostat. — S'koro chce sie na powaz-
sali na zaproszeniu do Kidawy ,marszat- (29stycznia br.) nie zabierac za kampanie KIDAWY-BLONSKIEJ, to nie powinien
kini". Matgosia uznata to za niepowazne. wyjezdzac na urlop na chwile przed jej rozpoczeciem — mowi
Dla niej tworzenie na site zeriskich form jeden z naszych rozmdéwcdéw. Poza urlopem byty minister
zawodow 1 stanowisk odbiera im powage transportu jest w statym kontakcie z MALGORZATA KIDAWA-

— mowi jej wspotpracownik. — Pamietam -BLONSKA. — Nowak chyba przeprowadzit sie z Ukrainy na sta-
jak Matgosia byta w TOK FM w programie te do Polski. Ciggle jest widywany w Warszawie, koto Sejmu
DOROTY WARAKOMSKIEJ, ktdra jest zafik- — mowi nasz rozmowca.
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Koalicja Obywatelska zamierza rozpocza¢ kampanie prezy-
dencka konwencja 8 lutego. I jej start potaczy¢ z przemowie-
niem nowego przewodniczacego PO BORYSA BUDKI. — Koalicja
dowiedziata sie, ze PSL chce 8 lutego konwencjg rozpoczac
kampanie i postanowili zrobi¢ to samo. Tyle ze ludowcy przy-
gotowujg jg juz od potowy stycznia, a my od teraz. [ raczej szatu
nie bedzie — $Smieje sie nasz rozmowca.

A tymczasem ludowcy przeniesli swojg konwencje na ko-
niec lutego i podobno zamierzajg $ciggnac na nig do Rzeszo-
wa 5 tys. 0sob z catej Polski, a wiec szykujg otwarcie kampanii
z przytupem i chyba troche robig konkurencje PiS, ktory tez lu-
bi ten region. - Ludowcy sg niesamowicie zmobilizowani, nie
wykluczam, ze WEADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ osiggnie dwucy-
frowy wynik w wyborach prezydenckich — moéwi polityk KO.

Po wyborach szefa PO rozpoczeto sie przemeblowanie
w klubie Koalicji Obywatelskiej. Konkretnie chodzi o wybdr no-
wego szefa klubu. — Na razie na to stanowisko jest dwoje poten-
cjalnych kandydatow: SLAWOMIR NITRAS 1 IZABELA LESZCZYNA
- moéwi nasz rozmowca z KO. Leszczyna miata zastanowic sie
w ubiegty weekend, czy zamierza kandydowac. Nasi rozmowcy
widzieli jq w Sejmie, jak przeprowadzata poufne rozmowy, co
by sugerowato, ze jednak zamierza walczy¢ o to stanowisko.

Z kolei NITRAS jest dzi§ uwazany za prawg reke BUDKI i przez
to ma duze szanse na objecie stanowiska. — Jednak z drugiej
strony jest grupa osob, ktére nie chcg sie na niego zgodzic.
Uwazajg go za happenera — moéwi jeden z politykow. A inny
z naszych rozmoéwcow dodaje, ze Nitras dziata na PiS jak ptach-
tanabyka. — Jezeli chcemy podkreca¢ emocje w Sejmie, to
mozemy stawiac na Nitrasa, ale jezeli nie, to klubem powinien
pokierowac kto$ inny — moéwi nasz rozmowca z PO.

Nasza niewinna plotka, ze Wiodzimierz Czarzasty nie
dogaduije sie z Partig Razem, wiec jej dziatacze mysla
o odejsciu z klubu Lewicy, wywotata poruszenie

Ludzie GRZEGORZA SCHETYNY jeszcze nie otrzasneli sie
z wyborczej porazki TOMASZA SIEMONIAKA.

- LiczyliSmy co najmniej na drugg ture wybordw, a tym-
czasem regiony, ktore uwazaliSmy za nasze, przeszty na stro-
ne BUDKI - méwi nasz rozmowca ze stronnictwa Schetyny.

[ jako przyktad podaje Mazowsze, gdzie szefem jest ANDRZEJ
HALICKI, przez lata bliski wspotpracownik Schetyny. Budka
na Mazowszu wygrat w cuglach. — Zasadne jest pytanie, ja-
ka jest rola Halickiego i sita jego gtosu na Mazowszu — mowi
nasz rozmoweca.

Te pytania sq zadawane w kontekscie przysztych wyborow
na szeféw regiondw. Odbedg sie one dopiero w przysztym roku,
ale potencjalni kandydaci juz zajmujg miejsca w blokach star-
towych. Przyktadowo na Dolnym Slasku, czyli w mateczniku

SWPROST"

SCHETYNY, BOGDAN ZDROJEWSKI w wy-
borach na szefa partii pokonat TOMASZA
SIEMONIAKA, namaszczonego przez
Schetyne. Teraz Zdrojewski rozwaza start
na szefa regionu i podobno pomaga mu
w tym JACEK PROTASIEWICZ, zaprzysie-
gty wrég Schetyny. Gdyby Zdrojewski
zdobyt wtadze w dolnoslgskiej PO, bytoby
to ostateczne pognebienie niedawnego
lidera.

Ale inne partie tez majg swoje kto-
poty. Na lewicy podobno trwa spdr, kto
ma zostac szefem sztabu ROBERTA BIE-
DRONIA. WLODZIMIERZ CZARZASTY chciat
wstawi¢ do jego sztabu trzy osoby, m.in.
MARCINA KULASKA (to ten poset, ktéry
wyznat, ze trudno jest utrzymac sie
w Warszawie za 9 tys. zt na reke). - Mieli
pilnowac¢ wydawania pieniedzy na kam-
panie, przekazu programowego i w 0go-
le samego kandydata, ale Biedron po-
wiedziat, ze ma swoich ludzi do robienia
kampanii, na co ustyszat od Czarzastego,
ze w takim razie niech postara sie tez
o witasne Srodki, no i na razie szefa szta-
bu nie ma - opowiada nasz rozmoéwca
Z OpOZYCjl.

Lewica podobno do tego stopnia nie
wierzy w dobry wynik ROBERTA BIEDRO-
NIA, ze juz zaczyna kalkulowac, ktory
z pozostatych kandydatow bytby dla niej
najlepszy w drugiej turze. — Z punktu
widzenia poparcia dla ich partii II tura
Z MALGORZATA KIDAWA-BLONSKA jest nie-
wygodna, bo wzmacnia pozycje Platfor-
my Obywatelskiej na scenie polityczne;j.
Dla Lewicy o wiele lepsze bytoby, gdyby
do II tury wszedt WEADYSEAW KOSINIAK-
-KAMYSZ, bo on nie odbierze im elektora-
tu w przysztosci — méwi nasz rozmowca.

A tak na marginesie, nasza niewin-
na plotka, ze WLODZIMIERZ CZARZASTY
nie dogaduje sie z partig Razem, wiec jej
dziatacze mysla o odejsciu z klubu Le-
wicy, wywotata spore poruszenie. Tego
typu pogtoski zawsze sg zwigzane z ra-
chubami politycznymi i nastrojem chwi-
li, dlatego moga sie potwierdzi¢ albo nie.
Ale nerwowa reakcja pary lideréw SLD,
czyli Wtodzimierza Czarzastego i ANNY
MARII ZUKOWSKIEJ, utwierdza nas
w przekonaniu, ze cos jest na rzeczy. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ZDJECIA: SIMON DAWSON/BLOOMBERG VIA GETTY IMAGES, AP PHOTO/
ESTEBAN FELIX/EAST NEWS, CHRIS MCGRATH/GETTY IMAGES, 123RF

Jakub
Mielnik
szef dziatu

Zagranica
¥ @mielnikjakub *

RV g

USA

WIRUS SPRZYJA
AMERYCE

Koronawirus moze mie¢
pozytywny wptyw na
amerykanska gospodarke.
Tak uwaza sekretarz handlu
USA Wilbur Ross, twierdzac,
ze powszechny strach przed
epidemia przyspieszy powrot
miejsc pracy do Stanéw
Zjednoczonych.

Waszyngton toczy wojne
handlowa z Chinami, starajac
sie powstrzymac transfery
technologii i produkcji
przemystowej z USA do Azji.
Wiecej o epidemii strachu
przed wirusem z Chin czytaj
nas. 25.
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Wielki przedwyborczy show

z odwotywaniem Donalda
Trumpa z urzedu dobiega
konca. Demokraci nie uzyskali
w Senacie wiekszosci dla planu
powotywania kolejnych $wiad-
kéw przeciw prezydentowi.
Wytamat sie umiarkowany
republikanin, senator Lamar
Alexander, ktory przyznat,

ze ustyszat juz dosc¢ zeznan,
wskazujacych na niewtasciwe
zachowanie Trumpa, ale

nie kwalifikujg sie one do
odwotania prezydenta USA.

”|

NIKARAGUA

ZABIJAJA INDIAN
DLA ZIEMI

Szesciu cztonkdéw plemienia
Mayagna zgineto, a 10 zostato
uprowadzonych przez osad-
nikéw w rezerwacie przyrody

w Nikaragui. Spory o dostep do
rezerwatu trwaja od kilku lat

w zwigzku z rosnacym napty-
wem poszukiwaczy ztota, drwa-
lii rolnikéw, szukajacych zy-
skow na terenach plemiennych.

s
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WIELKA BRYTANIA NIEMCY SYRIA

P

Zjednoczone Kroélestwo jest
juz poza Unia. Premier Boris
Johnson, ktéremu w koncu
udato sie zakonczy¢ bolesny
proces rozwodu z UE, ogtosit
poczatek nowej ery w dziejach
jego panstwa (pisze o tym Jan
Rokita na s. 63).

Zwolennicy brexitu

Swietowali ten fakt hucznie,
jego przeciwnicy palili zatobne
Swieczki. Dzwony Big Bena
tym razem milczaty, ale tylko

.| dlatego, ze stynny zegar na
wiezy parlamentu brytyjskiego
jest w remoncie.

Jak bedzie wygladac przy-
sztos¢ Krélestwa poza UE, na
razie nie wiadomo, bo do konca
2020 r. Wielka Brytania bedzie
w okresie przej$ciowym, ne-
gocjujac szczegotowe warunki

4

BREXIT OTWIERA NOWA ERE

nowych relacji z kontynentalng
Europa. Do tego czasu dla
zwyktych obywateli, w tym
prawie miliona Polakow
mieszkajacych na Wyspach,
niewiele sie zmieni. Swoboda
podrézowania zostanie
utrzymana, podobnie jak prawo
do podejmowania pracy czy
studiéw. Jednak juz w potowie
roku bedzie wiadomo, czy
negocjacje Wielkiej Brytanii

z Unig ida gtadko, czy tez
konieczne bedzie przedtuzenie
okresu przej$ciowego, czego
Boris Johnson chce za wszelka
cene uniknac¢. Unia chyba
niekoniecznie: sadzac z emo-
cjonalnego pozegnania, jakie
zgotowali brytyjskim kolegom
cztonkowie europarlamentu,
UE juz teskni na wyspiarzami.

NAZISTA W BERLINALE

Prestizowy berlinski festiwal
filmowy zawiesza przyznawanie
nagrody imienia jego tworcy,
Alfreda Bauera. Okazato sie,

ze byt on w czasach Ill Rzeszy
esesmanem i filarem filmowej
propagandy Goebbelsa.
Cztowiek, ktoéry stworzyt
Berlinale w 1951 r. i szefowat mu
do 1976 r., zajmowat sie takze
szpiegowaniem kolegéw
filmowcoéw i aktoréw, ale po
wojnie starannie zniszczyt
dowody swojej nazistowskiej
przesztosci.

Internationale
Filmfestspiele
Berlin

i

DORZYNANIE REBELII
Rezim syryjski i rosyjskie lot-
nictwo przystapili do likwidacji
oporu w ostatniej prowincji
syryjskiej kontrolowanej przez
rebeliantéw. W ciggu trzech dni
na Idlib dokonano 200 nalotéw.
Dla przebywajacych tam 4 min
0s6b jedyna droga ucieczki
jest przekroczenie granicy
tureckiej. Prezydent Erdogan
domaga sie od UE pieniedzy,
ostrzegajac przed powtérka
wielkiej fali migracyjnej z Syrii.

"

UGANDA

l' MEZOWIE KARMIENI
P _o PIERSIA
Ojcowie odbierajg pokarm
wiasnym dzieciom, zmuszajac

SWPROST"

swoje zony do karmienia ich
piersia. Ten proceder jest
powszechny w niektérych cze-
$ciach Ugandy. Tamtejsi mez-
czyzni uwazaja picie mleka zon
za zdrowe. Zjawisko ujawnita
publicznie w 2018 r. minister
zdrowia Ugandy Sarah Opendi.
Obecnie badania w tej sprawie
prowadza uniwersytety

w Kampali i Kent.

POKOJ WRE

Palestynczycy odrzucili
amerykanski plan pokojowy,
zaktadajacy powstanie nie-
podlegtej Palestyny wzamian
za uznanie przez nig lzraela

i wchtoniecie przez Izrael
osiedli zydowskich. USA daty
Palestynczykom ultimatum:
albo zgodza sie na zapropo-
nowane warunki, albo i tak
Izrael formalnie zaanektuje
zajmowana od konca lat 60.
Wschodnig Jerozolimei osiedla
na Zachodnim Brzegu Jordanu.

&/
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Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy
Ireneusz Bukrabo
za Mozliwosc¢
zjedzenia kolacji
w towarzystwie
aktorki Julii
Wieniawy
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: Krzysztof Pigtek

- | sie odbudowac.

Wygrany

Hertha Berlin zaan-
gazowata polskiego
pitkarza, ptacac

27 mln euro za jego
transfer (najwiecej
w historii klubu).
Pigtkowi po wzlocie
ostatnio nie wiodto
sie dobrze we wto-
skiej lidze. Teraz ma

Przegrany

seksistowski wywiad
_ Lo Nz aktorka ,365 dni”
Ml | Anna Maria Siekluc-
g ka opublikowany
" nastronie Viva.pl.
Ciekawe, kto go tam

umiescit?

1% dziennikarz stracit
'!% prace przez swoj

6;42g

marihuany znalazta policja

w mieszkaniu mtodszego brata eu-
roposta i bytego ministra sprawie-
dliwosci Patryka Jakiego

39 dni

— takie ferie — jak wyliczyt
.Super Express” — zaplanowali
sobie postowie. Od 14 lutego do
25 marca. W sam raz na wiosen-
ne porzadki

skaner

IVSTRVBUCI KiNgws

DYSTRYAUC)A KiNGwa

- To jest jak historia
Elvisa i Priscilli
Presley

— tak agituje za powstaniem filmu
0 jej zwiazku z Zenonem (,,Zenkiem™)

Danuta Martyniuk

} Roman Praszynski
3

- Czuje sie bardziej
wiotka i - co dziwne - nie
czuje sie do konica sob3.
Jestem przyzwyczajona,
Ze mam pyzate policzki,
(...) Ze gdzies tu trzeba
czasem
schowac
brzuch. Patrze
w lustro i cos
sie nie zgadza

— komentuje zrzuce-
nie 10 kg wagi Edyta
Gorniak w rozmo-
wie z ,,Faktem”

- Powoli nie moge
Jjuz doliczy¢ sie,

z ilu elementow sklada

sie 6w patchwork,
ale jest wesolo i dobrze
— opisuje ,patch-
workowa rodzine”,
ktorej jest elementem,
Mandaryna,

byta zona Michata
Wisniewskiego




skaner

KULTURA

Teatr, seriale i dubbing

Lucyna Malec to aktorka teatralna,
filmowa i telewizyjna, od 1989r.
zwigzana z Teatrem Kwadrat.
Debiutowata rolami w serialach:
,Wiabiryncie" i, Czterdziestolatek. 20 lat
pozniej”, a takze epizodem w filmie
Jacka Bromskiego ,,Dzieci iryby". Duza
popularnosc¢ przynidst jej udziat w
telewizyjnym widowisku kabaretowym
,KOC — Komiczny Odcinek Cykliczny”,
w ktérym partnerowata Grzegorzowi
Wasowskiemu i Stawomirowi Szczesnia-
kowi. Od 2004 r. przez kilka lat wyste-
powata w sitcomie ,,Bulionerzy” W tym
samym roku zagrata w ,,Moim Nikiforze”
Krzysztofa Krauzego. Od 14 |at zwigzana
z serialem ,Na Wspdlnej". Czesto uzycza
gtosu w filmach animowanych, m.in.
,Flinstonowie” czy ,,Noddy".

Bycie sobag wymaga odwagi

Rozmowa z Lucyng
Malec, aktorka

Aktualnie mozna pania ogladac¢ w az
siedmiu tytutach na deskach Teatru Kwa-
drat, a teraz pojawia sie 6smy: ,Nie ksigz-
ka zdobi cztowieka".

To wspodtczesna komedia, moéwigca
o Swiecie show-biznesu, celebrytow
i gwiazd. Jedng z gtownych mysli, jakie
chcemy przekaza¢ widzom w tym spek-
taklu, jest to, ze nie nalezy ocenia¢ ludzi
zbyt powierzchownie, poniewaz pozory
mylg. Mysle, ze w zyciu wszyscy troche

Rzeczywiscie, nie otrzymuje oszatamiajacej liczby propo-
zycji filmowych, ale nie czuje z tego powodu niedosytu. Praca
na planie filmowym i w serialu rzadzi sie innymi prawami. Do
filmu trzeba sie takze zupetnie inaczej przygotowywac, bo rola,
ktorg gramy, jest zamknietg catoscig. Wymaga wiekszej kon-
centracji, skupienia, no i oczywiscie czasu.

A serial?

To taka ptynaca rzeka. Dokad zaprowadzi naszego bohatera,
nie mamy pojecia. Troche jak w zyciu, nigdy nie wiemy, co
czeka za rogiem. Dzieki temu praca w serialu nie staje sie nuzg-
ca, nie ma tu rutyny.

Marzy pani, ze swiat filmu zaskoczy pania jaka$ ciekawa
propozycja?

Jest taki popularny serial ,Grace 1 Frankie”, w ktorym jedng
z tytutowych rél gra Jane Fonda. Wspaniata aktorka, ktora dzis

gramy i rzadko pokazujemy, jacy jeste- “ Al e kwanrar B ma 82 lata i caty czas jest aktywna zawodowo. Sama zresztg ten
$my naprawde. Bycie sobg wymaga duzo mﬁm Tat serial produkuje. Cieszy mnie, ze show-biznes przestaje po-
odwagi. ZDOBI CZEOWIEKA woli udawag, ze wszyscy sg piekni i mtodzi. Mam wrazenie, ze

B Satona o by e

Na intensywnej pracy w teatrze nie J

iu nas sie to powoli zmienia. Zaczyna sie taki tworczy czas dla

konczg sie pani zawodowe zobowigza-
nia. Czy ,Na Wspdlnej” to pani kolejny
sadres”?

Tak, na pewno. To serial, w ktérym
gram juz od 14 lat. Bardzo dobrze sie tam

kobiet w ogdle, wiec mysle, ze i dla tych starszych bedg poja-
wiac sie coraz liczniejsze propozycje. Tak ze mimo tych moich
30 lat aktywnosci zawodowej czekam spokojnie na to, co jesz-
cze przyniesie czas. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

czuje. Udziat w tym konkretnym pro- rozmawiat Adam Cissowski

jekcie nie jest bardzo wyczerpujacy ani
czasochtonny. Widzomsie wydaje, 22— Nowa premiera w Teatrze Kwadrat
skoro prawie codziennie jesteSmy u nich
w domach, to caty czas musimy tez by¢
na planie. Na szczescie to tak nie wygla-
da. To sg dwa, trzy, czasem cztery dni

,Nie ksiazka zdobi cztowieka” Seymoura Blickera to klasyczna komedia pomytek, ktéra porywa

widzéw do elitarnego $wiatka nowojorskiej branzy wydawniczej, gdzie udziat w popularnym

programie telewizyjnym liczy sie o wiele bardziej niz pozytywne recenzje krytykéw, a umiejgetnosc

btyszczenia w $wietle reflektoréw znaczy wiecej niz talent. Jak na farse przystato, sa dowcipne

zdjeciowe w miesigcu. dialogi, nieoczekiwane zwroty akcji oraz zaskakujacy bohaterowie. W obsadzie: Andrzej Nejman,
Tych seriali jest troche w pani dorob-  Pawet Mataszyriski, Elzbieta Romanowska, Olga Kalicka i Lucyna Malec.

ku, mniej jest natomiast rél filmowych.
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taczy nas wprost

Brudne rece
pana Tomka

Agent Tomek oskarza szeféw i przeprasza za
prowokacje. Czy jego zeznania zaszkodzg PiS?

ISTNIEJE CARY DZIAR ETYKI DOTYCZACY PROBLEMU DAWNO, DAWNO TEMU... Dzie-
BRUDNYCH RAK W POLITYCE. Termin ten pocho-  ci w podkarpackiej miejscowosci
dzi z dramatu Sartre'a, ktérej bohaterem jest mtody  w szkole podstawowej pisaty wypra-
idealista uwiktany w polityczng walke o wtadze. Pod  cowania pod tytutem ,Najpiekniejszy
koniec sztuki z przerazeniem przekonuje sie, ze rece  moj dzien”. W najtadniejszym z nich ~ Jgn

ma ubrudzone az po tokcie. Agent Tomek, o ktérego (i dniu, i wypracowaniu) w sennym Wrébel
marzeniu przybyta do dzieci pani

prof.

Magdalena L AT R -
mtodzienczym idealizmie nic nie wiadomo, mowi

Sroda prosciej: ,mam kaca". ,Brudne rece” sg w polityce  Jolanta Kwasniewska. Jolanta Kwa-  zawodowy
filozofka, synonimem wyboru koniecznego zta: by osiggna¢  $niewska dostata od losu trudny, ale Zaf‘clec(’e/'
feministka, jakis dobry cel, polityk musi stosowac czasem niego-  kuszacy prezent. Byty agent Tomek pi’g;;’:y’sgz'

pokajat sie za wtasne ktamstwa, kto-
re miaty — na zyczenie bosséw z PiS
— skrzywdzi¢ zone prezydenta. Kobiete,
ktdra miata moc wywotywania marzen.
Gdyby dzisiaj pani Jola zacisneta pies¢
i rozpoczeta prywatng wojne z bossami
z Nowogrodzkiej, efekt bytby wielokrot-
nie wigkszy niz zamierajagcych manife-
stacji wymierajacego pokolenia KOD-u.
Wiem, ktos$ krzyknie teraz, ze klimat wo-
bec dobrze wygladajacych i zamoznych
przedstawicieli establishmentu sie zmie-
nit na chtodniejszy. Na pozor! Krzywda
Pieknej Dobrej Pani jest konkretem tysiac
razy bardziej zrozumiatym niz boj kasty
sedziowskiej z kastg pisowska. Samo wicie
sie eksagenta nic nie zmieni. Dopiero wal-
ka o swoje podjeta przez ofiare ma poten-
cjat. Jest przynajmniej kilka powodoéw, dla
ktorych walki tej raczej sie nie doczekamy.
Kwasniewscy w latach 90. nie unikali towa-
1zystwa, z ktérego sami sie wywodzili, towa-
rzystwa postkomunistycznych klonéw mniej
sympatycznych bohateréw ,Czterdziestolat-
ka", wspieranych przez klony ,Psow”. Przez
wiele kolejnych lat zyli natomiast zyciem ,ttu-
stych kotéw” (przy czym nalezy nadmienic,
ze wobec p. Kwasniewskiej to okreslenie byto
ijest tylko metaforg). To pierwsze, paralizuje,
co?), ufa¢ — nie. Cata organizowana od lat,  to drugie demotywuje. Juz byto tak dobrze, H
a dzis szczegdlnie intensywna, akcja obrzu-  szczyty polskiej klasy sredniej zdobyte, Swiat za-
cania btotem przeciwnikéw politycznych  praszaiprzyjezdza — a tu nagle sady (?), Twittery
ma jako produkt uboczny niszczenie spo-  (?), pranie ciemnych kart i szarpanina. Kto by E
m tecznego zaufania. Rykoszetem trafia to  sie ruszat z kanapy? Ale dalszy los afery Agenta

réwniez w sprawcow. Nie daje to niestety  Tomka, a wiec moze i catego PiS, po prostu jest o
¥ ;adnej satysfakeiji. < dzisiaj w rekach akurat Jolanty Kwasniewskiej. <

g an/fr); S;gj}g:; dziwe $rodki. Najczesciej wskazuje sie na przypadek
rzadu ds. réwnego  PTZywodcy, ktdry po to, by uratowac tysiace ludzi
statusu kobiet zmuszony jest poddac torturom kilku terrorystow.
imezczyzn Czy jego zte postepowanie moze zosta¢ usprawie-
dliwione? Jak wiadomo przyktad ten nie obrazuje
catosci problemu, mamy z nim do czynienia bardzo
rzadko (wyjatkiem byt moze Leszek Miller, ktory
zgodzit sie na przetrzymywanie i przestuchiwanie
talibéw w Polsce, cho¢ trudno powiedzied, jaki do-
bry cel osiggnat). Nie mozna jednak wykluczy¢, ze
politycy miewajg dylematy, czasem — bywa — bru-
dza rece we krwi, ale najczesciej brudzg je btotem.
[ w tym kontekscie nalezy rozpatrywac przyktad
Agenta Tomka. Czy jesli wstepuje sie do stuzb
specjalnych, to podpisuje sie jakie$ zobowigzanie,
ze w ramach wykonywanego zawodu bedzie sie
obrzucato btotem? Czy postuszenstwo rozkazom
obrzucania btotem, a nawet topienia w nim
innych, jest obowiazkiem kazdego pracownika
stuzb i w zwigzku z tym jest usprawiedliwione
moralnie? Czy jesli cate stuzby naleza nie tylko
do partii, lecz takze do Kosciota (jak to sie dzieje
w przypadku katolickiego PiS) to, czy zwykte
rozgrzeszenie z obrzucania btotem, wystarczy?
Czy potrzeba do tego Rydzyka? I wreszcie:
czy z btota mozna sie w ogole obmy¢ przez
wyznanie win? Wiele pytan pocigga za sobg
przypadek Agenta Tomka. Czy mozna mu
ufac? Zapewne mozna wybaczy¢ (tylko po
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Rozmawiali Eliza Olczyk, Joanna Miziotek, Marcin Dzierzanowski

|

N .FWyiamujQ prety
- 'w ziotej klatce

Ludzie nie wybrali mnie po to, zebym
zabiegat o wzgledy warszawskiego salonu
- mowi Andrzej Duda, prezydent RP.

(&)



kraj

Jak po pieciu latach prezydentury
ocenia pan swoje relacje z obozem wta-
dzy? Opozycja zarzuca panu nadmierne
podporzadkowanie rzagdzacym.

Nie byto wczes$niej prezydenta, kto-
ry zdecydowatby sie zatrzymaé¢ wazne
ustawy wychodzace z obozu politycz-
nego, ktéry wystawit go jako kandyda-
ta na prezydenta. Kolezanki i koledzy z
opozycji moga opowiadac rézne rze-
czy, ale takie sa fakty. Kiedy Aleksander
Kwasniewski wetowat ustawy? Wtedy,
kiedy rzadzit AWS! Prezydent Bronistaw
Komorowski, owszem, miat swoje weta
wobec ustaw Platformy Obywatelskiej,
ale nie w kluczowych sprawach. Ja za-
wetowatem co najmniej cztery bardzo
istotne ustawy.

Bo méwiono, ze jest pan notariuszem
rzadu?

WYWIAD Z PREZYDENTEM RP

Miatem powazne watpliwosci co do
ich zgodnosci z konstytucja, jak row-
niez co do pozytkéw z nich ptynacych.
Moéwie zaréwno o pierwszych ustawach
sgdowych, jak i ordynacji wyborczej do
Parlamentu Europejskiego. Wystucha-
tem wtedy gtoséw spoteczenstwa, opo-
zycji i uznatem je za stuszne. O zablo-
kowanie zmian w ordynacji osobiscie
prosit mnie Pawet Kukiz, ttumaczac, ze
zmiany bijag w mate ugrupowania, ta-
kie jak Kukiz'15, PSL czy Konfederacja.
Podobnie byto z ustawg o regionalnych
izbach obrachunkowych, podzielitem
obawy samorzgdowcéw — nowe prze-
pisy mogty podwazaé decyzje wyboréw
samorzadowych.

Przy ustawach sadowych z obozu
wtadzy dochodzity gniewne pomruki
pod pana adresem. Juz jest zgoda?



Gdy emocje opadty, zrozumiano moje stanowisko i dzisiaj
stoimy razem w najwazniejszych sprawach panstwowych. Chodzi
mi na przyktad o polityke prorodzinng, obnizenie wieku emerytal-
nego, wsparcie dla senioréw w postaci 13. emerytury. Zjednoczona
Prawica poparta mojg ustawe o centrach ustug spotecznych. Mam
nadzieje, ze poparcie zyskajg tez kolejne moje propozycje doty-

czace seniordw czy tez nowa strategia onkologiczna.

.Prezydent powinien zacza¢ od zawetowania ustawy ka-
gancowej. To bytby poczatek do wspdlnego rozwigzywania
probleméw sfery sadownictwa” — to sa stowa Matgorzaty Ki-

dawy-Btonskiej. Postucha pan?

Przede wszystkim bardzo mnie razi nazywanie tej ustawy w taki

Sposob. Jest to obrazliwe wobec sedzidw.

To okreslenie ma pokazac, ze w tej ustawie chodzi o uciszenie

niewygodnych sedziéw.

To nieprawda. Wprowadza ona rozwigzania, ktore funkcjonujg
w innych systemach europejskich. Chociazby we Francji, gdzie
expressis verbis zabrania sie sedziom wiaczania si¢ w jakiekolwiek
dziatania o charakterze politycznym. Przy czym trzeba zazna-
czy¢, ze nie chodzi nam o ochrone rzadzacych, ale obywateli.
Przeciez do sgdow trafiajg sprawy, w ktorych trzeba pociaggnac
do odpowiedzialnosci jakiegos polityka. Jesli sedzia publicznie
popiera pewng opcje polityczng, w naturalny sposob pojawityby

sie watpliwosci, czy jest w danej sprawie bezstronny.

Podczas spotkania z klubami parlamentarnymi w ubiegta

Srode chyba te argumenty opozycji nie przekonaty.

Obawiam sie, ze kazdy zostat przy swoim. Nie zmienia to tego,
ze rozmawialiSmy dtugo, a dyskusja byta merytoryczna. Wszystkie
strony sie nawzajem wystuchaty, natomiast to ja bede musiat

16

podjac ostateczng decyzje. Jedno jest pew-
ne: polskie panistwo nie moze tolerowac
zachowan, ktore w sposob oczywisty pod-
wazajg porzadek panstwowy.

Opozycja méwi to samo, tylko twier-
dzi, ze to rzadzacy naruszaja praworzad-
nosé.

W tej sprawie niezwykle wazne jest
orzeczenie wydane przez Naczelny Sad
Administracyjny, ktory wypowiedziat sie na
temat prerogatywy prezydenckiej w zakre-
sie powotywania sedziow. Wynika z niego
jasno, ze jezeli sedzia otrzymat nominacje
od prezydenta, a nastepnie ztozyt przed
nim slubowanie, to w tym momencie jest
sedzig i koniec.

Tyle ze Sad Najwyzszy nie podwazyt
statusu sedziéw powotanych przez nowy
KRS, a jedynie stwierdzit, ze nie powinni
oni orzekac.

Jesli sedzia nie moze orzekac, a nie jest
w stanie spoczynku, to kim tak naprawde
jest? W polskim prawie nie ma instytucji
sedziego tytularnego, ktéry nie moze wy-
konywac¢ swoich obowigzkow.

Czes¢ sedziow domaga sie ujawnie-
nia list poparcia dla cztonkéw KRS. Wy-
obrazmy sobie hipotetyczng sytuacje,
ze co$ z tymi listami jest jednak nie tak.
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kraj

Dla statusu sedziéw nie bedzie to miato
znaczenia?

Nie bedzie miato, poniewaz otrzymali
oni nominacje sedziowska od prezydenta
Rzeczypospolitej. Kropka.

To dlaczego Sejm i Ministerstwo Spra-
wiedliwosci nie chcg ujawnié tych list?

Smutna prawda jest taka, ze ci, ktorzy
popierajg zmiany w sgdownictwie, majg
przeciwko sobie bardzo wptywowe osoby.
Sedziowie, ktérzy sie podpisali na tych li-
stach, obawiajg sie przesladowan w swoim
Srodowisku.

Czyli powotywanie sie przez Kance-
larie Sejmu czy resort sprawiedliwosci
na ochrone danych osobowych to tylko
pretekst? Tak naprawde chodzi o ochrone
sedziow?

Nie oceniam konkretnych decyzji, tylko
sygnalizuje problem. Sam jestem praw-
nikiem i znam osobiscie wielu sedziow,
z czes$cig z nich przeciez studiowatem.
W szczerych, przyjacielskich rozmowach
maowig mi, jak trudng sytuacje maja ci, kto-
1Zy popierajg zmiany.

Pytanie, w jakim kierunku te zmiany
powinny i$é. Czy na pewno w tym, kté-
rego chce PiS?

W spotkaniu z przedstawicielami
opozycji uczestniczyt Borys Budka, byty
minister sprawiedliwosci rzgdu PO-PSL.
Zapytatem: ,WiedziliScie, jakie sg nastroje
wisrdd ludzi, przygotowaliscie jaka$ refor-
me? ChcieliScie co$ zmieni¢?” Nie mieli
sie czym pochwali¢. W 2009 r. Platforma
chciata wprowadzi¢ instytucje okresowej
oceny sedziego, ale po protescie sSrodowi-
ska sedziowskiego natychmiast sie z tego
pomystu wycofata. Ustgpita przed tymi, kto-
1zy chcieli, ,zeby byto tak, jak byto". Ja sie na
to nie godze. Naprawa wymiaru sprawiedli-
wosci jest oczekiwana przez spoteczenstwo.
Juz wtedy, kiedy bytem postem, styszatem
o tym od ludzi, ktérzy przychodzili do mo-
jego biura po pomoc. Pézniej styszatem o
tym w czasie kampanii 2015 r., stysze to
takze teraz na spotkaniach. Gtosy bywajg
bardzo radykalne. Nie wiem, czy pamietacie
sprawe Bajkowskich z Krakowa. Drama-
tycznie fatalne rozstrzygniecie sgdu, na
mocy ktérego policja sitg zabiera chtopcoéw
ze szkoty 1 na kilka miesiecy umieszcza ich
w domu dziecka. Czy ktos poniost z tego
tytutu jakies konsekwencje? Czy jakakol-
wiek odpowiedzialnos¢ dyscyplinarma byta
z tego tytutu wdrozona? Niel!
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Wréémy do pana relacji z obozem
rzadzacym. Jak pan ocenia premiera
Morawieckiego?

Radzi sobie naprawde dobrze, swiet-
nie zna sie na sprawach gospodarczych.
Jestem zadowolony z tego, w jaki sposoéb
prowadzi polskie sprawy. Ostatnio $swietnie
nam sie wspotpracowato, gdy Polska mu-
siata zareagowac na ofensywe propagan-
dowgq prezydenta Wtadimira Putina, ktorej
celem byto zaktamanie naszej historii.

Panu zarzucano wtedy, ze jako prezy-
dent zbyt pézno w tej sprawie zabrat gtos.

Zapewniam, ze w naszych dziataniach
nie byto przypadkowosci, wspoétdziatali-
Smy z premierem i szefem MSZ, Swiadomie
opracowaliSmy strategie, dobierajac srodki
do okolicznosci. MieliSmy swiadomosg, ze
ktamliwym wypowiedziom prezydenta Ro-
sji nie mozemy nadawac zbyt duzej rangi,
wiec stopniowaliémy nasze odpowiedzi.
Najpierw byta wypowiedz Ministerstwa
Spraw Zagranicznych, potem mocne
oswiadczenie premiera, na koniec zwota-
nie Rady Gabinetowej i ogtoszenie mojej
decyzji, ze nie pojade do Izraela.

Pana nieobecnosé w Izraelu nie popsu-
ta naszych relacji z tym krajem?

WYWIAD Z PREZYDENTEM RP

si¢ od drobnych form przesladowania”.
Pan siedziat w pierwszym rzedzie. Co
pan czut?

Z redaktorem Turskim znam sie od wie-
lu lat i zawsze z uwaga go stucham. Jego
przemowienie w Auschwitz byto waznym
ostrzezeniem. Przypomnieniem swiatu, do
czego prowadzi ksenofobia, rasizm i anty-
semityzm, stopniowe ograniczanie praw
cztowieka. I czym sie konczy obojetnosc
wobec zta.

Niektorzy widza w tym przemoéwieniu
aluzje polityczne. Takze do sytuacji nad
Wista,.

Wszystko mozna tak interpretowac.
W moim przekonaniu z tych poruszaja-
cych stéw, odnoszacych sie do konkretnej
rzeczywistosci Niemiec lat 30., wynikato
uniwersalne przestanie.

.To sie wydarzyto, to znaczy, ze sie
moze wydarzy¢ wszedzie” — méwit re-
daktor Turski. I ostrzegat przed tamaniem
praw cztowieka, tamaniem praw mniej-
szosci oraz ,stowami, ktére wykluczaja
i stygmatyzujq”. Dzien pdzniej sejmik
wojewoddztwa tédzkiego przyjat uchwate
wymierzong w osoby LGBT. Wedtug wyli-
czen organizacji mniejszosci seksualnych

W Patacu Prezydenckim jestem czesto odwiedzany
przez osoby, ktére maja inna orientacje seksualna niz
moja. Nie wptywa to na méj stosunek do nich

Jestem przekonany, ze nie. Prezydent
Izraela przyjechat na obchody do Oswie-
cimia. Dtugo rozmawialiSmy.

Zaprosit nawet pana do Jerozolimy.
Pojedzie pan?

Pojade, gdy bedg ku temu wtasciwe po-
lityczne okolicznosci.

Rozumiemy, zZe na razie ich nie ma.

Niedawno rozmawiatem z polskimi
Zydami mieszkajacymi w USA. Niekto-
rych z nich uratowali Polacy. Przekonywali
mnie, ze nie powinienem jechac do Izraela,
dopdki tamtejszy minister spraw zagranicz-
nych Israel Katz nie przeprosi Polakow lub
nie odejdzie ze stanowiska.

Ostatnio gtosno jest o przemoéwie-
niu redaktora Mariana Turskiego, ktory
w Oswiecimiu podczas obchodéw rocz-
nicy wyzwolenia obozu powiedziat:
+~Auschwitz nie spadto z nieba. Zaczeto

juz ponad 30 proc. Polakow zyje w tzw.
strefach wolnych od LGBT.

Nie mozemy zaburza¢ proporcji. Jeden
z bytych ministrow Platformy Obywatelskiej
ma na swojej posesji tablice o tresci ,strefa
zdekomunizowana"...

To jednak nie do konca to samo.
Uchwaty przeciwko LGBT przyjmuja
samorzady, a wiec wtadza publiczna.

Twdrcy tych uchwat podkreslajg, ze nie
sg one podejmowane przeciwko ludziom,
ale sg skierowane przeciwko konkretnej
ideologii. Nie mamy tu do czynienia z ta-
maniem praw cztowieka.

A gdyby uchwalono, ze na danym tere-
nie nie powinno sie gtosi¢ katolicyzmu?

Jesli wiekszos¢ radnych przyjmu-
je uchwate, ktéra wynika z ich zatozen
Swiatopoglgdowych, ale ktéra nie pocigga
zadnych skutkéw w postaci przesladowan
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czy dyskryminacji, to ciggle poruszamy sie
W obrebie wolnosci stowa.

Pan jako prezydent nie widzi w tych
uchwatach nic ztego? Panistwo nie po-
winno na nie reagowac?

Ja bym takich uchwat nie popierat. Jed-
nak interwencja demokratycznego panstwa
bytaby potrzebna, gdyby doszto do rzeczy-
wistej dyskryminaciji, a dzis jej nie dostrze-
gam. Zresztg, uchwaty samorzadéw moga
by¢ uchylane, cho¢by przez wojewode.

Marne szanse. W maju ubiegtego roku
wojewoda lubelski wreczat samorzadow-
com medale za ,walke z ideologig LGBT".

Nie zmienia to tego, ze kazdy obywatel,
powotujac sie na interes prawny, moze za-
skarzyc¢ taka uchwate do NSA. Chce jednak
podkresli¢, ze jakakolwiek realna dyskry-
minacja kogokolwiek w zadnym razie nie
moze sie spotkac z akceptacja panistwa.

W pierwszym wywiadzie po wygra-
nych wyborach prezydenckich, udzie-
lonym dla ,Rzeczpospolitej”, powiedziat
pan, ze patac bedzie otwarty na wszyst-
kich, takze na osoby homoseksualne.

Zapewniam, ze w Patacu Prezydenckim
jestem czesto odwiedzany przez osoby, kto-
re majg inng orientacje seksualng niz moja.
Nie stanowi to dla mnie najmniejszego
problemu, nie wptywa w zaden sposob na
maj stosunek do kogokolwiek. Opowiem
anegdote. Kiedys$ znajoma w luznej rozmo-
wie powiedziata o moich sgsiadach: ,patrz,
jacy sympatyczni faceci, widac, ze fajna
z nich para”. Zgodnie z prawda odpowie-
dziatem: ,Wiesz, w ogole nie zwrdcitem na
to uwagi. Dla mnie to po prostu mili ludzie,
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jestem przekonany, ze gdyby cos$ mi sie
stato, to by mi pomogli. Zresztg, jakby oni
mnie o co$ poprosili, z przyjemnoscia tez
bym ich wystuchat”.

A gdyby poprosili o podpisanie ustawy
o zwigzkach partnerskich?

Tu juz wchodzimy w przestrzen roz-
wigzan prawnych i ustrojowych. Wszystko
zalezy od tego, jakie rozwigzania zawiera-
taby taka ustawa. Gdyby chodzito o status
osoby najblizszej utatwiajacy takie spra-
wy, jak wzajemne wspieranie sie, troske,
dowiadywanie sie o stan zdrowia, to jako
prezydent podpisanie takiej ustawy po-

waznie bym rozwazyt. Zwtaszcza ze taka
ustawa dotyczytaby wszystkich zyjacych
w zwigzkach nieformalnych.

Opozycja twierdzi, ze w Europie jeste-
$my izolowani i ostrzega przed polexitem.
Ma racje?

Nie. To kompletna bzdura. Nasza obec-
nos$¢ w Unii Europejskiej nie jest zagrozona.
Zreszty, gdyby ktos wpadt na pomyst, zeby
rozpisac referendum w tej sprawie, prze-
gratby z kretesem. Wedtug sondazy 80 proc.
Polakéw jest za cztonkostwem w Unii.

A jednak rzad jest skonfliktowany
z Bruksela. Méwiac delikatnie, Unia nie
jest z Polski zadowolona.

By¢ moze brukselskie elity nie sg z nas
zadowolone, bo zbyt mocno naruszyli-
Smy czyjes interesy. W przestrzeni miedzy-
narodowej nie ma wolnych miejsc, jezeli
chcemy cos znaczy¢, musimy sie czasem
rozpychac. I my to robimy. Tyle ze gdy za-
czynamy to robi¢, jestesmy atakowani. To
logiczne, stabego sie nie atakuje, bo po co?

Czyli méwienie o wartosciach euro-
pejskich czy praworzadnosci to, pana
zdaniem, tylko zastona dymna?

Ja sie po prostu nie godze, by w Unii byli
réwni 1 rowniejsi. Niedawno wtadze Hisz-
panii nie uznaty wyroku TSUE w sprawie
polityka skazanego za nawotywanie do nie-
podlegtodci Katalonii. Parlament Europejski
uznat wtedy stanowisko Hiszpanii. Czyli
Hiszpania moze nie respektowac orzeczen
TSUE, a Polska nie? Gotym okiem widac,
ze co$ tu nie tak.

Zbliza sie kampania prezydencka.
Solidarnosé naciska, by mocno podnidst

pan w jej trakcie postulat wprowadzenia
emerytury stazowej. Postucha pan?

Piec¢ lat temu obiecatem wyborcom
i Solidarnos$ci obnizenie wieku emerytal-
nego. Zobowiagzanie to wypetnitem i to jest
najwazniejsze. Kolejny element, czyli eme-
rytura stazowa, jest znacznie trudniejszy
do przeprowadzenia. To kwestia odpo-
wiedzialnosci za bardzo powazne sprawy
panstwowe — chodzi o wydolnos¢ ZUS
i przysztos¢ systemu emerytalnego. Jest
u mnie zespdt, ktory razem z panig prezes
ZUS prof. Gertrudg Uscinska i jej przedsta-
wicielami pracuje nad tym, zeby ustalic,
czy jesteSmy w stanie to zrealizowac i na
jakich warunkach. Prace trwaja.

Wracajac do kampanii wyborczej
- pieé lat temu pana zona mocno wspie-
rata pana w walce o prezydenture. Jed-
nak jako prezydentowa unikata publicz-
nych wypowiedzi, za co ja krytykowano,
nazywajac .milczaca pierwsza dama”.
Dlaczego?
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Moja zona znakomicie wykonuje obo-
wiazki pierwszej darny. To prawda, nie wy- Moja Zona pracuje ciezko, ale w ciszy i spokoju.
powlada sle w sprawach Ideologicznych Wydaje mi sie, ze jej wieksza obecno$é w mediach

ipolitycznych, nie udziela tez wywiadow, , .
ale to byta jej suwerenna decyzja. Po prostu mogtaby pomdc tym, ktérym ona pomaga

nigdy nie zajmowata sie polityka i nadal
nie chce tego robic¢. Jednak pracuje bar-
dzo ciezko, prowadzi akcje charytatywne,
wspiera dziatalnos¢ spoteczna, tyle ze robi
to w ciszy i spokoju, nie dla medialnych
zyskow.

Panu to odpowiada?

Wydaje mi sie, ze wieksza obecnosc¢
mojej zony w mediach mogtaby pomoc

tym, ktérym ona pomaga. Jednak jest ona
wielkg indywidualistka i mocno trzyma sie
swoich zasad. Bardzo to szanuje.

W wywiadzie dla ,Wprost” Maria Ka-
czynska powiedziata kiedys, ze Patac Pre-
zydencki bywa ztota klatka. Potwierdza
pan te stowa?

Pani prezydentowa Kaczynska po-
wiedziata szczerg prawde — trudno jest
zachowac bliski kontakt z ludzmi, zyjac
w Patacu Prezydenckim. Przeciez sitg rze-
czy przestatem sig regularnie widywac z
moimi sgsiadami z bloku, rzadko robie
zakupy w sklepie — stowem, moje zycie
16zni sie od zycia przecietnego Polaka.
Dlatego tak wazne sg dla mnie spotkania
poza patacem, poza Warszawg,. Bezposred-
nie rozmowy. Dzigki nim wytamuje prety
w tej ztotej Klatce.

Czego pana te spotkania uczg?

Przede wszystkim zdobywam w ich
trakcie wiedze o tym, co naprawde dzieje
sie w kraju. Dlatego szczegdlnie chetnie
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wracam do miejsc, w ktorych piec lat temu najwiecej byto zalu
irozgoryczenia.

Jakie to miejsca?

Zwykle mniejsze miejscowosci, a takze Srednie miasta, ktorym
20 lat temu zabrano status miast wojewddzkich. W tych miejscach
przez lata ludzie mieli poczucie stopniowe]j degradacji. Likwidowa-
no im potgczenia kolejowe, zamykano posterunki policji, mtodziez
z tych miejsc wyjezdzata. Mieszkancy mieli poczucie, ze w ich
miejscowos$ciach stopniowo zanika zycie. Powoli sie to zmienia.
Mam satysfakcje, ze w tej zmianie mam rowniez swoj udziat.

Jest taka opinia, ze przez piec lat prezydentury udato sie
panu zbudowac poparcie na prowincji, natomiast nie zdotat
pan wejs$¢ na warszawskie salony. Moze to byt polityczny
btad?

Jestem doktorem nauk prawnych i naprawde nie mam kom-
pleksow. Ludzie nie wybrali mnie po to, zebym zabiegat o wzgledy
L warszawskiego salonu’. Zwtaszcza ze ten salon jest od prawdziwe-
go zycia, niestety, oderwany. Jezeli kto$ zarabia 10 tys. zt miesiecz-
nie i moéwi, ze mu mato, a styszeliSmy takie gtosy ze sSrodowiska
sedziowskiego, to — bardzo przepraszam — co on wie o zyciu? Ja
chce by¢ blisko zwyktych ludzi, bo to oni mnie wybrali. I dla nich
jestem tutaj, w Patacu Prezydenckim. Dlatego kiedy przyjezdzam
do wujostwa, w gory, siadam z nimi przy stole i prosze: ,kochani,
jak na swietej spowiedzi macie mi powiedzied, jak wam sie zyje!".

A nie jest panu po ludzku przykro, gdy publicznie krytykuje
pana promotor albo profesorowie z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego?

Petnie urzad prezydenta. Jesli jestem przekonany, ze mam
w jakiejs sprawie racje, to fakt, ze jestem krytykowany przez sro-
dowisko prawnicze czy srodowisko profesorskie z macierzystej
uczelni, nie ma dla mnie kompletnie zadnego znaczenia.

Moéwi sie, ze pierwsza kadencja prezydencka jest po to,
by wywalczy¢ reelekcje, a druga — by sie zapisa¢ w historii.
Z jakich osiggnie¢ jest pan szczegdlnie dumny?

Chociazby z tego, ze w sytuacji ewidentnego niepokoju o bez-
pieczenstwo Polski, kiedy Rosja napadta na Ukraine, udato sie
w wyniku naszej pracy dyplomatycznej ustanowic rzeczywistg
obecnos¢ wojsk NATO na wschodniej flance. Prezydent Lech
Kaczynski marzyt o tym, zeby w Polsce stacjonowaty wojska
amerykanskie. Uwazat, ze bedzie to znak dla swiata, ze Polska
nie jest juz rosyjska strefg wptywow. [ dzisiaj te wojska u nas sg!
Mamy tez gazoport w Swinoujéciu i niedtugo osiggniemy petna
suwerennosc energetyczng. To wszystko poprawia bezpieczen-
stwo Polski i wzmacnia nasza suwerennosc.

Czyli czuje pan, ze jako prezydent wszedt juz do historii?

Jak kazdego prezydenta oceni mnie historia. Powiedziatem
wam wczesniej, ze nie mam kompleksow, ale to nie znaczy, ze
jestem megalomanem. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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%orys Budka, czyli
w Platformie bez zmian

Borys Budka odmienia stowo ,energia” przez wszystkie przypadki.

Na razie jednak nic nie wskazuje, by nowy szef PO miat inny pomyst

na walke o wt olsce niz bycie energicznym antypisem.
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WYBORY PLATFORMY

orys Budka pochodzi z zaanga-
B zowanej politycznie rodziny.

Jego ojciec byt zwigzany najpierw
z Polskg Zjednoczong Partig Robotnicza,
potem z Unig Pracy, nastepnie Samoobro-
na i na koniec z Polskim Stronnictwem
Ludowym. Trzykrotnie kandydowat na
posta, ale bez sukcesow. Ta sztuka udata
sie za to jego synowi. Borys Budka zaczat
robi¢ kariere w Platformie Obywatelskiej
juz w 2002 r.,, gdy zostat wybrany na miej-
skiego radnego w Zabrzu. Dziewiec lat
pozniej dostat sie do Sejmu. Pracowitego
parlamentarzyste zauwazyta wowczas
Ewa Kopacz, ktdéra zaproponowata mu
funkcje ministra sprawiedliwos$ci. Byt
wowczas postem na tyle anonimowym,
ze Kopacz przekrecita jego imie, nazy-
wajac go Borystawem. W trakcie krotkiej
kadencji nie dat sie specjalnie zapamietac.
Jego kariera przyspieszyta dopiero dzieki
rzadom PiS.

Budka wyptynat podczas sporu o sady.
Jako jeden z niewielu politykéw Platfor-
my Obywatelskiej sprawiat wrazenie, ze
wie, o czym mowi. Prawnicze wyksztat-
cenie pomagato ttumaczy¢ wyborcom
istote wojny o wymiar sprawiedliwosci.
Pokazat sie wtedy jako kompetentny i po-
siadajacy dystans do siebie poset mtod-
szego pokolenia. Szybko wykorzystat tez
kryzys przywodztwa w partii, ktory sie
zaczat wraz z wyjazdem Donalda Tuska
do Brukseli. Tusk, jak wiadomo, pozby-
wat sie lub marginalizowat wszystkich
tych, ktorzy zagrazali jego pozycji i wy-
rastali ponad przecietnosc. Ale za rza-
doéw Schetyny réwniez nie pojawita sie
w partii nowa krew. Zapowiadany desant
samorzadowcow skonczyt sie na starcie
kilku emerytow do Senatu. Z mtodych
postoéw najbardziej przebita sie Klaudia
Jachira, ktorej happeningi budza czesciej
zazenowanie niz Smiech. Awans Budki
na lidera Platformy pokazuje, w jak stabej
kondycji intelektualnej i organizacyjnej
jest najwieksza partia opozycyjna.

PLATFORMA MALEO OBYWATELSKA
W styczniowych wyborach na szefa naj-
wiekszej partii opozycyjnej, ktora przeciez
w ostatnich wyborach zdobyta 5 min gto-
sow, brato udziat zaledwie 10 tys. czton-
kéw. Dla poréwnania w prezydenckich
prawyborach w Konfederacji, uwazanej
za ugrupowanie kanapowe, zagtosowato
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7 tys. osob. W 2013 r. w wyborach na szefa
Platformy wzieto udziat 22 tys. cztonkow.
To pokazuje, jak mato obywatelska jest
dzi$ Platforma.

Gorzej, ze wybory partyjnego lidera
takze nie wpuscity do partii Swiezego po-
wietrza. Najwiekszg zmiang jest bolesny
upadek Grzegorza Schetyny, ktory juz na
samym poczatku walki zorientowat sie,
Ze jego szanse na zwyciestwo sg rowne
zeru. Partyjne struktury byty zmeczone
jego bezbarwnym, a jednoczesnie apo-
dyktycznym przywodztwem i postawity
na zmiane. Trudno jednak powiedzie¢,
na czym miataby ona polegac.

Do wybordw finalnie staneta czworka
politykow: Tomasz Siemoniak, Bogdan
Zdrojewski, Barttomiej Sienkiewicz i wta-
$nie Borys Budka. Siemioniak, bliski za-
ufany Grzegorza Schetyny, otrzymat jego
poparcie na starcie wewnatrzpartyjnej
kampanii. Byty minister obrony nalezy
do popularnego w Polsce gatunku polity-
kéw przezroczystych, ktérym nie mozna
przypisac zadnych specjalnych pogla-
doéw i przekonan. Cate jego zycie upty-
neto na petnieniu publicznych stanowisk
i synekur, ktére zawdzieczat partyjnym
afiliacjom, najpierw z KLD, pdzniej Unig
Wolnosci, a nastepnie PO.

Do wyscigu stangt tez nieco zapomi-
nany Bogdan Zdrojewski, ktory wcigz cie-
szy sie duzg popularnoscig w rodzinnym
Wroctawiu. Tyle ze o jego programowych
iideowych pomystach réwniez niewiele
wiadomo. Ten byty minister kultury po-
pisat sie niedawno specyficzng analizg
socjologiczng polskiego spoteczenstwa.
Relacjonujac na Twitterze swojg senator-
ska kampanieg, napisat: ,Tam, gdzie anteny
nc+ (wyzsze pietra): koalicja, partery bez
anten: PiS. W $§rodku sporo anten Polsatu.
Tu interpretacja niezwykle precyzyjna:
bedzie réznie. Bytem pod wrazeniem. To
jak wyjatkowo profesjonalny sondaz so-
cjologiczny”. Pomyst, by podzieli¢ Polakéw
antenami satelitarnymi, jest rzeczywiscie
oryginalny.

KtOPOT Z LIBERALIZMEM

Najbardziej wyrazistym kontrkandydatem
Budki byt niewatpliwie Barttomiej Sienkie-
wicz, ktory w 2019 r. zostat wybrany po-
stem. Byty minister spraw wewnetrznych
zapisat sie w pamieci Polakow gtownie
tym, ze jako szef stuzb dat sie podstuchac
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A Zbiorowe selfie
usmiechnietej
Platformy
Obywatelskiej
zaraz po wybraniu
Borysa Budki

na nowego
przewodniczacego
partii

w restauracji Sowa i Przyjaciele. Nastepnie przez wiele miesie-
cy — jako szef MSW - nie potrafit lub nie chciat ustali¢, kto za
podstuchami naprawde stat. W wewnetrznej kampanii dat sie
poznac jako twardy liberat. Byt to moze dobry kierunek, w ktory
bezptciowa Platforma powinna i$¢. Jednak polityczne diagno-
zy bytego szefa centrum analiz Urzedu Ochrony Panstwa nie
staty na najwyzszym poziomie. Poréwnywat np. PiS i Lewice,
przekonujac, ze ,z jednej strony jest socjalizm o zabarwieniu
narodowym, a z drugiej — socjalizm nowej lewicy”. I ze oba te
programy ,niszcza 30 lat najwiekszego dorobku Polski przez
ostatnie trzy wieki".

Na tym tle Borys Budka wyrastat na powaznego i rozsagdnego
kandydata, ktéremu mimo wszystko o co$ chodzi. Jednak blizsza
analiza jego wypowiedzi nie zdradza specjalnego namystu nad
wyzwaniami stojacymi przed Polska. Budka ciggle opowiada
o energii. Przyciskany przez dziennikarzy mowi, ze panstwo
musi pomoc przedsiebiorcom, a nie tym, ktérzy checg zy¢ na
garnuszku panstwa, czyli w domysle beneficjentom programu
500+. Budka chce odnowic ideowg deklaracje Platformy Obywa-
telskiej z 2001 r. W niej tez padaty slogany o ,uwolnieniu energii
Polakow”. Dzisiejsza lektura deklaracji pokazuje jednak, ze to
zbidr neoliberalnych fantazmatow, ktére sprawiajg wrazenie,
jakby byty wyjete z innej epoki. Platforma - oprdécz rytualne-
go wzywania do obnizki podatkéw i wprowadzenia podatku
liniowego - chciata wowczas zlikwidowac pensje minimalna,
Panstwowg Inspekcje Sanitarng i Panstwowg Inspekcje Pra-
cy. Proponowata tez radykalng deregulacje prawa pracy: ,Dla
przedsiebiorstw zatrudniajgcych mniej niz 50 osdb zniesienie
obowigzkdéw: tworzenia zaktadowego funduszu swiadczen so-
cjalnych, wprowadzania regulamindéw pracy i wynagradzania,
prowadzenia ewidencji czasu pracy”.

Mowigc o powrocie do deklaracji ideowej z 2001 r., Budka
jakby zupetnie nie zauwazyt, ze PO od tego czasu kilka razy
przegrato wybory parlamentarne, samorzgdowe, europejskie
i prezydenckie. Ludzie odrzucili liberalng wizje Swiata opartg
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Kkraj

WYBORY PLATFORMY

na stabym panstwie, braku bezpieczen-

stwa zatrudnienia, zyciu na smieciowkach Nowe pokolenie PO méwi to samo, co méwito starsze.

i kredytach. Odpowiedz Budki na pytanie, . P . .
dlaczeqo Platforma przegrywa kolejne wy- Nie ma w nim zadnej refleksji na temat kryzysu

bory, nie zawiera w sobie postulatu odej- demokracji Iiberalnej czy kryzysu inmatycznego

$cia od programu, ktory pasuje jedynie
najbogatszej czesci spoteczenstwa. Nowy
szef PO mowi jedynie o ztej komunikacji
ibraku profesjonalizmu sztabow.

Oczywiscie ma wiele racji. Ostatnie
kampanie w wykonaniu Platformy spra-
wiaty wrazenie, jakby byty realizowane
przez ukrytych agentéw PiS. Jednak
sprowadzanie wszystkiego do PR jest
drogg donikad. W ten sposéb Platforma
zdobedzie wtadze tylko wtedy, gdy PiS
wypusci jg z rak.

W PLATFORMIE BEZ ZMIAN

Przywodztwo Borysa Budki ma by¢ do-
puszczeniem do wtadzy w partii ,mto-
dych wilkow", dotad blokowanych zaréw-
no przez Donalda Tuska, jak i Grzegorza
Schetyne. Problem w tym, ze nowe poko-
lenie Platformy mowi wtasciwie to samo,
co mowito starsze. Nie ma w nim zadnej

REKLAMA

refleksji na temat kryzysu demokracji liberalnej, wspétczesnego
kapitalizmu czy kryzysu klimatycznego. Nie wida¢ pomystu,
jak naprawi¢ instytucje publiczne z niewydolng stuzbg zdrowia,
transportem publicznym i edukacjg. Ich przekaz medialny to
ciagle czysta postpolityka, w ktorej jakakolwiek tres¢ zastgpiona
jest gtadkim i pustym stowem. Owszem, Borys Budka jest bar-
dziej sympatyczny i ma wiecej luzu niz jego starsi koledzy, ale
nic nie wskazuje, ze poza poczuciem humoru i umiejetnoscia
sensownego ztozenia kilku zdan cos$ go od nich rézni. By¢
moze wiec paradoksalnie najlepsze, co mogtoby teraz spotkac
najwiekszg partie opozycyjng, to porazka Matgorzaty Kidawy-
-Btonskiej z Andrzejem Dudg. Moze wtedy przyjdzie moment
na otrzezwienie i wyciggniecie wnioskow, ze w polityce nie
ma juz powrotu do liberalizmu z 2001 r. Swiat sie zmienit,
Polska sie zmienita, a politycy Platformy Obywatelskiej nie. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Jan Spiewak — publicysta ,Wprost”, socjolog, aktywista miejski,
W @JanSpiewak

Ubezpiecz sie na zimowy wyjazd
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www.link4.pl lub zapytaj Agenta

Sktadka 56,11 zt (8 zt za dzier) dla jednej osoby na 7 dni. Cena uwzglednia
rabat za zakup polisy przez Internet. Region Europa obejmuje: koszt .
leczenia + Assistance SU 300 tys. zt, OC w zyciu prywatnym na 300 tys.

zt oraz amatorskie uprawianie sportéw zimowych. Szczegétowy zakres
ubezpieczenia i wytaczenia sprawdz w OWU na www.link4.pl
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Molestowanie wzgledne

Poczuje pani motyle w brzuchu, poczuje

pani rozluznione plecy. Poczuje pani
kwiat we wtosach, a przez to w gtowie tez sie
moze pouktadac.

Za takie stowa pod adresem Krystyny
Pawtowicz warszawski sad skazat w ubiegtym
tygodniu Jerzego Owsiaka w procesie karnym.
Zasadnoscig wyciggania przez prominentnego
polityka Kodeksu karnego do ukarania obywa-
tela za chamski zart nie bede sie tu zajmowac,
gdyby to ode mnie zalezato art. 216 pozwalajacy
skaza¢ nawet na kare wiezienia za zniewazenie
juz dawno zniknatby z ko-

J erzy Owsiak: Niech pani sprobuje seksu.

nie oprotestowata. Nie zmienia to jednak ani
troche sytuacji Praszynskiego, ktory kolejny raz
dat sie poznac jako lubiezny satyr i ptakac po
nim nikt raczej nie bedzie.

Jedli jednak pytania o to, jakg bielizne nosi
aktorka i czy ma za sobg doswiadczenia sek-
sualne, uwazamy za molestowanie seksualne,
nawet jesli sama molestowana zgadza sie
na taki sposéb prowadzenia rozmowy, to jak
powinnismy ocenia¢ cytowang na wstepie wy-
powiedz Jerzego Owsiaka pod adresem obcej,
68-letniej kobiety, wyraznie obliczong na upo-
korzenie jej? Tak, wiem, do czego jest zdolna

sama Krystyna Pawtowicz,

deksu, a niedawny wyrok
na Owsiaka jest chyba
najlepszym uzasadnieniem
dlaczego. Ale, jak wspo-
mniatam, dzisiaj nie o tym.
W ubiegtym tygodniu
media zgodnie oburzaty sie

Przepytywat mioda
aktorke tak, ze prawie
czuto sie ciekngca po

jego brodzie sline

ale to nie powinno miec¢
tu znaczenia, bo pytanie
brzmi, czy takie pu-
bliczne komentarze pod
adresem obcych kobiet
sg molestowaniem. Jesli
s3, to nie powinno miec¢

na oblesny wywiad w ,Vi-
vie", w ktorej specjalista
od oble$snych wywiadéw Roman Praszynski
przepytywat mtodg aktorke grajaca w filmie na
podstawie erotycznej prozy Blanki Lipinskiej

w taki sposob, ze prawie czuto sie ciekngcg po
jego brodzie sline. W wiekszosci komentarzy,

a takze w liscie otwartym, jakie wystosowaty
Jkobiety filmu”, przewija sie oskarzenie o mo-
lestowanie seksualne, bo taki charakter miaty
mie¢ pytania Praszynskiego. I trudno sie z tym
nie zgodzi¢, choc¢ sama aktorka molestowana
chyba sie nie czuta, bo na pytania odpowiadata,
wywiad autoryzowata, a jego opublikowania

wiekszego znaczenia, ze
molestowana sama jest
znana z wyjatkowego chamstwa.

Nie przypominam sobie wielkiego oburze-
nia stowami Owsiaka pod adresem — zgoda,
wyjatkowo antypatycznej — kobiety, nie byto
tez powszechnego oburzenia, gdy uwazana za
feministke Krystyna Kofta snuta rozwazania na
temat sposobu jedzenia przez postanke satatki,
zdradzajacego rzekomo jej seksualne niewy-
zycie. Czy nie jest zatem tak, ze molestowanie
seksualne jest dla srodowisk liberalnych poje-
ciem wzglednym i przestaje razi¢, gdy dotyka
stusznie nielubianej przez nie osoby? <
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Zarzadzanie strachem. Chinczycy sobie nie radzg - s. 26
To nie apokalipsa. Rozmowa z ekspertem WHO - s. 29
Zabdjcze wirusy. Historia i prognozy dla Polski — s. 30
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pustoszate ulice megalopolis Wuhan, ktérymi sung
O jedynie pojazdy dezynfekujace miasto poddane Scistej

kwarantannie, przypominajg scenerie z popularnego
serialu o katastrofie w Czarnobylu. Jesli zas pogrzebaé w chin-
skich mediach spotecznosciowych, tatwo mozna sie natknaé
na zdjecia barykad wznoszonych na granicach wiosek i osie-
dli, obsadzanych przez ludzi w maseczkach chirurgicznych,
uzbrojonych w tradycyjna bron wykorzystywang w chinskich
sztukach walki. Tablice z napisami: ,Obcym wstep wzbroniony”
jasno wskazuja, przeciwko komu te zapory.

Uwaga Swiata koncentruje sie jednak na Wuhanie i pro-
wincji Hubei, gdzie znajduje sie epicentrum epidemii nowego
wirusa. Wtadze w Pekinie dokonaty tam operacji bezprece-
densowej w dziejach ludzkosci, izolujagc w szybkim tempie
i bardzo skutecznie od $wiata ponad 56 mln ludzi. Prezydent
Xi Jinping odrobit lekcje z poprzednich wielkich epidemii,
ktoére wyszty z Chin. SARS byt przez wtadze dtugo ukrywany,
zanim wymknat sie catkiem spod kontroli, sprowadzajac
catkiem stuszne gromy na éwczesne wtadze chinskie. Dzis
Xi ostrzega kazdego cztonka partii i urzednika, ze wobec




- ludzi probu]a,cych cos ukrywaé lub zamedbywaé wyc1a,gane

beda na]surowsze konsekwenqe

Szef partii w Hubei, Jiang Chaolla'ng, wziat sie w1ec‘ Gstro---.
do roboty, ogtaszajac w medlach spotecznoscrowych ,,My w
Wuhanie weszhsmy w faze ludowe] w0]ny przeciw nowe-
mu wirusowi”. Mobilizacja jak z czasow rewolucp kulturalnej -
uczynita z kazdego cztonka partii wol_ontanulsza iobserwatora, -

odpowiedzialnego za swoje najblizsze otoczenie.

Wtadze przygotowaty takze aplikacje ,Sasiedzi z Wuhanu',
pozwalajaca wykrywac przypadki choroby, a nawet udziela¢
porad medycznych online. Ta sama aplikacja jest takze na-
rzedziem kontroli, bo umozliwia pilnowanie przestrzegania
kwarantanny i raportowanie prob jej tamania, zarowno za
pomoca pozycjonowania satelitarnego, jak i podtagczenia do
sieci spotecznosciowych.

EPICENTRUM WIRUSA I CHINSKIEGO BIZNESU

Pod koniec ubiegtego tygodnia Swiatowa Organizacja Zdrowia
ogtosita globalny stan pogotowia, reagujac na rozprzestrze-
nianie sie wirusa poza Chinami. Zeby nie urazi¢ chinskich

Starszy cztowiek -

~ wmaseczcena
1 twarzy przewrocn‘

~signaulicy
nled._aleko_ szpl_tala

- dokad zmierzat,

izmart. Wuhan,
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‘wtadz, podejmujacych tytaniczne wysitki
~ zmierzajace do ograniczenia epidemii,
. szef WHO Tedros Adhanom Ghebreyesus

. zapewm’c Ze niejest to reakqa nawyda-
~rzenia w Chinach. WHO bardziej martwi

sie tym, co dzieje sie w innych krajach,
szczegdlnie tam, gdzie systemy ochrony
zdrowia nie stoja na wysokim poziomie,
Lekarze twierdzg bowiem, ze choroba
przebiega podobnie jak grypa. Okoto 200
ludzi, ktérzy zmarli do konca ubiegtego
tygodnia w Chinach, to byty osoby cier-
piace jednoczesnie na inne przewlekte
choroby lub w podesztym wieku, gdy
odpornos¢ na wirusy znacznie stabnie.

Wiele wskazuje wiec, ze mimo szyb-
kiego rozprzestrzeniania wirusa, wiel-
kiego zagrozenia na razie nie ma. Poza
Chinami do pigtku nikt nie umart na
skutek zakazenia koronawirusem. Jesli



wiec jest jakis realny problem, to moze
miec¢ on bardziej ekonomiczne i politycz-
ne konsekwencje.

Epidemia przydarzyta sie w niedobrym
dla Chin momencie. Strategia hybrydo-
wego przejecia petnej kontroli nad Hong-
kongiem zakonczyta sie kleskg Pekinu
wobec zdecydowanego oporu miesz-
kancoéw miasta. Daleka od szczesliwego
zakonczenia jest takze wojna handlowa
z USA, kosztujgca Chiny miliardy dolarow.
Nawet zabicie przez Amerykanow iran-
skiego generata Kasema Sulejmaniego
mozna uznac za kleske chinskich strate-
gii. W koncu generat zajmowat sie pod-
bojem Bliskiego Wschodu nie tylko dla
swoich przetozonych w Teheranie, lecz

takze w interesie chinskiego Jedwabnego A C]’Jir’lskig .
Szlaku, ktérego odnoga miataby koriczy¢ ~ Sfuzby policyjne
sie w Syrii, skad juz zabi skok do Europy. | OISkowe

s y i zaopatrzono

Wszystkie te z pozoru niepowigzane z so-
ba wydarzenia uktadajg sie w sekwencje,
ktora zaktdca mocarstwowe dobre samo-
poczucie prezydenta Xi i jego politbiura.

Nalezy tez pamietac, ze epicentrum
epidemii dotkneto prowincje bedacag waz-
nym centrum gospodarczym Chin. Nie
jest przeciez przypadkiem, ze to stamtad
kolejne kraje, od Japonii i USA po Wielkg
Brytanie, Francje czy Australie, organizujg
ewakuacje tysiecy swoich obywateli. Tak-
ze kilkudziesieciu Polakow, ktorzy utkneli
w objetym kwarantanng miescie, to nie
sg zabtgkani turysci.

Wuhan jest strategicznie potozony
w dorzeczu wielkich rzek Jangcy i Han,
a takze na skrzyzowaniu szlakow kolejo-
wych tgczgcych wielkie centra admini-
stracyjne i przemystowe: Pekin na pétno-
cy z Guangzhou na potudniu i wschodni
Szanghaj z Chengdu na zachodzie kraju.
Kwarantanna tego wezta transportowego
oznacza takze zamrozenie przeptywu lu-
dzi i towardw, z ktorych produkeji i sprze-
dazy zyja Chiny.

wmaseczki, by
ograniczyc ryzyko
zakazenia nowym
koronawirusem

a Jak ustrzec sie przed wirusem

WL Radzi ALI' S. KHAN, ekspert WHO

MYJ RECE, zanim dotkniesz twarzy czy oczu.

RZUC PALENIE, bo zwieksza ono ryzyko infekcji drég oddechowych.
WYSYPIAJ SIE - brak snu wptywa na odpornosc.

RUCH - trzeba by¢ w dobrej formie, zeby oprze¢ sie wirusom.

MIEJ MASKE, myj rece — jesli wracasz z zagrozonych terenéw!

STRATY EKONOMICZNE
I WIZERUNKOWE

WHO moze zastrzegad, ze globalny alert nie jest wymierzony
w Chiny, ale fakty méwig co innego. Z powodu epidemii wiel-
cy zagraniczni inwestorzy zawieszajg jeden po drugim swoje
aktywnos$ci w Panstwie Srodka. Dotyczy do Ikei, McDonald’s,
Starbucksa, Foxconnu czy Volkswagena. Do tego dochodzg
zaktdcenia w komunikacji Chin ze swiatem zewnetrznym. Liste
wielkich linii lotniczych, ktore zawiesity potgczenia z chinskimi
lotniskami, otworzyty w ubiegtym tygodniu British Airways, ale
od tego czasu pojawili sie na niej kolejni przewoznicy. Rosja
zamkneta liczacg 430 km granice ladowg z Chinami, a wiele
krajow zaczeto masowo ewakuowac swoich obywateli z za-
grozonych terenow.

Nie sg to dziatania, ktére wzmacniajg wizerunek Chin jako
kraju otwartego i bezpiecznego dla biznesu. Przeciwnie, mo-
ga sie one przetozy¢ na wymierne straty. Ostatnio wiele mowi
sie w Europie i USA o ryzyku, jakie niesie robienie intereséw
z chinskimi firmami korzystajagcymi z niedozwolonych na Za-
chodzie subsydiow panstwowych czy zajmujacymi sie drenazem
technologii. Teraz do ekonomicznych lekéw dotaczy jeszcze
zwykta ludzka obawa przed fizycznym kontaktem z kontra-
hentem zza Wielkiego Muru, potegowana przez doniesienia,
ze wtasnie droga biznesowych kontaktéw wirus zawleczony
zostat do kilku krajow Europy.

Do tego dochodzg pogtoski, ze epidemia mogta sie narodzic¢
w laboratorium epidemiologicznym w samym Wuhanie. Placow-
ka oznaczona miedzynarodowym kodem BSL-4, zarezerwowa-
nym dla laboratoriow zajmujacych sie najniebezpieczniejszymi
patogenami, powstata we wspotpracy z Francja po wybuchu
epidemii SARS na poczatku XXI w. Jeszcze w 2017 r. magazyn
naukowy ,Nature” ostrzegat przed niebezpieczenstwem wydo-
stania sie groznych wirusow z laboratorium w Wuhanie. I cho¢
na razie nie ma dowodéw na takie pochodzenie koronawirusa,
to juz samo pojawienie sie podobnych pogtosek sitg rzeczy
wzmacnia przekonanie, ze Chiny juz nie tylko w wymiarze
biznesowym, lecz takze medycznym, stajg sie zagrozeniem
dla catej planety. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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To nie apokalipsa

Nowy wirus jest nawet 10 razy mniej
zabojczy niz SARS — moéwi prof. Ali S. Khan,
epidemiolog, ekspert WHO.

/3

TYS. przypadkow
zakazenia
potwierdzono
do 30 stycznia
w Chinach

20

OSOBY
NA TYSIAC
umieraja
w wyniku zakazenia
koronawirusem
z Wuhanu (dane
z31.01.2020)

/

TYS. nowych
zachorowan
przybywa dziennie

Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita, ze epidemia
koronawirusa z Wuhanu stanowi zagrozenie zdrowia
publicznego o zasiegu globalnym. Czy to juz
pandemia?

W Chinach to z pewnoscia epidemia, ale niektérzy
specjalisci rzeczywiscie twierdzg, ze niewiele brakuje,

by zacza¢ méwi¢ o pandemii. Wartojednak pamietac,

ze przez pandemie rozumiemy geograficzny zasieg wirusa
— co najmniej dwa kontynenty — a nie jego zjadliwos¢.
Pandemia nie oznacza wiec, ze wszyscy umieraja.
Dostrzega pan podobieristwa do pandemii SARS
22002 r.?

Wedtug mnie chinski koronawirus 2019-nCoV to ta sama
rodzina wiruséw co SARS z 2000 r. SARS tez pojawit

sie w Chinach i rozprzestrzeniat sie droga lotnicza, co
powodowato, ze trudno byto go zdiagnozowac. Tak jak
obecnie w przypadku 2019-nCoV podréz zarazonego
pacjenta trwata zazwyczaj krécej niz okres inkubacji
wirusa.

Pandemia SARS trwata osiem miesiecy i zabita prawie
800 oséb. Czy 2019-nCoV jest tak samo zabéjczy?
Tez powoduje ciezka chorobe uktadu oddechowego, ale
nie jest tak zjadliwy. Na razie ocenia sie, ze jest nawet
10-krotnie mniej zabdjczy od SARS. Wtedy umierato
15-25proc. zarazonych, teraz okoto 2 proc. Jednak nie
mozna bagatelizowaé¢ obecnej sytuacji. Nie mamy przeciez
wszystkich danych. Méwi sig, ze sporo zwtok nie zostato
jeszcze przebadanych. Minety zaledwie dwa tygodnie od
wybuchu epidemii.

Tymczasem $wiat zaczyna panikowac.

Szczerze méwiac, spory w tym udziat maja media. Mamy
niewatpliwie do czynienia z powazna choroba, dlatego
trzeba by¢ ostroznym, monitorowaé rozwéj zdarzen, ale
zdrugiej strony — to nie jest apokalipsa. Wedtug ostatnich
doniesien chinskich stuzb epidemiologicznych praktycznie
nie ma zgondw 0s6b ponizej 30. roku zycia. Wirus zabija
przede wszystkim ludzi powyzej 59. roku zycia.

Czy Chinczycy popetnili dotychczas jakies btedy?
Robitbym na ich miejscu to samo. Prébuja
zidentyfikowac wszystkich zakazonych. Na poczatek
przebada¢ — wbardzo szybkim tempie — duza

grupe 0s6b z podejrzeniem zachorowania. Osoby, u
ktérych potwierdza infekcje, odizolowuja, zeby nie
zarazali innych. Réwnoczes$nie monitoruja i w razie
potrzeby poddaja kwarantannie wszystkie osoby,

z ktérymi zarazeni mieli wczesniej kontakt. Poszli
nawet o krok dalej i otoczyli kordonem sanitarnym
kilkunastomilionowe miasto. Wprowadzili tez zakaz
gromadzenia sie.

KORONAWIRUS GROZNY DLA CHIN

W Polsce nie zanotowano na razie przypadku
zachorowania na 2019-nCoV. Czy mozemy spac¢
spokojnie?

W Polsce, podobnie jak w innych krajach, gdzie jeszcze
wirus sie nie pojawit, trzeba stara¢ sie go nie wpuscic.
Podstawowa zasada brzmi: jesli nie jestes zarazony, nie
dopusc do infekcji. Wtasnie dlatego WHO zaleca mycie rak,
zanim dotkniemy twarz i oczu. Trzeba tez przestac palic,
bo palenie zwieksza ryzyko infekcji dréog oddechowych.
Potrzebne jest tez duzo snu, ruch, bo trzeba by¢ w dobrej
formie, zeby oprze¢ sie wirusom. Tu nie ma zartéw.

Zeby walczyé z epidemia, trzeba wiedzie¢, kto jest,

a kto nie jest zagrozony. Dlatego tak wazne jest poczucie
odpowiedzialnosci. Jesli wracasz z zagrozonych terendw,
miej na twarzy maske, myj rece!

Warto sie tez przyjrze¢ chinskiej spotecznosci w Polsce,
temu, jakie maja kanaty komunikacji z ziomkami

w Chinach. Wasze stuzby sanitarne z pewnoscia sie juz
tym zajety.

Czy skuteczne jest zawieszanie lotéw do Chin?
Oczywiscie, rozumiem taka reakcje linii lotniczych, ale
mamy juz przypadki wirusa w wielu krajach, wiec jest
troche za pézno na tego typu dziatania. Mozna utrzymac
otwarte granice, pod warunkiem ze dysponujemy dobrze
dziatajacym systemem ochrony zdrowia. Nie mozemy
przeciez zamknac na gtucho catych krajéw albo miast.
Co stanie sie z handlem i jakie to bedzie miato skutki dla
gospodarki?

Czy Chinczycy rzeczywiscie zdotali zamkna¢ Wuhan?
To sytuacja bez precedensu. Kwarantanna catego miasta,
a nawet niewielkiej wioski, jest niezwykle trudna. W czasie
epidemii wirusa ebola w zachodniej Afryce spotkatem

sie z zamykaniem catych dzielnic, np. w Sierra Leone, ale
skala byta nieporéwnywalna z tym, co teraz prébuja robic
Chinczycy. Przeciez méwimy o kilkunastomilionowym
miescie.

Kiedy ta epidemia wygasnie?

Chciatbym, zeby dato sie to przewidzie¢. Niektérzy
twierdza, ze nie wygasnie i tak jak odra, gruzlica czy grypa,
chinski koronawirus bedzie nam towarzyszyc¢ juz zawsze.
Wszystko zalezy od wydolnosci systeméw ochrony
zdrowia. Mam nadzieje, ze za dwa, trzy tygodnie dowiemy
sie, ze w krajach, do ktérych z Chin dotart wirus, nie ma
nowych przypadkéw zachorowan. A za jaki$ czas to samo
zdarzy sie w Wuhanie.

Pana scenariusz na najblizsze tygodnie?

Kolejne przypadki infekcji wirusem w Chinach, ale nie
sadze, zeby za miesiagc doszto do dramatycznego wzrostu
zgondw. Nie ustyszymy raczej, ze umiera juz tysigc czy
dwa tysigce oséb dziennie. Sytuacija sie raczej ustabilizuje.

Rozmawiata Anna Gwozdowska

Ali S. Khan - byty dyrektor ds. szybkiego reagowania w CDC,
amerykanskiej rzadowej agencji zajmujacej sie kontrola choréb
zakaznych i zapobieganiem. Z ramienia WHO bratudziat
wwalce z wirusem ebola w zachodniej Afryce. Obecnie jest
dziekanem na wydziale zdrowia publicznego na Uniwersytecie
Nebraska. Autor ksigzki ,,Nastepna pandemia”
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Katarzyna Pinkosz

Zabojcze wirusy

Jest tylko kwestig czasu, kiedy koronawirus z Wuhanu znajdzie sie
w Polsce. Pytanie, czy bedg to pojedyncze przypadki, jak grozne
1 czy nasz system bedzie dobrze do tego przygotowany.

ierwsze dane dotyczace zakazen
Pwirusem 2019-nCoV pojawily sie

w Chinach pod koniec grudnia
2019 r, jednak zachorowania wystepowaty
juz na poczatku miesigca: wtadze poczat-
kowo je bagatelizowaty. Gdyby od poczatku
zostaty podjete §rodki zapobiegawcze (izo-
lacja chorych), epidemia prawdopodobnie
az tak by sie nie rozprzestrzenita.

Poza Chinami potwierdzono prawie
100 przypadkow zakazenia w 18 krajach,
m.in. w Wietnamie, Japonii, Tajwanie, Korei
Potudniowej, Australii, USA, a takze Europie
(Niemcy, Francja, Finlandia). — Sytuacja
w tych krajach jest inna, zaden z chorych
nie umart ani nie lezy na OIOM (oddziale
intensywnej opieki medycznej). Na po-
ziom $miertelnosci w Chinach [do piat-
ku 170 przypadkow — red.] ma wptyw nie
tylko sam wirus, lecz takze inne czynniki
jak smog, zte warunki bytowe, by¢ mo-
ze za pozno udzielona opieka medyczna
— wyjasnia dr Pawet Grzesiowski, ekspert
w dziedzinie immunologii i terapii zakazen.
Nadal na swiecie jest tylko kilka przypad-
kow zakazen osob, ktore nie przebywaty
inie zarazity sie w Chinach.

Co dalej? - Sa trzy mozliwe scenariusze
wydarzen. Pierwszy: epidemia zostanie za-
hamowana; drugi: wirus bedzie szybko sie
rozprzestrzeniat, podobnie jak w przypadku
grypy. Trzeci: wirus zmutuje i jeszcze bar-
dziej sie uzjadliwi — ttumaczy prof. Andrzej
Horban, konsultant krajowy w dziedzinie
choréb zakaznych. Jego zdaniem nie doj-
dzie jednak do swiatowej pandemii. — Jesli
wirus jest bardzo zjadliwy, chorzy umieraja,
to nie ma on, jak sie namnazac, dlatego
liczba zakazonych jest ograniczona. Jesli
natomiast wirus nie jest tak bardzo nie-
bezpieczny, to chory przezywa, za to wiele
0sOb sie zaraza. Na razie wyglada na to, ze
bedzie to ,relatywnie tagodny wirus”, co
jednak oznacza, ze ryzyko rozprzestrzenia-
nia sie go jest duze — dodaje prof. Horban.
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Nazwa

»KORONAWIRUSY”
pochodzi od ich
wygladu pod
mikroskopem
elektronowym
— maja otoczke
przypominajaca
korone

Z NIETOPERZA NA CZLOWIEKA

— Koronawirusy to bardzo popularne wirusy — alfa-koronawi-
rusy odpowiadajg za 10-30 proc. przeziebien u ludzi; beta-ko-
rona wirusy sg wirusami odzwierzecymi; to one sg problemem
XXI'w., gdy przenoszg sie na cztowieka. By¢ moze juz wczesniej
zdarzaty sie zakazenia nimi, jednak kiedy$ chorowata mata
wioska i nikt o tym nie wiedziat. Obecnie, gdy ludzie czesto sie
przemieszczajg, wirusy znacznie szybciej sie rozprzestrzeniajg
— mowi dr hab. Ernest Kuchar, specjalista chordb zakaznych,
kierujacy Klinikg Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Wirus z Wuhanu jest genetycznie podobny do wirusow
wystepujgcych u nietoperzy. Wiekszos¢ zakazen na poczat-
ku epidemii wystepowata u 0sob przebywajgcych na targu
ze zwierzetami i owocami morza. Dlaczego jednak wirus
zwierzecy nagle uzjadliwit sie i moze spowodowac epidemie?
- Wirusy majg bardzo niesprawny mechanizm namnazania
sie, co powoduje, ze kazda kolejna generacja nieco rézni sie
materiatem genetycznym. Prawdopodobnie to wtasnie ktéras
z kolei mutacja spowodowata pojawienie sie niebezpiecznego
wirusa 2019-nCoV, ktéry przeskoczyt na cztowieka — wyjasnia
dr hab. Janusz Staniczak, kierownik Pracowni Diagnostyki Mo-
lekularnej w Wojewoddzkim Szpitalu Zakaznym w Warszawie.

W wiekszosci przypadkow organizm sam zwalcza zaka-
zenie, moze ono tez przebiegac lekko. W przypadku infekcji
chorego trzeba odizolowac w szpitalu, by nie zakazat innych.
Nie ma leczenia przyczynowego: mozna podawac tylko srodki
przeciwgorgczkowe, przeciwzapalne. W przypadku ostrego
przebiegu infekcji i pojawienia sie niewydolnosci oddechowej
konieczne jest podawanie tlenu lub podigczenie do respiratora.

g Grozne epidemie XXI w.

Epidemia 2019-nCoV jest trzecig w XXI w. spowodowana przez koronawirusy.

Weczesniejsze to:

*SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome, zespét ciezkiej ostrej niewydolnosci
oddechowej). W latach 2002-2003 zachorowato 8096 oséb, 774 zmarty, najwiecej w Chinach
iHongkongu. Nie ma skutecznego leczenia przeciwwirusowego ani szczepionki.

*MERS (Middle East Respiratory Syndrome; bliskowschodni zespé6t niewydolnosci
oddechowej). W latach 2012-2014 stwierdzono 888 potwierdzonych zakazen, 353 osoby
zmarty; wiekszos$¢ chorych zamieszkiwata Pétwysep Arabski. Wirus ponownie zaatakowat
w2015 r. w Korei Potudniowej, zachorowato 166 o0séb, 24 zmarty. Nie ma skutecznego leczenia
przeciwwirusowego ani szczepionki.
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POLSKA ZAGROZONA?
Dotychczas zaden z podejrzanych przy-
padkoéw zakazenia w Polsce nie zostat po-
twierdzony. — Sg juz testy wykrywajace
kod genetyczny wirusa. Probki od podej-
rzanych osob wysytaliSmy do tej pory do
Berling, jednak od tego tygodnia bedziemy
mogli wykonywac¢ badania w laborato-
rium Wojewoddzkiego Szpitala Zakaznego
w Warszawie. Jesli zakazen bedzie wiecej,
badania bedg wykonywane w stacjach sa-
nitarmo-epidemiologicznych, testy sg juz
zamowione — zapewnia prof. Stariczak.

Zdaniem ekspertéw pojawienie sie
koronawirusa z Wuhanu w Polsce to
kwestia czasu. Ministerstwo Zdrowia
1 Gtowny Inspektorat Sanitarny zapew-
niajg, ze stuzby sanitarne i medyczne sg
przygotowane. Na razie wszystkie osoby
wracajace z Chin jeszcze w samolocie
sg proszone o wypetnienie karty infor-
macyjnej i powiadomienie, gdzie bedg
przebywac w ciggu najblizszych dwoch
tygodni. Gdyby w tym czasie pojawity sie
u nich objawy infekcji, powinny skontak-
towac sie z najblizszg stacjg sanepidu. W
przypadku goraczki, kaszlu i dusznosci
trzeba od razu zgtosic¢ sie bezposrednio
na oddziat zakazny szpitala.

Pierwsze analizy wykazuja, ze srednia
wieku pacjentow, u ktorych zakazenie
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A lzolacja chorych

moze zahamowac
rozprzestrzenianie
sie epidemii
koronawirusa
(mierzenie
temperatury
pasazerom
pociagu z Wuhanu)

miato ciezki przebieg, to 59 lat. — Ciezkie zakazenia drog odde-
chowych zawsze wystepujg u 0séb najstabszych, czyli starszych,
ktdre maja liczne choroby wspdtistniejgce, a takze u chorych np.
po leczeniu nowotworowym oraz u matych dzieci do dwdch lat,
majacych jeszcze niesprawny uktad odpornosciowy — ttumaczy
dr hab. Kuchar.

W Polsce na razie zagrozenia epidemia 2019-nCoV nie ma,
jednak wszystko zalezy od tego, jak rozwinie sie sytuacja w Chi-
nach. - Nadzieja w tym, ze uda im sie odizolowac¢ chorych
i opanowac epidemie. Z pojedynczymi przypadkami zakazen
sobie poradzimy, jesli jednak bytyby masowe, to zaden kraj nie
jest na to odpowiednio przygotowany. Przyktadowo mamy
w szpitalu kilka respiratoréw, ale sg one na co dzien wykorzy-
stywane, nikt nie kupuje kilkudziesieciu dodatkowych na zapas,
bo moze okazg sie potrzebne — moéwi dr hab. Kuchar.

Naukowcom udato sie juz wyhodowac¢ koronawirusa
2019-nCoV; daje to nadzieje na szybsze opracowanie szczepion-
ki, jesli bedzie potrzebna. Trwajg tez prace nad lekami. Zdaniem
ekspertow w Polsce trzeba zakupi¢ odpowiednig liczbe testow
wykrywajacych wirusy i zorganizowac system na wypadek,
gdyby pojawita sie wieksza liczba zachorowan. Obecnie trzeba
jednak tez skupic sie na realnym zagrozeniu, ktore juz jest, czyli
na grypie. - Co roku w Polsce choruje 4,5-5,5 min Polakdw, sg
ciezkie powiktania neurologiczne, kardiologiczne, a szczepi
sie tylko 4 proc. oséb — przypomina prof. Horban. Podobnego
zdania jest dr hab. Kuchar, ktory na swoim oddziale ma juz kilku
pacjentow z powaznym przebiegiem choroby, obarczonych
ryzykiem powiktan. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Katarzyna Pinkosz — dziennikarka medyczna % @KatarzynaPinkos



- A Tekst Szymon Krawiec
Zdjecia Bogdan Krezel

Dziewczynka
z odsetkami

11-letnia Zuzia ma do sptacenia milion ztotych dtugu.
Dziecinstwo spedzita w sklepie przy opuszczonej
hurtowni. Teraz wychowuje sie z mamg,
na 20 mkw. Komornik zajat jej rente po zmartym tacie.
Zuzia ma jedno marzenie
— chciataby miec¢ rower.
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spoteczenstwo

KOMORNIK SCIGA 11-LATKE ZA MILION ZEOTYCH DEUGU

— Kim chcesz zosta¢ w przysztosci?

Zuzia: Jeszcze o tym nie myslatam.

— A jaki jest twéj ulubiony przedmiot?

— Chyba plastyka. Matematyki nie
lubie.

— Ale zwierzeta lubisz?

— Lubie, mam chomika.

— A jak ma na imie?

- Tuptus.

Mama: Troche sig wstydzi, ale pigknie
maluje. Dobrze jej tutaj w szkole. Zzyta sie
Z kolezankami.

— Ma jakie$ marzenia?

Mama: Chciataby mie¢ rower.

uzia ma na razie wrotki. To pierw-
Z sza rzecz, ktdra rzuca sie w oczy po

wejsciu do ciemnego przedpokoju
w mieszkaniu, gdzie 11-letnia dziewczynka
zyje z mama. Majg rozowe podeszwy, ko-
lorowe sznurowki, stojg starannie utozone
w rzadku z innymi butami.

Mama: Dostata je od kolezanki. Mamy
troche dobrych ludzi wokot siebie.

Mieszkanie malutkie — 20 mkw. Jeden
pokdj, kawatek korytarza i tazienka. W po-
koju jedno okno, aneks kuchenny, wersal-
ka, szafa na ubrania, stolik i dwa krzesta.
Na $rodku piecyk elektryczny. W Scianie
nad wersalkg kratka wentylacyjna zatkana
kawatkiem folii, zeby ciepto nie uciekato na
zewnatrz. Zza okna dobiega hatas pociggu.

Mama: Mozna sie przyzwyczaic¢. Wazne,
ze mamy cieptg wode, ale bojler tez elek-
tryczny, jak piecyk i kuchenka. Za prad
musze ptaci¢ 400 zt miesiecznie.

Pare metrow obok przebiega linia ko-
lejowa, ktora prowadzi do kopalni wegla
kamiennego w Libigzu. Jednej z dwdch
ostatnich dziatajagcych w Matopolsce.

Zuzia mieszka tutaj z mama od marca
zesztego roku. Wczesniej przez osiem lat
mieszkata w sklepie opuszczonej hurtowni
materiatow budowlanych, ktérg prowadzit
jej ojciec.

Mama: Ona Piotra juz nie pamieta. Miata
dwa lata, kiedy zmart.

W styczniu 2011 1. ojciec Zuzi umiera.
Bytjedynym zywicielem rodziny. Po sSmier-
ci zostawia dwuletnig Zuzie i jej mame.
Oraz niesptacony kredyt, o ktérym Zuzia
dowie sie w trzeciej klasie szkoty podstawo-
wej. Do dziewczynki przyjdzie list z firmy
windykacyjnej, ktéra poinformuje ja, ze
ma milion ztotych dtugu. Sprawa trafi do
komornika, ktory zajmie dziewczynce rente

rodzinng, Zuzia dostawata po zmartym ojcu
604 zt. Komornik zabiera jej miesiecznie
180 ztizostawia 424 zt. Mimo ze cérka zyje
z matka na skraju ubdstwa. Ich miesieczny
dochod wynosi ok. 1,5 tys. zt. Utrzymuyja sie
z 5004, zasitku dla samotnej matki i prac
spotecznych uzytecznie. Mama pracuje
dorywczo w bibliotece. Czasem dochodzi
pomoc spoteczna na buty czy zywnosc.

LALKA BEZ WEOSOW

Mawma: Jak Piotr zyt, to wynajmowalismy
mieszkanie. Ale po jego sSmierci zostatam
sama z matg corkg. Nie mogtam is¢ do
pracy, nie byto mnie sta¢ na czynsz. Mu-
sieliSmy sie wyprowadzic.

Razem z dwuletnim dzieckiem wpro-
wadzita sie do sklepu przy hurtowni. Dtugi,
parterowy budynek. Troche jak pudetko od
zapatek potozone na ptask. Kazda z jego
czesci pomalowana na inny kolor: seledy-
nowy, zotty, bordowy. Tak jakby kto$ kupit
kilka puszek farby w trzech kolorach i ma-
lowat kwadrat po kwadracie. W budynek
wcisniete trzy blaszane bramy, z ktorych
odpada bragzowa emalia. Kolejne zimy wy-
kruszyty beton, ktérym wylano cate po-
dworko. Z lewej strony drzwi i zakratowane
okna z koronkowymi firankami za szyba.

Mama: W srodku byta mata tazienka dla
personelu. Kuchni nie byto, wiec zrobity-
Smy sobie prowizoryczny aneks. Najgor-
szy byt dach kryty eternitem, ktory zaczat
przeciekac. Lato sie po $cianach.

Zimg, ciepto dawata koza, ktéra dopalata
W nocy ostatnig resztke wegla. Rano trzeba
byto wysypac popidt i rozgrzac jg od nowa.
Wegiel dostarczata opieka spoteczna. Tak
Zuzia spedzita swoje dziecinstwo.

Zreszta nawet i dzisiaj wida¢, ze bawita
sie tu mata dziewczynka. Na podworku
przed pustg hurtownig lezg porozrzucane
zabawki. Plastikowa lalka bez wtosow, r6-
zowa deskorolka, zeszyty pierwszoklasisty.

Mawma: Nie zdgzyliSmy ich zabraé, tak
jak firanek w oknach. Zostawitam je, zeby
nikogo nie kusito wtamywac sie do srodka.

HODOWANIE DEUGU

Mowi, ze komornik musiat wiedzie¢, ze
jej ojciec nie zyje. Anna Korbel nie zyta
Z Piotrem Sataszewskim w matzenstwie.
On z pierwszg zong miat jeszcze dwie corki.
Ale rozstat sie z nig i zwigzat z Anng, z ktorg
mieli matg Zuzie. Nie zdazyli wzigc slubu.
Przez lata prowadzit w Libigzu hurtownie
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materiatow budowlanych. Ale biznes za-
czat podupadac. Przebranzowit sie i zostat
kierowcsy tira. Wyjezdzat najczesciej do
Rumunii.

Mama: Wrdctt z trasy, przyszedt do do-
mu. CzekaliSmy na niego i szykowatysmy
sie z Zuzig, bo wieczorem mieliSmy iS¢ na
59. urodziny jego mamy. Piotr wziat prysz-
nic, usiadt w fotelu i nagle zaczat meczy¢
go straszny kaszel. Zrobito mu sie duszno,
otworzyt okno, wrdcit na fotel i ztapat sie za
serce. Zadzwonitam po pogotowie, wzieli
go do szpitala w Chrzanowie, gdzie stwier-
dzili, ze miat zawat.

W tym samym szpitalu odkryto tez, ze
ojciec Zuzi ma tetniaka aorty. Przetrans-
portowano go do Krakowa. Byta operacja,
ale pacjent zmart.

Ojciec Zuzi odszedt w styczniu 2011 r.
Zostat po nim kredyt w banku Millennium,
ktory wziat na rozruch hurtowni z mate-
riatami budowlanymi. Juz za zycia kredytu
nie sptacat. Od 2004 r. postepowanie eg-
zekucyjne prowadzita przeciwko niemu
Katarzyna Glanc, komornik z Chrzanowa.

Mawma: Nic o tym kredycie nie wiedzia-
tam. Nie rozmawialiSmy na takie tematy.

Po jego $mierci komornik nadal pro-
wadzit przeciwko niemu postepowanie.
Umorzyt je dopiero w 2015 r. z powodu
bezskutecznej egzekucji. Po czterech latach
dowiedziat sie, ze dtuznik nie zyje. W tym
czasie dtug urdst o kolejne tysigce ztotych.

Komornik Katarzyna Glanc nie odpo-
wiedziata na nasze pytania, jak to mozliwe,
ze przez cztery lata prowadzita postepowa-
nie przeciwko nieboszczykowi.

— Komornicy kiszg egzekucje latami,
bo ani wierzyciel, ani dtuznik nic nie ro-

A Nawet dzisiaj
widac, ze bawita
sie tu mata
dziewczynka. Na
podwdrku przed
pusta hurtownia
lezg porozrzucane
zabawki

Komornik z wtasnej woli zajat Zuzi
rente po zmartym ojcu. Dzisiaj méwi,
Ze to byt biad i chce zwréci¢ pienigdze

big. Powinno by¢ tak, ze jak komornik nie
ma czego zajac, a wierzyciel nie wskazuje
komornikowi jakichs nowych zrodet, gdzie
dtuznik moze mie¢ majatek, to powinien
postepowanie umarzac. Jesli tego nie robi,
to od dtugu rosng astronomiczne odset-
ki i mata wierzytelnos¢ latami przeradza
sie w gigantyczny dtug - mowi Wojciech
Brzozowski z kancelarii prawnej Absolutio.
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To on jako pierwszy zdecydowat sie pomoc matej Zuzi. Przygoto-
wat powddztwo przeciwegzekucyjne, zeby oczyscic jg z dtugow.
Sprawa trafita juz do sadu.

Rafat kyszczek, prezes Krajowej Rady Komorniczej: ,Kontynu-
owanie postepowania egzekucyjnego przez cztery lata po Smierci
dtuznika rzeczywiscie moze wydawac sie nieco dziwne. Komornik
w toku postepowania powinien dokonywac czynnosci egzeku-
cyjnych, wysytac¢ korespondencje do dtuznika. Jezeli dtuznik
woweczas zyjacy odebrat pierwszg korespondencje, a nastepnie
kolejne przesytki wracaty awizowane z adnotacja »nie podjeto
w terminieg, to komornik mogt nie miec wiedzy o smierci. Pra-
widtowa adnotacja listonosza na korespondencji np. »adresat
zmart« jest w postepowaniu kluczowa".

GORLIWY JAK KOMORNIK

Takich absurdow jest wiecej. Jeszcze przed tym, jak w 2015 1.
komornik ostatecznie umorzyta postepowania wobec Piotra
Sataszewskiego, ktéry od dawna nie zyje, bank zobaczyt, ze dtugu
nie odzyska. Zdecydowat sie wiec sprzedac wierzytelnos¢ do wro-
ctawskiej firmy windykacyjnej Ultimo. Ta w 2016 r. wystgpita do
krakowskiego sadu z wnioskiem o nadanie klauzuli wykonalnosci
wobec... Piotra Sataszewskiego, ojca Zuzi. Mimo ze dtuznik nie
zyje, sad nadat przeciwko niemu klauzule wykonalnosci. Z takg
decyzjg firma windykacyjna poszta do komornika i zobowigzata
go do $ciggania dtugu. — Fakt nadania klauzuli przeciwko zmar-
temu nie ma znaczenia dla sprawy, bo nie byto mozliwosci jej
wykorzystania i nigdy tego nie zrobiliSmy - ttumaczy Ultimo.

— Kiedys sady w ogole nie sprawdzaty tego, czy dtuznik zyje
albo czy mieszka pod wskazanym adresem, i wydawaty klauzule
wykonalnosci. Dochodzito wiec do sytuacji, ze komornik scigat
osobe, ktora dtugdw nie miata, ale miata takie samo imie i nazwisko
jak prawdziwy dtuznik. Teraz, jak sprawa trafia do sadu, to z urzedu
sprawdza sie PESEL, adres zamieszkania, czy to na pewno o tego
dtuznika chodzi - ttumaczy Wojciech Brzozowski.

Ultimo po paru miesigcach zorientowato sie, ze ma od sgdu
klauzule przeciwko cztowiekowi, ktory od pieciu lat nie zyje.
W 2017 r. wystgpito wiec do tego samego sadu z wnioskiem
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o nadanie klauzuli wykonalnosci wobec
wtedy kilkuletniej Zuzi, cérki Piotra Sata-
szewskiego. Ultimo dziatato bez zadnych
skruputéw, wiedzac, ze dziewczynka
miata wtedy zaledwie dziewiec lat. — Ze
wzgledu na brak wczesniejszych infor-
macji od dtuznika czy opiekuna praw-
nego spadkobierczyni o trudnej sytuacji
Zuzi dowiedzieliSmy sie wczoraj, z pytan
otrzymanych od pana - ttumaczy Ultimo.

Windykator poszedt do komornika, ale
nie zobowigzywat go do tego, zeby zajmo-
wat dziewczynce rente po zmartym ojcu.
— Nigdy nie wnioskowaliSmy o zajecie
Swiadczen rentowych, bedacych docho-
dem nieletniej Zuzanny Sataszewskiej —
broni sie Ultimo.

Marcin Musiat, komornik przy Sadzie
Rejonowym w Chrzanowie, zrobit to z
wtasnej woli, zabierajgc co miesigc Zuzi
180 zt. Liczy ciggle na to, ze w ten sposéb
odzyska ponad milion ztotych, do jakiej
kwoty urdst kredyt zaciggniety przed laty
przez jej ojca. Naleznos¢ gtéwna wynosi
ok. 318 tys. zt. Ponad 600 tys. zt to odsetki
wyhodowane przez bank, komornika i
firme windykacyjna. Pobierajac 180 zt
miesiecznie, milion ztotych udatoby sie
sptaci¢ dziewczynce w ciggu 463 lat.

Rafat byszczek, prezes Krajowej Rady
Komorniczej: ,Z wyjasnien komornika
prowadzacego sprawe wynika, iz rze-
czywiscie wskutek omytki pracownika
i btednego odczytania wniosku wie-
rzyciela wyszedt poza zakres wniosku
egzekucyjnego i zajat rente rodzinng
dziewczynki".

ZWPROST"

A Zuzia spedzita
dzieciristwo
wsklepie przy
opuszczonej
hurtowni
materiatow
budowlanych
prowadzonej przez
jej zmartego ojca

KOMORNIK SCIGA 11-LATKE ZA MILION ZEOTYCH DEUGU

MAELE DZIECI, WIELKIE DEUGI

Mama: Zuzia strasznie to przezywata. Zamkneta sie w sobie, chodzita
smutna, nie chciata z nikim rozmawiac. Ttumacze jej, ze wszystko
bedzie dobrze, ze sobie poradzimy. W nowym mieszkaniu nie ma
nawet swojego pokoju, a chciataby zaprosic¢ kolezanke.

Jak to w ogdle mozliwe, ze mata dziewczynka odziedziczyta kre-
dyt, ktory jej ojciec brat jeszcze wtedy, kiedy nie byto jej na $wiecie?

Wojciech Brzozowski z kancelarii Absolutio: ,W tamtym czasie
kazdy, kto po pétroku od $Smierci spadkodawcy nie ztozyt oswiad-
czenia w sprawie dziedziczenia, automatycznie przejmowat ewen-
tualne zadtuzenie. Nieznajomos¢ tych przepiséw nie zwalniata
z odpowiedzialnosci za dtugi. Nawet jak zmart dziadek i jego dzieci
odrzucity spadek, w ktorym byty dtugi, a zapomniaty zabezpieczy¢
przed tym swoich dzieci, to zobowigzania po dziadku przechodzity
na wnuki”. Byty wiec podobne sprawy, jak piecioletniej Julii, ktéra
odziedziczyta 130 tys. zt dtugu zmartego dziadka. Kiedy dziadek brat
pozyczke w banku, dziewczynka miata zaledwie dwa tygodnie.

0Od 2015 1. jest inaczej 1 dtugi przyjmuje sie tylko do wysokosci
odziedziczonego majagtku. Przyktadowo, kiedy umiera ojciec
i zostawia po sobie 2 tys. zt oszczednosci w gotéwcee i 8 tys. zt na
koncie, ale ma jeszcze 100 tys. zt dtugu wobec bankuy, to jego jedy-
ny syn spadkobierca odpowiada za dtug tylko do kwoty 10 tys. zt,
czyli do rownowartosci odziedziczonego majatku.

Mama: Ja o tym dtugu nic nie wiedziatam. Nikt mnie nie po-
informowat. Nie byto zadnej sprawy w sadzie. Przeciez gdybym
wiedziata, ze trzeba byto ztozyc¢ jakies oswiadczenie, tobym to
w imieniu corki zrobita. Dopiero, kiedy trafito do mnie pismo
z Ultimo, to o wszystkim sie dowiedziatam.

Ani Biuro Informacji Kredytowej, ani Krajowy Rejestr Dtugow
(KRD) nie prowadza doktadnej statystyki nieletnich dtuznikéw.
Tak ekstremalnych przypadkow jak Zuzia zresztg nie ma.

KRD: Blisko 90 proc. zobowigzan nieletnich wpisanych do
rejestru to dtugi z tytutu niezaptaconych mandatéw za jazde
bez biletu, ale zdarzajq sie tez nieoptacone karnety za sitownie
lub zalegte abonamenty wobec operatoréw telekomunikacyj-
nych. Srednie zadtuzenie to 585,57 zt. W naszej bazie danych jest
737 nieletnich dtuznikow, ktdrzy majg 1249 zobowigzan na taczng
kwote 431 565,20 zt.

Mawma: Niedawno dostatam prace na pot etatu w hotelu pod
Libigzem. Chciatabym wynajac tutaj jakies mieszkanie, zeby Zuzia
miata chociaz wtasny pokdj.

Po naszej interwencji, w zeszty pigtek Izba Komormicza w Kra-
kowie w trybie natychmiastowym zwotata specjalne posiedzenie,
zeby przeanalizowac¢ sprawe 11-letniej Zuzanny Sataszewskiej.
Zlecono przeprowadzenie kontroli, czy prowadzenie postepowania
wobec dziewczynki byto prawidtowe. Komornik Marcin Musiat,
ktory zajat dziewczynce rente po ojcu, twierdzi, ze zwrdcit zajete
Srodki. Ostatnio rozmawialiSmy z mamag Zuzi w zeszty czwartek.
Mowita, ze zadnych pieniedzy od komornika jeszcze nie dostata.
Firma Ultimo pisze, ze prowadzenie windykacji wobec mato-
letnich nie miesci sie w ich standardach: ,Jestesmy w trakcie
analizy sprawy i poszukiwania najlepszego rozwigzania z punktu
widzenia dziewczynki”. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Szymon Krawiec - kierownik dziatu Biznes ¥ @SzymonKrawiec



36 9 LUTEGO 2020 ,WPROST"



ZDJECIA: EAST NEWS

spoteczenstwo

drugim porodzie Anna utkneta w domu. Chciata
PO odchowac corke i znalezc¢ prace, jednak nie miata

z kim zostawic dziecka. W ztobku nie byto miejsc,
a starszy syn nie dostat sie do przedszkola, bo... Anna nie
pracowata. Opiekunki nie spetniaty jej oczekiwan, zresztg na
wsi nie ma zbyt wielkiego wyboru.

Anna nie szukata wiec pracy, bo po co. Mogtaby zaczac¢
teraz, gdy dzieci poszty juz do szkoty, ale musiataby znalez¢
odpowiednig firme. Taka, z ktdrej zdazytaby dojechac przed
zamknieciem $wietlicy, czyli do godziny 16. Dzieci nie moga
jeszcze wracac same do domu, majg daleko, musiatyby is¢
wzdtuz ruchliwej szosy, a potem skrajem lasu. No i co z feriami,
wakacjami, przerwa $wiateczng? Swietlica jest wtedy nieczynna.
— Chciatabym p6js¢ do pracy, brakuje mi jej, ale nie moge, bo
nie mam jak - méwi Anna. Wpadta w btedne koto, w ktérym
kreci sie wiele niepracujacych kobiet w Polsce.

OD CZEGO MASZ ZONE?

Brak ztobkow i przedszkoli, gorsze w stosunku do meskich
zarobki — ile razy juz styszeliSmy, ze to najczestsze powody, dla
ktorych Polki nie wracajg do pracy. Od lat méwig o tym rézne
badania. Kolejne rzady obiecujg poprawe i kolejne kobiety
zostajg z dzie¢mi w domu — kto$ musi. Z poczatkiem nowego
roku pojawit sie kolejny argument w tej dyskus;ji.

Instytut Badan Strukturalnych (IBS) opublikowat raport
z badan, z ktoérych wynika, ze kobiety chciatyby pracowac,
ale nie robig tego, bo sg nadmiernie obcigzone obowigzkami
domowymi.

Réwnouprawnienie partnerskie w Polsce to fikcja. Wystarczy
przesledzi¢ dane z ostatnich 15 lat, by dostrzec, ze aktywnos¢
zawodowa kobiet, z matg przerwg, wcigz maleje. Wykluczonych
jest z niej az 4 min Polek w wieku 20-64 lata.

Wiecej niz co trzecia uzasadnia to wtasnie obowigzka-
mi rodzinnymi (raport Deloitte ,Ukryty potencjat polskiego

DYSKRYMINACJA KOBIET NA RYNKU PRACY

PROC.
biernych zawodowo
Polek nie pracuje
z powodu
obowigzkéw
rodzinnych,
najczesciej
~opiekuriczych.
Srednia unijna to
52proc. W Szwecji
w tej sytuacji jest
18 proc. kobiet.

Jak méwie, ze ide do domu z dzieckiem posiedziec,
bo zona wychodzi, to méj szef odpowiada: ,,A od czego
ona jest? Ma siedzie¢ w domu i sie opiekowac!”

rynku pracy. Kobiety nieaktywne zawodowo"). Co z tego, ze
mowi sie, pisze i nagtasnia kwestie rownosciowe? Polacy sg
wcigz przekonani, ze zadaniem kobiety jest wychowywanie
dzieci, a mezczyzny zarabianie na dom - wynika z innych
badan na temat godzenia rol rodzicielskich z zawodowymi,
przeprowadzonych piec¢ lat temu przez biuro rzecznika praw
obywatelskich.

Ojcowie, ktérzy brali w nich udziat, méwili takze o pres;ji,
jaka wywiera na nich pracodawca, gdy chca sie zajgé dzie¢mi:
Jak mowie, ze ide do domu z dzieckiem posiedziec¢, bo zona
wychodzi, to moj pracodawca mowi: »A od czego ona jest? Ma
siedzie¢ w domu i sie opiekowac!«”.

Wiekszos¢, bo 75 proc. biernych zawodowo kobiet, nie pra-
cuje ani nie szuka pracy wtasnie dlatego, ze nikt ich nie wspiera

~WPROST"

w opiece nad dziec¢mi czy starzejgcymi
sie rodzicami (te i dalsze dane pochodza
z raportu IBS).

NAGINANIE CZY PRZEGIECIE
— Wszystko zaczyna sie w domu — po-
twierdza Matgorzata Druciarek, kierow-
niczka Obserwatorium Rownosci Ptci
w Instytucie Spraw Publicznych.

W przypadku nieaktywnych zawodo-
wo kobiet te domy sg rozsiane gtéwnie
po matych miastach i wsiach, gdzie pracy
jest mato, wynagrodzenia niskie, warun-
ki zatrudnienia nieatrakcyjne, a relacje
Z pracodawcg czesto zte.

Pomyst zainwestowania swojej energii
w zycie rodzinne wydaje sie w takiej sy-
tuacji sensowniejszy. — Jesli kobiety majg
szefa lub szefowg, ktorzy nie wzmacniajg
w nich poczucia, ze to, co robig w pracy,
jest wazne, to czuja sie tam niedocenia-
ne, nic niewarte, a realizujg sie jako matki
— mowi Dorota Wisniewska-Juszczak,
psycholozka spoteczna z Uniwersytetu
SWPS, ktéra zajmuje sie zagadnieniami
zwigzanymi z wtadzg i przywodztwem.
Zwraca uwage, jak wazne jest systemowe
wspieranie pracujacych kobiet.

A tego brakuje. Tylko 12 proc. Polek
moze decydowac o czasie rozpoczecia
i zakonczenia pracy, co w innych kra-
jach UE jest normg dla niemal potowy
zatrudnionych. Swiezo upieczeni rodzice
nie majg wyjscia, bo pracodawcy rzad-
ko biorg pod uwage ich ograniczenia.
W konsekwencji czes¢ kobiet, ktore nie
majg mozliwosci dopasowania sie do
nieelastycznych warunkow zatrudnienia,
nie wraca do pracy po urlopie macie-
rzynskim” — pisze autorka raportu dr Iga
Magda.

Polki znacznie rzadziej niz inne Eu-
ropejki deklarujg, ze opieka nad dzie¢mi
wptyneta na ich sytuacje zawodowg: wy-
sokos¢ zarobkow, czas pracy czy zakres
obowigzkow. Stad wniosek, ze to raczej
one nagiety swoje zycie do rynku pracy.

Wraca temat ztobkow. Tylko co
10. dziecko dostanie tam miejsce, a w po-
nad dwoch trzecich gmin ztobkdéw nie
ma w ogole. Brakuje miejsc w publicz-
nych przedszkolach.

Dlaczego ma to by¢ gtdwnie zmar-
twienie kobiet? A jednak jest, skoro to
one, a nie ich partnerzy, czesciej spieszg
sie do szkolnej $wietlicy, co przekresla ich
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szanse zawodowe. Dlatego tak waznym
spotecznym wyzwaniem jest rowno-
uprawnienie w domu.

NIE TAKI ZNOWU CZAR PAR
Matgorzata Druciarek argumentuje: po-
niewaz to kobiety sg obcigzone poza-
zawodowymi obowigzkami zwigzany-
mi z opiekg nad dzie¢mi, pracodawca
czesto postrzega je jako pracownikow
gorszego sortu: mniej dyspozycyjnych,
czesciej nieobecnych. Stowem — obar-
czonych ryzykiem rodzicielstwa. Gdyby
byto oczywiste, ze mezczyzni tez opie-
kuja sie dzie¢mi, szanse obu ptci by sie
wyréwnaty.

Ale nawet jesli przyja¢ optymistycz-
ny scenariusz, ze pracodawcy i panstwo
stworzg kobiecie warunki do tgczenia roli
zawodowej z rodzinng, a w domu bedzie
czekat na nig kolejny etat, to w pierwszej
kolejnosci rozwazy pozostanie na tym
jednym, uwaza Matgorzata Druciarek.

Wprawdzie mezczyzni angazujg sie
dzi$s w obowigzki domowe i opieke nad
dzie¢mi bardziej niz ich ojcowie, jednak
kiedy przyjrzec sie temu szczegdtowo,
czar pryska. Z zesztorocznych badan
CBOS wynika, ze Polki w domach sg jak
roboty wieloczynnosciowe. To one wy-
tgcznie piorg (82 proc. domdw), prasu-
ja (81 proc.), gotuja (65 proc.), sprzataja
(61 proc.). — W ankiecie wskazywano,
ze cze$¢ obowigzkow pary wypetniajg
wspodlnie. Tylko co to znaczy wspdlnie?
- pyta Matgorzata Druciarek, ktéra ana-
lizowata te badania. Bo jesli to, ze mez-
czyzZni ,pomagaja”, czyli zrobig co$ od
czasu do czasu na prosbe kobiet, to jesz-
cze nie oznacza rownego podziatu prac.
— W sferze deklaratywnej partnerstwo
wskazywane jest jako wymarzony mode],
ale sprawiedliwy podziat obowigzkow
domowych wcale nie jest powszechny
- dodaje Matgorzata Druciarek.

Jak zauwazyli w komunikacie CBOS
eksperci, partnerski model rodziny opiera
sie gtownie na tym, ze matzonkowie na
réwni angazujg sie zawodowo, natomiast
w domu juz nie wspétdzielg obowigzkow.
Nic dziwnego, ze tak wiele kobiet nie
chce wejs¢ w ten watpliwy uktad.

STRES JEDYNEGO ZYWICIELA
Tradycyjny model rodziny wspiera tez
panstwo. — Polityka rodzinna utrwala
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PROC.
kobiet w wieku
produkcyjnym

(15-64 lata)
pracuje w Polsce.
W UE srednio
68 proc.

PROC.
Polek z wyzszym
wyksztatceniem
jest aktywnych

zawodowo
—pracuje lub
wtasnie poszukuje
pracy. Podobna
Srednia dotyczy
pozostatych
Europejek.
Dysproporcja
widoczna jest
wprzypadku kobiet
z dzieckiem
ponizej szostego
roku zycia

konserwatywny podziat r6l, wzmacnia opiekunczg role kobiet
- mowi Matgorzata Druciarek. Zwraca uwage m.in. na brak
niezbywalnego, czyli takiego, ktérego nie mozna scedowac na
matke, urlopu ojcowskiego. Zaniedbana jest cata sfera ustug
opiekunczych dla oséb starszych, a w polskich warunkach
najczesciej to kobiety troszczg sie o babcie i dziadkow, wy-
dzwaniajg po lekarzach, wyreczajg pielegniarki i opiekunki.

Dorota Wisniewska-Juszczak sagdzi wrecz, ze wtadza za
posrednictwem publicznych medidw celowo ksztattuje wizje
rodziny, w ktérej domem zajmuje si¢ matka. Ten przekaz moze
u czesci Polek budzic opdr, ale moze tez, jak zauwaza psycho-
lozka, ,by¢ bardzo chetnie przyjmowany przez tych mezczyzn,
ktorym zalezy na utrzymaniu status quo”, czyli niedzieleniu
sie wptywem i wtadzg z kobietami.

Laurie A. Rudman, profesorka psychologii z amerykan-
skiego Rutgers University, podkresla, ze cheé¢ utrzymania
wizerunku kobiet wspolnotowych, mato sprawczych, boginek
domowego ogniska, ktérym nie zalezy na wtadzy, pozwala
zachowac ustalong od lat hierarchie spoteczng. Jednak taka
zalezno$c¢ nie stuzy dobrze ani kobietom, ani mezczyznom.
Mezowie bedacy jedynymi zywicielami rodziny sg zwyczajnie
nieszczesliwi, dowodzg badania dr Joanny Syrdy z brytyjskiej
uczelni University of Bath, ktore przywotuje w naszej rozmowie
Dorota Wisniewska-Juszczak. Badaczka analizowata przez
15 lat zycie 6 tys. par i ustalita, ze gdy partnerki przejmuja
cze$¢ odpowiedzialnosci za finanse domowe, poziom stresu
mezczyzn maleje.

CO ZACHECA, A CO ZNIECHECA

- Wazne, aby$my na nowo zdefiniowali, co to znaczy by¢
mezem, ojcem, menedzerem — uwaza Dorota Wisniewska-
-Juszczak. Jesli Polska dostosuje sie wreszcie do unijnej dy-
rektywy i wprowadzi 20-miesieczny niezbywalny urlop dla
ojcoéw (mamy na to czas do 2022 r.), w oczach pracodaw-
cow rodzicielstwo jednakowo obcigzy i kobiety, i mezczyzn,
a dyskryminacja przestanie mie¢ pte¢. To pierwszy krok do
wyrownania zarobkow, a takze powazna zacheta, by Polki
wrocity do pracy.

— Zmiany kulturowe przebiegajg powoli — moéwi Matgorzata
Druciarek, ale jej zdaniem panstwo moze je przyspieszy¢. — Tak
jak zrobito to, wprowadzajac dziewiec lat temu kwoty ptci na
listach wyborczych. Wtedy budzity one opdr, teraz sg trakto-
wane zwyczajnie, jako jeden z elementéw prawa wyborczego.
Ten sam mechanizm jest potrzebny w rozwigzaniach z zakresu
polityki rodzinnej — podkresla.

Jak propagowac te rozwigzania, skoro panstwo wspierane
przez Koscidt pielegnuje tradycyjng wizje rodziny? — Chociazby
pokazujgc inny wzorzec funkcjonowania kobiet i mezczyzn
w serialach, filmach, reklamach, dyskusjach i w mediach — wy-
licza Dorota Wisniewska-Juszczak. Pokazujac mezczyzn, ktorzy
angazuja sie w rodzicielstwo i zony angazujace sie zawodowo.
Dzieki czemu mogt powsta¢ réwniez ten artykut. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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felieton

Sprawy, ktore
nie przeszkadzajg

iele waznych i madrych stow
powiedziano podczas obchodéw
75. rocznicy wyzwolenia obozu

w Oswiecimiu. Szczegdlne wrazenie zrobita
refleksja bytego wieznia Mariana Turskiego.
Mowit o tym, ze Auschwitz nie wzieto sie zni-
kad, nie spadto nagle z nieba, nie wiadomo jak
ipo co. Auschwitz dreptato matymi krokami,
przez cate lata przyblizajac sie w nieuchronny
sposob. Masowa zagtada swoj poczatek miata
nie tylko w zbrodniczych umystach grupki
nazistow, lecz w ogolnej kulturze obojetnosci
i przyzwolenia na zto. Stad XI. przykazanie,
ktore wiezien obozu dodat do Dekalogu: nie
badz obojetnym! W zadnej
epoce. Bo inaczej jakies

2. Konflikty, wojny i uchodzcy. Nasze poko-
lenia moga sie cieszy¢, ze nie zaznaty wojny.
Przeciez ta w Syrii czy Jemenie nie taka znowu
powazna, jak to, co sie dziato u nas. Ludzie na
Bliskim Wschodzie ging, tracg domy i zyciowe

perspektywy juz od wielu lat. Nihil novi. Gorzej,

kiedy tysigcami zaczynajg szukac perspektyw
w Europie. Wtedy przypominamy sobie o na-
szej chrzescijanskiej (sic!) tozsamosci, ktorej
trzeba broni¢ przed syryjskimi pierwotniakami
1 pasozytami.

3. Ktamstwo w polityce. Fake news,
postprawda i tysigc innych neologizmow na
opisanie $wiata, w ktérym fakty nie maja juz
znaczenia. Jesli politycz-
ny matrix nie zgadza sie

Auschwitz i tobie spadnie
na gtowe.

Przykazanie na nasze
czasy. Rowniez dzi$ zyjemy
w $rodowisku masowo po-
gtebiajgcej sie obojetnosci
na problemy spoteczne,
polityczne i ekologiczne.
Zwiastuny globalnej

Od schorowanej
wyobrazni kilku
politykow tylko krok
do zniewolonego
umystu catego
spoteczenstwa

Z rzeczywistoscig — tym
gorzej dla rzeczywistosci.
A od schorowanej wy-
obrazni kilku politykow
tylko krok do zniewo-
lonego umystu catego
spoteczenstwa. Przeko-
nanie, ze warto ktamac,
jest konicem kultury. Tak

katastrofy obchodzg nas
tyle, co zesztoroczny serial,
a cynizm i patologia nie napotykajg na zaden
wiekszy opor. Zbawienny uwigd wyobrazni do-
skonale izoluje od niepotrzebnych przemyslen.

Krotka lista spraw, ktore nam nie przeszka-
dzajg (kolejnos¢ przypadkowa):

1. Globalne zmiany klimatyczne. To niewaz-
ne, ze Australia sie pali — przynajmniej dopoki
mozna w TV obejrzec tenisowy Australian
Open. Skoro Federer daje rade na korcie, to
znaczy, ze nie jest az tak zle. Rodzimy brak
$niegu wiegkszej krzywdy tez nie robi - przy-
najmniej nie trzeba pozbywac sie go z dachow,
chodnikow i szyb samochodéw. A teorie
naukowcow, ze konczy nam sie czas, to
propaganda wiadomych lobby - tych od Grety
Thunberg, co nie chodzi do szkoty i bajeruje
Slaskich goérnikow.
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samo jak obojetnos¢ na
prawde.

4. Jezyk pogardy. Kasty, czarne owce,
teczowe zarazy i gorsze sorty. Jezyk, ktorego
uzywamy, jest odbiciem naszego myslenia
— a jakie myslenie, takie tez dziatanie. Naiwne
jest przekonanie, ze wszystko konczy sie na
stowach. Werbalne wykluczenie jest zawsze
wstepem do wykluczenia realnego i autorzy
agresji stownej ponosza odpowiedzialnosc za
jej dalsze konsekwencje. Nie mniejszg ponoszg
ci, ktorzy nie protestowali, kiedy jeszcze byta
pora.

Trudno przewidzie¢, czy drepcze juz
W naszg strone jakies Auschwitz. Historia nie
powtarza sie przez proste kopiowanie, czeka
nas pewnie inna forma spotecznej destrukcji.
Nie wiadomo jaka. Nie wiadomo, czy zdazymy
sie na czas obudzic¢. <

Michat
Zalewski
SJ

jest jezuita,
filozofem
i kulturoznawca




Joanna Szczecinska

Wypisani
Z rodziny

Wydaje sig, ze synem lub coOrkg jest
sie na cate zycie. A jednak bywajg
powody, dla ktorych doroste dzieci
mowig rodzicom: ja wysiadam.

rodziny krolewskiej, zrzec swoich publicznych rél i spa-

kowac walizki do Kanady, opinia publiczna sie podzielita.
Ci przekonani o skostniatych relacjach w monarchii przyklasneli
matzonkom. Pozostali staneli po stronie krélowej, zarzucajgc
Meghan wyrachowanie, a Harry'emu brak pokory. W jednym
z wywiadow ksigze powiedziat: ,Nie mieliSmy wyjscia”. Czy
chodzito o jego napiete relacje z ojcem i dyskryminacje Meghan?
Czym krolewska rodzina zastuzyta sobie na ,megxit’? Patrzac na
to z polskiej perspektywy, mtodzi wykazali sie odwagg — rodzi-
na wcigz jest dla nas podstawowg wartoscia i celem zycia. Az
87 proc. Polakow badanych przez CBOS uwaza, ze potrzebuje jej
do szczescia. Tylko zZe szczescie i rodzina to pojecia, ktore potrafig
wzajemnie sie wykluczac.

K iedy ksigze i ksiezna Sussex postanowili uwolnic sie od

UDAWAJMY, ZE NIC SIE NIE STALO

Nie ma statystyk, ile oséb w Polsce zrywa wiezi z rodzicami, ani
badan, dlaczego tak sie dzieje. To szara strefa relacji rodzinnych
i nawet w gabinetach terapeutycznych temat czesto wyptywa
przy okazji. Adriana Klos, psycholog i terapeutka z osrodka Strefa
Zmiany, opowiada, ze pacjenci zgtaszajg sie z nerwicg, depresjg,
atakami leku, zanizong samooceng, zachowaniami autoagresyw-
nymi, szukajac przyczyn wszedzie, ale nie na linii rodzic — doroste
dziecko. Cze$¢ wycofuje sie z terapii, gdy zaczynaja rozumie¢, ze
zrodto problemow moze tkwi¢ w relacji z matka czy ojcem: — Tak
podpowiadajg im religia i kultura, ktére nakazujg bezwzglednie
szanowac rodzica — mowi terapeutka.

Podobnie byto w przypadku Katarzyny, ktora przez lata chodzita
na terapie, bo nie mogta utozy¢ sobie zycia osobistego, sypaty sie
jej relacje z mezczyznami.

Jako dziewczynka byta molestowana przez wujka. Kiedy juz po
trzydziestce (dzi$ ma 35 lat) odwazyta sie wyznac to rodzicom, od
ojca ustyszata: ,Jak $émiesz?!", a od matki, ze psychologia namiesza-
ta jej w gtowie. Nie spodziewata sie, ze zamiast uznac jej krzywde,
wyliczg zastugi wujka: uczynny, powszechnie szanowany, kazdy
w rodzinie co$ mu zawdziecza. — Twierdzili, ze zmys$lam, by wy-
ttumaczy¢ fakt, ze nie mam meza — méwi Katarzyna. — Czutam,
jakby ktos ponownie zdeptat mojg godnosc.

Dzis$, kiedy spotyka matke na ulicy, obie odwracajg wzrok iidg
W SWojg strone.
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A Z polskiej
perspektywy
Harry i Meghan
wykazali sie nie
lada odwaga.
87proc. Polakdw
nie wyobraza sobie
szczescia bez
rodziny

NIE MASZ PRAWA MI TEGO ROBIC
Rozmowy o tematach tabu to pieta achille-
sowa polskich rodzin. Zdaniem terapeutki
Jiriny Prekop, autorki ksigzki ,Rodzina zy-
je mitoscig”, powodem rozpadu jest cze-
sto przemilczanie trudnych spraw, brak
umiejetnosci skonfrontowania sie z ni-
mi. Zablokowane emocje: zal, bol, gniew,
smutek, kumulujg sie jak chmura burzowa.
Niewypowiedziane, tworzg niezablizniong
rane i utrudniajg funkcjonowanie w doro-
stym zyciu.

— W Dekalogu jest przykazanie: ,Czcij
ojca swego i matke swojg’, ale nie ma stowa
o dzieciach. Zabrakto zdania: ,Szanuj swoje
dziecko, nie ran, nie bij, wychowaj tak, by
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spoteczenstwo

JAK PORZUCIC RODZICOW I PRZETRWAC

Nie minat, gdy ojciec przestat pi¢. W liceum Adrian przygo-
towywat sie do egzaminéw na medycyne, zeby tez zostac leka-
rzem. Ojciec wstawat o czwartej nad ranem, budzit go i odpytywat
z anatomii. Zta odpowiedz? Po pokoju lataty ksigzki. Nie chciat
wstawac? Polewat go zimng wodg po nogach albo po twarzy.
Do dzi$ ma na udach blizny po pasie. — Matka nigdy nie stawata
W mojej obronie. Gdy wieczorami ojciec sprawdzat mi zeszyty
iwrzeszczat, tak ze zastygatem, szta sie kapac¢. Puszczata wode
w tazience, aby zagtuszy¢ wrzaski.

Pawet ma 50 lat, mieszka w Lodzi. Nie znosi, gdy w urzedowych
formularzach musi wpisywac¢ imiona rodzicéw. Przypomina mu
to osoby, o ktorych od pieciu lat stara sie zapomniec¢. — Pézno
zdecydowatem sie na separacje od rodzicow — mowi. — Musiatem
dojrze¢, zeby zrozumieé, ze kochali mnie warunkowo, dopdki
spetniatem ich oczekiwania: bytem mezem kobiety, ktérej nie
kochatem, robitem kariere jako finansista i co niedziele siadatem
obok nich na mszy, udajac katolika.

Kiedy corka poszta na studia i przestat sie czu¢ odpowiedzial-
ny za dom, dojrzat do tego, zeby wyprostowac podwaojne zycie.
Zona i corka przyjely jego coming out lepiej niz rodzice. Od matki
ustyszat, ze nie ma prawa im tego robic, od ojca, ze ma sie zmieni¢
iprzestac¢ by¢ gejem, jesli nadal chce by¢ jego synem. — Poczutem
sie przy nich nikim - mowi Pawet.

ZYCIE W PARALIZU

Ksigzka Susan Forward ,Toksyczni rodzice. Jak sie uwolni¢ od
bolesnej spuscizny i rozpoczaé nowe zycie” od lat utrzymuje sie
w Polsce na top liscie poradnikéw psychologicznych. Opowiada
o dzieciach krytykowanych, dreczonych, napastowanych, ktére
probuja wyjsc na prosta. Ale nie brakuje tez opinii, ze ci, ktorzy
wracajg do trudnego dziecinstwa, przykrywajq terapig wtasne
nieudacznictwo. — W przypadku osob skrzywdzonych przez matke

Dorosli, ktérzy w dziecinstwie byli ponizani,
niedostrzegani lub poddawani przemocy, czesto
nie potrafig poradzi¢ sobie z ciezarem doswiadczen

czuto sie petnowartosciowym cztowie-
kiem" — moéwi Adrian, 45-letni internista
z Krakowa. Od 10 lat nie utrzymuje kontaktu
z rodzicami. Wspomnienia z dziecinstwa?
Otowek, ktory wieczorami wktadat miedzy
futryne a drzwi swojego pokoju, by zosta-
wic szpare i zt6zka nastuchiwac odgtosow
domu. Czy pijany ojciec, ordynator szpitala,
znowu nie pobije matki? Czy matka bedzie
wota¢ go na pomoc? — Wielokrotnie mu-
siatem jg ratowac. W pizamie wybiegatem
na korytarz, walitem do drzwi sgsiadow,
a gdy nie otwierali, bo nie chcieli narazi¢
sie doktorowi, wylatywatem boso do budki
telefonicznej i dzwonitem do ciotki. Strach,
to pamietam z dziecinstwa.

ZWPROST"

czy ojca to nieprawdziwa i ranigca teza — uwaza Adriana Klos.
- W terapii nie chodzi o to, by zy¢ pretensjami do rodzicéw, tylko
by przestac¢ funkcjonowac wedtug niszczacych wzorcow, ktore
wyniesliSmy z domu i ktorych nie jesteSmy Swiadomi. Dorosli,
ktérzy w dziecinistwie byli ponizani, niedostrzegani, doswiadczyli
przemocy albo musieli zamienic sie z rodzicem rolami, czesto
sami nie potrafig poradzi¢ sobie z ciezarem doswiadczen. Odbijaja
sie one na ich dorostym zyciu i bywa, ze je paralizujg lub niszcza.

,Bytam z nim dla ciebie! Zeby nie rozbija¢ rodziny”, powie-
dziata Adrianowi matka, gdy poszedt na studia. — Zastepowatem
jej partnera — méwi dzisiaj syn. Zawsze szukata u niego wsparcia.
Przyzwyczait sie, ze ma by¢ na kazde jej wezwanie, np. gdy Zle
sie czuta. Jechali do lekarza, a na miejscu okazywato sie, ze jest
w dobrej formie, potrzebowata tylko uwagi. W obecnosci ojca
nadal sie kurczyt. Nie reagowat, gdy ten wypominat mu: ,Nie
osiagnatbys$ niczego beze mnie". Relacje z rodzicami odbijaty
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spoteczenstwo

JAK PORZUCIC RODZICOW I PRZETRWAC

sie na jego rodzinie. Po niedzielnych obiadach u mamy, czesto
samotnych, bo nie akceptowata synowej, wracat rozdrazniony.
Zdarzato mu sie wrzeszczec na dzieci. Ulge znajdowat w alkoholu.

Katarzyna, ktéra w dziecinstwie byta molestowana przez wuj-
ka, nie szukata lekarstwa w uzywkach, ale latami meczyty ja leki.
Czuta sie winna. — Sagdzitam, ze to we mnie jest cos strasznego,
skoro mnie to spotkato. Cierpiatam z powodu atakéw paniki, ktore
w ostrej fazie potrafity zatrzymac mnie na kilka miesiecy w domu.

Gdy opowiedziata rodzicom o swojej traumie, poczuta sie
ponownie opuszczona, bo zarzucili jej ktamstwo. — Po tej rozmo-
wie nie mogtam ich znies$¢ — méwi Katarzyna. — Nie odbieratam
telefondw, nie przyjechatam na swieta. W Wigilie, ktdrg spedzatam
u przyjaciot, dostatam SMS: ,Jak mozesz mi to robi¢? Wtasnej
matce". To ja bytam tg zta.

MOJA BARDZO WIELKA WINA

Nie da si¢ formalnie zerwac wiezi z rodzicami ani wypisac z rodzi-
ny. Mozna zmieni¢ nazwisko czy odrzucic spadek, ale nie wymazac
imiona rodzicow z dokumentéw. Adrian, syn przemocowego ojca
1 zaborczej matki, rozstanie z rodzicami poréwnuje do rozwodu.
- Jedli znajdziesz sie w trudnym zwigzku i mimo lat staran sytuacja
sie nie polepsza, a ty zaczynasz chorowac, pi¢ albo w inny sposob
siebie niszczy¢, to wiesz, ze musisz odejs¢ — mowi. — W pewnym
momencie dostatem od zony ultimatum: albo ona i dzieci, albo
toksyczni rodzice. Poszedtem na terapie. Zrozumiatem, ze klu-
czowymi postaciami w moim zyciu sg rodzice. Mimo ze ich nie
znosze, jezdze do nich, wystuchuje, a potem karmie sie swoim
zalem i nienawiscia.

Po roku pracy z terapeuta Pawet zdecydowat sie wyznac¢ matce
i0jcu, ze ma dos¢ obelg i szantazowania. Powiedziat, ze jesli nie
zaczng go szanowac, nie bedzie mogt sie z nimi spotykac. — Ojciec
odpant, ze nie zastuguje na szacunek. Matka milczata, wreszcie
zapytata, komu dolac¢ zupy.

SUSAM FORWARD
CRAIG BUCK,

TOKSYCZNI
RODZICE

Lok 14 vwolaid od bolesna]
spudciany i rospociat nawe fyce

e

W Polsce ksiazka
SUSAN FORWARD
. Toksyczni rodzice”

od lat utrzymuje

sie na top liscie
poradnikéw
psychologicznych

Rodzice s3 kluczowymi postaciami w moim zyciu.
Mimo Ze ich nie znosze, jezdze do nich, wystuchuije,
a potem karmie sie swoim zalem i nienawiscia

Przestat do nich dzwoni¢ w nadziei, ze sie zreflektuja, zobacza,
Ze tracg jedynego syna. Rezultat? — Mama w tajemnicy przed
ojcem pyta, co u mnie, albo przekonuje, zebym choc¢ udawat, ze
jest jak dawniej. Gdy ojciec zachorowat na nowotwor, chciatem
odwiedzi¢ go w szpitalu. Napisatem SMS, ale dostatem odpowiedz:
,Ja synajuz nie mam".

— Ludzie rzadko przychodza z mysla, by definitywnie odsungc
sie od rodzicow. W mojej praktyce nie spotkatam nikogo, kto
chciatby to zrobic z btahego powodu: ,Bo tata zbyt duzo praco-
wat, a mama bywata poirytowana” - mowi Adriana Klos. — Oni
chcg te relacje sklei¢, uleczy¢. Jesli sie odsuwajg, to zeby zostali
wreszcie wystuchani i przyjeci. Pragna ustyszec¢ od ojca czy matki:
,Masz prawo byc¢ sobg”, ,Wierze ci’, ,Nie wiedziatam, ze tak to
przezywasz". Pragna, by rodzic sie zmienit. Przestat wytykac, ze
przynosza wstyd albo sg rozczarowaniem.
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Pacjenci moéwia: ,Chce wyjsé z emo-
cjonalnego klinczu, bo matka, ojciec nie
pozwala mi zy¢ po swojemu, kazdy telefon
i wizyta sg przykrym obowigzkiem".

WYMAZYWANTIE, SKLEJANIE

Doroste dzieci zapisujg sie na terapie, czy-
tajg poradniki, probujg rozsupta¢ powiktane
relacje. Ich rodzice juz rzadziej. W grupie
0sob powyzej 57. roku zycia zaledwie
4 proc. jest zainteresowanych korzysta-
niem z pomocy psychologicznej (dane ARC
Rynek i Opinia). - Niektdrzy, czasem ze
strachu przed samotnoscia, wyciggajg do
dziecka reke. Staraja sie by¢ milsi, mniej
oceniajacy, jest szansa na zbudowanie cze-
go$ od nowa — uwaza Adriana Klos.

A jesli relacji nie da sie sklei¢? Zerwa-
nie wiezi poczgtkowo przynosi ulge, da-
je site i poczucie wolnosci, ale z czasem
nadchodzi takze poczucie straty. Adriana
Klos ttumaczy, ze taki radykalny ruch, bez
przepracowania emocji, sprawi, ze na-
dal bedziemy przezywac niezabliznione
krzywdy. Zamiast doprowadzac do rozwo-
du z orzeczeniem winy, mozna poszukac
rozwigzania w dobrej separacji. — Dostrzec,
ze mimo wszystko cos od rodzicoéw dosta-
liSmy, ze tak zupetnie nas nie zniszczyli
— radzi terapeutka. — Moze nie okazywa-
li nam uczug, ale np. dogadujg sie teraz
z wnukami? Warto zobaczy¢ ich nie tylko
jako rodzicow, ale tez jako czyje$ dzieci,
razem z ich biografia, przezyciami.

- Pogodzitem sie w jakis sposdb ze
stratg ojca, gdy uswiadomitem sobie, ze
krzywdzit mnie, bo sam tez byt krzywdzony
przez swojego tate, przenosit wzorzec za-
chowania z pokolenia na pokolenie — moéwi
Adrian, syn ordynatora, ktéry zdecydowat
sie na terapie rowniez dla swoich dzieci, ze-
by przerwac sztafete przemocy w rodzinie.

Mate s szanse, ze rodzic jeszcze sie
zmieni, zrozumie i pogtaszcze po gtowie.
Mozna ograniczy¢ z nim kontakty, moz-
na widywac sie, nie liczac na naprawienie
krzywd, wreszcie mozna starac sie pomoc
przede wszystkim sobie, zeby wyjs¢ z roli
skrzywdzonego dziecka.

— Jedli nie da sie odbudowac relacji
i jedynym rozwigzaniem jest zerwanie
kontaktu, mozemy uznag, ze decydujemy
sie na to z troski o wtasne dobro — uwaza
Adriana Klos. Wtedy stajemy sie sami dla
siebie rodzicem, ktorego zabrakto. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ZDJECIA: RAFAL SIDERSKI

felieton

Po pierwsze przyjaciele

ilka lat temu umart Tomasz, moj
K przyjaciel. Dos¢ mtodo, miatby jeszcze

kawat przygod przed soba, gdyby nie
splot okolicznosci, ktére doprowadzity go do
Smierci. Pét zycia podrézowat z wedrownym
teatrem. Byt kilkukrotnie w Indiach, w Ameryce
Potudniowej, Europe zjezdzit caty i to nie raz,
nie dwa. Ostatnie miesigce spedzit w bezruchu.
Sparalizowany, umierat w hospicjum. Nie mogt
mowi¢, nie wiedzieliSmy, czy wie, czy rozumie,
co sie dzieje wokot. Licznie i czesto odwiedzali
go przyjaciele. Miedzy innymi Piotr, pare razy
w tygodniu. Nie byt z tych najstarszych, tych
najbardziej zzytych. Nie

Chodzi o to, by czuc sie ze sobg dobrze

i pewnie. Nawet jesli ustysze od przyjaciela
nieprzyjemna prawde (co sie nierzadko zda-
17a), nie czuje sie zagrozona. Bo nie uzywa
tej prawdy przeciwko mnie, lecz dla mnie,
w moim interesie.

Uwielbiam spotkania z przyjaciotmi. Nie
mogtabym bez tych spotkan zy¢. Letnie
wieczory przy ognisku, zimowe przy stole, ab-
surdalne zarty, btahe pogaduszki i wazne roz-
mowy. Uwazam, ze dobre przyjaznie sg jednym
z najwazniejszych fundamentow szczesliwego
zycia. Wiedziat tez o tym filozof, Leszek Kota-

kowski, ktorego pierwsze

znali sie od dziesieciole-
ci, zaprzyjaznili sie ledwo
kilkanascie miesiecy
przed Tomka umiera-
niem. Piotr jezdzit do
hospicjum za miastem,
zeby przez kilka godzin
czyta¢ umierajgcemu
Tomaszowi ksigzki Hra-

Dobre przyjaznie
sa jednym
Z najwazniejszych
fundamentow
szczesliwego zycia

z 10 przykazan na dobre
zycie brzmi: ,Po pierwsze
przyjaciele”. Nie wiem, co
bym zrobita, gdyby nie
moi. Nie raz ratowali mnie
z ktopotow, sklejali ztamane
serce, karmili, kiedy byto
krucho z pieniedzmi.

Dzi$ coraz czesciej

bala. Pod koniec, w naj-

wazniejszych miesigcach zycia, podarowat
mu podréz w ciepty i czuty $wiat ukochanego
autora.

Powszechnie sie uwaza, ze najtrwalsze sg te
przyjaznie zawierane w mtodosci. Wigkszosc¢
moich przyjaciét znam od trzydziestu paru lat,
ale mam wielu, z ktorymi zaprzyjaznitam sie 15,
10 lat temu. Sg tez poznani catkiem niedawno.
ZostaliSmy przyjaciotmi jako dojrzali ludzie.

MysSle, ze zdolnos¢ do zawierania przyjazni
nie jest kwestig wieku, lecz ufnosci. Trzeba
zaufaé. I nie by¢ surowym. Ani wobec in-
nych, ani wobec siebie. Prawdziwa przyjazn
to bezwarunkowe poczucie bezpieczenstwa.
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spotykamy sie przy tézkach

umierajgcych przyjacioét albo na ich pogrze-
bach. Rok za rokiem jest nas coraz mniej.
Dopiero co znowu kto§ nam umart. Wobec
tej ostatecznej w zyciu sprawy uswiadamiam
sobie, jak niezwyktym prezentem od losu jest
przyjazn. Ta prawdziwa, ktéra niczego sie nie
leka. Chwyta za ramie tuz przed upadkiem, po
nim podnosi i otrzepuje z btota. Milczy, kiedy
stowa przeszkadzajg. Przewiezie meble przez
pot Europy. Ugotuje zupe na pocieszenie po
utraconej mitosci. Wywierci dziure w brzuchu
izmusi do pdjscia do lekarza.

Pamietajcie, nie zapomnijcie mowic¢ swoim
przyjaciotom, ze ich kochacie. <

Ewa
Wanat

dziennikarka,
byta szefowa
Radia TOK FM,
mieszka

w Berlinie




A Katarzyna Chudynska-Szuchnik

Z biglem i bez kantow

Kaletnik byt juz zawodem na wymarciu, ale zakochato sie
w nim kolejne pokolenie. Teraz powraca do zycia, chociaz
czesciej jako hobby niz profesja.




biznes

0z tapeciak z tamanym ostrzem,
N krawieckie radetko, igty z pasman-

terii, szydto wykonane z wiertta
iklej. Tyle na poczatek wystarczy do zabawy
w kaletnika. Zabawy - bo prawdziwy kalet-
nik, czyli rzemieslnik, ktory potrafi zrobic ze
skory portfel lub torebke, to profesjonalista.
Najstarszy w Polsce jest wierny swojemu
zajeciu od 1945 1. Kiedy kilka lat temu zde-
cydowat, ze juz czas rozstac sie z zawodem,

< Michat Ozdg,
jeden z nielicznych
nowych
warszawskich
kaletnikow,
zaczynat od
rekonstrukcji
Swiata wikingdw
zXw.

RZEMIOSEO — NOWE PERSPEKTYWY

jego zdjecie ukazato sie w prasie. Postawny siwy mezczyzna
w biatej koszuli siedziat przy zeliwnej maszynie Singer i patrzyt
w obiektyw fotoreportera. ,Kaletnik-rymarz z 73-letnim stazem
odda zaktad w dobre rece! Zdradzi wszystkie techniki zawodowe
i pomoze nastepcy” — gtosit podpis.

RYSZARD NAPRAWIA WSZYSTKO

Latem 2018 r,, kiedy ukazat sie artykut w ,Fakcie”, Ryszard Wojtulski
- bo o nim mowa - miat 87 lat. Jego umiejetnosci potwierdzata
ksigzeczka mistrzowska z 1963 r., a wiekszos¢ dorobku miescita
sie w rekach i w gtowie, bo w zaktadzie miat juz tylko cze$¢ na-
rzedzi. Najczesciej uzywat kombinerek i mtotka. Pod rekg trzymat
bakelitowe podktadki do wybijania otworéw w skorze, naznaczone
setkami sladéw. W szufladach noze do skory, ostrzatki, wybijaki,
nieco zardzewiate przyrzady do zaktadania zamkow w torebkach,
krojenia skory na paski, kilka rodzajéw cegow. Kansjer do $cinania
brzegdw, rajfer do kantéw na goraco (patrz: stowniczek). Konik
rymarski do szycia recznego wygladat pod sciang jak drewniana
tawka. Dawno go nie uzywat. Dwie maszyny do szycia — ptaska
z wielkim blatem to radomski kucznik — i praworamienna singerka,
na ktérej mozna szy¢ torebki.

Odwiedzatam go kilka razy. Zwykle przychodzit o godzinie 9,
siedziat sam i czytat gazete przez szkto powigkszajace. Zaktad
miescit sie w jednej z blaszanych budek na koncu bazaru przy
duzym warszawskim blokowisku. W ciggu dnia zaglagdato kilku
klientow. Pan Ryszard przyjmowat juz gtdwnie naprawy: kobieta
przyniosta uszkodzong walizke, dwoch harleyowcow skérzane
kamizelki do zszycia. Za 5 zt od reki wymieniat napy w portfelu
i maszynki w popsutych suwakach. ,Robie najtaniej na okolice”
- mowit, a w gtosie styszatam satysfakcje. Lubit powtarzac, ze jest
szybki w robocie. Robi btyskawicznie, zeby klient nie czekat. Szuka
chetnego na warsztat. Wiekszos¢ uczennic, ktorych wyksztatcit ze
20, lekko traktowata nauke, nie wszystkie miaty talent do kaletnic-
twa. Rzemieslnicy zwyKkle przekazywali swoje warsztaty dzieciom,
ale syn, wyuczony na mistrza, nie chciat wrécic¢ do zawodu.

MICHAE RZEZBI W SKORZE

Praworamienng singerkg jest zainteresowany chtopak duzej
postury, z czarng brodg i niezwyktg torbg na ramieniu. Nigdzie
takiej nie widziatam. Drewniane, ozdobne bigle, ktére zrobit mu

g Rzemiosto: reaktywacja

Stare zawody zyskuja na popularnosci. Mtodzi pasjonaci chetnie odkrywaja
branze takie jak krawiectwo, stolarstwo, introligatorstwo, tkactwo, gorseciarstwo. Modne
jest kaletnictwo — wytwarzanie wyrobdéw ze skéry. To Krakéw zaczat szkoli¢ kaletnikéw
jako pierwszy. Od 2013 r. na weekendowe kwalifikowane kursy zawodowe do Zespotu Szkdt
nr 3 przyjezdzaja ludzie z catej Polski — Poznania, Tréjmiasta, Warszawy. Trwa 10. edycja
kursu — w sumie zgtosito sie 240 oséb. Podobne kursy w Radomiu organizuje Zesp6t Szkot
Skérzano-Odziezowych, Stylizacji i Ustug. Trzy lata temu w Warszawie gratka byto szkolenie
w pracowni kaletniczej Rege Leder, organizowane przez Muzeum Warszawskiej Pragi. Na
dwa miejsca aplikowato ponad pét setki chetnych. W Poznaniu, w Szkole Projektowania,
Konstrukcji i Technik Krawieckich wtasnie trwa nabér na warsztaty. W dwa weekendy mozna
nauczy¢ sie wytwarza¢ m.in. etui na karty, portmonetke bilonéwke czy kosmetyczke.
Koszt: 2100 zt. W catej Polsce juz ok. 3 tys. os6b zajmuje sie kaletnictwem profesjonalnie badz
hobbystycznie, a na YouTubie mozna obejrze¢ fachowe tutoriale, np. na kanale Juchcik.pl.




kolega, obszyt bydleca juchtg. Do tej kon-
strukcji lniang nicig przyszyt prostokatng
waska sakwe z miekkiej, ciemniejszej skory.
Wzorowat sie na znalezisku ze skandynaw-
skiego miasta Hedeby z X w. Czy torebka
jest wygodna? Tak, uzywa jej na co dzien.

Nazywa sie Michat Ozdg, rocznik 1982,
z wyksztatcenia ogrodnik po SGGW. Gdyby
przettumaczy¢ nazwe jego firmy, brzmiata-
by Skérzany Warsztat Odyna (Yggr Leather
Workshop). Od 10 lat zajmuje sie rekon-
strukcjg swiata wikingéw z X w. To rozwo-
jowa pasja. Na poczatku walczyt mieczem.
Cztery lata temu wyjazdy na imprezy re-
konstrukcyjne potaczyt z robieniem ze sko-
1y paskéw 1 matych torebek do paska, zwa-
nych kaletkami. Dzi§ ma wtasng pracownie
i sklep internetowy Yggr.pl z materiatami
do kaletnictwa. Jeszcze do niedawna swojg
dziatalnos¢ okreslat jako ,100% hand made”,
ale rynek wymusit kompromis. Pasek uszy-
ty recznie kosztuje od 150 zt, maszynowo
— 050-60 zt taniej, a i tak niewielu klientoéw
potrafi odréznic jeden od drugiego. Przy
maszynowym na poczatku i na koncu szwu
widac¢ rygiel, czyli podwdjne przeszycie.
Uzywa sie do niego nici skrecanych z kilku
watkow, a do $ciegu recznego — plecionych
iwoskowanych.

W tradycyjnym warsztacie kaletniczym
Michat byt tylko raz. Interesowaty go stare
narzedzia, ale ostatecznie wiekszos¢ wy-
posazenia kupit w specjalistycznym sklepie
internetowym. Zawodu uczyt sie, ogla-
dajac filmy dotyczace obrobki skéry na
YouTubie. Analizowat gotowe wyroby na
kramach, podpatrywat kolege przy warsz-
tacie i przede wszystkim spedzat dtugie
godziny nad swoimi wyrobami, az doszedt
do perfekcji. Nie tylko w szyciu, lecz takze
w stemplowaniu, czyli ttoczeniu. Technike,
ktora z angielskiego opisywana jest jako
rzezbienie w skoérze (leather carving) opa-
nowat doskonale — kolorowe wzory, ktére
przenosi na portfele, oktadki do notesow,
torby czy paski, przypominajg precyzyjne,
przestrzenne tatuaze.

RYSZARD IDZIE W ,AMBASADORKI"
Ryszard Wojtulski tez zaczynat od szycia
recznego. Zawod poznat u wuja — rymarza
na wsi w §wietokrzyskiem. Ojciec wystat
go tam na kilka miesiecy w czasie okupa-
cji. Powazna robota — wyprawianie skory
na lejce, chomata, siodta. Gdy wrocit do
Warszawy w 1945 1., nie przyjeli go w Spoét-

46

A Ryszard
Wojtulski najlepiej
prosperowat

w latach 60.
XXw., teraz
prowadzi zajecia
dla amatordw
kaletnictwa

ce Wytworczej Polskich Rymarzy i Siodlarzy. Byt za mtody,
miat dopiero 13 lat. Ale ojciec nie chciat, zeby szwendat sie po
ulicach. Kazat udawac starszego. W warsztacie spotki zoriento-
wali sie, ze ten wysoki, silny chtopak ,potrafi szy¢ dla konikéw”
i orzekli, ze jest juz z niego pot rzemiesinika. Nauczyli szy¢ na
maszynie, uzywac butaprenu. Catg mtodos¢ w spoétdzielniach
przepracowat. Robit wyposazenie dla wojska — torby, kabury,
meskie teczki ,ambasadorki’, portfele podkoéwki. W latach 50.
XX w. samoistne rzemiosto byto zwalczane i przymusowo uspo-
teczniane zgodnie z wytycznymi komunistycznej partii. Dlatego
najstarszy warszawski kaletnik wtasny warsztat otworzyt dopiero
w 1964 r. Najlepiej wspomina czasy, gdy pracowat na ul. Zgbkow-
skiej, na warszawskiej Pradze. Lata 70. i 80. Schodzito wszystko,
co uszyt, wiec pracowat po 14 godzin dziennie. Specjalizowat sie
w damskich torebkach. Sprzedawat je na miejscu lub wstawiat
do obleganych pawilonow na Marszatkowskiej. Kiedy jakis wzor
nie miat wziecia, sprzedawca pisat, ze jest ,francuski’. Dziatato
jak magiczne zaklecie. W latach 90. stopniowo zaczat sie prze-
stawiac na reperacje. Byle przetrwac. Klient odszedt w strone
importowanej tandety na bazar albo do sieciowych sklepow.
W preznym jeszcze niedawno przedsiebiorcy utwierdzito sie
przekonanie, ze w nowych czasach tradycyjne rzemiosto nie
ma racji bytu. Po 70 latach pracy zawodowej przyjat strategie

a Zrdb to sam

W Warszawie silne sa tradycje rzemies$lnicze, to tutaj istniaty wielopokoleniowe firmy
rodzinne. Wiele z nich przetrwato Il wojne $wiatowa i czasy PRL, ale padto
w XXIw. Tak stato sie m.in. z brazownikami (wykonuja figurki i odlewy) czy grawerami.
Warsztat rodziny Miecznikéw, zatozony w 1936 r., zostat zamkniety 10 lat temu. Na
szczescie narzedzia i wyposazenie trafity do zbioréw Muzeum Warszawy. 6 lutego rusza tam
wystawa ,,Rzemieslnicze historie. Rodzina Miecznikdw” Na zwiedzajacych czeka specjalnie
zaaranzowany sklep Miecznikéw. Bedzie mozna samemu zrobi¢ brazownicza galanterie,
uzywajac profesjonalnych narzedzi.
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przetrwania opisywang przez socjolozke
Sonie Szostak jako ,samotne trwanie”.
U wielu rzemieslnikow bedacych w tej
sytuacji mozna byto méwic¢ nawet o ,re-
gresji umiejetnosci i zaniku zdolnosci
do swiadczenia wykwalifikowanych
ustug’, jak opisywata to w swojej pracy
magisterskiej. Ryszard Wojtulski mowi,
ze za PRL w Warszawie byto 500 kalet-
nikéw-rymarzy. Dzi§ w Cechu Rzemiost
Skoérzanych zrzeszonych jest 13. Siebie
nazywa ustugowcem: ,Nie zrobie portfeli-
ka ze skory, bo musiatbym za niego wzig¢
150 zt. To kto tu przyjdzie?” — rozktada
rece.

Gdy w okolicy rozeszta sie wiadomosc,
ze zamyka warsztat, zaczety sie wizyty fa-
chowcoéw z pokrewnych branz. Kto$ dawat
za maszyne Singer 100 zt, ktos chciat wzigc
narzedzia za darmo. Nie chciat sie w ten
sposob rozstawac ze swoim dorobkiem.
Przyszedt 32-latek, zeby go przyuczyc.
Zdolny, robit rzeczy dla teatru, nawet ubra-
nia ze skory szyt. ,No, nie moge tu pana
uczy¢, nie mam warunkoéw socjalnych”
- ustyszat. W bazarowej budce, w ktorej
urzedowat najstarszy kaletnik, nie byto
ubikacji.

MICHAEL LUBI LISTONOSZKI

Michat chetnie robitby pochwy do mie-
czy, ale rynek rekonstruktorow w Polsce
to kilkadziesiat tysiecy osob. Dlatego stawia
na damskie torby, paski i wtasnie portfele,
gtéwnie na zamowienie. Jak kto$ uzywa
duzo kart kredytowych, to nie potrzebuje
bilonowki, za to przyda mu sie skrzydetko
z przegrodkami. Lubi takie zamowienia.
Skora, sposdb szycia, staranne wykon-

RZEMIOSEO — NOWE PERSPEKTYWY

g Stowniczek wyrazéw trudnych

BIGLE - ramki do torebek lub portmonetek, zwykle metalowe, z zapieciem. Do bigli
doszyta jest sakwa badz worek, czyli korpus torebki.
BILONOWKA — maty portfel na bilon. Jeden z najprostszych wyrobéw kaletniczych. Nie
wymaga szycia, a jedynie nabicia napy. Odpowiednikiem bilonéwki w wydaniu tradycyjnym
jest ,podkéwka’, popularna w latach 60 .
JUCHT - gruba skéra bydleca o naturalnym kolorze, garbowana roslinnie. Stuzy do
wytwarzania paskow, toreb, bransolet. Uzywana przez rymarzy.
KANSJER - reczne narzedzie stuzace do $cinania kantéw w skérze, np. przy produkcji
paskow.
LICO - zewnetrzna, gtadka strona skéry naturalnej.
MIZDRA - wewnetrzna strona skéry, charakteryzuje sie nieréwna, szorstka powierzchnia.
RAJFER - stuzy do wykanczania kantéw na goraco, np. w portfelach.
RYGIEL - podwdjne przeszycie stosowane przy szyciu maszynowym na poczatku i na koncu
szwu, zabezpiecza przed pruciem.
STEMPLOWANIE - ttoczenie w skérze. Polega na wycinaniu wzoréw w wilgotnej skérze przy
pomocy specjalnego noza oraz ttoczeniu i modelowaniu skéry stemplami.
SZARFOWANIE - Scienianie krawedzi skory. Profesjonalnie wykorzystuje sie w tym celu
maszyne szarféwke.

historycznej na Grunwaldzie i robit tam pokrowiec na strzelbe.
Cos, co zajetoby mu normalnie cztery, pie¢ godzin, trwato dwa dni.
No i czasem naprawienie czegos jest trudniejsze niz zrobienie od
nowa - przyznaje. Jego pracownia miesci sie w budynku dawnego
instytutu w peryferyjnej dzielnicy Warszawy. Swoj towar sprzedaje
gtownie w internecie, przez profile na portalach spotecznoscio-
wych, a dodatkowo na festiwalach rekonstrukcyjnych z okresu
wczesnego Sredniowiecza. Jezdzi na nie z zong, z ktorg prowadzi
firme, i synkami w prawie kazdy weekend od maja do wrzesnia.

RYSZARD I NASTEPNE POKOLENIA

,No pieknie, pieknie wyszto!" — Ryszard Wojtulski tuz przed swoimi
88. urodzinami chwali etui na okulary i pochewki, ktére szyja
20-130-letni adepci kaletnictwa, zadowoleni, ze moga cos zrobic¢
wilasnorecznie. Pracujg jego narzedziami, przydajg sie tez okucia,
oczka, napy i klamry, ktorych miat mnoéstwo w zaktadzie. Pytajg,
jak wykonczy¢ kant, uszy¢ cos na dwie igty, wymieni¢ maszynke

czenie - to wszystko robi ogromng r6z- Zreczni” w zepsutym suwaku. ,Kaletnictwo jest potrzebne — moéwi pan
nice — podkresla kazdemu, kto dyskutuje —zbiér rozmdéw Ryszard — na $mietniku jest duzo dobrych rzeczy, ktérych ludzie
z ceng, ktora zaczyna sie od 300-400 zt. KATARZYNY nie potrafig naprawi¢”. Odkad zamknat zaktad, praca $nita mu
Ale przewazajg odbiorcy szukajacy rzeczy CHSUZ?JYCT-ISNKIIIEJ sie po nocach, ale w koncu jest zadowolony. Duzg czesS¢ swo-

wyjatkowych. Jeden z nich kupit torbe li-
stonoszke ze stonecznikami ttoczonymi na
Klapie i pasku. Taki wyjatkowy projekt, ktory
dla przyjemnosci robit przez dwa i pét dnia,
wiec wedtug swojego warsztatowego prze-
licznika wycenit jg na 900 zt. Poszta za 850.

.Zaptacisz za nabicie napy 20 zt?" — pyta
mnie Michat, gdy moéwie mu, ze zaktad
pana Ryszarda jest do wziecia. I dodaje,
ze ustugi to dla niego troche taka misja

jego wyposazenia przekazat do PraRzemki - sali warsztatowej
w Muzeum Warszawskiej Pragi, w ktérej miat okazje spotkac
Michata i chwali¢ jego ttoczenia. Ostrzatki, wybijaki, noze i wiele
innych narzedzi oddat muzeum za darmo, bez zalu. Cierpliwie
ttumaczyt mi, czego jak uzywac. Na zaktad chetny sie nie znalazt,
ale na zajecia, ktore prowadzi pan Ryszard, miejsca rozchodza
sie btyskawicznie. <

z warszawskimi
rzemiesinikami

© Wszelkie prawa zastrzezone

Katarzyna Chudynska-Szuchnik — Kuratorka Pracowni RzemiesIniczej

samobodjcza. W lokalu z wejsciem od uli-
cy co chwile ktos odrywatby go od pracy.
Kiedys rozstawit kram podczas imprezy

ZWPROST"

(PraRzemki) w Muzeum Warszawskiej Pragi. Autorka ksiazki ,, Zreczni.
Historie z warszawskich pracowni i warsztatéw”, ktéra ukazata sie naktadem
Muzeum Warszawy.
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Szymon Krawiec

kierownik dziatu Biznes W @SzymonKrawiec
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CYTAT TYGODNIA

,INie 0 popularnosé
nam chodzilo, lecz
niezwloczne podjecie
walki z rujnujgcym
srodowisko
zagrozeniem”

Roman Szetemej,

prezydent Watbrzycha,

ktory jest pierwszym

- - = - - polskim miastem z cat- _

Wirus paralizuje biznes oty zakazern uzy- 3
wania w instytucjach ,‘/ ; £

miejskich jednorazo- =

P od koniec ubiegtego tygodnia Ikea ogtosita, ze zamyka ponad 30 swoich chiri- wych opakowan, na-

skich sklepéw. To niemal potowa wszystkich punktéw, ktére Szwedzi prowa- czyni §ztuéc<’>w

dza w Panstwie Srodka. W obawie przez koronawirusem swoja dziatalnosé z plastiku
w Chinach zawiesit tez Google, a kawiarnie pozamykat Starbucks. Wielkie korporacje,
jak Ford, Facebook czy Goldman Sachs wydaty instrukcje postepowania dla swo-
ich pracownikéw. Majg zakaz podrézy do Chin, a ci, ktérzy stamtad wracajg, musza
przejs¢ dwutygodniowa kwarantanne. Strach padt tez na producenta popularnego
piwa Corona, poniewaz internauci masowo zaczeli wpisywac¢ w wyszukiwarki inter- v
netowe hasta wigzace piwo z koronawirusem. Q\

Miliarder,

He~ JEFF BEZOS, CZYLI NAJBOGAT-
!(SIQZQ SZY CZLOWIEK SWIATA, ZOSTAL !
i haker ZHAKOWANY PRZEZ WHATSAPPA. ,
Awszystko przez arabskiego :
ksigcia. Zatozyciel Amazona, !
najwiekszego sklepu internetowego ‘I
na swiecie, pewnego dnia odebrat \
wiadomos$¢ od Mohammeda ' TYS. KOBIET
bin Salmana — przysztego kréla
Arabii Saudyjskiej. Wiadomos¢
miata zawierac zainfekowany plik
wideo. Ztosliwe oprogramowanie
pobierato prywatne dane z telefonu
miliardera. Nie wiadomo jeszcze,
jakie pliki wyciekty i kto stat za
prowokacja, ale media tgczg
ten fakt z intymnymi zdjeciami '
Bezosa, ktére kilka miesiecy temu
opublikowat amerykanski tabloid
.National Enquirer”.

1
1
I

)| zgtosito sie jako ochotniczki
P do odbycia podrdézy
w kosmos z japoriskim
miliarderem Yusaku
Maezawa. On sam przerazit
sie liczbg zgtoszer, wiec
casting anulowat i w 2023r.
w kosmos poleci jednak
sam

ZDJECIA: FEATURE CHINA/BARCROFT MEDIA VIA GETTY IMAGES, DAVID RYDER/GETTY
IMAGES, WOJCIECH STROZYK/REPORTER, AKIO KON/BLOOMBERG VIA GETTY IMAGES
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NAGRODY DLA NAJLEPSZYCH FIRM

Opolskie Orty rozdane

Ruszyta tegoroczna edycja Ortéw Wprost. Pierwsze wyrdznienia
powedrowaty do firm z wojewddztwa opolskiego.

Pawet Bednarz

wydarzen organizowanych przed redakcje naszego

tygodnika. To przedsiewziecie realizowane wspdlnie
z wywiadownig gospodarczg Bisnode. Na podstawie publicznie
dostepnych danych wybierane sg firmy osiggajgce najlepsze
wyniki finansowe. Bisnode ponadto sprawdza, czy kandydaci
do nagrody nie sg notowani na listach dtuznikéw. Zestawienie
Ortéw Wprost ma charakter ogélnopolski.

G ala Ortow Wprost jest jednym z najwazniejszych

ROLNICY Z NAGRODAMI
W Opolu nagrody w kategorii Orty Polskiego Rolnictwa powe-
drowaty do Pasieki Zarodowej w Maciejowie oraz Gospodarstwa
Rolnego Matgorzaty i Romana Famutow ,Kozi Dar”. Statuetke
Orta Polskiego Rolnictwa otrzymata tez Piekarnia Wodnicki.
Wyrdznienia wreczyli Krzysztof Polak, dyrektor Oddziatu Te-
renowego Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w Opoly,
oraz Krzysztof Tkacz, cztonek zarzagdu Top Farms Gtubczyce.
- Jestesmy na rynku od prawie 30 lat. Produkujemy pie-
czywo metodami tradycyjnymi, nasz zaktad jest manufaktura.
Unowoczes$niamy wszystko, ale nie procedury. Tradycja jest
dla nas rzeczg $Swietg, nie uzywamy polepszaczy. Idziemy tez
z nurtem nowoczesnym, bo zmieniajg sie nawyki zywieniowe,
a my staramy sie spetniac zyczenia naszych klientow — mowita
Leokadia Wodnicka, ktora odebrata nagrode.
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A > Wsrod
kilkudziesieciu
wyroznionych
przedsiebiorcéw
statuetke

Lidera Biznesu
odebrat Leszek
Szagdaj, prezes
znanej firmy
turystycznej Itaka

mn I'-I'

oSt

WYROZNIENI BIZNESMENI

W kategorii Lider Biznesu nagrodzono
26 firm. Na liScie znalazty sie m.in.: Zott
Polska, Zaktady Azotowe Kedzierzyn,
Grupa Gwarant, Cementownia Odra czy
firma Unimot.

Statuetke Orta Wprost w kategorii Lider
Biznesu otrzymata tez Nowa Itaka. - Je-
steSmy firmga turystyczna, od lat obecng
w Opolu. Nie chce sie chwali¢ wynikami,
powiem tylko tyle, ze w tamtym roku wy-
staliSmy za granice niespetna milion oséb
— mowit Leszek Szagdaj, prezes firmy.

0SOBOWOSC REGIONU

W Opolu zostata rowniez przyznana na-
groda specjalna — Osobowo$¢ Roku 2019.
Nagroda powedrowata do mistrza swia-
ta z 2018 r. i dwukrotnego olimpijczyka
- Bartosza Kurka.

- Chciatbym serdecznie podzigkowac,
bo Opolszczyzna to jest moje miejsce na
Ziemi, to miejsce, z ktérego sie wywodze
1 ktdre staram sie godnie reprezentowac.
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biznes

NAGRODY DLA NAJLEPSZYCH FIRM

Mam nadzieje, Ze ta nagroda to dopiero poczatek. W zadnym v Podczas gali Ol"ly Wp[‘()st
wypadku nie zamierzam teraz spuszczaé z tonu. Przed nami,  odbyta sie rowniez '

przede mna, przed reprezentacia Polski, przed polska siatkdwka, ?;: artjz_‘; E;ac’l)sa ch > Gwar. éntAgenC/a Ochrony SA
ogromnie wazny sezon. Sezon olimpijski, w ktérym postaramy s > Polskie Fermy Grupa

1 h
sie spetni¢ marzenie nie tylko nasze, lecz takze wszystkich Po- Zi(;](f;}é%o/skim Producentéw sp. z o.0.
lakow — méwit na przestanym nagraniu wideo Bartosz Kurek.  rolnictwem > PHU Agropol sp. z o.0.
Nagrode w jego imieniu odebrat menedzer Jakub Michalak. < >CBSA
© Wszelkie prawa zastrzezone > ZOH' Polska sp. z 0.0.
> Cementownia Odra S.A.
> Latex Opony SA

> Drewmax sp. j.

> Kombinat Rolny Kietrz sp. z o.0.

> Piomar sp. z o.0.

> PKS International Cargo SA

> Hart sp. z o.0.

> Elemont sp. z 0.0.

> |zostal SA

> Opoltrans sp. z 0.0.

> Nutricia Zaktady Produkcyjne
sp.z 0.0

> UNIMOT SA

> Jokey Plastik Blachownia
sp.zo.o.

> Grupa Azoty Zaktady Azotowe
Kedzierzyn SA

> Stegu sp. z o.0.

>ADAMIETZ sp. z o.0.

> IFM ECOLINK sp. z o.0.

> BUSINESS TRADERS GROUP
sp.zo.0.

> Multiserwis sp. z o.0.

> OK-Polska Przedsiebiorstwo
Budowlane Sp. z o.o.

ORLY POLSKIEGO
ROLNICTWA

Piekarnia Wodnicki — laureat
Pasieka Zarodowa w Maciejowie

Gospodarstwo Rolne Matgorzata
Roman Famuta ,,Kozi Dar"

LIDER BIZNESU
Nowa Itaka sp. z o.0.

> Laureaci 0SOBOWOSC

wkategorii Bartosz Kurek, siatkarz

Orty Polskiego

Rolnictwa

PATRONAT HONOROWY PARTNER STRATEGICZNY PARTNERZY PARTNER MERYTORYCZNY PARTNER WSPIERAJACY

~aY
N\ e Polska _Bisnode Destlva

Krajowy Osrodek H W PREMIUM
m Wsparcia Rolnictwa smakuje TOP FARMS — Opole —
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ARTYKUt PROMOCYJNY

Orty Wprost

DEBATA

Rolhik menedzerem

Walka o rynek ilepsze ceny skupu, zmieniajgce sie warunki pogodowe
1 problem sukcesiji to tylko niektére wyzwania, ktore stojg przed
rolnictwem. Gospodarstwa rolne to czesto duze innowacyjne firmy.

odbyta sie debata ,Szanse i zagroze-

nia stojgce przed opolskim rolnic-
twem". Marek Froelich, prezes Izby Rolniczej
w Opolu, podkreslat, ze zawdd rolnika ma
dzi$ ztg prase. — Trzeba poprawic jego
prestiz. Nowoczesna uprawa roli w duzych
gospodarstwach, mtodzi, ktorzy zabrali sie
za rolnictwo inaczej niz ich rodzice, nie
majg nic wspolnego z tym, o czym czytamy
w podrecznikach. Opolszczyzna to $wia-
towej klasy rolnictwo, ktdrego nie musimy
sie wstydzi¢ — podsumowat.

Krzysztof Polak, dyrektor Oddziatu
Terenowego KOWR w Opolu, wskazywat,
ze rolnik musi sie sta¢ menedzerem, ktory
bedzie umiat nie tylko produkowac, lecz
takze sprzedawac¢ w optymalnych cenach.
Oznacza to ciggte $ledzenie i poszukiwa-
nie rynkdéw zbytu oraz wprowadzanie no-
wych technologii, zeby osiggac wyzszga
wydajnosc.

Podczas gali Orty Polskiego Rolnictwa

52

Pawet Bednarz

A — Edukujac
dzieci i mtodziez,
chcemy zachecic¢
ich do pozostania
na wsi — mowit
Krzysztof Tkacz
z Top Farms
Gtubczyce

Wiktor Konik, rolnik prowadzgcy gospodarstwo rodzinne o po-
wierzchni 200 ha, zwrdcit uwage, ze najwiekszym problemem
rolnictwa jest spadajaca rentownos¢ i dochodowos¢ upraw. — Go-
spodaruje na glebach klasy $redniej i stabej. Nie moge konkurowac
pod wzgledem wydajnosci. Jednak jest mozliwos¢ znalezienia
niszy na rynku czy tez produkcji roslin o specjalnych parametrach
jakosciowych, za ktére mozna dostac¢ wieksze pienigdze — mowit.

Przedstawiciel najwiekszego na rynku europejskim produ-
centa mak, w tym popularnej maki Basia, méwit, ze duze firmy
przetworcze oczekujg od rolnika zdrowej, duzej, jednorodnej
partii towaru. — Na pewno nie wystarczg dostawy matych, kil-
kutonowych partii. Operujemy wolumenem rzedu tysigca ton.
Duzy przemyst rolno-spozywczy, skoncentrowany na Dolnym
Slasku i Opolszczyznie, pozwala na zagospodarowanie produkeji
zboz niemal w catosci — wskazywat Wojciech Bieszczad, dyrektor
dziatu zakupu zb6z w GoodMills Polska.

Leokadia Wodnicka zwracata uwage, ze zmiany rynkowe do-
tknety takze piekarnie. — Branza piekarni rzemieslniczych jest
mocno rozdrobniona, wiele z nich upadto. Przy dobrym zarzgdza-
niu mozna jednak konkurowac z duzymi producentami, a nawet
wygrywac z nimi, oferujac pieczywo wysokiej jakosci — méwita.

Debate podsumowat Krzysztof Tkacz z Top Farms Gtubczyce.
Jego zdaniem rosngca konkurencja w produkcji zboz ze strony
Rosji i Ukrainy, skutkujgca spadkiem dochodowosci rolnictwa,
dotyka kazdego - zaréwno mate, jak i duze gospodarstwa.

— Sposobem na pokonanie tych trudnosci jest, naszym zda-
niem, wspotpraca w ramach ,modelu symbiotycznego” — ttuma-
czyt Krzysztof Tkacz. — W tym modelu gospodarstwa duze, takie
jak nasze, odgrywaja role gospodarstwa wiodgcego, integratora
lokalnego rynku. O co w tym chodzi? Kompetencje i wiedza, ktdrg
mamy, pozwalajg nam wyprzedza¢ pewne trendy i zagrozenia.
JesteSmy w stanie integrowac¢ wokét siebie rolnikéw, oferujac im
atrakcyjne warunki wspotpracy z nasza firma, w ramach ktorej
udostepniamy im na rézne sposoby wiedze dotyczaca technologii
itechnik rolniczych w produkcji nowych gatunkoéw, troche innych
od tych tradycyjnych, o specjalnych parametrach.

Krzysztof Tkacz podkreslat, ze trzeba zrobi¢ wszystko, by mto-
dym pokaza¢ nowoczesne oblicze rolnictwa. — Edukujac dzieci
1 mtodziez, chcemy zachecic¢ ich do pozostania na wsi. Biolo-
gizacja, ktora od lat stosujemy, to odpowiedz na coraz wyzsze
wymagania konsumentoéw co do jakosci i czystosci produktow,
a ponadto ochrona przyrody i reakcja na zmieniajgce sie warunki
klimatu, w tym susze — podsumowat Tkacz. <
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your partner
R aben in logistics
—/

State potgczenia
Polska — Niemcy

#DELIVEREDbyRABEN

W Bawarii piwo oficjalnie
uwazane jest za jedzenie.

STRASZYN

OCHOWO) LISI OGON

BRZESC KUIAWSKI

BLONIE

STRYKOW

Neuschwanstein
Odwiedza go rocznie
ponad 1,3 miliona
turystow. Nazywany
jest “bajkowym

W Niemczech istnieje zamkiem”.

ponad 300 odmian chleba

>90

codziennych potgczen miedzy krajami

>30 000

przesytek miesiecznie

ok. 1 500

miedzynarodowych przesytek dziennie

40

hubéw logistycznych w samych Niemczech

www.raben-group.com



Orty Wprost

EGZEKUCJA DEUGOW

Odzyskaja kazdy dtug

Jestesmy jednym z liderow wzrostu na rynku windykacji — mowi
Marek Olszewski, ktory wspottworzyt m-Windykacje, innowacyjne
przedsiebiorstwo zajmujgce sie odzyskiwaniem naleznosci.

Firmy windykacyjne nie s czestymi
laureatami Ortéw Wprost...

A my nie jesteSmy typowa firma win-
dykacyjna. Rynek odzyskiwania nalez-
nosci zapetniony jest doktadnie takimi
samymi podmiotami, o takiej samej me-
todzie dziatania. Bardzo czesto ograni-
czajq sie do telefonu, pisma i pozoruja
jedynie jakie$ dziatania, i finalnie po wielu
miesigcach lub latach doprowadzajg do
sprawy sgdowej. Czyli w praktyce sg mato
skuteczni. Marnujg czas i biorg duze pie-
nigdze od swoich klientow. My wprowa-
dziliSmy innowacje na skale swiatowaq.
OpracowaliSmy i wdrozyliSmy zupetnie
inny model biznesowy. Zamiast zatrud-
niac setki ludzi: konsultantow, windyka-
toréw i armie prawnikow, zatrudniliSmy
setki komputerow, ktére pracujg za nich.
Efekt konncowy: olbrzymie mozliwosci
— mozemy przyjac dziesigtki tysiecy spraw
dziennie za bezkonkurencyjnie niskie
wynagrodzenie, oparte jedynie na prowizji
zaczynajacej sie od 1 proc. Klient, ktory
raz do nas przyszedt, zostaje z nami juz
na state. No i najwazniejszym jest fakt, ze
nie ptaci nam, dopdki nie zobaczy efektow
dziatan. Nie pobieramy ani grosza, dopoki
nie odzyskamy jego naleznosci.

Sporo jest firm, ktére dziataja jedynie
za prowizje.

Tylko prosze mi pokaza¢ przedsigbior-
stwo, ktoére rozwija sie tak dynamicznie
jak my. Kiedy zamykaliSmy pierwszy
rok dziatalnosci, nasze aktywa opiewa-
ty na sume nieznacznie przekraczajacg
4 min zt. W drugim byto to juz 78 mln.
Kto dzis$ rodnie tak dynamicznie? To nie-
mozliwe w tradycyjnym modelu bizne-
sowym. Ludzie bardzo czesto uwazaja,
ze windykacja to wysytanie smutnych
panow napakowanych sterydami do
swoich dtuznikow. A to nieprawda. Dzi-
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Rozmawiat Marek Luster

Marek Olszewski

cztonek zarzadu spétki m-Windykacja.
Firma w 2019 r. zostata uhonorowana
Ortem Wprost za najwiekszy wzrost
aktywow.

siaj o wiele skuteczniejsze jest uzywa-
nie algorytmow sztucznej inteligencji
ibiezgcy monitoring oraz sprawny dziat
prawny, ktéry dostaje sygnat we wtasci-
wym momencie. Swojg drogg metoda
na ositka z sitowni jest chyba najmniej
skuteczna i najbardziej narazajgca wie-
rzyciela na nieprzyjemnosci prawne. Te
czasy minety bezpowrotnie.

To jak wyglada wasz dzien pracy
w praktyce?

Na co dzien wspotpracujemy z blisko
setkg kancelarii prawnych i komorniczych
z catej Polski. Mamy ¢wierc¢ miliona prze-

procesowanych zdarzen gospodarczych
iblisko 200 min zt w zaawansowanej win-
dykacji. Autorski system automatycznej
obstugi monitorowania naleznosci wysle
za ciebie SMS-y, e-maile i wezwania na
pismie oraz przygotuje raport sugerujgcy
koniecznosc przekazania sprawy na droge
sagdowg, czym oczywiscie takze sie zajmie
po akceptacji wierzyciela

Spoétka m-Windykacja stata sie w cig-
gu 2 lat jednym z regionalnych lideréw.
A powstata niechcacy.

Moze nie tyle niechcacy, co po prostu
nie zaktadatem, ze tak bardzo szybko sie
to rozwinie. Od ponad 20 lat prowadze
przedsiewziecia biznesowe. Swego cza-
su stworzytem projekt budowy kanatow
dystrybucji ustug telekomunikacyjnych na
rzecz Netia SA. W jego ramach z partne-
rami zarzadzaliSmy sprzedaza kwartalng
liczong w milionach ztotych. Woéwczas
byto to okoto jednej trzeciej sprzedazy
Netii w kanale zewnetrznym. Bytem Zto-
tym Partnerem Telekomunikacji Polskiej.
Wygenerowatem jedng z najwyzszych
w kraju liczb jakosciowych projektow ICT
(elektronika, informatyka, multimedia,
rozwigzania inteligentnych sieci tele-
komunikacyjnych - przyp. autora) we
wspotpracy i w oparciu o infrastrukture
TP SA. Projektowatem i wspottworzytem
oprogramowanie wspomagajgce dzia-
talno$¢ matych i mikrofirm. Przy takiej
dziatalnosci sam potrzebowatem odpo-
wiednich narzedzi windykacyjnych. Udato
nam sie zebrac¢ najlepszych specjalistow
w zakresie prawa i IT i tak powstat nie
dziat wsparcia prawnego, ale jeden z li-
deréw dynamiki wzrostu na rynku windy-
kaciji, ktory jest wsparciem juz nie tylko dla
naszych projektow, lecz takze dla catego
regionu. [ nie tylko. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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< Dwie
klimatyzowane
sale
konferencyjne
Sg wyposazone
w nowoczesny
sprzet
audiowizualny

v W restauracji The Olive mozna skosztowac dan
przygotowanych wedtug ponad 100-letnich receptur

> Hotel llan
oferuje

40 komfortowych
pokoi,

w tym dwa
apartamenty

Hotel llan - tradycja
I NOWOCZesnoscC

W zabytkowym gmachu Jeszywas Chachmej Lublin, dawnej najwiekszej
oraz najbardziej prestizowej szkole rabinackiej na swiecie, miesci sie
hotel Ilan, ktory taczy tradycje zydowskg z nowoczesnoscia,.

Marek Luster

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE

od Starego Miasta. Swoim gosciom hotel oferuje 40 kom-

fortowych pokoi, w tym dwa apartamenty. Wszystkie
pokoje zostaty wyposazone w telewizory LCD, minibarek oraz
sprzet do parzenia kawy i herbaty. Na hotelowych gosci czeka
monitorowany parking oraz bezptatny dostep do sieci wi-fi.
Mogg oni réowniez zwiedza¢ mykwe, tradycyjna taznie rytualng
(ija rowniez uzytkowac), oraz oryginalng synagoge z czasow
funkcjonowania Jesziwy.

W hotelu Ilan goscie poznajg zydowska historie Lublina, ktdra
przybliza im specjalnie przygotowana catoroczna wystawa multi-
medialna w synagodze.

Restauracja The Olive to synergia kuchni staropolskiej i zy-
dowskiej. Miejsce, w ktorym mozna skosztowac wyjgtkowych
dan, przygotowanych zgodnie z ponad 100-letnig recepturg
w nowych aranzacjach. Ponadto koszerni goscie sg zapraszani
do skosztowania dan w funkcjonujacej w hotelu restauracji
koszernej.

Salt Lobby Bar zaprasza na aromatyczng kawe oraz wysmienite
trunki. Natomiast dzieki zbiorom ksigzek z hotelowej biblioteki

J est to miejsce wyjatkowe, zlokalizowane zaledwie 800 m

ZWPROST"

goscie moga blizej poznac kulture zydow-
ska. Z myslg o grupach biznesowych hotel
oferuje dwie klimatyzowane sale konferen-
cyjne, w pelni wyposazone w nowocze-
sny sprzet audiowizualny z mozliwoscig

Goscie moga skorzystac z mykwy, czyli
tradycyjnej tazni, i zwiedzi¢ synagoge
z czasow funkcjonowania Jesziwy

przeprowadzenia wideokonferencji w ja-
kosci HD. Doskonale sprawdzg sie podczas
szkolen, konferencji oraz innych imprez
okolicznosciowych.

Juz wkroétce hotel odda do dyspozycji
gosci nowg, ponaddwustumetrowg sale
konferencyjno-bankietows. <



ARTYKUt PROMOCYJNY

APOLSKANADORRYCHTORACH

Szprychy
zamachowe

Dzisiaj jezdzimy kolejg po
torach zbudowanych przez

HPOLSKANADORBRYCH

BPOLSKANADOBRYCHIT

APOLSKAMAD

zaborcow. To uzywany

garnitur, ktéry nosit ktos
inny. Centralny Port
Komunikacyjny to garnitur
uszyty na polska miare |

u dobrego krawca — mowili
uczestnicy debaty o CPK. |

HP

Szymon Krawiec

ILSKANADOBRYCHTOS A

\CH

HPOLSKANADORBRY

todzi do Wroctawia w godzine. A z Poznania do todzi
Z w 70 minut. Z Krakowa do Katowic w pét godziny, a z Ka-

towic do Jastrzebia-Zdroju w 20 minut. Do komzy pociagi
powrdcg po 30 latach. A z Ptocka, Witoctawka czy Torunia podréz
do Warszawy skroci sie o potowe.

Takie szanse daje Centralny Port Komunikacyjny. Najwieksza
inwestycja w najnowszej historii Polski. To piasta, od ktorej be-
dzie odchodzi¢ 10 szprych, czyli korytarzy kolejowych tgczacych
z centrum kraju 120 miast i 13 min Polakow. Zatozenie jest takie,
ze kazdy z nas ma mie¢ mniej niz dwie i pét godziny pociggiem
do Warszawy i Centralnego Portu Lotniczego. W ramach pro-
gramu ma powstac 1,6 tys. km nowych korytarzy kolejowych.
Na pierwszy ogien pdjdzie 140 km linii duzych predkosci na
odcinku Warszawa — CPK - £6dz. Ten fragment ma by¢ gotowy
jeszcze przed 2027 r., kiedy Centralny Port Komunikacyjny uzyska
zdolnos¢ operacyjna.

,Dwa lata temu sadziliSmy, ze bedziemy musieli ttumaczy¢
sie z koniecznosci budowy tego portu w Polsce. Dzisiaj wszyscy
nasi zagraniczni partnerzy nie maja takich watpliwosci. CPK
wraz ze swoimi szprychami bedzie kotem zamachowym dla
polskiej gospodarki” — ttumaczyt premier Mateusz Morawiecki.
Jego przemowienie rozpoczeto najwazniejszg debate drugiej
edycji Kongresu Rozwoju Kolei o tym, jaki wptyw na polskg
gospodarke moze mie¢ Centralny Port Komunikacyjny.

56

A Przemdwienie
premiera
Morawieckiego
rozpoczeto gtéwna
debate drugiej
edycji Kongresu
Rozwoju Kolei
oCentralnym
Porcie
Komunikacyjnym

HPOLSKANADOBRYCHT RACH

— i.‘rl",F‘tY:'ll'

ZMARTWYCHWSTANIE
CEGIELSKIEGO

We Francji, w Niemczech, Japonii budowa
kolei duzych predkosci byta gigantycz-
nym narodowym projektem. Uczestni-
czyli w nim lokalni producenci i osrodki
badawcze. Taki projekt pchat do przodu
catg gospodarke: od producentow foteli
po ekipy sprzatajace wnetrza wagonow.
Czy podobnie bedzie w Polsce?

Watpliwosci nie miat Andrzej Adam-
czyk: ,Przez najblizsze lata polscy produ-
cenci majg pewnga perspektywe biznesowsa,
Poczawszy od producentéw podktadéw
kolejowych, przetworcow stali, producen-
tow taborow, automatyki. Trudno w tak
krotkim czasie wymienic¢ wszystkie obsza-
ry polskiej gospodarki, ktore bedg w tym
uczestniczyc".

Jako przyktad minister infrastruktury
podat zaktady Cegielskiego, ktore jeszcze
pare lat temu balansowaty na krawedzi
bankructwa. Dzisiaj dzieki zamowieniom
na nowy tabor legendarna polska firma
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A Podczas

debaty ogtoszono
Strategiczne
Studium
Lokalizacyjne, czyli
miejsca, gdzie
bedzie przebiegac
10 nowych tras
kolejowych

ma peten portfel zlecen. Z niektérych wy-
wigzata sie jeszcze pare miesiecy przed
umownym terminem.

O to, czy minister ma racje, spyta-
no Krzysztofa Zdziarskiego. — Jestesmy
w petnej gotowosci. Podnosimy te reka-
wice i przygotowujemy nasz potencjat
wykonawczy i projektowy. Nie mamy
kompleksow, mamy te przewage, ze je-
steSmy mtoda, dynamiczng firma z duzym
potencjatem inzynierskim — mowit nowy
prezes producenta pojazdow szynowych
PESA Bydgoszcz.

BUDOWA KONTRA PRZEBUDOWA
Ireneusz Merchel, prezes PKP Polskich
Linii Kolejowych, mowit, ze juz teraz pol-
scy wykonawcy realizujg od 30 do 40 proc.
inwestycji przy modernizacji naszej infra-
struktury kolejowej. Kolejne ponad 40 proc.
wykonuja firmy z kapitatem zagranicz-
nym, ale to te, ktére majg u nas w kraju
swoje oddziaty, polski zarzad i polskich
pracownikéw. Jego zdaniem zmiany wi-
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dac. — Polskie firmy, ktore kiedys byty tylko
podwykonawcami, dzisiaj samodzielnie
startujg w przetargach wartych kilkaset
milionow ztotych — komentowat prezes
PKP Polskich Linii Kolejowych.

Pozostaje pytanie, czy my sami poradzi-
my sobie z tak wielkg inwestycjg. Mowimy
przeciez o budowie 1,6 tys. kmn nowych linii
kolejowych, a przez ostatnie 30 lat udato
nam sie ich wybudowac zaledwie 50 km.
Spokojny jest o to minister Andrzej Adam-
czyk, ktory pokazuje réznice miedzy budo-
wga nowych inwestycji a modernizacjg juz
istniejgcych: ,Przebudowa linii E30 taczacej
przez terytorium Polski Niemcy z Ukraing
wigze sie z rozbidrka wszystkiego, co byto
do tej pory, i postawieniem czego$ nowego,
a przy tym trzeba ciggle utrzymywac bie-
zacy ruch pociggow. Dlatego tatwiej bedzie
nam budowac nowe korytarze w terenie".

Z OSTROLEKI DO SZANGHAJU
O to, czy bedzie tak tatwo, spytano Mar-
cina Horate: ,To nie sg jakie$ opowiesci
z krainy mchu i paproci, tylko naprawde
osiggamy kolejne cele. Wiasnie ogtosilismy
Strategiczne Studium Lokalizacyjne, czyli
doktadne mapy, gdzie bedzie przebiegac
10 nowych korytarzy kolejowych” - mo-
wit petnomocnik rzagdu do spraw budowy
Centralnego Portu Komunikacyjnego.
Gdyby je wydrukowad, zajetyby 70 mkw.
powierzchni. Ale zyjemy przeciez w epo-

DEBATA O CENTRALNYM PORCIE KOMUNIKACYJNYM

ce cyfrowej, wiec kazdy obywatel moze
zapoznac sie z nimi online i zgtosi¢ swojg
opinie na temat przebiegu nowych tras.
Petnomocnik rzagdu do spraw budowy CPK
mowtit o tym, ze dzisiejsza siatka polskich
kolei przypomina prace planistow epoki
Gierka. — To taki uzywany garnitur, ktory
nosit kto$ inny, a projekt CPK to garnitur
uszyty na polska miare u naprawde dobre-
go krawca - ttumaczyt Horata.

Jak w tym eleganckim garniturze bedzie
sie czut zwykty pasazer? — Bedzie jechat
szybko, komfortowo, z jednym biletem
- kolgjowym ilotniczym — w reku - ttuma-
czyt Krzysztof Maminski, prezes Polskich
Kolei Panistwowych. Zmieni sie to, ze pa-
sazer bedzie mogt kupic bilet do Szanghaju
w Ostrotece. W Ostrotece nadac swoj bagaz
1 odprawic sie na lot. Zmieni sie to, ze pa-
sazer bedzie mogt jezdzic kolejg z miejsca,
do ktérego wezesniej pociag nie dojezdzat.
A ten, ktéry miat juz u siebie dworzec, doje-
dzie do stolicy w czasie krotszym o potowe.
— Do obstugi CPK bedziemy potrzebowac
ponad 130 nowych sktadéw. Dajmy szanse
na realizacje tego zamowienia polskim pro-
ducentom. Pokazmy, co potrafig — mowit.

PACZKI NA SZPRYCHACH

Centralny Port Komunikacyjny to nie tylko
szansa dla ruchu pasazerskiego, lecz tak-
ze dla przewozow towarowych. Mikotaj
Wild, prezes CPK, ttumaczy, ze budowa
nowych szlakéw kolejowych odcigzy te
juz istniejgce. — W zasiegu systemu kole-
jowego powigzanego z CPK znajdujg sie
dwie trzecie Polakow i dwie trzecie polskich
powiatow. To catkowicie nowe otwarcie
dla rozwoju przesytania szybkich przesy-
tek - mowit Wild. Jego zdaniem, tak jak
CPXK stanie sie sercem dla kolei, tak wsréd
10 odchodzacych od niego szprych mozna
by ulokowac terminale przetadunkowe dla
roznych towarow.

Prezes Centralnego Portu Komunika-
cyjnego mowi ,dos¢” systemowi, w kto-
rym prace na kolei sg wykonywane przez
firmy, ktore z rynkiem budowlanym majg
niewiele wspolnego. Jezeli juz korzystac
z ustug zagranicznych firm, to przekujmy
ich know-how we wtasny sukces. W kon-
cu luxtorpeda w II RP byta zbudowana na
bazie austriackiej konstrukcji, a w srodku
miata niemiecki silnik. Ale to Polak uspraw-
nit zachodnig technologie tak, ze bit luxtor-
peda kolejne rekordy predkosci. <
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Kole] na inwestycje
Dzieki wielomiliardowym inwestycjom, najwiekszym w historii

Grupy PKP, polska kolej przezywa renesans — modernizowane sg
dworce, linie kolejowe, rosnie znaczenie przewozow towarowych.

rupa PKP prowadzi inwestycje
G na najwieksza w swojej historii
skale. Modernizuje i buduje nowe
dworce czy linie kolejowe, kupuje sktady
i lokomotywy. Na kolejowg ,rewolucje”
do 2023 r. zostanie przeznaczonych az
100 mld zt. Zmiany doceniajg pasazerowie,
ktorzy coraz chetniej podrozuja kolejg
— w 2019 r. PKP Intercity przewiozto ok.
340 mln osoéb. Ostatni raz takim wynikiem
mogto sie pochwali¢ prawie 20 lat temu.
- Dzieki odwaznym i przemyslanym
inwestycjom kolej odzyskuje nalezne sobie
miejsce i staje sie motorem napedowym
gospodarki — méwi minister infrastruktury
Andrzej Adamczyk. — Rosnace zaintereso-
wanie podrézowaniem pociggami wska-
zuje, ze Polacy dostrzegajg efekty zmian,
ktore wprowadza m.in. PKP Intercity. Ich
celem jest kolej bezpieczna, komfortowa
1 przewidywalna i do tego celu konse-
kwentnie zmierzamy - dodaje.

58

Marta Szuma

DWORCE 2.0

Poniewaz kazda podréz kolejg zaczyna sie
od wizyty na dworcu, jednym z kluczo-
wych przedsiewzie¢ PKP S.A. jest Program
Inwestycji Dworcowych, ktory zaktada mo-
dernizacje lub wybudowanie od nowa ok.
200 obiektéw dworcowych w catej Polsce.
Jego budzet wynosi okoto 1,5 mld zt. Dwor-
ce zostang tez dostosowane do potrzeb
wszystkich grup podréznych, w tym osob
0 ograniczonej mobilnosci. W ostatnich
miesigcach zmodernizowane zostaty m.in.
dworce w Chojnowie, Pruszkowie i Zaga-
niu, trwaja prace na dworcach w Skarzy-
sku-Kamiennej i Nidzicy.

Réwnolegle na kolei jest prowadzony
autorski program PKP - Innowacyjne
Dworce Systemowe (IDS). Zaktada on bu-
dowe nowoczesnych budynkow, w ktérych
stosuje sie ekologiczne rozwigzania (np. pa-
nele fotowoltaiczne, odzysk wody deszczo-
wej do sptukiwania toalet; oswietlenie LED,

pompy ciepta). Nowe technologie obniza
koszty eksploatacji i ograniczg negatywny
wptyw inwestycji na sSrodowisko. W forma-
cie IDS powstaty juz dworce w Nasielsku,
Mtawie, Ciechanowie, Strzelcach Krajen-
skich i Czeremsze. PKP S.A. planuje tez
budowe przy dworcach stacji do tadowa-
nia samochoddéw elektrycznych. Pierwsze
powstaty juz we Wroctawiu, w Katowicach,
Czestochowie, Gliwicach, Opolu, Bydgosz-
czy i przy dworcu Warszawa Wschodnia.
Infrastruktura wokot stacji ma by¢ takze
rozbudowana o car-sharing.

CORAZ DALEJ, CORAZ SZYBCIEJ

Krotszy czas przejazdow kolejg w aglome-
racjach, wiecej miejsc, w ktorych wsigdzie-
my do pociagu, nowe perony z informacjg
dla pasazera to efekty zrealizowanych juz
za setki milionow ztotych inwestycji z Kra-
jowego Programu Kolejowego. Program,
ktérego budzet wynosi prawie 76 mld zt,
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prowadza PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
Tylko w ubiegtym roku PLK udostepnity na
modemizowanych liniach ponad 300 kom-
fortowych peronow dostosowanych do
obstugi podréznych. Wraz z postepem in-
westycji sg modernizowane stacje i przy-
stanki, np. na liniach Lublin - Warszawa,
Krakéw - Katowice, Poznan — Szczecin,
Krakéw - Zakopane, Szczytno — Etk.

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. nie za-
pominajg tez o przewozach towarowych.
W tym obszarze réwniez sg prowadzone
wazne inwestycje. Dlatego s modernizo-
wane i oddawane do uzytku trasy do prze-
wozu tadunkéw, m.in. prowadzace do por-
téw morskich oraz na Gémym Slasku. Na
sieci kolejowej zamontowano setki nowych
rozjazdéw, a komputery i nowoczesne sys-
temy zapewniajg wyzszy poziom bezpie-
czenstwa na kilku tysigcach kilometréw
nowych toréw. Bezkolizyjne skrzyzowania
oraz dodatkowe zabezpieczenia na prze-
jazdach kolejowo-drogowych zwiekszajg
bezpieczenstwo pasazeréw pociggow oraz
utatwiajg komunikacje na drogach.

HOTEL NA TORACH
Kolej Duzych Inwestycji to spektakular-
ny program inwestycyjny PKP Intercity,
ktore w 2019 1. przewiozty blisko 49 min
pasazeréw. To o niemal 18 mlin wiecej
niz w 2015 r., co oznacza wzrost o pra-
wie 60 proc. w ciggu zaledwie czterech
lat. Polacy coraz chetniej jezdza koleja, bo
zwieksza sie jej dostepnos¢, a komfort po-
drézowania ro$nie. Dtugofalowa strategia
spotki zaktada zakup nowego taboru i mo-
dernizacje istniejgcego. Unowoczesniane
bedzie zaplecze techniczne. Do 2023 1.
firma przeznaczy na te cele ponad 7 mld zt.

Wedtug planéw PKP Intercity do kori-
ca 2023 1. tabor bedzie w 80 proc. nowy
lub zmodernizowany. Oznacza to, ze naj-
wiekszy polski przewoznik kolejowy kupi
12 nowych i zmodemizuje 14 elektrycznych
zespotow trakeyjnych, nabedzie 118 loko-
motyw elektrycznych oraz unowocze-
$ni blisko 200 lokomotyw elektrycznych
i spalinowych. Do tego dochodzg ogromne
inwestycje wagonowe — PKP Intercity nie
tylko kupi 185 komfortowych i nowocze-
snych wagonéw, lecz takze zmodernizuje
ok. 700 istniejacych.

Zmiany odczujg przede wszystkim pa-
sazerowie, ktorzy bedg podrozowac w wy-
godnych fotelach w klimatyzowanych wa-

ZWPROST"
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gonach z dostepem do bezprzewodowego internetu. Juz teraz
z tych udogodnien korzystajg osoby odbywajace podrdz w wa-
gonach zmodernizowanych przez H. Cegielski Fabryke Pojazdéw
Szynowych w Poznaniu. I dobra wiadomos¢ dla korzystajacych
z internetu: we wszystkich Pendolino mozna juz korzysta¢ z wi-fi.

— Realizowany przez nas program inwestycyjny to wieloletnie
przedsiewziecie. Coraz mocniej wkraczamy w najwazniejsza faze
projektu, czyli odbiory od producentéw taboru kolejnych wago-
noéw, lokomotyw czy elektrycznych zespotow trakcyjnych — méwi
Marek Chraniuk, prezes zarzagdu PKP Intercity. — To wtasnie na
tym etapie pasazerowie bedg sie mogli przekonac, jak wielkiej
przemiany PKP Intercity jesteSmy obecnie swiadkami. Jestesmy
na wtasciwym torze i caty czas nabieramy predkosci — podkresla.

Dotychczas tabor PKP Intercity powiekszyt sie o 204 nowocze-
sne wagony — tagcznie umowy modernizacyjne dotycza ponad 400.

ROZWOJ GEADKI JAK JEDWAB
Modernizacje i inwestycje na torach i w terminalach przetadun-
kowych sprzyjaja rozwojowi transportu towaréw kolejg. Ale to
nie wszystko, bo PKP CARGO, spétka zajmujaca sie przewozami
towarowymi, realizuje najwieksze w historii zakupy taboru inter-
modalnego: wagonow-platform do przewozow kontenerowych
ilokomotyw wielosystemowych. Spétka kupi m.in. 1156 nowych
platform i pie¢ lokomotyw. Wagony i lokomotywy bedg wyko-
rzystywane do realizacji krajowych i zagranicznych przewozow
intermodalnych na szlaku pétnoc-potudnie (gtéwnie obszar
Tréjmorza) i na unijnym odcinku Nowego Jedwabnego Szlaku.
PKP CARGO planuje takze modernizacje posiadanego taboru
— wielkos¢ naktadow i zakres modernizacji lokomotyw i wago-
now jest uzalezniony od potrzeb rynkowych. Wazne inwestycje
beda tez prowadzone w Mataszewiczach, gdzie PKP CARGO ma
centrum logistyczne z infrastruktura torowa (szeroki i normalny
tor). Chodzi o zwiekszenie przepustowosci Mataszewicz w zwigz-
ku z perspektywami wzrostu przewozow kolejowych na trasie
Chiny - UE - Chiny. <
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przeznaczg kolejne 2 m
Nna wsparcie panstwo
1 ochotniczych strazy pozarnych
w catej Polsce. Wnioski
o dofinansowanie mozna sktadag
do 16 marcabr. ##* 4

I Idzia’( w programie umozliwi
jednostkom strazy pozarnej za-
kup sprzetu niezbednego w ich

codziennej stuzbie. Moze to by¢ pod-

stawowe wyposazenie, takie jak odziez,
czy tez specjalistyczny sprzet — drony,
kamery termowizyjne lub profesjonalne
radiostacje. Fundacja ORLEN wyrdzni jed-
nostki, ktére zaproponujg spojny projekt
dziatania. Przy ocenie wnioskow bedg
brane pod uwage przede wszystkim jakos¢
koncepcji i potrzeba realizacji projektu.
Dodatkowym kryterium bedzie liczba
realizowanych przez jednostke wyjazdow.
W Polsce dziata czynnie az 19 tys.
jednostek strazy pozarnej, do ktéorych

60

ch

A W Polsce dziata
19 tys. jednostek
strazy pozarnej

nalezy prawie 800 tys. strazakéw. Paliwowy gigant od lat
konsekwentnie ich wspiera. To dla koncernu istotny element
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, bo w ten sposob firma
dba o bezpieczenstwo Polakow.

Strazacy codziennie podejmuja trud walki z niebezpiecz-
nymi zywiotami, nie oczekujac nic w zamian, a wartosci, kto-
rymi sie kieruja, sg bliskie takze koncernowi. Dlatego ORLEN
pomaga tej grupie zawodowej, przeznaczajac kolejne srodki
finansowe w ramach swojego programu.

Program ,ORLEN dla Strazakow" jest konsekwentnie reali-
zowanym dziataniem w obszarze poprawy bezpieczenstwa.
PKN ORLEN za posrednictwem Fundacji ORLEN przez 19 lat
udzielit wsparcia ponad 1500 jednostkom strazy pozarnej
w Polsce na kwote 14 min zt. Tylko w ciggu dwoch ostatnich
lat na ten cel przeznaczono ponad 4 mln zt. Za otrzymane
srodki zakupiono sprzet, ktory poprawit gotowosc bojowg
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MLN
- to kwota
wsparcia
udzielonego
jednostkom strazy
pozarnej

LAT
dziata program
,ORLEN dla
Strazakow”

A Do wszystkich
jednostek strazy
pozarnej nalezy
ok. 800 tys.
strazakow

< Whiosek

o dofinansowanie
zakupu sprzetu

w ramach
programu ,,ORLEN
dla Strazakow”
moze ztozy¢ kazda
jednostka strazy
pozarnej

jednostek, jednoczesnie zwiekszajac

n Komu dofinansowanie? bezpieczenstwo lokalnych spotecznosci.

KAZDA JEDNOSTKA STRAZY POZARNEJ, NIEZALEZNIE OD TEGO, czy Oprocz pomocy systemowej czton-
specjalizuje sie w ratownictwie wodnym, gérskim, czy tez drogowym, moze ztozy¢ wniosek kowie te] fOYmaC]l otrzymwa od PKN
odofinansowanie zakupu sprzetu. Program ,,ORLEN dla Strazakéw” skierowany jest réwniez do ORLEN codzienne wsparcie w postaci
jednostek, ktdre nie sa zarejestrowane w Krajowym Systemie Ratowniczo-Gasniczym. Wnioski udziatu w programie rabatowym, ktory
odofinansowanie nalezy sktada¢ do 16 marca br. za posrednictwem strony Fundacji ORLEN. upowaznia ich do znizek przy zakupie
paliwa na stacjach koncernu. <
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know-how

Avatar na kotkach

ercedes-Benz na targach CES 2020 w Las Vegas pokazat swoj samochod
M przysztosci — Vision AVTR. Sam koncern swoj koncept przedstawia jako

potaczenie cztowieka, maszyny i natury, ktdrego dotad swiat motoryzacji
nie widziat. Poza futurystycznym wygladem samochod w srodku nie ma kierowni-
cy, ale specjalny panel sterujgcy. Auto rozpoznaje rowniez swojego kierowce przez
technologie biometryczng. Projektanci chcieli, zeby do wykonania samochodu uzy-
to ekologicznych materiatow, a same jego czesci nadawaty sie do recyklingu. Fotele
obite sg specjalnym weganskim wtdknem Dinamica, ktére powstaje z odzysku sta-
rych ubran i plastikowych butelek. Samochdd ma réwniez baterie z ogniwami na
bazie grafenu, ktére nie zawieraja toksycznych metali i praktycznie w cato$ci nadaja
sie do recyklingu. Ciekawostkg jest, ze auto poza jazdg w przod i tyt potrafi jezdzic¢
na boki, przypominajgc ruchy kraba.

Zjednoczonych zdecyduje o uziemie-
niu ok. 1000 dronéw produkowanych

w Chinach, uzywanych przez wtadze

do celow cywilnych. Departament ma
jednak dopusci¢ pewne wyjatki zwigzane
z ratownictwem czy gaszeniem poza-
row. Gazeta podaje, ze gabinet Donalda
Trumpa obawia sie, ze drony mogg udo-
stepniac¢ nagrywane obrazy chinskim
wtadzom. Brytyjski dziennik przyznaje

Chinskie drony
na celowniku USA

PO CHINSKIM GIGANCIE KOMORKO-
WYM HUAWEI teraz rykoszetem dziatan
wtadz USA dostanie inny potentat — DJL
Jak pisze ,Financial Times", Departament
Bezpieczenstwa Krajowego Stanéw

62

tez, ze zachodnie firmy przegrywaja
konkurencje z chinskimi, gtéwnie z
powodu wyzszych kosztéw pracy. Po-
chodzacy z Shenzhen DJI odpowiada za
ok. 70 proc. $wiatowej sprzedazy drondéw.

Pawet Bednarz

dziennikarz dziatu Biznes

Polska mato
elektryczna

Z NAJNOWSZYCH DANYCH Pol-
skiego Zwigzku Przemystu Motory-
zacyjnego i Polskiego Stowarzysze-
nia Paliw Alternatywnych wynika, ze
w 2019 1. liczba rejestracji elektrykow
wzrosta w porownaniu z 2018 r. 0 97
proc. (4003 samochody). Na koniec
grudnia po naszych drogach jezdzito
zatem 8637 aut elektrycznych. Z tej
liczby jednak tylko 5091 samocho-
doéw to pojazdy w petni elektryczne
(BEV, ang. battery electric vehicles).
Reszta to hybrydy typu plug-in,
ktore poza silnikiem elektrycznym

maja normalny silnik spalinowy.
Przybyto tez miejsc, w ktdrych
mozna tadowac¢ samochody. Na
koniec roku byto ich 1011, cow
poréwnaniu z ok. 300 punktami

na koniec 2018 r. robi wrazenie.
Obecnie na jedng tadowarke przypa-
daja mniej niz trzy samochody. Dla
poréwnania dane z listopada 2019

r. wskazywaty, ze w Niemczech za-
rejestrowano 57,9 tys. samochodow
elektrycznych.
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Pochwala odwagi i Johnsona

iedy pot roku temu Boris Johnson
K obejmowat urzad brytyjskiego premiera,

niemal caty Swiat sgdzit, iz jego misja
jest beznadziejna. Wydawato sie, ze wszystko
1 wszyscy sprzysiegli sie przeciw nowemu
premierowi. Przeciwna Johnsonowi byta
wiekszo$¢ wszechwtadnej na Wyspach Izby
Gmin, ktéra przez ponad rok — sama niezdolna
do okreslenia przysztosci kraju — dowodzita
jednak swej supremaciji, blokujgc wszelkie kroki
drugiego juz z kolei szefa rzagdu. W jego wtasnej
partii torysow trwata otwarta irredenta przeciw
premierowi, na ktorej czele staneli politycy tak
popularni i wptywowi, jak byty kanclerz Philip
Hammond czy wnuk Churchilla — sir Arthur
Soames. Zawzietg walke z Johnsonem podjety
brytyjskie sady, a Sqd Najwyzszy pod przewo-
dem stawnej i obdarzonej wielkim autorytetem
74-letniej baronessy Hale

sktonnoscig do ryzykanctwa. A na dodatek
- torysi, jeszcze w maju zepchnieci na pigte
miejsce w wyborach europejskich, znow
w petni panuja nad brytyjska polityka. Az
trudno uwierzy¢, jakim cudem premierowi
udato sie wygrac jednoczesnie na tylu
frontach. Tym bardziej ze niektore jego
,Sposoby” wydawaty sie graniczy¢ z brawurg
albo groteska. Kiedy Izba Gmin ustawg nakaza-
ta mu odktada¢ termin brexitu pod grozbg od-
powiedzialnosci karnej, postat do Brukseli tekst
ustawowego wniosku, dopisujac, ze z trescig
tego, co wtasnie wysyta, sam zupetnie sie nie
zgadza. A gdy Bruksela zaklinata sie, iz w po-
rozumieniu zawartym z May za nic na Swiecie
nie zmieni ani przecinka, tak dtugo szantazo-
wat Unig, budzac groze wizjg twardego brexitu,
az w koncu nawet tak wrodzy wobec Anglii
politycy, jak Macron

of Richmond, wbrew catej
angielskiej tradycji ustro-
jowej, stwierdzit nawet
,bezprawnos¢, niewaznosc
i bezskutecznos¢” aktu
krolowej, ktéra za radg pre-
miera ogtosita odroczenie
prac parlamentu na czas

Brytania wiasnie
odptyneta od Unii,
aw Europie nie ma

armagedonu

czy Juncker, wymiekli
izgodzili sie na usuniecie
Z umowy upokarzajacego
dla Anglikow tzw. back-
stopu. Wobec oponentéw
z wtasnej partii, ktorzy
chcieli mu zablokowac
droge do szybkiego

pieciu tygodni. No i oczy-

wiscie, od pierwszego dnia rzagdéw Johnsona
jego $miertelnym wrogiem byt niemal caty
establishment Unii Europejskiej, zaktadajacy,
ze w konicu upokorzy brytyjskiego premiera,
zmuszajac go do akceptacji umowy zawartej
przez Unie z ulegta Theresg May. Czyli tej
umowy, z ktérg Johnson przysiagt Anglikom
walczy¢ na $mier¢ i zycie, bez wzgledu na
konsekwencje. Wreszcie na tej liScie wrogow
Johnsona - last but not least — nie moze
zabrakng¢ globalnych mediow, konsekwentnie
przedstawiajgcych szefa rzadu Brytanii jako
niekompetentnego pétgtowka albo niebez-
piecznego fanatyka.

Dzi$ jest jasne, ze najwazniejsze dazenia
Johnsona uwienczone zostaty powodzeniem.
Brytania wtasnie odptyneta od Unii, zgodnie
z wolg Anglikow wyrazong w referendum i na
znacznie lepszych warunkach od tych, ktére
wczesniej uzyskata May. Co wiecej, w Europie
nie ma z tego powodu zadnego armagedonu,
tak wtasnie, jak Johnson obiecywat to Angli-
kom, w pewnej chwili serio wystraszonym jego
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ogtoszenia wyborow, uzyt
zwyczajnej brutalnosci, zapowiadajac, ze nie
dopusci do ich kandydowania do nowej Izby
Gmin, niezaleznie od tego, jak wielkie majq
nazwiska 1 kim byli ich dziadkowie.

Trzeba przyznac, ze arsenat Srodkow
uzywanych w tej wojnie przez Johnsona byt
szeroki i réznorodny. A takze, Ze premierowi nie
zabrakto determinacji w ich uzyciu, nawet w sy-
tuacjach podbramkowych, gdy media z tryum-
fem ogtaszaty, ze wtasnie ponosijuz ostateczng
kleske. Bo Johnson - to przede wszystkim coraz
rzadszy w konformistycznej Europie okaz polity-
ka wyposazonego w cnote odwagi. W zdolnos¢
trwania przy swojej wizji interesu kraju nawet
wtedy, gdy wszyscy dookota sprzysiegli sie na
jego zgube. Gdyby nie owa odwaga - Johnson
nigdy nie miatby tak spektakularnego efektu
swojej polityki. Wiec choc z polskiej perspektywy
bytoby pewnie lepiej zosta¢ w Unii razem z Bry-
tanig i Johnsonem, to jednak az sie prosi o to,
aby dzisiaj wygtosic te pochwate cnoty odwagi
ijej czempiona w europejskiej polityce, jakim
jest Boris Johnson. <

Jan Rokita

byty polityk,
z zawodu prawnik



Jakub Mielnik

Polska sie mna
nie interesuje

Tygodnikowi ,Wprost” jako jedynemu udato sie
przeprowadzi¢ wywiad z Jakubem Skrzypskim,
wiezniem politycznym odsiadujgcym wyrok
siedmiu lat wiezienia w Indonezji.
Rozmowe musieliSmy przeprowadzic
w zakonspirowany sposob, za posrednictwem
adwokatow 1 przyjaciot skazanego.

nezji siedmioletni wyrok za zdrade, opisaliSmy niedawno

we ,Wprost” (nr 2/2020). Parlament Europejski uznat go
za wieznia politycznego, bo wiele wskazuje, ze postawione mu
zarzuty sg bezpodstawne, a proces przeprowadzono z naru-
szeniem obowigzujgcego prawa. Mimo to ani MSZ, ani wielkie
organizacje bronigce praw cztowieka nie kwapig sie do pomocy
W tej sprawie.

W krajach Europy Zachodniej aresztowanie obywatela gdzies

za granicg wywotuje zazwyczaj wielkie poruszenie, wymusza-
jace takze dziatania na politycznym szczeblu. Szczegdlnie jesli
dotyczy to egzotycznych krajow, gdzie zachodzi podejrzenie
o niedostatki w przestrzeganiu praw obywatelskich. Opinia pu-
bliczna zostaje poruszona nawet wtedy, gdy mamy do czynienia > Jakub Skrzypski
z pospolitymi zarzutami kryminalnymi, jak przemyt narkotykéw fvgéisi%;g;a;m/
czy morderstwa. W sprawach takich jak ta mielibysSmy medialng | gma, koto Timika
burze, w konicu nieczesto zdarza sig oskarzenie o zdrade i ko-  w Papui Zachodniej
laboracje z antyrzadowymi rebeliantami. Jest jedno ale: Jakub

S prawe Jakuba Skrzypskiego, Polaka odsiadujagcego w Indo-

Skrzypski z Olsztyna, ktoérego jako pierwszego w dziejach Indo- sie swoich praw: jedni wybierajg droge

nezji obcokrajowca skazano z czysto politycznych paragraféw, pokojowg 1 polityczng, inni organizujg

musiatby by¢ obywatelem Wielkiej Brytanii, Niemiec, Francji grupy partyzanckie.

albo chociaz Szwajcarii, w ktdrej mieszka od ponad dekady. Z jednymi i drugimi miat do czynie-
Poniewaz jednak jest Polakiem, jego historia przemkneta nia Jakub Skrzypski, cho¢ bardzo trudno

przez media ledwo zauwazona. Potraktowano jg jako sezono- dowies¢, czy robit to Swiadomie i z za-

wg sensacje z dalekiej egzotycznej krainy, jednej z tych, gdzie miarem obalenia indonezyjskiej kontroli

mozna kazdego skazac¢ na podstawie watpliwych dowodéw
1z naruszeniem wielu procedur. Nie jest to naturalnie do kon-
ca prawda, bo Indonezja uchodzi za wschodzacg demokracje,

starajaca sie zerwac ze spuscizng wielu lat wojskowej dyktatury. Skazywanie kogoé na podstawie tego,
Wiadomo jednak doskonale, ze w Papui Zachodniej problemy co pOlI.IbII’ ha Facebooku, na pewno

z przestrzeganiem praw cztowieka sg wigksze niz w innych . - s = .
czesciach Indonezji. Rdzenna ludnos¢, majgca poczucie ze- nie miesci si¢ w akceptowany(:h

pchniecia do drugiej kategorii i utraty kontroli nad zasobna standardach demokracji
w bogactwa naturalne ziemia, wszelkimi sposobami domaga
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nad Papug Zachodnig. Pewnosci tej nie
mieli nawet indonezyjscy $ledczy, ktorzy
szybko wycofali sie z oskarzen o handel
bronig, jakim rzekomo miat sie zajmowac
Skrzypski. A skazywanie kogo$ na pod-
stawie tego, co polubit na Facebooku, na
pewno nie miesci sie w akceptowanych
standardach demokracji. Indonezyjski
wymiar sprawiedliwosci upart sie jednak,
ze jest inaczej, skazujgc Polaka na siedem
lat wiezienia na podstawie bardzo kru-
chych dowodow.

Na nic zdaty sie zaangazowanie polskiej
ambasady w Dzakarcie i trzy interwencje
szefa polskiego MSZ, Jacka Czaputowicza,
ktory poruszat te sprawe podczas spotkan z

~WPROST"

JAKUB
SKRZYPSKI:
Polacy sie mna nie
interesuja, bo nie
mieszkam w kraju
od dawna i nie ma
wyciskajgcych tzy

z oczu historii, jak to
tesknie za rodzing.
Jak to opisac

w Polsce? Nikt
przeciez nie poczuje
solidarnosci ze mna,
gdy powiem, ze
najbardziej tesknie
za Jawa, gdzie
jezdze od 10 lat

i gdzie mieszka
moja corka

zagranica

POLAK SKAZANY W INDONEZJI

Retno Marsudi, szefowg indonezyjskiej dyplomacji. Mozna tylko
sie zastanawia¢, czy interwencje byty wystarczajace. Przeciez w
czasie, kiedy toczyta sie sprawa Skrzypskiego, Polske odwiedzata
delegacja armii indonezyjskiej, zainteresowana ofertg Polskiej
Grupy Zbrojeniowej. Gdyby to byta Francja czy Wielka Brytania,
ewentualne negocjacje w tej sprawie na pewno zostatyby pota-
czone ze sprawg sgdzonego w Indonezji obywatela.

Mozna tez sie zastanawia¢, dlaczego resort nie udzielit dotagd od -
powiedzi na podpisang przez ponad tysigc 0sob petycje w sprawie
Skrzypskiego, wystosowanag przez jego przyjaciét. Zwracaja w niej
uwage na watek biznesowych relacji indonezyjsko-polskich. Nie
ma w nich oczywiscie nic ztego. Tylko dlaczego ich nie wykorzy-
sta¢, chocby po to, zeby zrealizowac postulat prezydenta Andrzeja
Dudy, ktory moéwit: ,Chciatbym, zebysmy byli takim panistwem,
ze nasz obywatel, gdziekolwiek znajduje sie na swiecie, moze byc¢
pewien, ze zawsze Polska sie o niego upomni”.



Na razie udato sie jedynie uzyskac¢ uchwate Parlamentu
Europejskiego, uznajacego Skrzypskiego za wieznia politycz-
nego. Cho¢ z drugiej strony, znajac wyczulenie indonezyjskich
sedziow na tego typu otwarte proby nacisku ze strony Zachodu,
mogto to mie¢ udziat w podwyzszeniu jego wyroku w apelacji.

Uwazne przesledzenie procesu Polaka wskazuje, ze w Indo-
nezji medialny wyrok na niego zapadt jeszcze przed rozpocze-
ciem procesu. Nie moze to do konca dziwi¢. Agencja Reutersa
ujawnita, ze wojskowi informatycy uruchamiajg na polecenie
dowddcow fikeyjne serwisy newsowe, zajmujace si¢ dezinfor-
macja 1 dziatalnoscig propagandowsg. Presja spoteczna zostata
wytworzona, a wyrok na Polaka wydany. Moze niezgodnie ze
standardami uczciwego procesu, o czym skazany opowiada na
kolejnych stronach, ale na pewno zgodnie z indonezyjskimi
interesami w Papui Zachodniej. Nakazujg one stworzenie ze
sprawy Skrzypskiego odstraszajgcego przyktadu dla kazdego,
kto chciatby zajac sie przesladowaniami papuaskich dziataczy
politycznych.

* k%

Otwierasz rano oczy i co widzisz?

Chusteg, jaka przewigzuje oczy, by nie widzie¢ Swiatta zarowki,
ktora jest wtgczona caty czas. W celi jest tylko jedno mate okno,
wysoko pod sufitem, z kratami i zottg szybg ze szczeling wentyla-
cyjng. To jest areszt Sledczy w Wamenie w Papui Zachodniej. Jest
tu szesd¢ kilkuosobowych cel, z ktérych nigdy sie nie wychodzi.
Ja tu jestem od 2 listopada 2018 r. i wyszedtem tylko kilka razy
na rozprawy albo do szpitala, ktory jest w budynku obok aresztu.

Jakie warunki sa w areszcie?

Tu w Wamenie nie sg takie zte, bo miasto lezy w gérach w gtebi
Papui ijest tu chtodniej niz na wybrzezu. Mamy nawet w celi to-
alete z drzwiami. Cieptej wody nie ma. PodgrzewaliSmy jg sobie
w metalowej puszce po herbatnikach, dopoki nam tego podgrze-
wacza straznicy nie zabrali. Jestem jednak dobrze traktowany.
W czasie dochodzenia trzymali mnie w Jayapurze na wybrzezu
itam dwa razy trafitem do izolatki. Raz dlatego, ze odmowitem
udziatu w konferencji prasowej zorganizowanej przez sledczego
Lintonga Simanjuntaka i wiceszefa wydziatu kryminalnego policji
w Papui Zachodniej Fernando Sanchesa Napitupulu. Oni pokazy-
wali wtedy mediom dowody przeciw mnie: byt tam moj paszport,
aparat Nikon, scyzoryk Victorinox i mata flaga szwajcarskiego
kantonu Vaud, gdzie mieszkam. Ona jest opatrzona francuskim
napisem Wolnosc¢ i Ojczyzna.

A drugi raz?

Za drugim razem trafitem tam za uzywanie telefonu. Skon-
taktowatem sie za jego pomocg ze szwajcarskim dziennikarzem
Fabianem Eberhardem z magazynu ,Blick”, a on to ujawnit w ar-
tykule. Straznicy dobrze wiedzieli, czego szukali w celi. To nie byt
maj aparat. Pozyczytem go od wiezionego ze mng Chinczyka.
Potem sitg przeniesli mnie do Wameny, gdzie odbyt sie proces. Cele
W areszcie, gdzie jestem od konca 2018 r,, sg caty czas zamkniete
1 nie ma spacerow. Wkrotce majg mnie przeniesc do tutejszego
wiezienia, gdzie bede mogt wychodzi¢ z celi. Chociaz niedawno
moja prawniczka powiedziata mi, ze rozwazajg wystanie mnie
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> Dzieci odwiedzaja
w wiezieniu Solaka
Alitnoe, skazanego
na cztery lata za
eksponowanie flagi
niepodlegtej Papui
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do Cipinang w Dzakarcie. To najciezsze
wiezienie w Indonezji, trzymali tam np.
islamskich terrorystow, odpowiedzialnych
za zamachy na Bali.

Skad sie w ogdle wziates w indonezyj-
skim wiezieniu?

Zostatem skazany za zdrade i kolabora-
cje z rebeliantami probujacymi obali¢ rzad
Indonezji. Trudno mi teraz powiedzie¢,
ktoérych z wielu Papuasow, z jakimi sie tutaj
spotykatem, mozna uznac za separatystow.
Odwiedzatem np. biura KNPB, papuaskiej
organizacji politycznej i spotecznej, do-
magajacej sie referendum w sprawie nie-
podlegtosci Papui Zachodniej. Oni majg

ZWPROST"

1. Edo Wandik (z lewej), przewodnik
Skrzypskiego, uwolniony od zarzutéw
po ztozeniu zeznar obciazajacych Polaka

2. Od lewej: szef ekipy sledczej Lintong
Simanjuntak, inspektor Heriyandi
Mardhika

3. Lydia Fakaubun, ktdra odmdwita
powtdrzenia przed sadem zeznan
obciazajacych Skrzypskiego

4. Simon Magal (z lewej), skazany na
cztery lata wiezienia krewny imigracyjnej
dziataczki papuaskiej

5. Jakub Skrzypski w szkole w Timika,
gdzie jako wolontariusz uczyt angielskiego

6. Media indonezyjskie zrobity z Polaka
handlarza bronia, mimo zZe taki zarzut
nigdy nie pojawit sie w sadzie

Petycje o uwolnienie Skrzypskiego,
ze szczego6tami jego sprawy mozna znalez¢
pod linkiem: https://secure.avaaz.org/pl/

community_petitions/Prezydent_Andrzej_Duda_
Stop_kryminalizacji_Jakuba_Skrzypskiego_Apel_

do_polskich_wladz_o_dzialania/

zagranica

POLAK SKAZANY W INDONEZJI

oficjalne, oznakowane siedziby w wielu
miastach. Nie rozumiem wiec, dlaczego
miatbym ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za
spotkanie z nimi. Szczegdlnie ze dziata-
cze tej organizacji odwiedzali mnie potem
W czasie procesu i robili sobie ze mng selfie
przy policji i prokuratorach. Nie jest to wiec
chyba nielegalna organizacja.

A ty identyfikujesz sie z losem Papu-
aséw w Indonezji?

Chciatem zwiedzi¢ egzotyczng kraine.
Odwiedzitem popularne wsrod turystow
Sorong, w Timika jako wolontariusz uczy-
tem dzieci w szkole angielskiego. Intere-
sowatem sie oczywiscie dziejami Papui
Zachodniej, dlatego odwiedzatem np. groby
znanych papuaskich dziataczy. Nie tylko
zwolennikow niepodlegtosci, lecz takze
tych proindonezyjskich. Jednak tutaj po-
magajg mi gtéownie muzutmanscy imi-
granci z innych czesci Indonezji. Tyle ze
wielu z nich w czasie ostatnich zamieszek
etnicznych w Wamenie, ktoére miaty miej-
sce w sierpniu, uciekto przed Papuasami
na swoje rodzinne wyspy. Za to papuascy
dziatacze nie sg zbyt aktywni w mojej
sprawie, by¢ moze dlatego, ze wiedzg, iz
oskarzanie mnie o sprzyjanie papuaskiemu
separatyzmowi nie ma wielkich podstaw.
Tojest jakis mit, ze przyjechatem tu wspie-
ra¢ Papuasow, czy walczyc¢ po ich stronie.

Indonezyjska prasa pisata jednak, ze
przemycates amunicje dla rebeliantow
z sasiedniej Papui Nowej Gwinei.

Przekroczytem granice turystycznie.
Media indonezyjskie twierdzity potem,
ze zatrzymano mnie z transportem amu-
nicji koto jeziora Habbema, ale ja nawet
nie bytem w tamtej okolicy. Zatrzymano
mnie w Wamenie, bo mdj papuaski towa-
rzysz podrozy Edo Wandik ma krewnych,
sprzyjajacych separatystom. To zresztg
pojemny termin. Mozesz trafi¢ do wiezie-
nia za wywieszenie papuaskiej flagi, ktérg
jednoczesnie czesto mozna tu spotkac
w publicznych miejscach. Z drugiej strony
dziatacze KNPB zabiegajg o niepodlegto-
Sciowe referendum i nikt ich nie aresztuje.

Edo Wandika wypuszczono, jak tylko
zeznat, ze szukatem pono¢ w Wamenie
kontaktéw z ,wolnymi ludzmi Papui”. Po-
grazyta mnie takze Lydia Fakaubun, u ktorej
nocowatem w Wamenie za posrednictwem
serwisu Couchsurfing. Do dzi$ zatuje, ze
podatem jej nazwisko policji. Myslatem,
Ze ona potwierdzi, ze nie jestem zadnym
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handlarzem bronia, tylko turystg. Ona jed-
nak miata znalez¢ w moim plecaku jakies
broszury o dostepie do broni w Polsce. Nikt
tych broszur nie pokazat, bo one nie ist-
niaty. Poza tym ja ostatnio bytem w Polsce
w 2009 r.! Chyba jg zmusili do podpisania
tych wymystow, bo potem odmoéwita sta-
wienia sie na rozprawie jako Swiadek.

Ponoc¢ miate$ w telefonie zdjecia ze
strzelnicy.

W chmurze Google je znaleZli. Ale to by-
ta strzelnica sportowa, na ktérg chadzatem
z kumplami w Szwajcarii. Oczywiscie poli-
cji indonezyjskiej pasowato to do narracji,
podobnie jak mdj paszport, w ktdrym byto
petno pieczatek z réznych krajow swiata.

Bytes w Iraku?

Aha, znow ta jazda z ekstremalng tury-
styka! Odwiedzitem w zyciu 45 krajow, ale
tylko w Iraku dziato sie co$ niebezpieczne-
go. Teraz juz sie tym nie przejmuje, ale gdy
W czasle procesu zabiegatem o wsparcie, te
wszystkie insynuacje byty bardzo przygne-
biajace. Mam wrazenie, ze Polacy sie mna
nie interesujg, bo nie mieszkam w kraju
od dawna i nie wyleciatem do Indonezji
z Okecia. I nie ma wyciskajgcych tzy z oczu
historii, jak to tesknie za rodzing. Najbliz-
sza jest juz pochowana, z dalszg nie mam
bliskich kontaktéw. Jak to opisa¢ w Polsce?
Nikt przeciez nie poczuje solidarnosci ze
mnag, gdy powiem, ze najbardziej tesknie za
Jawg, gdzie jezdze od 10 lat i gdzie mieszka
moja corka.

Ile ma lat?

Szes¢. Ale nie chce jej mieszac w te spra-
we, bo w tutejszych mediach jest mnostwo
nieprawdziwych informacji na méj temat.
Zrobiono ze mnie handlarza bronig, prawie
terroryste, mimo ze zarzut ten upadt juz na
etapie Sledztwa i nigdy nie pojawit sie w ak-
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cie oskarzenia. Zresztg nie tylko indonezyjskie media pisaty o mnie
nieprawde. Prasa w Szwajcarii zrobita ze mnie prawicowego eks-
tremiste i nacjonaliste, bo ten dziennikarz ,Blicka” znalazt wsrod
moich facebookowych znajomych ludzi kojarzonych z prawics,.
Na znajomych socjalistéow nie zwrdcit jakos uwagi. Mam tez na
profilu $lady zainteresowania kampaniami na rzecz suwerennego
pienigdza czy zniesienia abonamentu radiowo-telewizyjnego.
W Szwajcarii te tematy wigze sie z prawicg, dlatego od razu mnie
zaszufladkowano, chociaz ja bym powiedziat o sobie co najwyzej,
ze jestem wolnorynkowcem i libertarianinem.

Jak przebiegt twoj proces?

Sledczy chyba sie zorientowali, ze nie jestem tym, za ko-
go mnie biorg, ale sprawa zrobita sie gtosna i zaczety sie dzia¢
dziwne rzeczy. Probowano narzuci¢ mi adwokata z urzedu, ktory
sprawiat wrazenie dobrego znajomego sSledczych. W jego obec-
nosci podejmowano mnie kawg i lunchem oraz pytano o jakies
btahostki, ale przestato by¢ mito, gdy moi przyjaciele zorganizo-
wall pomoc prawng Latify Anum Siregar. Ona bronita wczesniej
papuaskich aktywistéw i obcokrajowcow aresztowanych w Papui
Zachodniej. Zaczeto sie utrudnianie dostepu do mnie adwokatce
i konsulowi RP w Indonezji. Prokuratorzy Simanjuntak i Niko
Situmorang, ktéry zna angielski i stuzyt jako ttumacz, probowali
mnie naktoni¢ do sktadania zeznan bez adwokata. Przeniesiono
mnie sitg z Jayapury z powrotem do Wameny, ktérg wyznaczono

Ofiara biurokracji

Dla ,Wprost” méwi ANDREAS HARSONO, ekspert Human Rights Watch ds.
Indonezji, autor ksiazek o sytuacji w Papui Zachodniej

Indonezja nie jest rajem, jesli chodzi o jako$¢ wymiaru sprawiedliwosci, ale Papua Zachodnia
jest pod tym wzgledem najgorszym miejscem w kraju. Zarzut zdrady postawiony Jakubowi
Skrzypskiemu wykorzystywany jest od 50 lat do uciszania krytykéw polityki kolejnych rzadéw
indonezyjskich wobec Papuaséw. Polak zachowat si¢ lekkomyslnie, podrézujac do Wameny,
w ktérej okolicy separatysci papuascy sa najaktywniejsi, i publikujac zdjecia w mediach
spotecznosciowych. Jednak jego gtéwna wina polega na tym, ze znalazt sie w niewtasciwym
miejscu w niewtasciwym czasie. Nasza paranoiczna biurokracja jest przekonana, ze Papuasi,
ktérzy kwestionuja indonezyjska suwerennos$¢ nad Papua Zachodnia, sa inspirowani zza
granicy. Z tego powodu aresztowali kilka lat temu pare francuskich dziennikarzy, a teraz
skazali Jakuba. W tej chwili jedyna szansa na wyciagniecie go z wiezienia jest apelacja w ONZ,
ktéra moze wytworzyc¢ presje miedzynarodowa na jego uwolnienie.
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zagranica

na miejsce procesu. To miasto w gtebi
wyspy, do ktérego dotrze¢ mozna tylko
samolotem. Bilety sg drogie i trzeba je
rezerwowac¢ z duzym wyprzedzeniem.
A sedzia wyznaczat kolejne rozprawy z tak
krotkim wyprzedzeniem, ze moja praw-
niczka nie zawsze dawata rade sie stawic.
Nawet konsul polski nie zdgzyt dolecie¢ na
ogtoszenie wyroku. Moi prawnicy wnio-
skowali o0 uniewinnienie z powodu braku
dowodow i razacych uchybien procedu-
ralnych, ale nikt nie wziat ich wniosku
pod uwage, bo czy komus udato sie kiedys
wygrac jakis proces pokazowy?

Uwazasz, ze nie zostates osadzony
uczciwie?

Prokuratura przedstawita 12 Swiadkéw
przeciwko mnie. Poza Edo Wandikiem,
ktory podpisat wszystko, zeby wyjs¢ na
wolnos¢, 1 Lydig, ktoéra odmowita udziatu
w procesie, byli to sami policjanci i przed-
stawiciele stuzb. Ja miatem wielki problem
ze znalezieniem $wiadkow. Zabrano mi
telefon z numerami. Poza tym wielu ludzi
bato sie zeznawac, szczegdlnie po tym, jak
na tawie oskarzonych obok mnie posa-
dzono takze Simona Magala, ktéry dostat
cztery lata wiezienia. PoznaliSmy sie przez
indonezyjskich znajomych na Facebooku,
odwiedzitem go w Timika, gdzie przygo-
towywat sie do wyjazdu na stypendium
naukowe do Australii. Nie wiedziatem na-
wet, ze jest synem znanej emigracyjnej
dziataczki papuaskie;.

Ostatecznie udato mi sie znalez¢ tylko
jednego swiadka, ktory podwazyt zezna-
nia Edo. Byt to jego kuzyn Isak Wandik,
ale on siedzi w wiezieniu za dziatalnosc
niepodlegtosciowa.

Dostates pie¢ lat wiezienia.

Wyrok byt zaskoczeniem nawet dla
moich obroncow. Nie spodziewaliSmy
sie uniewinnienia, ale pani Anum Sire-
gar liczyta na symboliczny, powiedzmy
roczny wyrok. Przeciez Papuasi, ktorzy
rzeczywiscie sg zaangazowani w ruch
separatystyczny, dostajg po trzy lata. Tyle
dostali Isak Wandik i Solak Atinoe, ktérych
poznatem w wiezieniu. Ja dostatem piec
lat, a gdy préobowatem apelacji, dotozyli
mi jeszcze dwa.

Zatujesz, ze wybrates sie w ogdle do
Papui?

Zatuje tego, Ze jak mnie aresztowali, to
nie przyznatem sie do bycia dziennika-
rzem. Nie jesterm nim, ale o to podejrzewata
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POLAK SKAZANY W INDONEZJI

mnie na poczatku policja, a ja za wszelkg cene staratem sie im

Jakuba udowodnié, ze jestem tylko zwyktym turysta. Za prace repor-
fgng)a/ L;\srﬁ/ﬁ%go terska bez akredytacji mozna dosta¢ do pieciu lat. Za zdrade i
Siregar (z lewej) spiskowanie w celu obalenia wtadz Republiki Indonezji grozi do
z asystentkami 20 lat bgdz dozywocie.

Aresztowali tu w 2014 1. pare francuskich dziennikarzy i skazali
ich na 10 tygodni wiezienia. Wyszli od razu, bo w areszcie spedzili
12 tygodni. Zresztg to nie byt areszt, tylko siedziba stuzb imigra-
cyjnych w Jayapurze. Mieli tam kanape, lodéwke i wyjscia na
zakupy pod opiekg straznika. Nie zazdroszcze im i nie skarze sie
na warunki, w jakich jestem, po prostu pokazuje roznice miedzy
ich sytuacjg a moja.

Boisz sie tego, co cie czeka przez te siedem lat?

Wiezienie w Wamenie, gdzie miatbym odsiadywac wyrok,
cieszy sie wsrod Papuasow ztg stawa. Ale ja tez sie ciesze ztg stawa,
jestem przeciez handlarzem bronig, terrorysts ;-). Gorzej, jak mnie
rzeczywiscie przeniosg do Cipinang w Dzakarcie. To piekielne
wiezienie w piekielnym miescie. [ nie chodzi tylko o temperature
czy powietrze. No, ale tak mysle, ze to sie nie moze wydarzyc, po
prostu nie ma prawa, ja nie mam zamiaru odsiadywac ich wyroku.
Wyczerpatem juz formalne sposoby, wiec chyba tylko jakies ostre
zelastwo mi pomoze. Lepsza Smier¢ niz ponizenie, wynikajace
z bycia ich trofeum. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Jakub Mielnik - szef dziatu Zagranica, ¥ @mielnikjakub

OGLOSZENIE PLATNE

FOREINTRADE sp. z 0.0. z siedzibg w War-
szawie informuje, iz rebaki do drewna model
KD1580 i model KD1582 nie spetniajg wy-
magan rozporzadzenia Ministra Gospodarki
z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie za-
sadniczych wymagan dla maszyn, z uwagi na
brak wyposazenia w czesci roboczej w ostony
zabezpieczajacej, co stwarza ryzyko wypad-
ku, brak w oznakowaniu wyrobéw wskazania
maksymalnego cisnienia oleju hydrauliczne-
go i masy maszyny, a takze brak nazwy i ad-
resu producenta w oznakowaniu wyrobéw
instrukcji obstugi oraz w deklaracji zgodno-
sci. Ogtoszenie publikuje sie w zwigzku z pro-
wadzonym postepowaniem przed Prezesem
Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow.




L \ Katarzyna Pinkosz

Nadzieja w tabletce, czyli
ranking nowych superiekow

Od terapii genowej do niebieskiej tabletki dla kobiet:
czy te leki zmienig medycyne?

w 2019 r. zarejestrowata 48 catkowicie nowych lekow,

m.in. w leczeniu nowotworéw, schizofrenii, padaczki,

choréb zapalnych jelit, choroby Parkinsona, gruzlicy, migreny,

bezsennosci, tradziku i wielu chorob rzadkich, jak mukowiscy-
doza, dystrofia miesniowa Duchenne’a czy narkolepsja.

Rejestracja nowego leku oznacza, ze przez wiele lat byt

sprawdzany w badaniach klinicznych, podczas ktorych wery-

Q merykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA)

fikowano bezpieczenstwo i skutecznosc.
Jednak wartosc terapii czesto mozna
oceni¢ dopiero po latach. Czy ktorys
z tych lekow dotaczy do dziesigtki tera-
pii, ktore na trwate zmienity medycyne?

Z prof. Krzysztofem J. Filipiakiem, far-
makologiem klinicznym, kardiologiem
i hipertensjologiem z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, utozyliSmy
subiektywny ranking najbardziej obie-
cujacych lekow, ktore stwarzajg nadzieje
na przysztosc.
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1 . TERAPIA GENOWA SMA
(RDZENIOWY ZANIK MIESNI)
Numer 1 na liscie — przede wszystkim za
kolejny przetom w chorobie, w ktorej do
niedawna nie byto zadnej nadziei. Jedno
podanie terapii ma szanse wyleczy¢ u du-
zej czesci niemowlgt chorobe, ktdra dotad
byta wyrokiem. W SMA z powodu muta-
cji genetycznej brakuje jednego z biatek,
ktoére jest niezbedne do funkcjonowania
komodrek nerwowych odpowiedzialnych
za prace miesni. Chory stopniowo traci
ich sprawnos¢. W najciezszym podtypie 1
choroba ujawnia sie juz w pierwszych mie-
sigcach zycia. Nieleczone dziecko nigdy
nie usigdzie, nie wstanie. Stopniowo stabng
wszystkie miednie, takze oddechowe.

W Polsce od roku jest refundowany
pierwszy lek w SMA — nusinersen — ktory
byt przetomem dla wszystkich chorych,
bez wzgledu na stopien zaawansowania
choroby. W 2019 r. FDA zarejestrowata
kolejng terapie genowg dla tej choroby:
AVXS-101. W odrdznieniu od nusinerse-
nu, ktory podaje sie co trzy miesigce, no-
wg terapie podaje sie tylko raz, choc nie
u wszystkich bedzie tak samo skuteczna.
Terapia jest najdrozszym lekiem $wiata:
wyceniono jg na 2,12 min dolaréw. Z po-
wodu naciskéw rodzin chorych dzieci
producent ogtosit, ze w ramach globalne-
go programu dostepu bedzie nieodptatnie
przekazywac lek 100 dzieciom z krajow,
w ktdrych terapia nie jest zarejestrowana.
Warunkiem jest spetnienie obowigzuja-
cych w USA kryteriow (dzieci do dwoch
lat, z potwierdzonym genetycznie SMA).
Dzieci bedg losowane sposrod zgtoszo-
nych przez lekarzy.
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2 « LEK NA JELITA, NADCISNIENIE I SERCE
Tenapanor ma szanse stac si¢ liderem pod wzgledem innowa-
cyjnosci i uniwersalnosci mechanizmu dziatania. Lek jest juz
zarejestrowany dla osob z zespotem jelita drazliwego: dzieki
zatrzymywaniu jonoéw sodu w jelicie reguluje cykl wyproz-
nien. - Jezeli miatbym wskazac potencjalnie najciekawszy
lek, ktéry FDA zarejestrowata w 2019 r,, to wtasnie ten — moéwi
prof. Filipiak. To pierwsza zarejestrowana substancja hamujgca
specyficzny transporter sodowo-protonowy. Skutkiem ubocz-
nym jego hamowania jest zmniejszenie stezenia fosforanow we
krwi, co jest wazne u 0sob z przewlektg chorobg nerek, w tym
dializowanych. Lek obniza zawartos$¢ sodu w komoérkach na-
czyn krwionos$nych i serca, moze wiec okazac sie skuteczny
w nadci$nieniu tetniczym oraz niewydolnosci serca. Leki sto-
sowane w jednej chorobie czasem nieoczekiwanie okazujg sie
skuteczne w innych schorzeniach. Tak stato sie w przypadku
flozyn, zarejestrowanych poczatkowo w cukrzycy; pod koniec
2019 r. FDA zarejestrowata jeden z lekow tej grupy rowniez w nie-
wydolnosci serca. Tak samo moze stac sie rowniez z nowym
lekiem »gastrologicznymg, ktéry moze okazac sie skuteczny
w nadci$nieniu i niewydolnosci serca — dodaje.

Jedno podanie terapii ma szanse wyleczy¢ chorobe,

ktéra dotad byta wyrokiem

PROF. KRZYSZTOF
J. FILIPIAK
farmakolog

kliniczny, kardiolog,

hipertensjolog,
| Katedra i Klinika
Kardiologii WUM

3 « STYMULACJA KOSCIOTWORZENIA
W OSTEOPOROZIE
Nowa terapia w osteoporozie, zwanej czasem cichym ztodziejem
kosci, stymuluje wzrost masy kostnej (w leczeniu tej choroby
stosuje sie przede wszystkim terapie powodujgce zmniejszenie
jej ubytku). Romosozumab (tak nazywa sie substancja czynna no-
wego leku) stymuluje kosciotworzenie. Mechanizm jego dziatania
polega na hamowaniu sklerostyny, czyli biatka wydzielanego przez
komorki kostne (osteocyty), hamujacego proces koéciotworzenia.
Lek otrzymat w pazdzierniku 2019 r. pozytywnga opinie
Committee for Medicinal Products for Human Use (CHMP), ktéra
wydaje opinie dla Europejskiej Agencji Lekéw, zapewne wiec nie-
dtugo zostanie zarejestrowany w Europie. Na leczeniu nim moga
skorzysta¢ osoby, ktére mimo prawidtowego leczenia osteoporozy
doznajg kolejnych ztaman lub sg nimi powaznie zagrozone, gdyz
ich masa kostna nadal sie zmniejsza. — W badaniach okazato sie,
ze kobiety, ktore przez dwa lata stosowaty romosozumab, miaty
prawie o potowe mniej ztaman kregostupa niz przyjmujace tra-
dycyjnie stosowane w osteoporozie bisfosfoniany. Co ciekawe, ta
sama czasteczka jest badana w stomatologii i implantologii, wiec
by¢ moze doczekamy sie nowych sposobow leczenia w stomato-
logii — mowi prof. Filipiak. Lek przyjmuje sie w formie zastrzyku
dwa razy w miesigcu.



4 « TERAPIA NADZIEI

DLA CHORYCH NA SZPICZAKA

Szpiczak to trzeci pod wzgledem czestosci wystepowania nowo-
twor krwi. Sg juz dobre sposoby jego leczenia, jednak choroba
czesto ,umyka” stosowanym terapiom. Szansa dla pacjentéw,
u ktorych szpiczak ma zte rokowanie, jest selineksor. — Zostat
zarejestrowany do stosowania tzw. szpiczaku piecioopornym
[opornym na pie¢ wczedniej zastosowanych u danego pacjenta
metod leczenia — red.]. Jest to inhibitor eksportyny 1, czyli biatka
odpowiedzialnego za uwalnianie do cytoplazmy zwigzkow nie-
zbednych do podziatu komorki. W nastepstwie komodrka nowo-
tworowa nie moze sie podzieli¢ i umiera. Medycyna dotychczas nie
dysponowata zadnym lekiem wykorzystujgcym taki mechanizm
dziatania — moéwi prof. Wiestaw Jedrzejczak, hematolog, wieloletni
konsultant w dziedzinie hematologii.

5 « DOUSTNY LEK W ROZSIANYM

RAKU PECHERZA MOCZOWEGO

W onkologii nowe leki albo pobudzajg do dziatania uktad odpor-
nosciowy, albo s nakierowane na okreslong mutacje genetyczna
obecng w nowotworze. W 2019 r. FDA zarejestrowata kilka takich
terapii. Lekiem budzgcym nadzieje jest erdafitinib. Zarejestrowano
go w miejscowo zaawansowanym lub przerzutowym raku pe-
cherza moczowego. — To lek doustny, ktdrego skutecznosc¢ jest
tez badana w raku ptuca, przetyku, zotgdka, drég zétciowych. FDA
nadata mu status terapii przetomowej — ttumaczy prof. Filipiak.

6 « TERAPIA PRZECIW BEZSENNOSCI
W krajach wysoko rozwinietych z bezsennoscig zmaga sie nawet
35 proc. dorostych. Poniewaz problem nasila sie wraz z wiekiem,
a nasze spoteczenstwo sie starzeje, liczba 0séb z bezsennoscia
bedzie rosta. Najczesciej stosowane leki (benzodiazepiny) majg
liczne dziatania niepozgdane: powodujg uzaleznienie, zaburzenia
poznawcze, uczucie zmeczenia i przytepienia nastepnego dnia
po przyjeciu tabletki. Nowoczesniejsze leki (cyklopirole) tez nie
sg pozbawione dziatan ubocznych, zwtaszcza przy dtuzszym
stosowaniu. Stad poszukiwania terapii, ktora dziata szybko, nie
zaburza rytmu snu i nie powoduje uzaleznienia.

Mechanizm dziatania lemboreksantu zarejestrowanego
w 2019 r. polega na ttumieniu sygnatéw odpowiedzialnych za
czuwanie. W duzych badaniach klinicznych okazat sie skutecz-
niejszy i bezpieczniejszy niz wczesniej stosowane terapie. Nie
powodowat uzaleznienia i nie wptywat na funkcje poznaw-
cze. To szansa dla wielu 0s6b na co dzien zmagajgcych sie
z bezsennoscia.

g Nowe leki, nowe sposoby dziatania

PROF. WIESEAW W. JEDRZEJCZAK,
wieloletni krajowy konsultant krajowy

w dziedzinie hematologii: Sposréd

48 zarejestrowanych przez FDA lekéw
w2019r. 20 to leki , pierwsze w swojej klasie”
o nowym mechanizmie dziatania, do tej pory
niewykorzystywanym. 21 nowych lekéw jest
przeznaczonych do stosowania w chorobach
rzadkich, w ktérych dotychczas nie byto
skutecznego leczenia.

7 « PRZERWANIE

NAPADU MIGRENY

Ten lek rowniez ma szanse pomaoc wie-
lu chorym, gdyz migreny ma co piata
dorosta osoba. U niektérych bol gtowy
trwa nawet 72 godziny i nie daje sie go
opanowac.

Nowy lek zawierajgcy substancje
czynng ubrogepant jest przeznaczony
do leczenia napadu bolowego. Dziata na
receptor zwigzany z genem odpowiedzial-
nym za patogeneze migreny. W badaniach
klinicznych przerywat on napad migre-
ny u ok. 20 proc. pacjentéw po dwoéch
godzinach, a najbardziej skuteczny byt
trzy-osiem godzin po przyjeciu. Jest bez-
pieczny pod wzgledem kardiologicznym
iwydaje sie kolejng szansa bezpiecznego
leczenia dla osob, u ktorych inne terapie
nie dziataja.

8 « NADZIEJA

DLA OSOB Z NARKOLEPSJA

Nazwa choroby wywodzi sie z greckich
stow: narke (,odretwienie”, ,kurcz")ilep-
sis (,napad”). Osoby z narkolepsjg w cig-
gu dnia odczuwajg nieodpartg sennos¢,
moga miec ,automatyczne zachowania”,
wykonujg pewne czynnosci w stanie cze-
Sciowego uspienia. Niektoérym zdarza
sie nagta utrata kontroli nad miesniami
(katapleksja).

Nie we wszystkich przypadkach tej
choroby dotychczasowe leczenie byto
skuteczne. Lek zarejestrowany przez FDA
(solriamfetol) niweluje uczucie zmecze-
nia i zmniejsza sennosc¢. W listopadzie

Po sukcesie niebieskiej tabletki u mezczyzn
producenci intensywnie poszukuja

jej odpowiednika dla kobiet

2019 r. CHMP wydat dla niego pozytywna
opinie — w narkolepsji oraz w przypadku
nieskutecznosci leczenia obturacyjne-
go bezdechu sennego. Prawdopodob-
nie niedtugo zostanie zarejestrowany
w Europie.
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9 . KON TROJANSKI
W CHEONIAKU
Najczesciej wystepujacym
chtoniakiem (nowotwo-
rem uktadu chtonne-
go) jest chtoniak rozlany

z duzych komorek B. W je-
go leczeniu zarejestrowano
w 2019 r. bardzo ciekawy lek,
ktory mozna przyrownac do konia
trojanskiego. — Polatuzumab wedotyny
jest potagczeniem przeciwciata monoklo-
nalnego anty-CD79b i cytostatyku (wedo-
tyny). Przeciwciato rozpoznaje czasteczke
CD79b, ktdra znajduje sie na powierzch-
ni komorek chtoniaka. Lek trafia do ich
wnetrza, gdzie przeciwciato jest trawione
przez enzymy, a uwalniana jest wedoty-
na, ktora zabija komorke nowotworows,
W Polsce jest juz refundowany podobny
lek: brentuksymab wedotyny, skuteczny
w chtoniaku Hodgkina — wyjasnia prof.
Jedrzejczak.

LEKI PRZYSZEOSCI

:I_ O . NIEBIESKA TABLETKA DLA KOBIET

Po sukcesie niebieskiej tabletki u mezczyzn producenci intensyw-
nie poszukuja jej odpowiednika dla kobiet. — Leki przeciwdepresyj-
ne przestrajajg chemie mozgu, a catkowicie przypadkowo okazato
sie, ze jeden z nich (flibanseryna) powoduje efekt zwiekszenia
libido u kobiet. Okrzyknieto go ,niebieska tabletka dla kobiet”
i sprzedawano w formie rézowej tabletki. FDA organizowata nawet
kampanie edukujace pacjentéw przypominajace, ze niebieska
tabletka dla mezczyzn dziata juz po pot godzinie, natomiast lek
przeciwdepresyjny, zeby miat takie efekty, musi by¢ przyjmowany
co najmniej 3-4 tygodnie — mowi prof. Krzysztof J. Filipiak. Ten
lek nie okazat sie jednak sprzedazowym hitem m.in. z powodu
dziatan niepozadanych (czeste zawroty gtowy), koniecznosci
ciggtego przyjmowania oraz zakazu picia alkoholu (podobnie
jak przy innych lekach przeciwdepresyjnych).

Nowy lek zarejestrowany w 2019 r. przez FDA (bremelano-
tyd) jest podawany w zastrzyku podskérnym. Mozna go stoso-
wac do osmiu razy w miesigcu na 45 minut przed stosunkiem.
— Ciekawa jest historia tego leku: pochodne melanotropiny
byty uzywane jako srodki barwigce skore w przemysle kosme-
tycznym. Przypadkowo okazato sie, ze wywotujg u szczurow
dtugotrwatg erekcje. Od 2007 r. trwaty proby z czasteczka po-
dawang donosowo, powodowata jednak duze skoki cisnienia
tetniczego; pdzniej rozpoczeto proby z terapig we wstrzyknieciu,
ktéra okazata sie bezpieczniejsza. Nie wiadomo jednak, czy lek
zostanie zaakceptowany przez kobiety ze wzgledu na dziatania
niepozadane: wzrost ciSnienia tetniczego, nudnosci, bole gtowy,
hiperpigmentacje warg i piersi — mowi prof. Filipiak. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Katarzyna Pinkosz — dziennikarka medyczna
3 @KatarzynaPinkos
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Jedz i chudnij

Jesli 1 stycznia zaczeta$ sie odchudzac, powinnas
juz widziec pierwsze efekty. Waga ani drgneta,
a moze wrecz wzrosta? Czas zmienic¢ taktyke.

KWASY TLtUSZCZOWE OMEGA-3

Jesli w twojej diecie brakuje zdrowych
ttuszczy, warto je suplementowac.
Szczegdlnie jesli przyjmujemy
witaminy D i K — obie sa rozpuszczalne
w ttuszczach. Kwasy omega-3 wptywa-
ja na serce, poprawiaja krazenie krwi

i chronig przed czestymi schorzeniami
uktadu krazenia, m.in. zapobiegaja
miazdzycy. Kwasy omega-3 znajduja
sie nie tylko w ttustych rybach, lecz
takze w wielu produktach pochodzenia
roslinnego, takich jak orzechy, nasiona
chia i niektére ziarna.

Alicja Kowalczyk

SUPLEMENTY, KTORE MOGA WSPOMOC
PROGRAM ,,JEM | CHUDNE”

IZOLAT SERWATKI

Moze by¢ pomocny, jesli nie spo-
zywasz wystarczajacej ilosci biatka
w ciggu dnia. Izolat serwatki mozna
dodac¢ do smoothie czy owsianki.
Biatko jest potrzebne nie tylko dlate-
go, ze w czasie odchudzania pozwala
zachowac¢ mase miesniowa. Daje
uczucie sytosci na dtuzej, wiec nie
cierpimy na napady gtodu, a ponadto
do jego trawienia organizm zuzywa
duzo energii.

WITAMINA C

Jest jednym z najsilniejszych
przeciwutleniaczy — zwiazkow, ktére
skutecznie walcza z wolnymi rodnikami,
powodujacymi stres oksydacyjny

i szybsze starzenie sie organizmu.
Odgrywa istotna role w tworzeniu
kolagenu, a wigc poprawia wyglad skory
i wspomaga jej regeneracje. Jej dobre
naturalne zrédta to warzywa i owoce
—m.in. pietruszka, papryka, brukselka,
brokuty, czarne porzeczki i truskawki.

WITAMINA D3K2

Ludzki organizm wytwarza witami-
neD, gdy skora jest wystawiona na
dziatanie promieni stonecznych.
Wiosna i latem mozna wiec zapobie-
gac niedoborom w sposéb naturalny,
jednak jesienia i zima wiekszos$¢ z nas
potrzebuje suplementacji. Niedobér
witaminy D moze powodowac béle
kosci i ich podatnos¢ na ztamania,
ostabienie odpornosci, wyczerpanie
organizmu, wysokie ci$nienie, a takze
zmiany nastroju. Bez witaminy K
organizm nie moze produkowac
protrombiny, czynnika niezbednego
do krzepniegcia krwi i metabolizmu
kosci. Witamina K1, nazywana réwniez
filochinonem, wystepuje gtéwnie

w produktach roslinnych, takich

jak zielone warzywa (m.in. brokuty
jarmuz, satata, szpinak, brukselka).
Stanowi 75-90 proc. catej witaminy K
spozywanej przez ludzi. Witamina

K2 znajduje sie w sfermentowanej
zywnosci i produktach zwierzecych,
a takze jest wytwarzana przez
bakterie jelitowe.
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owi sie, ze aby schudnac,
wystarczy mniej jes¢, zrezy-
gnowac ze stodyczy i alkoholu
oraz zajmowac sie regularnie aktyw-
noscia fizyczng. W praktyce niewiele
0s0b potrafi zastosowac sie do tych rad.
Duzg popularnoscig wcigz cieszg
sie wiec rozne modne, cho¢ restryk-
cyjne i wyniszczajgce organizm diety.
Wiekszos¢ z nas jednak przyznaje, ze
nie znosi ograniczen, monotonnego
menu i liczenia kalorii. Dziwne wiec,
ze diety takie jak kopenhaska czy nor-
weska wcigz budzg zainteresowanie.
Ostrzegamy: konczg sie efektem jo-jo
irozgoryczeniem. Dlatego proponuje-
my sposob, ktdry interesuje coraz wiek-
szg liczbe badaczy - post przerywany.
Badania dowodzg, ze nie tylko sprzyja
utracie wagi, lecz takze zachowaniu
dobrego zdrowia.

ZMIEN PODEJSCIE

Zeby schudnaé, musisz jesé. Twoj or-
ganizm potrzebuje wszystkich sktad-
nikoéw odzywczych i jedynie niewiel-
kiego deficytu kalorycznego, by zaczac
spala¢ ttuszcz, zamiast go magazyno-
wac, sadzac, ze nadeszly ciezkie czasy.
Post przerywany pozwoli ci jes¢ to, co
lubisz (oczywiscie w rozsagdnych ilo-
Sciach i trzymajac sie zasad zdrowego
odzywania).

Metoda jest prosta. Dobe dzielimy
na dwa okna. Pierwsze ,jedzeniowe”
to cztery, pie¢ lub maksymalnie osiem
godzin. Drugie to 20, 19 lub minimum
16 godzin postu. W tym czasie przyjmo-
wane kalorie réwnajg sie zeru, jednak
mozna pi¢ wode, herbaty czy napary
ziotowe bez cukru.

CODZIENNY POST

Dlaczego poszczenie jest istotne dla
zachowania zdrowia? Poniewaz pro-
ces autofagii wtacza sie dopiero po mi-
nimum 12 godzinach. Autofagia jest
sposobem organizmu na oczyszczanie
sie z uszkodzonych komorek w celu
regeneracji nowszych, zdrowszych
komorek.

Wiele oséb woli jes¢ od potudnia do
20, poniewaz oznacza to, ze trzeba tylko
posci¢ w nocy 1 poming¢ sniadanie,
ale nadal mozna jes¢ zrownowazony
lunch i kolacje, a takze kilka przekgsek

SWPROST"

w ciggu dnia. Inni decydujg sie jes¢ od
9 do 17, co pozwala na zdrowe $niada-
nie okoto godziny 9, normalny obiad
okoto potudnia i lekkg wczesng kolacje
lub przekaske okoto godziny 16 przed
rozpoczeciem postu.

Oczywiscie przejscie na post prze-
rywany nie oznacza, ze w czasie okna
zywieniowego mozesz siegac po Smie-
ciowe jedzenie, pi¢ alkohol czy objadac
sie stodkosciami. Nie chodzi tylko o to,
ze produkty te sg wysokokaloryczne
iutrudniajg odchudzanie. Dieta oparta
na takich positkach sprzyja wystepowa-
niu niedoboréw zywieniowych, a wiec
nie zapewni nam dobrego zdrowia
i samopoczucia.

ZALETY POSTU PRZERYWANEGO
Wyniki badan opublikowane w ,Expe-
rimental Physiology” pokazuja, Ze przy-
spieszenie autofagii — jednego z syste-
mow usuwania odpadoéw w organizmie
- pomaga leczy¢ naczynia krwionosne
0s0b z cukrzycy. Inne badanie wykaza-
to, ze przerywany post zmniejsza stan
zapalny, ktéry moze prowadzi¢ do
réznych chordb, np. cukrzycy, stward-
nienia rozsianego i zespotu zapalnego
jelit. Wykazano, ze obnizenie ryzyka
byto spowodowane zmniejszeniem we
krwi liczby monocytow, czyli komorek
powodujgcych zapalenie. W badaniu,
ktore ukazato sie w czasopismie ,Nu-
trition and Healthy Aging”, naukowcy
z University of Illinois w Chicago po-
twierdzili, ze rodzaj postu zaktadajg-
cy osmiogodzinne okno zywieniowe
moze osobom z otytoscig skutecznie
pomoc straci¢ na wadze. Badania nad
krotkimi postami pokazuja, ze tempo
przemiany materii moze wzrosnac na
poczatku gtodowki. Spada dopiero po
dtugotrwatym poscie. Dlatego wtasnie
post przerywany daje dobre efekty re-
dukcyjne, chronigc nas jednoczesnie
przed niedozywieniem i frustracja,
jaka czesto towarzyszy restrykcyjnym
dietom.

Jesli masz watpliwosci lub cierpisz
na chorobe przewlekty, przed rozpocze-
clem postu przerywanego skonsultuj
sie ze swoim lekarzem. Szczegodlnie jesli
zmagasz sie np. z chorobg Hashimoto
lub jestes w cigzy. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

NATURALNE SUPLEMENTY DIETY
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Spiew rozpaczy

Nastoletnia

zgarneta nagrody

Grammy w najwazniejszych kategoriach.
Z jej problemami psychologicznymi,
chropowatym wizerunkiem
1 mrocznymi, mamrotanymi piosenkami
idealnie nadaje sie na gwiazde
wspotczesnych czaséw.

C isza, kiedy wracam do domu i jestem
zostawiona sama sobie / mogtabym
ktama¢, moéwiac, ze dobrze sie stato,
mowiac, ze dobrze sie stato” — zaspiewata
do wtoéru fortepianu mtoda, zielonowtosa
dziewczyna w obszernym, btyszczacym
kostiumie Gucci. Los Angeles, 62. rozdanie
nagréd Grammy. Piosenka nazywa sie ,When
the party’s over”, a petnoletnia dopiero od
nieco ponad miesigca amerykanska woka-
listka to, oczywiscie, Billie Eilish, najwieksza
zwyciezczyni wieczoru. Pierwszy raz od
1981 r,, kiedy to triumfowat Christopher Cross,
w jednym reku znalazty sie kluczowe statuetki
- za nagranie, piosenke i album roku oraz
wyroéznienie dla najlepszego nowego artysty.

KOSMITKA PRZEJMUJE ANTENE
Kto chciatby zdeprecjonowac te laury, znaj-
dzie na to sposéb. Na przyktad wskazujac,
ze 2019 byt rokiem, w ktérym najwieksi ptyt
nie wydali, zostawiajac tym samym pole do
popisu mniej doswiadczonym. Albo dysku-
tujac o catym zamieszaniu wokoét szefostwa
akademii — po tym jak Neil Portnow zostat
skrytykowany za seksizm i nazbyt meska
optyke (w latach 2013-2018 az 91 proc. no-
minowanych to mezczyzni), a kiedy wystana
niedawno na przymusowy urlop nastepczyni
Deborah Dugan zakpita z ,klubu starych fa-
cetéw”, jasnym byto, ze to czas pokazowego
nagradzania kobiet. Tyle ze dla Eilish Grammy
to jedynie kropka nad naprawde wielkim I.
Billie Eilish, czyli Pirate Baird O'Connell,
ma za sobg fantastyczny czas. Jako pierwsza
artystka urodzona po 2000 r. zdobyta sam
szczyt listy ,Billboardu”. Przekroczyta bilion

odtworzen na portalu streamingowym Spoti-
fy. Redakcje ,Spina” i ,Guardiana” uznaty ja za
artystke 2019 r. Recenzje albumu “When We
All Fall Asleep, Where Do We Go?" byty co naj-
mniej dobre — ,NME" pisat wrecz o debiucie
Lodmieniajagcym gre’, w ,New York Times" czy
Variety” ptyta wskoczyta na pierwsze miejsce
posréd albumoéw zesztego roku. Wérdd za-
szczytéw nie mozna zapomnie¢ o przywileju
nagrania utworu do kolejnej czesci przygod
agenta Jej Krolewskiej Mosci — Jamesa Bon-
da. W serii o agencie 007 szowinizmu nie
mniej niz w wypadku Grammy, ale wraz ze
scenariuszem Phoebe Waller-Bridge (pisata
na potrzeby swietnie przyjetych seriali ,Ob-
sesja Eve" i ,Fleabag”) i rezyserig Cary'ego
Joji Fukunagi (m.in. netflixowe ,Beasts of no
nation” i pierwszy sezon ,Detektywa") nalezy
spodziewac sie dalszego odswiezania formuty.

+Wyobrazcie sobie, jak zachwycajaca
bytaby bondowska piosenka Billie Eilish”
— napisat na Twitterze opiniotwoérczy dzien-
nikarz Peter Robinson, zatozyciel ,Popjusti-
ce”. To byt kwiecien 2019 r. i stowo ciatem
sie stato. Wtedy Robinson byt juz bardziej
zachowawczy: ,Ona nie jest Shirley Bassey”
- komentowat, nawigzujac do obdarzonej
poteznym gtosem Walijki, ktéra w latach
1964-1979 numery do ,Bondéw" nagrywata
trzykrotnie. — W niedocenieniu jej muzyki
tkwi wielka sita. Kiedy jedna z jej piosenek
trafita do Radio 1, brzmiato to jakby obcy
transmitowali na antenie” — rozwijat mysl.
I trzeba przyznaé, ze to bardzo specyficz-
ny komplement. Zaraz postaram sie, zeby
stat sie bardziej zrozumiaty, cho¢ wtasciwie
wystarczy wtaczyc¢ singlowe ,You should
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see me in crown’, mroczng, mamrotang
1 prowokujgca hybryde electro z trapem
w stuzbie wisielczego popu. Kawatek roz-
poczyna odgtos ostrzenia nozy, przejmujg
go syntezatory okreslane mianem ,roz-
dzierajacych”. Wydawatoby sie, ze nie tak
zjednuje sie stuchaczy gtownego nurtu.

NOWY PRZEPIS NA SUKCES

Bo Billie zaprzecza klasycznej wizji ,mu-
zycznej gwiazdy”, ktorg lubito sie z mar-
szu. Wizerunkiem znaczaco odbiega od
kanonu matej miss - jest gotycka, nosi
workowate ciuchy, na scenie potrafi by¢
wulgarna, wprowadza¢ w zaktopotanie,
wrecz odpychac. Nie ma wielkiego gtosu,
ktory trzeba by byto szanowa¢ — mowi
sie o ciekawym sopranie, krytym jednak
za szeptami i melodeklamacjami. To ,ci-
che $piewanie” bywa poréwnywane cho-
ciazby do Romy Madley Croft ze stynnej
formacji The xx, ale przede wszystkim do
Lany Del Rey, a wiec krolowej budowa-
nia atmosfery, niezdolnej jednak olsnic
kogokolwiek samym warsztatem.

78

A Od 1991r. nie
zdarzyto sie,

zeby wszystkie
najistotniejsze
Grammy trafity do
jednego artysty.
Eilish to osiagneta
(na zdj. — z bratem
Finneasem)

Eilish nie ma rowniez biografii, ktorej nalezatoby jej ptomien-
nie wspotczug, bo jest dzieckiem dwojki aktorow. Rodzice uczyli
ja w domu na wtasng reke, a wraz z rozwojem kariery znalezli
zatrudnienie przy corce — mama nadzoruje personel przy okazji
koncertéw, ojciec jest zas szefem oswietleniowcow. Brat Finneas
okazuje sie kluczowym elementem jej kariery, bo od poczatku
bazuje na jego talencie producenckim (to on akompaniowat jej
na fortepianie w trakcie wystepu na ceremonii Grammy, odbie-
rajac pézniej statuetke za statuetka). Nie sposéb powiedzieé, ze
Billie pracowata na swojg pozycje w pocie czota. Miata 13 lat, gdy
zaspiewana przez nig, wystawiona na portal Soundcloud piosenka
,Ocean eyes” wzbudzita ogromne zainteresowanie internautéw.
Dwa lata pdzniej miata juz w kieszeni kontrakt ptytowy z duzym
wydawnictwem i udzielata wywiadu ,Vanity Fair".

Co stato wiec za tak znaczacym sukcesem? Komentujacy zgod-
nie podkreslajg, ze to tworczosc idealnie przystajgca do czasow:
moga sie z nig utozsamic¢ miliony dziewczyn i nie tylko, bo to kwe-
stia czasu, kiedy sprawa ptci stanie sie réwnie mato znaczaco jak

Pozornie Billie Eilish nie pasuje do czerwonych
dywanow. To introwertyczna, trawiona przez depresje
dziewczyna z catym katalogiem nerwowych tikéw
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kultura

miejsce pochodzenia czy préby zaszuflad-
kowania gatunkowego tworzonej muzyki.
Eilish, kiedy tylko moze, unika etykietek,
a tej popowej najbardziej. Chetnie pomija
wiek, majac stuszne jeszcze przekonanie,
ze wraz z tym, co ma do powiedzenia, be-

dzie odbierana protekcjonalnie. Ta obawa WHEN WE ALL
rowniez moze stac sie nieaktualna - swiat FALL ASLEEP,
dorostych wydaje sie coraz bardziej infan- WHERE DO WE
tylny i przerazony dojrzewaniem, za$ po- Go?
pkultura jest najlepszym tego stanu rzeczy Billie Eilish
swierciadterm. Universal Music
Polska

Stuchacze Eilish nie majg wrazenia
obcowania z odlegty od nich idolkg, kto-
ra wprawi ich w kompleksy znajomoscia
historii muzyki czy scenicznym perfek-
cjonizmem. Przeciwnie, Billie wychodzita
w wywiadach na ignorantke, by wspo-
mnie¢ telewizyjny wystep u Jimmy'ego
Kimmela, kiedy to nie ma pojecia o zespole
Van Halen. Na waznym koncercie na
renomowanym festiwalu Coachella
zdarzyto sie jej zapomniec tekstu. Od-
biorcy tych piosenek moga miec za to |
poczucie czytania wiadomoscl kolezan- :
ki, w czasie gdy ta nieopatrznie zostawi
telefon na imprezie. Sg tam samotnosé
1izolacja wtasciwe czasom permanent-
nego potaczenia z intermetem. Znajdzie
sie sporo ironii, bo przeciez nic nie jest
dzi$§ do konca serio, szczypta czarmego |

humoru, narracja prowadzona z inngjniz =~

wtasna, bardziej ekscytujacej perspektywy.
Tak jest w niepokojgcym obrazem kolan
catych w siniakach, wyzywajgcym utworze
,Bad boy”, tak naprawde kpigcym z ludzi
zgrywajacych twardszych, niz sg naprawde.
Albo w autodestrukeyjnym ,Bury a friend”, |
opowiadanym jednak z punktu widzenia... #
potwora spod tézka. ¢

REKLAMA
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SZCZESCIE TO WARIACTWO
Artystka nie czuje sie w porzgdku sama ze sobg. To introwertycz-
na dziewczyna z catym katalogiem nerwowych tikow. Trawi jg
depresja, dzi$ choroba cywilizacyjna, skutek uboczny panujacego
stylu zycia, cena za kariere swoja i bliskich. W opiniach stucha-
czy nie brak zarzutéw, ze u Eilish to smutna, zadziorna i do tego
optacalna poza. — Depresja kontrolowata wszystko w moim zyciu,
przez caty czas. Zawsze bytam melancholijna. Ludzie tak po prostu,
naturalnie szczesliwi to dla mnie jakie$ wariactwo — mowi sama
zainteresowana. I dodaje: — Naprawde, naprawde, naprawde
nienawidze siebie. Wiesz, mozesz sie czu¢ niewiarygodnie za-
gubiona, jakbys byta niczym i byta niewidzialna. I dzieje sie tak
zupetnie bez powodu. A to prawie gorsze od tego niz mie¢ powdd.

Ksigzkowy przyktad wyniszczajgcej choroby. Ale wokalistka
potrafi tez ostro skomentowac w ,Xanny” (tytut od psychotro-
powego Xanaxu oczywiscie) osoby wiodace zywot zombi ,nie
robigce zupetnie nic / zbyt odurzone, zeby by¢ przestraszone”.
To wszystko dla niej tak naturalne, jak przyzna¢ w rozmowie, ze
prezydent jej kraju jest ,pieprzonym idiotg”. Koniec z utozonymi,
poprawnymi politycznie nastoletnimi gwiazdkami.

,Dyskutowatabym, czy dziwne konfrontacje poczucia straty,
strachu, niepewnosci i Smierci sg jedynie tym, czego mtodszy
stuchacz potrzebuje - pisze Doreen St. Felix z , The New Yorker".
- Pokolenie wrodzone w wojne i przyzwyczajone do nagran
masakr automatycznie odtwarzanych na jego urzadzeniach
moze mieé ograniczong cierpliwo$é do stabrykowanego popu
o smaku gumy balonowej’. Kazdy moze mie¢ do niego ogra-
niczonga cierpliwosc 1 moze dobrze, ze nastolatka zmienia go
na naszych oczach. Nawet jesli to wszystko wykalkulowane, to
lepiej miec teksty generujace emocje, podsuwajace przed oczy
wyraziste obrazy, zmuszajace umyst do wysitku. A jezeli do tego
sg one opakowane w elektronike z altermatywnym posmakiem
industrialnego rocka, nowe R&B, inspiruja sie nieoczywistym
rapern, tym lepiej dla gtownego nurtu.

Wymagajgcy stuchacz, znudzony catg plejadg trudnych do
odrdznienia lolitek muzyki pop, teraz moze z ciekawoscia patrze¢
na to, jak Billie Eilish dorasta. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

Marcin Flint — dziennikarz i krytyk muzyczny, wspoétautor ,, Antologii
polskiego rapu”i ,Dymu” — wywiadu graficznego z Pablopavo
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Kobieta
na zakrecie

Danuta Stenka, jako dwubiegunowsa,
Raniewska z ,Wisniowego sadu’,
zbiera w Szwajcarii wspaniate

recenzje. Krytycy uwazaja, ze
przedstawienie Yany Ross jest
jednym z dziesieciu najlepszych
niemieckojezycznych spektakli
minionego roku.

L TR R T i S M [TRNEER W, S
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< Nie znajac
niemieckiego,
aktorka musiata
fonetycznie
nauczyc sie
swojego tekstu
na pamiec.

A potem jeszcze
zbudowac postac

byta wyjatkowa przygoda,
Opodréz nie tylko aktorska,
lecz takze ludzka — opowiada

Danuta Stenka, grajgca Lubow Raniewska
w ,Wisniowym sadzie” Antona Czechowa
w teatrze Schauspielhaus w Zurychu
w rezyserii Yany Ross.

Szwajcarski Schauspielhaus to jed-
na z najbardziej prestizowych scen
niemieckojezycznych. Ale nie stoi w miej-
scu. Nowi dyrektorzy placowki Nicolas
Stemann i Benjamin von Blomberg po-
stawili na miedzynarodowy program te-
atralny i zapraszajg do Zurychu tworcow
z Europy i ze Swiata. Wsréd nich rezy-
serskg gwiazde wspotczesnego teatru
— Amerykanke Yane Ross. [ wtasnie ona
zaproponowata role Danucie Stence.

— Pracowatam z wieloma aktorami,
ale nie znam odwazniejszej artystki od
Danuty - komentuje rezyserka — To byta
dla niej misja samuraja: bez znajomo-
Sci jezyka, z dnia na dzien, zgodzita sie
wkroczy¢ do $wiata niemieckiego teatru
iw obcg kulture, odnalez¢ wsrod zupet-
nie nowych dla niej ludzi i jeszcze prze-
trwac to wszystko bez szwanku. Odnies¢
zwyciestwo. Pokazata nieposkromiong
ciekawos$c¢ poszukujacej artystki. Ceche
najwybitniejszych aktoréw.

- Grywatam w obcych jezykach
w filmie, ale na scenie to zupeinie no-
we do$wiadczenie — podkresla Stenka.
— Kurtyna idzie w gore i nie mozesz sobie
pozwoli¢ na powtodrki, poprawki — zycie
sceniczne biegnie nieubtaganie az do
konca spektaklu. W porownaniu z kole-
gami mam niewiele tekstuy, ale poniewaz
nie znam niemieckiego, wiec dla mnie

kazde stowo, kazde zdanie byto zdobycza,
musiatam wykuwac je w swojej pamieci
od zera. Wyzwaniem byto dla mnie ozy-
wienie postaci, sprawienie, ze, owszem,
mowie z akcentem, ale biegle, swobodnie
wyrazam mysli, przekazuje sens. A po-
niewaz tekst powstawat podczas impro-
wizacji, na pewnym etapie prob bytam
Zrozpaczona, czutam, ze nie jestem part-
nerem dla kolegéw, oni pracujg juz nad
rolami, a ja ,stukam stowka". Gros czasu
zajeta mi praca, ktérej nie widac. I ta praca
sie nie konczy.

Ale udato sie. Yana Ross podkresla:
— Praca z Dankg to byt dla mnie praw-
dziwy prezent i wielka lekcja.

DEPRESJA I EKSTAZA

Yana Ross urodzita sie na Lotwie, dzie-
cinstwo spedzita zas, podrozujac miedzy
Litwg, Rosjg 1 Stanami Zjednoczonymi.
Po ukonczeniu dyplomu na wydzia-
le dramatu Yale University pracowata
m.in. z austriacka noblistka Elfriede
Jelinek, rezyserujac jej sztuki. Dzisiaj
Ross wystawia na najlepszych scenach
europejskich i swiatowych, realizowata
rowniez spektakle w Polsce. Sukcesem
byt zwtaszcza pozbawiony stéw ,Koncert
zyczen" - monodram Danuty Stenki,
oparty na tekscie niemieckiego dra-
matopisarza Franza Xaviera Kroetza,
sktadajacy sie wytacznie z didaskaliow
stanowigcych teatralng partyture. Grany
do dzisiaj ,Koncert zyczen", koproduk-
cja Teatru kaznia Nowa i TR Warszawa,
przejmujaca opowies¢ o samotnosci
kobiety, zostat uznany za jedno z naj-
wiekszych wydarzen teatralnych 2015




1., spektakl odbyt réwniez imponujace
tournée miedzynarodowe. Byt jednym
z gtéwnych wydarzen Wiener Festowo-
chen, Tampere Theatre Festival, Mari- [=
bor Theatre Festival czy stynnego BAM: -
Brooklyn Academy of Music w Nowym
Jorku: wszedzie wywotujgc entuzjazm |
krytyki i publicznosci.

Cztery lata pézniej Ross i Stenka spo-
tkaty sie ponownie, tym razem w Zu-
rychu. Najpierw obie wznowity tam
.Koncert zyczen”, zas we wrzesniu 2019
r. Danuta Stenka pojawita sie tam w in-
stalacji artystycznej ,Liars!", az 14 grudnia |
odbyta sie premiera ,Wisniowego sadu”.

Spektakl okazat sie sukcesem. Obok |
,Peer Gynta" Ibsena w rezyserii Martina |
G. Bergera, ,Placu Bohaterow" Thoma-
sa Bernharda w rezyserii Franza Xavera
Mayra oraz nowej sztuki René Pollescha
- ,(Life on earth can be sweet) Donna”
W jego rezyserii, ,Wisniowy sad" w re-
zyseril Yany Ross, znalazt sie w presti-
zowej plerwszej dziesigtce najlepszych
przedstawien niemieckojezycznych 2019
1. wedtug portalu Nachtkritik.

Po szeroko komentowanej premierze
ukazato sie wiele recenzji. Niemal wszy-
scy krytycy jednomyslnie zachwycaja
sie kreacjg polskiej aktorki. Jedna z naj-

wazniejszych krytyczek niemieckich A ,Wisniowy Raniewskg w ,Wisniowym sadzie” w rezyserii Leonida Chej-
Valeria Heintges pisze: ,W doskonatej — sad”to kolejne feca w Teatrze Dramatycznym. W ksigzce ,Flirtujac z zyciem”,
interpretacji Danuty Stenki Raniewska Zgg:;?mg nD)‘/anuty aktorka wspominata: — Wszystko niby sie zgadzato, ale moja
jest kobietg wykorzenionag, zyjaca wza-  poss. W Polsce intuicja od poczatku moéwita mi: ,Halo, Stenka, nie powinnas
wieszeniu miedzy kulturami, krajami  pracowaty razem grac tej roli". Rzeczywiscie nie powinnam. Majac trzydziesci

i jezykami. Najpierw objawia sie jako  nad przejmujacym  pare lat, nie mogtam udzwigna¢ Raniewskiej. To byta nieprawda

krélowa nocy, odmtodzona, pobudzo- ~ monodramem o mnie, o tym cztowieku. Teraz jest dopiero dobry moment na
. . . .Koncert zyczen . L
na, a jednoczesnie hodujgca chorobe Raniewska. Czuje sie gotowa na te role, gotowa na rozmowe
w ciele, przerazona i oszotomiona. Nowa na ten temat.
Raniewska: dwubiegunowa, pomiedzy I wtasnie Yana Ross data jej te szanse. A Danuta Stenka, cho¢
uzaleznieniem, depresjg i absolutna eks- mowi, ze ,musiata stang¢ do biegu z maratoriczykami, dopiero
tazg". W podobnym tonie utrzymane uczac sie chodzic¢”, nie bata sie po nig siegna¢. — Wiedziatam,
byty recenzje we ,Frankfurter Allgemeine ze grata juz te role w Warszawie wiele lat temu i ze nie byta
Zeitung" czy w ,Tages-Anzeiger”. wowczas usatysfakcjonowana — dodaje rezyserka. — Ale czu-
tam, ze Danuta jest w najlepszym momencie, aby powrocic
DRUGIE PODEJSCIE do Raniewskiej. Ze bytoby wspaniale przetama¢ dawne roz-
Raniewska w Zurichu to drugie podejscie czarowanie i zanurzy¢ sie wspolnie w te nieprawdopodobng
Danuty Stenki do tej roli. W 1997 r. zagrata literature. Jestem zachwycona, ze to sie udato. I tylko szkoda,

ze nie zrobitysmy tego spektaklu w Polsce. Ale najwazniejsze,
ze go zrobitysmy. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

-v Najblizsze spektakle z udziatem Danuty Stenki

w tegtrze Schausp:vielhaus w Zurychu: tukasz Maciejewski — jest krytykiem filmowym i teatralnym, autorem m.in.
~WISNIOWY SAD" (11, 16, 18 lutego) bestsellerowej trylogii ,Aktorki” i ,,Konca $wiata wartosci” o teatrze Krystiana

,KONCERT ZYCZEN" (13, 14 lutego) Lupy. W 2018 r. ukazato sie drugie, uzupetnione wydanie jego wywiadu rzeki
zDanuta Stenka - ,Flirtujac z zyciem”.
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> Guru egzys-
tencjalizmu
Jean-Paul
Sartre
ifilozofka,
ktdra odmie-
nita feminizm
— Simone de
Beauvoir

Piotr Szar9ta.
»PARYZ
19387,

< Wybitny
kompozytor

przenidst sie
do Francji
wl920r.

Igor Strawiriski,

ZDJECIA: DOMENA PUBLICZNA, MATERIALY PRASOWE

iczaca ponad 600 stronic ksigzka
L,,Paryz 1938" to — jak deklaruje au-

tor — ostatnia czes¢ cyklu, w sktad
ktérego wchodzg jeszcze ,Wieden 1913"
i ,Londyn 1967". Ow autor to profesor
z Polskiej Akademii Nauk, ktory interesuje
sie psychologig, socjologia, kulturoznaw-
stwem, a takze historig obyczajow — napisat
kilka ksigzek na pozornie frywolne tematy,
jak ,Psychologia usmiechu” czy ,Anatomia
randki”. Te ksigzki jednak bynajmniej nie
sg zartami, kryje sie¢ w nich mnoéstwo
btyskotliwych spostrzezen wspartych
badaniami naukowymi. Nasze, czytel-
nikoéw, szczescie polega na tym, ze prof.
Piotr Szarota potrafi pisa¢ i opowiadac
o powaznych sprawach we wciggajacy
sposob. Po prostu jest swietnym pisarzem.
Najlepiej widac to w jego tomach o trzech
europejskich miastach, opisywanych na

rok przed przetomowymi wydarzeniami
historycznymi i kulturalnymi, takimi, ktére
gteboko zmienity nasz kawatek Swiata. By
je napisac¢ i odmalowac wszechstronnosc¢
narastajacych konfliktow, pokazac jak
najlepiej ducha czaséw i miejsc, Szarota
wynalazt swoj wtasny sposéb budowania
struktury opowiesci. Gdyby chciec¢ jego
ksigzki jakos sklasyfikowac, nalezatoby
pewnie powiedzied, ze przynalezg one do
literatury faktu. Ale standardowa ksigzka
tego gatunku z reguty skupia sie na watku
jednej postaci albo krazy wokoét jednego
zdarzenia. Szarota natomiast stara sie
wszechstronnie 1 wielowgtkowo pokazac
jeden przetomowy rok z historii miasta:
Wieden w przededniu wybuchu I wojny
Swiatowej, gdy bezpowrotnie konczyty sie
XIX-wieczne nastroje i zwyczaje, Londyn
inarastajacy w nim mtodziezowy ferment

A Lobby
surrealistyczne:
malarz Salvador
Dali'i rezyser oraz
fotografik Man Ray

kulturalny i obyczajowy, ktory prowadzit
do buntuy, jaki wybucht w 1968 r. I wreszcie
Paryz na rok przed wybuchem II wojny
Swiatowej, w czasie wielkiego strachu,
przesladowan Zydéw, ruchu imigrantéw
i skazanych na fiasko préb ratowania de-
mokracji i pokoju. Szarota z uwagga przy-
glagda sie ludziom, ktérzy sa w to wszystko
uwiktani, jako sprawcy, uczestnicy, obser-
watorzy, ofiary. Tok narracji jego ksigzek
(wszystkich trzech) mozna poréwnac do
spirali 0 12 zwojach (tyly, ile jest miesiecy),
po ktoérej opowiesc posuwa sie od stycznia
do grudnia i pokazuje setki postaci od-
grywajacych istotng role w zdarzeniach,
z ktorych te spirale sg skonstruowane.
[ to, co budzi wielki podziw: te opowie-
Sci sg przejrzyste, czytelnik nie gubi sie
w wielosci watkow i faktow. Imponujace
przedsiewziecie pisarskie. Leszek Bugajski

DNO StABE SREDNIE DOBRE BARDZO DOBRE GENIALNE
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Smieszny Hitler

iegdys$ Roberto Benigni skakat po krzestach,
Naby odebra¢ Oscara za ,obozowa"” komedie

,Zycie jest piekne". Teraz sze$¢ nominacji do
nagrod Akademii zdobyt ,Jojo Rabbit”. Taika Waititi
portretuje chtopca z Hitlerjugend. Chuderlawy, maty
blondyn mato imponujgce przymioty ciata probuje
nadrobic¢ zarliwoscia, do ktorej zacheca go wyimagino-
wany przyjaciel — sam Adolf Hitler. Ale ideologia zderza
sie z rzeczywistoscig, gdy bohater poznaje zydowska
dziewczynke. Rezyser stara sie pokazac rézne postawy
Niemcow wobec rezimu i podkresla, ze Smiech ma u nie-

,»JOJO RABBIT",
rez. Taika Waititi,
Imperial Cinepix

Chetnie
ogladane
1. PSY 3. WIMIE
ZASAD
Wiadystaw Pasi-
kowski

2. DOKTOR
DOLITTLE
Stephen Gaghan
3. MAYDAY

Sam Akina
4.1917

Sam Mendes

5. JAK ZOSTALEM

. ysztof Kwiatkowski

szef dziatu Kultura

BIOGRAFICZNY EMATACBRMATANTS
Nocny portier

CLINT EASTWOOD SIEGNAL PO PRAW-
DZIWA HISTORIE. Richard Jewell byt
ochroniarzem. W czasie koncertu towa-
rzyszacego olimpiadzie w Atlancie w 1996 1.
znalazt porzucony plecak z bombag. FBI za-

pdzZniej wyjsé na bohatera. 89-letni rezyser
sprawnie opowiada te historie o tatwosci,
Z jaka rzgdowe instytucje osaczajg czto-
wieka itamig mu zycie. Ciekawi gtdwny
bohater, amerykanski odpowiednik noc-
nego portiera z dokumentu Kieslowskiego.
Mezczyzna, ktdrego frustracja prowadzi do
obsesji na punkcie porzadku, prawa i dys-
cypliny. Tyle ze brakuje w ,Richardzie Je-
wellu” znakow zapytania. Eastwood dzieli
bohateréw na dobrych i ztych. Wizja agre-
sywnych mediow polujgcych na sensacje
jest tu banalna, zaréwno filmowa dzien-
nikarka, jak i agent biura — przerysowani.
Szkoda, bo obraz spoteczenstwa oceniaja-
cego innych na podstawie wizerunku sam
powinien uciekac¢ od powierzchownosci.

rzucito mu, ze to on podtozyttadunek, aby

go petnic terapeutyczng funkcje. Ale nie udaje mu sie g:\sr_lr%i'll"E\REM- m
za jego pomocg odstoni¢ mechanizmoéw totalitaryzmu, PRAWDZIWA RITATD T
propagandy, ukgszenia ztem. Pokazana w infantylny Maciej Kawulski \
sposob XX-wieczna zbrodnia nie budzi tu przerazenia. Multikino »RICHARD
O, staje sie ttem dla, owszem, zabawnej, uroczej i nie- Dane wedhug statystyk JEWELL",
gtupiej, ale dosy¢ miatkiej historii dojrzewania 10-latka. Weckencu 54.56.01.2020 re2 CintEastwood.

DRAMAT [WHHHERBHE

Przemiany Ameryki

»ELLA
FITZGERALD.
JUST ONE OF
THOSE THINGS”",

rez. Leslie Woodhead,
KinoJAZZ

,CHUDA, ZANIEDBANA NASTO-
LATKA" - tak w filmie ,Ella Fitzge-
rald. Just One Of Those Things”
stuletnia Norma Miller wspomina
pierwszy publiczny wystep wo-
kalistki z 1935 r. I dodaje: ,Byli-
Smy bandg rozwydrzonych dzie-
ciakow i na dzien dobry jg wy-
buczeliSmy". Leslie Woodhead
odtwarza droge Elli Fitzgerald:
od bezdomnej dziewczyny wto-
czacej sie po ulicach Harlemu do

ikony jazzu. To bardzo klasycz-
ny, ale sumiennie zrealizowany,
peten intrygujacych materiatow
archiwalnych dokument biogra-
ficzny. Odbijajg sie w nim nie tyl-
ko losy samej wokalistki, ale tez
spoteczno-ekonomiczna histo-
ria XX-wiecznej Ameryki. Kry-
Zys, rasizm, zamieszki lat 60., wal-
ka o rownouprawnienie kobiet.
A wszystko z muzyka wybitnej ar-
tystki w tle.
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Mate tesknoty

ulia Marcell to jedna z najbar-
J dziej niedocenionych i zarazem

najzdolniejszych polskich arty-
stek. Choé w przesztosci romansowata
z popem (,Manners”, ,Tarantino”),
Z nowa ptyta artystka robi daleki krok
w strone sceny alternatywnej. Bardzo
elektroniczne, doskonale wyprodu-
kowane ,Skull Echo” wymaga od
stuchaczy skupienia. S3 tu momenty
wybitne (,Mamo”, ,Domy ze szkta"),
nie brakuje aluzji skierowanych do
fanéw pamietajacych poprzednie
ptyty Marcell. Rozmarzona, petna
sentymentéw i wspomnien atmosfere
podbija przebojowa ,Nostalgia”. Nie
zmienia to jednak wydzwieku ptyty,
ktdra zostawia stuchaczy w refleksji
i zadumie.

ELEKTRONIKA 08362

Powrdoémy jak za dawnych lat

TAK, PET SHOP BOYSI CIAGLE ta wyprodukowana, i goscinny
ZYJA T MAJA SIE NA TYLE DO-  udziat Years & Years. Niestety, tak
BRZE, ze w maju zagrajg na war-  wielkich hitéw, jak dawniej, brak.
szawskim Torwarze. Promowac¢  Ale na podtrzymanie zaintereso-
beda album ,Hotspot”, co zwiastu- ~ wania — krazek doskonaty.

je dobrg zabawe w rytmie lat 80.,
epoki triumfu zespotu. Neil Ten-
nant raz jeszcze udowadnia w no-
wych piosenkach, jak dobrze tg-
czy chwytliwe refreny z melore-
cytacja, ,Happy People” to niemal
wspomnienie wielkiego ,Left To
My Own Devices”. A dzieci daw-
nych fanéw przekona ultranowo-
czesny styl, w jakim ptyta zosta-

Pet Shop Boys,
»HOTSPOT",
x2

SWPROST"

dziennikarz muzyczny

stuchane

R6zni wykonawcy

Dawid Podsiadto

Julia Marcell,

Mystic

ALTERNATYWA ERER0R0B
Powiew swiezosci

MIUOSH NA ,POWROTACH" EACZY
ODMIENNE SWIATY. Powazne, eru-
dycyjne historie o zyciu opowiada do
muzyki rodem z klubéw i ulic. Stosuje
nieoczywiste poréwnania, odwotuje
sie do tradycji himalaizmu (,Lhotse”),
potrafi oddac¢ delikatne relacje miedzy
bliskimi w przebojowej formie (wzru-
szajacy utwor dla corki ,BLCKSTR"). Do
tego mamy zestaw zacnych gosci (m.in.
Mela Koteluk, Paluch, Igo), ktérzy uzu-
petniajg album, nie rozbijajac jego kon-
cepcji. Miuosh nie wybrat najprostszej
drogi — na nowo probuje zdefiniowac
Swoje miejsce na muzycznej scenie,
nie tracac tozsamosci. I $wietnie mu
sie to udaje.

Miuosh, ,,POWROTY?",
Fandango/Agora



kultura

Ksigzka
THRILLER 0B EBEB{E 0

Kobiety w akcji

W GORACH ROZBIJA SIE AWIONETKA,
GINIE PILOT, a pasazerka ucieka z miejsca
katastrofy. Dlaczego? Tego czytelnik dowia-
duje sie z rekonstrukcji jej przesztosci, ktora
przeplata sie z opisami dramatycznej we-
dréwki przez géry. Drugim watkiem powie-
Sci jest opis dziatant matki, ktéra nie wierzy,
ze corka zgineta, a przy okazji uswiadamia
sobie, jak bardzo staty sie sobie obce. Stop-
niowo wychodzi na jaw to, ze dziewczyna
wplatata sie w niebezpieczng gre. Jej sed-
nem sg gigantyczne pieniadze zarabiane
przez firme farmaceutyczng dzieki oszu-
stwom. A wszystko zmierza do finatowego
spotkania obu kobiet, ktére bedzie miato,
jak to w porzadnie napisanym thrillerze, si-
te wybuchu. Jessica Barry to nowa postac
w tej branzy, ale doskonale sie sprawdzita,
dostarczajac mitosnikom sensacyjnej li-
teratury fachowo napisang powiesc¢, trzy-
majaca czytelnikow w napieciu przez 400
stron (na przekor tytutowt).

POWIESC B ERTEA

Zabawa erudytow

HERZMANOVSKY NIE NALEZY DO
PIERWSZEJ LIGI PISARZY WYWODZA-
CYCH sie z tradycji Austro-Wegier (Kafka,
Musiliinni), ale tez do kariery miat dos¢
swobodny stosunek. Byt z zawodu archi-
tektem, a poniewaz pochodzit z zamoznej
rodziny, rzucit prace i zajat sie pisaniem
oraz grafika. Wtasciwie ukonczyt tylko jed-
ng powiesc - ,Straszykon w rézanych si-
dtach” (wydang w Polsce w 1982.1.) i zosta-
wit wiele utworéw niedokonczonych. Naj-
wazniejszy z nich - ,Maskarada geniuszy”
— wtasnie sie u nas ukazat. To tekst zawity
1 hipnotyczny, peten nawigzan do rozma-
itych tradycji kulturalnych i innych utwo-
16w (chocby ,Cztowieka bez wtasciwosci”
Musila). Eamigtéwka dla erudytow, bo jest
to utwor, ktory bawi, jesli tylko poddac sie
jego ,trudnemu” urokowi. Herzmanovsky
sam tez sie pewnie Swietnie bawit pisa-
niem: bez pospiechu podgzat za myslami
i swobodnie fantazjowat.

86

Jessica Barry,

»BEZWLAD",
Rebis

Chetnie
czytane

1.365 DNI
Blanka Lipinska
2. PODROZ CILKI
Heather Morris

3. KOLEJNE 365
DNI

Blanka Lipinska
4.GLOSY Z
ZASWIATOW
Remigiusz Mréz
5.0 KROK ZA
DALEKO

Harlan Coben

’
empik
Dane pochodza z salonéw

sieci Empik i dotycza okresu
20-29.01.2020

i e s
Maskarada genfuszy

5

Fritz von
Herzmanovsky-
-Orlando,
»MASKARADA
GENIUSZY”,
Panstwowy Instytut
Wydawniczy
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Leszek Bugajski

Paulina Jézwik,
»STRUPKI",

Znak Literanova

POWIESC &R ER R

Historia rodzinna

biecujacy debiut Pauliny J6zwik to historia rodziny,
O ktora kryje sekret sprzed lat, tkwigcy w odmetach pa-

mieci najstarszych jej cztonkéw. Narratorka powiesci
wraca do rodzinnej wsi na pogrzeb babki, co uruchamia ciag
wspomnien. Przed jej oczami przesuwajg sie rozmaite scenki
przeplatajace sie ze zdarzeniami terazniejszymi, a czytelnik
powoli zagtebia sie w przesztosc, by ostatecznie dotrze¢ do
.zatozycielskiej” tajemnicy. Tajemnicy — to mozna tu zdradzic¢
— ktdra jest dramatyczng historig mitosng majaca ztozone
konsekwencje. Jednoczesnie autorka ciekawie rozgrywa watek
wspotczesny, czyli ozywienie wiezi odczuwane przez mtode
pokolenie. Jozwik z lekko maskowang czutoscig opisuje postaci,
potrafi skonstruowac¢ fabularne watki tak, ze cho¢ nie jest to
proza zaskakujaca, czyta sie ja z duzym zainteresowaniem.
Ksigzka zapowiada ciekawg literacka przysztos¢ autorki. Byle
tylko nie sprawdzito sie powiedzenie, ze jedng powiesc¢ kazdy
nosi w sobie, a prawdziwym sprawdzianem jest druga lub
trzecia, gdy trzeba historie wymyslac od zera. Na razie mamy
ujawniony talent i poczgtek oczekiwania: co bedzie dalej.
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Postmodernistyczna

fantazja

iga Niezwyktych Dzentelmenow:
L Burza” ma by¢ ostatnim dzietem

Alana Moore'a, bodaj najwy-
bitniejszego zyjacego scenarzysty
komiksowego, ktory jakis czas temu
ogtosit przejscie na emeryture. To uko-
ronowanie dtugich lat rozwazan Bry-
tyjczyka na temat dzisiejszej i minionej
(pop)kultury. Mozna omawiaé rzeczo-
ny komiks hastami, bo sg tu chocby
James Bond, zétta t6dz podwodna czy
bohaterki zaczerpniete ze stynnych
powiesci — Mina Harker i Orlando.
Ale ta postmodernistyczna fantazja
zastuguje na znacznie uwazniejsza
analize. Zwtaszcza ze od strony formal-
nej, za ktérg odpowiada Kevin O'Netll,
jest ona rownie eklektyczna, a tworcy
sprawnie tacza rozmaite typy narracji.
Lektura obowigzkowa, aczkolwiek
z wysokim progiem wejscia. Bartosz
Czartoryski

TELEWIZJA (BB

LIGA
NIEZWYKLYCH
DZENTELME-
NOW: BURZA,

Alan Moore, Kevin
O'Neill, wyd. Egmont

Wentyl bezpieczenstwa

NETFLIX NAJBARDZIEJ WSROD SERWISOW STREAMINGO-
WYCH STAWIA NA SATYRE. W amerykanskim stylu: regular-
nie premiery majg tu wystepy stand-upowych gwiazd. Teraz
za$ platforma proponuje program ,Degeneraci” — serie krot-
kich, ok. 20-minutowych wystapien komikéw. kaczy je jedno:
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przetamywanie tabu i zarty po bandzie. I
tak Jim Norton drwi z wtasnej depresiji,
gdy marzyt o samobojstwie, ale powtarzat
sobie: ,Nie moge tego zrobi¢, musze naj-
pierw wyczys$ci¢ zawartos¢ komputera”.
Czarnoskora Ms. Pat wspomina, jak po-
leciata do domu do Atlanty na pierwsze
spotkanie w rodzinnym gronie, bo aku-
rat nikt z nich nie byt w wiezieniu. Nikki
Glaser jak zwykle opowiada o seksie, je-
go réznych rodzajach, ale i o tym, kiedy
czuje sie jak JonBenét Ramsey, ,gdyby jej
nie zabito, ale nigdy nie rozwinetaby sie
emocjonalnie’. Adrienne lapalucci zas za-
stanawia sie nad feminizmem w epoce, w
ktorej jest ,tyle oskarzen o molestowanie,
Ze zaczyna sie je czytac z ta sama uwaga
co wyciagi bankowe. Robig wrazenie do-
piero, gdy jest naprawde zle". To wszystko
dosadne monologi, w ktérych smiech ma
stac sie wentylem bezpieczenstwa cza-
sow Donalda Trumpa. Krzysztof Kwiatkowski

DEGENERACI,
Netflix



felieton

Michat
Witkowski

jest pisarzem, jego
powiesci ukazaty
sie w ttumaczeniu
na 30jezykow.
Wystepuje
wpopularnym
serialu ,Barwy
szczescia”

Jak ochrzcilem
krolewskie dziecko

usze wam sie przyznac, ze dobijajg
M mnie moje — delikatnie moéwigc

- rojalistyczne sny. Zwykle zaczyna sie
tak, Ze nie da sie juz dtuzej ukrywac tego, iz mo-
jarodzina jest spokrewniona z angielskg rodzing
krélewska. To, co byto dotad tajemnica, staje sie
tupem wszystkich popotudniowek, a ja — jako
rodzina — mam zostac¢ chrzestnym kolejnej pro-
dukcji Kate and William i trzymac jg do chrztu.
Mimo réznych daséw krélowej matki 1 Kamili
jednak jedziemy ,trzymac dziecko”, a wraz
z nami cata banda sciankowych fotografow
w stanie fotograficznego wzwodu obiektywow.
Michas w lewo, Michas w prawo, i Srodeczek,
ijeszcze tu spojrzenie i tak dalej. Rzecz sie dzieje
w ,matym, starym, skromnym kosciétku”, gdzie
zawsze chrzci sie krélewskie dzieci. Koscidtek
jest tak maty, ze bilety wste-
pu do srodka mogg dostac

— Zdejmij ten kapelusz! Co? Tam tez bedziesz
w kosciele w kapeluszu paradowat jak Zyd?

Jana to, ze owszem, wzorem kobiet z rodziny
krolewskiej nie zamierzam w ogodle go $ciggac
przez catg podrdz, tym bardziej ze wtosy mam
niezrobione.

Noisie zaczynal

- Nie pozwole, aby méj syn, jak Zyd, po po-
mieszczeniu w czapce chodzit, czapki nie $ciggat
jak stara baba w berecie w kosciele!

— Tojest kapelusz od Philipa Treacy'ego, co ty
wiesz, oni wszyscy chodzg w Philipie Treacym!

Tu pomine trudy podrézy maluchem grosz-
kiem przez niezjednoczong jeszcze Europe,
ja jednak juz mam ztote czekoladowe dukaty,
jakie dostawalismy w paczkach od rodziny
z Anglii, juz pachne obszarniczym proszkiem

do prania ijuz zuje gume
angielska, juz mam za-

tylko ludzie potrafigcy
wylegitymowac sie arysto-
kratycznym rodowodem od
pierwszego wieku naszej
ery. Noiterazja, ubrany
skromnie, acz drogo, piek-

Przychodzi Meghan
i mowi: ,,0, Michaska,
czesé, stara suko”

bawki angielskie z paczki,
z peweksu, juz pachne
mydetkiem. Tymczasem
meczace kolejki na gra-
nicy miedzy NRD a RFN,
upat, ja w kapeluszu,

nie umalowany i uczesany

u Vidala Sassoona, siedze

i czekam na wielkie starcie z Meghan. Poniewaz
co$ mi mowi, Ze ona — jak tez w sumie spoza
rodziny i tez celebrytka — jest bardzo ,moja”

— bardziej od sztucznie rozesSmianej i mitej dla
mnie Kate, ktora jest tak bardzo zainteresowana
wszystkim, co mowig, ze od razu widag, ze jej to
nic nie obchodzi.

Nie wiedzie¢ czemu do Londynu jedziemy
naszym zielonym maluchem, zwanym groszek,
ktory poszedt na ztom okoto roku 1984. I nie
wiedzie¢ czemu moj stary ma upiec jakies danie
dla Kate, o co jest mndstwo awantur w rodzinie.
Bo tata wszystko robi ,z mikrowele" i to jest
problem. Walki i bojki wrecz o to wypetniajg
duzg czesc snu. Na parkingach podczas postoju
groszka na terenie NRD walki sie nasilajg. Wszy-
scy sie po prostu bijg. Moja mama mowi:

fotografowie na kazdym
postoju brzeczag wokot
naszego malucha.

No wiec siedzimy w matym kosciotkuy,

w ktorym cztonkowie rodziny Windsoréw zwykli
chrzcic¢ swoje dzieci. Kate stucha wszystkiego,

co moéwie, z tym sztucznym zainteresowaniem
itak bardzo potakuje, az jej sie kapelusz chwieje.
Przychodzi tez Meghan i méwi:

— O, Michaska, czes¢, stara suko, tez sie do
nich wkrecitag na lewo i ich doisz jak ja? No,
kaski to w tym nie ma raczej, rejczel, ale lans jest
przedni, takiego lansu bym nie miata, cho¢bym
jako aktorka Oscara dostata! — popatrzyta na
Kate. — No, ona ci bedzie przytakiwata, sie inte-
resowata, a jak wczoraj zwiedzata fabryke kottow,
to tez jej o tych kottach mowit tam dyrektor i tez
tak samo sie bardzo dopytywata i interesowata
i gtowa ruszata... <
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Paulina Socha-Jakubowska
szefowa dziatu Trendy W @PSJakubowska

trend
Na stok!

POLSKA NA TALERZU

90 - W poszukiwaniu zimy. Przeglad trendow 96 Krol Migdat Pierwszy, czyli przysmak na karnawat ™ . s
< CO MNIE INSPIRUJE 5SPOSOBOW NA...
- 94 Stawek Uniatowski: Smierc 97 ...kiszone superfoods
Ciechowskiego podcieta mi skrzydta BRODAWAY

98 Zréb sobie... Borysa Budke _" 3

ustrii 1 Wtochom, cho¢ bardzo popularnym wsréd wielbicieli biatego szalenstwa, wyrasta powazna konkurencja — Gruzja.

Kraj ten podobno coraz chetniej wybierajg narciarze oraz snowboardzisci z Polski, bo i stoki catkiem niezle przygotowane,
i sporo zabytkow do obejrzenia. Niebagatelng role odgrywa tez kultura kulinarna, ze znanym na catym $wiecie gruzinskim
winem na czele. Polecam przeglad zimowych trendéw 2020.
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W Karol Gorski

W poszukiwaniu zimy

Biate kombinezony, narty all mountain, trasy w aplikacji oraz Gruzja, jak
sie okazuje, najmodniejszy kierunek wypraw narciarzy w tym roku. Oto
zimowe trendy 2020.

— {"“_ :

> Skitouring stat sie
jedna z najpopular-
niejszych zimowych
aktywnosci. To
potaczenie narciar-
stwa i wspinaczki
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MODNE BIAEE SZALENSTWO

i

"‘ - FREERIDE
| G A- Freende to jazda poza trasami, w gtebszym $niegu, po nie-
ula rnym podtozu - instruktor narciarski Kamil Dziemba.
d i chodzi o sprzet, podstawa sa tu specjalne narty, szersze
ady yjnych zjazdéwek. Na pewno wymagane sa wyzsze
etnosci niz w przypadku tradycyjnej jazdy na stokach,
) T oza trasami jezdzi sie po prostu znacznie trudnie;j. Trzeba
[ ;'ientéwaé sie w kwestii zagrozenia lawinowego. Przed
o). qczec:em przygody z freeride’'em warto zainwestowac
s ;_1 plecak antylawinowy ABS. Wyposazony jest on w specjalne
e szki powietrzne utrzymujace porwanego przez lawine na
ierzchni — dodaje. Freeride wymusza na narciarzach
"'tl'jj techmke jazdy. Sterowanie odbywa sie poprzez
ans biodrami. Trzeba tez pamieta¢ o odcigzeniu
1art, ktore caty czas powinny znajdowac sie powyzej
ni $niegu.
- '- .

2: . SKITOURING =

Jaki$ czas temu we ,Wprost” pisaliSmy, ze to numer trzy wsrod
sportéw zimowych. Popularnoscia wcigz zdecydowanie ustepuje
zarowno nartom, jak i snowboardowi, ale grono jego amatorow
szybko sie powieksza. Chetnych do spréobowania swoich sit
w skitouringu z roku na rok przybywa, takze w Polsce. — U nas
skitouring modny jest od stosunkowo niedawna, ale juz cie-
szy sie duzym zainteresowaniem. Mozna to zauwazy¢ chocby
w wypozyczalniach, gdzie ostatnio pojawito sie naprawde sporo
skitourowego sprzetu. To zdecydowanie jeden z najmodniej-
szych narciarskich trendéw ostatnich i pewnie tez nastepnych
sezonow — moéwi Kamil Dziemba. Na czym wtasciwie polega
skitouring? W skrécie mozna opisa¢ go jako potaczenie nar-
ciarstwa i gorskiej wspinaczki. Do jego uprawiania potrzeba
specjalnego sprzetu — przede wszystkim nart z wigzaniami
przystosowanymi do podchodzenia pod gore. Wymagana jest
tez dobra kondycja i umiejetnosc bezpiecznego poruszania sie
po goérach. O to ostatnie dbajg jednak zwykle instruktorzy, bo
skitourowcy z reguty poruszajg sie w zorganizowanych grupach.

Przed rozpoczeciem przygody
z freeride’em warto zainwestowacé
w plecak antylawinowy ABS

ZWPROST"

Narty all
mountain
sg szersze
i stabilniejsze.
Trudno jednak
osiggac na nich
duza predkosc

3 « NARTY ALL MOUNTAIN
Moda na jazde poza trasami pocia-

gneta za sobg zmiany w preferen-

cjach narciarzy dotyczacych sprzetu.

Przez wiele lat w sklepach i wypozy-
czalniach dominowaty narty carvin-
gowe. Ich smukta sylwetka dobrze spi-
suje sie na zakretach i przy jezdzie na
krawedziach, jednak poza trasami nie
do konca sie sprawdzajg. Dlatego wielu

narciarzy, zwtaszcza bardziej zaawan-

sowanych, przerzucito sie na troche

szersze narty typu all mountain. Trud-

niej osiggnac¢ na nich wysoka predkosc,
ale sg znacznie stabilniejsze. — Nie sg to
co prawda narty typowo freeride’owe,
jednak nadajg sie do rekreacyjnej jazdy
poza stokami. Na wyratrakowanych tra-
sach tez spisujg sie bez zarzutu. Sg wiec
po prostu najbardziej uniwersalne, jak

zreszta sama nazwa wskazuje — wyjasnia

Joanna Katuska, wspoétautorka bloga to-
urtheski.com. Oczywiscie wzrost popular-
nosci nart typu all mountain nie oznacza,
ze carvingi znalazty sie w catkowitym od-
wrocie. Na stokach wcigz korzysta z nich
wielu narciarzy.



trendy

MODNE BIALE SZALENSTWO

4 » BIALE KOMBINEZONY
Biel narciarskiego kombinezonu
i $niezna, zimowa sceneria stoku
- z jednej strony to wtasciwie jak
najbardziej naturalne zestawienie.
Z drugiej — zlewanie sie biatego :
stroju narciarza ze $niegiem mo- 4/ © R
ze budzi¢ pewne obawy w kwestii -

-

6 « GRUZJA

Coraz popularniejsze stajg sie narciarskie
wyjazdy do nieoczywistych (w kontek-
$cie tego sportu) krajow. Wtochy, Austria,
Stowacja, Czechy czy Francja to kierunki

bezpieczenstwa. I chyba wtasnie A —— znane i doceniane od wielu lat. Ale ostatnio
dlatego przez lata na stokach prze- J.’, na nartach jezdzi sie tez np. w Turcji oraz
wazaty ciemniejsze, kontrastuja- Gruzji. Okazuje sie, ze niekwestionowanym
ce z bielg barwy. W tym sezonie / hitem ostatnich sezonow jest wtasnie ta
sytuacja ulegta jednak zmianie. & _ druga. — Jeszcze kilka lat temu zima nie

Stylizacje ,all-white" w tym
roku przebojem wdarty sie na
salony narciarskiej mody. A co
z bezpieczenstwem? Przede
wszystkim biate kurtki to jed-
nak nie odziez maskujaca, ich
biel rézni sie od bieli $niegu,
wiec ryzyko niezauwazenia
tak ubranego narciarza jest
niewielkie. Mozna do-
datkowo je zmniejszyc,
urozmaicajac stylizacje ja-
skrawym elementem, np.
kolorowg czapka. Modne

sg zwtaszcza neonowe
odcienie — odblaskowy
pomarancz i fluore-
scencyjna zielen. Do-

dajac je, dbasz i o styl,

i 0 bezpieczenstwo.

5 « SWETRY

W SKANDYNAWSKIE WZORY
Czasy, gdy grube, dziergane recznie swe-

przyjezdzato tam zbyt wielu narciarzy z Eu-
ropy. Wyjazdy na narty do Gruzji to stosun-
kowo swiezy trend. Turystow przyciagaja
nie tylko stoki, ponoc¢ niezle przygoto-
wane, lecz takze miejscowe zabytki. No
i kultura kulinama, ze zrnanym na catym
Swiecie gruzinskim winem na czele.
W Gruzji zagraniczni narciarze starajg
sie fgczyd szusowanie z poznawaniem
innych urokdw tego pieknego kraju
- mowi Katuska. Nietypowe kierunki
wybierajg tez czesto fani wspomnia-
nego skitouringu, do ktérego nie
potrzeba idealnej infrastruktury.
Na poziomie podstawowym wy-
starczy $nieq 1 troche gorzystej
przestrzeni. Obozy skitourowe
orgariizowane sg wiec w miej-
scach, ktore na pierwszy rzut
oka nie kojarza sie ze sportami
zimowymi, cho¢by w Grecji

czy Macedonii.

try uchodzity za symbol obciachu, ode- A Stylizacje Skoro juz zabieramy telefony na stok, warto miec kilka przydatnych
szty w niepamieé. Tradycyjne pulowery .all-white” dla narciarzy i snowboardzistow aplikacji. Wiele problemow potrafi
w skandynawskie wzory — geometryczne wéaig/ﬁé;sasv‘c/s%g sprawic¢ samo obstugiwanie ekranu, poprzedzone koniecznoscia
ksztatty, czesto potgczone z zimowymi wzory — whagnie $ciagniecia rekawic. Rozwigzanie znalezli twoércy Ski Phone —
motywami, np. ptatkami $niegu — wrd-  tak trzeba sie Hands-free camera. Program ten umozliwia robienie zdjec, a takze
city do mody i dzi§ w swojej ofercie ma  nosic na stokach odbieranie i koriczenie potaczen za pomoca... potrzasania tele-
je wiekszos¢ topowych (i nie tylko) pro- | W kurortach fonem. Kolejng popularng aplikacjg na narty jest Ski Tracker, co$
jektantow. Stok jest ich srodowiskiem w rodzaju narciarskiego Endomondo. Pokazuje nie tylko przebyty
naturalnym, swietnie wpisujg sie w nar- dystans i osiggnietg wysokos¢, lecz takze predkosc, a nawet kat
ciarska scenerie. W zimniejsze dni war- nachylenia podczas zjazdéw. W bazie danych Skiinfo Narty & Snieg
to zatozy¢ je pod kurtke, w te cieplejsze znajdujg sie informacje o ponad 2 tys. osrodkéw narciarskich na
i bardziej stoneczne moga robi¢ nawet Swiecie. Program umozliwia sprawdzenie aktualnych warunkéw
za warstwe wierzchnia stroju. Wygoda panujacych na trasie i przesledzenie mapy stoku.

1 zjawiskowy wyglad w goralskim klimacie

gwarantowane. Karol Goérski — dziennikarz dziatu Trendy
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moéwi Stawek Uniatowski

co mnie inspiruje

wokalista, kompozytor, autor tekstow, multiinstrumentalista.
Niebawem ukaze sie jego kolejna ptyta pt. ,Wielki Btekit”

Smieré Ciechowskiego
podciela mi skrzydila

Oczami wyobrazni widziatem, jak tworzymy cos razem.
Czutem, ze stracitem kogos$ wyjatkowego.

dy miatem piec lat, dostatern ma-
G lutki radziecki instrumencik, ktory

przypominat keytar, czyli gitare
z klawiszami. Gra na nim np. Herbie Han-
cock, czesto uzywajg go tez zespoty disco
polo. Pasjami wygrywatem melodie, ktore
ustyszatem w radiu. Wtedy ktos z dorostych
stwierdzit, ze chyba mam talent i rodzice
zapisali mnie na lekcje pianina. Pani Ania
uczyta mnie grac¢ z nut, a ja nadal chciatem
grac¢ melodie z radia.

Ale lubitem do niej chodzi¢, bo byta
tadna i starsza ode mnie o jakie$ 10 lat.
To na jej lekcjach poznatem muzyke En-
nio Morricone. Miatem wtedy sze$¢ czy
osiem lat, bardzo mi imponowata. W dowod
sympatii przynositem jej malinowe gumy
Mamba. Pani Ania miata dobry kontakt
zZ mamg i regularnie opowiadata jej o moich
postepach. Niestety, okazato sie, ze pani
Ania takze oddawata mamie gumy, bo
ich nie lubita. Ztamata mi serce dwa razy.
Pierwszy raz z powodu gum, a drugi - gdy
wyszta za maz.

*
Pierwszg mojg fascynacija i najwiek-

szym muzycznym idolem byt Grzegorz
Ciechowski. Poznatem go w nieistnieja-

Nie zamykam sie na

jeden nurt. Kocham Pink

Floyd, Queen, muzyke
klasyczng i filmowg

cym juz klubie Miles w Toruniu. Gratem
na pianinie, a on powiedziat mi kilka mi-
tych zdan, ktore byty dla mnie wielkim
wsparciem, akceptacjg zyciowej $ciez-
ki, ktora powoli formowata sie w mojej
nastoletniej gtowie. Dzien przed jego

SWPROST"

Smiercig gratem, Spiewatem i taniczytem
na stotach z ludzmi z ekipy technicznej
zespotu Republika. Wtedy dowiedziatem
sie, ze Grzegorz bedzie miat operacje. Gdy
wrocitem do domu, ustyszatem w radiu,
ze nie zyje. Ta Smier¢ podcieta mi skrzy-
dta, bo oczami wyobrazni widziatem, jak
tworzymy co$ razem. Czutem, ze stracitem
kogo$ wyjatkowego.

*

Lubitem i nadal lubie innego Grzegorza
— Turnaua, ale ani w ,Bravo” ani w ,Popcor-
nie” nie byto plakatéw z jego podobizna,
a szkoda. Ciesze sie, nie tylko z tego, ze los
potaczyt nasze sciezki, ale rowniez, ze moge
z dumg powiedzie¢: tak, znamy sie i Spo-
tykamy na wspolne granie czy Spiewanie.

*

Tworzac muzyke, nie szukam na site
u innych twoércéw podpowiedzi czy im-
pulsu. Nigdy nie zamykam si¢ na jeden
nurt. Kocham Pink Floyd, Queen, Vangelisa,
Depeche Mode, Fleetwood Mac oraz mu-
zyke klasyczng i filmowg. Moim wielkim
odkryciem sprzed kilku lat jest Alexandre
Desplat, kompozytor, ktéry napisat muzyke
do wielu znanych filmoéw, np. ,Ciekawy
przypadek Benjamina Buttona’, ,Jak zosta¢
krolem” czy ,Idy marcowe”. Inspiracje caty
czas kraza na orbicie kazdego z nas. Moze
to by¢ przypadkowy dzwiek zastyszany
w radiu podczas jazdy takséwka albo me-
taliczny pisk, ktory wydaje z siebie hamu-
jacy tramwaj. I juz jest dzwiek, ktory bedzie
kluczem do piosenki. Tworzac, koncentruje
sie na tym, co chce przekazac¢, bo przeciez
kazda tworczosc jest komentarzem, reakcja
na otaczajaca nas rzeczywistosc, a takze
suma naszych doswiadczen. <

© Wszelkie prawa zastrzezone

wystuchata Magdalena tyczko
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dziecko

ARTYKUE PROMOCYJNY

Dziecinstwo
we wiloskim stylu

Produkty z Wtoch nie przypadkiem sg
uznawane za synonim luksusu i najwyzszej
jakosci. Wyrdzniajg sie interesujgcym
wzornictwem i sg produkowane ze starannie
wyselekcjonowanych materiatéw. Rowniez

wyroby dla dzieci.

Helena Szafran

biznesie — méwi Gianluca Migliorisi, dyrektor zarzadzajacy

Artsana Poland, czesci swiatowego koncernu Artsana,
majgcego w swoim portfolio takie marki, jak Chicco, Recaro czy
Boppy. Artsana Group zatrudnia 6 tys. pracownikow, a jej obroty
siegnety w 2019 r. niemal 2 bin euro. Jej produkty mozna kupic¢
na catym $wiecie. Glanluca wyjasnia, ze z wyrobami tej branzy
predzej czy pdzniej styka sie kazda rodzina, nie moze wiec dziwic,
ze jakos¢, bezpieczenstwo, funkcjonalnosé i podgzanie za trendami
to najwazniejsze wartosci tej firmy. — W 1958 r. rozpoczeta sie
przygoda z produktami dzieciecymi, ktore od poczatku tworzone
byty z mysla o potrzebach dzieci oraz ich rodzicéw - dodaje
Gianluca Migliorisi.

Chicco nie ustaje w udoskonalaniu swoich produktow i roz-
wijaniu oferty. Dzi$ rodzice spodziewajacy sie dziecka moga za-
opatrzy¢ sie we wszystko, co jest potrzebne w tej pieknej podrozy,
jakq jest rodzicielstwo. Wiele modeli, wiele funkcji — wszystko
po to, aby pomdc w wychowywaniu dziecka i opiece nad nim
oraz czuwac nad jego prawidtowym rozwojem. Poczawszy od
akcesoriow dzieciecych poprzez tozeczka, foteliki samochodowe,
krzesetka do karmienia, wozkKi trio 1 spacerowki, wiele gadzetow
do podrdzy, game ortodontycznych smoczkéw uspokajajgcych,
kosmetykow dzieciecych oraz akcesoriow laktacyjnych dla kobiet,
oryginalng poduszke do karmienia Boppy, az po to, co dzieci lubig
najbardziej — zabawki.

Produkty dla dzieci? Rozmawiamy o bardzo powaznym

INWESTYCJA W PRZYSZEOSC DZIECI
Whoska marka jest bardzo wysoko oceniania w badaniach konsu-
menckich. Znakomitg jakos¢ produktéw marki Chicco potwier-
dzaja nie tylko prestizowe nagrody, wyrdznienia i certyfikaty
przyznawane co roku firmie Artsana w Polsce i za granicg przez
niezaleznych ekspertéw, lecz takze opinie konsumentow.
Centrala firmy dysponuje jednym z najnowoczesniejszych
centrow badawczych na swiecie — Osservatorio Chicco. Czto-
wiek w duzej mierze jest ksztattowany przez najwczesniejsze do-
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> We Wtoszech
posiadanie systemu
do ostrzegania

0 pozostawieniu
dziecka

w foteliku jest

juz obligatoryjne.
Bebecare easy-tech
marki Chicco
mozna dostac
takze w Polsce

Gianluca
Migliorisi
Managing Director
Artsana Poland Sp.
Z0.0.
0d 1992 . ekspert
ds. zarzadzania
firmami z branzy
m.in. FMGC i arty-
kutéw dziecigcych.
Wspéttworca
start-upow dla
renomowanych
wioskich marek
i firm handlowych
dziatajacych
w Polsce.

Swiadczenia w relacjach z innymi ludzmi.
Dane pochodzace z wielu dyscyplin nauki
wskazuja, ze to pierwsze lata zycia zasad-
niczo wptywajg na zdolnosc¢ jednostki do
realizowania swojego potencjatu.

Wspotczesna wiedza psychologiczna
dostarcza wielu danych wskazujacych na
specyficzna role rozwoju spoteczno-emo-
cjonalnego w ksztattowaniu sie kompe-
tencji cztowieka we wszystkich obszarach
jego rozwoju. Chicco Baby Research Center
prowadzi badania dotyczgce dzieci, obser-
wujac, interpretujac i starajac sie odpowie-
dziec¢ na ich potrzeby umystowe, fizyczne,
emocjonalne i spoteczne.

GENIALNE PATENTY

Chicco zaskakuje nowatorskimi rozwig-
zaniami, takimi jak np. t6zeczko dostawne
Next2Me. W szkotach rodzenia powinno
sie informowac¢ rodzicéw o tym rozwia-
zaniu, a w gabinetach lekarskich doda-
wac zapoznanie sie z nim do listy zalecen
dla przysztej mamy. Chicco Next2Me to
t6zeczko dostawne, ktére mozna przy-
mocowac do t6zka rodzicow. Dzieki te-
mu nocne karmienie dziecka staje sie
prostsze. Co wiecej, nie trzeba wybierac
pomiedzy spaniem dziecka w tézeczku
a spaniem z rodzicami.
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dziecko

— W Chicco lubimy wszystko to, co sprzyja prawidtowemu
rozwojowi dziecka i wygodzie rodzicow! Lozeczko dostawne
Next2Me stuzy do co-sleepingu, czyli spania z dzieckiem w nie-
dalekiej odlegtosci przy zachowaniu wtasnej przestrzeni — za-
réwno dziecka, jak i rodzica — mowi Gianluca Migliorisi. — Spanie
blisko dziecka buduje wiez i wzmacnia poczucie bezpieczenstwa
maluszka. Rodzic w nocy nie musi sie martwic, czy z dzieckiem
wszystko w porzadku — wystarczy na nie spojrzec.

ZWPROST"

Baby Hug Air 4 w 1
to wielofunkcyjne
tézeczko, a takze
krzesetko do
karmienia i fotelik
w jednym

< tdzeczko
dostawne Chicco
Next2Me Magic
to rewolucyjne
rozwiazanie, ktére
pozwala rodzicom
i dziecku na
co-sleeping,
spanie w bliskiej
odlegtosci, ale we
wtasnej przestrzeni

ARTYKUL PROMOCYJNY

Kolejnym hitem Chicco jest Baby Hug
4 w 1 (jego najnowszy model z 2020 1. to
Baby Hug Air 4 w 1). To produkt wielofunk-
cyjny: moze stuzyc¢ jako gondola — tézeczko
na drzemki w ciggu dnia (dla maluchoéw,
ktore same nie siadaja), krzesetko do kar-
mienia, a takze wygodne krzesetko dla star-
szaka (do momentu, az osiggnie 36. miesigc
zycia). Czas czuwania umila maluchowi
elektroniczny panel wyposazony w muzyke
(jest az 12 utwordw, w tym szes¢ kotysanek)
i Swiatetka oraz zabawki. Ten model ma
rowniez kotka, dzieki ktorym mozna go
tatwo przesuwac po mieszkaniu.

- JesteSmy dumni z tego, ze w naszym
portfolio znajduje sie marka Boppy, ktora
zostata wybrana wytgcznym oficjalnym
patronem oraz wytgcznym partnerem za-
pewniajgcym poduszke do karmienia oraz
nosidetko do oficjalnego albumu Meghan
i Harry'ego ,Our Royal Baby”, ktory powstat
we wspotpracy z krélewskim korespon-
dentem Robertem Johsonem i St. James's
House - dodaje Gianluca Migliorisi.

TRADYCJA I NOWOCZESNOSC

— JesteSmy silnie zakorzenieni w tradycji,
Z mocng orientacja na przysztosc tak, by za-
réwno teraz, jak i w przysztosci prowadzic¢
badania nad najbardziej zaawansowanymi
technologicznie rozwigzaniami, w odpo-
wiedzi na zmieniajace sie potrzeby rodzi-
cow idzieci — wyjasnia Gianluca Migliorisi.

Dobre produkty powinny sie wpisywac
w $wiat dzieciecych fascynacji, edukowac
iwspierac¢ rozwdj wyobrazni. Odpowiedzig
na to sg inteligentne zabawki, wykorzystu-
jace intemet, sztuczng inteligencje, rzeczy -
wisto$¢ rozszerzong. Zastosowanie w nich
czujnikéw, mikrofondw i kamer podtaczo-
nych do sieci, a takze powigzanych z nimi
aplikacji, pozwala na dostarczanie nowych
funkcjonalnosci, ktére moga wspierac pro-
cesy poznawcze i nauke.

W Polsce z roku na rok rodzi sie¢ coraz
mniej dzieci. Towarzyszy temu pewien
fenomen: branza dziecieca w Polsce prez-
nie sie rozwija — rok do roku odnotowuje
3-5 proc. wzrostu we wszystkich katego-
riach. Wzrasta rola zakupow w interne-
cie, a producenci musza otwiera¢ sie na
klientéw, ktérzy kupuja online coraz wiecej.
Targi Kids' Time, ktore w lutym odbedg sie
w Kielcach po raz jedenasty, to doskonaty
dowdd na to, jak preznie rozwija sie branza
dziecieca. W Polsce i na catym $wiecie. <
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Polska na talerzu

Elzbieta Tomczyk-Miczka

dziennikarka, podrézniczka, mitosniczka polskiej kuchni regionalnej

Krol Migdal Pierwszy

To karnawatowe ciasto ma by¢ lekko wilgotne
1 chrupigce, a masa migdatowa lepka
1 uwodzicielsko stodka.

T radycje karnawatu przywedrowaty
do nas w XVII w. z Wenecji, podob-
nie jak jego nazwa. Po polsku czas
ten zwat sie miesopustem, zapustem lub
zapustami. W czasach staropolskich byt
to cigg swawoli, zabaw, uczt, maskarad
no i oczywiscie obzarstwa. Na balach
waznym elementem zabawy byt wybor
,migdatowego krola".

Monarchg koronowanym na tylko je-
den dzien zostawat ten, kto trafit na migdat
w kawatku ciasta podawanego podczas
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balu. Byto to specjalne ciasto, ktérego re-
ceptura przybyta do nas z Francji, zwane
tam ciastem krélow (Galette des Rois). Sa-
ma mase migdatowg o nazwie frangipane
miat stworzy¢ ponoc¢ wtoski perfumiarz
o takim nazwisku.

Zwyczaj szukania migdatowego kro-
la wystepuje i dzis, cho¢ sporadycznie,
a warto go reaktywowac. Karnawatowe
ciasto migdatowe mozemy przyrzadzi¢ na
bazie ciasta drozdzowego — popularnego
w potudniowych regionach Francji. Moze-

—~

Ciasta

migdalowego
skosztujesz
w wielu
regionach

Przepis
na karnawalowy
placek migdatowy

SKLADNIKI:

> 30 dag migdatow

> 25 dag cukru pudru
> 20 dag masta

> 4 76ttka, 1 jajko

> 50 dag gotowego ciasta
francuskiego

> cukier wanilinowy

> kieliszek ciemnego rumu

Migdaty sparzy¢, obrac ze
skorki i zemled. Potaczy¢
zmastem utartym z cukrem
pudrem i z6ttkami, doktadnie
wymieszac, dodac¢ rum. Wycigé
dwa krazki ciasta o $rednicy
25cm. Na spéd blachy potozy¢
jeden krazek, pokry¢ masa
migdatowa, wtozy¢ do niej
uprazony caty migdat. Przy-
kry¢ drugim krazkiem, zlepic¢
na brzegach, posmarowac
jajkiem. Piec przez p6t godziny
w temperaturze 180°C.

my tez wybrac typowe ciasto francuskie,
jak to robig Francuzi na pétnocy kraju.
Pomyst na bal z migdatowym krélem
moze nas zainspirowac do kreatywnych
zabaw podczas karnawatu. Poza tym warto
pamietac, ze migdaty majg prozdrowotne
witasciwosci, tagodzg stres i kojg nerwy,
a takze obnizaja poziom cholesterolu
i cukru we krwi. Co w kontekscie delek-
towania sie deserem zdaje sie byc¢ kuszaca
perspektywa. <

© Wszelkie prawa zastrzezone
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5 sposobéw na...

Kiszone superfoods

Moda na kiszonki trwa w najlepsze. [ dobrze, bo prézno szukac
przekaski zdrowszej, bogatszej w witamine C, a takze witaminy
z grupy B, wapn, magnez i choc¢by btonnik pokarmowy. Co kisic¢?

1. Buraki

W polskiej kuchni ten rodzaj kiszonki znany jest od
stuleci, ale ustepuje popularnoscia ogérkom czy ka-
puscie. — Kiszone buraki sa chrupkie, kwaskowe i bar-
dzo zdrowe. To polskie superfoods — méwi Olga Smile,
blogerka, autorka ksigzek kulinarnych. — Zakwas zbu-
rakéw jest uzywany do przygotowania barszczu, ale
same buraki nie sg odpadem. Mozna doda¢ je do zup
lub satatek, albo ktas¢ pokrojone w plasterki na ka-
napkach. Poprawiajg odpornos$¢, spowalniaja procesy
starzenia, obnizaja cisnienie, chronia nas od zgagi i
wspieraja prace uktadu nerwowego — wylicza.

2. Kimchi

Wyraz ., kimchi” sam w sobie oznacza kiszonke.
Adoktadniej kapuste kiszona po koreansku. Do jej
przygotowania uzywamy kapusty pekinskiej, bogatej
w witamine C, zelazo i kwas foliowy. Od tradycyjnych
polskich kiszonek kimchi odréznia zawartosc stoika,
w ktérym kisimy kapuste. Oprécz soli i czosnku
powinno znalez¢ sie tam kilka orientalnych sktadni-
kéw — imbir, sos sojowy, chili, stodka papryka. Czas
kiszenia jest krotszy — kimchi mozna sprébowac juz
po 2 dniach. Petnie smaku osiaga po 2 tygodniach.

3. Kalafiory

— Kalafiory po ukiszeniu znaczaco zmieniajg swoj
smak, wiec nawet osoby, ktére nie przepadaja za ich
tradycyjna forma, nie powinny sie zrazac. Sa deli-
katne, wyraziscie chrupiace, kwasne i jednoczesnie
lekko stodkie — wyjasnia autorka ksiazek kulinarnych.
Oprécz korzysci zdrowotnych, typowych dla kiszonek,
kalafiory, podobnie jak reszta warzyw i owocéw, za-
chowuja tez swoje podstawowe wtasciwosci. Polecane
sg zatem osobom cierpigcym na schorzenia watroby
czy jelit. Maja tez dziatanie antynowotworowe.

Ukiszony kalafior jest
chrupigcy, kwasny i zarazem
lekko stodkawy

SWPROST"

Karol Gorski

4. Marchewki

— Podczas gdy kiszonki

sg zwykle dosc¢ kwasne,
marchewki maja stodki

i delikatny smak. Lubia je tez
dzieci, ktére przeciez zwykle
narzekaja na smak marchwi.
Przyrzadzone z chrzanem,
imbirem i koprem kiszone
marchewki pasuja nie tylko do
satatek czy suréwek, lecz tak-
ze po prostu do przegryzania
w formie cienkich plasterkow
— dodaje. Lista zalet marchwi
jest bardzo dtuga - od zba-
wiennego dziatania na wzrok
po korzystny wptyw na cere.
To zdecydowanie jedna znaj-
zdrowszych kiszonek.

5. Cytryny

Procesowi kiszenia poddawac
mozna nie tylko warzywa, lecz
takze owoce. Doskonale nadaja
sie do tego chocby petne witaminy
C cytryny. — U nas kiszenie cytryn
nie jest zbyt popularne, ta techni-
ka przetwarzania owocéw cytruso-
wych wywodzi sie z Maroka. Kisi
sie je przez minimum 4-6 tygodni,
podczas gdy takiej kapuscie
wystarczy 10-14 dni. Udziat soli
jestduzo wiekszy niz wprzypadku
wigkszosci warzyw. Kiszone
cytryny w kuchni marokanskiej sa
sktadnikiem aromatyzujacym da-
nia — $wietnie sprawdzaja sie jako
dodatek do jagnieciny, duszonych
warzyw i kuskusu —mowi Smile.
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brodaway

Tomasz Broda

rysownik, ilustrator, pedagog, tworca lalek i masek z przedmiotdw codziennego uzytku. W TVP miat swdj
autorski program ,,Zréb sobie gebe’. Prowadzi Pracownie llustracji w Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu

Zrob sobie... Budke

Stary szyld juz nie neci, a w karcie odgrzewane kotlety.

Czy Borys Budka zrobi w Platformie kuchenne rewolucje?

Skladniki:

> pomaranczowe rajtuzki dzieciece — 29,99 zt
> brazowe rajstopy — 7,99 zt

> dwa guziki — 2 zt

> opakowanie po plastelinie — 2,50 zt

> gumowa piteczka do tenisa — 5,99 zt

> papier kolorowy — 1,50 zt

Razem: 49,97 zt

Rajtuzy wypetniamy programem PO, ale
kto widziat program? Kidawa mowi, ze nie
ma, Grzesiek pokazuje na Siemoniaka,

a Siemoniak nic nie pamigta. Sg jakies
rajstopy i dziecinna piteczka, rajstopami
otulamy gtowe, ale wystarcza tylko na
skronie, piteczke dzielimy na péti wzmac-
niamy partie od strony policzkéw.

Konkurencje wycinamy, a ze $cinkéw
robimy nos, brwi i uszy. Przydadza
sie jeszcze dwa guziki, zeby Swiecic¢
oczami przed wyborcami.

Doty partyjne pocieszamy usmiechem

zplastikowego opakowania po pla-

stelinie. Papierowy zarost wyznacza 4 Nowego przewodniczacego stawiamy na $ciance.
aktualne poparcie w sondazach. e Przydatoby sie jakie$ hasto. PObudka!

ZDJECIA: TOMASZ BRODA
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JAK ZAMAWIAC PRENUMERATE:

WEJDZ NA PRENUMERATA.WPROST.PL, WYBIERZ | ZAMOW W WYBRANEJ OFERCIE

WPLATA NA KONTO: UWAGA NOWY NR. 19 1600 1462 1817 4117 9000 0006
AWR ,Wprost”sp.z 0.0., Al. Jerozolimskie 212, 02-486 Warszawa

ROCZNA  “Prezce

PRENUMERATA EWA DRNACKA

WERSJI PAPIEROWEJ ,WROBIONY
TYGODNIKA, WTYM W DOZYWOCIE
DOSTEP DO WYDANIA — SPRAWA
W APLIKACJI ARKADIUSZA KRASKI”

467 > 292,001 € %

PRENUMERATA
2020 WCENIE2019

CZEDNOSC

394

208Acz NAsZE oFerTY: PRENUMERATA.WPROST.PL

COZYSKUJESZ W PRENUMERACIE?

Nizsza cene od ceny w kiosku (nawet 040%) | Nie przegapisz zadnego wydania
| Atrakcyjne oferty z dodatkowymi produktami | Kazde wydanie trafi do Ciebie poczta bez dodatkowych optat
| W cenie dostep do e-wydania w aplikacji, dzieki temu mozesz czytac tygodnik juz w niedziele

JEZELI MASZ JUZ PRENUMERATE:
Skorzystaj takze z tej oferty, przedfuzymy ci obecnie trwajaca
prenumerate, a prezent wyslemy z najblizszym wydaniem.

WIECEJ INFORMACJI E-MAIL: prenumerata@pmpg.pl TELEFON: 22 529 12 10 INTERNET: prenumerata.wprost.pl



AQUARIUS

* ok ok ok

hotel spa & wellness

Rodzinne - nad morzem

komfortowe i klimatyzowane pokoje z balkonami v~ wakacyjny program animacji prowadzony

wy$mienite bufety z live-cooking przez wykwalifikowanych animatoréw

- specjalne bufety dla najmtodszych v~ Klub Zabaw, Sala Gier, Pokéj Konsoli oraz nowoczesny
przestronne Aquacenter z kompleksem saun i bezpieczny Plac Zabaw w hotelowym ogrodzie

i tarasem stonecznym v kilka krokéw do piaszczystej plazy

) Kotobrzeg X 943536470 @ rezerwacje@aquariusspa.pl www.AquariusSPA.pl

eprasa.pl cb27711b56
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