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W PONIEDZIALEK SWIETO

WOJSKA POLSKIE
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START W BRANIEWIE

+Weekend z wojskiem”
pod takim haslem wdniach
13-15 sierpnia wcalym kra-
ju odbywa¢ sie beda obcho-
dy Swieta Wojska Polskie-
go oraz 102. rocznicy Bitwy
Warszawskiej. W sobote 13
sierpnia wojsko zaprasza
do wspolnego swietowania
wBraniewie. Swoje sity po-
laczyly 9 Braniewska Bry-
gada Kawalerii Pancernej
i 4 Warminsko-Mazurska
Brygada Obrony Teryto-
rialnej. Uroczysto$¢ roz-
pocznie sie o godz. 9:00
na placu przed Bazylika
Mniejsza w Braniewie.

W programie: przysiega
wojskowa terytorialsow,
promocja na stopien pod-
oficerski zolnierzy Legii
Akademickiej z9BBKPanc.
idefilada wojskowa. O go-
dzinie 10:00 wtym samym
miejscu rozpocznie sie pik-
nik militarny. CzolgiSci
z Braniewa zaprezentuja
m.in. jeden ze swoich czol-
gow PT-91. Czynne beda
stoiska rekrutacyjne i na-
mioty promocyjne jedno-
stek. Najmlodszych mun-
durowi zapraszaja na gry
i zabawy dla dzieci, a dla
wszystkich prosto zkuchni
polowej serwowana bedzie
grochowka. Piknik potrwa
do godziny 12:00.

Fot. MON

15 sierpnia Elblag odwiedzi¢ ma minister obrony narodowej Mariusz Btaszczak

PIKNIK WOJSKOWY

W ELBLAGU

Kolejnym etapem $wie-
towania wnaszym regionie
bedzie piknik, ktory odbe-
dzie sie¢ w poniedzialek 15
sierpnia w Elblagu. I tutaj
bedzie mozna sprobowac

prawdziwej zolnierskiej
groch6owki, ajezeli myslisz
o wstapieniu w szeregi
Wojska Polskiego, wez ze
soba kopie dowodu osobi-
stego 1 $wiadectwo ukon-
czenia ostatniej szkoly,
a mobilni rekruterzy po-

moga ci zlozy¢ wniosek
opowolanie. Piknik rozpo-
cznie si¢ 013:00 na Starym
Rynku, na 16:00 zaplano-
wano pod Ratuszem Sta-
romiejskim pokaz filmu
wJack Strong”, a0 20:00 na
Wyspie Spichrzéw odbe-

dzie sie ,Koncert piosenki
wojskowej panstw NATO”
zorganizowany w ramach
Wakacyjnej Trasy Dwojki.
Na scenie miedzy innymi:
Trubadurzy, Captain Jack,
Chor Reprezentacyjny
Zespolu Artystycznego
Wojska Polskiego, Tre
Voci, Filip Lato, Marien
iJan Pietrzak.

15 SIERPNIA

Swieto Wojska Pol-
skiego obchodzone jest
15 sierpnia na pamigt-
ke zwycieskiej Bitwy
Warszawskiej stoczonej
wroku 1920 w czasie woj-
ny polsko-bolszewickiej.
15 sierpnia jest rowniez
liturgicznym Swietem
Whniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny idniem
wolnym od pracy. Ob-
chody 102. Rocznicy Bi-
twy Warszawskiej odbeda
sie w Elblagu 15 sierpnia
ogodzinie 12:00 przy po-
mniku Twoércoéw Niepod-
legloscei (ul. Rycerska).

POGODA NA WEEKEND

PIATEK e
Bezchmurnie.

Najcieplej w godzinach 11-18.
Temperatura spadnie ponizej
20°C dopiero po pétnocy. Noc
bardzo ciepta.

W ciggu dnia:

Temperatura maks.: 27.9°C
Temperatura min.: 24°C
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SOBOTA

Do godziny 15
niemal bezchmurnie, pézniej
zachmurzenie umiarkowane.
Najcieplej miedzy 12 a 16.
Wieczorem i w nocy powyzej
20°C.

W ciggu dnia:

Temperatura maks.: 27.9°C
Temperatura min.: 25°C
NIEDZIELA @
Poranek z duzym
zachmurzeniem, przez reszte
dnia niebo umiarkowanie
zachmurzone. Wieczor ciepty.
W ciggu dnia:

Temperatura maks.: 27°C
Temperatura min.: 23°C
PONIEDZIALEK CCS
Nad ranem moze

pojawic sie deszcz, w ciggu
dnia zachmurzenie. Wieczor
bardzo ciepty. Temperatura
spadnie ponizej 20°C dopiero
we wtorek nad ranem.

W ciggu dnia:

Temperatura maks.: 29°C
Temperatura min.: 22°C
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MIEDZY INNYMI:

» Budowa wchodzi
w decydujacy etap \4

+ Niezwykta wystawa na
elblgskiej Starowce \4

* Rozmowy w sprawie portu
trwajg \5

« Studia lekarskie juz
w Elblagu! \6

« Sukces elblaskich
licealistek \6

+ Zatancza w Elblagu ze
Stefano Terrazzino \7

+ Elblgzanin Lukasz
Mackiewicz o swojej ksigzce
\8-9

 Czytelnik: Ten sklep to
jeden wielki batagan \10

* Program TV \11-14

 Czytam, bo lubie: Kocur \16

+ Konkurs: Lubisz czytac?
Wygraj ksigzke! \17

« Orientuj sie: Przeglad
najciekawszych wydarzen
\18-20

« Krzyzéwka\21

* Interesuje ich zwyciestwo
\22

« Nie dali szans Stomilowi \23
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GRUPAWM Sp.zo.0. Maciej Matera Kamila Kornacka
ul. Tracka 5, zarzad@gazetaolsztynska.pl Jerzy Kuczynski

10-364 Olsztyn

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

Igor Hrywna

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 8953974 83

895397663

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 8953974 53,89539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 8953974 80, 81,82

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU

ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35
82-300 Elblag 82-300 Elbl:
tel. 5561146 00

gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU

tel. 55236 W%QUZ 556114601
reklamy@dziennikelblaski.pl

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 895397421

i i,
HAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC.) PRASY




PIATEK-PONIEDZIALEK 12-15.08.2022
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

OTYMSIEMOWI | 3

CZY WELBLAGU JEST BEZPIECZNIE?

DO TRAGICZNEJ
W SKUTKACH
SYTUACJIDOSZLO
NA OCZACH
MIEJSKIEGO
MONITORINGU.
ZDARZENIE

NIE TYLKO
WSTRZASNELO
MIESZKANCAMI

| MIESZKANKAMI
ELBLAGA,
ZRODZIOTEZ
SZERFG PYTAN
ZWIAZANYCH

Z POCZUCIEM
BEZPIECZENSTWA,
DLATEGO
PYTAMY — CZY

W ELBLAGU JEST
BEZPIECZNIE?

Iblag, ulica Hetman-
ska. To wlasnie tutaj
w sobote 6 sierpnia
w godzinach poran-
nych jedna z mieszkanek
zauwazyla lezacego mez-
czyzne. O swoim odkryciu
niezwlocznie powiadomila
policje. Niestety, jak okazalo
sie chwile pdZniej, 43-letni
elblazanin juz nie zyt.

— Mial liczne obrazenia
ciala, miedzy innymi glo-
wy. Wykonujemy czynno-
Sci zmierzajace do ustalenia
sprawcy. To wszystko, co na
chwile obecna moge powie-
dzie¢ osprawie — informo-
wal wubiegla sobote Jakub
Sawicki zzespoltu prasowe-
go Komendy Miejskiej Po-
licji wEIblagu.

— Pracownicy pogotowia,
ktorzy przybyli na miejsce,
probowali udzieli¢ po-

fot. nadestane
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Ciato mezczyzny znaleziono w ubiegtg sobote nad ranem przy ul. Hetmanskiej

szkodowanemu pomocy,
jednak bylo juz na to za
poézno — stwierdzono zgon
mezezyzny. Sekcja zwlok
wyjasni dokladne przyczy-
ny $mierci 43-latka. Do
czasu az biegly dokladnie
nie zbada obrazen, niczego
nie mozna wykluczy¢, ale na
chwile obecng nie ma do-
wodow, ktore potwierdza-
lyby uzycie niebezpiecznych
narzedzi —moéwil Stawomir
Karmowski, rzecznik praso-
wy Prokuratury Okregowej
wElblagu.

Na miejscu pracowala
grupa dochodzeniowo-
-§ledcza, prokurator ibiegly,
ajeszcze tego samego dnia
zatrzymanych zostalo pie¢
0s6b, mogacych mie¢ zwia-
zek ze sprawa. — Zatrzyma-
ni to 40-letni 147-letni mez-
czyzna oraz kobiety wwieku
34, 39160 lat — przekazala
elblaska policja.

— Whiosek policji skie-
rowany z aktami do pro-
kuratury dotyczy dwoéch
zatrzymanych mezczyzn
— poinformowal Kar-
mowski.

Kobiety zostaly przestu-
chane wcharakterze $wiad-
kow izwolnione do domu.

Wedlug aktualnych usta-
len prokuratury podlozem

fot. Ryszard Biel

Sprawiajgca wrazenie spokojnej sceneria stata sie Swiadkiem okropnych scen

tragicznego zdarzenia mial
by¢ konflikt, ktory rozpo-
czal sie w jednej z lokal-
nych dyskotek.

Gdy wspomniana grupa
pieciu os6b wracala juz do
domu, pokrzywdzony szed}
za nimi ulica Hetmanska,
i— wedlug zeznan oskar-
zonych — mial ich zacze-
pia¢ i prowokowaé. Na
te chwile nie zglosili sie
bezposredni $wiadkowie
zdarzenia, ajedynie osoby,
ktore styszaly halas iwygla-
dajac przez okno, widzialy
juz tylko oddalajacych sie
uczestnikow tragicznego
wskutkach zajscia.

Jak przekazal wrozmowie
z nami rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej
w Elblagu, zatrzymani
przez policje mezezyzni
nie znali ofiary, ale byt to
znajomy jednej z zatrzy-
manych kobiet. Niewyklu-
czone, ze przestuchane na
razie w formie Swiadkow
kobiety, beda odpowiadac
za nieudzielenie pomocy
pobitemu na $mier¢ mez-
czyznie.

W sprawie wszczeto
$ledztwo o czyn z art.158
par 3 kk (pobicie ze skut-
kiem $miertelnym). Za-
trzymanym mezczyznom

przedstawiono zarzuty
zagrozone kara od roku
do 10 lat pozbawienia
wolnoéci. Sad Rejonowy
zastosowal na wniosek
prokuratury wobec po-
dejrzanych tymczasowy
areszt na 3 miesiace.

MIESZKANCY SA W SZOKU

Co sie dzieje w tym El-
blagu? — pytaja mieszkan-
cy. — Niby male miasto,
w ktorym czlowiek powi-
nien czu¢ sie bezpiecznie,
atakie sytuacje? — zasta-

nawiaja sie.
I komentuja: — Az strach
wychodzi¢ zdomu.

— Wystarczy omijaé po-
dejrzanych ludzi — radzi
jedna z mieszkanek El-
blaga. A kolejna jej odpo-
wiada: — Czesto takich
0s6b nie da sie ominagc.

Sobotnia sytuacja odbi-
la sie w mieScie szerokim
echem. Elblazanie zwra-
caja uwage na to, ze by¢
moze na ulicach brakuje
pieszych patroli policji,
a niektorzy mieszkancy
zastanawiaja sie, dlaczego
nikt wpore nie zareagowat.

Podobna sytuacja w El-
blagu - przypomnijmy
- miala miejsce dwa lata
temu, kiedy zwloki bez-
domnej kobiety odnalezio-
no niedaleko wspomnianej
Hetmanskiej -wokolicy el-
blaskiej ul. Tysiaclecia.

I wtym przypadku praw-
dopodobnie mozna bylo
uniknaé tragedii. Jedna
z mieszkanek zeznawala
bowiem w sadzie, ze sly-
szala wnoc poprzedzajaca
zabdjstwo dziwne odglo-
sy, ale w zwiazku z tym,
ze w jej okolicy po prostu
bywa glo$no, zignorowa-
la niepokojace dzwieki
i poszla spac¢. Morderca
bezdomnej sam zglosil sie
na komende, za zabojstwo
spedzi wwiezieniu 15 lat.

Do tematu smiertelnego
pobicia, do ktdrego doszto
w miniong sobote, bedziemy
wracac. A naszych Czytel-
nikéw i Czytelniczki zapra-
szamy do udziatu w sondzie,
ktéra znajdziecie na
www.dziennikelblaski.pl.
Pytamy o to, czy Waszym
zdaniem w Elblagu jest
bezpiecznie i zapewniamy,
ze temat bezpieczenstwa
bedziemy poruszac czesciej.
Czekamy na Wasze uwagi
w tej kwestii, piszcie na
gazeta@dziennikelblaski.pl
i FB Dziennik Elblaski.
REDAKCJA

NA SYGNALE

KRADL POKRYWY
STUDZIENEK

28-latek z Elblaga podej-
rzewany jest o kradzieze
zeliwnych pokryw studzienek
na terenie miasta. Niektére

z tych wtazdéw byty zabytko-
we i miaty warto$¢ histo-
ryczng. Mtody mezczyzna
podejrzewany jest o kradziez
co najmniej 20 zeliwnych
pokryw, szacunkowa warto$¢
skradzionego mienia to ponad
10 tysiecy ztotych. Policjanci

Fot. KMP Elblag

ustalili, ze zatrzymany spie-
niezat je w punktach skupu
ztomu. Czes¢ skradzionego
mienia udato sie odzyskac.

4 pokrywy zabezpieczyli
straznicy miejscy podczas
patrolowania ulicy Mazur-
skiej w Elblagu. Policjanci
przypuszczaja, ze zatrzymany
28-latek miat na koncie wie-
cej przestepstw. Trwajg w tej
sprawie ustalenia. Byt wczes-
niej karany za kradzieze. Grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

+POZYCZYL” SAMOCHOD
ZZAKLADU POGRZEBOWEGO
Z ulicy Leczyckiej skradziony
zostat samochdd. Nie byt to
typowy karawan, ale samo-
chéd techniczny z windg do
opuszczania trumien. 29-la-
tek, ktory pracowat wczesniej
w zaktadzie pogrzebowym,
ukradt go z terenu posesji fir-
my. Nie byta to jednak zemsta
za zwolnienie z pracy, lecz,
jak wyjasniat, che¢ spedzenia
nocy w aucie. Nastepnego
dnia mezczyzna zostat

zatrzymany pod jednym ze
sklepdw przy ul. Beniow-
skiego w Elblagu. Przyjechat
skradzionym autem, zeby
zrobi¢ zakupy. Poszukiwa-
ny samochdd rozpoznali
policjanci z patrolu. Mez-
czyzna trafit do policyjnego
aresztu. Przyznat sig i ztozyt
wyjasnienia. Ttumaczyt sie, ze
potrzebowat pilnego noclegu.
Nie byt wczesniej karany. Za
kradziez grozi mu kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

KMP ELBLAG
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BUDOWA WCHODZI W DECYDUJACY ETAP

CORAZ BARDZIEJ
ZAAWANSOWANE
SA PRACE NA
DRUGIM ETAPIE
BUDOWY

DROGI WODNEJ

t ACZACEJ
ZALEW WISLANY
Z ZATOKA
GDANSKA, UMOWE
PODPISANO

W KWIETNIU
UBIEGLEGD
ROKU. WARTOSC
KONTRAKTU

TO PONAD 574
MLN Zt, A CZAS
PRZEWIDZIANY NA
JEGO REALIZACJE
TO 24 MIESIACE.

uz niedlugo, bo 17

wrze$nia otworzy-

my kanal zeglugo-

wy przez Mierzeje
Wislana. To pierwszy etap
wielkiego projektu, jakim
jest budowa nowej drogi
wodnej, ktora umozliwi
otwarcie portu w Elblagu
na Baltyk. Jednym z ele-
mentoéw inwestycji tacza-
cej Zalew Wislany zZatoka
Gdanska sg prace na rzece
Elblag wraz zbudowa ob-
rotowego mostu w Nowa-
kowie. Szczegodlnie cieszy
mnie to, ze prace wramach
tego zadania rowniez pro-
wadzone sg zgodnie zhar-
monogramem, a zaawan-
sowanie robot osiagneto

owe Budimex
” "

fot. materiat

Prace w ramach drugiego etapu inwestycji prowadzone sg zgodnie z harmonogramem

juz pélmetek - powiedzial
wiceminister infrastruktu-
ry Marek Grobarczyk.

Zakres prac wynikajacy
z umowy obejmuje prze-
budowe istniejacego toru
wodnego na rzece Elblag
w zakresie obudowy brze-
gbw, ktore docelowo przej-
ma funkcje przeciwpowo-
dziowe waléw ziemnych,
budowe przystani niskich,
ulatwiajacych dostep do
rzeki oraz budowe mostu
obrotowego nad rzeka El-
blag wmiejscowosci Nowa-
kowo, wraz ze zmianami
ukladu drogowego.

- Budowa drogi wodnej
laczacej Zalew Wislany zZa-

toka Gdanska wchodzi wde-

cydujacy etap. Elementem
bardzo Sci$le zwigzanym
zdrugim etapem jest droga
powiatowa oraz most wNo-
wakowie, ktory budujemy
jako nowg przeprawe. Obec-
nie wykonywana jest kon-
strukcja stalowa w miejscu
prefabrykacji. Na miejscu
mamy wykonane konstruk-
cje zelbetowe wszystkich
podpér. Trwaja roboty
wykonczeniowe zwigzane
z tymi podporami — moéwi
Andrzej Malkiewicz zastep-
ca pelnomocnika do spraw
realizacji projektu z Urzedu
Morskiego wGdyni.
Aktualnie w ramach in-
westycji wykonawca dru-
giego etapu firma Budi-

mex wykonuje roboty
hydrotechniczne, takie
jak: pograzanie $cianek
szczelnych iich kotwienie,
roboty mikropalowe oraz
roboty zelbetowe.

- W tej chwili przede
wszystkim realizowane sg
roboty kafarowe. Mamy
zrealizowane 80 proc. po-
grazania grodzic, a takze
ponad polowe mikropali
i kleszczy kotwiacych te
konstrukcje. Caly kon-
trakt jest zaawansowany
wok. 50 proc. Wtej chwi-
li na budowie pracuje ok.
200 pracownikow iponad
20 jednostek plywajacych.
Mamy 5 zespoléw do po-
grazania grodzic i5 zespo-

16w pograzajacych mikro-
pale. Planujemy ukonczyé¢
pograzanie grodzic we
wrze$niu lub pazdzierni-
ku. W sierpniu konczymy
podpory obiektu mosto-
Wwego irozpoczynamy mon-
taz konstrukeji stalowe;j.
Natomiast wpazdzierniku
rozpoczynamy roboty dro-
gowe, ktore tez planujemy
wznacznej czeSci ukonezyé
w tym roku - méwi Grze-
gorz Malasiewicz, dyrektor
ds. hydrotechniki rejonu
Budimex SA.

Zadaniem inwestycji jest
ozywienie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego,
w szczegoblnosci portu
w Elblagu. Nowe rozwia-

zanie infrastrukturalne
ma by¢ motorem rozwoju
gospodarczego calego re-
gionu. Budowa nowej dro-
gi wodnej stworzy szanse
na rozwoj gospodarczy dla
wszystkich portow Zalewu
Wislanego, atakze znaczaco
skroci dotychcezasowa, dro-
ge przez Cieénine Pilawska
oprawie sto kilometrow.
Po zakonczeniu calosci
prac droga wodna laczaca
Zalew WiSlany z Zatoka
Gdanska umozliwi wply-
wanie do portu w Elblagu
jednostek o dlugosci do
100 metréw oraz do 20
metréow szerokosci i zanu-
rzeniu 4,5 m.
Zrédto: Urzad Morski w Gdyni

KONDOLENCJE

Z wielkim zalem przyjalem wiadomosé
o $mierci

Pana
°
Andrzeja Sassyna
zwigzanego z Olsztynem i regionem dziatacza
spolecznego i samorzadowca, wyréznionego

Odznaka Honorowa za Zastugi dla Wojewoédztwa
Warminsko-Mazurskiego.

Rodzinie i Bliskim Zmarlego
skladam wyrazy najglebszego wspolczucia.
Gustaw Marek Brzezin

Marszatek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

2098220pb1-a-M

NIEZWYKLA WYSTAWA NA ELBLASKIEJ STAROWCE

Wystawa przedstawiajgca losy
zotnierzy Armii Krajowej oraz
innych formacji niepodlegtos-
ciowych, ktérzy po Il wojnie
Swiatowej osiedlili sie w EL-
blagu, zagoscita na elblaskiej
Stardwce. Losy ukazane sg na
tle Elblaga, ktérego centrum
po wojennych zniszczeniach
zostato odbudowane dopiero
w latach dwutysiecznych.
Plansze pokazujg dziatalnos$é
zotnierzy, ktérzy brali udziat

w odbudowie zniszczonego
miasta, oraz wazne i sym-
boliczne miejsca w Elblagu.
Historia zotnierzy Armii
Krajoweji historia Elblaga
ukazane zostaty w nowoczesny

sposob. Korzystajgc z osiag-
nie¢ najnowszych technologii,
wystawa zostata przygotowana
w technice soczewkowej 3D.
Nowe rozwigzanie pozwolito
stworzy¢ unikalng i atrakcyjng
dla zwiedzajacych ekspozycije.
Dzieki metodzie 3D uzyskano

animacje historycznych zdje¢ na
ptaskiej powierzchni.

— Dziekuje, ze mozemy
wspdlnie pielegnowaé pamieé
owydarzeniach i osobach, ktdre
zastuzyty sie narzecz naszego
miasta, regionu i Polski. Dziekuje
Instytutowi Pamieci Narodowej,

Stowarzyszeniuim. gen bryg Bo-
lestawa Nieczuja-Ostrowskiego
oraz Fundacji PKO Bank Polski
za tak wspaniatg lekcje historii
Elblagai historii Polski— lekcje
przedstawiong w nowoczesny

i wyjatkowy sposab, jaki daje
zastosowana tutaj forma druku
soczewkowego 3D — powiedziat
uczestniczacy w otwarciu wy-
stawy Andrzej Sliwka, wicemini-
ster aktywow panstwowych.
Autorem wystawy jest Artur
Chomicz z Oddziatowego Biura
Edukaciji Narodowej IPN w Gdan-
sku. Ekspozycje mozna ogladac
do 26 sierpnia. Nastepnie
prezentowana bedzie w innych
czesciach miasta oraz Polski. red.
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ROZMOWY W SPRAWIE PORTU TRWAJA

URZAD MIEJSKI
W ELBLAGU
ROZPOCZAL
OFICJALNE
ROZMOWY
ZMINISTERSTWEM
AKTYWOW
PANSTWOWYCH
NA TEMAT
DALSZEGO
ROZWOJU
ELBLASKIEGO
PORTU. SKARB
PANSTWA

JEST GOTOWY
ZAANGAZOWAC
SIE KAPITALOWO
| FINANSOWO

W ROZWOJ

| MODERNIZAGJE,
PORTU

W ELBLAGU.

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

a zaproszenie wice-

ministra aktywow

panstwowych An-

drzeja Sliwki prezy-
dent Elblaga Witold Wrob-
lewski wraz z dyrektorem
Zarzadu Portu Morskiego
Arkadiuszem Zglinskim
uczestniczyli w spotkaniu
dotyczacym przyszlosSci el-
blaskiego portu.

— Spotkanie odbylo sie
w bardzo dobrej atmosfe-
rze i rozpoczelo oficjalne
rozmowy na temat dalszego
rozwoju elblaskiego portu
w kontekscie konczacej sie
budowy kanatu zeglugowe-

go przez Mierzeje WiSlanag
i ewentualnego udzialu
Skarbu Panstwa w spdlce
komunalnej — przekazal
Urzad Miejski w Elblagu.

— PrzedstawiliSmy wy-
pracowang przeze mnie
— wspolnie z postem Le-
onardem Krasuskim i mi-
nistrem Markiem Gro6-
barczykiem — konkretng
propozycje. Jeste$my
w stanie jako Skarb Pan-
stwa wygospodarowaé 100
mln zl na niezbedne inwe-
stycje wporcie wzamian za
pakiet kontrolny — Skarb
Panstwa bylby wiekszoscio-
wym udzialowcem wspolce
— poinformowal wrozmo-
wie znami Andrzej Sliwka,
wiceminister aktywow pan-
stwowych.

Jak zapewnia wicemi-
nister, sama struktura tej
umowy wymaga uszczego-
lowienia i prac roboczych,
ale zaplanowane sa juz
dalsze rozmowy.

DECYZJA

W REKACH PREZYDENTA

Rozmowy z prezydentem
Elblaga przebiegly wbardzo
milej atmosferze, jednak
przed podjeciem ostatecz-
nej decyzji musi on poczynié¢
konsultacje polityczne. Jest
to oczywiscie zrozumiale,
chociaz samo podjecie de-
cyzji wtej sprawie lezy wy-
lacznie w gestii prezydenta
Elblaga — to jest tylko iwy-
lacznie jego kompetencja
— oznajmil wiceminister.

— Teraz duza praca jest
po stronie miasta izarza-
du portu, aby przygotowaé
niezbedna dokumentacje
ibiznesplan pod przedmio-
towe inwestycje, z ktorych
wybierzemy te niezbedne
do tego, aby port mog} sie
rozwijac. Jesli dojdzie do
zawarcia umowy, czeka
nasz caly proces — poczaw-

for. MAP

elblaskiego — mdwi Andrzej Sliwka. — Inwestowanie w port jest dobre dla Elblagga
— ttumaczy wiceminister aktywdw panstwowych

1 &
W spotkaniu uczestniczyli wiceminister aktywoéw parstwowych Andrzej Sliwka,

poset Leonard Krasulski, prezydent Elblagga Witold Wréblewski oraz dyrektor
elblgskiego portu Arkadiusz Zglinski

szy od listu intencyjnego,
przygotowania wycen,
ustalania parytetow wymia-
ny, az do kolejnych kroki
zgodnie z przyjeta prakty-
ka transakeyjng. Dla mnie
jedna zpierwszych inwesty-
cji, ktéra powinna by¢ po-
czyniona, jest ta zwigzana
z poglebieniem toru wod-
nego — ktora lezy w kom-
petencji portu, nie Skarbu
Panstwa. ChcielibySmy,
aby port stale sie rozwijal.
Na ten moment nie ma on
wielkich zdolnosci przela-
dunkowych, ale planujemy
poczyni¢ kolejne naklady
inwestycyjne rowniez wtym

kierunku. Najpierw jednak
nalezy zajac sie podstawo-
wymi elementami zwiaza-
nymi zmodernizacjg portu.
Pomyslow jest mnostwo,
ale najpierw trzeba urze-
czywistni¢ projekt zwiazany
zdokapitalizowaniem portu
ipoczynieniem niezbednych
inwestycji. Wszystko wyma-
ga ustalen, ale jesli bylaby
pelna zyczliwosé¢ stron, to
zaproponowany projekt
dokapitalizowania mozna
by byto domkna¢ wpdt roku
— przekazat Andrzej Sliwka.

— Naszym zalozeniem
jest, aby port docelowo byl
spotka Skarbu Panstwa,

niezalezna od innych por-
tow. Oczywiscie jesli poja-
wi sie sytuacja wspolpracy
ikooperacji pomiedzy pan-
stwowymi portami z ko-
rzyScia dla Elblaga, to taka
podejmiemy. Nie chcemy,
aby przykladowo Gdansk
wykorzystywal port w El-
blagu, ale aby otrzymal on
impuls gospodarczy — za-
znaczyt wiceminister.
Arkadiusz Zglinski, dy-
rektor portu w Elblagu
przyznal, ze w sytuacji, gdy
Skarb Panstwa bedzie wiek-
szo$ciowym udzialowcem
w spolce, to elblaski port
stanie sie jednym z portow

o podstawowym znaczeniu
dla gospodarki panstwa.
Jego zdaniem latwiejsze
bedzie tez ubieganie sie
o dodatkowe $rodki finan-
sowe, a ich skala bedzie
owiele wyzsza.

INWESTOWANIE W PORT

JEST DOBRE DLA ELBLAGA

Wiceminister aktywow
panstwowych po raz kolejny
odnioésl sie tez do zarzutow
senatora Jerzego Wecisly.

— Chcemy rozmawiaé
zsamorzadem — zalezy nam
na rozwoju miasta iregionu
elblaskiego. Dzialania pana
Weisly sa prowadzone na
szkode Elblaga. W celu
uzyskania doraznej korzy$ci
politycznej chce blokowaé
dzialania rozwojowe w El-
blagu, a takim dzialaniem
niewatpliwie jest mozliwosé
dofinansowania portu kwo-
ta do 100 mln z} pod po-
trzebne inwestycje iw kon-
sekwencji objecie przez
Skarb Panstwa pakietu
kontrolnego. Jesli jako rad-
ny isenator nie pokazal sie
jako skuteczny ambasador
Elblaga iregionu elblaskie-
2o, to niech przynajmniej
nie przeszkadza tym, kto-
rzy chca, aby Elblag i nasz
region sie rozwijal — pod-
kreslit Andrzej Sliwka.

Idodal: — Przekop Mie-
rzei Wislanej jest ogromna,
szansa dla Elblaga, dlatego
tez wbrew malkontentom
nie mozemy straci¢ okazji,
aby wreszcie port w Elblagu
zacza} shuzy¢ mieszkancom
miasta, regionu i Polski.
Prezes Jarostaw Kaczynski
oraz Prawo i Sprawiedli-
wosc¢ konsekwentnie wswo-
im programie powtarzaja,
ze w Elblagu musi powstac
IV port RP, ktéry bedzie
mial status portu o podsta-
wowym znaczeniu dla go-
spodarki narodowe;j.

BOKSY PSIARNI ZNOW Z SZANSA NA REMONT

o raz drugi Urzad
P Miejski w Elblagu

oglosil przetarg na
wykonanie modernizacji
bokséw wewnetrznych
wbudynku psiarni wschro-
nisku dla zwierzat. Pierwszy
przetarg — przypomnijmy
— Gmina Miasto Elblag
oglosila na poczatku lipca.
Swoja oferte przedstawila
zaledwie jedna firma, ktorej
kwota znacznie przewyzsza-

ta szacunkowy budzet prze-
znaczony na te inwestycje.
Firma wycenita swoja pra-
ce na ponad 448 tysiecy
zlotych, to oniemal 100 ty-
siecy wiecej, niz zakladala
Gmina Miasto Elblag. Nie
wszystko jednak stracone.
Wiasnie ogloszono kolejny
przetarg, termin nadsyla-
nia ofert mija 23 sierpnia.

Zadanie obejmuje roboty |

rozbiérkowe, remont po-

sadzek, oktadzin $ciennych
i sufitbw, wymiane ogro-
dzenia bokséw wewnatrz
budynku, wymiane stolar-
ki drzwiowej, wykonanie
ogrzewania podlogowego
w boksach, wykonanie sta-
nowiska do kapieli zwierzat
iwykonanie nowych punk-
tow poboru wody. A ponad-
to: wykonanie kanalizacji
odplywowej, w tym kratek
Sciekowych, wymiane sko-

rodowanej instalacji odgro-
mowej zdostosowaniem jej
do obowigzujacej normy,
wymiane istniejacej insta-
lacji elektrycznej wykona-
nej natynkowo na instala-
cje podtynkowa, wymiane
opraw o$wietleniowych na
energooszczedne LED,
IP67 iosprzetu na osprzet
IP67 oraz przeniesienie
istniejacej rozdzielnicy elek-
trycznej. KK
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STUDIA LEKARSKIE JUZ W ELBLAGU!

TO HISTORYCZNY
MOMENT DLA
ELBLAGA | DOBRA
WIADOMOSC DLA
CALEGO REGIONU.
AKADEMIA
MEDYCZNYCH

| SPOLECZNYCH
NAUK
STOSOWANYCH
OTWIERA
KIERUNEK
LEKARSKI.
UCZELNIA
PRZYGOTOWALA
MIEJSCA DLA

75 STUDENTOW,
WEASNIE
RUSZYLA
REKRUTACJA.

uz od pazdziernika

2022 roku przyszli

lekarze beda mogli

sie ksztalcié row-
niez w Elblagu. A wszyst-
ko to za sprawa Akademii
Medycznych i Spolecznych
Nauk Stosowanych, ktéra
otworzyla wla$nie jednolite
studia magisterskie oprofilu
ogolnoakademickim na kie-
runku lekarskim.

11 sierpnia ruszyla rekru-
tacja dla wszystkich chet-
nych student6w, ktorzy chea
wprzyszlosci zostaé lekarza-

mi. Na nowym kierunku
przygotowano miejsce dla
75 studentéow. Czesne wy-
nosi 20 tys. zl za semestr.
Zajecia praktyczne stu-
denci beda odbywali wSzpi-
talu Miejskim w Elblagu
oraz w Wojewodzkim Szpi-
talu Zespolonym. Dzieki

Funduszowi Kredytowa- | i) jh

nia Studiéw Medycznych
zacy beda mieli mozliwosé
otrzymania kredytu stu-
denckiego w wysokoSci 20
tys. zt za semestr. Kredyt
bedzie mozna splaci¢ po 12
latach od zakonczenia po-
bierania nauki. Bedzie tez
mozliwo$¢ jego umorzenia
— jesli student zdobedzie
dyplom ipo jego uzyskaniu
zostanie wkraju.

— To historyczny dzien nie
tylko dla naszej uczelni, ale
takze dla Elblaga i calego
subregionu. OtrzymaliSmy
pozwolenie na utworzenie
jednolitych studiéw magi-
sterskich o profilu ogolno-
akademickim na kierunku
lekarskim. To naprawde
wyjatkowa karta wrozwoju
dla naszej uczelni — oglosila
rektor uczelni dr Magdalena
Dubiella-Polakowska, prof.
AMIiSNS podczas konfe-
rencji prasowej zorganizo-
wanej, by podzieli¢ sie ta
dobra wiadomoScia.

I poinformowala, ze
wzwigzku z otwarciem no-
wego kierunku podjeto juz
uchwale o utworzeniu na
uczelni nowej struktury,
ktora bedzie tworzyla wy-
dzial lekarski.
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www.amisns.edu.plj “

To historyczny dzien nie tylko dla naszej uczelni, ale takze dla Elblgga i catego subregionu
— powiedziata z nieukrywang dumg rektor uczelni dr Magdalena Dubiella-Polakowska

Glos zabral rowniez zalo-
zyciel uczelni dr Zdzistaw
Dubiella, prof. AMiSNS:
— Okazalem sie czlowie-
kiem malej wiary, bo siedem
lat razem zcalym zespolem
walczylem o kierunek le-
karski i przyznam szczerze,
ze pod koniec juz zaczalem
watpié, czy nam sie to uda.

Uczelnia musiala spelnié
szereg kryteriow, aby otrzy-
ma¢ pozwolenie na otwo-
rzenie kierunku lekarskiego,
m.in. udowodni¢ celowosc¢
isens powolania wspomnia-
nego kierunku iudowodnic,
ze posiada mozliwosci tech-
niczne i naukowe, aby taki
kierunek prowadzic.

W uzasadnieniu pozwa-
lajacym na otwarcie nowe-
go kierunku Ministerstwo
Edukacji i Nauki zaznacza,
ze w przestrzeni polozonej
pomiedzy pdélnocna gra-
nica Polski a Gdanskiem,
Bydgoszcza, Warszawa
i Bialymstokiem mozna

aktualnie odbywa¢ studia

na kierunku lekarskim je-
dynie na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim,
co moze $wiadczy¢ odyspro-
porcji wdostepie do studiow
lekarskich danego obszaru
w poréwnaniu zreszta kra-
ju. Uruchomienie kierunku
lekarskiego w tej uczelni
spowoduje zniwelowanie
wspomnianej dysproporcji.
— Uzywajac nomenklatu-
ry sportowej — doszliSmy do
ekstraklasy. A kibice dosko-
nale wiedza, ze wej$¢ do eks-
traklasy to dopiero pierwszy
etap, a utrzymac sie¢ w niej
— to kolejny — zdecydowa-
nie wazniejszy itrudniejszy.
JesteSmy wlasnie na tym
drugim etapie — nie moze-
my teraz odpuécic¢ imusimy
walczy¢ do konca — powie-
dzial dr Zdzistaw Dubiella.
— Jestem zadowolony
iszczesliwy, ze mamy uczel-
nie, ktéra ma juz pozwo-
lenie na wydzial lekarski.
Wladze samorzadowe za-
wsze wspieraly wszystkie

dzialania uczelni. Uczelnie
WyZzsze sg motorem rozwo-
ju miasta izawsze podnosza
jego prestiz i atrakcyjnoSc.
Caly czas kibicowalem
i mialem nadzieje, ze sie
uda. Jest to wielka duma,
dla Elblaga, ze itu bedzie
mozna ksztalci¢ lekarzy. Be-
dzie to miasto akademickie
— w pelni znaczenia tego
stowa — ktore bedzie przy-
ciagalo tez mlodych ludzi
— oznajmil Witold Wrob-
lewski, prezydent Elblaga.
A Piotr Opaczewski, wi-
cewojewoda warminsko-
-mazurski, dodal: — To
historyczny dzien nie tylko
dla Elblaga, ale dla calego
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego. Ja jako wice-
wojewoda, ktéry nadzoruje
zdrowie, wiem, jak ogromny
problemem wstuzbie zdro-
wia jest brak kadry me-
dycznej. Aktualnie mamy
W naszym wojewodztwie
okolo 5700 lekarzy, w tym
tylko 2500 ze specjaliza-

cja. Nie ma zadnego kon-
sultanta wojewodzkiego,
ktory by nie wskazywal na
to, ze problemem wnaszym
wojewodztwie jest brak le-
karzy. Kolejny problem to
demografia, ktora dotyczy
naszych lekarzy —ich $red-
nia wieku w naszym woje-
wodztwie wynosi ponad 50
lat iz roku na rok roénie.
Uruchomienie wydzialu
lekarskiego jest odpowie-
dzig na te problemy. Obec-
nie brakuje nam okolo 450
lekarzy i mam nadzieje, ze
cze$¢ absolwentow zostanie
ibedzie wykonywaé zawod
wnaszym wojewodztwie.

Podczas konferencji pod-
kreSlono tez duza role wi-
ceministra aktywow pan-
stwowych Andreja Sliwki
w staraniach dotyczacych
nowego kierunku.

— Ciesze sie, ze moglem
wesprze¢ AMiSNS w sta-
raniach o otwarcie nowego
kierunku. W tym miejscu
pragne ponownie podzie-
kowaé ministrowi Toma-
szowi Rzymkowskiemu za
zyczliwe podejécie do prob-
lemoéw elblaskich uczelni,
zlozy¢ serdeczne gratula-
cje na rece pani prorektor
prof. Magdaleny Dubielli-
-Polakowskiej, a takze wy-
razi¢ wdzieczno$¢ za cieple
stowa, ktore padly na kon-
ferencji z ust zalozyciela
AMISNS prof. Zdzislawa
Dubielli — przekazal wroz-
mowie znami wiceminister.

EWELINA GULINSKA
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

NIEWSZYSCY UCZNIOWIE ODPOCZYWAJA 0D NAUKI

SATACY, KTORZY
PRZERWE W ZAJECIACH
SZKOLNYCH
WYKORZYSTUJA DO
PODNOSZENIA SWOJEJ
WIEDZY. OGROMNYM
SUKCESEM MOGA
POCHWALIC SIE
GABRIELA SZCZEPANIK

| ANNAWLIZO Z ELBLAGA.
J sie edycja programu
stypendialnego ADA-

MED SmartUP. Wzielo
w nim udzial 50 uczniow
z calej Polski, by rozwijaé
swoje pasje. Pod okiem na-
ukowcow poszerzyli swoja,
wiedze, opanowali nowe

uz po raz 6smy odbyla

umiejetnosci, a przy tym
Swietnie sie bawili.

— Poprzez program ADA-
MED SmartUP od lat po-
pularyzujemy nauki Scisle
iprzyrodnicze, ajednoczes-
nie dajemy mlodym uzdol-
nionym ludziom szanse na
rozwoj konkretnych zainte-
resowan i ukierunkowanie
pasji. Cheemy, by zdobyte
do$wiadczenie bylo jak
najblizsze temu zrzeczywi-
stego Swiata nauki, ito tej
na najwyzszym poziomie
—wskazuje Martyna Strup-
czewska, kierowniczka pro-
gramu ADAMED SmartUP.

W tym roku w programie
wziely udzial dwie uczen-
nice zWarmii i Mazur: Ga-
briela Szczepanik i Anna
Wlizo zElblaga.

fot. mat. pras.

Anna Wlizo

Gabriela Szczepanik

— Przez dwa tygodnie
nauczylam sie podstaw
matematyki, ktore sa z ko-
lei potrzebne do bardziej
wnikliwego poznawania
fizyki. Z zaje¢ wynosze to,
ze do$wiadczenia sa na-
prawde wazne w pracy na-

ukowej i nalezy pracowaé

zespolowo, aby wiele rzeczy
wychodzilo po naszej mysli
—moéwi Anna Wlizlo zgru-
py fizyka i nowe technolo-
gie, uczennica II Liceum
Ogolnoksztalcacego z Od-
dzialami Dwujezycznymi
im. Kazimierza Jagiellon-
czyka wElblagu.

Koniec obozu to jednak
nie koniec emocji. We
wrzeSniu 50 uczestnikow
8. edycji spotka sie na Gali
finalowej, w trakcie ktorej
poznamy nazwiska 10 lau-
reatow. W ramach nagrody
czeka na nich program in-
dywidualnych konsultacji
edukacyjnych. Po roku tréj-
ka najlepszych znajlepszych
otrzyma stypendium finan-
sowe na dalsza realizacje
naukowych pasji.

— Wieloetapowa formuta
programu pozwala maksy-
malnie rozwinaé¢ potencjat
naszych fantastycznych
uczestnikow. Jednak by zo-
sta¢ laureatem czy otrzymac
stypendium, nie wystarczy
sam talent. Nalezy wykazac
sie pomystowoscia, wytrwa-

locia izdeterminowaniem,
a takze umiejetnoSciami
pracy w grupie. To dzieki
kilkuetapowej rekrutacji
mamy pewnos¢, ze nasze
wsparcie trafia do wtasci-
wych o0s6b - podkresla Mar-
tyna Strupczewska.
Laureaci programu sty-
pendialnego otrzymaja sty-
pendium w wysokoéci 40
tys. zlotych na dalszy roz-
woj 1 realizacje kolejnych
naukowych marzen. To,
na co dokladnie zostanie
przeznaczone, jest rowniez
decydowane indywidualnie,
w zalezno$ci od potrzeb.
Moga by¢ wyjazdy nauko-
we, udzial wkonferencjach,
kursy. Wszystko zalezy od
tego, jaka Sciezke rozwoju
wybiorg stypendySci.  RED.
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PASJE |/

/ATANCZA W ELBLAGU ZE STEFANO TERRAZZING

SUKCESY?
MAMY ICH CALA
LISTE, — MOWI
ASIA, KTORA

JUZ 0D KILKU
LAT SPEENIA
SWOJE DZIECIECE
MARZENIA,
TANCZAC

W ZESPOLE
CUBANA. TERAZ
UTALENTOWANE
ELBLAZANK|
ZAPREZENTUJA
SWOJE
UMIEJETNOSCI
W PRZESTRZENI
WEASNEGO
MIASTA. ELBLAG
BEDZIE TLEM
SPEKTAKLU
TANECZNEGO
REALIZOWANEGO
PRZEZ STEFANO
TERRAZZINO.

sia pochodzi z El-
blaga, kocha swoje
miasto itutaj reali-
zuje si¢ zawodowo.
Zdradzi¢ mozemy jedynie
tyle, Ze na co dzien blizej
Asi do munduru, niz ko-
lorowych il$niacych sukni.

- Lubie wyzwania idresz-
czyk emocji, wmojej ponad
dwudziestoletniej karierze
zdarzaly sie grozne mo-
menty, ale staz pracy tylko
potwierdza, Ze jest to coS,
w czym dobrze sie odnaj-
duje - przyznaje elblazanka.

Po godzinach Asia spelnia
swoje marzenia.

- Taniec towarzyszyl mi
od zawsze, kochalam go juz
jako dziecko. Kiedy wiec,
bedac juz wdojrzalym wie-
ku, szukalam czego§, co mo-
glabym robi¢ tylko dla sie-
bie miedzy praca arodzina,
wybor pad} wladnie na szko-
le tanca. Tak wmoim zyciu
pojawil sie Broadway —1ito
juz kilkanaScie lat temu.
To tam powstala nasza for-
macja - Cubana - w gronie
szesnastu kobiet dzialamy
nieprzerwanie juz od sied-
miu lat -wszystkie jesteSmy
dojrzale, pracujemy, mamy
rodziny i codzienne obo-
wiazki, ale dwa razy w ty-
godniu spotykamy sie na

fot. Cubana

Elblgzanki wspétpracujg z popularnym tancerzem
Stefano Terrazzino juz od dwdch lat
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Wszystko zaczeto sie od pasji. Dzi$ grupa taneczna Cubana moze pochwalié sie

wieloma sukcesami

.
s et o
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treningach, akiedy przygo-
towujemy sie do turniejow,
nawet czeSciej - zdradza
nasza rozmowczyni.

Grupa taneczna Cubana
bierze udzial w zawodach
rangi krajowej, miedzyna-
rodowej i$wiatowej. Panie
wyjezdzaja na turnieje, od-
nosza sukces za sukcesem
ipilnie szlifuja swoje umie-
jetnoSci.

- Zaczelo sie amatorsko,
od hobby, a dzi$ taniec to
pasja, ktora wciaz nakre-
ca nas do dalszego dziala-
nia. Nie mozemy przestaé¢
—-mamy przeciez przed soba
perspektywe kolejnych tur-
niejoéw imistrzostw. Jedno-
cze$nie sporo udalo nam
sie juz osiagna¢, mozemy
pochwalié¢ sie m.in. tytu-

lem mistrzyn $wiata, ktory
zdobyly$my w Czechach.
Znoéw sie tam wybieramy
- ito juz w pazdzierniku.
Pozniej wlistopadzie czeka
nas turniej w Warszawie. Co
sezon do naszego repertua-
ru dochodzi kolejny uklad
- dba o to nasza trenerka
Katarzyna Goszka — moc-
na osobowos¢, ktora potrafi
wiele nauczy¢ ibardzo nas
wspiera - mowi Asia.

Szesnastka utalentowa-
nych pan czerpie z tanca
ogromng, satysfakcje.

- Trema? Byla olbrzymia
- ale przy pierwszych wy-
stepach, kiedy stawalySmy
przed duza publicznoscia,
bo nie robilySmy tego prze-
ciez nigdy przedtem. Dzi$
jest juz inaczej — polegamy

na sobie idarzymy sie za-
ufaniem - to w grupie jest
sila. Zrodzily sie miedzy
nami przyjaznie, ktore
bardzo si¢ rozwinely. Bar-
dzo sie wspieramy, trafilo
nam sie doborowe towarzy-
stwo —$mieje sie czlonkini
Cubany.

I dodaje: - Treningi sa
tez dla nas odpoczynkiem
od codzienno$ci. Czasami
ide na trening zmeczona
po pracy, ale zaraz na sali
zapominam o wszystkim
i oddaje sie swojej pasji
- wtedy istnieje dla mnie
tylko taniec.

- To on wplywa na nasza
samoocene, pomaga bu-
dowaé¢ poczucie wlasnej
warto$ci. Dzieki niemu
wciaz czujemy sie mlode

i pelne energii, mimo ze
na naszych glowach nadal
jest ipraca, idom. Taniec to
forma zabawy i odskoczni,
ktora jednoczes$nie pozwala
nam dba¢ o zdrowie i kon-
dycje. Zawsze namawiam
do aktywnosci i powtarzam,
ze jak sie chce, to czas sie
zawsze znajdzie.

UMIEJETNOSCI
ELBLAZANEK BEDZIE
MOZNA PODZIWIAC NA
ZYWO JUZ W NAJBLIZSZA
SOBOTE. 13 SIERPNIA
ELBLAG ODWIEDZI JEDEN
Z TRENEROW CUBANY

— STEFANO TERRAZZINO,
Z KTORYM PANIE
WSPOLPRACUJA JUZ 0D
DWOCH LAT.

- Stefano szkoli nas
i bierzemy udzial w orga-
nizowanych przez niego
warsztatach, jest jednym
z naszych trenerow. Teraz
zaproponowal nam udzial
wrealizowanym przez niego
przedsiewzieciu —to spektakl
taneczny, ktorego cze$¢ na-
grana zostanie w Elblagu
—informuje Asia.

Grupa Cabana razem zgru-
pa Bailamos réwniez rozwi-
jajaca swoje umiejetnosci
wszkole Broadway zatancza
wkilku miejscach, ktore ko-
jarza sie znaszym miastem.

- Cwiczylyémy przez caly
rok! Bardzo cieszymy sie na
to przedsiewziecie - kilka
spotow zroznych miast —je-
den zElblagiem wtle —stwo-
rzy poélgodzinny spektakl
taneczny. To ciekawa forma
promocji naszego miasta
- zauwaza nasza rozmow-
czyni.

- Spotykamy sie w sobote
13 sierpnia o godzinie 10
przed katedra - bedzie na-
uka jive'a. Pozniej przenie-
siemy sie na zajezdnie tram-
wajowsa —bedziemy tanczyly
w tramwaju! W planie jest
tez kilka uje¢ na hali pro-
dukeyjnej whylym Zamechu
—zdradza Asia.

I jeszcze raz zacheca: -Za-
praszam wszystkich na Sta-
rowke wsobote 010 -chodz-
cie popatrze¢ ipotanczy¢.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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DZIE JESZCZE WIECEJ?

ZALEZALO M|

NA WYDANIU
KSIAZKI SAMEMU
PO TO, BY MIEC
PELNA KONTROLE
NAD PROCESEM
WYDAWNICZYM
— APRZEDE
WSZYSTKIM,
/EBY KSIAZKA
BYLA W STALEU
SPRZEDAZY

— PODKRESLA
FLBLAZANIN
tUKAS?Z
MACKIEWICZ,
KTORY
PROWADZI FIRME
KOREKTORSKA

| WYDAL KSIAZKE
497 BLEDOW"
METODA SELF-
PUBLISHINGU.

AGATA

TUPAJ

a.tupaj@
gazetaolsztynska.pl

—Zaczne od podstawowego
pytania: czym sie rézni
redakcja od korekty tekstu?
Te dwa pojecia s czesto ze
sobg mylone...

- Tak, to prawda, nawet
wsamej branzy wydawniczej
czy korektorskiej panuje
pewne zamieszanie. Firmy
niekiedy roznicuja zakres
tych ushug - twierdza, ze
redakgja to jest ta bardziej

KONDOLENCJE

kompleksowa praca nad
tekstem, akorekta wiaze sie
juz tylko zpoprawa elemen-
tarnych bledéw. Natomiast
jawswojej firmie, podobnie
jak wydawcy, podchodze
do tego wten sposob, ze re-
dakcja ikorekta oznaczaja
po prostu kolejnos¢ czytah
tekstu. Redakcja jest zawsze
pierwszym czytaniem, czyli
praca na tekscie autorskim,
akorekta obejmuje kolejne
lektury. Gdy tekst zosta-
nie zredagowany, trafia do
skladu, czyli zostaje przy-
gotowany przez grafika do
druku, i wlasnie na pliku
po skladzie wykonuje sie
korekty. Korekta czesto za-
wiera mniej poprawek, zwy-
Kkle dotycza one bledéw in-
terpunkcyjnych, literowek,
czasem bledow skladu.

Natomiast nie jest prawda, |

to, ze korekta nie pozwala
na poprawe bledow logicz-
nych czy merytorycznych,
bo jesli jakis razacy blad zo-
stanie przeoczony na wczes-
niejszych etapach pracy nad
tekstem, to korektor ma
prawo zwro6cié na to uwa-
ge. Jedli, dajmy na to, wtek-
Scie pojawi sie oinformacja
o wybuchu drugiej wojny
Swiatowej w1938 r., to ko-
rektor ma wrecz obowiazek
poprawi¢ ten blad. Oczy-
wiscie zakres takich popra-
wek obejmuje tylko wiedze
0g0lna, nie mozna wymagac
od korektora tego, by wy-
chwycit wszystkie tego typu
pomylki —koniec konicow to
autor odpowiada za to, co
napisal. Czasem, wprzypad-
ku wysoce specjalistycznych
tekstow, zleca sie redakcje
merytoryczng — wykonuja
ja osoby bedace ekspertami

Wyrazy najglebszego wspoéiczucia
z powodu $§mierci

S. T p.
Andrzeja Jozefa
Sassyna

dziatacza spolecznego i samorzadowego,
wieloletniego Prezesa
Towarzystwa Milosnikéw Olsztyna

Rodzinie oraz Bliskim Zmartego

sktada
Dyrektor Generalny Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie
Pawel Zukowski

2091220pb1-a-M
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tukasz
Mackiewicz

Jak nie zbtadzi¢
w zawitosciach
polszczyzny

wieche AL 5

Na oktadce ksigzki jest maj syn, a poniewaz zostatem
jeszcze dwukrotnie ojcem, to réwniez cérkom cos sie
nalezy — Smieje sie Lukasz Mackiewicz

w danej dziedzinie wiedzy
ito wlasnie ich zadaniem
jest wylapanie bledéw me-
rytorycznych. Podsumowu-
jac, zakres redakeji ikorekty
jest moim zdaniem podob-
ny, natomiast rzeczywiscie
korekta, ztego wzgledu, ze
stanowi juz kolejna lekture
tekstu, przewaznie zawiera
znacznie mniej poprawek.

—Jakie btedy jezykowe spra-

wiajq Polakom najwieksze

trudnosci?

- Nie znam badan na ten
temat, moge wypowiadac
sie tylko ze swojej prakty-
ki. Na pewno w wigkszosci
tekstow poprawy wymaga
interpunkcja - czasem tych
bledow jest mniej, czasem
wiecej. Niekiedy trzeba do-
stawia¢ przecinki, innym
razem - dotyczy to zwlasz-
cza dtugich, rozbudowanych
zdan - autorzy wstawiaja
przecinki niepotrzebnie.
Bledy ortograficzne tez sie
zdarzaja, chociaz od wielu
juz lat pomoca stluzg nam
edytory tekstu. Programy
do sprawdzania pisowni s
wbudowane réwniez wprze-
gladarki internetowe, wiec
bledow ortograficznych jest
coraz mniej. Warto jednak
pamietac, ze nie zawsze
komputer jest w stanie
wskaza¢ prawidlowa pi-
sownie. Za przyklad moga
postuzy¢ gerundia - czyli

rzeczowniki pochodzace od
czasownikow (takie jak np.
yhiedotrzymywanie”) —ktore
nalezy pisa¢ lacznie. Bledy,
ktorych programy do spraw-
dzania pisowni nie sg wsta-
nie rozpoznaé, zdarzaja sie
wiec czeSciej. Inne pomyt-
ki, np. skladniowe, fleksyj-
ne czy leksykalne, zdarzaja
sie zrbzna, czestotliwosScia,.
Mysle, ze najwiecej jest ble-
dow interpunkceyjnych.

- Swojg publikacje ,,497

btedow” wydat pan metoda

self-publishingu. Jak wygla-
da praca nad taka ksigzkg?

Jak przebiegat proces

wydawniczy?

- Proces wydawniczy wy-
gladal standardowo, tak jak
wprzypadku ksiazek publi-
kowanych przez tradycyjne
wydawnictwa. Zalezalo mi
jednak na wydaniu ksigzki
samemu po to, by mie¢ pel-
na kontrole nad procesem
wydawniczym - a przede
wszystkim po to, by ksiaz-
ka byla w stalej sprzedazy.
W przypadku wspolpracy
z wydawca autor nie ma
pewnosci, jak dtugo ksiaz-
ka bedzie dostepna w ksie-
garniach. Jesli zbierze dobre
recenzje iszybko sie wyprze-
da, to jest szansa na to, ze
wydawca zdecyduje sie na
dodruk lub kolejne wyda-
nia. Natomiast jesli ksigzka
nie przyjmie si¢ na rynku,

autor musi liczy¢ sie z tym,
ze ksiazka bedzie dostepna
tylko przez jaki$ czas wksie-
garniach. Po wyprzedaniu
nakladu autor nie zdola juz
dotrzec¢ ze swoja ksiazka do
kolejnych czytelnikow.

Stala sprzedaz byla wiec
pierwszym argumentem
za tym, zeby postawi¢ na
self-publishing. Udalo sie
to osiagnac - ksiazka jest
od 3 lat na rynku, mozna
ja kupi¢ na stronie poswie-
conej ksiazce (497bledow.
pl — przyp. red.). Z chwila
gdy konczy sie naklad, za-
mawiam dodruk - obecnie
wsprzedazy jest juz czwarty
naklad. Zperspektywy czasu
ciesze sie, ze podjalem decy-
zje oself-publishingu.

Natomiast sam proces
wydawniczy niczym sie nie
ro6znil od procesu wydania
ksigzki przez tradycyjne
wydawnictwo. Ksiazke
zredagowala jedna z moich
wspolpracowniczek, kolejny
etap to sklad tekstu —udalo
mi sie nawigza¢ wspolprace
ze $wietna graficzka, ktora
zaprojektowala okladke, jak
réwniez zajela sie przygoto-
waniem ksiazki do druku.
Bylem bardzo zadowolony
z efektow jej pracy. Potem,
znowu w ramach mojej
firmy, wykonaliSmy ostat-
nia korekte.

Glowna réznica miedzy
self-publishingiem atrady-
cyjnym modelem wydaw-
niczym dotyczy dystrybucji.
,497 bledow” jest dostep-
ne tylko przez internet,
poniewaz nie nawiazalem
wspolpracy zksiegarniami.
To do$¢ trudne wprzypad-
ku self-publishingu - nie
bedac wydawca, niela-
two zapewni¢ dostepno$é
ksiazki w ksiegarniach
w calej Polsce.

—Podkresla pan w swojej

ksigzce, ze btad btedowi jest

nieréwny —czym innym jest

w mowie potocznej, a czym

innym w oficjalnej. Na co

nalezy zwracac szczeg6lng
uwage przy odrdznianiu, co
jest btedem, a co nie?

~ Zeby stwierdzié, co jest
bledem, a co nie, najlepiej
to sprawdzié czy to w po-
radnikach jezykowych, czy
w slownikach. Natomiast
rozroznienie, o ktorym
pani wspomniala, dotyczy
tak zwanej dwupoziomo-
wej normy jezykowej. Jesz-
cze nie tak dawno temu
dana forma jezykowa byla
oceniana albo jako bledna,
albo jako poprawna. Aby

zlagodzic tak kategoryczne
osady, z koncem ubieglego
stulecia wprowadzono roz-
r6znienie na dwie normy:
oficjalna i potoczng. Inny-
mi stowy, wjezyku, ktorym
postugujemy sie wcodzien-
nych rozmowach, mozna
pozwoli¢ sobie na wieksza
swobode. Formy, ktére dzi-
siaj sa akceptowalne wmo-
wie, jak np. méwienie ,ta
ksigzke” zamiast ,te ksiaz-
ke” albo ,wyrwaé zeba” za-
miast ,wyrwac zab’, dawniej
uznawano za bledy jezyko-
we. Oczywiscie nadal lepiej
tych form unikaé¢ wtekscie,
ale w mowie mozna po nie
siegac. Mysle, ze wprowa-
dzenie r6znych norm to byt
krok w dobrym kierunku,
poniewaz w codziennych
rozmowach o wiele trud-
niej uniknaé¢ bledoéw. Sam
dos¢ szybko méwie iczesto
sie myle lub gubie watek
-awtedy latwiej o potknie-
cia jezykowe. MySle, ze
warto mie¢ duzo wiecej wy-
rozumialo$ci wobec bledow
popelianych wmowie.

—-Jestem tego samego zda-

nia, gdyz ciezko zauwazy¢

btedy w mowie samemu.

W pana ksigzce jeszcze

wybrzmiato stwierdzenie,

szczegolnie w jednym roz-
dziale, zeby nie ocenia¢ ludzi
pod katem jezyka, jakiego
uzywajg. Uwazam, ze poru-
szyt pan tu wazny temat.

- Zgadza sie, to do$¢ waz-
na kwestia. Swego czasu
zobaczylem wmediach spo-
lecznosciowych post Micha-
ta Rusinka, ktory stwierdzil,
ze przestaje odpowiadaé na
listy zaczynajace sie od sto-
wa ,witam”. Zpremedytacja,
siegnatem po ten post jako
punkt wyjscia do dyskusji
na temat oceniania ludzi
przez pryzmat tego, jak
moéwia czy pisza. Moim
zdaniem to, ze kto$ popelni
blad, np. przywita sie w,nie-
wlaSciwy” sposob - zwlasz-
cza jesli ta osoba nie byla
swiadoma pomylki - nie
stanowi zadnej podstawy do
tego, zeby oceniac te osobe.
Moze to brzmieé paradok-
salnie w ustach kogo$, kto
zajmuje si¢ poprawnoscia
jezykows inapisal ksigzke
o bledach, ale wlasnie to
chce podkresli¢: bledy jezy-
kowe nie stanowig zadnego
kryterium, wedtug ktorego
mozemy ocenia¢ ludzi.

Dodam jeszcze, ze bar-
dzo malo jest bledow, kto-
re wynikaja z odgoérnych
ustalen jezykoznawcow.
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W gruncie rzeczy sa tylko
trzy kategorie takich ble-
déw: bledy interpunkeyj-
ne, po drugie - bledy orto-
graficzne dotyczace pisowni
lacznej i rozlacznej: ,nie”
z czasownikami piszemy
osobno, np. ,nie pali¢’, ale
juz ,niepalenie” zapiszemy
lacznie, 1- po trzecie - ble-
dy zwigzane z pisownig
wielkimi i malymi literami.
Cala reszta pomylek jezy-
kowych, czyli zdecydowana
wiekszo$¢, wynika zrozma-
itych proces6w historycz-
nych. Bled6w jest tak duzo,
bo jezyk sam w sobie jest
skomplikowany, w koncu
polszczyzna rozwija sie od
wielu wiekow. Zreszta nie
zawsze jesteSmy $wiadomi
tego, ze siegamy po formy
niepoprawne. I mnie sie to
zdarza, i jezykoznawcom
rowniez - jednym czeSciej,
innym rzadziej. Kazdy znas
popelnia bledy -zreszta nie
tylko bledy jezykowe! -bo
jesteSmy tylko ludzmi.

—Skoro wspomniat pan

o tym, ze jezyk sie zmienia,

to trzeba powiedzie¢, ze

MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA ROZWOJU | TECHNOLOGI!

wspotczesny jezyk tez jest

zupetnie rézny od tego,

ktory byt uzywany choéby

50 lat temu, wchodzg rézne

nowe zapozyczenia i wyrazy

uzywane chociazby w mowie
mtodziezowej. W jakim
stopniu przy redakcji ksigzek
te zmiany jezykowe sg
uwzgledniane? Jak wyglada
redakcja ksigzek, w ktérych
przewaza taki ,wspotczes-
ny” jezyk polski?

- To, ze polszczyzna sie
zmienia, stanowi naturalny
proces, dotyczy to wszyst-
kich jezykow, nie tylko na-
szego. Z narzekaniami na
jezyk jest troche jak z dys-
kusjami na temat mlodzie-
zy. Kiedy$ to mlodzi ludzie
byli inni, a teraz - szkoda
stow... Podobnie dyskusja
na temat tego, ze polszczy-
zna sie degeneruje, toczy sie
od lat, awlaSciwie od kilku
wiekow. Kiedys twierdzono,
Ze polszczyzna zbytnio ule-
ga wplywom laciny, potem
- francuskiego, w ostatnich
dziesiecioleciach to angiel-
ski podobno zbyt mocno
oddzialuje na jezyk polski.

Bteddw jest tak duzo, bo jezyk sam w sobie jest skompli-
kowany, w koricu polszczyzna rozwija sie od wielu wiekdw.
Zresztg nie zawsze jestesSmy Swiadomi tego, ze siegamy
po formy niepoprawne —mawi autor ksigzki 497 btedow”

W istocie proces zapozycza-
nia slow z innych jezykéw
nie jest zly sam wsobie. Im
wiecej mamy zapozyczen,
tym latwiej porozumie¢ sie
zobcokrajowcami. Przykla-
dowo méwimy ,komputer”,
bo to zapozyczenie zangiel-
skiego, podobnie to stowo
brzmi w innych jezykach.
Takie slowa, ktore brzmia,
podobnie wwielu jezykach,
nazywamy internacjonali-

zmami, aich wielka zaleta
jest to, ze ulatwiaja nam
porozumiewanie sie. Do-
poki wiec przyswajanie ob-
cych stow odbywa sie natu-
ralnie, nikt nie ma do nich
zastrzezen ibrakuje lepszych
polskich odpowiednikow, to
nie ma nic zlego wtym, ze
zapozyczenia przyjmuja sie
wjezyku na stale.
Niepotrzebne sa nato-
miast pewne maniery je-

zykowe. Skoro wpolszczyz-
nie mamy ,bramkarza”, to
nie trzeba méwi¢ na niego
sgoalkeeper”, a ,spalony”
nie musi by¢ ,offside’em”.
Jedli sieganie po zapozycze-
nia nie jest uzasadnione,
bo istnieje utrwalone od
dawna w polszczyZnie ro-
dzime stowo, to redaktorzy
wtrakcie pracy nad ksigzka
zwracaja na to uwage. Trze-
ba jednak przyznac, ze au-
torzy na ogoél postuguja sie
troche lepsza polszczyzna
- lub raczej: sa Swiadomi
pewnych proceséw jezyko-
wych — wiec nie siegaja po
zapozyczenia tylko dlatego,
ze ladnie brzmig. W pracy
nad ksigzka nie zdarza sie
zbyt czesto, by trzeba bylo
wyperswadowac autorowi,
ze poshluguje sie niewlasci-
wym slownictwem.

—Amapanw planach jeszcze

jakas ksigzke? Czy to bedzie

wznowienie obecnej, czy
zupetnie nowa publikacja?

- ,497 bledéw” bedzie
mialo kolejne wydania. Re-
dagujac teksty, ciagle wy-
lapuje bledy, o ktérych nie

wspomnialem w ksiazce.
Chcialbym ja poszerzy¢ osto
bledéw wkolejnym wydaniu
ijeszcze osto —wtrzecim wy-
daniu. Wiaze sie to gléwnie
ztym, ze na okladce ksiazki
jest moj syn, aponiewaz, zo-
stalem jeszcze dwukrotnie
ojcem, to rowniez corkom
co$ sie nalezy (§miech). Gdy
pisalem ksiazke, planowa-
fem tylko dwa wydania. Dzi§
wiem, ze musza by¢ trzy
—ale to plan na dalszg przy-
szloé¢. Na razie trudno mi
powiedzie¢, kiedy pojawia
sie drugie itrzecie wydanie.

Obecnie jestem w trak-
cie pisania nowej ksiazki,
to bedzie poradnik po-
$wiecony pracy redaktora
i korektora. Pisanie idzie
mi powoli, wiec nie moge
poda¢ jeszcze zadnej daty
publikacji. Ksiazka pojawi
sie w sprzedazy prawdo-
podobnie przed kolejnymi
wydaniami ,497 bled6w”,
ale trudno mi podac¢ wiecej
konkretow —moge tylko za-
znaczy¢, ze ksiazka powsta-
je ipredzej czy pdzniej ujrzy
Swiatlo dzienne.

Jak zapanowac nad chaosem przestrzennym

Niekontrolowane rozlewanie sie zabudowy to problem, z ktérym zmagajg sie zaréowno urzednicy, jak i przedsiebiorcy, a co
najwazniejsze — mieszkancy. Ministerstwo Rozwoju i Technologii konczy prace nad reformg systemu planowania przestrzen-
nego w Polsce, ktéra ma stac¢ sie remedium na wiele negatywnych zjawisk zachodzacych w przestrzeni.

Glowne zalozenia nowelizacji ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przes-
trzennym to uproszczenie procedur
planistycznych i doprecyzowanie zasad
wydawania decyzji o warunkach zabu-
dowy. To takze zastgpienie studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospo-
darowania  przestrzennego  planem
ogoélnym i wprowadzenie Rejestru Urba-
nistycznego.

Zakladanymi efektami wprowadzenia
zmian w ustawie bedg zwigkszenie elasty-
cznosci 1 integralnosci systemu plano-
wania przestrzennego, przeciwdzialanie
rozpraszaniu  si¢  zabudowy,  przy
jednoczesnym ufatwienia inwestowania
na terenach juz zabudowanych oraz
zaawansowana cyfryzacja danych
o planowaniu przestrzennym.

Odpowiedzialne planowanie
przestrzeni

Wyznaczenie nowych terenéw pod
zabudowe mieszkaniowa bez zadbania
o infrastrukture lub w znacznym od niej
oddaleniu, skutkuje gorszym dostepem do
podstawowych ustug, szkél, przychodni
i instytucji publicznych lub jego brakiem.
Infrastruktura (komunikacyjna, spotecz-
na, techniczna) powinna by¢ nieodls-
cznym elementem przestrzeni zurbani-

zowanych. Dobrze rozwinieta infrastruk-
tura ma bezpo$redni wplyw na jakos¢
zycia.

Reforma to oszczednosci dla
samorzadoéw

Chaotyczne, niekontrolowane rozlewanie
sie zabudowy to problem podkreslany juz
od kilkunastu lat. Na nieefektywnym
zarzgdzaniu gruntami traca przede
wszystkim mieszkancy. Wedlug wyliczen
KPZK Polskiej Akademii Nauk opisanych
w ,,Studiach nad chaosem przestrzennym,
koszty ekonomiczne powstale w wyniku
nieracjonalnej polityki  przestrzennej
wynoszg rocznie 84,3 mld zt.

W zgodzie ze srodowiskiem
naturalnym

Koszty chaosu przestrzennego ponosi
réwniez $rodowisko. Rozproszona infra-
struktura generuje potrzebe czestego
korzystania z samochodu, a te produkuja
szkodliwe gazy i pyly. WHO w badaniach
z 2015 r. oszacowalo, ze zanieczyszczenia
powietrza moga powodowaé w Polsce
straty nawet w wysokosci 102 mld zt
rocznie. Nie chodzi tu jednak tylko
o pienigdze. Umieralnos$¢, przez wysoki
poziom  zanieczyszczenia  powietrza,
szacuje sie w naszym kraju na okolo 45 tys.
przypadkéw rocznie.

———
g Lev=+

B 11111

Niekontrolowane rozlewanie sie zabu-
dowy skutkuje mniejsza powierzchnig
terenéw zielonych. Problemem w tym
przypadku jest nie tylko utrata drzew,
ktore m.in. pochtaniaja tony CO2 i zatrzy-
mujg duzg czes¢ opaddw — negatywna dla
srodowiska konsekwencja jest réwniez
utratg  siedlisk  naturalnych  wielu
gatunkow roslin i zwierzat.

Reforma planowania
przestrzennego kontra chaos
przestrzenny

Biorgc pod uwage caly szereg réznego
rodzaju kosztéw zwigzanych z chaosem
przestrzennym, Ministerstwo Rozwoju
i Technologii przygotowato reforme, ktéra
ma zmieni¢ ten stan. Nowelizacja ustawy

o planowaniu i
przestrzennym pomoze rozwigzal pro-
blem niekontrolowanego rozlewania si¢
zabudowy, wprowadzajac szereg zmian,

zagospodarowaniu

ktore pozwolg gminom
kreowac przestrzen.

efektywnie

Nowe przepisy dotycza przede wszystkim:

« zwiekszenia elastycznosci i integralno$ci
systemu planowania przestrzennego,

o przeciwdzialania rozlewaniu sie¢ zabu-
dowy na tereny rolnicze, le$ne i cenne
przyrodniczo,

« ulatwienia inwestowania na terenach juz
zurbanizowanych,

o cyfryzacji danych, w tym przestrzennych
o planowaniu przestrzennym,

« zwiekszenia roli konsultacji spotecznych.

35220tba-a-M
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REKLAMACJA? TO BYL KOSZMAR!

KTO Z NAS NIE
CIESZY SIE,

GDY WRESZCIE
UDAMUSSIE
KUPIG SPRZET,

0 KTORYM
DLUGO MARZYL?
RADOSC NASZEGO
CZYTELNIKA

Z NOWOCZESNYCH
ELEKTRYCZNYCH
ROWEROW,
KTORE PRZED
WAKACJAMI
KUPIL DLA

SIEBIE | ZONY

NIE TRWALA
JEDNAK D£UGO.
JAK TWIERDZI
—WSZYSTKO
PRZEZ NIEKOMPE-
TENCJE
PRACOWNIKOW
SKLEPU.

0o znana sie¢ ze

sprzetem elektrycz-

nym, ktérej oddziat

znajduje sie miedzy
innymi w Elblagu. To tutaj
nasz Czytelnik kupil na
poczatku maja dwa rowe-
ry elektryczne, majac na
dzieje, ze razem zzong be-
dzie mog} cieszy¢ sie nimi
podczas letnich wycieczek.
Przed wakacjami zdecy-
dowal sie na sprawdzenie
stanu rower6w — tu sie
co$ nie domykalo, tutaj co$
trzeszczalo, wiec postano-
wil swdj zakup sprawdzic,
zwlaszcza ze mial do tego
pelne prawo. Zglosil sie
wiec zreklamacja.

— Oddalem oba rowe-
ry do platnego przegladu
— to bylo w dniach 3-4
czerwca — mialy wrocié
po tygodniu, o czym za-
pewnial mnie przyjmuja-
cy rowery. Tak sie nie sta-
lo — 10 czerwca zostalem
poinformowany, ze musze
dostarczyé¢ jeszcze lado-
warki ikluczyki do baterii.
Czas realizacji przegladu
spowodowany brakiem
podstawowej wiedzy pra-
cownika, ktéry powinien

fot. pixaba

Nasz Czytelnik nie mdgt cieszyc sie swoim zakupem. Jak twierdzi — wszystko przez niekompetencje pracownikdw
sklepu, w ktdrym nabyt rowery elektryczne

przeciez poinformowac
mnie o tym od razu, prze-
dtuzyt sie o nastepne dni
— zaczyna nasz rozmoweca.

I opowiada: — 21 czerw-
ca dostalem SMS, ze rowe-
ry sa gotowe do odbioru.
Udalem sie do sklepu io
zgrozo, jeden wrdcil bez
ladowarki, adrugi zuszko-
dzong powloka lakiernicza,
iwy$wietlaczem cyfrowym.
Kolejny tydzien czekalem
na to, by ten uszkodzony
Wymieniono na nowy rower
—igo dostalem — dla zony.
Za to méj, wktérym nic nie
zostalo zrobione, wrocil do
serwisu iprzez niemal dwa
miesigce byt wprzegladzie.
Przez dlugi czas nie wie-
dzialem, co w ogoble dzieje
sie zmoim rowerem. Otrzy-
mywalem tylko zdawkowe
informacje od obstugi skle-
pu wElblagu, abylem tam
praktycznie codziennie, py-
tajac oto, co zmoim rowe-
rem. Dodam, zZe taki sprzet
nie nalezy przeciez do naj-
tanszych — za jeden rower
zaplacitem kilka tysiecy zto-
tych, za dwa — niemal 20.

Sprawa dalej sie ciagne-
la, akonkretnych informa-
¢ji klientowi nikt nie byl
wstanie udzielié.

— DZWONILEM DO DZIALU
REKLAMACJI, ANA KONCU
ZAWSZE SLYSZALEM,

ZE NIE MAM ZADNYCH
PRAW, A DZIAL ZAJMUJE
SIE TYLKO SPRZEDAZA
INTERNETOWA, A NIE
STACJONARNA | ZE
POWINIEN ROZMAWIAC

Z KIEROWNIKIEM
ELBLASKIEGO SKLEPU
MIALEM WRAZENIE, ZE
WSZYSCY SMIEJAMI

SIE W TWARZ. RECE MI
OPADALY — LATO TRWA,
SEZON W PELNI, A JANIE
MOGLEM KORZYSTAC
ZTEGO, COKUPILEMITO
PRZECIEZ NIE ZA MALE
PIENIADZE — PRZYZNAJE
NASZ CZYTELNIK.

— W ktéorym$ momen-
cie udalo mi sie wreszcie
dodzwoni¢ do serwisu,
podalem numer reklama-
cji iuslyszalem, ze takiego
roweru tam nie ma. Zde-
bialem. Znéw udalem sie
do sklepu, proszac o nu-
mer telefonu do warszta-
tu, w ktorym znajduje sie
moj rower. Najpierw nie
chcieli, ale kiedy powie-

dzialem, ze zaginiecie ro-
weru zglosilem na policje,
ugieli sie. Numer ten sam
— znowu slysze, ze rowe-
ru tam nie ma. Moéwie to
w sklepie, slysze, ze jest
tam na pewno. Na mo-
ich oczach ekspedientka
dzwoni do tego samego
serwisu i podaje zupelnie
inny numer reklamacji
—jest —dotarl tam 1 lipca,
aprzypominam, ze sprawa
toczy sie od 4 czerwca! Co
dzialo sie z moim rowe-
rem przez miesiac? I dla-
czego ja mialem w swoich
dokumentach inny numer
reklamacji, aw papierach,
ktore miat sklep, brakowa-
to mojego podpisu? — za-
stanawia sie elblazanin.

— Kierowniczka stwier-
dzila tylko, ze sklep oddal
rower kurierowi inie wie-
dza, co dzialo sie znim da-
lej. Atu jeszcze na dodatek
serwis mowi, ze rower tam
jest, ale bez dokumentacji
inie wiedza nawet, co maja
znim zrobié. Co za balagan
iniekompetencja! Dopiero
po kilku dniach do war-
sztatu dotarla dokumen-
tacja i mogli rozpoczaé
przeglad — relacjonuje
nasz rozmoweca.

JAKWSZYSTKO SIE

SKONCZYLO?

— W zwiazku z wakacyj-
nymi planami musialem
odebraé¢ rower w takim
stanie, w jakim byl. Nie-
stety — mialem nadzie-
je, ze skoro oddaje rower
na poczatku czerweca, to
na koniec lipca bedzie
juz po przegladzie, ale
nie moglem przewidzieé¢
tego, co sie wydarzy. Ro-
wer jest uszkodzony — po
45 dniach odebralem
rower w gorszym stanie
— z uszkodzona pokry-
wa baterii, a nowej nie sa
w stanie sprowadzi¢. Na
te chwile jezdze, a do ser-
wisu za poérednictwem
tego sklepu na pewno juz
rower6w nie oddam. Usly-
szalem, ze zaplaca za ser-
wis, ktory ja wybiore ito
na terenie Elblaga, zeby
trzyma¢ reke na pulsie
—zaznacza Czytelnik.

I podsumowuje: — Czuje,
ze zostalem bardzo Zle po-
traktowany przez obstuge
sklepu. Mam wrazenie,
ze pracownicy traktowa-
li mnie jak intruza, a nie
dobrego klienta. Przyjeli
postawe jak wlatach sie-
demdziesiatych — nie ma,

nie wiem ijuz — bez zad-
nych thumaczen.

CZY PROCEDURY

MOZNA USPRAWNIC?

Jak sytuacje, do ktorej
doszlo w Elblagu, komen-
tuje sie¢ sklepow?

— Proces reklamacyj-
ny istotnie trwal dluzej,
niz zwykle w tego typu
przypadkach. Wynika-
lo to z dwoch aspektow.
Pierwszy z nich, zwiaza-
ny byl z niedolaczeniem
Kluczykéw do akumula-
tora, o czym pracownik
przyjmujacy rower do
reklamacji powinien byl
poinformowaé¢ Klienta.
Konieczno$¢ dosltania
brakujacego elementu
do serwisu niepotrzebnie
wydhuzyla czas oczekiwa-
nia na wykonanie ushugi
— przekazuje nam rzecznik
prasowy sieci.

I wyjasnia: — Jak zostali-
$my poinformowani przez
serwis, termin naprawy
przeciagal sie roéwniez
wskutek braku dostepnosci
czeSci zamiennych. Osta-
tecznie, ostatni brakujacy
element zostal dostany do
naszego elektromarketu
w Elblagu wdniu 27 lipca,
Klient zostat o tym poinfor-
mowany oraz otrzymal de-
Kklaracje opokryciu kosztow
jego wymiany, jesli zechce
wybra¢ inny punkt serwiso-
wy. Drugi rower za$, odda-
ny na przeglad rownoczes-
nie, zostal wymieniony na
nowy egzemplarz, co Klient
przyjal, wedlug mojej
wiedzy, z zadowoleniem.
Niezaleznie od sposobu
zakonczenia tej sprawy, we-
wnetrznie przeanalizujemy,
jak moglibySmy usprawnié
—roéwniez komunikacyjnie
— procedowanie reklamacji
w sytuacjach, gdy wskutek
chocby ogodlnoswiatowych
problemoéw z lancuchami
dostaw, niezawinionych
przez sprzedawce, wydtu-
za sie czas oczekiwania na
czeSci zamienne.

— Za poSrednictwem
Panstwa Redakcji, jeszcze
raz przepraszam nasze-
go Klienta za dlugi czas
oczekiwania na pomysélne
rozwiazanie tej sprawy
— dodaje na zakoncze-
nie rzecznik.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

Masz watpliwosci co do swoich praw? Miejski Rzecznik Konsumentdw przyjmuje mieszkancow Elblaga w budynku przy ulicy Kosynieréw Gdynskich 42.
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Niezniszczalni 2

film sensacyjny, USA, 2012

Ross dowodzi grupa ludzi do zadan spec-
jalnych. Ryzykanci wypetniaja za pieniadze
misje. Cztonkami zespotu s3: wtadajacy
broni sieczn Lee Christmas, mistrz sztuk
walki Yin Yang, doskonale postugujacy

sie bronia palng Hale Caesar, ekspert od
fadunkéw wybuchowych Toll Road, a takze
snajper Gunner Jensen. Niezniszczalni
whasnie otrzymali kolejne zlecenie od
przedstawiciela CIA, Churcha. Maja udac sie
do Albanii, aby tam przechwyci¢ tajemniczy
obiekt ze straconego samolotu.

23:25
VP2

POLSAT

Dziewczyna z sasiedztwa

komedia romantyczna, USA, 2004

Nie$miaty i bardzo ambitny Matthew Kidman
(Emile Hirsch) koriczy wiasnie szkofe $rednia.
Marzy o rozpoczeciu studiéw na wybranej przez
siebie uczelni. Sadzi, ze szkofa ta pomoze mu

w zrobieniu kariery - planuje zosta¢ wptywowym
politykiem. Prawie caty swéj wolny czas poswieca
na nauke. Pewnego dnia poznaje swoja nowa
sasiadke, 19-letnia Danielle (Elisha Cuthbert). Wy-
jatkowo piekna, spontaniczna i wesota dziewczy-
na jest dla niego uosobieniem ideatu. Zakochuje
sie w niej, a ona sprawia, ze Matthew catkowicie
zmienia swoja dotychczasowa postawe.

Jack Reacher: Jednym strzatem
film sensacyjny, USA, 2012

W Pittshurghu snajper zabija pie¢ przypad-
kowych oséb. Znalezione przez detektywa
Emersona i jego wspdtpracownikéw slady
prowadza ich do bytego strzelca wyborowego
armii amerykaniskiej, Jamesa Barra. Wkrétce
mezczyzna zostaje zatrzymany. Prokura-

tor Alex Rodin proponuje mu uktad: jesli
zgodzi sie zeznawac i przyzna do winy, to
uniknie kary $mierci. Byty zotnierz stanowczo
odmawia jednak wspétpracy i chce, by
zaaranzowano jego spotkanie z Jacki-

em Reacherem.

POLSAT

TVN

Sobota

Lot Feniksa

dramat sensacyjny, USA, 2004

Frank Towns (Dennis Quaid) i jego wspétpra-
cownik A.J. (Tyrese Gibson) wyruszaja
samolotem na pustynie Gobi w Mongolii.
Maja stamtad zabrac pracownikow zlik-
widowanej rafinerii. Niestety, gdy wracaja
juz do Pekinu, samolot natrafia na burze
piaskowa. Rutynowy lot koriczy sie katastrofa.
Nie wszystkim udaje sie przezy¢, a ci, ktdrzy
ocaleli, znajduja sie w dramatycznej sytuaji.
Uwiezieni zostali gdzies na pustyni, nie maja
wody ani jedzenia i zadnej mozliwosci
skontaktowania sie ze Swiatem.

< Lo 4
Druhny
komedia romantyczna, USA, 2011

Annie Walker, singielka po trzydziestce, pon-
osi porazki w zyciu zawodowym i mitosnym.
Gdy jej cukiernia bankrutuje, traci oszczed-
nosci oraz dach nad gtowa. Egocentryczny
mezczyzna, z ktérym wigze nieSmiate plany
na przysztos¢, jasno daje jej do zrozumienia,
7e oczekuje seksu bez zobowigzan. Jedyna
ostoda ztej passy staje sie wiadomosc¢ od
przyjaciotki, Lillian, ktora wychodzi za maz.
Prosi Annie, by zostata honorowa druhna na
jej slubie. Walker angazuje sie w przygotowa-
nia do ceremonii.

Nled2|ela

Twéj Vincent

film animowany, Szwajcaria, Holandia, Polska, USA, 2017
Szczupty mezczyzna idzie po zmierzchu
niepewnym krokiem opustoszata ulic
francuskiego miasteczka Auvers. Tajemnicza
postac nie ma nic przy sobie, a dtonie mocno
przyciska do boku, gdzie znajduje sie Swieza
rana postrzatowa. Jest to Vincent van Gogh,
ktéry w tamtym czasie byt zaledwie mato
znanym artysta, mimo, ze obecnie uznaje

sie go za jednego z najwiekszych malarzy

na $wiecie. Jego tragiczna Smierc byta powsze-
chnie znanym faktem, ale po tylu latach nadal
nie jest jasne, jak doszto do postrzatu.

Czwartek

Szyhcy i wsciekli VI

film sensacyjny, USA, 2013

Dominic Toretto (Vin Diesel), Brian 0’Conner
(Paul Walker) i ich towarzysze wioda dostat-
nie zycie poza granicami Standw. Ostatni
skok w Rio sprawit, ze ekipa wzbogacita sie
o sto milionéw dolaréw. Ztodzieje musieli
jednak opuscic kraj, aby nie trafi¢ w rece
policji. Agent Hobbs (Dwayne Johnson)
sktada Dominicowi i jego ludziom pewna
propozycje. W zamian za uwolnienie od
stawianych im zarzutéw zespét Toretto
miatby rozbi¢ grozny gang bezwzgled-

nych przestepcow.
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motywy - serial
kryminalny

6:00 Rodzinny interes

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

14:55 Zagadkilosu

15:55 Ukryta prawda

Pierwsza mitos¢ 09:50

Pierscionek z rubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 15:55
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+11:25 Okrasatamie przepisy 4:35 Nasygnale - serial - program obyczajowy 6:40 Gliniarze Tomasz Garncarek - serial obyczajowy - program obyczajowy Nowe Sekrety Sasiadow

: - Najagody - magazyn fabularyzowany 16:10 Ten moment 7:40 Sekrety rodziny 14:40 Ciemnego pokoju nie 7:00 Lombard. Zycie 17:00 SOS Ekipy w akdji 16:55 Pierscionek zrubinem

: kulinarny 5:10 Wydziat kryminalny 16:45 Kuchenne rewolucje :50 Wydarzenia trzeba sig bac - film pod zastaw 18:00 Zagadkilosu 18:00 Hawaje 5-019:00
:12:00 Wiadomosci Kitzbiihel - serial - program kulinarno-roz- 9:25 Gos¢ wydarzen krétkometrazowy - serial obyczajowy 19:00 Ukryta prawda Policjantki i Policjanci 20:00
+12:10 Agrobiznes 6:00 Koto fortuny rywkowy :45 Sport 15:30 Siodmy pokéj prod. Polska - program obyczajowy Gwiazdy Kabaretu 21:00
:12:30 Agropogoda - magazyn 6:35 Familiada - teleturniej 17:55 Ukryta prawda 19:55 Pogoda - film biograficzny 0:00 Pole razenia 20:00 Ja cie kocham, Wielka Ucieczka 22:00
+12:35 Magazyn Rolniczy 7:15 Zakazany owoc - program obyczajowy :00 Festiwal Weselnych +17:35 Scenamuzyczna 2:05 16 przecznic aty znim - film komedia, Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
:12:50 Natura wJedynce 8:00 Panorama 9:00 Fakty - informacje Przebojow - Mragowo  :18:30 Informacje kulturalne 0:05 Vice: Korporacja USA, 2007, rez. Peter minalny 00:00 Egzorcysta:

- Kraina Dalekiej Pétnocy
SERIAL KOSTIUMOWY

zbrodni
SERIAL OBYCZAJOWY

18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

9:50 Uwaga! - magazyn
FILM SENSACYJNY

518:55 Rezyserzy
FILM PRZYGODOWY

Hedges, wyk. Steve Carell
FILM PRZYGODOWY

Poczatek Kair

Trwam

12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:15
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Irozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-

twa w Godzinie Mitosierdzia

v7H [ EHellboy I1: Ztota
armia - film przygodowy,

(X \[Lombard. Zycie
pod zastaw

vlIHi[\FKomediowe lato
-Janosik

vk EX-Men geneza:
Wolverine

(:H ENZranione ptaki
- serial obyczajowy

spaniate stulecie
- serial kostiumowy

pLIH\[RSzybcy i wsciekli VI
- film sensacyjny,

$22:30 Szpieg, ktory mnie 03:25 Lekarka z rajskiej 02:00 Uwaga! - program rozrywkowy - film animowany - serial dokumentalny 2009, rez. Jacek Gtomb, 19:30 Opowiesci Theo 19:45

sececsessecsecsessecsecsscsscsscssesscssessessessessecsessessessnesessee

+15:00 Wiadomosci 9:35 Barwy szczescia USA, 2013, rez. Justin Nastoletni James - film przygodowo-his- - serial obyczajowy USA, Niemcy, 2008, rez. Koronka do Bozeao Mitosier-
+15:15 Alarm! - magazyn - serial obyczajowy : Lin, wyk. Vin Diesel, Paul ¢ Howlettijego przyjaciel ¢ toryczny, wyk. Jerzy : Akgja rozgrywa sie : Guillermo Del Toro, wyk. dzi 15?20 M g Wi
+15:35 Grastow. Krzyzowka 0:10 Postaw na milion : Walker, Dwayne Johnson, ¢ Victor Creed dowiaduja : Passendorfer, wyk. Marek 3 w tytutowym lombardzie, Ron Perlman, Selma Blair, Z'f’ :£9 Mocni w Wierze
:16:05 Przysiega - serial 1:10 Lato, muzyka, : Jordana Brewster, : sie, ze sg bracmi. Szok : Perepeczko, Ewa Lemaris- ¢ aoswydarzen stanowig ¢ Doug Blair 15:50 Massie rozumiec X

: obyczajowy zabawa. Wakacyjna : Michelle Rodriguez, Tyrese spowodowany $miercia ¢ ka, Bogusz Bilewski : perypetie klientow : Swiat mitycznych 16:00 Informacje dnla'16.10
:17:00 Teleexpress Trasa Dwojki : Gibson : rodzicéw w tragicznych $22:20 Dzien w muzeum Orsay : i historie zwigzane : stworzen rozpoczyna kr- Siodmy Sakrament 16:40
+17:15 Jaka to melodia? 2:15 Lato, muzyka, zabawa. :22:45 Wilkotak : okolicznosciach zapoczat- - film dokumentalny : zzastawianymi przeznich ¢ wawa rebelie wymierzong Prosto o gospodarce 17:00
+17:55 Wojenne dziewczyny Wakacyjna Trasa : -filmhorror, USA, 2010, ¢ kowat uJamesa mutagje.  :23:25 Kino Mistrzéw : rzeczami. : w ludzi. Hellboy wraz Zycie zPasjq 17:25 Stowo
+18:55 Jeden z dziesieciu Dwéjki 2022 : rez. Joe Johnston, wyk. : Chtopak zyskatogromng - Paterson +02:55 Zobacz to! Blok : 7grupa towarzyszy musi 1ycia17:30 Geopolityka
$19:30 Wiadomosci - Stezyca : Benicio Del Toro, Anthony ¢ site, az grzbietéw jego : - komediodramat : powtérkowy: : powstrzymacrozlew krwi & 17:55 Poczet Wielkich Polakow
:20 00 Dzingiel Wiadomosci 23:25 Dziewczynazsasiedztwa @ Hopkins, Emily Blunt, dtoni zaczety wysuwacsie  :01:35 Nockrétkich filméw Menu na miare i ocali¢ ludzkosc. 18:00 A"]O' P?"Sk' 18:05
$20:10 Alarm! - komedia : Hugo Weaving, Geraldine ~ : ostre jak brzytwa szpony.  : - Granica - dramat : - program kulinamy $00:40 Operacja Dunaj Informacje dnia 18:15

: -magazyn 01:25 Zostan, jeslikochasz ¢ Chaplin, Art Malik $01:50 Nigdy w zyciu £02:00 Nockrétkich filméw $03:30 Zarchiwum -film komedia, Westerplatte Mtodych
$20:35 Bolivar - serial - dramat £00:55 Kuba Wojewddzki '04 10 Kabaret : - Punkt obserwacyjny : poligji : Polska, Czechy, 19:00 Warto zauwazyc...

sececsessecsecsessscsscssssscssnse

: kochat - film sensacyjny wyspy. Tajemnica - magazyn : 04 40 Disco Gramy 02:05 Nockrotkich filmow :04:00 Menu na miare wyk. Tomasz Kot, Modlitwa z telefonicznym
:00:45 Lato w stadninie - film obyczajowy prod. Polska - program rozrywkowy - Ojezu - film animowany - program kulinarny Zbigniew Zamachowski, udziatem dzieci 20:00 Infor-
: - film fabularny 05:05 Rodzinka.pl - serial :02:20 Noc magii : prod. Polska 02:25 Informacje kulturalne  :04:35 Zarchiwum policji Maciej Stuhr, Jifi Menzel, macje dnia 20:20 Rozaniec
£02:35 Smietanka komediowy +03:45 Kto was +05:25 Telezakupy 02:55 Kino nocne - Kocham 3 - serial dokumentalny Przemystaw Bluszcz, Eva 20:50 Serce dla Ukrainy

: towarzyska - komedia 05:35 Zakonczenie : tak urzadzit : TV Okazje radio, prod. Japonia Holubové 21:00 Apel Jasnogdrski

£05:00 Dyzur - serial

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY




sobota 13 sierpnia

$05:10 Klan - telenowela

+06:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

+07:40 Rok w ogrodzie

:08:05 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

:08:20 Wojsko - polskie.pl

08:45 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych

09 15 Sprawa dla reportera

secesssccssse

ssscess

- Teleskop Hubble'ai cuda
wszechswiata
:11:25 Rolnik szuka zony
+12:25 Szlachetnarasa
:14:05 Z pamieci - felieton
+14:20 Okrasa tamie przepisy
:14:45 Komisarz Alex - serial
: kryminalny
:15:40 Jan Serce - serial
+17:00 Teleexpress

- teleturniej muzyczny
18:30 Wojenne
dziewczyny - serial

.
.
.

+20:05 Pogoda
:20:10 Alarm! - magazyn
:20 35 Bolivar - serial
kostiumowy
+21:30 Hitnasobote
- Siedmiu wspaniatych -
western, prod. USA, 2016,
rez. Antoine Fuqua
23:55 Smietanka
towarzyska
- komedia
01:40 Medicus
- dramat historyczny,
prod. Niemcy, 2013,
rez. Phillip Stoelzl
04:20 Zakonczenie

.
.
.
$2
.
.
.
.
.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela sierpnia
“wver B twea | rw | posar [ tvekumwa | tvews |tz | tva

5:05 Sprawa dla reportera
6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show
'06 25 Wojsko - polskie.pl
:06:55 Stowo na niedziele
.07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
$08:00 Tydzien
+08:30 Zakochajsie w Polsce
$09:05 Weterynarze zsercem
+09:45 Wigcej niz solidarni
$10:00 Transmisja Mszy
Swietej w 20. rocznice
konsekracji Sanktuari-
um Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
11:35 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
2:50 Wiecej niz solidarni
3:15 BBCw Jedynce
4:15 Z pamieci - felieton
4:25 Przyrodnik na tropie
SERIAL KRYMINALNY

0
0

.
.

1
1
1
1

essecssscccsssccsssccssssccsssnnns

L LHTN0jciec Mateusz

- serial kryminalny
+15:40 Jan Serce - serial
:17:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda

:17:30 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
:18:30 Wojenne
dziewczyny - serial

+19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

£20:15 Koncert

:21:40 Zakochana Jedynka
- A psa biore ja
- komedia

23:25 Medicus - dramat
historyczny

+02:05 Siedmiu wspaniatych

: - western

+04:20 Z pamieci - felieton

£04:25 Zakonczenie

.

sececssscns

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:50 Dla meslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinny ekspres
- magazyn
12:05 Kino familijne
- Rocca zmienia swiat
- film obyczajowy, prod.
Niemcy, 2019, rez. Katja
Benrath, wyk. Natalya
Bogdanis, Volker Bruch
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Smaki swiata
: - magazyn
+17:45 Stowo na niedziele
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

TELETURNIEJ

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
1
.
0

{LFERPostaw na milion
: - teleturniej
+19:35 Lajk!
$20:00 Program rozrywkowy
+21:05 Program rozrywkowy
$22:10 Hity wszech czasow

- magazyn muzyczny
23:15 Zderzenie - film sensacy-

Niemcy, 2016, rez. Eran
Creevy, wyk. Nicholas
Hoult
01:05 Z podniesionym
czotem 2: Odwet
- film akgji, prod. USA,
2007, rez. Tripp Reed
02:50 Dziewczyna
zsasiedztwa
- komedia,
prod. USA, 2004
04:50 Rodzinka.pl - serial
05:15 Zakornczenie

sesssscesssccsssccsssscsssscssssccsssnsssne

05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:35 Polska od kuchni - Miss
Wdzigku - widowisko
12:10 Kino familijne - Bella
i Sebastian 2 - film famili-
jny, prod. USA, 2015, rez.
Christian Duguay, wyk.
Flix Bousset, Tchky Karyo,
Thierry Neuvic
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
16:15 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL FABULARYZOWANY
r d . -

_—
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jL5-{8Na sygnale - serial
: fabularyzowany
£20:00 Moja wielka grecka

: wycieczka

- komedia,

: prod. Hiszpania, USA,

: 2009, rez. Donald Petrie,
: wyk. Richard Dreyfuss
+21:45 Kino bez granic

: - Nasz najlepszy rok

- film obyczajowy
223:50 Francuski

pocatunek

- komedia romantyczna
01:50 Twéj Vincent

- film animowany
03:35 Zderzenie

- film sensacyjny
05:25 Rodzinka.pl

- serial komediowy

prod. Polska
05:55 Zakornczenie

jny, prod. Wielka Brytania,

$05:30 Uwaga! - magazyn
.05 45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$06:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07 30 Slub od plerwszego
wejrzenia
:08:25 Kobieta na kraricu
Swiata
£09:00 Dzieri Dobry Wakacje
$11:30 Na Wspélnej
- serial, Polska
13:30 MasterChef Junior
15:10 Totalne remonty
Szelagowskiej
16:15 Weekendowa
metamorfoza
17:20 Kobieta na krancu
Swiata
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
19:00 Fakty - informacje
19:30 Raport Speedway
Grand Prix - sport
+19:45 Uwaga! - magazyn
MELODRAMAT

1
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

I H [ Wtadcy umystow
- film melodramat, USA,
2011, rez. George Nolfi,
wyk. Matt Damon, Emily
Blunt, Anthony Mackie,
John Slattery, Michael
Kelly, Terence Stamp
22:25 (zas na mitos¢
- film komedia,
Wielka Brytania,
2013, rez. Richard Curtis,
wyk. Domhnall Gleeson,
Rachel McAdams, Bill
Nighy, Lydia Wilson,
Lindsay Duncan, Margot
Robbie
00:50 Nieznajomi:
Ofiarowanie
- film horror
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£04:00 Kto was tak
urzadzit

seess

:0 15 Uwaga! - magazyn
£05:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:25 Nowa Maja
: w ogrodzie
°07 55 Akademia
: ogrodnika
+08:00 Slub od plerwszego
: wejrzenia
$09:00 Dzieii Dobry
Wakacje
11:30 Weekendowa
metamorfoza
12:30 Co za tydzien
- magazyn
13:10 Mask Singer
14:35 Johnny English - film
komedia, Francja, Wielka
Brytania, USA, 2003, rez.
Peter Howitt, wyk. Rowan
Atkinson, Tasha de Vas-
concelos, Ben Miller, Greg
Wise, Douglas McFerran

FILM PRZYGODOWY
ot T/ )

secesssne

essecssseccsssccsssccssssccsssnnss

Krélewna $niezka i
towca - film przygodowy,
USA, 2012, rez. Rupert
Sanders, wyk. Kristen
Stewart, Chris Hemsworth,
Charlize Theron, Sam
Clafin

19:00 Fakty - informacje

19:25 Sport

:19:30 Kronika Speedway

Grand Prix

:19:35 Pogoda - informacje

+19:45 Uwaga! - magazyn

£20:00 towcaikrélowa lodu
- film przygodowy,
USA, Chiny, 2016, rez.
Cedric Nicolas-Troyan,
wyk. Chris Hemsworth

22:25 Nocne zycie

01:00 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarny

sessecsssccssssccssane

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

+08:30 Louis i obcy

.10 10 Ewa gotuje

:10:40 Bogate dzieciaki

bez kasy
11:40 Bogaty Dom
-Biedny Dom

12:45 Gorale

13:45 Drwaleiinne
opowiesci
Bieszczadu

14:40 Rolnicy.
Podlasie

:15:45 Wiezienie

:17 45 (htopakl

H do wziecia

:18:50 Wydarzenia

$19:15 Prezydencii Premierzy

+19:45 Sport

:19:55 Pogoda

£20:05 Festiwal Weselnych

Przebojow

-Mragowo 2022

Jubileusz 25-lecia

Ich Troje

FILM PRZYGODOWY
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vy 2. ATron: Dziedzictwo
Uwieziony w cyfrowej
rzeczywisto$ci Kevin Flynn
najgenialniejszy twérca
gier video w historii,
podejmuje prébe kontaktu
ze swoim synem, Samem.
Chtopak wyrusza w zdum-
iewajaca podréz, by ocali¢
dawno niewidzianego
ojca.

01:10 Lot Feniksa
Doswiadczony pilot
samolotu dostawczego
Frank Towns i jego
wspdtpracownik A.J.
ewakuuja zatoge szybu
naftowego.

03:35 Swiat wedtug

Kiepskich

04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
09:00 Pingwiny
zMadagaskaru: Misja
Swigteczna
Madagaskar. Skipper,
Kowalski, Rico i Szeregowy
przygotowu;ja sie do
Swiat. Gdy przychodzi czas
Swietowania, okazuije sie,
ze brakuje Szeregowego.
Pingwin zmartwiony tym,
e jego przyjaciel Ted
jest sam w tym czasie,
postanawia udac sie po
prezent dla niego.
09:25 Fatszywa dwunastka 2
Tom Baker wraz z zong
Kate zabieraja swoja
wesota gromadke na
niezapomniane letnie
wakagje.
11:25 Doktor Dolittle 2
John Dolittle zyskat wielka
stawe dzieki niezwyktemu
darowi.

FILM ANIMOWANY
.y -
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13:20 pl
Tytutowe Trolle
to wesote, rozépiewane
i bajecznie kolorowe
stworki.
15:05 Lara Croft Tomb
Raider: Kolebka zycia
$17:40 Nasz Nowy Dom
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzen
:20:00 Kabaret na zywo.
: Mtodzi i Moralni
+22:10 Policja zastepcza
£00:45 Tron: Dziedzictwo
+03:20 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy
TV Okazje

secesssccsssces

sesscsssscssssccsss

$07:00 Scena muzyczna
7:55 Informacje kulturalne
+08:20 Stowobranie - magazyn
: $08:55 Rezyserzy - Stanley
Kubrick
9:55 Tamte lata,
tamte dni - magazyn
10:35 Serialowa nostalgia
- Czterdziestolatek
- serial TVP, wyk. Jerzy
Gruza, wyk. Anna Seniuk,
Irena Kwiatkowska
12:55 Muzeum Stanistawa
Wyspianskiego
w Krakowie - reportaz
3:20 Komediowe lato
- Janosik - film przy-
godowo-historyczny,
wyk. Jerzy Passendorfer
15:45 Muzyka Skalnego
Podhala - Balladowe
16:10 Retro kino - Tomcio
Paluszek
7:50 Co dalej?
:18:30 Legendy Rocka
+19:30 Informacje kulturalne

FILM FABULARNY
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pLH\[Bilet do kina - Gentle-
man zrewolwerem
- film fabularny, prod.
USA, 2018, wyk. David

ssecsssee

Robert Redford, Casey
Affleck
21:45 Europejski Stadion
Kultury
2:50 Mocne Kino
-tagodna - dramat
:01:20 Co dalej? - program
: publicystyczny
$02:00 Informacje kulturalne
£02:30 Kino nocne
- Autoportret
zkochanka
- film obyczajowy,
wyk. Radostaw Piwowar-
ski, wyk. Katarzyna Figura
04:05 Salvador Allende
- film dokumentalny

.
.
.

sesssscesssscsssccns
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7:00 Ewa Demarczyk
8:00 Nabozeristwo ew-
angelickie w Legnicy

.09 05 Z przytupem - Wiwat

- widowisko kameralne,

wyk. Grzegorz Jankowski

~09 35 Animama - Basnie

z piasku - serial

°09 55 Animama - To pewna
wiadomos¢ - film ani-
mowany, wyk. Joanna
Jasinska Koronkiewicz

10:25 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny

11:05 Serialowa nostalgia

12:10 Kaprysy tazarza - film
TVP, wyk. Janusz Zaorski,
wyk. Henryk Borowski,
Wanda tuczycka, Jozef
Nalberczak

13:20 Bilet do kina - Gentle-

man z rewolwerem - film
5:05 Dwudziestolecie WEDO

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Krystyna Proniko
19:30 Informacje kulturalne

{I{[ AWeekend ostatniej
szansy
- komedia, prod. Wielka
Brytania, 2013
+21:40 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
+22:25 Wakacyjny dokument
: - Ksiegarnie Nowego Jorku
+00:15 Przepraszam,
czy tu bija?
- film sensacyjny,
rez. Marek Piwowski,
wyk. Jerzy Zapidr, Edward
Witukiewicz, Jerzy Kulej
01:50 Mocne Kino
-tagodna
- dramat, prod. Rosja,
Frangja, 2017
04:20 Zatanczy¢Beethovena
- film dokumentalny
05:45 Jeszcze wiecej
kultury w TVP Kultura 2

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Lowery, wyk. Sissy Spacek,

06:00 Napisata: Morderstwo
Jessica Fletcher, byta
nauczycielka angielskiego
i pisarka kryminatéw,
jest wdowa mieszkajaca
w starym wiktoriariskim
domu we wsi Cabot Cove.
Prowadzi spokojne zycie
jako nie odkryta pisarka
wielu kryminatow.

07 00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

-08 00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

$20:00 Mocne sobotnie kino:

W potrzasku

Wptywowy amerykaniski

biznesman Paul Racine

ijego piekna asystentka
staja sie celem dla
ptatnych zab6jcow. Aby
przezy¢ Paul musi zdoby¢
zaufanie poteznego
samuraja, ktérego otacza
stawa niezwyciezonego
wojownika.
THRILLER

.
.
.
.
.
.
.
.
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Bez przyzwolenia
Bangkok. Na rzecze zostaje
odnalezione ciato nagiej
i zwigzanej kobiety. Prow-
adzacy sprawe detektyw
odkrywa, ze denatka
byta cérka jego dawnego
przyjaciela.
23:25 Czarny orzet
:25 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Najedwabnym szlaku
~02 05 Menu na miare
- program kulinarny
-02 50 Najedwabnym
: szlaku
103 30 Taki jest Swiat
- program informacyjny
-04 20 Menu na miare
- program kulinarny
05 00 Dyzur - serial
dokumentalny

essecssssccsssccsssscsssscns

06:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
07:00 Gamon
Przestepca ukrywa
kosztownosci w samocho-
dzie mato rozgarnietego
turysty, majac nadzieje,
zeudamu sie przemycic je
przez granice.
:09:10 Goscie, goscie
$11:30 Trzej muszkieterowie
+13:35 Ostatni legion
Rzymski dowddca wyrusza
zodziatem na wyspe Capri,
by wyswobodzi¢ mtodego
cesarza uwiezionego przez
Gotow.
15:35 Wimie kréla
Gdy syn Farmera ginie z
rozkazu ztego maga Gallia-
na, mezczyzna wyrusza
na wojne, by stawic czoto
wojskom zadnego wtadzy
tyrana.
18:00 XXIl Mazurska Noc
Kabaretowa

FILM PRZYGODOWY
3
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p{iH/[ ANiedziela z gwiazdami:

Herkules

Narodzinom Herkulesa,
syna Zeusa i Hery, to-
warzyszy rados¢ rodzicéw,
oraz zazdrosc stryja,
Hadesa. Podstepny bog
Podziemi dofozy wszelkich
staran, by pozby¢sie
bratanka.

22:00 Trzynasty
wojownik

+00:05 Zelazny rycerz

$02:30 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny

:03:10 Napisata: Morderstwo

+04:20 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy

£05:30 Kobra - oddziat
specjalny

esseccsssccsssecssscccssscsssscssssccnss

seseees

-05 05 Szkota
: - obyczajowy
$06:05 Wiza na mitos¢
.07 00 Wyluzuj, Scooby Doo!
: - serial animowany, USA
.07 30 Ten moment
£08:00 Babe: Swinkaz
klasa - film rodzinny,
Australia, USA, 1995,
rez. Chris Noonan, wyk.
James Cromwell, Magda
Szubanski, Zoe Burton,
Wade Hayward, Christine
Cavanaugh, Miriam
Margolyes, Danny Mann,
Hugo Weaving
10:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:10 Dennis rozrabiaka
- film komedia,
prod. USA, 1993,
rez. Nick Castle,
wyk. Walter Matthau,
Mason Gamble, Joan
Plowright, Christopher
Lloyd, Lea Thompson

KOMEDIA

essecssscccssscssssccsssccsssccsssccsssscsssnnns

i [HFWa ci¢ kocham,
atyznim
- film komedia, USA,
2007, rez. Peter Hedges,
wyk. Steve Carell, Juliette
Binoche, Dane Cook, Alison
Pill, Brittany Robertson,
Dianne Wiest

8:20 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos
- film komedia, USA,
1989, rez. Peter Bonerz,
wyk. Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow,
Leslie Easterbrook, Marion
Ramsey

20:00 Terminator II: Dzien

sadu - film S-F, USA,
Francja, 1991

£22:55 Niepamiegc - film S-F

01:30 Tajemnice pél Smierci

- dokument

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seess

.
.

5:05 Szkota - obyczajowy
6:05 Wiza na mitos¢
- program

07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! -
serial animowany, USA

07:30 Babe: Swinka w miescie
- film rodzinny, Australia,
USA, 1998, rez. George
Miller, wyk. James Crom-
well, Magda Szubanski,
Mary Stein, Mickey
Rooney, E.G. Daily, Danny
Mann

09:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:45 Dennis znéw rozrabia
- film komedia, USA, 1998,
rez. Charles T. Kanganis,
wyk. Don Rickles, George
Kennedy, Justin Cooper,
Betty White, Brian
Doyle-Murray

15:20 Wehikut czasu - film

S-F, USA, 2002, rez. Simon

Wells, wyk. Guy Pearce,

Mark Addy, Phyllida Law

WESTERN

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Ly N Maverick - film western,
USA, 1994, rez. Richard
Donner, wyk. Mel Gibson,
Jodie Foster, James Garner,
Graham Greene, James
Coburn, Alfred Molina,
Danny Glover

20:00 Jumper - film sensacyjny,
USA, 2008, rez. Doug
Liman, wyk. Hayden
Christensen

21:55 Kod Merkury
- film sensacyjny, USA,
1998, rez. Harold Becker,
wyk. Bruce Willis, Alec
Baldwin, Miko Hughes,
Chi McBride, Kim Dickens,
Peter Stormare

00:10 Tajemnice
pol Smierci

01:15 Druga strona medalu

03:00 Noc magii

.
.
.
.
.
.
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+ 06:00 Galileo 11:00 Dziew-
czyny zdruzyny 4 Na ob6z
Spirit Thunder przyjezdzaja
najlepsze druzyny cheer-
leaderek z calych Stanow
Zjednoczonych. Celem
zgrupowania jest wytonienie
zwycieskiego teamu, ktory
bedzie reprezentowat kraj
na miedzynarodowych
zawodach.

12:55 Bardzo poszukiwany
cztowiek 15:25 Jas Fasola
16:00 STOP Drogéwka 17:00
Policjantkii Policjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Prawdzi-
wa jazda Mtody ochroniarz
Ben chodzi z siostra poryw-
czego gliniarza Jamesa , kt6-
ry uwaza go za nieudacznika,
niegodnego reki dziewczyny.
02:05 Ucho Prezesa 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP

10 - Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy

escecssseccsssecsssccsssscsssscssssccsssccesssccsssscsssscsssssonss

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siodmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:35
Natura Obiektywnie 15:00
Regat15:30 Wierze w Boga

15:50 Co by byto gdyby zwie-
rzeta mowity? Niedzwiedz
Wojtek 16:00 Informacje
dnia 16:10 Prorok Ukrainy
16:55 Rotmistrz Pilecki -
przywrdcenie pamieci 17:30
Wolno$¢ Stowa

17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzieri
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Serce dla Ukrainy
21:00 Apel Jasnogorski

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

¢ 06:00 Galileo - popularno-na-

¢ ukowy07:00 W zakamarkach
+  mozqu 09:00 Galileo

< 11:00 Dziewczyny z druzyny:

¢ Walczdo korica Linie Cruz,

¢ pewnejsiebie cheerleaderce,
+  Swiatwywracasie dogéry

¢ nogami, kiedy wrazzrodzing
:  musiprzenies¢sie z centrum

+ LosAngeles do plazowego

:  miasteczka Malibu. W nowej

+ szkole natychmiast popada

: wkonfliktz Avery, popularng
+  kapitanlokalnej druzyny

:  cheerleaderek. A sprawy

¢ skomplikuja sig jeszcze

:  bardziej, gdy Lina zakocha sie
¢ woprzystojnym bracie swej

: rywalki. 13:05LaBamba

¢ 15:30Sitamodlitwy 17:55

:  Gwiazdy Kabaretu 20:00

¢ PolicjantkiiPolicjanci - serial

. obyczajowy

¢ 21:45 Oczy Aniofa 23:55

:  Genetyczny$lad Jezusa 01:40
¢ UchoPrezesa

10:40 Cudowna Pani w bukow-
skim obrazie 11:00 Pamig¢
Sybiru 12:00 Aniot Paniski
z0jcem Swietym Francisz-
kiem 12:15 Papiez Polak do
Rodakéw 12:40 Stowo zycia
12:45 Koncert zespotu Arka
Noego

13:55 Fenomen 0.Maksymi-
liana Marii Kolbego 14:30
Muzyczne chwile 14:40 Lasy
blizej nas 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Prawda a Historia 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Sekrety mnichéw

17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
nakazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Kazde zycie
jestcudem 21:00 Apel

eceecsssccsssccsssccssscccssscsssscctssseesssscsssscessscssssccsssssonss
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$04:35 Film fabularny
£06:00 Sanktuarium - film
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
08:00 Homo Peregrinus
- film dokumentalny
08:40 Krzyzacy - film
11:40 Swieto Wojska
Polskiego 2022
13:00 Wojna swiatow
- film dokumentalny
14:20 Polskie jednostki
specjalne. Formoza
komandosi morscy
- film dokumentalny
15:20 Wyjscie awaryjne
- komedia
17:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
18:00 Jasna Strona Mocy.
Festiwal Muzyki
Chrzescijanskiej
9:30 Wiadomosci
0:00 Koncert piosenki wo-
jskowej panstw NATO
FILM HISTORYCZNY

=

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

’74++111920. Bitwa
H Warszawska
- film historyczny,
prod. Polska, 2011,
rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Borys Szyc, Natasza
Urbanska, Daniel
Olbrychski, Bogustaw
Linda, Marian Dziedziel,

Jerzy Boriczak, Ewa
Wisniewska, Stanistawa
Celiriska, Adam Ferency,
Wojciech Solarz
01:00 A psa biore ja
- komedia, prod. USA,
2016, rez. Huck Botko,
wyk. Alicia Silverstone,
Ryan Kwanten, Randall
Batinkoff
:40 Film fabularny
5 Sfora
:05 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
:

06:15 Podroz za jeden
usmiech - komedia,
rez. Stanistaw Jedryka,

Filip tobodzinski,
Alina Janowska,
Krystyna Borowicz
07:55 Pytanie
na $niadanie - pobudka
11:35 Janosik - film przy-
godowo-historyczny,
rez. Jerzy Passendorfer,
wyk. Marek Perepeczko,
Ewa Lemariska, Bogusz
Bilewski, Witold Pyrkosz,
Marian Kociniak, Miec-
zystaw (zechowicz
14:00 Familiada - teleturniej

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
1
.

05 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne

16:05 Francuski pocatunek

- komedia romantyczna
+18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.

(i, Iranione ptaki
- serial obyczajowy

$19:35 Lato, muzyka, zabawa.

Wakacyjna
Trasa Dwdjki 2022
- Augustéw - Hity
domoéwek - koncert
20:00 Mistrzostwa Europe-
jskie 2022 - Monachium
- lekkoatletyka
22:45 Ksiega mitosci
- film fabularny
00:40 Moja wielka
grecka wycieczka
- komedia
02:20 Nasz najlepszy rok
- film obyczajowy,
prod. Francja, 2017,
rez. Cedric Klapisch
04:15 Rodzinka.pl
- serial obyczajowy
04:45 Zakonczenie

s seecssscsssccsssccssscsssscsssccsssccssscsssnnss

wyk. Henryk Gotebiewski,

$14:30 Koto fortuny - teleturniej

5:20 Uwaga! - magazyn

5:35 Nowa Maja w ogrodzie

06:00 Akademia ogrodnika

6:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy

7:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

8:05 Psyi koty: 0dwet
Kitty - film przygodowy,
USA, Australia, 2010, rez.
BradPeytonBradPeyton,
wyk. James Marsden, Nick
Nolte, Christina Applegate,
Katt Williams, Bette
Midler, Neil Patrick Harris,
Wallace Shawn, Roger
Moore

9:50 Johnny English: Reakt-
ywagja - film komedia,
USA, Wielka Brytania,
Frangja, 2011, rez. Oliver
Parker, wyk. Rowan Atkin-
son, Gillian Anderson

2:00 Chinskizodiak
- film przygodowy

.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.

9:35 Pogoda - informacje

9:45 Uwaga! - magazyn

0:00 Sahara - film przy-
godowy, USA, Wielka
Brytania, Hiszpania,
Niemcy, 2005, rez. Breck
Eisner, wyk. Matthew
McConaughey, Steve
Zahn, William H. Macy,
Lambert Wilson

22:45 Nadciaga tornado
-film katastroﬁczny

0:25 Slub od pierwszego

wejrzenia

:35 Co za tydzien

5 Wewnetrzny wrég

+04:20 Uwaga! - magazyn

.

:

.
.
.
.
.
.
.
.
.

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News

-07 10 #Jestem M. Misfit
Julia Morska
ma siedemnascie lat.
0d dtuzszego czasu
mieszka z rodzicami
w USA. Tam chodzi do
Swietnej szkoty, ma
wspaniatych przyjaciét
i wiedzie zycie, ktére jak
sama mowi jest cudowne.

08:55 Trolle
Trolle to wesote, rozépie-
wane i bajecznie kolorowe
stworki. Zyja w rownie
kolorowym lesie, niewiele
wiedza o otaczajacymich
Swiecie i ciesza sie kazda
chwila. Szczegdlnym
entuzjazmem wyréznia sie
Poppy, ktdrej beztroska i
radosc udziela sie wszyst-
kim dookota.

10:50 Niesamowity Spi-
der-Man 2

M PRZYGODOWY

@seecssecsssecssscessscsssscsssccsssccssscsssccsssccsssnnns

(£ Jumanji: Przygoda
w dzungli
£16:30 Bruce Wszechmogacy
+18:50 Wydarzenia
£19:25 Gos¢ wydarzen
£19:45 Sport
:55 Pogoda
:00 MEGA HIT
- Niezniszczalni 2
:15 PolandJa
00:40 Lara Croft Tomb
Raider: Kolebka
zycia
03:05 Swmt wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

.
.

nN

seseesssscsssccsssccssscsssccssscssssesssne

:07:35 Muzeum Stanistawa
Wyspianskiego
w Krakowie - reportaz

8:00 Co dalej? - program
publicystyczny

8:35 Marynarz stodkich wod
-komedia

9:50 Cud nad Wista

1:00 Chtopi - serial

:25 Rezyserzy

4:20 Mateusz Pospieszalski -
Ksiega Psalméw

15:40 Ogniem i mieczem
- dramat historyczny,
prod. Polska, 1999, wyk.
Jerzy Hoffman, wyk.
Michat Zebrowski, zabella
Scorupco, Aleksandr
Domogarov, Krzysztof
Kowalewski

8:50 Serialowa nostalgia

- Trzy Szalone Zera

:00 Kultura jest kobieta

5 Powidoki

2:10 Caravaggio - duszai

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

KOMEDIA

eekend ostatniej
szansy - komedia, prod.
Wielka Brytania, 2013,
: wyk. Roger Michell, wyk.
: Lindsay Duncan, Jim
H Broadbent, Igor Gotes-
man, Olivier Audibert
1:40 Kino nocne - Bandyta
- dramat, prod. Polska,
Wielka Brytania, Francja,
Niemcy, 1997, wyk.
Maciej Dejczer, wyk. Til
Schweiger, Polly Walker,
John Hurt, Pete Postleth-
waite, Ida Jabtoriska,
Bartek Pieniazek, Wojciech
Brzezinski
3:25 Wirus - film sensacyjny
5:05 Tamte lata,
tamte dni
- magazyn
5:40 Afisz kulturalny ekstra

.
.
.
.
.
.
.
.
.

:

$06:15 Kobra - oddziat

: specjalny

$07:15 Trzej muszkieterowie

+09:30 Wimie kréla

+11:55 Nowe przygody
Aladyna

14:00 Legalna blondynka 2
Blond prawniczka, Elle,
wyrusza do Waszyngtonu,
by w kongresie walczy¢
0 prawa zwierzat.

15:55 Blondynka w koszarach
Gwiazda filmowa Megan
Valentine postanawia
wstapi¢ do wojska.

17:55 Dirty Dancing
Szesnastoletnia Frances
poznaje na wakacjach
w ekskluzywnym osrodku
wypoczynkowym przys-
tojnego instruktora tarica.
Mimo wielu roznic taczy
ich wspélna pasja.

20:00 Poniedziatkowy
Hit: Asterix i Obelix
kontra Cezar

MPRZYGODOWY
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774 [ Pani PaniKiler
Atrakcyjna Jen spotyka
przystojnego Spencera,
zktérym wkrétce potem
bierze $lub. Nie wie, ze jej
ukochany to byty ptatny
zabdjca i za niedtugo
bedzie zmuszony rozliczy¢
sie ze swojej przesztosci.
100:10 Dziewczyna
: mojego kumpla
-02 35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:15 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
04:15 Menu na miare
- program kulinarny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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$05:20 Szpital - program
H obyczajowy
$06:20 Ukryta prawda
+08:30 Hop - film komedia, USA,
2011, rez. Tim Hill, wyk.
James Marsden, Russell
Brand, Kaley Cuoco, Hank
Azaria
10:35 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos
- film komedia, USA,
1989, rez. Peter Bonerz,
wyk. Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow,
Leslie Easterbrook, Marion
Ramsey
12:25 Akademia policyjna Vil:
Misja w Moskwie
- film komedia, USA, 1994,
rez. Alan Metter, wyk.
George Gaynes, Michael
Winslow, David Graf, Leslie
Easterbrook, G.W. Bailey
14:10 Tylko dla ortéw
- film wojenny, Wielka
Brytania, USA, 1969

WESTERN

H
.
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.
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.
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.
.
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.
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- film western, USA, 1994,
rez. Richard Donner, wyk.
Mel Gibson, Jodie Foster,
James Garner, Graham
Greene, James Coburn,
Alfred Molina, Danny
Glover
20:00 Moj biegun -film
obyczajowy, Polska
22:00 Terminator lI: Dzien
sadu - film S-F, USA,
Francja, 1991
00:50 Kod Merkury
- film sensacyjny,
USA 1998, rez. Harold
Becker, wyk. Bruce
Willis, Alec Baldwin,
Miko Hughes, Chi McBride,
Kim Dickens, Peter
Stormare
03:10 Noc magii
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¢ 06:30 Gwiazdy Kabaretu 06:55
Ksiezniczka tabedzi i krélew-
ska tajemnica Noca w porcie
pojawia sie statek z ktorego
pokfadu na lad schodzi cata
gromada szczurdw.

08:30 Pierwsza mitos¢ 09:20
Pierscionek zrubinem 10:30
Billy Madison Billy Madison
marnotrawi mtodo$¢ na
lenistwie, az w koricu
ojciec-milioner postanawia
sprawdzi¢, czy Billy udzwi-
gnie w przysztosci ciezar
zarzadzania majatkiem.
12:25 LaBamba 14:35
August Rush

16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantkii Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21:00 Prawdziwa
jazda. Mtody ochroniarz Ben
chodzi z siostra porywczego
gliniarza Jamesa. 23:05 Wzér
01:05 Anatomia gtupoty

09:30 Opowiesci z Ksiegi Cn6t
10:00 Prawdziwie spadta
znieba 11:00 Msza Swieta
zJasnej Géry 13:00 Przyroda
w Obiektywie 13:15 Swiety
na kazdy dzier 13:20 Moj-
zesz- 10 przykazan 14:10
Muzyczne chwile

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Proba wiary
15:20 Dom w serce wpisany
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Zew
natury 16:55 Swiadkowie

17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Natowy 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Krél
Chwaty 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYIJNY DO TWOJEJ GAZETY
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5:15 Przysiega - serial

6:00 Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy

7:00 '[ransmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

cssecssccns

8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
08:35 Ranczo - serial

obyczajowy
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
:30 Lesniczowka

- serial obyczajowy

2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce
- Letnie dni - film
dokumentalny

SERIAL KOSTIUMOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
obyczajowy
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
7:55 Wojenne dziewczyny
8:55 Jeden z dziesigciu
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczéwka - serial
:05 Bolivar - serial
2:00 Ekstradycja 2 - serial
23:05 Ocaleni
- reality show
00:10 Komando Foki - film

1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

05:00 Na sygnale - serial
30 M jak mitosc - serial
25 Matka Mitosierdzia
:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:30 Panorama
+10:40 Pytanie na $niadanie
+11:10 Ztotopolscy
- telenowela
12:20 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany

Wakacyjna Trasa
Dwajki - kulisy - Zabrze
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
15 Zakazany owoc
Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Zranione ptaki

_§ERIIIl\L OBYCZAJOWY
L=t IR

.
.
.
.
.
.
.
.
1
.
.
.
.
.
.
.

Lk Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:10 Mistrzostwa
Europejskie 2022
- Monachium
- lekkoatletyka
prod. Szwajcaria,
2022

22:45 Odwréceni
zakochani
- film fabularny,
prod. Francja,
2012, rez. Juan
Solanas

00:45 Film dokumentalny

01:55 Ksiega mitosci
- film fabularny,
prod. USA

03:50 Ksiega morza
- film fabularny

04:55 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

15:00 Lato, muzyka, zabawa.

5:55 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
6:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:05 Tajemnice mitosci
Kazdy odcinek to mini
komedia romantyczna,
mitosna historia opowied-
zianaz perspektywy gtow-
nego hohatera, ktéry jest
jednoczesnie narratorem
odcinka i to on wprowadza
nas w swoj $wiat.
08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
9:00 Dzieri Dobry TVN

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

1:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:16:10 Ten moment
_ PROGRAM KULINARNY

1[5 Kuchenne rewolucje
H - program kulinarny
$17:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
: prod. Polska

<18:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2022

Festival 2022
3:30 Kuba Wojewodzki
00:35 Zabéjcza bron

- serial, USA

- magazyn
prod. Polska

03:20 Kto was tak
urzadzit
- program rozrywkowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

:40 Malanowski i Partnerzy

Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

: 13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja

£16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

: $18:50 Wydarzenia

9:25 Gos¢ wydarzen

:05 Jack Reacher:
Jednym strzatem
W Pittshurghu zostaje
zastrzelonych pig¢
przypadkowych oséb.
Dowody wskazuja na
bytego wojskowego i
wyszkolonego snajpera
Jamesa Barra.

FILM AKCJI

PR

csecsssne

eseesssecsssccsssccsssnnss
-

22: 55 ohn Rambo
John Rambo prowadzi
spokojne zycie w okol-
icach Bangkoku, gdzie
pracuje przy starych
todziach. Pewnego dnia
grupa chrzescijanskich
misjonarzy zwraca sie do
niego z prosha o przewiez-
ienie ich do Birmy. Rambo
zgadza sie i przewoziich
na drugi brzeg rzeki.
00:55 Niezniszczalni2
03:05 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

ssessseccsssesssccssscssssccsssesssscssscssssccssscnns

7 00 Teledyski
7:40 Powidoki - program
: publicystyczny
8:10 Ktoredy po sztuke
- magazyn
08:30 Cyrano de Bergerac
- film kostiumowy
1:00 Chtopi - serial TVP
3:30 Zatariczy¢ Beethovena
- film dokumentalny, prod.
Hiszpania, 2015, wyk.
Arantxa Aguirre
15:20 Jakub, Mimmi
i gadajace psy
- film animowany
16:45 Krolowie lata - film
obyczajowy
8:30 Informacje kulturalne
8:50 Serialowa nostal-
H gia - Trzy Szalone Zera
: - serial, prod. Polska,
Niemcy, 1999, wyk. Wiktor

oo

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Skrzynecki, wyk. Joanna
Jabtczyniska, Sebastian
Swiader, Grzegorz Ruda,
Anna Polony, Jerzy Kamas

711 Lekkie obyczaje
- Do zobaczenia
w zaswiatach - dramat,
prod. Francja, 2017,
rez. Albert Dupontel,
wyk. Nahuel Prez Bisca-
yart, Albert Dupontel
2:05 Co dalej? - program
publicystyczny
-22 45 Kobiety za kamera
- cykl dokumentalny
+24:00 Kultura jest kobieta
- Tully - film obyczajowy,
prod. USA, 2018,
rez. Jason Reitman,
wyk. Charlize Theron
1:50 Informacje kulturalne
2:20 Z klasyka przez Polske
H - Gniezno
£03:30 Kino nocne
- Rajska jabton

essscsssne

.
.
.
.

- film obyczajowy

£06:00 Kobra - oddziat

: specjalny

: Kazdy kolejny odcinek

to odrebna tematyka.

: W kazdym z nich nie bra-
H kuje ,zabdjczej predkosci”,
efektéw specjalnych,

. napiecia, niebezpiecznych
poscigéw i komizmu,

: przedstawianego przez

: bohateréw. Chca, aby

H zawsze na pierwszym mie-
: jscu stata sprawiedliwosc.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
11:00 Reporterzy
L zycia wziete
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Liyciawziete
15:00 Prawdziwe motywy
SERIAL OBYCZAJOWY

(/[ Rodzinny interes
- serial obyczajowy
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Liberator
2:00 Pocatunek smoka
Chinski policjant, Liu Jian,
przybywa do Paryza, by
prowadzic §ledztwo wraz
z tamtejszymi stuzbami.
00:00 Kasyno
03:30 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
04:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Menu
na miare - program
kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

22
2

ssessscccssccsssccssscssssccsssessssesssccssscsssscnns

05:20 Szpital - program
obyczajowy

$06:20 Papiery na szczescie

- serial, Polska

+07:25 Idealna niania

: - program obyczajowy

:08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy

11:55 Szpital - program
obyczajowy

12:55 SOS Ekipy w akgji

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

14:55 Zagadkilosu

15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

17:00 SOS Ekipy w akgji

00 Zagadkilosu

19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

20:00 Zabojcza bron - film

sensacyjny, USA, 1987,

rez. Richard Donner, wyk.

Mel Gibson, Danny Glover

FTILM_KATASTROFICZNY
. - e

.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.

oku cyklonu

- film katastroficzny,

USA, 2014, rez. Rob King,

wyk. Burt Reynolds,

C. Thomas Howell, Lisa

Sheridan

Charlie chce uciekac z mi-

asta przed katastrofa jaka

miat wywotac¢ huragan

Katrina. Jego brat Danny

nie ma zamiaru zostawiac

domu, jednak zgadza

sie, by miasto opuscita
jego corka Victoria. Lata
pdzniej, dziewczyna uczy
sie meteorologii.

00:00 Atak na Krélowa

secesssccssscsssccsssccssscsssccsssccssscnns

-film thriller,

USA, 2002
+02:00 Druga strona medalu
: - talk show

+02:45 Nocmagii

seeessscsssecsssccsssccssscsssecsssccssscessscsssscsssscsssncssses

s ecsseccssecssscessscsssccssscesssccssscsssscssssessssessscsssscsssnns

06:00 STOP Drogéwka 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Ryzykanci

11:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogdéwka 15:55 Nowe
Sekrety Sasiadow 16:55
Pierscionek zrubinem

18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Gra
tajemnic 23:30 Atlas chmur
Porywajaca adaptacja filmo-
wa Swiatowego bestsellera
w gwiazdorskiej obsadzie
irezyserii rodzernstwa Wa-
chowskich i Toma Tykwera.
W tej niezwyktej opowiesci
losy postaci zréznych stron
Swiata i epok splataja sie
ze sobg, aindywidualne

decyzje jednostek okazuja sie

brzemienne w skutkach dla
catej ludzkosci.

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
magje dnia 12:20 Mojzesz
13:10 Nowe Widnokregi

13:30 Msza swieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejscna $wiecie 14:30 Gala
operetkowa 15:40 Co by byto
gdyby zwierzeta mowity?
Baska Murmariska 15:50 Ma
sie rozumie¢ 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Tajemnice Watykanu

16:55 100 cudownych miejsc
na $wiecie 17:05 Swiety na
kazdy dzieri 17:10 Prosto
0 gospodarce 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:45 Mu-
zyczne chwile 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzier 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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:05 :10 Przysiega - serial
obyczajowy
06 00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:30 Rodzinny ekspres
: - magazyn
£08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
<08:15 Kwadrans polityczny
$08:35 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex
: - serial kryminalny
:10:40 Ojciec Mateusz - serial
+11:30 Lesniczéwka - serial
£12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Rok w ogrodzie Extra
$12:50 Natura w Jedynce
+14:00 Wspaniate stulecie
H - serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

seeecssscsssne

Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
6:05 Przysiega - serial
obyczajowy

7:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Wojenne
dziewczyny - serial
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
'20'10 Alarm!

- magazyn
'20 30 Lesniczowka - serial
: obyczajowy

$21:05 Bolivar - serial

+22:00 Ekstradycja 2 - serial

: TVP, rez. Wojciech Wéjcik
£23:10 Ukraincy - serial

4:00 Zaginiona bez sladu

- film fabularny

- komedia

.
.
:
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czwartek 18 sierpnia

H

5:10 Przysiega - serial
obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:30 Dobre historie
- magazyn
.08 00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
£08:15 Kwadrans polityczny
~08 40 Ranczo - serial
obyczajowy
09 40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

Sy

.
.
.
.

- serial obyczajowy
: 12 00 Wiadomosci

13:00 Naturaw Jedynce
-taka - raj utracony

:15 Alarm! - magazyn
5 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?
$17:55 Wojenne

H dziewczyny - serial
$18:55 Jedenz dziesieciu
+19:30 Wiadomosci

$20:10 Alarm!

: - magazyn

$20:30 Lesniczéwka - serial
+21:05 Bolivar - serial

:21:55 Sprawa dla reportera
+22:55 Magazyn $ledczy Anity
H Gargas - magazyn
+23:35 Magazyn kryminalny
$00:25 Fritz Bauer kontra
panstwo - dramat

seees

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

1:45 Witamy u Hartmannéw

$05:00 Na sygnale - serial
H fabularyzowany
£05:35 M jak mitos¢ - serial
:06:25 Czym jest Talmud?
: - reportaz
'06 55 Rodzinka.pl - serial
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
:11:15 Ztotopolscy
- telenowela
12:20 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - kulisy - Zabrze
+12:25 Koto fortuny
$13:15 Zranione ptaki - serial
+14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:05 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - kulisy
- Zabrze
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny

TELETURNIEJ

essecsssces

eseeessscsssscsssscns

L[EENFamiliada

- teleturniej

7:15 Zakazany owoc

8:00 Panorama

8:20 Va Banque

- teleturniej

18:45 Zranione ptaki - serial
obyczajowy

19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

20:10 Mistrzostwa Europejsk-
ie 2022 - Monachium

22:45 Lekarka z rajskiej
wyspy. Decyzja
- film obyczajowy
00:30 Medyceusze

Wspaniali - serial

01:40 Ksiaze Filip, M3z
Krélowej - film

$02:50 Hongkong.
Rebelia
- film dokumentalny

1
.
i
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sesecsssne

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

$05:30 M jak mitos¢- serial

£06:20 Smaki Swiata - magazyn

$06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

1

1

.
.

0:45 Pytanie na $niadanie
1:15 Magazyn Ekumeniczny
- magazyn
11:45 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - kulisy - Zabrze
11:50 Ztotopolscy
12:30 Koto fortuny
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - kulisy - Zabrze
15:10 Wydziat
kryminalny - serial
TELETURNIEJ

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

L[ ['RKoto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada
- teleturniej
7:15 Zakazany owoc
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:10 Mistrzostwa Europejskie
2022 - Monachium
- lekkoatletyka
prod. Szwajcaria, 2022
22:45 Wyrok za prawde
- dramat, prod. USA,
2014, rez. Michael Cuesta,
wyk. Jeremy Renner,
Robert Patrick
00:50 Odwrdceni zakochani
- film fabularny

1
1
1
1

ssecsseccssecssscsssscsssccsssccssscsssccsssccsssccssne

6:00 Uwaga! - magazyn
6:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+07:05 Tajemnice mitosci
:08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
09:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:40 Doradca smaku
:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+12:55 Tajemnice mitosci
$14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
18:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2022
9:00 Fakty - informacje
9:35 Top Of The Top Sopot
Festival 2022
19:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2022

KOMEDIA

.
.

segeessgeeenees

Druhny
- film komedia, USA, 2011,
rez. Paul Feig, wyk. Kristen
Wiig, Maya Rudolph,
Rose Byrne, Wendi
McLendon-Covey, Ellie
Kemper, Melissa McCarthy,

Jill Clayburgh

Annie zostaje druhna

honorowa. Wraz

z kolezankami wyrusza

w podréz, by zaszale¢ na

wieczorze panieniskim.
02:15 Wewnetrzny

wrog

- serial, USA
:03:15 Nocmagii
+04:40 Uwaga!

- magazyn
prod. Polska

4:55 Kto was tak
: urzadzit

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.

:

5:55 Uwaga!
- magazyn
$06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$07:05 Tajemnice mitosci
: +08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Dzier’l Dobry TVN
- magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
Kazdy odcinek to mini
komedia romantyczna,
mitosna historia opowied-
zianaz perspektywy gtow-
nego bohatera, ktéry jest
jednoczesnie narratorem
odcinka i to on wprowadza
nas w swoj Swiat.
4:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
6:10 Ten moment

PROGRAM KULINARNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
8:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2022
19:00 Fakty - informacje
19:35 Top Of The Top Sopot
Festival 2022
19:55 Top Of The Top Sopot
Festival 2022
23:35 Szybcy i wsciekli VI
- film sensacyjny, USA,
2013, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker,
Dwayne Johnson, Jordana
Brewster
2:20 Noc magii
£03:45 Uwaga!
: - magazyn
+04:00 Kto was tak urzadzit

.
.
.
.
.
.
.

0
1
1
1
1
1
1

secesssccssscsssccsssscssssnnss

06 00 Nowy dzien z Polsat

News

08:40 Malanowski

i Partnerzy

9:40 Sekrety rodziny

0:40 Dlaczego ja?

1:40 Gliniarze

2:50 Wydarzenia

3:20 Interwencja - magazyn
3:40 Trudne sprawy

4:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

+16:10 Pogoda
.16 15 Interwencja
$16:40 Gliniarze
: $17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:25 Gosé wydarzen
£19:45 Sport

.
.
.
.
.

%seeessscsssecsssecsssecssscsssscssssccssscsssncsssc e

$19:55 Pogoda
£20:00 Swingersi

Komediowe perypetie
trzech par nie pozost-
awiaja ztudzen, ze trawa
zawsze wydaje sie bardziej
zielona u sasiadéw.

FILM SENSACYJNY

ieczny student 3
Van Wilder, absolwent
szkoty Sredniej, po
wakacjach w Europie trafia
do Coolidge - uczelni,
w ktdrej najlepsze lata
zycia spedzit jego ojciec.
Niestety, campus w niczym
nie przypomina idyllicznej
szkoty z opowiesci taty.

00:15 Jack Reacher:
Jednym strzatem

- film sensacyjny

03:05 Swiat wedtug

Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy

TV Okazje

-06 00 Nowy dzien z Polsat
£08:40 Malanowskii Partnerzy
$09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
.15 50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
$16:40 Gliniarze
+17:40 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia
$19:25 Gos¢ wydarzen
+19:45 Sport

esecsssccsssccssscs

:19:55 Pogoda
£20:05 7 rzeczy, ktorych nie

wiecie o facetach
Siedmiu mezczyzn, siedem
kobiet i siedem historii
zmitoscia w roli gtéwne;j.
Siedmiu mezczyzn
poszukuje wielkiej mitosci
iszczescia.

FILM OBYCZAJOWY

7R S NKsiezniczka i zotnierz

seeesssccssscsssccsssccssscsssne

ssessscccssccssane

Oparta na faktach
opowie$¢ o mitosci
Amerykanina i muzutman-
ki. Ich ptomienne

uczucie stato sie przyczyna
ostrego konfliktu miedzy
Bahrajnem a Stanami
Zjednoczonymiw 1999
roku. Stacjonujacy

w Bahrajnie amerykariski
zotnierz Jason Johnson
traci gtowe dla pigknej
Meriam Al-Khalifa.

$00:25 Swingersi
+02:40 Zgon

napogrzebie

<04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy

TV Okazje

$07:00 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
£08:30 Trzeci punkt widzenia -
: program publicystyczny
~09 10 Krolowie lata
- film obyczajowy,
prod. USA, 2013, wyk. Jor-
dan Vogt - Roberts, wyk.
Nick Robinson, Gabriel
Basso, Moises Arias, Nick
Offerman
11:00 Chtopi - serial
13:30 Wedrujace ksiazki.
Indie - serial dokumen-
talny, prod. Niemcy, 2020,
wyk. Michael Bernstein,
Anja Schiirenberg
14:10 Nadzieja - dramat,
prod. Polska, Niemcy,
2006, wyk. Stanistaw
Mucha, wyk. Rafat Fudalej,
Kamilla Baar, Wojciech
Pszoniak, Zbigniew
Zapasiewicz, Grzegorz
Artman, Jerzy Trela, Jan
Frycz, Lilith Mucha
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16 05 Papusza dramat
prod. Polska, 2013
18:30 Informacje kulturalne
8:50 Serialowa nostalgia
-Trzy Szalone Zera
- serial, prod. Polska,
Niemcy, 1999
20:00 W trzy miesiace
dookota swiata - Sny
wedrownych ptakow
- dramat
22:15 Wiecej niz fik¢ja
- Cunningham. Choreograf
wspétczesnosci
24:00 Lekkie obyczaje
- Do zobaczenia
w zaswiatach - dramat
£02:05 Scena Klasyczna
£03:00 Informacje kulturalne
£03:25 Kino nocne
- S0l Ziemi
- film dokumentalny

seeesssecssscsssscsssscssscsssscsssscnns
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-07 00 Teledysk

:07:25 Informacje kulturalne

$07:55 Ksiega Przestrzeni

+08:35 Papusza - dramat,
prod. Polska, 2013, wyk.
Krzysztof Krauze, Joanna
Kos - Krauze, wyk. Sebas-
tian Wesotowski, Leokadia
Brzeziriska, Paloma Mirga,
Andrzej Walden

11:00 Chtopi - serial TVP, wyk.
Jan Rybkowski, wyk.
Wtadystaw Harcza,
Emilia Krakowska, Ignacy
Gogolewski, Krystyna
Kroléwna, Jozef Nowak,
August Kowalczyk, Alek-
sander Fogiel, Jadwiga
Chojnacka, Tadeusz
Janczar, Mieczystaw
Czechowicz

13:30 Kraina miodu - film
dokumentalny, prod.
Macedonia, 2019

15:10 Wnusio - komedia, prod.
USA, 1922

FILM OBYCZAJOWY

@seeessecsssecsssccsssccssscsssccsssccssscessscsssscssse

- film obyczajowy,

prod. Polska, 1980

18:30 Informacje kulturalne

- informator kulturalny

18:50 Serialowa nostalgia

-Trzy Szalone Zera

- serial, prod. Polska,

Niemcy, 1999,

wyk. Wiktor Skrzynecki
9:25 Serialowa nostalgia

20:00 Teatr Telewizji - Kobra

- Wieczor z nieznajomym

+21:05 Tamte lata, tamte dni

'21 :45 Kino Mistrzéow

: - W utamku sekundy

'23 45 Berlin Live - Blondie

£01:00 Nocny dokument

$02:40 W trzy miesigce

: dookota swiata

$04:55 Informacje kulturalne

£05:20 Teledyski

H
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06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy
patroluja autostrade
wiodaca ze wschodu
na zachdd Europy.
W swojej pracy spotykaja
przemytnikéw, handlarzy
narkotykéw i wiele innych
podejrzanych osob.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy.
L zycia wziete
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Liyciawziete
15:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
+16:00 Rodzinny interes - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
R 1 =
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L[ BLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne.
£20:00 Poza prawem
+22:00 Pole razenia
£00:05 Liberator
£02:05 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Biesiada
na cztery pory roku
02:45 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny
03:20 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:05 Biesiada na cztery
pory roku
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
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06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy.Z zycia
wzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
14:00 Reporterzy.
Zzyciawzigte
15:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Co ty wiesz
o swoim dziadku?
2:00 Asy bez kasy
0:00 American Pie:
Ksiega mitosci
SERIAL O‘EYCZAJOWY

2
0
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Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:00 Zobacz to! Blok

powtorkowy

Menu na miare
$03:40 Taki jest Swiat
£04:20 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

Serial w ciepty, czasem

zabawny sposéb bedzie

wprowadzac widza

w Swiat gtéwnych
bohaterdw, jednoczesnie
przedstawiajac w kazdym
odcinku inng historie
klientdw warsztatu
isalonu.

seccsssccsss
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:05 :20 Szpital - program
obyczajowy
$06:20 Papiery na szczgicie
- serial, Polska
07:25 Idealna niania
- program obyczajowy
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki
- program obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Zagadkilosu
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:00 SOS Ekipy w akgji
8:00 Zagadkilosu
9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
20:00 Zoltoduoby film
wojenny, USA, 2017,
rez. Alexandre Moors,
wyk. Jennifer Aniston

FILM SENSACYJNY
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H[NZabdjcza bron Il
- film sensacyjny,
prod. USA, 1989,
rez. Richard Donner,
wyk. Mel Gibson,
Danny Glover, Joe
Pesci, Joss Ackland,
Derrick 0’Connor, Patsy
Kensit
00:30 Bracia z ulicy

- film sensacyjny,

prod. USA, 2018,

rez. John Pogue,

wyk. Trey Songz,

Jack Kesy, China Anne

McClain
02:10 Tajemnice

pol Smierci

- dokument
03:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

%eseeessecsssecsssecsssccssscssssccsssccssscsssccsssc e

05:20 Szpital - program
obyczajowy
06:20 Papiery naszczescie
-serial, Polska
07:25 Idealna niania
- program obyczajowy
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki
- program obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy
w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Zagadki losu
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
<17:00 SOS Ekipy w akgji
$18:00 Zagadki losu
£19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

LA LA A L AL L AL AL SIS DL L LI LA

Misja w Moskwie
- film komedia, USA, 1994

KOMEDIA

21 50 Ave, (ezar'

- film komedia, Wielka
Brytania, Japonia, USA,
2016, rez. Joel Coen, Ethan
Coen, wyk. Josh Brolin,
George Clooney, Alden
Ehrenreich,
Ralph Fiennes, Scarlett
Johansson, Tilda Swinton,
Frances McDormand,
Channing TatumJonah Hill

00:10 Sherlock Holmes
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Niemcy,
2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey
Jr,, Jude Law, Rachel
McAdams, Mark Strong,
Eddie Marsan

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska
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20:00 Akademia policyjna ViI:
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierécionek z rubinem Nasto-
letnia Lucy (Emily Hamilton)
jest bardzo smutna. Jej ojciec
stracit prace. Pozbawiona
srodkéw do zycia rodzina
znajduje schronienie
w posiadtosci babci. 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogéwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw
16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantkii Policjanci - serial
kryminalny 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
- serial kryminalny prod.
Polsa 21:00 Wielka Ucieczka

22:00 Underworld 00:30
Mistrz Dowcipu - program
rozrywkowy prod. Polska
01:45 Ucho Prezesa - serial
komediowy 02:25 Disco Polo
Life 03:25 TOP 10

.
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11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazan 13:10 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Ortem byc...
14:50 Badz wielki przed Bo-
giem 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Informacje dnia
16:10 Na zdrowie
16:30 Wyszyniski - historia

16:55 Filmowe zyciorysy.
Naznaczona przez Boga
- Myrna Nassur 17:30 Przy-
rodailudzie 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Paiski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

H

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker walczy ze wszystkimi
formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
muw tyminni agenci na cze-
lezJimmym Trivettem oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker. 08:00 Nasz Nowy
Dom 09:00 Pierwsza mito$¢
09:50 Pierscionek z rubinem
10:55 Ryzykanci

:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogéwka 15:55 Nowe
Sekrety Sasiadow 16:55
Pierscionek zrubinem 18:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
iPolicjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

21:05 Wychodne mamusiek

Wszystko, czego pragnie

Alyson wraz z przyjaciotka-

mi, to spokojny wieczor...

23:10 Naznaczony: Ostatni

klucz 01:25 Smier¢ na 1000

sposobéw 02:25 Disco Polo

Life - program rozrywkowy

-
=

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:10
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Moje zycie dla niego

15:25 Dla przysztych pokoleri-
-Fundacja Nasza Przysztos¢
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
iSwiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:05
Akademia pro-life 17:10 Sla-
dami historii 17:15 Sursum
Corda - W Gore Serca! 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohatero-
wie 20:00 Informacje 20:20
Rézaniec 20:50 Serce dla
Ukrainy 21:00 Apel
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Oddziat PKO Banku Polskiego
w Nowym Miescie Lubawskim w nowej wersji

Oddziat 1 PKO Banku Polskiego w Nowym Miescie Lubawskim obstuguje klientow od 72 lat.
Teraz klienci banku mogg korzysta¢ z nowoczesnej, cyfrowej 1 odnowionej przestrzeni.

W samym sercu miasta, przy rynku od 10 sierpnia
klienci PKO Banku Polskiego moga korzysta¢ z oddziatu
w zupelnie nowej odstonie. Zamiast dwoéch pieter — ia-
two dostepny dla wszystkich klientéw parter, zamiast
oddzialu starego typu — nowoczesna placéwka bankowa
z przyjemnym wnetrzem i cyfrowymi rozwigzaniami,
a do tego wygodne i dyskretne pokoje spotkan bizne-
sowych — to tylko niektére rozwigzania przygotowane
przez bank dla mieszkancow miasta i okolic.

Oddziat 1 PKO Banku Polskiego w Nowym Miescie Lu-
bawskim to staly element miasta dla wszystkich miesz-
kancow. Teraz za profesjonalng obstuga doswiadczonych
doradcow stoi réwniez odnowiona przestrzen, ktéra
speini oczekiwania kazdego klienta — zaréwno indywi-
dualnego, jak i firmowego.

Po modernizacji caly oddzial znajduje sie na parterze,
dzieki czemu osoby starsze, z niepelnosprawnoscia-
mi lub opiekunowie z dzie¢mi zalatwig swoje bankowe
sprawy bez przeszkédd architektonicznych. Ci ostatni
beda mogli odby¢ wizyte w spokoju, poniewaz na naj-
miodszych czeka maty kacik dla dzieci.

W oddziale nie ma tradycyjnych ulotek i plakatéow - naj-
wazniejsze informacje wyswietlane sa na ogoélnodo-
stepnych ekranach. Wiekszo$¢ czynnosci klienci moga
wykona¢ w asyscie doradcéw na ekranach dotykowych
lub wykorzystujac swoje smartfony. Takie rozwigzania
pozwalaja ograniczy¢ konieczno$¢ wydrukéw papiero-
wych, co ma bezposredni wplyw na ekologie i ochrone
srodowiska. Placéwka zostala wyposazona w stanowisko
internetowe, przy ktérym klient samodzielnie lub z po-
moca doradcy moze wykona¢ niezbedne operacje. Dzieki
temu rozwigzaniu klienci moga nauczy¢ sie korzystania
z kanatéw zdalnych.

- JesteSmy instytucjg mocno zakorzeniong w historii
miasta. Znamy naszych klientow i mamy indywidual-
ne podejscie do kazdego z nich. Obstugujemy wszystkie
obszary biznesowe, oferujemy szeroka game produktéw
i kazdy klient jest dla nas wazny. Klienci potrzebuja za-
opiekowania i wsparcia zaréwno w prostych sprawach
takich jak wyptata w bankomacie, jak i rowniez w za-
kresie doradztwa w podejmowaniu kluczowych decyzji
finansowych, a w naszym Oddziale moga liczy¢ na pro-
fesjonalng obstuge. Cieszy mnie to, ze od teraz mozemy
dba¢ o naszych klientow w nowoczesnej, cyfrowej prze-
strzeni — mowi Barbara Mederska, dyrektor Oddziatu 1
PKO Banku Polskiego w Nowym Miescie Lubawskim.
Przestrzen zmodernizowanego oddziatu posiada charak-
ter uniwersalny. Znalazlo sie w niej miejsce na obstuge

o

klientow przy czterech stanowiskach doradczo-tran-
sakcyjnych oraz w dwéch kameralnych pokojach spo-
tkan biznesowych. Nowa aranzacja zapewnia dyskrecje
i komfort obstugi. Dla klientéw dostepny jest bankomat
z funkcja wplatomatu czynny cata dobe oraz wrzutnia.
W oddziale obstuge klientow prowadzi 10 doradcow ze
wszystkich linii biznesowych — klienta indywidualnego,
matych i $rednich firm oraz z zakresu kredytéw hipo-
tecznych.

Na 4 pytania odpowiada Barbara Mederska, dyrektor
Oddzialu 1 PKO Banku Polskiego w Nowym Miescie
Lubawskim.

— Z czego jest pani wyjatkowo dumna jako dyrektor od-
dzialu PKO Banku Polskiego?

— Jestem wyjatkowo dumna z pracownikéw oddziatu.
Z pelnym zaangazowaniem i zrozumieniem zajmujg sie
klientami, sa ich doradcami, opiekunami i partnerami
w biznesie. Zadowolenie klientow oddziatu jest widocz-
nie w wysokich ocenach oraz w poleceniach, jakie prze-
kazuja. Ciesze sie, ze moge stac na czele takiego zespotu.
— Oddzial 1 w Nowym Miescie Lubawskim jest jedy-
nym oddzialem PKO Banku Polskiego w okolicy. Dziala
od wielu lat. Czym oddzial jest dla lokalnej spoteczno-
ci?

— Nasz oddziat dziala na terenie Nowego Miasta Lubaw-
skiego juz od ponad 70 lat, wiec jest czescia tej spotecz-
nosci. Po 12 latach wracamy do miejsca, w ktérym PKO
Bank Polski rozpoczal swojg dziatalnos¢. Dla wiekszosci
mieszkancow to miejsce zawsze bylo kojarzone z ban-
kiem. Jestesmy partnerami biznesowymi dla przedsie-

biorcéw lokalnych, ktérzy razem z nami sie rozwijaja.
Wspieramy jednostki samorzadu terytorialnego w bie-
zacej obstudze, po to, zeby spokojnie mogly realizowac
swoje zlecone zadania na rzecz miasta, gminy i powia-
tu. Jestesmy edukatorami bankowosci dla najmtodszych
poprzez aktywna dziatalno$¢ SKO i promowanie kont
Junior.

— Jakie obszary swojej dzialalnosci chcecie udoskona-
la¢ po zmodernizowaniu oddzialu? Na czym warto sie
skoncentrowaé w najblizszym czasie?

— Wykorzystanie nowych technologii takich jak urza-
dzenie samoobstugowe i tablety do edukacji klientéw.
Wchodzimy w ere bankowosci hybrydowej i dzieki tym
urzadzeniom bedziemy mogli zacheca¢ klientéw do ban-
kowania przez internet. Doradcy poprzez swoja asyste
pomoga klientom w takiej obstudze, pokaza jak w szybki
i prosty sposéb mozna zalatwi¢ swoje sprawy, oszcze-
dzajac to, co dla wielu z nas jest bardzo wazne — CZAS.
— Czy podejmujecie dzialania poza siedzibg banku
— wsréd lokalnych spotecznosci?

— Uczestniczymy w lokalnych inicjatywach spotecznych
typu: wsparcie uchodzcow z Ukrainy, prowadzenie za-
je¢ na spotkaniach dla senioréw organizowanych przez
wiladze miasta (ostatnio o bezpieczenstwie w sieci). Od
lat wspotpracujemy z lokalnymi szkotami w ramach pro-
gramu SKO. Wspieramy i opiekujemy sie az 9 szkotami
na terenie niewielkiego powiatu nowomiejskiego. Nasze
szkoly sa bardzo zaangazowane w program SKO. Przygo-
towuja i prowadza szereg konkurséw z zakresu finanséw
i ekonomii, systematycznie biora udziat w ,Szkolnych
blogach SKO” zdobywajac liczne nagrody i wyrédznienia.
Opiekunowie SKO w szkotach corocznie doceniani sg za
Swoja prace, otrzymujac wyrdznienia w postaci srebr-
nych i brgzowych odznak. Pracownicy oddziatu sg wiel-
kim wsparciem dla szkét, czego przykiadem sg liczne
wycieczki do oddzialu oraz zaproszenia do szkoét w celu
poprowadzenia lekcji o tematyce bankowej, wybierania
najlepszych prac konkursowych oraz wreczania nagréd
uczestnikom z udziatem ,zyrafy Lokatki”.
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KARCZOWISKA"
ANNY PEPLINSKIE
TO KOLEINA
KSIAZKA, KTORA
UDOWADNIA, ZE
ROWNIEZ WSROD
MNIEJ ZNANYCH
TYTULOW MOZNA
ODNALEZC
PERELKI. TA
PORUSZA
TRUDNY | WCIAZ
AKTUALNY
TEMAT, JAKIM SA
REALIA SEUZB
ZDROWIA.

AGATA

TUPAJ

a.tupaj@
gazetaolsztynska.pl

nna Peplinska
z wyksztalcenia
jest pielegniarka.
W zawodzie prze-
pracowala 35 lat. Dziecin-
stwo i mlodoéé spedzila
w Lisewie kolo Tczewa.
~Karczowiska” to jej debiut
prozatorski, ksiazka ukaza-

la sie nakladem Wydaw-
nictwa Papierowy Motyl
w roku 2010. Pisze takze
poezje. Autorka od 1980
roku mieszka w Elblagu.
Wychowala dwoje dzieci.

Obecnie, jak sama okre-
§la, przebywa nie tyle na
emeryturze, co na ,otwar-
tym szlaku marzen”. Swo-
ja poezje iproze publikuje
na portalach literackich,
zdobywa nagrody. Jest
przykladem kobiety, ktora
doskonale potrafi czerpaé
z atutow swojego wieku.
Z poetyckim wdzigkiem
pisze kolejny rozdzial
swojego zycia, jednoczes-
nie zachecajac do tego
swoje rowie$niczki - ko-
biety piekne, interesujace,
poniewaz... dojrzale. Jak
podkresla, ma nadzieje,
Ze starczy jej zycia, by po-
ruszaé wszystkie tematy,
oktorych chcialaby mowié.
Oprocz ,Karczowisk” Anna
Peplinska ma wswoim do-
robku réwniez powiesci
,Poletko” i ,Andzia” oraz
tom poetycki Zulaw-
ska baba’.

Cho¢ ,Karczowiska” to
ksiazka chudziutka, bo
ma zaledwie 92 strony, to
jest bogata w tres¢, ktora
porusza inie daje o sobie
latwo zapomnieé. Jej glow-

prywatne

fot. archiwum

Autorka od 1980 roku mieszka w Elblagu

na bohaterka jest Gosia,
piecdziesiecioletnia pieleg-
niarka z dusza poetki. Jej
oczami patrzymy na Kajt-
ka, szescioletniego chlop-
ca zywionego przez sonde,
jak réwniez na Kornelke
zwodoglowiem. Jest i pani
Basia, ktéra mimo ampu-

towanych konczyn chce sie
wybrac¢ w podroz. Zaklady
pielegnacyjno-opiekun-
cze, domy spokojnej sta-
roSci pelne sa ludzi na co
dzien niewidocznych, nie-
chcianych, niekochanych.
W trudnej sytuacji Gosia
oferuje im serce — mimo

ze robi to od wielu lat, to
nie stracila zyczliwoSci, nie
okazuje tez znudzenia czy
zniecierpliwienia i nadal
daje z siebie wszystko, by
jak najlepiej poméc swo-
im pacjentom.

Ksiazka ukazuje sytuacje
widziane zdwoch réznych
perspektyw. Pierwsza to
Swiat oczami pacjentow
- przestraszonych izmeczo-
nych choroba, cierpiacych
i samotnych, dzieci i oséb
starszych. Druga to punkt
widzenia wrazliwej Gosi,
ktéra widzi caloksztatt
skrzywionej rzeczywistoSci,
zimnego iwyrachowanego
podejscia do pacjentow
inie godzi si¢ na to. Moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze do
ksiazki zostaly przeniesio-
ne do$wiadczenia z zycia
zawodowego samej autor-
ki. Realia sluzby zdrowia
opisane w ,,Karczowiskach”
sa przerazajace i niestety
aktualne - ukazuja, jak
w szpitalach i hospicjach
mecza sie nie tylko nieule-
czalnie chorzy, ale tez ci,
ktorzy sie nimi opiekuja.
Przeraza réwniez, ze tam,
gdzie godnoé¢ czlowieka
powinna by¢ na pierw-
szym miejscu, mamy do
czynienia ze znieczulicg.
Mnie szczegblnie poru-

AnNA PEPLINSKA

KARCZOWISKA

Rl

fot. Wydawnictwo Papierowy Motyl

Ksigzka Anny Peplinskiej
to poruszajgce studium
ludzkich emoc;jii wspa-
niata opowies¢ o godnosci
i harcie ducha

szyl rozdzial 13, ktory za-
wiera wiersz irlandzkiej
pacjentki oraz odpowiedz
pielegniarek na niego. Jed-
nocze$nie ,Karczowiska”
niosg réwniez pozytywny
przekaz inadzieje, ze znie-
czulica nie zamrozila jesz-
cze wszystkich serc.
Ksigzka Anny Peplinskiej
to poruszajace studium
ludzkich emocji i wspa-
niala opowiesé o godnosci
i harcie ducha. Wedlug
mnie jest to pozycja obo-
wiagzkowa, ktora polecam
dostownie kazdemu.

CZYTAM, BO LUBIE: KOCUR

BERET, BY PRZEZYC,
MUSI STAWIC CZOLA
WSZYSTKlEMU, COGO
PRZERAZA. AKCJA
,KOCURA"TOCZY SIE
NA PODELBLASKIEJ
WSI, AHISTORIA JEGO
BOHATEROW WIELE
MOWI O NAS SAMYCH.
N dajaca 163-stroni-
cowa ksiazka wyda-

na w sierpniu 2020 roku
intryguje juz przy pobiez-
nym wertowaniu kartek.
Historia, ktora okazuje
sie niebywale wciagajaca,
opatrzona zostala troche
niepokojacymi obraza-
mi wyjatkowej sopockiej
artystki — Wilgi Badow-
skiej.

Autorem ,Kocura” jest
pochodzacy z Gdyni byly

lobuz, ktory szesé lat swo-
jego zycia spedzil, stojac

iepozornie wygla-

na bramce wagencji towa-
rzyskiej. Z zawodu jubiler,
ktory zastapil tworzenie
bizuterii pisaniem ksia-
zek, by zaspokoi¢ tworezy
apetyt, w swojej czwartej
ksiazce patrzy na Swiat
oczami kota.

Bruno Kadyna nie wahal
sie, czasem nawet w ok-
rutny sposob, pokazaé, jak
ludzkie decyzje wplywaja
na zwierzecy Swiat.

Inspiracja byla dla niego
podelblaska wie$, chociaz
to, co przedstawil wswojej
ksiazce, dzieje sie pewnie
na wiekszoSci terenéw pol-
skiej prowingcji.

— Wspblezuje wiejskim
zwierzakom. Myséle, ze
traktowane sa niezmien-
nie od wiekow. Ludzie na
wsiach maja tyle pracy, ze
nie zaprzataja sobie glowy
psami ikotami. DziS$ sa, ju-
tro ich nie ma. Nie wiem
skad takie podej$cie, na
pewno ma na nie wplyw
brak czasu i wychowa-

fot. archiwum prywatne

adyna Wphyw

Bruno Kadyna—urodzony w

ma Ciezki bagaz

1981 roku w Gdyni, gdzie

mieszka do dzis. Zadebiutowat w 2015 powiescig ,Metalo-
wa Dolna". W 2018 ukazaty sie dwie jego ksigzki— ,Wptyw"
i ,Ciezki bagaz". Sierpien 2020 przyniost ,Kocura”.

nie. Z drugiej strony jed-
nak wydaje sie, ze na wsi
wrazliwoé¢ w stosunku do

zwierzat powinna by¢ teo-
retycznie wigksza — przy-
znaje autor ksigzki.

sKocur” pokazuje realia
zycia wiejskich zwierzat
zperspektywy Bereta, kota,
ktory prosto zwygodnej ka-
napy trafit do zupelnie inne-
20, przerazajacego Swiata.

Trudno bylo wejs¢ wkocig
skore? — Zadaniem pisa-
rza jest wezué sie w postac
najlepiej jak to mozliwe.
Jestem kociarzem od za-
wsze, sam mam dwa koty,
wiec obserwacje daly naj-
wiecej. Musialem jednak
troche poczytaé o tym, jak
koty zbieraja dane ijak za-
chowuja sie w sytuacjach
stresowych — odpowiada
autor powieSci. I dodaje ze
$miechem: — Na szczeécie
zaden kot nie zweryfikuje
isie nie wypowie czy zrobi-
lem to dobrze.

Co ciekawe, cze$é boha-
teréw miala swoje pierwo-
wzory wprawdziwym zyciu
— miedzy innymi Sonia —
pozeraczka kotow.

Jezeli jesteScie ciekawi
Swiata widzianego oczyma

N

Fot. Wydawnictwo Bib

kota, koniecznie wybierz-
cie sie wpodroéz z Beretem,
ktéry pokaze wam niestety
te ciemniejsze strony pol-
skiej wsi, ale jednoczesnie
skloni do powaznych re-
fleksji. Uprzedzam — kie-
dy juz zaczniecie czytac,
nie bedziecie mogli sie
oderwat, a ,Kocur” pozo-
stanie z wami jeszcze na
dtugo po odlozeniu ksiagz-
ki na polke.

KAMILA KORNACKA
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| UBISZ CZYTAC? WYGRAJ KSIAZKE!

ROZPOCZYNAMY
CYKL
KONKURSOW
SKIEROWANYCH
PRZEDE
WSZYSTKIM

DO MOLI
KSIAZKOWYCH,
KTORYCH -
MAMY NADZIEJE,
—~W ELBLAGU
NIE BRAKUJE.
0D MALYCH,
PRZEZ SREDNIE,
DO DUZYCH
—KAZDY MOL
KSIAZKOWY
WSROD
COTYGODNIOWYCH
PROPOZYCJI
POWINIEN
INALEZC

COS WEASNIE
DLASIEBIE.
JAK WYGRAC
KSIAZKE?

azem z zaprzyjaz-

nionymi wydaw-

nictwami ruszamy

z cyklem konkur-
sow. Nagrodami sa ksigz-
ki, azeby je zdoby¢, trzeba
kupié pigtkowy Dziennik
Elblaski, znalez¢ aktual-
ne propozycje ksiazek do
wygrania i droga mailo-
wa przesta¢ odpowiedz
na pytanie opublikowane
w weekendowym wyda-
niu naszej gazety. Re-
dakcyjne jury wybierze
odpowiedz, ktoéra uzna
za najciekawszg inajbar-
dziej kreatywna i do jej
autora lub autorki trafi
wskazana w wiadomo-
Sci ksiazka. Regulamin
konkursu znajdziecie na
www.dziennikelblaski.pl.
Na odpowiedzi czekamy
od godziny 12:00 dnia 12
sierpnia do godziny 11:59
dnia 19 sierpnia. Wysylaj-
cie je na adres: gazeta@
dziennikelblaski.pl. W ty-
tule wiadomosci napisz-
cie ,Lubie czytac”. Osoby,
ktore zwycieza, moga spo-
dziewaé sie wiadomosci
zwrotnej z informacjami
dotyczacymi odbioru na-
grody.

PYTANIE NA TEN TYDZIEN BRZMI:

CZEGO UCZY CZYTANIE?
POD ODPOWIEDZIA NA PYTANIE NAPISZ TYTUL KSIAZKI, KTORA CHCESZ WYGRAC:

=3Py 2
€milia ¢ Rieres "S;'F;‘

“FHFPIPI Y

PAULINA

Hécror Carcla
rancess Miraties

TRENING
IK1GAI

-~

laponsha sziuha
codzienne radosc

»Co sie dzieje w lesie.
Ponad 200 rzeczy

do znalezienia”
Rachel Piercey,
Freya Hartas

Na poczatek co$ dla
najmlodszych. Oto prze-
pieknie zilustrowana
ksiazka olesie ijego miesz-
kancach. Wypelniaja je
wiersze i zadania, w su-
mie ponad 200 rzeczy
do znalezienia! Razem
z sympatycznym Misiem
spedzamy w lesie caly
rok, poznajemy przyjaci6t
iprzezywamy przygody.

Zajrzymy do le$nej nory,
wpadniemy na urodziny
Kroliczka, wybierzemy sie
na piknik, pozegnamy od-
latujace jesienig ptaki ipo-
chlapiemy sie wkatuzach.

Na koncu ksigzki sg tez
dodatkowe informacje
przyrodnicze oraz pomy-
sly na kreatywne zabawy
na dworze! Ta ksiagzka nie
tylko bawi, ale tez rozwija
spostrzegawczo$¢ i przy
okazji uczy. Jest to pozy-
cja, od ktoérej warto zaczaé
oswajanie dzieci z lasem
iprzyroda.

~Rzeka”
Emilia Kieres$

Teraz co$ dla nieco star-
szych. Ta doceniana au-
torka ksiazek dla dzieci
napisala tym razem piek-
na, madra opowies¢ rycer-
ska o dorastaniu, pamieci
iprzebaczeniu. Gléwnym
bohaterem jest w niej
Kilian, ktory mieszka
zmama wdomu wgbrach.
Wilaénie mijaja trzy lata od
zakonczenia wojny. Wszy-
scy wojownicy wrocili do
domu poza ojcem Kiliana,
ktory byl jednym znajlep-
szych dow6deow. Ubrany
w otrzymana od matki
magiczna koszule chlo-
piec postanawia wspiaé
sie na Najwyzszy Szczyt,
zeby stamtad wypatrywa¢é
ojca. Nie spodziewa sig, ze
bedzie to dopiero poczatek
pelnej pulapek iniebezpie-
czenstw wyprawy wzdluz
rzeki, ktorej zrodlo bije
u stop gory. Na szczeScie
w drodze Kilianowi to-
warzyszy mowiacy sokol,
ktéremu uratowal zycie
i z ktéorym polaczyla go
przyjazih. Dokad dopro-
wadzi go rzeka? Czy Kilian
odnajdzie ojca? Czy doko-
na wlasciwych wyboréw
iocali dobre imie? ,Rzeka”
to warto$ciowa historia,
ktora sklania do refleksji
irozmow otym, co wzyciu
jest wazne.

»Dziki ogréd”
Lukasz Luczaj

Jest to poradnik - i to
taki, ktorego jeszcze
w Polsce nie bylo! Autor
znany z bestsellerowej
,Dzikiej kuchni” tym ra-
zem oddaje w nasze rece
ksigzke po$wiecona w ca-
tosci dzikim ogrodom.
Dowiemy sie z niej, czym
jest dziki ogrdd i dlacze-
go warto go zalozyé¢, ile
gatunkow moze zmieScié
oraz co powinniSmy wie-
dzieé, zanim zaczniemy
go planowaé. Wkolejnych
rozdzialach szczeg6lowo
opisane sa elementy, z ja-
kich moze sie sklada¢ nasz
dziki ogrod - czyli las, laka
kwietna oraz staw i mo-
kradla. Kazdy z nich jest
rownie wazny, gdyz przy-
czynia sie do powstania
bioréznorodnosci wtakim
ogrodzie. Autor dzieli sie
tez historia o poczatkach
swojego zamilowania do
botaniki i dzikich ro$lin.
Calo$¢ wzbogacaja Swiet-
ne zdjecia, ktore przed-
stawiaja rozne gatunki
ro§lin oraz przyklady
dzikich ogrodow. Jest to
wyjatkowa ksiazka o mi-
losci do przyrody, ktora
uczy, ze nie zawsze trzeba
sie napracowaé, aby uzy-
ska¢ piekny efekt. Czasem
warto da¢ naturze wolnoéc¢
izobaczy¢, jak nas zasko-
czy. Polecam ten porad-
nik nie tylko zapalonym
ogrodnikom, ale réwniez
osobom, dla ktorych to
bedzie pierwszy ogrod
wich zyciu.

»Fighter”
Paulina Swist

Gloéwna bohaterka ,Fig-
htera” - Ksenia Werne-
rowska, pseudonim Pola
Werner - jest autorka
licznych Dbestsellerow
iniekwestionowana gwiaz-
da wydawnictwa Azum.
Podczas zbierania mate-
rialow do kolejnej ksigzki
trafia na trop firmy Vero-
Max, ktora prowadzi nie
do konca legalne interesy.
Wkroétce potem zaczyna
dostawaé anonimowe li-
sty z pogrbézkami. Prosi
0 pomoc swojego wydaw-
ce, aten zatrudnia do jej
ochrony Patryka ,,Cwibla”
Cebulskiego - gwiazdora
MMA i wlasciciela firmy
ochroniarskiej. Patryk
podejmuje sie zadania wy-
lacznie dlatego, ze sam ma
na pienku z VeroMaxem.
Jednak utrzymanie czy-
sto zawodowej relacji nie
jest proste, bo miedzy nim
i Pola zaczyna iskrzy¢ juz
od pierwszego spotkania,
a ich uczucie szybko sie
przeradza w prawdziwe
fajerwerki. Oboje posta-
nawiaja tez odkry¢ cala
prawde o firmie VeroMax,
przez co pakuja sie wnie-
bezpieczne sytuacje. Czy
im sie to uda? Uwaga! Jest
to ksiazka ostra wpelnym
tego slowa znaczeniu.

»Trening ikigai.
Japonska sztuka
codziennej radosci”
Hector Garcia

i Francesc Miralles

Pierwsza ksigzka, ktora
stworzyli Hector Garcia
iFrancesc Miralles - ,IKI-
GAL Japonski sekret dlu-
giego iszczesliwego zycia”
-ukazala sie w2017 iopi-
sywala wskazowki japon-
skich stulatkow dotyczace
codziennoSci wypelnionej
optymizmem. Po odpo-
wiedniej dawce wiedzy
teoretycznej przyszla
pora na praktyke. ,Tre-
ning ikigai. Japonska
sztuka codziennej rado-
§ci” to 35 sposobow na
to, by wzmocni¢ swoje
ikigai, ktore Hector Gar-
cia i Francesc Miralles
opracowali na podstawie
doswiadczen zdobytych
podczas podrézy po Japo-
nii. Autorzy zapewniaja,
ze stworzony przez nich
podrecznik jest w stanie
odmieni¢ przyszlo$é czy-
telnikow, jednocze$nie
pomagajac im zrozumieé
swoja przeszlo$é. - Nasz
sens istnienia jest inny,
gdy mamy pietnascie
lat, inny za$, kiedy stuk-
nie nam siedemdziesiat-
ka. Najwazniejsze to zy¢
w zgodzie z kazdym eta-
pem naszego ikigai. Jest
ono jak czestotliwosé
radiowa: im bardziej sie
znim zestroimy, tym lep-
szy bedzie odbidr i wiek-
sze poczucie, Ze nasze
zycie ma sens - przeka-
zuja Hector Garcia i Fran-
cesc Miralles.




12 SIERPNIA

STOWARZYSZENIE KULTURALNE CO JEST?

-MIASTO.GRAMY

Przed nami wyjatkowe
muzyczne lato! Nieoczeki-
wane lokalizacje, nieocze-
kiwani artysci. To impre-
za, oktora nikt nie prosil,
akazdy potrzebowal. : :

Cykl Miasto.Gramy to 12 koncertow, zlokalizowanych
w roznych miejscach Elblaga, do ktérych zaprosiliSmy
artystow nietuzinkowych, czesto Wam znanych, cho¢ tym
razem zobaczymy ich wnie do konca oczywistych oko-
licznoéciach. Na wszystkie wydarzenia WSTEP WOLNY.

Poniewaz pogoda wlecie bywa kapry$na dopuszcza-
my zmiany lokalizacji, cho¢ bardzo nie chcielibySmy
tego robic...

Co? Gdzie? Kiedy?

Dzien: 12 sierpnia / Miejsce: KIOSK - Przystan Grupy Wodnej

godz. 18:00 EKSTAZA - ANNA GACEK (spotkanie autorskie).

godz. 20:00 Koncert KiZ (rock, electro)

12 SIERPNIA
KLUB MJAZZGA ELBLAG - BORYCKI/HAJDUK/
KORSAK W KLUBIE ,,MJAZZGA"

Serdecznie zapraszamy na
koncert trio Borycki/Hajduk/
Korsak.

W programie autorskie kom-
pozycje zcyklu ,,Just Songs”.

Antoni Borycki - Piano

Kamil Hajduk - Kontrabas

Michal Korsak - Perkusja

12.08.2022 godzina 20:00

Klub ,,Mjazzga” ul. Kowalska1-2C

01.07. 2022 gods. 20:00

MJAZIGA

UL KOWALSKA 1-3IC
Hilwt: 10 ol

12-13 SIERPNIA

FROMBORK: WIRTUALNY TEATR HISTORII

wNIEPODLEGLA"

Dzieki najnowszym technolo- @=s o
giom wspecjalnie przystosowa-  Erombork
nym samochodzie ciezarowym Parking prey
zobaczycie na wlasne oczy jak
wygladala Polska w pierwszych
latach po odzyskaniu niepod-
leglosci! Nie zapominamy tak-
ze o najmtodszych, na ktorych
czeka specjalny multimedialny
kacik. Nasz Wirtualny Teatr Hi-
storii ,,Niepodlegla” w2022 roku
odwiedzi 40 miejscowosci w calej Polsce.

Zwiedzanie mobilnej wystawy jest catkowicie bezplatne!

CO ZOBACZYCIE?

Wirtualny Teatr Historii ,Niepodlegla” zobaczycie
wspecjalnie przystosowanym samochodzie ciezarowym,
wktorym zwiedzicie szereg stref pokazujacych historie
pierwszych lat IT RP. Poznacie artefakty ojcow niepod-
leglosci i pamiatki po Legionach Polskich prezentowane
jako hologramy. Mocnych wrazen dostarcza projekcje
fabularnego filmu VR ,Wiktoria 1920”. Poszukiwaczy
dowodoéw na kreatywno$é iinnowacyjno$¢ Polakow za-
interesuje makieta polskiego pawilonu, ktéry zbudowa-
no na Miedzynarodowej Wystawie Sztuki Dekoracyjnej
iWzornictwa w Paryzu w1925 roku. Calo$¢ wystawy za-
myka strefa zabawy zfotobudka, ktéra uwieczni iwysle
na podany adres mailowy Wasze zdjecie zjednym zojcow
niepodleglosci, oraz kino VR, wktérym na specjalnych
goglach mozna obejrzeé produkcje ,Dza-Dza” (dramat
wojenny oJadwidze Jedrzejowskiej) 1, Nie kochaé¢ wtaka,
noc” (komedia muzyczna o Aleksandrze Zabczynskim).

LOKALIZACJA

Parking przy Promenadzie, Frombork

HARMONOGRAM

12.08:10:00-18:00

13.08:10:00-16:00

Projekt dofinansowano ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzi-

ctwa Narodowego. Mecenasem projektu jest PKN ORLEN.

'11.08—13.08

13 SIERPNIA

STOWARZYSZENIE KULTURALNE CO JEST?

-MIASTO.GRAMY

Przed nami wyjatkowe muzyczne lato! Nieoczekiwane
lokalizacje, nieoczekiwani artysci. To impreza, o ktora
nikt nie prosil, akazdy potrzebowal.

Cykl Miasto.Gramy to 12 koncertdw, zlokalizowanych
w roznych miejscach Elblaga, do ktorych zaprosili$my

artystow nietuzinkowych, czesto Wam znanych, cho¢ tym
razem zobaczymy ich wnie do konca oczywistych oko-
licznoéciach. Na wszystkie wydarzenia WSTEP WOLNY.
Poniewaz pogoda wlecie bywa kapry$na dopuszcza-
my zmiany lokalizacji, cho¢ bardzo nie chcielibySmy
tego robic...
Co? Gdzie? Kiedy?
Dzieni godzina: 13 sierpnia, godz. 19:00 / Miejsce: Przy-
stan Grupy Wodnej
Koncert SNEAKY JESUS oraz MICHAL JAN & IMMORTAL
ONION (jazz, breakbeat).

13 SIERPNIA FOT. 2

PTTK ELBLAG-SOBOTA Z PRZEWODNIKIEM

PTTK,OD DEPMEYERA DO MYTYCHA"

W ramach corocznej akeji PTTK Oddziat Ziemi Elblaskiej,
organizuje darmowe spacery zprzewodnikiem ,Sobota zprze-
wodnikiem PTTK”. Ten tak bardzo popularny cykl jest pro-
wadzony przez elblaskich przewodnikéw zKola Przewodni-
kow iPilotow Turystycznych im. R. Gierzynskiego przy PTTK
Oddzial Ziemi Elblaskiej przy wspolpracy z zaproszonymi
przedstawicielami instytucji, ktore znajduja, sie wtegorocz-
nym programie ,Sobota zprzewodnikiem PTTK”. Wakacyjny
cykl Sobot zwigzany jest z,,Popularyzacja krajoznawstwa oraz
wspieraniem réznorodnych form turystyki aktywnej wraz
zorganizacja eventow na szlaku parkéw’, jako zadanie pub-
liczne dofinansowane przez Miasto Elblag. Podczas spacerow
zprzewodnikiem zwiedzamy najciekawsze miejsca wElblagu.

Kazde ze spotkan zwiazane jest tematycznie zzabytka-
mi ihistorig naszego miasta. Atutem spacerow jest nie-
bywala okazja do poznania miejskich tajemnic, historii
iprzewodnickich ciekawostek oraz poznania miejsc na
co dzien rzadko odwiedzanych czy tez niedostepnych.

Tegoroczna 12 edycja obejmuje 9 sobotnich spotkan
wmiesiacach wakacyjnych.

Oprocz tradycyjnych spaceréw zhistorig elblaskich ulic,
budynkéw czy tez obeych wojsk wdawnym Elblagu, be-
dziemy mieli mozliwo$¢ wejscia do miejsc rzadko od-
wiedzanych dzieki wspolpracy z Aeroklubem Elblaskim,
Jachtklubem Elblag oraz GE Power Sp. zo. o.

Oczywiscie wszystkie spacery sg bezptatne i odbywaja

sie bez wzgledu na pogode.

Datai godzina: 13 sierpnia, godz. 10:00 / Miejsce: przed

Katedrg pw. $w. Mikotaja, Plac katedralny

Przewodnik: Mirostaw Kowalski

13 SIERPNIA

CENTRUM SZTUKI GALERIA EL -LETNIE KINO

POD CHMURKA ,,CZAS MROKU”

Sobota, letni wieczér, ulubiona
osoba, koc na trawie idobry film
- to idealny przepis na Letnie
Kino Pod Chmurka/!

W kazda sobote wakacji, od 2 lip-
ca do 27 sierpnia, zapraszamy Was
na dziedziniec Centrum Sztuki Ga-
leria EL, gdzie wySwietlane beda
wybrane przez Was filmy. Seanse
rozpoczynac sie beda po zmroku.

Podsumowujac:

Kiedy? Kazda sobota wakacji.

Gdzie? Dziedziniec Centrum Sztuki Galeria EL.

0 ktorej? Po zmroku. Seanse z tygodnia na tydzien bedg zaczy-

nac sie kilkanascie minut szybciej, ze wzgledu na krétszy dzien.

0 konkretnej godzinie bedziemy Was informowac na biezgco.

Zaile? Wstep wolny.

Co zabraé? Zahierzcie to, co lubicie i co moze Wam sie przy-

dac: koce, bluzy, przekaski.

Widzimy sie w najblizsza sobote, 13 sierpnia, okoto godz. 21:45!

Film:,,Czas mroku” (rez. Joe Wright)

murks o

| etnie KINO pod d’:

14 SIERPNIA .

XXV LETNI SALON MUZYCZNY BAZANTARNIA

2022, ZARAZ SWIT”

Elblaskie Towarzystwo Kultu-
ralne oraz Teatr im. Aleksandra
Sewruka wElblagu zapraszaja na
XXV Letni Salon Muzyczny Ba-
zantarnia 2022. Poczatek koncer-
tow godz. 17.00 muszla koncerto- 5
wa wBazantarni. Wstep wolny. g e e

14.08: ,,Zaraz swit" - koncert =

Krzysztofa Zabki z zespotem g.iw,{g_;n -

w sktadzie: Mikotaj Ostrowski, |

Ewelina Bemnarek i Natalia

Krystowska

T

o L s

Y o oz

- LEE e T e

14 SIERPNIA ety b i Mt G

ARTYSTYCZNE LATO to

PASLEK 2022

Burmistrz Paslteka i Dyrektor
Pasleckiego O$rodka Kultury
zapraszaja na Artystyczne Lato
Paslek 2022.

14 sierpnia 2022 godz. 19:00 -

Koncert zespotu ,,Bez Idola”

Miejsce: Park rekreacyjno-edu-

kacyjny na placu Tysigclecia.

15 SIERPNIA ;

WAKACYJNA TRASA DWOJKI 2022

W ELBLAGU

Tegorocznej Wakacyjnej
Trasie Dwojki przy$wieca
haslo ,Lato, muzyka, za-
bawa”. Kazdy zkoncertow
bedzie mial inny motyw
muzyczny. Byly juz m.in. = =
hity doméwek imuzyka romska. Ajuz 15 sierpnia Wakacy]na
Trasa Dwojki zawita do Elblaga zkoncertem piosenki wojsko-
wej panstw NATO. Bedzie mozna uslysze¢ utwory zohierskie,
ale rowniez pobawic sie przy nieco ,Jzejszym” repertuarze.

Koncert Piosenki Wojskowej Panstw NATO - GWIAZDY:

- Krystyna Gizowska

- Chor Reprezentacyjnego Zespotu Artystycznego Woj-
ska Polskiego

- Captain Jack

- Halina Frackowiak

- Dagmara Bryzek

- Filip Lato

- Jan Pietrzak

- Marien

- Trubadurzy

Start - godz. 20:30. Miejsce: Wyspa Spichrzow

17 SIERPNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA - KREATYWNIE

ZBULAJEM

W okresie wakacyjnym @
Biblioteka Mtlodego w
Czytelnika Bulaj zapra-
sza dzieci w wieku 6-11
lat na warsztaty litera-
cko-plastyczne. Beda sie
one odbywaly wsrody wgodz. 12:00-14:00. Wstep wolny.

Tematyczny grafik spotkan:

17.08 - Kocie historie

24.08 - Dzien pelen niespodzianek

Zajecia beda sie odbywaly pod namiotem na bibliotecz-
nym dziedzincu lub wBulaju (w zaleznoS$ci od pogody).

Wiecej informacji: Biblioteka Mtodego Czytelnika

»BULAJ", ul. Zamkowa l, tel. 55 625 60 23

<

17 SIERPNIA ] )

CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH ,,SWIATOWID"

W ELBLAGU -,,NATURA DREWNA" - WERNISAZ

Centrum Spotkan Eu-
ropejskich ,Swiatowid”
w Elblagu zaprasza 17
sierpnia o godz. 18.00
na wernisaz wystawy pt.
LNatura drewna”. Bedzie
to wyjatkowa wystawa
Jana Piotra Gulskiego, ktory zaprezentuje swoj Swiat
rzezby. Wstep wolny. Zapraszamy!

Jan Piotr Gulski - wlatach 1984-2015 pracujac wroz-
nych firmach zajmowal sie wzornictwem przemystowym,
projektowaniem galanterii skorzanej itworczoScia ludo-
wa. Od 2010 roku zajmuje sie rzezba.

Wystawa ,Natura drewna” sklada sie z25 prac ordznorod-
nej tematyce. Jest to owoc 10 lat poszukiwan odpowiedniej
formy inowych $rodkow wyrazu wydobytych zklocka drew-
na. Czesto polegalo to na wzmocnieniu idopelnieniu ksztal-
tow uformowanych juz przez nature. Powstawal wowczas
niepowtarzalny charakter idramaturgia rzeZby. Duze znacze-
nie mial rowniez gatunek drewna: dab, buk, jesion, brzoza,
Sliwa, lipa iglog. Kazde wymienione drewno wymagalo inne-
go sposobu pracy irodzaju dhut podczas procesu tworczego.

Termin: 17.08.2022 (Sroda)

Godzina: 18:00

Miejsce: Galeria Sztuki Regionalnej (Il pietro CSE ,Swiatowid")

Wystawa bedzie czynna do 30 pazdziernika 2022 w godzi-

nach pracy CSE ,,Swiatowid” w Elblagu.

JAN PIOTR GULSKI
% g
== ¢ Wystawa pt. Natura drewna”

-' U

Wermisaz 17.08. 2022 grude 14:00
Galeria Sziuki Repglonalne,
1 pitrn, O5F Swintowid™ w Flblagn
Be==" B

& ST
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18 SIERPNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA -ZA CO LUBIMY

RETRO KRYMINALY: SPOTKANIE

ZKRZYSZTOFEM BOCHUSEM

Bezwzgledny Swiat, [&E
makabryczne zbrodnie,
ciemne interesy ibrudna
polityka na tle lat 30. 140.
XX dzisiejszego Gdanska,
Sopotu czy Elblaga. To
Kklimat retro kryminaléw
Krzysztofa Bochusa, ktére przypadly do gustow czytelnikow,
szybko stajac sie bestsellerami. Pozostale powiesci krymi-
nalne, dziejace sie juz wspdlczesnie, ale rowniez zawierajace
historyczne zagadki, ciesza sie réwnie duza popularnoscia.
Spotkanie z Krzysztofem Bochusem odbedzie sie 18 sierpnia
(czwartek), ogodz. 18:00 whbibliotece. Zapraszamy!

Krzysztof Bochus -zzawodu dziennikarz, pracowal wwielu
redakcjach dziennikarskich, byl m. in. redaktorem naczelnym
miesiecznika ,,Sukees”. Pasjonat historii, sztuki idziejow rodzi-
mego Pomorza, cho¢ dawno juz tam nie mieszka. Jest auto-
rem uwielbianych przez czytelnikow retrokryminaléw zradea
kryminalnym Christianem Abellem iwachmistrzem Kukulka
wrolach glownych, ktorych akcja rozgrywa sie na Pomorzu
(w Kwidzynie, Malborku, Sopocie), w Prusach Wschodnich
(od Elblaga, przez Frombork i Mierzeje Wislang) oraz wWol-
nym MieScie Gdansk. Sa to ksiazki: ,Czarny manuskrypt”
(2017), ,Martwy blekit” (2017), ,Szkarlatna glebia” (2018),
,Miasto duchéw” (2019), ,Wachmistrz” (2020), ,Wachmistrz.
Dogrywka” (2021). Drugi cykl kryminalny stworzony przez
Krzysztofa Bochusa dzieje sie juz wspolezesnie, ajego glow-
nym bohaterem jest dziennikarz Adam Berg. Ksiazki zcyklu
to: ,Lista Lucyfera” (2019), ,Boski znak” (2020), ,,Klatwa Lu-
cyfera” (2021) inajnowsza ,Wirtuoz” (2022).

Rozmowe zautorem poprowadzi Aleksandra Bula.

20 SIERPNIA

PTTKELBLAG - SOBOTA Z PRZEWODNIKIEM

PTTK,, TRADYCJE ZEGLARSKIE ELBLAGA"

W ramach corocznej akeji PTTK Oddzial Ziemi El-
blaskiej, organizuje darmowe spacery z przewodnikiem
,Sobota zprzewodnikiem PTTK”. Ten tak bardzo popu-
larny cykl jest prowadzony przez elblaskich przewodni-
kow zKola Przewodnikow i Pilotow Turystycznych im. R.
Gierzynskiego przy PTTK Oddzial Ziemi Elblaskiej przy
wspolpracy z zaproszonymi przedstawicielami instytu-
¢cji, ktore znajduja sie wtegorocznym programie ,Sobota
zprzewodnikiem PTTK”. Wakacyjny cykl Sobot zwiaza-
ny jest z,,Popularyzacja krajoznawstwa oraz wspieraniem
r6znorodnych form turystyki aktywnej wraz zorganizacja,
event6w na szlaku parkow”, jako zadanie publiczne dofi-
nansowane przez Miasto Elblag. Podczas spacerow zprze-
wodnikiem zwiedzamy najciekawsze miejsca w Elblagu.

Kazde ze spotkan zwiazane jest tematycznie zzabytka-
mi ihistorig naszego miasta. Atutem spacer6w jest nie-
bywala okazja do poznania miejskich tajemnic, historii
iprzewodnickich ciekawostek oraz poznania miejsc na
co dzien rzadko odwiedzanych czy tez niedostepnych.

Tegoroczna 12 edycja obejmuje 9 sobotnich spotkan
wmiesigcach wakacyjnych.

Oprocz tradycyjnych spacer6w zhistoria elblaskich ulic,
budynkéw czy tez obeych wojsk wdawnym Elblagu, be-
dziemy mieli mozliwo$¢ wejScia do miejsc rzadko od-
wiedzanych dzieki wspolpracy z Aeroklubem Elblaskim,
Jachtklubem Elblag oraz GE Power Sp. zo. o.

Oczywiscie wszystkie spacery sg bezptatne i odbywajg

sie bez wzgledu na pogode.

Data i godzina: 20 sierpnia, godz. 10:00 / Miejsce: przy

PUB Malwa - Most Niski

Przewodnik: Adriana Strukowicz

20 SIERPNIA

CENTRUM SZTUKI GALERIA EL -LETNIE KINO

POD CHMURKA ,,W STARYM DOBRYM STYLU"

Sobota, letni wieczor, ulubiona osoba, koc na trawie ido-
bry film -to idealny przepis na Letnie Kino Pod Chmurka!

W kazda sobote wakacji, od 2 lipca do 27 sierpnia, za-
praszamy Was na dziedziniec Centrum Sztuki Galeria EL,
gdzie wyswietlane beda wybrane przez Was filmy. Seanse
rozpoczynacé sie beda po zmroku.

Podsumowujac:

Kiedy? Kazda sobota wakacji.

Gdzie? Dziedziniec Centrum Sztuki Galeria EL.

0 ktorej? Po zmroku. Seanse z tygodnia na tydzien bedg zaczy-

nac sie kilkanascie minut szybciej, ze wzgledu na krétszy dzien.

0 konkretnej godzinie bedziemy Was informowac na biezaco.

Zaile? Wstep wolny.

Co zabraé? Zahierzcie to, co lubicie i co moze Wam sie przy-
dac: koce, bluzy, przekaski.

Widzimy sie w najhlizszg sobote, 20 sierpnia, okoto godz. 21:45!
Film: ,W starym dobrym stylu” (rez. Zach Braff)

20 SIERPNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA -,,REMUS".

KASZUBSKA OPOWIESC TEATRU SNOW

Zapraszamy na efek-
towny ipelen poetyckiej
stylistyki, nocny spek-
takl plenerowy wwyko-
naniu jednego znajlep-
szych teatréw ulicznych
w Polsce. Dziedziniec
Biblioteki Elblaskiej,
20 51erpn1a godzina 21:00. Wstep wolny

Jak pisza autorzy spektaklu - ,Remus, to opowies¢ osa-
motnoSci niepozornego, bogatego duchem czlowieka,
ktoéry nie godzi sie zzastanym i podejmuje walke ozmia-
ny w najblizszym otoczeniu. Na;lezy realizowaé idealy,
walczy¢ wimie Dobra zsilniejszymi, a czasowe niepowo-
dzenie nie oznacza ostatecznej kleski.

Remus dowiaduje sig, ze jest zrodu mistycznych Sto-
leméw i ma do wypelnienia wazng misje. Ma wybawic
zapadly zamek czyli obudzié tozsamo$¢ kulturowa Ka-
szubbow. Probuje realizowaé ja na swoja miare, jezdzac
po jarmarkach i sprzedajac polskie ksiazki i drobiazgi
niezbedne wdomu. Jest uparty ale nie pozbawiony ludz-
kich stabosci. W kluczowym momencie nie wystarcza
mu odwagi i wiary, by misje ostatecznie wypelnié. Choé¢
ponosi porazke, przekazuje te idee nastepcom”.

Scenariusz spektaklu powstal na motywach powiesci
Aleksandra Majkowskiego ,Zycie i przygody Remusa”

Scenariusz, rezyseria iscenografia: Zdzistaw Gorski

Projekty kostiuméw: Maciej Wojcieszkiewicz

Wykonanie kostiuméw: Anna Kozaryna iKrystyna Bienias

Wykonanie rzezb: Waldemar Faryno

Muzyka: collage

20 SIERPNIA

STOWARZYSZENIE KULTURALNE CO JEST?

-MIASTO.GRAMY

Przed nami wyjatkowe muzyczne lato! Nieoczekiwane
lokalizacje, nieoczekiwani artyéci. To impreza, o ktora
nikt nie prosil, akazdy potrzebowal.

Cykl Miasto.Gramy to 12 koncertéw, zlokalizowanych
w roznych miejscach Elblaga, do ktérych zaprosiliSmy
artystow nietuzinkowych, czesto Wam znanych, choé¢ tym
razem zobaczymy ich wnie do konca oczywistych oko-
licznoéciach. Na wszystkie wydarzenia WSTEP WOLNY.

Poniewaz pogoda wlecie bywa kapry$na dopuszcza-
my zmiany lokalizacji, cho¢ bardzo nie chcieliby$my
tego robié...

Co? Gdzie? Kiedy?

Dzieni godzina: 20 sierpnia, godz. 19:00 / Miejsce: Dzie-

dziniec Muzeum

BIBOBIT & ELBLASKA ORKIESTRA KAMERALNA (funky,

hip-hop)

DO 21 SIERPNIA

RATUSZ STAROMIEJSKI - GWIEZDNA FLOTA:

WYSTAWA MODELI INSPIROWANYCH CYKLEM

STAR WARS

Sympatycy, fani ifanatycy uni-
wersum Star Wars, beda mogli
na zywo obejrze¢ okolo 30 recz-
nie wykonanych modeli statkow
ipostaci, bedacych odwzorowa-
niem tych, ktore pojawily sie
w produkgji filmowe;j.

Twoércami wystawy jest czwoOr-
ka elblazan, dla ktorych sympatia
do serii filméw Gwiezdne Wojny,
przerodzila sie w zZyciowa pasje.
Wszystkie skonstruowane przez
nich modele, zostaly od podstaw wykonane zpapieru, pla-
stiku iinnych materialéw z odzysku. Najogolniej mowiac,
modele powstaja zgodnie zidea recyklingu. Oczywiscie nie
jest to pierwsza wystawa ich modelarskiego dorobku, bo
do tej pory zdazyli zaprezentowac ja wwielu Europejskich
miastach, takich jak Wieden, Bruksela czy Berno.

Gigantyczny Sokdl Millennium, czterometrowy Neb-
ulon, majestatyczny Star Destroyer czy Pustynna Barka
Jabby - wszystkie ztych statkow oraz wiele, wiele wiecej

bedziecie mogli podziwia¢ podczas wystawy Gwiezdna
Flota! Niech moc bedzie zWami!
Wystawa: Do 21 sierpnia w godz. 10:00 - 20:00.
Ratusz Staromiejski, ul. Stary Rynek 25, sala koncertowa
(I pietro), wstep wolny

21 SIERPNIA
ELBLASKA ORKIESTRA KAMERALNA - PARK
ZKULTURA: KONCERTY EOK W PARKU KAJKI
Park Kajki - miejsce :
pelne flory, fauny i...mu-
zyki? Jak najbardziej, ato
za sprawg, Elblaskiej Or-
kiestry Kameralnej, ktora
zaprasza na 3 letnie kon-
certy plenerowe. 17 lipca
17 oraz 21 sierpnia, wraz zmuzykami EOK, przeniesiemy
sie do Swiata najpiekniejszych melodii muzyki klasyczne;.
Czekaja nas spotkania zutworami zPolski i$wiata, ktore po-
zostajg inspiracja dla kolejnych kompozytorskich pokolen
iciesza sie niezmiennie popularno$cia wérod melomanow.
Wrtaki spos6b mozna ,parkowac” godzinami, wstep wolny.
Dataigodzina: 21.08.2022, niedziela, 15:00 / Miejsce: Park Kajki
Wykonawcy: Zespo6! Elblaskiej Orkiestry Kameralnej
W programie m.in. Muzyka klasyczna z Polski i §wiata

21 SIERPNIA .

XXV LETNI SALON MUZYCZNY BAZANTARNIA

2022 ,,NA PELNYM MORZU"

Elblaskie Towarzystwo Kulturalne oraz Teatr im. Alek-
sandra Sewruka wElblagu zapraszaja na XXV Letni Salon
Muzyczny Bazantarnia 2022. Poczatek koncertow godz.
17.00 muszla koncertowa wBazantarni. Wstep wolny.

21.08: ,,Na petnym morzu” Stawomira Mrozka - Scena

przy Stoliku

22 SIERPNIA

MIEDZYPOKOLENIOWE PIKNIKI LITERACKIE

W BRANIEWIE

Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” zaprasza
na Miedzypokoleniowe Pikniki Literackie, ktére odbeda
sie 22 sierpnia na Placu Ks. Pralata Tadeusza Brandysa
w Braniewie. Piknik odbedzie si¢ w godzinach 10.00-
13.00. Wprogramie na chetnych czeka wiele atrakeji:

- bajka czytana

- zajecia plastyczne

- gry planszowe

- rekomendacje ksiazek

- gry izabawy czytelnicze

- gra miejska znagrodami

24 SIERPNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA

- KREATYWNIE Z BULAJEM

W okresie wakacyjnym Biblioteka Mlodego Czytelnika
Bulaj zaprasza dzieci wwieku 6-11 lat na warsztaty lite-
racko-plastyczne. Beda sie one odbywaly wérody wgodz.
12:00-14:00. Wstep wolny.

Tematyczny grafik spotkan:

24.08 - Dzien pelen niespodzianek

Zajecia beda sie odbywaly pod namiotem na bibliotecz-
nym dziedzincu lub wBulaju (w zalezno$ci od pogody).

Wiecej informaciji: Biblioteka Mtodego Czytelnika

»+BULAJ", ul. Zamkowa 1, tel. 55 625 60 23

24 SIERPNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA

—HISTORIA PAPIERU OD DESKI DO DESKI

11:00-16:00 Rodzinne warsztaty czerpania papieru na
dziedzincu Biblioteki Elblaskiej

Cykl Papierowe Sztuki Biblioteki Elblaskiej zakonczymy
warsztatami czerpania papieru na dziedzincu Biblioteki
Elblaskiej. Nasi goScie zMuzeum Pismiennictwa i Dru-
karstwa w Grebocinie przybliza nam historie wynalazku,
jakim jest papier. Technologie tworzenia papieru pozna-
my wteorii iw praktyce —kazdy zprzybylych bedzie mog}t
wyczerpac wlasny arkusz (wstep wolny).

Prosimy owczesniejsze rezerwacje miejsca na warszta-
tach - droga mailowa przez adres n.szudzikowska@bi-
bliotekaelblaska.pl lub osobi$cie w Bibliotece Mlodego
Czytelnika BULAJ (ul. Zamkowa 1).

Wydarzenia odbywa sie w ramach cyklu wykladowo-
-warsztatowego ,Papierowe sztuki Biblioteki Elblaskiej”
dofinansowanego ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji
Kultury - panstwowego funduszu celowego”.




26-28 SIERPNIA
ELBLASKIE SWIETO CHLEBA 2022
Elblaskie Swieto Chle-

ba to przede wszystkim

jarmark z regionalnymi
wypiekami, produktami
zywno$ciowymi oraz re-
kodzielem isztuka ludowa.

W rakcie tego wydarzenia,

jak sama nazwa wskazuje,

mozna sprobowac ikupié
chleb znajrézniejszych za-
katkow Polski, ale rowniez

z Litwy, Rosji, Ukrainy.
Co roku Elblag odwiedza

ponad 200 wystawcow.

Oprocz wypiek6w na stoiskach mozna znalezé przerdzne

miody, wyroby cukiernicze, wedliny oraz zywnosc¢ ekolo-

giczna iregionalna. Sg tez wystawcy rekodziela, wytwor-
cy bizuterii i kolekcjonerzy przedmiotow zabytkowych.

Czego natomiast nie ma? Pieczolowicie dbamy oto, aby

na stoiskach nie bylo tanich, plastikowych, byle jakich

wyrob6w niewiadomego pochodzenia.

Elblaskie Swieto Chleba to takze prezentacje artystycz-
ne -m.in. artystow zmiast partnerskich Elblaga. To takze
koncerty, teatry uliczne i pokazy warsztatowe dawnych
rzemiost. Tradycyjnie jednym zelementéw Swieta Chleba
sg niezwykle widowiskowe wyscigi Smoczych Lodzi na
rzece Elblag. Chcesz atrakcyjnie spedzi¢ czas zrodzing
iprzyjaciélmi? Zapraszamy od 27 do 29 sierpnia!

- XV1 EIRLASKIE

SWIETO CHLEBA

STARE MIASTO

PROGRAM - PIATEK:
10.00 - 22.00 Jarmark produktow regionalnych - Stare Miasto
10.00 - 14.00 Warsztaty Piekarczyka - dziedziniec Muzeum
Archeologiczno-Historycznego
Elblaskie Dni Zdrowia — Stare Miasto:
10.00 - 16.00 Dermobus — mobilne badania znamion skéry;
Trychobus —mobhilne badania trychologiczne
10.00 - 19.00 Punkt badan profilaktycznych
16.00 Warsztaty krawieckie dla dzieci — dziedziniec Biblioteki
Elblaskiej
10.00 - 22.00 Wesote miasteczko — Wyspa Spichrzéw
20:00 Koncert Elblgskiej Orkiestry Kameralnej ,Wodecki
—wspomnien czar” —plac przy Katedrze
21:15 ,Uniesienia” - parada Swiatet - start: przystan Grupy
Wodnej

PROGRAM - SOBOTA:
9.00 - 22.00 Jarmark produktéw regionalnych - Stare Miasto
9.00-19.00 Elblgskie Dni Zdrowia - punkt badan profilaktycz-
nych —ul. Stary Rynek
9.00 - 22.00 Wesote miasteczko — Wyspa Spichrzéw
10.00 Sohota z przewodnikiem ,,0d Schichaua do GE Power” -
zbiérka przy ul. Stoczniowej od strony Bramy Targowej, wejscie
do biurowca Al (obowigzujg zapisy!)
10.00 - 15.00 Kiermasz ksigzek wycofanych z ksiegozbioru
bibliotecznego Biblioteka Elblaska im. Cypriana Norwida
10.00 - 16.00 Wyscig smoczych todzi —rzeka Elblag
10:00 - 18.00 Strefa Hefajstosa — dziedziniec Muzeum Archeolo-
giczno — Historycznego
10.00 - 20.00 Warsztaty garncarstwa i wypieku chleba — Bulwar
Zygmunta Augusta
11.00-13.00 ,Na ludowo” — wystepy regionalnych zespotéw
ludowych (na scenie: Gronowiacy, Tolkmiczanki, Sasanki, War-
mianki) — dziedziniec Muzeum Archeologiczno — Historycznego
11.00 - 14.00 Wspdlne gotowanie z Elblgskim Klubem Szeféw
Kuchni przy Bramie Targowej (godz. 14.00 degustacja przygoto-
wanej potrawy)
11.00 - 16.00 Warsztaty czerpania papieru ,Historia papieru od
deski do deski" - dziedziniec Biblioteki ELblgskiej im. Cypriana
Norwida
11.00 - 18.00 Strefa zabaw i animacji dla dzieci - Bulwar Zyg-
munta Augusta

REKLAMA

BURMISTRZ
MIASTA I GMINY FROMBORK

podaje do publicznej wiadomosci, ze zostal wywieszo-
ny wykaz nieruchomosci, stanowigcej wtasnos¢ Gmi-
ny Frombork, przeznaczonej do sprzedazy. Wykazy te
znajdujg si¢ rowniez w Biuletynie Informacji Publicz-
nej pod adresem www.frombork.samorzady.pl.
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12.00 - 15.00 Warsztaty tkania krajek (nauka wyplatania branso-
letek) - dziedziniec Muzeum Archeologiczno — Historycznego
12.00 - 20.00 Rejsy Pomerankg ,Z opowiescig historyczng pod
zaglami” - start rejsu przy Moscie Wysokim, od strony Bulwaru
Zygmunta Augusta

14.00 Wystepy lokalnych wykonawcéw: Kinga Szarag, zespét
ElBeszamel - plac przy Katedrze

14.00 - 16.00 Teatr zabawy - ,Mieszczanka i Piekarczyk”, prowa-
dzenie Teatr Gargulec - Bulwar Zygmunta Augusta

14.30 Wystep zespotu Szalone, Szalone Matolaty ze Studia
Artystycznego Katarzyny Panicz — plac przy Katedrze

14.30 Zespot Piesni i Tanca Szuwary, Zespot Piesnii Tanca
Malbork - plac przy Katedrze

15.30 Prezentacja EKS Start Elblag -plac przy Katedrze

16.00 ,Rzeka Kultury” — GRAFATAK i koncert FOLLOW RIVERS -
przystan Grupy Wodnej

16.30 Wystep zespotu Elblaskie Diamenty — plac przy Katedrze
17.00 Widowisko plenerowe , Tajemnica cyrkowego klauna”

w wykonaniu Teatru Vaska —dziedziniec Biblioteki Elblaskiej
im. Cypriana Norwida

18.00 Koncert zespotu FISZ EMADE TWORZYWO - plac przy
katedrze

20.00 Koncert zespotu FUTURE FOLK - plac przy Katedrze
21.15 Taniec z ogniem ,Psycho dolls" — plac przy Katedrze

21.30 Letnie kino pod chmurkg — seans filmowy na lezakach

-, Ukryte piekno” —dziedziniec CS Galeria EL

PROGRAM - NIEDZIELA:
9.00-20.00 Jarmark produktéw regionalnych - Stare Miasto
9.00-17.00 Elblgskie Dni Zdrowia - punkt badan profilaktycz-
nych - ul. Stary Rynek
9.00-20.00 Wesote miasteczko — Wyspa Spichrzéw
10.00-12.00 ,Na ludowo" — wystepy regionalnych zespotéw
ludowych (zespoty: Pasteczanie, Szwagry, Szuwary) — dziedzi-
niec Muzeum Archeologiczno-Historycznego Bulwar Zygmunta
Augusta
10.00 - 14.00 Strefa Hefajstosa — dziedziniec Muzeum Archeolo-
giczno-Historycznego
10.00 - 14.00 Sniadanie na trawie — dziedziniec CS Galeria EL
10.00-18.00 Warsztaty garncarstwa i wypieku chleba - Bulwar
Zygmunta Augusta
11.00 - 14.00 Wspélne gotowanie z Elblgskim Klubem Szeféw
Kuchni przy Bramie Targowej (godz. 14.00 degustacja przygoto-
wanej potrawy)
12.00 - 17.00 Pokazy grup rekonstrukcyjnych z Garnizonu
Gdansk - dziedziniec Muzeum Archeologiczno — Historycznego
12.00 - 18.00 Strefa zabaw i animacji dla dzieci — Bulwar Zyg-
munta Augusta
12.00 - 20.00 Rejsy Pomeranka ,Z opowiescig historyczng pod
zaglami” - przy Moscie Wysokim od strony Bulwaru Zygmunta
Augusta
14.00-16.00 Teatr zabawy —festyn ,Piraci na morzu", prowa-
dzenie Teatr Gargulec — Bulwar Zygmunta Augusta
Na zeglarska nute:
14.00 Koncert dla dzieci ,Od katuzy do oceanu’- zespét KLANG -
plac przy Katedrze
14.45 Koncert zespotu KLANG - plac przy Katedrze
15.30 Koncert zespotu ATLANTYDA —plac przy Katedrze
17.00 Koncert ,Ku Wyspom Szczesliwym” (A. Korycki, D. Zukow-
ska, M. Szurawski, R. Muzaj) — plac przy Katedrze
18.30 Koncert zespotu THE NIEROBBERS - plac przy Katedrze

REKLAMA

Wojt Gminy Milejewo
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy
ogfoszen Urzedu Gminy w Milejewie, od dnia
12 sierpnia 2022 r. do dnia 02 wrzesnia 2022 r.
wywieszono wykaz nieruchomosci stanowia-
cych wtasnos¢ Gminy Milejewo, przeznaczo-
nych do dzierzawy.
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BURMISTRZ PASLEKA

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy
ogloszen w Urzedzie Miejskim w Pasteku wywie-
szono na okres 21 dni, liczac od dnia 12.08.2022r.,
wykaz nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢
Gminy - Miasta i Gminy Pastek, wchodzacych w
sktad gminnego zasobu nieruchomosci, potozo-
nych na terenie miasta i gminy Paslek, przezna-
czonych do dzierzawy.

16522sezr-a-M

¥ PRACA

KIEROWCA C+E , 604-534-860

KURZETNIK, Zatrudnie¢ murarzy i
pracownikow budowlanych, 500-
081-076

NML Przyjme do pracy mura-
rza/pomocnika, 698-090-945

NML Zatrudnig do drobnych prac
przydomowych i w ogrodzie na te-
renie Nowego Miasta Lubawskie-
go, 600-053-838

ZATRUDNIE kierowce na czte-
rooske oraz na obstuge maszyn
- zwirownia w Gardynach, 603-
798-211

ZOSTANE prywatnym kierowcg
(szoferem), 698691833.

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe ciete z kloca
sprzedam, rozny gatunek oraz w
workach na rozpatke, 504-250-
135

NML Sprzedam pszczoty z mto-
dymi matkami z ulami lub bez
500zt Dadant. Nasiona i ktgcza
rodlin wieloletnich miododajnych,
503-895-135
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& KUPE

KUPIE SPYCHARKE DT75 LUB
INNA DO 10.000 zt, 605-070-911

4\ NIERUCHOMOSCI

NML Dom 180 m2 do wynajgcia,
2 pietra+ wysoki parter, 7 pokoi,
2 tazienki, WC, kuchnia w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-775-154

NML Sprzedam dom 127 m2 w
Nowym Miescie Lubawskim, ul.
Grunwaldzka 47d, dziatka 19
arow, 490.000 zt do negocjaciji,
665-261-137 lub 605-122-222

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne od 8,5 do 19 aréw czesciowo
uzbrojone, ul.Gérna 5, Bratian,
504-836-330

NML Sprzedam mieszkanie 58
m2, 3 pokoje, ul.Grunwaldzka,
Nowe Miasto Lubawskie, 4 pigtro,
220.000 zt do uzgodnienia, 728-
331-978

NML Sprzedam nieruchomos$¢ na
dziatce ok.19 aréw, w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, ul.Narutowicza
20. W sktad nieruchomosci wcho-
dzi: dom 124 m2 z garazem z
kanatem remontowym, budynek
gospodarczy 89 m2 z kanatami
naprawczymi, 450.000 zi, 605-
122-222 lub 665-261-137

AUTO-MOTO

kupie

ABSOLUTNIE kupie kazde auto
i traktory, stan obojetny lub na
ztom, odbidr lawetg, 887-813-007

ABSOLUTNIE kupie kazde auto
i traktory stan obojetny lub na
ztom, odbidr lawetg 887-813-007

KUPIE WSK, WFM, SHL, Junak,
MZ, Harleya+czesci do motocy-
kli, 504-631-626

NML Sprzedam Opel Meriva
1.6+gaz, 2003 r., 5 drzwi, 696-
534-636

SKUP SAMOCHODOW, stan obo-

jetny - Nowe Miasto Lubawskie i
okolice do 70 km, 721-650-686

SPRZEDAM Ogar 202, 2015,
cena 2400, tel. 606127556

< UsLUGl

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki tel.
888-373-282.

UStUGI ogdlinobudowlane i
elektryczne, tel. 784277993

USLUGI remontowo- budowla-
ne: wykonczenia, docieplenia
budynkow, glazura, terakota,
szpachlowanie, malowanie, tel.
517-647-634.

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KUPIE bydfo od 250 kg, 692-
411-362

RYBY zarybieniowe sprzedaz,
602-399-656

SPRZEDAZ  kur,
brojleréw, kokoszek,
gratis,tel.728-104-188.

kaczek,
dowoz

Panu

Jackowi
Schibowskiemu

wyrazy glebokiego zalu i wspétczucia
z powodu $§mierci

Tescia
skladaja

Dyrekcja oraz pracownicy Zarzadu
Komunikacji Miejskiej w Elblagu sp. z o.o.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem

21

40

nun

5

28

23

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11 13

23 24. 25 26 28

27

15. 16

29 30

POZIOMO: 1) kierownictwo portu, urzad; 2) inaczej dozownik;
3) pojemnik z dezodorantem; 4) bierze udziat w konklawe; 5) au-
tobus szynowy; 6) przeno$na lampka na baterie; 7) inaczej alga,
glon morski; 8) stynna opera Giuseppe Verdiego; 9) rodzaj prad-
nic samochodowych; 10) magiczny przedmiot na szczescie; 11)
dawne kalkulatory; 12) obszar z biegunem pétnocnym; 13) autor
sonaty Ksiezycowej; 14) usuwa kapsle; 15) kolekcjoner i mitos-
nik ksigzek; 16) najwigksza wyspa Szwegcji; 17) igtawa, drzewo
iglaste; 18) rzemieslnik rzezbigcy w drewnie; 19) skrzynie bez
dna do uprawy roslin; 20) Stig, napisat "Wyspe skazancow"; 21)
zbieranie pocztéwek, hobby; 22) mieszkajg w domu obok; 23)

SUDOKU

inaczej pasjonat, wielbiciel; 24) inaczej ratatouille, potrawa; 25)
pierwiastek Cf; 26) wspodtistnienie organizmoéw; 27) niewielkie
wady; 28) osrodek dla nieuleczalnie chorych; 29) graniczy z
Nikaragug. PIONOWO: 2) tunczyk dtugoptetwy krocej; 5) biata
bron krétka; 13) biblijny stworzyciel $wiata; 14) Aleksandra dla
bliskich; 18) punkt z t6zkiem do opalania; 19) inaczej o owadzie;
30) urywany, zatosny gtos psa; 31) brat Ofelii, przyjaciel Hamle-
ta u Szekspira; 32) z parkietami lub dywanami; 33) holenderska
marka telewizoréw; 34) argentynski taniec towarzyski; 35) gru-
czot rosliny wydzielajgca nektar; 36) polne, bite lub wylotowe;
37) reperowanie dziur; 38) stynny dramat Zygmunta Krasinskie-

17 18 19 20 21 22

go; 39) amerykanska zawodowa liga koszykowki; 40) proszek
dla chorego; 41) Hood, literacki banita z Sherwood; 42) na
szczycie wulkanu; 43) ludzka to cztowiek; 44) tgcznik do blach;
45) optata graniczna za import; 46) inaczej stopien wojskowy,
ranga; 47) duze zaczynaja zdania; 48) musujgcy napdj z mleka;
49) mtody las lub mtodnik; 50) ukochany operowej Aidy; 51)
pseudonim, przezwisko; 52) lekarz ze skalpelem; 53) duze mia-
sto nad Narwig; 54) wiory drzewne; 55) drzewa i kwiaty; 56) ry-
sunek pustych pol krzyzoéwki; 57) stolica Erytrei; 58) przeciwien-
stwo dobrej; 59) napoj z przetartych owocow.
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INTERESUJE ICH ZWYCIESTWO

W pierwszym meczu po powrocie na zaplecze Il ligi pitkarze Concordii Elblgg nie sprostali tKS Il £6dz. W ten weekend rozegrana
zostanie druga kolejka spotkan w lll Lidze. Concordia Elblag zndw zagra u siebie. Tym razem podejmowac bedzie Unie Skierniewice.

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@

- dziennikelblaski.pl

e Concordia Elblag

—LKS Il Lodz 0:2 (0:2)
0:1— Radaszkiewicz (8), 0:2
—Tosik (34)

CONCORDIA: Matysiak — Spy-
chka, Edil, Szawara, Bukacki,
Drewek (88 Rudzinski), Akubar-
dia, Jastrzebski (80 Btaszczyk),
Nestorowicz (35 Szmydt, 46
Pelc), Kopka, Szramka.

ecz rozegrany
zostal na boisku
przy ul. Skrzyd-
latej (powodem
jest renowacja plyty na
obiekcie przy ul. Krakusa)
i przyciagnal spora ilosé
kibicow. Tuz przed spot-
kaniem przedstawiciele W-
-MZPN wreczyli pitkarzom
elblaskim okazaly puchar
ipamiatkowe medale.

Jesli chodzi omecz zEKS,
trener gosci, Marcin Ma-
tysiak mial do dyspozy-
cji szeSciu zawodnikow
zpola gry oraz bramkarza
Aleksandra Bobka z ka-
dry pierwszego zespotu.
Lodzianie juz w 8 min gry
objeli prowadzenie. Da-
mian Nowak pognal lewa
strong boiska, dogral pitke
do Macieja Radaszkiewicza,
po czym ten ostatni, wyko-
rzystal biernos$é obrohcow
elblaskich i strzalem zza
linii pola karnego po dlu-
gim rogu, umieécil pitke
wsiatce.

Odpowiedz elblazan byla
dopiero w13 min, kiedy to
Szymon Drewek uderzyl
720 metréw, jednak Bobek
z trudem, ale obronil ten
strzal. W 28 minucie go-
Scie mogli podwyzszy¢ re-
zultat na 2:0, ale po strzale
Nowackiego dobrg inter-
wencja popisal sie Szymon
Matysiak, ratujac elblazan
od utraty gola.

W 34 min LKS poprawil
jednak rezultat. Przyjezdni
wyprowadzili kontre, gdzie
po trojkowej akeji Jakub
Romanowski — Nowacki
— Jakub Tosik, ten ostatni
uderzyt zpola karnego ipil-
ka wpadla do siatki. Jeszcze
przed przerwsa gospodarze
mogli zdoby¢ kontaktowe-
go gola, ale strzal Lukasza
Kopki z 16 metrow nie
bez trudu obronil Bobek.
W drugiej polowie meczu

i ’ﬁjrﬂ A tig Wil K
Pitkarze Concordii Elblgg nie sprostali L KS

Concordia dazyla do zdo-
bycia gola. Grajac z wia-
trem, uzyskala optyczna
przewage.

W 60 minucie z15 metréw
strzelil Tomasz Szawara,
ale sprzed linii bramkowej
wybil pitke wpole Tomasz
Slezak. Kilka min pézniej
SW0jg szanse ponownie na
poprawienie wyniku mial
LKS, ale doskonale wbram-
ce zachowal sie Matysiak,
broniac strzaly Radaszkie-
wicza i Piotra Gryszkiewi-
cza. Mimo obustronnych
atakow wynik meczu nie
ulegl juz zmianie. Pod-
opieczni trenera Matysiaka
w Elblagu wygrali zastuze-
nie iswoja gra pokazali, ze
w tym sezonie nalezy sie
znimi liczy¢.

Po meczu spotkanie sko-
mentowal trenerzy obu dru-

Zyn.

a—

fiarnis

— Pierwsza polowa meczu
nie byla dobra wnaszym wy-
konaniu. Bramki straciliémy
po naszych bledach. Nie
bylo asekuracji. Goscie byli
zespolem lepszym, mimo iz
zprzebiegu gry na te jedna
bramke zastuzyliSmy. Przed
sezonem, mieliémy proble-
my ze skompletowaniem
kadry. Nadal poszukujemy
zawodnikow izgrywamy sie
— powiedzial Krzysztof Ma-
chifski, trener Concordii.

— JechaliSmy z malymi
obawami do Elblaga. Nie
znali$émy rywala. Grali u sie-
bie itakiej druzyny nie trzeba
dodatkowo motywowag. Je-
stem zadowolony zgry moje-
go zespolu. W drugiej czesci
gospodarze robili wszystko,
by strzeli¢ gola, ale moj ze-
spol madrze gral w obronie
—podsumowal mecz Marcin
Matysiak, trener EKS I £6dz.

WSZYSTKO

DOPIERO PRZED NIMI

Tym razem — w sobo-
te przy ul. Skrzydlatej
ogodz. 17 — Concordia El-
blag podejmowac bedzie
Unie Skierniewice.

Dla zespolu elblaskiego
bedzie to drugie spotkanie
zrzedu przed wlasng pub-
liczno$cia. Sobotni mecz
pierwotnie zaplanowany
byt w Skierniewicach na
tamtejszym miejskim sta-
dionie, ale ze wzgledu na
remont plyty boiska, Con-
cordia przystala na pro$be
Unii ozmiane gospodarza.

Pilkarze ze Skierniewic
w drugiej fazie rozgry-
wek, w rundzie jesiennej,
swoje mecze rozgrywac
beda wroli gospodarza na
obiekcie Orla Nieborow.
Jednak pierwsze sze$é
spotkan druzyna trenera

Dawida Kroczka rozegra
na wyjazdach.

W miniony weekend na-
stapila inauguracja roz-
grywek na zapleczu IT ligi.
Rywal Concordii, gral na
wyjezdzie z beniaminkiem
Olimpia Zambrow, gdzie
zremisowal 0:0. Byl to po-
jedynek niewykorzystanych
sytuacji z obu stron, a po
meczu trenerzy obu tych
Kklubéw itak byli zadowole-
ni zpodzialu punktow.

Z kolei swojego wystepu
do udanych nie zalicza pil-
karze Concordii. Podopiecz-
ni trenera Krzysztofa Ma-
chinskiego przegrali z EKS
IT E6dz 0:2 iod razu zna-
lezli sie wstrefie spadkowe;.

— Byly to jednak pierwsze
Koty za ploty, inie nalezy ro-
bi¢ tragedii, dopiero wszyst-
ko przed nami — stwierdza
trener Machinski.

Concordia w ostatnim
meczu dopiero w drugich
45 min pokazala sie zlep-
szej strony. Czy stac ja na
dobra gre przeciwko Unii
od samego poczatku?

— Przede wszystkim mu-
simy gra¢ znacznie lepiej
ito we wszystkich forma-
cjach. Musimy gra¢ doklad-
niej i skutecznie, wowczas
nie powinno by¢ Zle —oce-
nia Machinski.

I dodaje: —By¢ moze jesz-
cze jest za wezeSnie na wy-
wieranie presji, ale o punkty
nalezy walczy¢ wkazdym ze
spotkan. Unia to solidna dru-
zyna, zktora wtej lidze kazdy
sie liczy. Wszystko zrobimy,
by punkty pozostaly w El-
blagu. Jesli chodzi o mecz,
by¢ moze w podstawowym
skladzie nastapig 1-2 zmiany.
Do kadry na mecz powraca
Alex Eecki, ktory musial pau-
zowaé Wpierwszym meczu za
czerwong kartke, ktorg otrzy-
mal wostatnim spotkaniu li-
gowym w1V lidze minionego
sezonu.

Druzyna Concordii ostatni
raz grala z Unig w Fortuna
Pucharze Polski na szczeb-
lu centralnym 22 wrze$nia
2021 roku iulegla tej dru-
zynie 0:2.

Mecze 2. kolejki spotkar:
piatek; Ursus Warszawa

— Bror Radom, Sokét Ostréda
— Swit Nowy Dwor Maz, Peli-
kan towicz— Legia Il Warsza-
wa; sobota: Btonianka Btonie
—LKSIIL4dZ, Legionovia
Legionowo — Olimpia Zamb-
row, Jagiellonia Il Biatystok

— Pili8ca Biatobrzegi, Pogon
Grodzisk Maz— Warta Sieradz,
Concordia Elblag— Unia Skier-
niewice, Lechia Tomaszéw Maz

— Mtawianka Mtawa.

PO 1KOLEJCE:

1. Legionovia 3 31
Bron 3 31
Warta 3 31

4, LKSII 3 20
Pelikan 3 20
Swit 3 20

7.Ursus 1 2:2
Btonianka 1 2:2

9. Legia ll 1 11
Pogon 1 11

11. Olimpia 1 0:0

Unia 1 0:0
13. Pilica 0 1.3
Jagiellonia 0 1:3
Sokat 0 13
16. Mtawianka 0 0:2
Concordia 0 0:2
Lechia 0 02
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CACAFURA EMOCU

WDOERBY LEPS/ZA OLIMPIA

Il LIGA PILKI NOZNEJ\\\ Olimpia Elblag wygrywa derby! Elblazanie nie dali szans Stomilowi Olsztyn i wygrali 4:0.
Byto to najwyzsze zwyciestwo w historii siedemnastu spotkan pomiedzy tymi klubami zespotu gospodarzy.

e Olimpia Elblagg — Stomil
Olsztyn 4:0 (1:0)

1:0 — Branecki (24), 2:0, 3:0
—Rajch (55,73, 4:0— Stasiak
(86)

OLIMPIA: Witan— Wenger,
Sarnowski, Piekarski, Senke-
vich (84 Labecki), Czernis,
Jakubczak (46 Stefaniak),
Danilczyk, Rajch (84 Famulak),
Stasiak. Branecki (67 Wojtyra)
STOMIL: Madrzyk — Konsmi-
cki, Krawczun (59 Florek),
Spychata (59 Szypulski), Kur-
biel, Zwir, Wojcik (77 Sobotka),
Shibata, Walencik (71 Kalisz),
Tectaw, Karlikowski.

rzed meczem trudno

bylo wskazaé¢ fawo-

ryta. Wszyscy kibice

kazdej ztych druzyn
pewni byli, ze to ich kluby
beda zwyciezcami. Dlatego
zniecierpliwo$cig oczekiwali
tego spotkania. Nic tez dziw-
nego, ze na stadion Olimpii
zawitala rekordowa ilo¢ -
3000 kibicow, wtym ponad
400 osob ze stolicy Warmii
iMazur.

Pozostawalo pytanie, ktora
z druzyn wytrzyma wieksza
presje.

Tak jak wezesniej zapowia-
dali$émy, tak tez iuczynil to
trener Olimpii Przemystaw
Gomulka. Lubi roszady
w skladzie inie inaczej bylo
tym razem. Od pierwszych
minut zagrali Jakubczyk,
Danilczyk oraz w wyjscio-
wym skladzie mlodziezowiec
Branecki.

Pierwsi od atakow rozpo-
czeli goscie. Juz w4 min po
dosrodkowaniu zrzutu wol-
nego Spychaly glowkowal
Konsmicki, ale pitka nie
trafila wéwiatlo bramki.

Olsztynianie atakowali,
a elblagzanie swoich szans
upatrywali w kontratakach.
No iwlasnie po jednej z ta-
kich akeji wynik meczu ot-
worzyli gospodarze.

W 24 min lewa strona
boiska rajd przeprowadzil
Rajch, doérodkowat wpole
bramkowe, atam pilke zbli-
ska do siatki skierowal Bra-
necki. Przyjezdni nie dawali
za wygrana, i robili wszyst-
ko, by zmieni¢ rezultat.
Na bramke Witana strze-
lali Spychala (rzut wolny),
Teclaw oraz Zwir, jednak
zawsze z opresji wychodzil
golkiper elblaski.

W doliczonym czasie gry
pierwszej czeSci pojedynku

-

Fot. Ryszard Biel

mogt byé¢ remis. Piekarski
niecelnie podal do Wita-
na iten dopiero wostatniej
chwili zatrzymal pitke zda-
zajacg, do siatki.

Po przerwie lepiej weszli
w mecz podopieczni trene-

L

ra Gomulki. Juz w 55 min
elblascy kibice mieli powody
do radoSci. Tym razem Bra-
necki obstuzyl Rajcha, aten
podwyzszyt rezultat na 2:0.

Dziesie¢ min p6zniej Kur-
biel strzelil zlinii pola kar-

nego, ale itym razem Witan
wyszedl obronna reka.

W 73 min znéw na sta-
dionie Olimpii zapanowala
wielka eksplozja radosci.
Stomil stracil pitke wérodku
pola, dopad! do niej Rajch
i po indywidualnej akgeji,
zmusil do wyjecia pitki zsiat-
ki Madrzyka.

Wynik spotkania ustalil
w386 min Aron Stasiak, ktory
sfinalizowat podanie Famu-
laka, posylajac pilke glowa
do siatki, tuz przy stupku.
Byt to juz czwarty gol tego
zawodnika wtym sezonie.

PO MECZU POWIEDZIELL:

Przemystaw Gomutka (tre-
ner Olimpii): — Chciatbym
zadedykowac to zwyciestwo
wszystkim kibicom, ktdrzy
przyszli na stadion. Zrobili dzi-
siaj atmosfere i doping, ktory
pomogt nam w odniesieniu
sukcesu. Co do meczu, to ttu-
macze, ze mamy swoje DNA

i nad tym pracujemy. Moze
nie maidealnych meczdw, ale
to byt jeden z tych, w ktérym
dominujemy, chcemy utrzy-
mac sie przy pitce, jestesmy
agresywnii nie zadowalamy
sie jedng bramka. Druzyna

na treningach cierpiizaczy-
narozumiec dlaczego. To

jest zwyciestwo wszystkich

w klubie, ktéry organizowat te
impreze. Jestem szczesliwy.
Wielkie mecze wygrywajg
wielcy ludzie. Szacunek chto-
pakom za takg postawe.

Szymon Grabowski (trener
Stomilu): —Musze przepro-
si¢ kibicow, ktorzy tutaj przy-
jechaliiwszystkich, ktdrzy
wspierali. Nie zastuzylismy
na takg porazke. Jest to dla
nas bolesne i bedzie siedziato
w gtowach. Nie bede oceniat
spotkania pod wzgledem
pitkarskim. Nasz pomyst byt
dobry, ale w sytuacji, gdy nie
dotgczymy zaangazowania

i konkretdw, to konczy sie tak,
anieinaczej. Mam nadzieje,
ze wyciggniemy wnioski.

* Pozostate wyniki 5. kolejki
spotkan: Siarka Tarnobrzeg
— GKS Jastrzebie 0:0, Radunia
Stezyca— Hutnik Krakéw 2:1,
Kotwica Kotobrzeg — Wista
Putawy 2:1, Zagtebie Il Lubin

— Lech Il Poznan 1:0, Garbarnia
Krakow — Slask Il Wroctaw

3:1, Gornik Polkowice — Po-
gon Siedlce 1:2, Motor Lublin
—KKS Kalisz 0:3, Polonia
Warszawa — Znicz Pruszkow

(zakonczyt sie w czwartek po
zamknieciu gazety).

PO 5 KOLEJKACH

1. Kotwica 13 94

2. Gornik 10 84

3. Wista 9 96

4, KKS 8 105

5. Olimpia 8 84
6. Garbarnia 8 11110
7.GKS 8 33

8. Hutnik 7 17

9. Stomil 6 99

10. Pogon 6 67

11. Znicz 6 67

12. Zagtebie Il 6 712
13. Radunia 5 9n
14.Slask Il 5 912
15. Siarka 5 ™1
16. Polonia 2 34

17.Lech Il 2 81
18. Motor Il 2 410

Kolejny mecz 6. kolejki
spotkan Olimpia rozegra
w sobote 0 godz. 13 na wy-
jezdzie ze Slaskiem 1T Wroc-
law. — Bedziemy chcieli
podtrzyma¢ nasza dobra

asse 1 ze stolicy Dolnego
Slaska przyjechaé zpunkta-
mi —moéwi trener elblazan
— Gomulka. Jak do tej pory
Olimpia grala 4-krotnie ze
Slaskiem II i poniosta czte-
ry porazki. Wzespole elbla-
skim zabraknie Kuczalka
(kontuzja). Ponadto wszyscy
inni zawodnicy sg do dyspo-
zycji trenera.

JERZY KUCZYNSKI
j.kuczynski@dziennikelblaski.pl
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FALSTART REZERW OLIMPII

Rezerwy Olimpii Elblgg nie sprostaty Jeziorakowi ltawa i na otwarcie sezonu 2022/2023 zeszty z boiska pokonane,
przegrywajgc 3:4. Kolejny mecz Olimpia Il rozegra juz w niedziele na wyjezdzie z Huraganem Morgg. Tym razem bedzie lepiej?

¢ Olimpia Il Elblag
—Jeziorak Iltawa 3:4 (1:2)
0:1— Bartkowski (15), 0:2
—Banaszek (30), 1:2 — Kozera
(33), 1:3 — Kruczkowski (50),
1:4 — Banaszek (60), 2:4, 3:4
— Branecki (65,74)

OLIMPIA II: Legowski — Fa-
mulak (68 Kasprzykowski),
Danowski (68 Leszczynski),
Milanowski, Wierzba, Filip-
czyk (46 Branecki), Lapies,
tabecki (77 Pirdg), Szantyr,
taszak, Kozera (77 Dziurdzia).

odopieczni trenera
Karola Przybyly, za-
sileni kilkoma pil-
karzami z pierwszej
druzyny seniorow, przysta-
pili do meczu, majac za cel
zdobycie kompletu punktow.
Jednak co innego praktyka,
aco innego teoria. Wygrali
goscie ito wpehni zastuzenie,
prowadzac wtym pojedynku
nawet roznicg, trzech goli.
Poczatek spotkania wyda-
wal sie obiecujacy dla go-
spodarzy, bo juz w8 minucie
Dominik Kozera moégl da¢
prowadzenie elblazanom,
ale strzelil malo skutecznie.
Niewykorzystane sytuacje
zazwyczaj sie¢ mszcza i nie
inaczej bylo tym razem. Po

bt e

bledzie wdefensywie Michal =T - e 2
Bartkowski postal pitke do  Na poczatek sezonu Olimpia przegrata z Jeziorakiem
siatki i Jeziorak wyszedl na
prowadzenie. KilkanaScie godzinie gry wygrywali e Pozostate wyniki: Polonia Kolejny mecz Olimpia llroze-  dap, Granica Ketrzyn — Znicz 7.Granica 3 20
minut pozniej itawianie wy- juz 4:1. Zapowiadala si¢  Lidzbark Warminski— Polonia  gra w niedziele na wyjezdzie Biata Piska, Polonia Lidzbark 8. Jeziorak 3 43
grywali juz 2:0, kiedy Maciej wysoka porazka elblazan. Iltowo 4:0, Tecza Biskupiec zHuraganem Morag. Warminski— Tecza Biskupiec. 9. Olimpia ll 3 34
Banaszek strzalem zpolakar-  Olimpia jednak nie zala- —Granica Ketrzyn 0:2, Znicz W pozostatych meczach 10. DKS 0 24
nego umieScil pitke wsiatce.  mala sie przy tym wyniku  Biata Piska—DKS Dobre grac beda: pigtek; Polonia PO 1KOLEJCE: 11. Olimpia O. 0 13
Jeszcze przed przerwa el-  igrajac ambitnie do kon-  Miasto 4:2, Rominta Gotdap [towo —Pisa Barczewo; sobo- ~ 1.PoloniaL.W. 3 40 12. Tecza 0 02
blazanie zdobyli kontakto- ca, po dwoch golach zrze- —Mragowia Mragowo 0:3, GKS  ta: Motor Lubawa— Olimpia 2. Mamry 3 4l 13. Motor 0 14
wego gola imogli si¢ liczy¢ du Jakuba Braneckiego Wikielec—HuraganMorag Olsztynek, Jeziorak ltawa 3. Wikielec 3 30 14, Rominta 0 03
wgrze opunkty. zmniejszyla porazke do  3:0,Mamry Gizycko — Motor —Mamry Gizycko, Mrggowia Mragowia 3 30 Huragan 0 03
Po przerwie inicjatywe jednego gola, przegrywajac  Lubawa 4:1, Olimpia Olsztynek ~ Mragowo — GKS Wikielec, DKS 5. Znicz 3 42 16. Polonia It 0 04
przejeli przyjezdni i po ostatecznie 3:4. — PisaBarczewo 1:3. Dobre Miasto—RomintaGot- 6. Pisa 3 31 JERZY KUCZYNSKI
oraz jedenascie par rundy zagraja na boiskach rywali. KOSZYK1.: KOSZYK 2.:

siedzibie Warmin-
sko-Mazurskiego
Zwiazku Pilki

Noznej odbylo sie loso-
wanie I rundy rozgrywek
Wojewodzkiego Pucharu
Polski. Elblaskie zespoly
- III-ligowa Concordia
oraz IV-ligowa Olimpia IT
- zn6w zagraja na wyjaz-
dach.

W tej fazie rozgrywek
zespoly podzielone zosta-
ly na dwa koszyki. W kaz-
dym ztych koszykow loso-
wano pie¢ wolnych losow

pierwszej. Zespoly Con-
cordii i Olimpii II Elblag
oraz Polonii Paslek przy-
dzielono do koszyka dru-
giego. Wrundzie wstepnej
wszystkie te zespoly graly
na wyjazdach. Concordia
pokonala Agat Jeglow-
nik 9:1, Olimpia II wy-
grala z Pama Powodowo
5:0, a Polonia zwyciezyla
w spotkaniu z Barkasem
Tolkmicko 2:1. Tym ra-
zem los tez nie sprzyjal
tym druzynom iponownie

Do najciekawszego spotka-
nia dojdzie zapewne wWi-
kielcu, gdzie zdobywca
Pucharu Polski na szczeblu
wojewodzkim, miejscowy
GKS, podejmowac bedzie
Concordie. O wiele latwiej-
szego rywala wylosowala
Olimpia II. Podopieczni
trenera Karola Przyby-
ly zagraja z A-klasowym
Velem Lidzbark Welski.
Zkolei Polonia Pastek za-
gra zMKS Dzialdowo.
JERZY KUCZYNSKI

Wolne losy: KS Wojciechy, Fala Warpuny,

Mazur Etk, DKS Dobre Miasto, Perkun Orzyny

Pary:

* Rominta Gotdap — Mrggowia Mragowo

» MKS Jeziorany — Pisa Barczewo

« Cresovia Gérowo ltaweckie —Warmia
Olsztyn

* GLKS Jonkowo — Pojezierze Prostki

« Stomil Il Olsztyn — Granica Ketrzyn

* Wilczek Wilkowo — Znicz Biata Piska

» KS Wrzesina — Tecza Biskupiec

« Victoria Bartoszyce — Sniadrwy Orzysz

« Jurand Barciany — Fortuna Gagtawki

« Junior Swiatki — Vegoria Wegorzewo

* LKS R6znowo — Btekitni Pasym

Wolne losy: KS Mroczno, Kormoran Bynowo,

Jeziorak ltawa, Olimpia Olsztynek, Constract

Lubawa

Pary:

* Syrena Mtynary — Motor Lubawa

* Drewneks Somptawa — Drweca Nowe Miasto
Lub.

+ Radomniak Radomno — Delfin Rybno

« Granica Zagaje — Orzet Janowiec Koscielny

» Kormoran Zwierzewo — Huragan Morag

+ Olimpia Kisielice — Polonia Markusy

» MKS Mitakowo — Tecza Mitomtyn

* Iskra Narzym — Sokot Ostroda

Pierwsza runda rozgrywek wyznaczona zosta-

ta na srode 24 sierpnia.




.. Anetta Socha,

. emerytowana polonistka
Malo chcieé, wkazdym razie
niewiele oczekiwac. Mie¢ do-
| brych przyjaciél, dostarczac
sobie luksusu na swojg miare,
ciagle sie uczy¢ i utrzymywac
kontakt zmlodymi ludZzmi. Za-
wsze warto rozmawiaé, bo nawet
gdy mamy gorsze dni, to wyjscie do
ludzi iodezwanie sie do kogokolwiek jest pierwszym kro-
kiem do odzyskania wewnetrznej rownowagi.

Patrycja Kilimiak,
urzednik panstwowy

Podstawa jest docenienie
.« tego, co mamy, a nastep-
% nie praktykowanie swoistej
wdziecznosci za to, czym ob-
7 darza nas los. Poza tym mysle,
ze nalezy otaczaé sie pozytyw-
nymi ludzmi, ktorzy daja nam po-
zytywnego kopia energii i sprawiaja,
ze najzwyczajniej w Swiecie dobrze sie czujemy. To oni
w duzej mierze ksztaltuja nasze wyobrazenie o §wiecie

ipomagaja stawac sie lepszymi jednostkami.

Warto tez znalezé czas na to, co lubimy, na drobne
przyjemnosci i traktowac je jako swego rodzaju nagro-
de. Dla jednego bedzie to pojscie do kina czy teatru raz
wmiesiacu, adla kogo$ innego wypad na zakupy. Wszak
subiektywne szczesécie ukazdego znas lezy gdzie indziej.

Nieoceniong warto$cia jest rowniez umiejetno$é funk-
cjonowania wzgodzie zwlasnym ,ja”. W oderwaniu sie
od codziennego pedu zycia moga pomoéc chociazby me-
dytacje. Pamietanie o aspekcie duchowym naszej eg-
zystencji to podstawa do tego, by sta¢ sie entuzjasta/
entuzjastka zycia.

Marek Melnyk,
wyktadowca akademicki
Szczescie jest stanem bardzo
ogblnym. Przewaznie jednak
jesteSmy szcze$liwi, tylko
tego nie wiemy. Tegu typu
pytania rodza si¢ zawsze, gdy
czego$ brak. OsobiScie szczes-
cie postrzegam jak dazenie do
samorealizacji. Wpierw jednak
trzeba zaakceptowac siebie iswoje ograniczenia. Poznac
prawde osobie, by nie tkwi¢ w$wiecie iluzji. Generalnie
nie powinni$my mie¢ zbyt wielkich wymagan wobec zy-
cia. Podstawa jest to, ze istnieje i moge funkcjonowac.
Na $wiecie jest mnostwo cierpienia, dlatego warto mie¢
szacunek do tego, co mam iczego mi nie brakuje.
Wychodze z religijnego zalozenia, ze czymkolwiek
dysponuje, to to zostalo mi dane. Musze wiec pokornie
podchodzi¢ do zycia. Nie wierze wlos, awiec bezosobowa

JY MA

OSTATNIMI CZASY 0 OPTYMIZM | POGODE,
DUCHA NIE JEST £ATWO. ALE POZYTYWNE
NASTAWIENIE DO RZECZYWISTOSCI TO
JEDEN Z FUNDAMENTOW NASZEGO
WEWNETRZNEGO SZCZESCIA. O TO, JAK BYC
SZCZESLIWYM | ZACHOWAG RADOSC ZYCIA,
ZAPYTALISMY OLSZTYNIAN,

sile, ktora determinuje moje zycie. Wierze wrelacje zBo-
giem, ktory jest miloScia, madroécia ikieruje §wiatem.
Dzigki tej relacji moge zy¢ w rownowadze psychicznej
mimo klopotoéw, cierpien i wlasnej niedoskonalosci.
Koncentrowanie sie na wlasnym boélu nie ma sensu, bo
nie jestem wcentrum tego Swiata. Oczywiscie wiem, ze
powiedzenie tego osobie chorej, komu$ z dlugami czy
innymi problemami nie jest latwe, ale nie jest to nigdy
koniec $§wiata, bo nie ma sytuacji nierozwigzywalnych.
Wielokrotnie si¢ o tym przekonalem, ale wpierw mu-
sialem wyj$¢ ze $wiata iluzji. W tym sensie recepta na
szczeScie jest wiec zycie wprawdzie.

Joanna Milewicz,
malarka

SzczesScie jest ulotne - jest

stanem krotkotrwalym, ale
przez to niestychanie waz-
w nym. Czy czlowiek znany
i podziwiany jest szczeSli-
wy? W zyciu trzeba mieé pa-
sje. Wazna jest empatia idawa-
nie. Ja nie lubie braé, wole dawacé.
Woweczas czuje sie szczesliwa.

SzczeSciem jest przyjazn. Czasami moze pa$é malo
stow, ajednak czujemy pewna chemie, ktora nas buduje.
Szcze$ciem sa dobre stowa ico$ wiecej niz standardowe
»dzien dobry” i,do widzenia”. To si¢ czuje.

SzczeSciem moze byé chociazby sadzenie kwiatkow
itworzenie ogrodu, a wiec praca. Mimo ze nierzad-
ko nam sie nie chce, to przekraczajac swoje nieche-
ci i slabosci, pokonujemy siebie. Ale pézniej mamy

satysfakcje, ze nam sie udalo idaliSmy rade. To wielka
wewnetrzna nagroda. Najwiekszym szczesSciem jest
jednak mozliwo$é przebywania wsrod bliskich osoéb,
ktore sa dla nas oparciem. Niestety nie kazdy znas ma
takie szczeScie. Poza tym szczeScie jest samotne.

Michat Zukowski,

przewodniczacy rady
nadzorczej Stomilu Olsztyn

) Mam kilka wartosci, kto-
rymi kieruje sie zaréwno

w zyciu, jak iw biznesie. Sg

to rozwdj, pasja, optymizm
izaufanie.

Gdy sie rozwijamy, mamy

w tym cel. Kazdego dnia chcemy
by¢ lepszym, ana trudne chwile patrzymy jak na szanse
na rozwoj. Swego czasu mdj przyjaciel i coach powie-
dzial mi, ze kazde zdarzenie w zyciu, pozytywne badz
negatywne, jest dla nas informacja ito my decydujemy,
co znig zrobimy. Jezeli wiec mamy wytyczone w glowie,
ze cheemy sie rozwijac, to unikamy wpadania wpulapki
trudnych chwil.

Pasja. Kazdy znas powinien ja mie¢, gdyz jest ona od-
skocznia od codziennego zycia. Pasje sa zdrowe, gdyz sa
swoistym ,oczyszczeniem dla mézgu” - czyms, co pozwala
wyj$¢ zmonotonii codziennoSci.

Optymizm. Nie mozna by¢ hurraoptymista, ale trzeba
wierzy¢, ze bedzie dobrze, bo nawet jezeli nie bedzie,
to z nastawieniem pesymistycznym malo osiagamy.
Jezeli nie afirmujemy rzeczywisto$ci wtaki sposob, ze
wierzymy, ze sobie poradzimy, to — jak pokazuja ba-
dania - wowczas sobie nie radzimy. Osiagamy 30%
zamiast 60%.

Zaufanie. Jezeli go nie ma, to nie robimy kilku krokéw
do przodu. To cecha, ktéra pozwala nam zachowac spo-
koj wewnetrzny.

Ireneusz Nalazek,
byty sportowiec (siatkarz)
Podstawa to zy¢ w miloSci
izgodzie zrodzina inatural-
nie szanowac ja. Przepis na
szcze$cie w gruncie rzeczy
jest prosty, dlatego w wiel-
kim skrécie nalezaloby po-
wiedzie¢: najwazniejsze to zy¢
w zgodzie z wlasnym sumieniem,
mie¢ wlasne zdanie, pomagaé¢ innym i nie oczekiwac
pomocy w zamian. Jako czlowiek sportu dodalbym
tez potrzebe bycia twardym. Pamietajmy takze o tym,
by spelnia¢ swoje marzenia i niepotrzebnie nie zosta-
wiaé nic na potem. Zyjmy z dnia na dzien, bo réznie
w zyciu bywa, o czym przypomniala nam pandemia.
Ludzie mieli dlugofalowe plany, a odeszli na druga
strone Swiata.

MICHAL PODOLAK
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odczas letniego wy-
poczynku co trzeci

Polak wposzukiwaniu

dobrej zabawy odwie-

dza parki rozrywki. Z kolei
29% wybiera zwiedzanie
ciekawych miejsc ilokalnych
atrakgji. Co piaty najchetniej
relaksuje sie, uprawiajac
sport, latem kroluja, aktyw-
nosci wwodzie iwpowietrzu.
Jak wynika zbadania, Po-
lacy w trakcie urlopu chcg
aktywnie i atrakcyjnie spe-
dzaé czas. Tylko 19% zapy-
tanych wybiera pasywny
relaks. Reszta stawia na
rézne formy ruchu ibardziej
nietypowe aktywnosci. Letni
urlop to czas, wtrakeie kto-
rego najchetniej odwiedza-
my parki rozrywki - 31%
odpowiedzi i oddajemy
sie zwiedzaniu ciekawych
miejsc oraz réznorodnych
lokalnych atrakeji — 29%
odpowiedzi. Wsrdd prefe-
rowanych form relaksu po-

jawia sie takze aktywno$¢ fi-

REKLAMA

zyczna wpostaci na przyklad
sportow wodnych isportow
wpowietrzu.

Zdaniem co drugiego Po-
laka bioracego udzial wba-
daniu serwisu Prezentma-
rzen letni urlop to najlepszy
czas, aby sprobowac jakiego$
sportu ekstremalnego. We-
dlug 31% respondentow wy-
nika to z opinii, ze podjecie
takiej nietypowej aktywnosci
z nutg adrenaliny podczas
wakacyjnego wypoczyn-
ku moze go uatrakcyjnic
i pozostawi¢ niesamowite
wspomnienia. Kolejne 21%
respondentow réwniez zga-
dza sie ztaka argumentacja,
ale pod warunkiem, ze zna-
my mozliwoéci iograniczenia
swojego organizmu. 23%
zapytanych przyznaje, ze
nie zastanawialo si¢ nad tym
wezeSniej, ale jest chetnych
rozwazy¢ taka mozliwoS¢.

- Flyboard, skutery wodne
czy skoki na bungee -latem
jesteSmy bardziej sklonni,

JAK POLACY
NA URLOPACH?

DLA POLAKA LETNIURLOP JEST DOBRYM
MOMENTEM NA SPROBOWANIE JAKIEGOS
SPORTU EKSTREMALNEGO. TO WNIOSK]
7 BADANIA ,ZWYCZAJE URLOPOWE
POLAKOW — LATO 2022".

aby probowac roznych spor-
tow zdawka adrenaliny. Na-
sze badanie pokazalo, ze az
co drugi zapytany przez nas
Polak uwaza, ze wakacyjny
urlop jest dobrym momen-
tem, aby sprobowac jakie-
go$ sportu ekstremalnego.
Letnie miesiace sprzyjaja
aktywnosci i sprawiaja, ze

jesteSmy bardziej otwarci
na nowe atrakcje, rowniez
te wiazace sie z wigkszym
ryzykiem. Cheé przezycia
ciekawej przygody, uatrak-
cyjnienie wypoczynku inie-
samowite wspomnienia to
czynniki, ktore nas zache-
caja do probowania spor-
tow ekstremalnych - mowi

Aleksandra Skrzynska zser-
wisu Prezentmarzen.

Urlop to czas wypoczyn-
ku, ale takze czas, wktorym
mozemy spelia¢ marzenia
w obszarze podejmowania
niestandardowych aktyw-
nosci. Serwis Prezentma-
rzen zapytal wiec Polakow,
realizujac badanie, jakie
marzenie zwigzane zniety-
powa aktywnoécig, chcieli-
by spelni¢ ze wskazanych
atrakeji: skok ze spado-
chronem, skok na bungee,
flyboard, lot balonem, rejs
motor6wka lub skuterem
wodnym, lot motolotnia
lub paralotnia, przejazdzka
luksusowym samochodem.
Okazalo sie, ze najwiecej za-
pytanych, bo 26%, wskazalo
na skok ze spadochronem.
Na drugiej pozycji znalazl
sie rejs motorowka lub ply-
wanie skuterem wodnym
-21% odpowiedzi. Na trze-
ciej pozycji zapytani wska-
zali skok na bungee.

Oudanym urlopie decydu-
je kilka istotnych czynnikow,
jak m.in. piekna pogoda czy
dobre towarzystwo. Najwaz-
niejszym kryterium wedtug
co trzeciego Polaka jest jed-
nak mozliwoé¢ aktywnego
wypoczynku i korzystania
z licznych atrakeji. Istot-
ne jest rowniez, aby urlop
trwal co najmniej 2 tygo-
dnie iaby$my potrafili wtym
czasie zapomnie¢ o pracy.
Jesli podczas wakacyjne-
go wypoczynku bedziemy
aktywnie i ciekawe spedzié
czas, to latwiej naladujemy
akumulatory do dalszego
dzialania i poprawiamy so-
bie samopoczucie. Umie-
jetno§¢ relaksowania sie
i efektywnego odpoczynku
na urlopie po wielu mie-
siacach ciezkiej pracy oraz
podejmowania aktywnosci
generujacych pozytywne
wspomnienia sprzyja kon-
dycji fizycznej i psychicznej
naszego organizmu.

POZYCZKA
STABILNA

... i kolejna rata

wiecej Cie

nie zaskoczy

),

\ -

Zapraszamy do najblizszego oddziatlu: Szczytno - ul. Polska 35/1 tel. 89 624 20 20, Szczytno - ul. Polska 37/18 tel. 89 624 20 20
Olsztyn - ul. Dgbrowszczakéw 18/10 tel. 89 527 08 09, Nidzica - ul. Traugutta 6/2 tel. 89 625 46 98, Pisz - ul. Rybacka 6/1 tel. 87 423 54 33

oprocentowanie

do 96 miesiecy

STALE

do 99 999 zt

tylko 9,99%

Biatystok - ul. Lipowa 25 tel. 85 748 22 92

~S—

e

Regionalna SKOK

im. Sw. Brata Alberta

Rok zat. 1997

skokalberta.pl

= |

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 12,57%, catkowita kwota pozyczki (bez kredytowanych kosztéw) 17 500,00 zt, catkowita kwota do zaptaty 21 175,98 zt,
oprocentowanie state 9,99%, catkowity koszt pozyczki wynosi 3 675,98 zt (w tym prowizja 525,00 zt, odsetki 3 150,98 zt), 39 miesiecznych réwnych rat w wysokosci 516,28 zt oraz
ostatnia 40 rata w wysoko$ci 516,06 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 01.08.2022 r. na reprezentatywnym przyktadzie.
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eby wkoncu rozwia-
za¢ zagadke dlugo-
wiecznoSci i znalezé
ten eliksir mlodo-
$ci, naukowcy badali spo-
lecznosci, w ktorych wielu
ludzi dozywalo sedziwego
wieku. I doszli do dwoch
konkretnych wnioskow.
Mianowicie po pierwsze,
o dlugowieczno$ci bardzo
czesto decyduja geny, a po
drugie — zdrowe nawyki,
ktore procentujg zwlaszcza
wdrugiej polowie zycia.

7 udokumentowanych
przypadkow metryk powy-
zej stu lat pierwsze miejsce
od wielu lat dzierzy Jean-
ne Calment, obywatelka
Francji, ktora urodzila
sie w roku 1875, a zmarla
w 1997, przezywszy do-
kladnie 122 lata i 164 dni.
Jedli sie nad jej zyciorysem
zastanowi¢ dokladniej —to
Jeanne urodzila sie w cza-
sie, gdy na tronie Wielkiej
Brytanii wcigz zasiadala
krolowa Wiktoria, na tro-
nie wloskim Wiktor Ema-
nuel IT, aPolski wogdle nie
bylo na mapie Europy. Hm,
robi wrazenie.

Dla mezczyzn wzorem
do nas$ladowania powi-
nien by¢ zkolei Japonczyk
Jiroemon Kimura, ktory
na $wiat przyszedl w roku
1897, azmarl w2013. Prze-
zyt wiec 116 lat 154 dni. Ge-
neralnie Japonia powinna
by¢, takze pod katem dlu-
gowieczno$ci, wzorem
do nasladowania dla nas
wszystkich, bo tam stu lat
iwiecej dozywa najwieksza
liczba obywateli. Rekordy
bije zwlaszcza wyspa Oki-
nawa, gdzie na 100 tys.
mieszkancow przypada
ok. 39 osob, ktore przekro-
czyly setke — podczas gdy
w takiej swojskiej Wielkiej
Brytanii —tylko 5.

Ale nie tylko Okinawa
moze szczycic¢ sie dlugo-
wieczno$cig swoich oby-
wateli. Krzepkich stulatkow
znajdziemy tez wsrod gorali
kaukaskich, wpakistanskiej
dolinie Hunza, w spolecz-
noSci Adwentystow Dnia
Sibdmego w Loma Linda
w Kalifornii, w gorskich
regionach Sardynii oraz na
greckiej wyspie Ikaria.

Ruch, $miech ' ™
i Zycie towarzyski
Tego miedzy inny
nam potrzeba(}"
u aby dtiizejzyciias

]
@
&
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WEDLUG SZACUNKOWYCH WYLIQZEN BIOLOGOW NATURA ZAPROGRAMOWALA ORGANIZM
LUDZKINA PRZEZYCIE JAKICHS 120 LAT. BA!' TYLKO DLACZEGO TAK NIELICZNI TEJ SETKI
DOZYWAJA? NIE MOWIAC JUZ O JEJ PRZEKRACZANIU... 0 DLUGOWIECZNOSCI BARDZO
CZESTO DECYDUJA PO PIERWSZE GENY, A PO DRUGIE ZDROWE NAWYKI.

Naukowcy, dociekajac
konkretnych rozwiazan,
ktére moglyby nas wstrone
tej upragnionej setki sku-
tecznie popchnag, ze szcze-
go6lna uwagg przygladali sie
codziennym czynnos$ciom
ludzi z tych spolecznosci
i pytali. Jak pracuja? Co
jadaja? Jakie majg zwycza-
je, zapatrywania? I — co
ciekawe — mimo znacznej
rozbieznoéci w szerokoSci
i dlugos$ci geograficznej,
uzyskali nader podobne
odpowiedzi, ktore z przy-
jemnos$cia prezentuje,
zyczac olsztynianom przy-
najmniej stu lat zycia, ajak
sie da —to iwiecej.

Zasada 1: Umiar

Pierwsze, co rzucilo sie
naukowcom w oczy — to
szczupla sylwetka wiekszo-
Sci stulatkow. Ich posilki
przygotowywane sa gtow-
nie z plonéw skromnych
upraw. Miesa jedza nie-
wiele — raczej to, co upo-
luja lub zlowiag wrzece czy
morzu. Albo kozline czy
baranine zwlasnej hodow-
li. Posilki zapijaja winem,
zielong herbata albo woda
zrodlana, ktora czasem ma,
jak chocby kaukaskie wody

mineralne, dodatkowe wa-
lory zdrowotne. Ostatni
posilek jedza wczesnym
popoludniem inie objada-
ja sie przed snem. Znaczy
umiarkowanie w jedzeniu
ipiciu, anader czesto wrecz
niedojadanie — to recepta
na dlugowieczno$¢.

Zasada 2:

Duzo roslin, mniej miesa

Przyjrzyjmy si¢ z uwaga
diecie mieszkancow Oki-
nawy: dominuja w niej
warzywa, tofu i wodorosty
oraz owoce morza. Z kolei
gorale zKaukazu iSardynii
oraz Grecy z Ikarii procz
warzyw izb6z jadaja kozie
iowcze mieso, ktore zupo-
dobaniem popijaja winem.
A tacy Hunzowie w 0go6-
le obywaja sie¢ bez miesa,
bazujac na zbozach, orze-
chach, warzywach iserach.
Za$ adwentysci jako jedyni
s abstynentami. Co laczy
te wszystkie zwyczaje zy-
wieniowe? We wszystkich
dietach przewazaja malo
przetworzone produk-
ty ro§linne. Wymienione
ludy niewiele jadaja miesa
i thuszezéw zwierzecych,
bialko czerpiac glownie
z warzyw straczkowych,

owocOw morza, wostatecz-
nosci ryb, atluszcze — zoli-
wek, pestek iorzechow. Al-
kohol? Prosze uprzejmie,
ale zasadniczo wino wlas-
nego wyrobu. Generalnie,
od Okinawy po Kaukaz
iwyspy Morza Srodziemne-
go, dieta bogata jest wroz-
puszczalny blonnik ibiatko
ro$linne, nienasycone kwa-
sy tluszczowe, witaminy,
mikroelementy iantyoksy-
danty —auboga wtluszcze
zwierzece, cukry proste
isol. Jakby zywy obraz za-
lecanej przez dietetykow
piramidy zywieniowe;j!

Zasada 3:

Wysitek fizyczny

Nie ma co mowié, wiek-
szo§¢ z przebadanych
stulatkow nie spedzala
swojego dziecinstwa ani
mlodos$ci przed telewizo-
rem lub ze smartfonem
na kanapie... Od bardzo
wcezesnego wieku anga-
zowani byli do pomocy
wdomu iw gospodarstwie.
Ze Srodkow transportu
przewazal kon lub po pro-
stu spore odleglosci poko-
nywali pieszo. To przyroda,
aniejednokrotnie tez doé¢
surowy klimat stawia-

ly przed nim najwigksze
wyzwania, ktorym daleko
do nawet najciezszych wy-
sitkow na silowni. I'to ten
nieustanny ruch praw-
dopodobnie najskutecz-
niej zahartowal ich cialo
i psychike, ale tez serce,
uklad krazenia i koSciec:
ani gorale kaukascy, ani
trenerzy karate z Okinawy
nie cierpieli na osteoporo-
ze, arzadkoscig byly unich
nawet zlamania.

Zasada 4:

Zycie towarzyskie

Stulatki to nie sa osoby
samotne! Czesto zyja wro-
dzinie wielopokoleniowej,
dzieki czemu maja po-
czucie przynaleznoS$ci do
wspoélnoty oraz $wiado-
moS$¢, ze mimo sSwojego
sedziwego wieku — wciaz
kto$ ich potrzebuje. To
daje im motywacje do
dzialania, poczucie bez-
pieczenstwa i antystreso-
wy parasol. Wszystkie te
czynniki sa bardzo wazne,
bo eliminuja stres, a to
on generuje stany zapal-
ne i jest przyczyna wielu
chor6b cywilizacyjnych,
zwlaszeza ukladu krazenia
ineurologicznych.

Zasada 5:

Smiech to zdrowie

A procz niego takze umie-
jetnos¢ rozluzniania iwyla-
czania sie. Tu decydujaca
role odrywaja tradycje izwy-
czaje badanych spoleczno-
Sci. Choéby mieszkancy
japonskiej Okinawy czesé
dnia poéwiecaja na medy-
tacje i wspominanie przod-
kow, adwentySci modla sie,
amieszkancy Ikarii funduja
sobie popoludniowa drzem-
ke. Jaki by ten spos6b nie
byl — grunt, ze pomaga
zdystansowac¢ sie do prob-
lemoéw, a psychice zapew-
nia wytchnienie. Dlatego
stulatkowie, mimo bagazu
lat — wciaz pozostaja ra-
dosni, zyczliwi i pozytywnie
nastawieni wobec otocze-
nia, a pogoda ducha moga
swobodnie obdziela¢ cale
rzesze dwudziestolatkow,
ai tak jeszcze im zostanie!
As$miech to naprawde zdro-
wie: rozluznia i aktywizuje
miesnie, dzieki czemu le-
piej krazy wnich krew, ob-
niza sie ci$nienie — azatem
zdrowsze jest tez serce.

Zapoznawszy sie z tymi
piecioma zasadami dosé
szczegbdlowo i rozpatrzyw-
szy wszystkie za i przeciw
—juz po sobie wiem, ze nie
wszystkim podotam. Cho¢-
by to wino jako zapojka do
$niadania na pewno nie
przejdzie. Nie méwiac juz
o$wiezo zlowionych rybach
czy ozapasach kozliny wlo-
doéwce... Z medytacja lub
weczesno-popoludniowa
drzemka tez moze by¢ prob-
lem, bo redaktor naczelny
moze w tym czasie jednak
oczekiwac tekstow...

Ale podchodzac do spra-
wy powaznie — zmieska na
rzecz ro$lin mozna jednak
nawet w naszej szeroko$ci
geograficznej zrezygnowac.
Wysilek fizyczny tez mozna
malymi krokami wprowadzi¢
ijednak czeSciej uzywac nog,
ewentualnie roweru — niz sa-
mochodu. Zycie towarzyskie,
zwlaszcza ztym winem wile,
tez mozna uskuteczniag,
a$miac si¢ mozna naprawde
do woli iza darmo. Choc¢by
zsamych siebie!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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PRACA:

DYNAMICZNIE ZMIENIAJACA SIE, SYTUACJA NA RYNKU PRACY NIE WPLYWA NA POZIOM OPTYMIZMU W STOSUNKU DO ZATRUDNIENIA
WSROD POLSKICH PRACOWNIKOW. JAK WYNIKA Z DANYCH ADP ,PEGPLE AT WORK 2022: A GLOBAL WORKFORCE VIEW", AZ8 NA 10
POLAKOW (78,19 PROC.) JEST POZYTYWNIE NASTAWIONYCH DO PRACY W AKTUALNYM MIEJSCU W PERSPEKTYWIE KOLEJUNYCH PIECIU LAT.

irma ADP, globalny

lider ustug kadrowo-

-placowych, prze-

prowadzila wsrod
blisko 33 tys. pracowni-
kow z 17 krajow na calym
$wiecie cykliczne badanie
,People at Work 2022:
A Global Workforce View”,
sprawdzajac, jakie nastro-
je panujg wsrod pracow-
nikow w perspektywie ich
zatrudnienia na najbliz-
sze lata.

Polacy to optymisci,

Francuzi - pesymisci

W wyniku pandemii pra-
cownicy na calym $wiecie
musieli mierzy¢ sie z na-

REKLAMA

gla zmiana trybu pracy,
wieksza liczba obowiaz-
kéw oraz ogblnym poczu-
ciem niepewnoéci. Mimo
to wiekszo$¢ z nich wciaz
pozostaje optymistycznie
nastawiona do swojej pra-
cy na nastepne lata.

Z raportu sporzadzonego
przez ADP ,People at Work
2022: A Global Workforce
View” wynika, ze az 87,79
proc. pracownikéw na ca-
lym $wiecie jest optymi-
stycznie nastawiona do
pracy u aktualnego praco-
dawcy w perspektywie na-
stepnych pieciu lat. Sred-
nia ta spada w przypadku
Europy, gdzie wynosi ona

77,82 proc. az 78,19 proc.
ankietowanych pozostaje
optymistami wtej kwestii.

W pordéwnaniu z ubiegly
edycja badania (People
at Work 2021: A Global
Workforce View”, wskaznik
optymizmu - wprzypadku
Polski —wzré6st 02%.

Dane pokazuja réwniez,
zZe poziom optymizmu spa-
da wprzypadku krajow Eu-
ropy. Do najwiekszych pe-
symistow wna tym terenie
wbrew pozorom nie naleza
Polacy, a Francuzi (27,37
proc.). Tuz za nimi plasuja
sie Wlosi (26,12 proc.)

- Jak wskazujg dane
GUS, stopa bezrobocia

w Polsce w ostatnich mie-
sigcach utrzymuje sie na
podobnym poziomie. Prze-
klada sie to rOwniez na na-
stroje pracownikow, ktorzy
swiadomi tzw. rynku pra-
cownika nie martwia sie
o swoje obecne zatrudnie-
nie - twierdzi Anna Bar-
bachowska, Dyrektor HR
wADP Polska.

Pozytywne emocje

- Lubimy otaczac sie
osobami, ktoére wnosza
pozytywne emocje nasze-
go zycia, motywujac do
wyznaczania nowych ce-
16w oraz ich realizacji. Jak
pokazuja badania Szkoly

Wyzszej Psychologii Spo-
lecznej, bycie optymista
pozwala osiagnac lepsze
rezultaty w zyciu zawo-
dowym. Swoim entuzja-
zmem tacy pracownicy
zarazaja innych, szukaja
nieszablonowych rozwia-
zan, dzieki czemu zysku-
ja uznanie oraz zaufanie
u swojego pracodawcy.
Optymistyczne nastawie-
nie do przyszloéci pozwa-
la im przygotowac sie¢ na
wyzwania jutra. Latwiej
zaadaptowaé sie do no-
wej sytuacji, podejmujac
wyzwania. Pesymisci na-
tomiast moga mieé z tym
problem, bedac mniej

elastycznymi - komentuje
Sylwia Wysocka-Sollich,
psycholog Mind Health
Centrum Zdrowia Psy-
chicznego.

Nowe otwarcie

Wedtug danych ADP
w ciggu najblizszego roku
ponad polowa Polakow
(50,7 proc.) przewiduje
podwyzke swojego wy-
nagrodzenia. W trakcie
kolejnych 12 miesiecy na
premie liczy natomiast
38,53 proc. pracownikow
sektora transportowo-
-logistycznego oraz 4 na
10 o0s6b zatrudnionych
w branzy przemyslowej

\or9)
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(88,19 proc.). Co ciekawe,
polscy pracownicy spo-
dziewaja sie réwniez, ze
mozliwoéci ich rozwoju
zawodowego sie zwieksza.
26,34 proc. z nich, uwa-
za, 7€ otrzyma awans, a 14
twierdzi, ze dostanie moz-
liwo$¢ dodatkowego szko-
lenia izwiekszania swoich
kompetencji zawodowych
(25,52 proc.).

Praca bez wyzwan

Poczucie satysfakeji zwy-
konywanej pracy czesto de-
terminuje dalsza $ciezke
rozwoju pracownikéw ima
bezposredni wplyw na ich
efektywnosc. Jednak mimo
ze w trakcie pandemii na
pracownikach spoczela
wigksza odpowiedzialnosé
zawodowa, to blisko co
trzeci ankietowany w ba-
daniu ADP Polak twierdzi,
Ze obecna rola wfirmie nie
jest juz dla niego wyzwa-
niem (27,74 proc.). Ponad-
to az 14,02 proc. polskich
pracownikéw przyznaje,
ze pandemia nasilila che¢
rezygnacji zobecnej pracy.
Najwieksza grupe stano-
wia wtym przypadku oso-
by zatrudnione w sektorze
finansowym (21,05 proc.),
medycznym i handlowym
(po 20 proc.).

- Coraz wieksza liczba
pracownikow zaczyna re-
definiowaé swoje potrzeby
ipriorytety, dlatego zatrud-
nione osoby gotowe sg na
istotne zmiany w swoim
zyciu zawodowym. Aby
zatrzymaé talenty w fir-
mie, nie mozna jedynie
nakladaé¢ na pracownikow
kolejnych obowigzkow,
ale przede wszystkim na-
lezy zwrdci¢ uwage na ich
potrzeby - wyja$nia eks-
pertka ADP idodaje: -Na
rynku pracy panuje obec-
nie wzmozona rywalizacja
o pracownikow, dlatego
dla pracodawcow kluczo-
we jest, aby zapewni¢ im
jak najlepsze mozliwosci
rozwoju kariery. Elastycz-
no$¢ organizacji, otwarta
komunikacja ijasne zasa-
dy to szczegdblnie wazne
aspekty z perspektywy nie
tylko mlodszych pokolen.

Zrédto: hrnews.pl

ZYJEMY CZESTO W OGROMNYM PEDZIE

— W TEJ POGONI CZESTO, JAKO DOROSLI,
ZAPOMINAMY O TYM, ZE ZYJEMY TEZ PO TG,
BY CZERPAC RADOSC Z MALYCH CHWIL.
STAJEMY SIE POWAZNI, PONURZY

| ZACZYNAMY NARZEKAC. PORA TO ZMIENIC

— Z/ACHECA MONIKA GAWRYSIAK, PSYCHOLOG.

IR/ZE

3A CZERPAC

—Kiedy stajemy sie do-
rosli, chcemy byé odbie-
rani jako powazni, wiec

nie uSmiechamy sie, bo

myslimy, ze jesli bedzie-

my radosni, to stracimy
autorytet. | zapominamy,
zerados¢ jest potrzebna

w naszym zyciu. No wtas-

nie, po co?

— Rado$¢ daje nam po-
czucie swobody, przynosi
ulge w codziennosci. Zbyt
czesto jako dorosli chcemy
by¢ bardzo powazni, bo
naszym celem jest wywie-
ranie okreslonego wplywu
na otoczenie, bo chcemy
kreowa¢ okreslony wizeru-
nek. Ta postawa wiaze sie
zréwniez znaszymi przeko-
naniami, ktére zostaly nam
wpojone przez rodzicow czy
otoczenie. Stad tez biora, sie
powiedzenia wrodzaju: ,co
sie tak glupio cieszysz” lub
Jhie ciesz sie jak ghupi do
sera’. Sa to na tyle ograni-
czajace nas przekonania,
ze trudno nam odzyskaé
rado$¢ zycia, a tak na-
prawde to jest kwintesen-
cja szczeécia. Codziennie
otacza nas wiele rzeczy,
zktérych mozemy czerpaé
rado$¢ —1iwecale nie musza,
to by¢ duze wydarzenia. Na
poczucie radoSci w zyciu
wplyw ma umiejetnos¢ cie-
szenia sie¢ zmalych rzeczy.

—Czy tego, jak czerpaé

rados$¢ z zycia, mozemy

nauczy¢ sie od dzieci?

— Tak, bo to wlasnie dzie-
ci czesto pokazuja nam,
ze potrafiag koncentrowac
sie na tu i teraz, cieszy¢
sie codziennoScia bez za-
martwiania sie, co bedzie
w przyszlosci czy wracania
do negatywnych wydarzen.
Gdy dziecko sie czymsS zaj-
muje, czesto nie widzi §wia-
ta poza ta czynnoscia, ktora
w danej chwili wykonuje.
Dobrym przykladem sa
tez zwierzeta. One rowniez

koncentruja sie na tu ite-
raz, na danym momencie.

—Czasem jednak zycie

potrafi daé¢ nam na tyle

w kos¢, ze nie potrafimy

odnalez¢ w sobie sity, by

cieszy¢ sie codziennoscia,
tymi drobnymi, dobrymi
rzeczami w naszym zyciu.

Od czego zaczg¢ wzmac-

nianie w sobie optymizmu

i odkrywanie radosci?

— Kazdy znas wzyciu spo-
tyka sie ztrudnymi sytuacja-
mi. Wazne, by wtakim przy-
padku zada¢ sobie pytanie:
»czy ta trudna sytuacja dzie-
je sie tu iteraz?”. Jedli tak, to
wtedy warto si¢ zastanowié,
czy jest co$, co moge zrobié¢
w danym momencie i mie¢
na nig wplyw. Jesli tak jest,
to warto przygotowaé plan
dzialania. Zastanowi¢ sie,
co jest mi potrzebne do
rozwigzania danego prob-
lemu, wyjécia z trudnej sy-
tuacji. Jakich narzedzi czy
0s6b potrzebuje? Nie tylko
mysle¢ o planie, ale zaczaé
go wdrazac wzycie. CzeSciej
jednak wolimy koncentro-
wac si¢ na tym, co nas mar-
twi, co nas boli. Czesto tez
nasze zamartwianie sie nie
dotyczy sytuacji ztu iteraz,
tylko problemoéw, ktore
by¢ moze wydarza sie za
dziesiec¢ lat lub kompletnie
nie mamy na nie wplywu.
Wtedy warto nauczyé sie
przestac sie zamartwiac.
Cwiczyé uwaznoéé, bycie
tu iteraz.

— To bedzie trudne réwniez

zinnego powodu. Czesto

myslimy, Zze im bardziej sie
zamartwiamy, tym jeste-

$my bardziej odpowiedzial-
nym partnerem, rodzicem.

To tez wzorce, ktére wpaja

nam sie w dziecinstwie.

— Dokladnie, ale przeciez
zamartwianie sie nie roz-
wigze problemu. Wazne,
zeby tworzy¢ plan dzialania
inatychmiast wprowadzaé
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— Tak, moc usmiechu jest ogromna. Nic nie kosztuje, a moze
wprowadzi¢ zmiane zaréwno w nas samych, jak i w innych.
Usmiech na naszej twarzy sprawia, ze stajemy sie bardziej
towarzyscy, pewni siebie, co zacheca innych ludzi do kontak-
tu z nami — modwi Monika Gawrysiak.

go w zycie, nie odwlekaé
tego momentu. Badania
pokazuja, ze 90 procent
rzeczy, ktorymi wiekszo$é
znas sie martwi, prawdo-
podobnie nigdy w zyciu si¢
nie wydarzy. I to nie sa tez
problemy, ktére dotycza
terazniejszoSci, tylko na-
sze przewidywania, obawy,
leki. RzeczywiScie mamy tez
mnostwo przekonan, ktore
moéwia, ze zamartwianie
Swiadczy otym, ze jesteSmy
odpowiedzialni, przewidu-
jacy, przygotowani na kaz-
da okazje. Niestety w gabi-
netach psychologicznych

czesto pojawiaja sie osoby,
ktore bardzo sie martwia,
ijest to dla nich bardzo ob-
cigzajace.

—0d czego zaczac¢ prace

nad zmiang przekonan?

— Dobrze jest zauwazy¢,
ze mam tendencje do za-
martwiania sie. Skupi¢ sie
na swoim mysleniu. Zaczaé
by¢ uwaznym na to, co ro-
bie tu iteraz. O tym, jak sie
czuje wtej chwili, co mysle
odanej sytuacji. Jesli czuje,
Ze co$ nie jest wporzadku,
warto to zmieni¢. Jesli czuje
sie niekomfortowo, to moze
wystarczy wsta¢, chwile po-

chodzi¢, podejsé do okna,
zaczerpnaé powietrza, moze
uda sie tez wyjs¢ na krotki
spacer. W procesie zmiany
wazna jest rowniez aktyw-
no$¢ na $wiezym powietrzu.
Trzeba zwrdci¢ uwage na
spos6b odzywiania. Czesto
czujemy sie sfrustrowani
izmeczeni, bo jesteSmy po
prostu glodni. To nic dziw-
nego, to nasza fizjologia.
Zle mozemy czué sie¢ rOw-
niez wtedy, kiedy jesteSmy
niewyspani. Warto zaczaé
od podstaw.

— Warto tez powrdcic do

odkrywania nowych rzeczy,

tak jak robiliSmy to w dzie-
cinstwie.

— Tak, do odnajdywania
wsobie ponownie ciekawo-
Sci, otwartosci do pozna-
wania nowych rzeczy. Nie
musimy od razu skakac ze
spadochronem, ale moze-
my wybra¢ inna droge do
pracy, wyproébowac¢ nowe
smaki, przypomnie¢ sobie,
czego chcieliSmy nauczyé
sie w dziecinstwie, i zaczaé
wprowadza¢ nowe rzeczy.
Odkry¢ na nowo aktywno-
Sci, ktore kiedys nas cieszyly.

— I po prostu czesciej sie

usmiechac.

— Tak, moc uémiechu jest
ogromna. Nic nie kosztuje,
amoze wprowadzi¢ zmia-
ne zardwno w nas samych,
jak iw innych. U$miech na
naszej twarzy sprawia, ze
stajemy si¢ bardziej towa-
rzyscy, pewni siebie, co za-
checa innych ludzi do kon-
taktu znami. Tzw. lustrzane
neurony, ktore odpowiadaja,
Wwnaszym mozgu za rozpo-
znawanie emocji, sprawiaja
rowniez, ze odwzajemniamy
u$miech. Niejednokrotnie
udowadniano, co pokazuja
badania naukowe, ze radosé
podnosi jakos$¢ zycia i ma
wplyw na zdrowie.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

k.jankow@naszolsztyniak.pl
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zeby nie by¢ goloslow-

na, juz spiesze zcala lista

przykladow i dowodow.

Nie tylko na psia wiernosé
i wyzszo$¢ rodzaju psie-
go nad ludzkim. Mam tez
liczne $wiadectwa przypad-
kow, kiedy pies — nikt inny
— uratowal czlowiekowi
zycie. Aten czlowiek wcale
nie tonal inie trzeba go bylo
wynosi¢ zpozaru!

Lancet o psach
Brytyjskie czasopismo
medyczne ,Lancet”, ktore
ukazuje si¢ nieprzerwanie
od 1823 r., donoszac swo-
jego czasu o najnowszych
terapiach, pionierskich me-
todach leczenia i cieszac sie
niepodwazalnym autoryte-
tem nie tylko wérdd lekarzy
— juz w1989 r. poswiecilo
dobrych kilka stron pewne-
mu golden retrieverowi. Pies
tym sie glownie zashuzyl, ze
ktérego$ dnia nader inten-
sywnie zainteresowal sie
tzw. pieprzykiem na nodze
swej pani. Wachal go, lizal,
anawet probowal wygryzc.
Sama zmiana na skorze pani
nie obeszla zbyt mocno —ale
zainteresowanie pupila zain-
trygowalo ja na tyle, ze opo-
wiedziala osprawie swojemu
lekarzowi rodzinnemu.
Ten, by¢ moze réwniez
z czystej ciekawosci, zlecil
wyciecie zmiany skornej
ibadanie histopatologiczne,
ktoére wkrétce wykazalo, ze
6w zwykly pieprzyk byl po-
czatkowym stadium czernia-
ka skory ijuz wchwili usuwa-
nia mial grubo$c¢ 1,86 mm!
Kilka lat p6zniej ten sam
sLancet” doniost o egzemie
upewnego 66-latka, ktora 18
lat weze$niej zaczela rosnac
na zewnetrznej czeSci jego
lewego uda. Wkoncu osiag-
nela prawie 2 cm $rednicy,
a przy sporym wysuszeniu
skory przypominala gruby
strup izaczynala swedzieé.
Lekarz rodzinny co jaki$
czas zapisywal jakie§ ma-
Sci przeciwgrzybiczne lub
sterydowe do miejscowego
stosowania — ale egzema
nie znikala. Wmiedzyczasie
starszy pan przygarnat labra-
dora idal mu na imie Parker.
Kitoérego$ dnia Parker prawie
przykleil sie nosem do spod-

fot. pixabay
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MARK TWAIN MAWIAL, ZE GDY CZLOWIEK PRZYGARNIE PSA | ZADBA 0 JEGO ZDROWIE
| WARUNKI ZYCIA, TEN NIGDY GO NIE UGRYZIE — 1 ZE TYM WEASNIE RODZAJ PSI 0D
LUDZKIEGO SIE ODROZNIA. BILL MURRAY Z KOLEI OTWARCIE PRZYZNAJE, ZE O ILE JEST
PODEJRZLIWY WOBEC 0SOB, KTORE PSOW NIE LUBIA — O TYLE UFA PSU, KTORY NIE LUBI
JAKIEGOS CZtOWIEKA. CALA SOBA GORACO POPIERAM OBU PANOW!

ni swojego pana, konkretnie
do lewej nogawki na wyso-
kosci uda... Wachal zzapa-
lem godnym angielskiego
polowania na lisy inie dawal
spokoju.

Znow;, z czystej ciekawosci
pan zwroécil sie do swojego
lekarza. Tym razem badanie
histopatologiczne wykazalo,
ze byt to rak podstawnoko-
morkowy skory. Od czasu
jego usuniecia pan Parkera
nie cierpi na zadne skérne
dolegliwosci, a sam Parker
odczepil sie od jego spodni
— miejmy nadzieje, Ze na za-
wsze.

Od wilka do psa

W kwestii udomowienia
psa do dzi$ obowiazuja dwie
teorie: albo to czlowiek ja-
kie$ 15 tys. lat temu udomo-

wil wilka, albo to wilk wtym
samym mniej wiecej czasie
wybral udomowienie pod
dachem czlowieka. Zdrugiej
jednak strony archeolodzy,
ktérzy pracowali whelgijskiej
jaskini Goyet, odkryli szczat-
ki szkieletu psa ioszacowali
ich wiek na 31 tysiecy lat. Tak
czy siak, przyjazn cztowieka
zpsem ma dhugg ibogata hi-
storie 1dzi$ trudno wyobrazi¢
sobie dzialalnoé¢ niektorych
instytucji i shuzb bez psiego
wsparcia.

Poniewaz latwo go szkoli¢
— pies moze by¢ przewod-
nikiem os6b niewidomych
i niepelnosprawnych, wy-
weszyC papierosy, narkoty-
ki, materialy wybuchowe
iwszelkie inne kontrabandy,
tropi¢ szubrawcow izbiegbw,
ratowac ofiary trzesien ziemi,

pozardw... No i, jak juz wie-
my — wyczuc¢ w czlowieku
zmiany rakowe.

Badacze z brytyjskiej kli-
niki w Amersham dowiedli,
Ze psy potrafia w ludzkim
moczu wyweszy¢ nawet mi-
nimalne ilo$ci komoérek raka
piersi iraka pluc. Niektore
czworonogi maja tez zdol-
no$¢ ostrzegania przed za-
walem serca. Zkolei wklinice
w Liverpoolu obserwowano
trzy psy, ktore szczekaniem
sygnalizowaly niedobor glu-
kozy uswoich cierpiacych na
cukrzyce wlascicieli. Zduzym
prawdopodobienstwem ich
czuly wech rejestrowal po
prostu zmiany w skladzie
krwi chorego. By¢ moze
zwierzeta reagowaly row-
niez na drzenie mie$ni po-
jawiajace sie u 0sob w kry-

tycznym stanie. Osobiécie
iz rzesistymi }zami woczach
ogladalam jaki$ czas temu
program o dwoch chorych
na cukrzyce dziewczynkach
ilabradorce, ktora w$rodku
nocy, czujac spadek poziomu
insuliny u ktorej$ ze swoich
spacjentek” — dostawala
szalu ina nogi stawiala caly
dom, byle tylko doprowadzi¢
do iniekgji.

Nawet bez wnikliwego
badania sprawy metodami
naukowymi wiadomo og6l-
nie, ze pies lagodzi stres,
nerwice, bezsenno$¢, sprzy-
ja nawigzywaniu kontaktow
miedzyludzkich, leczy iczyni
nas lepszymi. Zestresowa-
nym uczniom i studentom
krotko przed egzaminem le-
karze zalecaja przynajmniej
kwadrans zabawy z psem

— stres opadnie, a wiedza
pouklada sie wzgrabne zda-
nia, wsam raz, by oczarowac
komisje egzaminacyjng. Psy
motywuja tez do szybkiego
wyzdrowienia.
Balwochwalczo ibezwarun-
kowo zakochany w swoim
wlascicielu, a przy tym dos¢
lasy na pochwaly — pies za
wszelka, cene pragnie czlo-
wiekowi shuzy¢ isie zastuzy¢.
Aponiewaz czlowiek ze swej
natury uwielbia by¢ wielbio-
nym — lojalny i wierny pies
jest dla niego wymarzonym
kompanem. Przy tym latwo
sie adaptuje do roznych wa-
runkéw, blyskawicznie od-
czytuje nasze intencje ijest
nieklopotliwy wutrzymaniu.
Wiem, wiem... Kazdy psiarz
zna te prawdy doskonale!

Psy wydtuzaja zycie

Badania prowadzone przez
kilka lat wsrod Szwedow wy-
kazaly natomiast, ze posia-
dacze ps6w mniej narazeni
sa na zgon zpowodu chordob
ukladu krazenia. Naukowcy
z Uniwersytetu w Uppsali
przeanalizowali dane na
temat prawie 3,5 milion6w
mieszkancow Szwecji wwie-
ku od 40 do 80 lat. Glow-
nie interesowal ich wplyw
posiadania psa na ryzyko
$mierci, a skrupulatnie pro-
wadzone szwedzkie rejestry
pozwolily uzyskaé niezbedne
dane, ktore objely az 12 lat.
Rezultatem tych badan byl
obszerny raport opubliko-
wany na lamach ,Scientific
Reports”, ktory kolejny raz
potwierdzil, Ze pies to nie-
zastapiony towarzysz czlo-
wieka, szczegolnie czlowie-
ka samotnego, dla ktorego
pies to blogostawienistwo
w postaci czystej. Przy nim
najsmutniejszy cztowiek za-
pomina oswojej samotnosci
i problemach, rozladowuje
napiecie. A przymusowy
spacer kilka razy dziennie,
opieka i zabawa — to naj-
lepsza terapia, wlasciwie na
wszelkie dolegliwosci.

— Posiadanie psa ma naj-
wiekszy wplyw na zdrowie
0séb zyjacych samotnie,
ijest to wynik wyjatkowo

interesujacy — komen-
tuje Mwenya Mubanga,
wspoélautorka badania.
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— Tym bardziej ze — jak
wynika znaszych wezeSniej-
szych prac — byli to ludzie
owyzszym ryzyku chor6b ser-
cowo-naczyniowych iSmierci
niz cztonkowie rodzin wielo-
osobowych. W poréwnaniu
do os6b samotnych, zyjacych
bez psa —ich posiadacze byli
o 11 proc. mniej zagrozeni
zgonem zpowodu zaburzen
ukladu krazenia i mieli 0 33
proc. mniejsze ogolne ryzy-
ko $mierci.

Naukowcy maja tez kilka
pomystow co do pytania,
dlaczego wogoble psy chronia,
zdrowie czlowieka.

— Jak wiadomo, posiada-
cze psOw sa zwykle bardziej
aktywni fizycznie, co moze
by¢ jednym ze sposobow
wyjasnienia uzyskanych re-
zultatow — twierdzi prof.
Tove Fall, szefowa zespotu
badawczego. — Wérdd in-
nych sposobdw wyjasnienia
naszych wynikéw mozna
wymieni¢ lepsze samopoczu-

Pies uszami
potrafi wyrazié
ponad 100 emocji

fot. pixaba

cie, kontakty spoleczne albo
wplyw psa na bakteryjny
mikrobiom wlasciciela. Ale
ta zalezno$¢ moze byc¢ tez
odwrotna. Moga bowiem
istnie¢ takie roznice miedzy
posiadaczami ps6w ipozosta-
tymi ludZmi, ktorzy nad przy-
garnieciem psa dopiero my-
§la, ze ci drudzy jeszcze przed

ta decyzja sa bardziej sklonni
do aktywnosci iogdlnie ciesza
sie lepszym zdrowiem.
Najwazniejsze jednak, ze
zadne, ale to absolutnie zadne
zdotychczas przeprowadzo-
nych badan nie wykazalo,
by pies jakkolwiek zdrowiu
czlowieka szkodzil, a szansa,
ze jednak pomaga, wydaje sie

calkiem spora. Poza tym na-
ukowcy zUppsali podkresla-
ja, ze ich wyniki mozna praw-
dopodobnie odnies¢ do wielu
innych panstw europejskich,
w ktorych ludzie prezentuja
odnoénie do posiadania psa
podobna kulture.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

* Psiwech jest od 10 000 do 100 000 razy czulszy od ludzkiego.

+ 319 kosci: tyle liczy szkielet psa. 0 112 wiecej od cztowieka!

+ 90 kg: z taka sitg potrafig ugryz¢ szczeki przecietnego psa.
Ale sg rasy, ktdrych uscisk dochodzi do 200 kg.

* Pies ma 2 razy wiecej miesni do poruszania uszami, dzieki
ktérym potrafi wyrazié¢ ponad 100 emaoc;ji.

* 6 setnych sekundy to czas, w jakim pies potrafi zlokalizo-
wac zrodto dzwieku.

+ 250 stow i gestow: tyle potrafi zrozumiec przecietny pies.

» Wzory na psim nosie sg tak niepowtarzalne, jak ludzki
odcisk palca.

« Basenji to jedyna rasa psa, ktora nie szczeka.

+ 10 r6znych dzwiekdw: tyle pies potrafi z siebie wydac. Kot
prawie 100.

* Psy poca sie jedynie na opuszkach tap. Aby sie realnie schto-
dzi¢, po prostu dysza.

* Psy, procz rozpoznawania kolordw biatego i czarnego, widzg
tez kolory pochodne zdttego i niebieskiego.

« Dzieki specjalnej btonie, zwanej btong odblaskowa, psy s
w stanie widzie¢ w ciemnosci.

» Normalna temperatura psiego ciata wynosi od 37,5 do 39
stopni Celsjusza. Psie serce bije w granicach 60-120 ude-
rzen na minute — 2 razy szybciej niz u cztowieka.

* Pies nie zna pojecia dobraii zta, ale ocenia sytuacje —czy
jest dla niego bezpieczna, czy nie.

REKLAMA

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W NIDZICY

ZATRUDNI LEKARZY SPECJALISTOW
BADZ LEKARZY W TRAKCIE SPECJALIZACII

W ZAKRESIE:

GERIATRIA DERMATOLOGIA CHIRURGIA
RADIOLOGIA PEDIATRIA GINEKOLOGIA
KARDIOLOGIA REUMATOLOGIA

Oferujemy atrakcyjne warunki finansowe i dowolne formy zatrudnienia.

Zapraszamy do wspoétpracy!

Oferty prosimy kierowac¢ na adres:

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy, ul. Mickiewicza 23, 13-100 Nidzica
lub szpital@zoz.nidzica.pl, tel. 89 625 0535, Dyrektor ZOZ w Nidzicy - Anna Ostowska

31022niwn-a-M
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OD CZTERDZIESTU LAT

LIDZBARSKIE WIECZORY HUMORU I SATYRY, NIEGDYS ZWANE ,BIESIADAMI", KTORE
ODBYWAJA SIE W LIDZBARKU WARMINSKIM OD PONAD 40 LAT, TO NAJSTARSZY
W POWOJENNEJ POLSCE TURNIEJ KABARETOWY. NAJBLIZSZA EDYCJA JUZ 18-21 SIERPNIA.

blizaja sie 43. Lidz-
barskie Wieczory Hu-
moru iSatyry. Rozpo-
czng, sie w czwartek
18 sierpnia stand-upem,
a zakoncza w niedziele 21
sierpnia wystepem Kabare-
tu Hrabi iCzestawa Jakubca
wprogramie ,Ariaci”.
Najwiekszym powodze-
niem widzow cieszy sig co-
rocznie Kabaretowa Noc
pod Gwiazdami, ktora
wtym roku zaplanowano na
20 sierpnia. To wtej czesci
~Biesiad” pojawiaja sie naj-
popularniejsze gwiazdy ka-
baretu. Wtym roku na scenie
lidzbarskiego amfiteatru zo-
baczymy miedzy innymi Ka-
baret Moralnego Niepokoju,
ktory poprowadzi te impre-
ze. To takze dzien, wktorym
prezentuja sie¢ nagrodzone
kabarety isatyrycy.
Warto wyjaéni¢, skad
nazwa ,Biesiady” Oto6z
poczatkowo byly to rzeczy-
wiscie biesiady. Widownia
siedziala przy nakrytych
stolikach. Impreza jednak
stala sie tak popularna, ze
nie sposob bylo utrzymac ja
wtakiej stylistyce.
Ciekawostka tegorocznych
Lidzbarskich Wieczorow
Humoru i Satyry jest to,
Ze pojawi sie specjalnie na
ten turniej zaprojektowana
statuetka — Stanhczyk na
szpilce. Do tej pory symbo-
lem glownej nagrody ,,Zto-
tej Szpilki” byla po prostu...
zlota szpilka z odpowied-
nim grawerem lub rézne-
go rodzaju niepowtarzalne
statuetki. Teraz bedzie to
statuetka specjalnie zapro-
jektowana na LWHIS przez
lidzbarska artystke Age
Madzelan.
To, ze to wlaénie w Lidz-
barku Warminskim ruszyt
pierwszy wkraju turniej ka-

Fot. Ewa Lubinska
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W tym roku Kabaretowa Noc

pod Gwiazdami poprowadzi
Kabaret Moralnego Niepokoju

baretowy nie jest przypad-
kiem. Tutaj bowiem wszyst-
kie swoje fraszki ibajki pisal
Ksiaze Poetow, czyli biskup
Ignacy Krasicki, ktory rezy-
dowal wlidzbarskim zamku
przez 28 lat. I'to jego slynne
zdanie: ,Prawdziwa cnota
krytyk sie nie boi” z ,Mo-
nachomachii” przy$wieca
rywalizacji satyrykow.

Pierwszy raz lidzbarski
turniej odbyl sie w1976 roku
pod wspomniang nazwa,
,Biesiady Humoru i Saty-
ry”. Trwal od 29 lutego do 2
marca. Uczestniczyto wnim
wowczas sze$¢ zespolow ka-
baretowych. Pierwsze miej-
sce przypadlo kabaretowi
yDziura” z Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej wOlsztynie.

Do roku 1980 w turnieju
,Biesiad” bralo udzial co
roku od pieciu do siedmiu
kabaretow. Przelom nasta-
pit w roku 1980, kiedy do
rywalizacji o,,Zlota Szpilke”
przystapilo 15 uczestnikow.
Wkolejnych latach liczba ta
sie zmieniala, ale do 1985
roku impreza odbywala sie
regularnie.

Kolejng ciekawostka jest
pierwsza, a do niedawna
jedyna wkraju aleja, gdzie
satyrycy maja swoje tablice.

Fot. archiwum LDK

W Alei Kabaretu Polskiego
uwieczniono juz miedzy
innymi Kabaret Starszych
Pandéw, Marie Czubaszek,
Kabaret Moralnego Nie-
pokoju czy Grupe Rafala
Kmity.

— Aleja powstala po to,
by uwieczni¢ na niej te ka-
barety, ktore zdobyly ,Zlota
Szpilke”, bedaca Grand Prix
Lidzbarskich Wieczoréw
Humoru i Satyry — opo-
wiada Jolanta Adameczyk,
byla dyrektor Lidzbarskie-
go Domu Kultury, organi-
zatorka imprezy. — Sa na
niej takze uhonorowane te
wszystkie osoby, ktore przy-
czynily sie do rozwoju na-
szego turnieju kabaretowe-
go, takie jak zwigzany znim
od wielu lat Krzysztof Ja-
Slar, dobry duch tej impre-
zy iwielki przyjaciel naszego
miasta, oraz Maria Czuba-
szek, ktora bywala znami co
roku i przewodniczyla jury,
czy Artur Andrus, takze
nasz wielki przyjaciel.

Tak wygladaty pierwsze lata Biesiad
Humoru i Satyry w Lidzbarku Warminiskim

43. edycja festiwalu juz za
chwile. O, Zota Szpilke” be-
dzie walczylo 8 uczestnikow:
Kwiatkowski i Bank, Karol
Kopiec, Kabaret Demakijaz,
Kabaret Wrzeszcz, Czas dla
Nas, Kabaret Trzeci Wymiar,
Kabaret Trzecia Strona Me-
dalu oraz lidzbarczanin, atak-
ze kiedy$ dziennikarz ,Gazety

___ Olsztynskiej”
.~ i,Gazety Lidz-
. Dbarskiej” Ar-
kadiusz Jaksa
Jakszewicz,
ktorego mo-
zemy zobaczy¢
na Comedy
Central Polska.
Warto rowniez
przypomniec,
ze swoj kaba-
retowy debiut
na Lidzbar-
skich Wieczorach Humoru
iSatyry mial czlonek kabare-
tu Neo-Nowka, atakze lidz-
barczanin oraz byly dzienni-
karz ,Gazety Lidzbarskiej”
i ,Gazety Olsztynskiej” Ra-
dostaw Bielecki.

Poza turniejem publicznoéé
tegorocznych LWHIS bedzie
mogla obejrze¢ stand-upy
w wykonaniu: Blazeja Kra-
jewskiego, Karola Modzelew-
skiego, Marty Lojek iKamila
Koziela (prowadzenie Ar-
kadiusz Jaksa Jakszewicz).
Turniej o ,Zlota Szpilke”
poprowadzi Jarek Marek
Sobanski, aKabaretowa Noc
pod Gwiazdami Kabaret Mo-
ralnego Niepokoju. Niespo-
dzianka tego wieczoru bedzie
Piotr Pregowski, znany jako
Pietrek z serialu ,Ranczo”.
Trzy dni zsatyrykami w1Lidz-
barku Warminskim zakonczy,
jak wspomnieli$my, wystep
Kabaretu Hrabi wtowarzy-
stwie Czestawa Jakubca.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

| sSmiech niekiedy moze byé nauka, kiedy sie z przywar,
nie z 0s6b natrzgsa.
Ignacy Krasicki, Monachomachia, czyli wojna mnichow

Smiech i marzenia sg sekretem lepszego zycia.
Federico Moccia, Amore 14

Stracony jest kazdy dzien bez usmiechu.
Kornel Makuszynski, Panna z mokra gtowa

Trzeba sie Smiac. Inaczej cztowiek by zwariowat.
Terry Pratchett

Dla przeciwwagi wielu ucigzliwo$ci zycia niebo ofiarowato
cztowiekowi trzy rzeczy: nadzieje, sen i $miech.
Immanuel Kant

Nigdy nie przestawaj sie usmiechac, nawet jesli jestes
smutny, poniewaz nigdy nie wiesz, kto moze sie zakochaé
w twoim uémiechu. Gabriel Garcia Marquez

Nic nie ma lepszego smaku od $miechu ukochanej osoby
w twoich ustach. Maggie Stiefvater, Ukojenie wiecej

Smiech nie sprawia, ze zte rzeczy staja sie gorsze, podobnie
jak nie stana sig lepsze dzigki tzom. Smiech nie oznacza, ze
jest nam wszystko jedno albo, ze zapomnielismy. Swiadczy
tylko o tym, ze jesteSmy ludZmi. Ransom Riggs, Miasto cieni

Swiat jest okropny i mozna sie z niego $émiac albo nad nim
ptakac¢. Ja juz dawno wybratam to pierwsze.
Eve Edwards, Alchemia mitosci

Kto sie usmiecha, zamiast krzyczeg, jest silniejszy.
Beate Teresa Hanika, Milczenie

Ludzko$¢ bierze siehie zbyt na serio. To grzech pierworodny
Swiata. Gdyhy cztowiek jaskiniowy znat byt Smiech, cata
historia innym posztaby torem.

Oscar Wilde, Portret Doriana Graya

Zycie nie jest az tak powazne. Potraktujmy powazniej $miech.
Andrew Matthews, Badz szczesliwy!

Wierze, ze kiedy ludzie $miejg sie DO siebie, a jeszcze lepigj:
kiedy $mieja sie WSPOLNIE — $wiat staje sie odrobine mniej zty.
Matgorzata Musierowicz, Frywolitki, czyli ostatnio
przeczytatam ksigzke!!! (wybor z lat 1994-1997)

Smiech otwiera serce i wygtadza dusze. Nigdy nie powinno sie
braé zycia tak powaznie, by przestac sie Smia¢ z samego siehie.
Robin Sharma, Mnich, ktory sprzedat swoje ferrari

Smiej sie, ile tylko masz ochote. Méwig, ze to dobre dla duszy.
Cecelia Ahern, P.S. Kocham Cie




