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Ten czarno-biaty kocur z ulicy Kaszub-
skiej w Szczecinie dokonat niemozli-
wego: w 2023 1. stat sie najwyzej oce-
niana atrakcja w Google Maps,
zostawiajac w tyle lokalng Filharmonie
i Zamek Ksigzat Pomorskich. Zagra-
niczne media, od agencji Reuters po
The Guardian i The Washington Post,
ochrzcity go ,,Kim Kardashian kociego
$wiata”. Turysci z najdalszych zakat-
kéw potrafili przylecie¢ do Szczecina
tylko po to, by zostaé przez niego osten-
tacyjnie zignorowanymi. Dzi§ Gacek,
po spektakularnej karierze ulicznego
celebryty i obowiazkowej diecie z po-
wodu nadwagi w nowym, kochajacym
domu, doczekat sie wlasnego muralu
przy ul. Rugianskiej oraz kawiarni swo-
jego imienia. Jego historia to najlepszy
edytorial o Pomorzu Zachodnim - mo-
zesz mie¢ najpiekniejsze punkty wido-
kowe i setki kilometréw tras rowero-
wych, ale nakoncu $wiatitak przyjedzie
sprawdzié, czy ponad 10-kilogramowy
kot ma akurat humor na spotkanie.
Jestem jednak pewna, ze kreatywni
mieszkancy tego wojewddztwa jeszcze
niejednym nas w tym sezonie zaskocza.
Pomorze Zachodnie wyrasta na stolice
polskich rowerzystow, na duza skale in-

EDYTORIAL

Zabierzemy Was na niezliczone piekne plaze
od Swinoujscia az po Dabki, na fioletowe
wrzosowiska i na szlaki kajakowe, ktore przecinaja
region niczym btekitne tetnice.

westuje sie tutaj w nowoczesne trasy,
ktore wiodg przez jego najatrakeyjniej-
sze miejsca. O tym bogactwie piszemy
w niniejszym wydaniu specjalnym. Za-
bierzemy Was na piekne plaze: od Swi-
noujscia az po Dabki, na fioletowe
wrzosowiska i na szlaki kajakowe, kto-
re przecinajg region niczym blekitne
tetnice.

Fanom zywych lekeji historii pole-
cam Centrum Stowian i Wikingéw na
wyspie Wolin. Ilekroé¢ tam jestem, nie
potrafie sobie odméwi¢ chrupigcego,
$wiezo wypieczonego podptomyka
i proby celnosci w strzelaniu z tuku.
W planach mam takze wizyte na co-
rocznym Festiwalu Stowian i Wikin-
g6w, jednej z najwiekszych imprez re-
konstrukeyjnych w tej czesci Europy.
Zamierzam rowniez ponownie prze-
plynad sie katamaranem po wstecznej
delcie Swiny oraz odwiedzi¢ punkt wi-

dokowy w Lubinie, stynacy z jednej
z najpiekniejszych panoram nad pol-
skim wybrzezem. Region jest juz goto-
wy, teraz czas na nas. Kto wie, moze to
wlasnie Wam uda sie odkryé kolejna
nieoczywistg gwiazde Pomorza Za-
chodniego?m
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Czy wiesz, ze...
Ciekawostki o Pomorzu
Zachodnim.

Miedzyzdroje
Miasto gwiazd, w ktérym
nie sposéb sie nudzic.

Miejsca instagramowe
Wrzosowiska, Filharmonia

w Szczecinie, Wierzbno

czy Ogrody Hortulus
Spectabilis — tu zrobicie
Swietne zdjecia.

Przelewice

Tutejsze patac i rozlegty ogréd
to symbole catego
wojewddztwa.

Plaze

Oto, gdzie uprawiac sporty
wodne, zazywac kqpieli
stonecznych bez ttumoéw lub
mito spacerowac.

Dziedzictwo kulinarne
Przetwory rybne, pasztety,
sery, Swietne miody i wina,
czyli jak smakuje Pomorze
Zachodnie.

Mielno

Oto centrum wakacyjnej
zabawy i zimowego
morsowania.

Trasy kajakowe
Polecamy akweny, na ktdrych
wiostowanie to prawdziwa
przygoda.
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Velo Baltica
Zachodniopomorska czes¢
miedzynarodowych tras
EuroVelo 10 oraz EuroVelo 13.

Blue Velo
Jedziemy miedzywojewddzkim
szlakiem rowerowym

w kierunku granicy z Czechami.

Trasa Pojezierzy
Zachodnich

Witajcie w krainie wody.

Stary Szlak Kolejowy
Pozwala poznac bogactwo
krajobrazowe i kulturowe
Pomorza Zachodniego.

Miasta i wioski
Ztocieniec, Chtopy, Moryn,
Chojna - odwiedzamy ciekawe
osrodki rozsiane po Pomorzu.

Uzdrowiska

Kamieri Pomorski, Kotobrzeg,
Potczyn-Zdréj — tu mozna
podreperowac zdrowie.

Zamki, twierdze, ruiny
Podqzamy tropem imponujqcych
budowli bedqgcych swiadkami
burzliwej historii regionu.

Agroturystyka i hotele
Gdzie wygodnie przenocowac
lub skorzystac ze spa?

Parki krajobrazowe
Pomorze Zachodnie ma ich az
siedem — wizyta w kazdym to
spotkanie z dzikg przyrodq.
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CZY WIESZ,
ZE...

Pomorze Zachodhnie to jeden z najbardziej

roznorodnych regionow Polski.

Oto kilkanascie powodow, dla ktorych warto

odwiedzi¢ to wojewddztwo.

NA POMORZU
ZACHODNIM,

W SWINOUJSCIU,
ZNAJDUJE SIE
NAJWYZSZA LATARNIA
NAD BALTYKIEM
- MIERZY AZ 68 M
WYSOKOSCI. ABY
DOTRZEC NA JEJ
TARAS WIDOKOWY,
TRZEBA POKONAC
308 SCHODOW. JEST
TO TEZ JEDNA

Z NAJWYZSZYCH |
CEGLANYCH LATARN
NA SWIECIE.

tekst: Agnieszka Franus

Morskie Centrum Nauki
im. prof. Jerzego
Stelmacha w Szczecinie
(MCN) to jedna
z najnowoczes$niejszych
placowek tego typu
w Europie. Ma ksztatt
poteznego kadtuba statku
o dlugosci 122 m, ktéry
zdaje sie ptynaé wzdtuz
nabrzeza Lasztowni. Jego
elewacja sklada si¢
z ponad 2000 kolorowych
paneli, ktore nawigzuja do
barw konteneréw

w portach
przetadunkowych.
Wewnatrz budynku
znajduje sie unikalne
planetarium zamkniete
w betonowej kuli, ktora
Llewituje” w przestrzeni.
Kula ma $rednice 13 m
i wazy ok. 250 ton. Jest to
jedyne takie rozwigzanie
architektoniczne w Polsce,
gdzie sala projekcyjna jest
widoczna z zewnatrz jako
bryta zawieszona
W powietrzu.

DAB BOGUSEAW
(PUSZCZA
WKRZANSKA)

MA PONAD 600 LAT
1JEST JEDNYM
Z NAJSTARSZYCH
DEBOW NA POMORZU
ZACHODNIM. OBWOD
JEGO PNIA WYNOST
684 CM, A WYSOKOSC
TO OK. 22 M.

Najwiekszy glaz
narzutowy w Polsce to
Trygtaw w miejscowosci
Tychowo. Pochodzi ze
Skandynawii, ma 50 m
obwodu i wazy 2000 ton.

1,48 km

Najdtuzszy tunel
podwodny w Polsce zostat
otwarty w 2023 . Prowadzi
_pod rzeka Swing
w Swinoujsciu, potaczyt
wyspy Uznam i Wolin,
eliminujac koniecznosé¢
czekania na promy.
Ma 1,48 km dtugosci.

130 ha

Taka powierzchnie ma
najwieksze pole golfowe
w Polsce. To Modry Las

w okolicach Choszczn,

ktory regularnie trafia

do rankingéw
TOP 100 najpiekniejszych
pol golfowych
w Europie.

900 ha

Tyle zajmujg tzw.
Wrzosowiska Ktominskie,
jedne z najwiekszych
wrzosowisk w Europie
Srodkowej. Znajduja sie
w okolicach Bornego
Sulinowa (dawne
poligonowe tereny
radzieckie).

1100 km

Tyle km ma sieé tras
rowerowych, tworzona
przez 5 gtéwnych szlakdw:
Velo Baltica (EV10 1 EV13),
miedzynarodowa Wokot
Zalewu Szczecinskiego,
Blue Velo, Trasa
Pojezierzy Zachodnich
oraz Stary Kolejowy Szlak.

MATERIALY PROMOCYJE POMORZA ZACHODNIEGO,

SHUTTERSTOCK (3), ADOBESTOCK (3)



Jedna z najwiekszych
zagadek historycznych
dotyczy domniemanej
lokalizacji legendarnego
Jomsborga. Wedlug sag
Jomsborg byt domem dla
Jomswikingéw - bractwa
najemnikow, ktorzy zyli
zgodnie z surowym
kodeksem (np. zakaz
wstepu kobiet do twierdzy,
zakaz ucieczki z pola
bitwy). Najpowazniejszym
kandydatem do miana tej
osady jest polski Wolin. I to
wtasnie w Wolinie w 987 r.
miat umrze¢ krél Danii
i Norwegii Harald Sinozeby
(ten sam, od ktérego
pochodzi nazwa technologii
Bluetooth).

Lw
Tajemniczy. |
Krzywy Las
pod Gryfinem
to swiatowy
fenomen
przyrodniczy,
skupisko
ok. 100 sosen
o pniach
wygietych ped
katem 90 st.

- Do:dzis trwaja
spory,czyto
efekt dziatania” "
sitnatury,czy .

<efekt celowe]

=dziatalnosci
~cztowieka
wrlatach
30. XX w.-

SWINOUJSCIE TO JEDYNE
MIASTO W POLSCE POLOZONE
NA KILKUDZIESIECIU
WYSPACH. ZAMIESZKANE SA
TYLKO TRZY Z NICH: UZNAM,
WOLIN I KARSIBOR. OFICJALNA
NAZWA PROMOCYJNA REGIONU
TO WLASNIE , KRAINA 44 WYSP”.

Wybrzeze zachodnie m.in. w Swinoujéciu
stynie z najszerszych plaz nad Battykiem,
ktore regularnie otrzymuja certyfikat
Btekitnej Flagi za czystos¢ i ekologiczne
rozwigzania. Plaza w Swinoujsciu

w niektdrych miejscach osigga szerokosé
nawet 200 m. Co ciekawe, dzieki zjawisku
akumulacji (nanoszenia piasku przez prady)
plaza ta co roku powieksza sie o kilka
kolejnych metréw.

GDZIE OGLADAC
GWIAZDY? NAJLEPIEJ
W GMINIE DRAWSKO
POMORSKIE
I OKOLICACH
(DRAWSKI PARK
KRAJOBRAZOWY),
GDZIE PANUJE JEDNO
Z NAJMNIEJSZYCH

 ZANIECZYSZCZEN
SWIATLEM W POLSCE.
TO POZWALA
ZOBACZYC GOLYM
OKIEM NA NIEBIE
NAWET 3000 GWIAZD.

1907

Najstarsze nieprzerwanie
dziatajgce kino na §wiecie
(wg dawnych rekordéw
Guinnessa) to Pionier 1907
w Szczecinie. I chociaz
odnaleziono starsze obiekty
we Francji, Pionier
pozostaje legenda
z klimatem Kiniarni.

170 ha

Najwieksza nekropolia
w Polsce (i trzecia
w Europie) to Cmentarz
Centralny w Szczecinie. Jej
zalozenie parkowe
przypomina ogrod
botaniczny. Ma ponad 170 ha,
ro$nie tu ponad 400 odmian
drzew i krzewow.

240

Najwiekszy port jachtowy
nad Zalewem
Szczecinskim to marina
w Kamieniu Pomorskim
ijednocze$nie jest to jeden
z najnowoczesniejszych
obiektow tego typu. Moze
pomies$cié¢ jednorazowo
240 jachtow.

3m

Najwyzszy krzyz pokutny
w Polsce znajdziemy
w Stargardzie. Ten
kamienny pomnik
pochodzi z 1542 r.i ma

az 3 m wysokosci. Jest to
jeden z najpotezniejszych

tego typu obiektéw

w catej Europie.



sierpien
ZAGLE/SZCZECIN

Zaglowce, okrety
marynarki wojennej czy
jachty - wszystkie te
I$niace i imponujace
maszyny zacumuja przy
Watach Chrobrego

i Lasztowni w ramach
kolejnej edycji
weekendowego festiwalu
Zagle. Na poktady
niektorych jednostek
bedziecie mogli wejsé,

a niektdre wyptyna w rejsy
po Odrze. Organizatorzy
zapowiedzieli wystepy
m.in. zespotow
szantowych.
zstw.szczecin.pl

KALENDARIUM WYDARZEN

Pomorze Zachodnie kocha imprezy. Sporo sie tu dzieje przez okrqgty
rok: festiwale, sptywy, morsowanie, spotkania. Wybierajcie!

tekst: Agnieszka Michalak

27-28 lutego 2026
POLSKO-NIEMIECKIE
DNITURYSTYKI
ROWEROWEJ/SZCZECIN

Do ktérego miejsca na
$wiecie warto wybrad sie
rowerem? Jak wyglada
dwuslad przysztosci?

Jak tworzy¢ pelne emocji
historie za pomoca zdje¢?
Wreszcie, w jakim
kierunku zmierza
$wiatowa turystka
rowerowa? Odpowiedzi na
te i wiele innych pytan
szukajcie na tej cyklicznej
dwujezycznej imprezie,
ktérg patronatem objat
National Geographic
Polska. rowery.wzp.pl

16 maja
EUROPEJSKA NOC
MUZEOW/POMORZE
ZACHODNIE

To jedyna taka noc

w roku, kiedy mito$nicy
szeroko pojmowanej
sztuki nie idg spac.
Niestraszne im kolejki
przed wej$ciami do
muzedw i galerii, ktore
staja sie czescia
do$wiadczenia. Centrum
wydarzenia jest Szczecin,
a w nim m.in. Muzeum
Narodowe, Muzeum
Sztuki Wspotcezesnej

czy Dom Kultury

,13 Muz”.
muzeum.szczecin.pl

16-17 maja
PARSETA RIVER TROPHY

Wiosta w dlon! I ptyniemy
na zawody! Pierwsza
edycja sptywow Parsetg na
dystansach: 43 km (od
2026 - 47 km) oraz 24 km,
odbywajgcych sie w tym
samym czasie, wystartowata
dwa lata temu. - Niewazne,
czy ptywasz solo w kajaku,
czy na supie, 4-osobowym
kanu czy dragon supie

lub 8-osobowym pontonie,
wazne, zebys byt z nami.
Kazdy maraton to okazja
do wymiany doswiadczen
- zachecaja

organizatorzy. Zapisy na:
parsetarivertrophy.pl.

FESTIWAL MAGNOLII/
PRZELEWICE

Ogréd Dendrologiczny

w Przelewicach to jeden
z najcenniejszych
obiektéw przyrodniczych
w Polsce. Na powierzchni
30 ha ro$nie ok. 1300
gatunkéw i odmian roslin
z réznych kontynentdw.
Duma ogrodu sg nie tylko
jabtonie ozdobne czy
wisnie japonskie, ale tez
magnolie. Kiedy kwitna,
s3 tu organizowane
spacery z przewodnikiem,
warsztaty malarskie

w plenerze oraz koncerty.
ogrodprzelewice.pl

MATERIALY PRASOWE POMORZA ZACHODNIEGO, SHUTTERSTOCK (5)



30.07-1.08.2026
POLAND’ROCK
FESTIVAL/CZAPLINEK

Przyjazn. Mitosé. Muzyka.
Oto hasta przewodnie
jednego z najwiekszych
festiwali muzycznych

w Polsce, ktérego
organizatorem jest Fundacja

Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Na te
legendarng impreze (ktéra
w latach 1995-2017 nosita
nazwe Przystanek
Woodstock) zjezdzaja nie
tylko polskie gwiazdy, ale tez
muzycy $wiatowego
formatu. Cato$¢ odbywa sie
na kilku scenach

rozstawionych na terenie
dawnego lotniska
wojskowego Czaplinek-
-Broczyno. Oprocz koncertow
W programie sa rowniez
rozmowy z wybitnymi
osobowosciami oraz
wachlarz atrakcji w Strefie
Pomorza Zachodniego.
polandrockfestival.pl

NIE PRZEGAP

sierpien
MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL BALONOWY/
SZCZECINEK

Dziesiatki zalog z kraju
i zagranicy, poranne,

a takze wieczorne
starty balon6w na
ogrzane powietrze,

w tym popularne loty
na uwiezi,
spektakularna gala
nocna, parady, wreszcie
konkursy z nagrodami
- te odlotowg impreze
co roku odwiedzajg
tysigce widzow.
Czekajg na nich takze
strefy rodzinne

i edukacyjne, bedzie
mozna takze polatac.
szczecinek.pl

lipiec
FESTIWAL GWIAZD
W MIEDZYZDROJACH

To wydarzenie jest
prawdziwg gratka dla
mito$nikéw polskiego kina.
Podczas festiwalu do
Miedzyzdrojow zjezdzaja
aktorzy i rezyserzy,

by promowac swoje
najnowsze produkcje, ale
tez by porozmawiaé

z fanami podczas
oficjalnych

(i nieoficjalnych) spotkan.
W programie sg nie tylko
pokazy filmowe, ale tez
koncerty i spektakle
teatralne. Rozktad jazdy tu:
festiwalgwiazd.com.

sierpien
FESTIWAL SLOWIAN
| WIKINGOW/WOLIN

Uwaga fani historii oraz
podrézy w czasie! Ta
cykliczna impreza
plenerowa w formie
rekonstrukeji m.in. bitew
wikingéw i Stowian jest

dedykowana wtasnie Wam.

W programie m.in.
zdobywanie grodu, palenie
wioski, inscenizacje
napadéw. A co

z najmtodszymi? Tych to
dopiero czeka frajda

- przebieranki, lepienie
glinianych naczyn

i turnieje na placu zabaw.
Jjomsborg-vineta.com

wrzesien
FESTIWAL WINA
POMORZA
ZACHODNIEGO/
SZCZECIN

Gospodarzem owej
pysznej imprezy
biesiadnej jest Zamek
Ksiazat Pomorskich. Na
wydarzenie zjezdzaja
producenci nie tylko

z okolicy, ale takze

z innych regionow
winiarskich. Bedzie mozna
zatem wachaé, smakowac
i wybieraé ulubione trunki.
Oraz postuchaé koncertow
i prelekeji dotyczacych
enoturystyki.
zamek.szczecin.pl

luty 2027
MORSOWANIE/MIELNO

Podnosi odpornosé,
hartuje, poprawia krazenie
krwi, redukuje stany
zapalne i powoduje wyrzut
catej tony endorfin. Nic
dziwnego, ze morsowanie
stalo sie jedna

z najpopularniejszych
zimowych grupowych
aktywnosci. Odprezac sie
w lodowatej wodzie
mozecie w calym
wojewddztwie, ale
absolutng stolicg tego
»sportu” stalo sie Mielno,
ktére w lutym organizuje
Miedzynarodowy Zlot
Morsow. Dolgczycie?



Miedzyzdroje to miasto stopione
z wysokimi klifami, puszystymi kle-
bami fal Baltyku i piaskiem zacieraja-
cym granice miedzy tym, co znam,
a tym, co dopiero miatam odkry¢.

Przyjezdzam tu od lat, zawsze w po-
szukiwaniu pocztéwkowych wido-
kéw. Docieram z poczuciem, ze wiem,
czego sie spodziewac — szeroka plaza

i malowane na wodzie zachody ston-
ca do tej pory mnie nie zawiodty. Ale
tego ranka, kiedy mgta jeszcze wisia-
ta nisko nad wydmami, a wiatr deli-
katnie ocierat si¢ o drzewa Wolinskie-
go Parku Narodowego, zorientowatam
sie, ze to miejsce ma dwa oblicza - jed-
no znane wtasnie z pocztowek, drugie
ukryte w zapomnianych $ciezkach

i legendach. Oba sie przenikaja, jak
w hollywoodzkim $wiecie stworzo-
nym tu niemal 30 lat temu dzieki Fe-
stiwalowi Gwiazd.

POLSKIE HOLLYWOOD

NAD BALTYKIEM

Miedzyzdroje majg zdolnos¢ do przy-
wolywania dawnych obrazéw. Jeden

A ZACHODNIEGO




. rgolo
w Mie ro-
— zy:ch to
ajdiuzsza

~ betonowa
konstrukcja
tego typu

w Polsce. Liczy
395 m diugosci
i jest znacznie
odporniejsza
na sztormy niz

dawne

drewniane
pomosty.

SPOTKAJIDOLA

Miedzyzdroje to miasto, ktore lubi splendor.

z nich wraca zawsze pierwszy: Festi-
wal Gwiazd i Aleja Gwiazd, jego wizy-
towka, zakleta w chodniku opowies¢
o stawie, marzeniach i wakacyjnym
splendorze. Spaceruje miedzy plyta-

mi, przygladam si¢ nazwiskom, zagla-
dam pod stopy, nie chcgc kogo$ prze-
oczy¢. Krystyna Janda, Bogustaw
Linda, dalej Zbigniew Wodecki, Justy-

tekst: Marta Legie¢

na Steczkowska. Blisko dwiescie
tablic tworzy co$ na ksztalt polskiego
odpowiednika Hollywood Walk
of Fame.

Sam Festiwal Gwiazd, ktorego hi-
storia zaczyna sie w 1996 r., zrobit dla
liczacych 6 tys. mieszkancow Mie-
dzyzdrojow wiele. Statystyki mowia,
ze w rankingu najchetniej odwiedza-

nych pomorskich miejscowosci stoi
na podium. Kiedy przychodzi lipiec,
miasto przezywa oblezenie, a ja przy-
staje na chwile, z zaciekawieniem ob-
serwujgc thum. Mysle o tym, ze nie
ma w Polsce drugiego miejsca, gdzie
mozna by¢ tak blisko swojego idola.
Minaé na ulicy badz w kawiarni, roz-
tozy¢ recznik obok niego na plazy,



POMORZE ZACHODNIE | MIEDZYZDROJE, LUBIN, GRODNO, WOLIN

12

Dziwnéw ¢
Migdzywodzie,
; Kamien
4 Grodno, Wlsgika oofczewo oPomorski
Wzgdrze Gosaii, Jezioro Gardno
Kawcza Géra. Woliﬁsk6v
Stawa MIyny. Moloe”: .Zagro e oV vVarmowo
$wi S~ W Miqdzyzdro}{ Pokazowa Zubréw
2, winogjscie ~ ° a
e Pari Wolin
Uznam Lubin
Narodowy, Grodzisko Lubin ’
Karsibér JNolin
® Centrum Sfowian
i Wikingow
5 km

kupié wloskie lody w tej samej bud-
ce, by za chwile dotkna¢ sladu jego
dloni odbitego w brazie. Miedzyzdro-
je bywaja $wiatem z telewizji tak in-
tensywnie, Ze kiedy przyjechatam tu
po latach, mialam wrazenie, iz sa
mniejsze, niz je pamietam. Zupeknie
jak w zdaniu, ktore predzej czy poz-
niej styszy kazda osoba znana z ekra-
nu: ,w telewizji wydawat sie pan
wyzszy”.

Wracam myslami do czasow, gdy
przyjezdzatam tu z rodzicami po ob-
jechaniu catego zachodniopomorskie-
go wybrzeza. Mrzezyno, Niechorze,
Rewal, Pobierowo, Dziwnow i wresz-
cie wielki final w Miedzyzdrojach,
w domkach Gromady, ktdre stawaty
sie naszg bazg na tydzien albo dwa.
Spaceruje po poznanych dawniej
miejscach i czuje tamten czas. Poran-

na herbate w szklance z koszyczkiem,
kawe zbozowg w biatym kubku, za-
pach smazonej ryby i kremu Nivea.
Docieraja do mnie ulubione wtedy
okrzyki ,looodyyy, wataaa cukrowa-
aa”. Widze tlumy z parawanami i ko-
cykami biegnace ile sit do wiklino-
wych koszy na plazy, ktorych zawsze
byto za mato.

KARCZMA JAKO POCZATEK
WSZYSTKIEGO

Uciekajagc od wakacyjnego szalen-
stwa, wpadam w kameralng uliczke
okraszonag napisem ,,Spokojna”. Uwa-
ge zwraca tu na siebie monumental-
ny pomnik przyrody, przepiekny dab
bezszyputkowy Karczmarz o impo-
nujgcych rozmiarach 26 m wysokosci
iobwodzie 530 cm. Jego imie przypo-
mina mi najwczesniejszg historie

Najwigksza wyspa Polski
w catodci lezqgca na
terytorium naszego kraju.
Ma powierzchnie
ok. 265 km?, Usytuowane
sg na niej Swinoujscie,
Miedzyzdroje, Wolin,
Warnowo, Kotczewo,
Wisetka oraz Miedzywodzie.

OD TEGO ROKU
MIEDZYZDROJE
MAJA PRAWA
MIEJSKIE

Leczone sq tu gtéwnie
choroby uktadu
oddechowego. Posiada
zrédto Wolin
z wodami chlorkowo-
-sodowymi, bromkowymi
i zelazistymi.

Miedzyzdrojow, ktéra siega XII w. Bo
tu wszystko zaczeto sie wilasnie od
karczmy. Na waznym szlaku handlo-
wym z wyspy Uznam do Wolina
i Kamienia Pomorskiego pojawita sie
wowczas osada Misdroige lub Mis-
droie (p6zniej tez Misdroye czy Mys-
droye) z owa karczmg jako miejscem
do zatatwienia wszystkich mozliwych
spraw zarowno dla mieszkancéw,
jak i przyjezdnych.

Miejscowosc dtugo nie mogta zta-
pac wiatru w zagle, ktorego przeciez
bylo tu az nadmiar. Dobrodziejstwem
usadowienia Miedzyzdrojow byt 6w
szlak handlowy, ale tez jednoczesnie
stal sie jego przeklenstwem. Wszyst-
ko przez teatry wielu konfliktow
zbrojnych, potyczek i wojen - i zwig-
zanych z nimi przemarszami wojsk.
Osada przechodzita przez wieki z rak
dorgk, a to padajac tupem Prusakow,
a to Szwedow, potem Niemcow czy
Sowietow. Troche storica w tym uro-
kliwym miejscu pojawito sie w poto-
wie XIX w., gdy $wiat na dobre
odkryt turystyke. Od tego momentu
mozna juz moéwi¢ niemal tylko
0 rozZwoju.

ZAKAMARKI
PELNE RYTMU
Ide promenadg i mam wrazenie, Ze to
miasto zostato uszyte od nowa, jak do-
brze skrojony ptlaszcz, w ktérym
wszystko wreszcie do siebie pasuje.
Dawnych doméw wcezasowych jest
coraz mniej, siermiezne osrodki pa-
mietajace wezasy pod gruszg niemal
zniknely. Nawet molo, duma miasta,
rozciggajace sie na blisko czterysta
metréw w glgb morza, przeszlo tyle
rekonstrukcji, ze dzis wyglada jak
spelniona obietnica nowoczesnosci.
Przystaje przy odrestaurowanych
z pieczotowitoscig willach i pensjona-
tach z XIX i XX w., wypetnionych dzi$
restauracjami, kawiarniami i barami.
W duzej mierze to ich zashuga,
ze gléwny deptak tetni zyciem od ra-
nado p6znej nocy. Z sentymentem pa-
trze na Gabinet Figur Woskowychina
planetarium zapraszajace do tréjwy-
miarowej podrdzy w kosmos. Zagla-
dam tez do oceanarium, gdzie mysli
odplywajg szybciej niz fale na
horyzoncie.

MATERIALY PROMOCYINE POMORZA ZACHODNIEGO (2), ADOBE STOCK (2), YAROSHENKO MARYNA/SHUTTERSTOCK



1. Grodzisko
w Lubinie,
pofozone na
najwyzszym
klifie nad
Zalewem
Szczecinskim,
to punkt,

z ktérego mamy
zapierajqcq
dech

w piersiach
panorame na
Kraine 44 Wysp.

2. Szczycqca sie
rekordowq
szerokosciq
dochodzqgcq
do 130 m oraz
prestizowym
wyréznieniem
Btekitnej Flagi
plaza

w Swinoujsciu
uchodzi za
jedng

Z najpiekniej-
szych

i najczystszych
wizytéwek
polskiego
wybrzeza.

PHERLIN e

3. Zagroda
RV Pokazowa
u wejscia na FATAN
= e w Wolinskim
w Miedzyzdrojach LT
E-C ORI UG Narodowym.
\ klatek
L7 4. Zupa rybna
lqczqcnch pasaz JRCY-[OIT
COHEISTAN  obowigzkowe

P2 LIRCEET M nad Battykiem.
spacerowym.
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zi Wikingéw.,

+16_skal .
ket !

X do XI'w.,
+ kiedy byt
poteznym
centrum

Nie ma w Polsce drugiego miejsca, gdzie mozna by¢ tak
blisko swojego idola. Ming¢ na ulicy badz kawiarni,
roztozyc recznik obok niego na plazy,
kupi¢ wioskie lody w tej samej budce, by za chwile dotknaé
sladu jego dtoni odbitego w brazie.

Plaza juz dawno przestata byé wy-
tacznie ttem do opalania. Latem sta-
je sie kolorowa, przywotujac na mysl
kurorty z potudnia Europy. Poza
sezonem pustoszeje, nabierajac inne-
go rytmu. Morze staje sie surowe,
piasek skrzypi pod butami, a szero-
kie nabrzeze zamienia sie w prze-
strzen do myslenia i oddychania pet-
ng piersia. Wiosng znow wszystko sie
budzi. Pojawiaja sie pierwsi spacero-
wicze, rowerzysci, biegacze, a powie-
trze pachnie obietnica nowego
sezonu.

W POSZUKIWANIU

HISTORII | LEGEND

Od dawna chodzita mi po glowie
mysl, by zajrzec¢ glebiej, dotkngé
miejsc, w ktorych przyroda i historia
splatajg sie w opowiesci petne niedo-
powiedzen. Na mapie znalaztam Lu-
bin oddalony od Miedzyzdrojow za-
ledwie o 8 km. Idealna odlegto$é na
niespieszng wycieczke rowerem. Na
miejscu szukam sladow wezesnosre-
dniowiecznego grodziska z X-XI w.,
awyobrazniabez trudu podsuwa ob-

razy dawnych watéw i drewnianych
zabudowan. Zatrzymuje sie, zagla-
dam miedzy trawy, probuje zobaczy¢
to, czego juz nie ma. Mysle o najstar-
szej na Pomorzu $§wigtyni, ktéra mia-
ta powstaé tu w 1124 r. za sprawg
$wietego Ottona z Bambergu. Najpet-
niejszy widok na to miejsce otwiera
sie z punktu widokowego na samym
szczycie klifu, 50 m n.p.m. Przystaje
i patrze dlugo. Zalew Szczecinski
rozlewa sie szeroko, poprzecinany
torami wodnymi, po ktérych sung
statki. Miedzy wysepkami widaé
rytm portowego zycia, a przy dobrej
pogodzie zobaczymy nawet zabudo-
wania Swinoujscia.

Obcowanie z historig sprzed wie-
kéw rozbudzito mojg ciekawosé, po-
pychajac do dalszego poszukiwania
miejsc niezwyktych. Tak wytyczy-
tam kolejny cel miniwyprawy, row-
niez o$miokilometrowy. W Grodnie,
tuz obok siedziby Wolinskiego Par-
ku Narodowego, w gaszczu bukéw
idebdw, znalaztam niewielkie jezio-
ro Gardno. Zaintrygowata mnie na-
zwa znana mi ze Stowinskiego Par-

ku Narodowego. Aby nie myli¢ obu
jezior, miejscowi nazywajg je Grod-
nem albo Zrenica Swiatowida. To
nie tylko poetycka nazwa, znalezio-
no tu bowiem figurki z obliczem po-
ganskiego bostwa i ruiny czegos, co
moglo by¢ dawng $wigtynig. I to
miejsce zaciekawilo mnie swoja le-
gendg. Jej bohaterka zostata Stenka
z Kamienia Pomorskiego, ktdéra po
dramatycznych wydarzeniach dotg-
czyla do piratow wyplywajacych
stad w morze. Otoczona przez woj-
sko miata wrzucié¢ do jeziora zrabo-
wane klejnoty i sama skoczyé w wo-
de. Dzi$ jej imie nosi mata wysepka
oblana spokojng taflg jeziora. Czy
skarby sg gdzie$ na dnie? Nikt nie
zna odpowiedzi na to pytanie.

NA SKRAJU KLIFOW

Powrdt do Miedzyzdrojow okazat
sie niezwykla przygoda. Waska
$ciezka pokierowala mnie w strone
morza, po kilku minutach odstania-
jac jedno z najbardziej zachwycaja-
cych miejsc catej okolicy — wzgdrze
Gosan. Stoje na niemal 100-metro-
wym klifie i czuje, jak kazdy oddech
wypelnia mnie spokojem. Z tego
punktu widokowego obraz Baltyku
rozlewa sie w niekonczgce sie pasma
fal, a w poblizu majaczy wyrastaja-
cy na 115 m n.p.m. Grzywacz, naj-
wyzszy szczyt wyspy Wolin, czesto
z kolei mylony z Gosaniem. Nieopo-
dal prowadzi zielony szlak tury-
styczny wprost do Zagrody Pokazo-
wej Zubréw. Historia tego miejsca
siega 1976 r., gdy przywieziono tu
pierwsze cztery osobniki z Biatowie-
zy i Borek.

Przed odjazdem jeszcze chwile
spedzam w Wolinie, w Centrum Sto-
wian i Wikingdéw. To odtworzony
wczesnosredniowieczny  grod,
w ktorym historia ozywa na oczach
turystow, szczegdlnie podezas insce-
nizacji bitew. Co roku miejsce tetni
zyciem podczas odbywajacego sie
na przetomie lipca oraz sierpnia Fe-
stiwalu Stowian i Wiking6w, a mnie
pozwala zakonczy¢ wyprawe po Mie-
dzyzdrojach i okolicach obrazem
wypelnionym dzikg przyroda, fascy-
nujacymi historiamiilegendami sple-
cionymi w jedno. i

MATERIALY PROMOCYINE POMORZA ZACHODNIEGO, GETTY IMAGES



1. Kutry rybackie
odpoczywajqgce
na piasku

w Miedzyzdrojach.

2. Festiwal
Stowian

i Wikingéw

w Wolinie to
jedno

z najwiekszych
wydarzen
historycznych
w Europie,
ktére w 2026 r.
odbedzie sie
w dniach

od 30 lipca

do 2 sierpnia.

3. Stawa Mtyny
to najbardziej
rozpoznawalny
symbol
Swinouijscia,
petnigcy funkcje
znaku
nawigacyjnego
dla statkéw
wchodzgcych
do portu.

Najdiuzsze
i najwyzsze
schody na
polskim
wybrzezu
prowadzq
z Kawczej
Goéry (56,9 m
n.p.m.)

i majqg az
267 stopni.
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INSTAGRAMOWYCH
MI EJSC Plaza nad

iezit:lrem
o 4 Miedwie
tekst: Marzena Mréz il

Wierzbno.
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JEZIORO TURKUSOWE

Jeden z najbardziej hipnotyzujacych
akwen6ow Pomorza Zachodniego kryje
sie wsérod sosnowych lasow na
poéinocno-zachodnim krancu wyspy
Wolin. Juz sama nazwa zapowiada
spektakl barw: od jasnego btekitu przy
brzegu po gleboka, niemal lazurows
zielen w centralnej czesci. Dla fotografa
to prawdziwe eldorado. Rankiem,
kiedy mgta jeszcze leniwie unosi sie
nad taflg, jezioro przypomina senne

malowidto. Po potudniu, przy nieco
ostrzejszym $wietle, kolory zaczynaja
sie przenikac, tworzgc niemal surre-
alistyczny obraz idealnie nadajacy sie
do szerokokatnych ujeé.

Awszystko to zasprawa kredowego
dna, rozszczepienia $wiatta i weglanu
wapnia w wodzie. Najlepszym
punktem widokowym w poblizu jest
znajdujgca sie nad jego brzegiem
iwznoszgca na wysoko$¢ 53 m n.p.m.

Piaskowa Gora. Sprawdzitam - stad
wtlasdnie zrobicie najlepsze kadry.
Wokot jeziora prowadzi $ciezka
edukacyjna. Latem rosna tu storczyki,
a przez caly rok macie szanse na
uchwycenie w obiektywie bielika
zwyczajnego, ktory jest symbolem
Wolinskiego Parku Narodowego, kani
rudej i puchacza. Cho¢ jezioro kusi
intensywnym kolorem wody, kapiel
w nim jest zabroniona.

OGRODY HORTULUS SPECTABILIS

Kilka kilometréw od morza, w Dobrzy-
cy niedaleko Koszalina, znalaztam roz-
poscierajacy sie na 6 hakompleks ogro-
déw, ktéry mozna dzi§ uznaé za
kwintesencje instagramowej estetyki.
Dla mnie to wiecej niz ogrod, to prze-
strzen, gdzie roslinna geometria ma
szanse spotyka¢ sie z artystycznag abs-
trakcja. To tu znajdziecie najwiekszy
na $wiecie labirynt grabowy. Powstat
w 2003 r., kiedy zasadzono tu 18 tys.
drzewek. Musze przyznac, ze szukanie
fokusa w tym wyjatkowym krajobrazie,
wérod ponad 3- kilometrowego koryta-
rza, byto prawdziwym wyzwaniem.
Tuz obok rozkwita Ogréd Rézany
- prawdziwa eksplozja kolorow i zapa-
chéw, ktore w obiektywie mienig sie jak

impresje renesansowego malarstwa.
Setki odmian kwiatow rozkwitajacych
na kilkuset krzewach sprawiajg, ze
kazda pora dnia odslania inng palete
barw: od rézowych poétcieni poranka
po ogniste czerwienie zmierzchu. Do-
brym tlem do zdje¢ jest Plac Boskich
ROz - szeroka promienna aranzacja
z altang i symetrycznymi Zywoplota-
mi. Prawdziwie instagramowym miej-
scem jest jednak Wisteriowy Tunel
- 40-metrowy szpaler glicynii, ktory
w sezonie kwitnienia tworzy ,sufit
kwiatow”. Na sesje foto doskonale
nadaje sie Ogrod Hortensji rozkwita-
jacych w czerwceu na r6zowo i niebie-
sko, a takze Ogrdd Kwiatéw Orientu.
Bilet normalny 43 z1, ulgowy 31 z1.
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F’ z ekomurali na
~budynku Urzedu
- MarsZatko-
=wskiego Woj.
Zachodnio-
pomorskiego.

Tomasz ,,Cukin”
Zuk odpowiada
. tez/za mural

MURALE

Szczecin to miasto, w ktérym sztuka
ulicy rozkwita, a street art zdotat juz
zmieni¢ przestrzen miejska w zywy
organizm. Niemal kazda dzielnice
zdobig gigantyczne malowidla opo-
wiadajace historie codziennosci,
lokalnej kultury i mitéw miejskich.
Warto zobaczy¢ Sokdt Millennium
Mariusza Warasa, Kolczyki Dimitris
Taxis, czy Niepewnosé Zésar Baha-
monte. Spacer ulicami: Kolumba,
Budziszynskg, Chmielewskiego,
Sciegiennego, Wyzwolenia, Aleja
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Mural

w Mirostawcu.
Jego autorem
jest Tomasz

. ,Cukin” Zuk.

_tez ma swoéj
mural.

Powstancow Wielkopolskich przy-
pomina podroz przez galerie pod go-
tym niebem, gdzie kazda $ciana ma
nam co$ do powiedzenia.

Jednym z najbardziej rozpoznawal-
nych dziet jest mural Gacek autorstwa
Bartosza Podlewskiego (przy ulicy Ru-
gianskiej 34-35) — kocur o wyrazistych
ekspresyjnych rysach szybko stat sie
hitem mediéw spoteczno$ciowych.
Warto wiedzied, Ze ten ogromny eko-
logiczny mural zostal wykonany far-
bami fotokatalitycznymi, ktore poma-
gaja oczyszczaé powietrze. Pelen
energii Gacek to bohater, ktory przy-
cigga spojrzenia i... aparaty. Tworzac
idealne tto do portretéw, szerokich
plandéw, a nawet filmowych shortéw.
Murale w Szczecinie to sztuka dialo-
gu miasta z jego mieszkancami
i odwiedzajacymi. Ale wieloznaczne
uliczne malowidta mozemy podziwiaé
nie tylko tu - sg rozsiane po calym wo-
jewddztwie. Zobaczymy je tez m.in.
w Mirostawcu, Koszalinie czy we wsi
Postomino, ktore tez ma swoj fotoge-
niczny ekomural.

FILHARMONIA
W SZCZECINIE

...im. Mieczystawa Kartowicza to praw-
dziwa architektoniczna perta. Budynek
Z Zewnatrz przypomina organy, nawia-
zuje tez do historycznych dachéw mia-
sta. Powstat w 2014 ., wedtug projektu
hiszpanskiej pracowni Estudio Barozzi
Veiga, i zdobyt wiele wyrdznien, m.in.
Mies van der Rohe Awards 2015 - pre-
stizowa nagrode UE w dziedzinie
wspotczesnej architektury. Filharmo-
nia ma bogaty repertuar, nie tylko kla-
syczny. Odbywajg sie tu rowniez kon-
certy symfoniczne, kameralne ijazzowe.
Wystepowaly tu takie stawy, jak Johan-
nes Moser, Malgorzata Walewska oraz
laureaci konkursu chopinowskiego.

Fasada zbudowana z biatych, l$nig-
cych paneli tapie $wiatto w najsubtel-
niejszych tonacjach. Rano, kiedy ston-
ce wschodzi nad Odra, budynek zdaje
sie $wieci¢ od srodka. Wieczorem jego
refleksy tagodzg modernistyczne kon-
tury. To idealne miejsce do zdje¢ archi-
tektury minimalistycznej, gdzie kazdy
kadr wyglada jak obraz z filmu science
fiction. Ale nie zapominajmy o wne-
trzu! Przestrzenie koncertowe o dosko-
natej akustyce i designerskich detalach
sa rownie fotogeniczne. Foyer - z wy-
sokimi $cianami i duzymi przeszklenia-
mi - jestidealne do architektonicznych
detali i uje¢ $wiatla. Tu pole do popisu
dla instagrameréw - jak uchwycié
w kadrze dzwiek za pomoca $wiatla,
cienia i nastroju? Na pewno warto
sprobowad...

MATERIALY PROMOCYINE POMORZA ZACHODNIEGO, SHUTTERSTOCK (1)



WRZOSOWISKA

Pomorze Zachodnie skrywa tez
naturalne pejzaze, ktére zmieniajg sie
w kalejdoskopie por roku. Najwieksze
wrzosowiska w Polsce rozciagaja sie
na obszarze dawnego poligonu
wojskowego w okolicach Bornego
Sulinowa i Klomina. Wrzosowiska
Klominskie - Rezerwat , Diabelskie
Pustacie” to az 900 ha zjawiskowych
wrzosow. Niezwykle malownicze sg tez
Wrzosowiska Cedynskie, ktore istnieja
juz 0od 1985 .

Oba te obszary majg status
rezerwatu, mozna spacerowaé po
wyznaczonych $ciezkach, a wstep jest
bezptatny. Fioletowe dywany tych
drobnych kwiatéw najlepiej ogladac
oraz uchwycaé¢ w obiektywie aparatu
we wrzesniu i pazdzierniku. To
prawdziwy spektakl barw i tekstur:
morze purpury, rézu i lawendowych
ton6w rozciagajace sie az po horyzont.
Zwykle o wschodzie stonca nad
wrzosowiskami unosi sie mgietka,
ktéra dodaje kadrom tajemniczosci.
Wieczorem natomiast, kiedy ciepte
$wiatto nisko schodzi za horyzont,
kolory eksploduja w soczystych
tonacjach. Idealne miejsce zaréwno
dla minimalistycznych kompozycji,
jak iujeé z drona.

WIERZBNO

Na koniec podr6zy przez instagramo-
we zakatki Pomorza Zachodniego za-
trzymatam sie w Wierzbnie, nad jezio-
rem Miedwie o powierzchni 35 km?,
piatym najwiekszym akwenem w Pol-
sce. To jezioro naturalne, o genezie po-
lodowcowej, z jedna z najwiekszych
kryptodepresji w Polsce (dno lezy po-
nizej poziomu morza), o 39-kilometro-
wej linii brzegowej i glebokosci ponad
40 m. Zobaczytam spokojna, niemal
hipnotyczna przestrzen, brzegi jezio-
ra poro$niete tagodnymi trzcinami, la-
sy siegajace linii horyzontu i odbicia
chmur w gladkiej tafli. Po Miedwiu
mozna ptywac, popularne sa zaglowki,

kajaki i rowery wodne. Jednocze$nie
jezioro oraz jego okolice tworza obszar
Natura 2000 i s3 waznym miejscem od-
poczynku, Zerowania i legéw wielu ga-
tunkéw ptakow.

Przy odrobinie szczescia uchwyci-
my tu w kadrze ge$ zbozowg, perkoza
dwuczubego, zurawia i kulika wielkie-
go. Najlepiej zaczaic sie z aparatem na
pétnocnym brzegu, przy kapielisku
Morzyczyn. Swietnym miejscem do
ptasiej fotografii sa zalewy i mokradta
przy Ploni. Nazwa jeziora ma stowian-
ska geneze, prawdopodobnie pochodzi
od stowa ,,mi6d”, ktérego od wiekdow
w tych okolicach nie brakuje. ®
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Wedrowanie po $ciezkach Ogrodu
Dendrologicznego w Przelewicach
przypomina odczytywanie palimpse-
stu. Przemieszczam sie po zwirowych
alejkach, przeskakuje po kamieniach
pomiedzy strumieniami, przekraczam
tukowate mostki, ptawie sie w cieple
oranzerii. Kazdy krok jest odkrywa-
niem $wiatéw ukrytych. Ogrod, od
momentu powstania w 1805 r., prze-
chodzil - i nadal przechodzi - nie-
ustanne zmiany. Nic nie jest tu state:
roslinnosé, obszar, bieg Sciezek, zabu-
dowania, styl catosci. Przy odrobinie
uwagi wciaz mozna jednak dostrzec
$lady minionego czasu. W jakims sen-
sie jest to podrdz po historii Pomorza
Zachodniego.

Jej tryby uruchomit 6wczesny
wtasciciel Przelewic, August Hein-

rich von Borgstede, ktory zlecit nie
tylko wybudowanie patacu - stojace-
go do dzi$ w poblizu ogrodu - ale tez
parku w stylu angielskim o po-
wierzchni 248 morg. Znalazlo sie
w nim miejsce na sady owocowe, wa-
rzywniaki i szparagarnie, co $wiad-
czy o pragmatycznym podejsciu do
zycia Augusta - plony z ogrodka i sa-
du stanowily wazng czes$c zaopatrze-
nia patacowej kuchni.

Te tradycje kontynuowat ksigze
August Pruski, kolejny wtasciciel
przelewickiego majgtku. Czy da sie
jeszcze znalez¢ §lady tamtych uzy-
tecznych dziatek? Owszem, cho¢ to
trudne, gdyz ksigze w swoich twor-
czych ambicjach szybko wyszedt po-
za ramy praktyczno$ci. Patac wraz
z ogrodem zakupit jako zabezpiecze-

To planowany szlak
rowerowy prowadzqgcy od
Szczecina przez Pyrzyce
i Przelewice do Barlinka,
tqczqey obszary miejskie
z terenami rolniczymi
i dolinami rzeki Ptoni.

ZTEGO ROKU
POCHODZI
PAEAC
W PRZELEWICACH

Blisko 600 cm obwodu
i ponad 30 m wysokosci
- najokazalszym drzewem
w Ogrodzie
Dendrologicznym
w Przelewicach jest wtasnie
ten gatunek.

nie przyszlosci dzieci pochodzgcych
z nieformalnego zwigzku z Augustg
Arend (ktéra pdzniej zyskata tytut
szlacheckiizaczeta mianowacé sie ba-
ronowg von Prillwitz) i byé moze
z mysla o niej stopniowo upiekszat
ogrod, tworzac coraz pokazniejsze
arealy przeznaczone narzeczy nie do
konsumowania, lecz podziwiania:
kwiaty i egzotyczne rosliny.

JAK STWORZYC LAS

Prawdziwe zmiany nadeszly jednak
w 1922 r.,, gdy ziemie kupit zamozny
przemystowiec z Berlina, Conrad von
Borsig. Dorobil sie na inzynierii me-
chanicznej, jego prawdziwa pasja
- by¢ moze bedaca przeciwwagg dla
$wiata projektow i maszyn, w ktorym
sie na co dzien obracat - byly drze-
wa. Jako cztonek Niemieckiego To-
warzystwa Dendrologicznego przy-
gladat sie réznym gatunkom roslin,
dumajgc nad prawidtamiich aklima-
tyzacji w zmiennych warunkach. Gdy
tylko stal sie wlascicielem patacu
w Przelewicach, zabrat sie wiec
do przeksztatcania parku w Ogréd
Dendrologiczny. Jego pomyst na to
miejsce okazal sie klarowny - do-
tychczasowy park w stylu angielskim
mial przybraé ksztalt naturalnego,
cho¢ okietznanego reka cztowieka,
lasu. Do przebudowy zatrudnit spe-
cjalistow z berlinskiej szkotki drzew,
stawiajac przed nimi wyzwanie
wkomponowania jak najwiekszej
liczby gatunkéw roslin w zastang
przestrzen.

To wowczas ogrod zyskat charak-
ter, ktory zachowat w duzej mierze
do dzisiaj. Nadal, mimo uptywu lat
oraz zniszczen po drugiej wojnie
Swiatowej, jest to oaza zieleni tacza-
ca cechy lasu, parku i taki. Tworcy
ogrodu nie pozbyli sie jednak catko-
wicie tego, co stworzyli poprzedni
wlasciciele majatku — do historii te-
go miejsca dotozyli tylko kolejng war-
stwe. Sladem wezesniejszych lat sg,
dzi$ juz potezne, sosny wejmutki,
platany, mitorzeby czy tez, nieco
mniej okazate, jesiony, klony, lipy
i buki. Borsig postanowit wykorzy-
stac je jako rodzaj naturalnej $ciany,
tta dla nowo posadzonych, a obcych
dla tego terenu gatunkéw roslin.

MATERIALY PROMOCYINE POMORZA ZACHODNIEGO; STRONY POPRZEDNIE ORAZ ZDJECIE PO PRAWEJ DOLNE - MATERIALY PRASOWE OGRODU W PRZELEWICACH
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1. Zbudowany
w XIX w.

patac

w Przele-
wicach, dawna
rezydencja rodu
von Prillwitz,
stanowi serce
ogrodu.

2. Zespot Piesni
i Tanca
nSZczecinianie”
to wizytéwka
Pomorza
Zachodniego
petnigca role
Honorowego
Ambasadora
Szczecina.

3. Pawie
indyjskie

w Przelewicach
swobodnie
spacerujq po
ogrodzie. A ich
biata odmiana
to zywy symbol
kompleksu.

<

Kazda pora
roku to inny
wachlarz

barw

w przelewickim
ogrodzie. Maj
lub czerwiec to
czas kwitnienia
dawid
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dno parky
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Przechadzajac sie po korytarzach patacu, mam wrazenie,
jakbym przemykat po budynku, ktéremu udato sie
umkna¢ spod wtadania czasu — wszystko jest tu niemal
jak nowe, pieczotowicie zrekonstruowane i odnowione.

Szpaler drzew i krzewow S$wietnie
chronit je przed wiatrem, a zima
$niegiem. Jedynie od pétnocnej stro-
ny parku zrobiono w starym lesie
przecinke, by zyskac¢ widok na niemal
3-hektarowg tgke. Na skutek staran
wlasciciela majatku i jego ekipy
w przelewickim parku pojawito sie
ponad piec¢set gatunkéow drzew
i krzewdw, nie tylko europejskich, ale
tez pochodzacych z Azji i Ameryki
Péinocnej.

OGROD JAKO

MILOSC ZYCIA

Przechadzajac sie po tym spowitym
zielenig terenie, widze oczyma wy-
obrazni Borsiga, jak wydeptuje
$ciezki i doglada coraz to kolejnych

zakatkow tematycznych, ktore two-
rzyt: ogrodu japonskiego, wrzosowi-
ska, polany $rodlesnej czy wawozu
krzewow zimozielonych. Mijam
mostkiiimponujgce japonskie pago-
dy (popularne miejsca na zdjecie),
myslgc o tym, jak wiele pracy, ale tez
wyczucia wymagato polgczenie tych
siedlisk w harmonijng cato$é.
Conrad Borsig poswiecal jednak
temu miejscu mnostwo czasu, wcigz
co$ udoskonalajgc. Chociaz gleboka
mito$¢ do ogrodu okazata sie kosz-
towna - przedsiebiorca, pochloniety
pielegnowaniem kolejnych okazéw,
trwal w Przelewicach przez calg woj-
ne, a gdy konflikt przyjat dla Niem-
cow niekorzystny obrot, nie zdecydo-
wat sie na opuszczenie ukochanego

miejsca. By¢ moze nie wierzyt w osta-
teczng kleske nazistowskich wojsk
i do konca liczyl na to, ze uda mu sie
uchroni¢ majatek. Zgingtl zastrzelo-
ny przez pracych na zachdd zoinie-
rzy radzieckich. Pozostal w swoim
ogrodzie na zawsze, pochowany na
jego terenie. Gdy docieram do alei ro6-
zanej, natykam sie na poswiecony mu
pamiatkowy kamien - byt pierwszym
dyrektorem ogrodu, a jego pomyst
stworzenia arboretum wciaz jest wy-
znacznikiem dla obecnych wtascicie-
li parku.

JAKZ JANE AUSTEN

Im bliZej patacu, tym naturalistyczny
$wiat roslin staje sie bardziej uporzad-
kowany, wytyczony wedtug okreslo-
nych linii, ujarzmiony. Ten fragment
posiadlosci przypomina mi scenerie
z ekranizacji ksigzek Jane Austin, od-
ruchowo rozgladam sie za jakas zako-
chang elegancka para, ktora wychynie
zza przycietego zywoplotu, by toczy¢
powazne dyskusje o $wiecie, delikat-
nie przy tym flirtujgc.

MATERIALY PROMOCYJNE POMORZA ZACHODNIEGO; PRAWA STRONA SKRAJNE ZDJECIE Z ZASOBOW OGRODU W PRZELEWICACH



Na tytach dwupietrowego budyn-
ku, pochodzacego z poczatkéw
XIX w., zbudowano szeroki taras ze
schodami, ktére prowadzg w labi-
rynt roslinnych $cian, a dalej na row-
no wystrzyzony trawnik. To idealne
miejsce na to, by odpoczaé w pro-
mieniach stonca lub wypié¢ kawe
przy jednym ze stolikow. Obiekt, po
gruntownej i starannej moderniza-
¢ji przeprowadzonej kilka lat temu,
zostal dostosowany do potrzeb tury-
stow. Mozna tu wynaja¢ pokdj, obej-
rze¢ jedng z wystaw czasowych, co$
zjes¢ czy w koncu wzigé udziat w or-
ganizowanych cyklicznie konferen-
cjach, warsztatach i spotkaniach
z ciekawymi ludzmi, ktorzy zjezdza-
ja tu z calej Polski. Dzis, po wielu za-
wirowaniach historycznych i kolej-
nych zmianach wtascicieli, patac
w Przelewicach jest bowiem siedzi-
bg Zachodniopomorskiego Centrum
Kultury Obszarow Wiejskich i Edu-
kacji Ekologicznej. Pelni role
waznego punktu kulturalnego
W regionie.

n,
z kolumnami\
wspierajgcymi|
galerie oraz
ozdobnq |
mozaikg'

Z motywem
greckiego
meandr@.

! statosci
imauzoleum
‘rodziny von

1 Prillwitz

"~ w Ogrodzie
Dendrolo-
gicznym. Zostalo
1+ zbudowane
w.1835 r,

Whnetrze
oranzerii zostato

zaprojektowane tak,

aby oddac klimat
regionu Morza
Srédziemnego.

OD NOWA

Po zakonczeniu wojny majatek
zostat znacjonalizowany i do poz-
nych lat 70. patac stuzyt za magazyn
i mieszkania. Nieremontowany po-
woli niszczal, a po zmianie systemu
politycznego zostat porzucony na pa-
stwe losu. Dopiero na poczatku tego
stulecia, dzieki funduszom Unii Eu-
ropejskiej, przejety przez samorzad
obiekt udato si¢ wyremontowac. Na-
stepny etap prac, przeprowadzony
juz z myslg o dostosowaniu patacu do
potrzeb przyjezdnych oraz instytucji
kulturalnej, zakonczyt sie w 2024 .
Przechadzajac sie po dtugich ko-
rytarzach rezydencji, mam wrazenie,
jakbym przemykal po budynku, kto-
remu udalo sie umkngé spod wiada-
nia czasu - wszystko jest tu niemal
jak nowe, pieczotowicie zrekonstru-
owane i odnowione. Projektanci za-
dbali o zachowanie ocalatych sladow
przesztosci - dluzsza chwile spe-
dzam w piwnicy, z zadartg glowa po-
dziwiajgc sufitigorne partie $cian sa-
li kolumnowej, w ktorej widaé relikty

malowidet o motywach roslinnych
z poczatku XX w. Czy patrzyl na nie
Conrad Borsig, gdy wieczorem scho-
dzit tu po jedna z przechowywanych
w chtodzie butelek wina?

Jestem pewny, ze zaréwno Bor-
sig, jak i August von Borgstede czy
ksigze August Pruski odnalezliby sie
dzi$§ w tych patacowych przestrze-
niach. By¢é moze byliby nieco zdzi-
wieni widokiem grupki mito$nikow
jogi, rozciagajacych sie w ramach
wspolnych zaje¢ na matach lub le-
piacych z gliny naczynia podczas
warsztatow garncarstwa, z pewno-
Scig doceniliby jednak fakt, ze patac
i ogréd nadal istniejg. I cho¢ sg nie-
co inne niz lata temu, wcigz pozosta-
ly miejscem zywym, inspirujgcym
i pozwalajacym znalezé nieco wy-
tchnienia od codzienno$ci. Przespa-
cerowac sie miedzy gestymi drzewa-
mi, zasig$¢ na tarasie, zanurzyé
stopy w chtodnej wodzie potoku.
Przelewice wciagz, pomimo burzli-
wej historii, pozostaly perta Pomo-
rza Zachodniego. B
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USTRONIE MORSKIE

Ma uroczy klif, dwa spacerowe mola,
a pilnuje jej sztab wykwalifikowanych
ratownikdw — szeroki piaszczysty pas
w Ustroniu Morskim zadowoli najwy-
bredniejszych amatoréw plazingu.
O wysokiej jakosci kapieliska swiadczy
m.in. regularne przyznawanie mu Ble-
kitnej Flagi. A kryteria przyznawania
tej nagrody sg dos¢ rygorystyczne: za-
réwno woda, jak i piasek nie mogg by¢
zanieczyszczone Sciekami, a na plazy
muszg sta¢ pojemniki na $mieci oraz
toalety przystosowane do potrzeb os6b
niepelnosprawnych. I te wszystkie
udogodnienia tu odnajdziecie. Tylko
korzystad, byle z umiarem.

KOPAN

Ta wioseczka w gminie Dartowo ma-
lowniczo lezy na morenowym wznie-
sieniu. Sasiaduje nie tylko z Batty-
kiem, ale tez z jeziorem Kopan. By
dojs$¢ do kameralnej, nieobleganej
nawet w wysokim sezonie plazy, trze-
ba pokonac¢ 1,5 km. - To mily spacer,
nawet dla oséb starszych. Trwa
ok. 30 min, droga wiedzie obok p6l
i w asyscie drzew - $mieje sie Kasia,
mieszkanka wsi. - Wejscie na nasza
plaze jest szerokie i wygodne. Ci, kto-
rzy korzystajg z samochodéw, majg do
dyspozycji bezptatny parking. Ale
warto by¢ na nim do godz. 10, bo po-
tem sie zapelnia. Mamy tez budki
z goframi i zapiekankami. Blisko mo-
rzajest rowniez pole namiotowe oraz
toalety. Aha, woda jest czySciutka.

DABKI

Stoneczna kgpiel w tej uzdrowiskowej
wiosce to dzika przyjemno$é - tutejsza
plaza jest czysta, piaszczysta i szeroka
na50 m. Z Dabkami taczy ja pas niskich
wydm porosnietych gléwnie sosnami.
Ich intensywny zapach bedzie wam
$widrowal w nosie podczas btogiego
plazingu. Zejscie do wody jest tagod-
ne, sama woda przy brzegu ptytka
i bezpieczna nawet dla matych dzieci.
Dodatkows atrakcja sa dla nich tram-
poliny i zjezdzalnie czynne w sezonie
letnim. - Przyjezdzam tu z rodzing co

roku. Lubie biegac lesng promenada,
ktéra ciagnie sie wzdtuz brzegu. Liczy
6 km. To idealny dystans dla mnie - thu-
maczy Weronika z Warszawy.

Z wejscianr 1 tatwo dojs¢ do przy-
stani na pobliskim jeziorze Bukowo
(zdjecie powyzej), w ktorej cumuja
zaglowki 1 kutry rybackie. Kupicie tu
przed chwila zlowione ryby, wypozy-
czycie sprzet do wodnych szalenstw,
wykupicie lekcje windsurfingu (sa tu
organizowane tez obozy) oraz rejsy
wycieczkowe statkiem Milka.
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TRZESACZ

Spdjrzcie na ten bujnie porosniety so-
snami klif na zdjeciu po lewej. Az chce
sie na niego wdrapa¢, prawda? Ma bli-
sko 15 m wysokosci, dlatego by zejsé¢
z niego na wylozona drobniutkim pi-
skiem, dtuga na 200 m plaze, musimy
pokonaé kilkadziesigt metalowych
schodéw. Zeby byto ciekawiej, stop-
niom towarzyszy taras widokowy,
z ktdrego zrobicie dobre zdjecia Bal-
tyku i paralotniom, ktére nad nim la-
tajg. Obok konstrukcji nie sposob
przeoczy¢ pozostatosci XIV-wieczne-
go Kosciota $w. Mikotaja. Niestety
w wyniku podmywania klifu przez
stulecia morze zabierato kolejne frag-
menty §wiatyni. Przy zejsciu na plaze
(wielokrotnie wyr6zniona Blekitna
Flagg) znajdziecie liczne punkty
gastronomiczne.

STEPNICA

Kto szuka wyciszenia lub marzy o za-
szyciu sie z ksigzka w wygodnym wi-
klinowym koszu, niech przyjezdza tu.
Plaza potozonego nad brzegami Zale-
wu Szczecinskiego miasta jest $wietng
alternatywa dla nadmorskich kuror-
tow. — Mozna u nas wypozyczyc¢ para-
sole, lezaki, plazowe kosze, kajaki czy
rowery wodne - zacheca Artur, ktory
w ubieglym sezonie byl tu ratowni-
kiem. By nie zakldcac spokoju czytaja-
cym, nieco na uboczu zaplanowano
plac zabaw dla dzieciakéw, a dla ich
opiekunéw taweczki i ciggi spacerowe.
Jest tez boisko do plazowej pitki
siatkowej, gdyby w koszu zrobilo sie
nazbyt nudno. I sa tu tez molo
w ksztalcie litery T (na zdj. powyzej),
smazalnia ryb oraz tawerna.

DZIWNOW

Drewniane falochrony, a na nich
skrzeczgce mewy, zjezdzalnia wod-
naidmuchane konstrukcje do skaka-
nia, motoréwki, banany sunace po
morzu z piszczgcymi z podekscyto-
wania urlopowiczami - jesli myslicie,
ze to koniec atrakcji na szerokiej
dziwnowskiej plazy, to sie mylicie.
Do dyspozycji gosci jest tu jeszcze
promenada spacerowo-widokowa,
ktéra rozciaga sie wzdluz wydm

i Parku Zdrojowego. Zmeczeni prze-
chadzka o zachodzie stonca? Spo-
cznijcie na zamontowanych wzdtuz
deptaka taweczkach lub... wskoczcie
na hulajnoge elektryczng. Mozna je
tuwypozyczy¢ i zostawic¢ zaparkowa-
ne przy promenadzie. A jesli nieco
zboczycie z deptaku przy Parku Miej-
skim, traficie na Aleje Gwiazd Spor-
tu - pierwsze mosiezne repliki me-
dali odstonieto tu w 2002 r.

MATERIALY PROMOCYJNE POMORZA ZACHODNIEGO
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Jak nietrudno zgadnagé, plaze (trzy
gléwne kapieliska: Zachdd, Central-
ne i Wschod) jednej z najwiekszych
i najpopularniejszych miejscowosci
uzdrowiskowych w Polsce to caly
wachlarz mozliwosci dla amatoréw
kapieli stonecznych i letnich aktyw-
nosci. Mamy tu i mila promenade do
niekonczacych sie spacerdw, i dlugie
fotogeniczne molo, a takze liczne ba-
ry, w ktérych ugasicie pragnienie,

prysznice, wypozyczalnie sprzetu
plazowego oraz miejsca do uprawia-
nia sportow wodnych. Ponadto wy-
dmy (na zdj. powyzej wydma Dziw-
noéw), lasy sosnowe oraz Ekopark
Wschodni z torfowiskami i bagnami
bedacymi domem dla wielu unikal-
nych gatunkéw ptakéw. Nic dziwne-
g0, Ze rozciagajaca sie na mniej wie-
cej 11 km plaza jest regularnie
nagradzana Blekitng Flaga.

REWAL

Ach, jak przyjemnie kotysac sie wsréd
fal. Gdy szumi, szumi woda i ptynie so-
bie w dal - $piewata Irena Santor. Cie-
kawe, czy te stowa nucg urlopowicze,
kiedy wyprawiaja sie w rejsy katama-
ranami, fodziami motorowymi czy
skuterami, ktore odplywaja z plazy
w Rewalu. Tutejsze kapielisko jest sze-
rokie - by sie na nie dostac, trzeba jed-
nak pokona¢ kilkadziesiat schodéw.
A jesli zmeczy was plazing, deptak na
klifie zaprowadzi m.in. do taweczki
Matego Ksiecia i Rozy czy do stynne-
go Parku Wieloryba. Co tu mamy? Ano
statek piracki, wyspe skarbow, cztery
krainy tematyczne, ponad 100 reali-
stycznych modeli morskich stworzen,
dmuchany zamek, hamaki, lezaki i ta-
werne. Bilety - 45 z1.

JAROStAWIEC

Zwa ja ,polski Dubaj”, bo jest sztucz-
nie usypana i naprawde olbrzymia
- ma bagatela 5 ha. Plazowicze mo6-
wig, ze czujg sie tu jak na pustyni.
Jej gtéwnym zadaniem jest ochrona
wysokiego klifu Jarostawca przed
osunieciem. — Dobrze pamietam,
kiedy jag kilka lat temu budowali
- wspomina pan Wojciech. — Naj-
pierw powstaly kamienne ramiona,
ktore jakby wechodzity do morza, po-
tem ciezarowki dowozily granitowe
skaty, na koniec przepompowano
piasek z dna morskiego. Dzi$ - obok
Muzeum Bursztynu i 200-letniej ce-
glanej latarni morskiej — to jedna
z gtéwnych atrakcji miasta. B
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wsi Trzebiatéw. Jej twércami
sq Sebastian i Dagmara

Pilczukowie. Uprawiane sq tu
m.in. odmiany: rondo,
regent, cabernet cortis.

Pasieka usytuowana
w sercu Pojezierza
Drawskiego liczy 2 tys.
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miodéw mozna tu
kupi¢ m.in. propolis
czy pierzge.
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Pomorze Zachodnie nie daje sie za-
mkngé w jednym smaku, jego kuch-
nia zmienia sie jak krajobraz i wia-
$nie ta réznorodno$¢ mowi o tym
miejscu najwiecej. Zgtebiatam zatem
powoli liste produktéw tradycyjnych,
stawiajgc na mapie wojewodztwa
pinezki w punktach, do ktérych po-
stanowitam dotrzeé. Wyznaczone ce-
le? Bobolice i ser battycki, potem
Nieborowo i pasztet z gesi. Jeszcze
kietbasa krucha domowa i szynka
w powiecie $widwinskim i oczywi-
$cie wedzony udziec wieprzowy
w Przelewicach. A moze powinnam
postawi¢ na ryby? W Karnieszewi-
cach produkowany jest paprykarz
szczecinski z tososia, konkurencja
dla tradycyjnych smakdéw. Kusil mnie
tez Szczecinek i tamtejsza sielawa
wedzona z Pojezierza Drawskiego.
Sam Szczecin oferowal jeszcze sieje
miedwianskg, miedwianskie ryby
wedzone, ale tez pierniki i chleb.
Kotobrzeg zachecal do przyjazdu
smakiem $ledzika kotobrzeskiego,
pobliskie Zabrowo - ogérkiem koto-
brzeskim, a niedalekie Kinowo - ka-
pustg kiszong z beczki. Mi6d drahi-
mski w Czaplinku to pie¢ réznych
smakdw. Ktory wybrac?

GDY SLEDZ

ZOSTAJE GWIAZDA

Szczecin naturalnie stal sie poczat-
kiem mojej wedrowki po smakach re-
gionu, przypisanych do miejscailudzi
czesto od dziesiatek lat. Zapach mo-
rza charakteryzuje miasto réwnie
mocno, jak historia portu. Jeszcze nie-
dawno niemal wszystko tgczylo sie tu
z rybami. No, moze poza zapachem
czekolady, jaki niost sie przez dziesie-
ciolecia z przetwarzajacej ziarna ka-
kaowca fabryki Gryf.

Anna, moja przyjaciotka, miesz-
kanka stolicy wojewddztwa, na pyta-
nie, czego powinnam sprobowad,
wyrzucita z siebie jednym tchem:
paprykarz! C6z, nie byta oryginalna.
Przeciez méwita o ikonie, od lat koja-
rzonej z latem, wakacjami i smakiem
dziecinistwa. Pomyst na jego powsta-
nie zrodzil si¢ na poktadach polskich
trawlerow, ktore w latach 60. XX w.
operowaty nawodach Afryki Zachod-
niej. Zatoga przedsiebiorstwa Gryf

MATERIALY PROMOCYINE POMORZA ZACHODNIEGO



1. Restauracja
Plenty

w Szczecinie
stynie ze
znakomitych
$niadan

i pigknie
podanych dan
sezonowych.

2. Historia
rodzinnych
Winnic Kojder
w Babinku,

w otulinie
szczecinskiego
Parku Krajo-

® brazowego

Puszcza
Bukowa,
rozpoczeta sie

s w 2015 r. Dzi$

powstajq tu
m.in. wina bio.

3. Pomorze
Zachodnie
stynie ze
$wietnych win.

<
Coroczny
Festiwal
Wina
Pomorza
Zachodniego
odbywa sie
w maju na
Zamku
Ksiqgzqt
Pomorskich

i w Szczecinie.
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Baltyk, smagane morskim wiatrem sosny i wszechobec-
ne ryby. Do tej uktadanki brakuje tylko rzedéw
winorosli. Okazuje sig, ze blisko$¢ morza dziata

na nie jak naturalny regulator temperatury.

inspirowata sie lokalng kuchnia: ryba
w sosie pomidorowym podawana
zryzemiostra papryka. Polscy kucha-
rze przetworzyli ten pomyst na wa-
runki przemystowe i tak narodzit sie
paprykarz — czerwone ztoto Szczeci-
na, ktérego popularno$é szybko prze-
kroczyta polskie granice.

Dzi$ paprykarz jest symbolem mia-
sta. Zdjecie z pomnikiem puszki za-
projektowanym przez Bogustawa
Dydka (na Placu Gryfitéw) jest dla
wielu réwnie obowigzkowe jak wizy-
ta'w Zamku Ksiazat Pomorskich. Ale
Szczecin to takze paszteciki wpisane
naliste produktéw tradycyjnych. Sg tu
tak wazne, ze w 2015 r. wladze woje-
wobdzkie oglosity 20 pazdziernika
Dniem Pasztecika Szczecinskiego. Po-
dluzne, przypominajgce miniaturowe
krokiety zawiniete w drozdzowe cia-
sto, wypelnia sie miesem lub pieczar-
kami i serem, po czym smazy na gle-
bokim ttuszczu.

Powiedzmy sobie szczerze, nie jest
to danie dietetyczne. Sg tlusciutkie
jak $ledzie po szczecinsku, rowniez
whpisane na liste produktow tradycyj-
nych. Przy tych rybach tez warto sie
tu zatrzymac na dtuzej, bowiem jak

sie okazuje, miasto kojarzone bylo
znimi juz od XIX w. W kazdym skle-
pie sprzedajagcym zywnosc staly du-
ze kadzie z solonymi §ledziami. Mija-
ly lata, a milo$¢ do jednej ryby
w mies$cie nie przemijata. Uczucie to
postanowito wykorzysta¢ kilku pasjo-
nat6éw, tworzac w 2001 r. Szczecinski
Klub Sledziozercéw. Szalona grupa
opracowata blisko 2 tys. przepisow ze
$ledziem w roli gtéwnej. Sg wsrod
nich m.in. pierozki $ledziowe, kaszan-
ka ze $ledzia, satatki, §ledziowe ciasta
i desery, a nawet wédka Sledziowa.

Historie o niezwyklych kulinar-
nych eksperymentach potwierdzity,
Ze tu nawet najprostsza ryba moze
stac sie gwiazdaiinspiracja dla praw-
dziwych kuchennych artystow.
Aby jednak $ledz nie zawr6cit mi do
konca w glowie, Anna postanowita
mnie przekonad, ze w temacie kuli-
nariow miasto posiada tez nowocze-
sng twarz. Zasiadlysmy wygodnie
w Plenty Restaurant & Apartments,
gdzie maltze w biatym winie dowio-
dly dobitnie, Ze tradycja tagodnie 1a-
czy sie w Szczecinie z wyrafinowa-
niem - dokladnie tak, jak lubie
w podrézy.

W KRAINIE PSTRAGA

Stolica wojewddztwa zachodniopo-
morskiego kusita mnie kulinarnie na
wiele sposobdw, jednak co$ mi pod-
powiadato, ze w okolicy wyrasta
jej powazna konkurencja. Ruszytam
do Dziwnowa, ktérego serce bije
w rytmie fal. Rybacy od dziesieciole-
ci wyptywajg tu na Battyk, a ich do-
$wiadczenie i znajomo$¢é morza
wcigz robig wrazenie na turystach.
Rowniez dla mnie widok kutrow
wracajgcych z polowow, pelnych
dorszy, flader i sledzi, ma w sobie cos
niezwyktego. Kiedy jestem w Sopo-
cie, Ustce czy Dartowie, uwielbiam
kupowacé rybe pachngcg morzem, go-
towg do smazenia lub przygotowania
w domu. Kiedy jednak nie mam na to
czasu, szukam miejsc, w ktorych
miejscowi producenci szanuja to, co
daje nam morze. W Dziwnowie sg to
Ryby z Wyspy Wolin. Panstwo Reiter
zaczynali od smazalni ryb, kolejnym
krokiem byta wedzarnia, a wkroétce
po tym rybne przetworstwo. Dzi§ ma-
ja na koncie nie tylko wyborne pro-
dukty stoikowe, jak m6j ulubiony pie-
czony filet z Leszcza w zalewie
winno-octowej, czy rybne salatkiiwe-
dzonki, ale tez Certyfikat Dziedzic-
twa Kulinarnego (wzieto pod uwage
m.in. tradycyjne metody produkcji,
stosowane receptury, pochodzenie
sktadnikéw). - To, co robimy, to efekt
prawdziwej pasji - mowit w jednym
z wywiadow Pawel Reiter, wspotwia-
Sciciel przedsiebiorstwa.

Zachecona niezwyklymi opowie-
$ciami o jako$ci, tradycji i naturze
wspolpracujacej z czlowiekiem ru-
szytam dalej. W schowanej wsrod
13k, lasow i polodowcowych moren,
na obszarze Natura 2000, Zielenicy
powstato idealne siedlisko dla innych
ryb. W ziemnych stawach, posrod
trzcin i patek wodnych, chowaja sie
biopstragi. Hodowla odbywa sie
w pelnej harmonii z przyroda, a kaz-
da ryba ma certyfikat bio. Zielenica
mnie nie zaskoczyta, doskonale zna-
fam smak wytwarzanego tutaj pstra-
ga, cho¢ prébowatam go w zupelnie
innych miejscach. Ryby hodowane
w Gospodarstwie Rybackim Zieleni-
ca, zwanym potocznie Kraing Pstra-
ga, serwujg bowiem kucharze w naj-

MATERIALY PROMOCYINE POMORZA ZACHODNIEGO (3)
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1. Winnica
Zodiak
specjalizuje sie
w produkeii
win
musujgcych
zaréwno
metodqg
tradycyjng
(szampanskq),
jak i metodq
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efektem sq
wina typu pet
nat.

2. Jednym

z kulinarnych
hitéw Pomorza
sq regionalne
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lepszych polskich restauracjach
i hotelach. Zielenica ma tez swoje
produkty ekskluzywne, jak chociaz-
by kawior z pstraga. Jest tez delikat-
ny, lekko maslany i bardzo szlachet-
ny jesiotr. Dawniej trafial na stoty
carow, krélow i cesarzy.

MIEDZY SOSNA

A WINOROSLA

Przemierzatam Zachodniopomor-
skie, utrwalajac w glowie typowy ob-
razek: Battyk, smagane morskim
wiatrem sosny i wszechobecne ryby.
Do tej uktadanki brakuje tylko rze-
déw winorosli. Okazuje sie, ze bli-
sko$¢ morza dziata na nie jak natu-
ralny regulator temperatury. Zimy sg
tagodniejsze, a lata mniej upalne,
dzieki czemu winoro$l dojrzewa
wolniej i nabiera charakteru. Do te-
go dlugie dni, duzo $wiatta i gleby,
ktore potrafig zatrzymac ciepto. To
nie jest klasyczna Francja ani Toska-
nia, ale wtasnie w tej inno$ci tkwi si-
ta. O tym, Ze temat dla regionu jest
wazny, przekonato mnie Stowarzy-

g e
-5 Turnau, (na
trasie Blue |
Velo) skiada
sieiz.dwéch
[“parceli :
majqcych
wsumie 41-ho;
i Obsadzonesq -
¥ gtéwnie

szczepami
solaris, -

chardonnay

ipinot noit,

Dzi$ paprykarz jest symbolem miasta. Zdjecie
z pomnikiem puszki zaprojektowanym przez Bogustawa
Dydka (na Placu Gryfitéw) jest dla wielu rownie
obowigzkowe jak wizyta na Zamku Ksigzat Pomorskich.

szenie Winnice Pomorza Zachodnie-
go skupiajgce az 23 winnice i jedne-
go producenta wina. Damian Orlik,
jego przewodniczgcy, niezmiennie
przekonuje, Ze enoturystyka jest jed-
na z najprezniej rozwijajgcych sie
galezi turystyki. O tym, jak szybko
staramy sie gonié najlepszych, widaé
w winnicy Turnau potozonej w ka-
meralnej wsi Baniewice, zaledwie
50 km na potudnie od Szczecina. Czy
tylko mnie zaskoczyta informacja, ze
zajmujaca blisko 40 ha jest nie tylko
najwieksza winnica na Pomorzu Za-
chodnim, ale i w catej Polsce? I ko-
lejna - ze wspdlzatozycielami sa
miedzy innymi Zbigniew Turnau, ale
tez jego kuzyn Grzegorz, dobrze mi
znany krakowski artysta?

Trzymajac w dloni kieliszek biate-
go wytrawnego chardonnay, dojrze-
wajacego w debowych beczkach, wré-
citam do zglebiania listy produktéw
tradycyjnych wojewodztwa zachod-
niopomorskiego, ktéra wydawata sie
nie mie¢ konca. Znalaztam na niej
jeszcze pieczywo, warzywa, powidla,
miody czy nalewki. Produkowane
w kameralnych manufakturach lub
matych, rodzinnych zakladach, czesto
przez ludzi przekazujgcych sobie re-
ceptury z pokolenia na pokolenie, za
co zdobywaja nagrody w konkursie
,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Sma-
ki Regionow”. Kiedy znajde czas na
sprobowanie tych rzeczy? Bede mu-
siata tu wrocié, wypetié¢ kalendarz
datami dozynek, targdéw i wystaw.
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~ Mielno, bedqc centrum wakacyjnej zabawy,

ma sporo atutow, by stac sie miejscem catosezonowym.

Rozesmiane kobiety w strojach anio-
1a, delikatnie poruszajgce skrzydtami.
Rozbawione parady na ulicy miasta,
z uczestnikami przebranymi za pio-
nieréw z Dzikiego Zachodu. Ludzie
ze stoickim spokojem znoszacy lodo-
watg wode wylewang z wiadra wprost
na glowe. Milosnicy zmagan z chlo-
dem, wskakujacy w fale Battyku. Miel-
now zimowej odstonie jest rewersem

letniego kurortu. Plaze sa pelne, a uli-
ce tetnig zyciem. Zamiast rozgrzane-
go stonicem nadmorskiego piachu jest
jednak $nieg i zmrozone powietrze.

SAMBA DE MIELNO

Nadbattyckie miasteczko od ponad
dziesieciu lat pelni role Zimowej Sto-
licy Morsowania - o czym przypomi-
na przez caty rok pomnik Morsa przy

gléwnym wejsciu na plaze oraz kilka
matych figurek Morsikow rozrzuco-
nych po miejscowosci. To wlasnie tu
odbywa sie co roku w lutym Miedzy-
narodowy Zlot Morséw, zlot mito$ni-
kéow kapieli w lodowatej wodzie, na
ktdry $ciagaja goscie nawet z zagrani-
cy. Program imprezy wypelniony jest
po brzegi, a oprécz skokéw do zimo-
wego morza sg tez parady, koncerty,
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Mielno, ktére
lezy na trasie
szlaku Velo
Baltica, cieszy
sie unikalnym
potozeniem
miedzy
morzem

a jeziorem
Jamno (na
zdj.). Powstato
ono wskutek
odciecia
dawnej zatoki
morskiej i jest
dziewigtym
pod wzgledem
wielkosci
jeziorem
w Polsce.

ADOBE STOCK

zawody, bicie rekordow, warsztaty i
niekonczgce sie imprezy. Wyglada na
to, ze Mielno umkneto z putapki miej-
sca sezonowego, unikajac powakacyj-
nego u$pienia. Nadal oczywiscie naj-

wiecej osob przyjezdza tu latem,
okazuje sie jednak, ze polskie nadmor-
skie miejscowosci sg atrakcyjne przez
caly rok. Zabawa moze by¢ udana za-
rowno w lipeu, jak i w lutym.

Mielno od lat zreszta jest celem
0s6b szukajacych radosnej rozrywki,
nie bez powodu nazywa sie je czesto
polska Ibiza. Jezeli kto$ chce
w dzien posiedzieé na plazy, a wieczo-
rem rzucié sie w wir tanecznej impre-
zy, znajdzie tu, szczegdlnie latem, spo-
ro mozliwosci.

Sprowadzanie miejscowosci do cen-
trum dyskotekowych plaséw bytoby

jednak dla niej zbyt krzywdzace. Miel-
no - bedace najmlodszym miastem
w Zachodniopomorskiem, z prawami
miejskimi przyznanymi dopiero
w 2017 r. - ma kilka réznych obliczy.
Mozna tu zaréwno przetanczy¢ noc do
biatego rana czy szale¢ na skuterach
wodnych bagdz dmuchanych bananach,
jak i znalez¢ bardziej ustronne zakat-
ki, pozwalajgce na spacer wzdluz jed-
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Kanat Jamnenski, ==
nazywany .

réwniez

Jamienskim
Nurtem, tgczy

morze

Z jeziorem
i stanowi szlak
migracji ryb.

40

Mozna |q otrzymad,
spedzajqc przynajmniej
jedng noc w gminie Mielno.
Gwarantuje znizki m.in. na
wypozyczenie roweréw czy
rejsy statkiem.

OD TEGO ROKU
MIELNO MA
PRAWA MIEJSKIE

W Mielnie, pomigdzy ulicami
Stonecznq i Pogodng,
znajdziemy jedng
z zaledwie czterech sitowni
plazowych w catej Polsce.
Obiekt jest bezptatny.

nej z najpiekniejszych plaz na polskim
wybrzezu. Juz sama architektura
w centrum $wiadczy o bogactwie sty-
16w — w okolicy ulicy Chrobrego stojg
zaréwno eleganckie wille i pensjonaty
z przetomu XIX i XX w. (przypomina-
jace zabudowe starego Sopotu),
jak i osrodki wczasowe z czasow
PRL-u i nowoczesne inwestycje.

CZAR PRZESZtOSCI

Jeszcze 150 lat temu nikt nie my$lat tu
o dyskotekach ani letnikach - osada
skupiata gtéwnie rybakéw. Miejsce nad
samym morzem przyciggato jednak
uwage ludzi od wiekéw, znaleziska ar-
cheologiczne wskazuja, ze teren byt za-
mieszkany juz w czasach stowianskich
- w okolicy odkryto urny z popiotami.
O prawdziwym poczgtku Mielna mo-
zemy jednak mowié w sredniowieczu
- jeden z koszalinskich dokumentow
lokacyjnych z1266 r. wspomina o miej-
scowosci Moellen, z ktoérej setki lat

pozniej zrodzit sie wakacyjny kurort.
Zanim do tego doszto, wie$ nalezata
jednak do rodziny Schlieffenow z Ko-
tobrzegu, a pobliskie Uniescie — dzi$
juz w rekach miasta — pelnito role por-
tu. Za tamtych czaséw jezioro Jamno
bylo jeszcze baltycka zatoka, statki mo-
gty wiec wplywac od strony morza du-
zo glebiej niz dzis.

O niemieckiej historii Mielna przy-
pominajego poprzednia nazwa - Grof3
Mollen. Zostata zmieniona na polska,
nawigzujgcg do pobliskich mielizn
przy brzegu, dopiero w 1947 r. Role
miejscowo$ci wypoczynkowej wies
pelnita jednak juz wczesniej. Pierwsi
letnicy zaczeli tu zjezdza¢ w potowie
XIX w., budzgc sensacje. Nikt nie byt
jeszcze przyzwyczajony do traktowa-
nia morza jako kapieliska, miejscowi
nie kryli wiec zdziwienia na widok
wchodzacy do wody turystow, nawet
jezeli byli oni odziani w zakrywajace
niemal cate cialo stroje. Nie tyle o na-

gos¢ wiec chodzito, lecz o sam pomyst
publicznego pluskania sie w morzu.

W hotelu, w ktérym sie zatrzyma-
tem, znajduje album z czarno-biatymi
zdjeciami z okresu, gdy Mielno wyku-
walo letniskowy charakter. Najwyraz-
niej mieszkancy szybko przywykli do
obecnosci przyjezdnych, $wiat na tych
fotografiach sprawia bowiem wraze-
nie przestrzeni spdjnej. Kosze plazo-
we, drewniane domy wczasowe i wil-
le, grupki elegancko ubranych
letnikéw stojgce na wydmach. Pomo-
sty i pojedyncze, wyciggniete na piach
todzie, przy ktérych klecza rybacy,
oporzadzajac sieci. Grofl Mollen wy-
glada na fotografiach troche dystyn-
gowanie i kameralnie.

FABRYKA NA NOWO
O innym, réwnie historycznym charak-
terze dawnego Mielna przekonuje sie,
zostawiajgc jego nadmorskie centrum
iwedrujac w strone nieodleglego jezio-
ra Jamno. Jeszcze przed I wojng swia-
towa ruszyla tu budowa bazy wojsko-
wej dla niemieckiego lotnictwa
morskiego. Gdy wybucht konflikt, sta-
cjonowato w niej juz ponad tysigc no-
woczesnych samolotéw i hydroplanow.
Pomiedzy pierwszg a druga wojna ba-
za stuzyla lotnictwu cywilnemu, nie-
dtugo przed wrze$niem 1939 r. rzad
w Berlinie postanowit przywrécié
miejscu status wojskowy. To wtedy po-
wstatyhangary,ogromne magazynyibu-
dynki koszarowe. Ostatecznie Niemcy
ewakuowali sie przed koncem wojny,
a baza az do konca lat 90. stuzyta jed-
nostkom Ludowego Wojska Polskiego.

O tych do$¢ dramatycznych oko-
licznosciach, w jakie wplatane zosta-
to Mielno, przypomina charaktery-
styczny ceglany budynek stojgcy nad
Kanatem Jamienskim - ocalaty han-
gar bazy lotniczej postawiony w latach
30. XX w. Sze$¢ lat temu kupit go in-
westor prywatny, ktory zbudowatw po-
blizu hotel, a w nastepnym etapie pod-
dal rewitalizacji sam historyczny
obiekt, zamieniajac dawng fabryke sa-
molotéw w Hangar 3500, przestrzen
taczaca funkcje noclegowe z centrum
kulturalno-rozrywkowym.

Wechodze do tej pokaznej przestrze-
ni, by omies$¢ wzrokiem surowe Sciany
budynku i spojrzeé na zgromadzone
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rekwizyty z czaséw I wojny. Sg stare
krzesta i fotele, motocykle, rowery,
anawet fragmenty uzbrojenia. Réwno-
czesnie jednak to miejsce nie zamieni-
fo sie w muzeum, toczy si¢ tu codzien-
ne zycie, goscie melduja sie do
utrzymanych w militarno-industrial-
nym charakterze pokoi, biznesmeni
przemykaja do sal konferencyjnych,
a wieczorem pojawiaja sie¢ spragnieni
koncertowych dzwiekéw milosnicy
muzyki na zywo. Historia nie zostala
tu wymazana, lecz wchionieta przez
nowoczesnos¢ — przy odrobinie checi
dasie tu wciaz przenie$¢ w wyobrazni
o cate dekady wstecz.

MIEDZY KONTEMPLACJA

A ZABAWA

Dzielnica Unie$cie, w ktorej znajduje
sie dawna fabryka samolotow, za nie-
mieckich czaséw byta odrebna wsia,
wlaczona dopiero w granice Mielna,
gdy to zyskato prawa miejskie. Okoli-
ce sg dopelnieniem Mielna wakacyj-
nego. Jest tu zadziwiajaco spokojnie,
tak jakby rodowdd osady rybackiej

wlutym
lodbywa sie tu
" najwiekszy
w Pols¢e zlot
mito! ’nlkow
Iodo atych
‘&qplell

___morza
elegunca
W|dok|em
rej

foi stynny

pomnik

Przystan
rybacka

w Uniesciu,
ktére jest
czescig Mielna.
To najbardziej
tradycyjny

i fotogeniczny
punkt wcatef
miejscowosci.

Sprowadzanie Mielna do centrum dyskotekowych
plaséw bytoby dla niego krzywdzace.
Miejscowos¢ bedaca najmtodszym miastem
w Zachodniopomorskiem ma kilka réznych obliczy.

wecigz decydowat o charakterze Unie-
Scia, zreszta to wlasnie tu przybijaja
nieliczne juz dzi$ kutry. Widok kolo-
rowych todzi, osadzonych rankiem na
piachu plazy, jest jednym z powod6w,
dla ktdrych sie tu przyjezdza. Rybo-
t6wstwo jest przeciez jedng z najdtu-
zej obecnych w historii naszego ga-
tunku aktywnosci. Po tysigcach lat ten
obraz niesiemy juz w naszym DNA,
jest dla nas czyms niemalze kojacym.
By¢ moze dlatego wokot kutréw
w Unie$ciu zawsze zbiera sie grupka
spacerowiczow, ktorzy po pierwszej
fascynacji todziami, sktaniajgcej do
zrobienia dziesiatek zdjeé, przysiada-
ja gdzies w poblizu i po prostu syca
wzrok widokiem todzi i rozkotysane-
go falami morza w tle.

Dtuga promenada spacerowa i pas
plazy jest facznikiem pomiedzy Unie-
$ciem i centrum Mielna. To pomost,
ktérym mozna swobodnie przemiesz-
czac sie, zaleznie od potrzeby i nastro-
ju, pomiedzy kameralnym $wiatem,
ktorym rzadzg rybacy, mewy i kon-
templujacy nadmorski krajobraz spa-
cerowicze, a pedzacym przed siebie
kurortem, w ktorym kazde pragnienie
i zachcianka zdajg sie by¢ na wycia-
gniecie reki. Mielno, mimo ze liczy so-
bie zaledwie niecale trzy tysiace
mieszkancow, potrafi zmiesci¢ w so-
bie rézne, catkiem odmienne rzeczy-
wisto$ci. Przeskakiwanie pomiedzy
nimi jest jedng z umiejetnosci, ktorg
przyjezdzajacy tu goscie opanowali do
perfekcji. ®
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WZDtUZ DRAWY

Kajakarska legenda. Jeziora, plaze
i czysta woda, w ktdrej ptywajg okonie
i mietusy. Trafiaja sie tu powalone ko-
nary, sa progi wodne, czekaja cie prze-
noski. Trasy sa roznorodne, idealne dla
aktywnych, ktorzy chea spedzié nawo-
dzie kilka godzin albo caty dzien, ale tez
szlaki kilkudniowe, z miejscami na bi-
wak. Szlak liczy 186 km. W gérnym od-
cinku wiedzie przez jeziora, meandru-
je wsrod bukowych laséw i sosnowych
boréw. W Drawienskim Parku Narodo-
wym rzeka poszerza sie, robi sie gtebo-
ka. Jesli szukacie wyzwania na jeden
dzien, ptyncie z Prostyni do Drawna (14
km) albo z Bogdanki do Sitnicy (8,3
km). Na dwa dni z Prostyni do Gluska.

JEZIORO DABIE

Kiedys bylo zatoka morska, dzi$ nadal
mastong wode. Jest duze, jego wody to
ponad 54 km2, co daje mu czwarte
miejsce co do wielkosci w Polsce. Dgbie
toidealne miejsce na aktywnos$¢ w pobli-
zu Szczecina. Jezioro jest polaczone
z Odra i Zalewem Szczecinskim, znaj-
dziecie tu rekreacyjne trasy, na ktérych
mozna obserwowaé czaple siwe, per-
kozy czy rybitwy, a takze rybakdw cze-
kajgcych, az zacznie brac¢ sandacz czy
szczupak. Warto poptywaé¢ wzdtuz
brzegéw akwenu albo wybrac sie do
delty Odry. Dla poczatkujacych ideal-
ny jest sptyw wschodnim brzegiem do
Lubczyna albo w kierunku ujscia rze-
ki Rurzycy. Mozna podptynaciokrazy¢
Wyspe Mewig lub wyspe Sadlinskie
Laki. Dabie to akwen, gdzie przecina-
ja sie tez dtuzsze trasy, jak Meandry Iny
(33,5 km), ktéry prowadzi m.in. przez
Zabrod, Bolestawice do Inoujscia, poz-
niej wodami jeziora Dabie do osrodka
zeglarskiego w Lubczynie.

A g 2 A ,ﬁ-; ._7
SZLAK RZEKI PILAW

Emocje, chillout i réznorodnos¢ na
tych wodach gwarantowane. Szlak
kajakowy, ktory wiedzie rzeka Pila-
wa (najdtuzszy doptyw Gwdy ) to
82 km (czas przeplyniecia to
ok. 5-6 dni) trasy idealnej na ruch, ale
tez medytacyjne obcowanie z przy-
roda ponad lustrem wody.

Gorny brzeg rzeki to siedem jezior,
wyspy, lasy, miedzy ktorymi ptywa sie
jak w tajemniczym labiryncie. Szlak
startuje w zachodnim koncu rynno-
wego jeziora Komorze, naprzeciwko
Wydrzej Wyspy, we wsi Sikory, dalej
wiedzie przez Zalewy Nadarzyckie,

unikatowy tancuch zbiornikéw
wodnych, za$ za Nadarzycami mean-
druje miedzy gestymi sosnowymi
lasami. Brzegi wzdtuz Pitawy bywa-
ja bagniste, ptaskie, nawet troche
strome, czasami pojawi sie przeszko-
da w postaci zwalonego drzewa.
Zaprawieni kajakarze przekonuja, ze
splyw Pitawa sie nie liczy bez wizy-
ty w Szwecji. Ta krolewska wies
zostata lokowana w 1590 r. Mozna
zwiedzi¢ w Szwecji ko$cidt, a juz
obowigzkowo sprobowac kiszki
szwedzkiej. A potem tylko plyngé
wérad gk i odpoczywac.
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SZLAK KAROLA
WOJTYLY

Jeslilubisz cisze, ale nie lubisz nudy, ta
trasa jest dla ciebie. Szlak to 77 km rze-
ka Radew, ktora przeptywa przez
kanaly, jeziora, 1gki, obok palacu,
wsrod lasow i dolin. Startujemy w oko-
licy Zydowa, potem wiostujemy az do
Karlina. Na rzece nie ma wielu tury-
stow, sa za to urocze zakola i sporo
przeszkod jak korzenie czy galezie,
ktére trzeba sprytnie omijaé. Poczat-
kowy etap to sptyw do$¢ trudny, z Nie-
dalina do Wronich Gniazd tuz za za-
pora nurt staje sie szybki i tatwo
o fikotka. Jednym z piekniejszych eta-
péw jest odcinek Nosowo-Karlino. To
15 km wiostowania wsrdd gestych la-
sOw. W 1965 r. trase pokonywat dwceze-
sny biskup krakowski Karol Wojtyta.

SZLAK JANA PAWLAIII
Szlak rzekg Rurzycg jest idealny na
dwudniowa przygode. Zwlaszcza gdy
lubicie dzikie trasy wérdod koron sta-
rych drzew, torfowisk i $piewu ptakow.
Wystartowaé mozna w Trzebieszkach,
skonczy¢ w Krepsku. Przyszly papiez
plywat po rzece sktadanym kajakiem
zwanym kaloszem. Szlak po tej liczacej
25 km rzece prowadzi przez sze$¢ je-
zior, malownicze lasy pelne jesionow,
olch i bukéw. Ciekawy etap wiedzie
przez najwieksze jezioro na trasie
- Krapsko Gorne (Lekawe), a potem
wyplywa sie na wody jeziora Krapsko
Srednie (Radlino). Mozecie dotrzeé
kajakiem do Kamienia Papieskiego
- obelisku upamietniajacego pobyt kar-
dynata Wojtyly. Na zachodnim brzegu
jest pole biwakowe i stanica Wrzosy.

WZDtUZ PARSETY

Jesli lubisz przygody i zaskakujace
sytuacje, rzeka Parseta spetni twoje
oczekiwania. Bo cho¢ jest akwenem
Przymorza, to ma charakterek rzeki
gorskiej z dos¢ bystrym nurtem. Dhu-
gos¢ kajakowego szlaku to ponad
144 km, mndstwo zakretow, labiryn-
téw i uroczych zakatkow.
Jeslijestes catkiem poczatkujacy,
wybierz odcinek od Karlina do Ko-
lobrzegu. Jesli jestes zaprawiony
w bojach, to zachwyci cie zapewne

etap od Storkowa do Oséwka. To
przeprawa dla mocarzy. Rzeka bywa
tu zaro$nieta, ma niewielkie prze-
$wity, trzeba sie nagimnastykowac,
aipewnie braé pod uwage nagte ka-
piele. Trasa od Oséwka do Biatogar-
du da nieco wytchnienia, bo wody
robig sie nieco spokojniejsze, choé¢
nie mozna zagwarantowacé toru bez
przeszkdod. Moga by¢ nimi zwalone
drzewa, wystajace korzenie, gatezie,
z ktoérymi trzeba sobie poradzié.

MATERIALY PROMOCYINE POMORZA ZACHODNIEGO



MIEDZYODRZE

Miejscowi mowia, ze to ich lokalna
Amazonka. Miejsce magiczne, labi-
rynt kanatéw, starorzeczy i rozlewisk
Odry, ktére tworza niesamowity kra-
jobraz. Uwaga, mozna sie w nich
fatwo zgubié, a brzegi sg praktycznie
niedostepne, zarosniete trzcing
i szuwarami.

Miedzyodrze to fluwiogeniczne
torfowisko. Istny raj dla ptakolubdw,
bo zyja tu zurawie, czaple, zobaczy-
cie tez bielika. Na wyprawe mozna

wyruszy¢ ze wsi Siadlo Dolne. To
punkt startowy idealny na krotsze,

rekreacyjne spltywy, zwtlaszcza
dla rodzin z dzieémi. Koniecznie
warto mie¢ mape i dopytaé, ktére ka-
naly sa w danym miesiacu zaro$nie-
te i trudne do wiostowania, a ktore
latwiejsze. Mozna plyngé¢ Odrg Za-
chodnig, przez kanat Zeglica, Jezio-
ro Kurowskie, do kanatu Przecznica
izawrdcic. Piekne trasy wioda z Gry-
fina albo Widuchowa.

SZLAK REGI

To ponad 100 km zachwytéw nad na-
tura, ale tez szansa, by zwiedzi¢ piek-
ne zabytkowe miasta jak Gryfice.
Beda przenoskiic¢wiczenie bicepsow.
To krety szlak, ktéry wiedzie az do
Morza Battyckiego, gdzie przeptywa-
my miedzy falochronami w Mrzezy-
nie, co dla wielu kajakarzy jest wiel-
kim atutem trasy. Dobrze sobie
podzieli¢ szlak na etapy, na przyktad:
Lobez-Ploty-Gryfice i koncowy przy-
stanek w Mrzezynie. Gorny odcinek
jestbardziej wymagajacy, bo rzeka ma
dos$¢ szybki nurt, moga zdarzy¢ sie
takze powalone drzewa. Dolny jest
spokojniejszy, rzeka szerzej sie rozle-
wa. Rega ma piekne brzegi, porosnie-
te olchami, wierzbami, debami,
miniecie tez zagajniki sosnowe i ma-
lownicze krzewy. Rega jest czysta rze-
kairajem dla wedkarzy, ktorzy towia
tu tososie i trocie.

SPLYW PtONIA

To szlak, podczas ktérego plynie sie
przez poro$niete lasem wawozy, brze-
gi, naktorych rosng czarny bez i olchy.
Trasa rzeka Plonia to ok. 65 km, ktore
wiodg przez jeziora, taki, doliny, mty-
ny wodne i puszcze. Jest dziko, a wiec
mato miejsc do biwakowania.

W  gbérnym biegu rzeka ptynie
przez Barlinecko-Gorzowski Park
Krajobrazowy i tu nurt moze by¢ mo-
mentami bardziej dziki. Ponizej La-
skowka rzeka zmienia kierunek, prze-
ptywa przez las olszowy. Na Rowninie
Pyrzycko-Stargardzkiej woda jest du-
70 bardziej spokojna, a kajakarzy ota-
czaja pola i tgki. Dalej trasa biegnie

przez jezioro Pton, jezioro Miedwie
i mate Jezioro Zelewko. Od Kotbacza
az po jezioro Dabie szlak staje sie la-
twy. Kto lubi krotkie chilloutowe szla-
ki, moze wybra¢ odcinki: Zelewo-Je-
zierzyce — 10 km, Kotbacz-Jezierzyce
- 6 km, Kotbacz-Szczecin-Dabie
- 15 km. Tym, ktérzy cenig dtuzsze
wyprawy, proponuje trase: Zelewo—
-Szczecin-Dabie. Plonia to miejsce
uwielbiane przez wedkarzy. W jej
wodach zyja miedzy innymi wegorze,
szczupaki czy klenie. Caty szlak prze-
widziany jest na sze$¢ dni sptywu, ale
mozna wiostowaé na nim krétszymi
etapami.
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Kultowa ,dziesiatka” sie zmienia.
Szlak rowerowy wzdtuz wybrzeza
Morza Battyckiego przestat byé
wylacznie letnim wyzwaniem dla sil-
nych fizycznie rowerzystow, a coraz
czesciej staje sie trasg takze dla tzw.
normalséw, czyli rodzin z dzieémi,
aktywnych senioréw i oséb szukaja-
cych  spokojnej, niespiesznej
podrézy rowerem po Wybrzezu.
Nieaktualne oznaczenia z niemal kul-
towym symbolem R10 ustgpily miej-
sca l$nigcym tabliczkom europejskiej
trasy EuroVelo 10 oraz EuroVelo 13,
a wyblakte i czesto mylace mapy
przydrozne zostaly zastgpione stro-
na internetowa oraz aplikacja mobil-
ng z dokladnym przebiegiem szlaku.
Rozwdj infrastruktury i narzedzi do
planowania realnie zwieksza dostep-
nos¢é turystyki rowerowej — obniza

prog wejscia i poszerza grono osob,
ktére moga zaplanowaé bezpieczny
i komfortowy urlop na dwoch kot-
kach nad Battykiem.

ODZYSKAC ODDECH

Bezposrednim impulsem do tych
zmian s3 inwestycje Pomorza Za-
chodniego w nowe drogi rowerowe
oraz w towarzyszaca im infrastruk-
ture - od czytelnego oznakowania,
przez miejsca odpoczynku, po aktu-
alne informacje dla turystéw. ROw-
nolegle rozwijane sa programy
wspierajgce obiekty i przedsiebior-
stwa przyjazne rowerzystom, dzieki
czemu szlak staje sie coraz bardziej
kompletny i przewidywalny
w rekreacyjnym wykorzystaniu. Ale
zmienia sie nie tylko infrastruktura
- zmienia sie takze myslenie o Batty-

To zachodniopomorska

...,Pomorze Zachodnie”

TYLE KM
LICZY SZLAK
VELO BALTICA

cze$é dwéch
miedzynarodowych tras
EuroVelo 10 (Trasa
Rowerowa Morza
Battyckiego)
oraz EuroVelo 13

(Szlak Zelaznej Kurtyny).

jest kopalniq inspiracji
i pomystéw dla
rowerzystéw: trasy,
propozycje wycieczek,
kalendarz wydarzen,
Miejsca Przyjazne
Rowerzystom.

ku. Coraz czesciej dostrzegamy, ze la-
to nie jest jedynym dobrym czasem
na rower, a wiosna czy jesien potra-
fig by¢ nad morzem spokojniejsze,
tansze i zwyczajnie przyjemniejsze.
Poza sezonem tatwiej znalezé nocleg,
w restauracjach sg wolne miejsca,
anadmorskie miejscowo$ci odzysku-
ja oddech. Baltyk poza sezonem mo-
ze by¢ naprawde dobrym miejscem
na odpoczynek po intensywnym ro-
ku albo na chwile wyciszenia przed
kolejnymi wyzwaniami.

Brak letnich ttuméw to prawdopo-
dobnie najwieksza zaleta przed-
i posezonowej wycieczki rowerowej
wzdtuz Battyku. Wida¢ to juz na
pierwszych kilometrach polskiego
odcinka EuroVelo 10 w Swinoujéciu,
gdy symbol miasta - Stawe Mtyny
- oglada sie w towarzystwie zaledwie
kilkunastu oséb, a nie setek spacero-
wiczow, ktore latem kazdego wieczo-
ru wypelniaja plaze przy ujsciu Swi-
ny do morza. Pamigtkowe zdjecie
na rowerze na $winoujskiej plazy,
z pustg przestrzenia w tle?
W érodku sezonu to zadanie z gatun-
ku niemozliwych. Jesienia jest zupel-
nie inaczej — wystarczy rower, chwi-
la spokoju i niebo wymalowane
kolorami zachodzacego stonca.
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Podobnie jest z atrakcjami krajo-
znawczymi potozonymi z dala od
gtéwnych kurortéw. Do Podziemne-
go Miasta, ktére poza sezonem
dostepne jest jedynie w soboty i nie-
dziele, docierajg nieliczni. Zwiedza-
nie zespotu bunkréw ukrytych pod
nadbattyckimi wydmami, zbudowa-
nych przez Niemcéw podczas
1T wojny $wiatowej, ma wtedy zu-
pelnie inny wymiar. Brak gwaru,
krzykéw i swobodnych rozmow
sprawia, ze dtugie waskie korytarze
nie przypominajg rzeki przypadko-
wych plazowiczéw przegonionych
akurat z piasku przez kaprysng po-
gode. Nawet rozmowa z przewodni-
kiem wyglada inaczej, gdy jego opo-
wiesci nie ging w hatlasie tlumu,
a pasja i cheé¢ dzielenia sie historia
miejsca moga wybrzmie¢ w petni. Po
1T wojnie $wiatowej kompleks prze-
jeto panstwo polskie, urzadzajgc tu
osrodek dowodzenia obrong regio-
nu w czasach narastajgcego napie-
cia i widma konfliktu z NATO.

SLODKOWODNY UZYTEK
Zapowiedzia zmian w infrastruktu-
rze szlaku jest prawie trzykilome-
trowy odcinek drogi rowerowej
poprowadzony tuz przy battyckiej
plazy przed Miedzyzdrojami. Po kil-
kunastu kilometrach jazdy przez las
za Swinoujsciem to jak zachtysnie-
cie sie klimatem nadmorskiej podro-
zy. Szum fal, gtadki szuter pod kota-
miipojedyncze drzewa oddzielajace
trase rowerowa od waskiej plazy
oraz otwartego morza robig na mnie
ogromne wrazenie i — co trudno
ukryé - zaostrzaja moj apetyt na dal-
szg czes¢ wyprawy. Te chwile lubie
przedtuzy¢ krotkim postojem w no-
wej drewnianej wiacie odpoczynko-
wej zbudowanej tu przez region spe-
cjalnie z myslg o rowerzystach.
Niestety blisko$¢ morza nie jest
na Velo Baltice reguta. Naturalne
uwarunkowania i coraz bardziej wi-
doczna presja inwestycyjna sprawia-
ja, Ze turysta rowerowy czesto bywa
odsuwany od linii wody. By¢ moze
wlasnie dlatego ten krotki fragment
przed Miedzyzdrojami tak mocno
zapada w pamie¢. Na szczescie
przed Ustka, gdzie konczy sie za-

POMORZE ZACHODNIE | VELO BALTICA

W szybko zmieniajacym sie nadbattyckim krajobrazie
wreszcie docieram do niewielkich Chtopéw. Lubie
tu zrobic¢ dtuzszy przystanek na trasie i zajrze¢ chociazby
do dziatajacej przy przystani smazalni ryb.

chodniopomorski odcinek nadbat-
tyckiego EuroVelo 10, podobnych
efektownych spotkan z morzem cze-
ka mnie jeszcze kilka.

Za absolutny numer jeden wielu
podrézujacych rowerem wzdluz
Battyku uznaje kilka kilometrow tra-
sy za Kolobrzegiem. Szlak prowadzi
tam przez Ekopark Wschodni - pod-
mokty stodkowodny uzytek ekolo-
giczny, od otwartego morza oddzie-
lony jedynie waskim pasem wydm.
Sama trasa biegnie drewnianym po-
mostem wyniesionym ponad teren,
dzieki czemu jade dostownie pomie-
dzy woda, trzcinami i piaskiem. To
niezta frajda.

PRZYJAC ROWERZYSTE

Papierkiem lakmusowym rozwoju
turystyki rowerowej sg miejsca przy-

jazne rowerzystom (MPR) - sieci
obiektow oferujgcych ustugi po-
trzebne osobom podrézujacym na
dwéch kétkach (od kempingdw,
przez bezpieczne, zamykane miej-
scado przechowywania rowerow, po
hotele o wysokim standardzie). Ich
obecnos¢ niemal zawsze $wiadczy
o wysokiej gotowosci regionu do
przyjmowania rowerowych gos$ci
z calego $wiata.

Nie inaczej jest na Pomorzu Za-
chodnim. Zagladam do Miedzywo-
dzia, gdzie stojgcy przy samym szla-
ku hotel ,wabi” takich jak ja
cyklistéw ogromnym symbolicznym
rowerem ustawionym przed wej-
$ciem. W $rodku réwniez nie mam
watpliwosci, do kogo obiekt kieruje
swoja oferte - podswietlone kota ro-
werdw zawieszone nad barem hote-
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lowej restauracji jasno pokazuja,
ktérg grupe turystow hotelowy
management darzy szczeg6lng
sympatia.

W szybko zmieniajacym sie
nadbattyckim krajobrazie wreszcie
docieram do niewielkich Chtopow.
To jedna z ostatnich miejscowosci

na polskim wybrzezu, nad ktorg nie
goruja jeszcze wysokie apartamen-
towce. Zachowany uktad urbani-
styczny i dawne zagrody rybackie
sprawity, ze wie$ wpisano do reje-
stru zabytkow, a o jej historii opo-
wiada lokalne muzeum - Skarbnica
Wioski Rybackiej. Najwiecej emocji

budzi jednak niewielka autentycz-
na przystan plazowa z krétkim mo-
lem i rzedem budynkdw gospodar-
czych. Lubie tu zrobi¢ dtuzszy
przystanek na trasie i zajrze¢ cho-
ciazby do dzialajgcej przy przystani
smazalni ryb (prosto z porannego
potowu).




GDZIE KURSOWALY
WODOLOTY

Dalej trasa prowadzi mnie do Darto-
wa i jego nadmorskiej czesci - Dar-
towka - przywolujacych wspomnie-
nia czaséw, gdy z tutejszego portu na
Bornholm kursowaly wodoloty.
W samym Dartowie warto sie zatrzy-

mac na pochytym rynku z fontanng
rybaka i galerig rzezb ryb wkompo-
nowanych w plyte placu, a nastepnie
waskimi uliczkami podjechaé pod Za-
mek Ksiazat Pomorskich. To wlasnie
tutaj w XV w. rezydowatl Eryk I, krél
Danii, Szwecji i Norwegii, ktory — we-
dtug legend - mial w Dartowie ukry¢
skarby zdobyte podczas pirackich wy-
praw po Battyku.

Kilkaset metréw dalej, na niewiel-
kim wzgdrzu, znajduje Koscidél
$w. Gertrudy ufundowany ok. 1450 r.
przez tego samego wladce i wzoro-
wany na $wigtyniach budowanych
przez angielskich templariuszy.
Poczgtkowo pelnit funkcje kaplicy
szpitalnej i przytutku dla pielgrzy-
mow, a z czasem jego dolna kondy-
gnacja zamienita sie w ossuarium,
choé - jak w przypadku wielu obiek-
téw sakralnych na trasach turystycz-
nych - zastanie otwartych drzwi by-
wa tu kwestig szczeScia.

Postep bywa takze zrédtem ambi-
walentnych uczué u niektérych. Do-

Z PANORAMA DUBAJU

U STOP

EuroVelo 10 to szlak wtasciwie po-
zbawiony klasycznych rowerowych
wyzwan - podjazdy nalezg tu do
rzadkosci. Jeden z niewielu musze
pokona¢ na $rodkowym odcinku
trasy, tuz przed Jarostawcem, i to
wtasnie on prowadzi mnie kilka chwil
pozniej na punkt widokowy nad kli-
fem. Stad mam u stop panorame tzw.
Dubaju, czyli szerokiej, sztucznie
usypanej plazy zabezpieczonej
kamiennymi ostrogami. Powstata
w 2018 r. jako element ochrony klifu
i zapisata sie jako najdrozsze przed-
siewziecie w historii zabezpieczania
polskich brzegéw morskich. Dla po-
rownania, jeszcze przed II wojng
swiatowa plaza w Jarostawcu miata
nawet kilometr szerokosci. W ciggu
ostatnich 250 lat miejscowos$¢ straci-
1a ok. 200 m ladu, co sklania do bar-
dziej zdystansowanego spojrzenia na
nowe inwestycje powstajace dzis tuz
przy linii morza.

Po kilkunastu kilometrach jazdy przez las za Swinoujsciem
to jak zachtysniecie sie klimatem nadmorskiej podrézy.
Szum fal, gtadki szuter pod kotami i pojedyncze drzewa

oddzielajace trase rowerowa od waskiej plazy.

tyczy to chocby przepieknego odcin-
ka Velo Baltica biegnacego waskim
pasem wydm oddzielajacych Morze
Battyckie od jeziora Kopan. Autoro-
wi tych stow zawsze bedzie zal nie-
wielkiego, bardzo klimatycznego
mostka, przez wiekszo$é czasu za-
wieszonego nad wyschnietym, zasy-
panym piaskiem kanatem, ktory taczy
jezioro z morzem. Juz niedlugo
zastapi go nowy, pietnastometrowy
most taczgcy dwa odcinki grobli
- rozwiazanie bez watpienia bardziej
funkcjonalne i przyjazne dla oséb
stabszych czy starszych, ktore dzis
muszg w tym miejscu prowadzié¢ ro-
wer po piasku, przed i za malowni-
czym przejsciem.

Velo Baltica na Pomorzu Zachodnim
liczy doktadnie 235 km, czyli nieco mniej
niz polowe calego polskiego odcinka Eu-
roVelo 10, ktéry miedzy Swinoujsciem
a Elblagiem ma ok. 540 km. Przecietne-
mu turyscie rowerowemu na jego prze-
jechanie potrzeba 3-4 dni, przy zatoze-
niu spokojnej jazdy i czasu na postoje.
W sezonie letnim szlak przezywa najwiek-
sze oblezenie, co potwierdzaja liczniki
ruchu rejestrujace kazdego dnia tysigce
rowerzystow. Dlatego Velo Baltica $wiet-
nie sprawdza sie takze wiosng i jesienia.
Pomagaja w tym polgczenia kolejowe,
ktére pozwalajg wygodnie dzieli¢ trase
naetapy, np. ze Swinoujécia do Kotobrze-
gu oraz z Kotobrzegu do Ustki, i dopaso-
waé podréz do wlasnego rytmu. B
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- Kotobrzeg

Trzgsacz, Niechorze

Trzebiatéw, ~ Goscino,

Patrze na pomaranczowy znaczek
zsymbolem roweru umieszczony przy
asfaltowej Sciezce. Nr trasy, wyznacza-

e i . ., , L
gdzyzdroj iy ‘Bymah jacyni¢ Blue Yelo, ktorg potocznie zwie
4 sie tez Odrzanska Trasga Rowerowa (1a-
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:zk,-e’;‘fmwn J isko oSO 7 polskiej rzeki, przez wioski, mate miej-
Suseciiski park . Stargard : o scowosci i ostoje dzikiej natury. A na
) in’:f;z%;‘;;gwy "\l BVTOWO*% koniec zaprowadzi az na battyckie wy-

) . o . . ’
Park - e » .Stawecin brzeze. Jej potudniowa czes$¢ to zam-
£ f{ J. Miedwie \{O\{,}I/ /;,,4? Boj€Zierze . . . .
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Dolina\j' Przelewice®
Dolnej Odry ' S iborskie *Petczyce tego szlaku. I odrézniaja go od Trasy
Zatoft Doln Tcfsko: ~ Barlinek Wokét Zalewu Szczecinskiego, z ktéra
1 -£dro| » . .
Oderberg, /). Morzyka "¢ ! Myslibérz sie pokrywa (od Szczecina).

Siekierki. Moryn

; Narazie jednakjestem w Chwarsz-
Wriezen 9'9/‘
KA . 3

czanach. W popotudniowym stonicu
opieram rower o kamienng $ciane ko-
\Q\\«"“ Sciota, nastuchujac klekotania bocia-
now, ktore obok, na wysokim stupie,
2km uwily sobie gniazdo. Kosciol niewie-
le zmienit sie przez setki lat. Gotyc-
ka budowla, posadzona na szerokim
trawniku, prezentuje si¢ wiec okaza-
le, nie muszac konkurowac z inng ar-
chitekturg. Jednonawowa $wiatynie
postawili w XIII w. templariusze,
ktorzy zatozyli tu komandorie. I choé
zarzgdzali kosciotem zaledwie przez
sto lat, do czasu, gdy papiez Klemens
V rozwiazat zakon - to wiasnie ich
legenda przyciaga do Chwarszczan
turystow. Jak to w przypadku tem-
plariuszy bywa, zakon pozostawit po
sobie mnostwo tajemnic. Najwieksza
sa dwie kragle wieze, przypominajg-
ce obronne baszty, ktore wiencza ka-
plice od zachodu. Nie ma na swiecie
drugiego tego typu budynku, ktéry
zostawiliby po sobie templariusze.
Pénocna wieza nie ma nawet we-
wnetrznych schoddéw, co stawia pod
znakiem zapytania jakakolwiek funk-
cjonalnosé konstrukcji. Po co wiec $re-
dniowieczni projektanci trudzili
sie nad doklejaniem do kos$ciota
wiez udajacych baszty obronne? Nie-
ktérzy uwazaja, ze w ten sposob
urzeczywistnili owczesne wyobrazenia
o Jerozolimie - w $redniowiecznych
dokumentach okragte wieze symboli-
zowaty  Krélestwo Jerozolimy,

s Trasa Blue Velo

e Trasa wokét =~
Zalewu Szczecinskiego

“Buckow

- :Odrestaurowany
budynek Urzedu
~Miejskiego
w:Debnie, ktory
znajduje sie-ha

s trasie Blue Velo.

Miedzywojewddzki szlak
prowadzqcy
z pbtnocnej czesci
wojewddziwa
zachodniopomorskiego
w kierunku granicy
z Czechami. Docelowo ma
liczy¢ ok. 1000 km.

...Zalewu Szczecinskiego to
kolejna ciekawa trasa na
Pomorzu Zachodnim. Liczy
296 km i jej wschodnia
cze$¢ pokrywa sie ze
szlakiem Blue Velo. Startuje
w Szczecinie, na Trasie
Zamkowe;j.

DOKEADNIE TYLE
KM LICZY SZLAK
BLUE VELO
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a przeciez zakon templariuszy po-
wstat, by chronié pielgrzymki do Zie-
mi Swietej. Inni sugeruja, ze baszty
wzniesiono jako kryjowke na skarby,
ktére zakonnicy przez lata gromadzili
- gléwnie $wiete relikwie, ale moze
izloto. Te historie pobudzaja wyobraz-
nie, ale ze nie sposob znalez¢ odpowie-
dzi nanurtujgce pytania, lepiej po pro-
stu potraktowa¢ dawna kaplice

templariuszy jako znakomity przyktad
wezesnego gotyku, ktory jakims zrza-
dzeniem losu pozostal niemal nietknie-
ty mimo uptywu wiekow. Myslac o tym,
docieram do jeziora Dabie.

MORZE, KTORE JEST
JEZIOREM

O Mare Dambiensis zapewne nigdy nie
styszeliscie. Jest bowiem morzem

utkanym ze sndéw i wyobrazen. Morze
Dabskie na kreslonych tuszem ma-
pach pojawito sie w najzimniejszych
czasach stalinowskich, gdy Polska,
z blokiem wschodnim, tkwila za zela-
zna kurtyna. To zamkniecie w twar-
dym uscisku dotkliwie odczuwali Ze-
glarze akademiccy ze Szczecina.
Pozbawieni dalekich rejséw i podro-
zy stworzyli ich namiastke, zamie-

MATERIALY PROMOCYJNE POMORZA ZACHODNIEGO



niajac w opowiesciach dostepne im
jezioro Dabie w tajemnicze morze.
Wystarczyto przekroczy¢ granice Ma-
re Dambiensis, by zeglowa¢ do Ziemi
Umbriagi (na ktéra zszedt z pokladu
rzeczywisty kot Umbriagi, ulubieniec
zeglarzy), Parvo Mare, Ptasiej Wyspy,
Meduzostanu, Przyladka Czterech
Szkieletow czy Zatoki Sargassowe;.
Rozlegly akwen zyskat wymiar fanta-

Osadzony
na mieliznie
wrak statku
w Lubczynie.

styczny. I cho¢ dzi§ marynarze moga
plywac juz, gdzie chca, wybierajac
najbardziej odlegte, prawdziwe mo-
rza, co bardziej zatwardziali Zeglarze
ze Szczecina czy Swinoujscia wcigz
snuja opowies¢ o Mare Dambiensis.

WRAK NA MIELIZNIE

W ten niby-morski pejzaz tym tatwiej
uwierzy¢, gdy dotrze sie do osadzo-

nego na mieliznie wraku statku
w Lubczynie. Szutrowa droga rowe-
rowa prowadzi mnie wzdtuz wody,
klejac sie do pasa wysokich trzcin.
Pomazany farbami kadtub todzi wy-
lania sie w tej gestwiny nagle, cho¢
juz z oddali widze dwie osoby ze sta-
tywami, ktore najwyrazniej czekajg
na idealny moment do fotografowa-
nia, gdy wieczorne $wiatto otuli wrak
ztota poswiata.

Porzucona jednostka nalezata do
Jacka Kwiatkowskiego, marynarza
i spotecznika. Na budowe katamara-
nu przeznaczyl wszystkie oszczed-
nosci, sprzedajac nawet mieszkanie
-t6dz miata sie stac jego domem oraz
ekologicznym laboratorium. Jednost-
ke uprowadzili jednak nieznani
sprawcy i porzucili na wodach jezio-
ra, zniszczong i ogolocona ze sprze-
tu. Dryfujacy katamaran osiadl na
mieliznie nieopodal brzegu. Mary-
narz nigdy go nie odzyskal, a nie by-
to go sta¢ na $ciggniecie todzi z pty-
cizny. Stracit wiec dom, a w 2018 r.
zmart.

Smutna historia nie zniecheca jed-
nak przyjezdnych - wrak stal sie
atrakcjg turystyczna. Dotarcie bezpo-
$rednio do niego wymaga brodzenia
w gtebokiej wodzie lub podplyniecia
todzig od strony jeziora, na taka wy-
prawe decyduja sie wiec gtéwnie mi-
to$nicy urbexu - eksplorowania
opuszczonych budynkéw i miejsc.
Katamaran jest jednak dobrze wi-
doczny zladu iz tej pozycji tatwo za-
mkna¢ go w fotograficznym kadrze.

KONSKIE KOSIARKI

Zatrzymuje sie przy nim na krotki po-
st0j, ale po chwili sune dalej na poinoc.
To podréz otwartymi przestrzeniami,
przez ki, trzcinowiska i niewielkie la-
sy. Szlak wije sie w poblizu wody, jak-
by nie chcial zgubi¢ wytyczanego
przezbrzeg akwenu kierunku. Jezioro
Dabie w koncu rozlewa sie w Zalew
Szczecinski, przy ktéorym czué juz bli-
sko$é Battyku. Wiatr jest silniejszy
iniesie lepka od soli wilgo¢. Zanim jed-
nak dotre do battyckich plaz, zatrzy-
muje sie w Czarnocinie — niepozornej
wsi, ktora stata sie domem dla konikow
polskich. Rasa wywodzi sie od dzikich
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1. Warto
odrobine (22
km) zboczyé

z trasy

Blue Velo

i poobser-
wowaé ptaki
nad Kostrzy-
neckim
Rozlewiskiem.

2. Tawerna
Panorama

w Stepnicy to
wygodne
miejsce na
nocleg.

3. Szlak Blue

Velo jest :

wygodny

i bedzie
idealny nawet &
dla poczgtku- §
iacych
rowerzystow.
Na zdj.
odcinek
Swinoujscie-
Miedzyzdroje.

»

W poblizu
trasy Blue
Velo lezy tez
Smolnica - tu
polecamy
odwiedzic
patac

z drugiej
potowy

XIX w.
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Trzyprzestowy
most zwodzony
w Gryfinie.

tarpandw, ktore nie doczekaly jednak
naszych czaséw. Wyhodowany w Polsce
konik nie imponuje gabarytami (w kie-
bie osigga maksymalnie 140 cm), jest
jednak wyjatkowo wytrzymaty, a do te-
go nie ma duzych wymagan, chociazby

Szlak wije sie w poblizu wody, jakby nie chciat zgubi¢
wytyczanego przez brzeg akwenu kierunku. Jezioro Dabie
w koncu rozlewa sie w Zalew Szczecinski, przy ktorym czuc

juz bliskos¢ Battyku. Wiatr jest silniejszy i niesie wilgoc¢.

MATERIALY PROMOCYJNE POMORZA ZACHODNIEGO

zywieniowych.

W okolice Czarnocina zwierzeta zo-
staty sprowadzone w konkretnym celu
- wypasane swobodnie na tgkach Parku
Natury Zalewu Szczecinskiego pozwa-
lajg utrzymac tutejszy krajobraz nie-
zmiennym. Skubigc trawe, uniemozli-
wiajg roslinnosci ekspansje, 1Igki
czy pastwiska pozostaja wiec niezaro-
$niete. I rzeczywiscie, kilka kilometréw
za wsig natrafiam na niewielkie stado
konikéw przemieszczajacych sie nieco
chaotycznym ruchem po otwartej
przestrzeni. Zwierzeta maja szarawo-
popielata mas¢, czarng grzywe i ciemne
mazniecie biegnace po grzebiecie.
Z przyjemnoscia patrze przez chwile na
ich zywiotowe ruchy. Owszem, skubig
trawe, ale oprocz tego puszczajg sie co
jakis czas w bieg, zaczepiajg sie wzajem-
nie, parskaja.

GOSCIE Z POLNOCY

W koncu docieram do taczacej Zalew
Szczecinski i Battyk rzeki Dziwnej, kt6-
ra przeskakuje mostem, by wjechac na
wyspe Wolin i niemal od razu wpas¢ na
Centrum Stowian i Wikingéw Wolin-
-Jomsborg-Vineta. To zbyt wazne miej-
sce, bym mogl je minad, przypinam wiec
rower do stojaka i wchodze pomiedzy
drewniang palisade otaczajaca rekon-
strukcje dawnej osady wikingow. Urza-
dzony z rozmachem skansen powstat,
by odtworzy¢ rzeczywisto$é zycia wo-
jownikéw przybytych z Péinocy.

Nie do korica jasne jest, czy osada,
ktorej pozostatosci archeologéw znalez-
li na wyspie Wolin - odtworzona przez
projektantéw skansenu - byta wzmian-
kowang w normanskich sagach warow-

nig Jomsborg. Wyruszajacych z niej na
wyprawy wojownikow zwano jomswi-
kingami. Wydarzenia opisane w sadze
sa w duzej mierze zgodne z tym, co su-
geruja wykopane artefakty, wiec istnie-
je duze prawdopodobienstwo, ze twor-
cy sagi inspirowali sie rzeczywistymi
wydarzeniami i miejscem. Wcigz jednak
brakuje na to bezspornego dowodu.

Mozna tu zajrze¢ do drewnianych
chat, sprobowac sit w kuciu miecza czy
strzelaniu z tuku. Dla mnie najcenniej-
szy okazuje sie jednak widok ptasko-
dennej todzi wikingéw, ktéra sunie
porzece. Zanim wsiade na rower, by ru-
szy¢ ku morzu, patrze na nig przez diu-
gie minuty - wiernie zrekonstruowany
statek jest niczym kadr z odleglej prze-
sztosci.
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Rozciqga sig na ponad
17 ha, a wnekszosc jego
pomerzchm zajmuiq lasy

(deby, buki, sosny, $wierki).

Jest ostojq dla blisko
150 gatunkéw ptakéw,
w tym 26 zagrozonych.

Miasteczko zatozone juz
w XIIl w. Zachowaty sne tu
pozostatosci muréw
miejskich z drugiej potowy
XIV w. oraz dworzec
z przetomu XIX/XX w. Dzi$
jest czedciq Stargardzkiej
Kolei Wgskotorowej.
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Trzysta trzydziesci szesé kilometrow.
Po drodze sie¢ krystalicznie czystych
akwendw i zachecajace do odpoczyn-
ku plaze. Nic dziwnego, Ze Trase Po-
jezierzy Zachodnich okrzyknieto
»szlakiem tysigca jezior”. Prowadzi
gltownie asfaltowymi drogami bie-
gnacymi na kolejowych traktach po-
jezierzy Mysliborskiego oraz Chosz-
czenskiego i dociera do Inskiego,
Drawskiego oraz Szczecineckiego.
Jej gléwna nitka wiedzie przez piec
parkow krajobrazowych, a jej ,,szcze-
cinska” odnoga (nr 20A) przecina
Puszcze Bukowag.

Kiedy patrze na mape, nabieram
apetytu, by natychmiast wsigs¢ naro-
wer. Wiekszos¢ amatoréow dwdch ko-
ek rozpoczyna wycieczke na starym
kolejowym moscie w Siekierkach.
Konstrukeja zostata dostosowana do
rowerowej trasy z punktem widoko-
wym na Odre oraz zjawiskowe Ko-
strzyneckie Rozlewisko. Ja jednak
- korzystajac z gestej sieci drog ro-
werowych na Pomorzu Zachodnim,
postanawiam pokreci¢ sie po prostu
po regionie, dzielac Trase Pojezierzy
Zachodnich na odcinki, ktére jestem
w stanie bez wysitku i pospiechu
przeby¢ w jeden dzien.

CALY DZIEN NA ROWERZE
By pokona¢ niecate 50 km i dotrzeé
do Mysliborza, startuje spod jeziora
Morzycko (czysciutkie i glebokie na
60 m jest rajem dla nurkéw, ktérzy
szukajg tu szczatkdw radzieckiego
mysliwca z czas6w 11 wojny). Zatrzy-
muje sie na chwile przy Alei Gwiazd
Plejstocenu w Moryniu. To nic inne-
go jak plenerowa $ciezka edukacyj-
na, ktora jest polskim fragmentem
transgranicznego Geoparku ,Kraina
Lodowca nad Odrg”. Prowadzac ro-
wer obok naturalnej wielko$ci mode-
li zwierzat z epoki lodowcowej, mi-
jam grupke dzieciakow, ktore $mieja
sie do mamut6éw i nosorozca wiocha-
tego. Mnie tez udziela sie dobry hu-
mor, wiec w droge!

Trasa jest Swietnie przygotowana,
gtéwnie asfaltowa, momentami wie-
dzie przez lasy. Krotki przystanek
robie we wsi Brwice - nie moge
przeciez nie odwiedzi¢ stynnego

MATERIALY PROMOCYJNE POMORZA ZACHODNIEGO



Dawna stacja
kolejowa

w Lubianie,
ktéra dzieki
Zaangazowaniu
softysa wsi,
Ryszarda
Kwiecinskiego,
zachowata swéj
dawny urok.

<

Szlak
rowerowy,
ktéry
przebiega
przez Insko,
jest
odseparowany
od ruchu
samochodo-
wego.
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Powstal
\mZVB'W r
wieza_ -
widokowa -
w Insku.
—.Ma_ osiem
iura'séw,

<z ktérych
v Iﬁ(‘;il'l 3

Na jej szczyt mozna wjechac winda lub wdrapac sie
po schodach. Wysitek wart jest zachodu, bo ze szczytu
rozposciera sie panorama Iiskiego Parku Krajobrazowego,
ktory az sie prosi, by po nim pospacerowac.

mamutowca olbrzymiego. Jest naj-
wiekszy (27 m), najstarszy i najgrub-
szy (361 cm) w Polsce. Zostat posa-
dzony prawdopodobnie w 1895 r.
przez rodzine generala Henninga
von Tresckowa, organizatora kilku
zamachow na Hitlera.

Trase do Trzcinska-Zdroju popro-
wadzono cze$ciowo dawnymi nasy-
pami kolejowymi, jest utwardzona
(jezeli nie jest to asfalt, to dobrze ubi-
ty szuter) i pomijajac dwa podjazdy,
niemal ptaska. Co najwazniejsze, tra-
se odseparowano od ruchu samocho-
dowego, jedzie sie wiec nie tylko
bezpiecznie, ale tez przyjemnie, bez
koniecznosci wdychania spalin i na-
stuchiwania warkotu silnikow. Poko-

nanie dystansu okazuje sie tatwe, po
drodze mijam zreszta kilka rodzin
z dzie¢mi pedalujgcymiz zapatem na
swoich rowerkach.

POLSKIE CARCASSONNE

Cel mojej wycieczki - w ptaskim kra-
jobrazie Trzcinska-Zdroju - widocz-
ny jest juz z daleka. Zblizam sie do
miasta, wypatrujac wstegi otaczaja-
cych go murdéw. Zrodzona z dawnej
osady rybackiej miejscowo$¢ zyska-
ta prawa miejskie prawdopodobnie
w 1281 r., przechodzgc w kolejnych
wiekach przez rézne rece, miedzy in-
nymi Krzyzakéw. Rozwijajgca sie
miejscowos$¢ w $redniowieczu oto-
czona zostata murami obronnymi,

ktore finalnie osiggnelty niemal
1700 m dtugosci i 9 m wysokosci.

Podobne konstrukcje bronity
wiekszosci $redniowiecznych miej-
scowosci, mur w Trzcinsku jakims
zrzgdzeniem losu przetrwatl jednak
do dzi$ niemal nienaruszony - za-
chowalo sie 1564 m konstrukcji, co
stanowi az 92 proc. pierwotnej za-
budowy (ze wzgledu na réznice po-
ziomo6w mur jest dzi$ jednak nizszy,
dobijajac w najwyzszych miejscach
do 6 m). Nie dziwi wiec, ze Trzcin-
sko szybko nazwano ,,polskim Car-
cassonne”. Stynna francuska miej-
scowo$¢ prezentuje sie nieco
bardziej okazale, gtéwnie jednak ze
wzgledu na uksztaltowanie terenu,
jest bowiem osadzona na wzgorzu,
Trzcinsko znajduje sie natomiast
na nizinie.

WOKOL MUROW

Gdy docieram moim jednosladem
do miasta, okazuje sie tez, ze mury
maja inng konstrukcje — wzniesione
zostaty nie z drobnych szarych cegiet,
lecz z granitowych glazéw narzuto-
wych zatopionych w wapiennej za-
prawie. Nadato to catosci bardziej su-
rowy wyglad, taki sposob budowy byt
tez z pewnoscig tanszy niz uzycie ce-
giet lub ociosanych kamieni. Zostaje
po zewnetrznej stronie obwarowan
irobie na rowerze szerokie koto wo-
kot murdw, korzystajac z chodnikow
idacych wzdtuz szerokich terenéw
trawiastych. Podobng wycieczke
mozna tez swobodnie odby¢ pieszo.
W XVIII w. miasto przezyto kolejny
etap rozwoju, a gdy w 1895 r. odkry-
to w poblizu poktady torfu borowi-
nowego, zyskato miano uzdrowiska
i drugi czton nazwy. Dom zdrojowy
dziatal tylko do 1948 r., ale odnosza-
ce sie do niego okreslenie miejscowo-
$ci juz pozostato.

Dzis$ polskie Carcassonne tkwi tro-
che w uspieniu, co nie zmniejsza jed-
nak jego atrakcyjnosci. Przyjemne je-
zioro w obrebie miasta, spokojne
uliczki, zabytkowe mury - idealnie
miejsce, by powldczyd sie, odpoczad,
pogrzebac w odlegtejjuz historii,a po-
tem ruszy¢ do potozonego nad dwo-
ma jeziorami (Kréolewskim i Mysli-
borskim) Mysliborza.

MATERIALY PROMOCYJNE POMORZA ZACHODNIEGO



Oto idealne
miejsce na
odpoczynek

dla amatoréw
dwéch kétek

- stacja kolejowa
Klepicz, ktéra
znajduje sie na
Trasie Pojezierzy
Zachodnich.

- d
Kopalnia
kruszywa
naturalnego
pod Inskiem.
Obok niej
biegnie szlak
rowerowy.
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Patac
w Karwicach
. (gmina
Drawsko
Pomorskie)
zbudowany
w stylu
neogotyckim
na poczqgtku
XIX w. przez
rodzine
Brockhau-
senéw.
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Tu, zanim znajde jakas mila re-
stauracje, zagladam jeszcze do Mu-
zeum Pojezierza Mysliborskiego,
w ktorym najcenniejszym eksponatem
jest oryginat gotyckiego krucyfiksu
z Kapliczki Jerozolimskiej (wykona-
naz drewna lipowego figura Chrystu-
sa ikrzyz z drewna debowego).

PARTYJKA SZACHOW
Kolejnego dnia podnosze odrobine
poprzeczke, czeka mnie dystans
60 km, przez Barlinek do Choszcz-
na. Jade zwirowg droga, na szczescie
o poranku ruch samochodowy jest
tu niewielki, mija mnie zaledwie kil-
ka aut, a ja nawet nie wiem kiedy
mam juz na horyzoncie Barlinek.
Miasteczko przed 1945 r. nosito nie-
miecka nazwe Berlinchen. A z jego
historig wigze sie pewna legenda
- dawno, dawno temu na tych tere-
nach zyla pewna pasterka, ktdrg
miejscowi podejrzewali o $miate za-
bawy z czarami. Jak nietrudno zgad-
naé, dziewczyna zostala skazana na
$mier¢, ale... tuz przed egzekucja nie
wiadomo skad zleciatlo sie stado ge-
si, ktére uniosly rzekoma czarowni-
ce, ocalajac ja. Dzi$ jej rzezba zdobi
tutejszy rynek.

Ale mnie stale ciggnie do wody,
wiec na krotki przystanek podjez-
dzam do niewielkiego parku nad Je-
ziorem Barlineckim. Zostal nazwa-
nym na cze$¢ legendarnego gracza
Emanuela Laskera, ktory sie tu uro-
dzit. W 1894 r. po raz pierwszy zostat
szachowym mistrzem $wiata i co cie-
kawe, tytut zdobywat przez kolejne
27 lat, czyli najdtuzej w historii. Mo-
ze 1 bym sie nawet skusil na partyjke
plenerowych szachéw, tylko akurat
nie widze chetnego przeciwnika. Zo-
stawiam wiec Barlinek i pedze dalej
na péinoc, do Choszczna.

Gdybym lekko zboczyt z trasy, do-
tartbym do ruin patacuz 1898 r. w Sar-
niku. Nalezat do rodziny Wedldéw,
czyli jednego z najstarszych rodéw
szlacheckich Pomorza Zachodniego.
Po drodze robie jeszcze pare fot zja-
wiskowej lokomotywie z 1942 r., kt6-
ra stoi tuz przy dawnej stacji kolejo-
wej w Lubianie, i asfaltows drogg
wjezdzam do Choszczna. Miasto le-
zy nad jeziorem Kluki i ma przyjem-

Trasa jest swietnie przygotowana, gtéwnie asfaltowa,
momentami wiedzie przez lasy. Krétki przystanek robie
we wsi Brwice - nie moge przeciez nie odwiedzi¢
stynnego mamutowca olbrzymiego.

ng plaze, idealng na popotudniowy
piknik.

Choszczno powinno by¢ na szlaku
kazdego szanujacego sie rowerzysty.
Dlaczego? To wlasnie tu mozemy zo-
baczy¢ co$ na ksztatt pomnika (tzw.
Aleje Gwiazd Kolarstwa Polskiego),
na ktérym odciski dtoni pozostawili
najwieksi mistrzowie, od Stanistawa
Krélaka, przez Czestawa Langa i Ry-
szarda Szurkowskiego, po Zenona
Jaskute. Lista oczywiscie nie jest
zamknieta i monument czeka na
kolejnych kolarzy.

OSTATNIA PROSTA

Trzeci ostatni etap Trasy Pojezierzy
Zachodnich to niecate 50 km. Prowa-
dzi do Inska przez Dobrzany. Trzeba
jechaé gtéwnie drogami lokalnymi
w kierunku Pojezierza Inskiego (na-
zwe zawdziecza rzece Inie). Lubie
odwiedza¢ Insko latem - zwykle na

poczatku sierpnia odbywa sie tu
-0d 1973 r. - Lato Filmowe. Podczas
pierwszych edycji imprezy wyswie-
tlano na niej produkcje m.in. Viscon-
tiego, Saury, Bergmana, Angelopoulo-
sa czy Bufiuela, ale tez Hoffmana,
Holland czy Zanussiego. Dzi$ impre-
za promuje gtéwnie kino mtodych
tworcow - i dobrze!

Tymczasem jadgc wzdluz akwenu
w asy$cie monumentalnych drzew,
docieram do prawdziwej dumy mia-
sta — wysokiej na 30 m nowoczesnej
wiezy widokowej. Na jej szczyt moz-
na bezplatnie wjecha¢ windg lub
wdrapac sie po schodach. Wysitek
wart jest jednak zachodu, bo ze
szczytu konstrukeji rozposciera sie
fotogeniczna panorama Inskiego
Parku Krajobrazowego, ktory az sie
prosi, by po nim bez konca spacero-
wac idelektowac sie przyroda. Tylko
co z rowerem? W
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kulturowe Pomorza

Przecina wojewddztwo od pasa nad-
morskiego do potudniowo-wschod-
nich rogatek. Liczy blisko 200 km, a po
drodze zobaczymy battyckie kurorty,
mate miejscowosci posrdd pojezierzy,
dzika przyrode i poznamy ciekawostki
historyczne dotyczgce regionu.

Stary Kolejowy Szlak, bo o nim mo-
wa to jedna z pieciu gtéwnych zachod-
niopomorskich tras rowerowych
tworzgcych sieé liczaca 1100 km. Wy-

Zachodniege

bierajac te trase, mozna zaplanowac
kilkudniowy przejazd, ale tez - dzieki
regionalnym potaczeniom kolejowym
- jednodniowg wycieczke do miejsc,
ktére sg nieco na uboczu. - Turystaro-
werowy ceni punkty mniej uczeszcza-
ne. Do takich lokalizacji trudno dotrze¢
bez roweru, bo w wiekszosci szlaki ro-
werowe sg tworzone poza gtéwnymi
drogami, blizej natury - podkresla
Wanda Nowotarska, pelnomocniczka

marszatka wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego ds. komunikacji rowero-
wej. Stary Kolejowy Szlak to kwintesen-
cja takiego podejscia do turystyki.
Dodajmy, ze — nomen omen - jest
$wietnie skomunikowany z koleja, a ta
przystosowana do przewozu jednosla-
dow. Przejazdzke trasg mozna zaczaé
zatem na dworcu w Koszalinie, Koto-
brzegu, Biatogardzie, Zlociencu, Wat-
czu czy Swidwinie.

(TR
.

MATERIALY PROMOCYINE POMORZA ZACHODNIEGO



My swoja podréz rozpoczeliSmy
w Kotobrzegu, dokad z rowerami do-
tarlismy wiasnie pociggiem regional-
nym ze Szczecina, co zajelo dwie go-
dziny z niewielkim oktadem. Ten
nadmorski kurort jest peten punktéw
wartych uwagi. Znajdziemy tu m.in.
kamienice Schliffenéw bedaca oddzia-
fem tutejszego Muzeum Oreza Polskie-
g0, a przy okazji jednym z najstarszych
gotyckich zabytkow w regionie, z XV w.

Tuz obok jest XIV-wieczna bazylika
konkatedralna i mtodszy o blisko
500 lat neogotycki Kosciot pw. Niepo-
kalanego Poczecia NMP.

PRZEZ STARE MOSTY

Szlak prowadzi dalej na potudnie
i wschod, do Goscina, Karlina i Biato-
gardu. Warto zatrzymac sie w Karlinie,
aby zobaczy¢ ryglowany spichlerz nad
rzeka Radew. Trasa wiedzie tez przez

niewielki staromiejski rynek. W Biato-
gardzie zas, poza zabytkami, atrakcja
sa m.in. olbrzymie platany klonolistne,
aspod drzew wylania sie perspektywa
starego mostu kolejowego, jednego
z trzech w tej miejscowosci. Zresztg
wtasnie jednym z nich, dwuprzestows
przeprawg dostosowana do potrzeb ro-
werzystow, prowadzaca nad Parseta
iczynng linig kolejowa, pojedziemy da-
lej oznakowang trasg SKS.
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Spotkacie go na terenie
Drawskiego Parku
Krajobrazowego.

W przeciwienstwie do
bocianéw biatych, czarne
sq ptochliwe i skryte.

TYLE DOKLADNIE
KM LICZY STARY
KOLEJOWY SZLAK

Potozone w gminie
Ztocieniec, zaliczane do
| klasy czystosci. Ma dwa

letnie kgpieliska
$rédlgdowe (plaza ,Gesia
tqczka”,plaza na ,Wyspie
Ostréw”).

Bialogard jest tacznikiem dla pét-
nocno-wschodniej nitki Starego Kole-
jowego Szlaku, prowadzacej przez Ko-
szalin do nadmorskiego Mielna. Liczy
ona 50 km. Ciekawostka, ktéra uroz-
maica naszg wycieczke, jest elektrycz-
ny tramwaj wodny Julek kursujacy
miedzy przystanig Uniescie IT w Miel-
nie a Maring Koszalin w Jamnie, wsi
wlaczonej w granice administracyjne
Koszalina. Julek zabiera rowery, ale
bez przyczepek dzieciecych. Jednost-
ka plywa sezonowo od poczatku
czerwca do konica sierpnia. Czas rejsu
to jakie$ 30 min do przystani UnieScie
oraz kolejne 40 powrotu do Mielna.

Nieopodal Koszalina warto zatrzy-
mac sie tez w Gorze Chelmskiej z wie-
zg widokowg, z ktérej mozna obejrzeé
panorame miasta oraz jeziora Jamno.

LACZNIK ZE SWIDWINEM

Z Bialogardu kontynuujemy naszg po-
dréz na potudnie regionu, w strone

Polczyna-Zdroju. Miedzy tymi miej-
scowos$ciami mamy do pokonania
ok. 30 km. Na odcinku od Gruszewa do
Rabina trasa prowadzi gléwnie przez
pola. W tej drugiej miejscowo$ci moz-
nazrobié przystanek w XIX-wiecznym
parku dworskim. We wsi znajdziemy
tez Kosciét pw. Matki Bozej Anielskiej
z lat 20. ubiegtego stulecia, z charakte-
rystyczng potkolista absyda.

Kilka kilometréw dalej mijamy ko-
lejng klimatyczng wies - Lipie, a w niej
barokowa swiatynie z XV w. Stad ma-
my juz tylko kilka kilometréw do waz-
nego punktu szlaku. To skrzyzowanie
z droga 152, gdzie do wyboru sg dwa
kierunki. Wybierajac droge na zachdd,
dojedziemy do Swidwina, dokad - jak
informijg pomaranczowe drogowska-
zy — jest 17 km. To nowos¢ na tej trasie
- odcinek do Swidwina zostat oddany
do uzytku latem ubiegtego roku. Tym
samym miejscowos¢ zostala polgczo-
naz trasg SKS, arowerzysci zyskali ko-

lejng opcje, bo do Swidwina mozna do-
jecha¢ pociggiem linii Szczecin
—Koszalin-Gdansk.

0 Swidwin warto zahaczyé z kilku
powodéw. Nie do zlekcewazenia sg sta-
romiejska ulica 1 Maja z kamienicami
z przetomu XIX i XX w. oraz okazata
Brama Kamienna z XIV w. Jest tu tez
zamek, w ktérym dzi$ mieszczg sie
Swidwinski Osrodek Kultury, bibliote-
ka i informacja turystyczna. Pierwsze
wzmianki o zamku w Swidwinie poja-
wiaja sie juz w XIV w. Budowla prze-
trwala wiele zakretow historii, nawet
1L wojne $wiatowg, by sptong¢ w1952 .
Zamek jednak odbudowano w latach
70. ubw. i od tamtej pory pelni funkcje
instytucji kultury.

SPOTKAMY ZUBRA?

Wracajac do wspomnianego wezla na
skrzyzowaniu drogi 152, jesli wybierze-
my kierunek wschodni, dojedziemy do
Polczyna-Zdroju, ktory stynie z Parku
Zdrojowego, sanatoridow, zabytkowego
zespotu browardw, starego miasta
z instagramowsg alejg parasoli zawie-
szonych nad ul. Grunwaldzka. To w Po-
fczynie i okolicach zaczyna sie chyba
najbardziej atrakcyjny fragment SKS
pod wzgledem krajobrazowym, pro-
wadzgcy przez tzw. Szwajcarie Pol-
czynska bedgca czescia Pojezierza
Drawskiego.

Dzieki temu, ze szlak zbudowano na
dawnym nasypie kolejowym, jazda po
morenowych, pagérkowatych tere-
nach nie wymaga ciezkich podjazdow,
sa co najwyzej tagodne wzniesienia
i zjazdy. Podroz asfaltows Sciezka po-
zwala nam podziwia¢ okolice. Malow-
nicza trasa, na ktorej mozemy skorzy-
sta¢ z punktow postojowych, mija
wschodni brzeg jeziora Siecino, nad
ktérym w miejscowosci Cieszyno na-
tykamy sie na kolejny na tej trasie pa-
tac i park dworski. Dalej szlak wije sie
miedzy nastepnymi, mniejszymi jezio-
rami. To juz teren Drawskiego Parku
Krajobrazowego.

W ten sposéb dojezdzamy do Zio-
cienca. Po kilkuset metrach jazdy
wzdtuz zabudowan miasta nad Drawg
dotrzemy do Parku Zubra. Jednak
azwa wziela sie od nazwiska Jana
Zubra (chociaz te zwierzeta tez
tu zyjg), pierwszego powojennego

MATERIALY PROMOCYJNE POMORZA ZACHODNIEGO



opiekuna kompleksu. Szczegdlnie wi-
dowiskowym miejscem jest tu Aleja
Grabowa, na ktora sktadaja sie 83 gra-
by splecione koronami. W ten sposéb
tworzg one wrazenie tunelu. Dalej
przejedziemy jeszcze deptakiem, nie-
wielkim rynkiem, a z miejscowosci kie-
rujemy sie w strone Bobrowa. Ta nie-
pozorna wie$ skrywa ciekawy obiekt.
Mowa o XIX-wiecznym neogotyckim
patacu i ogrodzie w stylu angielskim.
W budynku miesci sie dzi$ Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy. Aby
tu dotrzeé, nalezy lekko zboczyé¢ z
oznaczonego szlaku.

FINAL ALBO POCZATEK

Dalej SKS prowadzi nas na potudnie,
w strone wsi Wierzchowo. Czesc¢ tego
fragmentu bedzie bardziej wymagaja-
ca, bo poza asfaltem jest tutaj takze
kilkukilometrowy odcinek z piaszczy-
sta nawierzchnia. Az do Wierzchowa
szlak jest wytyczony jezdnig, ale
o niewielkim natezeniu ruchu. Okoto
kilometra za wsia ponownie wjezdza-
my na $ciezke rowerowa. To kolejny

Wybierajac Stary Kolejowy Szlak, mozna zaplanowac¢
kilkudniowy przejazd, ale tez - dzieki regionalnym
potaczeniom kolejowym - jednodniowa wycieczke

do miejsc, ktére sa nieco na uboczu.

nowy, oddany latem ubiegtego roku,
odcinek szlaku.

Liczaca ponad 30 km asfaltowa
droga dla jednosladéw powstata na
nasypie dawnej linii kolejowej tacza-
cej Watcz z Wierzchowem. I wlasnie
Walcz jest finalem (albo poczatkiem)
zachodniopomorskiej czesci Starego
Kolejowego Szlaku. Tej miejscowo-
$ci tez warto poswiecic troche czasu.
Znajdziemy tutaj m.in. skansen Gru-
pa Warowna Cegielnia bedacy cze-
$cig pozostato$ci umocnien Watu Po-
morskiego, jednej z linii niemieckiej
fortyfikacji z czasow 11 wojny $wia-
towej. Nad jeziorem Radun czeka
promenada z ekspozycja upamietnia-
jaca polskich sportowcow. Nieprzy-

padkowo, bowiem w Walczu dziata
Centralny Os$rodek Sportu ze stadio-
nem lekkoatletycznym, basenem, bo-
iskami i sprzetem do sportéw wod-
nych. Takze nad taflg jeziora Radun,
ktoérego brzegami prowadzi utwar-
dzona $ciezka, zbudowany jest most
wiszgcy. Po tej widowiskowej kon-
strukcji mozemy spacerowac, ale nie
wolno po niej jezdzi¢ rowerem (moz-
na go przeprowadzic).

Watcz tez jest punktem na szlaku,
do ktérego mozna dotrzec¢ kolejg re-
gionalng, np. ze Szczecina. Liczgcg 167
km (nie uwzgledniajac odcinka ze
Swidwina i Koszalina) trase warto
przejechad, planujgc wygodne nocle-
gi, a tych po drodze nie brakuje. B
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«* Jo@innici
WXV w.
nadali zamkowi
charakter

¢ barokoweij
rezydencji.

SWIDWIN

Tutaj historia miesza sie z humorem.
W miasteczku w 1469 r. miata miejsce
niezwykla bitwa o krowe, jedyny
w swoim rodzaju $redniowieczny sa-
siedzki, krwawy spor z Biatogardem,
ktory dzis, zamiast krwig, owocuje co-
rocznym turniejem o krowie rogi. Spa-
cer po Swidwinie mozna zaczaé od
poteznych muréw miejskich z Brama
Kamienna przypominajacych o daw-
nej potedze handlowej na szlaku sol-
nym. Najwazniejszym zabytkiem mia-
sta jest jednak zamek, monumentalna
warownia, ktéra przechodzita z rak
brandenburskich w krzyzackie, by
stac sie siedzibg joannitow.

ZtOCIENIEC

Wizytoéwka Ztocienca jest jedna z naj-
starszych i najdtuzszych w Europie
(700 m) Aleja Grabowa bedaca zywym
zielonym tunelem, ktéry swojg monu-
mentalna formg przypomina architek-
ture gotyckich katedr. Znajduje sie ona
w parku miejskim zwanym Parkiem
Zubra, od nazwiska jej powojennego
opiekuna Jana Zubera. Miasteczko
kryje takze swoje mroczne tajemnice
zwigzane z dawnym osrodkiem Or-
densburg Krossinsee, gdzie miano
szkoli¢ przysztych przywddcow nazi-
stowskich. To tutaj, wéréd okolicznych
jezior i gestych lasow, wciaz zywe sa
legendy o podziemnych korytarzach
taczacych osrodek z dworcem kolejo-
wym w Ztociencu i réznych artefak-
tach ukrytych w jeziorze Krosino.

Marina
dysponuje
czterdziestoma

miejscami dla
jachtéw.

MRZEZYNO

Przez lata bylo jedng z najbardziej
strzezonych tajemnic wojskowych
PRL-u, a dostep do jego zachodniej
czesci pozostawal catkowicie zabloko-
wany dla cywiléw az do lat 90. XX w.
Tawymuszona izolacja pozwolita jed-
nak przetrwaé nadmorskiemu borowi
bazynowemu, ktéry dzis stanowi jeden
znajcenniejszych i najbardziej dzikich
fragmentéw polskiego wybrzeza.
Mrzezyno to tez rzadki nad Battykiem
przyktad miejscowosci, ktéra mimo

uplywu lat zachowata autentyczny ry-
backi klimat. Zycie toczy sie tu wokot

malowniczego ujscia rzeki Regi do
Baltyku, ktore dzieli osade na dwie
cze$ci polgczone charakterystycznym
mostem. To wtasnie w tutejszym por-
cie nowoczesna marina jachtowa,
goszczaca jednostki z calego swiata,
bezposrednio sasiaduje z tradycyjny-
mi, kolorowymi kutrami rybackimi.
O poranku mozna tu doswiadczy¢ gi-
nacego juz rytuatu, zakupu $wiezo zlo-
wionej ryby prosto z poktadu. I wresz-
cie to wlasnie tutaj w 1945 r. odbyly sie
jedne z uroczystych zaslubin Polski
Z morzem.
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MORYN

Otacza go niemal pelny pierscien sre-
dniowiecznych muréw obronnych,
o dlugosci 1400 m, ktore do
dzi§ stanowia jedng z najlepiej
zachowanych fortyfikacji miejskich
w Polsce. W centrum tego kamienne-
go kregu o srednicy 300 m znajduje
sie poznoromanski Kosciél Ducha
Swiqtego z XIII w. posiadajacy uni-
katowy w skali kraju stét ottarzowy
wykonany z kostki granitowe;.
Mocng strona Morynia jest tez s3-
siedztwo jeziora Morzycko, jednego
z najglebszych w Polsce (60 m), oraz
Aleja Gwiazd Plejstocenu, gdzie moz-
na stana¢ oko w oko z naturalnej wiel-
kosci modelem mamutem wilocha-
tym, co nawigzuje do odnalezionych
w okolicy szczatkdéw tych prehisto-
rycznych olbrzymaéw.

ck
w Chiopach.

CHtOPY

To jedyna miejscowos¢ w Polsce, ktd-
ra w catosci zostata wpisana do reje-
stru zabytkow ze wzgledu na zacho-
wany wyjatkowy uktad urbanistyczny
oraz tradycyjna zabudowe szachulco-
w3. Stad tez, spacerujgc tutejszymi
uliczkami, mamy nieodparte wrazenie
podrézy w czasie do XIX-wiecznej
osady rybackiej, w ktorej biate Sciany
poprzecinane ciemnymi belkami two-
rza wrecz bajkowy klimat potegowa-
ny sgsiedztwem szerokich piaszczy-
stych plaz i wydm. Przez sam $rodek
miejscowosci przebiega tez 16 potud-
nik dlugosci geograficznej wschod-
niej, co upamietniono specjalnym obe-
liskiem - gtazem o wadze 5 ton (jest
miejscem odpoczynku na trasie rowe-
rowej Velo Baltica).

CHOJNA

Szczyci sie jedng z najwyzszych wiez
ko$cielnych w Polsce - liczaca 102 m
jest zaledwie kilka metréw nizsza od
stynnej wiezy na Jasnej Gorze. Ta go-
tycka konstrukcja dominuje nad cala
okolicg i jest symbolem odrodzenia
miasta, ktore w 1945 r. zostato niemal
catkowicie zniszczone. Oprécz Ko-
Sciota Mariackiego wzrok przyciaga
Ratusz, jeden z najpiekniejszych go-
tyckich budynkéw $wieckich w tej

cze$ci Europy. Miasto opasane jest
niemal pelnym pier§cieniem muréw
obronnych z dwiema urokliwymi
bramami - Swiecka i Barnkowska. Ta
ostatnia udostepniona jest jako punkt
widokowy, z ktérego mozna podzi-
wiac jego geometryczny uktad. Z ko-
lei w dzielnicy Barnkowo rosnie
300-letni Platan Olbrzym, najgrub-
sze drzewo tego gatunku w Polsce,
o obwodzie blisko 11 m.
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BORNE SULINOWO

Cho¢ brzmi to paradoksalnie, w przy-
padku Bornego Sulinowa niszczyciel-
ska sita wojska byta architektem krajo-
brazu. Wrzosowiska Klominskie
przetrwaly i rozrosty sie wlasnie dzie-
ki temu, ze przez ponad pot wieku te-
ren ten byt regularnie dewastowany
przez ciezki sprzet wojenny. To naj-
wieksze skupisko wrzoséw w Polsce
ijedno z najwiekszych w Europie, zaj-
mujgce obecnie ogromny obszar rezer-

watu Diabelskie Pustacie — o powierzch-
ni ponad 932 ha. Samo Borne Sulinowo
przez dekady bylo miastem widmem,
nieistniejagcym na zadnej mapie, a do-
step do niego mieli wylacznie radziec-
cy zolnierze i ich rodziny. Ta tajem-
niczo$¢ jest do dzi§ wyczuwalna
w uktadzie urbanistycznym, gdzie ty-
powa radziecka architektura wojsko-
wa i bloki typu Leningrad sasiaduja
z eleganckimi przedwojennymi willa-
mi niemieckiej kadry oficerskie;j.

NIECHORZE

Latarnia morska w Niechorzu to
prawdziwa krélowa Wybrzeza, ktora
od ponad 150 lat dumnie pilnuje stat-
kéw z samego szczytu wysokiego zie-
lonego klifu. To wtasnie z jej tarasu,
do ktérego dotrzemy, pokonujac
ok. 210 stopni, rozciaga sie jedna z naj-
piekniejszych panoram nad Balty-
kiem. Wida¢ stad zaréwno nasze wy-
brzeze, jak i spokojng, niemal lustrzang
tafle jeziora Liwia Luza. Nie$pieszny
klimat Niechorza podkreca wjezdza-
jaca do niego zabytkowa kolejka wa-
skotorowa z dymiacg ciuchcia ciagna-
cg kolorowe wagoniki.

19351936

icerskie dla

s #’qko kasyno
i q

kadry

Wehrmachtu.

SEAWOGROD

To miejsce powstato z pasji do histo-
rii, dlatego przeniesiemy sie w nim
prosto w czasy wczesnego srednio-
wiecza. Stawogrdd to wierna rekon-
strukcja grodu stowianskiego z prze-
tomu IX i X w., potozonana obrzezach
Czaplinka. Gosci wita wysoka drew-
niana palisada, brama obronna z wie-
zg oraz chaty kryte strzecha. Mocng
strong grodu jest jego interaktywny
charakter, mozna tu sprobowac swo-
ich sit w dawnych rzemiostach, jak
strzelaniu z tuku, czy warsztatach ku-
linarnych z pieczenia podptomykdw.
Dodatkowym walorem oprocz ogla-
dania walk wojéw, pracy kowala czy
procesu bicia monet jest bezposred-
nie sgsiedztwo malowniczego Poje-
zierza Drawskiego. B
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Ustronie Morskie,
Kotobrzeg iR

Trzesacz, Niechorze

Trzebiatéw®
UAEm Miqdzyzqfoie .Kamien Pomorski

*Gryfino

Podazam za dobrym samopoczuciem,
czujgc sol i wiatr znad Baltyku, ale
tez wilgotna borowine, czasami cisze
przerywang dzwiekiem krokéw
w parku zdrojowym. Postanawiam
sprawdzi¢, w jaki sposob spokojny
Kamien Pomorski, dynamiczny Ko-
tobrzeg i zanurzony w naturze Pot-
czyn-Zdroj laczy woda, a dzieli tem-
po zycia. Sg rozne. I wlasnie w tej
roznicy dostrzegam ich site.

KAMIEN POMORSKI

Moja przygoda zaczynasie od jedne-
go z najstarszych miast regionu,
gdzie pociag zwalnia jeszcze przed
stacjg, jakby sam chcial dostroi¢ sie
do tutejszego niespiesznego rytmu.
Cho¢ morze oddalone jest stad
0 10 km, w powietrzu czu¢ dume
z wielkiej historii dawnego biskup-
stwa, ktora kojaco miesza sie z pro-
wincjonalnym spokojem. Los bywa

Goscino®

Mielno,
*Uniescie i
" ’,Koszalin

Dobrzyca e
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przewrotny i to on sprawil, ze zamiast
poszukiwanego w XIX w. wegla od-
kryto tu prawdziwe skarby: solanke
i borowine. Dzi$ tutejsze sanatoria
kuszg odmiennym charakterem - od
nowoczesnego kompleksu Mieszko,
przez cichg, potozong blisko mariny
Dabrowke, az po odrestaurowanego
z duchem epoki Chrobrego. To wta-
$nie w Chrobrym, ktérego architek-
tura z poczatku XX w. przypomina
czasy kuracjuszy przyjezdzajacych tu
dorozkami, poddaje sie rytualowi
z czarnego ztota, bo tym jest dla mia-
steczka borowina. Kiedy zanurzam
sie w gestej aksamitnej mazi podgrza-
nej do 40 st. Celsjusza, czuje, jak cie-
ploleczniczego torfu przenika glebo-
ko do miesni. Ziemisty, pierwotny
zapach borowiny wypelnia zmysty,
a jej gesta konsystencja oszukuje gra-
witacje — cialo staje sie jednoczesnie
ciezkie i niebywale lekkie. Gdy reszt-

Utworzony w 1979 r. Ma
az 8 rezerwatéw przyrody,
ponad 40 jezior
(najwieksze to Drawsko)

i waty morenowe.
Wystepuje tu 148 gatunkéw
ptakéw legowych.

UZDROWISK
ZNAJDZIEMY
NA POMORZU
ZACHODNIM

To rezerwat krajobrazowy
zwany tez Szwajcariq
Potczynskq, lezy
w Drawskim Parku
Krajobrazowym.
Znajdziemy tu m.in. jeziora:
Krzywe, Krqg i Diugie.

ki stresu ostatecznie kapituluja,
opuszczam mury sanatorium, by od-
kry¢ dusze tego miejsca.

Korzenie Kamienia Pomorskiego
siegaja gleboko az do VIII w. i osady
Wolinian. W XIT w. Mieszko I przejat
te ziemie, a miasto stalo sie siedzibg
poteznego biskupstwa pomorskiego.
Slady dawnych kanonikéw prowadza
mnie do wirydarza przy Konkatedrze
$w. Jana Chrzciciela. To jedyny tego
typu obiekt w Polsce, prawdziwa
perla architektury na skale europej-
ska. W tym ogrodzie, zamknietym go-
tyckimi kruzgankami o kunsztownych
sklepieniach, cisza jest obezwtadnia-
jaca. Surowa ceglana architektura
w polaczeniu z dzika zielenig wnetrza
tworzg scenerie, w ktorej czas zdaje
sie traci¢ swojg wiladze.

KOLOBRZEG

Kilka dni pdZniej jestem w Kotobrze-
gu. Tutaj wszystko dziata odwrotnie.
Miasto jest glos$niejsze, wicksze, bar-
dziej pewne swojej pozycji. Spacer
zaczynam od portu i szybko trafiam
na promenade. Trudno uwierzy¢, ze
historia Kotobrzegu zaczeta sie od so-
li, surowca, ktory przez wieki decydo-
wal o potedze regiondéw. Juz w roku
1000 miasto znalazto sie na mapie Eu-
ropy dzieki utworzeniu biskupstwa.
Pézniej byt handel, Hanza, kontakty
ze Skandynawia. Kotobrzeg rost wraz
z portem, byt wazny i bogaty.

W XIX w., gdy nadmorskie miej-
scowosci zaczely przyciggaé turystow,
Kotobrzeg dtugo pozostawat twier-
dzg. Obrona przed wojskami Napole-
ona w 1807 r. stala sie legenda, ktéra
na lata zdominowata jego tozsamos¢.
Solanki bogate w jod, brom i magnez
oraz Baltyk, ktéry dziala jak
naturalny inhalator, przyciagnety ku-
racjuszy nieco pdzniej. Kluczowa
stala sie kolej, dzieki ktorej w 1859 r.
Kotobrzeg otworzyl sie na masowa tu-
rystyke i leczenie. Przedwojenne sa-
natoria byly gigantyczne. W sali balo-
wej jednego z nich nazywanego
potocznie Patacem Nadbrzeznym mo-
glo jednoczesnie przebywac az tysiagc
pacjentow. Pierwsza wojna $wiatowa
zamienita uzdrowisko w szpital woj-
skowy, druga natomiast obrdcita
w gruzy 90 proc. miasta.

MATERIALY PROMOCYINE POMORZA ZACHODNIEGO
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gtowami
spacerowiczéw
przy ulicy
Grunwaldzkiej
w Potczynie-
-Zdroju
zawieszonych
jest kilkaset
kolorowych
parasoli, ktére
tworzq barwny
baldachim.

2. Restauracja

| Amber
w Jantar Hotel

& Spa

w Kotobrzegu
serwuje
tradycyjne
potrawy

W nowoczesnej
aranzacji.

3. Uzdrowisko
Potczyn
potozone jest

| w Parku

Zdrojowym.

4. Wiklinowe
kosze na plazy
w Kotobrzegu.
Pojawily sie tu
juz pod koniec
XIX w., by
chronié
kuracjuszy
przed wiatrem
i piaskiem.
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Najciszej jest w sanatorium Dabréwka. Nie ma tu
basenu solankowego, a pacjentow dowozi sie na zabiegi.
W zamian dostaja spokadj, ktory w Kamieniu Pomorskim

wydaje sie rownie wazny jak solanka i borowina.

Uzdrowiskowa tradycja wrécita tu
szybciej, niz mozna byto sie spodzie-
waé. Od momentu, gdy w 1952 .
powstato pierwsze sanatorium dla
dzieci Stoneczko (juz nie funkcjonu-
je), miasto nie przestaje sie rozwijac.
Spaceruje wzdtuz Parku Nadmor-
skiego im. Stefana Zeromskiego, kto-
ry ciggnie sie kilometrami niczym zie-
lony kordon oddzielajagcy miejski
zgietk od battyckich fal. Ten staran-
nie zaprojektowany ponad 30-hekta-
rowy ekosystem pierwotnie, jeszcze
w XIX w., miat by¢ niejako barierg za-
bezpieczajaca twierdze przed pia-
skiem, a dzi$ chroni zdrowie kuracju-
szy. Tutejszy mikroklimat to fenomen,
morski aerozol, bogaty w jod, brom i
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magnez, miesza sie pod ostong wie-
kowych drzew z olejkami eteryczny-
mi sosen i debow. Ciekawostka jest,
ze park skrywa wyjatkowe gatunki,
jak potezny cyprysnik blotny czy
rzadkie ro$liny stonolubne: mlecznik
nadmorski, soliréd zielny, ktére
upodobaly sobie tutejsza, przesiak-
nieta solanka glebe.

Zagladam w boczne ulice, prébu-
jac zliczy¢ niemal przytulone do sie-
bie osrodki o znajomo brzmiacych na-
zwach: Mewa, Arka, Baltyk, Jantar,
Kormoran, Gryf. Liczenie idzie mi
stabo, ale z kazdym krokiem uzmysta-
wiam sobie, Ze leczenie wpisane jest
w tutejszy krajobraz tak samo jak mo-
rze, krzyk mew i $ciezki rowerowe.

Zagladam do Perty Baltyku, miej-
sca uchodzgcego za pewny wybor.
Plaza jest dostownie kilka krokow
stad. Wjezdzam winda na dwunaste
pietro, do kawiarni z tarasem. Pano-
rama miasta i Baltyku przyciaga nie
tylko kuracjuszy. Zachwycam sie
parkiem nadmorskim, ktory zaczy-
na sie niemal za drzwiami, i stynng
Promenadg Wydmowsg, jedna
z najdtuzszych i najpiekniejszych
alei spacerowych nad morzem. To
tez dobre miejsce, by zobaczy¢, jak
sanatorium w Kotobrzegu funkcjo-
nuje dzis: jako osrodek leczenia
i jednoczes$nie atrakcyjny punkt na
mapie miasta. Ponad pieciuset pa-
cjentow korzysta tu z terapii kardio-
logicznych, oddechowych i rehabi-
litacji narzadéw ruchu, a codzienny
spacer po parku i plazy jest integral-
ng czescig planu dnia

Kawatek dalej wyrasta Wistom,
oddalony od linii brzegowej o zaled-
wie sto metrow. To tutaj widaé, jak
bardzo zmienilo sie nowoczesne
uzdrowisko. Obok klasycznych inha-
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lacji i hydromasazy kroluje tu fizjo-
terapeutyczna awangarda: pinopre-
sura czy tapping. Widok kuracjuszy
z kolorowymi plastrami na ramio-
nach to dzis staly element kotobrze-
skiej mody, symbol $wiadomego dba-
nia o sprawnosc.

Gdy szukam wyciszenia, moje kro-
ki kierujg sie ku San Medical Spa. Po-
tozony nieco dalej od gtéwnego trak-
tu jest azylem dla tych, ktérzy lubig
Kotobrzeg poza sezonem, miasto
wowczas zwalnia, a park nadmorski
spowija kojaca mgtla. San skupia sie
na leczeniu kregostupéw i progra-
mach zdrowego odchudzania. Dla
wielu pacjentdéw to nie jednorazowy
pobyt, ale powro6t do sprawdzonego
adresu.

POLCZYN-ZDROJ

Pojawia sie nagle, otulony naturg Poje-
zierza Drawskiego w jego najbardziej
spektakularnym wydaniu. To tutaj za-
czynasie Szwajcaria Potczynska - kra-
ina polodowcowych wzgorz, gtebokich
dolin i jezior, ktora swojg nazwe za-

wdziecza krajobrazowi do zludzenia
przypominajgcemu alpejskie przedgo-
rza. Miasto poznaje od strony deptaka
i przez chwile mam wrazenie, Ze mru-
ga do mnie kolorami. Nad glowsg
unoszg sie dziesiatki parasoli, wielo-
barwna instalacja przyciagajaca poja-
wiajacych sie w miescie turystow. Ale
wiem, ze to tylko warstwa wierzchnia.
Wystarczy skreci¢ w boczng ulice,
by tempo wyraznie spadto, a Potczyn-
-Zdrdj zaczal mowic ciszej.

To jedno z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, stare kamienice, 80-hekta-
rowy Park Zdrojowy z czescia
francuska - uporzadkowana, z dywa-
nami kwiatéw, fontannami i syme-
trycznymi alejkami, i angielska
- przypominajgca naturalny, dziki las
z malowniczymi stawami i potezny-
mi debami. Juz w sredniowieczu ist-
niala tu osada strzeggca waznych
szlakow Pomorza, a prawa miejskie
nadane w XIV w. otworzyly jej dro-
ge do rozwoju rzemiosta i handlu.
Przetom przyszedt w 1688 r., gdy od-
kryto zrédta wod mineralnych. Wy-

e —

Z najstarszych
na Pomorzu

mi
hodnim. Stynie
6d chlorkowo-
-sodowych,
bromkowych,
jodkowych
i zelazistych, ktére

sq wyko

rzysty-

wane do kgpieli
leczniczych oraz
inhalacji.

obrazam sobie moment, w ktérym
zwykle miasteczko zaczetlo sie zmie-
nia¢ w uzdrowisko, ktére na przeto-
mie XVII i XVIII w. stalo sie jednym
z najwiekszych na Pomorzu. Kura-
cjusze przyjezdzali tu chetnie i ma-
sowo, a 0od 1870 r. zaczely powstawac
duze uzdrowiska: Gryf, Irena,
Marta.

Siadam w kawiarni niedaleko par-
ku. Pije kawe, jem szarlotke z loda-
mi i obserwuje ludzi. W powietrzu
unosi sie zapach wilgotnej ziemi.
To borowina znana mi juz z Kamie-
nia Pomorskiego. Ta potczynska cie-
szy sie stawa w calej Europie; jest
jedna z najlepszych odmian, wyko-
rzystywang nie tylko w medycynie,
ale i w kosmetologii czy rytuatach
spa. Lista dolegliwosci, ktore leczy
sie tutaj — od schorzen reumatolo-
gicznych po neurologie i osteoporo-
ze, brzmi niezwykle powaznie. Jed-
nak w praktyce Polczyn-Zdroj
emanuje zadziwiajgcym spokojem.
Tu nawet medycyna wydaje sie
mniej surowa.
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Zamki i twierdze nie powstawaty tu dla
ozdoby, byty kamienng odpowiedzia na
ciagle napiecia w trojkacie mocarstw:
miedzy dazaca do niezaleznosci dome-
na Ksiazat Pomorskich, ekspansywna
Brandenburgia, poteznym cesarstwem
a Polskg. Wyruszytam tropem tych re-
zydencji, majac przed sobg mape daw-
nych wielkich ambicji.

SZLAKIEM GRYFA

Gryfici to rod, ktéry przez ponad piec-
set lat pisal historie tej czesci Europy.
Byli jedna z najdluzej panujacych dy-
nastii, a ich wplywy siegaty daleko po-
za granice dzisiejszego Pomorza. Na-
zwa wywodzi sie od gryfa — mitycznego
stworzenia ze starozytnego Wschodu,
hybrydy z ciatem lwa, gtowa i skrzydla-
mi orla oraz - co ciekawe — uszami ko-
nia. Idealnie nadawat sie nalogo silne-
go i ambitnego wladcy. Podrdzujac
$§ladem rodu, natrafitam na historie Bo-
gustawa X Wielkiego, najwybitniejsze-
go z whadcow tej ziemi. To on zjedno-
czyl podzielone ksiestwo, zreformowat
skarb i mennice, a jego prestiz byt tak
wielki, ze w 1491 r. poslubit corke pol-
skiego kréla Kazimierza Jagielloniczy-
ka - Anne Jagiellonke. To malzenstwo,
zawarte z wielka pompa w Szczecinie,
zacie$nilo wiezy Pomorza z Polska na
kolejne dziesieciolecia. Gryfici budo-
wali swoje siedziby strategicznie: nad
rzekami i przy portach. Dzi$ szlak
laczacy Szczecin, Darlowo, Wolin
i Kotobrzeg to lekcja ,geopolityki
W terenie”.

KLATWA | MATEMATYKA
Kiedy stanetam na tarasach Zamku
Ksigzat Pomorskich w Szczecinie, zro-
zumiatam, Ze to miejsce wybrano
z wojskowa precyzja. Rzeka plynie tu
szeroko, a przeciez kto kontrolowat
Odre, ten trzymat reke na pulsie han-
dlu battyckiego.

To tutaj bilo serce panstwa. Poczat-
kowo drewniany gréd, z czasem prze-
ksztalcony w renesansowg rezydencje,
swoje lata $wietno$ci przezywat
w XVIw., za panowania Jana Frydery-
ka. Dzieki przebudowie zyskal jasne
elewacje i symetryczne dziedzince,
konkurujac z dworami Rzeszy. Jednak
historia tego miejsca ma tez mroczny
rewers, o ktorym przewodnicy opowia-

i sie
E na wysokiej
\hadodrzanskiej

MNIEJ WIECEJ TYLE
ZAMKOW, DWOROW
| PALACOW JEST
W ZACHODNIO-
POMORSKIEM

Odrestaurowana
i rozbudowana na
3-gwiazdkowy hotel
rezydencjaz 1751 r.
Otacza jq zabytkowy ogréd
z alejkami spacerowymi.

Jego poczqtki siegajq XIl w.,
na przestrzeni kolejnych
tysigcleci byt wielokrotnie
rozbudowywany. Dzi§
miesci sie w nim m.in.
biblioteka miejska.

daja $ciszonym glosem. To legenda
0 Sydonii von Borck.

Sydonia, szlachcianka z pobliskiego
zamku w Strzmielach, miata zostac od-
rzucona przez ksiecia Ernesta Ludwi-
ka, ktory ztamat obietnice matzenstwa.
Rozgoryczona rzekomo rzucita klatwe
na rdod Gryfitéw, wieszczgc ich bezpo-
tomna $mierc¢. Gdy kolejni ksiazeta
umierali mlodo, oskarzono ja
o czary. Po procesieitorturach w1620r.
$cieto jg i spalono na stosie przed
Bramg Mlynska. Zaledwie 17 lat p6z-
niej, wraz ze $miercig Bogustawa X1V,
dynastia faktycznie wygasta. Spaceru-
jac po dziedzincach, trudno oprze¢é sie
wrazeniu, ze ten dramat wcigz wisi
W powietrzu.

Historia nie oszczedzata tez muréw.
Po 1637 r. zamek przechodzit w rece
Szweddw, potem Prusakow. W 1944 r.
alianckie dywanowe naloty zamienity
renesansowa perte w morze ruin. Do-
piero powojenna odbudowa przywro-

cita jej blask. Dzi$, pieknie o$wietlona,
zaprasza go$ci do poznych godzin
nocnych.

CENNY OLTARZ

Gotycki Zamek Ksiazat Pomorskich
w Darlowie strzeze miasteczka od dru-
giej potowy XIV w. To jedyna nadmor-
ska rezydencja Gryfitow i miejsce na-
rodzin Eryka Pomorskiego — whadcy
Danii, Norwegii i Szwecji, ktory po
utracie swoich zamorskich tronéw
wrocit na Pomorze. Ostatnie lata Zycia,
1449-1459, uptynely mu m.in. na upo-
dabnianiu zamku w Dartowie do swo-
jej dawnej siedziby w dunskim Helsin-
gorze. W ciagu tej dekady twierdza
wzbogacita sie o dwupietrowe skrzy-
dto zachodnie oraz drugi obwdd
murow.

Najbardziej podobaly mi sie tutej-
sza 24-metrowa wieza, na ktérag moz-
na sie wdrapac (na szczycie czeka fo-
togeniczna panorama okolicy), dawna
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Gryfici budowali swoje siedziby strategicznie: nad
rzekami i przy portach. Dzis szlak taczacy Szczecin, Dar-
towo, Wolin i Kotobrzeg to lekcja, geopolityki w terenie”.

sypialnia ksigzeca z pieknymi mebla-
mi barokowymi oraz spora kolekcja
sztuki wschodniej z japonskimi waza-
mi, ktérg mozna podziwia¢ w calym
zamku. Koniecznie zajrzyjcie tez do
bogato zdobionej kaplicy w skrzydle
wschodnim. Powstata za czasow ksie-
cia Bogustawa XIV (1580-1637),
a znajdujacy sie w niej srebrny ottarz
tryptykowy jest jednym z najcenniej-
szych dziet sztuki na Pomorzu.

SLADAMI ZAKONOW

Ruiny zamku w Starym Drawsku (Dra-
him) odkrytam na waskim przesmyku
miedzy jeziorami Drawsko i Zerdno.
Historia tego miejsca siega 1286 r.,
kiedy to polski ksigze Przemyst I1 spro-
wadzil tu templariuszy. Mieli strzec
pogranicza przed Brandenburgia.
Po kasacie zakonu w 1312 r. ich dobra
przejeli joannici, ktérzy w latach
1360-1366 wzniesli potezna ceglana
twierdze. Joannici prowadzili jednak
wlasng, podwdjng gre, spiskujac
z Krzyzakami. Skonczylo sie to gwal-
townie: w 1407 r. kr6l Wiadystaw Ja-
gietto zbrojnie zdobyt zamek, wype-
dzajac zakonnikéw i ustanawiajac tu
polskie starostwo. Dzi$ ceglane mury
wyrastajace wprost z wody sg milcza-

cym $wiadkiem historii. Zupetnie inny
los spotkat Swidwin. Od 1384 r. byta to
jedna z najwazniejszych twierdz zako-
nu krzyzackiego na Pomorzu. Dzi$ za-
mek mozna zwiedzac, ogladajac kom-
naty, w ktorych wcigz widaé surowsg
dyscypline zakonnikéw. Zamek w po-
bliskiej Swobnicy natomiast pozostaje
uroczg ruing. Brodzac wérod wysokich
traw, przygladalam sie poteznej wiezy
imurom obronnym. Ruiny otacza zato-
zony w XIX w. park krajobrazowy, co
tylko dodaje im uroku.

TWIERDZA JAK PIERSCIEN
Kolejnego dnia stanetam przed twier-
dza w Swinoujéciu. Niska bryta, grube
mury, brak ozdéb - powstata w XIX w.
i jej zadaniem byto bronié¢ wejscia do
jednego z najwazniejszych portow.
- Sktadata sie z czterech fortow, z kto-
rych do dzi§ przetrwaly trzy: Fort
Aniotla, Fort GerhardaiFort Zachodni.
Czwartym byt Fort 1 zniszczony
w latach 70. XX w. Cata konstrukcja
tworzyta pierscien, ktory miat uczynié
ujécie Swiny niedostepnym - stysze od
przewodnika, ktéra oprowadza wta-
$nie grupe licealistow.

Na mnie najwieksze wrazenie robi
Fort Gerharda, bo jest niemal komplet-

ny. Wchodze do $rodka zafascynowa-
nastarannos$cia wyliczen i strategig. Tu
kazdy metr miat znaczenie. Grubosé¢
mur6w liczono pod katem sity artyle-
rii przeciwnika. Korytarze projektowa-
no tak, by ograniczy¢ fale uderzenio-
wag. Fort Aniota, wzorowany na
rzymskim Mauzoleum Hadriana, pel-
nit funkcje obronnag, ale tez symbolicz-
ng. Stal na widoku, przypominajac, ze
port jest chroniony. Fort Zachodni na-
tomiast zabezpieczat podejscie od stro-
ny ladu i plaz. Autorem catego kom-
pleksu fortyfikacji byt pruski inzynier
Johann Leopold Ludwig Brese, czego
mozemy sie dowiedzie¢ w Muzeum
Obrony Wybrzeza, ktére otwarto
w Forcie w 2001 r. Jego kolekcja liczy
ponad 300 eksponatow, wsrod nich ar-
maty, bron czy zdjecia i listy zolnierzy
stuzacych w twierdzy - od konca
XIX do lat 40. XX w.

TARCZA POMORZA

Zarowno Kolobrzeg - poczatkowo
grod i zamek ksigzecy, potem miasto
warowne Hanzy,aw XIX w.jednaz naj-
wazniejszych twierdz pruskich nad
Battykiem - jak i Wal Pomorski po-
westaty w latach 30. XX w., za czasow
Trzeciej Rzeszy. Spacerujac po Kolo-
brzegu mozna samodzielnie przejsé
szlakiem fortyfikacji i zobaczy¢ pozo-
statosci obwarowan oraz redut. Czesé
miejsc jest dobrze oznakowana jako
trasa turystyczna. Polecam spacer Szla-
kiem Trzech Fortéw, az do Baszty Lon-
towej — jednej z nielicznych zachowa-
nych wiez obronnych miasta.

Zeby za$ poznaé historie Watu Po-
morskiego (z1930r.), warto sie wybraé¢
do Skansenu Fortyfikacyjnego Grupa
Warowna ,,Cegielnia” w okolicach
Walcza. Mozna tam zobaczy¢ bunkry
i stanowiska obronne. W samym mie-
$cie dziala tez muzeum poswiecone hi-
storii Watu, gdzie wystawiono mundu-
ry i militaria z czasow 11 wojny, a takze
elementy umocnien. Na terenie mu-
zeum zachowane sg takze bunkier bo-
jowy iobserwacyjny, ktory jest czescia
wystawy.

Podréz przez te wszystkie miejsca
uswiadomita mi, Ze Pomorze to region,
gdzie architektura zawsze stuzyla
przetrwaniu, a kazdy kamien ma swo-
ja - czesto krwawa — opowiesé. B
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' to malowniczy
12-hektarowy
teren nad rzekq
Regq,
zachwycajgcy
Wiezq
Bismarcka,
patacykiem
Alberta

i naturalistycznym
starodrzewem.

2. Odbudowany
w latach 60. ub.
w. Zamek

w Swidwinie.

3. Patac
w Ktebowcu
ie Watcz,

malownicza
ruina niegdys
nalezgca do
poteznego rodu
von der Goltz.

<

Zamek
Ksigzqt
Pomorskich
w Dartowie
to jedyna

w Polsce
nadmorska
warownia
gotycka. Byta
rezydencjq
rodu Gryfitow
i miejscem
narodzin
kréla Eryka
Pomorskiego.
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MATERIALY PRASOWE

MEYN
NAD STARA REGA

To zabytkowy ceglany obiekt z1903r.,
ktory zamieniono w nastrojowy pen-
sjonat. Miejsce dla tych, ktérzy od
luksusowych hoteli wolg zapach sta-
rego drewna, blisko$¢ natury i auten-
tyczny staropolski klimat. Mtyn jest
ukryty wsrdd lasow, niedaleko jezio-
ra Pancerzyno. Jego klimat dopetnia-
ja atrakcje na $wiezym powietrzu:
drewniana Chata Grillowa, rajdy kon-
ne czy wieczorne biesiady przy rzece
Stara Rega. Tu celebrujemy proste
przyjemnosci: $niadanie z widokiem
na zielen, spacer po lesie czy dzwiek
wody uderzajacej o miynskie koto;
mlyntarnowo.pl.

N

PRZYSIOLEK SPORE

Osada potozona na Pojezierzu Draw-
skim w okolicach Szczecinka stano-
wi unikalne polaczenie skansenu
z wypoczynkiem w duchu slow life.
Sercem tego miejsca jest dziewieé
zabytkowych drewnianych chat,
ktéore zostaty uratowane przed
zniszczeniem, rozebrane belka po
belce w réznych czesciach wybrze-
7a, a nastepnie przetransportowane
iz niezwykta dbatoscia o detale zto-
zone ponownie wtasnie tutaj. Kazdy
z domoéw posiada wiasng, niepowta-
rzalng historie oraz unikalny wy-
stroj, co sprawia, ze pobyt tam przy-
pomina podrdz w czasie do sielskiej
przedwojennej wsi. Wtasciciele po-
stawili na catkowite odciecie gosci
od miejskiego zgietku, dlatego w po-
kojach celowo nie znajdziemy tele-
WwWizorow, co sprzyja wyciszeniu i na-
wigzywaniu relacji przy wspolnym
stole; przysiolekspore.pl.

(A
HOTEL LINEA MARE

Zlokalizowany jest w Pobierowie, kto-
re znajduje sie w bezposrednim sg-
siedztwie takich znanych nadmor-
skich miejscowosci jak Rewal czy
Trze¢sacz. Ten nowoczesny piecio-
gwiazdkowy obiekt oddalony jest
o zaledwie 300 m od battyckiej plazy.
Design hotelu nawiazuje do nadmor-
skiego krajobrazu, wykorzystujac ja-
sne drewno oraz morska kolorystyke,
co tworzy przestronne i pelne swiatta
whnetrza sprzyjajgce relaksowi. Jed-
nym z najwazniejszych punktow
obiektu jest rozbudowana strefa Aqua
Mare, ktéra obejmuje basen we-

wnetrzny o ksztalcie morskiej fali,
jacuzzi, brodziki dla dzieci oraz cato-
roczny basen zewnetrzny z tarasem
stonecznym. Dla mitosnikow regene-

racji przygotowano strefe saun z sau-
ngrytualna, finska, taznig parowa oraz
infrared, a takze profesjonalny salon
kosmetyczny Dr Irena Eris Beauty
Partner oferujacy szeroki wachlarz
zabiegdw. Hotel jest szczegolnie przy-
jazny rodzinom, zapewniajgc liczne
atrakcje dla najmtodszych, a jego ga-
stronomicznym sercem jest restaura-
cja Albero specjalizujaca sie w kuch-
ni wloskiej i lokalnych specjatach;
lineamare.pl.
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RANCZO BRUSNO

W sercu malowniczego Pojezierza
Drawskiego, wérod szumu laséw i za-
pachu rozleglych 1ak, lezy Ranczo
Brusno, azyl stworzony z czystej pa-
sji do natury i autentycznej goscinno-
sci. Jesli szukasz ucieczki od zgietku,
tutaj odnajdziesz upragniona cisze.
Najwiekszym skarbem tego miejsca
sa ludzie, gospodarze i stworzona
przez nich domowa atmosfera.
Wspdlne biesiady i szczere rozmowy
sprawiajg, ze goscie wracajg tu co se-
zon. Na Ranczu nie ma po$piechu.
Dzien zaczynasz od widoku na rozle-
wisko, a konczysz w hamaku z dobra
ksiazka lub przy kolacji degustacyjnej,
celebrujac lokalne smaki. Bliskos¢
Drawienskiego Parku Narodowego
ijezior zacheca do aktywnosci.

ZAMEK PODEWILS
Ten XV-wieczny obiekt, nazywany
Kwietnym Zamkiem, jest jednym z naj-
ciekawszych zabytkéw Pomorza Za-
chodniego. Znajduje sie w miejscowo-
$ci Krag nad Jeziorem Zamkowym,
w potowie drogi miedzy Koszalinem
a Stupskiem. Jego historia nieroze-
rwalnie wigze sie z rycerskim rodem
von Podewils, ktéry wiadat tymi dobra-
mi przez ponad cztery stulecia. Bu-
dowla stynie ze swojej symbolicznej
architektury, w ktérej wedtug tradycji
liczba okien odpowiada liczbie dni
w roku, liczba pomieszczen liczbie ty-
godni, liczba wejs¢ liczbie miesiecy,
a cztery wieze symbolizuja pory roku.
Obecnie w zamku miesci sie luksuso-
wy hotel; podewils.pl.

T

Miejsce legenda, ktore od lat definiu-
je panorame Miedzyzdrojow. Jego
unikatowa architektura, przypomina-
jaca wielki bialy statek pasazerski
wbity w piaszczysty brzeg, sprawia,
Ze jest to jeden z najbardziej rozpo-
znawalnych hoteli nad Battykiem. Je-
go wielka zaletg — poza bliskoscia pla-
zy - jest to, ze wiekszo$¢ pokoi
posiada balkony z widokiem na mo-
rze, co gwarantuje niezapomniane
wschody i zachody storica bez wycho-

HOTEL AMBER BALTIC

dzenia z t6zka. Klimat Amber Baltic

to polaczenie klasycznej elegancji
z kurortowym luzem. Hotel jest nie-
rozerwalnie zwigzany z Festiwalem
Gwiazd. To wlasnie tutaj podczas co-
rocznego swieta kina kwateruja sie
najpopularniejsi polscy artysci. Jesli
chcecie poczu¢ atmosfere wielkiego
$wiata, spacerujgc korytarzami, kto-
rymi przechadzaly sie legendy pol-
skiego ekranu, to ten hotel jest najlep-
szym wyborem; wyndhamhotels.com.

MATERIALY PRASOWE



HOTEL SALTIC

Potozony w otulinie sosnowego lasu,
zaledwie kilka krokéw od szerokiej
i piaszczystej plazy w Grzybowie koto
Kotobrzegu, Hotel Saltic Resort
& Spa oferuje gosciom spokdj oraz wy-
jatkowy mikroklimat bogaty w jod.
Zostat zaprojektowany w duchu slow
life, co przejawia sie w wykorzystaniu
naturalnych materiatéw takich jak:
surowe drewno, kamien czy len,

a ogromne przeszklenia sprawiajg, ze
otaczajaca zielen niemal przenika do
wnetrz pokoi. Sercem hotelu jest re-
stauracja Natura, ktéra bazuje na lo-
kalnych produktach od regionalnych
dostawcow oraz rzemieslniczym
podejsciu do gotowania, wykorzystu-
jac ziotaidodatki z wlasnego ogrdodka.
To jedno z nowoczesniejszych miejsc
regeneracji; hotelsaltic.pl.

OSADA NAROST 37

Posiada certyfikat Miejsca Przyjazne-
go Rowerzystom, co oznacza, ze jest
dostosowana do specyficznych po-
trzeb osob podrézujacych na dwoch
koétkach. Potozenie osady w malowni-
czej miejscowosci Narost, tuz przy
trasie Pojezierzy Zachodnich, czyni ja
idealnym przystankiem lub baza wy-
padowa do zwiedzania regionu, w tym
popularnego kierunku prowadzacego
do imponujacego mostu w Siekier-
kach. Po caltym dniu spedzonym na
trasie rowerzysci moga liczy¢ na re-
generacje w strefie relaksu wyposazo-
nej w saune i banie ogrodowa.

GLAMPING PANDEROSSA

W samym sercu lasu, nad jeziorem
Wielimie w Gwdzie Wielkiej niedale-
ko Szczecinka, mozna do$wiadczy¢
wyjatkowego kontaktu z naturg bez re-
zygnowania z wygdd. Glamping Pan-
derossa oferuje noclegi w luksusowo
wyposazonych namiotach sferycznych
oraz kontakt z pasacymi sie w sasiedz-
twie owcami, kozami i kucykami. To
miejsce idealne na wieczory przy ogni-
sku, relaks w saunie lub kapiel w bali
pod gotym niebem. Bliskos$¢ szlakow
rowerowych oraz stadniny koni spra-
wia, ze jest to doskonata baza dla oséb
aktywnych; panderossa.pl.
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ZAMEK W TUCZNIE

To jedna z najpiekniejszych rezy-
dencji na Pomorzu Zachodnim,
malowniczo potozona na wzgdrzu,
w przesmyku miedzy jeziorami Zam-
kowym i Tuczno. Historia budowli
siega XIV w., kiedy to rod Wedlow
wzniost tu gotycka warownie chro-
niona niedostepnymi bagnami i wo-
dami jezior. Przez stulecia zamek
zmieniat swoje oblicze od surowej
obronnej wiezy, przez renesansowsg
rezydencje zdobiong unikatowa de-
koracjg sgraffitows, az po barokowy
gmach patacowy. Jego znaczenie
strategiczne docenit sam cesarz Ka-
rol IV iw 1375 r. zaliczyt go do dwu-
nastu najsilniejszych zamkow na
wschdd od Odry. Obecnie obiekt stu-
zy jako Dom Pracy Tworczej Stowa-
rzyszenia Architektéw Polskich.

HOTEL AQUARIUS SPA

..w Kotobrzegu to posiadacz prestizo-
wego certyfikatu Green Key. Potozony
ok. 400 m od szerokiej piaszczystej
plazy, oddzielony jest od niej jedynie
pasem nadmorskiego parku. Godne
poleceniajest Hotelowe Centrum SPA
- prawdziwa $wigtynia regeneracji
oferujaca zabiegi na bazie naturalnych
bogactw regionu, takich jak kotobrze-
ska solanka i borowina. Z kolei w re-
stauracji Horyzont, ktdéra jako jedna
z niewielu w regionie moze sie po-
szczycic certyfikatem organizacji Viva
(dlamiejsc przyjaznych wegetarianom
i weganom), sprébujemy dan przygo-
towywanych z produktéw od lokal-
nych rolnikéw i rybakow. Obiekt jest
na trasie Velo Baltica; aquariusspa.pl.

ZATOKA BIELIKA

Nowoczesny kompleks wypoczynko-
wy utrzymany w stylu glampingu.
Znajduje sie w miejscowosci Sielsko,
w gminie Wegorzyno, bezposrednio
nad brzegiem malowniczego jeziora
Sielsko. To serce Pojezierza Inskiego,
gdzie natura dominuje nad cywilizacja,
a projekt zostal stworzony z myslg
o pelnej harmonii z otaczajacym go
brzozowym lasem. Gtéwna ideg Zato-
ki Bielika jest kwaterowanie gosci

w ekskluzywnych catorocznych jur-
tach oraz domkach, ktére wyposazone
sg w nowoczesne udogodnienia, w tym
prywatne jacuzzi na tarasach. Prze-
szklone $ciany i starannie zaprojekto-
wane wnetrza pozwalaja na nieustan-
ny kontakt wzrokowy z przyrods,
przy jednoczesnym zachowaniu petnej
prywatnosci, ktéra gwarantuje gesty
las. To azyl dedykowany kreatywnym
duszom szukajacym kojacego spokoju
i mozliwosci spania pod gwiazdami;
zatokabielika.pl.
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HOTEL SHELLTER RESORT & SPA

Ten luksusowy pieciogwiazdkowy
kompleks wypoczynkowy potozony
jest w Rogowie, na waskiej mierzei
miedzy brzegiem Morza Baltyckiego
a jeziorem Resko Przymorskie. Zo-
stal wkomponowany w otaczajacy go
sosnowy las oraz wydmowy krajo-
braz. Oferuje komfortowe pokoje
hotelowe z widokiem na morze oraz

sosnowy las, zaprojektowane z my-
$la o wypoczynku w bezposrednim
kontakcie z naturg. Mozna tu upra-
wiaé sporty wodne takie jak: kajakar-
stwo czy kitesurfing. Gastronomia
w obiekcie opiera sie na idei fine
diningu, taczac lokalne produkty
z nowoczesnymi technikami kuli-
narnymi; hotelshellter.pl.

STARY MEYN
NAD TYWA

Nastrojowe gospodarstwo agrotury-
styczne i rybackie polozone w miejsco-
wosci Osuch, nieopodal Gryfina. Ser-
cem tego miejsca jest autentyczny
XIX-wieczny mtyn wodny, ktory zo-
stat zaadaptowany na przytulny obiekt
noclegowy, zachowujac swdj niepowta-
rzalny historyczny charakter. Gospodar-
stwo lezy w malowniczej dolinie rzeki
Tywy, na obszarze objetym programem
Natura 2000, co zapewnia gosciom
bezposredni kontakt z nieskazong
przyroda oraz cisze przerywang jedy-
nie szumem wody i $§piewem ptakdow.
Ma tez wlasng wedzarnie ryb. Jest na
trasie Blue Velo; starymlynnadtywa.pl.

HOTEL & SPA
TRZY WYSPY

To nowoczesny i elegancki obiekt
umiejscowiony w sercu dzielnicy
uzdrowiskowej Swinoujécia, zaledwie
kilkaset metréw od szerokiej piaszczy-
stej plazy oraz tetnigcej zyciem prome-
nady. Nazwa hotelu nawigzuje do wyjat-
kowego potozenia miasta na wyspach
Uznam, Wolin i Karsibor, co podkresla
jego lokalny charakter i silny zwigzek
z morskim otoczeniem. Obiekt wyrdznia
sie wspdlczesng architekturg oraz ja-
snymi, przestronnymi wnetrzami, kt6-
re zostaly zaprojektowane z myslg o za-
pewnieniu gosciom maksymalnego
komfortu i spokoju podczas nadmor-

skiego wypoczynku; trzywyspy.pl. B
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w Siekierkach
liczy 785 m

dtugosci. Jest
czescig nowej

trasy

rowerowej.
tgczy Polske
z Niemcami.
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Na wyspe posrodku nurtu prowadzi
mnie pas drogi rzuconej nad Odra.
Stalowa konstrukcja niczym l$nigcy
miecz wcina sie w rozlewisko drugiej
pod wzgledem dtugosci rzeki Polski.
Majaca prawie 800 m przeprawa la-
czy nie tylko oba jej brzegi, ale tez
Polske z Niemcami. Przyjechatem tu,
gdyz most w Siekierkach zawiera

w sobie niemal wszystko, co stanowi
o atrakcyjnosci Pomorza Zachodnie-
go. Historie, ale tez nowoczesne my-
$lenie o infrastrukturze. Zanurzenie
w naturze. Otwarto$¢ na inne kultu-
ry. Wyczulenie na potrzeby turystow
pieszych i rowerowych. Potezna kon-
strukcja wyrosta w ostatnich latach
na jedng z gtéwnych atrakcji Cedyn-

skiego Parku Krajobrazowego. Miej-
scem, do ktorego przyjezdza sie, by
zrobi¢ kilka zdjeé, rozejrzeé sie po
okolicy, glebiej odetchngé. Wigczona
do sieci drog rowerowych Pomorza
Zachodniego przycigga cyklistéw
krazacych pomiedzy Polska a naszym
zachodnim sgsiadem (szlak jest frag-
mentem Trasy Pojezierzy Zachod-

MATERIALY PROMOCYINE POMORZA ZACHODNIEGO



CIACH NATURY

aaz siedem parkow krajobrazowych.
Wybralem sig do kilku z nich.

nich, ktéra umozliwia odwiedzenie
wszystkich parkéw krajobrazowych
regionu).

POLSKA AMAZONIA

Most w Siekierkach nie jest szczegol-
nie stary —- budowla powstata w1957 .
w miejscu niemieckiej przeprawy ko-
lejowej wysadzonej w 1945 r. Kratow-

tekst: Michat Glombiowski

nicowa konstrukcja zostata pomysla-
na jako czes¢ linii przerzutu wojsk
Uktadu Warszawskiego w razie kon-
fliktu z Zachodem. Komunistyczne
wtadze tego typu scenariusze trakto-
waty powaznie, wiadukt nigdy nie zo-
stal wiec udostepniony pociggom pa-
sazerskim. Czekal cierpliwie na
moment, gdy okaze sie najbardziej

przydatny. Szczesliwie do wojny
panstw bloku wschodniego ze $wia-
tem kapitalistycznym nigdy nie do-
szto, a w miedzyczasie obowiazujacy
u nas system polityczny upadt. Gdy to
sie stalo, most w Siekierkach byt juz
na wpot ruina. Plany jego odbudowy
nabraty realnych ksztattéw dopiero
kilka lat temu — zamiast reaktywowac
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Ten obszar ochrony ptakéw
rozciqga sie na caly teren
Inskiego Parku
Krajobrazowego (powstat
w 1981 r.). Gniazduje tu
ponad 140 gatunkéw
ptakéw, m.in. bielik, orlik
krzykliwy czy zuraw.

TYLE PROC.
ZAJMUJA W WOJ.
ZACHODNIO-
POMORSKIM PARKI
KRAJOBRAZOWE

Wzniesienie morenowe
(54 m n.p.m.) w Cedyniskim
Parku Krajobrazowym. Na
jego szczyt prowadzi
270 kamiennych schodéw.
Tu rozegrata sie bitwa pod
Cedyniqg, co upamietnia
15-metrowy pomnik.

polaczenie dla pociggdw, zdecydowa-
no sie jednak na zmiane nieczynnej li-
nii kolejowej w droge dla rowerdw.
Nowa trasa momentalnie zyskata po-
pularnosé¢ wsrod cyklistow.
Wspinam sie na nowoczesny ta-
ras, by spojrzeé na rozlewisko Odry
nazywane czesto polska Amazonia.
Rzeczywiscie, w tym miejscu rzeka
sie rozszerza, nie wida¢ tez za wie-
lu §ladéw obecnosci czlowieka. Kaz-
dej wiosny pojawiaja sie tu nato-
miast tysigce ptakdow, wiekszosé
przelotem, niektdére pozostaja jed-
nak na gniazdowanie. O $wicie moz-
na sie tez natknac na jelenie lub bo-
bry. Ten $wiat przyrody da sie
wygodnie podpatrywaé z mostu, ale
nic nie stoi na przeszkodzie, by ru-
szy¢ wzdtuz rzeki, eksplorujac geste
szuwary i taki. Jezeli ma sie lornet-
ke i troche cierpliwosci, bliskie spo-
tkanie ze zwierzetami jest tu niemal
pewne. Z dala od miast i duzych drég
ta cze$é Cedynskiego Parku Krajo-
brazowego pozwala odcia¢ sie cal-
kowicie od miejskiego zgietku. Jesli
jednak odwrdcimy wzrok od wody,
zaledwie kilka kilometrow dalej
znajdziemy Wrzosowiska Cedyn-

skie. To unikatowy w skali kraju re-
zerwat, gdzie na nastonecznionych
zboczach morenowych wrzosy two-
rzg fioletowe dywany przypomina-
jace krajobrazy szkockich wyzyn.
Nad calg okolica czuwa zas Gora
Czcibora, to tam w 972 r. Mieszko I
ijego brat stoczyli zwycieskg bitwe
z margrabig Hodonem.

TRABANT | MALY RACZEK
Z mysla o tych, ktorzy lubig objaé
przestrzen kilkoma spojrzeniami,
wzniesiono tez punkt widokowy
w Inskim Parku Krajobrazowym
- wieze w Insku. Stalowa konstruk-
cja, z bokiem pomalowanym w kolo-
rowe kwadraty, siega poza czubki
drzew. Wspinam sie na nig powoli,
pokonujac blisko 160 stopni i prébu-
jac jako$ zapanowac nad oddechem
(mozna tez skorzysta¢ z windy). Wie-
ze ulokowano nad brzegiem jeziora
Insko,ktore-szczegolnielatem-przy-
cigga calg rzesze wezasowiczow i mi-
tosnikéw aktywnosci na wodzie. Wy-
starczy jednak wyj$¢ poza granice
miejscowosci i ruszy¢ dobrze ozna-
kowang $ciezka, by znalez¢ samot-
nos¢é posrod drzew i krzewdw.

Te trase probuje sobie ulozyc
w glowie, patrzac na okolice z siega-
jacej niemal 30 m wysokosci wiezy.
Sciezka zataczajaca petle wokot
akwenu ma niecate 15 km - rowerem
mozna jg przejechaé¢ w godzine lub
dwie, pieszo w cztery-pieé, niespe-
cjalnie sie spieszac. Jej pokonanie
pozwala sie zanurzyé w przestrzen
typowa dla Zachodniopomorskiego
- peing polodowcowych jezior, mo-
renowych wzgdrz, bukowych lasow
i podmoktych terenéw, na ktérych
przy odrobinie szczescia natkniemy
sie na bociana czarnego, blotniaka
stawowego czy zurawia. Samo jezio-
ro, stosunkowo gtebokie i wcisniete
pomiedzy tagodne stoki pagdorkow,
upodobali sobie nurkowie - to dla
nich zatopiono w nim starego tra-
banta i ulokowano na dnie kilka zna-
kéw drogowych. Nurkujac, mozna
sie nagle znalez¢ w zadziwiajgcym
rewersie naszego $wiata, w bajkowej
fantazji o podwodnych pojazdach,
drogach i miastach. Kto woli jednak
podpatrywaé przyrode, moze zej$é
na gtebokos¢ 20-30 m, by poszukaé
kolonii gabek stodkowodnych lub ro-
zejrze¢ sie za Pallasea quadrispino-
sa, skorupiakiem nazywanym przez
miejscowych pieszczotliwie matym
raczkiem. Mimo niewielkich rozmia-
row to twardy zawodnik - udato mu
sie przetrwaé epoke zlodowacenia,
jest wiec zyjacym reliktem $wiata
sprzed tysiecy lat.

ZALANA KOPALNIA
Na koniec przemieszczam sie na
zachodni kraniec wojewddztwa, do
Szczecinskiego Parku Krajobrazowe-
go ,Puszcza Bukowa” rozciagajgce-
go sie tuz przy miescie. Kieruje sie do
niewielkiego akwenu potoZonego po-
$rod smuktych pni drzew. Jezioro
Szmaragdowe nie powstato natural-
nie - jest $ladem gorniczej katastro-
fy. W 1925 r. w znajdujacej sie tu
kopalni kredy robotnicy dokopali sie
niespodziewanie do wod grunto-
wych. Wycieku nie dato sie powstrzy-
mac¢ i kopalnia zostala doszczetnie
zalana.

Akwen, mimo blisko$ci miasta,
spowity jest ciszg — czasem tylko
po otaczajagcych go S$ciezkach

MATERIALY PROMOCYINE POMORZA ZACHODNIEGO (3), FOTOKON/SHUTTERSTOCK, ADOBE STOCK (1)



Na terenie
Cedyr’:skiego
Parku

Krajobrazo-
wego znajduje
sie az dziewieé

rezerwatéw

przyrody.

1. To dzieki
weglanowi
wapnia Jezioro
Szmaragdowe
w Puszczy
Bukowej ma
tak intensywny
kolor.

2. Szczecinski
Park
Krajobrazowy
nPuszcza
Bukowa”
powstat
w1981 r.
Znajdziemy
tu ok. 1250
gatunkéw
roslin, w tym te
podlegajqgce
Scistej
ochronie. Sq
wsréd nich
m.in. cis
pospolity,
jarzab
szwedzki czy
rokitnik
zwyczajny.

3. Most

w Siekierkach
sktada sie

Z przeprawy
pieszo-
-rowerowej
oraz tarasu
widokowego.
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Wspinam sie na nowoczesny taras, by spojrzec
na rozlewisko Odry nazywane czesto polska Amazonia.
Rzeczywiscie, w tym miejscu rzeka rozlewa sie szeroko,
nie widac tez za wielu sladéw obecnosci cztowieka.

przemknie jaki§ biegacz. Jezioro
swoja nazwe zawdziecza wysokiej
zawartosci weglanu wapnia w wo-
dzie, ktora przybiera przez to gtebo-
ko zielonkawy kolor kojarzacy sie
z tropikami. W najglebszym miejscu
jezioro siega 18 m, a doskonata przej-
rzysto$¢ wody pozwala ponoé¢ do-
strzec zatopione na dnie wagoniki
kolejowe i porzucone narzedzia gor-
nikéw. W ich poszukiwaniu bezsku-
tecznie przeczesuje wzrokiem ton,
by¢ moze jednak nie wiem, gdzie po-
winienem patrzeé. O kopalnianym
rodowodzie miejsca przypomina
fragment betonowego mostku tuz
przy jeziorze, po ktorym niegdys bie-
gly szyny kolejki wywozgcej urobek
do cementowni.

W KRZYWYM LESIE

Na parkingu obok jeziora kupuje od
sprzedawcy z mobilnym wézkiem kawe
(wtasciciel Szmaragd Café twierdzi, ze
przyjezdza tu nawet zima) i zastana-
wiam sie nad trasg spaceru. Wskazuja-
ce we wszystkie mozliwe strony tablicz-
ki proponuja kilkukilometrowe szlaki
lub nawet parodniowe wyprawy. Trady-
cja wedrowania jest tu kultywowana
przynajmniej od potowy XIX w., gdy tu-
tejsze lasy staly sie ulubionym celem
mieszkancow Szczecina. W 1889 r. po-
wotano nawet Towarzystwo Mito$ni-
kéw Puszezy Bukowej (Buchheide Ve-
rein), ktére zajmowalo sie m.in.
wytyczaniem Sciezek spacerowych. Ta
dziatalnosé¢ jest dzi$ kontynuowana
przez Lasy Miejskie Szczecina oraz

Nadle$nictwo Gryfino - to samo, ktore
opiekuje sie stynnym Krzywym Lasem
pod Nowym Czarnowem (znajduje sie
w poblizu Parku Krajobrazowego ,,Pusz-
cza Bukowa”). Ro$nie tam blisko sto so-
sen o pniach wygietych pod katem
90 stopni, ktorych zagadka do dzi$ roz-
pala wyobraznie. Cho¢ teorii jest wiele
- od dziatania sit nadprzyrodzonych po
uszkodzenia przez czolgi — najbardziej
prawdopodobna méwi o celowym naci-
naniu mlodych drzew przez dawnych
rzemie$lnikéw. Potrzebowali oni natu-
ralnie krzywego drewna do budowy san
lub mebli. Ale dlaczego wszystkie drze-
wa s3 wygiete w strone péinocng?

W Puszczy Bukowej lesnicy i spo-
fecznicy opletli park krajobrazowy ge-
sta siecia szlakow turystycznych ogcz-
nej dlugosci 148 km. Cho¢ krzywe
sosny sg najbardziej rozpoznawalnym
symbolem regionu, to wtasnie te buko-
we wzgorza, na ktorych teraz stoje,
stanowia serce tutejszej przyrody. Od
wejscia na jednag ze Sciezek dzieli mnie
juz zaledwie kilka krokéw. Dopijam
wiec kawe i ruszam przed siebie. B

MATERIALY PROMOCYINE POMORZA ZACHODNIEGO
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ReTour .

Turystyka, ktéra zmienia model podrézowania

Projekt ReTour pokazuje, ze turystyka regeneratywna nie tylko minimalizuje negatywny wptyw

na srodowisko, ale aktywnie przyczynia sie do odnowy i wzmocnienia lokalnych spotecznosci.
Przywraca wartosci spoteczne, Srodowiskowe i kulturowe w odwiedzanych miejscach.

Partnerzy z Polski, Szwec;ji, Litwy, Danii i Niemiec razem pracuja nad uwolnieniem pozytywnego wptywu
turystyki na lokalne zasoby poprzez wdrozenie modeli regeneratywnego doswiadczenia turystycznego.

Dowiedz sie wiecej: zrot.pl/turystyka-regeneratywna-retour-2

Zachodniopomorska Regionalna Organizacja Turystyczna realizuje projekt:

» Turystyka regeneratywna (ReTour) - rozwéj innowacyjnego podejscia przyspieszajacego pozytywne zmiany
w biznesie turystycznym, lokalnych spofeczno$ciach, naturze i kulturze w obszarze Potudniowego Baftyku”,
realizowanego w ramach Programu Wspéfpracy Transgranicznej Interreg Pofudniowy Battyk

2021-2027 (nr projektu: STHB.03.01-IP.01-0008/23).
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Kalendarz .
wydarzen

Rozbudowa Drogi Wojewoddzkiej nr 102 na odcinku Trzebiatéw — Kotobrzeg
oraz Budowa sieci tras rowerowych Pomorza Zachodniego Trasa Pojezierzy Zachodnich etap XII
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021-2027.
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