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Pamietam, jak sama bytam w niechcianej
ciqzy. Nie sprawdzatam wtedy kodeksu
karnego ani katechizmu. Wtedy nie dzialala
jeszcze Aborcja bez Granic, ktora pomaga

w oplaceniu zabiegu. Zamowitam tabletki

i miatam aborcje w pigtkowy wieczor

— moéwita w czwartek w Sejmie Natalia Broniarczyk, przedstawicielka komitetu Legalna Aborcja

bez Kompromiséw. Nie przekonata postanek i postéw. Spoteczny projekt upadt

e Komentarz Marty Lempart > 2; Jak gtosowano oraz przemoéwienie Natalii Broniarczyk » 4

Historyczny dzien dla Ukrainy

UE otwiera sie na Wschod

Ale jak szybko naprawde to zrobimy? Status
kandydata dla Ukrainy to dopiero poczatek.
Zmienic sie musi nie tylko Ukraina, ale tez UE.

I Polska.

Bartosz T. Wielinski

W Brukseli pisala si¢ wczoraj hi-
storia. Przywédcy krajéw Unii Eu-
ropejskiej zdecydowali o przyzna-
niu statusu kandydata do Wspdl-
noty nie tylko walczgcej z rosyjska
agresjg Ukrainie, ale takze Molda-
wii. Gruzja bedzie musiala na to
poczekac i spelni¢ dodatkowe wa-
runki, ale uznano, ze takze jej przy-
szlo$é lezy w UE.

Po6l roku temu taka sytuacja: gro-
no najwazniejszych politykéw UE
i przedstawicieli unijnych instytu-
¢ji na powaznie zajmujace si¢ roz-
szerzeniem Wspdlnoty o dawne
republiki Zwigzku Radzieckiego,
wydawala sie¢ mrzonka. 24 lutego,
gdy Wladimir Putin wydat rozkaz
do ataku na Ukraing, zmienilo si¢
wszystko. Takze myslenie o przy-
szlosci Europy.

W historii UE koriczy sie pew-
na epoka. Dotychczas unijne szczy-
ty wiericzono co najwyzej rytual-
nym zapisem O uznaniu ,,europej-
skich aspiracji” Kijowa i Kiszynio-
wa albo wspanialomys$lnym zali-
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czeniem tych krajéw do ,europej-
skiej rodziny”.

Rosja napadtana

Ukraine, by uniemozliwié
jej kurs na Zachéd

Teraz trudno bylo sobie wyobrazié,
Ze nie bedzie innej decyzji. Rosja
napadla na Ukraine wlasnie po to,
by uniemozliwi¢ jej dolgczenie do
Zachodu. Ukraincy, stawiajac rosyj-
skim najezZdZcom bohaterski opdr,
bronig tych wartosci, ktére sg fun-
damentem europejskiej Wspélno-
ty: wolnosci, demokracji, poszano-
wania praw czlowieka. I skladajg za
to danine krwi. Wedtug ukrainiskich
danych poleglo juz 10 tys. ukrain-
skich zolhierzy, liczba cywilnych
ofiar przeraza, straty, jakie podczas
wojny poniost kraj, idg w miliar-
dy dolaréw. Te tragiczne statysty-
ki beda sie¢ zwigkszaé, bo nic nie
wskazuje na to, ze wojna wkrétce
si¢ skomnczy.

To tylko uchylenie

drzwi. Trzeba wiecej

Decyzja o przyznaniu Ukrainie sta-
tusu kandydata to symboliczny wy-
raz wsparcia i solidarnosci z obron-
cami. Ale na symbolu nie moze si¢
skonczy¢.

Nie chodzi tylko o pomoc woj-
skowa - zresztg do Ukrainy plynie
z Europy ciagle zbyt malo cigzkiego
sprzetu - ani o pienigdze. Uznanie
kraju za kandydata oznacza jedy-
nie wpuszczenie go do unijnej po-
czekalni. Czarnogéra tkwi w niej

FOT. KUNIHIKO MIURA/THE YOMIURI SHIMBUN/AFP/EAST NEWS
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¢ Kobieta, ktora stracita syna podczas bitwy o Azowstal, spoglada na ukrairiskie flagi ustawione na znak

zatoby po ofiarach zbrodniczej agresji Rosji. Plac Niepodlegtosci w Kijowie, 23 czerwca 2022 r.

od 12 lat, Serbia od 10, Albania od
8. Postepy na drodze do czlonko-
stwa sg niewielkie. Ukraine i Mol-
dawie czekajg wieloletnie negocja-
cje. Prezydent Francji Emmanuel
Macron szacuje — miejmy nadzie-
je, blednie - Ze caly proces zajmie
kilkanascie, a moze wiecej lat. To
za dlugo.

Ukraina i inni kandydaci mo-
gliby zacza¢ stopniowo si¢ inte-
growa¢ gospodarczo, bra¢ udziat
we wspoltworzeniu unijnej polity-
ki zagranicznej i bezpieczenistwa,
a naukowcy i studenci korzystaé
z dobrodziejstw unijnych progra-
moéw i grantéw. Kandydaci mogli-
by uczestniczy¢ w unijnych szczy-

tach i mie¢ coraz wiekszy wplyw
na podejmowane decyzje.

Zmieni¢ musi si¢ takze Unia Eu-
ropejska. Wojna w Ukrainie, ro-
syjski szantaz gazem i Zywnoscig
wyrwaly Europejczykow z letargu.
Trzeba usprawnic¢ dziatanie Wspol-
noty, poglebi¢ integracje, przebu-
dowa¢ europejska gospodarke,
aby uniezaleznic jg od kaprysow
autokratéw.

Zmieni¢ musi sie tez Polska. Nie
mozemy notorycznie lama¢ funda-
mentalnych unijnych wartosci, ta-
kich jak praworzadnos$¢ czy ochro-
na mniejszos$ci, ani podwaza¢ sen-
su swojego czlonkostwa w UE. @

* Wiecej»> 8

Ukraina niejest w stanie
produkowac sprzetu
wojskowego w duzych
ilosciach i uzupelniac
2apasow amunicyji.
Nie przetrwa wojny
na wyczerpanie

GEN. BOGUSEAW PACEK
» 6-7
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Marta
Lempart

Nowa koalicja
przeciw kobietom

rojekt ustawy , Legalna aborcja bez kompromiséw”
Sejm odrzucil w pierwszym czytaniu, bez debaty

w komisjach, glosami PiS, Konfederacji i PSL. Polskie
Stronnictwo Ludowe tym samym dolgczylo do ko-
alicji, ktoéra swoje cele polityczne realizuje, wysylajac anty-
terrorystéw do bicia kobiet na ulicy i wyrzucajac do kosza
projekty obywatelskie.

Tym bardziej cieszy, Ze Koalicja Obywatelska nie powto-
rzyta bledu z 2018 r., kiedy zrobila unik w sprawie projektu
»Ratujmy kobiety”, nie dopuszczajac go do drugiego czyta-
nia. Dzi$ poza kilkoma tchérzliwymi wyjatkami zachowali
sie wzorcowo.

Koalicja Obywatelska do 2021 r. byla za zakazem aborcji,
obecnie popiera legalng aborcje do 12. tygodnia, co kilka dni
przed glosowaniem potwierdzil Donald Tusk.

Takie jest oczekiwa-
nie wyborcéw.
l 88 proc. elektoratu KO
] ) jest za legalng aborcja,
Idziemy droga, ktora jak réwniez niemal
przeszty Argentynki — dwa 83 proc. wyborcéw
Polski 2050 Szymona
lata temu wywalcfzyiy ) Holowni. 52 nggz
prawo do legalnej aborcji. wyborcow PSL,
Po naszej stronie sa fakty, ale tez ponad 30 proc.
nauka, zobowiazania wyborcéw PiS i prawie
. polowa wyborcow
miedzynarodowe, Konfederacji.
rekomendacje ONZ, Idziemy droga,
rezolucje Parlamentu ktora przeszly Argen-
Europejskiego tynki — dwa lata temu
wywalczyly prawo do
legalnej aborgcji. U nas
tez debata o aborcji

przestala by¢ tematem ideologicznym, a stala sie dyskusja
o przepisach regulujacych dostep do $wiadczenia medycz-
nego. Bo wlasnie tym jest aborcja. Poparcie politykéw dla
aborcji przestaje by¢ warunkowe, wstydliwe.

To po naszej stronie sg fakty, nauka, zobowigzania mie-
dzynarodowe, rekomendacje ONZ, rezolucje Parlamentu
Europejskiego.

Dzi$ w Polsce jeszcze sie straszy. Zakaz aborcji, poza
Maltg, nigdzie w Europie nie ma takiego radykalizmu. Zwo-
lennicy piekla kobiet s3 w defensywie: 66 proc. Polakéw jest
za legalng aborcja, a wigc politycy zobaczg nas na Wiejskiej
ponownie. Wygramy, a tymczasem zapewniam was wszyst-
kie, w szczeg6lnosci corki, siostry, pierwsze, drugie i kolejne
zony postéw PiS, Konfederacji i PSL, a takze ich kochanki, ze
nadal bedziecie mogly korzystac z aborcji w Polsce. Sg osoby
i organizacje, ktore nie zostawig was bez pomocy, jak Abor-
cja bez Granic. Nie martwcie si¢. ®

¢ Marta Lempart, Ogoélnopolski Strajk Kobiet
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Budapeszt. Mistrzostwa Swiata w plywaniu

Trenuje i ratuje

25-letnia Anita Alvarez z USA zawdziecza Zycie bohaterskiej akcji swojej trenerki Andrei Fuentes, ktéra nie
czekajac na reakcje ratownikéw, zanurkowala w ubraniu, gdy zawodniczka stracila przytomnos¢ i bezwlad-
nie opadala na dno basenu. Wiecej Wyborcza.pl/sport

Wiecej zdjeé z Polski i ze $wiata oraz niezwyktych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia

Warszawska
Parada
Rownosci

|

0 tej godzinie jutro

w Warszawie przed PKiN
od ul. Marszatkowskiej
zacznie sie Parada
Réwnosci.

* Wiecej » Wyborcza.pl/
warszawa

¢ Protesty przeciwko
wykluczeniu z parady
»Za wolna Rosje”

» Wyborcza.pl/wybor-
czatowy

Ale Historia

\LEHISTORIA

NELUDANA
BLORADA EUROIY

Nieudana
blokada Europy

Napoleon nie zdotal pokonaé Anglii militarnie,
postanowil wiec zniszczy¢ ja ekonomicznie,
odcinajac brytyjska gospodarke od rynkéw konty-
nentalnej Europy.

Czytaj jutro

Z gtebokim smutkiem zegnamy
przedwezesnie zmartego Kochanego Brata i Wujka

PN
dr Jana Wasylkowskiego

lekarza z pasji i powotania

brat Dariusz z dziecmi Jakubem, Pawtem i Agatq

www.nekrologiwyborczapl/34188044

Z ogromnym smutkiem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

y SP
< ?_‘ff

Tadeusza Gotebiewskiego

pelnego pasji przedsigbiorcy i wizjonera,
oddanego ludziom i lokalnej spotecznosci,
ktory byt inspiracja dla wielu.

Rodzinie, Bliskim i Wspotpracownikom

sktadam
wyrazy glebokiego wspotczucia

prof. Tomasz Grodzki
Marszatek Senatu Rzeczypospolitej Polskiej

www.nekrologiwyborcza pl/34187892
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WYGODA NA PODIUM

ZajelisSmy 2. miejsce w kategorii gtdwnej
~ZLtoty Bank - najlepsza wielokanatowa jakos¢ obstugi”
i 3. miejsce w kategorii ,Kredyt gotéwkowy”.
Dziekujemy za to niezwykte wyrdznienie!

Nasz bank szésty rok z rzedu jest na podium rankingu Ztotego Bankiera -
najwiekszego w kraju kompleksowego badania, ktére ocenia poziom obstugi
bankowej i jakos¢ produktow. Od wielu lat konsekwentnie i skutecznie podejmujemy
dziatania, ktorych celem jest najwyzsza jakosSC obstugi naszych klientow. Jestesmy
bankiem, ktory mysli o swoich klientach, by oni nie musieli myslec o banku.

Najwyzsze standardy naszej obstugi potwierdzajg liczne nagrody i czotowe miejsca w rankingach jakosci i satysfakcji. ZajeliSmy 2. miejsce
w kategorii ,Ztoty Bank - najlepsza wielokanatowa jako$¢ obstugi” oraz 3. miejsce w kategorii ,Kredyt gotéwkowy” w rankingu Ztoty Bankier
2022. Organizatorami rankingu sg Bankier.pli Puls Biznesu, a partnerami merytorycznymi Minds & Roses i Obserwatorium.biz. Zajelismy 1. miej-
sce w kategorii ,Newsweek - bankowos$c¢ zdalna” oraz 2. miejsce w kategorii ,Newsweek - bankowos$c¢ tradycyjna” w rankingu Przyjazny Bank
Newsweeka 2021. Zajelismy tez 1. miejsce w kategorii ,Najlepsza obstuga w kanatach zdalnych” oraz 2. miejsce w kategorii ,Najlepsza obstuga
w placowce” w 7. edycji rankingu Instytucja Roku. Ranking organizowat portal mojebankowanie.pl. Szczegétowe informacje o tych rankingach
oraz informacje o naszych pozostatych nagrodach, odnajdziesz na stronie: getinbank.pl/nagrody.
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Kobiety nadal w piekle

Nie bedzie dalszego procedowania ustawy liberalizujace;j
prawo aborcyjne. PiS, wbrew obietnicom, odrzucito wczoraj
w pierwszym czytaniu projekt obywatelski ,LLegalna aborgcja.
Bez kompromisow”. Prawice w glosowaniu wsparli m.in. po-
stowie Koalicji Polskiej — PSL, UED, Konserwatysci.

Dominika Wantuch

— Robimy swoje. Nie poddajemy sie. Abor-
cja byla, jest i bedzie — komentowaly juz po
wczorajszym glosowaniu dziataczki komi-
tetu ,Legalna Aborcja Bez Kompromisow”.

Projekt liberalizujacy prawo aborcyjne
przewiduje legalne przerwanie cigzy do 12. ty-
godnia bez konieczno$ci przedstawienia przez
pacjentke powodu. Obecnie mozliwe jest do-
konanie terminacji ciazy wylacznie w przy-
padku, jesli zagraza ona zdrowiu i/lub zyciu
pacjentki oraz gdy pochodzi z czynu zabronio-
nego (gwalt, kazirodztwo). W praktyce i tak
jest wlasciwie niemozliwa z powodu skom-
plikowanych procedur oraz strachu lekarzy.

Projekt uchyla tez odpowiedzialnos¢ le-
karzy oraz os6b trzecich za pomoc w abor-
cji lub przeprowadzenie zabiegu, ale takze
wprowadza sankcje dla placéwek, ktére od-
mawiaja pacjentkom aborcji.

Pierwsze czytanie obywatelskiego projek-
tu, pod ktérym podpisalo sie ponad 200 tys.

0s06b odbylo sie w Srode pdZnym wieczorem.
Przedstawiajac go, Marta Lempart podkre-
$lala, Ze projekt jest ,,glosem suwerena” i ze
za aborcjg opowiadaja si¢ dzi$ nie tylko oso-
by o pogladach lewicowych, ale takze wybor-
cy PiS, PSL i Konfederacji.

Z méwnicy historyczne przemoéwienie wy-
glosila tez Natalia Broniarczyk z Aborcyjne-
go Dream Teamu. Broniarczyk, oprécz przed-
stawienia statystyk, ze do ADT zglaszajg si¢
94 osoby dziennie, ktére chca przerwac cigze,
co daje 34 tys. przypadkéw w ciggu roku, wy-
ciggnela tez tabletki do aborcji farmakologicz-
nej i dokladnie opowiedziala, jak nalezy je za-
zy¢ i gdzie szuka¢ pomocy w razie komplika-
cji. Podkreslala: — W cieniu waszych politycz-
nych awantur my robimy aborcje. RobilySmy
je wczoraj, bedziemy robic jutro - méwita.

Do glosowania za ustawg wzywaly postan-
ki opozycji, a Katarzyna Kotula z Lewicy nie
tylko zawnioskowala o niezwloczne przej-
$cie do drugiego czytania projektu ustawy,
ale przypomniala, Ze PiS wielokrotnie obiecy-

¢ Natalia Broniarczyk (w srodku) w srode w Sejmie roT. s: AWOMIR KAMIKISKI / AGENCJA WYBORCZA PL

walo, Ze nie bedzie odrzucac projektéw oby-
watelskich w pierwszym czytaniu.

To jednak nie pomoglo. W czwartek w po-
ludnie po burzliwej debacie nad projektem
ustawy liberalizujacej aborcje postowie zde-
cydowali o odrzuceniu obywatelskiego pro-
jektu ustawy w pierwszym czytaniu.

Za odrzuceniem projektu zaglosowato
265 postow, w tym 225 z PiS, Joanna Fa-
bisiak z Koalicji Obywatelskiej, 10 postow
Konfederacji, dwoje z Polski 2050 Szymo-
na Holowni (Wojciech Maksymowicz i Pa-
wel Zalewski) oraz 19 postéw Koalicji Pol-

skiej, w tym: Wladystaw Kosiniak-Kamysz,
Ireneusz Ras, Dariusz Klimaczak, Piotr Zgo-
rzelski czy Bozena Zelazowska, ktéra jeszcze
w nocy, podczas debaty nad ustawg méwi-
ta o szacunku do wszystkich ludzi i potrze-
bie wsparcia dzieci.

Przeciw odrzuceniu ustawy glosowat ca-
1y klub Lewicy, Koalicji Obywatelskiej i Po-
rozumienia. Lacznie przeciwko odrzuceniu
projektu w pierwszym czytaniu zaglosowalo
175 postéw. Czterech wstrzymalo si¢ od glosu.

Ustawa liberalizujgca prawo aborcyjne
nie bedzie dalej procedowana.

Natalia Broniarczyk:

Jedyne shuszne referendum aborcyjne odbywa sie w lazience

Aborcja Bez Kompromiséw,

ale przede wszystkim chce
dzi$ méwi¢ w imieniu os6b, kt6-
re od lat pomagajg w aborcjach. Te
osoby wykonujg prace, ktéra po-
winna naleze¢ do paristwa i by¢
cze$cia systemu ochrony zdrowia.
W ustawie antyaborcyjnej uchwa-
lonej w1993 roku nigdy nie chodzi-
to o zlikwidowanie aborcji w Pol-
sce. Chodzilo wam jedynie o to, Ze-
by osoby potrzebujace aborcji byly
samotne, czuly wstyd i izolacje.

Jako Aborcja bez Granic kaz-
dego dnia pomagamy co najmniej
90 osobom w trakcie aborcji ta-
bletkami. Codziennie cztery oso-
by wyjezdzaja z nasza pomoca
na zabieg aborcji do zagranicznej
Kkliniki. W zeszlym roku wydaly-
$my 1,5 miliona zlotych na zabie-
gi aborgcji dla tych oséb, ktérych na
to nie bylo sta¢. Tylko w 2021 ro-
ku lgczna liczba 0s6b, ktére mialy
z nami aborgcje, wynosila 34 tysig-
ce. Niestety sg osoby, ktérym nie
udalo sie pomdc.
W 2000 roku Alicja Tysiac

miala prawo do legalnej aborcji,

Reprezentujq komitet Legalna

jej przypadek miescil sie w jed-
nej z trzech ustawowych przesla-
nek. Ale nie mogta znalez¢ leka-
rza. Kazdy zaslaniat sie klauzulg
sumienia. Alicja nieodwracalnie
stracila wzrok.

W 2004 roku zmarla Agata
Lamczak. Byla w pigtym miesig-
cu chcianej cigzy, kiedy zdiagnozo-
wano jej chorobe nowotworowa.
Jej réwniez odmdwiono aborcji,
umierala na oczach matki.

W 2008 roku 14-letnia Aga-
ta z Lublina byla przesladowana
przez organizacje antyaborcyjne,
bo nie chciala jako dziecko cigzy.
Jej matke pozbawiono praw rodzi-
cielskich tylko dlatego, Ze prébo-
wala poméc swojej corce uzyskac
dostep do aborgji.

W 2014 roku dr Chazan oszu-
kiwal swoja pacjentke, ukrywat
przed nig wady ptodu, by zmu-
si¢ ja do kontynuowania cigzy, po-
rodu. Zmusil ja do patrzenia na
Smier¢ swojego dziecka.

W 2021 zmarta 30-letnia Iza
z Pszczyny. Osierocila 10-letnig
cérke. W poczatkowej fazie sep-
sy pisala ze szpitala: ,,Mamo, le-

Ze tu jak jaki$ inkubator”. Nad ra-
nem zmarla.

Polski zakaz aborcji jest jedng
z najbardziej okrutnych ustaw an-
tyaborcyjnych. Co z tego, Ze nie ka-
IZe nas za nasze wlasne aborcje,
kiedy $ciga te osoby, ktére nam po-
magaja? Kiedy stuzy temu, zZeby-
$my, robigc aborcje, byly pozba-
wione wsparcia? Na szczescie sg
grupy, ktére pomimo tego prawa
zdecydowaly sie wspiera¢ osoby
potrzebujace aborgcji.

Jedna z nas, Justyna Wydrzyn-
ska, ktéra jest tutaj dzisiaj na sali,
jest oskarzona o pomoc w aborcji.
Justyna pomogla kobiecie, ktéra
terroryzowal wlasny maz. Justyna
wyslala jej swoje tabletki aborcyj-
ne. 14 lipca odbedzie si¢ jej druga
rozprawa sagdowa. Groza jej trzy
lata wiezienia za to, Ze stoi po stro-
nie empatii i pomaga w aborcjach.

Do politykéw i polityczek pro-
ponujacych referendum aborcyj-
ne chce powiedzie¢ jedno: jedyne
stuszne referendum aborcyjne od-
bywa sie w prywatnej lazience nad
pozytywnym wynikiem testu cig-
zowego. Majg one 100-procentowg

frekwencje, nie ma ztych odpowie-
dzi, a pytanie jest proste: czy chce
kontynuowac te cigze.

Wiem, o czym méwig, bo pa-
mietam, jak sama bylam w nie-
chcianej cigZy. Nie sprawdzalam
wtedy kodeksu karnego ani kate-
chizmu. Pierwsze, co zrobitam, to
zajrzalam na stan konta i spraw-
dzitam cenniki stowackich klinik.
Szybko przekonalam sig, Ze abor-
cja w klinice jest poza moim zasie-
giem. Wtedy nie dzialala jeszcze
Aborcja bez Granic, ktéra pomaga
w oplaceniu zabiegu. Zaméwilam
tabletki i mialam aborcje w pigtko-
wy wieczor. Po wszystkim bylam
bardzo glodna, zaméwilam pizze,
a uczucie ulgi bylo nie do opisania.

Powiedzenie o swojej aborgji
publicznie to przelamanie hipo-
kryzji, rewolucja, akt odwagi. Ka-
tarzyna Bratkowska, Natalia Przy-
bysz, Maria Czubaszek, Ewa Dg-
browska-Szulc i wiele innych te
odwage mialo.

Po 22 pazdziernika 2020 roku,
kiedy Trybunat zaostrzyt kolejny
raz prawo antyaborcyjne w Polsce,
zaczely sie do nas odzywac oso-

by, u ktérych wykryto wady plodu.
Te osoby ratunek znajduja najcze-
$ciej w Holandii, gdzie aborcja jest
dostepna do 22. tygodnia. Kosztu-
je 1000 euro, ale do tego nalezy do-
liczy¢ koszt podrézy i pobytu. Ko-
biety w ciazy ze stwierdzonymi
wadami plodu méwig: czemu mu-
sze wyjezdzac do obcego kraju,
czuc sie jak uciekinierka, dlacze-
g0 nie moge tego zrobic u siebie
w szpitalu, a po wszystkim jak naj-
szybciej wréci¢ do domu? Lekar-
ki z holenderskich klinik méwia
wprost: Polki to najliczniejsza gru-
pa wsérdd naszych pacjentek, sg to
pacjentki ze szczegblnymi potrze-
bami, cze¢sto sg pokiereszowane
przez to, co spotkalo je w polskich
szpitalach, i trzeba je uspokaja¢
i zapewniad, Ze otrzymaja pomoc.
Jesli potrzebujesz wsparcia
w aborcji za granicg, nie stac cie
na zabieg, dzwon do Aborcji bez
Granic 22 29 22 597.

* Fragmenty apelu Natalii Bro-
niarczyk do postanek i postéw
dzien przed gtosowaniem. Catos¢
na Wyborcza.pl/WyborczaToWy

w ramach akcji
Miasto na jedna noc!
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Reklama

Albatrostrave

Skandynawska jakos¢ od 1986 .

e Famm % G

oraz wodospad Niagara - potega natury.

Yale-Nowy Jork.Dz. 9 Nowy Jork. Objazd, 9/11 Memorial
iczaswolny. Dz. 10 Nowy Jork i wylot. Dz. 11 Przylot

do Warszawy.

Honeyguide

Bliskie spotkania z Wielkq Piqtkqg
Afryki w Ranger Camp

Poznaj afrykanskg przyrode i dowiedz sie wiecej
o zachowaniu zwierzqt od doswiadczonych
rangeréw w samym $rodku buszu w obozie
Albatrosa Ranger Camp.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do
Johannesburga. Dz. 2 Przylot do Johannesburga
- przejazd do Pretorii, zwiedzanie miasta — Ranger
Camp. Dz. 3 Safariiwstep do przyrodniczego
szkolenia. Dz. 4 - 14 Safariiszkolenia w obozie
Ranger Camp w Entabeni. Dz. 15 Ranger Camp

- Johannesburg. Somolot do Warszowy. Dz. 16
Przylot do Warszawy.

16 dni | Wylot zWarszawy 31/08 2022

11.498,-

[ ] L]
USA - Wschodnie Wybrzeze
Filadelfia, Waszyngton, Nowy Jork, Boston, Nowa Anglia czyli
podréz do kolebki USA z bogatq historiq i wielkimi miastami

Program wycieczki: Dz. 1 Warszawa - Nowy Jork - Filadelfia.
Zameldowanie w hotelu. Dz. 2 Filadelfia - Baltimore - Waszyngton.
Dzwon Wolnosci i Waszyngton by night, Dz. 3 Waszyngton. Wycieczka
po miescie, The Mall, cmentarz w Arlington oraz Air & Space Museum.
Dz. 4 Waszyngton, D.C. - Gettysburg — Lancaster - Williamsport. Wizyta
"‘"“ w wiosce amiszow. Dz. 5 Williamsport — Wodospad Niagara, USA. Rejs
statkiem po kanodyjskiej stronie wodospadow. Dz, 6 Niagaro Falls
—-stany Nowy Jork i Massachusetts. Dz. 7 Framingham - Boston -
. Hyannis na wybrzezu Nowej Anglii. Dz. 8 Hyannis - Newport —

11 dni | Wyloty zWarszawy 21/04, 08/09 2023 |

Ranger Camp
Johunnesbugg:j

Nowy Jork
|\ Filadelfia
“Baltimore

=4

ean Th

Angkor - imperium w gtebi dzungli
Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do
Bangkoku. Dz. 2 Przylot do Bangkoku. Zwiedzanie miasta.
Dz. 3 Przejazd do Chanthaburi. Dz. 4 Chanhtaburi -
Battambang, Kambodza. Zwiedzanie miasta i rejs. Dz. 5
Battambang - Siem Reap. Swigtynia Wat Phnom Banan -
Killing Caves (Jaskinie Zabijania). Dz. 6 Siem Reap. Angkor
Thom oraz Angkor Wat, Dz. 7 Siem Reap - Phnom Penh.
Wioska Pajqgkéw” (Spider Village) oraz zwiedzanie miasta
rikszq rowerowq. Dz. 8 Phnom Penh. Zwiedzanie miastaq,
Patac Krolewski (Royal Palace), Muzeum Ludobdjstwa
Tuol Slengi Pola Smierci (Killing Fields). Dz. 9 Phnom Penh,
rejs rzekg Mekong do Chau Doc w Wietnamie. Dz. 10 Chau
Doc. Wycieczka rowerowa. Wypoczynek w Victoria Nui
Sam Lodge. Dz. 11 Chau Doc - Can Tho w Delcie Mekong.
Wizyta na bazarze. Rejs. Dz. 12 Can Tho - Ho Chi Minh.
Ptywajqcy targ w Delcie rzeki Mekong. Dz. 13 Ho Chi Minh,
tunele Cu Chi, zwiedzanie miasta i kolacja pozegnalna.
Dz. 14 Ho Chi Minh. Spacer po miescie. Czas wolny. Wylot
do Warszawy. Dz. 15 Przylot do Warszawy.

15 dni | Wyloty z Warszawy 15/11 2022, 03/01, 14/02,
04/04,27/04,13/07,21/09 2023

0d9.493,-
Warszawa, ul. Marszatkowska 74

Katowice, Silesia City Center, ul. Chorzowska 107
Kod reklamy: GW23

Rezerwacja +48 22128 48 S1
albatros.pl

Rejs po Renie i Mozéli

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do
Frankfurtu. Transport autokarem do Kelonil, spacer
po miescie, zameldowanie na statku i rozpoczecie
rejsu. Dz. 2 Dolina Loreley, Koblencja oraz wieczorne
widowisko pirotechniczne , Ren w ptomieniach”.
Zwiedzanie miasta m.in. Niemiecki Rog (niem.
“Deutsches Eck”) oraz przejozd kolejkq linowg do
twierdzy Ehrenbreitstein (dodatkowo ptatne).

Dz. 3 Mainz. Zwiedzanie miasta z pieknym, gotyckim
kosciotem sw. Augustyna ( dodatkowo ptatne).
Dz. 4 Mannheim. Wycieczka dodatkowo ptatna

na poktadzie statku. Dz. 5 Strasburg, Francja.
Zwiedzanie starowki wpisanej na liste UNESCO.
Wycieczka przez krajobraoz alzacki ( dodatkowo
ptatne). Dz. 6 RUdesheim. Spacer po uroczej starowce
(dodatkowao ptatne). Dz. 7 Zwiedzanie Cochem

i spokojny rejs sielankowq Mozelg. Dz. 8 Kolonia -
Frankfurti powrot do domu.

S dni | Wylot zWarszawy 09/09 2022

5'998:-

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os., wyzywienie i transport zgodnie
Z programem, ubezpieczenie podstawowe.

34185353.n
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Wojna w Ukrainie

Ukraina

nie przetrwa &
wojny na
wyczerpanie

—Jestem za utworzeniem na terytorium Polski centrum
informacyjnego, w ktoérym eksperci zachodnich armii spo-
tykaliby sie z przedstawicielami armii ukrainskiej i okreSlali,
jaka bron moga dostarczyc i jakie sg potrzeby - mowi gen.

Bogustaw Pacek.

ROZMOWA Z

GEN. PROF. BOGUSEAWEM PACKIEM
bytym rektorem Akademii Obrony
Narodowej, doradcg Ukrainy ds. reformy
systemu szkolnictwa wojskowego

PAWEL WRONSKI: General David Petra-
eus, byly szef CIA, twierdzi, ze spodziewa
si¢ wygranej Ukrainy w konflikcie z Rosja,
miedzy innymi dlatego, Zze Ukraina otrzy-
mala dostawy 126 zestawow ciezkich arty-
leryjskich 155 mm. Tymczasem Rosja sa-
mej ciezkiej artylerii ma 30 tysiecy sztuk.
GEN. PROF. BOGUSLAW PACEK: Caly nasz
problem w ocenie tego, co sie dzieje w Ukra-
inie, polega na tym, Ze przyjeliSmy optyke
przebiegu wojny uksztaltowang przez stro-
ne ukrainsky. Z tego powodu, a takze z em-
patii i utozsamiania sie ze strong ukrairiska,
mamy mylne prze$wiadczenie, ze Ukraina
dobrze sobie radzi w wojnie z Rosja, a takze,
ze pomoc techniczna Zachodu jest bezpre-
cedensowa i ze Ukraina ma szanse na prze-
prowadzenie kontrofensywy na poludniu i na
pelne zwycigstwo.

Tymczasem obecny etap wojny wyglada
zupelnie inaczej niz to, co widzieliSmy na po-
czatku, w trakcie rosyjskiej ,wyprawy kijow-
skiej”. Rosjanie wzieli pod uwage do$wiadcze-
nia z 2014 r., wyciagneli wnioski z bledéw po-
pelnionych w pierwszym etapie wojny w lutym
br. Skoncentrowali sily na niewielkim odcin-
ku, gléwnie ciezka artylerie lufowa i wyrzutnie
Grad, wprowadzili do akgji lotnictwo szturmo-
we startujgce z Rosji i toczg si¢ niczym walec
po kilka kilometréw dziennie. Ukrairicy wal-
cza heroicznie, ale niewiele sg w stanie zrobic.

Przyznam, Ze do$¢ kuriozalnie brzmia dla
mnie niektore ekspertyzy formutowane przez
szanowane militarne osrodki analityczne al-
bo wojskowych, ze ,Rosja przegrywa te woj-
ne, bo osigga zamierzone cele znacznie wol-
niej, niz zakladala”. Jakby to mialo znaczenie.

Rosja idzie naprzdd, korzystajac z dosé pry-
mitywnej taktyki, dzieki ktorej ogranicza wla-
sne straty w ludziach (cho¢ sg one i tak wyso-
kie) za cen¢ ogromnego zuzycia amunicji. Pod
wzgledem sily ognia na niektérych odcinkach
frontu przewaga Rosji wynosi kilkanascie do
jednego. To wszystko przerodzilo si¢ w wojne

przypominajaca [ wojne Swiatowg, wojne na
wyczerpanie. Wida¢ tez, ze Rosjanie wzmac-
niajg dzialania dywersyjne, czesto wykorzy-
stujac prorosyjsko nastawionych mieszkan-
cow terendw, na ktérych walcza. O tym mato
si¢ u nas mowi, ale przeciez niektore sukce-
sy taktyczne Rosjan zwigzane byly ze wspot-
dzialaniem z miejscowg ludnoscig. W koricu
do Azowstalu w Mariupolu wprowadzit Ro-
sjan miejscowy inZynier znajacy podziemia
i majacy plany zakladu.

Jak podkreslaja zachodni eksperci, od-
powiedzia na to powininny by¢ wieksze
dostawy bardziej precyzyjnej i majacej
wiekszy zasieg artylerii o natowskim ka-
librze 155 milimetréw, czyli na przyklad
haubic M777.
- To istotne pytanie, bo odzwierciedla pro-
blem w mysleniu wsréd zachodnich elit. Na
Zachodzie w niektérych parnistwach zastana-
wiajg sie, czy daé cztery, czy moze trzy takie
systemy. A tu trzeba mysle¢ o setkach, tysig-
cach. Jedynym paristwem poza Polska, kt6-
rego dostawy sprzetu pancernego idg w set-
ki, sg Stany Zjednoczone. Mysle, Ze na Zacho-
dzie zapanowalo pewne uspokojenie po pierw-
szym etapie wojny, gdy rzeczywiscie dostar-
czono Ukrainie sporo broni przeciwlotniczej
i przeciwpancernej: pociskow NLAW, Jave-
lin, Stinger, naszych piorunéw. Wtedy udalo
sie odeprze¢ atak. Tymczasem w walkach na
wschodzie potrzebna jest bron cigzka. Ukra-
incy od poczatku zaczeli o nig prosié, a nastep-
nie wrecz blagac i zadac: samolotéw, czolgdw
i ciezkiej artylerii. Ale nawet jesli otrzymywa-
li, to mniej niZ w obietnicach i z opdZnieniem,
a co najwazniejsze, nieproporcjonalnie malo
w stosunku do tego, czym dysponuje Rosja.
Efekt jest taki, Ze o ile Ukrainicy sg lepsi
w prowadzeniu wojny manewrowej, o tyle Ro-
sjanie stosujg po prostu artyleryjski wat ognio-
wy. Co gorsza, ta dysproporcja miedzy Rosja
a Ukraing zamiast si¢ zmniejszac i wyréwny-
wad, niestety ro$nie. Dlatego jestem zwolen-
nikiem utworzenia centrum informacyjnego
na terytorium Polski, w ktérym eksperci za-
chodnich armii spotykaliby sie z przedstawi-
cielami armii ukrainskiej i okreslali, co moga
dostarczy¢ i jakie sg potrzeby. Aktualny po-
ziom i sposéb wspierania Ukrainy przez Za-
chéd nie wrézy nic dobrego.

ey

E
s

Niektore kraje nie sg zbyt aktywne w po-
maganiu Ukrainie.
— Intencji nie sposéb ocenic. Mysle, Ze wie-
le krajéw nie bardzo ma co wysta¢ na Ukra-
ing, a poza tym wsréd politykéw panuje prze-
Swiadczenie, Ze nie powinno si¢ oslabia¢ wla-
snej armii wobec mozliwosci potencjalnego
konfliktu zbrojnego w naszych parnstwach.
To nie jest zreszta tak, Ze sprzet czeka goto-
wy na dostawe. Wyprodukowanie np. arma-
tohaubicy nie trwa tygodnie, a raczej miesig-
ce. Istnieje tez pewna rozbiezno$¢ wewnatrz
sojusznikéw NATO co do priorytetéw wobec
konfliktu. Stany Zjednoczone, Kanada, Wiel-
ka Brytania, ale i Polska oraz kraje baltyckie
daza do pokonania Rosji, albo przynajmniej
takiego oslabienia, aby w przyszlosci nie mo-
gla ona zagraza¢ nikomu politycznie, militar-
nie, ekonomiczne. Inne kraje Europy sg raczej
nastawione na zawarcie jak najszybszego po-
koju. Zwr6émy zreszta uwage, Ze to kraje Eu-
ropy Zachodniej w imie solidarnosci paristw
NATO 1 solidarnosci z Ukraing po$wigcily wie-
cej niz USA, jesli wezmie sie pod uwage wszel-
kie ponoszone koszta i skutki tej wojny. Ange-
la Merkel poprzez wspolprace energetyczng
z Rosjg stworzyla idealne Srodowisko do roz-
woju niemieckiego przemystu. I Niemcy wla-
$nie te perspektywe poswiecaja. Poza tym nie-
ustannie wisi nad nami niebezpieczeristwo, Ze
Rosja w jakies sytuacji doprowadzi do otwar-
tego konfliktu z NATO.

Spéjrzmy zreszt szerzej. Sa jeszcze Chiny,
ktdre na przyktad podczas ostatniej konferen-
cji singapurskiej deklarowaly, Ze jesli Tajwan

Ukrainajest w stanie
wograniczonym zakresie
remontowac swaoj sprzet, ale
niejest w stanie produkowaé
gowduzychilosciach
iuzupelniaé zapasy amunicji

GEN. BOGUSEAW PACEK

oglosi niepodleglos¢, to poleje si¢ krew. Mini-
ster obrony Chin méwil wyraznie o mozliwej
wojnie. Prosze zwrdcic¢ uwage, ze wedle tym-
czasowej doktryny bezpieczeristwa USA, oglo-
szonej na poczatku roku, to Chiny sg pierw-
szoplanowym przeciwnikiem Stanéw Zjed-
noczonych. Rosjanie sg istotnym przeciwni-
kiem, ale nie pierwszym. Z punktu widzenia
strategicznych intereséw USA wojna w Ukra-
inie jest okazjg do oslabienia potencjalnego so-
jusznika Chin, jakim jest Rosja. Dla obydwu
tych panstw Stany Zjednoczone sg pierwszym
przeciwnikiem.

Im dluzej trwa obecny konflikt, tym wie-
cej pojawia si¢ sygnaléw o réznych ruchach
tektonicznych, ktére moga prowadzi¢ do ko-
lejnych konfliktéw. Na przyklad ostatnio rela-
cje Rosji z Kazachstanem. Wojna w Ukrainie
moze uruchomié reakcje laricuchows, a klu-
czowe znaczenie bedzie mialo to, co powie
i zrobi nie tylko Joe Biden czy Wladimir Pu-
tin, ale prezydent Chin Xi Jinping.

Gdy uslyszalem, Ze Amerykanie przekazu-
jawyrzutnie HIMARS Ukrainie tylko z po-
ciskami o zasiegu do 70 km zamiast poci-
skéw ATCMS do 300 km i Ze sa wahania,
czy przekazaé im drony bojowe MQ1 Grey
Eagle o zasiegu 400 km, to zastanawialem
sie¢, czy USA chcg, by Ukraina wygrala te
wojne. Trudno wygraé, nie atakujac sil
przeciwnika na jego terytorium i zgro-
madzonych tam wojsk i zasobow.

— Amerykanie wielokrotnie podkreslali, Ze
wysylaja HIMARS, ale bez pociskéw razacych
na odlegtos¢ 300 km, a Ukrairicy zobowigzali
si¢, Zze nie beda atakowa¢ nimi terytorium Ro-
sji. Intencjg Stanéw Zjednoczonych nie jest,
aby na ziemie rosyjska spadly amerykariskie
rakiety. Powtarzajg to po to, aby uslyszeli to
w Moskwie, ale i w Pekinie, dajgc sygnal, ze
nie chcg rozszerzania konfliktu. Méwiac cy-
nicznie, o ile w interesie Stanéw Zjednoczo-
nych jest oslabianie Rosji, o tyle dawanie pre-
tekstéw do wojny $wiatowej juz nie.

Tylko trudno wygraé, nie atakujac na przy-
klad mostu kerczeriskiego, przez ktéry do-
starczane jest cale zaopatrzenie na Krym
i posrednio na tak zwany ,.front taurydzki”.
— Nie wiem, czy atak na most mialby az tak
fundamentalne znaczenie. Jest jednak in-

2RP
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Wojna w Ukrainie

ny problem, zwigzany z mozliwoscig uzycia
broni jadrowej. Rosja uznaje, ze warunkiem
uzycia taktycznej broni jadrowej jest zagro-
Zenie jej terytorium i bytu narodu rosyjskie-
g0. Z jej punktu widzenia Krym to czes¢ Fe-
deracji Rosyjskiej, a sam most ewidentnie lg-
czy go z Rosja. Przypuszczam, ze Ameryka-
nie nie chca podjac az takiego ryzyka. Chcg
tez, aby o tym wiedzieli Rosjanie.

Powiedzial pan, Ze dla Ukrainy bardzo nie-
korzystny jest scenariusz wojny na wy-
niszczenie. Do niedawna mieliSmy opty-
mistyczng opowiesé. Dzielny naréd ukra-
inski zostanie uzbrojony przez Zachédida
lupnia Rosjanom.

—Wystarczy poréwnac potencjal obu paristw,
rezerwy strategiczne, zasoby ludnosciowe, do-

step do surowcow, aby jasno zobaczy¢, kto ma
przewage w tej wojnie w perspektywie wojny
na wyniszczenie.

No to zacznijmy od tego, co jest kluczowe.
Ukrainie koriczg sie pociski 152 i 122 mm.
Czy istnieje mozliwo$¢ uzupelnienia ich
w oparciu o przemyst ukrainski albo
polski?

—To kluczowa kwestia. Na ile przemyst Ukra-
iny ma zdolno$¢ odbudowania wlasnych za-
sobéw? Wedtug moich informacji mozliwosci
sg niewielkie. Ukraina jest w stanie w ograni-
czonym zakresie remontowac swoj sprzet, ale
nie jest w stanie produkowa¢ go w duzych ilo-
Sciach i uzupelnia¢ zapasy amunicji. Na po-
czatku wojny duza cze$é sktadéw amunicyj-
nych zostala zresztg zniszczona. Innym pro-
blemem jest energia. Jak wiadomo, Rosjanie
zajeli najwiekszg ukrairiska elektrownie ato-
mowg w Enerhodarze nad Zbiornikiem Ka-
chowskim. Zaatakowane zostaly ukrairiskie
rafinerie i sktady paliwowe. Z tego, co wiem,
jedna trzecia dostaw paliw do Ukrainy biegnie
przez Polske. Atakowane sg centra logistycz-
ne. Znajomi niedawno informowali mnie, ze
po takim ataku poszlo z dymem kilkadziesigt
konteneréw dostaw.

Jedng z rekomendaciji, jakie padaly pod-
czas dyskusji w Senacie na temat bezpieczen-
stwa Polski w kontekscie szczytu NATO, byt
moj postulat, aby prébowac tworzy¢ wspolny
przemyst zbrojeniowy z Ukraing. To sg istot-
ne sprawy z punktu widzenia prowadzenia
wojny na wyniszczenie.

Uwaza pan, Ze wojna potrwa do czerw-
ca 2023 roku?

—Uwazam, Ze to mozliwe. Na razie nie widze¢
szans na szybkie przeprowadzenie ukrainskiej
kontrofensywy. Brak na to zasobéw i sprze-
tu, a poza tym taka kontrofensywa musi by¢
dobrze przygotowana. Informacje mocno na-
glasniane przez strone ukrairiskg o ofensywie
w rejonie Chersonia dotyczg nieznacznych
ruchéw wojsk. Moim zdaniem majg na ce-
lu odciggniecie czesci atakujgcych wojsk ro-
syjskich w Donbasie. Z kolei zaktadajac inny
scenariusz, Zze Rosja zajmie cze$¢ poludnio-
wo-wschodniej Ukrainy i oglosi te tereny cze-
$cig Rosji, to nie zmieni to nastawienia Ukra-
incéw, ktorzy przelali juz za te ziemie duzo
krwi, sg zdeterminowani, by dalej walczy¢.
Ukraina nie zgodzi si¢ na taki pokdj i woj-
na nadal bedzie trwala, nawet gdyby miala
to by¢ wojna z duzym udzialem ukrainskiej
partyzantki.

Bwyborczapl

* Wiecejna
Wyborcza.pl

Co zrobi Zachod

Plan Rosji - destabilizacja otoczenia

Anne Applebaum w rozmowie
z Dorota Wysocka-Schnepf
(catos¢ do obejrzenia

i przeczytania na Wyborcza.pl)

wa dni temu stronniczka ro-
D syjskiego rzadu Margari-

ta Simonian, ktora kieru-
je telewizja RT, otwarcie méwi-
1a, Ze chcg, by na calym Swiecie
zapanowatl gléd, i wtedy Zachod
bedzie musial podja¢ rozmowy
Z Moskwa. Taki jest w tej chwili
ich plan — doprowadzi¢ do glodu
w Afryce czy w Egipcie, by wsku-
tek tego zostaly cofniete sank-
cje nalozone na Rosje, wiec celo-
wo blokuja porty, celowo robig
wszystko, by Ukraina nie moglta
eksportowac swojego zboza, to
jest ten plan.

Nad planem destabilizacji
Unii Europejskiej Rosja pracu-
je juz od dziesieciu lat. Otwarcie
o tym méwig i pomagaja partiom
politycznym, ktére sg przeciwko
Unii, wspierajg antyunijnych po-
litykéw, prébuja zrobié wszystko,
by demokracja si¢ zachwiala i by
Unia Europejska sie rozpadla.

Tylko teraz pytanie, czy Unia
razem z NATO, moze wspol-
nie z ONZ, moze razem z Turcja
i Egiptem, moglyby zorganizowaé
jakas blokade na Morzu Czarnym
i zablokowa¢ rosyjska flote, zeby
Ukraina mogta eksportowa¢ swo-
je ziarno. Zobaczymy. Nie wiem,
czy nam si¢ to uda, bo nie wiem,
czy wszystkie paristwa sg wystar-
czajaco zdeterminowane i zechcag
to zrobié.

Wysokie ceny paliw czy zamie-
szanie w handlu - i u siebie, w Ro-
sji, i na calym $wiecie opowiada-
ja, ze to jest wina Ukrainy i wi-
na NATO. I to prawda, Ze mamy
plan sankcji, ale brakuje nam pla-
nu informacyjnego, ktéry wyttu-
maczylby ludziom sens i koniecz-
nos¢ tych sankcji. A oni celowo

codziennie powtarzajg, Zze Wszyst-
ko zte, co sie dzieje, to jest wina
Ukrainy. I oczywiscie cze$¢ ludzi
na Zachodzie i takze duzy odsetek
Rosjan bedzie w to wierzy¢.

Albo pomagamy Ukrainie,
kontynuujemy ten kurs i utrzy-
mujemy sankcje, albo bedzie-
my mieli otwartg wojn¢ w calej
Europie.

Nie sadze, zeby w tym mo-
mencie Putin zdecydowal sie
otworzy¢ drugi front i zaatako-
wac NATO. Jesli wygralby wojne
w Ukrainie, mégltby w przyszlosci
rozwazac taki scenariusz.

Nie pomagamy Ukrainie w ta-
kim stopniu, by mogta bardzo
szybko wygraé, jeszcze nie na ty-
le. Ukraincy nie dostali samolo-
téw, czesé broni dopiero teraz
przyjedzie.

Boje sie ze Rosjanie, bedac
w Donbasie, zdecyduja w pew-
nym momencie, Ze osiggneli juz
wystarczajaco duzo, ze maja do-
sy¢. 1 beda siedzie¢ w tym Don-
basie, moze tez na potudniu,

w Chersoniu i Mikolajowie, i za-
czng méwié: OK, juz nie idziemy
dalej, nie bedziemy dluzej wal-
czy¢, teraz chcemy przerwania
ognia. I wtedy moze zdarzy¢ sie
tak, ze Zachdd powie: okej, doszlo
do zawieszenia broni, to jest juz
koniec wojny. Wéwczas rzeczy-
wiscie mozZe wystapié presja na
Ukraing, by zaprzestala walki.

W takim przypadku bedzie-
my mieli sytuacje, w ktérej Rosja
ma pod kontrolg jakas$ jedng pia-
ta Ukrainy i moze tam siedzie¢.

I prowadzi¢ w Donbasie filtracje
ludzi, deportowac¢ ich do Rosji,
organizowac obozy koncentracyj-
ne, masowe morderstwa. I cze-
kac jeszcze kilka lat, a potem zno-
wu, nie wiem, za dwa lata, jeszcze
raz zaatakowac Kijéow. To jest sce-
nariusz, ktérego obawiam sie naj-
bardzie;j.
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Ukrainskie media pisza o ,,historycznym momencie”
—wczoraj zaczal sie w Brukseli szczyt UE, na ktorym unijni
liderzy maja nada¢ Ukrainie status kandydata do czlonkostwa

we Wspolnocie.

Piotr Andrusieczko

KIJOW

- Przygotowujemy si¢ do historycznej decyzji
Rady Europejskiej, pozostalo kilka godzin - tak
prezydent Wolodymyr Zelenski zakoriczyl za-
koniczyl swoje Srodowe wieczorne wystapie-
nie, w ktérym zdat rodakom relacje ze swo-
ich ostatnich rozméw z liderami paristw UE.

Statusu kraju kandydata oczekuje zdecy-
dowana wiekszo$¢ obywateli Ukrainy. Jed-
nak do niedawna na przeszkodzie staly za-
réwno problemy z realizacjg koniecznych re-
form w samej Ukrainie, jak i negatywne na-
stawienie cze$ci paristw Unii.

Dlatego jeszcze kilka miesiecy temu nikt
w Ukrainie i poza nig nie spodziewal sie tak
szybkiego zwrotu w trwajacym juz od dekad
procesowi integracji Ukrainy z UE. Wszystko
zmienilo sie po 24 lutego. Ukraina podjela nie-
réwna walke z ,drugg armia $wiata”, stajac nie
tylko w obronie swojej suwerennosci, ale—w od-
czuciu wielu jej mieszkaricéw i reszty Europej-
czyk6éw —réwniez w obronie Europy i jej war-
tosci przed imperializmem putinowskiej Rosji.

Ludzie tu gineli z flagg UE w reku
,Narod Ukrainy nie prosi o nic nadzwyczaj-
nego. Nie szukamy zadnych tras na skréty,
ktére bylyby sprzeczne z procedurami UE.
Ukraina dostownie placi krwig za swojg wol-
nos¢ i europejska przyszlosé. Jako jedyny kraj
na kontynencie, w ktérym ludzie gineli z fla-
gami UE w rekach, catkowicie zastuguje na
otrzymanie statusu kandydata w UE” - tak,
odnoszgc sie m.in. do wydarzern na kijowskim
Majdanie, napisata dyrektorka Centrum No-
wa Europa Aliona Hetmanczuk w komenta-
rzu dla portalu Publico.

Juz zaraz po rozpadzie ZSRR Ukraina za-
deklarowala che¢ przylaczenia sie do wspdl-
noty europejskiej. W 1994 r. podpisata z UE
umowe o partnerstwie i wspotpracy. W1998r.,
kiedy umowa weszla w zycie, Kijéw oficjal-
nie o$wiadczyl, ze Ukraina pragnie otrzy-
mac status panstwa stowarzyszonego z UE.

Jednak wtedy permanentny wewnetrz-
ny kryzys polityczny i realizacja tzw. polity-
ki dwuwektorowej, czyli balansowania mie-
dzy Zachodem a Rosja, oddalaly unijna per-
spektywe Ukrainy. Tym bardziej Ze rzadza-
cy Rosja od 2000 r. Wiadimir Putin rozwi-
jal stopniowo swoje wlasne plany wobec s3a-
siedniego kraju.

W 2004 r. préba sfalszowania wyboréw
prezydenckich zakonczyla sie wybuchem po-
marariczowej rewolucji. Ostateczne zwycie-
stwo w wyborach Wiktora Juszczenki dawa-
o Ukrainicom nadzieje na integracje z Zacho-
dem. W 2007 r. rozpoczeto rozmowy na temat
umowy stowarzyszeniowej i strefy wolnego
handlu. W 2009 r. Ukraina - razem z Molda-
wig, Gruzjg, Armenia, AzerbejdZanem i Bialo-
rusig — przystapita do nowego programu UE,
ktérego pomystodawcg byly Polska i Szwecja
—do Partnerstwa Wschodniego.

Wydawalo si¢ woéwczas, Ze da to nowy sil-
ny impuls dla integracji z Unig, ale w 2010 1.
wybory prezydenckie wygral Wiktor Januko-
wycz. Poczatkowo ten otwarcie prorosyjski
polityk, wprawdzie ustepujac w wielu kwe-
stiach Rosji, staral sie kontynuowa¢ polity-
ke dwuwektorowa: w 2010 r. Ukraina roz-
poczeta rozmowy na temat ruchu bezwizo-
wego z Unig, a dwa lata péZniej parafowano
umowe stowarzyszeniowa. Ale 21 listopada
2013 r., pod naciskiem Rosji, ukrainski rzad
zrezygnowal z podpisania tej umowy. Wywo-
lalo to masowe protesty w Kijowie i innych
miastach, ktére nazwano euromajdanem.

Po wygranej zwolennikéw integracji
z Zachodem, okupionej wieloma ofiarami,
i ucieczce Janukowycza do Rosji nowe wia-
dze w Kijowie podpisaly umowe stowarzy-
szeniowy o strefie wolnego handlu. Ukraina
znajdowala si¢ jednak w bardzo trudnej sytu-
acji. Rosja zaanektowala Krym, a w Donba-
sie rozpoczat si¢ konflikt zbrojny z wspiera-
nymi przez Moskwe tzw. separatystami, dzi$
zamieniony w pelnoskalowa wojne.

W 2017 r. UE skasowala wizy dla Ukrain-
c6w. Z jednej strony widaé bylo progres we

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze zmart nasz wspaniaty Przyjaciel

Sy

Ryszard Hubert Adrjaiski

artysta $piewak, solista operetki, piesniarz.
Od 1983 roku Spiewat jako chanteur-vedette w kabarecie ballad
i romansow cygansko-rosyjskich w Paryzu.

Msza §wigta Zatobna zostanie odprawiona
w dniu 28 czerwca 2022 roku o godzinie 12.00
w kosciele pw.§w Karola Boromeusza na Starych Powazkach,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego.
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wzajemnych relacjach, ale jednoczes$nie po-
jawialo sie coraz wiecej przeszkdd w dalszej
integracji. Ukrainiskie wladze hamowaly nie-
zbedne reformy, gotym okiem widaé bylo za-
niechania w walce z korupcja. R6znego ro-
dzaju powigzania biznesowo-polityczne, ktore
od lat 90. krepowaly mlode paristwo, stawa-
ly sie przeszkoda nie do pokonania i w wielu
przypadkach dopiero grozby Zachodu powo-
dowaly odblokowywanie dalszych reform.

W 2019 r. wybory prezydenckie wygral Wo-
lodymyr Zelenski, ktéry zapowiedzial m.in.
rozprawe ze skorumpowanymi elitami poli-
tycznymi. Do tego obiecal szybkie zakoricze-
nie wojny w Donbasie, a takze przyspiesze-
nie integracji z Zachodem.

W ciagu trzech lat rzeczywisto$¢ zwery-
fikowala zapowiedzi nowego prezydenta.
Wojny nie tylko nie udalo sie zakoriczy¢, ale
Rosja znowu, tym razem z nieporéwnanie
wiekszg silg, napadla na Ukraineg.

To $miertelne zagrozenie Zelenski i jego
otoczenie postanowili wykorzysta¢. Ukrairiski
prezydent obok apeli o broni zaczal sie gtosno
domaga¢ od panstw UE powiedzenia ,.tak” dla
czlonkostwa Ukrainy we Wspoélnocie.

Jak Ukraina przekonywata
sceptykow na Zachodzie

28 lutego, kiedy rosyjskie wojska podeszly do
Kijowa, Zelenski podpisal wniosek o przysta-
pienie Ukrainy do Unii, wymuszajac w ten spo-
s6b reakcje Wspdlnoty. Po stronie Ukrainy byto
~moralne prawo” na otrzymanie tym razem po-
zytywnej odpowiedzi. Wiekszo$¢ spoleczeristw
panstw UE takze jest na ,,tak”. Jednak decydu-
jacy glos nalezal do tych panistw, ktdre od lat
sceptycznie traktowaly wizje Ukrainy w UE.

Jak méwi w opublikowanym w czwartek
w tygodniku ,,Nowoje Wremia” zastepca szefa
prezydenckiej kancelarii Ihor Zowkwa, prze-
kona¢ sceptykéw udalo sie dzieki postawie
Zelenskiego i skutecznym dzialaniom ludzi
z jego ekipy.

,Wazng role odegraly wystapienia on-li-
ne Zelenskiego w parlamentach kolejnych
panstw, w ktérych méwil, co Ukraina bedzie
robic¢ i juz robi w celu zlikwidowania barier
na drodze do UE. I jakkolwiek ciezko by bylo
realizowac te plany w trakcie regularnej woj-
ny, to s3 one wykonywane” — pisze Zowkwa.

Ostatnich sceptykéw, zdaniem dyploma-
ty, przekonala postawa lideréw Francji, Nie-
miec, Wloch i Rumunii podczas ich ubieglo-
tygodniowej wizyty w Kijowie.

,Nie jest sekretem, Ze niektére paristwa UE
prébowaly méwié: zobaczmy, jakie bedzie sta-
nowisko Francji albo Niemiec, i dopiero wte-
dy sie okreslimy. A réwnolegle wszyscy cze-

-

Ukraina dostownie
placi krwiq za swaojq
wolnoséieuropejskq
prysztosé

ALIONA HETMANCZUK
dyrektorka
Centrum Nowa Europa

kali na ocene Komisji Europejskiej. Jednak
16 czerwca kanclerz Scholz, prezydent Ma-
cron i premier Draghi oraz prezydent Rumu-
nii Klaus Iohannis wyraznie sie opowiedzie-
li. Nikt juz nie ma podstaw, by chowac si¢ za
plecami przewodzacej obecnie w UE Francji.
Dlatego trzeba oddac¢, co nalezne, odwadze
tych lider6w, oglaszajacych swoje poparcie
jeszcze przed decyzja Komisji Europejskiej”
—zaznaczyt wspoétpracownik Zelenskiego.

Dla ,ostatecznego” przekonania Holandii
i Szwecji Kijow w poniedziatek ratyfikowat
w przys$pieszonym trybie, po dziewieciu la-
tach dyskusji, konwencje stambulska (o za-
pobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej).

Status kandydata - i co dalej?
Ukraina otrzyma status kandydata wraz z listg
siedmiu wymogéw do spelnienia w najbliz-
szym czasie. Jesli tego nie zrobi, to teoretycz-
nie status kandydata moze zosta¢ odebrany.
Chodzi m.in. o uporzadkowanie ustawo-
dawcze i proceduralne kwestii zwigzanych
z reforma sgdownictwa. A takze wzmoc-
nienie walki z korupcja: zakorniczenie proce-
su mianowania wybranego juz w konkursie
szefa Specjalnej Prokuratury Antykorup-
cyjnej (SAP) oraz przeprowadzenie konkur-
su na nowego szefa Narodowego Biura An-
tykorupcyjnego. Kijéw powinien tez wpro-
wadzi¢ zmiany do ustawodawstwa o pra-
niu brudnych pieniedzy, aby bylo ono zgod-
ne za zasadami FATF, miedzynarodowej or-
ganizacji zwalczajgcej ten proceder. UE ocze-
kuje réwniez wprowadzenia w zycie ustawy
antyoligarchicznej, uchwalenia ustawy me-
dialnej, ktéra bedzie zgodna z europejski-
mi standardami, oraz zakoriczenia reformy
prawa o ochronie mniejszos$ci narodowych.
Ocena postepéw Ukrainy ma zosta¢ dokona-
na przez Komisje Europejska pod koniec roku.
Odbedzie si¢ to zapewne ,,ze zrozumieniem sy-
tuacji wojennej”, w jakiej prawdopodobnie na-
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dal bedzie si¢ znajdowac Ukraina. Tak czy ina-
czej, wicepremierka ds. integracji euroatlantyc-
kiej Olha Stefaniszyna zapowiedziala w $rode,
ze Ukraina ma zamiar zrealizowa¢ wszystkie
rekomendacje Komisji do korica roku.

Analitycy z Centrum Nowa Europa wska-
Zujg przy tym, ze ich kraj jest lepiej przygo-
towany do statusu kandydata, niz w swoim
czasie byla Turcja czy obecnie s paristwa
Batkan6éw Zachodnich.

Warto zaznaczy¢, Ze nikt w Ukrainie nie
mowi o szybkiej drodze do cztonkostwa w UE.
Dominuje jednak przekonanie, ze mimo woj-
ny kraj jest w stanie przeprowadzi¢ niezbed-
ne reformy, aby ostatecznie osiggna¢ ten cel.
Jednocze$nie Kijow oczekuje takiego same-
g0 zaangazowania ze strony UE.

,Ukraina nie bedzie tolerowala zadnych
sztucznych przeszkéd na drodze do czlonko-
stwa. Nie pozwoli na to ukrainski naréd, kt6-
ry dzisiaj heroicznie walczy przeciwko rosyj-
skiemu agresorowi, nie tylko o siebie, o wila-
sne panstwo, ale takze o kazde z paristw czlon-
kowskich UE” - podkresla kancelaria prezy-
denta Zetenskiego.

* Demonstra-
cja poparcia
dla wstapienia
Ukrainy do Unii
przed amba-
sada Holandii
w Lizbonie,

15 czerwca
2022r.

FOT. ARMANDO FRAN-
CA/AP
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Skazany naizolacje?

Unijne sankcje rzucaja
rosyjska ,.specjalng strefe
ekonomiczna” na kolana.
Ceny rosna, a w sklepach jest
coraz mniej towarow.

Rosalba Castelletti

la Repubblica

Kaliningrad kiedys jako Konigsberg,
czyli Krélewiec — byt sercem Prus
Wschodnich. W 1945 r. ZSRR zaanek-
towal go i przemianowal na Kalinin-
grad, na cze$¢ Michaila Kalinina, jed-
nego z wysokich funkcjonariuszy Sta-
lina. Stanowi historyczng i geogra-
ficzng anomalie. Ten odizolowany,
otoczony kordonem tajnosci daw-
ny radziecki bastion wojskowy nad
Morzem Baltyckim po upadku ZSRR
irozszerzeniu Unii Europejskiej zna-
lazl sie odciety:, miedzy Litwa i Pol-
ska, dwoma krajami nalezacymi do
UE i NATO. Rosyjska ,,wyspa” w ser-
cu Zachodu, jak sami postrzegajg ja
jej mieszkaricy.

Cale miasto to jeden wielki pomnik
wlasnej schizofrenicznej tozsamosci.
Po wypedzeniu Niemco6w i $ciggnieciu
osadnikéw z réznych regionow Zwigz-
ku Radzieckiego nastgpila kampania
rusyfikacyjna, ktéra niemal catkowi-
cie zatarla $lady dziedzictwa siegaja-
cego czasow krzyzackich.

Domy z czerwonej cegly sa otoczo-
ne nowszymi szarymi budynkami,
przypominajacymi koszary, a krzy-
ze prawoslawne goruja nad neogo-
tyckimi kosciolami z iglicami w ko-
lorze miedzi.

Moskwa opracowuje
»praktyczna reakcje”

na ograniczenia tranzytu
Odkad cztery miesigce temu Moskwa
rozpoczela ofensywe w Ukrainie, ek-
sklawa stala si¢ regionem Rosji naj-

bardziej narazonym na konsekwen-
cje eskalacji napiecia w relacjach z Za-
chodem oraz skutki spirali sankcji
i kontrsankc;ji.

Zakazy i ograniczenia importu spra-
wily, Ze juz w marcu upadla bezclowa
Specjalna Strefa Ekonomiczna, a to
wiasnie dzieki niej od 1996 r. firmy takie
jak Awtotor mogly zarabia¢ na mon-
towaniu produktéw z zagranicznych
komponent6w i sprzedawaniu ich na
rynku rosyjskim.

Dodatkowo sytuacje pogarsza tzw.
blokada Kaliningradu, poniewaz ogra-
niczenia nalozone przez Wilno na mo-
cy unijnych ustaleri dotkng okolo po-
lowy towarow przewozonych koleja,
w tym - od lipca — materialéw budow-
lanych, od sierpnia — wegla i od grud-
nia - paliw. Moskwa, ustami rzecz-
niczki rosyjskiego MSZ Marii Zacha-
rowej, zagrozita wlasnie , praktyczna,
a nie dyplomatyczng” reakcja.

W mediach krazy kilka hipotez na
temat tej ,,praktycznej reakcji”.

Mogloby by¢ nig cofniecie uzna-
nia niepodleglosci Litwy przez Mo-
skwe, co zresztg zaproponowal juz
kilka dni temu deputowany do Dumy
Jewgienij Fiodorow, sktadajac projekt
stosownej ustawy.

Moskwa mogtaby tez wycofa¢ sie
z ukladéw, ktére w 2002 r. pozwoli-
ly Litwie na przystapienie do UE; mo-
glaby zglosié roszczenia do litewskich
miejscowosci w rejonie Klajpedy, odla-
czy¢ Litwe od pierscienia energetycz-

Odkagd Moskwa
rozpoczeta ofensywe
w Ukrainie,
eksklawa stata sie
regionem Rosji najbardziej
naragonym na sankcji
i kontrsankcji

nego Brell, ktéry taczy takze Estonie,
Lotwe i Bialorus. To ostatnie zapropo-
nowat dwa dni temu przewodniczacy
komisji spraw wewnetrznych Dumy
Leonid Stucki.

Jeszcze inng reakcja bytaby préba
poprowadzenia ,.korytarza suwalskie-
go”, czyli ladowego przejscia miedzy
Kaliningradem a Bialorusig wzdtuz
granicy polsko-litewskiej. Krok ten
nieuchronnie doprowadzitby do kon-
frontacji z NATO.

Miasto jest podwéjnym
zaktadnikiem - Rosji i Zachodu
— Tradycyjnie my, mieszkancy Kali-
ningradu, stajemy si¢ zakladnikami
Rosji i Zachodu. Wzrosly ceny, a zma-
lat asortyment w sklepach. Juz braku-
je niektérych podstawowych produk-
téw spozywcezych. A to, co jest dostep-
ne, znacznie podrozalo. Najbardziej
ucierpieli lokalni przewozZnicy. Spa-
da produkcja. Wiele firm si¢ zamyka
—wylicza Jakow Grigoriew, ktéry od
20 lat pracuje w logistyce w okregu
kaliningradzkim i jest znanym dzia-
laczem lokalnym.

Jednak, co moze zaskakiwad, jesie-
nig zostang przeprowadzone wybory
nowego gubernatora.

W duzym sklepie budowlanym Ba-
ucenter przy Moskiewskim Prospekcie
sprzedawca Artiom Madiada ostrze-
ga kupujacych: ,Nie ma juz cementu”.
Wyijasnia, Ze paczek bylo 600, ale zo-
staly wyprzedane w momencie otwar-
cia sklepu.

Tymczasem gubernator Anton Ali-
chanow na swoim kanale Telegram
obiecuje siedem nowych proméw lub
statkéw towarowych, aby zwiekszy¢
transport morski na trasie Ust — Lu-
ga — Baltijsk, a nawet zacheca tury-
stéw do odwiedzenia regionu: ,Nie
bdjcie sie stowa »blokada«. Pogoda
jest wspaniala, samoloty lataja, 50 lo-
tow dziennie”.

,Ale przywieZcie ze soba cement”
—dodajg zlosliwcy.
ttum. Bartosz Hlebowicz

fot. Tobiasz Papuczys

Szaniawski - jesteSmy z kosmosu!!!

TEATR DRAMATYCZNY
IM. J. SZANIAWSKIEGO
pl. Teatralny 1, 58-300 Watbrzych

tel. 74 64 88 310

www.teatr.walbrzych.pl

fb: teatrwwalbrzychu
insta: teatr_dramatyczny_walbrzych

I kup bilety online: http://bilety.teatr.walbrzych.pl

REZERWACJA MIEJSC: telefonicznie (74 648 83 01-03 / 575 772 556 lub mailowo (biuro@teatr.walbrzych.pl)

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego
w Watbrzychu to teatr jedyny w swoim rodzaju. To
tutaj rezyser Krzysztof Garbaczewski podczas proby
przedstawienia ,Gwiazda Smierci” w kinie Zorza ustawiat
Swiatta w okularach przeciwstonecznych, dziwiac sie,
ze ciagle jest ciemno. Anegdota ta znalazta swoje
upamietnienie w serialu ,Arty$ci” Moniki Strzepki
i Pawta Demirskiego. To tutaj cudowny scenograf
Michat Korchowiec ztozyt projekt scenografii w formie
Swietnego rysunku zrobionego kredkami woskowymi.
A inna scenografka przedstawita projekt na chusteczce
higienicznej, méwiac: o tutaj mam projekt. To tutaj Swietna
aktorka Ewelina Zak pojechata na goscinny spektakl do
Brzegu w wojewddztwie opolskim zamiast do Brzegu
w wojewddztwie dolnoslaskim. Ostatecznie dojechata
na spektakl takséwka.

W Teatrze Dramatycznym im. Jerzego Szaniawskiego
w Watbrzychu aktor wyttumaczyt aktorkom,
ze L.A.: Elej - to miasto we Francji. To tutaj w spektaklu
»--.cOrka Fizdejki” Jana Klaty bocian latat do tytu. To tutaj
przedstawienie ,James Bond. Swinie nie widza gwiazd”
zagrane zostato dla 2 widzéw w czasie zimy, ktéra odcieta
Watbrzych od $wiata, a temperature w teatrze obnizyta do
0 stopni. To tutaj podczas nagtego zastepstwa w spektaklu
WA, nie z Zielonego Wzgdrza” - aktorka nie zdazyta nauczy¢
sie piosenek i ratowata sie chwytajac poduszki, ktére byty
w scenografii i myta nimi okna tytem do widzéw. To tutaj
fantastyczna aktorka Matgorzata takomska postanowita
zostac poetka i $ciany swojego mieszkania w dopiero co
wyremontowanym Domu Aktora pokryta niezliczong
iloscig wierszy neolingwistycznych.

W Teatrze Dramatycznym im. Jerzego Szaniawskiego
w Watbrzychu wybitni aktorzy Andrzej Ktak i Krzysztof
Zarzecki - w czasie bankietu po premierze przedsta-
wienia ,Dynastia” - starli styropian, ktory przykleit sie
do catego foyer jak $nieg i nijak nie chciat sie odkleic.
To my zostali$my zaproszeni na inauguracje katowickiego
Karnawatu Komedii z tym samym spektaklem ,Dynastia”,
mimo ze uprzedzali$my, ze spektakl komediowy jest
tylko z tytutu. Przedstawienie do konca obejrzeli tylko
organizatorzy. To my, jadac na festiwal ze spektaklem
,Kufehek” nie zapakowali$my rzeczonego tytutowego
rekwizytu i tylko nie do uwierzenia wysitki, w tym pomoc
PKP, uchronity nas od kompromitujacej wpadki.

To nam, podczas grania spektaklu ,Niech zyje wojna!!!”
w Moskwie, niezbedny pistolet przynosit, podawat i za-
bierat oficer Federalnej Stuzby Bezpieczenstwa Rosji.
To my zagrali$my 320 metréw pod ziemia. To my zagrali-
$my w ujezdzalni koni, w zamku, na dworcu, w prywatnym
mieszkaniu, w domu towarowym, w kosciele i kaplicy
cmentarnej. To my wygraliSmy wszystkie cztery edycje
Konkursu im. Jana Dormana na wystawienie spektaklu
dla mtodziezy. To u nas mozna przyj$¢ na prébe w kap-
ciach. To u nas odbywa sie modelowa i aksamitna zmiana
dyrekgji artystycznej. To my zapoczatkowali$my sezony
tematyczne. To u nas rozpoczeto sie wykorzystywanie
medidw elektronicznych w przedstawieniach. To my
zmieniamy znaczenie muzyki, ruchu i ciata w teatrze.
To my nie wstydzimy sie. To my mamy blisko do granicy
z Czechami i Niemcami. To my chodzimy po nieczynnych
wulkanach. To my, jako pierwsi byli$my w Sokotowsku.
To my, wbrew niektérym gtosom znad Wisty, nadal
jestesmy seksi.

REKLAMA 34187636
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Podwy?zki dla pracownikow medycznych wyniosa od 1lipca
0od 600 do 2 tys. zl, anie - jak chcial Senat-od 2,1do 3,5 tys. zL.
Nadal nie wiadomo, w jaki sposob NFZ bedzie je wyplacac.

Judyta Watota

»Podwyzki podwyzek” zaproponowali sena-
torowie opozycji. Koniecznos¢ takiego roz-
wigzania ttumaczyli inflacja — zalgczona do
ustawy tabelka ze wskaznikami podwyzek
w poszczegolnych grupach zawodowych by-
la opracowana jeszcze jesienig zeszlego roku.
—Pieniagdze, jakie dzi$ zarabiajg pielegniarki
i lekarze, sa za male, bez wzgledu na to, co
ludzie o tym mysla. Dlatego kadry tak bra-
kuje — ttumaczyla senator Alicja Chybicka.

Zgodnie poprawkami przyjetymi przez
Senat wszyscy pracownicy ujeci w tabeli
- od lekarzy ze specjalizacja po sekretarki
i salowe — mieli mie¢ podwyZszone wskaz-
niki wynagrodzen o 0,25 Sredniej krajowej,
czyli 01472 z1 (ustawa méwi o Sredniej z ze-
sztego roku). W tej wersji pensja lekarza wy-
nioslaby od 1lipca minimum 9,6 tys. zl brut-
to, pensja pielegniarki — 8,5 tys. zl, a salowej
- 5,1 tys. zl brutto.

Na podwyzki w tej wersji potrzeba by nie
7,2 mld zl do korica tego roku - jak oszaco-
walo koszty ustawy Ministerstwo Zdrowia
i NFZ - ale kwoty ponaddwukrotnie wyz-
szej, a w przyszlym roku prawie 30 mld zl.
Senatorowie PiS byli przeciw. A senatoro-
wie opozycji zdawali sobie sprawe, ze przy
takiej skali wydatkéw ich poprawki nie maja
szans. — Nie ludzimy sig, Ze ten projekt wej-
dzie w Zycie - méwil ,,Wyborczej” marszaltek
Tomasz Grodzki.

W $rode na godzine przed posiedzeniem
sejmowej komisji zdrowia manifestacje po-
parcia dla poprawek Senatu zorganizowat
przed Sejmem Ogoélnopolski Zwigzek Za-
wodowy Pielegniarek i Poloznych. Oficjal-
nie poparla je takze Naczelna Rada Lekarska.

Decyzje o odrzuceniu
poprawek Senatu
o podwyzszeniu wskaznikow
wynagrodzen 2 ulgg przyjeli
dyrektorzy szpitali

— Wecale nie chodzilo nam o utrzymanie
podwyzszonego wskaznika wynagrodzen
—-méwi Krystyna Ptok, przewodniczaca OZZP.
- PopieralySmy przede wszystkim te popraw-
ki Senatu, ktére zobowigzywaly NFZ do wy-
placenia podwyzek na takiej samej zasadzie
jak przed rokiem - czyli po numerach PE-
SEL, tak by dyrektorzy nie mogli dzieli¢ sa-
mi tych pieniedzy, bo wtedy nie ma wcale
gwarangji, ze dostaniemy tyle, ile si¢ nalezy.
Chodzilo nam takze o to, by wykresli¢ arty-
kul, ktéry dopuszcza wreczenie pracowniko-
wi aneksu do umowy i zdegradowanie go po
to, by dostal mniejszg podwyzke niz wynika-
loby to z kwalifikacji — ttumaczy.

Manifestacja pielegniarek nie pomogla.
W czwartek w sejmowym glosowaniu za
przyjeciem poprawek Senatu byla cala Ko-
alicja Polska, Koalicja Obywatelska, Porozu-
mienie, Polska 2050 oraz Lewica, ale to nie
wystarczyto. Wszystkie poprawki przepadly.

Jakie podwyzki dla medykow

Po odrzuceniu poprawek Senatu skala pod-
wyzek bedzie i tak wieksza niz kiedykolwiek.
Od 1lipca lekarze ze specjalizacjg beda za-
rabia¢ minimum 8,2 tys. z! brutto. Zaraz po
nich beda pielegniarki, polozne, diagnosci la-
boratoryjni, fizjoterapeuci, farmaceuci i psy-
cholodzy — wszyscy po studiach i ze specja-
lizacja. Ich pensja od lipca wyniesie mini-
mum 7,3 tys. zl.

Lekarze bez specjalizacji bedg zarabia¢
minimum 6,7 tys. zl, a lekarze stazysci — nie-
cale 5,4 tys. zl. Farmaceuci i fizjoterapeuci,
diagnosci laboratoryjni, pielegniarki, potoz-
ne i inni pracownicy medyczni z wyzszym
wyksztalceniem, ale bez specjalizacji lub od-
wrotnie: bez tytulu magistra, ale za to ze spe-
cjalizacja — bedg zarabia¢ 5,8 tys. zk. Ci sami
pracownicy bez studiéw magisterskich i bez
specjalizacji zarobig 5,3 tys. zl. Pensja techni-
kéw RTG i opiekunéw medycznych wzrosnie
do minimum 4,9 tys. zl. Sekretarki medycz-
ne bedg od 1lipca zarabia¢ 5,7 tys. zl, a reje-
stratorki — 4,4 tys. zl. Salowe bedg zarabiac¢
minimum 3,7 tys. zl.

Dyrektoréw niepokoi ,.sptaszczenie” za-
robkéw. Ich zdaniem lekarze nie beda pa-
trze¢ na to, Ze zarabiajg 8,2 tys. zl, tylko na
to, Ze otrzymuja tylko 900 zl wiecej od pie-

-

legniarek. W dodatku system wynagradza-
nia za dyzury w przypadku pracownikéw
etatowych jest tak skonstruowany, Ze pie-
legniarki, ktére wezma dodatkowe dyzury,
czyli nadgodziny, beda mialy wyzszg staw-
ke godzinowa od lekarzy. Po 1lipca lekarz
Z pensja 8,2 tys. zl otrzyma 100 zt za godzi-
ne dyzuru, natomiast pielegniarka z pensja
7,3 tys. zt =135 zl. A to doprowadzi do kon-
fliktéw miedzy dwiema grupami zawodo-
wymi i zgdan kolejnych podwyzek ze stro-
ny lekarzy. Pielegniarki z kolei martwig si¢
tym, Ze po 1lipca zaczng by¢ degradowane.
Na przyklad pielegniarka ze specjalizacjg do-
wie sie z aneksu do umowy o prace, Ze szpi-
tal chce ja teraz zatrudnia¢ jako pielegniar-
ke bez specjalizacji. Wedtug OZZPiP w wielu
szpitalach juz do tego dochodzilo.

Kto zostanie w DPS-ach?

W sumie podwyzki wyniosa od 600 do 2 tys.
zL. Nie wiadomo jednak, w jaki sposéb NFZ
zamierza je sfinansowaé. Czy jak wczesniej
poprosi szpitale o imienne listy pracowni-
kéw na etacie i sam wyliczy potrzebne na
podwyzki kwoty? Czy moze podniesie stawki
za leczenie, i to dyrektorzy beda musieli za-
jac sie wyliczeniem podwyzek? Pytanie o to
padlo w $rode na posiedzeniu komisji zdro-
wia. Cho¢ do wejscia w zycie ustawy zostal

* Srodowa
manifestacja
pielegniarek
przed Sejmem
FOT. JACEK MARCZEWSKI /
k AGENCJA WYBORCZA.PL
tydzien, nie odpowiedzieli na nie ani wice-
minister zdrowia Piotr Bromber, ani szef
NFZ Filip Nowak.

Decyzje o odrzuceniu poprawek Sena-
tu o podwyzszeniu wskaznikéw wynagro-
dzen z ulga przyjeli dyrektorzy szpitali. We-
dlug nich nawet podwyzki w skali przyjetej
przez Sejm groza duzymi stratami finansowy-
mi. W tabelce do ustawy nie sg bowiem wy-
mienieni lekarze, pielegniarki i inni pracow-
nicy medyczni zatrudnieni na kontraktach.
Nie ma w niej takze tzw. szarego personelu,
czyli ksiegowych, kadrowych, technikow, se-
kretarek niemedycznych. Tymczasem ustawa
zobowigzuje dyrektoréw do przyznania im
wszystkim ,,adekwatnych” podwyzek, cho¢
nie przewiduje, ze NFZ da na to pienigdze.

Obawy majg takze szefowie doméw po-
mocy spolecznej. Uwazaja, Ze ustawa moze
doprowadzi¢ do zalamania opieki nad oso-
bami starszymi i niepelnosprawnymi. A to
dlatego, Ze nie obejmuje pielegniarek i opie-
kunéw medycznych, ktérych zatrudniajg.
W DPS-ach zarabiajg oni 3-4 tys. zL. Natomiast
w szpitalu minimalna pensja opiekuna me-
dycznego wyniesie teraz 5 tys. zl. — Odejscia
z pracy trwaja juz od jakiego$ czasu. Teraz
na pewno si¢ nasilag - méwi Tomasz Micha-
tek, dyrektor biura zarzadu koalicji Na Po-
moc Niesamodzielnym.

Nieuchronne przyszto wczesniej niz jutro
Spodziewane przyszto nieoczekiwanie
Zamkneto ostatni rozdziat zyciorysu
Otworzyto ksigge wspomnien na wieczno$¢ [M.P.]

Adwokat
Wiestawa Zoll

Dzigkuje za wszystko.
Wdzigczna na zawsze.
R.LP.

Laczymy si¢ w bolu i zatobie z

Profesorem Andrzejem Zollem i Rodzing.

Marlena Pecyna z Rodzing

www.nekrologiwyborcza.pl/34188017
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Kaczynski ,,oszustem™? Sad Najwyzszy
nie przyjal kasacji prezesa PiS

,Zaden z Jaroslawa Kaczynskiego biznesmen.
Czlowiek, ktory zleca wykonanie prac i po roku nie placi,
jest po prostu oszustem” — napisal na Twitterze Ryszard
Petru, powotujac sie na artykut ,Wyborczej”. Prezes PiS
Jarostaw Kaczynski go pozwal.

Ewa lvanova

Ryszard Petru, wéwczas polityk par-
tii Teraz, w 2019 r. odniost si¢ do
gloénych artykuléw ,Wyborczej”,
w ktérych Wojciech Czuchnowski
i Iwona Szpala ujawnili kulisy pla-
noéw biznesowych prezesa PiS. Ka-
czynski chcial wybudowad¢ na war-
szawskiej Woli ,,dwie bliZzniacze wie-
ze” na dzialce nalezacej do spotki
Srebrna, kontrolowanej przez jego
srodowisko polityczne. W przygo-
towanie inwestycji wartej 1,3 mld zt
zaangazowal austriackiego dewelo-
pera Gerarda Birgfellnera, prywat-
nie meza cérki kuzyna Kaczyriskie-
go. Austriak przenidst sie¢ do War-
szawy, skompletowal zespol, zaczat
wspolprace z kancelarig prawni-
cz3, architektami, podwykonawca-
mi, wreszcie ze zrepolonizowanym
wlasnie Bankiem Pekao SA, ktéry
mial udzieli¢ kredytu na budowe.

Wiele ze spotkan odbylo sie
w partyjnej centrali PiS przy ul.
Nowogrodzkiej w Warszawie.
Ostatecznie Kaczyniski inwestycje
wstrzymal, bojac si¢ konsekwen-
¢ji politycznych. Birgfellner, ktéry
nie mial umowy, ale mial pelno-
mocnictwo od Srebrnej, zostal na
lodzie - za wykonane prace nie zo-
baczyl zlotéwki.

.Wyborcza” ujawnila wéwczas
nagrania i stenogram rozméw Ka-
czyniskiego z Birgfellnerem. Prezes
PiS méwil Austriakowi, ze wie, iz
wykonal on swojg prace, ale nic nie
moze zrobi¢, bo formalnie Srebrng
rzadzg inni ludzie. Radzil, by w tej
sytuacji Birgfellner wystapil na dro-
ge sadowa, aby uzyskac wyrok, na

podstawie ktérego Srebrna bedzie
mogla mu zaplacié.

Sad broni autorytetu
prezesa PiS

Wilasnie to skomentowal Petru
w swoim wpisie, a Kaczyniski ztozy!
pozew cywilny o naruszenie débr
osobistych. Okreslenie ,,0szust” mia-
o narusza¢é jego godnos$é. Doma-
gal sie przeprosin, usuniecia wpi-
su i zado$éuczynienia.

W pierwszej instancji prezes PiS
czesciowo wygral. Sad Okregowy
w Warszawie w styczniu 2021 1. nie
zgodzil si¢ co prawda na usunigcie
wpisu z sieci ani na odszkodowanie
w wysokosci 10 tys. zl, ale nakazat
Petru przeproszenie Kaczynskiego.
Uznal, Ze polityk Teraz wprost na-
zwal go oszustem, a takie okresle-
nie mialo na celu spowodowanie
ostracyzmu spolecznego, zawodo-
wego, obywatelskiego.

Zdaniem sadu zarzut bycia ,,0szu-
stem” byt dla Kaczyniskiego dyskre-
dytujacy jako osoby publicznej i go-
dzil w postrzeganie go przez inne
osoby, w szczegdlnosci wyborcéw.
Insynuacje Petru co do oszukaricze-
go sposobu dzialania prezesa PiS go-
dzily tez w autorytet Kaczyniskiego
jako dtugoletniego polityka, bylego
premiera, prezesa partii rzgdzacej,
posiadajacego ugruntowang pozycje.

Petru zaskarzyt wyrok i wygral.
Sad apelacyjny w lipcu 2021 r. od-
dalil powo6dztwo prezesa PiS i za-
sadzil na rzecz polityka Teraz kosz-
ty ok. 3,6 tys. zL. Sad drugiej instan-
cji zwrocil uwage, Ze Petru nie na-
zwal Kaczyriskiego wprost oszu-
stem. WypowiedZ miala charakter

oceny: dotyczyla nagannego zacho-
wania, czyli zamawiania prac i nie-
placenia. Taka ocena zachowania
innej osoby i wskazanie, Ze tak po-
stepuje oszust, oczywiscie narusza
—wedlug sadu apelacyjnego — dobre
imie i czeS¢ tej osoby. Ale narusze-
nie musi by¢ jeszcze bezprawne.
I'w tym szkopul, bo zdaniem Sg-
du Apelacyjnego w Warszawie Pe-
tru nie mozna przypisa¢ bezpraw-
nosci. W ocenie sagdu wystapil bo-
wiem kontratyp wylgczajacy bez-
prawnos¢: posel dzialal w obronie
uzasadnionego interesu spoleczne-
go, ktérym byta wolno$¢ wypowie-
dzi w zakresie komentowania bu-
dzacych powszechne zaintereso-
wanie zjawisk Zycia publicznego.

Stenogramy potwierdzaja
naganne zachowanie
Kaczynskiego

Sad apelacyjny uznat tez, ze ujaw-
nione przez ,Wyborczg” stenogra-
my dawaly ,,podstawe do powziecia
takiej oceny, jaka we wpisie przed-
stawil pozwany”. Kaczyriski uczest-
niczyt w negocjacjach dotyczacych
rozliczenia czynnosci i kosztéw po-
niesionych przez Austriaka oraz
wiedzial, ze zostaly zamdéwione
i wykonane bez umowy, na pod-
stawie pelnomocnictwa.

Sam Kaczyriski oczekiwal wyto-
czenia przez Birgfellnera powddz-
twa i uzyskania wyroku, niejasno da-
jac tez nadzieje na zawarcie ugody.
Proponowal nawet, Ze jest gotow ze-
zna¢ w sadzie, Ze ta robota byta zro-
biona ,.dla nas, znaczy dla Srebrnej”.

, Takie postepowanie w relacjach
biznesowych, a chodzilo o przygoto-
wanie inwestycji budowlanej, nie za-
sluguje na akceptacje i obiektywnie
moze budzi¢ oburzenie. Daje row-
niez podstawy do przyjecia, ze Gerard
Birgfellner zostat co najmniej wpro-
wadzony w blad przez osoby, w tym
powoda [czyli Kaczyniskiego], ktére
podejmowaly decyzje odnosnie plano-

wanej inwestycji” — stwierdzit w wy-
roku Sad Apelacyjny w Warszawie.

I dodal: ,,Negatywna ocena za-
chowania, ktérego dopuscil sie po-
waod [Kaczyniski] w $wietle opubli-
kowanych stenogramoéw, jawi sie
jako posiadajaca dostateczne pod-
stawy faktyczne”.

Petru, zdaniem sadu apelacyjne-
g0, zamieszczajac wpis, wzigt udziat
w debacie publicznej, odnoszgc si¢
do istotnej, pozostajacej w zain-
teresowaniu spotecznym kwestii.
Natomiast sam wpis, chociaz do-
sy¢ ostro recenzujacy zachowanie
prezesa PiS, nie przekroczy! gra-
nic dopuszczalnej krytyki. Bo ,,zo-
stal oparty o dostateczne podsta-
wy faktyczne, nie zawiera manipu-

Saqd apelacyjny uznal,
e ujawnione przez
» Wyborczq” stenogramy
dawaty ,podstawe
do powrziecia takiej
oceny, jakq we wpisie
przedstawit pozwany”

lowania prawda o rzeczywistosci,
odnosi sie do niekwestionowanej
co do jej tresci rozmowy, w ktdrej
udzial bral powdd i stanowi nega-
tywna ocene zachowania powoda,
ktore, wedlug pozwanego, wynika
z opublikowanych stenogramow”.

SN: To Kaczyniski decydowat
o ,,dwdch wiezach”

Prezes PiS nie dal za wygrana
i wniost skarge kasacyjna do Sa-
du Najwyzszego. Wskazywal, ze
w sprawie trzeba rozstrzygna¢ istot-
ne zagadnienie prawne i Ze zacho-
dzg rozbiezno$ci w orzecznictwie.
Znoéw przegral: SN odmoéwil przyje-
cia skargi do rozpoznania i zasadzil

na rzecz Petru koszty postepowania.
Zdaniem SN wskazywane rozbiez-
nosci i zagadnienia prawne zosta-
ly juz wyjasnione w orzecznictwie.
Skarga nie byla takze ,,oczywi-
$cie zasadna”, bo Sad Apelacyjny
w Warszawie uznal, ze Petru dzialal
w obronie spolecznie uzasadnione-
go interesu, co wylgczalo bezpraw-
nosc jego dzialania.
,Nie moze budzi¢ watpliwosci,
Ze pozwany jako 6wczesny przed-
stawiciel partii opozycyjnej oraz
posel miat prawo do krytycznych
ocen dzialania powoda — réwniez
posta — ujawnionych przez $rod-
ki masowego przekazu” — czytamy
w uzasadnieniu postanowienia SN.
Wedlug Sadu Najwyzszego spor-
ny wpis nie byl ocena prawng za-
chowania Kaczyriskiego, nie cho-
dzilo w nim o stwierdzenie znamion
czynu zabronionego. To byla ocena
polityczna i ekonomiczna. Zdaniem
SN zaden przedsigbiorca nie ocenil-
by pozytywnie zleceniodawcy prac,
ktory — nie negujac prawa przedsie-
biorcy do zaplaty — odsyla go na dro-
ge sadowa. I rozwazal: skoro uznaje
roszczenie, po co odsyla kontrahen-
ta na droge dtugotrwalego i kosz-
townego post¢powania sagdowego?
~Problematyka braku zaplaty wy-
nagrodzenia za wykonane prace ma
bardzo wazkie znaczenie spolecz-
ne” —wskazuje SN i przypomina, Ze
problem dotyczy zaréwno szerego-
wych pracownikéw, jak i relacji biz-
nesowych miedzy przedsigbiorcami.
,»Z tresci stenogramow, ktére sta-
nowily inspiracje i podstawe do sfor-
mutowania spornej wypowiedzi,
wynika, ze cho¢ formalnie inwe-
storem i zleceniodawcg prac wyko-
nanych przez austriackiego biznes-
mena miala by¢ spotka Srebrna, to
jednak powod (czyli Kaczymiski) fak-
tycznie byt osobg decyzyjna, majaca
istotny wplyw na kwestie zwigzane
z realizacjg tej inwestycji” — podkre-
$la w uzasadnieniu SN.

Projekt ,Festival of Love” jest realizowany w ramach progra-
mu Kreatywna Europa. Wspdlnie z partnerami z Hiszpanii
- Stowarzyszeniem ldea, z Rumunii - Teatrem Replika i lide-
rem Centrum Kultury Wroctaw - Zachéd z Polski zrealizowa-
no widowisko muzyczno-taneczno - teatralne pod tytutem
JFestival of Love”. Jest to opowies$¢ o mitosci w oparciu o dzie-
dzictwo kulturowe krajéw partnerskich, w ktérym biora udziat
osoby z réznymi niepetnosprawnosciami.

partnerskich.

ego, przyjaciot itp.

TrzyczesSciowe wydarzenie powstato podczas warszta-
tow artystycznych odbywajacych sie w kazdym z krajow

Widowisko osnute na mitosci rozumianej w szerokim znacze-
niu: mitosci do natury, do matki, do dziecka, do ukochanej/

Kazdy partner odpowiada za swojg cze$¢ przedstawienia
- Polska za cze$¢ muzyczng, Hiszpania za taneczna, Rumunia

Centrum Kultury Wroclaw-Zachdd, ul. Chociebuska 4-6, 54-433 Wroclaw, tel. /fax 71 354 46 60 « www.ckwz.pl /7
REKLAMA 34185717

WIDOWISKO

TEATRALNO-MUZYCZNO-TANECZNE

26.06.22 godzina 17:00

CENTRUM KULTURY WROCEAW ZACHOD wriz z teatrem
Replika z Rumunii oraz stowarzyszeniem ldea z Hiszpanii
serdecznie zaprasza na  widowisko FESTIVAL OF LOVE.
Migdrynarodowy spektakl jest owocem integracyjnych warsetatiw
artystycznych przeprowadzonych w trzech krajach partnerskich.
Opowiada o mitosci do catowicka, narury i kultury prees pryzmat

dezicdziciwa Hiszpanii, Polski i Rumunii,

BEZPLATNE ZAPROSZENIA
dostepne w Centrum Kultury Wrodaw-Zachod

PARTNERZY: ORGANIZATOR: . l'
% I ’!_REPleA
B Jdea

3 ceNtrim Kutiury

WROCLAW - ZACHGD

Co-funded by the
Creative Europe Programme SO ——
of the European Union 2 funduszy Lina Exropaskie)

MIlae™ miasto spotkan }
s

Hiszpania - osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng
Rumunia - grupa oséb niestyszacych i niedostyszacych
Polska - osoby niewidome i niedowidzace,

Niepetnosprawni uczestnicy projektu wcielajac sie w role:
tancerza, aktora, muzyka, piosenkarza, scenografa w two-
rzonym spektaklu ucza sie o kulturalnym dziedzictwie swo-
jego kraju i kraju partnera, poznaja innych uczestnikéw.
Woydarzenie zorganizowane w sposéb spektakularny zacheci
do walki z wszelkim wykluczeniem, wtgczenia sie w nurt zy-
cia codziennego.

za teatralna.

Polska przedstawi wielowatkowy aspekt mitosci symbolicznie
nawiazujac do Nocy Kupaty.

Hiszpanie poprzez taniec ,Sardana” kreuja unikatowa atmos-
fere mitosci i radosci zycia.

Rumunski teatr ,Replika” zaprezentuje kulture ich kraju przed-
stawiajac potaczenie tradycyjnej i wspétczesnej Europy.

Widowisko prezentowane bedzie w Polsce (26.06.), Hiszpanii
(02.07.) i Rumunii (04.06).
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Ukraina cyfrowa potega

- Stawiamy na technologie
i przyszios¢, podczas gdy
Rosja jest przestarzalym
krwawym agresorem.
Wierze, ze wygra Ukraina,
wygraja technologie - mowi
wicepremier i minister trans-
formacji cyfrowej Ukrainy.

ROZMOWA Z

MYCHAJLEM FEDOROWEM
wicepremierem i ministrem
transformacji cyfrowej Ukrainy

RAFAL PIKULA: Wojna trwa trzy dlugie
miesigce, ale juz na samym poczatku in-
wazji okazalo sie¢, Ze rosyjska potega cy-
frowa to mit.

MYCHAJLO FEDOROW: Rosyjska pote-
ga militarna byla przeszacowana. Teraz ca-
ty swiat widzi, Ze nie radzi sobie tak swiet-
nie zar6wno w wojnie konwencjonalnej, jak
i w wojnie cyfrowej. Co oczywiscie nie ozna-
cza, ze skala atakéw cyfrowych Rosji stabnie.
W przeciggu pierwszych 100 dni wojny mie-
liSmy do czynienia z 668 atakami na nasza
cyfrowa infrastrukture.

Wojna cyfrowa nie oznacza oczywiscie
tylko atakéw na infrastrukture krytyczna,
ale to takze wojna propagandowa. Rosyjska
machina propagandowa nie ustaje, ale co-
raz lepiej radzimy sobie z kremlowska nar-
racja i armig botéw. Podobnie jest z Zacho-
dem, ktéry rozpoznaje mechanizmy propa-
gandy Kremla.

Jak rozumiem, nie byloby takich sukce-
s6w w wojnie cyfrowej, gdyby nie odpo-
wiednie przygotowanie. Jak przygotowa-
liscie sie do wojny?

— Ukraina bywa nazywana poligonem do-
$wiadczalnym dla rosyjskiej cyberbroni. Woj-
na zaczela sie nie 24 lutego, ale juz osiem lat
temu. Od tego czasu mieliSmy do czynienia
z wieloma cyfrowymi atakami. Ich nasilenie
to ostatnie sze$¢ miesiecy. Przez ostatnie la-
ta, majac Swiadomos¢, ze trwa wojna, inwe-
stowalismy bardzo mocno w sektor cyber-
bezpieczenstwa, wspoélpracujac z wieloma
partnerami, w tym z najwiekszymi firma-
mi z zagranicy.

Na poczatku tego roku, jeszcze przed in-
wazja, mieliSmy do czynienia z dwoma du-
zymi atakami. W styczniu Rosjanie zaatako-
wali strony rzgdowe Ukrainy, w lutym doszto
do najwiekszego ataku DDoS w naszej histo-
rii. W pewnym momencie rejestrowali$my
600 tys. préb ataku na sekunde na nasz ser-
wis Diia. Na szczeScie dla uzytkownikow ten
atak byl niezauwazalny. Koszt takiego ataku
to nawet milion dolaréw i widag, Ze byl przy-
gotowywany od dawna.

Obrona przed takim atakiem nie byla
mozliwa bez przygotowania.
— Oczywiscie, przez kilka lat budowalismy
systemy obrony cyfrowej. Dzi$ mozna powie-
dzie¢, ze mamy calg armie IT, na ktorg skia-
da sie 270 tys. wolontariuszy. Wielu progra-
mistéw, badaczy, analitykéw, ktérzy na co
dzieni pracowali dla zachodnich firm IT, po-
stanowilo zaangazowac sie w walke cyfrowa.
Nic jednak nie dzieje si¢ z dnia na dzien.
Juz 23 lutego az 97 proc. terenu Ukrainy mia-
1o dostep do wysokiej jakosci polaczenia in-
ternetowego. W ciggu ostatnich dwoch lat
ministerstwo transformacji cyfrowej pota-
czylo z szybka siecig ponad 3 tys. wsi i ob-
szaréw wiejskich, 6 tys. obiektéw socjalnych,
jak biblioteki, szkoly itp. Warto dodac, ze od
2020 r. rozpoczeliSmy dwie duze reformy:
reforme systemu rejestréw paristwowych,
ktéra obejmowala wdrozenie nowoczesnych
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rozwigzan (Trembita), a takze ogromng re-
forme sektora cybernetycznego obejmujaca
zmiany instytucjonalne i zmiany dotyczace
kultury organizacyjnej i praktyk.

Mysle, Ze nie bez znaczenia byla wspoélpra-
caz sektorem prywatnym i zagraniczny-
mi partnerami. Glosno bylo o zaangazo-
waniu choéby Elona Muska. Zaczepil pan
Muska na Twitterze, piszac, Ze ,,gdy on
probuje kolonizowaé Marsa, Rosja pro-
buje okupowaé Ukraine. Gdy jego rakie-
ty udanie 1aduja po powrocie z kosmosu,
Rosjanie atakuja swoimi rakietami ukra-
inskich cywilow”.

— Historia z Elonem Muskiem faktycznie
brzmi zaskakujaco. Szybko odpisal na mo-
jego tweeta i kilka dni p6Zniej otrzymalisSmy
pierwszg partie zestawow Starlink. Przed woj-
ng nasze ministerstwo prowadzilo negocja-
cje ze SpaceX, ale wlasnie tweet stal si¢ praw-
dziwym impulsem w tym procesie. Starlin-
ki w tej wojnie staly sie nasza infrastruktu-
ra krytyczng. Wspierajg ludno$¢ na wylud-
nionych terenach obwodoéw Kijowa, Czerni-
howa, Charkowa. Sa jednak obecne takze na
froncie. Obecnie to 12 tys. terminali i 150 tys.
aktywnych uzytkownikéw dziennie. Chodzi
gléwnie o wsparcie krytycznego sektora ener-
getycznego, szpitali, szkol czy biznesu. Jest to
szczegOllnie cenne rozwigzanie w miejscach,
gdzie szerokopasmowy internet zostal znisz-
czony przez wybuchy albo gdzie wieze ko-
munikacyjne sg okupowane przez Rosjan.

Czyli zaangazZowanie SpaceX i innych firm
z Doliny Krzemowej nie jest wylacznie
teoretyczne?

— W zasadzie niemal wszystkie §wiatowe
firmy technologiczne opowiedzialy si¢ po
stronie Ukrainy i z jednej strony zakornczy-
ly dzialalno$¢ w Rosji, a z drugiej pomagaja
nam w walce. Widzimy, ze ludzie w Rosji sa
odcieci od produktéw takich firm, jak Meta,
Apple, Google, Microsoft itd. Nie moga ko-
rzysta¢ z Apple Pay, systeméw Visa, Master-
card, PayPal, nie mogg oglada¢ Netflixa, stu-
chaé Spotify, pracowaé w Photoshopie. I do-
brze, poniewaz barbarzyricy nie powinni by¢
czescig cywilizowanego Swiata. To jest ich wy-
boér, woleli zabija¢ ukrairiskie dzieci i réwnac
z ziemig ukrainskie miasta. Rosjanie musza
wiec w pelni zmierzy¢ sie z konsekwencja-
mi tego wyboru. Apeluje do wszystkich firm,
ktére wcigz watpia, czy opuscié rosyjski ry-
nek, czy tego nie robié: lepiej przestaricie fi-
nansowac pociski Putina. Wierzg, Ze reputa-
cja, warto$c¢ ludzkiego zycia i zdrowy rozsg-
dek wygrajg z krwawymi pieniedzmi. Sank-
cje majg na celu oslabienie gospodarki ro-
syjskiej, ale powinny wplynaé takze na zwy-
klych ludzi, ktérzy beda chcieli zatrzymaé

wojng, bo w innym razie zycie w Rosji sta-
nie sie nieznosne.

Ukraina okazala si¢ prymusem nowo-
czesnych technologii. Jak wyglada treno-
wanie sztucznej inteligencji na potrze-
by wojska?

- Na razie nie mozemy ujawni¢ wszystkich in-
formacji. Na pewno wspélczesna wojna wy-
maga nowoczesnych rozwigzan. Nasz zespot
wykorzystuje technologie Al w procesie iden-
tyfikacji rosyjskich Zotnierzy. Jednym z zadan
jest wykorzystanie sztucznej inteligencji do
przeszukiwania kont rosyjskich zolnierzy na
portalach spolecznosciowych w celu zglo-
szenia krewnym i znajomym ich $mierci lub
schwytania. Mialo to przelama¢ mit o ,,ope-
racji specjalnej”, w ktdrej ,,nie ma poboro-
wych” i ,nikt nie umiera”. Ale spotkaliSmy
sie z reakcja, ktorej sie nie spodziewalismy.
Wiekszo$¢ odpowiedzi od rodzin jest agre-
sywna, groza przyjazdem do Ukrainy i dal-
szym zabijaniem Ukrairicow. Wykorzystuje-
my rowniez sztuczng inteligencje do wyszu-
kiwania mordercéw i katéw z Buczy, Irpinia,
Hostomla i innych miejsc. To pomaga wsp6l-
tworzy¢ baze rosyjskich zbrodni wojennych
na potrzeby Prokuratury Generalnej. Nadej-
dzie czas, gdy dowody zbierane i analizowa-
ne przez sztuczng inteligencje zostang wy-
korzystane w miedzynarodowym procesie.

Takze kryptowaluty i NFT s3a elementem
waszej cyfrowej strategii.

—Tak, na samym poczatku wojny uruchomi-
lisSmy projekt kryptowalutowy Aid For Ukra-
ine, dzieki ktéremu udalo sie zebra¢ do tej
pory dziesigtki milionéw dolaréw, konkret-
nie ponad 60 mln dol., z czego juz 45 mln
wydaliSmy na potrzeby wojskowe i huma-
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nitarne. Kryptowaluty okazaly si¢ bardzo
pomocne zwlaszcza w pierwszych dniach
wojny ze wzgledu na ograniczenia tradycyj-
nych systeméw bankowych. Krypto w zasa-
dzie ratowalo zycie Ukrairicéw i wyposaza-
o nasza armie¢. Wciaz mozna przekazaé da-
rowizne w dowolnej kryptowalucie, a nawet
kupié¢ emitowane przez nas NFT. Jak pan wi-
dzi, stawiamy na technologie i przyszlos¢,
podczas gdy Rosja jest przestarzatym krwa-
wym agresorem. Wierzeg, ze wygra Ukraina,
wygrajg technologie.

Paradoksalnie moze si¢ okazaé, Ze wojna
przyniesie Ukrainie odrodzenie w posta-
ci najbardziej innowacyjnego i zaawanso-
wanego paristwa na Swiecie.

- Chcemy stworzy¢ nowa Ukraing jako pan-
stwo cyfrowe ze wszystkimi odpowiednimi
atrybutami: reforma administracji rzagdowej,
znaczng redukeja urzednikéw i agencji rza-
dowych. Bez papieru, bez gotéwki. Z sekto-
rem IT, ktéry bedzie generowat 40 proc. PKB,
a kultura cyfrowa bedzie powszechna. Chce-
my tego dokonac na poziomie rozszerzonego
partnerstwa publiczno-prywatnego, gdzie nie
ma miejsca na monopol i oligarchéw. Wie-
rzymy, Ze ustugi publiczne beda w 100 proc.
cyfrowe. Co to oznacza? Na przykiad wiek-
sza ochrone obywateli i zero tolerancji dla
korupcji. Oczywiscie bedziemy szczesliwi,
jesli polskie firmy przyltaczg sie do tej inicja-
tywy. Czujemy niesamowite wsparcie Polski
na wszystkich poziomach: politycznym, go-
spodarczym, dyplomatycznym, humanitar-
nym, a nawet cyfrowym. Wierze, ze moze
powstac co$ na ksztalt polsko-ukrairiskiego
ekosystemu cyfrowego.

Rozmawiat Rafat Pikuta

Z wielkim smutkiem przyjatem wiadomos¢ o $mierci
Pana

Tadeusza Gotebiewskiego

Przedsigbiorcy,
Czlowieka, ktory pomagat innym.

S

Rodzinie i Bliskim
pragne ztozy¢ szczere kondolencje.

Tadeusz Truskolaski
Prezydent Miasta Biategostoku

www.nekrologiwyborcza.pl/34187897
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Putin atakuje Europe gazem

Rosja zaczela niepowiedziang wojne przeciw Europie,
przykrecajacjej kurek z gazem. Niemcy i Holendrzy re-
habilituja wegiel, a szef Gazpromu zapowiada prawo ,tajgi”,
ktére ma wywrocic do gory nogami obecny porzadek Swiata.

Andrzej Kublik

W Ukrainie ciggle trwajg walki z ro-
syjskim agresorem, a Kreml juz ru-
szyl przeciw calej Europie, wyko-
rzystujac energie jako swoéj orez.

- Strategia Putina wymierzona
przeciw nam wykracza daleko poza
Ukraine. Jej celem jest nasza wol-
no$¢inasza demokracja, a jego bro-
nig jest takze energia — powiedziat
w $rode Robert Habeck, wicekanc-
lerz, minister gospodarki i ochrony
klimatu Niemiec. Wcze$niej wska-
zal, Ze celem Putina jest wywolanie
niepokojéw, podbijanie cen gazu,
a takze wywolanie podziatéw w spo-
leczeristwach Zachodu.

Nie on jeden widzi w obecnych
posunieciach Moskwy zagrozenie
nie tylko dla energetyki i gospodar-
ki Europy, ale takze dla jej politycz-
nych fundamentéw.

— Przechodzimy przez kryzys
energetyczny, ktéry zagraza jedno-
cze$nie naszym celom klimatycz-
nym, bezpieczenstwu energetycz-
nemu i niepodlegloéci — powiedziala
we wtorek w Rydze na szczycie Ini-
cjatywy Tréjmorza Kadri Simson,
komisarz UE ds. energii.

Wprost te sytuacje nazwal Piotr
Naimski, pelnomocnik rzadu ds.

strategicznej infrastruktury ener-
getycznej. — Nie mamy do czynie-
nia po prostu z kryzysem energe-
tycznym. JesteSmy na wojnie. Ener-
gia jest uzywana jako bron przez
Rosjan przeciwko nam, przeciw-
ko krajom europejskim, i to doty-
ka nas w sposéb globalny — powie-
dzial w srode Naimski podczas kon-
ferencji US-EU Future and Defense
Forum w Waszyngtonie, cytowany
przez PAP.

A Rosja nie kryje swoich pla-
néw. Pod koniec zeszlego tygo-
dnia na forum ekonomicznym
w Sankt Petersburgu prezes Gaz-
promu Aleksiej Miller zapowiadat
koniec ,atlantyckiego” porzadku
gospodarczego $wiata, ustanowio-
nego po II wojnie Swiatowej, w kto-
rym rzadzg gtéwne waluty Zacho-
du. I zastgpienie go ,,prawem taj-
gi”, w ktérym rzadzi¢ bedzie do-
step do surowcéw energetycznych.

Gazprom kreci kurkami

Moskwa postawita Europe pod $cia-
na w zeszlym tygodniu, dwukrotnie
ograniczajac — lacznie o 60 proc.
- dostawy gazu baltyckim rurocia-
giem Nord Stream 1 do Niemiec.
Z dnia na dzien bez rosyjskiego ga-
zu dostarczanego tranzytem przez

Niemcy zostala Francja. Jedynie po-
towe surowca zaméwionego od Ga-
zpromu dostajg Wlochy i Stowacja,
o cieciach dostaw informowaly tez
czeski koncern energetyczny CEZ
i austriacka firma paliwowa OMV.
Gazprom twierdzit, Ze przykre-
cil kurek na Nord Stream 1, bo nie-
miecki koncern Siemens Energy
nie przekazat jednej z turbin do
tloczni baltyckiego rurociagu, kto-
ra po remoncie w Montrealu za-
trzymaly kanadyjskie sankcje na
Gazprom. Robert Habeck zakwe-
stionowal to wyjasnienie i oskarzyt
Rosje o ograniczenie dostaw gazu
z powoddow politycznych.
Wezeséniej Gazprom wstrzymat
kontraktowe dostawy gazu do Pol-
ski, Bulgarii i Finlandii, ktére nie
zgodzily sie placi¢ za rosyjski su-
rowiec wedlug nowego, rublowego
systemu, podyktowanego pod ko-
niec marca przez Putina. Z tego sa-

Moskwa postawila
Europe pod sciang
w zeszlym tygodniu,
dwukrotnie
ograniczajgc - lgcznie
0 60 proc. - dostawy
gazu battyckim
rurociqgiem Nord
Stream 1do Niemiec

mego powodu Gazprom zakrecil tez
kurek holenderskiej firmie GasTer-
ra, duniskiej Oersted i spétce bry-
tyjskiego Shella, ktéra handlowa-
la rosyjskim gazem w Niemczech.

Rosja natozyta tez sankcje na hol-
ding Gazprom Germania, w ktérym
rzad Niemiec wprowadzil nadzér
komisaryczny, gdy Gazprom porzu-
cil ten holding. Po ogloszeniu tych
sankcji Gazprom przestal dostar-
czaé gaz spotkom swojego bylego
holdingu, ktére handlowaly rosyj-
skim surowcem w wielu paristwach
UE, a takze w Wielkiej Brytanii.

— Europa powinna si¢ przygo-
towac na catkowite odcigcie gazu
przez Rosje — powiedzial dzienni-
kowi , The Financial Times” Fatih
Birol, szef Miedzynarodowej Agen-
cji Energii.

W Austrii, Danii, Szwecji oglo-
szono juz wprowadzenie pierw-
szego etapu planu dostaw ga-
zu na wypadek kryzysu. Na razie
nie wigze si¢ to z ograniczeniami
poboru surowca.

W Niemczech taki pierwszy po-
ziom alarmu na wypadek gazowe-
go kryzysu ogtoszono juz pod ko-
niec marca. Ale wedlug niemiec-
kiej prasy w najblizszych dniach
rzad kanclerza Olafa Scholza ma
oglosic¢ kolejny poziom alarmu, co
wigzad sie moze z podwyzkami cen
gazu dla ludnosci.

Na razie wicekanclerz Ha-
beck wzywa Niemcéw, by oszcze-
dzali gaz, umozliwiajac zgroma-
dzenie zapaséw surowca na zi-

me, kiedy bedzie niezbedny do
ogrzewania mieszkan.

— Zuzycie gazu trzeba jeszcze
bardziej obnizy¢, za to musi by¢
wiecej gazu w magazynach, bo
inaczej zimg mogg by¢ naprawde
ograniczenia — stwierdzit Habeck,
przedstawiajac plan redukowania
zuzycia gazu.

Wegiel wraca do task
Pierwszy punkt planu Habecka
przewiduje ograniczenie zuzycia
gazu do produkeji pradu i zwiek-
szenie produkcji pradu z wegla. ., To
jest gorzkie, ale w obecnej sytuacji
prawie niezbedne, aby ograniczy¢
zuzycie gazu” — stwierdzil Robert
Habeck, ktory jest jednym z lide-
row niemieckich Zielonych.

Projektem ustawy w tej spra-
wie Bundestag zajmie si¢ 8 lipca.
Jednoczesnie rzad Niemiec nie wy-
cofuje sie jednak z planéw zakor-
czenia do 2030 r. produkcji pradu
z wegla. Obecne rozkrecanie elek-
trowni weglowych ma by¢ dziala-
niem przejSciowym, pozwalajacym
uciec zimg przed kryzysem energe-
tycznym, w ktéry Rosja chce wpe-
dzi¢ Niemcy i calg Europe.

Takze rzad Holandii w tym tygo-
dniu zdecydowal, Ze przez najbliz-
sze dwa lata cztery tamtejsze elek-
trownie weglowe beda mogly pra-
cowac na petlng moc. Obecnie mo-
gly wykorzystywa¢ tylko 35 proc.
potencjalu, Zniesienie tych ogra-
niczen pozwoli Holendrom zaosz-
czedzi¢ 2 mld m3 gazu rocznie.
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ESE)/

Marcin Dymiter
Agnieszka Gajewska

POEZJA /

Szymon Bira
Urszula Honek

PROZA /

Krzysztof Bartnicki
Ewa Jarocka

Andrzej Kopacki Emilia Konwerska Mateusz Pakuta
MECENAS Tomasz Szerszen Patryk Kosenda Edward Pasewicz
o Jerzy Szperkowicz Justyna Kulikowska Krzysztof Pietrala

ATITERACKA

PRZEKLAD /

Jerzy Koch

Maciej Swierkocki
Karolina Wilamowska
Jarostaw Zawadzki
Iwona Zimnicka

postepowaniu.

W Sadzie Rejonowym w Sierpcu
I Wydziale Cywilnym
toczy si¢ postgpowanie z wniosku Spotdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko — Wiasnosciowej w Sierpcu (sygn. akt I Ns 141/22) o
stwierdzenie nabycia spadku po Kazimierzu Kaminskim
synu Franciszka i Zofii, zmartego w dniu 16 marca 2022 r. w Sierpcu, ostatnio
stale zamieszkatego w Sierpcu przy ul. Juliusza Stowackiego 23 mieszkanie 26.

Wzywa si¢ wszystkich zainteresowanych, aby w ciagu trzech miesigcy od
ukazania si¢ ogloszenia zglosili si¢ w Sadzie, w ktorym toczy si¢ postepowanie

i udowodnili swoje prawa, gdyz w przeciwnym razie bgda pominigci w tym

OGEOSZENIE 34187690

W Sadzie Rejonowym w Sierpcu
I Wydziale Cywilnym

toczy si¢ postepowanie z wniosku Marioli Wawrzynskiej (sygn. akt I Ns 70/22) o

stwierdzenie nabycia w drodze zasiedzenia przez

Mariole Wawrzynska wlasnosci nieruchomosci:
dz. nr 178/3 w miejscowosci Gojsk o pow. 0,14 ha,
dz. nr 178/2 w miejscowosci Gojsk o pow. 0,30 ha,
dla ktorych Sad Rejonowy w Sierpcu Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
ksigge wieczysta PL1E/00006449/5. Wzywa si¢ wszystkich zainteresowanych,
aby w ciagu trzech miesigcy od ukazania si¢ ogloszenia zglosili si¢ w Sadzie,
w ktorym toczy si¢ postepowanie i udowodnili swoje prawa, gdyz w przeciwnym
razie bgda pominigei w tym postgpowaniu.

Do wiadomosci: Urzad Gminy w Szczutowie

WOJT GMINY BOLESZKOWICE

OGLASZA

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci pofozonej w m. Kalensko bedacej wtasnoscig

GMINY BOLESZKOWICE

Nr Powierzchnia Nr Ksiegi Cena wywotawcza w [zi] + VAT od | Wadium Zapis dokumentéw planistycznych
dziatki | dziatki [ha] Wieczystej wylicytowany kwoty w [zf] P P yezny
Zgodnie z uchwatg nr XLVIII/249/2010 Rady
Gminy Boleszkowice z dnia 29.10.2010 r.
240/5 3,9614 SZ1M/00021645/3 700.000,00 100.000,00 | w sprawie uchwalenia mpzp, teren oznaczony
jest symbolem US- teren obiektéw ustug sportu
i rekreacji i UT- teren ustug turystyki i rekreacji;

i sgdowe.

telefonicznie tel. 0957606124 wew. 36.

Nieruchomos$¢ potozona jest przy drodze powiatowej Kalensko — Kostrzyn nad Odrg w m. Kalensko. Nieruchomosé jest nie uzbrojona
o uksztattowaniu lekko pofatdowanym. Dziatka pofozona poza obszarami chronionymi, w strefie zagrozenia powodziowego 1%
(raz na 100 lat) i 0,2 % (raz na 500 lat), z uwagi na sasiedztwo rzeki Odra. W chwili obecnej nieruchomo$¢ nie jest wykorzystywana.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.08.2022 r. o godzinie 9% w sali posiedzen Urzedu Gminy Boleszkowice. Warunkiem przystagpienia
do przetargu jest wptacenie wadium. Wadium nalezy wptaci¢ tylko i wytgcznie na konto Urzgdu Gminy: Bank PEKAO S.A. | O/
Debno 30124035521111000040464709 najpdzniej do dnia 23.08.2022 r. (liczy si¢ data wptywu na konto Gminy). Wadium
wptacone przez uczestnika przetargu, ktory przetarg wygrat wlicza si¢ w kwotg kupna nieruchomosci.

W przypadku uchylenia sie uczestnika od podpisania aktu notarialnego wadium ulega przepadkowi na rzecz Gminy Boleszkowice,
a przetarg czyni niebytym. Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrécone po odbytym przetargu.

W przetargu moga braé udziat polskie osoby prawne i fizyczne oraz cudzoziemcy w rozumieniu ustawy z dnia 24 marca 1920 .
0 nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcoéw (Dz. U. z 2017 r., poz. 2278), jezeli wptaca wadium w podanej wysoko$ci oraz
okreslonym terminie i miejscu. Przystepujgcy do przetargu obowigzany jest przedtozy¢é dowodd wptaty wadium oraz dokument
tozsamosci, a osoby reprezentujgce w przetargu podmioty gospodarcze dodatkowo dokumenty niezbedne do ich reprezentowania
(aktualny wypis z rejestru sagdowego lub ewidencji dziatalno$ci gospodarczej, umowe spotki). Uczestnicy biorg udziat w przetargu
osobiscie lub przez petnomocnika (petnomocnictwo wymaga formy aktu notarialnego). Nabywca ponosi koszty notarialne

Minimalne postgpienie ustalajg uczestnicy przetargu z komisjg przetargowa (nie mniej niz 1 % ceny wywotawcze;j).
Wojt Gminy zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
Dodatkowe informacje o ww. nieruchomos$ci mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Boleszkowice przy ul. Stoneczna 24 osobiscie lub

GEOSZENIE 34187703

GEOSZENIE 34187727
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Pigtek, 24 czerwca 2022

Wyciag z ogtoszenia Prezydenta Miasta Opola

o | przetargu ustnym nieograniczonym na niezabud 1ej nieruchomosci gruntowej

potozonej w Opolu w rejonie ul. Czestochowskiej obejmujacej dziatki nr 80/9, 80/12,
80/13, 80/16 i 82/24 o tacznej pow. 0,8114ha z km 5, obreb Kolonia Gostawicka,
KW OP10/00078359/3, OP10/00077494/4.

Uzbrojenie techniczne: en. elektr., wodociag, kanalizacja sanitarna i deszczowa, gaz

(w ulicy Czestochowskiej).

Cena wywotawcza nieruchomosci zostata ustalona w wysokosci: 1.800.000,00 zt
+23% VAT, wadium: 180.000,00 zt.

Zgodnie z obowigzujgcym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ul. Arki
Bozka - obwodnica w Opolu (Uchwata nr XX11/383/16 RMO z dnia 28.01.2016r.) przedmiotowa
nieruchomos¢ potozona jest na obszarze oznaczonym na rysunku planu symbolem 3U -

tereny przeznaczone na ustugi oraz symbolem 4U/Z - tereny przeznaczone na ustugi i zielen.

Przedmiotowa nieruchomos¢ nie jest obcigzona ograniczonymi prawami rzeczowymi

i nie ma przeszkod prawnych w rozporzadzaniu nia.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 12 wrzesnia 2022 r. o0 godz. 10*° w Urzedzie Miasta Opola
- sala konferencyjna nr 312, Rynek 1A, Opole.

Petng tre$¢ ogtoszenia o przetargu zamieszczono na tablicy ogtoszet UM Opola (Plac
Wolnosci 7-8, korytarz, obok pok. 103), oraz na stronie internetowej UM Opola, Biuletynu
Informacji Publicznej www.bip.um.opole.pl.

INFORMACJE DODATKOWE: Urzad Miasta Opola (Plac Wolnosci 7-8), Wydziat Gospodarki

Nieruchomosciami, pok. 103, tel. 77/4511832 w dniach pracy Urzedu w godz. 7.30-15.30
(pn.- $roda); 7.30-17.00 (czwartek); 7.30-14.00 (piatek).

s N
Niemiecki pracodawca poszukuje 1| Sad Rejonowy dla todzi-Widzewa
w todzi Il Wydzial Cywilny
Elek k zawiadamia, iz w  sprawie WYNAJME £ODZ MOTOROW,
le try a. o sygnaturze akt Il Ns 421/22 toczy sie & A
lub Pomocnika postepowanie z wniosku Skarbu Panstwa http://charter-magellano53.pl/
- Prezydent Miasta todzi o stwierdzenie
Elektryka nabycia spadku po Paulinie Welfle
. . . . o ) .
ZjQZYklem niemieckim. nazwisko rodowe Welfle, corce Augusta
i Matyldy, zmartej dnia 4 czerwca 1992 r.
*Praca na warunkach niemieckich od zaraz. w todzi, majgcej ostatnie miejsce - 34187233
*Stawki wedtug taryfy niemieckiej. zwyklego pobytu w todzi. Sad wzywa
*Praca wykonywana na terenie Niemiec. wszystkich spadkobiercéw, aby
*Zakwaterowanie zapewnia pracodawca. w ciagu 3 miesiecy od dnia ukazania
. . I Komunikaty.pl
sig ogloszenia zglosili sie do Sadu
Tel: 0049/3943 92270 i udowodnili nabycie spadku, gdyz w - serwis ogtoszeniowy
e-mail: przeciwnym razie moga byé pominigci wyborcza.pl
elektrogattermann@t-online.de w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia
spadku.
34186005 34187528.n 34178620
Syndyk masy upadtosci w postepowaniu upadtosciowym Syndyk Masy Upadtosci OGLOSZENIE

osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci
gospodarczej ogtasza pisemny przetarg na
SPRZEDAZ UDZIALOW w NIERUCHOMOSCI

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz prawa wtasnosci udziatu
w wielkosci 3/32 w nieruchomosci gruntowej zabudowanej,
potozonej w Bestwinie (KW nr KA1P/00072576/0, dz. nr
958/39), 0 pow. catkowitej 6786 m2
Cena wywotawcza wynosi 15 720,00 zt netto.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest ztozenie
pisemnej oferty spetniajacej wszystkie wymogi przewidziane
regulaminem przetargu najpéiniej do dnia 22 lipca 2022 r. do
godz. 14.00 lub jej przestanie poczta na adres Biura Syndyka,
ul. PCK 10/7, 40-057 Katowice (decyduje data i godzina
wptywu do biura syndyka). Z regulaminem przetargu moina
zapoznac sie drogg elektroniczng pod adresem syndyk-
przetarg@wp.pl Dodatkowe informacje mozna uzyskac
poczta elektroniczng pod adresem syndyk-przetarg@wp.pl
lub pod nr tel. 32/ 750 62 69, 32/ 733 37 46, 501 667 006.

Przedsiebiorstwa Produkcyjno Ustugowego
»INTER - TECH”
Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscia
z siedziba w Lublinie

I zaprasza do sktadania ofert na zakup I
wierzytelno$ci masy upadtosci

Wykaz wierzytelnosci oraz dodatkowe informacje
mozna uzyskaé¢ w Kancelarii Syndyka, przy
ul. 1-go Maja 4c, 20-410 Lublin, badz pod nr
tel. 691 96 54 03. Oferty na zakup z dopiskiem
na kopercie ,,OFERTA INTER-TECH” nalezy sktadac
do dnia 18 lipca 2022r. do godz. 12.00 na adres:
Kancelarii Syndyka, ul. 1-go Maja 4c, 20-410 Lublin.

W Sadzie Rejonowym w Zabrzu prowadzona
jest pod sygn. akt VIl Ns 491/21 sprawa
z wniosku Danieli Machnik z udziatem
Elwiry Schlesinger oraz Oliwii Machnik
o stwierdzenie nabycia praw do spadku
po Sylwestrze Machnik, synu Mariana
i Barbary, zmartym dnia 16 kwietnia 2012
roku w Zabrzu, ostatnio stale zamieszkatym
w Zabrzu, a w sktad spadku po nim wchodzi
udziat wynoszacy 1/2 w prawie wtasnosci
lokalu przy ulicy Gtogowskiej 3/1 w Zabrzu,
dla ktérego SR w Zabrzu prowadzi ksiege
wieczystg nr GL1Z/00008840/9, stanowigcego
odrebng nieruchomos¢.

Wzywa sig, aby spadkobiercy w ciggu trzech
miesigcy od dnia ukazania sig niniejszego
ogtoszenia zgtosili sie i udowodnili nabycie
spadku, gdyz w przeciwnym razie moga by¢
pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu
nabycia spadku.

34187529.n
(%) OGLOSZENIE O PRZETARGU

m Warszawska Spotdzielnia Mieszkaniowa

100 M z siedziba w Warszawie ul. Elblagska 14

ogtasza przetarg dwustopniowy na nabycie prawa uzytkowania wieczystego
dziatek gruntu nr 4 przy ul. Przybyszewskiego 41 (wraz z prawem do naktadéw) i nr
5 przy ul. Przybyszewskiego 43 (bez prawa do nakladéw) w Warszawie, objetych
ksiega wieczysta KW nr WA1M/00463947/7.

Nr i pow. Cena
Lp. | Adres Nr pz * | Potozenie | wywotawcza | Wadium
(w m?) (w zt)
1. | ul. Przybyszewskiego | 41 | 4 pow.284 | Warszawa
1518 927,00 | 5 000,00
2. | ul. Przybyszewskiego | 43 | 5 pow.212 | Warszawa

1. Materialy przetargowe dostepne do wgladu w Administracji WSM Osiedle
Bielany, po uprzednim telefonicznym uméwieniu sie tel. 22 834 28 38.
2. Wadium w podanej wysokosci nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy WSM: 22
1020 1026 0000 1102 0300 1666. Wptata winna wptynaé na konto Spétdzielni
najpozniej w dniu poprzedzajagcym przetarg, pod rygorem niedopuszczenia do
przetargu.
Pisemne oferty przetargowe ztozone na FORMULARZU OFERTY nalezy sktada¢
w biurze Zarzadu, ul. Elblagska 14 w Warszawie, w zamknietych kopertach,
opatrzonych napisem ,Przetarg na nabycie prawa uzytkowania wieczystego
dziatek nr4i5 przy ul. Przybyszewskiego 41i43”, w terminie do dnia 01.08.2022r.,
do godz. 9.00. Do pisemnej oferty przetargowej nalezy dofaczy¢ dodatkowo:
dowéd wptaty wadium. Oferty nieztozone na Formularzu Oferty beda odrzucane
przez Komisje Przetargowa. Formularz do pobrania na stronie internetowej
spotdzielni www.wsm.pl zaktadka ,,Dokumenty — druki i wnioski”.
. Otwarcie kopert nastapi w dniu 01.08. 2022 r. o godz. 11.00 w Biurze Zarzadu
WSM (sala konferencyjna).
. Szczegotowe informacje dotyczace warunkéw przeprowadzenia przetargu
znajduja sie na stronie internetowej spoétdzielni www.wsm.pl

GI

»

(3]

34187077.n

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej,
potozonej w Warszawie w dzielnicy Wawer przy ul. Wtdkienniczej 80

Przedmiotem przetargu jest nieruchomos$¢ zabudowana budynkiem mieszkalnym, potozona
w Warszawie w dzielnicy Wawer przy ul. Wiékienniczej 80, oznaczona jako dziatka ewidencyjna nr 390
o powierzchni 686 m*> w obrebie 3-12-85, stanowigca wtasno$¢ miasta stotecznego Warszawy, objeta
ksiega wieczysta nr WA6M/00434981/0

Nieruchomos$¢ zabudowana zostata przeznaczona do sprzedazy w drodze przetargu ustnego
nieograniczonego, zarzadzeniem Prezydenta Miasta Stotecznego Warszawy nr 370/2022 z9 marca 2022 r.
Cena wywotawcza 380 000,00 zt

Wadium (wniesione w pieniagdzu) 38 000,00 zt

Minimalne postapienie 3 800,00 zt

Cena nie zawiera podatku od towaréw i ustug (VAT). Sprzedaz nieruct $ci podlega
od podatku od towardw i ustug (VAT), stosownie do art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. 22022 r. poz. 931, z pézn. zm.).

Przetarg odbedzie si¢ 10 sierpnia 2022 r. o godz. 10*
w siedzibie Urzedu Dzielnicy Wawer Miasta Stotecznego Warszawy
przy ul. Zeganskiej 1, sala konferencyjna nr 112 (I pigtro)

Organizator przetargu zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca przeprowadzenia przetargu.
Wadium winno by¢ wniesione na rachunek dzielnicy Wawer miasta stotecznego Warszawy

nr 33 1030 1508 0000 0005 5003 2058, do 3 sierpnia 2022 r. Za date wniesienia wadium uwaza sie
wptyw wymaganej kwoty na ww. rachunek.

Zgtoszenie udziatu w przetargu (zgtoszenie stanowi zatacznik nr 2 do Regulaminu Przetargu) wraz
z wymaganymi zatacznikami winno by¢ ztozone do 3 sierpnia 2022 r. do godz. 15 w Wydziale Obstugi
Mieszkaricéw dla Dzielnicy Wawer, ul. Zeganska 1, przy stanowiskach obstugi bezposredniej nr 6-11.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na Elektronicznej
Tablicy Ogtoszen Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy (ETO) oraz opublikowanie na stronie internetowej
miasta stotecznego Warszawy i w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Stotecznego Warszawy.

Informacje o przedmiocie przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Obstugi Mieszkancow dla Dzielnicy
Wawer, ul. Zeganska 1, przy stanowiskach obstugi bezposredniej nr 6-11 oraz w Wydziale Nieruchomosci
dla Dzielnicy Wawer, ul. Zegarska 1, pod nr. tel. (22) 443 70 18 od poniedziatku do piatku w godzinach
8%-16%, a ponadto z aktualna oferta przetargowa nieruchomosci miasta stotecznego Warszawy mozna

zapoznac si¢ na stronie internetowej https://um.warszawa.pl/nieruchomosci.

34187810

34187868.n

34187840

Sedzia - komisarz zawiadamia,
ze w postepowaniu upadtosciowym
obejmujacym likwidacje majatku
Zaktadow Przemystu Odziezowego ,,CORA -
GARWOLIN” Spétka Akcyjna z/s w Garwolinie
(sygn. akt V GUp 14/15) zostat sporzadzony
ostateczny plan podziatu funduszéw
masy upadtosci.

Wytozony plan podziatu mozna przegladac
w czytelni Sadu Rejonowego w Siedlcach,
przy ul. Kazimierzowskiej 31A, i w terminie
dwaéch tygodni od dnia opublikowania
ninijeszego obwieszczenia wnosi¢ zarzuty

przeciwko planowi podziatu.

Sad
postanowieniem z 7 kwietnia 2022

Rejonowy w Toruniu

wydanym w sprawie X Ns 152/21
z wniosku Przedsiebiorstwa Rolno-
Przemystowego w Rzadkwinie
z udziatem Krajowej Spotki Cukrowej
SA w Toruniu stwierdzit umorzenie
odcinka zbiorowego 1184 sztuk akcji
imiennych serii E od nr. 541910026
do 541911209 wystawionych
przez Krajowg Spo6tke Cukrowg SA
w Toruniu na Przedsiebiorstwo Rolno-

§ Przemystowe w Rzadkwinie.

W Sadzie Rejonowym w Zawierciu toczy sie sprawa
pod sygn akt | Ns 767/21 z wniosku Skarbu Pafstwa -
Starosty Zawiercianskiego przy udziale PKP S.A., Skarbu
Panstwa - Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa,
Pafistwowego Gospodarstwa Lesnego - Lasy Panstwowe
Nadle$nictwo Siewierz o zasiedzenie nieruchomosci
niezabudowanej o pow. tacznej 0,2872 ha oznaczonej
jako dziatki o nr ewidencyjnym 158/2, 195/1, 195/2
k.m.1 pot. w Kazimieréwce gmina tazy dla ktorej nie
jest zatozona ksiega wieczysta i zbior dokumentow oraz
0 zasiedzenie nieruchomosci zabudowanej o pow. 0,7019
ha oznaczonej jako dziatka o nr ewidencyjnym 195/3
k.m.1. pot. w Kazimierowce gmina tazy dla ktorej nie
jest zatozona ksiega wieczysta ani zbior dokumentow.
Sad wzywa wszystkich zainteresowanych do zgtoszenia
i udowodnienia swoich praw w terminie 3 miesiecy
od ukazania sie ogtoszenia bowiem w przeciwnym razie
moga by¢ pominieci.

34187712.n

34187748

34187752

Syndyk masy upadtosci Lecha Witmana

prowadzacego dziatalno$¢ gospodarczg pod
firma ,BARTEK PRZEDSIEBIORSTWO LECH
WITMAN” w upadtosci (dalej jako ,Upadty”),
sygn. akt XVIII GUp 196/20 sprzeda w trybie
zwolnej reki przedsiebiorstwo  Upadtego,
w rozumieniu art. 55' ustawy z dnia
23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U.
Nr 16, poz. 93 z p6zn. zm.) z wytaczeniem
$rodkow pienieznych zgromadzonych w masie
upadtosci oraz dokumentacji ksiegowej,
pracowniczej, finansowej i handlowej
niezbednej do prowadzenia postepowania
upadto$ciowego, w tym  wytworzonej
w toku postepowania upadtosciowego (dalej:
»Przedsiebiorstwo Upadtego”), za cene nie
nizszg niz 4.804.000,00 zt. Wadium wynosi
450.000,00 zt.

Zainteresowani  winni  sktada¢  oferty
w nieprzekraczalnym  terminie  dodnia
12 sierpnia 2022r. osobiscie w Kancelarii
Notarialnej Doroty Wzigtek, ul. Solec 61A/29,
00-409 Warszawa (po uprzednim zapoznaniu
sie z godzinami pracy kancelarii) lub przesta¢
je na adres tejze kancelarii listami poleconymi
(decyduje data wptywu oferty nieza$
nadania).

Otwarcie ofert nastapi wdniu 17 sierpnia
2022 roku ww/w Kancelarii Notarialnej
o godz. 10.00.

Opis ioszacowanie przedmiotu sprzedazy
orazregulamin sprzedazy sa dostepne
wBiurze Syndyka Gawta Jarosinskiego,
ul. Ludna 9, 00-413 Warszawa oraz w Sadzie

Rejonowym dla m.st. Warszawy
w Warszawie, XVIII Wydziat Gospodarczy
ds. upadtosciowych i restrukturyzacyjnych,

ul. Czerniakowska 100a, 00-454 Warszawa.

Dodatkowe informacji
pod nr tel. + 48 501 541 541.

www.infopublikator.pl

Syndyk masy upadtosci Krakow
Business Park sp. z 0.0. w upadtosci
likwidacyjnej w Zabierzowie
(nr KRS: 166200, dalej: ,,Spdtka”)
zaprasza do sktadania ofert
nabycia wierzytelnosci
pozyczkowych i innych
przystugujacych Spoétce.
Zestawienie wierzytelnosci
bedacych przedmiotem sprzedazy
zostanie udostepnione na prosbe
zainteresowanych po uprzednim
kontakcie z syndykiem na adres:
kbp@zfrsa.pl.

Regulamin sprzedazy w trybie
konkursu ofert dostepny jest
na stronie internetowej Syndyka:
www.zfrsa.pl zaktadka
,Dla Inwestoréw”.

Termin na sktadanie ofert
rozpoczyna swoj bieg po uptywie
14 dni od ukazania sie niniejszego

ogtoszenia i uptywa
w dniu 29 lipca 2022 .
Zainteresowanych ztozeniem
oferty nabycia wierzytelnosci
prosimy o sktadanie ofert listem
poleconym, badz osobiscie,
na nastepujacy adres:
Zimmerman Filipiak
Restrukturyzacja S.A.
ul. Grunwaldzka 38,
60-786 Poznan
z dopiskiem
,Krakéw Business Park”

34188031.n

34187971.n

~ OGtOSZENIE

Na podstawie art. 114 ust. 3 i 4 w zwigzku z art. 124 i 124a ustawy

z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami

(tekst jedn. Dz. U.z 2021 r., poz. 1899 z pdzn. zm.)

Starosta Pucki

zawiadamia o zamiarze wszczecia postepowania w sprawie ograniczenia sposobu

korzystania z nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym, potozonej w obrebie

Debogérze, gmina Kosakowo, powiat pucki, woj. pomorskie, oznaczonej jako dziatka nr

381, o powierzchni 0,18 ha, powstata z parceli nr 364/17.

Jezeli po uptywie 2 miesiecy od dnia niniejszego ogtoszenia nie zgtosza sie osoby, ktorym

przystuguja prawa rzeczowe do opisanej powyzej nieruchomosci, zostanie wszczete

postepowanie w sprawie ograniczenia sposobu korzystania z ww. nieruchomosci.

ZAWIADOMIENIE
STAROSTY STALOWOWOLSKIEGO

Dziatajgc w oparciu o art. 114 ust. 3 i 4,
art. 124 i art. 124a ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz.
U. 2021 r. poz. 1899 ze zm.) - Starosta
Stalowowolski zawiadamia, ze powziety
zostal zamiar wszczecia postepowania
administracyjnego o ograniczeniu
korzystania z  nieruchomosci oraz
0 udzielenia zezwolenia Polskiej Spoétce
Gazownictwa Sp. z o0.0. z siedzibg
w Tarnowie Oddziat Zaktad Gazowniczy
w  Jasle  reprezentowanej  przez
petnomocnika Monike Polek na wykonanie
inwestycji  polegajacej na ,Budowie
sieci gazowej $redniego ci$nienia z rur
PE dn 63 mm SDR 11 PE100 o dtugosci
ok. 120 m na dziatach nr ewid. 941/1,
941/3, 941/4, 1873, 1874 obr. Kotowa
Wola, gm. Zaleszany” na nieruchomosci
oznaczonej, jako dziatki ewidencyjna o nr:
1873 potozona w obrebie Kotowa Wola,
jednostka ewidencyjna Zaleszany, ktorej
stan prawny jest nieuregulowany.

Osoby, ktorym przystuguja prawa rzeczowe
do wyzej wymienionej nieruchomosci,
winny sie zgtosi¢c w terminie dwdch
miesiecy, od dnia  obwieszczenia
niniejszego zawiadomienia, do Wydziatu
Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Starostwa Powiatowego w  Stalowej
Woli, do pokoju nr 314 (lll pietro), przy
ul. Podlesnej 15 w Stalowej Woli.

W przypadku, gdy w zakreslonym terminie
nie zgtosza sie osoby, ktére wykaza,
ze przystuguja im prawa rzeczowe do
nieruchomosci oznaczonej, jako dziatka
nr: 1873 potozona w obrebie Kotowa Wola,
jednostka ewidencyjna Zaleszany zostanie
wszczete  postepowanie  dotyczace
zobowiazania w drodze decyzji wtasciciela,
uzytkownika wieczystego lub osobe,
ktorej przystuguja inne prawa rzeczowe
do wyzej wymienionej nieruchomosci
do ograniczenia sposobu korzystania
z nieruchomosci w zwigzku z wykonanie,
inwestycji  polegajacej na ,Budowie
sieci gazowej Sredniego cisnienia z rur
PE dn 63 mm SDR 11 PE100 o dtugosci
ok. 120 m na dziatach nr ewid. 941/1,
941/3,941/4,1873,1874 obr. Kotowa Wola,
gm. Zaleszany".

34187125.n

34187783.n

34187737.n
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Zachod w obliczu rosyjskiej inwazi
Wojna juz tu jest

W Europie mamy politykow i zwyktych obywateli, ktorzy juz zrozumieli, ze wojna nadeszta, i takich, ktorzy ciggle

jeszcze sie tudza, ze mozna jej unikngc.

~etczynska-Nartecz

Katarzyna
Petczynska-
-Natecz, byta
ambasador RP
w Moskwie,
jest dyrektor-
ka Instytutu
Strategie 2050,
think tanku
zwigzanego

z partig Polska
2050

W tym tygodniu Rada Europejska de-
cyduje o przyznaniu Ukrainie statusu
kraju kandydujacego.

W przyszlym — paristwa NATO (na
obrady zaproszono takze prezydenta
Zelenskiego) przyjma nowa koncepcje
strategiczng Sojuszu. Oba wydarzenia
maja dla Polski (i nie tylko) znaczenie
historyczne. To moment, w ktérym
warto wroci¢ do fundamentéw: przy-
pomniec sobie strategiczne cele, kt6-
re postawila przed sobg wolna Polska;
osadzi¢ je w dzisiejszej rzeczywistosci
i ustawic¢ kierunkowskazy, ktére poka-
Z3 nam - dokad powinni$my i$¢ dalej.

I. Strategia Polski

Po upadku komunizmu dwa ce-

le zdefiniowaly nasze nawigowanie
w $wiecie:

Cel 1.: Dolgczy¢ do $wiata zachodniego,
przyjac integracje transatlantycka (NA-
TO) i europejska (Unia) za fundament
trwalego bezpieczeristwa i rozwoju cy-
wilizacyjnego Polski.

Kolejne rzady trzymaly si¢ tej dok-
tryny, odrzucajac wszelkie pokusy
rozwigzan polowicznych, takich jak
np. krzyzowe gwarancje Rosji i USA.
Cel dolaczenia Polski do Zachodu zo-
stal zrealizowany. Od 2015 r. Warsza-
wa zaczela jednak kontestowa¢ funda-
mentalne wartosci Zachodu, podcina-
jac tym samym galaz, na ktérg z taka
determinacja wspinaliSmy si¢ przez
pierwsze ¢wier¢ wieku niepodleglosci.
Wiarygodnos$¢ i pozycja naszego kraju
w UE i NATO zostala ostabiona.

Cel 2.: Zbudowa¢ Zachéd na Wscho-
dzie, czyli zrobi¢ wszystko, co mozli-
we, by po nas do UE i NATO dolgczyly
Ukraina i Bialorus. To przypieczetowato-
by wolno$¢ paristw wschodnioeuropej-
skich i ostatecznie pogrzebalo imperial-
ne ambicje Rosji. W efekcie po raz pierw-
szy w historii Polska bylaby ze wszyst-
kich stron otoczona przez kraje przyja-
zne, niezagrazajace jej bezpieczeristwu.
Ten cel byt realizowany przez ko-
lejne rzady III RP. Duzy wklad wniesli
prezydenci wszystkich opcji politycz-
nych — Kwasniewski, Kaczyniski i Komo-
rowski. Regres autorytarny na Bialoru-
si, postsowiecka korupcja w Ukrainie,
opor wielu krajéw UE przed rozszerze-
niem na wschdd przyniosly rozczaro-
wanie i frustracje. Takze w Polsce rzad
Prawa i Sprawiedliwosci zaczat przed-
klada¢ spory historyczne nad geopoli-
tyczny interes strategiczny. W 2017 pa-
dly stowa o tym, Ze ,,Ukraina z Banderg
do Unii nie wejdzie”. Wydawalo sie, ze
w przewidywalnej przyszlosci jesteSmy
tu skazani na porazke. Dzisiaj, cho¢
w niewyobrazalnie tragicznych okolicz-
nos$ciach, otwiera sie¢ szansa na to, by
Ukraina stala si¢ czescig Zachodu.

Il. Zmieniony swiat

Inwazja Rosji pokazala, Ze cele posta-
wione trzy dekady temu pozostajg ak-
tualne. Nie ma bezpiecznej Polski bez
silnego Zachodu oraz wolnej i suwe-
rennej Ukrainy. Ta inwazja stala sie
jednak takze kolejnym $swiadectwem
tego, ze $wiat, w ktérym zZyjemy dzis,
W niczym prawie nie przypomina juz
tego sprzed 30 lat.

Zachéd, do ktérego dolaczaliSmy, na-
rzucal zasady calemu $wiatu. Natomiast
dzisiaj Zachdd jest kontestowany, wysta-
wiony na ataki tyranéw i agresoréw.

Unia, do ktérej wstepowalismy,
opierala swéj dobrobyt na globalnej
wspotpracy ekonomicznej i promo-
cji swojej soft power. Unia dzisiaj bo-
lesnie doswiadcza, Ze dyplomacja i de-
mokracja nie uchronia nas przed agre-
sja. Bez twardej sily militarnej i aser-
tywnego egzekwowania przewag eko-
nomicznych (w tym sankgcji, elemen-
téw protekcjonizmu) nie da sie efek-
tywnie broni¢ swoich intereséw.

Jeszcze nie wszyscy przyijeli to do
wiadomosci, ale Pax Europaea (ktéry
mial by¢ wieczny) wlasnie sie skoriczyt.
Najwicksza dzisiaj wojna globalna to-
czy si¢ na Starym Kontynencie. Na do-
datek wiekszo$¢ paristw $wiata wca-
le nie stoi tu jednoznacznie po stro-
nie Ukrainy i NATO. Uwazaja, Ze to nie
ich wojna, daza do minimalizacji strat
i wypatruja szans na wlasne korzysci.

Wreszcie, gléwne spoiwo $wiata za-
chodniego — wspdlne wartosci, te, za
ktére Ukraina placi dzisiaj tak wysoka
ceng, s kontestowane nie tylko global-
nie, ale takze w NATO, Unii i w samych
Stanach Zjednoczonych. To niszczy Za-
chéd od srodka. Czyni go tez podatnym
na ingerencje z zewnatrz, takie jak obca
propaganda i korupcja polityczna.

Na dodatek w Unii mamy dramatycz-
ng luke przywddztwa. Niemcy sie pogu-
bily, ,pomnik” Merkel rozsypuje si¢ na
naszych oczach. Takze we Francji i wie-
lu innych krajach rzady sa stabe — moc-
no podwazane przez sily radykalne (le-
wicowe i prawicowe). Wéréd tych sit sg
partie neutralne lub otwarcie prorosyj-
skie. Jak wida¢ na przykladzie Orbana,
taka postawa wcale nie przekresla szans
na zwyciestwo w wyborach.

Ill. Co dalej?
Strategiczne myslenie jest potrzebne
nie tylko w czasach dobrych, ale takze,
a moze nawet bardziej, w kryzysowych.
A dzisiaj niewatpliwie w takich wia-
$nie sie znaleZliSmy. Jakie cele powinna
W tej sytuacji postawic sobie Polska?
Przede wszystkim musimy przy-
ja¢ do wiadomosci, ze Zachdd nie jest
wieczny i moze si¢ rozpas¢ (lub podzie-
li¢). Jesli uznajemy, Ze silny Zachéd to
nasza racja stanu — musimy przelgczy¢
swoje myslenie z perspektywy ,,.biorcy”

na pozycje ,budowniczego”. Trzeba za-
cza¢ mysle¢ i méwic nie tylko o tym, co
nam sie¢ nalezy i co mozemy od Unii do-
sta¢, ale takze, jak wspdlnie uchroni¢ jg
przed rozpadem i wzmocnic.

Aby przetrwad, Zachdd, a zwlaszcza
Unia Europejska, musi sie zmieni¢. To, co
przez dekady bylo Zrédlem unijnego suk-
cesu, dzisiaj staje sie obcigzeniem, ktd-
re ciggnie Europe w przepas¢. Trzeba po-
stawi¢ bardziej na sile militarng i odcigé¢
toksyczne wiezi ekonomiczne z takimi
krajami jak Rosja. Jakkolwiek to brzmi
strasznie, pokojowa Unia musi nauczy¢
sie stosowac przemoc. Powinna tez zre-
widowac¢ odrealnione, czgsto zbyt ambit-
ne cele, takie jak adresowana do wszyst-
kich zakatkéw Swiata pomoc rozwojowa
czy promowanie demokracji daleko poza
granicami Unii i Europy. Konieczne jest
tez zweryfikowanie pod kagtem nowej wo-
jennej sytuacji celéw klimatycznych.

Europa musi mys$le¢ mniej biuro-
kratycznie, a bardziej geopolitycznie.
To m.in. oznacza, ze proces przyjmo-
wania Ukrainy do Unii musi przebie-
gac zupelnie inaczej niz poprzednie
akcesje. Nie moze trwaé dwie lub trzy
dekady i powinien wigzac¢ sie szybko
z realnymi korzysciami.

Rolg Polski jest asertywnie mobili-
zowac panstwa cztonkowskie do tych
zmian i aktywnie w nich uczestniczy¢.

Polska znalazla sie w egzystencjal-
nym zagrozeniu. Paradoksalnie to
zwieksza naszg sile przebicia w UE
i w Sojuszu. Mamy prawo domagac sie
reform. Jednak pojedynczy glos wazy
zawsze mniej niz gtos grupowy. Dlate-
go potrzebujemy sojusznikéw, i to nie
tylko za Atlantykiem czy w Wielkiej
Brytanii, ale takze we Wspolnocie. Te
sojusze powinny przekraczac¢ podzialy
na starg i nowa Unie — to bardzo waz-
ne, by pokazaé, Ze ob6z ,.antyrosyjski”
nie sprowadza sie do bytego obozu ra-

Aby przetrwaé, Unia Europejska
musi sie zmienié. Bez sity
militarnej i asertywnego
egzekwowania przewag
ekonomicznych (w tym sankcji)
nie da sie efektywnie bronié¢
swoich intereséw

o Zotnierze
Rosgwardii

w Sewastopolu
na okupowanym
Krymie, 5 maja
2022yr.rOT AP

dzieckiego. M6wiac ,,nasz region”, po-
winni$my cze$ciej mysle¢ o Szwecji

i Finlandii, a nieco rzadziej o Europie
Srodkowej, zwlaszcza Wegrzech.

Do reform Unii potrzeba nie tylko
~haszego regionu”. Nie wydarza si¢ one
bez Niemiec, Francji i Wtoch. By prze-
kona¢ ich do naszej wizji, musimy wi-
dzie¢ nie tylko Rosje, ale bardzo dobrze
rozumiec globalng mape intereséw,
ktéra jest dla tych krajéw kluczowa. Ar-
gument, Ze jesli zainwestujemy w zwy-
ciestwo Ukrainy, uzyskamy jako Euro-
pa przewagi konkurencyjne wobec In-
dii, Chin czy Bliskiego Wschodu (dzigki
ukrairiskim surowcom czy ogromnemu
potencjatowi produkcji Zzywnosci), mo-
ze przemo6wié dzisiaj do Niemiec i Fran-
¢ji duzo bardziej niz konieczno$¢ walki
z rosyjskim imperializmem.

Wreszcie czas powiedzie¢ jasno
- podwazajac wartosci Zachodu, Polska
godzi we wlasng niepodleglos¢. Nie tyl-
ko wbijamy w ten sposéb n6z w plecy
zjednoczonej Europie. Bez wyprostowa-
nia sprawy praworzadnos$ci nie mozemy
skutecznie budowac¢ antyputinowskich
koalicji ani w Unii, ani w NATO. Nie mo-
zemy tez efektywnie walczy¢ z korimi
trojariskimi Kremla wewnatrz Zachodu,
a takze w samej Polsce.

Tej za$ kwestii w Zadnym razie nie
wolno nam nie doceniaé. Dzisiaj woj-
na toczy sie na réznych frontach. Jed-
nym z kluczowych jest walka narra-
¢ji —konkurencja o serca i umysly lu-
dzi. Polska powinna aktywnie wspol-
tworzy¢ wewnatrzeuropejska opo-
wiesc o $wiecie. Opowies¢, ktora deza-
wuuje Putina i wszystkich, ktérzy mar-
twig sie o zachowanie przez niego twa-
rzy. Opowies¢, ktéra pokazuje, Ze najlep-
sza odpowiedzig na grozby wojny ato-
mowej nie jest zgadywanie, co tezZ mo-
ze zdenerwowa¢ kremlowskiego satra-
pe, ale proste stwierdzenie, Ze Zachéd
tez ma taka bron. Taka postawa dziala-
1a za Zwigzku Radzieckiego — zadziala
takze teraz. W Europie mamy politykow
izwyktych obywateli, ktérzy juz zrozu-
mieli, Ze wojna nadeszla, i takich, kt6-
rzy ciggle ludza si¢, ze mozna jej unik-
ngé. Do tych ludzi trzeba trafiaé, w ich
jezykach iich argumentami. Inaczej pre-
dzej czy péZniej dokonaja oni w swoich
krajach wyboréw, ktére podwaza nieod-
wracalnie jedno$¢ Zachodu i sens istnie-
nia europejskiej Wspélnoty.

Katarzyna Petczyrniska-Natecz
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Rozmowa z Liane Moriarty

SPECJALISTRA,
OD BESTSELLERO

Kobiety czytaja wiecej
powiesci, wiec dlacze-
go wlasciwie mamy by¢
jakas subkategoria?

— moOwi Liane Moriarty,
bestsellerowa australijska
pisarka, autorka ,Wielkich
klamstewek”.

Marta Gorna

azda napisana przez nig ksigzka
jest bestsellerem. A ich ekra-
nizacje — potencjalnym hitem
platform VOD. Serial ,Wielkie
klamstewka” (ksigzka zostala
wydana w 2014 r.) zdoby! osiem
nagréd Emmy i cztery Zlote Glo-
by. Gléwne role zagraly w nim
m.in. Nicole Kidman, Meryl
Streep i Reese Witherspoon.
A ,Dziewigcioro nieznajomych”
—miniserial na podstawie jej
kolejnej powiesci - zapewne
rozbije w tym roku bank serialo-
wych statuetek.
Australijska pisarka Liane
Moriarty o ekranizacjach swoich powiesci
mowi jednak bez wielkiego entuzjazmu.
Przyznaje, Ze ma szczescie, ze sie udaly.
Ale dla niej to ksigzki (tylko nie nazywaj-
cie ich kryminalami!) zawsze beda najwaz-
niejsze. Bo piszac je, czuje, Ze jest blisko
czytelnikow.

A oni jg kochaja: na calym $wiecie jej
powiesci sprzedaly sie w zawrotnej liczbie
6 mln egzemplarzy. Najnowsza, wydana
na poczatku czerwca w Polsce przez wy-
dawnictwo Znak, powies¢ ,Niedaleko pada
jablko” tez pewnie stanie si¢ serialem.

To dramat rodzinny z tenisem w tle:
emerytowana trenerka i tenisistka Joy De-
laney znika bez Sladu ze swojego domu na
australijskich przedmiesciach. Podejrza-
ny o maczanie palcéw w zaginieciu jest jej
maz. Czworka dorostych dzieci pary sta-
ra sie rozwikla¢ zagadke. A przy okazji nie
dopusci¢ do siebie mysli, Zze kochany ojciec
na chwile stal si¢ morderca.

ROZMOWA Z
LIANE MORIARTY
australijskg pisarkg

MARTA GORNA: W pani najnowszej ksiaz-
ce ,Niedaleko pada jablko” dorosle dzie-
ci nagle zaczynajg rozumieé, Ze ich rodzi-
ce to ludzie z osobnymi zyciami i sekreta-
mi, a nie tylko matka i ojciec. Kiedy pani
zaczela tak patrze¢ na swoich rodzicéw?
LIANE MORIARTY: To dzialo si¢ stopnio-
wo. Na przyklad niedawno przypomniatam
sobie 50. urodziny mojej mamy. Wydawa-
1o mi sie, Ze wtedy niczym sie juz nie przej-
mowala, Ze wszystko w jej zyciu bylo pew-
ne. Teraz, bedgc sama w tym wieku, widze,
ze to nieprawda. Inaczej na nig patrze.

Kadr z L

Male rzeczy dzialy sie¢ to tu, to tam. I po-
woli zrozumialam, Ze moja mama nie jest
wylgcznie mamg. Tata zmarl na poczatku
2020 r. i wtedy dotarlo do mnie jedno: trze-
ba dobrze wykorzystywac czas, bo nie ma-
my go wcale tak wiele.

Jak pani sie czuje teraz, po piecdziesigtce?
—Mam wrazenie, Ze po pie¢dziesigtce jest
troche jak w czasach, gdy bytam nastolat-
ka. Hormony wywracajg wszystko do géry
nogami. Bardziej pewna siebie niz teraz by-
fam po trzydziestce. Ale wcigz licze na to,
Ze po sze$cédziesigtce pojawi sie ta swobo-
da, o ktdrej wszyscy mowia. Piec¢dziesigtka
to podstepna dekada.

Podobno cierpi pani na syndrom oszusta.
—Czasami po spotkaniu z czytelnikami je-
stem pewniejsza siebie. Zwlaszcza gdy in-
teligentne, wyksztalcone i odnoszace suk-
cesy kobiety méwig mi, Ze podobala im sie
moja ksigzka. Strofuje sie w myslach: ,.Jak
$miesz tarzac si¢ w pogardzie do same;j sie-
bie, skoro te wszystkie madre kobiety ci¢
doceniaja?”. Najpewniejsza siebie bylam ja-
ko dziesieciolatka, chciatabym, Zeby to po-
czucie wlasnej wartosci wrdcito.

Skad sie bierze ta niepewno$¢?

—Mysle, ze kazdy na to cierpi w pewnym
stopniu. Czasami to pomaga, pozwala spoj-
rze¢ na siebie z dystansu. Oczywiscie dop6-
ki nie paralizuje.

W ,Niedaleko pada jablko” rywalizacja
miedzy braémi i siostrami zajmuje sporo
miejsca. Czerpala pani z do$wiadczenia?
—Tak, sama mam pigcioro rodzeristwa, ale
jestem najstarsza i reszta musi robic to, co
powiem. Dwie moje siostry tez sg popu-
larnymi pisarkami, ale nie rywalizujemy
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ze sobg o wyniki sprzedazy. Walczymy ra-
czej o rodzinne anegdoty. Jesli moja ma-
ma zadzwoni i opowiada mi jakas histo-
rie, od razu méwie: ,,Chce to wykorzystaé
u siebie”. Walczymy tez o to, kto zrobi wie-
cej krokow: wszystkie mamy zainstalowa-
ng aplikacje, ktéra je liczy. Staram sie za-
wsze wygrywac.

Czy seniorzy rodziny Delaneydéw, Stan
i Joy, majg co$ z pani rodzicow?

—Troche tak. Na pewno nerwowos$¢ Joy ma
Po mojej mamie, a poczucie humoru Sta-
na to cecha po moim ojcu. Ale sg tez spore
réznice. Czesto tworze postaci tak, Ze po-
zyczam od znajomych jakis rys charakteru
dla moich bohateréw.

Czy to jest wlasnie sekret pani Zywych,
skomplikowanych postaci?

—To na pewno pomaga zacza¢. Czasami
mysle nie tylko o przyjaciotach czy czlon-

Czasami po spotkaniu
z cxytelnikamijestem
pewniejsza siebie. Zwtaszcza
gdyinteligentne, wyksztatcone
iodnoszqce sukcesy kobiety
mowiqmi, e podobata im sie
maoja ksiqzka

LIANE MORIARTY

kach rodziny, ale tez o jakich$ stawach,
celebrytach.

Jakie inspiracje kryja si¢ za fabula ,,Nie-
daleko pada jablko”?

- Pierwsza podestala mi moja siostra Jac-
lyn. Na poczatku 2018 r. postanowitam zro-
bi¢ sobie rok przerwy. Zamierzatam pisa¢
mniej, a juz na pewno nie planowalam za-
czynania nowej powiesci. Ale chcialam po-
¢wiczyd¢, zeby nie wypas¢ z wprawy. I wte-
dy siostra wyslala mi kilka zdan opisu: na
trawie lezg jablka, a niedaleko nich porzu-
cony rower. Uzytam tego jako sceny otwie-
rajacej ksigzke.

Zainspirowaly mnie tez podcasty krymi-
nalne, zwlaszcza historie kobiet, ktora zni-
kaja, a ich mezowie zawsze zostajg uznani
za gléwnych podejrzanych i zwykle ucho-
dzg przy tym za wspanialych ojcow. Zacze-
lam sie zastanawiad, jak by to bylo, gdyby
matka zniknela, a wszyscy, lacznie z dziec-
mi, wierzyli, Ze to wina ojca.

Mam labradora, wiec podcasty dotrzy-
mujg mi towarzystwa w czasie dlugich spa-
ceréw. I w kuchni, kiedy gotuje.

Nie ma nic lepszego niz morderstwo do
gotowania.
- Otéz to. Nie wiem, dlaczego jesteSmy tacy
zafascynowani zbrodnig. To chyba ten sam
mechanizm, ktéry kaze nam patrze¢ na wy-
padek drogowy albo péj$¢ do parku roz-
rywki na diabelski mlyn. Chcemy sie bac,
poczué zagrozenie, jesteSmy zafascynowani
mroczng strong zycia. Sama lubie jg badac.
Przemoc zaczyna si¢ od zn¢cania psy-
chicznego, a koriczy czesto na morder-
stwie. Zawsze interesowaly mnie rodziny,
domy, w ktérych wszystko wydaje sie piek-
ne i szczesliwe na zewnatrz, a w srodku jest
popsute. Lubie miesza¢ w Zyciu moich bo-
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hateréw. Sprawiaé, Ze chca czego$, albo co$
im zabraé. To napedza histori¢. Poza tym
lubie sekrety i czytelnicy tez je lubig. Nie za-
lezy mi jednak na tym, by prawi¢ moraly.

Skad w tej ksigzce wzigl si¢ tenis?

- W mojej rodzinie graliSmy w tenisa towa-
rzysko, moja babcia grala do dziewigcdzie-
sigtki. Stala w jednym miejscu i sprawia-
1a, ze wnuki biegaly do upadtego. Byla cal-
kiem dobra. W czasie ktorej$ lekcji tenisa
zrozumialam, Ze chce, aby rodzina w ,,Nie-
daleko pada jabtko” miala wlasny biznes,
co$, wokot czego jej cztonkowie beda mo-
gli sie skupic.

Musialam sie wiele o tym sporcie na-
uczy¢. Rozmawialam z graczami, trene-
rami. Jeden z nich powiedzial, Ze decyzja
o tym, by zrezygnowac z gry, zmienila jego
zycie. A to sprawilo, Ze zaczelam si¢ zasta-
nawiag, co sie dzieje, gdy masz talent, ale
nie udaje ci sie go wykorzystac. A to przy-
padek wiekszosci tenisistow — zdecydo-
wana wiekszos$¢ z nich nie gra przeciez na
Wimbledonie.

Tak samo jest z pisarzami, ale my ma-
my wigcej czasu na to, by pisa¢. Wiek nie
jest przeszkoda, tak jak bywa przeszkoda
w sporcie. Ja zamierzam pisa¢ do $mierci.

~Wielkie klamstewka” zostaly z sukcesem
zekranizowane. Podobnie jak ,Dziewie-
cioro nieznajomych”. Jakie to uczucie wi-
dzie¢ swoja opowies$é na ekranie?

- To niezwykle, troche surrealistyczne. Nie
pracowalam nad scenariuszem i nie chcia-
tabym tego robié. Przeciez wiem, co si¢ wy-
darzy. Ale mialam szczesScie — jestem z tych
ekranizacji zadowolona, a nie wszyscy au-
torzy mogg to powiedzieé¢. Najwazniejsze
sg jednak dla mnie ksigZki, to one sg po-
miedzy mng a czytelnikiem.

Nie myslatam jeszcze, kto méglby za-
grac¢ w ekranizacji ,Niedaleko pada...”, ale
wspomniatam producentom, ze podobno
Bradley Cooper jest dobrym tenisistg, kie-
dy$ nawet gral zawodowo.

Pani ksiazki czesto zalicza si¢ do tzw. lite-
ratury kobiecej. Co pani na to?

- Sama nie wiem, czy powinnam si¢ pogo-
dzi¢ z tym terminem. Poczgtkowo bardzo
z nim walczytam. Kobiety czytajg wiecej
powiesci, wiec dlaczego wlasciwie mamy
by¢ jakas subkategorig? Kiedys uslyszalam
od dwoch mezezyzn - 8l-letniego i 21-let-
niego — ze moje powiesci dajg im wglad

w kobiecg psychike. I znowu zaczelam sie
nad tym zastanawiac.

MozZe moje ksigzki to po prostu drama-
ty rodzinne? Problem mam tez z zalicza-
niem ich do gatunku , thrillery”. Wolala-
bym, gdyby nie byly tak reklamowane. Czy-
telnicy thrilleréw zawsze licza na to, Ze
kto$ padnie trupem. U mnie nie zawsze tak
sie dzieje.

W swoich ksigzkach wySmiewa pani przy-
wary klasy $redniej. Co najbardziej pa-
nia irytuje?

- Hipokryzja. Egoizm. I poczucie niekt6-
rych, ze wszystko im sie nalezy. To, ze lu-
dzie wcigz mdéwig o sobie, zaczynajg zda-
nie np. od , Jako matka...”, tak jakby byli
pierwszymi matkami w historii ludzkosci.
Nie wiem, skad to si¢ bierze.

Moze to wina mediéw spolecznosciowych?
—Bardzo mozliwe. Sama z nich nie korzy-
stam, cho¢ widze¢ ich plusy, np. role, ja-

ka odegraly w rozpowszechnieniu ruchu
#MeToo. Na globalng skale pomogly ujaw-
nié co$, co bylo ukrywane latami.

Nie lubie tez wystepowa¢ publicznie ja-
ko autorka, a na Facebooku czy Instagra-
mie musialabym to robié. Pisanie to zatra-
canie si¢, zapominanie o rzeczywistosci.
Media spotecznosciowe sprawilyby, ze mu-
sialabym wcigz odgrywac role pisarki.

Ma pani przynajmniej wiecej czasu na ko-
lejna powiesé. Bo pisze pani, prawda?

- Pracuje teraz nad czyms nowym, ale je-
stem dopiero na poczatku. Nie lubie tego eta-
pu, wole, kiedy fabuta nabiera rozmachu. @

B wyborczapl

* Wiecej
wiadomosci
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»Kolano Ahed” od piatku w kinach

7. nienawisci do kultury

Pustynia, na ktérej zycie niemal
obumarlo, jest w filmie ,,Kolano
Ahed” metafora wspolczesnego
Izraela; naznaczonego wielo-
letnim konfliktem z Palestyng,
rzadzonego przez nacjonalistycz-
ng wladze.

Dawid Drézdz

ilkuset demonstrantow

w palestyriskiej wsi Nabil

Saleh na Zachodnim Brzegu

Jordanu protestuje przeciw-
ko decyzji prezydenta USA Donalda
Trumpa, ktéry obwiescit, Ze uznaje
calg Jerozolime za stolice Izraela. Do
wioski wkraczaja uzbrojeni izraelscy
zokierze. Sytuacja zaognia sie, gdy
protestujacy rzucaja w armie kamie-
niami. W odpowiedzi Zolierze uzy-
waja gazu lzawigcego, ostrzeliwuja
demonstrantéw gumowymi kulami.

16-latka Ahed Tamimi nie wytrzy-

muje. Podchodzi do dwoch zolnierzy
i prébuje przegoni¢ ich sprzed swo-
jego domu. Gdy ci nie reaguja, popy-
cha jednego z nich, kopie po lydkach,
uderza w twarz. Jej matka nagrywa
zdarzenie. Filmik trafia do sieci i robi
furore na calym $wiecie. Ahed Tami-
mi kilka dni péZniej zostaje areszto-
wana. Izraelski sad skaze ja na osiem
miesiecy wiezienia.

Bezalel Smotrich, cztonek Knese-
tu wybrany z ramienia Tkumy, reli-
gijnej, prawicowej partii syjonistycz-
nej, napisze na Twitterze: ,,Bardzo mi
przykro, ze Ahed Tamimi trafila tylko
do aresztu domowego. Powinna by-
ta dosta¢ kulke, przynajmniej w ko-
lano. Wtedy mialaby areszt domowy
do korica zycia”.

O CZYM NIE MOZNA
ROZMAWIAC
W IZRAELU?

Izraelski rezyser Nadav Lapid uczy-
nil zdarzenie z udzialem palestyn-
skiej nastolatki motywem przewod-
nim filmu ,,Kolano Ahed”. ,Wyobra-
zam sobie, Ze gdyby Ahed Tamimi Zy-
la w XV w,, jej konfrontacja z uzbrojo-
nym Zolnierzem stalaby sie tematem
wielu renesansowych obrazéw. To
majestatyczny moment” — powiedzial.
Lapid jest jednym z najbardziej
intrygujacych wspélczesnych izra-
elskich rezyseréw. Zadebiutowat
w 2011 r. dramatem ,,Policjant”, kt6-
ry byl pokazywany na festiwalu w Lo-
carno, o czlonku jednostki antyterro-
rystycznej. W 2019 r. zdobyt Zlotego
NiedZwiedzia na Berlinale za ,,Syno-
nimy”, opowie$¢ o mtodym Izraelczy-
ku, ktéry po odbyciu stuzby wojsko-
wej chce rozpoczaé nowe Zycie poza
Izraelem i wyjezdza do Paryza.
Tworzy kino silnie autobiogra-
ficzne, dosadnie komentujgce polity-
ke izraelskiego rzadu. Nie inaczej jest
w przypadku ,,Kolana Ahed”. Film,
wyrézniony Nagroda Jury na ubie-
glorocznym festiwalu w Cannes, opo-
wiada historie alter ego Lapida-Y.,
cenionego rezysera, ktéry przygoto-
wuje film o Ahed Tamimi. Bohater
wyjezdza do Sapiru, miasteczka po-
srodku pustyni. W bibliotece maja si¢
odby¢ spotkanie z rezyserem i pokaz
jego poprzedniego filmu. Placéwke
prowadzi Yahalom, mloda pracowni-
ca ministerstwa kultury, ktéra chce
tchnaé w biblioteke nowe Zycie.

¢ Kadr z filmu ,,Kolano Ahed” rOT. STOWARZYSZENIE NOWE HORYZONTY

Y. po przyjeZdzie do Sapiru ulega
urokowi Yahalom. Mila atmosfera zo-
staje zaburzona, gdy Y. musi wypel-
ni¢ pewng nieprzyjemng formalno$¢.
Kobieta podsuwa mu do podpisania
formularz, w ktérym artysta ma zo-
bowigzac si¢ do poruszania podczas
spotkania jedynie wybranych tema-
téw. WSrdd nich prézno szukaé oku-
pacji i konfliktu z Palestyna, nacjona-
listycznych nastrojéw w kraju, cenzu-
ry czy lamania praw czlowieka przez
rzad. RezZyser staje przed dylematem
moralnym. Czy zastosuje si¢ do suge-
stii ministerstwa?

POMIEDZY
BEZPIECZENSTWEM
AMORALNOSCIA

,Kolano Ahed” zostalo zrealizowane
za niewielkie pienigdze. Lapid napi-
sal scenariusz w dwa tygodnie. Zdje-
cia trwaly tylko 18 dni. Rezyser pod-
kresla, Ze czas byl dla niego jednym

z najwazniejszych czynnikéw warun-
kujacych prace.

W czasie krecenia zdje¢ ministrg
kultury byla Miri Regew, przedstawi-
cielka sprawujacej wladze nacjonali-
stycznej partii Likud. Pelnita te funk-
cje od 2015 r. Zastyneta m.in. probg
wprowadzenia tzw. ustawy o lojalno-
Sci w kulturze. W jej mysl paristwo-
we wsparcie instytucji kultury miato
by¢ uzaleznione od ich lojalnosci wo-

bec Izraela. W praktyce oznaczaloby
to doprowadzenie do rozpadu insty-
tucji, ktére w swoich dzialaniach byly
krytyczne wobec rzadu lub poruszaly
tematy niezgodne z linig partii.

Skandaliczna, antydemokratyczna
ustawa uderzajgca w wolno$¢ stowa
nie weszla w zycie, co nie oznacza, ze
artysci w Izraelu nie byli cenzurowa-
ni. Lapid doswiadczyl tego na wlasnej
skoérze. Sytuacja przedstawiona w fil-
mie wydarzyla si¢ naprawde — pod-
czas jednego ze spotkarn organizowa-
nych przez instytucje podlegly mini-
sterstwu kazano rezyserowi wybra¢
tematy, ktdre chcialby poruszy¢. Do-
piero po zaakceptowaniu formularza
przez ministerstwo spotkanie moglo
dojs¢ do skutku.

,»To minister kultury, ktéry niena-
widzi kultury” — pada w filmie. War-
toscig ,,Kolana Ahed” jest jego uni-
wersalnosé. Trudno nie odnies¢ ab-
surdéw do sytuacji w Polsce.

Mloda pracownica ministerstwa
jest jednym z trybikéw wiadzy, jedno-
czes$nie bedac krytyczng wobec prak-
tyk ministerstwa. ,,Idg coraz dalej.
Mieszaja si¢ do wszystkiego, by tyl-
ko projekty ich pupili byly naglasnia-
ne. Nie lubig stucha¢ cudzych opinii”
—wyzna w przyplywie emocji. Yaha-
lom, mimo przeciwnosci, dba o to,
aby mieszkaricy rodzinnego mia-
steczka mieli dostep do kultury. W jej
oczach widzimy pasje i che¢ realizo-
wania swojej misji. ®

Nagroda imienia

Wistawy Szymborskiej
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aukowo zostalam wycho-
wana przez ludzi zaintere-
sowanych immunologia.
Dlatego tez swoje pierwsze
kroki stawialam, spraw-
dzajac dzialanie zwigzkéw

o tzw. potencjale immuno-
modulacyjnym, ktére moga
by¢ stosowane w regulacji
odpowiedzi odpornosciowej.
Na tej tematyce skupiala

si¢ moja praca magisterska

i doktorska. Pézniej zacze-
tam szukaé sobie nowej niszy
naukowej wcigz zwigzanej

z immunologia i wtedy po-
jawil sie temat choréb z autoagresji. Coraz
wigcej 0s6b choruje na choroby autoimmu-
nologiczne, czyli takie, w ktérych wlasny
uklad odpornosciowy zwraca si¢ przeciw-
ko komérkom ciala.

Nie jest to taki przyrost jak cho¢by
w przypadku nowotworéw, niemniej jed-
nak to jeden z problemdéw, z jakimi boryka-
ja sie dzi$s medycyna i oczywiscie, naukow-
cy. Nie do korica wiadomo, co jest przyczy-
ng tej zwiekszonej zachorowalnosci. Ogoél-
nie przyjmuje sie, Ze sSrodowisko, w jakim
w tej chwili funkcjonujemy, i rozwdj cywi-
lizacyjny nie sprzyjaja prawidlowemu roz-
wojowi ukladu odpornos$ciowego.

Jezeli jesteSmy do autoagresji predys-
ponowani genetycznie, wplyw srodowiska
moze sprawié, Zze w ktérym$ momencie Zy-
cia rozwinie si¢ u nas choroba autoimmu-
nologiczna. Ale w jakim? Dlaczego? I co
bedzie czynnikiem wyzwalajacym?

TOCZEN TO MEDYCZNA
ZAGADKA

W swojej pracy zajmuje sie gléwnie choro-
ba autoimmunologiczng zwang toczniem
rumieniowatym ukladowym. Kiedy o niej
opowiadam, czesto odwoluje sie do stynne-
go serialowego dr. Housa, ktéry w trakcie
diagnozy trudnych przypadkéw czesto mo-
wik: ,Toczen”. Dlaczego? Poniewaz toczen
jest bardzo réznorodng chorobag, ktéra mo-
Ze si¢ objawia¢ w rozmaity sposob, u kaz-
dego pacjenta inny.

Toczen jest naukowg i medyczng zagad-
ka, wielu rzeczy wcigz o nim nie wiemy.

Sg oczywiscie pewne przestanki, co mo-
Ze dang osobe predysponowac do jego wy-
stgpienia — wiadomo, Ze jest to podloze ge-
netyczne czy czynniki sSrodowiskowe. Nie-
mniej jednak nakladanie si¢ tych czynni-
kéw jest na tyle ztozone, Ze co pacjent, to
naukowa przygoda.

O zlozonosci samego tocznia wskazu-
ja chocby skale, ktdre stuza do jego diagno-
styki. Jest ich kilkanascie, a kazda kolej-
na bardziej rozbudowana. Choroby auto-
immunologiczne zwigzane z tkanka lacz-
ng, w tym toczen, s czesto blednie diagno-
zowane i nie wynika to z niewiedzy czy zle-
go przygotowania lekarzy, tylko wlasnie ze
zloZzono$ci i ogromnego zréznicowania sa-
mej choroby.

Tu pojawia si¢ moja naukowa cieka-
wos¢ — dlaczego tak jest? W ktérym mo-
mencie i jak dochodzi do zmiany skutku-
jacej rozchwianiem mechanizméw immu-
nologicznych pacjenta? Jaka role odgry-
waja poszczegdlne subpopulacje komo-
rek odpornosciowych, ktére z nich rozpo-
czynajg lawine wydarzen? Czy jesteSmy
w stanie, na podstawie konkretnych, bar-
dziej specyficznych markeréw, zdiagnozo-
wac pacjenta? Jakie leczenie byloby najlep-
sze dla danego pacjenta? Co mogloby by¢
elementem dajacym szanse na stworzenie
nowej terapii?

Toczen jest gléwng osig mojej pracy na-
ukowej, niemniej jednak z badan naszego
zespolu powoli zaczynajg wylania¢ sie in-
ne choroby autoimmunologiczne, réwniez
z kregu chordb rzadkich.

Obecnie dzialam na kilku ,,tocznio-
wych” frontach: badam zmiany immuno-
logiczne specyficzne dla tocznia zaréw-

Polscy naukowcy donosza

WPEY W
OVID-

NATOCZEN

Obecnie dzialam na kilku ,,toczniowych” frontach:
badam zmiany immunologiczne specyficzne dla tocz-
nia zaré6wno na poziomie komorkowym, jak i mole-
kularnym, ale rowniez ide w kierunku poszukiwania
nowych metod terapeutycznych.

no na poziomie komoérkowym, jak i mo-
lekularnym, ale réwniez ide w kierun-

ku poszukiwania nowych metod terapeu-
tycznych. Obecnie, w ramach projektu,

na ktéry fundusze przyznata nam Nauko-
wa Fundacja Polpharmy, bedziemy prébo-
wali zidentyfikowaé powigzania infekcji
COVID-19 z przebiegiem tocznia.

UKEAD ODPORNOSCIOWY
W CUGLACH

Pacjenci cierpigcy na tocznia muszg przyj-
mowac leki silnie hamujgce dzialanie ko-
morek immunologicznych. Skutkiem za-
réwno samej choroby, jak i stosowanego
leczenia jest ostabiona odpowiedZ na in-
fekcje. Co wiecej, kazda infekcja wiruso-
wa u pacjenta z toczniem wigze si¢ z na-
sileniem objawéw choroby podstawowej.
W $wietle obecnego globalnego zagrozenia
infekcjg SARS-CoV-2 sytuacja pacjentéw

z chorobami autoimmunologicznymi wy-
glada niepokojaco. Moga oni znajdowac si¢
w grupie zwiekszonego ryzyka samego za-
kazenia SARS-CoV-2, jak réwniez cieZszego
przebiegu COVID-19. Z tego wzgledu waz-

ne jest poznanie wplywu SARS-CoV-2 na
uklad immunologiczny tych pacjentéw.
Chcemy zbadad, jak zakazenie korona-
wirusem wplywa na dzialanie uktadu im-
munologicznego u pacjentéw z nerkowa
postacig tocznia ukltadowego, jak zmie-
nia sie¢ zachowanie komorek odpornoscio-
wych po kontakcie z wirusem oraz czy ta-

»Polscy naukowcy
donoszg”

* To cykl artykutow na Wyborcza.pl.
Zwrécilismy sie do profesoréow, doktorow
i asystentdw, zeby zechcieli opowiedzie¢
naszym czytelnikom o swoich najnow-
szych dokonaniach, odkryciach, ekspe-
rymentach i wynalazkach zmieniajgcych
Swiat. Chcemy, zeby gtos polskich na-
ukowcow byt lepiej styszalny.

e Jesli pracujg Panstwo naukowo i chcie-
liby wystgpi¢ w naszym cyklu, prosimy
o kontakt na mail: naukagw@agora.pl

kie zmiany maja wplyw na przebieg cho-
roby podstawowej. Praca z choroba-

mi autoimmunologicznymi to ogromne
naukowe wyzwanie.

Kluczem jest trzymanie ukltadu odpor-
nosciowego w cuglach — nie moze on by¢
nadreaktywny, bo wtedy mamy wlasnie au-
toagresje. Z drugiej strony, gdy jest za bar-
dzo wyciszony, to kazda infekcja staje sie
dla pacjenta problemem, z ktérym ciezko
sobie poradzié.

Dodatkowo, z racji tego, Ze to sa nasze
naturalne mechanizmy, ci¢zko jest wyla-
pac czynnik, ktéry powoduje rozwéj czy
progresje choroby. Nie wiemy np., dlaczego
pacjent, ktory byl przez jakis czas w remi-
sji, nagle ma nawr6t choroby. Réwnie ciez-
ko jest przewidzie¢ moment nasilenia obja-
wéw chorobowych.

W samym dzialaniu uktadu odporno-
Sciowego tez jest mnostwo znakow za-
pytania. Wcigz dowiadujemy sie nowych
rzeczy, a gdy jeszcze dolozymy do te-
go rozregulowanie tych mechanizmoéw

ijego przyczyny...

INDYWIDUALNE TERAPIE

WeZmy na przyklad przeciwciala. Uwaza
sie, ze to jest Swiadectwo tego, jak na za-
grozenie odpowiada nasz uklad odpor-
nosciowy. I owszem, jest to bardzo wiary-
godny czynnik diagnostyczny. Niemniej
jednak nie nalezy zapominad, ze w kaz-
dej infekcji wirusowej aktywuje sie przede
wszystkim tzw. komérkowa odpowiedZ
immunologiczna, a nie tylko ta zwigza-
na z przeciwcialami, czyli humoralna. Za-
tem przy wirusach to m.in. komérki NK
czy cytotoksyczne limfocyty T graja pierw-
sze skrzypce, a nie przeciwciala. Te ostat-
nie s3 pewnego rodzaju poklosiem wcze-
$niejszych, podstawowych mechanizmoéw
reakcji odpornosciowe;j.

Dlaczego zakazenie SARS-CoV-2 moze
mie¢ przeloZenie na choroby autoimmu-
nologiczne? Jest kilka mechanizmow, kto-
re prowadzg do zalamania si¢ tolerancji
immunologicznej, jeden z nich jest zwig-
zany wlasnie z infekcjg. Aktywacja ukladu
odpornosciowego wywolywana jest czyn-
nikiem infekcyjnym — antygenami na po-
wierzchni wirusa czy bakterii. To one po-
wodujg, Zze uklad immunologiczny sie ak-
tywuje. Jednak zdarza sie, Ze te antygeny
(bialka) s w pewnym stopniu podobne do
bialek, ktére wystepuja na komoérkach na-
szego organizmu. Wtedy uktad odporno-
Sciowy, po zakorniczeniu walki z wirusem,
moze przypadkowo rozpoznac swdj anty-
gen, tak podobny do bialek wirusa, i akty-
wowac sie na nowo. Tak z reguly dzieje sie
u 0s6b, ktére sg do tego predysponowane
genetycznie. Jest to tzw. mimikra moleku-

1RP
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larna. Podobny mechanizm wystepuje przy
alergiach krzyzowych, gdy rozpoznawane
jest ,podobne, ale nie doktadnie to samo”.

Przy takim ogromie pracy badawczej
dobrze, Ze w dane kwestie angazujg sie na-
ukowcy z calego swiata. Kazdy z nas wybie-
ra swoja waska Sciezke, ale dzigki temu, Ze
dzielimy sie wiedzg na forum publicznym,
mozemy skladac te puzzle w calos¢.

Dzi$ nauka juz nie moze patrze¢ tylko
na ogol, ale musi poszukiwaé szczegélu,
poniewaz to, co mamy na poziomie ogol-
nym, nie wystarcza, by pacjenta dobrze
zdiagnozowac i leczy¢. Trzeba szukaé me-
chanizmoéw lezacych gleboko, bo tak na-
prawde to one mogg by¢ podstawg wysta-
pienia calego zjawiska. Medycyna powin-
na by¢ oparta na indywidualnym podejsciu
do pacjenta, poniewaZ mimo tej samej dia-
gnozy choroba moze przebiega¢ odmien-
nie u kazdego pacjenta.

Tak samo jest z nowotworami - to, Ze
tak samo je nazywamy, nie oznacza, zZe me-
chanizm ich powstania byt dokladnie ta-
ki sam. Istotne jest réwniez to, Ze pacjen-
ci maja rézng wrazliwo$¢ na stosowane te-
rapie. Choroby autoimmunologiczne tez
moga miec rézng przyczyne, cho¢ my wi-
dzimy ten sam efekt. Obecnie nie mamy
w chorobach autoimmunologicznych bar-
dzo spersonalizowanych terapii, ale pracu-
jemy, by to zmieni¢, popchna¢ do przodu
wiedze o autoagresji.

Not. Margit Kossobudzka

4 Nuzeniec
ludzki

FOT. UNIWERSYTET
W READING

<1czerwca
2020r. Pacjent
z koronawiru-
sem na oddzia-
le ratunkowym
Samodzielnego
Publicznego
Szpitala Kli-
nicznego nr 4
FOT. JAKUB ORZE-
CHOWSKI/ AGENCJA
WYBORCZA.PL

*Dr hab. Anna Wardowska

¢ Jest adiunktem w Katedrze i Zaktadzie Fizjopatologii Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego. W kregu jej zainteresowan
naukowych znajdujg sie patomechanizmy choréb autoimmuno-
logicznych ze szczegdInym uwzglednieniem zmian fenotypowych
i molekularnych komdérek uktadu immunologicznego. Laureatka
tegorocznej edycji konkursu Naukowej Fundacji Polpharmy.

Swedzi cie twarz?

Nocne brewerie roztoczy

Naukowcy poddali analizie DNA
i anatomie nuzerica ludzkie-

go - gatunku roztocza Zyjacego
wylacznie na ludzkiej skorze.
Jak twierdzg, na naszych oczach
(prawie dostownie!) ewoluuje
on od pasozyta do organi-

zmu symbiotycznego.

Tomasz Ulanowski

uzeniec ludzki (Demodex

folliculorum) nie ma dobrej

prasy. Niby coraz wiecej

wiemy o tym, Ze ludzki or-
ganizm to holobiont - organizm zlo-
zony z wielu organizmow —a nie poje-
dyncza istota. Ale co innego mikroby,
ktérych mamy odrobine wiecej niz
wlasnych komorek, a co innego zwie-
rzeta tazgce nam bezkarnie po twarzy
czy sutkach.

Na cenzurowanym sg wiec nawet
mikroskopijne pajeczaki, ktore po-
dobnie jak mikrobiom otrzymujemy
w spadku po mamie - przechodzac
przez jej drogi rodne i ssac jej mleko.
Tym bardziej jesli czasem wywoluja
zapalenie poréw czy mieszkéw wioso-
wych (nuzyce), w tym mieszkow rzes.

Nuzeniec ma dlugos¢ ledwie jed-
nej trzeciej milimetra i jest bez-
barwny (patrz gtéwne zdjecie). Go-
lym okiem nie spos6b go zobaczy¢,
tym bardziej Zze w ciggu dnia cho-
wa sie w porach skéry i mieszkach

wlosowych, zywigc si¢ wydzielanym
przez nasze gruczoly lojem. Dopie-
ro w nocy wychodzi na powierzch-
nie. Nie tyle na Zer, co na seks. Noca
nuzence prowadza bogate Zycie to-
warzyskie, podczas ktérego ptodza
kolejne nuzerice.

Nas wtedy czasem zaswedzi
twarz. I mato kto pomysli, Ze te la-
skotki sa wywolywane przez
milosne figle Zyjacych na
nas roztoczy.

W najnowszym wy- :
daniu pisma , Molecular \ i
Biology and Evolution” s
miedzynarodowy zespét
uczonych analizuje DNA
i anatomie¢ nuzenca, znaj-
dujac przy tym genetyczne
podstawy jego ciekawych zacho-
war i cech anatomii.

Wedlug naukowcéw specyficzna
nisza ekologiczna, ktéra znalazly so-
bie te roztocza, doprowadzily do po-
waznej redukgcji ich genomu. Nuzen-
ce prowadzg bardzo odizolowane zy-
cie i nie s poddawane wielkiej pre-
sji swojego srodowiska — np. ze stro-
ny innych gatunkéw czy odmien-
nych wersji gendéw nuzencow zyja-
cych gdzie indziej.

Jako przyklad owej redukcji bada-
cze podajg malerikie odndza nuzen-
ca. Jak pisza, sg one zasilane przez
tylko trzy mies$nie, z ktérych kazdy
sklada sie z ledwie jednej komorki!

Poza tym ich skdra nie produku-
je melatoniny, ktéra chronilaby je
przed promieniowaniem UV. To dla-
tego nuzerice w dzien kryja sie w po-
rach naszej skdry. A na seksualne
brewerie wychodza noca.

Autorzy publikacji dowodzg tez,
Ze nuzence maj3... odbyt. Weze-
$niej uwazano, Ze s3 go pozbawio-

ne i przez cale zycie cierpig
z powodu niestrawnosci.
A resztki przemiany ma-

terii uwalniajg dopiero
y wtedy, kiedy umierajg
- co wywoluje u nas sta-
ny zapalne skéry. Oka-

zuje si¢ jednak, ze nu-
zerice majg malerikie od-
byty. Systematycznie ro-
big wiec kupe na twarz swoje-
go ludzkiego nosiciela — po trochu
przez cale swoje Zycie, nie czynigc
nam wigkszej szkody.

Uczeni uwazajg, ze brak presji
ewolucyjnej i redukcja DNA nuzerica
moze w koricu doprowadzi¢ do jego
gatunkowej zaglady i wchloniecia je-
go komorek przez ludzki organizm.

Radzg przy tym, zeby laskawszym
okiem spojrzec¢ na roztocza miesz-
kajace na naszej skérze. Bo cho¢ cza-
sem prowokuja one infekcje poréw
czy mieszkéw wlosowych, to czesciej
im zapobiegaja — usuwajac nadmiar
toju produkowanego przez gruczoly
ludzkiej skory.

Burmistrz Miasta Bochnia

informuje,

Ze na tablicach ogtoszen w Urzedzie Miasta
Bochnia przy ul. Kazimierza Wielkiego 2,
wywieszony zostat w dniach od 24 czerwca
2022r. do 15 lipca 2022 r., wykaz obejmujacy:
1. Nieruchomo$¢ gruntowa, oznaczona
jako dziatka ewidencyjna nr 1386/48,
o pow. 3,2492 ha, zlokalizowang na terenie
Bocheniskiej Strefy Aktywnosci Gospodarczej,
przeznaczona do sprzedazy w trybie przetargu
ustnego nieograniczonego.

Wykaz ten zamieszczony zostat na stronie
internetowej i Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Bochnia. Dodatkowe informacje
udzielane sa w Wydziale GMiR Urzedu Miasta

Ogtoszenie

PREZYDENT MIASTA RZESZOWA

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

nieruchomosci potozonej w Rzeszowie przy ul. Battyckiej.
Oznaczenie nieruchomosci:
1. dziatka nr 870/1 o pow. 0,5140 ha, obr. 218, objgta KW RZ1Z/00023464/3

Cena wywotawcza: 1 550 000 zt
Wysokos$¢ wadium: 250 000 zt

Informacja o obcigzeniach wpisanych w ksigdze wieczystej RZ12/00023464/3
Dziat Il'i IV wolny od wpisow.
Nieruchomos$¢ wolna jest od zobowigzan.

Opis nieruchomosci:

Moze wiesz cos o ich losie

SZUKAMY ZAGINIONYCH

ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych wraz z ,Gazeta Wyhorcza” poszukujg oséb,
ktorych zdjecia dzis publikujemy. Jesli wiesz co$ o ich losie, skontaktuj sie z ITAKA.

Zadzwor 24 godz. na dobe: w sprawie zaginionego dziecka: 116 000, linia wsparcia: 801 247 070

lub 22 654 70 70. E=mail: biuro@zaginieni.pl. Poméz zaginionym wrécic¢ do domu: www.zaginieni.pl

i

Bochnia, pok. nr 119, tel: 14 61-49-146.

OGEOSZENIE 34187585
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Dziatka jest nieruchomoscig gruntowa niezabudowang, potozong przy ul. Battyckiej w Rzeszowie,
obok cmentarza komunalnego. Nieruchomo$¢ znajduje sig w otoczeniu nieruchomosci
niezabudowanych oraz zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej. Dziatka nr 870/1 obr. 218
poprzez dziatkg nr 870/2 stanowigca uzytek dr posiada dostep do gminnej drogi gruntowe;.

Przeznaczenie i sposob zagospodarowania nieruchomosci:

Nieruchomos$¢ nie jest objeta Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego. Zgodnie
ze Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego miasta Rzeszowa dziatka
lezy w strefie: zielen urzadzona.

Termin do zioZenia wniosku przez osoby, ktérym przystugiwato pierwszenstwo w nabyciu
nieruchomo$ci na podstawie art. 34 ust.1 pkt. 1i2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami, uptynat dnia 1 kwietnia 2022 r., zgodnie z wywieszonym wykazem.

Przetarg odbedzie sie w dniu 31 sierpnia 2022 r. 0 godz. 10.00, w Biurze Gospodarki Mieniem
Miasta Rzeszowa, Plac Ofiar Getta 3 w pokoju nr 22, Il pigtro.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wpfacenie wadium do dnia 24 sierpnia 2022 r.
przelewem na konto Biura Gospodarki Mieniem Miasta Rzeszowa PKO Bank Polski SA I/o Rzeszow
nr 93 1020 4391 0000 6202 0144 9883. W tytule przelewu nalezy wpisa¢ ,numer dziatki oraz
obreb”.

Za date wptaty uznaje si¢ date wptywu srodkow na rachunek Biura.

Uczestnicy przetargu moga zapozna¢ sie z przedmiotem sprzedazy. Informacje mozna uzyskac
w godz. 8-15 w siedzibie Biura Gospodarki Mieniem Miasta Rzeszowa, plac Ofiar Getta 3,
pokéj nr 13, tel. (17 ) 875-47-08.

Uzyskana w przetargu cena pfatna jest przed podpisaniem umowy. Uczestnik dopuszczony
do przetargu moze dziata¢ przez petnomocnika, ktory winien posiada¢ stosowne petnomocnictwo
szczegolne do udziatu w przetargu imieniem mocodawcy w oryginale.

Wszystkie koszty zwigzane z zawarciem umowy ponosi nabywca. Wadium wptacone przez oferenta,
ktory przetarg wygrat, zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia, a w przypadku uchylenia sig
przez te osobe od zawarcia umowy w terminie ustalonym przez organizatora, wadium przepada
na rzecz Gminy Miasto Rzeszow. Kwota wadium zostanie zaliczona w poczet ceny w dniu zaptaty
petnej nalezno$ci. Do sprzedazy nieruchomosci majg zastosowanie przepisy ustawy o podatku
od towardw i ustug obowigzujace w dniu zawarcia notarialnej umowy sprzedazy.

Pozostatym uczestnikom przetargu wadium zostanie zwrdcone po jego zakonczeniu nie pozniej
niz w terminie 3 dni. Ogloszenie o przetargu zostalo wywieszone na tablicy ogfoszen Biura
Gospodarki Mieniem Miasta Rzeszowa, plac Ofiar Getta 3 oraz opublikowane na stronie BIP
https://bip.erzeszow.pl/pl/115-biuro-gospodarki-mieniem-miasta-rzeszowa/6701-sprzedaz-

nieruchomosci.htmi#tresc Organizator zastrzega sobie prawo odwotania przetargu
z waznych powodow i z tego tytutu nie przystuguje zadne roszczenie przeciwko
sprzedajacemu.

1RP OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY 34188071

OGEOSZENIE 34187420
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MAKSYMILIAN

TOMASZ MILOSZ
SUCHYTA WOJNAR Uss
Chrzanéw Krakoéw Swidwin

(woj. matopolskie)
Zaginat: 22.06.2020 .
Wiek: 48 lat

(woj. zachodniopomorskie)
Zaginat: 10.06.2022r.
Wiek: 19 lat

(woj. matopolskie)
Zaginat: 6.01.2021r.
Wiek: 16 lat

ZOFIA DOMINIKA ANNA ROBERT TOMASZ
KACZMARCZYK CHUTYRA BIS
Zakliczyn Bystrzyca Ktodzka Radom

(woj. matopolskie)
Zagineta: 20.02.2020r.
Wiek: 55 lat

(woj. mazowieckie)
Zaginat:1.07.2020 .
Wiek: 36 lat

(woj. dolnoslaskie)
Zagineta: 8.06.2021r.
Wiek: 17 lat

OGEOSZENIE BEZPEATNE 34153896

Sad Rejonowy dla todzi-Widzewa w todzi Il Wydziat Cywilny zawiadamia, iz w sprawie
0 sygnaturze akt Il Ns 353/22 toczy sig postepowanie o uznanie za zmartych:

1. Berty Fogel/Fogiel/Vogel z domu Frank, corki Piotra Frank i Anny Marii z domu Richter, urodzonej
w dniu 20.02/4.03.1886 roku w t.odzi,

2. Fryderyka Wilhelma Fogel/Fogiel/Vogel, syna Bogumita Fogel/Fogiel/Vogel i Amalii z domu Roter/Rother,
urodzonego w dniu 17/29.12.1880 roku w todzi,

3. Olgi Emilii Fogel/Fogiel/Vogel, corki Fryderyka Fogel/FogielVogel i Olgi z domu Ler/Lehr, urodzonej
w dniu 3.05.1913 roku w todzi,

4. Eryka Wilhelma Fogel/Fogiel/Vogel, syna Fryderyka Fogel/Fogiel/Vogel i Berty z domu Frank, urodzonego
w dniu 1/14.02.1915 roku w t.odzi,

5. Bruna Fogel/Fogiel/Vogel, syna Fryderyka Fogel/Fogiel/Vogel i Berty z domu Frank, urodzonego w 1921
roku w todzi,

ostatnio zamieszkatych w todzi.

Sad wzywa wszystkich zaginionych, aby w oznaczonym terminie, nie krotszym niz trzy, a nie diuzszym niz

szesé miesigcy, zglosili sig, gdyz w przeciwnym razie mogg by¢ uznani za zmarlych, oraz wzywa wszystkie

0soby, ktére moga udzieli¢ wiadomosci o zaginionym, aby w powyzszym terminie przekazaly je sadowi.

OGEOSZENIE 34187405
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NIE MIESZAJ...

lek. dent. Marta
Siewert-Gutowska*

...zmarszczek
z unikaniem dentysty

eby, a takze zdrowe kosci szczeki i Zzuchwy, to swoiste ,,rusztowa-

nia”, na ktérych opieraja si¢ miesnie twarzy, tkanka ttuszczowa,

a przede wszystkim skéra. Kiedy mamy kompletne i prawidlowo

uloZone zeby, skéra réwniez jest dobrze napieta. W momencie,
kiedy jednak zaczynamy traci¢ to naturalne podparcie, na twarzy moga
pojawic¢ sie niekorzystne zmiany. Jesli w jamie ustnej brakuje zeb6w, po-
glebiaja sie bruzdy nosowo-wargowe, w efekcie czego tworzy sie tzw. mal-
pi pyszczek. Wokot ust pojawiajg sie tez niekorzystne pionowe zmarszcz-
ki zwane kodem kreskowym. Znacznie bardziej widoczne sg takze kurze
lapki wokoét oczu oraz bruzdy marionetki w okolicy kacikéw ust.

Kluczowe sg wiec profilaktyka i leczenie préchnicy.

Kiedy jednak pojawiaja si¢ braki jedno- lub wielozebowe, konieczne
jestich jak najszybsze uzupelnienie, aby nie dopusci¢ do zaniku kosci.
Not.ET
*chirurzka szczekowo-twarzowa i implantolozka z Medicover Stomatologia,
plac Konstytucji w Warszawie

PRAWDA CZY MIT

Margit Kossobudzka

Aparat ortodontyczny
u dorostych dziata stabiej?

oraz wiecej 0s6b decyduje sie na korekcje wad zgryzu czy nie-
réwnych zebow. Ale nie w kazdym wieku mozna mie¢ do wy-
boru wszystkie opcje terapeutyczne. Aparaty stale moze nosic¢
mlodziez, jednak dopiero po ustaleniu sie zebéw stalych. To
oznacza, ze 10-latkowi, ktéremu jeszcze nie wypadly wszystkie mleczaki,
nie proponuje si¢ takiej korekty. Leczenie ortodontyczne mozna jednak,
a nawet powinno sie, rozpocza¢ wczesniej. Dzieciom zalecane sg apara-
ty nakladkowe, ktére majg zalety aparatow zdejmowanych (poszerzaja
tuki, nie utrudniajg higieny zebéw) oraz staltych — dobrze pozycjonuja
zeby. Taki aparat trzeba jednak nosi¢ minimum 16 godzin na dobe.
Goérna granica wieku, w ktérym mozemy zdecydowac sie na leczenie
ortodontyczne, nie istnieje. — Ale warto wiedzie¢, Ze najszybciej prze-
biega ono w okresie wzrostu i dojrzewania — méwi stomatolog Katarzy-
na Lukasik z Dentim Clinic Medicover w Katowicach.
Dlugosc leczenia zalezy przede wszystkim od wady, ktora jest kory-
gowana. Waha sie od 12 miesiecy do nawet trzech lat. U 0séb dorostych
to leczenie moze trwac dluzej. To jest sprawa indywidualna.

Liczba Kosmetyk

e OCHRONA

PRZED SLON-

CEM. Aloha

Care sun stick —

to krem prze- {.".LJ-’-‘H'!:\.J
ciwstoneczny \ - | i
oparty na ING sngé( | 2 j
naturalnych LEEI W i
sktadnikach - 5

w biodegra-

dowalnym opakowaniu. Jest tatwy

w aplikacji, weganski, wodoodporny

i zwysokim faktorem SPF. Wystepuje
MLN w réznych kolorach, a takze w wersji
* Polakow ma osteoporoze, chorobe transparentnej.

prowadzaca do ztaman kosci — podaje Dostepny w drogeriach Rossmann.
Ministerstwo Zdrowia Cena: ok. 43,99 zt.

Infekcja wirusowa czy bakteryjna?

Choroby te najczeSciej atakuja osoby z oslabiong
odpornosScia. Jak je odr6znic?

Paulina Mozolewska

ononukleoza zakazna (MZ)

to choroba, ktérg powoduje

wirus Epsteina-Barr (EBV)

nalezacy do rodziny wiru-

séw opryszczki. Do zakaze-
nia dochodzi zazwyczaj u dzieci w wieku
szkolnym. Szacuje si¢, ze nawet 95 proc.
dorostych przeszio w dzieciristwie infekcje
tym wirusem.

Patogen pozostaje w organizmie osoby
raz zakazonej juz do korica zycia.

Trzy gléwne objawy choroby to wysoka
goraczka (nawet do 40 st. C) i ostre zapale-
nie gardla, ktére utrudnia przelykanie. Na
migdatkach chorego moze pojawi¢ si¢ bia-
lo-z6lty lub szarawy nalot. Do tego docho-
dzi powiekszenie wezléw chtonnych, gtéw-
nie w okolicy szyi.

Charakterystycznym objawem mononu-
kleozy zakaZznej jest tez obrzek twarzy, glow-
nie powiek i nasady nosa, czyli tzw. objaw
Glanzmana. U niektérych chorych moze wy-
stepowaé wysypka na tutowiu, a w ostrej fa-
zie choroby dochodzi czasem do powigksze-
nia $ledziony i watroby.

Zakazenie moze jednak przebiega¢ calko-
wicie bezobjawowo.

Angina to zapalenie jamy Sluzowej gar-
dla i migdalkéw podniebiennych o wiruso-
wym lub bakteryjnym podlozu. U oséb do-
roslych gléwna przyczyng anginy s ryno-
wirusy i koronawirusy, czasami wirusy RS
(ang. respiratory syncytial virus) oraz wi-
rusy paragrypy. Rzadziej chorobe powodu-
ja bakterie paciorkowca. Ten rodzaj anginy
czesciej dotyczy dzieci.

W anginie bakteryjnej objawy wystepuja
nagle i sg bardzo dokuczliwe. Pojawiajg si¢
wysoka goraczka oraz bardzo silny, utrud-
niajacy przelykanie bol gardla, ktérego zwy-

kle nie poprzedzajg inne sygnaly chorobowe.
Moze dochodzi¢ do przekrwienia tylnej Scia-
ny gardla i migdatkéw, ktére w dalszych eta-
pach choroby czasem pokrywaja sie bialym
lub zéttawym nalotem.

W przypadku infekcji wirusowej objawy
s nieco lagodniejsze, narastaja powoli i mo-
g3 ming¢ samoistnie.

MONONUKLEOZA 3
- CHOROBA POCALUNKOW

Wirus wywolujacy mononukleoze przenosi
sie gléwnie drogg kropelkows oraz przez $li-
ne, ale mozliwe jest rowniez zakazenie pod-
czas przetaczania krwi. Patogen najczesciej
dostaje si¢ do organizmu przez komdrki na-
blonkowe gardta i wnika do limfocytéw B,
czyli komoérek odpornosciowych. Wtedy ma
otwartg droge do rozprzestrzenienia si¢ po
calym organizmie.

Choroba ma dos¢ dtugi okres wylegania,
ktory trwa od miesigca do nawet 50 dni. Kil-
ka dni przed wystgpieniem objawow wirus
dostaje si¢ do $liny - z tego powodu choro-
be nazywa sie czasami chorobg pocatunkéw.

To wlasnie kontakt ze $ling zakazonego
jest gléwna przyczyng zakazenia. U dzieci
bedzie to uzywanie wspolnych naczyn czy
zabawek, ktore mialy kontakt z ustami cho-
rego. Wirus moze pozostawac w $linie dtu-
g0 po ustgpieniu objawdw, co oznacza, Ze
ozdrowiency jeszcze przez wiele miesiecy
sg zakazni.

Zeby zdiagnozowa¢ mononukleoze, cza-
sem konieczne sg badania laboratoryjne, np.
morfologia krwi z rozmazem CRP. W péz-
niejszej etapach choroby CRP jest lekko
podwyzszone (do 40 mg/L). Czasami wy-
stepuje niezbyt nasilona matoplytkowosé.
Mononukleoza moze sie réwniez wigzac
z podniesieniem poziomu enzymow wa-
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trobowych ALT i AST, co wystepuje u na-
wet 80 proc. chorych.

Ostateczne potwierdzenie mononukle-
ozy mogg da¢ testy serologiczne, w ktérych
badany jest poziom przeciwcial. Obecno$¢
przeciwcial z klasy IgM $wiadczy o ostrej fa-
zie choroby, a przeciwciala z klasy IgG infor-
muja o infekcji przetrwalej, czyli wezesniej-
szym przechorowaniu mononukleozy, i mo-
ga utrzymywac sie przez wiele lat.

Jesli jednak w morfologii CRP bedzie du-
70 wyzsze (nawet do 100 mg/L), najprawdo-
podobniej pacjent ma zakaZenie bakteryj-
ne. Angine o podlozu bakteryjnym mozna

potwierdzi¢ testem na paciarokowce, np.
szybkimi testami wykonywanymi w kilka-
-kilkanascie minut z wymazu z gardta lub
migdatkéw podniebiennych lub posiewem,
na ktérego wynik czeka si¢ od dwéch do
czterech dni.

JAK LECZY SIE
MONONUKLEOZE
I ANGINE?

Mononukleoze zazwyczaj leczy sie poprzez
podawanie lekéw przeciwbélowych i prze-

ciwgorgczkowych, czasami réwniez prze-
ciwzapalnych. Czasem ze wskazan medycz-
nych wlgczane sg glikokortykosteroidy. Za-
stosowanie lekéw przeciwwirusowych ta-
kich jak acyklowir réwniez moze zlagodzié¢
nasilenie objawéw, chociaz zdania dotycza-
ce jego skutecznosci sg podzielone.

Ostra faza choroby moze trwa¢ od jed-
nego do trzech tygodni, rzadko przeksztal-
ca sie w przewlekle, aktywne zakazenie.

W przypadku anginy wywolanej przez
wirusy leczenie réwniez jest objawowe.
Wiekszo$¢ takich infekcji mija samoistnie
po kilku dniach.

FOT. SHUTTERSTOCK

Charakterystycznym
objawem mononukleozy
zakaznej jest obrzek twarzy,
glownie powiek
inasadynosa, czyli objaw
Glanzmana

Angina o podlozu bakteryjnym leczona
jest antybiotykiem. Wedlug rekomendacji
powinna to by¢ penicylina V, czyli fenoksy-
metylopenicylina, ktéra jest skuteczna i nie
powoduje wiele efektéw ubocznych. Tera-
pia zwykle trwa 10 dni i nie powinno si¢ jej
skracaé nawet po ustgpieniu objawéw — mo-
Ze to doprowadzi¢ do nabycia przez bakte-
rie opornosci na antybiotyk i powodowa¢
trudniejsze w leczeniu nawroty choroby.

W przypadku kazdej infekcji zalecane sg
izolacja i odpoczynek. Odpowiednie nawod-
nienie i zdrowa dieta réwniez mogg wply-
naé na szybsza poprawe samopoczucia.

W przypadku obu choréb wazna jest
prawidlowa diagnoza, od ktérej zalezy wy-
bor leczenia.

Antybiotyki nie dzialajg na wirusy, wiec
ich podawanie na mononukleoz¢ oraz angi-
ne¢ wirusowg nie ma zadnego sensu.

W przypadku mononukleozy niepotrzeb-
ne stosowanie antybiotyku moze wigza¢
si¢ z pdZniejszymi powiklaniami. U niekt6-
rych chorych wystepuje bowiem nadwraz-
liwos¢ na amoksycyline, ktéra objawia sie
wystapieniem drobnoplamistej wysypki.
Do najgrozniejszych powiklan nalezy pek-
niecie $ledziony.

W przebiegu ostrej fazy zakazenia mo-
Ze doj$¢ do znacznego obrzeku btony Slu-
zowej gardla i migdatkéw powodujacego
$§rédmigzszowe zapalenie pluc. Wystepo-
waé mogg réwniez zaburzenia neurologicz-
ne takie jak drgawki czy zapalenie opon moé-
zgowo-rdzeniowych oraz zaburzenia pra-
cy watroby.

W przypadku anginy mozliwe s3: wystg-
pienie ropnia okologardlowego, przerost
migdatkéw podniebiennych czy zapalenia
ucha i zatok. NajgroZniejszym, ale réwniez
rzadkim powiklaniem mogg by¢ zapalenie
opon moézgowo-rdzeniowych oraz zapale-
nie pluc.
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Jak pomoc osobie uzaleznionej

Dlacze
tak trudno

wyleczycsie
7z narkomanii

Gdy w zaden inny sposob niz narkotykiem
nie mozemy zapewnic sobie odczuwania przy-
jemnosci, wpadliSmy w pulapke.

ROZMOWA

Z KAROLINA OLDAK
neuropsycholozkg i terapeutkag

z Centrum Zdrowia Psychicznego Mind
Health w Gdarisku

MARGIT KOSSOBUDZKA: Czy da si¢
wyjsé calkiem z narkotykow?
KAROLINA OLDAK: Mozna, ale jest to
trudne. Kluczowe jest tez to, co sie dzie-
je z osoba uzalezniong. Czy bedzie mia-
ta dalsze wsparcie w bliskich czy w oso-
bach z zewnatrz.

Pewnie zalezy tez od rodzaju
narkotykow?
—Itak, i nie. Narkotyki daja przyjemnos¢,
jakiej nie da nam Zadna inna substancja.
To ogromny kop dopaminowy, mézg
uwielbia to uczucie. Nic wigec dziwnego,
ze kieruje nami tak, bysmy jak najczesciej
go doswiadczali. To dlatego w przypad-
ku wielu narkotykéw dzialajacych przy-
jemnos$ciowo, a nie uspokajajaco, w pew-
nym momencie poszukiwanie ich staje
sie najwazniejsze.

Nie zawsze jest to dzialanie $wiado-
me. Czasem widzimy w filmach, ze bo-

hater kradnie pienigdze, aby sobie kupi¢
dziatke. Mozna zalozy¢, Ze wie, co robi,
tymczasem czesto dzieje sie to w ogra-
niczonym stanie $wiadomosci.

Sa narkotyki lepsze i gorsze?

— Czlowiek ma w mozgu receptory ni-
kotynowe, opioidowe, kanabinoidowe.
Narkotyki z roslin, te naturalne, sg dla
nas najmniej niebezpieczne. Gorzej jest
z syntetykami, do ktérych nasz mézg
przez te wszystkie tysigce lat koewolu-
cji nie przywykl.

Uwaza sig, ze dzi$ najgorszym narko-
tykiem, dzialajacym na caly organizm,
jest metamfetamia.

W latach 80.1 90. to byla heroina. Ten
narkotyk kojarzy nam si¢ z narkomanem,
ktory jest bezdomny i siedzi nieprzytom-
ny na dworcu. Taki mamy w glowie ob-
raz osoby uzaleznionej, dlatego trudno
nam zrozumie¢, Ze narkotyki bierze np.
nasze dziecko czy calkiem normalnie
wygladajacy i osiagajacy sukcesy sasiad.

tyki?
—Marihuana uznawana jest za narko-
tyk lekki. Wprawdzie pojawiajg si¢ pra-

ce pokazujace, ze jednak ma negatyw-
ny wplyw na organizm, ale to wymaga
dalszych badan. Na pewno jest lekiem
poprawiajacym funkcjonowanie w ano-
reksji czy chorobach nowotworowych.

Badania dowodzace, ze mlodzi lu-
dzie, ktorzy jg brali, maja mniejsze mo-
zgi, sprowadzaly si¢ do jednej pracy, na
dokladke mato udanej metodologicznie.

Co jest w takim razie ciezkim narko-
tykiem?

— Pierwsza mysl: heroina, amfetami-
na? Owszem, niezdrowo nas pobu-
dza, ale nie ma az tak wielu skutkéw
ubocznych.

To moze kokaina. Pamigtam, jak na
studiach moja profesorka zaczela wy-
klad od zdania: , Prosze panstwa, jesli-
byscie chcieli kiedys zazywa¢ narkoty-
ki, to najlepsza jest kokaina”. Jedyne fi-
zjologiczne skutki uboczne jej stosowa-
nia sg takie, Ze czasami ma sie uczucie,
ze pod skorg chodza nam robaczki. In-
nymi slowy: czlowiek ma rézne pare-
stezje, dziwne odczucia w koriczynach
gérnych i dolnych, i to w sumie wszyst-
ko. Kokaine bierze mnéstwo os6b na wy-
sokich stanowiskach.

To brzmi, jakby narkotyki nie byly
w ogole grozne.

— Alez sg! Wcigz pozostaje kwestia sa-
mego uzaleznienia. Wydaje nam sig, ze
narkotyk wspaniale na nas dziala. Jeste-
$my wydajni w pracy, czujemy si¢ do-

skonale fizycznie i mamy $wietny na-
stréj. To putapka!

Uzaleznienie pojawia si¢ automatycz-
nie. Dlatego tak trudno wyleczy¢ sie z nar-
komanii. Zostajg z nami pamiec tej nie-
zwyklej przyjemnosci i rézne schema-
ty zachowan, z ktérymi cigezko walczy¢.
NauczyliSmy sie, Ze wziecie narkotyku to
prosta czynnos¢, ktéra sprawia, ze od ra-
zu jest nam lepiej. [ to niezaleznie od te-
go, czy to jest sSrodek psychoaktywny, kt6-
ry nas pobudzi i uszczesliwi, opioid czy
benzodiazepiny, ktére totalnie nas wy-
luzuja, bo przeciez Zycie jest stresujace.

Tu trzeba powiedzie¢, Ze mamy dwie
fazy brania narkotykéw. Pierwsza to fa-
za poszukiwania — to w niej silnie wzra-
sta nam poziom dopaminy w mézgu. Na-
stepnie bierzemy narkotyk i przychodzi
faza druga — wyciszenia, w ktérej mamy
ten ,fajny efekt”.

Ale ludzki mdzg jest madry, cho¢ le-
niwy. Nie mozZe i nie chce by¢ stale na
tak wysokim poziomie funkcjonowania.
W pewnej chwili czuje, Ze pobudzenie
jestza duze, i odpala wydzielanie zwigz-
kéw, ktére to pobudzenie hamujg — nar-
kotyk zaczyna na nas dzialaé stabiej. Ze-
by go zadowoli¢, trzeba zwigkszy¢ daw-
ke, ale i wtedy dzialanie jest stabsze. Po-
jawia sie kompulsja, Zeby narkotyk bra¢
czesciej. To dotyczy takze lekéw, gléwnie
zolpidemu, ktéry ,,cudownie” nas usy-
pia, ale takze jest stosowany rekreacyj-
nie, bo gdy zasniemy, przestajemy od-
czuwac lek. Lek ten bardzo szybko wy-

FOT. SHUTTE RSTOCP{
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woluje tolerancje (czesto od razu) i po-
trzebe zwiekszania dawki.

Mozna si¢ uzaleznié¢ od jednego razu?
-0 takim dzialaniu najcze$ciej méwio-
no w kontekscie heroiny. To ona daje naj-
wiekszy cios w osrodkowy uktad nerwo-
wy, ekstremalnie podwyzszajac nam do-
paming. Jej dzialanie jest silniejsze niz to,
co dzieje sie w fazie manii z osobami cho-
rujacymi na zaburzenie dwubiegunowe.

Czy tak samo bedzie w przypadku ma-
rihuany? Niekoniecznie. Faktyczne uza-
leznienie jest wtedy, gdy w zaden inny
sposéb niz narkotykiem nie mozemy za-
pewnic sobie odczuwania przyjemnosci.
Zaden sport, zaden seks nam tego nie da.

O uzaleznieniu mozna tez méwic, gdy
budzimy sie rano i juz my$limy o tym, ze
co$ zapalimy lub wciggniemy. Nie szu-
kamy innych sposobéw sprawienia so-
bie przyjemnosci. To klasyczne uzalez-
nienie psychiczne.

Mam znajomego, ktéry przez wszyst-
kie dni robocze funkcjonuje normalnie,
bez ,wspomagania”, ale kokaina jest dla
niego sposobem, by wyluzowac¢ w week-
end. Czy to juz jest uzaleznienie?

Swego czasu zrobily$émy sobie z ko-
lezankami psychoterapeutkami impre-
ze w $rodku tygodnia, gadalysmy, bylo

26 czerwca obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien
Z.apobiegania Narkomanii

wino. Nastepnego dnia bylySmy troche
$pigce i bolala nas glowa. Zadalysmy so-
bie pytanie: co to znaczy uzaleznienie?
Doszlyémy do wniosku, Ze gléwnie jest
to kwestia tego, Ze robimy co$ nieodpo-
wiedzialnego. Zrobienie imprezy w srod-
ku tygodnia bylo nieodpowiedzialne,
bo nastepnego dnia w pracy nie byly-
$my w formie.

Jezeli czekamy na weekend, tylko Ze-
by sie napi¢ lub wzia¢ narkotyk, to moz-
na méwic o uzaleznieniu, nawet jesli nie
pijemy/bierzemy codziennie.

Wszystkie uzaleznienia sg zle?

—To zalezy od tego, jak dana czynno$¢
oddzialuje na nasze Zycie, na nasze re-
lacje. Mam pacjentke, ktéra potrafi jez-
dzi¢ na rowerze 3-4 godziny dziennie,
bo méwi, Ze wtedy sie wylacza i nie my-
$li. Jej to nie psuje zycia, ale niewatpli-
wie to tez jest kompulsja.

Réwnie dobrze o uzaleznieniu moze-
my méwié, gdy czujemy sie paskudnie
i kupujemy pizze albo zjadamy opakowa-
nie ptasiego mleczka. Cukier jest najpo-
pularniejszym uzalezniaczem na ziemi!

Mozna tez uzaleznic sie od biegania.
Sa osoby, ktdre na trudne sytuacje reagu-
ja bieganiem, czasami na tyle intensyw-
nym, Ze Zrywaja sobie Sciegna.

To wszystko jest kwestig tego, jak czlo-
wiek radzi sobie ze stresem i czy umie
sprawi¢ sobie przyjemnos¢, nie niszczac
zdrowia czy relacji z innymi.

Osoby uzaleznione zglaszaja sie do pa-
ni same czy przyprowadza je rodzina?
—Najczesciej to ruch ze strony bliskich,
bo dopdki narkotyki dobrze dzialajg na
osobe uzalezniong, to ona bedzie twier-
dzié, ze wszystko ma pod kontrolg i ni-
czego nie zaniedbuje. Dopiero kiedy za-
czynaja ,wali¢ sie” wiezi towarzyskie

i zainteresowania, gdy co$ gorzej idzie
w pracy, u osoby doroslej moze wlaczy¢
sie alarm, Ze troche przegina. Bywa, ze
wlacza sig takie otrzeZwienie. U nasto-
latkéw tego alarmu zazwyczaj nie ma.

0d czego zacza¢ wychodzenie z na-
logu?

— Pierwszym krokiem jest konsultacja
u psychologa. Nie zadna wielka terapia,
zwykle spotkanie. Chodzi o to, Zeby psy-
cholog dowiedzial sie od pacjenta, skad
to uzaleznienie sie wzielo i jakich uzywa
narkotykéw. To tez wazny moment, gdy
przyznajemy sie przed drugg osoba, ze
mamy taki problem. Oczywiscie ze Swia-
domoscig, ze informacja ta nie wyjdzie
poza gabinet psychologa.

Taka pierwsza wizyta jest wazna, bo
pozwala nam zobaczy¢, jak dana osoba
funkcjonuje z narkotykami i co jg skto-
nilo do tego, Zeby jednak co$ z tym uza-
leZnieniem zrobic.

Gorzej jest z mlodzieza. Najczesciej to
rodzic stwierdza, Ze jego dziecko musi i$¢
do psychologa czy pedagoga, co koriczy
sie totalnym buntem. Nie dos¢, Ze mat-
ka czy ojciec mowig, Ze cos$ z tobg jest
nie tak, to jeszcze chca cie pozbawic je-
dynej przyjemnosci.

Mtodzi ludzie majg dzi$§ ogromne

kompleksy, nie radzg sobie z zachowa-
niami w swoim $rodowisku, jest mné-
stwo sekstingu, wyzywania si¢, agresji
w sieci, ktéra potem ,,siedzi w glowie”.
Dodatkowo nie pomagaja niezdrowa
dieta, zanieczyszczone srodowisko, brak

aktywnodci fizycznej.

Zaraz si¢ odezwa starsi: za moich cza-
séw nie bylo tylu rzeczy, w glowach im
sie poprzewracalo, za dobrze maj3...
— Tak méwig, ale ja przypominam, Ze
dzi$ z kolei mamy to szczescie, iz otwar-
cie méwimy, czym s3 leki, uzaleZnienie
i depresja. To zaklécenie chemii w mo-
zgu. Takie podejscie uspokaja, bo zrzu-
ca z ludzi odium tego, Ze to z nimi co$
jest nie tak.

Dzieci siegajg po narkotyki po to, Ze-
by zeszlo z nich napigcie, ktdre towarzy-
szy im na kazdym kroku, a doro$li czesto
albo tego nie widzg, albo nie majg czasu
o tym porozmawiac, albo, co najgorsze,
neguja obawy czy stres dziecka.

Czy narkomanig nie powinien sie¢ zaj-
mowac psycholog od uzaleznier?

— Na samym poczatku konsultacja nie
musi by¢ u takiego specjalisty. Osoba
uzalezniona musi po prostu poczué, ze
jest ktos, kto ja rozumie, oswoic sie z sy-
tuacja. Dopiero po takiej pierwszej wizy-
cie mozna przej$¢ pod skrzydla psycho-
loga, ktéry typowo zajmuje sie uzalez-
nieniami. To on zaczyna dalszg terapie,
najczesciej poznawczo-behawioralng.

A specjalny o$rodek?

—Tak, jesli kto$ naprawde czuje sie kiep-
sko i potrzebuje czestszej terapii, np. Ze-
by codziennie by¢ na terapii grupowe;.
Przyznam, Ze na poczatku studiéw uwa-
Zalam, Ze terapia grupowa do niczego sie
nie przydaje, ale dzi$ uwazam, ze w przy-

padku uzaleznien to jedna z najlepszych
form terapii. Spotykamy sie z grupa lu-
dzi, ktérzy majg rézne doswiadczenia,
ale laczy nas to samo uzaleznienie.

Czy rodzina teZz powinna szukaé
wsparcia?

- To kluczowe! Sg grupy wsparcia dla ro-
dzin oséb uzaleznionych i goraco pole-
cam takie spotkania. Na przyktad w przy-
padku mlodziezy rodzice majg przeroz-
ne odczucia odnosnie do tego, w jakiej
sytuacji sie znaleZli. Mimo Ze na poczat-
ku czujg opor przed tym, by si¢ spowia-
dac z tego, ze ich dziecko jest uzaleznio-
ne - co traktujg jako osobistg porazke
-7z czasem uczg sie, jak z tej trudnej sy-
tuacji wyjs¢. Przeciez nawet jesli ktos
jest mocno uzalezniony i zamkng go
w osrodku leczenia uzaleznien, to on
w koricu z niego wrdci. Rodzina, bliscy
powinni wiedzie¢, co robi¢ dalej.

Najwieksza bolaczka naszego sys-
temu jest to, ze taka osoba wychodzi
z osrodka i musi sobie radzi¢ sama. Robi
si¢ jej detoks, wypltukuje narkotyk z or-
ganizmu, ale ona dalej jest nieszczesliwa
z jakiego$ powodu i wie, Ze tylko narko-
tyk sprawi, Ze poczuje si¢ lepiej. To dro-
ga donikad. Osoba uzalezniona ma juz
utarty schemat, ktéry dziala, wiec dla-
czego ma z niego rezygnowac? MoZe ten
schemat nie jest taki $wietny, skoro si¢
tu znalazla, ale innego nie ma.

W leczeniu uzaleznienia nie chodzi
tylko o to, by fizycznie kogos ,wyczy-
$ci¢”, ale o pomoc w znalezieniu innych
przyjemnosci i zaakceptowaniu faktu,
Ze to nigdy nie beda takie doznania jak
po narkotyku.

Aleki? Co mozna zaproponowac 0so-
bie uzaleznionej od narkotykow?

— W przypadku heroiny sg leki, ktére
nieco ja zastgpowaly, np. metadon. Je-
$li chodzi o inne narkotyki, to w lecze-
niu z narkomanii stosuje si¢ leki prze-
ciwdepresyjne, przeciwlekowe i stabili-
zujace nastrdj, bo one sprawig, Ze mamy
troche mniejszy bél psychiczny.

Gdy widze, Ze pacjent naprawdeg cier-
pi psychicznie, to najpierw prosze go, by
poszedt do psychiatry i pomyslat o le-
kach na taki bél. Praca z ludZmi, kto-
rZy sa w ciezkim stanie psychicznym,
nie przynosi efektu. Dopiero jak leki
wespra pacjenta, mozemy rozpoczac
psychoterapie.

Jak dlugo trwa takie leczenie?

- Sg sytuacje, kiedy leki przeciwdepre-
syjne stosuje sie z przerwami do kon-
ca zycia, ale zazwyczaj farmakoterapia
wspolnie z psychoterapig powinny trwaé
co najmniej pét roku. Pacjent powinien
poczud sie lepiej i nauczy¢ sie innego
schematu postepowania. Powiedzenie,
ze zamieniamy jeden schemat na dru-
gi, moze nie brzmi dobrze, ale dla mo6-
zgu tak to wlasnie wyglada.

Psychiatrzy zawsze powtarzaja, Ze le-
kom przeciwdepresyjnym trzeba daé¢
czas na dzialanie.

¥
O uzaleznieniu moina
mowic¢ wtedy, gdy budzimy
sieranoijuz myslimy
o tym, 2eby cos zapalié lub
wciggng’¢

KAROLINA OLDAK

— Dokladnie. Na niektére leki zaczyna-
my dobrze reagowac dopiero po trzech
miesigcach, np. na wiele osob tak dziala
sertralina. Trzeba tez pamigta¢, Ze kaz-
dy organizm inaczej reaguje na dany lek,
i szukac tego, ktory nam pasuje. Jak kto$
ma szczescie i psychiatra dokladnie go
wypyta o objawy, to moZe si¢ okazacé, ze
ten pierwszy lek zadziala, ale nierzadko
trzeba szuka¢ dluzej. Nie zniechecajmy
si¢! To nie znaczy, Ze na nas te leki nie
dzialaja, tylko Ze akurat ten nam nie pa-
suje. Jest wiele lekow przeciwdepresyj-
nych, z ktérych mozna wybieraé.

Niestety, musze tez przyznac, Ze spo-
tkalam sie z psychiatrami, ktérzy mieli
swoje ulubione $rodki i kazdemu prze-
pisywali to samo, a jak lek nie dzialal, to
jedyna reakcja bylo zwiekszenie dawki.
To nie jest profesjonalne podejscie. Ja-
sne, Ze czlowiek nie jest polem do eks-
perymentow, ale czasem, zmieniajac
lek, pomagamy.

Poszliémy do psychoterapeuty i sto-
sujemy tez leki. Co jeszcze moze pojsé
nie tak?

- Zmierzenie si¢ z kryzysem, ktory wcze-
$niej czy pézniej nadejdzie. Musimy tego
nauczy¢ pacjenta. Pojawi sie dzien, kie-
dy poczujemy sie fatalnie i pomyslimy,
Ze moze bysmy cos$ wzieli. Osoba, ktéra
wychodzi z uzaleznienia, musi by¢ przy-
gotowana do tego i postara¢ sie zapo-
biec ,,odpaleniu” starego schematu. To
dobry moment, by przyj$¢ na jednora-
zowa konsultacje.

Z narkotykéw ciezko sie wychodzi,
ajest to jeszcze trudniejsze, jesli nie ma-
my wsparcia. Pokusa w ktéryms momen-
cie znowu przyjdzie.

Uciekaé przed nia?

—Uwazam, Ze to nie jest metoda. Nie da
si¢ cale zycie ucieka¢ przez substancja
czy czynnoscia, od ktdrej jesteSmy uza-
leznieni: alkoholem, narkotykiem, niko-
tyng, hazardem, seksem itp. Unikanie za
wszelka cene sytuacji, w ktérej mozemy
sie z naszym uzaleZznieniem zetkna¢, to
jest ucieczka. Oznacza, ze wcale si¢ nie
wyleczyliSmy. Ciagle uciekanie, unika-
nie, bezustanne kontrolowanie si¢ za-
mienia Zycie w koszmar. Osoba uzalez-
niona powinna si¢ nauczy¢ reagowac
w sytuacji, kiedy narkotyk czy alkohol
beda dla niej dostepne.

Narkomania w Polsce

¢ Szacuje sie, ze zuza-
leznieniem od narkoty-
kow zmaga sie nawet
100 tys. Polakéw. Uza-
leznienie odbija sie na
wielu sferach ich zycia
i 0s6b im najblizszych,
aleczenie jest dtugo-
trwatym procesem.

 Jak podajg statystyki
Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego, w efekcie
zazycia substancji
psychoaktywnych
kazdego roku umiera
blisko 200 oséb.

* Wedtug danych ,Ra-
portu o stanie narko-
manii w Polsce 2020”
najwiekszy odsetek
badanych wskazat

na leczenie jako naj-
wiasciwszy sposob
postepowania z osobg
uzaleznioniong, na
drugim miejscu ankie-
towani wskazali pomoc
i wsparcie.

* Raport pokazat tez,
ze osoby zazywajgce
narkotyki czesto siega-
ja po inne substancje
uzalezniajace, takie
jak: alkohol (80 proc.),
benzodiazepiny

(55 proc.) oraz meta-
don (57 proc.), czyli
substancje legalne.
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Siatkarze bez granic

Liderzy globalnego rankin-
gu zebrali sie w podstawo-
wym skladzie po raz pierw-
szy w sezonie, ale od razu bty-
sneli, celujaco zdajac powazny
test — wiceliderowi rankingu
oddali tylko seta.

Rafat Stec

Nie tylko pozycja w Kklasyfikacji FIVB suge-
ruje, ze w $srodowe popoludnie w Sofii zoba-
czyliSmy najwiekszy mecz, jaki oferuje wspét-
czesna siatkéwka reprezentacyjna. Obie dru-
zyny mierzyly sie ze sobag w meczu o ztoto
ostatniego mundialu, ktéry wygrala Polska,
a takze w finale poprzedniej edycji Ligi Na-
rodéw, w ktérym triumfowala Brazylia. Dla-
tego obie bolesnie przezyly niepowodzenia
olimpijskie — na tokijskich igrzyskach nasza
kadra przepadla w ¢wieréfinale, a Canarin-
hos po raz pierwszy w biezacym stuleciu zle-
cieli z podium, zajmujac czwarte miejsce.

Tych ostatnich wyréznia teZ powazny sto-
sunek do Ligi Narodéw, wczesniej znanej ja-
ko Liga Swiatowa. Czoléwka traktuje je cze-
sto treningowo, jako etap przygotowan do
imprez rangi mistrzowskiej, i ostro tasuje
skladem, tymczasem Brazylijczycy zazwy-
czaj bardzo chcg wygraé. Dla pieniedzy, dla
prestizu. I do bulgarskiej stolicy przylecieli
w galowym skladzie, do kadry dolgczyli na-
wet nieobecni na pierwszym turnieju roz-
grywek Joandry Leal oraz Ricardo Lucarelli.

Wszyscy rywale juz po kilku akcjach $ro-
dowego hitu wygladali jednak na ludzi, kt6-
rych trzeba cucié¢. Najpierw oberwali od Bar-
tosza Kurka - on chwile chwaly przezywat
w sofijskiej hali juz w 2012 roku, gdy Polacy
zdobyli trofeun LS, a jego wybrano na naj-
jasniejszg gwiazde turnieju finalowego. Mi-
nela dekada, w sporcie to wiecej niz epoka.
Z tamtych czaséw w reprezentacji ostal sie
tylko wlasnie Kurek - juz nie nadzdolny mio-
kos, lecz 34-letni kapitan.

Od poczatku zbijal bezkompromisowo,
a poniewaz z poréwnywalnag silg — lub spry-
tem — serwisowe asy slali Mateusz Bieniek
i Kamil Semeniuk, to w inauguracyjnym se-
cie wyzszos¢ Polakéw nie ulegala watpliwo-
$ci nawet przez ulamek sekundy. Wygrali do
16, a cale spotkanie 3:1 (16, -22, 16, 21).

Siatkarze z r6znych bajek

Dla nas otwierajace sezon rozgrywki staly
sie ostatnio oknem wystawowym, na kté-
rym prezentujemy reszcie $wiata, jak fanta-
stycznie funkcjonuje nasz system edukacji.
Juz trener Vital Heynen zaczal sigga¢ bowiem
do bardzo glebokich rezerw - i udowodnit, ze
mozna nimi wygrywacé. Jego nastepca Niko-
la Grbi¢ strategie kontynuuje, dzieki czemu
10 dni temu, na zakoriczenie pierwszego tur-
nieju Ligi Narodéw, podziwialiSmy, jak bo-
haterem zwycigskiego meczu nad mistrzami

Dlanas otwierajgce sezon
rozgrywki staly sie ostatnio
oknem wystawowym,
na ktorym prezentujeny
reszcie Swiata, jak
fantastycznie funkcjonuje
nasz system edukacji

olimpijskimi zostaje Karol Butryn. Absolutny
debiutant, zawodnik olsztyriskiego Indykpo-
lu, ktéry nigdy wczesniej nie zajrzal ani na
zgrupowanie nawet bardzo szerokiej kadry
narodowej, ani do europejskich pucharéw.
Najdalej w eksperymentowaniu posunat
sie Heynen, ktéry przed dwoma laty zda-
wal sie w trakcie Ligi Narodéw poszukiwaé
w eksperymentowaniu granic, poza ktéry-
mi wygrywanie stanie si¢ niemozliwe. Do-
konat przegladu kadr, na jaki nie porwal si¢
nikt przed nim, i mial prawo doj$¢ do wnio-
sku, Ze dysponuje zasobami kadrowymi pra-
wie bezkresnymi. Na boisku spotykali si¢ de-
biutanci, ktérzy nigdy ze sobg nie grali, a cza-
sami nawet niespecjalnie zdazyli ze sobg po-
¢wiczy¢. Powyjmowani z réznych bajek, le-
piej lub gorzej przygotowani fizycznie. I zdo-
byt ich rekoma braz, przez faze eliminacyjng
przedzierajac si¢ ligowymi przecietniakami
w typie Bartosza Filipiaka, ktéry wcze$niej
dotknat jedynie krajowej rywalizacji w Lucz-
nicze Bydgoszcz, a teraz bedzie wyskakiwat
nad siatke w barwach Slepsk Malow Suwalki.
Teraz dzialo si¢ identycznie. Wspomnia-
ny Butryn, bezlito$nie oktadajacy Francuzéw,
ma mikroskopijne szanse powolania na mun-

dial, bo w hierarchii atakujacych plasuje si¢
na czwartym miejscu — nie tylko za Kurkiem
i bukaszem Kaczmarkiem, ale réwniez Ma-
ciejem Muzajem. Wokdl niego w meczach
w Ottawie uwijali si¢ inni debiutanci - roz-
grywajacy Jan Firlej i Lukasz Kozub, $rod-
kowi Mateusz Poreba i Karol Urbanowicz,
przyjmujacy Bartlomiej Lipiriski, libero Ka-
mil Szymura. Ten ostatni nie wyréznia si¢
specjalnie nawet w polskiej lidze, ale z Bul-
garig zagral znakomicie.

Reprezentacja wygrala tam trzy mecze
(takze z Argentyng), ulegla tylko Wtochom,
cho¢ z zabranej za ocean czternastki prawdo-
podobnie zaledwie dwdch zawodnikéw ma
szanse pogra¢ na MS (Jakub Kochanowski,
Karol Klos). Sukces zawdzieczamy gléwnie
umiejetnosci jednostek, bo o wypolerowa-
nym zgraniu grupy nie bylo mowy.

Nowa, piekna Polska
Mtlodziez oswoila sie wiec z rywalizacjg na
wysokim poziomie miedzynarodowym, tur-
niejami i podrézami miedzy réznymi strefami
czasowymi, presjg gry dla kraju. A my znéw
sie przekonaliSmy - i pochwaliliSmy swiatu
—jak oszalamiajacym bogactwem dysponu-
jemy. Konkurencja moze wrecz podejrzewac,
ze gdyby selekcjoner reprezentacji Polski wy-
stal na boisko ekipe dobrang losowo, to tez
kazdemu bytoby jg bardzo trudno pokonac.
Do Sofii polecieli juz najlepsi, pomijajac
oczywiscie rehabilitujacego sie Wilfredo Le-
6na. Zaréwno wspomniany Kurek, jak i ke-
dzierzynskie gwiazdy, ktére odpoczywaly po
ponownym triumfie w Lidze Mistrzéw —roz-
grywajacy Marcin Janusz oraz fruwajgcy wo-
kol niego Kaczmarek, Semeniuk i Aleksander
Sliwka. I na Brazylie natychmiast spadta ka-
nonada, jakby Polacy nie zamierzali wygrac,
lecz jg zburzy¢. W pierwszej partii przywali-
li rywalom az pigcioma asami serwisowymi.

¢ Jakub Kocha-
nowski, Bartosz
Kurek i Marcin
Janusz po meczu
z Brazylia

FOT. WORLDVOLLEY.COM/
FIVB

To nie moglo dlugo trwaé, wygladalo na
anomalie. I rzeczywiScie, w kolejnym secie
rywale zaczeli precyzyjnie przyjmowac za-
grywke —nawet rakiety wystrzeliwane przez
Bierika — poprawili defensywe, rozpedzil sie
ich atakujacy Alan, jeli zatrzymywac polskie-
go kapitana. I tym razem oni mieli inicjaty-
we, szybko objeli i dlugo utrzymywali kilku-
punktowa przewage. Polacy nie grali Zle, ich
blok nadazal i trafnie przewidywat zamierze-
nia Brazylijczykdw, ale ci sie ostatecznie prze-
bijali. Zrobilo si¢ 1:1 i mozna rzec, zZe sytuacja
sie unormowala - zamiast demolki ogladali-
$my uporczywa wymiane ciosow, ktdrej kori-
cowy wynik pozostaje niewiadoma.

Obie strony razity w tym meczu nieregular-
noscig, lepsze i gorsze momenty przychodzi-
1y falami. W kolejnych partiach Polacy znéw
zdecydowanie dominowali, na serwisowego
potwora ponownie wyrost Bieniek. Ogladali-
$my scenariusz typowy dla wczesnej, mocno
wstepnej fazy sezonu, choé to nasi reprezen-
tanci powinni cierpie¢ bardziej (mieli zresz-
ta jeszcze jeden okres zalamania) — w skla-
dzie zblizonym do podstawowego grali po
raz pierwszy, trener Grbi¢ wszystkie decy-
zje podporzadkowuje celowi nadrzedne-
mu, czyli bronieniu zlota na mundialu. Fa-
za eliminacyjna Ligi Narodéw daje zreszta
mocnym zespotom komfort, bo we wspdl-
nej, 16-druzynowej tabeli wystarczy zmie-
$ci¢ sie w czolowej 6semce, by awansowacd
do turnieju finalowego. Pojedyncze wpadki
nie majg znaczenia. Ale Polacy ich nie mie-
wajg. Dzieni po triumfie nad Brazylig poko-
nali Kanade (3:0 - 16, 18, 16), nie dajac jej na-
wet chwili przyjemnosci z gry.

W naszej reprezentacji zmienil sie przed
biezacym sezonem trener, zmienit sie ka-
pitan, zmienili si¢ gléwny rozgrywajacy
i dwdch z trzech skrzydtowych. Klasa pozo-
stala ta sama.

Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomoca” zwraca sie z prosba o wsparcie finansowe dla Natalii Brzozki,
ktéra od urodzenia cierpi na Dzieciece Porazenie Mézgowe, autyzm atypowy, uposledzenie umystowe,
| chromosomopatie genetyczna, skolioze oraz wade wzroku. Na co dzier Natalka jest pogodna i usmiechnieta,
| mimo wielu probleméw dzielnie znosi swdj los. Od pewnego czasu nastgpit regres w jej zachowaniu,
pojawita sie ogromna nadpobudliwos¢, nadwrazliwo$¢ stuchowa, autoagresja, zaburzenia sensoryczne,
problemy ze snem, problemy z koncentracja, z komunikowaniem sie i wyrazaniem swoich potrzeb.
Emocje czesto wyraza przerazliwym krzykiem i agresja. Nadwrazliwos$¢ stuchowa powoduje u niej bél
uszu i gtowy. Natalka wymaga nauczania indywidualnego, rehabilitacji, terapii metoda Tomatisa, terapii
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