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JA, ZOLNIERZ WOJSKA POLSKIEGO, PRZYSIEGAM

Te stowa zolnierz wypowiada tylko raz w zyciu, kiedy
sklada przysiege wojskows iSlubuje stuzyé wiernie Rze-
czypospolitej Polskiej. I taka przysiege zlozyli w minio-
na sobote wOlszynie Zolnierze dobrowolnej zasadniczej
stuzby wojskowe;j.

— Wybralem mundur, gdyz stuzba ojczyznie jest jed-
nym z wiekszych zaszczytéw, jakich mozna dostapic,
speliajac przy tym obywatelski obowigzek — mowi
szer. Lukasz Bucholski. — Kurs nauczyl mnie zasad zol-
nierskiego zachowania, obstugi broni palnej, zapoznal
ztaktyka stosowana na polu walki, poprawil sprawno$é
fizyczna, atakze wyksztalcil umiejetno$é dysponowania
czasem. A dobrowolna zasadnicza stuzba wojskowa to
tylko poczatek przygody.

Uroczyste przysiegi wojskowe odbyly sie takze w Bra-
niewie, Elblagu, Goldapi, Lidzbarku Warmihskim, Mo-
ragu i Orzyszu. Wzieli w nich udzial ochotnicy, ktorzy
przez ostatnie cztery tygodnie szkolili sie wtamtejszych
jednostkach wojskowych wramach 6smego wtym roku
turnusu dobrowolnej zasadniczej stuzby wojskowej. Byl
to rekordowy turnus pod wzgledem liczby uczestnikow;
liczyl ponad 1300 ochotnikow. W 2024 roku zaplanowa-
no dziewie¢ turnuséw dobrowolnej zasadniczej stuzby
wojskowej; pierwszy znich rusza wpolowie stycznia.

PRZED TYM OLTARZEM MODLIL SIE KOPERNIK

We fromborskiej katedrze odbyly sie uroczystosci od-
sloniecia i po$wiecenia gotyckiego oltarza, przed ktérym
modlil sie Mikolaj Kopernik. Prace renowacyjne ikon-
serwacja zabytku trwaly piec lat.

Poliptyk fromborski (rodzaj oltarza nawiazujacego do
ikonostasu, na ktérym przedstawiono $wietych) to dawny
oltarz gléwny fromborskiej katedry, ktéry w1504 roku
ufundowal wuj Mikolaja Kopernika bp Lukasz Watzen-
rode. Ottarz po$wiecono w1509 roku iw czasie, gdy we
Fromborku mieszkal Mikolaj Kopernik, byl to gtowny
oltarz wkatedrze.

Zbudowana na poczatku XIV wieku katedra we From-
borku jest najwiekszym ko$ciolem na Warmii. Przez
wieki rezydowala tu kapituta warminska. Chowano tam
zmarlych kanonikéw ibiskupow, wtym Kopernika.

OLSZTYN ODZYSKAL POLACZENIE Z BRANIEWEM
Wrécily pociagi zOlsztyna do Dobrego Miasta, Pieniez-
na i Braniewa. Z Olsztyna mozemy tez pojechaé¢ do Os-
troleki, ale zprzesiadka wChorzelach. W dni powszednie
z Olsztyna do Braniewa jezdzi¢ bedzie 5 par pociagow
pasazerskich, do Ostroleki 4.
W sumie na calym odcinku Olsztyn Gutkowo - Branie-
wo wymieniono tory, zbudowano kilka nowych peronow.
Po pozyskaniu wymaganych pozwolen pociagi pasazer-
skie pokonaja trase zpredkoscig do 100 km/h na odcinku
Olsztyn - Olsztyn Gutkowo - Dobre Miasto oraz do 70
km/h na odcinku Dobre Miasto — Braniewo.
Przebudowa tej linii kosztowala 462 mln zl. Zakon-
czenie prac na odcinku Szczytno - Chorzele planowane
jest wstyczniu.

KANAL WYREMONTOWANY, MOST DO REMONTU

Wody Polskie poinformowaly o zakonczeniu remon-
tu Kanalu Luczanskiego w Gizycku, ktory laczy jezioro
Kisajno z Niegocinem. Podczas remontu awarii ulegl
zabytkowy most obrotowy.

Kanal Luczanski, laczacy jeziora Niegocin i Kisajno,
wcalosci przepltywa przez Gizycko. Nad kanalem rozpiete
sa dwa mosty. Jeden na obwodnicy miasta, adrugi niemal
wcentrum. Ten drugi jest zabytkowy, recznie otwierany.

Przypomnijmy, ze na poczatku wakacji most zostal
uszkodzony. Wedlug ekspertyzy, ktora zlecilo Starostwo
Powiatowe w Gizycku (zarzadca mostu), do uszkodzenia
doszlo wwyniku prac remontowych nabrzezy Kanatu Eu-
czanskiego. W ekspertyzie wskazano, ze nastapito prze-
suniecie przycz6tkéw mostu, ktore bylo spowodowane
wibracjami, jakie wystepowaly przy pracach remonto-
wych nabrzezy. Przesuniecie przyczétkow spowodowato
zablokowanie mostu.

PGW Wody Polskie nie przyznaja sie do winy.

LOKOMOTYWA JAK CHOINKA

Nieodlacznym elementem $wiat Bozego Narodzenia sa
pieknie $wiecace choinki. Ale nie wszedzie. Nie w Mu-
zeum Historycznym w Elku. Tu $wiatelka zamiast na

zielonym drzewku rozblysly na... parowozie. To juz wie-
loletnia tradycja. Wmikolajki $wiatelka roz$wietlaja nie
tylko sam parowdz, ale iwagon pocztowy.

ZOLW JEDNAK ZATRZYMAL ,,SZESNASTKE"

Sprawa ciagnela sie, bez kilku dni, trzy lata, Wreszcie
jest decyzja, cho¢ nie po mysli drogowcoéw. Regionalny
Dyrektor Ochrony Srodowiska w Olsztynie nie zgodzil
sie na budowe S16 przez Mazury w wariancie zareko-
mendowanym przez nich.

— Zanalizy zlozonej dokumentacji wynika, ze realiza-
cja drogi wwariancie inwestorskim spowoduje znaczace
uszczuplenie siedlisk zolwia blotnego iobejmie znaczng
czesc¢ jego populacji — wyjasnia nam Justyna Janusze-
wicz, rzecznik RDOS w Olsztynie. — Zniszczeniu moze
ulec niemal polowa najwazniejszych miejsc stalego wy-
stepowania, miejsca hibernacji, potencjalne legowiska
iszlaki przemieszczania sie tego gatunku. Juz sama bu-
dowa drogi spowoduje trwala i niekorzystng modyfikacje
warunkow Srodowiska negatywnie wplywajaca na byto-
wanie zolwia blotnego. Realizacja inwestycji wwarian-
cie proponowanym przez inwestora wplynie znaczaco
negatywnie na obszar Natura 2000 Mazurska Ostoja
Zbtwia Baranowo. Ze wzgledow przyrodniczych wariant
ten jest nieakceptowalny.

Wraporcie ooddzialywaniu na srodowisko zostal wska-
zany wariant alternatywny, ktory nie oddzialuje znacza-
co negatywnie na obszar Natura 2000. Jest to wariant
wskazany przez inwestora jako wariant mozliwy do rea-
lizacji wprzypadku braku mozliwosci realizacji warian-
tu inwestorskiego.

Wariant odrzucony przez RDOS zMragowa biegl nieco
na potnoc od Mikotlajek, ten zarekomendowany biegnie
zMragowa pomiedzy Mikolajkami i Rynem.

Co zrobig drogowcy? — Odniesiemy sie do obwieszcze-
nia RDOS po zapoznaniu sie zuzasadnieniem — méwi
Karol Glebocki, rzecznik olsztynskiego oddzialu GDD-
KiA. —Mamy na podjecie decyzji 30 dni.

Nieco lepiej wyglada sytuacja na odcinku Olsztyn - Bi-
skupiec. Krajowa Izba Odwolawcza rozpatrzyla trzy od-
wolania od rozstrzygniecia przetargu na budowe drogi
ekspresowej S16 Barczewo — Biskupiec. Wszystkie trzy
oddalita. Skarzacym firmom przystuguje jeszcze odwo-
lanie od tej decyzji do Sadu Okregowego w Warszawie.
— Jesli orzeczenie KIO nie zostanie zaskarzone do sadu,
to po kontroli uprzedniej prezesa Urzedu Zamowien
Publicznych podpiszemy umowe z wybranym w prze-
targu wykonawca — podkresla Karol Glebocki, rzecznik
olsztynskiego oddzialu GDDKiA.

Wedlug planéw na odcinku od Olsztyna do Barczewa
zostang wybudowane praktycznie dwie nowe jezdnie.
Natomiast na odcinku od Barczewa do Biskupca ma
by¢ dobudowana druga jezdnia. Po zakonczeniu prac
to bedzie juz prawdziwa droga ekspresowa, tak jak obec-
nie budowana na odcinku od Borek Wlk. do Mragowa.
Zgodnie zpierwotnym harmonogramem ten nieco ponad
16-kilometrowy odcinek powinien by¢ wlasnie oddawany
do uzytku, ale jest spore op6znienie. Dlatego drogowcy
zakladaja, Ze powinien by¢ gotowy wpierwszym polroczu
2024 roku.
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STARE DIESLE JUZ NIE WJADA

To nie tylko sprawa warszawiakow czy krakowian. W tych miastach juz w przysztym roku bedg obowigzywac Stefy Czystego
Transportu. To dotknie kazdego z nas. Na razie posrednio, ale z czasem pewnie wielu z nas juz bezposrednio.

przysztym roku

w Warszawie

iKrakowie beda

obowiagzywaé
Strefy Czystego Transpor-
tu. To wydzielone obszary,
po ktérych moga poru-
sza¢ sie wylacznie pojazdy
spelniajace odpowiednie
normy emisji spalin (tzw.
normy Euro, ktére sg po-
wiazane z data produkeji
pojazdu). A ograniczenia
beda dotyczyé¢ nie tylko
mieszkahcow tych miast,
ale tez przyjezdnych. Idzie
oczywiscie o jako$¢ po-
wietrza, ktorym oddycha-
my, o ograniczenie emisji
szkodliwych dla zdrowia
tlenkéw azotu, weglowo-
doréw, tlenku wegla, pylow
(PM).

CZY OLSZTYN
DOLACZY DO LISTY?

SCT to nie jest wymysl
rajeow warszawskich czy
krakowskich. W Europie
funkcjonuje juz ponad 320
stref czystego transportu
— najwiecej w Niemczech
i we Wloszech. A w Pol-
sce takie plany ma tez np.
Wroclaw. Moéwi sie o tym
w Gliwicach, Toruniu czy
w Trojmieécie. Ale choé
wszyscy chcemy oddy-
cha¢ czystym powietrzem,
to slychaé glosy, ze takie
Strefy Czystego Transportu
naruszaja nasze konstytu-
cyjne prawa iwolnosci, jak
np. prawo wlasnoSci czy
swobody przemieszczania.

Mimo to miast ze strefa-
mi bedzie w Polsce przy-
bywa¢, bo — jak zauwazy}
Rafal Trzaskowski, prezy-
dent Warszawy — tworze-
nie stref czystego trans-
portu wmiastach o liczbie
mieszkancow powyzej 100
tys. jest jednym zkamieni
milowych Krajowego Pla-
nu Odbudowy. Zdaniem
prezydenta Warszawy po-
zytywne skutki wprowa-
dzenia stref potwierdzaja
praktyczne przyklady, bo
np. w Londynie stezenie
tlenkéw azotu w powie-
trzu spadlo az 046 proc.,
w Brukseli stezenia spadty
025 proc., wParyzu -023
proc. Takze w Barcelonie
spadek stezenia szkodli-
wych substancji wyniost
11 proc.

Czy do tej listy miast
z SCT dolaczy Olsztyn?
Na razie nie ma o tym

Fot. pixabay.com

mowy, bo Olsztyn ma inny
pilniejszy problem do roz-
wiazania, gdy chodzi stan
powietrza.

— To likwidacja starych
piecow, tzw. kopciuchow
— mowi Robert Szewcezyk,
przewodniczacy Rada
Miasta Olsztyn. — Bo to
jest duzo wiekszy prob-
lem, gdy chodzi o czystosé
powietrza. Miasto ma tu
duzo do zrobienia, trze-
ba pomdc mieszkancom
wwymiane piecOw na eko-
logiczne Zrodla ciepla. Ito
jest dzi§ problem Olsztyna,
a niekoniecznie stare sa-
mochody, choé oczywiscie
idealnie byloby, aby to tez
sie zmienialo.

KRAKOW | WARSZAWA

Zarowno w Krakowie, jak
iwWarszawie SCT ma obo-
wigzywaé od 1 lipca przy-
sztego roku. Oile wstolicy
obejmie Srédmiescie ifrag-
menty dzielnic centralnych
(7 proc. powierzchni stoli-
cy), tak w Krakowie ma
obowiagzywaé na terenie
calego miasta.

W Krakowie zakaz na po-
czatku obejmie pojazdy na
benzyne, ktore nie spelnia-
ja normy Euro 1 lub byly
wyprodukowane przed
1992 r., atakze diesle nie-
speliajace normy Euro 2
lub wyprodukowane przed

1996 r. Pozniej (od 1 lipca
2026 r.) na czarng liste
wciagniete zostang auta
benzynowe z norma Euro
3 idiesle znorma Euro 5.
Wedlug zapowiedzi kazdy,
kto bedzie chcial wjechaé
do Krakowa, bedzie musial
wczeéniej zarejestrowaé
samochod w specjalnym
elektronicznym systemie
weryfikacji.

W stolicy od lipca 2024 .
nie beda mogly poruszaé
sie po strefie auta z silni-
kiem diesla starszym niz 18
lat ibenzynowym starszym
niz 27 lat. Wkolejnych eta-
pach te normy beda pod-
noszone. Tak aby w2032 r.
do strefy beda mogly wjez-
dza¢ tylko auta benzynowe
wyprodukowane od 2015 r.
oraz diesle nie starsze niz
11-letnie.

Tu warto doda¢, ze do
konca 2027 r. zzasad obo-
wiazujacych w SCT zwol-
nione beda osoby oplacaja-
ce podatek izameldowane
w stolicy. Ich reguly SCT
dotyczy¢ beda dopiero od
stycznia 2028 r. Wowczas
nie beda mogli poruszaé
sie po strefie pojazdem
zsilnikiem diesla starszym
niz 13 lat i pojazdem ben-
zynowym starszym niz 22
lata. Sa tez pewne wyjatki
dla senioréw czy posiada-
czy aut zabytkowych.

PATROLE
I SYSTEM KAMER?

Jak ma wyglada¢ sy-
stem kontroli w strefie?
Tu moéwi sie o patrolach
kontrolujacych pojazdy
zar6wno w strefie, jak ina
jej wlotach, jak tez syste-
mie kamer (na wjezdzie
do strefy). Informacje na
temat auta maja by¢ wery-
fikowane na podstawie da-
nych z centralnej ewidencji
pojazdow. Wezeséniej byla
tez mowa o nalepkach na
szybe. Jak bedzie to wy-
gladalo w praktyce, to zo-
baczymy, ale za zlamanie
zakazu wjazdu do strefy
czystego transportu grozi
mandat do 500 zl.

Patrzac na te obostrze-
nia golym wida¢, ze pod
szczegblnym pregierzem
znalazly sie diesle. Dla-
czego? Otdz, jak podaje
UM Warszawa, z badania
emisyjnoSci pojazdow na
warszawskich ulicach do-
konanego jesienig 2020 r.
wynika, ze najwiecej za-
nieczyszczen pochodzi od
starszych samochodow,
zwlaszcza tych z silnikiem
Diesla. Pomiary blisko 150
tys. pojazdow wykazaly, ze
samochody wyprodukowa-
ne przed 2006 r., cho¢ sta-
nowily tylko 17 proc. floty,
odpowiadaly za 37 proc.
emisji tlenkéw azotu i 52

oczywicie wynika ze stanu
portfela, choé¢ zkazdym ro-
kiem aut przybywa.

CORAZ WIECEJ
SAMOCHODOW...

Dobrze wida¢ to w Ol-
sztynie, gdzie na koniec
ubieglego roku bylo zare-
jestrowanych 105 tysiecy
samochod6éw osobowych.
To prawie 02 tysiace wiecej
niz przed rokiem i prawie
5 tysiecy wiecej niz przed
dwoma laty. W calym re-
gionie na koniec 2021 roku
bylo zarejestrowanych 867
tys. samochodéw osobo-
wych — to o ponad 300
tys. wiecej niz w2010 roku.
Wiekszo$¢ jednak to juz le-
ciwe auta.

— Sredni wiek rejestro-
wanego pojazdu w powie-
cie to 17 lat — mowi Zbi-
gniew Wasieczko, dyrektor
Wydzialu Komunikacji
i Transportu w Starostwie
Powiatowym w Olsztynie,
wskazujac, ze wplyw na

MIAST ZE STREFAMIBEDZIE W POLSCE
PRZYBYWAC, BO TWORZENIE STREF
CZYSTEGO TRANSPORTU W MIASTACH
O LICZBIE MIESZKANCOW POWYZEJ
100 TYS. JEST JEDNYM Z KAMIENI

MILOWYCH KPO

proc. emisji pylow (PM).

Szkopul w tym, ze Pola-
¢y jezdza starymi autami
i w duzej mierze wlasnie
silnikami Diesla. Jak wy-
nika z danych rankomat.
pl zdecydowana wiek-
szo$¢ osoOb, ktore korzy-
staly w I kwartale 2023 r.
z kalkulatora rankomat.
pl, szukala OC na samo-
chod w wieku 11-20 lat.
Dwukrotnie mniej uzyt-
kownikéw poréwnywarki
posiadalo pojazdy wypro-
dukowane w ostatniej de-
kadzie. A auta z silnikiem
Diesla stanowily 40 proc.
wszystkich.

Tworcy aplikacji Yanosik
tez sprawdzili, jakimi au-
tami jezdza Polacy. Naj-
wieksza cze$¢ uzytkowni-
kow systemu jezdzi autami
z rocznika 2004, a Sredni
wiek wszystkich pojaz-
déw wynosi 15,5 roku. To

stan powietrza na miej-
skich ulicach maja tez
inne czynniki.

— Chociazby dostepnosé
komunikacji publicznej
czy obwodnice, ktore wy-
prowadzaja ciezki ruch
zulic — zauwaza dyrektor
Wasieczko, ktory od wielu
lat do pracy do Olsztyna
dojezdza pociagiem. I jak
obserwuje, coraz wiecej
0soOb przesiada sie¢ na po-
ciag. Bo jest wygodniej,
taniej, no i ekologicznie.
Nie ma spalin zauta, ktére
zatruwaja powietrze.

Jednak wiele 0sob jest po
prostu skazanych na auto,
bo nie maja innej mozli-
wosci dojazdu do pracy,
do szkoly. Dlatego tez nie
dziwig i takie glosy prze-
ciwnikow SCT, ze to getta
dla bogatych, bo wigkszosci
Polakéw na to po prostu to
nie staé.  ANDRZEJ MIELNICKI
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NIEMOZLIWE? A JEDNAK: BEDZIE TANIEJ

Inwestycja w ekologie sie optaca. Przekonajg sie o tym mieszkancy Olsztyna, ktorzy od lutego przysztego roku zaptacg mniej
za odbior odpaddw. Taka decyzja olsztynskiego ratusza ma zwigzek z uruchomieniem Instalacji Termicznego Przeksztatcania
Odpadow, czyli potocznie méwigc ,ekocieptowni”.

o sie odwlecze, to

nie uciecze. Gdyby

nie sytuacja poli-

tyczna ostatnich
lat, mieszkancy Olsztyna
od co najmniej dwoch lat
cieszyliby sie tanimi wpo-
roéwnaniu do innych miast
stawkami za odbidr odpa-
doéw, abyé moze rowniez za
cieplo. Wszystko za sprawa,
ITPO, ktora wciagu ostat-
nich lat powstawala przy
ul. Bublewicza.

Instalacja Termicznego
Przeksztalcania Odpa-
déw w Olsztynie to jedna
z najwiekszych instalacji
tego typu w kraju. To tez
na swoj sposob miedzy-
narodowe, unijne przed-
siewziecie, bo na przyklad
turbina zostala wyprodu-
kowana wczeskim Pilznie.
To wniej przemieniana jest
energia cieplna, pozyskana
w kotle z procesu spalania
odpadéw, w energie me-
chaniczna, dzieki czemu
napedzany jest generator
energii elektryczne;j.

Przypomnijmy jeszcze, ze
nasza ITPO zostala doce-
niona m.in. podczas Forum
Lider6w Partnerstwa Pub-
liczno-Prywatnego w Ka-
towicach i Plocku, gdzie
otrzymala wyr6znienie.

Obecnie inwestycja jest
na etapie odbiorow. Prezy-
dent Olsztyna zapowiada,
Ze jeszcze wgrudniu rozpo-
czng sie pierwsze rozruchy
probne, ktore powoli beda
zwigkszane az do osiagnie-
cia pelnej mocy instalacji.
Ma tam by¢ spalane paliwo

Fot. Zbigniew Wozniak
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alternatywne, tzw. RDF,
ktory produkuje zaklad
zajmujacy sie segregacja
i przetwarzaniem $mieci.
RDF jest produkowany
z odpaddow, ktoérych nie
mozna juz poddaé recy-
klingowi.

Poniewaz produkowany
ze $mieci RDF nie bedzie
musial by¢ sprzedawany na
zewnatrz, a zostanie pod-
dany spaleniu na miejscu,
zmniejsza sie koszty zwia-
zane z przetwarzaniem
przez miasto odpadéw ko-
munalnych. Docelowych
bedzie sie tam spalaé 110
tys. ton RDF-u w skali
roku, z czego 50 tys. ton
bedzie pochodzi¢ zolsztyn-
skiego ZGOK-u.

— ZGOK jest w stanie
wyprodukowaé okotlo
80 tys. ton RDF rocz-
nie. Niestety nie wszyscy
udzialowcy rozumieja, ze
naszym wspolnym intere-
sem jest bra¢ jak najwiecej

W 2024 ROKU W OLSZTYNIE CIEPLO
POWSTAJACE Z WEGLA BEDZIE
STANOWIC JEDYNIE 35 PROC.

W POROWNANIU Z OBECNYMI

65 PROCENTAMI.

RDF-uwlasnie od olsztyn-
skiego ZGOK-u. Jesli dzi-
siaj za zagospodarowanie
tony RDF-u ZGOK placi
820 zl, amy w ITPO mo-
zemy to zagospodarowaé
za 350 lub niecale 400
zl, to jest to dla nas bar-
dziej oplacalne — mowi
prezydent Olsztyna Piotr
Grzymowicz. — W wo-
jewodztwie warminsko-
-mazurskim mamy pieé
instalacji, ktére wytwa-
rzaja RDF mozliwy do

przetworzenia wITPO, ito
wladnie z nich bedziemy
pozyskiwacé pozostale 60
ton paliwa — dodaje pre-
zydent.

W grudniu na ulice Bub-
lewicza trafi pierwsza do-
stawa odpadow, ktére nie
nadaja sie do recyklingu.
W przypadku takich insta-
lacji dostarczane odpady
okre$lane s3 mianem RDF
(ang. refuse-derived fuel,
czyli paliwo z odpadow
- red.). W grudniu tego

roku instalacja planuje
przetworzy¢ tone RDF-u,
natomiast w pierwszych
czterech miesigcach 2024
roku - po siedem ton mie-
siecznie.

— W zwigzku z tym, ze
instalacja do termicznego
przeksztalcania odpadow
komunalnych bedzie spa-
la¢ RDF, nie bedziemy mu-
sieli wnosic¢ oplat za emisje
dwutlenku wegla, jak to
ma miejsce w przypadku
spalania wegla — podkre-
sla Piotr Grzymowicz.

JAK SKORZYSTAJA
NA TYM MIESZKANCY
OLSZTYNA?
Wspomniany RDF to
nic innego, jak wlasci-
wie przetworzone odpady
zmieszane, ktére nie nada-
ja sie do recyklingu. Obec-
nie ZGOK placi 820 z} za
utylizacje tony wspomnia-
nego RDF-u, natomiast
wmomencie uruchomienia

ITPO stawka bedzie wyno-
si¢ ,tylko” 350 zl, wiec po-
nad dwa razy mniej.

Pierwsza korzyScia, jaka
mieszkancy odczuja na
swoich kieszeniach, bedzie
obnizka stawki za wywoz
Smieci. Obecnie wynosi
ona 11,10 z} od kazdego m
szeSc. zuzytej wody, nato-
miast od lutego 2024 roku,
wmomencie uruchomienia
ITPO bedzie to 9,8 zl. Wia-
dze Olsztyna podkre§laja,
ze kolejna obnizka rowniez
jest mozliwa, natomiast
stawka wciagu najblizszych
lat nie powinna wzrosnac.
W dobie inflacji i kryzysu
to do$¢ niespodziewanie
dobra wiadomosé.

Druga korzysScia bedzie
jako$¢ powietrza. ITPO nie
jest zeroemisyjna instalacja,
jednak emituje znacznie
mniej szkodliwych substan-
¢ji niz aktywne do tej pory
cieplownie weglowe. Po
pelnym rozruchu obiektu
przy ul. Bublewicza ener-
gia Olsztyna wok. 65 proc.
bedzie pochodzila wlasnie
stamtad. Do tej pory ok. 97
proc. pochodzi zwegla.

Trzecia korzy$é to szeroko
pojeta gospodarka zasoba-
mi Warmii i Mazur. W od-
réznieniu od Slaska na
p6inocy Polski nie mamy
zasobow wegla. Cala ener-
getyka Olsztyna do tej pory
opierala sie na dostawach
zzewnatrz. Po uruchomie-
niu ITPO Olsztyn stanie
sie w znacznym stopniu
niezalezny energetycznie.

KAROL GROSZ

W CZWARTEK SAD ZAJMIE SIE ,MALYM GUANTANAMO"

a 14 grudnia wyzna-
N czyl Sad Okregowy

w Elblagu termin
rozpoznania apelacji od
wyroku sadu I instancji
w sprawie olsztynskich
policjantéw oskarzonych
ostosowanie tortur wobec
zatrzymanych. Brutalne
przestuchania mialy by¢
nazywane przez funkcjo-
nariuszy ,robieniem ma-
lego Guantanamo”.

Pod koniec czerweca,
po trwajacym 2,5 roku
procesie, Sad Rejonowy
w Ostrodzie skazat 15 po-

licjantow, wtym 6 na kary
bezwzglednego wiezienia.
Wobec jednego z oskarzo-
nych umorzyl postepowa-
nie, ajednego uniewinnil.

Od tamtego wyroku
wniesiono lacznie 13 ape-
lacji, w tym 11 od oskar-
zonych lub ich obroncow,
a takze apelacje proku-
ratury co do uniewin-
nionego funkcjonariusza
i apelacje oskarzyciela
positkowego. Natomiast
w stosunku do dwoéch
oskarzonych wyrok
sie uprawomocnil.

Sad Okregowy w Elblagu
wyznaczy} termin rozpo-
znania sprawy apelacyjnej
na 14 grudnia informuje
rzeczniczka prasowa elbla-
skiego SO sedzia Katarzy-
na Jacewicz-Okuniewicz.

Wedtug ustalen prokura-
tury do wymuszania zeznan
od os6b przestuchiwanych
m.in. wsprawach narkoty-
kowych mialo dochodzié
w olsztynskiej komendzie
miejskiej od marca 2014 r.
do kwietnia 2015 r. Stoso-
wana przez funkcjonariuszy
przemoc miala polegaé na

biciu, kopaniu, uderzaniu
palka, razeniu paralizato-
rem i grozeniu. Brutalne
przesluchania mialy byé¢
nazywane przez nich ,ro-
bieniem malego Guanta-
namo”.

Aktem oskarzenia obje-
to 17 policjantéw, ktorym
przedstawiono lacznie 72
zarzuty dotyczace stoso-
wania tortur oraz przekro-
czenia uprawnien lub nie-
dopelnienia obowigzkow.
Proces toczyt sie od listopa-
da 2020 r., za zamknietymi
drzwiami. Jawne bylo je-

dynie ogloszenie sentencji
wyroku, bez uzasadnienia.

Sad Rejonowy
w Ostrédzie skazal 15 po-
licjantow, wtym 6 na kary
bezwzglednego wiezienia.
Wymierzyt im kary od 6
lat i 6 miesiecy pozbawie-
nia wolnoS$ci do 8 miesiecy
wiezienia. Na kary zwarun-
kowym zawieszeniem sad
skazal 8 funkcjonariuszy.
Sad wymierzyl im kary od
2 lat i 6 miesiecy z warun-
kowym zawieszeniem na
3 lata do 10 miesiecy zwa-
runkowym zawieszeniem

na 3 lata. Sad zdecydowal
takze o $rodkach karnych
w postaci grzywien, a tak-
ze o zaplacie przez oskar-
zonych zado$éuczynienia
wobec pokrzywdzonych.
Praktyki, ktorych mieli
dopuszczaé sie policjan-
ci z Olsztyna, wyszly na
jaw w kwietniu 2015 r. Po
ujawnieniu nieprawidlo-
wosci i zatrzymaniu kilku
pierwszych podejrzanych
rezygnacje ze stanowisk
zlozyli 6wcze$ni komen-
danci wojewo6dzki i miejski.
(PAP)  MARCIN BOGUSZEWSKI
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SOLIDARNOSC WSKAZUJE UCZNIOM DROGE

Mozna juz podgzac tropami olsztynskiej ,Solidarnosci”. Powstata aplikacja, ktora to umozliwia. Dzieki grze miejskiej
,0lsztynska Solidarnosc”, ktorg IPN stworzyto dla uczniéw, mozna tgczy¢ przesztosc z codziennoscia.

zego Ja$§ sie nie

nauczy, tego Jak

nie bedzie umial.

A wlasciwie nie be-
dzie wiedzial. 13 grudnia
wrocznice wprowadzenia
stanu wojennego pre-
miere miala gra miejska
,Olsztynska Solidarnosc”.
Jako pierwsi testowali
ja uczniowie IV Liceum
Ogolnoksztatcacego wOl-
sztynie.

— Mlodym ludziom trze-
ba przyblizac¢ historie. Dla
nich przeciez to, co wyda-
rzylo sie wezoraj, jest juz
prehistoria, wiec trzeba
zrobié¢ wszystko, aby mie-
li jak najwieksza wiedze
na ten temat. Musza wie-
dzieé, kto byl ofiara, kto
sprawca 1 kto powinien
ponosi¢ odpowiedzial-
no$¢ prawna, moralna
i spoleczng za zbrodnie.
Dlatego pomysleliSmy, ze
stworzenie gry miejskiej,
ktora bedzie terenowa lek-
¢ja historii, bedzie dobrym
pomyslem — wyja$nia dr
hab. Karol Sacewicz, na-
czelnik Delegatury IPN
w Olsztynie. I dodaje:
— Nalezy laczy¢ prze-
szo$¢ z terazniejszos$cia.
Ijednoczesnie trzeba dbac

Fot. Ada Romanowska

o fundament, ktoéry po-
zwoli nam i$¢ do przodu.
Bez niego nie zbudujemy
wielkiej i wspanialej ojczy-
zny. Bo jezeli nie pamieta
sie o swoich korzeniach,
przyszlo§é tworzy sie po
omacku.

— Nasza aplikacja op-
arta jest o fakty. Chcemy
uczniom pokazaé, ze idac
do szkoly, do sklepu czy
do przyjaciol, mijaja miej-
sca, o ktorych nie wiedza,
ze maja znaczenie histo-
ryczne. Ze tu rozegrala sie
konkretna sytuacja, nie-
kiedy tragiczna, niekiedy
wspaniala. Ale ,grac¢” w,0l-
sztyhska Solidarnos¢” moze
kazdy mieszkaniec Olszty-
na ikazdy turysta — pod-
kresla Karol Sacewicz.

Wystarczy mie¢ telefon
i $ciagnac aplikacje, zeby
poznaé¢ blizej historie
swojego miasta. Podczas
rozgrywki gracze odwie-

dzaja kilkanaScie miejsc
zwigzanych z,Solidarnos-
cia”. Na przyklad poznaja
dawna siedzibe Miedzy-
zakladowego Komitetu
Zalozycielskiego NSZZ
»Solidarno$é¢” przy ul.
Dabrowszczakow, koScidl
Naj$wietszego Serca Pana
Jezusa, Urzad Wojewo6dz-
ki czy plac Solidarnosci.
Sa rowniez Olsztynskie
Zaklady Graficzne, gdzie
spotykamy grajacych ucz-
niéw. To tu od 18 sierpnia
do 5 wrzes$nia 1981 roku
trwal strajk okupacyjny.
Byt to protest przeciwko
cenzurze. Drukarze nie
walczyli o place, tylko
0swoja godno$¢ i prawde.
Strajk trwal 19 dni. Byl
jednym z najdluzszych
w kraju. To bylo rowniez
wazne wydarzenie na ska-
le Polski. Wladza chciala
odbié¢ drukarnie. W go-
towoéci postawionych
bylo 150 funkcjonariuszy
ZOMO. Jednak budynek

OZGraf-ubyl jak twierdza
— zamkniety byl trudny
do zdobycia. Wspomnie-
niem po strajku jest krzyz,
ktory zawisl na Scianie za-
kladu.

W trakcie gry gracze
rozwiazuja zadania i za-
poznaja sie zmaterialami
dotyczacymi ,Solidarno-
$ci” w Olsztynie.

— To bardzo potrzeb-
na aplikacja. Dzieki niej
mozemy pozna¢é historie
naszego miasta. Na lek-
cjach historii uczymy sie
od starozytnosci do no-
wozytnosci. 13 grudnia to
tylko jeden temat. Uczy-
my sie jednak o tym, co
stalo sie w Polsce, ale nie
ma nic o Olsztynie. Teraz
to sie zmienia — zauwaza
Julia, uczennica pierwszej
klasy IV Liceum Ogolno-
ksztalcacego w Olsztynie.
— Aplikacja prowadzi nas
od punktu do punktu. Ale
zeby przej$c zjednego do
kolejnego, musimy wypel-
nié test.

— Trzeba jak najwiecej
sie dowiedzie¢ na temat

danego miejsca, zeby
wpisa¢ dobra odpowiedz.
Bez tego ani rusz. Tak, to
bardzo dobry sposob na
nauke — dodaje Miko-
laj, r6wniez uczen IV LO
w Olsztynie. — Aplikacja
to nie tylko mapa, ktora
wskazuje nam droge. To
rowniez liczne materialy
— informacje iarchiwalne

zdjecia dotyczace Solidar-
noéci w Olsztynie.

— Dzisiejsza mlodziez
oczekuje wykorzystania
nowych technologii do
tego, aby sie méc uczyc¢.
Gra miejska, ktora stwo-
rzyl Instytut Pamieci Na-
rodowej, to umozliwia. Ta
gra miejska to takie pod-
chody XXI wieku. Ale ci,
ktorzy znaja historie XX
wieku, rowniez sa wstanie
odnalez¢ sie w tej rzeczy-
wistoSci — mowi Tomasz
Niedzwiecki, dyrektor IV
Liceum Ogolnoksztalcace-
go w Olsztynie. I dodaje:
— Zanim uczniowie wyszli
na miasto wposzukiwaniu
miejsc zwigzanych z Soli-
darnoScia, wzieli udzial

w apelu upamietniajacy
ofiary stanu wojennego
w Polsce. Wspominali-
Smy tez naszego Swietej
pamieci absolwenta Mar-
cina Antonowicza. Gdy
byt juz studentem gdan-
skiej uczelni, w1985 roku
przyjechal do Olsztyna, do
rodziny. Zostal zatrzyma-
my przez milicje izamor-
dowany prawdopodobnie
przez nia.

ADA ROMANOWSKA

Trasagry ,Olsztynska
Solidarno$c” liczy okoto
3 km i zajmuje ok. 90
minut. Do gry wymagane
jest pobranie aplikacji
ActionTrack. Gre mozna
pobraé na stronie olsztyn.
ipn.gov.pl.

Jak szacuja historycy,

w kulminacyjnym mo-
mencie do ,,Solidarnosci”
w 1981 roku mogto nale-
Ze¢ nawet 10 milionow
Polakow.




LISY GRASUJA W MIESCIE

Do Miejskiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego w Elblggu wptywa coraz wiecej zgtoszen od mieszkancow, ktdrzy informuijg
0 pojawiajgcych sie w miescie lisach. Zwierzeta szukajg pozywienia. Znajdujg w Smietnikach i punktach dokarmiania kotdw.

ak poinformowal
Urzad Miasta w El-
blagu, przyczyn po-
jawiania sie w aglo-
meracjach zaré6wno lisow,
jak iinnych dzikich zwie-
rzat, takich jak borsuki,
jenoty, kuny, tchoérzofretki,
lasice, jest wiele. Poczawszy
od przejmowania przez lu-
dzi ich naturalnych siedlisk
wraz zrozwojem miast po
zwiekszona wycinke woka-
lajacych miasta lasach.
Dodatkowo warunki zi-
mowe powoduja, ze zwie-
rzeta $mielej wchodza do
miast w poszukiwaniu po-
zywienia itam je znajduja,
glownie przy $mietnikach.
Oprocz tego w Elblagu
funkcjonuje wiele punktow
dokarmiania dzikich kotow,
ktore dla lisow sg ,poten-
cjalnymi stotéwkami”
Jeden zelblaskich wetery-
narzy podat przyklad, kie-
dy to, probujac odlowit lisa
w rejonie ulic: KoSciuszki/
Sienkiewicza/Orzeszkowej,
znalaz}l okolo 10 punktéw
dokarmiania kotow wraz

REKLAMA

z rozwinieta ,baza nocle-
gowg’. Byly tam tez posta-
wione domki drewniane
dla kotow z wySciotka, i za-
stonami woknach, zktorych
to domkow lisy chetnie ko-

rzystaja.

ZACHOWAJMY
OSTROZNOSC

— Ostatnio na osiedlu
przy ul. Starowiejskiej lis,
ktéry byl obok $mietnika,
zaczal i§¢ w moja strone.
Krzyczalem, ale on zaczal
do mnie warcze¢ i dalej
chciat do mnie podejsé. Do-
brze, ze byl $nieg, bo dostal
kulka isie cofnal. Zadzwo-
nilem do naszego schroni-
ska, ale oni nic nie zrobili.
Zadzwonilem do Strazy
Miejskiej. Oni tez nic nie
zrobili, ale kazali zadzwo-
ni¢ do zarzadzania kryzy-
sowego. Atam odebral pan,
ktory prosit mnie, abym nie
panikowal, bo lisy nie gry-
za, 1 nie maja wscieklizny.
Dodal tez, ze nie sa grozne
ize mieli juz wcze$niej kil-
ka zgloszen w tej sprawie.

Fot. Pixabay

Stwierdzilem, ze lisy musza
mie¢ wécieklizne, skoro nie
boja sie ludzi. Ten pan znéw
prosil, abym nie panikowal
i nie rozpowiadal wsréd
znajomych. Osoba, z ktora
rozmawiatem, miala zglo-
si¢ do kogo$, aby wmiejscu,
w ktorym spotkalem lisa,
postawiono klatke, aby go
zlapa¢. Jednak minal juz
tydzien od dnia, w ktorym
spotkalem lisa, aklatki nikt
nie postawil — relacjonuje
nasz Czytelnik.

Shuzby miejskie przestrze-
gaja, by zachowac ostroz-

noé¢ inie zbliza¢ sie do li-
sow. Jak kazde inne dzikie
zwierze, moze stanowic
zagrozenie dla czlowieka.
Przypomnijmy, ze kilka
dni temu mozna byto spot-
kaé lisa w elblaskim parku
Planty. Co ciekawe, lis byt
zainteresowany zabawa
z dzieckiem i czul sie¢ pew-
nie na tym terenie. Jednak
to nie powinno zachecaé
czlowieka do prob glaskania
go czy zadnego wchodzenia
zlisem winterakcje. Jest to
dzikie zwierze ikiedy uzna,
ze jest zagrozone, w pierw-
szej kolejnoéci ucieka, ale
pozbawione tej mozliwosci
atakuje. Pogryzienie przez
lisa moze nie by¢ bolesne,
ale wiaze sie potem z pew-
nymi procedurami: szcze-
pienie zar6wno przeciwko
tezcowi, jak i przeciwko
wéciekliznie. Weterynarze
przestrzegaja, ze ,status
epizootyczny” takich zwie-
rzat nie jest znany, wiec jesli
chodzi o choroby odzwierze-
ce, mozemy spodziewac sie
wszystkiego. Poczawszy od

powiklan zwigzanych z za-
kazeniem bakteriami samej
rany — miejsca ugryzienia,
poprzez zakazenia grzybicze
1 pasozytnicze. Nawet przy
minimalnym kontakcie
moze doj$¢ do przeniesie-
nia drobnoustrojéw na czlo-
wieka czy zwierze domowe,
takie jak pies, kot. Réwniez
kontakt zwydzielinami iwy-
dalinami dzikiego zwierze-
cia niesie ryzyko zagrozen.

Stuzby miejskie juz od
kilku miesiecy informowa-
ne sa o tym, ze w miescie
grasuja lisy. Pojedyncze eg-
zemplarze widziane sa, jak
spaceruja, po osiedlach. Jaki
informuje Straz Miejska
w Elblagu, kilka lisow juz
udalo sie odlowi¢, a jeden
martwy zostal znaleziony
przy ul. Bema.

— Przy okazji warto wspo-
mnie¢, ze latem kto$ znisz-
czyl —uszkodzil zywolapke,
dzieki ktorej lisy (inie tylko)
sa odlawiane i wywozone
w bezpieczne $rodowisko.
Klatka ta jest narzedziem
niezbednym przy walce

z nieproszonymi gos$¢mi
— przekazali elblascy straz-
nicy miejscy.

— Straz Miejska we
wspdlpracy zlek. wet. Ma-
ciej Makula rotacyjnie roz-
stawia na terenie miasta
Kklatki - prosimy nie dewa-
stowa¢ — apeluja straznicy.

Aby ograniczy¢ prawdo-
podobienstwo zblizenia
sie zwierzecia do posesji,
nalezy zamykac szczelnie
kosze ikontenery na $mie-
ci, uprzata¢ pozostalosci
pozywienia inie zostawiaé
jedzenia na trawnikach
iinnych latwo dostepnych
miejscach, by dokarmié¢
dzikie zwierzeta.

— Jesli zobaczymy ran-
ne zwierze i chcemy mu
pomoc, nie dotykajmy go.
Woéwezas nalezy powiado-
mié¢ odpowiednie stuzby,
tj. Miejskie Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego
w Elblagu (55 239 30 40),
Straz Miejska, policje lub
Powiatowego Lekarza We-
terynarii — wskazuja stuzby
miejskie. EG

Kolejny Juz raz

przygotowalismy dla Panstwa
bezplatny koledownik

razem z ,,Gazeta Olsztynska”
— juz 22 grudnia 2023 r.
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MAMY NAJW

-Ced PALACZY W POLSCE

Najwiecej natogowych palaczy mieszka na Warmii i Mazurach. Czy biorg sobie do serca, ze z powodu palenia umiera ok. 80 tys. Polakow,
co odpowiada populacji sredniej wielkosci miasta? To tak, jakby z mapy miasta zniknety Etk i Lidzbark Warminski razem wziete.

o czwarty dorosly

Polak regularnie

pali papierosy. Ba-

dania CBOS i ra-
port WHO nie pozosta-
wiaja ztudzen. Po ,dymka”
siega 8 mln Polakoéw, co
stawia nas w Swiatowej
czolowce. W kraju nato-
miast najwiecej palaczy
mieszka na Warmii i Ma-
zurach, czyli w regionie,
ktoéry nazywany jest czesto
zielonymi plucami Polski.
Najczeéciej pala osoby
z przedzialu wiekowego
40-49 lat. I... gospodynie
domowe.

— Palimy, bo jeste$my
biedni. Na pewno jeste-
$my slabsi ekonomicznie
niz inne regiony. Mamy
tez nizsza S$wiadomoSé
spoleczna niz mieszkanhcy
innych czesci kraju. Apoza
tym wraca moda na pale-
nie. Kiedy$ trendem byl
jogging iniepalenie, teraz
ZNowu papierosy wraca-
ja do lask, a producenci
tytoniu zacieraja rece.
Sprzedaz idzie w gore. Po
pandemii wzrosla sprzedaz
alkoholu. Niestety uzywki
gora — mowi prof. Ma-
rek Sokolowski, socjolog
zUWM. — Ci$nienie zycia
powoduje, ze musimy jako$
radzi¢ sobie ze stresem. Pa-
pieros jest proba dodania
sobie energii. Na przeszko-
dzie wpaleniu nie staje na-
wet inflacja. Rezygnujemy
z wielu przyjemnosci, ale
zpapieros6w nie potrafimy.
Mimo probleméw ekono-
micznych palimy niejako
na przekor. Wlasnie zeby
poradzié sobie zproblema-
mi. Ludzie uwazaja, ze ten
koszt warto ponies¢, zeby
bylo 1zej. A poza tym pala,
bo lubia.

HORMON SZCZESCIA
W DYMKU

Rzuci¢, nie rzuci¢? Nie
za bardzo nam wychodzi
zerwanie z nalogiem. Ale
dlatego, ze Polacy nie chea
rzuca¢ palenia. To wynik
badan Eurobarometru.
I od lat niewiele sie zmie-
nia. JesteSmy w sidlach
nalogu, cho¢ wielu tak pa-
lenia nie traktuje. Jednak
to, czy jesteSmy uzaleznie-
ni ijak gleboki jest nalog,
mozna ustalié, liczac czas
uplywajacy od pobudki do
wypalenia pierwszego pa-
pierosa. U niektorych osob

Fot. pixabay.com

potrzeba jest tak silna, ze
pala jeszcze w t6zku, inni
sa W stanie z tym pocze-
ka¢. W obu przypadkach
papieros jest nagroda za
oczekiwanie i motywacja
do dalszego dzialania.

— Zawsze podobal mi sie
wydychany dym zust. Dla-
tego siegnalem po pierw-
szego papierosa iteraz pale
codziennie — przyznaje
pan Aleksander zOlsztyna.
— Wiem, ze jestem uza-
lezniony, ale palenie jest
tez po prostu przyjemne.
Trudno ztej frajdy zrezyg-
nowac. I to chyba jest dla
mnie najwazniejsze.

Wypalenie papierosa ak-
tywizuje moézg do pracy,
polepsza pamieé i zwiek-
sza koncentracje. Nawet
badania pokazuja, ze pala-
cze osiagaja, lepsze wyniki
W rozwiazywaniu zadanh
wymagajacych sprawno-
Sci intelektualnej niz osoby
niepalace. Ponadto nikoty-
na wplywa na zwiekszone
wydzielanie dopaminy, czy-
li hormonu szcze$cia. Pa-
pieros dodaje wiec energii
1 poprawia samopoczucie.
Jak tu rzucaé cos$, co stawia
nas do pionu?

To wla$nie ,hormon
szczeScia” ma kluczowe
znaczenie w mechanizmie
uzaleznienia od substan-
cji  psychoaktywnych.
Nikotyna powoduje wy-
rzut dopaminy do mdzgu
i blyskawicznie poprawia
samopoczucie. Jednak jej
stezenie réwnie szybko
spada, co wywoluje przy-

-

mus siegniecia po kolejna
dawke, czyli po kolejnego
papierosa. I co w tym zle-
go? — zapyta palacz. Niko-
tyna zostala uznana przez
Swiatowa Organizacje
Zdrowia za narkotyk. Jej
wplyw na organizm przy-
pomina dzialanie heroiny
i kokainy. Wlasnie przez
wyrzut dopaminy. Jednak
papieros wyrdznia sie tym,
ze dostepny jest niemal na
wyciagniecie reki. I choé
w sklepach paczka papie-
rosOw sprzedawana jest
tylko osobom pelnolet-
nim, tak w internecie nie
ma zadnych granic, bo jak
sprzedawca zweryfikuje
wiek kupujacego? Dlatego
po papierosa siegaja juz
coraz mlodsi. Ponad po-
lowa polskich uczniéw ma
za soba wypalenie pierw-
szego papierosa, al2 proc.
pali tyton juz codziennie.

PALIMY,
JESTESMY
DNI?

Ponad 30 proc. nastolat-
kow zaczyna palenie od
e-papierosa — alarmuja
specjaliS$ci Parlamentar-
nego Zespolu ds. Zdrowia
Publicznego.

JEDNI PALA,
DRUDZY ZACZYNAJA

— Palenie podbija in-
deks dojrzalosci. Gdy
mlody czlowiek siega po
papierosa, w jego opinii
staje sie mezczyzng albo
kobieta. Palenie papierosa
dodaje nam sily, sprawia,
ze jesteSmy twardzielami.
Przypomina mi sie tu zdje-
cie amerykanskiego akto-
ra Jamesa Deana, ktory
stoi z papierosem. To robi
wrazenie! Pewnie mlodzi
ludzie nie zastanawiaja
sie nad tym, dlaczego sie-
gaja po papierosa. Robig
to podé$wiadomie, bo chca
by¢ jacys. Nie mysla otym,

ze palenie szkodzi. Anawet
jesli przeszkadza im za-
pach dymu papierosowe-
20, siegaja po e-papierosy.
Technologia nie poma-
ga walczyé z nalogiem.
Zwlaszcza gadzeciarze
moga mieé ztym problem
— zauwaza prof. Jacek Po-
niedzialek, socjolog z to-
runskiego UMK. — Pale-
nie wiaze sie tez z presja
spoleczna. Jedni pala, to
idrudzy zaczynaja. Zaczy-
na sie nie tylko w szkole
sredniej, na studiach, ale
réwniez wpracy, kiedy kaz-
da przerwe wykorzystuje
sie na ,dymka”. Badania
socjologéw juz z lat 70.
pokazuja, ze ci, ktorzy cho-
dza na papierosa, latwiej
nawiazuja wiezi zosobami
na kierowniczych stanowi-

NN
skach i czeSciej awansuja.
Bo gdy palimy, nie tylko
ze soba rozmawiamy, ale
czujemy sie réwni. Prezes
nie powie przeciez pracow-
nikowi, zeby poszed} palié
W inne, mniej prezesowe
miejsce. Pali sie¢ razem,
wymieniajac pogladami.
Wspdlne palenie staje sie
nieraz wazniejsze niz kom-
petencje.

Wedlug badania prze-
prowadzonego przez Li-
veCareer Polska palenie
papierosow zajmuje $red-
nio lacznie 9 minut wcia-
gu przecietnego dnia pracy.
Dla poréwnania — spozy-
wanie positkow to okolo 15
minut, a plotki zkolegami
zpracy — 12 minut. Inne
wyliczenia przedstawil
Work Service, ktory udo-
wadnia, ze na przerwie na
papierosa spedzamy nie
dziewie¢ minut, aokolo go-

dzine. Paleniu towarzysza,
przeciez rozmowy. Zbadan,
jakie zkolei przeprowadzil
Kantar Millward Brown
dla Work Service, wyni-
ka, ze 24 proc. Polakow
codziennie pali w miej-
scu zatrudnienia po $red-
nio 8,7 papierosa w ciaggu
o$miu godzin pracy.

UMIERA CALE MIASTO
Szacuje sie, ze na calym
Swiecie co 10 sekund umie-
ra palacz — najczeSciej
z powodu raka pluc, roze-
dmy, bronchitu lub choro-
by serca. Wedlug statystyk
przez palenie papieroséw
umiera wiecej oséb niz
z powodéw morderstw,
wypadkow samochodo-
wych czy przedawkowania
heroiny, kokainy. W Polsce
co roku z powodu palenia
umiera ok. 80 tys. Polakow,
co odpowiada populacji
Sredniej wielkoéci miasta.
To tak, jakby z mapy mia-
sta zniknal Elk i Lidzbark
Warminski razem wziete.
Palenie tytoniu jest przy-
czyng 93 proc. zachorowan
na raka pluca u mezezyzn
77 proc. u kobiet po 35
roku zycia. Szacuje sie, ze
9 na 10 os6b, uktorych do-
szlo do rozwoju raka plu-
ca, jest palaczami lub bylo
nimi wprzeszlosci.
ADA ROMANOWSKA

Palenie papieroséw moze
prowadzi¢ do weczesniej-
szej Smierci nawet o0 10-15
lat w poréwnaniu do os6b
niepalacych. Jest gtéwng
przyczyng ztego zdrowia

u dzieci i mtodziezy, kto-
rych matka w czasie cigzy
byta biernym lub czynnym
palaczem. Moze tez pro-
wadzi¢ do wcze$niejszego
starzenia sie skory, a takze
do pojawienia sie zmar-
szczek i plam na twarzy.

U mezczyzn moze prowa-
dzi¢ do impotenc;ji, a kobiet
do zaburzen hormonal-
nych.

Japonska firma wprowa-
dzita 6 dni dodatkowego
urlopu dla niepalacych pra-
cownikéw. To odpowiedz
na skargi podwtadnych,
ktorzy twierdzili, ze pracu-
jawiecej od ich palacych
papierosy kolegéw wycho-
dzacych regularnie ,na
dymka” w trakcie zmiany.
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PREZYDENT BEDZIE APELOWAL
W SPRAWIE ,,SZUBIENIC"

TRZEBA ZOSTAC, ZEBY
DOSTAC STYPENDIUM

Isztynski ratusz od-
O wola sie od decy-

zji Wojewodzkiego
Sadu Administracyjnego
w Warszawie w sprawie
usuniecia z przestrzeni
miejskiej ,szubienic”, tj.
pomnika ustawionego
w 1954 roku ku chwale
Armii Czerwonej. Poin-
formowal otym prezydent
Olsztyna Piotr Grzymo-
wicz.

Batalia ousuniecie zcen-
trum Olsztyna Pomnika
Wdzieczno$ci Armii Ra-
dzieckiej trwa praktycznie
od 1989 roku i toczy sie
teraz w sadach. Zgodnie
zdecyzja Wojewodzki Sad
Administracyjny w War-
szawie pomnik powinien
zostaé usuniety z prze-
strzeni publicznej. Z tym
wyrokiem nie zgadza sie
prezydent Olsztyna. Teraz,
po otrzymaniu pisemnego
uzasadnienia wyroku, za-
powiedzial apelacje.

Fot. Igor Hrywna

— Tak jak mowilem po
wydaniu tego wyroku:
odwolamy sie od niego.
Zdania nie zmieniam.
Nasi prawnicy juz pracuja

nad apelacja — powiedzial
wérode na konferencji pra-
SOWEj.

Pomnik Wdziecznos$ci

Armii Radzieckiej powstal

w1954 roku. W 1993 roku
wpisano go na liste zabyt-
kéw, z ktorej wykreslit go
byly juz minister kultury
Piotr Glinski. To otworzy-
o droge do jego usuniecia
z centrum miasta na pod-
stawie ustawy dekomuni-
zacyjnej. Nakazal to byly
wojewoda Artur Chojecki,
a olsztynski ratusz wtedy
odwolal sie do sadu.

Prezydent Olsztyna uwa-
za, ze pomnik nie propa-
guje juz ustroju komuni-
stycznego. Chce, aby wokol
niego stworzy¢ zywe muze-
um pamieci, ktoére bedzie
opowiadalo o totalitary-
zmach izly, jakie ze soba
niosa.

W sondzie, jaka ostatnio
zamie$ciliSmy na gazeta-
olsztynska.pl, 65 proc. jej
uczestnikow opowiedzialo
sie za usunieciem pomnika
zcentrum miasta iprzenie-
sienia go np. do skansenu
wOlsztynku. K6

tudenci kierunkow
S lekarskich moga

otrzyma¢ stypendium
wwysokoéci 2,5 tys. z} mie-
siecznie. Jaki jest warunek?
Musza wybra¢ jedna z de-
ficytowych specjalizacji
w placowce medycznej
wnaszym regionie.

— Wostatnich latach gros
srodkow z budzetu wo-
jewodztwa oraz Srodkow
unijnych powedrowalo na
budowe, modernizacje czy
doposazenie naszych placo-
wek medycznych — mowi
marszalek wojewo6dztwa
warminsko-mazurskiego
Marcin Kuchcinski. I wy-
jaénia: — Teraz musimy za-
dba¢ o odpowiednie kadry,
dlatego zdecydowali$my
sie na finansowe wsparcie
przyszlych lekarzy. W Pol-
sce jest ok. 140 tys. lekarzy,
7 czego co czwarty jest juz
wwieku emerytalnym, aco
trzeci przyszly lekarz zasta-
nawia si¢ nad emigracja.

To jest wlasnie gléwnym
celem programu: pozy-
skanie i zatrzymanie spe-
cjalistycznych kadr dla
warminsko-mazurskich
szpitali. Wsparcie bedzie
przyznawane studentom
kierunkow lekarskich,
ktorzy zobowiaza sie do
odbycia jednej z defi-
cytowych specjalizacji
w podmiocie leczniczym
samorzadu wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
lub publicznym podmiocie
zregionu, gdzie realizuje
sie jedna ze specjalizacji
deficytowych.

— Do specjalizacji defi-
cytowych zalicza sie: psy-
chiatria dzieci imlodziezy,
psychiatria, geriatria, neu-
rologia, neurologia dziecie-
ca oraz onkologia kliniczna
— wyjasnilo biuro prasowe.

Wysoko$¢ wsparcia wy-
nosi maksymalnie 2,5 tys.
z} brutto miesiecznie.

(PAP), OPR. IH

REKLAMA

GDZIE JESTESMY?
ul. Jeziotowicza 7f
10-698 Olsztyn

ZADZWON DO NAS

789789320

GODZINY OTWARCIA
pn-nd 14:00-00:00

ZAMOW ONLINE
www.taki-wol.pl

taki.wol.olsztyn
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TOSIE DZIEJE
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WYRZUCt PIESKI T ODJECHAL

— Okrucienstwo w czystej postaci — tak zaczeta swdj post na Facebooku Barbara Kutdo, inspektor Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetamiw Olsztynie. We wtorek jeden z mieszkancow na terenie gminy Kiwity znalazt dwoje szczenigt. Jedno byto juz martwe.

radoScig przygoto-

wujemy sie do Swiat

Bozego Narodzenia,

stajemy sie lepsi ito-
lerancyjni, odsuwamy na
bok wszelkie troski i... aby
do kolacji wigilijnej — pisze
Barbara Kuldo, inspektor
Towarzystwa Opieki nad
Zwierzetami w Olsztynie,
mieszkanka Kiwit. — Nie-
stety, zdarzaja, sie szoku-
jace, okrutne przypadki,
ktoérych nie potrafimy zro-
zumiec.

Inspektor TOZ ma tu na
mysli porzucanie zwierzat
w odludnym miejscu. Taki
przypadek wlasnie sie zda-
rzyl wokolicy Kiwit.

— Na terenie gminy Ki-
wity przejezdzajacy samo-
chodem mlody czlowiek
zauwazyl na szosie rozje-
chanego pieska, kruszynke
wtypie shih tzu — opowia-
da pani Barbara. — Za-

REKLAMA

trzymal sie, aby przenies¢
szczatki na pobocze iwtedy
zauwazyl wkrzakach drugie
malenstwo: przemoknie-
ta i zmarznieta do szpiku
koéci sunie. Jakim trzeba
by¢ zwyrodnialcem, zeby
w grudniowy, slotny, zim-
ny dzien, blisko lasu, gdzie
pojawiaja sie wilki, porzu-
ci¢ zywe istoty —takie, ktore
znalazlyby szybko dom ad-
opcyjny? — pyta retorycznie
inspektorka TOZ.

Mala sunia miala szcze$-
cie, ze trafila w rece do-
brych ludzi. Szczeniak jest
teraz pod dobra opieka.
— Sunia zaopiekowali sie
cudowni mlodzi ludzie,
a powiadomiony o tym
smutnym zdarzeniu za-
stepca wojta gminy Kiwity
Robert Rozmyslowicz ob-
jat patronatem dobrostan
szczeniaczka. Zasponsoro-
wal $rodki przeciwpaso-
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Mata sunia miata szczeScie, ze trafita w rece dobrych
ludzi. Takiego szczescia nie miata jej siostrzyczka

Zytnicze, karme w postaci
konserw, a takze wizyty
ulekarza weterynarii. Dzie-
kujemy bardzo — opowiada
Barbara Kuldo.
Jednoczes$nie inspektor
TOZ prosi osoby, ktore
maja jakakolwiek wiedze
dotyczaca tego wydarze-

nia, o informacje telefo-
niczng pod numer 606
228 554. I przypomina, ze
do tego czynu moze by¢
zastosowany art. 35 ust.1a
Ustawy oochronie zwierzat,
w ktory jest mowa o karze
pozbawienia wolnosci do
trzech lat.

Porzucanie niechcianych
zwierzat ciagle jest w Pol-
sce problemem. Dotyczy
to takze Warmii i Mazur.
Mozna w zasadzie powie-
dzie¢, ze nasz region jest
miejscem, ktore sobie po-
rzucajacy psy ikoty upodo-
bali. Od lat podczas waka-
¢ji odwiedzajacy Warmie
iMazury turysci zostawiaja
swoje zwierzeta po spedzo-
nym tu urlopie. Ale tez po
prostu tutaj przyjezdzaja,
otwierajg auto, wrzucaja
zwierze na droge i odjez-
dzaja.

Beata Kudlo takze opie-
kowala sie¢ porzuconymi
w okolicach Kiwit psami.
— W kartonie znajdowa-
ly sie dwa rude piesecz-
ki — wspomina Barbara
Kuldo. — Zabralam je do
domu. Szukanie dla nich
nowych domoéw trwalo ja-
kie$ 2-3 miesiagce. Pamie-

tam tez taki przypadek,
kiedy w Wozlawkach zna-
leziono, takze w kartonie,
az 6 szczeniaczkow. Do
wiosny zamieszkaly w na-
szej ludzko-zwierzecej
budce, a potem trafily do
najlepszych adopcji pod
stonicem. Takich porzucen
jest naprawde duzo — pod-
sumowuje pani Barbara.
Ten przypadek, do ktore-
go doszlo teraz, dziwi otyle,
ze pieski otakim wygladzie
bardzo szybko moglyby
znalez¢ nowy dom i za-
pewne nie trzeba bylo zbyt
duzego wysilku, aby zapew-
ni¢ im adopcje. Uratowana
suczka zostala zaadoptowa-
na przez siostre pana, kto-
ry tego pieska znalazl na
polu. Niestety, tyle szczes-
cia nie miala jego psia sio-
stra. Trwaja, poszukiwania
sprawcy porzucenia obu
szczeniat. EWA LUBINSKA

Elektryczne autobusy, przystanki, Sciezki rowerowe,
stacja tadowania i oswietlenie uliczne

— to wszystko dzieki pozyskanym srodkom europejskim

Lidzbark Warminski jest pierwszym miastem w Polsce obslugiwanym w 100% przez zielona komunikacje miejska. A przejazdy sa dla wszystkich bezplatne.

Niedawno tabor zostal powiekszony o kolejne dwa elektryki, a mieszkancy zyskali nowoczesne wiaty przystankowe i wiele wiecej.

Komunikacja miejska, pierwsza
w historii Lidzbarka Warminskie-
20, powstala w 2021 roku. Poczat-
kowo trasy obshugiwane byly przez
2 autobusy elektryczne i dwa z sil-
nikami spalinowymi, jednak wia-
dze miasta od poczatku dazyly do
utworzenia calkowicie zielonego
transportu publicznego.

- Zmierzamy w Kierunku uzdro-
wiska, a zmniejszenie emisji spa-
lin i troska o jakos¢ powietrza
sa wazne dla wszystkich miesz-
kancow.  Dzieki  elektrycznym
autobusom odczuwalnie zmniejszyt
sie ruch samochodow w miescie -
cieszy sie Jacek Wisniowski, Bur-
mistrz Lidzbarka Warminskiego.

Aktualnie komunikacje miej-
ska tworza cztery elektryczne
autobusy. Zakup dwoch kolej-
nych i przeznaczonej specjal-
nie dla nich stacji tadowania
zrealizowany zostal w ramach
programu ,Rozwoj mobilnosci
i transportu publicznego gminy
miejskiej Lidzbark Warminski -

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

etapIl”ktoryjestwspolfinansowany
ze srodkow Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata
2014-2020.

Rozbudowanie taboru to nie
wszystko. W ramach wspomnia-
nego projektu zbudowano takze
ciagg pieszo-rowerowy miedzy
ul. Astronomow, a ul. Kosciuszki
wraz ze zjazdami oraz energo-
oszczednym oswietleniem ulicz-
nym. W miescie pojawilo sie tez
trzynascie nowoczesnych wiat
przystankowych. Przystanki wy-
posazone sa w oswietlenie LED
z czujnikami ruchu i zmierzchu,
podswietlane tablice z rozkla-
dem jazdy i podswietlane na-
7wy  przystankow.  Pasazero-
wie czekajagc na autobus, moga
podiadowaé swoj telefon, takze
bezprzewodowo, dzieki maga-
zynowi energii zasilanemu, tak
jak cala elektronika przystan-

Rzeczpospolita

Polska

ku, przez panele fotowoltaiczne
umieszczone na jego dachu. Do-
kladny czas przyjazdu autobusow
mozna sprawdzi¢ na dedykowa-
nej, rowniez opracowanej w ra-
mach elektromobilnosci aplikacji
na smartfony. Wiaty wyposazo-
ne sa takze w stojaki na rowery
i smietniki.

Aktualnie w Lidzbarku Warmin-
skim wiekszosc opraw oswielle-
nia ulicznego wymieniona zostala
na energooszczedne typu Led.
Sto siedemdziesiat szes¢ z nich
zostalo wymienionych w ramach
wspomnianego projektu. Wyko-
nano rowniez malowanie dwu-
dziestu przejs¢ dla pieszych na
trasach autobusowych poprawia-
jac bezpieczenstwo pieszych. Pasy
pomalowano naprzemiennie dwo-
ma kolorami (bialy i czerwony),
co zwieksza znacznie widocznosc.
Pasy zostaly pomalowane twarda,
a zarazem elastyczna i odporng na
scieralnosc powloka.

Calkowita wartos¢ projektu

<

WARMIA

mazvey. Zdrowe zycie, czysty zysk

5 ._,‘,ﬁéﬁ‘{ b e &
wyniosta 6 695 010,68 zt z dofi-
nansowaniem w wysokosci 5 555
287,62 7t.

-Rozwo0j mobilnosci i trans-
portu publicznego Gminy Miej-
skiej Lidzbark Warminski - etap
II” jest wspolfinansowany ze

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

HEERN =
srodkow Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata
2014-2020.
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TO JEST DLA NAS WAZNE

Kontynuujemy cykl, w ktdrym samorzgdowcy z Warmii i Mazur komentujg wazne ich zdaniem wydarzenia bgdz odnoszg sie
do kwestii, ktére uznajg za warte spotecznej uwagi.

ZBIGNIEW WLODKOWSKI
burmistrz Orzysza

W poniedzialek 11 grud-
nia, wdniu przelomowym
dla Polski i dla nas Pola-
kow, bylem w Sejmie RP.
W Domu Poselskim mia-
lem mozliwo$¢ uSci$niecia
dloni i krétkiej rozmowy
z Prezydentem Lechem
Walesa. M6j pobyt w Sej-
mie zwiazany byl zrozmo-
wami z postami iliderami
ugrupowan sejmowych
w sprawie wydluzenia

REKLAMA

fot. Andrzej Sprzaczak

Hala Urania oficjalnie przestata by¢ placem budowy. We wtorek Powiatowy Inspektor
Nadzoru Budowlanego wydat pozwolenie na jej uzytkowanie

mozliwosci rozliczania in-
westycji finansowanych ze
Jstarej” perspektywy finan-
sowej. Wielu samorzadom
zpowodu pandemii, wybu-

chu wojny w Ukrainie iwy-
sokiej inflacji, ktoéra spo-
wodowala ogromny wzrost
cen materialow budowla-
nych, wtym stali, zabraklo
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czasu, by do konca 2024
roku zakonczy¢ i rozliczy¢
rozpoczete inwestycje.
Dziekuje za wsparcie kor-
poracjom samorzadowym
Zwiazkowi Miast Polskich,
Zwiazkowi Gmin Wiej-
skich i Zwiagzkowi Gmin
Warminsko-Mazurskich
oraz pani senator Jolancie
Piotrowskiej, panstwu po-
stom Annie Wojciechow-
skiej, Urszuli Pastawskiej
iMaciejowi Wrdblowi.

ELZBIETA BANASIEWICZ
radna Rady Miasta Elblaga

¢
2

Najgorsza wada rewita-
lizacji Groty jest to, ze za
potezne pieniadze, ktore
dostaliSmy z Unii, zbudo-
wano co$, co jest niedo-
stepne dla os6b na woz-
kach, dla inwalidoéw io0sob
z niepelnosprawno$ciami.
Probowalam tam wejsc ze
swoja mama, ale nie byla
wstanie wej$é. KilkanaScie
lat temu w Gizycku, Itawie
budowano punkty wido-
kowe i dostawiano winde
dla os6b z niepelnospraw-
noéciami. Nie mozna od-
dawa¢ do uzytku obiektu
rekreacyjnego, ktory be-
dzie niedostepny dla tak
duzej ilosci os6b starszych
w naszym mie$cie. W mo-
ich oczach ten obiekt jest

dyskryminowany przez to,
ze on dyskryminuje ludzi
z niepelnosprawnosciami
iosoby starsze.

TOMASZ GLAZEWSKI
radny Rady Miasta Olsztyna

Remont hali Urania na
pewno jest jedna z naj-
wazniejszych inwestycji
ostatnich lat w Olsztynie.
Jak bardzo potrzebny.
Albo inaczej: jak bardzo
perspektywiczny byl re-
mont, czy wlasciwie budo-
wa nowej Uranii, to widaé
juz w tej chwili. Dlacze-
go? Otoz dla czesci osdb
Urania bedzie obiektem
typowo sportowym. Tak
bylo przez cale lata, ale
juz teraz widaé, ze bedzie
to obiekt stuzacy rowniez
wielu innym celom. Nie
tylko wydarzeniom spor-
towym. Bardzo cieszy, ze
mecze AZS-u wrbocg do
Uranii. Ale tez widag, jak
wiele réznych wydarzen
bedzie sie tam odbywalo.
Juz widzimy, ze przyszly
rok to nie tylko sport, ale
takze rbézne wydarzenia
ikoncerty, oktérych wiemy,
ze beda odbywacé sie¢ w Ura-
nii (juz sa sprzedawane
bilety). Wida¢, ze organi-
zatorzy wydarzen widza
wielki potencjal Uranii,
jezeli chodzi o organizacje
najrozniejszych imprez.

Spéjrzmy na to wten spo-
sOb - po pierwsze: wyda-
rzenia sportowe, zwigzane
zprofesjonalnym sportem,
ale tez stuzace rekreacji,
wypoczynkowi. Po drugie:
mozliwo$¢ organizacji kon-
certow iwydarzen muzycz-
nych. Spodziewam sie, ze
dzieki wspoélpracy przy
budowie z fachowcami od
akustyki efekty beda takie,
ze Urania bedzie napraw-
de wspanialym miejscem
wydarzeh muzycznych.
Po trzecie: targi, wystawy.
Niektorzy moze pamieta-
ja, ze w Uranii swego czasu
odbywaly sie targi. Nowe
rozwigzania technologicz-

ne daja mozliwo$é korzy-
stania zobiektu do roznych
celow, bez uszczerbku dla
jej stanu technicznego.

Mozna powiedzie¢, ze
Urania bedzie obiektem
wielu nowych mozliwoSci,
bardzo wielu mozliwosci.
I od zarzadzajacych nia
menedzeréw zalezy to,
zeby sluzyla réznym ce-
lom. Zeby$my mogli zniej
wnajrozniejszy sposb, my
mieszkancy Olsztyna, ko-
rzystac.

MARCIN KUCHCINSKI
marszatek wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

Réwniez na Warmii iMa-
zurach z radoScia przyjeli-
$my powstanie nowego rza-
du pod przewodnictwem
premiera Donalda Tuska.
Objecie przez niego ster6w
wladzy to moment, ktory
budzi nadzieje na nowy
rozdzial wpolskiej polityce,
oparty na dialogu, zaufaniu
i wspolpracy. To rowniez
nowy rozdzial historii na-
szego regionu. Spodziewa-
my sie wsparcia rozwoju
Malych Ojczyzn iréwnego
traktowania przez rzad
miast iregionow, czego nie
do$wiadczaliSmy na War-
mii i Mazurach w ostat-
nich latach.

W Olsztynie nie mniejsze
emocje budzi jutrzejsze ot-
warcie hali Urania. To wy-
darzenie symbolizuje, jak
wiele mozemy osiaggnac,
kiedy europejskie wsparcie
laczy sie zlokalnym zaan-
gazowaniem. Hala Ura-
nia, odnowiona i gotowa,
bedzie stluzy¢ rozkwitowi
sportu i kultury. Jest tez
zywym przykladem madre-
go wykorzystania srodkow
europejskich dla mieszkan-
cOw regionu.

Jestem przekonany, ze te
nowe rozdzialy przyniosa
obfito$¢ mozliwos$ci istana,
sie bodZcami stymuluja-
cymi aktywno$¢ izaufanie
miedzy ludzmi.
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o udzialu w kon-
kursie namowily
mnie kolezanki
i zgloszenie wy-
slalam w ostatniej chwili
— przyznaje Iwona Mi-
siopecka, poetka z Dzial-
dowa. — Kazda nagroda
dostarcza dobrych emocji,
jest to bardzo mite. Tym ra-
zem doceniono maj wiersz
,Gdyby mogly”, ktory mowi
o przyrodzie, drzewach.
Temat uniwersalny, ale tez
bliski kazdemu znas.

Iwona Misiopecka ma
na swoim koncie wydanie
dwoch tomikow poezji
i udzial w kilku publika-
cjach zbiorowych, w tym
m.in. ,,Ciechanéw w wier-
szach”, ,Dzialdowska
Kuznia Slowa Ukrainie”,
,Zblizenia 4”. Na co dzien
pracuje wfinansach. Pisa-
nie, obok sluchania muzy-
ki i czytania ksiagzek, jest
jej wielka pasja. Ostatnio
premiere miala publika-
cja ,Boso”. Pierwszy tomik
poezji ,Wedrujaca” wydany
byl w2019 roku.

— Kiedy chce sie tworzy¢,
zawsze znajdzie si¢ na to
czas — dodaje Iwona Mi-
siopecka. — OczywiScie
wymaga to zachowania
pewnej rownowagi. Na co
dzien pracuje wfinansach,
ktore kojarza sie zpragma-
tyzmem i twardym stapa-
niem po ziemi. A jednak
udaje sie to wszystko po-
laczy¢ — podkresla.

Nie ma wyksztalcenia ar-
tystycznego, cho¢ na kon-
cie ma ukonczone studia
podyplomowe z jezyka
polskiego. Zajmuje sie tez
batikiem.

— Tak naprawde jednak
pisze od zawsze — dodaje.
— W moim zyciu zawsze
towarzyszyla mi lekko$c
piéra. Zawsze lubilam
pisa¢, a w szkole §red-
niej chetnie wybieralam
tematy, ktore nie mialy
sztywnych ram i okreslo-
nych granic. Dwadzie$cia
lat temu zaczelam rowniez
pisaé ksiazke, ktora wciaz
czeka na wydanie. By¢
moze uda sie wnajblizszej
przyszlosci, kto wie. Cho¢
przyznaje, ze w tej chwili
brakuje mi czasu.

W Dzialdowie mieszka od
2006 roku.

PROMOCJA

fot. Arch. Dziatdowskiej Kuzni Stowa

BY ZYC

To kolejny sukces literacki twdrczyn z Dziatdowskiej Kuzni Stowa. Sylwia Kaczmarczyk i Iwona
Misiopecka znalazty sie w gronie laureatek konkursu ,Z polskiego na nase” organizowanego przez
Gminny OSrodek Kultury w Dzwierzutach.
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Sylwia Kaczmarczyk

i lwona Misiopecka znala-
zty sie w gronie laureatek
konkursu ,Z polskiego na
nase" organizowznego
przez Gminny O$rodek
Kultury w DZzwierzutach

wérod ludzi, ktorzy wza-
jemnie wspieraja sie, mo-
tywuja do tego, by rozwijac
sie tworczo.

— Tutaj nie ma zawiSci,
niezdrowej rywalizacji.
Liczy sie wspolpraca. Kaz-
dy z nas sie cieszy, kiedy
kto$ inny odnosi sukcesy
— przyznaje. — Zawsze
wiem, ze mozemy na sie-
bie liczyé. Dzieki temu
czlowiek nabiera odwagi
ichce tworzy¢. Gdyby kto$
zapytal mnie wliceum, czy
w przyszlosci bede pisaé
wiersze, zapewne powie-
dzialabym, ze absolutnie

— Tutaj czuje sie jak
w domu i doceniam, ze
mam wokol siebie sprzy-
jajacych mi ludzi — méwi
Iwona Misiopecka. — Po-
czatki byly do$¢ trudne,
bo wychowalam sie¢ w na-
turze, jednak z czasem
przekonala mnie do sie-
bie zyczliwo$¢ i otwartosé
ludzi. Tutaj mam przyja-
ciol, osoby, na ktore za-
wsze moge liczy¢. I dzieki
temu Dzialdowo mnie do
siebie przekonalo. Jestem
tez wdzieczna Dzialdow-
skiej Kuzni Stowa, w kto-
rej jestem dzieki prezesce
- Renacie Buczynskie;j.
Najpierw byly batiki, a to
Renata zachecila mnie do
wyciagniecia mojej poezji
z szuflady. Ta poezja byla
we mnie od lat.

Po pracy najchetniej od-
poczywa, spacerujac po
lesie, ktory tutaj tez jest
w zasiegu reki. Tam tez
przychodza pomysly na
kolejne utwory.

Sylwia Kaczmarczyk
swoja poetycka pasje
odkryta réwniez dzie-
ki Dzialdowskiej Kuzni
Slowa. Dzieki Renacie
Buczynskiej, prezesce
stowarzyszenia, wziela
udzial wpierwszym pikni-
ku poetyckim, kt6éry odbyl
sie w Drzazgach, aktorych
autorka jest mieszkanka.
Przekonala sie, ze sa to
ludzie, zktorymi chce spe-
dza¢ czas. I'tak jest czlon-
kinia stowarzyszenia od
o$miu lat. Jej wiersze sa
zauwazane, co potwierdza
nagroda wkonkursie.

— Wiadomoé¢ o tym, ze
jestem laureatka konkursu
~Zpolskiego na nase”, spra-
wila mi ogromna przyjem-
no$¢ — przyznaje autorka.
— Ta nagroda byla tym
bardziej wyjatkowa, ze
nasze wiersze zostaly row-
niez przetlumaczone na
gware mazurska. W czasie
gali konkursu odczytano
je wlasnie w tej gwarze.

Brzmialy zupelnie inaczej,
a dla autora bylo to row-
niez nowe do$wiadczenie.

W konkursie doceniono
jej utwor ,Staros¢”.

— By¢ moze niektorym
mogtoby sie wydawac, co
mloda osoba moze wie-
dzie¢ o staro$ci. To jed-
nak bylo tak, ze przyszly
do mnie okre$lone stowa,
ktore w caloéci ulozyly
sie w utwoér na ten te-
mat wlasnie — opowia-
da Sylwia Kaczmarczyk.
— Moim zdaniem sila
poezji jest oszczednosé.
Im proSciej, tym lepiej.
Uwazam, ze te proste
slowa moga mie¢ mocny
przekaz, odzwierciedla¢
emocje, ktore drzemia
wkazdym znas.

Obecnie autorka przy-
gotowuje sie do premiery
jej najnowszego, drugiego
juz tomiku wierszy ,Mi-
gawki z zycia”, ktory jest
juz w druku. Jego wyda-
nie bylo mozliwe dzieki

finansowemu wsparciu
wojta gminy Dzialdowo.

— Bez tego wsparcia nie
byloby to mozliwe — do-
daje autorka. — Przy-
znaje, ze dzi§ czekam
z niecierpliwo$cia na mo-
ment, kiedy trafi do rak
czytelnikow. Dziekuje tez
za ogromne wsparcie za-
rowno ze strony Kuzni,
jak i wladz gminy. Mysle,
ze bez niego dlugo zwleka-
labym z wydaniem czego-
kolwiek. A przez to, ze sg
wokol mnie osoby, ktore
motywuja mnie kazdego
dnia, ja réwniez sie prze-
konalam, ze moje wiersze
moga ukazac¢ sie drukiem.
Wezeéniej wzupelno$ci mi
wystarczalo, kiedy utwo-
ry byly czytane w czasie
spotkan czy pojawialy sie
w opracowaniach zbio-
rowych, np. w publikacji
,Dzialdowo - miasto moje,
awnim”.

Sylwia Kaczmarczyk
mowi, Ze sie cieszy, ze jest

nie. A dzi$ wydaje tomiki
wierszy. To ludzie obok
mnie kazdego przekonuja
mnie, ze warto moja twor-
czoScig dzieli¢ si¢ zinnymi.

Wiersze powstaja
w Drzazgach, w ktoérych
mieszka od urodzenia.

— Pisze powoli, w swo-
im rytmie. Dzi§ poezja
jest nam potrzebna, by
oderwa¢ sie od pedu zy-
cia, zatopic sie wstowach.
Po to, by nasze zycie bylo
piekniejsze — konczy.
KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ

Sylwia Kaczmarczyk zo-
stata nagrodzona za wiersz
»Staro$é”, alwona Misio-
pecka za wiersz ,Gdyby
mogty”. Laureatki otrzy-
maty nagrody rzeczowe,
dyplomy i statuetki Bab
Pruskich. Nagroda specjal-
ng byt przektad wierszy

z jezyka polskiego na
gware mazurskg orazich
prezentacja.

Nie musisz wychodzi¢ zdomu

nadajogloszenie.pl
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MAMY WSPANIALA RODZINE
| REALIZUJEMY SWOJA PASJ

Zrezygnowali z zycia w miescie

| zamieszkali na wsi. Powiekszajg
gospodarstwo i unowoczesniajg.
Powiekszyli tez rodzine o wymarzong
coreczke. Mowig, ze nie wyobrazajg
juz sobie zycia w innym miejscu.

— Jestesmy szczesliwi, bo mamy
wspaniatg rodzine i realizujemy swojg
pasje. Kochamy kazdy skrawek naszej
ziemii chcemy zy¢ w tym naszym
gospodarstwie, bo tu czujemy sie
bezpieczni i spetnieni. To nasz raj na

ziemi — zapewniajg.

wona Krawczyk nie-
dawno skonczyla 41 lat.
Od 4 lat wraz z mezem
Jarostawem prowadzi
gospodarstwo rolne. Wy-
chowuje tez trojke dzieci.
Mimo ogromu pracy itru-
du nie poddaje sie. Gospo-
darstwo przejela z mezem
po jego rodzicach w2019
roku. Wowczas formalnie
zostalo one im przepisane.
Zaczynali od 14 hektarow

ziemi. Potem dokupili ko-
lejne 10. Dzi$ maja okolo
25 hektarow wlasnej ziemi
i drugie tyle dzierzawia.
Gospodarstwo nastawione
jest na produkcje mleka.
SZajmuje si¢” ta produkeja
45 sztuk bydla. Miesiecz-
nie, w zaleznoéci od roku,
oddaja od 10 do 12 tysiecy
litrow mleka do mleczarni.

— Pochodzimy z mezem
oboje z rodzin rolniczych.

Slub pani lwony i pana Jarostawa

" - >
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W czworke przeprowadzili sie na wie$

Mo¢j dziadek prowadzil go-
spodarstwo, od dziecka na
nim przebywalam, ponie-
waz mieszkaliSmy w jed-
nej wsi. Moze wtedy zbyt
duzo nie rozumialam, ale
od malego bylam uczona
pracy - chociazby zbiera-
nie, pielenie truskawek
czy zbieranie ziemniakow.
To byla prawdziwa frajda
dla takiego kilkuletnie-
go dzieciaka, szczegdlnie
wwakacje wgospodarstwie
sie wiele dzialo — opowia-
da pani Iwona. — Dziadek
prowadzil male gospodar-
stwo, gdzie trzymal krowy
i §winie. Do dzi$§ pamie-
tam smak parowanych
w parniku ziemniakow...
z domu bralo sie tylko s6l
itak czekaliémy na upa-
rowane ,pyrki”. Dzi§ je-
stem juz dorosla kobieta,
w ktorej pasja tkwi i zyje
wciaz ta sama... Cho¢ po
ukonczeniu szkoly $red-
niej, apotem studiow eko-
nomicznych nie mys$latam,
ze wroce kiedy$ na gospo-
darstwo.

ZAKOCHALA SIE,
W ROLNIKU

Pani Iwona po ukoncze-
niu studiéw zamieszkala
w miescie i podjela prace
w banku. Na rodzinnym
gospodarstwie pozostal
jej brat, ona zdecydowa-
la, ze nie wroéci na wies,
bo w mieécie sg wieksze
perspektywy. Jednak zycie
bywa przewrotne, zako-
chala sie¢ chlopaku, ktory
byl rolnikiem...

— ZJaroslawem zapozna-
la mnie jego siostra, ktora
pracowala ze mna w ban-
ku. Od razu mi si¢ spodo-
bal — przyznaje. — Wysoki,
przystojny ido tego roman-
tyczny. Na pierwsze nasze
spotkanie przyszedl z bu-
kietem polnych kwiatow
ze swoich lak. Ujal mnie
swoja skromnoscig idobro-
cia. SpotykaliSmy sie ponad
dwa lata, zanim zabral mnie
nad jezioro itam wblasku
zachodzacego stofica popro-
sil mnie oreke. Rok p6Zniej
zostalam jego zZona. Jarek
przeprowadzil sie¢ do mnie,

znalazl prace i zaczeliSmy
wspolna podroz przez zycie.

Malzonkowie kupili
mieszkanie, pojawila si¢ na
swiecie dwojka dzieci. Byli
szczesliwi. Kazde wakacje
i$wieta spedzali u swoich
rodzicow na wsi, jednak
nie my$leli, ze kiedy$ na ta
wie$ powrdca. Jednak zycie
bywa nleprzevmdywalne

— Smieré¢ mojego ojca
wymusila na nas podjecie
trudnej decyzji... Mama nie
radzila sobie z gospodar-
stwem sama, wiec kto$ mu-
sial jej pom6c — wspomina
pan Jarostaw. — Po dlugiej
naradzie postanowiliémy
przeprowadzic sie na wies.
Poczatkowo bylo nam trud-
no sie do tych zmian przy-
zwyczaié, ale zbiegiem cza-
su dostrzeglisSmy, ze to byla
dobra decyzja.

WROCILINA WIES

Na poczatku 2019 roku
przeprowadzili si¢ na go-
spodarstwo. Dos¢ szybko
stwierdzili, ze musza je po-
wigkszy¢ iunowocze$nié.

— Wybudowalem nowa
obore, kupilem traktor, bo
moj tata byl jeszcze takim
tradycyjnym rolnikiem.
Przez wiele lat wszystkie
prace na polu wykony-
wal w konia. Potem kupil
maly ciagnik — opowiada
pan Jarostaw. — Wecze$nie
zaczal chorowaé, dlatego
w gospodarstwie pomaga-
lem rodzicom juz wwieku
14 lat. Szkola, apotem pra-
ca wgospodarstwie. Nawet
do wojska nie poszedlem,
bo kto$ musial rodzicom
pomagac. Ale naprawde
lubitem to idlatego zchecia
wrocilem na gospodarstwo.
Rolnictwo stalo sie moja
pasja. Ziemie, zwierzeta
trzeba czué. Zy¢ ta praca.
Gdy mialem 14 lat sasiedzi
zaczeli kupowaé do swoich
gospodarstw maszyny rol-
nicze, ciagniki... Patrzylem
na to zzazdro$cia. Mlodego
chlopaka ta mechanizacja,
ten ryk silnikow, wielkos$c
tego sprzetu bardzo krecila.
Unas tata wciaz do tego nie
mogl sie przekona¢. Uni-
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kal kredytow. Pracowac
wolal w konia. Nasze go-
spodarstwo rozwijalo sie
zdecydowanie wolniej niz
sasiadow. Ale z perspek-
tywy czasu nie dziwie sie
tacie, ze tak ostroznie do
tego podchodzil. Wszyst-
ko wymaga czasu. Bywa,
ze lepiej wolniej, adoklad-
niej niz z przepychankami
i z problemami. Cho¢ ja
mam nieco wiecej odwagi
iprobuje goni¢ gospodar-
stwa moich przyjaciol.

Pani Iwona zeleganckiej
pracownicy banku zmie-
nila sie w uSmiechnieta
pania, ktora w gumiakach
idzie do obory, wsiada
na traktor i — jak Irena
Kwiatkowska — zadnej
pracy sie nie boi.

— Lubie nasza wies.
Dzieci, rodzina, gospodar-
stwo to jest moj najwiekszy
skarb — zapewnia. — Mu-
sialam sie wszystkiego
nauczy¢. Dzi$ i traktorem
pojade, ikosiarka na polu
popracuje. Nie ma juz dla
mnie tajemnic. Zima na-
wet sama wycinam pry-
zmy wycinakiem i zawoze
do obory. Sami robimy
sery, masto, mamy swoje
warzywa, wedzimy mieso
i robimy kielbasy. Sma-
kiem naszych produktow
zachwycaja sie wszyscy.
Smak i zdrowie. I cho¢
czasem jestem bardzo
zmeczona to kiedy siadam
na tarasie i biore kubek
cieptego mleka od naszych
krowek to wiem, ze tu jest
moje miejsce na ziemi. Nie
wstydze sig, ze rano bie-
gam bez makijazu i w ,ro-
boczym ubraniu”. Jestem
dumna z tego co robimy
ijak zyjemy.

Gaja urodzita sie tuz przed 40-tymi urodzinami pani lwony
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Pan Jarostaw juz jako dziecko pomagat w gospodarstwie

PREZENT
NA 40 URODZINY

W ubieglym roku, tuz
przed swoimi 40-tymi
urodzinami pani Iwona
urodzila coreczke. Jej ciaza
byla zaskoczeniem, ale cala
rodzina ucieszyla sie na te
wiadomos¢. Kiedy na $wie-
cie pojawila sie Gaja od
razu podbila serca rodzi-
cow, starszych braci ibabci.

— Takiej niespodzianki
na urodziny sie nie spo-
dziewalam — $mieje sie
pani Iwona. — Do kon-
ca nie chcialam zna¢ plei
dziecka, a kiedy okazalo
sie, ze urodzilam corke,
bylam najszczesliwsza
kobieta na ziemi. Skrycie,
na poczatku malzenstwa
marzylam o corce, jednak
urodzili sie chlopcey i tez
kocham ich nad zycie.
Chlopcy, maz ite$ciowa tez
bardzo jg kochaja iczasem

Pani lwona $mieje sie, ze nie zawsze ma czas tadnie sie ubra¢ i umalowaé

to az sie klocimy, kto ma
sie nig zajmowac. Nasza
mala kruszynka podbi-
la nasze serca. Smiejemy
sie, ze na nowym miejscu
spelnilo sie nasze marzenie
oposiadaniu coreczki.

Pan Jarostaw i chlopcy
$mieja sie, ze Gaja bedzie
rolniczka, bo chetnie za-
bieraja ja na spacery, po-
kazuja zboza, obsiane pola
izapoznaja ze zwierzetami
gospodarskimi.

— To teraz najwazniej-
sza kobieta w naszym
zyciu. Pilnujemy ja jak
oka w glowie — przyznaja
zgodnie. — To niepraw-
dopodobne jak taka mala,
Sliniaca sie istotka moze
zawroci¢ w glowie trzem
mezczyznom. Bardzo sie
cieszymy, ze pojawila sie
wnaszej rodzinie, bo wnio-
sta wiele radosci.

NIE ZAWSZE JEST LATWO

— Rolnik ma ogromne
koszty. Sprzet, nawozy,
energia, praca... Jest tego
naprawde mnodstwo. Do-
chodza do tego inwesty-
cje, potezne inwestycje,
bo bez nich skazalibySmy
sie na niebyt. Nowe obory,
nowy sprzet... To naprawde
ogromne kwoty — tluma-
czy pan Jaroslaw. — Wiek-
szo$¢ rolnikow jedzie na
kredytach. Bo nie ma in-
nego wyjscia. Gdy mialem
20 lat, gospodarstwa, ktore
mialy 3-5 krow, byly wsta-
nie utrzymac rodzine. Dzi$
nawet przy 50 krowach jest
ztym roznie.

Co jest najtrudniejsze
wpracy rolnika?

— Brak czasu. To praca
siedem dni w tygodniu.

Brakuje tego wolnego
weekendu, ktory ma wiek-
szo$ci ludzi innych zawo-
déw. Aunas rolnikow, czy
to niedziela, czy inne Swie-
to, itak trzeba i$¢ do pracy.
Brakuje tej chwili oddechu
— przyznaja malzonkowie.
— Naklad naszej pracy ma
si¢ nijak do wynagrodzenia
finansowego. Jesli kto$ rol-
nik6w ocenia wylacznie po
doptlatach, czy po tym, ile
otrzymuja za mleko, to ma
bardzo mylny obraz. Rol-
nicy, aby utrzymac sie na
powierzchni, musza bardzo
duzo inwestowac. Sprzet,
budynki gospodarcze to
ogromne pieniadze. A in-
westowaé trzeba niemal
kazdego roku. Odpraco-
wujemy to przez wiele lat.
Dochodzi do tego ogrom-
ny stres. Tak naprawde na
wiele czynnikéw nie mamy
wplywu. Na przyklad na
pogode, ktora wplywa na
wiele rolnych spraw. Susza,
czy inny zywiol juz niejed-
nego rolnika postawila na
skraju bankructwa. To na-
prawde ciezka i stresujaca
praca. Ale my kochamy to
co robimy. Nie wyobraza-
my juz sobie innego zycia.
I cho¢ nieraz jest napraw-
de ciezko, to kazdego dnia
wstajemy o 5 rano irusza-
my do naszych zwierzat
iwpole.

PRYWATNY RAJ
Malzonkowie swoja przy-
szlo§¢ oczywiscie wigza
z rolnictwem. Chcieliby
dalej sie tym pasjonowac,
spelnia¢ sie jak do tej pory,
a nawet bardziej niz do-
tychczas, jesli jest ibedzie
to mozliwe. Zdecydowanie
wich marzeniach jest po-
wiekszenie gospodarstwa
iusprawnienie na tyle, by
stal sie prywatnym rajem

’.-
e 2

na ziemi... Miejscem, gdzie
beda mogli sie rozwijaé
kazdego jednego dnia re-
alizujac dalsze plany i ma-
rzenia oraz gdzie ich dzieci
bedg sie czuly bezpieczne
iszczeSliwe.

— Zycie to sztuka wy-
boréw. Nie czekajmy na
moment, az zycie samo
nas do$wiadczy. Walczmy
0 swoje marzenia, podej-
mujmy ryzyko. Warto
walczy¢ o swoje marzenia
— przekonuja malzonko-
wie. Ana koniec zaznacza-
ja: —Odwaga to nic innego
jak sila siedzaca w naszej
glowie. Po pierwsze, nigdy
nie ma odpowiedniego
momentu na zmiane. Nie
warto tez czekaé na lepsze
jutro, na wiecej pieniedzy
na koncie, bo zycie mija
i nawet czlowiek nie za-
uwazy, a dalej stoi wmiej-
scu. Kluczem do bycia sil-
nym jest przede wszystkim
podjecie dzialania. Jeste-
Smy szczesliwi, bo mamy
wspanialg rodzine irealizu-
jemy swoja pasje. Kochamy
kazdy skrawek naszej ziemi
ichcemy zy¢ wtym naszym
gospodarstwie, bo tu czu-
jemy sie bezpieczni ispel-
nieni. Uwielbiamy niedzie-
le, bo wtedy siadamy bez
pospiechu przy wspolnym
obiedzie, rozmawiamy,
opowiadamy sobie o swo-
ich planach, marzeniach,
ale iotym co nas spotkalo.
Juz wpazdzierniku nie be-
dzie pracy na polach, wiec
bedziemy wieczory spe-
dza¢ przy kominku. Uwiel-
biam ten czas spedzony
z najblizszymi. Kiedy pa-
trzymy na u$miechniete
twarze naszych dzieci, to
wiemy, ze podjeliSmy naj-
lepsza decyzje. Tu jest na-
sze miejsce, nasz dom!

JOANNA KARZYNSKA

Matzonkowie sami produkujg kietbasy, przetwory, sery,
masto i majg ekologiczne warzywa
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PERMAKULTURA W OGRODZIE

Powrdt do natury, korzystanie z doswiadczen, sieganie po rzeczy proste to wspatczesny rozwoj, ktory Swiadczy o madrosci
istnienia. Michat Lapinski w Kaczym Bagnie pokazuje, ze permakultura to co$ wiecej niz eko.

ermakultura wogro-

dzie to haslo poja-

wiajace sie¢ w prze-

strzeni internetu
zaslugujace na blizsze po-
znanie. Aby moc zrozu-
mie¢ te definicje, zagla-
damy do $wiata Michala
Lapinskiego w Kaczym
Bagnie. Permakultura to
jest permanentna kultu-
ra od slowa ,perma’, czyli
proces ciagly, nieustanny,
dogtebny. Kultura doty-
czy wszystkiego, co nas
otacza, czyli to, co jemy,
gdzie mieszkamy, jak zyje-
my, jak oddychamy, czym
oddychamy ijaka energia
sie otaczamy.

— Wedlug permakultury
jesli cos komus$ szkodzi,
to ja sie z tego wycofuje,
staram sie robié rzeczy,
ktore stuza ludziom, stu-
za dobru — opowiada
Michal Lapinski. — Jesli
uprawiamy agroturystyke
jak w Kaczym Bagnie, to
nasz o$rodek ma sluzyé
rozwojowi mlodziezy, na-
uczycieli, wszystkich osob,
ktore u nas sie pojawia.
Osrodek tez karmi swo-
ich gosci, stosujemy diete
weganska, wegetarianska,
ograniczamy maksymalnie
ilo$¢ migsa, poniewaz mie-
so jest obarczone duzym
§ladem weglowym. Zeby
wyprodukowaé kilogram
miesa, trzeba zuzy¢ bardzo
duzo roslin, wody, energii,
pradu, ropy. Nie jestem
przeciwnikiem miesa
inie chce robi¢ rewolucji.
Chce zauwazy¢, ze ludzie
maja wybor; schabowego
nie trzeba codziennie je$¢
—uwaza nasz rozmowca.

Michal Lapinski madrze
obala mit, ze ludzie od za-
wsze jedli mieso. Tluma-
czy, ze mieso kiedy$ jadano

na dworach, wpalacach, bo
tam mieli lasy, a chlopom
irolnikom nie wolno bylo
polowa¢ w lesie. Chlopi
jedli ziemniaki, warzywa
i owoce. Zwierzeta ho-
dowlane byly zbyt cenne
izabijane byly od $wieta...
Permakultura daje alterna-
tywe, réznorodno$é, poka-
zuje, co ludziom stuzy.

— W naszym oérodku
robimy posilki: zupy sa
bez miesa, warzywa maja
wsobie duzo thuszczu. Mie-
liSmy ros6l na pieczonych
warzywach. Ktos, kto zjada
klasyczny rosol, nie zauwa-
zylby roéznicy — opowiada
pan Michal.

Gdy juz wiemy, o co z ta
permakultura chodzi,
czas na podré6z do ogrod-
ka, wktorym czlowiek jest
najmniej potrzebny. Ale
oprocz wszystkich organi-
zm6w w nim bytujacych,
czlowiek tez zniego korzy-

sta. Ogrod w Kaczym Bag-
nie wcigz sie powieksza,
daje plony, ktore stanowia
podstawe kuchni woérod-
ku. Pozostale warzywa
iinne potrzebne skladniki
kupowane sa od sasiadow,
od gospodarza, ze spraw-
dzonego gospodarstwa ,tuz
obok”, od lokalnych rolni-
kéw. Wracajac do goto-
wania, w procesie tym po-
wstaje mnostwo odpadow
organicznych. To nie sag
$mieci bio, ktore wrzuca-
my do brazowych pojemni-
koéw. To cenne produkty do
otrzymywania kolejnych.
W Kaczym Bagnie nic sie
nie marnuje!

— Mamy kurnik, tzw.
eggmobile, w ktorym sa
23 kurki i3 koguciki. One
zjadaja obierki, odpadki
z kuchni. Produkuja jajka
i obornik, ktéry wykorzy-
stywany jest na grzadkach.
Przekladamy ten obornik
lisémi, zrebka, tektura
ikompostem irobimy wten
spos6b waly kompostowe
— opowiada Michal La-
pinski.

Na walach uprawiane sa
ro$liny wtzw. triadzie.

— Masg organiczng przy-
krywamy ziemia. Dzieki
temu ona sie kompostuje
i mamy taki wlasnie wal.
Uprawa wyglada tak, ze
sadzimy kukurydze, pod
tym uprawia sie fasole,
ana dole dynie lub cuki-
nie i inne roéliny okopo-
we. Dlaczego tak? Rosliny
wzajemnie sie¢ wspieraja.

Kukurydza ro$nie wysoko,
jest tyczka dla fasoli. Faso-
la, roSlina straczkowa, kto-
ra $ciagga wolny azot z po-
wietrza iwprowadza go do
gleby przy pomocy symbio-
zy zbakteriami brodawko-
wymi, ktére ma na korze-
niach. Akukurydza bardzo
lubi azot, cukinie i dynie
takze. Dynia zacienia wal
kompostowy swoimi sze-
rokimi li$émi, zapobiegajac
wysychaniu. Tym samym
wal nie traci wody, nie ma
potrzeby podlewania go.
Uprawa grzadek perma-
kulturowych powoduje, ze
ingerencja czlowieka nie
jest potrzebna. Roé$liny
wspieraja si¢ wzajemnie
—wyjaénia pan Michat.

Patrzac na waly w Ka-
czym Bagnie, mozna
uznaé, ze panuje tam nie-
lad, anawet balagan, bo na
grzadkach widac... kawal-
ki kartonu! Wal sklada sie
z warstw tektury, drewna,
obornika, li$ci iziemi kom-
postowej. To wszystko za-
sypuje sie warstwa zyznej
ziemi i posypuje zrebka,
czyli pokruszonym drew-
nem. Tektura to bardzo
potrzebny element i jego
obecnoé¢ weale nie ozna-
cza, ze jest balagan. Oto6z
tektura jest celuloza, ktora
jest bardzo latwo przyswa-
jalna przez dzdzownice.
One z celulozy robig ja-
jeczka.

— Dzdzownica na wios-
ne przebywa w dolnych
partiach gleby. Im cieplej

na zewnatrz, tym wyzej
wychodzi do gory. Bierze
troche celulozy z tektury,
schodzil na dét isklada ja-
jeczka. I tak wedruje gora
- dol. Te wedrowki powo-
duja, ze gleba jest caly czas
drylowana, perforowana.
Jesli w takiej glebie posa-
dzimy jakakolwiek ro$line,
to ona wtych kanalach roz-
buduje swoj system korze-
niowy, dzieki czemu ro§li-
ny te bardzo szybko beda
owocowac. Plony sa duze,
adobrze rozbudowany sy-
stem korzeniowy powodu-
je, Ze nie trzeba zbyt wiele
podlewaé¢ — tlumaczy pan
Michal. — Czasami wal
obkladamy kartonami,
dzieki czemu nie wyrasta-
ja chwasty. Usytuowanie
walow wzgledem slonca
takze nie jest przypadko-
we. Waznym elementem
takiego walu, szczegolnie
wiosna ilatem, sg kwiaty,

ktore Sciagaja zapylacze.
Ogrodek permakulturowy
wpelnym rozkwicie to jest
co$ niesamowitego — uwa-
za Michal Lapinski.

Ogrodek permakulturo-
wy to nie jest przestrzen
oczywista, gdzie kazde
warzywo ma swoja okre-
Slong grzadke. To przemy-
Slany nielad, ale przeciez
wprzyrodzie dokladnie tak
jest. Mozna sie zachwycic!
Nigdzie tak wyjatkowo nie
pachnie miegta! Trudno
opisa¢ obledny smak po-
midoréw. Michal Lapinski,
oprowadzajac po walach,
czestuje sie pokrzywa, za-
jadajac ja jak najlepszy
smakolyk.

Tuz obok walow spaceru-
ja kury. Ich mobilny kurnik
stoi w miejscu, ktore nie-
bawem bedzie kolejnym
walem. Wymaga to czasu,
aby kury zrobily co swoje,
przygotowujac glebe do
powitania kolejnych roslin.
Kury dalej beda odwdzie-
cza¢ sie jajkami i najlep-
szej jakoSci obornikiem,
skubiac trawe w kolejnym
miejscu na pieknej lace
wKaczym Bagnie.

Uprawa permakulturowa
to krok dalej niz ogrodni-
ctwo ekologiczne. To ko-
rzystanie znaturalnego cy-
Kklu Zycia: jesli pozwolimy
naturze dzialaé, to $wietnie
sobie poradzi. Permakul-
tura to sposob my$lenia,
a w wykonaniu Michala
Lapinskiego to caloSciowe
spojrzenie na $wiat, dziala-
nie ze zrozumieniem idoj-
rzatoScia. Postawa bedaca
sama wsobie bezcenng lek-
cja. Nie podcinajmy sobie
galezi, na ktorej siedzimy,
pozwolmy jej rosnac, abe-
dzie jej wiecej... dla nas.

ALINA LASKOWSKA
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KOPERNIK DO ,CZECH" RAZY S/ TUKA

Nie mam nic do Czechdw, fajni ludzie. Jednak po pitkarskich meczach w ramach eliminacji do mistrzostw Europy 2024,
przypomne, w pierwszym meczu byto 1:3, w tym 0:2 juz po niecatych trzech minutach, w drugim padt remis 1:1, eliminujgcy
nas z bezposredniego awansu. Trzeba wiec jednak troche da¢ im do pieca.
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am kilka walorow

czeskich (cze-

choslowackich)

zwigzanych z Mi-
kolajem Kopernikiem, ale
w trzech przypadkach co$
jest nie tak. Stad lekko
ironiczny tytul ,Do czech
razy sztuka”.

1. Czechoslowacja, pan-
stwo funkcjonujace w la-
tach 1945-1992, w 1973
roku wydala serie pieciu
znaczkéw posSwieconych
podbojowi Kosmosu. Na
jednym znich, o nomina-
le 2 koron zamieszczo-
no wspoélczesny portret
Kopernika, przedziwny,
szczegolnie gdy spojrzymy
na stempel oraz sputnik
Interkosmos 9 - Coperni-
cus 500. Projektant znacz-
ka N. Ondracek na gorze
z prawej strony umiescil
w charakterystycznym dla
owych czasdw, internacjo-
nalistycznym duchu, napis
o przyjazni radziecko-pol-
skiej: SSSR-Polsko, CCCP-
-Polska.

Gdy jednak spojrzymy
na cala serie, to widzimy,
Ze uczezono tez wspolprace
CCCP zCSRR i DDR (30
halerzy), zFrancja (60 ha-
lerzy), zIndiami (1 korona)
iz USA (5 koron). Ijeszcze
jedno. Prosze sie przypa-
trze¢ znaczkowi o nomi-
nale 1 korony. Czyz nie
jest to widok postaci co$
kombinujacej z podlacze-
niem czego$ do gwiazdy?,
ale odwrocony ,,do gory no-
gami”?

Jak znaczek zobaczymy
odwroécony, widaé pra-
widlowy obraz - to kobie-
ta trzymajaca co$ wjednej
rece i wskazujaca Srodek
gwiazdy druga reka. Cie-
kawi mnie, kto sie pomy-

POLSKO-CZECHOSEOWACKA
WYSTAWA FILATELISTYGZNA
PURAKOW 73«
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lit? - projektant czy dru-
karnia?

Ale to jeszcze nie koniec.
Przedziwnie ulozone sg tez
rece —skad wychodzi lewa
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Ale mialo by¢ oznaczkach
io Koperniku...
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2. Czechoslowackie Mi-
nisterstwo Lacznos$ci
z okazji Swiatowej Wy-
stawy Filatelistycznej,
ktora odbyla sie w dniach
19.08-2.09.1973 r. wydalo
pamiatkowy druk wnakla-
dzie 5 tys. numerowanych
egzemplarzy, na ktorym
umieszczono wdwodch ko-
lorach -niebieskim iczer-
wonym odbitke datow-
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nika okoliczno$ciowego
Czechoslowackiej Poczty
zokazji 500. rocznicy uro-
dzin Mikotaja Kopernika.
Na dole druku umieszczo-
no fragment karty tytulo-
wej drugiego wydania De
Revolutionibus, wydruko-
wanego w Bazylei w1566
roku.

Zastanawia jedynie, ze
w oryginale reka trzyma
trzonek oskardu czy Kki-
lofa, ktérym rozbijane sa
skaly, w czechostowackim
wydaniu reka trzyma bez-
posrednio jaki$ przedmiot,
przypominajacy bardziej
thuczek.

Ale przeciez to drobiazg,
kto by na to zwracal uwage
(ja zwracam).

3. Kopernik zostal upa-
mietniony, juz przez Re-
publike Czeska, w lutym
2023 r., kiedy to wyda-
no znaczek z okazji 550.
rocznicy jego urodzin.
Kolejne kuriozum. Uklad
Sloneczny sklada sie ze
Slonca i... czterech pla-
net! Projektant znaczka
Jindrich Ulrich z niewia-
domych powodéw pomi-
nal Jowisz, Saturn oraz
Uran i Neptun. Na stronie
Poczty Czeskiej zapisano,

ze jest to: The design is
an interesting combina-
tion of arealistic portrait
with a graphic represen-
tation of the Copernican
system.

Czego$ tu nie rozumiem
- Kopernik poswiecil pot
zycia na swoje odkrycia,
mowi sie przeciez o, Prze-
wrocie kopernikanskim”,
a tu z wrodzona sobie
dezynwoltura J. Ulrich
wprowadza jakie§ novum,
jaka$ ,graficzna reprezen-
tacje systemu koperni-
kanskiego”.

Mikulas Kopernik za-
protestowalby przeciw
takiemu przedstawianiu
jego systemu. Dolaczam
sie do tego protestu ipo-
prosze Czeska Poczte
w swoim i Mikolaja imie-
niu, o wyjasnienie.

4. Na plus Poczty Cze-
chostowackiej trzeba
zapisa¢, wspolne z Po-
czta Polska upamietnie-
nie w czerwcu 1973 r.
Polsko-czechoslowackiej
wystawy filatelistycznej
SKrakow 73”. Z tej okazji
stosowany byl stempel
pocztowy, na rysunku,
ktorego przedstawiono
widok Wawelu w Krako-
wie i Hradczany w Pra-
dze. Wydana zostala tez
okolicznosciowa koper-
ta, na ktorej umieszczony
zostal drzeworyt z druku
krakowskiego z XVI w.
przedstawiajacy sfere
armilarna oraz dwoch
uczonych astronomow.
Przepiekne walory.

5. Ciekawym walorem
jest list wystany do Cze-
choslowacji 31 maja 1973
r. z Gostynina w ramach
Poczty Dylizansowej,
przypomne zorganizo-
wanej przez olsztynskich
filatelistow na trasie Ol-
sztyn-Krakow dla upa-
mietnienia 500. rocznicy
urodzin Mikolaja.

KAZIMIERZ WOSIEK

To kolejny tekst z se-
rii ,Kazimierz Wosiek
na tropie wizerunku
Mikotaja Kopernika”,
w ktérym pokazujemy
filatelistyczne oblicza
naszego astronoma.
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14 GRUDNIA
Balet ,,Kopciuszek” Kiev Ballet Alexander
Stoyanov

Olsztyn

Przepiekna bajka
Charles'a Perraulta
opowiada o skrom-
nosciipysze, o dobru
i ztu, 0 nagrodzie i ka-
rze. Jest to opowiesé
0 ubogiej dziewczynie zwanej Kopciuszkiem, prze$ladowane;j
przez macoche i zto$liwe siostry przyrodnie. Macocha wraz

z corkami pojechata na wystawny bal do patacu krélewskiego.
Zjawia sie tam réwniez odrzucona przez rodzine Kopciuszek,
ktdra tuz po pétnocy w pospiechu opuszcza patac gubigc przy
tym pantofelek. Ksigze ze znalezionym pantofelkiem jezdzi

po Krolestwie szukajgc wtascicielki i odnajduje jg w domu
Macochy. Ku wielkiemu niezadowoleniu sidstr, pantofelek
pasuje na noge Kopciuszka —to szczesliwy finat bajki. Balet
+Kopciuszek” w wykonaniu artystéw Baletu Kijowskiego pod dy-
rekcjg Alexandra Stoyanova ujmuje widzow wielkim kunsztem
tanecznym, umiejetnoscig przekazywania emocji i budowania
bajkowego klimatu, ktéry na dtugo zostaje w sercach widzdw,
tych najmtodszych i tych dorostych.

19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.
Fot. mat. org.

Fot. mat. org

14 GRUDNIA
Gimnastyka umystu z niemieckim

Olsztyn

Bezptatne zajecia dla senioréw: jezyk niemiecki od podstaw,
ciekawostki i prezentacje o kulturze Niemiec, gry jezykowe,
techniki pamieciowe, gimnastyka umystu i poprawa pamieci.
Godz.11.00, Stary Ratusz WBP (pokaj z widokiem, Il pietro),
ul. Stare Miasto 33.

14 GRUDNIA
Warsztaty Battyjskie - Rzecz o koniach
Prusow

Olsztyn

Wyktad mgr inz. Pawta Szyszko dotyczyt bedzie mato znanej
problematyki koni zwanych niegdys$ schweiken. Mianem tym
okreslano wyhodowane przez Pruséw silne pruskie kuce. Byty
to konie, ktore potem poddawano uszlachetniajgcym krzyzow-
kom, w celu potaczenia pozgdanych cech konia prymitywnego
z szybkoscig oraz wzrostem koni petnej krwi angielskiej i czy-
stej krwi arabskiej.

W 1732 roku zatozona zostata przez Friedricha Wilhelma | Kr¢-
lewska Stadnina koni w miejscowosci Trakehnen (obecnie Jas-
naja Polana), skad wzieta sie nazwa tej bardzo znanej i cenionej
rasy. W pazdzierniku 1944 r. stadnina ewakuowana zostata na
zachod. Mozna zatem przyjgc, ze w kazdym koniu rasy traken-
skiej znajduje sie réwniez dna pruskich schweiken.

Godz. 17.00, Muzeum Warmii i Mazur, ul. Zamkowa 2.

15 GRUDNIA
Swing, swing, swing...

Olsztyn

Wystapia:

» Wojciech Myrczek, Patrycja
Kunert - $piew

» Orkiestra Jazzowa Filhar-
monii Warminsko-Mazurskiej
—kierownictwo muzyczne
Bartosz Smorggiewicz

» Janusz Cieplinski — prowa-
dzenie koncertu

W programie najstynniejsze standardy muzyki swingowej

m.in.: In The Mood - Glenn Miller; Strangers In The Night — Bert
Kaempfert (wykonywany przez Franka Sinatre); St. Louis Blues
—W. C. Handy(wykonywany przez Nat ,King" Cole); Just One Of
Those Things — Cole Porter — (wykonywany przez Nat ,King"
Cole), Cheek To Cheek —Irving Berlin; Feeling Good — Anthony
Newley and Leslie Bricusse (wykonywany przez Nina Simone);
Chattanooga Choo Choo —Glenn Miller.

19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

15 GRUDNIA

Jarmark Bozonarodzeniowy (dzienl)
Olsztyn

Program:

15.00 Start Wydarzenia

15.00-20.00 Tworzenie rzezb lodowych przez uczniéw Liceum
» Plastycznego w Olsztynie

15.00-17.15 Wystepy artystyczne (wystepy wokalne, pokazy
taneczne)

17.15-17.30 Dobro masz w sobie - spotkanie z RCKiK
17.30-17.45 Swieta tuz, tuz - spotkanie ze $wietami Bozego
Narodzenia na Warmii

17.45-18.15 Jasetka SP13

18.15-18.45 Wystep Chéru Apasjonata - pastoratki, koledy
18.45-19.00 Oficjalne otwarcie jarmarku, powitanie warmin-
skiego Mikotaja

19.00-19.30 Animacje z warminskim Mikotajem

19.30-20.30 Magdalena Bobel - koncert przez fale radiowe,
czyli najwieksze hity radiowe

20.00 Awangardowe Kino Swigteczne - Restauracja Plankton
20.30-21.30 Zespot Let's Dance - koncert przez fale radiowe,
czyli najwieksze hity radiowe

Godz. 15.00, Przy Centrum Rekreacyjno-Sportowe Ukiel, ul.
Kapitanska 23.

15 GRUDNIA
Koledowanie

Dywity

Przedswigteczne spotkanie

z koledg

W programie:

— Wystep zespotu wokalnego
Cantemus

— Koledowanie po warminsku
w wykonaniu uczniéw Szkoty
Podstawowej w Dywitach

— Wystep uczniéw Szkoty
Muzycznejw Dywitach

— Wspdlne koledowanie
—Poczestunek

Godz. 17.00, Sala GOK w Dywitach.

15 GRUDNIA
CEilK Koncertowo: Daria ze Slaska

Olsztyn

Daria ze Slaska to
nowa twarz na pol-
skiej scenie muzycz-
nej, ktdra w bardzo
krétkim czasie zdo-
byta wielkg popular-
nosc. Piosenki Darii
sg petne wrazliwosci, szczerosci i wyjgtkowego nastroju. Daria
ze Slaska, a doktadniej Daria Ryczek-Zajac, pochodzi z Katowic.
Zadebiutowata w 2022 roku. Po cieptym przyjeciu przez stu-
chaczy i krytyke wystgpita goscinnie na trasie ,Holiday Tour”
Korteza, podczas ktdrej zagrata swoje pierwsze koncerty przed
wiekszg publicznoscia.

Godz.19.00, Aulaim. A. Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

Fot. mat. org.

15 GRUDNIA
Otwarcie wystawy ,, Jazz w anegdocie”

Olsztyn

Wystawa ,JAZZ w ANEG-
DOCIE" to fascynujgca
podrdz do Swiata jazzu
ukazana w niezwykle ory-
ginalny sposob. Ekspozycja
ta sktada sie z 40 prac
plastycznych: fotografii
Andrzeja Rumianowskiego
oraz grafik Julii Rumia-
nowskiej okraszonych
humorystycznymi anegdotami opowiedzianymi przez samych
artystéw. Dzieki temu ta wystawa to unikalne potgczenie sztuki
wizualnej i opowiesci z kuluardw jazzowych scen. Warto dodac,
ze premiera tego wydarzenia miata miejsce 19 maja 2018 roku

Fot. mat. org.

podczas Nocy Muzedw w warszawskim Zamku Krdlewskim, co
podkresla jej wyjatkowy charakter.

Kazda z 40 plansz to osobna opowies¢ przedstawiona za po-
mocg aparatu fotograficznego i opisu czesto zabawnej historii,
przettumaczone na jezyk angielski przez Marka Shepherda. To
sprawia, ze wystawa staje sie przystepna zaréwno lokalnych
melomandw, jak i miedzynarodowej publicznosci.

Godz. 18.00, FilARTmonia FWM, ul. Gtowackiego 1.

16 GRUDNIA
Warsztaty fotograficzne PORUSZENIE

Olsztyn
Interesujesz sie fo-
tografig? Nie moze
Cie zabrakngc na
tym wyjgtkowym
wydarzeniu!
Warsztaty fotogra-
ficzne PORUSZE-
NIE organizowane
wraz z Gdynskag Szkotg Filmowa.

Podczas dwudniowych zajec uczestnicy poznajg tajniki fotogra-
fowania w studiu w Swietle btyskowym i ciggtym.

Godz. 8.00, Centrum Szkolen Branzowych ZDZ w Olsztynie,
ul. Lubelska 33c.

Poruszenie

Warsztaly folograicrns

Fot. mat. org

16 GRUDNIA
Zapamietani - Teatr Kloszart

Olsztyn
“Zapamietani:
W poszukiwaniu
skarbu Biato-
brodego Lwa" to
opowies¢ o przy- _
godach Nadziei )
Niezapominalskiej. £
Kréliczki zwiel- =
kim marzeniem i réwnie wielkim problemem. ,Zapamietani”

to barwna, petna emocji bajka teatralna, ktdra porusza serca
zaréwno dzieci, jak i dorostych. Przeplatajgc elementy magii,
humoru i nauki zyciowej, przedstawienie ukazuje, ze czasem
najwazniejsze skarby kryjg sie nie w zapamietanych stowach,
ale w niezapomnianych chwilach, ktére tworzymy razem

z innymi.Podczas tego magicznego spektaklu, widzowie

bedg Swiadkami transformacji postaci, odkrywania nowych,
gtebokich przyjazni i przetamywania uprzedzen. ,Zapamietani”
to nie tylko opowiesc¢ o poszukiwaniu tajemniczego owocu, ale
takze o poszukiwaniu samego siebie i odwaznym podgzaniu za
marzeniami.

Godz.13.00, Aula Teatralna im. Profesora Bohdana Gtusz-
czaka w Centrum Nauk Humanistycznych, ul. Kurta Obitza1.

16 GRUDNIA

Teatralne spotkanie z Mikotajem
Kopernikiem

Stebark -

Muzeum Bitwy pod Grunwal-
dem zaprasza na teatralne
spotkanie z Mikotajem
Kopernikiem ,Podrdz dookota N
storica” w wykonaniu aktoréw l
Teatru ,La Lola"—Jolante 2
Mrotek— Grudzinskg oraz twor-
ce licznych bajek i wierszowa-
nych przedstawien teatral-
nych Jarostawa Gmitrzuka.
Wspaniata, zabawna historia
zycia wielkiego astronoma,
napisana wierszem w mi-
strzowski sposdéh opowiada

o0 podrdzy w czasie dr Wenuseckiej, nauczycielki z Polski

i stynnego Sredniowiecznego maga i astrologa. Za pomoca
czarodziejskiej ksiegi przenoszg sie w czasie. Sledzg losy na-
szego stynnego astronoma od urodzenia az do chwili napisania
swojego rewolucyjnego i epokowego dzieta 0 obrotach sfer
niebieskich”.

Godz. 12.00, Muzeum Bitwy pod Grunwaldem, Stebark 70a.

MUZEUM BITWY
POD GRUNWALDEM

ZAPRASEA DZIECT | DOROSEVCH NA

“PODROZ DOOKOLA SLONCA”

SALA
MUEELM BT B
STEBARK

o G-

Fot. mat. org.
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1 2 3 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
POZIOMO: 13) burzenie budynkdéw; 14) biyskawiczne lub z 60) pospolstwo, plebejusze; 61) "... z Lammermooru”, opera

komnatami; 16) stynna powies¢ Heleny Mniszkéwny; 17) ptynie przez
Rzym; 18) dzieto kartografow; 19) z iksem w réwnaniu; 20) Tomasz z
"Ludzi bezdomnych" Zeromskiego; 21) duze, czarne ptaki; 22)
surowiec na koszyki; 24) producent zup w proszku; 25) manneczka
tekowata inaczej; 30) po pazdzierniku; 33) ozdobna grzgdka kwiatowa;
36) pociagi bez pasazerow; 38) nimfa, zona Numy Pompiliusza; 39)
graniczy zAlgierig, Libig i Czadem; 40) dwie w tytule powiesci Tolkiena;
41) doktor z powiesci Borisa Pasternaka; 42) przedmiot na scenie; 44)
tkanina mita w dotyku; 46) okretowy lub lekcyjny; 48) najmniejsza
jednostka taktyczna artylerii; 52) rosliny lecznicze; 55) kanat
zeglugowy na Mierzei Wislanej; 58) waluta Erytrei; 59) wat pod torami;

SUDOKU

Donizettiego; 62) skowronek zwyczajny krocej; 64) urzgdzenie do
badania pojemnosci ptuc; 65) potocznie o kosciach; 66) oddziat
szpitalny z salami operacyjnymi.

PIONOWO: 1) kulki do broni mysliwskiej; 2) jaz amurski inaczej; 3)
kokosowe do ciast; 4) dawna wyprawa krzyzowa; 5) rzeka w
Damaszku; 6) $lad po zagojonej ranie; 7) klapa, niepowodzenie; 8)
najwieksza wyspa w archipelagu Kuryli; 9) w pysku konia, rodzaj
kietzna; 10) pospieszny na szynach; 11) Kamala, wiceprezydent USA;
12) maszynowy lub krajobrazowy; 15) Ratajczak, Miss Polonia 2005;
22) "Konrad ..." Adama Mickiewicza; 23) czesty bfad w tekscie; 26)

chowanie, maskowanie; 27) inaczej wiatrowskaz; 28) najwyzszy
szczyt Stowenii; 29) Willem, odkryt Spitsbergen; 31) szop czyscioch;
32) pagczek jak oponka; 34) Jelcyn, poprzednik Putina; 35) Julian, autor
"Lokomotywy"; 36) kierunek w sztuce, tendencja; 37) zajmuje sie nimi
odonatologia; 43) czarodziejka, ukochana Wiedzmina; 45)
przysposobienie dziecka; 47) potoczne okreslenie sterowca; 49)
dawna nazwa Hiszpanii; 50) ciaggty hatas, tomot; 51) skapiec,
dusigrosz; 52) pracownicy statku lub sklepu; 53) stolica Czukockiego
Okregu Autonomicznego; 54) zjadane przez biedronki; 56) stawiany
oskarzonemu; 57) mniej niz przyjaciel; 60) waluta Argentyny; 63)
jadalny morski skorupiak.
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MIKOLAJKI W SZYNAKA MEBLE

Dziesiatego grudnia Patac Mortegi Hotel & SPA przemienit sie w urocze, $wiateczne krélestwo Swietego Mikotaja
dzieki Grupie Meblowej Szynaka, ktéra tradycyjnie zorganizowata wyjatkowe spotkanie z Mikotajem dla dzieci
pracownikow. Szynaka Meble, jako jedyna firma w regionie, przygotowata spotkanie z Mikotajem na tak duza skale,
zapewnhniajac mnostwo atrakcji i Swietng zabawe dla dzieci i dorostych.

Jeden z pracownikdéw, Pan Adam
z PPUHIE Szynaka z Lubawy, wyrazit
swoja radosc z imprezy, wspominajac
wtasne dzieciece lata, gdy brat udziat
w podobnych wydarzeniach organizo-
wanych przez firme Szynaka, w ktérej
pracowat jego ojciec. Cieszyt sie, ze tra-
dycja jest kultywowana. Teraz, bedac
sam ojcem, przyprowadzit swoje dzieci
miaty okazje doswiadczyc¢ wspaniatej
zabawy.

Pani Matgorzata, zona pracownika
Szynaka Interline z Nowego Miasta
Lubawskiego, zaznaczyta, ze przezich
dzieci coroczne mikotajki organizowa-
ne przez firme sg z niecierpliwoscia
oczekiwane, poniewaz dzieci kojarza
je wytacznie z wyjatkowa, $wietng za-
bawa. To dla nich wydarzenie, na ktére
czekaja przez caty rok, majac pewnos¢,
ze bedzie petne radosci i ciekawych
atrakcji i niespodzianek.

Uczestnicy wydarzenia nie kryli swo-
jego zachwytu dla magicznej zimowe;j
scenerii oraz uroczystej swigtecznej
muzyki, ktéra doskonale oddawata
wyjatkowy charakter Patacu Morte-
gi Hotel & SPA. Muzyka ta nie tylko
tworzyta niepowtarzalng atmosfere,
ale réwniez podkreslata wyjgtkowos¢
tego miejsca, dodajgc mu dodatkowe-
go blasku i wyjatkowego klimatu Swiat
Bozego Narodzenia.

Podczas mikotajek nie brakowato
réznorodnych zajec i atrakcji dla dzieci.
Dla uczestnikéw przygotowano bogaty
wachlarz aktywnosci: zabaw, konkur-
sow i warsztatow plastycznych. Dzieci
miaty takze okazje podziwiac pokazy
iluzjonisty oraz wykazac sie kreatyw-
noscia, tworzac wtasnorecznie $wia-
teczne ozdoby, takie jak stroiki, bomb-
ki, zapachowe swieczki czy choinkowe

dekoracje. Kazde z tych dziet sztuki
byto owocem ich wtasnej pracy i mogty
zabrac je do domu jako pamiatke tego
wyjatkowego wydarzenia lub udeko-
rowac choinke, ktéra pézniej staneta
w biurowcu gtéwnej siedziby firmy.

Wydarzeniem, ktére wzbudzito
szczegoblne zainteresowanie, byt zor-
ganizowany przez firme Szynaka Me-
ble konkurs Mikotajkowy Mam Talent.
Dzieci miaty w nim okazje zaprezento-
wac swoje zdolnosci taneczne, wokalne
oraz akrobatyczne, za co otrzymywaty
réznorodne upominki od Mikotaja.

Specjalnym i wyczekiwanym gosciem
wieczoru byt Swiety Mikotaj, ktéry ob-
darowat wszystkie dzieci atrakcyjny-
mi prezentami. Prawie 1500 pociech
otrzymato specjalnie przygotowane
paczki Swigteczne. Najmtodsze dzieci
otrzymaty zestawy gier edukacyjnych,
puzzle 3D, zabawki oraz stodkosci.
Starsze dzieci, oprécz worka petnego
stodyczy, zostaty obdarowane kartami
upominkowymi do sklepéw Empik.

Prezesi Alina i Jan Szynaka wyrazili
zadowolenie z duzego zainteresowania
tegorocznymi mikotajkami ze strony
pracownikdéw, uznajac je za sukces or-
ganizacyjny. Podkreslili, ze tego typu
wydarzenia odgrywaja kluczowa role
w ksztattowaniu wiezi w firmie oraz
stanowig wyraz wdziecznosci dla pra-
cownikow za ich wysitek i zaangazo-
wanie.

Wszyscy zgromadzeni, zaréwno
dorosli, jak i dzieci, Swietnie bawili sie
podczas tego magicznego wydarzenia,
ktore na dtugo pozostanie wich pamie-
ci. Swiety Mikotaj zapewnit wszystkich
zgromadzonych, ze za rok z radoscig
znéw powrdci, by cieszy¢ sie razem
Z nimi magiczng atmosfera $wiat.
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Kanczykowskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci WWW.ZU parka d ia Ne) l S Ztyn . pl
Taty
Przyjmij nasze najszczersze kondolencje. Gwaran tUJ emy dgo dna
Koledzy i Kolezanki z Oddzialu Otolaryngologicznego i Kulturaln a pos fu ae

Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

2309230pb1-a-M 1039230pb1-c-P

wyrazy szczerego wspoélczucia, otuchy

KoleianceHannie Winkel §f g % \% 1

i wsparcia duchowego w trudnym czasie po Smierci

" L] f‘
nie musisz o » Mamy
w C h 0 d 2 Z C sktadajg Kuratorzy Okregowi, Kuratorzy Rodzinni i Karni
oraz Pracownicy Sekretariatu

Z d 0 m u Zespotow Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Olsztynie
mp-xxpo-7491-nmeb-M 2308230pb1-a-M KOMPLEKSOWE US‘LUGI POGRZEBOWE
. . ANDRZEJ DABROWSKI
Annle Flertek ’ Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

oraz Jej Rodzinie
najszczersze wyrazy wspoélczucia
oraz stlowa wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach z powodu $mierci
przy ul. Staszica

. tI'es.(;la Wizilia u rodxicom. w Olsztynie >
sktadaja kolezanki i koledzy z pracy Paeel cxyta Ewangelie Catodobowy przewoz zmarlych

a zlnadych 1-d-M
z 3205200pb

25 grudnia 2023 r. .89 67 77 100, kom. 530 308 308

o godz. 8.00 zostanie
odprawiona Msza Swieta

w kosciele $w. Jakuba GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

2302230pb1-a-M

S. Tp. TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
. . NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
y% Pana Zantklercza W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" |,,DZIENNIKU ELBLASKIM"
L{K‘:” (2. rocznica $mierci)

- . . NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
Ze smutkiem przyjalem wiadomo$é o $mierci Janusza Zantklercza * na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00

* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek

Taty (12. rocznica smierci) - dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
Komendanta Powiatowego Policji w Bartoszycach J 01 a nt Q Z a ntki ewi c Z * Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5
insp. (24. rocznica $mierci) KONDOLENCJE
° ° ° (wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Przemystawa Fiertka Michala Pitata

it Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
(2. rocznica $mierci). czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
o e Bardzo proszg tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
wyrazy gigbokiego wspoiczucia krewnych, sgsiadéw, przyjaciét i pracodawcoéw Wwww.pozedanania.net
oraz slowa wspareia i otuchy o modlitwe za moje ukochane dzieci. : p 9 .
sktada Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35

Burmistrz Bisztynka Marek Dominiak Prosi ze smutkiem matka Anna Zantkiewicz tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

16423Iwzb-a -P 68423ekwe-a -P 380-289190pb1-C-M

Rodzinie i Bliskim
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KAZDA PORAZKA CZEGOS NAS UCZY

Katarzyna Orzechowska, zawodniczka Olsztynskiego Klubu Sportowego Warmia i Mazury, ma za sobg bardzo udany rok, ale
najbardziej jest dumna ze ztotego i srebrnego medalu mistrzostw Europy oraz trzeciego miejsca w mistrzostwach swiata.

ok startowy dobie-
ga konca, a w glo-
wie powoli kla-
ruja sie plany na
nastepny sezon. Ubiegly
rok mozna zaliczy¢ z cala
pewnoscia do najbardziej
intensywnych w calej mo-
jej dotychczasowej karierze
sportowej - przyznaje Ka-
tarzyna Orzechowska. - Od
sze$ciu lat startuje wkraju
iza granica, ale jeszcze nie

zdarzylo mi sie¢ odwiedzi¢ .

tylu miejsc wjednym roku.

Do tej pory olsztynianka :

odnosila sukcesy wstrzele-
ctwie pneumatycznym dla
0s6b niewidomych istabo-
widzacych, ale niedawno
zainteresowala sie... kolar-
stwem tandemowym. I to
ze znakomitym skutkiem,
bo obecnie wobu dyscypli-
nach jest czlonkiem kadry
narodowe;j! - Nie jest tatwo
pogodzié przygotowania,
treningi i wyjazdy w obu
tych dyscyplinach - nie
ukrywa pani Katarzyna. -
Czesto bylo tak, ze po po-
wrocie zjednych zawodow
natychmiast wyjezdzalam
albo na nastepne, albo na
jakie$ zgrupowanie. W tej
sytuacji kazdy najmniej-
szy element trzeba bylo
skrupulatnie iszczegdolowo
zaplanowaé. Jednak sama
nie dalabym rady pokonaé
wszystkich napotykanych
trudnosci technicznych,
logistycznych i organiza-
cyjnych, dlatego dziekuje
tym wszystkim, ktorzy na
co dzien wspieraja mnie
ikibicuja. Biorac pod uwa-
ge duza liczbe wyjazdow,
to takich trudnosci bylo

Sporo.

""ﬁHbs

W Rotterdamie Katarzyna
Orzechowska zostata mi-
strzynig Europy w strze-
lectwo pneumatyczne

w postawie lezgc

W Limie Katarzyna Orzechowska zdobyta brgzowy
medal mistrzostw $wiata

DLATEGO, GDY PYTAJA
MNIE JAKI BYL TEN
SEZON, ODPOWIADAM,

ZE BYL PELEN PRZYGOD

I NIESPODZIEWANYCH
PRZECIWNOSCI,

Z KTORYMI MUSIELISMY
SIE ZMIERZYC -
PRZYZNAJE KATARZYNA
ORZECHOWSKA,

W KTOREJ SLOWNIKU

NIE MA SLOWA ,PECH". -
WSZYSTKIE NIEFARTOWNE
SYTUACJE TRAKTUJE
JAKO WYZWANIA.
OCZYWISTYM JEST, ZE
WSZYSTKIE WYZWANIA
NALEZY PODJAC, BO TAK
JUZ MAM W SWOJEJ
NATURZE.

Na szczeScie w wiekszo-
Sci przypadkéw jako$ mi
to wychodzilo. Porazki tez
bywaly ijeszcze beda, ale
kazda znich zawsze czego$
mnie uczy. A nauczylam
sie tego od kolegow z pra-

Osoby niewidome i niedo-
widzgce celujg za pomoca...
stuchu

cy i Olsztyniskiego Klubu
Sportowego Warmia i Ma-
zury, ktérego barwy zduma,
reprezentuje.
RzeczywiScie zawodni-
cy OKS WiM moga by¢
dumni, bo w mijajacym
roku w rywalizacji krajo-
wej zdobyli 44 medale,
poza tym 26 razy staneli
na podium imprez mie-
dzynarodowych. Spory
udzial w tych sukcesach
ma pani Katarzyna, ktora
na mistrzostwach Polski
wywalczyla dziesie¢ medali,
ale najbardziej dumna jest
zsukces6w miedzynarodo-

wych:

* ztoto mistrzostw Europy
w strzelectwo pneuma-
tyczne w postawie lezac
(Rotterdam)

* srebro mistrzostw Europy
w kolarstwie tandemowym
ze startu wspdlnego (Rot-
terdam)

* brgz mistrzostw $wiata

w strzelectwie pneumatycz-
nym (Lima)

Medal w Limie rodzit sie
w bdlach

Olsztynianka na trzecim stopniu podium MS w Peru. Obok niej trener Adam Dobosz

- Najwiecej satysfakcji
sprawil mi ten ostatni me-
dal, bo rodzil sie wbolach
- wspomina olsztynianka.
- Przypomne, ze celowanie
dla os6b z problemem ze
wzrokiem odbywa sie za
pomoca dZzwieku ishuchu.
Natomiast u mnie w cza-
sie konkurencji uszkodze-
niu uleg} celownik, czego
efektem bylo przerywanie
dzwieku. W tej sytuacji
zdobycie medalu wyda-
walo sie nierealne, ale nie
poddalam sie, bo jestem
uparta. Istotna byla tez
dla mnie wiara i wsparcie
mentalne trenera kadry
Adama Dobosza, na kto-
rego dobre slowo zawsze
mozemy liczy¢. Powie-
dzial mi wtedy: ,Przeciez
potrafisz, poradzisz sobie
wkazdej sytuacji”. Ito wy-
starczylo, by nie stracic¢
wiary wsiebie.

No iostatecznie stanelam
na podium, ale wten suk-
ces musialam wlozy¢ duzo
wiecej wysitku niz podczas
mistrzostw Europy, gdzie
wraz z asystentem Dariu-
szem Mendrzejewskim
zdobylismy zloty krazek.

WIARA | UPARTE
DAZENIE DO
POSTAWIONYCH

SOBIE CELOW TO
ROWNIEZ WAZNY
ELEMENT KOLARSTWA
TANDEMOWEGO,

DZIEKI KTOREMU PO 15
LATACH ZNOWU MOGLA
JEZDZIC PO SZOSIE,
CZUJAC ZAPACHY
LASU | POWIEW
LETNIEGO WIATRU. ZE
WZGLEDU NA ZNACZNY
UBYTEK WZROKU

WCZESNIEJ JEZDZILAM
TYLKO NA ROWERZE
STACJONARNYM W MOIM
POKOJU.

Nie ukrywam, ze dlugo
sie¢ wahalam, by wsia$é na
tandem. Bylo to dokladnie
10 wrze$nia 2021 roku, kie-
dy to na wycieczke zabrala
mnie kolezanka Aneta Pla-
szewska. Dzieki niej to sie
zaczelo, aw ubieglym roku
trenowalam zBarbara Boro-
wiecka w Hiszpanii, bylam
tez w Belgi i we Wloszech.
W Ostrolece zdobyly$my
pierwsze miejsce ze star-
tu wspélnego, a w jezdzie
indywidualnej na czas by-
lySmy piate. MialySmy tez
szanse pojechac¢ do Szkocji
na mistrzostwa $wiata, gdzie
wwyScigu ze startu wspol-
nego zajelySmy zBasia siod-
me miejsce. Po drodze byly
tez zgrupowania wnaszych
polskich goérach. Podczas
takich wyjazdéw mam moz-
liwosé realizowania swoich

marzen, ale jest to tez oka-
zja do poznania wielu $wiet-
nych ludzi. W tym miejscu
powinnam podziekowac
Wojtkowi, Patrykowi, Ol-
dze, Agnieszce,, Radomiro-
wi, Adamowi iwielu innym
pilotom. To wta$nie dzieki
nim mialam mozliwoéé
startow w zawodach i tre-
ning6w na szosie. Sa to
ludzie, ktorzy maja duzo
pozytywnej energii i daja
mi mnéstwo motywacji do
dalszego dzialania. Kluczem
do jakiegokolwiek sukcesu
tandemowego duetu jest
przede wszystkim zgranie
i wzajemne zaufanie. Nie
kazdy jest wstanie poswie-
ci¢ tak wiele swojego cza-
su, jak oni dla mnie. Mam
nadzieje, ze przyszly rok
bedzie rownie obfity wna-
sze male i wigksze sukcesy
oraz wnowe znajomosci, no
ioczywiscie, ze nie zabrak-
nie mi motywacji i sil do
realizacji nowych pomystow
icelow - konczy Katarzyna
Orzechowska. RED.

Rozgrzewka przed mistrzostwami Europy w kolarstwie
tandemowym (Katarzyna Orzechowska pierwsza z lewe))
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| EGII DO SZCZESCIA WYSTARCZY REM

S

PILKA NOZNA\\\ W ostatniej kolejce fazy grupowej Ligi Konferencji Legia podejmie dzisiaj AZ Alkmaar. Gospodarzom do awansu
wystarczy remis. Pewna pierwszego miejsca w tabeli jest Aston Villa, ktora zakonczy zmagania wyjazdem do Mostaru.

o pieciu kolejkach

liderem grupy E

z dorobkiem 12

punktow jest Aston
Villa. Klub zBirmingham,
ktory na inauguracje prze-
gral w Warszawie 2:3, od-
niost potem cztery zwycie-
stwa zrzedu. ,The Villans”
sa juz pewni pierwszego
miejsca w grupie i awansu
do 1/8 finalu. Walke odru-
g3 pozycje i baraz o 1/8
finalu Legia stoczy z Alk-
maarem.

Rewanz z holender-
skim klubem ma dla Le-
gii szczegdlnie znaczenie.
Przypomnijmy, ze 5 paz-
dziernika wicemistrzowie
Polski przegrali w Alkmaar
0:1, apo meczu doszlo do
skandalicznych wydarzen.
Cze$¢ stadionu zostala
zamknieta ze wzgledu na
rzekome zagrozenie ze
strony polskich kibicow.
Pilkarze przez dluzszy
czas nie mogli dotrzeé¢ do
autokaru, co spowodowato
spiecia zochrona. Podczas
przepychanek ucierpial
nawet prezes klubu Da-
riusz Mioduski, popycha-
ny przez policjanta. Funk-
cjonariusze zazadali, aby
klubowy autobus opuscili
Josue i Radovan Pankov,
ktorzy zostali aresztowani
inie wrocili do Warszawy

razem z druzyng. Pilkarze
opuscili komisariat dopiero
po kilkunastu godzinach,
jednak Serb 11 stycznia
ma uczestniczy¢ w roz-
prawie jako podejrzany
o spowodowanie obrazen
ciala ochroniarza, ktory
mial trafi¢ do szpitala ze
zlamana reka i wstrza$nie-
niem mozgu.

UEFA WSZCZELA
DOCHODZENIE W ZWIAZKU
Z WYDARZENIAMI

W ALKMAAR, ALE EFEKT
POSTEPOWANIA NIE
JEST JESZCZE ZNANY.

W WARSZAWIE NIE
BEDZIE HOLENDERSKICH
KIBICOW, GDYZ KLUB

AZ NIE SPRZEDAWAL
BILETOW NA
WYJAZDOWY MECZ

Z LEGIA, UZASADNIAJAC
TO TROSKA

0 BEZPIECZENSTWO
SWOICH FANOW.

Brak wsparcia kibicow
nie jest jedynym oslabie-
niem Alkmaar. Prawdopo-
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Srodowy trening Legii w o$rodku szkoleniowym w podwarszawskich Ksigzenicach

ligowym zwyciestwie nad
Almare City (4:1), udal sie
na sitlownie, gdzie podczas
treningu doznal zlamania
koSci oczodotu.

mecz o wszystko z Legia
Warszawa i najwazniejsze
starcie z PSV w niedziele”
- przekazal holenderski
dziennik ,Telegraaf™.

zadebiutowal jeszcze wse-
niorskim futbolu.
Alkmaar po 15 kolejkach
Eredivisie ma 33 pkt izaj-
muje trzecie miejsce. Lide-

rozgrywkach. Niedawno
przegrala z Korong Kielce
1:2 w 1/8 finalu Pucharu
Polski, aostatnio zremiso-
wala 1:1 wlidze zzamykaja-
cym tabele LKS ijest pigta
wtabeli. Do prowadzacego
Slaska Wroclaw traci juz
dziewie¢ punktow, choé
ma mecz zalegly.

- Cze$¢ zawodnikow byla
zupelnie niewidoczna, nie
grala na poziomie Legii -
po remisie zELKS grzmial
trener Kosta Runjaic. - By-
lem bardzo rozczarowany
postawa swoich piltkarzy.
Tym bardziej ze przed me-
czem jasno moéwilem, ze
remis lub porazka s niedo-
puszczalne. Druga potowa
okazala sie lepsza, stworzy-
liSmy wiele szans bramko-
wych, ale ich nie wykorzy-
staliSmy i to jest problem
- zakonczyl szkoleniowiec,
ktorego pozycja wwarszaw-
skim klubie slabnie ztygo-
dnia na tydzien.

* Dzisiaj graja: Legia Warsza-
wa - AZ Alkmaar (g. 18:45 TVP
Sport), Zrinjski Mostar - Aston
Villa (18:45).

O PILCE

LIGA MISTRZOW\\\ Napoli,

z Piotrem Zielinskim w wyj-
sciowym sktadzie, oraz FC
Kopenhaga Kamila Grabary
wygraty swoje mecze ostat-
niej kolejki fazy grupowe;j

i awansowaty do 1/8 finatu.
Napoli potrzebowato co
najmniej remisu w spotkaniu
przed wtasng publicznos$ciag
ze Sportingiem Braga, aby
zajgc drugie miejsce w grupie
C. Pierwsze juz wczesniej
zapewnit sobie Real Madryt.
Mistrzowie Wtoch wygrali 2.0,
a Zielinski grat do 60. minuty.
Oile awans Napoli do fazy
pucharowej Champions
League nie jest zaskakujacy,
o tyle niespodzianke w grupie
A sprawita FC Kopenhaga.
Mistrz Danii z trudem pokonat
w dwumeczu Rakéw Czesto-
chowa w decydujgcej rundzie
eliminacji LM i mato kto dawat
mu Szanse W grupie z gigan-
tami: Bayernem Monachium,

dobnie do konca roku nie  ,Ta kontuzja to policzek  Pod nieobecno$¢ Rya- rem jest PSV Eindhoven - GrupaE

zagra bramkarz Mathew dla AZ. Wydaje sie nie- na w bramce AZ stanie 45, adrugi jest Feyenoord 1.Aston Villa 12_11:6
Ryan. Australijezyk do- mozliwe, aby Ryan mogl 30-letni Hobie Verhulst Rotterdam - 35. 2. Legia 9 86
znal niecodziennej kontu- zagra¢ w przyszlym tygo- lub 19-letni Rome Jayden  Legia znacznie gorzej 3.Alkmaar 6 710
zji - wniedziele, dzieh po  dniu. W rezultacie opusci Owusu-Oduro, ktéry nie radzi sobie w krajowych 4. Mostar 3 59
Manchesterem United i Gala- dzie sie 1czerwcaw Londynie GRUPAC GRUPAD

tasaray Stambut. na Wembley. 1.Real M. 18 167 1. Atalanta 84
Tymczasem druzyna, ktérej * Wyniki 6. kolejki, grupa A: 2. Napoli 10 10:9 2. Sporting 8 T6
bramkarzem jest Grabara, Manchester United - Bayern 3.Braga 4 612 3. Sturm 4 35
we wtorek pokonata u siebie Monachium 0:1(0:0), FC 4. Union 2 610 4. Rakéw 4 36
Galatasaray i zoSmioma Kopenhaga - Galatasaray

punktami awansowata do Stambut 1:0 (0:0); grupa B: GRUPAD POZEGNANIA\\\ W wieku
fazy pucharowej Champions PSV Eindhoven - FC Arsenal 1. Real S. 12 72 prawie 81 lat zmart Antonio
League po raz drugi w historii. 1:1(0:1), RC Lens - FC Sevilla 2.Inter 12 85 Juliano, ktéry z reprezenta-
Natomiast Manchester United 2:1(0:0); grupa C: Union 3. Benfica 4 TN cja Wtoch w 1968 roku zdobyt
pobit niechlubny rekord Berlin - Real Madryt 2:3 (1:0), 4. Salzburg 4 48 mistrzostwo Europy, a dwa
angielskich druzyn w Lidze Napoli - Braga 2:0 (2:0); grupa lata pézniej - wicemistrzo-
Mistrzéw. Zadna inna druzyna D: Inter Mediolan - Real S. San  LIGA EUROPY\\\ Dzisiaj stwo $wiata. Urodzony 26

z tego kraju nigdy nie stracita
az 15 goli w tej rundzie roz-
grywek.

W grupie B Lens, w sktadzie
z Przemystawem Frankow-
skim, u siebie pokonato 2:1
Seville i utrzymato trzecig
pozycje w tabeli. Polak zdobyt
pierwszg bramke dla gospo-
darzy, wykorzystujac rzut
karny w 63. minucie. Dzieki
temu zwyciestwu Lens zagra
teraz w Lidze Europy.
Srodowe mecze zakonczyty

Fot. PAP/EPA

Joshua Kimmich z Bayer-
nu Monachium cieszy sie
po zwyciestwie w Man-
chesterze

sie po oddaniu gazety do
druku.

Losowanie 1/8 finatu zaplano-
wano na 18 grudnia, a rywa-
lizacja zostanie wznowiona

w potowie lutego. Finat odbe-

Sebastian 0:0, RB Salzburg -
Benfica Lizbona 1:3 (0:2).

GRUPA A

1. Bayern 16 12:6
2. Kopenhaga 8 88
3. Galatasaray 5 1013
4. MU 4 12:15
GRUPAB

1. Arsenal 13 16:4
2. Eindhoven 9 810
3.Lens 8 61
4. Sevilla 2 112

zostang rozegrane ostatnie
mecze fazy grupowej. W Sos-
nowcu Rakéw Czestochowa
podejmie wtoskg Atalante.
Ekipa z Bergamo, ktdra juz
zapewnita sobie awans, ma
zagra¢ w rezerwowym skta-
dzie. Dla odmiany Rakéw ma
o co grac, bo jesli zajmie trze-
cie miejsce, wtedy dostanie
szanse w Lidze Konferencji.
*Sporting Lizbona - Sturm
Graz (21), Rakdw Czestochowa
- Atalanta (21 TVP Sport).

grudnia 1942 roku Juliano
wystepowat na boisku na
pozycji pomocnika. W latach
1962-78 grat w seniorskiej
druzynie Napoli (wczes$niej
jako junior w tym klubie),

a koncowke kariery spedzit
w barwach Bologny.

W latach 80. XX wieku zostat
cztonkiem zarzgdu Napoli

i byt jednym z pomystodaw-
cow podpisania kontraktu

z Argentynczykiem Diego
Maradona.
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BENIAMINEK NIE ZAMIERZA SPASC

PILKA NOZNA\\\ Caty czas budujemy $wiadomo$¢é w zawodnikach, ze mozemy gra¢ dobrze w Il lidze. Naszym celem nadrzednym jest
utrzymanie, mam tez nadzieje, ze powalczymy w Wojewodzkim Pucharze Polski - méwi Damian Jarzembowski, trener GKS Wikielec.

- Podczas niedawnej gali
zorganizowanej przez
Warminsko-Mazurski Zwig-
zek Pitki Noznej nie zostate$
Trenerem Roku. Rozczaro-
wany?

- Wrecz przeciwnie! Je-
stem w szoku, ze zajalem
drugie miejsce, bo wmoim
odczuciu dwdch konkuren-
tow mialo lepsze wyniki.
Zwyciezca byl znany juz od
dawna, bo Dawid Grubalski
najbardziej zastuzyl wtym
roku na to wyréznienie.
Constract Lubawa zdomi-
nowal przeciez futsalowe
rozgrywki i godnie repre-
zentowal miasto, powiat,
wojewodztwo, a na koncu
Polske. Jest to troche inna
dyscyplina sportu, ale na
wyr6znienie zastuguja or-
ganizacja klubu, konse-
kwencja wdziataniu, poko-
ra wpracy oraz Swiadomos¢,
ze szkolenie jest bardzo
wazne. Osiem lat mialem
przyjemnos$¢ pracowac
wtym klubie, wiec nie mam
watpliwoSci, ze na Warmii
iMazurach wszyscy powin-
ny bra¢ przyklad zdzialaczy
Constractu.

- Nie zatujesz decyzji

o odejsciu z Constractu?

Miathys przeciez okazje do

rywalizacji w rozgrywkach

Ligi Mistrzow!

- Juz kilka os6b sie mnie
o to pytalo, ale generalnie
nie zaluje. Pracujac przy
futsalu, robilem wszystko,
zeby rozwijaé zespo6t i klub,
ale jednocze$nie pamieta-
lem o pilce trawiastej, bo
wiedzialem, ze w pewnym
momencie pdjde ta droga,
bo wtym czuje sie najlepie;j.

- Na koniec rundy jesiennej

Il ligi GKS Wikielec ma19

punktéw. Duzo to, czy mato?

- To jest minimum, kto-
re wspoélnie z prezesem
(Krzysztof Baczek - red.)
ustaliliSmy sobie przed star-
tem, chociaz nie ukrywam,
Ze apetyty byly wieksze.

FORMA | STYL GRANIA

GKS WIKIELEC W WIELU
MECZACH BYLY LEPSZE
NIZ DOROBEK PUNKTOWY.
CZESTO BYLISMY

STRONA DOMINUJACA,
ALE BRAKOWALO NAM
SKUTECZNOSCI | JAKOSCI
W OFENSYWIE. WIEMY NAD
CZYM MUSIMY PRACOWAC,
ALE POTRZEBUJEMY

JAKOSCIOWYCH
ZAWODNIKOW, BO
SAMA PRACA W PILCE
SENIORSKIEJ NIE DA SIE
OBRONIC.

- 0 braku skutecznosci

Swiadczy fakt, ze tylko

cztery razy wygraliScie,

a siedem meczow zakonczy-

to sie remisami.

- Najbardziej szkoda re-
misoéw na wlasnym boisku,
bo przeciez wIV lidze usie-

bie wygraliSmy wszystkie

15 spotkan. W tym sezonie

w Wikielcu wygraliSmy :

tylko dwa razy, co jest fa-
talnym wynikiem. Na do-
datek stalo sie tak niejako
na wlasne zyczenie, bo
zrezerwami Legii Warsza-
wa, Victorig Sulejowek czy
Broniag Radom mieli$my
sporo sytuacji bramkowych,
ale nie przekladalo sie to na
gole. Fajne jest jednak to, ze
jestedmy panami swojego
losu. Nie jesteSmy jedynie
odbiorcami gry przeciwni-
ka, tylko jesteSmy godnymi
rywalami. Potrafimy nadaé
swoje warunki gry, chociaz
finansowo jestesmy by¢
moze najstabsi wlidze. Cale
szczescie na boisku tego nie
widac.

- Skutecznosé to najwiek-

sza bolgczka GKS-u na ten

moment?

- Upraszczajac - tak. Nie-
bagatelna w tej calej nie-
skutecznosci jest jednak gra
calego zespolu, bo przeciez
sila naszej defensywy jest
takze to, jak mocno haru-
ja na boisku nasze “dzie-
wiagtki” czy “dziesiatki”. Tak
samo uwazam, ze za sile na-
szej ofensywy odpowiadaja
takze wahadlowi iobroncy,
ktoérzy mogliby lepiej do-
starczac pitki. Fakt jest taki,
ze stworzyliSmy sobie takie
sytuacje, ktore kazdy inny
zespol spokojnie by wyko-
rzystal, niestety, nie my...

- Ktérego meczu najbardziej

szkoda?

- Ciezko mi wymienic jed-
no spotkanie.

NA PEWNO NAJWIEKSZA
FRUSTRACJA BYLA

W ZAMBROWIE,

GDZIE NIE BYLISMY
ZESPOLEM SEABSZYM,
STWORZYLISMY TYLE
SYTUACJI CO RYWALE,

SRR - 7]

Damian Jarzembowski: - Rolg trenera jest wkompono-
wanie posiadanych zawodnikdw do zespotu, by 0sigg-
ngé z nimi maksymalny wynik

ALE PRZEGRALISMY

AZ 0:4.PORAZKA TA
MOCNO PSUJE NASZ
BILANS BRAMKOWY, A JA
LUBIE STAWIAC PRZED
ZESPOLEM MIKROCELE,
NO | JEDNYM Z NICH

BYL DODATNIBILANS
BRAMKOWY.

Gdyby mecz wZambrowie
inaczej sie potoczyl, wtedy
pewnie udaloby sie ten cel
zrealizowaé (obecny bilans
bramkowy Wikielca wynosi
20:24 - red.).

- No to ktdre spotkanie byto

najlepsze?

- Pierwsze wsezonie, czyli
zwyciestwo 3:0 zMlawian-
ka Mlawa. GraliSmy wtym
meczu tak, jak chcielismy,
iudowodnili$my, ze nie be-
dziemy kopciuszkami wtej
lidze. Z Legia IT Warszawa
tez dobrze graliémy, cho-
ciaz nie byliémy fawory-
tami. Na konferencji pra-
sowej trener rywali (Piotr
Jacek - red.) przyznal, ze
gdyby$émy byli bardziej
skuteczni w pierwszej po-
lowie, to Legia do szatni
zeszlaby z bagazem czte-
rech-pieciu bramek. Tak sie
jednak nie stalo, w efekcie
spotkanie zakonczylo sie
remisem 1:1.

- Skoro wspomniates$ o Mta-

wiance, to dobrze sie stato,

Ze rewanz zostat przetozo-

ny nawiosne?

- Troche zaluje, bo wy-
konali$my caly mikrocykl
treningowy do tego me-
czu. Poza tym bylby to je-
den z nielicznych meczéw

w tej rundzie, w ktérym
by$my zagrali w optymal-
nym skladzie, bo nikt nie
mial kontuzji, nikt tez nie
musial pauzowac za zolte
kartki. Natomiast wiosna
nie bedzie to nasze pierw-
sze spotkanie, wiec pewnie
jakie$ braki kadrowe sie
pojawia. A przypomne, ze
jak byliSmy w najlepszym
skladzie, to zawsze wygry-
wali$my.

- Jak bedg wyglgdaty zmia-

ny kadrowe w zespole?

- Alan Klimek p6jdzie na
wypozyczenie, bo chcemy,
zeby czerpal wigksza ra-
do$¢ zgry. Na ten moment,
dla napastnika z rocznika
2004, rywalizacja zobron-
cami trzecioligowymi to
spore wyzwanie. Mam
nadzieje, ze strzeli sporo
bramek na boiskach IV
ligi, a w czerwcu znowu
sprobuje u nas. Opuszcza
nas tez Kacper Nowicki,
ktorego wypozyczylismy
z Cracovii. Ewidentnie nie
wpasowal sie w koncepcje
mojej gry w pilke nozna.
Na wypozyczenie do Con-
stractu Lubawa poéjdzie
natomiast Pawel Sagan,
aTomasz Waclawski wroci
do Supry Kwidzyn. Odcho-
dzi zzespotu takze Eryk Fi-
lipczyk.

- Ilu zawodnikow chcecie

pozyskacé?

-OPUSCINAS PIECIU,
WIEC TYLU TEZ CHCEMY
SCIAGNAC. TRUDNO
MOWIC 0 KONKRETNYCH
POZYCJACH Z RACJI

WARUNKOW
FINANSOWYCH, JAKIE
MOZEMY ZAPROPONOWAC.

Musimy pozyskac wartos-
ciowych pilkarzy, a ja nie
boje sie rotacji na pozycjach
lub wdrozenia wnowa pozy-
cje pilkarza inteligentnego.
Przykladem jest tutaj Da-
wid Kalisz, ktory jest nomi-
nalnym wahadlowym, gral
na pozycji “dziewie¢” oraz
“dziesie¢”. Brakowalo mu
liczb, ale rozumial gre iza-
loZenia taktyczne. Oczywi-
Scie, ze na tej pozycji braku-
je nam pilkarzy, ale jak sie
nam trafi kto§ wartoSciowy
do srodka pola, gdzie mamy
spora, obsade, to tez go wez-
miemy. Fajnie mie¢ wypro-
filowanego zawodnika pod
dane ustawienie, ale musi-
my pamietac otym, wjakich
warunkach pracujemy. Rola
trenera jest wkomponowa-
nie posiadanych zawodni-
kow do zespotu, by osiagnaé
znimi maksymalny wynik.

- Jak wygladacé bedzie wasz

okres przygotowawczy?

- Startujemy 8 stycznia. Do
tego czasu zawodnicy otrzy-
mali dwa tory przygotowan.
Kazdy z pitkarzy wybiera
Sciezke wedlug wlasnego
zapotrzebowania. Szanujac
zawodnikow iich do$wiad-
czenia, nie jestem zwolenni-
kiem rozpisek indywidual-
nych. Zawsze mam jednak
pro$be do zawodnikow, zeby
wychodzili zstrefy komfortu
idokladali co$ wiecej.

WIERZE, ZE PILKARZE
DO OKRESU
PRZYGOTOWAWCZEGO
PODEJDA OPTYMALNIE
PRZYGOTOWANI I BEDA
MIELI PODBUDOWE
POD INTENSYWNA
PRACE. BO JAKNIE
BEDA PRZYGOTOWANI,
TOWTEDY SPADEK
FORMY PRZYJDZIE
WLUTYM, CO Z KOLEI
PRZELOZY NA FATALNE
WYNIKIWMARCU, ACO
NAJGORSZE BEDZIEMY
NARAZENINA KONTUZJE.

Mam nadzieje, ze podejda
do tematu powaznie, tak jak
rok temu. Bedziemy treno-
wac cztery razy wtygodniu.
Chcialbym powiedzie¢,

gdzie i w jaki sposob, ale
jesteSmy w takim miejscu,
anie innym. Niestety, nie
mamy pelnowymiarowego
boiska sztucznego, wiec na
pewno bedziemy korzystaé
zhali izmalego orlika. Ro-
zegramy siedem sparing6ow,
arywali mamy solidnych, bo
gramy m.in. zStomilem OI-
sztyn, Elang Torun i Zawisza
Bydgoszcz.

- W wczesniejszych latach

GKS Wikielec jezdzit na

potudnie Polski do zaprzy-

jaznionej gminy.

- Dzialacze byli za tym wy-
jazdem, ija bardzo szanuje
ich zdanie, ale po uwzgled-
nieniu sytuacji kadrowej
przekonalem wladze klubu,
ze taki wyjazd nie ma sensu.
U nas wiekszo$¢ zawodni-
kéw pracuje, wiec nie do-
staliby wolnego na wyjazd,
aob6z wmocno okrojonym
skladzie nie wyszedlby nam
na dobre.

- Jaki mijajgcy rok byt dla

GKS Wikielec i jaki moze by¢

ten nastepny?

- Pierwsza polowka 2023
roku byla dla nas bar-
dzo dobra, mieliSmy serie
spotkan bez porazki. Wy-
graliSmy z duza przewaga
rozgrywki IV ligi. Potem
zderzyliSmy sie z pewnymi
ograniczeniami w I1TI lidze,
ale nie mozemy mowié, ze
nie dajemy rade. Caly czas
budujemy $wiadomosé wza-
wodnikach, ze mozemy graé¢
dobrze wtych rozgrywkach.
Naszym celem nadrzednym
na nowy rok jest utrzymanie
wllII lidze. Mam tez nadzie-
je, ze powalczymy w Woje-

wddzkim Pucharze Polski.
EMIL MARECKI
PO 18 KOLEJKACH
1. Pogon 38 48:18
2. Legiall 38 39:17
3. Betchatéw 36 38:23
4, Pelikan 33 2814
5. Swit 32 38:23
6. Lechia 31 32:28
7.Unia 29 3527
8.Bron 29 2319
9. Victoria* 25 21:22
10. Warta 20 22:27
11. Olimpia 19 24:25

12. Wikielec* 19

13. Jagielloniall 18 26:29
14. Concordia* 18 21:37
15. Mtawianka* 14 20:31
16. Legionovia* 13 16:38
17. Pilica* 13 16:44
18.tomza 12 18:37
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/MARt WOJCIECH t AZAREK

POZEGNANIA\\\ W wieku 86 lat zmart Wojciech Lazarek, byty selekcjoner
reprezentacji Polski, jedna z barwniejszych postaci polskiego futbolu.

renerem kadry Pol-

ski Lazarek byl od

25 sierpnia 1986

do 15 czerwca 1989
roku - odszed! po przegra-
nym meczu z reprezenta-
cja Anglii w eliminacjach
mistrzostwa $wiata 1990.
Polska z piecioma punk-
tami (dwa zwyciestwa
z Albania i bezbramkowy
remis z Anglia) zajela wte-
dy dopiero trzecie miejsce
wgrupie - wygrali Szwedzi
(10) przed Anglikami (9),
a ostatnie miejsce zajela
Albania (0).

Najwieksze sukcesy osiag-
na} jako szkoleniowiec Le-
cha Poznan, z ktérym po
dwa razy wywalczyl mi-
strzostwo (1983, 1984 oraz
Puchar Polski (1982, 1984.).

Jako pilkarz Lazarek wy-
stepowal w todzkich klu-
bach - Metalowcu, Star-
cie 1 LKS, atakze w Lechii
Gdansk.

W latach siedemdzie-
siatych odbyl wiele za-
granicznych stazow tre-
nerskich, m.in. w Hercie
Berlin, Hamburgerze SV,
Dynamie Kijéw oraz PSV
Eindhoven.

Jako trener prowadzil
m.in. Lechie i EKS, Olim-
pie Elblag (1976/77), Za-
wisze Bydgoszcz (awans do
Ekstraklasy w1979 roku),
Lecha Poznan, Wisle Kra-
kow, Widzew Lodz, Slask
Wroclaw i Jagiellonie
Bialystok, kluby z Izraela,
Egiptu i Arabii Saudyjskiej
oraz reprezentacje Sudanu
(2002-04.).

W plebiscycie tygodnika
,Pilka Nozna” dwukrot-
nie zostal Trenerem Roku
(1983, 1984).

Wojciech Lazarek slynal
z poczucia humoru i ma-
lowniczych wypowiedzi
w stylu ,kiedy ja trafitem
do futbolu, pan za przepro-
szeniem na ksiedza wolal
Zorro”, ,;to byl pojedynek
golej dupy z batem” lub
ygraliSmy tak dobrze, ze
moje jadra same sklada-
ly sie do oklaskow”. A po
zwolnieniu zreprezentacji
powiedzial, ze ,zycie trene-
ra jest jak tramwaj: jeden
wsiada, drugi wysiada. Ja
wlasnie wysiadam”.

NATOMIAST SAMA PRACA
TRENERA ,PRZYPOMINA
CALOWANIE TYGRYSA

Fot. Wikipedia/Bart Molendijk

é.‘l.

19 listopada 1986 roku: Wojciech tazarek podczas me-
czu eliminacji ME Holandia - Polska (0:0) na Stadionie

Olimpijskim w Amsterdamie

W DUPE. PRZYJEMNOSC
ZADNA, A RYZYKO DUZE",
BO,Z BUDOWANIEM
DRUZYNY JEST PODOBNIE
JAK Z ROBIENIEM SLONIA.
DUZ0 KURZU, SZUMU,
AEFEKT ZA DWA LATA".

W TYM CZASIE CZESTO
TRZEBA ,GRAC NA
TYPOWE UDO. ALBO SIE
UDO, ALBO SIE NIE UDO".

A oto inne powiedzenia
Wojciecha Lazarka:

>>> O swojej formie:
+Wilos juz dawno siwy, ale
jeszcze chodzi dupcia”.

>>> O formie innych:

s,Jak wy bedziecie mieé
moje lata, to bedziecie
okiju sra¢ chodzic”.

>>> O schyltku pracy
w Egipcie: Poszliémy tam
raz na ,malucha”, strze-
lamy z prezesem misia,
robimy buzi-buzi, a on

rozanielony Kkrzyczy:
»Wojto, Wojto”! Wtedy ja
sie troche zapomnialem
i zrobilem tez buzi-buzi
do Jego zony. Chryste Pa-

. Wszyscy nagle od
nas poumekah, bo zhan-
bilem mu zone! Nijak nie
dalo sie ich przeprosié.
TlumaczyliSmy, Ze unas to
jest normalne, ale nie dalo
sie go przegadaé. Zona
zhanbiona i koniec. Nie
moglem tego zrozumie¢.
W koficu nie wytrzyma-
lem i powiedzialem mu:
~Masz jeszcze trzy, wiec
sie bujaj naleéniku i nie
pierdol”. Niemito byto juz
jednak do kohca mojej
pracy w Egipcie.

>>> Oaligatorach wTan-
zanii: ByliSmy tam na me-
czu, federacja zapewnila
nam hotel pieciogwiazdko-
wy, tylko ze bez wszystkich
udogodnien. Zawodnicy
mieli diete 20 dolarow,
aza skorzystanie zlazienki

trzeba bylo zaplaci¢ piec.
Siedzimy w hotelu, nagle
przyjezdza karetka imowi:
Straszna rzecz! Straszna
rzecz! Chlopakéw aligato-
ry pogryzly”! Rzeczywiscie
straszna rzecz, wiec jedzie-
my. Okazalo sie, ze chlop-
cy zamiast i§¢ do hotelu,
poszli do oddalonego o0 60
metréw jeziora Wiktorii.
Szkoda im bylo pieniedzy.
Pie¢ dolaréw to w Sudanie
tydzien zycia, atu tyle trze-
ba bylo zaplaci¢ za jedna
kapiel. Rozebrali si¢ na
plazy ze wszystkiego i we-
szli. Jak zaczeli spieprzad,
to nawet rzeczy nie zabra-
li (Smiech). Cale szczeScie,
ze nikomu nic wielkiego
nic sie nie stalo. Problem
byt tylko taki, ze na drugi
dzien nie bylo wezym grac,
bo pokradli im buty, ktore

zostawili na brzegu.

>>> O pieniadzach wsta-
rych czasach: ,Moje poko-
lenie to biedasy. Nikt znas
nie dorobil sie na pilce tyle,
co przypadkowy trener za
dwa-trzy miesiace pracy
irekompensate wynikaja-
ca zzerwania dwuletniego
kontraktu” i,,Nie ma takiej
twierdzy, ktorej nie zdobyt-
by osiol z workiem zlota
na szyi’.

>>> O wspolczesnych
pilkarzach: ,Przychodza
na godzinke, jaja wykapia
ityle. Niektorzy to kapia
sie przed treningiem, bo
po treningu czasu nie ma”.
»Gdy pojawi sie uchlopaka
zaczyn do wyniku sporto-
wego, od razu jest przy nim
tylu specjalistow, ze glowa
peka jak wreklamie u Goz-
dzikowej. Taki chlopak za-
czyna mie¢ od razu wrzody
pod pachami”.

>>> O polskiej lidze:
sPiekne stadiony. Czolow-
ka Swiata. Liczba kamer
na meczu, kibice, piekne
stroje. Ito zamazuje obraz
calego poziomu. Jak pan
zrobi okularki ispojrzy tyl-
ko na murawe, na te przy-
jecia... To mi przypomina
taka dziewczyne. Uma-
lowana, uszminkowana,
amajtki dziurawe”.

>>> O prezerwatywach
produkowanych przez
sponsora Wisly: ,Dobre,
ale mi akurat spadaja”.

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

]
1
1
1
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GtOSUJE NA:
1
1
1
1
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Petna lista kandydatéw dostepna na https:// ynska.pl/sport/plebi:
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,10-364 Olsztyn
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=1 — Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveisrieiiurieiire st

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

60230TBP-A -K



MAGAZYN

wansl L kTN NGLNg

e mvm:'_m ot
" ‘,‘,na!M\"a“',ﬁ'}ﬂ.m'l"“;";fu ot
Smach mast T g w0 e K B
twa LT oo oo
GoRCI pityeh (3 2 prrakaTy W

T, Hie

DLA MILOSNIKOW

PODROZY

Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych,
salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach

1251230tbr-d-K

CZWARTEK-SRODA 14-20.12.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | REKLAMA | )/




