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Sprawdz swoj
horoskop na dzis.
Krzyzowki

do kawy - Str. 11

Grudziadz

- Trzeba godnie
nies¢ korone

- mOowi nowa
Miss Seniorek

Przedstawiamy Barbare Kulpe,
nowa Miss Seniorek, a takze pa-
nie, ktore zdybyty tytuty wicemiss
oraz Miss Publicznosci. Wygladaty
jak boginie!

Str.10

S$mieré na hulajnodze

Klub SF Junior
Naktlo zegna
tragicznie zmartego
13-letniego Natana

Tragiczna $mier¢ 13-latka w Nakle,
ktory jadac hulajnoga elektryczng
wpadt na przejsciu dla pieszych
pod autobus, wstrzasneta miastem
Str.4
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Gotowka wyparowata z kont. Banki
nie spiesza si¢... ze zwrotem pieniedzy

Agnieszka Domka-Rybka

Banki odrzucaty zgloszenia
klientow dotyczace nieautory-
zowanych transakcjiinie od-
dawatly skradzionych pienie-
dzy. Teraz musza je rozpa-
trzyc¢jeszczeraz. To otwiera
droge do odzyskania gotowki
dla klientow, ktorzy znalezli
sie w podobnej sytuacji.

Alior Bank, mBank, BNP Paribas
oraz Bank Millennium ponownie
przeanalizujg czes¢ zgloszen doty-
czacych nieautoryzowanych trans-
akgji, ktore wezesniej zostaty odrzu-
cone. To efekt decyzji UOKIK, ktory
od kilku lat kwestionowat sposob
rozpatrywania takich spraw przez
banki i zarzucat im nieprawidtowe
stosowanie przepisow.
Nieautoryzowana transakcja plat-
nicza tonp. przelew, wyptatazbanko-
matulubplatnosc kartg, naktorg wia-
Sciciel konta lub karty nie wyrazit
zgody. Pienigdze zniknely potym, jak
oszust przejatjegologinihastodoe-

Nieautoryzowane transakcje ptatnicze to np. przelew czy ptatnosé

karta, na ktora wiasciciel konta lub karty nie wyrazit zgody

bankowoscilubdanekarty ptatnicze;.

Niestety, liczbaiwarto$¢ nieauto-
ryzowanych transakgji ptatniczych
gwaltownie rosna, copotwierdzajg ra-
porty NBP. W pierwszym kwartale
2026 1. wartos¢ tych operacji bezgo-
towkowych zwickszyla si¢ az 0 46,8
procent w porownaniu do ostatnich

trzech miesiecy ubr. Najwicksza fala
oszustw dotyczy polecen przelewu -
tylkow pierwszym kwartale odnoto-
wano az 39,2 tys. takich przestepstw
na gigantyczng kwote ok. 246 milio-
now zlotych.

Banki majg obowiazek zwrdcic te
pieniadze dokorcanastepnego dnia

FOT. 123RF

roboczego pojej zgtoszeniu lub przy-
wrocic konto do stanu sprzed opera-
¢ji. Niestety, banki nie zawsze idg
nareke klientom, ktorzy zostali oszu-
kani. Jednak prawdopodobnie mamy
wlasnie do czynienia z przefomem
wniezleconych operacjach. Cztery
postepowania UOKIK zakonczyty si¢
bowiem decyzjamizobowigzujgcymi
dla Alior Banku, mBanku, BNP Pari-
bas oraz Banku Millennium.

Wiele takich spraw trafia do
Rzecznika Finansowego. Sa to m.in.
sytuacje, w ktorych bank odmawia
zwrotu pieniedzy lub zgda ich odda-
nia, twierdzgc, ze klient sam utatwit
oszukanie siebie (np. podajgc dane
dologowania), a Rzecznik Finansowy
stoi na stanowisku, Ze ocena winy wy-
maga Scistych dowodow i najpierw
nalezy zwrocic pienigdze. Sg tez spory
oobcigzanie konta transakcjami, kto-
rych klient fizycznie nie zatwierdzit,
aninie przeprowadzit. Totezodmowy
lub opdznienia przez bank bezzwlocz-
nego zwrotu skradzionej kwoty.
©®
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Seksbiznes w Bydgoszczy. 13-letnia dziewczynka, jej matka - byta nauczycielka, i lekarz

24.09.2026
Czwartek

Imieniny obchodza: Gerard, Maria, Teodor, Seweryn
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Janusz Michalczyk: System kaucyjny
i patologia, ktora mi nie przeszkadza
Publicysta

ystem kaucyjny zrodzit chaosipatologiczne zachowania, bo

coraz wiecej 0sob grzebie w smietnikach. Nie jest to opinia kto-

regos znaszych politykow, lecz reakcja burmistrza Lizbony.

Wezwat on portugalski rzad do rezygnacji zwprowadzonego
tam potroku temu systemu Volta. Jak widac, zjawiska spoteczne
maja charakter uniwersalny, gdy chodzi o tak proste mechanizmy
jak pogon za tatwym zarobkiem. Od kiedy taki system dziata unas,
regularnie zauwazam osobnikow ,,nurkwjgcych” wkontenerach
na plastikowe odpady. Czy tojednak chaosipatologia?

Wedtug rzadowych danych, od uruchomienia polskiego systemu
wpazdzierniku 2025r. do koncalipcazebrano ponad trzy miliardy
butelekipuszek oznaczonych logo kaugji, przy czym tendencja jest
rosnaca. Awiec sukces! Optymistycznie brzmia takze doniesienia
dwoch organizacji ekologicznych, ktdre wspolnie w odstepie roku
posprzataty ten sam fragment brzegu Odry we Wroctawiu. Rapor-
tuja, ze zebraty 0 90 proc. mniej plastikowych butelekioponad 8o
proc. mniej aluminiowych puszek.

Abynie bylo zbyt picknie, donosza jednoczesnie, ze podczas
ostatniej akcjizebraty 0 30 proc. wigcej szklanych butelek po alko-
holu. O tym efekcie mowig rowniezrzadowi eksperci, zwlaszcza jesli
chodzi o tzw. matpki, ktdre najczesciej zasmiecajg trawniki. Dlatego
trwaja przymiarki do rozszerzenia systemu kaucyjnego. Tym bar-
dziej, ze na razie zrezygnowano z pomystu, by wprowadzic zakaz
sprzedazy wodek wniewielkich opakowaniach.

By¢ moze akurat burmistrz Lizbony ma powody do niepokoju, ale
unasjestinaczej. Wam tez poprawia samopoczucie ,,czysta” przy-
roda, gdy spacerujecie w miescie? ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.pomorska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Werytikacja wieku online to iluzja, potrzebne
sg inne narzedzia ochrony dzieci

Mira Suchodolska (PAP)

Wprowadzenie ograniczen
wiekuw mediach spoleczno-
sciowych nie rozwiaze proble-
mow bezpieczenstwa dzieci
w sieci-ocenia dr Tomasz
Turbaz portalu sekurak.pl,
ekspertds. cyberbezpieczen-
stwa

Dzieci ponizej13.rokuzycia
wUEniebedamoglykorzy-
stac zserwisow spoleczno-
sciowych, awlasne konto
natakich platformachbe-
dzie moznazalozy¢ dopiero
poukoriczeniuislat-zakla-
daja przedstawione przez
Komisje Europejska prze-
pisy EUKids Act.Czytakare-
gulacjamozeby¢ skuteczna?
Regulacje sg potrzebne, ale spo-
sobich wdrazania jest dzis ode-
rwany od realiéw technologicz-
nych. Mozemy zapisa¢ w ustawie
dowolny prog wieku, ale nie ma
narzedzia, ktore pozwolitoby nam
zpelng pewnoscia zweryfikowac,
kto siedzi po drugiej stronie
ekranu-ito bez naruszania pry-
watnosci uzytkownikow.

Czyli problem zaczynasi¢

napoziomie weryfikacji?

Gdybysmy chcieli zrobi¢ to sku-
tecznie, musielibysmy wejs¢ bar-
dzo gteboko w dane biometryczne
-analizowac¢ twarz, glos, zachowa-
nie. Wyobrazmy sobie, ze dziecko
probuje si¢ zalogowac, a system
kaze muwykonac okreslone ruchy
glowsg, powiedziec zdanie, reago-
wac na polecenia sztucznej inteli-
gencji. Za kazdym razem musia-
toby by¢ to cos innego, by przeciw-
dziata¢ probom oszustwa -deep-
fake. To brzmi jak scenariusz
science fiction, ale tylko takie po-
dejscie dawatoby wzgledng pew-
nosc.

Tyle, Ze to oznaczatoby w prak-
tyce powszechna inwigilacje. Mieli-
bysmy do czynienia z systemem,
ktory nie tylko potwierdza wiek, ale

OT. PIXABAY.COM

=

Tomasz Turba: - Technicznie nie
da sie skutecznie zweryfikowaé
wieku uzytkownika bez
naruszania jego prywatnosci

.
F

tezrejestruje wizerunek, glosispo-
sobzachowania. Te dane gdzies
musza by¢ przechowywane, prze-
twarzaneianalizowane. Pojawia si¢
pytanie: ktomadonich dostep, jak
dtugo sg przechowywane i czy nie
beda wykorzystywane do innych
celow. Niejest to tylko kwestia tech-
nologii, ale fundamentalna kwestia
wolnosciiprywatnosci.

Anawet wtedynie mieliby-
smy gwarancji skuteczno-
Sci?

Nie mieliby$my. Borozwoj
technologii dziata dzi§ w bardzo
nieréwny sposob. Systemy tworze-
nia deepfake’dw rozwijajg si¢ bty-
skawicznie, a systemy ich wykry-
wania -znacznie wolniej. W prak-
tyce oznacza to, ze osoba, ktora
chce oszukac system, czestoma
lepsze narzedzia niz ten system.

Zawsze takbylo, Ze prze-

stepcy, dzis cyberprze-

stepcy, sa o krok przed za-

bezpieczeniami.

Bardzo czesto tak wlasnie jest.
I cowiecej-nie zawsze trzeba sto-
sowac zaawansowane metody.
Czasami wystarczy cos banalnego:
dziecko podaje telefon rodzicowi
iprosio odblokowanie dostepu.
Rodzic chce miec chwile spokoju,
wiec si¢ zgadza. I caly system prze-
staje miec znaczenie.

W Polsce rozwazane jest
wykorzystanie mObywatela
jakonarzedzia weryfikacji
wieku. Jak panto ocenia?
Rozwigzanie to moze miec sens
techniczny, ale niesie za sobg kon-
sekwencje, o ktorych rzadko sie
mowi. Nawet jesli platformy nie
dostang naszych danych wprost,
to otrzymajg co$ rownie cennego-
wiarygodne dane o strukturze wie-
kowej uzytkownikow. A to ozna-
czajeszcze bardziej precyzyjne
profilowanie.

Iwigkszy wpltywnauzyt-

kownikow?

Algorytmy bedg wiedzialy, kim
jestesmy, co lubimy, czym si¢ inte-
resujemy-zjeszcze wiekszg do-
kladnoscia. A skoro wiedzg, to
moga ]eszcze lepiej dopasowywac
tresci-zarowno te neutralne, jak
ite potencjalnie szkodliwe. I tu po-
jawia si¢ problem, bo te same me-
chanizmy moga by¢ wykorzysty-
wane przez przestepcow.

Co, panazdaniem, powinno

by¢ priorytetem?

Edukacja. Itorealna, prak-
tyczna edukacja. Coraz czesciej
mowi si¢ o wprowadzeniu
do szkot przedmiotu zwigzanego
zcyberbezpieczenstwie -itojest
dobry kierunek, pod warunkiem
ze bedzie on prowadzony w spo-
sob praktyczny oraz, co rownie
wazne, atrakcyjny dla mtodych lu-
dzi.

Dzieci powinny uczyc sie, dla-
czego nie nalezy udostepniac¢ swo-
ich danych, jak dziataja manipula-
¢je, czym jest phishing, jak rozpo-
znac probe oszustwa. To nie moze
by¢ teoria - to musza by¢ kon-
kretne przyktady z zycia.

Najlepszym systemem ochrony
jest cztowiek, ktory rozumie zagro-
zenia. Moim zdaniem opowiada-
nie o wprowadzaniu odgdrnych
zakazow, barier wiekowych itego
typusprawach to dziatanie ,,pod
publiczke”, ktore z dobrem dzieci
nie ma za wiele wspdlnego.
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Klient ma wyczyszczone konto. Banki umywaja rece?

Agnieszka Domka-Rybka

Gwaltownie rosng liczba
iwartos¢ nieautoryzowanych
transakcji. Najwieksza fala
oszustw dotyczy teraz polecen
przelewu. Moze to spotkac
kazdego. Co powinni w takiej
sytuacji zrobi¢ okradziony
klientibank?

Nieautoryzowana transakcja ptatni-
czatonp. przelew, wyptata z banko-
matulubplatnosckarta, naktorg wia-
Sciciel konta lub karty nie wyrazit
zgody. Pienigdze zniknely potym, jak
oszust przejatjegologinihastodoe-
bankowoscilubdanekartyplatnicze;.
Niestety, liczba i wartos¢ nieauto-
ryzowanych transakcji patniczych
gwaltownie rosng, copotwierdzajq ra-
porty Narodowego Banku Polskiego.
W pierwszym kwartale 2026 1. war-
tos$¢ tych operacji bezgotowkowych
zwigkszyta sie a7.046,8 procent wpo-
rownaniudoostatnich trzech miesiecy
ubr. Najwieksza fala oszustwdotyczy
polecen przelewu-tylkow pierwszym
kwartale odnotowano az39,2 tys. ta-
kich przestepstw na gigantyczng
kwote ok. 246 milionow ztotych.

246 min zt - tak duzo skradziono na fatszywe polecenia przelewow

Z konta znikaja pienigdze, klient
zglasza, ze niewykonattransakcji. Co
powinienzrobi¢ bank?

- Ma obowiazek zwrdcic te pienig-
dze dokorica nastepnego dnia robo-
czegopojej zgtoszeniulub przywrdci¢
konto do stanu sprzed operacji- przy-
pomina Rzecznik Finansowy.

Niestety, banki nie zawsze ida
nareke klientom, ktorzy zostali oszu-
kani. Jednak prawdopodobnie mamy
wiasnie do czynienia z przelomem
whiezleconychoperacjach. Czterypo-

TRAGICZNA SMIERCG NA HULAJNODZE

stepowania UOKIK zakonczyty sie bo-
wiemdecyzjamizobowiazujacymidla
Alior Banku, mBanku, BNP Paribas
oraz Banku Millennium.

Okazalo sig, ze banki nie zawsze
zwracaly pienigdze wustawowym ter-
minie, a w niektorych przypadkach
zwracaty pienigdze tylkowarunkowo
-naczasrozpatrywaniareklamacji. Je-
sli pdzniej uznawaty, ze klient autory-
zowattransakcje alboponosizanigod-
powiedzialnos¢, wycofywaly zwrot
iponownie pobieraty pieniadze zjego

FOT. KONSTANTYNOV/123RF.COM

rachunku. Ponadto uzasadniaty od-
mowe zwrotu prawidlowymuwierzy-
telnieniem tozsamosci klienta, uzna-
jacuwierzytelnienie klientaza autory-
zacje transakcji.

UOKIiK wskazuje na koniecznos¢
odrdznienia pojec autoryzacjiod uwie-
rzytelnienia, a takze na obowigzek
ustalenia swiadomej zgody konsu-
menta nawykonanie transakcji ptat-
niczej. Autoryzacjaiuwierzytelnienie
tonie to samo. Autoryzacja oznacza
zgode nawykonanie konkretnej trans-
akeji, natomiast uwierzytelnienie po-
zwala bankowi zweryfikowaé tozsa-
mosc¢uzytkownika. Dlategosamopra-
widlowe uzycie karty, wpisanie kodu
czy zatwierdzenie operacjiw aplikacji
nie przesadza jeszcze, ze konsument
swiadomie sie natozgodzit.

Dodajmy, ze to nie koniec takich
spraw, bowiemwtoku pozostajejesz-
cze 10 postepowan UOKIK, wktorych
innym bankom postawiono iden-
tyczne zarzuty.

Jak wspomnielismy, co dozasady
bank powinien niezwlocznie zwroci¢
konsumentowikwote zgloszonej nie-
autoryzowanej transakgji.

Przepisy przewiduja wyjatki. Do-
tycza onemuin. sytuacji, wktorej bank

ma uzasadnione i nalezycie udoku-
mentowane podstawy, aby podejrze-
wac oszustwo ze strony platnikaipo-
informuje o tym organy scigania.
Zwrotpieniedzynie oznacza, ze bank
zawsze ponosi odpowiedzialnosé
zatransakcje. Jezeliwykaze pozniej, ze
dodosztodoniejwskutekumyslnego
dziatania konsumenta albojegorazg-
cego niedbalstwa, moze dochodzi¢
od niegozwrdconej wezesniej kwoty.

Co zrobi¢, gdy spotka nas cos ta-
kiego. Rzecznik Finansowyradzinaj-
pierwkontaktzbankiem, wceluzglo-
szenia incydentu. Nalezy skorzysta¢
znajszybszej formy kontaktunp. info-
linii lubaplikacjimobilnej. Pozwalato
bankowinp.zablokowanie karty. Jesli
istnieje takamozliwosé, nalezyjak naj-
szybciej zablokowacja samodzielnie.

Warto tez poinformowac zespot
CERT.pl (www.incydent.cert.pl),
dziatajacy w strukturach NASK, po-
wotany do reagowania na incydenty
bezpieczenstwa.

Nalezy rowniez ztozy¢ zawiado-
mienie na policji. Koniecznie trzeba
wzigc zaswiadczenie o zgloszeniu ta-
kiej sprawy i zataczy¢ je do wniosku,
ktory nalezy ztozy¢ do banku z zada-
niem zwrotu pieniedzy. ©®

Pomocny, troskliwy. Klub SF Junior Naklo zegna 13-letniego Natana

Maja Stankiewicz

Tragiczna $mierc 13-letniego
Natana w Nakle, ktory jadac
hulajnoga elektryczna wpadt
na przejsciu dla pieszych

pod autobus, wstrzasnela
miastem. Nastolatka zegna-
Klub SF Junior Naklo. Sledczy
ustalaja przyczyny zdarzenia.
W internecie trwa debata
obezpieczenstwie.

13- letni Natan, ktory zginatw Nakle
pod kotami autobusu trenowat pitke
nozng. Klub SF Junior Naklo zegna
miodego zawodnika wzruszajacym
wpisem.

»Totachwila, ktorej nie chcemy...
W ktdra nie mozemy uwierzyc i si¢
z nig pogodzi¢. Krazysz w naszej
mysli. Przewijaja si¢ wspomnienia
inasze wspolne chwile”.

Swiatto Natana zgasto
»Bytznami przez kilka lat” - infor-
mujg na Facebooku przedstawiciele
klubu. ,,Zawsze usmiechniety i cie-
kawy swiata. Niezliczone iloscizada-
nych pytan. Niekiedy brakowato sit
do odpowiadania... Chtopiec z ser-
cemnadloni. Pomocnyi troskliwy”.
Natana interesowat jednak nie
tylko sport. Treningi pitkarskie 13-

czylze stuzba w Ochotniczej Strazy
Pozarne;.

»Niekiedy musiates wybierac po-
miedzy treningiem, a spotkaniem
w remizie. Cho¢ nie grale§ znami
od ponad roku potrafites zawsze za-
gadac przy okazji spotkania. Zawo-
tac: - Czesc¢ Trenerze. Takiego be-
dziemy Cie pamietaé. Usmiechnie-
tegoizsercem na dloni” - czytamy
na stronie internetowej klubu.

Przedstawiciele kluby sktadajg
kondolencje rodzinie i bliskim
chtopca. ,,Kazde stowow obliczu tej
tragedii wydaje sie bezsensowne” -
podkreslaja.

Postuluja zaraz jazdy
hulajnogami dla nieletnich
Dotragicznegowypadkudoszlowpo-
niedziatek, 21 wrzesnia, naul. Mrotec-
kiej w Nakle. Nastolatek zgingtjadac
na hulajnodze elektrycznej. ,,Uzyt-
kownikow hulajnog elektrycznych
przybywa w szybkim tempie. Jesli nic
sie nie zrobi do takich zdarzen bedzie
wnaszych miastach dochodzito cze-
$ciej” - twierdza zgodnie internauci.
Postuluja zmiang przepisow,
wtymnawet tak zdecydowane kroki
jak wprowadzenie zakazu jazdy
na hulajnodze elektrycznej przez
osobyniepetnoletnie. Konieczne sg
tez kontrole 0sob poruszajacych sie

- = L

Tragedia rozegrata sie w Nakle 21 wrzesnia na ul. Mroteckiej

hulajnogami pomiescie. Takich kon-
troli - zdaniem internautow - jest
w Nakle zdecydowanie za mato.

Newralgiczny punkt

UL. Mrotecka nie ma dobrej stawy.
Cojakis czas styszy sie o groznych
wypadkach w tym rejonie Nakla.
Punktem newralgicznym jest jednak
skrzyzowanie ul. Mroteckiej z DK nr
10. W tym wypadku do tragedii do-
szto w zupelie innym miejscu,
nadrugim koncu ulicy, przy wjezdzie
w ul. Mickiewicza, tuz za ktadka,
gdzie jest przejscie dla pieszychisze-
rokiwjazd na teren dawnego dworca

PKS, z ktorego korzystajg niekiedy
kierowcy autobusow.

Jak wstepnie ustalono kierujacy
hulajnoga jechat sciezka pieszo-ro-
werowa. Miat kask. Znaleziono go
namiejscuzdarzenia. Czyjechatzdo-
zwolong predkoscig? Ustalactobeda
biegli. Faktemjest, ze ul. Mroteckama
spadek, trzeba uwazac i zachowaé
duza ostroznos¢, bo jedzie sie
z,,gorki” itatwo rozwing¢ nadmierna
szybkos¢. Czy tak bylo w tym przy-
padkuwykaze sledztwo. Uczniowie
czestokorzystajg z tej trasy. Jakies 300
metrow od miejsca tragedii, na skar-
pie, jest szkota. - To przejscie jest nie-

1 i r
DARIUSZ WOJCIECHOWSKI

bezpieczne - twierdza niektorzy Na-
kielanie. Sa gtosy, Ze warto odmalo-
wac w tym miejscu pasy. Statystyki
policyjne nie potwierdzaja jednak, ze
to jaki$ szczegolnie newralgiczny
punkt. -Zglowynie powiem, ale nie pa-
mietam, bySmywtym akurat miejscu
mieli wostatnim czasie jakie$ zdarze-
nie-przyznaje mtasp. Kamil Smoliniski,
rzecznikprasowy KPPw Nakle.

Policja dostrzega problem
- Policjanci kontroluja kierujacych hu-
lajnogami. Jezdzimytez.do szkot, roz-
mawiamy z mlodziezg na temat za-
grozen. Podczas egzaminownakarte
rowerowg policjanci tez o to pytaja
iweryfikujg wiedze uczniow doty-
czaca uzywania hulajnog - zapewnia
nasmtasp. Kamil Smolinski. -Dotad
nie byto unas wielu zdarzen zudzia-
lemtegosrodkakomunikacji. Przynaj-
mniej ja sobie nie przypominam. Nie
moge potwierdzi¢, ze byttowmiescie
duzyproblem - dodaje rzecznik.
Tragedia, doktorej dosztow Na-
kle 21 wrzesnia, byta pierwszym, tak
tragicznym zdarzeniem zudziatem
hulajnogi elektrycznej w powiecie
nakielskim. Oby ostatnim. Wciaz
trwa w tej sprawie dochodzenie
pod nadzorem prokuratury, ktore
wyjasni¢ ma wszystkie okolicznosci
wypadku. ©®
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A gdyby to nie byly ,,biale kapelusze”? Ustawa
ma powstrzymac ogromne wycieki danych

Agnieszka Romanowicz

Kolejne osoby odkrywaja, ze
ich PESEL wyciekl po cybera-
takuna firme MyDr. - Szcze-
Scie wnieszczesciu, trafiliSmy
natzw. biale kapelusze - uspo-
kajaresort cyfryzacji.

- Dopierowczoraj sprawdzitem, czy
moj PESEL wyciekl wraz z danymi
innych Polakéwiokazato si¢, ze tak -
mowi pan Michat z Torunia.

Moznatylko zastrzec PESEL
Przypomnijmy. Cyberatak na sys-
tem firmy MyDr. z potowy sierpnia
br. objat dane blisko 19 mln Pola-
kow, w tym nr PESEL. Od konca
sierpnia w serwisie bezpieczne-
dane.gov.pl mozna sprawdzi¢ czy
nasz PESEL znalazl si¢ w tym wy-
cieku.

- Napoczatku nie moglemssi¢ do-
sta¢ do systemu, bo byt przeciazony.
Potem sprawa ucichfaio niejzapo-
mnialem. Teraz nie wiem, corobi¢?

- pyta Czytelnik.

PRAWO

- W zasadzie niewiele wiecej,
oprocz zastrzezenia PESEL - mowit
w czasie posiedzenia Komisji Cy-
fryzacji, Innowacyjnoscii Nowo-
czesnych Technologii Michat Gra-
matyka , sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Cyfryzacji. - Pocieszajaca
informacja jest te dane nie zostaty
wystawione na sprzedaz. Nikt nie
uzywa ich do szantazu. Osoby,
ktore przeczesuja internet w poszu-
kiwaniu tej gigantycznej paczkida-
nych, boto sa terabajty, nie odnala-
zty zadnego sladu wskazujacego
na to, zeby trafity do domeny pu-
bllczne] Co wigcej, sami sprawcy,
a przynajmniej osoby, ktore przy-
znajg si¢ do popelnienia tego wia-
mania, mowia, ze celemich dziata-
nia nie bylo to, zeby te dane wjaki-
kolwiek sposob udostepniac, tylko
przetestowac odpornosc systemow
informatycznych.

Sekretarz stanunazwatich ,,bia-
tym kapeluszami”.

- Wsrod hakerow jest taki po-
dzial nawigzujacy do tego, ze wla-
tach piecdziesiatych w amerykan-

Resort cyfryzacji przygotowat projekt ustawy, ktéry ma
zabezpieczy¢ dane obywateli na przysztosé, tzw. Cyber Pigtke

skichwesternach dobre charaktery
nosity zawsze jasne kapelusze,
aczarne charaktery ciemne kapelu-
sze - wyjasnial Gramatyka. - ,,Biale
kapelusze” to hakerzy, ktorzy wyko-
rzystujg swojg wiedze do testowa-
nia odpornosci systemow panstwo-
wych. Informuja, gdzie sa dziury,
zebyumozliwi¢ ich zalatanie.

- Tylko cow sytuacji, gdybytonie
byty biate kapelusze? - dociekat Al-
bert Szczepaniak z Rady Legislacyj-
nej Zwiazku Pracodawcow Polska
Chmura i zwrocit uwage na to, ze
wszystkie podmioty, ktore przetwa-
rzaja dane Polakow, powinny mie¢
polskich wlascicieli, a nie np. hisz-
panskich, jak w wypadku MyDr. -

FOT. PIXABAY

Francja byla stanie przyjac takie
ustawodawstwo - argumentowat.

Cyber Pigtka

Resort cyfryzacji przygotowat pro-
jekt ustawy, ktory ma zabezpieczyc
dane obywateli na przysztosc ,,Cy-
ber Piatke”. Obejmie ona:

@ Certyfikacje podmiotow przetwa-
rzajacych dane medyczne

@ Okreslenie minimalnych wyma-
gantechnologicznych dla systemow
teleinformatycznych wykorzysty-
wanych do przetwarzania danych
® Obowiazek informowania pa-
cjentow o powierzeniu ich danych
podmiotom zewnetrznym

@ Powiadomienia w aplikacji mO-
bywatel oraz mojeIKP o probie wy-
korzystania danych

® Nowe obowigzkidla firm, ktore
przetwarzajg dane ponad 100 tys.
0s0b, m. in. szybkie informowanie
o naruszeniach na bezpieczne-
dane.gov.pl oraz przekazywanie in-
formacji o zabezpieczeniachidal-
szych miejscach przetwarzania da-
nych. ©®

Przygotowano dwa projekty: swiadomy senior i asystent sedziego

Maciej Czerniak

Szefresortu sprawiedliwosci
spotkal sie wBydgoszczy z se-

Pierwsze wydarzenie, ktore od-
bylo sie wurzedzie wojewodz-
kim, poswiecone bylobezpie-
czenstwu osob starszych. Dru-
gie, zorganizowano w sadzie
rejonowymwramach warszta-
tow ,,Asystent Sedziego-Pra-
wo. Praktyka. Przyszlos¢”.

W $rode 23 wrze$nia Waldemar Zu-
rek, minister sprawiedliwosciiproku-
rator generalnyuczestniczytw konfe-
rencji prasowej w budynku Kujawsko-
Pomorskiego Urzedu Wojewodz-
kiego. Przedmiotem briefingu bytmi-
nisterialny program ,,Swiadomy Se-
nior - Bezpieczny Senior”.

- Podejmujemy szereg dziatan,
chociazby bezpieczne Kujawsko-
Pomorskie, gdzie spotykamy sie
zuniwersytetami trzeciego wieku,
prezentujemy zasady bezpieczen-
stwa - zaczat Michat Sztybel, woje-
woda kujawsko-pomorski. Jak do-
dat, formuta programu kierowanego
do o0sob starszych, o ktorej mowa
nakonferencji, jestjednak szersza.

Gléwny  zalozeniem  pro-
]ektu,,Sw1adomy Senior - Bez-

KUJAWSKO-POMORSKI
URZAD WOJEWODZKI
_ W BYDGOSZCZY

Minister sprawiedliwosci i prokurator generalny Waldemar Zurek
spotkat sie z dziennikarzami na konferencji prasowej

pieczny Senior” jest udzial w nim
specjalistow z roznych dziedzin: po-
licjantow, przedstawicieli NASK-u,
ZUS-u, wolontariuszy, notariuszy,
ktorzy opowiadajg seniorom, wjaki
sposob nie stac si¢ ofiara.

- Wrzrasta liczba przestepstw ,na
wnuczka”, ,,na policjanta” - méwit

Waldemar Zurek. - Pojawiajg sie
wyspecjalizowane grupy przestep-
cow, bardzo dobrze zorganizowane,
ktorzy majg odpowiednie podejscie,
takze psychologiczne, do tych star-
szych osob. Wykorzystujac ich za-
ufanie, po prostu okradajg ich
z oszczednosci czesto catego zycia.
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Chcemy temu zapobiegaé, botojest
najlepszy sposob.

Program jest adresowany wia-
snie do osob starszych. W akcji
wspolpracuje z resortem sprawie-
dliwosci réwniez Marzena Okla-
Drewnowicz, zajmujaca si¢ w rza-
dzie polityka senioralna.

Zurek na konferencji prasowej
zaprezentowal broszure, ktora jest
rozdawana na spotkaniach z senio-
rami. Ksiazeczka zawiera przydatne
informacje, jak sobie radzi¢ w sytu-
acjach rozmaitych zagrozen.

- Wiemy tez, ze w zaciszu czte-
rech scian dzieja si¢ rozne rzeczy.
Seniorzy bywaja poddawani tez pre-
sji, czasem nawet ze strony rodziny.
Nie tylko presji, ale takze roznego
rodzaju przestepstwom - kontynu-
owat szef resortu sprawiedliwosci.
Nawiazat rowniez do nagtasnianych
juz od dawna przestepstw ,na
wnuczka” i innych, podobnych
oszustw, w ktorych ofiarami najcze-
Sciej padajg osoby starsze. Zazna-
czylttez, ]ak wazne jest zachowanie
ostroznosci w sieci.

Spotkania z seniorami maja si¢
odbywac w powiatach, w instytu-
cjach publicznych w miastach
imniejszych miejscowosciach.

Kolejne wydarzenie z udziatem
ministra Zurka odbyto sie w Sadzie

Rejonowym w Bydgoszczy. W bu-
dynku sasiadujacym z gmachem,
czyliw Sadzie Okregowym trwaty
warsztaty dla studentow prawa
wramach ogolnopolskiego projektu
»Asystent Sedziego - Prawo. Prak-
tyka. Przyszios¢”.

Celem inicjatywy realizowanej
przez resort sprawiedliwosci jest
przyblizenie mtodym prawnikom
specyfiki pracy w sgdownictwie oraz
mozliwosci rozwoju zawodowego
wtym obszarze, a takze zachecenie
ich do zdobywania doswiadczenia
ipodejmowania pracy w sadach.

Resort realizuje projekt od 2025
roku. To przede wszystkim spotka-
nia informacyjne na uczelniach
w udziatem przedstawicieli mini-
sterstwa sprawiedliwosci, sedziow
ipraktykow, podczas ktorych oma-
wiane sg perspektywy rozwoju za-
wodowego i systemowe znaczenie
zawodu asystenta sedziego.

Warto dodac¢, ze MS zwigksza
mozliwosci zatrudnienia asysten-
tow sedziow. W 2026 . limit etatow
wzrdst o ok. 325 etatdw - z §498
na koniec 202§ r. do §823 na 30
czerwca2026t., czylio blisko 6 proc.

Na koniec czerwca 2026 . w s3-
dach powszechnych pracowato 5512
asystentow sedziow.
©®
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Maksymilianowo - Koscierzyna

Przysztosc
na dobrych torach

Modernizacja linii 201 nabiera tempa. | .

Prace trwaja, kolejne odcinki z wykonawcami AN

Modernizacja linii kolejowej nr 201 miedzy Maksymilianowem a Koscierzyng nabiera tempa. Prace trwajg juz na
stacji Maksymilianowo i na szlaku do Wierzchucina. Podpisalismy takze umowy na przebudowe dwéch pozostatych
odcinkow - do Lipowej Tucholskiej i dalej do Koscierzyny. Oznacza to, ze cata modernizowana trasa ma juz wykonawcoéw.
Projekt jest dofinansowany przez Unie Europejskg z programu FEnIKS 2021-2027.

Tak zmieni sie stacja Wierzchucin

Stan przed

Na stacji Maksymilianowo powstaje
nowy uktad torowy. £acznie wymieni-
my tu 46 km toréow i 102 rozjazdy. Ro-
boty prowadzimy etapami, aby utrzy-
mac ruch pociaggdw. Powstaje nowy
peron dwukrawedziowy oraz przejscie
podziemne, ktore zapewni wygod-
ny dostep do kolei. Przygotowujemy
réwniez teren pod budowe bezkolizyj-
nego skrzyzowania linii nr 201 i 131.
Dzieki temu pociagi nie beda musiaty
przecina¢ swoich tras na jednym po-
ziomie. Prace rozpoczelismy takze na
szlaku do Wierzchucina. W Btadzimiu
demontujemy stare torowisko, a m.in.
w Stronnie i Wudzynie prowadzimy

) |
I pasazerska

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisko

Poprawiamy komfort podrézy
—modernizujemy infrastrukture

- Polska

roboty ziemne pod budowe nowych
torow. Docelowo odcinek zyska drugi
tor i siec¢ trakcyjna.

Wkroétce rozpoczniemy prace na
27-kilometrowej trasie Wierzchucin
- Lipowa Tucholska. Inwestycja obej-
mie przebudowe istniejacego toru,
budowe drugiego i elektryfikacje tra-
sy. Nowe i przebudowane perony na
stacjach i przystankach Wierzchucin,
Zielonka Pomorska, Mate Gacno, Za-
rosle, Rosochatka i Lipowa Tucholska
poprawig komfort korzystania z kolei.
Dostep do pociggéw utatwia wygod-
ne dojscia oraz przejscia podziemne

Rzeczpospolita

Zwiekszamy predkos¢
— tworzymy warunki dla szybkich
przewozoéw pasazerskich i towarowych

Dofinansowane przez [N
Unie Europejska L

z windami. Cztery skrzyzowania bez-
kolizyjne zastapia przejazdy kolejowo-
-drogowe, a dziewie¢ kolejnych prze-
jazdéw zyska nowe zabezpieczenia.
Prace obejma réwniez 23 obiekty in-
zynieryjne oraz nowe systemy stero-
wania ruchem.

Wykonawce ma juz rowniez ponad
40-kilometrowy odcinek z Lipowej
Tucholskiej do Koscierzyny. Powsta-
nie drugi tor i sie¢ trakcyjna, a perony
w Szatamajach, Wojtalu, Olpuchu i Pod-
lesiu zostang przebudowane. Wybu-
dujemy tez nowy przystanek Szenajda.
Prace obejma 14 przejazdéw kolejowo-

h

TN

N

-drogowych oraz 28 obiektéw inzynie-
ryjnych — mostow, wiaduktéw i przepu-
stéw. Inwestycja uwzglednia przyszte
potaczenie linii nr 201 z linig nr 203
Tczew - Kostrzyn w rejonie Czarnej
Wody i tegu.

Po zakonczeniu modernizacji linia Mak-
symilianowo - Koscierzyna bedzie
dwutorowa i zelektryfikowana. Pocia-
gi pasazerskie pojada z predkoscig do
160 km/h, a towarowe do 120 km/h.
Podrdzni  zyskajg szybsze przejazdy
i bardziej dostepne perony, a przewoz-
nicy - sprawniejszy transport tadunkow
w kierunku portu w Gdyni.

Sprzyjamy $srodowisku
— elektryfikujemy linie kolejowa, zmniejszamy
negatywny wptyw transportu na srodowisko

ST
=R
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Rozsmakowali sie w serach, teraz robiz} je dlanas

Lucyna Talaska-Klich

W naszymregionie przybywa
rolnikéw wytwarzajacych sery
zwlasnych surowcow. Spora
czeséich produktow stala sie
tak dobra, Zze zdobywa laury
wwaznych konkursach sero-
warskich. Kolejni chca dotej
grupy dolaczy¢. Czy jest jesz-
cze dlanich miejsce?

- Zwytwarzaniem serow jest tak, jak
znauka jezykow obcych. Ztapiemy
podstawylwyda]e sig, Zejuzmozemy
rozmawiac, a potem okazuje sie, ze
ten jezyk jest bardziej skompliko-
wany - mowi Beata Chetminiak, gt.
specjalista ds. dziedzictwa kulinar-
negoiprzedsiebiorczosciz Kujawsko-
Pomorskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego. - W serowarstwie po-
trzebnajest wiedza wszechstronna!
Najpierw trzeba pozna¢ wymogi
dotyczace takiej produkeji (wetery—
naryjne, sanitarne), rozpoznac po-
trzeby rynku i dobrze poznac tech-
nologie wytwarzania. Zdaniem Be-
aty Chelminiak szczegolnie na po-
czatkutej drogi wytworcy majg pro-
blemy z powtarzalnoscia: - Warto

KONTROWERSJE

Emilia i Krzysztof Witkowscy
odniesli juz niejeden sukces

wiedziec, dlaczegoraz cos si¢ udato,
ainnym razem nie wyszto. Wiedza
idoswiadczenie sg kluczowe.
Wiedze rolnicy czestozdobywajg
naszkoleniach organizowanychprzez
KPODR.-Mamabrataudziatwtakim
szkoleniu - przyznaje Michat Swe-
drowski, rolnik z Jaroszewo koto Znina.
W jegorodzinnymgospodarstwie se-
rami oraz deserami mlecznymi zaj-
muje si¢ nie tylkomama, aleizona. -
Tworzg je metoda probibledow-do-
daje pan Michat, ktory zwracauwage,
ze potrzebne s tez inwestycje, bo
gdzie$te produkty muszg powstawac.
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FOT. LUCYNA TALASKA-KLICH

Scista czotéwka Ogélnopolskiego Konkursu Serowarsklego ArcySer 2026 podczas odbioru nagrod
i gratulacji. Znalezli sie w niej takze wytworcy z woj. kujawsko-pomorskiego. Wyniki na: www.kpodr.pl

Awarunki do produkgjii przechowy-
waniamusza by¢ optymalne.

- Cinajlepsi pojakims czasie prze-
chodza od rzemiosta do sztuki sero-
warstwa - dodaje doradczyni. - Wow-
czasich produkty nie sg juz dzielem
przypadku.

Niedawno cinajlepsi zmierzyli si¢
wOgolnopolskim Konkursu Serowar-
skim ArcySer 2026 zorganizowanym
wMinikowie. W finale znalezli sie wy-
tworcy znaszegoregionu: Gospodar-
stwo Rolne Swedrowscy i W zgodzie
z Naturg Gospodarstwo Tarkowscy
(otrzymali Super Ztote Medale).

Zlote Medale lub Srebrne Medale
(w roznych kategoriach) otrzymali
m.in.: Serowarnia Jasiurkowscy, Sery
od Baczkow, Gospodarstwo Rolne
»Kozietawy” Emilia Witkowska,
Gospodarstwo Rolne Kozia Dolina
Mariusz Antczak, Serowarnia Da-
nusi, Malinowy Chrusniak; W zgo-
dzie z Natura Gospodarstwo Tar-
kowscy, Kozia Manufaktura, Gospo-
darstwo Rolne Slesin sp zoo.

W Kujawsko-Pomorskiem az 56
gospodarstw, zajmujacych si¢ rolni-
czymhandlem detalicznym, wytwa-
rzatakze sery. Poza tym kilkuwytwor-

cow sprzedawato tak duzo serow, ze
statosie juzMOL-ami, czyli podmio-
tami zajmujacymi si¢ marginalna,
ograniczongilokalng dziatalnoscig.
Czy jest miejsce dla kolejnych, lo-
kalnych serowarow? Beata Chelmi-
niak twierdzi, ze tak: - Warto poszu-
ka¢ dla siebie niszy. Nie robic kolej-
nego sera z kozieradka, tylko spraw-
dzi¢, comogloby zainteresowac kon-
sumentow. Jednak nawet, jeslirobisie
zwykly biaty ser, ale jest to towar naj-
lepszejjakosci, to klientow zapewne
nie zabraknie. I wazne, Zeby si¢ nie
bac, boiluludzi - tyle smakow. ©®

Biegla z przerwy do kasy z kanapka w r¢ku, bo byla ogromna kolejka.
Po Dino i Lidlu na wojne z pracodawca ida teraz Biedronki

Agnieszka Domka-Rybka

Awantury, stresujgca atmos-
fera oraz natlok obowigzkow
w dni takie, jak sobotyido te-
go stabe zarobki - po Dinoi Li-
dlu takze pracownicy Bie-
dronkiida na wojne z praco-
dawca.

Obecnie trwa spor pracownikow
sieci z zarzgdem Jeronimo Martins
Polska. Ostatnia runda mediacji
miedzy ,,Solidarnoscia” w Bie-
dronce i pracodawcg spelzta na ni-
czym. Zwigzkowcy zapowiadaja re-
ferendum strajkowe. ,,Solidarnos¢”
domaga si¢ m.in. podwyzek ptac
wwysokosci 1 tys. zt brutto dla kaz-
dego pracownika oraz wprowadze-
nia premii frekwencyjnych dla tych
pracownikow, ktorzy dzisiaj ich nie
maja.

Kolejne postulaty dotycza m.in.
zwigkszenia liczby pracownikow
w sklepach sieci oraz skrocenia go-
dzin pracy maksymalnie do godz.
22.00.

Jak powiedziata ,, Portalowi Spo-
zywczemu’ Gabriela Kaim, prze-
wodniczaca ,Solidarnosci” w Bie-
dronce, spor trwa od lutego, ale

do tej pory nie nastapit zaden krok
do przodu. Tymczasem zaloga
skarzy sie na coraz gorsze warunki
pracy. ,,Ludzie majg dos¢ pracy po-
nad sity i niskich wynagrodzen. Od-
kad pamigtam, w Biedronce jeszcze
nigdy nie bylo tak Zle ijeszcze nigdy
nie bylo tak duzej determinacji pra-
cownikow, zeby w koncuupomnieé
sie 0 swoje prawa’”.

Wedlug tego serwisu, spetnienie
zadan pracownikow kosztowatoby
sie¢ nawet 1 mld z}. Biedronka thu-
maczy, ze od stycznia tego roku ob-
jeta podwyzkami ponad 70 tys. pra-
cownikow, a firma przeznacza
na nie ponad 200 mln zl rocznie.
Zwiekszono tez mozliwa do uzy-
skania wysoko$¢ premii dla pra-
cownikow.

Biedronka to kolejna sie¢, wkto-
rej narasta niezadowolenie pra-
cownikow.

Lidl. Zwigzkowcy groza
strajkiem generalnym
Rowniez 1000 zlotych dla kazdego
pracownika i zwigkszenie zatrud-
nienia, zadajg zwigzkowcy od sieci
Lidl

Mowa o zwiazkowcach z OPZZ
Konfederacja Pracy, ktorzy w tej

sieci handlowej chcg zalozy¢ swoja
organizacje. Groza strajkiem gene-
ralnym: ,,Wszystko do tego dazy.
Handel to najbardziej zaniedbana
branza w Polsce (...). ,W najbliz-
szych dniach skladamy oficjalne po-
stulaty. Zgdamy m.in.: podwyzki
wynagrodzen 01000 ztdlakazdego
pracownika, realnego zwigkszenia
zatrudnienia (bo obsada marketow
peka w szwach!) oraz bezwzgled-
nego przestrzegania polskiego
prawa. Teraz Lidl dotacza do tej
»elity” depczacej prawa pracowni-
cze-tuz obok Dino, Biedronkii Ka-
uflandu” - czytamy na profilu face-
bookowym OPZZ KP.

W oswiadczeniusieci Lidl, prze-
stanym do naszej redakcji czytamy
m.in.: ,Oferyjemy pracownikom
wysokie, jedne z najwyzszych zarob-
koww branzy handlowej, nieustan-
nie dazac do pozycji lidera wsrod
pracodawcow. Pracownicy sklepow
zarabiajg nastartod § 600 ztbrutto
do 6 750zt brutto, zas stawki poczat-
kowe w centrach dystrybucji siegaja
od 6 000 zl brutto do 7 700 zt
brutto. Z kolei pensje menedzerow
sklepow rozpoczynajg si¢ od 8 500
ztbrutto, a kazdemuznich przystu-
guje rowniez samochod stuzbowy.

|-

T. J. SOBOCZYNSKI/ZDJECIE ILUSTRACYJNE

~Solidarnos¢” w Biedronce
domaga sie m.in. podwyzek ptac
w wysokosci 1tys. zt brutto dla
kazdego pracownika oraz
wprowadzenia premii
frekwencyjnych dla tych, ktérzy
dzisiaj ich nie maja

Prace izaangazowanie naszego ze-
spoturegularnie nagradzamy takze
podwyzkami wynagrodzen - tylko

w2026 roku przeznaczymy ponad
240 mln zt na wzrost pensji oraz
utworzenie kolejnych miejsc pracy”.
OPZZ Konfederacja Pracy znana
jest ze sporow dotyczacych praw
pracowniczych w Dino.

Dino. Zastawione alejki
izwolnieniazaobrone
pracownikow
W przypadku tej sieci wskazujg
na sprawe naglosniona przez Kata-
rzyne Kiwerska, kierowniczke Dino
w Sochaczewie. Upublicznita ona
problem skrajnego zimna w sklepie,
umozliwita przeprowadzenie posel-
skiej interwencji Adriana Zan-
dberga i zostata zwolniona z pracy.
Przypomnijmy, poprzedniej
zimy niektorzy pracownicy Dino za-
ktadali czapkiirekawiczki. Trudno
sie dziwic¢, gdy na sali sprzedazy
temperatura wynosita 6 -10 stopni,
aw szatniach notowano nawet 2°C.
Do sklepow wkroczyta Pan-
stwowa Inspekcja Pracy. Wyniki
kontroli okazaty si¢ miazdzace. PIP
potwierdzita zbyt niskg temperature
wsklepach, zastawione alejkiizwol-
nienia za obrone pracownikow. Wy-
data 1300 decyzji nakazowych.
©®
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Gigantyczna kara z UOKIK dla firmy

7z Torunia:

Marek Nienartowicz

Prezes Urzedu Ochrony Kon-
kurencjii Konsumentow nato-
zylkary, siegajacelaczniebli-
skomiliarda zlotych,nakilka
firm zbranzy farmaceutycznej,
wtymspotke Neuca z Torunia.
Zarzucitim miedzyinnymi
zmowe pozwalajaca unikng¢
»wojny cenowej”, w efekcie cze-
gowiecejzazakupywaptekach
placiliich klienci.

Chodzi o firmy Neuca, Farmacol
oraz Polska Grupe Farmaceutyczna.
Jak w swoim komunikacie zauwaza
UOKIK, to najwieksi hurtowi sprze-
dawcy produktow farmaceutycz-
nych w Polsce. Ich taczny udziat
w rynku sprzedazy hurtowej lekow
w latach 2015-2022 przekraczat 70
procent.

»Zuwagina te skale, konkuren-
gjairelacje pomiedzy tymi spotkami
w praktyce decyduja o ksztalcie
rynku aptecznego w Polsce” - pod-
kresla UOKiK.

Zdaniem tej instytucji, hurtow-
nie farmaceutyczne, zamiast nie-
zaleznie rywalizowac o klientow,
przez ponad 10 lat dzielity si¢ in-
formacjami o biezacych cenach le-
kow i innych warunkach handlo-
wych oferowanych aptekom. To
miato im pozwalac na ogranicze-
nie konkurencji na rynku. Poprzez
narze¢dzia informatyczne i w za-
mian za mi¢dzy innymi rabaty,
szkolenia i wsparcie marketingowe
hurtownie uzyskiwaly dostep
do danych aptek o zakupach.
Od pazdziernika 2015 roku korzy-
staty z tego mechanizmu - zda-
niem UOKIK - Neuca i Polska
Grupa Farmaceutyczna, a od stycz-
nia 2017 roku rowniez spotki
z grupy Farmacol.

ROLNICTWO

aptek. Ograniczenie konkurencji
w takiej skali jest szczegOlnie szko-
dliwe spotecznie: stabsza walka
o apteke moze oznaczac gorsze wa-
runkijej zaopatrzenia, a ostateczny
rachunek placi pacjent - zauwaza
prezes Tomasz Chrostny.

Najwiekszakara

dlafirmy z Torunia

Prezes UOKIK natozyt kary za
udzial w niedozwolonym porozu-
mieniu. Eacznie wyniosty one bli-
sko 90§ milionow ztotych. Najwiek-
szg otrzymata Neuca. Oto wysoko$c

@@> kardlaposzczeglnych firm:

Gtéwna siedziba spétki Neuca oraz jedno z jej centrow
dystrybucyjnych od kilku lat funkcjonujg przy ulicy Fortecznej
na zachodnim krancu Torunia

UOKIiK ujawnia mechanizm
Taka wiedza zmieniata - wedtug
UOKIK - zasady konkurencji. Za-
miast walczyc o apteke lepszg ceng,
rabatem lub marzg, hurtownie mo-
gly dostosowywac swoje oferty
doznanych im warunkow konkuren-
tow. Unikaty rywalizacjina rynku, "w
szczegOlnosci kosztem marziosia-
ganych zyskow”.

- Kiedy zachorujemy, musimy
kupi¢ leki. Powinnis$my miec realny
wybor, gdzie kupimy je taniej. Taki
naturalny wybor daje uczciwa kon-
kurencja, wramach ktorej przedsie-
biorcy walczg o klientow lepszymi
warunkami sprzedazy produktow.
Przez ponad 10 lat najwigksze hur-
townie farmaceutyczne w Polsce,
znajac biezacg oferte konkurencji
iaktualne ceny dla poszczegolnych
aptek, zamiast rywalizowac o od-
biorcow, “synchronizowatly” swoje
cenniki. W ten sposob konkurencja
natym rynkuzostata znacznie ogra-
niczona. Na procederze korzystali
uczestnicy zmowy, tracity zas ap-

teki, a ostatecznie pacjenci, ktorzy
placili wiecej za leki - mowi prezes
UOKIK Tomasz Chrdstny.

W praktyce, gdy jedna z hur-
towniwidziata, ze konkurent sprze-
daje lek drozej, podnosita wtasng
cene bez obawy o utrate klienta.
Gdy rywal obnizat ceng, po prostu
dostosowywata oferte, zeby - jak to
okresliliw korespondencji pracow-
nicy jednej z hurtowni - "nie wywo-
taé wojny cenowej”.

UOKIiK ocenil, ze ten system
ograniczal tez przestrzen do sku-
tecznej konkurencji ze strony innych
hurtowni. Dla aptek oznaczat gor-
sze warunki wspotpracy z podmio-
tami, ktore dawaty najszerszy do-
step dolekow, a dla klientow - wyz-
sze ceny.

- Mowi sig, ze na zdrowiu si¢ nie
oszczedza. Nie moze to jednak
oznaczac, ze pacjent ma placic wie-
cej dlatego, ze najwicksi dostawcy
lekow wygodnie urzadzili si¢
na rynku. Mowimy o podmiotach
zaopatrujgcych wiekszosé polskich

® Neuca - niecoponad 499 min
zl,

@ Farmacol-Logistyka - okolo 400
minzt,

® Farmacol - blisko 3,5 mIn zt,

@ Swiat Zdrowia (siec zwigzana ze
spotka Neuca) - okoto 1,9 min zt.

UOKIK przypomina, ze maksy-
malna kara za udzial w porozumie-
niu ograniczajgcym konkurencje
moze wynies¢ 10 procent rocznego
obrotu przedsiebiorcy.

Sankeji finansowej w calosci
unikneta Polska Grupa Farmaceu-
tyczna. Spotka skorzystata z pro-
gramu tagodzenia kar, przekazata
UOKIiK dowody i wspotpracowata
w toku postepowania.

- Polska Grupa Farmaceutyczna,
jako wnioskodawca programu le-
niency, pomogta nam wykry¢iroz-
bic ten kartel, dzigki czemu unik-

UOKIiK przypomina,

ze maksymalna kara

za udziat w porozumieniu
ograniczajgcym
konkurencje moze
wyhnie$é 10 procent
rocznego obrotu
przedsiebiorcy

Za ZMOW¢ CEnowa w aptekach

neta kary finansowej - dodaje pre-
zes UOKIK.

Decyzja nie jest prawomocna.
Firmom przystuguje odwotanie
dosgdu.

Neuca: kategorycznie

nie zgadzasie zdecyzja

Z prawa do odwotania od decyzji
prezesa UOPKiK zamierza skorzy-
stac zarzad spotki Neuca, na czele
ktorego stoi prezes Grzegorz Dzik.
Wydat on oswiadczenie w sprawie
kary.

»Zarzad NEUCA S.A. oswiad-
cza, ze kategorycznie nie zgadza si¢
zdecyzjg Prezesa Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow
(UOKIK) dotyczgcg rzekomego za-
warcia porozumienia ograniczaja-
cego konkurencj¢ i naktadajaca
na spotki kary finansowe. Zarzad
nie zgadza si¢ z zarzutami przedsta-
wionymi w wystapieniu Prezesa
UOKIK, odniesie si¢ do nich szcze-
golowo w odwotaniu od decyzji,
ktore spotki zamierzajg zlozy¢
do sadu. Decyzja nie jest prawo-
mocna. Ewentualne skutki finan-
sowe decyzji, sposobitermin jej wy-
konania bedg wynikac zorzeczenia
sadu. Zarzad jest w pelni przeko-
nany o legalnosci swoich dziatan
ibedzie dazy¢ do catkowitego uchy-
lenia natozonej sankgji. Dziatalnos¢
operacyjna Grupy NEUCA jest sta-
bilnie kontynuowana. NEUCA
od ponad 30 lat buduje swoja pozy-
cje w oparciu o pelng transparent-
nos¢, etyke biznesowsq i Sciste prze-
strzeganie przepisow prawa. Jeste-
$my przekonani, ze niezawisty sad
wihasciwie oceni zgromadzony
w sprawie materiatdowodowy i po-
twierdzi bezzasadnos¢ zarzutow
sformutowanych przez Urzad” - na-
pisano w oswiadczeniu zarzgdu
spotki Neuca. ©®

Gospodarzom z powiatu brodnickiego przyznano speq alne wyrozmeme

Agnieszka Romanowicz

Laureatami XXIII edycji
Ogolnokrajowego Konkursu
»Bezpieczne Gospodarstwo
Rolne” sam. in. Paulinai Ja-
cek Meyowie z Wymoklego.

Ogloszono zwyciezcow tegorocznej,
XXIIIjuz edycji Ogolnokrajowego
Konkursu,,Bezpieczne Gospodar-
stwo Rolne”.

Celem konkursu jest populary-
zowanie zasad ochrony zdrowia
izycia w gospodarstwach rolnych

oraz eliminowanie zagrozen wy-
padkowych.

I miejsce zajeli rolnicy z woje-
wodztwa sme;tokrzysklego, ale spe-
cjalne wyrdznienie - za bezpleczny
cykl produkeyjny - przyznano pan-
stwu Paulinie i Jackowi Meyom
z Wymoklego w powiecie brodnic-
kim. Prowadzg oni wielopokole-
niowe gospodarstwo o powierzchni
104 ha, ktdrego historia sigga 1921
roku. Gospodarstwo taczy produk-
cj¢ roslinng rzepaku, jeczmienia
ipszenzytazhodowlg trzody chlew-
nej (roczna produkcja wynosi okoto

12 tysigcy warchlakow). Chlewnia
wyposazona jest w nowoczesne,
wpelnizautomatyzowane systemy
karmienia i wentylacji, zapewnia-
jace wysokg efektywnos¢ produkeji
oraz najwyzsze bezpieczenstwo
pracy.

W konkursie ,,Bezpleczne gospo-
darstwo rolne” do tej pory wzigto
wudziat ponad 26,5 tysigca gospo-
darstw indywidualnych, w tegorocz-
nejedycji-1151.

Nagroda gtéwna jest ciagnik.
Konkurs przebiega pod patronatem
Prezydenta RP.©®

Migawka z finatu konkursu ,,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne”
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FOKUS

e Treningi reagowania na sygnaty alarmowe odbedj sie
w sobote i niedziele w woj. podlaskim i warminsko-mazurskim

CBA zatrzymalo pracownice kancelarii sz,

prezydenta i komentatora TV Republika

Jak poinformowat rzecznik ministra koordynatora stuzb specjalnych Jacek Dobrzynski,
zatrzymania majg zwigzek z nieprawidtowosciami w Polskiej Fundacji Narodowej

oprac. Karolina Wronska

Minister sprawiedliwos$ci Walde-
mar Zurek przekazatna X, ze zatrzy-
manie kolejnych osob w sledztwie
dotyczacym oplacanej ze srodkow
Polskiej Fundacji Narodowej kam-
panii ,,Sprawiedliwe Sady» ,,to ja-
sny sygnat: mechanizmy wyprowa-
dzania publicznych pieniedzy
na partyjna propagande sa skrupu-
latnie rozliczane”.

Z nieoficjalnych informacji PAP
ze zrodet zblizonych do sprawy wy-
nika, ze zatrzymanymi sg Anna
Plakwicz i Piotr Matczuk. W czasie
kadencjirzadu PiS Beaty Szydto od-
powiadali oni za dziatania wizerun-
kowe tej partii. Obecnie Plakwicz
jest dyrektorka Biura Wydarzen Pre-
zydenta, a Matczuk - komentato-
rem telewizji Republika.

Polska Fundacja Narodowa
(PFN) zostata zatozona w 2016 r.
przez1y spotek Skarbu Panstwa. Jej
zadaniem miato by¢ promowanie
wizerunku Polski za granicg, budo-
wanie markiipromowanie polskiej
gospodarki.

W lipcu Agenci Centralnego
Biura Antykorupcyjnego zatrzymali
dwdch bytych cztonkéw Polskiej
Fundacji Narodowej: 64-letniego
Macieja S.163-letniego Cezarego .

Ustyszeli oni zarzuty sfinansowa-
nia kampanii ,,Sprawiedliwe Sady»,
atakze nielegalnego finansowania

ANTYKORUPCYJNE

Q&iﬁi

Centralne Biuro Antykorupcyjne zatrzymato dwie osoby w zwigzku
ze Sledztwem ws. nieprawidtowosci w Polskiej Fundacji Narodowej

partii politycznych: PiSi Solidarne;j
Polski. Nie przyznali si¢ do popel-
nienia zarzucanych im czynéw. Pro-
kuratura Regionalna w Rzeszowie
dokonata zabezpieczen majatko-
wych na mieniu Macieja S. 1 Ceza-
rego].

W potowie lipca br. funkcjonariu-
sze Centralnego Biura Antykorup-
cyjnego przeszukali tez miejsca za-
mieszkania Plakwiczi Matczuka.

Prokuratura Regionalna w Rze-
szowie poinformowala, ze to byli
cztonkowie zarzadu spotki Solvere,

ktorzy na podstawie umowy z Pol-
ska Fundacja Narodowg zrealizo-
wali kampani¢ ,,Sprawiedliwe
Sady».

W drugiej potowie czerwca 2024
roku Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta Sledztwo w sprawie
naduzycia uprawnieniniedopehie-
nia obowiazkow przez czionkow za-
rzadu Polskiej Fundacji Narodowe;.

Postepowanie zostato wszczete
w sprawie naduzycia uprawnien
i niedopelnienia obowigzkow
w okresie od 1 stycznia 2017 roku

FOT. ADAM JANKOWSKI

do 31 grudnia 2017 roku w Warsza-
wie przez cztonkéw Zarzadu Pol-
skiej Fundacji Narodowej, obowig-
zanych na podstawie przepisu
ustawy oraz decyzji Rady Fundacji
dozajmowania si¢ jej sprawami ma-
jatkowymi, w zwigzku ze sfinanso-
waniem kampanii medialnej ,,Spra-
wiedliwe Sady”, czym wyrzadzono
fundacji szkode majgtkowa w wiel-
kich rozmiarach, w kwocie nie
mniejszej niz 8 mln 428 tys. zt- po-
informowal wtedy rzecznik Proku-
ratury Okregowej w Warszawie
prok. Piotr Skiba.

Premier Donald Tusk, komentu-
jaczatrzymania ws. Polskiej Funda-
¢ji Narodowej, stwierdzit, ze to do-
brze, iz osoby odpowiedzialne
zakampanie ,,Sprawiedliwe Sady”
zapoznaly si¢ blizej z wymiarem
sprawiedliwosci. Jak zaznaczyl,
sprawa z czasow rzgdu PiS billboar-
dow atakujacych niezalezne sgdow-
nictwo byta szczegolnie bulwersu-
jaca.

- To byly billboardy w catym
kraju, to byt zorganizowany przez
rzad atak na niezalezne sgdownic-
two, wiec to taki podwojny skandal.
Nie dosc, ze naduzywanie srodkow
publicznych tojeszcze w bardzojed-
noznacznie ztym celu. Takze do-
brze, ze osoby za to odpowiedzialne
zapoznaly si¢ blizej z wymiarem
sprawiedliwosci - skwitowat szef
rzadu. PAP

POLITYKA BEZPIECZENSTWO
Re aktywacj a cyzjaw tej sprawie jest ,,tylko kwe- Rosyj Skl S’mig}owiec ktore m.in. odpowiada za bezpie-
. stig czasu”,ize chciatby, aby budowa czenstwo polskiej przestrzeni po-
Proj ektu bazy zostalazakoriczonaprzed uply-  NNATUSZY 1 pOlSkQ wietrznej. Jak podano, $miglowiec
» wem kadencji Trumpaw2029r. r wykonywatlot zobwodu krolewiec-
» Fort Trump - Kiedy administracja USAioba PI'ZGSU'ZCH kiego, naruszyt polska przestrzen po-

oprac. Tomasz Dereszynski

Prezydent Karol Nawrocki wy-
razilnadzieje, ze dojdzie do sfi-
nalizowania planow utworze-
niaw Polsce stalejbazy woj-
skowej USA,ize zostanie ona
nazwana,,Fort Trump”.

Prezydent Karol Nawrocki wwywia-
dzie dla Bloomberg Television
oswiadczyl, ze jest przekonany, iz de-

rzady zakonczg prace, to sgdze, ze
prezydent Trump bedzie mogtoso-
biscie wziac udziat w inauguracji
Fort Trump - powiedzial prezydent
na marginesie sesji Zgromadzenia
Ogodlnego ONZ w Nowym Jorku.
Przed tygodniem Trump oznaj-
mil, Ze ,,czynione s wielkie postepy
w kierunku ustanowienia bazy
wojsk ladowych USA w Polsce”. Do-
dat, ze dzieje si¢ tak ,,dzigki odwaz-
nemu przywodztwu jego przyja-
ciela, Karola Nawrockiego”. PAP

oprac. Grzegorz Kuczynski

Dowodztwo Operacyjne Ro-
dzajow Sit Zbrojnych poinfor-
mowalo, Ze w $rode ok. godz.
11rosyjski smiglowiec naru-
szylpolska przestrzen po-
wietrzna w regionie Braniewa.

O naruszeniu przestrzeni poinfor-
mowato X Dowddztwo Operacyjne
Rodzajow Sit Zbrojnych (DORSZ),

wietrzng na maks. glebokos¢ ok. 300
m i przebywal w niej przez 42 se-
kundy.

,» Lot maszyny byt obserwowany
przez systemy radiolokacyjne Sit
Zbrojnych RP. Poderwane zostaty
samoloty mysliwskie, a naziemne
sityisrodki pozostawaly w stanie go-
towosci” - zapewnito Dowddztwo.

Wedtug DORSZ ,,charakter in-
cydentu wskazuje na to, ze Rosja
po raz kolejny testuje gotowos¢ na-
szej obrony powietrznej”. PAP

zabadjcy ksiedza z Ktobucka

30 lat wiezienia - to prawomocna
kara dla Tomasza J., ktéry w lutym
2025 r. podczas napadu na pleba-
nie zabit proboszcza parafii NMP
Fatimskiej w Ktobucku ks. Grzego-
rza Dymka. Wyrok ogtosit w $érode
Sad Apelacyjny w Katowicach, jest
on surowszy niz orzeczenie czesto-
chowskiego sadu, ktory kilka mie-
siecy temu Tomaszowi J. wymierzyt
kare 20 lat wiezienia. Sad Apelacyj-
ny uznat, ze ustalenia sadu pierw-
szej instancji byty prawidtowe, jed-
nak wymierzona kara byta zbyt ta-
godna w stosunku do okolicznosci
sprawy. Wyrok jest prawomocny.

Warszawa
Wybory uzupetniajace
do Senatu

Marszatek Senatu Matgorzata Kida-
wa-Btonska poinformowata w $ro-
de, ze wybory uzupetniajace do Se-
natu odbeds sie najprawdopodob-
niej 22 listopada. Nowa osoba, kto-
ra zasigdzie w tawach senackich za-
stgpi zmartego w sierpniu br. gen.
Mirostawa Rozanskiego. Wybory
odbeda sie w okregu wyborczym
obejmujacym czesc¢ wojewddztwa
lubuskiego z Zielong Gora.

Krakow

Kandydat zrezygnowat
ze startu w wyborach

Jan Hoffman, jeden z inicjatorow
referendum odwotawczego, poin-
formowat w $rode, ze zrezygnowat
ze startu w wyborach prezydenta
Krakowa i przekazat swoje poparcie
tukaszowi Gibale. Jak podkreslit,
.Najlepszym rozwigzaniem dla Kra-
kowa, najlepsza szansg na dobrg
przyszto$¢ miasta jest prezydentu-
ra pana tukasza Gibaty”. Wybory
prezydenta Krakowa odbed3 sie 27
wrzesnia.

/“1-@@
Panie prezydencie - ma
pan szanse na to, zeby
ludzie ptacili mniejsze ceny
za benzyne. Niech pan
podpisze ustawe (...), bo

rzad rzadzi, a prezydent
reprezentuje Polske

i

FOT. ADAM JANKOWSKI

WLODZIMIERZ CZARZASTY
marszatek Sejmu
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BRUKSELA

NOWY JORK

Unia przedluzyla o trzy lata
sankcje na Rosj¢. Z czarnej listy
usunieto dwoch oligarchow

oprac. Anna Nagel

Rada UE poinformowata we
wtorek wieczorem o przedtu-
zeniu sankcji na 3 tys. osob
ipodmiotow zwiazanych z ro-
syjska agresjana Ukraine
nakolejne trzylata. Zgodnie
ze zrodlami UE z czarnej listy
usunie¢to dwoch oligarchow.

Oficjalny komunikat nie wspomina
znazwiska o dwdch rosyjskich oli-
garchach, ktorzy w ramach zakuli-
sowych negocj acji zostali usunigci
zlisty. Wezesniej irlandzka prezy-
dencja, oglaszajac porozumienie
miedzy stolicami, podata, ze sank-
cje na Rosje zostang przedtuzone
»bezniektorych osob”.

Chodzi o poplecznikow rosyj-
skiego przywodcy Wtadimira Pu-
tina: Aliszera Usmanowa i Michaita
Fridmana. Za Usmanowem ujeta
si¢ Francja, wykreslenia obu oligar-
chow chciata Stowacja.

Stowacja regularnie - wezesniej
wspolnie z Wegrami, gdy premie-
rem byt Viktor Orban-wykorzysty-
wata moment przedhuzania sankgji,
by zabiegac o zdjecie obostrzen
zkonkretnych osob. Gdy wzesztym
tygodniu niespodziewanie zrobita
to Francja, wywotalo to negocja-
cyjne turbulencje. Sankeje zostaty
prowizorycznie przedtuzone o ty-
dzien. W tym czasie unijni negocja-
torzy uzgodnili rozwigzanie, by

USA

w zamian za wykreslenie z listy
dwoch oligarchow, o ktorych zabie-
gata FrancjaiStowacja, obostrzenia
zostaty przedtuzone na trzy lata.

Przeciwko byta jednak Eotwa,
ktdra do konca zabiegata o utrzyma-
nie Usmanowa i Fridmana na unij-
nej czarnej liscie.

Minister spraw zagranicznych
Ukrainy Andrij Sybiha oswiadczyt
we wtorek, ze decyzja o wykresleniu
rosyjskich oligarchow Aliszera
UsmanowaiMichaita Fridmana zli-
sty sankcyjnejjest haniebnainieuza-
sadniona, a Rosja osiggneta swoj cel.

Sybiha wezwat wszystkie pan-
stwa czlonkowskie UE, by zapowie-
dziaty natozenie wlasnych, krajo-
wych sankeji na Usmanowa i Frid-
mana. PAP
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Unia Europejska przedtuza
sankcje wobec Rosji o trzy lata
- do wrzes$nia 2029 roku

Dokonal ,,cudu na Hudson”,
teraz mowi o chorobie Alzheimera

Kazimierz Sikorski

Kapitan Chesley ,,Sully” Sul-
lenberger, pilot znany z bly-
skotliwegoladowania narze-
ce Hudson w Nowym Jorku,
opowiada o zyciu po diagno-
zie choroby Alzheimera.

75-latek oglosil, Ze cierpi na weze-
sne stadium tej choroby, ktora nisz-
czy pamie¢ i funkcje poznawcze.
Sullenberger orazjego zona Lorrie,
z ktora jest w zwigzku matzenskim
od 37 lat, rozmawiali o tym, jak zma-
gaja sie zchoroba, wwywiadzie, kto-
rego udzielili telewizji.

Mowili, ze potwierdzenie cho-
roby u Sullenbergera nastgpito
w sierpniu 2025 roku, jednak niepo-
kojace objawy zauwazono znacz-
nie wczesniej. ,Zaczelismy do-
strzega¢ zmiany w moim zachowa-

niu kilka lat wezesniej”
Sullenberger.

Jego zona, Lorrie, wyjasnila, ze
zdecydowali sie zabra¢ glos, aby za-
checi¢ innych do wykonania badan,
ktore moga miec kluczowe znaczenie
dladalszegozycia. ,Tojedenzpowo-
dow, dla ktorych cheielismy udzieli¢
tego wywiadu - uwazam, ze w me-
diach czgsto pokazuje si¢ objawy za-
awansowanego stadium choroby Al-
zheimera” -powiedziata Lorrie.

»Na samym poczatku sg one sub-
telne. Chodzi o zachowania niety-
powe dla danej osoby” -dodata.

Kapitan ,,Sully” przyznat, ze
wczesne wykrycie choroby moze
ulatwic radzenie sobie z nig. ,,Jesli
masz watpliwosci, poddaj sie bada-
niom, bo im szybciej podejmiesz
dziatania, tym wigcej bedziesz mie¢
mozliwosciitym lepsze be;dq praw-
dopodobne rokowania” -mowit.

-powiedziat

[ran zaostrzyl warunki, Trump
mowi o dobrych rozmowach

oprac. Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial, ze we wto-
rek w Nowym Jorku doszlo

do produktywnego spotkania
ziranska delegacja. Zapowie-
dziatkolejne rozmowy.

Trump ujawnit, Ze amerykanscy ne-
gocjatorzy Steve Witkoffi Jared Ku-
shner spotkali si¢ z czlonkami iran-
skiej delegacji na trzygodzinnych
rozmowach.

-To bylo bardzo dobre spotkanie
(-..) Nie wyobrazam sobie, dlaczego
oni (Iranczycy) nie chca tego po pro-
stuzrobi¢ (zawrze¢ porozumienia) -
powiedziat Trump podczas spotka-
niaz prezydentem Ukrainy Wotody-
myrem Zetenskim.-To byto bardzo
dobre spotkanie, bardzo owocne
imamy zaplanowane kolejne w bar-
dzo bliskiej przysztosci-dodat.

Do rozmow doszlo po tym, jak
podczas swojego wystapienia
w Zgromadzeniu Ogolnym ONZ
Trump oznajmil, Zze ma do wyboru
zawrzec¢ porozumienie z Iranem lub
yunicestwi¢ Republike Islamskg”.

AFP: Iran zaostrzyt warunki
Rzecznik iranskiego Korpusu Straz-
nikow Rewolucji Islamskiej (IRGC)
Hossein Mohebi powiedzial we
wtorek wwywiadzie dla AFP, ze Te-
heran zaostrzyt warunki dotyczace
zakonczenia wojny z USA, a Wa-
szyngton ,,nie ma innego wyboru”,
jak je zaakceptowac¢. Iran domaga
sie teraz zakonczenia blokady Je-
menu.

Mohebi przypomniat, ze Iran za-
warl 17 czerwca porozumienie
z USA, ktore nie zapobieglo jednak
wznowieniu dziatan wojennych
przez Stany Zjednoczone. - Nie je-
stesmy ich zabawka i nie moga oni

HISZPANIA
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Prezydent USA Donald Trump wygtosit prawie 40-minutowe
wystagpienie w czasie Zgromadzenia Ogdélnego ONZ

jednostronnie narusza¢ porozumie-
nia, ktore sami podpisali (...). A za-
tem zaostrzylismy nasze warunki -
dodat.

Wokét cie$niny Ormuz
Jakdotad Teheran domagat si¢ wra-
mach potencjalnego porozumienia
z Waszyngtonem, w zamian
za otwarcie ciesniny Ormuz, wstrzy-
mania  dzialan  wojennych
na wszystkich frontach, wiacznie
z Libanem, odblokowania zamro-
zonych iranskich aktywowizniesie-
nia amerykanskiej blokady iran-
skich portow. Jednak wlipcujemen-
skiruch Huti, wspierany przez Iran,
wlaczyl sie do walki atakuje teraz
glownie cele w Arabii Saudyjskiej.

-Kwestia Jemenu nie byla przed-
miotem poprzedniego porozumie-
nia. Teraz domagamy sie, by do-
dane zostato (do porozumienia)
zniesienie blokady - oswiadczyt
Mohebi.

Nie wykluczyt tez, ze w przy-
padku wznowienia dziatan wojen-
nych reakcja Iranu moze siggnac
poza Bliski Wschod. - Nie staramy
sie rozszerzy¢ tej wojny - dodat
rzecznik IRGC, ale zastrzegl, ze je-
slibedzie to konieczne Teheran po-
dejmie takie kroki.

Wezesniej we wtorek wysoki
ranga urzednik iranski powiedziat
agencji Reutera, ze Teheran gotow
jest otworzy¢ ciesning Ormuz
w ciagu siedmiu dni, jesli Stany
Zjednoczone ztagodza presj¢ woj-
skowa i zniosg blokadeg iranskich
portow

Rozmowca Reutera dodat, ze de-
legacja Iranu na sesje Zgromadze-
nia Ogdlnego ONZ przebywa w No-
wym: Jorkuima pelne uprawnienia
do ozywienia dyplomaciji ze Sta-
nami Zjednoczonymi, a propozycja
Iranu zostala przekazana USA
za posrednictwem mediatorow 16
wrzesnia. PAP

Postrzelony w twarz w nadmorskiej restauracji

Kazimierz Sikorski

Klienci wpadli w panike
iuciekli po tym, jak dwoch
napastnikow postrzelito

w twarz goscia restauracji

w popularnym lokalu w Ma-
ladze - hiszpanskim kurorcie.
Policja prowadzi poszukiwa-
nia sprawcow.

Klienci i swiadkowie uciekali
w poptochu, poczatkowo biorgc
odgtosy strzatow za wybuchy pe-
tard.

Do zdarzenia doszto w Lounge
Bar Plaza - restauracji serwujacej
dania kuchni srodziemnomorskiej,
przy nadmorskiej promenadzie
Muelle Uno w porcie Muelle Uno
w Maladze.

Miejsce to cieszy si¢ duzg popu-
larnoscia wsrod turystow. Ofiara zo-
stata postrzelona wtwarz, byta cata
we krwi.

Lokalne media podaty, ze jest to
47-letni obywatel Turcji, ktory
przyjechat do restauracji z pobli-
skiego hotelu. W chwili ataku to-
warzyszyt mu inny mezczyzna

idwie kobiety. Jego stan okreslany
jestjako krytyczny.

Rzecznik policji krajowej przeka-
zat komunikat: ,,W rejonie Muelle
Uno w Maladze doszto do strzela-
niny. Mezczyzna zostat postrzelony
w twarz 1 przewieziono go do szpi-
talaw Maladze”.

Jeden ze swiadkow powiedziat:
»Zaskakujgce bylo to, ze w okolicy
znajdowalo sie mndstwo policjan-
tow”.

Jakinformuje dziennik El Pais,
tojuz druga strzelanina w Maladze
w ciagu niespelna tygodnia.
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Grudzigdz

e Dyzurreportera
tel. 697 772 052 (w g. 10-14)

KULTURA

LUDZIE

Wieza Klimek okazata si¢
niezwyklg sala koncertowa.
Z.agrat saksofonista

(PB)

»EchaKlimka” - tak zatytulo-
wany bytkoncert Szymona
Paczkowskiego, utalentowane-
gosaksofonisty. Jako pierwszy
sprobowaludowodni¢, ze wie-
zaKlimek moze by¢ nietypowa
salgkoncertowa.

Wieze Klimek znamy jako wspa-
niaty punkt widokowy na Gorze
Zamkowej. To duza atrakcja tury-
styczna oferujaca wspaniate widoki
w nagrode po wspinaczce na jej
szczyt. Wieza Klimek jest tez mini-
galeria - za sprawa zawieszonych
na $cianach reprodukeji. Ale czy
moze by¢ sala koncertowa?
Pierwszy koncert w Klimku za-
grat grudzigdzki saksofonista Szy-
mon Paczkowski. Wieza sprawdzita
si¢ jako nietypowa sala koncertowa.
Paczkowski grat na parterze, a pu-

blicznos¢ mogta go stuchac i ogla-
dac ze schodow oraz podestow wi-
jacych sie serpentyng w srodku
wiezy. Oczywiscie, tytutowe ,,echo”
bylo obecne.

Szymon Paczkowski to utalento-
wany muzyk. Swoja przygode zmu-
zyka rozpoczynat w Ognisku Pracy
Pozaszkolnej, pdzniej grat m.in.
w zespole Tadeusza Linowskiego
dzialajgcym przy Panstwowej
Szkole Muzycznej. Grat tez goscin-
nie zkilkoma grudzigdzkimi zespo-
tami. Aktualnie rozwija swoja ka-
riere za granica.

Zaplanowanyjestjuzkolejnykon-
cert Szymona Paczkowskiego,
doudzialuw ktérym zaprosit on mu-
zykow, zktorymi gratw Grudziadzu.
Bedzie to koncert peten roznorod-
nych dzwiekow, od orkiestry detej
ibluesa, porockijazz. Tenkoncertod-
bedzie si¢ wklubie ,,Akcent” 3 paz-
dziernika. Bilety kosztujg 5o zt. @®

T e k &

KROTKO
Ankieta Kultura
Urzednicy pytaja Zdzistaw Bratkowski

o komunikacje miejska

Wydziat transportu grudzigdzkiego
ratusza przygotowuje plan trans-
portowy dla miasta. Urzednicy
opublikowali internetowa ankiete,
w ktorej pytajg pasazerow o to, czy
sg zadowoleni z komunikacji miej-
skiej oraz co by zmienili, aby byto
lepiej. Choc¢ wiekszos$¢ pytan ma
charakter zamkniety, to w ankiecie
jest tez miejsce na zgtaszane po-
stulaty.

Ankieta prowadzona jest w interne-
cie, na stronie www.transport.gru-
dziadz.pl (DD)

promuje now3 ksigzke

LW oswiacie i w domu” to nowa
ksiazka grudzigdzkiego autora.

A jednoczesnie 6sma z jego autor-
skiego cyklu ,,Zza zastony czasu”.
Pozycja zawiera wspomnienia au-
tora z pracy w szkole, z wypraw ro-
werowych w gronie znajomych
oraz zdarzen w zyciu prywatnym.
Obejmuje okres od potowy lat 90.
XX wieku az do 2025 r. Spotkanie
promujace to wydawnictwo zapla-
nowano na czwartek o g. 17 w Bi-
bliotece Gtownej przy ul. Legionow
28. (DX)
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Miss Seniorek: - Trzeba
godnie niesc korone¢

Aleksandra Pasis

- Towielkie wyroznienie, ale
tezmam swiadomos¢, ze to
wielka odpowiedzialnosc - mo-
wiBarbara Kulpa,nowa Miss
Seniorek 65 plus Grudziadza.

Gala konkursu odbyta sie w gru-
dzigdzkim teatrze. O korong naj-
pigkniejszej rywalizowalo osiem
pan wwieku senioralnym. Byta nie-
samowita energia i mnostwo rado-
sci. Panie wygladaty jak boginie
pieknosci, a publicznos¢ dopingo-
wata swoje faworytki z catych sit.

Podekscytowana,
szczesliwa, zadowolona...
Barbarze Kulpie korone najpickniej-
szej przekazata Grazyna Tobolska,
ubiegloroczna Miss Seniorek.

- Teraz trzeba godnie t¢ korone
niesc przez kolejny rok, poto aby do-
prowadzi¢ do nastepnych, wspania-
tych edycji, budzi¢ kobiety, aby pod-
dawaly sie r6znym, nowym wyzwa-
niom bonigdynie wiadomodoczego
todoprowadzi takjak towtasnie stato
si¢ ze mng - mowita Barbara Kulpa,
Miss Seniorek Grudziadza. - Czasami
tak w Zyciu jest, ze zdarzajg si¢ nam
rozne okazje i okolicznosci, ze ,,pu-
kajg” do nas by otworzy¢ drzwi. Je-
stem podekscytowana, szczesliwa
izadowolona.

Nowa Miss Seniorek kieruje si¢ zy-
ciowymmottem:,,Ide dalej, bozycie
jest piekne”. Od ponad 30 lat zwig-
zanajestzbranza zdrowia, urodyido-
brego samopoczucia. Kocha swdj
ogrod, ksiazki, spotkania z ludzmi
inowe wyzwania. Wierzy, ze zawsze
mamywybor, mozemy zrobic kolejny
krokispelnia¢ marzenia.

Seniorow 65 plus

Skradty sercajury

oraz publicznosci

- Jestem przeszczesliwa. Nie spodzie-
watam sie, ze majac 80 lat dostgpie
jeszcze takiego zaszezytu - nie kryla
ogromnego wzruszenia Krystyna
Zarna, Miss Seniorek Publicznosci.
Izwracata si¢ do seniorow z picknym
przestaniem: - Nie patrzcie na date,
bototylkoliczba. W tymwieku takze
mozna siega¢ porozne marzenia.

I Wicemiss Halina Czynska,
weciaz czuje sie niezwykle mtodo.
Uwielbia szy¢, gotowac i kocha
wszystkie zwierzeta. Jest petna ener-
gii, radosciiciekawosci zycia.

IIWicemiss to Halina Niewadzi,
optymistka dla ktorej najwazniejsza
jestrodzina. Zwigzana z Fletnowem
(pow. swiecki), aktywnie dziata
w Kole Gospodyn Wiejskich oraz
Klubie Seniora ,,Optymisci”. Lubi
ludzi, wspdlne dziataniaiczerpie ra-
dos¢ z codziennosci.

Wedlug organizatorow najwiek-
sza metamorfoze przeszta Danuta
Hatas: - To byta fajna przygoda. Te

Halina Czynska, | Wicemiss
Senioréw 65 plus

Barbara Kulpa, nowa Miss Seniorek 65plus Grudzigdza

-y
FOT. PIOTR BILSKI

miesiace spedzone na przygotowa-
niach do finatowego wieczoru byty
dla mnie wielka nauka.

W wyborach Miss Seniorek
udziat wziety takze: Elzbieta Szmit-
Laskowska, Hanna Jakubowska
i Halina Baginska. Kazda z pan
otrzymata wiele nagrod i upomin-
kéw od sponsorow.

Caly sztab pracowat, by ten
wieczor byt wyjatkowy
Kreacje naten wyjgtkowy, finatowy
wieczor przygotowata i podarowata
kazdej uczestniczce Anna Koztow-
ska z pracowni ,,Dobra Krawcowa”.
Wijury zasiedlim.in. Maciej Glamow-
ski, prezydent Grudziadza, Tomasz
Bakowski z Fado Cafe, partner im-
prezy,atakze Aleksandra Pasisdzien-
nikarka ,,Gazety Pomorskiej” czy
Anna Lagowska, prezeska Geotermi.
Catos¢ zostata okraszona kon-
certami: Leny Paczkowskiej, Doris
oraz Yasne Quartet. Glownym or-
ganizatorem bylo Stowarzyszenie
»Szmaragdowe Serce”.0®

Krystyna Zarna, Miss
Publicznosci
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JUZ DZIS Xlll FORUM SENIORA W TORUNIU!
CZEKA DZIEN PELEN WIEDZY | ATRAKCJI

Juz dzis seniorzy maja swoje
swieto! Niewatpliwie tak
mozna okresli¢ organizo-
wane przez nas wydarzenie,
ktére cieszy ogromnym zain-
teresowaniem wsrod star-
szych Czytelnikow.

500 miejsc juz czeka w auli
Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu przy ul.
Gagarina. Tradycyjnie zapro-
siliSmy znakomitych prele-
gentow, ktorzy porusza te-
maty wazne dla seniorow.
Dzielac sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem moga popra-
wic¢ komfort zycia starszych
Czytelnikow w wielu jego
dziedzinach zycia oraz udzie-
li¢c cennych porad.

Asp. szt. Mariusz Insa-
dowski, specjalista WRD KIMIP

w Toruniu, opowie o bezpie-
czenstwie w ruchu drogo-
wym. ,,Tabletka czy talerz?
Prawda o suplementach diety
po 60-tce” - to tytut prelekgji,
z jaka wystapia dwie farma-
ceutki z fundacji Pharmahelp:
prezes mgr farm. Maryla
Skowronska-Lisiewicz oraz
wiceprezes mgr farm. Dorota
Strumitto-Gorecka.

O tym, jak spedzaliSmy
wolny czas bez telewizoréw
czy telefonow, opowie Mag-
dalena Swiezawska-Moty-
lewska, ktora prowadzi pra-
cownie rekodzieta i Spiewu
naturalnego ,,Ta Tradycja”.

Zkolei Agata Adamczyk,
podolozka i wilascicielka
»Centrum Podologicznego
Dermativa” w Bydgoszczy,
przygotowata prelekcje zaty-

tutowana ,,Zdrowe stopy
na co dzien”. Uczestnicy Fo-
rum Seniora dowiedza sie, jak
prawidtowo pielegnowac
i obserwowac stopy oraz do-
biera¢ bezpieczne obuwie.
Tradycyjnie podczas Fo-
rum Seniora beda stoiska na-
szych partneréw, na ktorych
beda mogli uzyskac informa-
cje oich dziataniach senioral-
nych. Bedzie tez mozliwos¢
przebadania poziomu cukru
czy ciSnienia. Zaplanowali-
Smy tez dwie przerwy ka-
wowe. Na zakonczenie Fo-
rum wszystkich jego uczest-
nikéw zaprosimy na obiad.
GoSciem specjalnym be-
dzie Grazyna Zielinska, ak-
torka teatralna i filmowa.
Szersza rozpoznawalnos¢
przyniosta jej rola bufetowej

Marii Zbie¢ w serialu TVP2
,»Na dobre na na zlte”. Naj-
wieksza popularnos¢ i sym-
patie widzow zyskata dzieki
roli babki zielarki Zofii w se-
rialu ,,Ranczo”. Od 2011 gra
Celine Ptaczkowska w serialu
»Pierwsza mitos¢”.

To juz XIII edycja naszej
imprezy. Zawsze spotykamy
sie dwa razy w roku: wiosng
ijesienig. Podczas poprzed-
niej edycji (XII Forum) 31
marca br. 500 seniorow z Ku-
jawsko-Pomorskiego goscili-
Smy w Bydgoskim Centrum
Targowo-Wystawienni-
czym. Gosciem specjalnym
byta Bozena Siedliniska,
uczestniczka 8. edycji ,,Sana-
torium mitoSci”. Dla uczest-
nikoéw wystapit chor kame-
ralny ,,Belcanto” dziatajacy
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przy Kujawsko-Pomorskim
Centrum Kultury w Bydgosz-
czy. - PrzyjechaliSmy w gru-
pie, z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Tucholi. Wiekszos¢
juz byta wczesniej i bardzo
nam sie podobato, wiec znéw
jesteSmy - zachwalata pani
Urszula z Borow Tucholskich.

Zawsze podczas Forum
Seniora nie brakuje cieka-
wych prelekcji. Do tej pory
byto m.in. o tym jak dbac¢
oserce, jak radzi¢ sobie z nie-
trzymaniem moczu, jak sie
ustrzec przed pozarami, jak
rozpozna¢ objawy podtru-
cia. Eksperci radzili tez jak
uporzadkowanie swoje spra-
wy finansowe, jak napisac te-
stament czy ztozy¢ pelno-
mocnictwa. Byty tez porady
emerytalne.
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BENZOBABCIE tYKAJA TE LEKI JAK
CUKIERKI. PSYCHIATRA UJAWNIA GORZKA
PRAWDE O ICH UZALEZNIENIU

Benzodiazepiny, przyjmowane
lataminasenlubnerwy, staja
siedlawielukobiet niezbedne
do codziennego funkcjonowa-
nia. DrGrzegorz Opielak zwraca
uwage, zewieleznichniema
leznienia.

@ Benzobabcie. Uzalez-
nienie od benzodiaze-
pin wsrod starszych pa-
cjentek

Nazywa sie je ,,benzobab-
ciami”. To starsze pacjentki,
ktore regularnie pojawiajg sie
w gabinetach lekarskich z ja-
sno okreSlonym oczekiwa-
niem: kolejna recepta na ben-
zodiazepiny.

Modelowy obraz pacjentki
obejmuje kobiete z wielolet-
nimi zaburzeniami lekowymi
lub depresyjnymi, obcigzong
jednoczes$nie wspotchorobo-
woScig somatyczng, w tym
ZUuporczywymi zespotami bo-
lowymi.

- Najczesciej przepisywa-
nymi lekami s3 te krotkodzia-
tajace. Czyli tutaj bedzie Lo-
rafen, Estazolam, ktore tak na-
prawde jako krotko dziatajgce
bardzo szybko tez dajg uzalez-
nienie. Bo to uzaleznienie po-
jawia sie relatywnie szybko(...)
Problem sie pojawia przede
wszystkim dlatego, Ze pojawia
sie tolerancja. Wiec jezeli pa-
cjentka bierze zat6zmy 2 mg
Estazolanu, to po dwoch la-
tach te 2 mg przestaja dziatac.
- wyjasnia dr Grzegorz Opie-
lak, psychiatra.

® Wyparcie, agresja.
Zawszelka cenechcy
dostacrecepte

Osoby naduzywajace benzo-
diazepin czesto nie zdajg sobie

sprawy ztego, ze rozwineto sie
u nich uzaleznienie. Gdy le-
karz prébuje ograniczy¢ lub
przerwac farmakoterapie, spo-
tyka sie z silnym oporem,
od naciskoéw i emocjonalnych
reakcji po wyrazng wrogosc.
- Jak juz zaczynaja byc¢
Swiadome, bo ktos je uswia-
domi, np. ja, to to wypieraja.
Niejednokrotnie obserwuje
utych pacjentek agresje. Czuja
z10S¢, ze ja, lekarz nie chce wy-
pisac recepty, na cos czego po-

trzebuja. Szczegoblnie utkwit
mi w pamieci przyktad pa-
cjentki, pani doktor, stosujacej
zolpidem. Zaznacze, ze zolpi-
dem jest chemicznie nie ben-
zodiazeping, ale dziata jak ben-
zodiazepina. Tak samo uzalez-
nia. Ta pacjentka sama wypi-
sywata sobie recepty. Przyjmo-
wata dawki wielokrotnie prze-
kraczajace standardy. Jezeli
mamy 10 mg, czyli jedng ta-
bletke dziennie, uznang
za warto$¢ prawidtowa i taka

wartos¢, ktora powiedzmy jest
dopuszczalna, to pani wypi-
sata sobie 560 tabletek w ciggu
miesigcaitylebrata, Zeby nor-
malnie funkcjonowaé. Ona
chodzitado pracyijezdzitasa-
mochodem - opowiada dr
Grzegorz Opielak.

Jesli pacjent poczatkowo
przyjmuje jedna tabletke, to
PO pewnyim czasie, na przy-
ktad po kilku miesigcach, po-
trzebuje juz dwoch, by uzy-
skac ten sam efekt. Z czasem

dawki rosng dalej, tworzac
mechanizm narastajgcej tole-
rancji.

Jak wyjasnia specjalista,
w efekcie rozwija sie swoista
spirala, w ktorej pacjent przyj-
muje coraz wiekszeiloscileku,
az.dochodzi domomentu, gdy
nie jest w stanie normalnie
funkcjonowac bez dawek sie-
gajacych nawet piecio- czy sze-
Sciokrotnosci wartosci uzna-
wanych za bezpieczne.
Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk

W Polsce mamy powazny problem z naduzywaniem lekéw z grupy benzodiazepin przez osoby starsze
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MAStO ORZECHOWE - SUPERFOQOD

DLA SENIOROW.

TRZY £YZKI DZIENNIE POMAGAJA
ZACHOWAC SPRAWNE MIESNIE

Wspiera uktad miesniowy
izmniejszaryzyko upadkéw,
tak czestychiniebezpiecz-
nych w wieku senioralnym.

A chodzi o tatwo dostepny
produkt, ktéry powinien zna-
lez¢ sie w codziennej diecie
0s6b starszych. Oto zaskaku-
jace dziatanie masta orzecho-
wego. Podpowiadamy, jak
wybraé najlepsze.

Masto orzechowe to produkt,
ktory kojarzy sie zwykle
z menu dla dzieci. Maluchy
chetnie siegajg po nie na Snia-
danie, kolacje czy podwieczo-
rek. Najnowsze badania
wskazuja jednak, ze ich
dziadkowie rowniez powinni
siegac po to smarowidto. Za-
wiera bowiem cenne sktad-
niki, ktére wspierajg prace
miesni - a te jak wiadomo,
znacznie szwankujg w wieku
senioralnym, prowadzac
do roznych zagrozen zdro-
wotnych.

Badacze z Institute for
Physical Activity and
Nutrition przy Deakin Univer-
sity w Melbourne opubliko-
wali wtasnie swoje analizy
w ,,Journal of Cachexia”. Ba-
dania trwaty pét roku i prze-
prowadzono je z udziatem
120 0s6b w wieku 66-89 lat,
zyjacych samodzielnie, ale
obarczonych zwiekszonym
ryzykiem upadkow. Uczestni-
kéw podzielono na dwie
grupy: jedna przez pét roku
codziennie jadta 43 gramy na-
turalnego masta orzecho-
wego, a druga nie zmieniata
swoich nawykow zywienio-
wych ani stylu zycia.

Masto orzechowe moze przeciwdziata¢ popularnej u senioréw sarkopenii

® Masto orzechowe
wspieramiesnie

Dzienna porcja masta orze-
chowego dostarczata ok. 250
kcal, 20 g thuszczow (gtownie
nienasyconych) oraz 10-13 g
biatka roslinnego. Seniorzy
mieli utrzyma¢ dotychcza-
sowg aktywnos¢ fizyczna, aby
mozna byto ocenic wytacznie
wplyw zmian w diecie. Gtow-
nym miernikiem efektow byta
predkos¢ przejScia 4 metrow
- tutaj nie zanotowano réznic
miedzy grupami.

Inaczej byto w teScie 5STS
(pieciokrotnego wstawania
zkrzesta): osoby spozywajgce
masto orzechowe poprawity
wynik o 1,23 sekundy wzgle-
dem grupy kontrolnej. Odno-
towano tez wzrost mocy mie-
Sni konczyn dolnych - za-
rowno catkowitej, jaki przeli-
czonej na mase ciafa.

® Waznedlasenioréw
zsarkopenia
Jak wyjasnia dr Sze Yen Tan,
lepszy wynik w teScie 55TS
przektada sie na wiekszg moc
mieSniowa, a tama kluczowe
znaczenie dla codziennego
funkcjonowania senioréw -
umozliwia m.in. sprawniejsze
wstawanie czy wchodzenie
po schodach i zmniejsza ry-
zyko upadkéw. Wiekszos¢ ba-
danych (73-85 proc.) spetiata
kryteria zagrozenia sarkope-
nig wedtug testu SARCF, dla-
tego nawet niewielki wzrost
mocy mieSniowej (0,27 W/kg)
ma wartoS¢ kliniczng. W lite-
raturze podkresla sie, ze po-
prawa rzedu 0,2-0,3 W/kg
moze oznaczaC przejscie
do wyZszego poziomu spraw-
Nosci.

Coistotne, nie zaobserwo-
wano réwnoleglej poprawy

sity ~maksymalnej (np.
chwytu dtoni czy sity pro-
stownikéw kolana) ani zmian
w sktadzie ciata mierzonym
metodg DXA.

Chociaz grupa interwen-
cyjna zwiekszyta dzienne
spozycie energii o Srednio 256
kcal, a takze biatkaittuszczu,
nie stwierdzono wzrostu
masy ciata. Autorzy badania
wskazuja, ze thuszcze niena-
sycone z orzechow s3 tatwiej
spalane i majg wyzszy efekt
termiczny, a czeSC energii
z orzechOw nie jest w petni
wchtaniana. To moze ttuma-
czyC brak przytycia mimo
wyzszej kalorycznosci diety.

@ Jak wybracé najlepsze
masto orzechowedlase-
niora?

Najzdrowsze masto orze-
chowe ma jeden sktadnik:

FOT. GETTY IMAGES

100% orzechéw (np. arachi-
dow, migdatow, nerkowcow).
Dopuszczalna w sktadzie jest
szczypta soli, ale zdecydowa-
nie nie olej palmowy, cukier,
syrop glukozowy, emulga-
tory czy stabilizatory. Te
sktadniki sprawia, ze produkt
rozmija sie z tym, co nazy-
wamy zdrowym odzywia-
niem.

Lepiej unikac takze tzw.
masta ,,smooth” czy ,,kremo-
wego” z dodatkami. Czesto
zawieraja bowiem utwar-
dzone oleje, cukier i niepo-
trzebne aromaty. Jesli w sto-
iku zauwazysz oddzielajacy
sie olej - to dobry znak, ktory
Swiadczy o braku emulgato-
row. Naturalne masto orze-
chowe ma prawo sie rozwar-
stwiac.

@ Dlaczego lepiejnie
wybiera¢ mastazolejem
palmowym?

Olej palmowy jest taniiwy-
dtuza trwatosc¢ produktu, ale:
» podnosi kalorycznosc,

» czesto jest rafinowany,

» niepotrzebnie ,,rozrzedza”
skiad.

@ Uwazajnawersje
«proteinowe”

Zwykle maja dodatek:

» biatka mlecznego,

» stodzikow,

» aromatow.

Sprawdz wartoSci odzywcze.
W dobrym masle orzecho-
Wwym sg:

» tluszcze nienasycone > na-
sycone,

» ok.25gbiatka/100g,

» zero dodanego cukru.
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Wiele wyzwan

Program Kujawsko-Pomor-
ska Teleopieka to ustuga
opiekuncza, ktéra wy-
korzystuje nowoczesne
technologie. Jej celem jest
zwiekszenie bezpieczenstwa
0s6b w podesztym wieku
oraz niesprawnych i choruja-
cych przewlekle, ktére wcigz
sg samodzielne i chca by¢
niezalezne. Program oferuje
mozliwo$¢ skorzystania

z bransoletek zycia z przyci-
skiem SOS, ktéry umozliwia
natychmiastowy kontakt

z ratownikiem medycznym.
Termin realizacji projektu:

1 stycznia 2024 .

- 31 grudnia 2026 .,
wartosé: 1274 079 zt

(w tym dofinansowanie:
1074 079 zt i wktad wtasny
Gminy Miasta Torun

200 000 zt).

Opieka wytchnieniowa
Program , Opieka wytchnie-
niowa”, dofinansowany

ze $rodkéw Funduszu Soli-
darnosciowego, skierowany
jest do cztonkéw rodzin oraz
opiekundéw oséb dorostych,
posiadajacych orzeczenie

0 znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci, a takze dzieci
od 2. do 16. roku zycia. Do-
tyczy to opiekunodw, ktérzy
sprawuja osobistg, cato-
dobowg i statg opieke nad
dzieckiem lub osoba dorosta
Z niepetnosprawnoscia.

W ubiegtym roku progra-
mem objetych zostato

89 opiekundéw 0soéb z niepet-
nosprawnoscia. Srodki za-
planowane na 2026 r. na ten
cel wynosza 1266 483 zt.

Asystent osobisty osoby

Z niepetnosprawnoscia
Kolejna forma opieki jest
ustuga asystencji osobistej
dla osdéb z niepetnospraw-
nosciami, w tym oséb
starszych z orzeczeniem

0 znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepetnospraw-
nosci. W ramach Programu
Ministra Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej dofi-
nansowanego ze Srodkéw
Funduszu Solidarnosciowego
osoby posiadajace orzecze-
nie o niepetnosprawnosci
moga uzyskaé wsparcie

w wykonywaniu codziennych
czynnosci. W ubiegtym roku
programem objetych zostato
65 0s6b z niepetnosprawno-
$cig. W 2026 r. na ustugi asy-
stenckie zaplanowano $rodki
w wysokosci 2 976 773 zt.

0011572927
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Miasto wspiera i aktywizuje seniorow
Z mysla o potrzebach starszych mieszkancéw Gmina Miasta Torun od lat podejmuje
szeroko zakrojone dziatania wspomagajace te grupe spoteczna.

W odpowiedzi na zmiany demograficzne i potrzeby mieszkancéw naszego miasta z pokolenia srebrnej generacji Gmina Miasta Torun od lat wspiera senioréw,
koncentrujac swoje dziatania na udzielaniu seniorom komplementarnego wsparcia w réznych dziedzinach zycia, zgodnie z zatozeniami dokumentu
programowego, jakim jest ,,Polityka senioralna Miasta Torunia do roku 2030".

Spotecznie Odpowiedzialni
W ramach tego programu
organizowane sa Specjali-
styczne Ustugi Opiekuncze
przeznaczone dla oséb, ktére
wymagaja wsparcia w co-
dziennym zyciu, ale nie po-
siadaja orzeczenia o niepet-
nosprawnosci. Jest to pomoc
skierowana do oséb oczeku-
jacych na przyjecie do cato-
dobowych placéwek, takich
jak zaktady pielegnacyjno-
-opiekuncze, domy pomocy
spotecznej. Dotyczy to oséb
majacych trudnosci z samo-
dzielnym funkcjonowaniem,
a takze doich rodzin.
Wsparcie zapewnia zespoét
specjalistow — opiekun, pie-
legniarka oraz psycholog.
Dzieki temu ma ono charak-
ter kompleksowy i dostoso-
wany do indywidualnych po-
trzeb. Oprécz tego udzielana
jest pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych i admini-
stracyjnych, w kontaktach

z instytucjami, przy wypet-
nianiu dokumentéw, czy
korzystaniu z oferty urzeddw.

Door to Door

Torunskie Centrum Ustug
Spotecznych zaprasza se-
nioréw do korzystania z bez-
ptatnej ustugi transportowe;j
Door to Door. Z transportu
moga skorzystac¢ osoby,
ktére na co dzien napotykaja
trudnosci w poruszaniu sie

i dostaniu sie np. do przy-
chodni lekarskich i szpitali
czy urzeddéw na terenie
Gminy Miasta Torun. Door
to Door to nie tylko trans-
port, ale takze poczucie
bezpieczenstwa i wygoda —
kierowca odbiera pasazera
Z miejsca zamieszkania i od-
wozi do celu.

Stawiamy na aktywizacje
Miasto Torun stwarza oso-
bom w wieku senioralnym
mozliwosci zaspokajania
réznorodnych potrzeb
edukacyjnych, kulturalnych

i spotecznych poprzez Cen-
tra Aktywnosci Lokalnej

na Bielawach, Bydgoskim
Przedmiesciu, Chetminskim
Przedmiesciu, Czerniewi-
cach, Na Skarpie, Starym
Miescie, Stawkach, Wrzo-
sach, Rubinkowie I. Waznymi
formami pomocy osobom

w wieku senioralnym sg pro-
jekty aktywizujace senioréow
w zyciu publicznym, spotecz-
nym i kulturalnym, zlecone
organizacjom pozarzado-
wym w trybie konkurséw
ogtaszanych w oparciu o za-
tozenia Programu ,,Rodzina
Razem, Torun dla Pokolen".
Wsrdd realizowanych projek-
téw jest m.in. ustuga dedy-
kowana seniorom w postaci
serwisu tzw. ,ztotej raczki’,
a takze ,Senioriada”. W tym
roku odbyta sie Jubileuszowa
X Torunska Senioriada ,ta-
czymy pokolenia”.

Rehabilitacja spoteczna
Osoby z niepetnosprawno-
Scig, w tym osoby w wieku
senioralnym, maja mozli-
wos$¢ uzyskania dofinanso-
wania do zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego, przed-
miotéw ortopedycznych

i Srodkéw pomocniczych,
likwidacji barier architekto-
nicznych, w komunikowaniu
sie i technicznych, ustug ttu-
macza jezyka migowego oraz
uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych. Srodki
pochodza z Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych i przeka-

et |

zywane sg za posrednictwem
Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Toruniu. W 2025 r.
Gmina Miasta Torun wydat-
kowata na rehabilitacje spo-
teczng 8 433 607 zt.

Z dofinansowania réznych

jej form skorzystato 1737
0s0b z niepetnosprawnoscia.
W 2026 r. na ten cel zaplano-
wano 8 010 119 zt.

Torunska Karta Seniora
Osoby w wieku 65+ maja
mozliwo$¢ uzyskania Torun-
skiej Karty Seniora, ktéra
uprawnia do znizek i ulg
udzielanych przez partneréw
programu oferujacych znizki
na swoje produkty i ustugi.
Do programu przystapito 68
partneréw. Wnioski o wyda-
nie Torunskiej Karty Seniora
mozna sktada¢ w Torunskim
Centrum Ustug Spotecznych
lub punktach informacyjnych
Urzedu Miasta Torunia.

Swiadczenie dla oséb

z niepetnosprawnoscia
Swiadczenie pieniezne w wy-
sokosci 300 zt miesiecznie
wyptacane jest petnoletnim
0sobom z niepetnospraw-
noscig w stopniu znacznym.
Whioski nalezy sktada¢ w To-
runskim Centrum Swiad-
czen Rodzinie. Szacuje sie,
ze w 2026 r. z programu sko-
rzysta $rednio ok. 350 oséb
miesiecznie. Planowana tacz-
na kwota wyptat w biezacym
roku moze wynie$¢ nawet
1140 000 zt.

MOPR dla senioréw
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Toruniu realizuje
zadania wynikajace z usta-
wy 0 pomocy spotecznej,
zgodnie z ktérg osobom

starszym zapewnia wsparcie
zaréwno w formie Srodowi-
skowej, jak tez instytucjo-
nalnej. Osoby w wieku senio-
ralnym majg ponadto mozli-
wos¢ pozyskania Swiadczen
pienieznych na zakup
positku lub zywnosci, lekéw,
Srodkéw opatrunkowych

i higienicznych. Waznym
narzedziem umozliwiaja-
cym seniorom pozostanie

w znanym im $srodowisku

sg ustugi w miejscu za-
mieszkania i ustugi realizo-
wane w o$rodkach wsparcia.
Korzystaja z nich osoby,
ktére ze wzgledu na wiek,
chorobe lub niepetnospraw-
no$¢ wymagaja czesciowej
opieki i pomocy w zaspoka-
janiu niezbednych potrzeb
zyciowych.

W roku 2025 z ustug
opiekunczych w miejscu
zamieszkania skorzystaty
692 osoby, zrealizowano
146 517 godzin ustug za kwo-
te 6102 443 zt.

Do wrze$nia 2026 z ustug
skorzystato 408 oséb. Po-
nadto od 1 lipca br. wspdinie
z Toruhskim Centrum Ustug
Spotecznych realizowany
jest projekt EFS pn. ,Miedzy
nami seniorami’, w ramach
ktérego seniorzy moga
uzyskac¢ wsparcie w formie
ustug sasiedzkich. W tym
roku przewidziane zostato
wsparcie dla 60 oséb.

Mieszkania wspomagane
Rozwijajaca sie na terenie
Torunia forma wsparcia $ro-
dowiskowego sa mieszkania
wspomagane przeznaczone
m.in. dla oséb w pode-
sztym wieku lub przewlekle
chorych, ktére potrzebuja
wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, ale nie wy-
magaja ustug w placéwce
catodobowej opieki.
Mieszkania wspomagane dla
senioréw, prowadzone przez
Miejski Osrodek Pomocy Ro-
dzinie w Toruniu, zlokalizo-
wane sg przy ul. Podgoérskiej
2 (5 mieszkan dla 9 oséb),
ul. Mickiewicza 57 (6 miesz-
kan dla 9 oséb) oraz miesz-
kania wspomagane dla oséb
w kryzysie przy ul. Rolniczej
911 - aktualnie 2 mieszka-
nia zajmuja seniorzy.

Dzienne Domy Pobytu

W 2026 r. na terenie Gminy
Miasta Toruh dziata 7 Dzien-
nych Domoéw Pobytu dla 210
senioréw, prowadzonych
przez Torunskie Centrum

Ustug Spotecznych. Dzien-
ne Domy zlokalizowane

sg na Bydgoskim Przedmie-
$ciu przy ul. Bydgoskiej 52,
ul. Bydgoskiej 74 i ul. Mickie-
wicza 57, dwa na lewobrzezu
przy ul. Podgoérskiej 2 i ul.
Poznanskiej 296c¢, jeden

na Rubinkowie przy ul. Dzie-
wulskiego 41b oraz jeden
przy ul. Watzenrodego 15.
Ponadto na Wrzosach przy
ul. Stokrotkowej 22 funkcjo-
nuje placéwka prowadzona
przez CISTOR Stowarzysze-
nie Partnerstwo Spoteczne.

Bogaty program

Wszystkie Dzienne Domy
Pobytu prowadza zajecia dla
senioréw w dni powszednie
od 7.30 do 15.30 i majg sze-
roka oferte aktywizacyjna dla
senioréw odpowiadajaca ich
mozliwo$ciom, potrzebom
oraz indywidualnym zycze-
niom. W programie znajduja
sie terapia zajeciowa, zajecia
aktywizacji ruchowej, a tak-
ze dziatania integracyjne

w formie imprez typu pik-
niki, spotkania edukacyjne
ze specjalistami z réoznych
dziedzin, a takze wyjscia

do kina, teatru, na koncerty.
Oferte dopetniaja dwa posit-
ki — $niadanie i dwudaniowy
obiad.

Catodobowe formy
wsparcia

W Toruniu dziataja rowniez
placéwki statego pobytu
przeznaczone dla oséb

w podesztym wieku i wy-
magajacych opieki. Sa to:
Dom Pomocy Spotecznej
im. dr. Leona Szumana przy
Szosie Chetminskiej 220,
Catodobowy Os$rodek Wspar-
cia ,Samarytanin” przy ul.
Sw. Faustyny 12, Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekuhczy
im. ks. Jerzego Popietuszki
przy ul. Ligi Polskiej 8, Za-
ktad Opiekunczo-Leczniczy
Fundacii Swiatto przy przy
ul. Grunwaldzkiej 64 oraz Za-
ktad Opiekunczo-Leczniczy
prowadzony przez ZCMBB
LSERAFITKI" przy ul. Pade-
rewskiego 2.

Rodzinne domy pomocy
Catodobowa opieke i piele-
gnacje zapewniaja tez ro-
dzinne domy pomocy.

Dla 16 mieszkancoéw Torunia
ustugi opiekuncze i bytowe
Swiadczone sg w dwéch Ro-
dzinnych Domach Pomocy
na terenie gminy Lubicz,

tj. w Ztotorii w Jedwabnem.
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SKORZYSTAJ ZE ZNIZEK W POLSKICH
UZDROWISKACH. WYSTARCZY JEDEN
DOKUMENT. tATWO GO WYROBIC

Wyjazd do sanatorium wcigz
bywa postrzegany jako kosz-
towny. jednak w praktyce
wielu senioréw moze skorzy-
stac zulg, ktére wyraznie
zmniejszaja cene pobytu. Je-
élizadbamy o wyrobienie
jednego dokumentu, mo-
Zemy sporo zaoszczedzic.

©® Cotojest Ogoinopol-
ska Karta Seniora?
Ogolnopolska Karta Seniora
przystuguje wszystkim tym,
ktorzy majg ukonczone 60 lat.
Jest to inicjatywa promujaca
aktywnoS¢ seniorow oraz uta-
twiajaca im dostep do tan-
szych ustug w codziennym
zyciuipodczas wyjazdow.

Posiadacze karty mogg
korzystac z rabatow w wielu
punktach na terenie catego
kraju, od placowek medycz-
nych, aptekisalonéw optycz-
nych, przez sklepyirestaura-
cje, po instytucje kultury czy
obiekty turystyczne. Co
istotne, baza partnerow stale
sie powieksza, wiec zakres
dostepnych ulg z roku na rok
jest coraz szerszy.

Sama karta ma prosta
forme i nie zawiera danych
osobowych wiasciciela. Przy-
pisany jest do niej jedynie in-
dywidualny numer. Aby sko-
rzystaC z przyshugujacej
znizki, wystarczy okazac ja
w miejscu objetym progra-
mem partnerskim.

@ Najakie znizki mozna
liczy¢ w uzdrowiskach
dzieki Ogodlnopolskiej
Karcie Seniora?

Jednym z najmocniejszych
atutow programu sg znizki
w sanatoriach i uzdrowi-
skach, czyli w miejscach,

—..
wﬁ .
- -

k

FOT. GETTY IMAGES

Ogolnopolska Karta Seniora uprawnia miedzy innymi do znizek i preferencyjnych warunkéw na pobyty w sanatoriach i uzdrowiskach

gdzie seniorzy najczesciej wy-
dajg najwiecej pieniedzy. Ak-
tualnie Ogodlnopolska Karta
Seniora honorowana jest juz
w kilkudziesieciu obiektach
w catej Polsce.

W Uzdrowisku Rabka po-
siadacze karty mogg skorzy-
stac z 10 proc. znizki na ko-
smetyki uzdrowiskowe do-
stepne zaréwno w sklepie sta-
cjonarnym, jak i interneto-
wym, a takze z 10 proc. rabatu
na komercyjne zabiegi reali-
zowane w Zaktadzie Przyro-
doleczniczym przy ul. Or-
kana.

Uzdrowisko  Wieniec-
Zdroj, znane z bogatej oferty
zabiegow, od kinezyterapii

po balneoterapie rowniez ofe-
ruje 5 proc. znizke na pobyty
komercyjne nierabatowane
z pominieciem ofert specjal-
nych.

W Uzdrowisku Konstan-
cin rabat wynosi 10 proc.
na ustugi i nawet 20 proc.
na zabiegi rehabilitacyjne
w wybranych placéwkach.
W sanatorium Energetyk
mozna zaptaci¢ o 20 proc.
mniej m.in. za dodatkowe za-
biegi czy parking dla osob
z niepelnosprawnoscia.

Ciekawa oferte przygoto-
wat takze Solec-Zdr6j, kame-
ralny kurort z ponad 180-let-
nig tradycja. W sezonie zimo-
wym rabaty siegaja tam na-

wet 10 proc. na pobyty, a do-
datkowo mozna liczy¢ na 15
proc. znizki na wizyty lekar-
skiei20 proc. nawybrane za-
biegi. Nawet restauracja
na miejscu oferuje 10 proc. ra-
batu.

W Osrodku Sanatoryjno-
Wczasowym ,,Poznanianka”
zOgoblnopolska Kartg Seniora
przystuguje 15 proc. znizki
na pobyty lecznicze w sezonie
jesien-wiosna oraz 10 proc.
znizki na pobyty w sezonie
letnim.

@ Jak wyrobic Ogoélno-
polska Karte Seniora?
Uzyskanie Ogodlnopolskiej
Karty Seniora jest nieskompli-

kowane i nie wymaga wielu
formalnosci. Wystarczy wy-
pemi¢ formularz zglosze-
niowy, dostepny na stronie
internetowej programu: glos-
seniora.pl, a nastepnie prze-
sta¢ go poczta na wskazany
adres.

Wyrobienie karty wigze
sie z niewielka optatg czton-
kowska. Obecnie wynosi ona
35zt za karte wazng przez rok
oraz 50 zt za wersje dwuletnia.
Warto jednak pamietac, ze
w czeSci gmin udziat w pro-
gramie jest finansowany lokal-
nie - w takich miejscach senio-
rzy moga otrzymac karte cal-
kowicie bezptatnie.

Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk
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Z troski o zdrowie najblizszych.
Dlaczego wczesna diagnostyka

neurologiczna senioréw jest tak wazna?

Czasem drobne zapominanie o kluczach, trud-
nosci z przypomnieniem sobie stowa czy deli-
katne drzenie dtoni ktadziemy na karb ,,zwykte-
go starzenia sie”. Neurologia udowadnia jednak,
ze wiele z tych objawdw to sygnaty alarmowe
wysytane przez mézg. Kluczem do zachowania
sprawnosci i samodzielnosci na lata nie jest go-
dzenie sie z uptywajacym czasem, ale szybka,
nowoczesna diagnostyka.

W Bydgoszczy przy ul. Jana Biziela 14 funkcjo-
nuje Centrum Medyczne Neuromed. Zespdt pla-
cowki tworza specjalisci w zakresie neurologii,
psychiatrii, psychologii oraz fizjoterapii, ktorzy
zajmuja sie diagnozowaniem oraz prowadze-
niem terapii schorzen uktadu nerwowego.

CHOROBA ALZHEIMERA: ZNACZENIE
WCZESNEGO ROZPOZNANIA

Choroba Alzheimera charakteryzuje sie poste-
pujacymi zaburzeniami pamieci, trudnoscia-
mi w orientacji przestrzennej oraz problemami
z wykonywaniem codziennych czynnosci. Obja-
wy te rozwijaja sie stopniowo, dlatego tak istot-
ne jest ich wczesne uchwycenie — na etapie tzw.
tagodnych Zaburzen Poznawczych (MCI).
Medycyna nie dysponuje obecnie metodami
pozwalajacymi na catkowite cofniecie zmian
strukturalnych w mozgu. Istnieja jednak tera-
pie farmakologiczne ukierunkowane na spo-
wolnienie postepu objawoéw i podtrzymanie
samodzielnosci pacjenta. Centrum Neuromed
prowadzi diagnostyke zaburzen pamieci oraz
realizuje miedzynarodowe badania kliniczne.
Dzieki temu pacjenci spetniajacy kryteria me-

dyczne maja dostep do terapii prowadzonych
w ramach programoéw badawczych, w tym me-
tod modulujacych procesy chorobowe.

CHOROBA PARKINSONA:
WIELODYSCYPLINARNE PROCEDURY
TERAPEUTYCZNE

Choroba Parkinsona kojarzona jest gtownie
z drzeniem rak, jednak objawia sie réwniez
sztywnoscia miesniowa, spowolnieniem rucho-
wym (bradykinezjg) oraz zaburzeniami postawy
i rownowagi.

W strukturze Centrum Medycznego Neuro-
med dziata wyspecjalizowane Centrum Choro-
by Parkinsona. Opieka nad pacjentem opiera sie
na standardach Klinicznych i obejmuje zaréwno
precyzyjna diagnostyke (w tym genetyczna), jak
i dtugofalowe leczenie. Poza klasyczna farmako-
terapig, placéwka wykorzystuje w procesie te-
rapeutycznym przezczaszkowa stymulacje ma-
gnetyczng (TMS), zaawansowana kinezyterapie
oraz metode presybatasis. taczenie tych proce-
dur ma na celu maksymalne ograniczenie obja-
wow ruchowych i poprawe codziennego funk-
cjonowania chorych.

DIAGNOSTYKA | LECZENIE
POZOSTALYCH SCHORZEN
NEUROLOGICZNYCH

Poza chorobami otepiennymi i neurodegenera-
cyjnymi, placéwka zapewnia diagnostyke i opie-
ke specjalistyczng w przypadku innych proble-
mow zdrowotnych dotykajacych osoby w wieku
senioralnym:

CENTRUM MEDYCZNE NEUROMED

REKLAMA

- Stany po udarach i zaburzenia krazenia {
mozgowego: Prowadzenie neurorehabilitacji .
i fizjoterapii ukierunkowanej na odzyskiwanie

sprawnosci ruchowe;j.

- Zespoty bolowe kregostupa i neuropa-
tie: Diagnostyka neurofizjologiczna (badania
ENG, EMG, EEQ) oraz leczenie przewlektego
bolu uktadu kostno-stawowego i nerwowego.

- Zaburzenia snu i nastroju: Konsultacje psy-
chiatryczne i wsparcie psychologiczne, stano-
wigce istotny element catosciowego leczenia
neurologicznego.

- Padaczka - konsultacje neurologiczne oraz
badania diagnostyczne w tym EEG wraz z moz-
liwoscig wykonania badania w domu pacjenta

-Migrena i béle gtowy - konsultacje neurolo-

giczne, diagnostyka i leczenie wg najnowszych |

standardow w tym z zastosowaniem toksyny
botulinowej.

DOSTEP DO PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH | BADAWCZYCH
Centrum Medyczne Neuromed prowadzi kwa-
lifikacje do bezptatnych programow profilak-
tycznych oraz badan naukowych i klinicznych
(realizowanych zgodnie z miedzynarodowymi
zasadami Dobrej Praktyki Klinicznej - GCP). Pro-
jekty te skierowane sg m.in. do oséb powyzej 50.
roku zycia z podejrzeniem zaburzen pamieci lub
nowo rozpoznang choroba Parkinsona.

Szczegotowe informacje o zakresie Swiadczen,
godzinach przyje¢ oraz realizowanych progra-
mach medycznych dostepne s3g na stronie in-
ternetowej: neuromed.com.pl.

0011581470

0011575909
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W SANATORIUM LEPIEJ TEGO NIE ROB.
GROZI CI NAWET 500 Z£tOTYCH KARY

Palenie w sanatorium moze
miec powazne konsekwen-
cje. Kuracjusze przytapani
natamaniu zakazu musz3 li-
czyc sie zkara finansowa,

aw przypadku ponownego
naruszenia, nawet z dyscypli-
narnym wydaleniem zuzdro-
wiska.

@ Palenie w sanatorium
moze cie stono koszto-
wac

Pobyt w sanatorium to nie
tylko zabiegi i chwile odpo-
czynku. Trzeba sie liczyc
z tym, Ze obowigzujg tam
konkretne zasady, ktorych
kuracjusze muszg bezwzgled-
nie przestrzegac. W wielu
osrodkach regulaminy sa bar-
dzo szczegotoweijasno okre-
Slaja, cowolno, a czego nie.

SzczegOlnie surowo pod-
chodzi sie do kwestii palenia
papierosow. Coraz wiecej sa-
natoriow catkowicie zakazuje
palenia nie tylko w budyn-
kach, ale rowniez na balko-
nach czy w otoczeniu
osrodka. Kuracjusze, ktorzy
ignoruja te przepisy, musza li-
czyc sie z dotkliwymi konse-
kwencjami, np. karami finan-
sowymi.

Jak ostrzega Sanatorium
Uzdrowiskowe MSWiA w Ko-
tobrzegu w swoim regulami-
nie:

»INa terenie catego sanato-
rium (pomieszczenia, bal-
kony, teren otaczajacy obiekt)
obowigzuje bezwzgledny
zakaz palenia wyrobow tyto-
niowych, papierosow elektro-
nicznych i spozywania napo-
jow alkoholowych. Kto pali
wyroby tytoniowe, nowator-
skie wyroby tytoniowe lub
papierosy  elektroniczne
w miejscach objetych zaka-
zami, podlega karze grzywny
do500z}”.

W sanatoriach obowigzujg konkretne zasady, ktorych kuracjusze muszg bezwzglednie przestrzegac

W Sanatorium Wtokniarz
w Busku-Zdroju réwniez obo-
wigzuje bezwzgledny zakaz
palenia. Ztamanie zakazu
moze skutkowac natozeniem
kary pienieznej.

»Zewzgledunawymagania
ochrony przeciwpozarowej
i ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania
tytoniu na terenie catego
obiektu obowigzuje bez-
wzgledny zakaz palenia tytoniu.
Naruszenie powyzszego zakazu
sankcjonowane jest karg finan-
sowg w wysokosci 500 z1”.

W Uzdrowisku Krynica-
Zegiestow S.A. rowniez obo-

wigzuje zakaz palenia zapi-
sany w regulaminie pla-
cowki. Osoby, ktore ztamig te
zasade, musza liczy¢ sie
z karg finansowa w wysoko-
Sci 500 zt. W przypadku po-
nownego naruszenia zasad
kuracjusz moze zostac po-
zbawiony mozliwosci dal-
szego leczenia i usuniety
z oSrodka.

@ Skutki palenia papie-
roséw moga by¢ bar-
dzo dotkliwe

Choc o szkodliwosci papiero-
sow mowi sie od lat, wiele
0sOb wciaz nie potrafi z niego

zrezygnowac. Na co dzien
skutki mogg wydawac sie
niewielkie, ale organizm
stopniowo odczuwa konse-
kwencje tego nawyku. Uza-
leznienie od nikotyny
wptywa nie tylko na co-
dzienne samopoczucie, ale
przede wszystkim stopniowo
Wyniszcza organizm.
Palenie papierosow
zwieksza ryzyko choréb
serca, nadciSnienia, udaru
oraz nowotworow, szczegol-
nie raka ptuc, gardta i krtani.
Dym tytoniowy ostabia row-
niez uktad oddechowy, pro-
wadzac do przewlektego

kaszlu, dusznosci i wiekszej
podatnosci na infekcje.

Negatywne skutki natogu
widoczne s3 takze na ze-
wnatrz. Skora szybciej sie sta-
rzeje, traci elastycznos¢
izdrowy koloryt, a zebyidto-
nie czesto ulegaja przebar-
wieniom.

Palenie obniza takze kon-
dycje organizmu, pogarsza ja-
koS¢snuiutrudniaregeneracje.
Co wazne, konsekwencje od-
czuwaja nie tylko sami palacze,
ale réwniez osoby przebywa-
jace wich otoczeniu, narazone
nabierne wdychanie dymu.
Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk

FOT. GETTY IMAGES
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7 zWwledzanie | wypoczynek
—

ANTCZAK AKTY\A/éEJYCH ,

NIORO\W

1 )-F u 7 afrakcyjne wycieczki w kraju i za granicq
=) =l : @ KRIO rodzinna afmosfera
wg_-:ﬂ‘_\' . - "
SN AF R - P —— ogrom afrakgji
;r 3 e . A S O Optyczny , \ ,
=y ‘ o profesjonalna organizacja
) AT doswiadczony zespot

ZAKLAD OPTYCZNY

- 881-772-005

PRZEZYJ

Z NAMI NIEZAPOMNIANA PRZYGODE!

zaklad@antczak-okulary.pl

A > I : ..I — -.: “..
(3) 87-100 Torun , ul. Kr. Jadwigi 20 www.antczak-okulary.pl L N}
@ tel. 56 622 12 43 www.facebook.com/ : ;
ZakladOptycznyAntczak ] %'. = Tovgorzysd’rwo
¥ ; Nasze Szwederowo
_ TO JEST WYROB MEDYCZNY. ‘ e J
UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA LUB ETYKIETA wuww naszeszwedercwo pl
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Aspargin®

DBAJCIE
O WASLZE
SERCA

MAGNEZ
+POTAS

50

Omo?’aﬂm abletek

17 mg jonow magnezu + 54 mg jonow patasu
i ~ tabletki
Magnesii hydroaspartas + Kalil hydroaspartas

ASPARGIN, 1 tabletka zawiera: 17 mg jondw magnezu w postaci 250 mg magnezu wodoroasparaginianu (Magnesii hydroaspartas) oraz 54 mg jonéw potasu w postaci 250 mg potasu wodoroasparaginianu (Kalii hydroaspartas).
Substancja pomocnicza o znanym dziafaniu: sacharoza 53 mg. Wskazania do stosowania: Uzupetnianie niedoboru magnezu i potasu: przy niemiarowosciach i nadpobudliwosci serca, zwtaszcza na tle niedoboru magnezu i potasu,
profilaktycznie w chorobie niedokrwiennej serca, przy zagrozeniu zawatem, w rekonwalescencji pozawatowej, po przebytych chorobach zakaznych lub zabiegach chirurgicznych, w przebiegu ktérych doszto do utraty magnezu i potasu,

jako lek przeciwdziatajacy niepozadanym skutkom dtugotrwatego stosowania glikozydéw nasercowych i lekdw moczopednych (np. tiazydow, furosemidu). Produkt leczniczy jest przeznaczony dla pacjentéw w wieku powyzej 12 lat.
Podmiot odpowiedzialny posiadajgcy pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: Farmaceutyczna Spétdzielnia Pracy FILOFARM, ul. Putaskiego 39, 85-619 Bydgoszcz OTC/A/FS/2026

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotka dotaczong do opakowania.
Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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9 NAJPIEKNIEJSZYCH UZDROWISK
W POLSCE. ZACHWYCAJA PRZYRODA
| ATRAKCJAMI. TU SIE ODDYCHA!

W Polscejest obecnieaz48
uzdrowisk - ktére znichwy-
braénaturnus czy urlop wio-
sngilatem? Oczywiscie to naj-
piekniejsze. Poniewaz piekno
jestsubiektywne, mamdlacie-
bie az ciebie 9 réznych propo-
zyciji. To polskie uzdrowiska,
szczegolnie stynace zzachwy-
cajacejprzyrodyiciekawych
atrakgji.

@ Lato w uzdrowisku
Kazdy ptatnik sktadek raz
na péttora roku moze wybrac
sie na 3-tygodniowy turnus
do uzdrowiska na NFZ. Pro-
blem polega na tym, ze czas
oczekiwania na sanatorium
wynosi obecnie Srednio 8 mie-
siecy, wiec jesli ztozysz wnio-
sek teraz, twoj turnus wypad-
nie gdzie$ w styczniu 2027r.

Sa jednak wyjatki:

» Woj. warminsko-ma-
zurskie i podlaskie: czeka sie
tylko 3 miesigce, wiec twoj
turnus moze wypasc w sierp-
niu lub wrzesniu.

» Woj. kujawsko-pomor-
skie: czeka sie 4 miesigce,
masz wiec szanse na turnus
we wrzesniu, kiedy nadal pa-
nuje tadna pogoda.

» Woj. podkarpackie:
czeka sie 5 miesiecy, wiec mo-
zesz zatapac sie na turnus
w pazdzierniku, wczesna je-
sienia.

Pacjenci, ktorzy wybierajg
sie do sanatorium prywatnie,
wprawdzie ptaca wiecej, ale
za to czekaja krocej i moga
swobodnie wybierac, w kto-
rym zaktadzie chca sie leczyc.

Noinie musisz wcale sta-
rac sie o skierowanie do sana-
torium, zeby wypoczywac
wuzdrowisku. Kazdy turysta
moze cieszyC sie przyroda

2l 410 \-&dm&%‘\‘l"
opiniami kuracjuszy

i atrakcjami polskich uzdro-
wisk - wystarczy zarezerwo-
wac sobie nocleg na weekend,
nadchodzaca czerwcowke,
czy wakacyjny urlop.

@ 9licznych polskich
uzdrowisk na wypoczy-
nek

Ktore uzdrowisko wybrac
narelaksujacyipeten wrazen
urlop - solo, z drugg potowka
lub cata rodzing? Mam dla cie-
bie 9 propozycji najbardziej
malowniczych miejscowosci
uzdrowiskowych w réznych
zakatkach Polski: w gorach,
nad woda, wsrod lasow.

To miejsca, ktore wiosng
ilatem s3 wyjatkowo piekne
i oferujg wiele atrakcji, nie
tylko zabiegi sanatoryjne czy
lecznicze wody mineralne.

SN AR ot

W5rod niezwyktych atrak-
cjizmojej listy znajdziesz np.:

» Sztuczny wodospad

» Warowny klasztor

» Las pachngcy jak gabi-
net aromaterapii

» ,,Bieszczadzkie morze”

» Zakatki w gorach bez
thumow turystow (sg takie!)

» MiejscowoS¢ z piek-
nymi zabytkowymi drewnia-
nymi willami

® Muszyna

Muszyna stynie ze swoich
niesamowitych ogrodéw, na-
daje sie wiec doskonale
na wypoczynek czy turnus
wiosng i latem, gdy ogrody
i parki miejskie sg najpiekniej-
sze.
Wielka atrakcjg sa tutejsze
Ogrody Sensoryczne, zaaran-

L sT e T PR it |

zowane w taki sposob, by an-
gazowac wszystkie zmysty,
nie tylko wzrok i wech.

Ogrody Tematyczne to
pomyst na spacer peten wra-
zen, ktory spodoba sie takze
dzieciom: w Ogrodzie Grec-
kim stojg posagi antycznych
bostw i herosow, w Ogrodzie
Chinskim mozna podziwiac
orientalne pawilony.

Ogrody Biblijne to atrakcja
unikatowa na skale Polski.
Mozesz tu zobaczyc¢ rosliny
typowe dla IzraelaiPalestyny,
znane z kart Staregoi Nowego
Testamentu.

Poza tym w Muszynie
mozesz uciec przed letnim
upatem, zazywajgc odSwieza-
jacej kapieli w jednym z base-
now Centrum Rekreacji
i Sportu Zapopradzie. Na ak-

FOT. GETTY IMAGES

Najlepiej oceniane polskie uzdrowiska wyrozniajg sie unikalnym mikroklimatem, bogat3 bazg zabiegowg oraz doskonatymi

tywnych czeka malowniczy
Szlak Wincentego Pola, pro-
wadzacy do Krynicy-Zdroju
przez Jaworzyne.

@ Iwonicz-Zdroj
Podkarpacie ma wiele piek-
nych zakatkéw, a jednym
z nich jest Iwonicz-Zdr6j,
jedno z najstarszych uzdro-
wisk na ziemiach polskich.
Bije tu az kilkanaScie zrodet
wod mineralnych, wspoma-
gajacych leczenie wielu cho-
rob. Kuracjusze podziwiac tez
mogg zachowane drewniane
willei sanatoria z XIX w.
Iwonicz-Zdréj zachwyca
naturalnym pieknem catej
okolicy. Nie brak tu tras spa-
cerowychirowerowych, pro-

Dokorczeniena str.12
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OFERUJEMY SZEROKI ZAKRES PRODUKTOW
DOSTOSOWANYCH DO ROZNORODNYCH
POTRZEB ZDROWOTNYCH

+ terapia uciskowa: podkolanowki,
rajstopy, ponczochy

+ wktadki ortopedyczne

+ ortezy, pasy ledzwiowe,
pasy przepuklinowe

+ kule, laski, chodziki, tréjnogi,

: materace, poduszki + odziez medyczna

+ srodki do pielegnacji cho
zagtéwki, inne .

¥eld-med

ELD-MED Sklep Medyczny tel/fax 52 375 21 00
ul. Wojska Polskiego 15/12, 85-171 Bydgoszcz ~ tel- 570302 711,533 304 042, 533 302 423,691 877 355, 790 210 301, 790 203 171
(przy Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela) E|d'med@02-p| pon.-pt.9.00-1 7.00

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.
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GMINNY OSRODEK ZDROWIA
% WIELKA NIESZAWKA

PRZYJMUJEMY
DEKLARACJE

MOZLIWOSC SKtADANIA DEKLARACJI
©Yw przychodni & on-line (IKP)

: MEDYCYNA RODZINNA: . UStUGI PRYWATNE:
DOLACZ . (PEDIATRA | INTERNISTA) . Logopeda

. wieksza ilosé dostepnych dyzuréw, . Psycholog
Do NAS . nowy personel Rehabilitacja

: . Badanie stuchu Audica
. BADANIA DIAGNOSTYCZNE . Medycyna estetyczna
. I LABORATORYJNE . Stomafologia
STOMATOLOGIA: PUNKT APTECZNY
. nowa jakos¢ ustug

POLOZN,CTWO: . i, zajqt | miejsce w kategorii
PrOf'IClkf)'kC' raka piersi, ds'f"\‘ "t‘a Przychodnia/Gabinet Roku 2025
. patronaze po porodzie f-} w powiecie toruriskim w plebiscycie
. szkofa rodzenia Py Hipokrates

Pornaes®

Gminny Osrodek Zdrowia w Wielkiej Nieszawce

P 56678 12 23
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Dokonczenieze str.10

wadzacych wérod porosnie-
tych lasem wzgorz (przez
miejscowos¢ przebiega
Gtowny Szlak Beskidzki).
Warto wybrac sie np. na Zabig
Gore, zwiedzi¢ uroczy koscio-
tek na Klimowce i zobaczy¢
drewniang cerkiew w Batu-
ciance.

@ Polanczyk
Polanczyk lezy nad ,biesz-
czadzkim morzem?” - Jeziorem
Solinskim. Ma wiec wiele atu-
tow: wode, pachngcelasyido-
datkowe, nietypowe atrakcje.
W samym Jeziorze Solifi-
skim mozesz sie oczywiscie
kapac, ale tez ptywac po nim
np. w kajaku czy na todce,
a w sezonie organizowane sg
dodatkowo rejsy wyciecz-
kowe na duzych statkach.
Chetni mogg zwiedzac ko-
rone Zapory Solinskiej, naj-
wiekszej tego typu konstrukgji
w Polsce, a takze wjechac ko-
lejka gondolowa PKL na Gore
Jawor, gdzie wznosi sie wieza
widokowa z restauracja.
Oczywiscie warto korzy-
stac z pieknej przyrody. Po sa-
mym Polanczyku wiedzie
Sciezka spacerowa ,,Perta Po-
lanczyka”, ale warto wybracsie
tez dalej okolicznymi szlakami,
by zrelaksowac sie wsrod lasow
i podziwiac panoramy okolicy
z punktow widokowych, np.
na KubajceiHorbie.
Dla turystow i kuracjuszy
stoi tez otworem pobliski
Bieszczadzki Park Narodowy.

©® Polczyn-Zdréj
Polacy kochajg wypoczywac
nad morzem, popularne s3
tez uzdrowiska, wiec nic
dziwnego, ze wielkim zainte-
resowaniem cieszg sie miej-
scowosci uzdrowiskowe, po-
tozone nad Battykiem. Nie-
stety, w sezonie wysokim i ni-
skim miejsca te sg oblegane
przez turystow i kuracjuszy.
Dlatego proponuje od-
mianei zaplanowanie pobytu
w innej miejscowosci, poto-
zonej na Pomorzu Zachod-
nim, cho¢ nie nad samym Bat-

Polanczyk lezy nad ..bieszczadzkim morzem" - Jeziorem Soliriskim. Ma wiec wiele atutow:
wode, pachnace lasy i dodatkowe, nietypowe atrakcje

tykiem. Wybierz sie do Pot-
czyna-Zdroju, gdzie nadal
mozna wypoczaCizregenero-
wac sie we wzglednym spo-
koju za sprawa przede
wszystkim tutejszych boro-
win - leczniczego torfu.

Otoczenie Potczyna jest
przepiekne: geste lasy, kilka je-
zior. Nie brak tu miejscnawy-
cieczki kajakowe, Zeglowanie,
znajda sie tez towiska dla za-
palonych wedkarzy. Na spa-
ceryirowery warto wybrac sie
do pobliskiego Drawskiego
Parku Krajobrazowego. Pro-
wadzi przez niego np. rowe-
rowa trasa do Ztocienia.

® Gotdap
Do niedawna zagubiona
wérod lasow Gotdap byta je-
dynym uzdrowiskiem woj.
warminsko-mazurskiego.
Na poczatku 2026 1. dotaczyt
do niej Lidzbark Warminski.
Gotdap pozostaje jednak
zakatkiem  unikatowym:
miejscowos¢ lezy nad jezio-
rem o tej samej nazwie,
na obrzezach Puszczy Ro-
minckiej, blisko granicy z Ob-
wodem Kaliningradzkim. To
oaza spokoju na uboczu
wszystkiego, gdzie mozesz
zarbwno wzmocni¢ swoje
zdrowie za sprawg wod lecz-
niczych, jak i doskonale wy-
poczac na tonie natury.
Najwiecej atrakcji oferuje

Puszcza Romincka, pelna ma-
lowniczych tras. Wije sie
przeznig np. Rowerowy Szlak
Rominckich Jeleni, dtugi
na75km. W Puszczy znajduje
sie tezjedna z najbardziej nie-
zwyktych atrakcji kraju:
opuszczone wiadukty kole-
jowe w Stanczykach.

W okolicy nie brak nawet
atrakgji dla dzieci. Warto wy-
brac sie np. do Zatyk, gdzie
mozna wzig¢ udziat w bez-
krwawym safari: przejazdzce
samochodami terenowymi
wsrod zagrod z danielami,
muflonami, jeleniami marali,
zebrami i konikami Przewal-
skiego.

@ Augustow

To idealne miejsce dla tych,
ktorym marzy sie wypoczy-
nek nad woda. Podlaski Augu-
stow catkiem dostownie ota-
czawoda - w okolicy jest az 9
jezior, po ktorych mozna pty-
wac praktycznie na wszyst-
kim, co dusza zapragnie. Nie-
ktore atrakcje sg zaskakujace,
np. nad jeziorem Necko zbu-
dowano drugie najwieksze
pod wzgledem powierzchni
molo w Polsce.

Na aktywnych czeka
Puszcza Augustowska. To
wlasnie na jej terenie lezy
stynna Dolina Rospudy, pelna
malowniczych zakatkow.
Warto odwiedzi¢ np. tajemni-

cze tzw. Swiete miejsce,
w ktorym do dzis stoi drew-
niany posag boga Jacwingow,
zamieszkujacych niegdys te
ziemie. Jacwingowie porzu-
cili dawnych bogow w XIITw.,
gdy przyjeli chrzescijanistwo,
ale niektore prastare drzewa
Doliny Rospudy mogga pamie-
tac nawet te odlegte czasy.

@ Szczawnica
Dla mitoSnikow gor zamiast
zattoczonych Tatr polecam
weekend, urlop czy turnus
w SzczawnicCy na pograniczu
Pienin i Beskidu Sadeckiego.
Mozna tu popijac¢ wyjatkowo
silnie zmineralizowane wody
z az 9 roznych zrodel, a takze
przejechac sie kolejka na Pale-
nice, na szczycie ktorej czeka
atrakcja dla catejrodziny: zjez-
dzalnia grawitacyjna.
Jednak Palenica nie jest
oczywiscie jedynym piek-
nym szczytem w okolicy. Ze
Szczawnicy prowadza ma-
lownicze szlaki, np. na Bere-
snik, Bryjarke, Szafranowke.
Jesli lubisz wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica
tojedno z najlepszych miejsc,
by potaczyc¢ piesze wycieczki
z raczeniem sie uzdrawiaja-
cymi wodami.

@ Swierad6w-Zdroéj
Swieradéw-Zdr6j to jedno
znajlepszych polskich uzdro-

wisk na pobyt rodzinny, a to
za sprawg mnostwa okolicz-
nych atrakcji. Mozecie np.
przejechac sie kolejka gondo-
lowa do Stogu Izerskiego, od-
wiedzi¢ niezwykty Izerski
Punkt Antygrawitacyjny, po-
dziwiac sztuczny wprawdzie,
ale piekny wodospad Kwisa,
albo wdrapac sie na szczyt
wiezy widokowej Sky Walk,
wienczacej zapierajaca dech
w piersi Sciezke w koronach
drzew. Na ciekawy spacer
proponuje tzw. Szlak Dziejow
Swieradowa, niedtuga trase,
prowadzacgy do 8 rozet ilu-
strujgcych najwazniejsze wy-
darzenia z dziejow miasta.

Ale nie spedzajcie catych
wakacji w samym Swierado-
wie. Wokot wytyczono wiele
malowniczych tras, zktorych
powinni skorzystac zwtasz-
cza mitoSnicy roweréw. Przy-
ktady szlakoéw, na ktore warto
wyruszyc, to trasa dookota
Kwisy, szlak Rozdroze Izer-
skie - Jakuszyce, trasa wokot
Stogu Izerskiego czy odcinek
Rozdroze Izerskie - Kopalnia
Stanistaw.

@ Suprasl
Suprasl jest piekny wiosna
i latem. Wszystko tu za-
chwyca: niesamowita archi-
tektura warownego mona-
styru Zwiastowania Przenaj-
Swietszej Bogurodzicy z uni-
katowym Muzeum Ikon,
Ogrod Saski (wyjatkowo za-
dbany park miejski), zabyt-
kowy Patac Buchholtzéw, fa-
scynujgce Muzeum Sztuki
Drukarskieji Papiernictwa.
Jednak moze najwieksza
gwiazdg urlopu czy turnusu
w Supraslu jest otaczajgca
miasto Puszcza Knyszynska.
Gdy robi sie ciepto, tutejsze
lasy zaczynajg intensywnie
pachniec zywica. To wlasnie
Z niej robi sie olejki ete-
ryczne, uzywane w aroma-
terapii w sanatoriach w Su-
praslu. Dla mitosnikow ak-
tywnego wypoczynku i le-
Snych spacerow nawet
krotki weekend w Puszczy
to jak przeniesienie sie
do bajkowej krainy.
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Korzystaj z rabatu 20% Pierz odziez w jednej
na inne ustugi. cenie po 26,99 zt.
Oszczedzasz do 50%.

*Rabat 20% dotyczy ustugi prania
lub czyszczenia: garniturdw,
garsonek i marynarek, Zakietow,
sukienek, sukien, sukien $lubnych

*Pranie lub czyszczenie po 26,99 zt.
za 1 sztuke odziezy dotyczy: spodni,
spodnicy, spodnicy plisowanej,
topu i bluzki, swetra i polaru, bluzy
i pulowera, pareo i bolerka.

i wieczorowych, kurtek, ptaszczy,
futer, skér i kozuchéw, tog,
ornatéw i munduréw, kotder

i poduszek, firan i zaston,

kocow i dywanow.

* NO 09.2026

~ NO 09.2026

ie i prasowanie

3,99 2152, (min 10 52¢))
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OFERTA PRMOCYJNA WAZNA DO 31.03.2027. KUPONY DO REALIZACJI TYLKO W PRALNI NA SZUMANA 7.
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Solankowe
Tarasy

DOM OPIEKI

v Opieka dtugoterminowa

i dzienna O
v Wynajem i sprzedaz o
apartamentow senioralnych

no{o|0{o|oo
oo|ola|o|oo

SOLANKOWE TARASY

v Zezwolenie na czas nieokreslony
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego pod nr.29/2022

Najlepszy adres w miescie!
Kontakt: (501 540 455 4} ul. Solankowa 34
(. 509 049 245 88-100 Inowroctaw

& www.solankowetarasy.pl
0 solankowetarasyinowroclaw
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NAJLEPSZE SANATORIA W POLSCE
NA SCHORZENIA KREGOStEUPA.
KONIECZNIE SKORZYSTAJ

ZE SKUTECZNYCH ZABIEGOW

W Polscedziatakilkaset osrod-
kéw uzdrowiskowych, ale tylko
czesc znichspecjalizuje sie
wschorzeniachnarzaduruchu
ikregostupa. Leczenie uzdro-
wiskowetaczy rehabilitacje, fi-
Zjoterapieinaturalnemetody.
Sprawdz, ktore sanatoria
wPolscemajgnajlepszare-
nomeiuznaniewleczeniu
schorzenkregostupaijak zare-
zerwowacw nich pobyt.

@ Jakie schorzeniakre-
gostupamoznaleczy¢
wsanatorium?
Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.
W sanatoriach rehabilituje sie
m.in.:
» dyskopatie i zmiany zwy-
rodnieniowe kregostupa,
» przewlekte bdle plecow
or6znym podtozu,
» wady postawy i przecigze-
nia,
» stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny
dysku),
» urazy i nastepstwa kontuzji,
» choroby reumatyczne
wplywajace na kregostup.
Trzeba pamietac, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupehiajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczng i czesto
przyspiesza powrot do spraw-
nosci po zabiegach operacyj-
nych.

©® Najlepszesanatoria
w Polsce oferujace za-

bieginakregostup?

L]

" T 4

® o

_

Nie wszystkie sanatoria w Polsce specjalizujg sie w zabiegach na kregostup

Nie istnieje oficjalny ranking
»najlepszych” sanatoriow dla
kregostupa, ale mozna wska-
zac sprawdzone uzdrowiska
i oSrodki, ktore regularnie po-
jawiajg sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.
Uzdrowiskaz najwyzszych
rankingow i rekomendacji
» Sanatorium Witokniarz, Bu-
sko-Zdr6j - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-
rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.
» Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione oSrodki
faczacerehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.
» Swieradéw-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjng i sze-
roki zakres zabiegow.
» Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to

osrodki z doskonatym zaple-
czemdlaleczeniaschorzenna-
rzadu ruchu.

» Sanatorium Uzdrowiskowe
Battyk w Kotobrzegu - zmiany
zwyrodnieniowe stawowikre-
gostupa, stany po urazach
ioperacjach (np. endoprotezo-
plastyce), RZS, osteoporoza,
dyskopatia.

» Wieniec-Zdr6j potozony nie-
daleko Ciechocinka - skorzy-
stasz tu z kapieli siarkowych
i borowinowych Swietnie
wptywajacych na zdrowie kre-
goshupa.

» Cenione sg takze sanatoria
w Ciechocinku: np. ,Promien”,
,,Chemik”, ,,Orion”.

W przypadku wyjazdu z NFZ
lista ,,najlepszych” jest ograni-
czona - pacjenta kieruje fun-
dusz wedlug dostepnosci
miejsc.

@ Jakie zabieginakrego-
stup sanajlepsze?

Podstawg leczenia w sanato-
rium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje kre-
gostupa. NajczeSciej stoso-
waneinajlepiej udokumento-
wane metody to:

» kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgce i stabiliza-
cyjne),

» terapia manualna i masaze
lecznicze,

» hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

» krioterapia (leczenie zim-
nem),

» elektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

» zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

» edukacja zdrowotnainauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze naj-
lepsze efekty daje potaczenie
kilku metod, dostosowanych
do konkretnego schorzenia -
nie istnieje jeden ,,najlepszy
zabieg” dla wszystkich.

FOT. GETTY IMAGES

@ Cobraé¢ poduwage
wybierajacsanatorium
nakregosiup?

Wybér oSrodka powinien by¢
Swiadomy - nie kazdy uzdro-
wiskowy pobyt bedzie tak
samo skuteczny. Najwazniej-
szekryteriato:

» profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

» baza zabiegowa - dostep
dofizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacj,

» kadra medyczna - doSwiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
» lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wiasciwosci),

» opinie pacjentow irankingi,
» dostepnos¢ (szczegOlnie
przy wyjazdach z NFZ).

W praktyce najwazniejszy jest
nie standard hotelowy, ale za-
kresijakoscleczenia.

@ Jak uzyskac skierowa-
nieijak zarezerwowac
pobyt w sanatorium?
Wyjazd na NFZ:

» skierowanie wystawia lekarz
rodzinny lub specjalista,

» dokument trafia do NFZ
dooceny,

» fundusz przydziela kon-
kretny oSrodek i termin,

» pacjent nie wybiera sam sa-
natorium, a czas oczekiwania
wynosi Srednio kilkanaScie
miesiecy.

Wyjazd prywatny:

» nie wymaga skierowania,

» mozna samodzielnie wybrac
oSrodekitermin,

» koszt jest pelnoptatny, ale
czas oczekiwania praktycznie
nieistnieje.
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Represje w czasach stalinowskich i PRL
- jak dzi$ dochodzic¢ sprawiedliwosci? .=

W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysigce Polakdéw zostato poddanych systemowym represjom ze strony éwczesnego
panstwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne $ledztwa, wyroki sgdéw wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec
rodzin — wszystko to dotkneto ludzi, ktérzy walczyli o wolng Polske. Dzi$ polskie prawo umozliwia dochodzenie zado$¢uczynienia

| odszkodowania za te krzywdy — takze po wielu dekadach.

W przypadku $mierci osoby
represjonowanej, o odszkodowanie moga
ubiegac sie dzieci, rodzice i matzonek
zmartego, co pozwala na po$miertng
rehabilitacje represjonowanego.

Kto moze ubiegac¢ sie

o zadosS¢éuczynienie?

Prawo do rekompensaty przystuguje

osobom:

e Wobec ktérych stwierdzono
niewaznos$¢ orzeczenia badz
orzeczono o ich niewinnosci,

¢ Aresztowanym wobec ktérych
postepowanie karne zostato
umorzone oraz osobom
aresztowanym bez podstawy prawnej,

¢ Internowanym w zwigzku
z wprowadzeniem stanu wojennego,

¢ Represjonowanym przez radzieckie
organy Scigania w okresie od 1 lipca
1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.

Co wazne, rekompensata przystuguje
jednak tylko wtedy, kiedy represje
byty skutkiem dziatalnosci
niepodlegtosciowe;j.

Jakie Swiadczenia sg dostepne?

Sad moze przyznac:

e ZadoScuczynienie — za cierpienie
psychiczne, naruszenie godnosci
i wolnosci,

e Odszkodowanie — za straty
majatkowe wynikajace z represiji
(utrata pracy, dochodu, emerytury).

Prawo do rekompensaty za represje

w Polsce jest uregulowane gtéwnie

przez Ustawe z dnia 23 lutego

1991 r. 0 uznaniu za niewazne

orzeczen wydanych wobec oséb

represjonowanych za dziatalnos¢ na

rzecz niepodlegtego bytu Pahstwa
Polskiego.

Wszelkie koszty sagdowe pokrywa
Skarb Panstwa, zgodnie z art. 13 wyzej
wymienionej ustawy.

Wysokos$¢ zados¢uczynienia siega od
kilku nawet do nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych w przeliczeniu za
miesigc pozbawienia wolnosci osoby
represjonowanej, co przy kilkuletnich
okresach izolacji oznacza, ze cate
Swiadczenie moze siegnac¢ od kilkuset
tysiecy ztotych nawet do kilku milionow
ztotych. Kazda sprawa wymaga jednak
indywidualnej oceny — kluczowe sg
przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela
od lat z sukcesami prowadzi sprawy

zwigzane z represjami stalinowskimi

i PRL. Nasza pomoc obejmuje
kompleksowa obstuge prawna

- od bezptatnej analizy przez zebranie
dokumentéw archiwalnych, po
reprezentacje w sadzie.

Jesli Ty lub ktos$ z Twoich bliskich
doswiadczyt represiji - zachecamy

do kontaktu z naszg Kancelaria.
Nieodptatnie sprawdzimy, czy nalezy
Ci sie odszkodowanie. Dziatamy na
terenie catego kraju.

Ambicki Trela Adwokaci
ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wroctaw
tel. 733-344-471,

733-11-33-55
e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl
http://www.adwokat-ambicki.pl

REKLAMA

Gemini

Polska
Apteki Gemini

Torun

5% ul. Dziewulskiego 8
% ul. Broniewskiego 90/0089

$ ul. Konstytucji 3 Maja 10

4 ul. Krolowej Jadwigi 9

0011583468
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NIEWIDZIALNE ZGONY" TO NOWA
RZECZYWISTOSC POLAKOW.
CZY TELEOPIEKA JEST ROZWIAZANIEM?

Co czwarty Polak po 80. roku zycia skarzy sie na gteboka samotnos¢, 8% Polakow czuje sie samotnych stale lub bardzo czesto

Odnalezienie ciata 86-let-
niego mezczyzny w mieszka-
niu na poznaiiskim osiedlu
Bolestawa Smiatego wpisuje
sie w coraz czesciej opisy-
wane w Polsce zjawisko tzw.
niewidzialnych zgonéw, czyli
$mierci 0s6b zyjacych sa-
motnie, ktérych odejscie po-
zostaje przez diugi czas nie-
Zzauwazone przez otoczenie.
Jednym zrozwiazarrosna-
cego w Polsce problemu sa-
motnosci seniorow jest tele-
opiekaiopaskiz przyciskiem
SOsS.

@ Samotnos¢w Polsce -
problem, ktéry narasta

SamotnosS¢ w Polsce staje sie
problemem systemowym,
ktory narazie przenika dome-
diow gléwnie za sprawg ta-
kich drastycznych przypad-
kow, jak ten zPoznania. Ciato
86-letniego mezczyzny lezato
w mieszkaniu 4 lata zanim
ktoS je znalazt. Zréwnie poru-
szajaca sytuacja mieliSmy
do czynienia w 2019 w Szwe-
cji, gdy odkryto Smierc Bra-
nislava Tesanovica, nazywa-
nego pozniej ,,najbardziej sa-

motnym sztokholmczykiem”.
Mezczyzna zmart bowiem
prawie 4 lata wczeSniej, jed-
nak nie bylo nikogo, kto
mogtby sie zainteresowac jego
zniknieciem. Jego rachunki,
podobnie jak w przypadku
mieszkanca Poznania, byty

oplacane automatycznie,
wiec system uznawat go za zy-
jacego.

Szwecja, w ktorej jest
znacznie wiecej jednoosobo-
wych gospodarstw niz w Pol-
sce, a 4 proc. spoteczefistwa
zyje w catkowitejizolacji, od lat

zmaga sie zZ problemem samot-
nosci. ,,Niewidzialne zgony” to
niejako norma w tym kraju.
Czy Polske czeka to samo? Sta-
tystyki sugeruja, ze zmierzamy
w podobnym kierunku.
Aktualnie w Polsce co
czwarte gospodarstwo do-
mowe tworzy jedna osoba.
Z kolei ponad 20% Polakow
ma wiecej niz 65 lat, a niemal
17% przekroczyto 80 lat. Pro-
gnozy méwig, ze do potowy
stulecia seniorzy bedg stano-
wi¢ nawet 37% spoteczen-
stwa. Jak wynika z danych

CBOS co czwarty Polak
po 80. roku zycia skarzy sie
na gleboka samotnosc, 8%
Polakéw czuje sie samotnych
stalelubbardzo czesto - dwu-
krotnie wiecej niz 7 lat temu.

»Rzeczpospolita” podaje,
ze policjaistraz pozarna coraz
czesciej otwieraja mieszka-
nia, w ktorych odnajduja ciata
W zaawansowanym stanie
rozktadu. NajczeSciej dopiero
sasiedzi zawiadamiaja stuzby,
gdy wyczujg zapach Ilub

Dokoriczeniena str.18
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® Rower jako wyrdb medyczny jest czesciowo refundowany
przez Centrum Pomocy Rodzinie oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Rehabilitacyjne Rowery Trojkotowe ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowtadem nég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
» Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

P Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wioctawka

Najtanszy polski
rower elektryczny

N tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 723 881 675 Michat
{ 4= 4 kom. 600 790 138 Teofil kom. 600467 513 Anna

N To jest wyréb medyczny.

Rowery moga by¢ z napedem elektrycznym Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg

eprasa.pl cbhd68241d4
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Dokoriczenie na str.16 motnych lub przewlekle cho- | po to, aby osoby Zyjace sa- | »brak ruchu, nitoringowi senior moze:
rych. To nie tylko ,opaska | motnie (w tym seniorzy | »nagly spadek aktywnosci. | » dtuzej mieszkac¢ we wtia-

od dawna nie widzieli loka- | SOS”, ale caty system wspar- | i osoby niepelnosprawne) nie Centrum teleopieki | snym domu,

tora. Instytucje publiczne nie
mogg interweniowac, jesli
nikt nie zgtosi niepokojacych
sygnatow - obowigzujace
prawo na to nie pozwala.
Wysoki odsetek seniorow,
w tym os6b 80+, znaczaco
zwieksza ryzyko samotnych
zgonow. Szybki styl zycia, mi-
gracje, praca zdalnaiurbaniza-
cja powoduja, ze wielu ludzi
Zyje bez bliskiego kontaktu
zinnymi. Pandemia COVID 19
pogtebita unikanie kontaktow
i lek spoteczny, co rowniez
sprzyja izolacji seniorow. Sa-
motnoS¢ roSnie wérod miesz-
kancow duzych miast i osob
miodych, ktérzy réwniez
moga umrzec niepostrzezenie.

@ Teleopieka to rozwia-
zanie nie tylko dlasa-
motnych senioréw
Jednym z rozwigzan, wyko-
rzystywanych np. w boryka-
jacej sie z problemem samot-
nosci osob starszych Szwecji,
jest teleopieka - wdrazana
rowniez w Polsce. Funkcjo-
nuj3 u nas juz tzw. opaski zy-
cia z przyciskiem SOS. Naj-
wiecej oficjalnych danych
na temat ich uzycia pochodzi
z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, gdzie w 2025
roku system obstuzyt blisko
500 interwencji, a 160 zakon-
czyto sie wezwaniem karetki.
Lublin uzywa ponad 2 tys.
opasek, notujac 7656 alar-
mow w 2025 1. Teleopieka
dziata tez w innych woje-
wodztwach, lecz wiekszosé
programow powstaje na po-
ziomie gmin i powiatow.
Czes¢ samorzadow wdraza
teleopaski w ramach Korpusu
Wsparcia Senioréw, gmin-
nych projektéw pomocy spo-
tecznej i miejskich progra-
mow digitalizacji ustug opie-
kunczych.

Teleopaska to oczywiscie
nie tylko prewencja ,,niewi-
dzialnych zgonow”. Przede
wszystkim realnie zwieksza
ona bezpieczenstwo i kom-
fort zycia osob starszych, sa-

cia oparty na technologii, mo-
nitoringu i natychmiastowej
reakcji.

® Codajeteleopieka?
Natychmiastowe wezwanie
pomocy - jednym przyci-
skiem

Opaski SOS umozliwiajg
szybkie potaczenie z centrum
monitoringu, ktore dziata catg
dobe. Gdy senior naciska przy-
cisk SOS, operator natychmiast
reaguje - moze wezwac ka-
retke, zadzwonic do rodziny
lub sam porozmawiac z pod-
opiecznym. To kluczowe, bo
teleopieka zostata zaprojekto-
wana wiasnie jako system re-
agowania nanagte zagrozenia
zdrowia lub zZycia, takie jak
upadek czy zastabniecie.

@ State poczucie bez-
pieczenstwa - takze

w samotnosci

Teleopieka jest forma opieki
na odlegtos¢, stworzona

byly pozostawione bez po-
mocy w sytuacji zagrozenia.

® Monitoring zdrowia -
czujniki, pomiary,
alerty

Nowoczesne teleopaski po-
trafia:

» mierzyc tetnoiciSnienie,
» monitorowac aktywnosc,
» wysytac alerty przy odchy-
leniach parametrow,

» przypominac o lekach i wi-
zytachulekarza,

» lokalizowac seniora dzieki
GPS.

Tego typu funkcje opisuja
systemy teleopieki jako cato-
Sciowy, technologiczny mo-
nitoring  bezpieczenstwa
izdrowia.

@ Szybkareakcjaw kry-
tycznych sytuacjach
(upadek, omdienie)

W wielu systemach opaska
moze automatycznie wykryc:
» upadek,

od razu uruchamia procedure
ratunkowa. Takie rozwigza-
nia sa podstawa wspotcze-
snych systemow teleopieki
opisanych w materiatach
o opiece nad seniorem.

@ Ulgaispokéjdiaro-
dziny

Rodzina zyskuje pewnosc, ze:
» senior nie jest pozosta-
wiony sam sobie,

» ktoS reaguje 24/7,

» nie trzeba by¢ non stop
na telefonie.

Operatorzy moga kontak-
towac sie z opiekunami lub
cztonkami rodziny, gdy dzieje
sie co$ niepokojacego — opa-
ska dziata tez jako kanat ko-
munikacjiialarmu.

® Mozliwosc diuzsze-
g0, samodzielnego zy-
ciawdomu

Tojedna z najwiekszych zalet
teleopieki. Eksperci podkre-
Slaja, ze dzieki opaskom i mo-

Seniorzy czesto okreslaja teleopieke jako swoistego ,wirtualnego aniota str6za”, ktéry czuwa
nad nimi w trudnych chwilach

»
FOT. GETTY IMAGES

» zachowac samodzielnosc,
» unika¢ przedwczesnego
przeniesienia do placoéwek
opiekunczych.

Teleopieka jest projekto-
wana wiasnie jako technolo-
giczna alternatywa dla statej
opieki domowe;j.

® Wsparcie po hospita-

lizacjach, zabiegach

iw chorobach przewle-

ktych

Wielu beneficjentow tele-

opieki to osoby:

» po operacjach,

» SwieZo po wypisie ze szpi-

tala,

» z ograniczong mobilnoscia.
System pozwala na bez-

pieczniejszy powrot do nor-

malnego funkcjonowania

izmniejsza ryzyko powiktan,

poniewaz pomocC moze

przyjs¢ natychmiast.

@ Jak sprawdzi¢, cz)
w Twojej okolicy dziata
teleopieka?

Najlepiej skontaktowac sie
z OSrodkiem Pomocy Spo-
tecznej (OPS). W Polsce to
wiasnie gminy i OPS-y najcze-
Sciej prowadzga programy te-
leopieki. OPS poinformuje:

» czy Twoja gmina ma pro-
gram teleopasek,

» czy mozna dostac urzadze-
nie bezptatnie lub z dofinan-
sowaniem,

» jakie sg warunki (wiek, do-
chody, orzeczenie, samotne
zamieszkiwanie).

Wejdz na strone swojej
gminy i znajdz zaktadke ,,Po-
moc spoteczna”, ,,Senior+”
lub ,,Teleopieka”.

-

@ Jakie warunkitrzeba
spetni¢, zeby dostac te-
leopaske?

Kazda gmina moze mie€ wia-
sne kryteria, ale wiekszos¢
z nich jest bardzo podobna.
Glownym kryterium jest wiek
-najczesciej 60+, 65+ lub70+.
Teleopaski sg takze kiero-
wane do miodszych osob
zniepelnosprawnosciami.
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Jak po 60. roku zycia zachowac
sprawnosc, samodzielnos¢
i cieszyc¢ sie dobra kondycja
nacodzien?

Zdrowie to mozliwos¢ zycia
po swojemu

Dla wielu oséb dojrzaty wiek to nowy
etap — wiecej czasu, pasje, bliscy i to,
co naprawde wazne. Zdrowie po 60.
roku zycia oznacza przede wszystkim
wolnos¢ i niezaleznos¢ — mozliwos¢
robienia tego, co sie lubi, na wtasnych
zasadach.

Raport PZU Zdrowie , Epidemia
zmeczenia. Polacy nie maja czasu

na zdrowie” pokazuje, ze az 47%

0s6b 60+ obawia sie utraty sprawnosci
i samodzielno&ci. To przypomnienie,
jak wazne jest Swiadome dbanie

o zdrowie — nie tylko wtedy, gdy
pojawia sie objawy, ale na co dzien,
poprzez profilaktyke i regularng
kontrole.

Sprawnos¢ buduje
sie kazdego dnia

Dobra kondycja fizyczna pozwala
dtuzej cieszy¢ sie zyciem — podrézami,
spotkaniami z bliskimi i codzienng
aktywnoscia. Podczas Forum Seniora
w Toruniu Klaudia Ryl, mgr fizjoterapii
z PZU Zdrowie, omawia, jak na co dzien
dbac o sprawnos¢, rownowage i site.

Przeglad 116 badan z udziatem ponad

25 tysiecy oséb wykazat, ze odpowiednio
dobrane programy ¢wiczen zmniejszaty
liczbe upadkdéw $rednio o okoto 23%.
Najlepsze efekty przynosi potaczenie
treningu réwnowagi, ¢wiczen
funkcjonalnych i wzmacniajacych.

Nie trzeba zmieniaé
wszystkiego naraz

Duze efekty czesto zaczynaja sie

od matych krokéw. Regularny ruch

- spacery, ¢wiczenia dopasowane

do mozliwosci, aktywnos$é w grupie

— wspiera nie tylko sprawnos¢
fizyczna, ale tez dobre samopoczucie.

Réwnie wazne sag sen, regeneracja

i zbilansowana dieta, ktére pomagaja
utrzymac¢ energie i odpornos¢

na co dzien.

Warto korzystac z dostepnych
mozliwosci: badan profilaktycznych,
konsultacji ze specjalistami i wiedzy
ekspertéw. To inwestycja w lata petne
aktywnosci i niezaleznosci.

Profilaktyka, do ktérej
da sie dotrzeé¢

Wazne sa rozwigzania, ktore utatwiajg
szybki i wygodny dostep do opieki
medyczne,j.

Pakiet medyczny 67+ od PZU Zdrowie
to odpowiedz na te potrzeby

— 4 zakresy do wyboru, szeroki wachlarz
badan i konsultacji oraz mozliwo$¢é
wygodnego zakupu online przez
mojePZU. Bo profilaktyka i regularna
opieka powinny by¢ proste i dostepne

— dzi$, zeby jutro méc wiecej.

3 liczby, ktére warto
zapamietaé

80% - badanych deklaruje
przewlekte zmeczenie
w ostatnich 3 miesigcach.

47% - 0s6b 60+ obawia
sie utraty sprawnosci
i samodzielnosci.

38% / 37% - 0s6b 60+

wskazuje odpowiednio trudny
dostep do specjalistéw i dtugi
czas oczekiwania jako bariery
w dbaniu o zdrowie.

Zrédto: Raport PZU Zdrowie ,, Epidemia
zmeczenia. Polacy nie maja czasu
na zdrowie” (2026).

PZU Zdrowie jest jednym z najwiekszych ogdélnopolskich
operatoréw medycznych. W ramach sieci medycznej
PZU Zdrowie pacjenci maja do dyspozycji ponad 4500 placéwek.

ZDROWIE

¥¥ Zdrowie w dojrzatym wieku to przede
wszystkim mozliwos¢ pozostania
samodzielnym i aktywnym. Dlatego chcemy
nie tylko leczy¢, ale tez utatwiac profilaktyke
i dawac pacjentom rozwiazania, ktdre pomagaja
dtuzej zy¢ na wtasnych zasadach.

Grzegorz Krycki 44
Prezes Zarzadu PZU Zdrowie

ZDROWIE

Pakiet
medyczny 67+

Sprawdz, ktory z czterech pakietow
najlepiej odpowiada Twoim potrzebom

] Wygodnie korzystaj
z naszych pakietéw medycznych

Jak kupic pakiet?
Zatdz konto na moje.pzu.pl.
Jeslijuz je masz, zaloguj sie “

i umawiaj wizyty lekarskie
oraz badania.

Wejdz na moje.pzu.pl.
W menu wyboru kliknij
PAKIETY MEDYCZNE.

Wybierz pakiet i zakres,
ktére Cie interesuja
i kliknij KUP ONLINE.

Podaj swoje dane i zaznacz
zgody. Kliknij KUP PAKIET
i przejdz do ptatnosci.

801 405 905 zdrowie.pzu.pl
Optata zgodna z taryfa operatora

Obserwuj nas na: m ﬂ
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Szukasz bezptatnej
specjalistycznej opieki
domowej dla siebie
lub swoich bliskich?

Zapytaj
0 szczegoty!

Infolinia:
S 523 290 095

Otaczamy bezptatna,
holistyczng opieka. © cop@pallmed.pl

www.pallmed.pl

Nasze zespoty medyczne tworza specjalisci z catej Polski a w tym m.in.: lekarze,
pielegniarki, fizjoterapeuci, opiekunowie medyczni czy psychologowie.

Nasza opieka obejmuje: ‘ q FZ

Opieka
refundowana

Domowe leczenie

respiratorem J

REKLAMA 0011583461
. t g R - ST T

S P RAW DZ | 2 I;o'bé r‘r Lewandowski

PEKAO.COM.PL/KONTO < Ambasodor Banku Pakoo S.A.

+Promocja Podréina” frwa do 31.08.2026 r. lub do wyczerpania puli 65 500 kont. Promocija dla nowych klientéw, kiérzy zalozq konto ze zbtq kartq. Regulamin promocji na pekae.com.pl/konto, w oddzatach
banku i placéwkach partnerskich. Promocja dwuetapower 1) wirtualny zwrot na pedréze naliczany w portfelu zwrofow za fransakeje bezgotéwkowe kartq lub B UKIEJJ‘A (wylgezenia w regulaminie), wedhug
progéw 3% (1-20 transakeji, do 100 zt/mies.) oraz 6% (od 21. transakeji), tacznie do 200 zl/mies., w okresie 12 miesigey max 2400 =k 2) nugmdy za okreflone wydatki padrdm do 20% wartodei takiej transakeji
nie wigeej niz doslgpna suma zwroldw na podroze w portfelu zwrotdw, z zastrzezeniem, ze mksymu!m kwota pojedynczej mgmdy wynosi 2000 zt. Warunki promocji, zasady naliczania zwrolow, transakcje
honorowane | wykluczone oraz wyplaty nagréd i limity znajdziesz w regulaminie promocji.
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OKOLICE TORUNIA

Poslizg w pracach na trasie do strefy przemystowej ,,Malgorzatowo”

Marek Nienartowicz

Kierowcy musza liczy¢
si¢ z utrudnieniami
zwiazanymi z przebudo-
wami i remontami kilku
waznych na mapie Toru-
nia ulic. Wbrew zapo-
wiedziom dla ruchu nie
zostala zamknigta droga
wgminie Lubicz. Nie
wiadomo, kiedy roz-
pocznie sie jej naprawa.

W Toruniu od ponad roku
trwa przebudowa torowiska
tramwajowego na ulicy Ko-
sciuszki oraz roboty z nig
zwigzane. Prace zwigzane
z ulozeniem nowej na-
wierzchni rozpoczety sie
pod koniec poprzedniego ty-

CHEEMNO

godnia. Starg warstwe asfaltu
sfrezowano, czyli usunieto,
zjezdni potnocne;.

Regulacjaurzadzen
drogowych
- W obecnym tygodniu roz-
poczna sie prace zwigzane
z regulacja urzadzen drogo-
wych. Chodzi miedzy innymi
ostudnie, wpustyikratki scie-
kowe. Prace beda si¢ odby-
waty przy zachowaniu ruchu
drogowego i w zwigzku z tym
bedg wystepowaly czasowe,
odcinkowe zawezenia jezdni
dojednego pasa - zapowiada
Sylwia Derengowska, rzecz-
nik prasowy Miejskiego Za-
ktaduKomunikacjiw Toruniu.
Po przygotowaniu podtoza
rozpocznie si¢ uktadanie no-

wego asfaltu. Bedzie to ozna-
czalo zmiany w organizacji
ruchu drogowego. Wkrotce
stuzby miejskie maja przed-
stawic jej szczegoty.

Po zakoniczeniu prac
na jezdni ponocnej, roboty
beda kontynuowane na jezdni
potudniowej. Przypomnijmy;,
ze nowa nawierzchnia pojawi
sie takze nafragmentach drog
rowerowych wzdtuz nich bie-
gnacych. Roboty maja si¢ za-
konczy¢ w pierwszej potowie
pazdziernika.

Trwajg takze prace zwig-
zane z przebudowa ulicy
Olsztynskiej. Od kilku mie-
siecy usuwane sg tzw. kolizje
zinfrastrukturg podziemna.

Na koniec wrzesnia zapo-
wiadany jest poczatek prac

KROTKO

Rypin

Nasz dzielnicowy jest
najlepszy w regionie!

Asp. Pawet Gotebiewski, dziel-
nicowy z gminy Rypin zwycie-
zyt w wojewddzkich elimina-
cjach do XVI Ogdlnopolskich
Zawodow Policjantow ,,Dziel-
nicowy Roku”, a wspdlnie

z mt. asp. Marcinem Skowron-
skim, dzielnicowym z gminy
Skrwilno zajeli trzecie miejsce
w klasyfikacji druzynowe;.
Tym samym asp. Gotebiew-
ski zdobyt tytut ,Najlepszy
Dzielnicowy wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego” i be-
dzie reprezentowat garnizon
kujawsko-pomorski w zawo-
dach finatowych, 20- 23 paz-
dziernika w Szkole Policiji

w Katowicach.

W wojewddzkim etapie
uczestniczyto 38 dzielnico-
wych z 19 komend miejskich

i powiatowych Kujawi i Pomo-
rza. (DX)

FOT. RAFAL PRZYBYLSKI

Turystyka

Przez miasto szli
sladami Kopernika

Ostatni w tym sezonie ,Spa-
cerek po Chetmnie” zorgani-
zowano w ramach Europe;j-
skich Dni Dziedzictwa. Prze-
wodnik Jarostaw Nowak
oprowadzit chetnych

po miejscach zwigzanych

z Mikotajem Kopernikiem.
Odwiedzono m.in.: zespot
klasztorny (na zdjeciu) zwig-
zany z historig mitosng sio-
strzenicy Kopernika. (DX)

przy budowie wiaduktunad li-
nig kolejowa przecinajgca
Olsztynska. Narazie nie zostat
przedstawiony konkretny ter-
minrozpoczecia tego etapure-
alizacjiinwestycji.

W lewobrzeznej czesci To-
runia od kilku miesiecy trwa
przebudowa odcinka ulicy
Okdlnej miedzy ulicami Pod-
gorska a Eodzka oraz budowa
ronda u zbiegu Okolnej
z ulica Strzalowa. Obecnie
prace obejmujg fragment
Okolnej miedzy ulicami
Strzatowa a Eddzka. Od kil-
kunastu dni mozliwy jest
przejazd czgscia ronda. Udo-
stepnione zostato dla jada-
cych od strony ulic Podgor-
skiej 1 Strzatowej w kierunku
potudniowym.

Z kolei na fragmencie
Okolnej miedzy ulicami Pod-
gorska a Strzatows obowig-
zuje od kilku dni tymczasowa
organizacja ruchu. Zostata
wprowadzona na wniosek
okolicznych mieszkancow.
Jezdnia Okolnej miedzy uli-
cami Strzatowg a Stara Droga
wczescijest dostepna dla pie-
szych - w wygrodzonym pa-
sie. Objazd zostat poprowa-
dzony ulicami Strzalowa
iStara Droga.

Termin naprawy drogi
przesuniety

W poniedziatek, 21 wrzesnia,
- 0 czym informowalismy -
mialy rozpocza¢ si¢ przygo-
towania do naprawy frag-
mentu drogi miedzy ulicg

Sieradzka w Toruniu a ulicg
Wilczy Mtyn w Lubiczu Dol-
nym - biegnacej zaraz obok
wschodniej granicy miasta.
Zaplanowanojej zamkniecie
dlaruchu. Tak si¢ jednak nie
stato.

- Do zamkniecia drogi
w planowanym terminie nie
doszlo z powodu przesunie-
cia daty rozpoczecia prac.
Stato si¢ tak z przyczyn nieza-
leznych od gminy - podkresla
Kamila Mroz z Urzedu
Gminy Lubicz.- O nowym
terminie poinformujemy.

Drogata, o dtugosci okoto
900 metrow, zostala otwarta
w czerwcu ubieglego roku.
Ma utatwic dojazd do strefy
przemystowej “Malgorza-
towo”.@®
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Wyciag z ogtoszenia Prezydenta Grudzigdza
o0 pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym organizowanym
w dniu 29 pazdziernika 2026 r.
na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci
stanowigcej wtasno$¢é gminy — miasto Grudzigdz, potozonej w Grudzigdzu:

L Potozenie Nr Powierzchnia | Obreb Ksiega Cena w tym 23% Wysokosé
P- | nieruchomosci | dziatki ¢ wieczysta wywotawcza podatek VAT wadium
Nieruchomos¢ niezabudowana przeznaczona w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
pod ustugi sportu i rekreacji (symbol 3US).

ul. Jacka 80/18 gg;g; :: TO1U/00022982/8
1. Malcz.ewskie o 146/9 0'1795 ha 141 TO1U/00019967/3 212.000,00 zt 39.642,28 zt | 21.200,00 zt
9| g3136 m TO1U/00018950/4

Przetarg na sprzedaz powyzszej nieruchomosci odbedzie sie w dniu 29 pazdziernika 2026 r. o godz. 9.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 - pokdj 310.

Petna tres¢ ogtoszenia zamieszczona zostata na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 (parter i Il
pietro), na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.grudziadz.pl w zaktadce ,informacje” — ,sprzedaz nieruchomosci” oraz
na stronie internetowej Grudzigdza www.grudziadz.pl w zaktadce ,dla inwestoréw” — ,nieruchomosci miejskie na sprzedaz’.

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Grudzigdzu, ul. Ratuszowa 1 - Wydziat Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami pok. 314, Il pietro, tel. (56) 45-10-274.

REKLAMA
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— dzierzawa”.

(pok. 320), tel. 56 451 02 76.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz. U. z 2026 r., poz. 399, poz. 912)

PREZYDENT GRUDZIADZA

podaje do publicznej wiadomosci informacje,

ze zostaly sporzadzone wykazy nieruchomosci stanowigcych
wiasnos¢ gminy — miasto Grudzigdz, przeznaczonych do oddania
w dzierzawe w trybie bezprzetargowym, na ktérych umieszczono
nieruchomosci potozone w Grudzigdzu przy:

- ul. Zielonej, obr. 124, cze$¢ dziatki 42/10;

- ul. Gornej, obr. 16, cze$¢ dziatki 50/15 i 48/18;

- ul. Sztumskiej, obr. 16, czgs¢ dziatki 49/4;

- ul. Aleksandra Gierymskiego, obr. 149, dziatka 91/1;

- ul. Wiktora Kulerskiego, obr. 133, czes¢ dziatki 1/49;

- ul. Kalinkowej, obr. 104, cze$¢ dziatki 16/14;

- nad Wista, obr. 104, czes¢ dziatki 13 i 14.

Wykazy zostaty podane do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie ich na okres 21 dni na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu przy ul. Ratuszowej 1, a takze
zamieszczenie ich na stronie internetowej Biuletynu Informaciji
Publicznej www.bip.grudziadz.pl w zaktadce ,Informacje” —
,Gospodarka Nieruchomos$ciami” oraz na stronie internetowej
Grudzigdza www.grudziadz.pl w zaktadce ,Dla inwestoréow” —
,Gospodarka nieruchomosciami” — ,Wykazy nieruchomosci

Szczegoétowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim
w Grudzigdzu — Wydziat Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami

CHELMINSKA SPOLECZNA INICJATYWA MIESZKANIOWA SP. Z 0.0.
Z SIEDZIBA W CHELMNIE

informuje,

ze na stronie internetowej Chetmiriskiej Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej Sp. z 0.0. www.chsim.pl i na
tablicy ogtoszen spotki oraz na stronie internetowej Gminy Miasto Chetmno www.bip.chelmno.pl oraz na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta w Chetmnie przy ul. Dworcowej 1 zostat wywieszony:

- wykaz o oddaniu w dzierzawe na okres 10 lat od 1.11.2026 r. do 31.10.2036 r. w drodze przetargu pisemnego
nieograniczonego lokalu magazynowo-produkcyjnego o powierzchni uzytkowej 76,08 m2 z przeznaczeniem na
dziatalno$¢ magazynowo-produkcyjna zlokalizowanego przy ul. Kilinskiego 1 w Chetmnie zgodnie z Zarzagdzeniem
Nr 5/PZ/2026 Zarzadu Chetminiskiej Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej Sp. z 0.0. z siedzibg w Chetmnie z dnia
16.09.2026 r. oraz Zarzadzeniem Nr 111/2026 Burmistrza Miasta Chetmna z dnia 16.09.2026 roku.

-wykaz o oddaniu w dzierzawe na okres 10 lat od 1.11.2026 do 31.10.2036 r. w drodze przetargu pisemnego
nieograniczonego lokal magazynowo-produkcyjnego o powierzchni uzytkowej 354,05 m2 z przeznaczeniem na
dziatalno$¢ magazynowo-produkcyjna zlokalizowanego przy ul. Kilinskiego 1 w Chetmnie zgodnie z Zarzadzeniem
Nr 5/PZ/2026 Zarzadu Chetminskiej Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej Sp. z 0.0. z siedzibg w Chetmnie z dnia
16.09.2026 r. oraz Zarzadzeniem Nr 111/2026 Burmistrza Miasta Chetmna z dnia 16.09.2026 r.

- wykaz o oddaniu w dzierzawe na okres 10 lat od 1.12.2026 r do 30.11.2036 r.w drodze przetargu lokalu pisemnego
nieograniczonego lokalu uzytkowego powierzchni uzytkowej 22,95 m2 z przeznaczeniem na prowadzenie
dziafalno$ci handlowo-ustugowej, zlokalizowanego w Chetmnie przy ul. Wodnej 11 zgodnie z Zarzadzeniem
Nr 5/PZ/2026 Zarzadu Chetmiriskiej Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej Sp. z 0.0. z siedzibg w Chetmnie z dnia
16.09.2026 r. oraz Zarzadzeniem Nr 111/2026 Burmistrza Miasta Chetmna z dnia 16.09.2026 r.

-0 oddaniu w dzierzawe na okres 10 lat od 1.11.2026 r. do 31.10.2036 r. w drodze przetargu pisemnego
nieograniczonego: lokalu uzytkowego z przeznaczeniem na prowadzenie szaletu miejskiego o powierzchni 16,41 m2
i lokalu uzytkowego o pow. 15,49 m? z przeznaczeniem na dziatalno$¢ handlowo-ustugowa zlokalizowanego
w Chetmnie przy ul. Dworcowej 211 zgodnie z Zarzadzeniem Nr 5/PZ/2026 Zarzadu Chetmiriskiej Spotecznej
Inicjatywy Mieszkaniowej Sp. z 0.0. siedzibg w Chetmnie z dnia 16.09.2026 oraz Zarzadzeniem Nr 111/2026
Burmistrza Miasta Chetmna z dnia 16.09.2026 r.
Prezes Zarzadu: Jolanta Padzik
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TORUN

Karaluchy opanowaly wiezowiec. Mieszkancy
budynku sa przerazeni. Spoldzielnia uspokaja

Adam Willma

Mieszkancy wiezowca przy uli-
cy Przy Kaszowniku w Toruniu
skarza sie nakaraluchy poja-
wiajace sie nakorytarzu. Wie-
czorami owady doslownie wy-
sypujasi¢napodioge.

Niektorzy lokatorzy rozsypuja pro-
szek owadobojczy, a wielu brzydzi
si¢ przechodzi¢ w poblizu zsypu.

Niszczenie zlecone firmie
Administracja osiedla Chrobrego
Miodziezowej Spotdzielni Mieszka-
niowej zapewnia, ze problem jest
zwalczany. Dezynsekcje zlecono
specjalistycznej firmie.

- Pojawity sie insekty, ktore zwal-
czamy - informuje Jan Jabtonski,
kierownik administracji osiedla
Chrobrego. - Zabieg zostat zlecony
16 wrzesnia firmie, mamy raport
zjegowykonania.

Wedtug kierownika widok owa-
déwnakorytarzumoze by¢ skutkiem
dziatania zastosowanego preparatu.

- Owadypokontakcie ze srodkiem
rozchodzg sie po roznych przestrze-
niachipadajg. Myje nabiezacosprza-
tamy. Sg otepiate i z czasem ging -
mowi Jan Jablonski.

Administracja deklaruje, ze mar-
twe owady s3 usuwane przez gospo-
darza budynku lub firme¢ wykonu-
jaca dezynsekcje. Mieszkancy pro-
bujg jednak walczy¢ z nimi takze
nawtasna reke. Na podtodze rozsy-
puja proszek owadobdjczy.

- Ludzie mysla, Ze przyniesie to
wiekszy skutek - mowi Jan Jabtonski.
- My korzystamy ze specjalistycznych
firmina co dzien potrafimy takie sy-
tuacje opanowywac. Mysle, ze row-
niez tutajdamyrade.

Zdaniem przedstawiciela spot-
dzielni, nie mozna przesadzic, ze je-
dynym zrodtem problemujest zsyp.
Do rozprzestrzenienia si¢ insektow
mogto dojs¢ podczas remontu jed-
nego zlokali.

-Mieszkania sa w roznym stanie
iroznie osobyje zajmujace dbaja o po-
rzadek - thumaczy kierownik. - Cza-
sami ktos rozpocznie remontiowady

Wedtug klerownlka administraciji 05|edla Chrobrego, W|dok owadow
na korytarzu moze by¢ skutkiem dziatania zastosowanego preparatu

wychodza z kryjowek. Zdarza sie row-
niez, ze lokator nieswiadomie roz-
przestrzenia je po budynku.

Zsypy bedq zamykane

W wiezowcu przy ulicy Przy Ka-
szowniku nadal dziata zsyp
na $mieci. MSM rozpoczeta sukce-
sywng likwidacje tych instalacji
w swoich budynkach, ale, jak przy-
znaje kierownik, spotdzielnia jest
dopiero na poczgtku tej drogi. Pro-
blemem nie jest samo zamkniecie
zsypu, lecz przygotowanie nowego

miejsca na pojemniki. Na gesto za-
budowanym osiedlumoze si¢ to od-
by¢ kosztem miejsc parkingowych.

- Zsypy na pewno nie pomagajg
wutrzymaniuwlasciwego stanu sa-
nitarnego. Rozpoczelismy planowa
prace nad ich zamykaniem - mowi
Jan Jabtonski. - W tym rejonie wyko-
nalismy podziemne pojemnikiito
rozwiazanie si¢ sprawdzito. Nie-
dawno zamknelismy tez zsyp w sa-
siednim budynku.

Czesc starszych mieszkancow nie
cheejednakrezygnowaczdotychcza-

FOT. MARIUSZ KAPALA

sowegorozwigzania. Dla osobmiesz-
kajacych wwiezowcach od wielu lat
mozliwos¢ wyrzucenia $mieci bez
wychodzenia z budynku pozostaje
duzymudogodnieniem.

To nie pierwszy problem ze szko-
dnikami wtej czesci Torunia. W po-
przednichlatach mieszkancy okolicy
skarzyli sie rowniez na szczury. Ich
obecnoscisprzyja bliskos¢ wody, do-
stepdoodpadow oraz pozostawianie
pokarmu dla ptakow.

- Mieszkancyw dobrej wierze do-
karmiajg kaczki, ale wrzeczywisto-
scikorzystaja z tego rowniez szczury
-wyjasnia Jan Jablonski. - Gdy tylko
widzg pokarm, wychodzg i rozcho-
dzg si¢ po okolicy.

Administracja zapowiada dalsze
sprzatanie martwych owadowiob-
serwowanie skutecznosci przeprowa-
dzonego zabiegu.

- Te widoki nie sg przyjemne, ale
oznaczaja, ze zastosowany srodek
dziata. Nie przyspieszymy tego pro-
cesu. Owady musza wyginaczgodnie
ze specyfikg zastosowanego srodka-
dodaje kierownik administracji. ©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011568707
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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G.17:55

Detektywi

TVN

We wsi Pliszki dochodzi do
tragedii - szef kota towieckiego
zostaje smiertelnie postrzelo-
ny. Do detektywow zgtasza sie
mezczyzna, ktory miat zatarg

z ofiara. Klient detektywow ma
powazne obawy, ze zostanie
oskarzony o zabojstwo. Pawet
Drawicz i Jakub Nowacki jada
wiec do wsi, gdzie podajg si¢

za biznesmenow zaintereso-
wanych kupnem gospodarstwa
agroturystycznego. Tam pozna-
ja jednego z mysliwych, a Pawet
Drawicz wprasza si¢ na polo-
wanie. Okazuje si¢ rowniez, ze
tydzien wczesniej zaginat inny
mysliwy...

G.18:00

Pierwsza mitosé

Polsat

Kacper stara sie, jak moze, aby
zapunktowac u Marysi. Nie-
spodziewana kontuzja Julki jest
dla niego dobra okazja, aby si¢
wykazac. Tymczasem Marysie
odwiedza Dominika, ktora
zauwaza, ze siostra wciaz czuje
cos$ do Pawta. Seweryn odkry-
wa z kolei tozsamosc¢ sprawcy
wypadku. Dtugo sie nie zasta-
nawia i postanawia si¢ zemscic.
Borys poswieca sig, aby kapitan
Iskry stawit si¢ na boisku. Pod
jego nieobecnosc¢ Piech znowu
miesza w szeregach druzyny.

G.20:05
BARWY SZCZESCIA

Kasia przezywa wstrzas, gdy Ksawery - opierajgc si¢ na zastyszanych w podwarszaw-
skich Brzezinach plotkach - oskarza Mariusza o niewiernos¢. Sytuacje w rodzinie kom-
plikuje opinia pedagoga szkolnego, ktory sugeruje, ze u chtopca mozna zaobserwowac
wszystkie symptomy ADHD. Jego diagnoza spotyka si¢ ze stanowczym sprzeciwem
nastolatka. Tymczasem Bruno i Karolina uczestniczg w ekstrawaganckiej sesji slubne;.
Wadzigcza sie do obiektywu i sg kompletnie nieswiadomi, ze Weronika prowadzi dyskret-
ne sledztwo dziennikarskie w sprawie handlu narkotykami na terenie ich hotelu. Czy
uda jej sie dowiesc, ze 6w proceder faktycznie ma miejsce? Dzieje sie rOwniez u Agaty.
Kobieta otrzymuje w firmie propozycje objecia nowego projektu. Owa szansa ma swojg
ceng¢: Agata musiataby wyjechac do Tajlandii. I to na minimum trzy lata! Zawodowa
perspektywa opuszczenia kraju btyskawicznie staje si¢ zarzewiem powaznego konfliktu
z Ignacym. Me¢zczyznie taka perspektywa jest wyjatkowo nie w smak! O kompromis zas
bedzie trudno... Rownolegle Wilk usituje wymusi¢ na Lucynie zainicjowanie kolejnego

pozaru w domu Pyrkow. Uda jej sie ja namowic?

G.18:05

Klan

TVP1

Pawet nie potrafi pogodzic si¢

z decyzja Juniora o rezygnacji ze
stypendium i liczy, ze chtopak
zmieni zdanie. Tymczasem Pa-
welek postanawia definitywnie
zamkna¢ sprawe i przekazuje
swoja decyzje doktor Dudek. Je-
rzy ma coraz wigksze problemy
ze snem, co niepokoi Oskara,
zajetego jednoczesnie przygoto-
waniami do swieta winobrania.
W domu Uli i Kornela narastajg
ktopoty organizacyjne zwiazane
z opieka nad dzie¢mi, dlatego
pojawia si¢ pomyst zatrudnie-
nia opiekunki.

G.20:30

Ojciec Mateusz

TVP1

Do Sandomierza przybywajg

z Krakowa dwaj turysci z USA.
Podrozuja taksowkg kierowang
przez Rajmunda Kolanko - ojca
ksiedza Jacka - ktorego metody
pracy budzg liczne kontrowersje.
Po dotarciu migdzy mezczyzna-
mi wybucha ostry spor o wyda-
nie bagazy. Rownolegle w miej-
scowym skarbcu dochodzi do
awarii zasilania i skradziona
zostaje cenna ikona. Dzielo sztu-
ki odnajduje si¢ w bagazniku
taksowkarza. Cho¢ stanowczo
odpiera zarzuty, staje si¢ gtow-
nym podejrzanym w sprawie.

G. 20:15

TVN

NaWspélnej |

Il

Julka po tygodniu w osrodku blaga ojca, by ja zabral. Te-
rapeuta ttumaczy to Nowakowi gtlodem narkotykowym

i przekonuje, ze Julka musi zostad, jesli chce si¢ wyleczy¢.
Nowak poznaje w osrodku Wiolg, ktora tez ma uzalezniong
corke. Nagle na telefon Julki odzywa si¢ diler. Igor zamierza
go dopas¢. Lesniewski zostaje z dzie¢mi a Marta w pracy
mierzy si¢ z Fabianem, ktory forsuje wizj¢ programow
opartych na emocjach. W dodatku Krawiec probuje Marte
obmacywa¢é! Tymczasem Mikolaj - zajety malym Tymkiem
-nie zauwaza co kombinuje Stefanek. Do Danki wpada
Teresa i dramatyzuje, Ze jest skonczona jako nauczyciel.
Uczniowie wykorzystali jej blad i cala szkola wie juz, ze jest
pisarka erotycznych powiesci. Rafal tez si¢ tego dowiaduje -
ale... to go wyraznie kreci! Halina, szukajac Danki, zauwaza
Janusza ze ,,sprzataczka”’ Teresa. Jest w szoku.

o
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PIENIADZE

Bezplatne leki dla seniorow. Wyjasniamy, jakie
warunki trzeba spetnic, by w aptece nic nie ptacic

Osoby powyzej 65. roku zycia majg prawo do darmowych lekow na recepte. Takie uprawnienia majg rowniez dzieci
i mtodziez do 18. roku zycia. Muszg jednak spetnic scisle okreslone warunki

Matgorzata Stempinska

Wykaz bezptatnych lekow dla osob

65 plus zawiera prawie 3800 pozy-

¢ji. Publikuje go Ministerstwo Zdro-

wia. Naliscie znajduja 319 leki, ktore

wezesniej podlegaty czesciowej re-

fundacji. Wsrod nich sa m.in. leki:

@ antyhistaminowe,

®przeciwzakrzepowe nowej gene-
racji,

@ hipoglikemizujace,

@ hormonalne,

@ immunostymulujgce,

@ immunosupresyjne,

@ okulistyczne,

@ przeciwbakteryjne,

@ przeciwgrzybicze,

@ przeciwwirusowe,

@ przeciwbolowe,

@ przeciwzakazne,

@ przeciwdrgawkowe,

@ stosowane w chorobach drog od-
dechowych,

® zaawansowane leki wziewne
naastme i POChP,

@ obnizajace cisnienie tetnicze,

@urologiczne na przerost prostaty,

@ stosowane w chorobach ukladu
pokarmowego czy

@ szczepionki.

Aktualny wykaz lekow dostep-
nych bezplatnie znajdziemy na stro-
nie Ministerstwa Zdrowia pod ad-
resem: https://www.gov.pl/web/
zdrowie oraz na swoim Interneto-
wym Koncie Pacjenta (po zalogo-

LECZENIE UZDROWISKOWE

By senior magt skorzystac z bezptatnych lekow, na recepcie w polu , kod uprawnien dodatkowych”
musi sie znalez¢ litera ,,S”. Farmaceuta nie ma prawa wpisania ani poprawiania tego kodu na recepcie

waniu nalezy klikna¢ w powiado-
mienie) oraz w aplikacji w mo-
jeIKP, w Menu.

Dla kogo bezptatne leki

Bezplatnie leki przystuguja wszyst-

kim osobom, ktore tacznie spetniajg

trzy kryteria:

® maja ukonczone 65 lat lub maja
ponizej18lat,

® lek znajduje sie wwykazie ,,D1”
lub D2 refundowanych lekow,
srodkow spozywczych specjal-
nego przeznaczenia zywienio-
wego oraz wyrobow medycznych
w zalgczniku do obwieszczenia
ministra zdrowia

® maja rozpoznane schorzenie,
ktdre jest zgodne z zakresem
wskazan objetych refundacja.

Kto moze, akto niemoze

wystawié recepty

na bezptatne leki

Takie uprawnienia ma:

@ lckarz podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktory ma umowe
zNFZ,

@ lekarz ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej (AOS) lub lekarz
po zakonczonym leczeniu szpital-

FOT. FREEPIK.COM

nym-po spelieniu dodatkowych
warunkow,

@ piclegniarka podstawowej opieki
zdrowotnej uprawniona do wy-
stawiania recept, ktora ma
umowe z NFZ

@ lekarz dowolnej specjalnosci
(ktory ma prawo wykonywania za-
wodu, ale zaprzestatjego wykony-
wania) - dla siebie albo dla mal-
zonka, osoby pozostajgcej we
wspolnym pozyciu oraz krewnych
lub powinowatych w linii prostej,
aw linii bocznej - do stopnia po-
krewienstwa miedzy dzie¢mi ro-
dzenstwa.

By senior mogt skorzystaé zbez-
platnych lekow, na recepcie w polu
»kod uprawnien dodatkowych”
musi sie znalez¢ litera ,,S”. Farma-
ceuta nie ma prawa wpisania ani po-
prawiania tego kodu na recepcie.

Przepisy mowig tez, kto nie moze
wystawi¢ recepty zliterg ,,S”. To:
@ lekarze zatrudnieni w hospicjach

1 hospicjach domowych (zakres
opieki paliatywnej i hospicyjne;j),

@ lekarze realizujacy swiadczenia
gwarantowane z zakresu $wiad-
czenia pielegnacyjne i opiekun-
cze wramach opieki dtugotermi-
nowej,

@ lekarze z centrow zdrowia psy-
chicznego i szpitali psychiatrycz-
nych,

@ lekarze z gabinetow prywatnych.

©®

Oni wyjada bez kolejki do sanatorium z NFZ.
Mamy liste uprawnionych kuracjuszy

Matgorzata Stempinska

Seniorzy mogaKkorzysta¢zsana-
toriumzNFZ nie czesciejniZraz
nai8miesiecy. Niektorzy nie
muszqczekacwkole]ce Wyja-

sniamy, ktomatakie prawo.

Zgodnie z rozporzadzeniem mini-
stra zdrowia w sprawie leczenia
uzdrowiskowego, moznaztej formy
leczenia (ze wzgle;dow medycz-
nych) korzystac nie czesciej niz raz

na 18 miesigcy. Turnus trwa 21 dni.
Skierowanie wystawia lekarz ubez-
pieczenia zdrowotnego, biorac
pod uwagg aktualny stan zdrowia
pacjenta, uwzgledniajac wskazania
lub przeciwwskazania oraz wptyw
leczenia uzdrowiskowego na stan
zdrowia pacjenta. Kazde skierowa-
nie jest aprobowane przez lekarza
specjaliste w dziedzinie balneologii
imedycyny fizykalnej lub rehabili-
tacji medycznej, zatrudnionego
w oddziale wojewodzkim NFZ.

Kto wyjedzie do sanatorium

zZNFZ bez kolejki

Obecnie w kraju czas oczekiwania

nawyjazd do sanatoriumwynosisred-

nios-7 miesiecy. Sajednak osoby, kto-

rych nie obowigzuje kolejka na lecze-

nie uzdrowiskowe. To:

@ Zastuzeni Honorowi Dawcy Krwi,

@ Zastuzeni Dawcy Przeszczepu,

@ inwalidzi wojenni i wojskowi,

@ kombatancilegitymujacy sic legi-
acja wystawiona przez szefa

Urzeduds. Kombatantow,

® dziatacze opozycji antykomuni-
stycznej i osoby represjonowane
zpowodow politycznych,

@ osoby posiadajace orzeczenie
0 znacznym stopniu niepemno-
sprawnoscilub orzeczenie oniepel-
nosprawnosci ze wskazaniem ko-
niecznosci statej lub dtugotrwatej
opieki lubpomocyinnej osoby,

@osoby deportowane do pracy przy-
musowej oraz osadzone w obo-
zachpracy przez III RzeszeiZwig-
zek Socjalistycznych Republik Ra-
dzieckich,

@uprawnienizohierzeipracownicy
oraz weterani poszkodowanti, kto-
rych ustalony uszczerbek na zdro-
Wil wynosi conajmniej 30 proc.

Jak przyspieszy¢ wyjazd
do sanatoriumz NFZ
Mozna tez skorzystac z sanatorium
ylast minute”. - Z tzw. zwrotow chet-
nie korzystaja osoby, dla ktorych naj-
wazniejszy jest czas. Cheg szybkowy-
jecha¢ do sanatorium i sg dyspozy-
cyjni, np. seniorzy- emeryc1 Musimy
bowiem wiedzie¢, ze wyjazd ze
zwrotumoze nastapicjuzzakilka dni,
anie-jakwnormalnym trybie-zami-
nimum 14 dni-zaznacza Barbara Na-
wrocka, rzecznik Kujawsko-Pomor-
skiego Oddzialu Wojewodzkiego
NFZw Bydgoszczy.

O zwroty nalezy pyta¢ w oddziale
NFZ, wktorym sktadato sie wniosek.
©®
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ZDROWIE

Oto najlepsze sanatoria na konkretne schorzenie.
Gdzie leczyc cukrzyce, ptuca, kregostup czy serce?

NFZ zawart umowy o udzielanie $wiadczen w zakresie leczenia uzdrowiskowego z uzdrowiskami nizinnymi,
gorskimi, nadmorskimi i podgorskimi. Kazde z nich specjalizuje sie w leczeniu innych schorzen. Warto to wiedziec!

Matgorzata Stempinska

Narodowy Fundusz Zdrowia po-
dzielit sanatoria w Polsce na naste-
pujace kategorie:

@ uzdrowiska nizinne: Augustow,
Krasnobrod, Busko-Zdroj, Nate-
czow, Ciechocinek, Potczyn-
Zdrdj, Goczatkowice-Zdrodj, Got-
dap, Solec-Zdroj, Uniejow, Hory-
niec-Zdrdj, Suprasl, Inowroctaw,
Konstancin, Wieniec-Zdrdj;

®uzdrowiska nadmorskie: Kamien
Pomorski, Swinoujscie, Koto-
brzeg, Ustka, Sopot, Dabki;

@uzdrowiska podgorskie: Piwniczna-
Zdr¢j, Polanica-Zdrdj, Dlugopole-
Zdr¢j, Polanczyk, Duszniki-Zdroj,
Rymanow-Zdrdj, Iwonicz-Zdrdj,
Szczawno-Zdroj, Kudowa-Zdroj,
Ustron, Muszyna-Zdrdj, Wapienne,
Krakow Swoszowice;

®uzdrowiska gorskie: Szczawnica,
Krynica-Zdrdj, Swieradow-Zdroj,
Ladek-Zdrdj, Wysowa-Zdrdj,
Rabka-Zdroj, Zegiestow-Zdrdj,
Jelenia Gora.

Jakie sanatorium nalepsze

nadane schorzenie

Podajemy, jakie sanatoria specjali-

zujg sie w leczeniu konkretnych

schorzen:

® Augustow: choroby naczyn ob-
wodowych, choroby ortope-
dyczno-urazowe (ortopedia),
choroby reumatologiczne (reu-
matologia), osteoporoza;

® Busko-Zdroj: choroby kardiolo-
giczne i nadcisnienie (kardiolo-
gia), choroby ortopedyczno-ura-
zowe, choroby reumatologiczne,
choroby skory (dermatologia),
chorobyuktadunerwowego (neu-
rologia), osteoporoza;

@ Ciechocinek: choroby endokryno-
logiczne, choroby gornych drogod-
dechowych (laryngologia), choroby
kardiologiczneinadcisnienie, cho-
roby naczyn obwodowych, cho-
roby ortopedyczno-urazowe, cho-
roby reumatologiczne, choroby
ukladunerwowego, cukrzyca (dia-
betologia), osteoporoza, otylos¢;

@ Dabki: choroby dolnych drog od-
dechowych (pulmunologia), cho-
roby endokrynologiczne, cho-
roby gomych drog oddechowych,
choroby kardiologiczne i nadci-
$nienie, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne;

@ Dlugopole-Zdroj: choroby krwi
iuktadukrwiotworczego (hemato-
logia), choroby naczyn obwodo-
wych, choroby ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, choroby

Sanatoria sp ecjalizujg sie w leczeniu réznych schorzen

uktadu trawienia (gastroenterolo-
gia, hepatologia), cukrzyca;

@ Duszniki-Zdroj: choroby dolnych
drdég oddechowych, choroby kar-
diologiczneinadcisnienie, choroby
kobiece (ginekologia), chorobyna-
czyn obwodowych, ortopedyczno-
urazowe, reumatologiczne, uktadu
trawienia, osteoporoza,

@ Goczatkowice-Zdrdj: choroby or-
topedyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu nerwowego, oste-
oporoza;

@ Goldap: choroby dolnych drog
oddechowych, kardiologiczne
1 nadci$nienie, ortopedyczno-
urazowe,  reumatologiczne,
uktadu nerwowego;

@ Horyniec-Zdroj: choroby kardio-
logiczne i nadcisnienie, choroby
kobiece, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, choroby skory,
ukladu nerwowego, cukrzyca,
osteoporoza, otylos¢;

@Inowroctaw: choroby kardiologiczne
inadci$nienie, choroby naczyn ob-
wodowych, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, uktadu
nerwowego, ukladu trawienia;

@ [wonicz-Zdrdj: choroby gornych
drog oddechowych, choroby ko-
biece, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, choroby skory,

ukladu nerwowego, uktadu tra-
wienia, osteoporoza, otylos¢;

@ Jelenia Gora (Cieplice): choroby
nerek i drog moczowych (nefro-
logia i urologia), choroby oka
iprzydatkéw oka (choroby okuli-
styczne), choroby ortopedyczno-
urazowe,  reumatologiczne,
uktadu nerwowego, osteoporoza;

@ Kamien Pomorski: choroby dol-
nych drég oddechowych, kardio-
logiczne i nadci$nienie, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu nerwowego;

@ Kotobrzeg: choroby dolnychigor-
nych drog oddechowych, en-
dokrynologiczne, kardiologiczne
inadcisnienie, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, choroby
skory, uktadu nerwowego, cu-
krzyca, osteoporoza, otytosc;

@ Konstancin-Jeziorna: chorobydol-
nychigomych drogoddechowych,
kardiologiczne i nadcisnienie, or-
topedyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu nerwowego;

@ Krakow (Swoszowice): choroby
ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, osteoporoza;

@ Krasnobrod: choroby dolnychigor-
nych drog oddechowych, ortope-
dyczno-urazowe, reumatologiczne,
uktadunerwowego, otytosc;

FOT. GETTY IMAGES

@ Krynica-Zdrdj: choroby gornych
drég oddechowych, choroby ko-
biece, krwiiuktadu krwiotwor-
czego, nerek i drog moczowych,
ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, uktadu nerwowego,
uktadu trawienia, cukrzyca;

® Kudowa-Zdroj: choroby en-
dokrynologiczne, kardiologiczne
i nadcisnienie, choroby krwi
iukladukrwiotworczego, choroby
naczyn obwodowych, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, ukladu trawienia, otylosc;

® Ladek-Zdroj: choroby kobiece,
choroby naczyn obwodowych, or-
topedyczno-urazowe, reumato-
logiczne, choroby skory, ukladu
nerwowego, osteoporoza;

@ Muszyna: choroby dolnychigor-
nych drogoddechowych, endokry-
nologiczne, kardiologiczne inad-
cisnienie, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, uktadu nerwo-
wego, ukladu trawienia, otyltosc;

@ Nateczow: choroby kardiologiczne
inadci$nienie;

@® Piwniczna-Zdroj: choroby dol-
nych i gornych drég oddecho-
wych, reumatologiczne, ukladu
trawienia;

@ Polanica-Zdrdj: choroby gormych
drég oddechowych, kardiolo-
giczne i nadcisnienie, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu trawienia;

@ Polanczyk: choroby dolnych drog
oddechowych, endokrynolo-
giczne, choroby gérnych drog od-
dechowych, kardiologiczneinad-
cisnienie, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, uktadu
nerwowego, cukrzyca;

@ Polczyn-Zdroj: choroby kobiece,
ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, uktadu nerwowego,
osteoporoza, otylosc.

@® Rabka-Zdrdj: choroby dolnych
1gornych drog oddechowych, kar-
diologiczneinadcisnienie, ortope-
dyczno-urazowe, reumatologiczne,
choroby skory, cukrzyca, otytosc;

® Rymanow-Zdroj: choroby dol-
nych i gornych drog oddecho-
wych, kardiologiczne inadcisnie-
nie, choroby nerekidrég moczo-
wych, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, ukladunerwo-
wego, otytosc;

@ Solec-Zdrdj: choroby reumatolo-
giczne, choroby skory, choroby
uktadu nerwowego;

@ Sopot: choroby dolnychigonych
drog oddechowych, chorobykar-
diologiczne i nadcisnienie, orto-
pedyczno-urazowe, reumatolo-

giczne, choroby skory, ukladuner-
wowego, osteoporoza, otytosc;

@ Suprasl: chorobydolnychigormhych
drogoddechowych, kardiologiczne
inadcisnienie, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne;

@® Szczawnica: choroby dolnych
igornych drogoddechowych, or-
topedyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, otylosé;

@ Szczawno-Zdrdj: choroby dolnych
1 gornych drog oddechowych,
choroby nerekidrég moczowych,
ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, uktadu trawienia, cu-
krzyca, osteoporoza, otytos¢;

® Swieradow-Zdrdj / Czerniawa-
Zdroj: choroby dolnych i gor-
nych drég oddechowych, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, ukladu nerwowego;

® Swinoujscie: choroby dolnych
i gornych drog oddechowych,
choroby endokrynologiczne, kar-
diologiczne i nadcisnienie, cho-
roby kobiece, ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne, choroby
skory, ukladu nerwowego, oste-
oporoza, otylos¢;

@ Uniejow: choroby naczyn obwo-
dowych, ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, choroby skory,
uktadu nerwowego;

® Ustka: choroby dolnych drog od-
dechowych, endokrynologiczne,
choroby gornych drog oddecho-
wych, kardiologiczne inadcisnie-
nie, ortopedyczno-urazowe, reu-
matologiczne, ukladunerwowego;

® Ustron: choroby dolnych igor-
nych drég oddechowych, kardio-
logiczne i nadcisnienie, choroby
naczyn obwodowych, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, uktadu nerwowego, cu-
krzyca, osteoporoza, otylos¢;

@ Wapienne: choroby ortopedyczno-
urazowe, reumatologiczne;

@ Wieniec-Zdrdj: choroby kardiolo-
giczne 1 nadcisnienie, ortope-
dyczno-urazowe, reumatologiczne,
ukladunerwowego, osteoporoza;

® Wysowa-Zdroj: choroby dolnych
1 gornych drog oddechowych,
choroby krwiiuktadu krwiotwor-
czego, naczyn obwodowych, ne-
rekidrog moczowych, ortope-
dyczno-urazowe, reumatolo-
giczne, skory, ukladu nerwo-
wego, uktadu trawienia, cukrzyca,
osteoporoza, otytos¢;

@ Zegiestow-Zdrdj: choroby dolnych
igorych drég oddechowych, ne-
rekidrog moczowych, reumatolo-
giczne, ukladu trawienia, cu-
krzyca, osteoporoza, otylos¢. @®
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¢ Zbliza sie rocznica $mierci Benjamina MacKinlay’a Kantora

(ur. 4 lutego 1904 r., zm. 11 pazdziernika 1977 r.), amerykanskie-
go pisarza, dziennikarza, scenarzysty i autora stynnej powiesci
.Diversey” (1928 r.), traktujgcej o gangsterach chicagowskich.

HISTORIA

Jak polscy zolnierze wykrwawiali si¢
na ulicach Kotobrzegu

Jakub Szczepanski

Mija 70 lat od jednej z bardziej
krwawych bitew, w ktorych
brata udzialI Armia Wojska
Polskiego. Szturm Kolobrze-
gubyldla Polakow zwycieska
jatka.

Bylpoczatek marca 1945 r. Machina
III Rzeszy niechybnie zmierzata ku
upadkowi. Wat Pomorski, blisko300-
kilometrowy odcinek niemieckich
umocnien, zostat przetamany przez
ofensywe polsko-radziecka.

Frontsierozciaga
I Armia WP dowodzona przez gen.
Stanistawa Poptawskiego skrecita
na pdoc, w kierunku Kotobrzegu,
gdzie niemieccy wojacy okopali sie
napozycjach Festung Kolberg.
Sowieci uznali, ze nadszedt naj-
wyzszy czas, aby zmiazdzy¢ Niem-
cow podczas decydujgcego starcia.
Decyzja nie byla jednak weale tak
oczywista, jak mogloby sie wydawac.

Rosjanie prana Zachaéd
»Praktyczne wnioskiz sytuacji strate-
gicznej, do jakich doszty zaréwno
sztab generalny, jakikwateraglowna,
zostaty wypracowane nie od razu, nie
w wyniku jakiegos jednorazowego
aktu, leczrodzity sie stopmowowpro—
cesie biezacejpracy”-wspominatra-
dziecki gen. Siergiej Sztemienko.

Komunistyczni planisci wymyslili
uderzenie niemal na catym froncie
rosyjsko-niemieckim - od Buda-
pesztuprzez Karpaty azpoMorze Bal-
tyckie. Plan podzielonona dwie fazy.
Pierwsza zaktadata przetamanieiroz-
ciecie frontu obrony nieprzyjaciela
ptzy]ednoczesne] dezorganizacjilacz-
nosci oraz wspoldziatania kolejnych
jednostek wroga. Krasnoarmiejcy
mieli dziatac na linii Bydgoszcz - Po-
znan-Wroctaw-Wieden. Kolejnym
krokiem bytjuz Berlin.

Na przedmiesciach

Na wylotowych ulicach miasta za-
czelypojawiac sie pierwsze barykady.
W praktyce wewnetrzng organizacje
obronyutrudniat Niemcom kotobrze-
ski kreisleiter NSDAP, niejaki Anton
Gerrietz. Aparatczyk probowat wply-
wac nadecyzje dowodcow twierdzy.
Sytuacja zmienita si¢ jednak diame-

a"'!*

i

Polscy artylerzysci bloracy udziat w szturmle na ko%obrzeskl port. Krwawa bltwa stoczona zostala

w dniach 4-18 marca1945r.

tralnie. Tyle Ze dopiero 1 marca 1945
r., kiedy dowodzenie przejat ptk Fritz
Fullriede. Armia radziecka stata juz
wedyustop Kolobrzegu, 4 marcawe-
szkanaprzedmiescia miasta.

Sytuacje obroncow pogarszatfakt,
zezpoczatkiem marca Rosjanie zdo-
byli Koszalini Bialogard. Cywilniucie-
kinierzy dostownie szturmowali Kol-
berg. Kazdy probowat si¢ ratowac
nawlasna reke. Obtozone byty dwo-
rzeckolejowyiport. Pociggi miaty od-
jezdzac w kierunku Niemiec, ale ze
wzgleduna ostrzatradziecki niewiele
znichdotarfodo celu. Niewiele lepiej
mieli sie uciekajacy na wschod
wzdhuzwybrzeza.

8marca, kiedy dowalk o Festung
Kolberg przylaczyly sie polskie od-
dziaty, w miescie zostato blisko 100
tys. cywilow. Ciludzie mogli sie ewa-
kuowac¢ jedynie drogg morska. ,,Lu-
dzie kizyczeli, plakah biegalibezcelu,
niewiedzac, gd21e i8¢ czy gdzie stanac
wkolejce, by wejs¢ na poktad statku.
Nawet gdy wsrod thumu zaczety roz-
rywacsie szrapnele, nie ruszyli z miej-
sca” -wspominatjeden z bytych zot-
nierzy przed kamera telewizji ZDF.

Skrwawiona Parseta
O walkach I Armii Wojska Polskiego
pisze m.in. Kazimierz Sobczak

wksiazce ,,Wyzwolenie Polnocnych
i Zachodnich Ziem Polskich w roku
1945”. Zwracauwage przede wszyst-
kim na to, ze zdobycie Kolobrzegu
znacznie utrudnialo manewry strony
niemieckiej. Powykonaniu zadania
nazistowskitransportjednostek droga
morska byt zwyczajnie niemozliwy.
Jakopierwsza dowalki stanela I Ar-
mia Pancerna Sowietow, ale miasta
nie udato si¢ zdoby¢. Pozniej do akeji
wkroczytawigc polska 6. dywizja pie-
choty pod dowodztwem ptk. Gien-
nadija Szejpaka. Jego zomierze mieli
uderzy¢ na twierdze od potudnio-
wegozachodu. Odpowiednia dyspo-
zycje wydanownocy z 7 na8 marca.
Z pochodzenia biatoruski do-
wodca nie zastanawiat si¢ dtugoibez
nalezytego przygotowania przystapit
dorealizacjirozkazu. Jegoludzie mieli
dosta¢ si¢ do miasta, idac miedzy
rzeka Parseta a brzegiem morza.
W pierwszymrzucie uzyto dwoch put-
kow piechoty, wkolejnym -jednego.

Scianaognia

Jakwygladata niemiecka Festung Kol-
berg? Umocnienia to przede wszyst-
kim trzy pierscienie obronne i wiele
punktow oporu. Od pélnocy miasto
ostoniete byto morzem, od strony
laduzasrozciggata sie podmokta do-

lina, ktorej szerokos¢ siegata nawet ki-
lometra. Obronie twierdzy sprzyjaty
tez rozbudowana siec¢ kanatow oraz
gestazabudowa.

W praktyce miasta bronito nawet
12 tys. zotnierzy niemieckich, w tym
z jednostek Volkssturmu. Z ladu
wspieratoich blisko 80 dziat, wyrzut-
nie ciezkich pociskow rakietowych
oraz mozdzierze. W Kolobrzegu
Niemcy zdofali zgromadzi¢ prawie 20
czolgowidziatpancernych, atakze12
transporterow. Do tego ogien z dziat
artyleryjskich niszczycieli Rzeszy.

12 marcagen. Poptawskizdecydo-
wat o wprowadzeniu do walk swie-
zychsit. Do bitwy wlaczyly sie 4. dy-
wizja piechoty gen. Kieniewicza oraz
4. putk ciezkich czotgow.

Ucieczka na statki
Dzien po dyspozycji Poptawskiego
w walkach o Kolobrzeg bito si¢ 60
proc. piechoty I Armii Wojska Pol-
skiego, wszystkie czolg, 3/4 artylerii
cigzkiej, polowa artylerii lotniczej
icate lotnictwo. Juzwtedy wiadomo
bylo, ze sprawa jest przesadzona.
Pik Fullriede otrzymat ultimatum
z propozycja kapitulacji. Niemcy po-
twierdzili odbior, ale odpowiedzieli,
ze skorow180; r.nie udatosie zdoby¢
miasta wojskom napoleonskim, to

i Polakom si¢ nie uda. Ale na ra-
dziecko-polskg odpowiedz nie byto
trzeba dtugo czekac.

W tej sytuacji dowodzacy obrona
twierdzy zadecydowat o ewakuacji.
Hitlerowcy zaczeli uciekac¢ w nocy
7 16 na 17 marca. Ostatniego dnia
walk Niemcy zostali zamknieci
namatymskrawkuplazyiportu. Tuz
popdocy dowodztwozdecydowato,
zeby zolnierze przeszli na statki.
Do niewolitrafitojedynie 200 zolnie-
rzy z.oddzialéw ostonowych.

Krzyze za szturm

Portw Kotobrzegu upadtwezesnym
rankiem 18 marca. Straty po stronie
komunistycznegowojska polskiego?
Po 11 dniach zmagan AWP odnoto-
waloblisko2tys. polegtychiponad 2,5
tys. rannych. Radzieckie straty liczy
si¢ w setkach. Dziennie wystrzelano
ponad 30 tys. pociskow, a srednie
tempozdobywania terenu szacuje si¢
na300-400m. Niewatpliwie szturm
okazat sie mozolny iw praktyce da-
leko mu do misterium sztuki wojen-
nej. Rannychi zabitych Niemcowdo-
liczono sie ponoc stys., kolejne 4 tys.
wzieto doniewoli.

Wezesnym popotudniemnatara-
sie i stoku Fortu Ujscie doszto do po-
nownego mariazu polskich sit zbroj-
nychimorza. ,, Tojesthistoria (...) Wy
tworzycie historie, jak niegdys two-
rzyli ja Chrobry i Krzywousty” -
grzmial pptk Piotr Jaroszewicz, poli-
trukIAWP. Na piersiach 40 zohierzy
pojawily si¢ Krzyze Walecznych.

Zawsze nasze

Czesc oficjalna uroczystosci po bitwie
wymaga odnotowania. Posrod po-
zogi, zwlok i zrujnowanych domow
kpr. Franciszek Niewidziajtowchodzi
na trybuny i wypowiada historyczne
sfowa: ,,Przyszlismy, morze, po ci¢z-
kimikrwawym trudzie. Widzimy, ze
nie poszedina darmonasztrud. Przy-

siggamy, ze cie nigdy nie opuscimy.
Rzucajac plersaenwtwe fale, biorg
z toba slub, poniewaz ty$ byto i be-
dzieszzawsze nasze”.

W koncu 18 marca zmrok otulit
skrwawiong plaze w Kotobrzegu. Wo-
kot grzmiaty salwy. Niewidziajto
w asyscie dwoch innych Zoierzy
wrzucitzaslubinowy piersciennwmor-
skie fale. Festung Kolberg przeszta
dohistorii.



¢18 | POD PARAGRAFEM

® CZWARTEK, 24.09.2026, GAZETA POMORSKA

Niezbednik
czytelniczy

rekomenduje
Bozydar Brakoniecki

Z tego chyba nikt

nie wyjdzie zywy...

Wysoko postawiony polityk,

za wszelkg cene usitujgcy odzyskacé
kompromitujgce go nagranie, uru-
chamia lawine zdarzen, ktorych nic
nie powstrzyma. W gre wchodza
najnowsza technologia wojskowa

i intratne kontrakty, a za wszystkim
stoi cztowiek na wskros zty, ktory
nie cofnie sie przed niczym.
Wojciech Chmielarz, ,Wyzsza
koniecznos$¢”, wyd. Marginesy,
Warszawa 2026, cena 54,90 zt

Smieré nadejdzie
wieczorem

Hubert nie zyje. Policjanci twierdza,
Ze zabita go $miertelna mieszanka
zmiksowanych twardych narkoty-
kow. Zaraz potem jeden ze $wiad-
kéw znika bez sladu, a sledczy pro-
buja ustali¢, co tak naprawde wy-
darzyto sie w domu Na tgkach.

Z kolei kobieta, ktora spedzita z Hu-
bertem jego ostatnig noc, krok

po kroku odtwarza swojg przeraza-
jaca historie.

Klaudia Muniak, ,,One nadal
krzycza”, wyd. Czwarta Strona,
Poznan 2026, cena 52,90 zt

Co tak naprawde

stato sie pod wierchami?
Karolina i Agata miaty wszystko,
czego tylko mogty pragnac. Znaty
sie od lat, mieszkaty naprzeciwko
siebie, a ich mezowie byli najlep-
szymi kumplami. Mozna powie-
dzie¢, ze wszyscy byli zgranymi
przyjaciotmi. Ten idealny swiat ru-
nat w gruzach w momencie, gdy
Dawid i Tomasz zagineli podczas
wyprawy w Tatry. Przyjaciétki tgcza
wiec sity, by ich odnalez¢...

Sara Antczak, ,Wiezy”, wyd. Filia,
Poznan 2026, cena 52,99 zt

Baska Zajda potrafi
znalez¢ kazdego

Rok 2025. Eryk wychodzi pobiegac
i nie wraca do domu. Jego zona,
Matgorzata, zgtasza jego zaginie-
cie, a sprawe przyjmuje prywatna
detektyw Baska Zajda. Wraz ze
swoja suka Chytra trafia na trop,
ktoéry prowadzi do luksusowych
domkow, swiata brudnych pienie-
dzy i krwawych tajemnic.

Irena Matysa, ,Wielka woda

pod Babig Gorg”, wyd. Mova,
Biatystok 2026, cena 54,99 zt
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Strach panuje

w oblezonym Gdansku
Jesien 1813 r. Wielka Armia Napole-
ona lize rany po klesce pod Mo-
skwa, a Gdansk przezywa obleze-
nie wojsk rosyjskich i pruskich.

W miescie szerzy sie panika. Na uli-
cach panuje gtdéd, mnozg sie fat-
szywi prorocy. Na domiar ztego do-
chodzi do fali tajemniczych samo-
bojstw. Zycie odbierajg sobie fran-
cuscy oficerowie, co jeszcze bar-
dziej podmywa morale garnizonu.
Krzysztof Bochus, ,Schizma”,

wyd. Skarpa Warszawska,
Warszawa 2026, cena 52,90 zt
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Wszystko zaczyna sie

na tysej Gorze

Dr Kenta Suzuki, japonski nauko-
wiec pracujgcy w Warszawie, stoi
u progu odkrycia mogacego zre-
wolucjonizowa¢ medycyne. Tym-
czasem w klasztorze na Swietym
Krzyzu dochodzi do zuchwatej kra-
dziezy bezcennej relikwii. Sprawca
znika bez $ladu, a sprawa wywotuje
poruszenie w polskim Kosciele. Co
taczy te dwie sprawy?

Klaudiusz Szymanczak, ,Swieta
kradziez”, wyd. Harde, Warszawa
2026, cena 54,90 zt
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Awantura o szelki: w czym rozczytywali si¢
Bialostoczanie we wrzesniu 1934 r.

opr. Lucjan Strzyga

Jakkazda przedwojenna ga-
zeta, takze ,,Dziennik Bialo-
stocki” zupodobaniem dru-
kowatl zartobliwe scenki
sadowe.

Wnr252z11wrze$nia1934r. teztakg
zamieszczono, w dziale ,,Stoleczne
migawki sgdowe”. Tekst miat tytut
»Ciezka proba. Chodzenie pojednej
desce”.

»Pana Feliksa Atlaszewskiego
przyprowadzono dokomisariatu. Sta-
natprzed kratka, za ktorg zasiadat dy-
zurny przodownik, sktonit sie szar-
manckoirzekk:

- Nieporozumienie, jak pragne
zdrowia, bolesne nieporozumienie.
Szlem sobie ulicg i pan posterunkowy
bezdania racjidomnie si¢ przyczepit.
Jestem spokojny obywatel i nie rozu-
miem, o cosi¢ rozchodzi.

Posterunkowy ze swej strony za-
raportowal, Ze rozchodzi si¢ nie
mniej niwiecej oto, ze p. Feliks zde-
molowal mieszkanie, oblat zsiadlem
mlekiem przechodniow, poczem
Zpuzonem przewieszonym przezra-
mi¢ wyszedl na ulice, stanat
przed pomnikiem Szopena w Ale-
jach Ujazdowskich i usitowat ode-
gra¢ marsza zatobnego.

- Tonieprawda! W Alejach nie by-
femioniczem nie wiem.

Przodownik spojrzalw oczy panu
Feliksowi, poczem powiedziatkrotko:

- Przejdznopanpotejdesce.

Pan Feliks usitowat przejs¢ prosto
po dosc szerokiej desce podtogi, ale
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5 premleréw | 22 minlsiréw spraw u.ranlmwcll w Benew!e

Polscy
w godcinie u

FUALO
\enda, 101

Lot ponad Saha

najkrdiszy, ale na'groinielszy eiap Algler

~Dziennik Bia’fostockl byt jedna z naJW|ekszych gazet codZIennych
na Podlasiu, wydawana w latach 1919-1939

mimo najlepszych checi kilkakroc¢
zboczytzdrogi.

- W porzadku - oswiadczyl na to
przodownik. Ekspertyzazwynikiem
dodatnim, zamkna¢ dorana.

-Dlaczego?

- Bo masz pan stabg glowe, zeby
pana wypusci¢ na miasto. Na moje
okowypites pan pdtbutelki pod bigo-
sik,a panzkwasnemmlekiemwyjez-
dzasz. Fryderykowi Szopenowi zaklto-
cenie spokoju uskuteczniasz. Zabra¢
muszelkiilulu!

- Owszem, przespac sie tumoge,
bomieszkam azna Zoliborzu, ale sze-
leknie oddamza zadne skarby swiata.

- Ajak pana grzecznie poprosimy,
toteznie? Panie Matusiak, popro$ pan
goscia, zeby oddat szelki.

-Nie oddam, chybaze ztrupascia-
gniecie.

W obronie szelek p. Attaszewski
wpadtwprawdziwy szat, kopnatkize-
sto, powylewat atrament, usitowat ze-
rwac aparat telefoniczny.

Na rozprawie sedzia grodzki spy-
tak:

- Dlaczegowtasciwie nie cheiatpan
oddac szelek, przecieznie bytpan bar-
dzopijany.

- To tajemnica rodzinna, o ktorej
nie chciatbym mowic publicznie... ale
niech tam.. Bylem wtedy
wspodniach starszegobrata, ktoryjest
ode mnieznacznie tezszy. Bez szelek
nie mogtbym zrobi¢ ani jednego
kroku. A jednak nie oszczedzono mi
tej kompromitacji.

Sad wzigt pod uwage te okolicz-
no$¢ tagodzaca i skazat p. Feliksa
namiesigc aresztu z zawieszeniem
kary”.

Smier¢ Servetaw kalwmskle] Genewie

= -

pisk

27 pazdziernika roku 1553
Miguel Servet, hiszpanski
teolog, astronom, prawnik
ilekarz, zostal spalony na
stosie przez kalwinistow.

Czym podpadreliginym fanatykom?
Gloszeniem tezy,. ze Trojcy Switej nie
nalezy rozumiec jako Trzech Osob,
lecz raczej jakojednos¢ trzech it czy
przejawow. Dla niego Jezus bytdosko-
natym cztowiekiem,a Duch Swiety -
boska mocg, nie osob@

W 1531 r. opublikowat swoje
pierwsze dzielo ,,De Trinitatis Erro-
ribus” (,O btedach Trdjcy”), wydane
w Hagenau. Publikacja tawywotata
oburzenie zarowno wsrod katolikow,
jak 1 protestantow. W kolejnej -
,»Christianismi Restitutio” (,, Przy-
wrocenie chrzescijanstwa’’) ponow-
nie zaatakowat doktryne Trojcy

Dla jednych Servet pozostat
bluznierca, dlainnych zas
meczennikiem wolnosci
sumienia i nauki

i chrzest niemowlat, uznajac je
zaniezgodne z Biblig.

Ale conajwazniejsze, odwazyt si
skrytykowaé nauke autorytetu, czyli
Jana Kalwina, o usprawiedliwieniu
przez wiare. Twierdzit, ze cztowiek
moze osiagnac¢ zbawienie tylko
przezmoralne dziatanie irozwdj du-
chowy.

Uciekajacprzed Inkwizycja, popel-
nitfatalny btad. Schronit sie w Gene-
wie, gdzie 13 sierpnia 1553 1. uczestni-
czytwnabozenstwie w kosciele Ma-
deleine, prowadzonym osobiscie
przez Kalwina. Zostat rozpoznany
inatychmiast uwieziony.

Proces Servetaw Genewie toczyt
sie przed Rada Miejska. Zostat
uznany za heretykaiskazany na spa-
lenie na stosie. Wedtug czescizrodet
Kalwin probowat zmieni¢ wyrok
na sciecie - uwazane za tagodniejsza
kare - ale rada odrzucita ten wniosek.

Zostat  publicznie  spalony
wChampel, przed bramami Genewy.
Naglowe nalozonomuwieniec nasg-
czony siarka. Do stupa przywigzano
gozelaznymlancuchem, a szyje prze-
wigzano grubym sznurem. U jego
stopzszyderstwem potozono egzem-
plarz ,,Christianismi Restitutio”.
Swiadkowie wspomlnall ze stospalit
siezle, a $mier¢ byta dlugaibolesna.
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ZATRUDNIE

PRACA z zamieszkaniem na caly rok.
Drobne prace gospodarskie, grabienie
lisci i opieka nad psami - Tel 609615433

Ustugi

INNE

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Rolnicze

PLODY ROLNE
KUPUIJE ZBOZA tel. 602 114 212

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI, kury, nioski odchowane,
Zielen, 509746597, 506405692.

Towarzyskie

POZNAM Pana do 65 lat, 887-066-531,
Grudzigdz

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pakos¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, calg
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, $w.
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeb.net

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wiasna chlodnia,
producent trumien - juz od 300 zi,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, Gniewkowo Kréla Jana Il
Sobieskiego 22, tel. 511 405 902,
52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zaktad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;
www.dylewscy.pl

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapres_s.pl

0011587833

Annie i Maciejowi Ratajczakom

stowa otuchy i wyrazy serdecznego wspdtczucia
z powodu $mierci

OjcaiTescia
StPp
Jerzego Jaworskiego
sktadaja

Zarzgd i Pracownicy
Drukarni POZKAL

REKLAMA

0011585995

i@! WYCIAG
e7bhoac s ZOGLOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Bydgoszczy

informuje

o lll przetargu ustnym nieograniczonym
na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej, stanowiacej
wiasnos$¢ Miasta Bydgoszczy, potozonej w Bydgoszczy
przy ul. Piekary 5-7 w obrebie 343

. Oznaczenie nieruchomosci:
- dziatka nr 298/2 o powierzchni 0,0309 ha,
- dziatka nr 104 o powierzchni 0,0439 ha,
zapisane w ksiedze wieczystej kw nr BY1B/00015984/6,

2. Cena wywotawcza: 425 000,00 PLN (zw. z VAT)

=y

3.Termin i miejsce przetargu: 29 pazdziernika 2026 r.
o godzinie 11.00 w Urzedzie Miasta Bydgoszczy w Ratuszu przy
ul. Jezuickiej 2, sala tochowskiego

4. Wysokos$¢ wadium: 43 000,00 (PLN), Termin wptaty wadium:
22 pazdziernika 2026 r.

5. Miejsce wywieszenia i

o przetargu:

-na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Miasta Bydgoszczy
przy ul. Grudzigdzkiej 9-15 w budynku A.

- na stronach internetowych:

- http:// bip.um.bydgoszcz.pl (w zaktadce Ogtoszenia
0 przetargach na zbycie nieruchomosci),

- http://www.bydgoszcz.pl (w zakfadce Migjskie dziatki),

publikacji petnego ogtoszenia

6. Szczegbtowych informacji o sprzedawanej nieruchomosci
i warunkach przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
i Geodezji Urzedu Miasta, przy ul. Grudzigdzkiej 9-15, w budynku
A, pokoju nr 218, tel.: 052/ 58 59 484, w godzinach 8.00 -16.00
(pon., $r., czw.); 8.00 — 18.00 (wt.); 8.00 — 14.00 (pt.).

0011587755

_I_

Z wielkim zalem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

-

SP.

Janusza Polaka

Zatozyciela i wieloletniego Dyrektora
Biura Organizacyjnego
,Konkursu Rolnik Pomorza i Kujaw”,
Sekretarza Kapituty Konkursu.

Rodzinie i Bliskim

wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy
Okregowego Zwigzku Plantatoréw Buraka Cukrowego
w Bydgoszczy

REKLAMA

0011587270

WOJT GMINY ROGOZNO

na podstawie art. 25 ust. 1, art. 35 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami
(Dz. U. 22026 r. poz. 399 z pdzn. zm.) w zwigzku z Zarzadzeniem
nr 110/2026 Wojta Gminy Rogdézno z dnia 22 wrze$nia
2026 r. w sprawie sporzadzenia i podania do publicznej
wiadomosci wykazu nieruchomosci gruntowych stanowigcych
witasnos¢ Gminy Rogdzno, przeznaczonych do oddania
w dzierzawe,

podaje do publicznej wiadomosci
ogtoszenie przetargu ustnego nieograniczonego
na dzierzawe nieruchomosci gruntowych
stanowiacych wlasnosé Gminy Rogozno.

Ogtoszenie wraz ze wszystkimi szczeg6towymi informacjami
dot. nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do oddania
w dzierzawe zostato zamieszczone réwniez na stronie BIP
Urzedu Gminy Rogézno, na stronie internetowej Gminy
Rog6zno oraz na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy
Rog6zno. Ogtoszenie dotyczy nastepujacych nieruchomosci
gruntowych: nieruchomosé gruntowa o powierzchni 1,73 ha
potozona na dziatce nr 106/2 cze$¢ w obrebie geodezyjnym
Skurgwy i 0,21 ha potozona na dziatce nr 199/12 w obrebie
geodezyjnym Szembruk.

0011587787

X‘Lﬁ%_('w
' ,Nie umierajqg nigdy ci, o ktérych pamigtamy

—Dbo pamie¢ to nieSmiertelnosc”

Z ogromnym smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Katarzyny Zaczek

Radnej Rady Miasta Bydgoszczy IX kadencji,
osoby pelnej pasji, energii i zaangazowania
w sprawy Bydgoszczy i jej mieszkanicow.

Wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia
sktadamy

Rodzinie i Bliskim Zmartej.

Przewodniczgca Prezydent Bydgoszczy
Rady Miasta Bydgoszczy Rafat Bruski
Monika Matowska

-S>

001158755

Pani
Agnieszce Kozikowskiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia z powodu $mierci

Syna

9.
sktadaja
Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy

Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Minikowie
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Sport

e Z zatobnej karty Zmart Edmund Kowalik, byty pitkarz Zawiszy
i Brdy oraz jeden z zatozycieli Kobiecego Klubu Pitkarskiego
Bydgoszcz. Przezyt 76 lat. Cze$¢ Jego Pamieci!

KOSZYKOWKA

Anwil Wioctawek
rOZpOCZyna sezon.
Oby byta powtorka z 2022

Joachim Przybyt

Anwil Wloclawek zagra
dzi$ zDonar Groningen
w pierwszym meczu Eu-
ropean North Basketball
League.

Anwil jest pierwszym zwy-
ciezca tychrozgrywek-w2022
r.wfinale pokonatlitewski BC
Siauliai 90:79. Pozniejw ENBL
murnfowa}y inne polskie ekipy:
Stal Ostrow Wielkopolski
w 2023 oraz Dziki Warszawa
wpoprzednim sezonie. Teraz
wloctawianie beda znéw bro-
nilihonorupolskiej koszykowki
wtychrozgrywkach. Rywalami
Anwiluwgrupie Bsg: BCSpar-
tak Pleven (Bulgaria), CSO Vo-
luntari (Rumunia), Donar Gro-
ningen (Holandia), Fyllingen
Lions (Norwegia), HKK Zrinj-
ski 1992 (Bosnia i Hercego-
wina), Taltech/ Ale-xela (Esto-
nia), AEL Limassol (Cypr) 1 Al-
kar Sinj (Chorwacja).
Pierwszymrywalembedzie
Donar Groningen (czwartek,

18.30, Hala Mistrzow). To pot-
finalista ligi holenderskiej
zostatnich dwdch sezondw, ma
pie¢ tytutow krajowych, ale
ostatni z 2018 roku. To byt
swietny sezon Donaru, ktory
dotartwowczas takze do potfi-
natu FIBA Europe Cup. W po-
przednimsezonie holenderski
zespotwalke w ENBL zakon-
czytna ¢wiercfinale.

W sktadzie Anwilu zabrak-
nie kontuzjowanych Jacka For-
resta, Josiaha Stronga, nie be-
dzietezpozyskanegowtymty-
godniuDeona Edwina.

Wgrupie A sa BC Jandw (Li-
twa), BK Liepaja (Eotwa), Bri-
stol Flyers (Wielka Brytania),
Hefte Helfen Bulls (Austria),
Pully Lausanne Foxes (Szwaj-
caria), SyntainicsMBC (Niem-
cy), Tindastoll (Islandia) i Du-
brava Zagrzeb (Chorwacja).

Wgrupachdruzyny zagraja
kazdyzkazdym. Poczterynaj-
lepsze awansujg do cwiercfina-
tow (do dwochzwycigstw) Wy-
grani spotkaja sie w turnieju fi-
natowym (6-8 kwietnia202y).

Anwil w czwartkowe popoludnle rozpoczyna sezon

KROTKO

Kolarstwo ciestw. Juniorki rywalizowaty
Torunianka mistrzynia o medale mistrzostw $wiata
éwiata w czaséwce na niespetna 11-kilometrowej

Torunianka Maria Okrucinska
najlepsza w jezdzie indywidu-
alnej na czas juniorek podczas
mistrzostw Swiata rozgrywa-
nych w Kanadzie. Wychowan-
ka UKS Copernicus nie ukry-
wata, Ze po ubiegtorocznym
zbieraniu doswiadczen w ka-
tegorii juniorek, tym razem
celuje w medale. To bardzo
udany sezon torunianki, ktora
w barwach belgijskiej grupy
Grouwels-Watersley odniosta
wiele prestizowych zwy-

trasie ze startem i metg

w Montrealu. Okrucinska

na mecie wyprzedzita o po-
nad 12 sekund Belgijke Yane
Decruyenaere oraz o ponad
26 sekund Brytyjke Aalie Clay.
To pierwsza teczowa koszulka
dla polskiego kolarstwa od 12
lat, gdy w hiszpanskiej Ponffe-
radzie mistrzem Swiata elity ze
startu wspolnego zostat Mi-
chat Kwiatkowski. On takze ry-
walizuje w MS w Kanadzie,

w czasowce zajat 23. miejsce.
(JpP)
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SIATKOWKA

Polacy z Niemcami pokazali sile.
Czas na najwazniejsze mecze

Dariusz Knopik

Polacy pokonali Niem-
cow w ¢wierc¢finale mi-
strzostw Europy. Prze-
niesli si¢ do Mediolanu
naiczekalina swojego
rywala, z ktérym powal-
czaw piatekofinat

Polacy szykowali si¢ na drugi
meczz Bulgaria, z ktora prze-
graliwfazie grupowej2:3. Pod-
opieczni Nikoli Grbicia chcieli
sie im zrewanzowac za tg po-
razke. ]ednakw1/8 finatu Bul-
garzy mimo prowadzenia 2:0
wsetach, ostatecznie przegrali
zZ Niemcami 2:3 iostatecznie
wSofiio potfinatzagraty ekipy
zPolskii Niemiec.

Najbardziej wyrownany byt
pierwszy set, ale w sumie
pod kontrola Polakow. Druga
partia to byta bezdyskusyjna
dominacjapodopiecznych Gr-
bicia. Wtrzeciej dtugo przegry-
wali, nawet czterema punk-
tami, ale jak doprowadzili
do remisu, to konicowke wy-

graliio:!

ZUZEL

P

Rados¢ polskich siatkarzy w petni uzasadniona
po awansie do strefy medalowej

Polacy popehili o osiem
btedow mniej niz rywale (16-
24)izdobylio12 punktowwie-
cej (48-36), blok nie miat zna-
czenia (1-2).

- Jestem bardzo zadowo-
lony z tej wygranej - przyznat
Grbi¢ wrozmowie z Polsatem
Sport.- Oczywiscie, by¢ moze
nie zdobylismywielu punktow
bezposrednio zagrywka czy
blokiem, ale wyblokowalismy

mnostwo pitek i dobrze spisa-
lismy sie w defensywie. Stwo-
rzylismy sobie wiele szans wia-
s$nie dzigki konsekwentnej
pracy w bloku i obronie. Mam
nadzieje, ze w kolejnych me-
czach dotozymy jeszcze moc-
niejsza zagrywke oraz wiecej
punktowych blokow - analizo-
wattrener polskiego zespotu.
Wpdtfinale Polska zagraze
zwyciezca meczu Stowenia -

_,._
FOT. PAP/EPA

Belgia, ktory zakonczyt sie
po zamknieciu wydania. Po-
dobnie jak ostatni ¢wier¢finat
Wiochy - Finlandia.

Innym potfinalistg zostata
Francja, ktora pokonata Ru-
Mmunie 3:0 (25:16,25:19,25:19).

Wezoraj polska ekipa prze-
niostasi¢ zSofiido Mediolanu,
gdzierozegrane zostang decy-
dujace mecze. W pigtek potfi-
naly, a dzien pozniej mecze
omedale.

Przypomnijmy, ze Polska
broni tytutu wywalczonego
przed trzema laty w Rzymie.
Tegoroczny triumfmajeszcze
jeden dodatkowywalor. Procz
mistrzostwa Starego Konty-
nentuwgtze jestawansnatur-
niej olimpijski w Los Angeles
w2028 roku. Stawka jest wiec
podwojnie cenna...

POLSKA-NIEMCY 3:0(25:23,25:17,25:17)
Polska: Komenda, Leon 17, Jakubiszak 9, Bo-
tad213, Fornal 7, Lemariski 5, Popiwczak (ibero)
-Semeniuk 1, Granieczny, Sasak, Firlej
Niemcy:Reichert 8, Brehme 4, Roehrs 12,
Brand 11, Krick 6, Zimmermann, Schott (libero)
-Boehme, Torwie, Peter, Mohwinkel

Transfer Douglasa zagrozony? PSZ,
chce go zatrzymac, Polonia spokojna

Magdalena Zimna

AbramczykPoloniama
przygotowany skladna
sezon 2027, ale wPozna-
niulicza, ze bydgoskiej
druzynynie wzmocniich
najlepszy zawodnik.

Abramczyk Polonia rozmowy
transferowe przeprowadzita
na diugo przed wygranym fi-
natemzPSZ Poznan. Ijak nie-
oficjalnie wiadomo, skfad byd-
goskiej druzyny wzmocnié
maj3 Ryan Douglas (obecnie
PSZ) i Max Fricke (z GKM
Grudziadz).

-Naogloszenie sktadujesz-
cze chwile trzeba poczekac,
ale moze na poczatku kolej-
nego miesigca odkryjemy

pierwsze karty. Choc kibice,
ktorzy na co dzien interesujg
sie zuzlemiPolonig, na pewno
juz co nieco wiedza - potwier-
dzitJerzy Kanclerz.

Nazwisk nowych zawodni-
kéwklub oficjalnie jeszcze nie
potwierdza, ale po finale ligi
Krzysztof Kanclerz, pytany
wiasnie o Douglasa przyznat,
ze w Bydgoszczy bacznie ob-
serwowali Australijczyka juz
wpierwszym meczu rundy za-
sadniczej. - Pewne rzeczy juz
mamy podpisane, ale tona to
przyjdzie czas, bedziemy ogla-
sza¢ w odpowiednim czasie -
dodawatkierownik bydgoskiej
druzyny.

W Poznaniu wszyscy -
zdaje si¢ - byli juz pogodzeni
z odejsciem swojego lidera

1 najskuteczniejszego zuz-
lowca Metalkas 2. Ekstraligi.
PSZ niespodziewanie jednak
awansowat do finatu rozgry-
wek, i choc przegrat, ma jesz-
cze szanse naawans. Musijed-
nak w barazach pokonaé
siodma ekipe PGE Ekstraligi -
Stal Gorzow.

-W finale robilismy, como-
glismy, ale wiadomo, jakim ze-
spotem jest Polonia Byd-
goszcz. Przed sezonem byli-
smy skazywani na nizsze miej-
sca, a zostawilismy za sobg
szes¢ druzyn z wyzszymi bu-
dzetami - mowit na antenie
TVP 3 Poznan Jakub Koza-
czyk, prezes PSZ. - Przed nami
dwa najwazniejsze by¢ moze
mecze w historii PSZina tym
si¢ skupiamy. Po stronie Stali

jestdoswiadczenie, unasam-
bicjaiwolawalki. Musimyzro-
bi¢ wszystko, by te mecze wy-
gra¢. Zawodnicy sg zmobilizo-
wani, przeprowadzimy kilka
treningow. Nalezy ze Stalg wy-
gra¢wniedzieleitospora roz-
nicg punktowa.

Jakub Kozaczyk odniost si¢
rowniezdoinformacjiotrans-
ferze Ryana Douglasa. - Au-
stralijski rajder najprawdopo-
dobniej bedzie si¢ z kibicami
zegnal. Najprawdopodobniej,
bo to jeszcze nie jest przesa-
dzone, takwieckibice badzcie
dobrejmysli. Ale zeby tonasta-
pilo, to trzeba ten baraz wy-
gra¢. Moze nie mamy wielkich
szans, by Ryana zatrzymac, ale
jakies mamy. Narazie to zosta-
nie w mojej glowie, jak to
moznazrobic¢ -dodat.

W bydgoskim klubie nie
komentuja stéw Kozaczyka,
ale jak sie dowiedzielismy,
oskiad druzynynasezon2027
kibice mogg by¢ spokojni.
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Sprawdz swoj
horoskop na dzis.
Krzyzowki

do kawy - Str. 11

Inowroctaw

Takiego spektaklu
w Teatrze Miejskim
na pewno jeszcze
nie wystawliano

2 pazdziernika w Teatrze Miejskim
obejrzymy spektakl ,,Wyspa umar-
tych”. Razem z aktorami Polskiego
Teatru Tanca z Poznania wystgpic
maja tam inowroctawscy seniorzy.
Str.10

S$mieré na hulajnodze

Klub SF Junior
Naktlo zegna
tragicznie zmartego
13-letniego Natana

Tragiczna $mier¢ 13-latka w Nakle,
ktoryjadac hula]nogq elektryczng
wpad! na przejsciu dla pieszych
pod autobus, wstrzasneta miastem
Str.4

GAZETA

omorska

PIENIADZE

Gotowka wyparowata z kont. Banki
nie spieszg Si€... ze zwrotem pieniedzy

Agnieszka Domka-Rybka

Banki odrzucaty zgloszenia
klientow dotyczace nieautory-
zowanych transakcjiinie od-
dawatly skradzionych pienie-
dzy. Teraz musza je rozpa-
trzyc¢jeszczeraz. To otwiera
droge do odzyskania gotowki
dla klientow, ktorzy znalezli
sie w podobnej sytuacji.

Alior Bank, mBank, BNP Paribas
oraz Bank Millennium ponownie
przeanalizujg czes¢ zgloszen doty-
czacych nieautoryzowanych trans-
akgji, ktore wezesniej zostaty odrzu-
cone. To efekt decyzji UOKIK, ktory
od kilku lat kwestionowat sposob
rozpatrywania takich spraw przez
banki i zarzucat im nieprawidtowe
stosowanie przepisow.
Nieautoryzowana transakcja plat-
nicza tonp. przelew, wyptatazbanko-
matulubplatnosc kartg, naktorg wia-
Sciciel konta lub karty nie wyrazit
zgody. Pienigdze zniknely potym, jak
oszust przejatjegologinihastodoe-

Nieautoryzowane transakcje ptatnicze to np. przelew czy ptatnosé
karta, na ktora wiasciciel konta lub karty nie wyrazit zgody

bankowoscilubdanekarty ptatnicze;.

Niestety, liczbaiwarto$¢ nieauto-
ryzowanych transakgji ptatniczych
gwaltownie rosna, copotwierdzajg ra-
porty NBP. W pierwszym kwartale
2026 1. wartos¢ tych operacji bezgo-
towkowych zwickszyla si¢ az 0 46,8
procent w porownaniu do ostatnich

trzech miesiecy ubr. Najwicksza fala
oszustw dotyczy polecen przelewu -
tylkow pierwszym kwartale odnoto-
wano az 39,2 tys. takich przestepstw
na gigantyczng kwote ok. 246 milio-
now zlotych.

Banki majg obowiazek zwrdcic te
pieniadze dokorcanastepnego dnia

FOT. 123RF

roboczego pojej zgtoszeniu lub przy-
wrocic konto do stanu sprzed opera-
¢ji. Niestety, banki nie zawsze idg
nareke klientom, ktorzy zostali oszu-
kani. Jednak prawdopodobnie mamy
wlasnie do czynienia z przefomem
wniezleconych operacjach. Cztery
postepowania UOKIK zakonczyty si¢
bowiem decyzjamizobowigzujgcymi
dla Alior Banku, mBanku, BNP Pari-
bas oraz Banku Millennium.

Wiele takich spraw trafia do
Rzecznika Finansowego. Sa to m.in.
sytuacje, w ktorych bank odmawia
zwrotu pieniedzy lub zgda ich odda-
nia, twierdzgc, ze klient sam utatwit
oszukanie siebie (np. podajgc dane
dologowania), a Rzecznik Finansowy
stoi na stanowisku, Ze ocena winy wy-
maga Scistych dowodow i najpierw
nalezy zwrocic pienigdze. Sg tez spory
oobcigzanie konta transakcjami, kto-
rych klient fizycznie nie zatwierdzit,
aninie przeprowadzit. Totezodmowy
lub opdznienia przez bank bezzwlocz-
nego zwrotu skradzionej kwoty.
©®
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BRUKSELA

NOWY JORK

Unia przedluzyla o trzy lata
sankcje na Rosj¢. Z czarnej listy
usunieto dwoch oligarchow

oprac. Anna Nagel

Rada UE poinformowata we
wtorek wieczorem o przedtu-
zeniu sankcji na 3 tys. osob
ipodmiotow zwiazanych z ro-
syjska agresjana Ukraine
nakolejne trzylata. Zgodnie
ze zrodlami UE z czarnej listy
usunie¢to dwoch oligarchow.

Oficjalny komunikat nie wspomina
znazwiska o dwdch rosyjskich oli-
garchach, ktorzy w ramach zakuli-
sowych negocj acji zostali usunigci
zlisty. Wezesniej irlandzka prezy-
dencja, oglaszajac porozumienie
miedzy stolicami, podata, ze sank-
cje na Rosje zostang przedtuzone
»bezniektorych osob”.

Chodzi o poplecznikow rosyj-
skiego przywodcy Wtadimira Pu-
tina: Aliszera Usmanowa i Michaita
Fridmana. Za Usmanowem ujeta
si¢ Francja, wykreslenia obu oligar-
chow chciata Stowacja.

Stowacja regularnie - wezesniej
wspolnie z Wegrami, gdy premie-
rem byt Viktor Orban-wykorzysty-
wata moment przedhuzania sankgji,
by zabiegac o zdjecie obostrzen
zkonkretnych osob. Gdy wzesztym
tygodniu niespodziewanie zrobita
to Francja, wywotalo to negocja-
cyjne turbulencje. Sankeje zostaty
prowizorycznie przedtuzone o ty-
dzien. W tym czasie unijni negocja-
torzy uzgodnili rozwigzanie, by

USA

w zamian za wykreslenie z listy
dwoch oligarchow, o ktorych zabie-
gata FrancjaiStowacja, obostrzenia
zostaty przedtuzone na trzy lata.

Przeciwko byta jednak Eotwa,
ktdra do konca zabiegata o utrzyma-
nie Usmanowa i Fridmana na unij-
nej czarnej liscie.

Minister spraw zagranicznych
Ukrainy Andrij Sybiha oswiadczyt
we wtorek, ze decyzja o wykresleniu
rosyjskich oligarchow Aliszera
UsmanowaiMichaita Fridmana zli-
sty sankcyjnejjest haniebnainieuza-
sadniona, a Rosja osiggneta swoj cel.

Sybiha wezwat wszystkie pan-
stwa czlonkowskie UE, by zapowie-
dziaty natozenie wlasnych, krajo-
wych sankeji na Usmanowa i Frid-
mana. PAP

>
[
4
=
o
[}
o
>
i
[©]
o
i
w
2
o
Q
<
=
=
o
e

Unia Europejska przedtuza
sankcje wobec Rosji o trzy lata
- do wrzes$nia 2029 roku

Dokonal ,,cudu na Hudson”,
teraz mowi o chorobie Alzheimera

Kazimierz Sikorski

Kapitan Chesley ,,Sully” Sul-
lenberger, pilot znany z bly-
skotliwegoladowania narze-
ce Hudson w Nowym Jorku,
opowiada o zyciu po diagno-
zie choroby Alzheimera.

75-latek oglosil, Ze cierpi na weze-
sne stadium tej choroby, ktora nisz-
czy pamie¢ i funkcje poznawcze.
Sullenberger orazjego zona Lorrie,
z ktora jest w zwigzku matzenskim
od 37 lat, rozmawiali o tym, jak zma-
gaja sie zchoroba, wwywiadzie, kto-
rego udzielili telewizji.

Mowili, ze potwierdzenie cho-
roby u Sullenbergera nastgpito
w sierpniu 2025 roku, jednak niepo-
kojace objawy zauwazono znacz-
nie wczesniej. ,Zaczelismy do-
strzega¢ zmiany w moim zachowa-

niu kilka lat wezesniej”
Sullenberger.

Jego zona, Lorrie, wyjasnila, ze
zdecydowali sie zabra¢ glos, aby za-
checi¢ innych do wykonania badan,
ktore moga miec kluczowe znaczenie
dladalszegozycia. ,Tojedenzpowo-
dow, dla ktorych cheielismy udzieli¢
tego wywiadu - uwazam, ze w me-
diach czgsto pokazuje si¢ objawy za-
awansowanego stadium choroby Al-
zheimera” -powiedziata Lorrie.

»Na samym poczatku sg one sub-
telne. Chodzi o zachowania niety-
powe dla danej osoby” -dodata.

Kapitan ,,Sully” przyznat, ze
wczesne wykrycie choroby moze
ulatwic radzenie sobie z nig. ,,Jesli
masz watpliwosci, poddaj sie bada-
niom, bo im szybciej podejmiesz
dziatania, tym wigcej bedziesz mie¢
mozliwosciitym lepsze be;dq praw-
dopodobne rokowania” -mowit.

-powiedziat

[ran zaostrzyl warunki, Trump
mowi o dobrych rozmowach

oprac. Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial, ze we wto-
rek w Nowym Jorku doszlo

do produktywnego spotkania
ziranska delegacja. Zapowie-
dziatkolejne rozmowy.

Trump ujawnit, Ze amerykanscy ne-
gocjatorzy Steve Witkoffi Jared Ku-
shner spotkali si¢ z czlonkami iran-
skiej delegacji na trzygodzinnych
rozmowach.

-To bylo bardzo dobre spotkanie
(-..) Nie wyobrazam sobie, dlaczego
oni (Iranczycy) nie chca tego po pro-
stuzrobi¢ (zawrze¢ porozumienia) -
powiedziat Trump podczas spotka-
niaz prezydentem Ukrainy Wotody-
myrem Zetenskim.-To byto bardzo
dobre spotkanie, bardzo owocne
imamy zaplanowane kolejne w bar-
dzo bliskiej przysztosci-dodat.

Do rozmow doszlo po tym, jak
podczas swojego wystapienia
w Zgromadzeniu Ogolnym ONZ
Trump oznajmil, Zze ma do wyboru
zawrzec¢ porozumienie z Iranem lub
yunicestwi¢ Republike Islamskg”.

AFP: Iran zaostrzyt warunki
Rzecznik iranskiego Korpusu Straz-
nikow Rewolucji Islamskiej (IRGC)
Hossein Mohebi powiedzial we
wtorek wwywiadzie dla AFP, ze Te-
heran zaostrzyt warunki dotyczace
zakonczenia wojny z USA, a Wa-
szyngton ,,nie ma innego wyboru”,
jak je zaakceptowac¢. Iran domaga
sie teraz zakonczenia blokady Je-
menu.

Mohebi przypomniat, ze Iran za-
warl 17 czerwca porozumienie
z USA, ktore nie zapobieglo jednak
wznowieniu dziatan wojennych
przez Stany Zjednoczone. - Nie je-
stesmy ich zabawka i nie moga oni

HISZPANIA
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Prezydent USA Donald Trump wygtosit prawie 40-minutowe
wystagpienie w czasie Zgromadzenia Ogdélnego ONZ

jednostronnie narusza¢ porozumie-
nia, ktore sami podpisali (...). A za-
tem zaostrzylismy nasze warunki -
dodat.

Wokét cie$niny Ormuz
Jakdotad Teheran domagat si¢ wra-
mach potencjalnego porozumienia
z Waszyngtonem, w zamian
za otwarcie ciesniny Ormuz, wstrzy-
mania  dzialan  wojennych
na wszystkich frontach, wiacznie
z Libanem, odblokowania zamro-
zonych iranskich aktywowizniesie-
nia amerykanskiej blokady iran-
skich portow. Jednak wlipcujemen-
skiruch Huti, wspierany przez Iran,
wlaczyl sie do walki atakuje teraz
glownie cele w Arabii Saudyjskiej.

-Kwestia Jemenu nie byla przed-
miotem poprzedniego porozumie-
nia. Teraz domagamy sie, by do-
dane zostato (do porozumienia)
zniesienie blokady - oswiadczyt
Mohebi.

Nie wykluczyt tez, ze w przy-
padku wznowienia dziatan wojen-
nych reakcja Iranu moze siggnac
poza Bliski Wschod. - Nie staramy
sie rozszerzy¢ tej wojny - dodat
rzecznik IRGC, ale zastrzegl, ze je-
slibedzie to konieczne Teheran po-
dejmie takie kroki.

Wezesniej we wtorek wysoki
ranga urzednik iranski powiedziat
agencji Reutera, ze Teheran gotow
jest otworzy¢ ciesning Ormuz
w ciagu siedmiu dni, jesli Stany
Zjednoczone ztagodza presj¢ woj-
skowa i zniosg blokadeg iranskich
portow

Rozmowca Reutera dodat, ze de-
legacja Iranu na sesje Zgromadze-
nia Ogdlnego ONZ przebywa w No-
wym: Jorkuima pelne uprawnienia
do ozywienia dyplomaciji ze Sta-
nami Zjednoczonymi, a propozycja
Iranu zostala przekazana USA
za posrednictwem mediatorow 16
wrzesnia. PAP

Postrzelony w twarz w nadmorskiej restauracji

Kazimierz Sikorski

Klienci wpadli w panike
iuciekli po tym, jak dwoch
napastnikow postrzelito

w twarz goscia restauracji

w popularnym lokalu w Ma-
ladze - hiszpanskim kurorcie.
Policja prowadzi poszukiwa-
nia sprawcow.

Klienci i swiadkowie uciekali
w poptochu, poczatkowo biorgc
odgtosy strzatow za wybuchy pe-
tard.

Do zdarzenia doszto w Lounge
Bar Plaza - restauracji serwujacej
dania kuchni srodziemnomorskiej,
przy nadmorskiej promenadzie
Muelle Uno w porcie Muelle Uno
w Maladze.

Miejsce to cieszy si¢ duzg popu-
larnoscia wsrod turystow. Ofiara zo-
stata postrzelona wtwarz, byta cata
we krwi.

Lokalne media podaty, ze jest to
47-letni obywatel Turcji, ktory
przyjechat do restauracji z pobli-
skiego hotelu. W chwili ataku to-
warzyszyt mu inny mezczyzna

idwie kobiety. Jego stan okreslany
jestjako krytyczny.

Rzecznik policji krajowej przeka-
zat komunikat: ,,W rejonie Muelle
Uno w Maladze doszto do strzela-
niny. Mezczyzna zostat postrzelony
w twarz 1 przewieziono go do szpi-
talaw Maladze”.

Jeden ze swiadkow powiedziat:
»Zaskakujgce bylo to, ze w okolicy
znajdowalo sie mndstwo policjan-
tow”.

Jakinformuje dziennik El Pais,
tojuz druga strzelanina w Maladze
w ciagu niespelna tygodnia.
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o Biuro Ogtoszen
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KOMUNIKACJA

Polaczenie ze stolica.
Bezposrednie autobusy
powracaja na trase

(AG)

Mieszkancy Inowrocla-
wia beda mieli mozli-
wosc¢ bezposredniego
dojazdu do Warszawy.

Od 1pazdziernika przewoz-
nik PKS Polonus uruchamia
regularne potaczenie auto-
busowe taczgce Inowroctaw
ze stolica. Nowa trasa za-
pewni takze wygodny do-
jazd do kilku miast lezacych
pomiedzy Kujawami a Ma-
zowszem.

Kurs rozpoczynac si¢ be-
dzie na Dworcu Autobuso-
wym Warszawa Zachodnia
0godz. 7.15. Do Inowroclawia
autobus dotrze o0 godz.12.20,
a przystankiem koncowym
bedzie okolica dworca kole-
jowego. Kurs powrotny zapla-
nowanonagodz. 14. Przyjazd
do Warszawy przewidziano
nagodz.19.05.

Autobusy beda zatrzymy-
wac si¢ m. in. w Czerwinsku
nad Wista, Wyszogrodzie,
Plocku, Wioctawku, Ciecho-
cinkui Toruniu. ©®

Ood1 pade|ern|ka dotrzemy autobusem wprost do stolicy
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KULTURA

Szykuje si¢ niecodzienny spektakl.
Na scenie zawodowcy 1 seniorzy

. ”

(FI)

2pazdziernikaw Te-
atrze Miejskim obejrzy-
my spektakl ,,Wyspa
umartych”. Razem z ak-
torami Polskiego Teatru
Tancaz Poznania wysta-
pi¢ maja tam inowro-
clawscy seniorzy.

- »Wyspa umarlych” to spek-
takl o przemijaniu, pamieci,
relacjach miedzy pokole-
niami i podrozy przez zycie.
Jednoczesnie jest to opowiesé
o tym, ze wiek nie jest prze-
szkodg wtworczoscei, ekspre-
sjiiobecnoscina scenie - mo-
wia przedstawiciele Kujaw-
skiego Centrum Kultury
w Inowroctawiu.

KCK wspolnie z Polskim
Teatrem Tanca z Poznania
zaprasza inowroctawskich se-
niorow do wzigcia udziatu
w spektaklu, oczywiscie nie
wroli widzow, tylko aktorow.

- Pojawia si¢ niezwykla
okazja, aby stana¢ na scenie
i wystapi¢ wspolnie z profe-

W spektaklu Polskiego Teatru Tanca z Poznania, obok
zawodowych aktoréw, wystapia seniorzy z Inowroctawia

sjonalnymi tancerzami po-
znanskiego teatru. Zapra-
szamy seniorow, ktorzy chca
sprobowac czegos$ nowego,
przezy¢ wyjgtkowa przygode
istac sie czescig prawdziwego
teatralnego wydarzenia. Co
wazne, nie jest wymagane

doswiadczenie taneczne ani
sceniczne. Najwazniejsza jest
otwartos¢ che¢ wspolnego
tworzenia - styszymy od or-
ganizatorow przedstawiania.

Przed spektaklem zapla-
nowanym na piatek, 2 paz-
dziernika, osoby, ktore zgto-

FOT. ANDRZEJ GRABOWSKI

sz3 chgc wystgpienia na sca-
nie wezma udziatw warszta-
tach. Rozpoczna si¢ one 29
wrzes$nia i potrwaja do dnia
spektaklu. Liczba uczestni-
kow warsztatow jest ograni-
czona. Decyzje podejmowac
trzeba wlasciwie natych-
miast.

- Drodzy seniorzy, jesli
macie ochote przezy¢ te-
atralng przygode, poznac no-
wych ludzi i wystapi¢ na sce-
nie, zglaszajcie si¢. Zapisyiin-
formacje pod numerem tele-
fonu 52 357 5213 - informuje
KCK

Spektakl przygotowywany
jest przy wsparciu finanso-
wym Ministra KulturyiDzie-
dzictwa Narodowego w ra-
mach programu Narodo-
wego Centrum Kultury.

Poczatek przedstawiania
ogodz.18. Wistepzbezptatnymi
wejsciowkami, ktore odbieraé
mozna codziennie w siedzibie
Kujawskiego Centrum Kultury
(w godz. pracy administracji)
przy ul. Jana Kilinskiego 16
w Inowroclawiu. @®

BRAWURA POLICJA
Mla_l na liczniku ]ifdnym z ni((i'h byt 35-letni Zawody
. : ierowca Audi Nasi dzielnicowi
216 kilometrow Patrolujacy regularnie ob- wsréd najlepszych
d . wodnice policjanci grupy
na go Zln? SPEED namierzyli rozpe- Odbyly sie wojewddzkie elimi-
1 ] ] dzone auto, a radar pokazat nacje do XVI Ogdlnopolskich
Nie Op{aCﬁO Sl@ predkos¢ 216 kilometrow Zawodow Policjantéw Dzielni-
nagodzing, czylio116 km/h cowych ,Dzielnicowy Roku”.
(F1) wiecej niz dopuszczalna. Wsrod najlepszych znalezli sie
Zapopelnione wykrocze- reprezentanci Komendy Po-
Policjancizinowrocltaw-  nie policjanci natozyli na 35- wiatowej Policji w Inowrocta-
skiej grupy SPEED za- latka mandat karny w wyso- wiu. Mt. asp. Daniel Zalewski,
trzymali 35-latka,ktory  kosci 2500 zlotych. Do jego zajgt Il miejsce w klasyfikacji in-
gnalpoinowroclawskiej konta dopisanych zostato dywidualnej dzielnicowych,
obwodnicyzpredkoscia  rowniez 15 punktow. natomiast asp. szt. Piotr Szpa-
216 kilometrow na go- Policja przypomina, ze dzinski wywalczyt Il miejsce
dzine. nadmierna predkosc jest w kategorii kierownikow rewi-

Wielu kierowcow zapomina,
ze na inowroctawskiej ob-
wodnicy obowigzuje do-
puszczalna predkosc 100 ki-
lometrow na godzine i trak-
tuja te dwupasmowg droga,
jak autostrade lub tor wysci-
gowy, na ktorym sprawdzic
mozna mozliwosci samo-
chodu. Prawdopodobnie

jedna z gléwnych przyczyn
najpowazniejszych zdarzen
drogowych. Apeluje o roz-
wage. Jednoczesnie przypo-
mina, ze funkcjonariusze
grupy SPEED kazdego dnia
prowadza dzialania skiero-
wane przeciw kierowcom,
ktorzy razaco naruszajg prze-
pisy ruchu drogowego.
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row dzielnicowych. W klasyfi-
kacji druzynowej reprezentacja
KPP w Inowroctawiu w sktadzie
asp. szt. tukasz Jezierski i mt.
asp. Daniel Zalewski, zajeta

I miejsce. Ogolnopolski finat
zawodow odbedzie sie w paz-
dzierniku w Katowicach. Nasze
wojewodztwo reprezentowac
bedzie tam m. in. mt. asp. Da-
niel Zalewski.
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Impreza meszyla sie duzym zamteresowanlem

Iwona Goralczyk

W Kklasycystycznej sce-
nerii patacowo-parko-
wej w Lubostroniu zor-
ganizowano druga edy-
cje Ogolnopolskiego Fe-
stiwalu Orkiestr Detych
iMazoretek,,Babie Lato
Lubostron 2026”.

Swieto muzyki zgromadzito
kilka setek artystow oraz mi-
to$nikéow  orkiestrowych
brzmien. Impreza, w sobote
19 wrzesnia, przebiegata

ZNIN

pod hastem ,,Muzyka taczy
ludzi!”.

Rozpoczeta sie od hejnatu
Patacu Lubostron, ktory ode-
gralo 30 trebaczy. Chwile
pozniej zebrani zobaczyli
barwne zespoly mazoretek
oraz orkiestry prezentujace
widowiskowe przemarsze
paradne. Kulminacyjnym
momentem festiwalu byt
wspolny wystep wszystkich
przybylych orkiestr detych
najednejscenie. Wykonanie
utworow potaczylo sity okoto
500 muzykow.

alacem

Hejnat Lubostronla odegrato 30 trebaczy

Publicznos¢ podziwiata
koncerty estradowe, adodat-
kowa atrakcja byt wystep
ubieglorocznego laureata -
Rogozinskiej Orkiestry Detej
im. Edmunda Korybalskiego
wrazz Zespotem Mazoretko-
wym ,,Pa-Mar-Sze”.

Jury festiwalowe miato
trudne zadanie, by sposrod
wieluznakomitych wystepow
wylonic najlepsze z najlep-
szych.

Oto oficjalne wyniki rywa-
lizacji: @ kategoria mazoretki
- Grand Prix grupa Aura

zWolsztyna @Kkategoria prze-
marsz paradny - 1. Mazoretki
Mlodziezowej Orkiestry De-
tejw Miescisku, 2. Mazoretki
Wrzesénia, 3 Grupa Choreo-
graficzna Opalenickiej Orkie-
stry Detej @ kategoria pre-
zentacja estradowa - 1. Mazo-
retki Swarzedzkiej Orkiestry
Detej, 2. Mazoretki Orkiestry
Detej Chelminskiego Domu
Kultury, 3. Grupa Taneczna
przy Mlodziezowej Orkie-
strze Detej z Rostarzewa, wy-
roznienie Mazoretki Zlota
Iskra Szamocin.

GMINA INOWROCLAW

Peten wdzigku 1 muzykl

Konkursowy wystep mazoretek

@ Kategoria orkiestry dete
- Grand Prix Mlodziezowa
Orkiestra Deta z Rostarzewa
@ kategoria przemarsz pa-
radny - 1. Powiatowa
Wolsztynska Orkiestra Deta,
2. Miodziezowa Orkiestra
Deta w Miescisku, 3. Orkie-
stra Deta Chetminskiego
Domu Kultury @ kategoria
koncert estradowy - 1. Stowa-
rzyszenie Kulturalne Orkie-
stra Detaw Swarzedzu, 2. Or-
kiestra Deta Miasta i Gminy
Zerkéw, 3. Mtodziezowa Or-
kiestra Deta Eobzenica - Wie-

cbork, wyréznienie Opale-
nicka Orkiestra Deta.

Za organizacja festiwalu
stalo wiele osob i instytucii,
wtymdyrektor Patacu Lubo-
stron Aleksandra Nowakow-
ska, Mlodziezowa Orkiestra
Deta ,,Kujawia” zKlubu 1. Po-
morskiej Brygady Logistycz-
nej w Bydgoszczy na czele
zkapelmistrzem prof. Miro-
stawem Kordowskim, Ry-
szard Ulatowski, pracownicy
patacu oraz LGD Patuki -
Wspolna Sprawa.
©O®

Miasto uczci swojego patrona.
Przed nami Dni Swietego Floriana

(iwo)

Wnajblizszy weekend,
26-27wWrzesnia, miesz-
KkancyZninabedamogli
uczestmczycwobchodach
DniSw. Floriana. Przewi-
dziane saatrakcje, ktore
urozmaicatenszczegolny
dlamiastaczas.

W programie na sobot¢ (26
wrzesnia) 0 godz.18.30,mozna
znalez¢ zwiedzanie zninskiej
fary z przewodnikiem, ktory
przyblizy historie tego miejsca.

Naniedziele,nagodzine 12,
zaplanowano msze $wieta
w kosciele pw. $w. Floriana,
akilka godzin po niej, 0 godz.
16, koncert choru sw. Ojca Pio
z parafii farnej w Gnieznie,
pod dyrekcja Andrzeja Jorasa.

Gmina Znin, bedaca orga-
nizatorem wydarzenia razem
zparafia, zachecadoskladania
zyczen dla stolicy Patuk. Juz
mozna je wrzucac do specjal-
nie przygotowanej skrzynki,
ktoraustawionowkruchcie ko-
Sciotafarnego. Kto chce, moze
zostawic¢ kilka stow od siebie.

Zaplanowano m.in. zwiedzanie zninskiej fary

Najciekawsze inajbardziejwy-
jatkowe zyczenia zostang opu-
blikowane na Facebooku,
nastronie Znin Brama Patuk.

Przypominamy. Sw. Florian
byl rzymskim oficerem i do-
wodcawojskzczasow cesarza
Dioklecjana, urodzonym ok.
250 roku na terenie dzisiejszej
Dolnej Austrii. Zginat w 304
rokusmiercig meczenska, po-
niewaz odmowit zlozenia
ofiary rzymskim bogom i pro-
bowat ratowac przesladowa-
nych chrzescijan.

Patronuje on przede
wszystkim strazakom, ale

rowniez kominiarzom, hut-
nikom, piekarzomigarnca-
rzom. Jest wzywany jako
opiekun chronigcy przed po-
zarami, powodziami, sztor-
mamiiutonigciem.

Sw. Florian jest patronem
najstarszej zninskiej parafii, za-
bytkowego kosciota farnego,
ktoregohistoria siega XIwieku.
W centrum glownego ottarza
$wiatyni znajduje si¢ jego ob-
raz. Coroku, 4 maja, w Zninie
odbywaja si¢ uroczyste odpu-
sty ku jego czci, wktorych tra-
dycyjnie biorg udziatlokalne
jednostki strazy pozarmej. ©®
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FOT. SZYMON CIOESLAK

MON pomoze w zorganizowaniu
wirtualnej strzelnicy w Zalinowie

Oprac.Fl

Dzi¢ki finansowemu
wsparciu Ministerstwa
Obrony Narodowej

w gminie Inowroclaw
powstanie wirtualna
strzelnica. Zadanie wy-
konanebedzie wra-
mach programu Strzel-
nica w Powiecie 2026.

Jakinformuje gmina Inowro-
claw, strzelnica powstanie
w dawnym budynku szkoty
w Zalinowie wwydzielonych
pomieszczeniach naIpigtrze.

Bedzie to kompletny, mul-
timedialny, przeno$ny strze-
lecki system szkolno-trenin-
gowy, opracowany na po-
trzeby rynku cywilnego
na bazie systemow wojsko-
wych.

Umozliwiona prowadze-
nie zorganizowanego szko-
lenia strzeleckiego mto-
dziezy szkot ponadpodsta-
wowych, a takze czlonkow
organizacji pozarzgdowych
ocharakterze proobronnym,
jak rowniez dzieci i mto-
dziezy oraz pozostalych
mieszkancow gminy Ino-

Strzelnica powstanie w budynku po szkole w Zalinowie
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wroctaw i powiatu inowro-
ctawskiego.

W sktad wirtualnej strzel-
nicy wejda m. in.: modut pro-
jekeyjny (zestaw mikrokom-
puterowy, projektor, kamera,
glosnik, punkt dostepowy
WI-FI, punkt dostepowy Blu-
etooth), tablet z tadowarka,
drukarka, specjalistyczne
oprogramowanie oraz bron
treningowa, czyli repliki
broni z napedem green gas.
dzieki takiemu wyposazeniu,
strzelnica bedzie bezpiecz-
nym miejscem nauki zasad
postugiwania si¢ bronig tre-
ningows bez uzycia amuni-
¢jiipociskow.

Oszacowano, ze catko-
wity koszt zorganizowania
strzelnicy, czyli przygotowa-
nie pomieszczenia oraz jego
wyposazenie, pochfonie 169
495,90 zl. Gmina Inowro-
cltaw ze swojego budzetu
przeznaczyla na ten cel 76
290,15 zk. Pozostate srodki,
awiec 93205,75 zt, pochodzi¢
beda z Ministerstwa Obrony
Narodowe;j.
©®
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JUBILEUSZ

Medal dla 104-letniej pani Marii Pardoch z Sadek.
Walczyta w Armii Krajowej, wychowata szostke dzieci

Maja Stankiewicz

Maria Pardoch jest najstarsza
mieszkanka gminy Sadki
iosoba zashuzong dlalokalne;j
kultury. Z okazji swoich 104.
urodzin seniorka otrzymata
medal od wladz wojewodz-
twa. Winszujemy!

104-letnia Maria Pardoch nie daje
sie starosci. Dopiero majac 95 lat
na dobre pozegnata si¢ z folklorem
krajenskim. Bo przez kilka dekad
z powodzeniem wystepowata
na scenach regionu. Zwiazana byta
z ludowymi zespotami ,,Krajna”
oraz ,,Sadkowianie”, ktore stawig
folklor Krajny.

Jako 100-latka pytana o ulu-
bione zajecia odpowiadata bez wa-
hania: gotowanie i rozwigzywanie
krzyzowek. Dzi$ przyznaje, ze sity
juztroche ja zawodza. I cho¢ wcigz
ma checi do dziatania, to zdrowie
nie zawsze na wszystko jej po-
zwala. Nadal lubi jednak towarzy-
stwoispotkania ze znajomymi. Bli-

scy podziwiaja jej energie i pogode
ducha. Seniorka wciaz bardzo dba
o siebie. Co tydzien odwiedza jg
fryzjerka.

Medalizyczenia od wtadz
104. urodziny s¢dziwej jubilatki
uczczono bardzo uroczyscie. Spe-
dzita rocznice nie tylko w gronie ro-
dziny. Z powinszowaniami przyje-
chat wojt Sadek Michat Piszczek
1 Monika Niedbata, kierownik USC
w Sadkach. Seniorke odwiedzit
takze Dariusz Kurzawa. Przedsta-
wiciel Zarzgdu Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego wreczyt pani
Marii medal Unitas Durat Palatina-
tus Cuiaviano- Pomeraniensis.
Z kolei marszatek Piotr Catbecki
przekazal zyczenia.

- Niech dobroc, ktorg obdarza
Pani innych, powraca wzmocniona
troska, serdecznoscia i uwaga bli-
skich. Niech kazdy dzien przynosi
rados¢, mitosciwsparcie - napisat.

Jak dowiadujemy si¢ - pani Ma-
ria nie jest rodowitg mieszkanka
Krajny. Do Sadek przyjechata ma-

[ / ‘;..
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104-letnia Maria Pardoch w otoczeniu bliskich, wtadz gminy Sadki
i goscia z Torunia. Dariusz Kurzawa prezentuje medal przyznany
seniorce przez wtadze wojewddztwa

jacponad 20 lat spod Czestochowy.
Wybrata Sadki, bo miata tu krew-
nego. Po skonczeniu Gimnazjum
Spotdzielczego podjeta prace ksie-
gowej w Gminnej Spotdzielni
wSadkach.

Przezlata nikt w gminie nie wie-
dzial o jej kombatanckiej przeszto-
sci. Nie opowiadata o niej nawet naj-
blizszym.

-W czasie wojny bytataczniczka
Armii Krajowej. W wyniku donosu

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

sasiadow zostata za te dziatalnos¢
aresztowanaiw 1948 r. spedzita 29
dniw komunistycznym wiezieniu -
czytamyw notce biograficznej przy-
gotowanej przez urzad marszatkow-
skiw Toruniu.

Széstkadzieci,

31 prawnukoéw

W 1949 r. mieszkanka Sadek wzieta
$lub. Razem ze swoim niezyjacym
juz mezem Czestawem, ktory pra-
cowatjako magazynier, dochowata
sie szesciorga dzieci: dwoch corek
iczterech synow. Dzis takze cieszy
sie zduzej rodziny. Jest babcig trzy-
nasciorga wnukow. Ma tez wielu
prawnukow - az 31. Pamigtaja oni
o babciiprababci. W dniu urodzin
zawsze liczy¢ moze z ich strony
na mite stowa.

Pytana orecepte na dtugowiecz-
nosc 104-latka z Sadek wskazuje
na aktywnosciwielkg che¢ do zycia.
Bo diet zadnych nigdy nie stoso-
wala. - Zawsze jadtam to, na comia-
tam ochote -podkresla jubilatka.
©®

REKLAMA
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011568707
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Sport

e Z zatobnej karty Zmart Edmund Kowalik, byty pitkarz Zawiszy
i Brdy oraz jeden z zatozycieli Kobiecego Klubu Pitkarskiego
Bydgoszcz. Przezyt 76 lat. Cze$¢ Jego Pamieci!

KOSZYKOWKA

Anwil Wioctawek
rOZpOCZyna sezon.
Oby byta powtorka z 2022

Joachim Przybyt

Anwil Wloclawek zagra
dzi$ zDonar Groningen
w pierwszym meczu Eu-
ropean North Basketball
League.

Anwil jest pierwszym zwy-
ciezca tychrozgrywek-w2022
r.wfinale pokonatlitewski BC
Siauliai 90:79. Pozniejw ENBL
murnfowa}y inne polskie ekipy:
Stal Ostrow Wielkopolski
w 2023 oraz Dziki Warszawa
wpoprzednim sezonie. Teraz
wloctawianie beda znéw bro-
nilihonorupolskiej koszykowki
wtychrozgrywkach. Rywalami
Anwiluwgrupie Bsg: BCSpar-
tak Pleven (Bulgaria), CSO Vo-
luntari (Rumunia), Donar Gro-
ningen (Holandia), Fyllingen
Lions (Norwegia), HKK Zrinj-
ski 1992 (Bosnia i Hercego-
wina), Taltech/ Ale-xela (Esto-
nia), AEL Limassol (Cypr) 1 Al-
kar Sinj (Chorwacja).
Pierwszymrywalembedzie
Donar Groningen (czwartek,

18.30, Hala Mistrzow). To pot-
finalista ligi holenderskiej
zostatnich dwdch sezondw, ma
pie¢ tytutow krajowych, ale
ostatni z 2018 roku. To byt
swietny sezon Donaru, ktory
dotartwowczas takze do potfi-
natu FIBA Europe Cup. W po-
przednimsezonie holenderski
zespotwalke w ENBL zakon-
czytna ¢wiercfinale.

W sktadzie Anwilu zabrak-
nie kontuzjowanych Jacka For-
resta, Josiaha Stronga, nie be-
dzietezpozyskanegowtymty-
godniuDeona Edwina.

Wgrupie A sa BC Jandw (Li-
twa), BK Liepaja (Eotwa), Bri-
stol Flyers (Wielka Brytania),
Hefte Helfen Bulls (Austria),
Pully Lausanne Foxes (Szwaj-
caria), SyntainicsMBC (Niem-
cy), Tindastoll (Islandia) i Du-
brava Zagrzeb (Chorwacja).

Wgrupachdruzyny zagraja
kazdyzkazdym. Poczterynaj-
lepsze awansujg do cwiercfina-
tow (do dwochzwycigstw) Wy-
grani spotkaja sie w turnieju fi-
natowym (6-8 kwietnia202y).

Anwil w czwartkowe popoludnle rozpoczyna sezon

KROTKO

Kolarstwo ciestw. Juniorki rywalizowaty
Torunianka mistrzynia o medale mistrzostw $wiata
éwiata w czaséwce na niespetna 11-kilometrowej

Torunianka Maria Okrucinska
najlepsza w jezdzie indywidu-
alnej na czas juniorek podczas
mistrzostw Swiata rozgrywa-
nych w Kanadzie. Wychowan-
ka UKS Copernicus nie ukry-
wata, Ze po ubiegtorocznym
zbieraniu doswiadczen w ka-
tegorii juniorek, tym razem
celuje w medale. To bardzo
udany sezon torunianki, ktora
w barwach belgijskiej grupy
Grouwels-Watersley odniosta
wiele prestizowych zwy-

trasie ze startem i metg

w Montrealu. Okrucinska

na mecie wyprzedzita o po-
nad 12 sekund Belgijke Yane
Decruyenaere oraz o ponad
26 sekund Brytyjke Aalie Clay.
To pierwsza teczowa koszulka
dla polskiego kolarstwa od 12
lat, gdy w hiszpanskiej Ponffe-
radzie mistrzem Swiata elity ze
startu wspolnego zostat Mi-
chat Kwiatkowski. On takze ry-
walizuje w MS w Kanadzie,

w czasowce zajat 23. miejsce.
(JpP)
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SIATKOWKA

Polacy z Niemcami pokazali sile.
Czas na najwazniejsze mecze

Dariusz Knopik

Polacy pokonali Niem-
cow w ¢wierc¢finale mi-
strzostw Europy. Prze-
niesli si¢ do Mediolanu
naiczekalina swojego
rywala, z ktérym powal-
czaw piatekofinat

Polacy szykowali si¢ na drugi
meczz Bulgaria, z ktora prze-
graliwfazie grupowej2:3. Pod-
opieczni Nikoli Grbicia chcieli
sie im zrewanzowac za tg po-
razke. ]ednakw1/8 finatu Bul-
garzy mimo prowadzenia 2:0
wsetach, ostatecznie przegrali
zZ Niemcami 2:3 iostatecznie
wSofiio potfinatzagraty ekipy
zPolskii Niemiec.

Najbardziej wyrownany byt
pierwszy set, ale w sumie
pod kontrola Polakow. Druga
partia to byta bezdyskusyjna
dominacjapodopiecznych Gr-
bicia. Wtrzeciej dtugo przegry-
wali, nawet czterema punk-
tami, ale jak doprowadzili
do remisu, to konicowke wy-

graliio:!

ZUZEL

P

Rados¢ polskich siatkarzy w petni uzasadniona
po awansie do strefy medalowej

Polacy popehili o osiem
btedow mniej niz rywale (16-
24)izdobylio12 punktowwie-
cej (48-36), blok nie miat zna-
czenia (1-2).

- Jestem bardzo zadowo-
lony z tej wygranej - przyznat
Grbi¢ wrozmowie z Polsatem
Sport.- Oczywiscie, by¢ moze
nie zdobylismywielu punktow
bezposrednio zagrywka czy
blokiem, ale wyblokowalismy

mnostwo pitek i dobrze spisa-
lismy sie w defensywie. Stwo-
rzylismy sobie wiele szans wia-
s$nie dzigki konsekwentnej
pracy w bloku i obronie. Mam
nadzieje, ze w kolejnych me-
czach dotozymy jeszcze moc-
niejsza zagrywke oraz wiecej
punktowych blokow - analizo-
wattrener polskiego zespotu.
Wpdtfinale Polska zagraze
zwyciezca meczu Stowenia -

_,._
FOT. PAP/EPA

Belgia, ktory zakonczyt sie
po zamknieciu wydania. Po-
dobnie jak ostatni ¢wier¢finat
Wiochy - Finlandia.

Innym potfinalistg zostata
Francja, ktora pokonata Ru-
Mmunie 3:0 (25:16,25:19,25:19).

Wezoraj polska ekipa prze-
niostasi¢ zSofiido Mediolanu,
gdzierozegrane zostang decy-
dujace mecze. W pigtek potfi-
naly, a dzien pozniej mecze
omedale.

Przypomnijmy, ze Polska
broni tytutu wywalczonego
przed trzema laty w Rzymie.
Tegoroczny triumfmajeszcze
jeden dodatkowywalor. Procz
mistrzostwa Starego Konty-
nentuwgtze jestawansnatur-
niej olimpijski w Los Angeles
w2028 roku. Stawka jest wiec
podwojnie cenna...

POLSKA-NIEMCY 3:0(25:23,25:17,25:17)
Polska: Komenda, Leon 17, Jakubiszak 9, Bo-
tad213, Fornal 7, Lemariski 5, Popiwczak (ibero)
-Semeniuk 1, Granieczny, Sasak, Firlej
Niemcy:Reichert 8, Brehme 4, Roehrs 12,
Brand 11, Krick 6, Zimmermann, Schott (libero)
-Boehme, Torwie, Peter, Mohwinkel

Transfer Douglasa zagrozony? PSZ,
chce go zatrzymac, Polonia spokojna

Magdalena Zimna

AbramczykPoloniama
przygotowany skladna
sezon 2027, ale wPozna-
niulicza, ze bydgoskiej
druzynynie wzmocniich
najlepszy zawodnik.

Abramczyk Polonia rozmowy
transferowe przeprowadzita
na diugo przed wygranym fi-
natemzPSZ Poznan. Ijak nie-
oficjalnie wiadomo, skfad byd-
goskiej druzyny wzmocnié
maj3 Ryan Douglas (obecnie
PSZ) i Max Fricke (z GKM
Grudziadz).

-Naogloszenie sktadujesz-
cze chwile trzeba poczekac,
ale moze na poczatku kolej-
nego miesigca odkryjemy

pierwsze karty. Choc kibice,
ktorzy na co dzien interesujg
sie zuzlemiPolonig, na pewno
juz co nieco wiedza - potwier-
dzitJerzy Kanclerz.

Nazwisk nowych zawodni-
kéwklub oficjalnie jeszcze nie
potwierdza, ale po finale ligi
Krzysztof Kanclerz, pytany
wiasnie o Douglasa przyznat,
ze w Bydgoszczy bacznie ob-
serwowali Australijczyka juz
wpierwszym meczu rundy za-
sadniczej. - Pewne rzeczy juz
mamy podpisane, ale tona to
przyjdzie czas, bedziemy ogla-
sza¢ w odpowiednim czasie -
dodawatkierownik bydgoskiej
druzyny.

W Poznaniu wszyscy -
zdaje si¢ - byli juz pogodzeni
z odejsciem swojego lidera

1 najskuteczniejszego zuz-
lowca Metalkas 2. Ekstraligi.
PSZ niespodziewanie jednak
awansowat do finatu rozgry-
wek, i choc przegrat, ma jesz-
cze szanse naawans. Musijed-
nak w barazach pokonaé
siodma ekipe PGE Ekstraligi -
Stal Gorzow.

-W finale robilismy, como-
glismy, ale wiadomo, jakim ze-
spotem jest Polonia Byd-
goszcz. Przed sezonem byli-
smy skazywani na nizsze miej-
sca, a zostawilismy za sobg
szes¢ druzyn z wyzszymi bu-
dzetami - mowit na antenie
TVP 3 Poznan Jakub Koza-
czyk, prezes PSZ. - Przed nami
dwa najwazniejsze by¢ moze
mecze w historii PSZina tym
si¢ skupiamy. Po stronie Stali

jestdoswiadczenie, unasam-
bicjaiwolawalki. Musimyzro-
bi¢ wszystko, by te mecze wy-
gra¢. Zawodnicy sg zmobilizo-
wani, przeprowadzimy kilka
treningow. Nalezy ze Stalg wy-
gra¢wniedzieleitospora roz-
nicg punktowa.

Jakub Kozaczyk odniost si¢
rowniezdoinformacjiotrans-
ferze Ryana Douglasa. - Au-
stralijski rajder najprawdopo-
dobniej bedzie si¢ z kibicami
zegnal. Najprawdopodobniej,
bo to jeszcze nie jest przesa-
dzone, takwieckibice badzcie
dobrejmysli. Ale zeby tonasta-
pilo, to trzeba ten baraz wy-
gra¢. Moze nie mamy wielkich
szans, by Ryana zatrzymac, ale
jakies mamy. Narazie to zosta-
nie w mojej glowie, jak to
moznazrobic¢ -dodat.

W bydgoskim klubie nie
komentuja stéw Kozaczyka,
ale jak sie dowiedzielismy,
oskiad druzynynasezon2027
kibice mogg by¢ spokojni.
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Sprawdz swoj
horoskop na dzis.
Krzyzowki

do kawy - Str. 11

Wioctawek

Robotyczny
projekt szpitala
zostal doceniony
w kraju

Projekt przygotowany przez wto-
ctawskg lecznice zostal zakwalifiko-
wany do finatu prestizowego kon-
kursu ,,Zdrowa Przysztos¢ - Inspira-
cje 2026”. Wyniki w listopadzie
Str.10

S$mieré na hulajnodze

Klub SF Junior
Naktlo zegna
tragicznie zmartego
13-letniego Natana

Tragiczna $mier¢ 13-latka w Nakle,
ktory jadac hulajnoga elektryczng
wpadt na przejsciu dla pieszych
pod autobus, wstrzasneta miastem
Str.4
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PIENIADZE

Gotowka wyparowata z kont. Banki
nie spiesza si¢... ze zwrotem pieniedzy

Agnieszka Domka-Rybka

Banki odrzucaty zgloszenia
klientow dotyczace nieautory-
zowanych transakcjiinie od-
dawatly skradzionych pienie-
dzy. Teraz musza je rozpa-
trzyc¢jeszczeraz. To otwiera
droge do odzyskania gotowki
dla klientow, ktorzy znalezli
sie w podobnej sytuacji.

Alior Bank, mBank, BNP Paribas
oraz Bank Millennium ponownie
przeanalizujg czes¢ zgloszen doty-
czacych nieautoryzowanych trans-
akgji, ktore wezesniej zostaty odrzu-
cone. To efekt decyzji UOKIK, ktory
od kilku lat kwestionowat sposob
rozpatrywania takich spraw przez
banki i zarzucat im nieprawidtowe
stosowanie przepisow.
Nieautoryzowana transakcja plat-
nicza tonp. przelew, wyptatazbanko-
matulubplatnosc kartg, naktorg wia-
Sciciel konta lub karty nie wyrazit
zgody. Pienigdze zniknely potym, jak
oszust przejatjegologinihastodoe-

Nieautoryzowane transakcje ptatnicze to np. przelew czy ptatnosé

karta, na ktora wiasciciel konta lub karty nie wyrazit zgody

bankowoscilubdanekarty ptatnicze;.

Niestety, liczbaiwarto$¢ nieauto-
ryzowanych transakgji ptatniczych
gwaltownie rosna, copotwierdzajg ra-
porty NBP. W pierwszym kwartale
2026 1. wartos¢ tych operacji bezgo-
towkowych zwickszyla si¢ az 0 46,8
procent w porownaniu do ostatnich

trzech miesiecy ubr. Najwicksza fala
oszustw dotyczy polecen przelewu -
tylkow pierwszym kwartale odnoto-
wano az 39,2 tys. takich przestepstw
na gigantyczng kwote ok. 246 milio-
now zlotych.

Banki majg obowiazek zwrdcic te
pieniadze dokorcanastepnego dnia

FOT. 123RF

roboczego pojej zgtoszeniu lub przy-
wrocic konto do stanu sprzed opera-
¢ji. Niestety, banki nie zawsze idg
nareke klientom, ktorzy zostali oszu-
kani. Jednak prawdopodobnie mamy
wlasnie do czynienia z przefomem
wniezleconych operacjach. Cztery
postepowania UOKIK zakonczyty si¢
bowiem decyzjamizobowigzujgcymi
dla Alior Banku, mBanku, BNP Pari-
bas oraz Banku Millennium.

Wiele takich spraw trafia do
Rzecznika Finansowego. Sa to m.in.
sytuacje, w ktorych bank odmawia
zwrotu pieniedzy lub zgda ich odda-
nia, twierdzgc, ze klient sam utatwit
oszukanie siebie (np. podajgc dane
dologowania), a Rzecznik Finansowy
stoi na stanowisku, Ze ocena winy wy-
maga Scistych dowodow i najpierw
nalezy zwrocic pienigdze. Sg tez spory
oobcigzanie konta transakcjami, kto-
rych klient fizycznie nie zatwierdzit,
aninie przeprowadzit. Totezodmowy
lub opdznienia przez bank bezzwlocz-
nego zwrotu skradzionej kwoty.
©®
Wiecejnastr. 3

REKLAMA

\0T10)

Gdy grast 4\
ws’f_\!siko g_‘._-_f

Graj z Mnoznikiem | €0 4 minuty

Graj w punktach LOTTO, w aplikacji i na lotto.pl

0011586943



© 09 | WYDARZENIA

® CZWARTEK, 24.09.2026, GAZETA POMORSKA

BRUKSELA

NOWY JORK

Unia przedluzyla o trzy lata
sankcje na Rosj¢. Z czarnej listy
usunieto dwoch oligarchow

oprac. Anna Nagel

Rada UE poinformowata we
wtorek wieczorem o przedtu-
zeniu sankcji na 3 tys. osob
ipodmiotow zwiazanych z ro-
syjska agresjana Ukraine
nakolejne trzylata. Zgodnie
ze zrodlami UE z czarnej listy
usunie¢to dwoch oligarchow.

Oficjalny komunikat nie wspomina
znazwiska o dwdch rosyjskich oli-
garchach, ktorzy w ramach zakuli-
sowych negocj acji zostali usunigci
zlisty. Wezesniej irlandzka prezy-
dencja, oglaszajac porozumienie
miedzy stolicami, podata, ze sank-
cje na Rosje zostang przedtuzone
»bezniektorych osob”.

Chodzi o poplecznikow rosyj-
skiego przywodcy Wtadimira Pu-
tina: Aliszera Usmanowa i Michaita
Fridmana. Za Usmanowem ujeta
si¢ Francja, wykreslenia obu oligar-
chow chciata Stowacja.

Stowacja regularnie - wezesniej
wspolnie z Wegrami, gdy premie-
rem byt Viktor Orban-wykorzysty-
wata moment przedhuzania sankgji,
by zabiegac o zdjecie obostrzen
zkonkretnych osob. Gdy wzesztym
tygodniu niespodziewanie zrobita
to Francja, wywotalo to negocja-
cyjne turbulencje. Sankeje zostaty
prowizorycznie przedtuzone o ty-
dzien. W tym czasie unijni negocja-
torzy uzgodnili rozwigzanie, by

USA

w zamian za wykreslenie z listy
dwoch oligarchow, o ktorych zabie-
gata FrancjaiStowacja, obostrzenia
zostaty przedtuzone na trzy lata.

Przeciwko byta jednak Eotwa,
ktdra do konca zabiegata o utrzyma-
nie Usmanowa i Fridmana na unij-
nej czarnej liscie.

Minister spraw zagranicznych
Ukrainy Andrij Sybiha oswiadczyt
we wtorek, ze decyzja o wykresleniu
rosyjskich oligarchow Aliszera
UsmanowaiMichaita Fridmana zli-
sty sankcyjnejjest haniebnainieuza-
sadniona, a Rosja osiggneta swoj cel.

Sybiha wezwat wszystkie pan-
stwa czlonkowskie UE, by zapowie-
dziaty natozenie wlasnych, krajo-
wych sankeji na Usmanowa i Frid-
mana. PAP

>
[
4
=
o
[}
o
>
i
[©]
o
i
w
2
o
Q
<
=
=
o
e

Unia Europejska przedtuza
sankcje wobec Rosji o trzy lata
- do wrzes$nia 2029 roku

Dokonal ,,cudu na Hudson”,
teraz mowi o chorobie Alzheimera

Kazimierz Sikorski

Kapitan Chesley ,,Sully” Sul-
lenberger, pilot znany z bly-
skotliwegoladowania narze-
ce Hudson w Nowym Jorku,
opowiada o zyciu po diagno-
zie choroby Alzheimera.

75-latek oglosil, Ze cierpi na weze-
sne stadium tej choroby, ktora nisz-
czy pamie¢ i funkcje poznawcze.
Sullenberger orazjego zona Lorrie,
z ktora jest w zwigzku matzenskim
od 37 lat, rozmawiali o tym, jak zma-
gaja sie zchoroba, wwywiadzie, kto-
rego udzielili telewizji.

Mowili, ze potwierdzenie cho-
roby u Sullenbergera nastgpito
w sierpniu 2025 roku, jednak niepo-
kojace objawy zauwazono znacz-
nie wczesniej. ,Zaczelismy do-
strzega¢ zmiany w moim zachowa-

niu kilka lat wezesniej”
Sullenberger.

Jego zona, Lorrie, wyjasnila, ze
zdecydowali sie zabra¢ glos, aby za-
checi¢ innych do wykonania badan,
ktore moga miec kluczowe znaczenie
dladalszegozycia. ,Tojedenzpowo-
dow, dla ktorych cheielismy udzieli¢
tego wywiadu - uwazam, ze w me-
diach czgsto pokazuje si¢ objawy za-
awansowanego stadium choroby Al-
zheimera” -powiedziata Lorrie.

»Na samym poczatku sg one sub-
telne. Chodzi o zachowania niety-
powe dla danej osoby” -dodata.

Kapitan ,,Sully” przyznat, ze
wczesne wykrycie choroby moze
ulatwic radzenie sobie z nig. ,,Jesli
masz watpliwosci, poddaj sie bada-
niom, bo im szybciej podejmiesz
dziatania, tym wigcej bedziesz mie¢
mozliwosciitym lepsze be;dq praw-
dopodobne rokowania” -mowit.

-powiedziat

[ran zaostrzyl warunki, Trump
mowi o dobrych rozmowach

oprac. Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial, ze we wto-
rek w Nowym Jorku doszlo

do produktywnego spotkania
ziranska delegacja. Zapowie-
dziatkolejne rozmowy.

Trump ujawnit, Ze amerykanscy ne-
gocjatorzy Steve Witkoffi Jared Ku-
shner spotkali si¢ z czlonkami iran-
skiej delegacji na trzygodzinnych
rozmowach.

-To bylo bardzo dobre spotkanie
(-..) Nie wyobrazam sobie, dlaczego
oni (Iranczycy) nie chca tego po pro-
stuzrobi¢ (zawrze¢ porozumienia) -
powiedziat Trump podczas spotka-
niaz prezydentem Ukrainy Wotody-
myrem Zetenskim.-To byto bardzo
dobre spotkanie, bardzo owocne
imamy zaplanowane kolejne w bar-
dzo bliskiej przysztosci-dodat.

Do rozmow doszlo po tym, jak
podczas swojego wystapienia
w Zgromadzeniu Ogolnym ONZ
Trump oznajmil, Zze ma do wyboru
zawrzec¢ porozumienie z Iranem lub
yunicestwi¢ Republike Islamskg”.

AFP: Iran zaostrzyt warunki
Rzecznik iranskiego Korpusu Straz-
nikow Rewolucji Islamskiej (IRGC)
Hossein Mohebi powiedzial we
wtorek wwywiadzie dla AFP, ze Te-
heran zaostrzyt warunki dotyczace
zakonczenia wojny z USA, a Wa-
szyngton ,,nie ma innego wyboru”,
jak je zaakceptowac¢. Iran domaga
sie teraz zakonczenia blokady Je-
menu.

Mohebi przypomniat, ze Iran za-
warl 17 czerwca porozumienie
z USA, ktore nie zapobieglo jednak
wznowieniu dziatan wojennych
przez Stany Zjednoczone. - Nie je-
stesmy ich zabawka i nie moga oni

HISZPANIA
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Prezydent USA Donald Trump wygtosit prawie 40-minutowe
wystagpienie w czasie Zgromadzenia Ogdélnego ONZ

jednostronnie narusza¢ porozumie-
nia, ktore sami podpisali (...). A za-
tem zaostrzylismy nasze warunki -
dodat.

Wokét cie$niny Ormuz
Jakdotad Teheran domagat si¢ wra-
mach potencjalnego porozumienia
z Waszyngtonem, w zamian
za otwarcie ciesniny Ormuz, wstrzy-
mania  dzialan  wojennych
na wszystkich frontach, wiacznie
z Libanem, odblokowania zamro-
zonych iranskich aktywowizniesie-
nia amerykanskiej blokady iran-
skich portow. Jednak wlipcujemen-
skiruch Huti, wspierany przez Iran,
wlaczyl sie do walki atakuje teraz
glownie cele w Arabii Saudyjskiej.

-Kwestia Jemenu nie byla przed-
miotem poprzedniego porozumie-
nia. Teraz domagamy sie, by do-
dane zostato (do porozumienia)
zniesienie blokady - oswiadczyt
Mohebi.

Nie wykluczyt tez, ze w przy-
padku wznowienia dziatan wojen-
nych reakcja Iranu moze siggnac
poza Bliski Wschod. - Nie staramy
sie rozszerzy¢ tej wojny - dodat
rzecznik IRGC, ale zastrzegl, ze je-
slibedzie to konieczne Teheran po-
dejmie takie kroki.

Wezesniej we wtorek wysoki
ranga urzednik iranski powiedziat
agencji Reutera, ze Teheran gotow
jest otworzy¢ ciesning Ormuz
w ciagu siedmiu dni, jesli Stany
Zjednoczone ztagodza presj¢ woj-
skowa i zniosg blokadeg iranskich
portow

Rozmowca Reutera dodat, ze de-
legacja Iranu na sesje Zgromadze-
nia Ogdlnego ONZ przebywa w No-
wym: Jorkuima pelne uprawnienia
do ozywienia dyplomaciji ze Sta-
nami Zjednoczonymi, a propozycja
Iranu zostala przekazana USA
za posrednictwem mediatorow 16
wrzesnia. PAP

Postrzelony w twarz w nadmorskiej restauracji

Kazimierz Sikorski

Klienci wpadli w panike
iuciekli po tym, jak dwoch
napastnikow postrzelito

w twarz goscia restauracji

w popularnym lokalu w Ma-
ladze - hiszpanskim kurorcie.
Policja prowadzi poszukiwa-
nia sprawcow.

Klienci i swiadkowie uciekali
w poptochu, poczatkowo biorgc
odgtosy strzatow za wybuchy pe-
tard.

Do zdarzenia doszto w Lounge
Bar Plaza - restauracji serwujacej
dania kuchni srodziemnomorskiej,
przy nadmorskiej promenadzie
Muelle Uno w porcie Muelle Uno
w Maladze.

Miejsce to cieszy si¢ duzg popu-
larnoscia wsrod turystow. Ofiara zo-
stata postrzelona wtwarz, byta cata
we krwi.

Lokalne media podaty, ze jest to
47-letni obywatel Turcji, ktory
przyjechat do restauracji z pobli-
skiego hotelu. W chwili ataku to-
warzyszyt mu inny mezczyzna

idwie kobiety. Jego stan okreslany
jestjako krytyczny.

Rzecznik policji krajowej przeka-
zat komunikat: ,,W rejonie Muelle
Uno w Maladze doszto do strzela-
niny. Mezczyzna zostat postrzelony
w twarz 1 przewieziono go do szpi-
talaw Maladze”.

Jeden ze swiadkow powiedziat:
»Zaskakujgce bylo to, ze w okolicy
znajdowalo sie mndstwo policjan-
tow”.

Jakinformuje dziennik El Pais,
tojuz druga strzelanina w Maladze
w ciagu niespelna tygodnia.
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URZAD STANU CYWILNEGO

Robotyczny projekt wloctawskiego
szpitala doceniony w kraju

opr. Joanna Maciejewska

Projekt,,Robotyczna
precyzjabliZej pacjenta”,
ktdrego autorem jest
wloctawski szpital, za-
kwalifikowat si¢ do fina-
hu prestizowego konkur-
su,,Zdrowa Przyszlos¢ -
Inspiracje 2026”.

Projekt ,,Robotyczna precy-
zja blizej pacjenta. Mazor X
i da Vinci w rozwoju nowo-
czesnej chirurgii w Kujawsko-
Pomorskiem” znalazl si¢
w gronie finalistow ogolno-
polskiego konkursu ,,Zdrowa
Przyszlo$¢-Inspiracje 2026”.

Stawiaja narozwoj
chirurgiirobotycznej
W tegorocznej edycjiouzna-
nie kapituty ubiegato sie kil-
kaset projektow z catej Polski.
- Dokonkursuzglosilismy
projekt pokazujgcy konse-
kwentny rozwoj chirurgii ro-
botyczne;j. Jego dwa filary to
system Mazor X, wspierajacy
precyzyjne planowanie i wy-
konywanie operacji krego-
stupa, oraz robot da Vinci,
wykorzystywany obecnie
przede wszystkim w matoin-
wazyjnych zabiegach urolo-
gicznych. Najwazniejszy po-
zostaje jednak wymiar prak-
tyczny tych inwestycji. Nowo-
czesne technologie majg

KROTKO

umozliwia¢ mieszkancom
Wrioctawka, subregionui ca-
tego wojewddztwa dostep
do wysokospecjalistycznego
leczenia blizej miejsca za-
mieszkania, bez konieczno-
sciwyjazdu do najwiekszych
osrodkow klinicznych. Robo-
tyczne wsparcie zabiegow
oznacza wicksza precyzje,
mozliwo$¢  ograniczenia
urazu operacyjnego, krotsza
hospitalizacje i szybszy po-
wrot pacjentow do codzien-
nej aktywnosci - informuje
Barttomiej Kucharczyk, in-
spektor ds. komunikacji spo-
tecznej w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym.
Projekt zostat zgtoszony
w kategorii ,, Innowacyjne
produkty i ustugi poprawia-
jace jakos¢ zycia i zdrowia”.
Wojewodzki Szpital Specjali-
styczny podkresla, Ze znale-
zienie si¢ w gronie finalistow
ma szczegOlne znaczenie ze
wzgledu na range konkursu.
»Zdrowa Przysztosc - Inspi-
racje” - to juz dziewiata edy-

Zgtosilismy projekt
pokazujgcy
konsekwentny rozwoj
chirurgii robotycznej.
Jego dwafilary to
system Mazor x oraz
robot da Vinci

BARTLOMIEJ KUCHARCZYK

cja konkursu promujgcego
rozwiazania, ktore podnosza
jakosc oraz bezpieczenstwo
opieki zdrowotnej i mogg
by¢ inspiracja dla innych pla-
cowek.

Projekty oceni
50-osobowa komisja
Udziat w konkursie jest bez-
platny, a zgltoszone projekty
ocenia §0-osobowa Kapituta
zlozona z doswiadczonych
praktykow, ekspertow ochro-
ny zdrowia, lekarzyiosob za-
rzadzajacych czotowymipol-
skimi placowkami. Wijej skta-
dzie znajduja si¢ miedzy in-
nymi: prof. Henryk Skarzyn-
ski, prof. Piotr Suwalski, prof.
Ewa Lech-Maranda czy prof.
Janusz Kowalewski.
Uroczystg Galg ,,Zdrowa
Przyszlo$¢-Inspiracje 20267
podczas ktorej poznamy lau-
reatow tegorocznej edycji, za-
planowano na § listopada
w Panstwowym Instytucie
Medycznym MSWiA w War-
szawie. - To nie pierwszy suk-
ces naszego Szpitala w tym
konkursie. W2024 wyrdznie-
nie w kategorii ,Innowacje
w szpitalu-medycyna” otrzy-
mat projekt ,,Uretroplastyka
zuzyciem sluzowki jamy ust-
nej”, ktdrego autorem jest lek.
Artur Bialeta, kierownik Od-
dziatu Urologii naszego szpi-
tala-dodaje Kucharczyk. ©®

Nasygnale

~Trzezwy poranek”
na drogach regionu

Ponad 1150 kierowcéw skon-
trolowali w poniedziatek po-
licjanci podczas kolejnej ak-
cji ,Trzezwy poranek” prowa-
dzonej na drogach powiatu
radziejowskiego. Nie wszy-
scy uczestnicy ruchu byli
trzezwi. Akcja ma charakter
cykliczny i jest ukierunkowa-
na na eliminowanie z ruchu
drogowego kierowcow znaj-
dujacych sie pod wptywem
alkoholu. Dzieki wykorzysta-
niu urzadzen AlcoBlow poli-
cjanci sprawnie przebadali
1152 kierujgcych. Ujawniono
jedng osobe, ktoéra prowa-
dzita po alkoholu. Do zatrzy-
mania doszto na ul. Dworco-
wej w Piotrkowie Kujawskim.
Dzielnicowi z miejscowego
posterunku skontrolowali
43-letnig mieszkanke powia-
tu radziejowskiego kierujaca

samochodem marki BMW.
Badanie alkomatem wykaza-
to ponad 1,5 promila. Funk-
cjonariusze zatrzymali jej
prawo jazdy. Kobieta bedzie
odpowiadac przed sgdem
za kierowanie pojazdem

W stanie nietrzezwosci. (MG)

Konsultacje

Aktualizacja Strategii
- czekajg na opinie

15 wrzesnia Zarzad Stowa-
rzyszenia WEOF - Zintegro-
wane Inwestycje Terytorialne
Miejskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego Wtoctawka podijat
Uchwate nr 08/2026 w spra-
wie przyjecia projektu IV ak-
tualizaciji Strategii Terytorial-
nej Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego Wtoctawka

i skierowaniu jej do konsulta-
cji spotecznych.
Przeprowadzenie konsultacji
zaplanowano w terminie

od 24 wrzesnia do 16 paz-

dziernika (do godz. 15). Uwa-
gi i opinie do projektu IV ak-
tualizacji Strategii mozna
sktada¢ w formie ustnej, pi-
semnej oraz za pomoca
srodkéw komunikaciji elek-
tronicznej. Szczegoty kon-
sultacji, w tym niezbedne
dokumenty i formularze, sg
zamieszczone na stronie
Stowarzyszenia WEOF -
wlofwloclawek.eu (JM)

Budzet obywatelski

Weciaz jeszcze mozna
zgtaszaé projekty

Do 30 wrzesénia mozna zgta-
szac projekty w Wtoctaw-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego, ktore zostang zreali-
zowane w 2027 roku. Na re-
alizacje zwycieskich projek-
tow zaplanowano 6 150 000
zt w podziale na dwie kate-
gorie: instytucjonalna - 2
000 000 zt, ogdlnomiejska
- 4150 000 zt. JM)

Jubileusze

Przezyli razem pot
wieku. Albo i wiecej

Pary matzenskie z Wtoctaw-
ka otrzymaty gratulacje i me-
dale podczas uroczystosci

zwigzanej z matzenskimi ju-
bileuszami, ktéra odbyta sie
we wtorek w ratuszu

przy Zielonym Rynku. Pary
obchodzace ztote gody
otrzymaty Medale za Dtugo-
letnie Pozycie Matzenskie.
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Zyczenia wszystkim parom
ztozyli: Krzysztof Kukucki,
prezydent Wtoctawka i
Jarostaw Sierakowski, kie-
rownik USC. W czesci arty-
stycznej wystgpit Choudini
z Ferajny Bydgoskiej. WA

REKLAMA 001158699

OBWIESZCZENIE
STAROSTY WtOCLAWSKIEGO

z dnia 21 wrzesnia 2026 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.2024.311; tekst jednolity) oraz art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kpa (Dz.U.2025.1691; tekst jednolity)

STAROSTA WEOCtAWSKI

informuje, ze w dniu 21 wrze$nia 2026 r. zostata wydana decyzja ZRID nr 17/2026 dla zarzadcy drogi
— Woéjta Gminy Fabianki, reprezentowanego przez Petnomocnika — Pana Sergiusza Makowskiego
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.

»Rozbudowa drogi gminnej nr 190214C w km 0+000 — 0+469, na dziatkach o nr ewid. 123 i 129 oraz
na nieruchomosciach objetych liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, potozonych w obrebie ewid.
Chetmica Duza, gm. Fabianki”.

Nieruchomosci, ktére stang sie w czesci (po podziale) wiasnoscig jednostki samorzadu terytorialnego:
- dziatka o nr ewid. 130/1, obreb ewid. Chetmica Duza, gm. Fabianki — projektowany podziat na dziatki
numer: 130/3 (zajmowana pod projektowang inwestycje drogowa) i 130/4 (dotychczasowy wtasciciel);
- dziatka o nr ewid. 130/2, obreb ewid. Chetmica Duza, gm. Fabianki — projektowany podziat na dziatki
numer: 130/5 (zajmowana pod projektowang inwestycje drogowa) i 130/6 (dotychczasowy wtasciciel);
- dziatka o nr ewid. 131, obreb ewid. Chetmica Duza, gm. Fabianki — projektowany podziat na dziatki
numer: 131/1 (zajmowana pod projektowang inwestycje drogowg) i 131/2 (dotychczasowy wtasciciel);
- dziatka o nr ewid. 132/1, obreb ewid. Chetmica Duza, gm. Fabianki — projektowany podziat na dziatki
numer: 132/12 (zajmowana pod projektowang inwestycje drogow3) i 132/13 (dotychczasowy wtasciciel);
- dziatka o nr ewid. 132/11, obreb ewid. Chetmica Duza, gm. Fabianki — projektowany podziat na dziatki
numer: 132/14 (zajmowana pod projektowang inwestycje drogowa) i 132/15 (dotychczasowy wiasciciel);
- dziatka o nr ewid. 132/10, obreb ewid. Chetmica Duza, gm. Fabianki — projektowany podziat na dziatki
numer: 132/16 (zajmowana pod projektowang inwestycje drogow3) i 132/17 (dotychczasowy wtasciciel);
- dziatka o nr ewid. 133, obreb ewid. Chetmica Duza, gm. Fabianki — projektowany podziat na dziatki
numer: 133/1 (zajmowana pod projektowang inwestycje drogowa) i 133/2 (dotychczasowy wtasciciel);
- dziatka o nr ewid. 147/19, obreb ewid. Chetmica Duza, gm. Fabianki — projektowany podziat na dziatki
numer: 147/20 (zajmowana pod projektowang inwestycje drogowg) i 147/21 (dotychczasowy wiasciciel).

Informuje, ze z trescig ww. decyzji strony moga zapozna¢ sie w siedzibie Starostwa Powiatowego
we Wtoctawku, ul. Stodélna 68, w pokoju nr 101, w godzinach pracy urzedu, telefon (54) 230-46-09.

Od niniejszej decyzji stuzy stronom odwotanie do Wojewody Kujawsko-Pomorskiego w Bydgoszczy
za posrednictwem Starosty Wtoctawskiego w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji przez
wnioskodawce lub zawiadomienia pozostatych stron o jej wydaniu.

Zgodnie zart. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. i art. 49 § 2 KPA zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia, w ktérym nastgpito publiczne obwieszczenie w prasie
lokalnej, na tablicach ogtoszen i na stronach BIP: Starostwa Powiatowego we Wtoctawku, Urzedu Gminy
Fabianki.

W trakcie trwania tego terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sie prawa do odwotania wobec
organu administracji publicznej, ktéry wydat decyzje. Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej
oswiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postepowania,
decyzja staje sie ostateczna i prawomocna, co oznacza, ze decyzja podlega natychmiastowemu wykonaniu
i brak jest mozliwosci zaskarzenia decyzji do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego. Nie jest mozliwe
skuteczne cofniecie oswiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania.

Tel. 54 230 46 09
Znak sprawy: BUD.6740.1.657.2026.PS
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PROKURATURA

EDUKACJA

Prokuratura ujawnita
skale zniszczen. Az 8
milionow zlotych strat

opr. MG

Prokuratura Rejonowa
wRadziejowie nadzoruje
sledztwo dotyczace poza-
ruiserii eksplozji, do kto-
rych doszlo 18 wrzesnia
w Samszycach w gminie
Osieciny. Wwynikuzda-
rzeniazniszczeniuulegla
czescinfrastruktury,
astraty oszacowanonaco
najmniej 8 min zlotych.

Jak wynika z komunikatu pro-
kuratury, do pozaru doszlo
wobrebie instalacji gazowej su-
szarni do zboz znajdujacej si¢
na terenie Przedsigbiorstwa
Produkcyjno-Ustugowo-Han-
dlowego Sp. z 0.0. Ogien do-
prowadzitnastepnie doeksplo-
zji dziesieciu zbiornikow z ga-
zemLPG.

Minimum 8 milionéw
zlotych strat

- Sledczy badaja sprawe
pod katem spowodowania
zdarzenia powszechnie nie-
bezpiecznego, ktore zagra-
zato zyciu 1 zdrowiu wielu
0s0Ob oraz mieniu w wielkich
rozmiarach. W wyniku po-
zaruiwybuchow zniszczeniu
ulegly m.in. instalacja ga-
zowa, silosy zbozowe, insta-
lacja elektryczna oraz inne
elementy suszarni. Wedtug
prokuratury wartos¢ strat po-
niesionych przez pokrzyw-
dzong spotke wynosi nie
mniej niz osiem milionéw
zlotych - informuje prokura-
tor Malgorzata Krecicka,
rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej we Wio-
ctawku.

Eacznie zniszczonych zo-
stato 12 naziemnych zbiorni-
kow na gaz. Dziesiec z nich
mialo pojemnosc 6 tys. litrow,
adwa kolejne 4,8 tys. litrow.
Dziesie¢ zbiornikow eksplo-
dowato i zostalo rozerwa-
nych. Szes¢ wybuchlojeszcze
przed przybyciem stuzb ra-
tunkowych, natomiast ko-
lejne cztery podczas prowa-
dzonej akeji gasniczej. Dwa
pozostate zbiorniki zostaty
uszkodzone, jednak nie ule-
gty rozerwaniu. Przez caly
czas byly schtadzane przez
strazakow, ktorzy monitoro-
wali rowniez stezenie ulatnia-
jacego sie gazu.

Doszczetnemu spaleniu
ulegt takze stojacy w poblizu
samochdd osobowy.

Trwaja intensywne

czynnosci wyjasniajace
Na miejscu dziatalo tacznie
19 zastepow strazZy pozarnej.
W dziataniach uczestniczyli
rowniez policjanci z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Radziejowie, prokurator,
przedstawiciel Okregowego
Inspektoratu Pracy w Byd-
goszczy oraz przedstawiciele
nadzoru budowlanego.

Jeszcze w piatek, 18 wrze-
$nia, przeprowadzono ogle-
dziny miejsca zdarzenia
zudzialem prokuratora oraz
przedstawicieli Panstwowej
Inspekeji Pracyinadzoru bu-
dowlanego.

Obecnie w sprawie prowa-
dzone s3 intensywne czynno-
scimajace na celu wyjasnie-
nie przyczyn i okolicznosci
pozaru oraz eksplozji.
©®
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do sprzedazy w trybie przetargowym.

WOJT GMINY BONIEWO

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami /Dz.U. z 2026 r., poz. 399 ze zm./

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w dniu 24.09.2026 r. na okres 21 dni w siedzibie Urzedu Gminy w Boniewie
na tablicy ogtoszen zamieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonych

Wykaz dostepny jest na stronie internetowej: bip.boniewo.pl

REKLAMA
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bip.gmina.wloclawek.pl

WOJT GMINY WLOCLAWEK

informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399) zostat sporzadzony
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do najmu, dzierzawy, uzyczenia
i zamiany. Wykaz zostanie wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy Wioctawek, ul. Krélewiecka 7, od dnia 24 wrze$nia 2026 r. na okres
21 dni. Ponadto informacje w tej sprawie podano do publicznej wiadomosci
na tablicy ogtoszen w danej miejscowosci, a takze na stronie internetowej

—

==

Wioctawek

Ukonczyli studia,
otrzymali dyplomy

W Panstwowej Akademii Na-
uk Stosowanych we Wto-
ctawku odbyta sie we wtorek
uroczystos$c¢ wreczenia dy-
plomoéw ukonczenia stu-
diow. W auli uczelni przy ul.
Energetykow 30 absolwenci
odebrali dokumenty po-
twierdzajgce zakonczenie
nauki i rozpoczecie kolejne-
go etapu swojej drogi zawo-
dowej. Gratulacje juz bytym
studentom PANS i zyczenia
na owocng przysztosé ztozyt
dr Robert Musiatkiewicz, rek-
tor PANS. Dyplomy otrzymali
absolwenci wydziatow: Nauk
Spotecznych i Humanistycz-
nych, Nauk Inzynieryjno-
Technicznych oraz Ekono-
micznych i Prawnych.

WA

FOT. WOJCIECH ALABRUDZINSKI
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Fundusze Europejskie
dla Kujaw i Pomorza

Miasto ~ Wtoctawek, reprezentowane
przez Miejski Zarzad Drég i Zieleni we
Wioctawku uprzejmie informuje, ze inwe-
stycja pn.: ,Zielone tereny Srédmiescia
miasta Wioctawek” zostata zakonczona.
Zadanie objeto rozbudowe i przebudowe
ulic Traugutta (od ul. Kraszewskiego),
Jagielloniskiej, Szcze$liwej, Zielony Ry-
nek, Miedzianej, Zdunskiej wraz z infra-
strukturg towarzyszaca. Wybudowane
zostaty nowe $ciezki rowerowe oraz cig-
gi pieszo-rowerowe. Przebudowie ulegty
chodniki, jezdnia oraz tereny zielone. Po-
wstat réwniez plac zabaw oraz miejsce
odpoczynku dla mieszkancéw. Gtéwnym
celem inwestycji byto budowanie odpor-
nosci i przystosowanie miasta Wioctawek
do zmian klimatu, przez podjecie dziatan
adaptacyjnych w zakresie zazielenienia
miasta i gospodarowania wodami opa-
dowymi. Projekt jest jednym z kilku pro-
jektéw ZIT (Zintegrowane Inwestycje Te-
rytorialne) w zakresie poprawy dostepu
do dobrej jakos$ci wody i zréwnowazonej
gospodarki wodnej oraz dziatan adapta-
cyjnych majacych na celu budowanie
odpornosci i przystosowanie do zmian
klimatu. Wspdlnym efektem realizacji
wszystkich projektéw z tego zakresu jest

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

poprawa jakos$ci srodowiska naturalnego
oraz poprawa jakosci zycia mieszkan-
céw na terenie miasta Wioctawek.

W zwigzku z powyzszym powstat sys-
tem odprowadzajacy wody deszczowe
do zbiornikéw rozsgczajacych. Zbiorniki
rozsaczajace zostaty usytuowane pod
powierzchnig terenu. Nastepuje w nich
stopniowe  rozsaczenie  zgromadzo-
nych woéd deszczowych i roztopowych
do gruntu poprzez dno oraz Scianki
boczne w celu nawadniania terenéw

Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

%

zielonych. Co warto podkreslié, pod po-
wierzchnig terenu usytuowane zostaty
zbiorniki przeznaczone jako zasobniki
wody do podlewania zieleni miejskiej.
Inwestycja wspotfinasowana byta z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021
— 2027. Catkowita warto$¢ robét budow-
lanych wyniosta 32 348 852,81 zfotych
brutto, natomiast dofinansowanie stano-
wi kwote 9 207 781,74 zt brutto.
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GMINA ALEKSANDROW KUJAWSKI

Piknik w Roznie-Parcelach. Mieszkancy
swietowali jubileusz 50-lecia gminy
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W Roznie-Parcele sobotnie popotu-
dnie uptyneto pod znakiem rodzin-
nego spotkania, dobrej zabawy

i wspolnego swietowania. Przy swie-
tlicy wiejskiej odbyt sie piknik pota-

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

czony z obchodami 50-lecia gminy
Aleksandrow Kujawski. Pogoda
sprzyjata, a na mieszkancow czekato
sporo atrakcji. Organizatorzy zadbali
o to, aby kazdy znalazt co$ dla siebie.

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

Byty wystepy, pokazy, przejazdzki,
spotkania przy wspolnym stole,

a przede wszystkim okazja, zeby

na chwile zwolnic¢ i spedzi¢ czas z ro-
dzing, sgsiadami czy znajomymi. EF

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtanszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtansza chtodnia (wtasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 cata dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zakfad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011568707
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314B01/A
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Sport

e Z zatobnej karty Zmart Edmund Kowalik, byty pitkarz Zawiszy
i Brdy oraz jeden z zatozycieli Kobiecego Klubu Pitkarskiego
Bydgoszcz. Przezyt 76 lat. Cze$¢ Jego Pamieci!

KOSZYKOWKA

Anwil Wioctawek
rOZpOCZyna sezon.
Oby byta powtorka z 2022

Joachim Przybyt

Anwil Wloclawek zagra
dzi$ zDonar Groningen
w pierwszym meczu Eu-
ropean North Basketball
League.

Anwil jest pierwszym zwy-
ciezca tychrozgrywek-w2022
r.wfinale pokonatlitewski BC
Siauliai 90:79. Pozniejw ENBL
murnfowa}y inne polskie ekipy:
Stal Ostrow Wielkopolski
w 2023 oraz Dziki Warszawa
wpoprzednim sezonie. Teraz
wloctawianie beda znéw bro-
nilihonorupolskiej koszykowki
wtychrozgrywkach. Rywalami
Anwiluwgrupie Bsg: BCSpar-
tak Pleven (Bulgaria), CSO Vo-
luntari (Rumunia), Donar Gro-
ningen (Holandia), Fyllingen
Lions (Norwegia), HKK Zrinj-
ski 1992 (Bosnia i Hercego-
wina), Taltech/ Ale-xela (Esto-
nia), AEL Limassol (Cypr) 1 Al-
kar Sinj (Chorwacja).
Pierwszymrywalembedzie
Donar Groningen (czwartek,

18.30, Hala Mistrzow). To pot-
finalista ligi holenderskiej
zostatnich dwdch sezondw, ma
pie¢ tytutow krajowych, ale
ostatni z 2018 roku. To byt
swietny sezon Donaru, ktory
dotartwowczas takze do potfi-
natu FIBA Europe Cup. W po-
przednimsezonie holenderski
zespotwalke w ENBL zakon-
czytna ¢wiercfinale.

W sktadzie Anwilu zabrak-
nie kontuzjowanych Jacka For-
resta, Josiaha Stronga, nie be-
dzietezpozyskanegowtymty-
godniuDeona Edwina.

Wgrupie A sa BC Jandw (Li-
twa), BK Liepaja (Eotwa), Bri-
stol Flyers (Wielka Brytania),
Hefte Helfen Bulls (Austria),
Pully Lausanne Foxes (Szwaj-
caria), SyntainicsMBC (Niem-
cy), Tindastoll (Islandia) i Du-
brava Zagrzeb (Chorwacja).

Wgrupachdruzyny zagraja
kazdyzkazdym. Poczterynaj-
lepsze awansujg do cwiercfina-
tow (do dwochzwycigstw) Wy-
grani spotkaja sie w turnieju fi-
natowym (6-8 kwietnia202y).

Anwil w czwartkowe popoludnle rozpoczyna sezon

KROTKO

Kolarstwo ciestw. Juniorki rywalizowaty
Torunianka mistrzynia o medale mistrzostw $wiata
éwiata w czaséwce na niespetna 11-kilometrowej

Torunianka Maria Okrucinska
najlepsza w jezdzie indywidu-
alnej na czas juniorek podczas
mistrzostw Swiata rozgrywa-
nych w Kanadzie. Wychowan-
ka UKS Copernicus nie ukry-
wata, Ze po ubiegtorocznym
zbieraniu doswiadczen w ka-
tegorii juniorek, tym razem
celuje w medale. To bardzo
udany sezon torunianki, ktora
w barwach belgijskiej grupy
Grouwels-Watersley odniosta
wiele prestizowych zwy-

trasie ze startem i metg

w Montrealu. Okrucinska

na mecie wyprzedzita o po-
nad 12 sekund Belgijke Yane
Decruyenaere oraz o ponad
26 sekund Brytyjke Aalie Clay.
To pierwsza teczowa koszulka
dla polskiego kolarstwa od 12
lat, gdy w hiszpanskiej Ponffe-
radzie mistrzem Swiata elity ze
startu wspolnego zostat Mi-
chat Kwiatkowski. On takze ry-
walizuje w MS w Kanadzie,

w czasowce zajat 23. miejsce.
(JpP)
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SIATKOWKA

Polacy z Niemcami pokazali sile.
Czas na najwazniejsze mecze

Dariusz Knopik

Polacy pokonali Niem-
cow w ¢wierc¢finale mi-
strzostw Europy. Prze-
niesli si¢ do Mediolanu
naiczekalina swojego
rywala, z ktérym powal-
czaw piatekofinat

Polacy szykowali si¢ na drugi
meczz Bulgaria, z ktora prze-
graliwfazie grupowej2:3. Pod-
opieczni Nikoli Grbicia chcieli
sie im zrewanzowac za tg po-
razke. ]ednakw1/8 finatu Bul-
garzy mimo prowadzenia 2:0
wsetach, ostatecznie przegrali
zZ Niemcami 2:3 iostatecznie
wSofiio potfinatzagraty ekipy
zPolskii Niemiec.

Najbardziej wyrownany byt
pierwszy set, ale w sumie
pod kontrola Polakow. Druga
partia to byta bezdyskusyjna
dominacjapodopiecznych Gr-
bicia. Wtrzeciej dtugo przegry-
wali, nawet czterema punk-
tami, ale jak doprowadzili
do remisu, to konicowke wy-

graliio:!

ZUZEL

P

Rados¢ polskich siatkarzy w petni uzasadniona
po awansie do strefy medalowej

Polacy popehili o osiem
btedow mniej niz rywale (16-
24)izdobylio12 punktowwie-
cej (48-36), blok nie miat zna-
czenia (1-2).

- Jestem bardzo zadowo-
lony z tej wygranej - przyznat
Grbi¢ wrozmowie z Polsatem
Sport.- Oczywiscie, by¢ moze
nie zdobylismywielu punktow
bezposrednio zagrywka czy
blokiem, ale wyblokowalismy

mnostwo pitek i dobrze spisa-
lismy sie w defensywie. Stwo-
rzylismy sobie wiele szans wia-
s$nie dzigki konsekwentnej
pracy w bloku i obronie. Mam
nadzieje, ze w kolejnych me-
czach dotozymy jeszcze moc-
niejsza zagrywke oraz wiecej
punktowych blokow - analizo-
wattrener polskiego zespotu.
Wpdtfinale Polska zagraze
zwyciezca meczu Stowenia -

_,._
FOT. PAP/EPA

Belgia, ktory zakonczyt sie
po zamknieciu wydania. Po-
dobnie jak ostatni ¢wier¢finat
Wiochy - Finlandia.

Innym potfinalistg zostata
Francja, ktora pokonata Ru-
Mmunie 3:0 (25:16,25:19,25:19).

Wezoraj polska ekipa prze-
niostasi¢ zSofiido Mediolanu,
gdzierozegrane zostang decy-
dujace mecze. W pigtek potfi-
naly, a dzien pozniej mecze
omedale.

Przypomnijmy, ze Polska
broni tytutu wywalczonego
przed trzema laty w Rzymie.
Tegoroczny triumfmajeszcze
jeden dodatkowywalor. Procz
mistrzostwa Starego Konty-
nentuwgtze jestawansnatur-
niej olimpijski w Los Angeles
w2028 roku. Stawka jest wiec
podwojnie cenna...

POLSKA-NIEMCY 3:0(25:23,25:17,25:17)
Polska: Komenda, Leon 17, Jakubiszak 9, Bo-
tad213, Fornal 7, Lemariski 5, Popiwczak (ibero)
-Semeniuk 1, Granieczny, Sasak, Firlej
Niemcy:Reichert 8, Brehme 4, Roehrs 12,
Brand 11, Krick 6, Zimmermann, Schott (libero)
-Boehme, Torwie, Peter, Mohwinkel

Transfer Douglasa zagrozony? PSZ,
chce go zatrzymac, Polonia spokojna

Magdalena Zimna

AbramczykPoloniama
przygotowany skladna
sezon 2027, ale wPozna-
niulicza, ze bydgoskiej
druzynynie wzmocniich
najlepszy zawodnik.

Abramczyk Polonia rozmowy
transferowe przeprowadzita
na diugo przed wygranym fi-
natemzPSZ Poznan. Ijak nie-
oficjalnie wiadomo, skfad byd-
goskiej druzyny wzmocnié
maj3 Ryan Douglas (obecnie
PSZ) i Max Fricke (z GKM
Grudziadz).

-Naogloszenie sktadujesz-
cze chwile trzeba poczekac,
ale moze na poczatku kolej-
nego miesigca odkryjemy

pierwsze karty. Choc kibice,
ktorzy na co dzien interesujg
sie zuzlemiPolonig, na pewno
juz co nieco wiedza - potwier-
dzitJerzy Kanclerz.

Nazwisk nowych zawodni-
kéwklub oficjalnie jeszcze nie
potwierdza, ale po finale ligi
Krzysztof Kanclerz, pytany
wiasnie o Douglasa przyznat,
ze w Bydgoszczy bacznie ob-
serwowali Australijczyka juz
wpierwszym meczu rundy za-
sadniczej. - Pewne rzeczy juz
mamy podpisane, ale tona to
przyjdzie czas, bedziemy ogla-
sza¢ w odpowiednim czasie -
dodawatkierownik bydgoskiej
druzyny.

W Poznaniu wszyscy -
zdaje si¢ - byli juz pogodzeni
z odejsciem swojego lidera

1 najskuteczniejszego zuz-
lowca Metalkas 2. Ekstraligi.
PSZ niespodziewanie jednak
awansowat do finatu rozgry-
wek, i choc przegrat, ma jesz-
cze szanse naawans. Musijed-
nak w barazach pokonaé
siodma ekipe PGE Ekstraligi -
Stal Gorzow.

-W finale robilismy, como-
glismy, ale wiadomo, jakim ze-
spotem jest Polonia Byd-
goszcz. Przed sezonem byli-
smy skazywani na nizsze miej-
sca, a zostawilismy za sobg
szes¢ druzyn z wyzszymi bu-
dzetami - mowit na antenie
TVP 3 Poznan Jakub Koza-
czyk, prezes PSZ. - Przed nami
dwa najwazniejsze by¢ moze
mecze w historii PSZina tym
si¢ skupiamy. Po stronie Stali

jestdoswiadczenie, unasam-
bicjaiwolawalki. Musimyzro-
bi¢ wszystko, by te mecze wy-
gra¢. Zawodnicy sg zmobilizo-
wani, przeprowadzimy kilka
treningow. Nalezy ze Stalg wy-
gra¢wniedzieleitospora roz-
nicg punktowa.

Jakub Kozaczyk odniost si¢
rowniezdoinformacjiotrans-
ferze Ryana Douglasa. - Au-
stralijski rajder najprawdopo-
dobniej bedzie si¢ z kibicami
zegnal. Najprawdopodobniej,
bo to jeszcze nie jest przesa-
dzone, takwieckibice badzcie
dobrejmysli. Ale zeby tonasta-
pilo, to trzeba ten baraz wy-
gra¢. Moze nie mamy wielkich
szans, by Ryana zatrzymac, ale
jakies mamy. Narazie to zosta-
nie w mojej glowie, jak to
moznazrobic¢ -dodat.

W bydgoskim klubie nie
komentuja stéw Kozaczyka,
ale jak sie dowiedzielismy,
oskiad druzynynasezon2027
kibice mogg by¢ spokojni.
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Jubileusz

Medal dla Mar1u
Pardoch z Sadek.
Walczyta w AK,
wychowata 6 dzieci

Maria Pardoch tonajstarsza miesz-
kanka gminy Sadki, zastuzona dla
lokalnej kultury. Z okazji swoich
104. urodzin seniorka otrzymata
medal od wladz wojewodztwa.

Str. 12

S$mieré na hulajnodze

Klub SF Junior
Naktlo zegna
tragicznie zmartego
13-letniego Natana

Tragiczna $mier¢ 13-latka w Nakle,
ktory jadac hulajnoga elektryczng
wpadt na przejsciu dla pieszych
pod autobus, wstrzasneta miastem
Str.4
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PIENIADZE

Gotowka wyparowata z kont. Banki
nie spiesza si¢... ze zwrotem pieniedzy

Agnieszka Domka-Rybka

Banki odrzucaty zgloszenia
klientow dotyczace nieautory-
zowanych transakcjiinie od-
dawatly skradzionych pienie-
dzy. Teraz musza je rozpa-
trzyc¢jeszczeraz. To otwiera
droge do odzyskania gotowki
dla klientow, ktorzy znalezli
sie w podobnej sytuacji.

Alior Bank, mBank, BNP Paribas
oraz Bank Millennium ponownie
przeanalizujg czes¢ zgloszen doty-
czacych nieautoryzowanych trans-
akgji, ktore wezesniej zostaty odrzu-
cone. To efekt decyzji UOKIK, ktory
od kilku lat kwestionowat sposob
rozpatrywania takich spraw przez
banki i zarzucat im nieprawidtowe
stosowanie przepisow.
Nieautoryzowana transakcja plat-
nicza tonp. przelew, wyptatazbanko-
matulubplatnosc kartg, naktorg wia-
Sciciel konta lub karty nie wyrazit
zgody. Pienigdze zniknely potym, jak
oszust przejatjegologinihastodoe-

Nieautoryzowane transakcje ptatnicze to np. przelew czy ptatnosé

karta, na ktora wiasciciel konta lub karty nie wyrazit zgody

bankowoscilubdanekarty ptatnicze;.

Niestety, liczbaiwarto$¢ nieauto-
ryzowanych transakgji ptatniczych
gwaltownie rosna, copotwierdzajg ra-
porty NBP. W pierwszym kwartale
2026 1. wartos¢ tych operacji bezgo-
towkowych zwickszyla si¢ az 0 46,8
procent w porownaniu do ostatnich

trzech miesiecy ubr. Najwicksza fala
oszustw dotyczy polecen przelewu -
tylkow pierwszym kwartale odnoto-
wano az 39,2 tys. takich przestepstw
na gigantyczng kwote ok. 246 milio-
now zlotych.

Banki majg obowiazek zwrdcic te
pieniadze dokorcanastepnego dnia

FOT. 123RF

roboczego pojej zgtoszeniu lub przy-
wrocic konto do stanu sprzed opera-
¢ji. Niestety, banki nie zawsze idg
nareke klientom, ktorzy zostali oszu-
kani. Jednak prawdopodobnie mamy
wlasnie do czynienia z przefomem
wniezleconych operacjach. Cztery
postepowania UOKIK zakonczyty si¢
bowiem decyzjamizobowigzujgcymi
dla Alior Banku, mBanku, BNP Pari-
bas oraz Banku Millennium.

Wiele takich spraw trafia do
Rzecznika Finansowego. Sa to m.in.
sytuacje, w ktorych bank odmawia
zwrotu pieniedzy lub zgda ich odda-
nia, twierdzgc, ze klient sam utatwit
oszukanie siebie (np. podajgc dane
dologowania), a Rzecznik Finansowy
stoi na stanowisku, Ze ocena winy wy-
maga Scistych dowodow i najpierw
nalezy zwrocic pienigdze. Sg tez spory
oobcigzanie konta transakcjami, kto-
rych klient fizycznie nie zatwierdzit,
aninie przeprowadzit. Totezodmowy
lub opdznienia przez bank bezzwlocz-
nego zwrotu skradzionej kwoty.
©®
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NOWY JORK

Unia przedluzyla o trzy lata
sankcje na Rosj¢. Z czarnej listy
usunieto dwoch oligarchow

oprac. Anna Nagel

Rada UE poinformowata we
wtorek wieczorem o przedtu-
zeniu sankcji na 3 tys. osob
ipodmiotow zwiazanych z ro-
syjska agresjana Ukraine
nakolejne trzylata. Zgodnie
ze zrodlami UE z czarnej listy
usunie¢to dwoch oligarchow.

Oficjalny komunikat nie wspomina
znazwiska o dwdch rosyjskich oli-
garchach, ktorzy w ramach zakuli-
sowych negocj acji zostali usunigci
zlisty. Wezesniej irlandzka prezy-
dencja, oglaszajac porozumienie
miedzy stolicami, podata, ze sank-
cje na Rosje zostang przedtuzone
»bezniektorych osob”.

Chodzi o poplecznikow rosyj-
skiego przywodcy Wtadimira Pu-
tina: Aliszera Usmanowa i Michaita
Fridmana. Za Usmanowem ujeta
si¢ Francja, wykreslenia obu oligar-
chow chciata Stowacja.

Stowacja regularnie - wezesniej
wspolnie z Wegrami, gdy premie-
rem byt Viktor Orban-wykorzysty-
wata moment przedhuzania sankgji,
by zabiegac o zdjecie obostrzen
zkonkretnych osob. Gdy wzesztym
tygodniu niespodziewanie zrobita
to Francja, wywotalo to negocja-
cyjne turbulencje. Sankeje zostaty
prowizorycznie przedtuzone o ty-
dzien. W tym czasie unijni negocja-
torzy uzgodnili rozwigzanie, by

USA

w zamian za wykreslenie z listy
dwoch oligarchow, o ktorych zabie-
gata FrancjaiStowacja, obostrzenia
zostaty przedtuzone na trzy lata.

Przeciwko byta jednak Eotwa,
ktdra do konca zabiegata o utrzyma-
nie Usmanowa i Fridmana na unij-
nej czarnej liscie.

Minister spraw zagranicznych
Ukrainy Andrij Sybiha oswiadczyt
we wtorek, ze decyzja o wykresleniu
rosyjskich oligarchow Aliszera
UsmanowaiMichaita Fridmana zli-
sty sankcyjnejjest haniebnainieuza-
sadniona, a Rosja osiggneta swoj cel.

Sybiha wezwat wszystkie pan-
stwa czlonkowskie UE, by zapowie-
dziaty natozenie wlasnych, krajo-
wych sankeji na Usmanowa i Frid-
mana. PAP
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Unia Europejska przedtuza
sankcje wobec Rosji o trzy lata
- do wrzes$nia 2029 roku

Dokonal ,,cudu na Hudson”,
teraz mowi o chorobie Alzheimera

Kazimierz Sikorski

Kapitan Chesley ,,Sully” Sul-
lenberger, pilot znany z bly-
skotliwegoladowania narze-
ce Hudson w Nowym Jorku,
opowiada o zyciu po diagno-
zie choroby Alzheimera.

75-latek oglosil, Ze cierpi na weze-
sne stadium tej choroby, ktora nisz-
czy pamie¢ i funkcje poznawcze.
Sullenberger orazjego zona Lorrie,
z ktora jest w zwigzku matzenskim
od 37 lat, rozmawiali o tym, jak zma-
gaja sie zchoroba, wwywiadzie, kto-
rego udzielili telewizji.

Mowili, ze potwierdzenie cho-
roby u Sullenbergera nastgpito
w sierpniu 2025 roku, jednak niepo-
kojace objawy zauwazono znacz-
nie wczesniej. ,Zaczelismy do-
strzega¢ zmiany w moim zachowa-

niu kilka lat wezesniej”
Sullenberger.

Jego zona, Lorrie, wyjasnila, ze
zdecydowali sie zabra¢ glos, aby za-
checi¢ innych do wykonania badan,
ktore moga miec kluczowe znaczenie
dladalszegozycia. ,Tojedenzpowo-
dow, dla ktorych cheielismy udzieli¢
tego wywiadu - uwazam, ze w me-
diach czgsto pokazuje si¢ objawy za-
awansowanego stadium choroby Al-
zheimera” -powiedziata Lorrie.

»Na samym poczatku sg one sub-
telne. Chodzi o zachowania niety-
powe dla danej osoby” -dodata.

Kapitan ,,Sully” przyznat, ze
wczesne wykrycie choroby moze
ulatwic radzenie sobie z nig. ,,Jesli
masz watpliwosci, poddaj sie bada-
niom, bo im szybciej podejmiesz
dziatania, tym wigcej bedziesz mie¢
mozliwosciitym lepsze be;dq praw-
dopodobne rokowania” -mowit.

-powiedziat

[ran zaostrzyl warunki, Trump
mowi o dobrych rozmowach

oprac. Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial, ze we wto-
rek w Nowym Jorku doszlo

do produktywnego spotkania
ziranska delegacja. Zapowie-
dziatkolejne rozmowy.

Trump ujawnit, Ze amerykanscy ne-
gocjatorzy Steve Witkoffi Jared Ku-
shner spotkali si¢ z czlonkami iran-
skiej delegacji na trzygodzinnych
rozmowach.

-To bylo bardzo dobre spotkanie
(-..) Nie wyobrazam sobie, dlaczego
oni (Iranczycy) nie chca tego po pro-
stuzrobi¢ (zawrze¢ porozumienia) -
powiedziat Trump podczas spotka-
niaz prezydentem Ukrainy Wotody-
myrem Zetenskim.-To byto bardzo
dobre spotkanie, bardzo owocne
imamy zaplanowane kolejne w bar-
dzo bliskiej przysztosci-dodat.

Do rozmow doszlo po tym, jak
podczas swojego wystapienia
w Zgromadzeniu Ogolnym ONZ
Trump oznajmil, Zze ma do wyboru
zawrzec¢ porozumienie z Iranem lub
yunicestwi¢ Republike Islamskg”.

AFP: Iran zaostrzyt warunki
Rzecznik iranskiego Korpusu Straz-
nikow Rewolucji Islamskiej (IRGC)
Hossein Mohebi powiedzial we
wtorek wwywiadzie dla AFP, ze Te-
heran zaostrzyt warunki dotyczace
zakonczenia wojny z USA, a Wa-
szyngton ,,nie ma innego wyboru”,
jak je zaakceptowac¢. Iran domaga
sie teraz zakonczenia blokady Je-
menu.

Mohebi przypomniat, ze Iran za-
warl 17 czerwca porozumienie
z USA, ktore nie zapobieglo jednak
wznowieniu dziatan wojennych
przez Stany Zjednoczone. - Nie je-
stesmy ich zabawka i nie moga oni

HISZPANIA
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Prezydent USA Donald Trump wygtosit prawie 40-minutowe
wystagpienie w czasie Zgromadzenia Ogdélnego ONZ

jednostronnie narusza¢ porozumie-
nia, ktore sami podpisali (...). A za-
tem zaostrzylismy nasze warunki -
dodat.

Wokét cie$niny Ormuz
Jakdotad Teheran domagat si¢ wra-
mach potencjalnego porozumienia
z Waszyngtonem, w zamian
za otwarcie ciesniny Ormuz, wstrzy-
mania  dzialan  wojennych
na wszystkich frontach, wiacznie
z Libanem, odblokowania zamro-
zonych iranskich aktywowizniesie-
nia amerykanskiej blokady iran-
skich portow. Jednak wlipcujemen-
skiruch Huti, wspierany przez Iran,
wlaczyl sie do walki atakuje teraz
glownie cele w Arabii Saudyjskiej.

-Kwestia Jemenu nie byla przed-
miotem poprzedniego porozumie-
nia. Teraz domagamy sie, by do-
dane zostato (do porozumienia)
zniesienie blokady - oswiadczyt
Mohebi.

Nie wykluczyt tez, ze w przy-
padku wznowienia dziatan wojen-
nych reakcja Iranu moze siggnac
poza Bliski Wschod. - Nie staramy
sie rozszerzy¢ tej wojny - dodat
rzecznik IRGC, ale zastrzegl, ze je-
slibedzie to konieczne Teheran po-
dejmie takie kroki.

Wezesniej we wtorek wysoki
ranga urzednik iranski powiedziat
agencji Reutera, ze Teheran gotow
jest otworzy¢ ciesning Ormuz
w ciagu siedmiu dni, jesli Stany
Zjednoczone ztagodza presj¢ woj-
skowa i zniosg blokadeg iranskich
portow

Rozmowca Reutera dodat, ze de-
legacja Iranu na sesje Zgromadze-
nia Ogdlnego ONZ przebywa w No-
wym: Jorkuima pelne uprawnienia
do ozywienia dyplomaciji ze Sta-
nami Zjednoczonymi, a propozycja
Iranu zostala przekazana USA
za posrednictwem mediatorow 16
wrzesnia. PAP

Postrzelony w twarz w nadmorskiej restauracji

Kazimierz Sikorski

Klienci wpadli w panike
iuciekli po tym, jak dwoch
napastnikow postrzelito

w twarz goscia restauracji

w popularnym lokalu w Ma-
ladze - hiszpanskim kurorcie.
Policja prowadzi poszukiwa-
nia sprawcow.

Klienci i swiadkowie uciekali
w poptochu, poczatkowo biorgc
odgtosy strzatow za wybuchy pe-
tard.

Do zdarzenia doszto w Lounge
Bar Plaza - restauracji serwujacej
dania kuchni srodziemnomorskiej,
przy nadmorskiej promenadzie
Muelle Uno w porcie Muelle Uno
w Maladze.

Miejsce to cieszy si¢ duzg popu-
larnoscia wsrod turystow. Ofiara zo-
stata postrzelona wtwarz, byta cata
we krwi.

Lokalne media podaty, ze jest to
47-letni obywatel Turcji, ktory
przyjechat do restauracji z pobli-
skiego hotelu. W chwili ataku to-
warzyszyt mu inny mezczyzna

idwie kobiety. Jego stan okreslany
jestjako krytyczny.

Rzecznik policji krajowej przeka-
zat komunikat: ,,W rejonie Muelle
Uno w Maladze doszto do strzela-
niny. Mezczyzna zostat postrzelony
w twarz 1 przewieziono go do szpi-
talaw Maladze”.

Jeden ze swiadkow powiedziat:
»Zaskakujgce bylo to, ze w okolicy
znajdowalo sie mndstwo policjan-
tow”.

Jakinformuje dziennik El Pais,
tojuz druga strzelanina w Maladze
w ciagu niespelna tygodnia.
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Bydgoska Belma wspolnie
z finska Patria wspolnie zbuduja
bezzatogowy pojazd minerski

Opr. Adam Szczesniak

Bydgoszczi Torun od lat ze so-
barywalizuja. Jakoradnemu
Bydgoszczy zalezy mi, Zeby by-
latorywalizacja merytorycz-
na,botylkotakabedzie dobrze
sthuzyla mieszkancomregionu.
Tymczasem plany PZD prowa-
dzawprostdoich sklocania
mieszkancow - apeluje Jan
Szopinski pomoim artykule.

»Planowana koncepcja zaktada in-
tegracje na podwoziu Trackx 4 mio-
taczy opracowanych przez BELME.
Kazdy znich wyposazony jest w ze-
spot 20 kaset z minami narzuto-
wymi MN-123. Oznacza to mozli-
Wwosc rozmieszczenia przez jeden
pojazd tacznie 400 min narzuto-
wych MN-123” - informuje byd-
goska firma.

To dopiero poczatek
wspotpracy
Polgczenie bezzatogowej platformy
gasienicowej z systemem minowa-
nia narzutowego ma stworzy¢ roz-
wiazanie umozliwiajace prowadze-
nie dzialan inzynieryjnych bez ko-
niecznosci bezposredniego angazo-
wania zatogi w rejonie wykonywa-
niazadania, co oczywiscie zwieksza
bezpieczenstwo.

»Podpisany podczas MSPO list
intencyjny stanowi wstep do dal-
szych rozmow i prac nad mozliwo-
sciami technicznej integracji obu
rozwigzan. Wspolpraca z Patrig
wpisuje si¢ w kierunek rozwoju

KROTKO

BELMY obejmujacy tworzenieiin-
tegracje nowoczesnych systemow
minersko-zaporowych, w tym roz-
wigzan wykorzystujgcych plat-
formy bezzatogowe” - dodaje wko-
munikacie firma.

Finowie to specjalisci

od pojazdéw opancerzonych
Patria jest finskg grupa przemy-
stowg dziatajgcg w sektorze obron-
nosci i bezpieczenstwa na rynku
miedzynarodowym.

Specjalizuje si¢ w pojazdach
opancerzonych, systemach uzbro-
jenia oraz wsparciu eksploatacji
sprzetu wojskowego, oferujac roz-
wigzania dla wojsk lagdowych, lot-
nictwa i marynarki wojenne;j. 50,1
proc. udzialow w spolce nalezy
do panstwa finskiego, a 49,9 proc.
do Kongsberg Defence & Aero-
space. Zatrudnia ponad 4 tys. pra-
cownikowijest jednym zistotnych
podmiotow europejskiego przemy-
stuobronnego.

Bydgoskie Zaktady Elektrome-
chaniczne BELMA S.A. to spotka
przemystu obronnego nalezaca
do Polskiej Grupy Zbrojeniowej,
ktorej historia sigga 1868 .

Specjalizuje si¢ w projektowaniu
i produkgji systemow minowania
narzutowego, min przeciwpancer-
nych i przeciwpiechotnych oraz in-
nych srodkow minersko-zaporo-
wych. Posiada whasne zaplecze kon-
strukcyjne oraz rozwinicte kompe-
tencje w zakresie mechaniki, elek-
trotechniki, elektronikiiprecyzyj-
nej obrobki metali. @®

Nie bedzie nowej drogi
rowerowej. 12 min to za duzo

Jarostaw Wiectawski

W poniedziatek, 21 wrze$nia,
uniewazniono przetargnabu-
dowe nowej drogi rowerowej
wzdluz ul. Wojska Polskiego

w Bydgoszczy. Nowa trasa
narazie nie powstanie, bo cena
inwestycjizaproponowana
przez firmybyla znacznie wyz-
szanizzakladano.

Przetarg dotyczyt fragmentu trasy
na ul. Wojska Polskiego na odcinku
od Chemicznej do Szpitalne;j. Pla-
nowano wybudowanie tacznie ok.
2-kilometrowego odcinka drog dla
jednosladow (po kilometrze
poobu stronach ulicy), zatok auto-
busowych, przebudowe chodnika,
oswietlenia, sieci kanalizacji desz-
czowej oraz przejs¢ dla pieszych
wraz z wytyczeniem przejazdow
rowerowych.

Oferty dodatkowe

teznie pomogly
Przypomnijmy, oferty w postgpo-
waniu dotyczgcym nowej trasy ro-
werowej otwarto 11 sierpnia. Za-
rzad Drog Miejskich i Komunika-
cji Publicznej w Bydgoszczy plano-
watwydac¢ narealizacje inwestycji
s miliondw zlotych.

Najnizsza ze ztozonych propo-
zycjibyla 02,75 razy wyzsza. Firma
Trakcja z Warszawy zapropono-
wata wowczas kwote ok. 13,75 mln
zt. Oferty czterech pozostatych
spotek miescity si¢ w przedziale
od ok.14,17 do 17,83 min zl.

ROZBOJ W BYDGOSZCZY

Obecnie wielu rowerzystow wybiera tu jazde chodnikiem

Po dwoch tygodniach dro-
gowcy opublikowali oferty dodat-
kowe. Przedsiebiorstwo Ustu-
gowo-Handlowo-Produkcyjne
KOMPLEKS-BUD z Koronowa
zmniejszylo ceng o blisko 6 mIn zt,
do ok. 11,95 mln zi. Byta to najniz-
sza propozycja.

,»Cena oferty najkorzystniejszej
przewyzsza kwote, ktorg Zama-
wiajacy zamierzal przeznaczy¢
na sfinansowanie zamowienia. Za-
mawiajacy nie ma mozliwosci
zwigkszenia tej kwoty do ceny naj-
korzystniejszej oferty” - czytamy
W uniewaznieniu postgpowania.

Czgscia planowanej inwestycji
jest takze przebudowa skrzyzowan
Wojska Polskiego z Al. Kaczyn-
skiego oraz Baczynskiego. Zamon-
towanie tam sygnalizacji swietlnej
ma pozwoli¢ na latwiejszy wyjazd
z tych ulic. Jak przekazali dro-
gowcy, dzieki temu poprawi si¢

rowniez bezpieczenstwo pieszych,
ktorzy odwiedzaja pobliskie targo-
wisko oraz korzystaja z przystan-
kow tramwajowych.

Na realizacj¢ zadania przewi-
dywano 14 miesigcy. Dzigki inwe-
stycji powstataby ciagla infrastruk-
tura rowerowa od Ronda Kujaw-
skiego do Chemicznej. Aby tak sie
stato, najpewniej konieczne be-
dzie ogloszenie nowego przetargu,
by¢ moze z ograniczonym zakre-

sem prac.

Zaporowe ceny

Rowniez w innym postepowaniu
cena moze by¢ przeszkoda w re-
alizacji zadania. Chodzioliczacg
ok. 4,5 km dtugosci trase rowe-
rows, ktdra potaczy Srédmiescie
iBartodzieje. Najnizsza z ofert jest
o blisko 2§ mln zt wyzsza niz za-
planowany wydatek i przekracza
s7mlnzt. ©®

Gry liczhowe

P4t miliona ztotych

w Zdrapce. To juz 30.
wygrana w grach Lotto
w Bydgoszczy w 2026 .

Od poczatku 2026 roku w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim
odnotowano juz 125 wygranych

w grach Lotto. tgcznie mieszkan-
cy regionu wzbogacili sie o ponad
13 miliondw ztotych.

We wtorek, 22 wrzesnia 2026 ro-
ku, w kolekturze przy ul. Poznan-
skiej 20 sprzedano szczesliwg
Zdrapke LOTTO. Jej posiadacz wy-
grat 500 000 ztotych (pomniej-
szone o nalezny 10-procentowy

podatek od wygranej).

Wygrana padta w zdrapce CLAS-
SIC BLACK 13 (nr 0835), ktéra
kosztuje 10 zt. Warto dodac, ze
500 000 zt to maksymalna mozli-
wa wygrana w tej loterii. W mo-
mencie rozpoczecia sprzedazy (13
sierpnia 2026) przygotowano

w sumie 3 takie gtéwne wygrane.
To juz 30. wygrana odnotowana
w Bydgoszczy w grach Lotto

w 2026 roku.

Co wazne, z opodatkowania zwol-
nione sg jedynie wygrane mniej-
sze niz 2280 zt. Wszystkie powyzej
tej kwoty podlegajg opodatkowa-
niu ryczattowemu, ktorego stawka
wynosi 10 proc. GM

Grozili smiercia, zadali pieni¢dzy, ukradli telefony

Pawet Kaniak

Prokuratura Okregowa

w Bydgoszczy informuje
otymczasowym aresztowa-
niu podejrzanych o rozbgj
nabydgoskim Gorzyskowie.
Do zdarzenia doszlo w ponie-
dzialek, 14 wrzesnia, przy

ul. InowroclawskKie;j.

Dorozbojudoszlo okoto godziny2. Jak
informuje Prokuratura Okregowa
w Bydgoszcz, Kamil R., Dawid M.

iPatryk K. postugujac sie niebezpiecz-

nym narzedziem przypominajgcym
bron palng oraz srodkiem obezwilad-
niajacymzagrozili pokrzywdzonemu
pozbawieniem zdrowiaizycia. Na-
pastnicy zazgdali wydania gotowki,
anieuzyskawszyjej, ukradli pokrzyw-
dzonemu dwa telefony komorkowe.

,»Na podstawie zgromadzonego
materialu dowodowego prokurator
przedstawitnapastnikom zarzuty po-
pelnienia przestepstwakradziezy zza-
stosowaniem przemocy i uzyciem
niebezpiecznego narzedzia i dziata-
nia wwarunkach recydywy. Ponie-
wazw trakcie zatrzymania ujawniono

ujednegozpodejrzanychznaczneilo-
scisrodkow odurzajgcych i substan-
¢ji psychotropowych, m.in. marihu-
any (129,59 g), Kamilowi R. uzupet-
niono zarzuty o czyn zabroniony opi-
sanywart. 62 ust. 2 ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii” - informuje
Agnieszka Adamska-Okoniska, rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okregowej
w Bydgoszczy.

‘Wszyscy zatrzymani bylijuzweze-
Sniej karani za podobne przestepstwa,
odbywali karywiezienia.

Sad postanowit o 3-miesieczne;j
izolacji zatrzymanych mezczyzn. ©®

FOT. DARIUSZ BLOCH
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Na Osowej Gorze 1 Miedzyniu
trwa utwardzanie ulic. Wiele
zyska nowa nawierzchnie

Maciej Czerniak

Ulica Kanarkowa na Osowej
Gorzejuzzyskalatwardana-
wierzchnie. Roboty trwaja
nasasiednich Drozdow i Skow-
ronkow. Postepowania prze-
targowe maja z kolei wyloni¢
wykonawcow pracna Cedro-
wej, Koszykowe] A Zubrowe] s
Irysowej, Zurawmowe] 1Do-

zynkowejna Miedzyniu.

Zarzad Drog Miejskich i Komuni-
kacji Publicznejw Bydgoszczy in-
formuje, ze w ramach inwestycji
na ul. Kanarkowej wybudowana
zostala pieszo-jezdnia z eko-
kostki. Skrajne czesci trasy - aby
utatwic poruszanie si¢ pieszym -
wylozono kostka betonowa. Po-
wstaty rowniez zjazdy do posesji
idojscia do furtek.

Twarda nawierzchnie nieba-
wem zyskaja tez sasiednie ulice.
Zakonczyly si¢ juz najwazniejsze
roboty na Skowronkdow. Do wyko-
nania pozostalo jeszcze tylko
oznakowanie poziome i pionowe
oraz prace wykonczeniowe.
Na Drozdow inwestycja jest
na potmetku, a jej zakonczenie
planowane jest jesienig biezacego
roku.

Trwajg natomiast postepowa-
nia przetargowe, ktore wyltonia
wykonawcow - w ramach dwdch
zadan - na szesciu trasach grunto-

GALA

wych na Miedzyniu. Pierwsze
przedsigwzigcie  podzielono
na dwa etapy: utwardzenie ulic
Cedrowej, Koszykowej i Zubrowe]
orazutwardzenie IrysowejiZura-
winowej. Drogowcy informuja, ze

wedlug wstepnej koncepciji pie-
szo-jezdnie zostang wykonane
zmaterialow ultatwiajacych odpro-
wadzanie wody opadowej bezpo-
$rednio do gruntu.

Drugie zadanie dotyczy bu-
dowy pieszo-jezdni na ul. Dozyn-
kowej z rozbudowg kanalizacji
deszczowej. W ramach tej inwe-
stycjina podbudowie utozone zo-
stang plyty azurowe. Skrajne cze-
$ci jezdni wylozone zostana
kostka betonowa. Projekt zaktada
wybudowanie zjazdow do pose-
sjiidojs¢ do furtek oraz wykona-
nie miejsc postojowych z ge-
okraty.

W kolejce do utwardzenia cze-
kajg m.in. w tym roku jeszcze Cie-
pla na Jarach oraz Biedaszkowo
na Gorzyskowie. W tegorocznym
budzecie miasta na program
utwardzania ulic gruntowych za-
rezerwowano prawie 40 milionow
ztotych. Zarzad Drog Miejskich
i Komunikacji Publicznej w Byd-
goszczy zapewnia, ze w ostatnich
latach liczba mieszkancow Byd-
goszczy zameldowanych przy
gruntowych trasach zmniejszyta
sie o potowe.
©®

Kotwica wazaca prawie 200 kg zostala
wydobyta z Brdy. Stanie si¢ o0zdoba
bydgoskiego nabrzeza?

Matgorzata Pieczynska

Wolontariusze Fundacji Zie-
lone Jutro z Bydgoszczy znani
sazlicznych akgcji czyszcze-
nia Brdy magnesami neody-
mowymi. Podczas jednej

z nich natrafili na czterolapo-
wa kotwice. Byla tak ciezka,
ze aby ja wydoby¢ z rzeki,
sprowadzono odpowiedni
sprzet.

Wazaca prawie 200 kilogramow ko-
twice znaleziono w Brdzie w lipcu
br. okolo 100 metréw powyzej Mo-
stu Bernardynskiego.

- Widok takiego znaleziska byt
sporym zaskoczeniem - mowi Ka-
mil Eeczycki, wolontariusz Funda-
cji Zielone Jutro. - W lipcu osobom,
ktore trafity na te kotwice podczas
naszej akcji magnesami neodymo-
wymi pod przewodnictwem Toma-
sza Wenderlicha (BrodaczBdg), nie
udalo sie jej wyciagnac z rzeki.
W sierpniu ponowiona zostata
probawydobycia, ale bez efektu.

Trwaczyszczenie

Ostatecznie zdecydowano si¢ po-
prosic¢ o wsparcie. Kilka dni temu
zpomoca dzwigu ptywajacego ,,Ea-
bedz” nalezacego do Paristwowego
Gospodarstwa Wodnego Wody Pol-
skie udato sie wkoncuwyciagnaé to
znalezisko na brzeg. - Kotwica znaj-
dowata si¢ wrzece w okolicy, gdzie

Kotwice znaleziono powyzej
Mostu Bernardynskiego

na co dzien cumuje statek wyciecz-
kowy ,Wenecja”. Na czas podejmo-
waniajejzwody ,Wenecja”’ musiata
odptynac¢ kawalek dalej, by udo-
stepni¢ miejsce jednostce z dzwi-
giem - mowi Adam Gajewski, opie-
kun zbioréw Barki Lemara, MCK
w Bydgoszczy.

Poczatkowo podejrzewano, ze
kotwica moze miec¢ okoto 100 lat,
ale pierwsze prace zwigzane z jej
oczyszczaniem pokazaty, ze...

- To kotwica typowa dla zeglugi
srodladowej z czasow bardziej
wspolezesnych, moze zlat 60. lub
70. ubiegtego wieku - mowi Adam
Gajewski. - Kilka dni temu rozpo-
czely si¢ pierwsze prace oczyszcza-
jace 1po pierwszym jej umyciu po-
kazata si¢ farba miniowa ochronna.
Na tym etapie nie znalezionona niej
nabitego numeru, co pozwolitoby
przypisacja do konkretnego statku,

o
o
g
5
w
z
(e}
S
N
S
e
3
H
=
2
%
=
=
w
I
<
=
=
o
2

ale drugie mycie ujawnito juz jakis
jego zarys, wigc ostatecznie moze
uda sie go odczytac.

Pomyst sprzed lat

Narazie kotwica zostata ustawiona
nanabrzezu na drewnianej palecie
izabezpieczona.

- Bedziemy dalej jg oczyszczaé
iwprzysztym tygodniu - przy sprzy-
jajgcej pogodzie - zostanie pomalo-
wana - mowi Adam Gajewski. -
Mam nadzieje, ze stanie si¢ ona
symbolicznym znakiem przypomi-
najacym o szyprach bydgoskich.
O tym, wjakiej konkretnie lokaliza-
¢ji po odnowieniu zostanie wyeks-
ponowana najpewniej zdecyduje
Plastyk Miasta.

Jak poinformowal mnie Adam
Gajewski, juz w2017 roku srodowi-
sko szyprow skupione wokot Barki
Lemara wystosowalo prosbe do Pla-
styka Miasta o zgode na ustawienie
kotwicy na nabrzezu Brdy jako sym-
bolicznego znaku bydgoskich szy-
prow i uzyskato wtedy pozytywna
odpowiedz. Miata sie nazywac ,,Ko-
twica pamieci”.

- Niestety, nie udato si¢ wowczas
pozyskac¢ kotwicy - mowi Adam
Gajewski. - Pomyst jednak nie
upadtico ciekawe, wraca polatach
dzigki wolontariuszom Fundacji
Zielone Jutro, ktorzy natrafilina te
200-kilogramowa kotwice. Mozna
nawet powiedzie¢, ze idea ,wyszta”
zwody. ©@®

Podsumowano 8. edycje Rowerowej Stolicy Polski w Metropolii Bydgoszcz

Pawet Kaniak

22 wrze$nia odbyla si¢ konfe-
rencja podsumowujaca 8.
edycje Rowerowej Stolicy
Polski w Metropolii Byd-
goszcz i wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim. W re-
stauracji Monka w Miynach
Rothera wreczono nagrody
laureatom tegorocznejrywa-
lizacji.

Podczas konferencji w restauracji
Monka w Mtynach Rothera podsu-
mowano wyniki rywalizacji w ra-
mach Rowerowej Stolicy Polski
w Metropolii Bydgoszcziwojewodz-
twie kujawsko-pomorskim. Prezy-
dent Bydgoszczy Rafat Bruski oraz
wojewoda kujawsko-pomorski Mi-
chatSztybel wreczyli nagrody laure-
atom tegorocznej edycji. Polska
Press Oddziat Bydgoszczzdobyta ty-

Podsumowanie akcji odbyto sie¢ w Mtynach Rothera

tutwkategorii Lidera wsrod mediow
w Metropolii Bydgoszcz.

Podczas wydarzenia podsumo-
wanowyniki tegoroczne] rywalizacjl,
przypomniano jej najwazniejsze mo-
menty orazpodzigkowanowszystkim,

ktorzy zaangazowalisi¢ w organizacje
wydarzeniaiwspolne krecenie kilo-

metrow. Spotkanie bytorowniez oka-

zja do rozmow, wymiany doswiad-
czenorazwspolnego swietowaniaro-
werowych sukcesdwnaszegoregionu.

Wezesniej, bo 8 lipca, odbyta si¢
w Bydgoszczy finatowa gala ogdlno-
polska. W Teatrze Kameralnym
uroczyscie podsumowano 8. edycje
rywalizacji o tytul Rowerowej Sto-
licy Polski. Najlepszym miastem
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w tym roku okazata si¢ Swidnica,
agming Eysomice.

Najlepsze miasta i gminy Rowe-
rowej Stolicy Polski otrzymaty pu-
chary oraz samoobstugowe stacje
naprawy rowerow. Na najbardziej
aktywnych uczestnikow czekaty ro-
werowe koszulki, vouchery czy ze-
stawy kosmetykow.

W Metropolii Bydgoszcz przygoto-
wano nagrody za pokonanie odpo-
wiedniego dystansu: minimum 500,
amniej niz1000 km-rowerowe skar-
petki,0d 1000 do 1499 km -lampki
rowerowe, a za minimum 1500 km-
oficjalne koszulki RSP2026. Donaj-
lepszych zawodnikowizawodniczek
w kategoriach open trafity nagrody
pieniezne.

Wojewoda kujawsko-pomorski
MichatSztybel: Dziekujeigratuluje lo-
kalnym lideromwgminach, ktorzy za-
checali swoich mieszkancowdowzig-
ciaudzialuwrywalizacji. Gratuluje tez

tym, ktorzy przejechali najwiecej kilo-
metrow. Wszyscy mozeciezduma po-
wtarzac, ze jestescie czescig najwiek-
szej akeji rowerowej w Polsce

- Rywalizacja sportowa jest wnas
wszystkich, ale dla mnie liczy sie
udziat, dobrazabawaisamouczwest-
nictwo. Dzisnagradzamynajepszych,
ale kazdy kto wzigtudziat wtej rywa-
lizacjijestzwtycigzcg. Corokuuczest-
nikow jest coraz wigcej, co mnie bar-
dzocieszy-mowit Rafat Bruski, prezy-
dent Bydgoszczy.

W zabawie za posrednictwem apli-
kacji Aktywne Miastawzieloudziat58
miasti1g2 gminy.

Eacznieliczba treningdw przekro-
czyta milion, na co ztozyta si¢ aktyw-
nosc¢ok. 9o tys. uzytkownikow, ktorzy
razemwykreciliponad 18,smilionaki-
lometréwnarowerach.

Do rekorduzubiegtego roku (po-
nad 19 mlnkm) zabraklo niewiele.
©®
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JUBILEUSZ

Medal dla 104-letniej pani Marii Pardoch z Sadek.
Walczyta w Armii Krajowej, wychowata szostke dzieci

Maja Stankiewicz

Maria Pardoch jest najstarsza
mieszkanka gminy Sadki
iosoba zashuzong dlalokalne;j
kultury. Z okazji swoich 104.
urodzin seniorka otrzymata
medal od wladz wojewodz-
twa. Winszujemy!

104-letnia Maria Pardoch nie daje
sie starosci. Dopiero majac 95 lat
na dobre pozegnata si¢ z folklorem
krajenskim. Bo przez kilka dekad
z powodzeniem wystepowata
na scenach regionu. Zwiazana byta
z ludowymi zespotami ,,Krajna”
oraz ,,Sadkowianie”, ktore stawig
folklor Krajny.

Jako 100-latka pytana o ulu-
bione zajecia odpowiadata bez wa-
hania: gotowanie i rozwigzywanie
krzyzowek. Dzi$ przyznaje, ze sity
juztroche ja zawodza. I cho¢ wcigz
ma checi do dziatania, to zdrowie
nie zawsze na wszystko jej po-
zwala. Nadal lubi jednak towarzy-
stwoispotkania ze znajomymi. Bli-

scy podziwiaja jej energie i pogode
ducha. Seniorka wciaz bardzo dba
o siebie. Co tydzien odwiedza jg
fryzjerka.

Medalizyczenia od wtadz
104. urodziny s¢dziwej jubilatki
uczczono bardzo uroczyscie. Spe-
dzita rocznice nie tylko w gronie ro-
dziny. Z powinszowaniami przyje-
chat wojt Sadek Michat Piszczek
1 Monika Niedbata, kierownik USC
w Sadkach. Seniorke odwiedzit
takze Dariusz Kurzawa. Przedsta-
wiciel Zarzgdu Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego wreczyt pani
Marii medal Unitas Durat Palatina-
tus Cuiaviano- Pomeraniensis.
Z kolei marszatek Piotr Catbecki
przekazal zyczenia.

- Niech dobroc, ktorg obdarza
Pani innych, powraca wzmocniona
troska, serdecznoscia i uwaga bli-
skich. Niech kazdy dzien przynosi
rados¢, mitosciwsparcie - napisat.

Jak dowiadujemy si¢ - pani Ma-
ria nie jest rodowitg mieszkanka
Krajny. Do Sadek przyjechata ma-

[ / ‘;..
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104-letnia Maria Pardoch w otoczeniu bliskich, wtadz gminy Sadki
i goscia z Torunia. Dariusz Kurzawa prezentuje medal przyznany
seniorce przez wtadze wojewddztwa

jacponad 20 lat spod Czestochowy.
Wybrata Sadki, bo miata tu krew-
nego. Po skonczeniu Gimnazjum
Spotdzielczego podjeta prace ksie-
gowej w Gminnej Spotdzielni
wSadkach.

Przezlata nikt w gminie nie wie-
dzial o jej kombatanckiej przeszto-
sci. Nie opowiadata o niej nawet naj-
blizszym.

-W czasie wojny bytataczniczka
Armii Krajowej. W wyniku donosu

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

sasiadow zostata za te dziatalnos¢
aresztowanaiw 1948 r. spedzita 29
dniw komunistycznym wiezieniu -
czytamyw notce biograficznej przy-
gotowanej przez urzad marszatkow-
skiw Toruniu.

Széstkadzieci,

31 prawnukoéw

W 1949 r. mieszkanka Sadek wzieta
$lub. Razem ze swoim niezyjacym
juz mezem Czestawem, ktory pra-
cowatjako magazynier, dochowata
sie szesciorga dzieci: dwoch corek
iczterech synow. Dzis takze cieszy
sie zduzej rodziny. Jest babcig trzy-
nasciorga wnukow. Ma tez wielu
prawnukow - az 31. Pamigtaja oni
o babciiprababci. W dniu urodzin
zawsze liczy¢ moze z ich strony
na mite stowa.

Pytana orecepte na dtugowiecz-
nosc 104-latka z Sadek wskazuje
na aktywnosciwielkg che¢ do zycia.
Bo diet zadnych nigdy nie stoso-
wala. - Zawsze jadtam to, na comia-
tam ochote -podkresla jubilatka.
©®
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Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011568707
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Sport

e Z zatobnej karty Zmart Edmund Kowalik, byty pitkarz Zawiszy
i Brdy oraz jeden z zatozycieli Kobiecego Klubu Pitkarskiego
Bydgoszcz. Przezyt 76 lat. Cze$¢ Jego Pamieci!

KOSZYKOWKA

Anwil Wioctawek
rOZpOCZyna sezon.
Oby byta powtorka z 2022

Joachim Przybyt

Anwil Wloclawek zagra
dzi$ zDonar Groningen
w pierwszym meczu Eu-
ropean North Basketball
League.

Anwil jest pierwszym zwy-
ciezca tychrozgrywek-w2022
r.wfinale pokonatlitewski BC
Siauliai 90:79. Pozniejw ENBL
murnfowa}y inne polskie ekipy:
Stal Ostrow Wielkopolski
w 2023 oraz Dziki Warszawa
wpoprzednim sezonie. Teraz
wloctawianie beda znéw bro-
nilihonorupolskiej koszykowki
wtychrozgrywkach. Rywalami
Anwiluwgrupie Bsg: BCSpar-
tak Pleven (Bulgaria), CSO Vo-
luntari (Rumunia), Donar Gro-
ningen (Holandia), Fyllingen
Lions (Norwegia), HKK Zrinj-
ski 1992 (Bosnia i Hercego-
wina), Taltech/ Ale-xela (Esto-
nia), AEL Limassol (Cypr) 1 Al-
kar Sinj (Chorwacja).
Pierwszymrywalembedzie
Donar Groningen (czwartek,

18.30, Hala Mistrzow). To pot-
finalista ligi holenderskiej
zostatnich dwdch sezondw, ma
pie¢ tytutow krajowych, ale
ostatni z 2018 roku. To byt
swietny sezon Donaru, ktory
dotartwowczas takze do potfi-
natu FIBA Europe Cup. W po-
przednimsezonie holenderski
zespotwalke w ENBL zakon-
czytna ¢wiercfinale.

W sktadzie Anwilu zabrak-
nie kontuzjowanych Jacka For-
resta, Josiaha Stronga, nie be-
dzietezpozyskanegowtymty-
godniuDeona Edwina.

Wgrupie A sa BC Jandw (Li-
twa), BK Liepaja (Eotwa), Bri-
stol Flyers (Wielka Brytania),
Hefte Helfen Bulls (Austria),
Pully Lausanne Foxes (Szwaj-
caria), SyntainicsMBC (Niem-
cy), Tindastoll (Islandia) i Du-
brava Zagrzeb (Chorwacja).

Wgrupachdruzyny zagraja
kazdyzkazdym. Poczterynaj-
lepsze awansujg do cwiercfina-
tow (do dwochzwycigstw) Wy-
grani spotkaja sie w turnieju fi-
natowym (6-8 kwietnia202y).

Anwil w czwartkowe popoludnle rozpoczyna sezon

KROTKO

Kolarstwo ciestw. Juniorki rywalizowaty
Torunianka mistrzynia o medale mistrzostw $wiata
éwiata w czaséwce na niespetna 11-kilometrowej

Torunianka Maria Okrucinska
najlepsza w jezdzie indywidu-
alnej na czas juniorek podczas
mistrzostw Swiata rozgrywa-
nych w Kanadzie. Wychowan-
ka UKS Copernicus nie ukry-
wata, Ze po ubiegtorocznym
zbieraniu doswiadczen w ka-
tegorii juniorek, tym razem
celuje w medale. To bardzo
udany sezon torunianki, ktora
w barwach belgijskiej grupy
Grouwels-Watersley odniosta
wiele prestizowych zwy-

trasie ze startem i metg

w Montrealu. Okrucinska

na mecie wyprzedzita o po-
nad 12 sekund Belgijke Yane
Decruyenaere oraz o ponad
26 sekund Brytyjke Aalie Clay.
To pierwsza teczowa koszulka
dla polskiego kolarstwa od 12
lat, gdy w hiszpanskiej Ponffe-
radzie mistrzem Swiata elity ze
startu wspolnego zostat Mi-
chat Kwiatkowski. On takze ry-
walizuje w MS w Kanadzie,

w czasowce zajat 23. miejsce.
(JpP)
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SIATKOWKA

Polacy z Niemcami pokazali sile.
Czas na najwazniejsze mecze

Dariusz Knopik

Polacy pokonali Niem-
cow w ¢wierc¢finale mi-
strzostw Europy. Prze-
niesli si¢ do Mediolanu
naiczekalina swojego
rywala, z ktérym powal-
czaw piatekofinat

Polacy szykowali si¢ na drugi
meczz Bulgaria, z ktora prze-
graliwfazie grupowej2:3. Pod-
opieczni Nikoli Grbicia chcieli
sie im zrewanzowac za tg po-
razke. ]ednakw1/8 finatu Bul-
garzy mimo prowadzenia 2:0
wsetach, ostatecznie przegrali
zZ Niemcami 2:3 iostatecznie
wSofiio potfinatzagraty ekipy
zPolskii Niemiec.

Najbardziej wyrownany byt
pierwszy set, ale w sumie
pod kontrola Polakow. Druga
partia to byta bezdyskusyjna
dominacjapodopiecznych Gr-
bicia. Wtrzeciej dtugo przegry-
wali, nawet czterema punk-
tami, ale jak doprowadzili
do remisu, to konicowke wy-

graliio:!
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Rados¢ polskich siatkarzy w petni uzasadniona
po awansie do strefy medalowej

Polacy popehili o osiem
btedow mniej niz rywale (16-
24)izdobylio12 punktowwie-
cej (48-36), blok nie miat zna-
czenia (1-2).

- Jestem bardzo zadowo-
lony z tej wygranej - przyznat
Grbi¢ wrozmowie z Polsatem
Sport.- Oczywiscie, by¢ moze
nie zdobylismywielu punktow
bezposrednio zagrywka czy
blokiem, ale wyblokowalismy

mnostwo pitek i dobrze spisa-
lismy sie w defensywie. Stwo-
rzylismy sobie wiele szans wia-
s$nie dzigki konsekwentnej
pracy w bloku i obronie. Mam
nadzieje, ze w kolejnych me-
czach dotozymy jeszcze moc-
niejsza zagrywke oraz wiecej
punktowych blokow - analizo-
wattrener polskiego zespotu.
Wpdtfinale Polska zagraze
zwyciezca meczu Stowenia -

_,._
FOT. PAP/EPA

Belgia, ktory zakonczyt sie
po zamknieciu wydania. Po-
dobnie jak ostatni ¢wier¢finat
Wiochy - Finlandia.

Innym potfinalistg zostata
Francja, ktora pokonata Ru-
Mmunie 3:0 (25:16,25:19,25:19).

Wezoraj polska ekipa prze-
niostasi¢ zSofiido Mediolanu,
gdzierozegrane zostang decy-
dujace mecze. W pigtek potfi-
naly, a dzien pozniej mecze
omedale.

Przypomnijmy, ze Polska
broni tytutu wywalczonego
przed trzema laty w Rzymie.
Tegoroczny triumfmajeszcze
jeden dodatkowywalor. Procz
mistrzostwa Starego Konty-
nentuwgtze jestawansnatur-
niej olimpijski w Los Angeles
w2028 roku. Stawka jest wiec
podwojnie cenna...

POLSKA-NIEMCY 3:0(25:23,25:17,25:17)
Polska: Komenda, Leon 17, Jakubiszak 9, Bo-
tad213, Fornal 7, Lemariski 5, Popiwczak (ibero)
-Semeniuk 1, Granieczny, Sasak, Firlej
Niemcy:Reichert 8, Brehme 4, Roehrs 12,
Brand 11, Krick 6, Zimmermann, Schott (libero)
-Boehme, Torwie, Peter, Mohwinkel

Transfer Douglasa zagrozony? PSZ,
chce go zatrzymac, Polonia spokojna

Magdalena Zimna

AbramczykPoloniama
przygotowany skladna
sezon 2027, ale wPozna-
niulicza, ze bydgoskiej
druzynynie wzmocniich
najlepszy zawodnik.

Abramczyk Polonia rozmowy
transferowe przeprowadzita
na diugo przed wygranym fi-
natemzPSZ Poznan. Ijak nie-
oficjalnie wiadomo, skfad byd-
goskiej druzyny wzmocnié
maj3 Ryan Douglas (obecnie
PSZ) i Max Fricke (z GKM
Grudziadz).

-Naogloszenie sktadujesz-
cze chwile trzeba poczekac,
ale moze na poczatku kolej-
nego miesigca odkryjemy

pierwsze karty. Choc kibice,
ktorzy na co dzien interesujg
sie zuzlemiPolonig, na pewno
juz co nieco wiedza - potwier-
dzitJerzy Kanclerz.

Nazwisk nowych zawodni-
kéwklub oficjalnie jeszcze nie
potwierdza, ale po finale ligi
Krzysztof Kanclerz, pytany
wiasnie o Douglasa przyznat,
ze w Bydgoszczy bacznie ob-
serwowali Australijczyka juz
wpierwszym meczu rundy za-
sadniczej. - Pewne rzeczy juz
mamy podpisane, ale tona to
przyjdzie czas, bedziemy ogla-
sza¢ w odpowiednim czasie -
dodawatkierownik bydgoskiej
druzyny.

W Poznaniu wszyscy -
zdaje si¢ - byli juz pogodzeni
z odejsciem swojego lidera

1 najskuteczniejszego zuz-
lowca Metalkas 2. Ekstraligi.
PSZ niespodziewanie jednak
awansowat do finatu rozgry-
wek, i choc przegrat, ma jesz-
cze szanse naawans. Musijed-
nak w barazach pokonaé
siodma ekipe PGE Ekstraligi -
Stal Gorzow.

-W finale robilismy, como-
glismy, ale wiadomo, jakim ze-
spotem jest Polonia Byd-
goszcz. Przed sezonem byli-
smy skazywani na nizsze miej-
sca, a zostawilismy za sobg
szes¢ druzyn z wyzszymi bu-
dzetami - mowit na antenie
TVP 3 Poznan Jakub Koza-
czyk, prezes PSZ. - Przed nami
dwa najwazniejsze by¢ moze
mecze w historii PSZina tym
si¢ skupiamy. Po stronie Stali

jestdoswiadczenie, unasam-
bicjaiwolawalki. Musimyzro-
bi¢ wszystko, by te mecze wy-
gra¢. Zawodnicy sg zmobilizo-
wani, przeprowadzimy kilka
treningow. Nalezy ze Stalg wy-
gra¢wniedzieleitospora roz-
nicg punktowa.

Jakub Kozaczyk odniost si¢
rowniezdoinformacjiotrans-
ferze Ryana Douglasa. - Au-
stralijski rajder najprawdopo-
dobniej bedzie si¢ z kibicami
zegnal. Najprawdopodobniej,
bo to jeszcze nie jest przesa-
dzone, takwieckibice badzcie
dobrejmysli. Ale zeby tonasta-
pilo, to trzeba ten baraz wy-
gra¢. Moze nie mamy wielkich
szans, by Ryana zatrzymac, ale
jakies mamy. Narazie to zosta-
nie w mojej glowie, jak to
moznazrobic¢ -dodat.

W bydgoskim klubie nie
komentuja stéw Kozaczyka,
ale jak sie dowiedzielismy,
oskiad druzynynasezon2027
kibice mogg by¢ spokojni.



