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Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

prof. dr hab. Jerzego Gąssowskiego 

wybitnego archeologa, naszego wieloletniego pracownika 
i serdecznego kolegi

Najbliższym składamy szczere wyrazy współczucia

Pracownicy Wydziału Humanistycznego
Filii im. Aleksandra Gieysztora AFIB Vistula

Niebezpieczne substancje 
na Wojska Polskiego
- kontynuujemy temat
W ubiegłym tygodniu pisaliśmy o śledztwie trwającym w związku 
ze znalezieniem toksycznych substancji na ul Wojska Polskiego w 
Pułtusku w kwietniu ubiegłego roku.

Temat poruszany był na styczniowej sesji Rady 
Miasta w kontekście betoniarni, mającej powstać 
na terenie dawnego Zambetu, dlatego można było 
odnieść wrażenie, że substancje znalezione były 
w części terenu należącego do formy Mech-Bud, 
gdzie ma powstać inwestycja. Informujemy, że 
teren, gdzie naleziono odpady należy do innego 
właściciela. 

Na jakim etapie jest śledztwo?

Jak poinformował nas Anna Kowalczyk z KPP 
Pułtusk, śledztwo jeszcze trwa. Obecnie policjanci 
czekają na wyniki przeróbek przekazanych GIOŚ 
i WIOŚ w Warszawie do analizy.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Betoniarnia w Pułtusku
– wywiad z Członkiem Zarządu firmy Mech-Bud
Firma Mech-Bud w branży betoniarskiej istnieje od 1998 roku. Obecnie jest właścicielem ok. 2,1 ha gruntów, czyli około połowy terenu na-
leżącego wcześniej do pułtuskiej �rmy Zambet - części położonej bliżej Moszyna. Tam też ma powstać wytwórnia betonu, jeśli oczywiście 
Mech-Bud uzyska stosowne pozwolenia. Czy inwestycja będzie uciążliwa dla mieszkańców? Ile miejsc pracy może powstać w związku z uru-
chomieniem produkcji? O szczegółach, z Grzegorzem Jarczewskim - Członkiem Zarządu �rmy Mech-Bud z Pęchcina (powiat ciechanowski), 
właścicielem części gruntu po dawnym Zambecie, rozmawiała Anna Morawska.

Jakiego rodzaju inwestycja 
powstanie na zakupionym 
przez Mech-Bud terenie 
na ul. Wojska Polskiego w 
Pułtusku?

Na zakupionych przez nas 
działkach zamierzamy odbu-
dować wytwórnię betonu to-
warowego. Naszym celem jest 
postawienie nowoczesnego 
węzła betoniarskiego wraz z 
wykonaniem zabudowy z płyty 
warstwowej. Dzięki takiej za-
budowie praca węzła podczas 
produkcji jest niesłyszalna 
na zewnątrz oraz możliwa 
jest produkcja betonu towa-
rowego przy temperaturach 
poniżej 0 st. C. Ponadto w 
zakładzie znajdzie się rów-
nież recykling do pozostało-
ści mieszanek betonowych 
dzięki któremu możliwe jest 
wielokrotne użycie tej samej 
wody w zamkniętym obiegu 
do mycia betonowozów oraz 
odseparowanie z pozostałego 
betonu piasku i żwiru. 

Mieszkańcy niepokoją się, 
że inwestycja będzie wpły-
wać na sąsiedztwo, obawia-
ją się obecności ciężkiego 
sprzętu i pylenia. Czy są to 
słuszne obawy?

Obawy mieszkańców nie są 
słuszne. Obecnie budowane 
węzły betoniarskie wiele się 
różnią od tych stawianych w 

latach 80. i 90. Jak wspomnia-
łem wcześniej, cała instalacja 
węzła będzie zabudowana 
płytami warstwowymi, fun-
damenty oddylatowane od 
innych obiektów, a silosy ce-
mentowe wyposażone w no-
woczesne certy�kowane �ltry. 
Na terenie wytwórni będzie 
odbywał się ruch samochodów 
ciężarowych (betonowozy, 
wywrotki, pompy do beto-
nu) oraz ładowarki kołowej. 
Nie będzie on jednak aż tak 
duży, aby wpływał negatyw-
nie na sąsiedztwo. Działka 
położona jest bezpośrednio 
przy drodze wojewódzkiej na 
której dopuszczalny jest ruch 
samochodów ciężarowych. 
Analizując obecnie dostępne 
wyniki Generalnego Pomiaru 
Ruchu (opublikowane przez 
GDDKiA) dla samochodów 
ciężarowych na drodze woje-
wódzkiej 618 odcinek Prze-
wodowo-Pułtusk wzrost na-
tężenia ruchu samochodów 
ciężarowych spowodowanych 
naszą inwestycją na tej drodze 
będzie niezauważalny.

Jakie prace są wykonywane 
obecnie na tym terenie?

Obecnie wykonujemy prace 
porządkowe polegające na 
rozdzieleniu znajdujących się 
na placu materiałów pozosta-
wionych przez poprzednich 
właścicieli działki. Dzięki wy-

korzystaniu koparek ze spe-
cjalnymi łyżkami rozdzielamy 
od siebie gruz, plastiki, metale, 
drewno oraz odpady zmiesza-
ne. Gruz jest przekruszany 
kruszarką, aby mógł zostać 
wykorzystany do wykonania 
podbudowy dróg manewro-
wych na działce. Pozostałe 
posortowane odpady są odbie-
rane przez zewnętrzną �rmę 
w celu ich utylizacji. Trwają 
również prace rozbiórkowe 
budynków znajdujących się 
na działkach.

Z jakiego powodu Zarząd 
firmy zdecydował się na 
stworzenie tego rodzaju 
inwestycji akurat w Puł-
tusku?

Nasza �rma była i jest dostaw-
cą mieszanek betonowych dla 
wielu inwestycji prowadzo-
nych w rejonie Pułtuska. W 
ostatnich latach dostarcza-
liśmy mieszanki betonowe 
m.in. na budowy firmy IS-
BUD w Pułtusku, POLBRAM 
w Kleszewie, MARDOM w 
Lipnikach Starych, VENDO 
PARK w Pułtusku oraz wielu 
innych. Jest to rynek z dużym 
potencjałem i możliwościami 
rozwoju dlatego podjęliśmy 
decyzję, aby właśnie tu otwo-
rzyć nowy zakład produkcyjny.

Ile miejsc pracy może po-
wstać w Pułtusku w związ-

ku z inwestycją? Czy na 
zatrudnienie mogą liczyć 
mieszkańcy powiatu puł-
tuskiego?

Obecnie w naszej firmie w 
czterech miejscach prowadze-
nia działalności zatrudniamy 
około 90 osób z powiatu cie-
chanowskiego, przasnyskiego, 
mławskiego i płońskiego. W 
części firmy zajmującej się 
produkcją mieszanek betono-
wych w Ciechanowie pracuje 
ok. 30 osób. Wstępnie plano-
wane zatrudnienie w oddziale 
w Pułtusku będzie wynosiło 
ok. 20 osób. Pracownicy będą 
zatrudnieni głównie z powia-
tu pułtuskiego. Obecnie już 
wpływają do nas pierwsze 
zgłoszenia do pracy osób z tego 
rejonu, choć jeszcze nie rozpo-
częliśmy o�cjalnej rekrutacji. 
Każda kandydatura zostanie 
przez nas rozpatrzona.

Kiedy, po ewentualnym 
uzyskaniu wszystkich nie-
zbędnych zgód, możemy 
spodziewać się otwarcia 
zakładu?

Otwarcie zakładu planowane 
jest w terminie 6-ciu miesięcy 
od uzyskania wszystkich zgód 
i pozwoleń.

Dziękuję za rozmowę.

88 drzew 
do wycinki
Do 28 lutego na ternie gminy Pułtusk ma 
zostać przeprowadzona wycinka 88 drzew. 
Najwięcej, bo 35 sztuk topoli białej zosta-
nie wyciętych w miejscowości Lipa.

Gmina podpisała umowę na 
wycinkę w styczniu tego roku, 
z �rmą ARKPOL. Firma zo-
bowiązana jest do wycinki 88 
drzew, usunięcia karp i ich 
zasypania oraz uprzątnięcia 
terenu z gałęzi itp., za kwotę 
26 281,80 zł brutto. 

W ramach prac zostaną wy-
cięte drzewa (podajemy liczbę 
i gatunki) w następujących 
miejscowościach:
- Gromin: topola biała 15 szt., 
klon jesionolistny 1 szt.
- Lipa: topola biała 35 szt.
- Pułtusk:
ul. Mickiewicza – sosna zwy-
czajna 1 szt., świerk pospolity 
1 szt., dąb bezszypułkowy 1 szt.
ul. Armii Krajowej – wierzba 

iwa 14 szt., klon jesionolistny 
2 szt.
ul. Solna (park) – topola biała 
2 szt.
ul. 17 Sierpnia (przy budynku 
dawnego MOPS-u) – topola 
biała 2 szt.
ul. Traugutta – jarząb pospoli-
ty 1 szt., klon zwyczajny 1 szt.
ul. Pana Tadeusza – jarząb 
pospolity 1 szt.
ul. Baltazara (przy am�teatrze) 
– jesion wyniosły, 3 szt., świerk 
pospolity 2 szt., robinia aka-
cjowa 1 szt., wiąz pospolity 1 
szt., klon zwyczajny 1 szt. klon 
jawor 1 szt.
ul. Białowiejska – klon wynio-
sły 1 szt. 

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl
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Z redakcyjnej skrzynki*

Popławski spacer 
wieczorową porą

W tym roku mamy w miarę fajną zimę, a – jak mawia klasyk 
– jak jest zima, to musi być zimno. A jak jest zimno to wszy-
scy starają się, aby w domach było ciepło. Na Popławach te 
starania doprowadzają do fatalnej sytuacji, kiedy wieczorem 
dzielnica spowita jest w oparach trujących dymów. 

Nie twierdzę, że robią tak wszyscy – wprost przeciwnie – 
wiem, że wielu mieszkańców ma nowoczesne piece gazowa 
bądź olejowe. Wielu pali węglem bądź drewnem. Są jednak 
i tacy, co palą czym popadnie – butelkami, plastykowymi, 
śmieciami, etc. Robią to w nocy, sądząc, że ciemności 
ukryją ich niecny występek, czego jednak nie dostrzegą 
czy wyczuje nos. Zdarzały się w ostatnim czasie wieczory, 
kiedy w niektórych miejscach Popław ścielił się niebywały 
smog – śmierdzący, niemal czarny i gęsty. 

Nie chcę wskazywać palcem, ale sądzę, że mieszkańcy Po-
pław sami powinni wziąć sprawy w swoje ręce i wpłynąć na 
decyzje swoich niektórych sąsiadów. Czeka nas jeszcze wiele 
tygodni chłodnych, ale nie muszą one też być też tygodnia-
mi smogu. Gdyby perswazja nie podziałała, trzeba będzie 
przedsięwziąć bardziej ostre środki, jak poinformowanie 
odpowiednich służb. Lepiej jednak tego uniknąć. 

Tak więc apeluję do mieszkańców Popław – wspólnie po-
starajmy się, aby wieczorny spacer w zimę nie był spacerem 
w śmierdzącym dymie. 

Imię i nazwisko znane redakcji

czyli list do mieszkańców Popław 

w sprawie palenia śmieci

Pułtuski Urząd Miasta poinformował na swojej stronie internetowej 
www.pultusk.pl o wykonaniu decyzji wojewody mazowieckiego, który 
nakazał usunięcie z pułtuskiego pomnika Wiktora Gomulickiego fra-
zy „W XXX ROCZNICĘ PRL”. Zdaniem wojewody fraza ta propagowała 
totalitarny ustrój komunistyczny!

Pomnik Wiktora Gomulic-
kiego ufundowali pułtuscy 
rzemieślnicy (a więc jakby nie 
było „prywatna inicjatywa”) 
w 1974 roku z okazji 30-lecia 
istnienia Polskiej Rzeczpospo-
litej Ludowej. Czy mieszkający 
w Pułtusku poeta miał coś 
wspólnego z ustrojem totali-
tarnym? Nie – zmarł bowiem 
zanim pierwsze państwo ko-
munistyczne powstało. Był 
za to związany z Pułtuskiem 
i we „Wspomnieniach nie-
bieskiego mundurka” nasze 
miasto rozsławił. I zapewne 
z tego powodu pułtuscy rze-
mieślnicy w latach 70-tych 
postanowili ufundować jego 
pomnik. Mogli wybrać innych 
twórców – Majakowskiego, 
Wasilewską albo nawet Leni-
na, ale wybrali Gomulickiego. 
Nie można więc mieć cienia 
wątpliwości, że promować 
jakiegokolwiek systemu tota-
litarnego nie chcieli. 
A, że kraj w którym 
żyli zwał się wówczas 
Polska Rzeczpospo-
lita Ludowa i obcho-
dził 30 lat istnienia, to 
zapewne z tej okazji 

Dekomunizacja 
Gomulickiego

łatwiej było otrzymać wszel-
kie zgody na pomnik. Patrząc 
też na zdjęcia naszego miasta 
w latach 70-tych i mając w 
pamięci jego wygląd w 1944 
roku, można się domyślać, że 
jakaś część społeczeństwa była 
choć trochę dumna. 
Rzemieślnicy mieli więc po-
wody, aby pomnik postawić. 
Swoją drogą – ideologia ko-
munistyczna w czystej postaci 
nie daje miejsca na istnienie 
rzemieślników, będących pry-
watnymi przedsiębiorcami. 
Między innymi tym PRL, 
zwłaszcza w latach 70-tych, 
różnił się od komunistycznych 
państw totalitarnych.
Fraza w „XXX ROCZNICĘ 
PRL” była więc w Pułtusku 
bardziej datą powstania niż 
zamiarem promowania zbrod-
niczego systemu. Gdyby nawet 
tak było, to znacznie rozsąd-
niejszym rozwiązaniem byłoby 

umieszczenie dodatkowej ta-
bliczki z opisaniem kontekstu 
powstania pomnika i napisu. 
Miałoby to efekt wychowawczy 
i poznawczy! Nakazano jednak 
napis usunąć!
Publikujemy obok pismo In-
stytutu Pamięci Narodowej w 
tej sprawie. Jak widać walka 
z napisem zaczęła się w 2018 
roku, gdy Pułtuskiem rządziła 

„pani komisarz”. Zastanawiają-
ce, że wtedy „Komisja Ścigania 
Zbrodni przeciwko Narodowi 
Polskiemu IPN” dostrzegła 
totalitarny charakter napisu.

 Grzegorz Hubert Gerek

grzegorz.gerek@pultusk24.pl

eprasa.pl cbe5a87b14
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Mówili o Nim, pół żartem, pół serio, że wyprowadził 

Borsuki z lasu, ale czegokolwiek by nie dotknął, jak 

Midas zmieniał w złoto, jednak nie materialne, tylko 

kulturowe. Gdziekolwiek by się nie pojawił, wpływał na 

lokalną społeczność, budował, rozwijał, motywował do 

działania. Przypominamy postać niezwykłą – Czesława 

Dubiejka, w tekście z 1998 roku, równie znakomitego 

człowieka, zmarłego niedawno dra Tadeusza Kowal-

skiego. Zachęcamy także do lektury ciekawego tekstu 

z 1976 r. o życiu kulturalnym podpułtuskich wiosek na 

przykładzie Borsuk, miejscowości, na której Czesław 

Dubiejek także odcisnął swoje piętno.

Tadeusz Kowalski

Czesław Dubiejek (1908-1995), nauczyciel, bibliotekarz 
i organizator życia kulturalnego ziemi pułtuskiej
W mazowieckim panteonie ludzi 
kultury należy niewątpliwie umieścić  
Czesława Dubiejka, wybitnego na-
uczyciela, archiwistę i znakomitego 
organizatora i propagatora wartości 
kulturowych. Jego bogata działalność 
edukacyjna i kulturalna, zharmo-
nizowana z niezwykłą aktywnością 
społeczną, wywarła olbrzymi wpływ na 
poziom życia społeczno-kulturalnego 
mieszkańców Pułtuska i Kurpiowsz-
czyzny. Pozostawione trwałe ślady 
wyjątkowej aktywności pedagogicznej, 
kulturowej, związkowej i archiwalnej 
Czesława Dubiejka jeszcze przez wiele 
lat zapewne będą rzutowały na rzeczy-
wistość kulturalną regionu.
Biogra�ę Czesława Dubiejka znaczą 
kolejne etapy życia: edukacja szkolna, 
działalność pedagogiczna i bibliotekar-
ska, aktywność społeczna i kulturowa, 
praca archiwisty i regionalisty. W każ-
dym z przejawów działalności tego 
nieprzeciętego człowieka zaznaczyła się 
silna, niezwykła osobowość oraz zna-
komite efekty jego trudu. Pan Czesław 
był zadziwiającym otoczenie mistrzem, 
głęboko oddanym swemu powołaniu, 
niezachwianie wierzącym w społeczny 
sens swego wysiłku i dzieła. Droga 
życiowa Czesława Dubiejka, wyzna-
czona kanonami chrześcijańskich, 
patriotyczno-obywatelskich i społecz-
no-kulturowych wartości, starannie 
pielęgnowanych w domu rodzinnym 
i szkołach pułtuskich, w istocie rzeczy 
była wolna od kon�iktów i dylematów 
etycznych. 

Czesław Dubiejek urodził się 8 listo-
pada 1908 r. w Ruszkowie, dużej wsi 
położonej w gminie Gołymin. Był 
najmłodszym dzieckiem Stanisława 

i Anieli Florentyny z domu Kalisz. 
Rodzice gospodarowali na wykupio-
nej ziemi pofolwarcznej, lecz wkrótce 
przenieśli się do zanarwiańskiej wsi 
Zambski Stare, gdzie osiedlili się na 
gruntach wykupionych z rozparce-
lowanego majątku Sokolnickich. W 
poszukiwaniu lepszych warunków 
egzystencji dla kilkuosobowej rodziny, 
a także w obawie przed aresztowa-
niem przez aparat carskiej władzy za 
działalność patriotyczno-niepodle-
głościową, ojciec Czesława wyjechał 
przed I wojną światową do Stanów 
Zjednoczonych. Wrócił dopiero w 1929 
r. Swoją edukację Czesław Dubiejek 
rozpoczął w pułtuskiej trzyletniej szko-
le powszechnej, mieszkając na stancji 
u cenionego nauczyciela Aleksandra 
Świerczewskiego. W latach 1921-1929 
uczęszczał do dwóch wzorcowych w 
skali krajowej szkół pułtuskich: tzw. 
Preparandy Nauczycielskiej (czyli 
dwuletnich kursów wstępnych do se-
minariów nauczycielskich), kierowanej 
przez Aleksandra Makarewicza oraz 
Seminarium Nauczycielskiego, kiero-
wanego przez Leona Butrymowicza. 
Po złożeniu egzaminu dyplomowego 
na nauczyciela szkół powszechnych, 
w maju 1929 r., Czesław Dubiejek 
został absolwentem tego seminarium. 
Otrzymany dyplom uprawniał do na-
uczania w publicznych i prywatnych 
szkołach powszechnych. Państwowe 
Seminarium Nauczycielskie Męskie 
w Pułtusku, grupujące wybitnych na-
uczycieli, szczerze oddanych swemu 
powołaniu, dobrze przygotowywało 
młodych adeptów sztuki pedagogicznej 
do zawodu nauczycielskiego i wielo-
stronnej pracy społeczno-kulturalnej w 
środowisku wiejskim. Program kształ-

cenia, poza przedmiotami ogólnymi, 
zawierał nauki przedmiotów pedago-
gicznych i praktyk pedagogicznych 
wraz z nauczaniem muzyki (śpiewu i 
gry na skrzypcach), rysunków, robót 
ręcznych oraz ćwiczeniami �zycznymi. 
Praca dydaktyczna była uzupełniona 
różnorodnymi zajęciami pozalekcyj-
nymi i pozaszkolnymi. Szczególnie 
korzystną rolę odegrała pod tym 
względem Kooperatywa Uczniowska 
„Przyszłość”, jedna z najlepszych 
tego typu spółdzielni uczniowskich 
działających w Polsce w okresie mię-
dzywojennym. Jej doświadczenia i 
osiągnięcia wychowawcze zostały 
zaprezentowane na międzynarodowej 
wystawie spółdzielczości szkolnej w 
Genewie. Jednym z najbardziej aktyw-
nych działaczy pułtuskiej Kooperaty-
wy był Czesław Dubiejek, doskonały 
organizator i koordynator wszelkich 
poczynań społeczno-oświatowych i 
kulturalnych. Funkcjonujące w ramach 
struktur Kooperatywy Szkolnej „Przy-
szłość” - Koło Uczącej się Młodzieży 
Wiejskiej prowadziło ożywioną pracę 
edukacyjną we wsiach położonych w 
pobliżu Pułtuska. Pan Czesław, kierując 
jej wydziałem kulturalno-oświatowym, 
zbierał eksponaty sztuki ludowej i 
gromadził zabytki kultury material-
nej. Zorganizował też Klub Młodych 
Kolegów; zdobył wśród nich i całej 
społeczności szkolnej wysokie uznanie. 
Kiedy opuszczał Seminarium w 1929 r., 
młodsi koledzy wręczyli mu medal z 
podobizną Stanisława Staszica i wy-
grawerowanym napisem: „Wzorowemu 
Koledze Wzór Obywatela”. To pierwsze 
wyróżnienie miało dla Pana Czesława 
olbrzymie znaczenie moralne do końca 
życia. 

Jako świeży absolwent SN uczestniczył 
w organizowaniu w 1929 r. wielkiej 
Wystawy Regionalnej 5 powiatów: 
ciechanowskiego, makowskiego, mław-
skiego, przasnyskiego i pułtuskiego. Po-
zostający nieprzerwanie pod urokiem i 
przemożnym wpływem Seminarium, w 
nauczycielskiej pracy znakomicie spo-
żytkował swoje zdolności i kompeten-
cje merytoryczne. Pracę pedagogiczną 
rozpoczął w Szkole Podstawowej nr 1 
im. Stanisława Kostki w Pułtusku w 
1929 r., skąd po dwóch latach został 
skierowany do Szkoły Powszechnej w 
Dzierżeninie, a następnie w 1932 r. do 
jednoklasowej (z jednym nauczycie-
lem) szkoły w Dąbrowie, pięknej dużej 
wsi, położonej w sercu Puszczy Białej, 
niedaleko Wyszkowa. W tym czasie 
złożył przed Państwową Komisją Egza-
minacyjną dla Nauczycieli Publicznych 
Szkół Powszechnych w Mławie egza-
min praktyczny i tym samym uzyskał 
pełne kwali�kacje zawodowe nauczy-
ciela publicznej szkoły powszechnej. 
14-letni pobyt w Dąbrowie był pasmem 
ustawicznej pracy od podstaw, nieprze-
rwanej nawet latami okupacji niemiec-
kiej. Pan Czesław przekształcił szkołę w 
pełnooddziałową szkołę powszechną II 
stopnia, popularyzował piękno folkloru 
Kurpiowszczyzny, zorganizował zespół 
artystyczny i kursy oświaty rolniczej, 
doprowadził do remontu dróg i wy-
budowania nowego obiektu szkolnego, 
zorganizował tajne nauczanie, uczest-
niczył czynnie w ruchu oporu przeciw 
hitlerowcom, wspierał partyzantów, 
pomagał w przetrwaniu wysiedlonej 
ludności z Poznańskiego. 
Kiedy wyznał: „orałem wiejską niwę 
kultury”; zdobył rzeczywisty autorytet 
wśród mieszkańców okolicznych wsi. 

Po wyzwoleniu spod okupacji hitle-
rowskiej we wrześniu 1944 r. pełnił 
funkcję przewodniczącego tymcza-
sowej Gminnej Rady Narodowej w 
Wyszkowie. Stefan Kotarski, analizując 
życie kulturalne powiatu pułtuskiego 
w latach 1945-1970, zaakcentował, iż 
rozwój kultury w okresie powojennym 
stał się rezultatem inicjatywy zespołu 
miejscowych działaczy, a w pierw-
szym rzędzie Edwarda Cicharskiego i 
Czesława Dubiejka. „Ich entuzjazm i 
pomysłowość przyciągały innych jak 
magnes, skłaniały do naśladownictwa i 
współpracy, pozostawiały nie byle jakie 
ślady. (...) Czesław Dubiejek, w jednej 
osobie zapalony nauczyciel, pomysłowy 
bibliotekarz i nieprzeciętny organizator 
prowadził dalej to, co przed 400-300 
laty rozpoczęli zasłużeni bibliofile: 
Erazm Ciołek, Andrzej Krzycki, Piotr 
Dunin-Wolski”. W 1946 r. Czesław 
Dubiejek przeniósł się do Pułtuska. 
Najpierw pełnił mało wdzięczą rolę in-
struktora wychowania spółdzielczego w 
Inspektoracie Szkolnym i wychowawcy 
Liceum Pedagogicznego, a po roku 
- organizatora Powiatowej Biblioteki 
Publicznej i sieci bibliotek gminnych 
w całym powiecie pułtuskim. W strasz-
liwie zniszczonych wojną miastach i 
wsiach ziemi pułtuskiej książka bardzo 
szybko dotarła do każdego domu i 
zdobyła pozycję w życiu społeczności 
regionu. 
Otwarcie 4 V 1947 r. w święto oświaty 
Publicznej Biblioteki Powiatowej w 
Pułtusku, zlokalizowanej w pomiesz-
czeniu Inspektoratu Szkolnego przy ul. 
Konopnickiej 6, spowodowało zaintere-
sowanie się władz powiatowych funk-
cjonowaniem i rozwojem bibliotekar-
stwa. Sprawy biblioteki, powołanej „do 
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służenia dobru ogólnemu, wychowaniu 
społecznemu oraz kulturalnej rozrywce 
obywateli”, stały się przedmiotem obrad 
Wydziału Powiatowego i osobistego 
zainteresowania starosty Kazimierza 
Czapikowskiego. W ostatnim kwartale 
1947 r. na posiedzeniach Wydziału 
Powiatowego Czesław Dubiejek trzy-
krotnie referował zasadnicze proble-
my organizacyjno-infrastrukturalne 
biblioteki. Starania jego doprowadziły 
do szybkiego umeblowania izby biblio-
tecznej i dziesięciokrotnego wzrostu 
liczby woluminów w ciągu zaledwie 7 
miesięcy (z 200 do 2000 egzemplarzy). 
Nowo utworzona Powiatowa Biblioteka 
Publiczna, dzięki poświęceniu energii 
i mądremu kierownictwu Pana Czesła-
wa, wcześnie stała się świątynią oca-
lonych i nabytych dóbr kulturowych, 
oazą dla zmęczonych i udręczonych 
ludzi, arką przymierza między wspa-
niałą tradycją kulturalną Pułtuska a 
nowymi wyzwaniami i oczekiwaniami 
społecznymi, kulturalną i naukową wi-
zytówką miasta. Z tego miniaturowego 
„królestwa ksiąg najszacowniejszych” 
promieniowały wartości poznawcze i 
kulturowe na dzieci, młodzież i doro-
słych, wykraczając poza granice ziemi 
mazowieckiej. A były to wartości lite-
rackie, wokalno-muzyczne, naukowo
-humanistyczne, teatralne i plastyczne, 
przeniknięte kulturą ogólną i osobistą 
Gospodarza. Wskaźnikami rozwoju bi-
blioteki była liczba stale wzbogacanego 
księgozbioru. I tak w 1947 r. biblioteka 
liczyła zaledwie 2 tys. tomów, w 1948 
-3463 tomy, w 1949 - już ponad 6 tys. 
woluminów, a w 1955 - ponad 22 tys. 

Osiągnięcia Pana Czesława zaniepoko-
iły ówczesne władze polityczno-admi-
nistracyjne, czego następstwem było 
bezprawne przeniesienie go w roku 
1956 do maleńkiej szkoły wiejskiej w 
Borsukach. Wbrew wszelkim barierom, 
w tym odciętym od świata zakątku, 
praca Pana Czesława przyniosła efekty; 
wkrótce pisano: „Borsuki wyszły z lasu”. 
Wybudowanie pięknej szkoły, dopro-
wadzenie jej do wysokiego poziomu 
organizacyjnego, zbudowanie Domu 
Ludowego i wypełnienie go autentycz-
ną twórczością ludową, zorganizowanie 
biblioteki wiejskiej i kursów oświaty 
rolniczej i sanitarnej, zmiana architek-
tury obiektów wiejskich, powołanie 
organizacji młodzieży i Koła Gospodyń 
Wiejskich, pozyskanie artystów war-
szawskich i prelegentów Towarzystwa 
Wiedzy Powszechnej, utworzenie 
sklepu spółdzielczego oraz powołanie 
Wiejskiego Zespołu Odbudowy Wsi, 
wybudowanie nowej, dobrej drogi 
łączącej wieś ze światem – to tylko 
część efektów społecznej działalności 
Pana Czesława. Reporter miesięcznika 
„Kultura i Ty” zanotował: „Otoczona 
lasami Białej Puszczy kurpiowska wieś 
(Borsuki), w której Dubiejek nauczy-
ciel, Dubiejek - przyjaciel, Dubiejek 
- doradca, zdziałał tak wiele”. 
W 1960 r. Pan Czesław ponownie objął 
kierownictwo Powiatowej i Miejskiej 
Biblioteki Publicznej w Pułtusku i 
ponownie ożywił ją wielostronną dzia-
łalnością kulturową. (...) 

Bogata przeszłość kulturalna miasta 
oraz jego cenne zabytki i potrzeba spo-
łeczna pielęgnowania wielkich kart hi-
storii regionalnej zadecydowały o tym, 
że Czesław Dubiejek zwrócił szczególną 
uwagę na gromadzenie starodruków i 
dokumentów dotyczących Pułtuska, 
regionu i Puszczy Białej. Stąd też dział 
regionalny był i jest nadal dobrze 
zaopatrzony i zajmuje priorytetową 

pozycję w zbiorach pułtuskiej biblioteki 
publicznej. Czesław Dubiejek był nie 
tylko znakomitym organizatorem życia 
kulturalnego, ale także z zamiłowania 
estetą. Świadczyły o tym urządzone ze 
znawstwem pomieszczenia całego gma-
chu bibliotecznego. Piękne, ze smakiem 
dobrane obrazy, w tym również płótna 
miejscowych artystów - malarzy, wszę-
dzie zieleń kwiatów doniczkowych, 
dużo eksponatów regionalnej sztuki 
ludowej, nieskazitelna czystość w każ-
dym kącie, lśniące podłogi, boazeria 
i poręcze - a przy tym funkcjonalne 
i estetyczne regały na książki i stoły 
czytelnicze - trafnie określają obraz tej 
wyjątkowej placówki kulturalnej. Bi-
blioteka znów stała się krainą wartości 
kultury, nauki i sztuki, miejscem dia-
logu i moralnego wsparcia. Z inspiracji 
Czesława Dubiejka, współpracującego 
z kilkoma innymi entuzjastami działal-
ności społeczno-kulturalnej, zrodziło 
się Towarzystwo Przyjaciół Bibliotek 
Publicznych, zarejestrowane 9 II 1961 r. 

w Prezydium Wojewódzkiej Rady 
Narodowej w Warszawie. Wśród 32 
założycieli tego stowarzyszenia zna-
lazł się oczywiście Pan Czesław, który 
stał się od razu jego pierwszoplanową 
postacią i autentycznym działaczem. 
Dzięki Bogdanowi Sera�nowi, pełnią-
cemu funkcję prezesa i Czesławowi 
Dubiejkowi – sekretarzowi, praca 
Towarzystwa znacznie wykraczała 
poza założenia i zadania statutowe. 
Konsekwencją tego stanu rzeczy stały 
się zmiany w statucie i przekształcenie 
15 IV 1964 r. Towarzystwa Przyjaciół 
Bibliotek Publicznych w Towarzystwo 
Kulturalne Ziemi Pułtuskiej, a w na-
stępnych latach Pułtuskie Towarzystwo 
Społeczno-Kulturalne. Przy dość czę-
stych zmianach prezesów Pułtuskiego 
Towarzystwa Społeczno-Kulturalnego, 
sekretarzem nieprzerwanie był Czesław 
Dubiejek, sercem i niespożytą energią 
oddany realizacji idei programowych 
tego stowarzyszenia. W ostatnich latach 
życia, przy słabnących siłach witalnych, 
otrzymał godność honorowego sekre-
tarza PTSK. 

Dzięki Panu Czesławowi Pułtuskie 
Towarzystwo Społeczno-Kulturalne 
rozwinęło różnorodne formy pracy 
kulturalnej i stało się jednym z bardziej 
cenionych towarzystw regionalnych w 
kraju, czego zewnętrznym dowodem 
są dyplomy uznania przyznane przez 

ministrów kultury i sztuki. Bezsporną 
zasługą Czesława Dubiejka jest wydanie 
w ramach PTSK periodyku „Błyski”, na-
wiązując tym samym do wydawanego 
od 1926 r. w Państwowym Seminarium 
Nauczycielskim informatora szkolnego 
o tym samym tytule. Obecnie ukazują-
cy się rocznik „Błyski”, przeznaczony 
głównie do użytku wewnętrznego, stało 
się istotnym źródłem wiedzy o życiu 
społeczno-kulturalnym i naukowym 
ziemi pułtuskiej. Wysiłek organizacyjny 
i duża wrażliwość estetyczna Czesława 
Dubiejka doprowadziły do opracowa-
nia przez Powiatową i Miejską Biblio-
tekę Publiczną własnego ekslibrisu. 
Autorem projektu tego w pełni udanego 
księgoznaku, odbijanego w czterech 
barwach, był Janusz Królik. Pułtuskie 
Towarzystwo Społeczno-Kulturalne 
oraz Powiatowa i Miejska Biblioteka 
Publiczna organizowały wiele intere-
sujących spotkań z wybitnymi ludźmi 
nauki, kultury, polityki, jak równie 
wykładów i seminariów, koncertów 

muzyki klasycznej i rozrywkowej oraz 
wspaniałych wystaw książkowych, 
ekslibrisów i sztuki ludowej. Osobistym 
staraniem Pana Czesława biblioteka go-
ściła tak znakomitych luminarzy nauki 
polskiej, jak Aleksander Gieysztor, Bo-
gusław Leśnodorski, Stanisław Herbst, 
Stefan Kieniewicz, Witold Doroszewski 
i Stanisław Skorupka oraz wielu mło-
dych naukowców, którzy w następnych 
latach uzyskali tytuły profesorskie. Od 
maja 1970 r. biblioteka stała się go-
ścinnym miejscem pracy pułtuskiego 
Oddziału Towarzystwa Kultury Języka. 
Społeczność pułtuska mogła spotkać się 
w gmachu biblioteki z takimi twórcami 
polskiej literatury jak: Tadeusz Breza, 
Lesław Bartelski, Helena Boguszew-
ska, Alina i Czesław Centkiewiczowie, 
Bogdan Czeszko, Jan Dobraczyński, 
Stanisław Ryszard Dobrowolski, Juliusz 
Gomulicki, Jarosław Iwaszkiewicz, Ka-
zimierz Koźniewski, Gustaw Morcinek, 
Igor Newerly, Michał Rusinek, Halina 
Snopkiewicz, Maria Szypowska, Mo-
nika Warneńska, Stanisław Wygodzki, 
Wojciech Żukrowski. Wzbogaceniem 
doznań literacko-artystycznych stały 
się systematycznie organizowane re-
cytacje prozy i poezji polskiej w wyko-
naniu wybitnych artystów teatrów war-
szawskich, np: Jana Englerta, Janusza 
Zakrzeńskiego, Tadeusza Borowskiego, 
Damiana Damięckiego, Wojciecha Sie-
miona, Poli Raksy, Katarzyny Łaniew-

skiej, Aleksandry Zawieruszanki. Po-
wiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna 
w Pułtusku stała się miejscem wspania-
łych koncertów muzyki kameralnej. 
Muzyczne „wieczory przy świecach” w 
wykonaniu artystów tej miary co Lidia 
Grychtołówna oraz koncentrmistrzów 
Filharmonii Narodowej i Teatru Wiel-
kiego dostarczały słuchaczom nieza-
pomnianych wzruszeń estetycznych. 
(...) Zaangażowany twórczo w pracach 
Społecznego Komitetu Obchodów X 
Wieków Pułtuska, odegrał niezwykle 
ważną rolę w przygotowaniu i opubli-
kowaniu przez Mazowiecki Ośrodek 
Badań Naukowych pierwszego tomu 
obszernej książki „Pułtusk. Studia i ma-
teriały z dziejów miasta i regionu” pod 
red. A. Antoniewicza, A. Gieysztora i 
S. Kotarskiego. Drugi tom tej edycji, 
pod red. B. Gierlacha, A. Gieysztora i 
S. Kotarskiego, wydany w 1975 r., tak-
że przez Mazowiecki Ośrodek Badań 
Naukowych przy wsparciu �nansowym 
Towarzystwa Kulturalnego Ziemi 

Pułtuskiej, równie wiele zawdzięcza 
Panu Czesławowi. Niestety, tom trzeci 
tego pięknego wydawnictwa ukazał 
się już po śmierci inicjatora badań nad 
dziejami Pułtuska i regionu pułtuskiego 
(1997). 

Pan Czesław nie miał zdolności kra-
somówczych, lecz dzięki wiedzy, jaką 
dysponował, opowiadania jego i ga-
wędy nabierały swoistego kolorytu i 
cieszyły się uznaniem. Odbiciem tego 
może być zbiór opowieści „Legenda, 
humoreska i przysłowia”, zawarty w 
książce „Pułtusk - Nasielsk. Miasta i 
ludzie (1968)”. Niestety, jest to chyba 
jedyna publikacja Czesława Dubiejka, 
znana ogółowi czytelników. 

Wielowarstwowa i efektywna działal-
ność Powiatowej i Miejskiej Biblioteki 
Publicznej im. J. Lelewela, kierowa-
nej w ciągu ponad 20 lat przez Pana 
Czesława, była treści kilkudziesięciu 
artykułów i komunikatów. Stanowiła 
przedmiot zainteresowania publi-
cystycznego m.in. takich czasopism 
i gazet o zasięgu ogólnokrajowym 
jak „Słowo Powszechne”, „Trybuna 
Ludu”, „Dziennik Ludowy”, „Sztandar 
Młodych”, „Kultura i Ty”, „Chłopska 
Droga”, „Zwierciadło”, „Kobieta i Życie”, 
„Na straży”, „Tygodnik Katolików”. Z 
oczywistych względów w prasie regio-
nalnej dużo miejsca poświęcano tej 

placówce kulturalnej, której działalność 
promieniowała na mieszkańców ziemi 
mazowieckiej. Pisały o niej: „Życie 
Warszawy”, „Express Wieczorny”, „Bar-
wy”, „Życie Podlasia”, „Panorama Pół-
nocy”. (...) Po przejściu na emeryturę 
Pan Czesław, będąc jeszcze w pełni sił, 
podjął się zorganizowania pułtuskiego 
Oddziału Archiwum Państwowego 
m.st. Warszawy. Pionierski trud, pasja 
działania i zasoby jego energii stały się 
fundamentem dzisiejszego, nowocze-
snego archiwum. 

Czesław Dubiejek był społecznikiem 
wielkiego formatu, oddanym pracy, 
wybitnym człowiekiem kultury, o 
ponadprzeciętnych zdolnościach or-
ganizacyjnych i zainteresowaniach oraz 
wspaniałej, twórczej osobowości. Jako 
wybitna indywidualność, łącząca w so-
bie romantyczną pasję, żar uczuć, zapał 
w działaniu z pozytywistyczną pracę 
i umiejętności doprowadzenia swych 
zamierzeń do wymiernych wyników — 
zapisał się na trwałe w historii społecz-
ności Pułtuska. Każdy, kto obcował na 
co dzień i w momentach uroczystych z 
Panem Czesławem, mógł bezpośrednio 
poznać walory jego serca i charakteru, 
jego szacunek i życzliwość dla ludzi, 
o�arność i bezinteresowność, skrom-
ność, pogodę ducha i miłość do ludzi. 
(...) Bardzo wcześnie zdobył społeczne 
uznanie i powszechną życzliwość ludzi. 
Odznaczenia państwowe, m.in. Krzyż 
Kawalerski i Krzyż O�cerski Orderu 
Odrodzenia Polski, medale i nagrody, 
odznaki honorowe ZNP i PCK, dyplo-
my uznania, artykuły prasowe i liczne 
listy gratulacyjne oraz wpis do Złotej 
Księgi województwa ciechanowskiego 
- są tego dowodem. (...) Szczególną 
satysfakcję sprawił Czesławowi Du-
biejkowi list gratulacyjny prof. Alek-
sandra Gieysztora, otrzymany z okazji 
jubileuszu 50-lecia pracy zawodowej, 
w którym m.in. napisał: „Od lat cieszę 
się każdym z Panem kontaktem, który 
umożliwia mi rozmowę z Człowiekiem 
serca i kultury, pięknym przykładem 
oddania się sprawie społecznej na co 
dzień, bez wielkich słów, za to z real-
nymi wynikami”. 

Czesław Dubiejek zmarł 2 IV 1995 r. 
w Pułtusku, mieście swej młodości i 
najbardziej twórczych lat swego bo-
gatego życia. Dwa dni później został 
pochowany na cmentarzu św. Krzyża - 
pułtuskiej nekropolii, kryjącej szczątki 
zasłużonych pułtuszczan. Troska o 
należyty stan tego miejsca wiecznego 
spoczynku była, jeszcze za życia, stałym 
niepokojem Pana Czesława. Nad gro-
bem przemawiali przyjaciele zmarłego: 
mecenas Piotr Kalinowski, były prezes 
PTSK, dr Tadeusz Kowalski – sekretarz 
PTSK, w otoczeniu tłumów miesz-
kańców miasta i przedstawicieli wsi, 
z którymi Pan Czesław był związany 
swoją pracą i walką. Śmierć Czesława 
Dubiejka, syna ziemi mazowieckiej, 
zamyka pewną epokę w najnowszej 
historii miasta, rejonu pułtuskiego i 
północnego Mazowsza, epok ludzi 
prawych, dzielnych, aktywnych, bez-
interesownych i konsekwentnych w 
działaniu. W ciągu swego długiego 
życia, ściśle związanego z dramatycz-
nymi dziejami ziemi mazowieckiej i 
naszego narodu, Czesław Dubiejek, na 
różnych płaszczyznach swej rozległej 
działalności, dowodził wielowymiaro-
wości ludzkiej egzystencji i wykazywał 
się prawdziwym człowieczeństwem. 

Roczniki Mazowieckie nr 10 123-131 
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W 2005 roku, w uznaniu zasług w dziedzinie upowszechniania kultury i oświaty na terenie Pułtuska  

i regionu, czytelnia Pułtuskiej Biblioteki Publicznej im. J. Lelewela w otrzymała imię Czesława Dubiejka
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Problemy życia kulturalnego wsi podpułtuskiej na przykładzie Borsuk
Omawiając zainteresowania i aktyw-
ność kulturalną mieszkańców Borsuk 
skoncentruję się na przedstawieniu 
pewnych wybranych zagadnień, a 
mianowicie na: 1) różnicach w typie 
aktywności poszczególnych genera-
cji, 2) relacji między aktywnością w 
sferze kultury a aktywnością w innych 
dziedzinach, 3) czynnikach determi-
nujących życie kulturalne Borsuk oraz 
mechanizmie działań mieszkańców 
wsi w tym zakresie.

Położenie wsi

Borsuki to jedna z wsi leżących w 
bezpośrednim otoczeniu Pułtuska, 
oddalona od niego zaledwie o 8 km. 
Jednakże usytuowanie z dala od drogi 
głównej (4 km), w enklawie między 
Narwią i lasem, powoduje, iż wieś ta 
bardziej żyje własnym życiem niż inne 
miejscowości znajdujące się tak blisko 
miasta. To położenie, jak się okazało 
w trakcie badań, zaważyło na sposo-
bie i kierunku inicjatyw rozwijanych 
przez miejscową ludność. Borsuki są 
niewielką wsią rolniczą składającą się 
z 41 gospodarstw, zamieszkałą przez 
196 osób; jedynie 16 osób ma stałe po-
zarolnicze źródła dochodu — pracując 
w lesie (5) lub dojeżdżając do pracy do 
Pułtuska (10) i Warszawy (1).

Czas wolny

W warunkach wiejskich czas wolny 
pojawia się nieregularnie i w różnych 
rozmiarach, jest wyznaczany prze-
biegiem oraz intensywnością prac 
przypadających na określoną porę 
cyklu wegetacyjnego czy zajęciami 
związanymi z hodowlą. Dlatego ob-
serwuje się duże wahania sezonowe 
w rozkładzie i strukturze zajęć wolno-
czasowych. Rzecz charakterystyczna, 
prawie wszyscy rozmówcy stwierdzili, 
że obecnie, w porównaniu z poprzed-
nimi okresami (np. przed II wojną), 
mają mniej wolnego czasu. Przyczyny 
tego są następujące: 1) pojawienie się 
nowych potrzeb (motocykle, telewizo-
ry itp.) skłaniających do zwiększenia 
ilości pracy dla uzyskania dodatko-
wych sum pieniędzy, 2) dokonujący 
się postęp w mechanizacji i chemi-
zacji rolnictwa, 3) wprowadzenie 
nowych upraw, wprawdzie bardzo 
dochodowych, ale równocześnie pra-
cochłonnych.

Zainteresowania kulturalne 
mieszkańców wsi

Wśród zajęć indywidualnych dominu-
ją: słuchanie radia, następne miejsce 
zajmuje czytanie gazet i książek, 
dalsze, samodzielne dokształcanie. W 
każdym niemal domu znajduje się gło-
śnik radiowy funkcjonujący bardziej 
na zasadzie hałasującego przedmiotu 
niż źródła celowo wybieranych au-
dycji. Trzeba jednakże podkreślić, że 
dziennik radiowy jest dla mieszkań-
ców wsi właściwie jedynym względnie 
systematycznym źródłem informacji 
o świecie. Gazety bowiem, choć re-
gularnie dostarczane, budzą mniejsze 
zainteresowanie, gdy: 1) na czytanie 
trzeba przeznaczyć pewną ilość cza-

Renata Siemieńska

su, podczas którego nie można już 
nic innego robić, 2) wielu osobom 
sprawia ono pewną trudność, a tym 
samym czas niezbędny do poznania 
treści artykułu jest stosunkowo długi. 
Dotyczy to zwłaszcza osób starszych. 
Podobnie przedstawia się sytuacja z 
czytaniem książek. Z biblioteki (76 
czytelników) głównie korzysta mło-
dzież szkolna, jedynie 27,2% to osoby, 
które ukończyły dwudziesty rok życia; 
ponad 70% ogółu wypożyczających 
stanowią mężczyźni. Zaledwie kilka 
osób interesuje się postępami nauki w 
zakresie agro- i zootechniki. Są nimi, 
co zresztą łatwe było do przewidzenia, 
właściciele najlepiej prowadzonych 
gospodarstw. Oglądanie audycji tele-
wizyjnych nie stanowi istotnej pozycji 
w budżecie czasu; musi by uznane za 
zajęcie zbiorowe, gdyż we wsi są tylko 
dwa telewizory, przy czym większość 
osób korzysta ze znajdującego się 
w Domu Ludowym. Z innych zajęć 
zbiorowych można wymienić oglą-
danie �lmów w kinie, przedstawień 
teatralnych, uczęszczanie na zaba-
wy, udział w pracach amatorskiego 
zespołu teatralnego, uczestnictwo 
w zorganizowanych formach do-
kształcania. Jak wykazały badania, 
ludzie starsi, mający własną rodzinę 
i gospodarstwo, w odróżnieniu od 
młodzieży, biorą udział wyłącznie w 
imprezach organizowanych we wsi, 
w której mieszkają. Zaobserwowana 
prawidłowość pozwala wysnuć pewne 
wnioski dotyczące hierarchii wartości 
i potrzeb różnych pokoleń. Ten sam 
bowiem rolnik, który jest częstym 
gościem miasta, gdy trzeba załatwić 
sprawy związane z prowadzeniem 
gospodarstwa (odstawy do punktu 
skupu, załatwienie w „urzędach” itp.), 
który przyjeżdża tutaj do kościoła 
para�alnego, nigdy nie uczestniczy 
w miejskich imprezach kulturalnych. 
Fakt ten niewątpliwie świadczy o wy-
raźnej drugoplanowości tzw. potrzeb 
kulturalnych (szkoda na nie wysiłku), 
ale równocześnie stanowi wyraz 
istniejącego w świadomości starszej 
generacji dystansu oddzielającego 
wieś od miasta, miejskie formy życia 
kulturalnego od wiejskich. Młodzież, 
widząca w mieście chłonny rynek 
siły roboczej, drogę do masowego 
i szybkiego awansu społecznego, 
dysponująca równocześnie pewną 
swobodą przysługując temu wieko-

wi, odnosi się już zupełnie inaczej do 
miasta. Trzeba jednakże zaznaczyć, 
że atrakcyjność Pułtuska dla młodych 
borsuczan jest dość ograniczona. 
Chętnie jadą tam zabawić się i ro-
zerwać, chętnie też zatrzymaliby się 
tam na jakiś okres czasu, ale punktem 
docelowym w dążeniu do awansu, do 
miejskiej stabilizacji jest dla większości 
osób dopiero Warszawa - „prawdziwe 
miasto” (o Pułtusku jeden z informa-
torów powiedział: „Co tam jest, panie? 
Jeden ratusz”). Starsi bywają w miej-
skim teatrze i kinie, gdy są prowadzeni 
przez swych krewnych mieszkających 
aktualnie w mieście.

Bierni konsumenci. Organizatorzy 
życia kulturalnego.

W imprezach rozrywkowych organi-
zowanych w Borsukach uczestniczą 
na ogół wszyscy mieszkańcy, bez 
względu na wiek, płeć, zamożność i 
pozycję zajmowaną w społeczności 
wiejskiej. Występuje natomiast wyraź-
ne zróżnicowanie w przypadku zajęć 
wymagających pewnej aktywności. I 
tak w przypadku amatorskiego zespo-
łu teatralnego, zespołu muzycznego 
(który istniał do niedawna) czy zorga-
nizowanego dokształcania w zakresie 
rolnictwa uczestniczą w nich przede 
wszystkim, jeśli nawet nie wyłącznie, 
ludzie w średnim wieku. Aktywność 
i rzutkość osób należących do tego 
właśnie pokolenia zadecydowały o 
wytworzeniu obecnego oblicza wsi. 
Borsuki z racji gleby (V, VI klasa) nale-
żące do biedniejszych wsi, posiadające 
stosunkowo niewielu mieszkańców, 
mają jednakże dobrze działający Dom 
Ludowy, bibliotekę, szkołę, a z innych 
instytucji: mleczarnię, nowoczesny 
sklep, nieźle prosperujące kółko rol-
nicze. Mają zatem na swym koncie 
osiągnięcia, którymi nie zawsze mogą 
pochwali się znacznie bogatsze wsie. 
Wszystko to powstało po wojnie, 
przede wszystkim dzięki dużemu wy-
siłkowi miejscowego społeczeństwa, 
które realizuje projekty wysuwane 
przez wspomnianą poprzednio grupę 
osób. Działanie ich w sferze kultural-
nej idzie zasadniczo w 2 kierunkach: 1) 
stworzenia warunków do korzystania 
ze środków masowego przekazu (dąż-
ność do założenia radiowęzła, zakupu 
telewizora do Domu Ludowego itp.), 
2) przeobrażenia Borsuk w ośrodek 

nie tyle samodzielny, co posiadający 
własne „centrum” kulturalne (budowa 
Domu Ludowego z salą przystosowaną 
do wyświetlania �lmów, prowadzenie 
punktu bibliotecznego przez jednego 
z miejscowych działaczy, przygoto-
wywanie sztuk teatralnych przez miej-
scowy zespół amatorski, urządzanie 
zabaw itp.). Polityka kulturalna, jaką 
stara się prowadzić miejscowa grupa 
„aktywnych”, jest wyrazem dążności 
do zrealizowania upodobań pokolenia 
ludzi w średnim wieku. Pojawieniu się 
na wsi nowych zajęć wolnoczasowych 
towarzyszy równoczesny zanik trady-
cyjnych form, które w wielu wypad-
kach zostały już nie tylko zarzucone, 
ale i zapomniane. 

Jak wykazała analiza aktywności 
wszystkich instytucji, a także kolejno 
powstających komitetów budowy w 
Borsukach, działają w nich zawsze ci 
sami ludzie. Również te same osoby 
są zawsze inicjatorami urządzanych 
tu imprez. Można nawet zaryzykować 
twierdzenie, że w przypadku Borsuk 
działają nie organizacje i różne insty-
tucje, lecz zawsze ten sam określony 
zespół ludzi, i to bez względu na 
dziedzinę, w której wprowadzane są 
innowacje. Wyniki badań potwier-
dziły znaną skądinąd prawidłowość, 
że najlepszymi działaczami są ludzie 
cieszący się szacunkiem z racji swej 
postawy wobec pracy i uzyskiwanych 
w niej osiągnięć.
Innowacje w sferze działań ekono-
micznych są ściśle związane z inno-
wacjami w sferze aktywności pozaeko-
nomicznej (kulturalnej i społecznej). 
Przedstawiając obecne zainteresowa-
nia kulturalne mieszkańców Borsuk, 
ich dorobek w tej dziedzinie, wypada 
cofnąć się kilkanaście lat wstecz, by 
wskazać, ile znaczy inicjatywa i zapał 
jednostki. Nierealne, jak wydawało się 
początkowo, projekty przybyłego z ze-
wnątrz nauczyciela (Czesław Dubiejek 
– przyp. red.) rozbudziły potrzeby, do-
prowadziły do skonsolidowania wysił-
ków, a także ukierunkowały działania 
najaktywniejszych osób na następne 
lata. Fakt ten wymaga podkreślenia nie 
tylko dlatego, by wspomnieć o czynach 
niewątpliwie bardzo zasłużonego dla 
Borsuk człowieka. Fakt ten jest, co 
najważniejsze, żywym przykładem 
roli, jaką może odgrywać wiejska in-
teligencja w procesie modernizacji wsi.

Pokolenie młodzieży borsuckiej

Na wsi zostało jedynie 34% dzieci, 
które ukończyły szkołę podstawową w 
ciągu ostatnich dwudziestu lat. Jest to 
jaskrawy przykład ujemnych skutków 
masowej migracji do miasta. We wsi 
pozostały dziewczęta i chłopcy, którzy 
nie potra�liby dać sobie rady w szkole 
średniej. Niemniej jednak w 5 przy-
padkach na plany na przyszłość wiążą 
z podjęciem nauki i wyjazdem ze wsi. 
Dla młodzieży „kultura” nierozerwal-
nie wiąże się z miastem i oferowanymi 
przez nie atrakcjami, nie widzi ona 
możliwości i potrzeby transponowania 
jej na wieś. Wysuwane przez młodzież 
projekty modernizacyjne dotyczą 
głównie własnego gospodarstwa i 
rodziny: kupna nowych maszyn, wy-
budowania domu, zakupu motocykla, 
w przypadku wsi za postuluje ona 
przede wszystkim budowę drogi i 
wprowadzenie linii autobusowej. Nie 
podejmuje jednak żadnych działań dla 
zrealizowania proponowanych przez 
siebie zmian. Mieszkańcy Borsuk w 
pełni doceniają zmiany, jakie nastąpiły 
w życiu ich wsi w ostatnim dwudziesto-
leciu. Przypisują je obecnym warun-
kom ustrojowym, a także, o czym była 
mowa, roli, jaką odegrał miejscowy 
nauczyciel (Cz. Dubiejek), z którym 
ściśle wiążą dzieje swoich społecznych 
akcji. Jednakże gdy chodzi o plany na 
przyszłość, sceptycznie oceniają możli-
wości rozwoju kultury na wsi, podając 
następujące powody: brak młodzieży i 
p. Dubiejka. Charakteryzując dorobek 
kulturalny Borsuk w ostatnim 20-leciu, 
większy niż wielu innych wsi, oce-
niając aktywność mieszkańców w tej 
dziedzinie i porównując ją z miastem, 
należy pamiętać o bardzo ważnym 
momencie, że obecne osiągnięcia są w 
dużej mierze dziełem całej miejscowej 
społeczności. Można nawet stwierdzić, 
że pozornie mniej aktywni mieszkańcy 
wsi znacznie więcej wkładają starań i 
pracy, by uzyskać dostęp do kultury, niż 
przeciętny mieszkaniec miasta.

*
Przechodząc do postulatów nasuwają-
cych się w wyniku przeprowadzonych 
badań, wypada zwrócić uwagę na kilka, 
jak się wydaje, szczególnie istotnych 
spraw, a mianowicie: 1) na konieczność 
pogłębienia pracy wychowawczej z 
młodzież szkolną, jak i tą, która ukoń-
czyła już szkołę podstawową, podnie-
sienie w jej oczach prestiżu zawodu rol-
nika i rangi zadań, które przed nim sto-
ją, rozbudzenie aspiracji kulturalnych 
związanych z życiem na wsi; dotyczy 
to zarówno szkoły, jak i działających 
tam organizacji politycznych i społecz-
nych (PZPR, ZSL); 2) na konieczność 
zacieśnienia współpracy między dzia-
łającymi na wsi organizacjami; 3) na 
konieczność szerszego oddziaływania 
przez miejscową inteligencję wiejską na 
dorosłą część społeczności wiejskiej, na 
potrzeby systematycznej współpracy z 
mieszkańcami. Właśnie ciągłe i syste-
matyczne oddziaływanie wydaje się, w 
świetle przeprowadzonych badań, jak 
najbardziej skuteczne; nie zastąpią go 
dorywczo organizowane akcje.

Roczniki Mazowieckie 6-17-21 
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KRONIKA 
POLICYJNA 997

KRONIKA 
STRAŻACKA 998

Pułtuscy policjanci oddali krew
Po raz kolejny funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Pułtusku zadeklarowali chęć 
niesienia pomocy. Honorowo przekazali krew. Ten bezcenny dla życia ludzkiego lek oddali 
policjanci drogówki.

Troje policjantów z Wydziału Ruchu 
Drogowego pułtuskiej komendy od 
wielu lat oddają honorowo krew i 
mogą poszczycić się nawet kilkuna-
stoma litrami oddanej krwi.
„Jestem honorowym dawcą krwi, bo 
wiem jakie to ma znaczenie dla rato-
wania ludzkiego życia... Uważam, że 
jest to bardzo szczytny cel, gdyż wielu 
ludzi w Polsce tę krew potrzebuje, a 
my jako zdrowi ludzie powinniśmy 
pomagać tym, którzy są w potrzebie.” 
– przyznała st. sierż. Sylwia Rębała.
„W poczuciu obowiązku i z satys-
fakcją oddajemy drugiemu cząstkę 
naszego życia – krew.” – dodał drugi z 

funkcjonariuszy sierż. szt. Adam Bo-
chenek. Cel mają jeden – „Ratowanie 
ludzkiego życia” - podsumował sierż. 
szt. Leszek Mierzejewski, który krew 
oddaje od wielu lat.
Pamiętajmy, że nasza krew może ura-
tować komuś życie. Miejmy nadzieję, 
że zaangażowanie krwiodawców 
będzie przykładem i zachętą dla in-
nych, by w ten sposób nieść pomoc 
potrzebującym.
Mundurowi pokazali jeden z pięk-
nych wymiarów służby na rzecz 
społeczeństwa.

 mł. asp. Anna Kowalczyk, 
KPP Pułtusk

PUŁTUSK. Nietrzeźwy kierowca
1 lutego, w Pułtusku, 66-letni mieszkaniec Pułtuska kierował 
pojazdem mechanicznym po drodze publicznej, będąc w stanie 
nietrzeźwości (0,97 mg/l).

PUŁTUSK. 4 oszustwa wyłudzenia pieniędzy metodą na BLIK
Od 2 do 4 lutego, w czterech przypadkach, nieznani sprawcy, prze-
łamując zabezpieczenia, włamali się na konta portali społecznościo-
wych Facebook należących do mieszkańców Pułtuska. Następnie 
działając w celu osiągnięcia korzyści majątkowej wysyłali do zna-
jomych za pośrednictwem komunikatora Messenger wiadomości 
z prośbą o opłatę zamówienia wyłudzając od poszkodowanych kod 
BLIK o różnych wartościach pieniężnych.

GŁODOWO. Kradzież samochodu
3 lutego, w Głodowie, nieznany sprawca, z terenu ogrodzonej 
posesji, dokonał kradzieży samochodu osobowego marki Volvo 
XC 60 z 2010 roku o wartości 50 tys. złotych działając na szkodę 
36-letniego mieszkańca powiatu pułtuskiego.

PUŁTUSK. Nietrzeźwy kierowca
7 lutego, w Pułtusku, mieszkaniec powiatu pułtuskiego, kierował 
samochodem marki VW Passat po drodze publicznej, będąc w 
stanie nietrzeźwości (0,33 mg/l).

Nie bądź obojętny!
Gdy temperatura na zewnątrz gwałtownie spada nie zapominajmy, że są osoby, które mogą 
potrzebować naszej pomocy. Naszą szczególną uwagę powinny zwrócić osoby starsze, bę-
dące pod wpływem alkoholu, mieszkające samotnie, mające trudność z radzeniem sobie w 
codziennych czynnościach. Ta grupa osób jest najczęściej narażona na wychłodzenie.

Okres zimowy to czas, gdy 
policjanci podczas patroli 
zwracają większą uwagę na 
miejsca, gdzie mogą szukać 
schronienia osoby bezdomne. 
Pułtuscy policjanci obejmują 
szczególną kontrolą miejsca 
przebywania osób bezdom-
nych, zwłaszcza w porze wie-
czornej i nocnej. Cyklicznie 
kontrolowane są pustostany, 
przystanki komunikacyjne, 
ogródki działkowe czy też 
klatki schodowe. Wymie-
nione działania mają na celu 
chronić życie takich osób oraz 
zapobiec zgonom w wyniku 
wychłodzenia organizmu.
Pamiętajmy również,  że 
obowiązkiem każdego z nas 
jest reagowanie na cudzą 

krzywdę. Jeśli znamy kogoś 
starszego, żyjącego samotnie 
nie wstydźmy się sprawdzić i 
zapytać czy potrzebuje naszej 
pomocy. O trudnej sytuacji 
sąsiada czy znajomego my 
również możemy powiadomić 
Ośrodek Pomocy Społecznej.
Zatrzymajmy się przy ludz-
kiej krzywdzie, nie bądźmy 
obojętni wobec tych, którzy 
zwłaszcza teraz mogą po-
trzebować naszej pomocy. 
Wystarczy tylko jeden telefon, 
by uchronić kogoś od wychło-
dzenia i uratować czyjeś życie. 
Zareaguj – 112 lub 997!
 

mł. asp. Anna Kowalczyk,

 KPP Pułtusk

BORSUKI KOLONIA. Uwolnili łabędzia
1 lutego, jeden zastęp z JRG Pułtusk (3 ratowników) uwolnił przy-
marzniętego łabędzia ze starorzecza rzeki Narew w miejscowości 
Borsuki Kolonia (gmina Zatory). 

PUŁTUSK. Pożar śmieci w kanale wentylacyjnym
3 lutego, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 strażaków) ugasiły pożar 
śmieci w kanale wentylacyjnym budynku wielorodzinnego w Puł-
tusku przy ul. Widok. 

PUŁTUSK. Sosnowa znów zalana
4 lutego, eden zastęp z OSP Pułtusk (6 ratowników) wypompował 
wodę z zalanej ul. Sosnowej w Pułtusku. Przypuszczalną przyczyną 
zalania ulicy były intensywne opady deszczu ze śniegniem.

PUŁTUSK. Dachowanie na Wojska Polskiego
4 lutego, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 ratowników) usunęły skutki 
dachowania samochodu osobowego na drodze wojewódzkiej nr 618 
w Pułtusku na ul. Wojska Polskiego. W zdarzeniu nie odnotowano 
osób poszkodowanych. Przypuszczalną przyczyną zdarzenia było 
niedostosowanie prędkości do warunków panujących na drodze.

BRULINY. Pożar sadzy w kominie
5 lutego, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 strażaków) oraz jeden zastęp 
z OSP Świercze (5 strażaków) ugasiły pożar sadzy w przewodzie 
kominowym murowanego budynku mieszkalnego w miejscowości 
Bruliny (gmina Świercze). Przypuszczalną przyczyną pożaru było 
nagromadzenie się sadzy w przewodzie kominowym.

MYSTKÓWIEC SZCZUCIN. Pożar sadzy w kominie
5 lutego, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 strażaków) oraz jeden zastęp 
z OSP Pniewo (6 strażaków) ugasiły pożar sadzy w przewodzie 
kominowym murowanego budynku mieszkalnego w miejscowości 
Mystkówiec Szczucin (gmina Zatory). Przypuszczalną przyczyną 
pożaru było nagromadzenie się sadzy w przewodzie kominowym.

SKOROSZE. Pożar budynku gospodarczego
7 lutego, trzy zastępy z JRG (16 strażaków), dwa zastępy z OSP 
Winnica (9 strażaków) oraz jeden zastęp z OSP Rębkowo (6 stra-
żaków) ugasiły pożar budynku gospodarczego na terenie tartaku w 
miejscowości Skorosze (gmina Winnica). Przypuszczalną przyczyną 
pożaru było nagromadzenie się sadzy w przewodzie kominowym. 
Spaleniu uległ dach budynku gospodarczego, samochód ciężaro-
wy, urządzenia do obróbki drewna oraz wyposażenie budynku 
gospodarczego. 

PŁOCOCHOWO. Pożar sadzy w kominie
7 lutego, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 strażaków) ugasiły pożar 
sadzy w przewodzie kominowym murowanego budynku magazyno-
wego w miejscowości Płocochowo (gmina Pułtusk). Przypuszczalną 
przyczyną pożaru było nagromadzenie się sadzy w przewodzie 
kominowym.

eprasa.pl cbe5a87b14
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PUŁTUSK - GRABÓWIEC 92G

BUDOWA DOMÓW 
z wykończeniem pod klucz

KOPARKO - ŁADOWARKA 
(niwelacja terenów, rozbiórka obiektów 

budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Usługi transportowe z HDS

tel: 733 321 893 
transport kruszyw, stawianie reklam,

ziemia, piasek, żwir, wywóz gruzu luzem

lub w workach Big-Bag (samozaładunek)

- MONTAŻ OGRODZEŃ
- UKŁADANIE KOSTKI
- GLAZURA, TERAKOTA
- SUFITY PODWIESZANE
- GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ŻELBETOWE
- DORADZTWO 

USŁUGI 
REMONTOWO 
 BUDOWLANE

tel: 693 564 617

reklama...

Epidemiologiczne 
podsumowanie roku 
– pandemia uświadamia 

prawdziwą wartość szczepień
Ponad 3 000 000 zachorowań i podejrzeń zachorowań na grypę, 71 392 zakażenia ospą wietrz-
ną, 732 przypadki krztuśca i prawie 6000 zakażeń jelitowych wywołanych przez rotawirusy 
– tak wyglądają dane za 2020r. zawarte w biuletynie epidemiologicznym Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego – Państwowego Zakładu Higieny.1  –  Przed wieloma zakażeniami 
mogły uchronić szczepienia – komentuje ekspert

W 2020r. odnotowano mniej 
zachorowań na choroby za-
kaźne niż w latach ubiegłych. 
Największy wpływ na ten 
spadek miała izolacja spowo-
dowana pandemią nowego 
koronawirusa. Mimo tego, 
wciąż mowa o milionach 
przypadków chorób, którym 
można było zapobiec. O epi-
demiologiczne podsumowa-
nie roku zapytaliśmy eksperta. 
– Ilość zachorowań na cho-
roby zakaźne jest mniejsza 
niż w poprzednich latach, 
jednak biorąc pod uwagę 
ostry reżim sanitarny, w jakim 
żyjemy - spodziewałabym się 
większych spadków w tym 
zakresie. Tym bardziej, że na 
większość chorób zakaźnych 
dostępne są szczepionki, a 
pandemia uzmysławia nam, że 
łatwiej zapobiegać niż leczyć. 
Myślę, że po obecnych wyda-
rzeniach, zobaczywszy świat 
sterroryzowany tylko jedną 
chorobą zakaźną – COVID-19 
– ludzie przypomną sobie o 
wadze szczepień i nie będą 
chcieli ryzykować powrotu 
epidemii takich chorób takich 
jak np. odra. Mam też nadzie-
ję, że docenimy wymiar spo-
łeczny szczepień – wszak służą 
one ochronie nie tylko osoby 
szczepionej, ale również naj-
słabszych osób w populacji. 
Przypominam, że nie każdy 
może poddać się szczepieniu 
oraz że nie każda zaszczepiona 
osoba wytwarza satysfakcjo-
nującą odpowiedź immuno-
logiczną – słowem: nie każdy 
szczepiony oprze się chorobie. 
Dlatego młodzi i silni powinni 
pamiętać, że szczepiąc siebie, 
chronią najwrażliwszych – 
komentuje w rozmowie www.
zaszczepsieiwedza.pl Mał-
gorzata Ponikowska, lekarz 
POZ i doktorantka Katedry 
Biotechnologii Molekularnej 
na Uniwersytecie w Gdańsku. 
– Apeluję: nie odwlekajmy 
szczepień obowiązkowych, a 

jednocześnie pamiętajmy o 
zalecanych. Wszystkie choro-
by zakaźne są niebezpieczne 
i mogą spowodować groźne 
powikłania.  Bez względu na 
to, czy mowa o kleszczowym 
zapaleniu mózgu, tężcu, gry-
pie czy odrze: profilaktyka 
zawsze wygrywa z leczeniem.
Najważniejszą zmianą w tego-
rocznym Programie Szczepień 
Ochronnych jest wprowadze-
nie obowiązkowego i bez-
płatnego szczepienia przeciw 
rotawirusom dla dzieci uro-
dzonych po 1 stycznia 2021r.
– Szczepienia to najlepsza 
metoda ochrony populacji 
przed danym patogenem. 
Choroby wirusowe wciąż 
leczymy głównie objawo-
wo, dlatego tak ważna jest 
profilaktyka –  przekonuje 
lek. Małgorzata Ponikowska. 
– Eksperci od dawna zale-
cali rozszerzenie programu 
szczepień ochronnych o ro-
tawirusy, gdyż każde dziecko 
styka się z tymi patogenami 
w pierwszych latach życia, a 
niestety maluchy do 2 roku 
życia łatwo się odwadniają i 
nierzadko są z tego powodu 
hospitalizowane. Zakażeniom 
sprzyja fakt, że rotawirusy są 
bardzo zakaźne, przenoszą się 
nie tylko drogą kropelkową, 
ale też przez brudne ręce oraz 
przedmioty. Wprowadzenie 
szczepienia przeciwko rota-
wirusom do Programu Szcze-
pień Ochronnych oszczędzi 
najmłodszym wiele cierpienia, 
gdyż szczepienie zapobiega 
96% hospitalizacji z powodu 
biegunki rotawirusowej.
Szczepienia zalecane uzu-
pełniono natomiast o reko-
mendację szczepień przeciw 
wirusowi brodawczaka ludz-
kiego (HPV) w ramach Naro-
dowej Strategii Onkologicznej 
oraz programach pro�laktyki 
zdrowotnej. Dodano także 
rekomendację wykonywania 
szczepień przeciw pneumo-

kokom dla osób powyżej 50 
roku życia. 
„Zaszczep się wiedzą” to akcja 
informacyjna i edukacyjna 
prowadzona od 2015 roku 
przez Związek Pracodawców 
Innowacyjnych Firm Far-
maceutycznych INFARMA. 
Jest przewodnikiem po wia-
rygodnych i sprawdzonych 
informacjach dotyczących 
szczepień. Rzetelne i spraw-
dzone informacje na temat 
szczepień można znaleźć na 
stronie internetowej www.
zaszczepsiewiedza.pl. Osoby 
stojące przed decyzją: „szcze-
pić, czy nie szczepić?”, znajdą 
tu informacje  sprawdzone 
przez autorytety wspierające 
akcję. Są wśród nich uznani 
eksperci oraz instytucje od lat 

Monika Żabicka

ODROBINĘ NIEBA

Z Nowym Rokiem, 

nowym krokiem

Skończył się stary rok i nastał nowy. Z okresem tym wiąże-
my duże nadzieje, upatrujemy zmian. Wierzymy, że nowy 
rok będzie lepszy od poprzedniego. Wierzymy, że skoro to 
nowy rok, to musi być lepiej. Oddychamy z ulgą, że stary rok 
już się zakończył. Liczymy na to, że wszystko co złe zostaje 
w tyle, że skończyło się wraz ze starym rokiem. Wierzymy, 
że nowy rok przyniesie coś lepszego. Hucznie świętujemy 
nadejście nowego roku i odejście starego. Trochę jest to jak 
zaklinanie rzeczywistości, być może wierzymy, że im hucznej 
będzie obchodzony, tym bardziej będzie pomyślny. Nadejście 
nowego roku wyznacza pewien etap. Zaczynamy od nowa. 
Podejmiemy nowe działania. Czynimy postanowienia no-
woroczne i plany na kolejny rok. Dziwne to, bo w zasadzie 
nadejście nowego roku to nie jest nic spektakularnego. Ot 
ziemia obiegła słońce w ciągu 365 dni. Nie pierwszy i nie 
ostatni raz. Zdarzenie, które się powtarza co jakiś czas. Żadna 
w tym zasługa człowieka ani osiągnięcie, a jednak człowiek 
nadał temu większe znaczenie. Człowiek nadał zjawisku 
astronomicznemu specjalnego znaczenia. Zde�niował w 
czasie. Wyznaczył cykliczność. Nadał sens. Zrobił z tego 
święto i coś specjalnego.
Z każdym zakończeniem starego obiegu Ziemi wokół Słoń-
ca i rozpoczęciem nowego okrążenia, człowiek jest pełen 
nadziei, że z kolejnym obiegiem życie będzie lepsze. Czyż 
nie jest to zabawne? Nie sądzę, aby na trajektorii lotu Ziemi 
były uwzględnione specjalne zdarzenia dla wielu milionów 
ludzi czy też spełnianie ich nadziei. Jeżeli Ziemia robi to samo 
od wieków, to jak można wiązać z tym nadzieje na zmianę?
Zaskakującym jest fakt, iż człowiek potrzebuje wyznaczać 
sobie okresy, mierzyć, liczyć i zamykać w czasie. Gdy po-
dejmujemy jakieś postanowienia lub decyzje, mówimy, że 
zaczniemy od poniedziałku albo od następnego tygodnia. 
Zaczynam od nowego miesiąca, albo jak będzie odpowiednia 
pogoda. Nasze plany czy też działania uzależniamy od czegoś. 
Zmianę, jaką chcemy aby nastąpiła w nas, uzależniamy od 
warunków zewnętrznych. Jak często, gdy chcemy coś zacząć 
robić, podejmujemy w tym celu działania od razu? Nowy Rok 
jest czasem, kiedy podejmujemy sporo nowych postanowień i 
planów. W tym roku lista ta  była bardzo zde�niowana przez 
wirus. Chyba większość osób w tym roku chciała najzwyczaj-
niej w świecie powrotu do normalności. 
Chciała powrotu do czasów sprzed Covid-19. W sumie jed-
nak, jak tak na to spojrzeć, to Covid zafundował nam powrót 
do czasów z przeszłości. Może nie do końca taki, jakbyśmy 
sobie tego życzyli, ale jednak. Covid cofnął nas w czasie dużo, 
dużo wcześniej. W sumie można w tym dostrzec pewną cy-
kliczność. Ci co pamiętają czasy komunizmu mogą czuć się, 
tak  jakby cofnęli się w czasie. Nakazy, zakazy, ograniczenia, 
to już było. Na szczęście minęło, wszystko mija, to co jest 
teraz też minie. 
Powrót do przeszłości możemy też zaobserwować w pogo-
dzie. Mamy zimę jakiej nie było już od lat. Spadł śnieg, tem-
peratura nawet poniżej -10 C. To podobno też wina Covida. 
Jednak zima minie, w końcu wszystko mija, następnie wiosna, 
potem lato,  jesień, znowu zima...
Znowu będziemy cieszyliśmy się z nadejścia nowego roku, 
a za 365 dni będziemy się cieszyć, że odchodzi… Będziemy 
oddychać z ulgą, że stary Nowy Rok odszedł. Znowu będzie-
my sobie życzyć Do Siego Roku i mieć nadzieję, że będzie on 
lepszy od poprzedniego. Poczynimy kolejne postanowienia, 
podejmiemy nowe plany. I tak kolejny rok minie, kolejny cykl. 
Zabawnym jest fakt, iż czynimy postanowienia, podejmujemy 
plany, żywimy nadzieję, a bardzo często kończy się na tym, 
że nasze życie upływa tak jak kolejne okrążenie Ziemi wokół 
Słońca. Poruszamy się po znanej trajektorii lotu, bez odwagi 
na zmianę. Nie potra�ąc się wyrwać z dotychczasowej ścieżki. 
Najczęściej dokonując zmiany, gdy wybije nas z rytmu coś, co 
jest na zewnątrz, a nie jest w nas. Oczekujemy zmiany sami 
się nie zmieniając. Oczekujemy zmiany, a wciąż podążamy 
utartymi ścieżkami. Z Nowym Rokiem, nowym krokiem. 
Czyżby? A może z Nowym Rokiem starym nowym krokiem...

zajmujące się wakcynologią. 
Akcję „Zaszczep się wiedzą” 
wspierają: Centrum Zdrowia 
Dziecka, Fundacja Rozwoju 
Pediatrii, Krajowy konsultant 
w dziedzinie neonatologii, Na-
czelna Rada Pielęgniarek i Po-
łożnych, Polskie Towarzystwo 
Alergologiczne, Medicover 
Polska, Polskie Towarzystwo 
Higieniczne, Narodowy In-
stytut Zdrowia Publicznego, 
Polska Akademia Nauk, Pol-
skie Towarzystwo Oświaty 
Zdrowotnej, Polskie Towarzy-
stwo Pielęgniarskie, Krajowy 
konsultant w dziedzinie pe-
diatrii, Ogólnopolski Program 
Zwalczania Grypy. 

Biuro prasowe 

„Zaszczep się wiedzą”

eprasa.pl cbe5a87b14
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NA PRZEKÓR Lech Chybowski

Winted (2)
Jestem za, 
a nawet przeciw

reklama...

Nic bardziej odpowiedniego, niż słynne powiedzenie prezydenta 
Wałęsy, nie przychodzi mi do głowy, kiedy słyszę o nowej akcji 
gazety, z którą mam przyjemność współpracować od pewnego 
czasu. 
Jestem za – bo jako „importowany” sześć lat temu mieszkaniec 
Pułtuska chcę, by był on czysty, piękny, zadbany,    odwiedzany 
przez turystów. Jestem za – bo miasto ma wiele uroku, wspaniałe 
położenie,    tradycje naukowe na szczęście kontynuowane oraz 
dumną historię i szkoda, by Polska o tym nie wiedziała. Jestem 
za – bo chcę się tym miastem chwalić przed znajomymi, gdy 
odpowiadam na pytanie – a dlaczego się tam przeprowadziłeś?
… a nawet przeciw, bo wiem już ile pracy trzeba włożyć, by 
Pułtusk był piękny, bo wiem ile nie najlepszych przyzwyczajeń 
pułtuskich mieszczan trzeba zmienić, bo widzę, że wiele rzeczy 
robi się połowicznie, nie do końca i aby zbyć, bo rozumiem, że 
najważniejszym argumentem przeciwników „Pięknego Pułtuska” 
będzie... brak pieniędzy. Ale ten argument jest prawdziwy tylko 
w połowie.
Kiedyś usłyszałem zdanie: Pułtusk nie musi się promować, bo 
Pułtusk promują Dom Polonii i Wyższa Szkoła Humanistyczna. 
To tak jakby powiedzieć, że kultura polska jest ceniona w świecie, 
bo... jest słowiańska. Chwała losowi, że dal Pułtuskowi i Dom Po-
lonii, i Wyższą Szkołę Humanistyczną. Wystarczy tylko wyobrazić 
sobie, jak wyglądałaby mazowiecka Wenecja bez tych instytucji!    
Ale nie liczmy na to, że wypromują one    miasto. Pułtusk musi 
promować się o własnych siłach. A zacząć tę promocję – inaczej 
mówiąc reklamę -    trzeba od zmiany mentalności mieszkańców 
miasta. Przestańmy narzekać! Zamiast roztrząsać, co powinno dla 
nas zrobić miasto, pomyślmy, co my możemy zrobić dla niego. 
Uwierzmy w to, że może być ono piękne i przyjazne, czyste i 
zadbane. Ale zrozummy, że nikt za nas tego nie zrobi.
Jestem za nieco innym wyglądem Rynku, jestem za czystymi 
kanałami, jestem za wyremontowanymi kamienicami. Ale jestem 
przeciw wysypywaniu śmieci do rowów i lasów na Popławach, 
przeciw łamaniu drzew na Świętojańskiej, przeciw plastykowym 
butelkom i puszkom po piwie pływającym w rozlewiskach Narwi. 
Przecież nie robią tego krasnoludki, tylko narzekający na niepo-
rządek i brudy mieszkańcy Pułtuska.
Może więc niech każdy, przyłączając się do akcji „Piękny Pułtusk”, 
zacznie od uporządkowania swego najbliższego otoczenia. To 
można zrobić bez „wielkich nakładów �nansowych”. 

*
Powyższy tekst został wydrukowany... 16 lat temu, 1 maja 2005, 
w bezpłatnym wydaniu „Super Pułtuskiej Gazety Powiatowej” 
(nakład 18 000 egz.). Redaktorzy PGP promowali akcję „Piękny 
Pułtusk”, drugą po akcji „Pułtusk chce szpitala”. 
Po latach Pułtusk doczekał się nowego szpitala. I jest – wbrew 
malkontentom – nieco inny niż 16 lat temu. A czy piękniejszy? 
To musi ocenić każdy z mieszkańców...
Wyremontowano nawierzchnię Rynku (wprowadzając przy 
okazji sensowną zmianę ruchu), wyremontowano Świętojańską, 
Konopnickiej, Benedyktyńską i wiele innych ulic, mamy basen, 
boiska, tężnię na Traugutta, mamy centra handlowe i - marzenie 
wielu - „restaurację” McDonaldsa. (Mickiewicz pisał w Sonetach 
krymskich „.. to świeci gwiazda Akermanu...”, ja mogę mówić 
znajomym: i skręcasz tam, gdzie świeci logo makdonalda...)
Mamy komunikację miejską, nawet ekologiczną, przybyło kilka 
ścieżek rowerowych, domy wielorodzinne w nowych osiedlach 
są „na miarę” Pułtuska (i miejmy nadzieję, że uchronimy miasto 
przed „nowoczesnymi szklanymi penisami” jakimi zasypano 
Warszawę)...    
Ale... los chciał, że zniknęli studenci i profesorowie Akademii 
Humanistycznej, pozostawiając bibliotekę im. Bartnickiego 
oraz wystawione na sprzedaż budynki przy Daszyńskiego... 
Że rozpadają się zdewastowane koszary... że nadal czekamy na 
obwodnicę...
Ale nie wiem, czy należy winić los za to, że nadal (krasnoludki?) 
zaśmiecają nam ulice, pobocza i    kanałki, że nadal dewastują 
(krasnoludki?) to, co dla dobra wszystkich odnowiono czy 
zbudowano...    Jeśli ktoś nie wie o co chodzi, niechaj przypomni 
sobie łańcuchy dewastowane na odnowionej Świętojańskiej 
(postawione dla bezpieczeństwa pieszych!), niech poczyta w 
internecie teksty pana Andrzeja Kwiatkowskiego o skodach 
wyrządzanych przez krasnoludki na osiedlu Widok. (Za które 
zresztą bardzo mu dziękuję)

95 zakażeń w minionym tygodniu

2 lutego – wtorek
- 4 osoby zakażone
- 0 przypadków śmiertelnych
- 200 osób objętych kwarantanną
- 28 wykonanych testów
- 116 szczepień
- 68 szczepień drugą dawką
- 1686 – ogólna liczba szczepień
 
3 lutego – środa
- 17 osób zakażonych
- 0 przypadków śmiertelnych
- 215 osób objętych kwarantanną
- 72 wykonane testy
- 220 szczepień
- 109 szczepień drugą dawką
- 1906 – ogólna liczba szczepień
 
4 lutego – czwartek
- 11 osób zakażonych
- 1 zgon – choroby współistniejące  
z COVID-19

- 215 osób objętych kwarantanną
- 72 wykonane testy
- 209 szczepień
- 80 szczepień drugą dawką
- 2116 – ogólna liczba szczepień

5 lutego – piątek 
- 24 osoby zakażone
- 0 przypadków śmiertelnych
- 332 osoby objęte kwarantanną
- 65 wykonanych testów
- 120 szczepień
- 2 szczepienia drugą dawką
- 2236 – ogólna liczba szczepień

6 lutego – sobota
- 15 osób zakażonych
- 0 przypadków śmiertelnych
- 326 osób objętych kwarantanną
- 64 wykonane testy
- 2 szczepienia
- 0 szczepień drugą dawką

- 2238 – ogólna liczba szczepień
 
7 lutego – niedziela
- 13 osób zakażonych
- 0 przypadków śmiertelnych
- 331 osób objętych kwarantanną
- 38 wykonanych testów
- 0 szczepień
- 0 szczepień drugą dawką
- 2238 – ogólna liczba szczepień

8 lutego – poniedziałek
- 11 osób zakażonych
- 0 przypadków śmiertelnych
- 323 osoby objęte kwarantanną
- 27 wykonanych testów
- 0 szczepień
- 0 szczepień drugą dawką
- 2238 – ogólna liczba szczepień

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl

Koronawirus – tygodniowy raport 

z powiatu pułtuskiego

Podsumowujemy kolejny, 49 tydzień epidemii koronawirusa na terenie powiatu pułtuskie-
go. Według raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 2 lutego do poniedziałku 8 lutego, 
SARS-CoV-2 wykryto u 95 mieszkańców naszego powiatu. 1 osoba zmarła z powodu chorób 
współistniejących z COVID-19. W ramach Narodowego Programu Szczepień w powiecie 
pułtuskim pierwszą dawką zaszczepiono w minionym tygodniu 667 osób, zaś drugą dawką 
– 259 osób. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

eprasa.pl cbe5a87b14
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AUTOMOTO
SPRZEDAM  

  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie, 602 523 096

  Malowanie, szpachlowanie, 
tapetowanie i inne prace 
wykończeniowe tel. 516 172 416

  USŁUGI REMONTOWE. 
Układanie glazury � terakoty, 
Panele podłogowe, Gładzenie 
malowanie, Zabudowy K/G, 
Sufity podwieszane. Tel. 503-
933-025 

  Sprzedam drewno opałowe, 
liściaste 200 zł/m3, inne 150 
zł/m3. Oferujemy transport i 
rozładunek kontakt 691284537

  Sprzedam zegary niemieckie: 
ścienne i stojące podłogowe, 
przedwojenne po gruntownej 
konserwacji i renowacji. 
Atrakcyjne ceny, Pułtusk. 
Tel. 502-715-566

  Wolontariusz z Legionowa 
Wasilewski Zdzisław zawiezie 
i przywiezie rikszą osobę 
niepełnosprawną na terenie 
miasta. Zapraszam do 
kontaktu, tel. 22/ 784-86-25

  Kupię Cielęta Jałówki do 
dalszego chowu 
pochodzenia mięsnego. 
Tel. 506 113 616

  Pogotowie komputerowe 
24h. Szybka naprawa 
komputera, laptopa, 
telefonu na miejscu. 
Dojazd gratis. 
Tel. 510-088-873 

  Transport, przeprowadzki 
busem lub dostawczym. 
Wywóz gruzu, gabarytów, 
złomu, opróżnianie piwnic, 
garażów. Porządki. Tel. 508 
210 318

  Pranie dywanów i 
tapicerki, sprzątanie. 
Tel. 602 221 961

  Firma KK Bruk zatrudni 
brukarza/montażystę 
ogrodzeń panelowych. 
Oferuję umowę o pracę. 
Kontakt 571235987

  Wykonam prace 
remontowe, malowanie, 
szpachlowanie, łazienki, 
plytkowanie , tynki 
maszynowe. Tel. 516 315 
490 

  Zatrudnię dekarza lub 
pomocnika. Tel. 791-306-
251

  Zatrudnię osobę do pracy 
przy pakowaniu drobnego 
towaru typu, praca w 
magazynie w systemie 
jednozmianowym. Praca na 
terenie powiatu Wyszków, tel 
698 638 174, adamgierek@
europ.com.pl

  Zatrudnię pomocnika do 
robót wykończeniowych. Tel. 
602 456 283

SZUKAM PRACY

  Rencista złota rączka, 
podejmie pracę dodatkową. 
Tel. 512-054-426

  Zaopiekuję się starszą panią 
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZĘDU PRACY 
W LEGIONOWIE

Stan na dzień Stan na dzień Stan 
na dzień 05. 02. 2020r.

Osoby zainteresowane prosimy 
o zgłaszanie się do Powiatowego 

Urzędu Pracy w Legionowie

Telefon kontaktowy:  (22) 764 03 
31

email: oferty@puplegionowo.pl

  SZKOŁA PODSTAWOWA Z 
ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI 
NR 342 IM. JANA MARCINA 
SZANCERA W WARSZAWIE, 
Woźny, 2 stanowiska.  
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe, umiejętność 
skrupulatnego sprzątania oraz 
pracy zespołowej, mile 
widziane doświadczenie na 
podobnym stanowisku. 
Obowiązki: Wykonywanie 
zróżnicowanych czynności 
wynikających z obsługi szkoły, 
w tym procesu 
dydaktycznego. Sprzątanie 
bieżące, po zakończeniu zajęć 
szkolnych, generalne. 

   APPIUS Inżynieria Sp. z o.o., 
Wola Aleksandra, Brukarz, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie podstawowe, 
min. 3 lata doświadczenia na 
stanowisku brukarza. 
Obowiązki: dobór żwiru, 
piasku, usuwanie starej 
nawierzchni oraz brukowanie, 
naprawa i rozbieranie 
nawierzchni ulic, placów, dróg, 
chodników, skarp oraz 
przejazdów, parkingów itd. 

  "AIR-POL" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, szwaczka, 3 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
zawodowe, umiejętność szycia 
maszynowego, umiejętność 
czytania dokumentacji i 
rysunków technicznych, 
sumienność, dokładność, 
obowiązkowość, 
samodzielność, umiejętność 
pracy w grupie, umiejętności 
szycia na: stebnówce, 
overlocku, jednoigłówce, 
dwuigłówce, maszynach 
wielofunkcyjnych, 
doświadczenie w zawodzie 
szwaczki, umiejętność szycia 
na: stebnówce, overlocku, 

jednoigłówce, dwuigłówce, 
maszynach wielofunkcyjnych, 
sprawność manualna, 
dokładność, precyzja 
rzetelnego i profesjonalnego 
podejścia do pracy, 
umiejętności pracy w zespole, 
uczciwości. Obowiązki: Szycie 
elementów spadochronowych.

  "AIR-POL" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, ślusarz, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
zawodowe, czytanie 
dokumentacji i rysunków 
technicznych, spawanie 
metodą MAG w osłonie CO2, 
kurs spawania, sumienność, 
dokładność, obowiązkowość, 
samodzielność, umiejętność 
pracy w grupie, doświadczenie 
na podobnym stanowisku, 
zdolności manualne w 
zakresie prac mechanicznych, 
umiejętność obsługi i regulacji 
maszyn szwalniczych.

  "AIR-POL" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, pracownik 
produkcji/ Rymarz, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
zawodowe.Obowiązki: obsługa 
prasy hydraulicznej, obsługa 
prasy ręcznej, szycie ręczne, 
montaż.

  22 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W 
OLSZTYNIE, Białobrzegi, 
teleinformatyk, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie zawodowe techniczne, 
obsługa urządzeń 
komutacyjnych i 
transmisyjnych. Obowiązki: 
utrzymanie w sprawności 
technicznej eksploatowanych 
systemów transmisyjnych, 
komutacyjnych i 
teleinformatycznych.

  INVESTIM SPÓŁKA AKCYJNA, 
Łajski, samodzielna księgowa, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
zawodowe ekonomiczne, 
biegła znajomość przepisów 
prawa pracy, podatkowych i 
ubezpieczeń społecznych, 
PFRON, RODO, ZFŚS, biegła 
znajomość zagadnień 
związanych z naliczaniem 
wynagrodzeń, w tym 
wynagrodzeń chorobowych i 
zasiłków ZUS, doświadczenie 
w prowadzeniu ewidencji i 
rozliczania czasu pracy, 
doświadczenie w prowadzeniu 
księgowości i obsługi kadrowej 
przedsiębiorstwa, znajomość 
ustawy o rachunkowości i 
powiązanych przepisów 

prawa, dobra organizacja 
pracy, punktualność, 
samodzielność, rzetelność, 
staranność i sumienność w 
wykonywaniu powierzonych 
zadań, doświadczenie: 
minimum 5-letnie 
doświadczenie zawodowe na 
takim samym lub zbliżonym 
stanowisku, praktyka w 
księgowości i w kadrach w 
przedsiębiorstwie.Obowiązki: 
kompleksowa obsługa wypłat 
wynagrodzeń, zasiłków i 
innych świadczeń 
pracowniczych, 
przygotowywanie i 
autoryzacja płatności w 
bankowości elektronicznej, 
kontrola należności i 
zobowiązań,  prowadzenie 
rozliczeń składek do ZUS, 
podatków do US, robienie 
sprawozdań do GUS, 
przygotowywanie danych i 
sporządzanie wszelkich 
raportów 
i sprawozdań, współpraca z 
instytucjami zewnętrznymi 
oraz inne obowiązki z zakresu 
księgowości.

  SIDLY SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Warszawa, starszy specjalista 
do spraw relacji z klientami, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe lub 
średnie, prowadzenie rozmów 
z kontrahentami, dbanie o 
powierzone mienie, 
dotrzymywanie terminów, 
umiejętność sporządzania 
pism i odpowiedzi na podania 
klientów, wymagane 
doświadczenie w obsłudze 
klienta - 2 lata.  Obowiązki: 
osoba pomaga w realizacji 
projektu dla 400 osób w 
gminie Lublin, w tym obsłudze 
pracowników Urzędu oraz 
bezpośredni kontakt z 
klientami. Dba o terminowość 
odpowiedzi na zgłoszenia 
klientów i ich realizację, 
pomaga we wdrożeniu, 
nadzoruje przesyłki kurierskie 
oraz inne wskazane prace. 
Pomaga w życiu codziennym 
biura.

  ERBI.PL SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, specjalista do 
spraw sprzedaży, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie, prawo 
jazdy. kat B, obsługa 
komputera, mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku (min. 1 rok). 
Obowiązki: doradca handlowy 
do sprzedaży bram, napędów, 
drzwi i okien w biurze w 
Legionowie.

  NETSERVE SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 

ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Michałów-Reginów, doradca 
techniczno � handlowy, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie, 
umiejętności negocjacyjne, 
komunikatywność, znajomość 
pakietu Office.  Obowiązki: 
aktywne poszukiwanie 
klientów, sprzedaż usług. 
Doradztwo techniczno 
handlowe. Nawiązywanie i 
utrzymywanie dobrych relacji 
z klientem. Rzetelne 
raportowanie wyników pracy, 
dbałość o wizerunek firmy i 
jego produktów.

  Szkoła Podstawowa z 
Oddziałami Integracyjnymi nr 
342, Warszawa, pracownik 
administracyjno-gospodarczy, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie lub 
wyższe, praca zespołowa, 
odporność na stres, 
dyspozycyjność, 
doświadczenie zawodowe w 
zarządzaniu zespołami 
pracowników.  Obowiązki: 
wykonywanie zadań szkoły w 
tym: Obsługa procesu 
dydaktycznego. Bieżąca 
organizacja pracy 
pracowników obsługi. 
Wykonywanie zadań 
związanych z 
administrowaniem obiektami 
oraz eksploatacją techniczną 
nieruchomościami, w tym 
prowadzenie dokumentacji 
technicznej. Wykonywaniem 
zadań związanych z 
majątkiem Szkoły.

  Hurtownia "Mandarynka" 
Pietras Marcin, Budek 
Sławomir s.c., Michałów-
Reginów, magazynier- 
kierowca, 1 stanowisko.
Wymagania: prawo jazdy 
kat.B.Obowiązki: prace 
magazynowe, prace 
porządkowe, praca jako 
kierowca.

  NETSERVE SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Michałów-Reginów, instalator 
sieci teletechnicznych i 
elektrycznych, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe lub 
średnie, prawo jazdy kat. B, 
zdolności manualne, 
samodzielność, chęci do pracy. 
Obowiązki: wykonywanie 
okablowania instalacji 
elektrycznych i 
teletechnicznych. Montaż tras 
kablowych. Montaż i 
uruchamianie systemów 
ochrony teletechnicznej  
(SSWiN, CCTV).

  FIT 4 FUN Sp. z o.o., Skierdy, 
nauczyciel wychowania 
przedszkolnego, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe, komunikatywność, 

OGŁOSZENIA DROBNE

FRYZJER 
damsko-męski 
T. Dąbrowskiej 
w Legionowie 

przy ul. Piaskowej 5. 
Serdecznie zapraszamy. 

Tel. 601-230-789 

DAM PRACĘ
PRACA

ROLETY, ROLETY 

WOLNOWISZĄCE, ROLETY DZIEŃ-

NOC, PLISY, MOSKITIERY, 

MARKIZY, ŻALUZJE, VERTIKALE, 

FOLIE NASZYBOWE 

WWW.SASIN-ROLETY.PL, 

TEL. 509-818-571 

Docieplania budynków. 

Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 

chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 

do przyuczenia. 

Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

USŁUGI 

FINANSOWE
• Inwestycje
• Kredyty i leasing
• Ubezpieczenia
• Nieruchomości

• Telekomunikacja    
Kontakt: 600 839 759 

BUDOWLANE 
USŁUGI

RÓŻNE

USŁUGI

Sprzątanie ogrodów, 

Legionowo i okolice. 

Tel. 509-853-117

Hydraulik. Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664 473 560

Ogrody � projekt

 i wykonanie. 

Tel. 514-082-577

ROLNICZE

Biuro rachunkowe w Serocku 

poszukuje pracownika 

biurowego, kontakt: 

502159088 

e-mail: biuro@ibuk24.pl 

Zatrudnię stolarza meblowego 

z doświadczeniem przy 

produkcji i montażu mebli. 

Stała praca, ZUS + 

ubezpieczenie grupowe. 

Bardzo dobre warunki. 

Wymagane prawo jazdy kat. 

B. Tel. 604 358 586

10
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kultura osobista, pracowitość, 
staranność, umiejętność pracy 
w zespole Obowiązki: 
planowanie i prowadzenie 
zajęć opiekuńczo-
wychowawczo-dydaktycznych 
zgodnie z obowiązującym 
programem, wspieranie 
rozwoju psychofizycznego 
dziecka, jego zdolności i 
zainteresowań, stosowanie 
twórczych i nowoczesnych 
metod nauczania i 
wychowania, współdziałanie z 
rodzicami bądź prawnymi 
opiekunami w sprawach 
wychowania i nauczania 
dzieci, odpowiedzialność za 
bezpieczeństwo dzieci 
podczas pobytu w przedszkolu 
i poza terenem w czasie 
wycieczek i spacerów

  26 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W ZEGRZU, 
(Centrum Szkolenia Łączności  
i Informatyki w Zegrzu), 
samodzielny referent, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie i 3 lata 
stażu pracy, znajomość MS 
Office, znajomość Kodeksu 
Postępowania 
Administracyjnego, 
umiejętność analitycznego 
myślenia, umiejętność 
samodzielnego działania, 
systematyczność.

  Przedsiębiorstwo Energetyki 
Cieplnej "Legionowo" Sp. z 
o.o., specjalista ds. kadr i płac, 

1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
ekonomiczne, doświadczenie 
na stanowisku ds. kadr  i płac. 
Obowiązki: naliczanie i 
sporządzanie list płac, 
prowadzenie dokumentacji 
płacowej. Rozliczenia z ZUS. 
Rozliczenia podatkowe 
pracowników. Prowadzenie 
Kasy Zapomogowo 
Pożyczkowej.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA LOKALIZACJA, 

WŚRÓD NOWEJ ZABUDOWY 

JEDNORODZINNEJ. MOŻLIWOŚĆ 

DOPROWADZENIA GAZU 

ZIEMNEGO, WODY, PRĄDU, 

KANALIZACJI WSZYSTKO JEST 

W DRODZE PRZY DZIAŁCE. 

OKOLICA INTENSYWNIE SIĘ 

ROZWIJA. TEL. 530-487-921 

  Sprzedam mieszkanie 
w Pułtusku ul. Widok 12 
(Skarpa Górna), M5, 
73m2, na parterze, duży 
balkon z zejściem do 
ogrodu. Tel. 793-717-732

  Kupię garaż murowany 
w zabudowie szeregowej 
w Pułtusku. 

Tel. 604 161 523
  Kupię mieszkanie w bloku 

do 60m2 w Legionowie. 
Może być do remontu. 
Prywatnie za gotówkę. Tel. 
794325904   Mieszkanie w pełni wyposażone 

w centrum Legionowa � 2450 zł. 
W bardzo dobrym stanie, składa 
się z: salonu z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, mały 
pokój. Parking w garażu 
podziemnym. Tel. 600-248-975

KAWALERKA 
W ŚCISŁYM CENTRUM LEGIONOWA. 

BLISKO SZKOŁA,  SKLEPY, 
KOMUNIKACJA. 
TEL. 501 668 501 

WYNAJMĘ

KUPIĘ

DO WYNAJĘCIA Lokal 42m2 ul. 
Świętojańska 14TEL. 501 136 127

11
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RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 
odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

ŻELAZO – JAK ROZPOZNAĆ 
I POPRAWIĆ NISKI POZIOM
Żelazo jest niezwykle ważnym minerałem w naszej diecie. Jest niezbędne w różnych funkcjach organizmu,  
w tym do transportu tlenu w naszej krwi, który jest niezbędny do dostarczania energii do codziennego życia. 
W gabinecie często spotykam się z wynikami badań, które mogą świadczyć o niskim spożyciu żelaza w diecie, 
lub nazywając rzeczy po imieniu o niedokrwistości (anemii).

RukOlka gotuje 

- Od kiedy pamiętam moją pasją było gotowanie. Moja przy-
goda zaczęła się, gdy byłam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia 
organizowała wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne – ja cze-
kałam na jej pysznie pachnącą kaczkę i perfekcyjnie upieczony 
sernik z czekoladą... Pasja została ze mną do dziś. Ukończyłam 
Szkołę Główną Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kie-
runku gastronomii i hotelarstwa i uzyskałam tytuł inżyniera. 
Oczywiście – były wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w 
moich najbliższych, dało mi siłę do działania! To oni próbowali 
moich dań, dawali wszelkiego rodzaju wskazówki. Ola jest także 
autorką bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!

Rubryka Oli Karaskiewicz

Potrzebujecie ciasta na imieniny, urodziny, specjalne okazje? Służę pomocą! Zamówienia składajcie 

poprzez wiadomość na Facebooku https://www.facebook.com/rukOlka

Szakszuka

Czym jest niedobór 
żelaza?

Niedobór żelaza to stan wy-
nikający ze zbyt małej ilości 
żelaza w organizmie. Niedo-
bór żelaza jest najczęstszym 
niedoborem składników od-
żywczych i główną przyczyną 
anemii na świecie. U kobiet w 
ciąży niedobór żelaza w kry-
tycznych momentach wzrostu 
i rozwoju może skutkować 
przedwczesnymi porodami, 
niską masą urodzeniową dzie-
ci, opóźnionym wzrostem i 
rozwojem, opóźnieniem nor-
malnej aktywności i ruchu 
niemowlęcia. Niedobór żelaza 
może powodować również 
słabą pamięć lub obniżone 
zdolności poznawcze (funkcje 
umysłowe), oraz może prowa-
dzić do słabych wyników w 
szkole, pracy, sporcie.
Jeśli nie masz wystarczającej 
ilości żelaza w swojej diecie, 
zasoby żelaza w twoim ciele 
ulegają wyczerpaniu. Może to 
spowodować uczucie zmęcze-
nia i obniżenie odporności. 
Pomocne może być włączenie 

do diety produktów bogatych 
w żelazo.

Oznaki i objawy 
niedoboru żelaza

Osoba z niedoborem żelaza 
może również mieć anemię, 
w wyniku czego może wystą-
pić jeden lub więcej objawów 
niedokrwistości. Mogą to być 
chroniczne zmęczenie, osłabie-
nie, zawroty głowy, bóle głowy, 
depresja, ból języka, wrażliwość 
na zimno (niska temperatura 
ciała), duszność podczas wy-
konywania prostych czynności 
(wchodzenie po schodach, krót-
ki spacer, wykonywanie prac do-
mowych), zespół niespokojnych 
nóg, oraz utrata zainteresowania 
pracą, rekreacją, związkami i 
intymnością.
Niedokrwistość z niedoboru 
żelaza rozwija się powoli – obja-
wy mogą być łagodne lub nawet 
możesz ich nie mieć. Ale gdy 
niedokrwistość się pogarsza, 
może pojawić się zmęczenie 
i osłabienie. To są najczęstsze 
objawy. Objawy niedoboru 
żelaza przypominają objawy 

niedoczynności tarczycy często 
mogą być powiązane. Niedo-
bór żelaza może powodować 
problemy z włosami, mieszki 
włosowe nie są wtedy w stanie 
utrzymać wyrastających z nich 
włosów, co powoduje: wypa-
danie, cienkie, słabe i łamliwe 
włosy.

Przyczyny niedoboru 
żelaza

Przyczyn niedoboru żela-
za może być wiele. Jednak 
dwie główne to: zwiększone 
zapotrzebowanie na żelazo 
lub zmniejszone spożycie lub 
wchłanianie żelaza. Więcej 
przyczyn znajdziecie poniżej.
U dorosłych niektóre z naj-
częstszych przyczyn niedoboru 
żelaza obejmują:
- niewystarczająca ilość żelaza 
w diecie (znana również jako 
nieodpowiednie spożycie w 
diecie) – istnieją dwa rodzaje 
żelaza w diecie: żelazo hemo-
we (występujące w tkankach 
zwierzęcych) oraz żelazo nie-
hemowe (pochodzące z roślin). 
Twoje ciało znacznie łatwiej 

przyswaja żelazo hemowe niż 
żelazo niehemowe. Istnieje wie-
le powodów, dla których czyjeś 
spożycie żelaza w diecie może 
być zbyt niskie, na przykład z 
powodu źle zbilansowanej diety 
wegetariańskiej, chronicznej 
mody lub ograniczonego dostę-
pu do szerokiej gamy świeżych 
produktów spożywczych.
- utrata krwi – niedobór żelaza 
łatwo występuje w sytuacjach 
przewlekłej (trwającej) utra-
ty krwi. Typowe przyczyny 
obejmują obfite miesiączki, 
regularne oddawanie krwi, 
regularne krwawienia z nosa, 
inne przewlekłe stany, które 
obejmują krwawienie (takie 
jak wrzody trawienne, polipy 
lub nowotwory jelita grubego) 
oraz niektóre leki, zwłaszcza 
aspiryna.
- zwiększone zapotrzebowanie 
na żelazo – jeśli jesteś w ciąży 
lub karmisz piersią, Twój orga-
nizm potrzebuje więcej żelaza. 
Jeśli ta zwiększona potrzeba nie 
zostanie zaspokojona, niedobór 
żelaza może wystąpić bardzo 
szybko.

- ćwiczenia – sportowcy są po-
datni na niedobór żelaza, po-
nieważ regularne ćwiczenia 
zwiększają zapotrzebowanie 
organizmu na żelazo na kilka 
sposobów. Na przykład ciężki 
trening sprzyja produkcji czer-
wonych krwinek (co wymaga 
żelaza), a żelazo jest tracone w 
wyniku pocenia się.
- niezdolność do wchłaniania że-
laza – zdrowi dorośli wchłaniają 
od 10 do 15% żelaza w diecie, ale 
ciała niektórych ludzi nie są w 
stanie wchłonąć lub wykorzystać 
żelaza z pożywienia.

Rodzaje żelaza
- żelazo hemowe, pochodzące 
z hemoglobiny i mioglobiny 
pochodzenia zwierzęcego (mię-

so, owoce morza, drób), jest 
najłatwiej przyswajalną formą 
(15% do 35%) i stanowi 10% lub 
więcej całkowitego wchłaniane-
go żelaza.
- żelazo niehemowe pochodzi z 
roślin i żywności wzbogaconej 
w żelazo i jest gorzej wchłaniane 
(1–10%).
 
Źródła żelaza na 100g:
- wątróbka – 9,5 mg
- polędwica wołowa – 3,1 mg
- sardynki – 2,7 mg
- zarodki pszenne – 9 mg
- sezam – 6 mg
- komosa ryżowa – 7,7 mg
- biała fasola – 10,4 mg
- łosoś/tuńczyk – 0,8 mg
- burak – 1,7 mg

Ilość osób: 2
Czas przygotowania: 
25-30 minut

Składniki:
•	 4 jajka
•	 Puszka krojonych pomidorów
•	 Pół cebuli
•	 1 mała kiełbasa
•	 2 ząbki czosnku
•	 Łyżeczka ziół prowansalskich
•	 Łyżka oleju
•	 Sól
•	 Pieprz

Sposób przygotowania:
Cebulę i czosnek pokroić w kost-
kę. Wrzucić na rozgrzaną patelnię, 
uprzednio wlewając łyżkę oleju.
Gdy cebula się zeszkli dodajemy 
kiełbasę. Chwilę smażymy.
Wlewamy pomidory z puszki, 
sól, pieprz, zioła prowansalskie i 

mieszamy.
Dusić na małym ogniu około 10 minut 
do redukcji nadmiaru płynu.
Gdy pomidory zgęstnieją zrobić 4 dołki i 
wlać po jednym jajku do jednego dołka. 

Czekać do ścięcia się białek (jeżeli nie 
lubisz płynnego żółtka przykryj patelnie 
pokrywką i poczekaj do ich ścięcia).
Na koniec przełożyć na talerz lub poda-
wać na patelni z bagietką.
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Burmistrz Miasta Pułtusk

informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku  

(ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak również na 

stronie Urzędu Miejskiego w Pułtusku na okres 6 tygodni (licząc od dnia ukazania się niniejszego ogło-

szenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedaży lokalu mieszkalnego Nr 8 o powierzchni użytkowej  

47,42 m2, mieszczącego się w budynku przy ul. Aleja Wojska Polskiego 38A w Pułtusku wraz z przypadającym 

na ten lokal udziałem we współwłasności części wspólnych budynków i urządzeń nie służących wyłącznie 

do użytku właścicieli poszczególnych lokali oraz takim samym udziałem we współwłasności gruntu.

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego  

(Dz. U. z 2020 r. poz. 256 z poźn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.  

o planowaniu i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), zawiadamiam, 

że na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu której działa pełnomocnik Pan Krzysztof Kujawski,  

w dniu 02.02.2021r. została wydana decyzja Nr 3/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicz-

nego polegającej na: 

- budowie  budynku stacji wraz z rozdzielnią 15 kV w miejscu po istniejącym budynku garażowym 

(budynek garażowy podlega rozbiórce),

- budowie nowych, kablowych, powiązań z siecią SN,

- budowie mostu SN-kablowego,

- przebudowie stanowisk zespołów uziemiających, 

- przebudowie sieci telekomunikacyjnych,

na terenie działek nr ewid. 7/1, 7/2 w obrębie 24 miasta Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po wcześniejszym 

uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmi-

strza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do 

pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  

Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium Odwoław-

czego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk  w terminie 14 dni od daty ukazania 

się niniejszego obwieszczenia w pra sie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.  

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwołanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji 

celu publicznego powinno zawierać za rzuty odnoszące się do decyzji, określać istotę i zakres żądania 

będącego przedmiotem odwoła nia oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), 

e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału
Gospodarki Gruntami i Architektury

OGŁOSZENIE

o przystąpieniu do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego  

oraz o przystąpieniu do sporządzania prognozy oddziaływania na środowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-

strzennym (Dz. U. z 2020r., poz. 293 ze zm.) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 i 46 ust. 1 ustawy z dnia  

3 października 2008r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeń-

stwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 r., poz. 283 

ze zm.) zawiadamiam o podjęciu przez Radę Miejską w Pułtusku uchwały Nr XXXIII/312/2020 
z dnia 27 października 2020 r., w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego dla działki nr ewid. 69/39, położonej w  obrębie 12 m.  
Pułtusk. Jednocześnie zawiadamiam, iż w ramach przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaływa-

nia na środowisko wraz z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego zostanie 

sporządzona prognoza oddziaływania na środowisko.

Każdy ma prawo składać uwagi i wnioski do projektu planu oraz prognozy oddziaływania na środowisko 

w terminie do dnia 5 marca 2021 r.  

Uwagi lub wnioski złożone po upływie wyznaczonego terminu zostaną pozostawione bez rozpatrzenia.

Uwagi należy składać do Burmistrza Miasta Pułtusk. Zgodnie z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwagi mogą być wnoszone w formie papierowej 

na adres: Urząd Miejski w Pułtusku, ul. Rynek 41, 06-100 Pułtusk lub elektronicznej, w tym za pomocą 

środków komunikacji elektronicznej na adres e-mail: um@pultusk.pl lub formularza zamieszczonego  

w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Pułtusku pod adresem bip.pultusk.pl. Wnoszący 

uwagi lub wnioski podaje swoje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku 

i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz ocenach oddziaływania na śro-

dowisko – uwagi i wnioski do prognozy oddziaływania na środowisko mogą być składanie w formie 

pisemnej, ustnie do protokołu w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku, ul. Rynek 41, 06-100 Pułtusk, 

za pomocą środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwali�kowanym 

podpisem elektronicznym na adres email: um@pultusk.pl.

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Pułtusk.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Pułtusk, mający siedzibę w Pułtusku  

(06-100) przy ul. ul. Rynek – Ratusz 41. Burmistrz Miasta Pułtusk wyznaczył inspektora ochrony danych, 

z którym można skontaktować się poprzez email: iod@pultusk.pl. Szczegółowa informacja o zasadach 

przetwarzania danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europej-

skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób �zycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016, str.1) 

została opublikowana na stronie internetowej Urzędu http://pultusk.pl/ochrona-danych-osobowych/ 

oraz wywieszona na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu.

Wojciech Gregorczyk
Burmistrz Miasta Pułtusk

Wzmocnienie parku samochodowego PPUK Sp. z o. o.

Gmina Pułtusk zakupiła dwa specjalistyczne samochody marki VOLVO FE 300/340 do odbioru i transportu 

odpadów komunalnych i przekazała je Spółce PPUK. Celem zakupu jest wzmocnienie parku samochodowego 

Spółki, a jednocześnie usprawnienie selektywnej zbiórki odpadów na ternie całej gminy.

Koszt zakupu samochodów: 485 850,00 zł.

Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Środowiska,
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

eprasa.pl cbe5a87b14

mailto:justyna.borowska@pultusk.pl
mailto:um@pultusk.pl
mailto:um@pultusk.pl
mailto:iod@pultusk.pl
http://pultusk.pl/ochrona-danych-osobowych/


14
NR 6 (1120) wtorek 9 lutego 2021

1999 - 2021 - 22 lata PGPREKLAMA
reklama...

eprasa.pl cbe5a87b14



15
NR 6 (1120) wtorek 9 lutego 2021
1999 - 2021 - 22 lata PGP SPORT

tygodnik społeczno - kulturalny mieszkańców Pułtuska i powiatu pułtuskiego
KONTAKT

Redakcja:

redakcja.pgp@pultusk24.pl
tel. 23 692 81 12

Biuro reklam i ogłoszeń:
reklama.pgp@pultusk24.pl
tel./fax 23 692 81 12

AGA PRESS
agapress@pultusk24.pl
tel. 23 692 81 12

Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. Wydawca ani redakcja nie odpowiada za treść reklam i ogłoszeń. Anonimy wyrzucamy do kosza.

ADRES REDAKCJI:
06 - 100 Pułtusk, 
ul. Kotlarska 8

Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
która na oślep leci bez oręża, 
Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk
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We wtorek 2 lutego pierwsza drużyna Młodzików zmierzyła się  
z drużyną APN Olimp Ciechanów. Pułtuszczanie dłużej utrzymy-
wali się przy piłce, stworzyli sobie dużo sytuacji podbramkowych, 
lecz tego dnia skuteczność nie była ich dobrą stroną.

U-13 Młodzik A
APN Olimp Ciechanów – 
Młode Orły Nadnarwianki 
Pułtusk (2:2)
Mecz w Ciechanowie 2 lutego
bramki: Daniel Niesiobędzki, 
Kamil Gerek
asysty: Filip Gorczyński
skład: Dawid Tontarski – Szy-
mon Osiecki, Błażej Leszczyń-
ski, Jan Wielechowski, Bartosz 
Filipak, Jakub Krzyżewski, 
Miłosz Seroka, Bartosz Son-
nenberg, Filip Gorczyński
zagrali również: Gabriel Ka-
miński, Aleksander Górski, 

U-13. Remis w Ciechanowie

Debiut Jakuba Kisiela 
w barwach Legii

Jakub Apaliński, Daniel Nie-
siobędzki, Bartosz Miłoszewski, 
Jakub Kordowski, Kamil Gerek 

inf. Młode Orły 

Nadnarwianki Pułtusk/

FB

Jak podaje portal legia.
net, były zawodnik Nad-
narwianki Pułtusk Jakub 
Kisiel zadebiutował w 
Legii w meczu z Rakowem 
Częstochowa, w doliczo-
nym czasie gry.

18-latek podpisał kontrakt 
z Legią w 2020 roku. Swoją 
przygodę z piłką zaczynał 
w Nadnarwiance Pułtusk, 
podobnie jak jego starsi 
koledzy z Legii – Arkadiusz 
Malarz i Piotr Cichocki. 
Zanim zasilił szeregi Legii, 

grał w Polonii Warszawa. 
W spotkaniu z Rakowem 
(2:0) pojawił się na mura-
wie w doliczonym czasie 
gry, zastępując Luquinhasa.

Fot., info.: legia.net
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WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

MOTTO TYGODNIA
„Nie śmiejemy się dlatego, że jesteśmy szczęśliwi. Jesteśmy 
szczęśliwi dlatego, że się śmiejemy.”

William Jones

IMIENINY OBCHODZĄ
9 lutego – Marcjanna, Adrian
10 lutego – Dobrosław, Wilhelm
11 lutego – Matylda, Honorata
12 lutego – Benedykt, Arkadiusz
13 lutego – Weronika, Bogumiła
14 lutego – Feliks, Hilary
15 lutego – Ida, Dobrawa

FOTO NA WESOŁO

Psy do 
adopcji
Do pułtuskiego przytuliska tra�ły 

kolejne dwa czworonogi o ła-

godnym usposobieniu, czekające 

na swojego właściciela lub nowy 

dom – jeden z nich znaleziony w 

Bobach, zaś drugi w Chmielewie. 

Osoby mogące pomóc w ustaleniu 

właścicieli lub chcące zaopiekować 

się pieskami, proszone są o kontakt 

ze Strażą Miejską w Pułtusku, z 

siedzibą przy ul. Staszica 35, pod 

nr tel. 23 306 72 41 lub 510 713 731.

reklama...

Wstrętny napis, a teorie naukowe
Wróbelki zauważyły wstrętny napis na pułtuskim moście  
i natychmiast zajrzały do Internetu, aby sprawdzić jakie komen-
tarze. Pojawiło się wiele – od takich o miłości do autentycznie 
przejętych niszczeniem wspólnego dobra jakim jest most. Były  
i takie – zapewne sympatyków opozycji, że im więcej takich akcji, 
tym większe poparcie dla prawicy.  Jedni tę formę wyrażania 
opinii tolerują, inni zdecydowanie są przeciw, twierdząc, że to 
chuliganie i niszczyciele. Tymczasem z przeklinaniem  nie jest 
tak, jak w moralizatorskich powiastkach, gdzie wszystko jest czar-
no-białe. Wprost przeciwnie  - wielu naukowców zajmujących 
się psychologią, na pytanie dlaczego ludzie czasami przeklinają 
odpowiadają – bo są takie momenty w życiu, kiedy nie da się 
inaczej! Naukowcy znaleźli nawet 6 sytuacji w których przekli-
nanie ma swoje pozytywne skutki i jest wręcz zalecane. Oto one:

Lekarstwo na ból - Badania wykazały, że ludzie są w stanie za-
nurzyć ręce w lodowatej wodzie przez dłuższy czas, gdy w trakcie 
tej czynności wykrzykują przekleństwa. 

Obudź się! - Okazuje się, że przeklinanie uaktywnia obszary 
mózgu, które są niezbędne w reakcji „walki lub ucieczki”.

Chcesz przekonywać innych do swojego zdania? Użyj prze-
kleństwa, „do cholery”! - Aby przekonać kogoś do naszego 
punktu widzenia, potrzebna jest pasja i wiara w to, co mówimy. 
Pokaż swoje zaangażowanie, a ludzie będą mieli kolejny, emo-
cjonalny powód, aby zgodzić się z twoim zdaniem.

Upust złych emocji - Kiedy w człowieku nagromadzi się wiele 
frustracji, nerwów i złych emocji, muszą gdzieś znaleźć upust, 
bo zbyt długo trzymane mogą zrobić krzywdę. Przekleństwa to 
taka dziurka w napompowanym baloniku!

Impuls do walki - Przychodzi taki moment bezsilności i fru-
stracji czynami innych, że człowiek może się poddać i załamać. 
Wtedy przekleństwo może być impulsem do walki. A kto walczy 
ten jest zwycięzcą!

Wyraź swoje emocje! - Niezaprzeczalnie przeklinanie jest 
ściśle związane z emocjami i jako takie może być ważną formą 
wypowiedzi.
Powyższe psychologiczne wnioski dotyczą  jednostek, ale coś 
się Wróbelkom wydaje, że te same prawa dotyczą całych społe-
czeństw i narodów. 

Jak ratować gospodarkę i dbać 
o zdrowie będąc trendy
Od 12 lutego w Polsce w życie wchodzą kolejne etapy ratowania 
gospodarki. I tak, po otwarciu centrów handlowych, wreszcie 
(choć warunkowo, na 2 tygodnie) otwierają się hotele, a także 
otwarte baseny i inne przybytki sportowe na świeżym powietrzu. 
Pływalnia w Pułtusku nadal więc pozostanie zamknięta. Miłośni-
cy sportów wodnych z naszego powiatu najbliżej mają na odkryty 
basen do Winnicy. Chociaż Wróbelki nie wiedzą, czy zimą jest 
czynny, ale możliwość taka jest i za to powinniśmy być wdzięczni. 
Widać, że rząd dba nie tylko o rodzimą przedsiębiorczość, ale 
i zdrowie Polaków – co najważniejsze - w świetle najnowszych 
trendów - wszak morsowanie bije teraz rekordy popularności.  
A jeśli okaże się, że odkryty kort zasypało i nijak nie da się odbijać 
piłeczki, zawsze można pobiegać wokół nacierając się śniegiem.

A teraz zarządzam przerwę na zdrową kąpiel 
w odkrytym basenie. A nie, w Pułtusku nie ma. 
No to kąpiemy się w Narwi.

eprasa.pl cbe5a87b14


