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Beto jarnia w Puttusk

— wywiad z Cztonkiem Zarzadu firmy Mech-Bud

Firma Mech-Bud w branzy betoniarskiej istnieje od 1998 roku. Obecnie jest wlascicielem ok. 2,1 ha gruntow, czyli okoto potowy terenu na-
lezacego wczesniej do puttuskiej firmy Zambet - czesci potozonej blizej Moszyna. Tam tez ma powsta¢ wytwornia betonu, jesli oczywiscie
Mech-Bud uzyska stosowne pozwolenia. Czy inwestycja bedzie ucigzliwa dla mieszkancow? lle miejsc pracy moze powstac w zwigzku z uru-
chomieniem produkcji? O szczegétach, z Grzegorzem Jarczewskim - Czlonkiem Zarzadu firmy Mech-Bud z Pechcina (powiat ciechanowski),

pultusk24 T e

wiascicielem czesci gruntu po dawnym Zambecie, rozmawiata Anna Morawska.

Jakiego rodzaju inwestycja
powstanie na zakupionym
przez Mech-Bud terenie
na ul. Wojska Polskiego w
Pultusku?

Na zakupionych przez nas
dziatkach zamierzamy odbu-
dowa¢ wytwornie betonu to-
warowego. Naszym celem jest
postawienie nowoczesnego
wezla betoniarskiego wraz z
wykonaniem zabudowy z plyty
warstwowej. Dzieki takiej za-
budowie praca wezta podczas
produkeji jest niesltyszalna
na zewnatrz oraz mozliwa
jest produkcja betonu towa-
rowego przy temperaturach
ponizej 0 st. C. Ponadto w
zakladzie znajdzie sie row-
niez recykling do pozostato-
$ci mieszanek betonowych
dzigki ktéremu mozliwe jest
wielokrotne uzycie tej samej
wody w zamknietym obiegu
do mycia betonowozdéw oraz
odseparowanie z pozostatego
betonu piasku i zwiru.

Mieszkancy niepokoja sie,
Ze inwestycja bedzie wply-
wac na sasiedztwo, obawia-
ja sie obecnosci ciezkiego
sprzetu i pylenia. Czy sa to
sluszne obawy?

Obawy mieszkancow nie sg
stuszne. Obecnie budowane
wezly betoniarskie wiele sie
roznig od tych stawianych w

latach 80. 1 90. Jak wspomnia-
fem wczesniej, cala instalacja
wezla bedzie zabudowana
plytami warstwowymi, fun-
damenty oddylatowane od
innych obiektdw, a silosy ce-
mentowe wyposazone w no-
woczesne certyfikowane filtry.
Na terenie wytworni bedzie
odbywatl sie ruch samochodéw
ciezarowych (betonowozy,
wywrotki, pompy do beto-
nu) oraz tadowarki kotowe;j.
Nie bedzie on jednak az tak
duzy, aby wptywal negatyw-
nie na sgsiedztwo. Dziatka
polozona jest bezposrednio
przy drodze wojewddzkiej na
ktérej dopuszczalny jest ruch
samochoddéw ciezarowych.
Analizujac obecnie dostepne
wyniki Generalnego Pomiaru
Ruchu (opublikowane przez
GDDKIiA) dla samochodow
ciezarowych na drodze woje-
wddzkiej 618 odcinek Prze-
wodowo-Pultusk wzrost na-
tezenia ruchu samochodow
ciezarowych spowodowanych
naszg inwestycja na tej drodze
bedzie niezauwazalny.

Jakie prace sa wykonywane
obecnie na tym terenie?

Obecnie wykonujemy prace
porzadkowe polegajace na
rozdzieleniu znajdujacych si¢
na placu materialéw pozosta-
wionych przez poprzednich
wlascicieli dziatki. Dzieki wy-

korzystaniu koparek ze spe-
cjalnymi tyzkami rozdzielamy
od siebie gruz, plastiki, metale,
drewno oraz odpady zmiesza-
ne. Gruz jest przekruszany
kruszarka, aby mogl zosta¢é
wykorzystany do wykonania
podbudowy drég manewro-
wych na dzialce. Pozostate
posortowane odpady sg odbie-
rane przez zewnetrzng firme
w celu ich utylizacji. Trwaja
rowniez prace rozbidrkowe
budynkdéw znajdujgcych sie
na dziatkach.

Z jakiego powodu Zarzad
firmy zdecydowal sie na
stworzenie tego rodzaju
inwestycji akurat w Pul-
tusku?

Nasza firma byla i jest dostaw-
cg mieszanek betonowych dla
wielu inwestycji prowadzo-
nych w rejonie Pultuska. W
ostatnich latach dostarcza-
lismy mieszanki betonowe
m.in. na budowy firmy IS-
BUD w Puttusku, POLBRAM
w Kleszewie, MARDOM w
Lipnikach Starych, VENDO
PARK w Pultusku oraz wielu
innych. Jest to rynek z duzym
potencjalem i mozliwo$ciami
rozwoju dlatego podjeli$émy
decyzje, aby wiasnie tu otwo-
rzy¢ nowy zaktad produkeyjny.

Ile miejsc pracy moze po-
wstaé w Pultusku w zwiaz-

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomosc o Smierci

prof. dr hab. Jerzego Ggssowskiego

wybitnego archeologa, naszego wieloletniego pracownika

i serdecznego kolegi

ku z inwestycja? Czy na
zatrudnienie moga liczy¢
mieszkancy powiatu pul-
tuskiego?

Obecnie w naszej firmie w
czterech miejscach prowadze-
nia dziatalno$ci zatrudniamy
okolo 90 0séb z powiatu cie-
chanowskiego, przasnyskiego,
mlawskiego i plonskiego. W
cze$ci firmy zajmujacej sie
produkcja mieszanek betono-
wych w Ciechanowie pracuje
ok. 30 osob. Wstepnie plano-
wane zatrudnienie w oddziale
w Pultusku bedzie wynosito
ok. 20 os6b. Pracownicy beda
zatrudnieni gléwnie z powia-
tu pultuskiego. Obecnie juz
wplywaja do nas pierwsze
zgloszenia do pracy oséb z tego
rejonu, cho¢ jeszcze nie rozpo-
czelismy oficjalnej rekrutacji.
Kazda kandydatura zostanie
przez nas rozpatrzona.

Kiedy, po ewentualnym
uzyskaniu wszystkich nie-
zbednych zgéd, mozemy
spodziewac si¢ otwarcia
zakladu?

Otwarcie zakladu planowane
jest w terminie 6-ciu miesiecy
od uzyskania wszystkich zgod
i pozwolen.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Gmina podpisala umowe na
wycinke w styczniu tego roku,
z firmg ARKPOL. Firma zo-
bowigzana jest do wycinki 88
drzew, usuniecia karp i ich
zasypania oraz uprzatniecia
terenu z galezi itp., za kwote
26 281,80 zl brutto.

W ramach prac zostana wy-
ciete drzewa (podajemy liczbe
i gatunki) w nastepujacych
miejscowosciach:

- Gromin: topola biala 15 szt.,
klon jesionolistny 1 szt.

- Lipa: topola biata 35 szt.

- Pultusk:

ul. Mickiewicza — sosna zwy-
czajna 1 szt., $wierk pospolity
1 szt., dgb bezszypultkowy 1 szt.
ul. Armii Krajowej — wierzba

88 drzew
do wycinki

Do 28 lutego na ternie gminy Puttusk ma
zostac przeprowadzona wycinka 88 drzew.
Najwiecej, bo 35 sztuk topoli biatej zosta-
nie wycietych w miejscowosci Lipa.

iwa 14 szt., klon jesionolistny
2 szt.

ul. Solna (park) - topola biata
2 szt.

ul. 17 Sierpnia (przy budynku
dawnego MOPS-u) - topola
biala 2 szt.

ul. Traugutta - jarzab pospoli-
ty 1 szt., klon zwyczajny 1 szt.
ul. Pana Tadeusza - jarzab
pospolity 1 szt.

ul. Baltazara (przy amfiteatrze)
- jesion wyniosly, 3 szt., Swierk
pospolity 2 szt., robinia aka-
cjowa 1 szt., wiaz pospolity 1
szt., klon zwyczajny 1 szt. klon
jawor 1 szt.

ul. Bialowiejska - klon wynio-
sty 1 szt.

M (Red.)
redakcja.pgp@pultusk24.pl

Niebezpieczne substancje

na Wojska Polskiego
- kontynuujemy temat

W ubiegtym tygodniu pisaliSmy o sledztwie trwajacym w zwigzku
ze znalezieniem toksycznych substancji na ul Wojska Polskiego w
Puttusku w kwietniu ubiegtego roku.

N aj bliZSZ)/ m Sk%adamy szczere wyrazy wsp dlczucia Temat poruszany byt na styczniowej sesji Rady

Miasta w kontekscie betoniarni, majacej powstac¢
na terenie dawnego Zambetu, dlatego mozna byto
odnies$¢ wrazenie, ze substancje znalezione byly
w czesci terenu nalezacego do formy Mech-Bud,
gdzie ma powstaé inwestycja. Informujemy, ze
teren, gdzie naleziono odpady nalezy do innego
wiasciciela.

Na jakim etapie jest sledztwo?

Jak poinformowal nas Anna Kowalczyk z KPP
Puttusk, §ledztwo jeszcze trwa. Obecnie policjanci
czekaja na wyniki przerobek przekazanych GIOS
i WIOS w Warszawie do analizy.

Pracownicy Wydziatu Humanistycznego
Filii im. Aleksandra Gieysztora AFIB Vistula

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Dekomunizacja
Gomulickiego

Pultuski Urzad Miasta poinformowat na swojej stronie internetowej
www.pultusk.pl o wykonaniu decyzji wojewody mazowieckiego, ktory
nakazat usuniecie z puttuskiego pomnika Wiktora Gomulickiego fra-
zy , W XXX ROCZNICE PRL" Zdaniem wojewody fraza ta propagowata
totalitarny ustroj komunistyczny!

Pomnik Wiktora Gomulic-
kiego ufundowali pultuscy
rzemieslnicy (a wigc jakby nie
bylo ,prywatna inicjatywa”)
w 1974 roku z okazji 30-lecia
istnienia Polskiej Rzeczpospo-
litej Ludowej. Czy mieszkajacy
w Pultusku poeta mial co$
wspdlnego z ustrojem totali-
tarnym? Nie — zmart bowiem
zanim pierwsze panstwo ko-
munistyczne powstalo. Byl
za to zwigzany z Pultuskiem
i we ,Wspomnieniach nie-
bieskiego mundurka” nasze
miasto rozstawil. I zapewne
z tego powodu pultuscy rze-
miedlnicy w latach 70-tych
postanowili ufundowac jego
pomnik. Mogli wybra¢ innych
tworcow — Majakowskiego,
Wasilewska albo nawet Leni-
na, ale wybrali Gomulickiego.
Nie mozna wigc mie¢ cienia
watpliwosci, ze promowad
jakiegokolwiek systemu tota-

tatwiej bylo otrzyma¢ wszel-
kie zgody na pomnik. Patrzac
tez na zdjgcia naszego miasta
w latach 70-tych i majac w
pamieci jego wyglad w 1944
roku, mozna si¢ domyslac, ze
jaka$ cze$¢ spoteczenstwa byla
cho¢ troche dumna.
Rzemieslnicy mieli wiec po-
wody, aby pomnik postawic.
Swoja droga - ideologia ko-
munistyczna w czystej postaci
nie daje miejsca na istnienie
rzemie$lnikow, bedacych pry-
watnymi przedsiebiorcami.
Miedzy innymi tym PRL,
zwlaszcza w latach 70-tych,
réznit sie od komunistycznych
panstw totalitarnych.

Fraza w , XXX ROCZNICE
PRL” byla wiec w Pultusku
bardziej datg powstania niz
zamiarem promowania zbrod-
niczego systemu. Gdyby nawet
tak bylo, to znacznie rozsad-
niejszym rozwigzaniem bytoby

litarnego nie chcieli.
A, ze kraj w ktorym
zyli zwal sie wowczas
Polska Rzeczpospo-

Szanowna Pani,

w odpowiedzi na pismo o sygnaturze jak wy#ej, uprzeimie informujg, ze w opinii

umieszczenie dodatkowe;j ta-
bliczki z opisaniem kontekstu
powstania pomnika i napisu.
Miatoby to efekt wychowawczy
i poznawczy! Nakazano jednak
napis usunac!

Publikujemy obok pismo In-
stytutu Pamieci Narodowej w
tej sprawie. Jak wida¢ walka
z napisem zaczela sie¢ w 2018
roku, gdy Puttuskiem rzadzita

»pani komisarz”. Zastanawiajg-
ce, ze wtedy ,, Komisja Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu IPN” dostrzegta
totalitarny charakter napisu.

M Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl

<] Z redakcyjnej skrzynki

Poplawski spacer
WwiecZorowa pora

czyli list do mieszkancéw Poptaw
w sprawie palenia $mieci

Instytutu Pamieci Narodowej pomnik Wiktora Gomulickiego, posadowiony w parku jego
imienia w Puttusku, nalezy dostosowat do wymogow art. 5a Ustawy z dnia | kwietnia 2016 r.
o zakazie propagowania komunizmu lub innego ustrofu totalitarnego przez nazwy jednostek
organizacyjnych, jednostek pomocniczveh gminy, budowli, obiektiow | urzqdzen uiytecznosci
publicznef oraz pomniki (Dz.U, 2016 poz. 744 z poZniejszymi zmianami) poprzez usunigcie
frazy ,.w XXX rocznicg PRL,

lita Ludowa i obcho-
dzit 30 lat istnienia, to
zapewne z tej okazji

W tym roku mamy w miare fajng zime, a - jak mawia klasyk
- jak jest zima, to musi by¢ zimno. A jak jest zimno to wszy-
scy staraja si¢, aby w domach byto ciepto. Na Poptawach te
starania doprowadzaja do fatalnej sytuacji, kiedy wieczorem
dzielnica spowita jest w oparach trujacych dymow.

Tnstytut Pamigei Narodowej e matyih
Komisja Scigania Zbrodni ¥
przeciwko Narodowi Polskiemu | i
Biuro Upamigtniania |

Walk i Mgczenstwa s
Pllli L -
Dorota Subda . . . . . .
e s Nie twierdze, ze robig tak wszyscy — wprost przeciwnie —
ul ne . . . . 7 7 :
06-100 Pultusk wiem, ze wielu mieszkancéw ma nowoczesne piece gazowa
R — N— Pt badz olejowe. Wielu pali weglem badz drewnem. Sg jednak

13.03.2018 . ORN400.1.2018  BUW-%41-171(2)18 Warszawa, dn. ¥ 0§.2018 .

i tacy, co palg czym popadnie — butelkami, plastykowymi,
$mieciami, etc. Robig to w nocy, sadzac, ze ciemnosci
ukryja ich niecny wystepek, czego jednak nie dostrzega
czy wyczuje nos. Zdarzaly sie w ostatnim czasie wieczory,
kiedy w niektérych miejscach Poptaw $cielil si¢ niebywaty
smog — $mierdzacy, niemal czarny i gesty.

Szanowna Pani,

w odpowiedzi na pismo o sygr jak wyzej, i Ze w opini
Instytutu Pamigei Marodowej pomnik Wiklora Gomulickiego, posadowiony w parku jego
imicnin w Pubtusku, naleiy dostosowad do wymegdw art. Sa Ustawy 2 dnia | kwictnia 2016 r.
o rakazle propagewania komunizmy lub innego ustrgju totalitarnego praes nazwy jednosiek

Pl ! dr k fczyeh gminy, budowli, obiekiow i urzgdzen uipecznode!
publiczne ovaz pomniki (D, 2016 poz T44 7 pddnicj i i} poprzez i
frazy w XXX rocenieg PRL",

Nie chce wskazywa¢ palcem, ale sadze, ze mieszkancy Po-
plaw sami powinni wzig¢ sprawy w swoje rece i wplynaé na
decyzje swoich niektorych sasiadow. Czeka nas jeszcze wiele
tygodni chtodnych, ale nie muszg one tez by¢ tez tygodnia-
mi smogu. Gdyby perswazja nie podziatata, trzeba bedzie
przedsiewzia¢ bardziej ostre $rodki, jak poinformowanie
odpowiednich stuzb. Lepiej jednak tego uniknac.

Z powazaniem

I wisdomeici;

1. Waojewodn Lubelski
2 Oddzialowe BUW w Lublinic

Tak wiec apeluje do mieszkanicéw Poptaw — wspolnie po-
starajmy sie, aby wieczorny spacer w zime nie byl spacerem
w $mierdzacym dymie.

INSTYTHT BAMUEEE NARDDOWE - K SCTGANIA IRUTMNE PREECTWRD NMARTDYWT TOLSELIME
ISTUTH WAL TTWA

Imie i nazwisko znane redakcji
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Wspomnienie
o Czestawie
Dubiejku

Mowili o Nim, pot zartem, pot serio, ze wyprowadzit
Borsuki z lasu, ale czegokolwiek by nie dotknat, jak
Midas zmieniat w ztoto, jednak nie materialne, tylko
kulturowe. Gdziekolwiek by sie nie pojawit, wptywat na
lokalna spotecznos¢, budowat, rozwijat, motywowat do
dziatania. Przypominamy postac niezwykta — Czestawa
Dubiejka, w tekscie z 1998 roku, rownie znakomitego
cztowieka, zmartego niedawno dra Tadeusza Kowal-
skiego. Zachecamy takze do lektury ciekawego tekstu
z1976r. 0 zyciu kulturalnym podputtuskich wiosek na
przyktadzie Borsuk, miejscowosci, na ktorej Czestaw
Dubiejek takze odcisnat swoje pietno.

Tadeusz Kowalski

Czestaw Dubiejek (1908-1995), nauczyciel, bibliotekarz
I organizator zycia kulturalnego ziemi puttuskiej

W mazowieckim panteonie ludzi
kultury nalezy niewatpliwie umie$ci¢
Czeslawa Dubiejka, wybitnego na-
uczyciela, archiwiste i znakomitego
organizatora i propagatora wartosci
kulturowych. Jego bogata dzialalno$§¢
edukacyjna i kulturalna, zharmo-
nizowana z niezwykla aktywno$cia
spoleczna, wywarla olbrzymi wplyw na
poziom zycia spoteczno-kulturalnego
mieszkancow Pultuska i Kurpiowsz-
czyzny. Pozostawione trwale $lady
wyjatkowej aktywnoéci pedagogiczne;j,
kulturowej, zwigzkowej i archiwalnej
Czestawa Dubiejka jeszcze przez wiele
lat zapewne beda rzutowaly na rzeczy-
wisto$¢ kulturalng regionu.

Biografie Czestawa Dubiejka znacza
kolejne etapy zycia: edukacja szkolna,
dziatalno$¢ pedagogiczna i bibliotekar-
ska, aktywno$¢ spoteczna i kulturowa,
praca archiwisty i regionalisty. W kaz-
dym z przejawow dzialalnosci tego
nieprzecigtego cztowieka zaznaczyla sie
silna, niezwykla osobowos¢ oraz zna-
komite efekty jego trudu. Pan Czeslaw
byt zadziwiajacym otoczenie mistrzem,
gleboko oddanym swemu powolaniu,
niezachwianie wierzacym w spoleczny
sens swego wysitku i dzieta. Droga
zyciowa Czestawa Dubiejka, wyzna-
czona kanonami chrzescijanskich,
patriotyczno-obywatelskich i spotecz-
no-kulturowych wartoéci, starannie
pielegnowanych w domu rodzinnym
i szkotach pultuskich, w istocie rzeczy
byta wolna od konfliktéw i dylematow
etycznych.

Czestaw Dubiejek urodzit si¢ 8 listo-
pada 1908 r. w Ruszkowie, duzej wsi
polozonej w gminie Gotymin. Byl
najmtodszym dzieckiem Stanistawa

i Anieli Florentyny z domu Kalisz.
Rodzice gospodarowali na wykupio-
nej ziemi pofolwarcznej, lecz wkrotce
przenieéli si¢ do zanarwianskiej wsi
Zambski Stare, gdzie osiedlili si¢ na
gruntach wykupionych z rozparce-
lowanego majatku Sokolnickich. W
poszukiwaniu lepszych warunkéw
egzystencji dla kilkuosobowej rodziny,
a takze w obawie przed aresztowa-
niem przez aparat carskiej wladzy za
dzialalno$¢ patriotyczno-niepodle-
glosciows, ojciec Czestawa wyjechal
przed I wojng $wiatowa do Standéw
Zjednoczonych. Wrdcil dopiero w 1929
r. Swojg edukacje Czestaw Dubiejek
rozpoczal w pultuskiej trzyletniej szko-
le powszechnej, mieszkajac na stancji
u cenionego nauczyciela Aleksandra
Swierczewskiego. W latach 1921-1929
uczeszczal do dwoch wzorcowych w
skali krajowej szkol pultuskich: tzw.
Preparandy Nauczycielskiej (czyli
dwuletnich kurséw wstepnych do se-
minariéw nauczycielskich), kierowanej
przez Aleksandra Makarewicza oraz
Seminarium Nauczycielskiego, kiero-
wanego przez Leona Butrymowicza.
Po zlozeniu egzaminu dyplomowego
na nauczyciela szkol powszechnych,
w maju 1929 r., Czestaw Dubiejek
zostal absolwentem tego seminarium.
Otrzymany dyplom uprawnial do na-
uczania w publicznych i prywatnych
szkotach powszechnych. Panstwowe
Seminarium Nauczycielskie Meskie
w Pultusku, grupujace wybitnych na-
uczycieli, szczerze oddanych swemu
powolaniu, dobrze przygotowywalo
miodych adeptéw sztuki pedagogicznej
do zawodu nauczycielskiego i wielo-
stronnej pracy spoteczno-kulturalnej w
$rodowisku wiejskim. Program ksztal-

cenia, poza przedmiotami ogdlnymi,
zawieral nauki przedmiotéw pedago-
gicznych i praktyk pedagogicznych
wraz z nauczaniem muzyki ($piewu i
gry na skrzypcach), rysunkéw, robot
recznych oraz ¢wiczeniami fizycznymi.
Praca dydaktyczna byla uzupelniona
réznorodnymi zajeciami pozalekcyj-
nymi i pozaszkolnymi. Szczegdlnie
korzystna rol¢ odegrata pod tym
wzgledem Kooperatywa Uczniowska
»Przyszto$¢”, jedna z najlepszych
tego typu spoldzielni uczniowskich
dziatajacych w Polsce w okresie mie-
dzywojennym. Jej do$wiadczenia i
osiggniecia wychowawcze zostaly
zaprezentowane na miedzynarodowej
wystawie spoldzielczo$ci szkolnej w
Genewie. Jednym z najbardziej aktyw-
nych dzialaczy pultuskiej Kooperaty-
wy byl Czestaw Dubiejek, doskonaty
organizator i koordynator wszelkich
poczynan spoleczno-o$wiatowych i
kulturalnych. Funkcjonujace w ramach
struktur Kooperatywy Szkolnej ,,Przy-
szto$¢” - Koto Uczacej si¢ Mlodziezy
Wiejskiej prowadzilo ozywiong prace
edukacyjng we wsiach polozonych w
poblizu Pultuska. Pan Czestaw, kierujac
jej wydziatem kulturalno-o$wiatowym,
zbieral eksponaty sztuki ludowej i
gromadzil zabytki kultury material-
nej. Zorganizowal tez Klub Miodych
Kolegéw; zdobyl wsérdd nich i calej
spofecznosci szkolnej wysokie uznanie.
Kiedy opuszczal Seminarium w 1929,
mlodsi koledzy wreczyli mu medal z
podobizng Stanistawa Staszica i wy-
grawerowanym napisem: ,Wzorowemu
Koledze Wzér Obywatela”. To pierwsze
wyréznienie miato dla Pana Czestawa
olbrzymie znaczenie moralne do konca
Zycia.

Jako $wiezy absolwent SN uczestniczyt
w organizowaniu w 1929 r. wielkiej
Wystawy Regionalnej 5 powiatow:
ciechanowskiego, makowskiego, mlaw-
skiego, przasnyskiego i puttuskiego. Po-
zostajacy nieprzerwanie pod urokiem i
przemoznym wplywem Seminarium, w
nauczycielskiej pracy znakomicie spo-
zytkowal swoje zdolnoéci i kompeten-
cje merytoryczne. Pracg pedagogiczna
rozpoczat w Szkole Podstawowej nr 1
im. Stanistawa Kostki w Pultusku w
1929 r., skad po dwdch latach zostat
skierowany do Szkoty Powszechnej w
Dzierzeninie, a nastgpnie w 1932 r. do
jednoklasowej (z jednym nauczycie-
lem) szkoty w Dabrowie, pieknej duzej
wsi, polozonej w sercu Puszczy Bialej,
niedaleko Wyszkowa. W tym czasie
zlozyt przed Panstwowa Komisja Egza-
minacyjnag dla Nauczycieli Publicznych
Szkot Powszechnych w Miawie egza-
min praktyczny i tym samym uzyskat
pelne kwalifikacje zawodowe nauczy-
ciela publicznej szkoty powszechne;j.
14-letni pobyt w Dabrowie byl pasmem
ustawicznej pracy od podstaw, nieprze-
rwanej nawet latami okupacji niemiec-
kiej. Pan Czestaw przeksztalcit szkote w
pelnooddzialows szkole powszechna IT
stopnia, popularyzowal piekno folkloru
Kurpiowszczyzny, zorganizowal zespot
artystyczny i kursy o$wiaty rolniczej,
doprowadzil do remontu drég i wy-
budowania nowego obiektu szkolnego,
zorganizowal tajne nauczanie, uczest-
niczyl czynnie w ruchu oporu przeciw
hitlerowcom, wspieral partyzantow,
pomagal w przetrwaniu wysiedlonej
ludno$ci z Poznanskiego.

Kiedy wyznal: ,oralem wiejska niwe
kultury”; zdobyl rzeczywisty autorytet
wsrod mieszkancow okolicznych wsi.

Po wyzwoleniu spod okupacji hitle-
rowskiej we wrze$niu 1944 r. pelnit
funkcje przewodniczacego tymcza-
sowej Gminnej Rady Narodowej w
Wyszkowie. Stefan Kotarski, analizujac
zycie kulturalne powiatu pultuskiego
w latach 1945-1970, zaakcentowal, iz
rozwoj kultury w okresie powojennym
stal si¢ rezultatem inicjatywy zespotu
miejscowych dziataczy, a w pierw-
szym rzedzie Edwarda Cicharskiego i
Czeslawa Dubiejka. ,,Ich entuzjazm i
pomystowo$¢ przyciagaly innych jak
magnes, skfanialy do nasladownictwa i
wspolpracy, pozostawialy nie byle jakie
$lady. (...) Czeslaw Dubiejek, w jednej
osobie zapalony nauczyciel, pomystowy
bibliotekarz i nieprzecietny organizator
prowadzil dalej to, co przed 400-300
laty rozpoczeli zastuzeni bibliofile:
Erazm Ciolek, Andrzej Krzycki, Piotr
Dunin-Wolski”. W 1946 r. Czestaw
Dubiejek przeniost si¢ do Pultuska.
Najpierw petnil mato wdzigczg role in-
struktora wychowania spotdzielczego w
Inspektoracie Szkolnym i wychowawcy
Liceum Pedagogicznego, a po roku
- organizatora Powiatowej Biblioteki
Publicznej i sieci bibliotek gminnych
w calym powiecie pulttuskim. W strasz-
liwie zniszczonych wojna miastach i
wsiach ziemi pultuskiej ksigzka bardzo
szybko dotarta do kazdego domu i
zdobyla pozycje w zyciu spoteczno$ci
regionu.

Otwarcie 4 V 1947 r. w §wieto oswiaty
Publicznej Biblioteki Powiatowej w
Puttusku, zlokalizowanej w pomiesz-
czeniu Inspektoratu Szkolnego przy ul.
Konopnickiej 6, spowodowato zaintere-
sowanie si¢ wtadz powiatowych funk-
cjonowaniem i rozwojem bibliotekar-
stwa. Sprawy biblioteki, powotanej ,,do
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stuzenia dobru ogélnemu, wychowaniu
spotecznemu oraz kulturalnej rozrywce
obywateli”, staly si¢ przedmiotem obrad
Wydzialu Powiatowego i osobistego
zainteresowania starosty Kazimierza
Czapikowskiego. W ostatnim kwartale
1947 r. na posiedzeniach Wydziatu
Powiatowego Czestaw Dubiejek trzy-
krotnie referowal zasadnicze proble-
my organizacyjno-infrastrukturalne
biblioteki. Starania jego doprowadzily
do szybkiego umeblowania izby biblio-
tecznej i dziesieciokrotnego wzrostu
liczby woluminéw w ciggu zaledwie 7
miesiecy (z 200 do 2000 egzemplarzy).
Nowo utworzona Powiatowa Biblioteka
Publiczna, dzigki poswigceniu energii
i madremu kierownictwu Pana Czesta-
wa, wczesnie stala si¢ $wiatynig oca-
lonych i nabytych débr kulturowych,
oazg dla zmeczonych i udreczonych
ludzi, arkg przymierza miedzy wspa-
nialg tradycjg kulturalng Pultuska a
nowymi wyzwaniami i oczekiwaniami
spofecznymi, kulturalng i naukowa wi-
zytéwka miasta. Z tego miniaturowego
»krolestwa ksiag najszacowniejszych”
promieniowaly wartosci poznawcze i
kulturowe na dzieci, mtodziez i doro-
stych, wykraczajac poza granice ziemi
mazowieckiej. A byly to wartosci lite-
rackie, wokalno-muzyczne, naukowo
-humanistyczne, teatralne i plastyczne,
przenikniete kultura ogélna i osobista
Gospodarza. Wskaznikami rozwoju bi-
blioteki byta liczba stale wzbogacanego
ksiggozbioru. I tak w 1947 r. biblioteka
liczyla zaledwie 2 tys. toméw, w 1948
-3463 tomy, w 1949 - juz ponad 6 tys.
woluminéw, a w 1955 - ponad 22 tys.

Osiagniecia Pana Czeslawa zaniepoko-
ity 6wczesne wiladze polityczno-admi-
nistracyjne, czego nastepstwem bylo
bezprawne przeniesienie go w roku
1956 do malenkiej szkoly wiejskiej w
Borsukach. Wbrew wszelkim barierom,
w tym odcietym od $wiata zakatku,
praca Pana Czeslawa przyniosla efekty;
wkrotce pisano: ,,Borsuki wyszly z lasu”
Wybudowanie pigknej szkoly, dopro-
wadzenie jej do wysokiego poziomu
organizacyjnego, zbudowanie Domu
Ludowego i wypelnienie go autentycz-
ng twérczoscig ludows, zorganizowanie
biblioteki wiejskiej i kurséw o$wiaty
rolniczej i sanitarnej, zmiana architek-
tury obiektéw wiejskich, powolanie
organizacji mlodziezy i Kota Gospodyn
Wiejskich, pozyskanie artystow war-
szawskich i prelegentow Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej, utworzenie
sklepu spdtdzielczego oraz powotanie
Wiejskiego Zespotu Odbudowy Wrsi,
wybudowanie nowej, dobrej drogi
faczacej wies ze $wiatem - to tylko
cze$¢ efektéw spolecznej dzialalnosci
Pana Czestawa. Reporter miesiecznika
»Kultura i Ty” zanotowal: ,Otoczona
lasami Bialej Puszczy kurpiowska wies
(Borsuki), w ktorej Dubiejek nauczy-
ciel, Dubiejek - przyjaciel, Dubiejek
- doradca, zdzialal tak wiele”

W 1960 r. Pan Czestaw ponownie objat
kierownictwo Powiatowej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Pultusku i
ponownie ozywil jg wielostronng dzia-
falnoscig kulturows. (...)

Bogata przeszlo$¢ kulturalna miasta
oraz jego cenne zabytki i potrzeba spo-
teczna pielegnowania wielkich kart hi-
storii regionalnej zadecydowaly o tym,
ze Czestaw Dubiejek zwrdcil szczegdlng
uwage na gromadzenie starodrukow i
dokumentéw dotyczacych Pultuska,
regionu i Puszczy Bialej. Stad tez dziat
regionalny byt i jest nadal dobrze
zaopatrzony i zajmuje priorytetowa

pozycje w zbiorach puttuskiej biblioteki
publicznej. Czestaw Dubiejek byt nie
tylko znakomitym organizatorem zycia
kulturalnego, ale takze z zamilowania
estetg. Swiadczyly o tym urzadzone ze
znawstwem pomieszczenia calego gma-
chu bibliotecznego. Piekne, ze smakiem
dobrane obrazy, w tym réwniez ptétna
miejscowych artystow - malarzy, wszg-
dzie zielen kwiatéw doniczkowych,
duzo eksponatéw regionalnej sztuki
ludowej, nieskazitelna czysto$¢ w kaz-
dym kacie, l$nigce podlogi, boazeria
i porecze - a przy tym funkcjonalne
i estetyczne regaly na ksigzki i stoly
czytelnicze - trafnie okreslajg obraz tej
wyjatkowej placéwki kulturalnej. Bi-
blioteka zndw stata sie kraing wartosci
kultury, nauki i sztuki, miejscem dia-
logu i moralnego wsparcia. Z inspiracji
Czestawa Dubiejka, wspolpracujacego
z kilkoma innymi entuzjastami dzialal-
noéci spoleczno-kulturalnej, zrodzito
si¢ Towarzystwo Przyjaciét Bibliotek
Publicznych, zarejestrowane 9 11 1961 r.

1t

W 2005 roku, w uznaniu zastug w dziedzinie upowszechniania kultury i o$wiaty na terenie Puttuska
i regionu, czytelnia Puttuskiej Biblioteki Publicznej im. J. Lelewela w otrzymata imie Czestawa Dubiejka

w Prezydium Wojewddzkiej Rady
Narodowej w Warszawie. Wérdd 32
zalozycieli tego stowarzyszenia zna-
lazl si¢ oczywidcie Pan Czestaw, ktory
stal si¢ od razu jego pierwszoplanowa
postacia i autentycznym dziataczem.
Dzieki Bogdanowi Serafinowi, pelnig-
cemu funkcje prezesa i Czestawowi
Dubiejkowi - sekretarzowi, praca
Towarzystwa znacznie wykraczala
poza zalozenia i zadania statutowe.
Konsekwencja tego stanu rzeczy staly
si¢ zmiany w statucie i przeksztatcenie
15 IV 1964 r. Towarzystwa Przyjaciot
Bibliotek Publicznych w Towarzystwo
Kulturalne Ziemi Pultuskiej, a w na-
stepnych latach Puttuskie Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne. Przy do$¢ cze-
stych zmianach prezeséw Pultuskiego
Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego,
sekretarzem nieprzerwanie byt Czestaw
Dubiejek, sercem i niespozyta energia
oddany realizacji idei programowych
tego stowarzyszenia. W ostatnich latach
zycia, przy stabnacych sitach witalnych,
otrzymal godnos¢ honorowego sekre-
tarza PTSK.

Dzieki Panu Czestawowi Pultuskie
Towarzystwo Spoleczno-Kulturalne
rozwingto réznorodne formy pracy
kulturalnej i stato si¢ jednym z bardziej
cenionych towarzystw regionalnych w
kraju, czego zewnetrznym dowodem
sa dyplomy uznania przyznane przez

ministrow kultury i sztuki. Bezsporna
zastugg Czeslawa Dubiejka jest wydanie
w ramach PTSK periodyku ,,Blyski’, na-
wigzujac tym samym do wydawanego
0d 1926 r. w Panistwowym Seminarium
Nauczycielskim informatora szkolnego
o tym samym tytule. Obecnie ukazujg-
cy sie rocznik ,,Blyski’, przeznaczony
gléwnie do uzytku wewnetrznego, stato
si¢ istotnym Zrédlem wiedzy o zyciu
spoleczno-kulturalnym i naukowym
ziemi puttuskiej. Wysitek organizacyjny
i duza wrazliwos¢ estetyczna Czeslawa
Dubiejka doprowadzily do opracowa-
nia przez Powiatowg i Miejska Biblio-
teke Publiczng wlasnego ekslibrisu.
Autorem projektu tego w pelni udanego
ksiegoznaku, odbijanego w czterech
barwach, byt Janusz Krolik. Pultuskie
Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne
oraz Powiatowa i Miejska Biblioteka
Publiczna organizowaly wiele intere-
sujacych spotkan z wybitnymi ludzmi
nauki, kultury, polityki, jak réwnie
wykladéw i seminariéw, koncertéw

muzyki klasycznej i rozrywkowej oraz
wspaniatych wystaw ksigzkowych,
ekslibrisow i sztuki ludowej. Osobistym
staraniem Pana Czestawa biblioteka go-
$cila tak znakomitych luminarzy nauki
polskiej, jak Aleksander Gieysztor, Bo-
gustaw Le$nodorski, Stanistaw Herbst,
Stefan Kieniewicz, Witold Doroszewski
i Stanistaw Skorupka oraz wielu mlo-
dych naukowcow, ktorzy w nastepnych
latach uzyskali tytuty profesorskie. Od
maja 1970 r. biblioteka stala si¢ go-
$cinnym miejscem pracy pultuskiego
Oddzialu Towarzystwa Kultury Jezyka.
Spotecznoéé puttuska mogta spotkad sie
w gmachu biblioteki z takimi tworcami
polskiej literatury jak: Tadeusz Breza,
Lestaw Bartelski, Helena Boguszew-
ska, Alina i Czestaw Centkiewiczowie,
Bogdan Czeszko, Jan Dobraczynski,
Stanistaw Ryszard Dobrowolski, Juliusz
Gomulicki, Jarostaw Iwaszkiewicz, Ka-
zimierz KoZniewski, Gustaw Morcinek,
Igor Newerly, Michal Rusinek, Halina
Snopkiewicz, Maria Szypowska, Mo-
nika Warnenska, Stanistaw Wygodzki,
Wojciech Zukrowski. Wzbogaceniem
doznan literacko-artystycznych staty
sie systematycznie organizowane re-
cytacje prozy i poezji polskiej w wyko-
naniu wybitnych artystow teatrow war-
szawskich, np: Jana Englerta, Janusza
Zakrzenskiego, Tadeusza Borowskiego,
Damiana Damigckiego, Wojciecha Sie-
miona, Poli Raksy, Katarzyny Laniew-

skiej, Aleksandry Zawieruszanki. Po-
wiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna
w Pultusku stala si¢ miejscem wspania-
tych koncertéw muzyki kameralne;j.
Muzyczne ,wieczory przy §wiecach” w
wykonaniu artystow tej miary co Lidia
Grychtoléwna oraz koncentrmistrzéw
Filharmonii Narodowej i Teatru Wiel-
kiego dostarczaly stuchaczom nieza-
pomnianych wzruszen estetycznych.
(...) Zaangazowany twdrczo w pracach
Spolecznego Komitetu Obchodéw X
Wiekéw Pultuska, odegral niezwykle
wazng role w przygotowaniu i opubli-
kowaniu przez Mazowiecki Osrodek
Badan Naukowych pierwszego tomu
obszernej ksigzki ,,Puttusk. Studia i ma-
terialy z dziejow miasta i regionu” pod
red. A. Antoniewicza, A. Gieysztora i
S. Kotarskiego. Drugi tom tej edycji,
pod red. B. Gierlacha, A. Gieysztora i
S. Kotarskiego, wydany w 1975 r., tak-
ze przez Mazowiecki Osrodek Badan
Naukowych przy wsparciu finansowym
Towarzystwa Kulturalnego Ziemi

Pultuskiej, réwnie wiele zawdziecza
Panu Czestawowi. Niestety, tom trzeci
tego piecknego wydawnictwa ukazat
sie juz po $mierci inicjatora badan nad
dziejami Pultuska i regionu pultuskiego
(1997).

Pan Czeslaw nie miat zdolnosci kra-
somowczych, lecz dzigki wiedzy, jaka
dysponowal, opowiadania jego i ga-
wedy nabieraly swoistego kolorytu i
cieszyly si¢ uznaniem. Odbiciem tego
moze by¢ zbior opowiesci ,,Legenda,
humoreska i przystowia’, zawarty w
ksigzce ,,Pultusk - Nasielsk. Miasta i
ludzie (1968)”. Niestety, jest to chyba
jedyna publikacja Czestawa Dubiejka,
znana ogdlowi czytelnikéw.

Wielowarstwowa i efektywna dziatal-
nos¢ Powiatowej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. J. Lelewela, kierowa-
nej w ciggu ponad 20 lat przez Pana
Czeslawa, byla tresci kilkudziesieciu
artykutéw i komunikatéw. Stanowita
przedmiot zainteresowania publi-
cystycznego m.in. takich czasopism
i gazet o zasiegu ogdélnokrajowym
jak ,,Stowo Powszechne”, ,Trybuna
Ludu’, ,Dziennik Ludowy”, ,,Sztandar
Mlodych’, ,Kultura i Ty”, ,,Chlopska
Droga’, ,,Zwierciadlo’, , Kobieta i Zycie”,
»Na strazy”, ,Tygodnik Katolikow”. Z
oczywistych wzgledow w prasie regio-
nalnej duzo miejsca poswigcano tej

placéwce kulturalnej, ktdrej dziatalno$é
promieniowala na mieszkancow ziemi
mazowieckiej. Pisaly o niej: ,,Zycie
Warszawy’, ,,Express Wieczorny’, ,Bar-
wy”, ,Zycie Podlasia’, ,,Panorama Pét-
nocy’. (...) Po przejsciu na emeryture
Pan Czestaw, bedgc jeszcze w pelni sil,
podjal si¢ zorganizowania pultuskiego
Oddzialu Archiwum Panstwowego
m.st. Warszawy. Pionierski trud, pasja
dzialania i zasoby jego energii staly sie
fundamentem dzisiejszego, nowocze-
snego archiwum.

Czeslaw Dubiejek byl spolecznikiem
wielkiego formatu, oddanym pracy,
wybitnym cztowiekiem kultury, o
ponadprzecietnych zdolno$ciach or-
ganizacyjnych i zainteresowaniach oraz
wspanialej, tworczej osobowosci. Jako
wybitna indywidualno$¢, taczaca w so-
bie romantyczng pasje, Zar uczué, zapat
w dziataniu z pozytywistyczng prace
i umiejetnosci doprowadzenia swych
zamierzen do wymiernych wynikéw —
zapisal sie na trwale w historii spolecz-
nosci Pultuska. Kazdy, kto obcowal na
co dzien i w momentach uroczystych z
Panem Czestawem, mdgt bezposrednio
poznaé walory jego serca i charakteru,
jego szacunek i zyczliwos¢ dla ludzi,
ofiarnoé¢ i bezinteresowno$¢, skrom-
no$¢, pogode ducha i mitos¢ do ludzi.
(...) Bardzo wczesnie zdobyl spoteczne
uznanie i powszechng zyczliwo$¢ ludzi.
Odznaczenia panstwowe, m.in. Krzyz
Kawalerski i Krzyz Oficerski Orderu
Odrodzenia Polski, medale i nagrody,
odznaki honorowe ZNP i PCK, dyplo-
my uznania, artykuly prasowe i liczne
listy gratulacyjne oraz wpis do Zlotej
Ksiegi wojewodztwa ciechanowskiego
- 53 tego dowodem. (...) Szczegdlna
satysfakcje sprawil Czestawowi Du-
biejkowi list gratulacyjny prof. Alek-
sandra Gieysztora, otrzymany z okazji
jubileuszu 50-lecia pracy zawodowej,
w ktérym m.in. napisal: ,Od lat ciesze
sie kazdym z Panem kontaktem, ktory
umozliwia mi rozmowe z Czlowiekiem
serca i kultury, pieknym przykladem
oddania si¢ sprawie spolecznej na co
dzien, bez wielkich stéw, za to z real-
nymi wynikami’,

Czestaw Dubiejek zmart 2 TV 1995 r.
w Pultusku, miescie swej mlodosci i
najbardziej tworczych lat swego bo-
gatego zycia. Dwa dni pdzniej zostat
pochowany na cmentarzu $w. Krzyza -
pultuskiej nekropolii, kryjacej szczatki
zastuzonych pultuszczan. Troska o
nalezyty stan tego miejsca wiecznego
spoczynku byta, jeszcze za zycia, stalym
niepokojem Pana Czestawa. Nad gro-
bem przemawiali przyjaciele zmartego:
mecenas Piotr Kalinowski, byly prezes
PTSK, dr Tadeusz Kowalski — sekretarz
PTSK, w otoczeniu tltumdéw miesz-
kancow miasta i przedstawicieli wsi,
z ktorymi Pan Czestaw byl zwiazany
swoja pracg i walkg. Smier¢ Czestawa
Dubiejka, syna ziemi mazowieckiej,
zamyka pewna epoke w najnowszej
historii miasta, rejonu pultuskiego i
polnocnego Mazowsza, epok ludzi
prawych, dzielnych, aktywnych, bez-
interesownych i konsekwentnych w
dziataniu. W ciagu swego dlugiego
zycia, $cisle zwigzanego z dramatycz-
nymi dziejami ziemi mazowieckiej i
naszego narodu, Czestaw Dubiejek, na
réznych plaszczyznach swej rozlegtej
dziatalnosci, dowodzit wielowymiaro-
wosci ludzkiej egzystencji i wykazywat
sie prawdziwym czlowieczenstwem.

Roczniki Mazowieckie nr 10 123-131
1998 r.
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Renata Siemieniska

Problemy zycia kulturalnego wsi podputtuskiej na przyktadzie Borsuk

Omawiajac zainteresowania i aktyw-
no$¢ kulturalng mieszkancédw Borsuk
skoncentruje si¢ na przedstawieniu
pewnych wybranych zagadnien, a
mianowicie na: 1) réznicach w typie
aktywno$ci poszczegolnych genera-
cji, 2) relacji miedzy aktywno$ciag w
sferze kultury a aktywnoscig w innych
dziedzinach, 3) czynnikach determi-
nujacych zycie kulturalne Borsuk oraz
mechanizmie dziatan mieszkancéw
wsi w tym zakresie.

Polozenie wsi

Borsuki to jedna z wsi lezacych w
bezposrednim otoczeniu Pultuska,
oddalona od niego zaledwie o 8 km.
Jednakze usytuowanie z dala od drogi
gléwnej (4 km), w enklawie miedzy
Narwig i lasem, powoduje, iz wie$ ta
bardziej zyje wlasnym zyciem niz inne
miejscowosci znajdujace sie tak blisko
miasta. To polozenie, jak si¢ okazalo
w trakcie badan, zawazylo na sposo-
bie i kierunku inicjatyw rozwijanych
przez miejscowa ludnosé¢. Borsuki sa
niewielka wsig rolnicza sktadajacag sie
z 41 gospodarstw, zamieszkaly przez
196 0s6b; jedynie 16 0s6b ma stale po-
zarolnicze zrédta dochodu — pracujac
wlesie (5) lub dojezdzajac do pracy do
Pultuska (10) i Warszawy (1).

Czas wolny

W warunkach wiejskich czas wolny
pojawia si¢ nieregularnie i w réznych
rozmiarach, jest wyznaczany prze-
biegiem oraz intensywno$cia prac
przypadajacych na okreslong pore
cyklu wegetacyjnego czy zajgciami
zwigzanymi z hodowla. Dlatego ob-
serwuje si¢ duze wahania sezonowe
w rozkladzie i strukturze zaje¢ wolno-
czasowych. Rzecz charakterystyczna,
prawie wszyscy rozmowcy stwierdzili,
ze obecnie, w pordwnaniu z poprzed-
nimi okresami (np. przed II wojna),
maja mniej wolnego czasu. Przyczyny
tego s3 nastepujace: 1) pojawienie sie
nowych potrzeb (motocykle, telewizo-
ry itp.) sktaniajacych do zwiekszenia
iloéci pracy dla uzyskania dodatko-
wych sum pieniedzy, 2) dokonujacy
si¢ postep w mechanizacji i chemi-
zacji rolnictwa, 3) wprowadzenie
nowych upraw, wprawdzie bardzo
dochodowych, ale réwnoczesnie pra-
cochlonnych.

Zainteresowania kulturalne
mieszkancow wsi

Wirdd zaje¢ indywidualnych dominu-
ja: stuchanie radia, nastepne miejsce
zajmuje czytanie gazet i ksigzek,
dalsze, samodzielne doksztalcanie. W
kazdym niemal domu znajduje sie glo-
$nik radiowy funkcjonujacy bardziej
na zasadzie halasujacego przedmiotu
niz zroédla celowo wybieranych au-
dycji. Trzeba jednakze podkresli¢, ze
dziennik radiowy jest dla mieszkan-
cow wsi whasciwie jedynym wzglednie
systematycznym zrodtem informacji
o $wiecie. Gazety bowiem, cho¢ re-
gularnie dostarczane, budzg mniejsze
zainteresowanie, gdy: 1) na czytanie
trzeba przeznaczy¢ pewna ilo$¢ cza-

su, podczas ktorego nie mozna juz
nic innego robi¢, 2) wielu osobom
sprawia ono pewng trudnos¢, a tym
samym czas niezbedny do poznania
treci artykutu jest stosunkowo dtugi.
Dotyczy to zwlaszcza 0sdb starszych.
Podobnie przedstawia si¢ sytuacja z
czytaniem ksigzek. Z biblioteki (76
czytelnikow) gtéwnie korzysta mlo-
dziez szkolna, jedynie 27,2% to osoby,
ktore ukonczyty dwudziesty rok zycia;
ponad 70% ogdtu wypozyczajacych
stanowia mezczyzni. Zaledwie kilka
0sob interesuje si¢ postepami nauki w
zakresie agro- i zootechniki. Sg nimi,
co zreszta tatwe bylo do przewidzenia,
wlasciciele najlepiej prowadzonych
gospodarstw. Ogladanie audycji tele-
wizyjnych nie stanowi istotnej pozycji
w budzecie czasu; musi by uznane za
zajecie zbiorowe, gdyz we wsi sg tylko
dwa telewizory, przy czym wigkszos§¢
0s6b korzysta ze znajdujacego si¢
w Domu Ludowym. Z innych zajeé
zbiorowych mozna wymieni¢ ogla-
danie filméw w kinie, przedstawien
teatralnych, uczeszczanie na zaba-
wy, udzial w pracach amatorskiego
zespolu teatralnego, uczestnictwo
w zorganizowanych formach do-
ksztalcania. Jak wykazaly badania,
ludzie starsi, majacy wlasna rodzing
i gospodarstwo, w odréznieniu od
mlodziezy, biora udzial wylacznie w
imprezach organizowanych we wsi,
w ktorej mieszkaja. Zaobserwowana
prawidlowos¢ pozwala wysnué pewne
wnioski dotyczace hierarchii warto$ci
i potrzeb réznych pokolen. Ten sam
bowiem rolnik, ktdry jest czgstym
gosciem miasta, gdy trzeba zalatwi¢
sprawy zwigzane z prowadzeniem
gospodarstwa (odstawy do punktu
skupu, zatatwienie w ,,urzedach” itp.),
ktéry przyjezdza tutaj do kosciola
parafialnego, nigdy nie uczestniczy
w miejskich imprezach kulturalnych.
Fakt ten niewatpliwie $wiadczy o wy-
raznej drugoplanowosci tzw. potrzeb
kulturalnych (szkoda na nie wysitku),
ale rownoczesnie stanowi wyraz
istniejacego w $wiadomosci starszej
generacji dystansu oddzielajacego
wie$ od miasta, miejskie formy zycia
kulturalnego od wiejskich. Mlodziez,
widzaca w miescie chlonny rynek
sity roboczej, droge do masowego
i szybkiego awansu spolecznego,
dysponujaca réwnocze$nie pewna
swoboda przystugujac temu wieko-

wi, odnosi si¢ juz zupelnie inaczej do
miasta. Trzeba jednakze zaznaczy¢,
ze atrakcyjno$¢ Pultuska dla miodych
borsuczan jest do§¢ ograniczona.
Chetnie jada tam zabawi¢ si¢ i ro-
zerwad, chetnie tez zatrzymaliby si¢
tam na jaki$ okres czasu, ale punktem
docelowym w dazeniu do awansu, do
miejskiej stabilizacji jest dla wigkszosci
0s6b dopiero Warszawa - ,,prawdziwe
miasto” (o Pultusku jeden z informa-
toréw powiedzial: ,Co tam jest, panie?
Jeden ratusz”). Starsi bywaja w miej-
skim teatrze i kinie, gdy sa prowadzeni
przez swych krewnych mieszkajacych
aktualnie w miescie.

Bierni konsumenci. Organizatorzy
zycia kulturalnego.

W imprezach rozrywkowych organi-
zowanych w Borsukach uczestnicza
na ogo6l wszyscy mieszkancy, bez
wzgledu na wiek, ple¢, zamoznos¢ i
pozycje zajmowang w spotecznosci
wiejskiej. Wystepuje natomiast wyraz-
ne zréznicowanie w przypadku zajeé
wymagajacych pewnej aktywnosci. I
tak w przypadku amatorskiego zespo-
tu teatralnego, zespotu muzycznego
(ktory istniat do niedawna) czy zorga-
nizowanego doksztalcania w zakresie
rolnictwa uczestnicza w nich przede
wszystkim, jesli nawet nie wylacznie,
ludzie w $rednim wieku. Aktywno$¢
i rzutko$¢ oséb nalezacych do tego
wlasnie pokolenia zadecydowaly o
wytworzeniu obecnego oblicza wsi.
Borsuki z racji gleby (V, VI klasa) nale-
zace do biedniejszych wsi, posiadajace
stosunkowo niewielu mieszkancow,
maja jednakze dobrze dziatajacy Dom
Ludowy, biblioteke, szkofe, a z innych
instytucji: mleczarni¢, nowoczesny
sklep, nieZle prosperujace kotko rol-
nicze. Maja zatem na swym koncie
osiggniecia, ktorymi nie zawsze moga
pochwali si¢ znacznie bogatsze wsie.
Wszystko to powstalo po wojnie,
przede wszystkim dzigki duzemu wy-
sitkowi miejscowego spoleczenstwa,
ktore realizuje projekty wysuwane
przez wspomniang poprzednio grupe
0s6b. Dziatanie ich w sferze kultural-
nej idzie zasadniczo w 2 kierunkach: 1)
stworzenia warunkow do korzystania
ze srodkéw masowego przekazu (daz-
noé¢ do zalozenia radiowezla, zakupu
telewizora do Domu Ludowego itp.),
2) przeobrazenia Borsuk w o$rodek

nie tyle samodzielny, co posiadajacy
wlasne ,,centrum” kulturalne (budowa
Domu Ludowego z sala przystosowang
do wyswietlania filméw, prowadzenie
punktu bibliotecznego przez jednego
z miejscowych dzialaczy, przygoto-
wywanie sztuk teatralnych przez miej-
scowy zespdl amatorski, urzadzanie
zabaw itp.). Polityka kulturalna, jaka
stara si¢ prowadzi¢ miejscowa grupa
»aktywnych’, jest wyrazem daznosci
do zrealizowania upodoban pokolenia
ludzi w $rednim wieku. Pojawieniu si¢
na wsi nowych zajg¢ wolnoczasowych
towarzyszy rownoczesny zanik trady-
cyjnych form, ktére w wielu wypad-
kach zostaly juz nie tylko zarzucone,
ale i zapomniane.

Jak wykazata analiza aktywnosci
wszystkich instytucji, a takze kolejno
powstajacych komitetéw budowy w
Borsukach, dzialaja w nich zawsze ci
sami ludzie. Réwniez te same osoby
sg zawsze inicjatorami urzadzanych
tu imprez. Mozna nawet zaryzykowa¢
twierdzenie, ze w przypadku Borsuk
dzialaja nie organizacje i rézne insty-
tucje, lecz zawsze ten sam okreslony
zespoOt ludzi, i to bez wzgledu na
dziedzing, w ktérej wprowadzane sg
innowacje. Wyniki badan potwier-
dzily znang skadinad prawidlowos¢,
ze najlepszymi dziataczami sg ludzie
cieszacy si¢ szacunkiem z racji swej
postawy wobec pracy i uzyskiwanych
w niej osiggniec.

Innowacje w sferze dzialan ekono-
micznych sg $cisle zwigzane z inno-
wacjami w sferze aktywnosci pozaeko-
nomicznej (kulturalnej i spoleczne;j).
Przedstawiajac obecne zainteresowa-
nia kulturalne mieszkancdw Borsuk,
ich dorobek w tej dziedzinie, wypada
cofna¢ si¢ kilkanascie lat wstecz, by
wskazad, ile znaczy inicjatywa i zapat
jednostki. Nierealne, jak wydawalo si¢
poczatkowo, projekty przybylego z ze-
wnatrz nauczyciela (Czestaw Dubiejek
- przyp. red.) rozbudzily potrzeby, do-
prowadzily do skonsolidowania wysil-
kow, a takze ukierunkowaly dziatania
najaktywniejszych os6b na nastgpne
lata. Fakt ten wymaga podkreslenia nie
tylko dlatego, by wspomnie¢ o czynach
niewatpliwie bardzo zastuzonego dla
Borsuk cztowieka. Fakt ten jest, co
najwazniejsze, zywym przykltadem
roli, jaka moze odgrywac wiejska in-
teligencja w procesie modernizacji wsi.

Pokolenie mlodziezy borsuckiej

Na wsi zostalo jedynie 34% dzieci,
ktore ukonczyly szkote podstawowa w
ciagu ostatnich dwudziestu lat. Jest to
jaskrawy przyklad ujemnych skutkéw
masowej migracji do miasta. We wsi
pozostaly dziewczeta i chlopcy, ktérzy
nie potrafiliby da¢ sobie rady w szkole
$§redniej. Niemniej jednak w 5 przy-
padkach na plany na przyszlo$¢ wiaza
z podjeciem nauki i wyjazdem ze wsi.
Dla mlodziezy ,.kultura” nierozerwal-
nie wigze sie z miastem i oferowanymi
przez nie atrakcjami, nie widzi ona
mozliwosci i potrzeby transponowania
jej na wies. Wysuwane przez mlodziez
projekty modernizacyjne dotycza
gléwnie wlasnego gospodarstwa i
rodziny: kupna nowych maszyn, wy-
budowania domu, zakupu motocykla,
w przypadku wsi za postuluje ona
przede wszystkim budowe drogi i
wprowadzenie linii autobusowej. Nie
podejmuje jednak zadnych dziatan dla
zrealizowania proponowanych przez
siebie zmian. Mieszkancy Borsuk w
pelni doceniajg zmiany, jakie nastgpity
w zyciu ich wsi w ostatnim dwudziesto-
leciu. Przypisujg je obecnym warun-
kom ustrojowym, a takze, o czym byta
mowa, roli, jaka odegral miejscowy
nauczyciel (Cz. Dubiejek), z ktérym
$cisle wiaza dzieje swoich spotecznych
akgji. Jednakze gdy chodzi o plany na
przyszto$é, sceptycznie oceniaja mozli-
wosci rozwoju kultury na wsi, podajac
nastepujace powody: brak mlodziezy i
p. Dubiejka. Charakteryzujac dorobek
kulturalny Borsuk w ostatnim 20-leciu,
wigkszy niz wielu innych wsi, oce-
niajgc aktywno$¢ mieszkancow w tej
dziedzinie i poréwnujac j3 z miastem,
nalezy pamieta¢ o bardzo waznym
momencie, ze obecne osiggniecia sg w
duzej mierze dzielem calej miejscowej
spolecznosci. Mozna nawet stwierdzi¢,
ze pozornie mniej aktywni mieszkancy
wsi znacznie wiecej wkladaja staran i
pracy, by uzyskac¢ dostep do kultury, niz
przecigtny mieszkaniec miasta.

*

Przechodzac do postulatéw nasuwaja-
cych si¢ w wyniku przeprowadzonych
badan, wypada zwrdci¢ uwage na kilka,
jak sie wydaje, szczegdlnie istotnych
spraw, a mianowicie: 1) na konieczno$¢
poglebienia pracy wychowawczej z
mlodziez szkolna, jak i tg, ktéra ukon-
czyta juz szkole podstawowa, podnie-
sienie w jej oczach prestizu zawodu rol-
nika i rangi zadan, ktére przed nim sto-
ja3, rozbudzenie aspiracji kulturalnych
zwigzanych z zyciem na wsi; dotyczy
to zaréwno szkoly, jak i dziatajacych
tam organizacji politycznych i spotecz-
nych (PZPR, ZSL); 2) na koniecznos¢
zacie$nienia wspotpracy miedzy dzia-
tajacymi na wsi organizacjami; 3) na
konieczno$¢ szerszego oddziatywania
przez miejscowa inteligencje wiejska na
dorosta cze$¢ spolecznosci wiejskiej, na
potrzeby systematycznej wspolpracy z
mieszkancami. Wlasnie ciagle i syste-
matyczne oddziatywanie wydaje sie, w
$wietle przeprowadzonych badan, jak
najbardziej skuteczne; nie zastapia go
dorywczo organizowane akgje.

Roczniki Mazowieckie 6-17-21
1976r.
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Gdy temperatura na zewnatrz gwaltownie spada nie zapominajmy, ze sg osoby, ktore moga
potrzebowac naszej pomocy. Nasza szczeg6lna uwage powinny zwroci¢ osoby starsze, be-
dace pod wptywem alkoholu, mieszkajace samotnie, majace trudnos¢ z radzeniem sobie w
codziennych czynnosciach. Ta grupa oséb jest najczesciej narazona na wychtodzenie.

IR~ TR CA N
Okres zimowy to czas, gdy F krzywde. Jedli znamy kogo$
.| policjanci podczas patroli
zwracajg wieksza uwage na
miejsca, gdzie moga szukac
schronienia osoby bezdomne.
Putltuscy policjanci obejmuja
szczegdlng kontrolg miejsca
przebywania oséb bezdom-
nych, zwlaszcza w porze wie-
czornej i nocnej. Cyklicznie
kontrolowane sg pustostany,
przystanki komunikacyjne,
ogrédki dzialkowe czy tez
klatki schodowe. Wymie-
nione dzialania maja na celu
chronic¢ zycie takich os6b oraz
zapobiec zgonom w wyniku
wychlodzenia organizmu.

Pamietajmy réwniez, ze
obowigzkiem kazdego z nas
jest reagowanie na cudza

f’: =-F... .

starszego, zyjacego samotnie
nie wstydzmy si¢ sprawdzi¢ i
zapytac czy potrzebuje naszej
pomocy. O trudnej sytuacji
sasiada czy znajomego my
réwniez mozemy powiadomi¢
Osrodek Pomocy Spolecznej.
Zatrzymajmy sie przy ludz-
kiej krzywdzie, nie badzmy
obojetni wobec tych, ktérzy
zwlaszcza teraz moga po-
trzebowac naszej pomocy.
Wystarczy tylko jeden telefon,
by uchroni¢ kogo$ od wychto-
dzenia i uratowac czyjes zycie.
Zareaguj — 112 lub 997!

mt. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Puttusk

Puttuscy policjanci oddali krew

Po raz kolejny funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Puttusku zadeklarowali che¢
niesienia pomocy. Honorowo przekazali krew. Ten bezcenny dla zycia ludzkiego lek oddali
policjanci drogowki.

kqgczy nas

krew,

ktora ratuje
Zycie.

Troje policjantow z Wydziatu Ruchu
Drogowego pultuskiej komendy od
wielu lat oddaja honorowo krew i
moga poszczyci¢ sie nawet kilkuna-
stoma litrami oddanej krwi.
»Jestem honorowym dawca krwi, bo
wiem jakie to ma znaczenie dla rato-
wania ludzkiego zycia... Uwazam, ze
jest to bardzo szczytny cel, gdyz wielu
ludzi w Polsce te krew potrzebuje, a
my jako zdrowi ludzie powinnismy
pomagac tym, ktdrzy sa w potrzebie”
- przyznala st. sierz. Sylwia Rebata.
»W poczuciu obowigzku i z satys-
fakcja oddajemy drugiemu czastke
naszego zycia — krew?” - dodat drugi z

funkcjonariuszy sierz. szt. Adam Bo-
chenek. Cel majg jeden — ,,Ratowanie
ludzkiego zycia” - podsumowal sierz.
szt. Leszek Mierzejewski, ktory krew
oddaje od wielu lat.

Pamietajmy, Ze nasza krew moze ura-
towac komus zycie. Miejmy nadzieje,
ze zaangazowanie krwiodawcow
bedzie przykladem i zacheta dla in-
nych, by w ten sposob nies¢ pomoc
potrzebujacym.

Mundurowi pokazali jeden z piek-
nych wymiaréw stuzby na rzecz
spoleczenstwa.

mil. asp. Anna Kowalczyk,
KPP Pultusk
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PULTUSK. Nietrzezwy kierowca

1 lutego, w Pultusku, 66-letni mieszkaniec Pultuska kierowat
pojazdem mechanicznym po drodze publicznej, bedac w stanie
nietrzezwoéci (0,97 mg/1).

997

PULTUSK. 4 oszustwa wytudzenia pieniedzy metoda na BLIK
Od 2 do 4 lutego, w czterech przypadkach, nieznani sprawcy, prze-
famujac zabezpieczenia, wlamali si¢ na konta portali spotecznoscio-
wych Facebook nalezacych do mieszkanicéw Puttuska. Nastepnie
dziatajac w celu osiagnigcia korzysci majatkowej wysylali do zna-
jomych za posrednictwem komunikatora Messenger wiadomo$ci
z prosba o oplate zamoéwienia wytudzajac od poszkodowanych kod
BLIK o réznych wartosciach pieni¢znych.

GLODOWO. Kradziez samochodu

3 lutego, w Glodowie, nieznany sprawca, z terenu ogrodzonej
posesji, dokonal kradziezy samochodu osobowego marki Volvo
XC 60 z 2010 roku o wartosci 50 tys. ztotych dziatajac na szkode
36-letniego mieszkanca powiatu puttuskiego.

PULTUSK. Nietrzezwy kierowca

7 lutego, w Pultusku, mieszkaniec powiatu pultuskiego, kierowat
samochodem marki VW Passat po drodze publicznej, bedac w
stanie nietrzezwosci (0,33 mg/l).

KRONIKA

STRAZACKA 998

BORSUKI KOLONIA. Uwolnili tabedzia

1 lutego, jeden zastep z JRG Pultusk (3 ratownikéw) uwolnit przy-
marznietego tabedzia ze starorzecza rzeki Narew w miejscowosci
Borsuki Kolonia (gmina Zatory).

PULTUSK. Pozar smieci w kanale wentylacyjnym

3 lutego, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakow) ugasily pozar
$mieci w kanale wentylacyjnym budynku wielorodzinnego w Pul-
tusku przy ul. Widok.

PULTUSK. Sosnowa znéw zalana

4 lutego, eden zastep z OSP Pultusk (6 ratownikéw) wypompowat
wode z zalanej ul. Sosnowej w Pultusku. Przypuszczalna przyczyna
zalania ulicy byly intensywne opady deszczu ze $niegniem.

PULTUSK. Dachowanie na Wojska Polskiego

4 Jutego, dwa zastepy z JRG Pultusk (8 ratownikéw) usunety skutki
dachowania samochodu osobowego na drodze wojewddzkiej nr 618
w Puttusku na ul. Wojska Polskiego. W zdarzeniu nie odnotowano
0s6b poszkodowanych. Przypuszczalng przyczyna zdarzenia byto
niedostosowanie predkosci do warunkéw panujacych na drodze.

BRULINY. Pozar sadzy w kominie

5 lutego, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakow) oraz jeden zastep
z OSP Swiercze (5 strazakéw) ugasily pozar sadzy w przewodzie
kominowym murowanego budynku mieszkalnego w miejscowosci
Bruliny (gmina Swiercze). Przypuszczalng przyczyna pozaru bylo
nagromadzenie si¢ sadzy w przewodzie kominowym.

MYSTKOWIEC SZCZUCIN. Pozar sadzy w kominie

5 lutego, jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakow) oraz jeden zastep
z OSP Pniewo (6 strazakow) ugasily pozar sadzy w przewodzie
kominowym murowanego budynku mieszkalnego w miejscowosci
Mystkowiec Szczucin (gmina Zatory). Przypuszczalng przyczyna
pozaru byto nagromadzenie si¢ sadzy w przewodzie kominowym.

SKOROSZE. Pozar budynku gospodarczego

7 lutego, trzy zastepy z JRG (16 strazakéw), dwa zastepy z OSP
Winnica (9 strazakéw) oraz jeden zastep z OSP Rebkowo (6 stra-
zakow) ugasity pozar budynku gospodarczego na terenie tartaku w
miejscowosci Skorosze (gmina Winnica). Przypuszczalng przyczyna
pozaru byto nagromadzenie si¢ sadzy w przewodzie kominowym.
Spaleniu ulegt dach budynku gospodarczego, samochdd cigzaro-
wy, urzadzenia do obrdbki drewna oraz wyposazenie budynku
gospodarczego.

PLOCOCHOWO. Pozar sadzy w kominie

7 lutego, dwa zastepy z JRG Pultusk (8 strazakow) ugasily pozar
sadzy w przewodzie kominowym murowanego budynku magazyno-
wego w miejscowosci Plocochowo (gmina Pultusk). Przypuszczalng
przyczyna pozaru bylo nagromadzenie si¢ sadzy w przewodzie
kominowym.
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Monika Zabicka

ODROBINE NIEBA

Z Nowym Rokiem,
nowym krokiem

Skonczyt sie stary rok i nastal nowy. Z okresem tym wigze-
my duze nadzieje, upatrujemy zmian. Wierzymy, ze nowy
rok bedzie lepszy od poprzedniego. Wierzymy, ze skoro to
nowy rok, to musi by¢ lepiej. Oddychamy z ulga, ze stary rok
juz sie zakonczyl. Liczymy na to, ze wszystko co zle zostaje
w tyle, ze skonczylo sie wraz ze starym rokiem. Wierzymy,
ze nowy rok przyniesie co$ lepszego. Hucznie $wietujemy
nadejscie nowego roku i odejécie starego. Troche jest to jak
zaklinanie rzeczywistosci, by¢ moze wierzymy, ze im hucznej
bedzie obchodzony, tym bardziej bedzie pomyslny. Nadejscie
nowego roku wyznacza pewien etap. Zaczynamy od nowa.
Podejmiemy nowe dziatania. Czynimy postanowienia no-
woroczne i plany na kolejny rok. Dziwne to, bo w zasadzie
nadejscie nowego roku to nie jest nic spektakularnego. Ot
ziemia obiegta storice w ciggu 365 dni. Nie pierwszy i nie
ostatni raz. Zdarzenie, ktore si¢ powtarza co jaki$ czas. Zadna
w tym zasluga czlowieka ani osiagniecie, a jednak cztowiek
nadal temu wieksze znaczenie. Cztowiek nadal zjawisku
astronomicznemu specjalnego znaczenia. Zdefiniowal w
czasie. Wyznaczyl cyklicznos¢. Nadatl sens. Zrobil z tego
$wieto i co$ specjalnego.

Z kazdym zakonczeniem starego obiegu Ziemi wokot Ston-
ca i rozpoczeciem nowego okrazenia, cztowiek jest peten
nadziei, ze z kolejnym obiegiem zycie bedzie lepsze. Czyz
nie jest to zabawne? Nie sadze, aby na trajektorii lotu Ziemi
byly uwzglednione specjalne zdarzenia dla wielu milionéw
ludzi czy tez spelnianie ich nadziei. Jezeli Ziemia robi to samo
od wiekow, to jak mozna wigzac z tym nadzieje na zmiane?
Zaskakujacym jest fakt, iz czlowiek potrzebuje wyznaczac
sobie okresy, mierzy¢, liczy¢ 1 zamyka¢ w czasie. Gdy po-
dejmujemy jakie$ postanowienia lub decyzje, méwimy, ze
zaczniemy od poniedziatku albo od nastepnego tygodnia.
Zaczynam od nowego miesigca, albo jak bedzie odpowiednia
pogoda. Nasze plany czy tez dzialania uzalezniamy od czegos.
Zmiang, jaka chcemy aby nastgpila w nas, uzalezniamy od
warunkow zewnetrznych. Jak czesto, gdy chcemy cos zaczaé
robi¢, podejmujemy w tym celu dziatania od razu? Nowy Rok
jest czasem, kiedy podejmujemy sporo nowych postanowien i
planéw. W tym roku lista ta byla bardzo zdefiniowana przez
wirus. Chyba wigkszo$¢ 0sob w tym roku chciala najzwyczaj-
niej w §wiecie powrotu do normalnosci.

Chciala powrotu do czaséw sprzed Covid-19. W sumie jed-
nak, jak tak na to spojrzec, to Covid zafundowal nam powrdt
do czasow z przeszlosci. Moze nie do konca taki, jakby$Smy
sobie tego zyczyli, ale jednak. Covid cofnal nas w czasie duzo,
duzo wczesniej. W sumie mozna w tym dostrzec pewna cy-
klicznos¢. Ci co pamigtaja czasy komunizmu mogg czuc sie,
tak jakby cofneli si¢ w czasie. Nakazy, zakazy, ograniczenia,
to juz bylo. Na szczescie minelo, wszystko mija, to co jest
teraz tez minie.

Powrét do przesztosci mozemy tez zaobserwowaé w pogo-
dzie. Mamy zime jakiej nie bylo juz od lat. Spadt $nieg, tem-
peratura nawet ponizej -10 C. To podobno tez wina Covida.
Jednak zima minie, w koficu wszystko mija, nastepnie wiosna,
potem lato, jesien, znowu zima...

Znowu bedziemy cieszyliSmy sie z nadejécia nowego roku,
a za 365 dni bedziemy si¢ cieszy¢, ze odchodzi... Bedziemy
oddychac z ulga, ze stary Nowy Rok odszedl. Znowu bedzie-
my sobie zyczy¢ Do Siego Roku i mie¢ nadzieje, ze bedzie on
lepszy od poprzedniego. Poczynimy kolejne postanowienia,
podejmiemy nowe plany. I tak kolejny rok minie, kolejny cykl.
Zabawnym jest fakt, iz czynimy postanowienia, podejmujemy
plany, zywimy nadzieje, a bardzo czesto konczy sie na tym,
ze nasze zycie uplywa tak jak kolejne okrazenie Ziemi wokot
Stonca. Poruszamy si¢ po znanej trajektorii lotu, bez odwagi
nazmiane. Nie potrafigc sie wyrwac z dotychczasowej $ciezki.
Najczesciej dokonujac zmiany, gdy wybije nas z rytmu cos, co
jest na zewnatrz, a nie jest w nas. Oczekujemy zmiany sami
sie nie zmieniajac. Oczekujemy zmiany, a wcigz podazamy
utartymi $ciezkami. Z Nowym Rokiem, nowym krokiem.
Czyzby? A moze z Nowym Rokiem starym nowym krokiem...

Epidemiologiczne
podsumowanie roku

— pandemia uswiadamia
prawdziwg wartosc szczepien

Ponad 3 000 000 zachorowan i podejrzen zachorowan na grype, 71 392 zakazenia ospa wietrz-
na, 732 przypadki krztusca i prawie 6000 zakazen jelitowych wywotlanych przez rotawirusy
- tak wygladaja dane za 2020r. zawarte w biuletynie epidemiologicznym Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny.1 - Przed wieloma zakazeniami
mogtly uchronic szczepienia —- komentuje ekspert

W 2020r. odnotowano mniej
zachorowan na choroby za-
kazne niz w latach ubiegtych.
Najwiekszy wplyw na ten
spadek miata izolacja spowo-
dowana pandemia nowego
koronawirusa. Mimo tego,
wcigz mowa o milionach
przypadkéw choréb, ktorym
mozna byto zapobiec. O epi-
demiologiczne podsumowa-
nie roku zapytalismy eksperta.
- Ilos¢ zachorowan na cho-
roby zakazne jest mniejsza
niz w poprzednich latach,
jednak biorac pod uwage
ostry rezim sanitarny, w jakim
zyjemy - spodziewalabym sie
wigkszych spadkéw w tym
zakresie. Tym bardziej, ze na
wiekszo$¢ chordb zakaznych
dostepne sg szczepionki, a
pandemia uzmystawia nam, ze
tatwiej zapobiega¢ niz leczy¢.
Mysle, ze po obecnych wyda-
rzeniach, zobaczywszy $wiat
sterroryzowany tylko jedna
choroba zakazng - COVID-19
- ludzie przypomna sobie o
wadze szczepien i nie beda
chcieli ryzykowaé powrotu
epidemii takich choréb takich
jak np. odra. Mam tez nadzie-
je, ze docenimy wymiar spo-
teczny szczepien — wszak stuzg
one ochronie nie tylko osoby
szczepionej, ale réwniez naj-
stabszych osob w populacji.
Przypominam, Ze nie kazdy
moze poddac si¢ szczepieniu
oraz ze nie kazda zaszczepiona
osoba wytwarza satysfakcjo-
nujacg odpowiedz immuno-
logiczna - stowem: nie kazdy
szczepiony oprze sie chorobie.
Dlatego mlodzi i silni powinni
pamietal, ze szczepigc siebie,
chronia najwrazliwszych -
komentuje w rozmowie www.
zaszczepsieiwedza.pl Mal-
gorzata Ponikowska, lekarz
POZ i doktorantka Katedry
Biotechnologii Molekularnej
na Uniwersytecie w Gdansku.
- Apeluje: nie odwlekajmy
szczepien obowigzkowych, a

jednocze$nie pamietajmy o
zalecanych. Wszystkie choro-
by zakazne sg niebezpieczne
i moga spowodowaé grozne
powiklania. Bez wzgledu na
to, czy mowa o kleszczowym
zapaleniu mozgu, tezcu, gry-
pie czy odrze: profilaktyka
zawsze wygrywa z leczeniem.
Najwazniejsza zmiang w tego-
rocznym Programie Szczepien
Ochronnych jest wprowadze-
nie obowigzkowego i bez-
platnego szczepienia przeciw
rotawirusom dla dzieci uro-
dzonych po 1 stycznia 2021r.
- Szczepienia to najlepsza
metoda ochrony populacji
przed danym patogenem.
Choroby wirusowe wcigz
leczymy gléwnie objawo-
wo, dlatego tak wazna jest
profilaktyka - przekonuje
lek. Malgorzata Ponikowska.
- Eksperci od dawna zale-
cali rozszerzenie programu
szczepien ochronnych o ro-
tawirusy, gdyz kazde dziecko
styka sie z tymi patogenami
w pierwszych latach zycia, a
niestety maluchy do 2 roku
zycia tatwo sie odwadniajg i
nierzadko sg z tego powodu
hospitalizowane. Zakazeniom
sprzyja fakt, ze rotawirusy sa
bardzo zakazne, przenosza si¢
nie tylko droga kropelkowa,
ale tez przez brudne rece oraz
przedmioty. Wprowadzenie
szczepienia przeciwko rota-
wirusom do Programu Szcze-
pienn Ochronnych oszczedzi
najmlodszym wiele cierpienia,
gdyz szczepienie zapobiega
96% hospitalizacji z powodu
biegunki rotawirusowej.

Szczepienia zalecane uzu-
petniono natomiast o reko-
mendacje szczepien przeciw
wirusowi brodawczaka ludz-
kiego (HPV) w ramach Naro-
dowej Strategii Onkologicznej
oraz programach profilaktyki
zdrowotnej. Dodano takze
rekomendacj¢ wykonywania
szczepien przeciw pneumo-

kokom dla oséb powyzej 50
roku Zycia.

»Zaszczep sie wiedzg” to akcja
informacyjna i edukacyjna
prowadzona od 2015 roku
przez Zwiazek Pracodawcow
Innowacyjnych Firm Far-
maceutycznych INFARMA.
Jest przewodnikiem po wia-
rygodnych i sprawdzonych
informacjach dotyczacych
szczepien. Rzetelne i spraw-
dzone informacje na temat
szczepien mozna znalezé na
stronie internetowej www.
zaszczepsiewiedza.pl. Osoby
stojace przed decyzja: ,,szcze-
pié, czy nie szczepic?”, znajda
tu informacje sprawdzone
przez autorytety wspierajace
akcje. Sg wérdd nich uznani
eksperci oraz instytucje od lat

zajmujace si¢ wakcynologia.
Akcje ,,Zaszczep si¢ wiedzg”
wspieraja: Centrum Zdrowia
Dziecka, Fundacja Rozwoju
Pediatrii, Krajowy konsultant
w dziedzinie neonatologii, Na-
czelna Rada Pielegniarek i Po-
foznych, Polskie Towarzystwo
Alergologiczne, Medicover
Polska, Polskie Towarzystwo
Higieniczne, Narodowy In-
stytut Zdrowia Publicznego,
Polska Akademia Nauk, Pol-
skie Towarzystwo Oswiaty
Zdrowotnej, Polskie Towarzy-
stwo Pielegniarskie, Krajowy
konsultant w dziedzinie pe-
diatrii, Ogélnopolski Program
Zwalczania Grypy.

Biuro prasowe
»Zaszczep si¢ wiedzg”

reklama...

GRABABUD

USELUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- MONTAZ OGRODZEN

- UKLADANIE KOSTKI A. A. d
- GLAZURA, TERAKOTA

- SUFITY PODWIESZANE ustual

- GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO

- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

-DORADZTWO BUDOWLANE

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LADOWARKA

(niwelacja terendw, rozbidrka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS

tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G
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2 lutego - wtorek

- 4 osoby zakazone

- 0 przypadkéw $miertelnych

- 200 0s6b objetych kwarantanna
- 28 wykonanych testow

- 116 szczepien

- 68 szczepien druga dawka

- 1686 - ogolna liczba szczepien

3 lutego - $roda

- 17 0s6b zakazonych

- 0 przypadkéw $miertelnych

- 215 0s6b objetych kwarantanna
- 72 wykonane testy

- 220 szczepien

- 109 szczepien druga dawka

- 1906 - ogolna liczba szczepien

4 lutego - czwartek

- 11 0s6b zakazonych

- 1 zgon - choroby wspdlistniejace
z COVID-19

Koronawirus - tygodniowy raport
z powiatu puttuskiego

95 zakazen w minionym tygodniu

Podsumowujemy kolejny, 49 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu puttuskie-
go. Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 2 lutego do poniedziatku 8 lutego,
SARS-CoV-2 wykryto u 95 mieszkancow naszego powiatu. 1 osoba zmarta zpowodu choréb
wspdlistniejacych z COVID-19. W ramach Narodowego Programu Szczepien w powiecie
puttuskim pierwsza dawka zaszczepiono w minionym tygodniu 667 osdb, zas druga dawka
- 259 os6b. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

- 215 0s6b objetych kwarantanna - 2238 - ogolna liczba szczepien
- 72 wykonane testy

- 209 szczepien

- 80 szczepien drugg dawka

- 2116 - ogolna liczba szczepien

7 lutego - niedziela

- 13 0s6b zakazonych

- 0 przypadkow $miertelnych

- 331 0s6b objetych kwarantanna

5 lutego - piatek - 38 wykonanych testow
- 24 osoby zakazone - 0 szczepien
- 0 przypadkow $miertelnych - 0 szczepien druga dawka

- 332 osoby objete kwarantanng - 2238 - ogolna liczba szczepien
- 65 wykonanych testow

- 120 szczepien

- 2 szczepienia drugg dawka

- 2236 - ogolna liczba szczepien

8 lutego - poniedzialek

- 11 0s6b zakazonych

- 0 przypadkow $miertelnych

- 323 osoby objete kwarantanna

6 lutego - sobota - 27 wykonanych testow
- 15 0s6b zakazonych - 0 szczepien
- 0 przypadkow $miertelnych - 0 szczepien druga dawka

- 326 0s6b objetych kwarantanna - 2238 - ogolna liczba szczepien

- 64 wykonane testy B (Red)

. . ed.
-2 szczep}erlna redakcja.pgp@pultusk24.pl
- 0 szczepien druga dawka

Lech Chybowski

¥OMIZ¥d YN

reklama...

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl

Winted (2)
Jestem za,
a nawet przeciw

Nic bardziej odpowiedniego, niz stynne powiedzenie prezydenta
Walesy, nie przychodzi mi do glowy, kiedy stysze o nowej akcji
gazety, z ktorg mam przyjemnos$¢ wspotpracowaé od pewnego
czasu.
Jestem za — bo jako ,,importowany” sze$¢ lat temu mieszkaniec
Puttuska chce, by byt on czysty, piekny, zadbany, odwiedzany
przez turystow. Jestem za — bo miasto ma wiele uroku, wspaniate
polozenie, tradycje naukowe na szczescie kontynuowane oraz
dumng historig i szkoda, by Polska o tym nie wiedziala. Jestem
za - bo chce si¢ tym miastem chwali¢ przed znajomymi, gdy
odpowiadam na pytanie - a dlaczego si¢ tam przeprowadziles?

.. a nawet przeciw, bo wiem juz ile pracy trzeba wlozy¢, by
Pultusk byt pigkny, bo wiem ile nie najlepszych przyzwyczajen
pultuskich mieszczan trzeba zmieni¢, bo widze, ze wiele rzeczy
robi si¢ potowicznie, nie do konica i aby zby¢, bo rozumiem, ze
najwazniejszym argumentem przeciwnikéw ,,Pieknego Pultuska”
bedzie... brak pieniedzy. Ale ten argument jest prawdziwy tylko
w polowie.
Kiedy$ uslyszalem zdanie: Pultusk nie musi si¢ promowa¢, bo
Puttusk promuja Dom Polonii i Wyzsza Szkota Humanistyczna.
To tak jakby powiedzie¢, ze kultura polska jest ceniona w $wiecie,
bo... jest stowianska. Chwala losowi, ze dal Puttuskowii Dom Po-
lonii, i Wyzsza Szkote Humanistyczna. Wystarczy tylko wyobrazi¢
sobie, jak wygladalaby mazowiecka Wenecja bez tych instytucji!
Ale nie liczmy na to, ze wypromujg one miasto. Puttusk musi
promowac sie o wlasnych sitach. A zacza¢ te promocje — inaczej
mowiac reklame -  trzeba od zmiany mentalnosci mieszkancow
miasta. Przestanimy narzeka¢! Zamiast roztrzasaé, co powinno dla
nas zrobi¢ miasto, pomyslmy, co my mozemy zrobi¢ dla niego.
Uwierzmy w to, ze moze by¢ ono piekne i przyjazne, czyste i
zadbane. Ale zrozummy, ze nikt za nas tego nie zrobi.
Jestem za nieco innym wygladem Rynku, jestem za czystymi
kanatami, jestem za wyremontowanymi kamienicami. Ale jestem
przeciw wysypywaniu $émieci do rowéw i laséw na Poplawach,
przeciw tamaniu drzew na Swietojanskiej, przeciw plastykowym
butelkom i puszkom po piwie plywajacym w rozlewiskach Narwi.
Przeciez nie robig tego krasnoludki, tylko narzekajacy na niepo-
rzadek i brudy mieszkancy Pultuska.
Moze wigc niech kazdy, przytaczajac si¢ do akcji ,,Pickny Puttusk’,
zacznie od uporzadkowania swego najblizszego otoczenia. To
mozna zrobi¢ bez ,wielkich naktadéw finansowych”.

*

Powyzszy tekst zostal wydrukowany... 16 lat temu, 1 maja 2005,
w bezplatnym wydaniu ,,Super Pultuskiej Gazety Powiatowe;j”
(naklad 18 000 egz.). Redaktorzy PGP promowali akeje ,,Pigkny
Puttusk’, druga po akeji ,,Pultusk chce szpitala”.
Po latach Pultusk doczekal si¢ nowego szpitala. I jest — wbrew
malkontentom - nieco inny niz 16 lat temu. A czy piekniejszy?
To musi oceni¢ kazdy z mieszkancow...
Wyremontowano nawierzchnie Rynku (wprowadzajac przy
okazji sensowng zmiane ruchu), wyremontowano Swietojanska,
Konopnickiej, Benedyktynska i wiele innych ulic, mamy basen,
boiska, teznie na Traugutta, mamy centra handlowe i - marzenie
wielu - ,,restauracje” McDonaldsa. (Mickiewicz pisal w Sonetach
krymskich ,,.. to $wieci gwiazda Akermanu..”, ja moge méowi¢
znajomym: i skrecasz tam, gdzie $wieci logo makdonalda...)
Mamy komunikacj¢ miejska, nawet ekologiczna, przybylo kilka
$ciezek rowerowych, domy wielorodzinne w nowych osiedlach
s3 ,na miare” Pultuska (i miejmy nadzieje, ze uchronimy miasto
przed ,nowoczesnymi szklanymi penisami” jakimi zasypano
Warszawe)...
Ale... los chcial, ze znikneli studenci i profesorowie Akademii
Humanistycznej, pozostawiajac biblioteke im. Bartnickiego
oraz wystawione na sprzedaz budynki przy Daszynskiego...
Ze rozpadajg sie zdewastowane koszary... ze nadal czekamy na
obwodnice...
Ale nie wiem, czy nalezy wini¢ los za to, ze nadal (krasnoludki?)
za$miecaja nam ulice, pobocza i kanalki, ze nadal dewastuja
(krasnoludki?) to, co dla dobra wszystkich odnowiono czy
zbudowano... Jesli kto$ nie wie o co chodzi, niechaj przypomni
sobie tanicuchy dewastowane na odnowionej Swietojanskiej
(postawione dla bezpieczenstwa pieszych!), niech poczyta w
internecie teksty pana Andrzeja Kwiatkowskiego o skodach
wyrzadzanych przez krasnoludki na osiedlu Widok. (Za ktdre
zresztg bardzo mu dzigkuje)
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Ogtoszenia drobne

UETUSKA

POWIATOWA

. OSZENIA

DROBNE

AUTOMOTO

SPRZEDAM

BUDOWLANE
USLUGI

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie, 602 523 096

Docieplania budynkéw.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Malowanie, szpachlowanie,
tapetowanie i inne prace

wykonczeniowe tel. 516 172 416

® UStUGI REMONTOWE.
Ukfadanie glazury — terakoty,
Panele podtogowe, Gtadzenie
malowanie, Zabudowy K/G,
Sufity podwieszane. Tel. 503-
933-025

® Sprzedam drewno opatowe,
lisciaste 200 z#/m3, inne 150
zt/m3. Oferujemy transport i

roztadunek kontakt 691284537
® Sprzedam zegary niemieckie:

$cienne i stojace podiogowe,
przedwojenne po gruntownej
konserwacji i renowacji.
Atrakcyjne ceny, Puttusk.
Tel. 502-715-566

©® Wolontariusz z Legionowa

Wasilewski Zdzistaw zawiezie

i przywiezie riksza osobe
niepetnosprawng na terenie
miasta. Zapraszam do
kontaktu, tel. 22/ 784-86-25

ROLNICZE

® Kupie Cieleta Jatéwki do
dalszego chowu
pochodzenia miesnego.
Tel. 506 113 616

UStuaGl

FRYZJER
damsko-meski
T. Dabrowskiej
w Legionowie
przy ul. Piaskowej 5.
Serdecznie zapraszamy.
Tel. 601-230-789

USLUGI
FINANSOWE

* Inwestycje

* Kredyty i leasing

* Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

PRACA

DAM PRACE

Biuro rachunkowe w Serocku
poszukuje pracownika
biurowego, kontakt:
502159088
e-mail: biuro@ibuk24.pl

® Firma KK Bruk zatrudni

brukarza/montazyste
ogrodzenh panelowych.
Oferuje umowe o prace.
Kontakt 571235987

® Wykonam prace

remontowe, malowanie,
szpachlowanie, tazienki,
plytkowanie , tynki
maszynowe. Tel. 516 315
490

® Zatrudnie dekarza lub

pomocnika. Tel. 791-306-
251

@ Zatrudnie osobe do pracy

przy pakowaniu drobnego
towaru typu, praca w
magazynie w systemie
jednozmianowym. Praca na
terenie powiatu Wyszkow, tel
698 638 174, adamgierek@
europ.com.pl

® Zatrudnie pomocnika do

robét wykonczeniowych. Tel.
602 456 283

Ogrody - projekt
i wykonanie.
Tel. 514-082-577

Zatrudnie stolarza meblowego
z doswiadczeniem przy
produkcji i montazu mebli.
Stata praca, ZUS +
ubezpieczenie grupowe.
Bardzo dobre warunki.
Wymagane prawo jazdy kat.
B. Tel. 604 358 586

® Pogotowie komputerowe
24h. Szybka naprawa
komputera, laptopa,
telefonu na miejscu.
Dojazd gratis.
Tel. 510-088-873

® Transport, przeprowadzki
busem lub dostawczym.
Wywdz gruzu, gabarytéw,

ztomu, oprdéznianie piwnic,
garazéw. Porzadki. Tel. 508

210 318

® Pranie dywanéw i
tapicerki, sprzatanie.
Tel. 602 221 961

ROLETY, ROLETY

WOLNOWISZACE, ROLETY DZIEN-

NOC, PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE, VERTIKALE,
FOLIE NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETY.PL,
TEL. 509-818-571

Automatyk ds.

chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

SZUKAM PRACY

® Rencista ztota rgczka,
podejmie prace dodatkowa.
Tel. 512-054-426

Sprzatanie ogrodow,

Legionowo i okolice.
Tel. 509-853-117

® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZEDU PRACY
W LEGIONOWIE
Stan na dzien Stan na dzien Stan
na dzien 05. 02. 2020r.
Osoby zainteresowane prosimy
o zgtaszanie si¢ do Powiatowego
Urzedu Pracy w Legionowie
Telefon kontaktowy: (22) 764 03
3
email: oferty@puplegionowo.pl

® SZKOtA PODSTAWOWA Z
ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
NR 342 IM. JANA MARCINA
SZANCERA W WARSZAWIE,
Wozny, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
podstawowe, umiejetnos¢
skrupulatnego sprzatania oraz
pracy zespotowej, mile
widziane do$wiadczenie na
podobnym stanowisku.
Obowigzki: Wykonywanie
zréznicowanych czynnosci
wynikajgcych z obstugi szkoty,
w tym procesu
dydaktycznego. Sprzatanie
biezace, po zakonczeniu zajec
szkolnych, generalne.

® APPIUS Inzynieria Sp. z 0.0.,
Wola Aleksandra, Brukarz, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie podstawowe,
min. 3 lata doswiadczenia na
stanowisku brukarza.
Obowigzki: dobdr zwiru,
piasku, usuwanie starej
nawierzchni oraz brukowanie,
naprawa i rozbieranie
nawierzchni ulic, placéw, drdg,
chodnikéw, skarp oraz
przejazdéw, parkingdw itd.

® "AIR-POL" SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, szwaczka, 3
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
zawodowe, umiejetnos¢ szycia
maszynowego, umiejetnosé
czytania dokumentacji i
rysunkéw technicznych,
sumiennos¢, doktadnosc,
obowigzkowos¢,
samodzielnos¢, umiejetnosc
pracy w grupie, umiejetnosci
szycia na: stebnéwce,
overlocku, jednoigtéwce,
dwuigtéwce, maszynach
wielofunkcyjnych,
doswiadczenie w zawodzie
szwaczki, umiejetnos¢ szycia
na: stebnéwce, overlocku,

jednoigtéwce, dwuigtéwce,
maszynach wielofunkcyjnych,
sprawnos$¢ manualna,
doktadnos¢, precyzja
rzetelnego i profesjonalnego
podejscia do pracy,
umiejetnosci pracy w zespole,
uczciwosci. Obowigzki: Szycie
elementéw spadochronowych.
"AIR-POL" SPOEKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, $lusarz, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
zawodowe, czytanie
dokumentadji i rysunkéw
technicznych, spawanie
metoda MAG w ostonie CO2,
kurs spawania, sumiennos¢,
dokfadnos¢, obowigzkowosé,
samodzielnos¢, umiejetnosc
pracy w grupie, doswiadczenie
na podobnym stanowisku,
zdolnosci manualne w
zakresie prac mechanicznych,
umiejetnos¢ obstugi i regulacji
maszyn szwalniczych.
“"AIR-POL" SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, pracownik
produkgji/ Rymarz, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
zawodowe.Obowigzki: obstuga
prasy hydraulicznej, obstuga
prasy recznej, szycie reczne,
montaz.

©® 22 WOJSKOWY ODDZIAL

GOSPODARCZY W
OLSZTYNIE, Biatobrzegi,
teleinformatyk, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
Srednie zawodowe techniczne,
obstuga urzadzen
komutacyjnych i
transmisyjnych. Obowigzki:
utrzymanie w sprawnosci
technicznej eksploatowanych
systemdw transmisyjnych,
komutacyjnych i
teleinformatycznych.

@ INVESTIM SPOLKA AKCYINA,

tajski, samodzielna ksiegowa,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
zawodowe ekonomiczne,
biegta znajomos¢ przepiséw
prawa pracy, podatkowych i
ubezpieczen spotecznych,
PFRON, RODO, ZFSS, biegta
znajomos¢ zagadnien
zwigzanych z naliczaniem
wynagrodzen, w tym
wynagrodzen chorobowych i
zasitkédw ZUS, doswiadczenie
w prowadzeniu ewidendji i
rozliczania czasu pracy,
doswiadczenie w prowadzeniu
ksiegowosci i obstugi kadrowej
przedsiebiorstwa, znajomos¢
ustawy o rachunkowosci i
powigzanych przepiséw

POZYCZKA

ehspresowa

L GWARANGIA

Mawelt
nnsmn zt

iy O S MRS

-
Lt

797-705T10

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

prawa, dobra organizacja
pracy, punktualnos¢,
samodzielnos¢, rzetelnosc,
starannos¢ i sumiennos¢ w
wykonywaniu powierzonych
zadan, doswiadczenie:
minimum 5-letnie
doswiadczenie zawodowe na
takim samym lub zblizonym
stanowisku, praktyka w
ksiegowosci i w kadrach w
przedsiebiorstwie.Obowigzki:
kompleksowa obstuga wyptat
wynagrodzen, zasitkow i
innych swiadczen
pracowniczych,
przygotowywanie i
autoryzacja ptatnosci w
bankowosci elektronicznej,
kontrola naleznosci i
zobowigzan, prowadzenie
rozliczeh sktadek do ZUS,
podatkéw do US, robienie
sprawozdan do GUS,
przygotowywanie danych i
sporzadzanie wszelkich
raportow

i sprawozdan, wspétpraca z
instytucjami zewnetrznymi
oraz inne obowiagzki z zakresu
ksiegowosci.

® SIDLY SPOLKA Z

OGRANICZONA |
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, starszy specjalista
do spraw relacji z klientami, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze lub
Srednie, prowadzenie rozmdéw
z kontrahentami, dbanie o
powierzone mienie,
dotrzymywanie termindw,
umiejetnos¢ sporzadzania
pism i odpowiedzi na podania
klientéw, wymagane
doswiadczenie w obstudze
klienta - 2 lata. Obowiagzki:
osoba pomaga w realizacji
projektu dla 400 oséb w
gminie Lublin, w tym obstudze
pracownikéw Urzedu oraz
bezposredni kontakt z
klientami. Dba o terminowos¢
odpowiedzi na zgtoszenia
klientéw i ich realizacje,
pomaga we wdrozeniu,
nadzoruje przesytki kurierskie
oraz inne wskazane prace.
Pomaga w zyciu codziennym
biura.

® ERBI.PL SPOLKA Z

OGRANICZONA |
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Legionowo, specjalista do
spraw sprzedazy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie, prawo
jazdy. kat B, obstuga
komputera, mile widziane
doswiadczenie na podobnym
stanowisku (min. 1 rok).
Obowigzki: doradca handlowy
do sprzedazy bram, napedéw,
drzwi i okien w biurze w
Legionowie.

® NETSERVE SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Michatéw-Reginéw, doradca
techniczno - handlowy, 2
stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie,
umiejetnosci negocjacyjne,
komunikatywnos¢, znajomos¢
pakietu Office. Obowigzki:
aktywne poszukiwanie
klientéw, sprzedaz ustug.
Doradztwo techniczno
handlowe. Nawigzywanie i
utrzymywanie dobrych relacji
z klientem. Rzetelne
raportowanie wynikéw pracy,
dbatos$¢ o wizerunek firmy i
jego produktéw.

® Szkota Podstawowa z

Oddziatami Integracyjnymi nr
342, Warszawa, pracownik
administracyjno-gospodarczy,
1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie lub
wyzsze, praca zespotowa,
odpomos¢ na stres,
dyspozycyjnos¢,
doswiadczenie zawodowe w
zarzadzaniu zespotami
pracownikéw. Obowigzki:
wykonywanie zadan szkoty w
tym: Obstuga procesu
dydaktycznego. Biezaca
organizacja pracy
pracownikéw obstugi.
Wykonywanie zadan
zwigzanych z
administrowaniem obiektami
oraz eksploatacjg techniczng
nieruchomosciami, w tym
prowadzenie dokumentaciji
technicznej. Wykonywaniem
zadan zwigzanych z
majatkiem Szkoty.

® Hurtownia "Mandarynka"

Pietras Marcin, Budek
Stawomir s.c., Michatdw-
Reginéw, magazynier-
kierowca, 1 stanowisko.
Wymagania: prawo jazdy
kat.B.Obowigzki: prace
magazynowe, prace
porzadkowe, praca jako
kierowca.

® NETSERVE SPOLKA Z

OGRANICZONA |
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Michatéw-Regindw, instalator
sieci teletechnicznych i
elektrycznych, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe lub
Srednie, prawo jazdy kat. B,
zdolnosci manualne,
samodzielnos¢, checi do pracy.
Obowigzki: wykonywanie
okablowania instalacji
elektrycznych i
teletechnicznych. Montaz tras
kablowych. Montaz i
uruchamianie systeméw
ochrony teletechnicznej
(SSWiIN, CCTV).

® FIT 4 FUN Sp. z 0.0., Skierdy,

nauczyciel wychowania
przedszkolnego, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze, komunikatywnosg,

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego

www.air-pol.com.pl/praca

firma AIR-POL Sp. z o.0.
z Legionowa

- szwaczka

- pracownik prac recznych
na produkgji

- slusarz
- rymarz

Poszukujemy kandydatéw na stanowisko:

Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

SRR e s : .
Pw; S S Sl L .

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52

‘tel: 665-805-600
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kultura osobista, pracowitos¢,
staranno$¢, umiejetnos¢ pracy
w zespole Obowigzki:
planowanie i prowadzenie
zajec opiekunczo-
wychowawczo-dydaktycznych
zgodnie z obowigzujgcym
programem, wspieranie
rozwoju psychofizycznego
dziecka, jego zdolnosci i
zainteresowan, stosowanie
tworczych i nowoczesnych
metod nauczania i
wychowania, wspétdziatanie z
rodzicami badz prawnymi
opiekunami w sprawach
wychowania i nauczania
dzieci, odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo dzieci
podczas pobytu w przedszkolu
i poza terenem w czasie
wycieczek i spaceréow

® 26 WOJSKOWY ODDZIAL
GOSPODARCZY W ZEGRZU,
(Centrum Szkolenia £acznosci
i Informatyki w Zegrzu),
samodzielny referent, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie i 3 lata
stazu pracy, znajomos¢ MS
Office, znajomos¢ Kodeksu
Postepowania
Administracyjnego,
umiejetnos¢ analitycznego
myslenia, umiejetnos¢
samodzielnego dziatania,
systematycznosc.

® Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej "Legionowo" Sp. z
0.0., specjalista ds. kadr i ptac,

1 stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie Srednie
ekonomiczne, doswiadczenie

na stanowisku ds. kadr i pfac.

Obowigzki: naliczanie i
sporzadzanie list ptac,
prowadzenie dokumentaciji
pfacowej. Rozliczenia z ZUS.
Rozliczenia podatkowe
pracownikéw. Prowadzenie
Kasy Zapomogowo
Pozyczkowej.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

Tel. 604 161 523

® Kupie mieszkanie w bloku
do 60m2 w Legionowie.
Moze by¢ do remontu.

Prywatnie za gotéwke. Tel.

794325904

WYNAJME

DO WYNAJECIA Lokal 42m2 ul.
Swietojanska 14TEL. 501 136 127

@ Mieszkanie w peni wyposazone

w centrum Legionowa - 2450 z.
W bardzo dobrym stanie, sktada
sie z: salonu z kuchnig, toaleta
+ tazienka, sypialnia, maty
pokdj. Parking w garazu
podziemnym. Tel. 600-248-975

KAWALERKA
W SCISEYM CENTRUM LEGIONOWA.

BLISKO SZKOLA, SKLEPY,
KOMUNIKACIA.
TEL 501668 501

BARDZO DOBRA LOKALIZACJA,
WSROD NOWEJ ZABUDOWY
JEDNORODZINNEJ. MOZLIWOSC
DOPROWADZENIA GAZU
ZIEMNEGO, WODY, PRADU,
KANALIZACJI WSZYSTKO JEST
W DRODZE PRZY DZIALCE.
OKOLICA INTENSYWNIE SIE
ROZWIJA. TEL. 530-487-921

® Sprzedam mieszkanie
w Puttusku ul. Widok 12
(Skarpa Gorna), M5,
73m2, na parterze, duzy
balkon z zejsciem do
ogrodu. Tel. 793-717-732

KUPIE

® Kupie garaz murowany
w zabudowie szeregowej
w Puttusku.

LI

TECHNOLOG BETONU / LABORANT
Mie|sce pracy Masielsk

'Wymaganla

Zrajornodd tochnologil prefabrykocil w brantack: drogowa, kalejows,

L e

*  Wadzor procesu technologicznego produkel wirobdw Betonowych

{wibropasowanych),

»  Rontrolawykomywania prass pracownikow pradukcfi ustalonych procedur

technologiczmych.

Préeprowadzanie | nadzar przebiegu procedur badawezych suroawcdw,
petiabirykatdu | wyrobén gotowsych w labineatarium zakladawym omaz

w proces|e produleyinym

LR R

Omﬂla.

Opimiowanie reklamacgi klient s

Welrazanie receptur betomu, kantrola jakodc| surcwidw,

Madzir nad jakodcly gotowego wynoshu

Kontrols | optymalizac|a kosrtow produkejl.

Praygotowanie | prowsd zenie dekumientagjitechnol ogiczne) i jakoscicwe),
HRapoartowanie ragadnien technolagicznych

Umniejetnost wykonywan in i nedzorowania bada n wyrabdw betonawych

OFAZ SUFOWECW

o Dobwiadcrenis w pracy na stanowisku technologa.
= Dodwiadozenie 7 zakiesu projektowania betanu oraz nadzorl

jakodc iowege:

«  Dokladnosé itenminowost w prowadzesniu dokurnentacil.
»  Znajomest braniy oraz produlitéw,

Tel. 502 146 898
e-mail: skopec@drogiimosty.com.pl

ASYSTENT / ASYSTENTKA TECHNOLOGA
Miejsce pracy: Kacice kobo Pultusk

Dpis stanowiska:

Prawadzente badar oraz prab laboratoryingch
= Dbshaga inededr nad spezetern kontrolna-pomianawym,
= Udzialw tworzeniu dokummentaci techniczne|

. Pobieranis prdbek toanaliz,

= Sporadzanie spravwazdan, protokokie | anallz dotyczaeych akoscl,
- ‘Sciplawipdipraca 2 Klerownikiem Labosatoriumw sprownch detyemgeych
technalogi praduks)), jakosc surowcow | materialow

Wymagania:
- Zaangazowanie; reetelnosc

+ Milewietziane dedwladezonis w beangy budowlans| lub w pracy

i laboratorium

Telefon: 502 146 898
e-mail: skopec@droglimosty.com.pl

WYKOPY, NIWELACJE TERENU

ROZBIORKI, WYBURZENIA

Imparlm-ladownrkn. wywmt + I-IDs

Pultusk, tel. 693 564 617

.ull !.a.-;.h

EBRIX (¥

oy g

PROJEKTANT - KONSTRUKTOR I{ONSTRUKEJI

PREFABRYKOWANYCH
Migjsce pracy: Masielsk

Jﬁhll s

minst wyksztatcenle wyisze tachniczne budowlane

posiadasy doiwiadezenie [zwigrane 2 projeltowaniem konstrukiji
prefabrykewanych, R&D)

sprawnie ohslugujesz program AutsCAD. Allplan T dobrze znasz
(przyraimnie) techniczny) jeryk angielski

oraz masz wilatkowy zmyst techniczny - potrafisz mysled, prae-
widywa¢, zadawaé pytania, rozwiazywaé problemy, planowaé
i welrazad innowacje, a jrzy okazji - lulisz zarzadzad clekawymi
projektami, cheesz dalef doskanalié sie | rozwijac w tym kierunko ..

«+« to czekamy wilasnie na Ciebie! :-)

Co bedzie nalezalo do Twoich obowigzkow?

Projektowanie | zatwierdzanic konstrukcji prefabrkatiw betonowych
| #elbetowich wiaz z Ich optymalizacia w zalernoic] od technologii
WYTINEIZ AN

Opracowywane | 2atwierdzanie obliczen | analiz projektowych,

Nadzar nad zgodnosia produkc prefabirgkatow 2 dokurmentacja,
Opracowywanie, modyfikowan e dokumentacil pratabrykatdw
Poszukiwanie, aktualizacja | welrazanie innowacyjnych rozwigzan
zwiqzany:h x t.ﬂ,:.:l\nnlngla; prq;eklmvama,.'wyrw&rnnm,'mnntr.'l'u
wlementiw prefabrdgowarech,

Wrepthproca z deintem logistycznym onde deialem produ keji
Dptymalizecja i aktualizacia paramet row technicznych wymobdw, zgodnie
z obowigzujacym prawem budowlanyim,

{Herujemr

Twaicza | ciekawy prace wosclidne| firmile o ugruntowane] pozyci na
rynku polskim

Ummenwe & prace na pelen stat + system premiowy

Mozliwodd rozwaju | réalizoc]l swaich pomystaw we wapsipracy
2 pednymi pasji | zeangarowania profesjonalistari

Miiliveosé stabego podnoszenia kwalifiiaci zawodowych.

Samodzielne stamowiskow dynamicenie rozwijajgce) sie firmie,

Osoby chetne do pracy prasimy o kantakt ;
Tel. 502 146 808
e-mail: skopecidrogiimosty.com.pl

'F" ! “’3'9
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Zaklad Produkcyiny BRIX w Masielski - firma dzialajaca w braniy
wyrobow betonowych poszukile kandydatow na stanowlsko:

MONTAZYSTA ELEKTRYK/MECHANIK
Miejsce pracy: Masielsk (mazowieckie)

Zalues wykonywanych prac:

wrykorywariie tras kablowych,
ukkadania kabli | przewodow,

miontaz ospezetu slektryemego,

weryfikachs przycryn wystepowania awarl

wymiana miezhedrych czeio zapewniajacych bezawaryjng prace
urzndash

Wrmngmla-

datwisdezenie w pracach Twigzanych 2 Instalaciamd elektrycmymi
mille widziane - uprawnienia elektrycae do 1KY

mile widziane - prawo jazdy kat, B

umislgtnade ceytania dokumentac)i

Oferujemy:

stabilng prace, zatrudnienie w oparciu o umowe o pracs, pelny etat,
pelnd Ubezpleczenie,

wynagrodzenie adekwatne do pasiadanych umisjemods, dodwindezenia
| inymikény pracy Ipremie),

nigthadne narsedeia, adzes rbocs,

Osoby zalnteresowarne prosimy o przesianie CV na odres
skopec@drogiimosty.com.pl

Mezliwy kentakt telefoniczny pod nr 502 146 898

OPERATOR LINII PRODUKCJA PREFABRYKATOW

{OPERATOR WEZLA BETONIARSKIEGO
Miejsce pracy: Nasielshk

Iakrﬂ obowigzkdw

DObshiga linki lub wezla betoniarskiego.

Kontrota jakasc produkcwanych wrobdw,

Realizacis produksil Zaednie @ planem oraz zalezonymi normami
wydajnoi | jakesc,

Nadzér nad poprawngicia procesu technologiceneqo, kantrola
uziwanych surowcdi skladéw misszanek,

MNadzérnad wydajnioscigmaszyn; stanem maszyn oraz jakoscly procukei:

Oczekiwania

Dyspazycyjnoss do pracy zmianchve)
Motywacpa do pracy
Dodwiaclcreniamile widzians

Oferta

tabiine zatrudnignie w opanciu ¢ UMowe o prace
Prace w firmie o ugruntowane] pozycii na rynke
Wyriagrodzanie rasadnices plus atralicyjny system pramiowy

Uwaga: Foszukiyemy rowniez pracowinikow na stanowiska
zhrajarz, elektryk, pracownik produkci { mechanik,

Ospby chetne do pracy proswmy o kontakt :
Tel. 665 006 044

PRACOWNIK PRODUKCJI
Migjsce pracy: Masizisk Imazowisckia)

Zaltrns obowiazkéw

Ohishuga urzqdzen doprocukcil prefabnkatow betanowychizelbetwyeh
{firma zapewnla preyucrenie pracownika)

Kontrols prefabrgkatéw pod wegledemn jakesc, dlosci | wymiarow wg
pracedur

Realizac]a rafozonego harmonogramu produke]i

Oczekiwania

Ched dopracy | cisglegodaskonalenia swolch umiejsrnodd
Pazytyvme nastawienie

Oferujemy

Urnaws ¢ prace

Scholenia

Miszbedne narzedzia dopracy

Osaby zainteresowane prosiry o preestanie CV na odres
skopec@drogiimosty.com.pl

Mozliwy kontakt telefoniczny pod nr 502 146 898

PRZEDSTAWICIEL HANDLOWY

G!ﬁwm zadania:

Preveacizenie sprecclazy betonu tpwamewegn.

Peazubivanis nowych odblarcdw, nawiqzrrwanie | prowadzenie wapak
pracy £ firmami wikonawczymi | kokalmymi inwestorami.

Araliz petreebrenku budaswlanego | mopitorowanie daiatan kanku rerici
Froygotowywande afert cenowyeh i ich monitorowanie

Realizacja plandw sprzedaly.

Wymagania:

Mile widziane wyksztalceris wyasze /srednie na kigrunku budowniciwo,
Gatowade do pracy wterenle, prawo jazdy kat, B,

Sprawns obsluga komputera (M5 Office]

Edolnosd komunikacyjne o@eumisjetnos wspolpracy.

Oferu]mr

Zatrudnienie fa podstawie, bmowy o prace luby B28 w zalernadol ad
preferandi kandydata. )
Mlezbsdne naresdila pracy (m.in. samochdd, kamputer, telefonl,

Stabe wynag rodzenie plus premeowy system motywacy joy.

Sekalenia

Tel. 502 146 898
e-mail: skopec@drogiimosty.com.pl

MECHANIK SERWISU MASZYN BUDOWLANYCH/

SAMOCHODOW CIEZAHDW‘I’CH
Migjzce pracys Pultusk! Kacice

Clpts stanowiska:

diagnostyks, obshuga technbczna | naprawa maszyn § samachéd
dsiwanie awarll powstalych podezas ekaplostac)i
wykormmwanie preegladow okresowych maszym

praca na hali araz w tersnie

Wymagania:

najormodd mechanlkl maszyn budowlanych, rolnlezyech lub
samochoddw cigkdrawych

prawes jazdy kalegorii 8

mitle widzhene dodwiadezenle

Ofamhmr

stabline zatrudnienie na umowe o prace

requlamie wyplscane winagrodesnie oraz cdprowadrane skiadkido
U5

adziel rmibocy

Osoby chetne do pracy prostmy o kontakt pod nr telefone
502 146 898

OPERATOR ROWNIARKI
Miejsce pracy: Kacice kolo Pultusk

Zakres obowigzkdw:

Diksshaga réwninrid
Dbanie o powlerzohy spreet

Ocnkuia:my

Diodwiadczenis zawpdoms na stanowisku operatora rowniarki;
prawniet la na masziny Budowdane - rdwiiarkl,

Bysporycyjnods, sumiennost oraz bardzo dobra organizacia pracy.
Pravwen jazdy kat. 8.

Milewidziane Uprawnienia na dodatkowe maszymy (waler, spycharka)

Tel. 502 146 898
e-mail skopec@drogiimosty.com.pl
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/ELAZO - JAK ROZPOZNAC

POPRAWIC NISKI POZIOM

Zelazo jest niezwykle waznym mineratem w naszej diecie. Jest niezbedne w réznych funkcjach organizmu,
w tym do transportu tlenu w naszej krwi, ktory jest niezbedny do dostarczania energii do codziennego zycia.
W gabinecie czesto spotykam sie zwynikami badan, ktore moga swiadczyc o niskim spozyciu zelaza w diecie,
lub nazywajac rzeczy po imieniu o niedokrwistosci (anemii).

Czym jest niedobor
zelaza?

Niedobér zelaza to stan wy-
nikajacy ze zbyt matej iloci
zelaza w organizmie. Niedo-
bor zelaza jest najczestszym
niedoborem skfadnikéw od-
zywcezych i gtéwna przyczyna
anemii na $wiecie. U kobiet w
cigzy niedobdr zelaza w kry-
tycznych momentach wzrostu
i rozwoju moze skutkowaé
przedwczesnymi porodami,
niskg masg urodzeniowg dzie-
ci, opdznionym wzrostem i
rozwojem, opoznieniem nor-
malnej aktywnosci i ruchu
niemowlecia. Niedobor zelaza
moze powodowaé réwniez
stabg pamieé lub obnizone
zdolno$ci poznawcze (funkcje
umystowe), oraz moze prowa-
dzi¢ do stabych wynikow w
szkole, pracy, sporcie.

Jesli nie masz wystarczajacej
iloéci zelaza w swojej diecie,
zasoby zelaza w twoim ciele
ulegajg wyczerpaniu. Moze to
spowodowac uczucie zmecze-
nia i obniZenie odpornosci.
Pomocne moze by¢ wlaczenie

RukOlka gotuwje

do diety produktéw bogatych
w zelazo.

Oznaki i objawy
niedoboru zelaza
Osoba z niedoborem Zelaza
moze rowniez mie¢ anemie,
w wyniku czego moze wysta-
pi¢ jeden lub wiecej objawow
niedokrwistosci. Moga to by¢
chroniczne zmeczenie, oslabie-
nie, zawroty gltowy, bole glowy,
depresja, bol jezyka, wrazliwos$¢
na zimno (niska temperatura
ciata), dusznos$¢ podczas wy-
konywania prostych czynnosci
(wchodzenie po schodach, krot-
ki spacer, wykonywanie prac do-
mowych), zespot niespokojnych
nog, oraz utrata zainteresowania
praca, rekreacja, zwigzkami i

intymnoscia.

Niedokrwisto$¢ z niedoboru
zelaza rozwija sie powoli — obja-
wy moga by¢ tagodne lub nawet
mozesz ich nie mie¢. Ale gdy
niedokrwisto$¢ sie pogarsza,
moze pojawic sie zmeczenie
i ostabienie. To sg najczestsze
objawy. Objawy niedoboru
zelaza przypominaja objawy

RN

| "r‘u':cO;- lﬂqa\i
o

niedoczynnosci tarczycy czesto
moga by¢ powigzane. Niedo-
bor zelaza moze powodowaé
problemy z wlosami, mieszki
wlosowe nie sg wtedy w stanie
utrzymac wyrastajacych z nich
wloséw, co powoduje: wypa-
danie, cienkie, stabe i famliwe
wlosy.

Przyczyny niedoboru
zelaza

Przyczyn niedoboru zela-
za moze by¢ wiele. Jednak
dwie gltéwne to: zwigkszone
zapotrzebowanie na zelazo
lub zmniejszone spozycie lub
wchtanianie zelaza. Wigcej
przyczyn znajdziecie ponize;j.
U dorostych niektére z naj-
czestszych przyczyn niedoboru
zelaza obejmuja:

- niewystarczajaca ilo$¢ zelaza
w diecie (znana réwniez jako
nieodpowiednie spozycie w
diecie) - istnieja dwa rodzaje
zelaza w diecie: zelazo hemo-
we (wystepujace w tkankach
zwierzecych) oraz zelazo nie-
hemowe (pochodzace z roélin).
Twoje cialo znacznie latwiej

Ilo$¢ oséb: 2
Czas przygotowania:
25-30 minut

Skladniki:
o 4jajka

Pot cebuli
1 mata kielbasa
2 zgbki czosnku

Lyzka oleju
Sél
Pieprz

przyswaja zelazo hemowe niz
zelazo niehemowe. Istnieje wie-
le powodow, dla ktorych czyjes
spozycie zelaza w diecie moze
by¢ zbyt niskie, na przyktad z
powodu Zle zbilansowanej diety
wegetarianskiej, chronicznej
mody lub ograniczonego doste-
pu do szerokiej gamy $wiezych
produktéw spozywczych.

- utrata krwi — niedobér zelaza
tatwo wystepuje w sytuacjach
przewleklej (trwajacej) utra-
ty krwi. Typowe przyczyny
obejmuja obfite miesigczki,
regularne oddawanie krwi,
regularne krwawienia z nosa,
inne przewlekle stany, ktére
obejmuja krwawienie (takie
jak wrzody trawienne, polipy
lub nowotwory jelita grubego)
oraz niektdre leki, zwlaszcza
aspiryna.

- zwigkszone zapotrzebowanie
na zelazo - jedli jeste§ w ciazy
lub karmisz piersia, Twoj orga-
nizm potrzebuje wigcej zelaza.
Jesli ta zwiekszona potrzeba nie
zostanie zaspokojona, niedobor
zelaza moze wystapi¢ bardzo
szybko.

e

« Puszka krojonych pomidoréw

Lyzeczka ziél prowansalskich

Dietetykg oraz tematami,
ktére wpltywajg na popra-
we zdrowia interesuje si¢ od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktorego
misjqg jest optymalizacja wielu
elementéw prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

Ol STCBODY

Michalski

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggnigcia dobrego zdrowia.

- ¢wiczenia - sportowcy sg po-
datni na niedobor zelaza, po-
niewaz regularne ¢wiczenia
zwigkszajg zapotrzebowanie
organizmu na zelazo na kilka
sposobow. Na przyktad ciezki
trening sprzyja produkeji czer-
wonych krwinek (co wymaga
zelaza), a zelazo jest tracone w
wyniku pocenia sie.

- niezdolno$¢ do wchtaniania ze-
laza — zdrowi dorosli wchtaniajg
0d 10 do 15% zelaza w diecie, ale
ciata niektérych ludzi nie s3 w
stanie wchionaé lub wykorzystaé
zelaza z pozywienia.

Rodzaje zelaza

- zelazo hemowe, pochodzace
z hemoglobiny i mioglobiny
pochodzenia zwierzecego (mig-

s0, owoce morza, drob), jest
najlatwiej przyswajalng forma
(15% do 35%) i stanowi 10% lub
wigcej catkowitego wchlaniane-
go zelaza.

- zelazo niehemowe pochodzi z
roélin i zywnosci wzbogaconej
w zelazo i jest gorzej wchianiane
(1-10%).

Zrédla zelaza na 100g:

- watrébka - 9,5 mg

- poledwica wotowa — 3,1 mg
- sardynki - 2,7 mg

- zarodki pszenne - 9 mg

- sezam - 6 mg

- komosa ryzowa - 7,7 mg

- biala fasola - 10,4 mg

- loso$/tunczyk - 0,8 mg

- burak - 1,7 mg

Sposéb przygotowania:

Cebule i czosnek pokroi¢ w kost-
ke. Wrzuci¢ na rozgrzang patelnie,
uprzednio wlewajac lyzke oleju.
Gdy cebula sie zeszkli dodajemy
kietbase. Chwile smazymy.
Wlewamy pomidory z puszki,
sol, pieprz, ziola prowansalskie i

- Od kiedy pamietam mojg pasjg bylo gotowanie. Moja przy-
goda zaczela sie, gdy bylam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia
organizowata wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne - ja cze-
katam na jej pysznie pachngcq kaczke i perfekcyjnie upieczony
sernik z czekoladg... Pasja zostata ze mng do dzis. Ukoriczytam
Szkote Gtowng Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na kie-
runku gastronomii i hotelarstwa i uzyskatam tytutl inzyniera.
Oczywiscie - byly wzloty i upadki, ale wsparcie, jakie mam w
moich najblizszych, dato mi site do dziatania! To oni prébowali
moich da#, dawali wszelkiego rodzaju wskazéwki. Ola jest takze
autorka bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!

Czeka¢ do $cigcia si¢ bialek (jezeli nie
lubisz ptynnego z6ltka przykryj patelnie
pokrywka i poczekaj do ich $cigcia).
Na koniec przelozy¢ na talerz lub poda-
wa¢ na patelni z bagietka.

mieszamy.

Dusi¢ na matym ogniu okofo 10 minut
do redukeji nadmiaru ptynu.

Gdy pomidory zgestnieja zrobic¢ 4 dotki i
wla¢ po jednym jajku do jednego dotka.

Potrzebujecie ciasta na imieniny, urodziny, specjalne okazje? Stuze pomoca! Zamowienia skfadajcie
poprzez wiadomos¢ na Facebooku https://www.facebook.com/rukOlka
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http://www.rukolka.pl/
https://www.facebook.com/rukOlka

Wiadomosci

z Urzedu Miejskiego w Pultusku

Urzad Miejski w Puitusku, ul, Rynek 41, 06-100 Pultusk
tel.: 236920391, 236928241, 23692 0001; fax.: 23 6592 42 56

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
oraz o przystapieniu do sporzadzania prognozy oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz. U. z 2020r., poz. 293 ze zm.) oraz na podstawie art. 39 ust. 1i 46 ust. 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczen-
stwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2020 ., poz. 283
ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Puttusku uchwaty Nr XXXI11/312/2020
z dnia 27 pazdziernika 2020 r., w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr ewid. 69/39, potozonej w obrebie 12 m.
Puttusk. Jednoczesnie zawiadamiam, iz w ramach przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywa-
nia na Srodowisko wraz z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego zostanie
sporzadzona prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Kazdy ma prawo sktada¢ uwagi i wnioski do projektu planu oraz prognozy oddziatywania na srodowisko
w terminie do dnia 5 marca 2021 r.
Uwagi lub wnioski ztozone po uptywie wyznaczonego terminu zostang pozostawione bez rozpatrzenia.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Miasta Puttusk. Zgodnie zart. 8c ustawy zdnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej
na adres: Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk lub elektronicznej, w tym za pomoca
Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-mail: um@pultusk.pl lub formularza zamieszczonego
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Puttusku pod adresem bip.pultusk.pl. Wnoszacy
uwagi lub wnioski podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby.

Zgodnie zart. 40 ww. ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $ro-
dowisko - uwagi i wnioski do prognozy oddziatywania na Srodowisko moga by¢ sktadanie w formie
pisemnej, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk,
za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym na adres email: um@pultusk.pl.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Puttusk.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Puttusk, majacy siedzibe w Puttusku
(06-100) przy ul. ul. Rynek — Ratusz 41. Burmistrz Miasta Puttusk wyznaczyt inspektora ochrony danych,
zktorym mozna skontaktowac sie poprzez email:iod@pultusk.pl. Szczegdtowa informacja o zasadach
przetwarzania danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku
zprzetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 24.05.2016, str.1)
zostafa opublikowana na stronie internetowej Urzedu http://pultusk.pl/ochrona-danych-osobowych/
oraz wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu.

Wojciech Gregorczyk
Burmistrz Miasta Puftusk

Wzmocnienie parku samochodowego PPUK Sp. z 0. o.

Gmina Puttusk zakupita dwa specjalistyczne samochody marki VOLVO FE 300/340 do odbioru i transportu
odpaddéw komunalnych i przekazata je Spétce PPUK. Celem zakupu jest wzmocnienie parku samochodowego
Spotki, a jednoczesnie usprawnienie selektywnej zbiérki odpaddw na ternie catej gminy.

Koszt zakupu samochodéw: 485 850,00 zt.

Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska,
Wydziat Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Puttusku

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego
(Dz. U. z 2020 r. poz. 256 z pozn. zm.), w zwigzku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.z 2020r., poz. 293 z pézn. zm.), zawiadamiam,
ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu ktdrej dziata petnomocnik Pan Krzysztof Kujawski,
w dniu 02.02.2021r. zostata wydana decyzja Nr 3/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicz-
nego polegajacej na:

- budowie budynku stacji wraz z rozdzielnig 15 kV w miejscu po istniejacym budynku garazowym
(budynek garazowy podlega rozbiérce),

- budowie nowych, kablowych, powigzan z siecia SN,

- budowie mostu SN-kablowego,

- przebudowie stanowisk zespotéw uziemiajacych,

- przebudowie sieci telekomunikacyjnych,

na terenie dziatek nr ewid. 7/1, 7/2 w obrebie 24 miasta Puttusk.

W/w decyzja dostepna jest do wgladu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzagdzeniem Nr 166/2020 Burmi-
strza Miasta Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z p6zn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do
pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).
Od w/w decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Samorzagdowego Kolegium Odwotaw-
czego w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 14 dni od daty ukazania
sie niniejszego obwieszczenia w prasie lokalnej. Zgodnie zart. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniuizagospodarowaniu przestrzennym odwotanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji
celu publicznego powinno zawiera¢ zarzuty odnoszace sie do decyzji, okreslac¢ istote i zakres zgdania
bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazywa¢ dowody uzasadniajace to zadanie.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37),
e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl
Zup. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu
Gospodarki Gruntami i Architektury

Burmistrz Miasta Pultusk

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku
(ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak rowniez na
stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 6 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego ogto-
szenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedazy lokalu mieszkalnego Nr 8 o powierzchni uzytkowe;j
47,42 m?, mieszczacego sie w budynku przy ul. Aleja Wojska Polskiego 38A w Puttusku wraz z przypadajacym
na ten lokal udziatem we wspétwiasnosci czesci wspoinych budynkdéw i urzadzen nie stuzacych wytacznie
do uzytku wiascicieli poszczegélnych lokali oraz takim samym udziatem we wspétwiasnosci gruntu.

Z ogromnym zalem
przyjeliémy wiadomos¢ o Smierci

Sp. prof. zw. dr. hab. Jerzego Gassowskiego

wybitnego archeologa, badacza okresu wezesnego Sredniowiecza,
wieloletniego Przewodniczgcego i Czlonka Rady Muzeum Regionalnego w Puttusku,
Wyktadowcey i Dyrektora Instytutu Antropologii i Archeologii
Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora w Pultusku.

Rodzinie i Przyjaciotom Zmartego
skladamy wyrazy najszczerszego wspolczucia

Burmistrz Miasta Pultusk,
Przewodniczacy i Radni Rady Miejskiej w Pultusku

=1 | Pultusk

L | notocesn i miastem © b jarmi

Urzad Miejski w Pultusku przyjmuje interesantaw:
w poniedzialkl w godz: 8.00 - 17.00

od wtorku o czwartki w godz, 8.00 - 16.00
w piatkl w godz. 8.00 - 15.00"

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pulttusk.pl

PRZYJECIA INTERESAMTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantaow:

* poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskaw
= wtorkl w godzinach pracy Urzedu

Zastgpca Burmistrza Miasta Pultusk

przyimuje interesantow, przedsiebiorciw

oraz nsoby zainteresowane prowadzeniem dzialalnosci gospodarczej
= platkl w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

prayjmuje interesantow

= poniedziaki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Pultusk
Wojciech Gregorczyk



mailto:justyna.borowska@pultusk.pl
mailto:um@pultusk.pl
mailto:um@pultusk.pl
mailto:iod@pultusk.pl
http://pultusk.pl/ochrona-danych-osobowych/
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PULTUSK
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puhltusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl

= | |
- HBRIX
'. 2 - i - . L.

NASIELSK
Wytwdrnia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515 183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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Debiut Jakuba Kisiela
w harwach Legii

Jak pOdaje portal Iegia‘ 18-latek podpisat kontrakt gral w Polonii Warszawa.
net, byly zawodnik Nad-  zLegia w2020 roku. Swoja W spotkaniu z Rakowem

narwianki Pultusk Jakub  Pr2ysods  pilkg zaczynal (2:0) pojawit si¢ na mura-
. . w Nadnarwiance Pultusk, wie w doliczonym czasie

Kisiel zadebiutowat w | qobnic jak jego starsi gry, zastepujac Luquinhasa.

LegiiwmeczuzRakowem  koledzyz Legii - Arkadiusz

Czestochowa, w doliczo- ~ Malarz i Piotr Cichocki. Fot., info.: legia.net
. ! Zanim zasilil szeregi Legii,
nym czasie gry.

U-13. Remis w Ciechanowie

We wtorek 2 lutego pierwsza druzyna Mlodzikéw zmierzyta sie
zdruzyna APN Olimp Ciechandéw. Puttuszczanie dtuzej utrzymy-
wali sie przy pitce, stworzyli sobie duzo sytuacji podbramkowych,
lecz tego dnia skutecznos¢ nie byta ich dobra strona.

KINC

PIENINS Y,

U-13 Mlodzik A

APN Olimp Ciechanéw -
Mlode Orly Nadnarwianki
Puttusk (2:2)

Mecz w Ciechanowie 2 lutego
bramki: Daniel Niesiobedzki,
Kamil Gerek

asysty: Filip Gorczynski
sktad: Dawid Tontarski - Szy-
mon Osiecki, Blazej Leszczyn-
ski, Jan Wielechowski, Bartosz
Filipak, Jakub Krzyzewski,
Milosz Seroka, Bartosz Son-

nenberg, Filip Gorezynski Jakub Apalinski, Daniel Nie- inf. Mlode Orly - A |
za.grali. rowniez: Gabriel Ka.- siobedzki, Bartosz Mitoszewski,  Nadnarwianki Pultusk/ { J d k p rze ka ZacC:

minski, Aleksander Gorski,  Jakub Kordowski, Kamil Gerek FB Skgrzygtaj 7 darmgwagg programu

PiTax.pl do wypelniania formularzy PIT
- zamieszczonego na stronie www.dzieciom.pl

Rozlicz sie online lub
pobierz program na komputer.

100% ZEH'RA c. \:un‘!'as:g‘g ;onzgwmums 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
NA POPRAWE WARUNKE ' H . Ll ( iw:wtmmw Fayesi e 135 pa—
D o R TR e o

37933 Pawlowska Znﬁa Pultusk [¥~
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L‘@ = Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym pola ,Wyrazam zgode”.

Dziekujemy!
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/Mala Zosia ma raka.

Pomdz pokonad jej siatkdwezaka. oczyzosi@gmail.com P P

"Zdaiyt z Pomoca”
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

A teraz zarzgdzam przerwe na zdrowg kqgpiel
w odkrytym basenie. A nie, w Pultusku nie ma.
No to kgpiemy si¢ w Narwi.

Wstretny napis, a teorie naukowe

Wrébelki zauwazyly wstretny napis na pultuskim moscie
i natychmiast zajrzaly do Internetu, aby sprawdzic jakie komen-
tarze. Pojawilo si¢ wiele — od takich o milosci do autentycznie
przejetych niszczeniem wspdlnego dobra jakim jest most. Byly
i takie — zapewne sympatykéw opozycji, ze im wiecej takich akgji,
tym wieksze poparcie dla prawicy. Jedni te forme wyrazania
opinii toleruja, inni zdecydowanie sg przeciw, twierdzac, ze to
chuliganie i niszczyciele. Tymczasem z przeklinaniem nie jest
tak, jak w moralizatorskich powiastkach, gdzie wszystko jest czar-
no-biate. Wprost przeciwnie - wielu naukowcédw zajmujacych
sie psychologia, na pytanie dlaczego ludzie czasami przeklinaja
odpowiadaja - bo s3 takie momenty w Zyciu, kiedy nie da si¢
inaczej! Naukowcy znaleZli nawet 6 sytuacji w ktorych przekli-
nanie ma swoje pozytywne skutki i jest wrecz zalecane. Oto one:

Lekarstwo na bdl - Badania wykazaly, ze ludzie sa w stanie za-
nurzy¢ rece wlodowatej wodzie przez dtuzszy czas, gdy w trakcie
tej czynno$ci wykrzykuja przeklenstwa.

Obudz si¢! - Okazuje sie, ze przeklinanie uaktywnia obszary
mozgu, ktore sa niezbedne w reakgji ,walki lub ucieczki”

Chcesz przekonywa¢ innych do swojego zdania? Uzyj prze-
klenistwa, ,,do cholery”! - Aby przekona¢ kogo$ do naszego
punktu widzenia, potrzebna jest pasja i wiara w to, co méwimy.
Pokaz swoje zaangazowanie, a ludzie beda mieli kolejny, emo-

cjonalny powdd, aby zgodzi¢ sie z twoim zdaniem.

Psy do
ﬂ(lllllﬂji

Do puttuskiego przytuliska trafity
kolejne dwa czworonogi o fa-
godnym usposobieniu, czekajace
na swojego wiasciciela lub nowy
dom - jeden z nich znaleziony w
Bobach, zas drugi w Chmielewie.
Osoby mogace pomaéc w ustaleniu
wiascicieli lub chcace zaopiekowadé
sie pieskami, proszone sa o kontakt
ze Straza Miejska w Puttusku, z
siedziba przy ul. Staszica 35, pod
nrtel.2330672411ub510713731.

Upust zlych emocji - Kiedy w czlowieku nagromadzi si¢ wiele
frustracji, nerwow i zlych emocji, musza gdzie$ znalez¢ upust,
bo zbyt dlugo trzymane moga zrobi¢ krzywde. Przeklefistwa to
taka dziurka w napompowanym baloniku!

Impuls do walki - Przychodzi taki moment bezsilnosci i fru-
stracji czynami innych, Ze cztowiek moze si¢ poddac i zatamac.
Wtedy przeklenistwo moze by¢ impulsem do walki. A kto walczy
ten jest zwyciezca!

Wyraz swoje emocje! - Niezaprzeczalnie przeklinanie jest
$cisle zwiazane z emocjami i jako takie moze by¢ wazng forma
wypowiedzi.

Powyzsze psychologiczne wnioski dotycza jednostek, ale cos
sie Wrébelkom wydaje, ze te same prawa dotyczg catych spote-
czenstw i narodow.

ekl Jak ratowac gospodarke i dba¢

: zdrowi ren
- ZAPRASZAMY DO SKLEPOW o zdrowie bedgc trendy
" nmn Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2

Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
Sklep GAMA ul. Traugutta 23

Od 12 lutego w Polsce w zycie wchodza kolejne etapy ratowania
gospodarki. I tak, po otwarciu centréw handlowych, wreszcie
(cho¢ warunkowo, na 2 tygodnie) otwieraja sie hotele, a takze
S otwarte baseny i inne przybytki sportowe na $wiezym powietrzu.
wuww,pultusk spolem orgpl Plywalnia w Pultusku nadal wiec pozostanie zamknieta. Mito$ni-
cy sportow wodnych z naszego powiatu najblizej maja na odkryty
basen do Winnicy. Chociaz Wrébelki nie wiedzg, czy zima jest
czynny, ale mozliwo$¢ taka jest i za to powinni$my by¢ wdzieczni.

 Udziec w Qﬁlﬁl‘MiB W}ilgac}j ze rzad dba nie tyl]ko o rodzimg przeds}ile;g;orczos'c', ale
2 5 . :,_3 i zdrowie Polakéw — co najwazniejsze - w §wietle najnowszych
- ,99 .%‘}P? 3 trendéw - wszak morsowanie bije teraz rekordy popularnoéci.
kg A jesli okaze sie, ze odkryty kort zasypalo i nijak nie da sie odbija¢

piteczki, zawsze mozna pobiega¢ wokél nacierajac sie $niegiem.

Bekon z indyka

IMIENINY OBCHODZA

9 lutego — Marcjanna, Adrian

10 lutego — Dobrostaw, Wilhelm
11 lutego — Matylda, Honorata
12 lutego - Benedykt, Arkadiusz
13 lutego — Weronika, Bogumita
14 lutego - Feliks, Hilary

15 lutego — Ida, Dobrawa

z indykiem
Piers
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Z kartg kupujesz 2,5% tanie;j. OPLACISZ
Luuréb knl‘t@ Stﬁi@go klienta! RACHUNKI I - ; »Nie smiejemy sig dlatego, ze jestesmy szczesliwi. Jestesmy

Odbieroj @HEHBETE BELR u kierownika sklepu. facebook szczgslii dlatego, Ze sig smicjemy.”

MOTTO TYGODNIA

William Jones



