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1. kolejka PKO BP Ekstraklasy

-

-

-

-

-
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Najciekawsze transfery  

Cracovia

GKS Katowice

Górnik Zabrze

Korona Kielce

 

Motor Lublin 

Stal Mielec
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LUZEM
Matka Teresa z Kalkuty
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\\

fot. Wikipedia/d
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Poziomo
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Poziomo

Pionowo

Poziomo

Pionowo

GRKORAN
RÓZGAYE
EYIMBIR
KHMERAO

IKSKAN
SEKRETR

NAOSAD
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GEOTERMIA
OWZAW
TRANURSA
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NATKAM
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WIEWIÓRKA
INRYT
DIAKAFRO
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ROZMOWA

NIEDZIELA 21.7 GODZ. 17.45, TV REPUBLIKA, YOUTUBE

SHOW

NIEDZIELA 21.7 GODZ. 20.50, TV REPUBLIKA

-

-
-
-

-

-

-

-

 CODZIENNIE RANO, TV REPUBLIKA

NIEDZIELA 21.7 GODZ. 13.40, TV REPUBLIKA

                 l ipca

19�25/2024

RYSZARD CZARNECKI

POLECA

fot. Zbyszek K
aczm

arek/G
azeta Polska
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TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 POLSAT

TVP TVP SPORT

  Polowanie na Hitlera (10) 
- serial dok.

  Ludzie morza (1) - se-
rial dok.

- pr. rozryw.
  Kabaretowy rejs - pr. 

rozrytw.
  Kabaretowy rejs - pr. 

rozrytw.
  Och! Kabaret - pr. rozryw.
  Do widzenia, do jutra - dra-

mat obyczajowy, Polska 
1960

- komedia obyczajowa, 
Polska 1974

  Rzeczpospolita babska - ko-
media, Polska 1969

  Noce i dnie (11) - serial
  Noce i dnie (12) - serial
  Girl Guide - komedia 

sensacyjna, Polska 1995. 

-

-

-
media, Polska 2011

  Psy - dramat sensacyjny, 
Polska 1992

  Jak pies z kotem - kome-
diodramat, Polska 2018

  Dom moich synów - dra-

1975

Trans

!

Codzi
06:00
17:00

19:30
20:00

8:30 

 19 LIPCA 2024

  Informacje dnia
  Polski punkt widzenia

  Informacje dnia

  Muzeum Powstania 

  Informacje dnia

w Damaszku

  Drzwi do lasu

  Mocni w wierze

  Informacje dnia
  Natura obiektywnie

  Geopolityka
  Poczet wielkich Polaków

  Informacje dnia

  Informacje dnia

  Informacje dnia
  Polski punkt widzenia
  Koncert

Kitzbühel - serial
  Ranczo (4) - serial

  Ojciec Mateusz (46) - serial
-

wie - taka historia

  Natura w Jedynce

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

-
turniej

  Dziedzictwo (318) - serial

  Jaka to melodia? - pr. 
rozryw.

  Dziewczyny ze Lwowa (17) 
- serial

-
niej

  19.30
  Pytanie dnia

  Sport

reporterów
-

-
wa, Polska 1989

  Instynkt pierwotny - thriller, 

2017

-
czesnej Europy (6) - serial

-

Szabat - zimny bufet 

  Historia Polski: Sen 

  Encyklopedia II wojny 

-
talny, Polska 2019

zwiadowców historii
  Robin z Sherwood (1) - se-

rial
-

skich (4) - serial dok.

wodne
  Korona królów (30) - serial
  Sensacje XX wieku
  Sensacje XX wieku
  Historia Polski: Milenium 

-
snej Europy (7) - serial

  Zapis zbrodni w powojen-
nych Niemczech

  Zdrajca (6) - serial
  Sensacje XX wieku

obyczajowa, Polska 1988

  Przyrodnik na tropie

rysia - dok.

3: Manawatawhi

wyzwanie - dok.

stolica

Ilustrowany przewodnik do 
Tatr

surferów

rysia (2) - dok.

rzeki

-
niczka nie bez powodu

Putina - dok.

- dok.
  Polscy. Seryjni - dok.

  Tamte lata, tamte dni 

  Dom (16) - serial
-

dokumentalny, Polska 
2022

  Rozmowy o zmierzchu 

'84: Maryla Rodowicz 

-

  Komediowe lato: Nie ma 

obyczajowa, Polska 1974, 

Halina Kowalska

  Seans kultowy: Kwiat 

Hiszpania 1995

2018

Ukraina 2020

2024: Piotr Kuczera
  Lekkoatletyka: Mistrzostwa 

mistrzostwa Europy

bokserski

-
ny, Polska 2024

  Lekkoatletyka: Mistrzostwa 

- studio

- mecz: Odra Opole - Ruch 
Chorzów

  Sportowy wieczór

- podsumowanie

Dowda

  Operacja zdrowie

tajemnic (8) - serial 

-
niej

-
dowisko

  Panorama
  Kino relaks: Stój, bo 

-

1992, wyk. Sylvester 
Stallone. 

zawodowych.

2013

obyczajowy, Niemcy 2019

  Sekrety rodziny (187) 

  Gliniarze (858) - serial
  Gliniarze (859) - serial
  Trudne sprawy (938) - se-

rial

  Wydarzenia

  Interwencja

  Sekrety rodziny (367) - se-
rial

 Wydarzenia 

 Sport 

romantyczna, Polska 2007

 

silniejsza. Mistrz poszukuje 

sensacyjna, Chiny 2023
  Nasz nowy dom - reality 

show

  Studio Lwów

  Opole na bis
  Za marzenia (13) - serial 
  Za marzenia 2 (1) - serial 
  Polonia 24

  Szansa na sukces. Opole 
2024

-
turniej

  Kabaretowe Naj - pr. 
rozryw.

  19.30
  Pytanie dnia

  Sport

  Czterdziestolatek - dwa-

  Panorama
-

turniej
  Opole na bis

  Zaklinaczka duchów (49) 

  Zaklinaczka duchów (50) 

  Zabójcza portierka - thriller, 
 

-
-

skim apartamentowcu, nie 

 Republika wstajemy!
 Republoka historii
 Republika wstajemy!
 Republika rano - serwis
 Republika wstajemy!

 Po 9:00
 Po 10:00
 Po 11:00

 Polityczne podsumowanie 

Ziemkiewicza 

 Dzisiaj - serwis inform.
 Sport w Republice 

 Kulisy manipulacji
 Piachem w tryby

Kowalski 
 Republika wieczór
 Republika historii

 Poland Daily

eprasa.pl cbe6c4fd38
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 POLECAMY

 POLECAMY

WYBRANE POZYCJE NA 

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

PRZYGODOWY

FAMILIJNY

PRZYGODOWY

DZIEDZICTWO KRWI      

DJANGO      
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SOBOTA 20 LIPCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:05

08:20

08:50

09:35

10:40

11:35

12:35

14:25

14:50

16:45

17:00

17:20

17:35

18:25

18:40

19:30

20:05

20:10

20:20

21:20

23:40

02:30

08:00

08:15

09:00

10:00

10:15

10:20

10:40

11:00

12:00

12:03

12:20

12:50

13:10

13:20

13:30

14:20

14:45

15:00

15:30

15:50

16:00

16:10

17:00

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:15

23:00

23:30

00:00

06:35

06:40

07:05

07:30

08:05

08:40

09:10

10:20

11:25

12:25

13:30

14:10

16:05

16:40

17:20

18:10

19:00

20:00

21:20

22:45

23:50

00:50

06:00

08:00

09:55

12:15

13:35

15:40

17:55

20:00

22:05

00:05

02:00

04:05

05:55

06:30

07:25

08:25

09:25

10:25

10:40

11:05

11:50

12:25

12:55

13:25

13:55

14:55

15:55

16:55

18:00

18:30

19:05

20:00

21:40

22:50

23:05

23:35

00:30

06:05

08:05

09:05

09:40

11:05

12:55

14:05

15:40

17:25

17:50

20:00

22:00

23:25

01:25

06:00

06:40

07:40

09:45

10:10

12:05

14:35

17:00

19:40

20:00

22:20

22:45

23:20

23:45

02:05

07:55

11:25

12:00

14:00

14:35

15:15

16:20

17:25

17:55

18:10

18:45

19:40

20:00

21:00

22:10

22:50

01:05

03:00

06:00

07:35

09:45

11:40

12:40

13:40

14:40

15:40

16:45

17:50

18:20

18:50

19:15

19:45

19:55

20:00

23:15

02:55

03:55

06:00

06:40

06:50

07:00

07:10

08:05

09:00

09:10

10:00

11:00

11:11

11:35

12:00

12:10

13:00

13:15

14:10

15:00

15:20

16:35

16:55

17:10

17:25

18:00

18:40

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

21:10

21:30

21:45

22:30

23:30

23:45

00:00

00:25

06:00

06:30

07:00

07:30

11:20

11:50

12:20

12:55

13:30

14:25

15:25

16:00

17:00

17:20

18:10

19:05

19:30

20:00

21:00

22:00

22:55

23:15

23:35

00:00

00:35

01:30

01:55

02:05

02:10

03:05

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

23:50

01:25

02:05

TVP 

eprasa.pl cbe6c4fd38
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NIEDZIELA 21 LIPCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:30

09:05

11:55

12:00

12:15

12:45

13:05

14:05

15:15

17:00

17:20

17:35

18:40

19:30

20:05

20:10

20:20

22:30

23:35

 

01:55

08:00

08:05

08:30

go

09:00

09:10

09:15

09:30

10:35

10:40

11:00

12:00

12:15

12:35

13:50

14:00

15:00

16:00

16:10

16:45

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

21:45

22:00

22:45

23:00

23:30

00:00

06:35

06:40

07:00

07:30

08:00

08:25

08:55

10:00

11:00

12:05

13:15

13:55

15:20

16:00

17:10

ca

18:05

19:00

20:00

20:55

22:55

00:05

06:00

07:30

09:45

11:50

13:50

15:00

16:25

20:00

22:20

 

00:45

02:45

05:10

05:40

06:20

07:15

08:15

09:15

10:25

10:40

11:05

11:40

12:10

12:45

13:10

13:30

13:50

14:50

15:55

16:55

18:00

18:55

20:00

22:05

23:10

23:45

01:20

06:40

07:05

08:00

09:05

10:05

10:40

10:45

10:50

11:15

11:50

12:30

13:10

15:10

15:45

17:15

18:05

19:05

20:00

22:30

23:45

23:50

23:55

00:00

00:20

06:00

06:40

07:40

09:45

10:15

12:10

14:10

14:25

16:30

20:35

22:25

23:10

00:20

02:40

07:55

11:45

12:50

14:00

14:35

15:15

16:15

17:15

18:50

19:20

20:00

21:50

22:20

22:45

 

00:35

01:30

02:30

06:00

08:15

10:55

13:10

16:30

18:50

19:25

19:45

19:55

20:05

22:30

 

00:15

03:10

06:00

06:25

06:50

07:00

08:05

09:00

09:05

10:00

10:05

11:00

12:00

13:00

13:10

13:40

14:00

14:10

14:40

15:00

15:20

15:30

16:35

16:55

17:10

17:25

17:45

18:10

18:40

19:00

19:20

19:25

19:30

20:00

20:50

21:45

22:30

23:30

23:45

00:00

00:15

06:00

06:35

07:30

11:40

11:55

12:00

12:15

12:50

13:00

14:25

16:30

17:00

17:20

18:10

18:40

19:30

20:05

20:10

20:20

21:15

23:25

00:00

00:35

01:30

02:00

02:05

02:10

03:05

04:05

06:00

06:35

07:35

08:35

09:35

10:35

12:40

14:20

16:20

18:35

20:00

 

22:10

00:10

02:10

TVP 

eprasa.pl cbe6c4fd38
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Trzecia komedia o przygodach francuskiego funk-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

licjanci.

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

KOMEDIA

NIEDZIELA 21.7 GODZ. 12.40, TV PULS

KOMEDIA

 22.7 GODZ. 13.00, FX

DOKUMENTALNY

NIEDZIELA 21.7 GODZ. 14.05, TVP1

SENSACYJNY

 22.7 GODZ. 20.00, TV PULS

THRILLER

NIEDZIELA 21.7 GODZ. 21.30, TV4

SENSACYJNY

 22.7 GODZ. 20.05, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA 

eprasa.pl cbe6c4fd38



 PROGRAM telewizyjny 7

| D
O

D
A

T
E

K
 T

V

 22 LIPCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:45

10:45

11:35

12:10

12:30

12:35

12:55

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:15

17:20

18:00

19:00

19:30

19:55

20:05

20:15

20:20

20:35

21:45

23:00

00:05

03:20

08:00

08:15

09:20

09:30

10:00

10:15

11:20

11:30

12:00

12:03

12:20

13:00

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:30

16:50

17:00

17:30

18:00

18:05

18:15

19:30

19:45

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

22:30

23:00

00:00

05:40

05:45

06:10

06:45

08:00

08:30

09:25

09:50

10:45

11:15

12:20

13:40

15:00

15:30

16:05

16:40

17:45

18:30

19:55

22:15

23:25

00:15

01:20

03:55

06:10

07:10

08:15

08:50

09:50

10:45

11:45

13:50

15:45

17:30

18:50

20:00

21:55

23:45

01:20

03:05

05:20

05:50

06:25

07:25

08:25

09:25

10:35

11:10

11:55

12:55

13:50

14:50

15:45

16:50

17:55

19:00

20:00

21:00

21:55

23:05

00:00

01:10

01:45

06:10

06:55

07:25

08:00

08:35

08:40

08:45

09:05

09:40

10:15

10:55

11:55

12:55

13:40

14:20

16:30

18:10

18:50

20:00

21:50

00:00

00:40

03:10

05:20

06:00

08:05

08:35

10:45

12:45

14:50

15:15

17:15

17:55

18:55

21:05

21:30

22:15

00:15

01:20

02:15

03:00

07:55

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:10

18:45

19:35

20:10

21:55

22:30

23:10

00:05

01:55

02:55

06:00

08:30

09:00

09:30

10:30

11:30

12:35

13:35

14:40

15:50

16:20

16:25

16:40

17:40

18:50

19:25

19:45

19:55

20:05

22:55

01:15

06:00

06:05

06:33

06:40

07:00

07:05

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

14:07

14:10

15:00

15:20

16:55

17:10

17:30

18:00

18:20

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:55

23:10

23:40

23:55

00:10

00:30

00:55

01:25

06:00

06:30

06:50

07:00

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

13:40

14:35

15:35

15:50

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:20

18:55

19:20

19:30

19:55

20:05

20:15

20:25

21:55

22:25

23:10

23:20

23:30

00:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

00:00

02:05

TVP 

eprasa.pl cbe6c4fd38
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WTOREK 23 LIPCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:40
11:35

12:10
12:30
12:40
13:00
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

18:00

19:00

19:30
19:55
20:05
20:15
20:20

20:35
21:35
23:10

00:55

08:00
08:15
08:35

09:00
09:30
10:00
10:15
10:45
11:05
11:40
12:00
12:03
12:20
12:50
13:30
14:30

15:00

15:50
16:00
16:10
16:25
16:40
16:55
17:10
17:30
18:00
18:05
18:15
19:30
19:45
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:40
00:00

06:25
06:30

06:55

07:35

08:50

09:30

10:35

11:05

12:00

12:30

13:30

14:30

15:25
15:55
16:55

17:50

18:30

19:55
21:00

23:40
00:45

02:00

06:00

06:50

07:55

08:20

09:25

10:35
11:35

12:45

13:35

15:15

17:30

18:50

20:00

22:05

00:00

02:15

04:00

04:30

05:50

06:25
07:25

08:20

09:25

10:25

10:55

11:25

12:25
13:35

14:35

15:30
16:45

17:50

18:55

20:00

21:05
22:10
22:40

23:15
00:05
01:10

01:45

02:20

06:15
06:40

07:20
08:00
08:40
09:05
10:45

12:15

13:25
14:00
14:35

16:20
18:00
18:40

20:00

21:50

23:05

23:45

01:35

03:45

05:30
06:10

08:15
08:55

09:25
10:20

12:25
12:55

15:10

15:30

17:45

18:45

19:00
22:00
22:45

23:45

02:10

07:55
11:15
11:50

12:30
13:15
14:05
14:35
15:05
16:00
16:35
17:15
18:10
18:45
19:35

20:10

22:30
23:10

00:05

02:25

06:00
08:30

09:00

09:30

10:30
11:30
12:35
13:35

14:40
15:50
16:20
16:25
16:40
17:40

18:50
19:25
19:45
19:55
20:05

22:45

01:35

06:00
06:05
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
12:10
13:00
13:10
14:00
14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:50
19:00

19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:10
00:30
00:40
00:43
00:53
00:55
01:25

07:30
11:10
11:30
12:00
12:20
12:50
14:15
15:05
15:35
16:00

16:30
17:00
17:20

17:50
18:20
18:50

19:10
19:30
19:55
20:05
20:15
20:25

21:20

22:15

23:10
23:20
23:30
00:00

00:30
01:00
01:30
01:55
02:15

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00

18:00

19:00

20:00

21:50

23:45

02:15

03:10

godz. 23.10 godz. 20.10 godz. 22.45 godz. 20.00 godz. 12.50godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl cbe6c4fd38
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 24 LIPCA 2024

TVP 1

R
A

N
O

R
A

N
O

TVP 2 P

08:00

08:50

09:50

10:45

11:35

12:10

12:30

12:35

12:55

14:00

14:55

15:35

16:05

17:00

17:15

17:20

18:00

19:00

19:30

19:55

20:05

20:15

20:20

20:35

22:00

23:20

00:25

02:20

08:00

08:15

08:35

08:55

09:20

09:30

10:00

11:00

11:25

11:40

12:00

12:03

12:20

13:30

14:30

15:00

15:50

16:00

16:10

16:30

16:50

17:00

17:55

18:00

18:05

18:15

19:30

20:00

20:20

20:50

21:00

21:20

21:40

22:00

23:10

00:00

00:05

00:10

06:30

06:35

07:00

07:40

08:50

09:10

09:40

10:35

11:05

12:05

12:35

13:30

14:25

15:30

16:05

17:05

18:00

II RP

18:30

19:40

20:45

22:15

23:20

00:25

01:30

06:00

07:00

08:00

08:30

09:30

10:35

11:35

13:25

15:40

17:50

18:55

20:00

 

22:00

00:05

02:40

05:20

05:55

06:30

07:35

08:30

09:40

10:45

11:15

11:50

12:50

13:20

13:50

14:50

15:50

16:50

17:55

19:00

20:00

21:00

22:15

23:30

00:20

01:25

02:00

02:35

06:15

07:00

07:35

08:15

09:00

10:40

12:20

13:40

14:20

15:00

16:35

18:15

18:30

18:55

20:00

21:40

22:40

 

00:25

02:50

05:20

05:55

08:15

08:40

10:40

10:45

12:45

14:10

14:40

15:20

15:35

18:00

20:05

22:00

22:45

23:40

00:40

02:40

06:55

07:30

11:15

11:50

12:30

13:15

14:05

14:35

15:05

16:00

16:35

17:15

18:10

18:45

19:35

20:10

 

22:30

23:10

00:05

01:45

02:45

06:00

08:30

09:00

09:30

10:30

11:30

12:35

13:35

14:40

15:50

16:10

16:15

16:40

17:40

18:50

19:25

19:45

19:55

20:00

 

22:30

01:05

06:00

06:05

07:00

07:05

07:30

09:01

10:01

11:01

12:00

12:10

13:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:20

15:30

16:00

16:15

16:55

17:10

17:30

18:50

19:00

19:25

19:27

19:30

20:00

21:45

22:20

22:55

23:10

23:55

00:10

00:30

00:40

00:43

00:53

00:55

01:25

01:50

07:00

07:30

11:10

11:30

12:00

12:20

12:50

13:40

14:35

15:35

15:45

16:00

16:30

17:00

17:20

17:50

18:20

18:50

19:10

19:30

19:55

20:05

20:15

20:25

21:20

22:15

23:10

23:20

23:30

00:00

00:30

01:00

01:30

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

23:20

 

02:00

TVP 

eprasa.pl cbe6c4fd38
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CZWARTEK 25 LIPCA 2024

TVP 1

RA
NO

RA
NO

TVP 2 P
08:00

08:50
09:45
10:50
11:40
12:10
12:25
12:40
13:00
14:00
14:55

15:35

16:05
17:00
17:15
17:20

18:00

19:00

19:30
19:55
20:05
20:15
20:20

20:35

21:30
22:30

23:35

01:55

03:50

08:00
08:15
08:40
09:00
09:20
09:45
10:00
10:15
11:25
11:35
12:00
12:03
12:20

12:50
13:30
14:35
15:00
15:50
16:00
16:10
16:35
17:05
17:30
17:55
18:00
18:05
18:15
19:30
20:00
20:20
20:50
21:00
21:20
21:40
22:00
23:30
00:00
00:05
00:10
00:30
01:00

06:25
06:30

06:55

07:30

08:35

09:00

09:35

10:35

11:00

11:55

12:25

13:30

14:30

15:30
16:00
16:35
17:10
17:55

18:30

19:35
20:35

23:00
00:00

06:00

06:55

08:00

08:25

09:30

10:25
11:30

13:35

15:25

17:45

18:50

20:00

22:10

00:10

02:40

04:35

05:25

05:55

06:35
07:35

08:30
09:25

10:30
11:00

11:35

12:40

13:50

14:45

15:45

16:45

17:50

18:55

20:00

21:00
22:10

23:15
00:10

01:15

01:50

06:50
07:30

08:10
08:40

09:00
10:45

12:15
13:15
13:55
14:40

16:30
18:10

18:50

20:00

21:10
21:30

22:30

00:15

02:00

05:20
06:10
08:05

08:35

10:25

10:45

12:55

13:25

13:45
15:55

16:55
17:25

17:45

19:25

19:45

20:40

23:00
23:45

01:50

07:55
11:05

12:00

12:35
13:15
14:05
14:35
15:05

16:00
16:35
17:15
18:10
18:45
19:35

20:10

21:05
21:55
22:30
23:10

00:00

01:00

02:50

06:00
08:30

09:00

09:30

10:30
11:30
12:35
13:35
14:40
15:50
16:10
16:15
16:40
17:40

18:50
19:25
19:45
19:55
20:05

20:35

22:35

01:05

03:35

06:00
06:05
06:33

06:40
07:00
07:05
07:30
09:01
10:01
11:01
12:00
14:07

14:10
15:00

15:20
15:30
16:00
16:15
16:55
17:10
17:30
18:50
19:00
19:25
19:27
19:30
20:00
21:45
22:20
22:55
23:10
23:55
00:10
00:30
00:55
01:25

01:30
01:55

07:00
07:30
11:10
11:30
12:00
12:20

12:50

13:40

14:35
15:20

15:35

15:45
16:00

16:30
17:00
17:20

17:50
18:20
18:50
19:10
19:30
19:55
20:05
20:15
20:20
21:15
22:15
22:50

23:10
23:20
23:30
00:00

06:00
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00
17:00

18:00

19:00

20:00

22:00

23:00

00:00

01:00

02:00

03:00

Komisarz Alex
godz. 9.45 godz. 1.00 godz. 22.35 godz. 17.30 godz. 17.20godz. 20.00

TVP 

eprasa.pl cbe6c4fd38
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DOKUMENTALNY

CZWARTEK 25.7 GODZ. 18.50, TVP KULTURA

KOMEDIA

CZWARTEK 25.7 GODZ. 20.00, TV PULS

KOMEDIA ROMANTYCZNA

CZWARTEK 25.7 GODZ. 22.35, POLSAT

WYBRANE POZYCJE NA CZWARTEK

eprasa.pl cbe6c4fd38
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19-21 LIPCA 20242 NIECODZIENNA Gazeta Polska

#ŚwiatyRównoległe

Pełzająca rewolucja
Poradzą sobie czy nie poradzą? Cwane czy zahukane? A może rozpieszczone 

i ciapowate? Pytania o to, jakie są współczesne nastolatki, opanowały ostatnio 

internet i można znaleźć na nie wszystkie możliwe odpowiedzi. Dominuje 

niepokój, że kolejne pokolenia sobie nie poradzą. W sumie jak sobie ma 

poradzić pokolenie, które widzi, że mama całymi dniami rozważa, czy umyć 

włosy dwa razy, czy jeden raz, i godzinami pisze o tym na Facebooku? 

I któremu się wmawia, że szkoła to samo zło, a jak ma w niej kiepskie wyniki, 

to nie ma się czym przejmować, bo nie uczy się przecież dla „ocenozy”.

Jarosław Molga

A
bsolwenci Szkoły w Chmurze osiągnęli z eg-

zaminu dojrzałości wyniki słabsze niż licealiści 

z pozostałych szkół. Wypadli od nich gorzej 

zarówno jeśli chodzi o odsetek zdanych egzaminów, jak 

i pod względem średnich wyników z poszczególnych 

przedmiotów. Wyjątkiem jest język angielski. Najwięk-

sza w kraju szkoła specjalizująca się w edukacji do-

mowej przekonuje, że nie działa dla pozycji w rankin-

gach” – przeczytałem na portalu radia Tok FM. Może 

i nie działa „dla pozycji w rankingach”, ale działa chyba 

jednak po to, by uczniowie maturę zdawali. „W woje-

wództwie mazowieckim maturę zdało prawie 89 proc. 

przystępujących do tego egzaminu. W Szkole w Chmu-

rze zdało 74,6 proc. To różnica mniej więcej 14 pkt proc. 

– mówi dyrektor CKE Marcin Smolik” – czytam da-

lej i wynika z tego, że co czwarty abiturient Szkoły 

w Chmurze matury nie zdał. Wcześniej przeczytałem, że 

w tej szkole, polegającej na edukacji domowej, nie uczy 

się dla „ocenozy”. Istotne jest, by wydobyć z dziecka je-

go potencjał, jego kreatywność, najlepsze cechy twór-

cze itd., itp. Jest jeden maluśki problem. W dorosłym 

życiu jednak pracuje się dla „ocenozy”, tzn. wykonane-

go zadania. Kopacze dołów dostają pieniądze nie za 

kreatywne podejście do kopania, ale za wykopany dół. 

Dziennikarze, nie za opowiadanie o tekście, a za jego 

napisanie, stolarze za wykonany stół, a programiści za 

działający program. I to się raczej nie zmieni.

Ten kult wszechwolności i wydobywania kreatywności 

za wszelką cenę, to poszukiwanie (jak robi to Barbara 

Nowacka), jak by tu dzieciom ulżyć w ich szkolnej nie-

doli i jednocześnie jak z małego dziecka zrobić chodzą-

cego geniusza, opanował nie dzieci, ale spadkobierców 

hasła z 1968 „zabrania się zabraniać”. W efekcie doro-

śli ludzie dziwią się, że dzieciom się nic nie chce, że się 

nudzą, że są nieporadne. A jednocześnie, że są cwane, 

krnąbrne, nikogo nie słuchają itd. To wszystko można 

sobie teraz przeczytać w sieci w dyskusjach, które się 

toczą o naturze nastolatków. Broń Boże, nie ma tam 

prostej prawdy mówiącej o tym, że jedni się nadają na 

geniuszy, a inni nie, nawet jeśli im zafundować najlepsze 

korepetycje. Jedna z mam pisze, że wydała kupę pienię-

dzy na korki z matmy, ale musiały być kiepskiej jakości, 

bo synek zdał maturę tylko na 30 proc. Do głowy jej nie 

przychodzi, że synek osiągnął szczyt swoich możliwo-

ści w naukach ścisłych, a korepetytor, wydobywając ten 

szczyt z synka, przeszedł załamanie nerwowe.

Nauczyciele zostali sprowadzeni do roli usługodawców, 

a coś takiego jak nauczycielski autorytet nie występuje. 

Rodzic, który ledwie dwa słowa skleci poprawnie, ale 

dobrze mu idzie handel samochodami, ma za nic czło-

wieka, który być może zna na pamięć „Pana Tadeusza”, 

ale zarabia tyle, ile on wydaje na siłownię i solarium dla 

żony. I słyszy zresztą, że ta znajomość narodowego 

poematu nie ma znaczenia, bo się go z lektur wykastro-

wało ministerialnie. Żąda więc, żeby jego dziecię miało 

dobre wyniki w nauce. Targować się z nauczycielem nie 

będzie, tak jak nie targuje się ze swoimi dostawcami aut.

Ten pęd do wydobywania kreatywności i uzbrajania 

dzieci w wiedzę wszelaką odbiera dzieciom dzieciń-

stwo. Jeden z tatusiów napisał, że jego syn lubi maj-

sterkować, więc go zapisał na robotykę. A dlaczego 

nie dostał piły, młotka ani wiertarki, by coś realnie 

samemu zrobić własnymi rękoma z pomocą tatusia? 

To passé. Za to zapisać córcię na 21 wieczorem na 

godzinę francuskiego jest bardzo na czasie.

Od miesięcy trwa dyskusja o tym, czy w naszych szkołach 

będzie wolno korzystać ze smartfonów, czy nie będzie wol-

no. Brytyjska uczelnia Eton College wymyśliła kreatywny 

sposób na radzenie sobie z rozpraszaniem uwagi uczniów 

przez telefony. Zamiast nowoczesnych smartfonów muszą 

nosić stare nokie. Jakiż byłby to u nas krzyk! Wszak znik-

nęłaby możliwość pochwalenia się przez rodziców naj-

nowszym modelem smartfona za pośrednictwem dziecka, 

które w szkole obnosiłoby się z nim wszem wobec.

O tym, że to parcie na sukces, ta presja z jednej, a rujno-

wanie autorytetów z drugiej strony, jest odrzucane przez 

młodych ludzi, świadczy fakt, że gdy ci młodzi uwalniają 

się z kurateli dorosłych i sami zaczynają decydować o so-

bie, odrzucają to, czym ich za młodu karmiono. Pokolenie 

Z nie ma zamiaru tyrać po godzinach, być kreatywnym 

dla kogoś, chce mieć czas dla siebie i nie widzi w byle 

zadaniu korporacyjnym misji mającej zbawiać świat. Sło-

wem, to pokolenie zaczyna stawiać rzeczywistość z gło-

wy na nogi. I mam takie przeczucie, że obecne latorośle 

mające po kilkanaście lat jeszcze bardziej ten świat po-

zmieniają. Czy na lepsze? Pewne jest, że i tak będziemy 

narzekać. Wszak od zarania ludzkości każde pokolenie 

narzeka na to, które przychodzi po nim. My też byliśmy 

jacyś dziwni, mniej pracowici i jeszcze często z długimi 

włosami, co urągało przyzwoitości. A jednak jakoś sobie, 

Szanowni Państwo, poradziliśmy! N

#NiecodziennyWehikułCzasu

Morderstwo 
w pociągu

Mieszkańcy wiktoriańskiej Anglii 
lubowali się w dostarczanych 
im przez prężnie rozwijającą się 
prasę doniesieniach o szokujących 
i bestialskich zbrodniach. W lipcu 
1881 r. cały kraj żył pościgiem za 
Percym Lefroyem Mapletonem, którego 
chorobliwie wychudła twarz łypała 
złowrogo z podobizn ukazujących się 
w tak skrajnie różnych gazetach, jak 
brukowiec „The Illustrated Police News” 

i nobliwy „Daily Telegraph”.

Łukasz Czarnecki

Sława Mapletona zaczęła się 27 czerwca 1881 r., 

kiedy wysiadł z pociągu na jednej z londyńskich sta-

cji, przyciskając chusteczkę do zakrwawionej twa-

rzy. Jak powiedział pracownikowi dworca, został 

w swoim przedziale napadnięty i obrabowany. Zło-

żywszy tak przekonujące wyjaśnienie, czym prędzej 

się oddalił. Tymczasem jeszcze tego samego dnia 

na torach w londyńskim tunelu Balcombe znalezio-

no zwłoki Fredericka Isaaka Golda. Śledztwo wyka-

zało, że jedynym podróżnym jadącym w tym samym 

przedziale z nieboszczykiem był właśnie Mapleton. 

Wizerunek podejrzanego trafił na łamy prasy. 

Po kilku dniach Lefroy został schwytany. Z jego 

zeznań wynikało, że był osobą niezrównoważo-

ną psychicznie albo zdecydował się na najstar-

szą znaną w chrześcijańskim świecie linię obrony, 

twierdząc, że do zabicia Golda skusił go diabeł. 

Mężczyzna żył w wielkiej biedzie, która zmuszała 

go do korzystania z usług lombardów. Na krótko 

przed dokonaniem zbrodni, spłaciwszy pożyczkę, 

odebrał z zastawu rewolwer. Od tej chwili Maple-

ton miał prowadzić w swojej głowie nieustanny dia-

log z szatanem. 

Rozmowa toczona z księciem ciemności trwała 

do chwili, gdy Lefroy wsiadł do przedziału, którym po-

dróżował Gold. Przyszłej ofierze Percy’ego w pewnej 

chwili wypadł portfel, czego początkowo nie zauważy-

ła. Lefroy nakrył pugilares chusteczką, chcąc go póź-

niej schować do własnej kieszeni, ale próba ta została 

dostrzeżona. Między mężczyznami doszło do bójki. 

Frederick Isaak, widząc schowany w kieszeni napast-

nika rewolwer, wyrwał go przeciwnikowi i dwukrotnie 

wypalił, chybiając. Złodziej szybko odebrał amatoro-

wi swoją własność i wpakował w niego kulę, ale Gold 

okazał się nadzwyczaj żywotny – dobywszy scyzoryka, 

ciął ostrzem zabójcę w twarz. Wkrótce jednak siły go 

opuściły, a wówczas Mapleton wyrzucił go z pociągu.

Opowieść o szatanie nie przekonała sędziów 

i 3 grudnia 1881 r. Percy Lefroy Mapleton został po-

wieszony. Ilustracja przedstawiającą jego egzekucję 

obiegła angielskie brukowce, chwilowo sycąc wiecz-

ny głód sensacji i makabry odczuwany przez część 

społeczeństwa.   N
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Stefan Czerniecki, czerniecki.net

T
ak, to będzie nieco emocjonalny tekst, bo 

pisany na świeżo, tuż po powrocie. I nie, nie 

będę w nim narzekać. Nie zamierzam też 

biadolić. A jedynie napisać o pewnej historii, któ-

ra zdarzyła mi się kilka dni temu. I wcale nie cho-

dzi o przyrastającą w zastraszającym tempie licz-

bę bezdomnych na ulicach miasta. Ani o poziom 

przestępczości (trudno przejechać dziś metrem lub 

autobusem, aby nie otrzeć się o przygodę z kieszon-

kowcem). Ani o kolejne opłaty, na jakie narażają się 

przybywający do Wiecznego Miasta (opłatę tury-

styczną władze Rzymu podniosły jesienią ubiegłego 

roku z 1,5 do… 6 euro za noc!). Tym razem jednak 

o czymś jeszcze innym.

Środa. 8 rano. Za kilka chwil mam umówione spotka-

nie z panią przewodnik pod Watykanem. Wchodząc 

na Termini – największy dworzec kolejowy Rzymu 

– zauważam, że dość niepokojąco zaczynają mrugać 

świetlówki przymocowane pod sufitami podziemnych 

korytarzy prowadzących do metra. Idę z 40-osobową 

grupą. Jest dużo osób starszych.

Naraz mrugające świetlówki totalnie gasną. Brak 

napięcia. Metro nie działa. Robi się ciemno. Ludzie 

zaczynają krzyczeć. Wiele osób zaczyna zawracać 

od strony peronów, aby wyjść schodami na zewnątrz. 

Podobnie czynimy i my. Na wielkim placu autobu-

sowym stoi kilkanaście tysięcy ludzi. Ustawiają się 

w spontanicznych grupkach, licząc na podwiezienie 

przez wyjeżdżające z Termini autobusy. Uruchomio-

ne na szybko linie zastępcze podjeżdżają, nie mając 

podanych ani przystanków, ani tras, jakimi mają je-

chać. Chaos narasta z każdą minutą. Ludzie zaczyna-

ją walić w zamknięte drzwi autobusów. Jest naprawdę 

niebezpiecznie.

Dojeżdżając istnym cudem pod Watykan, dowiem się, 

że na jutrzejszy dzień pracownicy komunikacji miej-

skiej zaplanowali strajk. Tym razem oprócz metra nie 

będą jeździły autobusy. N
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Borówka poprawi pracę serca

Zaliczana jest do tzw. superfoods, czyli produktów o wyjątkowo wysokiej 

zawartości składników odżywczych, które korzystnie wpływają na 

zdrowie. Wszystko dzięki wysokiej zawartości antyoksydantów, które 

zmniejszają ryzyko chorób serca, nowotworów i innych przewlekłych 

schorzeń. Dzisiaj o borówce.

Justyna Pietrzykowska, fitoterapeuta

Borówka jest owocem o bogatym profilu odżyw-

czym i leczniczym, który od wieków wykorzystywany 

jest w medycynie naturalnej. Owoce borówki są źró-

dłem wielu cennych składników, takich jak witaminy 

(A, C, E, K), minerały (mangan, miedź, żelazo), błon-

nik oraz antyoksydanty, w tym flawonoidy, antocyja-

ny i resweratrol. Antyoksydanty zawarte w borówkach 

pomagają w neutralizowaniu wolnych rodników, które 

są przyczyną stresu oksydacyjnego i mogą prowa-

dzić do przewlekłych chorób, takich jak choroby serca, 

cukrzyca czy nowotwory. Ponadto borówki wykazują 

działanie przeciwzapalne, co może pomóc w łagodze-

niu objawów zapalenia stawów i innych stanów zapal-

nych. Naukowcy także potwierdzają wiele właściwości 

leczniczych borówki. Badanie opublikowane w „Jo-

urnal of Nutrition” wykazało, że spożywanie borówek 

może poprawić funkcje poznawcze i pamięć u star-

szych dorosłych, co jest związane z wysoką zawarto-

ścią antocyjanów w tych owocach. Literatura nauko-

wa wskazuje, że regularne spożywanie borówek może 

obniżyć ryzyko chorób sercowo-naczyniowych po-

przez poprawę profilu lipidowego i obniżenie ciśnienia 

krwi. Kolejne badania kliniczne wskazują na korzyst-

ny wpływ borówek na poziom cukru we krwi, co jest 

szczególnie ważne dla osób z cukrzycą typu 2. 

Dzisiaj polecamy przepisy na smoothie, które jest nie 

tylko pyszne, lecz także pełne witamin, minerałów 

i antyoksydantów. Borówki dostarczą cennych anto-

cyjanów, szpinak wzbogaci je o żelazo i kwas foliowy, 

a banany zapewnią potas, który jest ważny dla zdrowia 

serca. Niezbędne składniki: szklanka świeżych lub mro-

żonych borówek, banan, pół szklanki jogurtu natural-

nego lub wegańskiego, garść świeżego szpinaku, pół 

szklanki soku pomarańczowego, łyżka miodu. Wszyst-

kie składniki miksujemy i spożywamy od razu. N

Nie jedźcie 
do Rzymu!
Pewnie będzie już kilkanaście lat, jak 

jeżdżę z grupami do Rzymu jako ich 

przewodnik i pilot. Kiedyś naprawdę 

była to wyprawa do romantycznego, 

utęsknionego Wiecznego Miasta. 

Od kilku lat jednak Rzym zmienił się 

nie do poznania. I jest coraz gorzej.

#NiecodziennePodróże
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#Kultura

Gwiazdy tegorocznej Rawy Blues
5 października w katowickim 

Spodku odbędzie się 42. edycja 

festiwalu Rawa Blues. To muzyczne 

wydarzenie jest nie tylko szansą na 

posłuchanie na żywo światowych 

i polskich gwiazd bluesa i rock and 

rolla, lecz także okazją do spędzenia 

czasu w rodzinnym gronie. Znamy 

listę wszystkich wykonawców.

Anna Krajkowska

M
uzyka bluesowa zapewne nie stanie się 

najpopularniejszym gatunkiem na świecie, 

ale zawsze będzie miała swoich wielbicieli, 

doceniających ją zwłaszcza na koncertach. Blues ni-

gdy nie umrze, zostanie z nami – podkreśla Mike Zito, 

amerykański gitarzysta, kompozytor i producent, jedna 

z gwiazd tegorocznej edycji Rawa Blues Festival. 

Zito wystąpi razem Albertem Castiglią, z którym two-

rzy duet Blood Brothers. „Ich muzyka czerpie z głębo-

kich korzeni bluesa, wzbogacając je nowoczesnymi 

akcentami i osobistymi interpretacjami. Zito i Castiglia 

są znani z intensywnych występów na scenie oraz au-

tentycznego przekazu w swoich utworach” – podkre-

ślają organizatorzy festiwalu. 

Obaj muzycy świętują najnowsze albumy: „Blues for 

the Southside” (Zito) oraz „I Got Love” (Castiglia), któ-

re cieszą się wysoką pozycją na listach przebojów. 

Na koncertach jako Blood Brothers tworzą wyjątkową 

muzyczną podróż. W jakie rejony zabiorą melomanów 

tym razem? O tym przekonamy się 5 października.

Blood Brothers to oczywiście niejedyni znakomici wy-

konawcy tegorocznej Rawy Blues. Na dużej festiwalo-

wej scenie zaprezentuje się także Mr. Sipp. Ten znany 

jako The Mississippi Blues Child utalentowany woka-

lista, gitarzysta i kompozytor zdobył uznanie dzięki 

dynamicznemu stylowi gry i charyzmatycznym wystę-

pom. Jego muzyka łączy tradycyjny blues z elemen-

tami rocka i soulu, a jego motto brzmi: „Żyję po to, by 

kochać życie, którym żyję, czyli muzykę”. 

W Katowicach usłyszymy też Charliego Parra – ame-

rykańskiego muzyka łączącego folk i bluesa, znanego 

ze swojego autentycznego stylu i głębokiego zanu-

rzenia w tradycji muzyki sięgającej do korzeni. Wśród 

gwiazd są także The Commoners – kanadyjski zespół 

rockowy, który łączy klasyczne brzmienia rocka z ele-

mentami bluesa i country, tworząc energiczne kompo-

zycje. 

Oczywiście na Rawie nie braknie też polskich wyko-

nawców. Wystąpią: Shakin’ Dudi, Grzegorz Kapołka 

Quartet z gościnnym udziałem Romana „Pazura” Woj-

ciechowskiego, J.J. Band,  Boogie Mama oraz laureat 

konkursu na Małej Scenie. Koncert na Dużej Scenie 

poprowadzi tradycyjnie Jan Chojnacki. W konkursie na 

Małej Scenie udział wezmą: Koher, Dziki Blues Band, 

Hony Tonk, Stonage Full of Sun, Sztof oraz Piotr Her-

dzina. N

#NarodoweCzytanie

„Kordian” tegoroczną lekturą

„Chciałbym, aby w trakcie tej wspólnej lektury towarzyszyła nam refleksja 

nad Polską i polskim losem. Ale też nad aktualnością »Kordiana«. Bo 

dramat Słowackiego opowiada o walce Polaków z caratem, ale przecież 

można traktować go również jako opowieść o naszej współczesności” 

– napisał prezydent RP Andrzej Duda w okolicznościowym liście, zachęcając 

do udziału w Narodowym Czytaniu.

Anna Krajkowska

Akcja Narodowe Czytanie jest organizowana przez 

prezydenta RP od 2012 r. Została zainicjowana wspól-

ną lekturą „Pana Tadeusza” Adama Mickiewicza. 

W następnych latach odbyło się czytanie dzieł Alek-

sandra Fredry, „Trylogii” Henryka Sienkiewicza oraz 

„Lalki” Bolesława Prusa. 

W 2016 r. Andrzej Duda i Agata Kornhauser-Duda 

rozpoczęli Narodowe Czytanie „Quo vadis” Henryka 

Sienkiewicza w warszawskim ogrodzie Saskim. Ko-

lejnymi lekturami były: „Wesele” Stanisława Wyspiań-

skiego, „Przedwiośnie” Stefana Żeromskiego, „Antolo-

gia niepodległości”, „Nowele polskie”, „Balladyna” Ju-

liusza Słowackiego, „Moralność pani Dulskiej” Gabrie-

li Zapolskiej, „Ballady i romanse” Adama Mickiewicza, 

a ostatnio – „Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej. 

Lekturą, którą wspólnie przeczytamy 7 września br., 

jest „Kordian” Juliusza Słowackiego. Narodowe Czyta-

nie odbędzie się w setkach miejsc w Polsce i za gra-

nicą. Na stronie Kancelarii Prezydenta umieszczono 

formularz dla zainteresowanych włączeniem się do ak-

cji przez zorganizowanie wydarzenia w swojej miej-

scowości. 

Tradycyjnie Andrzej Duda opublikował też okolicz-

nościowy list. Prezydent podkreśla, że „Kordian” to 

„arcydzieło polskiego romantyzmu, utwór mądry i po-

ruszający, pełen artystycznych walorów i rozważań 

o najistotniejszych sprawach narodu”. „To dramat, 

który zagłębia się w polską duszę i polskość, odkry-

wając zarazem uniwersalną prawdę o świecie. Po-

eta nakreślił w nim sugestywną wizję historii, w której 

dobro walczy ze złem, a prawda z kłamstwem, ale na 

pierwszym planie umieścił polskiego patriotę – z jego 

tęsknotą za wolną i suwerenną ojczyzną, wyzwoloną 

spod rosyjskiego jarzma. Dziś trudno w pełni zrozu-

mieć nastroje Polaków pod zaborami bez znajomości 

tego utworu. Dlatego właśnie w tym roku chcę Pań-

stwa zaprosić do Narodowego Czytania »Kordiana«” 

– napisał prezydent.

Juliusz Słowacki napisał „Kordiana” podczas pobytu 

w Szwajcarii. Utwór po raz pierwszy ukazał się dru-

kiem w 1834 r. w Paryżu i należy do najważniejszych 

dokonań literackich poety. Autor ukazał w nim obraz 

epoki i romantyczną wizję losów pokolenia polskich 

konspiratorów, punktem wyjścia czyniąc spisek pod-

chorążych, związany z przygotowaniami do zamachu 

na cara. N
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