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Zmiana czasu uderza w nasz organizm

W nocy z soboty na niedziele czeka nas kolejna zmiana czasu z let-
niego na zimowy. Zmiana czasu na zimowy 0znacza, ze Nasze Nor-

malne pory funkcjonowania zostang przesuniete o godzine pdznie;.

Oznacza to, ze mozemy mie¢ poczucie skrécenia dnia, odczuwacd
gtoéd i potrzebe jedzenia positkdw o ,starych” godzinach, wieczo-
rem mozemy by¢ bardziej zmeczeni, a rano - budzi¢ sie wczedniej,
tracqc tak deficytowy sen. Skutki zmiany czasu obejmuiq nie tylko
odczuwane doraznie zte samopoczucie. Funkcjonowanie w ,,nie-
odpowiednich” godzinach ma wptyw na wszystkie aspekty pracy
organizmu, w tym wydzielanie enzyméw trawiennych, usuwanie

z wagtroby toksyn, zwalczanie komdérek nowotworowych, odbudowe
kosci czy regeneracije poszczegdlnych tkanek.

JA ZASADNICZO DOBRZE
CZUJE SIE NA SCENIE Z LUDZMI,
KTORYCH LUBIE | DOBRZE
ZNAM. BO NAJWAZNIEJSZE TO
MIEC DO SIEBIE ZAUFANIE

Artur Zmijewski, aktor

» NIEPORADNIK TATUSIA

Krew z krwi, czyli dyskretna sztuka
manipulaciji

- Ojcze - Miodszemu ciggle nie przeszta fascynacija formalnymi
zwrotami. — lle lat ma wszech$wiat?

Pytanie zadat jaki$ pietnasty raz w tym tygodniu. Dostat odpowiedz.
Ale w tym momencie przyszty pytania nowe: A ile lat ma wieloswiat?
Aile lat ma nico$¢? Aile to sekund?

O, na to pytanie staruszek miat odpowiedz: ,,Policz sobie”. | Mtodszy
policzyt. Co prawda na kalkulatorze i nie bardzo zrozumiat to E, kté-
re w pewnym momencie pojawito si¢ na wyswietlaczu zamiast zer,
ale po wyttumaczeniu juz zrozumiat. | posypaty sie nastepne pyta-
nia. Z nieco szelmowskim usmiechem.

- Ej, Mtody, a ty te pytania zadajesz z ciekawosci, czy z bezczelnosci?
- zapytatem, bo ewidentnie co$ byto nie tak. - O, wreszcie zauwazy-
fes. Aty sie dziwisz, ze on mnie wkurza — wiqczyt sie Starszy, ktéry
ostatnio ma etap buntu w wersji 1627. — A on mnie wkurza, bo jest
bezczelny, bo pyta i pyta, i pyta. A ja tylko robi¢ musze!

No i frzeba sie byto poprzyglgdaé. | zaprawde powiadam Wam, po-
dziat rél zaszedt, ale po cichu. Mtodszy przybrat bowiem role Mézgu,
Starszemu wyznaczaijqc rolg fizycznego. Ale nie tak, ze cos fu kaze.
O nie, nie. Mtodszy, gdy nikt nie patrzy, méwi, ze nie moze, nie umie,
nie potrafi, nie siega. A Starszy, co to troche wiekszy i serduszko ma
dobre, to brata wyrecza. Nawet soczek mu do snu przygotuie. | sie

w koncu zbuntowat. — Ja w toim wieku fo juz sam $niadanie robitem!
— ogtosit. Na co tata tylko pod nosem burknat: ,, Taaa, akurat”.

| fo akurat ustyszat. | w sobote, zanim ktokolwiek wstat, Starszy
$niadanie zrobit. Ech, trzeba byto weczedniej burkad. Tato

» NA ZAKUPY

Popularne sieci handlowe przygotowaty oferte na chtodniejsze dni- dla tych,
ktorzy chca zadbac o komfort w domu, jak i dla szukajacych cieptej odziezy

Lidl
Funkcjonalne urzgdzenia
do domu

W Lidlu czeka szeroka oferta pro-
duktéw na chtodniejsze dni. Wsréd
nich m.in. elektryczny kominek
Silvercrest z panelem sterowania,
mocg grzania 1500 W, dotykowym
ekranem, timerem i czterema po-
ziomami jasnosci ptomieni, o wym.
ok.31x 18 x52,5 cm i zakresem
temp. 15-35°C, z 2 stopniami grza-
nia: 750/1500 W za 249 zt, posciel
z polaru Livarno 160 x 200 cm

za 64,90 zt za zest., kotdra pikowa-
na TEMPzona Starfill, 160 x 200 cm
za 69,90 zt za szt. Dodatkowo
oczyszczacz powietrza Livarno,
owym. 28 x23x12 cm, moc 19 W,
system filtrow EPA12, optymalny
do pomieszczen do 7 m? w cenie
129 zt za szt. oraz Silvercrest odku-
rzacz do usuwania roztoczy o mo-
cy 300 W dostepny jest z 40 proc.
rabatem po aktywacji kuponu -
czyli zamiast 149 zt tylko 89 zt.
Oferta dostepna od 27.10.

Biedronka

Przydatne akcesoria
kuchenne

W Biedronce znajdziemy przydat-
ne akcesoria do kuchni, fakie jak:
czajnik ze stali nierdzewnej, odpo-
wiedni do wszystkich rodzajéw ku-
chenek, dostepny w dwdch pojem-
no$ciach: 2,4 | (gtadki) i 2,6 | (ryflo-
wany), w cenie 54,99 zt za szt.,
dzbanek z zaparzaczem o poj. 1,5

I, w kolorze czarnym lub szarym

za 19,99 zt za szt., garnek lub patel-
nia — do wyboru: garnek z pokryw-
kg o ér.20cm i poj. 2,351, patelnia
z pokrywkgq o $r. 26 cm, patelnia
grillowa o wym. 28 x 28 cm lub wok
o $r. 28 cm - dostepne w cenie
59,90 zt za szt., gofrownica o mocy
1400 W, umozliwiajgca przygoto-
wanie dwdch gofrow jednoczesnie,
z nieprzywierajgcq powtokq, ptyn-
nq regulacjq temp. i lampkami sy-
gnalizujgcymi status pracy, w cenie
119 zt za szt.

Aldi

Duzy wyboér damskiej
odziezy na jesien

Aldi proponuije szeroki wybor je-
sienno-zimowej odziezy damskiej.
Wsréd nich m.in. swetfer dzianino-
wy damski wykonany z mieszanki
wiskozy, poliestru i poliamidu lub
z akrylu, poliamidu i elastanu, do-
stepne w rozm. M-XL w cenie 39,99
zt, spodnie szfruksowe damskie

z bawetny z dodatkiem elastanu,
w rozm. 36/38-42/44 za 39,99 zt,
buty sznurowane damskie z cho-
lewkq ze skory naturalnej, piankg
memory foam i tekstylng wysciot-
kq, dostepne w rozm. 37-41, w ce-
nie 69,99 zt za pare. Dodatkowo
dzianinowe sukienki, w rozm. S-L
za 49,99 zt oraz rajstopy damskie
z dodatkiem wetny — wykonane

z mieszanki bawetny, wiskozy, po-
liamidu, wetny i elastanu w cenie
16,99 zt za pare. Oferta dostepna
od 28.10.

POLOmarket

Promocja na artykuty
spozywcze

POLOmarket przygotowat promo-
cje na produkty spozywcze, m.in.
serek kremowy Apetina, wybrane
rodzaje, Arla Foods, 125 g, za 3,49
zt, serek Smietankowy z kurkami
taciaty, Mlekpol, 135 g za 3,99 zt,
ser camembert z grzybami lub zie-
lonym pieprzem Turek, Mleczarnia
Turek, 120 g za 7,49 4, ser w ptat-
kach Dziugas, Zemaitijos Pienas,
100 g za 7,99 zt. A takze kasza ku-
skus pertowy Melvit, 400 g za 5,49
zt, ryz basmati Golden Sella, Melvit,
1 opak. -4 x80g,za 7,99 ztikasza
gryczana prazona, Melvit, 400 g

za 4,99 zt.

Rossmann

Perfumy i kosmetyki
w atrakcyjnych cenach

Rossman oferuje wiele kosmety-
kow i perfum w wyjqtkowych ce-
nach, jak np. Calvin Klein, woda
perfumowana dla kobietf, 100 ml
za 179,99 zt, Hugo Boss, woda
perfumowana dla kobiet, 75 ml
za 154,99 zt, David Beckham, wo-
da perfumowana dla mezczyzn,
100 ml za 109,99 zt, Eveline Co-
smetics, paleta do makijazu, 1 szt.
za 36,99 zt, Bourjois, podktad

do twarzy, 30 ml za 40,99 zt, Lo-
vely, rozéwietlacz do twarzy, Silver,
1 szt. za 9,99 zt oraz Maybellineg,
tusz do rzes, Very Black, 10 ml

za 28,49 zt.

&

» ZDJECIE TYGODNIA TYSIACE OWIEC W CENTRUM MADRYTU
=] : |
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Hubert Urbariski - dla wielu to niemalze synonim ,,Milioneréw”, kultowego juz dzis programu rozrywkowego.
Pierwsze kroki w mediach stawiat w radiu. Niewielu pamieta, ze ]est rowniez... aktorem

Hubert Urbanski
to polski aktor,
dziennikarz oraz prezenter
telewizyjny i radiowy

HUBERT

URBANSKI

Szczerze przyznaje, ze ma trudny
charakter. Razjest cholerykiem,
kiedy indziej popada wdepresje.
Dlatego nie uktada mussi¢ z kobie-
tami, choc te lgng dojego miliondw.

Wakacije w Bulgarii
1 Jego tata pochodzit ze wsi,

zamiodu zostat sitg weielony
= dowojskaiganial po Biesz-
czadach za bandami UPA. Kiedy
zostal zwolniony, pojechat do War-
szawyizaczatprace w biurze karto-

graficznym. Pewnego razu wybrat
sie nawycieczke zakladowa

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Zaczgt od Jedynki, potem
byt Polsat, wreszcie trafit do TVN.
Tam zaczely sie jego zlote latq,
kiedy to w 1999 roku zostat
prowadzqgcym teleturniej
~Milionerzy”. Cala Polska zasiadata
wieczorami przed telewizorami,
a on zadawat uczestnikom pytania

BT/FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS

doBulgariiitam... zakochat si¢
wkolezance thumaczki. Zagiagt
parol namtoda dziewczyne
idoprowadzitja do ottarza.
Matzonkowie zamieszkali
w Warszawie w dwupokojo-
wym, 37-metrowym
mieszkaniu. Niebawem
pojawit sie wnim ojciec
panamiodego, ktory
zachorowatinie mogt
sobie sam radzi¢. Wkrotce
dotgczyt donich syn, kto-
remudano dwaimiona:
polskie Hubert i bulgarskie
Kiryt. Chtopak poznat
szybkorodzinne strony
matki, bojezdzitdojejrodzi-
cow do Sofiinawakacje. Dzieki
temu catkiem dobrze mowi po but-
garsku.

Z uczelni na uczelnie
Rodzina Urbanskich
zylana srednim pozio-
mie. ,,Wystawalismy
jak wszyscy w kolej-

B kach. Mielismy duzego
fiata125p, ale wiele rzeczy bylo
kompletnie poza naszym zasie-
giem” -wspomina przyszty pre-
zenter. Nic dziwnego, ze chlopak
jeszcze wliceum zaczat si¢ imac
dorywczych prac-najpierw w sto-
larni, potem w pizzeriii wreszcie
w bankowym archiwum. Dzigki
temumogt doktadac si¢ rodzicom
nazycie.

Poniewaz dobrze muszta
nauka jezykow, po maturze zdat
na orientalistyke. Uczyt si¢ hindi
isanskrytu, co szybko go znudzito.
Dlatego rzucit uczelni¢ i postano-
wit dostac sie do szkoty aktorskiej.
Aleitutajnie zagrzat dlugo miej-
sca. Po trzecim rokuwziat urlop
izaczatprace wmediach. Studia
zdecydowat sie dokonczy¢ juzjako
dorosty, aleitak nie znalazt czasu
nanapisanie pracy magisterskie;j.

Tajemniczy glos
W Polsce rodzito sie wtym
3 czasie komercyjne radio.

» Hubert trafitdo Zetki
ipraca przed mikrofonem wecig-
gneta go bezreszty. Dlatego uznat,
ze to ciekawsze niz etat w teatrze.
»Prowadzitem program i mowi-
tem takie rzeczy, na ktore akurat
miatem ochote i nastrdj. Przegla-
dalem gazete i komentowatem to,
co chciatem. Nie musiatem nikogo
udawac” -wspomina.

Wkrotce upomniata si¢ 0 niego
telewizja. Zaczat od Jedynki, potem
byt Polsat, wreszcie trafitdo TVN.
Tamzaczely sie jego zlote lata,
kiedytow 1999 rokuzostat prowa-
dzacym teleturniej ,, Milionerzy”.
Cata Polska zasiadata wieczorami
przed telewizorami, a on zadawat
uczestnikom pytania swym tajem-
niczym glosem. To wystarczyto,
zeby zostac gwiazdorem mediow.

Prawdziwy milioner
Pod koniec pierwszej de-
4 kady XXIwieku cos za-

m zgrzytalo wjego relacjach
z'TVNinakilkalat trafitdo TVP.
Tam zostal prowadzgcym najpo-
pularniejsze programy: »Pytanie
na $niadanie” i ,,The Voice Of Po-
land”. Coraz glo$niej robito si¢ jed-
nak wkuluarach ojego wygorowa-
nych zadaniach finansowych.

W koncu przesadziti TVP nie pod-
pisato z nim kolejnego kontraktu.
Zaliczyt wtedy bolesne przebudze-
nie. Cale szczgscie dawni chlebo-
dawcy z TVN znow wyciagneli
doniego reke. W 2017 roku wrocit
do ,Milioneréw”, zarabiajac
po250 tys. zt za sezon. Dorabiat
przy tymjako konferansjer na biz-
nesowych eventach, inkasujac
po15-20tys. zt za wieczor. Teraz
wraz z ,Milionerami” przeszedt
do Polsatu, gdzie ma dostawac
zasezon az300 tys. zk.

Wzajemne oskarzenia

Ojego pierwszej zonie Ur-
5 szuli Engelmayer niewiele

» wiadomo. Maz nig dwie

doroste corki: Marianne i Krystyne,
ktore zajmuyja si¢ grafikg. Malzon-
kowie rozwiedli sie w2002 roku.
Szes¢lat pdzniej Hubert nagrywat
w Krakowie kolejne odcinki ,, Milio-
neréw” ispedzatwieczory wknaj-
pach na Kazimierzu. Tam poznat
corke niezyjacegojuzdzis aktora
Jacka Chmielnika -Julie.

Mitodsza od niego 015 lat kom-
pozytorka od razu wpadta mu oko.
Oczarowatjg wieciw 2009 roku
wziat slub. Owocem tego zwigzku
okazaty si¢ dwie corki: Stefania
iDanuta. Ale ito malzenstwo si¢
posypato, do tego w atmosferze
skandalu wywotanego wzajem-
nymi oskarzeniami w mediach.
Od tamtej pory Hubert byt widy-
wany zroznymi kobietami, ale
oficjalnie nie potwierdzit do dzi$
zadnego nowego zwigzku.
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Ewa Blaszczyk skonczyla 70 lat. Corka aktorki, Ola Janczarska, od 25 lat jest w Spigczce po tym, jak zakrztusita si¢ tabletka.
To poniekad z tego powodu aktorka zatozyta fundacje ,,Akogo?”, potem klinike ,,Budzik”

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Aleksandra Janczarska, corka Ewy Blaszczyk
1Jacka Janczarskiego, wmaju 2000 rokuza-
krztusita sie tabletkq i zapadta w spigczke.
Miala szesc lat. Wiekszos¢ zycia spedzita wiec
w szpitalachina badaniach, od ¢wier¢ wieku
nie ma kontaktuze swiatem.

Ewa Blaszczyk poniekad z tego powodu
powoiala fundagje ,,Akogo?”, a potem klinike
,»Budzik”, ktora przez12 latistnienia wybu-
dzifajuz131 pacjentow. Ola Janczarska, takjak
1inni, moze liczy¢ na specjalistyczng opieke,
akolejne przetomy wmedycynie dajg bliskim
chorychnowg nadziej¢ nato, ze $pigczkanie
oznacza wegetacji do konca zycia.

Corka Ewy Blaszczyk przeszta ostatnio
kompleksowe badania, o ktorych aktorka
opowiedziata w rozmowie z Remigiuszem
Grzelg wradiowej Jedynce:

- Ola dzisiaj si¢ trzyma, to jest pozytywna
wiadomos¢. W kwietniu byto bardzo ciezkie
zapalenie pluc, ale wyszlismy z tego. W tej
chwili byta seria badan, organizm po ¢wier¢
wieku zostal przejrzany od A do Z,iwlasci-
wie organy, ktore powinny si¢ degenerowac,
ida winnym kierunku, one si¢ poprawiaja.
Robimy to, cojest do zrobienia. (...) Ciagle
jestjakies swiatetko, bo lepiej jest robic, niz
nie robi¢ - przyznata aktorka.

Siostra blizniaczka Oli, 31-letnia Ma-
rianna, tez czeka na wybudzenie siostry.
Blaszczyk przyznaje, ze walczy o zdrowie
corki takze dla drugiego dziecka. Miata
przeciez szesc lat, gdy najpierw stracily tate,
apotem -zaledwie sto dni pdzniej-wyda-
rzyt sic wypadek OlL.

Odpowiada krytykom

Sprawa corki Ewy Blaszczyk jest niezwykle
delikatna -dziewczyna olbrzymig czesc zy-
cia spedzita w szpitalnym tozku, pamieta

$wiatz2000 roku, gdy miata szes¢ lat. Ak-
torka nie traci jednak nadziei na to, ze ko-
lejne odkrycia medyczne w zakresie pracy
uktadu nerwowego przybliza ja do przytom-
nosciwlasnego dziecka:

-Ktowie, moze mi si¢ jeszcze uda dozy¢
momentu, kiedy to bedzie mozliwe cos tam
jeszcze odbudowac -powiedziata Grzeli
w tej samej rozmowie.

Oczywiscie zawsze pojawiajg sie glosy,
ktore podajaw wqtphwosc tak dtuga terapie
osoby przebywa] acej w spigczce. Blaszczyk
twierdzi, ze 31-letnig Ol¢ trzyma przy zyciu
jakis rodzaj uporui inadziei-takjakbyjej
corka na cos czekala. Tojej odpowiedz dla

krytykow:

Ewa Blaszczyk i Jacek Janczarski.
Sto tragicznych dni

OlaiMarianna Janczarskie urodzity si¢
w1994 roku, osiemlat po slubie rodzicow.
Wezesniej Ewa Blaszczyk byta w zwigzku
zJackiem Bromskim, ale to poznanie Jacka
Janczarskiego odmienitojej zycie.

-To byta miltos¢ od pierwszego wejrze-
nia. Z taka nie ma dyskusji. Bylam wroz-
nych zwigzkach, jedne sie rodzity wolniej,
inne szybciej, ale to stato sie tak: pstryk. Inie
bylo odwrotu-opowiadata Ewa Blaszczyk
w,Vivie!”.

Jacek Janczarski z kolei spotykat sie mie-
dzy innymi z Marig Czubaszek, a gdy poznat
Blaszczyk, byt mezem Barbary Wrzesin-

o

Ola Janczarskaq, tak jak i inni, moze liczy¢
na specjalistycznq opieke, a kolejne
przelomy w medycynie dajq bliskim

chorych nowq nadzieje na to, ze spigczka

nie oznacza wegetaciji do konca zycia

-Nie umiem odpusci¢, bo jak widze si¢
z Olg rano, i widze, wjakiej jest formie
ina co czeka-ja wiem, ze beda ludzie, kto-
rzy powiedza, ze ja mecze czy cos takiego -
ale mam wrazenie, ze na cos czeka. Juz
miala przynajmniej trzy momenty w tej
drodze, kiedy mogta si¢ z nami pozegnac,
bojuz byto bardzo naprawde tak na krawe-
dzi. Nie zrobita tego, odbita si¢ nadludz-
kim wysitkiem, data rade, chciata to zrobic.
Mysle, ze ona nie spelnita swojej drogi,
swojego celu, w zwigzku z tym nie mogg jej
zawies¢, ona ma duzo gorzej niz my, jest
bardzo dzielna - poruszajgco przyznata 7o-
latka.

skiej. Zdradzitja z Ewa, potem zdecydowat
orozwodzie. Uczucie do Blaszczyk okazato
sie silniejsze.

-Zniszczytam wszystkow sobie z tego kon-
taktu, bomyslatam, ze ztegonic nie bedzie.
Potem si¢ nie widzielismyz Jackiem przezrok.
Ijakssi¢ spotkalismy, to pierwszg informacja,
jaka ustyszatam, byto: Rozwodzimy sie -
wspominatazkolei Bfaszczyk w innym wy-
wiadzie.

Janczarskii Wrzesinska mielijedynego
synaBorysa, ktory potem zostatmuzykiemja-
ZZOWYm.
Ewa BlaszczykiJacek Janczarski pobrali sie
wgrudniu1986 roku. Przez 14 lat bylimatzen-

stwemidealnym;ona grata, on pisat scenariu-
sze. W 2000 roku Janczarski zmarlna skutek
pekniecia tetniaka aorty. To zaledwie sto dni
potychwydarzeniach Ola Janczarska zakrztu-
sifasie tabletka.

-Miatam chwile zwatpienia, ryczatam
ikrzyczatam wwannie. (...) To byt czas, kiedy
wszystko sie rozpadlo. Ale nie mogtam si¢
podda¢. Musiatam dziata¢-dla Olj, dlain-
nych dzieci, dla siebie - opisywata aktorka
wwywiadach.

W rozmowie z Remigiuszem Grzelg dlaJe-
dynki przytoczyta tez stowa corki Marianny,
ktora wjakis sposobdoceniarto, ze tragedie
spotkaty ich rodzine, gdy miata zaledwie szes¢
lat. Jedna z corek aktorskle] pary jest zdania, ze
gdyby przezyta odejscie ojcaispigezke siostry
jako osoba dorosta, owiele trudniej bytoby jej
sie ztym pogodzic.

Po smierci Jacka Janczarskiego Ewa Blasz-
czykjuzznikim si¢ nie zwigzata.

Najwazniejsze, zeby sig chciato chcieé
Wywiad z okazji 70. urodzin stat si¢ dla Ewy
Blaszczyk przyczynkiem do rozwazan o od-
chodzeniu. Juz wezesniej mowita, ze sg ta-
kie wydarzenia w zyciu, ktore zmieniajg sys-
tem wartosci i pozostawiajg cztowieka in-
nym niz dotychczas. Aktorka zaczyna miec¢
swiadomosc, ze nie zrobi juz wszystkiego,
co sobie zatozyta.

-Przesuwamy si¢ przez zycie na tej tasmie
ipo prostu coraz bardziej dojrzewamy. Fajne
jesttodojrzale zycie, ale jest tez ten drugi
wektor, fizyczno-organiczny, ze tak si¢ wy-
raze, ktory po prostu czesto nawalaito nie
jest fajne -zauwazyla w rozmowie z Remi-
giuszem Grzela.

-Najwazniejsze, zeby sie chcialo cheiec. To
jest takie moje zyczenie... ale ciagle sie chce
chcie¢. Totakie marnotrawstwo umierac. Bar-
dzo czgstoto domnie dochodzi, ze w momen-
cie, kiedymam wrazenie, ze juz cos zrozumia-
tam, tojuztak niewiele tego czasu zostato.
Szkoda, bojeszcze tyle by sie chciato zrobic,
jeszcze tyle by sie chciato obserwowac, zoba-
czy¢inatozareagowac-podsumowata.

Ewa Blaszczyk zostata odznaczonam.in.
Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodze-
nia Polski, medalem Gloria Artis oraz Orde-
rem Usmiechu.

Agata Szymborska

Y K
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» LUDZIE

o Ola Janczarska od 2000 roku jest w Spigczce e Od tego czasu Ewa Btaszczyk robi, co w jej mocy, aby wybudzi¢ cérke.

e W 2002 roku aktorka zatozyta fundacije ,,Akogo?”, ktéra pomaga dzieciom wymagajgcym rehabilitaciji po ciezkich urazach neurologicznych

Ewa Blaszczyk
niedawno
obchodzita swoje
70. urodziny.
Aktorka zdobyta
rozgtos nie tylko
za sprawq swojej
artystycznej
kariery, ale takze
dramatycznych
wydarzen w jej
zyciu osobistym
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Monika Zacharska, przewodniczaca Kota Gospodyn Wiejskich w Sadtowicach: - Nasze babcie byty niezwykle kreatywne,
a my staramy sie podtrzymac tradycje. Chetnie korzystamy z dawnych przepisow

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Choc dawniej goscita na stotach
niemal kazdego polskiego domu,
zczasem ustgpita miejsca innym
produktom. Teraz znow jest ce-
niona nie tylko ze wzgledu na swoj
delikatny smak, lecz takze za nie-
zwykle wtasciwosci prozdrowotne.
Kasza jaglana, nazywana czesto
»krolowa kasz”, wraca dotask
polatach zapomnienia. Koto Go-
spodyn Wiejskich w Sadtowicach
zdradzito nam, Ze podstawa jest jej
specjalne przygotowanie.

Koto Gospodyn Wiejskich w Sa-
dtowicach w powiecie opatow-
skim w odpowiednim przygoto-
waniu kaszy jaglanej nie ma sobie
rownych. Panie udowodnity to
podczas Miedzynarodowych Tar-
gow Poznanskich. Ich sadlowskie
nadziankojaglane z kaszy gier-
czyckiej skradto podniebienia jury
izostato nagrodzone Perta 2025.

-Jest todla nas ogromne wyroz-
nienie. Nasze nadziankowzigto na-

zwe od tego, ze nasze babcie
W przeszloscinadziewaty nim
rozne potrawy, miedzy innymi
kaczke, pierogi, krokiety. Cowigceyj,
farsz ten bytuzywany nawet w for-
mie konserwy, ktorg mozna byto
zabra¢ ze sobg wpole. Kiedys nie
bytolodowek, wiec wtaki sposob
przetrzymywano jedzenie. Nasze
babcie byly niezwykle kreatywne,
amy staramy sie podtrzymac trady-
¢je. Chetnie korzystamy zdawnych
przepisow-mowi Monika Zachar-
ska, przewodniczgca Kota Gospo-
dyn Wiejskich w Sadtowicach.
Dodaje, ze sg bardzo dumne
zwyrdznieniaijest to hotd dla
zmarlej bylej przewodniczacej
Kota -pani Jadwigi Bakalarskiej.
-Bezniej na pewno nie dosztyby-
$my do miejsca, w ktorym jeste-
$my teraz. Mysle, ze bytaby nie-
zwyKkle szczesliwa z tej nagrody,
dlatego dedykujemy ja wlasnie Ja-
dwidze -podkresla pani Monika.

Kasza gierczycka to nazwa
uzywana w kontekscie kaszy ja-
glanej z prosa gierczyckiego, tra-
dycyjnego produktu z powiatu
opatowskiego. Jest to odmiana
kaszy jaglanej, ktora jest doce-
niana za swoje tradycyjne zasto-
sowania. Warto wspomnie¢, ze
kasza jaglana gierczycka wpisana
jest na liste produktow tradycyj-
nych. - Kiedys nawet na wsi mieli-
$my wytwornie kaszy jaglanej, te-
razjest obok w Gierczycach-do-
daje nasza rozmowczyni.

Z czego sklada sie stynne sa-
diowskie nadzianko jaglane z ka-
szy gierczyckiej? - Oczywiscie
podstawg jest kasza jaglana,
zmielone zotadkiiserca dro-
biowe, boczekiwarzywa.
Wszystko jest odpowiednio do-
prawione -zdradza Ewelina Ba-
kalarska, zastepczyni przewodni-
czacej Kota Gospodyn Wiejskich
w Sadtowicach.

Kasza jaglana, nazywana czesto
~krolowqg kasz”, wraca do task

o

Kasza jaglana

to nie tylko smak,
ale réwniez zdrowie

® Regularne spozywanie ka-
szy jaglanej wspiera

prace ukladu trawiennego

i oczyszcza organizm

z toksyn

Zawiera duze ilosci biatka
rodlinnego, zelaza, krzemu,
magnezu oraz witamin z grupy
B. Wyréznia sie takze wysokq
zawartosciq przeciwutleniaczy,
ktére wspierajqg odpornosé
organizmu i pomagaijq
zwalczaé wolne rodniki. Co
wiecej, jest produktem
nafuralnie bezglutenowym,
dlatego moze by¢ spozywana
przez osoby z celiakiq lub
niefolerancijq glutenu.
Regularne spozywanie kaszy
jaglanejwspiera prace uktadu
frawiennego i oczyszcza
organizm z toksyn.

Koto Gospodyn Wiejskich
w Sadtowicach

Sekretem potrawy jest specjal-
nie przygotowana kasza, ktora jest
dosé trudnym produktem.-Odpo-
wiednia obrobka kaszy to potowa
sukcesu, poniewaz wtedy traci
swoja goryczke i charakterystyczny
zapach. Wiele osob nie lubi kaszy
jaglanej, ale my potrafimy przyrza-
dzi¢ja tak, by byta naprawde
smaczna. Narozgrzang patelnic
wsypujemy sucha kasze, delikatnie
podprazamy, az uzyska orzechowy
zapach. Nie przesadzamy, aby ka-
szy nie przypali¢. Nastepnie prze-
ktadamy kasze¢ na sitoiptuczemy
raz goraca, razzimna wodairo-
bimy to trzy-cztery razy. W koncu
wkiadamy do wrzgcego, gotuja-
cego sie ptynu. 2,5 szklanki ptynu
na szklanke kaszy. Gdy czes¢
ptynu zostanie wchionieta, odsta-
wiamy z ognia i zostawiamy
pod przykryciem na 10-15 minut -
opisuja panie.

Dzigki neutralnemu aromatowi
moze stanowic baze do wielu po-
traw-od $niadaniowych budyniow
ideserow po sycgce obiadyikola-
¢je. Dodatkowym atutemjest jej
delikatna konsystencja, ktora
po odpowiednim przygotowaniu
staje si¢ kremowa i aksamitna.
~Jezeli przygotowujemy kasze
na stodko, to gotujemy ja w mleku
lub mlekuzwodg, jesli na wytraw-
nie, jak donaszego nadzianka, to
wwywarze rosofowym, w ktorym
wezeshiej gotowalismy migso-do-
daja gospodynie.

Kaszajaglanatonie tylko smak,
ale rowniez zdrowie. Zawiera duze
iloscibialka roslinnego, zelaza,
krzemu, magnezu oraz witamin
zgrupy B. Wyrdznia si¢ takze wy-
sokg zawartoscig przeciwutlenia-
czy, ktore wspierajg odpornos¢ or-
ganizmuipomagajg zwalcza¢
wolne rodniki. Co wiecej, jest pro-
duktem naturalnie bezgluteno-
wym, dlatego moze byc spozy-
wana przez osoby z celiakig lub nie-
tolerancjg glutenu. Regularne spo-
zywanie kaszy jaglanej wspiera
prace uktadu trawiennegoioczysz-
cza organizm ztoksyn. Wiaczenie
kaszy jaglanej do codziennej diety
to prosty sposob na poprawe zdro-
wiaisamopoczucia.



» str. 07

Sobota-niedziela, 25-26.10.2025

» KUCHNIA

o Pasztet z kaszy jaglanej z warzywami e Sadtowskie nadzianko jaglane z kaszy gierczyckiej e Jajeczno-jaglany zawijaniec po sadlowicku
e Deser z kaszy jaglanej e Smarowka z kaszy jaglanej z pieczonym kurczakiem po Sadlowsku e Miesny jaglaniec w ciescie
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Pasztet z kaszy jaglanej z warzywami

@ Sktadniki na jednqg keksowke o wymiarach okoto 30 cm
x 12 cm: 1,5 szklanki ugotowanej kaszy jaglanej (okoto 3/4
szklanki suchej kaszy), 3 marchewki, 2 pietruszki, 0,5 sele-
ra korzeniowego, sredni por (tylko biata cze$é), 3 zgbki
czosnku, 100 ml oleju rzepakowego, 1 lyzeczka majeranku,
1 lyzeczka bazylii, tymianek, gatka muszkatolowa po 0,5
tyzeczki, 3 jajka, sol i pieprz do smaku.

Warzywa myjemy, obieramy i $cieramy na tarce o duzych
oczkach, pora szatkujemy. Na patelni rozgrzewamy ftuszcz

i smazymy warzywa az bedq miekkie (okoto 7 min). Pod ko-
niec podsmazania dodajemy przyprawy. Catos¢ przektada-
my do duzej miski, aby ostygto. Do przestudzonych warzyw
doktadamy ugotowangq juz wczesniej kasze jaglang i wszyst-
ko doktadnie blendujemy. Do powstatej masy doktadamy
z6ttka, ubite biatka i delikatnie mieszamy z masq. Catosé
doprawiamy na koncu solq i pieprzem. Mase przektadamy
do kekséwki wytozonej papierem do pieczenia i pieczemy
okoto 40 min w temperaturze 170°C. Wyjmujemy, studzimy
catq noc, a rano kroimy.
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Sadlowskie nadzianko jaglane z kaszy
gierczyckiej

@ Sktadniki: 80 dkg suchej kaszy jaglanej (4 szklanki), okoto
1kg serc drobiowych, okoto 1kg zotgdkéw drobiowych, oko-
o 0,5 kg boczku wedzonego, 4 cebule sredniej wielkosci, 2
wigksze marchewki, pietruszka, seler niewielka sztuka.
Serca i zotgdki gotujemy wraz z warzywami i jedng cebulg

do miekkosci. W momencie, kiedy gotuije sie migso, kroimy
boczek w kostke i wysmazamy go do momentu, az stanie sig
chrupigcy. Na ttuszczu pozostatym z boczku smazymy 3 ce-
bule do miekkosci i odsgczamy je od ttuszczu. Na suchej pa-
telni ciggle mieszajgc podprazamy kasze do uzyskania lekko
orzechowego zapachu, wsypujemy jg na sito i ptuczemy raz
gorqcq, raz zimng wodq na przemian, tak ze 3 razy. Wyjmuje-
my ugotowane migso i warzywa, na wywarze gotujemy kasze
w proporcjach 1 szklanka kaszy na 2,5 szklanki ptynu. Gotuje-
my jg na wolnym ogniu, pilnujgc, aby sie nie przypalita

do momentu az wciggnie caty ptyn i zostawiamy jeszcze

na kilka minut pod przykryciem. Mielemy migso i warzywa
oraz usmazongq cebule na grubych oczkach maszynki.
Wszystkie sktadnikitqgczymy z dos¢ cieptq kaszq i boczkiem,
doprawiamy wedtug uznania solq, pieprzem i czosnkiem. Na-
dzienie przygotowaé w formie konserwy, pasteryzujgc w sto-
iczkach okoto jednej godziny w temperaturze 90°C.

FOT. ARCHIWUM

Smaréwka z kaszy jaglanej z pieczonym
kurczakiem po Sadtowsku

@ Sktadniki: 1,5 szklanki suchej kaszy jaglanej, okoto 70
dkg kurczaka z ekologicznej hodowli, 1 marchewka, 2
pietruszki, 1 korzen seleraq, 2 tyzki masta roztopionego, 0,5
tyzeczki stodkiej papryki, 0,5 tyzeczki tymianku, 0,5 ty-
zeczki majeranku, 0,5 tyzeczki pieprzu, tyzeczka soli - naj-
lepiej grubej kamiennej, 2 zgbki czosnku przecisnietego
przez praske, ok. 1 szklanki wody na dno naczynia

do pieczenia.

Kurczaka umy¢ i osuszy¢. Posmarowac roztopionym mastem

i energicznie natrze¢ przyprawami i czosnkiem. Warzywa my-
jemy i obieramy. Kurczaka uktadamy w naczyniu do pieczenia
i wlewamy szklanke wody na dno naczynia, dodajemy warzy-
wa. Piekarnik rozgrzewamy do ok. 190 °C i pieczemy ok. 1,5 go-
dziny. Potrawe pieczemy i polewamy co 10-15 minut wytapia-
jacym sie sosem spod pieczenia. Po wyjeciu z piekarnika od-
stawiamy kurczaka do catkowitego ostygniecia, oddzielamy
migso od kosci, zimne mieso i warzywa mielemy razem z kaszg
jaglang, dolewajqgc sosu spod pieczenia. Doprawiamy

do smaku. Stoiki myjemy, wyparzamy i przektadamy naszq
smaréwke do stoiczkdw, zakrecamy. Pasteryzujemy w piekarni-
ku okoto godziny w temp. 90°C. Wyjmujemy z piekarnika

po catkowitym ostygnieciu.

Deser z kaszy jaglanej

@ Sktadniki: 1 szklanka kaszy jaglanej, 1 litr mleka 3,2%, 2
tyzki dobrego masta, 2 cukry wanilinowe, 4 tyzki cukru.
Fruzelina: 3 tyzki cukru, 0,5 kg wydrylowanych wisni, 0,5
szklanki dobrego wina, pét tyzeczki cynamonu, tyzka mgki
ziemniaczanej.

Kasze gotujemy 10-15 min na wolnym ogniu. Przeptukang
kasze dodajemy do wrzgcego mleka z mastem i cukrem. Wy-
taczamy, odczekujemy 15-30 minut i naktadamy do pu-
charkow (okoto 12). Fruzelina: cukier dajemy na patelnie.
Gdy zacznie sie karmelizowaé, dodajemy wisnie i wino. Mg-
ke ziemniaczang rozpuszczamy w matej ilosci wody, doda-
jemy do wisni razem z cynamonem. Przestudzamy, wyktada-
my na kasze w mleku. Dekorujemy bitg $mietana, melisq,
mietq.

Jajeczno-jaglany zawijaniec po sadlowicku

@ Sktadniki: Ciasto: 40 dkg z6Htego sera startego na gru-
bych oczkach, 5-6 jajek, 5 tyzek majonezu. Farsz: 60 dkg
zmielonego migsa z topatki, 2 jajka, butka kajzerka, 0,75
szklanki mleka, 1 szklanka kaszy jaglanej (ugotowanej),
sol, pieprz, czosnek, natka pietruszki. Dodatkowo: stoiczek
chrzanu, 200 g twarogu, 0,5 szklanki kwasnej Smietany,
sol, pieprz, 7 jajek.

Wszystkie sktadniki na ciasto mieszamy razem. Wylewamy
na duzq blache. Pieczemy na lekko ztoty kolor. Farsz: butke
moczymy w mleku, dodajemy pozostate sktadniki, dopra-
wiamy przyprawami. Wyktadamy na upieczone ciasto.

Na brzeg wyktadamy ugotowane na twardo 7 jajek, zawija-
my w rolade. Pieczemy 40 minut w 185°C. Po upieczeniu po-
dajemy z sosem chrzanowym - twarég, $mietane, chrzan

i przyprawy ucieramy na gtadkg mase.

Miesny jaglaniec w ciescie

@ Sktadniki: Ciasto: 3 szklanki mgki pszennej, kostka mar-
garyny, 1,5 tyzki cukru, 0,5 tyzki soli, 0,5 dkg drozdzy i 4-5
tyzek Smietany. Farsz: 1 szklanka kaszy jaglanej, 0,5 kg
piersi z indyka, 3 jajka, 1-2 cebule, 2-3 zgbki czosnku, ugo-
towane grzyby suszone.

Z wymienionych sktadnikow zagniatamy luzne ciasto. Kasze
gotujemy na sypko w 2 szklankach wody i 0,5 szklanki mleka.
Piers kroimy w kostke, przyprawiamy, obsmazamy na oleju,
dodajemy jajka. Cebulke kroimy w kostke, smazymy na ole-
ju. Czosnek przeciskamy praskq, dodajemy ugotowane grzy-
by i wszystko mielemy. Mieszamy z kaszqg, doprawiamy solg

i pieprzem do smaku, dodajemy natke pietruszki. Rozwatko-
wujemy ciasto i dzielimy na dwie czesci, pierwszq wyktada-
my forme. Wktadamy farsz, przykrywamy drugim ciastem.
Smarujemy rozmgconym jajkiem i posypujemy kminkiem.

FOT. ARCHIWUM
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Menopauza jest etapem biologicznym wystepujacym u kobiet migdzy zdolnoscia do prokreacji a etapem starzenia si¢.
Bezposrednim nastepstwem przekwitania jest spadek estrogenow i bezptodnos¢

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Menopauza, nazywanarowniez przekwita-
niem lub klimakterium, to medyczne poje-
cie okreslajace ostatnig miesiaczke w zyciu
kobiety. Innymi stowy, menopauza jestna-
turalnym etapem biologicznym w zyciu kaz-
dej kobiety, wystepujacym miedzy okresem
prokreacjia etapem starzeniasi¢. Przekwi-
tanie to takze bezposrednie nastepstwo
wielu zmian, ktore rozpoczynaja si¢ w orga-
nizmie kobiety kilka lat przed catkowitym

zanikiem menstruacji.

Premenopauza, czyli etap
poprzedzajgcy menopauze

Ten etap to tzw. okres premenopauzalny,
ktory charakteryzuje sie stopniowym wyga-
saniem czynnosci hormonalnejjajnikow
ipostepujacym zmniejszaniem sie aktyw-
nosci pecherzykow jajnikowych. W trakcie
okresu poprzedzajacego klimakterium
dochodzi do zahamowania jajeczkowania,
ostabienia czynnosci ciatka zottegoiniedo-
boru progesteronu, co ma bezposrednie
odzwierciedlenie w redukcji ptodnosci u ko-
biet. Z czasem liczba cykli owulacyjnych
spada, by w koncu catkowicie zaniknac.
Cowazne, premenopauza poprzedza meno-
pauze (ostatnia miesigczke) o okoto 4-6 lat.

Kiedy zaczyna sie menopauza

iile trwa?

Jednym z pytan, ktore budzi najwigcej wat-
pliwosci, jest pytanie o to, kiedy zaczyna sie
menopauza. Wbrew pozorom odpowiedz
natak zadane pytanie nie jest oczywista, a to
dlatego, ze kazda kobieta okres przekwita-
nia przechodzi w inny sposob iz innymi ob-

jawami towarzyszacymi. W 90 proc. przy-
padkow menopauza pierwsze objawy daje
miedzy 45. a §5. rokiem zycia. Sprawdz
takze, czy masz uderzenia gorgcainocne
poty. To moze by¢ nie tylko menopauza,
ale tez powazna choroba watroby.

Istniejg jednak obiektywne i subiektywne
czynniki, ktore mogg przesuna¢ pojawienie
si¢ jej nawet o kilka lat. Mowa tum.in. o pa-
leniu papierosow, przyjmowaniu tabletek
antykoncepeyjnych czy przebytym zabiegu
usuniecia jajnika.

Biorgc pod uwagg kliniczny aspekt me-
nopauzy, to przypada ona na pierwszy dzien
po zakonczeniu ostatniej miesigczki.

Przy czym diagnoz¢ o klimakterium mozna
postawi¢ dopiero wowczas, gdy kobieta nie
miala menstruacji przez 12 miesiecy. Czas
ten pozwala okreslic, ze u kobiety doszto

do catkowitego wygaszenia czynnosci
hormonalnejjajnikow, a co za tymidzie

do ustania ptodnosci.

Jakie objawy

swiadczq o menopauzie?

Menopauza w potocznym rozumieniu obej-
muje zarowno etap pre-, jaki pomenopau-
zalny. Okres przekwitania jest szczegolny
wzyciukazdej kobiety iwigze si¢ z biolo-
gicznymiipsychicznymi przeobrazeniami.
Pierwszym objawem menopauzy sg zabu-
rzenia cyklu miesigczkowego , ktore moga
przyjmowac rozng postaé. Zwykle rozpo-
czynajg sie one od skrocenia menstruacji
srednio o trzy dni. Wér6d innych charakte-
rystycznych objawow menopauzy mozna

wymlenlc

® Zaburzenia termoregulacyjne: ude-
rzenia goraca, nocne poty, zaburzenia
snu, nerwowosc, przygnebienie, depresje,
zawroty glowy, kolatanie serca, bole sta-
wowo-migsniowe i ogolne ostabienie
organizmu.

@ Zaburzenia w funkcjonowaniu
ukladu plciowo-moczowego: suchosc
pochwy, nawracajace infekcje drog mo-
czowych, obniZenie narzadow piciowych

(niekiedy nawet wypadanie macicy), nie-
trzymanie moczu (zardwno wysitkowe,
jakinaglace).

@ Zaburzenialibido przyjmujgce forme
ostabienia zainteresowania odbywaniem
stosunkow plciowych, a takze niemozno-
$ciosiagnigcia orgazmu.

@ Zmiany w tkance lacznej: obnizenie
aktywnosci gruczotow potowych itojo-
wych, wypadanie wtosow, bole kostno-
-stawowe, powstawanie zmarszczek,
pogrubienie naskorka.

@ Osteoporoza pomenopauzalna, ktorej
bezposrednig przyczyna jest spadek estro-
genow.

® Zaburzenia psychiczne: nagle zmiany
nastroju, trudnosci w radzeniu sobie ze
stresem, stany przygnebienia, rozdraznie-
nie, nerwowosc, pogorszenie pamieci.

Menopauza a normy FSH
Wskazaniem do wykonania badania FSH
sa m.in. zaburzenia miesigczkowania, pro-
blemy z ptodnoscig, a takze podejrzenie
dysfunkcji uktadu rozrodczego. Badanie to
polega na pomiarze stezenia hormonu foli-
kulotropowego, ktory wytwarzany jest przez
przysadke mozgowa zarowno u kobiet, jak
iumezczyzn. Hormon ten petni w organi-
zmie wiele rozmaitych funkeji, a poziom
jego wydzielania uzalezniony jest przede
wszystkim od wiekui plci.

FSH ukobiet odpowiada za synteze es-
trogenow, wytwarzanie progesteronuidoj-
rzewanie pecherzykow jajnikowych, nato-
miast umezczyzn ten sam hormon ma duzy
wplyw na produkgje i synteze testosteronu.
W celuzbadania stezenia hormonu foliku-
lotropowego pobiera sie krew z zyty tokcio-
wej (opcjonalnie mozna rowniez przepro-
wadzi¢ badanie na probce moczu).

Menopauza a cigza
Wiele kobiet zupelnie niestusznie uwaza, ze
pierwsze symptomy menopauzy sg rowno-

znaczne z niemozno$cia zajscia w ciaze.
Tymczasem stopniowe wygaszanie czynno-
$cijajnikow nie jest rownoznaczne z natych-
miastowg nieptodnoscig.

Kobietom, ktore weszly w faze premeno-
pauzalng, znacznie trudniej jest zajs¢
w cigze anizeli kobietom wwieku rozrod-
czym. W przewazajacej wiekszosci przy-
padkow menopauza dotyka kobiety miedzy
45.a55. rokiem zycia.

Menopauza - leczenie

Leczenie menopauzy jest niemozliwe, jed-
nakze na rynku farmaceutycznym istnieja
srodki, ktore moga opdznic wygaszenie
czynnosci jajnikow. Mimo ze cudowny lek
namenopauze nie istnieje, to z powodze-
niem mozna zastosowac preparaty, ktore
nie tylko opoznia proces przekwitania,

ale rowniez ztagodza dotkliwos¢ objawow.
Stosunkowo duza popularnoscia cieszy si¢
terapia estrogenowo-progestagenowa,
ktora obecnie budzi wiele kontrowersji.
Tego typu terapii nie mozna podawac bez
wyraznych pobudek medycznych, ponie-
waz wigze si¢ ona z duzym ryzykiem powi-
ktan (m.in. raka sutka czy chorob uktadu
krazenia).

Przedwczesna menopauza
Przedwczesna menopauza to, innymi
stowy, wygaszanie czynnosci jajnikow za-
chodzace przed typowym wiekiem fizjolo-
gicznym (przed 40. rokiem zycia). Doroz-
poznania tego typu przypadlosci zazwyczaj
dochodzi podczas rutynowych badan ko-
biet, ktdre zglaszaja si¢ dolekarza z proble-
mami zzajsciem w ciaze.

Pierwszym symptomem przedwczesnej
menopauzy jest wtorny brak miesigczki.
Przyczyna klimakterium przed 40. rokiem
zycia moga by¢ czynniki genetyczne (np. ze-
spot Tunera). Duza role przypisuje si¢ row-
niez czynnikom autoimmunologicznym
ienzymatycznym. Leczenie przedwczesnej
menopauzy jest bardzo trudne, jednakze
znane sg przypadki kobiet, ktorym przywro-
cono czynnos¢ jajnikow.

Ewa Zwolak

W trakcie okresu poprzedzajgcego klimakterium
dochodzi do zahamowania jajeczkowania,
ostabienia czynnosci ciatka zéltego
i niedoboru progesteronu, co ma bezposrednie
odzwierciedlenie w redukcji ptodnosci u kobiet
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e Charakterystyczne objawy menopauzy fo: uderzenia gorgca, nocne poty, zmiany nastroju, bezsennosé, kotatanie serca oraz spadek libido
e Menopauza zwykle dotyka kobiety miedzy 45. a 55. rokiem 2ycia e Jej leczenie polega przede wszystkim na tagodzeniu dotkliwosci objawdw

(1.

Menopauza, nazywana réwniez przekwitaniem
lub klimakterium, to medyczne pojecie okresla-
jace ostatniq miesigczke w zyciu kobiety.
Innymi stowy, menopauza jest naturalnym
etapem biologicznym w zyciu kazdej kobiety,
wystepujgcym miedzy okresem prokreacii

a etapem starzenia sie.

(0.

Okres premenopauzalny charakteryzuije sie
stopniowym wygasaniem czynnosci hormonal-
nej jajnikow i postepujgcym zmniejszaniem sie
aktywnosci pecherzykéw jajnikowych.
Dochodzi do zahamowania jajeczkowania,
ostabienia czynno$ci ciatka zéttego i niedoboru
progesteronu, co ma bezposrednie odzwier-
ciedlenie w redukciji ptodnosci u kobiet.

(3.

Biorgc pod uwage kliniczny aspekt menopau-
zy, to przypada ona na pierwszy dzien po za-
konczeniu ostatniej miesigczki.

Przy czym diagnoze o klimakferium mozna
postawi¢ dopiero wéwczas, gdy kobieta

nie miata menstruaciji przez 12 miesiecy.

04,

Wskazaniem do wykonania badania FSH sq
m.in. zaburzenia miesigczkowania, problemy
z plodnosciq, a takze podejrzenie dysfunkcii
uktadu rozrodczego.

Badanie to polega na pomiarze stezenia
hormonu folikulotropowego, ktéry wytwarzany
jest przez przysadke mézgowq zaréwno

u kobiet, jak i u mezczyzn.

0.

Leczenie menopauzy jest niemozliwe, jednak-
ze na rynku farmaceutycznym istniejq srodki,
ktore mogqg opo6zni¢ wygaszenie czynnosci
jajnikow.

Z powodzeniem mozna zastosowacé preparaty,
ktdre nie tylko opdzniqg proces przekwitania,
ale réwniez ztagodzq dotkliwos¢ objawodw.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak dobra¢ wielkos¢ dywanu w salonie, jak zamontowac czujnik czadu, zeby dziatat skutecznie, jak mrozic¢ pieczywo, zeby
smakowato jak z piekarni - m.in. o tym przeczytacie w kolejnym odcinku naszego miniporadnika

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Dodatki
do mieszkania

Jak dobra¢ rozmiar
dywanu w salonie?

Umiejetnie dobrany dywan w pokoju dzien-
nym nie tylko dekoruje przestrzen, ale row-
niezja porzadkuje. Dzigki niemu mozemy
subtelnie podzieli¢ pokoj na strefy, a meble
zyskajg modng oprawe.

Planujac zakup dywanu do salonu, warto
znac kilka zasad, z ktorych korzystaja zawo-
dowi architekci wnetrz, m.in.: dywan powi-
nien wystawac przynajmniej kilkanascie
centymetrow poza obrys mebli. Gdy w gre
wchodzi sofa, idealnie, zeby bylo to ok. 25-30
cmpowszystkich stronach. Gdy dywan znaj-
duje si¢ pod stofem jadalnym, powinien wy-
stawac ok. 60-70 cm poza krawedz blatu.
Pomiedzy Sciang a dywanem w salonie naj-
lepiej pozostawic ok. 30-40 cm wolnej prze-
strzeni. Dobierajmy dywan do ksztattu po-
mieszczenia - prostokatny sprawdzi sie w po-
mieszczeniu podtuznym, a kwadratowy,
owalnyiokragty dywan wykorzystajmy we
wnetrzu w ksztalcie zblizonym do kwadratu.
Kolorystyka dywanuijego wzor powinny do-
brze komponowac si¢ zbarwa i rodzajem
podlogi w salonie oraz by¢ spojne ze stylem
aranzacji pokoju dziennego.

Bezpieczny dom
Jak zamontowaé czujnik czadu

Czujnik czadu na biezaco monitoruje steze-
nie tlenku wegla w pomieszczeniu. Gdy jego
poziom zaczyna przekraczac dopuszczalng
norme, urzadzenie natychmiast uruchamia
glosny alarm dzwiekowy, a w niektorych
modelach takze sygnalizacje swietlng. Wy-
krywanie odbywa si¢ za pomoca czujnika
elektrochemicznego, ktory reaguje nawet
na niewielkie ilosci CO -jeszcze zanim ste-
zenie gazu stanie si¢ niebezpieczne dla
zdrowia. Warto pamietac jednak, ze samo
posiadanie czujnika czadu w domu nie wy-
starczy - liczy si¢ sposob, wjaki zostanie za-
montowany i uzywany.

Czujnik czadu najlepiej zainstalowac
nawysokosci glowy lub nieco wyzej, w miej-
scu, gdzie powietrze swobodnie cyrkuluje.
Jesliw domumamy kilka zrddet ogrzewania
(np. piec gazowy, kominek, koza) -kazdy
ztych punktow powinien byc zabezpie-
czony oddzielnym czujnikiem.

Dzwigk alarmu powinien by¢ styszalny
we wszystkich pomieszczeniach -takze
wnocy, gdy spimy. Nowoczesne modele
czujnikow majg glosnosé nawet do 85 decy-
beli, czyli podobng do dzwicku glosnego
alarmu samochodowego. Warto regularnie
testowac urzadzenie, by upewnic sie, ze
alarm dziata prawidtowo.

Jedzenie
Jak mrozi¢ pieczywo

Pieczywo, ktore chcemy zamrozi¢ w domu,
przede wszystkim powinno by¢ bardzo
swieze. Dlatego, jesli chcemy mie¢ zawsze
pod reka smaczne butki czy chleb, powinni-
smy umiesci¢ je w zamrazalniku tuz
po przyniesieniu chrupigcego pleczywa
zpiekarni. Do mrozenia nadaje si¢ zaréwno
bochenek chleba w catosci, jaki pokrojony
nakromki.

Przygotujmy torebki przeznaczone
do zamrazania zywnosci. Najlepiej spraw-
dza si¢ wtej roli woreczki strunowe spraw-
dzonych producentow. Jesli chcemy zamro-
zi¢ mniejsze porcje chleba czy butek, warto
mie¢ pod reka foliowe torebki w kilku roz-
miarach. Pieczywo, ktore chcemy zamrozic,
wkladamy do torebek strunowych. Dodat-
kowo mozemy je owing¢ folig aluminiowsa
lub pergaminem. Zanim szczelnie za-
mkniemy opakowania z butkami i chlebem,
powinnismy pozby¢ sie ze srodka powie-
trza. Teraz dokladnie zamykamy torebki
zpieczywem iwkladamyje do zamrazal-
nika. Najlepiej przeznaczyc na tego typu
mrozonkijedna z szuflad, zeby butki czy
chleb nie przesigkty zapachem m.in. migsa,
warzyw czy ryb.

Zamrozone pieczywo mozemy przecho-
wywac w szufladzie zamrazalnika nawet
przez kilka miesiecy.

123RF

Pielegnacja obuwia
Jak wyczysci¢é zamszowe buty

Wiele 0s6b lubi kupowaé zamszowe kozaki
czy botki, bo wygladajg niezwykle efektow-
nie. Niestety tego rodzaju skorzane obuwie
bardzotatwo si¢ brudzi.

Niewielkie suche plamy najlepiej usunac,
pocierajac delikatnie ich powierzchnie:
skorka od chleba, pilnikiem do paznokei,
szczoteczka do zebow lub do butow z gumo-
wym wlosiem oraz gumka do Scierania.

Wigksze 1 wilgotne zabrudzenia mo-
zemy zniwelowac, umieszczajac je na kilka
minut nad para, ktérg mozemy wygenero-
wac z parownicy lub wykorzystac¢ do tego
celu gotujacg si¢ wode. W kolejnym kroku
delikatnie szczotkujemy plamy i gotowe.
Pamlf—;ta]my, zeby robic to ostroznie i nie
poparzyc¢ si¢! Drugi sposob to czyszczenie
zamszowego obuwia za pomocg domo-
wego preparatu z sody oczyszczonej
imleka, ktore mieszamy w proporcji ty-
zeczka proszku i250 ml ptynu. Wystarczy
delikatnie potrze¢ plamy nasgczong mik-
stura Sciereczka z mikrofibryijuz po chwili
po plamach nie powinno by¢ sladu.

Thuste plamy na obuwiu najlepiej wyczy-
$ci¢ mieszankg wody z octem spirytuso-
wym, ktore mieszamy w proporcji 1:1.
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Spodnie kuloty wyglqda] gjak spodnica, a wygodne sg jak dresy. Kuloty to absolutny hit, ktory wrocit do mody z przytupem!
Jeszcze kilka sezonow temu byty kojarzone z moda z dawnych lat, dzis krolujg na ulicach, w biurach i na wybiegach

IH

i

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, a rowniez tematyka

macierzynstwa
iopiekinad dzie¢mi
Jedng zzalet kulotow jest to, ze nie je zbutamina obcasie albo kotur-
musisz by¢ wysoka i szczupta, aby nie, to dodasz sobie wizualnie
wnich wygladacé obtednie. Dobrze kilka centymetrow i wysmuklisz
dobrane iwystylizowane kuloty sylwetke.
potrafig zdziata¢ modowe cuda -
ukry¢ masywniejsze uda, podkre- Jaka jest réznica miedzy
sli¢ talie i dodac sylwetce lekkosci. palazzo a kulotami?
Czy modne spodnie palazzoiku-
Co to znaczy kuloty? \ 3 loty sa identyczne i roznig si¢ tylko

Kuloty damskie to sposob na od-
miang swojego wizerunkuizama-
skowanie masywnych ud. Te
spodnie wygladem przypominaja
spddnice, a wszystko to dzigki sze-
rokim nogawkom o dtugosci zwy-
kle siegajacej do potowytydki. Ea-
czg wygode zelegancj, dlatego
swietnie si¢ sprawdza w kazdej sy-
tuacji-do pracy, na spotkanie ze
znajomymi, a nawet wieczorne
wyjscie. Kuloty to ubranie modne
kilkadziesiat lat temu, dzisiaj znow
wracaja dotask.

Do jakiej figury pasuja
kuloty?

Kuloty to specyficzne spodnie.
Niestety, nie sg uniwersalne i nie
beda pasowac do kazdej kobiecej
sylwetki. Unikac ich powinny
przede wszystkim niskie panie,
ktore maja wiekszy rozmiarniz L,
zwlaszcza te o masywniejszych
udach, tydkach i szerokich bio-
drach. Czyto oznacza, ze jedlinie
jestem wysoka kobletq, to kuloty
powinnam omijac szerokim tu-
kiem? Okazuje si¢, Ze nie. Ten kroj
spodni nie pasuje tylko grubszym
paniom, ale te szczupte z powo-
dzeniem moga po nie siggnac.
Najwazniejsze w kulotach jest to,
aby nogawki koriczyty si¢ natydce
wokolicy, gd21e tazaczyna si¢ wi-
docznie zwezac.

W takim razie komu pasujg ku-
loty? Te spodnie sg idealne dla
0s0b 0 zgrabnej sylwetce z wyraz-
nym wecieciem w talii oraz waskimi
lub sredniej szerokosci biodrami.
To takze swietny wybor dla kobiet,
ktore chea zrownowazy¢ proporcje
-szerokie nogawki doskonale za-
maskuja masywniejsze uda, ajed-
noczesnie podkresla zgrabne
tydki. Dodatkowo kuloty wyrow-
nujg sylwetke, odciagajac wzrok
od szerszych ramion.

Spodhnie kuloty to dowéd na to, ze elegancja idzie w parze z wygodq. $wietnie komponuijq sie
z réznymi dodatkami i pozwalajq stworzyé dziesiqgtki réznorodnych stylizacji

Kuloty to fason, ktory $wietnie
podkresli atuty kilku typow syl-
wetek:
® Klepsydra: Jesli masz zrow-
nowazone proporcje miedzy ra-
mionami a biodrami, kuloty
pieknie podkre$la tali¢ i biodra,
akcentujac twoje naturalne
ksztatty.

@ Prostokat: Kuloty dodaja ob-
jetosci tam, gdzie jest to po-
trzebne, czyliw dolnych partiach
ciata. Dzigki temu optycznie mo-
deluja sylwetke, nadajac jej bar-
dziej kobiece proporcje i zazna-
czajac talie.

® Gruszka: Masz pelniejsze bio-
draiuda? Kuloty to idealny wy-

bor! Szerokie nogawki skutecznie
je zamaskujg, rownowazac syl-
wetke i pozwalajac ci czuc sie
pewnie.

Nogawka spodni konczaca si¢
w polowie tydkijest wymagajaca.
Z pewnoscig moze optycznie skra-
cacnogi, ale jesli wybierzesz mo-
dele zwysokim stanem i potaczysz

Spodnie, ktore ukrywajg uda i wysmuklajg nogi.
Poznaj magie kultowych kulotow

FOT. 123RF

nazwa? Nie do konca. Oba fasony
maja szerokie nogawki, ale roznig
si¢ dtugoscia:

@ Palazzo - dlugie, sicgajace
ziemi, bardzo eleganckie iwysmu-
klajace nogi.

©® Kuloty - krotsze, zwykle do po-
towytydki, zwyraznie ,,spodnico-
wym” efektem.

Jak dobraé buty?
Chociazkuloty nie sg stworzone
do kazdej kobiecej sylwetki, to do-
brawiadomoscjest taka, ze swiet-
nie si¢ prezentuja z kazdym typem
obuwia. Dzieki odpowiednim bu-
tom mozna stworzyc¢ stylizacje
nakazda okazje i sytuacje:

® Na elegancko-szpilki, san-
datki na obcasie, botki na stupku.
® Naluzie - sneakersy, trampki,
baleriny.

® Na co dzien -mokasyny lub
stylowe loafersy.

3 stylizacje, ktére zawsze
wygladajqg swietnie

Kuloty to prawdziwy modowy ka-
meleon. Wystarczy dobrac¢ odpo-
wiednie dodatki, a mogg sta¢ sie
najwazniejszym punktem twojej
stylizacji. Oto kilka pomystow, jak
je nosi¢ wroznych sytuacjachiza-
wsze wyglada¢ modnie.

Wybierz bawetniane kuloty
wneutralnym kolorze (np. bezowe
lub khaki) i potaczje z biatym T-
shirtem orazjeansowa kurtka.
Dotego sneakersyitorebka cross-
body-ijestes gotowa na dzien pe-
ten aktywnosci.

Postaw na kuloty z wysokim
stanem w stonowanym kolorze
(czarne, granatowe, szare). Zestaw
je zkoszulg wpuszczong w srodek
imarynarka oversize. Calo$¢ uzu-
pelnij czotenkami lub mokasy-
nami nalekkim obcasie.

Jedwabne lub satynowe kuloty
w glebokim kolorze (bordo, butel-
kowa zielen, czekolada) potacz
zdopasowanym topem nara-
migczkachimarynarka noszong
jak narzutke. Dodaj ztotg bizuterie
isandatkina obcasie.
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Wyszukalismy 8 najstraszniejszych opowiesci o nawiedzonych miejscach w Polsce. Zamiast biatych dam snujacych sie
po zamkach, przedstawiamy mniej znane nawiedzenia z naszych gor i lasow, znad jezior, a nawet z wielkich miast

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl

V\/ v K A Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyi$wiata

OPOWIESCI Z DRESZCZYKIEM O UPIORACH
NASZYCH GOR, LASOW [ JEZIOR
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Kiedy kamienica przy ul. Diugiej 28 w Gdansku zostata odbudowana z ruiny, drzwi zostaly wymienione i nie ma juz na nich
postaci Adama i Ewy

FOT. LILLYSO / CREATIVE COMMONS 3.0

W Gdansku przy ul. Diugiej 28 stoi dom
Ferberow - pigkna, starannie odrestauro-
wana po zniszczeniach IT wojny swiatowej
kamienica z bogato zdobionym frontem.
Choc¢ odbudowano ja bardzo doktadnie,
jeden szczegot sie nie zgadza: drzwi, ktore
wymieniono na catkiem inne.

Dawniej gtdwnego wejscia do domu
Ferberow bat si¢ caty Gdansk, bo wigzata
sie z nim opowies¢ o straszliwej nocy,

w czasie ktorej kamienice nawiedzita cata
armia duchow. Otoz Gotfryd Ferber pro-
bowal przywota¢ ducha swojej zmartej
Zony w czasie seansu spirytystycznego. Se-
ans wymknat sie spod kontrolii caly dom
wypeit si¢ duchami, na czele ze zjawami
naszych prarodzicow - Adama i Ewy.

Po przekletej nocy Gotfryd kazat wstawic¢
nowe drzwi do swego domu, z wyrzezbio-
nymi wizerunkami wlasnie tych dwojga
duchow. Od tamtej pory gdanszczanie
uwazali, ze w drzwiach domu Ferberow le-
gna sie zte moce. Kiedy ulegly zniszczeniu
w czasie ITwojny, nigdy ich juz nie odre-
staurowano i obecnie nad wejsciem do za-
bytkowej kamienicy nie ma juz wizerun-
kow AdamaiEwy.

Innym ciekawym miejscem w sam raz
na spacer dla mitosnikow niesamowitej at-
mosfery jest park przy ul. Nehringa
w dzielnicy Stotczyn w Szczecinie. Co
w nim niezwyktego? To, ze alejki wija si¢
tam wsrod nagrobkow. Park stworzono
namiejscu dawnego cmentarza ewange-
lickiego, z ktorego wiekszo$¢ ciat przenie-
siono jeszcze przed rewitalizacja, przepro-
wadzona w 1997 r. Stare pomniki wkom-
ponowano wowczas w zalozenie parkowe
1dzi§ mozna siedziec¢ sobie na faweczce
naprzeciw czyjegos XIX-wiecznego na-
grobka, patrzac na opadajace liscie i duma-
jac nad przemijaniem.
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o Ktorych drzwi bat sie caly Gdansk i dlaczego? e Jakg przepowiednie wygtosit najstynniejszy podhalanski czarownik? e W ktérym polskim jeziorze czyha potwor?
e Jakie dziwne $wieto odbedzie sie 22 listopada 2025 r.?

Duchy polskich goér

Dwie niezwykte opowiesci wigza sie z ta-
trzanska Doling Koscieliska. Wedtug podan
dawno temu, w czasach krola Zygmunta
Starego, w Dolinie pracowal mtynarz, ktory
wykonywat dla krola zlecenie na boku-plu-
kat srebroi ztoto z dna Koscieliskiego Po-
toku. Dowiedzieli si¢ o tym rabusie i zabili
miynarza, by ukrasc¢ wyptukany przez niego
kosztowny kruszec. Od tamtej pory raz

w rokuw ciemna noc w Dolinie pojawia si¢
podobno mtyn caty ze srebra. O potnocy
wychodzi z niego mtynarziciska w niebo
srebrny pyt, ktory pozostawia po sobie
I$nigce punkciki na firmamencie.

Drugalegenda z Doliny Koscieliskiej
mowi o jeszcze dziwniejszym widmie -
kaczce znoszgcej zlote jajo, ktora ukazuje sie
w Jaskini Wodnej Pod Pisana. Jaja nie da si¢
jednak ukras¢, bo strzega go lesne boginki,
ktore natychmiast odciggaja cheiwego we-
drowca z powrotem na szlak.

Warto tez zaplanowac wycieczke
po Podhalu sladami grobu czarownika Jaska
Kikla. Jasiek to najstynniejszy podhalanski
czarnoksieznik, ktory miat nauczy¢ si¢ magii
od diabtéw. Demony porywaty go we snie
dokrainy duchow, gdzie posiadtumiejet-
nosc przepowiadania przysztosci. Gdy Jasiek
poczut, Ze zbliza si¢ smier¢, zapowiedziat:

Na moim grobie postawcie trzy krzyze,
hej. Gdy jeden si¢ przewroci, bedzie wielka
wojna, jakiejj jeszcze nie bylo, az si¢ wszyscy
umarli beda cieszy¢, ze ]uz po ziemi nie cho-
dzg. Gdy drugi si przewroc1, bedzie wojna
jeszcze wigksza, az ci, co pogineli w po-
przedniej, bedq sie radowac ze swego losu.
A gdyupadnie trzeci krzyz, to juz, kruca, be-
dzie koniec swiata!

Podobno Jaskowe krzyze przewracaty sie
jak w zegarku przed I oraz Il wojna $wia-
towa. Czy trzeci krzyzjeszcze stoi? Nie wia-
domo, bo zapomniano juz, gdzie jest grob
Jaska, poza tym, ze trzeba szuka¢ w okolicy
Bukowiny Tatrzanskiej. Jesli znajdziecie go
W czasie spacerow, nie przewracajcie ostat-
niego krzyza!

Nie tylko Tatry maja swoje duchyile-
gendy. Karkonosze nawiedza Duch Gor,
zwany Liczyrzepa. Miat on w szale pocia¢
skaliste zbocza, tworzac dziwaczne forma-
¢je skalne w okolicach Ktodzka, zwane dzi$
Blednymi Skatamii Skalnym Miastem
nazboczach Szczelinca Wielkiego. Tojed-
nak znane miejsca, a mato kto styszat o wio-
sce Budniki, zagubionej wsrod wzgdrz nie-
daleko Klodzka.

Tamtg okolica wlada dziwne widmo-
Wotogor, ktory ukazuje si¢ jako cztowiek
z gtowa wotu. Upodobat sobie Budniki, bo
jest tam wyjatkowo ciemno -z powodu
uksztaltowania terenu az przez 113 dni
w roku do wioski nie docieraja promienie
stonica. Stad ciekawa lokalna tradycja: uro-
czyste powitanie storica wiosna i pozegna-
nie jesienig , w tym roku zaplanowane na so-
bote 22 listopada. W budnikach z tych okazji
odbywa sie pochdd i biesiada z udzialem
przebierancow, w tym samego Wologora.
Jesli bedziecie akurat w Karpaczu 22 listo-
pada, koniecznie odwiedzcie Budnikiiwez-
cie udziat w nietypowym swiecie pozegna-
nia stonica.

Upiorne lasy i jeziora

Stynne szkockie jezioro Loch Ness jest prze-
reklamowane, bo majg tam tylko potwora,
aw Polsce jest jezioro nawiedzane przez
dziwna besti¢ i ducha. Chodzi o malowni-
cze Jezioro Ostrowite w Borach Tuchol-
skich. Podobno na nieostroznych wedrow-
cow, ktorzy zapuszcza si¢ po zmierzchu

nad jego brzegi, czyha utopiec. To pote-
piona dusza chciwego posiadacza ziem-
sklego, ktéry dreczyt okolicznych mieszkan-
cow, az przyszla na niego kara Boza i nik-
czemnik zatonaglwwodach jeziora razem ze

swoja todzig, ktora ztamata sie na pot, jakby
ja przeciat wielki niewidzialny topdr. Co

do potwora, podobno wyglada jak wielki
waz lubrobak o1snigcym biatym cielsku.
Bestia wychyla si¢ z toni i porywa zwierzeta
pijace wode zjeziora, czasem psy puszczone
ze smyczy, a podobnoiludzi.

Mamy tezw Polsce nawiedzony las,
owiany ztg stawa, zktorym wigze si¢ niepo-
kojgca opowies¢ o zaginionych studentach.
Jako$ na poczatku XXIw. grupa $wiezo upie-
czonych zakow z Krakowa miata impre-
zowac wlesie przy wsi Witkowice. Okoliczni

mieszkanicy widzieli, jak studenciwchodzg
wmgle migdzy drzewami, ale juzz niej wig-
cej nie wyszli. Sledztwo niczego nie wyka-
zato. Gdy po potrokuznajomi zaglmonych
przybyh w to samo miejsce, by uczci¢ich pa-
miec, iwykonali okolicznosciowe zdjecia,
na kliszach utrwality si¢ dziwne i niepoko-
jace fenomeny. Obok twarzy zywych wida¢
bylo wsrod drzew takze sylwetki umartych -
zaginionych studentow, niewyrazne, roz-
myte, przygarbione, jakby pogodzone zlo-
semiurokiem, kt6ry na zawsze uczynitje
czescigmgly zalegajacej las w Witkowicach.

Wedlug Iudowych podan, w Dollme Kos¢:|ellsk|e| raz do roku pojawia sie ,,Srebrny Miyn". Napedzany przez srebrny potok, miele
srebro, a mlynarz rzuca jego grudki w las, fworzgac nowe gwiazdy na niebie

o

Karkonosze nawiedza Duch Gér, zwany Liczyrzepq. Miaton
w szale pociq¢ skaliste zbocza, tworzqc dziwaczne formacije
skalne w okolicach Ktodzka, zwane dzi$ Btednymi Skatami
i Skalnym Miastem na zboczach Szczelinca Wielkiego
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Urodzeni na ziemiach polskich Zydzi odegrali kluczowa role w walce o utworzenie panistwa Izrael. Ruchy syjonistyczne
jeszcze przed wojna mial zreszta wsparcie rzadu Il Rzeczpospolitej

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja
toksigzkiihistoria

—Nasze panstwo od poczatku istnienia jest
oblegane przez nieprzyjaciol. Wywiad sta-
nowi pierwsz3 lini¢ obrony. Musimy si¢ na-
uczyc, jak wlasciwie go zorganizowac, by
wiedzie¢, co dzieje sie wokol nas-mowit
Dawid Ben Gurion, tworca i pierwszy pre-
mier Izraela, ogtaszajgc decyzje o utworze-
niuMossadu, najwazniejszej do dzis izrael-
skiej agencji wywiadowczej. Mossad rozpo-
czatdziatalnos¢ w1951 r., jednakjuz wtedy
osoby jg tworzace miaty spore doswiadcze-
nie w dziatalnosciwywiadowczej. Anaich
szlaku kluczowg role odegrata Polska.

Pierwsze organizacyjne szlify mtody
Ben Gurion zbierat w Warszawie. Urodzit
sie w Plonskuw 1904 roku (miat wtedy 18
lat)i przemos} si¢ do obecnejstolicy, gdzie
rok pozniej zaczal dziata¢ w syjonistycznej,
utworzonej na poczatku XX wieku organi-
zacji Poalej Syjon. Wprawdzie juz rok poz-
niej wyemigrowat do Palestyny, by tam
w praktyce weielaé w zycie postulaty ruchu
syjonistycznego, ale polski epizod nadat roz-
pedujego politycznej karierze, ktora uczy-
nifa z niego najwybitniejszego izraelskiego
przywodce w historii.

Jednak zanim Ben Gurion zatozyt Izrael
istworzytw nim Mossad, powstato kilka
organizacji, ktore okazaly sie pozniej zalaz-
kiem izraelskiej agencji wywiadowcze;.
Jedng z nich byt Bejtar. Zatozono gow Ry-
dze w1923 r.ibytjedna z wielu wtedy orga-
nizacjisyjonistycznych. Dopiero po wielu la-
tach okazata si¢ ona orgamzaqq wyjatkowa
-spotkali sie wniej bowiem Ze'ew Zabotyn-
ski oraz Menachem Begin, kluczowe nazwi-
ska w kontekscie tworzenia najwazniej-
szych instytucji par'lstwowych po powotaniu
do zycia nowego panstwa.

Zabotynskl urodzit sie w Odessie, wigk-
szos¢ miodosci spedzitw dwezesnej Rosji.
Od samego poczatku swej obecnosciw zy-
ciu publicznym wzywat do radykalnych
dziatan, walki z bronia w reku o stworzenie
izraelskiego panstwa. Ale to nie byt szczyt
jego marzen- dqiyi dotego, by powotano
do zycia nowe panstwo. Marzyl takze
0 stworzeniu ,, nNOWego Zyda” -osoby od-
waznej, niebojacej sic wyzwan, gotowej
do ciezkiej pracy (takze fizycznej), niechet-
nej donegocjacji, ale gotowej do walki.

Ten sposob myslenia niejako narzucony byt

przez okolicznosci, przede wszystkim przez
pogromy, ktorych ofiara padali Zydziw Im-
perium Rosyjskim na poczgtku XX wieku.

Whasnie takim cechami odrozniat si¢
wspottworzony przez Zabotynsklego Bej-
tar od innych 6wczesnych organizacji syjo-
nistycznych. Wiekszo$¢ z nich na pierw-
szym miejscu stawiata powolny proces
ubiegania si¢ o powotanie Izraela przez
zmudne negocjacje z Brytyjczykami (wich
rekach znajdowat si¢ mandat do kontroli
tego terenu), natomiast Bejtar od negocjacji
wolat argumenty sity.

Do takiego wlasnie Bejtaru przytaczyt si
Begin. Mtodszy od Zabotyriskiego 033 lata
pochodzit z Brzescia nad Bugiem. Obaj
spotkali si¢ na poczatku lat 30. w Warsza-
wie, gdzie znajdowala sie centrala Bejtaru.
Nieopierzony miokos szybko przypadt
do gustu zatozycielowi tej organizacji,
ktory niebawem uczynit z niego swoja

prawa reke.

Izrael. Zabotyniski juz w 1936 roku przedsta-
wit przedstawicielom polskich wtadz plan,
wwyniku ktorego co roku z Polski wyjezdza-
toby na teren dwczesnej Palestyny okoto
750 tysiecy 0sob. Rzadowi w Warszawie ten
projekt bardzo sie spodobatizaczatinten-
sywnie wspierac organizacje syjonistyczne.
Jednym z elementow planu byta pomoc
worganizacji szkolen wojskowych dla10o
miodych dziataczy Bejtaru. Pierwsze obozy
(najbardziej znany z nich powstat w Andry-
chowie) dla nich zaczeto organizowac jesz-
cze w1936 ., a kolejnych latach je kontynu-
owano. Wich trakcie polscy instruktorzy
uczyli mtodych syjonistow strzelania, musz-
try, ale tez zasad konspiracji. Pozniej doszla
dotego jeszcze pomoc przy kupnie broni
iamunicji.

Generalnie juz wlatach 30. mieszkajacy
w Polsce Zydzi stopniowo migrowali do Pa-
lestyny. Wiadze brytyjskie, widzac ten na-
plyw, postanowity go ograniczy¢, zamyka-

JAK ZYDZI
7 POLSKI
TWORZYLI
PANSTWO
[7RAEIL

O Beglnle szybko zaczgto mowic ,,maty
Zabotyniski”. Obaj wspolnie rozwijali Bejtar,
ktory - choc byt organizacja miedzynaro-
dowg z oddziatami w krajach Europy Srod-
kowej oraz Bliskiego Wschodu - szczegdlnie
mocno kwittw Polsce. W Warszawie miesz-
kata ponad potowa wszystkich cztonkow
tej organizacji. Od poczatku wzbudzata
sprzeczne emocje. Bejtar wspieral Benita
Mussoliniego, uwazajac go za wyrazistego
przeciwnika komunizmu, ale w Polsce co
chwila $cierat si¢ z dziataczami Obozu Naro-
dowo-Radykalnego (ONR).

Organizacja Zabotynskiegoi Begina
miata wsparcie polskiego rzadu, ktory po-
magaljej w organizacji szkolen wojskowych
przygotowujacych jg do walki o niepodlegly

jac granice. Wtedy polski wywiad (stynna
»Dwojka”) stworzyl nielegalny kanat prze-
rzutu przez Jafte i Hajfe.

W kolejnych latach wspotpraca miedzy
organizacjami syjonistycznymiipolskim
wywiadem jeszcze si¢ zintensyfikowata.

W 1939 r. Zabotynski przekonat rzad I Rze-
czypospolitej do tego, by ten udzielit kre-
dytu na szkolenie wojskowe jego innego
ruchu-Nowej Organizacji Syjonistycznej
-ipodkreslal, ze pozyczone muwtedy 212
tysiecy ztotych traktuje jako dtug honorowy,
ktory niepodlegly Izrael splaci Polsce, jak
tylko uzyska niepodlegtosc. Zgode naudzie-
lenie tej pozyczkiudzielit osobiscie Jozef
Beck, dOwczesny minister spraw zagranicz-
nych. Oddzielna sprawa, ze do dzis nie jest

jasne, czy ta pozyczka rzeczywiscie przez
niepodlegly Izrael zostata sptacona.

Niezaleznie od tego polscy instruktorzy
zaczeli uczy¢ syjonistycznych bojownikow
m.in. tego, jak uzywac ministosowac
inne metody dywersyjne oraz sabotazowe.
Przeszkoleni w Polsce dziatacze mieli poz-
niej te wiedze przekazywac dalej w Palesty-
nie.

W czasie ITwojny $wiatowej wielu czton-
kow Bejtaru wstgpito do Zydowskiego
Zwigzku Wojskowego i walczyto w powsta-
niuw getcie warszawskim. Ale juz bez swo-
ich liderow: Zabotynski zmartw 1940 roku
nazawat serca, natomiast Begin zostat
aresztowany przez Rosjan w Wilnie w1939
roku. Wolnos¢ odzyskat dopiero na mocy
traktatu Sikorski-Majski zlipca 1941 roku;
Zwigzek Radziecki opuscit razem z armig
gen. Wladystawa Andersa. Wspolnie z nig
dotart na teren 6wczesnej Palestyny. Tam
uzyskal zwolnienie z przysiegi wojskowej
izostal na miejscu, zeby walczyc o niepodle-
gly Izrael. Tam tez spotkat swoich wspotto-
warzyszy z Bejtaru, ktorzy dotarliw ten re-
jonwczesniejidziataliw innej radykalnej
organizacji syjonistycznej - Irgunie.

Irgun Cewai Leumi (Narodowa Organi-
zacja Zbrojna) powstata na terenie Pale-
styny juzw 1931 roku z inspiracji Zabotyn-
skiego, ktéry podkreslal, ze ,, kazdy Zyd
ma prawo przyjechac do Palestyny; tylko
czynny odwet powstrzyma Brytyjczykow
1 Arabow; tylko zydowskie sity zbrojne stwo-
rzg panstwo zydowskie”. Irgun Cewai
Leumi byta dtugo uwazana za organizacje
radykalng -wazne role odgrywali w nich sy-
jonisci, ktorzy wezesniej przeszli szkolenia
wojskowe w Polsce. Dzis historycy podkre-
slajg, Ze jej dziatania przyspieszyty proces
tworzenia si¢ panstwa Izrael.

W 1943 roku na jej czele stanat Begin.
Towtedy dokonata ona swoich najbardziej
pamietnych (inajbardziej brutalnych) akeji,
wymierzonych glownie w Brytyjczykow.
Jedna z nich byt zamach bombowy na hotel
King David w Jerozolimie 22 lipca 1946
roku.

W tym luksusowym, jednym z najwiek-
szych w miescie hoteli ulokowata si¢ admi-
nistracja brytyjska, ktora w ramach man-
datu ONZ zarzadzata terenami 6wczesnej
Palestyny. Poczatkowo to uderzenie miato
by¢ przygotowane wspdlnie przez kilka syjo-
nistycznych organizacji, ale ostatecznie ani
Hagana, ani Agencja Zydowska (na jej czele
stat Ben Gurion) nie zdecydowaty si¢
na takg akcje. Inaczej myslaty Hahana oraz
Lechi, inna radykalna organizacja zatozona
przez pochodzacego z Polski Abrahama
Sterna (czesc cztonkow Lechi przeszta
zreszta szkolenia organizowane przez Woj-
sko Polskie na Wotyniu oraz w okolicach
Andrychowa).
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¢ To w Il Rzeczpospolitej formowaly sie najbardziej radykalne pomysty walki o niepodlegly Izrael ¢ Owczesny rzqd polski miat interes we wspieraniu dziatan
syjonistéw e Wiadze Il RP organizowaly im szkolenia wojskowe, dawaly bron i udzielaty pozyczek

FOT. DOMENA PUBLICZNA

Menachem Begin (w pierwszym rzedzie pierwszy z lewej) i Wlodzimierz Zabotynski (pierwszy z prawej) na spotkaniu Bejtaru w Warszawie - 1939 rok

One miaty powody do dziatania -wcze-
sniej Brytyjczycy aresztowali wielu czton-
kow tych organizacji. Cho¢ pomystodawca
calej operacji byt Mosze Sneh, pochodzacy
zRadzynia Podlaskiego i wyszkolony w Pol-
sce szef Hagany, to ostatecznie wlasnie
BeginiStern wzi¢li na siebie odpowiedzial-
nosc¢ za przeprowadzenie tej akcji. I okazali
sie w tym niezwykle skuteczni. 22 lipca 1946
roku o godz. 12.37 w hotelu zdetonowano ta-
dunki wybuchowe dostarczone tam w ban-
kach na mleko. W wyniku zamachu zgingto
910s0b, a 45 zostato rannych.

To byl najbardziej spektakularny, ale
niejedyny zamach wymierzony w Korong
przez te organizacje. Brytyjczycy w koncu
nie wytrzymali presjiiw 1947 r. zrzekli si¢
swego mandatu w Palestynie, otwierajac
furtke do stworzenia niepodlegtego Izra-
ela. Jego utworzenie proklamowano rok
pOzniej, a na czele nowego panstwa stanat
Ben Gurion.

Gdy powstaje nowa struktura, zawsze
jest problem, co zrobi¢ z najbardziej rady-

o

Zabotynski w 1936 roku
przedstawit polskim wiadzom
plan wspoétpracy. Jednym z jego
elementéw byla pomoc
w organizacji szkolen wojskowych
dla mlodych dziataczy Bejtaru.
Polskiemu rzgdowi
ten plan bardzo sie spodobat

kalnymi dziataczami. Wtadze nowo powsta-
tego Izraela uznaly, ze najlepiej bedzie ich
energie wykorzysta¢ w armii. 28 maja 1948
rokurzad wydat rozkaz powotujacy do zycia
izraelskg armie - Cwa Hagana le-Jisra’el
(Cahal, Sity Obronne Izraela). Wich sktad
mialy przystgpic wszystkie zydowskie grupy
zbrojne walczace w Palestynie, ale nie
wszystkie na to si¢ zgodzity. Takie prawi-
cowe organizacje, jak Irgun czy Lechi, nie
mialy zamiaru sktadaé broni. Dochodzito
dotak groznych zdarzen, jak chocby kon-
flikt o statek Altalena, ktory nalezatdo Ir-
gunu. Organizacja Begina Sciggata za jego
pomocg zydowskich osadnikow, z kolei
izraelska armia nie chciata do tego dopusci¢
-wkoncuzajeta gosita.

Ostatecznie wtadze Irgunu zdecydowaty
sie oglosic¢ samorozwigzanie we wrzesniu
1948 roku. Jej czlonkowie wstapili do armii,
ale tez wspottworzyli panstwowe jednostki.
Jedna znich stat sie Mossad, a Begin zajat si¢
polityka, zostajac charyzmatycznym lide-
rem prawicowej partii Herut (Wolnosc).
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Przyjelo sie, ze chryzantemy kojarzone s3 z dniem Wszystkich Swietych i dekorowaniem tymi kwiatami grobdw.
Jednak sg to rosliny, ktore moga stanowic piekna ozdobe kazdego ogrodu, a w donicach takze balkonu albo tarasu

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

~Ztote kwiaty” nie tylko na cmentarze.
Chryzantemy sqg mato wymagajqgce, tatwe
w uprawie i odporne na warunki atmosferyczne

Inna nazwa chryzantem to ztocienie -ato
dlatego, ze po grecku ,,chrysos” oznacza
»zloty”, a ,anthemon” -, kwiat”. Chryzan-
temy zatem to ,,ztote kwiaty”.

Chryzantemy byty uprawiane w starozyt-
nych Chinachjuzponad 2 tysiace lat temu.
Symbolizuja w tym kraju szlachetnosé,
atakze dobrobyt, zdrowie i dtugie zycie.
Obecnie istnieja tysigce odmian chryzan-
tem, aich réznorodnos¢ jest ogromna.

Kojarza si¢ z jesienia, poniewaz ciesza
oko kwiatami jeszcze w pazdziernikuiw li-
stopadzie, gdy inne rosliny juz dawno prze-
kwitly. Przy czym chryzantemy bylinowe
zakwitajg juzlatem. Natomiast jesienig
mamy ogromny wybor chryzantem w do-
niczkach, ktore mozna ustawic na balko-
nachitarasach, jakiprzesadzic¢ do ogrodu.
Trzebajednak pamieta¢, ze nie wszystkie sg
odporne namroz.

Z}ocienie moga osiagnac -w zaleznosci
od odmiany -do 1,2 metra wysokosci
ido 60 cm rozpietosci. Rosliny osiggaja
maksymalng wysoko$¢ w ciggu jednego
sezonu wegetacyjnego. Mozemy zdecydo-
wac sie na krzewiaste byliny o wysokosci
od 40 do100 cm, jakinajednoroczng od-
miane kartowa, dorastajaca do 25 centy-
metrow. Do wyboru sg chryzantemy
o kwiatach przypominajacych margaretki,
w ksztatcie pompona, jaki odmiany
postrzepione.

Gdzie posadzi¢ chryzantemy?
Chryzantemy preferuja glebe przepusz-
czalng, o odczynie lekko kwasnym (pH
5,5-6,5). Nie stuzy im podmokle podloze, ale
kiedy nie pada, nalezyje podlewac (uwaza-
Jac przy tym, by nie moczyc liscii kwiatow).
Powinnismy wybra¢ dla nich stanowisko
cieple, ostoniete od wiatru drzewamilub
murami, gdzie zarazem beda miaty zapew-

nione co najmniej 6 godzin dziennego
Swiatla stonecznego. Dobrze rosng takze
w pdicieniu, ale kwitng wtedy stabie;.

Chryzantemy sadzi si¢ w dwoch gtow-
nych terminach: wiosna (kwiecien-maj),
aby rosliny dobrze sie ukorzenity, lubjesie-
nig (wrzesien-pazdziernik) - zwlaszcza
chryzantemy doniczkowe i te, ktore maja
kwitng¢ na1listopada.

Fachowcy zwracajg uwagg, ze miejsce,
gdzie zamierza si¢ je posadzi¢, powinno sig
juz duzo wezesniej odpowiednio przygoto-
wac. W roku poprzedzajacym sadzenie -jak
wskazujg ogrodnicy -ziemie nalezy na-
wiezc obornikiem lub kompostem i gleboko
przekopac. Mozna zamiast obornika zasto-
sowac granulat z obornika, biohumus ko-
prolitowy, plonofoske albo amofoske.

Rosliny te powinno sie sadzi¢ w odleglo-
$ci30-50 cmod siebie, w zaleznosci od wy-
sokosci odmiany. Rozmnaza¢ mozna przez

podziat wczesng wiosng, przed pojawie-
niem sig lisci.

Warto wiedzie¢, ze chryzantemy dobrze
znosza przesadzanie, nawet w okresie kwit-
nienia. Po przesadzeniu nalezy je regularnie
iobficie podlewac. Znawcy zwracaja uwagg,
ze przesadzanie nanowe miejsca powinno
sie odbywac co 3-4 lata -w przeciwnym
razie chryzantemy zaczynaja dzicze¢ imaja
wtedy drobne, stabo wyksztatcone kwiaty.

Uprawa nie jest trudna,
ale o tym trzeba pamietaé
Pielggnacja chryzantem nie jest skompliko-
wana, ale o pewnych zabiegach nie zapomi-
najmy. Na wiosng waznym zabiegiem
pielegnacyjnym jest nawozenie nawozami
organicznymi lub mineralnymi.
Chryzantemy wymagaja tez, aby uszczy-
kiwac wierzchotki ich pedow. Zabieg ten
wykonujemy, gdy rozpoczyna si¢ wzrost ro-

sliny, na mlodej, niezdrewniatej czgsci
pedu. Pod miejscem uszczykiwania
powinno pozostac §- 7 lisci. Jesli tego nie zro-
bimy, pedy pojda w gore i pokroj rosliny be-
dzie nieatrakcyjny. Dla dobrego rozkrzewie-
nia si¢ naszych chryzantem jesiennych na-
lezy trzykrotnie usunac ich niezdrewniate
czubki. Drugie uszczykiwanie przeprowa-
dza sie, gdy pedy boczne maja 3-4 oddzielne
liscie, a ostatnie na poczatku lipca. Z kolei
uodmian letnich -jak wskazuja ogrodnicy
-wystarczy taki zabieg przeprowadzic raz.

Tak zadbajmy

o ,zlote kwiaty” przed zimq

Gdyjuz ogrodowe chryzantemy prze-
kwitng, trzeba odpowiednio przygotowac je
nazime. Nalezy przyciac ich zaschniete
pedy do okoto 10-15 cm. Nastepnie chryzan-
temy w donicach przenosisi¢ do chtodnego,
jasnego pomieszczenia (np. garazu, piw-
nicy), arosliny w gruncie okrywa grubg war-
stwg np. kory, trocin lub gatgzkami iglastych
drzew.

Codo chryzantem w donicach, w okresie
zimowym nalezy ograniczyc ich podlewa-
nie do minimum, a na wiosne stopniowo
przyzwyczajac rodliny do zewnetrznych
warunkow.

Wspétpraca:
Grazyna Zwolinska, Katarzyna Laszczak

Te jesienne kwmty sq jednymi z mellcznych ktore kwitng na grzgdkach jeszcze w drugiej polome pazdziernika i w listopadzie

FOT. PIXABAY.COM
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Istnieje poglad, ze nie nalezy kupowac samochodu w kolorze, ktory podoba si¢ zonie, lecz w kolorze, ktory bedzie si¢ podobat
zonie przysztego nabywcy. Stowem na kolor najlepiej patrzec nie okiem estety, lecz okiem handlowca

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Henry Ford, wprowadzajac do sprzedazy
wroku 1916 stynny Model T, powiedziat:
»mozesz miec gow kazdym kolorze, oile
bedzie to kolor czarny”. Od tego czasu mo-
toryzacja zmienita si¢ diametralnie. Obec-
nie mozna przebierac nie tylko w setkach
modeli aut, kazdy z innym przeznaczeniem,
ale rowniez wybiera¢ posrod wielu kolorow
iodcienilakieru.

Jesli wierzy¢ psychologom, auta zielone
preferuja konserwatysci, ludzie sympa-
tyczni, ale troch¢ zahamowani i mato przed-
sigbiorczy. Natomiast umitowanie do czer-
wieni cechuje aktywnych, troche agresyw-
nych i pragngcych wladzy. Kolor zotty po-
doba si¢ ludziom radosnym i towarzyskim.
Widocznie jestich coraz mniej, bo zottych
samochodow na ulicach jest niewiele.

Kolor szary to barwa neutralna, koja-
rzona z harmonig, stabilnoscig, ale tez chto-
demiformalnoscig, czarny symbolizuje ele-
gancje, autorytet, prestizitajemnice, biaty
kojarzy sie z czystoscig, Swiezoscig, porzad-
kiemi$wiatlem.

Specjalisci od marketingu ustalili, Ze na-
sze gusta si¢ zmieniaja. Kolor czerwony
preferowany przez lata przez prawie 27
proc. nabywcow, obecnie ma tylko § proc.
wyznawcow. Podobnie jest z kolorem nie-
bieskim. W latach 9o. byl drugim
pod wzgledem atrakcyjnosci, po kolorze
czerwonym, dzi$ akceptuje go tylko 7 proc.
nabywcow. Najpopularniejszy obecnie jest
kolor bla}y wyblerany przez 34 proc. kie-
rowcow na catym swiecie. Na drugim
miejscu plasuje si¢ czarny - klasyka, ktora
nigdy nie wychodziz mody, z udziatem
22 proc. Kolejne miejsca zajmuja - szary
(17 proc.) i srebrny (8 proc.).

Badania wskazuja, Ze najbezpieczniejsze
sg auta wjasnych kolorach, takich jak biaty
czy zOtty, ktore sa lepiej widoczne na dro-
dze. Zkolei ciemne kolory, jak czarny czy
granatowy, moga by¢ mniej zauwazalne,
zwlaszcza wnocy.

Modne kolory samochodow w2025 roku
to odcienie inspirowane natura, takie jak
intensywna zielen (np. Evergreen Sprint)
czy cieple brazy (jak Mocha Mousse),
atakze futurystyczne barwy z efektami spe-
cjalnymi, np. niebieski chromatyczny czy
matowy czarny. Obok nich utrzymuje si¢

Wybierajgc kolor samochodu, warto rozwazyé jego wplyw na bezpieczenstwo (jasne kolory sq lepiej widoczne), praktycznosé
(szary i srebrny maskujg brud) oraz warto$é rynkowq (neutralne kolory sg popularniejsze na rynku wiérnym)

popularnosc klasycznej bieli, czerni i szaro-
sci, atakze akcenty neonowe.

Na przestrzeni lat niektore marki samo-
chodow zaczety kojarzyc sie z okreslonymi
kolorami lakierow. Takjestzlakierem wzie-
lonym odcieniu Grasmere Green, ktory inspi-
rowany byt farba kokpitow samolotow brytyj-
skiego RAF-u produkowanych po ITwojnie
swiatowej. Wyprodukowany w1948 roku
Land Rover miatwlasnie taki unikalny lakier.
Do dzis$ ten kolor nadwozia bywa dostepny
dlamodeli marki Defender wlimitowanych
edycjachiczerpie z historii pierwszych samo-
chodow kultowego brytyjskiego symbolu.

Ferrari kojarzy si¢ przede wszystkim
zcharakterystyczng, intensywna czerwie-
nig, zwana Rosso Corsa. Czerwony byt kolo-
rem narodowym Wtoch w wyscigach samo-
chodowych, cowynikato zzasad Miedzyna-
rodowej Federacji Samochodowej (FIA)

w XX wieku. Wiele nowych modelima
wcigz te barwe, ale obecnie Ferrari mozna
zamowic w szerokiej gamie kolorow,

od zottego (Giallo Modena) po szary (Grigio
Alloy) czy czarny (Nero).

Lamborghini zkolei nie ma jednego cha-
rakterystycznego koloru, wystepuje jednak
w gamie zywych, odwaznych i klasycznych
barw, takich jak stynna zielona Verde Man-
tis, tradycyjna pomararnczowa Arancio Atlas,
czy neonowa zielen Giallo Inti.

Z markg Alpine utozsamiany jest kolor
niebieski, ze wzgledu na sukcesy historycz-
nych modeli, takich jak Alpine A110 wraj-
dachwlatach 60.170.

Wybor koloru samochodu moze mie¢
wplyw na jego wartos¢ przy odsprzedazy.
Jesli kupyjemy nowy samochdd, zktorym
nie bedziemy chcieli mie¢ potem problemu
ze sprzedaza, to niech bedzie wkolorze
szary metalic lub srebrny metalic. To kolory
uniwersalne, ktore podobaja si¢ zazwyczaj
kazdemui co nie jest bez znaczenia pasujg
prawie do kazdego auta. Nalezy unikac na-
tomiast koloru zottego i innych kolorow ja-
skrawych, typu fiolet, turkus.

Kolor samochodu moze by¢ jednym
z czynnikow uwzglednianych przez towa-
rzystwa ubezpieczeniowe przy wycenie
sktadki OC. Wedlug statystyk prowadzo-
nych przez jedno z towarzystw ubezpiecze-
niowych, najbardziej niebezpieczni kie-
rowcy jezdza samochodamiw kolorze czer-
wonym, natomiast najmniej szkodowi to ci,
ktorzy poruszajg sie niebieskimi autami.

Kupujac natomiast samochdd uzywany,
najlepiej szuka¢ dobrego auta, a kolor trak-
towac jako rzecz wtorna. Jak mawiaja han-
dlarze -kolorem sie nie jezdzi. Wszakze
obecnie czarny i srebrny to najpopularniej-
sze kolory pojazdow wystawianych
na sprzedaz. Barwa samochodu stanowi co$
wiecej niz tylko wybor estetyczny. Czesto
»mowi” o charakterze wladciciela, stylu
jazdy, anawet wptywa na poczucie bezpie-
czenstwa ikomfort codziennej podrozy.
Poza tym ma realne znaczenie w uzytkowa-
niu-od temperatury wewnatrz kabiny,
powartos¢ pojazdu na rynku wtornym.

Kolor dziata podprogowo - budzi
skojarzenia i wptywa na sposéb, w jaki
kierowca jest postrzegany na drodze

FOT. GETTY IMAGES
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Od badania dna Morskiego Oka, przez problemy ze skupem butelek po przesiedlenie bobrow z Suwalszczyzny do rezerwatu
do Nadlesnictwa Kobidr. O tym m.in. pisaty przed laty gazety 25 pazdziernika

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Battycki nr 254, 25.10.1955

Nurkowie badajg Morskie Oko

Nad Morskim Okiem w
Tatrach bawi ekipa nur-
kéw Instytutu Budowni-
ctwa  Podwmorskiego 2
Gdaniske  pod kierowni=
ctwem prof. Szymborskie
go. Ekipa ta przeprowa-
dze badania dna jeziore
dla réinych plocowek na-
ukowych,

Nurkowie sq wyposaie-
ni W nejnowoczesniejszy

1955

bodnego. Zbiorniki stalo-
we pozwalajg im na prze
bywanie dwéch godzin
pod wodg, Skafander z
mikroparowate] gumi,
ktéra szezelnie przylega
do ciala 1 jednoczednie
doskonale  ehroni przed
zimnem, umoiliwia prace
w waerunkach zimowych.

Na zdjeciu: ekipa nur-
kkéw przygotowuje sie do
badurn  dna Morskiego

Sygnaly ©

CZYTELNIKOW

Dziennik Zachodni nr 207, 25.10.1995

czy zechca nam poméc?

Najazd bobréw

KOBIOR (JAP) Trzy bobry z wojew6dztwa suwal-
skiego zostaly w ostatnich dniach umieszczone nad
rzekg Korzeniec, w rejonie planowanego rezerwatu
Babczyna Dolina w Nadleénictwie Kobi6r. W naszym
wojewodztwie ssaki te sg juz w Chrzanowie, Rudach
Raciborskich i w Nadleénictwie Rybnik, gdzie znaj-
dujg sig az trzy stanowiska.

Bobrza rodzina zostala umieszczona w znacz-
nym oddaleniu od domostw, co ma zapobiec ewen-
tualnemu zatapianiu pél czy niszczeniu upraw. Ca-
los¢ akcji prowadzono pod nadzorem pracownikow
Akademii Rolniczej w Poznaniu oraz Wydziatu
Ekologii UW w Katowicach.

Le$nicy, ktérzy wybrali miejsce na zeremie li-
€Z3... na pomoc tych sympatycznych futerkow-
cow. Przez ostatnie lata nastgpowal powolny
proces osuszania bagien nad Korzencem. By za-

Gtos Pomorza nr 250, 25.10.1985

pobiec temu procesowi i zachowaé naturalng ro-
§linno$&é rozwazano mozliwosé budowy sztucz-
nych zapér. Wybrano odmienng droge i sprowa-
dzono bobry. Bobrze tamy moga réwnie skutecz-
nie uchronié to miejsce przed nadmiernym osu-
szeniem. _

Zwierzeta sg pod ochrong i , trzyosobowa” ro-
dzina winna sie szybko rozrosnaé, o ile nie pad-
nie ofiarg drapieznik6éw. W ostatnim roku znacz-
nie zwigkszyla sie populacja wilkéw w tych la-
sach. Przez kilka lat wilkéw bylo piec, obecnie
jest ich az siedemnas$cie. Zwierzeta te sg chro-
nione i nie majg na tym terenie naturalnych
wrogéw. Jak na razie ich giéwnym daniem sg
sarny. Kilka zagryzionych sztuk odkryli ostat-
nio leénicy w okolicach Pszczyny. Pracownicy
nadle$nictwa obawiajg sig, ze podobny los moze
spotkaé bobry.

Dziennik Popularny nr 235, 24-26.10.1975

P, Jurcszewicz

przyjal dyrektora i przedstawicieli

~Mazowsza"

sprzet do nurkowania swo Oka,

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH

Gazeta Krakowska nr 253, 25.10.1965

Wrejonie Szezecina
zatona? nerweskl statex

SZCZECIN (PAP)

Kapitanat portu w Szczecinle
bada ckolicznofci utoniecia nor-
weskiego stalkuy M/S ,,Sagahorn”
0 nofnofe] 1200 DWT w wyniku
zderzenia ze szwedzka Jednosthy
M/S ,Foglero” — 8 ty¥ys, DWT,
Zderzenie nastapilo podcgzas mija-
nia sie obu statkédw plynacych do
portu w Szezecinie na torze wod-
nym w refonie Polic w ceasie ge-
stej mgly w nocy 23 bm. Zatoge
norweskiej jednostki wyratowat
M/8 ,Foglero”. W najblidszych
dniach zostang padjete prace
Zmierzajace do wydobycia norwe-
xkiego statku. Szwedzka Jednost-
ka wyszia xz opresji bezx wlek-
srych srkéd, .

Wypadek nie zablokowal tegin.
Ei na torie wodnvym Ee BSwino-
ujéeia do Szezecina,

,Pani u mnie nie kupila”

Koszalin, Jeszcze do przedwezoraj
moina bylo sqdzié, ze unormowal sie
odkup opaokowarn od klientéw. Pro-
blem wraca Jednak jok bumerang.
Oto bowiem Czytelniczka kupila pe-
psi w ajencyjnym skleple warzyw-
niczym przy ul. Marchlewskiego. ‘Za-
kupy robila pare dni temu, przed
imieninami cérki. Kiedy jednak po-
szta oddaé¢ puste butelki, sprze-

23 bm. prezes Rady Ministréw
Plotr Jaroszewicz przyvigt = okazil
Jublleuszu 23-lecia Pansiwowego Ze-
spolu  Ludowego Pleént 1§ Tanca
~Mazowsze", dyrektors | kierownl-
ka artystycznego — bMire Ziminska-
ssr:l!etyﬁskq praz przedsiawleicll ze-
spolu.

W ‘czasle serdecrnef rozmowy
przedstawiclele ~,.Mazowsza' poinfor
mowsgll premlerz - o swojei bracy i
planach zespolu na paiblizsze lata.

Promier  Jaroszewlcs nml!kreélﬂ
tatkowe za: zespotu dla roz-
ke o o dle, ton

laryzacyl na Swiecte 1 2yczylt mau

dawca kategorycznie odméwil ich
przyjecia argumentujqe: pani o
mnle nie kupila. Nie pomogly iad-
ne prosby, ajent byl nieublagany.
Czytelniczka zabrala butelki do
domu i boi sie, ie w innym skle-
pie, gdzie rzeczywiscie nie robila
zokupow, uslyszy te samq odpo-
wiedi.

Moie wigc ajent sporzqdzi liste
klientéw, ktérzy u niego robiq za-
kupy. Albo  wprowadzi wlasne
wkladki do dowodéw osobistych, by
tam zaznaczaé, kto ile pelnych bu-
telek wynidsl ze sklepu. Bo na do-
brq pomieé sprzedawcy trudno li-
czyé, (kon) .

dalszych sukcesow artystycznych.

Dziennik Zachodni nr 251, 25.10.1945

Odzyskane ksiaZkl

Warszawa. (PAP) W Adelinie na Dol-
nym Slasku odnaleziono 9 wagondéw
ksigzek polskich, zagrabionych swego
czasu przez nibmcéw { przyvgofowanych
do wywiezienia. Sg to kesiazki z Biblio-
teki Narodowej, miejskie] 1. uniwersy-
teckie] w Warszawie oraz 2 wagony
ksigtek z Boblioteki Polskie] w Pary-
u. Ksiegozbiorem ‘zaopiekowsl sig 1
przewiézt go do Lignicy ob. Zubowlicz.
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Milo$¢ nie zna wieku. Moze si¢ zdarzy¢ nawet na emeryturze. Seniorzy, tak samo jak inni, przezywaja milosne
uniesienia. Cze¢sto bywa tak, ze samotni dziadkowie poznajg kogos, zakochuja si¢ i spedzajg z nim reszte swojego zycia

|

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswiecana tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

»Nie licze godzinilat, to zycie mija, nieja” -
$piewat Andrzej Rybinskiichyba to moze
by¢ dowodem na to, Ze na mitosc nigdy nie
jestza pozno. Wspolczesni seniorzy to
osoby, ktore cheg przezywac emocje, spel-
nia¢ swoje marzeniaikochac.

—Fakt, ze organizm si¢ starzeje, nie ozna-
cza, zeuczuciatez! Osoby dojrzate ma]qpo-
trzebe bycia kochanymi, docenianymiiwaz-
nymi. Wiele z nich wiasnie w okresie senioral-
nym doznaje prawdziwej mitosci. Fakt, ze sie
starzejemy, nie 0znacza, ze gasna wnas emo-
¢je, potrzeby byciakochanym, docenianym,
waznym. Wrecz przeciwnie -wieludortej
prawdziwej mitosci dojrzewa i przezywaja na-
prawde mocno dopiero wpdznym wieku-
uwaza Agata Strzatka, ktora na co dzien zaj-
muje si¢ opieka nad seniorami.-Od niemal
dziesieciulat obserwuje moich podopiecz-
nychiich bliskichimoge stwierdzi¢ z calg sta-
nowczoscig, ze ci, ktorzy pozostaja w zwiaz-
kach, sa poprostuw lepszej kondycji! Dla sta-
rych ludzi najtrudniejsza jest samotnosc, brak
drugiej osoby-wtedy szybciej sic gasnie.

Uczucie, ktore wydluza zycie

Milos¢ touczucie, ktore nadaje sens zyciu
ikazdy na nig zastuguje - niewazne, ile ma
si¢ lat. Mowi si¢, ze mitosc¢ uskrzydlaispra-
wia, ze chee si¢ zy¢, dziata¢ 1 by¢ aktywnym.
Dodatkowo poprawia samopoczucie i spra-
wia, Ze pozytywnie patrzymy na $wiat oraz
swoje zycie -ato zkolei daje impuls organi-
zmowi do samoistnego uzdrawiania.

-Tak wlasnie jest, toudowodnione, ze
mitos¢ przedtuza zycie - potwierdza Agata
Strzatka. - Wplywa nalepsze funkcjonowa-
nie mozgu, stymuluje go. Poza tym, gdy ko-
gos kochamy, czujemy si¢ bezpieczniej,
mniej sie stresujemy - to wystarczy, by zy-
skac kilka cennych lat.

Stan zakochania to burza hormonéw
szczescia. Tamagiczna mieszanka substancji
biochemicznych: serotoruny, dopaminyiok-
sytocyny sprawia, ze poprawiasi¢ fizyczna
ipsychiczna kondycja organizmu. - Kochajac,
czujemy sens zycia-dlatego warto, zawsze
warto! -apeluje opiekunka firmy Bravecare. -
Starzy ludzie majg juz moze nieco mniej
czasunarandki, ale wciaz gorace serca, ktore
moga przyjac drugiego cztowieka. Jestem
wiecjak najbardziej za tym, by sie poznawali,

Na mitos¢ nigdy nie jest za pézno,
czyli jak kochajq seniorzy. Zobacz,

dlaczego warto zakochac sie
w dojrzalym wieku

°
Stowniczek

® DZBAN - osoba glupia,
nieogarnieta

® WYPAS - cos bardzo
dobrego, wyjatkowego,
na wysokim poziomie

@ VIBE - atmosfera, kli-
mat, ogélne odczucie tfo-
warzyszgce sytuaciji lub
miejscu

©® BOOMER - reprezen-
tant starszego pokolenia,
czlowiek, ktorego mio-
dziez nie potrafi zrozu-
mieé

®» RANDOM - ktos$ przy-
padkowy

E

Mezczyzni i kobiety w dojrzaltym wieku potrzebujqg mitosci. Na takie uczucie nigdy nie jest za pézno

dawali sobie szans¢ na kolejna mitos¢ - nawet
jeslinie bedzie juztak plomiennajak ta, gdy
mieli podwadziescia lat.

Kiedy jest idealny czas na milosé?
Mozna wlasciwie zaryzykowac stwierdzenie,
ze czas senioralnyjest na mitos¢ wprostide-
alny! Takie osoby sa juzna emeryturze, majg
odchowane dzieciimndstwo wolnego czasu.
Warto taki okres wykorzysta¢ipodjac probe
relacji znowym partneremlubzadbac ojuz
istniejacy zwigzekizakochaé sie na nowo.
Naprzeciw mitosciw dojrzatym wiekuwy-
chodza portale randkowe, dzigki ktorym se-
niorzy mogg poznac osobe w swoim wieku

imito spedzi¢ znig czas, a nawet si¢ zakochac.

-Mysle, ze che¢ odpedzenia samotnoscito
glowna przyczyna poszukiwan partnerawpoz-
nymwieku-diagnozuje ekspertka ds. opieki
senioralnej. Idobrze-nie ma si¢ czegowsty-

dzi¢-samotnos¢iizolacja powinny absolutnie
ibezwzglednie zosta¢ zastgpione nowymto-
warzyszemzycia! Nie tylkoze wzgledu
naogolna poprawe komfortu psychicznego se-
niora, ale rowniezzuwagina bezpieczenstwo.
By¢zkims tomadc na kims polegac, pozwoli¢
otoczy¢ si¢ troska, moc poprosic chocby
oszklanke wody czy zawiezienie doszpitala
wrazie potrzeby. To, ze senior spedza czas
zkims bliskim, jest szczegolnie wazne w Pol-
sce, gdziewciazzbyt rzadko korzysta sie ze
wsparcia opiekunow zewnetrznych, gdzie se-
niorzy sg czesto pozostawieni sami sobie.
Czemuwiec nie mielibylaczy¢ siewpary?

Seniorzy kochajq mitosciq dojrzalq

i odpowiedzialng

Jak kochajg seniorzy? Takie uczucie jest z re-
guty mitoscia dojrzata i bardziej odpowie-
dzialng. Coto oznacza?

- Mitos¢ dojrzata to uczucie mniej
emocjonalne, bardziej stabilne, czesto
naznaczone jakas dawna historia
-podsumowuje Agata Strzatka.

Dlatego jest w niej wigcej ostroznosci,
spokoju, docenienia. Jest w niej tez sporo
tajemnicy, bo np. o stosunkach intymnych
seniorow prawie wcale si¢ nie mowi, to
wlasciwie wcigz temat tabu. A przeciez se-
niorzy tez chca sie przytulaé, cho¢ moze
nie daza juz do wielkiej ekscytacjiina-
migtnosci.

Cojest najwazniejsze dla seniorow?
Przede wszystkim bliskos¢ drugiej osoby,
zaufanie, wsparcie, ktore sie otrzymuje isa-
memu daje. Wazna jest takze mozliwosc by-
ciaubokudrugiej osoby, by mocrozma-
wiac, milezed, trzymac si¢ za rece oraz czer-
pac ztego wszystkiego radosc.

Katarzyna Debek

FOT. GETTY IMAGES
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Projekt Juranda ]arecklego 1 Mieczystawa Krola z potowy lat 50. Dom handlowy Zenit przy katowickim rynku powstat w latach
1958-1962. Uchodzit wowczas za najnowoczesniejszy tego typu budynek w Polsce. Egczyt w sobie dwie funkcje ~handlowa i biurowa

FOT. B. KRASICKI

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tez zwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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Tomasz Kucharski, byly wioslarz AZS-AWF z Gorzowa Wlkp., dwukrotny mistrz swiata (199711998 r.) oraz mistrz olimpijski
z Sydney (20001.) iz Aten (2004 r.) - pierwszy w historii polskiego sportu w dwojce podwdjnej wagi lekkiej z Robertem Syczem

AMISTRIC

Poleca Adam GodlewskKi,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozng i gléwnie
oniej pisze, ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Tomasz Kucharski
Wiek: 51 lat
"'I""I, i

mistrzostw swiata

»Kucharz” urodzit sie 16 lutego 1974
rokuw Gorzowie Wielkopolskim.
Ukonczyt Technikum Mechaniczne
w Skwierzynieipoznanska Akade-
mi¢ Wychowania Fizycznego.

Ucznia gorzowskiej Szkoty Pod-
stawowej nr 13 wiosel nauczyt trzy-
mac Marek Kowalski, a o dalsza
sportowg edukacje zadbatjego
nauczyciel, zawodniki instruktor,
wspaniaty cztowiek -trener Marian
Hennig.

Kucharski byt pilnym uczniem,
doktadnym, obowigzkowym (stu-
procentowa obecnosc na trenin-

MISTRZ OLIMPIJSKI

gach), systematycznie odnotowy-
wat sukcesy w poszczegdlnych
grupach wiekowych. Byl przeko-
nany, ze trener kadry Jerzy Broniec
zabierze go z czworka bez sternika
do Atlanty (19961.), ale nic ztego
nie wyszlo. Byt rozgoryczony,
rozzalony, zalamany, miat zamiar
ze sportem skonczyc.
Zpsychicznego dotka, poraz
pierwszy w karierze, wyciagnat go
trener Hennig. Powrocit do trenin-
gowych obowigzkowiwzialudziat
W ,przetargu” na partnera Ro-
berta Sycza (odejscie Grzegorza
Wdowiaka). W srodkulata1997r.
juz prawie ,,przydzielony” do Sy-
cza Tomasz Fitka pojechatjako
swiadek na slub. -Wysiadtem, juz
potreningu, ze swojej jedynki,
kiedy Robert spytat si¢, czy bym

znimnie poptynat. Zgodzitem sig.
Gdy wrocilismy z trasy, spojrzat
namnie ilekko podnieconym glo-
sem powiedziat: ,Wiesz, uzyskali-
$my rewelacyjny czas”. Sprobowa-
lismy jeszcze razw obecnosci tre-
nera Bronca. Przyrzady pomia-
rowe nie klamaly (2-kilometrowsa
tras¢ pokonali szybciej o prawie

10 sekund). Tak oto zostalem
partnerem Roberta Sycza, olimpij-
czyka z Atlanty -opowiadat po la-
tach mistrz olimpijski.

Bedacjuz dwukrotnymi mi-
strzami $wiata, rok przed wyste-
pemw Sydney, walczac o prawo
startu olimpijskiego w Australii,
przegralizkretesem MS1999
w Kanadzie (St. Catharines) iich
start olimpijski stanal pod wielkim
znakiem zapytania. Ciezko prze-

zyli te porazke, ale nie poddali sie
iprzy niebywatej mobilizacji
prawo ubiegania si¢ o medal IO
2000 wywalczyli zaledwie dwa
miesigce wezesniej podczas regat
»ostatniej szansy” w Lucernie.

I dzieki temuwnocy (polskiego
Czasu) z23na 24 wrzesnia 2000,
na akwenie Penrith (70 kilome-
trow od Sydney), doszto do wyda-
rzenia, ktore ztotymi zgltoskami
odnotowane zostato w historii pol-
skiego wioslarstwa. Polska dwojka
wagi lekkiej w sposob niepodlega-
jacy zadnej dyskusji pokonata zde-
cydowanie osady Wtoch, Francji,
Niemiec, Szwajcariii Japonii
(przedtem w rownie imponuja-
cym styluwygrata przedbiegiipot-
final) zdobywajac -jako pierwsza
-zloty medal olimpijski.

Oto dalsze najwazniejsze wyda-
rzenia z kariery sportowej mistrza
olimpijskiego z Sydney: mistrzo-
stwa swiata w Aiguebelette (Fran-
¢ja) 1997 (Imiejsce) i Kolonii 1998
(Imiejsce), w Lucernie 2001 (II
miejsce), w Sewilli 2002 (Il miej-
sce), mistrzostwo olimpijskie
w2004 rokuw Atenach. Wszyst-
kie te sukcesy w dwojce podwojnej
wagi lekkiej Tomasz Kucharski
osiggnatw duecie z Robertem Sy-
czem. Odznaczony m.in. Krzyzem
Kawalerskim OOP (20001.).

W plebiscycie na najlepszego wio-
slarzaw 8o-leciu PZTW zajatss.
miejsce. W plebiscycie czytelni-
kow ,,PS” na 10 najlepszych
sportowcow Polski zajatw 1997
roku 9. miejsce, aw1998r. byt 10.
Zbigniew Czyz
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Wioslarska osada, w ktérej Tomasz Kucharski osiggat znakomite sukcesy razem z Robertem Syczem, zostata wybrana osadg 100-lecia Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich
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e Czym jest dusza? Przez tysiqgce lat postrzegano jq jako ,,organ”, odrebny byt, czes¢ kazdego z nas, ktora przetrwa smieré ciata e Pozniej w Oswieceniu

dusze zaczeto utozsamiac z umystem e Ta ksigzka porzqgdkuje wiedze o duszy na przestrzeni wiekow

Wezesni ludzie uwazali, ze wine
za katastrofy naturalne ponosi
,ktos”; nie dociekali ,,]ak ani
,,dlaczego zdarzyta si¢ danakle-
ska gtodu lub powddz. Swiat, ktory
postrzegali, miat charakter oso-
bowy: albo im sprzyjat, albo byt
przeciwko nim. Kto robi to mo-
jemu ludowi? Kto zsyla te przera-
zajace dzwieki? Kto sprawil, ze na-
sza rzeka wylewa?

Ktozestal te ognistg kule, ktora
wstaje ranoichowasi¢ nanoc? Czy
tojakies ostrzezenie? Wypowiedze-
nie wojny? Czas na ptodzenie po-
tomstwa? Dla pierwotnej ludzkosci
przyroda stanowita rodzaj osobowej
sity: ,,cztowiek pierwotny ma tylko
jedentryb myslenia, tylkojedentryb
wyrazu [...] -osobowy” -zauwaza
Henri Frankfort. Naturamiata
»umyslng wole dokonania danego
aktu”; nie byta ,,bezosobowym pra-
wemregulujgcymdany proces’.

Deifikujac materi¢ nieozy-
wiona, stoncu, gorom, rzekom,
burzom i tym podobnym wczesni
ludzie przypisali osobowos¢ oraz
sprawczos¢, czyliwole: kiedy rzeki
nie nawadniaty pol, nie uznawano
tego za skutek braku opaddw. To
rzeka chciata osiggnac taki skutek.
»Dla cztowieka wspotczesnego,
cztowieka nauki, $wiat zjawisk jest
glownie »czyms; [...] czlowiek
prymitywny mysli o nim »ty«”.

Oznaczato, ze ,my”, ludzie
wspotezesni, postrzegamy nature
jako cos od nas odrebnego. To
swiat, ktory moze by¢ przez nas
badany, eksploatowany, podda-
wany eksperymentom ikontrolo-
wany. Dla wezesnego czlowieka
wszystkie zjawiska naturalne
miaty wymlar osobowy: ,,grzmot,
nagly cien, tajemnicza, nieznana
polanka w lesie, kamien, ktory nie-
spodziewanie kaleczy gownoge,
kiedy potknie sie podczas wy-
prawy fowieckiej” -wymienia
Frankfort. ,,Dowolne zjawisko
moze spotka¢ gow kazdej chwili
nie jako »cos«, leczjako »ty«”.
Myslenie o naturze w drugiej oso-
bie nadawato jej charakter, wole,
ktora wnikata w pierwotng spo-
lecznosc ludzka.

Wedlug wezesnego Homo sa-
piens natura miata zatem wlasng

wole. Grozitaikoila, grzataizie-
bita, karmita i glodzita. Jaznina-
tura byly wspolzalezne, splecione
ze soba przez pragnienia ileki.
Oile umystwspotczesny rozroznia
»$wiat czlowieka” 1 ,$wiat natury”,
o tyle umyst pierwotny byt nieroz-
laczny z natura: nie dato si¢ odroz-
ni¢jednego od drugiego.

Wobec tego wezesni ludzie nie
byli w stanie wyobrazic sobie, ze
jakas wyzsza wola obdarzyta ich
zdolnoscig poskromienia i wyko-
rzystania natury. Starotestamen-
towy Bog, ktory stworzyt czto-
wieka na swoj obraz, by panowat
»had rybami morskimi, nad ptac-
twem powietrznym, nad bydtem,
nad ziemia i nad wszystkimi zwie-
rzgtami pelzajacymi po ziemi”,
bylby nie do pomyslenia dla jaski-
niowcow. Prehistoryczne spote-
czenstwaw Australii, Afryce
1Ameryce zbudowaly gh;bokq,
niemal mistyczng relacje ze Swia-
tem przyrody -z drzewami, zin-
nymi zywymi stworzeniami (za-
rowno drapieznikami, jak i zwie-
rzynatowna), atakze z ziemia.
Zniszczy¢ ziemi¢ znaczylo znisz-
czy¢ samo zycie.

Buszmeni z Kalahari w potudnio-
wej Afryce byli ,czgscia” natury,
nie za$ jej panami czy eksplorato-
rami. Do takich wnioskow doszedt
antropolog Alan Barnard, ktory
wsrdd nich zytipracowal. ,,Znaczy
to, ze s3 lepszym wzorem natural-
nego czlowieczenstwa niz reszta
znas’ -napisat. Pélnocnoamery-
kanscy Cree nie widzieli roznicy
miedzy ludzmi a zwierzetami.

W ich wierzeniach ,to zwierzeta
byly niegdys »takie jak my«,
awczasachlegend »dawno
temu potrafity rozmawiac mie-
dzy sobgizludzmi”.

Nie oznacza to bynajmniej, ze
wezesni ludzie baraszkowali sobie
w sielankowym raju. Ich egzysten-
cjabyla trudna, rozgrywata si¢
w brutalnych warunkach krainy
wzajemnych zaleznosci. Istotne
jest to, ze nie uwazali siebie
zawladcow $wiata natury. Wrecz
przeciwnie, to natura wladata
nimi. Te codzienne zmagania o to,
by przezy(, zaszczepity w neoli-
tycznym umysle pragnienie wyja-
$nien, opowiesci dajgcych na-

dzieje. Zasiane zostato ziarno
otwartych domystow. Skad si¢
wziatem? Co turobie? Czy moje
zycie majakis cel?

Nalezy podkresli¢, ze wezesni
ludzie nie kierowali si¢ ,,sumie-
niem”, poniewaz sumienie jako ta-
kie - czyli w naszym rozumieniu
naktadane przez umyst ogranicze-
nia dotyczgce zachowan -jest
jedna z nowszych i bardzo zdu-
miewajgcych ewolucyjnych inno-
wagcjiludzkiego mozgu.

Wedhug znakomitego arche-
ologa Jamesa Henry’ego Bakera
znaczny przedziat czasu, jaki dzieli
moment pojawienia sie ,,swiado-
mosci” od momentu, w ktdrym zy-
skalismy ,,sumienie”, pozwala zro-
zumie¢ nasza obecna kondycje.

Jako najstarsze ze znanych stwo-
rzen wytwarzajacych narzedzia
czlowiek wyrabia niszczycielska
bron by¢ moze juz od milionalat,
natomiast sumienie jako sita spo-
feczna pojawito si¢ mniej niz pig¢
tysigcy lattemu. Jeden proces
znacznie wyprzedza drugl, ponie
waz ten pierwszy trwa od dawna,
aten drugiledwie si¢ rozpoczat
iwcigz ma przed sobg nieograni-
czone mozliwosci.

Nasze mozgi ewoluujg. ,,Jak na-
sze cialojest jeszcze cialem ssaka,
zawierajac wiele reliktow pocho-
dzacych zwezesniejszych stanow
zimnokrwistych, tak rowniez na-
sza dusza jest wytworem pewnego
procesu ewolucji-zauwaza pio-
nier psychologii ewolucyjnej Carl
Jung-jesli zas zechcemy go zba-
dac¢ wstecz, dochodzgc dojego po-
czatkow, po drodze odkryjemy
niezliczenie wiele archaizmow”.

'Czymoznamie¢ nadziejg, ze su-
mienie ewoluuje, podnoszac po-
ziomludzkiej wrazliwosci, cywilizu-
jacte podzegajaca dowojny bestie,
ktorawnastkwi? ,,Tozadanie-argu-
mentuje Breasted -zpewnoscig po-
winno okazac si¢ owiele fatwiejsze
nizto, ktore naszym dzikim przod-
komprzeciez SIQ powiodto: stworze-
nie sumieniaw swiecie, wktorym
napoczatkuw ogole gonie bylo”.

Wiara wezesnych ludzi wto, ze po-
myslne badz katastrofalne zdarze-
nia przytrafiaja im si¢ zwolina-
tury, sktonita ich do przekonania,
ze jej gniew nalezy usmierzac po-
przez prymitywne formy kultu

trzykropek

isktadania ofiar. Z tych obrzedow
wziety poczatek najwcezesniejsze
formy religii.

Typ umyslu ktory cechuje go-
towos¢do posvsne;cema czegoslub
kogos dla usmierzenia boskiego
gniewu, dopiero niedawno ustapit
przed sita rozumu, reprezento-
wang przez odkrycia naukowe. Lu-
dzie neolityczni za kleski zywio-
towe obarczali wina swoich bo-
gow, natomiast ludzie wspotezesni
tlumacza je w sposob naukowy.

My wiemy, ze susz¢ moze prze-
rwac zmiana warunkow atmosfe-
rycznych, natomiast starozytni Ba-
bilonezycy przypisywali opady
deszczumonstrualnemu ptakowi
Imdugudowi. ,,[R]ozwijat [on]
skrzydta w czarne burzowe
chmury, pozerajac Byka Niebian-
skiego, ktorego goracy oddech
spalit zbiory”.

W mitologii sumeryjskiejiaka-
dyjskiej ten boski tworca burz - pot
ptak, potlew-nosiimi¢ Anzu; po-
jawia si¢ w Eposie o Gilgameszu:

Zobaczylem ptaka Anzu na nie-
bie,

ktory [...] jak chmura krazy
nad nami.

Budzgca grozg posta¢ byta tam,
ktorej oblicze si¢ zmienito,

ustami jej byt Girra, a tchnie-
niem $mierc.

Wumysle wezesnego czlowieka
ten ogromny ptak nie byt mitemani
fantastyka. Te bostwaizwigzane
znimi opowiesciistniaty naprawdg
ibyly wlasnie tymi nierozlgcznymi
od mysli zjawiskami, kt6re inspiro-
waty zycie kobiet1 mezczyzn. Bogo-
wie stawali si¢ czescig codziennego
zycia, siejac zniszczenie badz przy-
noszacpocieche.

Z czasem ludzki umyst wyobra-
zitsobie i obdarzyt wiarg panteon
bogow zdolnych do interwencji
w swiecie $miertelnikow-do przy-
noszeniaimwojnyi poko;u, cho-
robyizdrowia, zycia i $mierci.

Wezesny Homo sapiens wie-
rzyt, ze wszystko w kosmosie -
glazy i kamyczki, bezwodne wy-
dmy, topniejacy $nieg, korony
drzeww dzungli, trawa na sawan-
nie, wszelka floraifauna-prze-
sigkniete jest uniwersalna sita zy-
ciows, ,,zbiorowg duszg”. Antro-
polodzy nazwali te sife ,,anima”.

Anima byta stale w ruchu, prze-
skakujaciprzemykajaczjednego
ciata do drugiego, zjednej rzeczy
doinnej.

HI‘T«TORIA

¥ LUDZKIEGO |,
mv\@ A4

Paul Ham
,Dusza. Historia
ludzkiego umystu”,
tlumaczenie:

Filip Godyn, wyd. Znak,
Krakow 2025,
cena 149,99 zt
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¢ utworza rozwiazanie. wanych z pokolenia na
Poziomo: pokolenie,
1) tomot, toskot e Elzbieta, polska piosenkarka, 8) stan w USA z Montgomery,
dom polski porozu- rawy 2) dawna nazwa statku, 9) rozsadek w dziataniu.
$limaka ry%%r(}ki mienie ﬁﬂ'}'yw 3) warzywo o jadalnym, kulistym zgrubieniu
[ todygi, o r o
N ' ' ' 4) szef szpitalnego oddziatu, Krzyzowka dwuliterowa
5) pewnos¢ do nabrania lub stracenia, Pary liter z pél ponumerowanych od 1 do 3
s 6) np. Ani Mru Mru e rozdziat Koranu. w prawym dolnym rogu utworza rozwigzanie.
K 12 ielbi Pionowo: Poziomo: 5) czarny kon, 10) starszy pasterz owiec,
‘z,,"i’;?S‘zj miesiecy ‘2{;‘;‘,,‘3‘ A) zbocze gory e gbur, arogant, 1) aktorka z serialu ,Pierw- 6) Swiety Jerzy dla rycerzy, 11) aktorka z serialu ,Swiat
B) gtuszec lub bazant, sza mitos¢”, 8) towarzyszy burzy, wedtug Kiepskich”.
N ) ) C) regulator chodu zegara, 1 2 3 y Pionowo:
D) wielbiciel, zwolennik, 1) mebel wypoczynkowy,
[ E) nieduza matpa waskonosa, 5 2) drapieznik z afrykanskiej
wal |, F takow drapieznych e d tIb . f
cgnona ) pazury ptakéw drapieznych e dramat Ibsena - . - . 2?(:\:?”?; 62K brvera
wolny H H 6 7 8 9 yoc )2X0 prycza,
etat ROZWIQZﬂ“Ia - 4) torunski klub zuzlowy,
N "BUOJOY :BMOJIHINMP BY 4 10 2 1 7) cesarz rzymski (ma swojg
-mozAz1y ‘eyzosjod reuyeyoia3id exmozAziy - - kolumne),
° ‘JOP{EJ} (BMOYIEZOW BYMOZAZIY ‘110G BMOIB 8) hiszpariski sprytny oszust,
I1op fofz PO :eyseq ‘opamiaq :eyjaqeje " 9) grekokatoliczka,

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

‘ejsizpelezs :euzojweloued exmozAziy

10) stolica Azerbejdzanu.
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'PAZDZIERNIK

31 pazdziernika

IMIENINY OBCHODZA

25 PAZDZIERNIKA: Daria, Inga, Kryspin, Antonin, Chryzant, Chryzanta,
Cyryn, Cyryna, Gaudenty 26 PAZDZIERNIKA: Dymitr, kucjan, Amand,
Amanda, Bernard, Bonawentura, Damian, Demetriusz, Ewaryst

27 PAZDZIERNIKA: lwona, Manfred, Sabina, Barnim, Frumencijusz,
Jozef, Kapitolina 28 PAZDZIERNIKA: Szymon, Tadeusz, Anastazja, Cyryl,
Cyryla, Domabor, Faro, Fidelis, Honorat 29 PAZDZIERNIKA: Narcyz,
Teodor, Wioletta, Dalia, Dalimir, Donat, Ermelinda, Euzebia, Felicjan,
Franciszek 30 PAZDZIERNIKA: Edmund, Przemystaw, Amparo, Aniof,
Benwenutaq, Eutropia, Gerard, German, Julian 31 PAZDZIERNIKA:
Antfonin, Augusta, Alfons, Bega, Godzimir, Krzysztof, Krzysztofa, Kwintyn

NIEZAPOMNIANA AKTORKA

25 pazdziernika imieniny obchodzq panie o imieniu Daria. Z tej okazji
wspominamy aktorke Darie Trafankowskaq, ktéra zmarta 9 kwietnia 2004
roku. Urodzita sie 5 stycznia 1954 r. w Poznaniu. Po szkole $redniej zajeta
sie pracq. Poczgtkowo dziatata jako lektorka i dziennikarka radiowa,
aw migedzyczasie studiowata na Wydziale Aktorskim Wyzszej Szkoty Fil-
mowej, Telewizyjnej i Teatralnej w todzi. Debiutowata w 1976 r. w filmie
.Zdjecia prébne” w rezyserii Agnieszki Holland. Nim zdobyta dyplom,
pracowata w teatrach, a takze zadebiutowata w roli serialowej

w ,,Polskich drogach”, gdzie zagrata Kasie Kozakiewicz. Najwigkszg stawe
i rozpoznawalnos¢ przyniosta jej posta¢ Danuty Debskiej, oddziatowej

z serialu ,,Na dobre i na zte”. Zmarta na raka trzustki, majqgc 50 lat.

statid na 64

CZAS NA

SERIALE

PIERWSZA MItOSC
Dominika, bedgc na wygnaniu
w Niemczech, poznaje Karme.
Dziewczyna ma podobng do Do-
miniki przeszto$¢. Spotykaiq sie,
kiedy prébujq sie wzajemnie
okras$¢. Dominika szybko zakum-
plowuie sie z Karmgq i razem wpa-
dajg na pomyst - bedqg sprzeda-
wac¢ podrobione obrazy jako orygi-
naty. Okazuie sig, ze Karma ma cat-
kiem spore zdolnosci plastyczne.
Z kolei Dominika, ktéra pracowata
w galerii Anety, wie, jak podejs¢
nowobogackich klientéw.

NA WSPOLNEJ
W szpitalu doktor Agier nachodzi
zona nafretnego pacjenta Mirka.
Chrzanowska pyta o zdrowie meza,
jest zmartwiona, bo nie odbiera te-
lefonéw. Po pracy tucja zauwaza,
Ze w jej aucie jest przebita opona,
a wieczorem kto$ podrzuca koper-
te z jej zdjeciami zrobionymi w pra-
cy i na ulicy. Nazajutrz ktucja poka-
zuje Kamilowi podrzucone zdjecia
- razem jadq zgtosi¢ to na policje.
Agier zeznaje, czego dowiedziata
od zony natretnego pacjenta:
Mirek ma zaburzenia psychiczne!

BARWY SZCZESCIA
Andrzej Zastoja w hotelu w Dubaiju
wpada w putapke zastawiong
przez Celine. Defektywce udaje sie
uprowadzi¢ i przemyci¢ oszusta
do Wtoch. Do dalszej realizacii
swojego $miatego planu Bronska
potrzebuje pomocy tukasza. Scig-
ga go do Wtoch, zeby pomogt jej
uporac sie z pewng fajemniczq
przesytkg zamknietg w skrzyni.
tukasz bez wahania rzuca wszystko
i przybywa na wezwanie
bytej kochanki.

NA DOBRE | NA ZLE
Agata wraca do pracy na oddziale
interny, gdzie czekajq juz na niq ko-
lejni pacjenci na czele ze starym
znajomym Rysiem, bedgcym jak
zwykle pod wptywem alkoholu.
Do szpitala trafia ranny mysliwy,
ktéry probuje wmaowic doktor
Woznickiej, ze na polowaniu sam
postrzelit sie w udo ze strzelby.

HUMOR 7 zetzytsus

Cesarz Klaudiusz byt niesmialy, wiec nie
odwazyt sie zabi¢ swojej zony

Mickiewicg spotykat wielu ludzi,
od ktorych zawsze cos wynosit

Mumie stuzyly jako wktady do grobow i byly
robione przez Egipcjan

DO REDAKCJI: W TYM ROKU PO RAZ PIERWSZY
W ZYCIU WYBRAEAM SIE Z PRZYJACIOEMI

NA GRZYBY. MIAEAM Z TEGO OGROMNA
FRAJDE. FAJNIE BYEO POCHODZIC PO LESIE.

byliby$my idealng para.

FOT. SZYMON STARNAWSKI

Stawia na dogoterapie

Pokazata szczupte uda

©® Artur Szpilka, byly bokser, zdra-
dzit naszemu reporterowi Show-
news, ze psy sq dla niego catym
Swiatem i wspierajqg go w trud-
nych momentach. ,To jest moja

terapia, fo jest méj caly swiat, nie
ukrywajmy tego. One rozumiejqg,

Ze sg moimi dzieémi".

@ Aneta Zajqc gubi kilogram
za kilogramem. Aktorka zaczetla
biegaé, czym oczywiscie po-
chwalita sie w sieci. Dumna z sie-
bie, chociaz nieco spoconaq, za-
pozowata w lustrze, w ktérym
eksponowata szczupte nogi.

FOT. SYLWIA DABROWA

Redaktor naczelny Jarostaw Jaz.

Gms Z-cy red. nacz.: Marcin Stefanowski, Wojciech Frelichowski,
YnonaHusaim-Sobecka. PrezesMakroregionu Piotr Grabowski.

WWW<EE%4-P| Dyrektor biurareklamy oddziatu Ewa Zelazko.

wmgsz““_‘&' Dyrektor marketingu Robert Gromowski.

Redakgja.SEUPSK, ul. Henryka Poboznego19, tel. 598488100,
redakdja.gp24@polskapress.pl, KOSZALIN, ul. Partyzantow 17,

tel. 943473552, redakdja.gk24@polskapress.pl, SZCZECIN,
Al.Niepodlegtosci26/U1, tel. 9148133 00.redakcja.gs24@polskapress.pl.
Druk Polska Press Oddziat Poligrafia, 85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229.

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytgcznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.gp24. pl/tresciiw zgodzie

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.

ul. Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak

Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég

Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Karol Wlazio

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PBC

L
NATELE TRRTRELENANY




