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CHOJNOW

10 lat razem, czyli Kamienne Gody
chojnowskiego matzenstwa

Panstwo MariaiCzeslaw Pannyw Chojnowie
Bowyczowiepobralisic  odprawionazostalauro-
w1956 roku w Konra- czystaMsza Swictawin-
dowce.Razemzdziecmi, tencji Jubilatow, prowa-
wnuczetamii prawnu- dzonaprzezks. probosz-
czetami swietuja 70. czaDariusza Pudetko.
rocznice Slubu! Oboje pracowali przez
Toniezwykle rzadki dlugielatam.in. wchoj-
ipigknyjubileusz, be- nowskim Dolzamecie.
dacyswiadectwemmilo- Mieszkaliw Chojnowie,
$ci,wzajemnego sza- gdzierodzilysigich
cunkuioddania.Ztej dzieci. Doczekali si¢ sze-
okazji wkosciele pw. Sciorgawnuczatisze-
NiepokalanegoPoczecia  Sciorga prawnuczat.
Najswietszej Marii RED.
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Z Ksiazka Roku 2025
po zautkach Legnicy

Klaudia Korfanty
Legnica

Fundacja Marka Kra-
jewskiego Mock&More
zaprasza doudziatu

w projekcie ,,Sladami
Mocka. Krymmama ma-
paopowiesci Dolnego
Slaska”.

Fundacja Marka Krajew-
skiego Mock&More organi-
zuje cykl spacerow podolno-
slaskiuch miastach - Legnicy,
walbrzychu, wroctawiu -
gdzie rozgrywaja sie akcje po-
wiesci Marka Krajewskiego
o niestrudzonym komisarzu
policji Eberhardzie Mocku.

Wtasnie w przedwojennej
Legnicyijej okolicach rozgrywa
sie akcja powiesci ,,Glos z pie-
kta”, ktéra wyr6zniona zostata
honorowym tytutem Legnic-
kiej Ksigzki Roku 2025. Na jej
kartach przywotywane i opi-
sane sa m.in. komisariat policji,
hotel, czy willa na Tarninowie,
w ktorej rozgrywa sie jeden
Z epizod6w powiesci.

Literacki spacer w Le-
gnicy odbedzie si¢ 31 lipca
20267. (pigtek) o godz. 17.30.
Uczestnicy wyruszg spod ra-
tusza w Rynku, by wspolnie
z przewodniczkg Matgorzata
Urlich-Kornackg odkrywacé
miejsca zwigzane z fabulg
powiesci Krajewskiego oraz
poznawac historie i cieka-
wostki dotyczace miastaire-
gionu.

Spacer zakonczy si¢ spo-
tkaniem z Markiem Krajew-
skim. Autor bedzie podpisy-
wat ksigzki, rozmawiat
zuczestnikami wydarzenia,
ana miejscu bedzie mozna
rowniez zakupic jego publika-
ge.

Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny, jednak ze wzgledu
naograniczona liczbe miejsc
(okoio 30-35 osob) obow1q-
zujg wezesniejsze zapisy.

Ten literacki projekt reali-
zuje Fundacja Marka Krajew-
skiego Mock&More dzigki
dofinansowaniu z budzetu
Samorzadu Wojewodztwa
Dolnoslaskiego. KK
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LEGNICA
Sierpniowa zbidrka gabarytow i opon

Zblizasiekolejnazbiorka cyjne,odkurzacze,ze-

odpadowwielkogabary-  lazka,tostery, frytkow-
towych - 3-10sierpnia. nice, komputery, laptopy,
Odbieranebedaodpady: faksy,telefony komor-
ielkogabarytowe-tj.sto-  kowe, odbiornikira-
ly,szafy,krzesla,sofy,dy- diowe,wiertarki, pity,
wany, wozki dzieciece, maszyny do szycia, itp.;
materace, itp.; - opony. Zbiorka nie obej-
-zuzyty sprzet elek- muje materialowbu-
trycznyielektroniczny-  dowlanych, odpadowre-
tj.chlodziarki,zamra- montowych czy ogrodo-
zarki, pralki, suszarki, wych. Odpadytakie na-
zmywarki, mikrofa- lezy przekazywac
l6wki, grzejniki elek- doPSZOK-6w przyul.
tryczne, wentylatory, Rzeszotarskiej 1iul. No-
urzadzeniakKklimatyza- wodworskiej 48.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Bezptatny telefon porad prawnych

dla dolnoslgskich seniorow. Skorzystaj!

Aby skorzysta¢ zbezplatnej porady prawnej wystar-
czy zadzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odsluchaniu
komunikatuwcisnaé cyfre,,1". Z Telefonicznego

Punktu Porad Prawnych moga korzystac osoby,

ktore

ukonczyly 60.rok zyciaimieszkaja wwoj. dolnosla-
skim. Dyzury - w poniedzialkii srody, wgodz. 14-18.
Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla se-
nioréw jestm.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania
porady osobom starszym, takze seniorom, ktorych

nie sta¢ na oplate¢ porady.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Mieszkancy Legnicy dziuryiubytkiwdro-
moga zglaszac usterki gach;

iawarie zwigzane zin- - porzucone wraki
frastruktura komu- pojazdow;

nalna. Zglosi¢ mozna: -rozrzucone $mieci;
-uszkodzone latarnie; - dzikie wysypiska.
-uszkodzonelawki; Zgloszeniabeda przeka-
-uszkodzone elementy zywane do odpowied-
placow zabaw; nichstuzb.

OTWARTE SPOTKANIAZ PREZYDENTEM MACIEJEM KUPAJEM

Trwacykl otwartych spo-
tkan prezydentaLegnicy
Macieja Kupajazmiesz-
kancamipodhastem,,Po-
rozmawiajmyo Legnicy!”.
To okazjadopodsumowa-
niadotychczasowychdzia-
lan, omowieniabiezacych
inwestycjioraz przedsta-
wienia plandwnanajbliz-
szaprzyszlosé.

W spotkaniach bioraudziat

rowniezzastepcy prezy-
denta AleksandraKirze-
szewskaoraz JacekBasz-
czyk. W programie kaz-
degowydarzeniaprzewi-
dzianoczasna pytama
uwagioraz propozycjeze
strony mieszkancow, doty-
czace spraw, ktore sanaj-
wazniejsze dlalokalnej
spolecznosci.
Harmonogramspotkan:
28lipca2026r.,godz.17:00
Szkota Podstawowanr20
3o0lipca2026r.,godz.17:00
SzkolaPodstawowanry
Wiszystkie spotkaniaroz-
poczynajasie ogodzinie
17:00.

28.07.2026
GODZ. 17:00

szkota Podstawowa nr 20

ul. Kazimierza Wierzyfiskiego 1, Legnica
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ZAPRASZAM! MACIES KUPAJ

Prezydent Miasta Legnicy,
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W dawnej porodowce otworza

jesienia luksusowy dom Seniora

Klaudia Korfanty
Legnica

Dawny Szpital Ginekolo-
giczno-Polozniczy, poz-
niej przez kilka lat Wyz-
sza Szkola Techniczna,
toterazluksusowy Dom
SenioraiKlinika Zdro-
wia Psychicznego.

Budynek przy ulicy Jawo-
rzynskiej 151 zna i pamieta
mnodstwo Legniczan. Botutu
wigkszos¢ z nas przyszta
na swiat. Szpital Ginekolo-
giczno-Polozniczy zostaturo-
czyscie otwarty latem1901r.
Od tamtej chwili dziatat -
zniewielkimi przerwami (po
wojnie miescit si¢ tu szpital
weneryczny) - przez 125 lat!
Zostat zamknietyw1992r.

Dwa lata p6zniej w budynku
zostata otwarta Wyzsza Szkota
Techniczna. Byta niepubliczng
uczelnig dziatajgca w latach
1994-1999.

Od czasu zamknigcia
szkoly obiekt stal pusty
iz kazdym dniem niszczat.
Jednakpo kilkunastulatach -
w2017 roku - znalazt si¢ ku-
piec, zwizja i odpowiednimi
srodkami.

Najpierw Dom Seniora.
lle kosztowaé bedzie
pobyt?

Zabytkowy budynek wraz
zotaczajgcym go parkiem zo-
stal odrestaurowany, a po-
wstajgcy tuosrodek miat ofe-
rowac specjalistyczng pomoc
spoteczna. Rzeczywistos¢
okazata si¢ trudniejsza ipo-
mimo  odrestaurowania,
osrodka nie udato sie szybko
otworzy¢. Teraz jednak nad-
chodzi ten czas - prezydent
miasta Maciej Kupaj oraz
wiasciciel budynku Kamil
Gabarski  zapowiedzieli
otwarcie Domu Seniora jesz-
cze wtym roku.

- Remont budynku kosz-
towal nas wiele energii
i czasu. Trwat okoto 7 lat.
Po drodze mielismy sporo
niemitych przygod z wyko-
nawcami, byly tez niespo-
dzianki w budynku, ktore
wymusity  przedluzenie
prac. Czasowo zbieglo si¢ to
rowniez z pandemig i wybu-

el 7

chem wojny na Ukrainie -
z dnia na dzien stracilismy
wiekszg czesc pracownikow.
Na szczescie po tych 7 latach
mozemy oglosic¢ zakoncze-
|
Dom Seniora ruszy
wtym roku. Przewi-
dziano miejsce dla
okoto 100 pensjonariu-
szy. Koszt pobytu to

ok. 8500 zt za miesiac

W 2017 roku znalazt sie kupiec, z wizja i odpowiednimi srodkami, no i jest efekt

nie prac remontowych
i otwarcie Domu Seniora -
opowiada nam Kamil Ga-
barski,  wspolwtasciciel
obiektu.

- Pozostawilismy czesc¢
przestrzeni wewnatrz obiektu
niezagospodarowane;j.
Chcemy stworzy¢ tam cos, co
okaze si¢ potrzebne, a to
ujawni si¢ po rozpoczeciu ko-
rzystania z obiektu przez pen-
sjonariuszy. To miejsce stwo-

¢ /

rzone jest dla nich i ich po-
trzeby beda dla nas dro-
gowskazem - mowi Kamil
Gabarski.

Rekrutacja ruszy

jesienia

Dom Seniora ruszy jesz-
cze w tym roku. Przewi-
dziano tu miejsce dla okoto
100 pensjonariuszy. Koszt
pobytu w placowce to okoto
8500 ztotych za miesigc.

ZDJECIA NOWA PORA ROKU

Na przelomie wrzesnia
ipazdziernika rozpocznie sie
proces rekrutacyjny oraz
oferta dla pensjonariuszy.
W kolejnym etapie zostanie
tu rowniez uruchomiona
Klinika Zdrowia Psychicz-
nego.

W osrodku powstaty apar-
tamenty z}azienkamiianek-
sem kuchennym, 12 gabine-
tow i 4 sale do pracy grupo-
wej.

Remont budynku trwat okoto

# -l

7 lat

tym roku

W Klinice Zdrowia Psy-
chicznego ma pracowac 23
specjalistow - psychoterapeu-
tow, lekarzy, psychiatrow, pie-
legniarek, atakze concierge -
specjalny asystent.

Na terenie obiektuw przy-
szlosci maja zosta¢ urucho-
mione réwniez: Spa zjacuzzi,
basenem i sauna, sala ki-
nowa, sala medytacji, sala fi-
zjoterapii, biblioteka, sitow-
nia, restauracja.
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W legnickiej strefie powstanie .mate
miasto”: fabryki, przychodme | szkoty

Konrad Batajewicz
Legnica

W Mig¢kini pod Wrocla-
wiem odbyly si¢ pierw-
sze robocze spotkania
ztajwanska delegacja,
podczas ktorej ustalano
szczegoly inwestycji.

Pisalismy juz, ze podwro-
ctawska Miekinia zostata wy-
brana przez tajwanskich in-
westorow na lokalizacje jed-
nej znajwiekszych inwestycji
technologicznych w Europie.
Chodzi o teren Legnickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej, gdzie wezesniej fabryke
miatwybudowac amerykan-
skiIntel, ale zrezygnowat.
Tajwanczycy mieli propozy-
cje z oSciennych krajow, ale
zdecydowali sie na Dolny Slask,
bo to m.in. ponad 280 ha tere-
noéw inwestycyjnych, rozwi-
jana infrastruktura, dogodne
potozZenie przy autostradzie A4
idrogach ekspresowych S3/S5,
a takze zaplecze akademickie
iprzemystowe regionu.

Robocze spotkania

W gminie Miekinia odbyty
sie juz pierwsze robocze spo-
tkania z delegacja z Tajwanu.
Omawiano przygotowania

W gminie Miekinia odbyly sie juz pierwsze robocze spotkania z delegacjg z Tajwanu

dobudowy TEEMA Techno-
logy Park - technologicznego
miasta z fabrykami, mieszka-
niami, szkotami i przychod-
niami. Rozmowy dotyczyly
glownie koordynacji dziatan
niezbednych przed rozpocze-
ciem inwestycji. Delegacja
wspolnie z przedstawicielami
samorzadu oraz partnerow
instytucjonalnych analizo-
watla postep w uzbrojaniu te-
renow, zapotrzebowanie
na media oraz wymagania
przysztych inwestorow.

- W zeszlym tygodniu
w Miekini byt szef Taiwa-
nICDF, czyli International

Cooperation and Develop-
ment Fund (odpowiedzialna
m.in. za pozyskanie terenu
pod inwestycje). Rozmawia-
lismy o Legnickiej Specjalnej
Strefie Ekonomiczneji Gmi-
nie Miekinia. Przygotowu-
jemy sie takze do duzego
wydarzenia w listopadzie,
czyli TEEMA Technology
Park Industry Day. To spo-
tkanie dedykowane inwesty-
¢jiw Miekini, na ktore przy-
jadg przedsiebiorcy z Taj-
wanuibeda szukali polskich
partnerow - mowi Michat Ja-
ros, wiceminister rozwoju
itechnologii.

W Tajwanie trwa juz re-
krutacja firm zainteresowa-
nych lokowaniem produkcji
w Migkini. Listopadowe spo-
tkanie bedzie miato rowniez
wymiar rzagdowy. Wezma
wnimudzial przedstawiciele
administracji Tajwanui Pol-
ski, a takze przedsigbiorcy
zobukrajow. Wtedy maja zo-
stac przedstawione kolejne
szczegOty dot. inwestycji oraz
lista firm, ktore dotaczg
do projektu obok Foxconna.

W fabrykach Foxconna
powstaje znaczna czes¢ swia-
towej elektroniki, w tym fla-
gowe produkty takie jak kon-

w
@0
@«
p}
=
o
s

sole PlayStatlon oraz lwia
czesc smartfonow iPhone.
Planuje si¢ tez polska misje
gospodarczg na Tajwan.

Nie tylko przy stole

Przedstawiciele projektu
przeprowadzili rowniez wizje
lokalne na terenach przygo-
towanych wezesniej pod fa-
bryke Intela.

»Podczas wizyty oma-
wiano postepy w zakresie
przygotowania infrastruk-
tury, w tym uktadu drogo-
wego oraz sieci technicznych.
W spotkaniachiwizjilokalnej
uczestniczyli przedstawiciele
partnerow projektu, gestorzy
mediow oraz wladze gminy,
wspOlnie koordynujac ko-
lejne etapy realizacji inwesty-
cji. Delegacja odwiedzita te-
ren planowanej inwestycji,
a dzigki transmisji na zywo
oraz oblotowi dronem moz-
liwa byta prezentacja obszaru
rOowniez partnerom uczestni-
czacymzdalnie z Tajwanu” -
informuje Legnicka Spe-
cjalna Strefa Ekonomiczna.

To bedzie... mate miasto
Za projektem stoi tajwan-
skie stowarzyszenie TEEMA,
zrzeszajace ponad 3 tysiace
producentow elektroniki.

Plan zaktada stworzenie ob-
szarunowoczesnych techno-
logii. Maja tudziata¢ zaktady
produkujace komponenty
do potprzewodnikow, ser-
wery wykorzystywane przez
sztuczng inteligencje oraz
elementy dla przemystu elek-
tromobilnosci. Powstang
takze laboratoria badawczo-
rozwojowe wspoOlpracujace
z polskimi uczelniami.

Obok hal produkcy]nych
majg powsta¢ magazyny
energii, zaplecze logistyczne,
a takze osiedla mieszka-
niowe. - To bedzie miasto
technologiczne, takie jakie sa
na Tajwanie. Beda tam firmy,
fabryki, centra badawczo-
rozwojowe, ale takze osrodek
zdrowia, szkota oraz budynki
dlakadrymenedzerskiejiin-
zynierskiej -zapowiada Mi-
chatJaros.

40 tys. miejsc pracy

Projekt moze wygenero-
wac nawet 40 tysiecy miejsc
pracy -wparkutechnologicz-
nymiw firmach wspotpracu-
jacych. W pierwszym etapie
zatrudnienie maznalez¢ §-10
tysiecy osob. Bedzie tojedna
z najwigkszych inwestycji
przemystowych realizowa-
nych obecnie w Polsce.

REKLAMA

0011558274

- ul. Lotnicza 38/39

przelewem na konto LSM

12.08.2026 r. do godz. 10:00.

LSM.

przyczyn.

Legnicka Spdétdzielnia Mieszkaniowa
ul. Gwiezdna 8, 59-220 Legnica,
tel. 76 72-30-990, e-mail: Ism@legnickasm.pl
w ramach Planu Remontéw 2026
ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie:

Czyszczenie, malowanie elewacji budynku:

- ul. Batorego 22-32 - kl. 22 — $ciana szczytowa, $ciana frontowa
- ul. Gtowackiego 6 — $ciana szczytowa

* Warunkiem przystapienia do przetargu jest wykupienie ,Specyfikacji
Istotnych Warunkéw Zaméwienia” (cena specyfikacji 50 zf)

» Wadium w wysokosci 1 500,00 zt (Batorego 22-32 — Gtowackiego 6)
oraz2500,00 zt (Lotnicza 38/39) nalezy wptaci¢ do dnia 11.08.2026 r.

ING BS 25 1050 1748 1000 0022 0561 2399

UWAGA: Liczy sie data wptywu $rodkéw na konto LSM
* Oferty nalezy sktadac w Sekretariacie Legnickiej Spotdzielni
Mieszkaniowej w Legnicy, ul. Gwiezdna 8, | pietro, do dnia

* Otwarcie ofert nastgpi w dniu 12.08.2026 r. 0 godz. 10:30 w siedzibie

Blizszych informacji na temat przetargu udziela Dziat Eksploatacii
LSM, tel. 76 72-30-990 wew. 120 lub 122.

Zarzad LSM zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta
oraz uniewaznienie przetargu w czesci lub catosci bez podania

Policja przetestowata
legnickich rowerzystow

Klaudia Korfanty
Legnica

Policja 22 lipcaskontrolo-
walablisko 20 osobjada-
cychnarowerach elek-
trycznych, prawie 50
natradycyjnych oraz
uzytkownikow hulajnog.

Naterenie Legnicy policjanci
prowadziliwojewodzkie dzia-
taniapod nazwa ,,Elektryczny
rowerihulajnoga”. Ich glow-
nym celem byta poprawa bez-
pieczenstwa niechronionych
uczestnikow ruchu drogo-
wego, a takze kontrola, czy
osoby poruszajace sie rowe-
ramiihulajnogami elektrycz-
nymi przestrzegajg obowigzu-
jacych przepisow.

Funkcjonariusze skontrolo-
wali blisko 20 rowerow elek-
trycznych, niemal 50 rowerow
tradycyjnych oraz kilkanascie
hulajndg. Podczas kontroli
wjawniono kilka wykroczen
popemianych przez uzytkow-
nikow hulajnog elektrycznych.
Funkcjonariusze interwenio-
wali rowniez wobec rowerzy-
stow, ktorzy niezgodnie z prze-
pisami poruszali sie pochodni-
kach - informuje kom. Jagoda
Ekiert.

Policjanci zatrzymali az
czterechnietrzezwychkierujg-
cychrowerami.

- Jazda jednosladem
po alkoholu stwarza po-
wazne zagrozenie nie tylko
dla samego rowerzysty, ale
rowniez dla pieszychipozo-

Coraz wiecej osob porusza sie na rowerach i hulajno-
gach. Nic dziwnego, ze czesciej interesuje sie nimi policja

statych uczestnikow ruchu.
Alkohol zaburza koncentra-
cje, rOwnowage, ocene od-
leglosci oraz szybkos¢ reak-
¢ji, co moze doprowadzic
do tragicznych w skutkach
zdarzen - ostrzega kom. Ja-
goda Ekiert.

Obecnosc hulajnogirowe-
row elektrycznych jest coraz

czestsza rowniez w naszym
miescie. Akcje policjimaja tez
charakter profilaktyczny.
Czestozelektrycznych pojaz-
dow korzystaja dzieciimiode
osoby, ktore nie zawsze zdajg
sobie sprawe z zagrozen, ja-
kie moze przynies¢ nad-
mierna predkosc czy niesto-
sowanie si¢ do przepisow.
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Panorama Legnicka

Legniczanka pobita
nastolatkow z Ukrainy

Klaudia Korfanty
Legnica

Przestepstwa dyskrymi-
nacjiwformie uzycia
przemocywobec trojga
nastolatkow z Ukrainy
miata dopuscic sie 26-let-
niaKarolina O.z Legnicy.

Do ataku kobiety na dwie 13-
letnie dziewczynki orazjed-
nego chtopca z Ukrainy do-
szto na terenie placu zabaw
przy basenie Delfinek w so-
bote 18 lipca. Nastolatki roz-
mawialy w jezyku ukrain-
skim, conie spodobato si¢ ko-
biecie. Podeszta do dzieciina-
kazata im postugiwac sie jezy-
kiem polskim. Nastepnie
przeszta dorekoczynow-ude-
rzyta piescig oraz otwarta dto-
nia w twarz nastolatki oraz
probujacego je  broni¢
chtopca.

Cate zejscie zostato nagrane
przez miejski monitoring. Roz-
poznano na nim kobiete, ktéra
22 lipca zostata zatrzymana
przez policje, doprowadzona
do Prokuratury Rejonowej
w Legnicy i ustyszata zarzuty.

- Funkcjonariusze zabez-
pieczaliianalizowali nagra-
nia, ustalali swiadkow, wyko-
nywali czynnosci procesowe
oraz skrupulatnie gromadzili

22 lipca kobieta zostata zatrzymana przez policje,
a w Prokuraturze Rejonowej ustyszata zarzuty

materiat dowodowy. Dzigki
btyskawicznie podjetym dzia-
taniom policjanci wytypowali
26-letnia kobiete podejrzang
oudziat w zdarzeniu - infor-
muje nadkom. Jagoda Ekiert.

Kobieta, ktora pobita
dzieci, to 26-letnia Karolina
0., bezrobotna matka dwaojki
dzieci.

Przyznata sie dowiny, cho¢
zaprzeczyta dziataniuz pobu-

|
26-latce grozido7 lat

i 6 miesiecy wiezienia.
Ma dozér policyjny. Nie
moze zbliza¢ sie do po-
krzywdzonych orazdo
placu zabaw k. basenu

dekksenofobicznych. Podej-
rzana potwierdzitajednak, ze
zwracata nastolatkom uwage,
Ze s3 niegrzeczne i ze nie s
naswoim terytorium.

- Prokurator postawitjej za-
rzut dyskryminacji, a zatem
uzycia przemocy wobec
trojga nastolatkow z powodu
przynaleznosci narodowej,
uderzenia ich w twarzispo-
wodowania lekkich obrazen
ciata, czego dopuscitasi¢ z po-
budek chuliganskich, a zatem
publicznie i bez powodu oka-
zujacrazgce lekcewazenie po-
rzgdku prawnego - informuje
Liliana Eukasiewicz, rzecznik
prasowy Prokuratury Okrego-
wejw Legnicy.

Mezczyzna z Ukrainy na placu
zabaw ukradt chlopcu telefon

pls— i

Klaudia Korfanty
Legnica

Okradziony chlopiec byl
natyle sprytny, ze korzy-
stajac z funkgji lokaliza-
toraw telefonie, szybko
odnalazl swoje skra-
dzione mienie.

Do kradziezy doszto na jed-
nym z placow zabaw w Le-
gnicy. Obcy mezczyzna wy-
korzystat chwile nieuwagi
iukradttelefon nalezacego
do dziecka bawiacego sie¢
na placu, po czym uciekt.

Sprytny chiopiec, gdy tylko
zorientowat si¢, ze jego te-
lefon zniknal, na innym
urzgdzeniu  skorzystat
z funkgji lokalizacjii ustalit

ObywateIOW| Ukrainy
grozi do 5 lat wiezienia

miejsce, w ktorym znajdo-
wat si¢ skradziony telefon.
Udat sie tam razem z babcia
iznalazt skradziony przed-
miot. Wowczas wezwali po-
licje.

FOT. POLICJA LEGNICA

- Funkcjonariusze, ktorzy
zajeli sie sprawa, szybko usta-
lilii zatrzymali mezczyzne.
Okazat sie nim 50-letni obywa-
tel Ukrainy. MeZczyzna zostat
doprowadzony do jednostki
Policji, gdzie ustyszat zarzut
kradziezy - informuje asp.
Anna Tersa.

Grozimudo doslatpozba-
wienia wolnosci.

Zachowanie chtopca bylo
sprytne i pomystowe,ale po-
licja upomina, Ze przede
wszystkim trzeba pamietac
o wlasnym bezpieczenstwie
iniepodejmowaniu ryzykow-
nych dziatan wobec sprawcy.
Zawiadomienie policji po-
winno by¢ pierwszym kro-
kiem w przypadku popelnie-
nia przestepstwa.

FOT. POLICJA LEGNICA
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/necat sie nad matkg i grozit,
Ze zabije jg maczetq

Klaudia Korfanty
Legnica

25-latek zmaczeta w dlo-
ni grozilmatce, ze ja za-
bije. Juz trafildo aresztu.

Policje wezwano do jednego
zmieszkanw Lubinie. 25-latek
miat grozi¢ matce pozbawie-
niem zycia, znecal si¢ nad nig
fizycznieipsychicznie. Zanim
policja tam dotarla, agresor
uciekt ale po kilku godzinach
byt ]uzqukach policji. Wtrak-
cie ucieczki porzucit plecak,
wktorym byta maczeta o dtu-
goscei §8 cm. Policjanci przed-
stawilizarzut zngcania fizycz-
nego 1  psychicznego
nad matka oraz kierowania

Za znecanie sie nad matka i grozenie $miercig
25-latkowi grozi kara do 5 lat wiezienia

wobec niej grozb karalnych.
Ustalili, ze do przemocy wo-
becmatki dochodzito od kilku
lat. Zakazdym razemkobieta
dawata synowi szanse na po-

prawe. Tym razem, widzac
maczete w reku syna, we-
zwata pomoc. 25-latek zostat
tymczasowo  aresztowany
nadwa miesigce.

REKLAMA 001155653

STAROSTA LEGNICKI
59-220 Legnica, pl. Stowianski 1

AB.673.6.2.2026.AJ
OBWIESZCZENIE STAROSTY LEGNICKIEGO

Na podstawie art. art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdtowych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 311), oraz art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 1691)

zawiadamiam
ze na wniosek Inwestora — Zarzadu Powiatu Legnickiego, dziatajacego przez Petnomocnika ustanowionego w osobie
Zbigniewa Chorytka, ztozony w dniu 25 maja 2026 r., zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie
wydania decyzji zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Przebudowa i rozbudowa drogi powiatowej
nr 2216D w miejscowosci Dobroszow”

Inwestycja zlokalizowana bedzie na dziatkach:
1. Zajecia state przeznaczone na projektowany pas drogowy drogi publicznej nr 2216D:

Legnica, dnia 16 lipca 2026 r.

et Obreb Nrdziatki | Pow. | Nrdziatki | Pow. dziatki | Nr dziatki Jednostka na rzecz ktérej
LP ewidencyina ewideﬁn przed dziatki po po podziale objetej przechodzi wtasno$é
ewidencyjna| ewicencylny podziatem | [ha] | podziale [ha] wnioskiem | nieruchomosci lub ich czesci
1. 0005 . 188/2 nie ulega podziatowi 188/2 Pozostaje we w’radaln'luv
Dobroszéw dotychczasowego wiasciciela
2. 0005 . 277 nie ulega podziatowi 277 Pozostaje we W{adén.'u.
Dobroszéw dotychczasowego wiaciciela
3. 0005 229 nie ulega podziatowi 229 Pozostaje we wladaniu
Dobroszéw dotychczasowego wiasciciela
4. 0005 . 1222 nie ulega podziatowi 1222 Pozostaje we wladaln'lul
Dobroszéw dotychczasowego wiasciciela
268/2 0,0107 268/2 Powiat Legnicki
5 0005 %8 | 015 ; i
Dobroszéw ) 268/1 0.14 ] tPohzostaue we wie:dal\n}ul |
|| 020902 2 otychczasowego wiasciciela
Chojnéw 0005 269/2 0,0028 269/2 Powiat Legnicki
6. Dobroszow 269 0,17 269/1 017 Pozostaje we w{ada,n_iul
' dotychczasowego wiadciciela
0005 222/6 0,0054 222/6 Powiat Legnicki
7. Dobroszéw 22211 0,213 20917 0.2076 Pozostaje we wladaln'iu'
’ dotychczasowego wiasciciela
200/1 0,0042 20011 Powiat Legnicki
200/2 0,0056 200/2 Powiat Legnicki
8 0005 200 4,05 i icki
Dobroszéw ) 200/3 0,0050 200/3 Powiat Legnicki
200/4 4,04 Pozostaje we wladelln!ul
dotychczasowego wiasciciela

2. Zajecia czasowe oraz ograniczenia w korzystaniu na czas wykonywania robét:

Nie wystepuja

W zwigzku z powyzszym informuje, zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, ze zawiadomienie
niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia, 1. od daty ukazania sie
obwieszczenia na tablicy ogtoszen i na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego
w Legnicy, na tablicy ogtoszer i na stronie internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej Urzgdu Gminy Chojnéw oraz
w prasie lokalnej.

W mysl art. 10 §1 Kodeksu postepowania administracyjnego, strony postepowania majg prawo do czynnego w nim
udziatu, przegladania akt sprawy oraz sktadania wnioskéw i uwag w siedzibie Starostwa Powiatowego w Legnicy,
pl. Stowianski 1, w Wydziale Architektury i Budownictwa, pok. 336 w godzinach pracy Urzedu, w terminie 7 dni od
dnia zawiadomienia w drodze publicznego obwieszczenia.

FOT. POLICJA LUBIN
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ZMIANY KLIMATYCZNE MIASTO OPRACOWYWUJE WIELOLETNIE PLANY ROZWOJU INFRASTRUKTURY

Czy Legnica rzeczywiscie walczy z betonozg?
Radna Odrowska zapytata ratusz o konkrety

Klaudia Korfanty kim przykladem miejskiejwy-  wody opadowejzzalanegote-  szonkowych. Najwazniejsze
Legnica spy ciepla statsie Plac Stowian-  renu. fragmenty odpowiedzi cytu-
ski,gdzie zabliskozo mInzasta- Wezystkie te dziataniamajg ~ jemy ponize;j:
RadnaKatarzyna piono stary drzewostan czy dwuetapowe konsekwencje: »Procestzw. odbetonowa-
Odrowska pyta, czy ra- trawniki-,,kamienngpustynia™. ~ chronigprzedwysokimitempe-  nia przestrzeni zurbanizowa- | . .
tusz planuje przywraca¢  Odjakiego$czasucorazwigcej —raturami, upatami, ale tez nych stanowielementdtugo- W Legnicy przyktadem miejskiej wyspy ciepta stat sie
zielen wmiescie. Jestod- miast jest odbetonowywana. przed skutkamizalewan,coraz  falowej polityki planistycznej  po remoncie Plac Stowianski
powiedz miejskiego Systematycznienasadzasigwy-  czgstszych powodzi. Czy Le-  miasta. Legnica znajduje si¢
ogrodnika. sokiedrzewa. Przeksztalcaprzy-  gnica planuje wprowadzi¢pro-  obecnie na etapie szczegoto-
stanki autobusowe natzw.zie-  gram,ktoryulicapoulicyanali-  wejanalizylokalnych uwarun-

RadnazKORadyMiejskiejLe-  lone przystanki. Rozszczelnia  zowalby takie lub podobne kowan przestrzennychitech-
gnicyznow poruszatematzie-  si¢ powlerzchni¢ -np. poprzez  mozliwosci? nicznych, majacych na celu
lenimiejskiej. Wub.rokuKata-  usuwanie zbednegobetonuwo- okreslenie potencjatu i lokali-
rzyna Odrowska proponowata  koétpnidrzewitworzenie otwar- Legnica zmierza zacjidlarealizacji pokrewnych
m.in. powstanie »zielonych  tychrabat. Tworzy sie ogrody do odbetonowania? przedsiewziec.
przystankow cozostaloprzy-  deszczoweiwspieraogrodkisg- 16lipcanadesztaodpowiedz Prowadzone dziatania sku-
jetepozytywnieprzezmagistrat,  siedzkie przy blokach. Projek- ~ zUrzeduMiastaLegnica,ktorg  piaja sie natworzeniu Legnicy
choctakich przystankowjesz-  tujesic maleretencje, ktorepo-  sporzadzita ogrodniczkamiej-  zielonejiprzyjaznejmieszkan-
czeniema. zwalajaprzeciwdziala¢suszom, — skaAgataRodak. Wyjasniaona, —com. Legnicakonsekwentnie

W czerwcuradnazapytala  zapobiega¢powodziomiwspie- — zemiastojestwtrakcieopraco-  realizuje strategie rozwojuno-
miastoodhugofalowedzialania  ra¢réznorodnos¢ biologiczng.  wywania wieloletnich planow  woczesnejinfrastruktury miej- Plac Stowiarski w roku 2019
zmierzajace do zazielenienia  Planuje powstawanie tzw. par-  rozwoju infrastruktury miej-  skiej, ktadac szczegOlny nacisk
miiasta, ochronyzieleni,tworze- ~ kéwkieszonkowych-enklawy  skiej,wktorychwazngrolgod-  nawzbogacenie i tworzenie — dzanie tzw. parkow kieszon-  ¢ji ciagow ulicznych zostanie
nia parkow itp. Tlumaczy, ze  zieleniwdawnychnieuzytkach, —grywawzbogacanieitworzenie — zieleni przyjaznej mieszkan-  kowych, jako funkcjonalnych — wziety pod rozwage podczas
przezlatamiastabytyzalewane — czyubytkach, gdziemogaby¢  zieleni. com. Odpowiedzianawspdl-  przestrzeni, podnoszacych pracnad tworzeniemwielolet-
betonem, teraz trend si¢ od-  plombami. Obniza krawezniki Jako przykiad dziatan juz czesne wyzwania urbani- komfortzyciamieszkancow, nichplanéwrozwojuorazana-
wraca. Przytaczamy fragment ~ przy trawnikach, coskutecznie  realizowanych podajepowsta- ~ styczne oraz potrzeby legni- Proponowany przez Panig  lizy przysztych mozliwosci bu-
jejinterpelacji: W Legnicyta-  pomagaodprowadzaénadmiar ~ wanie w Legnicy parkowkie-  czanjestsukcesywnewprowa- — program etapowejrewitaliza-  dzetowych miasta.”
REKLAMA 0011558795

Dz.U. z 2024 r. poz. 317)

OGLOSZENIE
Wajta Gminy Kunice

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych w gminie Prochowice dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentéw obrebow

Cichobérz, Dabie, Kawice oraz Szczedrzykowice, w gminie Prochowice, wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 6e ust. 2 ustawy z 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j.

informuje o rozpoczeciu konsultacji spotecznych w gminie Prochowice
dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentow obrebéw

- drogg e-mailowg na adres Urzedu Miasta i Gminy Prochowice, tj. prochowice @ prochowice.com,

- telefonicznie pod numer 76 858 43 42 wew. 22 , w godzinach pracy Urzedu,

- ustnie w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Prochowice, w pok. 12-13, w godzinach pracy Urzedu.
Drugie spotkanie otwarte prowadzone za pomocg $rodkdw porozumiewania si¢ na odlegtosé

Kunice, 28 lipca 2026 r.

Cichobdrz, Dabie, Kawice oraz Szczedrzykowice, w gminie Prochowice,
oraz prognozy oddziatywania na $rodowisko

w dniach od 6.08.2026 r. do 8.10.2026 r. Projekt planu i prognoza oddziatywania na srodowisko dostepne
bedg w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Prochowice, Rynek 1, 59-230 Prochowice, w godzinach
urzedowania oraz na stronie BIP Urzedu Miasta i Gminy Prochowice pod adresem: https://bip.prochowice.
com/projektyplanow-miejscowych-konsultacje-spoleczne.html. Konsultacje spoteczne dotyczg projektu
planu miejscowego, na podstawie ktdrego majg by¢ lokalizowane elektrownie wiatrowe.

W ramach konsultacji spotecznych przewidziano trzy formy konsultacji, tj.: zbieranie uwag, spotkania
otwarte oraz dyzur projektanta.

Uwagi do ww. projektu planu mozna sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8.10.2026 r. Uwagi
nalezy sktadac¢ na formularzu w formie papierowej w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Prochowice, Rynek 1,
59-230 Prochowice, albo droga pocztowg na jego adres albo w formie elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw
komunikaciji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres: prochowice @ prochowice.com
lub adres e-doreczenia: AE:PL-48820-93101-BFIFE-21. Formularz dostepny jest do pobrania pod adresem
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego
Sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest whascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podac¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondenciji lub numer telefonu.

Pierwsze spotkanie otwarte prowadzone w formie spotkania bezposredniego odbedzie si¢ w dniu
14.09.2026 r. 0 godz. 15.30 w Urzedzie Miasta i Gminy Prochowice ul. Rynek 1, 59-230 Prochowice, w pokoju nr 8.

Dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 14.09.2026 r. o godzinie 16.30 w Urzedzie Miasta i Gminy
Prochowice ul. Rynek 1, 59-230 Prochowice, w pokoju nr 8.

Osoby zainteresowane konsultacjg w ramach dyzuru projektanta proszone sg o zgtoszenie takiej checi
najpdzniej dzien przed terminem dyzuru. Che¢ udziatu w dyzurze mozna zgtaszaé:

odbedzie sie w dniu 15.09.2026 r. o godzinie 15.30. Link do spotkania zostanie opublikowany najpdzniej
w dniu spotkania pod adresem: https://prochowice.com/konsultacje-spoleczne/

Informuje, Ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670), w zwigzku z prowadzonym postepowaniem
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, w miejscu i czasie przeprowadzanych konsultacii
spotecznych istnieje mozliwos¢ zapoznania sie z niezbedng dokumentacjg sprawy w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy Prochowice, w godzinach urzedowania, na stronie BIP Urzedu Miasta i Gminy Prochowice,
pod adresem https://bip.prochowice.com/projekty-planow-miejscowych-konsultacje-spoleczne.html

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 paZzdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t..
Dz.U. z 2026 r. poz. 670), osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci
prawnej moga wnosi¢ uwagi i wnioski do dokumentacji dot. strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko:

- w formie pisemnej na adres Urzedu Miasta i Gminy Prochowice, Rynek 1, 59-230 Prochowice,

— ustnie do protokotu w Urzedzie Miasta i Gminy Prochowice, Rynek 1, 59-230 Prochowice, w pokoju
nr 1213 w godzinach urzedowania,

—za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym, na adres e-mail: prochowice @prochowice.com lub adres e-doreczenia:
AE:PL48820-93101-BFIFE-21

Uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko nalezy
ztozy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8.10.2026 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanych terminéw pozostang bez rozpatrzenia.

Wojt Gminy Kunice
Krzysztof Bigdzirski

FOT. KLAUDIA KORFANTY

RZYZANOWSKI
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Otwarto nowoczesny Oddziaf Opiekuﬁczo-Leczniczy

—

( Panorama Legnicka Wtorek, 28.07.2026 ‘

Klaudia Korfanty
Legnica

W zlotoryjskim szpitalu
dziata juz zmodernizo-
wany oddziat opieki dtu-
goterminowej. To jedna
znajwiekszych inwesty-
cjitego szpitala.

Zakonczona inwestycja obej-
mowata kompleksowa prze-
budowe III pietra szpitala,
naktorym powstalnowocze-
sny Oddzial Opiekunczo-
Leczniczy. To jedna z naj-
wigkszych inwestycji zreali-
zowanych w Szpitalu Powia-
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FOT. SZPITAL ZEOTORYJA

towym w Zlotoryi w ostatnich
latach warta prawie 14 milio- i W minionym tygodniu uroczyscie otwarto Oddziat,
now zlotych. Z 35 do 74 wzrosta w zlotoryjsklm szpltalu liczba miejsc Oplekl dtugoterminowej na ktéry czeka coraz wiecej starszych osob

- Dzi¢ki $rodkom z Krajo-
wego Planu Odbudowy Pracownia Tomografii Kom- Nowy Oddziat zostat za- wnowoczesnemebleisprzet ~Zastepujemy stary, 18-letni  stepudo badan - mowita pre-
iZwigkszania Odpornoscinie ~ puterowej pokazuje to, ze projektowanyzmyslaooso- medyczny. aparat nowoczesnym urzg- zesszpitala Monika Zdaniuk
tylko niemal podwoilismy konsekwentnie rozwijamy bach wymagajacych dlugo- Otwarcie Oddzialu Opie- dzeniem, ktore znaczaco podczasubieglorocznejuro-

liczbg miejsc opieki dtugoter-
minowej, ale stworzyhsmy
nowoczesna przestrzen od-
powiadajaca na potrzeby pa-
cjentowwymagajacych cato-
dobowej opieki. W potgcze-
niuz uruchomiong wezesniej

szpital i inwestujemy w roz-
wigzania, ktdre przektadaja
si¢ na bezpieczenstwo zdro-
wotne mieszkancow - pod-
kresla Monika Zdaniuk, Pre-
zes Szpitala Powiatowego im.
A.Wolanczyka w Zlotoryi.

trwalego leczenia i stalej
opieki. Liczba miejsc opieki
dtugoterminowej wzrosta z 35
do 74 tozek. Powstaty prze-
stronne sale chorych, przebu-
dowano sanitariaty oraz za-
plecze, ktore wyposazono

kunczo-Leczniczego jest
zwienczeniem projektu, kto-
rego pierwszym etapem bylo
uruchomienie w ubiegtym
roku nowoczesnej Pracowni
Tomografii Komputerowej
owartosci blisko 2,5 min zt. -

podniesie jakos¢ swiadczo-
nych ustug. To istotny krok
w kierunku poprawy jakosci
diagnostyki, zwiekszenia
efektywnosci pracy zespotu
medycznego oraz zapewnie-
nia pacjentom szybszego do-

czystosci otwarcia Pracowni.
Ponad 8 mln zt na moderni-
zacje Il pietra stanowi dofi-
nansowanie pozyskane ze
srodkow z Ministerstwa
Zdrowia, w ramach Krajo-
wego Planu Odbudowy.

REKLAMA

0011559289

REKLAMA

001155929

REKLAMA

0011559165

Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza, ze 28.08.2026 r. odbedzie sie
przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 3
potozonego w Legnicy przy ul. Lukasiriskiego 30

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny ograniczony do wspotwiascicieli nieruchomosci
zabudowanej dz. nr 188 i nieruchomosci niezabudowanej dz. nr 222

Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza,
Ze 28.08.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu uzytkowego nr 1A,

. . P Adres nieruchomosci | Oznaczenie nieruchomosci Cena lokalu ul. PQmOWSka? obrql? Piekary Stare,’

potozonego w Legnicy przy ul. Daszyriskiego 15. Numer ksiegi w operacie ewidencji Skfad lokalu (wtym dotyczacy sprzedazy udziatu Skarbu Paristwa

Zakres informagji Dane wieczystej gruntow Powierzchnia gruntu) w prawie wtasnosci nieruchomosci potozonej w Legnicy przy ul. Patnowskiej.
- — - — Charakter zabudowy | Numer i potozenie lokalu Wadium
Adres nieruchomosci Legnica, ul. Daszyriskiego 15 Legnica, jeden poke, Legnica, ul. Patnowska, dziatka zabudowana nr 188 o powierzchni 0,2866 ha
Numer ksiegi wieczystej KW Nr LE1L/00094470/6 ul. Lukasiniskiego 30 Dz. nr 144/1 pomieszczenie oraz niezabudowana nr 222 o powierzchni 0,0475 ha. Obreb Piekary Stare.
; i KW nr LE1L/ 0 pow. 453 m2, gospodarcze, 110 000,00 zt
Charakter zabudowy Eukdyr;jek miesz kgl?o us’rugbo W, 00052378/5 obreb Ochota kuchnia, | /20 000,00 2t KW LE1L/00021630/4.
-Kondygnacyjny; teren uzorojony Budynek mieszkalny, Lokal mieszkalny piwnica nr 3 22 000,00 zt Cena 100/256 udziatu dziatki nr 188 - 152.000,00 zt.

Oznaczenie nieruchomosci 4-kondygnacyjny, nr 3 na lll pigtrze Powierzchnia Cena 100/256 udziatu dziatki nr 222 - 38.000,00 zt + pod. VAT.
w operacie ewidencji Dz. nr 887 o pow. 269 m2, obreb Kartuzy teren uzbrojony 40,30 m2i 26,90 m? Wadium 38.000,00 zt.

gruntow
Numer i potozenie lokalu

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢.

Przetarg odbedzie sig 28.08.2026 r. o godz. 10.30
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19.

Przetarg odbedzie sie 28.08.2026 r. o godz. 10.00
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19.

Lokal uzytkowy nr 1A, potozony na parterze
2 pomieszczenia produkcyjne, pomieszczenie

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospo-

f ; ; Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki NS . . i o
Sktad lokalu magazyngyve,l 2 pomleszczemg pomocnicze, Nieruchomogciami, tel. 76/72-12-303 oraz warunkow przetargu - Wioletta Mazur, darki N|eruchqmosmaml - Anna Trawicka-Knas, tel. 76/72-12-?93 orgz organizacji
przedpokdj, piwnice nr 06, 08 i 09 tel. 76/72-12-301. przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301. Pelne ogtoszenie zamieszczono na
Powierzchnia 62,58 m?i 6,56 m?, 5,08 m?, 4,99 m? Pefne ogloszenie zamieszczono na www.legnica.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz www.legnica.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogto-
Cena lokalu 200 000,00 zt, w tym grunt: 15 926,00 zt wywieszono na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Legnica. szen Urzedu Miasta Legnica, pl. Stowiariski 8.
Wadium 40 000,00 zt REKLAMA 0011535955

REKLAMA 0011548134
p— —

Lokal wraz z gruntem przeznaczone sg do sprzedazy na wtasnos$¢
Przetarg odbedzie sig¢ 28.08.2026 r. o godz. 11.00 w lokalu Wydziatu
Aktywnosci Lokalnej i Promociji Miasta Legnica, Rynek 19.

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek - tel. 7672-12-302
pokoj 313 1 p. oraz warunkow przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301,
pokdj 313 11l p.

Petne ogfoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

Prezes Sadu Okregowego w Legnicy Prezes Sadu Okregowego w Legnicy

ogfasza konkurs na:

ogtasza konkurs na:

na 0,5 etatu na stanowisko specjalisty/tki

1 etat na stanowisko specjalisty/tki . o
w zakresie pedagogiki

w zakresie psychologii w | Opiniodawczym

REKLAMA

0011459126

w |l Opiniodawczym Zespole Sadowych Specjalistow
Zespole Sadowych Specjalistow w Sadzie

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

w Sadzie Okregowym w Legnicy
Okregowym w Legnicy: 2 siedzibg w Glogowie
Szczegoty konkursu na stronie

www.legnica.so.gov.pl.

Szczegoty konkursu na stronie

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
tnosc gotowkq od reki

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
bieramy wiasnym transportem

53
a=e¢ Pk .
ey www.legnica.so.gov.pl.

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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FOT. PIOTR KRZYZANOWSI‘&I

Dawny sklep wielobranzowy przy ul. Zotnierzy Il Armii
Wojska Polskiego

FOT. KLAUDIA KORFANTY

irmii a i Ia;‘j’z’ ;:: ada' c::l w ruine dawnej gos odzi;e Ha ul. Wand
Slady dawnejLegnicy, anawet Liegnitz
wciaz sq widoczne. Mijamy je codziennie

0

Klaudia Korfanty Oile pozostawienie naprzy- $cie nie brakuje. Cenne za- ocalate szyldy dawnych f

Legnica ktad fragmentow torowisk  bytki, budowle, elementy sklepow czy zakladow, po- = S J R e 3
tramwajowych jest celowe, architektoniczneisymbole zostatosci po torowiskach Pozostatosci po dawnejfontannie przy ul. Ztotoryjskiej

Napisynamurach, o tyle znajdziemy sporo sprzed wiekow. Tymrazem dla tramwajow, tabliczki

szyldy, tablice,réznemiej-  obiektow, ktore zostaty po-  przedstawiamy Wamw ga-  znazwami ulic sprzed 1991
skieelementyzdawnych  zostawione przez zapo- lerii$lady historii Legnicy, roku, a takze zachowane
lat -wnaszym mnienie... Swiadectw histo-  ktdre niezauwazone mi- niemieckie napisy na ka-
obiektywie. rii Legnicy w naszym mie- jamy na co dzien. Sa m.in. mienicach.

MALARSI WO 8
APECIARS TWo 8

FOT. KLAUDIA KORFANTY

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Ten element przy wejsciu do jednej z kamienic Stacja transformatorowa przy ul. Muzealnej. EWL to
przy ulicy Roosevelta stuzyt do wycierania butow skrot: Elektricitats Werke Liegnitz
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FOT. KLAUDIA KORFANTY
FOT. KLAUDIA l’(ORFANTV

Szyld po firmie ,Hanka” SA przy ul. Dworcowej Na starej tabliczce widaé poprzednia nazwe - ul. Engelsa
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W MINIONA SOBOTE, 25 LIPCA, LEGNICZANIE BAWILI SIE NA KOLEJNEJ
POTANCOWCE NA RYNKU. TYM RAZEM W RYTMACH LATYNOWSKICH.
KOLEJNA POTANCOWKA - 8 SIERPNIA W STYLU ,DITRY DANCING”

Gorace Latino & Bachata Party
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FOTORELACJAMUZYCZNY FESTIWAL ZNOW PRZYCIAGNAE TYSIACE MIEOSNIKOW MUZYKI GOTYCKIEJ, INDUSTRIALNEJ I,

Castle Party Bolkow 2026 - salon gotyck
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stnicy festiwalu przescigali sie w pomystach
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\LTERNATYWNEJ Z POLSKI | EUROPY T

iej mody

o SN T
Organizatorzy przygotowali koncerty uznanych gwiazd
sceny darkwave, electro i industrial, jak i mtodych artystow

N UL

: c

INFORMACIJE ‘ N ‘

Sy

W Bolkowie byto na co popatrzeé i czego postuchac.
Do zobaczenia za rok!

FOT. ARC
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W Bieszczadach, w Ustrzykach Dolnych natura
ozywana oczach zwiedzaj e}cych

Sg miejsca, do ktorych wehodzi sie z ciekawosci,

a wychodzi z zachwytem. Takim miejscem bez watpienia
jest Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku
Narodowego w Ustrzykach Dolnych. Po blisko dwuletnie;j
modernizacji zmienito sie nie do poznania

Barbara Galas

Tojuznie jest tradycyjne muzeum, gdzie eks-

ponaty oglada si¢ zza szyby. Tonowoczesna,
peta dzwigkow, $wiateti multimedidéw po-
drdz przez najdzikszy zakatek Polski, ktora
angazuje wszystkie zmysty. Nowa aranzacja
sprawia, ze zwiedzajgcy nie sg jedynie obser-
watorami, ale staja si¢ odkrywcami. Kazda
salazache¢ca do dziatania, dotykania, stucha-
niaisamodzielnego poznawania tajemnic
bieszczadzkiej przyrody.

- Chcielismy stworzy¢ miejsce, ktore be-
dzie poczatkiem kazdej wyprawy w Biesz-
czady-mowi Grazyna Holly, kierownik dziatu
edukacji ekologicznej Bieszczadzkiego Parku
Narodowego. - Ustrzyki Dolne to naturalna
brama prowadzaca do Parku. Zanim turysci
rusza na potoniny czy zdobedg Tarnice, mogg
tutaj odkryc, co sprawia, ze Bieszczady sg tak
wyjatkowe.

Podréz od dolin az po potoniny
Zwiedzanie przypomina gorskg wedrowke.
Krok po kroku odwiedzajacy przemierzajg ko-
lejne pietra przyrody - od dolin i dawnych
osad, przez pachnace bukowe lasy, az poroz-
legle potoniny. Po drodze poznajg mieszkan-
cow bieszczadzkich lasow.

Wilki, rysie, niedzwiedzie, zubry czy maje-
statyczne ptaki drapiezne pojawiaja sie nie
tylko na planszach, ale takze w multimedial-
nych prezentacjach i efektownych ekspozy-
gjach.

Nie brakuje rowniez opowiesci o ludziach.
-Chcielismy pokazac relacje czlowieka z przy-
roda. Dawniej Zycie tutaj toczylo si¢ zgodnie
zrytmem natury. Las dawal pozywienie, le-
czyt, dostarczat drewna i pozwalal przetrwac.
Dzis wiele dawnych wsi juz nie istnieje, ale ich
historia nadal jest obecna w krajobrazie i wla-
$nie o niej opowiadamy - wyjasnia Grazyna
Holly.

Zwiedzajacy moga zobaczy¢ archiwalne
fotografie, dawne mapy, narzedzia rolnicze
oraz poznac historie mieszkancow Bieszcza-
dowiich codziennego zycia.

Tunie obowigzuje zasada ,,nie
dotykac¢”

Nowoczesna ekspozycja zacheca do aktyw-
nego odkrywania kolejnych tajemnic. Tunie
obowigzuje zasada ,nie dotykac”. Wrecz
przeciwnie.

Mozna stucha¢ odglosow lasu, korzystac¢
zinteraktywnych stanowisk, rozwiazywac za-
gadkiisprawdzac swojg wiedze. Dzieki mul-
timediom nawet najbardziej skomplikowane
zagadnienia przyrodnicze stajg sie zrozumiate
i niezwykle ciekawe. To wlasnie ta forma
zwiedzania sprawia, ze muzeum zachwyca
zarowno dzieci, jakidorostych.

Rys Pedzelek zaprasza

najmiodszych

Jednym z najwigkszych hitow muzeum jest
specjalna strefa dla dzieci- Dzikie Krolestwo
Rysia Pedzelka. To wlasnie tutaj najmtodsi
uczg si¢ poprzez zabawe.

Moga wejs¢ do gawry niedzwiedzia, postu-
cha¢ stuchowiska o przygodach sympatycz-
nego rysia, skakac jak zaba lub zajgc, pozna-
wac mieszkancow Puszczy Karpackiej i roz-
wigzywac quizy z nagrodami.

O tym, Ze ta czes$¢ muzeum robi ogromne
wrazenie, najlepiej $wiadcza reakcje dzieci.

-Najbardziej podobata mi si¢ gawra niedz-
wiedzia - opowiada z usmiechem 8-letni
Kuba.

-Myslatam, ze muzeum bedzie nudne, atu
mozna byto wszystko odkrywacé i naciskac.
Chciatabym jeszcze raz spotkac Rysia Pe-
dzelka!-dodaje Zosia.

Rodzice rowniez nie kryjg zadowolenia. -
W konicumuzeum, w ktérym dzieci nie pytajg
co pig¢ minut, kiedy wychodzimy. Wrecz
przeciwnie, nie cheiaty konczy¢ zwiedzania.

Las, ktory zyje takze nocag

Tojednak dopiero poczatek atrakeji. Muzeum
stale rozwija swojg oferte. Jedng z najnow-
szych ekspozycji jest strefa immersyjna po-
swiecona zyciu lasuw dzieniwnocy.

To niezwykta okazja, by zobaczy¢ to,
czego turysci na szlakach zobaczy¢ nie
mogg. Po zachodzie stonca w Bieszczadz-
kim Parku Narodowym obowigzuje zakaz
poruszania sie po szlakach, dlatego wiek-
szos¢ 0sOb nigdy nie ma okazji przekonac
si¢, jak wyglada nocne zycie lasu. Dzigki no-
woczesnym rozwigzaniom multimedialnym
odwiedzajacy mogg niemal przenies¢ si¢
do nocnego swiata zwierzat, ustyszec jego
odglosyizobaczy¢, jak zmienia si¢ przyroda
po zmroku.

Gwiazdy, jakich nie zobaczysz
nigdzie indziej

Bieszczady styna nie tylko z dzikiej przyrody.
Torowniezjedno znajlepszych miejsc w Pol-
sce do obserwacjinocnego nieba. W muzeum
mozna dowiedzie¢ si¢, dlaczego wlasnie tu-
taj utworzono Park Gwiezdnego Nieba Biesz-
czady oraz jak ogromnym skarbem jest brak
zanieczyszczenia sztucznym swiatlem. Go-
Scie poznaja takze historie gwiazdozbioru Ry-
sia, opisanego przez wybitnego polskiego
astronoma Jana Heweliusza. Wedlug legendy,
aby go odnalez¢ na niebie, trzeba mie¢ wzrok
rownie dobryjak... rys.

Idealny poczatek kazdej wyprawy

Grazyna Holly nie ma watpliwosci, ze warto
rozpoczac¢ zwiedzanie Bieszczadow wiasnie
od muzeum. - To miejsce pozwala zrozu-

G Aw Rh
H\Enmten
AR

Mozna tu korzystac z interaktywnych stanowisk, rozwigzywac¢ zagadki

mie¢, dlaczego chronimy te przyrode. Kiedy
pozniej spotykamy na szlaku slady niedzwie-
dzia, rozpoznajemy drzewa czy patrzymy
na potoniny, widzimy juz znacznie wigcej.
Zwiedzanie staje si¢ zupelnie innym do-
swiadczeniem.

Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego
Parku Narodowego zachwyca nowocze-
snoscia, angazuje zwiedzajacych i pokazuje
Bieszczady z zupelnie innej perspektywy.

To miejsce, ktore spodoba sie rodzinom
z dzie¢mi, pasjonatom przyrody, turystom
rozpoczyna] acymswoja przygode z Bieszcza-
dami, ale rdwniez tym, ktorzy odwiedzili te
goryjuz wiele razy.

Bojak mowig sami pracownicy muzeum-
Bieszczady za kazdym razem odkrywaja
przed nami co$ nowego.

A powizycie w tym muzeum tatwo zrozu-
mie¢, dlaczego tak wielu turystow wraca tu-
tajraz zarazem.

Muzeum Przyrodnicze BdPN

Miescissie przy ul. Betskiej 7, czynne jest: 16 IV
-31X:od wtorku do soboty w godz. 9-17; 1 XI
-15IV: od wtorku do soboty w godz. 8-16. Do-
datkowow okresie letnim (lipiec-sierpien) jest
czynne rowniez w niedziele w godz. 9-14.
Czas zwiedzania to ok. 1 godz. Ostatnie wej-
scie 45 min przed zamknieciem. ©®
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FOT. BARBARA GALAS
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FILM BIOGRAFICZNY SOBOTA TVN 20:00

Kwiat pustyni

Niezwykta historia zycia Waris

Dirie, ubogiej dziewczyny z plemienia
nomadaw, ktora stata sie Swiatowej
stawy modelka. Nim osiagneta wielki
sukces, przeszta przez niewyobrazalne
piekto. Jako kilkulatka zostata poddana
okrutnej procedurze obrzezania. Jako
13-latka zas uciekta z rodzinnego
domu, by nie zosta¢ zmuszong do
$lubu ze starszym mezczyzna, ktory
juz miatkilka zon. Dirie pokonata
dtuga, wyboista droge z namiotu

na pustyni do najwiekszych domow
mody w Londynie, Paryzu, Mediolanie
i Nowym Jorku. Dirie stata sie 0zdoba
kolorowych magazynow. Osobg, ktora
odmienita los somalijskiej dziewczyny,
byt Terence Donovan. To wtasnie on dat
jej site, pokazat, jak wspaniale jest by¢
kobieta i sprawit, ze trafita na oktadke

s

kultowego kalendarza Pirelli, jak sama
wspomina w jednym z wywiadow.
Scenariusz filmu powstat na podstawie
autobiograficznej powiesci, w ktorej
Waris Dirie opisata swoje zycie. Imie
autorki - Waris - w jezyku somalijskim

oznacza kwiat pustyni”, stad tytut jej
ksigzki. Ciekawostka jest fakt, ze Waris
Dirie pod wptywem przyjaciétki Polki
zakochata sie w naszym kraju. Modelka
zwigzata swoje zycie z Gdanskiem
i z dzie¢mi zamieszkata w Trojmiescie.

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

Lucy

Mieszkajaca na Tajwanie studentka
Lucy (Scarlett Johansson) staje sie
zakfadniczka bezwzglednego dilera
narkotykow. W jej brzuchu zostaje
umieszczona paczka z biatym prosz-
kiem. Gdy worek peka, a narkotyk prze-
nika do organizmu, ciato dziewczyny
ulega gwattownym przemianom. Lucy
zaczyna intensywniej odczuwac to, co
ja otacza, btyskawicznie sie uczy i po-
trafi kontrolowa¢ materie. Dziewczyna
szuka pomocy spegjalisty w dziedzinie
badan nad ludzkim mozgiem, profesora
Samuela Normana (Morgan Freeman).
W dotarciu do niego pomaga jej poli-
cjant Pierre Del Rio. Luca Bessona

w tej filmowej przygodzie wsparty
osoby, z ktorymi dziata od lat. Zespot
jego wieloletnich wspotpracownikow

FILM SF SOBOTA POLSAT 22:00

otwiera jego producentka, a prywatnie
zona - Virginie Besson-Silla. Autorem
zdje¢ do ,Lucy” byt Thierry Arbogast
(.Pigty element"). Scenografie przygo-
towat Hugues Tissandier (.Transporter”,
.Uprowadzona"). Natomiast muzyke
do tego filmu skomponowat Eric Serra
(,Joanna d'Arc”).

Transformers:
Ostatni Rycerz

Kolejna odstona kultowej serii. ,Transfor-
mers: Ostatni Rycerz" rozbija rdzen mitu
o tej popularnej serii, redefiniujac zarazem
pojecie bohatera. Okazuije sie, ze Transfor-
mery od zarania dziejow przybywaty na
Ziemie, aby pomagac ludzkosci. Dziato sie
tak az do momentu, kiedy porozumienie
miedzy dwoma gatunkami zostato
zerwane. Odtad ludzie i Transformery
tocza ze sobg wojne, a Optiums Prime
odszedt. Klucz do ocalenia tkwi w prze-
sztosci, w zapomnianej historii obecnosci
Transformerow na Ziemi. Uratowanie
ludzkoscilezy w rekach nieoczywistych
sprzymierzericow: Cadea Yeagera (Mark
Wahlberg), Bumblebee oraz brytyjskie-
golorda (sir Anthony Hopkins) oraz

FILM SF NIEDZIELA TVN 19:45

oksfordzkiej profesorki (Laura Haddock).
Bez ich wspotpracy gatunek ludzki nie

ma szans na przetrwanie. Producentem
wykonawczym obrazu jest po raz kolejny
genialny Steven Spielberg. Scenariusz jest
luzno inspirowany legendg o krolu Arturze
i Rycerzach Okragtego Stotu. Duzym
atutem produkgji jest obsada.

ROZRYWKA
NIEDZIELA
POLSAT 19:55

Miss Polski 2026

Rozstrzygniecie ogolnopolskiego
konkurs Miss Polski 2026 bedzie spek-
takularnym zwienczeniem Festiwalu
Piekna 2026. W gali finatowej, ktdra od-
bedzie sie w Nowym Sgczu w niedziele,
2 sierpnia, wystapia 24 kandydatki. To
juz 37. edycja konkursu, ktéry dowodzi,
7e prawdziwe piekno, to znacznie wiecej
niz sama uroda zewnetrzna.

KONCERT

SOBOTA
TVP220:00

LatozRadiem
i Telewizjq Polska

Daj sie porwac energii muzyki! Waka-
cyjna trasa koncertowa ,Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg" 1sierpnia odwiedzi
Poddebice. Na scenie znow zaroi sie od
artystow. Wystapi m.in. Roxie, Cleo, Ma-
ciej Malericzuk oraz zespot Afromental,
Kombii, Myslovitz i Natalia Szroeder.

WTOREK 28 Lipca

DAL
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30 Ko-
Scidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.05 Po-
goda Info 8.15 Kolumbowie (1): Smier¢
po raz pierwszy 9.15 Ranczo (93):
Wykapany ojciec 10.10 Komisarz Alex
(278): Studium zabdjcy 11.00 Ojciec
Mateusz (215): Gwiazdor 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Magazyn
rolniczy 12.55 Przerazajgca tajemnica
kwiatéw 14.00 Splatane losy (10)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (992)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (921)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (5)
21.40 ,Poswiecitem wszystko,
Zycie poswiecitem”
- Jerzy Stuhr — film
dokumentalny Polska 2024
22.40 Zaginiony w akcji
*x — film sensac. USA 1984
Rez. Joseph Zito,
wyk. Chuck Norris, M. Emmet
Walsh, David Tress
Grupa amerykanskich koman-
doséw dostaje si¢ do wietnam-
skiej niewoli. Rzad probuje ich
wydostac, ale bezskutecznie.
Putkownik Braddock postana-
wia uwolni¢ kolegow.
0.30 Kochajac Pabla,
*x* nienawidzac Escobara
— film biograf. Hiszpania/
USA/Butgaria 2017
2.45 Nie powiesz nikomu?
*xx — kom. romant. USA 2019

VP2

5.35 M jak mitos¢ (1803) 6.25 Wspol-
nota ponad granicami 6.55 Barwy
szczescia (3363, powt.) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program  informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Rodzinka.pl (53, 54):
Praca, dom, kanapki / Prawko 12.35
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (155) 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (885): Pierwszy
dzien reszty twojego zycia...

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (442)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (156)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3363)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (881, 882)
22.55 Ku'damm 59 (1) — serial
obyczaj. Niemcy 2018
Rez. Sven Bohse,
wyk. Sonja Gerhardt, Claudia
Michelsen, Maria Ehrich
23.50 Pitbull (14)
Komisarz Desperski zostaje
karnie przeniesiony do ko-
mendy rejonowej na Zytniej.
W jednostce wojskowej na
Bemowie bandyci obezwtad-
niajg wartownika i kradng
bron z magazynu.
0.45 Karol, wtadca Hiszpanii (13)
— serial hist. Hiszpania
1.45 Nasz dom w gérach (20)
2.40 Jednostka 414 - strazniczki
z Nahal 0z - film dokument.
Francja 2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(360, 361): Smier¢ na budowie / Fal-
szywy wnuk 9.30 Trudne sprawy (1281,
1282): Lepsze zycie Marcina / Petnia
zycia 11.35 Gliniarze (898, 899): Nigdy
Ci nie odpuszcze / Butgarska konsola
13.40 Dlaczego ja? (1528, 1529): Babcia
/ Jakie zycie taka $mier¢

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1095-opis, 1096)
Policjanci zajmuja sie sprawg
$mierci bylej zawodniczki
MMA, zamieszanej w aferg
dopingowa. Policjanci musza
ustalic, czy jej $mier¢ moze
mie¢ zwiazek ze skandalem.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
20.00 Szybko i wsciekle
*xx — film sensacyjny
USA/Japonia 2009
Rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Michelle Rodriguez
22.15 Ultimatum Bourne'a
*xxx — film sensac. USA/Niemcy/
Francja/Hiszpania 2007
Rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Julia Sti-
les, David Strathairn
0.50 Kingsman: Tajne stuzby
*xkk — film sensacyjny
W. Bryt./USA 2014
Rez. Matthew Vaughn,
wyk. Colin Firth, Taron Eger-
ton, Samuel L. Jackson
3.35 Nasz nowy dom
4,55 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwaga! (8051) — magazyn 5.55
Ukryta prawda (1712) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Taméw — Pizzeria Bujani 7.45
Dzien dobry wakacje — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku (31): Caldo de pavo — meksykan-
ska zupa z indykiem — magazyn kulinar-
ny 11.25 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,,Geneza Smaku”, Karpacz 12.35
Ukryta prawda (1501-1502, 1737)

15.45 Detektywi (121)
16.50 Szpital $w. Anny (77)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Miode gliny (33)
— serial krym. Polska 2026
Policjanci tropig zabojce
dwudziestoszescioletniej Mar-
leny. Okazuje sig, ze znikneto
réwniez kilkunastomiesigczne
dziecko kobiety. Gtownym
podejrzanym staje si¢ jej byty
partner. Mezczyzna ma alibi.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4253)
— serial Polska 2026
20.50 Epidemia
*x+ — film sensac. USA 1995
Rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Dustin Hoffman, Rene
Russo, Morgan Freeman
23.30 Kuba Wojewodzki
0.45 Bez $ladu — dramat
*xx kryminalny W. Bryt. 2018
Rez. Kristoffer Nyholm,
wyk. Peter Mullan, Gerard
Butler, Connor Swindells
2.50 Uwaga! — magazyn
3.10 Wallander (3): Kurier
— serial kryminalny
Szwecja/Niemcy/Dania/
Norwegia/Finlandia 2009

D3

TVN7

650 Szkota (829, 830) 8.45 Ukryta prawda
(1350, 1469, 1470) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1135-1137) 13.55 Kryminalni (4)
15.00 Szpital (806, 807) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (518) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (30) 19.00 Ukryta prawda (1541)
20.00 ** %% Mroczny Rycerz powstaje —
film sens. W. Bryt./USA 2012, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian Bale 23.25 % * % An-
nabelle: Narodziny zla — horror USA 2017,
rez. David F. Sandberg, wyk. Miranda Otto
1.45 * %%k Sierota — horror USA/Kan./
Niemcy/Fr. 2009 4.00 Zgto$ remont (8)

DA
TVP Kultura
9,00 Wojna domowa (9, 10) 10.50 * % *
Cham — dramat Polska 1980 12.30 Ordonka
13.35 TVP Kultura na TAURON Nowe Hory-
zonty —Wroctaw 2026 13.50 Kosmos 1999
(16) 14,55 % Mgj Nikifor — film biogr.
Polska 2004 16.45 Wojna domowa (11, 12)
18.20 Poszukiwacze zaginionych dziet sztuki
18.55 Rawhide (17) 20,00 Teatr TV: Morder-
stwo odkrywa prawde — Polska 1976 21.45
*kx % Stara strzelba — dramat spot. Fr/
Niemcy 1975 23.35 Bukolika 1.00 % %
Midnight Express — dram. USA/W. Bryt. 1978

DA
TVP Sport

8.20 Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/16 finatu 10.35 Magazyn Betclic 2.
Ligi 11.15 Magazyn Befclic 1. Ligi 12.35
Pitka nozna: Miedz Legnica — Podbeskidzie
Bielsko-Biata 14.25 Magazyn Betclic 1. Ligi
15.10 Pitka nozna: Widzew £0dz —Motor
Lublin 17,10 Gol 18.40 Sportowe historie
19.05 Lekkoatletyka: Mistrzostwa Polski
w Bialymstoku 21.05 Pitka nozna: Mistrzo-
stwa Swiata w Argentynie (1978): Fina: Ar-
gentyna — Holandia 23.00 Sportowy wiecz6r
23.30 Zuzel: Mecz tow.: Polska — Australia

DB
TV4

6.00 Straznik Teksasu (11, 12) 7.55 Boga-
ty dom — biedny dom (99) 8,55 Policjantki
i policjanci (534, 535) 1055 Na ratunek
112 (1132,1133) 1155 Dlaczego ja? (1561,
1562) 13.55 Trudne sprawy (794-796)
16.55 Policjantki i policjanci (1411) 18.00
towcy skarbow. Kto da wiecej (48) 19.00
Policjantki i policianci (1412) 20.00 Uro-
czysko (223, 224) 21.00 Sprawiedliwi. Troj-
miasto (138) 22,00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (1021) 23.05 Bez litosci: Tajna
skrzynka — serial sens. Kan./USA 2012 1.00
Love Island. Wyspa mitosci (41)

DA
TV Trwam

12,03 Informacje 12.20 Kobiety wolnosci
13.00 10 obrazow z zycia prymasa 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.20 Muzyczne
chwile 14.30 Serial z Zycia Jezusa 15.00 0.
Gabriel 16.10 Jestem mamg 16.25 Przy-
roda w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej
apteki 17.00 Wierz¢ w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.05 Informacje
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski

D3T
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (18, 19) 8,00 Kobra
—oddziat specjainy (11, 12) 10.00 Maria
z przedmiescia (79, 80) 12.00 Nie igraj
z aniolem (126) 13.00 Wspaniate stulecie
(60) 14.00 Kurierzy (45) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (562, 563) 17.00 Kurierzy
(46) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (983,
984) 20.00 ** * Skazany na piekio — thril-
ler USA 2003 22.00 * % * 6 kul —film sens.
USA 2012 0.15 *** Przetrwanie — film
sens. USA 2011 2.30 Dzielnica strachu (443)
3.30 Lombard. Zycie pod zastaw (379)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SRODA 29 Lipca

D31
TVP1
7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8.10 Pogoda Info 8.15 Kolumbowie
(2): Zegnaj, Baska 9.15 Ranczo (94):
Wybacz mnie 10.10 Komisarz Alex (279):
Druga twarz 11.05 Ojciec Mateusz (216):
Sarkofag 12.00 Serwis Info 12,10 Agro-
biznes 12.40 Magazyn rolniczy 12.55
Sep kasztanowaty — film dokumentalny
Hiszpania 2024 14.00 Splatane losy (11)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (993)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (922)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (6)
21.40 Nocny patrol
*xx — film akcji USA 2019
Rez. Joel Souza, wyk. David
Krumholtz, Thomas Jane,
Bridget Moynahan
Doswiadczony Ray i mtody
mundurowy Nick ruszaja
w poscig za mordercami
policjantéw. Muszg tez stawic¢
czofa nieuczciwemu koledze.
23.40 Popioty (2) — film histor.
xxkx Polska 1965
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Daniel Olbrychski, Bo-
gustaw Kierc, Piotr Wysocki
1.55 Zaginiony w akcji
*xx — film sensac. USA 1984
Rez. Joseph Zito,
wyk. Chuck Norris
3.40 Wykrywacz ktamstw
4.00 Pytanie dnia

D3l

TVP2

5.30 M jak mitosc (1804) 6.25 Pozytecz-
ni.pl 6.50 Barwy szczgscia (3364) 7.30
Pytanie na $niadanie — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.30 Rodzinka.pl
(55, 56): Wirtualni przyjaciele / Instrukcja
obstugi 12.35 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (156) — serial obyczaj. Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (886): Zabawa w kotka i myszke
— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (443)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (157)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3364)
(odcinek powtdrkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (883, 884)
22.55 Ku'damm 59 (2)
Monika odnosi sukces, lecz
traci kontakt z corka. Eva jest
wiezniem chorobliwie zazdro-
snego meza. Caterina roman-
suje, a Joachim przejmuje
rodzinny interes zbrojeniowy.
23.50 Pitbull (15) — serial sens.
Polska 2005
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (14)
— serial historyczny
Hiszpania 2016
1.45 Nasz dom w gorach (21):
Marzenia — serial obyczaj.
Niemcy 2024
2.40 Abastumani — film doku-
mentalny Gruzja/Polska 2023
3.55 Rodzinka.pl
4.35 Na dobre i na zte

‘ Wtorek, 28.07.2026

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy dzien
— program  informacyjno-publicystyczny
8.25 Malanowski i Partnerzy (362, 363):
Matka i cdrka / Cudze szczgdcie 9.25
Trudne sprawy (1283, 1284): Kiopotiiwy
zwigzek / Czekajac na dziecko 11.35
Gliniarze (900, 901): Zagadka / Ostra
babka 13.40 Dlaczego ja? (1530, 1531):
Cenniejsze niz ztoto / Naga prawda

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1097, 1098)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Brzydka prawda — komedia
*xx romantyczna USA 2009
Rez. Robert Luketic,
wyk. Katherine Heigl, Gerard
Butler, Bree Turner
Abby jest producentka progra-
mu telewizyjnego. Pewnego
dnia zostaje zmuszona do
wspdtpracy z szowinistycznym
gwiazdorem Mike’em. Z tru-
dem dogadujg sie w studiu.
22.05 Ted - komedia USA 2012
xxkx Rez. Seth MacFarlane,
wyk. Mark Wahlberg, Mila
Kunis, Seth MacFarlane
0.30 Ostroznie z dziewczynami
*xx — komedia rom. USA 2002
Rez. Roger Kumble,
wyk. Cameron Diaz, Thomas
Jane, Christina Applegate
2.15 Mocne uderzenie — komedia
*%% sensacyjna USA 2012
Rez. Frank Coraci, wyk.
Salma Hayek, Henry Winkler,
Kevin James
4.55 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 30 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.10
Pogoda Info 8.15 Kolumbowie (3): A je-
$li bedzie wiosna... 9.20 Ranczo (95):
Czysta karta 10.10 Komisarz Alex (280):
Schronisko 11.05 Ojciec Mateusz (217):
Wybdr 12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiz-
nes 12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Lis,
ktory uratowat wyspe — film dok. Francja
2025 14.00 Splatane losy (12)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (994)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (923)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (421)
Natalia otrzymuije role w se-
rialu ,,Detektyw bez teki”.
Scenarzysta Michat zostaje
znaleziony martwy. Z planu
znika niebezpieczne zwierze.
Przybywaja nowi scenarzysci.
21.25 Sprawa dla reportera
22.25 Niewypowiedziane — film
dokumentalny Polska 2023
23.30 Morderstwa w Figeac
%% — film krym. Francja 2022
Rez. Olivier Barma, wyk.
Stéphane Plaza, Samira
Lachhab, Patrick Descamps
1.15 Popioty (2) - film
**xk* historyczny Polska 1965
Rez. Andrzej Wajda
3.25 Wykrywacz klamstw
3.45 Pytanie dnia
4.05 Reporterzy
4,20 Oko na swiat

Do

TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1805) 6.25 Operacja
zdrowie (78) — magazyn medyczny 6.55
Barwy szczgscia (3365) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.20 Tour de Pologne — kro-
niki 11.30 Rodzinka.pl (57, 58): Nudzi mi
sie / Pstrykasz, wiec jestes 12.35 Koto
fortuny 13.15 Panna mioda (157) 14.05
Va banque 14.35 Na sygnale (887):
Porwanie rodzicielskie

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (444)
Z listu Lorenza z frontu wynika,
ze Manuela i Curro nie ma
W rejestrze polegtych. Lope
nie moze przebole¢, ze Vera
jest z Santosem. Simona jest
zdruzgotana, ze corka jej ciagle
unika. Natomiast Romulo prze-
konuje Cataling do powrotu.
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (158)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3365)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus — szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Kocham Cig, Polsko!
22.25 Czas honoru. Powstanie (1, 2)
— serial wojenny Polska 2014
Rez. Jan Hryniak, Jakub
Mazurek, Jakub Wielecki,
Marta Zygadto, wyk. Jan Wie-
czorkowski, Antoni Pawlicki,
Maciej Zakoscielny, Jakub
Wesotowski
0.15 Pitbull (16)
1.15 Skazany na bluesa
*xxk — film biograf. Polska 2005
2.55 Kruk. Jak tu ciemno (3, 4)

D30
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje — program
promoc.-reklamowy 6.00 Nowy dzien
— program informacyjno-publicystyczny
8.30 Malanowski i Partnerzy (364, 365):
Mitosna putapka / Odwet 9.30 Trudne
sprawy (1285, 1286): Kaska i Jacek /
Mezczyzna jej marzen 11.35 Gliniarze
(902, 903): To byt bigd / Syndrom Otella
13.40 Dlaczego ja? (1532, 1533): Cena
mito$ci / Prawda czy wyzwanie

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1099, 1100)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Mitos¢ do kwadratu bez
* granic — kom. Polska 2023
Rez. Filip Zylber, wyk. Ad-
rianna Chlebicka, Mateusz
Banasiuk, Mirostaw Baka
Enzo i Monika musza zmierzy¢
si¢ z licznymi problemami,
zanim ostatecznie powiedza
sobie sakramentalne ,tak”.
Tymczasem nad zwigzkiem
Aleksandry i Bazylego zaczy-
naja kiebic sie czare chmury.
22.10 Mamma Mia! Here We Go
*xx Again — musical
W. Bryt./USA 2018
Rez. Ol Parker,
wyk. Amanda Seyfried, Lily
James, Pierce Brosnan
0.50 Zostan, jesli kochasz
*xx — melodramat USA 2014
Rez. R.J. Cutler,
wyk. Chloé Grace Moretz, Mi-
reille Enos, Joshua Leonard
3.10 Nasz nowy dom
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.00 Nauka jazdy (25) 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1713) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Czeladz — Dobre Jadio
7.45 Dzien dobry wakacje — program
informacyjno-publicystyczny 11.20 Do-
radca smaku (39): Tiramisu z zurawing
11.25 Kuchenne rewolucje: Grodzisk
Mazowiecki — Orient X-press/Peten Ron-
del 12.35 Ukryta prawda (1503-1504,
1738) — serial fab.-dok. Polska 2023

15.45 Detektywi (127): Ciato
Katarzyna i Jakub z policja
rozwigzujg zagadke zniknigcia
ze szpitala ciata Daniela. Mez-
czyzna zmart w wyniku obra-
zen odniesionych w wypadku.

16.50 Szpital Sw. Anny (78)

17.55 Miode gliny (34)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.15 Na Wspalnej (4254)

20.50 Jack, pogromca olbrzyméw

*%* — film fantasy USA 2013
Rez. Bryan Singer,
wyk. Nicholas Hoult, Eleanor
Tomlinson, lan McShane
23.15 towca czarownic
F%* — film przygodowy
USA/Chiny/Kanada 2015
Rez. Breck Eisner,
wyk. Vin Diesel, Rose
Leslie, Elijah Wood
1.25 Kwatery Hitlera:
Felsennest — serial
dokumentalny Polska 2019
2.25 Uwaga! — magazyn
2.45 Wallander (4): Ztodziej
— serial kryminalny
Szwecja/Niemcy/Dania/
Norwegia/Finlandia 2009
4.35 Detektywi (121): Dzik
— serial fab.-dok. Polska 2024

D3
TUN
5.20 Kto was tak urzadzit? 5.40 Uwa-
gal 5.55 Ukryta prawda (1714) 6.50
Kuchenne rewolucje: Wroctaw —Ame-
rican Dream 7.45 Dzien dobry wakacje
— program informacyjno-publicystyczny
11.20 Doradca smaku (21): Lomo Sal-
tado 11.25 Kuchenne rewolucje: Bar
+Agata”, Gorzow Wielkopolski 12.35
Ukryta prawda (1505-1506, 1739) — se-
rial fabularo-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (128)
16.50 Szpital $w. Anny (79)
17.55 Mtode gliny (35)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4255)
— serial Polska 2026
20.50 Kuchenne rewolucije:
Mysliborz — ,,Domowe obiady
u rudej”
22.00 Wytanczy¢ marzenia
*xx — dramat obycz. USA 2006
Rez. Liz Friedlander,
wyk. Antonio Banderas, Rob
Brown, Yaya DaCosta
Po zakoriczeniu kariery
baletowej Dulane zostaje in-
struktorem tarica w publicznej
szkole w Nowym Jorku. Jego
uczniami zostaja mtodzi ludzie
Z problemami.
0.25 Czyja to kochanka?
*xx — komedia Francja/
Wiochy/Belgia 2006
Rez. Francis Veber,
wyk. Gad Elmaleh, Daniel
Auteuil, Alice Taglioni
2.05 Kuba Wojewddzki
2.55 Uwaga! — magazyn
3.15 Kwatery Hitlera:
Felsennest — serial dok.
4.15 Detektywi (127): Ciato

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.50 Szkota (832, 833) 8.45 Ukryta prawda
(1351, 1471, 1472) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1138-1140) 13.55 Kryminalni (5)
15.00 Szpital (808, 809) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (519) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (31) 19.00 Ukryta prawda (1542)
20.00 *** Nostalgia aniotla — thriller
USA/W. Bryt/N. Zel. 2009, rez. Peter Jack-
son, wyk. Mark Wahlberg 22,55 * % %
QOcean's Thirteen — komedia kryminalna USA
2007, rez. Steven Soderbergh, wyk. George
Clooney 1.20 * % Zawsze jest czas na
mitos¢ — kom. romant. W. Bryt./Belg. 2017

DA
TVP Kultura

9,00 Wojna domowa (11, 12) 10.35
*%k*x Mdj Nikifor — film biogr. Polska
2004 12.25 Tajemnice kultowych seriali
13.50 Noce i dnie (8) 14.55 * * % Dwie Jo-
asie —kom. Polska 1935 16.35 Wojna domo-
wa (13, 14) 18,15 Muzeum polskiej piosenki
18.30 Informacie kulturaine 18,59 Rawhide
(18) 20,00 Powrdt Sherlocka Holmesa (9)
21.05 TVP Kuftura na TAURON Nowe Hory-
zonty —Wroctaw 2026 21,30 * % * Aida
— dramat woj. Rum./Hol/Wt. 2020 23.25
k%% Stara strzelba — dramat Fr. 1975

D31
TVP Sport

8.20 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: Meksyk —Anglia;
Argentyna —Egipt 12,50 Pierwsza dama
14.00 Pelnosprawni 14.30 Lekkoatletyka:
MP w Bialymstoku 16.30 Podsumowanie
Tour de Pologne Women 18.00 Studio 18.55
(L) Pifka nozna: Lech Poznan —AGF af 1880
20.50 Studio 21.45 Sportowy wieczor 22,15
Grzegorz Mielcarski — moje Porto 23.30 Boks:
Edgar Berlanga — Steven Butler, Richardson
Hitchins — Ricardo Salas 1.40 Boks: Masami-
chi Yabuki — Felix Alvarado

D3I
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (13, 14) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (100) 855 Policjantki i policjanci (536,
537) 10,55 Na ratunek 112 (1134, 1135)
11,55 Dlaczego ja? (1563, 1564) 13.55
Trudne sprawy (797-799) 16.55 Policjantki
i policjanci (1412) 18.00 Lowcy skarbow. Kto
da wigcej (530) 19.00 Policjantki i policjanci
(1413) 20.00 Uroczysko (225, 226) 21.05
Sprawiedliwi. TrGjmiasto (139) 22,00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (1022) 23.00
Bez litosci: Jeden strzat, jedno zycie 0.55
Love Island. Wyspa mitodci (42)

D3I
TV Trwam
10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25
Jestem mama 11.40 Myslac historia 11.50
(Odnalez siebie 12.20 W kolorze plomienia
13.05 Muzeum Powstania Warszawskiego
13.30 Msza sSwigta z Jasnej Gory 14.20
Muzyczne chwile 14.30 Uimowie. Swiadec-
two sprawiedliwych 15.00 Ratuje cziowieka.
Ludzie Kosciola wobec zagfady 16.10 Na
zdrowie 16.30 Rozmowy 0 edukaciji 17.00
Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 B4g z nami 20.00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (19, 20) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (12, 13) 10.00 Maria
z przedmiescia (81, 82) 12.00 Nie igraj
z aniolem (127) 13.00 Wspaniate stulecie
(61) 14.00 Kurierzy (46) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (564, 565) 17.00 Kurie-
rzy (47) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(984, 985) 20.00 ** Hellboy — film sens.
Fr/USA/W. Bryt./Butg./Kan./Port. 2019 22.20
%% Babylon A.D. - film sf W. Bryt./Fr/USA
2008 0.35 * % Zobowigzanie — thriller W.
Bryt. 2012 2.15 Dzielnica strachu (444)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

TUN7

6.50 Szkota (835, 836) 8.45 Ukryta prawda
(1352, 1473, 1474) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1141-1143) 13.55 Kryminalni (6)
15.00 Szpital (810, 811) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (520) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (32) 19.00 Ukryta prawda (1543)
20,00 * % Berek — komedia USA 2018,
rez. Jeff Tomsic, wyk. Ed Helms, Jeremy
Renner 22,15 *%%* Mroczny Rycerz
powstaje — film sens. W. Bryt/USA 2012, rez.
Christopher Nolan, wyk. Christian Bale, Tom
Hardy 1.35 % %% Niezapomniany — thriller
psych. USA 2017 3.30 Zgtos remont (8)

D31
TVP Kultura

9,00 Wojna domowa (13, 14) 10.40 * % *
Dwie Joasie — komedia Polska 1935 12.20
Rezyserzy 13.20 Noce i dnie (9) 14.25 %
Patrzac pod storice — dramat Polska 1971
15.15 %k % % Szarada — komedia sensac.
USA 1963 17.25 Wojna domowa (15) 18.15
Dzien, w kiérym umarfa gwiazda rocka
18.55 Rawhide (19) 20.00 Wstep do filmu
20.05 ** %% Danton — dramat Francja/
Polska 1983 22.30 The Police — kulisy wiel-
kiej kariery 0,00 * % % % Cze$¢, Tereskal
— dramat obycz. Polska 2001

D31
TVP Sport

8.15 Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i
USA: 2. ¢wiercfinal: Hiszpania — Belgia; poffi-
nat 12.50 Mundial. Teatr emocji 13.50 Zuzel
(tow.): Polska —Australia 15.50 Legenda.
Hubert Jerzy Wagner 16,55 Pitka nozna:
Lech Poznan — AGF af 1880 19.00 Ring TVP
Sport 20.00 Studio 20.25 (L) Pitka nozna:
Kwalifikacje LK UEFA: rewanz z udz. GKS-u
Katowice 22.20 Studio 23.00 Sportowy
wieczor 23.30 Letnie 10 Montreal (1976):
Siatkowka — finat (m): Polska — ZSRR 1.30
Pitka nozna: Lech Poznan — AGF af 1880

DB
TV4

6.00 Straznik Teksasu (15, 16) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (101) 8.55 Policjantki
i policjanci (538, 539) 10,55 Na ratunek 112
(1136, 1137) 11.85 Dlaczego ja? (1565,
1566) 13.55 Trudne sprawy (800-802)
16.55 Policjantki i policjanci (1413) 18.00
kowcy skarbow. Kto da wiecej (51) 19.00 Po-
licjantki i policjanci (1414) 20,00 Uroczysko
(227, 228) 21.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
(140) 22,00 Sprawiedliwi —wydziat krymi-
nalny (1023) 23.00 ** Zahdjcza portierka
— thriller USA/Kanada/Rum./Wielka Brytania
2020 1.05 Love Island. Wyspa mitosci (43)

DB
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25 My-
$lac Ojczyzna 11.35 Przyroda i ludzie 12.20
Wykfady z kongresu 12.50 Mateczniki pol-
skosci 13.00 Mocarz pokory 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14,20 Muzyczne chwile
14.30 Muzeum 303 15.00 Po stronie praw-
dy 16.10 Z wedka nad wodg w Polske i Swiat
16.35 Sol Ziemi 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Odpowiedzialni za Kosciot 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Rodzinny
Ogréd Zoologiczny ,Krélestwo Stworzenia”
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (20, 21) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (13, 14) 10.00 Maria
z przedmiescia (83, 84) 12.00 Nie igraj
z aniolem (128) 13.00 Wspaniate stulecie
(62) 14.00 Kurierzy (47) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (566, 567) 17.00 Kurierzy
(48) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (985,
986) 20.00 **** Angielska robota —
film sens. W. Bryt./JUSA/Australia 2008 22.15
*kx 355 — film sens. USA/Chiny 2022
0.50 * %% Rewolwer — thriller Fr./W. Bryt.
2005 3.00 Dzielnica strachu (445)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze 7.30
Welon, fura i brawura 8.00 Serwis Info
8.05 Pogoda Info 8,15 Kolumbowie (4):
Oto dzis... 9.15 Ranczo (96): Obywa-
telskie obowigzki 10.10 Komisarz Alex
(281): Kret 11.05 Ojciec Mateusz (218):
Zaktad 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Magazyn rolniczy 13.00
Plaza i jej mieszkancy — film dokument.
Niemcy 2024 14.00 Splatane losy (13)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (995)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (924)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (425)
21.25 Drelich (3) — serial krym.
Rodzina Drelicha jest w $mier-
telnym niebezpieczenstwie.
Natan zaciesnia petle wokét
lzy i dzieci. Marek walczy, by
ich ochroni¢. W poszukiwaniu
odpowiedzi, kto go wrabia,
Drelich odkrywa kolejne tropy.
22,25 Moje corki krowy
*xxx — komediodr. Polska 2015
Rez. Kinga Debska,
wyk. Agata Kulesza, Gabriela
Muskata, Marian Dzigdziel
0.05 Nocny patrol — film akcji
*xxx USA 2019
2.00 Plac Zbawiciela — dramat
*xx* 0byczaj. Polska 2006
3.55 Wykrywacz klamstw
4.15 Pytanie dnia
4.35 Reporterzy
4.45 Oko na swiat

(BVE]T]

TVP2

5.00 Rodzinkapl 5.30 M jak milos¢
(1806) 6.20 Anna Dymna — spotkajmy
sie 6.55 Barwy szczescia (3366) 7.30
Pytanie na $niadanie — program inform.-
-publicystyczny 11.25 Tour de Pologne
— kroniki 11.30 Operacja zdrowie 12.00
Rodzinka.pl (59): Mtodos¢ nie zna stra-
chu 12.35 Koo fortuny 13.15 Panna
mioda (158) 14.05 Va banque 14.35 Na
sygnale (888): Wszystko z mitosci

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (445)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (159)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3366)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Rodzinka.pl (308): Punkt
zwrotny — serial komediowy
Suto zakrapiana kolacja
u Boskich konczy sig scysja
z Markiem, ktdry zostawia
skonsternowanych przyjacio.
Ludwik walczy z pokusami.
Migdzy Tomkiem a Kubg wy-
bucha awantura. Zosia pomaga
Kacprowi znalez¢ sens zycia.
20.40 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska: Grudzigdz
22.45 To jest grane: Wakacyjnie
— prog. Marka Sierockiego
23.25 RE-MIND. Chce to
powiedzieé — koncert
Polska 2026
0.30 Muzyka na dobry wieczor
1.35 Jesien w Nowym Jorku
*** — komedia romantyczna
USA/Kanada 2022
3.15 Lekcje pana Kuki — film
*xx obycz. Austria/Polska 2008

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(366, 367): Ostatnia nadzieja / Zona ide-
alna 9.30 Trudne sprawy (1287, 1288):
Mate radosci / Prostak 11.35 Glinia-
rze (903, 904): Syndrom Otella / Gnida
13.40 Dlaczego ja? (1532, 1533): Cena
mitosci / Prawda czy wyzwanie — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1101-opis, 1102)
Sledczy zajmujg sig sprawa
zabdjstwa bytego antyterro-
rysty, ktéry odkryt dowody
na przestgpstwo seksualne.
Podejrzenia padajg na jego
wspoipracownika.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Miss Supranational 2026
— show Polska 2026
22.55 Szybko i wsciekle — film
*xx sens. USA/Japonia 2009
Rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Michelle Rodriguez
Dominic uciekt do Meksy-
ku, ale wraca teraz do Los
Angeles, by potaczy¢ sity
z dawnym wrogiem, agentem
FBI i podjg¢ walke z przemyt-
nikiem narkotykéw.
1.10 21 Jump Street — komedia
*xxx sensacyjna USA 2012
Rez. Phil Lord, Christopher
Miller, wyk. Jonah Hill, Chan-
ning Tatum, Brie
Larson, Ice Cube
3.35 Nasz nowy dom (300)

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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DAL
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Peinosprawni 8.55 Ranczo
(97): Nowatorska terapia 9.55 Komisarz
Alex (282): Dom miliardera 10.55 Ojciec
Mateusz (219): Cérka blacharza 11.55
Umrze¢ za Warszawg — film dokumen-
talny Francja/Polska 2013 13.00 * %%
Teksanczyk — western USA/Hiszpania
1966 14.40 Okrasa famie przepisy

15.20 Rozmowy na medal:
Antoni Piechniczek
16.00 Dziedzictwo (996)
17.00 Teleexpress
17.25 (L) Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prix mezczyzn
w Wisle: 1. konkurs indywid.
na skoczni HS 134
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Warszawiacy Spiewaja
(nie)zakazane piosenki
22.10 Miasto 44
*xxx — film woj. Polska 2014
Rez. Jan Komasa,
wyk. Wojciech Btach, Jozef
Pawtowski, Zofia Wichtacz
0.25 Pozegnanie z Marig
*x%x — dramat woj. Polska 1993
Rez. Filip Zylber, wyk. Marek
Bukowski, Agnieszka Wagner
Warszawa, rok 1943. Tade-
usz ratuje z rak policjanta
zydowke Sare i zaprasza ja
na wesele przyjaciét. Jego
dziewczyna Maria zostaje
schwytana podczas fapanki
i wywieziona do obozu.
2.05 Moje corki krowy
*x%x — komediodr. Polska 2015
3.45 Odnaleziony walc — film
dokumentalny Polska 2016

DI

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3362, 3363)
6.25 M jak mitos¢ (1925) 7.30 Pytanie
na $niadanie — program informacyjno-
-publicystyczny 11.10 Tour de Pologne
—kroniki 11.15 Goma potka smaku —
magazyn kulinamy 11.50 Zmiennicy
(9): Podroz sentymentalna 13.05 Panna
mioda (159) — serial obyczajowy Tur-
cja 2024 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Kolo fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Natalia Przybysz
16.20 Na dobre i na zte (990)
Lekarze walczg o zycie matki
czworaczkéw, bo podczas
cesarskiego cigcia dochodzi
u niej do krwotoku. Na SOR
trafia nastolatka z urazem
tetnicy i padaczka. Tymczasem
Gloria zrywa z Begerem, a Ma-
ria prébuje pracowac, walczac
z trauma po gwaicie.
17.15 Panna mioda (160)
— serial obycz. Turcja 2024
18.10 Va banque — teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (9)
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (309): Goraczka
— serial kom. Polska
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Poddgbice
22.10 Gabi Drzewiecka zaprasza
23.10 Medicus
*xxk — film przyg. Niemcy 2013
Rez. Philipp Stolzl,
wyk. Stellan Skarsgard, Tom
Payne, Emma Rigby
1.50 Mroczne wody
*xkx — dramat USA 2019
Rez. Todd Haynes,
wyk. Mark Ruffalo, Anne
Hathaway, Tim Robbins

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien 8.30 Halo tu Polsat — program inf.-
-publicystyczny 11.30 Nasz nowy dom
(363) 12.50 ** Garfield Il — komedia
USA/Wielka Brytania 2006, rez. Tim Hill,
dub. Zbigniew Zamachowski 14.45 Se-
zon na misia Il — film animowany USA/
Kanada 2008, rez. Matthew O’Callaghan,
Todd Wilderman, dub. Dariusz Toczek,
Jarostaw Boberek, Grzegorz Pawlak

16.25 Speed — niebezpieczna
xxokk szybkosé — film
sensacyjny USA 1994
Rez. Jan de Bont,
wyk. Keanu Reeves, Dennis
Hopper, Sandra Bullock
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf — progr. rozrywk.
22.00 Lucy — film sf Fr./Niemcy/
*xx Tajwan/Kanada 2014
Rez. Luc Besson, wyk.
Scarlett Johansson, Morgan
Freeman, Min-sik Choi
23.55 Ciemniejsza strona Greya
*x — melodramat USA 2017
Rez. James Foley,
wyk. Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Kim Basinger
Zwigzek Christiana i Any
przechodzi w kolejng faze.
Préby odbudowania relacji
i zyskania spokoju torpeduja
postaci z przesztosci mez-
czyzny, ktére pojawiaja sig
w dziwnych okolicznosciach.
2.35 Koszmarna noc
*x — film sensacyjny USA 2019
Rez. Matt Eskandari, wyk.
Nicky Whelan, Bruce Willis
4,55 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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(YEIT]
TUN

5.10 Nauka jazdy (26) 5.40 Uwaga! —
magazyn 5.55 Ukryta prawda (1715)
— serial fabularno-dokumentalny Polska
2023 6.50 Kuchenne rewolucje: Opole
— Caverna Cafe 7.45 Dzien dobry wa-
kacje — program informacyjno-publicy-
styczny 11.25 Babski biznes (1) — serial
dokumentalny Polska 2025 12.35 Ukry-
ta prawda (1507-1508, 1740) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (129)
16.50 Szpital Sw. Anny (80)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Miode gliny (36)
— serial krym. Polska 2026
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Troja — film przygodowy
*xxx USA/W. Bryt./Malta 2004
Rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Brad Pitt, Eric Bana,
Orlando Bloom
23.25 Romeo musi umrzeé
*xx — film sensac. USA 2000
Rez. Andrzej Bartkowiak,
wyk. Jet Li, Aaliyah, Isaiah
Washington, Russell Wong
Syn bossa gangu dostaje
wiadomos¢, ze jego brat zostat
zamordowany. Ucieka z wie-
zienia i rozpoczyna poszu-
kiwania zabdjcy. W Oakland
poznaje Trish, w ktdrej sie
zakochuije. Ale dziewczyna jest
corka najwigkszego wroga.
1.50 13 minut - film sensacyjny
*x USA/Kanada 2021
Rez. Lindsay Gossling, wyk.
Trace Adkins, Thora Birch,
Peter Facinelli, Anne Heche
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 Detektywi (128): Ksigdz

DB
'
5.00 Nauka jazdy (27) 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1716) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Myslibdrz— ,,Domowe
obiady u rudej” 7.45 Dzien dobry wa-
kacje 11.30 Na Wspdlnej (4252-4255)
13.30 Miode gliny (37) 14.35 * % %%
Wakacje w krzywym zwierciadle — ko-
media obyczaj. USA 1983, rez. Harold
Ramis, wyk. Chevy Chase, Beverly D’An-
gelo, Randy Quaid, Anthony Michael Hall

16.45 Rozumiemy sig bez stow
*xxx — komedia muzyczna
Francja/Belgia 2014
Rez. Eric Lartigau,
wyk. Louane Emera, Karin
Viard, Frangois Damiens
W rodzinie Bélieréw 16-letnia
Paula jest jedyna osoba stysza-
ca. Gra role przewodnika w zy-
ciu najblizszych. Gdy pojawia
sig perspektywa nauki $piewu
w Paryzu, Paula nie wie, jak
powiedzie¢ to rodzicom.
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Kwiat pustyni
*xx* — film biograficzny Austria/
Francja/Niemcy/W. Bryt. 2009
Rez. Sherry Hormann,
wyk. Liya Kebede, Soraya
Omar-Scego, Sally Hawkins
22.35 Plan na mitosé
*xk — komedia W. Bryt./
Francja/Indie/USA 2022
Rez. Shekhar Kapur,
wyk. Lily James, Shazad Latif
0.55 Doktor Sen — horror
*xkx USA/Kanada 2019
Rez. Mike Flanagan, wyk.
Ewan McGregor, Rebecca
Ferguson, Jacob Tremblay
4.05 Uwaga! — magazyn

DB
TUN7

6.50 Szkota (838, 839) 8.45 Ukryta prawda
(1353, 1475, 1476) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1144-1146) 13.55 Kryminalni (7)
15.00 Szpital (812, 813) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (521) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (33) 19.00 Ukryta prawda (1544)
20.00 * % * After — dramat USA 2019, rez.
Jenny Gage, wyk. Josephine Langford, Selma
Blair 22.20 ** %% Maverick — western
USA 1994, rez. Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Jodie Foster 0.5 % Step Up IV:
Rewolucja — film muz. USA 2012, rez. Scott
Speer, wyk. Kathryn McCormick

DB
TVP Kultura

10.55 * %% % Dzisigjsze czasy — kom. USA
1936 12.35 Jules Vene i jego podrdz dooko-
fa $wiata 13.40 Benefis Kory w Teatrze STU
14.25 Maanam i goscie 15.00 * % %%
Papusza — film biogr. Polska 2013 17.20
Niewiarygodne przygody Marka Piegusa (1,
2) 18.20 Video Killed the Radio Star 18,55
Rawhide (20) 20,00 * * ** Bounty - film
przyg. W. Bryt/USA/Nowa Zel. 1984 22.15
TVP Kultura na TAURON Nowe Horyzonty
—Wroctaw 2026 22.35 * %% Drzazgi — ko-
mediodramat Polska/Holandia/Niemcy 2008

DA
TVP Sport
8.35 Pitka nozna: MS 2026: Hiszpania
—Argentyna 10.40 Podsumowanie Tour
de Pologne Women 12.10 Pitka nozna:
rewanz z udz. GKS-u Katowice 14.25 (L)
Sporty wodne: ME w Paryzu i Saint-Denis:
Skoki do wody 16.00 Sportowe ABC:
Judo 16.20 Skoki narciarskie: Letnie GP
(m) w Wisle 17.55 (L) Pitka nozna: Znicz
Pruszkow — Legia Il Warszawa 20.25 (L)
Pitka nozna: Lechia Gdarisk — Warta Po-
znan 23.00 Sportowy wieczér 23.35
Sporty wodne: ME w Paryzu i Saint-Denis

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

(YEIT]
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (17, 18) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (102) 8.55 Policjantki i policjanci (540,
541) 10,55 Na ratunek 112 (1138, 1139)
11,55 Dlaczego ja? (1567, 1568) 13.55
Trudne sprawy 16,55 Policjantki i policjanci
(1414) 18.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej
(532) 19.00 Policjantki i policianci (1415)
20.00 Gwiazdy kaharetu (178, 156) 22,05
*% %% Deja vu — thriller USA/Wielka
Brytania 2006, rez. Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, Jim Caviezel, Paula Patton, Val
Kilmer 0.40 STOP Drogdwka (330)

D3I
TV Trwam

11.35 Natura et Homo 12.03 Informacje
12.20 Glos serca (141) 13.05 Komarowska
Wiktoria 13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory
14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Go-
dzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze
16.10 Natura obiektywnie 16.40 Kuznia
redemptorystow 17.30 kaczy nas historia
18.15 Westerplatte miodych 19.00 Warto
zauwazyc... w mijajacym tygodniu 19.30 Hi-
storie Starego Testamentu 19.45 Modlitwa
Z telefon. udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjainy (14, 15)
10.00 Maria z przedmiescia (85, 86) 12.00
Nie igraj z aniotem (129) 13.00 Wspaniate
stulecie (63) 14.00 Kurierzy (48) 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (568, 569) 17.00 Ku-
rierzy (49) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(986, 987) 20.00 ** Smiertelna eskorta
— film sensac. USA 2024 21.35 *%%
Umyst przestgpey — dramat krymin. USA/
Wielka Brytania/Butgaria 2016 0,00 % % %
Przetrwac do $witu — thriller USA 2020 1.35
Lombard. Zycie pod zastaw (981, 982)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

6.10 Wiza na mitosc: pierwsze spotkanie (9)
7.05 New Looney Tunes (10-12) 7.50 Psi
Patrol: Film — film anim. Kan./USA 2021 9.35
Zglos remont (9) 10.40 Bitwa o gosci (5)
11.45 Ukryta prawda (1467-1469) 14.40
Szpital $w.Anny (33, 34) 16.40 Detektywi (7)
17.45 % Gremliny rozrabiajg — film sf
USA 1984, rez. Joe Dante, wyk. Zach Galli-
gan 20.00 * %% Sherlock Holmes - film
krym. USA/Niemcy 2009, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr. 22,50 * %% % 300
— dramat USA/Kan./Butg. 2006 1.05 * % *
Tango i Cash —film sens. USA 1989

DA
TVP Kultura

9.40 Fair Play — film anim. 10.00 %%
Dzien czwarty - film woj. Polska 1984 11.30
Kosmos 1999 (17) 12.35 Podréze z Agata
Christie i Sir Davidem Suchetem 13.35
Hrabina Cosel (1-3) 16.20 Noce i dnie (10)
17.30 Festiwal Gory Literatury — Czy $wia-
ta jest za duzo? 18.15 * *** Dzisigjsze
czasy — kom. USA 1936 20.00 * %%
W deszczowy dzieri w Nowym Jorku — kom.
USA 2019 21.45 To jest mdj sen —koncert
Edyty Bartosiewicz 22,50 * %% Bounty
— film przyg. W. Bryt/USA/Nowa Zel. 1984

DA
TVP Sport

940 Podsumowanie MS w  Kanadze,
Meksyku i USA: Cwiercfinaly 10.20 Studio
10.30 (L) Wioslarstwo: ME w Varese: 1.
dzien 13,10 (L) Pitka nozna: Legia Ladies
—Pogont Szczecin 15.25 Skoki narciarskie:
Letnie GP (k) w Wisle134 16.15 (L) Skoki
narciarskie: Letnie GP (m) w Wisle 19.55 (L)
Sporty wodne: Mistrzostwa Europy w Paryzu
i Saint-Denis 20.40 Sportowy wieczor 21.10
(L) Pitka nozna: FC Porto — SCU Torreense; FC
Porto — SCU Torreense 23.25 Sporty wodne:
Mistrzostwa Europy w Paryzu i Saint-Denis

DB
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej (199) 7.00 Galileo
(1201, 1202) — progr. popularnonauk. Polska
2026 9.05 #JestesmyDlaDzieci (338) 9.30
Galileo (1203, 1184, 1185) — progr. popular-
nonauk. Polska 2026 12.35 * %% Z dala
od zgietku — melodr. USA/W. Brytania 2015,
rez. Thomas Vinterberg, wyk. Carey Mulligan,
Matthias Schoenaerts, Michael Sheen 15.00
Policjantki i policjanci (1401-1405) — serial
obyczaj. Polska 2026 20.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (137-140) — serial krym. Polska
2026 0.00 Gwiazdy kabaretu (165, 166)

DA
TV Trwam

12.20 Warto zauwazyC... w mijajacym tygo-
dniu 12,50 Natura obiektywnie 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.45 Jak wygra¢ mat-
zefstwo? 15,00 Dzielna niewiasta 15.15
Mateczniki polskosci 15.30 Wierze w Boga
16.10 Historia PL 16.35 Ludzki $wigty. Sw.
Alfons Liguori 17.30 Przetamujac bariery
18.15 W naszej rodzinie 19.30 Manna
Z nieha 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Ro-
zaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem

D3T
TV Puls

5.20 Menu na miarg (5) 6.00 Kobra — od-
dziat specjalny (11-13) 9.00 Taki jest Swiat
(31)9.25 Boso przez Swiat (75) 10,00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (561, 563, 565, 567,
569, 983-987) 20.00 * * * Smak zemsty.
Peppermint — thriller USA/Hongkong/Chiny
2018, rez. Pierre Morel, wyk. Jennifer Garner
22.05 *** Tomb Raider — film przygod.
Wielka Bryt/USA 2018, rez. Roar Uthaug,
wyk.Alicia Vikander 0.40 % % % Nieuchwyt-
ni — film sensacyjny USA 2015 2.25 Dyzur
(38) 3.00 Taki jest swiat (31)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiewni-
kach 8.00 Tydzien 8.35 Stawka wigksza
niz zycie (16, 17) 10.55 Ojciec Mateusz
(220): Czama peleryna 11.55 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.45
Portret kapfana 13.10 Planeta Ziemia
Il 14.15 Studio GP 14.40 (L) Skoki
narciarskie: Letnie Grand Prix mezczyzn
w Wisle: 2. konkurs indywidualny

16.35 Studio Letniego Grand Prix
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka (9)
— reality show Polska 2024
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (5)
— serial krym. Polska 2024
Helenie i Staszce udaje sig
opuscic¢ wigzienie sanitarkg
wywozgcg zwioki. Niestety,
zostajg schwytane i przewie-
zione na przestuchania do
siedziby UB. Sg torturowane.
Przestuchania przerywa roz-
kaz ministra.
21.20 Swiatto migdzy oceanami
*xxx — melodramat
W. Bryt./Nowa Zelandia/USA/
Indie/Australia/Kanada 2016
Rez. Derek Cianfrance,
wyk. Michael Fassbender,
Alicia Vikander, Rachel Weisz,
Bryan Brown
23.40 Dewaijtis (2) — serial
kostiumowy Polska 2023
0.40 Miasto 44
*xxx — film woj. Polska 2014
Rez. Jan Komasa
2.55 Teksanczyk — western USA/
*x Hiszpania 1966

D3

TVP2

5.20 Barwy szczescia (3365, 3366)
6.25 M jak mitos¢ (1926) 7.30 Pytanie
na $niadanie — program informacyjno-
-publicystyczny 11.10 Tour de Pologne
— kroniki wyscigu 11.15 Dzien z zycia
artysty (13): Joanna Kurowska 11.50
Lato z Radiem i Telewizjg Polska: Pod-
debice — koncert 14.00 Familiada — te-
leturniej, prowadzenie Karol Strasburger
14.35 Kolo fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Pod Buda
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Maxima. Droga na tron (6)
Alexander oswiadcza sig Ma-
ximie. Zapewnia, ze dla niej
gotow jest zrzec sie praw do
tronu. Zostaja opublikowane
wyniki Sledztwa dotyczacego
przesztosci Jorgego Zorrie-
guiety. Jorge oczekuje, ze
corka zaprosi go na Slub.
18.15 Rodzinka.pl (295): Sny
— serial kom. Polska 2025
18.55 Kocham Cig, Polsko!
20.20 Postaw na milion
21.20 Mazurska Noc Kabaretowa:
Muszkieterowie Kabaretu
— transmisja z amfiteatru
z Mrggowa
23.25 Harry Wild (1, 2)
— serial kryminalny
W. Bryt./Niemcy 2022
Rez. Ronan Burke,
wyk. Jane Seymour, Rohan
Nedd, Stuart Graham
1.30 Krol (4)
2.45 Medicus — film przygod.
*xxx Niemey 2013
Rez. Philipp Stolzl,
wyk. Stellan Skarsgard, Tom
Payne, Emma Rigby

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30 Halo
tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.25 Zakochany Mada-
gaskar — film animowany USA 2013
11.50 Hop — film animowany USA 2011
13.55 %% Falszywa dwunastka Il —
komedia USA/Kanada 2005, rez. Adam
Shankman, wyk. Steve Martin, Bonnie
Hunt, Piper Perabo, Eugene Levy

16.00 Zaginiony Swiat: Park
*xx Jurajski
— film sensacyjny USA 1997
Rez. Steven Spielberg, wyk.
Jeff Goldblum, Julianne
Moore, Pete Postlethwaite,
Richard Attenborough
Okazuje sie, ze dinozaury
przezyly zniszczenie parku.
John Hammond wysyta na-
ukowcow, by je zbadali. Jego
chciwy bratanek przejmuje
firme i postanawia schwyta¢
kilka gadéw i umiesci¢ w zoo.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Miss Polski 2026
— transmisja z Nowego S3cza
23.00 Mayday (1, 2)
— miniserial Polska 2020
Rez. Sam Akina,
wyk. Piotr Adamczyk, Adam
Woronowicz, Weronika Ksigz-
kiewicz
1.00 Erin Brockovich
xxkk — film biograf. USA 2000
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. Julia Roberts, Albert
Finney, Aaron Eckhart
3.55 Swiat wedtug Kiepskich
(394): Erotikon
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8,00 Serwis Info 8.15 Ko-
lumbowie (5): Smier¢ po raz drugi 9.15
Ranczo (98): Zbrodnia to niestychana,
pani zabija pana 10.05 Komisarz Alex
(283): Superochroniarz 11.00 Ojciec
Mateusz (221): Fatalne spotkanie 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40
Rok w ogrodzie extra 12.55 Planeta
Ziemia lll 14.00 Splatane losy (14)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Studio Tour de Pologne
15.20 (L) Kolarstwo: Tour de
Pologne: 1. etap: Gdynia
— Koszalin — transmisja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (925)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (7)
W Warszawie zostata zamor-
dowana w swoim mieszkaniu
dziewczyna z pétSwiatka.
Podejrzenie pada na bytego na-
rzeczonego, ktéry dzien weze-
$niej przyjechat z prowincji.
21.40 Fighter
*xx* — film biograf. USA 2010
Rez. David 0. Russell,
wyk. Mark Wahlberg, Chri-
stian Bale, Amy Adams
23.40 Tour de Pologne — kroniki
23.50 Wanda. Ostatnia z oddziatu
— film dokum. Polska 2024
0.55 Swiatto miedzy oceanami
*%%x — melodramat W. Bryt./Nowa
Zelandia/USA/Indie/Australia/
Kanada 2016
3.35 Wykrywacz ktamstw
3.55 Pytanie dnia

Do

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1807) 6.25 Rodzi-
na (nie od) Swigta 6.55 Barwy szczg-
$cia (3367) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Okrasa famie przepisy: Smak
lawendy 12.00 Wyzsza Szkota Jazdy
12.35 Koto fortuny — teleturniej 13.15
Panna mioda (160) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (889): Demolka

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (446)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (161)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3367)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (885, 886-0pis)
— serial obycz. Polska 2026
Doktor Gora trafia na kobie-
te, ktéra podczas zakupow
zaczeta kaszle¢ krwig, ku
przerazeniu klientéw. Zespot
doktora Vicka jedzie do mto-
dego mezczyzny, ktéry ma
atak padaczki.
22.55 Matlock (1, 2): Matlock /
Rzym w jeden dzien
— serial krym. USA 2024
Rez. Kat Coiro, wyk. Kathy
Bates, Skye P. Marshall
0.40 Karol, wadca Hiszpanii (15)
— serial hist. Hiszp. 2016
1.40 Nasz dom w gérach (22)
— serial obycz. Niemcy 2024
2.35 Akacjowa 38
3.30 Rodzinka.pl

D31
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 9.15 Malanowski i Partnerzy
(368, 369): Mordercze zamiary / Stra-
cona reputacja 10.20 Trudne sprawy
(1289): Poznanie rodzicéw 11.20 Glinia-
rze (905, 906): Kto sig nie schowa, ten
kryje / Uczucie, ktdre nie gasnie 13.25
Dlaczego ja? (1534, 1535): Gra 0 wszyst-
ko: /Gdzie sg nasze pienigdze

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy — teleturniej
16.35 Gliniarze (1103, 1104)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Swiat w ptomieniach
*x+ — thriller USA 2013
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Channing Tatum, Jamie
Foxx, Maggie Gyllenhaal,
James Woods
Biaty Dom staje sie celem
ataku grupy terrorystéw.
Swiadkiem i jedynym czto-
wiekiem zdolnym ocali¢
prezydenta USA jest mtody
policjant John Cale.
22.50 Pierwszy $nieg
*%* — dramat kryminalny
W. Bryt./USA/Szwecja/
Japonia/Chiny 2017
Rez. Tomas Alfredson,
wyk. Michael Fassbender,
Rebecca Ferguson
1.20 Sita razenia
*x — film sensacyjny
USA/W. Bryt./Rumunia 2006
Rez. Michael Keusch,
wyk. Steven Seagal, Lisa
Lovbrand, David Kennedy
3.30 Nasz nowy dom (301)

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN
5.00 Recepta na stary dom (1) 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1717) 6.50
Kuchenne rewolucje: Tomaszéw Mazo-
wiecki — Toscania 7.45 Dzien dobry wa-
kacje — program inf.-publicyst. 11.30 Co
za tydzien 12.20 Ugotowani (9) 13.30
%% Lemony Snicket: Seria niefor-
tunnych zdarzen — komedia Niemcy/USA
2004, rez. Brad Silberling, wyk. Jim Car-
rey, Jude Law, Meryl Streep, Liam Aiken

15.50 Akademia policyjna V:
*x Misja w Miami Beach
— komedia USA 1988
Rez. Alan Myerson,
wyk. Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow
17.55 Kuchenne rewolucje:
Myslibérz — ,Domowe obiady
u rudej” — reality show
19.00 Fakty
19.45 Transformers: Ostatni
**x Rycerz — film sf USA/
Chiny/Kanada 2017
Rez. Michael Bay,
wyk. Mark Wahlberg, Josh
Duhamel, Anthony Hopkins
23.00 Kod dostepu
*** — film sensac. USA 2001
Rez. Dominic Sena,
wyk. John Travolta, Hugh
Jackman, Halle Berry
Jobson zostaje wynajety do
ztamania kodu dostepu do
rzadowego konta. Wkrotce
uswiadamia sobie, ze nie
chodzi o zwykte wiamanie.
1.10 Tata - komediodramat
*** Polska/Ukraina 2022
Rez. Anna Maliszewska
3.30 Uwaga! — magazyn
3.45 Detektywi (129): Fatalna
impreza — serial fab.-dok.

DBH
TUN

5.15 Recepta na stary dom (2) 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1718) 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja-pizze-
ria ,lrlandia”, Czechowice-Dziedzice
7.45 Dzien dobry wakacje — program
informac.-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku: Zapiekanka makaronowo-jajecz-
na 11.25 Kuchenne rewolucije: Mysliborz
— ,Domowe obiady u rudej” 12.35 Ukry-
ta prawda (1509-1510, 1741)

15.45 Detektywi (130)
16.50 Szpital Sw. Anny (81)
17.55 Miode gliny (38)
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Tour de Pologne
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4256)
— serial Polska 2026
20.50 Moj przyjaciel szpieg
*x* — Wieczne miasto
— komedia sens. USA 2024
Rez. Peter Segal,
wyk. Dave Bautista, Chloe
Coleman, Kristen Schaal
Weteran CIA JJ i jego pasier-
bica Sophie ponownie tacza
sity, by podczas szkolnej
trasy choru po Wioszech,
powstrzymaé nuklearne za-
grozenie wobec Watykanu.
23.10 Transformers: Ostatni
xx* Rycerz — film sf
USA/Chiny/Kanada 2017
Rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Josh Duhamel,
Anthony Hopkins
2.25 Co za tydzien — magazyn
3.10 Uwaga! — magazyn
3.30 Wallander (5): Wioloncze-
listka — serial krym. Szwecja/
Niemcy/Dania/Norwegia/
Finlandia 2009

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.05 Wiza na mioS: pierwsze spotkanie
(10) 7.00 New Looney Tunes (13-15) 7.45
Kapitan Majtas: Pierwszy wielki film — film
anim. USA/Kan./Fr.\W. Bryt./indie 2017 9.35
Ukryta prawda (1470-1474) 14.35 Szpital
$w.Anny (35, 36) 16.35 Detektywi (8) 17.40
%% Jack, pogromca olbrzyméw — film
fantasy USA 2013 20,00 * % % % % Szere-
gowiec Ryan — film wojenny USA 1998, rez.
Steven Spielberg, wyk. Tom Hanks 23.35
%% Ci, kidrzy zycza mi Smierci — film sen-
sac. USA/Kan 2021 1.45 % Rezolucja
819 — dramat Francja/Wiochy/Polska 2008

DA
TVP Kultura
9,40 Podr6z ksigcia — film anim. Fr/Luks.
201911.00 Podrdze zAgata Christie i Sir Da-
videm Suchetem 12.05 Kosmos 1999 (18)
13.05 Opole —koncertowe wspomnienia
13.20 KFPP Opole -'92 14.30 * % * Fran-
kie i Johnny — musical USA 1966 16.05 Noce
i dnig (11) 17.15 Studio Kultura — niedziela
z... 18.10 Irena Santor. Magiczny jeden
krok 19.15 Piosenki Wtadystawa Szpilma-
na 20.00 * % * * Przetecz ocalonych —film
woj. USA/Australia 2016 22.25 TVP Kultura
na TAURON Nowe Horyzonty — Wroctaw 2026

DA
TVP Sport

8.55 Pitka nozna: Arka Gdynia — Stal Rze-
sz6w 10.05 Peter Moore 10.45 Stu-
dio 11.00 (L) WioSlarstwo: ME w Varese:
2. dzien 13.50 Studio 14.45 (L) Skoki
narciarskie: Letnie GP mezczyzn w Widle
17.00 Studio 17.25 (L) Pitka nozna: Slask
Wroctaw — Rakow Czgstochowa 20,15 Ma-
gazyn Tour de Pologne: Prezentacja ekip
w Gdyni 22.00 Sportowy wieczor 22.30
Skoki narciarskie: Letnie GP (m) w Wisle
0.20 Sporty wodne; ME w Paryzu i Saint-
-Denis 1.20 Oktagon MMA: Gala w Pradze

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej (200) 7.00 The Ame-
ricas (6, 7) 8.55 Galileo (1186, 1187) 10.55
%% % Bez hamulcow —film sens. USA 2012
12,50 * %% % Wielki biekit — dramat Fran-
cja/Wiochy/USA 1988, rez. Luc Besson, wyk.
Jean-Marc Barr, Jean Reno 16.25 * % % %
Déja vu —thriller USAAW. Bryt. 2006, rez. Tony
Scott, wyk. Denzel Washington, Val Kilmer
1855 Uroczysko (187, 188) 20.00 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminaliny (1020-1023)
0.00 STOP Drogéwka (358) 1.00 Tokio
noca. Sekretna Japonia — film dok. Fr. 2024

D3I
TV Trwam

9,30 Msza $w. z Jasnej Gory 10.30 Z Matej
Cerkwicy do... 11.00 Glos serca (142) 11.45
Tyle krizywdy 12.00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Leonem XIV 12,15 Papiez Polak do
rodakow 12.45 Wersal 1919 14.25 Kapfan
15.00 Wies to tez Polska 16.10 Koncert zy-
czen 17,00 Natura et Homo 17.30 Sol Ziemi
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Ba-
$niowy teatr lalek 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski 22.00
Mocni Jego mocg 22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygrac matzeristwo?

DA
TV Puls

7.30 Don Matteo: Boski detektyw (5, 6) 9.50
Kurierzy (45, 46) 11.40 * % Turner i Ho-
och—kom. USA 1989 13.45 % Agentka
specjalnej troski — kom. Fr./Belg. 2016 15,55
*k*% Za jakie grzechy, dobry Boze? —
kom.Fr. 2014 17.55 %% | znowu zgrze-
szylismy, dobry Boze! — kom. Fr. 2019 20,00
%% Qcean ognia — thriller USA/Chiny/W.
Bryt. 2018 22.20 % Hellboy — film sens.
Fr/JUSA/AW. Bryt./Butg./Kan./Portugalia 2019
0.50 % %% Skazany na piekio — thriller USA
2003 2.50 Taki jest Swiat (31)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

TUN7

6.50 Szkota (843, 844) 8.45 Ukryta prawda
(1354, 1477, 1478) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1147-1149) 13.55 Kryminaini (8)
15.00 Szpital (814, 815) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (522) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (34) 19.00 Ukryta prawda (1545)
20.00 *%* Niezapomniany — thriller
psych. USA 2017, rez. Denise Di Novi, wyk.
Rosario Dawson, Katherine Heigl 22,15 Bez
kompleksow 23.15 * * * Epidemia — film
sensacyjny USA 1995, rez. Wolfgang Peter-
sen, wyk. Dustin Hoffman, Rene Russo 1.59
% After — dramat obycz. USA 2019

D31
TVP Kultura

9,00 Niewiarygodne przygody Marka Pie-
gusa (1, 2) 1005 *** W deszczowy
dzien w Nowym Jorku — kom. rom. USA
2019 11,50 Glos Carusa —narodziny na-
gran muzycznych 13.05 Kosmos 1999 (17)
14.10 Hrabina Cosel (1-3) 17.00 Niewiary-
godne przygody Marka Piegusa (3, 4) 18.15
Dzwigk Nowego Jorku 18.55 Rawhide (21)
20.00 * %%k Basen — dramat Wi/Fr.
1969 22,15 *** Piskle — horror Finlan-
dia/Szwecja/Norwegia/Belg. 2022 23.55
Muzyka w zabytkach 0.55 Kulturalni

D31
TVP Sport

8.00 Pitka nozna: Slask Wroctaw — Rakow
Czgstochowa 10.05 (L) Kolarstwo: Tour de
Pologne: 1. etap: Gdynia — Koszalin 16.45
Studio 17.30 Magazyn Betclic 1. Ligi 18.55
(L) Pitka nozna: Betclic 1. Liga: 2. kolejka:
Chrobry Glogdw — Odra Opole 21.00 Maga-
zyn Betclic 1. Ligi 21.35 Gol 23.00 Sportowy
wieczor 23.25 Kolarstwo: our de Pologne — 1.
etap: Gdynia — Koszalin 0,55 Sporty wodne:
Mistrzostwa Europy w Paryzu i Saint-Denis
2.00 Pitka nozna: Superpuchar Portugalii: FC
Porto — SCU Torreense

DB
V4

6.00 Straznik Teksasu (19, 20) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (103) 8.55 Policjantki
i policjanci (542, 543) 10,55 Na ratunek 112
(1140, 1141) 11.85 Dlaczego ja? (1569,
1570) 13.55 Trudne sprawy (806-808)
16.55 Policjantki i policjanci (1415) 18.00
kowcy skarbow. Kto da wigcej (533) 19.00
Policjantki i policjanci (1416) 20.00 Uroczy-
sko (229, 230) 21.05 Sprawiedliwi. Troj-
miasto (141) 22,05 Sprawiedliwi —wydziat
kryminalny (1024) 23.05 %% Purpurowe
rzeki — thriller Fr. 2000 1.25 Love Island. Wy-
spa mitodci (45) 2.30 Hardkorowy lombard

D3
TV Trwam

11.45 Muzyczne chwile 12.20 Nabieja — ka-
walek Polski w Ugandzie 13.00 Skorpion
w stalowej trumnie. Wiadystaw Drelicharz
13.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Per-
fa krakowskiego kapfaristwa 15.00 W gdre
Rio Negro 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Porady medyczne bonifratréw 17.00 Swiad-
kowie 17.30 Moja parafia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z tel. udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

DB
TV Puls
6.00 Policjanci z Miami (22, 23) 8,00 Kobra
—oddziat specjainy (15, 16) 10.00 Maria
z przedmiescia (87, 88) 12.00 Nie igraj
z aniotem (130) 13.00 Wspaniate stulecie
(64) 14.00 Kurierzy (49) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (570, 571) 17.00 Kurierzy
(50) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (987,
988) 20.00 * * * Terytorjum wroga — dra-
mat Fr. 2011 22.15 %% Smiertelna eskorta
— film sens. USA 2024 0.00 % * % 6 kul —
film sens. USA 2012 2.15 Dzielnica strachu
(446) 3.15 Lombard. Zycie pod zastaw (983)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Sprawdzone sposoby
na podniesienie inteligenciji.
Jak zostac bystrzakiem?

Chciatbys byc¢ bardziej inteligentny? To mozliwe. Mézg mozna
wycwiczyc i skutecznie podnies¢ swoj poziom inteligenciji.

Emil Hoff

Nauka juz dawno potwierdzita, ze
inteligencja nie jest dana raz na za-
wsze w zestawie genow, lecz moze
by¢ swiadomie polepszanaw ciaggu
zycia.

Narto, conazywamy inteligencja,
sktada 516; wiele czynmkow, wtym
np. pamie¢, umiejemos¢logicznego
mysleniaiuczeniasi¢, kreatywnosc,
zdolnosc¢ do adaptacji. We wszyst-
kich tych obszarach mozna wytre-
nowac swdj mozg, tym samym pod-
noszac swoj poziom inteligencji.

Mozg jest plastyczny, wiec im
Wiecej go uzywamy, tym sprawniej-
szy si¢ staje. By podniesc¢ swoj po-
ziom inteligencji, musisz zadbac
ostymulacje mozgu, atakze ogolne

zdrowie isamopoczucie.

Nawyki, ktore podnosza
inteligencje
Warto wyrobic sobie ponizsze na-
wyKki, by trenowa¢ swojg inteligen-
cje kazdego dnia:

®Medytacja: wspomaga pamiec
ikoncentracjg, zdolnos¢ skuplema
iuczenia si¢, poprawia nastrdj, uspo-
kaja. Mozesz zapisac si¢ na zajecia
w grupie lub catkiem za darmo po-

stucha¢ prowadzonych medytacji
na YouTube.

OCzytanie: stymuluje wszystkie
partie mozgui po%qczenia miedzy
nimi. Podnosi umiejgtnosci skupia-
nia si¢, rozumienia, przewidywania,
myslenia abstrakcyjnego, uspraw-
nia pamiec krotko-1dlugotrwala.

@ Socjalizacja: kontakt z innymi
ludzmi to zawsze wyzwanie
i$wietny ogolny trening dla naszego
mozgu. Jesli nie masz pod reka
paczki znajomych, poszukaj no-
wych w mediach spotecznoscio-
wych, zapisz si¢ do klubu zaintere-
sowar lubwezudziatwwolontaria-
cie.

Wyzwania dlamézgu
Mozglubiwyzwania, arozwigzujac
problemy, staje si¢ sprawniejszy.

By podnies¢ swojg 1nte11genc]e;,
stawiajac wyzwania mozgowi, mo-
zesznp.:

@ Uczy¢ si¢ nowych umiejetno-
$ci: bardzo korzystna jest np. nauka
gryna instrumencie, ktdra cwiczy
pamigc, koordynacje, percepcje stu-
chowa, rozpoznawanie wzorow,
zdolnosci matematyczne. Instru-
menty bywa]:az drogie, ale mozesz
kupic uzywane winternecie.

Maézg jest plastyczny, wiec im wiecej go uzywamy, tym

sprawniejszy sie staje

FOT. 123RF.COM

® Zrezygnowac z pomocy tech-
nologii: wytacz GPS, by ¢wiczy¢
mozg w orientacji w terenie i zapa-
mietywac nowe miejsca i sposoby
dotarciadonich.

Wylacz autokorekte tekstu, by
bardziej skupiac si¢ na formutowa-
niuizapisywaniu swoich mysli.

®Rozwigzywac tamiglowki: nie-
ktore gry izabawy sa wprost zapro-
jektowane po to, by ¢wiczy¢ nasz
mozg. Sprawdzaja si¢ do tego np.
puzzle, krzyzowki czy sudoku.

Styl zycia, ktéry uczynicie
bystrzejszym

Dla poziomu inteligencji kluczowe
jest zdrowie mozgu, ale dlazdrowia
mozgu - ogolny stan naszego orga-
nizmuisamopoczucia.

Dlatego pewne zmiany w stylu
zycia moga istotnie wspomoc tre-
ning mozguipodnies¢ twdj poziom
inteligencji.

Trzy czynniki sg tu kluczowe:

@®Dobry sen: od niego zalezy co-
dzienna regeneracja mozgu, sen
warunkuje tez konsolidowanie
wspomnien i nowych informacji,
uczenie sie. Niedobor snu bardzo
zle wptywa na pamiec.

® Aktywnosc fizyczna: powoduje
wzrost hipokampu, daje lepsze do-
tlenienie mozgu, zwieksza neuro-
plastycznoscizdolnosc uczeniasie.
Trening wcale nie musi by¢ inten-
sywny, wystarczy spacet, sesja jogi,
czy prosty trening domowy. Klu-
czowa jest regularnos¢, nie inten-
Sywnosc.

@ Dobra dieta: positki powinny
by¢ regularne i odpowiednio zba-
lansowane.

Dla moézgu nie jest bez znacze-
nia, co jesz. By zapewnic sprawne
funkcjonowanie tego organu, dieta
powinna by¢ bogata m.in. w kwasy
omega-3, flawonoidy i witamine K.
By ich dostarczy¢, uwzglednij
w swojej diecie thuste ryby morskie,
wodorosty, siemig Iniane, orzechy,
awokado, owoce jagodowe, pro-
dukty petnoziarniste, szpinak ijar-
muz.

Na prace mozgu i poziom inteli-
gencji korzystnie wptywa tez picie
kawy izielonej herbaty, bo zawarta
w nich kofeina neutralizuje adeno-
zyne, blokujaca substancje stymulu-
jace mozg.

Zielona herbata dodatkowo
wspomaga rozwijanie sieci neuro-
nowej wmozgu.
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Opuchnieta tydka nie zawsze oznacza przemeczenie. Masaz moze

zaszkodzi¢

CHOROBY

Ten objaw tatwo zlekcewazyc.
Masaz moze tylko pogorszy¢

L]
sytuacje
Katarzyna Was-Zaniuk, Ewa Zwolak

Boliobrzektlydkilatwo zbaga-
telizowad, zwlaszcza gdy
przypominaja skutki przeme-
czenialub drobnego urazu.
Tymczasem za pozornie nie-
groznymi dolegliwosciami
moze kry¢ sie zakrzepica zyl
glebokich.

Gdy tydka zaczyna bolec, a noga
puchnie, wiele osob zaktada, ze to
efekt przemeczenia, intensywnego
treningu lub drobnego urazu. Natu-
ralnym odruchem bywa wtedy ma-
saz bolgcego miejsca, ktory zwykle
przynosi chwilowa ulge.

Masaz a zakrzepica zyt
gtebokich. Niebezpieczne
potaczenie

Lekarze zwracaja jednak uwage,
zZe nie zawsze jest to bezpieczne. Je-
sli przyczyng dolegliwosci jest za-
krzepica zyt glebokich, masowanie
chorej nogi moze miec tragiczne
skutki.

Szczegodlnie grozny moze byc
w takiej sytuacji masaz tkanek gle-
bokich. Tego typu techniki opierajg
si¢ na silnym ucisku migsniitkanek
potozonych glebiej pod skorg.

Niebezpieczenstwo pojawia sig
wtedy, gdy zakrzep oderwie si¢
od $ciany zylyiwrazz krwig zacznie
przemieszczac sie po organizmie.
Przez prawa cze$¢ serca moze do-
trze¢ do naczyn krwionosnych
w ptucach i zablokowac przeptyw
krwi. W takiej sytuacji dochodzi
do zatorowosci plucnej. Jest to stan
stanowigcy bezposrednie zagroze-
nie zycia.

Nie zwlekaj. Udaj sie
dolekarzaizréb badania

Jesli bol, obrzek lub uczucie napie-
cia wnodze budzg podejrzenie za-

krzepicy, nie warto zwlekac zwizyta
ulekarza ani probowac leczyc si¢
na wiasna reke. Podstawa diagno-
styki sa badania laboratoryjne i ob-
razowe.

Jednym z pierwszych wykonywa-
nych testow jest oznaczenie po-
ziomu D-dimerow, czyli produktow
rozpadu skrzepu. Duze znaczenie
ma rowniez USG Dopplera, ktore
pozwala ocenic przeptyw krwiw zy-
tach i wykryc ewentualne zmiany
zakrzepowe. Po potwierdzeniu roz-
poznania lekarz wdraza odpowied-
nie leczenie przeciwzakrzepowe.

Czym jest zakrzepica?
Zakrzepicazytglebokich, nazywana
tez zylna chorobg zakrzepowo-zato-
rowg (ZChZZ),totrzecianajczestsza
w Polsce choroba uktadu krazenia,
ktora kazdego roku dotyka ok. 100
tysiecy osob. W wielu przypadkach
nie powoduje zadnych objawow.

Zakrzepica zyt gtebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
rocznie, natomiast jej czestg konse-
kwencje -zator tetnicy phucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. osob na rok
1u okoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglego zgonu.

Wiekszosc przypadkow zakrze-
picy, book. 70 proc., dotyczy osob po-
wyzej 60. roku zycia, jednak do jej
rozwojumoze dojs¢ zroznych powo-
dow w kazdym wieku, nie tylko
wsrod dorostych.

Istnieje jeszcze zakrzepica zytpo-
wierzchownych, nazywana tez po-
wierzchownym zapaleniem zyt lub
powierzchownym zakrzepowym za-
paleniem zy}, to stan zapalny spowo-
dowany powstaniem skrzepuwukla-
dzie zyt powierzchownych i otacza-
jacychje tkanek. Objawem sg wyczu-
walne palcami czerwone zgrubienia
wzdtuz segmentow zyl, ktore sg
wrazliwe na dotyk, pojawia sie takze
bol nogi.
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Do wystepujgcego w Centralnej Lidze Juniorow zespotu Miedzi Legnica U19 dotaczyt obronca Mateusz Dworecki

PILKANOZNA W PIERWSZEJ KOLEJCE U19 MECZ Z WISEA KRAKOW

Miedz Legnica przed
Centralna Liga Juniorow

Redakcja
Legnica

Nowym pilkarzem Aka-
demii MiedziLegnica
zostal Mateusz Dworec-
ki. Boczny obronca zagra
wzespole U19 w Central-
nej Lidze Juniorow.

Boczny defensor (ur.20091.)
charakteryzuje si¢ spora szyb-
koscig i tym, ze jest bardzo
silny. Dotaczyt do wystepujg-
cego w Centralnej Lidze Ju-
niorow zespotu U19. Mateusz
Dworecki podpisat z Miedzig
umowe do konca czerwca 2028
roku z opcja przediuzenia.

Tymczasem Miedz Le-
gnica U19 rozegrala mecz
kontrolny z czwartoligowg
Avia Kamionki z woj. wielko-
polskiego, przegrywajac 3:4.
- Za nami tydzien mocnej
pracy wtreningach, ktory za-
koniczylismy niestety nega-
tywnym rezultatem. Mamy
swiadomos¢ bledow, ktore
popetnilismy i tego, ze nie
mozemy doprowadza¢ do sy-
tuacji, w ktorych dwukrotnie
druzyna przeciwna dostaje
rzut karny. Wyciggamy wnio-
ski i przygotowujemy sie
dokolejnego tygodnia - pod-
sumowat trener Szymon Cze-
chowski.

Pierwszy mecz Miedzi
w Centralnej Lidze Juniordw9
sierpniaog.16.30zWislg Kra-
kow.

Miedz Legnica U19

- AVIA KamionkKi 3:4 (2:3)

Bramki: Dworecki (267),
Szura (40’), Janowicz (64’) -
rywal (29’); I’Ywal (36"k'))
rywal (39°), rywal (81'-k.)

Miedz - I potowa: Mali-
nowski - Dworecki, Gote-
biewski, Aksiuczyc, Rodak,
Kotlega, Wisniewski (30’
Karwowski), Mendy, Szura,
Glowinski, Gacki

Miedz - II potowa: Du-
dziak - Litwin, Kwak, Pa-

kuta, Rodak (70’ Dworecki),
Karwowski, Kotlega (60’
Wisniewski, 80" Mendy),
Topolski, Janowicz, Gacki
(60’ Tuchorski)

Avia - I potowa: Bladocha
- zawodnik testowany, Ga-
jewski, Kotodziej, Wach,
Maciejewski, = Wozniak,
Owczarzak, zawodnik testo-
wany, zawodnik testowany,
zawodnik testowany

Avia - IT potowa: Blado-
cha - Ortowski, Eoniewski,
Bakuniak, zawodnik testo-
wany, zawodnik testowany,
Gadomski, zawodnik testo-
wany, zawodnik testowany,
Dobek, Panek

FOT. MIEDZLEGNICA.EU

XV Legnicki
Potmaratoni Vil
Legnicka Dziesiatka

Redakcja
Legnica

Zbliza si¢ tradycyjny, paz-
dziernikowy termin po-
pularnych biegéww Le-
gnicy,naktore Sciagaja
zawodnicy z calej Polski.

Organizator biegéw - Osro-
dek SportuiRekreacjiw Le-
gnicy - kilka dni temu poin-
formowat, Ze na listach star-
towych jest juz poonad 370
0s0b.

Przypomnijmy, ze XV
Legnicki Potmaraton i VII
Legnica Dziesiatka roze-
grane zostang 4 pazdzier-
nika - pod patronatem pre-
zydenta Legnicy Macieja
Kupaja.

OSiR zacheca: Dotacz
do biegowego swieta w Le-
gnicyiskorzystaj z atrakeyj-
nej promocji, ktorg przygo-
towalismy wspolnie z na-
szym Partnerem Strategicz-
nym - PKO Bankiem Pol-
skim.

Dodajmy, ze dla klien-
tow PKO Banku Polskiego
przygotowano 20-procen-
towa znizke przy zakupie
pakietu startowego (bez ko-
szulki).

Park Miejski

Legnicki pétmaraton prowadzi ulicami miasta i przez

Wazne! - Znizka obowia-
zuje wytacznie przy platno-
$ci za wiasny pakiet star-
towy.

- Nie mozna uzyskac ra-
batu, optacajac kilka osob
jednym przelewem lub pta-
caczainng osobe.

- Promocja nie obejmuje
platnosci BLIKIEM ani in-
nymi formami platnosci.

Zapisy do  biegow:
https://liveds.da-
tasport.pl/zawody files/za-
wody12148.html

XV Legnicki Pétmaraton
to jubileuszowa edycja jed-
nego z najwazniejszych bie-
gow ulicznych w regionie.

Trasa o dlugosci 21,1 km
posiada oficjalny atest, co
czynijaidealnym miejscem
dla biegaczy pragnacych
ustanowi¢ nowy rekord zy-
ciowy na precyzyjnie wy-
mierzonym dystansie.

Ten bieg w Legnicy pro-
wadzi ulicamimiastaiprzez
malowniczy Park Miejski,
oferujac ptaska i szybka na-
wierzchnie oraz profesjo-
nalne wsparcie na trasie.

To doskonata propozycja
dla osob szukajacych jesien-
nego sprawdzianu swojej
formy.

By S0 it R i I
FOT. ARCHIWUM PPG
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Maciej Rybus - pﬂkarz przeklety. Wroctl,
ale pietno ,,Ruskiego” c1azy na jego zyciu

Maciej Rybus, wielokrotny reprezentant Polski w pitce noznej i mistrz Rosji, wrocit do rodzinnego towicza. Wielka
kariera, wielka mitosc i pienigdze rozsypaty sie w Ros;ji. Zostato pietno tego, ktory zle wybrat po napasci Rosji na Ukraine

Anna Gronczewska

Maciej Rybus jako jeden z pierw-
szych pojawia si¢ na treningu.
Czeka na jego rozpoczecie, rozma-
wiajac z Dawidem Sutkiem, dyrek-
torem sportowym trzecioligowego
Pelikana Eowicz. To migdzy innymi
dzigki niemu znow trenuje na sta-
dionie przy ul. Starzynskiego.

- To tu przed laty zaczynatem
treningi-mowinam Maciej Rybus.
- Mam wielki sentyment do tego
miejsca. Mieszkatem niedaleko sta-
dionu, na osiedlu. Po 10 minutach
bylem na treningu.

Maciej Rybus to legenda Eowi-
cza. To w tym miescie przyszedt
naswiat 19 sierpnia 1989 roku. Pitke
kopat w Pelikanie, by potem prze-
nies¢ si¢ do Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Szamotutach. Stam-
tad trafit do Legii Warszawa. Debiu-
towatw tym klubie. Z Legia siegnat
poSuperpucharitrzy razy podnosit
Puchar Polski. Wtedy tez dostat
powotanie do reprezentacji Polski,
wktorej zagrat 66 meczow i strzelit
dwie bramki. Zagral na odbywaja-
cych sie w Polsce i Ukrainie Euro
2012,aw 2018 rokuna organizowa-
nych w Rosji mistrzostwach $wiata.

Trudne zwiazki z Rosja

Towtasnie Rosja data mu stawe,
pieniadze, rodzing, a potem spo-
teczne odtracenie. Maciej Rybus
grat w najlepszych rosyjskich klu-
bach. Byl pitkarzem moskiewskich
zespolow LokomotiwiSpartak, grat
w Rubinie Kazan. W Rosjizdobywat
mistrzostwo tego kraju, puchar, grat
w Lidze Mistrzow.

W Rosji Maciej spotkal mitos¢
swego zycia, tak przynajmniej mu
sie wtedy wydawato. Okazata si¢ nig
pickna Lana Baimatowa. Poznatja,
gdy grat w Lokomotiwie Moskwa.
Pracowata wrestauracji znajdujacej
sie¢ w poblizu hotelu, w ktorym
mieszkal. Podobno byla to mitos¢
od pierwszego wejrzenia.

- Poznalismy si¢ w Moskwie,
wrestauracji, w ktorej pracowatam
jako menedzer - mowita w wywia-
dzie dla osetyjskiej gazety ,,Stowo”
Lana. - Kiedy Maciej przyjechat
doRosji, aby zawrze¢ umowe z Lo-
komotiwem Moskwa, przyszedt
na obiad z naszym wspolnym zna-
jomym. Potem zaczat przychodzi¢
inalunch,inakolacje,ipotreningu.
Dopoty, dopoki nie datam mu swo-
jego numeru telefonu.

|

Maciej Rybus ma 37 lat. Probuje odbudowaé swoje zycie gra w trzecioligowym Pelikanie towicz

Dwawesela

W lutym 2018 roku para zare-
czyla sig, amiesigc pozniej wzigta
huczny §lub. Pierwszy odbyt sie
we Wiadykaukazie w Osetii Potu-
dniowej, skad pochodzi Lana. Do
hotelu Grand Alexander mtoda para
przyjechata na przyjecie weselne
Rolls-Royce’em Phantomem VIII,
eskortowalo jg trzech jezdzcow
ubranych w tradycyjne stroje osetyj-
skie. Maciej i Lana pierwszy taniec
zatanczyli do piosenki ,,Perfect”
Eda Sheerana. Nastepnie panna
mloda zatanczyla osetyjski taniec
slubny, a pan mlody ezginke - lu-
dowy taniec kaukaski.

W 2019 roku mieli kolejny slub,
tym razem w Eowiczu, w kosciele
sw. Leonarda, a wesele w hotelu
Rozdroze w Nieborowie.

- Stres moze nawet byt troche
wiekszy niz za pierwszym razem
-mowit po polskim slubie Maciej Ry-
bus. - To byt slub glownie dla moje;j
rodziny i znajomych. Nie wszyscy
mogli przyjechac do Rosji. Ciezko
jest ogarnac tyle wiz, bylo z tym na-
prawde duzoroboty. Dlatego zdecy-
dowalismy sie na dwa sluby.

Lana i Maciej doczekali si¢
dwoch synow. Robert ma dzis 81at,
aAdrians.

Trudny wybor

Wydawalo sie, ze po wybuchu
wojny Rosji z Ukraing Rybus wrdci
do Polski. Tak sie jednak nie stalo.
Na pitkarza wylata sie fala hejtu.
Onsam przeniost si¢ z Lokomotiwu
Moskwa do moskiewskiego Spar-
taka, a potem do Rubinu Kazan. De-
cyzje o pozostaniu w Rosji wyjasnit
w rozmowie z Sebastianem Sta-
szewskim z TVP Sport.

- W Rosji mam zong, dwoch sy-
now, nieruchomosci, zycie, ktore
rozwijalo si¢ przez ponad dziesiec
lat - ttumaczyt Maciej Rybus. - To
tam zostalem prawdziwym mez-
czyzna, zatozytem rodzine, zarobi-
tem pienigdze i zabezpieczylem na-
sza przysztos¢. Tam tez osiagnatem
najwigksze sukcesy pitkarskie. Zo-
stawienie tego wszystkiego z dnia
na dzien nie bylo takie proste. Ro-
zumiem, kazdy na moim miejscu
miatby prawo podjac¢ swoja decyzje.
Japodjatem swoja. Nie pod wp}y—
wem naciskéw ludzi czy wpisow
w internecie, ale zgodnie z moim
sumieniem. Lubie; zycie w Rosj,
w Moskwie. Szybko sie tam zaakli-
matyzowalem, poznatem jezyk, lu-
dzi, ktorzy sa moimi przyjaciotmi.
Rodzina czuje si¢ tam komfortowo.
Niestety, wybuchta wojna... Jakis$

czas temu, gdy lecialem nawakacje,
miejsce obok mnie zajat Anatolij Ty-
moszczuk, legenda reprezentacji
Ukrainy. Powojnie zostat w Peters-
burgu. Jest w podobnej sytuacji co
ja, marosyjska zone, dzieci, ktdre si¢
tam urodzity. I mial podobne dyle-
maty. Ktos powie, ze zarobilismy
duzo pieniedzy, wiec w kazdej
chwili moglibysmy przeprowadzic
sie na przyklad do Hiszpanii czy
na Cypr. Pewnie moglibysmy, a
le to byloby rozpoczynanie zycia
od nowa. Nic przyjemnego, szcze-
gOlnie dla dzieci.

Pisali, zeby zdecht

W tym samym wywiadzie Maciej
Rybus odnidst sie tez do hejtu, ktory
naniego spadt. Mowil, ze jako zawo-
dowy sportowiec wielokrotnie spo-
tykat sie z ostra krytyka, ale to, co
wydarzylo sie po wybuchu wojny,
bylo jak lawina, ktora go przygnio-
tla.

-W pewnym momencie nie da-
watlem rady, skala hejtu byla nie-
prawdopodobna - moéwit Sebastia-
nowi Staszewskiemu. - To byty ty-
sigce wpisow, setki prywatnych wia-
domosci. Niektore szty po bandzie,
pisano na przyktad, zebym zdecht.
Ludzie z mojego otoczenia radzili
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mirezygnacje zmediow spoteczno-
sciowych, ale nie chcialem dac sie
zaszczuC. Ostatecznie tego nie
zrobitem, ale przez kilka miesiecy
staratem sie nie wrzucac niczego
na Twittera czy Instagrama, bo ja-
kakolwiek aktywnos¢ powodowata
wylew szamba. Co ciekawe, te emo-
cje widziatem tylko w internecie.
Na ulicach nikt mnie nie zaczepiat:
aniw Rosji, ani w Polsce, aniw zad-
nym innym miejscu. Niedawno
w Antalyi trafiliSmy na grupe Pola-
kow. Jedyne, co od nich ustyszatem,
to prosby owspolne zdjecie. Podob-
nie byto tuz po wybuchu wojny,
kiedy chciatem przyleciec¢ do kraju.
Polgczen z Moskwa juz nie bylo,
ktos podpowiedzia} zebylecie¢ do
Kaliningradu, a pozniej przekroczy¢
granicg pieszo. Podrozowatem ze
starszym synem, ludzie bardzonam
pomogli. Sytuacjazmieniata si¢ do-
pierowsieci. Tam od razu stawalem
sie ,,ruskim”.

Hejt wylal si¢ rowniez na Zone
pitkarza. Lana dostawata obrazliwe
wpisy - po polsku, rosyjsku, angiel-
sku. Przeszla pieklo.

- Ale to Osetyjka z Wiadykau-
kazu, a tam kobiety sa bardzo silne
- zapewnial Sebastiana Staszew-
skiego Maciej Rybus.

Koniec
wielkiej mitosci

W ostatnim czasie zmienita si¢
sytuacjarodzinna Macieja Rybusa,
ktory rozwiodt sie z Lang. Pierwsze
rysy wich matzenstwie pojawity sie
W 2024 roku, a rok pozniej, w listo-
padzie, rozwiedli si¢. Podobno to
Lana wystgpita o rozwod i podziat
majatku. Przez ten czas para nie ko-
mentowata rozstania.

Teraz Maciej Rybus mieszka
w Eowiczu, u rodziny. Przyjechat
do Polskiz synami.

- Wiele wskazuje, ze przez pe-
wien czas beda ze mng -powiedziat
nam Maciej Rybus.-Obaj lubia ko-
pac pilke. Czesto graja przed do-
mem, chodza tez na treningi do
Akademii Pelikana Eowicz. Coraz
lepiej mowig po polsku.

Maciej Rybus nie podpisat jesz-
cze kontraktu z Pelikanem Lowicz,
ale wiele wskazuje, ze tak zrobi.
Przez rok nie grat w profesjonalna
pilke, ale liczy, ze szybko nadrobi za-
legtosci i bedzie motywowat mto-
dych pitkarzy tego klubu. Pelikan
Eowicz w tym roku awansowat
do Il ligi.
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czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) bawot z Celebesu (4).
B) koczownicy arabscy zyjacy
na pustyni (7).
C) kraj w Ameryce Potudnio-
wej nad Pacyfikiem (5).
D) zabawna historyjka pobu-
dzajgca do $miechu (6).
E) system norm i wartosci
danej grupy ludzi (4).
F) polska komedia z rolg Ma-
cieja Stuhra (4).
G) drobne antylopy o smuktej
budowie ciata (6).
H) padlinozerne zwierze z sa-
wanny (5).
I) Petry lub Bielska (5).
J) forma rekreacyjnego biega-
nia (7).
K) podziemia stuzace jako
ciezkie wiezienie (8).
L) stolica nad Tamizg (6).

t) pozyteczna, drapiezna
muchoéwka (5).
M) pieszczotliwie o dziecku (9).
N) trudno topliwy metal (6).
O) przebdj Kasi Stankiewicz
i Varius Manx (4,4).
P) ... Polski w pitce noznej (6).
R) cienki pasek skorzany (6).
S) epopeja o arystokratycz-
nym rodzie (4).

T) czerwony owoc wigkszy od
poziomki (9).

U) zadawniony zal, pretensja
(5).

W) poddany seniora, lennik
(5).

Z) dochody z dziatalnosci
gospodarczej (5).

Z) ,... Adama”’, amerykanska
komedia filmowa (5).

Duet jolek
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13, utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— lekki utwor sceniczny

— Traugutt lub Lipko

— odmiana irlandzkiej whisky
— syn kréla Dawida

— ... rodzicielski w szkole

— syn boga Posejdona

— starozytna wieszczka

— marka mleka

— doskonaty byt

— wienczy skronie zwycigzcy
— imie bytej krélowej Holandii
— ... Jelen z zatogi ,Rudego”

Litery z p6l od 1 do 6, utwo-

rzg rozwigzanie.

Poziomo:

4) roslina na olej i biopaliwo,

5) szkodnik winoro$li, amery-
kanska mszyca,

6) usuwany z twarzy golarka,

7) zatlogowa cze$¢ jachtu.

Pionowo:

1, 2, 3) polscy piosenkarze.

Rozwigzania
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