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Od kiedy mozna rozliczyé PIT?

Nie przegap waznych terminow

Od 15 lutego mozna sktada¢ deklaracje PIT za 2024 rok. Od tego
dnia podatnicy bedg mogli skorzysta¢ z ustugi Twoéj e-PIT,

gdzie znajdq automatycznie wypetnione formularze zdanymi
przekazanymi przez ptatnikéw. Podatnicy majqg czas na ztozenie
zeznan podatkowych do 30 kwietnia 2025 roku. Dotyczy to
wszystkich, ktérzy rozliczajq sie na formularzach PIT-37i PIT-38
- zaréwno za posrednictwem ustugi Twoj e-PIT, jak i w formie
tradycyijnej.

Warto réwniez pamigtad, ze jedli podatnik nie dokona zadnych
zmian i nie ztozy deklaracji samodzielnie, system rozliczy go
automatycznie 30 kwietnia.

GENERALNIE, LUBIE BYC SAMA.
SAMOTNOSC NIE JEST DLA MNIE
WIELKIM OBCIAZENIEM,
PONIEWAZ CIAGLE PRZEBYWAM
WSROD LUDZI

Matgorzata Ostrowska, piosenkarka

» NIEPORADNIK TATUSIA

Czy to juz?

- Ale przysiegasz?

- Przysiegam!

- Na gtowe taty?

- Na gtowe to nie, tata bez gtowy to nie tata. Na reke moge...

A bez reki to tata moze by¢? | tak to z mojg mtodziezq jest. Zndw
nabroili, az sie tata wstydu najadt, wiec w przyptywie skruchy
przysiegat Mtodszy, ze to sie juz nie powtdrzy. Jak widaé jednak,
sam nawet nie bardzo w brak powtérki wierzyt, bo nie zaryzykowat
gtowy ojca. Cieszyc¢ sig, czy smucic¢?

Azaczeto sie od tego, ze mtodziez wspdlnie i w porozumieniu
razem z ojcem pomaoc rodzinie w zakupie nowego mieszkania
miata. Znaczy: doradzi¢, obejrze¢. Udali sie wigc na spacer

do niedosztego lokum. | od wejscia... poczuli sig jak w domu.
Jeden znogami na kanape, drugi - do sterowania elektronikg,

w fym czasie pierwszy juz w sypialni, a drugi - juz wrzeszczy: sq
ciasteczka! Zanim ojciec zareagowat, ciasteczek prawie nie byto,
Starszy popijat stodkosci jakgs wodg zlodowcow, a Mtodszy
zbalkonu lustrowat okolice i planowat przyszte zabawy

w chowanego. Ojciec zas$, miedzy zadawaniem fachowych pytan,
zastanawianiem sieg, jaki wybuch energii wywota u mtodziezy taki
zastrzyk cukru, prébowat opanowaé mtodych. Ale stuch
selektywny dziata, na szepty sig¢ w fym wieku nie reaguije. Trzeba
rykng¢ jak lew... co podziatato, ale potowicznie. Bo mtodziez

i owszem, elegancko pozegnata sie zdomownikami,
przewracajgc oczami na dyscyplinujgcego ojca. Ot, bunt
nastolatkéw u kilkulatkow. Tato

» NA ZAKUPY

Zblizajacy sie tydzien to Swietna okazja, by skorzystac z licznych promoc;ji
w popularnych sieciach handlowych

Biedronka

Sprzety przydatne
w kazdej kuchni

Biedronka przygotowata szeroki
zakres akcesoridow kuchennych

w cenie 14,99 zt za szt. lub zestaw
do wyboru: praska do ziemnia-
kow, przesiewacz, wyciskacz

do czosnku, zestaw 4 lub 5 miarek
kuchennych, naczynie do rozta-
piania czekolady w kgpieli wod-
nej z frzepaczkq i wktad do goto-
wania na parze. Dodatkowo sta-
lowe naczynia kuchenne, do wy-
boru: miska, zestaw 2 lub 3 misek,
durszlak, sitko z rgczkq, zestaw

3 sitek i miska z sitkiem w cenie
34,99 zt za szt. lub zestaw, a takze
czajnik ze stali nierdzewnej marki
Smukee, o poj. 1,7 |, ze sktadang
rgczkq z powtokq soft touch, w 2
kolorach, w cenie 29,99 zt, oraz
czajnik elektryczny marki Hoffen
0 poj. 1,7 |, do wyboru: szklany

z podswietleniem LED lub ze stali
nierdzewnej w cenie 79,90 zt

za szt.

Lidl
Praktyczne akcesoria
dla zdrowia i urody

W Lidlu w atrakcyjnych cenach
zaopatrzymy sie w praktyczne
sprzety, takie jak: szczoteczka

do zeboéw marki Philips Sonicare
1100 Series HX3641/11, ktéra wy-
konuje do 31 000 ruchow gtowicy
na minutfe, z wymienng koncéwkaq
w zestawie, w cenie 99 zt, podusz-

» ZDJECIE TYGODNIA ADIDAS ZAPREZENTOWAL OFICJAL
- — — -

ka do masazu shiatsu 14,4 W
marki Silvercrest Personal Care
do stosowania na karku, plecach
i nogach, posiadajqca 4 prze-
ciwbieznie obracajgce sie gtowi-
ce masujgce, w cenie 89,99 zt

za szt. Oferta obowiqzuje

od 10.02. Z kolei od czwartku
13.02 w ofercie znajdzie sig m.in.
Blender Mix & Go 300 W marki
Russel Hobbs w zestawie z 2 bu-
telkami o pojemnosci 600 ml,

w cenie 119 zt.

Intermarche

Produkty spozywcze
w nizszych cenach

Intermarche proponuije atrakcyj-
ne rabaty na produkty spozyw-
cze. Taniej kupimy m.in. mleko
Swieze taciate 2%, 11, w cenie
1,99 zt za szt., limit dzienny to 2
szf., mix kaciaty 200 g, w cenie
3,99 za szt., limit dzienny 1 szt.,
Corn Flakes Nestle, 600 g, w cenie
7,99 zt, limit dzienny 1 opak., mg-
ka O LA LA! tortowa pszenna typ
450, 1 kg w cenie 1,19 zt za opak.,
limit dzienny 2 szt., oraz majonez
Winiary dekoracyjny w cenie 3,99
zt za szt., limit dzienny 1 szt. Pro-
mocije obowiqgzujq z kartq fizycz-
ng lub w aplikacii.

Carrefour

Duzy wyboér walizek
i roslin w promociji

W Carrefourze w korzystnej ceny
upolujemy przydatne na mniejsze

P 4

NA PILKE NA MISTRZOSTWA SWIATA FIFA 2025

lub wieksze podroze walizki.
Wsréd nich m.in.: walizka ABS
owys.53cm, 61cm, 73 cm,

od 159 zt za szt., walizka ABS
owys.45¢cm, 55 cm, 64 cm

od 49,99 zt za szt., a takze walizka
miekka o wys. 54 cm, 64 cm, 74
cm w cenie 99,99 zt za szt. Dodat-
kowo znajdziemy réwniez rosliny,
ktére pozwolg nadac¢ nieco wio-
sennej aury w domu, fakie jak:
chamaedorea, monstera, zamio-
kulkas w doniczkach o ér. 12 cm,
w cenie 14,99 szt., skrzydtokwiat
w doniczce o $r. 15 cm w cenie
22,99 zt za szt., a takze bukieft tuli-
pandéw gumowanych 5 szt., rézne
rodzaje w cenie 19,99 zt za bukiet.

Pepco

Akcesoria do dekoraciji
i organizacji wnetrz

Do Pepco zawitaty akcesoriq,
dzigki ktérym urzqgdzimy wiosen-
ne wnetrze, m.in. poduszka kwiat
w réznych kolorach, o $r. 45 cm

w cenie 20 zt, $wieca zapachowa
w szkle o $r. 10 cm i wys. 6 cm, koc
owym. 130 x 170 cm w cenie 30 zt
czy lampa o $r. 18 cm i wys. 40 cm
w cenie 60 zt. Dodatkowo przy-
datne w organizaciji przestrzeni
mogq okazac sie: 6-pak wiesza-
kéow owym. 41 x18,4x0,4 cm

w cenie 5 zt, zestaw workow proz-
niowych 2 szt. o wym. 70 x 90 cm
i1szt.owym.70x 140 cm

w cenie 15 zt, a takze golarka

do ubran owym. 13,5x5,9x5,8
cm za 25 zt.

FOT. ADIDAS / FIFA / BEEM/BEEM/EAST NEWS
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Mowi si¢ o nim, ze uczynit z przeklinania sztuke. Bogustaw Linda to zywa legenda polskiego kina. Aktor przez dekady uchodzit
za bozyszcze kobiet. Filmy z jego udzialem sg dzis uznawane za kultowe, a cytaty z nich weszty na state do jezyka potocznego

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Kiedys kochaty si¢ wnim wszystkie
kobiety, a faceci chcieli by¢jak on.
Dzisjest twardzielem na emerytu-
rzeipolskie kinojakby o nim zapo-
mniato. Czyjeszcze wrocido aktor-
skiej aktywnosci?
Ponad koronami drzew
Cho¢wychowywat sie w cza-
1 sach gomutkowskiej szarzy-
mzny, nie zaznat biedy. Jegoro-
dzice dobrze zarabiali: matka byta
wyktadowczynig akademicks, a oj-
ciec dyrektorem banku. Oboje nie
mielizbyt wiele czasu dla swojego
dziecka, wiec chtopak najbardziej
lubitprzebywac¢ udziadkow. Jedni
mieszkaliw Bydgoszczy, a drudzy
nawsi. Chetnie donichjezdzit, wie-

BOGUSEAW

[LLINDA

Linda pracowal miedzy innymi
z Agnieszkqg Holland, Krzysztofem
Kieslowskim, Andrzejem Wajdqg

i Wladystawem Pasikowskim

o

Wszystko zmienito sie

po 1989 roku.

Wreszcie mozna byto
wyswietli¢ ,,Przypadek”

i ,Matke Krélow”,

dzieki czemu Linda stat sie
w jednym momencie
gwiazdq polskiego kina

BT/FOT. POLSKA PRESS

dzac, ze babcia szykuje muulubione
plackiziemniaczane posypane cu-
krem, a dziadek zabierze gowpole.

Od matego przejawiat sktonnosci
doryzykanctwa. Spedzajac wakacje
nawsi, lubit chodzi¢ z kumplami
dolasuiwspinac si¢ pozmurszatych
drabinach wiez strazniczych, sicga-
jacych ponad korony drzew. Z kolei
wrodzinnym Toruniu wchodzit
porusztowaniach nadachykamie-
nicizeslizgiwatsie porynnach, za-
gladajacludziom przez oknadodo-
mow. Lubittobuzowad, stad rodzice
mieli czasami problemy zzagonie-
niem godonauki.

W filcowym mundurze
Jegoojciec miat
zasoba ciezkie prze-
zycia. W czasie wojny
trafitdo niemieckiego
obozu, potem zapisat

M si¢ dopartii, Zebymoc
zrobi¢ kariere w bankowosci. To
przetracitomumoralny kregostup.

Dlatego bytzgorzkniatyichciat,

zebyjego syn miatzawod, ktory po-

zwolimudobrze zarabiac. Tymcza-
semmiody Bogus bytrebeliantem
inie chciatzostac lekarzem. Zamiast
tegowymyslit sobie pomaturze
szkole teatralna. Ojciec pukat sie

w czoto, ale chtopak zawziat si¢

idostatsie nastudia do Krakowa.

Poczatkowo czut sie pod Wawe-
lemjakrybawwodzie. Ostroimpre-
zowal, pijac wodke szklankami
ipodrywajac dziewczyny na prawo
ilewo. Kiedyjednak po szkole trafit
doStarego Teatruimusiat przez trzy
godziny trwania ,,Warszawianki”
udawac halabardnika wfilcowym
mundurze, stwierdzil, ze nie tak so-
bie wyobrazat swoja dorostos¢.

Tak jak Marlon Brando
Postanowitwiec sprobowac
swych sitw filmieiwyjechat

ndo Warszawy. Tam trafit
naplan,,Goraczki”, rezyserowanej
przez Agnieszke Holland. Wbrew
temu, couczono gow szkole, zapro-
ponowatna planie inny styl gry, pod-
patrzony uamerykanskich gwiazd

w stylu Marlona Brando. Choc ope-

rator protestowal, rezyserka data mu

wolna reke. Mtody aktor stworzyt
porywajaca kreacje ipodwoje
polskiego przemyshu filmowego
stanely przed nim otworem.

W ciagu kilkunastumiesiecy za-
gralunajwybitniejszych rezyserow
nad Wistg: Holland, Kieslowskiego,

Wajdy, MarczewskiegoiZaor-
skiego. Niestety, generat Jaruzelski
wprowadzit stan wojenny i prawie
wszystkie filmyzudziatem Lindy
trafity na potke. Szukalwiec angazy
za granica. Esbecja postawita mu
jednakwarunek:jesli bedzie donosit
nakolegdw, to dostanie paszport.
Aktor nie zgodzit sie i zamiast kreci¢
we Francji czy w Anglii, mogljedy-
nie szukac zajeciana Wegrzech.

Twardziel z giwerq
Wszystko zmienito sie
4 po1989 roku. Wreszcie
mmozna bylo wyswietlic

»Przypadek”i,,Matke Krolow”,
dzieki czemu Linda stat sie wijed-
nymmomencie gwiazdg polskiego
kina. Wykorzystatto mtody rezyser
Wrhadystaw Pasikowski. Zobaczyt
waktorze twardego facetarodem
zamerykanskich westernowidat
murole wswych dwoch filmach:
»Kroll”1,,Psy”. Widzom spodobat
sie szczegolnie ten drugi- rola
Franza Maurera uczynitaz Lindy
nastepce Zbyszka Cybulskiego.

Wielki sukces ,, Psow” sprawit,
Ze przez calelata 9o. duet Pasikow-
ski-Linda powtarzatwkolejnych fil-
mach ten sam patent na przycig-
gniecie widzow dokin. Dobra passa
skoniczyla sie wrazz,,Reichem”,
kiedy publicznosc porazkolejny
nawidok aktorazgiwerg wybuchta
$miechem.

Dwa matzenstwa
Pierwsza zong poznat
wrodzinnym Toruniu,
kiedy bytjeszcze po-
czatkujacym aktorem.
W Zakochatsie wpigknej
rehabilitantce i poprowadzitjg doot-
tarza. Owocem tego zwigzku byto
dwoch blizniakow. Niestety, drogi
malzonkow szybko sie rozeszlyito
matka wychowata chtopakow.
Dzisiaj obaj sg oficerami policji
w Komedzie Glownej w Warszawie.
Porozstaniuzzong Linda ro-
mansowal na prawoilewo. Wig-
zano go z Pola Raksa, Katarzyna Fi-
gura, Grazyng Szapotowska, ana-
wet zMonika Jaruzelska. Mito$¢
swego zycia znalaztw 1990 roku
wosobie fotografki Lidii Popiel.
Para pobrata sie dziesiec¢ lat pdzniej
ina swiat przysztaich corka Ola.
Kiedy dziewczyna stata si¢ pickng
nastolatka, zaczeta marzyc o karie-
rze aktorki. Dzi$ majuzna swoim
koncie kilka nieduzych rol.
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Witold Pyrkosz wielka, a jakze skromna legenda polskiego filmu. Cho¢ miat na swoim koncie okoto stu rol filmowych, to
najwicksza popularnos¢ przyniosty mu kreacje serialowe

! Poleca Stawomir Kowalski,
redaktor naczelny

Shownews.pl

Pracuje wmediach

od ponad 3olat
izajmuje si¢ rozrywka

Na ekranie
zadebiutowat w
1956 roku w filmie
~Cien” Jerzego
Kawalerowicza
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e Serca Polakéw podbit niezapomnianymi rolami w kultowych produkcjach - ,,Czterech pancernych i psie”, ,Vabankach”, ,Alternatywy 4" oraz w ,, Janosiku”.,, e Rezy-
ser Krzysztof Zanussi podsumowywat Pyrkosza w prostych stowach: - Jako aktor potrafit wszystko

Witold Pyrkosz przyszedl na swiat 98 lat
temu. Znanego i lubianego aktora nie ma
wsrod nas juz siodmy rok, jednak wielu
osobom wcigz trudno pogodzi¢ si¢ zjego
odejsciem - Teresa Lipowska, ktora byta
jego serialowa zona przez ponad 17 lat, wy-
znaje, ze wcigz towarzyszy jej uczucie tesk-
noty...

-Jego brak jest tak ogromny, az do bolu-
mowi gwiazda ,,M jak mitos¢”

Jeden z najbardziej lubianych i znanych
polskich aktorow zmarl przed siedmioma
latami, pozostawiajac w sercach bliskich
1przyjaciot ogromng pustke - chociaz arty-
sty nie ma wsrod nas juz tak diugi czas,
wielu osobom weigz cigzko pogodzic sie
zjego odejsciem.

Witold Pyrkosz pozostawit jednak
po sobie wciaz zywe dziedzictwo. Serca
Polakow podbit niezapomnianymi rolami
w kultowych produkcjach - ,,Czterech pan-
cernychipsie”, ,Vabankach”,, Alternatywy
4” orazw ,,Janosiku”. Te hity ogladaja juz
kolejne pokolenia.

Aktor z przypadku, ale za to jaki!
Sam Pyrkosz dostat si¢ do szkoty aktorskiej
troche przypadkowo, ale od razu wpadt

w doborowe towarzystwo. Podczas nauki
poznat Bogusza Bilewskiego, z ktorym po-
tem grali szwagrow w ,,Janosiku”. Przyjaz-
nit sie z Ryszardem Kotysem, Bogumitem
Kotbiela, Zbyszkiem Cybulskim i Kaling
Jedrusik.

- Zbyszek Cybulski nadawat ton tej
szkole. Miat takie stynne powiedzenie, jak
co$ mu sie podobalo, ktos dobrze zagral:
»Ja cie o dwunastej w potudnie pod koscio-
tem Mariackim w dupe za to pocatuje”.
Ten komplement to byt najwiekszy za-
szczyt. Mnie udato si¢ go ustyszec kilka
razy - wspominat aktor, a 0 swoim zawo-
dzie mowit tak: - Nie ma czegos takiego jak
misja aktorska. Powotanym mozna by¢
do szerzenia wiary, ale nie do wykonywa-
nia jakiegos zawodu. Ja jestem po prostu
aktorem - mowit skromnie aktor.

Rezyser Krzysztof Zanussi podsumowy-
wat Pyrkosza w prostych stowach: -Jako
aktor potrafi wszystko.

Niemal kazda osoba, ktora miata przy-
jemnosc spotkac aktora na swojej drodze,
wspomina go jako wyjatkowego i wspania-
tego cztowieka, ktory zarowno wzbudzat
sympatie swoim szczodrym charakterem,
jakibudzit respekt i szacunek swoim pro-
fesjonalizmem i umiejetnosciami aktor-
skimi. Szczegdlnie cigzko smier¢ Pyrkosza
zniosta Teresa Lipowska, czyli jego telewi-
zyjna partnerka z kultowej telenoweli ,,M
jak mitosé”.

Bardzo trwale malzenstwo
zLipowskq

Witold Pyrkoszi Teresa Lipowska przez po-
nad 17 lat pozostawali serialowym matzen-
stwem na planie ,M jak mito$¢”. Odtworey
rdl Lucjana i Barbary Mostowiakow, chociaz
W zyciu prywatnym nie mieli ze sobg zbyt
wiele wspolnego, zbudowali wyjatkowg

wiez. Jak wspominata kazda osoba pracu-
jaca przy kultowej telenoweli TVP, miedzy
Pyrkoszem i Lipowska istniata widoczna
chemia. Spoiwem ich relacji byt przede
wszystkim profesjonalizm i podejscie do fa-
chu aktorskiego; obydwoje traktowali swoje
role z pelng powaga, co bardzo szanowali

w sobie nawzajem.

W ostatnich latach kariery zdobyt sympatie nowego pokolenia widzow,
wcielajgc sie w postaé Lucjana Mostowiaka w ,,M jak mitosé¢”

r: .. Mf;‘g = £ o _-C_ - E.-i 1-.-14.
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Nie ma czegos takiego
jak misja aktorska.
Powolanym mozna by¢
do szerzenia wiary,
ale nie do wykonywania
jakiegos$ zawodu.

Ja jestem po prostu aktorem

~Jako profesjonalni aktorzy powaznie
podchodzilismy do tego, co robimy. Ja bu-
dowatam Barbare przez analize, Witek Lu-
cjana przez intuicje. Dzieki temuudato nam
si¢ seniorow rodu tak dobrze gra¢. Prywat-
nie Witek byljednak krancowo rozny ode
mnie, wspdlny mianownik znajdowalismy
wiasnie w profesjonalizmie -wspominata
Lipowska.

Chociaz aktorka poczatkowo myslata, ze
tworcy serialu popetnili bfad, faczacja
wpare z Pyrkoszemiobawiata si¢, ze nie
uda im sie we wiarygodny sposob zagrac rol
starego malzenstwa, szybko okazalo sie, ze
nie byto zadnych powodoéw do strachu. Za-
nim Lipowska si¢ zorientowata, wraz z se-
rialowym mezem stworzyta wyjatkowg
igleboka relacje przyjacielska. Gdy w2017
Pyrkosz zmarl, przez to, jak zazyta stata si¢
ichrelacja, artystka nie mogta sie pozbierac.
Zaraz po odejsciu swojego partnera z planu
wyznata, ze z wielkim trudem przysztojej
uczestniczy¢ w zdjeciach iledwo powstrzy-
mywata tzy przed kamerami. ,,Musiatam
wrecz si¢ powsciagac, bo oko kamery jest
bezlitosne inadmierna ekspresja bytaby
niewskazana” - opowiadata.

-Tojuz 61at, jak nie ma z nami Witka,
mojego filmowego meza Lucjana Mosto-
wiaka. To si¢ w gtowie nie miesci. Jego brak
jesttak ogromny, az do bolu. Bardzo sie sza-
nowalismy i lubiliémy. Potrafilismy si¢ zro-
zumie¢ w kazdej chwili i mysle, Ze nikt go
nie zastapi. Witek miat swoj dowcip, humor
byt profesjonalny w tym, co robit. Dlatego
bardzo mito wspominam wspdtprace z Wit-
kiemibardzo mizal, ze odszedt. Wszyscy go
bardzo lubili - opowiadata rok temu wzru-
szona aktorka.

Konflikt z Agnieszkq Fitkau-
Perepeczko

Jednak nie kazdy lubit Witolda Pyrkosza.
Glosny na cata Polske byt konflikt

z Agnieszka Fitkau-Perepeczko, zona seria-
lowego Janosika - Marka Perepeczko, oraz
kolezankg z planu ,M jak mito$¢”

-Rzadko si¢ zdarza, Zeby starszy kolega
nienawidzit mtodszej kolezanki, ze jest zona
jego kolegi, ktory nie lubit nocnych hulanek,
byt pickny jak marzenie. A on jakby mniej
piekny. No to po pierwsze... Po drugie, bab-
sko (ja) przyjechato z Australii i dostato
role... Miat trudny charakter i duzo zazdro-
$ci. Jaw serialu znalaztam sie niespodziewa-
nie i odniostam nawet maty sukces, ktory
wjego glowie sie nie miescit-opowiadata
Fitkau-Perepeczko.

Ale to nie bytkoniec docinek. ,Mysle, ze
byt swietnym drugoplanowym, charaktery-
stycznym aktorem. Ponizal mnie i osmie-
szal przed calg ekipa i cata ekipa to widziata.
Mowit o mnie bzdury, klamstwa wwywia-
dach wtelewizjiina spotkaniach. Ludzie
byli skonsternowani, nie wiedzieli, co my-
sle¢. To bylo stabe, nie miatam szans
naobrone. Czesto o tym mysle. Sprawit mi
wiele przykrosciispowodowat duzotez...” -
napisata aktorka w sieci.

Jednakjakby nie byto-pozostanie wna-
szej pamieci jako niezrownany bohater fil-
mowy - Wichura, Pyzdra, Dunczyk, Balce-
rek, Lucjan Mostowiak...
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Sonia Pizemova przyjechata ze Stowacji do Polski i wpadta na pomyst, by sprzedawac strudle - typowe stowackie danie,

ktore smakuje zarowno na stodko, jakina stono

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Sonia pochodzi ze Stowacji, ale

od lutego 2023 roku mieszka w Pol-
sce, doktadnie w Kielcach.-Gdy
si¢ tu przeprowadzitam, to zacze-
tam szukac pracy. Nie byto totatwe,
rowniez ze wzgledu na o, ze nie je-
stem Polka. Chociaz w Stowacji
pracowatam w zupehie innym za-
wodzie, to gotowanie i pieczenie
od zawsze byto mojg pasja.

W kuchni eksperymentowatam,
szukatam nowych smakoéw i aro-
matow, przygotowywatam dania
dlamoich znajomychibytam cie-
kawa ich reakcji. Poniewaz czgsto
byly one pozytywne, wspieraty
mnie one wmojej pasjiizachecaty
do dalszego eksplorowania kuchni.
Ukonczytam zresztg szkole gastro-
nomiczna -mowiSonia.

Dodaje, ze zrobita matg analize
rynkuiokazato si¢, ze w Polsce
strudle nie sg zbyt popularne,
aw Stowacji tojeden zwigkszych
przysmakow. - Pomyslatam, ze to
odpowiedni czas, by wykorzystac
moje wyksztalcenie, rozszerzy¢
moj pasje izaczac piec strudle
oficjalnie w mojej domowej
kuchni-wyjasnia.

Cata produkcja odbywa sie
w zaciszu domowym, ale oczywi-
scie zodpowiednig dokumenta-
cja.— Moja produkeja spelnia
standardy systemu HACCP, za-
pewniajac najwyzsza jakos¢ i bez-
pieczenstwo. Strudle pakuje
w opakowania z kartonu z ate-
stem spozywczym, mam rowniez
dodatkows, osobng lodowke
na gotowe wypieki-podkresla
nasza rozmowczyni.

A czym doktadnie jest strudel? -
Moze sie to nieco kojarzy¢ z popu-

FOT. PAWEE MALECKI
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larng tu strucla, ale ciasto w stru-
dlunie jest drozdzowe. Sktada si¢
jedynie zmaki, soli, wody i oliwy.
Jest bardzo cienkieidelikatne.
Duzo zatojest nadzienia, ajego
sktad zalezy od preferencji smako-
wych. W Stowacji najpopularniej-

Z mitosci do pieczenia.
Strudle od Soni

to delikatne ciasto

i bogate nadzienie

szymi smakami sg te z makiem
1wisnig, twarogiem irodzynkami,
jabtkiemiorzechem. My mamy
juz okoto 16 rdznych propozycjiza-
réwno na stodko, jakistono, w tym
sporo moich whasnych autorskich
Pprzepisow oraz przepisow mojej
babci-wyjasnia Sonia.

Wsrod wytrawnych wyrdznia
si¢ strudel ze stowacka bryndza
istowacka domowa kietbasa. Jest
tez miedzy innymi taki ze szpina-
kiem i gorgonzola, szpinakowy
zcheddarem czy chorizoigrana
padano. Na stodko, oprocz wyzej
wspomnianych, zjemy tez strudel
zorzechamiikonfitura brzoskwi-
niowy, jabtkowo-gruszkowo-wi-

W Stowacii
to jeden z wiekszych
przysmakow

® Ciasto z mgki, soli, wody
i oliwy - bardzo cienkie

i delikatne

® Wypiek na stodko
mozna podawacé sam,

jak i zdodatkiem lodéw

Sonia Pizemova przyjechata

ze Stowacji do Polski rowno
dwa lata temu. Zamieszkata

w Kielcach i przez pewien czas
szukata zajecia, ktére
dawatoby radosc¢ jej oraz
innym. Tak pojawit pomyst, by
sprzedawac strudle - typowe
stowackie danie, ktére smakuije
zaréwno na stodko, jak

i na stono. - Strudle od Soni
powstaty z mitosci do pieczenia
- podkresla wtascicielka.

Sonia Pizemova,
wiascicielka
Strudle od Soni

$niowy ze stonym karmelem, kar-
melowo-bananowy, orzechowo-
karmelowy, czekoladowo-kajma-
kowy z wisniami orzechami pra-
zonymi oraz pistacjowy z biata
czekolada i malinami. W swigta
przygotowano rowniez specjalny
strudel z ciasteczkami korzen-
nymi, karmelem, pastg z orzesz-
kow ziemnych, jabtkiem iim-
birem.

Kazdy wypiek sktada sie wy-
lacznie z naturalnych sktadnikow,
bez sztucznych mieszanek.

-Kielczanie zareagowali
namoje strudle bardzo pozytyw-
nie. Smakuja im i wracaja po wig-
cej. Na swieta miatam spore zamo-
wienia, co bardzo mnie cieszy.
Czgs¢ 0sob dzwoni zamawia z po-
lecenia, bo znajomi probowali
imowili, ze smaczne -dodaje wla-
scicielka Strudli od Soni. - Chciata-
bym przekonac do tego przy-
smaku jak najwiecej 0sob, bo
warto-dodaje.

Strudle sg bardzo delikatne,
dlatego powinnismy je przecho-
wywac w chtodnym miejscu
w szczelnym pojemniku lub owi-
nigte folia spozywcza, aby zapo-
biec wysychaniu i pochtanianiu za-
pachow innych potraw. Przed spo-
zyciem mozna je na krotko pod-
grza¢ w mikrofalowce lub w opie-
kaczu, ale rownie dobrze moznaje
zje$¢ nazimno.

-Moje strudle wyrabiam trady-
cyjng metoda, ciastojest ekstra-
cienkie, zatem zalecam je kroi¢
ostrym nozem na szerokie kawatki
dopiero po ostygnigciu. To zapo-
biegnie tamaniu. Strudle stodkie
najczesciej posypuje cukrem pu-
drem lub polewam stonym karme-
lem. Wypiek na stodko mozna po-
dawac sam, jakizdodatkiem lo-
dow, na przyktad waniliowych,
bitg $mietang lub polany musem
zgoracych malin. W przypadku
strudli wytrawnych nie jest po-
trzebne dodawanie czegokolwiek,
poniewaz wszystkie najlepsze
smaki s juzw srodku-podkresla
Sonia.
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o Knedle e Smazony ser e Nalesniki ziemniaczane e Pierogi z bryndzqg

o Kapustnica e Bryndzowe haluszki

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Knedle

@ Sktadniki: 500 g mgki pszennej, llyzeczka cukru, 20 g
sSwiezych drozdzy, szczypta soli, 2 jajka, 300 ml mleka.
Mleko lekko podgrza¢ i doda¢ do niego cukier, 2 tyzki mgki

i drozdze. Odstawi¢ na 10 minut w ciepte miejsce. Nastepnie
wyrobi¢ elastyczne ciasto i przykry¢ folig spozywczg do wy-
ro$niecia. Po ok. 30 minutach podzieli¢ ciasto na 4 porcje

i z kazdej formowa¢ ksztatt knedla. W garnku zagotowaé
osolong wode i gotowaé knedle przez ok. 10 minut. Ugoto-
wane knedle podawa¢ pokrojone w plastry z sosem lub ob-
smazone na masle.
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Smazony ser

@ Sktadniki: kostka sera zéttego (np. edamskiego), jajko, 4
tyzki butki tartej, szczypta kminku, olej do smazenia.

Ser z6tty kroimy na plastry o grubosci ok. 1 cm. Nastepnie
panierujemy. Do gtebokiego talerza wsypujemy butke fartq,
do drugiego rozbettane jajko. Do jajka dodajemy kminek.
Ser maczamy w jajku i panierujemy w butce tartej. Nastep-
nie znéw w jajku i butce. Panierka musi by¢ gruba i doktad-
na. Tak przygotowane serki smazymy do zarumienienia

z obu stron na rozgrzanej patelni. Podajemy na gorgco.

FOT. ARCHIWUM

Nalesniki ziemniaczane

@ Sktadniki: 1 kg ugotowanych ziemniakéw, 300 g mqaki,
s6l, 125 g masta.

Ziemniaki obieramy i gotujemy. W petni odparowujemy wo-
de. Miekkie ziemniaki rozgniatamy lub mielemy. Dodajemy
do nich magke, sél i zagniatamy. W trakcie mozemy dodawac
make, ale ostatecznie ciasto powinno by¢ nieco lepkie. Od-
krawamy kawatek i rozwatkowujemy go na placek o grubo-
$ci okoto kilku milimetréw. W trakcie mozemy podsypywac
makg. Taki placek wyktadamy na patelnig i smazymy az

do zarumienienia. Po usmazeniu smarujemy mastem. Moze-
my je podac¢ réwniez z dowolnym wytrawnym nadzieniem.

FOT. WIKIPEDIA

Pierogi z bryndzg

©® Sktadniki: 750 g ziemniakéw, 200 gramoéw maki, pot ty-
zeczki soli, 1 jajko, 250 g bryndzy, 100 g masta, 150-200 g
stoniny, 250 ml kwasnej Smietany, mata cebula.

Ziemniaki gotujemy w skérkach, obieramy. Pozostawiamy

do ostygnigcia. 150 g ziemniakdw trzemy na drobnej tarce

i dodajemy dodaj 50 g masta i sél. Nastepnie dodajemy 250 g
bryndzy, posiekang cebulke i 1 tyzke kwasnej $mietany. Moz-
na tez dodac¢ troche stoniny. Mieszamy i nadzienie gotowe.
Wsypujemy do miski mgke i pozostatq czes¢ startych ziem-
niakéw. Dodajemy sdl, jajko i wyrabiamy ciasto. Pozwdl mu
chwile odpoczqc¢. Dzielimy je na frzy czesci. Watkujemy

na grubos¢ okoto 2 mm. Szklankg wycinamy kétka. Na kazde
koto naktadamy farsz, zaginamy brzegi ciasta i dociskamy
widelcem. Gotujemy we wrzqcej, osolonej wodzie z dodat-
kiem 1 tyzki oleju przez okoto 6 minut od punktu wrzenia.
Ugotowanq mase odcedzamy, przektadamy na talerz, sta-
piamy stonineg i polewamy. Dodajemy $mietang, dymke

i pieczony boczek. Moze to by¢ réwniez koperek.

Kapustnica

@ Sktadniki: 1 kg kapusty kiszonej, 1 litr soku z kapusty ki-
szonej, 0,5 kg miesa wieprzowego, 0,5 kg kietbasy pikant-
nej, 3 cebule, kilka suszonych grzybéw, 2 zgbki czosnku, 2
liscie laurowe, sél, pieprz, olej.

Grzyby namoczy¢, nastepnie pokroi¢ w drobnq kostke. Wo-
de z namaczania odstawié. Kapuste poszatkowaé / drobno
posieka¢, bez wzgledu na stopien zakwaszenia — nie ptukad.
Cebule pokroi¢ w 1/2 pidrka. Kapuste zala¢ jej wiasnym so-
kiem oraz wrzgcq przegotowanq wodg, doda¢ cebule i grzy-
by oraz powstatq wode grzybowq. Migso wieprzowe pokroié¢
w drobnq kostke, kietbase w poéttalarki. Migso wieprzowe
podsmazy¢ na ftuszczu do zrumienienia. Wstawi¢ kapuste

z dodatkami, po zagofowaniu doda¢ podsmazone migso
wieprzowe. Dodac¢ czosnek, liscie laurowe oraz pieprz ziar-
nisty. Dusi¢ pod przykryciem ok. 30 min. Nastepnie dorzuci¢
pikantng, paprykowq kietbase. Dusi¢ jeszcze ok 20 min. Do-
prawi¢ solq i pieprzem.

Bryndzowe haluszki

@ Sktadniki: 500 g ziemniakéw, 1 szklanka magki pszennej,
s6l, 100 g bryndzy, wedzony boczek, cebula.

Ziemniaki obieramy, myjemy i $cieramy na tarce o najdrob-
niejszych oczkach. Do startych ziemniakéw dodajemy
szklanke maki pszennej i szczypte soli. Mieszamy. W garnku
gotujemy wode z dodatkiem soli. Kroimy boczek i cebulg

w kostke i robimy skwarki. Do gotujqgcej sie wody zaczynamy
wlewa¢ kluseczki, nabierajgc tyzkg mate porcje masy i do-
dajgc do garnka. Kluski gotujemy do momentu, az wyptynq
na powierzchnie. Wyktadamy je tyzkg cedzakowq do miski,
ptuczemy zimnq wodgq i odcedzamy. Tak przygotowane klu-
ski przektadamy do garnka, posypujemy bryndzq i podgrze-
wamy az ser sie stopi. Gotowe danie przektadamy na talerz
i posypujemy skwarkami.
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Jak dba¢ o zeby? Rozmawiamy z lekarzem stomatologii Romana Markiewicz-Piotrowska

z Kliniki Piotrowscy & Bejnarowicz Stomatologia Mikroskopowa

A
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Poleca Marianna Dufek,

ikona TVP Katowice,

jedna znajlepszych polskich
dziennikarek specjalizujacych si¢
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Jakie sanajczestsze problemy,

zktorymi pacjenci przechodza

dogabinetu stomatologlcznego>

Zjednej strony mamy grupy pacjentow,
ktorzy przychodza zbdlem, z cierpieniem,
po doraznq pomoc. Drugg duza grupa
pacjentow sg ci, ktorzy maja zgby zdrowe
izadbane, ale chcieliby cos w nich poprawic,
glownie estetycznie. Mie¢ tadniejszy
usmiech.

Jakocenia pani stan zdrowia pacjen-
tow stomatologicznych wPolsce?
CzyPolacydbajaozeby?

Niestety, zeby mamy troche zaniedbane.
Towynika glownie z braku edukacji. Wielu
pacjentow bardzo chee, zeby nauczyc ich wia-
sciwego trybu dbania o zeby i higieny jamy
ustnej. Jakjuz wpadng w tor leczenia, to to po-
stepowanie chca kontynuowac. Mysle zatem,
ze te zaniedbania to nie kwestia niecheci,
tylko brakuwiedzy.

Jakiebledynajczesciej popelniamy
wdbaniuozdrowie naszejjamy ust-
nejizebow?

Te podstawowe to bledy wynikajace z za-
niedbania, ze strachu przed dentysta wynie-
sionegojeszcze zdziecinstwa. Te bledy
wdbaniu ojame ustng narastaja, powoduja
kolejne komplikacjei 1pac1enc1 1zglaszajg sie
do stomatologa za p6zno. Jesli chodzi o hi-
giene codzienng, to szczotkujemy nie dos¢
dokladnie, czesto nie wiemy, jak to robic. Nie-
stety, nikt nas tego nie uczy. Jezeli nie trafimy
do dobrego dentysty, higienistki lub higieni-
sty, to nie mamy takiej umiejetnosci, nie wy-
robilismy sobie odpowiednich nawykow.
Czasami szorujemy za bardzo. Bardzo
zmotywowany pacjentjest w stanie zetrze¢
szkliwo, spowodowac erozje.

Ajakpowinnismy dba¢ozeby?

Przede wszystkim wazna jest systematycz-
nos¢. Jedno porzadne szczotkowanie w ciggu
dnia nie zatatwia sprawy. Dzis zycie pedzi
wniebywatym tempie, bytoby idealnie, gdy-
by$my myli zgby po kazdym positku, nato-
miastrzeczywistosc jest taka, ze jezeliumy-
jemyje porzadnie ranoiprzed snem, tojest to
model zadowalajgcy. Podobnie jest z nitko-
waniem. Przyjmuje sig, si¢, Ze powinnosie to

robi¢ codziennie wieczorem, ale dwa, trzy
razy w tygodniu jest w zupeosci zadowala-
jace. Warto wpisa¢ w kalendarz wizyte w ga-
binecie stomatologicznym razna potroku.
Dwa razy wroku nalezy wykona¢ profesjo-
nalng higienizacj¢ -ona pokazuje, wjakim
stanie s nasze zebyimoznatatwo wylapa¢
prochnice, nowe ubytki. Nalezy pamietac,

ze profilaktyka jest tansza nizleczenie na kaz-
dymetapie.

Awyborpasty dozebow czymazna-

czenie?

Najwazniejsza jest technika szczotkowa-
nia, a nie dobor pasty. Paste dobieramy
donaszych potrzeb.

JakaszczoteczKkajestnajlepsza?

Najlepsza, najskuteczniejsza jest obecnie
szczoteczka soniczna. Wymaga ona od nas
umiejetnosci manualnych. Ma gtowke jak
standardowa szczoteczka, wie;c trzeba sig
troche skupic, by wyczysac *wazystkie rejony
jamy ustnej. Dla pacjentow mniej zdetermi-
nowanych albozmniejszymi zdolnosciami
manualnymi bardzo dobrymi szczoteczkami
sg szczoteczki elektryczne. Takie najprostsze,
zrotacyjng, okragla glowka. Taka szczoteczka
jestatwiej dotrzec we wszystkie rejony.

FOT. NADESEANE

Przy dobrej motywacji, edukacjiizdolnosci
manualnej zwykla drogeryjng szczoteczka
tezjesteSmyw stanie zdziata¢ cuda.

Czytechniki czyszczeniazebow
szczoteczkamanualng, elektryczna
isoniczngsainne?

Szczoteczka elektryczna utatwia nam pro-
ces szczotkowania zebow, poniewaz ma ona
glowke rotacyjng, wiec cale nasze dzialanie
polega na tym, zeby przylozyc te szczoteczke
dokazdej powierzchni, a urzadzenie wyko-
nuje za nas calg resztg pracy. Przy szczoteczce
manualnej musimy sami wykonac¢ wszystkie
ruchy. Najlepiej, zeby dentysta lub higienista
nas tego nauczyt. Podobnie jest ze szczotecz-
kami sonicznymi. Maja najlepsze dziatanie
wtedy, kiedy cata powierzchnig czyszczaca
przylozone sa do powierzchnizeba.

Dbalos¢ ozebytonie tylkohigiena,

aletakzedieta...

W tym wypadku wazne sg najprostsze za-
sady, czyli unikamy stodyczy. Wszyscy mamy
stabosciibardziej chodzioto, zeby dbac oto,
ze jezeli spozywamy pokarmy stodkie, lepkie,
typulandrynki czy krowki, to pilnujemy, aby
nie miaty dtugiego kontaktu zzebem, zjama
ustng. Nalezy takze uwazac na diety wysoko-

Romana Markiewicz-Piotrowska:
Niestety, zeby mamy troche
zaniedbane. To wynika giéwnie
z braku edukaciji. Wielu
pacjentéow bardzo chce, zeby
nauczy¢ ich wlasciwego trybu
dbania o zeby i higieny
jamy ustnej

kwasowe. Jezeli pijemywode z cytryna czy
wodg z octem, musimy pilnowac, by bezpo-
srednio potem nie my¢ zebow, bo moze to po-
wodowac erozje. W tej chwili mamytez coraz
wiecej badan, wktorych widac, ze ogolny
dobrostan, czyli dieta, wptywa na caty orga-
nizm, wiec takze na zgbyina dziasta.

Jakie sanajczestsze przyczyny utraty

zeba?

Najczesciej jest to nieleczona prochnica.
Prochnica, ktora jest konsekwencja strachu
przed dentystg. Ciagle boimy sie stomato-
loga. Wydaje namsie, ze jak siadamy na fotel,
totam zawsze czeka nas bol, ktory musimy
znies¢. Powinnismy pamigtac, ze w kazdej
chwili mozemy zglosi¢, Ze cos jest nie tak,
ze czegos sie boimy, powiedzied, jakie sg
nasze oczekiwania.

Dzisiajstomatologia tonietylkole-
czeniezachowawcze, nie tylkorato-
wanie zebow, aletotakze szereg za-
biegow estetycznych, takichjakwy-
bielanie zebow czy zakladanielico-
wek. Czysatobezpieczne zabiegi?
Zawsze na wstepie nalezy zapytac pa-
cjenta ojego oczekiwania. Czasem jest tak,
ze zgby sa zdrowe, natomiast pacjent nie
jestzadowolony z usmiechu. Zabiegi este-
tyczne w stomatologii sg zabiegami bez-
piecznymi. Wazne jest, by byty wykony-
wane w odpowiednich warunkach i zeby jak
najmniej ingerowa¢ w zab przy jak najlep-
szym efekcie ostatecznym. Jezeli nie ma
mozliwosci uratowania wlasnego zeba, to
implanty staty si¢ absolutnym przelomem
w stomatologii. Dzieki nim potrafimy odbu-
dowac funkeje zucia. Dzieje si¢ to bez inge-
rencjiw zeby sgsiednie. Mozemy pomaoc pa-
cjentom bezzebnym nie tylko za pomoca
protez, ktorych uzytkowanie jest bardzo
ucigzliwe. Sg one mato funkcjonalne,
uniemozliwiaja dobre gryzienie, a to
wplywa na caty nasz uktad trawienny.

Jakwygladaedukacjastomatolo-
giczna dzieciw przedszkolu,
wszkole? Czy potrafimyje uczyc,
jakodpowiedniodbacdozeby?
Mamy tutaj duze zaniedbania. Obecnie
w szkotach nie malekarza dentysty, nie ma
tez programow edukacyjnych. Stomatolodzy
nie odwiedzajg placowek edukacyjnych,
by mowic o profilaktyce. Nie ma tez progra-
mow dla rodzicow, bow pierwszych etapach
zycia glownie rodzice sa odpowiedzialni
za edukacje. Rodzice nie wiedza, ze z dziec-
kiem, ktory nie ma zebow, warto udac sie
do specjalisty, zeby sprawdzic dzigsta. Warto
odwiedzac gabinet dentystyczny, by dziecko
si¢ przyzwyczajalo, nie bato. Towazne,
by V\nzyta nie koj arzy{a siezbolem,inad tym
powinnismy pracowac.
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e W dbaniu o zdrowie jamy ustnej przede wszystkim wazna jest systematycznosé e Technika szczotkowania ma wieksze znaczenie niz dobér pasty do zebdéw
o Wtasciwe nawyki warto wyrabiac juz od najmtodszych laf, dlatego dobrze jest umowi¢ dziecko na wizyte u stomatologa

» ROMANA MARKIEWICZ-PIOTROWSKA

Ciqggle boimy sie sto-
matologa. Wydaije

nam sie, ze jak siada-
my na fotel, fo tam "
zawsze czeka nas bél, : = : . / /';/ ,
ktéry musimy zniesé. : 2 f

/f‘ ‘kl

ey : “
Powinnismy pamietag, i1 | ISS STt J! / ” J
ze w kazdej chwili moze- i SNNESS ) I HR\

my zgtosic¢, ze cos jest nie
tak, ze czegos sie boimy,
powiedzie¢, jakie sq
nasze oczekiwania.

Jezeli pilemy wode z cy-
tryng czy wode z octem,
musimy pilnowac,

by bezposrednio potem

nie my¢ zebéw, bo moze
to powodowac erozje.
Mamy tez coraz wiecej
badan, w ktérych wi-
dag, ze ogodlny dobro-
stan, czyli dieta, wptywa
na caty organizm, wiec
takze na zeby i dzigsta.

Zabiegi estetyczne w sto-
matologii sq zabiegami
bezpiecznymi, wazne jest,
by byly wykonywane w od-
powiednich warunkach.
Jezeli nie ma mozliwosci

Warto wpisa¢ w kalen-
darz wizyte w gabinecie
stomatologicznym

raz na pot roku.

Dwa razy w roku nalezy
wykona¢ profesjonalng
higienizacje — ona poka-
zuje, w jakim stanie sq
nasze zeby, i mozna ta-
two wytapac prochnice,
nowe ubytki.

Przede wszystkim wazna
jest systematycznos¢. Jed-
no porzgdne szczotkowa-
nie w ciggu dnia nie zata-
twia sprawy.

Bytoby idealnie, gdybysmy
myli zeby po kazdym posit-
ku, natomiast rzeczywisto$¢
jest taka, ze jezeli umyjemy
je porzadnie rano

i przed snem, to jest to
model zadowalajgcy.

urafowania wtasnego zeba,
to implanty staty sie abso-
lutnym przetomem w sto-
matologii. Dzieki nim potra-
fimy odbudowac funkcije
zucia.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak czesto podcinac wlosy, by je wzmocnic, czym czyscic¢ okulary, jak dtugo gotowac jajka, aby byty idealnie takie, jak chcemy,
oraz jak nakarmic naszego pupila. Oto gars¢ dobrych i przydatnych porad

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Ol.

Kuchnia
Jak dlugo gotowaé jajka

Zwolennikow jajek na miekko jest pewnie
tylu, ilu tych, ktorzy wola jesc jajka
natwardo. Kto preferuje jajka na miekko,
gotuje je okolo 3,5 minuty, liczac od mo-
mentu, gdy woda zaczyna wrze¢. Jajka sred-
niej wielkosci trzymamy okolo 4,5 minuty,
natomiast duze jajka jakie$ § minut. Jesli
chcemy otrzymacjajka na twardo, dokaz-
dego z powyzszych czasow dodajemy 2 mi-
nuty. Samo gotowanie jajek to dla niekto-
rychwyzwanie: jajek nie wkladamy do zim-
nej jeszcze wody w garnku. Dopiero gdy
ona stanie si¢ wrzatkiem, wkladamy je

do srodka, najlepiej przy uzyciu iyzkl stoto-
wej, uwazajac, zeby si¢ nie oparzyc¢, gdy
woda bedzie bulgotata. Po wrzuceniu jajek
dowody niech ona dalej wrze. Aby skorupka
nie pekata w trakcie gotowania, warto poso-
li¢ wode: to wyprobowany sposob z czasow
naszych bab¢. Gdy jajka si¢ ugotujg, wyle-
wamy goraca wode i polewamy je zimna
kranowka, a potem obieramy.

Higiena
Jak czysci¢ okulary

Zadbane okulary postuza nam na dtuzej,
wiec chociazby z tego wzgledu nalezy je
regularnie czyscic. Nalezy unikac ptynow
badz preparatow zawierajacych mocne
substancje chemiczne, w tym wybielaczy,
amoniakuiinnych sc1ernych srodkow
czyszczacych, mozna natomiast zainwesto-
wac w specjalny ptyn do czyszczenia szkiet
okularowych. Czyszczenie szczotka od-
pada. Do czyszczenia tradycyjnych okula-
row trzeba uzywac miekkiej Sciereczki,
ktora nie zostawia ktaczkow. Przyda sie
scierka z mikrofibry albo bawelniany recz-
nik kuchenny. Najpierw nalezy go zwilzyc¢,
nastepnie dodac pare kropel ptynu do my-
cianaczynidelikatnie przetrzec cale oku-
lary-zatem i szkta, i oprawki. Pozniej
czynnosc trzeba powtorzyc, ale juz Scierkg
powyptukaniuibez ptynu. Wycieramy
okulary druga scierks, wiadomo, ze zupel-
nie suchg, zwracajac uwage na to,

aby na powierzchni nie zostaty smugi.

Nie warto siegac po reczniki papierowe

do osuszania okularow, poniewaz tez beda
zostawiaty ktaczki.

02.

FOT. 123RF

Zwierzaki

Jak czesto karmié psa i kota
w ciggu dnia

Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpo-
wiedzi, bo zalezy ona od wielkosci (rasy) psa
ikota. Jezeli nasz dorosty Azor jest sporych
rozmiardw, serwujemy mu 2 obfite positki,
zazwyczaj jeden rano, a drugi wieczorem,
przyktadowo migso z sosem czy gotowa-
nymi warzywami. W miedzyczasie, zatem
w ciggu dnia, zapewniamy mu przekaski,
najlepiej miseczke suchej karmy. Jesli
mamy szczeniaka, dajemy mu trzy kon-
kretne positki, tzn. jeden rano (niczym

na $niadanie), drugi weczesnym popotu-
dniem (brzmi jak obiad), a ostatni pod wie-
czor (cosjak kolacja). Nie bedg one jednak
tak obfite, jak te dla dorostego psa. Mniej-
szemu dorostemu psu powinien wystarczy¢
jeden duzy positek dziennie plus sucha prze-
kaska. Pamietajmy, Ze psa nie karmimy
resztkami, ktore nam zostaty, chociazby
obiadowymi, tym bardziej gdy s nieswieze.
Pies, bezwzgledu narase, wielkos¢ i wiek,
musi mie¢ dostarczane jedzenie, ktore nie
tylko zaspokoi jego gtdd, ale takze zapewni
mu sktadniki odzywcze. Te potrzebne sg
czworonogowi do utrzymania prawidtowe;j
formy. Z kotem jest podobnie. Dorosty duzy
kot powinien jes¢ 2 wigksze positki (znowu:
najlepiej mieso albo ryby w sosie lub galare-
cie) oraz dostawac suchg karme migdzy
tamtymi positkami, a mniejszemu wystar-
czy jedna porcja na dzien. Kocieta, tak jak
szczenieta, jedza czesciej, ale ich porcje

nie sg wielkie. Przez calg dobe kot ipies
powinny miec swiezg wod¢ w misce.

Uroda
Jak czesto podcinaé wlosy

Podcinanie wlosow to nie tyle mozliwosé,
co obowiazek. Rzecz w tym, aby je od-
Swiezyc, zarazem wzmocnic, zapewnic im
lepsze uktadanie i nie pozwolic¢ na to,

by si¢ plataly. Jesli mamy dtugie wlosy

i chcemy, zeby nadal rosty, a koncowki sa
w dobrej kondycji (nie s3 poszarpane inie
rozdwajaja si¢), to wystarczy podciac je
raz na 3-4 miesigce. Skracamy je wtedy

o okoto 2-3 centymetry. To poto, aby je
wyrownac, poniewaz wlosy nie rosng row-
nym tempem. Jesli jednak nasze kosmyki
3 zniszczone, a chcemy je zapuszczac,
musimy i tak skrocic je bardziej, mniej
wiecej 0 4-5 centymetrow - zaleznie

od tego, jak bardzo sa uszkodzone. Lepiej
bowiem zachowac atrakcyjny, a przede
wszystkim zdrowy wyglad nieco krotszych
wlosow niz pokazywac dtugie wlosy,

po ktorych od razu widag, ze sg stabej ja-
kosci. Nie polecamy samodzielnego pod-
cinania, nawet z zastosowaniem dwoch
luster podczas tego zabiegu fryzjerskiego
przeprowadzanego w warunkach domo-
wych. Cho¢bysmy bardzo sie starali, sami
perfekcyjnie nie wyrdwnamy koncowek
-lepiej poprosi¢ o to kolezanke.
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Mniej i bardziej dopasowane, ciensze i grubsze, siegajgce kolan i nieco krotsze, o stanie do pasa i takie jedynie siegajace pepka.
Reformy to rodzaj majtek, ktore niemal kazda seniorka w Polsce ma w swojej szafie

IH

i

Poleca Katarzyna Debek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Reformy wyszly juz z mody, choé wcigz czasem sq noszone

Reformy, czyli rodzaj kobiecej bie-
lizny, cho¢ dzis mogg wydawac si¢
nieco zapomnianym reliktem
przeszlosci, petityistotng role

w kobiecej codziennosci. Te cha-
rakterystyczne, szerokie iwy-
godne majtki byty niezwykle prak-
tyczne.

Co to sqreformy?

Reformy to rodzaj damskiej bieli-
zny. Te majtki znogawkami

do kolan sg bardzo réznorodne.
Obecnie w ofercie mozemy spo-
tka¢ reformy koronkowe i dopa-
sowane, ale tez bawelniane

iluzne. Wszystko zalezy od po-
trzeb kupujacej. Jednak starsze
pokolenie pamigta glownie re-
formy, ktore byly w neutralnych
kolorach, a przede wszystkim
miaty chronic przed wiatrem
izimnem. Jednoczes$nie zapew-
niaty kobietom swobode ruchu
ikomfort noszenia.

Maijtki o dlugiej historii
Przez wieki kobiety nie nosity
pod sukniami niczego, co mozna
by nazwac¢ mianem wspotcze-
snych majtek. Tego rodzaju bieli-
Zn¢ uwazano nawet za niemo-

ralna, amajtki stano-
wity temat tabu, o czym

swiadczy ich okreslenie
»hiewymowne”.

Dtugie majtki, zwane calzoni,
uszyto dla krolowej Francji Kata-
rzyny Medycenskiej, zyjacej w XVI
wieku. Miaty one okrywac miejsca
intymne, gdy krolowa bedzie wsia-
datanakonia. Z czasem t¢ bielizne
zaczeto nosic tez podczas balow.

Na terenach Polski niektdre pa-
nie nosity ,,gatki”, ale czesto uzna-
wano je za nieprzyzwoite, a ko-
biety noszace taka bielizne nawet
wysmiewano.

Bawelniane i diuzsze
sg Swietne na zime,

a te z delikatniejszego
materiatu sprawdzq sie
latem, chronigc

przed obtarciem ud

Te majtki kobiety najprawdopodobniej ,,pozyczyty”
od mezczyzn. Jaka jest historia babcinych reform?

To, jakikiedy powstaty re-
formy, nie jest wcale oczywiste.
Ich poczatku mozna upatrywac
w bloomersach. W XIX wieku
Amerykanki siegnety po blo-
omersy jako alternatywe dla nie-
wygodnej, dtugiej sukni. Byty to
dtugie spodnie, sicgajace kostek,
ktore noszono pod suknig do ko-
lan. Taki strdj byt znacznie wygod-
niejszy od swojego poprzednika.
Z AmerykKi trafity one do Londynu.
Co ciekawe, Washington
Irving, amerykanski pisarz, w swo-
jej ksiazce ,,Historia Nowego
Jorku” umiescit fikcyjnego boha-
tera Diedricka Knickerbockera,
mezczyzne o holenderskich korze-
niach. Rodzina tego mezczyzny
zostala narysowana w luznych
spodniach, wigzanych lub rozpina-
nych na wysokosci kolan. Tego ro-
dzaju spodnie zostaly nazwane
knickerbockersichetnie wybie-
ralije mezczyzni ze Srednich
iwyzszychklas. Od 1860
rokuzaczety po nie siegac
kobiety, ktore zaktadaty
je pod spodnice, gdy zaj-
mowaty sie ogrodnic-
twem, planowaty
szybki marszlub tez
wspinaczke skatkowa.
Stad tez angielska na-
zwa damskich majtek
znogawkami, czyli
knickers. Pod koniec
XIX wieku nazwy knic-
kers zaczegto uzywac
wodniesieniu do kobiecej
bielizny. Poczatkowo jej no-
szenie nie przystawato da-
mom, jednak z czasem majtki te
staly sie modne i powszechne.
Najezyk polski mozna przettuma-
czyéjejako ,,pumpy”.
Wspotczesne reformy podobne
satezdo pantalonow. Tym mia-
nem okreslano obciste lub szerokie
spodnie. Mialy one rézny wyglad
ir6znorodne ozdoby (lubich brak),
wzaleznosci od tego, ktoje nosit.
Ichnazwa pochodzi od Pantalona,
bohatera comedii dell’arte. Panta-
lony nosili niegdys zomierze Legio-
now Polskich we Wtoszech oraz
Armii Ksiestwa Warszawskiego.
Siegali po nie tez cywile, zaréwno
mezczyzni, jakikobiety. W przy-
padku tych drugich pantalony byty
czescig bielizny noszong pod suk-
nia. Wyszly zuzycia podczas re-
formy ubioru, zapoczatkowanej
przezlekarza Gustava Jagera.
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Zimg Polacy najchetniej wypoczywaja w gorach. Zamiast ttoczy¢ si¢ z turystami w Tatrach, lepiej zaplanujcie weekendowy
wypad lub dtuzsza rodzinng wycieczke w Gory Swietokrzyskie

Poleca Emil Hoff,

4

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyi$wiata

ZIMOWE UROKI T ATRAKCJE
GOR SWIETOKRZYSKICH

P
J"_‘\'l lr-in
- e >
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o Gory Smetokrzyskle sq ikonq regionu, lecz region fen kryje znacznie wiecej atrakcji. e JuraPark w Batfowie e Baseny mineralne w Solcu-Zdroju
o Klasztor na Swietym Krzyzu, czyli kysej Gérze e Zamek w Checinach e Kompleks narciarski Szwajcaria Battowska

Lodospad na kieleckiej
Kadzielni przyciqga
wspinaczy z réznych
miast, tworzgc
unikatowq atrakcje

w skali Polski

Zima marzymy o tym, by si¢ zrelaksowac

w cieple. Najlepszymi miejscami do tego sg
termy oferujace nie tylko kgpiele w wodach
mineralnych, bijgcych z podziemnych zro-
del, ogrzewanych magma, ale tez cala game
zabiegow leczniczychiSPA.

W woj. s$wietokrzyskim stynne sg przede
wszystkim baseny mineralne w Solcu-
Zdroju. Znajdziecie tam jedno z najlepszych
zrddet siarczkowych w Polsce. Kapiel w ba-
senach Solca dodaje sil, wzmacnia zdrowie,
leczy choroby skory, przynosi ulge cierpia-
cym nareumatyzm.

Kto woli bardziej egzotyczna atmosfere,
moze odwiedzi¢ Baseny Tropikalne Bin-
kowski Resort w Kielcach. Oferuja ciepta,
krystalicznie czysta wode w otoczeniu egzo-
tycznej roslinnosci, ktora pozwala catkiem
zapomniec o zimie. Dodatkowo w obiekcie
organizowane sg rozne imprezy i wydarze-
nia tematyczne.

Trasy narciarskie
Zima sprzyja aktywnemu wypoczynkowi
nastokach narciarskich. Zamiast tloczyc si¢
zinnymiw Tatrach, mozecie skorzystac
ztraszjazdowychw Gorach Swietokrzy-
skich. Znajdujg si¢ tam doskonate stoki nar-
ciarskie, zarowno dla poczatkujacych, jak
izaawansowanych narciarzy. Osrodki takie
jak Sabat Krajno, Baba Jaga w Bodzentynie
czy Telegraf Kielce oferujg nie tylko $wietne
warunki dojazdy za dnia, ale takze nocne
zjazdy na dobrze oswietlonych stokach.
Szwajcaria Battowska uchodzi za poto-
zony najblizej Warszawy duzy kompleks
narciarski. Rzeczywiscie narciarze i snow-
boardzisci nie moga tunarzeka¢ nanude.
Tutejsze stoki uchodzg za bardzo dobre,
anamitosnikow zimowej zabawy czekaja
dodatkowe atrakcje, np. snowpark To zi-
mowa strefa przygdd i wyzwan dla doswiad-
czonych fanow snowboarduinart. Mozna
tu sprawdzi¢ swoje umiejetnoscina torze
przeszkod wykonanym zloduisniegu.

Piesze wedréwki
Jesli nie macie ochoty na narty lubjuz sie
wam znudzito szusowanie, czekaja nawas
malownicze szlaki piesze, prowadzgce
donajpiekniejszych zakatkowi cudow na-
tury woj. swietokrzyskiego. Jest tu sporo
dozobaczenia! Wiecie, ze zima, przy ostrym
mrozie, w kieleckim rezerwacie przyrody
Kadzielnia tworzy si¢ lodospad? Niezwykty,
unikatowy w skali Polski twor mozna ogla-
dac¢ miedzy zalomami tzw. Skatki Geolo-
gow.

Oczywiscie warto tez wybrac si¢ na wy-
cieczke poza Kielce. Zima Gory Swietokrzy-
skie nabieraja nowego charakteru, oferujg

magiczne panoramyiniezapomniane kra-
jobrazy. To prawdziwy raj dla piechurdw, ale
tez mitosnikow skiturdwirakiet $nieznych.
Wybierzcie si¢ np. na urokliwg Miedzianke,
szczyt w Pasmie Checinskim, z ktorego roz-
cigga si¢ piekna panorama Eysogor,
aprzy dobrej pogodzie mozna dostrzec na-
wet Tatry. Punktem obowigzkowym jest tez
Eysica, najwyzsza w Gorach Swietokrzy-
skich (614 mn.p.m.), ipobliska Eysa Gora,
nazywana tez Swictym Krzyzem, z picknym
zabytkowym klasztorem misjonarzy obla-
tow.

Niezwykle zabytki,

ktére warto odwiedzié

Skoro jestesmy przy zabytkach Sme;tokrzy-
skiego, klasztor na Swietym Krzyzu jest

Warto wdrapac sie

na Swiety Krzyz choéby po to,
by zobaczyé wspanialy
klasztor oblatéw

Zimqg Gory
Swietokrzyskie
nabierajg nowego
charakteru,
oferujg magiczne
panoramy
i niezapomniane
krajobrazy.

To prawdziwy raj
dla piechuréw,
ale tez mitosnikow
skituréw i rakiet
snieznych

F.O'Ii tUKASZ ZARZYCKI / POLSKA PRESS

moze najbardziej spektakularny, ale sa tez
inne, ktdore warto zobaczyc. Bardzo charak-
terystyczny jest zamek krolewski w Checi-
nach, zbudowany na przetomie XIIIi XIV
wiekuz inicjatywy krola Czech i Polski, Wa-
clawa II. Udostepniony do zwiedzania tury-
stom, zachwyca mitosnikow historii do dzis.

Inna niezwykta ruina to zamek w Bo-
dzentynie, ktory odwiedzit kiedys sam krdl
Wiadystaw Jagielto. Twierdze kilkukrotnie
przebudowywano, jednak od ok. 1642 roku
systematycznie popadata w ruing. Mozna
sie tuzadumac nad przemijaniem nawet
najwiekszych poteg. O wiele lepiej zacho-
wany jest zamek w Szydtowie, wzniesiony
w XV w. narozkaz krola Kazimierza Wiel-
kiego. Zwiedzajac go, mozna si¢ poczuc jak
nawycieczce w czasie do epoki dzielnych
rycerzyinadobnych dam.

Sa tezw Swigtokrzyskiem inne zakatki
warte zwiedzenia, nie tylko zamki. Np. we
wsi Tokarnia znajdziecie wspaniaty park et-
nograficzny, oddziat Muzeum Wsi Kielec-
kiej w Kielcach. Mozna w nim podziwia¢
wiele niezwyktych budowli i konstrukeji,
m.in. dawne chatupy, zagrody, wiatraki czy
kapliczki. W Czyzowie Szlacheckim dosko-
nale zachowat si¢ XVIII-wieczny patac,
aw Oblegorku przepiekny dworek, w kto-
rym przed Iwojna swiatowg chetnie wypo-
czywal Henryk Sienkiewicz. Dzi$ dziata
W nim muzeum poswiecone pisarzowi.

Pomysty na wycieczki z dzieé¢mi
Swietokrzyskie warto zwiedzaé rodzinnie,
zwlaszcza w czasie ferii zimowych. Ale
gdzie zabra¢ mlodszych turystow, by sie nie
nudzili?

W samych Kielcach warto pokazac im
Muzeum Zabawek i Zabawy. Wizyta w tym
miejscu sprawi frajde najmtodszymimoze
wzbudzi¢ przyjemne poczucie nostalgii
utych starszych gosci. Lalki, mebelki, klocki
iwiele wiecej-wszystkie eksponowane
przedmioty przeniosg was do krainy dzie-
ciecych marzen. Wiele wrazen dostarcza tez
papugarnia Ara, gdzie chetni maja szanse
nie tylko zobaczy¢, ale i nakarmic, a nawet
poglaskac egzotyczne, kolorowe ptaki. Spra-
gnieni kultury powinni tezzobaczyc jeden
z 1nteraktywnych spektakli Teatru Lalki
iAktora ,, Kubus”, ktore angazujg wyobraz-
niei kreatywnosc dzieci.

Inng obowigzkowsa pozycjg na mapie ro-
dzinnych atrakcji Swigtokrzyskiego jest Bat-
towski Kompleks Turystyczny. Jak sama na-
zwa wskazuje, to caly ogromny obszar z roz-
norodnymi atrakcjami. Gléwna z nich jest
catoroczny park dinozaurow. Na szlaku
czeka az sto figur wielkich gadow naturalnej
wielkosci, w tym mierzgcy az 26 metrow
dtugosci model diplodoka. Zimg dziata tu
tezkino §D, lodowisko, i wspomniana juz
Szwajcaria Balttowska ze stokami narciar-
skimi.

Zimowa zabawg dla calej rodziny moze
tez by¢ tradycyjny kulig, czyli przejazd sa-
niami, czgsto noca z pochodniami, zakon-
czony b1e31adq w stylu ludowym. Kuligi or-
ganizowane s3 w roznych miejscach w ca-
tych Gorach qutokrzysklch azwlaszcza
na Sw. Krzyzuiw okolicach Pasma Mastow-
skiego.
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Dzieje zbrojnej konspiracji w czasie Il wojny wciaz zawierajg biate plamy. Jedng z nich sg ,,Muszkieterowie” iich dowoddca,
kapitan Stefan Witkowski. Jakub Szczepanski swietnie rekonstruyje historie jej dziatania

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja

to ksiazkiihistoria

TAJEMNICE
MUSZKIETEROW”

Piszac 0 ,,Muszkieterach”, Pawel Wieczor-
kiewicz, autor ,,Historii politycznej Polski
1935-1945” uderza w tony patetyczne: ,,Or-
ganizacje zawigzat wlistopadzie 1939 roku
rzutkiiobrotny wynalazca, inz. Stefan Wit-
kowski, legitymizujacy si¢ znajomosciami
zgen. Sikorskim i Paderewskim. W zaloze-
niu elitarnaikadrowa, rozrosta si¢ do ok.

800 znakomicie zakonspirowanych czton-
kow. <<Muszkieterowie>>, dysponujac wiel-
kimi funduszami, zajmowali si¢ wylacznie
wywiadem i kontrwywiadem, notujac wy-
bitne osiagniecia, jak np. umieszczenie
agentury w centrach dyspozycyjnych ITI Rze-
szy czy utworzenie w roku 1940 sprawnie
funkcjonujacej siatki na obszarze ZSRS,

ktorg za wiedzg wiadz podziemnych udo-
stepnionow pewnej mierze nazasadzie ay
operacyjnej wywiadowi niemieckiemu”.

Kim zatem byt dowddca grupy, kpt Stefan
Witkowski? Wbrew czarnej legendzie nie byt
Niemcem. Urodzit si¢ 3 kwietnia 1903 roku
w Moskwie jako syn Mariana Witkowskiego,
polskiego lekarzaz Humania. Byt zwiazany
zPOW, w1920 . zglosit si¢ na wojne z bol-
szewikamijako ochotnik. Studiowat nastep-
nie na Politechnice Warszawskiej, gdzie za-
dziwiat wyktadowcow zdolnosciami tech-
nicznymi-legenda mowi, ze opracowat cal-
kiem udang konstrukcje motorowego sli-
zgowca. Edukacje zakonczytw Paryzu. To
dato mumozliwosc zatozeniaw Genewie
firmy Stevit, gdzie pracowat nad stworze-
niem uniwersalnego silnika, napedzanego
paliwem kazdego rodzaju. Taki silnik $ni sie
nocami kazdemu militaryscie, nic wiec
dziwnego, ze Witkowski szybko znalazt po-
parcie i subsydia wpolskiej armii. W Stevicie
czgsto goscili polscy generatowie, a1931r.
marszatek Edward Rydz-Smigty osobiscie
obserwowat osmiokilometrowy rajd ekspe-
rymentalnego motocykla, napedzanego sil-
nikiem Witkowskiego.

Oddajmy glos Dariuszowi Baliszew-
skiemu, biografowi szefa ,,Muszkieterow”:
»Mlody wynalazca cieszyt si¢ opinig geniu-
sza. Jak przekonuja relacje rodzinne, Wit-
kowski spotykat sie z Mussolinim, Gorin-
giem, bywatu Paderewskiegoipoznat gen.
Sikorskiego. Tuz przed wojna podejrzewany
kpt Stefan Dembinski, jeden ze wspolwoércow , Muszkieteréw”, byt odpowiedzialny byt o zwiazkiz wywiadem brytyjskim. Faktu
za kontrwywiad tego nie da sie z braku dokumentow potwier-

FOT. CC
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o ,Muszkieterowie” powstali jeszcze w 1939 r. ¢ Gleboko zakamuflowana organizacja polskiego podziemia od poczatku budzita kontrowersje wspoélpracq
z Brytyjczykami i Niemcami e Okolicznosci $mierci ftworcy i dowddcy tej grupy do dzis owiane sq ztg stawqg

dzi¢, lecz trudno tez mu zaprzeczyc, skoro
V\nadomo, ze wraz.zjakims japonskim kapi-
tanem na granicy szwajcarsko-niemieckiej
przez caty tydzien obserwowat niemieckie
eksperymenty z <<bombami latajgcymi>>".
Wszystko to brzmi dos¢ tajemniczo, choc to
nie koniec. W 1939 roku Witkowski wrocit
do Polski, akurat po to, by zac1algnqc sie
dowoj ska W kampanii wrzesniowej bronit
Warszawy, a potem dowodzit legendarnym
dywersyjnym oddziatem uzbrojonym m.in.
w polskie karabiny przeciwpancerne wz. 35.
»Muszkieterem” miat go nazwac gen. Fran-
ciszek Kleeberg, dowddca Samodzielnej
Grupy Operacyjnej ,,Polesie”, gdy zobaczyt
go wiasnie z takim karabinem w reku. Miato
sie to dziac pod Kockiem, po udanym starciu
z Niemcami. Nie dziwmy sie reakcji generata
-dhugosc tej broni wynosita blisko dwa me-
try. Zreszta wpozniejszym okresie cztonko-
wie organizacji Wltkowsklego nazywani byh
jeszcze dziwniej: ,,Nurkaml »Zupanami”,
anawet ,Regimentem Mu”.

Do ,Muszkieterow”, jednej z najlepiej za-
konspirowanych polskich organizacji wywia-
doweczych (pierwsi ochotnicy zostali zaprzy-
siezeniw listopadzie, w salonie hrabiny Eu-
bienskiej niedaleko pl. Zbawiciela) nalezeli
przede wszystkim mtodzi oficerowie stuzby
czynnejirezerwy oraz wojskowi wywodzacy
sie ze srodowisk technicznych. Wynikato to
stad, ze Witkowski (ps. ,Kapitan”, ,, Doktor
Zet”, ,Dyrektor”, ,,Inzynier”, ,,Tenczynski”,
»Kaniewski”), dobierat sobie wspStpracow-
nikow gtéwnie z tego Srodowiska. Dla Musz-
kieterow pracowali m.in. inz. Antoni Kocjan
(przedwojenny konstruktor szybowcow)
1Tadeusz Derengowski (pilot i instruktor sa-
molotowy). W1940r. ,,Muszkieterowie”
wchodzili w sktad Centralnego Komitetu Or-
ganizacji Niepodleglosciowych, od ktorego
otrzymywali srodki finansowe. Prowadzili
glownie dzialalnos¢ wywiadoweza, wtym
takze na obszarze Rzeszyipolskich obsza-
rach zajetych po 17 wrzesnia przez Sowietow,
oraz kontrwywiadowcza.

O wyczynach Witkowskiego kraza
wsrod historykow legendy. Siatka wywia-
dowcza ,,Muszkieterow” w terenie sktadata
si¢ z o$miu rejondw wywiadowczych, a te
ztzw. grup. W celu wizytacji podwladnych
Witkowski potrafit podrozowac po Niem-
czech przebrany za wysokiego oficera SS
pod falszywym nazwiskiem Artur von Tier-
bach. Znajac swietnie niemieckiipruskg
mentalnos¢, nierzadko wzbudzat wsrod
Niemcow strach. To takze Witkowski
wpazdzierniku 1941 r. powitat w Krakowie
marszatka Rydza-Smiglego, ktory przybyt
w tajemnicy z Wegier, a nastepnie przy-
dzielit mu w Warszawie ochrong sposrod
wiasnych podkomendnych. ,,Muszkiete-
rzy” posiadali bezposredni kontakt z bry-
tyjskim wywiadem penetrujacym obszar
Europy Wschodniej, ktoremu przekazywali
regularnie meldunki, dzigki czemu mogli
si¢ cieszy¢ wzgledng niezaleznoscig od in-
nych organizacji podziemnych, gléwnie
ZWZ-AK. Zachowane dokumenty $wiad-
cza jednak, ze nierzadko z nimi wspolpra-
cowali. Na przetomie 194011941 roku cata
komorka kontrwywiadu ,,Muszkieterow”
zjej szefami Stefanem Dembinskim i Kazi-

mierzem Leskim zostata ostatecznie pod-
porzadkowana KG ZWZ.

W tym miejscu niektorzy historycy lubia
snu¢ domystyihipotezy. Jedna znich mc’)wi,
zewtym samym czasie ,,Muszkieterzy” pro-
bowali porozumienia si¢ z Niemcami, reali-
zujac rzekome plany Rydza-Smiglego. Put-
kownik Marian Seifer mialza posrednic-
twem Wegrow sondowac Berlin na okolicz-
nos¢ utworzenia polskiego rzagdu wspotpra-
cujacegoz Rzesza w celu wspolnej walki
zbolszewikami. Hipoteze potwierdza pono¢
niepublikowany raport z grudnia 1941r. au-
torstwa majora Stanistawa Stawinskiego,
ktory byt oficerem kontrwywiadu ZWZ,
awedhug ktorego Witkowski miat w paz-
dzierniku lub listopadzie 1941 r.jezdzi¢
do Berlina na rokowania z dostojnikami hi-
tlerowskimi. Potwierdza to m.in. wspo-
mniany juz Pawet Wieczorkiewiczidorzuca:
,»Przy tym wszystkim jednak Witkowski nie-
mal jawnie i bezposrednio wspotpracowat
z Intelligence Service, skad czerpat, jak sie
zdaje, bezposrednie inspiracje dla swoich
dziatan. Zaréwnoich charakter, jakiuzalez-

Smystowski i ppor. Bondorowski. Byli to
mieszkajacy w Warszawie ,,biali” Rosjanie,
dawni carscy oficerowie, pracujacy dla nie-
mieckiej Abwehry. I Niemcy, i Polacy nie
ukrywali nadziei na korzysci wywiadowcze
ipolityczne, jakie mogty ptynac ze wspdlnej
akgji”. Conajciekawsze: ,,O sprawie, jak
przekonywat Witkowski, poinformowany
byt takze komendant glowny ZWZ gen.
Grot-Rowecki”.

Pozniej byto rownie ciekawie. Grupa ofi-
cerow Wojska Polskiego i kilku wyzszych
rangg ,,Muszkieterow” (bytwérdd nich m.in.
rotmistrz Czestaw Szadkowski) przy pomocy
Niemcow po wielu perypetiachiprzejsciu
frontu dotarta do miejsca stacjonowania
sztabu gen. Andersa. Wydano bankiet, swie-
towano konspiracyjny sukces, ale cata
sprawa skonczyta sie skandalem. Otona-
stepnego dnia z mydta do golenia jednego
z przybytych oficeréw wydobyto mikrofilmy
przygotowane przez Witkowskiego dla An-
dersa. Jak zapisatwe wspomnieniach obecny
wowczas w Buzutuku pozniejszy bohater
Monte Cassino gen. Klemens Rudnicki:

o

Witkowski podrézowat po Niemczech
przebrany za wysokiego oficera SS
pod falszywym nazwiskiem
Artur von Tierbach. Znajqgc swietnie
niemiecki i pruskg mentalnosé,
wzbudzal wsrod Niemcéw strach

nienie od sojuszniczego, ale obcego osrodka
dyspozycyjnego wywotaty narastajacy kon-
fiktw ZWZ”.

Jat to mozliwe, ze Witkowski, ostatecznie
konspirator i czlonek zorganizowanej struk-
tury podziemnej wykazywat si¢ taka poli-
tyczng obrotnoscig? Wedtug Baliszewskiego
»Muszkieterowie” brali udziatwwydarze-
niach, ktdre z trudnoscig mozna zaklasyfiko-
wac ]ako kanon postuszenstwa wobec prze-
tozonych. Oto ,Witkowski witat Smigtego
na dworcuw Krakowie i tojego ludzie stano-
wili ochrong marszatka w Warszawie. Row-
niez tylko z relacji muszkieterskich wiemy
ospotkaniu Smigtego z Koztowskim (pre-
mier rzadu IIRPwlatach 1934-1935, ktory
jezdzit do Berlina w sprawie sformowania
kolaboracyjnego rzadu polskiego przeciw
ZSRS)” -Kolejne zadziwiajace wypadki miaty
miejsce pozna jesienia 1941r. kledy Nlemcy
zaproponowali ,,Muszkleterom pomocw..
przerzuceniu przez linie frontu grupy ofice-
row do armii Andersa. Stowa Baliszew-
skiego, ktory opisuje te sprawe, brzmig jak
fragment sensacyjnego scenariusza: ,,Z pro-
pozycja zwrocili sie do Witkowskiego mjr

» Tres¢ byla bowiem kompromitujgca, ito
wnajwyzszym stopniu. Zawierata onalist
szefa <<Muszkieterow>>, a wiec znanego mi
Witkowskiego do generata Andersa, w kto-
rymwzywat generata douderzenia na tyly
bolszewickie, gdy tylko przyprowadzi swa ar-
mie na front przeciwniemiecki”. Nawet
skomplikowane relacje sojusznicze, w kto-
rych znajdowata sie wowczas Polska, nie
usprawiedliwiaty podobnego postepowania
Witkowskiego, totez wypadki potoczyly sie
btyskawicznie. Szadkowski zostat areszto-
wany pod zarzutem wspOlpracy z Niem-
cami, a sad wojskowy wdniu 29 lipca 1942
roku skazal go na kare $mierci. On sam
dokonca przekonywat, ze nie wiedziat nic
oprzewozonym meldunkuijest niewinny.
Ostatecznie przezytipo wojnie wrocit
dokraju.

Czy zatem naprawde Witkowski byt nie-
mieckim agentem, jak sugeruje wiekszo$c
badaczy? Jego obroncy przywotuja sprawe
zroku1943. Wtedy wywiad niemiecki dotart
do dokumentow, wedle ktorych na Hitlera
1Goringa przygotowywano zamach. Mieli go
dokonac wloscyiniemieccy oficerowie pod-

czas konferencji w Wilczym Szancu. Wszyst-
kie niemieckie slady prowadzity do Witkow-
skiegoijego organizacji. Jak na agenta Ber-
lina -drobna niekonsekwencja. Moze zatem
maja racje ci, wedle ktorych Witkowski re-
prezentowat grupe niemieckiej soldateski
niechetnej Hitlerowi? Tego tez nie mozna
wykluczy¢, cho¢ dotej pory nie znaleziono
zadnych dowodow.

Cofnijmy si¢ jednak o dwalata. 6 grudnia
1941r.podpisane zostaty dokumenty scale-
niowe ZWZ1,,Muszkieterdw”. Kilka mie-
siecy pozniej wobec zdecydowane] niezgody
dowodcy,,Muszkleterow nau]awnleme
agentow glebokiego wywiadu na terenie Rze-
szy, zrozkazu gen. Roweckiego zostat on po-
zbawiony dowodztwa organizacji. W sierpniu
1942 r. Komenda Gtowna AK oskarzyta go
oniesubordynacje iwspdlprace z Abwehra
i Gestapo Wojskowy Sad Specj alny skazatgo
nakare $mierci. Sprawa miata swoj ciag dal-
szy. W 1943 roku ,,Grot” wmeldunkudo Lon-
dynuwyjasnit powody zabicia Witkowskiego:
»Wobec systematycznych prob wytamywania
si¢, prowadzenia dwuznacznej gry z kontrwy-
wiadem niemieckim, gestapoiwywiadem
angielskim... usunatem Tenczynskiego ze
stanowiska komendanta ,,Muszkieteréw”,
przenoszac go dorezerwy. Rozkazu tego Ten-
czynski nie wykonat... Zarzadzitem rozwigza-
nie organizacji <<Muszkieterow>>... Ten-
czynskiego oddatem pod sad, ktory skazat go
na $mier¢. Wyrok zatwierdzitem. W miedzy-
czasie zostat on zabity na rozkaz niemiec-
kiego szefa kryminalnej policji, z ktorym Ten-
czynski mial powigzania na tle afer ban-
dycko-tapéwkowych...”.

Stefan Witkowski zginat doktadnie 18
wrzesnia 1942 ., koto potudnia, na klatce
swojego mieszkania przy Wareckiej 9. Pierw-
szych strzatlow egzekutorow przebranych
w niemieckiej zandarmerii zdotat uniknac,
ale kiedy zdesperowany ponownie wybiegt
naschody, kule trafity gow glowe. Doman-
kietujego ptaszcza przypieto kartke ,,Naj-
wiekszy polski bandyta”. W zemscie Niemcy
przeprowadzili fale aresztowan udzi zwiaza-
nych z ,,Muszkieterami”. W Warszawie
1okolicach aresztowano wowczas m.in. Lu-
dwika Platera, Zygmunta Zyberk-PlateraiJa-
nine Fatecka. Nigdy nie wyjasniono, skad
znali doktadne adresy konspiratorow.

Tudygresja: wlatach 50., podczas stalinow-
skiego procesu Czestawa Szadkowskiego, ze-
znawatjako swiadek Jozef Rys, zastepca kon-
trwywiadu Komendy Glownej AK. W czasie
sledztwa ujawnittez kulisy smierci Witkow-
skiego. Miata go zastrzeli¢c komorka egzeku-
cyjna AK, ktdrej cztonkom powiedziano, ze
beda likwidowac szpiega brytyjskiego. ,, Decy-
dujac sie na zastrzelenie Witkowskiego-mo-
wit Rys-wiedzialem, ze jest on agentem Intel-
ligence Service, ktorzy to agencikorzystali ze
specjalnej ochrony oficerow armii sprzymie-
rzonych. Wiedziatem jednak réwniez, ze jest
onagentem niemieckiego wywiadu. Biore te
$mier¢ na swoje sumienie”.

Ostateczny koniec ,,Muszkieterow” na-
stgpil niebawem po smierci dowddcy. Zo-
stali rozwiazani rozkazem komendanta
glownego AK z27 sierpnia 1942 roku. Wiek-
sz0s¢ cztonkow organizacji przeszta do AK,
czes¢ do innych organizacji podziemnych.
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Ryzipapirus kochaja wilgo¢i c1eplo. Ryz latwo wysiac, a papirus wyhodowac z sadzonki: odcigtego fragmentu todygi,
ktory zanurza sie w wodzie ,,do gory nogami” na kilka tygodni

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Ogrdd Botaniczny Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie ma w swojej szklarni
Jubileuszowej kolekgje roslin, ktore lubia
sta¢ wwodzie. Rosng tam w urzadzonym
dla nich basenie. W domowych warunkach
wystarczy jednak, ze takiej roslinie zapew-
nimy doniczke ze stale wilgotnym podto-
zemipodstawke wypetniona woda.

Do takich roslin nalezy ryz
- Oryza sativa, ryz siewny, uprawiany byt
juz od IV wieku przed nasza era w Azji
Potudniowo-Wschodniej, na tarasach za-
lewanych woda -wskazuje dr inz. Magda-
lena Hampel z Ogrodu Botanicznego U]J.
- Uprawa ryzu w przesztosci byta dosyc
trudna, poniewaz wymagata duzej cierpli-
wosciibardzo duzego nakladu pracy.
Ziarna ryzu byty zbierane, mtdcone, a zeby
wyhodowac¢ nowe rosliny siewki do posa-
dzenia, ziarna moczono w koszach w rze-
kach. Pojednym, dwoch dniach od namo-
czenia rozktadano je na matach, a nastep-
nie przykrywano warstwg gleby i zraszano.
Kiedy ryz zaczat kietkowac i wyrosty sa-
dzonki, wowczas mozna go bylo przesa-
dzi¢ na miejsce stale, czyli na pola zale-
wane wodg - opowiada pani ogrodnlk
dodajac, ze dzis uprawa ryzu jest juz
zautomatyzowana.

Dawniej ryz uprawiany byl glownie
w Azji, natomiast z czasem - dzigki wymia-
nie handlowej i stosunkom dyplomatycz-
nym - trafil rowniez do krajow europej-
skich. W Europie ryzjest uprawiany
na przykltad we Wloszech, gdzie sg
dla niego dobre warunki.

- Ale tez mozna pokusic sie o sprobowa-
nie wysiania ryzu w domu, by rostnam
na parapecie -zachg¢ca dr Hampel. Zazna-
cza przy tym, ze w Polsce na pewno nie ma
comyslec o uprawie ryzu na zewnatrz,
w przydomowym ogrodku.

Trawa z klosami

przypominajgcymi owies

Sklepy ogrodnicze oferujg nasiona ryzu
do wysiania. Jak instruuje specjalistka, po-
jedyncze nasiona oczyszcza si¢ i wysiewa
do pojemniczka zwodg. Do kietkowania
ryz potrzebuje wysokiej temperatury
iswiatla.

Zeby przygotowaé sadzonke z cibory zmlenne|, wystarczy uclqé fragment
jej pedu - kilkanascie centymetrow od gory - oraz troche przyciqgé liscie

-Wystarczy tydzien, aby nasiona zaczety
powolutku kietkowac i do dwoch tygodni
mozemy spodziewac sie, ze powstanie nam
mioda siewka, ktorg mozna wysadzi¢
doziemizmieszanej z piaskiem. Nalezy
pamietac, ze taka siewke trzeba uprawiac
wwodzie -podkresla specjalistka.

Ryz uprawiany w doniczce bedzie wygla-
datjak trawa, a jesli pojawig si¢ nasiona, ich
klosy bedg nieco przypominac klosy owsa.

W domu bedzie ciekawym, egzotycznym
akcentem.

Do produkcji papirusu, wyplatania
sandatéow i budowania tédek

W szklarni krakowskiego Ogrodu Bota-
nicznego UJ posrdd roslin lubigcych bez-
ustanne stanie w wodzie mozna zobaczy¢
rowniez cibore papirusowa. Roslina ta wy-
wodzi sie z Egiptu. Juz ponad §o00 lat

FOT. ANNA KACZMARZ

temu wyrabiano z niej material pismien-
niczy.

- Papirus wyrabiany byt z miekkiego
rdzenia cibory papirusowej. Fragmenty ro-
sliny byty wycinane, sklejane iukladanoje
naspecjalnie przycietych deseczkach, zeby
wysuszy¢ w stoncu. Taki arkusz papirusu
swietnie chfonat tusz. Gtéwnym osrodkiem
produkgji papirusu byta Aleksandria. Na pa-
pirusie przetrwaty starozytne zapiski pocho-
dzgce wlasnie sprzed 5000 lat, ktore zostaly
znalezione w grobowcach egipskich -zwraca
uwage dr Hampel.

Cibora papirusowa, nazywana darem
rzeki Nilu, rosnie w pelnym stonicu, na tere-
nach zalewanych woda. Bardzo lubi miejsca
podmokte, bagniste.

Cibora zmienna,

czyli papirus doniczkowy

W domu, jako rosling doniczkows, najeze-
Sciej uprawia si¢ cibore zmienng. Ten gatu-
nek papirusa ma mniejsze rozmiary niz ci-
bora papirusowaijest tez od niej mniej wy-
magajaca. Eodygi cibory zmiennej zakon-
czone sg jakby zielonymi parasolkami zlisc,
bardziej masywnyml niz delikatne pioro-
pusze wienczace trzcing papirusowa.

Zeby przygotowad sadzonke z cibory
zmiennej, wystarczyuciqé fragment jejpedu
-kilkanascie centymetrow od gory - oraz tro-
che przyc1qc ¢ liscie. Taka sadzonkg nalezy
umiesci¢ w stoikuzwoda ,,do géry nogami”,
tak by zanurzone byly liscie i niewielki odci-
nek powyzej. Poparu tygodniach taka sa-
dzonka zacznie powolutku wypuszczaé
miode liscie. Sadzonki najlepiej robi¢ nawio-
sn¢, gdy wydtuza si¢ dzienijest wigcej storica,
awiec mniej wigcej od potowy marca.

- Cibore zmienng uprawiamy wmie-
szance ziemi z piaskiem. Ustawiamy jg w sto-
necznym miejscu. I musi sta¢ wwodzie. Bar-
dzo lubi mie¢ korzenie zanurzone wwodzie,
wiecjezeli ktos ma tendencje do przelewania
roslin, to wlasnie jest to roslina dla niego.
Odwadzigczy sie na pewno picknym wygla-
dem-zapewnia Magdalena Hampel.

Doniczke z cibora zmienna dobrze jest
wstawic¢ np. do miski, wktorej stale bedzie
uzupelniana woda, albo wrecz zasadzic
w ptytkim akwarium (paludarium), tak
by korzenie miaty kontakt zwodg, atodyga
1liscie wyrastaty pod powierzchnie wody.

Osobom zapominajgcym o podlewaniu
mozna poleci¢ kaktusy, natomiast tym,
ktorzy majq sktonnos¢ do przelewania

swoich roslin, ryz albo papirus
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» MOTORYZACJA

Przy zderzeniu z pre;dkosaq 50km/h glowa czlowieka wazy 400 kg. Ludzkie cialo wyrzucane jest wtedy z siedzenia
z sita 2,5 tony. To tyle, ile wazg dwa samochody osobowe. Energia zamienia si¢ na kilogramy - tak to si¢ liczy

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Jadacz predkoscig 50 km/hkierowcom
wydaje sie, Ze nie jada, tylko prawie stoja.
Tymczasem niezabezpieczona skrzynka
wbagazniku lubwalizka owadze 18 kg na-
biera przy zderzeniuwagi 7oo kgijakleci
doprzodu, torozbijaizabija. Telefon komor-
kowy moze uderzyc¢ z sitg rowng 6-kilogra-
mowemu odwaznikowi. Litrowa butelka
zwodg mineralng wazy wtedy 60 kg. Przy
90 km/h jejwaga wzrosnie do 202 kilogra-
mow. Przy nagtym hamowaniu niezabezpie-
czone przedmioty nablera]q pedu, ktory
motze znichuczynic¢ smiertelne pociski.

Bardzowaznajest tez droga hamowania.
Tuod razu trzeba zaznaczy¢, ze droga hamo-
wania samochodu nie jest jednoznaczna
zdroga zatrzymania pojazdu. To tylkojeden
ztrzech elementow sktadowych drogi zatrzy-
mania-obok czasu reakgji kierowcyna za-
uwazona przeszkode (ok. 0,8 s) iczasuuru-
chomienia hamulcow (ok. 0,2 s). Jesli samo-
chod jest wpelni sprawny, czas reakeji kie-
rowcyirozpoczecie hamowania trwa zatem
ok.1s. Wbrew pozorom, nawet te utamki se-
kund mogg by¢ decydujace dla zdrowiaizy-
cia pasazerow lub innych uczestnikow ruchu.
Na przyktad samochod poruszajacy sie po su-
chejdrodze z pre;dkos'ciq 100 km/hpokona
wtym czasie 30 metrow.

Wraca] acdo drogl hamowania. Najej dtu-
gos¢ wplywmaja rézne czynniki (m.in. na-
wierzchnia, warunki atmosferyczne, stan
ogumienia, stan uktadu hamulcowego, pred-
kos¢). Czesto pomijanym parametrem jest
masa pojazdu. Zasada jest prosta: im samo-
chod jest ciezszy, tym dhuzsza droga hamo-
wania, gdyz bardziej obcigzony jestjego
uklad hamulcowy. Jednak to predkos¢ jest
najwazniejszym czynnikiem wptywajacym
nadystans potrzebny do zatrzymania po-
jazdu. Przy sokm/h droga zatrzymania sa-
mochoduosobowegojadacego po suchej
iréwnej astaltowej nawierzchni, uwzglednia-
jac1sreakcjikierowcyiuruchomienia ha-
mulcow wynosi, ok. 30 m, przy predkosci 70
km/h-ok.50m,aprzy130km/h-ok.135m.

Kierowcom na ogét wydaije sig, ze jezdzg wolno i nic im sie nie stanie, a potem w jednej chwili konczy sie swiat. Jedz tak,
abys zawsze zdqzyl przewidzieé, co zrobi na szosie inny kierowca. Niech twoje zycie bedzie dluzsze od drogi hamowania

Zle obliczona droga zatrzymania pro-
wadzi do wypadkow i tragedii. Tymcza-
sem przekroczenie predkosci to weigz
jedno z najczesciej popetnianych wykro-
czen drogowych przez kierowcow w Pol-
sce. Za przekroczenia predkosci o 50 km/h
lub wiecej w obszarze zabudowanym
W 2024 roku zatrzymano 26 155 praw jazdy.
W poréwnaniu do 2023 roku oznacza to
WZrost 0 24 proc., czyli §137 przypadkow.
Jazda z predkoscig 0 10-20 km/h wigksza
od dopuszczalnej staje si¢ czesto dla kie-
rowcow rutyng. Wielu z nich sadzi, ze to
niewielkie przekroczenie limituiw konse-
kwencji nie ma znaczenia. Jednak nastep-
stwa takiego sposobu myslenia mogg oka-
zac sie tragiczne w skutkach zwtaszcza dla
niechronionych uczestnikéw ruchu drogo-
wego. Uderzenie przez samochod poru-
szajacy si¢ z predkoscia 30 km/h przezyje
dziewieciu na dziesieciu pieszych, ale juz

przy predkosei 5o km/h zginie co drugi
pieszy. Jeszcze gorzej wyglada sytuacja
przy predkosci powyzej 60 km/h - takiego
potracenia nie przezyje prawie nikt, szanse
ma jedynie jeden na dziesigciu pieszych
przy czym najdotkliwsze konsekwencje
ponoszg piesi w wieku powyzej 60 lat.

Do wyobrazni kierowcow mogg przema-
wiac kary. Przypomnijmy najwazniejsze
punkty i kwoty, za co si¢ ptaci. Oczywiscie
gldwnie za szybkos¢. Przekroczenie 0 30
km/hkosztuje 800 zti9 punktow karnych.
Przez teren zabudowany w Sulinowie
k. Swiecia kierowca jechat107 km/hisi¢
zdziwit, ze policjanci chcg od niego 3000 zt
1praw0 ]azdy Jak sie okazato, bytjuz wcze-
sme] zatrzymany za przekroczenle predko-
$ci. Wwarunkach ,,recydywy” zostat uka-
rany mandatemi13 punktami karnymi.
Thumaczyl, Ze nie byto ruchuinikt z miesz-
kancow nie przechodzit przezjezdnie...

Warto jezdzi¢ zgodnie z przepisami. Zawsze
to troche taniej i jest szansa na przezycie

Niezapigcie pasow kosztuje 100 zt,
dodatkowo za kazde niezapicte pasy kie-
rowca otrzymuje 2 punkty karne. Roz-
mowa przez telefon komorkowy kosztuje
500 zti12 punktow karnych. Jesli kto§ ma
juz cho¢ jeden punkt karny na koncie, wy-
starczy, ze dwa razy policja przylapie go
na odbieraniu telefonu w trakcie jazdy
W sposOb niezgodny z przepisamii straci
prawo jazdy.

Niewlaczenie swiatet mijania lub
dojazdy dziennejto 200 zt oraz 2 punkty
karne. 350 zt trzeba zaptacic, jezeli kie-
rowca samochodu wyprzedzanego zwigk-
szy predkosc¢. Jest to nagminne. Snujg sie
po Polsce wolniutko, ale jak tylko zobacza,
ze kto$ ich wyprzedza, to od razu wstepuje
w kierowce duch kawalerzysty i zaczyna
sie scigac. Wyprzedzanie na zakazie jest
za1000 zt (pierwsze wykroczenie) lub
2000 zl (recydywa) 10 lub 15 punktow.

Taryfikator jest bardzo precyzyjnyijest
to argument, ktorego boja sie kierowcy. Je-
zeli ktos jezdzi za szybko, dostaje punkty
itraci prawo jazdy, a zdanie powtornego
egzaminu jest trudne. Strata prawa jazdy
jest dla kierowcy najbardziej dotkliwa.

FOT. 123RF
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» ARCHEO

Od podsumowania zbiorki na budowe szkot Tysiaclecia, przez start todzkiego zespotu filmowego i walke zlodem
w porcie szczecinskim, po zasadzke na amatordw swiezego pstraga. 8 lutego gazety pisaty m.in. o tych wydarzeniach

A

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

,Gazeta Krakowska” nr 32, 8.02.1965

Ponad 60 min z

zehrane na szkoly

{inf, wil) Prezydium Woj. Kae
mitetu SFBS dokonalo § bm, pod-
sumowania wynikow zbiérki na
budowe szkd! Tysiaclecia w woje~
wodztwie  krakowskim w ciggu
ub. roku. Spoleczenstwo woje-
wodztwa zgromadzilo w tym cza-
sie 60.276 tys. zi. Tym samym Wy«
konano w 104,8 proc. roczne zada=-
nia zbidérkowe, Najlepsze wynikl
osjggnieto w powiatach: proszo-
wickim (130,5 proc. planu roczne=
go), nowosgdeckim (124,5 proc.),
Zywieckim (111,68 proe.),. chrzano=
wskim - (110 -prec;) | oSwigcime-
skim (105,2 proc.), matomiast naje
gorsze w powiatach:y tarnowskim
(zaledwie 77,2 proc.), dabrowskim
(tylko 87 proc.) 1 myélenickim
(86,7 prec.), W czterech miastach=
powiatach: Nowym S3jczu, Zakos

«Dziennik £6dzki” nr 33, 8.02.1975

WCZORAJ WYSTARTOWAL W LODZI ZBSPOL REALIZATO:

e FILMOWYCH ,PROFIL".

POMYSLRYM REZULTATEM

UWIE&CZONE ZOSTALY POSTULATY SRODOWISK TWOR.

CZXCH, W

TYM TAKZE PUBLICYSTOW, WYSILKI WLADZ

PARTYJNECH 1 AD&!INISTRAC’YIN‘EUH.

Slowo start trzeba trakiowaéd, ia-
ko umowne. Z jednej strony bo-
wiem przygotowania do uruchomie~
nia zespolu trwaly duzo wezesnied,
wezedniaj tez podjelo decyzie mi.
nisterialne, Z drugiej strony — pier

«Dziennik Zachodni” nr 33, 8.02.1985

wszy tilm zespolu mﬁe sie poka-

zaé, liczac okres reallmcyinr. do-
piero za kilkansécle miesiecy. Wezo

raj zal$ czlonkowie zespolu przed..

stawili sie miastu, Odbyli wmyu
przedstawlmel: wiladz partyviaych I

Poparcie dla idei

panem, Jaworznie { Tarnowie zae
daniag zbiérkowe zostaly przekro-
czone, .

Podezas posiedzenia omawiano
takze dotychczasowe wynki w
budowiée szko6l Tysigclecia na tee
renie wo], krakowsklego, Do te]
pory oddano do uzytku 66 szkol
pomnikow, z czego 20 w ub, roku,
W tym roku Kkontynuowana be-
dzie budowa 16 obhiektdw, wsrédd
ktéryeh niestety figuruje jeszcze
kilkuletni ,,poslizg’”® — szkola w
Rybiu Nowym w pow,. limanows-
skim. Tym razem budynek powls
nien byé oddany do uZytku w
maju. Rozpoczeta zostanie teZ bue
dowa 2 nowych szkoi. Cala akcjs
budowy szkof Tysigclecia na tere-
nie naszego wojewbdztwa ma
przyniesé wynik w postaci i
budynkdéw szkolnych o 645 jzbach
lekcyinych. {D)

«Dziennik Battycki” nr 33, 8.02.1955

Port szczecifiski

walczy z lodem
@

‘znaczenie’

odbudowy
Muzeum Slaskiego

KATOWICE (inf. wt). Wczoraj,
w siedzitie Wojewddzk ego Romi-
tetu Stronnictwa Demokratyczne-
go' w Katowicach olbvlo sie soot-
kanie Prezydiumm WK SD z przed-
stawicielumi - Spolecznego Komite-
tu Odbudowy Muzeum: QIqqk:eao.

Przewodniczacy . WK SD — Jerzy
Jozwiak przypomnial zebranvm,
ze . -Stronnictwo . od  kilku._ lat
wspiera idee :restytueji tej placdw-
ki kulturalnej doreniajac -wage i
jakie hedrie mialo * dla
spoleczenstwa , Slaska . 1 ' Zaglehia
odrodzone . Muzeum. Przewodni-
CcZacy Spolecznego Kowitely —

Zdzistaw. Gorezyca i dy.-ekior Mu-

zeum- Sigskiego “w stadium o1 2a-

nizacji ~ Lech Szaraniec przedsta-

wilj zakres prac wvkonanych do
tei” pory’ na' rzecz placowki oraz
potrzeby fjakie istnieja w zakresie
merytorycznym ' (zakup i onra:.o-
wywanie zblorow, .‘przygotowywa-
nie programu dzla!amal otaz w
adaptacii tymeczasowai siedziby w
hujdsnku przy. ul. Arml.l Czerwq-
ne

Prezydium WRK ‘SD ‘raz jeszcze
zadeklacowalo .! poparcie’ "Stronni-
¢twa .dla idei edbudoww Muzeum
poprzez cainteresowanie nig wszy-
s'kich czlonkaw. takie -na forum
zjazdu krajowbgo. Zlozono takie
konkretne provozycje: materialna
i techniczng pomoc przy remoncie
budynku przy ul.- Armil Czerwo-
nej i wplaty pienieine na zakup
obiektdw  zabytkawych (ch)

Trwojgee ostatnio na
wybrzezu mrozy spowodo-
waly poweine trudnodei w
zegludze. Stathi wplywa-
jace do portw w Szezeci-
nie musialy korzystaé z
pomocy lodolamaczy,. ktd-
re wyzwalaly je z lodéw 4
holowaly do portu.

Na zdjeciu: lodolamaez
»Posejdon prowadzi na
holu wyzwolony =z lodéw
statekk z Costa Riki —
nEnozia*,

CAF — fot, Podolski

ZRF 'Start lodzkiego
Profil” 1espolu filmowego e

sdininistracvinych  spotialt sig

roprazentantami  srodowisk upor-
czych eraz na. specisine} konferen-
cii prasowe] — z dzlenmikarzami,

Powstanie zespohi irzeba trakto-
waé, jako swego rodzaju faki prre-
tomowy w powojennej historil lad
turalnej !..o-dz:. Otwiera on duie
szanse dla srodowisk iwhrezyeh mia
sta | regionu. Wszystko jednak za.
lezy oczywiscie od tego, “iak szybke
zostang nawigzane § do jakiego
stopnia bedy owocne, wzajeimmne
kontakty, Zespd]l filmowy kojarza-
cy w swej dzialalnodci wysilek ar-
tystow rf:znych dziedma, obok fil-
mowcHw takde pisarzy., plasty-
kow, mmykbw i in., moge sie staé
swege rodzaju wezlem mteg’racvj-
nym nje tiylko sSrodowiska filmo-
wega, lecz calego érodowiska ludzi
k\xltl.lr‘y, sztuki { nauk. specjalisty.

caych,

.Gtos Pomorza” nr 33, 8.02.1995

Amatorzy pstraga
w zasadzce

W stacji hodowli pstraga w Bozance
w gminie Trzebielino zaczgly gingé ry-
by. Policjanci z Miastka i Trzebielina
wraz 7. pracownikami ,,rybakéwki" po-
stanowili zorganizowaé zasadzk¢ na
amatoréw §wiczego pstraga. W nocy z
29 na 30 stycznia na goracym uczynku
zatrzymali dwich bezrobotnych miesz-
kaficéw najblizszych okolic. W catosci
odzyskano fup — okoto dwustu kilog-

ram6éw pstraga o wartosci 12 milionéw
ziotych,

Prokuratura Rejonowa w Miastku po-
stawifa zarzuty obu m¢zczyznom, Do-
tychczas zaden z nich nie przyznat sig
do winy. Nie wiadomo czy dziatali na
zaméwicnie. Najprawdopodobniej nie
zamierzali tylu ryb skonsumowaé. Be-
da odpowiadaé przed sadem z wolnej
stopy. (kor)

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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> SWIAT WOKOL NAS

Przewlekle zmeczenie, brak koncentracji, tesknota za stoncem oraz brak checi na cokolwiek - tak w skrocie mozna opisac
zimowg chandre. Zimowe wieczory psujg nam humor. Jak zachowac¢ rados¢ ducha mimo niesprzyjajacej aury?

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczng. Wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Jedenznajpopularniejszych obrazow
wspotczesnosci ukazuje codziennosé star-
szych ludzi. - Ta grupa spoleczna jawi si¢
czestojako osoby o bogatych doswiadcze-
niach, dysponujgce czasem wolnym, czy
]ednak zawsze 1w pelni szczgsliwe? - zasta-
nawiali si¢ naukowcy z Uniwersytetu Sla-
skiego, ktorzy sg autorami raportu ,Samot-
nos¢ seniorow. Kategoria oswojona i nie-
oswojona”. Pogodny wizerunek trzeba do-
pelni¢ trudng sytuacja materialng, dysfunk-
cjamiw sferze zdrowotnej oraz - czego cze-
sto nie widac wprost -samotnoscig, ktora
jest najbardziej dotkliwym doswiadcze-
niem. W tym samym opracowaniu czytamy,
ze ,,samotnos¢ seniorow we wspoltczesnym
okresie dla wielu nie jest oswojona, jest do-
tkliwaibolesna. Oswojenie tej kategorii dla
nas oznacza zrozumienie, zaakceptowanie
kolejnego okresu zyciaiaktywne wnim
uczestnictwo przez zaangazowanie i state
kontakty spoteczne”.

Zerwane wiezi

Kontaktow spotecznych ludziom wpode-
sztym wieku czgsto brakuje. Statystycznie
€0 4.osobawwieku 80 plus czesto albo pra-
wie zawsze odczuwa osamotnienie. Pan-
demia jest temu czesciowo winna, ponie-
waz wprowadzita lockdowny i kazata
wszystkim siedzie¢ w domu. Wtedy wiele
kontaktow zerwalismy, a przynajmniej je
ostabilismy. Koronawirus odszedl, a relacji
zrodzing lub przyjaciotmi nie naprawilismy.

Biografia starszego czlomeka
pogoda sprawia, Ze jestesmy - ]ak okresla] a
psychologowie - natadowani optymizmem.
Zimowe wieczory psujg nam humor, tym
bardziej gdy spgdzamyje w p0]edynke;
Optymizmu mozna si¢ uczy¢ w kazdym
wieku. Liczy si¢ nie tyle metryka, co podej-
scie do zycia. Staros¢ jest jak biografia,
ktorg wypelniamy swoim doswiadczeniem,
wiedzg, pamiecia i dobrymi rzeczami.

One wszystkie pisza te biografie.

Zimowa chandra

Znamy okre§lenie ,,jesienna chandra”,
oznaczajgce spadek formy 1 dobrego samo-
poczucia. Ona w wersji zimowej rowniez

o
Stowniczek

® chryja

- (ale chryja); co$ nie wyszto,
cos sie nie udato

® gosciowa i gosc

- kobieta i mezczyznaq, panii pan
® bylo grubo

- bylo fajnie

® ogarniam

- rozumiem

@ jasne trendi

- modny, popularny

Samotnosé doskwiera nie tylko w dilugie zimowe W|eczory, ale w ogole zimq. Nie mozna jednak poddawacé sie ztemu nastrojowi

Zty nastroj przychodzi jesieniq
i zostaje na zime. Dlugie wieczory
nie muszq jednak by¢é smutne,
nawet te spedzane w samotnosci

wystgpu]e, gdyz chandra pojawia si¢ wraz
znadejsciem zimy, a mija na poczgtku wio-
sny. Zmienny nastroj, przewlekle zmecze-
nie, rozdraznienie, brak koncentracji oraz
brak checina cokolwiek s3 jej oznakami.
Gorsze samopoczucie wiaze si¢ z ograni-
czonym dostepem do $wiatta stonecznego.
Ztymzkoleitaczy sie zaburzona produkcja
melatoniny, czyli hormonu snu, oraz spa-
dek stezenia serotoniny, a wiec hormonu
szczescia.

Glowa boli

Bol glowy bywa nie tylko fizyczny. On moze
rodzi¢ si¢ z naszego zlego samopoczucia
idawac si¢ we znaki zwlaszcza w zimowym
okresie. Wytyczne ekspertow i konsultan-
tow krajowych w dziedzinie neurologii i psy-
chiatrii potwierdzaja zwiazek migdzy mi-
grenaa depresj 3. Eksperci Fundacji Zapo-
biegaj wyjasniajg, ze migrena czgsto wspol-
istnieje zdepresja. Depresja zwicksza

3-krotnie ryzyko wystapienia migreny oraz
przejscia migreny epizodycznej w postac
przewlekla. Niemal wszystkie leki stoso-
wane doraznie w napadzie migreny, jak
iw profilaktyce, zaostrzaja przebieg depresji
iwplywaja na skutecznosc jej leczenia, na-
tomiast leki stosowane w leczeniu depresji
nasilaja objawy migrenowe. To bledne koto,
zktorego pacjent nie jest w stanie si¢ wyrwac.

Samopomoc nadciqga

Moze pomoc lekarz, ale mozna najpierw
pomoc sobie samemu. Na chandre dobre sg
storice oraz witamina D, potrzebne do pra-
widlowego funkcjonowania przez caty
dzien. Ekspozycja na swiatlo stoneczne,
czyli chociazby diugi spacer zimowg por3,
nawet w pojedynke, ale w pogodny dzien,
stanowi naturalne, do tego skuteczne lekar-
stwo. Zimg warto czerpac z zimowych uro-
kow, ile si¢ da. Po powrocie do domu lepiej
dhugo nie zalegac na kanapie czy w fotelu,

chyba ze zksiazka, pod kocem i szklanka
herbaty z cytryna. Eksperymentowanie

w kuchni, tzn. probowanie nowych przepi-
sOw, jest wskazane. To tak samo, jak zorga-
nizowanie wieczoru filmowego dla jednego
widza, zatem dla samego siebie.

Warto podtrzymywac relacje: jesli nie te
bezposrednie, to przez internet. Prawie
polowa 0sob, ktora ukonczyta 65 lat
(zwlaszcza mieszkajgca w miescie), po-
siada komputer z dostepem do internetu.
Niech komunikuje si¢ z krewnymi i znajo-
mymi za posrednictwem portali spolecz-
nosciowych, po to przeciez one sa. Tego ro-
dzajuwieczorne pogaduchy sa bezpiecz-
niejsze dla starszego cztowieka niz gdyby
mial on wracaé po zmroku z gosciny
do domu. Internet sprzyja tez graczom,
mogg bowiem rozegra¢ partyjke w szachy
online z przeciwnikiem (tak naprawde do-
brym znajomym), ktory mieszka kilkadzie-
siat kilometrow dale;.

FOT. 123RF.COM
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Z okazji Swiatowego Dnia Jazzu 30 kwietnia 2016 roku Wroctaw zamienil sie w wielka jazzowa scene.
Czescia muzycznego swietowania byta parada muzykow i mieszkancow miasta

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjec tojej pasja,
alekochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach

J

Q.
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Jeden z najwigkszych talentow polskiego kolarstwa, ktory pierwsze seniorskie sukcesy notowat jako dwudziestolatek.
Joachim Halupczok zadziwil swiat pod koniec lat osiemdziesiatych XX wieku. Zmart, nie majgc ukonczonych 26 lat

AMISTH

Poleca Adam GodlewskKi,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozng i gléwnie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

JoachimHalupczok
Kolarski mistrz swiata, wicemistrz
olimpijski, dwukrotny medalista
mistrzostw swiata

Zmart 5 lutego 1994 roku w Opolu

-Urodzit si¢ i dorastat w Niw-
kach. Po raz pierwszy glosno zro-
bito si¢ 0 nim w 1988 roku, gdy
wystartowat w 41. Wyscigu Po-
koju. Zajal w nim szdstg lokate
-najwyzsza sposrod wszystkich
startujgcych naszych kolarzy.
Wybrano go tez najlepszym de-
biutantem imprezy. Okazato sig,
ze to dopiero preludium do poz-
niejszych osiggniec¢ urodzonego
w1968 roku sportowca.

-Jestem zadowolony z szostej
lokaty, ale zdaje sobie sprawe
zwlasnych brakow. Nie zawsze mi
szlo, jak bym tego chciat-to frag-
ment jego wypowiedzi zamiesz-
czonejw ,,Trybunie Slalskle]
pozakonczeniu zmagan

Trzy miesigce pozniej pojechat
do Seulu na igrzyska olimpijskie.
Byl najmtodszym czlonkiem
zespotu, ktory toczyt rywalizacje
wwyscigu druzynowym na czas.
Oprocz niego w skladzie byli takze
urodzeni w1963 roku Marek Le-
$niewskii Andrzej Sypytkowski,
atakze orok starszy Zenon Ja-
skuta. Zasady byty proste: choé¢
startowato czterech zawodnikdw
w kazdej druzynie, liczyt si¢ czas
trzech najlepszych.

Mtodzian nie zamierzat by¢ je-
dynie dodatkiem do druzyny, bala-
stem czy tez, inaczej mowiac, ,tym
czwartym”, ktdrego czas nie bedzie
miat wielkiego znaczenia. Dotrzy-
mywat kroku starszym kolegom,
anamete cata nasza ekipa wje-
chata razem. Znakomity rezultat
wystarczyt do uzyskania srebrnego
medalu. Polaty si¢ tzy szczescia.

Mistrz Swiata z Chambery
Rok pozniej, podczas mistrzostw
$wiata, Biato-Czerwoni znow zajeli
drugie miejsce, wowczas jednak
radoscinie bylo, arozpacz. Nasz
team chciat bowiem zrewanzowac
sie za porazke zawodnikom z NRD
w Korei Potudniowej. Indywidu-

.‘ \\\\\

21 sierpnia 2010 roku w rodzinnych Niwkach zostal odstoniety pomnik Joachima Halupczoka,
przedstawiajqgcy go jako kolarza na rowerze szosowym

alny wyscig ze startu wspolnego
bytjuzjednak popisem Halup-
czoka. Kolarze w Chambery poko-
nywali tgcznie pietnascie okrazen.
Polak miat zaatakowac na przed-
ostatnim, zrobit to jednak nieco
wezesniej. Najwyrazniej wiedzial,
corobi, bonalini¢ mety wjechat,
majac prawie trzy minuty prze-
waginad Francuzem Ericem Pi-
chonem. To byto nie tylko zwycie-
stwo dajace miano mistrza swiata,
ale triumfuzyskany w sposob, ja-

kiego nie powstydziliby si¢ najwigk-
sirywalizujgcy w tej dyscyplinie.
-Czutem si¢ naprawde dosko-
naleiwiedzialem, na comnie stac.
Dlategodosc spoko;me jechatem
pierwsze 100 km, bedgc pewien, ze

koledzy zzespotu czuwajg nad sytu-

acjg inie dopuszcza do akeji, ktora
mogtaby przekreslic moje szanse.
W peletonie byto wielu mocnych
kolarzy, dlatego musiatem atako-
wac samotnie. Ciesze si¢ ogromnie,
todlamnie bylnaprawde wspa-

niaty sezon -mowit wwypowiedzi
dla TVP powywalczeniu zlotego
medalu Halupczok, ktory w1989
roku zostal wybrany najlepszym
polskim sportowcem roku w plebi-
scycie ,, Przegladu Sportowego”.
Powielkim sukeesie szybko
trafit dojednej z zawodowych grup
kolarskich z Wtoch. Na Potwyspie
Apeninskim pojawity sie ktopoty
zdrowotne, ktore przerwaty tak
swietnie rozpoczeta kariere kolar-
ska. 5 lutego 1994 roku miat wzigc

PRZERWANA KARIERA

udziatw zawodach halowej pitki
noznejw Opolu. Zastabtpodczas
rozgrzewki. Zmartw karetce
wdrodze do szpitala-lekarze
orzekli, ze przyczyng $mierci bylo
zapalenie migsnia sercowego.

W hotdzie mistrzowi kazdego roku
wwojewodztwie opolskim organi-
zowany jest kolarski Memoriat Jo-
achima Halupczoka, zas w Niw-
kach stoi pomnik pochodzgcego

z tej miejscowosci sportowca.
tukasz Konstanty

FOT. WIKIMEDIA COMMONS/ADAS17
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¢ ,Dama z gronostajem” Leonarda da Vinci, najcenniejszy obraz znajdujqgcy sie w Polsce ¢ W jaki sposéb do nas frafit? Historia jest rownie fascynujgca,
co samo dzieto e Praca da Vinciego do kraju zostala przywieziona z Wloch przez Adama Czartoryskiego. Jego wczesniejsze losy nie sq znane

Portret zbiatym zwierzeciem byt
prezentem Lodovicail Morodla
modelki. Dar musiat byc dla niej
bardzo cenny, skoro zatrzymata go
azdo swojej Smierci w1536 roku.
Wijejpatacupod Cremona widziat
gopono¢ poetaihumanista Giulio
Cesare Scaligero. Tuhistoria si¢
urywa; co si¢ zobrazem dalej dziato,
pomimo dociekan wielu historykow
sztuki pozostaje tajemnica. Az

do okoto1800 roku, kiedy townie-
znanych okolicznosciach kupuje go
Adam Jerzy Czartoryski.

Kto go miatprzez te dwiescie
szescdziesiat cztery lata? Gdzie byt
schowany? Co przeszed!? Czyto
prawda, ze pozostalw rodzinie mo-
delkiw Cremonie? Carlo Amoretti,
bibliotekarz Ambrozjany, pisze
wksiazce z1804 roku: ,, [portret] wi-
dzianow Mediolanie jeszcze wubie-
glym wiekuumarkizostwa Bona-
sana;jego piekng i starg kopie mamy
wnaszej galerii”. Awiecjednakist-
niaty obrazy na nimwzorowane! Je-
denznich przedstawiat swigta Ce-
cylie zcytra wreku, a drugi ukazy-
watjg w starszym wieku. Amoretti
pisato tym pozniejszym: ,Tastawna
paniwymalowanajest tutaj jak
napierwszym portrecie, zrobionym
dlaniej przez tegoz samego Le-
onarda w czasach jej rozkwitajgcej
miodosci; zamiast jednak cytry
zdaje sie ona podtrzymywacé fatde
sukni”. Tylko co si¢ z nimi stato?

Inna teoria mowi, ze obraz Le-
onardamogttrafi¢ do zbiorow cesa-
rza Rudolfa ITw Pradze; tak przy-
puszczat Pedretti. W inwentarzu
z1621rokuwymienione sg dwa ob-
razy Leonarda, wsrod nich jedenna-
zwany Kobietg z biatym pieskiem.
Czyzbyktos, jak pozniej Czartory-
ska, rozpoznalw gronostajupsa?
Dziwaczna pomytka...

Nie wiadomo, wjakich okolicz-
nosciach kupit Dame... syn Izabeli
Czartoryskiej. Moze bylatojedna
zrzeczy, ktdre wtedy, pod koniec
osiemnastego wieku, wyprzedawali
zubozali Whosi?

Janusz Watek:

-Todziwne, ze nieistnieje zadna
kopia tego obrazu, a przeciez wzoro-
wano si¢ wielokrotnie na obrazach
RafaelaiLeonarda. Giocondado-
czekata sie kopii, wedtug oryginatu

powstata rycina. Na podstawie tego
przypuszczam, ze gdyby portret au-
torstwa Leonarda bytw obiegu, to
bylby nasladowany. Zwrot cialamo-
delki, jej reka musiatyby budzié cie-
kawosc innych artystow. Naich wer-
sjach obrazu niekoniecznie powinna
trzymac zwierzgtko; moglyby to byc
kwiaty, jakies naczynie. Z braku ta-
kich kopii mozna wnioskowac, ze
obrazbytw posiadaniurodziny, ale
nie bylpowszechnie dostepny. Mo-
delka od 1515 roku, popowrocie
Francuzow do Mediolanu, mieszka
wzamkuw San Giovanni in Croce
pod Cremona. Przyjezdzaja tam
rozniludzie, ktorzy niewatpliwie
znajg portret, z pewnoscig mowi sie
o Leonardzie. Badaczka Janice Shell
twierdzi, ze przekopata si¢ przez
wszystkie archiwa Mediolanu
iMantui, na pewno szukata tez
wSan Giovanniin Croce, idactro-
pem bohaterki, ktora prowadzita
tam osrodek literacki. Po smierci
modelki obraz moglprzejs¢ wrece
krewnych, trzymajacych rzeczy
poniej spakowane wjakiejs dziurze,
takZze niktich lataminie ogladat.

A moze swoj portret ukrytawja-
kiejs skrzyni sama wlascicielka, bo
cos zlego zaczelo sie znim dziac?
Leonardo byt eksperymentatorem,
stosowat rozne wynalazki, ktore
zczasem mogly sie okazac za-
wodne. Namalowat portret w no-
watorskiej wtedy technice olejnej,
moze dodat cos do spoiwaitto ob-
razuuleglo zniszczeniu? Na przy-
ktad pojawily si¢ dziwne plamy...
Towydaje si¢ prawdopodobne po-
niewaz tlo zostalo pdzniej zamalo-
wane na czarno.

Mozliwe, ze dlatego portretuni
dostali spadkobiercy ani nie zostat
onsprzedany zaraz po Smiercimo-
delki. Czyzby tezztego powodu nie
probowano nasladowac sekretu Le-
onarda: niezwyklej na owe czasy
pozy modelki, zastyglej w potobro-
ciejakna fotografii? A moze do-
wody takiej inspiracji przepadty
badz czekaja dopierona odkrycie?

Janusz Watek:

-Jest pewna hipoteza, nie po-
twierdzona jednak dokumentami,
ze tam, w San Giovanniin Croce,
odwiedzitja rowniez mtody wow-
czasniemiecki artysta Hans Hol-
bein Mlodszy, ktory pozniej znalazt

sie w Londynie nadworze Henryka
VIIIibytjegonadwormnym mala-
rzem. Wykonatmiedzy innymi por-
tretrodziny Tomasza More a, kanc-
lerza Anglii, niestetyjednak obraz
przepadt. Zachowat si¢ szkic
doniego, na ktorym autor przedsta-
witmiedzy innymi mtodszg corke
More’a Cecylie Heron wtakiej sa-
mej pozie jak Leonardo swoja mo-
delkeiztak samoutozonymire-
koma, choc Cecylia nicwnichnie
trzyma. Przypuszczalnie byta ona
WOWCZas W Ciazy, moze wiec wijej
rekach miato sie znalezc dziecko?
Zbieznos¢ pozna obu portretach:
zwrotu ciata wlewo, podczas gdy
glowa zwrdcona jestwprawo, jest
uderzajaca. Mozemy sie spodzie-
wag, Ze ostatnim cztowiekiem, ktory
ogladatdzielo Leonarda uwtasci-
cielki, bytwlasnie Holbein.
Znajnowszych badanwynika, ze

anirysunki, ani obrazy Leonardaz
tego okresu pobytu artystyw Me-
diolanie nie wywarty wigkszego
wplywu najego uczniow czy Owcze-
sna generacje malarzy lombardz-
kich. W przeciwienstwie do Le-
onardajego zwolennicy z Lombardii
musieliby¢ produktywnymimala-
rzami, nie mieli wiec czasu ani cier-
pliwosci do studiowania natury,
traktowania malarstwajako

szechogarrna] 3ce]; nauk1285 To
rowniez moze wyjasniac brak kopii
portretu Leonarda.

Najdziwniejsze jest to, ze nie wia-
domo, gdzie, od kogo ani za ile obraz
zostatkupiony.

Janusz Watek:

-Aprzeciezwiadomo, ze Rem-
brandta kupitna aukeji w Paryzu
wroku1774 Jan Piotr Norbliniza-
bratgo ze soba do Putaw, dokad jesz-
cze tego samego roku zaprosili go
Czartoryscy. Przed powrotem
do Francji trzydziescilat pozniej zo-
stawit go swojej uczennicy Anetce
z Tyszkiewiczow Potockiej, ajej ro-
dzinaw1813 roku ofiarowata go
dokolekgji putawskiej. Izabela Czar-
toryska nie cenita Rembrandta
szczegolnie wysoko; pisata, ze
przedstawiat dobrze starcow. Jest
taki bardzo zabawny wpis w dzien-
nikuksiecia Adama Czartoryskiego,
ze tamunich ,,wieczor, herbatka,
konfituryiRembrandt”. W epoce
Izabeli bardzo ceniony byt za to Ra-
faeliksiezna nazywa gonajdosko-

trzykropek

nalszym malarzem. Opisuje tez
wkatalogu, jak Portret mtodzienca
trafitdo Putaw: kupili go jej synowie
Adam JerzyiKonstanty od rodziny
Giustinianich. Te niewiadome by¢
moze sadowodemnato, ze Le-
onardonie bytw epoce Izabeli
szczegolnie modnym malarzem.
Wiadomo natomiast, ze jego ob-
raznabytdlaIzabeli Adam Jerzy we
Wioszechwlatach1799-1801.
W tym wiasnie czasie matka prosi
goozakup oltarza z Tivolii pantery.
Adam skarzy si¢ namarcowe

spleeny, nude, na coona obruszasie:

jak syn moze sie nudzi¢ we Floren-
¢ji, gdy mawpoblizu galerieibiblio-
teke? Zacheca go dorysowania, pi-
sania, robienia czegos dobrego dla
innych 1piciawina, dobregona wil-
goc¢. Pisze, Ze nie prosi o obrazy, bo
sg drogieinie madonich ,wielkiego
upodobania”. A jednak Adam Jerzy,
opatrzonyw sztuce podroznik, ku-
pujejej obraz,itouchodzacyjuz
wtedy za dzieto Leonarda, cho¢ nie
wiadomo, kogo ukazujacy. I pew-
nie przywozi go do Putaw w1801
roku, podrodze do Petersburga,
gdzie zostaje przez cara Aleksan-
dranominowany na ministra
spraw zagranicznych. Izabela
na odwrocie deski poleca umiesci¢
napis: ,,C. EC. DG. 418”, ktory
oznacza, ze obrazjest w kolekgji
Elzbiety Czartoryskiej w Domu
Gotyckim jako pozycja 418. A oto,
jak whascicielka opisuje go we fran-
cuskiej wersji katalogu Domu:
»yTenuroczy obraz, wygladajacy
calkiemjak portret, namalowany
zostat przez stynnego Leonarda
d’Avinci. Datmi gomdj starszy syn,
ktory przywiozt go zItalii. Przedsta-
wia ondziewczyng przyciskajaca
dopiersi mate zwierzgtko. Nadzwy-
czajna prawdziwosc calej postaci,
naturalnosé¢iswoboda pozy, koloryt
wlasciwy wylacznie temu wiel-
kiemumalarzowi nadaja wielka
wartos¢ obrazowi, ktory -choc bar-
dzostary-zachowanyjest wysmie-
nicie. Zwierzatko trzymane przez
miodg osobe trudno opisac. Jeslito
pies, bytby brzydki;jesliinne jakies
zwierzg, tonie znane mi. Jest biale,
tapki ma bardzokrotkie, a glowe
dos¢ duzg. Dziewczynawyglada
naokoto pietnastu lat, budowy jest
kruchej, azdrowia chyba stabego.
W}osyprzevvlqzane mazwykla
wstazka, calos¢ zas robi wrazenie ra-
czej portretuznatury nizmalowidia
zwyobrazni”.

NA|
DRO7
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Katarzyna Bik
»Najdrozsza.
Podwdjne zycie
Damy
z gronostajem”,
wyd. Znak,
Krakow 2025
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Krzyzéwka panoramiczna
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Te am

imieniNOW'Y
LUTY

do 14 lutego

IMIENINY OBCHODZA

8 LUTEGO: Hieronim, Jézefina, Ampeliusz, Gabriela, Gniewomir,
Honorat, Irena 9 LUTEGO: Apolonia, Jakub, Pola, Bernard, Cyryl,
Donat, Felicjan, Gorzystaw, Marian 10 LUTEGO: Jacek, Jacenty, Elwira,
Apollon, Gabriel, Michat, Scholastyka, Tomit 11 LUTEGO: Bernadeta,
tazarz, Maria, Adolf, Adolfa, Benedykt, Bertrada, Cedmon, Dezyderiq,
Dezyderiusz 12 LUTEGO: Benedykt, Ludwik, Norma, Aleksy, Ammonia,
Ammoniusz, Ampelia, Ampeliusz, Antoni, Barttomiej 13 LUTEGO:
Jordan, Jordana,Beatrycze, Benignus, Benigny, Emnilda, Eulogiusz,
Gilbert, Grzegorz 14 LUTEGO: Cyryl, Metody, Walenty, Abraham, Adolf,
Adolfa, Antonin, Auksencija, Auksencjusz

NIEZAPOMNIANA MARUSIA Z ,,CZTERECH PANCERNYCH I PSA”

W niedzielg imieniny obchodza panie o imieniu Pola. To okazja, by przypo-
mniec i ztozy¢ zyczenia niezapomnianej Poli Raksie, jednej z najwybitniej-
szych aktorek w historii polskiej kinematografii. Urodzita sie 14 kwietnia 1941
roku w Lidzie, dwczesnie miescie powiatowym Il Rzeczypospolitej Polskiej
bedgcym pod okupacjq ZSRR (obecnie potozonym na terenie Biatorusi).

W latach 60. i 70. XX wieku uchodzita za symbol seksu w polskim kinie. Rola
$licznej sanitariuszki Marusi data jej nieSmiertelnos¢. Niesmiertelno$¢ przy-
niosta jej tez fraza z songu zespotu Perfect ,Poli Raksy twarz", za ktérqg , kazdy
by sie zabi¢ dat”. Rola Wandy w filmie ,,Szaftan z VIl klasy” otworzyta jej droge
do aktorstwa. Ponad dwadziedcia lat temu aktorka znikneta z zycia publicz-
nego — nie udziela wywiadoéw, nie gra w filmie i teatrze.

slatich na 4ok
HUMOR  zetzyisus

~Koalicja w sejmie polega
na blizszych stosunkach w lawie”

CZAS NA

SERIALE

~PIERWSZA MILOSC”

Piotrek odkryje prawde? Kiedy poli-
cja aresztuje mezczyzne, ktdry robit
interesy z handlarzem bronig i Mel-

kg, Piotrek przestuchuije go i chyba

juz wie, ze to Melka jest fajemniczq

wspolniczkg handlarza broniq.
Tymczasem Jewgienij przychodzi

do dziewczyny z pistoletem w reku

i zmusza jqg do dokonczenia frans-

akcji zagresywnym kupcem broni.
Melka ukradkiem powiadamia poli-
cie. Gdy Jewgienij domysla sie pod-
stepu, wpada w szat... Marysia nie-
oczekiwanie wpada na wazny frop

w sprawie skandalu w klinice.

BARWY SZCZESCIA”
Madzia, wspierana przez Natalie,
opowiada prokuratorce o ataku

Kepskiego. Tomasz jest w szoku, gdy
dowiaduie sie o tym, co zrobit jego

ojciec. Decyduije sie na szczerq roz-
mowe z Grazynq i gdy odkrywa, ze
o gwatcie sprzed lat wiedziata row-
niez jego matka, zndw przechodzi

ciezki kryzys. tukasz cieszy sie z kolei

na wakacjach chwilami u boku
Agnieszki, po ich pierwszej wspdlnej
nocy.

M JAK MILOSC”

Konflikt Pawta z rodzing narasta, bo

Zdunski wecigz topi smutki w alkoho-
lu i uparcie oskarza Piofra z Frankg
o zdrade. Gdy miedzy blizniakami
dochodzi do bojki, zdesperowana
Kinga prosi o interwencije Barbare.
W koncu Pawet, dzigki inferwencii
bliskich, postanawia pogodzi¢ sie
z brafem i btagac¢ Franke o wyba-

czenie.

~NA WSPOLNEJ”
Mikotaji Marta sgsiadami swoich
rodzicow? Lesniewski przyjezdza
do Romana i Honoraty - zdumg
oznajmia, ze oczekujq z Martq trze-
ciego syna. Mikotajowi wpada w oko
dziatka sgsiadujgca z pensjonatem,
wiadomo - duza rodzina potrzebuije
duzego domu. W tym czasie sgsiad-
ka Hoffera przynosi wiadomos¢, ze
zmart sottys. | teraz ona zamierza
zostac sottyskq i troszczy¢ sie tylko
o swoich, bo ludzie majg do$¢ ob-
cych we wsi.

»W Krakowie wybudowano ostatnio
wiele nowych zabytkow”

» Wscieklizng mozna sie zarazié,
jesli sie ugryzie wscieklego psa”

Powrot do telewizji

® Magda Motek zimpetem wraca
do telewizji. Dziennikarka bedzie
jednq z gwiazd, ktére zawalczq
o Krysztatowq Kule w ,,Taricu
z gwiazdami”. Wiele oséb spo-
dziewa sig, ze juz wkrotce zoba-
czymy Motek w roli prowadzqcej
program ,,Halo tu Polsat”.

FOT. SYLWIA DABROWA

Skazana za niewinnosc¢?

® Dagmara Kazmierska w naj-
nowszym oswiadczeniu przyzna-
je, ze aniotkiem nie byla i do-
puszczata sie przestepstw, jed-
nak twierdzi, ze sqdy kolejnych
instancji dopuscily sie razgcych
zaniedban w jej sprawach.

FOT. SYLWIA DABROWA
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