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MOZNA KUPIC ZA

POSREDNICTWEM
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NA POCZCIE,
W SIECIACH DINO,
SPOLEM,

POLO MARKET,
AUCHAN, CHORTEN,
STOKROTKA ORAZ
W SALONIKACH
PRASOWYCH.
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® Deszcz w poczatku
listopada, mrozy
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* Deszcze listopadowe
budzg wiatry zimowe.

* Stonce listopada
mrozy zapowiada.

* Gdy listopad
z deszczem, grudzien
zwykle z wiatrem.

* Gdy w listopadzie lis¢
na szczytach drzew
trzyma, to w maju
na nowe liscie spadnie
jeszcze zima.
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WARTO WIEDZIEC

ILE ZIEMI MA PANSTWO
W TWOIM WOJEWODZTWIE?

Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa gospodaruje nie-
ruchomo$ciami rolnymi Zasobu Wiasnosci Rolnej Skarbu
Panstwa (ZWRSP). Na koniec wrze$nia 2025 r. pozosta-
wato w nim ponad 1,324 mln ha, z czego ok. 1,069 mIn ha
stanowig grunty wydzierzawione, a do rozdysponowania
pozostaje ok. 150 tys. ha. W pierwszych trzech kwartatach
biezacego roku oddzialy terenowe KOWR wydzierzawity
okoto 47 tys. ha gruntow oraz sprzedaty prawie 4,1 tys. ha.
Do rozdysponowania pozostato ponad 150 tys. ha nieru-
chomogci rolnych.

DZIERZAWA

Na uzyskanych przez nich terenach powstaja szkoty, boi-
ska sportowe, place zabaw, tereny rekreacyjne, jak row-
niez obiekty uzytecznos$ci publicznej: hydrofornie, studnie
gltebinowe, przepompownie, oczyszczalnie Sciekow, drogi
dojazdowe, a takze nekropolie.

Wedtug stanu na koniec wrzesnia 2025 r. do rozdyspo-
nowania pozostato nieco ponad 150 tys. ha nieruchomosci
Zasobu WRSP. Najwiekszymi powierzchniami dysponujg
oddzialy terenowe we Wroctawiu, Szczecinie, Gorzowie
WIkp., Olsztynie i Poznaniu - tgcznie 55% powierzchni
pozostajacej do rozdysponowania. Zrédto: KOWR

Od poczatku dziatalnosci
KOWR (wczesniej Agencji Nie-
ruchomoéci Rolnych) do konca
wrzesnia 2025 r. przyjeto do 2
Zasobu WRSP ok. 4,75 mln ha
gruntéw. Obecnie jest w nim
prawie 1,324 mln ha. Ponad
59% powierzchni pozostaja-
cej w Zasobie WRSP znajduje
sie na terenie dzialania pieciu 200
oddziatéw: we Wroclawiu, Po- 80
znaniu, Szczecinie, Olsztynie 60
i Warszawie.

Podstawowg formg zago-
spodarowania gruntow rol-
nych Zasobu jest dzierzawa.
Wedtug stanu na koniec
wrzesnia 2025 r. w dzierzawie
pozostawato prawie 1,069 min
ha. Najwieksze powierzchnie
wydzierzawionych gruntow

6 QQ 10 4' A
o o
&€ o o @'3“’

Fot. MRIRW

Powierzchnia gruntow pozostajqcych w Zasobie -
stan na 30 wrzesnia 2025 r. ogotem 1 324,3 tys. ha
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znajdujg sie w wojewo6dz-

twach zachodniopomorskim - 222 tys. ha, wielkopolskim
- 161 tys. ha, dolnoslgskim - 154 tys. ha i warminsko-ma-
zurskim - 127 tys. ha.

W dziewieciu miesigcach br. wydzierzawiono ogotem pra-
wie 47 tys. ha gruntow. Najwiecej wydzierzawity oddziaty
terenowe we Wroctawiu — 9,3 tys. ha, w Opolu - 6,3 tys. ha,
w Szczecinie - 5,4 tys. haiw Olsztynie - 5,2 tys. ha.

SPRZEDAZ

Inng formg gospodarowania Zasobem WRSP jest sprze-
daz, ktora nalezy do trwatych sposobow rozdysponowana
nieruchomosci. W pierwszych dziewieciu miesigcach br.
sprzedano okoto 4,1 tys. ha. Najwiecej ziemi sprzedano we
Wroctawiu, Szczecinie i Olsztynie, odpowiednio: 752 ha,
533 haigigha.

W miesigcach I-IX 2025 r. odbyto sie ponad 12,5 tys. prze-
targow na sprzedaz. Najwiecej zorganizowaty OT KOWR
w Koszalinie i Szczecinie - po 1634, Rzeszowie - 14841 Ol-
sztynie —-1098.

NIEODPLATNE

PRZEKAZANIA

Do innych form rozdysponowania nieruchomosci naleza
nieodptatne przekazania, m.in. samorzgdom lokalnym, La-
som Panstwowym oraz podmiotom uprawnionym do zarza-
dzania wodami publicznymi. W tej formie rozdysponowano
ponad 3 tys. ha.

Do kogo trafiajg w pierwszej kolejnosci?

Do 24 pazdziernika 2025 r. ARiMR wyptacila blisko
4,5 mld zt z tytutu zaliczek ptatno$ci bezposrednich i ob-
szarowych.

Doptaty bezposrednie w tacznej wysokosci nieco ponad
3,7 mld zt zostaly przekazane na konta 503 tys. osob, pozo-
state blisko 800 mln zt to srodki wyptacone w ramach ptat-
nosci obszarowych (PROW 2014-2020 i PSWPR 2023-2027).

0d 16 pazdziernika 2025 r. Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa realizuje wyptaty zaliczek ptatnosci
bezposrednich i obszarowych. Zgodnie z zapowiedziami
pienigdze w pierwszej kolejnosci trafiajg do osob, ktérych
uprawy zostaly zniszczone w wyniku tegorocznych anoma-
lii pogodowych — zwlaszcza do rolnikéw z Zutaw. Priory-
tetem wyptat objeci sa rowniez gospodarze, ktorzy zgtosili
wystapienie sity wyzszej, a takze poszkodowani w wyniku
nieuczciwych praktyk kontrahentow.

Na poczet doptat bezposrednich i przej$ciowego wsparcia
krajowego rolnicy z wyprzedzeniem otrzymuja 70 proc. do-
ptat, a w przypadku ptatnosci obszarowych zaliczki wynosza
85 proc. Zaliczki zgodnie z obowigzujacymi przepisami mogg
by¢ wyptacane do konca listopada, a od poczatku grudnia
rozpoczyna sie realizacja ptatnosci koricowych.

Doptaty bezposrednie i obszarowe sg podstawowym in-
strumentem wsparcia rolnikow w ramach Wspoélnej Poli-
tyki Rolnej Unii Europejskiej. W tegorocznej kampanii pula
srodkéw (1111 filar WPR) na ten cel wynosi ok. 19,2 mld zt.

Zrédto: ARMIR
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Barbara Barczuk
redaktor wydania

,Czas na odpoczynek

i ludzi, i ziemi” — taki tytut
widnieje na pierwszej
stronie wydania, ktére
oddajemy w Panstwa
rece. Wiemy, ze praca
na roli nie konczy sie
wraz z zebraniem
plonéw... Jednak mamy
nadzieje, ze przyszedt
czas na chwile oddechu,
na spokojniejsze
planowanie, na
podsumowanie

i rodzinng ocene
tegorocznej pracy

i podjetych decyzji.
Dziekujemy za

Wasz trud i cieszymy sie,
ze siegacie po nasz
miesiecznik.

Zapraszamy takze
na naszg strone
internetowa

rolniczeabc.pl

Matgorzata Dargiewicz
dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Na prosbe Czytelnikow
reaktywujemy nasz kacik
»Poznajmy sie”.

Na str. 23 zamieszczamy
kupon, ktéry po wycieciu
nalezy wysta¢ na adres:
Kacik ,Poznajmy sie”

— ,Rolnicze ABC”,

ul. Tracka 7B, 10-364 Olsztyn.
Do koperty trzeba
dotgczy¢ znaczek pocztowy
o wartosci 3,30 zt

na wypadek odestania
ewentualnej
korespondenciji.
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WSPARCIE DLA PSZCZELARZY 0D 24 PAZDZIERNIKA 2025 R.
NOWE MOZLIWOSCI, WIEKSZE SRODKI, UPROSZCZONE ZASADY

0d 24 pazdziernika do 28 listopada 2025 roku pszczelarze w Polsce beda mogli ponownie ubiegac sig o wsparcie
w ramach Planu Strategicznego dla Wspalnej Polityki Rolnej na lata 2023-2021.

To juz czwarty nabor prowadzo-
ny przez Agencje Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa
(ARIMR), a jednoczesnie trze-
ci, ktory obejmuje wszystkie
siedem interwencji przewidzia-
nych dla sektora pszczelarskie-
go. Tegoroczna edycja niesie ze
sobg kilka istotnych nowosci, a
takze znacznie wigkszy budzet
— do rozdysponowania jest po-
nad 60 milionéw zlotych, czyli
0 20 milionéw wiecej niz w po-
przednim roku.

KTO MOZE SKORZYSTAC
ZE WSPARCIA?

Pomoc skierowana jest nie tylko
do indywidualnych pszczelarzy,
ale takze do zrzeszen pszczelar-
skich, jednostek doradztwa rol-
niczego oraz instytucji nauko-
wo-badawczych  dziatajacych
w sektorze. Zakres wsparcia
obejmuje zaréwno zakup lekow,
sprzetu, matek pszczelich, jak
i dziatania edukacyjne, badaw-
cze oraz w zakresie poprawy ja-
ko$ci miodu. Co wazne — wnio-
ski sktada sie wylacznie przez
Platforme¢ Ustug Elektronicz-
nych ARIMR, co oznacza, ze
caly proces odbywa si¢ online.
Najwazniejsze zmiany w tego-
rocznym naborze. W tym roku
beneficjenci mogga liczy¢ nie tyl-
ko na wigksze $rodki, ale réw-
niez na bardziej elastyczne zasa-
dy. Oto najistotniejsze zmiany:
* Indywidualni pszczelarze
moga samodzielnie wniosko-
wac o refundacje kosztow za-
kupu lekéw, matek, odktadow
i pakietow pszczelich. Do tej
pory mogli to robi¢ jedynie za
posrednictwem organizacji.
Zniesiono limity tzw. kosztow
dodatkowych przypadajacych
na jednego pszczelarza (np. 65
zl/osobe w przypadku zakupu
sprzetu pszczelarskiego).
W interwencji szKkoleniowej
pojawita si¢ mozliwos¢ re-
fundacji kosztow organizacyj-
nych szkolenia (np. ksiggowo-
Sci czy korespondencji) — do 4
proc. wartosci wsparcia.
* Zwigkszono  gbrne limity

kosztéw kwalifikowanych -

np. wyzywienie uczestnika
szkolenia moze by¢ refundo-
wane do 60 zt dziennie (wcze-
$niej byto 50 z).

SIEDEM INTERWENCJI
- CO OBEJMUJA | KTO MOZE
Z NICH SKORZYSTAG?

1. Podnoszenie wiedzy pszcze-
larskiej (1.6.1). Adresaci: or-
ganizacje pszczelarskie i jed-
nostki doradcze.

Wsparcie dotyczy organizacji

szkolen z zakresu prowadzenia

pasiek, chorob pszczoét, pozyt-
kéw i produktéow pszczelich.

Koszty kwalifikowalne zostaty

w tym przypadku szczegélowo

okreslone, a refundacji podlegac

moze nawet 100 proc. poniesio-
nych wydatkow netto. Podmioty
moga ubiegac sie o refundacje
udokumentowanych  kosztow
netto bezposrednio zwigzanych

z wykonaniem umowy o przy-

znaniu pomocy (np. ksiggowo-

Sci, prac biurowych, nabycia

materialéw biurowych, kore-

spondencji, telekomunikacji),

w wysokos$ci do 4 proc. kwoty

pomocy.

2. Modernizacja  gospodarstw
pasiecznych (1.6.2). Adresa-
ci: indywidualni pszczelarze
oraz organizacje dziatajace w
ich imieniu.

Zakup nowego sprzetu (np.
miodarek, uli, odstojnikow)
moze by¢ refundowany do 50%
kosztéow netto. Maksymalna
kwota wsparcia to 15 tys. zl na
pszczelarza lub 100 zi na je-
den pien pszczeli. Priorytetowo
traktowani sa mlodzi pszczela-
rze (do 40. roku zycia).

3. Walka z warroza (1.6.3). Ad-
resaci: indywidualni pszcze-
larze i organizacje pszczelar-
skie.

Refundacji podlega do 90%

kosztow zakupu lekow warro-

zobojczych, w tym takze w pa-
siekach ekologicznych. Wazne,
aby preparaty zawieraly dozwo-
lone substancje czynne zgodnie

z przepisami weterynaryjnymi.

4. Gospodarka wedrowna
(I.6.4). Adresaci: wylacznie
indywidualni pszczelarze.

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzacji | Modernizacji Rolnictwa
Warminsko - Mazurski Oddziat Regionalny

Rok pszczelarski 2026

Pomoc finansowa
w ramach interwencji 1.6.1 - 1.6.7

* Nabor wnioskow: 24.10-28.11.2025
Ponad 60 min zi do podziatu.

Zakup sprzetu, lekow, matek

i odkiadow.

Szkolenia i badania naukowe.

« Zi6z wniosek przez PUE ARiMR!

https://www.gov.pl/web/arimr

'ARIMR

Zakup sprzetu do transportu uli
i prowadzenia pasieki wedrow-
nej (np. przyczep, platform,
urzadzen pomocniczych) moze
by¢ refundowany do 50% kosz-
tow netto. Wysoko$¢ wsparcia
zalezy od liczby pni pszczelich:

* do 150 zl/pien — dla pasiek z

25-149 pniami,

* do 200 zl/pien — dla pasiek po-
wyzej 150 pni.

Maksymalne wsparcie nie moze

przekroczy¢ 40 tys. zt.

5. Odbudowa i poprawa warto-
$ci uzytkowej pszczot (1.6.5).
Adresaci: pszczelarze indywi-
dualni oraz organizacje.

Dotyczy zakupu matek pszcze-
lich z linii hodowlanych, od-
ktadéw i pakietéw pszczelich
pochodzacych od uznanych
producentéw. Refundacja wyno-
si do 70% kosztow netto, a mak-
symalna pomoc na beneficjenta
to 10 tys. zt.

6. Wsparcie naukowo-badawcze
(1.6.6). Adresaci: jednostki
naukowo-badawcze.

Dofinansowanie obejmuje bada-
nia nad zdrowiem pszcz6t, jako-
Scig produktéw pszczelich oraz
innowacjami w pszczelarstwie.
Refundacja siega 100% kosztow
netto, jednak nie moze przekro-
czy¢ 80 tys. zt na jednego bene-
ficjenta.
7.Badanie  jakosci  miodu
(1.6.7). Adresaci: indywidual-
ni pszczelarze.
Refundowane sa koszty analiz
fizyko-chemicznych i pytko-
wych miodu — do 90% kosztow
netto, maksymalnie 10 tys. zt na
pszczelarza. To wazne wsparcie
dla tych, ktoérzy chca profesjo-
nalnie oznacza¢ odmiany miodu
i poprawi¢ jego wartos¢ rynko-
wa.

JAK | KIEDY Zt0ZYC WNIOSEK?
Wnioski mozna sklada¢ wy-
tacznie online, przez Platforme
Ustug Elektronicznych ARIMR,
w terminie od 24 pazdzierni-
ka do 28 listopada 2025 roku.
Dla oso6b, ktére pierwszy raz

korzystajg z platformy, ARIMR
udostepnia instrukcje i pomoc
techniczng na swojej stronie in-
ternetowej www.arimr.gov.pl.
Tegoroczny nab6r wnioskéw to
nie tylko rekordowy budzet, ale
takze szereg uproszczen i udo-
godnien dla pszczelarzy. Mozli-
wos¢ indywidualnego sktadania
wnioskow, wyzsze limity kosz-
téw, zniesienie czedci ograni-
czen oraz wieksze wsparcie dla
mlodych hodowcéw i badan nad
zdrowiem pszczol — to wszyst-
ko pokazuje, ze sektor pszcze-
larski zyskuje coraz wigksze
znaczenie w krajowej polityce
rolnej. Dzieki dostepnym S$rod-
kom i nowym zasadom pszcze-
larze z calej Polski majg szanse
realnie wzmocni¢ i unowocze-
$ni¢ swoje pasieki, a tym samym
poprawi¢ kondycje catego eko-
systemu rolnego.

Wiecej informacji, regulaminy
i wzory wnioskoéw dostepne sg
na stronie internetowej ARIMR:
www.arimr.gov.pl.

909250tbr-a-M



ROZMOWA

EACZY TRADYCIE

Agnieszka Tottoczko-Wrobel od ponad dwoch
dekad prowadzi nowoczesne gospodarstwo

rolne w Szkotowie (woj. warmifisko-mazurskie).
G1i6éwnym kierunkiem produkcji gospodarstwa

o powierzchni prawie 1000 ha jest ziemniak
sadzeniak. Nasza rozmoOwczyni stawia na
precyzyjng technologie uprawy, poczawszy od
starannego doboru odmian i kwalifikowanego
materialu nasadzeniowego, a skoficzywszy

na nowoczesnych systemach nawadniania,
ochrony i przechowywania. Dzi¢ki zastosowaniu
mostowych deszczowni typu pivot ziemniaki
maja optymalne warunki wodne nawet w suchych
sezonach. Produkcja odbywa si¢ zgodnie

z zasadami integrowanej ochrony ro§lin, a kazdy
etap produkcji jest monitorowany przy uzyciu
technologii GPS i oprogramowania do zarzadzania
gospodarstwem, w ktOorym uprawia si¢ takze zyto
na make, pszenzyto, jeczmien i sorgo na pasze,
buraki cukrowe jako rosling w ptodozmianie,
poprawiajaca strukture¢ gleby, rzepak na olej oraz
kukurydze na ziarno. Tak zr6znicowany profil
pozwala na racjonalne wykorzystanie

gleb klasy Vi VL.

Agnieszka Tottoczko-Wrébel i prof. Bozena Kordan

— Jest pani czlonkiem
spolecznej rady
konsultacyjnej
kierunku Rolnictwo

na Wydziale Rolnictwa

iLesnictwa UWM

w Olsztynie. Musi

byé¢ pani dumna

zwyroznienia...

— Owszem, szczeg0lnie, ze
jestem jedyna kobieta w tym
gronie ekspertow i doradcow.
Zresztg d wielu lat wspotpra-
cuje z Uniwersytetem War-
minsko-Mazurskim w Ol-
sztynie. Studenci odbywajg
zajecia terenowe w moim go-
spodarstwie. Majg tam mozli-
WOS¢ zapoznania sie w prak-
tyce z technologia produkcji
ziemniaka sadzeniaka.

— Jak pani odbiera

transfer wynikow

badan naukowych

do praktycznego

rolnictwa?

— Moje gospodarstwo to
przyktad potgczenia tradycji
z innowacyjnoscia. Wszyst-
kie prace polowe wykony-
wane sg z uzyciem maszyn
sterowanych satelitarnie,
co pozwala na precyzyjne
nawozenie i opryski. Wpro-
wadzilam cyfrowe systemy
ewidencji, planowania i roz-
liczen, co utatwia zarzadza-
nie produkcja na duzg skale.
Sama aktywnie uczestnicze
w zyciu gospodarstwa, pro-
wadze ciggnik, nadzoruje
plantacje i koordynuje prace
zespotu. Korzystam z wiedzy
i umiejetnosci pracownikow
naukowych Wydziatu Rolni-
ctwa i Lesnictwa UWM. Na
stale wspotpracujg z prof. Bo-
zeng Kordan, ktoéra jak nikt
zna sie na szkodnikach roslin
uprawnych. To wlasnie ona
wdrozyta u mnie zasady sy-
stematycznego monitoringu
szkodnikéw rzepaku i precy-
zyjnie wskazata optymalne
terminy ich zwalezania. Teraz

decyzje o ochronie podejmuje
na podstawie realnych lustra-
cjii progow szkodliwosci, a nie
na wszelki wypadek.
Kluczowa byla tez jej eksper-
tyza dotyczaca mszyc, szcze-
golnie w kontekscie uprawy
ziemniaka sadzeniaka. Profe-
sor Bozena Kordan pokazata
mi praktyczne zasady diagno-
styki gatunku Myzus persicae,
okreslita terminy monitoringu
oraz pomagata w opracowaniu
programu ochrony plantacji.
Jej wieloletnie badania i ich

wyniki moge wykorzystywac

u siebie. Dzigki temu stosuje &

trafniejsze, czesto mniej
liczne zabiegi, ograni-
czam ryzyko rozwoju f
odpornosci, chronie
plon i jako$¢ materia-
tu sadzeniakowego, |
ajednoczesnie dziatam
zgodnie z zasadami inte-
growanej ochrony roslin.
Innymi stowy, w moim go-
spodarstwie nauka przekta-
da sie na konkretne, mierzalne
decyzje polowe.

— Czy wyniki badan
naukowych przydaja sie
pani tylko w uprawie
roslin przemystowych?
— Nie tylko. Ostatnio stu-
chatam wykladéw dr hab.
Anny Bieniek, prof. UWM,
ktéra pracuje w Katedrze
Agroekosystemow i Ogrodni-
ctwa i bada niszowe gatunki
jagodowe uprawiane w pot-
nocno-wschodniej Polsce.
Zainteresowatam sie uprawg
derenia jadalnego, oliwni-
ka wielokwiatowego i akti-
nidii ostrolistnej, ktorych
owoce majg duzy potencjat
prozdrowotny i sg rowniez
atrakcyjne jako przetwory.
Dzieki uprzejmosei pani An-
ny Bieniek otrzymatam owoce
tych gatunkéw i propozycje
ich wykorzystania. Przetwo-
ry te cieszyly sie uznaniem
mojej rodziny i znajomych,

Dzem dereniowo-aktinidiowy
autorstwa dr hab. inz. Anny Bieniek

dlatego podjetam decyzje
wprowadzenia do nasadzen
W moim gospodarstwie de-
renia jadalnego oraz odmiany
Marianna oliwnika wielo-
kwiatowego (jej tworeg jest
takze prof. Anna Bieniek,
a prawo wlasnosci posiada
UWM w Olsztynie). Ciekawy
w smaku jest rowniez dzem
dereniowo-aktinidiowy (mi-

LISTOPAD 2025

Dojrzewajace
owoce derenia
jadalnego

Oliwnik wielokwiatowy
(odmiana Marianna)

nikiwi) z dodatkiem cytrynca
chinskiego, r6wniez jej autor-
stwa. Dzem zostat opatento-
wany w 2021 roku. Zainspi-
rowato mnie to do tworzenia
wlasnych produktéw. Bazg
bedg gatunki, ktore zostaly
sprawdzone w uprawie przez
pracownikéw naukowych Wy-
dziatu Rolnictwa i Le$nictwa
UWM. bar
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Ogolnopolski Konkurs
AgroLiga prezentuje doro-
bek rolnictwa i firm funkejo-
nujgcych w branzy rolniczej
z podziatem na poszczeg6lne
wojewodztwa. Laureatami
w obu kategoriach zostajg
najlepsi rolnicy i przedsie-
biorcy z sektora agro, ktorzy
wyrozniaja sie wysokimi wy-
nikami produkeyjnymi i eko-
nomicznymi, efektywnie wy-
korzystuja fundusze unijne
oraz aktywnie angazujg sie
w zycie swoich spotecznosci
lokalnych.

Przy wyborze mistrza
i wicemistrza wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
komisja powotana przez
dyrektora W-MODR Mateu-
sza Cygana brata rowniez
pod uwage bezpieczenstwo
pracy oraz estetyke obej$cia
i otoczenia gospodarstwa
lub firmy.

AGROLIGA 2025

Eliminacje konkursu AgroLiga 2025 rozstrzygane sa na szczeblu wojew0dzkim,
a nastepnie krajowym. Wojewo6dzki etap konkursu organizowany byt przez
Warminsko-Mazurski O$rodek Doradztwa Rolniczego, natomiast etap krajowy
organizuje redakcja TVP1 i Stowarzyszenie AgroBiznesKlub.

KOMISJA KONKURSOWA
~AGROLIGA 2025”
PODJELA DECYZJE:

Kategoria ROLNIK:

Mistrz AgroLigi 2025 - Go-
spodarstwo Rolne ,,Ekoinwest-
-Mazury”

Wicemistrz AgroLigi 2025 -
Irenai Franciszek Kaminscy,

IT Wicemistrz AgroLigi 2025
- Elzbieta Joniczyk

Laureaci konkursu:

Zbigniew Ptak, Jarostaw Dy-
lewski, Adam Szczepkowski,
Marcin Sochaczewski, Woj-
ciech Majowicz

Kategoria FIRMA

Mistrz AgroLigi 2025 - Z.P.M.
Mragowo S.M. Mlekpol

Wicemistrz AgroLigi 2025
- Serowarnia Mazurska - Hu-
bert Zysk

Mistrz AgroLigi 2025 w ka-
tegorii ROLNIK - Gospodar-
stwo Rolne , Ekoinwest-Ma-
zury” S.C. z miejscowosci
Gize w powiecie oleckim.
Gospodarstwo specjalizujace
sie w hodowli trzody chlewnej
w cyklu zamknietym, a takze
produkcjg ekologicznej ener-
gii elektrycznej oraz produk-
¢jg roslinng. Gospodarstwo
zarejestrowane jest od 2000
roku i pracuje w nim 20 0sob.
W gospodarstwie utrzymywa-
nych jest 280 szt. loch w cyklu

zamknietym, $rednia liczba
prosiat od lochy 13,8. Zwie-
rzeta utrzymywane sj na
rusztach, a gnojowica rurami
odprowadzana jest do bioga-
zowni. Roczna produkcja
tucznika to okoto 8500 szt.

Wicemistrz AgroLigi
2025 w kategorii ROLNIK
- Gospodarstwo Ireny i Fran-
ciszka Kaminskich powstato
W 1997 1. po zakupie ponad
26 ha gruntéw rolnych wraz
z budynkami inwentarskimi
iinwentarzem w miejscowosci
Krzykaty w gminie Orneta. Od
tego momentu zaczeli tworzyé
Swoje wymarzone gospodar-

stwo rolne z produkcjg bydta
mlecznego. Panistwo Kamin-
scy maja trzech synow Artu-
ra, Karola i Patryka, ktorzy od
2010 roku zaczeli prowadzi¢
wlasne gospodarstwa rolne
tworzac razem Gospodarstwo
Rolne Kaminscy. Sztandarowa
inwestycjg Gospodarstwa Rol-
nego Kaminscy w 2020 r. byta
budowa nowoczesnej obory
wolnostanowiskowej bokso-
wej na 500 szt. krow.

Mistrz AgroLigi 2025 w ka-
tegorii FIRMA - Z.P.M. Mra-
gowo S.M. Mlekpol. Firma
sktadajaca sie z Zaktadu
Produkcji Mleczarskiej oraz
Zaktadu Produkcji Sprosz-
kowanych Wyrobéw Mle-
czarskich, ktore wchodzg
w sktad Spétdzielni Mleczar-
skiej MLEKPOL w Grajewie.
Zaktad w Mragowie prowa-
dzi dziatalno$¢ zwigzang
z przetworstwem mleka

AGROLIGA

kupowanego od rolnikow
z rejonu Warmii i Mazur.
W ZPM Mragowo zatrudnio-
nych jest prawie 600 osdb.

Wicemistrz AgroLigi 2025
w kategorii FIRMA - Sero-
warnia Mazurska — Hubert
Zysk z powiatu mragowskie-
go. Firma powstata w listopa-
dzie 2023 roku, a w lipcu 2024,
roku rozpoczeta produkgje.
Serowarnia przetwarza ok.
130 000 litrow mleka kupio-
nego od lokalnych rolnikow.
Roczna produkecja to okoto
18 ton roznych typow sera.

Mistrzowie warminsko-
-mazurskiej edycji konkursu
zmierzg sie ze zwyciezcami
z innych wojewddztw na
szczeblu krajowym. Wyni-
ki tej rywalizacji poznamy
W przysztym roku.

Agnieszka Wisniewska, WMODR

AGROSTAR Sp. J.,

\\ Sprzedaja
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A. Starownik, J. Starownik
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Ksigdz pratat Jozef Midura (ur. 1959)

— proboszcz parafii pw. $w. Marii Magdaleny
w Rozogach. Od ponad 30 lat dziata jako
duszpasterz rolnikéw archidiecezji
warminskiej, od wielu lat dziekan dekanatu
Rozogi. Kapelan Jego Swiatobliwosci

(od 1999), promotor godnosci

i wartosci pracy rolnika.

— Czym jest
duszpasterstwo
rolnikéw?

— Duszpasterstwo rolnikow
dziata w Polsce od 1982 roku
z mandatu Konferencji Epi-
skopatu. To przede wszystkim
bycie z ludzmi. Fizycznie, do
dyspozycji, blisko ludzi. Nie
chodzi tu tylko o doroczne
Swietowanie plonow, lecz
o codzienny kontakt i pomoc
w waznych sprawach. W du-
chu Ewangelii duszpasterz
stara sie by¢ jak dobry pasterz
i siewca. Chroni¢ dobre ziar-
no: zasiew wiary i wartosci
w sercach przed ztem.

— Wielu kojarzy je

glownie z dozynkami.

A codzienno$é?

— W centrum, co zawsze
mocno zaznaczam, mamy
obraz Dobrego Siewcy. Na-
lezy chroni¢ dobre ziarno,
pomagaé¢ wzrastaé, bro-
ni¢ przed tym, co niszczy.
To przektada sie na peiny
rozwoj mieszkancow wsi,
zwlaszeza mtodych, budze-
nie aspiracji, wspieranie
samorzadnosci i wiezi mie-
dzyludzkich, takze z tymi,
ktorzy wies opuscili. Tro-
ska o ziemie, jej wlasnose¢,
ekologie i kulture upraw to
integralna czesc¢ postugi.

— Jak odpowiadacie

na biezace problemy:

protesty, nowe regula-

cje, niepewnosé?

— JesteSmy w statym kon-
takcie na poziomie krajo-
wym. Regularne rekolekcje
(ostatnio w Konstancinie-
-Jeziornie) tgcza wymiar
duchowy z dialogiem; przy-
jezdzaja minister rolnictwa
(niezaleznie od opcji), sze-
fowie komisji rolnych Sej-
mu i Senatu oraz dyrekto-
rzy agencji: ARiIMR, KOWR
iinni. Duszpasterze z calej
Polski przygotowuja pyta-
nia i watpliwosei. Dostaje-
my konkretne odpowiedzi,
a potem umiemy szybciej
pokierowaé¢ rolnikéw do
wlasciwych rozwigzan.
Obecnym krajowym dusz-
pasterzem rolnikow jest bp
Leszek Leszkiewicz.

— Najpilniejsze

wyzwania, ktore

ksiadz widzi dzis

na Warmii i Mazurach?

— Dziedziczenie gospo-
darstw. Nowoczesne rol-
nictwo to superkombajny,
maszyny najwyzszej genera-
¢ji i ogromna odpowiedzial-
nos¢. Teraz dwie osoby wy-
konuja prace dziesieciu, ale
ktos$ musi chciec to przejac,

Fot. pixab:
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GDY DUCH JEST ZDROWY,
Z1IEMIA WYDA PLON

By¢ z ludZmi, kocha¢ ziemig i ,,chroni¢ dobre ziarno” — ks. prat. J6zef Midura, duszpasterz
rolnikow archidiecezji warminskiej, opowiada o bogactwie ducha wsi, wizycie Jana Pawta I1
u zwyktych gospodarzy, Gietrzwaldzie 1 wyzwaniach stojacych przed mtodym rolnictwem.

pokochac ziemie i poprowa-
dzi¢ dzieto przodkow dale;j.
To wymaga madrego wspar-
cia rodziny, wspolnoty i pan-
stwa.

— A edukacja?

— Potrzebujemy szkot rol-
niczych i dobrego ksztatce-
nia praktycznego. Znikneto
wiele matych szkoétek, ale sg
osrodki, ktore $wietnie dzia-
taja. Uczen musi miec¢ gdzie
odby¢ praktyke; trzeba go-
spodarstw przygotowanych

do przyjecia mtodych. Bez
tego nie zbudujemy kolejne-
go pokolenia odpowiedzial-
nych gospodarzy.

— Cojeszcze wzmacnia

$rodowisko wiejskie?

— Wsparcie samorzadow
i wspotpraca z okotorolni-
czymi instytucjami: izby
rolnicze, osrodki doradz-
twa, KOWR, organizacje
producentéw, lekarze we-
terynarii. Wazne s3 tez du-
ze spotkania: wojewodzkie

dziekczynienia za plony,
wystawy i targi. One buduja
dume, sg okazjg do wymiany
doswiadczen i pokazuja bo-
gactwo lokalnej kultury.

— W ostatnich latach

niezwykle urosty kota

gospodyn wiejskich.

— I bardzo dobrze. KGW
kultywuja tradycje, kuch-
nie, rekodzieto, a przy tym
integruja spoteczno$c. Na
diecezjalnych dozynkach
widag, ile serca i pracy wkta-

daja panie z roznych zakat-
kéw Warmii i Mazur — od
Nowego Miasta po Itawe, od
Pieckow po okolice Olsztyna.
To zywa szkota dziedzictwa.
I tak jest w catej Polsce nie-
zaleznie od regionu.

— Jaka role w tym

pejzazu odgrywa

Gietrzwald?

— Gietrzwald tgczy. To pol-
skie Lourdes i jedyne w Polsce
objawienia maryjne zatwier-
dzone przez Kosciot. Tu spo-
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tykaja sie instytucje rolnicze,
tu modlimy sie o pogode
ducha, o jedno$¢, o dobre
decyzje. Gest btogostawienia
ziarna podczas diecezjal-
nych dozynek, ktoére prze-
ciez wlasnie tu sie odbywaja,
ma ogromng moc i symbolike.
Chrystus Siewca i nadziejana
plon. Lubie tu przypominac
zdanie zwigzane ze $p. bp.
Romanem Andrzejewskim:
LZiemia jest rzetelna”. Jesli za-
siejemy dobro — zaowocuje.

Rolnicze

— A duchowe

ABC rolnika?

Co znaczy dzis byé

chrzescijaninem

nawsi?

— Odpowiedzialnos$¢, ot-
warto$¢, serdeczno$é, sza-
cunek dla innych. Szukamy
tego, co taczy; mamy na War-
mii i Mazurach katolikow,
ewangelikow, prawostaw-
nych, grekokatolikow. Waz-
ne stowa ustyszatem kiedys
od $p. abp. Edmunda Pisz-
cza: ,Milo$¢ to obecnosé”.
By¢, stuchaé, towarzyszyc.
Tak rodzi sie wspdlnota,
ktora niesie przez kryzysy.

— W publicznych

debatach wraca czasem

pogardliwy podzial:
miasto kontra wies.

— Taki podzial nikomu
nie stuzy. Czesto widze lu-
dzi z duzych miast, ktorzy
osiedlajg sie na Mazurach
i S$wietnie sie tu angazujg.
Gardzacy wsig zwykle zdra-
dzaja duchowe wyjatowienie
— nie znajq jej, nie rozumie-
ja. Wie$ nie jest gorsza. Jest
inna i potrzebna Polsce.

— Wspominat ksiadz

o tradycjiiautorytetach

duszpasterstwa

rolnikéw.

— Dla wielu pokolen piek-
nym wzorem byt bp Roman
Andrzejewski. Uczyt sza-
cunku do ziemi i ludzi pra-
cy. A jesli ktos chee pogtebic¢
wiedze o duszpasterstwie,
niech siegnie do kuzni wie-
dzy — wieloletniego sekre-
tarza, ks. prof. Stanistawa

Sojki. Skarbnicg umitowania
wsi jest nasz wielki rodak,
$w. Jan Pawet IT Wielki. Jego
nauczanie, jego przyktad sa
caly czas dla nas natchnie-
niem.

— Ksiadz zawsze

podkresla te niezwykla

wartosé, ktorg jest
milos¢ do ziemi. Skad
plynie milos$é rolnika
do ziemiijaka jest jej
wartos$é duchowa?

— Ziemia to dla rolnika
matka i zywicielka, ktorg sie
kocha. Przypomina mi sie
wezwanie wlasnie papieza
Jana Pawtla II: ,I z miloScig
stéjcie przy ziemi (...) powie-
rzyt wam Stwoérca wszelkg
rosline przynoszacg ziarno”.
Rolnicy wiedza, ze ich pra-
carodzi pokarm dla innych,

ROZMOWA

ale nade wszystko pielegnuja
bogactwo ducha.

Mito$¢ do ziemi zaczyna sie
wlasnie od bogactwa ducha.
Jak duch jest zdrowy, ziemia
bedzie zyta. Widze to w co-
raz piekniejszych zagrodach,
ogrodach, w trosce o kazdy
skrawek pola. To owoc we-
wnetrznej kultury ludzi wsi.

— Czesto ksiadz

wspomina pielgrzymki

inauczanie Jana Pawla Il

w kontekscie pracy

w duszpasterstwie

rolnikéw?

— Tak, bardzo czesto. I to
takie prawdziwe, chwytaja-
ce za serce podejscie Jana
Pawtla II do ziemi i ludzi na
niej pracujacych. Swietnie
pokazuje to jego pamietna
pielgrzymka na Mazury.

N, 4

Poprosit, by pojecha¢ do
zwyktej rodziny. Bez wiel-
kich przygotowan, w domo-
wej prostocie. To jest klucz.
Usiadt z nimi przy stole, roz-
mawiat jak cztowiek z czto-
wiekiem. Wartos¢ wsi tkwi
w ludziach - wich pracy, wie-
rze i tradycji, a nie w dobrach
materialnych. Pytany potem,
co zobaczyl, odpowiedziat:
»Bogactwo ducha tych ludzi,
mitosc¢ do ziemi”.

— Na koniec jedno

zdanie, ktore

ksiadz chcialby dzis

zostawic rolnikom?

— Badzcie bogaci duchem.
Gdy duch jest zdrowy, zie-
mia wyda plon, a wspdlnota
przetrwa kazda probe.

Jan Berdycki
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STARAMY SIE LAGODZIC
KONFLIKTY

Gdy jest si¢ w koalicji rzadzacej, to zawsze jest trudniej, bo wystepuje aspekt 0dp0w1ed21aln0501 My jesteSmy takim ugrupowaniem,
ktore stara si¢ by¢ odpowiedzialne nie tylko w obrgbie swojego programu, ale rowniez w obrgbie calej koalicji,

ktora jest koalicja wielopartyjna. PSL stara si¢ tagodzi¢ konflikty, by¢ ugrupowaniem odpowiedzialnym i bardzo mocno
pracowac w resortach, za ktére odpowiada — mowi senator Gustaw Marek Brzezin.

— Panie senatorze,
zacznijmy od goracego
w ostatnim czasie
tematu, czyli
porozumienia Unii
Europejskiej

z Mercosurem.

Polskie rolnictwo

a powody do obaw?

— Kwestia Mercosuru nie
jest tematem nowym, bo ma
historie siegajaca juz kilku-
nastu lat. Nasi poprzednicy
byli bardzo sktonni, aby te
umowe w miare szybko ra-
tyfikowac. Kraje europejskie,
ktore sa wysoko rozwiniete
technologicznie, myslg o tym,
zeby zbywacé swoje technolo-
gie, natomiast my, z punktu
widzenia Polski, a szczegol-
nie polskiego rolnictwa, od
samego poczatku jako Pol-
skie Stronnictwo Ludowe,
a obecnie koalicja rzgdzaca
patrzymy na te kwestie bar-
dzo ostroznie. Widzimy duze
niebezpieczenstwo dla pro-
dukcji naszych produktow
rolniczych, czyli negujemy
jej zatozenia.

Jest oficjalne stanowisko
rzadu w tym zakresie, ktory
jest przeciwny ratyfikowa-
niu umowy z Mercosurem.
Generalnie chodzi o to, ze
nasi rolnicy sa w stanie wy-
zZywic nasz kraj. Jednoczes-
nie mamy bardzo dodatni
wynik eksportowy i zalezy
nam na tym, by konkuren-
c¢ja, ktora miataby mie¢ cha-
rakter otwarty, miata takie
same warunki produkeyjne.
W Unii Europejskiej polskie
rolnictwo podlega duzym
obostrzeniom, a kraje Ame-
ryki Lacinskiej mogg tych
standardow nie dotrzymy-
wac. I wtedy ta konkurencja
jest zachwiana. Rzad szukat

Fot. Andrzej Sprzgczak

sprzymierzencow w tej spra-
wie. Takim partnerem miata
by¢ Francja, ktora, podobnie
jak kraje Beneluksu, po prze-
analizowaniu dodatkowych
zapisow stata sie jednak
bardziej neutralna. Reasu-
mujgc, musimy uwaznie
przyjrzec sie zapisom, ktére
chronityby nasze rolnictwo,
i w razie niebezpieczen-
stwa przedstawia¢ takie
formuty, ktore zapewnityby
niezmniejszenie naszej pro-
dukgcjii eksportu.

— Polskie

Stronnictwo Ludowe
tojedyne ugrupowanie,
ktore nieprzerwanie
od 1989 roku zasiada

w polskim Sejmie.

Dzis sondaze nie
sprzyjaja ludowcom.

Co dalej planuje PSL

Y™

ico panazdaniem musi

sie zmieni¢, aby partia

odzyskatla silniejsza
pozycje?

— Gdy jest sie w koalicji
rzadzacej, to zawsze jest
trudniej, bo wystepuje aspekt
odpowiedzialnosci. My jeste-
$my takim ugrupowaniem,
ktore stara sie by¢ odpowie-
dzialne nie tylko w obrebie
Swojego programu, ale row-
niez w obrebie catej koalicji,
ktora jest koalicja wielostop-
niowa. PSL stara sie fagodzi¢
konflikty, by¢ ugrupowaniem
odpowiedzialnym i bardzo
mocno pracowa¢ W resor-
tach, za ktére odpowiada.
Jak wida¢, nie zawsze jest
to doceniane i zauwazalne
przez wyborcow. Obecna
sytuacja, czyli czasowe roz-
stanie z Polskg 2050, z czym
wigze sie osobne tworzenie

F ¥
pewnych projektow, mogta
wplyna¢ na spadek naszej
popularnosci.

Mysle jednak, ze nasza pra-
ca w poszczeg6lnych resor-
tach przyniesie pozytywne
efekty i zostanie doceniona.
Whiadystaw Kosiniak-Kamysz
jako szef MON odpowiada
przeciez, i to z sukcesami,
za jeden z kluczowych ob-
szarow naszego funkcjono-
wania.

Istotng kwestig jest oczy-
wiécie infrastruktura. Ten
resort jest takze w naszej
gestii, a wiec odpowiadamy
za budowanie drog, budowa-
nie kolei duzych predkosci
i realizowanie, a nie tylko
zapowiadanie, Centralnego
Portu Lotniczego.

Rolnictwo to temat za-
wsze trudny. Nalezy jednak
zwroci¢ uwage na to, ze PSL

Gustaw Marek
Brzezin:

— Gdy jest sie w koalicji
rzadzacej, to zawsze
jest trudniej, bo
wystepuje aspekt
odpowiedzialnosci.

My jesteSmy takim
ugrupowaniem, ktére
stara sie byc
odpowiedzialne nie
tylko w obrebie swojego
programu, ale réwniez
w obrebie catej koalicji,
ktora jest koalicja
wielostopniowa.

PSL stara sie tagodzic
konflikty, by¢
ugrupowaniem
odpowiedzialnym

i bardzo mocno
pracowac w resortach,
za ktére odpowiada.

LISTOPAD 2025

zastato ten obszar w czasie
protestow i strajkow. To na-
si poprzednicy nie zadbali
o kwestie przynajmniej zta-
godzenia Zielonego tLadu,
o0 jego catkowitym odrzuce-
niu w obszarze rolnictwa
juz nawet nie wspominajac.
Dzisiaj tez mamy nietatwg
sytuacje, poniewaz po zni-
wach zawsze jest obfitosé
zbiorow, ceny nie sa nad-
ZWyczajne, a sg jeszcze stare
zapasy zboz.

Kwestia takiego pokiero-
wania produktami rolnymi,
zeby w cyklu zamknietym
mozna byto je spozytkowac,
jest zadaniem zawsze trud-
nym, ale minister Krajewski
to osoba, ktora zna sie na
nowoczesnym rolnictwie
i wychodzi naprzeciw jego
potrzebom.

Energetyka po ostatnim
wecie prezydenta jest waz-
na i bardzo trudna do zrea-
lizowania, ale wychodzimy
z bonem cieptowniczym dla
naszych mieszkancow. Cho-
dzi o to, zeby ustabilizowaé
wydatki na energie. Musimy
jednak wiedzie¢, ze nasza
energia z zachowaniem tej
konwencjonalnej produkeji
jest jedna z najdrozszych
w Europie i na $wiecie. Zeby
dobrze rozwija¢ gospodarke
i przemyst, niezbedne jest
wykorzystanie zrodet ener-
gii odnawialnej. Te procesy
trwaja, trzeba je tylko anali-
tycznie zauwazac. Mysle, ze
dzieki naszej odpowiedzial-
nosci, pracy, ale tez wyrazi-
sto$ei naszego ideowego pro-
gramu bedziemy z miesigca
na miesigc obserwowac ros-
nace stupki wyborcze.

Zuzanna Leszczynska
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ROLNIK TO I ZAWOD,
I POWOYANIE

— Praca na roli jest ci¢zka, ale i przyjemna. Zamitowanie do pracy na roli jednak trzeba mie¢ we krwi — mowia zgodnie Alicja i Jan Drabscy.

Panstwo Drabscy juz ponad
40 lat sa razem, tworza szczes-
liwa rodzine, ktora doczekata
sie nie tylko wspaniatych dzie-
ci, ale i gromadki wnukow.
Stworzenie dlugotrwatego
i szczesliwego zwigzku mat-
zenskiego nie jest tatwe. Sty-
szy to kazda mtoda para, kto-
ra decyduje sie na $lub. Jednak
istnieje wiele zwigzkow, ktore
pokazujg, ze mozna przezy¢
ze soba wiele lat i z kazdym
rokiem kochaé sie jeszcze
bardziej. Wiasnie takim przy-
ktadem udanego matzenstwa
s3 nasi matzonkowie.

Pani Alicja i pan Jan znali sie
od dziecinstwa, bo mieszkali
obok siebie. Razem sie bawi-
li i chodzili do szkoty. Kiedy
podroéli, wspoélnie z grupka
znajomych chodzili na zabawy.

Mama wybrata

mu zone

— Tak naprawde to mama
mi zone wybrata. — Smieje
sie pan Jan. — Zawsze lubita
Alicje i mowita, ze to dobra
kandydatka na zone. Moi
rodzice przyjaznili sie z ro-
dzicami Alinki. Czesto spo-
tykali sie w domach, chodzili
do siebie na imieniny i r6zne
imprezy. Cho¢ Ala miata jesz-
cze dwie siostry, to mama ja
lubita najbardziej. Nawet jak
w wojsku bytem, to pisala,
zebym tylko o Alicji nie za-
pomniat i za innymi dziew-
czynami sie nie ogladat. Nie
powiem, mi tez sie podobata,
ito nie tylko z wygladu. Miata
dobre serce i charakter. I pie-
kta najlepsze drozdzowki...
Po powrocie do domu jako
najmtodszy zostatem na go-
spodarce. Pracowatem z ro-
dzicami, Alicja ze swoimi...
I tak jakos wyszlo, ze zako-
chatem sie w niej na dobre
ipoprositem jg o reke.

Pobrali sie w pazdzierniku
1984, roku. Rok pozniej urodzit
sie im pierwszy syn. Doczekali
sie czworki dzieci: trzech co-
rek isyna.

— Niby znalismy sie od dzie-
cka, ale pokochali$my sie juz
jako pelnoletni ludzie. Mi-
os¢ przyszta sama, z czasem
— mowi pani Alicja. — Jan
zawsze byt bardzo przystojny.
Wysoki, miat czarne wtosy
i piekne brazowe oczy. A jak
sie usmiechat, to miat takie do-
teczki w policzkach... Najbar-
dziej zauroczyl mnie jednak je-
go dobry charakter. Spokojny,
opanowany, opiekunczy i roz-
sadny. Znali$my sie bardzo
dobrze, dogadywalismy sie,
wiec decyzja o Slubie zapadta
szybko. Marzyli$émy o licznej
rodzinie, wiec kazde dziecko,
ktore przyszto na $wiat, byto
dla nas cudem. Nie bez powo-
du moéwia, ze dziecko wywra-
canasze zycie 0180 stopni. Na
samym poczatku poswiecamy
mu swoj czas catkowicie, bo
jest bezbronne i zdane tylko
nanas. Kazde dziecko jest tez
inne. Dla kazdego mtodego ro-
dzica wszystko jest nowoscig.
Nie mozna sie do tej roli przy-
gotowac. Rodzicielstwo potrafi
zaskoczy¢. Staraliémy sie jed-
nak tworzy¢ dzieciom kazdego
dnia szczesliwe dziecinstwo
poprzez przytulanie, czutosci
i kazda wspolnie spedzong
chwile. Cho¢ pracy w gospo-
darstwie byto duzo i czasem
sit brakowato, to dzieci zawsze
mogly nanas liczy¢.

Praca na roli

to trudne zajecie

Cate swaje zycie pracowali
na gospodarstwie, ktore prze-
jeli po rodzicach pana Jana.
Z czasem powiekszyli areat,
zmodernizowali tez obore, ku-
pili nowe maszyny. Obecnie sg

‘.

Fot. prywatne archiwum

Matzonkowie dzielg sie kazdym sukcesem i radoscig, ale tez kazdym
smutkiem i niepowodzeniami

juz naemeryturach, ale wcigz
lubig zajmowac sie ogrodkiem
iuprawg warzyw.

— Praca na roli jest ciezka,
ale i przyjemna. Zamitowanie
do pracy naroli jednak trzeba
mie¢ we krwi — mowig zgod-
nie matzonkowie. — Rolnik to
zarazem zawod i powotanie.
Rolnik jest depozytariuszem
wiary i przywigzania do tra-
dycji. Praca ta wymaga nie
tylko duzej sprawnosci i wy-
trzymatosci, ale takze okre-
$lonego trybu zycia, ktory nie
kazdemu odpowiada. W go-
spodarstwie nie ma urlopow,

wakacji czy $wiat. Praca na
roli, obcowanie z naturg oraz
samodzielne prowadzenie
swojego gospodarstwa sprzy-
jaja wypracowaniu takich cech
jak solidno$¢, pracowitosc,
szacunek wobec przyrody,
samodzielnosé i solidarnosc.
My z zong od dziecka jeste-
$my niezwykle silnie zwigza-
ni z przyroda i bardzo dobrze
czujemy sie w jej otoczeniu.
Nie wyobrazamy sobie zycia
w miescie. Tu jest nasz dom,
nasze miejsce na ziemi, z kto-
rym wigzg sie nasze najpiek-
niejsze wspomnienia. Kiedys

zawdd rolnika byt automatycz-
nie przekazywany z ojca na sy-
na. Teraz juz jest coraz mniej
gospodarstw i rolnikéw...

Teraz gospodarstwo przeka-
zali synowi, ktory wraz z zong
sie nim zajmuje.

— Tradycja zostata podtrzy-
mana — stwierdza pan Jan.
— Batem sie, Ze nie bede miat
komu przekazaé roli, ale na
szczescie syn pokochat ziemie
i prace w rolnictwie. Corkom
pomoglismy sie wyksztalcic,
wybudowa¢ domy. ChcieliSmy,
zeby kazde z dzieci po rowno
dostato cos$ od nas. Nie mozna

LUDZIE

wyroznia¢ dzieci; wszystkie
zashuguja na takg sama mitosc
i podzial majatku — zapewnia.

IWierni przysiedze

— Nawet czlowiek si¢ nie
spodziewa, ze tak szybko ten
czas plynie — moéwig mat-
zonkowie. — Bywaly przez
te lata i trudne, i szczesliwe
chwile. Byly choroby, roz-
ne nieszczescia, ale zawsze
w tych momentach moglismy
na siebie liczy¢ i sie wspiera-
lismy. Razem tatwiej pokonac
trudnosci. Dzi$ cieszymy sie
szcze$ciem naszych dzieci.
Mamy siedmioro wnuczat
ijesteémy z nich bardzo dum-
ni. Nic nam nie brakuje. Oby
tylko zdrowie dopisywato i Bég
pozwolitjak najdtuzej nam by¢
razem.

Panstwo Drabscy sa dowo-
dem na to, ze wbrew wszelkim
przeciwno$ciom losu matzen-
skiej przysiegi mozna docho-
wac, ze idgc przez zycie we
dwoje, wiernie dzieli sie kazdy
sukeces i radosci, ale tez kazdy
smutek i niepowodzenie.

Rodzina musi

trzymac sie razem

Matzonkowie bardzo kochaja
swoje dzieci i wnuki. Wich do-
mu nigdy nie jest smutno i ci-
cho. Wciaz ktos ich odwiedza
lub dzwoni, z czego seniorzy
bardzo si¢ ciesza.

— To chyba $wiadezy o tym,
zenas kochaja i nie zapomnieli
o starych rodzicach — $mieja
sie. — Dobre mamy dzieci, na
dobrych ludzi ich wychowali-
$my. Dziekujemy Bogu kazde-
go dnia za zdrowie, szczescie
i milo$¢é. To najwazniejsze
w kazdej rodzinie. Trzeba
trzymac sie razem, wspierac
idbac o siebie.

Joanna Karzynska
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DUCHOWOSC

GIETRZWALD
POLSKIE LOURDES

Zbliza si¢ 150-lecie objawien Matki Bozej w Gietrzwaldzie — jedynych w Polsce uznanych przez Kosciol.
To miejsce, gdzie Maryja mowila po polsku do dzieci z rolniczych rodzin. Wiele wskazuje na to, ze odwiedzi je papiez Leon XIV.

Po raz pierwszy o Gietrzwat-
dzie w kontekscie papieskiej
pielgrzymki wspomniat pub-
licznie prezydent Andrzej Du-
da. Pod koniec swojej kadencji
zaprosit Ojca Swietego do Pol-
ski, by ten odwiedzit Warmie
podczas jubileuszu objawien.
W 2025 r. nowo wybrany pre-
zydent RP Karol Nawrocki po-
nowit to zaproszenie, przeka-
zujac papiezowi obraz Matki
Bozej Gietrzwaldzkiej.

Z Ojcem Swietym spotkali
sie takze metropolita war-
minski abp Jozef Gorzynski
oraz kustosz sanktuarium
ks. Przemystaw Sobon CRL
z zakonu kanonikow regular-
nych lateranskich. Pojawita sie
informacja, Ze papieska wizyta
W rocznice objawien miataby
sie zbiec rowniez z oglosze-
niem beatyfikacji s. Barbary
Samulowskiej - jednej z gietrz-
watdzkich wizjonerek.

Do prostych

ludzi i po polsku

Wszystko zaczeto sie latem
1877 r. Maryja objawita sie
dwom dziewczynkom: Jus-
tynie Szafrynskiej i Barbarze
Samulowskiej pochodza-
cym z biednych, chtopskich
rodzin. Ukazala sie im przy
starym klonie obok kosciota
i przemawiata w ich jezyku
- po polsku. W czasie zaborow,
gdy Warmia byta pod pruskim
panowaniem, ten fakt miat wy-
miar nie tylko duchowy, ale
inarodowy.

Maryja zachecata do co-
dziennego rozanca, pokuty,
trzezwosci i wiernosci Koscio-
towi. Apelowata: ,Odmawiajcie
gorliwie Rozaniec, a nie zginie
narod”. Wszyscy proszeni byli
omodlitwe i abstynencje. Ma-
ryja méwila tez o karach dla
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rozpustnikow. Proste, czytel-
ne wskazania padaly w czasie,
gdy rolnicy i mieszkancy wsi
stanowili zdecydowang wiek-
szos$¢ spoteczenstwa - toim
wlasénie dane bylo ,usly-
sze¢” Niebo. :
Objawienia
w Gietrzwatdzie
tchnely nadzieje
w serca Polakow.
Mimo pruskich
szykan do wsi
ruszyly maso-
we pielgrzymki,
piesze i konne,
z Warmii, Mazur,
Kujaw, Wielkopol-
ski, a nawet dalszych
regionow. Przez kilka
miesiecy 1877 r. do sanktu-
arium przybyto ponad p6t mi-

liona wiernych. W §lad za tym
nastgpit wzrost liczby powotan

i pojawienie sie ruchu trzez-
wosciowego oraz wspolnot
rézancowych. Maryjne wezwa-
nie z pola pod klonem stato
» sie narodowym symbolem
b. - iskrg, ktora krzepita
ducha. Gietrzwatd stat
5. sie miejscem oporu
przeciwko germa-
» nizacji, zaborom
Z 1 wykorzenianiu
E polskiej tozsa-
mosci.
W 1967 r. kard.
> Stefan Wyszyn-
ski i kard. Karol
& Wojtyla korono-
B4 . wali obraz Matki
S Bozej Gietrzwatdzkiej.
*>  Dziesiec lat pozniej kult
zostat oficjalnie zatwierdzo-
ny przez Kosciot - Gietrzwatd

dotaczyt do grona uznanych
miejsc objawien maryjnych,
obok Lourdes, Fatimy i La Sa-
lette.

Polskie Lourdes

rosnie w site

Dzi$ Gietrzwatd nazywany
jest polskim Lourdes. Sanktu-
arium przezywa dynamiczny
wzrost ruchu pielgrzymko-
wego. Przybywaja nie tylko
autokary z catej Polski. Coraz
wiecej jest pieszych pielgrzy-
mek z Warszawy, Biategosto-
ku, Gdanska, Mazur i potu-
dnia Polski. Ludzie idg setki
kilometrow, by ukleknaé¢ przy
zrodetku, ktore pobtogostawita
Maryja, i modli¢ sie w miejscu,
gdzie Matka Boza przemowita
do dzieci po polsku. W 2024.1.

LISTOPAD 2025

odnotowano ponad pét miliona
pielgrzymow — dwa razy wiecej
niz rok wezesnie;j.

Szczegblne znaczenie maja
archidiecezjalne dozynki - od-
prawiane kazdego wrzes$nia
i gromadzace tysiace rolnikow.
Gietrzwald jest miejscem wy-
razania wdziecznosci za plony,
za modlitwe i za ciezkq prace
ludzi zwigzanych z ziemia.
Swiecone sg zZniwne wierice
iziarno do zasiewu.

Co roku inny biskup wygta-
sza tu homilie, przypominajac,
ze zboze, chleb i modlitwa to
nierozlgczne wartosci. Kaza-
nia transmituje sie online, by
dotrze¢ takze do rolnikow,
ktérzy nie moga przyby¢ oso-
biscie.

W 2023 r. glownej mszy $w.
przewodniczyt bp Romu-
ald Kaminski (ordynariusz
Warszawy-Pragi), a w homi-
lii przypomniat stowa Matki
Bozej z 1877 r.: ,Zycze sobie,
abyscie codziennie odmawiali
Rozaniec!”. To samo wezwanie
zmocg przypomniat rok poz-
niej bp Szymon Stutkowski
z Plocka. W tegorocznej ho-
milii bp Jerzy Mazur z Eiku
mowil, ze Gietrzwald ma moc
przypomina¢ nam o Bogu
W codziennym zyciu i o ko-
niecznosci modlitwy - szcze-
golnie dzis, ,kiedy zanika po-
czucie grzechu”.

Stowa biskupow niosg prosty
przekaz: Gietrzwald jest miej-
scem taski i zachetg do wier-
nosci chrze$cijanskiej tradycji,
w ktorej praca rolnika tgczy sie
z wdziecznoscia Bogu.

Przygotowania

do jubileuszu

Sanktuarium przygotowu-
je sie do jubileuszu takze or-
ganizacyjnie. Trwa budowa
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fot. Andrzej Sprzaczak

nowego ottarza polowego,
a takze zaplecza technicznego,
zakrystii, sceny i nagtosnienia.
To wielkie przedsiewziecie fi-
nansowe, ktore wspiera rzesza
wiernych z catej Polski. Lata
wezesniej powstata niezwykta
droga krzyzowa wérdod poli la-
s6w na gietrzwatdzkich wzgo-
rzach, okalajacych cudowne
zrodetko pobtogostawione
przez Maryje.

Pielgrzymi majg do dyspozy-
¢ji dom pielgrzyma i centrum
rekolekeyjne Domus Mariae.
Powolywany jest oficjalny
komitet jubileuszowy, ktory
juz tej jesieni ma zatwierdzic¢
harmonogram wydarzen
isktad komitetu honorowego.
Wydarzenie bedzie miato tak
wielki wymiar duchowy i orga-
nizacyjny, ze trwaja juz prace
koncepcyjne nad potrzebnymi
inwestycjami w zakresie drog
dojazdowych. Gietrzwatd mo-
ze w tym czasie odwiedzi¢ na-
wet milion pielgrzymow.

W polowie pazdziernika
2025 r. w Gietrzwaldzie ob-
radowata Komisja Maryjna
Konferencji Episkopatu Pol-
ski. Pod przewodnictwem
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Fot. Beata Szymarska
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abp. Wactawa Depo oméwiono
przygotowania do jubileuszu
oraz plan peregrynacji obrazu
Matki Bozej Czestochowskiej.
Kustosz ks. Przemystaw Sobon
CRL zostat powotany jako kon-
sultor tej komisji. Episkopat
przypomina dzi$ wyraznie:
zanim pojedziesz do Lourdes,
odwiedz polskie sanktuaria:
Gietrzwald, Czestochowe
i Lichen. Maryja mowita po
polsku donasionas.

Wiara zakorzeniona

w ziemi

Dla rolnikéw i ludzi wsi
Gietrzwatd to nie tylko miejsce
kultu - to przypomnienie, Ze
polska wies byta zawsze miej-
scem wiary, oporu i nadziei.
To stad ptynety modlitwy
o trzezwo$¢, powotania i wol-
nos¢. Gietrzwatd przypomina,
ze rolnictwo to nie tylko pro-
dukcja, ale i dziedzictwo — war-
tosci przekazywane z ojca na
syna. Dlatego dzi$, gdy rolnicy
stoja wobec nowych wyzwan,
miejsce objawien na Warmii
staje sie znow zywym zrodlem
nadziei.

Jan Berdycki

DUCHOWOSC

Barbara Samulowska

(imie zakonne Stanistawa Samulowska; ur. 21 stycznia
1865 w Worytach, zm. 6 grudnia 1950 w Gwatemali)

— polska zakonnica, szarytka, misjonarka, Stuzebnica
Boza Kosciota katolickiego oraz wizjonerka, Swiadek
objawienia z 1877 Matki Bozej w Gietrzwatdzie,
jedynym w Polsce uznanym przez Kosciot
rzymskokatolicki miejscu objawier maryjnych.
Urodzita sie w ubogiej, wielodzietnej i poboznej ro-
dzinie rolnikéw Jézefa i Karoliny z domu Barczewskiej
jako najmtodsze ich dziecko (miata dwdch braci: Jozefa
iJana). Nastepnego dnia (22 stycznia 1865)

zostata ochrzczona w kosciele Narodzenia NMP

w Gietrzwatdzie, a rodzicami chrzestnymi byli

jej krewni: Andrzej Barczewski i Gertruda Gérska.

2 lutego 1889 ztozyta uroczyste Sluby zakonne,
przyjmujac imie zakonne Stanistawa W 1895 zostata
skierowana do pracy misyjnej w Gwatemali, w Amery-
ce Srodkowej, gdzie w jej stolicy, réwniez Gwatemali,
zostata dyrektorka Seminarium (nowicjatu) jako
wychowawczyni mtodych Siéstr Mitosierdzia, przygoto-
wujac je do postugi w szpitalach i opieki nad ubogimi.
W 1907 ze wzgledu na stan zdrowia zostata przeniesio-
na do miejscowosci Antigua, gdzie postugiwata chorym
w tamtejszym szpitalu. Dwa lata pézniej udata sie do Pa-
ryza na krétki odpoczynek, po ktérym wrécita do Antigui
w Gwatemali, opiekujac sie ponadto ubogimi w miescie
oraz przygotowujac jako katechetka dzieci do Pierwszej
Komunii $wietej. W 1913 zostata tymczasowo skiero-
wana do szpitala w Quetzaltenango, do pomocy chorej
siostrze przetozonej Thonluc. Po powrocie do Antigui
zachorowata na febre tyfoidalng, ale po kuracji wyzdro-
wiata, powracajac po latach jako przetozona do szpitala
w stolicy Gwatemali. Przyczynita sie do wznowienia

i ozywienia kultu Ukrzyzowanego Zbawiciela. W kaplicy
szpitalnej znajdowat sie naturalnej wielkosci wizerunek
Chrystusa Ukrzyzowanego, czczony przez wiernych jako
cudowny ,Jezus Mitosierny”. W okresie tym,

przetomu 1917 i 1918, stolice Gwatemale

nawiedzity trzesienia ziemi, po ktérych

organizowata pomoc dla poszkodowanych.

W 1923 odwiedzita ponownie Paryz, a nastepnie przy-
byta do Chetmna, skad powrécita do Gwatemali, gdzie
przez pewien czas byta réwniez kierowniczka siero-
cinca. Zmarta 6 grudnia 1950 w szpitalu w Gwatemali
na skutek nowotworu ztosliwego twarzy. Spoczywa na

cmentarzu w stolicy kraju Gwatemali. Zrédto: wikipedia
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Polska przygotowuje si¢ do wojny
z Niemcami? Kto tak twierdzi?

Po co Polska sie zbroi i powigksza armig? Z obawy przed agresywng politykg Rosji. Tak myslimy my, nad Wistg.
A w co kazg wierzy¢ nad Wotga?

Nie jest zadng tajemnicg, ze Polska, po-
dobnie jak inne kraje NATO, zbroi si¢
i zwigksza mozliwosci polskiej armii. Jednak
z uwagi na polozenie i rosngce zagrozenie
ze strony Rosji robi to intensywniej niz inne
kraje. Dzisiaj polska armia liczy nieco ponad
212 tysiecy zotnierzy.

W wywiadzie dla ,,Rzeczpospolitej” minister
obrony narodowej Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz zapowiedzial, ze Polska przygotowuje
system dobrowolnych powszechnych c¢wi-
czen obronnych i wojskowych, ktére rusza
od nowego roku. Jego zdaniem liczebnos$¢
sit zbrojnych moze przekroczy¢ nawet pot
miliona oséb.

»,Nasza armia jest trzecig co do wielkosci i
pod wzgledem liczebnosci zolierzy armig w
sojuszu potnocnoatlantyckim. Ale nasz cel
jest jeszcze bardziej ambitny, zeby w ciggu
najblizszych pieciu lat sta¢ na podium spo-
$rod panstw NATO pod wzgledem zdolnosci
operacyjnych, ktére sg nie mniej wazne niz
liczebnos¢ Wojska Polskiego” — powiedziat
szef MON w czasie obchodéw Swieta Woj-
ska Polskiego.

Wojsko Polskie jest tez stale dozbrajane w
nowoczesny sprzet. Na poczatku pazdzier-
nika poinformowano, ze Polska uzyskata
formalng zgode na zakup najnowszych poci-
skéw powietrze — powietrze Sredniego zasig-
gu AIM-120 AMRAAM przeznaczonych do
samolotow dla F-35. ,Polska jest jedynym
krajem poza USA, ktéry otrzymal taka moz-
liwos§¢” — podkreslit minister obrony.

W marcu 2025 roku premier Donald Tusk
oglosit, ze rozpoczgly si¢ prace przygo-
towujace na wielkg skale szkolenia woj-
skowe dla kazdego dorostego mezczyzny
w Polsce. Pilotaz programu ma ruszy¢
w listopadzie. MON chce do konca roku
przeszkoli¢ kilka tysiecy osob, a w przysziym
nawet 30 tysiecy.

Uczestnicy sami wybiorg diugos¢ kursu (od
1 do 30 dni) oraz jednostke. Program obej-
muje nauke obstugi drondw, broni, kursy
medyczne i techniki przetrwania, a na ko-
niec uczestnicy uzyskajg status rezerwisty.
Na poczatku pazdziernika przez rosyjskie
media przetoczyta si¢ fala dezinformacji
zwigzanych ze wzmacnianiem polskiej ar-
mii.

Fot. PAP

W  portalu Tlonmockosre ceromms ukazal
si¢ tekst, ktérego punktem wyjscia sa
wspomniane powyzej szkolenia wojsko-
we i szerzej: wzmacnianie polskiej armii.
W roli eksperta wystapil politolog Alek-
sander Perendzijew, ktéry powigzal to
z wystaniem na poczatku pazdzierni-
ka nad granice z Niemcami oddzia-
6w Wojska Polskiego. Jak zaznaczono
w komunikacie Biura Bezpieczenstwa

.m.».;,.mmiﬂ

Narodowego celem tego dzialania jest

,zZapewnienie nienaruszalnosci  granicy
panstwowej oraz bezpieczenistwa i po-
rzadku publicznego w zasiggu terytorial-
nym przejS¢ granicznych oraz w strefie
nadgranicznej na granicy panstwowej
z Republika Federalng Niemiec oraz
z Republika Litewska”.

Ma to oczywiscie zwigzek z kwestig nielegal-
nych migrantéw, tak jak wzmacnianie pol-

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktorego celem jest przeciwdziatanie dezinformacii, ktdra przez lata utrwa-
lata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktow historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski
i Polakéw na $wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowaé artykuty, ale takze audycje, w ktdrych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy
historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czynnego udziatu w naszej akcjil Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.

OFICJALNY PARTNER PARTNERZY
PO GAZETA . DZIENNIK f ;
- Eﬁlﬁﬁéﬁ WA OLSZTYNSKA ELBLASKI wawdsinfo
i URSERISKiENFO @) Fiszosa

skiej armii z rosyjskim zagrozeniem. Jednak
nie dla rosyjskiego politologa i rosyjskich
medi6w.
Bo jego zdaniem ,trzeba zwroci¢ uwage, ze
od niedawna Polska wzmacnia swoje wojska
na granicy polsko-niemieckiej. Warszawa w
pelni rozwaza mozliwy konflikt wiasnie z
Niemcami”.
Jak zauwazyl specjalista, jest to przede
wszystkim zwigzane z ,rewanzystowskimi
nastrojami w Niemczech”.
,Obecnie w Unii Europejskiej wystepuja
pewne kryzysowe momenty i Polska obawia
sig, ze Niemcy sprobuja odebrac ziemie Prus
Wschodnich, ktére zostaly przekazane Pol-
sce po zakonczeniu II wojny swiatowej” —
podsumowal Perendzijew.
Jego tezy powielano potem w innych
mediach, czesto juz modyfikujagc tytul.
I tak np. gazetaru dala tytul ,Ekspert
opowiedzial o przygotowaniach Polski do
wojny z Niemcami” (,,3xcmept pacckasan
0 IonroToBKe IToNBIIY K BOjiHe ¢ TepMaHueir”).
Tytul oryginalny za$§ brzmial: ,Polska
wzmacnia armi¢ —i chodzi nie o Rosje Kogo
naprawde obawia si¢ Warszawa? Politolog
Perendzijew: Polska przygotowuje si¢ do
mozliwego konfliktu z Niemcami (,,ITonsura
yCuIMBaeT apMHUI0 — ¥ IIEJIO He B Poccun: xoro
Gourca BapuraBa Ha caMoM Iene. IToMMTONOT
HEPEHJDKI/ICBI TIompllIa TOTOBUTCA K BO3MOXHOMY
KOHGIMKTY ¢ TepMaHyeir”).
Tego typu dezinformacja jest skiero-
wana przede wszystkim do obywate-
li Rosji. Ma ich przekona¢ lub utwier-
dzi¢ w przekonaniu, ze NATO i UE sg stabe
i wewngetrznie ski6cone, wiec Rosja moze
prowadzi¢ wobec nich twarda polityke.
oprac. ih
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KOLA GOSPODYN WIEJSKICH

WIZJONERKI ZMIAN
W LOKALNYCH
SPOLECZNOSCIACH

Kontynuuja polskie zwyczaje i prowadza dzialalno$¢ spoteczng. Udowadniaja, ze wspOlng praca mozna wiele zrobic.
Od pokolen dzielg si¢ wiedza i umiejetnosciami z kolejnymi pokoleniami zarazajac je pasjg dziatania dla dobra
mieszkancow wsi. Rozmawiamy z Renatg Krystkiewicz, prezes Kota Gospodyn Wiejskich ,,Moja Lugowa”

z wojewodztwa wielkopolskiego.

—Ile tojuzlat?

— Nasze koto powstato
W 2020 r., czyli w tym roku
obchodzimy nasze 5-lecie.
Tak naprawde jednak wszyst-
ko rozpoczeto sie w 2019 . od
powotania Grupy Odnowy
Wsi. Dzieki naszej aktywnosci
udato sie nam wtedy pozyskac
srodki na budowe nowoczes-
nego placu zabaw i sitowni
plenerowej. Zorganizowaly-
$my tez piknik rodzinny dla
mieszkancow i tak zrodzit
sie pomyst na oficjalne zare-
jestrowanie KGW i wpis do
KRKGW. Dzigki pozyskanym
srodkom na dziatalnos¢ kota
mogly$my jeszcze prezniej
dziataé. Co prawda nasze bab-
cie tworzyly nieoficjalne KGW,
ale nie byto to w zaden sposob
udokumentowane i oficjalnie
zarejestrowane w jakimkol-
wiek rejestrze stowarzyszen.
Po prostu kilkanascie kobiet
spotykato sie do$¢ regularnie,
tworzyto piekne rekodzieto
i dzielito sie przepisami i ra-
dami.

— Jest pani urodzona

liderka...

— Juz w szkole $wietnie czu-
tam sie wroli liderki. Pelnitam
funkcje przewodniczacej klasy
iprzewodniczacej samorzadu
uczniowskiego. Moge stwier-
dzié, ze idea przywodztwa
jest mi bliska. Lubie ludzi i lu-
bie dziatac... My$l, ktora mi
przyswieca i jest nadal istot-
na, to wspdlnie dziatanie na
rzecz lokalnej spotecznosci.
Nie udatoby sie to jednak bez

mieszkanek i mieszkancow
naszej wsi.

— Jakie aspekty
dzialania w kole
gospodyn wiejskich
najbardziej pani cei?

— Mozliwos¢ integracji,
wyjscia z domu i aktywnego
spedzania czasu. W naszym
kole bardzo czesto spotyka-
my sie ze wzgledu na duza
liczbe inicjatyw, w ktorych
bierzemy udzial. Podczas
spotkan wspdlna burza moz-
gow rozwija chyba przede
wszystkim naszg kreatywnosc.
Kolejna rzecz to propagowa-
nie naszych tradycji, kultury
i obyczajow. Musimy o tym
pamieta¢. Nasze KGW zdecy-
dowanie tgczy pokolenia. To
najstarsze cztonkinie przeka-
Zuja nam ogromna wiedze na
temat zwyczajow, a dzieciaki,
pomagajac nam przy réznych
projektach, uczg sie tego od
najmtodszych lat. To piekne,
ze nasza kultura narodowa
i kultura wiejska nie zostanie
zapomniana miedzy innymi
dzieki aktywnie dziatajacym
kotom gospodyn.

— Co daje wam

najwieksza radosé?

— Wspolne dziatanie i moz-
liwo$¢ pomocy, to przede
wszystkim. Cieszy nas ogrom-
nie, kiedy widzimy efekty
wlasnej dziatalnosci. A jest sie
czym pochwalié... Bierzemy
udzial w wielu konkursach
i warsztatach dla KGW. Po
wybuchu pandemii aktywnie
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Renata Krystkiewicz

wlaczyly$my sie w akcje szy-
cia maseczek, ktore zostaty
przekazane roznym insty-
tucjom. Po wybuchu wojny
na Ukrainie pojechaty$my
na granice i pomagaly$my
uchodzcom, rozdajgc przygo-
towane przez nas ciepte posit-
ki. Szykujemy tez Szlachetng

Paczke. Zawsze uczestniczy-
my we wszystkich akcjach
charytatywnych, do ktérych
jestesmy zapraszane. Ale nie
tylko pomoc, ale rowniez inte-
gracja i mozliwo$¢ spotykania
sie, wspolne wyjazdy, konkur-
sy, przezycia — to wszystko
nasiaczy i cieszy.

— Mam wrazenie,

ze KGW pomogly

tez wielu kobietom

wyjs¢ z cienia...

— To prawda. To wlasnie
one sg wizjonerkami zmian
w lokalnych spotecznosciach.
Zostaja sottyskami, radnymi.
Rozmawiajg o potrzebach,
angazuja mieszkancow, budujg
partnerstwa ifacza ludzi wokot
wspolnego celu. Trzebajednak
uwazaé, by nie brac na siebie za
duzoi by sie nie wypali¢. Waz-
ne s szkolenia dotyczace dzie-
lenia sie odpowiedzialnoscia,
aby organizacja nie zalezata tyl-
ko od jednej liderki, by ludzie
mieli poczucie, Ze te kota sg tez
ich. Ale kazda z czlonkin KGW
staje sie pewniejsza siebie, od-
wazniejsza. Sama widze, jak
wiele z naszych czlonkin sie
Zmienia, otwiera sie. I bardzo
mnie to cieszy!

— Czyjest jakis

podzial rél wsréd

kobiet i mezczyzn

nalezacych do kota?

— W naszym kole jest 15
kobiet i 7 mezeczyzn. Nie ma
zadnego podziatu - jest row-
nouprawnienie. Panowie,
w wiekszosci mezowie, row-
niez bardzo chetnie poma-
gaja. Niektorzy odkryli swoje
zdolnos$ci kulinarne dzigki
nam. Naszg kolejng tradycja
jest organizacja zabawy an-
drzejkowej i karnawatowe;j.
Panowie mogg sie wtedy wyka-
zac. Rowniez podczas obstugi
roznych wydarzen i uroczy-
stosci, kiedy przygotowujemy

Fot. AdobeStock
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positki dla kilkuset osdb, sa
bardzo pomocni. Dziatamy
zawsze razem i plec¢ tutaj nie
ma znaczenia, kazdy ma takie
same obowigzki.

— Jak wyglada

integracja

poprzez KGW?

— Nie ma nic lepszego niz in-
tegracja poprzez KGW. Wspol-
ne przezycia tacza ludzi, a te
pozytywne przede wszystkim.
Mamy zgrang ekipe, z ktora
mozna zrobi¢ wszystko. Wy-
jazdy na konkursy, wycieczki,
a takze wspolne gotowanie

i przygotowywanie inicjatyw
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Fot. archiwu )
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to co$, z czego naprawde je-
steémy dumni. Ale nie jest
to integracja tylko wewnatrz
wlasnego kota. Dziata to sze-
rzej. Podczas konkursow i wy-
jazdow spotykamy sie rowniez
z innymi kotami.

— Wasze plany

na przyszlosé?

— Jeszcze w tym roku bedzie
sie sporo dziato. Przygotowuje-
my andrzejki, potem bal sylwe-
strowy, ale przede wszystkim

Pani Renata z synem podczas jednego z festynéw organizowanych przez KGW

uroczysto$c¢ 5-lecia naszego
KGW. Organizujemy warszta-
ty z integracja w kwietniu,
potem majowke, a w czerwcu
piknik z okazji Dnia Dziecka.
Przygotowujemy wtedy teatr,
malowanie twarzy i wiele in-
nych atrakcji dla dzieci. Na
Wielkanoc i Boze Narodzenie
przygotujemy wtasnorecznie
wykonane ozdoby $wigteczne.
W lipcu planujemy wycieczke
nad morze, chyba najbardziej
wyczekiwany wyjazd... La-

tem bedziemy pracowac nad
tradycyjnym wiencem do-
zynkowym, ktory zaprezen-
tujemy podczas gminnych
uroczysto$ci. Oczywiscie nie
moze zabrakngé rowniez
karnawatowej zabawy w lu-
tym. W miedzyczasie mamy
rozne jarmarki i obstuge uro-
czystosci. Jak widac, rok 2026
bedzie rownie intensywny jak
poprzednie lata!
Dziekuje za rozmowe.

Joanna Karzynska
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Z okazji Dnia Dziecka cztonkowie KGW przygotowujg atrakcje dla najmiodszych
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NASI SPRZYMIERZENCY NA ZIMOWYCH

WAKACJACH: BIEDRONKI I Z1.OTOOKI
— NIE ZABIJAJ, DAJ IM PRZEZIMOWAC

Zlotooki i biedronki nalezg do najefektywniejszych wrogéw naturalnych mszyc, jednych z najgrozniejszych szkodnikow wszystkich roslin.
Dlatego tez, jezeli znajdziesz w swoim domu w okresie poznej jesieni lub zimy biedronke, czy tez ztotooka, nie zabijaj, pozwdl zy¢,
a odplaci Ci swojq pracg w nowym sezonie wegetacyjnym.

Gdy jesienig w naszych do-
mach znajdujemy biedron-
ki albo zielonkawe owady
o delikatnych, koronkowych
skrzydtach, to nie intruzi,
tylko wolontariusze naszych
ekosystemow. Biedronki i zto-
tooki wehodzg do doméw, by
przeczeka¢ zime w stanie
diapauzy. Jesli damy im spo-
kaj, odwdziecza sie, zjadajac
wiosng tysigce szkodnikow
w naszych ogrodach, sadach
ipolach uprawnych.

Czym jest zatem

diapauza?

Jest to krotki, odwracal-
ny ,tryb u$pienia” owada,
w ktéorym ma on spowolnio-
ny metabolizm, nie zeruje
i nie rozmnaza sie. Wiacz-
nikiem diapauzy sg skraca-
jacy sie dzien i spadek tem-
peratur.

Biedronki (Coccinellidae)
nalezg do rzedu chrzaszczy
(Coleoptera) - najbardziej
znane gatunki to: biedronka
siedmiokropka, biedronka
dwukropka oraz inwazyjny
gatunek biedronka azja-
tycka. Chrzgszcze te maja
owalny ksztatt, wypukte
i kropkowane pokrywy. Naj-
czesciej s barwy od czerwo-
nej po zottopomaranczowa.
Prowadza drapiezny tryb zy-
cia, zjadajac szkodniki roz-
nych roélin. Zaréwno larwy,
jak i postaci doroste zjadajg
mszyce, miodowki, welnow-
ce, przedziorki (cze$ciowo)
oraz jaja matych motyli
i pluskwiakow. Jedna bie-
dronka w ciggu doby zjada
od kilku do kilkudziesieciu
mszyc. W Polsce wystepuje
okoto 80 gatunkow.

Biedronki

Ztotooki (Chrysopidae) to
drapiezne owady z rzedu sie-
ciarek (Neuroptera). Postaci
doroste to delikatne, zielone
osobniki z duzymi, ztocisty-
mi oczami i delikatnymi bto-
niastymi skrzydtami z siecig
delikatnych zytek. Podczas
zimy moga zmieniaé¢ ubar-
wienie na kolor stomkowy
lub brunatny.

Zimujacy zlotook

To przede wszystkim larwy
zlotookow zjadajace mszyce,
czerwce, miodowki, prze-
dziorki i larwy zwojek.

Dlaczego owady

te wchodza do doméw?

Zarowno postaci doroste
biedronek i ztotookow sg
forma zimujaca. Do prze-
trwania zimy szukajg su-

chych, bezpiecznych szcze-
lin (ramy okien, strychy,
nieogrzewane pomieszcze-
nia), ktére przypominajg
naturalne kryjowki w korze
drzew czy suchych roslinach.
Swiatto i cieple elewacje
jesienig zwabiaja je do bu-
dynkéw; dalej trafiajg w gtgb
przez mikroszczeliny.

Na wiosne, pod wpltywem
temperatury i $wiatta urucha-

W CIAGU
DWOCH TYGODNI
LARWA POTRAFI
ZJESC DO
450 MSZYC.

miajg sie ich funkcje Zyciowe
i opuszczajg swoje kryjowki.
Zaczynaja szukac pokarmu,
ktorym moze byc¢ nektar
kwiatow, ale rowniez pierwsze
mszyce. Po pobraniu pokar-
mu zaczynaja kopulowac. Po
kopulacji sktadaja jaja, ktore
umiejscawiajg najczesciej na
roslinach w poblizu swojego
zywiciela.

Ztotooki i biedronki nale-
z3 do najefektywniejszych
wrogbéw naturalnych mszyc,

jednych z najgrozniejszych
szkodnikow wszystkich ro-
$lin. Dlatego tez, jezeli znaj-
dziesz w swoim domu w okre-
sie poznej jesieni lub zimy
biedronke, czy tez ztotooka,
nie zabijaj, pozwol zy¢, a od-
ptaci Ci swoja pracg w nowym
sezonie wegetacyjnym.
Prof. dr hab. Bozena Kordan,
Katedra Entomologii, Fitopatologii
i Diagnostyki Molekularnej, Uniwersytet
Warmirisko-Mazurski,

edu.pl

Zrddto: https://swiatmakro.com/2023/04/28/zlotook-drapiezny
-chrysoperla-carnea-s-I-milosnik-zimowania-w-naszych-domach/
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W UPRAWE PIWONII
WKLEADA CALE SERCE

PRODUKCJA ROSLINNA

Latem pokazaliSmy naszym Czytelnikom niezwykle ciekawg uprawe. Jan Falkowski z Brzozia Lubawskiego jest jednym z nielicznych
w naszym kraju producentow piwonii. Tym razem odwiedziliSmy go jesienia, by sprawdzic, co dzieje si¢ na jego polach o tej porze roku.

Okazuje si¢, ze wlaSnie teraz sadzi si¢ ktacza piwonii, zeby w przysztym roku podziwiac te fantastyczne kwiaty.

Ak

Jan Falkowski zajmuje sie
hodowla piwonii, zwanych
rowniez rézami Swietojan-
skimi lub bujanami, juz od
dekady.

— Produkgja, a szczeg6lnie
proces sadzenia piwonii, to
prawdziwa sztuka, a mam
obecnie 8 hektaréw pol
W powiecie nowomiejskim
i w Grzybnie, w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim
—zwierza sie rolnik. — Przez
szereg lat obserwowatem, jak
piwonie na moich polach plo-
nowaly. Te z odmian, ktore
byly stabsze, wykopatem i po-
stanowitem ich karpy, czyli
klgcza, przeznaczyé na roz-
mnozenie. Tak przygotowane
pojechaly do specjalistycznej
firmy w Holandii, gdzie zosta-
1y poddane preparacji. Jest to
metoda, ktéra pozostaje tajem-
nicg tamtejszej firmy. Wiem

Pole przygotowane do sadzenia piwonii

tyle, ze karpy sa ,kapane”
w bardzo goracej cieczy. Tak
przygotowane, po preparacji
za granica, wszystko wrdcito
do naszej firmy — opowiada
Jan Falkowski.

Potrzebuja

przestrzeni,

by sie rozwingé¢

Okazuje sie, ze rowniez sam
proces sadzenia na polu to
prawdziwa sztuka. Wszystko
rozpoczyna sie od przygoto-
wania gleby, ktéra musi byc
dobrze spulchniona, prze-
puszczalna i dobrze odzy-
wiona. Do tej operacji uzywa
sie specjalistycznego sprzetu.

— Podzielone karpy z ocz-
kami sadzi sie tuz pod po-
wierzchnig ziemi, na gtebo-
kos¢ 2 do 5 centymetréw, aby
mialy site pieknie zakwitng¢
— wyjasnia pan Jan. — Waz-

ne jest odpowiednie
rozstawienie roslin. Po-
trzebuja one przestrzeni,
by w petni rozwina¢ swoje
okazate kwiaty.

Robig to

z ogromna

pasja i sercem...

Praca nie jest tatwa. Wymaga
szczegolnej precyzji, cierpli-
wodci i sily, ale my robimy to
Z ogromng pasjg i sercem.
Dzigki temu tancuchowi przy-
gotowan juz w maju i czerwcu
bedzie mozna cieszy¢ sie pi-
woniami w pelnym rozkwicie
—dodaje rozmowca.

Czerwiec jest miesigcem,
kiedy rozpoczyna sie czas
»piwoniowych zniw”. Pola nie
wygladaja zbyt atrakeyjnie, co
mogloby sie wydawaé, bowiem
piwonie zbiera sie, kiedy osig-
gaja stadium pakow. Ten mo-

tyle rozwiniete, Ze nalezy jak
najszybciej rozpocza¢ zbior
kwiatow. Kazdy kwiat jest
starannie $cinany recznie, by
zachowac jego swiezo$¢ i ide-
alng forme. Po przygotowa-
niu wigzanek trafiajg one do
magazynu, w ktérym panuje
temperatura dwoch stopni
Celsjusza. Niska temperatura
powoduje, ze kwiaty zostajg
uspione. W takich warunkach
piwonie mogg by¢ sktadowane
bez wody nawet przez kilka ty-
godni — dodaje.

Schlodzone wigzanki, zapa-
kowane w firmowe kartony,
tadowane sa do samocho-
déw-chlodni, ktore jada do
Holandii, bedacej centrum
$wiatowego rynku kwiatowe-
go, a stamtad kierowane sg na
tamtejszy rynek lub w dalsza
podréz nawet do bardzo od-
dalonych miejsc na $wiecie.

Stanistaw R. Ulatowski

Zestaw maszyn do sadzenia
piwonii na polu Jana Falkowskiego

wzrostu

ro$lin trzeba pilnie obser-
wowag, bo idealna chwila na
zbiér mija bardzo szybko.

Kazdy kwiat

jest scinany

recznie i ...uspiony

— Plantacje trzeba wtedy
odwiedzaé nawet pie¢ razy
dziennie. Rankiem na plan-
tacji oceniam, ze kwiaty nie
sq jeszcze gotowe do zbioru,
ale za dwie godziny, przy
sprzyjajacej aurze, paki sa na

Czerwiec 2025. Jan Falkowski doglgda czerwcowe
piwonie przygotowane do transportu za granice

Rolnicze
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ROLNICTWO TO NASZA
RODZINNA MILOSC I PASJA

Kiedys gospodarstwa rolne byly dom w dom, teraz rolnikobw mozna na palcach jednej reki policzy¢. Ludzie odchodzg od rolnictwa,
bo to jest ci¢zka praca, ktora wymaga czasu i poswiecenia. Tu nie ma urlopu, wolnego weekendu. — Praca rolnika to praca dla chleba,
wszystko inne da si¢ wyprodukowac... — ttumacza panstwo Andrzejczakowie.

Praca rolnika to jedno z naj-
starszych i najbardziej funda-
mentalnych zajeé¢. Od wiekow
stanowi podstawe ludzkiego
zycia i rozwoju cywilizacji.
Rolnictwo obejmuje szeroki
zakres dziatan zwigzanych
z uprawg roslin oraz hodow-
13 zwierzat, majacych na celu
produkcje zywnosci, surow-
coOw przemystowych oraz
innych produktow niezbed-
nych do codziennego funk-
cjonowania spoleczenstwa.
Rolnik musi posiada¢ wiedze
z roznych dziedzin, takich
jak agronomia, zootechnika,
mechanika czy ekonomia, aby
efektywnie zarzadza¢ swoim
gospodarstwem. Praca ta
wymaga nie tylko praktycz-
nych umiejetnosci i fizycz-
nej wytrzymatosci, ale takze
zdolnoéci do planowania i ad-
aptacji do zmieniajacych sie
warunkéw pogodowych oraz
rynkowych.

Rolnicy z pokolenia

na pokolenie

Rodzina panstwa Andrzej-
czakéw pochodzi z Myszyn-
ca. Z rolnictwem zwigzana
jest od kilku pokolen. Pani
Jadwiga i pan Kazimierz
odziedziczyli to gospodarstwo
od rodzicow, a oni od swoich.
Tu wychowaly sie ich dzieci.
Najmtodszy syn przejat go-
spodarstwo i teraz z zong
oraz dzie¢mi powigksza swaj
areal. Zaszczepia tez mitosé
do tego kawatka ziemi swoim
dzieciom i wnukom.

— Zamoich czas6w nie by-
o komputeréw, smartfonow
i tabletow. — Pan Kazimierz
$mieje sie. — W okresie let-
nim dzieci ciezko byto za-
goni¢ do domu z podworka.
Smiato moge powiedzieé, ze

rolnictwem przesigknatem od
skorupki. Rodzice prowadzili
mate gospodarstwo, w ktorym
uprawiali zboze, trzymali kil-
ka $winek, pare krow, kury
ikaczki i suszyli siano. Ta pra-
ca byta roztozona na caty rok.
Jako dziecko towarzyszytem
im we wszystkich obowigz-
kach. To byt swego rodzaju
spos6b na dobre wychowa-
nie. Razem ze starszym ro-
dzenstwem pomagaliSmy im
we wszystkich pracach w go-
spodarstwie, co przetozyto sie
namoje zainteresowania. Dla
mnie wyrzucanie obornika,
zgrabianie siana czy wypro-
wadzanie krow bylo czyms$
normalnym. Zreszta wielu
moich kolegéw tez pomagato
swoim rodzicom w gospodar-
stwach. Nie wiedziatem, czy
chce zostac rolnikiem, ale jak
byto stycha¢ traktor, to adre-
nalina juz krazyla w zytach
i bytem gotowy do dziatania.
Im bytem starszy, tym lepiej
rozpoznawatem, jaki sprzet
jedzie i czyj jest. Moge spo-
kojnie po latach powiedziec,
ze moje dziecinstwo bylo
niepodrabialne. Przychodzita
wiosna, zabawki rolnicze 13-
dowatly na dworze. Budowato
sie po katach gospodarstwa
z cegiet i dachowek. Podwor-
ko nie byto brukowane, wiec
powstawaly drogi polne, po-
la uprawne. I ludzki warkot
byto tu stychaé codziennie.
Dla mnie wakacje to nie byto
wyczekiwanie wyjazdu nad
morze. Chetnie jezdzilem do
drugich dziadkow, ktorzy tez
mieli gospodarstwo. Tam tez
byto wiele do roboty w polu,
ale i maszyny mieli lepsze. To
byly cudowne czasy, a chleb
posypany cukrem i polany
wodg oraz Swieze mleko

Autor: Archiwum prywatne

prosto od krowy smakowaty
jak rarytas!

I Kochaja swojg ziemie

Pani Jadwiga i pan Kazi-
mierz odziedziczyli ziemie
po rodzicach. Dochowali sie
czworki dzieci. Malzonko-
wie dos¢ szybko podwoili
ilos¢ odziedziczonego areatu
- dokupili jeszcze ponad 50
hektarow Obecnie gospoda-
ruja na 160 hektarach, a ich
praca ukierunkowana jest
na produkcje mleka krowie-
go. Lacznie posiadajg okoto
300 sztuk bydta, z czego krow
dojnych jest 120. Chowajg
kury, kaczki i indyki i majg
ogrodek warzywny. W ich
domu mozna zasmakowac
wlasnorecznie zrobionego
sera, masta, swojskich jajek
i zdrowego miodu.

Panstwo Andrzejczakowie z rolnictwem sg zwigzani od pokolen

— Wiadomo, ze wszystko,
co swoje, smakuje lepiej ijest
zdrowe — mowig zgodnie.
— Nie znamy smaku kupne-
go masta, jaj czy sera. Mamy
swoje mleko, ziemniaki, wa-
rzywa. Z gtodu nie umrzemy,
bo wiekszo$¢ podstawowych
produktow mamy pod do-
mem.

Modernizuja

gospodarstwo

Wybudowali nowoczesng
obore, zmechanizowali go-
spodarstwo i dokupili sprzet.
Zdecydowali razem, ze be-
dg inwestowac.

— W rolnictwie praca jest
specyficzna i czasem wy-
maga czasu i po$wiecen, ale
satysfakcja z jej efektow wy-
nagradza wszystko. Mito, ze
kto$ nas zauwaza i docenia

nasz trud — mowi pani Ja-
dwiga. — Bardzo lubimy na-
szg prace. Szacunku do ziemi
nauczyliSmy sie od naszych
rodzicow i dziadkow. Nasze
zwierzeta sg jak rodzina;
kazda kréwka czy ciele ma
swoje imie i one przywigzujg
sie do nas tak samo, jak my
do nich. Najtrudniejszy jest
moment, kiedy trzeba krowe
sprzeda¢ do rzezni. Trudno
jest sie rozstac; czesto ptyng
1zy, bo przeciez od poczatku
byta u nas, troszczyliSmy sie
onig, a przychodzi czasi trze-
ba posta¢ zwierze na mieso.
Duze stado, wiec troska o je-
go dobra kondycje i wysokie
wyniki produkcji wymaga
technicznego wsparcia. Dzis$
krowa podchodzi sama do
stacji zywienia, czujnik re-
jestruje jej numer i maszy-

LISTOPAD 2025

na wydaje czastke dziennej
porgji. W systemie widzimy,
ile razy dana krowa byta przy
stacji zywienia w ciggu dnia.
Podobnie w okreslonych
odstepach czasu nastepu-
je automatyczne usuwanie
obornika. Proces dojenia tez
jest zautomatyzowany. Zima
obora jest w stanie utrzymac
statg temperature, latem na-
tomiast pracujg klimatyza-
tory. Komputer steruje tez
procesem schitadzania mleka
do parametrow okreslonych
przez mleczarnie. Swiezy su-
rowiec odbierany jest od nas
co dwa dni. Nie musimy sie
martwié, czy nie zapomnimy,
bo system stale o tym przy-
pomina. Kiedys trudno byto
kupi¢ ciggnik, pomimo tego,
ze byly pieniadze. Wiekszo$¢
sprzetu szta do panstwowych
zaktadow. Dla prywatnych rol-
nikow nie bylo. Teraz nawet
mate gospodarstwa je maja.
My mamy juz dwa.

Obecnie hodowcy doja kro-
wy dwa razy dziennie, co zaj-
muje im tgcznie okoto szesciu
godzin na dobe.

— Tutaj trzeba pracowac
$wiatek, piagtek i niedziela.
Nie moze nam sie¢ nie chcieé¢
czy chorowac... Rano trzeba
by¢ na konkretng godzine
niezaleznie od wszystkiego.
Nie ma, ze jest wolne. Inaczej
moze skonezy¢ sie to ktopota-
mi, czestymi wizytami leka-
rzy weterynarii — tlumacza
rolnicy.

Przekazuja rolniczg

tradycje

Matzonkowie rozbudowali
dom. Jeden z syndéw wraz
z rodzing zamieszkat z ni-
mi. Na gospodarstwie zostat
ich najmtodszy syn, ktory

18 |

Rolnicze



x
[}
2
@D
i
o
=}
=]
<<
ks

LISTOPAD 2025

Wyssalismy mitos¢ do tej ziemi z mlekiem matki. To nasza ojcowizna, Swietosc.

LUDZIE

Dzieki pracy na roli wychowalismy dzieci na dobrych, pracowitych ludzi

i przekazaliSmy im to przywigzanie do tego skrawka ziemi. Rolnictwo to ciezka
praca, ale to praca dla chleba. W ztocistych tanach pszenicy i zyta rodzi sie
nasz chleb powszedni — méwig matzonkowie

tak jak oni pokochat ziemie
irolnictwo. Praca na roli nie
nalezy do najtatwiejszych. Tu
nie mozna powiedzie¢ zwie-
rzetom, Ze sg Swieta, ze jest
sie chorym czy Ze chciatoby
sie pojecha¢ na urlop. Naj-
bardziej pracowity czas dla
rolnika to wiosnailato.

— Chciatbym, Zeby ludzie
doceniali rolniczy trud, ogrom
jego pracy, ciezkiej i czaso-
chtonnej oraz nieprzewidy-
walnej, jesli chodzi o zbiory
— mowi pan Kazimierz.
— Pracarolnika nie jest stabil-
na. Bardzo duzo zalezy nie od
nas, lecz od pogody. Mozna sie
jedynie spodziewa¢ obfitych
plonéw i zyskow. Ponadto
czasu dla siebie mamy mato;
o0 zastepstwo w gospodarstwie
trudno, bo nie kazdy ma pre-
dyspozycje do pracy w tej
branzy. Jednak jesli sie ukocha
ziemie, na ktorej cztowiek pra-

cuje, to to, co robi, przynosi sa-
tysfakcje i poczucie spetienia.
Praca na roli jest niezwykle
trudna. Nie wystarczy zebraé
plony, trzeba je jeszcze godnie
sprzedac, a to wymaga czasu.

I Kochaja to, co robig

— Wyssalismy mito$¢ do tej
ziemi z mlekiem matki. To na-
sza ojcowizna, $wieto$e. Dzie-
ki pracy na roli wychowaliSmy
dzieci na dobrych, pracowi-
tych ludzi i przekazali$my
im to przywigzanie do tego
skrawka ziemi. Rolnictwo to
ciezka praca, ale to praca dla
chleba. W zlocistych tanach
pszenicy i zyta rodzi sie nasz
chleb powszedni — tlumacza
zgodnie matzonkowie.

Sq dumni, Ze ich najstarszy
wnuk Arkadiusz, tak jak ro-
dzice i dziadkowie, nie wyob-
raza sobie innej pracy niz ta
naroli.

— Miasto nie jest dla mnie...
Lubie te prace na roli. To jest
taka nasza praca pokoleniowa.
I jako$ nie wyobrazam sobie
Zy¢ bez tego rolnictwa. Dlatego
tez ucze sie w technikum rol-
niczym. Ze wszystkich spraw
w gospodarstwie najbardziej
podoba mi sie praca na ro-
li. Ten nowoczesny sprzet...
Moglbym na nim jezdzi¢ dzien
i noc — opowiada. — Rolni-
ctwo wybrato mnie, a ja, nie
ma co ukrywac, zawsze chcia-
fem by¢ na wsi. Do pozostania
na gospodarstwie nie da sie
nikogo zmusi¢. To jest nasz
wybor, jakg droga pdjdzie-
my. Rolnictwo dato mi wielkg
wiare w siebie i swoje mozli-
wosci. Zrozumiatem, ze nigdy
nie mozna sie poddawac. Nie
ma co kry¢, rolnictwo to nasza
rodzinna mitos$¢, pasja, szacu-
nek do ziemi i pogody.

Joanna Karzynska
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7ZEE NA ODPORNOSC

Tyle si¢ mowi, co na odpornosc jest dobre — zwlaszcza teraz, jesienia, gdy wszelkie grypy, anginy, przezigbienia i niezyty gromklm
glosem daja o sobie znaé. Sprobujmy spojrzec na nasza odpornosc od inne stron: co jest dla niej zte? Bo mozemy wspieraé nasze
organizmy pozytywnie — nieSwiadomie jednak niszczac je od Srodka samym ziem. Jakie to zto?

Odporno$¢ mogg ostabiaé
czynniki zwigzane — i te
wynikajace ze stylu zycia:
przewlekty stres, brak snu,
niezdrowa dieta bogata
W przetworzong zywnosc i cu-
kier, ale i niewystarczajaca ak-
tywno$¢ fizyczna. Inne czyn-
niki to spozywanie alkoholu,
palenie tytoniu, niektore leki,
zwlaszcza na alergie lub cho-
roby autoimmunologiczne,
a takze niektore infekcje.
Dodatkowo na funkcjonowa-
nie uktadu odpornosciowego
wplywaé moga réwniez oty-
to$¢, cigza i choroby autoim-
munologiczne.

| zty sty

Przewlekly stres moze
tlumi¢ odpowiedz immu-
nologiczng. Stres powoduje
stany zapalne, ktore nega-
tywnie wptywaja na uktad
odporno$ciowy. Wiem, Ze to
trudne, ale starajmy sie robic
wszystko, co w naszej mocy,
by zminimalizowa¢ stres. Mo-
ze to oznaczac wziecie kilku
glebokich oddechow, gdy ro-
bi sie goraco, lub wyjscie na
spacer. Zwlaszcza, ze wiecej
ruchu ogolnie rzecz biorac,
jest korzystne dla poziomu
cukru we krwi, stresu i ogél-
nego stanu zdrowia.

Z kolei niedostateczna ilos¢
snu lub jego niska jakosé
utrudnia organizmowi pro-
dukcje niezbednych biatek
zwigzanych z odpornoscia,
takich jak cytokiny. Chociaz
sen czesto nie jest prioryte-
tem w naszym zabieganym
Zyciu, ma on ogromny wplyw
na nasze zdrowie i zdolnosé¢
do walki z wirusami i choro-
bami. Niezaleznie od wieku,
wazne jest, by dobrze sie wy-
spac. Kiedy $pimy, nasze sily
biologiczne sie regeneruja. To
wtedy nasz organizm prze-
chodzi wiele proceséw na-

Fot. Freepik

prawczych i regeneracyjnych.

Natomiast niezdrowa dieta,
zwlaszcza ta bogata w prze-
tworzong zywno$c¢, dodany
cukier, soliniektore tluszeze
— moze negatywnie wplywacé
na funkejonowanie komaérek
odporno$ciowych i ogolny
stan zdrowia. Do zywnosci
wysoko przetworzonej za-
liczajg sie chipsy, ciastka,
rafinowane zboza i wedliny.
Spozywajac je codziennie, nie
mamy tyle miejsca na produk-

ty o wiekszej wartosci odzyw-
czej, takie jak owoce, warzy-
wa i zboza bogate w btonnik.
Spozywanie mniejszej ilosci
tych niezbednych sktadnikow
odzywezych moze zmniejszy¢
szanse uktadu odpornoscio-
wego na obrone przed choro-
bami lub szybka regeneracje.

Swoje robig uzywki: nikoty-
naiinne sktadniki dymu tyto-
niowego uszkadzaja komorki
odpornosciowe i zwiekszaja
poziom kortyzolu, ostabiajac

—

mechanizmy obronne organi-
zmu. Palenie jest szkodliwe
dla uktadu odpornosciowe-
go i uszkadza ptuca. Jest tak
toksyczne dla naszego orga-
nizmu, ze dietetycy czesto za-
lecajg palaczom zwiekszenie
spozycia witaminy C. Dzieje
sie tak, poniewaz osoby pala-
ce potrzebuja dodatkowych
przeciwutleniaczy, by zwal-
czy¢ negatywne skutki pale-
nia.

To samo alkohol. Spozywa-
nie zbyt duzej ilosci alkoholu
moze ostabi¢ zdolnos¢ uktadu
odpornosciowego do zwal-
czania zarazkow. Wiadomo,
ze picie duzej ilosci alkoholu
ostabia nasz uktad odpor-
nosciowy i utrudnia walke
ze stresem, wirusami i cho-
robami. Dietetycy zalecajg
ograniczenie sie do jednego
drinka dziennie dla kobiet
i dwoch drinkow dziennie
dla mezczyzn.

| Zto na talerzu

Nasza dieta wplywa na sa-
mopoczucie i funkcjonowa-
nie organizmu — to wszyscy
wiedzg. Chociaz wszystkie
produkty spozywcze pasuja
do zbilansowanej diety, cze-
ste spozywanie produktow
o wysokiej zawartosci cukru
dodanego, soli i niektérych
tluszczo6w moze wplywac na
organizm w sposdb ostabia-
jacy odpowiedz immunolo-
giczna. O ile bogata w sktad-
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niki odzywcze, zbilansowana
dieta wspiera uktad odpor-
nosciowy, o tyle dieta uboga
w sktadniki odzywecze i bogata
W zywno$¢ ultraprzetworzo-
ng moze ostabiaé jego funkcje.

Cukier dodany szkodzi
— nie ma zatem watpliwo-
$ci, Ze ograniczenie spozycia
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cukru dodanego korzystnie
wplywa na ogdlny stan zdro-
wia i funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego. Produkty
spozywecze, ktore znaczaco
podnosza poziom cukru we
krwi, takie jak te o wysokiej
zawartosci cukru dodanego,
zwiekszaja produkcje biatek
zapalnych, takich jak czynnik
martwicy nowotworow alfa,
biatko C-reaktywne (CRP)
i interleukina-6 (IL-6), kto-
re negatywnie wplywaja na
funkcjonowanie uktadu od-
pornosciowego.

Sol tez szkodzi: diety bogate
w s6l mogg wywotywac stany
zapalne tkanek i zwiekszaé
ryzyko choréb autoimmu-
nologicznych. Dlatego stone
potrawy, takie jak chipsy,
mrozonki i fast foody, moga
uposledza¢ odpowiedz im-
munologiczng organizmu.
S6l moze réwniez hamowac
funkcje odporno$ciowe, thu-
mic¢ odpowiedz przeciwzapal-
ng, zmieniac flore bakteryjna
jelit i promowaé produkcje
komorek odpornosciowych
zaangazowanych w choro-
by autoimmunologiczne.

Nasz organizm potrzebuje
zaréwno kwasow ttuszezo-
wych omega-6, jak i omega-3
do prawidlowego funkcjo-
nowania. Diety zachodnie
charakteryzuja sie wysoka

* zawartoscig kwasow tlusz-

czowych omega-6 i niska
zawartos$cia kwasow ome-

ga-3. Ta nierownowaga jest

zwigzana ze zwiekszonym
ryzykiem chorob i potencjal-
nie dysfunkcja uktadu od-
pornosciowego. Diety bogate
w kwasy thuszczowe omega-6
wydaja sie sprzyjac ekspresji
prozapalnych lipidéw (thusz-
czow), ktore mogg ostabiaé
odpowiedz immunologicz-
ng. Natomiast diety bogate
w kwasy tluszczowe omega-3
zmniejszajg produkcje tych
lipidow i wzmacniajg funk-
cje odpornosciowe.

Potrawy smazone zawierajg
duzo grupy czasteczek zwa-
nych koncowymi produkta-
mi zaawansowanej glikacji
(AGE). AGE powstajg, gdy
cukry reagujg z biatkami lub
tluszezami podczas gotowa-
nia w wysokiej temperaturze,
na przyklad smazenia. Jesli
poziom AGE w organizmie
stanie sie zbyt wysoki, moze

na flore bakteryjna jelit. To
samo dotyczy potraw grillo-
wanych oraz tzw. fast foody.
Takze niektore sztuczne
stodziki zostaly powigzane
ze zmianami w sktadzie bak-
terii jelitowych, zwiekszonym
stanem zapalnym i ostabiong
odpowiedzig immunologicz-
ng. Coraz wiecej dowodow su-
geruje, ze sztuczne stodziki,
w tym sukraloza i sacharyna,
moga powodowac zaburzenia
rownowagi bakteryjnej jelit.
Niektorzy badacze sugeruja,
ze naduzywanie sztucznych
stodzikow moze szkodzié¢
zdrowiu uktadu odpornos-
ciowego.

Magdal Maria
Korzystatam z materiatow
na stronach NFZ, health.
ucdavis.edu, WebMD
i healthline.com.

c . Fg\.P'\Xaba
to przyczyniaé sie do stanu P—
zapalnego i uszkodzen ko-

morek. Uwaza sie, ze
AGE ostabiajg uktad
odpornosciowy na
kilka sposobow,
na przyktad po-
przez promo-
wanie stanu
zapalnego,
ostabianie
mechani-
zZmow anty-
oksydacyjnych
organizmu, in- »
dukowanie dys-
funkeji komorek
i negatywny wplyw
8/
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Mozemy, a nawet powinnismy wspierac swoj
uktad odpornosciowy, ograniczajac spozycie
przetworzonego migsa, smazonych potraw
oraz produktow i napojow o wysokiej
zawartosci dodanego cukru i soli.

Wszystkie te produkty moga negatywnie
wptywac na funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego. By wspierac ogolny
stan zdrowia i funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego, najlepiej jest
stosowac zbilansowang i zr6znicowang
diete: spozywac, kiedy

tylko to mozliwe, petnowartosciowe,
bogate w sktadniki odzywcze produkty;
oraz ograniczyc spozycie zywnosci
ultraprzetworzonej.

Pamietajmy tez, ze nigdy i dla nikogo

nie jest zbyt p6Zno na zmiane stylu zycia.

Kto ma zte nawyki zywieniowe lub mato

$pi, moze zaczac sie lepiej odzywiac lub

. ustalic statg pore snu — niezaleznie

od wieku. Nawet drobne zmiany
wprowadzane kazdego dnia moga
znaczaco wptynac na nasze zdrowie.

Rolnicze
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KRZYZOWKA z HASLEM Ny 42

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 21
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POZIOMO: 1) pierworodny Adama i Ewy; 7) eskorta, straz, obstawa; 9) olejny na $cianie; 10) miasto z teatrem La Scala; 12) inaczej
baktazan, gruszka mitosna; 15) bijgce dzieto ludwisarza; 20) podréznik btekitny, roslina; 22) najwieksza wyspa na Jeziorze Wiktorii;
24) stolica Karoliny Potnocnej w USA; 25) nasnieza stok narciarski; 28) impertynent, zarozumialec; 32) wyborczy lub kryzysowy;
35) lekarz od kosci; 37) bukietnica Arnolda inaczej; 39) ze stolicg w Brazzaville; 40) genealogiczne z przodkami; 41) personel skle-
pu, obstuga. PIONOWO: 2) z jego znakéw horoskop; 3) symbol He dla chemika; 4) James, filmowy agent 007; 5) Barrymore, ame-
rykanska aktorka; 6) po burzy w powietrzu; 7) grecka bogini zaslepienia; 8) zajecie krawcowej; 10) Chagall, stynny malarz francus-
ki; 11) ptynie przez Brunszwik; 13) imie Kartezjusza; 14) przeptywa przez Leeds; 16) inaczej fitoterapeuta; 17) nie podwyzka; 18)
rogaty znak zodiaku; 19) rzeka w Bossangoa; 21) mata Aleksandra; 23) kat pokoju; 25) statek Jazona w wyprawie po ziote runo; 26)
’...iMatgorzata”, powie$¢ Buthakowa; 27) wejscie, ktadka na statek; 29) niemiecki samochod; 30) rodzinne miasto Petrarki; 31) ko-
lejny etap wyboréw; 32) japonski alkohol ryzowy; 33) kolorowy na elewaciji; 34) pierwiastek Br; 36) Umberto, napisat "Imie rozy"; 38)

czapeczka na gtowie Turka.

JOLKA z HASLEM Nr 42

Wyrazy z kolorowych blokéw
utworzg rozwigzanie krzyzéwki:(zozl!')

UjawniliSmy wszystkie spotgtoski
“P”. Miejsce wpisu hasel do odga-
dniecia. Rozwigzaniem jest hasto z
kolorowych blokéw, z oznaczony-
mi juz dodatkowymi literami pomo-
cniczymi - czytane poziomo.

stolica Jemenu; agenda ONZ od kultu-
ry i sztuki; pierwiastek Dy; miejsce na-
praw lamp gorniczych; "nowe srebro"
inaczej; zawody rycerskie lub szacho-
we; najwieksze jezioro w Hondurasie;
dorsz lub makrela; pierwiastek Am; za-
stepuje aktora w filmie; najjasniejsza
gwiazda gwiazdozbioru Wolarza; Broz
Tito, byty prezydent Jugostawii; dwu-
dziesta trzecia litera alfabetu greckie-
go; Yoko, zona Johna Lennona; jezioro
Malawi inaczej; pasmo gorskie z Wich-
ren; jego stolica Nikozja; ulepszone
wrotki; pejcz do poganiania konia;
trwate ztgcza metali spod palnika; au-
tomat piorgcy w tazience; ... mitosci,
magiczny napéj; Juliusz, rzymski wodz
i dyktator; gtos primadonny Marii Cal-
las; jesionolistny to krzew Mojzesza;
matka wszystkich kamieni, minerat;
Ezra, stynny amerykanski poeta; mia-
sto sSwietego Tomasza; wioska waluta
przed Euro; w parze z popytem; odpis,
duplikat; wigilijna ryba; pluskwa w tele-
fonie lub za obrazem; stolica hiszpan-
skiej Asturii; europejskie gory z Mont
Blanc; zabieg chirurgiczny; dawna ubi-
kacja, latryna.
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WYKRESL 20 wyrazéw kojarzacych sie z feriami zimowy-
mi. Wykreslisz je wszystkie od géry do dotu, od lewej do
prawej i na ukos: gory, gogle, pokoje, sanki, pensjonat, bi-
lety, narty, szalik, czapka, kominek, kurtki, szlak, kolejki,

autobus, plecak, lodowisko, wyciggi, pociag, karnet, turnus.
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Gdy juz nas

dopadnie...

Kiedy jednak dopadnie nas
przeziebienie lub grypa, natu-
ralne metody mogg ztagodzic
objawy i wspomoc powrot do
zdrowia. Chociaz nie sg one
lekarstwem na wszystko,
mogg sprawié, ze po prostu
poczujemy sie lepiej, gdy or-
ganizm walczy z wirusem.
WeZmy taki czosnek: wzmac-
nia odpornos¢ dzieki zawar-
tosci substancji chemicznych,
takich jak allicyna, co pomaga
w walce z infekcjami. Albo wi-
tamina C: produkty takie jak
owoce cytrusowe sg bogate
w witamine C, ktéra pomaga
zwiekszy¢ produkeje biatych
krwinek, niezbednych do
zwalczania infekeji. I do te-
go probiotyki: warto wigczy¢
jogurt i inne fermentowa-
ne produkty spozywcze, by
wspierac zdrowie jelit, ponie-
waz to wlasnie tam znajduje
sie duza czesé uktadu odpor-
nosciowego.

I Nawodnienie

Picie duzej iloSci ptynow jest
podczas choroby niezbedne.
Utrzymanie nawodnienia
pomaga rozrzedzi¢ S$luz,
zmniejszy¢ przekrwienie
i zapobiec odwodnieniu spo-
wodowanemu gorgczka lub
poceniem. Jesli dopadto cie
przezigbienie, staraj sie pic
wode, herbaty ziotowe i kla-
rowne buliony przez catly
dzien. Unikaj kofeiny i alko-
holu — akurat te ptyny moga
dodatkowo odwadniac.

I Dobre zidtka

Herbaty ziotowe dziatajg
kojgco i mogg przynies$¢ do-
datkowg ulge w objawach
przeziebienia i grypy. Do naj-
popularniejszych opcji nalezy
z pewnoscia herbata imbiro-
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wa. Imbir znany jest ze swo-
ich wlasciwosci przeciwzapal-
nych i przeciwwirusowych.
Moze pomoéc ztagodzi¢ bol
gardla, zmniejszy¢ nudnosci
i udrozni¢ nos. Rownie do-
bra jest tez herbata mietowa:
zawarto$¢ mentolu w miecie
pieprzowej dziata jak natural-
ny Srodek zmniejszajacy prze-
krwienie, pomagajac udroznié
drogi nosowe i tagodzac bole
glowy. Specjalisci polecaja
tez herbatke z czarnego bzu
— udowodniono, Ze czarny
bez ma dziatanie wzmacnia-
jace odpornos¢ i moze skrocic¢
czas trwania oraz ztagodzic¢
objawy przeziebienia i grypy.

Miéd i cytryna
—remedium na
(prawie) wszystko!
Klasyczne $rodki na bol gar-
dlaikaszel —miodicytryna
— mozna wymieszac z cieply
woda, by uzyskac kojgcy na-
pdj. Miéd ma naturalne wtas-
ciwosci przeciwbakteryjne,
a cytryna zawiera witamine C,
ktora wspomaga funkcjono-
wanie uktadu odpornoscio-

NATURALNIE
NA PRZEZIEBIENIE

Jakie remedium zastosowaé na jesienne przezigbienia? I dlaczego warto si¢ zwrdci¢ w kierunku natury?

wego. Nalezy jednak unikaé
podawania miodu dzieciom
ponizej 1. roku zycia, ponie-
waz moze on wigzac sie z ry-
zykiem zatrucia jadem kietba-
sianym u niemowlat.

I Sél na gardto

Phukanie gardta ciepta, sto-
na woda to skuteczny sposob
na zlagodzenie bolu gardta
i zmniejszenie obrzeku. Sol
pomaga usuna¢ nadmiar ply-
nu z tkanek objetych stanem
zapalnym, przynoszac ulge.
Zeby przygotowaé roztwar,
trzeba wymieszaé od 1/4 do
1/2 tyzeczki soli w szklance
cieptej wody i ptukac¢ gardto
przez 30 sekund.

Kiedy uda¢ sie

do lekarza?

Chociaz wiekszos¢ przezie-
bien i grypy ustepuje samoist-
nie z czasem i odpoczynkiem,
niektdre objawy wskazujg na
powazniejszy problem, ktory
wymaga interwencji lekar-
skiej. Wiedza o tym, kiedy
uda¢ sie do lekarza, moze
pomoc zapobiec powikia-

/DROWIE

WE DWOJE

niom i zapewni¢ odpowied-
nig opieke.

Wysoka lub przedituzajaca
sie gorgczka powyzej 39,4°C
— to pierwszy z takich syg-
natéw, bo moze by¢ objawem
powazniejszej infekcji lub
powiktan, takich jak zapale-
nie ptuc. Do lekarza idziemy,
gdy mamy trudnoéci w od-
dychaniu, dusznosci, $wisz-
czacy oddech. Tych nigdy nie
nalezy ignorowac, bo moga
wskazywaé na infekcje dréog
oddechowych lub powiktania
po grypie, takie jak zapalenie
oskrzeli lub zapalenie ptuc.
Tak samo bol w klatce piersio-
wej. Jesli odczuwasz bol, ucisk
lub ucisk w klatce piersiowej
wraz z objawami przeziebienia
lub grypy, natychmiast zwroé
sie o pomoc lekarska.

~
S
=
(2]
3
2
[=}
=
<
O
2

Q Panie

Panna z Kujaw: poznam kawalera w wieku 46-55 lat,
cel matrymonialny, wykluczam palgcych i majacych zobowigzania

Panna z Wioctawka: poznam kawalera w wieku do lat 53
bez natogdw, zobowigzan. Chetnie z prawem jazdy

Samotna z Wielkopolski: samotna z Wielkopolski,
53 lata, szczupta pozna pana bez natogow
do zwigzku, do lat 60. Mieszkam na wsi

d Panowie

Czytelnik z Lubelszczyzny: kawaler 50 lat, hobby pitka nozna,

w rolnictwie pracuje od dziecinstwa, szukam panny do zwigzku
Maria

Rolnik z Sadownik:

samotny bez natogdw, poznam dziewczyne ze wsi
0 dobrym sercu i spokojng w wieku ok. 42 lat.
Tylko staty zwigzek

Korzystatam z materiatow
na stronach healthline.com
i www.northwest
familyclinics.com

Kawaler z Mazowieckiego: szukam kobiety od 40 do 70 lat, mam 61 lat

e N

’
I‘imiq i nazwisko

, adre:

nr PESEL rok urodzenia

11/2025

haslo

tre$¢ zgloszenia (maksimum 30 stéw)

4
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\Y

AN Powyzsze dane do wiadomosci redakcji Wiasnoreczny podpis
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Drodzy Czytelnicy, rubryke nasza dedykujemy wszystkim poszukujacym swojej drugiej potowy wéréd oséb
mieszkajacych lub chcacych zamieszkac na terenach wiejskich. Jak zamiesci¢ swoj anons lub wystac list?
Wystarczy wypetni¢ i wysta¢ zamieszczony ponizej kupon, w ktérym nalezy napisac hasto ogtaszajacego
sie (np. KAWALER Z MAZUR) i numer rubryki. W tym wydaniu jest to numer 11/2025. Nalezy tez pamietac, by
do listu zataczyc¢ znaczek pocztowy za 3,3 zt. Ogtoszenia sa bezptatne, ale musza by¢ napisane na kuponie
zamieszczonym obok.Listy zwigzane z nasza rubryka nalezy wystac na adres redakcji: ,Gazeta Olsztynska”,
ul. Tracka 7B, 10-364 Olsztyn, z dopiskiem: We dwoje\RolniczeABC.

Jezeli zainteresuje Cie ktory$ z zamieszczonych w naszym kaciku anonséw — napisz list do wybranej osoby
i przeslij na adres redakcji, a my ten list przekazemy wskazanej osobie (nie zapomnij dopisac nicku osoby,
do ktorej piszesz). Pamietaj o podaniu w liscie swego adresu i telefonu, aby osoba, do ktorej napiszesz, mogta
sie z Toba skontaktowac.
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