Pilka nozna. Zakonczy}y sie rozgrywki Betclic 3.

Statystycznie goscie byli lepsi od gospodarzy str. 16 AL
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Niektérym osobom herbata
moze zaszkodzi¢. Kto powinien
jej unikac? str. 10-11
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Biletomat nie dziala?
Tysiace wezwan do zaplaty

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Czasami znowu nie mozna zapla-
cickarta. To ,.przejSciowe trudno-
Sci” - twierdzi bydgoski ratusz. Co
zrobi¢, kiedy terminal nie dziata?

Awaria kasownika w autobusie lub
tramwaju nie zwalnia pasazera z obo-
wigzku posiadania waznego biletu.

Jak czesto zdarzajg sie przejSciowe
trudnosci z funkcjonowaniem termi-
nali platniczych?

- Stan urzadzen OPS (Open Pay-
ment System) jest monitorowany za-
rowno przez Mennice Polska S.A.,
ktora jest wiaScicielem kanatu dystry-
bucji, jak i przez pracownikéw ZD-
MiKP. Urzadzenia sa nowe, wiec s3

wbardzo dobrym stanie technicznym,
jednak zdarzajq sie losowe awarie. Nie-
jednokrotnie ma to zwigzek z utratg
tacznosci z siecig GSM lub zmiennym
poziomem transmisji, na ktory nie
mamy wplywu, poniewaz korzystamy
z ogolnodostepnych sieci transmisji.
Nie prowadzimy ewidencji takich awa-
rii, poniewaz wystepuja one losowo,
aproblem znika po poprawie parame-
trow transmisji przesytu danych win-
nejlokalizacji pojazdu, ktory caly czas
sie przemieszcza. Wszystkie awarie
zwigzane z koniecznos$cia ingerencji
serwisu zglaszane sg na biezgco
do wtasciciela urzadzen, ktéry doko-
nuje ich naprawy. Szczegdtowe dane
na ten temat posiada wlasciciel urza-
dzen, czyli Mennica Polska S.A. -
stwierdza Katarzyna Muszynska,

rzecznik Zarzadu Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznej w Bydgoszczy.

Tlu pasazer6w na gape zatrzymano
w ostatnim czasie? Jak informuje ZD-
MiKP, od poczatku roku do listopada
wystawiono 4700 wezwan do zaplaty.

Pasazer nie jest pozostawiony sam
sobie. Jezeli nie mogt kupic biletu
izostata na niego natozona optata do-
datkowa, woéwczas moze ztozyc¢ re-
klamacje.

W Bydgoszczy bilet za przejazd
mozna rowniez optaci¢ za pomoca
jednej z pieciu aplikacji mobilnych.
Wystarczy pobrac ze sklepu (Google
Play; App Store) bezptatng aplikacje:
Mint Mobile Bydgoszcz (operator
Mennica Polska), zBiletem (operator
Infospread Polska Sp. z 0.0.), SkyCash,
Jakdojade lub MPay. ©®
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Prawie 1,5 tysigca dzieci z catego wojewddztwa kujawsko-pomorskiego wzigto udZ|a{ we wtorek,
9 grudnia, w $wiatecznej akcji profilaktycznej ,Bezpieczenstwo ze Swietym Mikotajem”, ktéra odbyta
sie w hali sportowo-widowiskowej Immobile tuczniczka w Bydgoszczy - str. 4
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Bedzie lawina pozwow za stupy ?

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego otwiera droge do wysokich
odszkodowan dla wlascicieli gruntc')w zZ urzqdzeniami
przesytowymi. Orzeczenie TK moze mie¢ wptyw na miliony
nieruchomosci. Sprawdzamy, jakie kwoty wchodza w gre str. 2

Biegli ustalaja, jak doszlo
do tragicznej smierci
na bydgoskich dzialkach

Cialo 65-latka znaleziono w spalonej altance
na dziatkach ROD przy Eochowskiej

w Bydgoszczy. Policja bada przyczyny tragedii.
Zwiazek dziatkowcow podkresla, ze
ogrodki nie sa miejscem do przebywania
nanich przez calyrok str. 3

Koniec ferm
futrzarskich.

Maja czas do 2033 1.
To efekt ustawy
podpisanej przez
prezydenta RP str.7

Jest Kluczowa
zgoda Komisji
Europejskiej.
Budowa elektrowni
jadrowej bedzie
mogta ruszyc str. 9
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WETOMAT*

rezydent siega po weto - i to w tempie, ktérego nie

pamietajg nawet najstarsi sejmowi urzednicy. Re-

kord za rekordem, a kazda kolejna ustawa cofnieta

donadawcy wywotuje ten sam scenariusz: rzad
oskarza o paraliz, prezydent odpowiada o ,,obronie standar-
dow”, a opinia publiczna §ledzi polityczny ping-pong z ro-
snacym zdumieniem.

Formalnie weto jest jednym z najwazniejszych narzedzi
glowy panstwa. Z zatozenia ma chronic przed btedami legi-
slacyjnymi, poSpiechem czy sporem o konstytucje. Jednak
kiedy zamienia sie w polityczng serie niczym z automatu, ta-
two odnieS¢ wrazenie, Ze zamiast tarczy jest kijem w szpry-
chy. Rzad rozktada rece - kolejne reformy stajg w miejscu,

a kalendarz prac zaczyna przypominac ruchome piaski. Czas
ucieka, napiecie roSnie, a wyborcy styszg tylko: ,,ustawa za-
trzymana... kolejna zatrzymana... i jeszcze jedna”.

Paradoks polega na tym, Ze o ile weto moze spowolnic¢
panstwo, to przy okazji przyspiesza co$ zupelnie innego: za-
interesowanie Polakéw polityka. Kazde zawetowanie ustawy
trafia na nagtowki, portale, a nierzadko - na pierwsze strony
gazet. Ludzie, ktorzy dotad omijali doniesienia z Sejmu, na-
gle zaczynaja pytac: ,,co tam znow sie dzieje?”, ,,kto mara-
cje?”, ,,dlaczego to takie wazne?”. Polityka, zwykle uzna-
wana za odlegla, staje sie codziennym tematem rozmoéw
w pracy i przy kolacji.

Czy wiec prezydenckie veto szkodzi czy pomaga? Odpo-
wiedz nie jest czarno-biata. Z jednej strony - zatrzymuje
ustawy i wprowadza legislacyjny korek. Z drugiej - wymusza
debate, odstania kulisy procesu tworzenia prawa i pokazuje,
ze rzadzenie to nie sprint, lecz skomplikowana gra sit.

Moze wtasnie dlatego tegoroczny maraton wet okaze sie
lekcja obywatelska, jakiej dawno nie mieliSmy: polityka,
cho¢ petna spie¢, dotyczy bezposrednio kazdego z nas.

A skoro tak, to warto patrzeé na rece wszystkim - niezaleznie
od tego, kto akurat trzyma dtugopis.

® W maju 1945 r. Brytyjczycy internowali
w Austrii Kozakow donskich, ktérzy w

czasie wojny walczyli zkomunistami
Tity, a nastepnie wydali ich Stalinowi
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Kluczowy wyrok Trybunalu Konstytucyjnego.
Bedzie lawina pozwow za slupy na gruntach?

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Wyrok Trybunatu Konstytu-
cyjnego otwiera droge

do wysokich odszkodowarn
dlawlascicieli gruntow
zurzadzeniami przesylowy-
mi. Sprawdzamy, jakie kwo-
ty wchodza w gre.

Do tej pory wtasciciele nieru-
chomosci, przez ktére prze-
biegaty linie energetyczne
irurociagi, od wielu lat prze-
grywali w sadach. Przedsie-
biorstwa zarzadzajace siecia
powotywaty sie na zasiedze-
nie stuzebnosci, odpowiadajg-
cej swej treSci stuzebnosci
przesyhu.

Przywileje dla firm

energetycznych
A skoro zasiedzenie stuzebno-
Sci, to wlascicielom nie nale-
zato sie wynagrodzenie ani od-
szkodowanie.

- Kontrowersyjne przepisy
uprzywilejowaly przedsiebior-
stwa energetyczne, wodociagi,
gestorow sieci - twierdzi byd-
goski adwokat Rafat Przyby-
szewski. - Dzi$s mamy sprawie-
dliwe naprawienie zalegtosci
sprzed lat. Kiedy 3 sierpnia
2008 roku wprowadzono prze-
pisy o stuzebnosci przesytu,
nie uregulowano statusu tych
instalacji, ktore zostaty wybu-
dowane wcze$niej. 2 grud-
nia Trybunat Konstytucyjny
stwierdzit jednoznacznie, ze
nie mozna zasiedziec stuzeb-
nosci przesytu. Tworzenie
nowych praw rzeczowych
przez analogie i interpretacje

Orzeczenie TK moze mie¢ wptyw na miliony nieruchomos
z urzgdzeniami przesytowymi, jak m.in. stupy energetyczne

narusza konstytucyjnie chro-
nione prawo wtasnosci wta-
Sciciela gruntu. TK wskazat,
Ze ograniczenie prawa wia-
snosci musi wynikac¢ z usta-
wy, analogia nie moze two-
rzy¢ nowych obciazen na cu-
dzym gruncie.

Pytanie do Trybunatu

z Grudziadza

- Orzeczenie Trybunatu spo-
woduje, ze tysigce wiaScicieli
obciazonych nieruchomosci
wystapi do sadéw o wynagro-
dzenie za ustanowienie stuzeb-
nosci w kolejnych latach. Maja
szanse rowniez na zasadzenie
odszkodowania za bezu-
mowne korzystanie z gruntow,
nawet do 6 lat wstecz. Wyso-
koS¢ roszczen bedzie ustalana
indywidualnie, ale w przy-
padku stupéw energetycznych
mozna liczy¢é na wyplate
od kilku do nawet kilkunastu

tysiecy ztotych - uwaza adwo-
kat z Bydgoszczy.

Czyli wtaSciciele nierucho-
mosci, na ktérych znajduja
urzadzenia przesytowe, mogg
zadac od firm przesylowych
ustanowienia stuzebnosci prze-
sytu za wynagrodzeniem czy
tez wynagrodzenia za dotych-
czasowe bezumowne korzysta-
nie z gruntu. Po odszkodowania
moga zglosic sie wiasciciele na-
wet 20 mln dziatek.

Co ciekawe, podstawa roz-
strzygniecia Trybunatu Kon-
stytucyjnego bylo pytanie
prawne zadane przez Sad
Rejonowy w Grudzigdzu w
20161. Jak czytamy na gazeta-
prawna.pl. woéwczas to poraz
kolejny doszto do regularnie
rozgrywajacego sie w Polsce
sporu miedzy wtiascicielem
gruntu a spotka energetyczna.
Przedsiebiorstwo wnioskowato
o stwierdzenie, ze doszto do za-

siedzenia przez nie stuzebnosci
przesyhtu przez teren nalezacy
do wskazanego we wniosku
wlasciciela. Argumentowato,
Zelinia energetyczna przebiega
przez dziatke od lat 70. XX w.,
a zatem uptyneto juz wystar-
czajaco wielelat, by orzec zasie-
dzenie.

Inaczej uwazali wlasciciele
gruntu. Wedtug nich nie mozna
mowic o zasiedzeniu stuzebno-
Sci przesytu, bo ta nigdy nieist-
niafa.

»Jeszcze przed wprowa-
dzeniem do polskiego sys-

- temu prawnego instytucji stu-

zebnoSci przesytu, to jest
przed 3 sierpnia 2008 roku, na-
stapito wykreowanie nowego
prawa nieznanego w krajo-
wym porzadku prawnym -
shuzebnosci gruntowej o treSci
stuzebnosci przesyhu, ktore
mogt wprowadzi¢ jedynie
ustawodawca. Taka interpre-
tacja jest niezgodna z konsty-
tucja” - gazetaprawna.pl cy-
tuje uzasadnienie do postano-
wienia grudziagdzkiego sadu
kierujacego pytanie do TK.
Wyrok Trybunatu bedzie
miat wptyw na miliony nieru-
chomosci. Moze zakonczy¢
wieloletni spor o stuzebnos¢
przesytu i otworzy¢ witascicie-
lom droge do realnych pienie-
dzy albo utrzymac aktualna,
niejednolita i czesto niespra-
wiedliwg praktyke. Wtasnie
dlatego wtasciciele dziatek
powinni monitorowac spra-
we, a w wielu przypadkach
przygotowac sie do podjecia
dziatan prawnych, zanim
przedsiebiorstwa przesytowe
zareaguja po wyroku. ©®
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KALENDARIUM BYDGOSKIE

10 grudnia

86 lat temu w Bydgoszczy
UCZCZoNno Sojusz hiemiec-
ko-sowiecki

1686: bydgoscy bernardyni
zapoczatkowali tradycje
przenoszenia W uroczystej
procesji domku loretariskie-
go zfary do kaplicy loretan-
skiej przy kosciele bernardy-
néw. Zwyczaj ten potgczony
z wybuchami petard i wy-
strzatami armatnimi kultywo-
wano az do rozbiorow.

1784: w Bydgoszczy nastgpi-
fa uroczysta inauguracja

dziatalnosci lozy masonskiej
.Janus na Wschodzie” o cha-
rakterze narodowosciowy
wylfacznie niemieckim, z sie-
dziba przy ul. Mostowe;j. Loza
zamknieta zostata w 1938 1.
1918: podczas posiedzenia
Polskiej Rady Ludowej

na miasto Bydgoszcz i Przed-
miescia zobowigzano zarzad
do podjecia rozmow z wia-
dzami niemieckimi w celu
przewrocenia nauki jezyka
polskiego w szkotach. Pojawit
sie on tam od stycznia 1919 .
w wymiarze 4 godzin tygo-
dniowo.

1933: otwarcie przy ul. Het-
manskiej w Bydgoszczy toru
tyzwiarskiego nalezacego
do klubu ,,Polonia”. Dzis te-
ren ten jest zabudowany.
1939: podczas okupaciji

w Teatrze Miejskim w Byd-
goszczy odbyt sie wieczor
teatralno-muzyczny z udzia-
tem orkiestry radiowej

z Gdaniska dla uczczenia so-
juszu niemiecko-sowieckie-
go. W programie znalazty sie
piesni i melodie znad Wotgi
oraz wystep Miszy Ignatie-
wa, ktory tanczyt i grat na ba-
tatajce.

1959: zator lodowy na Brdzie
zagrozit zmiazdzeniem po-
jemnikéw Centrali Rybnej,

w ktorych hodowano karpie
na $wigteczne stoty. Ryby
udato sie uratowac.

1965: na Poczcie Gtownej

w Bydgoszczy wprowadzo-
ne zostato ,okienko uczciwo-
$ci”. Wytozono w nim kartki
pocztowe oraz druki, za kt6-
re naleznos¢ trzeba byto
wrzucic¢ do stojgcej obok
skarbonki. Z eksperymentu
Zrezygnowano juz po tygo-
dniu z uwagi na nieuczci-
wosc¢ klientow.©® KB
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Krystalizuja sic¢ etapy trasy SI10 na zachod
od Bydgoszczy. Najpierw Naklo-Wyrzysk

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Trasaekspresowa S10 prze-
jowychiAutostrad wybiera
wilasnie wykonawcéw, ktérzy
wybuduja czes¢ nazachod
od Bydgoszczy. Jest tezwazna
informacjadotyczaca, Dzie-
sigtki”, ktora pobiegnie
wzdluz Torunia.

Szczegotowe informacje doty-
czace realizacji strategicznie
waznej nie tylko dla Kujaw i Po-
morza trasy ekspresowej zostaty
przedstawione na konferenciji
w Nakle. Spotkanie odbyto sie
we wtorek 9 grudnia w Liceum
Ogolnoksztatcagcym im. Bole-
stawa Krzywoustego w Nakle.

- Droga ekspresowa S101tgczy
Szczecin z Warszawa. Ten, kto
jezdzina trasie Bydgoszcz - To-
run, widzi, ze w 70 procentach
jest ona juz wbudowie - zaczat
Michat Sztybel, wojewoda ku-
jawsko-pomorski. - Na czwar-
tym odcinku, wzdtuz Torunia
uzyskaliSmy uzgodnienie pro-
jektu przez Regionalng Dyrekcje
Ochrony Srodowiska. Mysle, ze
na poczatkuroku, dowiosny zo-
stanie wydany tak zwany
czwarty ZRIDipracebudowlane
bedajuzw peni trwac.

Podzielili na dwa odcinki
Toniekoniecinformacjio S10.
Odcinek od Bydgoszczy do Wy-
rzyska, podzielony na dwie cze-
Sci, czyli z Bydgoszczy do Nakla

W catym wojewddztwie kujawsko-pomorskim budowana trasa S10 zostata
podzielona na 8 zadan. Prace trwaja na trzech z czterech odcinkach miedzy
Bydgoszcza a Toruniem. Przetargi wytonig wykonawcow prac w kierunku Nakta

iz Nakta do Wyrzyska, liczacy
okoto40km, réwniezbedziebu-
dowany.

- Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad na jeden
z tych odcinkow od Nakia
do Wyrzyska ogtosita juz prze-
targ, aw ciggu kilku dni zostanie
ogloszony na cze$¢ od Bydgosz-
czy do Nakla - wyjasniat woje-
woda Sztybel. - Odbedzie sie to
w trybie projektujibuduj, to zna-
czy, ze pienigdze na budowe s
zabezpieczone. To jest najwaz-
niejszy element.

Bedzie to, jak podkresla wo-
jewoda, druga najwazniejszain-
westycja w wojewodztwie.

- Droga ekspresowa S10
od Szczecina do Warszawy be-
dzie miata blisko 400 km - wyli-
czat zkolei Sebastian Borowiak,
dyrektor oddzialu GDDKiA
w Bydgoszczy. - W wojewodz-
twie zachodniopomorskim z 11
zadan 7 jest w realizacji i ma po-
zwolenia na budowe. W woje-
wodztwie wielkopolskim sg 3
kluczowe zadania, z tego 2 wre-
alizacji. W Kujawsko-Pomor-
skiem mamy wszystkich zadan
8,z czego 4 wrealizacji.

W konferencji prasowej
uczestniczyli réwniez Krzysztof
Blonski, starosta nakielski, Jaro-
staw Okonek, burmistrz Mroczy,

Stawomir Napierata, burmistrz
Nakta nad Notecia, Mariusz
Piotrkowski, burmistrz Szubina,
a takze Maciej Boiniski, cztonek
zarzadu powiatu nakielskiego
iMichat Piszczek, wojt Sadek.

Trasa ominie

ogrodki dziatkowe

Na spotkaniu poruszono
rowniez temat kontrowersji, co
do przebiegu nowej przeprawy
przez Wiste w ciggu trasy Siowe
Wioctawku. Najwiecej pozytyw-
nych opinii zebrat wariant omi-
jajacy ogrodki dziatkowej ,,Zo-
fika” i ,Tajemniczy Ogroéd”, ale
trasa proponowana przez GDD-

<
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KiA jestinna. Gtos mieszkancow
zyskat aprobate Krzysztofa Ku-
kuckiego, prezydenta Wto-
clawka.

- Ten wariant, ktéry wkonsul-
tacjach zbieral najwiecej pozy-
tywnych opinii, jest wykluczony
zjednego powodu - do sprawy
odni6st sie Michat Sztybel. - Za-
ktadat budowe wiaduktu
iogromnego mostu w sasiedz-
twie zakladéw Anwil. Z przyczyn
obronnych dwoch tak waznych
strategicznie obiektéw w tak bli-
skiej odlegtosci od siebie nie
mozeby¢. Tojest konsultowane
i na ten temat s prowadzone
rozmowy z wojskiem. Z powo-
doéw obronnych nierozsadne by-
oby lokowanie obiektow, ktore
jednym strzatem mogtyby zo-
stacuszkodzone.

Wojewoda podkreslit: - Wia-
duktu w sasiedztwie Anwilu
byta najgorszym z mozliwych
pomystow.

Dyrektor Borowiak: - Odbyty
sie dwa spotkania informacyjne
dla tych, ktérzy mieli ochote
w takim spotkaniu uczestniczyc¢.
SpotkaliSmy sie tez z dziatkow-
cami zitlumaczyliSmy, z czego
wynika taka sytuacja.

Jak podkreslat szef GDDKiA
w Kujawsko-Pomorskiem, brano

|
Droga ekspresowa S10
od Szczecina doWar-
szawy bedzie miata bli-
sko 400 km. W Kujaw-
sko-Pomorskiem
sktgda sie z8 zadan.

poduwage cztery wariantyi,,one
s3 teraz w obiegu”. - Dopiero ko-
misjads. oceny inwestycji przy ge-
neralnym dyrektorze GDDKiA
wskaze wariant, ktory bedzie
dorealizacji - zaznaczyt, ze wjego
opinjj punkt widzenia mieszkan-
cow, chocdlanich zadowalamcy,
nie oznacza dobregorozwigzania,
jesli chodzi o wzgledy bezpie-
czenstwa.

Przemyslany przebieg

Podkreslit sgsiedztwo zakta-
dow Anwil, ktora s3 uznawane
za obiekty ,,wysokiego ryzyka”
i o koniecznosci zamkniecia
przebiegajgcej tam drogi krajo-
wejnr 91 wrazie naglego zdarze-
nia dotyczacego funkcjonowa-
nia zaktadu: - Droge ekspresowa
mielibySmy w podobny sposob
zamknietq.

- Drogi ekspresowe ma zna-
czenie strategiczne i musza
uwzglednia¢ interes 38 min
mieszkancow kraju - méwit Mi-
chat Sztybel. - W naszym woje-
wodztwie mieszkaja 2 min
mieszkancow. Kazdy glos jest
stuchanyianalizowany, ale nad-
chodzi moment decyzji. Gdyby-
Smy dziatali na zasadzie liberum
veto, to prosze mi wierzy¢, nie
dojechalibysmy dzisiaj do Nakta.
Patrze z punktu widzenia bez-
pieczenstwa i mowie wyrazZnie,
Ze wariant proponowany przez
prezydenta miasta Wtoctawka
nie jest najlepszy z punktu wi-
dzeniabezpieczenstwa naszego
kraju jako catego. Anwil ma zna-
czenie nie tylko dla Wtoctawka.
©®

Smier¢ na dzialkach. Biegly ustali teraz, jak doszlo do tragedii

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Cialo 65-latka znaleziono
wspalonejaltance na dziat-
kachRODprzyl:.ochowskle]

kinie symiejscem do przeby-
waniaprzezcalyrok.

Pogorzelisko na terenie ogrod-
kow dziatowych ROD przy ulicy
Eochowskiej bedzie zbadane
przezbieglego specjaliste w dzie-
dzinie pozarnictwa.

- W tej sprawie trwa postepo-
wanie prowadzone pod nadzo-
rem prokuratury - méwi nad-
kom. Lidia Kowalska zKomendy
Miejskiej Policji w Bydgoszczy.
Jak dodaje, ekspertyza bieglego
bedzie kluczowa dla okreSlenia,
cobyto przyczyna pozaru.

Przypomnijmy, ze do zdarze-
nia doszto wniedzielny poranek
7 grudnia. Na miejsce skiero-
wano cztery zastepy strazy po-

Zarnej. - Pierwsze zastepy, ktére
pojawily sie na miejscu zastaty
bardzorozprzestrzeniony pozar.
Plonat caly budynek, wiec
trudnomoéwic o przyczynie. Po-
zar udato sie opanowac w kilka-
naScie minut, ale cata akcja
trwata ponad 3 godziny. Dziata-
nia byty skupione na gaszeniu
ptonacego domku. Nie byto za-
grozenia na sasiadujgce posesje
- informowat mt. bryg. mgrinz.
Karol Smarz z KM PSP w Byd-
g0SZCZy.

Strazacy znalezli wewnatrz
domku ciato jednej osoby. Mimo
szybkiej interwencji i sprawnie
przeprowadzonego dogaszania,
zycia poszkodowanego nie
udato sie uratowac.

Nadkom. Kowalska, pytana
o wstepne ustalenia w sprawie,
miedzy innymi o to, czy do po-
zaru mogto dojé¢ z powodu ko-
rzystania przez mezczyzne zja-
kiegos systemu dogrzewaniasie,
nie komentuje sprawy, powta-
1Zajac, Zze mato ustali¢ biegty.

Nie jest jednak tajemnica, ze
na ogrodkach rekreacyjnych
ROD dziatkowcy pomieszkujg
przezcaty rok. Cojest niezgodne
Ze statutem i wewnetrznymire-
gulacjami Polskiego Zwigzku
Dziatkowcéw oraz regulami-
nami poszczegolnych ogrodow

T

Claio 65- Ietnlegd mezczyzny znaIeZ|ono w spalonej

zrzeszonych w organizacji. - Nie
mamy doktadnych szacunkéw.
Prezesi poszczegolnych ogro-
doéw oczywiscie informuja nas
o tym, ze na danych dziatkach
kto$ pomieszkuje. Sg to jednak
tylko odosobnione przypadki -
mowi Leszek Studzinski, prezes

altance na dziatkach ROD przy ulicy tochowskiej
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okregu PZD w Bydgoszczy. - Pro-
blem dotyczy gtownie ogrodow
w mieScie, bo osoby pomieszku-
jace naich terenie, maja blisko,
chocby do sklepow spozyw-
czych, czy sktadow budowla-
nych.

Prezes okregu PZD w Byd-
goszczy podkresla jednak: - Al-
tana to nie jest miejsce do miesz-
kania. OczywiScie inaczej jest
w sezonie, latemn, kiedy jest cie-
pto. Jesienig do poszczegolnych
dziatek nie jest doprowadzana
woda, instalacjajest zamykana,
by unikna¢ uszkodzen spowo-
dowanych przez mroéz. Dziatki
tonie jest miejsce do zamieszki-
wania catorocznego.

Bywaja jednak sytuacje, ze
to nie wlasciciele poszczegol-
nych dziatek decyduija sie spe-
dzi¢ zime w altanie, arobig to, n
osoby w kryzysie bezdomnosci.
Wyszukuja dziatki opuszczone,
zaniedbane, porzucone i za-
mieszkujg w nich. W zwigzku
ze spadkami temperatur, byd-

goscy policjanci prowadza kon-
trole miejsc, w ktoérych moga
przebywac osoby bezdomne
lub potrzebujace wsparcia. -
Podczas takich kontroli funkcjo-
nariusze informujg napotkane
osoby w kryzysie bezdomnosci
o mozliwosci uzyskania po-
mocy oraz wskazuja adresy in-
stytucji i organizacji, ktore ofe-
rujg wsparcie. Patrole zwracaja
rowniez szczegdlng uwage
naosoby bedgce pod wptywem
alkoholu, poniewaz to one sg
najbardziej narazone na wy-
chtodzenie organizmu - infor-
muja policjanci.

Policja apeluje takze do
mieszkancow, by reagowali
nasytuacje moggce zagrazac zy-
ciu os6b samotnych czy bez-
radnych. Wystarczy powiado-
mic stuzby, dzwonigc pod nu-
mer alarmowy 112. Informacje
mozna przekazywac réwniez
anonimowo za pomocg Krajo-
wej Mapy Zagrozen Bezpieczen-
Stwa.0®
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Bezpicczenstwo ze Swietym
Mikolajem - wspolna akcja
Swigteczna Caritas i policji

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Prawie1,5 tys. dzieciz calego
morskiego wzieloudziat we
wtorek, 9 grudnia, wSwia-
tecznej akcji, ktora odbylasie
whali sportowo-widowisko-
wej Immobile Euczniczka.

Na te wyjatkowa impreze
zZ waznym przestaniem juz
poraz15zaprosili wspolnie Ca-
ritas Diecezji Bydgoskiej i Ko-
menda Wojewddzka Policji
w Bydgoszczy. Akcja adreso-
wana byta do dzieci z klas IV-VI
szkot podstawowych, oSrod-
kow szkolno-wychowawczych
czy doméw dziecka.

- Jak co roku kujawsko-po-
morscy policjanci przygotowali
przedstawienie profilaktyczne
na temat bezpieczenstwa w ru-
chu drogowym, a takze bezpie-
czenstwa w internecie - méwi
nadkom. Przemystaw Stomski
z Zespotu Prasowego Komen-
danta Wojewodzkiego Policji
wBydgoszczy. - Dladzieci tobyta
nauka poprzez zabawe. W tak
atrakcyjny sposob funkcjonariu-
sze zwrocili ich uwage na zagro-
Zenia, jakie czyhajg na najmtod-
szych w sieci czy na drogach.
Bylotez, m.in. otak popularnych
obecnie hulajnogach.

Spora atrakcja byt dla dzieci
policyjny pokaz zatrzymania
groznych przestepcow przy
uzyciu pséw stuzbowych. Nie

Vo

W czasie wydarzenia , Bezpieczenstwo ze Swietym
Mikotajem” zainaugurowana zostata akcja Caritas

zabrakto tez wizyty Swietego
Mikotaja, ktéremu towarzy-
szyty maskotki PolfinekiSerce
Caritasu, oraz upominkéw dla
dzieci.

Impreze uSwietnily wy-
stepy artystyczne. Dla najmtod-
szych zaSpiewat kapitan Kry-
stian Piesik z Komendy Miej-
skiej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Bydgoszczy - znany jako
»RozSpiewany strazak”. Po-
nadto przed publicznoscig za-
prezentowat sie takze Zespot
Tanca Wspotczesnego BRAX
z Patacu Mtodziezy w Bydgosz-
czy prowadzony przez Beate
Rewoliniska.

Na koniec wszystkie dzieci
zostaty zaproszone do wspol-
nej zabawy. Na ptycie hali
wziety udziat w zumbie pod
okiem instruktorki Aleksandry
Wrtodarczyk.

- Akcja ,,Bezpieczenistwo ze
Swietym Mikotajem” na state
whpisata sie juz do naszego ka-
lendarza. Mozna powiedziec,
ze to juz tradycja - mowi ks.
pratat Wojciech Przybyta, dy-
rektor Caritas Diecezji Bydgo-
skiej. - W czasach, gdy dzieci
spedzaja mnoéstwo czasu
przed komputerem, chcemy
uzmystowic im, by w interne-
cie zachowaty ostroznosc. Jed-
noczeSnie zalezato nam, by
przypomniec¢ im, jak bezpiecz-
nie poruszac sie po drodze, jak
by¢ na niej widocznym. W tej
kwestii edukacji nigdy nie jest
zawiele.©0®
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pod hastem ,Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom”
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Mieszkancy Fordonu boja sie,
7e powstanie kolejny market

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

W Fordonie na terenachre-
kreacyjnych ma pojawic sie
zabudowarodzinnaimar-
ket. CzeS¢ mieszkarncow jest
jednak temu przeciwna.

Napisat do nas Czytelnik:
,»W ostatnich miesigcach doko-
nano zmiany miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego dla terenu w dziel-
nicy Fordon - fragmentu prze-
strzeni dotychczas postrzeganej
przez mieszkancéw jako rekre-
acyjna, a przeznaczanej nawet
na park lub miejsce piknikowe.
Zmianata otwiera droge pod bu-
dowe marketu - aw dokumen-
tach planistycznych pojawit sie
wniosek o realizacje sklepu Ca-
storama. Dodatkowo - wedlug
dostepnych informacji - inwesty-
cja zostala juz uwzgledniona
w planach finansowych miasta
na przyszty rok, cowskazuje, ze
temat jest traktowany jak prze-
sadzony. Wobec takiej sytuacji
nasuwa sie pytanie: czy obywa-
tele Fordonu mieli rzeczywisty
wplywnate decyzjg, czy zmiany
sa przemycane bez rzetelnej de-
baty? Wrazenie jest takie, jakby
przedstawiciele wtadz miasta
chcieli postawi¢ sprawe zata-
twiong, zanim mieszkancy
zdaza zareagowac”.

W czesci poSwieconej tere-
nowi przy ul. Orlat Lwowskich
mieszkancy Fordonu mogli zgto-
si¢uwagi do planu zagospodaro-
wania. Wedhug jego aktualnych

zapisow, czeS¢ potozonablizejul.
Wyzwolenia stanowi rezerwe
pod ewentualne przeniesienie
Targowiska  Tatrzanskiego,
aczeS¢przy Pelplinskiej - obszar
pod realizacje obiektu ustugo-
wego - kina, galerii handlowej,
domu kultury, itd. Wczesniej
firma TUP planowata tam bu-

|
- Mieszkancy chca,
zeby ten teren petnit
funkcje rekreacyjng -
mowi radny Bydgoskiej
Prawicy Wojciech Bie-
lawa.

Jedna z imprez odbywajacycgh sie na placu przy Orlat
Lwowskich w Fordonie

dowe centrum kulturalno-roz-
rywkowego z salami kinowymi,
lecz - pomimo powotania wraz
z Urzedem Miasta sp6tki Kino-
Centrum Fordon - plany te nie
doczekaly sie realizacji. Uznano,
Ze tonie jest optacalne.

Przy skrzyzowaniu Pelplin-
ska/Orlat Lwowskich funkcjo-
nuje niezagospodarowany teren
zwany polem piknikowym. Lo-
kuja sie tu cyrki, lunaparki, od-
bywaja sie festyny. Po Fordonie
krazy jednak wieS¢, ze wobec
tegomiejskiego terenu pojawity
sie roszczenia spadkobiercow.
Whiosek do planu ogolnego skie-
rowata sie¢ marketéw budowla-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

nych Castorama. Wnosi o ,,okre-
Slenie terenu jako strefy handlu
wielkopowierzchniowego
opodstawowym profilu funkcjo-
nalnym teren handlu wielkopo-
wierzchniowego, jednak bez
okreslania szczegbtowego pro-
gramuirodzajow zabudowy dla
tegoterenu”.

Wedhug sieci, wniosek
uwzglednia dotychczasowe prze-
znaczenie terenu w MPZP; prze-
konuje ona, Ze jednoczesnie
przyjecie zgodnych z wnioskiem
wskaznikow jest warunkiembu-
dowy na tym terenie wielkopo-
wierzchniowego obiektu handlo-
wego z ushugami towarzysza-
cymi,,co jest korzystne z powo-
dow spotecznych (dostepnosé
handlu ustug) gospodarczych”.
Wprost stwierdzono, Ze miasto
powinno sprzedac ten grunt, bo
przyniesie todochod.

Przeciwnego zdania byli inni
zglaszajacy wnioski, ktorzy za-
znaczali, Ze teren przy Pelplini-
skiej, Orlat i Wyzwolenia powi-
nien by¢ terenem zieleni rekre-
acyjnej.

-Czyjestplansprzedazy tych
dziatek w przysztym roku? - za-
pytat prezydenta Bydgoszczy
radny Wojciech Bielawa.

- Jezeli wpisujemy do bu-
dzetukwote ze sprzedazy dzia-
tek, tonie jest zapisane, ktéra to
jest dziatka. Akurat na Orlat
Lwowskich obowigzuje plan za-
gospodarowania, ktory naktada
okreSlone obowigzki: drogi, zie-
len, centra handlowe - odpo-
wiedziat prezydent Rafat Bru-
ski.©®

Diccezja bydgoska zegna pralata Jozefa Pietrasa

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

Ks. Jozef Pietras urodzit sie 30
lipca 1950 r. w Biatogardzie.
Swiecenia kaptanskie przyjat 15
czerwca 1975 r. w Koszalinie.
Jako wikariusz postugiwat w pa-
rafiach: Sw. Jakuba Apostota
w Czluchowie, Sw. Maksymi-
liana Kolbego w Stupsku. Pehnit

urzad proboszcza we wspolno-
tach parafialnych: Sw. Fran-
ciszka z Asyzu w Wytownie
(1985-1993), Swietej Trojcy
w Watczu (1993-1997), Matki Bo-
zej Rozancowej w Stawoborzu
(1997-1999), Sw. Anny w Kra-
jence (1999-2010) oraz Chry-
stusa Krélaw Bydgoszczy (2010-
2024). Bytkanonikiem Kolegiac-
kiej Kapituty Pilskiej oraz prata-
tem. Pelniturzedy dziekanaiwi-
cedziekana, prefektabursyidy-
rektora administracyjnego wko-
szalinskim seminarium. Postu-
giwatl jako moderator Domo-

T
Jozef
Pietras

-
FOT. FB PARAFII CHRYSTUSA KROLA

wego Kosciota i asystent Akcji
Katolickiej.

Jutro wkoSciele parafialnym
Chrystusa Krola w Bydgoszczy
0 godz. 11.30 odbedzie sie roza-
niec, a o godz. 12.00 msza $w.
pod przewodnictwem bp.
Krzysztofa Wiodarczyka. W pia-
tek, 12 grudnia w koSciele Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa
w Biatogardzie o godz. 11.30 16-
Zaniec a, a o0 godz. 12.00 msza
Sw. pogrzebowa pod przewod-
nictwem biskupa Edwarda Daj-
czaka z odprowadzeniem
namiejscowy cmentarz.©®
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Dekorowanie choinki bedzie
nadzorowal sam $w. Mikolaj

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Wspdlne zdobienie choinki,
spotkanie ze Swietym Miko-
Iajem, koledy, wystepy arty-
styczneipoczestunek -13
grudnia na Rynku w Starym
Fordonie odbedzie si¢ .Wigi-
lia pod golym niebem”.

Nawydarzenie zapraszajg Fun-
dacja Synagoga w Fordonie-
Dom Kultury oraz Stowarzy-
szenie MitoSnikow Starego For-
donu. Projekt jest wspotfinan-
sowany przez Urzad Miasta
Bydgoszczy.

- Wigilia na fordonskim
Rynku na state wpisata sie juz
do kalendarza. Organizowana
jest po raz jedenasty - mowi
Damian Raczka z Fundacji Sy-
nagoga w Fordonie-Dom Kul-
tury. - Istotg tego spotkania
jest integracja mieszkancow.
»Wigilii pod gotym niebem”
towarzyszy¢ bedzie jarmark
starofordonski. Stoiska z reko-
dzietem beda czynne juz

od godz. 9.
Nie zabraknie, oczywiscie
wspolnego koledowania.

Na scenie (od godz. 13) plano-
wane s takze prezentacje arty-
styczne fordonskich uczniow
iprzedszkolakoéw. Bardzo waz-
nym punktem tego §wiatecz-
nego spotkania, bedzie o godz.
14 wspolne strojenie choinki.
Co roku przycigga ono mno6-
stwo mieszkaficow.

- Zapraszamy szczegblnie
rodziny z dzie¢mi, bo dla naj-
mtodszych to zawsze frajda -
moéwi Damian Raczka. - Co
wazne, dekorowanie $wigtecz-

nego drzewka odbedzie sie tra-
dycyjnie pod okiem samego
Swietego Mikotaja, a trzeba
wiedzieg, ze nasz Swiety Miko-
aj ma pastorat, bo jest bisku-
pem. Taki wizerunek §w. Mi-
kotaja to nawiazanie do pa-
trona parafii, ktéra miesci sie
przy fordonskim Rynku. Oczy-
wiscie, bedzie mozna poroz-
mawiac ze Sw. Mikotajem i zro-
bi¢ sobie z nim pamigtkowe
zdjecie. Mamy nadzieje, Ze po-
goda dopisze. Na wszelki wy-
padek na rozgrzewke dla
dzieci przygotujemy ciepte ka-
kao.

0 godz. 15 na ptycie Rynku
rozpocznie sie spotkanie miesz-
kancow z Eukaszem Krupa, za-
stepca prezydenta Bydgoszczy,
ktory w imieniu wtadz miasta
ztozy fordonianom zyczenia
Swigteczne.

Nastepnie przy dzwiekach
koled o godz. 15.30 zaplano-
wano poczestunek wigilijny
dla mieszkancow. Nie zabrak-
nie oczywiscie, miedzy in-
nymi barszczu, ryb, pierogow
oraz stodkosci.

- Jesli nie wydamy categoje-
dzenia, to wesprzemy Centrum
Pomocy dla Bezdomnych Mez-
czyzn przy ul. Fordonskiejitam
zawieziemy positki, ktére zo-
stana, bo nigdy nie wyrzucamy
jedzenia, lecz dzielimy sie z po-
trzebujacymi - mowi Damian
Raczka.

Jak informuja organizatorzy,
zarowno jarmark starofordon-
ski, jak i wystepy artystyczne
nascenie potrwajg do godz. 18.

Na ,Wigilie pod gotym nie-
bem” przyjs¢ moze kazdy.
Wstep jest wolny.©®
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Szwederowo zmienia sie,
odzyskuje dawny blask

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Naroznakamienica przy Orlej
znow w pelnejkrasie. Jak
w1899roku, kiedy powstala.
Jejremont jest juzna finiszu.
Miasto informuje, cojeszcze
zmienilo sie w ostatnim cza-
siena Szwederowie.

Zakatek niebezpieczny, brudny,
wrecz brzydki. Takie opinie
o Szwederowo dzielito z innym
bydgoskim osiedlem, z Londyn-
kiem. W ostatnich latach jednak
wiele sie zmienia, budynkisg od-
nawiane, znéow dostrzegalne
staja sie detale, ktore do tej pory
pozostawaly niewidoczne.
Charakterystyczne skrzyzo-
wania kilku szwederowskich ulic
otaczajg odnowione elewacje
wiekowych budynkoéw. W trak-
cie pracodtworzono wiele archi-
tektonicznych detali. WczeSniej
u wlotu Podgérnej dosadzone
zostaty drzewaikrzewy.

Gzymsy, opaski,

naczotki

Ostatnie prace prowadzone
sa w kamienicy narogu ul. Orlej
iNa Wzg6rze Dabrowskiego. To
pietrowy budynek z nieuzytko-
wym poddaszem pehniacy
funkcje mieszkalng. Wznie-
siono go w 1899 1. Na elewacji
zachowaly sie gzymsy, opaski
okienneinaczotki. Charaktery-
stycznym elementem jest tez
Sciety naroznik z ukowym wej-
Sciem do dawnego lokalu ustu-
gowego. Na szczycie naroznika

......
........

Na Szwederowie odnawiane sg kolejne kamienice.

L
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Znoéw dostrzegalne stajq sie zapomniane detale

wyeksponowano kartusz z ro-
kiem budowy.

Realizowano tez prace w na-
roznej kamienicy przy ul. I. Sko-
rupki 1, ktéra zamyka perspek-
tywe ul. Podgoérnej. Wyko-
nano w niej przebudowe prze-
grod zewnetrznych oraz remont
elewacji frontowych. Kamienica

|
Na wlocie ul. Podgor-
nejdosadzono drzewa

i krzewy. Skwer zdobia
roze, berberysy, sosny
gorskie oraz wigz ho-
lenderski.

powstata okoto 1890 roku na pla-
nie zblizonym dolitery L. Sktada
sie z dwoch czesci: pietrowej,
ktora zamyka perspektywe ul.
Podgornej oraz parterowej
od strony ul. I. Skorupki. Parter
zaadaptowany zostat na lokal
ustugowy.

- Elewacja odzyskata szereg
pierwotnych zdobien takich jak
gzymsy, naczotki, obramienia
otworoéw okiennych i drzwio-
wych, konsole pod linig dachu.
Budynek utrzymany jest teraz
wbezowej kolorystyce. Prace za-
koncza sie w ciggu miesigca.
Kosztuja okoto 280 tysiecy zto-
tych. Inwestorem jest komu-

FOT. BYDGOSZCZ.PL

nalna spétka ADM - wyjasnia
bydgoski ratusz.

Nie tylko kamienice

Wiosna na wlocie ulicy Pod-
gormej dosadzono drzewa
ikrzewy. Skwer zdobig roze, ber-
berysy oraz sosny gorskie. Zasa-
dzony zostat réwniez wigz ho-
lenderski. Koszt nasadzen wy-
niost 30 tys. zt. To zadanie wy-
brali do realizacji mieszkancy
w glosowaniu na Bydgoski Bu-
dzet Obywatelski”.

Weczesniej ZDMIKP skorygo-
wat wlot skrzyzowania i prze-
budowat chodniki co popra-
wito bezpieczenstwo pieszych.
W ubiegtym roku MWiK wybu-
dowaty tez na szczycie ulicy
Podgomej zbiornik podziemny,
ktory przechwytuje nadmiar
deszczéwki. Jest czescig sys-
temu chronigcego te czesc
Szwederowa i Starego Miasta
przed zalewaniem.

Remonty kamienic w cen-
trum prowadza ich wiasciciele,
aleidziata w tej materii miasto.
To nie tylko dotacje konserwa-
torskie, ale takze nakazy remon-
tow, zwolnienia z optat za zajecia
pasa drogowego pod kawiarnie,
konkursy, przebudowy ulic,
chodnikowimostow.

Przy prezydencie dziata tez
Radads. Estetyki, ktora opiniuje
kluczowe projekty i proponuje
szereg rozwigzan. Dzialania
iskuteczne interwencje podej-
muje réwnieZ plastyk miasta. Re-
witalizacje utatwiajg miejscowe
plany zagospodarowania prze-
strzennego. ©®

Swiateczny tramwaj od PESY znow kursuje po torach w Bydgoszczy

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Po bydgoskich torach

5 grudnia zaczat kursowac
Swiateczny tramwaj. Przeje-
chac sie specjalnie ozdobio-
nym pojazdem bedzie moz-
nado 6 stycznia.

Pierwszy Swigteczny tramwaj
zabrat pasazerow w podroz
z Eoskonia.

- W zesztym roku jako mia-
sto, we wspotpracy z Zarzagdem
Drog Miejskich i Komunikacji
Publicznej, Miejskimi Zakta-
dami Komunikacyjnymi i za-
ktadami produkcyjnymi PESA,
rozpoczeliSmy budowe nowej
bydgoskiej tradycji. Tak, aby
kazdego roku na bydgoskich
szynach mniej wiecej przez
miesiac, od Mikotajek, do 6
stycznia, pojawit sie kazdora-
ZOWO nowy, inny, Swigteczny
bydgoski tramwaj - moéwi
o tramwajowej akcji Eukasz

Krupa, zastepca prezydenta
Bydgoszczy.

Pierwszego dnia ozdobio-
nym sktadem mogli przeje-
chac sie pasazerowie linii nr 3.
Przez miesigc tramwaj bedzie
kursowat na r6znych trasach. 6
grudnia tramwaj przeniost sie
na trase linii nr 5, a 7 grudnia
kursowat na trasach linii nr 10
i11. W kolejnych dniach kursy
przewidziano w pojazdach
znumerem 2, 4, 819. Szczego-
towy harmonogram mozna
sprawdzac na stronach inter-
netowych Zarzadu Drog Miej-
skich i Komunikacji Publicznej
oraz Miejskich Zaktadow Ko-
munikacyjnych.

Pierwszego dnia tegorocz-
nej akcji, w ramach dziatan pro-
mocyjnych hostessy rozdawaty
mieszkancom krowki i ulotki
informacyjne o bydgoskiej flo-
cie. W ten sposéb przypomi-
nano o dokonanych w ostat-
nich latach zakupach tramwa-
jow z PESY. Ozdobiony Swing

jest jednym z jedenastu tram-
wajow, ktore wiosng 2025 roku
wyjechaty na bydgoskie tory.

- W Bydgoszczy mamy juz
75 tramwajoéw niskopodtogo-

| "

al r

T —
Tramwaj do 6 stycznia bedzie kursowat na réznych

wych. W ruchu jest ich 60. Be-
dziemy zamawia¢ kolejne
tramwaje, aby wskaznik goto-
wosci byt jeszcze wiekszy -
mowi Rafat Grzegorzewski, za-

liniach. Tradycje zapoczatkowano w ubiegtym roku

FOT. DARIUSZ BLOCH

stepca dyrektora ds. transportu
w Zarzadzie Drég Miejskich
i Komunikacji Publicznej.

- To, Zze w rodzinnym mie-
Scie jest juz tak duzo naszych
tramwajow, to, ze staly sie juz
elementem nowoczesnej ko-
munikacji miejskiej to dla nas
ogromny zaszczyt i rados¢ -
uwaza Maciej GrzeSkowiak, dy-
rektor ds. projektow strategicz-
nych i komunikacji w spotce
PESA Bydgoszcz.

- Jednarzecz, ktorej nauczy-
em sie od naszych designeréw
toto, Ze oni traktujg te pojazdy
jako czeS¢ miejskiej architek-
tury. Mowia o nich jako o rzez-
bach na torach - dodaje Maciej
GrzeSkowiak.

Ozdobiony tramwaj upiek-
szajq okolicznoSciowe grafiki
z akcentami $wiat i zimy. Sa
utrzymane w zielono-blekitnej
kolorystyce. Sktad zdobia tez
kolorowe lampki.

- Glownym celem w projek-
cie bylo przedstawienie zimo-

wego klimatu, ktory mamy na-
dzieje wprowadzimy do prze-
strzeni miasta. Znajduja sie tu
w zagadkowy sposéb wprowa-
dzone symbole Bydgoszczy, nie
bede o wszystkich wspominaé,
moze to bedzie ciekawe zada-
nie dla ogladajacych, zar6wno
z zewnatrz, jak i wewnatrz -
przyznaje autorka projektu
Marta Simon, projektantka
z dzialu designu w spoétce
PESA.

- Inwestycje taborowe caty
czas s3 realizowane. System
transportu tramwajowego to
nie tylko tramwaje, ale rtéwniez
torowiska. Spotka w tym zakre-
sie przygotowuje pewne inwe-
stycje, w konteksScie zakupu
systemu do podbijania toro-
wisk i modernizacji tramwaju
technicznego, ktory ten system
bedzie zasilat - zapowiada Piotr
Bojar, prezes Miejskich Zakta-
déw Komunikacyjnych w Byd-
gOSZCZY.
©®
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/nani dali fanty, licytacja byla goraca
- 25 tysiecy dla bydgoskiego schroniska

Adam Szczesniak,
Marcin Koztowski

Aukcja charytatywna ,,Znani -
bezimiennym zwierzetom” od-
byta sie w niedziele wrestaura-
cji Adama Sowy przy ul. Mosto-
wej. Licytowano przedmioty
podarowane przez znane
osoby, artystow, sportowcow,
firmy i instytucje. Byly to ob-
razy, porcelana, antyki, ksigzki,
vouchery, bilety do obiektow
kulturalnych, pamiatki.
Aukcja miata charakter

otwarty, wystarczylo sie zareje-

strowac za pomocg odpowied-
niego formularza. Sala Wani-
liowa wypelnita sie niemal w ca-
tosci, chetnych na przer6zne nie-
spodzianki nie brakowato, ceny
byty podawane podczaslicyta-
cji. Najwieksze emocje wzbu-
dzita licytacja ksigzki z autogra-
fem Krzysztofa Gawkowskiego,
ministra cyfryzacji. Jako, ze zwy-
ciezcamogttakze zwiedzic¢ kan-
celarie wicepremiera, ksigzka zo-
stata kupiona azza 1500 zt.

Co najbardziej cieszy Iza-
belle Szolginie, szefowa schro-
niska, lacznie udato sie zebrac¢
25,5tys. zh

Aukcja objeta byta honoro-
wym patronatem Rafata Bru-
skiego, prezydenta Bydgoszczy,
ktory przekazat na nig obraz
przedstawiajacy BrdeiRybiRy-
nek oraz pi6éro.©®
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Przedsicbiorcy wespra
uczniow szkoly szpitalnej

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.piczynska@polskapress.pl

Bydgoski Park Przemyslo-
wo-Technologiczny ponow-
nie zaprosil przedsiebior-
cow do udzialu w akcjido-
broczynnej..Swiateczne
uSmiechy” organizowanej
narzecz matych pacjentow -
uczniow szkoly szpitalnej

w Bydgoszczy. Akcja potrwa
do15 grudnia.

Chodzi o wsparcie narzecz pod-
opiecznych Swietlic, ktore pro-
wadzone s przez Zesp6t Szkot
nr33dlaDziecii Mtodziezy Prze-
wlekle Chorej w Bydgoszczy,
w Wojewodzkim Szpitalu Dzie-

alta

Tak byto przed rokiem. Na zdjecfu Katarzyna

Tomaszewska-Dobosz (w srodku) z BPPT prezentuje
kartki z podziekowaniami od uczniow szkoty szpitalnej
za otrzymane dary. Na zdjeciu towarzyszj jej (z prawej)
Izabela Maciejewska, dyrektor Zespotu Szkot nr 33 dla
Dzieci i Mtodziezy Przewlekle Chorej w Bydgoszczy oraz
Sylwia Kamienska, kierownik Zespotu Pozalekcyjnego

FOT. MATERIALY BPPT

stepnic przedsiebiorcom - méwi
Agnieszka Krenska.

W Swietlicach szpitalnych
przydadza sie, np. artykuty pa-
piernicze i biurowe, bloki,
kredki, farby, kolorowanki, ma-
zaki, zestawy kreatywnei edu-
kacyjne, gry planszowe, puzzle,
ksiagzki.

Tegoroczna edycja ,,Swia-
tecznych uSmiechoéw” potrwa
do 15 grudnia br. Osoby oraz
firmy, ktére chcg dotaczyc doak-
Cji, proszone sg o kontakt z pra-
cownikami BPPT w celu zgto-
szenia udziatuiustalenia szcze-
golow przekazania paczek.
Mozna zadzwoni¢ pod numery:
tel. +48 885508 950 - Katarzyna
Tomaszewska-Dobosz oraz tel.

% = ciecymim. J. Brudzinskiego oraz +48 885 556 798 - Agnieszka
na oddziatach innych bydgo- os6bindywidualnych, coroku i BPPT - kontynuowana jest Krenska lub wysta¢ maila
skich szpitali. udaje sie stworzyC przestrzenn  podszyldem BydgoskiegoParku  pod adresem: katarzyna.toma-

- Pragniemy doposazy¢ te pelng koloréw, inspiracji i za- Przemystowo-Technologicz- szewska-dobosz@bppt.pl lub
8 miejscawprzyboryiprzedmioty = bawy - przestrzen, ktorapomaga nego, mobilizujac do dzialania  agnieszka.krenska@bppt.pl.
: § ulatwiajgce codzienne zajecia  dzieciom choénachwile zapo-  lokalne przedsiebiorstwa, duze Paczki mozna dostarczyé
g dydaktyczne, terapeutyczne mnieco chorobie. imate. osobisScie lub przesta¢ kurie-
% i kreatywne - mowi Agnieszka Jakie artykuty sa potrzebne? - Szkota szpitalna przygoto-  rem/poczta pod adresem: Ze-
4 Krenska, kierownik ds. marke- Akcjaodbywasieporazdzie- watanamliste potrzebnycharty-  spétSzkotnr 33 dla DzieciiMto-
g tinguiPR w Bydgoskim Parku  siaty. WczeSniej organizowataja ~ kutéw, by pomocniebytaprzy-  dziezy Przewlekle Chorej, ul.
E Przemystowo-Technologicz- Bydgoska Agencja RozwojuRe-  padkowa,leczbylaodpowiedzia Marii Sktodowskiej-Curie 4,
= 2 nym. - Dzieki hojnosci bydgo-  gionalnego. Wtymroku-popo- nakonkretne potrzeby. Takali-  Bydgoszcz (budynek Biblioteki
Aukcja charytatywna ,Znani - bezimiennym zwierzetom” | skichfirm,ichpracownikéworaz  aczeniumiejskichspotek BARR  stemarzenjesteSmygotowiudo-  Pedagogicznej).©®
Mikotajkowy konwoj Stuzby Wieziennej z wizyta w bydgoskim szpitalu | ROTH@
SLEDZTWO
Marta Mikotajska Potaczyli sity czony takzelistikartkazzycze- | Natrzy miesigce trafitdo tym-
marta.mikolajska@polskapress.pl i przygotowali az niami spokojnych Swigtiwy- | czasowego aresztu mezczy-
40 okazatych paczek trwatoSci w walce o zdrowie. zna, ktory w sobote ukradt
To byl piekny finat charyta- Zanim to nastapito, naj- w Kruszwicy ciezaréwke z bu-
tywnej akcji .Razem spel- pierw z okazji jubileuszu 15-le- Prezenty pod eskorta rakami, a po poscigu zostat
niamy mikolajkowemarze- cia Grup Interwencyjnych bezpiecznie dotarty zatrzymany dopiero w Byd-
nia”, ktora zorganizowali Stuzby Wieziennej zorganizo- do szpitala g0SZCZy.
funkcjonariusze Grupy In- wana zostala mikotajkowa Prezentow byto tak duzo, 30-letni mieszkaniec po-
terwencyjnej Stuzby Wie- zbiorka srodkow finansowych Ze wypetniono nimi auto po | wiatu mogilenskiego kierowat
ziennej w Bydgoszczy. pod hastem ,Razem spetl- brzegi. 40-tonowym pojazdem, be-

Do dzieci - pacjentow szpita-
la Jurasza - prezenty dotarly
w wyjatkowej eskorcie.
Przywiezione zostaty

w konwoju.

Tym razem zamiast czapki
stuzbowej funkcjonariusze
GISW zatozyli czapki Ssw. Miko-
fajow. Wszystko po to, by wy-
wota¢ uSmiech na twarzach
chorych dzieci.

Prezenty trafity do pacjen-
tow z Oddziatu Psychiatrycz-
nego dla Dzieci i Mtodziezy
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. Jurasza w Bydgoszczy.

niamy mikotajkowe marze-
nia”. Zostata ona przeprowa-
dzona w listopadzie br. przez
mundurowych podczas ogol-
nopolskich obchodéw jubile-
uszu 15-lecia GISW, ktorego or-
ganizatorem byt Okregowy In-
spektorat Stuzby Wieziennej
w Bydgoszczy.

W wyniku polaczonych sit
mundurowych z GISW oraz go-
Sci uczestniczacych w jubile-
USZzu zorganizowano wspolng
akcje mikotajkowa. Za zebrane
pieniadze dokonano zakupu
upominkéw. Nie byty to przy-
padkowe prezenty, bo najpierw

N - S

Tym razem zamiast czapki stuzbowej funkcjonariusze

Grupy Interwencyjnej Stuzby Wieziennej w Bydgoszczy
zatozyli czapki $w. Mikotajow. Wszystko po to, by
wywotaé usmiech na twarzach dzieci ze szpitala Jurasza

funkcjonariusze zapytali szpi-
tal o to, jakie sa potrzeby.

- Okazalosie, Ze przydatyby
sie Swigteczne koce i poduszki,
Swiateczne skarpety oraz gry
istodycze. W efekcie te wszyst-
kie rzeczy zostaty zakupione -
mowi mjr Agnieszka Woll-

mann, rzeczniczka prasowa
Okregowego  Inspektoratu
Shuzby Wieziennej w Bydgosz-
czy. - Ostatecznie udato sie
przygotowac az 40 okazatych
paczek z podarunkami dla pa-
cjentow bydgoskiego szpitala.
Do upominkéw zostat dota-

FOT. AGNIESZKA WOLLMANN/OISW

- Tak przygotowane upo-
minki funkcjonariusze Grupy
Interwencyjnej Stuzby Wie-
ziennej w Bydgoszczy ubrani
w czapki §w. Mikotajow za-
wiezli do szpitala. Prezenty
bezpiecznie dotarty do lecznicy
w konwoju, co byto takze atrak-
cja dla dzieci - méwi mijr
Agnieszka Wollmann.

Jak podkresla rzeczniczka
OISW, tym pieknym gestem
funkcjonariusze Stuzby Wie-
ziennej po raz kolejny pokazali,
Ze nie s3 obojetni na potrzeby
innych, a po(moc) ma MOC,
kiedy dziata sie wspolnie.©®

dac pod wptywem metaamfe-
taminy. Oprocz zarzutéw do-
tyczacych, m.in., kradziezy
iucieczki przed policja, mez-
czyzna odpowie rowniez

za kolizje spowodowane

z dwoma pojazdami, ktore
uszkodzit. Kradziez i poScig
majg swoj poczatek w sobote,
przed godz. 19.00 na terenie
Kruszwicy. Z terenu jednej

z firm zostat skradziony po-
jazd ciezarowy z zatadunkiem
burakéw. Nastepnie cieza-
rowka odjechata w kierunku
powiatu bydgoskiego, gdzie
zostat zatrzymany. redex

AKCJA CHARYTATYWNA

[ [/ ]/

45

[/ 7/ b/

pI esa>

ury

ZAKLAD
h@ PRZEROBU
Ztomu

7+, INTER
Y GROUP

CLEANING SECURITY WORK

0211439632

DOLACZDO NAS!-
2502499758 M




Express Bydgoski
Sroda, 10.12.2025

UNAS @

7

Koniec ferm futrzarskich. Maja czas do 2033 r.

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Polska wycofuje sie zho-
dowli zwierzat futerkowych.
- Zakaz hodowli zwierzat

na futra otwiera drzwi do za-
kazu hodowli zwierzat
nacele spozywcze - ostrze-
gajarolnicy.

2 grudnia br. prezydent Karol
Nawrocki podpisat ustawe za-
kazujaca hodowli zwierzat
na futra. Polska zostata 23. kra-
jemw Europie, ktory zrezygno-
wat z ferm futrzarskich.

Prezydent wystuchat

hodowcow

Karol Nawrocki skomento-
wat swojg decyzje:

- To kierunek, ktory spote-
czenstwo wskazuje w zdecy-
dowanej wiekszo$ci. Jedno-
czeSnie z uwaga wystuchali-
$my hodowcéw. Podczas spo-
tkania w Kancelarii Prezy-
denta powiedzieli jasno,
czego potrzebuja, by ta zmia-
na mogta by¢ zaakceptowa-
na. Te postulaty znajduja sie
w ustawie.

Przewiduje ona:

@ zakaz powstawania nowych
ferm od momentu wejscia
ustawy w zycie,

5%

W Polsce utrzfmuje sie 57 tysiecy lisow (pospolitych, srebrnych, polarnych), a poza
tym norki amerykanskie, szynszyle, jenoty, nutrie, kroliki, tchorze, zajace szaraki...

@ obowigzek wygaszenia ferm
futrzarskich najp6zniej do 31
grudnia2033r.,
@ odszkodowania dla hodow-
cow, przystugujace przez
pierwsze 5 lat zakazu,
@ odprawy dla pracownikow
ferm w wysokosci 12-mie-
siecznego wynagrodzenia.
Przepisy zaczna obowiazy-
wac 14 dni po opublikowaniu
ustawy w Dzienniku Ustaw.

- Zakaz hodowli zwierzat fu-
terkowych to niebezpieczny
precedens, bo otwiera droge
do zakazu hodowli zwierzat
na cele spozywcze - ostrzegaja
hodowcy.

- Bowiem hodowla zwierzat
futerkowych nie r6zni sie
»okruciefistwem” od analo-
gicznych dziatoéw produkgjirol-
nej - wyjasnia Zwigzek Przed-
siebiorcow i Pracodawcow.

- Pierwsza linia sprzeciwu
wobec antyhodowlanych idei
niestety zostata przerwana -

|
To wstep do dalszych
zakazow, bo hodowla
zwierzat futerkowych
nie réznisig ,,okrucien-
stwem” od analogicz-
nych dziatéw produkciji

FOT GRZEGORZ MEHRING

wtoéruje Oddolny Ogolnopol-
ski Protest Rolnikow. - To nie
jest drobny epizod. To prece-
dens, ktory bedzie przywoty-
wany przy kazdej kolejnej
probie ograniczenia lub wyga-
szania innych sektoréw ho-
dowli.

To drapiezniki wielkich

przestrzeni

31 stycznia 2024 1. w reje-
strze Gtéwnego Inspektoratu
Weterynarii widniato 360 ferm,
13 ze statusem dziatalnosci za-
wieszonej. W wojewddztwie
kujawsko-pomorskim zareje-
strowanych jest 13 ferm,
w2020T. byty 24.

W Polsce utrzymuje sie lisy
(pospolite, srebrne, polarne: 57
tys. zwierzat i 208 ferm), je-
noty (prawie 12 tys. zwierzat
i35 ferm), kroliki (ponad 204
tys. zwierzati107 ferm), norki
amerykanskie (ponad 6 min
zwierzat i 354 fermy), nutrie
(235 zwierzat i 2 fermy),
szynszyle (prawie 111 tys.
zwierzat i 132 fermy) i inne
(1571 zwierzat: tchoérze, lisy
plomieniste, lisy niebieskie,
norki fermowe, zajace szaraki
i7ferm).

- Zdecydowana wiekszoS¢
z nich to drapiezniki wielkich
przestrzeni - czytamy w uza-

sadnieniu ustawy. - W przy-
padku lisow mowa o 300-400
ha. Norki Zyja na terenach
sgsiadujacych z akwenami,
przy czym powierzchnia ich by-
towania pokrywa sie z 1-5 km
linii brzegowej.

Zakaz hodowli zwierzat
na futro wprowadzity juz:
Wielka Brytania, Stowenia, Au-
stria, Chorwacja, Serbia, BoSnia
iHercegowina, Ponocna Mace-
donia, Holandia, Czechy, Luk-
semburg, Belgia, Stowacja, Nor-
wegia, Irlandia, Francja, Wto-
chy, Estonia, Malta, Eotwa, But-
garia, Litwa i Rumunia.

Trwajg prace nad wprowa-
dzeniem zakazu hodowli na fu-
traw catej UE oraz zakazemim-
portu futer do krajow czlon-
kowskich.

W grudniu 2023 r. Komisja
Europejska zlecita Europej-
skiemu Urzedowi ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci przygoto-
wanie opinii naukowej o dobro-
stanie norek, lisow, jenotow
iszynszyli na fermach futrzar-
skich. Jednoznacznie wyka-
zala, Ze nie zapewniajg one
zwierzetom odpowiedniego
dobrostanu i niemozliwa jest
znaczaca poprawa warunkow
ichutrzymania. Dalsze decyzje
w tej sprawie KE ma podjac
wmarcu2026r. ©®

AUTOREKLAMA

SOBOTA, 13 grudnia NIEDZIELA, 14 GRUDNIA
Plac przed Plac przed
CH Focus Urzedem Gminy w Osielsku

Przynies KARME, GRYZAKI, KOCE LUB RECZNIKI
dla zwierzakéw ze schroniska
i odbierz swiagtecznga choinke lub rosline.

Od g. 11:00 do wyczerpania zapaséw lub do g. 16:00.

NAJMNIEJSZY GEST MA ZNACZENIE!

Sczegéty na expressbydgoski.pl/karmawraca25

Organizator Akcji
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Dezinformacja istnieje

Urszula Sleszynska
PAP

Rozmowa z Anna Mierzyn-
ska, analityczka mediow
spolecznosciowych.

Strach, agresjaiwladza, a cza-
semrowniez pieniadze, te
cztery elementy, skladaja sie
nadezinformacje. Piszesz

o tym juz na poczatku swojej
ksiazki ,,Efekt niszczacy. Jak
dezinformacja wplywanana-
sze zycie”. Skoro znamy juz
skladowe, to poznajmy jesz-
cze definicje dezinformacji.
Czym onajest?
Dezinformacja ma prosta defi-
nicje. To falszywe informacije,
ktore sa rozpowszechniane
Swiadomie i celowo. Kazdy
element tej definicji ma zna-
czenie. Czyli po pierwsze to
muszg by¢ zawsze fatszywe
informacje, zmanipulowane,
przeksztatcone - cos, co jest
nieprawdziwe. I zawsze kto$
rozpowszechnia je Swiadomie
icelowo, czyli wie, ze tojest
nieprawda, a mimo to z jakie-
goS powodu jg rozprowadza.
Najczesciej chodzi albo o wia-
dze, albo o pienigdze, albo

o chec¢ osiagniecia swoich wia-
snych, psychologicznych ce-
16w, czesto zwigzanych z agre-
sjg czy kontrola.

Czy dezinformacja moze wy-
stepowac tylko w mediach
lub w mediach spotecznoscio-
wych?

Mozna powiedzied, ze dezin-
formacja - jako zjawisko - wy-
stepuje odkad istnieje czto-
wiek. Ale dzi$ jest duzo po-
wazniejsze zagrozenie ze
wzgledu na szybkos¢ rozpo-
wszechniania sie informacji,
ktora daje internet. Obecnie
fatszywe informacje podane
w jednym miejscu bardzo
szybko rozchodza sie po catej
sieci, bo rozpowszechniajg je
sami uzytkownicy internetu.
Moga w ciggu dostownie kilku
godzin dotrze¢ do catego
Swiata. Toistotne zagrozenie.
Ta skala dezinformacijiiszyb-
kosé jej rozchodzenia sie po-
woduja, Ze my jako odbiorcy
nie jesteSmy w stanie zweryfi-
kowac docierajgcych donas
informacji, wiec czesto wnio-
skujemy o ich prawdziwosci
jedynie na podstawie emocji.
Jezeli jaka$ informacja wy-
wota w nas emocje, duzo
szybciej w nig uwierzymy i nie
bedziemy sie zastanawiag, czy
to prawda czy falsz.

Czy to wlasnie ten emocjo-
nalny akcent najbardziej nas
w dezinformacji przyciaga
iinteresuje?

Tak, ten emocjonalny element
jest bardzo wazny. Dostajemy

Anna Mierzynska: Mamy zalew przekazéw
informacyjnych i nie jeste$my w stanie weryfikowa¢

tego, co do nas dociera

informacje, ktére wywotuja
silne emocje, najczesciej te
trudne: strach, frustracje, za-
zdros¢, zawiS¢. Czasem poja-
wiajg sie tez jakie$ pozytywne
emocje, oS, z czego sie bar-
dzo cieszymy. To one spra-
wiaja, Ze wnaszych mézgach
zachodza silne reakcje,

pod wptywem ktorych na-
tychmiast rozpowszechniamy
takiego newsa. Nawet nie po-
myslimy, Zeby go sprawdzic.
Bojesli cos nas do tego stopnia
poruszyto, to musi by¢ praw-
dziwe, tak? Niestety nie musi.
Ijesli w oparciu o emocje nie
tylko rozpowszechnimy fat-
szywe informacje, ale tez po-
dejmiemy wazne decyzje albo
zmienimy swoje zachowanie,
to po jakims czasie przeko-
namy sie, czesto bolesnie, ze
dziatamy na podstawie fatszy-
wych przestanek.

Wiem, brzmi to mocno teore-
tycznie. Ale pomyslmy sobie
otym, ze ogladamy rolke

na Instagramie. I tam kto§ nam
mowi, ze jezeli chorujemy
natoinato, to zeby sie z tego
wyleczy¢, musimy kupi¢ wia-
Snie ten konkretny produkt.
Kupujemy go wierzac, ze ja-
koS¢ naszego zycia sie po-
prawi. A potem sie okazuje, ze
ten produkt nam szkodzi, nie

|
Dzis$ zyjemy w $wiecie,
w ktorym wiele zrédet
informacji wywotuje
nasz strach zupetnie
nieadekwatnie do rze-
czywistosci.

ma zadnych badan tego pro-
duktu, uwierzyliSmy po pro-
stuw falszywag obietnice. k.a-
two zobaczy¢, jak bardzo taka
dezinformacja moze nam za-
szkodzic. Jeszcze gorzej, gdy
w ten sposob zaszkodzimy
swoim dzieciom.

Czy nasza podatnos¢
nadezinformacje bierze sie
teztroche z tego, ze ludzie

po pierwsze nie maja czasu,
apodrugie nie potrafig wery-
fikowac¢ informacji?

Tych informacji jest strasznie
duzo! Mamy zalew przekazéw
informacyjnychinie jesteSmy
w stanie weryfikowac tego, co
donas dociera. Nawet osoby
wyposazone w wiedze oraz
umiejetnosci i tak musza wy-
braé, co chca zweryfikowac,
bo nie zdaza zajac sie wszyst-
kimi newsami. Jest na to jed-
nak sposob. Potrzebujemy na-
uczyc sie higieny cyfrowej,
awiec wyrobic pewne na-
wyki, ktore sprawia, ze cho-
ciaz nie bedziemy weryfiko-
wac kazdej informacji, nie be-
dziemy sie tez tatwo nabierac
na ktamstwa.

W jaki sposéb to zrobi¢?

Po pierwsze trzeba sobie
usSwiadamiaé, ze to, co donas
dociera z sieci, niekoniecznie
jest wiarygodne. Po drugie
trzeba sobie zrobic zestaw Zr6-
detinformaciji, ktorym ufamy.
Takich, ktére sg juz spraw-
dzone, znane, wiarygodne dla
nas. Zwrocmy uwage, czy jesli
nasze ulubione medium poda
nieprawdziwa informacje (co
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moze sie zdarzy¢ nawet naj-
lepszym), to p6Zniej jg spro-
stuje. Tak robig wiarygodne
media. Niewiarygodne zrodta
informacji nie przyznaja sie
do btedow. Wiele Zrédet inter-
netowych jestanonimowych
albo na przyktad influencerzy
mowig o tematach, o ktérych
nie maja fachowej wiedzy.
Czemu mielibySmy im wie-
1zy¢? Lista sprawdzonych, za-
ufanych zrédet informacji jest
wiec naprawde pomocna.

Po trzecie, wyrabiajmy sobie
dobre nawyki. Jezeli przegla-
damy platformy spoteczno-
Scioweidociera donasbardzo
emocjonalna informacja, to
powinna nam sie zapali¢ czer-
wona lampka w glowie. Za-
trzymajmy sie wtedy i dajmy
sobie czas, by te emocje opa-
dly. Wystarczy 10 minut prze-
rwy od internetu. Dzieki bada-
niom neurobiologicznym
wiemy, ze kiedy doswiad-
czamy silnych emocji, w moé-
zgu, na poziomie biologicz-
nym, odcinany jest dostep

do tej jego czesci, ktora odpo-
wiada za krytyczne mySlenie.
Nie jesteSmy wiec w stanie
krytycznie ocenic docieraja-
cych donas informacji. Dla-
tego podczas wspomnianej
przerwy zrébmy cos, by nasze
emocje opadty. Mozna p6js¢
na spacer, powygladac przez
okno, pobawic sie z dzie¢mi,
poczytac gazete. I dopiero jak
troche sie wewnetrznie uspo-
koimy, mozemy wrocic do tej
informaciji, bo wtedy mézg be-
dzie w stanie znowu mysle¢
krytycznie. A wiec bedziemy
mogli taka informacje realnie
ocenicisprawdzi¢ w zaufa-
nych Zrédtach. Jezeli potwier-
dzaja ja wiarygodne media, to
sie ta informacja przejmu-
jemy. Ale jeZeli nigdzie wiecej
nie ma potwierdzenia, jezeli
zrodto jest nieznane czy ano-
nimowe, to staramy sie tym
w ogole nie przejmowac.

A cojezeli tanieprawdziwa in-
formacjastanie sie na tyle
atrakcyjna nie tylko dla od-
biorcéw, jakidlainnych me-
diéw, Ze te rowniez ja powiela,
nie sprawdzajac jej wiarygod-
nosci?

Wiarygodne media, zanim po-
dadza bardzo atrakcyjng infor-
macje, sprawdzajg jg. Moze sie
oczywiscie zdarzy¢ w wyjat-
kowych przypadkach, ze
emocje tak poniosg réwniez
dziennikarza, iz nie sprawdzi,
co przekazuje. Ale to sa wy-
jatki. Naprawde warto mie¢
nawyk sprawdzania informa-
cji winnych zrodtach. Tak
samo jak warto mie¢ Swiado-
moS¢, ktére medium, nawet
jesli jest znane, buduje swoje
zasiegi w internecie w taki
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od zawsze

sposob, ze np. uzywa bardzo
emocjonalnych nagtéwkow,
ktore niekoniecznie majg co$
wspOlnego z tym, co jest napi-
sane w danym artykule.
Wtedy warto pamietaé, ze in-
formacje z tego medium nie
musza by¢ prawdziwe. Takie
krytyczne podejscie bedzie
nas chronic.

Chroni nas tez wlasnie strach
ilek - to emocje zaprogramo-
wane do tego, zeby nas chro-
nié, ostrzegaé przed czyms.
Czy jednak w przypadku
dezinformacji one nie dzialaja
troszke napedzajaco? Jak np.
w przypadku wojny, ktora sie
toczy zanasza wschodnia gra-
nica?

Maszracje, ze strachilek sa
po to, zeby nas chroni¢. Ale
one motywuja tez do tego,
zeby co$ zrobic. Jezeli ten
strach ma realne podstawy
izajego sprawg robimy cos dla
wlasnej ochrony, wszystko
jest ok - tak to powinno dzia-
1ac. Tyle ze dziS zyjemy

w Swiecie, w ktorym wiele
zrodetinformacji wywotuje
nasz strach zupelnie nieade-
kwatnie do rzeczywistoSci.
Wojna jest tu dobrym przykta-
dem. Teraz juz sie troche

do niej przyzwyczailiSmy, ale
zwlaszcza na poczatku nie-
ktére osoby wpadaty wrecz

w stany lekowe pod wptywem
duzej ilosci informacji o woj-
nie. Taki lek moze by¢ tak
ogromny, Ze zmotywuje

do dziatania nieadekwatnego
do rzeczywistoSci. Podam
przyktad. Kilka lat temu robi-
fam serie wywiadow z oso-
bami, ktorych bliscy uwierzyli
w teorie spiskowe. Teorie spi-
skowe naprawde potrafia
dziataé niszczaco naludzi.
Rozmawiatam wtedy z bra-
tem pewnego psychiatry,
ktory to psychiatra wierzyt

w teorie spiskowe. Ten mez-
czyzna byl zdeterminowany,
zeby swojego brata naprowa-
dzi¢ nanormalng droge. Wy-
stal mu wiec wiadomo$s¢ doty-
czaca katastrofy, ktora wyda-
rzyta sie w Kosmosie. Jego
brat sie interesowat Kosmo-
sem i powinien bez problemu
zauwazy¢, Ze wiadomos¢ jest
fatszywa, bo dotyczy sytuacji
fizycznie niemozliwej.

Chcial go podpuscic.
Doktadnie. Ale ten brat uwie-
rzyt w te informacje do tego
stopnia, ze z partnerka sie spa-
kowaliiwyruszyli wdroge

na pooc. Z jakiegos powodu
byli przekonani, ze tam bedzie
bezpieczniej. Porzucili
wszystko, wzieli plecakiiru-
szyli przed siebie, zupemie jak
w jakiejs gteboko kryzysowej
sytuacji. Ten psychiatra nie

byt w stanie ocenic informacji
krytycznie, zauwazyc, ze brat
go podpuszcza. Strach zmoty-
wowat go do konkretnego
dziatania - tyle Ze nieadekwat-
nego do rzeczywistosci. Dla-
tego gdy pod wptywem stra-
chowilekéw zinternetu re-
agujemy - np. wydajemy
ogromne pienigdze narzeczy,
ktore nie s3 nam potrzebne,
albo podejmujemy jakies zy-
ciowe decyzje, ktore okazujg
sie niewtaSciwe i za chwile
trzeba bedzie ponies¢ ich kon-
sekwencje - to krzywdzimy
siebie, a czasem tez swoich
bliskich.

Widze duzo stycznych mie-
dzy dezinformacja a manipu-
lacja...

Stusznie, poniewaz manipula-
cjajest czeScia dezinformacji.
Manipulacja tez jest niejaw-
nym oddzialywaniem

na drugg osobe. Dezinforma-
cjaprzybiera bowiem rézne
formy. Moze by¢ tak, ze kto§
przekazuje nam fatszywa in-
formacje i wtedy mamy

do czynienia z typowym fake
newsem. Ale moze byc¢ tak, ze
kto$ manipuluje jakims fak-
tem, czyli mowinam np. tylko
czeS¢ prawdy. To sie czesto
zdarza w przekazach np. doty-
czacych szkodliwosci szcze-
pien. Chocby kiedy ukazuja
sie nowe badania naukowe,

a osoby, ktére chca udowod-
nic¢ szkodliwos¢ szczepien,
przekazuja tylko fragment
tych badan, pomijajac reszte
ustalen. To jest manipulacja,
poniewaz nie mamy mozliwo-
Scizobaczenia catosci wyni-
koéw i wyciagniecia wlasnych
wnioskéw. Kto$ nam prezen-
tuje tylko fragmencik, bo
chce, zebySmy na tej podsta-
wie podjeli decyzje, co zrobic.

A czy sa jakies osoby, ktore sa
odporne na dezinformacje?
Nie ma nikogo odpornego

na dezinformacje od urodze-
nia. Dezinformatorzy wyko-
rzystuja nasze najbardziej
ludzkie cechy, wykorzystuja
nasze cztowieczenstwo, zeby
nas oszukac. Na co dzien je-
steSmy raczej ufni. Bez pod-
stawowego zaufania spotecz-
nego nie bylibySmy w stanie
stworzy¢ rodzin, wspoélnot,
panstw. Zaktadamy wiec naj-
czesciej (poza sytuacjami bu-
dzacymi niepewnosc), ze
druga osoba nie chce nas
skrzywdzi€. Zdarza sie, ze
przychodzi kto$, kto wykorzy-
stuje ta fundamentalng
ludzka ufnos¢, aby osiagnac
jakis wtasny, niejawny cel
krzywdzac nas przy tym. To
jest najwiekszy problem ma-
nipulacji, najwieksze zagroze-
nie.
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Przemyt papierosow w ,karetce”

Ponad 105 tys. paczek papie-
rosow bez polskich znakéw
akcyzowych przejela straz
graniczna w Reszlu (woj.
warmiinsko-mazurskie). By
uniknaé podejrzeii i kontroli,
papierosy przewozono
dwoma autami wygladaja-
cymi z zewnatrz jak... karetki
pogotowia.

Tadeusz Gruchalla z ze-
spolu prasowego Morskiego
Oddzialu Strazy Granicznej
powiedzial PAP, Ze oba samo-
chody do przewozenia niele-
galnych papieroséw byly wy-
malowane jak karetki i miaty

WARSZAWA

zamontowane tzw. koguty.

- Ale w srodku nie bylo
sprzetéw medycznych, tylko
nielegalne papierosy - po-
wiedzial.

Gdyby papierosy trafily
narynek, Skarb Parfistwa stra-
citby ponad 3 min zt z tytutu
oplat akcyzowych.

Straz graniczna uwaza,
ze zapaserstwo celneiakcy-
zowe odpowiadaja zatrzy-
mani w tej sprawie 50-letni
mezczyznai47-letniako-
bieta. Przedstawiono im juz
zarzuty, zaktére grozi do 3lat
wiezienia. PAP

Rzad o kryptowalutach

Rzad ponownie przyjmie projekt ustawy o kryptowalutach, nie-
zbedny do zapewnieniabezpieczefistwa zarowno inwestorom,
jaki panistwu polskiemu - zapowiedzial we wtorek premier Do-
nald Tusk przed posiedzeniem Rady Ministréw. Szefrzadu zwro-
cilsie do prezydenta Karola Nawrockiego o podpisanie ustawy.

GLOWNY URZAD STATYSTYCZNY

Obcokrajowcy na rynku pracy

Liczba cudzoziemcow wy-
konujacych w Polsce prace
wkoricu czerwca2025r. wy-
niosla1099,5tys. 0s6b, 06,5
proc. wiecejrok doroku - po-
dal GUS. W poréwnaniu do po-
przedniego miesigcaichliczba
wzrosla 02,9 proc.
Wedlugstanuna30
czerwcawsrod cudzoziemcow
wykonujacych prace 422,2 tys.
osdbrealizowato wylacznie

umowy zleceniaipokrewne.
Byloto 07,1 proc. wiecejniz
W CZEerwcu 2024 1.i4,2 proc.
wiecej nizmiesigc wezesniej.
Najliczniejsza grupa obco-
krajowcow wykonujacych
prace w Polsce byli obywatele
Ukrainy. Wedlug stanuna30
czerwca20251.byloich 735,1
tys., tj. 05,2 proc. wiecejniz
w analogicznym miesigcu
poprzedniego roku.
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INWESTYCJE

Wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski nadat rygor
natychmiastowej wykonalnosci dla decyzji lokalizacyjnej
CPK, co otwiera droge do uzyskania pozwolen na budowe
oraz uruchomiony zostaje proces odszkodowawczy dla
przejmowania brakujacych dziatek. Wedtug przyjetego
harmonogramu budowa lotniska CPK na terenie gmin
Baranow, Wiskitki i Teresin ma rozpoczg¢ sie w 2026 roku.

b

leren, ktory jest objety decyzjg
lokalizacyjng, znajduje si¢ w gminach
Lersin, Wiskitki i Baranow

Mariusz Frankowski, wojewodamazowiecki

Zclenski gotowy do spotkania
7z Nawrockim. Szczegolow brak

Grzegorz Kuczynski
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski jest gotowy
przyjechac na pierwsze
spotkanie z prezydentem
Karolem Nawrockim do Pol-
ski, gdy otrzyma odpowied-
nie zaproszenie.

W poniedziatek Zetenski, py-
tany przez dziennikarzy o per-
spektywy pierwszego spotkania
z prezydentem Polski Karolem
Nawrockim, odpowiedziat, ze
»Z Przyjemnoscia sie z nim
spotka” i ze podczas rozmowy
telefonicznej podziekowal mu
za polska pomoc, zaprosit go
do Ukrainy i zaproponowat wy-
branie dogodnego terminu.

Zetenski poinformowat, ze
zaprosit prezydenta Polski Ka-
rola Nawrockiego do zlozenia
wizyty w Ukrainie. Zapewnit
tez, ze sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie od polskiej
glowy panstwa. Podkreslit, ze
jest to dlaniego wazneiwyrazit
wdziecznos¢ wobec Polski za
pomociwsparcie.

- Niedawno ustyszatem
w mediach, ze mnie zaprosit.
C6z, prawdopodobnie, aby
przyjechaé, potrzebuje daty.
Iwtedy, jesli prezydent - oficjal-
nie, nieoficjalnie, jak chce - za-
prosiizaproponuje date, oczy-
wiscie przyjade z oficjalna
wizyta do Polski. To dla mnie
wazne - powiedziat Zetenski.

Po stowach przywodcy
Ukrainy szef prezydenckiego

Szef kancelarii prezydenta Zbigniew Bogucki przekazat,
ze Karol Nawrocki liczy na spotkanie z przywédcg Ukrainy

Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz oznajmit,
Ze trwajg prace ,,w kontaktach
dyplomatycznych, ktore sg
otwarte i aktywne”, nad datg
spotkania obu prezydentow
w Warszawie.

Do sprawy odniost sie tez
we wtorkowym wpisie na
platformie X szef kancelarii
prezydenta Zbigniew Boguc-
ki. ,,Prezydent RP wyraza na-
dzieje, ze prezydent Zetenski
odwiedzi go w Warszawie,
aby omoéwic¢ kwestie, ktére
Polska ma do zatatwienia
z Ukraing. Polska - jak pod-
kresla (prezydent - PAP) - ze

swoich zobowigzan sojuszni-
czych wywiazuje sie w petni”
- napisat szef kancelarii pre-
zydenta.

Stwierdzil rowniez, ze Pol-
sce nalezy sie wdziecznosc
i szacunek ze strony Ukrainy
za wielkg pomoc, jaka panstwo
polskie i Polacy udzielili Ukra-
incom po rosyjskiej napasci.

»Pan prezydent Nawrocki
mowi wprost: ndomagam sie
konsekwentnie symetrii w re-
lacjach miedzy Polska a Ukra-
ing«. Jak podkresla, jesli prze-
analizujemy setki tysiecy do-
nacji - od pomocy humanitar-
nej, przez sprzet wojskowy
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iamunicje - wida¢ ogromny
wysitek narodu polskiego,
ktory pozostaje statym, nie-
zmiennym i strategicznym
wsparciem dla Ukrainy”
- wskazat Bogucki.

Dodat, ze prezydent liczy
na to, ze ,,Zetenski uszanuje
ten wysiltek Polakow, otworzy
sie na pewne sugestie panstwa
polskiego i wyrazi wdziecz-
noS¢ wobec polskich zomierzy,
polskich obywateli i pafistwa
polskiego w zakresie strate-
gicznego wsparcia Ukrainy™.

Bogucki przypomniat tez
stanowisko Karola Nawroc-
kiego, ze wsparcie Ukrainy po-
zostaje tym, co Polske i Ukra-
ine faczy w sposéb fundamen-
talny.

We wrzesniu i pazdzier-
niku ze strony ukrainskiej po-
jawity sie sygnaty, ze strona
ukrainska przygotowuje spot-
kanie prezydentéw i moze
ono odby¢ sie w najblizszych
tygodniach, jednak nic wiecej
sie nie wydarzyto.

17 listopada w wywiadzie
dla ,,Do Rzeczy” prezydent
Nawrocki méwit, Ze zaprasza
prezydenta Wotodymyra Ze-
tenskiego do Polski. - Mam na-
dzieje, ze bedzie moim go-
Sciem w Warszawie. Zapra-
szam prezydenta Zetenskiego,
aby spotkat sie z Ukraincami,
ktorzy sa w Polsce, podzieko-
wat Polakom i aby przywi6zt
dobre informacje w sprawie
ekshumacji na Wotyniu, na
ktore czekamy - dodat.

PAP

Jest kluczowa zgoda Komisji Furopejskiej.
clektrowni jadrowej bedzie mogla ruszy¢ juz niebawem

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Donald Tusk poinformowal,
ze Komisja Europejska wyra-

- Trwaja jeszcze drobne formal-
nosci, ale za chwile bedzie ofi-
cjalne potwierdzenie, ze Komi-
sja Europejska wyraza zgode

na pomoc publiczng na bu-
dowe elektrowni jadrowej
w Polsce - poinformowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Jak dodat, budowa ,,be-
dzie mogtaruszyczkopyta,ito
jeszcze w grudniu”. Zadeklaro-
wat, Ze zabezpieczono Srodki fi-
nansowe w catosci, czyli kwote
60mld zt. - Juz w grudniu, czyli
jeszcze w tym roku, pierwsze
4,6 mld zt w papierach skarbo-
wych (...) trafi juz do zaintere-
sowanego podmiotu. To zna-

czy budowa rusza - zaznaczyt
premier.

Odnoszac sie do zgody KE,
Tusk stwierdzit, zebytto ,,waru-
nekabsolutnie niezbednyiwcale
nie taki tatwy do uzyskania”. -
Rzeczywisciebedziemy moglite
budowe rozpoczac zodpowied-
nim impetem, tak zeby prad
z pierwszej elektrowni jadrowej
w Polsce poptyngt mozliwie
szybko - powiedziat.

Nalezagca w 100 proc.
do Skarbu Panstwa sp6tka PEJ
jest inwestorem i przysztym

Budowa

operatorem powstajgcejna Po-
morzu pierwszej elektrowni ja-
drowej w ramach Programu
Polskiej Energetyki Jadrowe;j.
Elektrownia w lokalizacji Lu-
biatowo-Kopalino ma mie¢ trzy
bloki w technologii AP1000 We-
stinghouse.

Wykonawca bedzie konsor-
cjum Westinghouse-Bechtel.
Wylanie tzw. pierwszego be-
tonu jadrowego planowane jest
na2028r., rozpoczecie komer-
cyjnej pracy pierwszego bloku
ma nastgpic¢ w2036 1. PAP
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W NUMERZE:
Popularneizdrowe!

Cho¢ sama mysl o wejSciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morsowa-
nie moze okazac sie nie tylko
wyjatkowym przezyciem, ale
takze zrédiem licznych ko-

rzyScizdrowotnych. Warto
sprobowac - zwlaszcza zima,
gdy warunki do tej aktywno-
$cisgidealne. Sprawdz, czy
morsowanie rzeczywiscie jest
zdrowe, jak bezpiecznie roz-
poczac swoja przygode oraz
kto powinien z niego zrezy-
gnowac.

Express Bydgoski
Sroda, 10.12.2025

ZA TYDZIEN:

® Niedocenianaryba, ktorg
uwielbiajg Polacy. Ma mato
rteci i wiecej omega-3 niz
orzechy wioskie

@ Tak zamrozisz pierogi

na Wigilie oraz nadmiar
$wigtecznego jedzenia

FOT. TIMOLINA/FREEPIK.COM

Tym osobom herbata moze
zaszkodzic. Kto powinien jej unikac:

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Herbata jest jednym z naj-
zdrowszych napojow
naswiecie, a takze najpopu-
larniejszym zaraz po czystej
wodzie. Nie kazdy moze jed-
nak korzystac zjej cennych
wlasciwosci.

Regulame picie herbaty jest zale-
cane niemal kazdemu, bo napdj
ten zmniejsza ryzyko rozwoju
schorzen przewlektych, w tym
chorébserca, cukrzycy, zapalenia
stawow inowotworow. Sajednak
osoby, ktore herbaty pic nie po-
winny, a takze musza unikaé
okreslonychrodzajow lubbardzo
ograniczac jej spozycie. Wynika
tozobecnosci silnie dziatajgcych
bioaktywnych zwigzkow, ktore
wpewnych sytuacjach mogg nie
byckorzystne.

Polifenole zherbaty sa zwigz-
kami antyoksydacyjnymi o dzia-
faniu przeciwzapalnymiochron-
nym. Herbata zawiera stymulu-
jaca teine, wyciszajaca teanine
(herbata zielona) czy teofiline
owlasciwosciachrozkurczowych.

Picie herbaty bywa polecane
po positku, np. Sniadaniu, ale
zwlaszcza po tym wiekszym,
czyli obiedzie. Czesto tez stuzy
do popijania positkéw. Tymcza-
sem jest to nawyk bardzo nieza-
lecany, bo ma niekorzystny
wplyw najakos¢ diety. Zwiazki
zawarte we wszystkichrodzajach
herbaty, a zwtaszcza w tej czar-
nej, wigza niezbedne sktadniki
mineralne, uniemozliwiajacich
wechtanianie. Dotyczy tonie tylko
zelaza, ale takze innych waznych
pierwiastkow, m.in. takich jak
cynk, magnez czy w mniejszym
stopniu wapn. Zmniejsza tez
przyswajalnos¢ kluczowych dla
zdrowia aminokwasow zawar-
tych w biatkach. Herbata nie na-
lezy wiec popijac jedzenia, tylko
zrobic sobie conajmniej 30 minut
przerwy lub nawet wiecej, jesli
positek byt obfity.

Herbaty nie powinnosie takze
pi¢ nanoc - nie tylko dlatego, ze
ma wlasciwoSci moczopedne.
Cho¢ ma delikatne dziatanie sty-
mulujace, trwa ono znacznie dtu-
zejnizw przypadku kawy.

Herbata jest zdrowa, gdy wy-
pijasiejgwiloSciach 3-5szklanek

Picie herbaty jest zdrowe, ale nie dla kazdego. Skutki uboczne bywaja dotkliwe!

dziennie, niezaleznie od rodzaju.
Im jest mocniejsza, tym ilos¢ po-
winna by¢ mniejsza. Przy siega-
niu po ten napdj nalezy pamietac,
Ze nie jest jedynym Zrodtem ko-
feiny.

Kto nie powinien pi¢

herbaty?
@ Dzieci.

Ze wzgledu na zawartosc ko-
feiny herbaty nienalezy podawac
dzieciom ponizej 12. roku zycia.
Nastolatki w wieku 12-18 lat nie
powinny przyjmowac wiecej niz
100 mg dziennie, co odpowiada
porcji ok. 1litra napoju.

@ Chorzy naanemie.

Herbata przyjmowana pod-
czas i po positkach zawiera ta-
niny, ktore wigZza zelazoiograni-
czajajegowchtanianie. Obserwo-
wano, ze moze zmniejszac po-
ziom magazynu tego pier-
wiastka, czyli ferrytyny, bez
wplywu na inne formy we krwi,

ktore s rutynowo badane. Cho-
rzy na anemie z niedoboru Ze-
laza, rowniez przyjmujacy ten
sktadnik, powinni maksymalnie
ograniczyc¢spozycie herbaty. Do-
tyczy to takze kobiet ciezarnych
zniskim poziomem Zelaza w or-
ganizmie.
@ Osoby nadwrazliwe

Z picia herbaty powinny zre-
zygnowac (albo ja ograniczyc)
osoby, uktorych wystepuja dzia-
fania niepozadane, takiejak: nud-
nosci, bol brzucha, zawroty i bol
glowy, biegunka. Nadwrazliwos¢
nateine, czyli herbaciang kofeine,
wywoluje takze objawy takie, jak
|
Sg osoby, ktére powinny
zrezygnowac z picia her-
baty lub je ograniczyé¢ ze
wzgleduna potencjalng
szkodliwosc¢ i dziatania
niepozadane

szybkie czy nieregularne tetno
izmiany nastroju, w tymnerwo-
woS¢, dezorientacje, roztrzesie-
nie czy gonitwe mysli, a takze
bezsennos¢.
@ Osoby uczulone

Reakcjaalergicznanaherbate
wystepujerzadko, ale jest jak naj-
bardziej mozliwa. Mozliwe ob-
jawy tom.in. wysypkaiopuchli-
zna, zwlaszcza jezyka, gardia
itwarzy, ciezkie zawroty glowy
i/lub problemy z oddychaniem.
® Osoby z aktywnymi choro-
bami

Duzeilosci herbaty nie s3 po-
lecane przy ostrych chorobach
watrobyijej niewydolnosci. Nie-
wskazane moze by¢ takze jedno-
czesne przyjmowanie lekow,
ktore obcigzaja ten narzad. To
m.in. niektore leki przeciwza-
palne, przeciwdepresyjne czy
statyny. Picie herbaty moze by¢
niezalecane przy chorobach
serca, m.in. arytmiii poniedaw-

nym zawale, przy wrzodach Zo-
tadkairefluksie, gdyz moze po-
draznia¢ btone Sluzowg prze-
wodu pokarmowego (zwlaszcza
na czczo), a takze przy leczeniu
jaskry. W przypadku cukrzycy
trzeba mie¢ Swiadomosc, ze
duzeiloSci moga prowadzi¢ do
obnizenia poziomu glukozy we
krwi i wystapienia niebezpiecz-
nej hipoglikemii. W przypadku
niskiego poziomu wapniaioste-
oporozy nadmiar herbaty moze
utrudniac remineralizacje kosci.
@ Osoby zzaburzeniami krzepli-
wosci krwi

Herbata ma wtasciwosci
przeciwzakrzepowe. Sprzyja to
m.in. zasinieniom ciala, a w nie-
ktérych przypadkach moze do-
prowadzi¢ do niebezpiecznego
krwotoku.
@ Osoby przyjmujace leki z teo-
filing

Teofilina to substancja wyste-
pujaca naturalnie w herbacie,

stosowana leczniczo w stanach
przebiegajacych ze zweZeniem
drog oddechowych. Dziata roz-
kurczowo m.in. wchorobach ta-
kich, jak astma, przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc czy stany
zapalne oskrzeli z odczynem
spastycznym. Spozywanie her-
baty podczasleczenia moze pro-
wadzi¢ dojej przedawkowania.

@ Osoby przyjmujace inne leki

Zwiazki aktywne z herbaty
wchodza winterakcje zwieloma
lekami, w tym z niektérymi an-
tybiotykami, Srodkami hormo-
nalnymi, nasercowymi czy psy-
chiatrycznymi. Nie nalezy picjej
w poczatkowym stadium tera-
pii, gdy konieczne jest szybkie
zwiekszenie jej stezenia we krwi,
co pozwala uzyskac efekty tera-
peutyczne.

Trzeba tez zachowac odstep
miedzy ich przyjmowaniem
a sieganiem po herbate oraz
ograniczyc jej ilosc.
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Popularne i zdrowe!

Morsowanie niesie szereg
korzysci zdrowotnych

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Cho¢ samamysl o wejsciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morso-
wanie moze okazac sie nie
tylko wyjatkowym przezy-
ciem, ale takze zrodlem licz-
nych korzysci zdrowotnych.

Morsowanie stato sie bardzo
popularne i coraz wiecej 0s6b
decyduje sie na takie krotkie
zimne kapiele. Warto pamie-
taé, ze do morsowania nalezy
odpowiednio sie przygotowac.
Zanim wejdzie sie do lodowa-
tej wody, organizm powinien
stopniowo przyzwyczajac sie
do coraz nizszej temperatury,
by nie doznat szoku termicz-
nego.

Zazywanie bardzo zimnych
kapieli w otwartych akwenach
wodnych, nierzadko w wydra-
zonych wlodzie przereblach, to
zajecie praktykowane w gru-
pach, co pomaga przetamac
opory i zwiekszyc¢ bezpieczen-
stwo morsowania. Osoby, ktore
lubig wiasnie w taki sposéb
spedzac wolny czas, potocznie
nazywarne sg morsami.

Dlaczego warto

morsowac?

@ Lepsza odpornos¢ organi-
zmu. Regularne wchodzenie
do zimnej wody hartuje orga-
nizm i zwieksza tolerancje
na zimno, co bezposSrednio
przektada sie na wzrost odpor-
noSci. Podobny efekt mozna
osiggnac rowniez stosujac co-
dzienne zimne prysznice
o temperaturze ok. 10 stopni.
W przypadku morsowania naj-
lepsze efekty osiaga sie przy re-
gularnych cotygodniowych se-

WARTO WIEDZIEC

Morsowanie -
przeciwwskazania

Mimo korzysci z morso-
wania, ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z uktadem krazenia, te-
go sportu nie zaleca sie
w przypadkach: dzieci

i 0sob ponizej 13. roku zy-
cia, kobiet ciezarnych,
niewydolnosci nerek, dia-
liz, nadczynnosci tarczy-
cy, boreliozy, niewyrow-
nanego nadci$nienia tet-
niczego krwi, stanu po za-
wale serca lub udarze
mdzgu, niewydolnosci
serca, zakrzepicy zyt gte-
bokich, zaawansowanych
zylakow.

Warto sprobowac - zwtaszcza zima, gdy warunki do tej aktywnosci sg idealne

sjach. Warto pamietac, Ze nie
powinno sie morsowac czesciej
niz co 2 dni, poniewaz orga-
nizm potrzebuje regeneracji.
® Rzadszeinfekcjeikrotszy
czas trwania choroby. Zwiek-
szenie odpornoscii zahartowa-
nie organizmu sprawiaja, ze
morsy znacznie rzadziej cho-
rujg na ro6znego rodzaju infek-
cje wirusowe. Dodatkowo
w przypadku choroby zaob-
serwowano, ze jest ona znacz-
nie 1Zzejsza, a czas regeneracji
krotszy Srednio o 2 dni.

@ Lepszy nastroj. Morsowa-
nie wywotuje swojego rodzaju
szok w organizmie, a takze
zwiekszenie wydzielania adre-
naliny, czyli hormonu nazywa-
nego hormonem strachu,
ucieczki lub walki. Adrenalina
pobudza organizm do dziata-
nia, dodaje energii i znaczaco
poprawia nastrdj. Rozpoczyna-
jac morsowanie, warto zapisac
sie do tzw. Klubu Morsa, ktory
zrzesza bardzo duzo osob.
Wspolne morsowanie stanowi
Swietng rozrywke, a obcowanie
z innymi ludZmi dodatkowo
moze poprawiac nastrdj.

@® Poprawa kondycji skory
iredukcja cellulitu. Regularne
morsowanie zostawia réwniez
pozytywny $lad na skorze. Pod-
czas lodowatych kapieli docho-
dzi do zwiekszenia pracy serca
iusprawnienia krazenia, a tym
samym szybszej eliminacji tok-
syn z organizmu. Dodatkowo
zaobserwowano, ze regularne
morsowanie znaczgco redu-
kuje widocznosc¢ cellulitu, po-
tocznie nazywanego pomaran-
czowa skorka.

® Szybsze odchudzanie.
Morsowanie moze roéwniez
wspiera¢ proces odchudzania.
Dlaczego? Poniewaz lodowata
woda oziebia temperature nie
tylko tkanek, ale rowniez krwi.
Po wyjsciu z wody organizm
chce jak najszybciej wrdcic¢
do prawidlowe]j temperatury
ciata, wiec potrzebuje energii,
ktéra magazynowana jest
m.in. w tkance tluszczowej.
Regularne morsowanie moze
zatem by¢jedna z form aktyw-
nosci fizycznej, ktora korzystnie
wptywa na wyglad sylwetki.

@ Poprawa krazenia. Prze-
bywanie w lodowatej wodzie
powoduje rozszerzenie sie na-
czyn krwiono$nych, przyspie-
szenie akcji serca, a tym samym
usprawnienie pracy uktadu
krazenia. Regularne morsowa-
nie zalecane jest osobom ze sta-
bym krazeniem krwi, jednak
nie w przypadku przebytego
zawatu serca lub udaru mézgu.
Ten sport chetnie uprawiany
jest przez osoby z objawami
zimnych dtoni i stop, poniewaz
po takiej sesji poprawia sie kra-
zenie rowniez w konczynach.

@ Lagodzenie standw zapal-
nych i bélu stawoéw. Morsowa-
nie moze wspierac rowniez le-
czenie chorob zapalnych sta-
wow. Zwiekszony przeptyw
krwi przyspiesza eliminacje
toksyn prozapalnych, a takze
zwieksza transport sktadnikéw
odzywczych do komorek i tka-
nek, dzieki czemu dochodzi
do ich lepszego odzywienia.
Warto jednak wspomnie¢, ze
w przypadku zapalenia stawow
morsowanie nalezy rozpoczac

STRONA ZDROWIA @

FOT. OLGA ROLENKO/ GETTY IMAGES

powoli od zimnych pryszni-
cow, poniewaz nagly szok tem-
peraturowy moze tylko nasili¢
SZtywnoS¢ stawow.

® Morsowanie to okazja
do spotkania ze znajomymi
i wspdlnego spedzenia czasu
na Swiezym powietrzu. A jak
wiadomo, zaréwno towarzy-
stwo przyjaciot, jak i kontakt
z naturg sa niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

Jak zaczaé morsowac?

Przed rozpoczeciem morso-
wania trzeba odpowiednio sie
do niego przygotowac. Ponizej
przedstawiamy kilka zalecen,
ktore mogg utatwic przebywa-
nie wlodowatej wodzie:

@ Morsowanie warto rozpo-
czac jesienia, np. w pazdzier-
niku lublistopadzie, poniewaz
w jesiennych miesigcach woda
jest znacznie cieplejsza niz
zima.

@ Kilka tygodni przed plano-
wanym morsowaniem co-
dziennie warto bra¢ kilkuminu-
towe zimne prysznice o tempe-
raturze 10 stopni Celsjusza.

® W okresie jesiennym cho-
dzi¢ boso po =zimnej na-
wierzchni, np. brzegu plazy -
nalezy doktadnie sprawdzic te-
ren i usungac ostre przedmioty,
aby chodzacboso, nie skaleczy¢
sie.

® Dzien przed morsowa-
niem nalezy zrezygnowac z pi-
cia alkoholu, ze wzgledu
na wlasciwosci rozrzedzajace
krew.

® Zawsze przed wejSciem
do zimnej wody nalezy zrobic¢

kilkuminutowa rozgrzewke.

Jesli masz watpliwosci, czy bezpiecznie przyjmujesz
preparat, zawsze skonsultuj sie z lekarzem

[.ekarz radzi: z czym faczyc¢
witamine D, by dzialalar

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

NiewlaSciwe przyjmowanie
suplementow diety moze
by¢c rownie niebezpieczne,
coniedobér witamin, ktére
maj3a uzupekniac.

Dermatolog dr Jo Ward opubliko-
wata na TikToku pilne ostrzeze-
niedlawszystkich, ktorzy siegajg
po suplementy witaminy D bez
konsultacji zlekarzem. Chocjest
to popularny i czesto zalecany
Srodek, ekspertka stanowczora-
dzi, by nigdy nie przyjmowac go
samodzielnie. Wedtug lekarki,
branie samej witaminy D to zty
pomyst, poniewaz moze zaszko-
dzi¢ twojemu sercu.

- Wiekszos¢ osob nie wie, ze
gdybierze witamine D, powinna
ja potaczy¢ z suplementacja wi-
taminy K2. Jest ona niezbedna,
zeby zapobiegaC zwapnieniu tet-
nic. WiekszoS¢ suplementow
z witaming D nie zawiera wita-
miny K2, a powinno - podkresla
dr JoWard.

Jak wyjasnia dr Ward, wita-
mina K2 dziata jak straznik. Za-
pewnia, ze wapn trafia tam, gdzie
powinien, czyli do koSci, anie od-
ktada sie wnaczyniach krwiono-
snych. Dlatego poszukuj suple-
mentow, ktore zawierajg obie te
witaminy w jednym preparacie.

To prosta zasada, ktéramoze
mie¢ ogromne znaczenie dla

Bierzesz witamine D na wia

twojego zdrowia. Zanim sie-
gniesz po witamine D, sprawdz,
czy wsktadzie znajduje sie tezjej
kluczowy partner.

Dr Ward zaleca, aby przyjmo-
wac suplement z witaming D3
i K2 w dawce 2000-4000 IU
dziennie. Taka dawka powinna
pokry¢ zapotrzebowanie na wi-
tamine D uwiekszosci osob.

- Jeslimasz ciemniejsza skore,
wysokie BMI lubwiekszos¢ czasu
spedzasz w pomieszczeniach,
bedziesz potrzebowac wyzszej
dawki - podkresla specjalistka.

Lekarka przypomina, ze
w Wielkiej Brytanii, podobnie jak
w Polsce, suplementacja wita-
miny Djest zalecana od wrzeSnia
do maja ze wzgledu na niski in-
deks promieniowania UVB. Pro-
mieniowanie to jest bardzo
wazne, poniewaz to wlasnie
podjegowplywem wskérze wy-
twarzana jest witamina D.

- Receptory witaminy D znaj-
duja sie w kazdej komorce na-
szego ciala. Uktad immunolo-
giczny potrzebuje witaminy D,
zeby prawidtowo funkcjonowac.
Witamina D chroni nas takze
przed nowotworami, wptywa
na dziatanie hormonéw oraz za-
pewniadtugowiecznos¢ - dodaje
dermatolozka.

Wiedzanatemat prawidtowej
suplementagcjijest kluczowa. Za-
nim zaczniesz przyjmowacjakie-
kolwiek preparaty, sprawdz, czy
robisz to wbezpieczny sposob.

sﬁa réke? Nie zapomnij

o potaczeniu jej z suplementem witaminy K2
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Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kércher" 697-628-925

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
przetargi

nasze
komunikaty.pl

REKLAMA

® OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

AUTOPROMOCJA 0011449207
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,Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich”
7 gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze w dniu 8 grudnia

2025 1. odszedt od nas Nasz Kochany
Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

$tp
Zdzistaw Wanecki

lat 93

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

P

7 Drogiej Kolezance

Romanie Koronce
i Rodzinie

wyrazy glebokiego wspotczucia oraz stowa otuchy
z powodu Smierci

Siostry

=E’ Ceremonia pogrzebowa poprzedzona mszg $wietg
= odprawiona zostanie w dniu 12.12.2025 r.(piatek)
N 0 godzinie 10.00 (r6zaniec 9.30) na cmentarzu sktadajg
€ parafialnym przy ul. Kossaka w Bydgoszczy.
(] ..
.§ Pograzona Zarzgd oraz Kolezanki i Koledzy 1
< . z firmy ,Buchalter” Sp. z 0.0. oraz PW ,ZUMA” 4
% w smutku Rodzina e ST
E‘) 001144909 001144900:
2
W Z glebokim zalem zawiadamiamy,
§ ze 7 grudnia 2025 1. zasneta w Bogu
.. L L nasza kochana Siostra i Ciocia
»Zycie czlowieka jest jak ptomien Swiecy...
Wystarczy podmuch wiatru, Zeby je zgasic” $tp
Tutaj zlecisz ogtoszenie d . 1 k k
ibo.polskapress.pl Z ogromnym smutkiem zegnamy naszego Kolege Z ZIS a-wa Pan OWS a
lat o1

=
Michata Eyczywka

Eaczac sie w zatobie i smutku,
Rodzinie i Najblizszym

sktadamy

wyrazy szczerego wspotczucia oraz stowa wsparcia.

Kolezanki i Koledzy
z firmy CANPACK

4
e

emerytowana nauczycielka
Liceum Ogodlnoksztatcgcego nr 1 w Bydgoszczy.

Pogrzeb poprzedzony mszg $w. zatobng
odbedzie sie 12 grudnia 2025 r. 0 godz. 11.30
na cmentarzu parafialnym sw. Trojcy — Jary.

Pograzona w smutku
Rodzina

0011449056

REKLAMA 0011440829 AUTOPROMOCJA 0310733297

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
& 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

0011448136

Wéjt Gminy Inowroctaw
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Gminy Inowroctaw, ul. Krélowej Jadwigi 43, 88-100 Inowroctaw,
na tablicy ogtoszer oraz na stronie urzedu: http:/gm-inowroclaw.rbip.mojregion.info

zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz dot. uzyczenia pomieszczen
dla Gminnej Biblioteki Publicznej w Jaksicach.

Szczegétowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Inowroctaw,
ul. Krolowej Jadwigi 43 lub telefonicznie pod nr (52) 35-55-847.

REKLAMA

0011426216

Firma SPRZEDA

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

Exotesn

BYDGOSKI

NONOSCI

DZIENNIK TORUNSKI

poitiorska

,Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze w dniu 5 grudnia 2025 1.
odeszta od nas Nasza Kochana Mama, Babcia i Przyjaciotka

$tp
Ewa Rogowska

z domu Osiecka
lat 69
Ceremonia pogrzebowa poprzedzona mszg $wietg
odprawiona zostanie w dniu 13.12.2025 1. (sobota)
o0 godzinie 12.45 (R6zaniec 12.15)
na cmentarzu parafialnym Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Rynkowskiej w Bydgoszczy.

Pograzeni w smutku
Rodzina i Przyjaciele

00114482_7

»Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych”.
ks. Jan Twardowski

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy
dla Joanny Winieckiej
z powodu Smierci

Mamy

@
e
sktadaja

Komendant st. bryg. Jacek Antos
wraz z funkcjonariuszami i pracownikami cywilnymi
Szkoty Podoficerskiej PSP w Bydgoszczy.




Ztadieta
azdrowie

Statystyki wykazuja, ze styl
zycia, w tym dobdr odpo-
wiedniej diety i aktywnosci
fizycznej az w 54 procen-
tach wplywa na nasz stan
zdrowia.

» Otytos¢, wynikajaca
z niewfasciwego zywienia
jest szosta najczestsza
przyczyna smierci w krajach
uprzemystowionych.

» Co roku z powodu nie-
prawidtowych nawykow
zywieniowych na Swiecie
umieraja trzy miliony osob.

» Z raportu Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) wy-
nika, ze w ciggu ostatnich
20 lat w Polsce trzykrotnie
wzrosta liczba dzieci z nad-
waga. Polskie 11-latki s3
grubsze niz ich rowiesnicy
w Europie i USA.

Express Bydgoski
Sroda, 10.12.2025

o\
Nadwagai otylos¢, to nie tylko problem kosmetyczny. To przede wszystkim zagrozenie chorobami, ktére przy nich wspétistnieja.

Z/DROWIE - REKLAMA @

\'d

DBA

0 zdrowie

A'I‘I_A

Trudna sztuka zdrowego jedzenia

»» Schudnij pod okiem specjalisty

Maja Erdmann

Kazdy to wiei czesto
powtarzasobie, ze ..zdro-
wie jest najwazniejsze”
oraz, ze ,zdrowie masie
tylko jedno". Wielu z nas
jednak nie potrafi zasto-
sowac zdrowego trybu
zyciaw praktyce.

Kazdego dnia, stajac przed lu-
strem, ttumaczymy sie sami
przed soba, ze doba jest za
krotka, by zadbac¢ o zdrowie,
a przeciez mamy jeszcze na
to czas. Podajemy rézne po-
wody: dziesiatki godzin co-
dziennie spedzonych w pra-

cy, ogrom zaje¢ w domu,
wychowywanie dzieci, a tak-
ze fakt, ze tak naprawde ni-
gdy przez nikogo w przeszto-
sci nie zostaliSmy nauczeni
zdrowego stylu zycia. Czesto
nie zdajemy sobie sprawy
z tego, ze prawidlowy styl
naszego zycia, zapewni nam
site i zdrowie, by zadba¢
o prace zawodowa, a przede
wszystkim o rodzine i naj-
blizsze otoczenie.

Powiktania otytosci

Nadwaga i otytos¢, to nie
tylko problem kosmetycz-
ny. To przede wszystkim za-
grozenie chorobami, ktore
przy tym wspotistnieja. Sa

dolegliwosci grozne i cze-
sto bezposrednio wynikaja-
ce z faktu, ze czlowiek nie
przestrzega zdrowej diety
i unika wysitku fizycznego.
Dolegliwosci sg rozne, od
takich, ktore zycie utrud-
niaja jak zmeczenie, zte sa-
mopoczucie czy wzdecia, po
choroby naprawde grozne
jak nadcisnienie tetnicze,
nieprawidtowy poziom cho-
lesterolu we krwi, cukrzyca
typu 2, a nawet depresja.
Z tego wlasnie powodu, za-
rowno w profilaktyce, jak
i leczeniu tych choréb na-
lezy uwzgledni¢ zmiane na-
wykow zywieniowych, czyli
wprowadzi¢ prosta i zdrowa

diete, indywidualnie dopa-
sowang do potrzeb organi-
zmu.

Spytaj specjaliste

Aby jednak dieta byta sku-
teczna warto zaciaggnac opinii
specjalisty, dietetyka. Nauczy
on jak porusza¢ w trudnej
sztuce zdrowego jedzenia.
Poza tym tatwiej odchudzac
sie majac przy sobie osobe,
ktora opracuje caty plan zrzu-
cania kilograméw i wesprze
w tej trudnej walce.

Dietetyk dla zdrowia

Dietetycy zajmuja sie nie tyl-
ko odchudzaniem. Pomagaja
takze osobom, ktére oprocz

otytosci i nadwagi zmagaja
sie z innymi dolegliwoscia-
mi, takimi jak nieprawidtowy
poziom cholesterolu i gluko-
zy we krwi, nadci$nienie tet-
nicze, wszelkie dolegliwosci
ze strony ukladu pokarmo-
wego.

Dietetyk, to taki specjalista
nie tylko od spraw ,technicz-
nych”, jak ustalenie diety, ale
jest tez psychologiem, ktory
dopasuje sposob zywienia do
potrzeb pacjenta. Natomiast
podczas kolejnych wizyt oce-
ni skutki diety, nastawienie
odchudzajacego sie do zapro-
ponowanych zmiani w razie
potrzeby po prostu wesprze
i zdopinguje.©0®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA 0011442352

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

|
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl
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Jestem takim typem osoby, kiora nie lubi robic

niepotrzebnych konflikiow w mediach

Viki Gabor w podcascie Zurnalisty Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anna Lewandowska
postawita na czerwien
Celebrytka pochwalita sie

na Instagramie udekorowa-
nym drzewkiem w swym do-
mu w Hiszpanii. W przystraja-
niu choinki wzieli udziat row-
niez jej maz i corka. Podczas
gdy pitkarz odpowiedzialny
byt za rozwieszenie lampek,
mama i corka zajety sie bomb-
kami. W tym roku drzewko

u Lewandowskich utrzymane
jest w czerwonych kolorach.

Ania Karwan

mieszkata na dworcu
Podczas rozmowy z Zurnalistg
piosenkarka wyznata, ze za mto-
du byta bezdomna. - Mieszka-
fam kilka miesiecy na Dworcu
Centralnym. Miatam wydarze-
nie takie w zyciu, ktére spowo-
dowato, ze za bardzo nie
chciatam przyznac sie w do-
mu, co sie stato, i nie chciatam
sprawic ktopotu, a nie miatam
dokad pdjs¢ - powiedziata.

Agnieszka Kaczorowska
wymieniata sig
doswiadczeniami

Nie milkng echa udziatu cele-
brytki w ,Tancu z gwiazda-
mi”. W wywiadzie dla Wirtu-
alnej Polski Kaczorowska mo-
wita o swoich relacjach z in-
nymi uczestnikami show.

- Na poczatku byto super.
Trenowalismy z trzema inny-
mi parami w jednym studiu,
gadalismy, wymienialismy sie
doswiadczeniami, pokazywa-
lismy sobie swoje choreogra-
fie. | potem zaczeto sie tak
pomalutku to wszystko zmie-
niac. Z czasem byto trudniej
- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Prawdziwe ktamstwa
Polsat, 20:00

Tajny agent (tak tajny, ze nie
wie o tym nawet rodzina) Ta-
sker (Arnold Schwarzeneg-
ger) odkrywa, ze jego zona
(Jamie Lee Curtis) flirtuje ze
sprzedawca samochodow
(Bill Paxton) podajacym sie
za agenta. Usitujgc odzyskacé
Helen, podstepem scigga

ja do hotelu. Spotkanie
przerywajg terrorysci, ktorzy
porywajg matzonkow.

Jak najdalej stad

Kino Polska, 20:00

Ojciec Oli (Zofia Stafiej)ginie
w wypadku na budowie.
Teraz ona musi samotnie
wyruszy¢ do Irlandii, zeby
Zajac sie sprowadzeniem
ciata do Polski i wyegzekwo-
wac pienigdze z ubezpiecze-
nia. Ta podroz okaze sie dla
niej lekcjg dojrzatosci.

Samolot z forsg

Polsat Film, 21:00
Zawodowy ztodziej majacy
40 milionéw dolaréw diugu
musi dokonac¢ ostatniego
skoku - okras¢ futurystyczne
kasyno powietrzne petne
najbardziej niebezpiecznych
przestepcoéw na $wiecie.

Oficer i szpieg

TVP Historia, 21:10

Oparta na faktach historia
Alfreda Dreyfusa, francuskie-
go oficera zydowskiego po-
chodzenia, niestusznie ska-
zanego za zdrade ojczyzny

i zestanego na wygnanie.
Roman Polanski przedstawia
historie XIX-wiecznej afery,
ktora tatwo mozna odniesc
do wspotczesnosci, zdomi-
nowanej przez fake newsy

i lincze w mediach.

KRZYZOWKA NR 190

Poziomo:
3) daszek nad paleniskiem,
6) George, ukochana Frydery-
ka Chopina,
11) lubi wedrowac po $wiecie,
12) Edward, aktor z filmu ,llu-
zjonista”,
13) srebrzystobiaty metal, miek-
szy od sodu i potasu
14) pospolity chwast polny,
15) gruby, pleciony sznur,
16) stolica regionu Piemont
(Wiochy),
17) ozdoba meskiej koszuli,
18) tylna czes¢ stopy,
19) pojemnik na odpadki,
21) ptynie przez wojewodztwo
matopolskie,
23) ,.... Wallenrod”, powiesc¢
Adama Mickiewicza,
26) afrykanska owca grzywiasta,
27) w powiedzeniu czyni zto-
dzieja,
30) usuwa resztki makijazu,
31) wioski lub okupacyjny,
34) domena bataganiarza, nie-
porzadek,
38) predyspozycje w jakim$
kierunku, uzdolnienie,
39) instrument Johna Lennona,
40) miasto nad rzekg Ochnig,
41) rzecz niezwykta, cudo,
42) wykrywa cieki wodne, roz-
dzkarz.
Pionowo:
1) cumuje przy nabrzezu,
2) Swiety Patryk dla Irlandii,
3) na brzuszku piwosza,
4) zatgcznik do umowy,
5) sytuacja bez wyjscia, pu-
tapka,

11 u

12

.13

H .14

..15

16 H

17

.18

H .19 20

..21

23 |24 25

.26

28 29

30

31 32 33

38

40

AUTOPROMOCJA
W prenumeracie
z Tele Magazynem

0010990296

C 5251194 64

36 37

H .42

6) pomieszczenie do opalania

sie,

7) imie Lipnickiej, piosenkarki,

8) wiekowa, zuzyta miotta,

9) metalowe koto na beczce,
10) cecha bohatera, mestwo,
20) manewr pigsciarza na ringu,
22) amerykanski taniec towa-

rzyski,
24) potrawa jajeczna z farszem,
25) wyznaczona porcja zywnosci,

28) notowane na gietdzie,

29) wiadza po wojskowym za-
machu stanu,

31) wystawiana w teatrze,

32) ruchoma zastona w oknie,

33) starszy od kadeta,

35) epos Homera o wojnie tro-
janskiej,

36) mowienie nieprawdy, kta-
manie,

37) rozmowa dwoch oséb.

ROZWIAZANIE NR 189
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzisiaj ruszysz $miato na-
przéd. Horoskop dzienny to
wyrazne wskazéwka, by jak
najlepiej wykorzystac te
sprzyjajace impulsy losu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj dnia pomoze Ci zna-
lez¢ wtasciwy rytm i upo-
rzgdkowac mysli. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze czeka
Cie wyjatkowo udany dzien.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawosc¢ otworzy
drzwi do nowych inspiracji

i spotkan. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze beda to
ekscytujgce doznania.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto relacji doda Ci odwa-
gi, by wyrazi¢ swoje pragnie-
nia jasno. Horoskop dzienny
mowi, ze Twoje relacje z oto-
czeniem beda bardzo dobre.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc¢ siebie rozswietli
dzien, prowadzac Cie ku
$wiezym pomystom. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze niektd-
rzy Ci tego pozazdroszcza...
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sukcesy wzmocnig
motywacje i pozwolg skupic
sie na detalach. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze duzo uda Ci sie osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wrdci, gdy zaufasz
intuicji i dasz sobie chwile ci-
szy. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zapominacé
o potrzebach innych oséb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywna energia dnia po-
pchnie Cie ku $miatym decy-
zjom. Horoskop na dzis za-
powiada, ze efekty Twoich
poczynan beda imponujgce.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm poniesie Cie dalej
niz dzis przypuszczasz. Ho-
roskop dzienny na $rode za-
powiada, ze Twoj stan udzieli
sie innym osobom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja pomoze Ci za-
konczyc¢ sprawy, ktore dtugo
czekaty na realizacje. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ucieszy to Twoich bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe idee zakietkujg w Tobie,
zachecajgc do tworczych
zmian. Horoskop na dzi$
mowi, ze pomysty szybko
przejda do fazy realizacji.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ wskaze Ci droge
do spokoju i gtebszego zro-
zumienia. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze Twoja
postawa zjedna Ci ludzi.
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Koniec mundialowych emogji
dla polskich szczypiornistek

Zbigniew Czyz, DK
redakcja@polskapress.pl

PIKA RECZNA. Reprezentacja
Polski kobiet na1l. miejscu
zakonczylaudzial w mistrzo-
stwach swiata. Polki wygraty
cztery mecze, doznaty dwoch
porazek.

W swoim ostatnim wystepie
na MS Biato-Czerwone poko-
naty reprezentacje Austrii 35:30,
mimo ze do przerwy przegry-
waty 17:18. Ten mecz decydowat
0 trzecim miejscu w grupie
w drugiej fazie turnieju oraz
koncowej pozycji na mistrzo-
stwach Swiata. Polki sklasyfiko-
wane zostaly ostatecznie na 11.
pozycji, wypeliajac tym sa-
mym plan minimum nakre-
Slony przed turniejem przez za-
rzad Zwiazku Pitki Recznej
w Polsce i jego prezesa Stawo-
mira Szmala. Byly znakomity
bramkarz reprezentacji tuz
przed turniejem, w rozmowie
znamioznajmit, ze miejsce od 9.-
12. torealny cel namundial. [ten
plan udato sie wykonaé, cho¢
trzeba przyznac, Ze nie byt wy-
datnie trudny do zrealizowania.

W pierwszej fazie turnieju
rozgrywanego na parkietach
w Holandii i Niemczech Polki
mierzyly sie z duzo nizej noto-
wanymi reprezentacjami Chin
i Tunezji, a wygrane z tymi ze-
spotami byty obowigzkiem. Po-
Iki triumfowaty wtych meczach,
zwyciezajgc odpowiednio 36:20
129:26.

W drugiej fazie wygraty tez
Z mocno przecietna z Argen-
tyna 28:25, ale w starciu z pote-
gami, Francja i Holandig obna-
zone zostaty wszystkie stabosci
polskiej kadry. Podopieczne
norweskiego trenera Arne Sen-
stada przegraty odpowiednio
28:42 oraz 22:33ito wlasnie Ho-
lenderki oraz Francuzki awan-
sowaly z polskiej grupy
do éwiercfinatow.

W swoim ostatnim wystepie na miétrzoétwach Swiata
Polki pokonaty Austriaczki 35:30 (17:18)

W ostatnim dla Polek meczu
na mundialu z Austrig Swietnie
zagrala Magda Balsam, ktora
rzucita wponiedziatek az 10 goli
i zostala wyr6zniona tytutem
MVPmeczu.

- Zanami trudne spotkanie,
zaréwno pod katem fizycznym,
jak i psychicznym. Wiedziaty-
sSmy, ze musimy wygrac ten
mecz, atrudy catego turnieju da-
waty sie juz we znaki. Jesli cho-
dzi o cate mistrzostwa, chciaty-
sSmy by¢ wyzej, ale cztery wy-
grane todobrybilans. Przegraty-
Smy z dwiema potegami pitki
recznej, a z Francjg dtugo graty-
Smy jak réwny z rownym -po-
wiedziata dla strony ZPRP.

11. miejsce naszej reprezenta-
¢jiwmundialu oznacza poprawe

wyniku kadry sprzed dwoch lat,
gdy uplasowata sie na 16. miej-
scu. Przed zespotem oraz szta-
bem szkoleniowym sporo wnio-
skow dowyciggniecia, bow kon-
frontacji z najlepszymi zespo-
fami $wiata réznica umiejetno-
Scibyta az nadto widoczna.

Pytanie, kto poprowadzi pol-
ski zesp6t na przysztorocznych
mistrzostwach Europy, ktorych
Polska bedzie wspotgospoda-
rzem? Selekcjoner kadry Arne
Senstad nie kryje, ze w dalszym
ciggu chciatby pracowac z Biato-
Czerwonymi.

- Wiem, Ze przed nami jesz-
cze duzo pracy. Od tych najlep-
szych dzieli nasjeszcze dystans,
ale jesteSmy na dobrej drodze -
powiedziat w rozmowie z PAP

FOT. PA‘P/MARCIN BIELECKI

norweski szkoleniowiec polskiej
kadry.

Senstad najbardziej zadowo-
lony jest z faktu, ze w druzynie
jest dobra atmosfera i zawod-
niczkom nie brakuje motywagiji.
Zanajwiekszy mankament po-
strzega zbyt duzg liczbe bledow
technicznych. Wynika to ze stab-
szej motoryki i braku doswiad-
czenia wielu szczypiornistek.

Szkoleniowiec podkreslit, ze
bedzie starat sie jeszcze bardziej
zacieSni¢ wspotprace nalinii ka-
dra - zespoly ekstraklasy.
Przed mistrzostwami odwiedzit
kluby z Gniezna, Lublina i Lu-
bina. Chce takze pojecha¢ dopo-
zostatych klubéw najwyzszego
szczebla, a takze Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Ptocku.

- Chcemy mie¢ wieksza kon-
trole nad tym, co powinniSmy
zrobi¢ w przysztosci. Jak juz
wspomniatem, musimy przejs¢
ten proces. Jeszcze wiecej praco-
wad, abybyclepszym. Przed nami
przysztoroczne Euro - podsumo-
wat Senstad.

Umowa trenera z ZPRP kon-
czy sie w grudniu 2026 roku.©®

POLSKA-AUSTRIA 35:30(17:18)
Polska: Ptaczek, Zima, Wdowiak - Olek, Koby-
liriska 9, Janas, Rosiak 2, Drazyk, Cygan 4, Bal-
sam 10, Gtebocka, Pankowska, Nosek 1, Micha-
lak 5, Kochaniak 4, Uscinowicz.

Austria: lvancok, Mamic - Schlegel 9, Ginstho-
fer, Dramac 1, Kovacs 1, Ivancok-Soltic 7, Spalt,
Barnjak, Leitner 2, Sabatnig 2, Pandza, Sche-
iderbauer, Marksteiner, Stankovic 6, Egger2.

Pozostate wyniki: Argentyna - Tunezja
30:29(1710), Francja - Holandia 23:26(13:14).

1. Holandia 510 16413
2. Frangja 5 8 166-106
3. Polska 5 6 14215
4. Argentyna 5 2 120145
5. Austria 5 2 121148
6. Tunezja 5 2 121166

Pary cwiercifinatowe: Niemcy - Brazylia,
Norwegia - Czarnogdra, Dania - Francja, Holan-
dia- Wegry.
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Przed hitem w Madrycie
w szatni Krolewskich jest
bardzo goraca atmosfera

BG, MK, DK
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiejszy wie-
cz0r z Liga Mistrzow bedzie
sta¢ pod znakiem szlagiero-
wego starcia Real Madryt -
Manchester City. Z polskiego
punktu widzenia ciekawie
tezbedzie w Azerbejdzanie.

Zar6wno Real Madryt, jakiMan-
chester City majg po jednej po-
razce w tej edycji Ligi Mistrzow.
W 6. kolejce rozgrywek dwaj gi-
ganci europejskiej pitki stang na-
przeciw siebie w stolicy Hiszpa-
nii. Oba zespoty raczej nie muszg
obawiac sie o awans do fazy pu-
charowej rozgrywek, ale z pew-
noScia bedg chciaty wygrac pre-
stizowe starcie.

W lepszych nastrojach
do tego meczu podejda goscie,
ktorzy wygrywaja w Anglii mecz
zameczem. W kolei wedtug do-
niesien hiszpanskich mediow
wrze w szatni Krolewskich. Tre-
ner Xabi Alonso przestat sie cie-
szy¢ zaufaniem czeSci pitkarzy
ijego posada po porazce z Celtg
Vigo wisi na wtosku.

Polskich kibicow na pewno
interesowac bedzie wystep Ma-
teusza Kochalskiego z Karaba-

~Krélewscy” po pieciu kolejkach LM maja 12 puntéw, ‘

chu Agdam, ktory Swietnie
spisuje sie w tym sezonie na are-
nie miedzynarodowej. Zesp6t
z Azerbejdzanu po pieciu spo-
tkaniach ma na swoim koncie 7
punktéwijest na dobrejdrodze,
by znalez¢ sie w fazie play-off
rozgrywek. Polski bramkarz
znakomitymi wystepami wzbu-
dza ponadto coraz wieksze za-
interesowanie na rynku trans-
ferowym. Polaka chciatyby
miec¢ u siebie miedzy innymi
wloskie SSC Napoli oraz nie-
miecka Borussia Dortmund.
Awans do 1/8 finatu juz dzis§
moze sobie zapewniC Arsenal.
Lider Premier League i Ligi Mi-
strzOw zmierzy sie nawyjezdzie
zClubBrugge. Londynczycy nie
powinni mie¢ ktopotow ze zgar-
nieciem kompletu punktow.

Programsrodowychmeczow - godz.18.45:
Villarreal CF - FC Kopenhaga (Canal+ Extra 2),
Karabach Agdam- Ajax Amsterdam (Canal+
Extra 3); godz 21: Real Madryt - Manchester Ci-
ty (Canal+ Extral, TVP 1, TVP Sport), Club Brug-
ge - Arsenal (Canal+ Extra 2), Borussia Dort-
mund - FK Bodo/Glimt (Canal+ Extra 3), Bayer
Leverkusen - Newcastle United (Canal+ Extra
5), Benfica Lizbona - SSC Napoli (Canal+ Extra
6), Juventus Turyn - Pafos FC (Canal+ Extra7),
Athletic Bilbao - Paris Saint-Germain (Canal+
360), Multiliga (Canal+Extra4).
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podobnie jak bronigce trofeum Paris Saint-Germain

Zawisza Bydgoszcz pozna rywala w ¢wiercfinale STS Pucharu Polski

Marcin Koztowski, JC
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Avia Swidnik,
amoze Lech Poznan, czy Wi-
dzew L6dZz? Dzi$ w samo po-
ludnie w siedzibie TVP
Sport odbedzie sie losowa-
nie par 1/4 finatu tych presti-
zowychrozgrywek.

Trwa piekna przygoda niebie-
sko-czarnych w rozgrywkach
tysigca druzyn, bo tak nazy-
wana jest rywalizacja o pu-
char Polski. Najpierw -
w pierwszej rundzie STS Pu-

charu Polski - Zawisza poko-
nat niespodziewanie 2:0 wy-
stepujacy w Betclic 1. Lidze
GKS Tychy. P6zniej w 1/16 fi-
natu w Bydgoszczy polegt 0:3
GKS Wikielec, ktory podobnie
jak bydgoszczanie gra na III-li-
gowym poziomie, ale w gru-
pie 1. 4 grudnia w 1/8 finatu
podopieczni Adriana Staw-
skiego sprawili sensacje
i z prestizowych rozgrywek
wyrzucili Wiste Krakéw, ktora
zmierza do ekstraklasy. Zrobili
to w wielkim stylu i rozbili
»Biatg Gwiazda” na stadionie
przy ulicy Gdanskiej 4:1.

DziS w siedzibie TVP Sport
Zawisza pozna ¢wiercéfinato-
wego rywala. W stawce jest
jeszcze piec zespotow z elity -
GKS Katowice, Gornik Zabrze,
Lech Poznan, Rakéw Czesto-
chowa i Widzew Lo6dz, II-li-
gowa Chojniczanka Chojnice
i... trzecioligowa Avia Swid-
nik. Zasady losowania s3 pro-
ste - kazdy moze trafi¢ na kaz-
dego. Obowigzuje jednak
przepis, Ze gospodarzem me-
czu jest druzyna z nizszej
klasy, a gdy wpadna na siebie
zespoly z tego samego szcze-
bla rozgrywek spotkanie od-

bywa sie u pierwszego wylo-
sowanego. Jest zatem wielce
prawdopodobne, ze w Byd-
goszczy bedziemy ponownie
Swiadkami kolejnego pitkar-
skiego Swieta. Na wyjezdzie
niebiesko-czarni mogg zagrac
bowiem tylko w Swidniku.

W bydgoskim klubie ocze-
kiwani sg r6zni rywale. Trener
Stawski i Maciej Kona, kapitan
zespotu chcg zagrac z Widze-
wem E6dz. Michat Cywinski
liczy, Ze los przydzieli jego eki-
pie Lecha Poznan. Z kolei Mar-
cin kukaszewski, dyrektor
sportowy Zawiszy wolatby

trafi¢ na Chojniczanke. Przy-
pomnijmy, Ze niebiesko-
czarni sg w gronie zdobywcow
Pucharu Polski. 2 maja 2014
roku w finale pokonali po rzu-
tach karnych Zagtebie Lubin.
Woéwczas grali jednak w eks-
traklasie.

Mecze nadchodzacej fazy
odbedy sie w pierwszych
dniach marca 2026 roku. Potfi-
naty zaplanowano na kwiecien,
za$ final tradycyjnie 2 maja
na PGE Narodowym w Warsza-
wie. A jest o co grac. Za zdoby-
cie trofeum Polski Zwigzek Pitki
Noznej ptaci 5 mln ztotych pre-

mii. Zwyciestwo w rozgryw-
kach gwarantuje ponadto
udziat w eliminacjach europej-
skich pucharéw.

Legia Warszawa dzieki
ostatniej wygranejw Pucharze
Polski walczyta o Lige Europy
(ostatecznie wylgdowata w Li-
dze Konferencji). Teraz o faze
ligowa LE bedzie o wiele ta-
twiej, bo triumfator Pucharu
Polski zacznie rozgrywki nie
od1,leczjuz od Ill rundy. Aby
awansowac do Ligi Konferen-
cji wystarczy wygrac zatem za-
ledwie jeden dwumecz, ale to
narazie przysztosé. ©®
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W Betclic 3. Lidze goscie
lepsi od gospodarzy. Fanow
czeka wiosna wiele emociji

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PltKANOZNA. W weekend za-
konczyly sierozgrywkiBetc-
lic3.Ligiw2025roku. W19.
kolejkach sezonu2025/2026
sporosie wydarzylo, akujaw-
zezmiennymszczesciem.

Jako ostatnie w2025 rokunabo-
isko wyszty druzyny Victorii
WrzeSniaiLechaIl Poznan (0:0).
Byloto 166 spotkanie z 171 zapla-
nowanych jesienig. Z powodu
ztych standw boisk pie¢ meczow
zostato przetozonych nawiosne
- m.in. Elana Torun - Btekitni
Stargard i Thuchowia Thuchowo
- Zawisza Bydgoszcz.

Pitkarze strzelili dotychczas
484 bramek, czyli 2,91 na mecz.
Najwiecej goli padto (liczac
pelne kolejki) w 3.1 8. - po 37.
Zkolei w 5. rundzie bramkarze
zaledwie 17 razy wyjmowali
pitki z siatek. Najskuteczniej-
szym zawodnikiem jest Kamil
Jakébcezyk z Lecha II, ktory zdo-
byt 13 bramek. O dwie mniejma
na koncie Maciej Roznowski
z Elany, a Filip Sosnowski z Wi-
kedu Luzino zaliczyt 10 trafiefi.
Lider klasyfikacji snajperow
jakojedyny strzelit 4 gole w me-
czu (Lech II - Wda 6:0). Auto-
rami hat trickéw byli z kolei Fi-
lip Wilak (Polonia Sroda Wiel-
kopolska - Lech II 1:4), Rafat
Steczynski (Polonia - Wda 5:1)
i Michat Kuskowski (Note¢
Czarnkéw - Wda 3:0).

O nieprzewidywalnosci ligi
Swiadczy fakt, ze dotychczas
wiecej spotkan wygrali goscie
niz gospodarze (68:67). 31 me-

W derbah Zawiszﬁa - Elana padt remis 1:1. Kibice obu

czow zakonczyto sie remisami
(w tym 11 razy 0:0). Najwyzsze
zwyciestwa  zanotowano
w grach Wiked - Pogon II
Szczecin 6:0, Lech II - Wda
6:0, Zawisza - Wybrzeze Re-
walskie Rewal 5:0i Pogon II -
Cartusia Kartuzy 5:0.

Na czele stawki sa Polonia
(39 pkt.)iZawisza (37 pkt.), czyli
zespoty ktore przed sezonem
byly wymieniane jako gtoéwni
faworyci do awansu do Betclic
2. Ligi. Bydgoszczanie Swietnie
spisywali u siebie (8 wygra-
nych, 2 remisy), ale sporo punk-
téw pogubili na wyjazdach (32
3). Punkt mniej (i mecz roze-
grany wiecej) od niebiesko-
czarnych ma rewelacyjny be-
niaminek z Luzina. Czwarta jest
Elana (34 pkt.), ktéra wiosna
chce powalczy¢ o awans, albo
co najmniej baraz. Po stabym
starcie torunianie zaczeli solid-
nie punktowa¢ (m.in. 9 spotkan
bez przegranej - 6 zwyciestw, 3
remisy). Wda zajmuje 10. miej-
sce (26 pkt.), co z pewnoscia nie
zadowala pitkarzy, trenera
idziataczy. Chluby nie przyno-
sz3 Swiecianom wysokie po-
razki (0:6 Lechem I1, 1:5 z Polo-
nia, 0:4 z Cartusia, czy 2:5
Elang). Thuchowia, ostatni
przedstawiciel Kujaw i Pomo-
rzaw Betlic 3. Lidze jest przed-
ostatnia z dorobkiem zaledwie
15 pkt. Beniaminka z Thuchowa
czeka wiosng ciezka walka
o pozostanie.

Rozgrywki wznowione zo-
stang w weekend 28 lutego - 1
marca 2026 roku.

Statystykii ciekawostki zostaty opracowane
na podstawie wynikéw podawanych przez
portal 90minut.pl

druzyn wierza, ze wiosng ich ulubiency powalcza o awans

FOT. DARIUSZ BLOCH

SPORTY WALKI

Sukcesy fighterow z Wyzszej Szkoty Gospodarki

W Warszawie w sambo Mateusz Garbacz zdobyt brgzowy me-
dal w wadze do 79 kg. Z kolei w Dallas w zawodach judo o Pu-
char Prezydenta USA , Judo President Cup” Artur Pujszo wy-
walczyt pigte miejsce. Ten pierwszy wygrat trzy walki i jedna
przegrat, a drugi zwyciezyt trzy razy i dwa razy przegrat. Do-
dajmy, ze Pujszo wrdcit do rywalizacji po rocznej przerwie spo-

wodowanej kontuzja.

Express Bydgoski
Sroda, 10.12.2025

FOT. NADESEANE

PIEKA NOZNA

Remis na koniec kolejki

W ostatnim meczu 18. kolejki
PKO BP Ekstraklasy Korona
Kielce zremisowata z Wistg
Ptock 1:1. Bramki strzelili Kostas
Sotiriou (84) i tukasz Sekulski
(13). Wislacy zostali liderem,
aKorona zajmuje 9. miejsce.

KROTKO

KOSZYKOWKA

Komplet zwyciestw w Il lidze
13. kolejka rozgrywek byta
bardzo udana dla druzyn zre-
gionu. AZS UMK Torun poko-
nat Spdjnie Vario Il Stargard
96:80, a najwiecej punktow
dla ekipy trenera Kamila Mi-
chalskiego zdobyli: Maciej Ke-
ning 18, Aleksander Griszczuk
15 i Arkadiusz Kobus 12.
Kamte Basket 2010 Kruszwica
wygratz Akademiag Gortata
Gdansk 119:75, majac najlep-
szych strzelcéw w osobach
Piotra Robaka (30 pkt.) i Mate-
usza Stanczuka (21 pkt.).
Siddme zwyciestwo w sezo-
nie odniosta Pogor Mogilno
zwyciezajgc 98:81 AMW Arke
Gdynia. Najskuteczniejszymi
zawodnikami naszej ekipy byli
Jakub Ulczynski (27 pkt.) i Da-
mian Szczepanik (19 pkt.).

Z kolei - w spotkaniu druzyn

z dotu tabeli - TKM Wioctawek
pokonat 82:76 SMS PZKosz
Wiadystawowo. Najwiecej
Loczek” dla druzyny z Kujaw
zdobyli: Adam Modrzejewski
24 Olgierd Kubiak 14.
Pozostate rezultaty 13. kolejki:
MKK Gniezno - Trefl Il Sopot
81:79, Tarnovia Tarnowo Pod-
gorne - Energa Elblag 99:66,
Sokét Miedzychdd - Zak Ko-
szalin 70:79, BNG Kutno - GAK
Port Gdynia 82:70. Liderem
tabeli zostat AZS UMK (23
pkt.). Taki sam dorobek ma
MKK. O wyzszej pozycji toru-
nian decyduje wygrany bez-
posredni mecz. (szcz)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 8.12

Multi Multi, godz. 22.00
1,6,7,10,14,15,16,20, 34,38, (47),48,
52,53,58,61,63,68,70,78
Kaskada, godz.22.00
2,3,710,13,15,18,19,21,22,23,24
Mini Lotto

4,9,17,32,40

Ekstra Pensja

2,722,23,34-3

Ekstra Premia
2,12,20,22,35-1

WTOREK, 912

Multi Multi, godz. 14.00
4,8,9,1,14,33,34,35,(36),37,39,
43,49,50,53,63,64,68,72,73
Kaskada, godz.14.00
1,2,4,5,910,12,13,19,20,21,24

FOT. ARCHIWUM

Tuba Dei zaprosil
do Torunia caly swiat

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

LEKKA ATLETYKA. 100 dni
przed halowymi mistrzo-
stwami Swiata wszystko
idzie zgodnie z planem.

Punktualnie w samo potudnie
polscy lekkoatleci uderzyli
w dzwon Tuba Bei i zaprosili
na halowe mistrzostwa Swiata,
ktéra od 20 do 22 marca roze-
grane zostang w Toruniu. Tobyl
symboliczny akt goscinnosci sa-
morzadowych wiadz woje-
wodztwa i miasta wobec maja-
cych przyjechac do Torunia oraz
na Kujawy i Pomorze sportow-
cow z catego Swiata.

LK
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- Przygotowania wkraczajg
w koncowa faze. JesteSmy
po trzydniowej wizytacji World
Athletics, podczas ktorej zostali-
Smy pozytywnie ocenieni. Sg ob-
szary, ktore wymagajg wzmozo-
nej pracy, ale z pewnoscia spro-
stamy wymaganiom, ktore s
nam stawiane - méwil marsza-
tek wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego Piotr Catbecki.

- Bardzo cieszymy sie, ze ha-
lowe mistrzostwa Swiata przy-
ciggna wielu turystow. Jakomia-
stojesteSmy gotowi na przyjecie
takiej liczby gosci. Dzieki temu
lokalne hotele, restauracjei puby
beda mogly przygotowac strefy
kibica, a takze zaprosi¢ do wspdl-
nego wspierania polskich lekko-

LT N adtie® M1 i . A A
Lekkoatleci uruchomili dzwon Tuba Dei, jeden z symboli Torunia

atletéow - podkreslit prezydent
Torunia Pawet Gulewski.

- Realizujemy bardzo wiele
akgji, ktore majg sprawié, by
mtodzi ludzie byli bardziej ak-
tywniiwybierali lekka atletyke.
Wielkie imprezy, takie jak ha-
lowe mistrzostwa Swiata Kujawy
Pomorze 26 to doskonata okazja,
by pokazac polskim kibicom,
zwlaszcza tym mtodszym, kto-
1zy nie mieli jeszcze takiej okazji,
piekno naszego sportu - zazna-
czyl prezes Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki Sebastian Ch-
mara.

Bilety mozna kupowac po-
przez strone internetowg ebi-
let.pl. Sg dostepne rézne pakiety
wréznych cenach. ©®
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FOT. BIURO PRASOWE HMS KUJAWY POMORZE 26

Palacanki graja mecz za meczem

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. Za Metalkasem

METALKASPALACBYDGOSZCZ
-DEVELOPRESRZESZOW 0:3(20:25,
17:25,19:25)

Pafac:tyczakowska 0, Makarewicz 5, Witow-
ska8, Foucher 8, Nowakowska 4, Pol 2, Jagta (I
bero), Zidtkowska (libero) - Sobalska 0, Adam-
czewska >, Gtodziriska 3, Debowska 4.
Developres: Heyrman 6, Wenerska 6, Piasec-
ka7, Dorsman 10, Bannister 15, Jasper 9, Szczy-

gowska (libero) - Sieradzka1, Chmielewska 0,
Kubas 0, Pierzchafa 0.

To jest mocno wyczerpujace
szeS¢ dnidla siatkarek z Bydgosz-
czy. W tym czasie musza roze-
grac az trzy spotkania.

Na pierwszy ogien byty mi-
strzynie Polski z Rzeszowa i li-
derki Tauron Ligi. Tylko mo-
mentami patacanki potrafity na-
wigzac walke zduzowyzejnoto-
wanymi rywalkami. Stad gladka
przegrana w trzech krotkich se-
tach. Cate spotkanie trwato zale-
dwie 72 minuty bez wiekszych
emocji.

Po spotkaniu klub oglosit, ze
rozstaje sie zgrecka przyjmujaca
Elena Baka najej prosbe. Nieofi-
cjalnie dowiedzieliSmy sie, ze nie
zaaklimatyzowata sie w Byd-
£0SzCZy oraz w zespole i popro-
sita o rozwigzanie kontraktu.
Obecnie trwajg poszukiwania
nowej zawodniczki, ale jest to
trudne, poniewaz sezon jest
w pelni i nie ma klasowych siat-
karek narynku.

Juz dzis o godz. 19 patacanki
zagrajgnawyjezdzie z EKS £6dz.
To spotkanie zalegte 2. kolejki,
ktore wtedy zostato odwotane
zpowody koronawirusa. ©®



