Przeczytaj, zanim kupisz gofra czy zapiekanke.
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To, co wydawalo sie niemozliwe,
okazalo sie faktem. Piotr Pytel,
ktory spedzil ponad 20 lat w wie-
zieniu za zbrodnie, ktoérej, jak
twierdzi, nie popehil, wczoraj
wyszedl z wiezienia.

Otejbulwersujacej sprawie pisaliSmy
na tamach ,,Nowin” jako pierwsi
w Polsce. Cykl publikacji red. Andrzeja
Plesa sprawit, ze sprawa zaintereso-
waty sie krajowe media.

Piotr Pytel, Rzeszowianin skazany
na dozywocie za zabdjstwo w Mona-
chium, po ponad dwéch dekadach
spedzonych za kratami odzyskat wol-
nosc. Jego historia od lat opisywana
byta m.in. natamach ,,Nowin”, gdzie
w artykutach A. Plesa podkreslano
dramat cztowieka przekonujacego
o swojej niewinnoSci. Pytel zostat ska-
zany w 2006 roku przez niemiecki sad,

Pytel wezoraj
opuscil Zaklad
Karny w Zalezu

mimo Ze nie przyznawat sie do winy.
Kluczowe watpliwosci pojawity sie
kilka lat p6zniej, kiedy do zbrodni
przyznata sie inna osoba, ktéra odbyta
juzkare. Mimo to Rzeszowianin przez
lata pozostawatl w wiezieniu, walczac
0 wznowienie procesu i sprawiedli-
WwoSC.

Jak opisywaty ,,Nowiny”, zycie
za kratami byto dla niego nieustanng
proba przetrwania - zaréwno fizycz-
nie, jak i psychicznie. Nadzieje
na zmiane przyniosty dopiero dziata-
nia prawnikéw oraz decyzje wtadz,
ktére ponownie zajety sie jego sprawa.

Przypadkiem Piotra Pytla mocno
zainteresowat sie minister sprawiedli-
wosci Waldemar Zurek w czasie po-
bytu w Rzeszowie. I interweniowat.

Weczoraj dziennikarze ,,Nowin” roz-
mawiali z panem Piotrem, ktory po 20
latach odetchnat wolnoscia. Spojrzat
na Swiatjuz nie przez kraty. ©®

Wiecej w jutrzejszveh ,Nowinach”
¢
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DZIEN OJCA NASZ CZYTELNIK O BLASKACH | WYZWANIACH OJCOSTWA

Najwickszym darem
dla dziecka jest czas

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

W Dniu Ojcanasi Czytelnicy dziela
sierefleksjami orodzicielstwie. Se-
bastian Snopek zRzeszowa, tata trdj-
ki dzieci, podkresla: Ojcostwo to co-
dzienna obecnoséiodpowiedzial-
nos¢ orazbliskosc wobec dzieci.

- Bycie tatg to najwieksza niekonczaca
sie opowiesc, to stuzba i odpowiedzial-
nosS¢, ale tez najwiekszy zaszczyt
w moim zyciu. To Swiadomos¢, ze
kto$ patrzy na mnie kazdego dnia
iuczy sie zycia bardziej z moich czy-
noéw niz stow - moéwi Sebastian Sno-
pek, tata Alana (10 lat), Nikodema (8
lat) i Michaliny (2 lata).

Jak zaznacza, ojcostwo nie jest jed-
norazowym momentem, ale proce-
sem, ktory trwa kazdego dnia.

- Mozna by bylo odpowiedzie¢
od razu, ze w dniu narodzin dziecka,
jednak nie do konca tak jest. Tak na-
prawde staje sie ojcem kazdego dnia,
w kazdej nowej sytuacji, w kazdym co-
dziennym wyzwaniu. Za kazdym ra-
zem, gdy odktadatem swoje wazne
sprawy na bok, zeby by¢ dla dziecka
wtedy, kiedy mnie potrzebowato - ak-
centuje Sebastian.

Ojcostwo zmienia wszystko

Rzeszowianin przyznaje, Ze 0jco-
stwo mocno go zmienito. Jak podkre-
§la, to nie jest rola ,,raz na zawsze
dana”, ale proces, w ktorym codzien-
nosc¢ nieustannie weryfikuje, uczy
iwymaga zaangazowania.

- Nauczyto mnie cierpliwosci, po-
kory i tego, ze prawdziwa sita nie po-
lega na tym, zeby nigdy nie upas¢, ale
Zeby codziennie wstawac dla tych,

ktorych sie kocha - opowiada Seba-
stian Snopek.

Najwieksza duma jest dlaniegore-
lacjaz dziec¢mi.

- Ztego, ze moje dzieci wiedza, Ze
zawsze moga do mnie przyjs¢. Nie dla-
tego, ze jestem idealnym ojcem, ale
dlatego, Ze staram sie by¢ obecnym.
Nie uciekam od trudnych pytan, nie
uciekam przed problemami, ktore sa
i bedg towarzyszy¢ mi i moim dzie-
ciom - zaznacza.

Zwracaréwniez uwage, ze jednym
znajtrudniejszych aspektéw ojcostwa
jest pogodzenie obowigzkéw zawodo-
wych i codziennych z czasem dla ro-
dziny.

- Czasu nie da sie odzyskac, dlatego
kazdego dnia ucze sie wybierac to, co
naprawde wazne - dopowiada.
©®
Czvlaj str. 3

Sebastian Snopek z ioné Katarzyna i dzieémi: Alanem (16' lat), Nikodemem (8 lat), Michalna (2 Iata)h
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Jutro w naszej gazecie
Strona Zdrowia

Pogoda w regionie
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Kolejne dni gorace korzystny

® Osteoporoza rozwija sie latami.
Pierwsze objawy mogg zaskoczyc¢
® Najlepsze sanatoria dla chorych

nareumatyzm

23 CZERWCA 2026

Dzi$ 174. dzien roku
Do sylwestra pozostato
191dni.

Przystowia na dzis:

W dniu Wandy gdy stonko
bezchmurnie zachodzi, $wie-
ty Jan (24.06) pogoda rolni-
kéw nagrodzi.

Wanda z Janem (24.06) wian-
ki puszczajg po wodzie

i wspolnie radzg o zniwnej
pogodzie.

Imieniny dzi$ obchodza:
Anna, Jézef, Maria, Wanda,
Zenon.

KALENDARIUM

160I

Il wojna polsko-szwedzka:
zwyciestwo wojsk polskich
w bitwie pod Kokenhau-
sen.

|764

Zakonczyty sie obrady Sej-
mu konwokacyjnego, zwo-
tanego w celu przygotowa-
nia elekcji Stanistawa Augu-
sta Poniatowskiego.
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Zakonczyta sie Il pielgrzym-
ka Jana Pawta Il do Polski.
Papiez odwiedzit m.in. War-
szawe, Niepokalanow, Cze-
stochowe, Poznan.

1997

Na antenie TVP1 wyemitowa-
no w ramach konkursu na te-
lenowele pierwszy odcinek
serialu , Ztotopolscy” w rezy-
serii Janusza Zaorskiego.

20153

Kopalnia soli w Bochni -

w ktorej eksploatacje prowa-

dzono 0d 1251do 1990 r. - zo-
stata wpisana na liste Swiato-
wego dziedzictwa UNESCO.

Norbert Zietal
dziennikarz

DZIEN OJCA DWOCH
NASTOLATEK, CZYLI
JAK PRZETRWAC
KOLEJNY DZIEN

estem ojcem dwoch nastolatek. To dziwny stan, ktérego nie
zycze wrogom, ale jednoczesnie nie zamienitbym gonanic
innego. Moje corki s dowodem na to, ze prawa fizyki i logiki
nieistnieja. Potrafig jednoczesnie twierdzi¢, Ze nie maja sie
w coubracinarzekad, ze trzeba kupi¢ bardziej pojemne szafy, bo
drzwi w obecnych nie domykaja sie od nadmiaru ubran. Najwiek-
sze konflikty wnaszym domu nie dotyczg polityki czy Swiatopo-
gladu. Najostrzejsze wojny wybuchaja o kosmetyki. Krem, ktory
przez trzy miesigce lezal nietkniety, staje sie bezcennym skarbem
doktadnie w chwili, gdy uzyje go siostra. W takich sytuacjach dom
caty chodzi. Wielogodzinne przesiadywanie w fazienceijednego
dnia ptacz, bo wlosy nie krecg sie tak, jak powinny. Ale juz nastep-
nego kreca sie, zamiast by¢ proste. Jeszcze kilka lat temu z duma
przynosity ze szkoty szostki i pigtki, codzienny sport bytich ambi-
cja.Terazstysze, ze szkolajest ,,stresujaca”, ,,przestarzata”i,,niepo-
trzebnie wymaga zapamietywania rzeczy”, ktore ,,w ogoble sie
w zyciu nie przydadza”. Podobnie ze sportem. JednoczeSnie bez
problemu pamietajg imiona wszystkich internetowych influence-
16w, historie ich zwigzkéw oraz daty premier kolejnych kosmety-
kow lub promocji w drogeriach.

Ajednak, mimo tych wszystkich codziennych przygod, awantur
okosmetyczke, sporéw o pozyczone bluzy, dramatow zwiazanych
zwtosami i niekonczacych sie negocjacji dotyczacych obowigzkow
domowych, wiem jedno. Bycie ojcem dwédch nastolatek towyjat-
kowa przygoda. Czasem glosna, czesto nieprzewidywalna, nie-
kiedy kosztowna (szyba w drzwiach jest mniej odporna na nasto-
latki niZ ojcieci po kolejnym trzasnieciu peka). To nieustanne ¢wi-
czenie cierpliwosci, poczucia humoru i odpornosci psychicznej. Ale
totakze codzienna dawka Smiechu, wzruszen i dumy, ktorej nie da
sie porownac z niczym innym. I dlatego, mimo wszystko, amoze
wiasnie dzieki temu wszystkiemu, naprawde dobrze jest by¢ ojcem.

Obecny ojciec to wicksze
poczucie bezpieczenstwa

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Rozmowa z Alicja Borowiec,
nauczycielem terapii zaje-
ciowej w Szkole Podstawo-
wej w Swilczy.

Jakarole odgrywa ojciec

w prawidlowym rozwoju
emocjonalnym dziecka?
Bardzo wazna. Jego obecnos¢,
zaangazowanie i wsparcie
wplywaja na poczucie bezpie-
czenstwa, samoocene oraz
umiejetno$¢ nawigzywania re-
lacji zinnymi ludZmi. Dziecko,
ktore doswiadcza ciepta, ak-
ceptacjiizainteresowania ze
strony ojca, zwykle lepiej radzi
sobie z emocjami, fatwiej bu-
duje pewnos¢ siebie i rozwija
kompetencje spoteczne. Oj-
ciecjest takze wzorem zacho-
wan emocjonalnych. Poprzez
wtlasne reakcje pokazuje
dziecku, jak wyrazac uczucia,
radzic sobie ze stresem czy
rozwigzywac konflikty. Szcze-
golnie wazne jest, aby byt
obecny nie tylko fizycznie, ale
réwniez emocjonalnie. Stu-
chatl, rozmawiatiinteresowat
sie codziennymi sprawami
dziecka. Badania wskazuja, ze
aktywne uczestnictwo ojca

w wychowaniu sprzyja har-
monijnemu rozwojowi emo-
cjonalnemu, wiekszej odpor-
nosci psychicznej oraz lep-
szym relacjom rodzinnym.
Warto jednak podkresli¢, ze
najwazniejsza jest jakosc rela-
cjiz dzieckiem, a nie sam fakt

bycia ojcem.

d - 4
- Blisko$¢ ojca wspiera
rozwoj dziecka - podkresla
Alicja Borowiec

Co dzi$ jest najwiekszym wy-
zwaniem w byciu ojcem?
Wspotczesni ojcowie czesto
stajg przed wyzwaniem pogo-
dzenia obowigzkow zawodo-
wych z aktywnym uczestnic-
twem w Zyciu rodzinnym.
Tempo zyciaiduza liczba obo-
wigzkow sprawiaja, ze wielu
znich ma poczucie braku
czasu dla dzieci, comoze
utrudnia¢ budowanie bliskiej
relacji. Kolejna trudnoscia s3
zmieniajgce sie oczekiwania
spoteczne wobecroli ojca. Dzi§
nie jest on postrzegany jedynie
jako osoba zapewniajaca ro-
dzinie bezpieczenstwo mate-
rialne, ale rowniez jako ak-
tywny opiekun, wychowawca
ipartner w codziennym zZyciu
dziecka. Dla wielu mezczyzn
odnalezienie sie w tej wielo-
wymiarowej roli bywa wyma-
gajace. Wyzwania wigzg sie
takze z wptywem nowych

FOT. ARCHIWUM ALICJA BOROWIEC

technologii i mediéw spotecz-
nosciowych na rozwéj dzieci.
Ojcowie czesto zastanawiajg
sie, jak wyznaczac granice do-
tyczace korzystania z urza-
dzen elektronicznych oraz jak
chronic dzieci przed zagroze-
niami w sieci. Niektorzy ojco-
wie maja réwniez trudnosci

z komunikacja emocjonalna.
Whynika to czesto z wasnych
doswiadczen wychowaw-
czychiwzorcow wyniesio-
nych z domu rodzinnego,
gdzie otwarte méwienie
ouczuciach nie byto po-
wszechne.

Czy wspolczesne ojcostwo
rozni sie od tego sprzed kilku-
dziesieciulat?

Wizerunek ojca na przestrzeni
lat wyraznie sie zmienit. Trady-
cyjnie ojciec byt postrzegany
gtownie jako zywiciel rodziny -
osoba odpowiedzialna za za-
pewnienie bytu materialnego,
czesto mniej obecna w co-
dziennym zyciu dziecka i spra-
wach domowych. Jegorola
koncentrowala sie bardziej
naautorytecieidyscyplinie niz
naemocjonalnej bliskosci.
Wspdtczesnie coraz czesciej
mowi sie o ojcostwie zaangazo-
wanym. Oznacza to wiekszy
udziat ojcow w codziennej
opiece nad dzie¢mi, obowigz-
kach domowych oraz wycho-
waniu. Coraz wiecej ojcow ak-
tywnie uczestniczy w Zyciu
swoich dzieci od najmtodszych
lat - od przewijania i usypiania
niemowlat, przez pomoc wna-
uce, aZ po rozmowy z nastolat-

kami. Zmiana ta wynika m.in.
z przemian spotecznych, wiek-
szej Swiadomosci dotyczacej
roli wiezi emocjonalnej w roz-
woju dziecka oraz ewolugcji
modeli rodziny. Wiele badan
pokazuje, Ze zaangazowany 0j-
ciecma pozytywny wptyw
narozwdj emocjonalnyispo-
teczny dziecka, co dodatkowo
wzmacnia ten trend. Mimo
tych zmian stopien zaangazo-
wania ojcéw nadal bywa zroz-
nicowany i zalezy od wielu
czynnikéw, takich jak warunki
pracy, wzorce rodzinne czy in-
dywidualne przekonania.

Szkolamoze zachecaé ojcow
do aktywnego udzialu w edu-
kacji dziecka poprzez otwarta
iprzyjazna wspélprace.
Kluczowe jest, aby ojcowie
czuli sie rtownorzednymi part-
nerami w procesie wychowaw-
czym, anie jedynie ,,dodatko-
wymi” odbiorcami informacji.
Jednym z podstawowych dzia-
tan jest utatwianie kontaktu ze
szkolg m.in. elastyczne go-
dziny spotkan, mozliwos¢ kon-
sultacji online czy szybki do-
step doinformacji o postepach
dziecka. Dzieki temu ojcom fa-
twiej faczy¢ obowiazki zawo-
dowe z zaangazowaniem

w edukacje. Wazne sa takze
inicjatywy angazujace rodzi-
cow, takie jak warsztaty, spo-
tkania tematyczne, dni otwarte
czy wspolne projekty szkolne.
Wlaczenie ojcow w takie dzia-
fania wzmacnia ich poczucie
wplywuiodpowiedzialnosci
zarozwoj dziecka. ©®
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TARNOBRZEG

[6-latek na hulajnodze uciekal
przed policyjnym radiowozem

Okolo godziny 23 poli-
cjanci patrolujac Tarnobrzeg
nieoznakowanym radiowo-
zem zauwazyli kierujacego
hulajnoga elektryczna, ktory
lekcewazyl przepisy i zakazy.
Uzytkownik poruszal sie jezd-
nia. Przejezdzajac przez
skrzyzowanie ulicy Sienkie-
wicza z ulica Sikorskiego nie
stosowal sie do sygnalizacji
Swietlnej mimo zapalonego
czerwonego sygnatu. W rejo-
nie placu Bartosza Glowac-
kiego policjanci podjeli probe

MIELEC

zatrzymania kierujacego hu-
lajnoga. Ten zaczat uciekac.
Policjanci uzyli sygnalow
Swietlnych i dzwiekowych.
Naulicy Sandomierskiejra-
diowéz zablokowat ucieki-
niera. W wyniku tego kieru-
jacy hulajnoga upadt. Poli-
cjanci wezwali pogotowie ra-
tunkowe. Jak ustalono, kieru-
jacym hulajnoga byl 16-letni
mieszkaniec Tarnobrzega.
Sprawa trafi do Sadu Ro-
dzinnego w Tarnobrzegu.
rad

Mandat 2500 71 za ,driftowanie”

Policjanci mieleckiej drogéwki zatrzymali 19-letniego kie-
rowce BMW, ktory celowo wprowadzit pojazd w poslizg, stwa-
rzajac zagrozenie dla innych uczestnikéw ruchu drogowego.

Do zdarzenia doszlo po godz. 23, na ul. Wojska Polskiego
w Mielcu. Funkcjonariusze Wydzialu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Powiatowej Policji w Mielcu zwrdcili uwage na BMW,
ktorego kierowca wykonywat niebezpieczne manewry. 19-letni
mieszkaniec Trzciany celowo wprowadzil beemke w niekon-
trolowany poslizg, narazajac innych uczestnikow ruchu drogo-
wego na niebezpieczenistwo. Policjanci zatrzymali pojazd
do kontroli. Za razace naruszenie przepisow bezpieczeiistwa
wruchu drogowym 19-latek zostat ukarany mandatem 2500 z}
oraz 10 punktami karnymi. Zgodnie z obowiazujacymi przepi-
sami policjanci zatrzymali rowniezZ jego uprawnienia do kiero-
wania pojazdami na 3 miesigce. jer

PODKARPACKIE

Zastabt w polu pszenicy. Dzielnicowi z posterunku w Wig-
zownicy odnalezli 69-latka z gm. Chtopice, ktérego zaginie-
cie zgtosita rodzina. Mezczyzne, ktorego zycie byto zagrozo-
ne, znaleziono 200 metréw od domu, w srodku pola pszeni-
cy. Byt nieprzytomny, ale oddychat. Do czasu przyjazdu ze-
spotu ratownictwa medycznego policjanci monitorowali je-
go czynnosci zyciowe. 69-latek trafit do szpitala.jer

FOT. POLICJA

RZESZOW

6 tysiecy metrow prawdy
Wojewodzka i Miejska Biblio-
teka Publiczna ul. Sokota 13
zaprasza o godz. 17 na spo-
tkanie z podréznikiem: Szesc
tysiecy metrow prawdy.

O swoich wyprawach opo-
wie Marek Krauz. jer

Od 10 do 40 tys. zI miesiccznie
zarabiaja lekarze w regionie

Wojciech Tatara
wojciech.tatar@polskapress.pl

Po ujawnieniu astronomicz-
nych zarobkéw w warszaw-
skim szpitalu radnego Koali-
cji Obywatelskiej sprawdzi-
liSmy, ile zarabiaja lekarze
wnaszymregionieiczysa
wsrod nich politycy.

Przypomnijmy. Ogromne emo-
cje wywotato oSwiadczenie
majatkowe warszawskiego le-
karza i samorzadowca Dawid
Kacprzyka, do ktorego dotarli
dziennikarze Kanatu Zero. Z do-
kumentu wynika, ze w 2025
roku osiagnat blisko 1,6 mln zt
dochodu. Lekarz pracowat jako
koordynator Szpitalnego Od-
dziatu Ratunkowego w war-
szawskim Szpitalu Potudnio-
wym. Informacja o wysokosci
zarobkéw wywotata ostra de-
bate w mediach na temat wy-
nagrodzen w publicznej ochro-
nie zdrowia. Zwlaszcza ze
wkrotce pojawity sie informa-
cje o lekarzach zarabiajacych
znacznie wiecej niz Kacprzyk.

SprawdzilisSmy, jak wygla-
dajg zarobki lekarzy na Podkar-
paciu. Mimo Ze najwieksze rze-
szowskie publiczne szpitale na-
braty wody w usta w tej spra-
wie, udato nam sie nieoficjalnie
ustali¢ Srednie stawki, na jakie
moga liczy¢lekarze w regionie.

W naszym wojewddztwie
nie ma oficjalnych Srednich za-
robkéw lekarzy. Zalezg one
przede wszystkim od specjali-
zacji, formy zatrudnienia (etat

czy kontrakt), liczby dyzuréw
oraz tego, czy lekarz pracuje
takze prywatnie.

Orientacyjne mozna przyjac:
® Lekarzbez specjalizacji za-
rabia okoto 9-12 tys. zl brutto
miesiecznie na etacie.

@ Lekarzrezydent - zwykle 9-
11tys. zt brutto, zaleznie

od roku specjalizacjii dodat-
kow.

@ Lekarz specjalista na etacie
z dyzurami - najczesciej 15-25
tys. ztbrutto miesiecznie.

@ Lekarz specjalista na kontr-
akcie - 20-30 tys. zt brutto,
aprzy duzej liczbie dyzurow
ipracy w kilku placowkach
kwota moze by¢ wieksza.

W duzych szpitalach pu-
blicznych lekarz specjalista naj-
czeSciej osigga: 15-20 tys. zt
przy pracy etatowej z dy-
zurami, 25-40 tys. zi
przy kontrakcie z dyzurami.
W najbardziej deficytowych
specjalizacjach jak anestezjolo-
gia, psychiatria, radiologia, kar-
diologia czy kardiochirurgia
wynagrodzenie moze by¢
znacznie wyzsze.

Sposrod lekarzy politykow
dodarliSmy do trzech oSwiad-
czen majgtkowych za 2025 rok.
Najbardziej znany to Dariusz So-
bieraj, radny sejmiku (PSL).
Jest kierownikiem Oddziatu
Urologii i Urologii Onkologicznej
Wojewddzkiego Szpitala Pod-
karpackiego w Krosnie. Z tego
tytutu uzyskat dochod 231 tys.
zt. Z aktywnoSci w prywatnej
praktyce lekarskiej osiggnat do-
chod oznaczony B1-160 tys. zt,

Przewodniczacy Rady Powiatu Jasielskiego Grzegorz

Pers, specijalista chorob wewnetrznych, specjalista
medycyny rodzinnej w 2025 roku zarobit w pracy

744 tys. ztotych

B2- 85tys. zt, B3 - 22 tys. z1, B4 -
5,5 tys. zt, B5 - 70 tys. zt. Radny
Sobieraj jest takze prezesem
spotki  Urolog, w  ktorej
maudziaty o wartosci 75 tys. zt.

Profesje lekarza i samorza-
dowca laczy Grzegorz Pers
7z (PiS), przewodniczacy Rady Po-
wiatu Jasielskiego. W 2025 roku
z tytulu pracy w Gminnym
Osrodku Zdrowia w Nowym
Zmigrodzie zarobil ponad 394
tys. zi. Ponadto uzyskat dochod
zumow- zlecenia ze Szpitalem
Specjalistycznym w Jasle w kwo-
cie214 tys. zt oraz z tytutu pracy
jako orzecznik ZUS w JaSle po-
nad 135tys. zt.

Mniej zarobit, pracujgc jako
lekarz, Eukasz Obara (PiS) wice-
przewodniczacy Rady Powiatu

Rzeszowskiego. Za prace na eta-
cie w Centrum Medycznym
w Eancucie uzyskat ponad 169
tys. zt oraz za dodatkowa prace
wtejlecznicy - 61tys. z1.

Zarobki lekarzy pracujacych
nakontraktach sgwyzsze, jednak
wigze sie to z optaceniem obo-
wigzkowych sktadek przez me-
dyka oraz wykupieniem obo-
wigzkowego  ubezpieczenia
od btedéw medycznych. Nalezy
pamietaé, ze gdy podczas za-
bieguwszpitalu dojdzie dobtedu
medycznego  popemionego
przez lekarza na kontrakcie, to
poszkodowany lub jego rodzina
nie mogg dochodzi¢ odszkodo-
wania, nie od szpitala gdzie od-
bywat sie zabieg, ale od lekarza,
ktory popemitblad.©®

Nasz Czytelnik: Dzien Ojca to nie jednorazowe swicto obecnosci

Urszula Sobol
u.sobol@nowiny24.pl

Podkresla, Ze ojcostwo to
przede wszystkim indywi-
dualne podejscie do kazdego
zdzieciibudowanierelacji
w oparciu oichrézne charak-
tery, potrzeby oraz sposéb
przezywania emocji.

Sebastian  Snopek zwraca
uwage, ze kazde: Alan (101at), Ni-
kodem (8 lat) i Michalina (2 1ata)
-jestinne, cowptywanaich wza-
jemnerelacjeicodziennoS¢ wro-
dzinie. - Syn potrzebuje ode

mnie czego$ innego niz corka.
Staram sie nie wychowywac
dzieci wedtug jednego sche-
matu, ale poznawac je takimi, ja-
kie s3. Kazde z nich jest indywi-
dualnoscig, ma swoje upodoba-
nia, pasje, ale tez inny sposéb
przezywania emocji i reagowa-
nianasytuacje - wyjasnia.

ZczutoScig opowiada o corce.
- Najbardziej lubie nasze wyghupy,
tafce, czytanie bajekimomenty,
kiedy Swiat moze poczekac, a li-
czy sie tylko wspolny czas. Teraz
ma etap, w ktérym na wszystko
odpowiada stanowczym ,,NIE” -
dodaje zuSmiechem.

O synu mowi, ze imponuje
mu jego ciekawos¢ Swiataiod-
waga zadawania pytan. - Duzo
rozmawiamy, gramy w pitke,
spedzamy czas aktywnie, ale
najcenniejsze sa nasze r0ZmMoOwy
o zyciu. To tez bedzie dla mnie
wyzwanie w okresie dojrzewa-
nia, ale zawsze powtarzam: mo-
Zesz ze mng porozmawiac
na kazdy temat, nawet ten naj-
trudniejszy - podkresla.

Nasz Czytelnik zauwaza, ze
idealny dzienh spedzony
z dzie¢mi nie wymaga ani du-
zych pieniedzy, ani wyjatko-
wych atrakcji. - Bez poSpiechu,

troche Smiechu, troche przygod
iduzo wspolnego czasu. Dzieci
najbardziej pamietajg moja obec-
nos¢, a nie to, ile wydatem
naatrakcje. Waznejest to, jak sie
wtedy czuty - moéwi Sebastian.

Istotne miejsce wjego podej-
Sciu do ojcostwa zajmujg warto-
Sci, ktore chce przekazac dzie-
ciom. - Szacunek doludzi, uczci-
wos¢, odpowiedzialnos¢ i od-
waga byciasoba. Chce, zeby wie-
dziaty, ze dobroc nie jest stabo-
Scig, a proszenie o pomocnie jest
powodem do wstydu.

Dodaje, ze ojcostwo to tez
nauka od dzieci. - Codziennie

przypominaja mi, jak cieszy¢ sie
prostymi rzeczamiijak nie kom-
plikowac zycia, ktére w gruncie
rzeczy jest prostsze, niz my, do-
rosli, je widzimy - méwi.

Z dystansem odnosi sie
dostowa ,,zaraz”, ktore wrodzi-
cielstwie pada zbyt czesto. - Zde-
cydowanie uzywam go za cze-
sto. A dzieci s3 najlepszymi straz-
nikami prawdy i czasu, bo za-
wsze pamietaja, ile naprawde
trwaloto ,,zaraz” - przyznaje.

Z refleksja moéwi o codzien-
nych wotaniach ,,Tatoooo!”. -
Nielicze, ilerazy dziennie je sty-
sze. Wiem tylko, Ze kiedys przyj-

dzie dzien, gdy ustysze je ostatni
raz. Dlatego dziS staram sie cie-
szy¢kazdym kolejnym - podkre-
Sla. Zapewnia tez, ze dzieciece
pytaniabywaja wymagajace, ale
bezcenne. - Jesli dziecko pyta,
tata powinien miec czas, by wy-
stuchaciodpowiedziec.
Rzeszowianin wyznaje, ze 0j-
costwo to codziennos¢ i $wia-
dome wybory. - Nie polega
nawielkich gestach, ale na obec-
nosci, rozmowie i wspolnym
czasie, ktore budujg relacje
na cate zycie - przyznaje Seba-
stian z Rzeszowa.
©®
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Pociski wybuchly w garazu.
sKolekcjoner” ciezko ranny

ibo.polskapress.pl R s ST e

0011543122

L ® WYDARZENIA

AUTOPROMOCJA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

Z wielkim zalem i smutkiem
zawiadamiamy,
7e 19.06.2026 roku,
przezywszy 79 lat, odeszta

Byta dobrym cztowiekiem.

,Czas mija, a bol i tesknota trwa

”

* J
v

O tym zdarzeniu dyzurny miej-
ski policji w Rzeszowie zostat
powiadomiony po godz. 16.30.

Ze wstepnych informacji

niu znalezli m.in. spalone tuski
z pociskow artyleryjskich.

- Na miejscu policjanci z
sekcji minersko-pirotechnicz-
nej Samodzielnego Podod-

Eksplozja niewbchu zniszczyta garaz. Policjanci w tym miejscu znalezli kilkadziesiagt pociskow artyleryjskich zlill ojny

Warto przypomnieé, ze
pod koniec maja policjanci z ko-
mendy miejskiej zabezpieczali
miejsce odnalezienia innego
niewybuchu. Bomba lotnicza

) s

R R o bh, jer Wezwani do Stobier- dantamiejskiegopolicjiwRze- zostata wykopana w trakcie
GlleWIC Z -— D I’ ab lk b-hucko@nowiny24.pl nej funkcjonariusze wstepnie  szowie. prac ziemnych w rejonie ul.
ustalili, ze przyczyna eksplozji Po ich czynnoSciach, Spichlerzowej. Operator ko-
Policjanci wyjasniaj3 oko- najprawdopodobniejbyly prze-  do pracy przystapili §ledczy. parki o groznym wykopalisku
lekarz medycyny licznosci wybuchu, do kté- chowywane w garazu niewy- Funkcjonariusze przeprowa- natychmiast  powiadomit

o specjalnosci ginekolog-potoznik. rego doszlo w Stobiernej buchy. dzili ogledziny miejscazdarze-  stuzby.
(powiat rzeszowski). W ga- Potwierdzili to  we- niaorazzabezpieczylislady. Funkcjonariusze z grupy
W swojej ponad 30-letniej pracy razudoszlodoeksplozjipo-  zwani funkcjonariusze z grupy Zabezpieczone wybuchy rozpoznania mingrsko-piro-
niosta pomoc kobietom cisku. Powaznie ranny zo- rozpoznania minersko-piro-  policyjni kontrterrorysci prze-  technicznego okreslili niebez-
’ stal 52-latek. technicznego. W pomieszcze-  wiezlido miejscaneutralizacji.  pieczne znalezisko, jako bombe

lotnicza o wymiarach 85 cm
dtugosci i Srednicy 25 cm oraz
o wadze okoto 60 kg. Niewy-
buch prawdopodobnie pocho-
dzit z czaséw 1T wojny Swiato-

wynikato, ze najednejzposesji ~ dzialu Kontrterrorystycznego wej.
o . w Stobiernej, wwolnostojagcym  Policji w Rzeszowie sprawdzili I - W przypadku natrafienia
Mgz, Corka i Rodzina garazu doszto do wybuchu. posesjeiokoliczne tereny. 0d- Niewybuchy i niewy- na niewybuch nalezy oddali¢
Wwyniku zdarzeniapowaznie ~ kryli dodatkowo kilkadziesiat ~paty nadal stanowigza-  si¢ wbezpieczne miejsce i po-
Eaczacym si¢ w zatobie i smutku, ranny zostat 52-letni mieszka-  sztuk réznych pociskow artyle- grozenie. W przypadku wiadomi¢ policje, dzwoniac
dzigkujemy. niec posesji, ktéry Lotniczym  ryjskich z  zapadnikami -nalezienia nie wolno pod numer alarmowy 112 -
Pogotowiem Ratunkowymzo-  zokresulill wojny Swiatowej- £ ., , ostrzega oficer prasowy rze-

stat przetransportowany moéwipodkomisarz Magdalena 'ch przenosic, dotykac szowskiej komendy.
do szpitala. Zuk, oficer prasowy komen- anirozbraja¢ ©®

0011543044

i Jego Rodzinie

Zony

Koledze Januszowi Kurnikowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia i zalu z powodu $mierci

Usilowanie zabojstwa seniorki w hostelu.
Zadano jej siedem ciosow nozem

oprac. sol Kobieta zostata oskarzona zadalajejsiedemran klutych kobieta zostala oskarzona
sktadaja Isolski@nowiny24.pl o usitowanie zabojstwa oraz  nozem w okolicy fopatki. Ko- o usitowanie zabdjstwa pota-

Zarzgd, kolezanki i koledzy z MPGK — Rzesz6w Sp. z 0.0. spowodowanie  ciezkiego bieta miata rowniez bi¢ se- czone ze spowodowaniem

Prokuratura Rejonowa uszczerbku na zdrowiu. niorke, powodujac ztamanie ciezkiego uszczerbku na zdro-

REKLAMA 0011532217 | ‘W Jarostawiu zakonczyla kilku zeber. wiu.

sledztwo dotyczace brutal- Jak doszto do ataku? W wyniku ataku seniorka
= ZakladUstug o~ nego atakuna §0-letniq w ma_ljg 2025 roku o.pobiciu doznata pbrgieﬁ stanowia- Oskario.na ['lie ]
P :: O T—— mieszkanke miasta. S3- 80-letniej kobiety w jednym cych ciezki uszczerbek przyznaje sie do winy
G A siadka zaatakowata ja no- z hosteli w Jarostawiu powia-  nazdrowiu w postaci choroby Podczas  przestuchania
K MPGK Rzeszow SHge G.8 zem, botaniechcialapozy-  domitjejsiostrzeniec. realnie zagrazajacej Zyciu. w charakterze podejrzanejKa-
Orzeszow) 35-323 Rzeszow ul: Cienista 3 czyé pieniedzy. 0 dokonanie ataku podej- Wedtug §ledczych zamierzo-  mila B. nie przyznata sie do po-

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowej

Do Sadu Okregowego w Prze-
mys$lu skierowano akt oskar-
zenia przeciwko Kamili B.,
ktora wedtug Sledczych miata
usitowac pozbawic¢ zycia se-
niorke. Kobieta nie przyznaje
sie do zarzucanego jej czynu.
Od ponad roku przebywa

rzewana byta 29-letnia Kamila
B., ktora mieszkata w tym sa-
mym hostelu.

Z ustalen wynikato, ze
dzien przed zdarzeniem se-
niorka pozyczyta mtodszej ko-
biecie pienigdze. Gdy nastep-
nego dnia Kamila B. ponownie
zwrocita sie do niej o wsparcie

nego celu nie udato sie osia-
gnac wylacznie dzieki udzie-
lonej kobiecie pomocy me-
dycznej.

Kamila B. zostata zatrzy-
mana jeszcze tego samego
dnia, czyli 8 maja 2025 roku.

Poczatkowo przedstawiono
jej zarzut spowodowania ciez-

pelnienia zarzucanego jej
czynu.

Po zmianie postanowienia
o przedstawieniu zarzutéw
odmowita sktadania wyja-
$nien oraz odpowiedzi na py-
tania.

Od 8 maja 2025 roku wobec
kobiety nieprzerwanie stoso-

e Organizacja kremacji w areszcie tymczasowym. ﬁnansowg ispotkatasiezod-  kiego uszczerbkuna zdrowiu — wany jestSrodek zapobiegaw-

o Zatatwienie formalno$ci ZUS, KRUS, inne 17 czerwca 2026 roku Pro-  mowa, miato dojs¢ do brutal-  pokrzywdzonej. czy w postaci tymczasowego
: kuratura Rejonowa w Jarosta- nego ataku. W trakcie prowadzonego aresztowania.

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00 wiu skierowata do Sgdu Okre- Wedtug Sledczych podej- Sledztwa prokuratura zmie- O dalszym losie oskarzonej

www.zupic.pl

gowego w Przemyslu akt
oskarzenia przeciwko Kamili B.

rzana przewrocita pokrzyw-
dzong na t6zko, a nastepnie

nita jednak kwalifikacje
prawng czynu. Ostatecznie

zdecyduje teraz Sad Okregowy
w Przemyslu.
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Jak nie zostac szpiegiem lub dywersantem.

Jaczynasic

Norbert Zietal
n.zietal@nowiny24.pl

Zpozoruzwykle zdjecienp.
wiaduktu kolejowego, wy-
slane ..znajomemu z Inter-
netu” moze by¢ poczatkiem
werbunku przez obce shuzby
specjalne, a dlanas zrodiem
powaznych klopotow.

Czy zwykty, szary cztowiek,
ktory ,,nie ma nic do gadania”
moze by¢ celem obcych stuzb?
Tak. Pokazuje to kampania spo-
teczna ,,Cichy front”, ktorej re-
alizacje rozpoczeta ABW.
Kilkanascie lat temu prze-
cietny Polak wyobrazat sobie
szpiega jako cztowieka w ka-
peluszu przekazujacego tajne
dokumenty w ciemnej uliczce.
DziS zagrozenie wyglada zu-
pelnie inaczej. Rosyjskie
stuzby coraz czeSciej wykorzy-
stujg osoby niemajace zad-
nego doswiadczenia wywia-
dowczego i pozornie dla nich
nieatrakcyjne.  Wystarczy
smartfon, konto w komunika-
torzei- najczesciej - chec szyb-
kiegoitatwego zarobku. Cho¢
motywy moga by¢ rézne.

| D

Akcja ABW pokazuje, jak wygladaja dziatania prowadzone

przez obce stuzby przeciwko naszemu panstwu

Podkarpackie, zwlaszcza
Rzeszow i Jasionka, Przemysl
iokolice sg szczegoblnie intere-
sujgce dla obcych stuzb. Ze
wzgledu na przygraniczne po-
lozenie, szlaki dostaw m.in.
sprzetu wojskowego na Ukra-
ine, ale takze wybrzmiewajace
z wieksza sila niz gdzie indziej
w Polsce problemy polsko-
ukrainskie.

- Internet, rozw6j komuni-
katorow, stworzyt nowe,

duze mozliwosci dla wywia-
dow. Juz nie trzeba na miej-
scu organizowac siatki szpie-
gowskiej czy dywersyjnej, co
wymagato wykonania pew-
nej, trudnej pracy i wigzato
sie ryzykiem. Dzisiaj funkcjo-
nariusz organizujacy taka ak-
cjeiwerbujacy ludzi, wygod-
nie siedzi w biurze, kilkaset
czy kilka tys. km od Polski.
Wszystko robi zdalnie, anoni-
mowo - ttumaczy Nowinom

funkcjonariusz stuzb specjal-
nych.

- Wojna nie zawsze zaczyna
sie od wystrzatow. Czasem
od niewinnego ogloszenia
o tatwym zarobku, anonimo-
wego zlecenia w komunikato-
rze, wpisu w mediach spotecz-
noSciowych albo prosby o sfo-
tografowanie pociagu - przy-
pominaja pracownicy ABW.

Wtasnie takie zagrozenia
chce pokaza¢ nowa kampania
spoteczna ,,Cichy Front”,
przygotowana przez ABW. To

. pierwsze w Polsce przedsie-

wziecie na taka skale, ktore
ma uswiadomic obywatelom,
jak wygladaja dziatania hy-
brydowe prowadzone przez
obce stuzby przeciwko pan-
stwu.

Tak werbuja

w internecie

- ,,Cichy Front” pokazuje, ze
zagrozenia wymierzone w bez-
pieczenstwo panstwa nie za-
wsze maja charakter otwarty
i militarny. Coraz czesciej sa
ukryte, rozproszone i trudne
do rozpoznania przez obywa-
teli - informuje ABW.

Kampania prezentuje me-
chanizmy dziatania sprawcow,
sygnaty ostrzegawcze oraz wila-
Sciwe sposoby reagowania
na podejrzane sytuacje. Sche-
mat zwykle jest podobny:

@ Kontakt online. Wiadomos¢
od nieznajomego. Pierwszy
kontakt wyglada niewinnie
moze to by¢ komentarz, ktory
Zwraca uwage,

@ Drobne zlecenia. Kazde za-
danie pozornie wydaje sie
btahe - razem stuza realizacji
ukrytego i nieoczywistego
celu,

® Cele atakow. Sa to linie ener-
getyczne, tory, stacje przekaz-
nikowe. Cele, ktore taczg co-
dzienne zyciez bezpieczen-
stwem panstwa,

® Wynagrodzenie w krypto-
walutach (najczesciej), z konta
bez nazwiska. Pienigdze cy-

frowe w obrocie bezgotéwko-
wym.
W serialu filmowym

na YouTube ABW pokazuje
konkretne przypadki takich
dziatan, wykryte w Polsce.
Szpiegowskie i dywersyjne.
Akcja ABW ma tez inny wy-
miar. Chodzi o wyczulenie spo-

niewinnie, amoze skonczyc bardzo 7le

teczefistwa na reagowania
w przypadku zauwazenia po-
dejrzanych zachowac. Chodzi
m.in. o podejrzane osoby, ktore
zachowuja sie nietypowo w po-
blizu obiektéw istotnych dla
bezpieczenstwa panstwa, nowe
kamery przy waznej infrastruk-
turze, ktos fotografujace stacje,
mosty, wezly kolejowe, zada-
jacy dziwne pytania. Loty dro-
néw w strategicznych miej-
scachinietypowych porach.

Zadzwon do ABW

tel. 22 585-82-21

- Nie kazda taka sytuacja to
zagrozenie, ale kazda powinna
zwrocic twojg uwage - twierdzg
eksperci ABW.

Co robi¢, gdy zauwazymy
taka nietypowa sytuacje? Za-
dzwonic do oficera dyzurnego
ABW 22 585-82-211ub pod zwy-
kty numer alarmowy 112.

W celu komunikacji urucho-
miony zostatbot na portalu Te-
legram (popularnym w Europie
Wschodniej. Dostepny jest wje-
zykach polskim, angielskim,
ukrainskim i rosyjskim.

Wiecej o akcji ABW ,,Cichy
front” w Internecie.

Mandaty
po 2500 z1

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Wysokie grzywny i odwoly-
wanie sie dorozsadku

na drodze najwidoczniej nie
przekonaly dwoch nietrzez-
wych rowerzystow zatrzy-
manych na terenie miasta

i powiatu debickiego.

Przed godzing 21 policjanci zo-
stali skierowani na ulice
Rzeczna w Debicy, gdzie prze-
wrocit sie rowerzysta. Podczas
legitymowania mundurowi
wyczuli od mezczyzny wy-
razny zapach alkoholu. Oka-
zalosie, ze 18-letni mieszkaniec
Debicy miat 2,3 promila alko-
holuw organizmie. MeZczyzna
ostatecznie trafit do debickiego
szpitala, celem opatrzenia.

Inny patrol debickiej ,,dro-
gowki”?, ktéry petnit stuzbe
naterenie Pustkowa, zatrzymat
nietrzezwego kierujacego ro-
werem, ktéry miat powazny
problem z kierowaniem jedno-
Sladem. W trakcie czynnosci
okazalo sie, Ze 41-letni miesz-
kaniec powiatu mieleckiego
miat 3,4 promila alkoholu w or-
ganizmie.

Policjanci uniemozliwili nie-
trzezwym rowerzystom dalsza
jazde i ukarali mandatami
w wysokosci 2500 ztotych.

Umowy ,Ssmieciowe” do Smieci, a renta wdowia w gore

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Nowe przywileje dlawdow
iwdowcow, sprawiedliwosé
dla,.czerwcowych emery-
tow”, a,.Smieciowki” pod lu-

pracyipolitykispolecznej.

Ustawa o rencie wdowiej we-
szta w zycie w 2025 1. Obecnie
z wlasnej emeryturyidodatku
15 proc. emerytury zmartego
matzonka (lub na odwro6t)
moze korzystac znacznie po-
nad milion uprawnionych. Mi-
nisterstwo zapowiada, Ze odse-
tek Swiadczen dodatkowych
ma wzrosnag¢ w przysziym
roku do 25 procent.

- Polska byla jednym
z ostatnich panstw Unii Euro-
pejskiej, w ktorych takiego ta-
czenia Swiadczen emerytal-
nych nie byto - przypomniat
podczas spotkania w Rzeszo-
wie Sebastian Gajewski, pod-
sekretarz stanu w Minister-
stwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. - W Zakladzie
Ubezpieczen Spotecznych be-
dziemy rozmawiac tez o innej
reformie, ktérg wdrozyliSmy:
podniesienie zasitku pogrzebo-
wego do 7 tysiecy ztotych, po11
latach obowiazywania kwoty
4 tysiecy. UwzgledniliSmy tez

Wiceminister zwrocit uwage na duze zainteresowanie
~babciowym” i programem , Aktywni w ztobku”

specjalne Swiadczenie
na transport ciata osoby bliskiej
Zza granicy.

Przebywajacy w stolicy Pod-
karpacia na zaproszenie wice-
wojewody Wiestawa Buza wi-
ceminister zdawat raport
o osiagnieciachizamierzaniach
ministerstwa, korzystnych dla
Swiadczeniobiorcow ZUS, ale
takze dla pracobiorcow.

- PoradziliSmy sobie wresz-
cie z pokrzywdzeniem ,,emery-

téw czerwcowych” - zaznaczat.
- Bo jesli ktos w latach 2009 -
2019 przechodzit na emeryture
W czerwcey, to jego Swiadczenia
byty nizsze czasem o kilkaset
ztotych niz gdyby przeszedt
na emeryture w innym mie-
sigcu. Dlatego przez pierwsze
trzy miesigce ponad 200 ty-
siecy emerytow i rencistow ro-
dzinnych otrzymato zwieksze-
nie swoich Swiadczen Srednio
o prawie 200 ztotych.
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Ztobki bezptatne albo

prawie bezptatne

Zwrocit uwage réwniez
na duze zainteresowanie ,,bab-
ciowym” i programem ,,Ak-
tywni w ztobku”, dzieki kto-
remu rodzice otrzymujg 1900
ztna dziecko miesiecznie, wiec
moga np. powierzy¢ opieke
nad pociechg dolat 3 Ztobkowi,
sami pozostajac czynnymi za-
wodowo.

- Obecnie realny ciezar fi-
nansowy, jaki ponosza rodzice
za pobyt dziecka w Ztobku,
spadt z kilkuset do kilkudziesie-
ciu ztotych - wyliczat wicemi-
nister. - A opieke ztobkowa
trzeba rozwijac, stad program
»Aktywny maluch” finanso-
wany ze Srodkéw unijnych,
dzieki ktéremu tworzymy
nowe miejsca zlobkowe,
w Rzeszowie powstaje takich
kilkaset. Zalezy nam na tym,
aby ztobki dla rodzicow byty
bezptatne albo prawie bez-
platne, ale tez na tym, by
opieka nad najmtodszymi byta
nanajwyzszym poziomie, stad
programy ,,Aktywny maluch”
i,,Aktywne place zabaw”.

Zaakcentowat, Ze minister-
stwo, ktore reprezentuje, tonie
tylko rodzina i polityka spo-
teczna, ale tez Swiat pracy,
nad ktérg panstwo ma konsty-
tucyjny obowiazek czuwac.
Stad tez rewolucyjna dla Swiata

pracy ustawa, ktora nadaje
Panstwowej Inspekcji Pracy
nowe uprawnienia.

- Na poczatku lipca wydarzy
sie rzecz bardzo wazna dla pra-
cownikéw: wchodzi w Zyciere-
forma PIP, ktora ma z tej insty-
tucje uczynic urzad na miare
trzeciego dziesieciolecie XXI
wieku - oswiadczyt wicemini-
ster. - Elektronizacja, cyfryza-
cja, ale najwazniejsza bedzie
aktywniejsza walka ze ,,Smie-
ciéwkami”. W Polsce 1,5 min
ludzi zatrudniona jest naumo-
wach ,,Smieciowych”.

Dlatego tez z poczatkiem
lipca inspektorzy beda mogli
zamieniaC falszywe ,Smie-
ciéwki” na etaty. - Beda mogli
stwierdzic, ze jesli ktos jest za-
trudniony na  przykltad
na umowe-zlecenie, a wyko-
nuje prace podporzadkowana,
ma okreSlone godziny i miejsce
pracy, grafik, przetozonego, to
inspektor moze zdecydowacg,
Ze pracobiorca powinien by¢
zatrudniony na umowe o prace
-uprzedza Sebastian Gajewski.
- To milowy krok w mysleniu
orynku pracy.

Pomyst wywotat kontro-
wersje szczegblnie w Srodowi-
sku przedsiebiorcow. Decyzja
PIP moze zosta¢ zaskarzona
do sadu i jej wykonanie zosta-
nie wstrzymane do chwili sgdo-
wego rozstrzygniecia. ©®
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Szpital w Krosnie rozwija opicke
dlugoterminowa. ZOL zyskal nowe miejsca

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Zaklad Opiekuriczo-Leczni-
czy zostalrozbudowany.
Skroci sie kolejka chorych
oczekujacych namiejsce, bo
przybylo kilkanascie 16zek.

Rozbudowa ZOL to projekt
wspotfinansowany z Programu
Interreg NEXT Polska-Ukraina
2021-2027, ktory krosnienski
szpital realizowal w porozu-
mieniu z placowkami medycz-
nymi z Ukrainy. Koszt przedsie-
wzieciato ok. 5,7 mln zt. Z unij-
nych funduszy szpital pozyskat
ok. 800 tys. euro. Pozostata
czeS¢ kosztow - ok. 2,6 min zt -
to wkiad samorzadu woje-
wodztwa .

- Inwestycja stanowi wazny
krok w rozwoju opieki dtugo-
terminowej w regionie oraz
zwieksza mozliwosci wsparcia
0s6b wymagajacych catodobo-
wej opieki medycznej, a takze
rehabilitacji - zaznacza Leszek
Kwasniewski, dyrektor kro-
Snienskiego szpitala.

Nowa czes¢ Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego powstata

AW

W otwarciu nowej czesci Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego uczestniczyli

P

przedstawiciele wtadz samorzagdowych oraz instytucji ochrony zdrowia

w pomieszczeniach po daw-
nym oddzialeiporadni derma-
tologicznej, w obiektach tzw.
starego szpitala przy ul. Grodz-
kiej. Dzieki przebudowie liczba
16zek wzrosta z 55 do 70. To po-
zwoli skrocié czas oczekiwania
na przyjecie do placowki. To
wazne, bo coraz wiecej os6b
wymaga tego typu opieki. - Zaj-

mujemy sie pacjentami, ktorzy
zakonczyli proces diagnozowa-
nia i leczenia, czy to operacyj-
nego, czy tez zachowawczego
i nie wymagaja juz pobytu
w szpitalu. Jednak ze wzgledu
na stan ogoélny i swoja niepet-
nosprawnos¢ muszg cato-
dobowo przebywac w specjali-
stycznym oSrodku, pod po-

pieka specjalistow. I takim wia-
Snie miejscem jest wiasnie ZOL.
Trafiaja do nas pacjenci z r6z-
nymi schorzeniami, po udarach
mozgu, zatrzymaniu krazenia,
wypadkach, urazach, cierpiacy
na przewlekte schorzenia wy-
magajace statej opieki specjali-
stow - ttumaczy Marzena Gu-
zik, kierownik Zaktadu Opie-

FOT. EWA GORCZYCA

kunczo-Leczniczego Woje-
wodzkiego Szpitala Podkarpac-
kiego w Kro$nie.

Nowoczesny sprzet dla

chorychi personelu

Rozbudowa i modernizacja
obiektu pozwolity na urzadze-
nie sal pobytowych, gabinetow
rehabilitacyjnych oraz prze-
strzeni przyjaznych osobom
Z  niepelnosprawnosciami.
Wazna czesc¢ projektu stano-
wito doposazenie zakladu
W nowoczesny sprzet me-
dyczny, rehabilitacyjny i piele-
gnacyjny. Kupiono m.in. elek-
tryczne 16zka, wozki inwalidz-
kie, podnosniki, wozko-wanny,
skanery do zytipecherza, urza-
dzenia do Swiattoterapii i lase-
roterapii oraz sprzet rehabilita-
cyjny, w tym m.in. taki, z kto-
rego moga korzystac pacjenci
nie opuszczajacy tozek.

Monika Krauz, pielegniarka
oddziatowa ZOL nie ukrywa, Ze
praca w oSrodku jest wymaga-
jaca, a opieka nad pacjentem
wigze sie m.in. z wysitkiem fi-
zycznym.

- Nowy sprzet, zwlaszcza
nowoczesne wozko-wanny czy

16zka elektryczne, te opieke
usprawnig i utatwig zajmowa-
nie sie pacjentami. A wielu
z nich lezy u nas nawet przez
kilka lat - méwi.

Zapotrzebowanie na miej-
sca w Zaktadzie Opiekunczo-
Leczniczym jest bardzo duze.

- Dzieki zwiekszeniu liczby
16zek z 55 do 70 bedziemy mo-
gli zapewni¢ pomoc wiekszej
liczbie 0s6b oczekujacych
na specjalistyczng opieke oraz
lepiej odpowiadac na potrzeby
mieszkancow naszego regionu
- moéwi Leszek Kwasniewski,
dyrektor szpitala.

W uroczystym otwarciu no-
wej czeSci Zaktadu Opiekun-
czo-Leczniczego uczestniczyli
przedstawiciele wtadz samo-
rzadowych Krosna, powiatu
kro$nienskiego i Podkarpacia.

Projekt realizowany wspdl-
nie partnerami z Ukrainy
oprocz inwestycji obejmuje
takze dziatania edukacyjne
i wymiane doSwiadczen po-
miedzy specjalistami zajmuja-
cymi sie opieka geriatryczna,
paliatywnaihospicyjna w szpi-
talach w Krosnie, LwowieiTar-
nopolu. ©®

Radni przyjeli stanowisko wobec
nazwania jednostki wojskowej im. UPA

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

20rzeszowskichradnych
bylo ..za" przyjeciem sprze-
ciwu wobec decyzji Wolody-
myra Zelenskiego. Prezy-
dent Ukrainy nadatjednost-
ce wojskowej nazwe ,.Boha-
terow UPA".

Inicjatorem stanowiska wyraza-
jacego sprzeciw wobec ,,nadania
jednostce wojskowej Ukrainy
nazwy tzw. bohateréw UPA oraz
w sprawie budowania relacji
polsko-ukrainskich w oparciu
o prawde historyczng” byt klub
Prawai Sprawiedliwosci. - Rada
Miasta (...) uznaje te decyzje
za niedopuszczalng oraz go-
dzacg w pamiec¢ ofiar zbrodni
dokonywanych przez organiza-
cje ukrainskich nacjonalistow
i Ukrainska Powstafncza Armie
naobywatelach TRP-odczytata
treS¢ projektu uchwaty Krystyna
Wroblewska, przewodniczaca
klubu PiS podczas sesji absolu-
toryjnej.

Jednocze$nie ,,Rada Miasta
Rzeszowa wyraza poparcie dla
kontynuacji i przyspieszenia
dziatan zwigzanych z poszukiwa-
niem, ekshumacjgiidentyfikacjg
oraz godnym pochowkiem
wszystkich ofiar zbrodni wotyn-

skiej oraz innych zbrodni doko-
nanych przezOUNiUPA”.
Wedtugautoréw stanowiska,
apel nie jest skierowany prze-
ciwko narodowi ukrainskiemu
ani obywatelom Ukrainy miesz-
kajacym w Polsce. Przypo-
mnijmy, Ze wmaju 2022 roku pre-
zydent Ukrainy przyznat Rzeszo-
wowi tytut Miasta-Ratownika
zato, jak heroicznie postapili Rze-
szowianie podczas pierwszych
dni wojny. Zaden z radnych nie
zabratglosuw dyskusji. ,,Za” byto
20 radnych. Wstrzymat sie
od glosu radny Andrzej Dec, po-

Andrzej Dec

| \
»Za" byto 20 radnych. Wstrzymat sie od gtosu radny

zostajacy w klubie KO. Juz pod-
czas poprzedniej proby przyjecia
tegostanowiska przestrzegatko-
legdw, aby trzymali sie ,,jak naj-
dalej od takich sporow, ktére wy-
magaja delikatnosci, wiedzy
iznajomosci dyplomacji”.

Podobnego zdania jest Kon-
rad Fijotek. - Z uwagi na specy-
ficzna role naszego miasta nie po-
winniSmy sie angazowac w bie-
Zacy spor geopolityczny - powie-
dziat prezydent Rzeszowa, gdy
Krystyna Wroblewska chciata
poraz pierwszy przeforsowac te
uchwate.

FOT. KR‘ZYSZTOF KAPICA

Dzien Ojca w liczbach. Polscy
ojcowie sa starsi niz kiedys

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Ojcostwo zmieniasie nana-
szych oczach. Coraz czesciej
ojcami zo§taja mezczyzm
po trzydziestce, a przecietny
tata, inaczej nizkiedys, kaz-
naopieke nad dzieckiem.

Jak informuje GUS, w2010 roku
najwiecej dzieci rodzito sie
mezczyznom w wieku 25-29 lat
(127,4 tys.) oraz 30-34 lata (132,9
tys.). Pietnascie lat p6zniej sy-
tuacjawyglada inaczej. W 2025
roku zdecydowanie najwieksza
grupe ojcoOw stanowili mez-
czyzni w wieku 30-34 lata, kto6-
rym urodzito sie 84,6 tys.
dzieci. W grupie 40-44 lata
liczba urodzen wzrosta z 20,7
tys. do 23,6 tys. Mezczyzna,
ktory zostat ojcem w2010 roku
miatl niespetna 311at, obecnie
jego wiek przekracza 33 lata.
Oznacza to, ze w ciggu ok. 15 lat
wiek mezczyzn zostajacych oj-
cami wzr6st o ponad dwa lata.

Coraz czesciej decyzje o ro-
dzicielstwie poprzedza zdoby-
cie wyksztatcenia, rozwoj ka-
riery zawodowej oraz osiagnie-
cie stabilizacji finansowej.
Wspotczesny ojciec jest wiec
nie tylko starszy niz jeszcze de-

Wspoétczesny ojciec ma mniej dzieci niz jego poprze

A

dnicy

i zostaje rodzicem w pézniejszym wieku

kade temu, ale takze czesciej
Swiadomie planuje moment
powiekszenia rodziny.

Coraz rzadziej ojcami zo-
staja bardzo mtodzi mez-
czyzni. Liczba dzieci urodzo-
nych ojcom ponizej 20. roku
zycia spadta z 2553 w 2010 T.
do 644 w20251.. W grupie 20-
24 lata spadek byt jeszcze bar-
dziej widoczny - z ponad 41
tys. doniespelna 9 tys.

Najwieksza zmiana doko-
nata sie jednak w codziennym
zaangazowaniu w wychowanie
dzieci. Model, w ktérym gtow-
nym zadaniem ojca byto utrzy-

manie rodziny, stopniowo uste-
puje miejsca bardziej partner-
skiemu podejSciu. W 2025 .
przecietny ojciec poSwiecat
naopieke nad dzie¢mi ok. 2 go-
dzin dziennie, a w opieke anga-
zowato sie blisko 60 proc. oj-
cow. Choc obowiazki zwigzane
z wychowaniem dzieci nadal
czesciej spoczywaja na kobie-
tach, rolamezczyzn w Zyciuro-
dzinnym systematycznie ro-
Snie. Coraz wiecej ojcow
uczestniczy w codziennej
opiece, odprowadzaniu dzieci
do szkoty, pomocy wnauce czy
organizagcji czasu wolnego.
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Pozar magazynu 7z chemikaliami

W poniedziatek rano we Wio-
clawku doszlo do pozaru ma-
gazynu firmy branzy che-
micznej. Wewnatrz znajdo-
walo sie 5 ton zywicy epoksy-
dowej zutwardzaczemi800
kg rozpuszczalnikow.
Rzeczniczka Komendy Wo-
jewodzkiej PSPw Toruniusst.
bryg. Malgorzata Jarocka-
Krzemkowska poinformowala,
Ze ogien ogarnathale o po-
wierzchni okolo 400 mkw., s3-
siadujaca z trzema podobnymi
halami. Palace sie Zywiceiroz-
puszczalniki spowodowaly
duze zadymienie w okolicy.

POZNAN

Zderzenie autobusu z tramwajem

2 1 470 Y

P &

W chwili wybuchu pozaru
hali w jej pomieszczeniu biu-
rowym byly trzy osoby, ale
w pore opuscily obiekt.

Z pobliskiego szpitala ewa-
kuowano 60 os6b, z ktérych
polowe stanowili pacjenci,

w tym cztery osoby przeby-
wajace w szpitalu naleczeniu,
apozostale to osoby, ktore
przybyly narehabilitacje.

Strazakom udato
sie po okolo godzinnej akcji
gasniczej opanowac pozar,
aogiei nie rozprzestrzenil sie
nabudynki w sasiedztwie.
PAP

Cztery osoby zostaly ranne w zderzeniu autobusu i tramwaju,
do ktérego doszlo w poniedzialek w Poznaniu. - Ze wstepnych
ustalen funkcjonariuszy wynika, ze kierujacy autobusem nie
ustapil pierwszenstwa nadjezdzajacemu tramwajowi - poinfor-
mowal podkom. Eukasz Paterski z poznaiiskiej policji.

KRAKOW

Ofiara molestowania w sadzic

Kard. Stanistaw Dziwisz nie
stawil sie w poniedzialek
przed Sadem Okregowym
w Krakowie, gdzie miat zezna-
wac jako swiadek w procesie
Janusza Szymika przeciwko
Archidiecezji Krakowskiej.
Janusz Szymik domagasie
20 min z} zado$cuczynienia
zakrzywdy zwigzane z wyko-
rzystywaniem seksualnym
przezksiedza.

Naponiedzialek sad we-
zwaljako §wiadka kardynala
Stanistawa Dziwisza. Du-
chowny nie przyszedtjednak
narozprawe. Archidiecezja
Krakowska w mailu przesta-
nymw poniedzialek rano
dosadu poinformowala, ze
kard. Dziwisz sie rozchorowal.
Sad zobowiazathierarche
do przekazania zaSwiadczenia
lekarza pod rygorem grzywny.
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PRZESTEPCZOSC

W Mierzawie, w pow. jedrzejowskim policja zatrzymata poszuki-
wanego od kilku dni 49-latka podejrzanego o zabdjstwo tescia
izranienie tesciowej. Przypomnijmy, ze do dramatu doszto w pig-
tek 19 czerwca w miejscowosci Mierzawa. 49-letni byly policjant
po ktétni zzong poszedt do domu tescidw i zaatakowat ich no-
Zem. 80-letni mezczyzna zginat na miejscu, jego 76-letnia zona
w ciezkim stanie trafita do szpitala.

b

My nie bedziemy kryzysu

demograficznego zaslgpowac uleganiem

hresji migracyjnej

Karol Nawrocki prezydentRP

Czy Wolodymyr Zelenski
przyjedzie do Polskiz

AdamKielar
Warszawa

Kwestia wizyty w Polsce pre-
zydenta Ukrainy Wolodymy-
raZelenskiego jest wcigz ana-
lizowana - poinformowat

w poniedzialek doradca pre-

zydenta Ukrainy ds. komuni-
kacji DmytroEytwyn.

Konferencjanarzecz Odbudowy
Ukrainy (Ukraine Recovery Con-
ference - URC2026) odbedzie sie
2526 czerwca 2026 roku
w Gdansku, ajej wspotorganiza-
torami beda Polska oraz Ukraina.
Celem wydarzenia jest wzmoc-
nienie  miedzynarodowego
wsparcia dla odbudowy kraju,
a takze stymulowanie inwesty-
cji wukrainska gospodarke.

W konferencji ma wzigé
udziat ponad 4 tysiace osob,
wtymdelegacjerzadowe. Wciaz
nie wiadomo, czy nawydarzenie
toprzyjedzie prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski.

Szef MSZ Ukrainy Andrij Sy-
biha oSwiadczyt w niedziele, ze
szef panstwa zdecyduje o swoim
wyjezdzie do Polski ponaradzie,
ktéra zapowiedziat na ponie-
dziatek.

- W poniedziatek bedziemy
sktadac¢ raport prezydentowi
Ukrainy, dotyczacy przygotowan
do Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy, skutkow poszcze-
golnych decyzji oraz formuty jej
przeprowadzenia. Na podstawie
tychinformacji prezydent podej-
mie decyzje - powiedzial mini-
ster.

|

Wociaz nie wiadomo, czy Wotodymyr Zetenski przyjedzie
do Gdanska na konferencje ws. odbudowy Ukrainy

Wokot Orderu Orta

Biatego

Prezydent RP Karol Nawrocki
w piatek zdecydowat o odebra-
niu Zetenskiemu Orderu Orta
Biatego. Bylo to nastepstwem
decyzji Zetenskiego o nadaniu
jednej z jednostek Sit Zbrojnych
Ukrainy imienia ,,Bohaterow
UPA”. W odpowiedzi w sobote
Zetenski odestal swoj order
doWarszawy przez firme kurier-
ska.

W kontekscie odebrania mu
Orderu Orta Biatego prezydent
Ukrainy ocenit w niedzielnym
wywiadzie dla stacji telewizyjnej
TSN (omoéwionym przez portal

Ukrainska Prawda), Ze ,,prezy-
dent Karol Nawrocki walczy
0 pozycje swojej partii wobec
premiera Tuska. Nie mamy
Zz tym nic wspolnego, to ich we-
wnetrzna sprawa”. Prezydent
Zelenski uwaza, ze prezydent
Polski prowadzi wewnetrzng
walke polityczna, podsycajacna-
stroje niecheci do Ukraincow.
Zapytany przez dziennikarzy
o stowa prezydenta Ukrainy,
prezydent Nawrocki powie-
dzial, ze Zetenski sie myli. -
Wszyscy patrioci rozumieja, ile
zbrodni ukrainscy nacjonaliSci
dokonali na ziemiach polskich,
jak byty to dramatyczne chwile.

FOT. PAP/EPA/OLIVIER MATTHYS

Spér dotyczy postrzegania kwe-
stii historycznych i tego, ze
w Polsce nie akceptujemy czer-
wono-czarnej banderowskiej
flagi - powiedziat Nawrocki.

Dodat, ze on ,,nie wyobraza
sobie sytuacji, w ktorej polscy
patrioci - a szczegoblnie polski
prezydent, polskirzad - w takiej
sytuacji nie jest razem i sie nie
jednoczy”.

- Wotodymyrze drogi, panie
prezydencie. Spor w ogole nie
dotyka wewnetrznych kwestii
Polski. Te nie istniejg, bo wszy-
scy Polacy wiedzg i rozumieja,
ile z}a zrobili Polsce, w Polsce,
Polkom, Polakom, polskim dzie-
ciom ukraifiscy nacjonalisci.
Myli sie prezydent Zetenski - do-
dat Nawrocki.

Wiceprezes Polsko-Ukrain-
skiej Izby Gospodarczej Dariusz
Szymczycha pytany przez PAP
oto, czy zgrzyt dyplomatyczny
wokot odebrania prezydentowi
Zetenskiemu Orderu Orla Bia-
tego rzuci cieni na zblizajaca sie
Konferencje na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy w Gdansku przy-
pomniat, Ze szczyt ma charakter
globalny, a nie dwustronny.

- To jest konferencja o wy-
miarze globalnym, miedzynaro-
dowym, organizowana z inicja-
tywy Grupy G7i grupy panstw-
donor6éw Ukrainy, do ktorej my
nalezymy. To nie jest konferen-
cja bilateralna, wytacznie pol-
sko-ukrainiska. Bez watpienia at-
mosfera przed tym wydarze-
niem bedzie przez naszych go-
Sci zauwazona - powiedziat
Szymczycha. PAP

Czesi sie poddaja. Regiolet wycofal wszystkie wnioski
0 przyznanie tras miedzy polskimi miastami

Karolina Wronska
Warszawa

Na poczatku czerwca RegioJet
ztozyt do PKP PLK wnioski
o przyznanie tras w relacjach
krajowych na roczny rozktad

jazdy 2026/2027. RegioJet
w ub. tygodniu poinformowat
jednak o wycofaniu wnioskow.

,»Po doktadnej analizie sy-
tuacji podjeliSmy decyzje
o wycofaniu wnioskéw o przy-
znanie tras w krajowym trans-
porcie kolejowym w Polsce
w rozkladzie jazdy na lata
2026/2027. Obecnie nie wi-
dzimy warunkéw do powrotu
na polski rynek transportu kra-
jowego” - napisat w oSwiad-
czeniu rzecznik RegioJet, Lu-
kasz Kubat.

PKP PLK potwierdzity, ze
czeski przewoznik kolejowy ,w
piatek zrezygnowat ze wszyst-
kich 35 wnioskéw o przyznanie
tras miedzy polskimi miastami
w przysztorocznym rozktadzie
jazdy”. Dodano, Ze pozostang
dwie pary pociggéw miedzyna-
rodowych RegioJet - jedna
do Przemysla, druga do War-
SZAWYy.

RegioJet stwierdzit, Ze prio-
rytetem pozostaje dla niego roz-
woj potaczen miedzynarodo-
wych miedzy Czechami a Pol-

ska, a przewoznik bedzie sie
koncentrowac na trasach Praga-
Warszawa i Praga-Przemysl.
Kubat zauwazyt, Ze firma nie
wyklucza powrotu do kwestii
transportu krajowego w Polsce.

RegioJet rozpoczat dziatal-
noS¢ w Polsce w ub.r., a pelne
uruchomienie wszystkich pla-
nowanych potaczen miato na-
stapi¢ w grudniu, tak sie jednak
nie stato. Firma tlumaczyla, ze
wynikato to m.in. z niewystar-
czajacej liczby maszynistow.
PAP
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Premier Wielkiej Brytanii
7zrezygnuje ze stanowiska

Anna Nagel
Londyn

Premier Wielkiej Brytanii
Keir Starmer zapowiedziatl
w poniedzialek na Downing
Street, Ze zrezygnuje ze sta-
nowiska.

Starmer jednoczesnie ogtosit,
ze pozostanie liderem Partii
Pracy i szefem rzadu do czasu
wylonienia jego nastepcy.

- Moje ugrupowanie (Partia
Pracy - PAP) pyta teraz, czy je-
stem najlepsza osoba, by popro-
wadzic nas do nastepnych wy-
boréw. Ustyszatem odpowiedz
mojej partiiiakceptujejaz god-
noscia - powiedziat Starmer. Za-
pewnit, ze wszystkie jego decy-
zje byly podyktowane przede
wszystkim dobrem kraju. - To
dlatego zrezygnuje z bycia lide-
rem Partii Pracy. Rozmawiatem
dziS rano z Jego Krolewska Mo-
Scig (Karolem III), by poinfor-
mowac go o tej decyzji - dodat.

Polityk przekazat, ze pozo-
stanie na stanowiskach szefa
rzadui partii do czasu, az labu-
rzySci wybiora jego nastepce.
Jak powiedziat, powinno to
sta¢ sie najp6zniej we wrze-
$niu, po letnich wakacjach par-
lamentarnych. - Pozostane
na stanowisku premiera
do czasu zakonczenia wyboru
lidera i zrobie wszystko, co
w mojej mocy, by zapewnic
uporzadkowane przekazanie
wtadzy - zapewnit.

Wczesniej Starmer podsu-
mowat swoje osiagniecia, prze-

Premier Wielkiej Brytanii Keir Starmer spotkat sie
z mediami przy Downing Street 10. Oswiadczyt, ze
pozostanie szefem rzadu do czasu wytonienia jego

nastepcy

konujac, Ze jego rzad wzmocnit
gospodarke i system ochrony
zdrowia. Ocenit, Ze za jego rza-
doéw reputacja krajuna Swiecie
zostala odbudowana. - (Wielka
Brytania) znoéw staje w obronie
przyzwoitosci, szacunku i 1za-
dow prawa, zawiera umowy
handlowe, stoi u boku Ukrainy,
broni naszych wartosciiodbu-
dowuje relacje z sojusznikami
w Europie - wyliczat.

Gtlos Starmera zatamat sie,
gdy zadeklarowat, Zze ma teraz

zamiar poswieci€ czas rodzinie.

Rezygnacja ze stanowiska
szefa partii rozpoczyna proce-
dure wyboru nowego lidera
Partii Pracy, ktory bedzie tez

|
Pozostane na stanowi-
sku do czasu zakoncze-
niawyborullideraizro-
bie wszystko, by zapew-
ni¢ uporzadkowane
przekazanie wtadzy
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premierem. Harmonogram
iszczegotowe zasady ustali par-
tyjny Krajowy Komitet Wyko-
nawczy (NEC). Nominacje - jak
powiedziat Starmer - bedzie
mozna zglaszac od 9 lipca.

Regulamin ugrupowania
stanowi, ze jesli do wyscigu do-
puszczonych zostanie kilka
kandydatur, nowego lidera wy-
biora cztonkowie partii oraz
uprawnieni do tego cztonkowie
afiliowanych przy niej organi-
zacji, gtéwnie zwiazkdw zawo-
dowych. Jezeli do wyscigu za-
kwalifikuje sie jednak tylko je-
den kandydat, automatycznie
zostanie szefem partii.

0Od kilku miesiecy w Wiel-
kiej Brytanii trwa kryzys rza-
dowy. Stabe wyniki w sonda-
zach oraz niekorzystne rezul-
taty Partii Pracy w wyborach lo-
kalnych w Anglii i w wyborach
do parlamentéw Walii i Szkocji
sprawily, ze Starmer mierzyt sie
zbuntem we wlasnym ugrupo-
waniu.

Brytyjskie media informo-
waty, Zze w ostatnich dniach
czesc laburzystow zwiekszyta
presje na Starmera, odkad
do Izby Gmin dostat sie jego
najwiekszy rywal - cieszacy sie
popularnoscig burmistrz aglo-
meracji Manchesteru Andy
Burnham zdecydowanie zwy-
ciezyt w wyborach uzupehia-
jacych w Makerfield na péinocy
Anglii. Uzyskanie mandatu po-
selskiego otwiera mu droge
do formalnego rywalizowania
ze Starmerem.

PAP
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Strzelanina w szkole
na Filipinach. Zatrzymano
[5-letniego ucznia

Kazimierz Sikorski
Manila

Trzy osoby stracily zycie,
apiec odnioslo obrazenia

w poniedzialek w strzelani-
nie, doktorej doszlo w szko-
le w Srodkowej czesci Filipin
- poinformowata policja.

Do dramatu doszto w szkole
w Barangay San Jose na Filipi-
nach, podata policja miasta
Tacloban, dodajac, ze trwa
Sledztwo w celu ustalenia oko-
licznosci zdarzenia.
Komendant policji w Taclo-
ban, Noelito Getigan, méwit re-
porterom, Ze podejrzani uzyli
broni palnej kalibru 3819 mm.
Jeden z podejrzanych, nie-
letni uczen 9. klasy, zostat
aresztowany po incydencie,
adrugi kilka godzin pdZniej od-

dat sie w rece wiadz, powie-
dziat Getigan.

Do szkoty skierowano do-
datkowy personel, aby zapew-
nic bezpieczenstwo uczniom,
personelowi, rodzicom i oko-
licznej spotecznosci.

Wtadze zaapelowaly do
miejscowych, aby nie rozpo-
wszechniali niepotwierdzo-
nych informaciji, io wspdtprace
ze §ledczymi.

Incydent ten jest nietypowy
na Filipinach, gdzie strzelaniny
w szkotach zdarzaja sie spora-
dycznie.

W lipcu 2022 roku uzbro-
jony napastnik otworzyt ogien
podczas ceremonii ukonczenia
studiow prawniczych na Uni-
wersytecie Ateneo de Manila
w Quezon City, zabijajac trzy
osoby, w tym bylg burmistrz
miasta Lamitan, Rose Furigay.

FOT. NOEL SIANOSA/AFP/EAST NEWS

Do szkoty wystano dodatkowe giiy pbl-icyjne, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo uczniom i pracownikom

Delegacja wraca do Teheranu, w Szwajcarii
beda prowadzone rozmowy techniczne z USA

Anna Nagel
Teheran

DelegacjaIranu z przewodni-
czacym parlamentu Moham-
madem Bagherem Ghaliba-
fem po 18 godzinach negocja-
cjizUSA opuscila Szwajcarie.
Dyskusje techniczne beda
nadal prowadzone.

Oficjalna iranska agencja pra-
sowa powiadomita, ze delega-
cja, ktora w niedziele uczest-
niczyta w negocjacjach ze Sta-
nami Zjednoczonymi w szwaj-
carskim kurorcie Buergen-
stock, ,opuScita budynek,
w ktoérym odbywaty sie roz-
mowy, po okoto 18 godzinach
intensywnych dyskusji i kon-
sultacji”. Irafiska agencja do-
data, ze ,dyskusje tech-
niczne” beda kontynuowane
w Szwajcarii przez caty ty-
dzien. W rozmowach uczest-

Abbas Aragczi wita sie
z premierem Pakistanu

niczyli mediatorzy z Kataru
iPakistanu.

Na czele iranskiej delegacji
stat przewodniczacy parla-
mentu Mohammad Bagher
Ghalibaf, a wjej sktad wchodzit
m.in. minister spraw zagranicz-
nych Abbas Aragczi, przekazata

FOT. PAP/EPA/FABRICE COFFRINI /POOL

IRNA. W rozmowach technicz-
nych uczestniczy¢ ma wicemi-
nister Kazem Gharibabadi.

WczeSniej we wspolnym
oSwiadczeniu Katar i Pakistan,
peigce role mediatorow, prze-
kazaty, ze w pierwszej sesji roz-
moéw delegacji USAilIranu osia-
gnieto ,,zachecajacy postep”.
Ich rezultatem byto m.in. powo-
fanie ,,komérki dekonfliktowej”
do spraw Libanu. Mediatorzy
ocenili, ze rozmowy toczyly sie
»W pozytywnej i konstruktyw-
nej atmosferze” i m.in. ,,utwo-
rzono mechanizm dalszych roz-
mow technicznych”.

W5rod konkretnych ustalen
szczytu byto powotanie trzech
specjalistycznych zespotow: Ko-
mitetu Wysokiego Szczebla
(High Level Committee), ktory
ma zapewnic ,,polityczny nad-
z6r nad negocjacjami”, grup ro-
boczych do spraw iranskiego
programu nuklearnego, sankcji

oraz monitorowania i rozstrzy-
gania sporéw, ktoére majg ,,za-
pewnic skuteczne wdrozenie”
porozumienia, a takze komorki
dekonfliktowej (de-confliction
cell) z udziatem USA, Iranu, Li-
banu i mediatorow. Jej zada-
niem bedzie ,,zapewnienie prze-
strzegania zakonczenia operacji
wojskowych w Libanie”.

Jak napisat w niedziele ame-
rykanski Instytut Studiow
nad Wojna, Iran probuje wyko-
rzystac zapisy wstepnego poro-
zumienia USAiIranu dowywar-
cia presjina Waszyngton, aby ten
wymusil na Izraelu wstrzymanie
dziatan armii przeciwko Hezbol-
lahowi w Libanie, i wycofania sit
zterytorium tego kraju.

To czeS¢ szerszych wysitkow
Teheranu dgzacych do zachowa-
nia Hezbollahu jako centralnego
elementu iranskiej strategii od-
straszania przeciwko Izraelowi.
PAP

Kreml nasila podejrzang
rekrutacje bojownikow

Kazimierz Sikorski
Kijow

Kreml wykorzystuje falszy-
we oferty pracy, aby zwabi¢
migrantow do Rosji - a po-
tem pod grozba broni zmu-
szaich do podpisywania
kontraktow wojskowych
iwalki na wojnie.

Zagraniczni rekruci s oszuki-
wani i stajg sie miesem armatnim
Putina wjego wojnie. Wedtug Ki-
jowaw armii Putina shuzy okoto
30 000 zagranicznych bojowni-
koéw ze 130 krajow.

Teraz pojawily sie doniesie-
nia ukrainskiego wywiadu, ktory
mowi o planach Rosji rekrutacji
dodatkowych 18 500 obcokra-
jowcow do koncaroku. To ozna-
cza gwaltowny wzrost liczby
imigrantow przyjmowanych
doarmii Kremla, by w ten sposob
zalatac swoje straty.

Praktyka staje sie rekrutacja
nisko kwalifikowanych pracow-
nikoéw z zagranicy. W ten sposob
Putin stara sie ,,uzupelnic luki”
w coraz bardziej wyczerpanej ar-
Marcelo Tataje, prawnik re-
prezentujacy peruwianskie ro-
dziny, ktorych bliskich zwabiono
doarmii Putina, mowit, ze wielu
rekrutowano fatszywymi ogto-
szeniami o prace dla takséwka-
1zy, kucharzy iinnych zawodow.

Niektorym grozono Smiercig
izmuszano do zaciagniecia sie
dowojska, gdy chcieli sie wyco-
fac. ,,Przystawili nam pistolet
do gtowyimowili: »Jesli nie pod-
piszesz, jesteS martwyx.

Tylko 18 Peruwianczykom
udato sie uciec z Rosji z powro-
tem do ojczyzny po brawurowej
ucieczce. Ocaleni wyskakiwali
zokien mieszkan w Srodku nocy,
poczymbiegli do peruwianskiej
ambasady.
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PRACATO WCALE NIE BRAK PIENIEDZY  TECHNOLOGII

Oto najwickszy hamulec
rozwoju firm

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Niedobory kadrowe i kom-
petencyjne, rotacja pra-
cownikow oraz przemecze-
nie zespolow to dzis jedne
znajwiekszych proble-
moéw, ktére hamuja rozwéj
firm.

- Okazuje sie, Ze ciecia zatrud-
nienia nie zwiekszajg efektyw-
nosci, ale obnizajg stabilnos¢
firmijakosé pracy. Naturalnym
kierunkiem staje sie - oprécz
inwestycji w usprawnienia
technologiczne - jakoS¢ zarza-
dzania i organizacja pracy. Dru-
gim s3a kompetencje - zaréwno
ich rozwdj, jak i dopasowanie
do potrzeb biznesu - moéwi Pa-
wet Prociak, dyrektor zarzadza-
jacy Wyser Executive Search.

Przedsiebiorstwa

czesciej wskazuja

na problemy kadrowe

niz technologiczne

Najwiekszymi barierami
efektywnosci s3: niedobor pra-
cownikow (26,7%), przemecze-
nie i wypalenie zawodowe
(22,5%), nadmiar obowigzkow
oraz rownolegte prowadzenie
wielu projektow (20,4%),
a takze niedopasowanie kom-
petencji (19,4%) i wysoka rota-
cja (17,5%) - dowiadujemy sie
Z najnowszego ,Barometru
rynku pracy 2026” Gi Group
Holding. Wyniki badania suge-
1uja, Ze firmy raczej borykaja sie
z problemami kadrowymi niz
technologicznymi. Nizsze wy-
niki uzyskaly bowiem nieefek-
tywna organizacja pracy lub
produkgji (15,7%) oraz zbyt ni-
ski poziom automatyzacjiiwy-
korzystania technologii (15,1%).
Nie oznacza tojednak, ze tech-
nologia odgrywa mato istotng
role.

- Mozliwe, ze dla wielu firm
pilniejsze s3 dzis ograniczenia
zwiazane z ,tu i teraz”, czyli
niedobory kadrowe, przecigze-
nie zespotow, rotacja i luki
kompetencyjne. Niewystarcza-

jaca automatyzacjamoze scho-
dzi¢ na dalszy plan - twierdzi
Anna Wesotowska, dyrektor
zarzadzajaca GI Group.

Co piata z badanych firm
(18,8%) nie dostrzega istot-
nych barier produktywnosci
w swoich organizacjach,
a 14,5% ma trudnoS¢ z ich
wskazaniem. Moze to ozna-
czac relatywnie dobra sytuacje
czesci firm, jak i to, ze nie
wszedzie produktywnos¢ jest
systematycznie = mierzona
ianalizowana na tyle doktad-
nie, by precyzyjnie wskazac
Zrodta problemoéw.

Dla matych firm
najwiekszym
hamulcem
rozwojowym jest
niedobdr pracownikéw
(29% wskazan)

Skala i charakter barier pro-
duktywnosci wyraZnie r6Znig
sie w zaleznosci od branzy
i wielkoSci firmy. Dla matych
firm najwiekszym hamulcem
jest niedobor pracownikow
(29%). Relatywnie czesto
przedsiebiorcy wskazywali
rowniez:  niedopasowanie
kompetencji (21%) i przemecze-
nie (21%). Srednie przedsiebior-
stwa takze najczeSciej mierza
sie zdeficytem kadr (24%), jed-
nak problemy sg bardziej roz-
proszone. Jedna pigta firm
wskazuje, ze ich produktyw-
nosc¢ ogranicza przemeczenie
pracownikéw, wypalenie za-
wodowe oraz rotacja pracowni-
kéw. Duze organizacje brak
produktywnosci thtumacza nie-
doborami kadrowymi (27%),
przemeczeniem i wypaleniem
zawodowym (27%) oraz nad-
miarem zadan i projektow
(24%). Czesciej niz pozostate
firmy zwracajg uwage na wy-
soka rotacje (20%).

- Przez lata optymalizacja
oznaczata przede wszystkim
redukcje kosztow. Ten model
sie wyczerpuje, coraz czesciej
wida¢, ze dalsze ciecia nie
zwiekszaja efektywnosci, ale
obnizajg stabilnos¢ firm i jakos¢

Przedsiebiorcy w badaniu wskazali, ze prod

wszystkim problemy kadrowe

pracy. Naturalnym kierunkiem
staje sie - oprocz inwestycji
w usprawnienia technolo-
giczne - jakoS¢ zarzadzaniaior-
ganizacja pracy. Drugim sa
kompetencje - zaréwnoich roz-
woj, jak i dopasowanie do po-
trzeb biznesu - moéwi Pawet
Prociak, dyrektor zarzadzajacy
Wyser Executive Search.

Perspektywa pracownikow
w duzej mierze pokrywa sie
zdiagnozami firm. Gtéwne ba-
riery utrudniajace efektywne
wykonywanie obowigzkow za-
wodowych maja dzi§ przede
wszystkim charakter organiza-
cyjny iwynikaja z przeciazenia
obowigzkami.

- Wiele firm utrzymuje wy-
soka efektywnos¢ dzieki zwiek-
szonemu obcigzeniu zespotow,
co w dhuzszej perspektywie
moze prowadzi¢ do spadku
produktywnosci, wypalenia
zawodowego i zwiekszenia ro-
tacji. Dlatego coraz wiekszego
znaczenia nabiera umiejetnosc¢
Swiadomego zarzadzania ze-
spotami i wyznaczania priory-

tetéw. Oznacza to takze rozwi-
janie kompetencji menedzer-
skich, ktore pozwalajg decydo-
wac, ktore zadania sg klu-
czowe, a z ktérych mozna zre-
zygnowac lub je odtozy¢ - wy-
jaSnia Ewa Michalska, dyrektor
operacyjna Grafton Recruit-
ment.

44% menedzerow
wskazuje na zbyt duzg
liczbe zadan
realizowanych
jednoczesnie jako
giéwna bariere swojej
efektywnosci
Najsilniej presje intensyw-
nosci pracy odczuwaja osoby
w wieku 25-54 lata. W grupie
25-44 lata az 39% badanych
wskazuje przemeczenie lub
stres jako gtowna bariere efek-
tywnosci, a 37% mowi o zbyt
duzej liczbie zadan wykonywa-
nych jednoczesnie. Jeszcze wy-
razniej problem przemeczenia
widac wsréd osdb w wieku 45-
54 lata - tutaj odsetek siega juz
43%, najwyzej sposrod wszyst-

-’

uktywnosc¢ ich firm ograniczajg przede

kich grup wiekowych. Mozna
towiazac z faktem, ze sg to pra-
cownicy, ktorzy czesto tacza
wysoka odpowiedzialnos¢ za-
wodowag z obowigzkami pry-
watnymi.

Najwieksze przecigzenie
obowigzkami deklarujg osoby
na stanowiskach kierowni-
czychispecjaliSci.

A7 44% menedzer6w wska-
zuje na zbyt duza liczbe zadan
realizowanych jednoczeSnie
jako glowng bariere swojej
efektywnosci. Wérod starszych
specjalistow odsetek ten roSnie
nawet do 47%. To jednocze$nie
grupy, w ktorych bardzo silnie
wybrzmiewa réwniez przeme-
czenie i stres - odpowiednio
33%141%. Inaczej widza swojg
sytuacje pracownicy nizszego
szczeblaifizyczni. W tych gru-
pach nadal istotne pozostajg
przemeczenie (37%) oraz nad-
miar obowigzkoéw (26%), jed-
nak relatywnie czeSciej pojawia
sie problem zbyt matej obsady
zespotow. Wsrod pracownikow
fizycznych wskazuje go blisko

1/3respondentow. To pokazuje,
Ze w tych obszarach kluczo-
wym wyzwaniem pozostaja
niedobory kadrowe wptywa-
jace bezposrednio na efektyw-
noscE.

Wysokie wskazniki
przecigzenia widoczne
sa w administracji
publicznej, transporcie
ilogistyce oraz
przemysle

Dane ,Barometru rynku
pracy” GI Group Holding poka-
ZUja, Ze az 52% pracownikow
administracji i instytucji pu-
blicznych wskazuje na nadmiar
zadan wykonywanych jedno-
cze$nie jako gtowng bariere
efektywnosci, a 42% moéwi
o przemeczeniu lub stresie. To
najwyzsze wyniki sposréd
wszystkich  analizowanych
branz. Tak wysoki poziom
przeciazenia mozZe by¢ efektem
wieloletnich niedoboréw ka-
drowych, rosnacej liczby obo-
wiazkow oraz ograniczonych
mozliwosci zwiekszania za-
trudnienia.

Wysokie wskazniki przecia-
Zenia widoczne sg réwniez
w transporcie i logistyce oraz
przemysle. W logistyce az 40%
pracownikoéw wskazuje prze-
meczenie lub stres, a 31% zbyt
matg obsade zespotow. W prze-
mySle natomiast szczegblnie
wyraznie zaznacza sie problem
nadmiaru zadan realizowanych
jednocze$nie (40%) oraz bra-
kow kadrowych (31%). Z kolei
w handlu co czwarty zatrud-
niony wskazuje stabg organiza-
cje pracy lub proceséw, a 30%
mowi o zbyt matej liczbie pra-
cownikéw w zespotach.

Na tleinnych sektoréw rela-
tywnie najlepiej wypadaja
ustugi, gdzie czesciej niz win-
nych branzach badani dekla-
rujg brak istotnych problemow
wplywajgcych na ich efektyw-
noS¢. Nie zmienia to faktu, ze
rowniez tutaj istotnym wyzwa-
niem pozostaja przemeczenie
(34%) i analogicznie nadmiar
obowigzkow (34%). ©®



10

® STREFA BIZNESU

PRACATO MOGA BYC ZtOTE CZASY DLA PRACOWNIKOW FIZYCZNYCH

Wazny sektor zatrudnia na potege

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Rynek pracy zareagowat
narozwdj sektora obronne-
gow Polsce, co wigze sie
zuruchomieniem wielomi-
liardowego programu inwe-
stycji w bezpieczefistwo
iobronnosc. Spétkiz Pol-
skiej Grupy Zbrojeniowej,
alei prywatne firmy szukaja
inzynierow, w tym progra-
mistow.

Co ciekawe, najwiekszy popyt
dotyczy teraz wykwalifikowa-
nych pracownikow fizycznych.
Poszukiwani sg m.in.: spawa-
cze, frezerzy, tokarze, elektrycy,
mechanicy, Slusarze oraz ope-
ratorzy maszyn. - Wysoki po-
ziom popytu utrzymuje sie
takze w przypadku niewykwa-
lifikowanych pracownikow fi-
zycznych - czytamy w najnow-
szym raporcie Grafton Recruit-
ment.

Sektor obronny to teraz je-
den z najwazniejszych i naj-
szybciej rozwijajacych sie seg-
mentoéw przemystu w UE. We-
dtug Europejskiej Agencji
Obrony panstwa UE w 2024 1.
przeznaczyty naten cel 343 mld
euro, a w 2025 1. poziom ten
wzrést do okoto 381 mld euro.
Wedhug danych agencji, tylko
popytnasprzet obronny w Eu-
ropie moze do 2030 roku sie-
gnac okoto 335 mld euro rocz-
nie, podczas gdy obecna war-
tos¢ produkcji sprzedawanej
na kontynencie wynosi okoto
100 mld euro. Ogromng role
w catym unijnym sektorze
obronnym moze odegrac pol-
ska zbrojeniowka.

- W Europie otwiera sie
ogromna luka podazowa i to
wiasnie w takim momencie
Polska moze przejs¢ z pozycji
klienta do roli wspottworcy
zdolnosci przemystowych ca-
tego regionu. W tym kontekscie
kluczowym wyzwaniem dla
naszego kraju staje sie nie tylko
zakup sprzetu, ale rtowniez za-
pewnienie pelnej integracjiiin-
teroperacyjnosci systemow
oraz budowa odpornosci syste-
mowej panstwa - twierdzi ku-
kasz Czajkowski, dyrektor ge-
neralny Polskiej Izby Dual Use.

Zbrojeniéwka, oprocz

energetyki, moze sta¢

sie niedtugo jednym

z najbardziej

chtonnych rynkow

pracy w Polsce

Wedlug niego, kazda duza
fala Srodk6éw na obronne po-
winna by¢ przekuwana w roz-
woj kompetencji krajowych -
produkgji, integracji, serwisu,
inzynierii i software’u. Polska
podpisata z Komisja Europej-
ska umowe SAFE. W ramach

tego kontraktu do 2030 roku
donaszego kraju ma trafi¢ nie-
mal 44 mld euro, gléwnie
w formie niskooprocentowa-
nych pozyczek przeznaczo-
nych na rozwoj systemow
obronnych, Tarczy Wschéd, za-
bezpieczenia infrastruktury
krytycznej, ochrony prze-
ciwlotniczej oraz technologii
zwigzanych z cyberbezpieczen-
stwem. Szacuje sie, ze okoto 90
proc. Srodkéw zostanie skiero-
wanych do polskich przedsie-
biorstw, a to oznacza rowniez
zmiany na rynku pracy i nowe
mozliwosci dla oséb szukaja-
cych zatrudnienia.

Zbrojeniowka, oprocz ener-
getyki, moze stac sie niedtugo
jednym z najbardziej chton-
nych rynkéw pracy w Polsce.
Za wiekszos¢ tego rynku (53
proc.) odpowiada obecnie Pol-
ska Grupa Zbrojeniowa. Alero-
Snie tez udziat sektora prywat-
nego, ktéry generuje juz 46
proc. wartosci branzy. W spot-
kach nalezacych do grupy PGZ
liczba pracownikow wzrosta
z 17 244 w 2021 1. do 19 649
w 2024 1., czyli o 14 proc.
W 2024 r. zatrudnienie zwiek-
szylo sie 0 4,1 proc., z wyraz-
nym udziatem zar6wno nowo-
zatrudnionych pracownikéow fi-
zycznych (57 proc.), jak i umy-
stowych (43 proc.). Rownie dy-
namicznie rozwija sie sektor
prywatny - 22 najwieksze pry-
watne spotki zatrudniajg ponad
14 tys. osob, zwiekszajac po-
ziom zatrudnienia od 2021 1.
oblisko 20 proc.

W sektorze
administracji
publicznej i obrony
narodowej
zatrudnienie
przekraczajuz 1 min
os6b

Na koniec listopada 2025r.
w samej produkcji broniiamu-
nicji pracowato w Polsce blisko
8,9 tys. osob, natomiast
przy produkcji statkow po-
wietrznych, kosmicznychipo-
dobnych maszyn zatrudnio-
nych byto ponad 22,8 tys. pra-
cownikow. Kolejne tysigce oséb
pracuja przy produkcji wojsko-
wych pojazdow bojowych
(1548 0s6b), naprawie i konser-
wacji samolotoéw (5 599 0s6b)
oraz obstudze systemow bez-
pieczenistwa (15 755 pracowni-
kéw). W sumie w sektorze ad-
ministracji publicznej i obrony
narodowej zatrudnienie prze-
kracza juz 1 min oséb (dane
GUS), z czego ponad 230 tys.
pracuje bezposrednio w obro-
nie.

Wyglada na to, Ze popyt
na pracownikow bedzie tylko
rost. Na stronach PGZ znaj-
dziemy obecnie 219 aktywnych
ofert pracy. W tym wiele dla

programistow. ,W zwigzku
z dynamicznym rozwojem na-
rodowego przemystu zbroje-
niowego, poszukiwana jest
osoba, ktorabedzie penita role
architekta system6w dowodze-
niaikierowania (k/m). Dotaczy
ona do zespotu odpowiedzial-
nego za projektowanie i two-
rzenie rozproszonych syste-
mow przewidzianych do zasto-
sowania w domenie obrony po-
wietrznej, przeciwrakietowej
jak réwniez antydronowej” -
czytamy w ofercie spotki PIT-
Radwar, ktora nalezy do PGZ.
Pracodawca szuka osob z wy-
ksztatceniem informatycznym,
elektronicznym lub telekomu-
nikacyjnym.

- Rynek pracy w sektorze
obronnym jest dzis wyjatkowo
chtonny. Firmy prowadza row-
nolegle wiele projektow i za-
bezpieczajg =~ kompetencje
na kolejne lata. Program SAFE
w 2026 roku mozZe jeszcze
zwiekszyC zapotrzebowanie
nainzynieréw, specjalistow IT,
ekspertow ds. zakupow czy
produkgcji. To jeden z najbar-
dziej perspektywicznych kie-
runkéw kariery w Polsce -
mowi Magda Dgbrowska, pre-
zeska Grupy Progres.

Pracownicy
produkcyjni w firmach
z branzy zbrojeniowej
moga obecnie liczyé
na pensje od okoto 8
do 11 tys. zt brutto
miesiecznie,
inZynierowie oraz
eksperci techniczni:
12-20 tys. zi brutto
Wedtug analiz Grupy Pro-
gres, pracownicy produkcyjni
w firmach z branzy zbrojenio-
wej moga obecnie liczy¢

na pensje od okoto 8 do 11 tys.
zt brutto miesiecznie, nato-
miast doSwiadczeni specjaliSci
zatrudnieni przy strategicz-
nych projektach osiggaja wy-
nagrodzenia przekraczajace 14
tys. zt brutto. Jeszcze wyzsze
stawki oferowane s3 inzynie-
rom oraz ekspertom technicz-
nym - w ich przypadku mie-
sieczne zarobki czesto miesz-
cz3 sie w przedziale od 12 do 20
tys. zt brutto.

Najwiekszy popyt
dotyczy
wykwalifikowanych
pracownikow
fizycznych m.in.
spawaczy, frezerow,
elektrykow, slusarzy
i operatorow maszyn
Okazuje sie, ze najwiekszy
popyt dotyczy teraz wykwalifi-
kowanych pracownikow fi-
zycznych, czesto o bardzo spe-
cyficznych ~ kompetencjach
zwigzanych z kluczowymi pro-
cesami produkcyjnymi. Poszu-
kiwani s m.in.: spawacze, fre-
zerzy, tokarze, elektrycy, me-
chanicy, Slusarze oraz operato-
IZy Maszyn.
,,Charakterystyczne dla sek-
tora obronnego jest to, ze zapo-
trzebowanie na te grupe jest
najwyzsze sposrod wszystkich
analizowanych kategorii stano-
wisk. Podobnie jak w catym
przemysle, rtowniez tutaj szcze-
g06lng wartos¢ maja konkretne
kwalifikacje techniczne zdo-
byte na poziomie szkoty bran-
zowej lub technikum. Wysoki
poziom popytu utrzymuje sie
takze w przypadku niewykwa-
lifikowanych pracownikow fi-
zycznych” - czytamy w naj-
nowszym raporcie Grafton Re-
cruitment.

Nowiny
Wtorek, 23.06.2026

Firmy aktywnie
rekrutujg m.in.
projektantéw,
konstruktorow,
inzynierow
cyberbezpieczenstwa,
inZynierow systemow
wbudowanych oraz
technologow

W pierwszym kwartale roku
zauwazalny jest rowniez
wzrost zapotrzebowania na sta-
nowiska z obszaru finanséw,
administracji i ksiegowosci. Co-
raz wieksze znaczenie majg
takze kompetencje zwigzane
z zarzadzaniem projektami re-
alizowanymi we wspodtpracy
z partnerami krajowymi i za-
granicznymi, rozliczaniem zle-
ceniobiorcOw oraz porusza-
niem sie w zlozonym otoczeniu
regulacyjnym i administracyj-
nym. Wraz ze wzrostem liczby
projektéw finansowanych ze
Srodkéw publicznychi europej-
skich rosnie zapotrzebowanie
na osoby, ktore tgczg kompe-
tencje finansowe z umiejetno-
Scig pracy w Srodowisku wy-
magajagcym wysokiego po-
ziomu formalizacji i zgodnosci
proceduralnej. Bardzo wazng
kategorie w sektorze obronnym
stanowig rowniez stanowiska
zwigzane z inzynieria, techno-
logia i dziatalnoscig badawczo-
TOZWOjowa.

»Firmy aktywnie rekrutuja
m.in. projektantéw, konstruk-
torow, inzynieréw cyberbez-
pieczenstwa, inzynier6w syste-
mow wbudowanych oraz tech-
nologéw. To wiasnie branza
zbrojeniowa moze stac sie jed-
nym z kluczowych impulsow
dla odbudowy i dalszego roz-
woju obszaru R&D (sektor ba-
dawczo-rozwojowy - przypis
red.) w Polsce” - wynika z ana-
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liz autoréw raportu Grafton Re-
cruitment.

Najbardziej
poszukiwani
pracownicy w branzy
zbrojeniowej - wedtug
danych Grafton
Recruitment:

Inzynieriai produkcja:
@ inzynierowie technolodzy;
@ inzynierowie konstrukto-
1Zy;
@ inzynierowie elektronicy;
@ specjalisci ds. jakosci (mili-
tary standards).

ITinowe technologie:
@ specjalista ds. cyberbezpie-
czenstwa,
@ testerzy i projektanci syste-
mow wbudowanych,
@ inzynierowie programisci
systemow wbudowanych.

Wykwalifikowani pracow-
nicy fizyczni:
@ elektromechanik,
@ elektryk,
@ frezer,
® mechanik,
@ kontroler jakosci,
@ magazynier,
@ monter,
@ operator CNC,
@ operator obrabiarek kon-
wencjonalnych,
@ spawacz,
@ szlifierz,
®3slusarz,
@tokarz,
@ kierowca.

Operacjeilaficuch dostaw:
@ kupiec (strategiczne za-
kupy),
@ project manager (duze kon-

trakty).
©®
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Polska rusza na wakacje

T

Agata Wodzien-Nowak
agatawodzien@polskapress.pl

Sezon urlopowy w Polsce to
od Iat zloty okres dla gastro-
nomii nadmorskiej, gorskiej
imiejskiej.

Kiedy odpoczywamy w kraju,
chetnie zawieszamy restryk-
cyjnediety,ananaszych stotach
kréluje szybkie jedzenie. Kebaby;,
burgery, zapiekanki i ryby w pa-
nierce na state wpisaty sie w kra-
jobraz polskich kurortéw. Na de-
ser koniecznie lody i gofty. Jed-
nak najnowsza ogblnokrajowa
kontrola rzuca cien na waka-
cyjnabeztroske.

W wakacje robimy sobie
od pracy i obowigzkéw domo-
wych, w tym gotowania. Oble-
gane beda nadmorskie, gorskie
czy mazurskie restauracje. Czy
fast food to dobry wyréb? Az
W 68% skontrolowanych przez
Inspekcje Jakosci Handlowej Ar-
tykutéw Rolno-Spozywczych lo-
kali typu fast food wykryto nie-
prawidtowosci. Cotak naprawde
jemy podczas urlopu ijak oszu-
kuja nas nieuczciwi restaurato-
1Zy?

Podr6zujac po Polsce -
od Battyku az po Tatry - trudno
nie ulec zapachowi smazonych
potraw. Wybory kulinarne Pola-
kéw na wakacjach sg dosc state
izdominowane przez kilka flago-
wych dan. Niekwestionowanym
liderem od lat pozostaje kebab,
ceniony za szybko$¢ podania,
przystepna cene i sytoS¢. Tuz
zanim plasujg sie klasyczne bur-

Nowiny
Wtorek, 23.06.2026

Wielu Polakow wybieraiaéy(.:h n_t;clegi typu kwatery

prywatne rezygnuje z gotowania na rzecz jedzenia
~Na miescie”, co w miejscowosciach turystycznych
napedza gigantyczny popyt na kebaby, pizze z okienka

i zapiekanki.

gery, ktore w ostatnich latach
przeszty ewolucje od tanich bu-
dek do rzemieSlniczych food
truckow.

W pasie nadmorskimiw oko-
licach jezior krolujg smazalnie
ryb oraz nieSmiertelne zapie-
kanki z serem i pieczarkami.
Nadeser wybieramy gofiy zbitg
Smietang i owocami oraz kre-
cone lody. Niestety, urok waka-
cyjnego odpoczynku czesto usy-
pianasza czujnos¢. Rzadko py-
tamy o szczegotowy sktad po-
traw, ufajac, ze ptacac niemate
kwoty w sezonie, otrzymujemy
produkt pelnowartoSciowy. Jak
pokazujg wyniki inspekgji, to za-
ufanie bywa brutalnie wykorzy-
stywane.

68,0% skontrolowanych lo-
kali typu fast food prowadzito
dziatalnos$¢ niezgodnie z przepi-
sami lub wtasna deklaracja.

Inspekcja JakoSci Handlowej
Artykutow Rolno-Spozywczych

(UHARS) wzieta pod lupe 1001o-
kali typu fast food na terenie ca-
tegokraju. Cho¢ parametry orga-
noleptyczne (smak, zapach, wy-
glad) rzadko budzily zastrzeze-
nia - zakwestionowano zaledwie
2 partie produktéw (m.in. za nie-
typowy smak napoju truskaw-
kowego i brak deklarowanych
wmenu pestek stonecznika) - to
badania laboratoryjne oraz we-
ryfikacjadokumentacji obnazyty
drugie oblicze polskiego fast fo-
odu.

1. Podmiana

asortymentowa, czyli

oszustwo na talerzu

W zakresie parametrow fizy-
kochemicznych zakwestiono-
wano 8,9% partii dan. Najbar-
dziej bulwersujacym procede-
rem okazata sie tzw. ,,podmiana
asortymentowa”, czyli stoso-
wanie tanich zamiennikéw za-
miast szlachetnych surowcow

FOT. KRYSTIAN DOBUSZYNSI, PRZEMYSEAW SWIDERSKI
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zadeklarowanych w menu. In-
spektorzy ujawnili m.in.:

@ Oszustwa na serach: Uzy-
wanie taniego wyrobu seropo-
dobnego zamiast prawdziwej
Mozzarelli oraz sera satat-
kowo-kanapkowego zamiast
oryginalnej Fety.

@ Falszowanie dodatkow:
Obecnos¢ thuszczu roslinnego
w produkcie sprzedawanym
jako ,,bita Smietana” (czesty
dodatek do wakacyjnych go-
frowideserow).

@ Ukryte sktadniki: Obec-
nos¢ niedeklarowanych su-
rowcow miesnych w daniach,
co bezposrednio uderza m.in.
w osoby unikajace konkret-
nych gatunkéw miesa ze
wzgledow religijnych lub zdro-
wotnych.

2. Plaga ztego

znakowania

i kreatywnego

nazewnictwa

W 59,5% partii stwierdzono
razace btedy w informowaniu
konsumentéw. Przedsiebiorcy
masowo unikaja podawania
prawdy o skladzie potraw.
Do najczestszych uchybien na-
lezaty:

@ Ukrywanie alergenéw:
Niewyszczegolnianie wszyst-
kich uzytych surowcow, w tym
komponentow ztozonych (np.
gotowych sos6w) oraz alerge-
now, co stanowi bezposrednie
zagrozenie dla zdrowiaizycia
Kklientéw z alergiami.

® Wprowadzajace w btad
nazewnictwo: Stosowanie na-

zwy ,,cheddar” dla produktu,
ktory w rzeczywistosci byt je-
dynie ,,plastrem o smaku
cheddara”, badZ uzywanie ta-
jemniczych, niezrozumiatych
zwrotow typu ,,topping wie-
przowy”.

@ Brak pelnych nazw opiso-
wych potraw: Ograniczanie sie
do hasel marketingowych jak
,»koperta z jabtkiem”, ,,meksy-
kanska wotowina” czy po pro-
stu ,,burger”, bez wyjasnienia,
czym dany produkt faktycznie
jest, a takze naduzywanie nie-
zrozumiatych nazw w jezyku
angielskim.

Sktad produktu to nie
tajemnica - poznaj
swoje prawa

Warto pamietac, Ze jako kon-
sumenci na wakacjach (i nie
tylko) mamy pelne prawo wie-
dzie¢, co doktadnie kupujemy
ijemy. Przepisy jasno okreslajg
obowigzki lokali gastronomicz-
nych:

@ Bezposrednia dostep-
nos¢: Wykaz sktadnikow, ceny
oraz pelne nazwy dan musza
by¢bezposrednio dostepne
dlakazdego goscia (na tablicy,
w menu, folderze czy kata-
logu) w sposob widoczny - bez
koniecznosci pytania obstugi.
Odsytanie klienta do aplikacji
mobilnej lub skanowania kodu
QR w celu zapoznania sie ze
sktadem jest prawnie niewy-
starczajgce.

@ Zasada czystej etykiety:
Sktadniki potrawy musza by¢
uszeregowane w kolejnosci

malejacej (od tego, ktorego
jest najwiecej, do tego o naj-
mniejszym udziale). Ponadto
wszystkie alergeny musza by¢
wyraznie wyrdznione (np. po-
grubieniem lub kolorem).

Podsumowanie

i wnioski dla turystow.

Jak jesé na wakacjach,

zeby sie nie nacigé?

Wysoki odsetek nieprawi-
dtowosci (68%) pokazuje, ze
w pogoni za letnim, sezono-
wym zyskiem wielu restaura-
toréw zapomina o uczciwosci
wobec klienta i obowigzuja-
cych przepisach prawa. Cze$¢
btedéw wynika z razgcej nie-
wiedzy personelu, jednak
ukrywanie  rzeczywistego
sktadu produktow (zamienniki
serow czy tanszy ttuszcz ro-
Slinny zamiast Smietanki) to
Swiadome dziatanie na szkode
konsumenta. W zwiazku ze
stwierdzonymi uchybieniami,
IJHARS wydata juz sankcje
przewidziane przepisami
prawa.

Dla nas, konsumentéw, pty-
nie stad jedna lekcja: badzmy
czujniiwymagajacy. Nie bojmy
sie szukac pelnych informacji
o sktadzie dan, a w przypadku
ich braku - egzekwujmy swoje
prawa. ITHARS zapowiedziata
juz systematyczng kontynuacje
misji kontrolno-edukacyjnej
w placéwkach gastronomicz-
nych, aby wakacyjny fast food
kojarzyt sie wytacznie z przy-
jemnoscia, a nie zkonsumenc-
kim oszustwem. ©®

Kultowy zestaw moze okazac si¢ porazka. Warto si¢ zastanowi¢ dwa razy
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Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Smazonaryba, frytki, su-
rowka, napoje - taki ze-
staw kroluje w wiekszosci
nadmorskich zaméwien.
W okresie wakacyjnym
Polacy chca wypoczaé,
opalic sieiporzadnie
zjesc.

Coroku jednak natapet bierze sie
paragony za takie kulinarne
przyjemnosci. Menu nad Batty-
kiem moze zaskoczy¢ ceng, row-
nie mocno, jak Swiadomos¢, co
jest Swieze, a comrozone.

Smazone, wedzone

lub $wieze. Wybor jest

W dobie rosnacych cen nie
dziwi wzrost stawek za ryby, ale
dla wielu polskich rodzin waka-
cjewkraju stajg sie luksusem. Ja-
dacnad morze z dzie¢mi, trzeba
oplaci¢ nocleg, transport i za-
pewnic atrakcje. Dodatkowo
okazujesie, ze potrzeba grubego

portfela, zeby wyzywic sie przez
caty pobyt.

OczywiScie wszystko zalezy
od miejsca. Mozna zjeS¢ tanio,
mozna trafi¢ nasmazalnie, gdzie
ceny s3 wygorowane. Obrobiona
rybazawsze kosztuje wiecej, dla-
tegoniektorzy stawiajg na samo-
dzielne przygotowywanie Swie-
zych ryb. Nad morzem funkcjo-
nuje sporo sklepéw rybnych, fi-
lety popularnych gatunkéw, jak
pstraga czy fladry mozna kupic¢
za kilkadziesiat ztotych za kilo-
gram, droZsze s3 np. tososie.
Konkurencyjne ceny mogg by¢
uzZrédta,awiecwkutrachrybac-
kich.

Nie wszystkie
sprzedawane ryby
pochodza z Baltyku
Kazdy z nas chce dobrze
zjeS¢, najlepiej Swiezo i jako-
Sciowo. Niestety mozna sie na-
ciac¢ioczekujacryby zlokalnego
potowu, dosta¢ mrozong partie.
Niewiedza turystéw ma swoja
cene. Warto wiec wybiera¢

sprawdzone i polecane lokale,
gdzie wlasciciele daja gwarancje
dostaw od lokalnych rybakéow.
Poglad, Ze skorojest sie nad mo-
rzem, to na talerzu na pewno
znajdzie sie Swiezy dorsz, moze
by¢mylny.

Miruna? Tilapia? Te gatunki
rybnie pochodza z Battyku, wiec
dostarczono je z dalszych wod
w formie mrozonej. Podobnie
w zakresie dorsza. Cho¢ przy-
ciaga on klientow, mato ktoérzy
wiedza, Ze nie pochodzi on
z okolicznego potowu. Nad mo-
rzem najlepiej siegac po lokalne
ryby, czesto niedoceniane.
Wsrdd nich sa fladra, szprot czy
Sledz. Podane w formie smazo-
nej mogg nie tylko zaskoczyé
SwiezoScia, alei smakiem.

Wraz z koncem maja skon-
czyt sie okres ochronny sanda-
cza, wedkarze mogg gobez prze-
szkod towic. Choé niejest toryba
morska, mozna jg dostac
w nadbattyckich knajpach. Ry-
bacy pozyskuja ja z okolicznych
waod Srodlagdowych. W sierpniu

—

gratka bedzie turbot, ktory juz
jest ryba morska, a okres
ochronny zakonczy 31lipca.

Po tym poznasz,

Zeryba jest Swieza

Menu w danej smazalni lub
restauracji warto doktadnie prze-
analizowaé. Im bogatsza oferta
gatunkow, tym wieksze szanse

Smazalnie kuszg oferta, ale niektére ryby moga byé mrozone

na spozycie mrozonego Kka-
watka, niekoniecznie z polskiego
akwenu. Czy turysta, ktéry naco
dzien nie fowi, moze rozpoznac
Swiezos¢ ryby? Zazwyczaj tak.
NajczeSciej smazone, ktore
wezesniej byty zamrozone, dos¢
fatwo sie rozpadajg i tworzg
miekka konsystencje. O tym, jak
dtugo przechowywany byt filet

lub dzwonek, moze tez Swiad-
czyCostry zapach. W przypadku
zakupu ryby nieobrobionej,
a wiec teoretycznie Swiezej,
warto zwroci¢ uwage na oczy -
najlepiej, jesli sg szKliste, sprezy-
stos¢ - odksztatcenia wskazujg
na stary okaz, a takze na kolor
skrzeli - preferowane sg czer-
wone.©®

FOT. 123RF
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Mnich ma ponad dwa tysiace siekier

Siekiery finskie, amerykanskie, japonskie i australijskie. Kowalskie, ciesielskie, obosieczne
i topory. W sumie ponad 2 tysigce eksponatow mozna znalez¢ w Muzeum Siekier
w Wojtowce w gm. Knyszyn. Kazdy z nich jest naostrzony i gotowy do pracy

Magda Ciasnowska

o przekroczeniu progu
iewielkiego, drewnia-
ego budynku ma sie

wrazenie, ze siekiery sg
dostownie wszedzie. Za-
krywaja Sciany od pod-
togi az po sufit, tworzac niezwy-
kla  ekspozycje. Dopiero

po chwili okazuje sie, ze czeS¢
tych Scian to w rzeczywistoSci
ukryte drzwi. Gdy =zostajg
otwarte, oczom zwiedzajacych
ukazuja sie kolejne rzedy ekspo-
natéw zawieszonych nanastep-
nych Scianach. Kazde otwarcie
odstania nastepne skarby kolek-
Cji, sprawiajac, Ze muzeum oka-
zuje sie by¢ znacznie wieksze,
niz mozna przypuszczac
na pierwszy rzut oka.

- Napoczatku trzymatem te
siekiery w garazu w Bialym-
stoku, ale kiedy zgromadzitem
ich okoto 1500, garaz bytjuz cat-
kowicie zastawiony - wspomina
Krzysztof Mnich, tworca Mu-
zeum Siekier. - Wymyslitem
wiec system, ktory pozwolit mi
w Wojtéwce trzykrotnie zwiek-
szyC powierzchnie ekspozy-
cyjna. Niektorzy mowia, ze jest
to dom z najwieksza liczba
drzwi. W sumie jest ich tu czter-
nascie.

Zaczelo sie od dawnych

narzedzi

Krzysztof Mnich to pasjonat
dawnych narzedziikolekcjoner,
ktory od lat rozwija swoja wyjat-
kowa kolekcje. Muzeum Siekier
miesci sie na terenie Wioski Mni-
cha w Wojtowce. To zespot za-
bytkowych, drewnianych zabu-
dowan, ktore wiasciciel samo-
dzielnie odrestaurowati przysto-
sowat do nowych funkcji.

Poczatki muzeum nie byty
jednak zwigzane z siekierami.
Najpierw powstata stolarnia,
awraz z nig kolekcja odnowio-
nych narzedzi rzemieSlniczych.
Wsrod zgromadzonych przed-
miotéw znalazly siem.in.: strugi,
pily reczne, Swidry, miotki, po-
ziomice, reczne wiertarki, Sru-
bokrety, dtuta, osniki. Brakowato
tylkosiekiery.

- Pamietam te pierwsza. To
byta niemiecka, bardzo fadnie
wykonana siekierka, zrobiona
na trzonku z mahonia azjatyc-
kiego. Nawet chwalitem sie nig
w Sylwestra 2021 roku. I to byt
moment, kiedy zaczatem intere-
sowac sie siekierami lepszych ma-
rek - wspomina pan Krzysztof.

W internecie Podlasianin tra-
fit na grupe poswiecong tema-
towi siekier. Okazato sie, ze tak
jak niektorzy zbieraja znaczki czy

monety, wielu ludzi poSwieca
swoj czasisrodki wlasnie na sie-
kiery. Za poSrednictwem sieci sie
nimi chwala, wymieniajg sie,
sprzedaja ikupuja kolejne wyjat-
kowe egzemplarze. Momental-
nie wciggneto to panaKrzysztofa
ijego zainteresowanie szybko
przerodzito sie w pasje, anastep-
nie w kolekcje o imponujacych
rozmiarach. DziS jego zbiory li-
cza ponad dwa tysigce egzem-
plarzy pochodzacych zr6znych
czesci Swiata. Wrod nich sa sie-
kiery zkrajow skandynawskich,
Wielkiej Brytanii, Ameryki Pot-
nocnej, Australii, Nowej Zelan-
dii, Japonii, Chin, Niemiec, Fran-
¢ji, Hiszpanii, Portugalii, Polski
iwielu innych panstw. Kolekcja
jest stale uzupetiana o nowe
okazy.

Na bierzmowaniu

przyjatimie Jozef,

aJozef byt ciesla

Zwiedzajac muzeum, mozna
zobaczy¢ wiele roznych siekier.
Donajcenniejszych nalezy ame-
rykanski Black Raven, ktérego
warto$¢ kolekcjonerska siega
dzis kilku tysiecy dolaréw.

Kazdy, kto tu wejdzie, zoba-
czy nie tylko mnostwo marek,
ale takze wiele typow siekier,
z ktérych kazda ma konkretne
zastosowanie.

- Siekiera do tupania po-
winna stopniowo sie rozszerzac.
Mam model, kt6ry wedlug mnie
jest najlepsza siekiera do rozsz-
czepiania drewna. Gdy wejdzie
glebiej wpien, skutecznie goroz-
tupuje, a p6zniej tatwo jg wyjac
- opowiada wiasciciel kolekgji.

W zbiorach znajduja sie takze
siekiery typu double bit, czyli
zpodwojnym ostrzem.

-Jedni uzywaliich dlatego, ze
dwa ostrza oznaczaty dwa razy
wiecej pracy bez ostrzenia. Inni
za$ jedno ostrze przeznaczali
dookrzesywania drzew, a drugie
do wykonywania podcie¢
przy Scinaniu pni - wyjaSnia
Krzysztof Mnich.

Satezstuletnie osniki stuzace
do korowania bali, finskie sie-
kiery wojskowe, siekierki da-
chowe czy specjalne modele ra-
cingowe, wykorzystywane pod-
czas zawodow drwali.

Nie brakuje rowniez egzem-
plarzy wyprodukowanych wiele
dekad temu, ktére nigdy nie tra-
fity douzytku.

- Sg tez tak zwane lezaki ma-
gazynowe - siekiery majace 80
czy 100 lat, ale nigdy nieuzy-
wane. Lezaly w magazynach
albo nie zdazono ich osadzi¢

e -..

- Mowia, zZe to najwieksza taa oIekcja w Europie, a moze nawet na swiecie. Co p

rawda s3 osoby, ktore mja

.
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wiecej siekier, ale czesto sag to same gltowice lezagce gdzies w piwnicach albo magazynach - méwi Krzysztof Mnich

na trzonkach. Takie egzempla-
1Ze s szczegblnie cenione przez
kolekcjoneréw. Dopoki maja fa-
bryczne naklejkiinie zostaty ani
razu naostrzone i uzyte, majg
wielkg wartos¢ - thumaczy pan
Krzysztof.

Jest takze spora kolekcja sie-
kier ciesielskich, ktore wlasciciel
tego niezwyklego muzeum da-
1Zy szczegolng sympatia.

- Moze dlatego, ze
na bierzmowaniu przyjatem
imie Jozef, a Jozef byl przeciez
ciesla - Smieje sie kolekcjoner. -
Mam okoto dwustu siekier cie-
sielskichibardzoje lubie. Patrze
tez na ogrom pracy, jaka trzeba
byto wtozyc w ich wykonanie.
Czesto takie siekiery powstawaty
ztrzech element6w. DziS$ coS po-
dobnego mozna bytoby szybko
wycia¢ na plazmie, ale wtedy ko-
wal musiat poswiecic na to wiele
godzin ciezkiej pracy. Wedtug
mnie wykucie takiego egzem-
plarza mogto zajmowac nawet
kilka dni.

Zeby nie rdzewiaty,
zabezpiecza je olejem
Inianym

Podlaskie muzeum jest
Znane pasjonatom tematunaca-
tym Swiecie.

- Mobwia, Ze to najwieksza
taka kolekcja w Europie, amoze
nawet na Swiecie. Co prawda sg
osoby, ktore majg wiecej siekier,
ale czesto sg to same glowice le-
zace gdzie$s w piwnicach albo
magazynach - méwi Mnich.

Tarozpoznawalnos¢ sprawia,
ze dopanaKrzysztofa coraz cze-
Sciej zglaszaja sie kolekcjonerzy,
ktorzy chcieliby sie pozby¢ swo-
ich kolekcji.

- Dwa lata temu pojechali-
Smy do Helsinek po 170 siekier.
Wtiasciciel kolekcji powiedziat,
Ze sprzeda je tylko mnie, bo wie-
dzial, ze trafia do muzeum
ibeda dostepne dla zwiedzaja-
cych. Nie chcial rozsprzedawac
ich pojedynczo r6znym kolek-
cjonerom. Teraz podobna sytu-
acja jest w Szwecji. Jeden z ko-
lekcjonerow przygotowat dla
mnie 50 stuletnich, nieuzywa-
nych siekier zzachowanymi na-
klejkami. Na poczatku lipca je-
dziemy je odebra¢ - zdradza
Podlasianin.

Kolekcja pana Krzysztofa jest
niezwykle cenna nie tylko kolek-
cjonersko.

- Siekiere mozna kupic za 50
czy 100 euro. Jesli model jest
rzadki, trzeba zaptacic¢ 200-300
euro. A jeSli méwimy o najrzad-
szych egzemplarzach, jak Black
Raveny, ceny sg juz znacznie
wyzsze - przyznaje kolekcjoner.

Pan Krzysztof egzemplarzy
z catego Swiata szuka winterne-
cie. Kiedy siekiera, badz niekiedy
catakolekcjasiekier juz doniego
trafi, nie od razu lgduje na Scia-
nie.

- Wszystkie sg czyszczone
iodnawiane. CzeS¢ z nich musi
otrzymac nowe trzonki - opo-
wiada. - Zalezy mi przede
wszystkim na tym, Zeby siekiery

nie rdzewiaty. Zaréwno trzonki,
jaki glowice zabezpieczam ole-
jem Inianym. Dobrze spekia
swojg funkcje, a jednoczesnie
jest naturalny - nie zmienia ko-
loru drewna i pieknie podkresSla
jegostrukture.

Jednak po tym wszystkim
siekiery nie stajg sie zwyktymi,
kurzacymi sie eksponatami mu-
zealnymi.

- Filozofia tego miejsca jest
taka, ze te narzedzia majg zyc.
Przychodze tutaj z synami, biore
siekiery, kazdemu daje pojednej
irgbiemy. Jesli trzeba przeciac ga-
1az, po prostu biore siekiere ze
Scianyiide do pracy. Wszystkie
sg naostrzone i przygotowane
douzycia - podkresla kolekcjo-
ner.

Oczywiscie s3 tez bardzo
stare egzemplarze, nawet dwu-
stuletnie, ktore nie s podda-
wane zbyt mocnej odnowie.

- Nie ostrze ich i zostawiam
wbardziej muzealnym stanie. Ale
nawet wtedy staram sie zatozy¢
odpowiedni trzonek, zeby odwie-
dzajacy mogli wzigc taka siekiere
dorekiipoczug, jak korzystano
zniej przed laty - zaznacza.

Muzeum Siekier mozna
zwiedza¢ po wczeSniejszym
umowieniu terminu. Wizyte
wnimmozna polgczy¢z pozna-
waniem Wioski Mnicha, warsz-
tatami stolarskimi czy wizytg
w kuzni, gdzie promowana jest
pracarecznairozwijanie prak-
tycznych umiejetnosci. Jak pod-
kresla Krzysztof Mnich, wizyta

nie ograniczasie jedynie do ogla-
dania eksponatow.

- Jesli jestem na miejscu,
oprowadzam osobiScie. Zdejmu-
jemy siekiery ze $cian, bierzemy
je do reki, a czasem nawet
idziemy co$ porabac. Chce, Zeby
ludzie mogli poczué, jak pracuje
takie narzedzie - méwi wiasciciel
kolekcji.

Na odwiedzajacych czekaja
rowniez tory dorzucania siekie-
rami.

Muzeum odwiedzajg za-
réwno osoby indywidualne, jak
igrupy zorganizowane.

- Dopiero kiedy ludzie widza
setki réznych wzoroéw, zaczynajg
dostrzegac, ze za kazda siekierg
stoi konkretna historia i przezna-
czenie - podkresla Krzysztof
Mnich.

Ajak zaznaczakolekcjoner, ta
historia ciagle trwa.

- Siekiera przez wieki towa-
rzyszyta cztowiekowi. Byta jed-
nym znajwazniejszych narzedzi
codziennego zycia. Ostatnio ktoS
zapytal mnie, po co dziS jeszcze
komussiekiery, skorosg pity spa-
linoweiinnynowoczesny sprzet.
A przeciez nawet teraz, podczas
wojny na Ukrainie, nikt nie odpa-
latpity tam, gdzie trzebabyto za-
chowac ostroznos¢. Pita jest gto-
$na, wytwarza cieptoiwymaga
paliwa. Siekierg mozna po cichu
przygotowac drewno, rozpali¢
ognisko czy zadba¢ o podsta-
wowe potrzebyrodziny. Towcigz
narzedzie, ktére maswojebardzo
wazne zastosowanie.



tad wszedt w Zycie 65
lat temu, 23 czerwca
1961r., niecate dwa lata
po wynegocjowaniu
tekstu w Waszyngtonie.
Uktadowi przyswiecat

szlachetny cel: byt pierwszym
dokumentem ograniczajgcym
dziatania zbrojne podczas zim-
nej wojny. Miat tez uchronic¢
Antarktyde od rabunku bo-
gactw naturalnych.

Jak podzieli¢?

Juzw XIX w. w kierunku An-
tarktydy i jej zasobow, gtéwnie
wegla, ztotainiklu zaczety tako-
mie spogladac dwczesne potegi.
Po ostatniej wojnie konflikty na-
sility sie na tyle, Ze dochodzito
nawet do incydentéw zbroj-
nych. W1948r. jeden z argen-
tyniskich okretow ostrzelat jed-
nostke brytyjska na obszarze,
doktorego obydwa panstwaro-
Scity pretensje. Antarktyda co-
raz bardziej interesowali sie Ro-
sjanie, a w Stanach Zjednoczo-
nych zastanawiano sie, czy bez-
kresnych potacilodu (blisko 15
mln km kw.) nie wykorzystac
do prob broni jgdrowej.

Zakrawa na polityczny cud,
Ze ostatecznie Swiatowe mocar-
stwa zdecydowaly o pokojo-
wym rozwigzaniu kwestii An-
tarktydy. W latach 50. amerykan-
scyiradzieccy dyplomaci wspol-
nie przygotowali dokument,
ktory stat sie podstawa podpisa-
nia Uktadu Antarktycznego.
Wspbétpraca ta byla jednym
zwazniejszych wspolnych, ame-
rykansko-sowieckich przedsie-
wziec z czasow zimnej wojny.

Uktad podpisano 1 grudnia
19591. w Waszyngtonie; wszedt
on w zycie 23 czerwca 1961T.,
za$ Sekretariat ONZ zarejestro-
wat go 4 sierpnia 19611. Sygna-
tariuszami bylo dwanascie
panstw, ktore podczas tzw. III
Miedzynarodowego  Roku
Geofizycznego (1957-1958) pro-
wadzilty badania geograficzne
na Antarktydzie (Argentyna,
Australia, Belgia, Chile, Francja,
Japonia, Nowa Zelandia, Nor-
wegia, RPA, USA, Wielka Bryta-
niaiZSRR (dzi$ Rosja).

Tylko l6d i pingwiny

Gdy spojrzy sie na Arktyke,
ktora ze wzgledu na swoje
strategiczne potozenie i su-
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Antarktyda wolna od wojen
i cksploatowania surowcow?

Od podpisania Uktadu Antarktycznego jedyny
niezamieszkany na state kontynent na Swiecie ma status
neutralnego. A przeciez jest kuszgcym skarbcem surowcow:
wegla, rud metali, ropy i gazu

Mariusz Grabowski

Satelitarne zdjecie Antarktydy. Ten kontynent od dawna
budzi wiele emocji ze wzgledu na swoje geopolityczna
lokalizacje, a takze z powodu znajdujacych sie na nim

surowcow krytycznych

rowce stala sie dzis celem bez-
wzglednej rywalizacji mo-
carstw, kwestia Antarktydy
wciaz wyglada inaczej. Przy-
najmniej na razie. Gtownym
celem Uktadu byto zapewnie-
nie wykorzystania terytorium
Antarktydy (obszar objety
umowaq to 1ad i lodowce szel-
fowe na potudnie od réwno-
leznika 60°S) jedynie do celow
pokojowych, aby nigdy nie
stala sie przyczyna miedzyna-
rodowych konfliktow.

Zabrania on wszelkich dzia-
tan o charakterze militarnym,
lecz nie wyklucza przebywania
na terytorium antarktycznym
pracownikow  wojskowych
w celach badawczych. Nie roz-
strzyga kwestii zwigzanych
Zroszczeniami terytorialnymi,
alebadania naukowe ,,majg by¢
wynikiem wspoétpracy, a ich
wyniki dostepne dla wszyst-
kich”. Uktad zabrania poza tym
prob z broniag atomowa oraz
sktadowania odpad6w radioak-
tywnych.

Traktat zawarty jest bezter-
minowo, z kilkoma datami gra-
nicznymi, natomiast, zgodnie
z art. 12, moze by¢ w kazdym
czasie zmieniony za jedno-
myslng zgoda wszystkich
panstw stron majgcych prawo
glosu. Calkiem niedawno,
W 2004 I., utworzono staty se-
kretariat - Antarctic Treaty Se-

cretariat - z siedzibg w Buenos
Aires.

Od strony prawnej Uktad
Antarktyczny ma charakter tzw.
otwarty, co oznacza, ze moze
doniego przystapic kazde pan-
stwo mnalezace do ONZ,
a za zgoda wszystkich sygnata-
riuszy rowniez kazde inne pan-
stwo. Do konca 2022r., do trak-
tatu przystgpito 55 panstw,
w tym - w 1977r. - Polska. Co-
rocznie odbywajgce sie spotka-
nia konsultacyjne umozliwiajg
sprawowanie kontroli nad dzia-
falnoScig na Antarktyce. Aby
uzyska¢ prawo glosu, trzeba
prowadzi¢ na kontynencie
»Znaczaca prace naukowo-ba-
dawcza”.

Co wazne, wokoét Uktadu
Z 1961 . powstat caty system
prawny, zwany Systemem
Uktadu Antarktycznego (ATS,
Antarctic Treaty System).
W jego ramach funkcjonuja
m.in: uktad dotyczace ochrony
fauny i flory antarktycznej
(Agreed Measures for the Con-
servation of Antarctic Fauna
and Flora); konwencja o ochro-
nie zywych zasobow morskich
Antarktyki (Convention for the
Conservation of Antarctic Ma-
rine Living Resources); konwen-
cjaregulujgca eksploatacje su-
rowcow mineralnych na An-
tarktydzie (Convention on the
Regulation of Antarctic Mineral
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Resource Activities); czy wresz-
cie tzw. protokét madrycki,
o ochronie Srodowiska natural-
nego (Protocol on Environmen-
tal Protection to the Antarctic
Treaty).

Polska na Antarktydzie

Polska obecnos¢ na konty-
nencie datuje sie od 1977 1. To
wtedy bowiem powstata tam
Polska Stacja Antarktyczna im.
Henryka Arctowskiego, cato-
roczny oSrodek naukowo-ba-
dawczy potozona nad Zatoka
Admiralicji na Wyspie Krola Je-
rzego w archipelagu Szetlan-
doéw Potudniowych. Jest kiero-
wany przez Instytut Biochemii
i Biofizyki Polskiej Akademii
Nauk.

Zespot stacji zmienia sie ro-
tacyjnie podczas dwoch zmian:
zimowej i letniej. Naukowcy
zbieraja dane meteorologiczne,
ekologiczne (obserwacje pta-
koéw i ssakow ptetwonogich),
hydrologiczne (na Antarktydzie
znajduje sie 90 proc. Swiato-
wych zasobow stodkiej wody),
dotyczace struktury ziem-
skiego pola elektrycznegoi gla-
cjologiczne (przede wszystkim
badanie tempa tzw. cielenia,
czyli erozji Lodowca Lange).
Od niedawna badacze zajmuja
sie takze monitorowaniem ru-
chu turystycznego w obszarach
polarnych - specyfiki zacho-
wan turystow odwiedzajgcych
Antarktyke.

Jak podaje IBB PAN, mate-
riaty i dane gromadzone
w oparciu o Polskg Stacje An-
tarktyczna sa w sposob ciagty
wykorzystywane w Kraju przez
ponad 20 placowek nauko-
wych oraz przez instytucje na-
ukowe z 22 krajow.

Pytanie, czy Antarktyda po-
zostanie terytorium neutral-
nym, wciaz pozostaje jednak
aktualne. Od przynajmniej
dwoch dekad obserwuje sie
zwiekszenie intensywnosci
dziatan w rejonie kontynentu,
glownie ze strony mocarstw -
USA, Chin oraz Rosji. Wynika to
ze strategicznego charakteru
tego obszaru, moggcego stano-
wic¢ punkt wyjscia do rozsze-
rzenia wptywow geopolitycz-
nych.

W ciggu kilku ostatnich lat
ruch wokoét Antarktydy nabrat

tempa. W czerwcu 2024 T.
w Murmansku miato miejsce 6.
spotkanie Grupy Roboczej
BRICS ds. nauki i technologii
oceanicznychipolarmnych. Jego
tematyka obejmowatabadania
irozwéj zasob6w Oceanu Swia-
towego, w tym ,biezace
zmiany w jego gtebokich obsza-
rach, wptyw na system klima-
tyczny oraz stan stref przy-
brzeznych”. Antarktyde
uznano w Murmansku zajeden
z ,,priorytetéw docelowych”.

W listopadzie tego samego
roku odnotowano obecno$c
statku flagowego rosyjskiej
floty polarnej ,,Akademik Fio-
dorow” w Kapsztadzie, skad
po uzupetnieniu zapasow ru-
szyt w kierunku wybrzezy An-
tarktydy Zachodniej, do stacji
Russkaja. Ciekawostka jest to,
ze stacja zostata zamknieta
W 1990., a obecnie dziala tam
jedynie automatyczny sprzet
pomiarowy.

Oficjalnie ,,Akademik Fio-
dorow”, potezny, blisko 150-
metrowy statek-lodotamacz
stuzy do zaopatrywania stacji
polarnych i transportu na-
ukowcow, nieoficjalnie wia-
domo jednak, ze od kilku lat
Rosjanie uzywaja go do logi-
styki dla swoich ekip poszuku-
jacych na Antarktydzie z16z
gazuiropy.

Wojskowi nie préznuja

Antarktyda kusi zlozami
isurowcami, ale nie mniej waz-
nym atutem jest jej potozenie,
umozliwiajace alokacje infra-
struktury wojskowej. Taki cel
manp. Australia, od lat podno-
szgca roszczenia terytorialne
wzgledem tego kontynentu.
Chodzi tu przede wszystkim
o obszar tzw. Australijskiego
Terytorium Antarktycznego
(AAT, Australian Antarctic Ter-
ritory), obejmujgcego blisko 42
proc. powierzchni Antarktydy.

Namocy art. 4 Traktatu An-
tarktycznego zadne z panstw
nie moze w czasie jego obowig-
zywania ,,zgltaszac roszczen te-
rytorialnych do obszaréw znaj-
dujacych sie na potudnie
0d 60°S”. Ale wzorem Australii
takie roszczenia wysuwajg dzi$
Norwegia (rosci sobie prawo
do terytorium Wyspy Piotra,
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lezacej na Morzu Bellingshau-
sena, ok. 430 km od wybrzezy
Antarktydy), ponadto Chile, Ar-
gentyna i Wielka Brytania.
Chilei Argentyna nie ukrywaja
zreszta utrzymywania na tym
kontynencie kontyngentoéw
wojskowych, czeSciowo sta-
tych, czeSciowo za$ rotowa-
nych.

W lutym 2024 1. swojg obec-
nos¢ na Antarktydzie zamani-
festowaty Chiny budujacnowa
stacje badawcza nazwang Qin-
ling Station, tuz obok stacji
amerykanskiej McMurdo. Eks-
perci natychmiast podniesli
alarm dowodzac, ze przywodca
Chinskiej Republiki Ludowej Xi
Jinping chce wykorzystac osro-
dek naukowy na Antarktydzie
do szpiegowania Zachodu
iprzechwytywania komunika-
cji satelitarnej innych krajow.

Co bedzie dalej?

Separatystyczne dziatania
niektorych  sygnatariuszy
Uktadu Antarktycznego
wskazuja, Ze problem przyna-
leznosci panstwowej konty-
nentu wroci w niedalekiej
przysztosci. Konkretnie
poroku 2041r., gdy wygasnie
okres ,,zamrazajacy” nowe
roszczenia terytorialne. Ar-
gentyna, Australia, Chile,
Francja, Norwegia, Nowa Ze-
landia i Wielka Brytania, juz
dzi§ samowolnie poszerzaja
swoje kompetencje, m.in.
wbijajac do paszportow pie-
czatki turystom odwiedzaja-
cym stacje oraz emitujgc wia-
sne znaczki pocztowe.

W 2048 1. przestanie z kolei
obowigzywac oficjalnie zakaz
poszukiwan zt6z surowcow na-
turalnych, dajac panstwom cat-
kiem nowe mozliwosci dziata-
nia. Ale i dzi$ zwiekszanie dzi§
swojej obecnosci na Antarkty-
dzie jest metodg umocnienia
przez panstwa swojej pozycji
negocjacyjnej.

Wynika to z faktu, ze
na mocy Ukladu nie mozna
wyegzekwowac zadnych kon-
sekwencji dla panstw, ktore
zaczetoby tamac jego postano-
wienia. Pozostaje on sku-
teczny jedynie tak dtugo, jak
dtugo istnieje przekonanie co
dojego zasadnosci.

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

AUTOPROMOCJA

nowiny

Sroda
jest dla zdrowia

nowiny24.pl

Ustugi

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700
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Nie moglam chodzic w wielu pokazach znanych

Dbrojektaniow, bo miatam za duzy biust

Marcelina Zawadzka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

OlgaFrycz

wypoczywa z hianig
Celebrytka wybrata sie

na pierwsze wakacje po na-
rodzinach synka - na turecka
Riviere. Zabrata ze sobg tréj-
ke dzieci i partnera, ale takze
ukrainska opiekunke do ma-
luchéw Tatiane i jej nastolet-
niego syna. We wpisach

na Instagramie bardzo sobie
chwali ten pomyst, gdyz daje
on jej wiecej swobody i oka-
zji do wypoczynku.

Klaudia El Dursi

odwiedzi stolice
Prezenterka na co dzien
mieszka wraz z ukochanym
oraz pociechami w luksuso-
wym apartamencie w Byd-
goszczy. Teraz ogtosita fa-
nom, ze na jaki$ czas musi
przeprowadzic¢ sie do Warsza-
wy. Powdd jest prosty: dota-
czy do grona prowadzacych
,Jop Model”. Pobyt w stolicy
to troche ponad miesigc.

Joanna Jabtczynska

siadta na ganku

Aktorka przed wybuchem
pandemii koronawirusa kupita
dom na wsi ok. 100 km od sto-
licy i remontowata go przez
dtugi czas. Teraz na swoim In-
stagramie opublikowata zdje-
cia budynku ,przed” i ,po”,
pokazujac, jak mozna prze-
obrazi¢ wiejskg posiadtosc
przy jednoczesnym zachowa-
niu jej tradycyjnego charakte-
ru i sielskiego klimatu. Na filmi-
ku, ktéry zamiescita w interne-
cie wida¢, jak siedzi uSmiech-
nieta na odnowionym ganku
wiejskiego domu, ktory stat sie
jej prywatng oaza.

(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI

Karma

Stopklatka, 20:00
Instruktorka jogi May
prowadzi zrownowazone

i uduchowiane zycie, az
do czasu, gdy dowiaduje
sie, ze jej dawno zaginiona
siostra Shiva ma powazne
ktopoty. Naiwna i bezbron-
na Shiva musi stawi¢ czota
swojemu zaborczemu
chtopakowi, ktory na kaz-
dym kroku jg zniewaza.

Blisko

TVP Kultura, 21:35
Trzynastoletni Leo i Remi
sg nieroztaczni. Towarzysza
sobie zarowno w waznych
zyciowych wydarzeniach,
jak i na co dzien. Jednak
zawis¢ innych, pojawiajgce
sie plotki i typowe dla wie-
ku dojrzewania zagubienie
w $wiecie sprawiajg, ze Leo
zaczyna oddalac sie od
przyjaciela.

Pierwszy snieg

Polsat, 22:40

Szef grupy detektywow
prowadzi skomplikowane
sledztwo, obawiajac sie
powrotu seryjnego mor-
dercy. Ginie kolejna osoba,
a $ledczy probuja potaczyc
stare przypadki z bieza-
cym. Sprawa musi by¢
rozwigzana, zanim spadnie
pierwszy $nieg.

To jest mdj sen - koncert
Edyty Bartosiewicz

TVP 2, 23:30

Koncert z okazji 30-lecia
pracy Edyty Bartosiewicz.
Wydarzenie z udziatem
orkiestry Varsovia odbyto
sie w Teatrze Wielkim.
Zagrane zostang piosenki z
ptyty ,.Sen”.

KRZYZOWKA NR 94

Poziomo:
1) litewski w jadtospisie,
5) Alicja ...-Curus, zagrata
w filmie ,Pan Tadeusz”,
9) auto z fabryki Toyoty,
10) pierwiastek promieniotwor-
czy o symbolu Cm,
12) dawna osada obronna,
14) zboze na kasze jaglana,
15) przejscie na strone nieprzy-
jaciela,
16) ,Jan ...”, serial obyczajowy,
17) w waflu lub na patyku,
18) fryzura z drobnych loczkéw,
19) najmniejsza porcja energii,
22) nadawcza lub odbiorcza,
23) liscie marchwi lub pietruszki,
28) regionalnie o pogrzebaczu,
29) zdarzenie bez okolicznosci
towarzyszacych,
30) wianek swojskiej kietbasy,
31) ptak zamieszkujgcy wilgot-
ne lasy,
34) melodia ptyngca z zegara,
38) dawne bufiaste spodnie
meskie,
39) ozenek naszych przodkow,
40) ostra przyprawa kuchenna,
41) ochronny kolor munduru
polowego,
42) stupki ztgczone porecza.
Pionowo:
1) na gtowie kraulisty,
2) najwieksze jezioro Europy,
3) bywa gteboki w sukni,
4) uczestniczy w konklawe,
5) wybranka serca, ukochana,
6) ,... Hawk”, amerykanska
komedia kryminalna,
7) pobiera swiadczenie z ZUS-u,
8) imie pani Dulskiej,
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11) czes¢ konskiej uprzezy,
13) podwodna skata koralowa,
20) rasa psa mysliwskiego,

21) siedmiostrzatowy rewolwer

bebenkowy,

24) jednostka natezenia pradu,
25) cztowiek surowych obycza-

jow,
26) thriller szpiegowski Kena
Folleta,

27) ,Malowany ...”, powie$¢ Je-

rzego Kosinskiego,

31) ubezpieczajgcy oddziat
wojska,

32) naprawiane przez szewca,

33) Indianin z dorzecza Orinoko,

35) ozdobna roslina doniczko-
wa, fuksja,

36) niemiecki konkurent firmy
Nike,

37) naturalne inhalatorium w
Ciechocinku.
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop dzienny radzi po-
dzieli¢ sie swoimi pomystami
Z innymi osobami.

Ryby (19.02 - 20.03)
Konsekwencja przyniesie ci
oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzi$ wyraznie zapo-
wiada, ze maty krok mocno
zblizy Cie do waznego celu.
Baran (21.03 - 19.04)
Przygoda moze pojawic sie
niespodziewanie. Horoskop
dzienny na wtorek to wska-
zowka, by otworzy¢ sie na no-
we doswiadczenia i ludzi.

Byk (20.04 - 20.05)
Intuicja bedzie dzis nieza-
wodna. Horoskop dzienny
radzi zaufa¢ swoim odczu-
ciom przy podejmowaniu
waznych decyzji.

Bliznieta (21.05 - 21.06)

Harmonia w relacjach popra-

wi nastroj. Horoskop na dzis
to sugestia, by unika¢ po-
$piechu. Dzien minie dzieki

temu wyjgtkowo przyjemnie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
dzienny na wtorek wrozy, ze
wieczorem znajdziesz czas
na zastuzony relaks.

Lew (23.07 - 22.08)
Pewno$¢ siebie otworzy
przed tobg nowe mozliwo-
$ci. Horoskop dzienny radzi
nie bac sie pokazywac swo-
ich talentéw oraz pomystéw.
Panna (23.08 - 22.09)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop mowi, ze
bliska osoba moze potrzebo-
wac Twojego zainteresowa-
nia oraz wsparcia.

Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cie ciekawa rozmowa
lub inspirujgce spotkanie.
Horoskop dzienny na wtorek
wrozy, ze warto stuchac
uwaznie znakdéw losu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
podpowiada, by znalezé
chwile dla siebie i zadbac

0 wewnetrzng rownowage.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
ga rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzi$ radzi
w relacjach z otoczeniem
postawic na szczerosc.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na wtorek
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysc¢, a wieczor
da chwile wytchnienia.
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Sieniawa swictuje, pilkarki
Izolatora zostaja w 3. lidze

G. Kostka, M. Jastrzebski
sport@nowiny24.pl

Pigan (80 Szakiel), Chrupcata , Pawlak ~ (88
Brudniak), Ciesla (88 Michalski), Kopcio ", Ro-

takiego meczu, meczu walki.
Strug ma swoje ,wieze”

bracze Sokota Sieniawa $wietowali w niedziele powrét do 4. ligi wraz z kibicami. W barazach pokazali sk‘uteczna gre

konaty w meczu ostatniej ko-
lejki Stal Eancut 3:0iskonczyty

SPORT @

Upalny Ultra Turnicki.
Kolejny rekord frekwenciji
na malowniczych trasach

1S

FOT. GRZEGORZ KOSTKA ]

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

LEKKOATLETYKA | NASZ PA-

ruszylio4 rano,adomety dotarli
grubo przed potudniem. Na dy-
stansie 75 kilometréw najlepszy
okazat sie duet grupy biegowej

TRONAT. Blisko180 osob UltraFun, czyli Pawet Dybek

wzielo udziat, Ultra Turnic- (czas 6:58:36.1) i Magdalena ka-

ki”, zawodachbiegowych czak, (7:32:44.4).

naterenie przelomu Karpat - Cieszy, ze trwa tendencja

ZachodnichiWschodnich. wzrostowa, jesli chodzi o liczbe
uczestnikow. PobiliSmy kolejny

Centrumwydarzeniabyly Huw-  rekord frekwenciji. Biegacze nie

niki, miejscowo$¢ nad Wiaremk.
Kalwarii Pactawskiej. Trasy bie-
gowe byty malownicze, aleiwy-
magajgce (dystans 10,24, 48175
km). Uczestnicy zawodow dali
sobie z nimi rade, cho¢ upalna
pogoda nie utatwiata im zadania.
Na tym polu najmniej dostali
w koS¢ uczestnicy biegu na naj-
dtuzszym dystansie, bona trase

mieli fatwo na trasie, ale rekom-
pensowaty to piekne widoki,
kontakt z przyroda - mo-
wita Magdalena Wieczerzak, wi-
ceprezes fundacji Biegografia, or-
ganizatorazawodow, dodajac, ze
na styczen planowany jest zi-
mowy Ultra Turnicki.

Wiecej informacji na stronie:
sport@nowiny24.pl. ©®

) ga ,Szczybyto . Trener Krystian Halejcio. zprzodu jakiz tytu. Mielismy sezonnabezpiecznym 6smym E
PILKANOZNA SokotSieniawa  Strug:Kowal -Mendon, Zabawa (87 Witkow-  swdj plani gorealizowaliSmy. miejscu. Drugi Beniaminek B
pokonat Strug Tyczyn w fi- ski), Nieckarz, Korbecki, Lisowicz (87 Wrona), ChcieliSmy tej 4 ligi, wierzytem Krosno na koniec przegrat 5
nalebarazyoawansdo4.li-  Gora,Rog(74Aab), Prokop (83 Kajzer),Dworak ~ po rundzie jesiennej, mimo nawyjezdziezKSZO1:6. ._
gi. W trzeciej lidze kobiet (80Smigiel), Cholewa. straty punktowej. Jestem zda-  Niedzielemecze barazoweiw klasie B: 2
utrzymat sie Izolator. Trener Mateusz Ostrowski. nia, Ze ciezka pracaipokoraza-  Barazoudziatwklasie A2Rzeszow: Marko- & g

wsze sie obroni. Te transfery,  viaMarkowa-LesnaWolka Podlesna?:0 (3:0) 1=
FINA!:BARAiUOAWANSDOMJGI: Sedziowat: Szydefko (Rzeszow) ktore zrobiliSmy obronity sie - RewanzwWolce Podlesnejw niedziele (28 = g
SOKOLSIENIAWA-STRUGTYCZYN2:0 podsumowat prezes, trener czerwca)oll BarazoudziatwklasieA3 T i) 4 VRS §
(00 Mecz toczyt sie tak jak sadzit i zawodnik Sokota, Krystian  Rzeszow: Vigor Trzesowka - Zotniczanka Ziot- . : : PR ;xﬁi@‘i el i =
Bramki: Pawlak 62, Padiasek 76 przed spotkaniem prezes So-  Halejcio. niki2:2 (0:2. Drugi mecz w niedziele (28 czerw- R UG o 1)

Sokot: Siryk - Padiasek, Ko. Halejcio z (80 Kr.
Halejcio M [90+3-faul]), Okori (71Gierlach),

kota. - WiedzieliSmy, ze mo-
zemy sie spodziewac wiasnie

W trzeciej lidze kobiet pit-
karki Izolatora Boguchwata po-

ca) o 17w Ztotnikach.
BiKrosno: Baligrod - Myczkowce 2:22. ©®

Tym razem Ultra Turnicki odbyt sie w upalnej pogodzie,
stad potoki na trasie jak najbardziej pasowaty biegaczom

Pilkarskic mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Mistrzostwa
SwiatawUSA, MeksykuiKa-
nadzie nabieraja rozpedu.
Znamy juz pierwsze zespoly,
ktore awansowaly do1/16 fi-
natu oraz ekipy, ktore po fazie
grupowej pojada dodomu.
GRUPAA

Wyniki: Meksyk-RPA2:0 (Quinones 9, Ji-
menez 67), Korea Pid. - Czechy 2:1(Hwang
In-Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59), Cze-
chy-RPA1:1(Sadilek 6 - Mokoena 83), Mek-
syk-KoreaPtd.1:0 (Romo50)

1. Meksyk 2 6 3-0

2. KoreaPotudniowa 2 3 2-2

3. Czechy 2 1 23

4. RPA 2 1 13
GRUPAB

Wyniki: Katar - Szwajcaria:1 (Muheim 90+4
-Embolo17), Kanada- Bosniai Hercegowi-
nat:1(Larin 78 - Lukic 21),
Szwajcaria-Bosniai Hercegowina4:1
(Manzambi 74, 90, Vargas 84, Xhaka 90+7 - Ma-
hmic 90+3), Kanada- Katar 6:0 (Larin 16, Da-

vid 29,45+3,90+2, Saliba 64, Al Mannai 75 sa-

mobdj)
1. Kanada 2 4 H
2. Szwajcaria 2 4 5-2
3. BodniaiHercegowina 2 1 2-5
4. Katar 2 1 -
GRUPAC

Wyniki: Brazylia-Maroko1:1(Vincius Junior
32-Saibari 21) Haiti - Szkocja 0:1 (McGinn 28),
Szkocja- Maroko 0:1(Saibari 2), Brazylia-
Haiti3:0 (Cunha 23, 36, Vincius Junior 45+3)

1. Brazylia 2 4 4

2. Maroko 2 4 2

3. Szkocja 2 3 1

4. Haiti 2.0 0-4
GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj 4:1 (Bobadilla7, Ba-
logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-

stralia- Turcja2:0 (Irankunda 27, Matcalfe 75),
USA- Australia2:0 (Burgess 11sam., Freeman

GRUPAE

Wyniki: Niemcy - Curacao7:1 (Nmecha6,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia 21), Wy-

GRUPAG

Wyniki: Belgia- Egipt 1:1(Ashour - Hany 66
samobdj), Iran-N. Zelandia2:2 (Just7,54-

Rezaeian 32, Mohebbi 64), Belgia- Iran 0:0,

GRUPAI

Wyniki: Francja - Senegal 3:1 (Mbappe 66,
96, Barcola 82 - Mbaye 95), Irak - Norwegia
1:4 (Hussein 38 - Haaland 28, 42, Ostigard 75,

4. Uzbekistan 10 13

GRUPAL
Wynili: Ghana- Panama1:0 (Yirenkyi

brzeze Kosci Stoniowej- Ekwador1:0(Dial-  N.Zelandia-Egipt1:3 (Surman 15- Ziko 58, Hussein 98 samobdj) 90+5), Anglia- Chorwacja4:2 (Kane 12 z kar-

|090), Niemcy - Wybrzeze KosciStoniowej  Salah 67, Trezeguet 82) 1. Norwegia 1 3 41 nego,42, Bellingham 47, Rashford 85 - Baturi-

2:1(Undav 68, 90+4 - Kessie 30), Ekwador - 1. Egipt 2 4 42 2. Franga 13 31 na36 Musa45+h)

Curacao 0:0 2. Iran 2 2 2-2 3. Senegal 10 13 1. Anglia 1 3 4-2
1. Niemcy 2 6 9-2 3. Belgia 2 2 H 4. Irak 10 1-4 2. Ghana 1 3 1-0
2. WKS 2 3 2-2 4. N. Zelandia 2 1 35 3. Panama 10 0-1
3. Ekwador 2 1 0-1  Iran-wgserwisu Opta- rozpoczat meczz Bel- GRUPAJ 4. Chorwacja 1.0 2-4
4. Curagao 11 17 gianajstarsza podstawowa jedenastka naM$ Wyniki: Argentyna- Algieria3:0 (Messi 16,

0d 1966 roku. Sredniawieku wyjéciowegoskla-  60,75), Austria-Jordania3: (Schmid21, A-  WTORKOWE TRANSMISJE
GRUPAF duwyniosta32latai181dni. Arab 74 samobdj, Arnautovic¢ 100z karnego, Wieczorem iwnocy zwtorku

Wyniki: Holandia- Japonia2:2 (van Dijk 51,
Summerville 64 - Nakamura 57, Kamada 89),
Szwecja - Tunezja5:1(Ayari7,90+6, Isak 30,
Gyokers59, Svanberg 84 - Rekik 43), Holandia
-Szwecja5:1(Brobbey 5, 17, Gakpo 47, 54, Sum-
merville 89 - Elanga 59), Tunezja- Japonia
0:4 (Kamada4, Ueda31, 83, Ito 69)

GRUPAH

Wyniki: Hiszpania- Republika Zielonego
Przyladka 0:0, Arabia Saudyjska- Uru-
gwaj 1:1(Al-Amri 41- Araujo 80), Hiszpania -
ArabiaSaudyjska4:0 (Yamal 10, Oyarzabal
21,24, Al-Tambakti 49 samobdj), Urugwaj-
RepublikaZielonego Przyladka2:2 (Araujo

Olwan 49).

1. Argentyna 13 3-0

2. Austria 13 3

3. Jordania 10 3

4. Algieria 10 03
GRUPAK

Wyniki: Portugalia- DR Konga1:1(Neves 6

43), Turcja- Paragwaj 0:1(Galarza 2) 1. Holandia 2 4 73 44,Canobbio45+6 - Lenini 21, Varela 61) - Wissa 45+5), Uzbekistan - Kolumbia1:3
2. Japonia 2 4 6-2 (Fayzullaev 60 - Munoz 40, Diaz 65, Campaz
1. USA 2 6 6-1 3. Szwegja 2 3 6-6 1. Hiszpania 2 4 4-0  90+9)
2. Australia 2 3 2-2 4. Tunezja 20 1-9 2. Urugwaj 2 2 33 1. Kolumbia 1 3 3
3. Paragwaj 2 3 2-4  Mecz Tunezja- Japonia byt tysiecznymw histo- 3. Zielony Przyladek 2 2 2-2 2. DRKonga 11 1
4. Turgja 2.0 03 riipitkarskich mistrzostw Swiata. 4. ArabiaSaudyjska 2 1 1-5 3. Portugalia 11 -

na Srode zostang rozegrane
ostatnie mecze drugiej kolejki
fazy grupowej mistrzostw
Swiata. Awans do 1/16 finatu
moze przypieczetowac Anglia.
Portugalia- Uzbekistan (godz. 19.00, TVP2,
TVP Sport)

Anglia-Ghana (godz. 22.00, TVP1, TVP
Sport)

Panama- Chorwacja (godz.1.00, TVP2, TVP
Sport)

Kolumbia - Demokratyczna Republika
Konga (godzina 6400, TVP1TVP Sport)
©®
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Filip Struski: Liczylem, 7e
zostane w Fancucie, ale
zycie toczy sie dalej

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | BANK PEKAO
S.A.1LIGA. - Jestem bardzo
podekscytowany przed gra
w nowym klubie - méwi no-
wy gracz Miasta Szkla Kro-
sno Filip Struski.

Czy mozna powiedziec, ze
poprzedni sezon zakonczyt
sie rozczarowaniem dla So-
kola?

Mysle, Ze od samego po-
czatku sezonu borykaliSmy
sie z duzg iloScig urazéw. Tak
naprawde przez caty sezon
nie mogliSmy dobrze prze-
pracowac tygodnia poprze-
dzajacego mecz, poniewaz
nie byto wystarczajaco ludzi
do treningu. Wydaje mi

sie, ze to miato ogromny
wptyw na koncowy rezultat.
Jesli chodzi o mojg osobe to
doktadatem wszelkich sta-
ran, by osiggna¢ jak najlep-
szy wynik.

Jeste$ zadowolony ze swoich
wystepow?

Tak, ogdlnie jestem zadowo-
lony. Super poczatek sezonu,
pOzniej mate perturbacje
imoja forma troche wyha-
mowala, ale pdZniej znowu
byto dobrze. Ogblnie mam
niedosyt jesli chodzi o te faze
play- off.

0Od nowego sezonu zagrasz
w nowym klubie - poczules,

Filip Struski nie ukrywa, zZe chciat zosta¢ w Lancucie, ale

Ze potrzebujesz nowego im-
pulsu i zmiany otoczenia?
Nie, nie potrzebowatem no-
wego impulsu. Bardzo utoz-
samiatem sie ze spoteczno-
Scig w kancucie. Mam tutaj
duzo znajomych i przychyl-
nych miimojej rodzinie
0s0b. Liczytem, ze zosta-
niemy w Eancucie. Temat
jestjuz zamkniety - teraz
skupiam sie na dobrej grze
dla druzyny z Krosna. Moge
powiedziec, ze Miasto Szkta
dotozylo wszelkich staran
bym dotaczyt do druzyny
za co jestem im wdzieczny.

Brale$ w ogoéle pod uwage
pozostanie w Eaficucie?

Tak, byl to méj priorytet, by
zostac, z uwagi na dzieci,
ktore sie tutaj dobrze czuja
izaczynaja przygode ze
szkota. Jednak zycie toczy sie
dalej i piszemy nowy roz-
dziat. Jestem bardzo podeks-
cytowany przed gra w no-
wym klubie.

Celem Krosna bedzie walka
o szybki powr6t do ekstra-
klasy?

Mysle ze klub z Krosna byt
dobrze przygotowany do tej
przygody w ekstraklasie.
Niestety tak czasami bywa,
ze beniaminek ptaci frycowe.
W tym momencie klub z Kro-
sna chce zbudowac funda-
menty, by myslec¢ o powrocie
do elity.

©®

teraz mysli juz tylko o dobrej grze dla krosnienskiego klubu

FOT. MMICHAE CZAJKA

PILKA NOZNA | 1LIGA
Derby juz w trzeciej kolejce

Poznalismy terminarz sezonu 2026/27 Betclic 1. ligi. Juz w 3.
kolejce dojdzie do Derbéw Podkarpacia. Jesienig gospoda-
rzem bedzie Stal Rzeszéw. Na ten moment nie jest jeszcze zna-
na doktadna data spotkania, ale odbedzie sie ono w weekend
8-9 sierpnia. Sezon zacznie sie w weekend 24-25 lipca (Stal
Rz. - Chrobry, Unia Skierniewice - Stal M.). Ostatnie mecze
przed przerwa zimowa odbeda sie w weekend 12-13 grudnia.

Nowiny
Wtorek, 23.06.2026

FOT. RESOVIA

PILKA NOZNA | 2 LIGA
Matachowski do 2028 roku
28-letni pomocnik Adrian
Matachowski (na zdjeciu)
podpisat nowg umowe z Re-
sovig, ktora bedzie obowia-
zywata przez dwa lata.

W ubiegtym sezonie rozegrat
31 spotkan (strzelit 3 gole).

Michal i Maja. Dwojka mieszana
na medal Pucharu Swiata!

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

AKROBATYKA SPORTOWA |
WORLD CUP. Mi chatSkiba
iMajaMrozek zdobylibrazo-
wymedal Pucharu Swiata

w akrobatyce sportowej,

w dwdjkachmieszanych, kto-
ry odbywalsie Rzeszowie.

- Trenujemy razem niecaty
rok. To na razie najwiekszy
nasz miedzynarodowy sukces
- mowi Michal, ktory jest za-
wodnikiem Klubu Akrobatyki
Stal Rzeszow, a Maja reprezen-
tuje KPKS Halemba Ruda
Slaska. Wspolnie tworza zespot
reprezentacyjng dwojke name-
dal. - Z tego co obserwuje
iczuje natreningach oraz zawo-
dach, moge powiedzie¢, ze nie-
zle sie dobraliSmy jesli chodzi
0zespot... - uSmiecha sie Skiba.

_ Podczas poprzedniej edycji
PSw Burgas zajeli czwarte miej-
sce, w hali na Podpromiu wy-
konywali swoje ¢wiczenia piek-
nie. - MySle, ze najlepiej po-
szedl nam uktad finatowy. Je-
steSmy zadowoleni, ale w gto-
wach juz mamy nastepny start.
Naszym nastepnym celem s3
wrzeSniowe mistrzostwa
Swiata w Pesaro. Postaramy sie
zajac wyzsze miejsce niz w Rze-
szowie - dodaje nasz zawodnik,
ktory jest studentem i przeniost
sie z Rzeszowa do Katowic. -
Podpisuje sie, Ze jestem zawod-
nikiem Stali, zawsze jestem
przy Rzeszowie i to sie nie
Zmieni.

- Michat od sz6stej klasy tre-
nowat w Stali. Maja to super
dziewczynka, ktéra zostata
,»bezrobotna”. PostanowiliSmy,
ze polaczymy ich w zespot, Mi-
chatjest starszy, zdecydowat,
Ze pojedzie do Katowic. Mamy
wiec faczony zespot; Michat
jest nasz, dziewczynka z Ha-
lemby. Wygrali w tym roku mi-
strzostwa Polski senioréw, zdo-
byli trzy ztote medale. W rze-
szowskim pucharze zrobili caty
program, tak jak mieli zrobic.
Dali z siebie 100 procent. Jeste-
Smy z nich dumni - nie ukrywa
Ewelina Fijotek, byta mistrzyni
Swiata, to wielu juz lat renujaca
mistrzow akrobatyki sportowej
w Stali. - Mocno trzymatam
za nich kciuki. Poziom zawo-
doéw w Rzeszowie byt najwyz-
szy. Byt to bowiem ostatni, fi-
natowy PS w catej serii, nagra-
dzani byli zwyciezcy w general-
nej klasyfikacji w poszczegol-
nych konkurencjach. Triumfa-
torzy mieli obowigzek wystar-
towac w Rzeszowie,

- Do Rzeszowa przyjechali
zawodnicy na najwyzszym po-
ziomie, ktérzy trenujg codzien-
nie po kilka godzin. Konkuren-
cja byla bardzo duza, bylo
ciezko. My trenujemy cztery
razy w tygodniu po 3 godziny -
stwierdzit Skiba.

Warto dodag, ze Michat Szu-
staki Agata Makowska w finale
dwoéjek mieszanych oraz Oli-
wiaKata, Magdalena Goryczka
iLena Strzelczyk w finale tréjek
zajeli szoste lokaty.
©®
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Michat Skiba i Maja Mrozek wykonali swoje finatowe

cur i ALANEATIE GINNASTICES
LESIOR - POLAND

PRIZE MONEY

BROMZE |

|

éwiczenia na medal i zastuzenie staneli na Podium P$

"
FOT. STAL RZESZOW AKROBATYKA

Dwa medale Zuzanny Wielgos podczas MME

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

TENIS STOLOWY. Swietnie
strzostw Europy w Cluj-Na-
pocazaprezentowalasie Zu-
zanna Wielgos - mloda za-
wodniczkazdobyla dwame-
dale.

W grze podwojnej Zuzanna
Wielgos (zawodniczka PGE Fi-
brain AZS Politechnika Rze-
sz6w) wystapita z Anng Brzy-
ska (pochodzacg z Jarostawia
zawodniczka Bronowianki Kra-

kéw). Polska para pokazata
Swietna formeiw finatowej ba-
talii pokonata rozstawiony z je-
dynka duet: Veronike Matiu-
nine (Ukraina) i Biance Mei
Rosu (Rumunia) 3:1(12:10, 11:4,
8:11, 13:11).

WeczeSniej Zuzanna Wielgos
i Anna Brzyska stoczyty nato-
miast pasjonujacy béj z francu-
skim duetem Leana Ho-
chart/Elise Pujol.

Po pieciosetowym poje-
dynku Polki triumfowaty 3:2
(7:11, 11:4, 12:10, 6:11, 11:7), za-
pewniajac sobie miejsce w fi-
nale.

Warto przypomniec, ze to
nie pierwszy sukces duetu
Wielgos-Brzyska - w zesztym
roku podczas tej samej imprezy
Polki zdobyty braz.

Tojednak nie jedyny sukces
Zuzanny Wielgos podczas Mi-
strzostw Europy do lat 21. Pol-
ska zawodniczka bardzo do-
brze zaprezentowata sie row-
niez w grze pojedynczej.

Zuza dotarta az do potfinatu,
w ktérym przegrata z Rumunka
Bianca Mei Rosu 2:4 (9:11, 11:9,
11:9, 9:11, 10:12, 7:11). Taki wy-
nik zagwarantowat jej jednak
brazowy medal. ©®
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Zuzanna Wielgos zagrata
Swietnie w singlu i deblu
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