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/ywa czy sztuczna?

Drzewko magiczne czy ekologiczne?

TRADYUA || Wielu z nas nie wyobraza sobie Swigt bez choinki. | co roku zastanawia sie, jakie drzewko wybrac. Sztuczne, ciete, w doniczce?
Zanim zdecydujemy sie na konkretny wybadr, warto rozwazyc wszystkie za i przeciw. Takze pod katem wptywu na srodowisko.

ako ze zyjemy wregionie poros-
nietym lasami, nie brakuje nam
zwolennikow tradycyjnych drze-
wek bozonarodzeniowych.

— Zdecydowanie preferuje
zywa choinke — moéwi Tadeusz Poranek
zOstrody. — Tylko zywe drzewko swoja
Swieza zielenig i aromatem potrafi wy-
czarowaC magie Bozego Narodzenia.
Po udanym zakupie pozostaje tylko
satysfakcja zjej udekorowania i relaks
w $wietle kolorowych lampek. Dopo-
ki starczy mi sil, Zeby wnosi¢ drzewko
nadrugie pietro, nie zrezygnuje ztej tra-
dycji —zapewnia.

Po drugiej stronie choinkowej baryka-
dy stoja zwolennicy nowoczesnosci.

— Zywe éwierki, jodly isosny rzeczywi-
Scie otacza niezwykla aura — przyznaje
Adrian, student UWM. — Niestety wy-
ciagajac rosline znaturalnego srodowi-
ska i obwieszajac ja ozdobami, robimy
jej krzywde. Kilka lat temu przeszedlem
wiec na sztuczna choinke. Wygladem
niewiele sie r6zni od tej prawdziwe;j.
Jest praktyczna iwychodzi znacznie ta-
niej — ocenia.

Wspoleze$ni konsumenci przy wyborze
$wigtecznych 0zdob coraz czeSciej kieru-
ja sie dobrem naszej planety. Jesli cho-
dzi o choinke, mamy do wyboru cztery
opcje: sztuczne drzewko, zywe drzewko
bez korzeni, drzewko zkorzeniami wdo-
niczce oraz drzewko nawynajem. Ktory
wariant jest najbardziej ekologiczny?
Okazuje sie, ze zaden. Zdaniem eksper-
tow najlepszym miejscem dla choinki
jest jej naturalne Srodowisko, ewentu-
alnie sad lub ogrod.

Paradoksalnie wniektorych przypad-
kach sztuczna jodla bedzie bardziej
ekologiczna, niz ta przywieziona zlasu.
W gre wchodzi bowiem iloé¢ energii,
jaka trzeba zuzy¢ naprodukeje jednego

Fot. Zbigniew Wozniak
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Jesli chodzi o choinke, mamy do wyboru cztery opcje: sztuczne drzewko, zywe
drzewko bez korzeni, drzewko z korzeniami w doniczce oraz drzewko na wynajem

drzewka. Hodowla zywej choinki wy-
maga zaangazowania wielu osob. Za-
nim stanie wpokoju go$cinnym, zuzyje
sporo zasobow naturalnych. A podczas
transportu do atmosfery trafia wiecej
dwutlenku wegla, niz drzewko byloby
wstanie zaabsorbowac.

W efekcie sztuczna choinka, produ-
kowana z dobrej jakosci plastiku na-
dajacego sie do recyklingu bedzie bar-
dziej przyjazna dla planety. Jest jedno
ale. Takie choinki sa znacznie drozsze.
Wielu klientow siegnie raczej potanszy
wariant, ten zas$ nie bedzie juz szczegol-
nie przyjazny dla srodowiska. Produ-
cenci ekonomicznych choinek korzy-
staja, z tworzyw niebiodegradowalnych
lub takich, ktore raczej nie nadaja sie
do ponownego wykorzystania. Jesli
trafia nawysypisko, beda sie rozkladaé
przez setki lat.

Najrozsadniejszym rozwigzaniem wy-
daje sie kupienie drzewka w doniczce.
Na wiosne mozna je posadzi¢ w ogro-

dzie czy parku. Tak powinno by¢ wide-
ale. Niestety praktyka zwykle mija sie
zteorig. Choinki sprzedawane wdonicz-
kach to czesto chwyt marketingowy, na-
stawiony na wkrecenie konsumentowi
drozszego produktu. Wiekszosé takich
drzewek nie nadaje sie¢ do ponownego
sadzenia. Po pierwsze, podczas wycia-
gania zziemi uszkadzany jest korzen. Po
drugie choinki wnaturalnym srodowi-
sku tworza zwiazki zgrzybami symbio-
tycznymi, atakich warunkow rzecz jasna
wdoniczce nie ma.

Na przezycie maja szanse tylko choinki
doniczkowe, ktore od samego poczat-
ku byly uprawiane wpojemniku. Takich
nalezy szukacé raczej wspecjalistycznych
sklepach ogrodowych. Co wiecej, wyma-
gaja one odpowiedniej pielegnacji.

— Choinka w doniczce powinna by¢
zakupiona okolo 10 dni przed Bo-
zym Narodzeniem, aby przygotowac
ja do domowych warunkéw. Przez
pierwszy tydzien przechowuj drzewko

wtemperaturze 5 stopni (np. w garazu
lub wpiwnicy). Potem na2-3 dni prze-
nie$ je do pomieszczenia o temperatu-
rze 10 stopni. Na koncu wnie$ drzewko
do mieszkania, gdzie nie powinno byc
cieplej, niz 20 stopni — czytamy nastro-
nie poradnikogrodniczy.pl.

Przygotowanie choinki do wyzszych
temperatur bedzie konieczne, jesli
sprzedawca trzymal je nadworze.

Zanim posadzimy drzewko wczesna
wiosna, trzeba bedzie ponownie przy-
zwyczajac je do nizszych temperatur.
Doniczkowa choinka trafia pod nasze
dachy w stanie zimowej hibernacji.
Eksponowana na wyzsze temperatury
,mysli”, Ze nadeszla wiosna i wypusz-
cza mlode paczki. Jesli wystawimy ja
nadzialanie chlodnego marcowego po-
wietrza, nie przezyje. Co wiecej, uschnie
wezesniej, jesli bedzie stala blisko kalo-
ryfera albo nie otrzyma codziennie od-
powiedniej porcji wody.

Jesli nie odpowiadaja nam ani zywe
choinki, ani sztuczne, istnieje jeszcze
inna mozliwos¢: iglaste galazki z drze-
wek lub z zywoplotow. To rozwigzanie
nie tylko ekonomiczne, lecz takze eko-
logiczne: unikamy bowiem $cinania
calych drzew.

Warto pamietac ojeszcze jednej rze-
czy. Przy zakupie zywej choinki nalezy
zwrdcic uwage, czy pochodzi ona zle-
galnych Zrodel. Zar6wno bezprawna
wycinka, jak ikupowanie skradzionych
iglakow jest przestepstwem! Mamy
prawo poprosi¢ sprzedawce o okaza-
nie $wiadectwa pochodzenia drzew-
ka, zawierajacego asygnate Lasow
Panstwowych. Przy braku §wiadectwa
powinien miec fakture po$wiadczajaca
zakup choinki ze specjalnego gospo-
darstwa.
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Dworzec PKP stanat w miejscu

INWESTYCJE || Z mapy Olsztyna zniknie kolejny brzydki wiezowiec. Sp6tka Retail Provider dostata pozwolenie na rozbidrke
budynku dworca autobusowego oraz znajdujacego sie obok biurowca. W ich miejsce wyrosnie nowoczesny kompleks Synergia.

este$my blizej budowy Synergii,

wielofunkcyjnego kompleksu

biurowo-rozrywkowo-handlo-

wego, ktory ma byc¢ glownym

elementem Zintegrowanego
Centrum Komunikacyjnego w Olszty-
nie. Spolka Retail Provider otrzymata
wlasnie pozwolenie olsztynskiego ra-
tusza na rozbiorke pochodzacego zcza-
sow PRL dworca, biuroweca ilacznika
miedzy nimi.

Rafal Twarowski, prezes spotki Retail
Provider, ktora chce wich miejsce wy-
budowa¢ Synergie, nie kryje zadowo-
lenia zdecyzji ratusza.

— Decyzja Urzedu Miasta bardzo nas
cieszy, bardzo dlugo na nia czekaliSmy.

To na pewno najdluzej oczekiwane £

PnR (pozwolenie na rozbiérke) wmojej
karierze deweloperskiej. Zamierzamy
zaraz po jej uprawomocnieniu przysta-
pi¢ do prac przygotowawczych, azaraz
potem do prac rozbiérkowych.

To oznacza pozegnanie starego
ibrzydkiego wtej czeSci miasta ibudo-
we nowego itadnego. Przypomnijmy,
ze PKP planuje zburzenie istniejacego
dworca kolejowego w Olsztynie i wy-
budowanie nowego. Retail Provider
planuje kilkukrotnie wigksze przed-
siewziecie komercyjne, wielofunkcyjne,
wraz zobiektem uzytecznoSci publicz-
nej — nowym dworcem autobuso-
wym — kompleks onazwie ,Synergia”.
Wspolnie te wszystkie nowe obiekty
maja tworzy¢ Zintegrowane Centrum
Komunikacyjne. Uchwalony w 2014
roku miejski plan zagospodarowania
przestrzennego nakazywal uzgodnie-
nie wspolnego dla obu inwestorow
tzw. planu zagospodarowania terenu.
Ta wspolpraca inwestorow wydawala
sie czyms$ oczywistym, skoro chodzilo
oinwestycje realizowane po sasiedzku.

TAK SIE JEDNAK NIE STALO,

PKP PRZYGOTOWALY PROJEKT
DWORCA, NIE 0GLADAJAC SIE NA
PLANY SASIADA.

PKP maja projekt nowego dworeca,
a spotka Retail Provider ma kon-
cepcje centrum handlowo-ushugo-
wo-rozrywkowego z zachowaniem
funkcji dworca autobusowego. Tyle,
ze zdaniem dewelopera, projekt
PKP uniemozliwi jej wybudowa-
nie zakladanej kladki na Zatorze
oraz funkcjonalne polaczenie obu
nowych obiektow. Stad propozycja
architektow Retail Provider, aby bry-
te nowego dworca PKP obrocic¢ 090
stopni — o czym zkolei PKP nie chce
styszec.

— ZaproponowaliSmy w naszej
kompromisowej koncepcji zacho-
wanie dworca w postulowanej wiel-
kosci, a jedynie odwrocenie go tak,
aby umozliwi¢ stworzenie planowa-
nego przez miasto ZCK, dokladajac
do dworca nasza Synergie — mowi
prezes Retail Provider. — I co moze
nawet wazniejsze, aby to obrocenie
pozwolilo na polaczenie Zatorza
z reszta Olsztyna kladka nad tora-
mi. Kladka, ktora zobowiazaliSmy sie
zbudowa¢ dla mieszkancow stolicy
regionu, aszczegolnie dla Zatorzan.
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Niestety odrzucono te propozycje
— podkresla Rafal Twarowski.

WCZORAJSZA DECYZJA RATUSZA
0ZNACZA, ZE JESLI CHODZI

0 PROCEDURE UZYSKIWANYCH
DOKUMENTOW | POZWOLEN, RETAIL
PROVIDER JEST DZIS DALEJ NIZ
PKP (SPOLKA KOLEJOWA NAGLE
WYCOFALA SWOJ WNIOSEK

0 ROZBIORKE OBECNEGO DWORCA
Z RATUSZAINIE ZtOZYLA GO
NIGDZIE INDZIEJ).

Czy PKP planuje nadal realizowaé
swoja inwestycje, tym bardziej, ze ta
ma by¢ dofinansowana ze $rodkow
unijnych, ktére musza by¢ rozliczo-
ne do 2023 roku? Wedlug wczeséniej-
szych zapowiedzi PKP SA zakladala,
ze budowa nowego dworca zakonczy
sie w polowie 2023 roku, bo wtedy
PKP PLK planuja rowniez zakonczy¢
przebudowe ukladu torowo-perono-
wego na olsztynskim dworcu. I cho¢
kolejarze juz wczerweu pokazali pro-

-—r-v;—-—-—n— “ﬂ'-—-r_- —T

jekt, to wciaz nie oglosili przetargu na

wybor wykonawcy.

— Aktualnie jesteSmy na etapie
przygotowania dokumentacji do oglo-
szenia postepowania przetargowego
na wybor wykonawcy robot — infor-
muje Michatl Stilger, rzecznik PKP
SA. — Kwestia wystapienia o pozwole-
nie na rozbiorke dworca i pozwolenie
na budowe dla calej inwestycji, obej-
mujacej modernizacje stacji ibudowe
dworca, bedzie lezala po stronie wy-
konawcy dokumentacji projektowe;.

Jak dodal prezes Retail Provider, uzy-
skanie pozwolenia z UM na rozbiorke
dworca i biurowca wiaze sie rowniez
z podpisaniem umowy koncowej z
Przewozami Regionalnymi. Wiaze sie
to z zaplata reszty ceny za biurowiec,
gdyz takie zapisy sa zawarte w umowie.

— Kwota ta wraz ze spodziewany-
mi kosztami rozbioérki wszystkich
budynkéw spowoduja nasze dalsze
zaangazowanie w projekt w Olsztynie
na kwote kilku kolejnych milionow
zlotych. JesteSmy na to przygotowani
— zapewnia prezes Twarowski.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Igtg w koronawirusa

Brytyjczycy juz sie szczepia

PANDEMIA || Zaszczepieni na COVID-19 nie bedg podlegac kwarantannie po kontakcie z osobami zakazonymi, nie bedg ich tez
obowigzywaty limity w domowych spotkaniach — tak rzad chce zachecac Polakow do szczepien. Maseczki dalej beda obowigzkowe.

iemy coraz wiecej, jak

beda wygladac¢ po-

wszechne szczepie-

nia na koronawirusa.

— Naszym celem jest
przeprowadzenie programu szcze-
pien, dzieki czemu mamy uzyskac
odpornoéé populacji — powiedzial
wezoraj szef KPRM Michal Dwor-
czyk, przedstawiajac narodowy pro-
gram szczepien.

— To jest dokument, ktory jest pro-
jektem iprzekazujemy go dokonsul-
tacji — zaznaczyl Dworczyk. — Do
soboty do godz. 10 bedziemy zbierali
wszystkie uwagi. 15 grudnia Rada
Ministrow bedzie mogla oficjalnie
przyja¢ dokument — mowil.

W operacji szczepien wezmie udzial
40-50 tys. medykow. Ma by¢ 8 tys.
punktow szczepien, aw kazdej gmi-
nie bedzie funkcjonowal co najmniej
jeden mobilny punkt szczepienny. Do
udzialu w programie narodowych
szczepien moze zglosi¢ sie kazdy
podmiot, ktory prowadzi dzialalnos$c
lecznicza,.

W zeszlym tygodniu ruszyl nabor
podmiotow, ktore chea wykonywac
szczepienia. 11 grudnia zakonczy sie
Ietap. Jak powiedzial minister Dwor-

KONDOLENCJE

Fot. Zbigniew WoZniak
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Wczoraj w regionie wskaznik zachorowan na COVID-19 w przeliczeniu na
10 tys. mieszkancow wynosit 3,72 i byt najwyzszy w kraju

czyk, zgloszonych — do tej pory — jest
tyle placowek, ze pozwolg szczepic ok.
180 tys 0sob tygodniowo. — O szcze-
golach bedziemy informowac¢ — wy-
jaénil szef kancelarii premiera. Szcze-
pionki beda darmowe i dobrowolne.

Szczepienia zaczng sie w styczniu,
a dokladny termin jest uzalezniony
od producenta.

Wezoraj w Wielkiej Brytanii, jako
wpierwszym kraju, zaczely sie szcze-
pienia na COVID-19. Jako pierwsza

Z wielkim zalem

Pana

pik. poz. w st. spocz.
Komendanta Rejonowego

w latach 1982-1988.

skladamy

Gustaw Marek Brzezin
Marszalek Wojewodztwa

przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
Tadeusza Dryi

Zawodowej Strazy Pozarnej w Olsztynie

Rodzinie i Bliskim Zmarlego

wyrazy najglebszego wspolczucia

Bernadeta Hordejuk
Przewodniczaca Sejmiku
Warminsko-Mazurskiego Wojewodztwa Warmifisko-Mazurskiego

Z ogromnym zalem przyjalem wiadomos¢
o Smierci osoby szczegoélnie mi bliskiej
— mojego Przyjaciela i powiernika

Jerzego Dremo

czlowieka o niespozytej energii i niezwyklej wrazliwosci
spolecznej, przewodniczacego Rady Nadzorczej
Miejskiego Przedsigbiorstwa Komunikacyjnego sp. z o.o.

Zonie, Dzieciom i Bliskim

sktadam wyrazy glebokiego wspoélczucia.

Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna

4384200pb1-A-G

4364200pb1-A -C

na $wiecie szczepionka Pfizera zo-
stala zaszczepiona pochodzaca z Ir-
landii Polnocnej 90-letnia Margaret
Keenan.

Brytyjczycy — tez jako pierwsi — za-
twierdzili szczepionke koncernu Pfi-
zer i niemieckiej firmy BioNTech.
Kraje unijne czekaja, az preparat Pfi-
zera zatwierdzi Europejska Agencja
Lekow. Decyzja ma zapa$c najpozniej
29 grudnia.

UE zamoéwila 200 milionéw dawek
szczepionki Pfizera dla krajow czlon-
kowskich, co pozwoli na zaszczepie-
nie 100 milionéw Europejczykow, bo
szczepienia ma by¢ dwukrotne.

Wedlug agencji Reuters, UE zaplaci
zadawke preparatu od Pfizera/BioN-
Tech 15,50 euro, czyli ok. 69 zl. KE
zlozyla zamoOwienie nie tylko u Pfi-
zera, ale tez u innych producentow
szczepionek przeciw koronawiruso-
wi. Za dawke preparatu niemieckiej
firmy CureVac UE zaplaci 10 euro
(ok. 45 z}).

— Bezpieczenstwo jest naszym ab-
solutnym priorytetem — podkreslil
wezoraj na konferencji Adam Nie-
dzielski, minister zdrowia.— JeSli
jakikolwiek lek wchodzi do naszego
panstwa, to my gwarantujemy jego
bezpieczenstwo.

Jak dodal, obaj producenci szcze-
pionek przedstawiali informacje, ze
szczepionki maja ponad 90-proc.
skutecznosc.

Minister zdrowia przedstawil tez
benetity, ktore czekaja natych, ktorzy
zaszczepia sie nakoronawirusa.

— Nie beda podlegaly kwarantannie
po kontakcie z osobami zakazonymi,
osoby te nie bedg tez uwzgledniane
wlimitach domowych spotkan — wy-
liczal minister zdrowia.

Jednak osoby zaszczepione, tak jak
inne, dalej beda mialy obowiazek za-
krywania ust inosa. Pomyslowi zwol-
nienia zaszczepionych z obowigzku
noszenia maseczek ponoé sprzeciwilo
sie Ministerstwo Zdrowia.
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Czy Polacy beda chcieli sie szcze-
pi¢, znajac ich dotychczasowa nie-
che¢ do dobrowolnych szczepien,
np przeciwko grypie? W ubieglym
roku przeciwko grype zaszczepilo sie
tylko ok. 4 proc. spoleczenstwa, pod-
czas gdy Srednio w Europie szczepi
sie 40 proc ludzi. Aw grupach wyso-
kiego ryzyka, czyli senioréw, juz 20
lat temu w Stanach Zjednoczonych
szczepilo sie 75-80 proc populacji.

— Slucham, stucham i z zadzi-
wienia wyj$¢ nie moge, ze trze-
ba przekonywac do takich rzeczy
jak szczepienia — skomentowal te
obawy podczas konferencji prof.
Andrzej Horban, glowny doradca
prezesa Rady Ministrow do spraw
COVID-19.

Zdaniem prof. Horbana dla os6b
starszych wystarczajaca zacheta po-
winno by¢ to, ze ochronig sie przed
choroba, anawet $miercia.

W pierwszym etapie beda
szczepieni pracownicy sek-
tora ochrony zdrowia, potem
pracownicy i pensjonariusze
DPS, osoby starsze powyzej
60 roku zycia oraz policja

i stuzby mundurowe, ktore sa
na pierwszej linii.

— Jezeli mamy do czynienia z cho-
roba, ktora powoduje $mier¢ u os6b
powyzej 80 roku zycia, ktéra powodu-
je $mier¢ u 25 proc., to trzeba — pod-
kreslil prof. Horban, zapewniajac, ze
szczepionki sg bezpieczne.

Polski rzad zamoéwil juz 45 mln da-
wek szczepionki na COVID-19.

— Szczepionka moze by¢ punktem
zwrotnym w powrocie donormalnosci
— podkreslil wezoraj dr hab. Norbert
Maliszewski, szef Centrum Analiz
Strategicznych.

W pierwszym etapie beda szczepieni
pracownicy sektora ochrony zdrowia,
potem pracownicy i pensjonariusze
DPS, osoby starsze powyzej 60 roku
zycia oraz policja istuzby munduro-
we, ktore sa napierwszej linii.

Weczoraj Ministerstwo Zdrowia poin-
formowalo 0 8312 nowych zakazeniach
koronawirusem i zgonie o 411 osob. Na
Warmii i Mazurach zachorowalo kolej-

nych 528 osob, zmarlo tez 27 chorych
na COVID-19. Zdanych MZ wynika, ze
sytuacja epidemiczna wnaszym regionie
jest trudna. Wezoraj wskaznik zachorowan
whprzeliczeniu nal0 tys. mieszkancow wy-
nosil unas 3,72 ibyl najwyzszy wkraju.
Aby wyksztalci¢ w spoleczen-
stwach odpornos$é¢ zbiorowa wy-
maga sie co najmniej 80 proc. wy-
szczepialnosci.
ANDRZEJ MIELNICKI

ZapytaliSmy naszych czytelnikéw

w sondzie na gazetaolsztynska.pl, czy
zaszczepig sie przeciwko COVID-19. Wy-
niki sg zdumiewajace, ale potwierdzajg
dotychczasowe nastawienie Polakdw
do szczepien dobrowolnych.

20 proc.- TAK

72 proc.—- NIE

8 proc. - JESZCZE NIE WIEM

PROMOCJA

Swieta z Fundacjg
pachng dobrem!

FUNDACJA i I .

PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

Wigcz sie
do akgji!

Zeskanuj kod QR lub wejdz na www.przyszloscdladzieciorg.
Mozesz tez wptacad pienigdze na konto fundagji:

21 1240 1590 1111 0010 2531 7517 z dopiskiem
,Gwiazdka z Przysztosciq”. Liczy sie kazda kwotal

GAZETA .
OLSZTYNSKA: ELBLASKL

Szczegdéty na www.przyszloscdladzieciorg | KRS 0000148747

#GwiazdkazPrzysztoscig

657200tbs-D-K
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Elblag

Zwierzeta ze schroniska nie bedg gtodne

POMOC || Juz sie wydawato, ze pandemia i przejscie na zdalne nauczanie przeszkodzi rozpoczetej w pazdzierniku akcji zbidrki
karmy dla podopiecznych braniewskiego 0TOZ Animals. Uczniowie z Pakosz jednak i tym razem nie zawiedli.

ako pierwsi zareagowali Franek

i Bianka, uczniowie pierwszej

klasy, Marta z trzeciej kla-

sy oraz Julia z klasy czwartej

— czytamy na stronie Urzedu
Miasta i Gminy w Pienieznie. — Jesz-
cze przed zdalnym nauczaniem przy-
nie$li karme.

Jak informuja urzednicy, podobnie
jak podczas poprzednich akcji, wy-
jatkowym zaangazowaniem iwrazli-
woscia na los bezdomnych, skrzyw-
dzonych zwierzat wykazali sie Julia
z sibdmej klasy oraz Marcel z kla-
sy trzeciej.

— Julia i Marcel sa liderami tej ak-
cji niemal od poczatku — czytamy
nastronie urzedu wPienieznie. — Po-
stawa tych mlodych wolontariuszy
o wielkim sercu budzi podziw i sza-
cunek. To dzieciaki, ktore dopytuja od
wrze$nia, kiedy zaczynamy zbiorke?
Przez caly rok zbieraja pieniadze za-
oszczedzone, otrzymane w prezencie
i zamiast na wlasne przyjemnoSci,
przeznaczaja je na ten szlachetny

Fot. www.pieniezno.pl

Karma trafita do schroniska w Braniewie

cel. Angazuja swojg rodzine iznajo-
mych. Gdy przychodzi czas zbiorki,
wysypuja ze skarbonki skrzetnie zbie-
rane pieniadze, zwracaja sie doinnych
opomoc, dzwonig dobab¢, dziadkow,
cio¢, wujkow iznajomych. Wszystko
po to, zeby poméc pokrzywdzonym,

bezdomnym zwierzakom. Julia ze-
brala az 210 kilograméw karmy, na-
tomiast Marcel — 260 kg.

— Oboje otrzymali imienne podzie-
kowania idyplomy od braniewskiego
OTOZ Animals — informuja urzed-
nicy.

— Wydawalo sie, ze uzyskane
w ubieglym roku 366 kilogramow to
ogromny sukces, jednak tegoroczna,
czwarta juz w naszej szkole zbiorka,
dala zawrotny rezultat — prawie pél
tony karmy — informuja zadowole-
ni pracownicy Szkoly Podstawowej
w Pakoszach.

5 grudnia, w przeddzien mikolajek
zwierzeta, ktore sa pod opieka bra-
niewskiego OTOZ Animals, otrzyma-
ly od uczniow Szkoly Podstawowej
w Pakoszach mikolajkowy prezent.
Karma zebrana podczas tegorocznej
akcji ,Pomagamy zwierzakom” dzie-
ki zaangazowaniu rodzicow zostala
dowieziona do Braniewa iprzekazana
wrece wolontariuszy OTOZ Animals.

— Wszystkim uczniom, ktorzy wla-
czyli sie dozbiorki, pomogli zapeknic
chociaz najaki$ czas miski potrzebu-
jacych zwierzakow, naleza sie wyrazy
uznania — dodaja pracownicy szkoly.
— Wielkie brawa dla wszystkich an-
gazujacych sie, aw szczego6lnosci dla

Julii i Marcela. KAROLINA KROL

MINELO 10 LAT OD OTWARCIA PRZEJSCIA W GRZECHOTKACH

Grzechotki-Mamonowo to najwieksze i najnowoczesniejsze drogowe przejscie graniczne na odcinku polsko-rosyjskim.

a przejScie graniczne w Grze-
I\I chotkach skladaja sie 23 pasy

ruchu wobu kierunkach, ajego
przepustowo$¢ wynosi ponad 6 tysie-
cy pojazdéw nadobe.

Do przejScia postronie polskiej pro-
wadza droga ekspresowa S22 oraz
trasa europejska numer E28. Jest to
najnowoczes$niejsze przejscie w wo-
jewodztwie warminsko-mazurskim,
a koszt jego budowy wynidsl ponad
127 milionow zlotych, z czego pra-
wie 54 miliony zlotych pochodzily
ze $rodkow unijnych. Z przejscia
Grzechotki-Mamonowo II korzysta¢
mozna od 3 grudnia 2010 roku.
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Placowka czynna jest bez przerwy.

— Funkcjonariusze Strazy Gra-
nicznej calodobowo dokonuja od-
prawy granicznej osob i srodkow
transportu. Badaja autentyczno$c
dokumentoéw podroéznych, kontro-
luja legalno$é pochodzenia pojaz-

doéw i odpowiadaja za bezpieczen-
stwo wszystkich os6b znajdujacych
sie naterenie przejScia granicznego
— wyjasnia kpt. SG Miroslawa Alek-
sandrowicz, rzeczniczka prasowa
Warminsko-Mazurskiego Oddzialu
Strazy Graniczne;.

Ponadto funkcjonariusze ochraniaja
zewnetrzng granice Unii Europejskiej
— tzw. granice zielong — na odcinku
rownym ponad 20 kilometrow.

Przypomnijmy: w czerwcu 2019
roku Placoéwce Strazy Granicznej w
Grzechotkach nadano imie 1. Pulku
Kawalerii Korpusu Ochrony Pogra-
nicza. To wlasnie wtedy odslonieto
tablice pamiatkowa, a Waldemar Bo-
chenski, prezes Stowarzyszenia We-
teranow Polskich Formacji Granicz-
nych, przekazal placéwce proporzec
rozpoznawczy — symbol dziedziczenia
tradycji I Putku Kawalerii Korpusu

Ochrony Pograniczna. KAMILA KORNACKA
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Prezydent odwotat dyrektora szpitala

PERSONALIA [| Andrzej Bujnowski tylko trzy miesigce byt dyrektorem szpitala miejskiego w Olsztynie. Dwa dni temu odwotat go
prezydent miasta Piotr Grzymowicz i obowigzki przekazat Lucynie Kietbasa. Kolejnego szefa placowki wytoni konkurs.

zpital miejski w Olsztynie

znany jest w calym regio-

nie, bo pracuja wnim jedni

z najlepszych specjalistow

w wielu dziadzinach. Nic
zatem dziwnego, ze nagla zmiana
na stanowisku dyrektora, do tego
powolanego jedynie trzy miesiace
wcezesniej, budzi silne emocje. I to
nie tylko ws§rod pracownikow szpi-
tala.

Juz od kilku dni wokél olsztyn-
skiego szpitala trwalo zamieszanie.
Powodem — przypomnijmy — bylo
oswiadczenie, jakie wydala Helsin-

ska Fundacja Praw Czlowieka. Do- .
tyczylo zapowiedzi, ze szpital — po =

decyzji Trybunalu Konstytucyjnego
— nie bedzie wykonywal aborcji ze
wzgledow ,embriopatologicznych”,
zanim jeszcze orzeczenie formalnie
weszlo w zycie. Glos zabral prezy-
dent Olsztyna, ktory wimieniu mia-
sta nadzoruje placowke. Oswiad-
czyl, ze dopdki prawo nie zostalo
zmienione, to w szpitalu miejskim
aborcja ma by¢ dostepna. Zapo-
wiedzial tez, ze odbedzie rozmowe
zpowolanym przez siebie niedawno
dyrektorem.

Ostatecznie skonczylo sie na odwo-
laniu go z powodu, jak oSwiadczyl
prezydent, utraty zaufania. W uza-
sadnieniu, ktore przedstawil Ra-
dzie Spolecznej Szpitala, jest mowa
o zarzutach dotyczacych zarzadza-
nia placowka.

— Przyczyna byla utrata zaufania
prezydenta Olsztyna wstosunku do
dyrektora Bujnowskiego — napisala
wkomunikacie Marta Bartoszewicz,
rzeczniczka prasowa ratusza.

Sam prezydent nie komentuje
sprawy. Nie ujawniono tez tresci
pisemnego uzasadniania przedsta-
wionego Radzie Spolecznej Szpita-
la. O powodach odwolania Andrzeja
Bujnowskiego, chetnie mowi jednak
reprezentujacy prezydenta wradzie
spolecznej jej przewodniczacy prof.

Nowy dyrektor szpitala miejskiego w Olsztynie zostanie wytoniony w konkursie

Miroslaw Gornowicz. I zapewnia, ze
to nie ,za aborcje” zostal odwolany
dyrektor szpitala.

— Wiazanie tych spraw to szukanie
taniej sensacji. Prezydent na spot-
kaniu rady, na ktorej zostal odwo-
lany dyrektor szpitala, nie uzywal
nawet tej argumentacji — zapewnia
prof. Miroslaw Gornowicz. — Powo-
dy byly zupelnie inne — podkresla.

Wedlug relacji szefa rady, ktora
w poniedzialek przychylila sie do
wniosku Piotra Grzymowicza o od-
wolanie szefa placowki, powodem
byly narastajace wszpitalu konflik-
ty, asposob ich rozwiazywania mial
by¢ ,nieakceptowalny”.

— Do prezydenta przez te trzy mie-
siace docieraly liczne skargi. Nowy
dyrektor zapewnial, ze panuje nad
sytuacja. Doszlo jednak do tego, ze ze
szpitala zaczeto zwalnia¢ —ito wbar-
dzo nieelegancki sposob — lekarzy.
Inni odchodzili sami. Réwniez sytua-
cja finansowa sie pogorszyla. Trzeba to
bylo przecia¢ — argumentuje profesor.

I dodaje, ze zdecyzja prezydenta zgo-
dzila sie wiekszosc¢ rady spoleczne;j.

W obrone odwolanego dyrektora
nie wziela opozycja z Prawa i Spra-

wiedliwosci. Jednym zczlonkow o$-
mioosobowej rady jest radna zklubu
tej partii — Zdzislawa Tolwinska.
Nie bylo jej jednak na posiedzeniu,
bo w czasie, w ktorym prezydent
zwolal rade, prowadzila posiedze-
nie Komisji Rodziny. Przedstawiciel
wojewody Dariusz Rudnik, cho¢
byl na posiedzeniu, wstrzymal sie
od glosowania.

— Jest duzo zamieszania w tej
sprawie. Znam tylko jedna strone,
czyli argumentacje prezydenta mia-
sta. To dlatego wstrzymalem sie od
glosu — wyjasnia Rudnik.

Wypowiedzenie Andrzej Bujnow-
ski odebral wponiedzialek wieczo-
rem zrak Piotra Grzymowicza. We
wtorek formalnie przekazal swoje
obowiazki osobie wskazanej przez
prezydenta miasta. Do czasu kon-
kursu, ktory wyloni kolejnego szefa
placowki, jest nig Lucyna Kielbasa.
Do tematu wrocimy.

Wecezoraj od rana prébowaliSmy
skontaktowac sie zodwolanym dy-
rektorem. Nie odbieral jednak tele-
fon6w inie odpowiadal na pytania
zadawane mu sms-ami.

STANISEAW KRYSCINSKI

Mirostaw Gornowicz:
Ze szpitala zaczeto zwalniac
— i to w bardzo nieelegan-
cki spos6b — lekarzy. Inni
odchodzili sami. Rowniez
sytuacja finansowa sie
pogorszyta. Trzeba to byto
przecigt.

BYLY DYREKTOR

Andrzej Bujnowski jest absolwentem
Wydziatu Budownictwa ART w Ol-
sztynie. Ukonczyt takze studia pody-
plomowe z zarzgdzania i marketingu.
Od grudnia 2000 . do lipca 2020 byt
prezesem spotki Pro-Medica w Etku.
Byt dyrektorem Wydziatu Zdrowia

w Urzedzie Wojewddzkim. Wspdttwo-
rzyt Rejestr Ustug Medycznych na
Suwalszczyznie. W 2003 r. otrzymat
brazowy, aw 2013 r. srebrny medal za
zastugi dla obronnosci kraju. W 2013 r.
i 2018 r. zostat uhonorowany odznakg
przyznawang przez ministra zdrowia
»Zastuzony dla ochrony zdrowia."

W 2018 r. otrzymat Brgzowy Krzyz
Zastugi. 0d 7 wrze$nia 2020 roku do 7
grudnia 2020 byt dyrektorem Miejskie-
go Szpitala Zespolonego w Olsztynie.




strefa3mtodosci
[l09]1212020]]

[ regionu

Rzadowa tarcza dla samorzadow od wojewody

PIENIADZE || Wojewoda warminsko-mazurski Artur Chojecki przekazat wczoraj dobre wiadomosci dla samorzagdéw w regionie. Rzad
zadbat o zwiekszenie tarczy na inwestycje samorzgdowe podczas epidemii. Na Warmie i Mazury trafi kolejne 361 287 014,76 zt.

ojewoda na specjalnie
zwolanej konferencji
prasowej nie kryl zado-
wolenia. Jego zdaniem
kazda zlotowka, ktora
trafia do regionu, to wielka szansa nie
tylko na ograniczenie skutkow mate-
rialnych epidemii, ale takze na rozwoj
Warmii i Mazur. Pieniadze, ktore rzad
zdecydowal przeznaczy¢ samorzadom
pochodza z Funduszu Inwestycji Lokal-
nych. Do samorzadéw w calej Polsce
trafi wsumie 12 mld zlotych. Ztej kwoty
361 mln z} to udzial wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego. W tym 138 087
301,76 zI wramach czeSci wnioskowe;j.

— To nie koniec, bo przed nami jesz-
cze drugi nabor wczesci konkursowej
— zapowiedzial wojewoda.

Wyjasnil takze sposob dzialania ito,
na jakie cele zostang przeznaczone
przyznane $rodki. Przypomnial, ze
z Rzadowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych 6 mld trafilo latem do
wszystkich gmin i powiatow w Polsce,
akolejne 6 mld to $rodki przydzielane
wramach konkursu. Itu wlasnie zo-
stal rozstrzygniety nabor wnioskow
na kwote 4,35 mld. Wkrotce zas ruszy
nabor na pozostale 1,65 mld zl.

— Pan premier Mateusz Morawie-
cki wlasnie przekazal nam dokladne
informacje o kwotach dla naszego re-
gionu, to oznacza poczatek calej listy
inwestycji — poinformowal wojewoda
Artur Chojecki.

Wedlug informacji przekazanych
dziennikarzom, poziom dotacji dla
konkretnych inwestycji siega czesto
nawet stu procent. Warunkiem jest
wykorzystanie funduszy do konca
2022 roku. Jakie inwestycje znajduja
sie na szczesliwej liscie?

To miedzy innymi Zaklad Aktyw-
nosSci Zawodowej w Ketrzynie, prze-
budowa i rozbudowa oczyszczalni
Sciekow w Kalinowie, rozbudowa
i modernizacja Szkoly Podstawowej
w Lubawie, rozbudowa kanalizacji
sanitarnej w miejscowosci Stebark,

Fot. SK

WOJEWODA

WARMINSKO-MAZURSKI

www.olsziyn.uw.gov.pl

OENODA

L

Rzad przyznat samorzagdom z naszego regionu kolejne 361 milionow ztotych

budowa Samodzielnego Gminnego
Zakladu Opieki Zdrowotnej w Dywi-
tach, przebudowa drogi powiatowej
Malinowo-Dzialdowo, zagospodaro-
wanie terenu sportowego przy Zespo-
le Szkol Zawodowych 1Ogolnoksztal-
cacych w Nidzicy, czy przebudowa
stacji uzdatniania wody w Godkowie.

Na tym jednak nie koniec dobrych
informacji przekazanych przez wo-
jewode mieszkancom Warmii i Ma-
zur. Z Funduszu Przeciwdzialania
COVID-19 dla gmin, na ktorych
funkcjonowaly PGR-y, rzad przeka-
zal dodatkowo 250 mln z}l.

Przypomnijmy tez, na co zostaly wy-
dane pieniadze zpoprzedniej, letniej
transzy srodkow dla samorzadow. Dla
naszego wojewodztwa bylo to w su-
mie ponad 223 mln zl, ktore — jak
juz wowczas zastrzegal wojewoda
— pomogly niwelowac skutki epide-
mii, szczeg6lnie w przypadku zasto-
jow inwestycyjnych.

Najwiekszym beneficjentem letniej
odslony rzadowej pomocy dla samo-
rzadow jest powiat olsztynski, ktory

dostal az 26 mln zl. Kolejne na liscie
jest miasto Olsztyn zkwotg 20,5 mi-
liona zlotych. Powiat itawski i elcki
otrzymaly po 15 mln zl, ostrodzki 12
mln zl, dzialdowski 11,7 mln zl, gizy-
cki 11 mln z}, aketrzynski 10 mln zl.
Tyle samo, co dla powiatu ketrzyn-
skiego, trafilo dla powiatu bartoszy-
ckiego, piskiego iziemskiego powiatu
elblaskiego. Powiat mragowski otrzy-
mal 9,5 mln zl, szczycienski 9,3 min
z}, nidzicki 7,7 mln zl, nowomiejski
7,4 mln zl, alidzbarski 7 mln z1. Po-
wiat braniewski zyskal 6,5 mln zl, ole-
cki 6,1 mln z}, awegorzewski 3,5 mln
zl. Miasto Elblag uzyskalo ponad 5,8
miliona zlotych.

Fundusz Inwestycji Lokalnych
wswoim zalozeniu wspiera remonty
szkol, przedszkoli, inwestycje wwo-
dociagi, kanalizacje, budowe drog
iinwestycje infrastrukturalne. Pie-
nigdze moga tez znacznie wesprzec
samorzady borykajace si¢ zbrakiem
funduszy na wklady wlasne, nie-
zbedne do przeprowadzenia wigk-
szych inwestycji.
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Wojewoda juz latem zaznaczal, ze
ponad 2,6 mld zlotych z Funduszu
Inwestycji Samorzadowych trafi do
gmin wiejskich i miejsko-wiejskich.
Jego zdaniem to droga zrownowazo-
nego rozwoju, ktory wréwnym stop-
niu wspiera zar6wno duze miasta, jak
inajmniejsze miejscowosci.

— Administracja rzadowa stara
sie¢ wszelkimi metodami wesprzec
lokalne samorzady — przekonywal
wowczas Artur Chojecki, ktory na
wtorkowej konferencji prasowej mial
rowniez osobisty powod do zadowo-
lenia.

Osmego grudnia minelo pie¢ lat od
chwili, w ktorej premier powierzyt
mu funkcje wojewody warminsko-
-mazurskiego.

— To czas wielu inwestycji irozwoju
regionu, adla mnie osobi$cie mozli-
wos¢ realizacji tak waznego zadania,
ktorym jest reprezentowanie rzadu
na Warmii i Mazurach — podsumo-
wal krotko pytany przez dziennikarzy
o dotychczasowy okres sprawowania
funkcji.

STANISEAW KRYSCINSKI
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Swieta po wegaisku? (zemu nie!

LUDZIE || Uwielbiam pierniki, a w ich pierwotnym przepisie nie ma jajek. Mozna rzec, ze piernik jest pierwszym Swigtecznym
weganinem. A gdzie indziej zawsze znajdq sie zamienniki — o Swietach bez produktow pochodzenia zwierzecego rozmawiamy
z Adamem Kuncickim, weganskim kulturysta, trenerem personalnym, dietetykiem z Prabut.

— Ostatni raz rozmawialiSmy ponad
trzy lata temu po twoim pierwszym
weganskim sezonie kulturystycz-
nym. Tamten sezon zakonczytes bez
wiekszych sukcesow, a sceptykow

i niedowiarkow nie brakowato.

— Ale wszystko poszlo wdobrg stro-
ne. Przez te trzy lata mgj weganski
blog www.adamkuncicki.pl stal sie
zdecydowanie bardziej popularny,
reakcje moich obserwujacych staly
sie w 99 proc. przychylne. Malo juz
tych dyletantéw, ktorzy nie bardzo
we mnie wierzyli. W miedzyczasie
zauwazyla mnie telewizja — bylem
zapraszany, zeby o swojej pasji iro-
Slinnym odzywianiu opowiedziec
wprogramach $niadaniowych. Widag,
jak zmienila sie $wiadomosc¢.

—Zdobyciem swojego mistrzow-

skiego tytutu zamknates usta wielu

watpigcym?

— Tytulem mistrza Slowacji wkultu-
rystyce naturalnej wmaju 2019 roku
potwierdzilem swoje mozliwosci.

- Stowagji?

— Od jakiego$ czasu startuje tylko
za granica. Federacja, w ktorej star-
tuje, jest naturalna — zawodnicy sa
rygorystycznie badani na obecno§¢
dopingu. Nawet wariografem. Prze-
Swietlaja calego czlowieka. To troche
taka inna, nowsza, nowoczes$niejsza
prozdrowotna forma kulturysty-
ki. W obecnych czasach doping jest
wszechobecny, a tu sprawdzaja, czlo-
wieka na 15 lat wstecz. Dla mnie to
nie problem, bo musialbym sie zaczac
dopingowac jako 10-latek. Wybralem
doping roslinny (§miech). W Polsce
tego typu zawody jeszcze nie sg or-
ganizowane. Na wysokoSci zadania
stanely juz tez Czechy i Niemcy, trend
jest coraz blizej. Czekamy...

— Niedawno przekornie napisates:

»~Wygra¢ zawody kulturystyczne

na warzywach byto tatwiej niz byc

dobrym tatg". Rok temu zostates

ojcem i pewnie wielu sie po cichu
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zastanawia, jak Adam weganin ta

swoja coreczke karmi.

— Mama malutkiej jest dietetyczka,
ja réwniez od wielu lat zajmuje sie
ukladaniem diet izdrowym odzywia-
niem. Doskonale wiemy, jak powin-
niSmy sie zywi¢ my ijak powinno sie
odzywia¢ nasze dziecko, by zdrowo
rosto. Corka karmiona jest zgodnie
znaszym sumieniem iniemala juz na
ten moment wiedza,.

- Twoja parterka tez jest weganka.

Kto kogo przekonat?

— Gdy sie poznaliSmy ona juz byla
wegetarianka, a potem przy mnie
odstawila produkty pochodzenia
zwierzecego. Przyszlo to bardzo na-
turalnie. Zreszta ona tez zajmuje sie
dietetyka, wiec wcale nie musialem
jej do niczego na sile przekonywac.

— Czyli w domu si¢ nie kiocicie co
na obiad? To utatwia codzienne
zycie.

— Tu nawet nie chodzi o sprawy
techniczne, ze trzeba gotowac¢ dwa
obiady ize wiecej z tym zachodu. To
tez duzo wiecej niz wspolne zain-
teresowania i wspolne upodobania
kulinarne. Tu chodzi oten typ wraz-
liwosci, ktory razem mamy, o te nie-
obojetnosé na cierpienie, brak zgody
na krzywde. Ciesze sig, ze wpodobny
sposob patrzymy na $wiat, wyznajemy
podobne wartosci.

— Czyli w domu Kuncickiego zapo-

wiadajq sie Swieta po wegansku. Co

bedziecie serwowa¢?

— Nie jestem ekspertem cukierni-
kiem, wiec ciastami zajma sie¢ part-
nerka ijej mama. Uwielbiam pierniki,

aw ich pierwotnym przepisie nie ma
jajek. A gdzie indziej zawsze znaj-
da sie zamienniki —zamiast mleka
krowiego mozna uzy¢ kokosowego,
zamiast jajek uzywamy siemienia
Inianego. Zamiast zelatyny pojawia
sie agar lub pektyna. I oczywiScie
beda weganskie pierogi z soczewica,
ktore uwielbiam ijem w kotko, a na
Swieta bez zalu i wyrzutdw sumienia
bede mogl zjes¢ ich jeszcze wiecej
(Smiech).

— A jak ludzie spotykajg cie i mo-

wia: ,,Ja nawet chetnie bym byt we-

ganinem, ale to zajmuje tak duzo
czasu”, to co im odpowiadasz?

— Chodzi tylko o zmiane przyzwy-
czajen. Ciezko jest tylko na poczatku,
gdy wdrazasz te nowe zasady zywie-
niowe. Po prostu od dziecka jesteSmy
uczeni, ze jedzenie to ziemniaki, su-
rowka i kotlet, trudno jest poza to
wyj$¢. Jak juz poczytasz, zaintere-
sujesz sie, to wiele rzeczy z biegiem
czasu zaczynasz robi¢ automatycznie.

Tylko na poczatku sie wydaje, ze
oswoim jedzeniu trzeba zaczac¢ duzo
weze$niej myslec. To kwestia prze-
lamania sie, zeby spojrze¢ w troche
inng strone, zauwazyc¢ i nauczyc sie
obchodzi¢ ze skladnikami, o ktorych
nawet nie wiedzieliSmy, ze istnieja.
Teraz jest otyle latwiej, ze ktoS moze
sie zglosi¢ do mnie jako dietetyka po
porade ija mu ten jadlospis rozpisze.
Moze tez zajrzet na rozne fajne we-
ganskie strony iblogi. Ja robilem to
jeszcze na wlasna reke.

— Dlatego pewnie nie ustrzegtes sie

btedow.

— Szukalem w sklepach wszystkie-
go, co mialo napis ,produkt wegan-
ski”. Zazeralem sie weganskimi ,fast
foodami”. W mojej $wiadomoSci nie
istnialy jeszcze wtedy zwykle straczki
ipestki. Produkt nie musi mie¢ napi-
su, ze jest weganski, zeby taki bylo.
Teraz wydaje mi sie to oczywiste idzi$
sam sie zsiebie Smieje. Ale wtedy, gdy
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Rozmowa przed Swietami

dowiedzialem sie, ze na samym pasz-
tecie sojowym czlowiek daleko nie
zajedzie, zaczalem szukac, drazyc.
Pamietajmy, ze jak co$ ma napis ze
jest weganskie, to wiadomo, ze jest
juz produktem przetworzonym. Te-
raz juz rzadko jem takie kupowane
rzeczy, bo nie sa zbyt zdrowe.

— Oprocz tego, ze jestes wegani-

nem, jestes tez bardzo aktywnym

sportowcem. W zwiazku z tym
pewnie musisz sobie taki jadtospis
jednak wciaz rozpisywac.

— Juz teraz wszystko wychodzi na
biezaco. Chyba ze jestem przed za-
wodami, wtedy to musi by¢ bardziej
restrykcyjne. Ale juz nie szperam
w tabelkach, nie licze kazdej kalo-
rii. Nawet juz nie uzywam kuchen-
nej wagi. Mierze to wszystko na oko
iwszystko mam w glowie. Doswiad-
czenie robi swoje.

Weganinem jestem od 6 lat, kultury-
styka idietetyka interesuje si¢ prawie
od zawsze. Z kulturystyka bylo tak,
ze od dziecka chcialem wygladaé jak
heros. Dobrze zbudowani faceci od
zawsze robili na mnie wrazenie. Juz
jak mialem 6 lat, zawziecie robilem
pompki ibrzuszki, a wezes$niej podno-
sitem krzesla, anawet stoly. Pézniej,
gdy mialem 12 lat, zaczalem trenowac
samymi hantlami i sztangami na si-
lowni. Dzieki regularnym treningom
w wieku 22 lat w koncu zdecydowa-
tem si¢ sprobowac swoich sil wpierw-
szych zawodach. Juz jako weganin.

— A w badaniach zadne niedobory

ci nie wychodza? Jak sobie z nimi

radzisz?

— Zawsze mam wszystkie badania
wzorowe. Niektorzy badaja sie co
miesiac, ja jednak troche rzadziej,
bo... sie boje igly! Ale to moze dobrze
omnie $wiadczy. Kulturysci, ktorzy sa
na dopingu, musza by¢ znig bardziej
obeznani, ja nie (Smiech). Badam nie
tylko krew, mocz, ale rowniez hormo-
ny.
- A jak wygladat twoj sportowy

covidowy sezon?

— W tym roku nie mialem moz-
liwosci startu w zawodach, ciezko
bylo wyjecha¢ za granice, ale zacza-
lem sie troche interesowaé sztukami
walki — dwa razy wzialem udzial
wzawodach jujitsu. Covid, nie covid,
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zycie sie nie konczy. Nie zamykam
sie tylko na kulturystyke i na silow-
nie. Rozwijam sie niezaleznie od
okolicznosci, zalezy mi na wszech-
stronnym usportowienieniu. Dzieki
temu, ze jestem naturalny moge byc¢
dobrym sportowcem na wielu plasz-
czyznach. Caly czas ksztaltuje swoja
sylwetke na silowni — to moja pod-
stawa, ale éwicze tez na TRX-ach. To
takie tasmy, a praca z nimi to wysi-
tek bardzo wszechstronny. Nie chce
by¢ tylko takim kulturysta, ktory jest
wstanie podnies¢ hantle. Kulturysta,
ktory skupia sie tylko na silowni, po
minucie biegu jest wstanie wyzionac
ducha. Czy to prawdziwy sport?

- 2 grudnia Singapur jako pierwszy

na Swiecie dopuscit na rynek mieso

wyhodowane w laboratorium. Do
jego produkgji nie trzeba zabija¢
zwierzat. Producent zapewnia, ze
to pierwsze na Swiecie czyste mieso
niepochodzace z uboju. Zjadtbys?

— To wspaniala alternatywa pewnie
dla wielu ludzi, ale nie dla mnie. Ja
juz odwyklem od miesa, nie tesknie
za jego smakiem. Weganinem zosta-
lem zmiloéci do zwierzat. Zwierzeta
nie traca zycia, nie musza cierpieé, ale
jajuz sie nauczytem odzywiac wspo-
sob calkowicie warzywny.

Poza tym musimy zauwazy¢, ze ta-
kie mieso wyhodowano wwarunkach
laboratoryjnych z komorek mie$nio-
wych zwierzat w dalszym ciagu jest
doé¢ niezdrowe. Niewazne, czy jest

pozyskane w warunkach etycznych
czy tez nie. Ale dla mnie singapurskie
wiesci to bardzo dobra wiadomos¢.

— Nie urodzites sie w roslinozernej

rodzinie. Jaka byta twoja droga do

weganizmu?

— Najpierw weganinem zostal moj
przyjaciel. ZaczeliSmy sporo rozma-
wiaé otym calym przemysle $mierci,
o uboju zwierzat. Gdy zaczalem sie
zaglebia¢ w te tematy, stwierdzilem,
ze nie moge tak po prostu dalej ze
spokojnym sercem naklada¢ sobie
kolejnych porcji schabowego. Powo-
li zaczalem rezygnowac z wszystkich
produktow odzwierzecych. Najpierw
odstawilem wolowing, potem kurcza-
ka. Nastepnie przyszla ,dyskwalifika-
cja” ryb ijajek. Najtrudniej bylo od-
stawi¢ mleko. Ale ito sie dalo.

— Do niedawna bytes$ jedynym

weganskim kulturysta w Polsce.

W miedzyczasie pojawit sie jakis

konkurent?

— Alez ja sie takiej konkurencji
nie boje, ja nawet do niej zachecam!
Nawet to, ze ludzie nie przechodza
wpelni na weganizm, atylko probuja
jes¢ mniej miesa i produktow odzwie-
rzecych, jest bardzo wazne. A mam
wiele sygnalow, ze tak sie dzieje. Na-
tomiast zawsze bede tym pierwszym.
Przecieralem szlaki i nie ukrywam,
ze jestem ztego dumny, ze sie¢ wte-
dy odwazylem. Nie tylko przej$¢ na
weganizm, ale izalozy¢ weganskiego
bloga, glosno o nim moéwi¢, wspierac
innych inie dac¢ sie ,zje$¢” miesozer-
com ($miech).

AGNIESZKA POROWSKA

PRZEPIS NA SWIATECZNE
WEGANSKIE PIEROGI
ADAMA KUNCICKIEGO:

Pierogi to danie, ktdre wiekszo$¢ z nas
kojarzy sie z dziecinstwem i kuchnig
babci oraz swietami. Lubimy je wszyscy,
jednak czasami nie ulegamy ich pokusie,
poniewaz nie sg weganskie albo maja
za mato biatka. Jednak ten przepis jest
inny! Docenig go szczegdlnie osoby
trenujace na dietach roslinnych. Nie
dosé, ze te pierogi bedg wysmienite, to
jeszcze w 100 proc. weganskie oraz pet-
ne petnowartosciowych protein. Przy-

gotowalismy je z weganskim blogerem
Pawtem Ochmanem (Weganon).

SKLADNIKI: (na 4 duze porcje)
Ciasto:

—2 szklanki maki orkiszowej jasnej lub
pszennej

-1tyzeczka soli

—gorgca woda

Farsz:

—1szklanka zielonej soczewicy

—2 Srednie cebule

—s0l i pieprz do smaku

—1tyzka majeranku

—1tyzeczka tymianku

—1tyzeczka mielonej kozieradki

—3-4 tyzki oleju do smazenia (np. rzepa-
kowy)

WYKONANIE:

Farsz:

—soczewice ugotowac do miekkosci

w wodzie; odcedzi¢ i wystudzic, a na-
stepnie zmieli¢ lub zmiksowac blende-
rem

—cebule pokroi¢ w drobng kostke i ze-
szkli¢ na oleju

—dodac zmielong soczewice, pieprz, ko-
zieradke, tymianek i majeranek; smazy¢
kilka minut, ciggle mieszajac; wystudzic¢
i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem
—jesli farsz jest zbyt suchy, mozna
dodac troche oleju lub wody

Ciasto:

—make wymieszaé z solg

—powoli dodawac gorgcg wode, wyra-
hia¢ miekkie i elastyczne ciasto, odsta-
wi¢ na 30 minut pod przykryciem

— ciasto cienko watkowac, wykrawac
krazki, naktadac farsz i zlepia¢
—gotowac 2-3 minuty od wyptyniecia
—podawac ze zrumieniong cebulkg

Chcesz mieé sity co niemiara?
Dzi$ warzywa wrzu¢ do gara!

Nie karkowka i schabowe!
Zostaw swinie, oszczedz krowe!
Na sitowni chcesz wymiatac?

Po owoce zacznij latagé!

Chcesz mie¢ bicka najlepszego?
Bierz juz przyktad z Kuncickiego!

Adam Kuncicki dziekuje bardzo za
piekng rymowanke swojej obserwa-
torce Joannie Kotowsksiej.
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Kolejarzem bede do konca swoich dni

LUDZIE || Eugeniusz Ulatowski z Nowego Miasta Lubawskiego poszedt w Slady swojego dziadka Bolestawa, ktdry cate zycie pracowat
na kolei. Teraz dawny kolejarz jest juz co prawda kilka lat na emeryturze, ale kolejarskie ,,ciggoty” nadal w nim pozostaty.

swojej mlodosci, a byl

to rok 1910, moj dzia-

dek Bolestaw Czar-

necki wyemigrowal

za chlebem do Gel-
senkirchen wZaglebiu Ruhry, gdzie
pracowal wkopalni. Tam urodzila sie
moja mama. Nie mial jednak smy-
kalki do ciezkiej pracy, tym bardziej
ze posiadal dobre wyksztalcenie.
Po powrocie do Polski szybko zna-
lazt prace w kolejarskim fachu i zo-
stal jednym znaczelnikow do spraw
transportu dyrekcji kolei w Gdansku.
Jak to wowczas bywalo, kolejarzy
brakowalo iczesto ich przenoszono.
Rowniez moj dziadek odbyl ,podroz”
pordznych stacjach, gdzie pracowal
wcharakterze zawiadowcy albo pra-
cownika biurowego — opowiada Eu-
geniusz Ulatowski.

Ostatnia placowka Boleslawa Czar-
neckiego przed emerytura byla stacja
kolejowa Nowe Miasto Lubawskie.
Zajmowal sie sprawami administra-
cyjnymi. Na co dzien iod $wieta bylo
uniego widac¢ przywiazanie do kolei.

— Zawsze identyfikowal sie ze swo-
im zawodem, a podczas wszelkich
$wiat narodowych i uroczystosci
panstwowych zakladal galowy mun-
dur, ktory zdobilo sporo odznaczen.
Chodzil wyprostowany jak oficer
— opowiada Roman Czarnecki, wnuk
Boleslawa, ktory mieszka obecnie
wZielonej Gorze.

Rodzina Eugeniusza Ulatowskiego
ze strony drugiego dziadka Juliana
juz od koncowych lat XIX wieku
zwigzana byla ze stolarstwem. Za-
wod przechodzil z ojca nasyna. Fir-
ma znana byla z wytwarzania stylo-
wych mebli i produkeji trumien.

— Zainteresowalem sie jednak
zupelnie innym zawodem niz sto-
larstwo, bo kolejnictwem. Troche
zaskoczylo to rodzine. Kolej intere-
sowala mnie od najmltodszych lat.
Byla to troche zasluga dziadka Bo-
lestawa, ktory bral mnie na kolana
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S Eugeniusz Ulatowski
A0wi, ze kolejarzem
P bedzie do konca...

Eugeniusz Ulatowski na nastawni w Zabrowie koto fawy, gdzie pracowat kilka lat

isnul opowiesci olokomotywach, wa-
gonach izelaznych szlakach. Po zda-
niu matury zglosilem sie¢ nakilkuna-
stomiesieczny kurs w osrodku pod
Warszawga przygotowujacy do pracy
na kolei. Niestety droge do zawodu
przerwalo wojsko, ale po powro-
cie zameldowalem sie w1969 roku
do pracy nastacji w Nowym MieScie
Lubawskim. Obowiazki dyzurnego
ruchu dysponujacego wykonywalem
do 2001 roku — wspomina pan Eu-
geniusz.

Chociaz od zamkniecia stacji kole-
jowej ilikwidacji linii minelo 20 lat,
a na nasypie linii powstala Sciezka
rowerowa, to temat nowomiejskiej
kolei do$é¢ czesto powraca w roz-
mowach towarzyskich. Wierzy¢ sie
nie chce, ale nowomiejska stacja
obslugiwala miesiecznie 600 wago-
now, a dziennie przez Nowe Miasto
przejezdzalo okolo 10 par, czyli 20
pociagoéw pasazerskich, wtym styn-
ny dalekobiezny ,lodziak” (Lodz
Kaliska-Gdynia), ktory dwukrotnie

wciggu doby odmierzal czas sennego
Nowego Miasta.

Eugeniusz Ulatowski czesto space-
ruje Sciezka rowerowa, gdzie grubo
ponad dwie dekady temu jezdzily
pociagi natrasie llawa Glowna-No-
we Miasto-Tama Brodzka. Spoglada
z sentymentem na to, co pozostalo
po nowomiejskiej kolei. Dodaje, ze
stacja w Nowym MieScie w pewnym
czasie pelnila funkcje wezlowej.
W rejonie parku miejskiego odga-
leziala sie lokalna linia do Zajacz-
kowa Lubawskiego. W sasiedztwie
dworca irozladowni dzialaly dwie
nastawnie, ktorych relikty pozostaly
do dzisiaj.

Byly kolejarz wspomina, ze nasta-
c¢ji roztadowywano nie tylko wegiel,
materialy budowlane oraz paliwa,
ale rowniez drozdze.

W punkcie odbioru przesylek eks-
presowych odbierano duze iloSci
drozdzy dla nowomiejskich piekarn.
Byl to wtedy towar wrecz strategicz-
ny, aw jednej przesylce bylo nawet
300-400 kilogramo6w drozdzy, zeby
piekarnie nie mialy, bron Boze,
przestojow.

— Kolejarzem bede do konca swo-
ich dni. Teraz zciekawo$cia wyszu-
kuje wszelkich informacji, ktore do-
tycza mojego zawodu. Mam bogata
biblioteke wydawnictw o kolejni-
ctwie isporo kolejowych pamiatek.
Wieczorami my$le o moich kolejo-
wych czasach. Lubie sie tez dzielic¢
wspomnieniami z moimi gos$émi,
ktorzy rowniez pamietaja podroze
motoré6wka do Brodnicy lub Ilawy.
Przepracowalem nakolei kilkadzie-
siat lat, ale nigdy nie prowadzilem
pociagu. Taka okazja zdarzyla mi
sie niedawno. Bylo to podczas uro-
czystoSci weselnej mojej corki, kie-
dy w stuzbowej, kolejarskiej czapce
poprowadzilem taneczny korowod
zwany ,pociagiem” — Smieje sie
nasz rozmowca.

GRAZYNA JONOWSKA
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Budzi sie w niej tesknota za tym, co bylo

LUDZIE || Grazyna Matuszewska ma 66 lat. Jest wdowa. Mieszka w domu razem cdrkq i jej rodzing. Do marca prowadzita bardzo aktywne zycie.
Uczeszczata na zajecia do Dziennego Domu Pomocy Spotecznej. — To byto zycie petne zajec i nowych przyjazni — wspomina pani Grazyna.

razyna Matuszewska jest

emerytka. Jak mowi,

do marca tego roku nie

narzekala na brak zajec,

zwlaszceza wtedy, gdy zapi-
sala sie nazajecia w Dziennym Domu
Pomocy Spolecznej wNidzicy. Pozna-
ta wowcezas wielu nowych, zyczliwych
ludzi. Jest osoba bardzo otwarta ipel-
na zycia, wiec szybko zlapala dobry
kontakt z kolezankami i kolegami.
Niemal kazdy dzieh miala wypekio-
ny przeré6znymi zajeciami.

ZASMAKOWALA ZYCIA AKTORKI

— Najbardziej lubilam zajecia ku-
linarne. Lubie gotowa¢. Nie mam
natomiast smykalki dorobdtek recz-
nych, ale iw tych pracach pomagalam
kolezankom. Bibuly nacielam, co$ in-
nego przygotowalam, zeby one mogly
zrobi¢ piekne stroiki, kwiaty, ozdoby
Swiateczne, czy obraz z guzikow. Cie-
szylam sie, ze moge pomoc wtworze-
niu malych arcydziel rzemie$lniczych
— moéwi pan Grazyna.

Jej tydzien byl wypeliony zajecia-
mi. Ulubione zajecia kulinarne odby-
waly sie wsrody.

— Wtedy bylam w swoim zywiole.
GotowalySmy rozne potrawy. Po-
tem byla okazja do pogaduszek przy
wspolnym stole — wspomina.

W czwartki ipiatki chodzila najezyk
niemiecki. Spiewala wchérze. Zasma-
kowala tez zycia aktorki, co bylto dla
niej zupelnie nowym doswiadcze-
niem. Uczestniczyla w zajeciach te-
atralnych.

— Byly proby, przygotowania doroz-
nych spektakli. Podczas préb do na-
szych spektakli bylo i powaznie,
iwesolo. StaralySmy sie do premiery
przygotowac jak najlepiej. I zawsze
nam dobrze wychodzilo na scenie
— moéwi pani Grazynka. Przygoto-
wywali przedstawienia zwigzane
zr6znymi uroczystosciami, np z oka-
zji 20-lecia powstania Dziennego
Domu Pomocy Spolecznej w Nidzi-

Pani Grazyna (druga od lewej) podczas uroczystej akademii...

Zasiadalismy do stotu, dzieli-
lismy sie optatkiem, sktada-
liSmy sobie zyczenia, $pie-
walismy koledy. W tym roku
wspolnie wigilii nie obejdzie-
my, niestety.

cy. Ze spektaklami kolo teatralne
jezdzilo na konkursy do Bartoszyc.
Ta dzialalnos$¢ dawala pani Grazynie

duzo radoéci izadowolenia oraz wiary
we wlasne mozliwosci.

— JezdziliSmy na basen do Mlawy,
do Plusek, chodziliSmy na masaze,
wyjezdzaliémy na wycieczki, organi-
zowaliSmy wypady dolasu — wylicza
pani Grazynka.

Seniorka wspomina rowniez wspol-
ne zabawy walentynkowe, karnawa-
lowe, czy sylwestrowe.

— Narodzila sie miedzy nami nie-
zwykla, przyjacielska wiez. Mia-
tam wrazenie, ze kazdego znam od
dziecka. Mozna bylo o wszystkim
porozmawia¢. Bardzo sie polubili-
$my — zapewnia moja rozmowczyni.
Wspomina réwniez wspolne wigilie
iS$niadania wielkanocne w Miejskim
Osrodku Pomocy. — Zasiadaliémy
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do stohu, dzieliliSmy sie oplatkiem,
skladaliSmy sobie zyczenia, Spiewa-
liSmy koledy. Podczas $niadania wiel-
kanocnego dzieliliSmy sie jajkiem.
W tym roku wspoélnie Wigilii nie
obejdziemy, niestety — mowi zzalem
w glosie.

NAWET PRANIE SAMO SIE PIERZE

W marcu jej §wiat przewrocil sie
do gory nogami. Stracila bezposred-
ni kontakt z przyjaciolmi. Owszem
kontaktuje sie z nimi, ale tylko tele-
fonicznie.

— Dzwonie dotych, doktorych mam
numer telefonu. Pytam, co unich sly-
chagd, czy czego$ potrzebuja, ale to nie
jest to samo, co bezposrednia rozmo-
wa ikontakt. Nie mozemy juz p6jsé¢




Najbardziej brakuje mi bez-
posrednich spotkan z ludzmi.
WspdlInych zabaw, zajec,
spacerOw i rozmowy z nimi.
Mam nadzieje, ze wkrotce

do tego wrocimy.

naploteczki przy ciastku ikawie. Tego
bardzo mi brakuje. Czlowiek zamy-
ka sie w sobie i oddala sie od siebie
— podkresla Grazyna Matuszewska.

I dodaje, ze dobrze, ze mieszka zcor-
ka, bo przynajmniej ma zkim poroz-
mawiac. Nie wyobraza sobie zycia,
gdyby przyszlo jej mieszkaé¢ samej
w domu i nie mie¢ do kogo zagadac.
Teraz jej zycie jest smutne i mono-
tonne. Ma liczna rodzine, ale cze$é
mieszka w Anglii. Przedtem czesto
przylatywali do Polski. Mogla ich zo-
baczy¢, nacieszy¢ sie nimi. Teraz kon-
taktuja sie tyko telefonicznie.

— Dzwonia, pytaja, jak sie czuje, co
u mnie stychaé. No, ptakac sie chce
— mOwi.

Dzi$ pani Grazyna siedzi wdomu.

— Inic nie robie — $mieje sie.

Mowiac dokladniej, jej podstawowe
obowiazki to ogarniecie domu, ugo-
towanie obiadu, przygotowanie $nia-
dania ikolacji, bo jesc¢ trzeba.

— Nawet pranie samo si¢ pierze
w pralce. Trzeba tylko je rozwiesic
—dodaje zu$miechem.

Kiedys brakowalo jej czasu
na wszystko, a teraz ma go w nad-
miarze, wiec oglada wtelewizji filmy
przyrodnicze iwiadomosci.

— Chetnie czytam kolorowe czaso-
pisma iksigzki religijne — mowi.

Porozmawia z corka i wnuczka.
Ipora spac.

— Jest nudno itroche samotnie bez
przyjaciol — mowi ze smutkiem ilez-
ka woku. Ale wierzy, ze wroca dawne
czasy, wrocg dawne przyjaznie i bli-
sko$¢ miedzy nimi, ktorej teraz tak
jej brakuje.

...i na wycieczce

Wychodzi tylko do lekarza. I to jak
musi.

— Chodze tez do koSciola. Przez te
obostrzenia tak malo ludzi jest wkos-
ciele, ze az smutno patrzec¢. Odwie-
dzam takze grob meza nacmentarzu.
Bardzo przezylam to, ze 1 listopada
nie moglam tego zrobi¢ — mowi.

Zakupy robi raz lub 2 razy w tygo-
dniu. Zawsze ma zapas wody, warzyw
iowocow. Czesciej kupuje chleb, wed-
line i co$ naobiad. Do sklepu wycho-
dzi wgodzinach dla seniorow. Zawsze
naklada maseczke.

CZAS POKAZE, CO BEDZIE

Zbliza sie Boze Narodzenie. Jeszcze
rok temu przygotowania szly juz pel-
na para.

— Pamietam, ze dawniej przy stole
wigilijnym zasiadalo nawet 20 os6b.
Wtedy trzeba bylo przygotowac duzo
jedzenia. Wtym roku bedzie nas zale-
dwie 9 os6b. Mozemy zaprosic tylko
5 czlonkoéw rodziny. Bedzie smutno
isamotnie — prognozuje.

Pani Grazyna w tym roku na st6}
wigilijny bedzie przygotowywala
rybe. Reszte potraw przyrzadzi cor-
ka — pierozki, krokiety iinne post-
ne potrawy. Wigilie beda obchodzi¢
zgodnie ztradycja. Beda tez prezenty
od Swietego Mikolaja.

strefa3mtodosci
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— Zawsze przed poélnoca szlam
napasterke. Bylo cudne nabozenstwo,
a kosSciol byl wypelniony wiernymi
pobrzegi. Ludzie stali nawet wkruz-
gankach. Aw tym roku, przy tych ob-
ostrzeniach nie wyobrazam sobie jak
ta uroczysta msza bedzie wygladala,
gdy kosciél w polowie bedzie pusty.
Bo wiadomo, ze ko$ciél nie moze za-
pelni¢ sie po brzegi. Kto gromko za-
intonuje kolede ,Wsrod nocnej ciszy”
— zastanawia sie.

I zauwaza: — To nie beda te same
Swieta, co chociazby rok temu. Juz
Wielkanoc byla smutna i samotna.
Budzi sie tesknota za tym, co bylo.
Pani Grazyna ma jednak nadzieje, ze
ten zly czas minie i znowu bedg sie
spotykaly rodziny wkomplecie.

— Marze, zeby to stalo sie jak naj-
szybciej, zebym mogla spotkac sie zko-
lezankami ikolegami z grupy. Powiem
pani tak szczerze, ze najbardziej bra-
kuje mi bezposrednich spotkan zludz-
mi. Wspolnych zabaw, zajeé, spacerow
irozmowy z nimi. Mam nadzieje, ze
wkrotce dotego wrocimy. To przeciez
musi kiedys wroci¢, bo bez tego stanie-
my sie bardzo samotni.cCzas pokaze,
co bedzie — moéwi pani Grazyna.

REKLAMA

Dawniej przy stole wigilijnym
zasiadato nawet

20..

Trzeba byto przygotowac duzo
jedzenia. W tym roku bedzie nas
zaledwie

0s6b

I dodaje, ze juz potej pandemii przy-
dalby sie seniorom maly lokal, gdzie
mogliby sie spotkad, zjes¢ ciastko, wy-
pi¢ kawe inareszcie nagadac.

— Bo tego wlasnie najbardziej nam
teraz brakuje — podkresla nasz roz-
mowcezyni.

HALINA ROZALSKA

CZWARTEK
i PIATEK

0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Matdyty, dnia 09.12.2020 r.

0GLOSZENIE

WA

KTYWNIE

ZDROWO

gminy Matdyty w obrebie geodezyjnym Dzisnity, dziatki nr: 122/6, 126, 125/3, 124/4 i 150

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-

nym (Dz.U. z 2020 . poz. 293 z pdzn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

0 udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska

oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2020 r. poz. 283 z pdzn. zm.) zawiadamiam

0 podjeciu przez Radg Gminy Matdyty uchwaty Nr XVIII/137/20 z dnia 2 wrze$nia 2020 r. o przystapie-

niu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Matdyty w obrebie

geodezyjnym Dzi$nity, dziatki nr: 122/6, 126, 125/3, 124/4 i 150 oraz o przystapieniu do opracowania
prognozy oddziatywania na $rodowisko w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do ww. zmiany planu miejscowego oraz prognozy. Organem

wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Matdyty.

Wnioski moga by¢ wnoszone:

< w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Matdyty, ul. Kopernika 10, 14-330 Mafdyty,

« za pomocg poczty elektronicznej na adres e-mail: gmina@maldyty.pl

« w formie ustnej do protokotu sktadanych wnioskéw w Urzedzie Gminy Mafdyty, pok.5,

w terminie do dnia 05.01.2021 r.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz

oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

Wojt Gminy Matdyty

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 1.

w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodne-

go przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych

,RODO”) informujemy, ze:

1) administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Gmina Matdyty 14-330 Matdyty, ul. Kopernika 10;

2) kontakt z inspektorem ochrony danych — . gmina@maldyty.pl;

3) dane osobowe przetwarzane beda w celu rozpatrzenia wnioskéw przez Wejta Gminy Matdyty zgodnie z prze-
pisami ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;

4) odbiorcami danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na

podstawie przepisow prawa;

5) dane osobowe przechowywane beda przez okres 5 lat;

6) kazdy ma prawo do zadania od administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w przypadku kwe-
stionowania prawidtowosci danych osobowych oraz przenoszenia danych;

7) kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych;

8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych skutkowac bedzie odmowa
realizacji wniosku;

9) kazdy ma prawo do cofnigcia zgody o przetwarzaniu danych osobowych w dowolnym momencie na podstawie
art. 13 ust. 2 lit. ¢) w/w rozporzadzenia.

15520mozm-A -P
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Czarne mysli zmieniamy na rozowe...

...ZEBY RAZ NA ZAWSZE
PRZESTAC SIE ZADRECZAC.

A NIE MA TAKIEJ 0SOBY

NA SWIECIE, KTOREJ BY
PRZYNAJMNIEJ RAZ W ZYCIU
CZARNE MYSLI NIE DOPADLY.
JAKIES OBAWY, KTORE NIE
ZAWSZE MAJA POTWIERDZENIE
W RZECZYWISTOSCI!

o jednak zrobi¢ w sytuacji, gdy
czarne mySli staja sie codzien-
noscia i skutecznie utrudniaja
lub wrecz uniemozliwiajg nam
funkcjonowanie wwielu sferach
zycia? Co, gdy zadreczanie sie¢ inadmia-
rowe, nieadekwatne interpretowanie cu-
dzych zachowan zaczynaja by¢ glowna
treScig codzienno$ci? Warto wtedy za-
stanowi¢ sie nad przyczyna. Czy jest to
dzialanie nawykowe, czy taki do$¢ szko-
dliwy schemat poznawczy, czy jednak
poczatek wiekszych klopotow ze zdro-
wiem. Niezaleznie jednak od przyczyny
polecam przestac sie zadreczaé jeszcze
przed przeczytaniem tego artykulu!

A ZATEM...
Skad sie biorg czarne mysli?

Na dobry poczatek warto odpowiedzieé
sobie nakilka pytan. Czego dotycza moje
czarne mysli? Jak czesto mnie one do-
padaja? Czy wiaza sie dla mnie zjakimi$§
konsekwencjami; jesli tak, to zjakimi?

W dzisiejszych czasach wiekszos¢ lu-
dzi wyrobila wsobie niestety ten malo

Fot. Pixabay (4)

konstruktywny inieprzyjemny nawyk.
Dla sporej czesci nas czarne mysli
wiaza sie zwdrukowanymi schemata-
mi my$lowymi, ktore w wyniku socja-
lizacji dostaliémy w bagazu od opie-
kunoéw. Ale dla calkiem sporej grupy
moga to by¢ symptomy zaburzen lub
po prostu choroby. Dlatego czarnych
mys$li nie wolno bagatelizowac¢. Szcze-
gblnie, gdy zauwazamy destrukcyjny
wplyw tego naszego zadreczania sie
czarnymi mys$lami nanas samych ina
naszych najblizszych — warto skon-
sultowac sie ze specjalista.

REKLAMA

OBWIESZCZENIE

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Ketrzynie
dziafajac na podstawie art. 105 § 1 pkt 5 ustawy z dnia 17 czerwca 1966 r. o postgpowaniu egze-
kucyjnym w administracii (t.j. Dz.U. z 2019 . poz 1438 z p6zn. zm.) w brzmieniu obowigzujacym do
dnia 29 lipca 2020 r. w zwigzku z art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2019 r. 0 zmianie ustawy
0 postepowaniu egzekucyjnym w administraciji oraz niektorych innych ustaw, podaje do publicznej
wiadomosci, ze od dnia 21.12.2020 r. od godz. 9.00 do dnia 21.01.2021 r. do godz. 14.00 w siedzibie
Urzedu Skarbowego w Ketrzynie, ul. Powstaricéw Warszawy 13, w pok. nr 106 odbedzie sig

SPRZEDAZ Z WOLNEJ REKI

Lp. Nazwa towaru Warto$¢ szacunkowa (zf) Minimalna cena sprzedazy (zf)
Kompaktor
1. Caterpillar 816G, 118.000,00 39.333,30
rok produkciji 1998

Z oceng techniczng ww. ruchomosci mozna zapoznac si¢ osobiscie w Urzedzie Skarbowym w Ketrzynie,
ul. Powstaricow Warszawy 13, pok. nr 105, od poniedziatku do piatku w godzinach 7.30-15.15.
Sprzedaz podlega opodatkowaniu podatkiem od towaréw i ustug.

Organ nie odpowiada za stan techniczny i ukryte wady sprzedawanej ruchomosci oraz zastrzega sobie
prawo odwotania sprzedazy bez podania przyczyny i nie pokrywa zadnych kosztéw poniesionych przez
nabywce.

Jednoczesnie Naczelnik Urzedu Skarbowego w Ketrzynie informuje, Ze z uwagi na rozprzestrzenienie
sie koronawirusa nabywca winien by¢ zabezpieczony maseczka ochronna.

Dodatkowe informacje pod numerami telefonéw 89 751 78 46, 694 427 291.

1476200tbr-A-G

Bo to, wjaki sposob widzimy iinterpre-
tujemy $wiat, uczucia, doSwiadczenia,
zachowania innych, w duzej mierze za-
lezy od naszych schemat6w poznawczych
iwplywa nanas. Ale iwplywa nainnych.
Czarne my$li to bowiem swego rodzaju
filtr, ktory, gdy poznajemy $wiat i doj-
rzewamy — uczy nas, jak interpretowac
rzeczywisto$¢. Przekonanie o naszej
sprawczosci io tym, ze inni tylko czyha-
ja nanasze potkniecie albo Ze nie wolno
cieszy¢ sie spokojem, bo na mur-beton
natychmiast spotka nas jaki$§ kataklizm
— to wszystko pewnego rodzaju automa-
tyzmy, ktoére nie zawsze maja pokrycie
wrzeczywistoSci.

Fakt: walka ze schematami lub mocno
zakorzenionymi przekonaniami latwa nie
jest. Ale tez nie jest niemozliwa. Nauczenie
sie oddzielania swoich mysli i przekonan od
tego, co ,2wdrukuja”’ nam inni, niezwykle
ulatwia codzienne funkcjonowanie ibudo-
wanie satysfakcjonujacego zycia.

Dla sporej czesci nas czarne
mysli wigzq sie z wdruko-
wanymi schematami my-
Slowymi, ktore w wyniku
socjalizacji dostaliSmy w ba-
gazu od opiekundw. Ale dla
catkiem sporej grupy mogg to
by¢ symptomy zaburzen lub
po prostu choroby. Dlatego
czarnych mysli nie wolno
bagatelizowac.

Kiedy mamy poczucie, ze obiektyw-
nie wszystko jest dobrze, wlasciwie nie
powinni$my mie¢ zmartwien, a glowa
niemal samoistnie produkuje dreczace
my$li — nie wolno tego bagatelizowac.
Myéli o negatywnym ladunku z czasem
zaczynaja wplywaé narelacje spoleczne,
emocje, sen, a z czasem na ogolny stan
psychofizyczny. Uporczywe wrazenie, ze
caly $wiat nanas czyha, chce zrobi¢ nam
nazlosé¢ lub krzywde, moze by¢ wynikiem
probleméw ze zdrowiem psychicznym,
miedzy innymi depresja.

A co na to psychika?

Zadreczanie sie my$lami bywa swego ro-
dzaju katharsis — oczyszczeniem. Zawsze
jednak warto zachowa¢ czujno$¢ i spraw-
dzaé, czy zanurzanie si¢ w negatywnych
mySlach w konsekwencji daje poczucie
ulgi — czy jedynie pograza w spirali ne-
gatywnych mysli? Po doswiadczeniu trud-
nych chwil musimy daé sobie czas napel-

REKLAMA
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OBWIESZCZENIE

Sedzia komisarz w postgpowaniu upadiosciowym Krystyny Gietzeckiej, prowadzacej
dziafalno$¢ gospodarcza pod nazwa Wyrob Opakowan z Tektury ,Topkart” w Bisztyn-
ku (sygn. akt V GUp 7/12), podaje do publicznej wiadomosci, ze syndyk sporzadzit
ostateczny plan podziatu masy upadfosci.

Plan podziatu kazdy zainteresowany moze przeglada¢ w czytelni akt Sadu Rejonowego
w QOlsztynie przy ul. Dworcowej 3, pokéj 3, po wczesniejszym umaowieniu sig telefo-
nicznie (89) 676 03 01, lub zasiegna¢ informacii telefonicznie pod numerem (89) 676
03 06 i w terminie dwadch tygodni od dnia ogfoszenia i obwieszczenia w Monitorze
Sadowym i Gospodarczym wnie$¢ przeciwko planowi zarzuty.

132200tba-B -P
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ne, Swiadome przezycie emocji smutku
czy zloSci. Jesli jednak kolejny tydzien
mija, ajedyne pojawiajace sie mysli maja
wydzwiek negatywny, to sygnal, ktory po-
winien zaniepokoié.

To samo z negatywnym scenariuszem:
czasem zamartwianie si¢ nazapas moze
pomodc przygotowaé nas natrudny czas.
To pewnego rodzaju trening myslowy,
ktory pozwala przewidzie¢ najgorsze
warianty i przygotowac sie na nie. Jed-
nak jezeli takie mysli budujg wnas jedy-
nie niepotrzebne napiecie ilek, anie daja
poczucia przygotowania do trudnoSci,
warto poszukaé sposobéw naprzerwanie
negatywnej spirali mysli.

Powiedzmy, ze przed nami trudny wy-
step dla wymagajacej publicznoéci. Je-
zeli nasze obawy nie sa dla nas szansa
na wychwycenie bledéw i poprawienie
ich, jezeli zadreczanie sie mySlami ma
zbudowaé jedynie alibi dla ewentualnej
porazki, a nie zmotywowac¢ do podjecia
aktywnosci, to jestedmy juz jedna noga
w samospelniajacej sie przepowiedni
idzialamy narzecz konsekwencji, ktorych
sie obawiamy!

DOBRE RADY

Nie ma co sie oszukiwac: kryzys lub
chwile obnizonego nastroju przezywa
kazdy. Nawet Madonna. Nawet ja. Pro-
blem zaczyna sie wtedy, gdy ten stan sie
przeciaga izaczyna wplywac najakosé co-
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drn. med. Stawomir Piotrowski
specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI | DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00

Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

Ginekolog -
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

Bogdan Krasucki

— USG

202619otbr-A -G
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OLSZTYN

UL. ZOENIERSKA 41B

(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

Lek. med. Grazyna tel. 89 533 29 32

Olsztyn, ul. Kopernika 44 .

(89) 527 42 49 mgr Jacek DQbr owski

608 424 232 SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
wtorki i czwartki 15.00-18.00 | KOREKCJI WAD
UKt ADU WZROKOWEGO

kom. 605S-682-131 KONTAKTOLOG

-

dziennego zZycia, na zdrowie ina relacje
spoleczne. W tych najgorszych wypad-
kach warto zasiegnaé porady psychologa
lub psychiatry. Ale warto zaczaé od tego:

1. Ztap swoj nawyk
To podstawowy trening, ktory pomoze
nam u$wiadamia¢ swoje nawykowe mysli

[lo9[12]2020]|

(zasem zamartwianie sie

na zapas moze pomaoc przy-
gotowac nas na trudny czas.
To pewnego rodzaju trening
myslowy, ktory pozwa-

la przewidzie¢ najgorsze
warianty i przygotowac sie
na nie.

ite czynniki, ktore je wyzwalaja lub im
sprzyjaja. Innymi slowy, uczymy sie ro-
bi¢ pauze, stopklatke, chocby wtedy, gdy
lapiemy sie na martwieniu o utrate pra-
cy, awcale nie mamy ku temu powodow.
Poniewaz natura nie lubi pustki, kiedy
proébujemy o czyms$ nie mysle¢ paradok-
salnie wzmacniamy myslenie wlaénie otej

REKLAMA

LY 4
@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®

Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

203219otbr-A-G
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rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Waéjcik
optyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ

NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17
uI MICkIeWICZ? 4, tel. 89 542 43 17

Konstytucji 3
wiezowiec vis a vis dworca

tel. 89 527 02 01
aja 3, tel. 89 533 42 39

204019otbr-B-G

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48

tel. 604 552 518
2044190tbr-a -0

MILLERDENTAL

PRYWATNA PRZYCHODNIA

LEKARSKA

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

BINPOL s-<

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C

tel. 502-071-870, 89 539 96 38

204119otbr-a-G

= * oddziat chirurgii szczekowej
&

=1 — umowa z NFZ
NZOZ SSZYMANSK!  « implantologia stomatologiczna

Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ® chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)
® VIDEO GASTROSKOPIA

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18°°

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

NFZ

|

tel. 89 535-12-77

204319otbr-a-G

leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym [

2058190TBR-A-0
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zdrowie

rzeczy! Dlatego w miejsce czarnej mysli
musimy wprowadzi¢ rézowa: postarajmy
sie przywolac ostatnig przyjemnos¢, ktora
nas wmiejscu pracy spotkala.

2. Techniki uwaznosci

To specjalny sposob, zeby z niechciang
mysla nie walczy¢, araczej §wiadome po-
zwoli¢ jej przeplynaé przez nasza glowe.
Wzmacniaja umiejetno$¢ obserwowania
mysli zmeta poziomu i$wiadomego nazy-
wania do$wiadczen, jakie konkretna mysl
ze sobg niesie. Dzigki nim mozemy wobec
czarnych mysli zlapaé dystans iz czasem
przerwaé nakrecajaca sie spirale. Korzysta-
nie ze wszystkich metod pozwalajacych glo-
wie by¢, doswiadczac ,tu iteraz” —zamiast
wracaé¢ do tego, co bylo, lub produkowac
wyobrazenie otym, co bedzie —umozliwia
radzenie sobie zzadreczajacymi mySlami.

3. Lista sposobow

Jesli juz masz za sobg kryzys, ktory
udalo ci sie przetrwa¢ — zastanow sie,
co konkretnie pomoglo. Co pozwolilo
poradzi¢ sobie ztrudnoécia? Dzieki cze-
mu wrocila twoja rownowaga? Zapisz
sobie najlepiej cala liste rzeczy, ktore cie
wzmacniaja, uspokajaja i daja poczucie
sprawczoéci. Je§li martwisz sie¢ o utrate
pracy — zapisz sobie, jak znalazle§ do-
tychczasowych pracodawcow. Przeciez
wecale nie bylo tak trudno...!

Fot. Pixabay (&

Dokladnie wyeksponowany w pamieci
i$wiadomosci kryzys, jakim udalo nam
sie juz sprostac i szersza perspektywa,
wraz z konkretnymi faktami z przeszlo-
§ci — pozwola opanowa¢ niekonstruk-

tywne domysly.

L. Dreczace mysli jak komunikat

Czego konkretnie dotycza twoje czar-
ne mysli? Jaka tre$¢ w nich uporczywie
powraca? O co chodzi: o bezpieczenstwo
i stabilizacje, o uwage kogo$ z otoczenia
lub otoczenia wogodle czy moze zwyczajnie
oodpoczynek? Gdy zaczniemy $wiadomie
pracowac nad zaspokojeniem tych potrzeb,
dreczace mysli przestang nas neka¢. Moze
to czas, aby podladowac baterie? Albo
w koncu doj$é do porozumienia z ciotka,
zktora nie rozmawiasz dwa lata? Czasem
poprostu warto zaczerpnac ztych negatyw-
nych mysli pomocne informacje. I1zy¢!

5. Sposob na napiecia
Tyle tych sposobow, ile ludzi naZiemi iich
zmartwien, ale trzeba sobie znalezé swdj
wlasny. Izawsze wtych ciezszych chwilach
po niego siegnac. Relaks z dobrym krymi-
nalem, komedia wkinie, sesja jogi lub in-
tensywny bieg z psem — cokolwiek to jest,
wchwili kryzysu rzu¢ wszystko izrob to. Jak
mawial Charles Bukowski — znajdz wzyciu
cos, co kochasz iniech cie to zabije!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

REKLAMA

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogolna

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 17%°-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

SPECJALISTA

LARYNGOLOG

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedzialek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibiida

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pietro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

204219otbr-a-G
Anita Jabtonowska-Kosek
Dermatologia estetyczna

204619otbr-a -0

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki i laserowa
specjalista chirurgii naczyniowej szeroki zakres zabiegow
specjalista chirurgii ogéinej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16 www.ahmedical.pl
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracja tel. 532 256 233 po 16 Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
lub 608 053 505 do 16 tel. 502-110-212, 89 527-32-32
2057190TBR-A -0 203319otbr-a-G
CENTRUM REHABILITACI irn.met. MACIEJ BIERNACKI
dr n. med. Agnieszka Biernacka SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN

Specjalista rehabilitacji medycznej:

= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy achirutgia ogolna:.-chlrurgla opkc:lo?lczn.a.

ezylaki eprzepuk yck
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw

przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Lesna 2

2029190TBR-A-0

DERMATOLOG

.Iekarz Ewa Kibitda

203719otbr-a-G

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2;
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
2036190tbr-a-G

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

« leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

1100200tbr-a-K 190019otbr-A-P

Wojweodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracownikow
- badania kierowcow

- porady internistyczne
215200tbr-A -P

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Miejski Zespol ds. Rehabilitacji Zawodowej i Spolecznej
Oséb Niepetnosprawnych w Olsztynie
dzigkuje wszystkim Beneficjentom za udziat w programie celowym
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
 AKTYWNY SAMORZAD” w 2020 r.
Dofinansowanie ze sSrodkoéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych dotyczylto nastgpujacych obszarow:

Modut I

Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

* zadanie 1 i zadanie 4 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego
samochodu;

* zadanie 2 i zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy.

Obszar B - likwidacja barier w dostgpie do uczestnictwa w spoleczenstwie informacyjnym:

* zadanie 1, zadanie 3 i zadanie 4 — pomoc w zakupie sprzgtu elektronicznego lub jego
clementow z oprogramowaniem;

* zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach programu
sprzgtu elektronicznego i oprogramowania;

* zadanie 5 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego sprz¢tu elektronicznego,
zakupionego w ramach programu.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sig:

* zadanie 1 — pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o nape¢dzie elektrycznym;

* zadanie 2 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub wozka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym;

* zadanie 3 — pomoc w zakupie protezy kofczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne, tj. protezy co najmniej na III poziomie jakoSci;

* zadanie 4 — pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy konczyny,
w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, co najmniej na III poziomie
jakosci;

e zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub
oprzyrzadowania elektrycznego do wozka r¢cznego.

Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki oso-

bie zaleznej (dziecku przebywajacemu w ziobku lub przedszkolu albo pod inng tego typu

opicka).

Modut II - dofinansowanie do uzyskania wyksztalcenia na poziomie wyzszym.
Informacje o kolejnej edycji programu ,,Aktywny samorzad” przekazemy na przelomie
1 II kwartatu 2021 roku.

1455200tbr-B-G
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 35, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) na spodku do kawy; 2) dystrybutor, roznosiciel; 3) Carlo
Broschi witoski $piewak operowy; 4) koh ze skrzydtami; 5) przenosny
sprzet pozarniczy; 6) obowigzkowy w aucie dla dzieci; 7) stolica Niue w
Polinezji; 8) pétpetla z obrotem, figura pilotazu; 9) w Austrii przed euro; 10)
odchudzajgca i poselska; 11) pierwszy palec reki; 12) dawna nazwa
Tallinna, stolicy Estonii; 13) okrggta budowla; 14) doptyw teby, przeptywa
przez Puszcze Kaszubska; 15) obiekt, przedmiot; 16) polska organizacja
niosgca pomoc; 17) Lescaut, tytut opery Giacomo Peucciniego; 18)
Andrea - niewidomy wioski tenor; 19) mieszkanka Izmiru; 20) bohater
"lliady", syn krdla Priama; 21) Maciej, skoczek narciarski; 22) ciesnina
miedzy Jawg i Sumatrg; 23) wyspa indonezyjska u wybrzezy Celebesu na
M. Banda; 24) ptaskowyz w Kazachstanie, Uzbekistanie i Turkmenistanie;

25) w rosole; 26) napdj ze sproszkowanych bulw storczyka; 27) japoriska
odmiana rosotu; 28) utwér muzyczny wykorzystujgcy czesci oryginatu; 29)
o$ prostopadta do rzednej; 30) rodzaj cieptego ptaszcza uzywanego przez
Rzymian; 31) zajmuje sie ptacami i kadrami w firmie; 32) imie Faltskog z
grupy Abba; 33) Kenan, byly prezydent Turcji; 34) japonski pilot-
samobojca; 35) bojka, bijatyka potocznie; 36) suszony dorsz

PIONOWO: 1) lider w zespole rockowym; 5) autor "Timura i jego druzyny";
16) karciany kolor; 20) mato wazny na szachownicy; 22) pomieszczenie
dla wartownikéw; 24) podarunki, prezenty; 37) otacza zamek; 38) jezioro w
Dzibuti w zapadlisku Afar; 39) zaptonowe w samochodzie; 40) rozsatnie
matzonkéw; 41) pracuje na dachu; 42) puszka na monety; 43) do

wiecznego pidéra; 44) machina obleznicza miotajgca kamienie; 45)
aptekarska jednostka masy; 46) matematyk grecki, twérca geometrii; 47)
Bob, amerykanski muzyk i poeta; 48) dawna chata z gliny i stomy; 49)
pomocnik naukowy; 50) statek wodny o napedzie zaglowym; 51) wie$ z
muzeum Henryka Sienkiewicza; 52) szklarska masa; 53) przy imieniu; 54)
napoj alkoholowy z kobylego mleka; 55) grecka bogini mitosci i pigkna; 56)
byt nim Sergiej Bubka; 57) skowronki borowe; 58) rysunki, napisy na
murach; 59) ludowa nazwa gruszy pospolitej; 60) fotograficzny serwis
spotecznosciowy; 61) duza jaszczurka z Ameryki potudniowej; 62)
rozbijany domek z tropikiem; 63) arktyczne ptaki, kuzynki mew; 64)
jednostka przewodnos$ci magnetycznej; 65) tancuch goérski w zachodnich
Chinach; 66) kupalnik gorski, bylina lecznicza




&’ ZWIERZETA

kupie

1 SKUP BYDLA, GOTOWKA,
SZYBKI ODBIOR, 512-235-693

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

F¥PRACA

dam prace

DLA mezczyzny w gospodarstwie
rolnym tel. 797-580-971

MONTAZYSTOW piyt kg
szpachlarza, 501-481-210

POSZUKUJE wykwalifikowanych
wykonczeniowcow i glazurnikow,
603-073-374 pilne!

605 625 748 (po 18.00)

< UsLuel

budowa | remont

DACHY,, 514-456-553
HYDRAULIK, 501-209-794

Pompy ciepta, 508-609-152

ZALUZJE, rolety, naprawa okien,
89-541-35-00, 504-720-494

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

SZYCIE kotder, 665-434-450

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SPRZEDAM ttuczen betonowy,
501-228-228

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

Wyrazy szczerego wspoélczucia

Rodzinie i Najblizszym

zmarlego

arnab.inz. Mariana Kujawskiego
prof. UWM,

skladaja pracownicy Katedry Biotechnologii Zywnoéci
UWM w Olsztynie

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

s.+p.Pana Krzysztofa Matuszewicza

szlachetnego czlowieka i doskonalego nauczyciela.

Zonie oraz Synom
wyrazy szczerego wspolczucia
skladaja Prezes firmy PRONAD Sp. z o.o.
Jarostaw Kuklifniski wraz z pracownikami

4370200pb1-A -P

4375200pb1-A -C

Rodzinie i Bliskim
s. 1 p. Piotra Kajoty
bylego cztonka RSP , Kiezliny”

szczere wyrazy zalu i wspoélczucia
sktadaja Zarzad, Rada, czlonkowie i pracownicy
Rolniczej Spétdzielni Produkceyjnej ,,Kiezliny” w Kiezlinach

Kolezance Annie Graczykowskiej
wraz z ROdZinq

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci
Taty

skladaja

wlasciciele oraz kolezanki i koledzy z firmy Technical

4372200pb1-A -P

rni leresie Krakowskiej

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci

Mamy
sklada zesp6t Centrum Wad Twarzoczaszki
Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie

4360200pb1-A-G

45—

Zycz'e to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

4368200pb1-A -P

Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jq jako ciemmny mur,
Bog jako brame...

Walter Flex

mp-otbr-6786a-M

Z ogromnym smutkiem i Zalem przyjelismy wiadomosé
o $mierci naszego Kolegi

Jerzego Dremo

Nie mozemy sobie wyobrazi¢, ze juz Go nie ma i nie bedzie wsréd nas.
Wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia

Catej Rodzinie

skladajg Zarzad i pracownicy firm Olmex SA i Olmex KMB Sp. z o.0.

5% ROLNICTWO

produkty rolne

KUPIE:ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote —do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osohisty osoby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

mp-otbr-6786b-M

4365200pb1-A -P

Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko.
Ks. Jan Twardowski

Z ogromnym smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci
Pani

Ireny Dorantt

naszego wieloletniego pracownika i kolezanki.
Wyrazy gtebokiego wspoélczucia
Rodzinie i Najblizszym
w tych trudnych chwilach

skladaja
Prezes, Dyrektor oraz wszyscy wspolpracownicy
z Sadu Rejonowego w Olsztynie

4366200pb1-A -P

Drogiemu Koledze
Pawlowi Dziadko

wyrazy glebokiego wspoétczucia
z powodu Smierci

Taty

skladaja wspoétpracownicy
z Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Olsztynie

Rodzinie

zmarlego J€rZ€g0 Dremo

wyrazy glebokiego wspéiczucia
skladajg
kolezanki i koledzy ze Stowarzyszenia ,,Ordynacka”

4374200pb1-A -P

Z gtebokim smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

S. T p-
Jerzego Dremo

dlugoletniego Przewodniczacego
Rady Nadzorczej Miejskiego Przedsigbiorstwa
Komunikacyjnego sp. z o.o.
w Olsztynie.

Wyrazy glebokiego wspolczucia
Rodzinie i Bliskim
Zmartego

skladaja Rada Nadzorcza, Zarzad
oraz pracownicy
MPK sp. z o.0. w Olsztynie

SRODA 109112120201 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA ‘

289190pb1-C-K

4377200pb1-A -C

4379200pb1-A -C

18


http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

19

SRODA 10911212020 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | POZEGNANIA | POZEGNANIANET ‘

pozegnania

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

N

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 29 listopada 2020 r. zmart

s.+p. Marian Waszelewski

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ 10 grudnia 2020 r.
o godz. 11.00 msza §w. zalobng w kosciele §w. J6zefa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.
Pograzona w Zzalobie rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 4 grudnia 2020 r. odszedt od nas
na zawsze Nasz Kochany M3z, Tata i Dziadek

s.+p.Jan Graczykowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 10 grudnia 2020 r. (czwartek)
o godz. 9.00 mszg $w. zalobng w kosciele (gérnym) pw. Chrystusa Odkupiciela
Czlowieka przy ul. Wyszynskiego. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

4343200pb1-a-M

4351200pb1-a-M

Z gltebokim zalem zawiadamiamy,
ze 3 grudnia 2020 r. w wieku 72 lat
nasza kochana Mama i Babcia

S. T p-
Krystyna Stabach

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
10 grudnia 2020 r. o godz. 12.00
przy bramie cmentarza w Dywitach.

Pograzona w smutku i Zalobie rodzina

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 5 grudnia 2020 r.
odeszla od nas nasza kochana Zona, Mama i Babcia

s. +p. Mirostawa Dolinska

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢ 11 grudnia 2020 r.

o godz. 9.45 pozegnaniem w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 10.15 nastgpi wyprowadzenie na msz¢ $w. zalobng
w kosciele pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa,
po ktérej udamy si¢ na cmentarz komunalny w Dywitach.
Pograzona w smutku rodzina

4358200pb1-A -P

.

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach. Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie na drzewie 2ycia.

Albert Einstein

4352200pb1-a-M

mp—otbr-ﬁm

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 1 grudnia 2020 r. zmarta w wieku 78 lat

Urszula Maria
Holowiecka

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
11 grudnia 2020 r. (piatek) o godz. 10.30
pozegnaniem w kaplicy przy ul. Marianskiej,
po ktérym nastapi zloZzenie urny z Prochami
Zmartej do grobu rodzinnego na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Rodzina

Pograzeni w glebokim smutku i zalu zawiadamiamy,
ze 3 grudnia 2020 r. po dlugiej i cigzkiej chorobie
zmarla w wieku 76 lat nasza ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra

s. T p.
Ewa Ugodowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
11 grudnia 2020 r. o godz. 10.00 Msza swie;tq w kosciele
pw. Chrystusa Zmartwychwstatego przy ul. Zytniej 68
(Dajtki), po ktoérej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

4380200pb1-A -C

4342200pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy
ze 2 grudnia 2020 r. odszedt od nas
w wieku 94 lat nasz ukochany
Tatus i Dziadek

s.+p. lTadeusz Kozuch

zolnierz Armii Krajowej,
weteran walk o niepodleglosé

Rzeczypospolitej Polskiej.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢
9 grudnia 2020 r. na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Kondukt Zalobny wyruszy

spod bramy cmentarza o godz. 14.00.

Pograzona w smutku rodzina

Gdyby nie nadzieja, serce by pekto

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 6 grudnia 2020 r.
odeszla od nas nasza najukochansza
Zona i Mama

s.+p. Maria Zamojska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
10 grudnia 2020 r. o godz. 12.45
w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 13.00 nastapi wyprowadzenie
do kosSciota pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika, a nast¢pnie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Rodzina

4386200pb1-A-G

4385200pb1-A-G
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POGOTOWIE POGRZEBOWE

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postfuge

O O U o O O O U O O O O OO O e O o

6144190pb1-a K

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych .

3205200pb1-a-M

Ji1%¥42 USLUGI POGRZEBOWE

Anna Michalowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

® 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & mar ket

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E-G
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Mistrzostwa Europy w cieniu epidemii

PItKA RECZNA || W ostatnim meczu grupowym mistrzostw Europy Polki zremisowaty 21:21 (8:9) z Niemkami. By awansowac, biato-
czerwone musiaty wygra¢ minimum czterema bramkami, a ze jedynie zremisowaty, wiec dla nich mistrzostwa juz sie skonczyty.

olki stanely przed $ciana,
bowiem wcze$niej przegraly
z Norwegia i Rumunia. O ile
porazka z Norwezkami byla
wliczona wkoszty, otyle zRu-
munkami nasza reprezentacja mo-
gla i powinna powalczy¢ o korzystny
wyniki. No i do przerwy wygrywala
15:11, niestety, wdrugiej polowie gra
polskiej reprezentacji sie¢ posypala.
W tej sytuacji Polki - jesli na trzech
meczach nie chcialy zakonczy¢ swego
udzialu wmistrzostwach Europy - ko-
niecznie musialy pokona¢ NiemkKi.

No i poczatek spotkania niejako
tradycyjnie juz nasze reprezentantki
mialy bardzo udany, bo po 6 minu-
tach wygrywaly 3:0. Chwile p6zniej
bylo 4:11i... zaczely sie schody. Niem-
ki poprawily celowniki, a Polki wrecz
przeciwnie, poza tym popelnialy
wiele prostych bledow, ale przede
wszystkim mialy olbrzymie proble-
my w ataku pozycyjnym. Efekt byt
taki, ze pierwsze cztery bramki bialo-
-czerwone rzucily wsiedem minut, ale
juz na podwojenie stanu posiadania
potrzebowaly tych minut az 23!

Po przerwie prowadzenie przecho-
dzilo zrak do rak, co prawda w kon-
cowce Niemki byly lepsze o dwa
trafienia, ale polska reprezentacja
zdolala odrobié straty. Niestety, remis
nie zmienil jej sytuacji - Polki zajely
ostatnie miejsce wgrupie iwrdcily do
kraju.

Fot. women2020.ehf-euro.com

W zremisowanym 21:21 meczu z Niemkami 22-letnia Natalia Nosek rzucita trzy bramki

- PAMIETAJMY, ZE Z POWODU EPIDEMII
TE MISTRZOSTWA SA JEDNA WIELKA
NIEWIADOMA - MOWI ANDRZEJ
NIEWRZAWA, SZKOLENIOWIEC
PItKAREK RECZNYCH STARTU
ELBLAG.-ZTYMPROBLEMEM
/MAGALO SIE WIELE REPREZENTACJI,
WIEC TYM RAZEM ASPEKT SPORTOWY
JEST BARDZO ZAMAZANY.

Swiadcza o tym na przyklad dwie
porazki Holenderek, mistrzyn $wia-
ta (ich wczorajszy mecz z Wegrami

zakonczyl sie po oddaniu gazety do
druku - red.). Natomiast gdy ocenia-
my gre Polek, to musimy pamietac
obraku Karoliny Kudlacz-Gloc i Mo-
niki Kobylinskiej, ktore z mistrzostw
wyeliminowaly kontuzje, oraz o nie-
obecnosci Kingi Achruk, ktora nie-
dawno urodzila dziecko. Niedawno
w kadrze doszlo do zmiany pokole-
niowej, wydawalo sie, ze mamy juz
trzon druzyny, tymczasem wypadly
zniej trzy podstawowe rozgrywajace!
W tej sytuacji selekcjoner reprezenta-
c¢ji musial postawi¢ na mlodziez, kto-
ra - uwazam - mimo wszystko spraw-

dzila sie na tej imprezie. Pamietajmy,
ze to byla ciezka grupa, bo nawet Ru-
munia pokazala klase, trzymajac sie
dzielnie w meczu zfaworyzowanymi
Norwezkami. Jednak ten remis zNie-
mkami, chociaz nie dal nam awansu,
jest bardzo wazny, bo dzieki niemu
Polki zostaly sklasyfikowane na 14.
miejscu w mistrzostwach Europy, co
oznacza, ze podczas losowania eli-
minacji mistrzostw $wiata trafig do
lepszego koszyka. W efekcie trafimy
na slabszych rywali.

A wracajac do oceny naszej repre-
zentacji, to na pewno pozytywnie
trzeba oceni¢ wystep Natalii No-
sek (22-letnia rozgrywajaca - red.)
i Dagmary Nocon (skrzydlowa Perly
Lublin - red.). Dobrze, ze obylo sie
bez kontuzji, generalnie dziewczyny
daly rade, a przy tym zdobyly cenne
doswiadczenie, ktore - mam nadzieje
- zaprocentuje w przyszlosci - konczy
szkoleniowiec elblaskiego Startu.

* Wyniki grupy D: Rumunia - Niemcy
19:22, Norwegia - Polska 35:22, Polska

- Rumunia 24:28, Niemcy - Norwegia
23:42, Niemcy - Polska 21:21, Rumunia -
Norwegia 20:28.

ARTUR DRYHYNY(Z

GRUPAD

1. Norwegia 6 105:65
2. Niemcy 3 66:82
3. Rumunia 2 67:74
4.Polska 1 67:84

SPRINTEM

KOLARSTWO TOROWE || Podczas Mi-
strzostw Polski Szkétek Kolarskich,
ktére zorganizowano w Pruszkowie,
ztote medale zdobyli dwaj zawodnicy
z Biskupca: Wojciech Buc¢ko z SK Bi-
skupiec (klasy VIl w wys$cigu na 250 m
ze startu lotnego) i Adam Bronakowski
(klasy VIl w wyscigu punktowym).
Poza tym srebro wywalczyt ich kolega

klubowy Mikotaj Dziadura (scratch VII
klas).

TENIS STOLOWY || W najblizszy weekend

w Gdansku odbedzie sie turniej TOP

16 kobiet. Kazdy klub ekstraklasy miat
prawo wyznaczy¢ jedng zawodniczke,
natomiast pozostate pieé¢ miejsc zajmg
kandydatki wyznaczone przez Zbigniewa

Necka, trenera kobiecej reprezentac;ji
Polski. Polmlek OSiR Lidzbark Warmin-
ski bedzie reprezentowata 13-letnia
Natalia Bogdanowicz, ktéra tym samym
stanie sie najmtodszg uczestniczka
gdanskiej imprezy. Poza tym rezerwowg
bedzie Aleksandra Michalak (Polmlek).
Zawodniczki najpierw bedga rywalizowaé
w czterech grupach, po czym po dwie

najlepsze awansujg do fazy play-off.
Bogdanowicz w grupie 2 zmierzy sie z:
Katarzyng Grzybowska-Franc (Dojlidy
Biatystok), Katarzyng Wegrzyn (KU AZS
UE Wroctaw) i Katarzyng Ptotkg (KTSK
GOSRIT Luzino).

W rozegrany niedawno meskim turnieju
TOP 16 triumfowat Jakub Dyjas (Dekor-

glass Dziatdowo). DRYH
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Debiut w klatce. Opalach wkrotce w MMA

SPORTY WALKI || Rzad ostatnio kazat sie ,,przebranzawiac¢”, no i wzigt to do siebie Przemystaw Opalach, bo najwyzej notowany
piesciarz zawodowy z Olsztyna pod koniec stycznia zadebiutuje w formule MMA. — Fajerwerkdw nie zabraknie — zapowiada.

jjajacy wlasnie rok byl

dla mnie jak rollercoaster

— przyznaje popularny

ySpartan”. — Wraz zmoim

teamem mieliSmy wiele
planéw w boksie. Ito doé¢ ciekawych,
bo zapowiadaly sie solidne walki z- co
réwnie wazne - solidnag wyplata. Gale,
naktorych mialem wystapié, nie doszly
jednak do skutku z powodu obecnych,
ywirusowych” realiow — dodaje olszty-
nianin.

Przyznajac jednoczesnie, ze byly idobre
strony owego ,przestoju”. Dzieki niemu
mogl wreszcie wiecej czasu poSwiecic
najblizszym, a takze doglada¢ budowy
domu pod Olsztynem, do ktérego nie-
dawno si¢ przeprowadzit.

Glod rywalizacji dat jednak o sobie
zna¢. Chwilowy przestdj w karierze
bokserskiej sprawil, ze Opalach wzial si¢
zaco$, czego jeszcze niedawno ani zbyt-
nio nie rozumial, ani nawet rozumie¢ nie
chcial. Od lat z dystansem podchodzil
bowiem do formuly mieszanych sztuk
walki. — Walka w parterze? To nie dla
mnie — przekonywal jeszcze rok temu.
Czasy sie jednak zmienily, zmienit sie
ijego poglad naMMA.

— Nie moge powiedziec, ze myslalem
osprobowaniu wtym swych sil od dluz-
szego czasu. To byla kwestia chwili. Do-

fot. Konrad PoSwiata

Przemystaw Opalach w styczniu zamieni ring bokserski na klatke miesza-
nych sztuk walki

stalem telefon zbardzo przyzwoita oferta
i... po prostu ja przyjalem — wspomina
olsztyniski wojownik.

~Male” rekawice, w ktorych zazwy-
czaj walczy sie w klatkach, mial nare-
kach ostatnio blisko 5 lat temu. Czasu
nanadrobienie zaleglo$ci nie bedzie zbyt
wiele. Przed kamerami telewizyjnymi,
w nowej odstonie, przyjdzie zaprezen-
towac¢ sie¢ Opalachowi juz w ostatnich
dniach stycznia.

— Nie chce jeszcze podawac jaka iu
jakiego promotora to dokladnie bedzie
gala. To dzialka dla organizatorow, kto-

rzy chca wszystko, lacznie z oficjalnym
plakatem, pokaza¢ kibicom niewiele
przed $wietami. Moja rola bedzie dac¢
zsiebie wszystko — kontruje nasze py-
tanie olsztynianin. Zapytalismy takze
onajblizszego rywala.

— Szczerze? Zawalcze zkazdym, kogo
mi wyznacza. Podczas rozmowy z or-
ganizatorem uzgodniliSmy jednak, ze
nie bedzie to nikt z polskiej zapasniczej
czolowki. Bojki wstdjce sie nie obawiam,
natomiast czasu nanauke technik par-
terowych, zapasow, nie bede mial zbyt
wiele. W miedzyczasie jest przeciez

jeszcze Boze Narodzenie — mowi Opa-
lach, zaktorym pierwsze treningi m.in.
z Robertem Nowakowskim. Wkrotce
jego ,parterowy” sztab szkoleniowy sie
wzmocni jeszcze bardzie;.

— Zrobie wszystko, co w mojej
mocy, by by¢ w najlepszej mozliwej
formie. Fajerwerkow nie zabraknie.
Juz nie moge sie¢ doczeka¢ — pod-
sumowuje byly mistrz IBF Interna-
tional i WBC Baltic oraz ex-mistrz
swiata federacji WBF wkategorii su-
persrednie;.

Poza amatorskimi walkami w bok-
sie, K-1 czy muay thai Przemyslaw
Opalach stoczyl dotychczas 31 zawo-
dowych pojedynkow. 28 znich zakon-
czyl zwyciestwem, 23-krotnie rozpra-
wiajac sie zrywalami przed czasem.
Ostatni raz miedzy liny wyszedl 8
listopada 2019 roku w Niemczech,
kiedy to nie dal najmniejszych szans
Benjaminowi Skenderowi.

Warto takze nadmienic, ze olsztyn-
ski wojownik znany jest nie tylko
z twardych piesci, ale i... miekkiego
serca. Wraz zutworzonym przez nie-
go Stowarzyszeniem Sportow Walki
Wilki Olsztyn umozliwial bezplatne
treningi dzieciom, wsrdd ktorych od
lat propaguje haslo ,walcz w ringu,
nie naulicy”. KK

SPRINTEM

PItKANOZNA || Poczatek lat 90. XX wieku

- klubowa wigilia trampkarzy Stomilu pro-
wadzonych przez Czestawa Zukowskiego
(zlewej) i Waldemara Zgbeckiego. Czwarty
zlewej stoi Piotrus Skiba (obecny bramkarz
Stomilu), obok niego w bluzce w hiato-
-czerwone pasy Piotrus Zurawel (dzisiaj
wtasciciel i trener akademii pitkarskiej Zuri
Football Olsztyn), a trzeci z prawej kleczy
Michatek Trzeciakiewicz, ktory gdy troche
podrost, grat m.in. w Stomilu, Kujawiaku
Wtoctawek, Jagiellonii Biatystok i Koronie
Kielce. Na $rodku zdjecia - trzymany z tytu

przez kolege - Michatek Alancewicz DRYH

Fot. archiwum




strefa3mtodosci
[l09]1212020]]

sport.wm.pl

Graja, choc terminarz caly w dziurach

KOSZYKOWKA || W weekend trzecioligowi koszykarze z Olsztyna, Etku i Pisza rozegrali swoje kolejne mecze o punkty, co nie jest
znow takg codziennoscia, zwazywszy na to, ze na razie rowno potowa z zaplanowanych 16 spotkan nie doszta do skutku.

rzypomnijmy: w sezonie
2020/21 organizatorem roz-
grywek III ligi mezczyzn jest
Warminsko-Mazurski Zwia-
zek Koszykowki, a uczestni-
czy wnich dziewie¢ zespolow podzie-
lonych na dwie grupy. Itak, wgrupie
A graja AZS UWM I Olsztyn, UKS
Trojeczka Olsztyn, MTS Basket
I Kwidzyn i Energa PGK Slupsk
(cho¢ ta ostatnia ekipa jeszcze nie
wystartowala), podczas gdy do gru-
py B trafila druga druzyna Basketu
oraz czworka znaszego wojewodztwa
- TSK Ro$ Pisz, STK Wilki Elk, KS
AS Mragowo iAZS UWM II. Po se-
zonie zasadniczym zwyciezcy grup
zmierza si¢ w finale play-off (rywa-
lizacja do dwoch zwyciestw).

GRUPA A

* MTS Basket | Kwidzyn - AZS UWM
10lsztyn 55:62 (19:3, 7:21,12:21,17:17)
AZS UWM I: Marek Miatki 14 pkt (w tym
2x3), Hubert Szachniewicz 1, Pawet
Kowalczyk 12 (2x3), Mitosz Strumitto 6,
Mateusz Ciborowski, Barttomiej Reszka

14 (1x3), Marcin Wtodarczyk 15, Tomasz
Matek

Dla Basketu I najwiecej: Barganow-
ski 24, Dudkiewicz, Szwedowski,
Grabowski - po 6.

Olsztynianie odniesli cenne zwycie-
stwo w Kwidzynie, cho¢ po pierwszej
kwarcie przegrywali... 3:19! ,Dobry
zespol poznaje sie jednak po tym, jak
radzi sobie wtrudnej sytuacji” — na-
pisano na oficjalnym profilu facebo-
okowym AZS UWM, odnoszac sie
w ten sposob do dalszej czeSci tego
spotkania. A ta byla juz pomyslna
dla gosci, ktorzy schodzili na prze-
rwe jeszcze zminimalnym deficytem
(24:26, po wygraniu drugiej kwarty
az 21:7), ale po trzeciej czeSci wyszli
na siedmiopunktowe prowadzenie
ijuz nie wypuscili szansy zrak.

W najblizsza niedziele AZS UWM
I ma zagra¢ u siebie z Energa PGK
Shupsk (g. 13.30), a UKS Trojeczka
Olsztyn podejmie Basket I.
>>> Poprzedni wynik: AZS UWM | -
UKS Tréjeczka Olsztyn 109:45. Mecze
przetozone: Trojeczka — Energa PGK

Stupsk (na 16 stycznia), Basket | - Ener-
ga PGK (7 lutego).

GRUPA A

1.AZSUWMI 2-0 4171:100

2. Basket | 0-1 1 55:62

3. Tréjeczka 0-1 145:109

4. Energa - - -

GRUPAB
* STS Wilki Etk - TSK Ros$ Pisz
87:106 (14:27,15:30, 24:22, 34:27)
WILKI: Tomasz Zyskowski 20, Adam
Walak 6 (2x3), Piotr Has 3, Rafat Mocar-
ski 10 (2x3), Adam Wardzinski 2, Mar-
cin Pilecki 12, Pawet Walak 25, Rafat
Podgorski 9, Tomasz Brézio, Jakub
Zalewski, Pawet Ladzinski, Mateusz
Koztowski
ROS: Mateusz Bessman 44 (3x3),
Szymon Tomasiewicz 2, Jakub Stani-
stawajtys 12 (1x3), Mikotaj Lackowski 13
(1x3), Artur Klimowicz 9 (1x3), Wojciech
Milewski 7, Kamil Zajkowski 15, Marcin
Gentek 2, Karol Swieconek 2, Adam Wi-
limczyk, Grzegorz Paulin, Jacek Duda
W grupie B drugie zwyciestwo
w swoim drugim spotkaniu odnidst

TSK Ro$ Pisz, ktory na razie jed-
nak potykat sie tylko zWilkami Elk.
W rewanzu nie lada skutecznoScia
blysnal 21-letni Mateusz Bessman
z Rosia, ktory rzucil elczanom az
44 punkty.

W niedziele 13 grudnia AZS UWM
IT podejmie Ro$ Pisz (g. 11), nato-
miast AS Mragowo zagra z Wilkami
Elk (16.30).

>>> Poprzednie wyniki: Ros - Wil-

ki 92:72, Wilki— AZS UWM Il Olsztyn
72:101, AS Mragowo — Basket I 75:100,
Basket Il - Wilki 93:48, AZSUWM Il - AS
87:62.

Przetozono: Basket Il - AZS UWM I,
Ro$-AZS UWM II, Wilki — AS Mragowo,
AS —Ros$, Basket Il -Ros, AZSUWMII

—Basket Il PES
GRUPAB

1 Basket | 2-0  4193:123

2. AZS UWMII 2-0 4188:134
3.Ro$ 2-0 4198:159

4. Wilki 0-4 4279:392
5.AS 0-2 2137:187

SPRINTEM

SIATKOWKA || Olsztynianki z UKS Che-
mik wygraty wazny mecz w |l lidze (gru-
pa 2), oddalajgc sie od strefy spadkowe;j.
W grupie 1 kolejne dwie porazki poniosty
siatkarki Truso Elblag.

* UKS Chemik SMS Olsztyn - AZS
LSW Warszawa 3:0 (20, 24, 21)
CHEMIK SMS: Patrycja Komenda, Julia
Gach, Julia Pietrzak, Weronika Poczy-
nek, Natalia Godlewska, Oliwia Eksto-
wicz, Aleksandra Wyrzykowska () oraz
Nikola Perzanowska, Daria Pykosz, Anna
Fiedorowicz

* Inne mecze, gr. 1: Energa MKS Truso El-
blag—Energetyk Il Poznan 0:3 (-13,-13,-12),
ZSMS Poznari— Szamotulanin 2:3, UKZPS
Koscian—Sokdt Mogilno 3:1, Gedania

—SMS Police 3:0, AZS UMK Torun—Wiezy-
ca 2011 Stezyca 1:3, APS Rumia—Patac I
Bydgoszcz 0:3; zalegty: AZS UMK - Energa
Truso 3:0(16,10, 21). Czotéwka: 1. Patac Il
(25 pkt/10 gier); 2. Koscian (23/11); 3. Sokot
(22/10),(..) 1. Energa Truso (3/10).

Gr. 2: Legionovia - Nike Wegréw 0:3,
Krétka Mysiadto — Osemka Siedlce 3:0,
Wojskowe W-wa — AZS AWF Biata Podl.
0:3, BAS Biatystok - AZS AWF W-wa 0:3;
pauzowata Sparta W-wa. Czotdwka: 1.
AZS AWF W-wa (30/10); 2. Nike (20/10); 3.
Biata Podl. (18/10), (...) 6. Chemik (13/10).

>>> U panéw wkalkulowang prze-
grang z liderem poniesli drugoligowcy
z AZS UWM, ktdrzy ulegli u siebie Legii
Warszawa 0:3 (-17, -24, -20).

* Inne mecze (gr. 2): Camper Wyszkow
—Bestios Biatystok 3:0, SMS PZPS I
Spata—-MOS Wola W-wa 3:0, Centrum
Augustdéw — Sparta Grodzisk Maz. 0:3;
przetozono Tréjka Miedzyrzec Podl.
—Metro W-wa (16 grudnia). Czotéwka: 1.
Legia (28/10); 2. Sparta (20/9); 3. Camper
(18/10), (...) 7. AZS UWM (10/10).

>>>W zalegtym meczu 10. kolejki
PlusLigi siatkarze Aluronu Warty Zawier-
cie pokonali na wyjezdzie ostatni w tabeli
MKS Bedzin 3:1(-19, 23, 23, 17). Czotéwka:
1. ZAKSA Kedzierzyn (32 pkt/11 meczow);

2. Trefl Gdansk (27/14); 3. Verva Warszawa
(24/13); 4. Jastrzebski Wegiel (23/9); 5.
Aluron Warta (22/12); 6. Slepsk Suwatki
(20/14),(...) 10. Indykpol AZS Olsztyn (15/12).

SPORT W TV || Siatkéwka. PlusLiga:
Cuprum - Resovia (17.30, Polsat Sport
Extra); Liga Mistrzyn: Nantes - Coneglia-
no (17.30, Polsat Sport News); Liga
Mistrzow: Lindemans - Skra, Fenerbahce
- ZAKSA (18, 20.30, Polsat Sport), Berlin
- Zenit (19.30, Polsat Sport Extra)

* Pitka nozna. Liga Mistrzéw: Midtjyl-
land - Liverpool (18.15, Polsat Sport
Premium 2); Ajax - Atalanta, Real -
M'gladbach (18.45, 20.50, Polsat Sport
Premium 1), Bayern - Lokomotiw (20.50,
Polsat Sport Premium 2;20.55, TVP 1);
skraty meczéw LM (22.55, TVP Sport);
Magazyn LM (23.30, Polsat Sport Pre-
mium 1)

* Pitkareczna. Liga Mistrzow: THW
Kiel - Aalborg (18.40, Eurosport 1). PES
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| znow z Anglikami o mundial...

PItKA NOZNA || Anglia, Wegry, Albania, Andora i San Marino bedg rywalami Polakéw w przysztorocznych eliminacjach mistrzostw
Swiata. Na mundial w Katarze w 2022 roku pojada ,,z automatu" tylko zwyciezcy grup oraz jedynie trzy druzyny z barazy.

omijajac organizacyjno-wspo-

minkowe wstepy, wlasciwe lo-

sowanie w Zurychu zaczelo sie

od poprzydzielenia do dzie-

sieciu grup eliminacyjnych
tych najmocniejszych, czyli druzyn
zpierwszego ,koszyka”. Itak, dogrupy
Atrafili mistrzowie Europy Portugal-
czycy, do B - Hiszpanie (ktorzy poraz
ostatni w eliminacjach MS przegrali
w... 1993 roku!), ado kolejnych - Wlo-
si (grupa C), broniacy tytutlu Francuzi
(D), Belgowie (E), Dunczycy (F), Ho-
lendrzy (G), Chorwaci (H), Anglicy
(I) oraz Niemcy (J).

P6zniej - pelniacy role ,sierotki”
- byly swietny pilkarz, Wloch Daniele
De Rossi (mistrz §wiata z 2006) za-
bratl sie za drugi ,koszyk”, do ktoérego

wezesniej przydzielono napodstawie =
rankingu m.in. reprezentacje Polski. =

Los rozdzielal zespoly wkolejnosci od
grupy Ado J, aze karteczki znapisem
sPoland” dlugo nie mozna bylo sie
doczekaé, wiec grono potencjalnych
rywali Bialo-czerwonych topnialo
woczach, omijajac wymarzona przez
niektorych grupe z Dania oraz kolejne
dwie (teoretycznie tez nie najgorsze)
-z Holandig i Chorwacja. Na koniec
w ,zestawie” propozycji zostaly wiec
juz tylko Anglia i Niemcy, no i - jak
mozna bylo przeczuwac¢ - Polacy
poraz ,setny” trafili weliminacjach
na Anglikow.

TAK NAPRAWDE, BEDA TO JUZ
SIODME KWALIFIKACJE MS

(Z OSTATNICH 131), W KTORYCH
BIALO-CZERWONI WPADLI

NA ANGLIE. BA, POCZAWSZY OD
ELIMINACJI MS 1990 WE WL OSZECH
POLSCY PILKARZE TYLKO TRZY
RAZY NIE MUSIELI WALCZYC

Z SYNAMI ALBIONU O MUNDIAL!

Te ,bezangielskie” eliminacje przy-
padly naszej reprezentacji jedynie

Finaty MS w Katarze zostang rozegra-
ne w nietypowym terminie: miedzy
21 listopada a 18 grudnia 2022 roku

przed MS w2002, 2010 i 2018, pod-
czas gdy pozostale przypadki mozna
streSci¢ dos¢ brutalnym dla Polakow
stwierdzeniem: ,na wyjezdzie w leb,
u siebie najwyzej remis”. Z dwoma
wyjatkami przypadajacymi na ,pre-
historie” z czasow ekipy Kazimierza
Gorskiego, gdzie w 1973 roku bylo
i2:0 w Chorzowie (jedyne w histo-
rii zwyciestwo nad Anglia!), i super
szczeSliwe 1:1 naWembley. Tyle, ze od
tego czasu minelo juz prawie pot wie-
ku...

A oto kolejne boje Polakow o mun-
dial z tym rywalem: MS 1990 - 0:3
Wembley, 0:0 Chorzow; 1994 - 1:1
Chorzow, 0:3 Wembley; 1998 - 1:2
Wembley, 0:2 Chorzéw; 2006 - 1:2
Chorzow, 1:2 Manchester oraz 2014
- 1:1 Warszawa, 1:2 Wembley. Histo-
ryczny bilans Bialo-czerwonych obe-
jmuje 19 meczoéw z Anglikami, naco
przypada zaledwie jedna wygrana,
siedem remiséw iaz 11 porazek.

Wracajac do ostatniego losowania:
z trzeciego ,koszyka” zostaly na ko-
niec tylko Wegry i Islandia, no ido
spolskiej” grupy De Rossi dolosowal
powoli odradzajacych sie Madziarow.
A dalej juz poszlo: zkoszyka ,czwar-
tego” - Albania (a nie Macedonia
P6Inocna, ktora trafita do ostatniej
grupy), zpiatego — Andora (a nie Ar-
menia), az szostego — San Marino (na
koniec zostal jeszcze Liechtenstein).

Ostatecznie Polacy powalcza wiec
o awans do Mundialu 2022 z czwar-
tym zespolem poprzednich mi-
strzostw Anglia, a takze z Wegrami,
Albania, Andora iSan Marino. Zcala
pewnoscia moglo by¢ gorzej...

Eliminacyjne ,sito” jest bardzo ge-
ste, bo do finaléw MS 2022 w Kata-
rze awansuja automatycznie jedynie
zwyciezey 10 grup, atakze tylko trzy
druzyny z dwustopniowych barazy,
doktorych trafi 10 zespolow zdrugich
miejsc oraz dwie najwyzej notowane
ekipy z ogolnej tabeli Ligi Narodow,
ktore skonczyly swoje grupy LN poza
czolowa dwojka.

Najblizsze eliminacje beda sie r6znic
od poprzednich ze wzgledu na dwie
kumulacje meczow: w terminach
marcowym i wrzeSniowym druzyny
czekaja po trzy spotkania w ciggu
10 dni!

Start batalii o awans na mistrzo-
stwa §wiata w Katarze zaplanowano
na24-25 marca 2021 roku, rywaliza-
cja w grupach potrwa do 16 listopa-
da, natomiast baraze odbeda sie juz
wiosna nastepnego roku (24-25 oraz
28-29 marca 2022).

OKIEM EKSPERTA
>>>Wojciech Tarnowski

(trener GKS Wikielec)
—To losowanie chyba trzeba przyjac
pozytywnie (usmiech). Poza Anglig, ktéra
moze niekoniecznie musi, ale pewnie
bedzie poza naszym zasiegiem, pozo-
state zespoty sg do przejscia. Co do An-
glikdw, to nie oszukujmy sie: to czwarty

zespot ostatniego mundialu, gdzie my nie
wyszlismy z grupy... Jasne, niby nazwy
Wegier czy Albanii nie rzucajg na kolana,
ale to tez sq takie ,niewdzieczne” druzy-
ny. Przeciez Wegrzy majg za sobg udane
eliminacje Euro 2020, wygrane baraze
i nabrali pewnosci siebie. Albanczycy
maja kilku znanych zawodnikdéw graja-
cych w lidze wtoskiej i sg nieobliczalni,
zwtaszcza u siebie. To moze by¢ réwnie
niewygodny rywal, jak choéby ta Mace-
donia Pdtnocna, z ktdrg gralismy w elimi-
nacjach Euro 2020. Po cichu liczytem, ze
ta Albania wskoczy do ktorej$ z wczes-
niejszych zgrup i ze jg ominiemy... Nad
rywalami z pozostatych dwadch koszykdw,
czyli Andorg i San Marino, za bardzo nie
ma co sie rozwodzi¢. Podsumowujgc
losowanie: nie ma co narzekac, bo mogto
by¢ duzo gorzej. Mysle, ze drugie miej-
sce w grupie, premiowane grg w bara-
zach, spokojnie jest w naszym zasiegu.
| zgadzam sie z prezesem Zbigniewem
Bonkiem, ze brak takiego wyniku bythy
porazkg. Drugie miejsce w tej grupie to
jest nasz ,obowigzek”...

PES

ELIMINACJE MS 2022

* Grupa A: Portugalia, Serbia, Irlandia,
Luksemburg, Azerbejdzan

* Grupa B: Hiszpania, Szwecja, Grecja,
Gruzja, Kosowo

* Grupa C: Wtochy, Szwaijcaria, Irlandia
Pétnocna, Butgaria, Litwa

* Grupa D: Francja, Ukraina, Finlandia,
Bosnia i Hercegowina, Kazachstan

* Grupa E: Belgia, Walia, Czechy, Biato-
rus, Estonia

* Grupa F: Dania, Austria, Szkocja, Izrael,
Wyspy Owcze, Motdawia

* Grupa G: Holandia, Turcja, Norwegia,
Czarnogodra, Lotwa, Gibraltar

* Grupa H: Chorwacja, Stowacja, Rosja,
Stowenia, Cypr, Malta

*Grupa I: Anglia, Polska, Wegry, Alba-
nia, Andora, San Marino

* Grupa J: Niemcy, Rumunia, Islandia,
Macedonia Pétnocna, Armenia, Liechten-
stein
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Prenumerata za zdjecie

(ZEKAMY NA WASZE FOTKI Z WAKACII, ALE
TEZ NA JESIENNE KRAJOBRAZY. CZEKAMY
PO PROSTU NA ZDJECIA POKAZUJACE
PIEKNO NASZEGO REGIONU. BEDZIEMY JE
PUBLIKOWAC W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ"/
»DZIENNIKU ELBLASKIM". AUTORZY
ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY W NASZYM
PAPIEROWYM WYDANIU, OTRZYMAJA OD
NAS TRZYMIESIECZNY BEZPLATNY DOSTEP
DO ELEKTRONICZNEGO WYDANIA ,,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ"/"DZIENNIKA ELBLASKIEGO".
ZDJECIA Z DZISIEJSZE) GAZETY/DZIENNIKA
MOZNA OBEJRZEC TEGO SAMEGO DNIA

NA GAZETAOLSZTYNSKA.PL

MAZURSKA WIEWIORKA WYSYLAJCIE ZDJECIA TUTAJ:
Barttomiej Brdak |.HRYWNA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL  1co svuna

~ .
JEZIORO KAWKEN-KOEO-SUSZA GIZYCKO
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