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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Inwestycje

Czy na ulice
Lipowa dotrze
komunikacja
miejska?

Ograniczona dostepnos¢ komu-
nikacji miejskiej nie moze by¢ ba-
rierg dla potencjalnych najemcow
iinwestorow.

-Str.6

Transport

Szybka kolei CPK
moze zahaczy¢
réwniez o Torun
lub jego okolice

Analizowane s3 caty czas rozne wa-
rianty przebiegu tras. Wskazano
naobjecie obstuga rowniez aglome-
racji torunsko-bydgoskiej.

-Str.5

Badania, transfer wiedzy

i komercjalizacja nauki

W Toruniu powstata nowa presti-
zowa instytucja naukowa. - Str. 3

Z gorki na Jarze da sie

zjechac rowniez latem

Nowa zjezdzalnia ma powstac
jeszcze w tym roku w ramach
Budzetu Obywatelskiego. - Str. 4

O usunieciu cztonkéw Rozwoju
Plus decydowat Komitet Politycz-
ny Prawa i Sprawiedliwosci

Kto do niego nalezy? Partia opu-
blikowata jego sktad na swojej
stronie internetowe;.

-Str.8

Torunianie nie beda mile
wspominac wizyty w Bydgoszczy
Policjanci na ulicy Fordonskiej

w Bydgoszczy zatrzymali seata.
To byt poczatek klopotow. - Str. 3

Wschéd Torunia

W statystykach przestgpczosc spada,
ale nie rosnie poczucie bezpieczenstwa

Matgorzata Oberlan

Mieszkancy Rubinkowa skar-
z3 sie naburdy kolo ,,Palusz-
ka”,ich sasiedzi ze Skarpy tez
narzekajana stan bezpieczen-
stwa. Wladze miasta w odpo-
wiedzi pokazuja statystyki:
przestepczosc spada. - Staty-
styki tojedno, aludzkie po-
czucie bezpieczenstwa to dru-
gie - punktuje radny Piotr
Lenkiewicz (KO).

To wlasnie radny Piotr Lenkiewicz
(KO) na poczatku lipca - wimieniu
proszacych go o pomoc mieszkan-

cow - wnioskowat do prezydenta
Torunia Pawta Gulewskiego (KO)
ozwigkszenie liczby patroli na osie-
dlach Rubinkowo i Na Skarpie.

W pierwszej kolejnosci przeka-
zywat skargi dotyczgce sklepu ,,Pa-
luszek” - m.in. na nietrzezwych lu-
dzi zaczepiajgcych przy nim klien-
towiprzechodniow. W drugiejjed-
nak wskazywat szerzej na brak po-
czucia bezpieczenstwa Torunian
mieszkajacych na obuwielkich osie-
dlach.

»Nowosci” pisaty otym 10 lipca.
Odzew Czytelnikow byl szeroki.
Nam takze zglaszali sygnaty doty-
czace ,,Paluszka”.

- Ciagte zaczepki pijakow. Wy-
muszanie pieniedzy ,,na butke”.
Strach dziecko wystac¢ tam po za-
kupy, strach samej przechodzic,
szczegdlnie wieczorem - skarzy sie
pani Iwona z Rubinkowa.

Terazw ,,Nowosciach” wracamy
do tematu, bo na wniosek radnego
o wiecej patroli oraz informacje
na temat stanu bezpieczenstwa
na Rubinkowie i Skarpie odpowie-
dziaty wladze miasta. Konkretnie -
wiceprezydent Rafat Pietrucien.

Wiceprezydent przytacza poli-
cyjne statystyki 1 optymistyczny
wniosek: przestepczosc na obu osie-
dlach systematycznie spada. Cho-

dzi o przestgpstwa takie jak: kra-
dziez z wltamaniem, kradziez zwy-
kla, niszczenie cudzego mienia oraz
bojki i pobicia. W catym kraju ta
grupa przestepstw okreslana jest
jako ,majaca bezposredni wptyw
napoczucie bezpieczenstwa miesz-
kancow”.

- Statystyki tojedno, a ludzkie po-
czucie bezpieczenstwa to drugie.
Liczby w tabelkach ciesza, ale pro-
blem nie znika. Na pewno bede da-
zyt do spotkania mieszkancow
z przedstawicielami policjii Strazy
Miejskiej - mowi radny Piotr Len-
kiewicz.

-Str.6

Ochrona zdrowia

Lidia Jaskulska-Grzechowiak
dyrektorem MPS w Toruniu

Matgorzata Oberlan

Prezydent Pawet Gulewski wre-
czyt Lidii Jaskulskiej-Grzechowiak
akt powotania na stanowisko dy-

rektora Miejskiej Przychodni Spe-
cjalistycznej w Toruniu na kolej-
nych szes¢ lat. Dotychczasowa dy-
rektorka w konkursie pokonata sil-
nych konkurentow.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze
wygrala opcja ,znana, spraw-
dzonaido$wiadczona”, poniewaz
Lidia Jaskulska-Grzechowiak kie-
rowata MPS w Toruniu rowniez

wlatach 2020-2026. Posiada 37-
letni staz pracy oraz wieloletnie
doswiadczenie w zarzadzaniu jed-
nostkami ochrony zdrowia.©®
-5tr.3
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POLECAMY

Seniorze, nie daj sie oszukac! Najpopularniejsze metody naciggaczy

29.07.2026
Sroda

Dzisimieniny: Aureliusz, Bertold, Celestyn, Celia
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Janusz Michalczyk:
Andy i Zohran. Czyli jest nadzieja dla lewicy
Publicysta

krajna prawica prze do wtadzy - alarmujg od jakiegos czasu
komentatorzy, wskazujgc zwtaszcza na sondaze w Niem-
czechiwe Francji, ale rzeczywistosc jest bardziej skompliko-
wana, bo politycy o lewicowym nastawieniu zyskuja popular-
nos¢ w USA czy Wielkiej Brytanii. Premierem tego ostatniego
panstwa zostat wtasnie Andy Burnham z Partii Pracy, dotychcza-
sowy burmistrz Manchesteru. Nadzieje z nim zwigzane sa duze,
bo gospodarka tego miasta rozwijata sie w ostatnich latach w tem-
pie dwukrotnie szybszym niz calego kraju, przynoszac nowe
miejsca pracy i wzrost dochodow mieszkancow. Oczywiscie,
Andy nie jest cudotworcg, lecz zrgcznym politykiem, ktory zjed-
nej strony cofnat prywatyzacje ustug publicznych, przywracajac
kontrolg wtadzlokalnych na nimi (np. komunikacja autobusowa),
azdrugiej - znakomicie dogadywat sie z inwestorami, usuwajgc
rozne bariery administracyjne.
Cos podobnego robi Zohran Mamdani, burmistrz Nowego
]orku, ktéremu polityczni przeciwnicy przyklejalitatkg ,,komuni-
sty”, bo zapovmadal m.in. rozwijanie budownictwa spotecznego,
zamrozenie czynszow czy darmowy transport miejski. Potroku
po objeciu stanowiska Zohran zaskoczyt wszystkich, weiagajac
dowspotpracy pot(;znych deweloperdw. Obiecatim poluzowanie
restrykeyjnych przepiséwiliczy na to, ze szybko zamienig stare
biurowce nalokale mieszkalne.
Colgczy tych dwdch politykéw? Nie tylko dziatania utatwia-
jace zycie niezamoznym ludziom, ale przede wszystkim pragma-
tyzm, elastycznosc, nieszablonowe myslenie. Ciekawe, ile zdo-

taja osiagnac...
©®
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Sukces UMK: pi¢C dziedzin z kategorig A+!
Bydgoskie uczelnie bez na]wyzsze] oceny

Adam Willma

Pie¢ dyscyplin Uniwersytetu
Mikotlaja Kopernika otrzyma-
lokategori¢ A+. To trzeci wy-
nik wsérod polskich uniwersy-
tetow, po Uniwersytecie War-
szawskim i Uniwersytecie Ja-
giellonskim.

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego oglosito wyniki ewaluacji
dziatalnosci naukowej za lata 2022-
2025. Od przyznanej kategorii zalezg
m.in. uprawnienia do nadawania
stopni doktora i doktora habilitowa-
nego, mozliwos¢ prowadzenia szkot
doktorskich oraz czes¢ pieniedzy
otrzymywanych z budzetu. Wynik
ma tez znaczenie dla naukowej po-
zycjiuczelniijej zdolnosci do przy-
ciagania badaczy.

Ocena ministerialna objeta 1241
»podmiotodyscyplin” w 280 uczel-
niach i instytutach. Kategorie A+
przyznano106razy, A-392,B+-607,
B-120,aC-16razy. UMK jako je-
dyna uczelnia w wojewddztwie
otrzymat kategorie A+. Ma ich piec,
o0 jedna wiecej niz po poprzedniej
ewaluacji. Zwickszyta sie takze liczba
kategoriiA-z12do13.

Pie¢ najmocniejszych
dyscyplin UMK
Na UMK oceniono 30 dyscyplin. Ka-
tegorie A+ otrzymaty archeologia, hi-
storia, nauki fizyczne, nauki o poli-
tyce iadministracji oraz nauki teolo-
giczne. Trzynascie dyscyplin uzy-
skalo A, dziesi¢¢ B+, adwie B.
Wigcej najwyzszych ocen wsrod
polskich uniwersytetow maja tylko
Uniwersytet Warszawski, ktory otrzy-
matdziewie¢ kategorii A+, oraz Uni-
wersytet Jagiellonski z szescioma.
UMK znalazt si¢ przed innymi du-
Zymi uniwersytetami, w tym uczel-
niami z Poznania, Wroclawia, Eodzi,
GdanskaiKatowic.
Wynikjestlepszy od ostatecznego
bilansu poprzedniej ewaluacjizalata
2017-2021. Wowczas UMK miat
czterykategorie A+, 12 kategorii Ai13
kategorii B+. Najwyzsza ocene otrzy-

UMK jako jedyna uczelnia
w wojewodztwie otrzymat
kategorie A+. Ma ich pie¢

maty wtedynauki biologiczne, nauki
chemiczne, nauki teologiczne oraz
sztuki plastyczneikonserwacja dziet
sztuki. Eacznie oceniono 29 dyscy-
plin. Jedynie teologia utrzymata ka-
tegorie A+. Teraz do najwyzszej
grupy awansowaty archeologia, hi-
storia, nauki fizyczne oraznauki o po-
lityce i administracji. Nauki biolo-
giczneichemiczne otrzymaty obec-
nie B+, a sztuki plastyczne i konser-
wacja dziet sztuki-A.

W Collegium Medicum nauki
medyczne i nauki o zdrowiu otrzy-
matykategorie B+, anaukifarmaceu-
tyczne-B. Kategonq B+marowniez
weterynaria. Zadnaz trzech dyscy-
plin Collegium Medicum nie uzy-
skata A ani A+.

Drugg kategorie B otrzymaty na-
uki socjologiczne. Pozostate 28 dys-
cyplin UMK znalazlo si¢ na poziomie
B+lubwyzszym.

UKW utrzymat

trzy kategorie A

Na Uniwersytecie Kazimierza Wiel-
kiego oceniono 20 dyscyplin. Kate-
gorie A otrzymaly literaturoznaw-
stwo, nauki o kulturzeireligii orazna-
uki o Ziemiisrodowisku. Trzynascie
dyscyplin uzyskato B+, a cztery B.
W kategorii Bznalazly si¢ inzynieria
materiatowa, nauki biologiczne, na-
uki o komunikacji spotecznejime-
diach oraz nauki prawne. Pozostale
dyscypliny, w tym historia, jezyko-
znawstwo, matematyka, nauki fi-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

zyczne, pedagogika i psychologia,
otrzymaty B+.

Liczba kategorii Ana UKW si¢ nie
zmienila, ale zmienit si¢ sktad tej
grupy. Nauki o polityce iadministra-
gjispadty doB+,anaukio Ziemiisro-
dowiskuawansowaty do A. UKW nie
ma kategorii C, ktorg otrzymatwpo-
przedniej ewaluacji, ma jednak
czterykategorie Bzamiastjednej. Nie
mawiec podstaw domowienia ojed-
noznacznym awansie catej uczelni.
W poprzedniej ewaluacji UKW miat
trzy kategorie A, 14 kategorii B+,
jedng Bijedna C. Ostateczne wyniki
ustalono po odwotaniach.

Politechnikaznowa
kategorig A w medycynie
Na Politechnice Bydgoskiej oceniono
11 dyscyplin. Kategorie A otrzymaty
nauki chemiczne, nauki medyczne
oraz sztuki plastyczne i konserwacja
dziet sztuki. Siedem dyscyplin uzy-
skato B+, ainzynierialadowa, geode-
zjaitransport-B.

Nowoscig s3 nauki medyczne
z kategoria A. Dyscyplina nie byta
oceniana w poprzedniej ewaluacji,
dlatego nie mozna mowi¢ w tym
przypadku o awansie. Stabiej wypa-
dfa inzynieria ladowa, geodezja
itransport, ktora przesztaz B+doB.
W poprzedniej ewaluacji uczelnia
bytaocenianaw dziesieciudyscypli-
nach. Kategorie A otrzymaty nauki
chemiczne, rolnictwoiogrodnictwo
oraz zootechnika i rybactwo. Pozo-
statych siedem dyscyplin miato B+.

Akademia Muzycznaw Bydgosz-
czy otrzymata kategorie Aw sztukach
muzycznych. Taki sam wynik miata
poewaluacjizalata2017-2021. Natle
innych akademii muzycznychjestto
wynikwysoki, ale nie najwyzszy. Ka-
tegorie A+ otrzymaty uczelnie mu-
zyczne w Gdansku, Katowicach
iWroctawiu. Akademia wodzi, po-
dobnie jak bydgoska, uzyskata A.

Whymniki opublikowano rowniezdla
uczelni niepublicznychwnaszymre-
gionie. Akademia Jagiellonska w To-
runiu otrzymata B+ wnaukach opo-
lityce i administracji oraz pedago-
gice.0®
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W rywalizacji o fotel szefa Miejskiej Przychodni
Specjalistycznej dyrektorka pokonata ksiggowa

Matgorzata Oberlan

Prezydent Pawel Gu-
lewski wreczyl Lidii Ja-
skulskiej-Grzechowiak
akt powolania na stano-
wisko dyrektora Miej-
skiej Przychodni Spe-
cjalistycznej w Toruniu
nakolejnych szes¢ lat.
Dotychczasowa dyrek-
torka w konkursie po-
konata silnych konku-
rentow.

O stanowisko dyrektora Miej-
skiej Przychodni Specjali-
stycznej w Toruniurywalizo-
wali w konkursie naprawde
silni kandydaci. Komisja kon-
kursowa odbyta rozmowy
z czterema kandydatami.
Byli to: dotychczasowa
dyrektor miejskiej przy-
chodni Lidia Jaskulska-Grze-
chowiak (juz pojednej sze-
scioletniej kadencji), glowna
ksiegowa w tejze przychodni

INNOWACIJE

Wioletta Bulinska (wczesniej
25lat pracujgca w torunskim
szpitalu miejskim), Tomasz
Eawrynowicz ze spotki Nowy
Szpital oraz Marta Roszkow-
ska, znana w Toruniu do-
swiadczona farmaceutka, ale
takze psycholog kliniczna
isocjoterapeutka (prowadzi

wlasng dzialalnos¢, ma
MBA).
-W ramach konkursu kan-

dydaci przedstawili koncep-
¢je funkcjonowania i rozwoju
Miejskiej Przychodni Specja-
listycznej. Podczas rozmow
odpowiadali takze na pytania
dotyczace m.in. roli dyrektora
samorzadowej placowkime-
dycznej, kluczowych wskaz-
nikow oceny jej dziatalnosci,
dziatan na rzecz pozyskiwa-
nia pacjentow oraz strategii
pozyskiwania i utrzymania
kadry medyczne;j - objasnia
Magdalena Debczynska-
Wroblewska z Urzedu Miasta
Torunia.

Kto oceniat kandydatow?
Komisja konkursowa byla
siedmioosobowa. Ze strony
organu prowadzacego przy-
chodnie, czyli miasta, zasia-
datowniej szes¢ osob. Byli to:
wiceprezydent miasta Dag-
mara Zielinska; lekarz Ser-
giusz Sowinski, dyrektor ds.
lecznictwa szpitala miej-
skiego w Toruniu; sekretarz
miasta Przemystaw Kucz-
kowski, radny Zbigniew Fide-
rewicz (Klub Wspdlny Torun)
oraz radne Karolina Krajew-
skaiAnna Szytniewska (Ko-
alicja Obywatelska), obie pra-
cujgce w stuzbie zdrowia.
Tzw. strone spoteczna nato-
miast reprezentowat w komi-
sji Marian Frackiewicz, prze-
wodniczacy rady spolecznej
MPS.

Czlonkowie komisji oddali
ostatecznie glosy w tajnym
glosowaniu. Wygrata dotych-
czasowa dyrektorka przy-
chodni Lidia Jaskulska-Grze-

O stanowisko dyrektora Miejskiej Przychodni
Specijalistycznej w Toruniu rywalizowali silni kandydaci

chowiak. Otrzymata pig¢
z siedmiu oddanych glosow.
Mozna zatem stwierdzi¢, ze
wygrala opcja ,znana,
sprawdzona i doswiad-
czona”. Przypomnijmy, ze
Lidia Jaskulska-Grzecho-
wiak kierowata MPS w Toru-

PRZESTEPCZOSC

niu rowniez w latach 2020-
2026. Posiada blisko 37-letni
staz pracy oraz wieloletnie
doswiadczenie w zarzadza-
niu jednostkami ochrony
zdrowia. Jest magistrem ad-
ministracji, ukonczyla studia
MBA w ochronie zdrowia
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oraz liczne studia podyplo-
mowe zzakresu zarzadzania,
finansow, rachunkowosci
izasobow ludzkich. Posiada
rowniez kwalifikacje glow-
nego ksiegowego oraz spe-
cjalisty ds. rachunkowosci.

Nie jest tajemnicg, ze naj-
ciekawszym aspektem tej ry-
walizacji byto starcie wizji
1 strategii dotychczasowej
pani dyrektor oraz Wioletty
Bulinskiej, gtownej ksiegowej
MPSw Toruniu.

- Jednym z gléwnych
punktow mojej strategii byt
rozwdj przychodni, reakty-
wacja zamknietych poradni,
zatrudnienie lekarzy. Nie ma
lekarzy - nie ma pacjentow -
moéwi ,,Nowosciom” Wio-
letta Bulinska, ktora podkre-
slata tez silnie wartosc, jakg
stanowia fachowi pracownicy
z dtugim stazem i do$wiad-
czeniem zawodowym. Tacy
ludzie to skarb kazdego pra-
codawcy.©®

MIChA PAN: badania, transfer
wiedzy, komercjalizacja nauki

RED

Miedzynarodowy Insty-
tut Chemii Analitycznej
(MIChA) Polskiej Akade-
mii Nauk tonowa presti-
zowainstytucjanaukowa
zsiedziba w Toruniu,
dziatajacajako osrodek
badawczo-wdrozeniowy
wdziedzinie zdrowia,
ochrony srodowiskaibez-
pieczenstwa zywnosci.

- Nauka jest motorem roz-
woju gospodarczego. Utwo-
rzenie instytutu jest odpo-
wiedzig na rosnace znacze-
nie chemii analitycznejijej
zastosowan we wspotcze-
snym $wiecie. Ta dziedzina
odgrywa kluczowg role mie-
dzy innymi w rozwoju tech-
nologii biomedycznych oraz
farmacjiiinzynierii materia-
towej, wypracowuje tez no-
woczesne metody analiz
ipomiarow dla ochrony sro-
dowiska i bezpieczenstwa
zywnosci. Ciesze sig, ze
nowa jednostka ma swoje
miejsce wtasnie w Toruniu.

To prestiz i zobowigzanie -
podkreslat podczas uroczy-
stej inauguracji marszatek
wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego Piotr Catbecki.

Marszatek Piotr Catbecki
iprezes PAN prof. Marek Ko-
narzewski ztozyli podpisy
na porozumieniu o wspot-
pracy na rzecz rozwoju na-
uki, badan naukowychiprac
badawczo-rozwojowych
oraz transferu wiedzy i ko-
mercjalizacji wynikow ba-
dan naukowych w dziedzi-
nach, ktore tgczg sie z misja
MIChA PAN.

W praktyce oznacza to
m.in. Sciste wspotdziatanie
MIChA z marszatkowskim
Centrum Naukowo-Tech-
nologicznym im. Jana Czo-
chralskiego, w tym wyko-
rzystanie zaplecza badaw-
czego Centrum Czochral-
skiego, obecnego i przy-
szlego.

Instytut - ktory bedzie
prowadzil interdyscypli-
narne badania m.in. w za-
kresie ochrony srodowiska,
bezpieczenstwa zywnosci

iinnowacji biomedycznych
- bedzie dziatat w modelu
sieciowym (centrala w To-
runiu i jednostki w Gdan-
sku, Biatymstoku, Warsza-
wie, Eodzi, Lublinie, Krako-
wie, Wroclawiu i Poznaniu).
Docelowo zatrudni pot setki
pracownikow naukowych.

Dyrektor MIChA - prof.
Bogustaw Buszewski - to
zwiazany z naszym regio-
nem wybitny uczony, spe-
cjalista w dziedzinie chemii
analitycznej uwazany za
tworce polskiej szkoty chro-
matografii (jednej z technik
analitycznych), jest znako-
mitosciag naukowa o mie-
dzynarodowej renomie.

Przez wiele lat kierowat
stworzong przez siebie
od podstaw Katedra Che-
mii Srodowiska i Bioanali-
tyki oraz Centrum Eduka-
cyjno-Badawczym Metod
Separacyjnych i Bioanali-
tycznych torunskiego Uni-
wersytetu Mikotaja Koper-
nika. Nalezy do najczesciej
cytowanych polskich che-
mikow. ©@®

Po tej kontroli Torunianie nie beda
mile wspominac wizyty w Bydgoszczy

Adam Szczesniak

Policjanci z bydgoskiej
»drogowki” zatrzymali
doKkontroli kierujaca Se-
atem Leonem za prze-
kroczenie predkosci.
Okazalo sie, ze to byl do-
piero poczatekjej klopo-
tow, atakze jej towarzy-
szapodrozy...

Kilka dni temupo godz. 12 pa-
trol wydziatu ruchu drogo-
wego bydgoskiej komendy
kontrolowat predkosé pojaz-
déwnaulicy Fordonskiej. Po-
miar predkosci nadjezdzaja-
cego Seata Leona pokazat, iz
kierujaca nim przekroczyta
dopuszczalng w tym miejscu
025km/h.

Podczas kontroli drogowej,
sprawdzeniu dokumentow
pojazdu i danych w policyj-
nych systemach okazato sie,
ze ma on zalozone tablice re-
jestracyjne od innego auta.
Na dodatek Seat w ogole nie
bylzarejestrowany, co swiad-
czylo o niedopuszczeniu go
doruchunaterenie kraju. Wo-

bec 27-latki bedzie prowa-
dzone prokuratorskie sledz-
two. Grozi jej od 3 miesiecy
doslat pozbawienia wolnosci.
Mieszkanka powiatu torun-
skiego odpowie rowniez
za przekroczenie predkosci
nadrodze.

Razem z nig podrozowat
33-latek. Rowniez on zostat
wylegitymowany przez poli-
cjantow. Jak sie okazato, po-
dawat nieprawdziwe perso-
nalia. Mimo tego funkcjona-
riusze ustalili jego faktyczne
dane w policyjnych syste-
mach. Wyszto na jaw, ze
mieszkaniec Torunia byt po-
szukiwany listem gonczym
przez Sad Rejonowyw Siedl-
cachinakazem Sadu Rejono-
wego w Toruniu w celu do-
prowadzenia do wigzienia
1odbycia zasadzonych kar.

»Inny patrol policji prze-
widzt zatrzymanego do komi-
sariatu, gdzie zostaty z nim
wykonane dalsze czynnosci
zwiazane z wykroczeniem
dotyczace podania legitymu-
jacemu go funkcjonariuszowi
nieprawdziwych danych.

W sprawie tego wykroczenia
policjanci sporzadzili doku-
mentacje do skierowania
wniosku o ukaranie do sadu.
Teraz 33-latka czeka wielo-
miesi¢czna odsiadka oraz ko-
lejne konsekwencje prawne”
-wyjasnia nadkom. Lidia Ko-
walska z Zespotu Komunika-
¢ji Spotecznej KMP w Byd-
g0SZCZy.0®
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Zaczeto sie od... predkosci
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Wyrok skazujacy na
wi¢zienie zapadl dwa dni
po zatrzymaniu Kierowcy

Matgorzata Oberlan

Pijany kierowca Kamil S.
wpadlw Toruniu wrece poli-
cji. Jechattakjuz kolejny raz
imial tezjuz w przeszloscisa-
dowy zakaz kierowania, ktory
lamatl. Teraz osadzony zostatl
w trybie przyspieszonym.

Kilka dni temu Kamila S. zatrzymata
policja przy ul. Poznanskiej w Toru-
niu. Mundurowych intuicja nie po-
mylita: mezczyzna prowadzit citro-
ena pijany. W pierwszym badaniu
alkomat wskazat na ponad 1,6 pro-
mila alkoholu, w kolejnym - na po-
nad1,4.

Ale to nie wszystko. Policjanci
szybko ustalili, ze majg do czynie-
niaz powazniejszym przypadkiem.
Jak si¢ bowiem okazato, Kamil S.byt
juzwezesniej prawomocnie skazany

FOT. POLICJA

W Toruniu nie ma taryfy ulgowej
dla nietrzezwych kierowcow

przez Sad Rejonowy w Bydgoszczy
za pijang jazde. Miat orzeczony sa-
downie zakaz kierowania wszelkimi
pojazdami, ale go tamal. Za to nie-
stosowanie si¢ do zakazu skazany
bytjuz w przesztosci przez Sad Re-
jonowy w Toruniu.

Taryfy ulgowej wobec niego zad-
nej nie byto. Wypadki potoczyty sie
btyskawicznie. Juz nastepnego dnia,
Komisariat Policji Torun - Rubin-
kowo skierowatl do Sadu Rejono-
wego w Toruniu wniosek o rozpo-
znanie sprawy tego kierowcy w po-
stepowaniu przyspieszonym.

Rozprawa w sadzie odbyta si¢
dwa dni po zatrzymaniu. Na sali
obecny byt Kamil S. doprowadzony
przez policjantow oraz prokurator
Prokuratury Rejonowej Torun -
Wschod w Toruniu. Oskarzony
przyznat sig dojazdy ,,na podwoj-
nym gazie”.

-Sad uznat Kamila S. za winnego
zarzucanego muczynuiwymierzyt
karg 5 miesigcy pozbawienia wolno-
$ci, swiadczenie pienigzne wwyso-
kosci 10 000 zt na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarnej, dozy-
wotni zakaz prowadzenia wszelkich
pojazdow mechanicznych oraz
przepadek pojazdu - przekazuje pro-
kurator Izabela Oliver, rzeczniczka
torunskiej prokuratury.

Nietrzezwi kierowcy to nadal
wielki problem na polskich drogach.
Jak pokazuja policyjne statystyki,
tylko w roku ubiegtym (2025) funk-
cjonariusze yjawnili ponad 95 tys.
takich przypadkow. ©®

Z gorKi na Jarze da sig¢
zjechac rowniez latem

Marek Nienartowicz

Urzad Miasta szuka firmy,
ktora zainstaluje na Jarze naj-
dluzsza wmiescie zjezdzal-
nie.

Zjezdzalnia na Jarze ma powstac
wramach zadania Budzetu Obywa-
telskiego Torunia na rok 2026.

- Wraz z wnioskodawcg oraz
Wydziatem Srodowiska i Ekologii
UMT ustalilismy, Ze najlepsza loka-
lizacja bedzie gorka saneczkowa -
mowi Lukasz Niewiadomski, dy-
rektor Wydziatu Inwestycji i Re-
montow UMT.

Na skraju parku

Gorka saneczkowa znajduje sie
po drugiej stronie gtéwnej drogi
na Jarze, czyli ulicy Watzenrodego.
Polozona jest na skraju znajduja-
cego sie tu parku.

,»Teren wybrany pod inwestycje
ma odpowiednig wysokos¢ i spa-
dek, co zostato skonsultowane z wy-
konawcg podobnych instalacji.
Sama zjezdzalnia jest bezpieczna
izacheca do aktywnosci fizycznej,
jaka jest podchodzenie pod wysoka
gorke. Dzieki tej inwestycji mate
dzieci szybciej wieczorem zasngc
dajac rodzicom chwile wytchnienia,
astarsze dzieciinastolatki beda mo-
gly roztadowac swoja energie i po-
prawic kondycje” - napisano w do-
tyczacym zjezdzalni na Jarze zglo-
szeniudo BOT 2026.

Gorka saneczkowa na Jarze w za-

sadzie wykorzystywana bywa tylko
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Wizualizacja zlezdzalnl na Jarze stworzona przez AI

zimg i tylko wtedy, gdy spadnie
snieg. O obecnej porze rokumocno
zarasta zielenia.

Mega atrakcyjna zjezdzalnia zo-
stanie zamontowana na zboczu
gorki saneczkowe] Znajdziesigwin-
nej jego czgsci niz miejsce stuzace
do zjazdow na sankach. Ma to by¢
nie tylko atrakcja dla dziecizJaru, ale
tezzinnych czesci Torunia.

Wydzial Inwestycji i Remontow
UMT poprzez tak zwane zapytanie
ofertowe szuka wykonawcy, ktory
dostarczy i zamontuje zjezdzalnig.
Wybrana firma bedzie dziata¢
na bazie projektu budowlanego,
opracowanego przez architekta Pio-
tra Wiorka.

W projekcie przewidzial on mon-
taz slizgawki tubowej z nierdzewnej
stali. Tylko jej koncowy fragment
bedzie otwarty. Zjezdzalnia bedzie
dtuga na okoto 11 metrow. Jej wyso-
kosc¢ catkowita to 685 centymetrow.

Korzystac z niej beda mogty dzieci
w wieku od 3 do 12 lat. Na szczyt
gorki beda oczywiscie wchodzic -
tak jak osoby zjezdzajace zima
na sankach - schodami znajduja-
cymi sie najej zboczu.

Wydziat Inwestycji i Remontow
UMT do1o sierpnia czekana oferty
firm zainteresowanych montazem
zjezdzalni.

Jeszcze wtymroku
- Jesli wszystko bedzie przebiegac
zgodnie z planem, ze zjezdzalni
na gorce bedzie mozna korzystac
jeszcze wobecnym roku - zapowiada
dyrektor Eukasz Niewiadomski.
Zgodnie z zapisem z zapytania
ofertowego, wybrana przez UMT
firma bedzie miata osiem tygodni
od podpisania umowy na wywiaza-
nie si¢ zzadania. Wartos¢ zamowie-
nia zostata oszacowana na 170 ty-
siecy zlotych netto.0®

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

.

LOGOLNOPOLSKI -1
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"Okruszek Szczgscia”
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TRANSPORT

PAP

Spotka CPK poinformowata,
Ze obecnie analizowane s3
mozliwe warianty przebiegu
magistrali wramach sieci Ko-
lei Duzych Predkosci w rejonie
Torunia. Po zakornczeniu ana-
lizmozliwe bedzie wskazanie
ostatecznego wariantu oraz
opracowanie harmonogramu
dalszych prac.

Spotka Centralny Port Komunika-
cyjny zaktualizuje przebieg linii
CMK-Potnoc, aby zapewni¢ ob-
shuge aglomeracji bydgosko-torun-
skiej. Zmiany obejma przede
wszystkim srodkowy odcinek ma-
gistrali miedzy Lipnem a Grudzia-
dzem - poinformowato PAP biuro
prasowe CPK.

Celem jest utrzymanie atrakcyj-
nego czasu przejazdu miedzy War-
szawg a Gdanskiem, zblizonego
do100 minut.

CMK-Poinoc jest jedna z trzech
strategicznych i priorytetowych in-
westycji kolejowych realizowanych
w ramach programu Port Polska.
Dwie pozostale to linia ,,)Y” War-

TRANSPORT

szawa - nowe lotnisko - £6dz - Po-
znan/Wroclaw oraz potgczenie Ka-
towice - granica panstwa - Ostrawa.
Zakonczenie realizacji obu tych in-
westycji planowane jest na203sr.

Jak wskazano, wnioski z projektu
Zintegrowanej Sieci Kolejowej po-
twierdzity zasadnos¢ budowy linii ko-
lejowej na odcinku Warszawa -
Gdansk. Przyjete rozwiazania zostaty
zweryfikowane na podstawie analiz
transportowych, przestrzennych
iekonomicznych przeprowadzonych
dla calej sieci kolejowej w Polsce.

Jednoczesnie wskazano na po-
trzebe objecia obstuga rowniez aglo-
meracji bydgosko-torunskiej, co
oznacza aktualizacje przebiegu
CMEK-Potnoc wzgledem dotychcza-
sowych ustalen projektowych.
Obecnie magistrala ta rozumiana
jestjako odcinek Warszawa - nowe
lotnisko krajowe - Ptock - Lipno -
Grudziadz - Gdansk.

Aktualizacja obejmie przede
wszystkim srodkowy odcinek linii,
w przyblizeniu miedzy Lipnem
a Grudzigdzem. Jej celem jest takie
powiazanie magistrali z Toruniem,
ktore pozwoli zachowac atrakeyjny
czasprzejazdu pomiedzy Warszawa

= "’Il

Analizowane sg warianty przebiegu magistrali w rejonie Torunia

aGdanskiem zblizony do100 minut.

Spotka CPK poinformowata, ze
obecnie analizowane sg mozliwe
warianty przebiegu magistraliwra-
mach sieci Kolei Duzych Predkosci
w rejonie Torunia. Po zakonczeniu
analiz mozliwe bedzie wskazanie
ostatecznego wariantu oraz opraco-
wanie harmonogramu dalszych
prac. Dotychczasowe ustalenia
i uzgodnienia pozostajag w mocy
1beda stanowily materiat wyjsciowy
dodalszych opracowan studialnych
ianalitycznych.

Zgodnie zzalozeniami Zintegro-
wanej Sieci Kolejowej linia CMK-

Ponoc ma przebiegac mozliwie naj-
blizej Torunia, w zaleznosci od wy-
branego korytarza transportowego.
Nadrzednym celem jest zapewnie-
nie mieszkanicom Torunia jak naj-
dogodniejszego dostepu do magi-
strali. Przebieg linii w poblizu Toru-
nia, w powiazaniu z aglomeracja
bydgoska, ma uczynic ja kluczo-
wym potaczeniem kolejowym mie-
dzy centralng Polska a Kujawami
iPomorzem.

Plany budowy linii kolejowej
CMK Potnoc to potnocne przediu-
zenie istniejacej Centralnej Magi-
strali Kolejowej, ktora zaczyna sie
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Szybka kolei moze przebiegac przez Torun

w okolicach Zawiercia i obecnie
konczy sie w rejonie Grodziska Ma-
zowieckiego. Koncepcja powstata
napoczatku lat 70. XX wieku. Pier-
wotny plan zaktadat stworzenie
szybkiej osi kolejowej z Gornego Sla-
ska bezposrednio do portow
w GdanskuiGdyni.

Projekt Zintegrowanej Sieci Ko-
lejowejjest realizowany na zlecenie
Ministerstwa Infrastruktury przez

- spotki Centralny Port Komunika-

cyjny i PKP Polskie Linie Kolejowe
przy wsparciu Instytutu Rozwoju
Miast i Regionow. Jego celem jest
opracowanie spojnego, dtugotermi-
nowego planu rozwoju infrastruk-
tury kolejowej w Polsce po2035r.,
uwzgledniajacego potrzeby trans-
portowe regiondw, gospodarki oraz
bezpieczenstwa panstwa.

CPKnalezyw100 proc.do Skar-
bu Panstwa; odpowiada za przygo-
towanie inwestycji Port Polska, wra-
mach ktorej ma powstac m.in. sys-
tem Kolei Duzych Predkosciicen-
tralne lotnisko zlokalizowane po-
miedzy Warszawa i Eodzia. Budowa
portu ma rozpoczac si¢ w2026 1.,
a w2032 r. ma on zosta¢ oddany
douzytku. @®

Mata rewolucja na dwoch kotkach. Na dobre
stawiamy na miejskie rowery elektryczne

tukasz Lipinski

Podsumowano pierwszy mie-
siacnowego sezonu Torun-
skiego Roweru Miejskiego.
Okazal si¢ sukcesem fre-
kwencyjnym. Zliczba ponad
10 tysiecy wypozyczeni46 ty-
siecy przejechanych kilome-
trow, miasto wyraznie daje sy-
gnal: chcemy ekologicznej
mobilnosci. Motorem nape-
dowym tej zmiany staja si¢ ro-
wery elektryczne.

Rowery elektryczne przestaty by¢
traktowane w Polsce jako techno-
logiczna ciekawostka dla nielicz-
nych. Staly si¢ juz realng, pelno-
prawng odpowiedzig na rosngce

46,5 procent badanych ocenia e-rowery pozytywnie

potrzeby mieszkancow, ktorzy
od miejskiej infrastruktury ocze-
kuja przede wszystkim wygody, do-
stepnosci i bezkompromisowe;j
ekologii.

Jak wynika z najnowszego ra-
portu EKObarometr 2026, przygo-
towanego przez agencje SW Rese-
arch we wspotpracy z operatorem
Nextbike, e-rowery ciesza si¢ po-

FOT. JACEK SMARZ

zytywna opinia az 46,5% Polek
i Polakow. Uzytkownicy dostrze-
gaja w nich nie tylko korzysci sro-
dowiskowe, ale rdwniez bardzo
wymierne aspekty praktyczne i fi-
nansowe.

Kluczem do sukcesu roweru
elektrycznego jest wbudowany sil-
nik, ktory ptynnie wspomaga uzyt-
kownika podczas catej podrozy. Po-
zwala to zachowac wszystkie uroki
iwrazenia z tradycyjnej jazdy, jed-
noczesnie eliminujac zmeczenie.
To doskonate rozwigzanie dla os6b
powracajgcych do formy, seniorow
oraz tych, ktorym kontuzje lub prze-
wlekte choroby utrudniaty dotych-
czas korzystanie zklasycznego jed-
nosladu.

Co istotne, analizy naukowe
z2021 roku potwierdzaja, ze nawet
krotki dojazd e-rowerem w petni
wpisuje sie w normy WHO doty-
czgce zalecanej dziennej aktywno-
sci fizycznej. Regularna jazda
wspiera uktad krgzenia, wzmacnia

miesnie, redukuje stres, poprawia
jakos¢ snu oraz odpornosé psy-
chiczng. Warto przy tym dodac, ze
korzystanie z e-roweréw nie wy-
maga posiadania zadnych dodatko-
wych uprawnien czy prawa jazdy.

System Torunskiego Roweru
Miejskiego oferuje niezwykle pro-
sty i przystepny mechanizm rezer-
wagji tych nowoczesnych pojazdow.
Rower elektryczny mozna zabezpie-
czy¢ na dwa wygodne sposoby.
Przezinternet, czyli wypelniajac for-
mularz na stronie rezerwacja ro-
weru niestandardowego - Torunski
Rower Miejski lub.telefonicznie -
dzwonigc na dedykowang infolini¢
pod numer +4822123 0§ 72.

Koszt udostepnienia tego za-
awansowanego technologicznie
srodka transportu jest wyjgtkowo
atrakcyjny dla portfela i wynosi za-
ledwie 20 ztza kazdy rozpoczety ty-
dzien uzytkowania. To doskonaty
powdd, by przesigs¢ sie na ekolo-
giczny, szybkiizdrowy e-rower.0®

Miejsce na

Twaéj wagonik

Pociag,
we= Marzen
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INWESTYCJE

Z PIERWSZEJ STRONY

Ciag dalszy zmian przy Lipowej.
Czy powstanie tam przystanek
miejskiej komunikacji?

Marek Nienartowicz

Komercjalizacjaistnie-
jacegobudynku oraz
»Wyjscie” z ziemina po-
wierzchni¢ budowy no-
wego -tak wyglada kra-
jobraz przy ulicy Lipo-
wej w Toruniu.

Lipowa tonowa ulicaw Toru-
niu, w polnocno-wschodniej
jego czesci. Jej budowa zakon-
czyta si¢ w marcu obecnego
roku. Powstatawzwiazkuzin-
westycjami realizowanymi
przez prywatny biznes
na gruntach kupionych od sa-
morzadu Torunia.

Jednym z przedsiewziec¢
jest Lipowa Vita. Bedzie to
nowoczesne centrum ustug
pro-zdrowotnych ibeauty. .

- Prace budowlane idg
pelng para. Mamyjuzza sobg
kluczowy moment. Oficjal-
nie zamknelismy tzw. etap
zero, anasze dziatania wyszty
juz ponad poziom gruntu -
mowi Marek Kalinski, prezes
KLN Partners.

Termin oddania centrum
Lipowa Vita to pierwszy
kwartat 2027 roku.

Obok miejsca, w ktorym
powstaje Lipowa Vita,
od marca funkcjonuje Li-
powa Office Park. To biuro-

Przy ulicy Lipowej budowane jest centrum Lipowa Vita.

Powstaje na tytach sklepu ,Agata”

wiec Grupy Folga, bedacej
wielkiej agencji pracy, swiad-
czacej ustugi w zakresie re-
krutacjiizatrudnienia. Ma tu
swoja glowna siedzibe. Spora
czesc obiektu jest na wyna-
jem. Lipowa Office Park toje-
den z najnowoczesniejszych
biurowcow w Toruniu.

- Jestesmy na etapie ko-
mercjalizacji budynku - mowi
Hubert Ostrowski z Grupy
Folga. - W zwigzku z dyna-
micznym rozwojem miej-
skich terenow inwestycyj-
nych przy ulicy Lipowej zwro-
cilismy si¢ z prosba o przedtu-
Zenie w ten rejon linii autobu-

sowej nr 40 lub innej z petli
»Bielawy” oraz utworzenie
przystanku autobusowego
naulicy Lipowej. Ruch, ktory
wygeneruje budynek, be-
dzie wigc kilkukrotnie
wiekszy niz obecnie.
Do tego dojda pacjenci
i pracownicy budowanego
wlasnie kompleksu me-
dycznego Lipowa Vita. Li-
czymy na przychylnos¢
Urzedu Miasta Torunia wo-
bec naszej prosby. Ograni-
czona dostepnos¢ komuni-
kacji miejskiej nie moze by¢
bariera dla potencjalnych
najemcow iinwestorow.©®

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Ludzie si¢ skarza,

a wladze podaja liczby

Matgorzata Oberlan

Wedlug wladz Torunia
na Rubinkowie i Skar-
piejestbezpiecznie
(statystycznie), aliczba
patroli, kameriinnych
dziatan jest odpowied-
nio duza.

Wiceprezydent przytacza po-
licyjne statystyki i optymi-
styczny wniosek: przestep-
czos¢na obu osiedlach syste-
matycznie spada. Chodzi
oprzestepstwa takie jak: kra-
dziez z wlamaniem (art. 279
kk), kradziezzwykta (art. 278
kk), niszczenie cudzego mie-
nia (art. 288 kk) oraz bojki
ipobicia (art. 158 kk). W ca-
tym kraju ta grupa prze-
stepstw okreslana jest jako
»majaca bezposredni wptyw
napoczucie bezpieczenstwa
mieszkancow”.

Na Rubinkowie tych prze-
stepstw tacznie w 2023 roku
byto 82, w kolejnym roku- 39,
w ubieglym - 48, a do szo-
stego lipca biezgcego roku -
13. Na osiedlu Na Skarpie na-
tomiast, analogicznie, odno-
towano tych przestepstw: 102
(rok2023),122 (rok2024), 49
(rok ubiegly) 133 (obecnie).

Spadta tez w ostatnich la-
tach liczba kradziezy na obu

/I

osiedlach (gtownie sklepo-
wych) oraz wykroczen drogo-
wych.

Te statystyki takze wicepre-
zydent Rafat Pietrucien odpo-
wiadajac radnemu Lenkiewi-
czowi przekazat. Do wniosku
radnego o zwigkszenie liczby
patroli policjiiStrazy Miejskiej
wiceprezydent miasta wprost
sie nie odnidsk. Aninie obiecat
ich wzrostu, ani nie odmowit
Wprost.

Radny Piotr Lenkiewicz
(KO) odpowiedzia wicepre-
zydenta srednio jest usatys-
fakcjonowany. Skoro jest tak
dobrze, todlaczego ludzie sie
skarzg?

Mieszkancy skarzg sie na to, co dzieje przy ,Paluszku”.

o8

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

- Z jednej strony rozu-
miem, ze statystyki to dla
miasta tzw. twarde dane.
Mieszkancy jednak sie
skarza, a przekazuje mi to
takze przewodniczgcy Rady
Okregu - podkresla radny.

Jak zapowiada, zamierza
doprowadzi¢ do spotkania
mieszkancow i przedstawi-
ciele rady okregu z policjg
imunicypalnymi. - Bo skoro
np. liczba patroli jest wystar-
czajaca, to moze ich jakos¢
lub terminy sa nieodpowied-
nie. Co innego patrolowac
okolice wspomnianego ,,Pa-
luszka” o godzinie 9, a co in-
nego021-zauwazaradny.©®

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

Q lokalne atrakcje
Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna

GLOWNY PARTNER

0011550896

Q wypoczynek na fonie natury
. O eko-turystyka

x5 CzYTAIna: [
. stronapodrozy.pl/przewodnik

STRATEGICZNY

WOIEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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TV TORUN INFORMATOR

SRODA, 29 LIPCA WAZNE TELEFONY 566794703 NA POMOC

StacjaPogotowiaRatunkowego,
10.00 Aktualnosci Toruriskie ul. Grudzigdzka47,
10.20 PogodadlaTorunia Policja 997lub112 tel. 56566233548 Niebieskalinia- pogotowie
10.25Rozmowa dnia Straz Pozarna 998lub112 Spegjalistyczny Szpital Miejski dlaofiarprzemocy wrodzinie:
1040 Serwissportowy PogotowieRatunkowe  999lub112 ul. Batorego 17, tel. 801120002
1045 Ztote gOdy - |IpIeC . Straz MIeJSka 986 tel. 566100209 Telefonzaufaniadladzied |m|odzieiyl
11.057dnisportu 4 h Pogotowie Energetyczne 991 Spegjalistyczny Szpital Matopat, el 16T,
1125205 dlaCiebie(11 \ * PogotowieWod-an. 994 ul Storczykowas, poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
11.40Fitness - Marta Wirzchowska (6) l :, 4 4 & tel.566594800 Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
12.00 Powtérka programu - W SZPITALE MiejskaPrzychodniaSpejalistyczna, Pomocy Rodzinie
14,00 Oferty TV Toruri é fl ul. Uniwersytecka7, 16l.566220000, poniedLziatek-piatek,
16.00Entracte(6) - { Il z tel. 566119900 Q19 '
1700 Anioty zbrazu & WojewddzkiSzpital Zespolony §0dz.15-21
S = im.L.Rydygieraw Toruniu: Telefonzaufania HIV/AIDS,

1745 Aktualnosci Torunskie = . - - POLICJA .801888448 226928226 iedziatek
18.05PogodadlaTorunia 2 SzmlWeIospecleyany, ts'e. o ,[.10|.1|e Hatek
1810 Rozmowa dnia ul.Sw. Jozefa53, pigtek i kazda trzeciasobotamiesiaca, godz.

" o L] [ ) [ ] [ ) . .
18.25Serwissporto 1 ~Sapitalny OddziatRatunkowy, tel 66195112 | (oo o 91
1830 Luce Flmuujaw Pomorza- Po wojnie kKino o nie; efstagapnktupretpanovanych, | e PR

. . . . tel. 566793128; ' '
Helena Grosséwna { ) I tel. 477542811 INFORMACJE
19157 dnisportu nic Stety Zapomnla o “idbapryjeCpolornicza,tel 6EM3I5: | et Torui rodmiesde,

19.35 Ztote gody - lipiec
20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

2040 Serwis sportowy
20.45 Ludzie Filmu KujawiPomorza
-HelenaGrosséwna
2130Sniadanie na trawie
2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowadnia
22.25Serwis sportowy
22.35Aniotyzbrazu
23150ferty TV Torun

NASZA AKCJA

,,Sladami Heleny Gros-
séwny” to film dokumen-
talny o gwiezdzie polskiego
kina, pochodzgcej z Torunia.
Film opowiada tez o dziatal-
nosci konspiracyjnej aktorki
w czasie Il wojny swiatowej
ijejudziale w powstaniu war-
szawskim.

Najpierw byla ,girlsg”
w teatrze w Toruniu potem
gwiazda ilegendg przedwo-
jennej polskiej komedii.

W 1934 roku mawiano, ze
»gdyby nie Grosséwna i po-
wodz, nie bytoby o czym pi-
sa¢ w prasie”. Ale po wojnie
kino o niej zapomniato.

Program TV Torun do-
stepnyjestwsieciach
kablowych TVK Torun,
Multimedia Polska,
Vectra Torun oraz
nastronie tvtorun.pl.

Ty tez mozesz dolozyc swoj
wagonik do Pociagu Marzen!

Ruszylakolejna edycja
naszej wakacyjnej akcji.
Zanim jednak Pociag
Marzen zabierze dzieci
naupragniony wypoczy-
nek, wspolnymi sitami
musimy go rozpedzic.

»Pociag Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosiusmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacjiistowarzyszen, dzie-
ciomzrodzinwtrudnej sytu-
acjiimatym pacjentom szpi-
taliihospicjow. Wramach tej
pomocy finansujemy im let-
nie wyjazdy, podczas ktorych
wiele z nich po raz pierwszy
w zyciu widzi polskie morze
lub spedza czas w gorach. Fi-
nansujemy rowniez sprzet
sportowy, rehabilitacyjny
iwszelka niezbedna pomoc,
ktorej potrzebuja.

Jednak, aby nasz pociagg
mogtwyruszyc¢ wpodroz, po-
trzebuje wagonikow. A te
przylaczane sa do niego
dzieki firmom i partnerom -
darczyncom decydujacym

sie napomoc. Imjestich wie-
cej, tym wiecej potrzebuja-
cychzostanie objetych akeja.

W ramach podzigkowania,
na wykupionym wagoniku
umieszczamy logotyp firmy.
Pociagzdoczepionymiwago-
nikami symbolicznie przejez-
dza przez calg Polske—pojawia
sie natamach dziennikow re-
gionalnych orazlokalnych ser-
wisow internetowych naleza-
cych do Polska Press Grupy,
dzieki czemu jest widoczny
dlamiliondwnaszych czytel-
nikow. To nie tylko nasz
ukton w strong darczyncow,
ale takze zacheta dla innych
przedsiebiorcow, by dota-
czali do naszego tancucha
dobra.

Zanami organizacjawielu
edycji ,,Pociggu Marzen”,
ktore przyniosty w sumie po-
nad 3 mln zlotych na wspar-
cie dziatan realizowanych
przez fundacje. Dzieki tym
pieniagdzom setki dzieci mo-
glywyjechac¢ nawakacje. Dla
wielu z nich byly to pierwsze
wakacje wzyciu! Byttotez fi-
nansowy zastrzyk pozwala-

jacy zakupic fundacjom nie-
zbedny sprzet rehabilita-
cyjny, sportowy, czy me-
dyczny.

Kujawsko-Pomorski od-
dziat Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecznych
Fundacji ,,Okruszek Szcze-
$cia” z Lubicza Dolnego,
dziatajgcej na rzecz dzieci,
miodziezy, potrzebujgcych
rodziniosob niepetnospraw-
nych. Jej dziatalnos¢ nie ogra-
nicza si¢ wytacznie doudzie-
lania pomocy-fundacja two-
rzy przestrzen do rozwoju, in-
tegracji i budowania relacji
miedzy mieszkancami re-
gionu.

W ubiegtym roku dzigki
srodkom przekazanym przez
naszych sponsorow, pod-
opieczni fundacjimogli wyje-
cha¢ na wypoczynek w pol-
skich gorach. Tegoroczna
zbidrka pomoze zrealizowac
imkolejne wakacyjne marze-
nia!

Osoby pragnace dofaczyc
sie do akeji moga kontakto-
wac si¢ zjej koordynatorem
pod numerem 605 651 968.

-izbaprzyjeczakazna, tel. 56679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 56 67957
44;

CentrumZdrowiaPsychicznego

- punkty zgfoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,56 67958 62,56 6795701
Szpital Specjalistyczny dla Dzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42

-izbaprzyjec, tel. 566794585

-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-

stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,
ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 566794702,

ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Torui-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,

ul. Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.S3dowa2,

tel. 477544211

0srodek Informacji Turystycznej w To-
runiu,

ul.Szeroka43, tel. 566210931, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosébniepelnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komorkowe).

AUTOREKLAMA

il

0011554213

Pociag,
Marzen

DOLACZ DO AKCJI

©

605 651968

'Fundacia Pomocy Spotecznej

"Okruszek Szczgscia”
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FOKUS

¢ 40 procent Polakéw sprzeciwia sie cztonkostwu Ukrainy w UE,
co jest najwyzszym wynikiem w historii badarn CBOS

O usuni¢ciu cztonkow Rozwoju Plus  meines s

decydowat Komitet Polityczny PiS

Komitet Polityczny PiS miat zatwierdzi¢ decyzje o usunieciu z szeregow partii tych cztonkow,
ktorzy nie podpisali oswiadczen o lojalnosci wobec PiS. Kto nalezy do Komitetu Politycznego?

Alina Mazurska

Decyzje otym, ze politycy PiS, ktorzy
nie podpisali oswiadczen owystgpie-
niuze stowarzyszen, Zostajg usunieci
zpartii, oglositwpigtek, 24 lipca, pre-
zes partii Jarostaw Kaczynski. Cho-
dzi o osoby zwigzane ze stowarzysze-
niem Rozwdj Plus Mateusza Mora-
wieckiego.

Jak powiedziat lider partii, brak
podpisania dokumentu oznacza, ze
»dziatacze ci sami zrezygnowali
zczlonkostwa”.

- Okolo 30 postow naszej partii
zrezygnowato z cztonkostwa. We
wtorek Komitet Polityczny zatwier-
dzite decyzje -mowit Kaczynski.

W miedzyczasie jeden z tych po-
litykow, poset Grzegorz Lorek, pod-
pisat oswiadczenie 1 odszedl ze sto-
warzyszenia, o czym poinformowat
rzecznik PiS Rafat Bochenek.

Z kolei portal Wirtualna Polska
napisatotym, ze oSwiadczen nie zto-
zyli dwaj europostowie partii, Ma-
riusz Kaminskii Maciej Wasik, co po-
twierdzity wiadze PiS. Sprawa nie ma
jednak miec zwigzkuz dzialalnoscig
Rozwoju Plus. - Oni si¢ wkurzyli, ze
ktos kaze im jakies lojalki podpisy-
wac. Wedle mojej wiedzytonie cho-
dzioto, ze chcg donasdotgczac-mo-
wit cytowany przez WP polityk zwia-
zany z ruchem Morawieckiego.

Politycy zwigzaniz Morawieckim
podkreslaja, ze nie zrezygnowali

Mateusz Morawiecki zapowiadat juz wczesniej, ze w przypadku
usuniecia cztonkow stowarzyszenia z PiS zatozg klub parlamentarny

zcztonkostwa w PiS, a oéwiadczenie
nie dotyczylo przynaleznoscidopar-
til. Morawieckiijego stronnicy twier-
dza, ze to ,intryganci” cheg ,wy-
pchna¢”ichzPiS.

Komitet Polityczny PiS
zatwierdziusuniecie

Statut PiS mowi, ze czlonkostwo
w partii moze usta¢ mi¢dzy innymi
zpowodu,,cztonkostwa w organiza-
gji, ktorej cele sa sprzeczne z celami,
zasadami ideowymi, programem
lub interesem PiS albo czynnego

wspierania takiej partii lub organiza-
gi” (art. 6 ust. 3).

Usuniecie z szeregow PiS czy, jak
powiedziat Kaczynski ,rezygnacje”
czlonkow stowarzyszenia Rozwoj
Plus, na czele z bylym premierem
Mateuszem Morawieckim, ma za-
twierdzi¢ jedno z ciat statutowych
partii- Komitet Polityczny.

Art. 19 ust. 3 statutu partii wska-
zuje, ze ,Prezes PiSmoze podjac de-
cyzje w sprawach niecierpigcych
zwloki, przypisanych do kompeten-
¢ji Komitetu Politycznego. Dlajej dal-
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szej waznosci wymagane jest jej za-
twierdzenie przez Komitet Polityczny
na najblizszym jego posiedzeniu”.
Mialo to nastapic wlasnie we wtorek,
28lipca, okoto godziny 17.

Kto nalezy do Komitetu
Politycznego PiS?
Prawo i Sprawiedliwos¢ opubliko-
wato sktad Komitetu Politycznego
na swojej stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publiczne;.
Jednak oba te zrodta roznia si¢ liczba
jego czlonkow: na stronie PiS po-
danajestliczba 55 0s6b, aw BIP-53.

Wisrod czlonkow sa takze osoby,
ktore sg zwigzane z ruchem Mate-
usza Morawieckiego, jakisam byty
premiet, s3 jednak wzdecydowanej
mniejszosci.

Co ciekawe, naobulistach wciaz
znajduje si¢ Janusz Kowalski, ktory
odszedt z Prawa i Sprawiedliwosci.

Zatoza wlasny
klub parlamentarny
Mateusz Morawiecki zapowiedziat,
ze po posiedzeniu Komitetu Poli-
tycznego PiS odbedzie sie spotkanie
stowarzyszenia Rozwdj Plus. Do-
dattez, ze -w przypadku usuniecia
cztonkow stowarzyszenia z PiS-za-
toza oniklub parlamentarny.
Klubw Sejmie moze utworzyc co
najmniej 15 postow. Obecnie klub
sejmowy Prawa i Sprawiedliwoscili-
czy 186 postow. PP

SEJM SAD
Wyb(’)r rzom, ze poinformowat marszatka ) anlel Oba] tek dwdch sprawach: wycofaniawmarcu
; Sejmu, iz jego partia ztozy wniosek ;e . 2023r. (gdy byl prezesem Orlenu) ze
wicemarszatka 0 uzupeienie Prezydium Sejmu odmowit skladania wszystkich punktéw sprzedazy Or-
. ro s okandydata swojego klubu na wice- I S lenu j ednego znumerdw tygodnika
Z PIS we wrzesniu marszatka Sejmu - posta Marcina WYJ asnien »Nie” orazpodejrzerﬁasl&adaniafal—

Alina Mazurska

-Kwestia wyboru nowego wi-
cemarszalka dla PiS zostanie
poruszonanajednym z wrze-
sniowych posiedzeniu Sejmu
-zapowiedzial we wtorek mar-
szatek Sejmu Wlodzimierz

Czarzasty.

Szef klubu PiS Mariusz Blaszczak
wponiedziatek przekazat dziennika-

Ociepe. Jak podkreslit Czarzasty,
Sejm zajmie si¢ ta sprawa na jednym
zdwoch wrzesniowych posiedzen.

Kandydatura Ociepy zostata za-
proponowana przez klub PiS po po-
nad dwochipoétlatachod momentu,
wktorym odrzucona przez Sejm zo-
stata kandydatura Elzbiety Witek.
Przedstawiciele klubu PiS zapowia-
dali wtedy, Ze nie zglosza nikogo in-
nego, gdyzpozostate kluby nie moga
im dyktowac, kogo majg wystawic.
PAP

Karolina Wronska

EuroposelPiS, b. prezes Orle-
nu Daniel Obajtek po ustysze-
niuw prokuraturze zarzutow
poinformowal, Ze nie przy-
znal si¢ do winy i odmowit
skladania wyjasnien.

Prokuratura Okregowaw Warszawie
wezwala na wtorek Obajtka, aby
przedstawi¢ mu zarzuty w tgcznie

szywych zeznan przed sadem doty-
czacychjegoznajomoscizdziennika-
rzem Piotrem Nisztorem.

-Oczywiscie odmowitem sktada-
niawyjasnien, nie przyznaje si¢ doza-
rzucanych mi czynow. Podkreslam,
zejedenzarzutzwiazany zpanemre-
daktorem Nisztorem nie mazadnego
uzasadnienia-mowit Obajtek, doda-
jac, ze jego zdanlem zarzut ten jest
»niepowazny”. W kontekscie zarzutu
dotyczqcegotygodmka,,Nle pome-
dziat, ze jest zniego ,,dumny”.

matzenstw nielegalna

Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze
rozporzadzenie ministra cyfryzacii,
umozliwiajgce transkrypcije aktow
matzenstw jednoptciowych, jest nie-
zgodne z konstytucja. Decyzja zapa-
dta jednogtosnie - byta rozpoznana
w trzyosobowym skfadzie, na czele
z szefem TK Bogdanem Swieczkow-
skim. PAP

Polityka

Morawiecki zrezygnuje
z funkcji szefa EKR

Byty premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat, ze zrezygnuje z funkcji
szefa partii Europejskich Konserwa-
tystow i Reformatordw (EKR). Za-
strzegt jednoczesnie, ze - jesli zosta-
nie poproszony o pozostanie na sta-
nowisku - to rozwazy, ,.co dalej”. Jak
ttumaczyt, rola przewodniczgcego
partii EKR zostata ,,przypisana

do drugiej najwiekszej partii (PiS)

w ramach EKR-u”. Nawigzat do po-
wotanego przez niego stowarzysze-
nia Rozwaj Plus. - Nasza delegacja,
jesli takg zatozymy, na pewno nie be-
dzie druga najwieksza, wiec warto
w takich sytuacjach zachowac sie
honorowo - zaznaczyt. PAP

Slaskie
Przerabiat bony towarowe
i ptacit nimi ponownie

Slascy policjanci zatrzymali 46-latka
z Rudy Slaskiej, ktéry przez kilka lat
zacierat $lady wczesniejszego wyko-
rzystania bonéw towarowych, a na-
stepnie ptacit nimi w placowkach
handlowych w catym regionie. Mez-
czyzna przerobit tysigce bondw - stra-
ty oszacowano na co najmniej 800
tys. zt. Mezczyzna odpowie za przera-
bianie dokumentow i uzycie ich jako
autentyczne oraz liczne oszustwa.
Za popetnione przestepstwa moze
mu grozi¢ do 12 lat wiezienia. PAP

FOT. GOV.PL

Decyzja dotyczaca statej
bazy wojsk amerykanskich
w Polsce jest mozliwa
prawdopodobnie jesienia.
Jesli baza powstanie,

to prawdopodobnie

w zachodniej Polsce

MARCIN BOSACKI,
wiceminister spraw zagranicznych
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JAPONIA

USA

Silne trzesienie ziemi
w Japonii. Dziesigtki rannych
i uszkodzenia infrastruktury

Grzegorz Kuczynski

Silne trzesienie ziemi o ma-
gnitudzie 7,1 nawiedzito we
wtorek prefekture Kumamoto
na poltudniowym zachodzie
Japonii.

Glowne wstrzasy wystapity tuz przed
godzing 16.30 czasulokalnego (godz.
9.30wPolsce). Epicentrumzlokalizo-
wanonaglebokosciio km.

Wedhug danych Japonskiej Agen-
¢jiMeteorologicznej (JMA) wregionie
Kumamoto, okoto 900 km na potu-
dniowyzachod od Tokio, odnotowano
najwyzszy, siodmy stopien wjapon-
skiej skali intensywnosci sejsmicznej.

]MAodwolala alertprzed tsunami
dlarejonow ciesnin Ariakei Yatsushiro
nad Morzem Wschodniochinskim
niespetna dwie godziny po jego oglo-
szeniu. Wezesniej ostrzegano przed
falamisiggajacymiwysokoscijednego
metra. - Wcigz oceniamy skale obra-
zenistrat materialnych; poinformo-
wano mnie, ze jest juz wielu rannych.
W niektorych rejonach wystepuja
przerwy w dostawie pragdu i pozary,
uszkodzone zostaly drogiimosty, abu-
dynkiulegly zawaleniu-oswiadczyta
premier Japonii Sanae Takaichi pod-
czaskonferencji prasowe;.

Do szpitala w miescie Hikawa
w prefekturze Kumamoto przetrans-
portowano co najmniej 50 0SOb po-
szkodowanych wwynikukataklizmu,
nie sprecyzowanojednak, wjakim sg

NIEMCY

stanie. Wmiescie Kashima wtej samej
prefekturze doszlo do ,.eksplozji”
w centrum handlowym, w wyniku
ktorej zawaleniu ulegla czesc bu-
dynku. Wedtug lokalne] strazy pozar-
nej pod gruzami moze znajdowac si¢
wiele osob. Stuzby wydaty nakazewa-
kuacjidlaponad 61tysiecy mieszkan-
cow w prefekturach Kumamoto, Fu-
kuokaiNagasaki.

Lokalne media informuja o po-
waznych szkodachwinfrastrukturze.
Wwielumiejscachdosztodowybrzu-
szenjezdniiuszkodzen, wtym zawa-
lenia wiaduktow. Na stacji Yatsushiro
wykoleit sie i przewrdcit pociag towa-
rowy; jego maszynista nie odniost
obrazen. Czesciowo zawalit sie ka-
mienny mur historycznego zamku
Kumamoto. PAP

Informacje o trze5|en|u Ziemi
sg wiadomoscig numer 1
w japonskich mediach

Policja wzmocni ochrone¢
Parady Rownosci w Hamburgu

Karolina Wronska

Po ataku na Parade Rownosci
w Berlinie policjaw Hambur-
guwzmacnia ochrong uczest-
nikow parady w tym miescie,
ktora odbedzie sie 1sierpnia
-przekazalrzecznik hambur-
skiej policji. Organizatorzy
spodziewaja si¢ 250 tys. 0sob.

- Przed demonstracjg, w jej trakcie
czyponiej bedziemy bardzowidoczni
idostepnidlauczestniczekiuczestni-
kow - powiedziat cytowany przez
agencje DPA rzecznik policjiw Ham-
burgu. Nie podatjednak konkretnej
liczby funkcjonariuszy, ktdrzy zabez-
pieczaparade.

Jak podkresli, policja stoi murem
postronie spofecznosci queeriwnosi
swojwkiad wto, by Parada Rownosci
1 wszystkie wydarzenia Tygodnia

Dumy (Pride Week) mogtly odby¢ sie
bezpiecznie.

Wedhug policji nie ma konkretnych
przestanek ozagrozeniudla uczestni-
kow sobotniegowydarzeniaw Ham-
burgu. - Policja korzysta ze swojej
sprawdzonej koncepcji dzialania.
Waznymijej elementamisg ochrona
trasy oraz techniczne bariery zabez-
pieczajace przed wjechaniem pojazdu
-zaznaczytrzecznik policji.

Po ataku na Parad¢ Rownosci
w Berlinie, w ktorym zgineta jedna
osoba, a 29 zostalo rannych, wwielu
miejscach publicznych w catych
Niemczech wywieszono teczowe
flagi, bedgce symbolem spotecznosci
LGBT+, wgescie solidarnosciz nia.

Teczowe flagina polecenie burmi-
strza Monachium Dominika Krau-
sego zawisly przed ratuszem w tym
mies$cie na potudniu Niemiec.

PAP
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Z.etenski z wizyta w USA.
Z.apadng decyzje ws. wojny?

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oswiadczyt

po przybyciu do Stanow Zjed-
noczonych, ze priorytetem
wjegorozmowach z prezy-
dentem Trumpembedzie
obrona przeciwrakietowa
istrategiczna wspolpraca.
Wizyta ma trwac jeden dzien.

-Jestesmyjuz w Stanach Zjednoczo-
nych. W planie sg spotkania z prezy-
dentem Trumpem, jego zespotem
orazzosobami, ktore moga wesprzec
naszg obrong. Priorytetem numer je-
den jest obrona przeciwrakietowa
przed pociskami balistycznymi oraz
strategiczna wspOlpraca ze Stanami
Zjednoczonymi. Pokoj musi byc bli-
zej - napisal Zetenski w serwisach
spotecznosciowych.

W trakcie wizyty ukrainski prezy-
dentwezmie udzialw ceremonii po-
grzebowej republikanskiego senatora
Lindseya Grahama, jednego z naj-
bardziej konsekwentnych zwolenni-
kow Ukrainy na Kapitolu.

Pierwszym punktem programu
wizyty bedzie spotkanie Zetenskiego
z Trumpemw Gabinecie Owalnym.
Rozmowy odbeda si¢ za zamknig-
tymi drzwiami - bez udziatu prasy.
Spotkanie potrwa nie dhuzej niz dwie
godziny, poniewaz zaraz po wyjsciu
prezydenta Ukrainy, w Bialym
Domu oczekiwany jest premier Izra-
ela Benjamin Netanjahu.

Wsrod glownych tematow roz-
mow przywodcow USA i Ukrainy
znajdzie si¢ wspolpracaw dziedzinie
obronnosci. W szczegolnosci chodzi
omozliwosc produkeji rakiet do sys-
temOw Patriot na Ukrainie, a takze
oprojektustawy Grahama-Blumen-
thala dotyczacy wzmocnienia sank-
cjiwobec Rosjiikrajow, ktore nadal

UKRAINA

Prezydent Zetenski opublikowat w mediach spotecznosciowych
zdjecia z ladowania w Waszyngtonie

kupuja rosyjskie surowce energe-
tyczne.

Wizyta Zetenskiego zakonczy sie
w Kongresie spotkaniem z ustawo-
dawcami pracujgcymi nad projek-
temustawy sankcyjnej. Na to spotka-
nie zaproszono wszystkich senato-
row-donosiportal The Hill.

CozsankcjaminaRosje?

Na poczgtku kwietnia 2025 roku
do Senatu USA wniesiono projekt
ustawy o nowych sankcjach wobec
Rosji, przewidujacy wprowadzenie
500-procentowego ctanaimportto-
warow z krajow, ktore nadal kupuja
rosyjska rope iinne surowce. Pozniej
wspdlautor projektuustawy, Lindsey
Graham, oswiadczyl, Ze Senat pla-
nuje wkrotce przyjac te ustawe.

W czerwcu 2025 roku ,,The Wall
Street Journal” pisat, Ze administra-
¢ja Trumpa probuje przekona¢ Gra-
hama do zlagodzenia projektu
ustawy.

14 lipca Trump oswiadczyl, ze
do projektu ustawy moga zosta¢ do-
dane sankcje wobec Iranui Hezbol-
lahu, jednak senator Blumenthal na-
legat: ,, Musimy kontynuowac prace
nad tym projektem ustawy, a nie
otwiera¢ go na inne potencjalne
cele”.17lipca dokument uzyskat nie-
zbedne poparcie w Senacie.

Ukraina punktuje w obozie
rzadzacym USA
Zelenski ma obecnie nieztg pozycje,
zauwaza ,,I'he Wall Street ]ournal”
Przyna]mme] Trump nie uwaza juz,
ze Ukraina przegrywa wojne, a wrecz
przeciwnie -jest pod wrazeniem jej
wytrwalosciidalekosieznych atakow
na obiekty wrosyjskim tylu.
Amerykanski prezydent szczegdl-
nie ceni ukrainska produkcje dronow
oraz organizacje obrony przeciwlot-
niczej przeciwko dronom, podob-
nymdotych, zktorymiwalcza Stany
Zjednoczone wwojnie z Iranem.

Ekshumacja na Wolyniu. Wydobyto szczatki 49 ofiar

Alina Mazurska

-Podczas prac ekshumacyj-
nych w Woli Ostrowieckiej

i Ostrowkach na Wotyniu wy-
dobyto szczatki 49 ofiar rzezi
wolynskiej-poinformowat za-
stepca prezesa IPN Karol Pole-
jowski. Na 30 sierpnia na po-
bliskim cmentarzu zaplano-
wano uroczystos¢ pogrzebowa.

-Podwoch tygodniach prac ekipy In-
stytutu Pamieci Narodowej wydo-
bylismy szczatki 49 0sob - poinfor-

mowat Karol Polejowski podczas
konferencji prasowej w miejscu
trwajacych prac.-Ogodlnaliczba od-
nalezionych szczatkow w trakcie
trwajgcych obecnie prac przekro-
czylajuz so-wkolejnejjamie grobo-
wej odnaleziono co najmniej cztery
ofiary.—~W dalszym ciagu tutaj bra-
kuje nam prawie 300 ofiariich be-
dziemy oczywiscie szuka¢-zadekla-
rowat Polejowski.

Poinformowat tez, Ze strona pol-
ska podjeta starania, by 30 sierpnia
- w rocznicg ludobojstwa w Woli
OstrowieckiejiOstrowkachz1943r.

-napobliskim Cmentarzu Ofiar UPA
przeprowadzic¢ uroczystosci pogrze-
bowe. Strona ukrainska musiwydac
nato odpowiednie pozwolenie.

Jakzaznaczyt Polejowski, obecnie
trwajg ogledziny wydobytych szczat-
kow. Dodat, ze na biezaco pobierany
jest znich tez materiat genetyczny.
Zaapelowal do krewnych ofiar
z Ostrowek i Woli Ostrowieckiej, by
zwracali si¢ do IPN, aby odda¢ swoj
materiat genetyczny, comoze ulatwic
ustalenie tozsamosci ofiar. Prace
w Woli Ostrowieckiej i Ostrowkach
potrwajg do 7 sierpnia. PAP

FOT. X
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SERIALOWO

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ratuje Nane¢ oswiadcza-
jac, ze strzelita przypadkiem,
bedac pod wptywem podanego
jej narkotyku. Po powtdrzeniu
badan krwi prokurator oddala
akt oskarzenia. Nana opiekuje
sie mezem w szpitalu ku wiel-
kiemu niezadowoleniu Cennet.
W tym samym czasie Isil konty-
nuuje swoje intrygi przeciwko
Aynur i sprowadza do domu
byla dziewczyne Sinana, Ezgi.
Sinan pozostaje jednak zdy-
stansowany i daje jej do zrozu-
mienia, ze przeszlosc zostata
juz zamknieta. Szantazowany
Semih postanawia zastawic na
putapke na swojego oprawce.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan otrzyma radosne wiesci
w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Bedac w szpitalu, le-
karz wyjawi mu, ze Hancer nosi
dziecko pod sercem! To dopiero
mu da do myslenia... Ktopot w
tym, ze Hancer chce wyjecha¢
ze Stambutu. W realizacji tego
planu pomoc deklaruje Melih.
Cihan zabiera Beyz¢ ijej dziec-
ko do rezydencji. W migdzycza-
sie Yonca, wycienczona trud-
nym porodem, ale uratowana
przez Derye i Tayyara, odzysku-
je przytomnos¢.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Flora uratuje El Pene z rak Hindusa w typowym dla siebie
styluiz wrodzona subtelnoscia. Stowem: zdzieli go patelnia
w glowe! Zrobi to tak mocno, ze me¢zczyzna potzywy trafi do
szpitala... To zas oznacza, zZe Flora musi pozosta¢c w miescie
do wyjasnienia sprawy. Klopoty ma takze Ramon. Opano-
wanie napisanej przez Trinii Lolit¢ w jezyku Cabrahigo
mowy herolda przychodzi mu z duzym trudem. Antonio

z kolei rozmysla nad produkcja domowego ekspresu do
kawy i kamizelki kuloodpornej. Czy z tych szalonych pomy-
stow tym razem co$ wyniknie? Samuel przypomina sobie,
ze juz po zniknig¢ciu ojca przycisk do papieru zostal uwiecz-
niony na fotografii, zatem nie mogl by¢ narzedziem zbrod-
ni. Liberto kradnie to zdjecie zdomu Ursuli. Ktos podrzuca
pod drzwi putkownika list pozegnalny od Silvii. Wszyscy
domyslaja sie, ze zostal napisany pod przymusem.

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

L

Basi¢ dopada Gwiazda w sprawie ro-
mansu Marceliny i Krzysztofa. Dopro-
wadza do konfrontacji i Smolny mowi
prawde o handlu dyplomamiiudziale
jej bylego meza. Igor umawia corke

do psychologa, a ona wyciaga kolejne
pieniadze na uzywki. Bergowa odwie-
dzakuratorka. Jarek jest narandce

z Wronska, ktora widzi jego roztar-
gnienie, bo czeka na wiadomos¢ od
Elizy. Czy to zniecheci Martyne?

G. 22:25
RANCZO

TVP Seriale

Fani ,Rancza” maja powody do radosci.
Trwajg intensywne prace nad 11. sezonem
uwielbianej produkeji. Do premiery jednak
troche czasu i warto wykorzystac¢ go m.n.
na przypomnienie sobie poprzednich sezo-
now. W tym odcinku zobaczymy, jak Kazia
Solejukowa sobie tylko znanym sposobem
osiaga wymarzony cel i zostaje nauczyciel-
ka filozofii w wilkowyjskim gimnazjum.
Solejuk nie jest zachwycony kariera zony,
ale koledzy z faweczki wskazujg mu jasne
strony tej sytuacji. Klaudia porzuca terapie
Kusego i rzuca si¢ w wir dzialalnosci spo-
tecznej. W dworku niespodziewanie zjawia
sie¢ matka Kingi. Jej corka, ktora zna swoja
matke na wylot, jest pelna podejrzen.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Po wyczerpujacym dyzurze
Burak odwozi Yasemin do
domu i zaprasza ja na kawe. To
nie umyka uwadze Kerema,
ktory widzi ich razem i az si¢
gotuje z zazdrosci. Tymczasem
Halil odkrywa, ze Pakize byta
dwukrotnie zamezna, a Yase-
min jest corka z jej pierwszego
malzenstwa. Ayfer przypad-
kiem zdradza rodzinny sekret,
ujawniajac, ze Mine jest wnucz-
ka Miinevver. Po incydencie ze
zlodziejem Sengiil przypomina
Yasemin o zasadach obowiazu-
jacych personel szpitala.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Kolacja z okazji urodzin Ma-
nuela, na ktorej tak bardzo
zalezy Cruz, niestety konczy si¢
fiaskiem. Petra, ktorg awan-
sowano, wciaz wyzywa si¢ na
stuzbie. W szczegolnosci zneca
si¢ nad Pig, ktorej nigdy nie
darzyta sympatia. Ricardo prosi
Ja, Zeby zmienita swoje poste-
powanie. Szanse, Ze go postu-
cha, sg jednak znikome... Lope
ma niespodziewana i przykra
jednoczesnie wizyte. Jana szuka
pocieszenia i pisze listy do Ma-
nuela. Do Lorenza przychodzi
wazna wiadomos¢ z frontu.
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KRZYZOWKA NR 115
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) w bajce spetniata trzy zycze- . . . .
nia, 10 11
10) alkaloid w lisciach herbaty, . . . . . HOROSKOP
11) wpisana do dzienniczka 12 13
ucznia, O O ] ] N Wodnik (20.01-18.02)
12) alpejska kraina we Francji, 14 15 Czasruszy¢ z miejsca.
14) z kotowrotkiem i haczykiem, ] H N L] Ho(rioslfop gzieqny
15) ... lekarski, nazywany dmu- 16 |17 18 zapowlada, ze odwazne
) chaweem ywany N N N H H N decyzje przyniosa efekty.
16) .r&/ba lg(gotowa do rozrodu, 19 |20 21 | 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
9 ikrza ,k ) y Pospiech Cinie stuzy.
pozywka z Krasnorostow, Horoskop na dzi to wy-
23) roslina na kompot, rzewien, O] ] ] ] ] ] razna wskazowka, by dzieli¢
27) rzymskie bostwo gorskich 28 [] 29 ten czas z bliskimi.
lasow,
28) w parze ze zmiotka, Baran (21.03 -19.04)
29) na Serdecznym palcu mal'- . . AUTOPROMOCJA 0110990324 . . . HOI‘OSkOP d.Zlenr,lynaSrOdQ,
zonki, 30 31 32 33 34 35 36 radzi nie ba¢ si¢ dzieli¢
i Swolmi marzeniami
30) poIO\IName z.na.gc_)nkq,_ Twoja gazeta ispostrzezeniami.
33) na]ezy do bliskiej rodziny, . . w prenumeracie . .
37) dziat klubu sportowego, Tel Byk (20.04 - 20.05)
38) zacheta do dziatania, bodziec, |37 z l€le bliscy dzid
eta do dziatania, bodziec, M Domibliscy dzi$
. : agazynem . Y.
39) narzedzie stuzgce do traso- na plerwszym miejscu.
wania, [ [ ] | Male gesty ciepta beda
40) praca zarobkowa za granicg, © 56 4519104 miaty ogromna moc.
41) testuje nowe samoloty. 39 .
Pionowo: Bll;;‘llet? (21.05 - 21.06)
. T M Zabtysniesz w towarzy-
1) ,,....W|eksza niz zycie”, serial B B B [ | stwie, ale pamietaj rowniez
wojenny, X o pokorze. Nie wszystko
2) praktyczna lub teoretyczna, ucznia, 25) argumenty dowodzgce stusz- ROZWIAZANIE NR 114 kreci sie wokét Ciebie.
3) barwi lakmus na niebiesko, 13) ... Sowizdrzat, ztosliwy bfa- nosci pogladu, g LI Eli : g E g \LV.I i 5 3 .| g ; é
4) droga ciata niebieskiego, zen-psotnik, 26) petla do chwytania koni, Z 2 ﬁ : Blo/MB/AIWIG O/RIEm zmS Rak§22.06-2,2.07)
5) uprzywilejowany kolor w 17) narzedzie do przesiewania 30) futerat na pistolet przy siodle, W I[LIN .0/ Olw/m 0/ R & TIRIUIS T Horoskop dzienny na $rode
kartach, ziarna, 31) swiety patron lekarzy, mala-  [plulRI s zIL A K mm T AL KIS H OW " _lra_dz1zatrlfy¥nac sie
6) broniona przez Wojciecha 18) wioska rzeka uchodzaca do rzy i notariuszy, ; '\I" E f ; rll : 2 : E : ; [') ;v é : EI‘ E na chwl legmg' ecérczebgo
Szczesnego, Morza Liguryjskiego, 32) ¢wiczy na poligonie, mAmEED Elm1|m[o/m naprawde L1potrzeba.
7) kierowat kwadryga, 20) kozlarz czerwony lub borowik, 34) skalne rumowisko przykrywa- i E Q ﬂ 'I‘ ﬁ E ‘F\ 5 ﬁ 5 g Lew (23.07 - 22.08)
8) mieszkaniec Pomorza Gdan-  21) wtokno z lisci palmy, jace goérotwor, SITIO[LIEIK §IRIUBIKIA Czasna odwazna decyzje.
skiego, 22) metalowa tuska naboju, 35) rodzaj spinki do wtosow, %%%%%% %%%%%% Horoskop dzienny
9) gruby flamaster w pidrniku 24) ¢wikiowy lub cukrowy, 36) dawna rosyjska miara dtugoSci. [a[m|a[m|T[a[N[E[C[z[N[1C/A[m| T m[E zapowiada, Ze serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA podpowie Ci, corobic.
= 1 czesé przy- = . = . ¢ odmiana P 23.08 -22.09
T i uprezy chylnos¢ zbiér, wierszo-| bohater sej- [ utwér o)
hedo Wene- alkaloid para komplet wana filmu smiczna U Horoskopna zis podpo
nieba zueli W opium | dia meza zagadka | ,,Matrix fala zyczny wiada, by uwazac, komu
T T T T T ZWierzasz sig ze swoich
konwer- | ekg%ert [, uczuc oraz tajemnic.
sacja sztuki
hd ° Waga (23.09 - 22.10)
chrust pasza Horoskop dzienny na srode
p?)?i- — ja — zapowiada, ze nowe
C ° patke choroba do$wiadczenia poszerza
policyljny stroj ?i!“ﬁ? , Kamier Twojehoryzonty.
szpaler mece- aSKI odglos amien
. o| nasa ssak rozmow ozdobny Skorpion (2310 - 2111)
przy- — T z'1°1 T T Dzi$ daj sobie luz. Horoskop
d c;zr%(ije- pokiad legenda, rknie_sz- R ruba |, radzi za}dbz,lc'_o zdrowieinie
rzenia | Statku podanie Kezania 0$¢ zapominac, ze océpoczynek
° tezjest produktywny.
gratowa-|] | !
rzyska | wkul- | ciezar |, Strzelec (22.11-2112)
myélem ° szowa ciala Horoskop na dzi§ wrdzy,
antv- ze Twoje pomysty zaskocza
Iop% ii':t%c wszystkich. Kreatywnoé¢
z [T ol to Twoj najwiekszy atut.
C Afryki padowa
morski imie Koziorozec (2212 - 19.01)
- skaza e .
pizrianik mocia- — “II-Ioa h — Daj sobie przestrzen na emo-
stora > nowa aktorki ° cje. Horoskop dzienny

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"YOLVIQIN FINVZYIMZOY

na srode mowi, ze kto$ z bli-
skich potrzebuje wsparcia.



12

o SRODA, 29.07.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

STRONA ZDROWIA

e Wnumerze Trzy polskie uzdrowiska od ponad stu lat
specjalizuja sie w leczeniu ptuc, oskrzeli i zatok

ROZMOWA

Porownujemy si¢ do innych i to nas niszczy

Trener mentalny Damian Abramowicz ttumaczy, jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w swojej rutynie, zeby
polepszy¢ caty swoj dzien, nastawienie do zycia, a takze relacje z ludzmi w domu i pracy.

Emil Hoff

»Slonecznastronazycia”to
tytutksiazki, wktorej dzieli
si¢ Panporadamint:jakosia-
gnacészczescieidobrostan
mentalny,jakpokona¢
traume. Pannauczyt sietego
zzycia.Chybaniebylolatwo
dzieli¢sietahistoriazczytel-
nikami?

Opowiedziatem swoja historig
wksiazce poto, by mie¢ mandat
domowieniao wychodzeniu
ztraumyisiegania poszczescie. Ale
cheiatem tez pokazac, ze osiagniecie
szczeSciajestmozliwe, nawetjak sie
nie pochodzizdobregodomuinie
ma workow pieniedzy, mieszkania
ifajnego auta, podarowanych przez
tatusia. Wtedyjesttatwo mowic o po-
zytywnych stronach swiata. Chcia-
lempokaza¢, ze warto o nich mowic
takze wtedy, gdyjest trudno.

Naczym polegaty trudnosci?

Umnie wdomunie bylokolo-
rowo. Wychowywatmnie bardzo
przemocowy ojciec, ktory prawie co-
dziennie katowatmnie emocj onal-
nie, czestotez ,rozmawial” zemng
zapomocg paska czy kabla. Wycho-
wywalem sie wbiedzie, w szarej rze-
czywisto$cilat 80.190.wPolsce. Tak
byto przez pierwszych 18-19 lat mo-
jegozycia. Potem problemywcale si¢
nie skonczyly. Zdarzyty misi¢ dwa
bankructwa, jednona starcie, adru-
giepo1olatach. Whasnie otymjest
pierwsza polowa ksigzki, owycho-
dzeniuztraumyiniepoddawaniu
sie. Spisatem swoje doswiadczenia,
zebypokazac, ze moznawyjs¢
zdotka, mozna pokonac przeciwno-
sci,ikazdy czytelnik, niezaleznie
od tego, wjakimkryzysie si¢ teraz
znajduje, tezmoze tozrobic. Klu-
czemjestpracanad wlasna glowa,
anie dobry start, nie te wspomniane
pienigdze od tatusia. Mysle, ze dzigki
swoim doswiadczeniom bardzo do-
brze rozumiem ludzi wkryzysie
iwlasnie dlategokieruje donich
SWO]e rady, staram si¢ donich do-
trzec.

Czytosieudaje?

Zreakcjiczytelnikowwiem, ze to
dziata, ze moja historia pokazuje im,
ze dasiewyjs¢ zbagnanaprosta.
Wyczuwaja autentycznosc. Pewne
procesylatwiejjest przepracowac

wspolnie, gdy si¢ wzajemnie rozu-
miemy. Moja historia pokazuje czy-
telnikom, Ze rozumiem ludzi, kto-
rychspotkatonieszczedcie, ktorzy s3
nieszczesliwi, i moge im pomaoc, bo
samsobie pomogltem. Terazmoge
sie zmierzy¢ zhistorig kazdego czlo-
wiekaipowiedzie¢ mu: rozumiem
ci¢, ale tojuz przeszios¢, teraz
skupmy si¢na tym, co jestibedzie.
Chciatbym napisa¢ wiecej ksiazek,
poradnikow tego, jak chodzi¢ posto-
necznej stronie zycia. Alewtej pierw-
szej musialem powiedziec¢ prawde
otym, skad sie wywodzeicoprze-
szedlem, bez ozdobnikowibajero-
wania, jaktojestmodne uinfluence-
TOW.

Jakiegorodzajusposoby czy

technikiwykorzystatpan,by

przejséprzeztrudnelata?

W dziecinstwie uciekatem
do swiata fantazji, np. pisalem wier-
sze,apotemdartem kartkiiwyrzu-
calem. Potemnauczylem ssie zawsze
patrzec najasniejszg strone zycia.
Musze powiedziec, ze w moim zyciu,
namojej drodze, nigdy nie bytojakie-
gosjednego, przefomowegomo-
mentu, poktorym postanowitem:
od tej pory wszystko zmieniam. Ale
wglebisercaiglowy zawsze miatem
wiasnie tomocne przeswiadczenie,
zemusiistnie¢lepsza, j asniej sza
strona zycia. Szukatem tejjasniejszej
stronyiczekatem na nig. Tomipo-
magato przetrwac nawet najgorszy
horror. Kiedy ojciec oktadatmnie pa-
sempotytkuazdokrwi, jazawsze
wiedziatem, Ze tosi¢ zaraz skonczy,
Ze cierpienie jest tylko chwilowe -
ijuzbytem myslami gdzie indziej,
wprzysztosci, po koncucierpienia.
Tomizostalo dodzisiaj. Zawsze pa-
mietam, Ze stresicierpienie kiedys
sie skonczy, i trzeba patrze¢
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przed siebie, gdzie juzich niema.
Czesto powtarzam: na koncu sprawy
zawsze ukladaja sie dobrze. Jeslijesz-
czeniejestdobrze, toznaczy, ze na-
dalsie ukladaj a.Takie podejscie po-
magami zarowno przy najdrobniej-
szych,jakinajpowazniej szych wy-
zwaniach zyciowych. Mowie sobie:
nodobrze, terazwszystkojest wto-
talnej rozsypce, ale todlatego, ze
trwa proces uktadania sie spraw. By¢
moze czasemwszystko musi si¢ naj-
pierwzawali¢, zeby moglo udozy¢ sie
Nanowo.

Ludziomraczejtrudnoprzy-
chodzipogodzeniesi¢zsytu-
acja, kiedyzycieimsie wali.
Tak, toprawda. Czestona site pro-
bujemy co$zbudowac nazglisz-
czach, niby cos SOWego, alewedlug
starych wzorcow. Nie zauwazamy
tego, ze owiele mniej czasu, energii
ifezkosztowalobynas odpuszczenie
tychruin, pogodzerue siezkoncem
irozpoczecie czegosnowego, nalep-
szym fundamencie. Kiedyktosjest
whasnie w srodkukryzysu, tomoje
stowamoga brzmiec¢ dlaniegojak
mrzonki, ale gdy przeanalizuje si¢
wszystko na spokojnie, pofakcie, to
rzeczywiscie takjest. Uktadanie swo-
jego Zycia mozna rozpoczaé nanowo
dowolngilos¢ razy. Nikt tego prze-
cieznie sprawdza. Odpuszczanie
daje poczucie wolnosci. Moge da¢
przyktad zdwoch swoich zwigzkow,
ktore skonczyly sie rozstaniem.
Ostatniego dnia zawsze oddawatem
partnerce wszystkie rzeczy, ktore na-
gromadzilismy w czasie wspolnego
zycia. Dzieki temu odpuszczeniu,
przecigciu, czulem si¢ naprawde
wolny. Owszem, razmusiatem spac
nadywanie, booddatemtez16zko,
ale miatem poczucie pelnejwolnosci
imoglem budowac¢nanowo,jakto
mOwig: czerpaczwanny, ale malgly-
zeczka. Ten systemumnie zawsze
sie sprawdzatimoze jeszcze si¢
sprawdzi. Dzis$jestem wzupehie in-
nej sytuacji zyciowej, ale tamoja sy-
tuacjatez niejest danaraznazawsze,
tezmoze si¢ zmieni¢. Dzisiaj moge
podrozowac, odwiedzac kilkadzie-
sigtkrajoww ciaguroku, alejutro
moze minawali¢ zdrowieikolejny
rok spedze, biegajac polekarzach.
Wle;c musze by¢ gotowynato, by od-
pusci¢, pogodzic si¢ ze zmiana.
Poprostu trzeba pamigtac o tym, ze
wszystko sie zmienia. Nazywamto

uziemieniem. Trzeba zawsze cho-
dzi¢ poziemi, nie dac sie ponies¢ na-
wet sukcesom. Chodzi oto, zebydo-
cenia¢ dobre okresy, przezywacje
swiadomieiuczy¢sie znich, zeby
miec gotowe narzedzia, gdy przyj-
dziezmiana.

Jakmoznatorobic?

Na przyktad przedsiebiorcom od-
noszgcymsukcesy polecam prowa-
dzi¢ dziennik pozytywnych rzeczy:
niech pisza, coimsi¢ udajeidla-
czego. Tobedg dla nichwskazowki,
corobi¢, gdyprzyjdzie odmianalosu.
Dziata totroche jak punkt odzyski-
wania systemu w komputerze. Gdy
pdjdzieszgdzieszadaleko, gdy za-
ataku]e Wwirus, zawsze mozesz cof-
na¢sie domiejsca, wktorym
wszystko byto dobrze, iwznowi¢
prace. Straciszmoze § czy 10 proc.
postepu, ale 9o proc. odzyskasz.
Wiekszosc osdb tak nie robi, tylko
idzie przez zycieigdy tylko stanie si¢
cos ztego, fiksuje si¢ na tym. Mysla
imowia tylko onieszczesciach. Jak
ich pytam: costychac? Tostysze
»starabieda”, ,zalezy, gdzie ucho
przytozysz”, ,razlepiej, razgorzej”.
Jaodpowiadamwstylu ,,umnieraz
lepiej, razlepiej” albo ,,raz nawodzie,
raznawozie”, albo ,nieustajace pa-
smo sukcesow”. Ktomnie zna, nie
dziwi sig, ale ci, ktorzy mnie nie
znaja, istysza takie teksty, mysla, ze
jestemjakims wariatem.

Chybaniewieleosobmoze

uczciwie powiedzie¢, ze od-

nosisukceszasukcesem.

Botunie chodzi o obiektywne
fakty, tylkoo podejscie, o mindset.
asammowie o tym pasmie sukce-
sow czestowlasnie wtedy, gdy trwa
umnie jakaswojna, czy tow firmie,
czywrelacjach. Ale chodziotakie
wlasnie podejscie: szukanie do-
brego. Kto szuka dobrego, tenje znaj-
dzie inie trzeba wcale pasmawiel-
kich zwyciestw. Nasz mozgltatwo
oszukac. Mozg nie wie, czemusie
usmiechasz. Jak sie usmiechasz, to
znaczy, ze maszpowdd dozadowo-
lenia. I kiedytak usmiechaszsi¢
dowyzwan 1problemow, toprawdo-
podobienistwotego, Ze sobie znimi
poradzisz, wzrasta. Ajesli dajesz si¢
przytioczyc, opuszczasz ramiona,
widziszwszystkow ciemnych bar-
wach-towyjscie zklopotow bedzie
trudniejsze.

W Polsce chybatrudno otaki

mindset.

My niestety uwielbiamy babraé
sie wnieszczesciach, skupiaé na po-
razkach. Tonam bardzo zaburza
perspektywe. Wystarczy, ze mamy
zte 15 minut dnia, 1juztozanami
chodzi dowieczora,igdy
kladziemy sie dotdzka, tonam sie
wydaje, ze caty dzien byt zty. Awy-
starczy spojrze¢ na toz bokuiwi-
dac, ze ten nieprzyjemny epizod to
bytmoment. Dlatego czestoradze
ludziom: sprobuj raz wyolbrzymic
szczescie, zamiast tylko nieszcze-
Scia. Sprobyyj sie skupi¢ na tym, coci
si¢ udato, cobylo dobre, pochodzi¢
wokottego, nacieszyc si¢ tym. Jesli
sadzisz, ze nic takiego sie nie zda-
1zylo, tojestes w btedzie, bo cho-
dziszioddychasz, a Bog wie, ilulu-
dzinie miato dzis takiego szczescia,
nie wstato juzz1ozka, nie zaczerp-
nelojuztchu. Uwazam, ze warto
skupiac si¢ wlasnie na takich co-
dziennych rzeczach, na tym, ze mo-
Zemy rano otworzy¢ oczy, zaczerp-
nac tchu, zobaczy¢ zone, meza,
dzieci, ponarzekac¢ na batagan. To
uczy dostrzeganiaidoceniania
tego, cow zyciudobre. Zamiast sku-
piac si¢ na brakach, powinnismy
dostrzecidoceni¢ to, ile swietnych
IZeczyjest wnaszym zyciu.

Corazwigcejmowisie
ozdrowiupsychicznym
iotym,Ze podtymwzgle-
dem Polacywecalenie wypa-
dajadobrze.Jakie sa palace
problemymentalnetocza
nasze spoleczenstwo>
Myslg, ze glownym problemem
jestto, ze zastapilismy proste przy-
jemnosci, jak spacer natonie na-
tury, scrollowaniem telefonu.
I'wtymtelefonie, wmediach spo-
fecznosciowych widzimy cudze zy-
cla, wyrezyserowane i pelne fatszu,
ale jednak imponujgce nam. Po-
rownujemy nasze zycie z tym
przedstawieniem na Instagramie
iod razu czujemy sie¢ zle. Porowny-
wanie si¢ to nasz naturalny odruch,
ktory dawniej napedzat postep,
kiedy np. ktos porownywat sie
dosgsiada, albojednawioska
dodrugiejwioski. Ale dzis media
spotecznosciowe kazg nam sie¢ po-
rownywac do miliardow ludzi
na catym $wiecie i to nas niszczy.
Wiecej: stronazdrowia.pl
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UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, Ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b z astma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyceileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
cje, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdrojuszczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetnieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardla, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty w jod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne sg ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane sg przy astmie, prze-
wleklych  zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typ wirusa WZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
zeprzed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostra i prze-
wilekta. Ostraposta¢ WZW zwykle roz-
poczynasie nagleitrwa przezkilka ty-
godni. Wiekszos¢ infekeji przechodzi
sama, jednak nawet w przypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze by¢ bezobjawowy, bywa,
ze pojawiaja sie dolegliwosci grypopo-
dobne, jednak symptomy mogg by¢
takze dotkliwe i prowadzi¢ do uszko-
dzeniawatroby, niewydolnosci, mar-
skosciwatroby czyrakategonarzadu,
oraz$mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekgje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES
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DPS

DIETA

Ceny za pobyt w DPS moga zaskoczy¢ wiele rodzin. W 2026 roku miesieczny koszt pobytu w Domu
Pomocy Spotecznej wynosi od okoto 6 tys. zt do nawet ponad 30 tys. zt

Nawet 30 tys. zI miesigcznie
za pobyt w DPS. Rodzina nie
zawsze musi pokrywac catosc

lle kosztuje pobyt

w Domu Pomocy
Spotecznejw 2026
roku? W niektdérych
placéwkach kwoty
mogq zaskoczyc, tak
samo jak zasady
finansowania.

Ola Gtowacka

W2026 rokumiesieczny koszt pobytu
w Domu Pomocy Spotecznej wynosi
od okoto 6 tys. ztdo nawet ponad 30
tys. zt, wzaleznosci od lokalizacji pla-
cOwki, standarduoraz zakresu swiad-
czonejopieki.

Przyktadowe stawki miesieczne:
®50-6,7 tys. zk-najtansze DPS-y
(m.in. Torun, Suwatki, Wroclaw),

@ 8-10 tys. zt-placowki w srednich
miastach,

@ 12-13 tys. zt- czes$¢ warszawskich
DPS-6w,

@ ponad 30 tys. zt - specjalistyczne,
nowoczesne placowki zapewniajg-
ce indywidualng opieke (np. Cen-
trum Wsparcia Spotecznego ,,Na
Targdwku” w Warszawie).

Nakoszt utrzymania mieszkarica
skiadaja si¢ m.in. catodobowa opieka,
wyzZywienie, opieka medyczna, wyna-
grodzenia personelu, koszty energii
1utrzymania budynkow, zajecia tera-
peutyczneirehabilitacja.

Zasady pokrywania kosztow po-
bytuw DPSreguluje ustawa o pomocy
spofecznej. Obowigzuje jasno okre-
slona kolejnos¢ pratnikow:

1.MieszkaniecDPS
W pierwszej kolejnosci placi sam
mieszkaniec placowki-maksymalnie
do 70 proc. swojego dochodu, np.
emerytury lub renty. Nie moze to by¢
wigcej, nawet jesli koszt pobytu jest
WYZSZy.
2.Rodzina
Jesli dochdd mieszkarica nie wystar-
czana pokrycie pelnych kosztow, do-
plate wnosi matzonek, nastgpnie
dzieciiwnuki, na koncu-rodzice.
Rodzina nie zawsze musi placic.
Obowiazekzalezy od dochodow-jesli
powniesieniuoptatydochod naosobe
wrodzinie nie przekracza 300 proc.
krytertum dochodowego, czlonkowie
rodziny mogg zostac catkowicie lub
czgsciowo zwolnieniz oplat.
W20261. kryterium to wynosi ok.
3030zt-dlaosoby samotnej, 0k.2469
zt-naosobg wrodzinie.
3.Gmina
Jezeli ani mieszkaniec, anirodzinanie
sgw stanie pokry¢kosztow, brakujaca

°
Co warto wiedziec¢?

Pobyt w Domu Pomocy Spo-
tecznej ma charakter dtugo-
terminowy, cho¢ istnieje
mozliwos¢ zmiany placowki
lub - w uzasadnionych przy-
padkach - opuszczenia DPS.
Standardy opieki muszg za-
pewniac¢ poszanowanie god-
nosci, prywatnosci i bezpie-
czenstwa mieszkancow.

czes¢ doptaca gmina, z ktorej dana
osobazostata skierowanado DPS.

Z DPS moga skorzysta¢ osoby,
ktore: ® wymagaja catodobowe;j
opieki z powodu wieku, choroby lub
niepelosprawnosci, ® nie sg wstanie
samodzielnie funkcjonowac, ® nie
moga uzyska¢ wystarczajacej pomocy
wmiejscuzamieszkania, np. wformie
ushug opiekunczych.

Domy Pomocy Spotecznejsaprze-
znaczone m.in. dla: ® osob wpode-
sztym wieku, ® osob przewlekle so-
matycznie chorych, ® osob przewle-
Kle psychicznie chorych, ® osdbznie-
peosprawnoscia fizyczng lub inte-
lektualna, ® dorostych oraz dzieci
imtodziezy zniepelnosprawnosciami.

Jakwygladaprocedura
przyjeciado DPS?
Whiosek sklada si¢ w lokalnym
osrodku  pomocy  spolecznej
(MOPS/GOPS lub Centrum Ustug
Spotecznych) wlasciwym dla miej-
scazamieszkania osoby wymagaja-
cej opieki. Pracownik socjalny prze-
prowadza wywiad srodowiskowy
oraz analizuje sytuacje zdrowotna,
rodzinngifinansowa.
Togminawydaje decyzje oskiero-
waniu do DPS oraz ustala wysoko$c
odptatnosci. Jesli czas oczekiwania
w najblizszym DPS-ie przekracza 3
miesiace, na wniosek zainteresowa-
nego mozliwe jest skierowanie doin-
nej placowkitego samego typu, gdzie
kolejkajestkrotsza. Codozasadywy-
magana jest zgoda osoby zaintereso-
wanej lubjej przedstawiciela ustawo-
wego. W wyjatkowych sytuacjach
sprawamoze trafi¢ dosgdu.
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Biegunka, uszkodzenie
nerek. Zlaryba

ze smazalni

to murowany klopot

Emil Hoff

Ktore rybyrzeczywiscie warto
jesé, aktorych lepiej unikac?
Zanim zamowisz cos ze sma-
zalni w czasie urlopu nad Bal-
tykiem, sprawdz, czy przy-
padkiem na talerzunie dosta-
niesz takze pestycydow, rteci
imetali ciezKich.

Jak wiadomo, ryby sa bardzo
zdrowe. Zawieraja m.in. kwasy
omega-3,jod, seleniwiele witamin.
Majg dobry wplyw na kondycje na-
szego mozgu i ukladu nerwowego,
na prace serca. Niestety, niektore
ryby moga szkodzi¢ -zwlaszcza ma-
{ym dz1ec1om, seniorom, kobietom
w cigzy i osobom o wrazliwych zo-
tadkach.

Baltykniestety nie nalezy donaj-
czystszych morz. Trafiaja do niego
$mieci, chemikaliainawozy zrzek,
anawet przesaczaja sie powoli roz-
nego rodza]u bronie chemiczne
z czasow I wojny swiatowej, do tej
pory znajdujace sie na pokladach za-
topionych statkow. Wody Battyku
zawierajg tez tzw. PFAS, czyli synte-
tyczne zwigzki chemiczne, ktore nie
rozkladajg sie w srodowisku. Mor-
ski Instytut Rybacki - Panstwowy
Instytut Badawczy wymienia np.:
pestycydy chloroorganiczne, poli-
chlorowane bifenyle - PCB, metale
toksyczne - Cd, Pb, Hg, dioksyny
idioksynopodobne polichlorowane
bifenyle - dl-PCB, histaming i wie-
lopierscieniowe weglowodory aro-
matyczne (WWA) Do tego docho-
dza jeszcze rtec, metale cigzkie imi-
kroplastiki.

Wszystkie te substancje kumulu-
ja sie w thuszczuimiesie niektorych
gatunkow ryb i moga prowadzi¢
do zatrucia.

Jako potencjalne skutki oddzia-
tywania wyzej wymienionych che-
mikaliéw na organizm cztowieka
wymienia si¢ m.in.:

-rak nerek, watroby, jader;

- uszkodzenia nerek, watroby,
tarczycys;

-zaburzenia hormonalne.
Szczegdlnie narazone sg kobiety
w ciazy, mtodsze dzieciiseniorzy.

Jakuniknac zatrucia toksynami?
Trzeba pamigtac, ze kumuluja sie
one przede wszystkim w rybach du-
zychidhugozyjacych, drapieznych,
przydennych i thustych. W Battyku
to sledz, tosos, wegorzidorsz. Ga-
tunki spoza Battyku tonp. miecznik
itunczyk wielkooki (oba gatunki za-
wierajg duzo metylorteci).

Na ryby kupowane na wakacjach
trzeba tezuwazac zinnego powodu:

nierzadko zamiast swiezej ryby
dostajemyna talerzu tak naprawde
odgrzewane mrozonki. Daja one
mniejsze korzysci dla zdrowia niz
swieze ryby, a u niektorych osob
mogg wywotlac niestrawnosc.

Jakie gatunki ryb tounas najcze-
sciejmrozonki? Oczywiscie te, ktore
muszg by¢ importowane, jak np.
dorsz (ten baltycki jest objety
ochronq), mintaj, panga, halibut, ti-
lapiaimorszczuk.

Jakrozpoznac, ze podano cimro-
zona rybe? Takie ryby maja tenden-
cje do rozpadania sie na kawatki,
czesto tez bywaja zastoniete duza
iloscig panierki. By upewnic sie, ze
ryba jest swieza, zamawiaj gatunki
wystepujace w Battyku, najlepiej po-
dawane z pieca albo z grilla.

Jesli chodzi o ryby importowane,
niektore moga ci zaszkodzi¢ nie
tylko dlatego, ze sa odmrazane.
Szczegolnie musisz uwazac na da-
nia z tzw. ryby maslanej. To nie na-
zwa gatunkowa, lecz handlowa,
pod ktorg moga kry¢ sie bardzo
rozne gatunki ryb. Dwa z nich - ko-
stropakieskolar-toryby zawierajgce
w swoim tluszczu estry woskowe,
ktorych ludzkie Zotadki nie trawig.
Zjedzenie zbyt duzejilosci tych ryb
moze wywolac niestrawnosc, bol
brzucha, wymiotyibiegunke.

Zaleca sig, by w przypadku za-
trucia estrami woskowymi przede
wszystkim dba¢ o uzupeianie
ptynow. Jesli objawy nie ustapig
po dwodch dniach, musisz udac si¢
dolekarza.

Nie dajmy sie jednak zwariowac.
Europe] ska Rada Informacjio Zyw-
nosci (EUFIC) zapewnia, Ze W ry-
bach dopuszczonych do spozycia
po spetnieniu norm stezenie sub-
stancji chemicznych nie zagraza zy-
ciu czlowieka, a korzysci ptynace
zjedzenia ryb znacznie przewazajg
potencjalne szkody dla naszego
zdrowia.

Trzeba jednak zachowac¢ umiar
wijedzeniuryb. Dietetycy sugeruja,
ze mozna bezpiecznie jesc¢ okoto
dwoch porcji ryb w tygodniu po ok.
100-150g.
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PROFILAKTYKA

Wakacyjna beztroska moze si¢ skonczyc
tragicznie. Sprawdz, jak uniknac czerniaka

Zanim wybierzesz sie na weekendowg wycieczke, urlop czy rodzinne wakacje, by skorzystac ze stonecznej pogody,
sprawdz, jak chroni¢ skére przed promieniowaniem, ktére moze wywotaé¢ nowotwor.

oprac. Emil Hoff

Wedtug zapowiedzi IMGW Polske
zaleje kolejna fala upatow. W kolej-
nych dniach temperatury moga prze-
kroczyc¢ 30 str. C. Dlawieluto dosko-
natawiadomos$¢-powrdt dobrej po-
gody to szansa na opalenizne, za-
bawe nad wodg i ogolnie udany
weekend, urlop lub wakacje. Stonce
matezswoje bardzo zle strony. Nad-
mierna ekspozycjana promieniowa-
nie stoneczne moze prowadzic
do czerniaka-groznego nowotworu
skory.

Dane NFZ sg alarmujace: coroku
diagnozuje si¢ w Polsce ok. 4 tys.
przypadkow czerniaka, zktorych 1,4
tys. konczy sie zgonem. Co wiecej,
eksperci prognozuja, ze liczba przy-
padkéw podwoi sie w ciggu dekady.

Wiszyscy powinni unikac zbyt dtu-
giego przebywania nastoricu, ale nie-
ktorych czerniak moze dopasé szyb-
ciejitatwiej. Najwieksze ryzykozacho-
rowanianaten nowotwor maja osoby:
® ojasnej karnacji;

@ ojasnych lub rudych wlosach;

® oniebieskich albo zielonych
oczach;

® ze skorg sktonng do oparzen sto-
necznych;

® po powaznych oparzeniach sto-
necznych w dziecinstwie lub wieku
nastoletnim;

W Polsce na ten nowotwor choruje coraz wiecej oséb. Najwieksze
ryzyko jest wiasnie latem

@ 7 duza liczba znamion na sko-
1ze, szczegOlnie atypowych;

® czesto korzystajace z solarium;
@ zhistorig zachorowan na czer-
niaka i inne nowotwory skory w ro-
dzinie.

Najpopularniejsza formg ochrony
przed rakotworczym promieniowa-
niem stonecznym jest stosowanie
kremo6w SPF. Trzeba jednak wybrac
odpowiedni krem i umiejetnie go
stosowac, by zapewni¢ sobie pelnie
ochrony przeciwstoneczne;.

- W praktyce rekomenduje dzis
minimum SPF 30 do codzienne;j

ochrony oraz SPF 50 podczas inten-
sywnej ekspozycji na stonice, szcze-
g0lnie nad wodg czy wgorach-mowi
Jowita Dejewska, dermatolozka Es-
tell. -Warto pamietac, ze filtr SPF 50
nie oznacza pelnej blokady promie-
niowania UV, ale zapewnia wyzszy
poziom ochrony niz SPF 10 czy 15,
ktore obecnie uznawane sa za zbyt
niskie przy silnym nastonecznieniu.

Ekspertka podkresla, Ze stosowa-
nia kremu z filtrem nie naleZy ogra-
niczac¢ tylkodo plazyiczasuwakacji.
Napromieniowanie stoneczne jeste-
$my narazeni takze w czasie krotkich

FOT. GETTY IMAGES

spacerow czy jazdy samochodem.
Warto pamietac, ze promieniowanie
UVA przenika przeze chmuryiszyby
okienne.

-Coistotne, nawet najlepszy krem
nie dziata caty dzien, bo filtr nalezy
regularnie doklada¢, zwlaszcza
pokapieli, wysitku fizycznym czy in-
tensywnym poceniusie -zalecader-
matolozka.

Najwigksza skutecznosc daje ta-
czenie kilku metod ochrony
przed promieniowaniem UV. Obec-
nie wybdr jest spory. Naszym stan-
dardowym wyposazeniem na lato
powinny byc:
® kapelusz zrondem;
® okulary przeciwstoneczne z fil-
trem UV.

Coraz czesciejmozna tezspotkaé
inne srodki ochronne, takie jak:
® odziez z oznaczeniem UPF 50+
® parasole przeciwstoneczne;
® lekkie, sktadane namioty oraz
ostony z filtrami UV dla dzieci.

- W krajach azjatyckich coraz
wiekszg popularnos¢ zdobywajg
rowniez rekawiczki UV oraz re-
kawki ochronne uzywane m.in.
podczas prowadzenia samochodu
czy dluzszego przebywania
na stoncu. Warto pamigtac, ze
w przypadku tego typu akcesoriow
nalezy sprawdzac oznaczeniaicer-
tyfikaty potwierdzajace realng

ochrong przed promieniowaniem
UV -mowi Jowita Dejewska.

Przeciwstoneczne ubrania czy pa-
rasole mozemy coraz czesciej spo-
tkac na ulicach miast, w parkach,
ogrodachina placach zabaw. Wydaje
sie, Ze coraz wiecej osob zdaje sobie
sprawe z tego, ze ochrone przed ston1-
cem nalezy zapewniac¢ sobie stale,
anie tylkonaurlopie.

-QOchrona przeciwstoneczna po-
winna dzis$ byc traktowana nie jako
elementwakacyjnej kosmetyczki, ale
codziennej profilaktyki zdrowotnej-
podsumowuje dermatolozka.

Ochrona przeciwsloneczna jest
wazna, ale trzeba tez regularnie kon-
trolowac¢ jej skutecznoscipoddawac
sie badaniom profilaktycznympod ka-
tem nowotworow skory.

-Czermiak wykryty odpowiednio
wezesnie jest jednym z najlepiej ro-
kujacych nowotwordw  skory.
W przypadku zmian rozpoznanych
na wczesnym etapie szanse na cat-
kowite wyleczenie przekraczajg 9o
proc. Dlatego regularna kontrola
znamion i szybka reakcja na wszel-
kie niepokojace zmiany majg
ogromne znaczenie - zachgca Jo-
wita Dejewska.

Kontrolg znamion powinnosi¢ wy-
konywaé minimum razwroku, acze-
sciej w przypadku pojawienia si¢
zmiannaskorze.

REKLAMA

0011560000 REKLAMA

0011546786

nastepujgcych nieruchomosci:

1) nieruchomosci  zabudowanej,
Miasta Torun,

KW nr TO1T/00001169/9,

Prezydent Miasta Torunia

informuje, Ze zostaty podane do publicznej wiadomosci obwieszczenia
oprzeznaczeniu do sprzedazy w przetargach ustnych nieograniczonych

stanowigcej
potozonej w Toruniu przy ul.
oznaczonej geodezyjnie jako dziatka numer 115 o powierzchni
0,0124 ha, w obrebie nr 15, zapisanej w ksiedze wieczyste

2) nieruchomosci gruntowej, stanowigcej wtasnos¢ Gminy Miasta
Torun, potozonej przy ul. Karola Stamirowskiego 9 w Toruniu,
oznaczonej geodezyjnie jako dziatka 1/144 o powierzchni 2,3987 ha,
w obrebie 75, zapisanej w ksiedze wieczystej TO1T/00118975/5,

3) nieruchomosci gruntowej potozonej w Toruniu w obrebie nr 22,
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Miasta Torun, oznaczonej geodezyjnie
jako dziatka nr 134/8 o powierzchni 1,2162 ha potozona przy ul. Szosa
Bydgoska 73, dla ktdrej Sad Rejonowy w Toruniu prowadzi ksiege
wieczystag TO1T/00035395/9 oraz dziatka nr 127/3 o powierzchni
0,6000 ha potozona przy ul. Szosa Bydgoska 77, dla ktdrej Sad
Rejonowy w Toruniu prowadzi ksiege wieczystg TO1T/00054865/4.

wiasnos¢  Gminy
Prostej 29,

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Glowna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgérna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnig postuge.

REKLAMA

strefg
AGRGO

Grunt to biznes.
strefaagro.pl

DROBNE

Zdrowie

0011546120

rejestracja -
tel. 56 6210 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392+

11A/61 tel. 56 6454572

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

608-071-593, Toruf i powiat

REKLAMA

REZONANS MAGNETYCZNY

0111542994 AUTOREKLAMA

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego

BUDOWY i remonty, budowy doméw.

Ogloszenia drobne

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

(]
IbO TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Obwieszczenia zostaty wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Torunia,
ul. Grudzigdzka 126b, |l pietro oraz zamieszczone nastronie internetowej
Urzedu Miasta Torunia www.bip.torun.pl w zakfadce: nieruchomosci.
Kontakt w sprawie: Iwona Wieckowska, tel. 56 61-18-401, e-mail:
i.wieckowska @ um.torun.pl

+ 7 dni w tygodniu

LUXMED™

DIAGNOSTYKA

» Odptatnie i w ramach NFZ*

Rejestracja i szczegéty: 56 621 43 21

LUX MED Diagnostyka
ul. Kosciuszki 71, 87-100 Torun

*Badania NFZ wymagajq waznego skierowania

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl
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Sport

o Pitkanozna W ostatnim meczu 1. kolejki PKO BP Ekstraklasy
Zagtebie Lubin pokonato Piasta Gliwice 1:0

SIATKOWKA

Dwa miesigce ci¢zkiej
pracy, po to by potem
w lidze gralo si¢ tatwiej

Dariusz Knopik

Trzynastuzawodnikow
wzieloudziatw pierw-
szymtreningu CUK Anio-
Iow Torun, ktory inaugu-
rowalprzygotowania
donowego sezonuw Tau-
ron1.Lidze

W hali SP 28 Przy Skarpie za-
brakiotylkolibero Eukasza Ty-
neckiego. Pozostatym dopisy-
waty humory. Trener Marcin
Krys przedstawit plan pracy
nanajblizsze tygodnie.

- Poczatkowo bedziemy
pracowali trzy razy wtygodniu
w sitowni oraz codziennie
w hali - thumaczy szkolenio-
wiec. - Potem bedziemy z ob-
cigzenischodzili. Bedg dwaza-
jecia w sitowni tygodniowo
plus oczywiscie treningiwhali.

Mamy zaplanowany udziat
w trzech turniejach w Gro-
dzisku Mazowieckim, Byd-
goszczyiunas. Zagramytakze
sparingi z zespotami z Plocka
iPoznania-dodaje trener Krys.

Przez pierwszy tydzien za-
Jecia bedg prowadzone pod
jego wodzg. Potem kontrole
przejmajego asystenci bukasz
Detmer 1 Oliwier Michalak,
bo pierwszy szkoleniowiec
musiwroci¢ dopracy wrepre-
zentacji Stowacji jako jeden
z asystentow Michala Ma-
snego.

Ze wzgledu na jego obo-
wigzki reprezentacyjne dwa
pierwsze mecze CUK Aniotow
wlidze zostaty przetozone. To-
runianie zmagania rozpoczng
od spotkania wyjazdowego
zMickiewiczem Kluczbork26
wrzesnia. ©®

Humory dopisywaty na pierwszym treningu Aniotow

KROTKO

Pitka nozna
Lech i Gornik graja
o Lige Mistrzow

Dzisiaj rozegrane zostang
mecze rewanzowe drugiej
rundy eliminaciji Ligi Mi-
strzéw. O godz. 19 Lech Po-
znan podejmie dunski
Aarhus GF. Mistrzowie majg
pokazng zaliczke z pierwsze-
go meczu (4:1) i powinni
przyklepac awans. A tam
czeka lepszy z pary Sabah
Baku/Kuopion Palloseura
(pierwszy mecz - 1:0). Spo-
tkania do obejrzenia w TVP
Sport.

Trudniejsze zadanie czeka
Goérnika Zabrze. Wicemi-
strzowie Polski w pierwszym
meczu przegrali na wyjez-
dzie z Fenerbahce Stambut
0:1. Zabrzanie cho¢ nie sg
uznawani za faworytow, to
sg w stanie odrobic straty.
Na zwyciezce tej pary czeka
lepszy zdwumeczu SK
Sturm Graz/Heart of Mi-
dlothian FC (pierwszy mecz -
4:0).

Poczatek meczu o godz. 20.
Transmisja w Polsacie Sport
1, Polsacie Sport Premium 1

i Super Polsacie.

(DK)

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

KOSZYKOWKA

Twarde Pierniki rosna w sile¢.
Anwil ma prawie gotowy sklad

Dariusz Knopik

Corazbardziej konkret-
nie prezentuja sie zespo-
ly z Toruniai Wloctawka
przed nowym sezonem
Orlen Basket Ligi

Wydarzeniem jest powrdt
porocznej przerwie do Twar-
dych Piernikow Viktora Gad-
deforsa. Przypomnijmy, ze
podczas poprzedniego pobytu
w Toruniureprezentant Szwe-
cji przyczynit sie do awansu
doplay offéw. Potamtymuda-
nymsezonie otrzymatintratne
propozycje z wielu klubow.
Wybrat gre w lidze tajwan-
skiej. Tam srednio notowat
13,9 punktow, 9,5 zbiorkii 3,1
asysty. Teraz wraca do Toru-
nia. Kontrakt zostat podpi-
sanynasezon2026,/27 zopcja
przedtuzenia o kolejny rok.
Innym nowym zawodni-
kiem Twardych Piernikow
jest Bennet Vander Plas.
Amerykanski skrzydlowy jest
bardzo dobrze znany z krajo-
wych parkietow, bo ostatni

PILKA NOZNA

'

Viktor Gaddefors (z pitkg) byt jednym z liderow
Twardych Piernikow w sezonie 2024/25

sezon spedzit w Dzikach
Warszawa, z ktorymi wywal-
czytbrazowy medal.

Przypomnijmy, ze dru-
zyne ponownie poprowadzi
Srdjan Suboti¢. W sktadzie
procz GaddeforsaiPlasa sa
takze: Damian Kulig, Luka
Sakota, Kristaps Kilps, Mak-
symilian WilczekiIsaiah Co-
usins. To jeszcze nie koniec
transferow.

Z kolei nowa postacig
w Anwilu jest Lennard
Freeman. To 31-letni center,
ktory mierzy 203 cm wzro-
stu. Ostatni sezon spedzit
w izraelskim Maccabi
Ra’anana. Jest absolwentem
Uniwersytetu Stanowego

Karoliny Polnocne;j.
Po zakonczeniu gry
wNCAA przenidstsie do Eu-

ropy. Gratwklubach z Turcji,

FOT. tUKASZ SZALKOWSKI

Belgii, Rumuniiilzraela. Za-
liczyt tez dwa sezony w Korei
Potudniowej. Jego dane
z ostatniego sezonu w Mac-
cabi s nastepujace: 2§ me-
czOow i srednio: 25.4 minut,
9.6 punktow, 6.5 zbiorek, 1.2
asyst1i0.8 przechwytow.

Wartododac, ze Freeman
wspotpracowal juz z trene-
rem Vedranem Bosniciem
w sezonie 2019/20 w belgij-
skim Mons-Hainaut.

- Lennard jest doktadnie
tym, czegota druzyna potrze-
buje zwtaszcza pod koszem.
Dobrze zbiera na obu tabli-
cach, jest dobrym obroncg
ibardzo mobilnym zawodni-
kiem w akcjach pick and roll
- powiedziat trener Anwilu
cytowany przed strong klu-
bowa.

Kontrakt zostat podpisany
nacaly sezon 2026/2;.

Nowy sezon w Orlen Ba-
sket Lidze rozpoczyna si¢ 3
pazdziernika. Anwil zagra
u siebie z Gornikiem Wal-
brzych, a Twarde Pierniki po-
dejma Kinga Szczecin. ©®

- Zabraklo nam decyzyjnosci - mowi
Michat Cywinski z ZaW1szy Bydgoszcz

Dariusz Knopik

Nainauguracje Betclic 2.
Ligi Zawisza zremisowat
zSokolemKleczew 1:1.
Po spotkaniu rozmawia-
lismyz Michalem Cywin-
skim, pomocnikiem nie-
biesko-czarnych

Jakiewrazeniapoinau-

guracji?

Trzeba szanowa¢ punkt,
bomoglismymiectroche
mniej szczgsciaiwszystko
skonczyloby sie inaczejiprze-
gralibysmyto spotkanie. Bra-
kowato nam finalizacjiw trze-
ciej tercji. Mielismy sporo
kontaktow w polukarnym
izabraktonamtroche decy-
zyjnosciw decydujgcych mo-

Michat Cywinsk (z pitka) jeden z liderow Zawiszy

mentach, by odda¢ strzat
nabramke. Jesli chodziosam
przebieg spotkania, to mieli-
$my optyczng przewagg idtu-
zejutrzymywalismy sie

przy pilce, ale zabraklo finali-
zacji. Jaksie nie strzela goli, to
sie nie wygrywa.

Mozeciechybaprzede
wszystkimzatowac, ze
dobrejgrywpierwszej
polowie nieudoku-
mentowalisciegolem.
Tak, toprawda. Zabrakto
mi takze troche szczgscia, bo
pitka pomoim strzale zatrzy-
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matasi¢ napoprzeczce.
Wszyscy mamy niedosyt, ze
tosie tak potoczyto, bo tych
sytuacjijednak trochg bylo.
Zdrugiej strony niemaco
przezywac. Ten meczjuz
zanamiitrzebamysle¢ oko-
lejnym. Musimy podtrzymac
dobrg gre iskupic si¢ nalep-
szej finalizacji swoich okazji.

Rywalbyldlawas za-
gadka,bomocnosi¢
zmienit?

Zawsze takjest wpierw-
szych meczach nowego se-
zonu, ze przeciwnik jest pew-
negorodzajuniewiadomg.
Dzi$tezdokonca nie wie-
dzieliémy czego si¢ ponich
spodziewac. Jednak my za-
wsze musimy wyjs¢ ze swoim
pomystemigo realizowac bez
wzgledunatozkim be-
dziemy grac. Wiadomo, ze
zawsze analizuje si¢ przeciw-
nika, ale najwazniejsze jest to,
comy chcemy robi¢. @®
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Tomasz Karolak: pozbywam si¢
napiec i dzisiaj glownie dzickuje.
Wszystkim za wszystko

Z aktorem i rezyserem w rozmowie o spektaklu ,Meczycho” Juliusza
Machulskiego, pitce noznej, dziecinstwie, todzi sprzed lat i obecnej
oraz graniu komediowym

Dariusz Pawtowski

Spektakl,,Meczycho”
Juliusza Machul-
skiego, ktory Panrezy-
seruje w Teatrze Po-
wszechnym wEodzi,
toopowiesc¢rodzinna.
Mecz pomiedzy
trzema pokoleniami.
Jakibedziejegowy-
nik?

Wynik meczu bedzie je-
dynym z mozliwych. Ale, co
moze by¢ podpowiedzig i ta-
kie sformutowanie pada
wtym tekscie, pitkanozna
jestjedyna dziedzing
sportu, w ktorej remis moze
dac komus zwyciestwo. Nie
ma czegos takiego w tenisie,
koszykowce czy siatkowce.
Pitka nozna jest wazna
w tym przedstawieniu, cho¢
rzeczjasna nie najwazniej-
sza. Ale chcialbym, zeby wi-
dzowie sie zastanowili, jak
bardzo zjawisko pod nazwg
pitka nozna nasotacza.
Pitka nozna stata si¢ czescig
popkultury, zwiazane znia
emocje weszly w nasze zy-
cie, czy tego chcemy czy nie.
Jak zawsze w swoich dziata-
niach, daze do zgody,

w spektaklu rowniez tej wie-
lopokoleniowej, ido wyja-
$niania zalegtych spraw. Na-
szym zadaniem-a pretek-
stem staje sie ogladanie me-
czupolskiej reprezentacji-
jest przeprowadzenie tego
procesuna scenie tak, zeby-
smy wyszli z siebie, ujrzeli
sie troche zboku. I zoba-

czyli, ze my dostajemy szatu
wlasciwie nie wiadomo dla-
czegoipo co. Widzimy 22
facetow, ktorzy biegaja

za kul-kg po trawie, uczest-
niczymy w jakims szalen-
stwie, ktore ogarneto caly
swiat, zapominajgc nieco,
zZe jest to po prostu ogromny
przemysl, niezalezny,
doktorego juz nawet po-
szczegolne narody nie
moga sie wtraca¢, bo FIFA
to panstwo nad innymi pan-
stwami.

Pantezuczestniczy
wtym szalenstwie
ipasjonuje si¢ pitka
nozny?

Unikam pitki noznejjak
ognia, takze dlatego, ze je-
stem wychowany na bo-
isku. Moj ojciec byt sedzig
pitkarskim. Co ciekawe, do-
znatem déja vu, kiedy przy-
jechatem do Eodzi
na pierwsza probe ,,Meczy-
cha” izobaczylem, ze sala
Pieter Smit, gdzie powstaje
spektakl, jest tuzza stadio-
nem Widzewa. Inagle
uswiadomitem sobie, ze
w dziecinstwie, w komunie,
moim najwspanialszym tro-
feum byt wpinany w klape
znaczek RTS Widzew, ktory
byt metalowy, kolorowy
istanowit dla mnie jakas
Swietos¢. Jednoczesnie jed-
nak moje dziecinstwo koja-
rzy misie znuda, siedze-
niem w samochodzie i cze-
kaniem na ojca, boilez tych
meczow mozna ogladac.

Nie doceniatem wtedy, ze
ogladam w akeji wielkie
gwiazdy polskiej pitki noz-
nej, od Lubanskiego

po Smolarka, bo bylem
chlopakiem, miatem 5-6 lat
imnie to nie za bardzo inte-
resowato. Wolatem w nie-
dziele spedzac czas z kole-
gami, niz po raz kolejny je-
cha¢zojcemnamecz. Pitka
nozna stata sie wiec dla
mnie trauma. Iw zyciu do-
rostym zorientowalem sie,
ze cho¢ ciesze sig, kiedy
polska reprezentacjaiinne
nasze druzyny osiagaja suk-
cesy, toim dalejwlas, tym
bardziej tego fenomenu nie
rozumiem. Nie pojmuje tez
tych kolosalnych zarobkow,
pomnikow budowanych

w Swiecie, ktory ma dzis
tyle innych potrzeb.

Zostawmy pitke
nozna. Rezyseruje
Pankomedig, czyli ga-
tunek, ktoryw Polsce
weiaz traktuje sie nie-
powaznie, uznajac, ze
nie jeston przezna-
czony doistotnych
rozwazan. Czy chce
Pan sie takiemumy-
sleniu przeciwsta-
wiac?

Jestem uczniem Miko-
taja Grabowskiegoicu-
downy czas zespolowego
teatrumiatem w Eodzi,
kiedy po studiach, w1999
roku, znalazlem si¢ w Te-
atrze Nowym, ktorego dy-
rekcje objat wlasnie Mikotaj

Grabowski. Iwtedy reper-
tuar tej sceny byt naszpiko-
wany spektaklami repre-
zentujgcymi gatunek, ktory
moglibysmy nazwac tragi-
komedig. Tojest bardzo
trudna dziedzina teatralnej
tworczosci, ale prowadzac
widza w pewnej sinuso-
idzie -raz powazniej, raz
$mieszniej - rzeczywiscie
najlepiej wzbudza jego
emocje. To doswiadczenie
tkwi we mnie glebokoidzi$
wspolnym celem moim
oraz aktorow ,,Meczycha”
jest osiggniecie takiego,
tragikomicznego efektu. Je-
stem przy tym wrogiem tak
zwanego grania komedio-
wego. Nawet nie rozu-
miem, cotojest. Gram
w serialu ,,Rodzinka.pl”,
ktory jest komedig, ale pro-
sz¢ zauwazyc, zZe nie gram
tam komediowo i nikt akto-
row do takiego grania tam
nie naklania. Moim zda-
niem granie komediowe
zaczyna by¢ mylone z wy-
gtupem aktora na scenie.
Uwazam, ze to raczej kaba-
ret teatralny, nie moja
bajka. Wydaje mi sie, ze ko-
mediowo$¢ —inie mowie
ofarsach, ktore sa komedia
omylek - osiaga sie poprzez
kontekst, w jakim funkcjo-
nujg bohaterowie. Tak kon-
struujemy nasz spektakl.
Cowiecej, namawiatem
aktorow do filmowego gra-
nia. Takiego, ze najwaz-
niejszy jest temat, ktory
Dokonczenie nastr. 3

FOT.CC

»~Alternatywy 4”. Sasiedzki tygiel
made in PRL

Str.13

==
=
= —
2,
==
—J
=
=
==
o

FOT. MARTA WOJT,

Martyna Wojciechowska: Znacznie
trudniej zejsS¢ ze szczytu, niz na niego
wejs¢ Str.14-15

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Mnich ma ponad dwa tysigce siekier.
Kazda naostrzona i gotowa do pracy

Str. 16

FOT. SZYMON PAZ

Czeski Krumlow. Pigkniejszy na zywo niz
na Instagramie
Str. 4
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Wiesci o znanych

1 lubianych
Grazyna Szapotowska
Dokazuje na plazy

Gwiazda polskiego kina spa-
kowata walizki i wybrata sie
do stonecznego Alicante. Do-
kumentuje teraz swe wakacje
w internecie. Ogladajac zdje-
cia, ktére umiescita na Insta-
gramie zaskakuje fakt, ze wy-
brata sie nad morze w btysz-
czacej sukni, obsypanej mie-
nigcymi sie w stoncu cekina-
mi. Na jednym z opublikowa-
nych uje¢ widzimy, jak wygi-
na sie na drewnianej balustra-
dzie ktadki prowadzacej

na plaze, wymachujac bosy-
mi stopami. Na kolejnych fo-
tografiach lezy w wieczoro-
wej sukni na piasku, strojgc
$mieszne miny do obiektywu.
W hiszpanskiej wyprawie ak-
torce towarzyszy jej corka,
Katarzyna Jungowska, ktora

z kolei zapozowata w bikini

na tle naptywajacych na brzeg
fal. Szapotowska podpisata
zdjecia: ,Matka i corka”.

Roksana Wegiel

Szybko wyfruneta
z gniazda

Mtodziutka piosenkarka wy-
szta za maz w 2024 roku, ma-
jac zaledwie 19 lat. Jej wy-
brankiem okazat sie starszy
od niej o 8 lat Kevin Mglej.
Podczas niedawnego wywia-
dudla ,Vivy” opowiedziata

o tym, jak jej rodzice zareago-
wali na to, ze tak mtodo wy-
chodzi za maz. - Na poczatku
tez nie byli zadowoleni z ta-
kiego obrotu spraw. Nie dzi-
wie im sie, przeciez mieli oba-
wy, czy to dobra relacja, czy
powazna, Czy sie hie rozmy-
$le. Musieli sobie pewne rze-
czy pouktadag, a przede
wszystkim zrozumiec, ze nie
jestem juz matg dziewczynka.
Nie spodziewali sig, ze tak

szybko wyfrune z gniazda, bo
przeciez zawsze mowitam, ze
bede z nimi dtugo mieszkata,
bo nigdzie mi sie nie spieszy
- wyznata.

Maria Prazuch-Prokop

Wierzy w prawdziwg
mitos¢

Byta zona popularnego pre-
zentera przez wiele lat pozo-
stawata w jego cieniu. Kiedy
tylko jednak doszto do rozwo-
du, nagle stata sie prawdziwg
celebrytkg. W miniony wtorek
Polsat ogtosit, ze Maria Pra-
zuch-Prokop zostaje prezen-
terka stacji. ,Poznajcie prowa-
dzaca nowy program ,Wielka
Mitos¢ w Matym Miescie”! To
Maria Prokop - i to jej telewi-
zyjny debiut! Po latach w kor-
poracji zmienita zycie 0 180
stopni: dzi$ dzieli czas miedzy
Polskg a Teneryfa, prowadzi
joge i wspiera kobiety w roz-
woju” — napisano w komuni-
kacie. ,Wierze w prawdziwg
mitos¢, a ten program daje
uczestnikom odwage, by ot-
worzy¢ nowy rozdziat w swo-
im zyciu” - dodata celebrytka.

Sandra Kubicka

Zachwycita sie
masazem

Celebrytka jest zwigzana

od dwoch miesiecy z Ada-
mem Zaorskim. Wspdlng pa-
sjg zakochanych sg podroze.
W ciggu ostatniego miesigca
zawitali na Mazury i udali sie
na kilkudniowe wakacje

do Witoch. Teraz para wybrata
sie do greckiego Rodos. Para
zatrzymata sie w hotelu,

w ktorym w ten weekend
trzeba zaptacic 2148 zt

za noc. Obiekt oferuje takze
apartament z prywatnym ba-
senem, a wowczas cena
wzrasta do 3190 zt.

KUCHNIA

Owoce

Biszkoptowe ciasto
migdatowe
Z czeresSniami

Czeresnie to nie tylko walory
smakowe, ale i wiele wiasci-
wosci odzywczych. Sktadajg
sie w okoto 80 procentach

z wody, a 100 g czeresni do-
starcza nieco ponad 60 kcal.
S3 bogatym zrodtem witami-
ny C, witamin z grupy B (B1,
B2, B6), witaminy E, witami-
ny K czy witaminy A.
Zawierajg rowniez jod, potas,
fosfor, wapn czy magnez,
ktore majg znaczny wptyw
na prawidtowe funkcjonowa-
nie naszego organizmul.

Sktadniki na forme do pie-
czenia20cm

150 g czeresni

90 g mielonych migdatéw
30 g maki ziemniaczanej

75 g drobnego cukru do wy-
piekow

3jajka

1/2 tyzeczki bezglutenowego
proszku do pieczenia

cukier puder do posypania

Umyc¢ i wydrylowac czere-
$nie. Mozemy to zrobi¢

za pomoca drylownicy lub
wydragzyc¢ pestki nozykiem.
Po pozbawieniu czeresni pe-

i
W
L9

stek rozgrzac piekarnik

do 175 stopni (grzatka go-
ra/dot bez termoobiegu).
Oddzieli¢ zottka od biatek.
Biatka odtozy¢, natomiast
z6ttka utrze¢ razem z cu-
krem az do momentu kiedy
masa jajeczno-cukrowa be-
dzie puszysta i jasna. Nastep-
nie do masy wsypac zmielo-
ne migdaty, przesiang make

i proszek do pieczenia. Wszys-
tko wymieszac¢ do potgcze-
nia sktadnikow. Jezeli nie ma-
cie mielonych migdatow, to
mozna zemle¢ cate w blen-
derze - najlepiej razem z ma-
ka, zeby migdaty zbity sie jak
najmniej przez wydzielajgcy
sie z nich ttuszcz podczas
mielenia. Po wymieszaniu
masy ubic biatka na sztywno.
Nastepnie w dwoch/trzech
porcjach dodawac je do mi-
gdatowej masy i delikatnie
wymieszac¢ do potgczenia
sktadnikéw. Masa migdatowa
bedzie gesta, ale po dodaniu
biatek powinna sie zrobi¢

na tyle luzna, ze bedzie sie
powoli wylewac z misy

do formy. Doda¢ potowki
czeresni i wszystko razem
delikatnie wymieszaé, zeby
biatka nie opadty. Piec

do ,suchego patyczka”.
Przepis Magdaleny

i Stanistawa Romkow

FOT. STANISLAW ROMEK

Warzywa

Satatka z bobem,
roszponka i boczkiem

Bob to warzywo, ktorym mo-
zemy cieszy¢ sie dosyc krot-
ko, zwykle sprzedawane

w potkilogramowych pacz-
kach. Ten mtody da sie jes¢
na surowo, ale najbardziej
popularny jest w formie go-
towanej, jedzony bez tusek.
Ta roslina stragczkowa ma
wiele wartosci odzywczych
- zawiera duzo biatka, sod,
potas i rozpuszczalny bton-
nik.

Jest to niskokaloryczne wa-
rzywo (w 100 g ugotowane-
go bobu znajduje sie okoto
76 kcal), bogate w biatko ro-
$linne, btonnik i kwas folio-
wy. Wspiera odchudzanie,
obniza cholesterol, reguluje
ci$nienie krwi i chroni

przed anemig. Zawiera lewo-
dope, wspiera uktad nerwo-
wy i tagodzi objawy choroby
Parkinsona.

Mimo wielu zalet, nie jest
wskazany dla kazdego. Po-
winny na niego uwazac¢ m.in.
osoby zmagajgce sie dng
moczanowa i problemami
zotagdkowo-jelitowymi.

Jezeli znudzit sie Wam sam
bob, proponujemy dodac¢ go
do satatek. Bedzie pysznie!

Sktadniki

300-350 g bobu

3-4 garsci roszponki

250 g wedzonego boczku
1 peczek szczypiorku

2-3 tyzki prazonych
migdatoéw w ptatkach
11tyzka octu balsamicznego
1tyzka oliwy truflowej
1tyzeczka miodu

pieprz, sol

Bob ugotowac w lekko oso-
lonej wodzie do czasu, az
bedzie miekki. Wystudzic¢

i obrac¢ ze skorki.

Boczek pokroi¢ w kostke,
wrzucic¢ na suchg patelnie
i usmazy¢, tak zeby byt
chrupki.

Usmazony boczek odsaczy¢
z nadmiaru ttuszczu na pa-
pierowym reczniku.
Szczypiorek drobno posie-
kac.

Do duzej miski wrzuci¢
roszponke, bob, boczek

i szczypiorek.

Z octu balsamicznego, oli-
wy truflowej i miodu przy-
gotowac sos. Pola¢ nim sa-
tatke i doktadnie wymie-
szac.

Doprawi¢ do smaku solg

i pieprzem, a po wierzchu
posypac¢ uprazonymi mi-
gdatami w ptatkach.
Przepis Anny Loski

, .
FOT. ANNA LOSKA

AUTOPROMOCJA

0010464774

estesmy na Facebooku

,J

NOWOSCH

DZIENNIK TORUNSKI
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facebook.com/NowosciTorun
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Dokonczenie ze str. 1

niosg, anie to, czy ja dobrze
gram lub czy to sie podoba
publicznosci. Wbrew pozo-
rom to nie jest tatwe. Sam
jestem aktorem iwiem, ze
publicznos¢ ma oczekiwa-
nia, kusi aktora, by zrobit
cos pod nig. Tymczasem
chodzi o to, by si¢ temu nie
poddawac. Najciekawsze
jest takie budowanie roli,
oparte na intymnym proce-
sie, ktory polega na pota-
czeniu mojej wlasnej, pry-
watnej prawdy z obcym
tekstem. Wtedy powstaje
takailuzja, ze oto znam ja-
kiegos aktora, ale jednocze-
$nie go nie znam, bo on wy-
powiada z przekonaniem
zaskakujgce teksty, niesie
inny swiatopoglad. To jest
nasz cel: nie wyg}uplac sie
na scenie, rozsmieszyc¢ wi-
dzaujeciem tematu, czgsto
trudnego.

Ajakie totematy?

Podstawowym jest ro-
dzina, ale przeciez opowia-
damy tutaj chociazby
o Litzmannstadt, czyli
o Lodzi z czasow okupacji.
Opowiadamy o tym, kim sg
dlanas Niemcy. Tojest taki
temat, ktory myslatem, ze
juz nigdy nie wyptynie, a tu
prosze bardzo-sg politycy,
ktorzy nam cojakis czas
przypomlnajq otym,ze
Niemiec czyhananas
za Odra inie wyplacit repa-
racji. Moim zdaniem to
wracanie do stereotypow,
o ktorych chcielibysmy juz
zapomnie¢. Mamy tez po-
stac, jaka myslatem, ze juz
nie istnieje, czyli Cypriana,
ktory nienawidzi Niemcow,
dziadka, ktorego zagorzaty
antyfaszyzm przemienia
w szowiniste. Tymczasem,
gdy pokazatem ten tekst
jednemu z przyjaciot, to on
stwierdzil, ze to jest o jego
ojcu.

Ciekawe, co by sie

w Polsce dzialo, gdyby

PZPN,wzorem

zwiazkow z innych

krajow, uczynittrene-
rem polskiej repre-
zentacji Niemca lub

Rosjanina...

Nie chcg nawet o tym
mysle¢. W naszym przed-
stawieniu jest taka fanta-
styczna scena, w ktorej
corka pyta swego ojca,
ktory jest tez wspomnia-
nym dziadkiem, co u taty
stato w garazu przez wiele
lat. On mowi: samochod.
Ajaki? Niebieski. Mercedes
stal. Bo te Teutony to tylko

Karolak: granie komedlowe zaczyna by¢ mylone z wygtu-
pem aktora. To raczej kabaret teatralny, nie moja bajka

umieja robi¢ maszyny,
bomby V11 V2. Ciggle po-
kutuje nasze stereotypowe
pojmowanie niemieckosci.
Jest o czym gadac.

Czy wkontekscie
Pana doswiadczen
zLodziamaznacze-
nie to, ze ten spektakl
powstaje wlasnie
wkodzi?

Alez niebagatelne! Ewe
Pilawska, ktora jest dyrek-
torka Teatru Powszech-
nego, pamietam jeszcze
z czasow, kiedy bytem
w Teatrze Nowym. To pani
dyrektor zlozyta mi propo-
Zycj¢ wyrezyserowania
»Meczycha”, za cojej bar-
dzo dzigkuje. I kiedy po-
myslalem sobie, gdzie ja
miatbym zaczynac moja
powazng rezyserska przy-
gode, tow Eodzi. To Eodz
data miwzorzec zespotu
teatralnego. Swoj Teatr
Imka w Warszawie zatozy-
fem przeciez z tesknoty
za tym, co tu si¢ dziato.
Zatym, jaki to byt zbudo-
wany zespot, jak zespot
t6dzko-krakowski sie zin-
tegrowat, jak aktorzy byli
precyzyjnie prowadzeni
przez dyrekeje, Ze powsta-
waty realizacje nowych
dramatdéw, na ktdre przy-
jezdzata cata Polska. W Eo-
dzi doszto do mojego spo-
tkania z Kazimierzem Dej-
mkiem, ktorego bytem
asystentem przy realizacji
»Snu pluskwy”. E4dz
w moim zyciu teatralnym
jest ogromnie wazna. Tak
samo jak Krakow, w kto-
rym zaczynatem, gdzie
gratem w Teatrze Starym,
Stowackiego, Stui gdzie po-
znalem Krystiana Lupe,
Mikotaja Grabowskiego czy

Jerzego Jarockiego. £0dz
jest niesamowitym miej-
scem, niezwykle inspiruja-
cym. Gdy padta propozycja
rezyserowania w £odzi, nie
wahatem sie nawet chwili,
mimo ze jestem caly czas
wzdjeciach do serialu,
mam swoje zobowigzania.
Udato mi si¢ to wszystko
pogodzi¢.

Cisna si¢ do glowy

wspomnienia?

Tojest dlamnie niesa-
mowite. Jezdze }odzkimi
ulicami, patrze na dobrze
znane, stare katy, ide
do Eodzi Kaliskiej, gdzie-
smy kiedys przesiadywali
dniamiinocami. Przypo-
minaja mi si¢ spektakle
ztamtych lat-,,Prorok
Ilja”, w ktorym graltem,
»Kadisz” wrezyserii Remi-
giusza Brzyka, przedsta-
wienia z Teatru Jaracza. To
jest dla mnie tym wazniej-
sze, ze ja tak naprawde nie
mogg si¢ odnalez¢ w $rodo-
wisku teatralnym War-
szawy. Sa w stolicy instytu-
¢je, ktore sa moimi ukocha-
nymi miejscami, ale
wwiekszosci, musze to po-
wiedzie¢, mam wrazenie,
ze ludzie nie za bardzo inte-
resujg sie aktorstwem te-
atralnymitym, co si¢ dzieje
nascenie. Raczejwalcza
owidza. Konrad Swinarski
powiedziat kiedys, sam
tego doznaje, ze do War-
szawy przyjezdza si¢ do te-
atruzwiedzac twarze.

W Eodzijestem bardzo
podekscytowany, bo tra-
fiam na kolegow, ktorzy nie
grajagwserialachiwfil-
mach, zatozyli tutaj rodziny
itenteatr, dla ktorego po-
swiecili swoje zycie, jest dla
nich miejscem swietym.
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Natychmiast zlapalismy ze
soba wspolny jezykimoge
cieszy¢ si¢ ich profesjona-
lizmem, jak w teatralnym
przystowiu: przychodze na
trzecig probe, a wszyscy
umieja tekst. W Warszawie
jest to wlasciwie nie do uzy-
skania. W Eodzi odzyskuje
spokoj, czuje si¢ przezto
miasto utulony.

Rzeczywiscie saw Eo-
dzimiejsca, wktorych
niewiele si¢ zmienia-
idziemy do Eodzi Kali-
skiej, atam zabarem
ciagle Eukasz...

No wtasnie!

Ale czy od momentu
pierwszego przyjazdu
dotodzido dzis zmie-
nilo si¢ Pana postrze-
ganie samego miasta,
relacje zjegomiesz-
kancami?
Przyjechatem do Eodzi
w1999 roku, wyjechalem
wroku2003, czyli23lata
temu. Patrze jak Eodz sie
rozwija, ciggle mam tu swo-
ich znajomych, z ktorymi
jestemw dobrych rela-
cjach. Pamigtam lekki
ostracyzm todzkiego sro-
dowiska teatralnego, kiedy
pojawilismy sie w Teatrze
Nowym jako stynna dzi$
»trzynastka” z Krakowa.
Alew czterylata-ito prze-
ciez nie sami, tylko z Eo-
dzianami - zrobilismy tu je-
den z najlepszych teatrow
w kraju. Wsparli nas Jan Pe-
szekiJan Frycz, kierowat
nami Mikotaj Grabowski,
ale tworzylismy catym ze-
spotem, z pracujgcymi tu
wtedy Wojtkiem Walasi-
kiem, ktorego juzz nami
nie ma, Barbarg De¢binska,
Mirka Olbinska, Dymkiem
Hotoéwko. Oniwszyscy
przeciez zabawili si¢ razem
znamiw ten teatr. A£0dz?
Zmienita si¢ bardzo, idzie
caty czas do przodu, wytad-
niata w wielu kwartatach.
Przeciez wtedy nie bylo
Manufaktury, Piotrkowska
inaczej wygladata. Nie byto
nowego dworca Fabrycz-
nego, nowego centrum.
Wydaje mi si¢ rowniez, ze
polepsza si¢ samopoczucie
Eodzian. Tonie jestjuz
miasto, ktore mimo ze lezy
w srodku Polski, to jest jed-
nak gdzies z boku.

CzyjestPantakim
rezyserem, w ktorym
podczas pracy budzi
sie aktoriwyrywa
dotego, zeby pokaza¢
innym aktorom, jak
maja zagrac?

Robig wszystko, by tego
nie robi¢, dwa razy w ciggu
naszej pracy nastgpita taka
sytuacja. Proby w Teatrze
Powszechnym zaczety sie
od tego, ze powiedzialem:
prosze panstwa, ja wiem, co
to sg proby wteatrze i ze jest
todluga, zmudnainudna
robota. Bona czym polega
istota aktorstwa? Podam
osobisty przyktad. Grajac
kilka lat temu, z wybitnym
aktorem, w hitowym przed-
stawieniu, ktore jest opo-
wiescig o trudnej relacji
miedzy ojcem a synem, ja
nie moglem tego konfliktu
gra¢. Musiatem by¢ soba
w tej awanturze, takze ze
wzgleduna doswiadczenia
zwigzane z moja relacja
z ojcem. Mozg aktora to
mozg czlowieka; mozg,
ktory nie wie, ze aktor gra.
Mozg mysli, ze to sie dzieje
naprawde. Konsekwencja
jest pdzniejsze odchorowy-
wanie tego, co sie wyda-
rzylo, w domu. Pewnego
dnia poczutem na scenie,
ze choc¢ osoby na widowni
mnie stuchajg, ogladaja,
identyfikujg si¢ ze mng
1 prezentowanymi przeze
mnie problemami, toja za-
czatem nie lubic tej sytu-
acji. Obnazenie mojego
wnetrza przy ludziach na-
gle wydato mi si¢ czyms$
za duzo. Kto mi dat takie
prawo, ba, dlaczegoja sam
je sobie datem, zeby uze-
wnetrzniac sie przed takim
gremium. Co mito daje?
Skad to si¢ wzieto? Botonie
jestnormalne. Przeciez
panu takie wystgpienie nie
bytoby do czegokolwiek
potrzebne. A ja musze wy-
chodzi¢ i mowié do publicz-
nosci. Czym sie roznig lu-
dzie tacy jak paniinni, kto-
rzy nie musza wychodzic
na scene, od nas, ktorzy
pchamy sie przed kamere
ina sceng? I oczywiscie od-
krytem, ze wszystko jest
w dziecinstwie. Uwazam,
ze wszyscy, ktorzy wycho-
dzimy na sceng, caty czas-
itojest specjalnie dobrane
stowo -zebrzemy o akcep-
tacje imitosc¢ ludzi. Dla-
czego? Dlatego, ze zaist-
niata najprawdopodobniej
wnaszym dziecinstwie ja-
kas sytuacja, w ktorej poste-
powanie rodzicow lub os6b
znajblizszego otoczenia,
zinterpretowalismy jako
brak akceptacjiimitosci. Co
w dodatku czgsto nie musi
by¢ prawda. Uswiadomie-
nie tego sobie byto dla mnie
niezwykle silnym dozna-
niem. Zrozumiatem, dla-
czego robimy cos tak trud-

nego, jak wychodzenie

na sceng, poddawanie si¢
obserwacjiijeszcze wydo-
bywanie z siebie autentycz-
nych emocji. Oczywiscie,
nie majg z tym problemu
aktorzy, ktorzy nie sg praw-
dziwi, ale ci, ktorzy sa
szczerzy w tym zawodzie,
poruszajg ukryte w sobie
struny, pokazuja swoj we-
wnetrzny bolipragnienie
akceptacji, przezywaja
wszystko po wielokro¢
imecza si¢ ztym. Notoja
zaczatem od stwierdzenia:
wiem, ze wy sie¢ tumeczy¢
bedziecie, ze wam bedzie
strasznie, ale zrobmy to tak,
zeby byto nam jak najprzy-
jemniej. I kto wymyslitna to
rozwigzanie? Kazimierz
Dejmek. Przerwa na papie-
rocha, kawe, herbate co
piec¢dziesigt minut. Nie ma
»miedolenia” godzinami.
Czesto zostawiatem akto-
row samych na proby tek-
stowe, zeby stuchali siebie.
Ioni sie zbierali, na po-
czatku czytali tekst, recyto-
wali go, a potem zaczelinim
rozmawia¢. Bardzo to ukro-
cito uciazliwos¢ prob. Na-
rzucitem tez przedstawie-
niu bardzo wyrazna, for-
malna wizj¢. Ona okazata
sie kluczem do catosci. Ale
tojuztrzeba zobaczy¢ w te-
atrze.

Czy od poczatkusie
wie, Ze w tym gronie,
ztym materialem,
wtym zestawie aktor-
skim, udasi¢ zrobic¢
spektakl, czytez do-
pierow pewnymmo-
mencie wydarza si¢
cos takiego, Ze calos¢
nzaskoczy”’?
Ja przystepuje do pracy
zawsze z wielka wiarg
w efekt. Nie znatem akto-
row, obsada zostata zapro-
ponowana przez panig dy-
rektor Ewe Pilawska. Co
si¢ okazuje potem w trak-
cie pracy? Ze oni sa ideal-
nie obsadzeni. Poznaj¢ ich
jako ludzi, ich charaktery,
nagle widzg, Ze to sa do-
ktadnie te osoby, o ktore
chodzito. Gdy wstuchatem
sie w to, jak oni rozma-
wiajg ze sobg, szybko poja-
wito si¢ przekonanie, Ze
ponizej pewnego poziomu
wypowiedzi teatralnej na-
sza praca nie spadnie. Bo
oni sg tak zestawieni ze
soba, ze musi zaiskrzy¢ -
ten rywalizuje z tym, ten
lubi tego, ten jest mi-
strzem dla tego, a cisa li-
derami. Toich ciagneto
iwszystko si¢ poskta-
dato.o®
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Pickniejszy na zywo niz na Instagramie

Gdyby lezat w Europie Zachodniej

w Polsce - bitby popularnoscia na gtowe Kazimierz Dolny

Szymon Paz

Gdybysmy niczym ptak wle-
cielido Czeskiego Krumlowa
od potudnia, zobaczylibysmy
wznoszace si¢ na wysokiej
skale miasto, ze strzelista
wiezg gotyckiego kosciota.
Przelatujac nad nim ukazatby
sie naszym oczom ogromny
zamek Rozmberkow, jego
podgrodzieiwielki kompleks
klasztorno-patacowo-bro-
warny. W tle wznositaby sie
niemal 1100-metrowa, poro-
$nieta lasem Klet. Jestesmy
140 kmna potudnie od Pragi,
55 kmna pooc od austriac-
kiego Linzu; niemal u stop
dzikiegoiodludnego pasma
Szumawy.

Niektorzy twierdza, ze to
jedno z tych miejsc, ktore
na Instagramie wyglada go-
rzej, niz wrzeczywistosci. Ale
przede wszystkim to jedno
z tych miejsc, gdzie na zdje-
ciach w Internecie nie zoba-
czymy zawsze tych samych §
kamieniczek 1 jednego wi-
doku na zamek. Kazdy za-
utek, kazdy zakret ulicy
wsrdd setek malowniczych,
zabytkowych kamienic od-
stania nowy, zachwycajacy
widok.

Cozobaczyé?
Imponujacy zamek Rozm-
berkow, drugi najwiekszy
w Czechach po praskim Hra-
dzie, z potowy XIII w. irozbu-
dowywany przez kolejnych
whascicieli, w tym. Habsbur-
gow i Schwarzenbergow az
do XVIII w., wznosi si¢
na stromej skale nad Wet-
tawg. W swojej glownej cze-
Sci renesansowy, zachwyca
m.in. zachowanymi malowi-
dtami elewacyjnymi z konca
XVIw. Dobudowany w dru-
giej potowie XVIII w. zam-
kowy teatr jest jedna z najle-
piej zachowanych baroko-
wych scen w Europie.
W komnatach zamku miesci
sie muzeum, w ktorym
mozna podziwiac¢ m.in. ztota
karoce zkonca XVIIw. Za te-
atrem rozciaga si¢ wieli park
w stylu francuskim ze scena
teatralng, gdzie latem niemal
codziennie grane sg spekta-
kle.

U stop zamku rozciaga si¢
podgrodzie-Latran-zwyjat-
kowo malowniczg uliczky

Czeskl Krumlow to setki k||kusetletn|ch kamienic

prowadzacg od Bramy Bu-
dziejowickiej na podinocy
do mostu na Wettawie pro-
wadzgcego do Wewnetrz-
nego Miasta. Z jednej strony
wznosi sie zamek, z drugiej
rozciaga si¢ d. klasztor mino-
rytow (w Sredniowiecznych
wnetrzach miesci si¢ m.in.
muzeum) i kompleks pata-
cowo-browarny. Oba pota-
czone sg duzymi, otwartymi
ogrodami. W renesansowym
patacu i czesci budynkow
browaru miesci si¢ centrum
kulturalne Port 1560. W in-
nym budynku browaruwcigz
warzy si¢ lokalne piwo.
Wewnetrzne Miasto, czyli
wlasciwe stare miasto wznosi
sie na skale nad niemal pet-
nym zakolem Weltawy.
Nad rzeka rozgoscity sig
miynyibrowary, niecowyzej
mieszczanskie domy, ktore
przetrwaty w niemal nie-
zmienionym ksztalcie
do dzis. Ratusz przy rynku
jest skromny - za renesan-

sowg fasada kryjg sie pota-
czone gotyckie kamienice.
Najbardziej monumentalne
budowle rozgoscity sie
na szczycie - gotycki, wiet-
nie zachowany kosciot sw.
Wita, sasiadujace z nim go-
tyckie probostwo i szkota pa-
rafialna, barokowa pratatura
irenesansowe kolegiumjezu-
ickie. Z tarasu widokowego
obok muzeum regionalnego
rozcigga si¢ spektakularny
widok na Wettawe, podgro-
dzie, stare miastoizamek.
Idac dalej, po przejsciu
przezwysoki most nad kana-
tem mtynskim, znajdziemy
sie na historycznym przed-
miesciu za Brama Gorna.
Mozemy stad wejsc do sank-
tuarium na Gorze Krzyzowej,
skad rozciaga si¢ pickna pa-
norama Krumlowa. Idac
wzdluz Weltawy, wsrod
domkéw  zbudowanych
na wysokim klifie, mozemy
przejs¢ na przedmiescie
Plesivec. Znajdziemy tum.in.

Sptyw Weitawa to doskonaiy sposob na wypoczynek

bardzo przyjemny park miej-
skinad Wetltawg, krumlow-
ska synagogaidomek-atelier
malarza Egona Schielego.
Warty uwagi jest tez mato-
miasteczkowo-wiejski ple-
szywiecki rynek, z ktorego
mozemy podejs¢ do zamko-
wych ogrodow.

Co zobaczyé¢ wokét?
Czeski Krumlow jest nieduzy.
Spieszacy si¢ turysta obejdzie
miastowpotdniaizdazyjesz-
cze zasias¢ w czeskiej gospo-
dzie. Ci, ktorzy chca tam spe-
dzi¢ wiecej czasu, zwiedzi¢
zamek czy inne muzea, obej-
rzec plenerowy spektakl czy
dtuzej odpoczac, moga z ta-
twoscig znalez¢ w poblizu
miasta wiele innych miejsc
wartych zobaczenia.

Na pewno jest nim prze-
fom Wettawy wijacej sie ma-
lowniczo przez Szumawe ijej
podgorze. Sptywajac rzekg
(tobardzo popularne -na ka-
jakach, pontonach, tratwach)

od Zbiornika Lipnowskiego
warto zatrzymac si¢ w Wyz-
szym Brodzie, zmajestatycz-
nym opactwem cysterskim,
Rozmberku nad Weltawg,
czyli miniaturka Krumlowa
z kolejnym zamkiem potez-
nego rodu. Plyngc dalej
z Krumlowa warto zwrdcic
uwage na gotycki klasztor cy-
sterski w Zlotej Koronie i ru-
iny gotyckiego zamkuna Ka-
mieniu Dziewicy. Na calej
dhugoscirzekijest wiele przy-
stani, kempingow i punktow
gastronomicznych.

Milosnicy gorskich wedro-
wek moga wybrac sie m.in.
na szczyt Kleti (okolo 2,5 go-
dzinywjedna strong), prowa-
dzi tam tezkolej linowa z Kra-
setina.

Zaledwie 30 minut jazdy
od Krumlowa lezg Czeskie
Budziejowice - stolica Kraju
Potudniowoczeskiego ze sre-
dniowiecznym  centrum
(wigkszym niz w Poznaniu)
i zabytkami wysokiej klasy
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FOOT. SZYMON PAZ

- to tam wozitby pierwszych masowych turystow Thomas Cook. Gdyby lezat

(m.in. barokowym ratuszem,
gotyckim klasztorem domi-
nikanow i licznymi zabytko-
wymi kamienicami). Peretka
sa tez Holaszowice - srednio-
wieczna wies wpisana na liste
UNESCO. Dla fanow historii
iwojskowosci (i gry Kingdom
Come: Deliverance) atrakcjg
bedzie wizyta w skansenie
w Trocnowie; tam urodzit si¢
Jan Zizka.

Auto, z pewnoscia wy-
godne, nie jest niezbedne.
Do wigkszosci tych miejsc
dojedziemy komunikacja pu-
bliczna, cho¢ konieczne
moga by¢ przesiadki. Bardzo
dobry, rozbudowany rozktad
jazdy mozna znalez¢ na stro-
nieidos.cz.

Coigdzie zjes¢?

W rejonie Krumlowa dos¢
silne sg wptywy austriackie
i niemieckie, warto wigc
wzig¢ pod uwage sznycle (cz.
fizek), wywar wolowy z kne-
dlem watrobowym (cz. ho-
vézi s jatrovymi knedlicky),
knedle zmorelami, a na stod-
kie-strudle. Lokalne pocho-
dzenie ma kulajda - grzy-
bowa z ziemniakami.
Na $niadanie warto rozejrzec
sie za typowymi dla Czech
kanapkami z obktadem (cz.
chlebicky), ktore mozna zna-
lez¢ w delikatesach (cz. la-
hudky), piekarniach i skle-
pach spozywczych.

Sam polecam w Krumlo-
wie trzy miejsca: kawiarnie
Caffé Klaster (takze na $nia-
dania), Bistro Na Krajicku (z
kuchniq czeska nieco ,na
nowo”) oraz restauracje
Svejk. Wszystkle znajdujg sie
na Latranie.

Jak sie dostaé?

Z Poznania do Krumlowa za-
jedziemy  samochodem
w okoto 8 godzin. Wyprawa
pociagiem, z przesiadkami
w Pradze i Czeskich Budzie-
jowicach, zajmie co najmniej
9,5 godziny. Bilety na cala
trase mozna kupic na stronie
Kolei Czeskich, ceny zaczy-
naja si¢ od 160 zt w jedng
strong. Najszybszym i czesto
najtanszym sposobemjestlot
z Poznania do Pragi (ceny
od 70 z1), a nastepnie prze-
jazd autobusem Regiojet
(ceny od 41 z1). Taka podroz
mozna odby¢ w 5-6 godzin.
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¥ 12 typ wy- nagroda
. freza [~ dla |, $slimak |,
.np. . zwy- morski
pierogi ciezcy
oboz 1] N nordycki bog fo:
autor | kwasny tatarski [~ twardy w desce _wojny — kawa- s"l‘)’;ﬁ(ty
zora” | PP 0‘2{2:?“"3 sportowy ubiér jergg?tskl 11 lerzysta egipski
C ' ¥ Torae y akoen ¥ Tonnediom |- y y
] Y4 p—> 7
p%‘gl'(%so?,' 1 karpiami jgg\évzoa?gev 16
Paul, itkarze i 1] »
fran: | i gwiazda | e
cuski o-
malarz 22 rzowa 20 bala
itkarze skata
P z |, znak, |, skorupy |
¢ Mledio- wrézba Z|§_m_-
anu skiej
ceszarz zg:l};?l R zaraz kobra, Khladgka
,Quo wieciu po  [— oku- |~ u N
Vadis” muzykow orce larnik 12 tuzycka
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 22 utworzg rozwigzanie: mysl Epikura. "310NZON 1S3r AAMYYd VEVIN 3INVZYIMZOY

SLOWNIK: AKAMAS, KALLA, MAMELUK, RAPANA, TRIERA.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
muzyczn §¢ blizna inter- 1 2 3 4 5 6
taktoymier); I e‘l:gl?tsrg. beznoga ] ryzb a na I wat ] drc::’one . . . J !
na dwoje mag- | Jas& Ama- | metce mu- port- 17| 18 o o o
wrézyla nesu zonki | towaru zyczny felu 7 . . . 2
ko‘;,ek ! i ) 4 v 15 o/ o o
. 8
insta- 3
lacji 3 12 10 H [] 3 ] [ 4 o/ o o
Feridun, imituje 9 4
polski - Idrag{e_ 9 . o o o
¢ rezyser 2 kamienie 10 11 5
dtrzev_lo \ I . 19 . . . 10 R R .
(alne i 12 13
ckzzhé‘: N szlam . . . Litery w polach z kropka
twarzy szyjne 14 15 czytane rzedami utworza
isslaam- N Ihc‘j{;- . . . 12 7 »| | rozwiazanie — tytut piosenki.
Biblia 1 w?owe r’ 16 17 18 1) gotyckie okno, rozeta,
) np. .:jie ptynie 5 . 13 . . . 2) krotka piesn operowa,
Hugh wwgw?e- razt%f 19 3) kwiat ozdobny, mitek,
C 11 Grant dgeniu | wice H N 20 4) robiony na drutach,
matly arysto- |, lodowa |~ ! 1) i i
praewéd boH'air'\, I?r,ata Sows 20 . . . . 5) prymitywny szatas pasterski
ratunek, | lek wzpaaigazle 3 {nieéni 14 8 7 1 Szvf
wsparcie warzy z r
T T T 7 H N N 16 Yy
agre- — 22 4 9 "1 |15 |12 |7
Syme || JH H .
pafrlno- rtz‘g&'o ',}gj’;l% jgmg; sala Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 3 6
diwy war- pod- ~ zatla | | 20 utworza rozwiazanie: mysl Arystotelesa.
stwowe 4] rozny Poziomo: Pionowo: 3 1
¢ ' ' tt’:l';le- N \ 3) wynik odejmowania, 1) gorski zywiot, 0 2 3 YRR
7 napdj 6 7) naktanianie do zgody, 2) licznik wody,
Z 8) siana przez panny, 3) biaty kruk, unikat,
szalami [~ - - - 9) awantura z rekoczynami, 4) ptak lecacy w kluczu, Litery z p6l od 1 do 15 utwo-
lanta- IJS l‘l e 10) Hanna Gronkiewicz-..., , 5) producent mikroprocesoréw, | rzg rozwigzanie: tytut po-
Cowm mlec “ s' 12) seter angielski, 6) ozdobna chustka, wiesci.
14) gesta zupa rosyjska, 11) kobieta w bryczesach, Poziomo:
13 Do sklepu 9| | 16) to, co wartoSciowe, 12) lodowiec kontynentalny, 4) dymka na dziatce,
wojow- | ekspo- SDOZVWCZEd0 19) ...-Matotek Makuszynskiego,  13) blizsza ciatu niz sukmana, 10) gatunek surowej kietbasy.
k| et Przy- pozywczeg( 20) prosta lub tamana, 15) tkanina na sukienki, Pionowo:
Cymerii | locie mierza wchodzi MmezCzyzna 21) czyta liste dialogowa, 17) pekate, szklane naczynie, 9) klasztor pustelnikow,
C 7 7 z kawatkiem sera. 22) $nita sie biblijnemu Jakubowi.  18) rzadki kuzyn zyrafy. 7) animozja, awersja.
— Sprzedata mi pani ..
zamiast francuskiego Krzyzéwka
tki ;
anxo |, sera, ser wioskil!! ;m - 'ptak horwy 1 2 3
torze 5 -A pan co? ..? cent podobny weglik lub |
cappuc: . (Ij(qlk' waphia Ig:t:-
cino jaskotki iczny
7 l (]
. s 1 4
powiesé ciato przodek - 6d 1
G || ol Sl B PanorAwic: =1
wego NURAWNV A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 v 5
t
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. sport pillo:)ka Znie- cukierki 2 5
< ul
. macie dzokejka afront ruloniku . .
Krzyzéwka A-Z A 7 7 6
Kazdy gdg_a?.ywsmll_ :vyraz . . . 3
w nawiasie liczba liter
(zaczyna sie litera poprle- ° ° Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
dzajaca okreslenie. Miejsce [ | [ | - N | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
wpisywania — do ot.:igadnie- ® . . czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki. 7 y .
cia. Litery w polach z kropka, ° .
czytane rzedami, utworza . . . . Duet IOIek Litery z pél od 1 do 6 utworza
rozwigzanie. ° ° rozwigzanie.
A) przyjemny zapach (6). . . . . Poziomo:
B) w nim kolo' zapasowe (8). L 1) turef:ka potrawg, N
C) turecki wyrob cukiemiczy (6). [ | [ | H B i 4) wybieg dla koni wyscigo-
D) jednostka monetarna Iraku . . Z Y . . . : . wych,
i Algierii (5). ==t -1 5) nacisk, presja,
E) obwieszczenie woli panu- J 1 1 6) jelen z Azji, czytal,
jacego (5). ° H H H [ | : B [ | Hy 7) fluorowiec o symbolu At.
F) byt nim Wiadystaw Tatar- e pp—— ——— Pionowo:
kiewicz (7). . . . ° J 1, 2, 3) europejskie stolice.
G) lesne legowisko niedzwie- . .
dzia (5). o Rozwigzania

H) géry z Mount Everest (8).

I) niewielki organizm (7).

J) popularna jednoroczna ros-
lina astrowata, cynia (9).

K) trudno topliwy metal o
symbolu Co (6).

L) pitkarski klub z naszej
stolicy (5).

t) nadziemna, osiowa czgsé
rosliny (6).

M) powstaje z ttuszczu i wo-

dorotlenku sodu (5).
N) nattok mysli lub spraw (5).
O) mocny fundament, podwa-

lina (5).

P) gra na koniach jak koszul-

ka (4).

R) dawne sesje sadowe (4).
S) przymierze miedzy pan-

stwami (6).

T) kosmetyk do malowania

rzes (4).

U) ... Bolt, rekordzista $wiata
w sprincie (5).
W) czasami dzielony na czwo-

ro (4).

Z) cze$¢ morza wcinajgca sie

w lad (6).

Z) pierwsza bitwa powstania
Chmielnickiego (5,4).

W diagramie ujawniono wszystkie litery ,,J”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej, utworza rozwigzanie: tytuly filméw z
udziatem Kate Winslet.

W przypadkowej kolejnosci:

koncept, idea
dtugi spis

odmiana dyni

prosba, petycja

na przykfad pietruszka

miasto diabta Boruty

pomieta na t6zku

lubi rodzinne pielesze
strzeze porzadku i bezpie-
czenstwa

pozer, efekciarz

laurowy dla zwyciezcy
kilka putkow lub brygad

‘Ejsleul 1Z-v ey

-MmozAziy ‘eieyuy :exméz&zm
‘. J1esy alu 0] 810h7z“ :jA16060|
L nejquiey eu ao1ag” 113hzs
Lowep]“  1soAzien“ ool
janp ‘juzoud |Souz aju einjeN
:waysey z ejymozAziy : Apezo
-zsalg alo“ reuzojwesoued
BYMOUIM {WIU Z JeIMBWZOI "
reuzojwelsoued eymozAzry
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wiokno

. napieta [ . ¢ _dodatnia cecha szpak [ stowen- — komedia = 1 kuzyn kuzynka kruka |~
27of, | gitize cos, KN | papey [ [ b sipro | e Wacat e e ciczulek| Sac
: u i i chul- : sadow-
ﬁg:}gls(g ‘samolub pisarz kost’\y w kuflu zator nart kya%gretowej skiego namiot Koiberg [ J adoy
— ) ' ) ) ' } ) +
pacion sk
na szyi 1 2
zmowa
- zwiewna |, mil- - rodzaj |,
tkanina czenia dekoltu
~Panna 1 18
tande;gy N V;;é]f:jl;n N :'eck; N
wyro R jd ilozo
w Sadgie 2 morski Kajfasza nad
N pieznik, niegvy- 3’:&%’_ v ' dobra N
pate wesc 2D
ptactwa | zawada
polana ' + duze ) narze- [ kasetowa lub
reglowa |, miasto ... to najlepszy popu- dm& termobaryczna sztywna
Tatre’lch Ja;n’)nii lekarz p:grs%k O%il’lt()a - war%sgrjlgll(ém tkanina
mu- | arena archa- prawnik model nawijane ' do, ' v
brat | ;vczna | zapas- iczna zatrud- Polo- na | prania L, W reku
Kosmy | {damra | ‘nikow era niony 4| neza szpulke 23 furmana
w
firmi
C T T T irmie | T szyb réd
époka na b rola |~
Tury odpadki 8 Priama 13
wielkie i
ssaki |- sztuczna| szable | krewny tobuziak,
morskie skora odynca minezu andrus
perski 19 24
. balowa rodzaj |, i !
S porcja czasem carski lub surduta
dla zbararzlai dekret I imnas- pisemna
martena p 3| tyczna kara
schodzi ' ' ser_bslt(ie L
zgor [ miasto
trzecie
mvél pochy- |, Dostarczamy codziennie do Twojego domu wggﬂ%. umiar amory aroma-
Pr¥9: Il:):r(-: Iugr?:)néci delikat- ciet-. tyczny
wodnia cownik y nos¢ rzewi Poj
ARl Zamow AERRREE
. Emila
cz%s;em Zoli i 22
ammmal prenumerate &
drugi |~ jedzenia
czl?(w[ek R
na Ksie- Pucka
zycu liczne pggﬁil- werwa lub pasza cukrowa bogini
w kar- sprzetu wigor’ Bot- jak lub zZwycie-
pawian | nawale 20| *AGh ‘. 56 4519104 nicka | choroba szklana sfwa
masajski T T od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 T T T
jedzie na
sygnale 24 prenumerata.torun@polskapress.pl C 27
nac szef .
S burakéw poreka filmo- zdobi
11 éWik'ﬁ ) werll(aslu wego V?Ig::g u
wyc gangu
maly sa- | stolica rodak NU"“SBI prenumerata.nowosci.com.pl plynny |, T T T
mocho- aloza z ze mid
dzik do ﬁm,e - Kolo- Wscho DZIENNIK TORUNSKI ozdobna
zabawy anska seum du narzuta
' i i daszek [ ostry [ faworyt [ sta
- e D ol I R @
pale- modnisi iej mitosna | wply- mal-
niskiem drogi wowej tanski 14
wyraznie | kraj nad 6tbut ) i kuszona obszar tropi-
Skres- | Zatoka Poy gruby turecka przez |, z Jawny Kalny
lone zy- | Gwi- mesz- koc potrawa weza Gren- lani pok
czenie, | nejska kiem 17 w raju 15 landia aniec krzew )
postulat [T T T - motyw |, T i i 3
postaé W|rgy|Luana N V\_lslztuce el
ot zelazn 0
z,,Aidy 16 kolnier% =
¢ Iski ' 2
polski oy
) e s - "Shent 1k
=
odleg- pomido- jezioro typ dziat- Ada, |&
tosc rowa na |~ orkiestry kowy R lew polska |3
miedzy W Mazurach rozryw- szkod- czarne gorski Spie- |
kotami wazie Zerdzie 25| kowej 26| nik f' SUK?)O'I waczka |-
zbior- symbo . =
S ' nik ! ' plucha poda- | kedzior, Zatoby Swiety | | ' ' =
oo | szaruga M | pukdel egipski =
S
podo- kosme- waILegku ' miasto 2
Rlecz_ne —> A |m|e |, tyk do |, wpu- | . -
pollina Swiatek policz- charku 3,2',%?” =
oKfa_zie 10 Kow 21 Iski ’ 2
o kapitan az polski <
Apo [ biblijnej | wpo- |- herb |, z
ks 5 ark o
r:ku ':ocz- ctz,aser_n imie d ;
. 0 rzmi zie =
tat%gﬁie == nv;y. [~ fat- ™ Paskqh_al- [~ zi";rlnujq? — s
ssaki kopercie szywie Skiej =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworzg rozwigzanie: mysl Karla Krausa.

ISAN 3Z3ZHEAM 3rNYNTdO YIAZNW FINVZYIMZOY
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F) ptat ryby oczyszczony
z osci (5).

G) ostania dion szermierza (5).

H) ... traw”, powie$¢ Trumana
Capote (5).

I) komedia Gabrieli Zapol-

skiej (3,6).

J) spis potraw w barze (9).

K) nie pasuje do kozucha (7).

L) kwiatowy odcien wsréd
barw (7).

t) polowanie na grubego
zwierza (4).

M) zwierze morskie w ksztat-
cie parasola (6).

N) zdolno$¢ intuicyjnego
orientowania sie w sytuac;ji
(5).

O) ,Tajemniczy ...”, film Agniesz-
ki Holland (5).

P) niewielka ilos¢ kosmetyku
do testowania (6).

R) drapiezna ryba morska (5).

S) marka hiszpanskich samo-
chodow (4).

T) chrzestna lub miekiszowa
(6).

U) ozdobny krzew doniczko-
wy, fuksja (6).

W) taniec towarzyski z wieden-
skich parkietow (4).

Z) maty, zwykle mtody las (8).

Z) gad z wyspy Galapagos (4).

11 8

10

Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
minerat z grup, taktyka s - 1 2 3 4 5 6
e oL Y aktyka = mruczek [y 'etie:éro B ”°,§2" s dyw,,g""‘ X B " B y ] 1 2
dawne zlot cza- poczatek ] aktor% sucia $ciane
narzedzie tortur rownic dnia . . . ! 3 4 °
dziat v ' ! ! 8 3
medy- |- 8
ety ] H E =
przy- 9 10 1
stan | | zero, | kuzynka . 14 . 16 . 1 15
Ngggo ne kruka 12 ° ° ° ° °
e , ‘ 8 =
cyrkowy |,
roé(liina 3 Iau‘:ivy . . ) . 13 ° ° ° ° °
wodna
14 15 16
S| m"” m m O (m|  m| e o o o o
8 rzystwa 17 u 18 19 20 21
gra licz- . 7
bowa |~ drapieznik gklglo gaz
aperes omm || e iy H m m m| = [m
22 i
Kocie scheda, ' ‘ ' . . . . Litery w polach z kl_'opkq
tby” g:s.a — 0 czytane kolumnami utworza
) . . . z3 rozwigzanie: tytut filmu.
I;:zeigflttgfr' — ' koniec : . 1) wyptaca gotowke,
_Polsatu biegu [~ Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 2) sportowa rezygnacja,
piwo z pubu 7 2 16 utworza rozwiazanie: mysl Fiodora Dostojewskiego. 3) masyw gorski w Butgarii,
Naomi, rlelga Poziomo: 2) ... Michatkow, rezyser, 4) cieta odpowiedz,
¢ stl‘;'t’f(a — ,,},‘ga 1) polski trunek jak brandy, 3) kraj z Tyrolem, 5) Mars lub Jowisz.
peper . T 7) osesek z zeremia, 4) zotnierze Mieszka,
Star Znaalglz &%T&?Qﬁi gg:’w"g R 8) owoce palmy, 5) pocisk do strzelby, 8 2
p:t:a%?ée deszczu jak roslina czotgu 9) w $rodku awokado, 6) cierpienie, udreka,
T T T 12) naczynie laboratoryjne, 9) motyl lub gotgb, 11 |3 4 I 7
- ce o ' 13) stolica nad Dunajem, 10) ryba tososiowata,
6 l]s ll l e 15) czerwone w zbozu, 11) dietetyczna potrawa, 10 5
np. mlec n s' ® 17) wierzba szara, 14) ostrze golarki,
narzuta }jé"sa"d. ngsvt;éil 18) oprawa ksigzki, 15) szkrab, berbeg, 6 9 Tz |14
tapr::azan cho% powag ) 22) Zbyszko z Bogdanca, 16) poniesiony wydatek,
=7 T - Kaziu, czym 23) Marzena, polska aktorka. 19) wojenne trofea, 13
widli- zajmuje SiQ tw()j Pionowo: 20) pierwsza dama opery, szyfr
szek 5 ojciec’? 1) pomocnik proboszcza, 21) roslina wodna, glon.
C o Litery z pél od 1 do 14 utwo-
~ Zbiera m(?nety' rza rozwigzanie: tytut filmu.
9 — Jest numiz- Poziomo:
stomiana matykiem? 1 t t 11) szklana tafla,
ple- |~ h Mate rodzaj teboka 6) d lisi
cionka —Nie, ... N masy podatek g ) duma lisicy.
natAIiI:n- t;]l:lélzzr posredni gliniana Pionowo:
Y ! 8) wstrzgs psychiczny,
¢ 2) widzi we mgle.
Huie objekt | | instr WIROWKA grofna Krzyzéwka
wika dozorcy 1 szarpany PANORAMI A goérach
T T 1 2 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 9 utworzg rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. sodu, publiczne| , é‘m{: N W'd'-"lghy ) . .
N,CO3 Zielerice rosyjski tuziemca 4
o ¥ s : ¥ ¥
Krzyzéwka A-Z Z . A 3 4
Kazdy odgadywany wyraz . . . . .
(w nawiasie I|.|czba liter) e Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
(zjac.zyna Sll(e ',tle ra pol\l;_r ze- . . . . ° kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 5
zajacy okresienie. lliejsce czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut opery. 5
wpisywania — do odgadnie- . .
cia. Litery w polach z kropka, ® .
czytane rzedami, utworza . . . . . Duet IOIek 1
rozwigzanie. Litery z p6l ponumerowanych,
A) poprzedza Boze Narodze- . . . . 1 w prawym dolnym rogu, od 1
nie (6). do 5 utworza rozwigzanie.
B) instrument muzyczny z gru- . . . . 2 4 6 Poziomo:
py membranofonow (5). . . [ | [ | [ | [ | 1,4,5) rodzaj tanca.
C) chwianie sie todki na fali (6). Pionowo:
D) mgp(r\:se; ciecie pitki teniso- . . . . . = 3 9 ; ; \r/gg’;)i:zﬁilvs;ezzwocjzeme
wej (5). ,
E) legendarna kraina ziota (8). [ | [ | R [ | B B B 5 B zatosne jeki,
3) mitosnik, hobbysta.

s| |E|] |P

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie:

tytut wiersza.

W przypadkowej kolejnosci:
cienka, sucha kietbasa
zeglarz lub wioslarz
zartobliwie o lekarzu
wartos¢ banknotu
nauczyciel, wychowawca
towarzyska afera

G| || L

— ciezar trudny do udzwigniecia
prysznic, tusz

miesny cymes w miodowe;j
marynacie

graniczy z San Francisco

afrykanski kraj z Jaunde

Federico, wioski rezyser

Rozwigzania

‘equins :eYjmozAzry ‘elusziew
1Z-V eYMozAzy { eijsols ey
-phzig" :akzs ¢ suemoduwioys
o] “ :3lu60bo| : oipes aiseld”
:j9jof Janp ‘jeims Imeqz ouydid
:wajsey z eymozAziy ‘| eu
-o|emey| eyyaT" :euzajwed
-oued e)}MOoJIM ‘WaneIqez

-+ reuzojwelsoued eymozAziy
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¢ nalezy do zakonu dokuczliw = . e . — ... kilim [ - s brak 0Spo-
r?ihor:)-l (fjr?r?/ kontemplacyjnego | biblijn oviad wazna :]ur;%‘élﬂ L‘v';’gg :]tlgf,‘ 1 dawna kon;:lz%tggte cki napiecia POt
zeglar- | szkocki | Proro w ekwipunku istorii i spizar- mies- | oszu-
‘igzﬁ;’ zostom skzgl lina | desen taterr':ika historii rzadowy czka ruczaj nia towot lub ter niowego| stwo
— ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ .. ‘ stodki ‘ ‘ ‘
sprzet utozenie | ub |
fil- ciata gorzki
mowca
¢ Pakula ptynie ciato
lub |~ do |~ nie-
Alda 16 Ystad bieskie 7
; . stroj dawne
wyzsza N |nstr1:- | sedziejgo" igrzyska [~
parla- E"ri?o sedno trunek
mentu sprawy 15 z Azji
francu- ! mas¢ ¥
gﬁ:‘;lr?' ski |, konia [
Jez, kreator azotan
r 4 P r mody srebra
dawniej -
sllgwrllalj ' u%l:g,yt brat kor‘?vgko [ T ' wl((’:i(tglltcie gwiazda
aktorka - ope
N tokarce Abla °§3|?r?ia 8 kqtlf,: kwadratu 1l "
zega- ; ] ' akwa- hisz- ] '
woa R (| gy B e | ot Lk o |
i stka M -
lipy D) czyzna miary »Rudego mistrz
T T T ilosci T
a- bryla wiazka duza tarcza
pieru =~ skaina [~ Kwiatow [~ kosé Zeusa
C
dawn krzew | rzemyst indian ' }
poetg parkowy P i v |, ptasie | |nglgn- ..onie |
Jiwo- istota sztuka amory i woda
jownik Zywa filmowa 3 5 namiot
' Connery [~ r\?«iaéta- ladowy '
Zbior wapien- “piak |
C zasad na p 17
whija T
,... NA pasek pod
wzgelg e jutro”, na opieka E?:rlga
= polska 6 czapce bacy
miesz- == - X . X komedia
kanka | oo »Niech | polskie koch Dostarczamy codziennie do Twojego domu — v v v
Kataru | oo™ zyje ... ?)lggo o kkronika
ma io- od- : mi-
szczeble| S2WY sbnka rozy ekranie 4 naina
anaannasamenal Zamow :
22
spec od ; ;
s renumerat oo | o | e I ] e
:irz%?[l deser szat pisarz 10| ronem
G ' ' i
¢ (564519104
wiokno wy- od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 L. | .
synte- gnany rozkiad karny : ° drapiez- o kara [anlec
tyczne z zajeé woln 2 tajgi Lysej Kisfowe towy
pantera | raju v ¢ prenumerata.torun@polskapress.pl 19 Gorze Y y
N ] ) ' § ) ) '
otak glowna wyrdb o nssl prenumerata.nowosci.com.pl ikwida:
kafWi(. 2” k'z . rozum DZIENNIK TORUNSKI zn]ie’. —
anski sztuce cukierni serca oA 13
¢ { ) 7 bas- | .. | ¢ kuchenki e owoc
PT?wa niowy %'332. cze$¢ kuchenki towea sotec- |
23 atona Sczzeyvlv(' ierow chwast polny jadalnia niowy
- v i . -
%‘\’E N nislzczy N d%‘é'ﬁ'.w L. kll(agzv_a ‘r:ilgga- rs;g;\g;
pieniadz zelazo 21 wany 25| cieina sta filmowy
. za- ogot butgarski ! ! !
aity. | TZadea, W parze ducho- |, p:oBt N yran, {1
! Spo- wief- nad Du- espota
kanska Keﬁt butanem St najem p
T T ostania | | rzed - =
- glowe e [ giolski |» =
statek nikiem college =
rzeczny 1 arka =
: " L1 roma- Hans, francuski [, o
posat e gk | atyoutfumans omme s pry oy [
y,Strzz;sZ- uzywke czarka pasja, mania cmveﬂ'm uszlé?glzaeme ortosa pta E
dwor” | ' ' ' w fport- bankiet v zabawka ' VIR
czeéé elu |- w kon- |- dziew- |- =
nogi 14 Belga sulacie czynki %
rzyspie- duz <
. psz):enpie R port |, koncert | | %
przed w solisty =
19 meta 9 Algierii 12 &
N . . na trasie &
{fzawnik poci?k_ R |slaar3_sk| R LuBli);I,in' ;
ar- armatni -
m%zan 18 chowny tystok S
¢ imi staro- L ;
Pasqr?_al- - Zytne |- fv;ﬁ{jsckr: L, =
skiej 24 liczydto 20 %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie — mysl Jézefa Butatowicza.
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Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem

Logogryf

doucza- | 'ywalka |~ ¢ rodzaj ; fabrvka . = 1 2 3 4 5 6 1
e, | wyrob e slode: e zg‘;,‘i‘ggga fartuc 5 | | | Jod .
ksztal- | tartaku arczy zaworek| 2yznagleba kurtki ronny . . . 7 2
kcar:le =} ) ) i ) 11 4 o o o
ontro- 8 3
ler pu-
blikacji 7 20 . . 12 . 13 o o o
miata 9 10 11
. kr%vgny B ran%ki . . 16 . 1 ) ° [ °
T 0
6 12 3| kadzieli 15 jaworem| | [12 H H H 5
. . v 14 o o o
Octavia wezacy 13
lub Yeti [~ awat = [ ] B [ ] ;
lodu 15 5| | Litery w polach z kropka
blankiet |, : 14 15 16 czytane rzgdami utworza
c!g:t?:ki krgfvgh',’y . . 9 . . . rozwigzanie: tytut filmu.
gocz!ltek 5 metal” | » 8 17 . 18 19 20 21 1) amerykanski stan z Salem,
L ' 1:1000 rzika budo- | resztki 8 19 2) atrybut hetmana,
‘na | WAl | wana na 3) Krakowska lub Plater
. jak rzez dnie '
16 14 mapie | o | Bobry | butelki N N 7 N N N 2 H 6| | 4) herb Zagtoby,
uko- | kraina mielony | 5, ' ' v 22 5) kon jasnobrgzowy.
chana W s!;uh'i,. trunel 18 ] 10 ] ]
mezusia | Gruzji bowy z Azji ¢ 23 3 3
T 7 L _ H N N '
opiekun wielka |
prawny ilos¢ T (2 (314 5167 |8 9 Jo[ii[iz]13|14]i5]16[17]18[19]20] | [14 |8 118 |11 M7 |5
f(apis 'Il'lrm? mrigsdm Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | [16 H E 10 H 1
gg:%', [~ rIPank_ [~ jeﬁiorkem 20 utworzg rozwigzanie — mys$| Jozefa Butatowicza.
11 = aktorki e;: 0 Poziomo: 2) ,... marymoncka”, powies¢, | [4 |7 15 2 3 |9
u|af-,'§' N 1) cecha herosa, 3) marchew lub ogorek,
przez 7) maty flet, 4) czes¢ ,Chiopow”,
lek . - . . .
r;dlam o 8) arktyczna formacja roslinna, 5) wegierski powo6z konny, Szyfr
reli- - o o 9) dostarczana przez kuriera, 6) wierzba szara, Litery z p6l od 1 do 18 utwo-
gy ) 13 UsmIECh“ll SIQ' 12) tajny spisek, 9) skérzany z klamra, rza rozwiazanie — tytut obra-
roszek \omedi - 4 13) afrykanski czarownik, 10) ,... wuja Toma”, zu Jana Matejki.
osme- 22‘%.!*’ peﬁsl?ie 15) madejowe — niewygodne, 11) ochronny kolor munduru, Poziomo:
tyczn po! g
yezny skiej wyspy — M6j dziadek 3 3 10l | 17) obciaza sumienie, 14) za sterami Airbusa, 14) kuratela, dozor,
T T by+ na , Titanicu’. 53, o 18) mie'lfka tkanina, 15) ptochy ssak Igény, 4}) element fozyska $lizgowego.
Godzine przed 22) str6j maskaradowy, 16) ozdoba bluzki z tiulu, Pionowo:
¢ ep 23) ,.... 0 dobrej robocie”. 19) wynik dodawania, 13) religijna dieta,
Kiwi® | Pusto- Krél tragedia ?aCZéﬁ Pionowo: 20) krzew na wianki, 12) ,Zbrodniai ...”,
t w vl W5 ostrzegaé 1) zamieszanie, chaos, 21) wypiek dla jubilata. 11) hebrajski raj.
uhee 'alf‘” . d 4] wszystkich, ze
statek zatonie. , Krzyzowka
—1co? ' 4L t
C 9 \ kraj indyjski filmowa Bleki 1 2 3
model - - ——— <« pachnacy r:ieawk- dla Plg nlgt‘: 4
Fiata zywica bociana bogaczy 7 7
m ¥
Fanis dalcho od .
i aleko o
Baku skupisk [~ 1 | |
ludzkich 2 1 gwarowo ROWKA <] szkolny 5
1 2 [3 |4 [5 |6 [7 [8 [9 [0 [u iz [i3 [14 [15 |16 dorozce PANORAM A autobus
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 16 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. R 4 5 . .
morskie ma twarde
. - dra- Ki K arktyczny i 6
Krzyzéwka A-Z N picemiki | i zwrot ptak cryw H H
Kazdy odgadywany wyraz . . . 3
(w nawiasie liczba liter) zaczy- ° 7
na sie literg poprzedzajaca . =

okreslenie. Miejsce wpisywa-
nia — do odgadnigcia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie.
A) komputer naszych dziad-
kow (5).
B) snooker lub pool (6).
C) najkrétszy w potudnie (4).
D) informacje zawarte na
dysku (4).
E) muzeum w Sankt Peters-
burgu (7).
F) randkowat z Laurg pod ja-
worem (5).
G) ,Gdzie jest ...”, polska ko-
media filmowa (7).
H) czarne drewno z tropikéw
(5).
1) corka krélewska w Hiszpanii
i Portugalii (8).
J) zioto Battyku, bursztyn (6).
K) puszysty ogon wiewiorki (4).
L) Burt, aktor z filmu ,Karma-
zynowy pirat” (9).
t) roslina motylkowa na pasze
i nawoz zielony (5).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzgdami, utworza rozwigzanie — tytut obrazu.

" . Duet jolek
| | | |
Y
CIRCIRCIE :
==
I
H N . H = vy (H] (m
A L H N CL ] 1
T T
H H |m . Pm| [m] m (=
. P \
M) Jacek Malczewski lub Ju- T) kraina historyczna w Azjii

liusz Kossak (6).

N) zasada, reguta (5).

O) srodziemnomorski ttuszcz
roslinny do satatek (5).

P) potocznie o cztowieku
niskiego wzrostu (6).

R) zartobliwie o zdradzonym
mezu (6).

S) zarzucana przez rybaka (4).

z Lhasg (5).

U) Julian ... Niemcewicz, po-
wiesciopisarz (5).

W) energia zyciowa, zywotno$¢
(8).

Z) zatopienie w my$lach (6).

Z) najwyzszej jakosci natural-
ne wiékno ze strzyzonych
owiec (4,5).

W diagramie ujawniono litery ,,P”. Litery czytane wzdtuz linii prze-
rywanej, utworzg rozwigzanie: tytuly utworéw Stanistawa Soyki.

W przypadkowej kolejnosci:
— odmiana czerwieni

— przeszukanie przez celnika
— pachnace na tace

— drapiezna ryba z Amazonki
— drewniany rzemiesInik

— kraj z Gaskonig

— zacheta, impuls

— czesc¢ firmy, instytuciji

— belgijski port handlowy

— podpora stropu w kopalni

— uczulenie na pytki

— najradykalniejszy wsrdd fran-
cuskich rewolucjonistow

Litery z pél ponumerowa-
nych w prawym dolnym rogu
od 1 do 7, utworza rozwia-
zanie.
Poziomo:
4) grupa zaprzyjaznionych lu-
dzi,
5) rewia, popis,
6) amerykanski kuzyn $wini,
7) otoczka schabowego.
Pionowo:
1,2,3)
do kupienia w zieleniaku.

Rozwiazania
‘zleyiuouy
1Z-V exmozAziy ! 1091zp yer”
© «ebuesjol“ :yajof Janp
3auUs0zo :eymozAziy ! 1ys|od
yopedn — uejloy* :3Azs { elu
-9z0|Iw einbay“ :3f1boboj|
‘nyolzm Azodw aiu ouydid
‘wiafsey z eymozAziy |, Snuspp
AuizpoieN“ :euzojwelsoued
BYMOUIM ‘euly Z 0B 1j1onziAp
reuzojwelsoued eymozAziy
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Zu ) B i zwolen- - - : zybuja-
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niezyt |- rzeka drzewo
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P ojciec dzieciec
19 Swicie iobe ku ro?'t y
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gé r?g./] vsvg'I?sceal 4 18 zmora debiutanta
r?ilgg;( chrust pitka ' miejsce akcji mieszanina siatka
... Penn, pg?j- Pt?g? = powiesci cementu, wed-
¢ 5 zafl?It:'nru patke iskiem »,Dzuma” kruszywa i wody karza
i - sprzeda- »Rzeka . s
A e [ ) e | ‘
kar- pit- rzymska nic kata dratu
nisza | karska Szata 26 3
v ) dawn akty- agrecka |,
e nowee | b | nyspa
ik, o sym- olk-
C chtop boluyCm Wolga swagena
agitka 1! : ! pirat
ra
liczbowa wyborcza czastka |, ﬂgﬁfﬂ |, w obszar,
glaz na- zaru grafa stuzbie okreg
imig 20| rzutowy wladzy
Przemyk [ 7 tropi- solistka ' '
e st e |- iy’ |-
ny ssak 8 pnacze aanam
¢ trunek czytni
: ytnik
vggﬂ;a z kompu- [—
6 Nipponu terowy 11
recka v v Dostarczamy codziennie do Twojego domu James, iy
g"&gplf S y Jeg nﬁyser ] ptakk pgtdartc_iz Kl?ltligka
W Cvk- ilmu $mieszka : ;
ladach 4 ,Titanic” kiem Luzycka
amow C ‘ ‘ ‘
r’ 25
dawna ele- ... Reno, pod-
kurtka ancia styl aktor mokte | |
woj- | Jancia, plywacki z lub
skowa | Francji uprawne 15
] ) ' »
ey |-
332- ‘. 56 4519104 chetny serial
Pg?nnt_;lc- 2332_ s;?ée un\:fiar od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 N 1! ! !
nej dla 216 zacho-
28| ViP-a 12| Zmienia waniu 4 prenumerata.torun@polskapress.pl 10
i ) ) elf z tere- jedzie .
AWadey e oty
iers- 26ite
C Cieni” auto koszuice
trudny prenumerata.nowosci.com.pl T 7 T T
WybOr DZIENNIK TORUNSKI
w su- miody [ Mario, | brazy- 1 owerd wiertto [ optoch [—
ortfelly_ miasaty wylz(op ptgk student agtor Iijsk% gﬁ;gg A przeciw PoP
ZESzZK 0 wodn jadowit ,Ojca | ,krol” t W- )
nbsem woda y ! waz y chriest- | fltbolu cljan natarcie Alex
nego" > w i = .
' ' ' ' surowy ' muze- } m:ﬁﬁga tkanina
bef- alnej I~ chemi- Kool
C 24| szty 16 gablocie 14| “czna 1 | koszule
poreczy- mié na aD‘ib%_ zespot ' Franco, Santor ' '
cielka eukalip- " 6w 8§ mu- |- wloski |- lub |~
pozyczki 21| tusie Bazylei” zykow aktor Eris
alarm . .
spiekota,] | ' ' dasy, h da |- Nta&l}]l, nclitclj“ .,
upat grymasy K“‘JI‘;"S":;/ 23 sistka | rosotu
abso- . . ) ) sesje )
c‘zgssﬂc lutne dhowa er | Sqdong L, ”"vzv‘ﬁ'éﬁiﬁ?é‘ y syryiski é’z’g's%
na : : sprze ; chle ;
shali wziatka wiusza 17 plat naftowej 27 szyi
bohater
¢ ' ' wreku | spod Troi| “_'lalw ., ' \ '
Temidy owad z e
zadlem 13
satobny roslina J machina imie
utwor |- jak imie |- oblez- |- Kuba- |-
liryczny 22 meskie nicza sifskiej
o obraca-
ro?‘[cl‘na N Iigian N jquck);aséq N
; zbane!
¢ koszyki fizyczny 2
wydziat Warhol Pakula gor- czot
ur¥iwer- lub |~ u — rlrJ“sczztg- [~ b
sytetu Garcia Alda wanie 7 Verdun
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29 utworza rozwigzanie — mysl Eurypidesa. VZOINVY9 YE0S 37 37SMVZ 071Z | 04804a JINVZYIMZOY

SELOWNIK: FRARANDOLA, LORI, OTROK, RACEMAT, TWER.
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Krzyzéwka panoramiczna Krzyzéwka z hastem Logogryf
siostra i +rybaKar- a ¢ olejowa | o ¢ szklany 1 2 3 4 5 6 1 2
N | SO | e Piciata SDger model | pialych ot H H H
stwowy | ilriny | bieskie malajska szcza Hyun- | “nocy elewi- 7
Francji 8|spodnica ai’a zorze . . . 3 4 5
= 4 4 4 ‘ 18 9 2 17 13
uz
sty m m m mf, s
L 9 [J [J [J [ [
kierow- stalowy [ ]
miee 1~ o 12 8
4 o 3 10 [N ) ° ° ° °
szefowa, pracuje ' 12. . . 13.
rze- |~ w ° ° ° ° °
Igiona kuzni 1 . . .
e filozof 14 15
imi
Lagkeo- —> Rotzter- . . . 7
wika 5 damu_| * 11 16 17 = B & B
!l dawny iad . 11
tytuf Jadro | solna | kwiat
grzecz- | * €lek- | piecio- | jak cu- [ [ ] 19
C 13| nogciowy trony linii ierek 2
poetycki| szata wédz ) ) v 20 Litery w polach z kropka
czaﬁék gliltt:g:\-a ug}g}glé"' — 10 3 . . . . czytane kolumnami utworza
Kaliguli 2 | | | 21 rozwigzanie — tytut obrazu.
ké?l?ﬁ ! ¢7| gibon biatoreki kolej- 5 5 1) niewielkie kamienne stopnie,
statku, [~ - nese, = 2) rzymska bogini madroéci
4 majka lekarska eta ’
stepka 12 ) 7 ° . 14 O O O 3) miasto nad Drzewiczka,
v pg"rt_ p'a‘ég‘_”ka ‘1 ‘2 ‘3 ‘4 ‘5 |6 ‘7 Is ‘9 ‘10‘11‘12'13‘14‘15‘16‘17‘18‘ 4) ... syn rybaka”,
¢ felu. ~ loma- 5) fundator koscielny.
Ziomek - 1 y T Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do S f 3
zastdj "{R%s N 19 utworza rozwigzanie — mysl Alberta Camusa. Zytr
woos I vﬁiglgl:';a Poziomo: Pionowo: 3 75 5 a
P - 3) ogonek przed kasg, 1) opdznienie w dziataniu,
zamie- ; ; 4 ; ;
szanie, pitkarski klub e ee _ o 7) satatka z burakow, 2) potocznie o rotundzie,
chaos z Lublina 6 “smlecn“ll SIe! 8) szkolny przedmiot, 3) zakwita w maju, 10 2
C T 9) kiopot, zmartwienie, 4) wigz gorski,
10) opiekuje sie zrebakiem, 5) nadwodny owad, 7 1
9 . i 10| | 12) sorgo japonskie, 6) ozdobna chustka,
R bszozola Maz wraca dodomu. 32& 7% 14) Nobla lub Nike, 11) przyrzad zwiadowcy, 9 13 ¢ 14 15
staw | 10 ub Jest jaki$ podener- 3% 3 16) kropka w geometrii, 12) dodatek do ziemniakow,
Linda | obyczaj pehia wowany. Zona pyta: 19) np. ,Wesota wdéwka”, 13) ptatnik czynszu, Litery z pél od 1 do 15
N i ’ - Co sie stato? 20) surowa dyscyplina, 15) akt z moca ustawy, utworza rozwigzanie — imieg i
— Jechatem windg 21) krysztat do stodzenia, 17) rewolwer bebenkowy, nazwisko aktorki.
: . 22) uroczysty utwor muzyczny. 18) schronienie dla kangurka. Poziomo:
wykopy z ?\IQSI.a,;j em z gory. 8) ... Jabloni”, zespot muzyczny,
budiie ™ — N0, I l 9) duze miasto na Honsiu.
udowie — Czytat samouczek ... \ Pionowo:
. —— ila» : 6) miasto z fabrykg autobusoéw,
. Lilla .. londyn-
drob » y !
¢ ‘mieso , ail'(?égo ska bogacz, L, 12) sprezyna w zegarku.
dia funda- 7 7 7 Krzyzéowka |
fizyka ofiaro- [~ $ 1
dawca 2 3
dziennik . A t-
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 ZIﬁlrl])m U n:ivg:’ e 2
tygodnik PANORAM A huragan
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. 4 . .
4
t
. 5 - Marcin z 5
Krzyzéwka A-Z . A Pra) samer torhacz kabaretu
Kazdy odgadywany wyraz N N N rynarz Tasmanii Mru Mru” . 3 .
(w nawiasie liczba liter) ° v v v 5
zaczyna sie literg poprze- . . . . . .

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) nalewka na ziotach, piotu-
néwka (6).
B) kamasze lub kozaki (4).
C) ,... Barbarzynca”, film z rolg
Arnolda Schwarzeneggera
(5).
D) Aleksander, autor powiesci
,Hrabia Monte Christo” (5).
E) samouk, ktory w szkole zda-
je egzaminy (7).
F) szklana amputka (6).
G) domowa przybudowka (5).
H) sita woli, nieztomnos$¢ (4).
I) samica ptaka domowego (8).
J) motyl, kojarzony z delikatng
tkaning (9).
K) Polak dla Polaka (6).
L) gtosne narzekanie, biadole-
nie (6).
t) czes¢ poroza tosia lub da-
niela (6).

M) wojskowa melodia (5).

N) Niemen i Kukulska, piosen-
karki (7).

O) tajemniczy w tytule filmu
Agnieszki Holland (5).

P) kierunek ziemskiej grawita-
cji (4).

R) jeden z dwéch najwazniej-
szych staroindyjskich epo-
soéw (8).

S) w parze z mtotem (5).

T) placéwka kulturalna w
todzi (5,4).

U) zachwycajgcy zespot cech
wygladu (5).

W) roslina dostarczajgca zie-
lonki (4).

Z) Biata Dama w starym zam-
czysku (5).

Z) maly chrzgszcz (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut filmu.

Duet jolek
M X P
4 A 6 O 8
H RN JH LN
13 C 10| 11 0 12
H B H B

5

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13 utworzg rozwigzanie.

przypadkowej kolejnosci:
w dziataniu z r6znicg

mityn ze $migami
lichwiarz, zdzierca

rodzaj matej galery
opracowuje taktyke walki
cykl biologiczny

w

postac z powiesci ,,Cichy Don”
komiczny pajac

gtéwny port morski Pakistanu
witoska piesn liryczna
norweska firma naftowa

... Richardson, aktorka z USA

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 5 utworzg rozwiazanie.

Poziomo:

2) Baityk,

4) Wista,

5) Atlantyk.

Pionowo:

1) szef rzadu Vichy,

2) cztonek wspolnoty religijnej
w USA,

3) hatas potgczony z bieganing.

Rozwiazania
‘Juswewll Z-y
eYMozZAZIY Hiejzs Augempar
:j9jof Janp { euolaN alupoyd
-0d"“ :3A16060] ‘e3smojo)os
ejiuy :43Azs Hjojod :eymozAziy
‘9d1wed eloms ew 2249g :wdts
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niwpaIS“ :euzojweloued ey
-mouim ‘a1ugdq eu azib o
reuzojwelsoued eymozAziy



13 | EXTRA

® DODATEK DLA PRENUMERATOROW @ NR101-LIPIEC 2026

KULTURA

»2Alternatywy 4.

»

Sasiedzki tygiel made in PRL

Jak przedstawic zbiorowy portret mieszkancéw kraju na Wistg schytku PRL-u,
ich przywary, stabosci, ale i Smiesznosci? Stanistaw Bareja miat na to
odpowiedz - wszak mozna ich na przyktad umiesci¢ w jednym bloku
i wyposazy¢ w skrajnie rozne cechy, zachowania czy zawody. Wkrétce minie
40 lat od premiery serialu ,Alternatywy 4”

Wojciech Obremski

Wydawaloby sie, ze fabuta se-
rialu nie jest zbyt skompliko-
wana - oto poznajemy nie-
znajacych sie wezesniej ludzi
(czasami cate wrecz rodziny),
ktore wyczekujg od lat dawno
upragnionego mieszkania.
Traf zrzadza, ze wszyscy la-
dujg pod tym samym adre-
sem, na warszawskim Ursy-
nowie, konkretnie w nowo
wybudowanym bloku
przy ulicy Alternatywy 4.
W kolejnych odcinkach ob-
serwujemy ich zmagania
zwigzane z niedotrzymaniem
terminu oddania budynku
do uzytku, partactwem ro-
botnikow czy cwaniactwem
urzednikow. W tle zas kolejki
po mieso, problemy z pra-
dem, historyczne nawiazania
(nie zawsze wygodne dwcze-
snej wladzy), a to wszystko
podane w sposob, ktory nie
tylko dawat do myslenia, ale
iprzede wszystkim bawit. Ot,
typowy obraz minionej epokl
odpowiednio odbity w krzy-
wym, barejowskim zwiercia-
dle. Tymrazemjednak wfor-
mie serialu, co dawalo rezy-
serowi wigksze pole do po-
pisu. Ale i cenzurze, lecz

o tym pozniej.

~Nad wszystkim czuwa
gospodarzdomu”

Sami mieszkancy? Mamy tu
ich caly wachlarz, na tyle
rozny pod wzgledem charak-
terow, wyksztalcenia, a nawet
wieku, ze nie moglo zabrak-
na¢ miedzy nimi okazji do ko-
micznych (ale i dramatycz-
nych) interakcji. Palme
plerwszenstwa dzierzg jed-
nak relacje lokatorow z go-
spodarzem domu Stanista-
wem Aniotem, ktory, przy po-
mocy sprytnych machinacji,
podporzadkowuje  sobie
mieszkanicow bloku, sprawu-
jac nad nimi realng wtadze.
Aniot to cztowiek, ktoremu
spore ambicje niespecjalnie
si¢ spetnity, co probuje wyla-
dowacnasasiadachipoczat-
kowo mu si¢ to nawet udaje.
Nie przewidziat tylko tego, ze

jego ,,podwiadni”, jak na Po-
lakow przystato, w obliczu ty-
ranii potrafig sie zjednoczyc,
zostawiajac za sobg wszyst-
kie dotychczasowe niesnaski.
Pomyst na ,,Alternatywy
4” narodzil sie jesienig 1979
roku, kiedy to przyszty scena-
rzysta serialu Maciej Rybin-
ski (felietonista i dziennikarz)
odbierat klucze do swojego
nowego lokum na warszaw-
skim Okeciu. Wiele do zycze-
nia pozostawiata zaréwnoja-
kosc¢ wykonczonych wnetrz,
jak i sami sgsiedzi oraz ich
wzajemne relacje. Te obser-
wacje postuzyty Rybin-
skiemu do stworzenia scena-
riusza serialu, zas wspierat go
Janusz Plonski, kolega z re-
dakeji czasopisma ,,ITD”
(obaj mieli juzna koncie m.in.
jedenzodcinkow Teatru Sen-
sacji,, Kobra”).
-Odpowiedz na nasz po-
mystdostalismy po dwoch la-
tach. Zamowiono scenariusz,
dalinamrezysera, zeby nam
pomogl ze scenariuszem. Ale
po pierwszym spotkaniu wie-
dzielismy, ze ten czlowiek,
ktorego nazwiska nie pomne,
jest pozbawiony poczucia hu-
moru. Postawilismy si¢ w te-
lewizji. Efekt byt taki, ze dali
nam Bareje. Wtedy juz
wszystko weszto na dobre
tory. Bareja nas uczyl pisania
scenariusza. On rozumiat
idee tej historii. Pisalismy
uniegow domu. Napisalismy
szes¢ odcinkow. Serial byt
krecony w stanie wojennym,
co zapewnilo , Alternaty-
wom” $wietng reklame. Pa-
kowali$my duzo scen ryzy-
kownych, bowiedzielismy, ze
nawet jesli cenzura czes¢ wy-
kresli, to sporo z nich zosta-
nie. Telewizja to tykneta
1 na szczgscie zaplacita -
wspominat Janusz Plonski.
Poczatkowo serial miat
nosi¢ tytut ,Naszdom”, ajego
realizacji podjat si¢ Stanistaw
Bareja, ktoremu Telewizja
Polska, po sukcesie ,Misia”,
zezwolila na rezyseri¢. Rezy-
ser zaczat od przygotowania
scenopisu (opierajac si¢
o tekst Rybinskiego i Pton-

skiego), zmienit rowniez tytut
serialuna ,,Stanistaw Aniot”.
Zamiast zakladanych naj-
pierw szesciu, mniej wiecej
potgodzinnych odcinkow,
ostatecznie nakrecono dzie-
wied, a kazdy trwa okoto go-
dziny. Po raz kolejny, juz
nadobre, zmodyfikowano ty-
tul, tym razem na ,,Alterna-
tywy 4. Skad ta zmiana? Jak
ttumaczyt Bareja Rybin-
skiemu, Polska, jako ,kraj
narozstaju drog”, ma cztery
alternatywy (lewo - prawo -
gora-dob).

Postac dozorcy, ironicznie
nazwanego Aniofem, byla
uosobieniem wszechobecnej
kontroli obywateli przez pan-
stwo, zresztg nie od dzis wia-
domo, ze gospodarze domow
w owym czasie nierzadko
wspotpracowali z milicjg czy
Stuzbg  Bezpieczenstwa.
A pierwowzorem samego
Aniofa byl niejaki Albin Si-
wak, komunistyczny aparat-
czyk, wywodzacy sie z frakeji
moczarowcow, pngcy si¢ bly-
skawicznie po szczeblach ka-
riery.

Poczatkowo Bareja chciat,
byw Aniota wcielit si¢ Krzysz-
tof Kowalewski (odmowit,
twierdzac, Ze rola jest... cie-
niutka), Ludwik Pak (nakre-
cono z nim juz nawet kilka
scen) lub Stanistaw Tym, lecz
drugi rezyser Andrzej Swat
optowal za obsadzeniem
w tej roli Romana Wilhel-
miego (Swat podziwiat jego
gre w ,Karierze Nikodema
Dyzmy”). Bedac przy Paku
trzeba dodac, ze Bareja typo-
wat go rowniez do roli Bal-
cerka (ostatecznie zostat nim
Witold Pyrkosz), jednak plan
ten pokrzyzowata choroba al-
koholowa aktora.

Plejada gwiazd, robot

i striptizerka

Blok, ktory widzimy w se-
rlalu, znajduyje sie przy ulicy
Grzegorzewskiej 3w Warsza-
wie, ale ujeciajegownetrz po-
wstawaty juz w hali zdjecio-
wej. Jednak nadszedt13 grud-
nia1981rokuiatelier statosi¢
jednostka zmilitaryzowana.

Prace trzeba bylo przerwac.
Mimo ze ekipa powrdcita
na plan juz w1982 roku (pod
ostrg kontrolg wtadz), to po-
jawit si¢ kolejny problem -
trzeba bylo ubtagaé ,,Solidar-
no$¢” o pozwolenie na zwol-
nienie aktorow z bojkotu te-
lewizji. Udato si¢. Dzigki
temu w ,,Alternatywach 4”
widzimy calg plejade gwiazd
owczesnego srebrnego (i nie
tylko) ekranu; procz Wilhel-
miego mamy tutaj: Bozeng
Dykiel, Kazimierza Kaczora,
Haline Kowalska, Jerzego
Turka, Mieczystawa Voita, Ja-
nusza Gajosa, Wiestawa Go-
tasa, Jerzego Kryszakaiwielu
innych. Wroli czarnoskorego
doktoranta Harvardu Lin-
colnarezyser obsadzit pokry-
tego ciemna substancja Ry-
szarda Raduszewskiego. Za$
wrobota kolejkowego Ewy-1
wcielita si¢ Wanda Kozera-
Hyzy, aktorka teatru panto-
mimy Studia Kineo.

- Styszalem, Ze scenarzy-
sci wymyslili motyw z robo-
tem kolejkowym przypad-
kowo. Przeczytalijakas infor-
macje w prasie o facecie,
ktory na Ursynowie zbudo-
wal w czteropokojowym
mieszkaniuw bloku samolot,
tylkonie byt go w stanie stam-
tad wynies¢. Wpadli na po-
myst wprowadzenia do se-
rialuwynalazcy robota stoja-
cegowkolejkach bardziej po-
trzebnego w dwczesnym co-
dziennym zyciu-mowit Jerzy
Bonczaknatamach ,,Faktu”,
czyli serialowy wynalazca
Manc. Dodajmy, Ze jego sym-
patie Ewe, ktora byta grana
przez Hanne Bieniuszewicz,
raz zastgpita dublerka.

-W scenie, kreconej wre-
stauracji Kongresowa w Pa-
facu Kultury, mialam du-
blerke, Mariolke. Byta profe-
sjonalng striptizerka, ktora
opracowywata ze mna ten ta-
niec, a przy okazji sic zakum-
plowatysmy. W serialu mia-
tam tanczy¢ do rozchylenia
sie sukienki, zrobi¢ obrot
i0d tego momentu miat byc
widoczny szeroki plan,
aw nim -juz tylko Mariolka.

FOT.CC

~Alternatywy 4" tak naprawde doceniono po przetomie
ustrojowym, a serial z czasem zyskat status kultowego

Niestety, sukienka spadta.
Zostalam w samych majtecz-
kach, znagimi piersiami. Wi-
downia konata ze $smiechu
nawidok piszczacej, wstydli-
wej striptizerki-smiata sie ak-
torka.

Bareja w na swoj sposob
odwdzieczyt sie ,Solidarno-
$ci”, wplatajac sprytnie zawo-
alowane aluzje i zarty poli-
tyczne. Przyktad? Majacy
konszachtyz opozyqacprofe—
sor Dagb-Rozwadowski mowi
wpewnym momencie do stu-
chawki: ,,Adam, spokojnie,
nie jakaj si¢, co sie stato?”.

Kolaudacja serialu nasta-
pita jeszcze pod koniec 1982
roku, lecz jej wynikiem byta
dtuga lista z rzeczami do po-
prawki (badz wyrzucenia).

Cenzurailewe kasety
Decydentom nie przypadta
dogustu scena, wktorej towa-
rzysz Winnicki opowiada ka-
watl o parowce w d...., nie
spodobalo si¢ takze zaklada-
nie podstuchuuprofesora czy
(niestawny) klub lokatora.
Cenzorow uwieral tez mo-
ment, w ktorym Winnicki
daje sgsiadom wyktad o spo-
sobach manipulacji przy uzy-
ciumediow, ponadto chciano,
by Bareja dodat... zakoncze-
nie zmoratem.

Co ciekawe, nie doszu-
kano sie faktu, ze postacie
grane przez Wiestawa Gotasa
1 Mieczystawa Voita podczas
swoich dysput rozmawiajg
o0 zbrodni katyniskiej czy nie-
chlubnej roli Armii Czerwo-
nej w powstaniu warszaw-
skim.

Koniec koncow batalia
z cenzorami trwata az doje-
sieni 1986 roku, gdy wyemi-
towano pierwszy odcinek.

Wezesniej jednak serial
krazytw podziemnym obiegu
na kasetach VHS, skopio-
wany po cichu przez pracow-
nikow telew1Z]1, coparadok-
salnie pono¢ przyspieszylto
decyzje o oficjalnej emisji.

Popremierze, jak to czesto
bywato z produkcjami Stani-
stawa Barei, na glowe rezy-
sera posypaly si¢ gromy. Ze
staba konstrukeja fabuty, ze
chaotyczny montaz, ze brak
spojnosciitd. Nie przeszka-
dzato to w swietnym odbio-
rze serialu przez widzow -
ogladalnosc siegata 75 pro-
cent.

Niestawna karta whistorii
serialu jest... jego kontynu-
acja, noszaca tytut ,,Dyle-
matu §”, ktorej pierwszy od-
cinek nadano 1 maja 2007
roku. Rezyserem miat by¢
Wojciech Smarzowski, osta-
tecznie zostal nim Grzegorz
Warchot (w oryginalnych
»Alternatywach 4” grat re-
daktora). Wystepuje tuwielu
aktorow znanych zoryginatu,
lecz serial zebrat tak zle re-
cenzje i miat do tego stopnia
druzgocacy odbior, ze zakon-
czono jego emisje na zaled-
wie trzech odcinkach.

»Alternatywy 4” tak na-
prawd¢ doceniono po przeto-
mie ustrojowym, a serial
z czasem zyskat status kulto-
wego. 13 wrzesnia 2014 roku
cykl ponownie zagoscit w te-
lewizji, tym razem w wersji
zrekonstruowanej cyfrowo
1 uzupetnionej o usunicte
przez cenzur¢ sceny, ktore
odnalezionow archiwach Te-
lewizji Polskiej. Dzieki temu
produkcja moze nadal peié¢
role swoistej kroniki tamtych,
nie tak bardzo przeciez sza-
rych, czasow.0®
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Anita Czupryn

Dwadziescialattemu
zdobylas Mount Eve-
restinapisalasotym
ksigzke ,,Przesuna¢
horyzont”. Niedawno
wydalas ,,Przesunac
horyzont.20lat p6z-
niej”. Czy towciazta
sama historia?
Fakty sa niezmienne.
Zdobytam Mount Everest 18
maja 2006 roku.

Ogodzinie 9.02.
Doktadnie. Natomiast
dzisiaj, z perspektywy czasu,

cala te histori¢ widze juz
inaczej. Wiem, ze tak na-
prawde nie chodzito o zdo-
bycie Everestu, cho¢ tym
konczyta sie ksigzka, ktorg
napisatam 20 lat temu,
»Przesung¢ horyzont”.
Przezten czas dowiedzia-
tam si¢, ze mozemy mie¢
wzyciuwiele Everestow. Ze
wiele razy mozemy przesu-
wac swoje horyzonty. Do-
wiedziatam sie tez, ze Eve-
resttak naprawd@ niejest
najwyzszg gorg na swiecie
ize znacznie trudniej jest
ztego szezytu ze]sc, niz
naniegowejs¢. Iotym
chciatam opowiedzie¢ wtej
ksigzce. O tym, jak dzisiaj
widze tamte wydarzenia, co
mnie uksztattowalo, a takze
otym, co doprowadzito
dotego, ze miatam w sobie
dos¢ sityi odwagi, zeby
wjednym z najtrudniej-
szych momentow mojego
zycia podja¢ takie wyzwa-
nie.

W ksiazce pokazujesz
droge, ktora doprowa-
dzita Ci¢ do Everestu.
Zaczelosigod wy-
padkunalslandii,
w ktorym zginal Twoj
operator, RafatEuka-
szewicz. Cobardziej
dzi$ pamietasz: jego
$mier¢ czyjegozycie?
Duzo nasaczyto zawo-
dowo, ale i prywatnie byt mi
bliskim cztowiekiem. Kawa-
tek naszego zycia podrozo-
walismy razem, odkrywali-
$my nowe kultury. Ponad 20
lat temuwygladato toina-
czej niz teraz. Podrozowanie
nie byto tak dostepne, inter-
net nie byt tak rozpowszech-
niony, wiec to byta praw-
dziwa przygoda. Mam bar-
dzo duzo wspomnieni z Ra-
falem. Ale przez wiele lat
jego smier¢ bardziej zdomi-
nowata moje wspomnienia
imoje postrzegame wszyst-
kiego, co si¢ znim ww}za%o
Dzisiaj mam juz gotowosc,
zeby przejs¢ nadrugg

’l- - 1 L | LU 3
Martyna W010|echowska Nie chce juz kontraktu z patrlarchatem Odbywalo sie to
u mnie w sposoéb bardzo nieswiadomy

Martyna Wojciechowska:
Znacznie trudniej zejSc ze

LA 4

SZCZytu, niz na niego wejsc

Po 20 latach wraca do historii, ktérg opowiedziata

w ksigzce ,,Przesungc¢ horyzont”. Dzis Martyna
Wojciechowska moéwi nie tylko o Everescie, ale tez

o traumie, macierzynstwie, zdrowiu psychicznym i cenie
bycia kobietg, ktora ,,zawsze daje sobie rade”

strone. Zeby uczynié zjego
$mierci pewien element na-
szej historii, ale tez Zzeby le-
piej pamietac gojako czto-
wieka. Takze przezjego ro-
dzineidzieci, z ktorymije-
stem blisko. Zaprzyjaznitam
si¢ z Alicja, zona Rafata.
Jegodzieci poznaiam juz
pojego smierci. Wowczas
blizniaki Julka i Kuba miaty
trzy lata, dzisiaj maja 25. Sa
dorostymi ludzmi, ktorym
staram si¢ towarzyszy¢
naroznych etapachich zy-
cia. Czuje sie zanich odpo-
wiedzialna, wjakims sensie
mysle onichjak omoich
dzieciach. Zreszta Kuba za-
wsze mowi do mnie, Ze je-
stem druga mama. Itojest
mojarodzina zwyboru.
Wigc dzisiaj, z perspektywy
tych 20 lat doswiadczen, na-
szej wspolnej historii z ro-
dzing Rafata, wazniejsze

jestdlamnie jego zycie. Ale
tez to, jak on zZyje w naszym
zyciu. Jak jest obecny w zy-
ciunas wszystkich.

Smieré Rafalazmie-
nila Twoj sposob pa-
trzenianaludzi
inadziennikarstwo?
Zdecydowanie. Czgsto
powtarzam, ze tamte wyda-
rzenia bardzo mnie zmie-
nilty, mysle, ze bytabym dzi-
siaj innym cztowiekiem.
Chciatabym tez bardzoja-
sno powiedziec, ze Smierc,
szczegolnie w tak miodym
wieku, zawsze jest pozba-
wiona sensu. SzczegoOlnie ze
Rafal miatwspaniatg ro-
dzineibardzo mutego za-
zdroscitam. W ksigzce jest
taki fragment, kiedy rozma-
wiamy, ajamowie o tym, co
jeszcze przede mng. Ze chee
podrozowac, zdobywaé

swiat. A Rafalwracamy-
slami do swojej rodziny, to
dzieki bliskim miat korze-
nie, bytmocno osadzony. To
bylajego baza. Wtedy tego
nie rozumiatam. Nie rozu-
miatam, jakie towazne.

Po $mierci Rafata przez
wiele lat obsesyjnie probo-
watam uzasadnic¢ sam fakt,
ze japrzezytam. Potraktowa-
tamtojako zobowigzanie.
Jako zrodto niezwyktej moty-
wadji, zeby robi¢ dwa razy
wigcej. Zebywype}nic moje
zycie sensemitrescig. Takze
zycie zawodowe. Zeby wyko-
rzysta¢ warsztat dziennikar-
skidoméwienia orzeczach
waznych. Zeby inspirowac lu-
dzi, robi¢ cos dlainnych.
Uwazatam, ze skorojaocala-
tam, a Rafatzginal, to powin-
namjakos splacic ten dtug.
Przekutam swoje poczucie
bezsilnosciw dziatanie.

FOT. MARTA WOJTAL

Wszystkomaswoja

cene. Jaka Ty zaplaci-

las?

Kosztowato mnie to bar-
dzo duzo. Dopiero dzisiaj,
z perspektywy czasu, umiem
to ocenic. Fakt, ze zdecydo-
watam sie wspinac na Mo-
unt Everest, bytjedynym
znanymmi wtedy sposobem
przetrwania-ucieczka
doprzodu. Siegnetam
porozwigzania, ktore stoso-
watam wezesniej nieswiado-
mie. Kiedy mierzytam si¢
z duzymi wyzwaniami, za-
wsze patrzytam na horyzont
izastanawiatam sig, cojest
dalej. Imiatam odwagg,
zeby za ten horyzont ruszac.
Wtedy wydawato misie to
jedynym sposobem, zeby
utrzymac sie na po-
wierzchni, znalez¢ motywa-
¢je, znalez¢ w ogole powody,
zeby zyc dalej. Wierzytam,
ze Everest bedzie takim mo-
mentem przejscia. Ze
po nim wszystko bedzie juz
inaczej. Oczywiscie okazato
sie, ze tak nie jest.

Kiedypo2olatach
wrocitas do swojej
ksiazkiiczytatas
dawna siebie, copo-
czulas?

Zakladatam, ze dojdzie
dowznowienia tej ksiazki,
by¢ moze zjakims epilo-
giem, ktory dopehi opo-
wies¢. Nie przewidywatam,
ze napisze nowa ksigzke
na bazie tamtego tekstu.
Prawie dwa razy dhuzsza.
Taka, ktora bedzie thuma-
czyta kontekst pewnych wy-
darzeniwktorej na biezaco,
szczerzeiuczciwie, z per-
spektywy kobiety 20 lat star-
szej, skomentuje to, co
wtedy czutam, co dzisiaj
otymmysleijakie decyzje
wowczas podjelam. Tojest
bez watpienia zupelnie inna
ksiazka. Szczegdlnie, ze do-
pisalam tez wydarzenia,
ktore miaty miejsce przez
ostatnich 20 lat, juz po zdo-
byciu Everestu. Ale kiedy
czytatam tamta ksiazke, zo-
baczytam, jak bardzo bytam
wyczerpana. Jak bardzo po-
trzebowatam usystematy-
zowania swoich mysli.
Takze wsparcia psycholo-
gicznego, po ktore wowczas
nie siegnetam.

Piszesz,ze w2000r.je¢-
zyk traumy, zaloby
ikryzysupsychicz-
negobylubozszy. Co
stracitatamta Mar-
tynaprzezto,zenie
miala tych stow?
Wowczas wydawato mi
si¢, Ze pracuje coraz wiecej,

robie coraz wigcejipedze
coraz bardziej, bo wlasnie
tego potrzebuje. Irzeczywi-
Scie, zeby przetrwac, potrze-
bowatam tego. Ale dzisiaj
rozumiem swoje motywy. Ja
po prostu bardzo nie chcia-
tam spotkac si¢ z pewnymi
emocjamiibardzonie
chciatam pewnych rzeczy
nazwac poimieniu. Nie
mialam tez mozliwosci sie-
gnac po takie wsparcie, bo
ponad 20 lat temu na-
prawdg nie bylo powszech-
nie dostqpne] takiej wiedzy.
Przyznaje, ze jestem jedna
ztych osob, ktore kiedys
mowily, ze psychoterapia to
jest dzielenie wlosa

na czworoipo co to komu.
Przeciez swietnie dam sobie
ze wszystkim rade sama.
Lepiej lub gorzej probowa-
tamwecielac tow zycie. Dzi-
siajwiem, Ze mog{am zrobic
tomadrzej i siegnac po po-
moc. Z drugiej strony mam
poczucie, ze ten czas chyba
byl mi potrzebny. Dlatego
dziele sie tym doswiadcze-
niem. Wiem, ze ksigzka
»Przesung¢ horyzont” byta
dla wielu osob bardzo
wazna. Wiem, ze wielu oso-
bom pomogta.

Japoprzeczytaniu
Twojej nowej ksiazki
tezmoge powiedzied,
zejestemjednaztych
0sob.

Takie stowa zawsze mnie
wzruszajg. Poczutam wiec,
ze moze warto o tym opo-
wiedzie¢. Ze sg juz inne spo-
soby, z ktorych mozna sko-
rzystac, zeby uczynic swoje
zycie lepszym. Takze poczu-
cie odpowiedzialnosci wo-
bec moich czytelnikow, wo-
bec moich widzow, poczu-
cie odpowiedzialnosci wo-
bec drugiego czlowieka stoi
zatym, ze przepisatam te
ksiazke i opowiedziatam te
histori¢ na nowo.

Pytanie:,,Dlaczego
przezylam?” jeszcze

doCiebiewraca?

To tak bardzo zdetermi-
nowato moje zycie przez po-
nad 20 lat, ze sktamatabym,
gdybym powiedziala, ze za-
mknetam ten rozdziat. Dzi-
siaj widze to oczywiscie ina-
czej, ale to nie znaczy, ze te
mysli, te wspomnienia, te
flashbacki, ktore chyba czué¢
wtej ksigzce, juzdomnie
nie wracaja. One wracaja
wroznych momentach.

Czympo2olatachjest
dla Ciebie wyprawa
naMount Everest?
Zdobylas dach swiata
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WYWIAD
jakotrzeciainajmlod- lamwspina¢sienaAntark-  $wiata”,ile misjamowienia  $cie Everestjestjakims ro- sie stalo. Przyznaje tez bar- Zontu czy prawo
szaPolka. W ksiazce tyde, nie miatam pojecia, jak o prawach czlowieka, szcze-  dzajem symbolu. Trzeba dzo szczerze, ze dhugo czu- dopowiedzenia: ,Juz
piszeszotymzdystan- odnalezc si¢ wtejnowejroli.  golnie o prawach kobiet mie¢ duzo odwagi, zebypo-  lamsie wtejdrodze osamot- dalejnie musze¢”?
sem. Tojestdoswiadczeniewielu — iprawachdzieci. Atozkolei rwacsienaco$takiego.Ale  niona. Wierzg w przesuwanie
Ten cel, ta motywacja, kobiet. Inaprawdg szczerze  sprawilo, Ze stworzytam dla mnie podjecie roznych horyzontu. I'to misi¢
ktora znalaztam wysoko, sie tym doswiadczeniem fundacje. Iwtej fundacji fizycznych wyzwan, jak Ktobardziej Ci¢ w ogole nie nudzi. Tojest ro-
najwyzej jak sie dato, spra- dziele,bouwazam,zegdy-  wjednymzobszarow,kto-  wspinaczka, glebokie nur- uksztaltowat: ci, kto- dzaj dziecigcej ciekawosci,
wily, ze bylam wstanie prze-  bySmywigcej o tymmowity, —rymisi¢ zajmujemy, siegne-  kowanie, skakanie ze spado- rzy mowili, Ze ,,Baba ktora towarzyszyta mi, kiedy

sunaé horyzont. Ze bytam
w stanie popatrze¢ dalej.
Czy dzisiaj siggnetabym
potakie samo narzedzie?
Nie wiem. Wtedy chcialam
tez czu¢, ze nie wypadam

z gry. Gory zdobywatam
wezesniej. Chodzitam
pogorachikochatamto.
Tam czutam si¢ szczesliwa
ispeliona. Tojestjakis ro-
dzaj fizycznego osadzenia
sie. Wiec w gorach szuka-
tam ratunku dla siebie. Zdo-
bytam Mount Everest, a po-
tem kolejne gory wramach
realizacji projektu Korona
Ziemi, czyli najwyzszych
wierzchotkow na wszyst-
kich kontynentach. Na tam-
tym etapie bardzo nie chcia-
tam sie zatrzymac. Zatem
wtedy Mount Everest bez
watpienia uratowat mi zy-
cie, ale potem wpadtam

w spirale osiagania, przesu-
wania kolejnych horyzon-
tow izdobywania kolejnych
Everestow. W ksiazce szcze-
rze mowie tezotym, ze
porazkolejny zycie urato-
wato mi macierzynstwo.
Kiedy poczutam prawdziwg
tesknote, kiedy zrozumia-
tam, co to znaczy bezwarun-
kowa mitos¢. Oczywiscie nie
chee powiedzie¢, ze kazda
kobieta ma by¢ matka. Abso-
lutnie nie. To kwestia wy-
boru. Ale w moim przy-
padkuzadziatalototak, zeja
sie zatrzymatam.

Piszesz,ze macierzyn-
stwotonajtrudniejsza
podrozbez mapy. Jest
tezrozdzial, Najgorsza
matkaswiata”. Kobieta
odwaznamozeby¢ po-
dziwianatylkodomo-
mentu, wktérymzo-
stajematka,bowtedy
tasamaodwagabywa
nazywanaegoizmem?
Dobrze toujetas. Ale
wowczas mnie to zdziwito.
[znow mysle, ze tojestdo-
wod kolejnej zmiany, ktora
si¢ dokonata. 18 lattemu
wyjezdzatam na Antark-
tyde, zeby wspinac sie
nakolejny szczyt wramach
projektu Korona Ziemi.
Zdecydowatam, ze zosta-
wiam Marysie pod opieka jej
taty, mojej mamy, mojego
taty, czyli dziadkow Marysi,
ibabci Marysi; mnostwa ko-
chajacychiwspierajacych
0sob. Jednak kiedy pojecha-

byloby nam po prostuta-
twiej. Zostatam nazwana
najgorsza matkg swiata
irozliczona z tego, co zrobi-
tam. Nie odczytano tego
jako proby zawalczenia

o siebie, wytrwatosci czy
takze proby ocalenia sie
wtamtym momencie. Ode-
brano to jako wyraz naj-
wickszego egoizmu. Na-
glowki gazet byty bezlito-
sne. Ajaporazkolejny do-
swiadczytam depresji, dzi-
siaj to wiem. Przez wiele lat
musiatam potem przekony-
wac swiat, Ze nie mozna
ocenia¢ matki, zadnejznas,
wogole kobiet, a matek
szczegolnie, w zero-jedyn-
kowy sposob. To bytodla
mnie bardzo wazne do-
swiadczenie. A dzisiaj
wazne jest dlamnie, zeby
uczciwie dzieli¢ sie z kobie-
tami taka wiedza: Ze tojest
bardzo trudne - by¢ réwno-
legle mama, pracowac, bo
musialam pracowacizara-
biac, realizowac jakas pasje
ipozosta¢ w zgodzie ze
soba. Mysle, ze w byciu
mama najwazniejsze jest
dawanie przyktadu wtasna
postawa zyciowg. To byta
dla mnie niezwykle wazna
droga.

Corkanauczyla Cieta-
kiegorodzaju odwagi,
ktorego Everest nie
mogt Cie nauczy¢?
Corkaibyciejej mamg
nauczyty mnie, Ze nie ma
nic wazniejszego niz odpo-
wiedzialnos¢ za drugiego
cztowieka. Nie ma nic waz-
niejszego niz bezwarun-
kowa mitos¢, uczucie wiezi
ibliskosci, Macierzynstwo
obudzito we mnie ogromne
poktady wrazliwosci, cier-
pliwosci i empatii wobec in-
nych kobiet. I to spowodo-
walo, Ze rowniez zupeie
zmienitam sciezke zawo-
dowa. Dopierow tym mo-
mencie poczutam wiez zin-
nymi kobietami. Zauwazy-
tam, jak wiele jest podo-
bienstw migdzy nami
w skali calego swiata, nieza-
leznie od tego, wjakim za-
katku globu si¢ urodzitysmy,
gdzie si¢ wychowujemy,
jaka wyznajemy religie
iwjakiej kulturze wyrosty-
$my. Zaowocowato to nie
tyle programem telewizyj-
nym ,,Kobieta na kranicu

tam do czegos, coznatam
bardzo dobrze, czyli do te-
matu zdrowia psychicznego.
Znatam go z wlasnego do-
swiadczenia, z obserwacji,
ale tez z ksztalcenia sig, bo
jestem w nieustannym pro-
cesie uczenia sie od eksper-
towispecjalistow, z ktorymi
pracyjemy w Fundacji
UNAWEZA iw projekcie
MEODE GEOWY. Moge
powiedzie¢, ze dopiero
natym etapie mojego zycia
wszystkie puzzle trafity

na swoje miejsce. Doktad-
nie tak si¢ teraz czuje.

Chce zapytac o od-
wage,bozniajestes
bardzomocnokoja-
rzona.Czymonajest
dla Ciebie dzisiaj?

W ksiazce pokazujesz

tezkosztbyciata,

ktorazawsze daje so-
bierade.

Mysle, ze jest bardzo
duzo kobiet, ktore daja so-
bie rade, delikatnie mowiac.
Znam wiele bohaterek dnia
codziennego. Daja rade.
Zpartnerem albo bez, cza-
samiwalczac o to, zeby wy-
starczyto do pierwszego,
zeby najlepiejjak potrafig
wychowac dzieci, zeby caty
czas by¢ kapitanka wia-
snego okretu. I nawet jesli
tak o sobie nie mysla, abso-
lutnie sg heroskami. Moze
nie kazda znich trafia
napierwsze strony gazet
inie kazdej histori¢ mo-
zemy poznac, ale gleboko
wierze, ze jest mnostwo nie-
samowicie odwaznych ko-
biet, ktdre nie mowig o sobie
wtych kategoriach, bo my-
sla, Ze nie miatyby w sobie
dos¢ szalenstwa, zeby wspi-
nac si¢ na Mount Everest.
Otoz nie kazdy musi si¢
wspinac na te prawdziwe
Everesty. Wielu z nas zdo-
bywa znacznie wyzsze
szczyty kazdego dnia. To
moga by¢ bardzo rozne do-
swiadczenia. Utrata pracy,
trudny rozwdd, wychowy-
wanie dziecka z niepelno-
sprawnoscia, choroba,
$mier¢ kogo$ bliskiego. Sa
sytuacje, ktore wymagaja
znacznie wiecej odwagi niz
zdobycie tego prawdziwego
Mount Everestu. Bardzo
bym chciala, zeby wszyscy,
ale kobiety szczegdlnie,

o tym pamictaty. Oczywi-

chronem, nigdy nie bylo az
takim wyzwaniem. Nie
wiem, czy to kwestia tego,
jak mam zorganizowany
mozg...

...czy tego, Ze po pro-

stujestes nieustra-

szona?

Alejatezwielurzeczy sie
boje iwiele razy si¢ przewro-
citam, dostownie i w prze-
nosni. Wiele razy upadtam
nakolanaizastanawiatam
sie, jak sie podniesc. W mo-
ich réznych wyzwaniach,
zyciowych, sportowych i za-
wodowych, byto sporo ta-
kich momentow. Nie boje
sie tych upadkow.

W ksiazZce piszesztez,
ze abytraktowano Ci¢
powazniej, musialas
robi¢ wiecej, mocniej,
szybciejnizmez-
czyzni. Przyszedimo-
ment, wktorym po-
myslatas: nie cheejuz
tegokontraktuzpa-
triarchatem?

Eadne zdanie. Tak, nie
chee juz kontraktu z patriar-
chatem. Odbywato si¢ to
umnie w sposob bardzo nie-
swiadomy. Nie umiatam na-
zwac tego, ze jestem femi-
nistka, bow ogole nie mia-
tam takiego stowa w swoim
jezyku. Kiedy miatam 10 lat,
zdecydowatam, ze bede wy-
scigowym kierowcg moto-
cyklowym. Nawet femina-
tywunatonie miatam, bo
nie wiedziatam, ze mozna
by¢ kierowczynig.

Dopierood niedawna

wiemy.

Miatam silng niezgode
nato, ale nieznane byty mi
sformutowania takie jak pa-
triarchat, rOwnouprawnie-
nie, wyzwolenie kobiet. Po-
ruszatam si¢ w tym bardzo
intuicyjnie. Po prostu czu-
tam, Ze to nie jest okej, ale
czutam si¢ tez bardzo sama
wtejdrodze, boniewiele
bylo 0sob, na ktorych mo-
glabym si¢ wzorowac. Ob-
serwowatam moje idolki, ta-
kie jak Wanda Rutkiewicz
czy Elzbieta Dzikowska.
Miatam wiec jakies przy-
ktady ze swiata iz Polski, ale
czutam, Ze to bardzo trudna
droga. Moze tak akurat wy-
szlo, ze toja bedg przebijac
kolejny szklany sufit? I tak

sie nie nadaje”, czy ci,

ktorzy mowili: ,,Jak nie

ty,tokto”?

Akurat dla mnie mowie-
nie mi, ze cos jest niemoz-
liwe albo Ze jako baba si¢ nie
nadaje, potrafi wyzwolic do-
datkowa energie. Wiec takie
bycie w kontrze na pewno
byto mipotrzebne i chyba
wcigz potrafie z tego czer-
pac. Natomiast nie ukry-
wam tez, ze wielkim wspar-
ciem byli dla mnie rodzice.
Wspierali mnie, nawet jesli
nie rozumieli moich wybo-
row. Stali za mng murem.
Tojestrodzaj liny poreczo-
wej, ktora sie ma. Nie trzeba
zniej korzystac, ale zawsze
wiesz, ze ona jest, a to daje
duzo odwagi do dziatania.
O tym tez mowimy w pro-
jekcie MEODE GEOWY.
Otwieramy rozmowe
o zdrowiu psychicznym
1otym,jak wazni sa dorosli
w zyciu dziecka. Jesli zbu-
duja dobry fundament,
dziecko, niezaleznie
od przeciwnoscilosu, ma
szanse¢ i majakies$ kompe-
tencje, zeby po prostu lepiej
poradzi¢ sobie z roznymi
wyzwaniami. Dla mnie bez
watpienia rodzice byli kim$
takim. Mama wspierata
mnie bardziej, tata czgsciej
stawial mi wyzwania i pew-
nie przezjakis czas zyliSmy
wkonfliktach, ktore tez
mnie uksztattowaty. Nato-
miast tojest do dzisiaj
ogromna sita, ktora mam.
Naprawde bezwarunkowa
mitosciwiara we mnie. Kaz-
demutego zycze. Wiem, ze
niestety nie kazdy ma takie
szczescie w zyciu. Dlatego
mowiac o mtodym pokole-
niu, o kryzysie zdrowia psy-
chicznego, czgsto wracam
dotego, jak waznisa ma-
drzy, dojrzali, odpowie-
dzialni dorosli. Czasemto
nie jest rodzic. Czasemro-
dzic staje si¢ zrodlemjesz-
cze wigkszego cierpienia dla
miodego czlowieka. Tak
bywa. Ale to moze by¢ cio-
cia, sgsiadka, trener, jaka-
kolwiek odpowiedzialna do-
rosta osoba, ktora pozwoli
miodemu czlowiekowi
mocniej stana¢ nanogach
irozwing¢ skrzydta.

Cojest Ciblizsze
potych2olatach:cheé
przesuwania hory-

statam przed najwigkszym
wzniesieniem, jaki widzia-
tam wowczas w okolicy mo-
jego domu. Na poczatku
ksiazki pisze¢ o tym, jak jako
dziecko upartam ssie, ze nie-
zaleznie od konsekwencji
koniecznie wdrapie si¢ nate
gore. Pamietam wiele takich
momentow z dziecinstwa
czy wezesnego okresu doj-
rzewania, kiedy bytam
poprostu ciekawa. Chciata-
bym, zeby kazdy z nas miat
w sobie ten rodzaj emocji, to
dziecko, ktore jest ciekawe,
ekscytuje sie, chee zoba-
czy¢, cojest dalej, cojest gle-
biej. Caty czas mam w sobie
rados¢i ciekawosé, zeby pa-
trzac na horyzont, nie trak-
towac gojak czegos skon-
czonego, tylko zastanawia¢
sie:acojesttam dalej? Wha-
$nie wyjezdzam z ekipg pro-
gramu ,,Kobieta na krancu
$wiata” do Mongolii. To be-
dzie moja trzecia wizyta
wtymkraju. Ciesze si¢, bo
wiem, ze kazdego dnia, sto-
jac tamna pustyni Gobi,
bede czuta ¢ samg ekscyta-
cje colatatemu, kiedyjako
mioda osoba ruszatam
pierwszy raz na wycieczke
zamiasto,z Warszawy. To
jestwe mnie gleboko, cos ta-
kiego, conajchetniej bym
pomnazatairozdawata in-
nym. A moze raczej: przypo-
minataim, ze kazdy ma t¢
ciekawosc, tylko zrdznych
powodow ja zaghuszylismy.

Jestw Tobiejeszcze
potrzebakolejnego
wyzwania? Chcialabys
cos sobie albo swiatu
udowodnic?

Nie robie tego, zeby sobie
cosudowodnic, bojajuz
wiem, na co mnie stac. Taki
rodzaj myslenia jest mijuz
obcy. Juztego nie potrze-
buje. Mam rdzne rzeczy,
ktore planuje, i takie, o kto-
rych marze. Bo planyima-
rzenia to sa rozne rzeczy.
Ale sama mysl onich, ore-
alizacji tych wyzwan, spra-
wia miwielkg radoséiszale-
nie mnie ekscytuje. Nie my-
$le juz wkategoriach udo-
wadniania czegos sobie albo
innym. Sa po prostu takie
cele, planyimarzenia, ktore
sprawiaja, ze mam motyle
w brzuchu. Ize znowu chce
mi si¢ przesungc jakis ko-
lejny horyzont.©@®
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PASJE

Mnich ma ponad dwa tysigce siekier

Siekiery finskie, amerykanskie, japonskie i australijskie. Kowalskie, ciesielskie, obosieczne i topory. W sumie ponad
dwa tysigce eksponatow mozna znalez¢ w Muzeum Siekier w Wojtowce w gm. Knyszyn. Kazdy z nich jest naostrzony

i gotowy do pracy
Magda Ciasnowska

Po przekroczeniu progu nie-
wielkiego, drewnianego bu-
dynkumasi¢ wrazenie, ze sie-
kiery sa dostownie wszedzie.
Zakrywa]al Sciany od podtogi
azposufit, tworzac niezwykly
ekspozyqq Dopiero pochwili
okazuje si¢, ze czes¢ tych Scian
to w rzeczywistosci ukryte
drzwi. Gdy zostaja otwarte,
oczom zwiedzajacych uka-
zujg sie kolejne rzedy ekspo-
natow zawieszonych na na-
stepnych $cianach. Kazde
otwarcie odstania nastgpne
skarby kolekeji, sprawiajac, ze
muzeum okazuje si¢ byc
znacznie w1§ksze nizmozna
przypuszczac na pierwszy rzut
oka.

-Napoczatku trzymatem
te siekiery w garazu w Bia-
tymstoku, ale kiedy zgroma-
dzitem ich okolo 1500, garaz
bytjuz catkowicie zastawiony
-wspomina Krzysztof Mnich,
tworca Muzeum Siekier. -
Wymyslitem wiec system,
ktory pozwolit mi w Woj-
towce trzykrotnie zwigkszyc
powierzchnie¢ ekspozycyjna.
Niektorzy mowia, ze jest to
dom z najwieksza liczba
drzwi. W sumie jest ich tu
czternascie.

Zaczeto sie od dawnych
narzedzi

Krzysztof Mnich to pasjonat
dawnych narzedziikolekcjo-
ner, ktory od lat rozwija swojg
wyjatkowa kolekcje. Mu-
zeum Siekier miesci si¢ nate-
renie Wioski Mnicha w Woj-
towce. To zespot zabytko-
wych, drewnianych zabudo-
wan, ktore wlasciciel samo-
dzielnie odrestaurowatiprzy-
stosowat do nowych funkcji.

Poczatkimuzeum nie byty
jednak zwiazane z siekie-
rami. Najpierw powstata sto-
larnia, a wraz z nig kolekcja
odnowionych narze¢dzi rze-
mieslniczych. Wsrod zgro-
madzonych przedmiotow
znalazty si¢ m.in.: strugi, pity
reczne, swidry, miotki p021o-
mice, reczne wiertarki, Sru-
bokre;ty, dtuta, osniki. Brako-
wato tylko siekiery.

- Pamietam te pierwsza.
To byta niemiecka, bardzo
tadnie wykonana siekierka,
zrobiona natrzonkuzmaho-

nia azjatyckiego. Nawet
chwalilem si¢ nig w Sylwe-
stra 2021 roku. I to byt mo-
ment, kiedy zaczatem inte-
resowac si¢ siekierami lep-
szych marek-wspomina pan
Krzysztof.

W internecie Podlasianin
trafitna grupe poswiecong te-
matowi siekier. Okazalo sie,
ze tak jak niektorzy zbierajg
znaczki czy monety, wielulu-
dzi poswieca swoj czas
i$rodki wlasnie na siekiery.
Za pos$rednictwem sieci si¢
nimi chwalg, wymieniaja sie,
sprzedaja i kupuja kolejne
wyjatkowe egzemplarze. Mo-
mentalnie wciggnelo topana
Krzysztofa ijego zaintereso-
wanie szybko przerodzito si¢
wpasje, anastepnie w kolek-
¢je oimponujacych rozmia-
rach. Dzis jego zbiory liczg
ponad dwa tysiace egzempla-
rzy pochodzacych z réznych
czesci swiata. Wsrdd nich sa
siekiery zkrajow skandynaw-
skich, Wielkiej Brytanii,
Ameryki Polnocnej, Austra-
lii, Nowej Zelandii, Japonii,
Chin, Niemiec, Francji, Hisz-
panii, Portugalii, Polski
iwieluinnych panstw. Kolek-
cja jest stale uzupelniana
onowe okazy.

Na bierzmowaniu
przyjatimie Jozef,
alJozefbylciesla
Zwiedzajac muzeum, mozna
zobaczy¢ wiele roznych sie-
kier. Do najcenniejszych na-
lezy amerykanski Black
Raven, ktorego wartosc ko-
lekcjonerska siega dzis kilku
tysiecy dolarow.

Kazdy, kto tu wejdzie, zo-
baczy nie tylko mndstwo ma-
rek, ale takze wiele typow sie-
kier, zktorych kazda ma kon-
kretne zastosowanie.

- Siekiera do tupania po-
winna stopniowo si¢ rozsze-
rza¢. Mam model, ktory we-
dlug mnie jest najlepszg sie-
kiera do rozszczepiania
drewna. Gdy wejdzie glebiej
w pien, skutecznie go roztu-
puje, a pozniej tatwo jg wyjac
- opowiada wlasciciel kolek-
gji.

W zbiorach znajduja si¢
takze siekiery typudouble bit,
czyliz podwdjnym ostrzem.

-Jedniuzywaliich dlatego,
ze dwa ostrza oznaczaty dwa

- Modwia, zZe to najwieksza taka kolekcja w Europie, a moze nawet na swiecie. Co
prawda sg osoby, ktére maja wiecej siekier, ale czesto sg to same gtowice lezgce
gdzies w piwnicach albo magazynach - méwi Krzysztof Mnich

razy wigcej pracy bez ostrze-
nia. Inni zas jedno ostrze
przeznaczali do okrzesywa-
nia drzew, a drugie do wyko-
nywania podcigc przy $cina-
niu pni-wyjasnia Krzysztof
Mnich.

Sa tez stuletnie osniki stu-
zace do korowania bali, fin-
skie siekiery wojskowe, sie-
kierki dachowe czy specjalne
modele racingowe, wykorzy-
stywane podczas zawodow
drwali.

Nie brakuje rowniez eg-
zemplarzy wyprodukowa-
nych wiele dekad temu, ktore
nigdy nie trafity do uzytku.

- Sg tez tak zwane lezaki
magazynowe - siekiery ma-
jace 80 czy 100 lat, ale nigdy
nieuzywane. Lezaty w maga-
zynach albo nie zdazonoich
osadzi¢ na trzonkach. Takie
egzemplarze sa szczegolnie
cenione przez kolekcjonerow.
Dopoki majg fabryczne na-
Kklejkiinie zostaty ani razuna-
ostrzone i uzyte, maja wielkg
wartos¢ - thumaczy pan Krzy-
sztof.

Jest takze spora kolekcja
siekier ciesielskich, ktdre wia-
Sciciel tego niezwyklego mu-
zeumdarzy szczegolng sym-
patia.

- Moze dlatego, ze
na bierzmowaniu przyjatem
imie Jozef, a Jozef byt przeciez
ciesla-s$mieje sie kolekcjoner.

-Mam okoto dwustu siekier
ciesielskich i bardzo je lubie.
Patrze tez na ogrom pracy,
jaka trzeba bylowlozy¢ wich
wykonanie.

Podlaskie muzeum jest
znane pasjonatom tematu
na catym swiecie.

-Mowia, Ze to najwieksza
taka kolekcja w Europie,
amoze nawet na swiecie. Co
prawda sg osoby, ktore majg
wiecej siekier, ale czgstosa to
same glowice lezace gdzie$
w piwnicach albo magazy-
nach-mowi Mnich.

Tarozpoznawalno$c spra-
wia, ze do pana Krzysztofa
coraz czesciej zglaszaja sie
kolekcjonerzy, ktorzy cheie-
liby si¢ pozby¢ swoich kolek-
gji.

-Dwalatatemupojechali-
$my do Helsinek po 170 sie-
kier. Wiasciciel kolekgji po-
wiedziat, ze sprzeda je tylko
mnie, bo wiedzial, ze trafig
do muzeumibedg dostepne
dlazwiedzajgcych. Nie chciat
rozsprzedawac ich pojedyn-
czo roznym kolekcjonerom.
Teraz podobna sytuacja jest
wSzwegji. Jedenzkolekcjone-
row przygotowat dla mnie 50
stuletnich, nieuzywanych sie-
kier z zachowanymi naklej-
kami-zdradza Podlasianin.

Kolekeja pana Krzysztofa
jest niezwykle cenna nie tylko
kolekcjonersko.

- Siekiere mozna kupic¢
za 50 czy 100 euro. Jesli mo-
deljest rzadki, trzeba zapta-
Ci¢200-300 euro. A jeslimo-
wimy o najrzadszych egzem-
plarzach, jak Black Raveny,
ceny s3juzznacznie Wyzsze -
przyznaje kolekcjoner.

Pan Krzysztof egzempla-
rzy z calego swiata szukawin-
ternecie. Kiedy siekiera, badz
niekiedy cata kolekcja siekier
juz do niego trafi, nie od razu
laduje na scianie.

-Wszystkie sg czyszczone
1 odnawiane. Cze¢s¢ z nich
musi otrzymac nowe trzonki
- opowiada. - Zalezy mi
przede wszystkim na tym,
zeby siekiery nie rdzewialy.
Zarowno trzonki, jak i gto-
wice zabezpieczam olejem
Inianym.

Jednak po tym wszystkim
siekiery nie stajg si¢ zwy-
ktymi, kurzacymi si¢ ekspo-
natami muzealnymi.

- Filozofia tego miejsca
jesttaka, ze te narzedzia maja
zy¢. Przychodze tutaj z sy-
nami, biore siekiery, kaz-
demu daje¢ po jednej i ra-
biemy. Jesli trzeba przeciac
galqz, poprostu biorg siekierg
ze Sciany i ide do pracy.
Wszystkie sa naostrzone
1 przygotowane do uzycia -
podkresla kolekcjoner.

Oczywiscie sa tez bardzo
stare egzemplarze, nawet
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dwustuletnie, ktore nie sg
poddawane zbyt mocnej od-
nowie. - Nie ostrze ichizosta-
wiam w bardziej muzealnym
stanie. Ale nawet wtedy sta-
ram sie zalozy¢ odpowiedni
trzonek, zeby odwiedzajacy
mogli wziac taka siekiere
do reki i poczug, jak korzy-
stanozniej przed laty-zazna-
cza. Muzeum Siekier mozna
zwiedzaé po wezesniejszym
umowieniu terminu. Wizyte
w nim mozna potaczy¢ z po-
znawaniem Wioski Mnicha,
warsztatami stolarskimi czy
wizyta wkuzni, gdzie promo-
wana jest praca r¢czna i roz-
wijanie praktycznych umie-
jetnosci. Jak podkresla Krzy-
sztof Mnich, wizyta nie ogra-
nicza si¢ jedynie do oglada-
nia eksponatow. -Jeslijestem
namiejscu, oprowadzam oso-
biscie. Zdejmujemy siekiery
ze $cian, bierzemy je do reki,
aczasem nawet idziemy co$
poraba¢. Chcg, zeby ludzie
mogli poczug, jak pracuje ta-
kie narzedzie - mowi whasci-
ciel kolekgji.

Na odwiedzajgcych cze-
kajg rowniez tory dorzucania
siekierami.

Muzeum odwiedzajg za-
roéwno osoby indywidualne,
jakigrupy zorganizowane.

-Dopiero kiedy ludzie wi-
dza setki roznych wzordw,
zaczynaja dostrzegad, ze
za kazda siekierg stoi kon-
kretna historiaiprzeznacze-
nie - podkresla Krzysztof
Mnich.

A jak zaznacza kolekcjo-
ner, ta historia ciagle trwa.

- Siekiera przez wieki to-
warzyszyta cztowiekowi. Byta
jednym z najwazniejszych
narzedzi codziennego zycia.
Ostatnio kto$ zapytat mnie,
po codzisjeszcze komus sie-
kiery, skoro sa pity spalinowe
1 inny nowoczesny sprzet.
A przeciez nawet teraz, pod-
czas wojny na Ukrainie, nikt
nie odpalat pity tam, gdzie
trzeba bylo zachowac ostroz-
nos¢. Pitajest glosna, wytwa-
rza ciepto i wymaga paliwa.
Siekierg mozna po cichu
przygotowac drewno, rozpa-
li¢ ognisko czy zadbac o pod-
stawowe potrzeby rodziny.
Towcigz narzedzie, ktore ma
swoje bardzo wazne zastoso-
wanie. ©®



