LO
™
-
™~
Se)
=
o

<
a
(@)
o
U

GAZETA CODZIENNA WARMII | MAZUR WYDAWANA 0D 1886 r.

GAZETA . 135.
OLSZTYNSKA

cena 3,99 zt (wtym8%van)

ISSN 0137-9127 NRINDEKSU 350176 \\\ NR 125 (21 495)

GDZIE UCIEKA
OLSZTYN?\3

PIELGRZYMI
Z WARMII U MATKI! \5

BYC KOBIETA PRAWD
| AUTENTYCZNA \8

DREWNEM I DYMEM \9

\'

TA SZTUKA PACHNIE

V@ KRASNALeiro.

SENSACIE | PLOTKI | SKANDALE
gyt

Starszy wachmistrz
Jan Pawet Muchlihski

ODKRY) SWIAT NAJGORETSZYCH
PLOTEK 1 NmwigkszycH SENSACII
' ’ NA NowYM PORTALU KRASNAL.INFO

51240TBP-0-K




BEZ UKRAINY NIE MA POKOJU

Drogi do pokoju nie da sie wyznaczy¢ bez Ukrainy - oSwiadczyli przywodcy 26 panstw UE. Zaznaczyli, ze rozwigzanie dyplomatyczne musi chronic¢ takze interesy
bezpieczenstwa Europy. Zadeklarowali, ze UE jest gotowa na gwarancje bezpieczenstwa, a ich czescig musi by¢ zdolno$¢ Ukrainy do skutecznej obrony.

Swiadczenie zostalo
0 uzgodnione przez
wszystkich szefow
panstw irzadow UE, zwy-
jatkiem Wegier. Ma ono
podkresli¢ spojne podej-
Scie Europy do kwestii
wojny w Ukrainie, ktora
bedzie tematem spotka-
nia prezydenta Stanow
Zjednoczonych Donalda
Trumpa z rosyjskim przy-
wodea Wladimirem Puti-
nem wpiatek na Alasce.
My, przywodey UE, z za-
dowoleniem przyjmujemy
wysilki prezydenta Trumpa
zmierzajace do zakonczenia
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz osiagniecia sprawiedli-
wego itrwalego pokoju ibez-
pieczenstwa dla Ukrainy” -
czytamy woswiadczeniu.

KONDOLENCJE

Jak zaznaczyli unijni li-
derzy, pokéj musi respek-
towac zasade, ze granic
miedzynarodowych nie
mozna zmieniac sila, a,,na-
ro6d Ukrainy musi mieé
swobode decydowania
oswojej przyszlosci”. ,,Dro-
gi do pokoju na Ukrainie
nie da sie wyznaczy¢ bez
Ukrainy. Sensowne nego-
cjacje moga odbywac sie
jedynie w kontekécie za-
wieszenia broni lub ograni-
czenia dzialan wojennych”
- oznajmili liderzy.

Podkreélili, ze rosyjska
agresja ma konsekwencje
dla bezpieczenstwa europej-
skiego, dlatego ,rozwiazanie
dyplomatyczne musi chronié¢
zywotne interesy bezpieczen-
stwa Ukrainy i Europy’.

,Ukraina zdolna do sku-
tecznej obrony stanowi
integralna cze$¢ wszelkich
przyszlych gwarancji bez-
pieczenstwa” - czytamy
woéwiadczeniu. Przywod-
cy europejscy dodali, ze sa
gotowi do udzielania dal-
szego wkladu w gwaran-
cje bezpieczenstwa.

Zadeklarowali tez, ze
beda w dalszym ciagu
wspiera¢ Ukraine wdrodze
do czlonkostwa wUE.

,Unia Europejska, we
wspolpracy ze Stanami
Zjednoczonymi i inny-
mi podobnie myslacymi
partnerami, bedzie nadal
udziela¢ Ukrainie wsparcia
politycznego, finansowego,
gospodarczego, humani-
tarnego, wojskowego idy-

Fot. PAP/EPA

plomatycznego, poniewaz
Ukraina korzysta ze swo-
jego niezbywalnego prawa
do samoobrony” - uzgodni-
li europejscy liderzy.
Podkreslenie prawa
Ukrainy do samoobrony
i decydowania o swoim

Ukrainska zotnierka pod Zaporozem

losie uprzedza ewentu-
alne zakusy Putina, by
w rozmowach z Trumpem
forsowac ograniczenia dla
ukrainskiego wojska lub
zadanie odstapienia przez
Ukraine od staran o czlon-
kostwo wUE.

We wspdlnym oéwiadcze-
niu liderzy podkreslili tez,
ze UE utrzyma nalozone
na Rosje sankcje i bedzie
naklada¢ nowe.

Oswiadczenie zostalo wy-
dane przed planowanymi na
dzisiaj rozmowami europej-
skich lider6w zprezydentem
Stanéw Zjednoczonych.

- Wérode zinicjatywy kan-
clerza Niemiec Friedricha
Merza zostang zorganizo-
wane rozmowy Z europej-
skimi liderami, prezydentem
(Ukrainy) Wolodymyrem
Zelenskim i prezydentem
Trumpem. Wezmie w nich
udzial przewodniczaca Ko-
misji Europejskiej Ursula
von der Leyen - przekazala
rzeczniczka KE Arianna Po-
desta. MAGDALENA CEDRO (PAP)

6 sierpnia 2025 roku w Calgary

war J€rZy Wielebnowski

Byl synem polskiego oficera przedwojennej Policji, Aleksandra Wielebnowskiego, ktory
zostal zamordowany w Katyniu przez do dzi§ bezkarnych rosyjskich oprawcow.

Jerzy, jego mama, bracia Zbyszek i Leszek oraz siostra Maryla zostali w 1940 roku wywie-
zieni przez rosyjskich najezdzcéw na Syberi¢. Udalo im si¢ stamtad wydostaé w czasie,
gdy formowano Polskg Armi¢ pod dowodztwem generala Andersa. Lata wojny Jerzy spedzit
w obozie dla uchodzcow w Rodezji w Afryce.

Starszy brat Jerzego, Zbyszek, dotaczyt do II Korpusu Polskiego i walczyt w kampanii
wloskiej, w tym w bitwie pod Monte Cassino. Po wojnie Jerzy wraz z mama, siostra Maryla
i bratem Leszkiem wrocili do Polski w poszukiwaniu ojca.

Jerzy ukonczyt studia architektury w Gdansku i otrzymat nakaz pracy w Olsztynie. Tu za-
tozyt rodzing i wraz z zong Eleonora wychowal dwoch synéw — Zbyszka i Jacka. Pracowat
m.in. w Wojewodzkim Biurze Projektéw oraz w Olsztynskim Oddziale Narodowego Banku Polskiego. Byt sekretarzem Stowarzyszenia Architek-
tow Polskich w Olsztynie.

Zostal odznaczony Zlota Odznaka ,Zastuzony dla Warmii i Mazur”, Krzyzem Zeslaficow Sybiru — za uhonorowanie meczenstwa i wiernosci
Ojczyznie — oraz Medalem Pro Patria w uznaniu zastug dla pielegnowania tozsamosci narodowe;j.

Byt aktywnie zaangazowany w starania o sprowadzenie do Polski prochéw polskich oficeréw — ofiar zbrodni katynskiej spoczywajacych na cmen-
tarzach w Katyniu, Charkowie i Miednoje — aby mogly zosta¢ godnie pochowane w ojczyZznie. Wedlug jego projektu stangl Pomnik Katynski na
olsztynskim Cmentarzu Komunalnym.

Po smierci zony Eleonory spedzit ostatnie, szcze¢sliwe lata razem z synem Jackiem i jego zong Magda w Kanadzie.

W wieku 95 lat, Ukochany Tato, Dziadek i Wujek, odszedl w spokoju, w otoczeniu wnukéw i rodziny.

Kondolencje mozna sktadac na stronie: https://tinyurl.com/jerzywielebnowski
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gminach sasia-

dujacych z Ol-

sztynem trwa

prawdziwy boom
budowlany. Tuz za grani-
cami miasta wyrastaja cale
wsypialnie” —duze komplek-
sy blokéw mieszkalnych,
ktore staja sie¢ nowymi
przedmieSciami stolicy re-
gionu. Wgminie Barczewo,
kilkanascie kilometréow na
wschod od Olsztyna, ru-
szyla ogromna inwestycja
deweloperska. Burmistrz
Barczewa szacuje, ze nowe
osiedle pomiesci ok. 6 ty-
siecy mieszkancow - to jak
stworzenie ,drugiego mia-
sta” obok Barczewa.

Nie tylko Barczewo

Na poélnoc od Olsztyna,
wgminie Dywity, rozbudo-
wuje sie Osiedle Sterowcow
- wieloetapowy kompleks
kilkunastu czteropietro-
wych blokéw. Docelowo
powstanie tam niemal 800
mieszkan, z ktérych wiele
jest juz zasiedlonych. Po-
dobne zjawisko zachodzi
na poludnie od Olsztyna,
w gminie Stawiguda, gdzie
powstalo osiedle Teczowy
Las. Wszystkie te inwesty-
cje znaczaco powiekszaja
oferte mieszkaniowa poza
granicami Olsztyna.

— W gminach takich jak
Stawiguda, Dywity czy
Barczewo powstaja bardzo
duze osiedla wielorodzin-
ne, niczym nier6zniace
sie od klasycznych osiedli
w Olsztynie — zauwaza ar-
chitekt Lukasz Zlakowski,
prezes olsztynskiej Grupy
Inplus. Takie lokalizacje
staly sie atrakcyjne dzieki

Fot. Andrzej Spraczak

rozbudowie infrastruktury
-niedawno otwarto obwod-
nice miasta, a planowana
ekspresowka do Barczewa
sprawi, ze z tamtejszego
osiedla dojazd bedzie row-
nie dogodny jak zosiedli na
obrzezach Olsztyna. — Do-
brym prawem samorzadu
jest poszukiwaé mozliwosci
rozwoju iuruchamiaé tere-
ny pod inwestycje — przy-
znaje ekspert, zaznaczajac,
Ze nie jest to zarzut wobec
wiladz Barczewa, lecz znak
wspoélczesnych proce-
s6w urbanizacyjnych.

Odptyw mieszkarncow

i podatkow

Dynamiczny rozwdj
przedmie$¢ ma swoja cene
dla miasta wojewodzkiego.
Olsztyn od lat traci miesz-
kancow. Wedtug szacunkow
wladz, okolo tysiac os6b
rocznie wyprowadza sie do
okolicznych gmin, przez co
od 2009 roku ubyto juz ok.
10 tysiecy olsztynian. Za
kazda taka wyprowadzka
ida tez finanse - podatki
tych mieszkancow zasilaja

e _
seves

Na potnoc od Olsztyna, w gminie Dywity, rozbudowuje
sie Osiedle Sterowcow — wieloetapowy kompleks
kilkunastu czteropietrowych blokéw

budzety sasiednich gmin
zamiast kasy miasta, co
przeklada si¢ na realny
ubytek dochodéw Olszty-
na (cho¢ wielu znich nadal
pracuje i korzysta z infra-
struktury miasta).

— Oczywiscie postawienie
znaku réwnosci, ze kazdy
nowy blok za miastem ozna-
cza automatycznie ubytek
mieszkancow Olsztyna, by-
loby uproszczeniem — za-
strzega Lukasz Zlakowski.
— Nie ulega jednak watpli-
wosci, Ze na terenie tych no-
wych osiedli w okolicznych
gminach w duzej mierze
zamieszkaja ludzie mlodzi,
ktorzy pracuja w Olsztynie
iwyprowadzaja sie zrodzin-
nych doméw w miescie.
Gdyby oferta mieszkanio-
wa na terenie Olsztyna byla
bogatsza ibardziej dostepna,
prawdopodobnie wybraliby
miasto, aw konsekwencji nie
odplyneliby do gmin sasied-
nich —thumaczy ekspert.

Spadek ludnoS$ci niesie
wymierne skutki finanso-
we: mniej podatkow wka-
sie Olsztyna przy wysokich

kosztach utrzymania infra-
struktury i uslug publicz-
nych. Jak wskazuja wladze
miasta, suburbanizacja
zmusza Olsztyn do dopla-
cania np. do komunikacji
publicznej obslugujacej
sasiednie gminy. Prognozy
demograficzne sa rowniez
niepokojace - jesli obecny
trend sie¢ utrzyma, popula-
cja Olsztyna bedzie nadal
spadaé, co stawia przed ra-
tuszem powazne wyzwania.

Jak odpowie Olsztyn?

Sytuacja wymusza na
wladzach miasta podjecie
zdecydowanych dzialan.
Olsztyn musi konkurowac
omieszkancow, oferujac im
atrakcyjne warunki do zycia
wgranicach miasta.

— Centralne miasto aglo-
meracji musi dzi§ coraz
bardziej sie wysila¢ i ,.kon-
kurowa¢” zokolicznymi sa-
morzadami, by powstrzy-
ma¢ odplyw mieszkancow
ispadek dochodéw — pod-
kresla Zlakowski.

Jego zdaniem kluczem
jest rozwoj wlasnej ofer-
ty mieszkaniowej przez
Olsztyn. Stolica regionu
dysponuje wciaz niewyko-
rzystanymi gruntami pod
zabudowe. — W granicach
Olsztyna jest jeszcze sporo
terenow, ktoére mozna ak-
tywnie przygotowac pod
rozwéj budownictwa wie-
lorodzinnego — wskazu-
je architekt.

Przykladem jest poludnio-
wo-wschodnia cze$¢ miasta,
rejon ulicy Szymborskiej
laczacej osiedle Pieczewo
z obwodnica, - znajduja sie
tam rozleglte, czeSciowo

BARCZEWO BIS,
CZYLIGDZIE
UCIEKA OLSZTYN?

PODOLSZTYNSKIE BARCZEWO
BUDUJE ,DRUGIE MIASTO"
—OSIEDLE DLA B TYSIECY OSOB.
CZY INWESTYCJA, ZWANA POTOCZNIE
,BARCZEWEM BIS", SYMBOLIZUJE
ODPLYW MIESZKANCOW DO GMIN
WOKOL OLSZTYNA. JAKIE PRZYNIESIE
SKUTKIDLA STOLICY REGIONU?

uzbrojone tereny, dotad
niewykorzystane. Eksperci
podkreslaja, ze potrzebne
sa zmiany planistyczne oraz
inwestycje w drogi, komu-
nikacje publiczna i szkoly,
aby zacheci¢ deweloperow
do budowy osiedli wtych lo-
kalizacjach.

— Miasto dysponuje ca-
lym wachlarzem mozli-
woéci, ktory pozwolilby
szybciej uruchamia¢ takie
obszary — uwaza Lukasz
Zlakowski, wskazujac jed-
noczeénie na brak konse-
kwentnych dzialan pla-
nistycznych, by stworzyé¢
w Olsztynie nowa, dzielni-
ce mieszkaniowa,.

Proba poszerzenia granic

Jednym zpomyslow na za-
hamowanie rozlewania sie
Olsztyna byla proba admi-
nistracyjnego poszerzenia
granic miasta. Pod koniec
2022 roku 6wezesne wladze

oglosily zamiar przylaczenia
ok. 225 hektaréw obszaru
nalezacego do sgsiedniej
gminy Purda - terenéw za
poludniowo-wschodnia
granica miasta, w rejonie
wsi Stary Olsztyn.

Argumentowano, ze Ol-
sztyn potrzebuje nowych
gruntéw pod rozwdj mia-
sta. Plan ten od poczatku
spotkal sie jednak ze sprze-
ciwem sasiadow. Wladze
Purdy uznaly, Ze to zamach
na ich kluczowe tereny in-
westycyjne inaruszenie za-
sad dobrego sasiedztwa.

Konflikt szybko narastal
- w gminie Purda powstal
komitet protestacyjny, aw
kwietniu 2025 r. miesz-
kancy wreferendum w97%
powiedzieli ,nie” zmianie
granic. Po takim werdykcie
wojewoda wydal negatywna,
opinie, arzad odrzucil wnio-
sek Olsztyna.

JAN BERDYCKI

STAWIGUDA | OLSZTYNEK ZMIENIAJA PRZEWOZNIKA

Gminy Stawiguda i Olsztynek od 1 wrzes$nia przestang korzysta¢ w komunikacji publicznej z ustug miejskiej spotki z Olsztyna, ktdra Swiadczyta przewozy naich rzecz od 7 lat.
Wtodarze obu gmin poinformowali, ze nowy przewoznik zaoferowat nizsze stawki za wozokilometr.

rzypomnijmy, od
P 2018 roku z Olsztyn-

ka do Olsztyna przez
Stawigude jezdzily pod-
miejskie autobusy. Prze-
wozy realizowal Zarzad
Droég, Zieleni i Transpor-
tu w Olsztynie — miejska
spolka. Za kazdy kilometr
- liczony w przewozach
jako wozokilometr - pla-
cily samorzady Stawigudy
iOlsztynka.

Woéjt gminy Stawiguda,
Michat Kontraktowicz
iburmistrz Olsztynka, Ro-
bert Waraksa na wspolnej
konferencji prasowej poin-
formowali, ze od 1 wrzes-

nia mieszkancy ich gmin,
by dojechaé¢ do Olsztyna
czy sasiednich miejscowo-
Sci, beda mieli do dyspo-
zycji wiecej polaczen niz
obecnie.

— Zmieni sie jednak
przewoznik. Przewozy
bedzie $wiadczyla nowa
firma, ktora zaoferowala
nam o wiele korzystniej-
sze stawki niz obecna.
A my jako samorzadowcy
jesteSmy zobowiazani do
dbania o finanse naszych
samorzadow — oSwiadczyli
obaj wojtowie.

Samorzadowcy spod Ol-
sztyna poinformowali, Ze

w ostatnio ogloszonym
przetargu dotychczasowy
przewoznik zaoferowal
12,97 zl brutto za wozoki-
lometr, anowy przewoznik
— 5,38 zl brutto.

— Ta nowa oferta nas
zaskoczyla, oczywiscie po-
zytywnie — przyznal bur-
mistrz Olsztynka.

— Dlatego zwigkszymy
liczbe kurséw autobu-
sOw z 13 do 20 dziennie
— powiedzial Michal
Kontraktowicz. Przeka-
zal tez, ze nie zmienig
sie ceny biletow — bilet
ulgowy bedzie kosztowal
1,5 zl, a normalny 3 zl.

Dla mieszkahcow gmi-
ny przejazdy beda na-
dal bezplatne.

— Poinformowali$§my
prezydenta Olsztyna ono-
wej, korzystniejszej ofercie,
ale miasto na nig wzaden
sposob nie zareagowalo.
Dlatego zmieniamy ope-
ratora przewozow — po-
wiedzial Waraksa.

Obaj samorzadowcy
w swoich gminach tak
zorganizowali komunika-
cje publiczna, ze miesz-
kancy moga dojechaé nie
tylko do Olsztyna, ale ido
sasiednich gmin: Purda
iGietrzwald.

Miasto Olsztyn poinfor-
mowalo, ze linia laczaca
Olsztyn z Olsztynkiem be-
dzie dzialala tylko do kon-
ca sierpnia.

»,Gminy Stawiguda i Ol-
sztynek wskazaly, ze gtow-
nym powodem ich decyzji
(o rezygnacji z tej linii) sg
wysokie koszty utrzymania
linii. W okresie styczen-
-sierpien tego roku calko-
wity koszt jej funkcjono-
wania wyniosl blisko 880
tys. zl netto, z czego okolo
170 tys. udalo sie pokry¢ ze
sprzedazy biletéw. Pozosta-
la czesé doplacaly samo-
rzady proporcjonalnie do

liczby przejechanych kilo-
metréw na swoim terenie”
— wskazal samorzad Ol-
sztyna. Zapewnil, ze nadal
beda realizowane przewo-
zy do innych sasiednich
gmin: Dywity, Barczewo,
Purda i Jonkowo. ,Funk-
cjonowanie tych linii pozo-
staje bez zmian” — dodal.

Wojtowie wskazali,
ze decyzja o rezygnacji
z ustug olsztynskiej spot-
ki miejskiej ma charakter
swylacznie finansowy”.
— Moze kiedy$ wrocimy
do wspoélpracy z Olszty-
nem — przyznal Michal
Kontraktowicz.  PAP/RED.
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arking znajduje sie na
P zapleczu Centrum Pol-

sko-Niemieckiego przy
ul. Okopowej w Olsztynie.
Dotychczas obowigzywala
zawarta okolo 20 lat temu
przez wladze Olsztyna umo-
wa uzyczenia terenu pod
parking dla tej placowki.
Byla ona obwarowana m.in.
zapisami o udostepnianiu
parkingu dla Miejskiego
Osérodka Kultury Umowa
trwala lata, a ,centrum”
w tym czasie ponosilo na-
klady finansowe zwigzane
zjego utrzymaniem i cze$-
ciowa, modernizacja (np.
do$wietlenie).

Podstawg do jej zawarcia
przed laty byl takze fakt, ze
ze wzgledu na uksztattowa-
nie terenu dojazd do dziatki
z parkingiem byl mozliwy
jedynie przez teren nalezacy
do ,centrum”. Te uzyczenie
skonczylto sie i umowa nie
zostala przedluzona. Teraz
ta sprawa zostala uregu-
lowana, poniewaz ustano-
wiona zostala sluzebnosé

NOWY DARMOWY
'PARKING
W SRODMIESCIU

KIEROWCY MAJA NOWE MIEJSCE
DO PARKOWANIA W CENTRUM
OLSZTYNA.NARAZIE ZA DARMO.

przejscia i przejazdu dla
wlasciciela parkingu, awiec
gminy Olsztyn.

0 godz. 13 byto 20 aut

— Na te chwile nie zo-
staly jeszcze podjete zadne
wiazace decyzje dotycza-
ce przyszloSci tego terenu
— zaznacza Michal Koro-
nowski, rzecznik Zarzadu
Drog, Zieleni i Transportu
wOlsztynie.

Z tej sytuacji korzystaja
chetnie kierowcy, ktorzy licz-
nie zostawiaja tam swoje sa-
mochody. Sprawdzili$my, jak

bylo na miejscu. Okolo godz.
13 we wtorek naliczyliSmy
okoto 20 zaparkowanych
aut. Dominowaly pojazdy
na olsztynskich tablicach
rejestracyjnych. - Otym par-
kingu dowiedzialem si¢ po-
czta pantoflowa. To idealne
miejsce. Na Starym MieScie
ina dodatek jeszcze za par-
kowanie nie trzeba nic pla-
ci¢. Tylko korzysta¢ —mowi
pan Zbigniew spotkany przy
ul. Okopowe;.

Nie zabraklo takze samo-
chodow spoza wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

jak np. zzachodniopomor-
skiego, kujawsko-pomor-
skiego, malopolskiego,
atakze zFrancji.

Ze swojej strony wladze
Olsztyna zabieraja sie za

to za zagospodarowanie .

parkingu przy ul. Nowo-
wiejskiego. Sprawa dotyczy
dwoch miejse znajdujacych
sie w sasiedztwie Wysokiej
Bramy. Jedno z nich ma
utwardzona nawierzchnie,
drugie to zwykle klepisko.
W tym przypadku ZDZiT
Olsztyn szukal wykonaw-
cy, ktory sporzadzilby
dokumentacje projekto-
wa odnoS$nie tej inwesty-
¢ji w terminie 150 dni od
podpisania umowy. Bez-
skutecznie. W przeszloSci
pierwszym pomyslem mia-
sta bylo zbudowanie tam
podziemnego parkingu.
Z powodow finansowych
ten temat jednak porzuco-
no. Coraz czesciej slyszy sie
otym, ze na ul. Nowowiej-
skiego powstanie parking,
ale... nadziemny.

Fot. Grzegorz Szydtows|

Kierowcy chetnie korzystajg z parkingu przy ul. Okopowej

ZDZIT Olsztyn nie zanie-
chal préb rozwiazania sy-
tuacji. Oplacalo sie, bo dro-
gowcom udalo sie znalezé
chetna firme, ktora sporzadzi
dokumentacje projektowa.
Docelowy zakres prac obej-
muje m.in.: niwelacja terenu,
wzmocnienie podloza, bu-
dowe jezdni manewrowych
oraz stanowisk postojowych.

Na zapleczu Centrum

Handlowego ,,Aura”

Przypomnijmy, ze uporzad-
kowany zostanie kolejny par-
king znajdujacy sie centrum

Olsztyna. Dotyczy to placu
przy ul. 22 Stycznia na za-
pleczu Centrum Handlowego
JAura”. Atrakcyjna lokalizacja
ibrak platnej strefy powodu-
je, ze miejsce to cieszy sie
ogromnym wzieciem wsrod
kierowcow. Codziennie par-
kuja tam dziesiatki samocho-
dow, a znalezienie wolnego
postoju graniczy zcudem.
Wladze Olsztyna zarezer-
wowaly wtym celu wtego-
rocznym budzecie kwote 50
000 zl. Za te pieniadze ma
zostac¢ wykonana koncepcja
obecnego parkingu. 6s

REKLAMA

szczegdlnymi potrzebami.

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE O WSZCZECIU POSTEPOWANIA W SPRAWIE WYDANIA DECYZJI
O ZMIANIE ZEZWOLENIA NA REALIZACJE INWESTYCJI DROGOWE],
BUDOWA LINI TRAMWAJOWEJ W CIAGU ULIC: PILSUDSKIEGO, WYSZYNSKIEGO,
SYNOW PULKU, KRASICKIEGO, WILCZYNSKIEGO DO OSIEDLA PIECZEWO W OLSZTYNIE

OBWIESZCZENIE
PREZYDENTA OLSZTYNA

Zgodnie z art. 11d ust.5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (jedn. tekst Dz. U.z 2024 r.,
poz. 311), na wniosek Prezydenta Olsztyna z dnia 18.06.2025 r., uzupelniony 6.08.2025 r.,
zawiadamiam o wszczeciu postgpowania administracyjnego w sprawie wydania decyzji
o zmianie Decyzji ZRID Nr 2/2017 z 16.03.2017 r. — o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji
drogowej: Zadanie I - Budowa linii tramwajowej w ciggu ulic: Pitsudskiego, Wyszynskie-
g0, Synow Putku, Krasickiego, Wilczynskiego do Osiedla Pieczewo.

Zmiana decyzji polega na rozbudowie pasa drogowego al. Pitsudskiego, w zwigzku z po-
trzebg zapewnienia dostgpnosci do budynku Planetarium od strony ulicy, osobom ze

Inwestycja obejmie dzialki geodezyjne o nastepujacych numerach:

Dziatki w liniach rozgraniczajacych pasa drogowego, drogi gminnej G-314008N
jednostka ewidencyjna 286201 _1
obreb 0109 Olsztyn dz. nr: 106, 108/10, 108/15 (powstalej z podziatu dz. 108/13)

W zwiazku z powyzszym informujg, ze Strony moga w terminie 14 dni od daty otrzymania
niniejszego zawiadomienia zapoznac si¢ z materiatami w powyzszej sprawie w Wydziale
Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta Olsztyna, Plac Jana Pawta II nr 1, w pokoju
nr 310, w godzinach pracy urzedu, tel. 89 50 60 387. Dodatkowo obwieszczenie podano
do publicznej wiadomosci na tablicy w tutejszym urzedzie oraz na stronie inter-
netowej Urzedu Miasta Olsztyna w Biuletynie Informacji Publicznej pod linkiem:
https://umolsztyn.bip.gov.pl/wydzial-urbanistyki-i-architektury/.

zup. PREZYDENTA OLSZTYNA

Ewa Bachry
Z-ca Dyrektora Wydziatu
Urbanistki i Architektury

708250tbr-a-M

OGROMNE PIENIADZE NA DOCIEPLENIE SZKOLY

Olsztyn realizuje plan mo-
dernizacji placéwek eduka-
cyjnych, koncentrujgc sie na
ich dociepleniu. To okazjado
ich gruntownego remontu.

W ramach projektu przeprowa-
dzone zostang prace w Przed-
szkolach Miejskich nr 20 24
oraz w trzech zespotach szkot:
Zespole Szkot Elektronicz-
nych i Telekomunikacyjnych,
Zespole Szkét Ogdlnoksztat-
cagcych nr 3iZespole Szkdt
Ekonomiczno-Handlowych nr
2. W przypadku przedszkoli
roboty juz trwaja. Teraz wtadze
Olsztyna podpisaty umowe na
ich wykonanie w ,elektroniku”,
jednej z najwiekszych szkét

w miescie. Modernizacja tej
placéwki obejmie m.in. docie-
plenie Scian i dachow, wymiane
stolarki okiennej i drzwiowej,
unowoczesnienie systemow
grzewczych, instalacje wenty-
lacji mechanicznej z odzyskiem
ciepta oraz montaz instalacji
fotowoltaicznych.

— Dla nas w zyciu miasta
dbanie o szkoty, a co za tym
idzie dbanie o jakosé edu-
kacji, dostepnosc¢ szkél dla
naszych dzieci, mtodziezy, to
sg zasadnicze sprawy — mowi
prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk. — Dlatego cieszy-
my sie z kazdej podpisanej

Szkot Elektroniczno-Telekomunikacyjnych

umowy, umowy niebagatelnej,
bo to blisko 20 mln zt, tylko
na podstawowy, gruntowny
remont jednego kompleksu
szkolnego.

Wykonawca prac to firma

z Olsztyna - Dachland. — Ter-
min realizacji jest krdtki, ale
bardzo nam zalezy zaréwno
na dotrzymaniu ustalonych
termindw, jak i na zapewnie-
niu najwyzszej jakosci wyko-
nywanych prac — podkresla
Marek Maleszka.

Zespot Szkaét Elektroniczno-Telekomunikacyjnych

g

Podpisana wtasnie umowa
dotyczy zakresu podstawo-
wego o wartosci prawie 17
mln zt oraz zakresu objetego
prawem opcji za 2,6 mln zt, co
razem daje kwote blisko 19,5
mln zt. Catkowita wartos¢
projektu termomodernizacji
w Olsztynie to okoto 58,2 mln
ztotych, z czego niemal 46
mln zt stanowig $rodki pocho-
dzace z funduszy zewnetrz-
nych, gtédwnie z KPO.

GS
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WARMINSKA PIELGRZYMKA U MATKI

0

kolo poludnia 12

sierpnia, wblasku

slonca, na walach

Jasnej Gory poja-
wila sie grupa patnikow
z archidiecezji warmin-
skiej. Po 13 dniach mar-
szu i pokonaniu blisko
455 km patnicy wkroczyli
na jasnogorski szczyt wi-
tani dzwonami i oklaska-
mi. Zanim weszli do Ka-
plicy Cudownego Obrazu,
wielu z nich padlo na
kolana, by pokloni¢ sie
Matce Bozej i podzieko-
wac za szczeSliwe dotarcie
do celu.

W czoléwcee grupy szedl
metropolita warminski
abp Jozef Gorzynski, kto-
ry dolaczyt do diecezjan
na ostatnim etapie dro-
gi. Tegoroczna Warmin-
ska Piesza Pielgrzymka
byla juz 42. z kolei - jej
tradycja siega poczatkow
lat 80. XX wieku. 31 lip-
ca o brzasku pielgrzymi
wyruszyli od Matki Bo-
zej Gietrzwaldzkiej, a 12
sierpnia w poludnie sta-
neli ustop jasnogorskiego
wizerunku Maryi.

Powitanie i Swiadectwa

— Wraz z arcybiskupem
Jozefem Gorzynskim na
Jasng Gore przybyla 42.
Warminska Piesza Piel-
grzymka. Gratulujemy
wam! — tymi slowami
ojcowie paulini z jasno-
gorskich walow powitali
zmeczonych pielgrzymow
zWarmii.

Paulini podali kilka fak-
tow: warminska pielgrzym-
ka szla w dwdch grupach
iliczyla lacznie okolo 150
0sob. Pierwsza - rodzinna
grupa $w. Andrzeja - li-
czyla 65 patnikéw. Prowa-
dzil ja ks. Jakub Pabian.
Szly w niej cale rodziny.
Najmlodsza patniczka mia-
la 4 lata, najstarszy uczest-
nik 70. Druga.

Liczniejsza grupa po-
kutna §w. Wojciecha,
prowadzona przez Kks.
Jedrzeja Borejke, byla
tak zdyscyplinowana ipo-
bozna, codziennie odma-
wiajaca rbozaniec, ze —jak
zartowal jej przewodnik
- ,ksiadz wlasciwie nie
musi nic robi¢”. W tej
grupie obok siebie piel-
grzymowal 14-miesieczny
maluch wwozku i 81-letni
senior. W trakcie wedrow-
ki nie brakowalo tez prze-

PIELGRZYMI
/ WARMI
U MATKI!

WCZ0ORAJ PRZED POLUDNIEM, PO
TRZYNASTU DNIACH | POKONANIU
455 KILOMETROW, 42. WARMINSKA
PIESZA PIELGRZYMKA DOTAREA NA
JASNA GORE. 150 PATNIKOW Z WARMI| -] . ' /
STANELO U STOP CZARNEJ MADONNY  Warminska Pielgrzymka Piesza we wtorek weszta na Jasna Gore
TUZ PRZED UROCZYSTOSCIA
WNIEBOWZIECIA 15 SIERPNIA.

zy¢ duchowych - choéby
prymicyjnej Mszy §w. od-
prawionej w Czerwinsku
nad Wisla ks. Jakuba Pa-
biana.

Przed Cudownym

Obrazem

Kulminacyjnym punk-
tem finalu pielgrzymki
byla Msza $w. w Kaplicy
Cudownego Obrazu, ktorej
przewodniczyl abp Jozef
Gorzynski, dziekujac Bogu
za szczeSliwe doprowadze-
nie patnikow do celu.

—NA OLTARZU PRZED
OBLICZEM MATKI BOZEJ
SKLADAMY WSZYSTKIE
WASZE INTENCJE

| PROSIMY BOGA, ABY ZA
JEJ WSTAWIENNICTWEM
WASZ PIELGRZYMI TRUD
WYDAL BLOGOSLAWIONE
OWOCE — MOWIL W NA
WSTEPIE DO MSZY ABP
GORZYNSKI.

Hierarcha podkreslil,
ze wysilek drogi nabiera
sensu wladnie teraz, gdy

o
&
I

@

a

=
S
=
N

=

@

o

2

=
5

=
£

E

=

I

[T
5]

w

wszystkie pielgrzymie
proéby zostaly zlozone
Bogu, izachecil, by po po-
wrocie do domu nie usta-
wacé w ,pielgrzymowaniu
wiary”. Po Mszy $w. War-
miacy uczestniczyli jesz-
cze w Drodze Krzyzowej
na jasnogorskich walach
oraz w wieczornym Ape-
lu Jasnogoérskim, kon-
czac swoj pielgrzymi trud
wsp6lna modlitwa.

Szczyt pielgrzymkowy

Dni poprzedzajace uro-
czysto$¢ Wniebowziecia
NMP (15 sierpnia) to tra-
dycyjnie okres, gdy na Jas-
na Gore przybywa najwie-
cej pieszych pielgrzymek
zcalej Polski. Juz wponie-
dzialek dotarly m.in. piel-
grzymki z Elku i Elblaga,
awe wtorek — oprocz war-
minskiej -takze zGdanska,
Bialegostoku i Sandomie-
rza. W kolejnych dniach
docieraja nastepne fale
patnikéw z najodleglej-
szych krancow kraju - nie-
ktorzy maja za sobg ponad
500 km marszu.

Pielgrzymom towarzyszyt abp Jozef Gérzynski

Fot. FB/Warminskie Pielgrzymki Piesze

Zwieficzeniem tego in-
tensywnego okresu jest
14 sierpnia, gdy w przed-
dzien $wieta na Jasng
Gore przybywa rekordo-
wa liczba pielgrzymow
- nie tylko pieszych, ale
tez wielu wiernych podro-
zujacych autokarami, po-
ciagami isamochodami. Za
symboliczne zamkniecie
szczytu uwaza sie wejScie
Warszawskiej Pielgrzymki
Pieszej - najstarszej ijednej
znajliczniejszych w kraju.
Jej przybycie w wigilie
Whniebowziecia gromadzi
na jasnogorskich bloniach
dziesiatki tysiecy ludzi.

Matki Bozej Zielnej

Uroczysto$¢ Wniebo-
wziecia Naj$wietszej Ma-
ryi Panny, obchodzona 15
sierpnia, nalezy do naj-
wiekszych §wiat maryjnych
w Koéciele katolickim.
Upamigtnia prawde wia-
ry, ze Matka Boza z dusza
icialem zostala wzieta do
nieba. Dogmat o Wniebo-
wzieciu oglosil wprawdzie
dopiero papiez Pius XII
w 1950 roku, ale samo
$wieto ma bardzo dluga
tradycje - siega VI-VII
wieku (najpierw obchodzo-

Fot. FB/Warminskie Pielgrzymki Piesze

Nasi pielgrzymi modlili sie w kaplicy obrazu Czarnej
Madonny

no je wJerozolimie i Kon-
stantynopolu, a od VII w.
takze w Rzymie).

W Polsce 15 sierpnia na-
zywany jest takze Swigtem
Matki Bozej Zielnej. Tego
dnia w koSciolach $wieci
sie bukiety z zi6}, kwiatow
iklosow zb6z, czesto powia-
zane z pierwszymi plonami.
Zwyczaj ten nawiazuje do
legendy, wedlug ktorej po
za$nieciu Maryi apostolowie
znalezli w Jej grobie wonne
kwiaty iziola zamiast ciala.

PoSwiecone ,ziele” zabie-
ra sie nastepnie do domu
na znak opieki Matki Bozej
nad urodzajem idomowym
ogniskiem. Jako dzien wol-
ny od pracy, 15 sierpnia
sprzyja tez licznemu udzia-
lowi wiernych we Mszach
$w. iuroczystosciach reli-
gijnych wcalym kraju.

Cud nad Wista
W polskiej tradycji 15
sierpnia laczy wymiar re-
ligijny z patriotycznym
- tego dnia przypada bo-
wiem réwniez Swieto
Wojska Polskiego, upa-
mietniajace zwyciestwo

nad bolszewikami w 1920
roku. Bitwa Warszawska,
stoczona w polowie sierp-
nia 1920 r., zatrzymala po-
chod Armii Czerwonej na
Zach6d Europy i ocalila
niepodleglos¢ Polski.

Jej przelomowy moment
nastapil 15 sierpnia, gdy
polska kontrofensywa
przechylila szale zwycie-
stwa. Triumf nad prze-
wazajacymi sitami wroga
w dniu maryjnego $wieta
uznano za cud - stad na-
rodzilo sie okreSlenie ,,Cud
nad Wisly”. Jeszcze w 11
Rzeczypospolitej rocznice
tej bitwy obchodzono jako
Dzief Zokierza, aod 1992
roku ponownie 15 sierpnia
jest Swietem Wojska Pol-
skiego. Pielgrzymi zgro-
madzeni na Jasnej Gorze
modla sie wiec nie tylko
wswoich osobistych inten-
cjach, ale takze za Ojczyzne
- dziekujac za tamten cud
iproszac opokdj dla Polski.

JAN BERDYCKI

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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rodzil sie w czerw-
cu 1901roku w De-
bogoérach na Ka-
szubach. Jan Pawetl
Muchlinski po ukoncze-
niu niemieckiej szkoly
powszechnej, z polecenia
ojca, zajal sie gospodar-
stwem rolnym. Potem dal-
sze zyciowe drogi mlodego
chlopaka rzucily do pracy
w Berlinie, gdzie zatrud-
niony zostal na stanowisku
biurowym wfabryce budo-
wy maszyn. Berlinski epi-
zod przerwala rewolucja
w Niemczech w1918 roku
iJan powrdcil zBerlina do
rodzinnej wsi na Pomorzu
jesienia 1918 roku. Przez
najblizszy rok pomagal
ojcu w prowadzeniu go-
spodarstwa rolnego.

W Poznaniu wstgpit do

Wojska Wielkopolskiego

Dla 17-latka byl to rok
pelen dylematow — czy
pozosta¢ na ojcowiznie,
czy wyruszy¢ za namowa,
agitatorow do tworzacej
sie¢ w Poznaniu jednostki
kawalerii, tym bardziej,
ze wmiastach pomorskich
nastapilo w tym czasie
gwaltowne ozywienie ru-
chu polskiego. Preznie
woweczas dzialaly Organi-
zacje Wojskowe Pomorza.
To za ich poérednictwem
prowadzono nabér rekru-
tow do tworzonej w Po-
znaniu jednostki kawale-
rii, celem zorganizowania
pulku ulanéw dla odzyska-
nego Pomorza.

— W LISTOPADZIE 1919
ROKU DZIADEK JAN
OPUSCIL RODZINNA
MIEJSCOWOSC | UDAL
SIE DO POZNANIA. TAM
NA PODSTAWIE ROZKAZU
DOWODCY WOJSKA
WIELKOPOLSKIEGO

— GENERALA DOWBORA-
MUSNICKIEGO,
ROZPOCZETO
ORGANIZOWANIE

PULKU ULANOW,
PRZEZNACZONEGO DLA
ZIEMI POMORSKIEJ.

Po przybyciu do Poznania
wstapil do I szwadronu 4.
putku Utlanéw Nadwi-
§lanskich. Wiem, ze na
poczatek musial poddaé
sie bardzo intensywnemu
szkoleniu. Zadania stawia-
ne ulanom byly takie same,

MIAL WIELKIE
POCZUCIE
PATRIOTYZMU
| TWARDYCH
ZASAD
MORALNYCH

WALCZYt W 18. PULKU ULANOW POMORSKICH, PRZYNALEZNYM

DO ARMII, NAD KTORA BEZPOSREDNIE KIEROWNICTWO OPERACYJNE

SPRAWOWAL NACZELNY WODZ. STARSZY WACHMISTRZ JAN PAWEL
MUCHLINSKI, ZOENIERZ WOJNY POLSKO-BOLSZEWICKIEJ W 1920 ROKU,

NIGDY NIE UKRYWAL SYMPATII DO MARSZALKA JOZEFA Pt SUDSKIEGO.
— CHOCIAZ DZIADKA WCALE NIE ZNALEM, JEDNAK Z OPOWIADAN

| ZAPISOW DOKUMENTOW WIEM, ZE BYE. WSPANIALYM CZt OWIEKIEM.
BARDZO PODZIWIAM GO ZA TO, W JAKI SPOSOB ODDAL. SIE ODRADZAJACEJ

0JCZYZNIE —WSPOMINA ROMAN AMROZIAK, WNUK MUCHLINSKIEGO,

jakie wytyczano szwoleze-
rom i strzelcom konnym,
po prostu poruszali sie
konno, a walczyli pieszo.
Przeznaczono ich takze
do typowej walki kawa-
leryjskiej, z szarza wlacz-
nie oraz do rozpoznania
i ubezpieczenia skrzydel,
do ostony odwrotu — opo-
wiada nowomieszczanin
Roman Amroziak.

Hordy bolszewikow

na wschodnich granicach

W polowie stycznia 1920
roku I szwadron Ulanow
Nadwislanskich, wktorym
shuzyl Muchlinski przybyl
koleja do Torunia, skad
po kilku tygodniach po-
bytu wraz z utworzonym
z ochotnikéw IT szwadro-
nem, zostal przetranspor-
towany na stale do Gru-
dzigdza. Tam zmieniono
oficjalnie nazwe pulku
na 18. Pulk Ulanéw Po-
morskich.

Jan Muchlinski zostal
przypisany do stuzby
kancelaryjnej. Wyzwania
dla mlodego ulana byly
jednak inne. WkKkrotce

wyruszy¢ mial na wojne
z bolszewikami, bo nie-
spelna 2 lata po zakon-
czeniu I wojny $wiatowej
i uzyskaniu przez Polske
niepodlegtoéci, znowu
na wschodnich granicach
panstwa pojawily sie hor-
dy bolszewikow. Szykowa-
la sie kolejna wojna.

Po uzyskaniu pelnej goto-
wosci bojowej, I dywizjon
w skladzie dwoch szwa-
dronéw 18. Pulku Ulanéw
Pomorskich, 29 maja 1920
wyruszyl na front polsko-
-bolszewicki.

Pod Nowymi Krukami
szwadron stracit duzo koni
W osobistych zapisach
Jan Muchlinski odnoto-
wal, ze 28 maja 1920 roku,
wraz z 18. pulkiem, wyru-
szyl na front litewsko-bia-
loruski, gdzie bral udzial
we wszelkich bitwach.
Jego pulk pod dowbddz-
twem rotmistrza Ossow-
skiego, transportem kole-
jowym zGrudziadza przez
Wilno, zostal skierowany
na teren dzialah opera-
cyjnych frontu péinocno-

-wschodniego w okolice
Dyneburga. W dniu 6
czerwca ulani w pierwszej
bitwie przelamali opor od-
dzialéw sowieckich iener-
gicznym dzialaniem zdoby-
li miejscowosci Miory oraz
Ceres. Dwa dni pozniej,
na rozkaz dowodcy — pul-
kownika Beliny-Prazmow-
skiego, dywizjon 18. putku
mial bocznymi drogami
dopasé wycofujace sie od-
dzialy sowieckie. Po prze-
darciu sie na tyly bolsze-
wikéw, dywizjon walczyl
pod Nowymi Krukami.
Woéwezas sowieci poniesli
powazne straty. Niestety
I szwadron dywizjonu tez
ponidst duze straty, tracac
wiekszo$¢é koni.

Po tych walkach dywizjon
18. Pulku Ulanéw Pomor-
skich mial za zadanie pa-
trolowanie brzegéw DZwi-
ny, waznego strategicznie
obszaru wojny.

By uniknaé niewoli,

dotarli nad Battyk

Na poczatku lipca 1920
roku, pod naporem ofen-
sywy sowietow, dywizjon

fot. Stanistaw R. Ulatowski

fot. Arch. rodzinne

Nowomieszczanin Roman Amroziak,
wnuk Jana Pawta Muchlinskiego

RS

Wachmistrz Jan Muchlinski: staranny, sumienny, bardzo
obowigzkowy w stuzbie i poza stuzbg, zachowanie
doskonate, inteligentny, wielkie poczucie patriotyzmu
i twardych zasad moralnych
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wycofal sie, ale nastep-
nego dnia zostal otoczo-
ny izmuszony do wyjScia
zokrazenia przez przekro-
czenie wplaw rzeki Dzwiny
pod miejscowos$cia Druja
iw ten sposob przedostal
sie¢ na teren neutralnej
Lotwy. 18. Pulk Ulanéw
Pomorskich z licznymi
stratami wycofal si¢ z pol
bitewnych. Bolszewicy
byli w ofensywie i potez-
nymi silami parli na tere-
ny Rzeczypospolitej. Pulk
ulanéw, w ktorym stuzyl
Muchlinski, po wycofaniu
sie z frontu, by uniknaé
niewoli, z licznymi prob-
lemami dotar} nad Baltyk
do Rygi, Lipawy iKlajpedy,
skad droga morska ewaku-
owal sie do Polski.

Dnia 18 sierpnia statki
stanely na redzie w Gdan-
sku i nie mogac zej$¢ na
lad, dywizjon wyladowal
sie na polskim brzegu
w rybackiej wowczas wio-
sce Gdyni. Po trzydniowym
odpoczynku wyruszyl naj-
pierw marszem, a potem
transportem kolejowym
do Torunia.

Oddziat przeprowadzit

znang szarze

pod Skrobowem

Do polowy wrze$nia
1920 roku pulk reorgani-
zowal sie w Toruniu, po
czym zostal przewieziony
koleja do stacji Hajnow-
ka i Narewka. Po wylado-
waniu, 18. Pulk Ulanow
z Janem Muchlinskim
przeszed! przez cala Pusz-
cze Bialowieska. Od tego
momentu rozpoczyna sie
faza tzw. Bitwy Niemen-
skiej. Pulk, w ktorym
stuzyl Jan Muchlinski,
zostal przydzielony do
grupy operacyjnej gene-
rala Wladystawa Jun-
ga. W bohaterski sposob
przyczynit sie do zwycie-
skich potyczek z wycofu-
jaca sie Armia Czerwona,
po jej klesce sierpniowej
pod Warszawg. Poza zwy-
cigstwami pod Nowym
Dworem, Krzestami,
wsiag Klepacze, oddzial
przeprowadzil tez znana
szarze pod Skrobowem.
Za akcje pod Skrobowem,
a takze weze$niejsze, 18.
Pulk Ulan6w Pomorskich
otrzymal pochwale wroz-
kazie gen. Junga. ,...18.
Pulk Utlanéw wnibsl
zamieszanie w szeregi

Jan Muchlinski, na motocyklu, podczas letniej wycieczki w okolice Nowego Miasta

27 dywizji sowieckiej
i ulatwil sytuacje XXIX
Brygadzie Piechoty plk.
Wrzalinskiego znajdujacej
sie w ciezkim boju z prze-
ciwnikiem. W imieniu
stuzby wyrazam uznanie
idziekuje wszystkim ofice-

rom iutanom 18. pulku...”
— napisano wrozkazie.

Wachmistrz Muchlinski

uhonorowany Krzyzem

Walecznych

W styczniu 1921 roku
szwadrony 18. pulku prze-

wieziono kolejg do Boro-
dziejow, gdzie pulk wszed}
w sklad V Brygady Jazdy.
Szwadrony strzegly granicy
nad Niemnem.

— Jest to czas bardzo
znamienny dla Jana Mu-
chlinskiego. W dniu 3

maja 1921 roku, zrozkazu
dowddcy V Brygady Jaz-
dy, za bohaterski udzial
w bitwach z bolszewikami
nadany mu zostal Krzyz
Walecznych. Do dzi$ za-
chowala sie opinia oJanie
Muchlifiskim, ktéra wy-
stawil podporucznik Ban-
kowski: ,staranny, sumien-
ny, bardzo obowigzkowy
w stuzbie i poza sluzba,
zachowanie doskonale, in-
teligentny, wielkie poczu-
cie patriotyzmu, twardych
zasad moralnych”.

W polowie sierpnia 1924
roku, wachmistrz zawodo-
wy Jan Pawel Muchlinski
poprosil jednak o zwol-
nienie ze sluzby czynnej
do rezerwy.

Kawalerzysta i mitosnik
koni chciat kontynuowac
pasje

Syn Jana Pawla Muchlin-
skiego, niezyjacy juz Zbi-
gniew, wspominal ojca jako
czlowieka sumiennego, pra-
cowitego, aco najwazniejsze
kochajacego rodzine.

W swoich zapiskach
odnotowal, ze w wieku
27 lat ojciec przeniost sie
z Pucka, gdzie pracowal
w Sadzie Grodzkim, do
Nowego Miasta. Poczat-

kowo zajmowal stanowi-
sko adiunkta kancelarii.
Wlasnie w Nowym Mie-
Scie poznal zone Lucje
zdomu Ulatowska. Zwia-
zek malzenski zawarli 6
listopada 1929 roku. Ro-
dzice wpelni uczestniczyli
w zyciu towarzyskim, jed-
nak zolnierz kawalerzysta
i milo$nik koni szukal
okazji, by kontynuowa¢é
swoje pasje — wspominal
syn Zbigniew.

Zatozyt komorke tajnej

organizacji podziemnej

Rota

Wraz z przyjaciélmi
w Nowym Mieécie zalo-
zyl Przysposobienie Woj-
skowe Konne ,Krakusi”,
ktorego zostaje zastepca
dowobdcey. Organizacja
ocharakterze paramilitar-
nym krzewila wsréd po-
borowych zamilowanie do
koni, uczyta stuzby ochro-
ny drég, linii kolejowych
ipocztowych na wypadek
konfliktu zbrojnego. Jan
Muchlinski nie ukrywal
swojej sympatii do mar-
szalka Jozefa Pilsudskie-
go. Ponadto nalezal do
Organizacji Wojskowej
Pomorza i Kujaw, Zwiazku
Obrony Kreséw Wschod-
nich i Polskiego Zwigz-
ku Zachodniego.

PO WYBUCHU Il WOJNY
ZALOZYL WNOWYM
MIESCIE KOMORKE
TAJUNEJ ORGANIZACJI
PODZIEMNEJ ROTA.

W WYNIKU ZDRADY
KOLEJNO ARESZTOWANO
CZLONKOW ORGANIZACJI,
AW TYM MUCHLINSKIEGO.

Kiedy do mieszkania
weszli niemieccy tajniacy
znakazem aresztowania,
ojciec w pozegnalnym
geScie przytulil swojego
syna. Potem na piaszezy-
stej drodze pozostaly tylko
slady opon.

Jan Pawel Muchlinski
zostal zameczony w obo-
zie Mauthausen-Gusen 30
czerwca 1942 roku, ajego
symboliczny gréb znajdu-
je sie na nowomiejskim
cmentarzu parafialnym.

STANISLAW R. ULATOWSKI
s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




3

AKTYWNA SENIORKA

SRODA 13.08.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

ani Grazyna Kryszk
po odchowaniu
dzieci — Ewy,
Krzysztofa i Artura,
podjela prace nauczycie-
la w szkole. Poczatkowo
uczyla plastyki i techniki,
potem wuefu ibiologii.

— Nie mozna podchodzié
do pracy nauczyciela z na-
stawieniem wylacznie na
zysk. Jest to misja ksztalto-
wania mlodych osdb, kt6-
re powinny wej$é w iycie
z przygotowaniem zaréwno
merytorycznym, Jak i we-
wnetrznym — moéowi. — Na
pewno jest to tez powolanie.
Mysle, ze kazdy zawod wyko-
nywany z pasja ido ktorego
czlowiek przygotowywal sie
przez lata, jest powolaniem,
czyli realizowaniem tego,
co chcemy robi¢, do czego
mamy talent. Zawsze chcia-
tam by¢ dobrym nauczycie-
lem. Takim, ktéry prowadzi
mlodych ludzi ku wyjéciu
do zadan ido innych ludzi
po to, by zrozumie¢ $wiat.
Ale wecale nie jest latwo by¢
drogowskazem. Sta¢ sie au-
torytetem, zamiast by¢ nim
zurzedu. Chyba wlasnie po
to wybiera sie ten zawod
itrwa sie w nim przez tyle
lat — $mieje sie.

Z mezem pani Grazyna si¢
rozstala, kiedy dzieci byly
jeszcze male. Wielka milosé
przerodzila sie w koszmar.
Mloda matka nie chciala,
by dzieci cierpialy, patrzyly
na awantury irekoczyny.

— Kiedy czlowiek jest
mlody i zakochany, nie
dostrzega wszystkiego
— moéwi. — Napady zlosci,
agresja stowna to poczatek
przemocy. Majac 20 lat, my-
Slalam, ze ta zazdro$¢ meza
i zdenerwowanie sa przej-
Sciowe. Okazalo sie, ze bylo
coraz gorzej... Wyzwiska,
bicie, znecanie si¢ psychicz-
ne ifizyczne... To wszystko
znositam kilka lat. Na po-
zor byliSmy szczeSliwym
malzenstwem, w czterech
Scianach domu rozgrywatl
sie¢ nasz koszmar. Najbar-
dziej cierpialy dzieci... Bez
meza, ale zduza pomoca ro-
dziny dalam rade wychowac
dzieci. Nie myslalam osobie,
najwazniejsze bylo szczeScie
dzieci. Potem, gdy by}y star-
sze, mialam wiecej czasu na
swoje pasje, na spotkania
ze znajomymi.

Wiele czasu pani Grazyna
poswieca swojemu hobby:
szydelkuje, robi na drutach

@
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BYC KOBIETA, TO

BYC PRAWDZIWA
| AUTENTYCZNA

W ZYCIU NIE ZAWSZE JEST t ATWO, JEDNAK
NAJWAZNIEJSZE JEST TO, ZEBY SIE NIE PODDAWAC
| WALCZYC O SWOJE SZCZESCIE. PANI GRAZYNA
ODWAZNIE IDZIE PRZEZ ZYCIE. WSPANIALA KOBIETA,
DOBRA MATKA | BABCIA.— W ZYCIU NIE POTRZEBA
NAM WIELE, WYSTARCZY KAWALEK MIEJSCA | BLISCY.
POTRZEBNE JEST NAM TEZ ZDROWIE — TLUMACLZY,

itworzy bizuterie (kolezyki,
korale, bransoletki).

— ZdolnoSci manualne
mam po mammie, a precy-
zje po tacie — thumaczy.
— Kiedy rodzice wracali
zpracy, to tata zajmowal sie
filatelistyka, amama lubila
szy¢. Z zaslon potrafila wy-
czarowa¢ dla mnie piekny
kostium. Ja staram sie, zeby
moje prace tez byly ciekawe.
Podgladam rézne zdjecia
z miedzynarodowych wy-
staw czy zinternetu. Jednak
moje prace powstaja wglo-
wie, nie sa kopia projektow
innych os6b.

W swojej kolekeji posiada
ponad 200 par kolczykow,

kilka kompletoéw bizuterii
i wiele innych dekoracji.
Dopinguja ja corka, synowe
iwnuczki.

— Od kilku lat moja pasja
jest projektowanie i wyko-
nywanie wyjatkowej bizu-
terii — opowiada. — Praca
ta sprawia mi przyjemnos$é¢
i ogromna satysfakcje.
Tworzenie ozddb jest dla
mnie bezustanng przygoda
inowym wyzwaniem. Kaz-
dy przedmlot wykonuje
recznie izazwyczaj jest on
pojedynczym unikatem.
Uzywam zaréwno kamieni
naturalnych, jak isyntetycz-
nych. Najbardziej jednak
lubie uzywac takich, kto-

KOBIETA TO CALA
GAMA KOLOROW.
BYC KOBIETA, TO
BYC PRAWDZIWA
| AUTENTYCZNA.
NAWET
JESLIBOLI
|NIERAZ JEST
NIEWYGODNE.
UPARCIE ISC
WEASNA DROGA,
0 CZYMLATWO
SIE MOWI,
ATRUDNIEJ
JEST TOROBIC,
DLA MNIE NIE
MA ODERWANIA
KOBIETY OD
CZLOWIEKA.

IDA RAZEM.
KOBIETA WNOS!
DELIKATNOSC,
CZULOSC,
SERDECZNOSC,
CIEPLO,
USMIECH..

re przepuszczaja Swiatlo.
A zrobione na szydelku czy
drutach ubrania sa najczes-
ciej przeznaczone dla mo-
ich bliskich. Lubie patrzed,
kiedy szczeSliwe zakladaja
rzeczy, ktore dla nich zrobi-
lam. Lubie je czymS fajnym
zaskoczy¢ — dodaje.

Pani Grazyna uwielbia tez
podrézowac. To osoba, dla
ktorej doba trwa zbyt krot-
ko. Od trzech lat jest juz
na zasluzonej emeryturze.
Czekala na nig z utesknie-
niem inie martwila sie, co
bedzie robi¢ zwolnym cza-

sem. Ma wiele pomyslow
1p1anow, jak zagospodaro-
wac swoj Wolny czas.

— Mam wiecej czasu na
rozwijanie swoich pasji
—tlumaczy. — Jestem osoba
konkretna izorganizowana,
nie boje sie wyzwan iryzyka.
Jak juz sie czemus$ poswie-
cam, to cala soba. Uparcie
daze do wyznaczonego celu.
Uwazam, ze w zyciu nalezy
robi¢ to, do czego ma sie
zamilowanie. Nic na sile,
a poza tym nalezy umie-
jetnie rozwija¢ posiadane
talenty, spelnia¢ marzenia.
Ludzie, ktorzy nie odna-
lezli swojej drogi zyciowej,
bez pasji, zainteresowan,
przyjaciol sa nudni izawsze
pesymistycznie nastawieni
do innych. Mysle, ze eme-
rytura to najlepszy czas na
spelianie swoich marzen!
W Zyciu nie potrzeba nam
wiele, wystarczy kawalek

miejsca ibliscy. Potrzebne
jest nam zdrowie. Ja wiem,
ze marzenia si¢ spelniaja,
jestem tego dobrym przy-
kladem. W zyciu nie zawsze
miatam zgorki, ale dazytam
do osiagniecia swoich celow.
Uwazam, ze zawsze trzeba
by¢ dobrym czlowiekiem.
Tak po prostu...

Co jest wzyciu kobiety naj-
wazniejsze?

— Dla mnie osobiscie ro-
dzina iprzyjazh — odpowia-
da pani Grazyna. —Zcalym
szacunkiem dla pan6w, ale
kobieta musi mie¢ druga
kobiete, aby wzrastac¢. Ma-
dra mame, babcie, ciocie,
przyjacioltke. Jedna z nich.
Im wiecej, tym oczywiscie
lepiej. Kobieta to tez su-
kienki, wymalowane pa-
znokcie, usta, wlosy, fajne
buty. To ztakich przyziem-
nych, materialnych obsza-
réw, ale tez istotnych. Cho-
ciaz wwyciagnietym dresie
tez dobrze jest sie czué ko-
bieta. Kobieta to cala gama
koloréw. By¢ kobieta, to
by¢ prawdziwa, i autentycz-
na. Nawet jesli boli i nieraz
jest niewygodne. Uparcie
i$¢ wlasng droga, o czym
latwo si¢ mowi, a trudniej
jest to robi¢. Dla mnie nie
ma oderwania kobiety od
czlowieka. Ida razem. Ko-
bieta wnosi delikatno$é,
czuloéé, serdecznoéé, cieplo,
uSmiech...

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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Ziemi Lubawskiej w Lgkorzu

irografia to sztuka,

ktora pachnie drew-

nem idymem — pel-

na ciepla, cierpliwo-
$ci i szacunku dla natury.
Ludzie, ktorzy tworza, swoje
dziela, sa nie tylko artysta-
mi, ale istraznikami dawne-
go rzemiosla, ktore dzieki
nim weciaz zyje i zachwyca.
— Probowalem wtworzeniu
moich prac profesjonalnej
wypalarki, ktora pracuje sie
pionowo, jednak unoszacy
sie dym bardzo mi prze-
szkadzal, wiec samodzielnie
wykonalem takie narzedzie
ze stacji lutowniczej. Mam
przez to kontrole nad tem-
peratura narzedzia do wy-
palania. Wspomne tu, ze
oprocz umiejetnoéci manu-
alnych, do pirografii trzeba
mieé¢ duzo czasu — podkre-
§la Andrzej Niewski.

Wszystko zaczeto sie
jeszcze przed wojskiem
Pierwsze proby wypala-
nia obrazkoéw na przygoto-
wanej desce badz kawaltku
sklejki pan Andrzej rozpo-
czal jeszcze przed pdjsSciem
do wojska. Juz wowczas,
jako narzedzie, stuzyla mu
przerobiona 80-watowa
lutownica. Mlody chlopak
mial jednak sporo innych
zainteresowan, ajego hob-
by byto doé¢ czasochlonne,
wiec artystyczne zaintereso-
wania zostawil na pdozniej.
Kiedy nasz rozmowca
otrzymal bilet do jedno-
stki wojskowej w Branie-
wie itam rozpoczal stuzbe,
wrozmowie przyznal sig, ze
zna technike pirografii iwy-

pala oryginalne obrazy na
drewnie, sila rzeczy wrocilo
zarzucone niegdy$ hobby.
— Przychodzili do mnie nie
tylko kumple zmojej jedno-
stki, ale réwniez przeloze-
ni. Wykonywalem dla nich
obrazki o przer6znej tema-
tyce. Chetnie zabierali moje
prace do doméw na pre-
zenty dla bliskich, a szcze-
gélnie dla dziewczyn, ktére
oczekiwaly powrotu swoich
chlopakéw po zakoncezeniu
stuzby. Byl wmoim otocze-
niu kolega starszy stluzba
— Waldek z Katowic. Mial
dobre przygotowanie arty-
styczne, bowiem skonczyl
liceum plastyczne. Mial on
niesamowity talent. Wlas-
nie on rysowal matki, zony

Andrzej Niewski i jego prace podczas wystawy plenerowej przy Muzeum Lokalnego

podstawie zdje¢, a ja, po
skopiowaniu na desce, wy-
palalem portrety. Taka twor-
czo$¢ trwala przez caly czas
pobytu wwojsku — opowia-
da nowomieszczanin.

Wnuczka zainspirowata

dziadka do twadrczej pracy

Po powrocie z wojska
w rodzinne strony, znowu
pirografia zeszla na drugi
plan. Pan Andrzej rozpo-
czal prace wznanym zakla-
dzie Prefabet w Kurzetniku,
gdzie byt specjalista energe-
tykiem. Nie kryje, ze nawet
wykonujac odpowiedzial-
na prace, mial ,artystyczne
ciagoty”. — W porozumieniu
z kierownictwem mojego

CIERP
A PACHN

== [AS/TUKA WYMAGA
IWOSC
- DREW
| DYMEM

NEM

/ POMOCA ROZGRZANEGO DO SETEK STOPNI,

PRECYZYJNEGO NARZEDZIA TWORZY NA DREWNIE
NIEPOWTARZALNE DZIELA SZTUKI. ANDRZEJ NIEWSKI,
EMERYT ZNOWEGO MIASTA LUBAWSKIEGQO, OD WIELU
LAT ZAJMUJE SIE PIROGRAFIA — CZYLI WYPALANIEM

'OBRAZOW NA DESCE BADZ SKLEJCE. — JEST TO
inarzeczone chltopakow na TWORCZOSC N|SZOWA, ALE DAJE M| DUZO SATYSFAKCJ',
KIEDY ZWYKLY KAWALEK DREWNA ZYSKUJE W TEN

SPOSOB NOWY BLASK — UWAZA PAN ANDRZEJ.

zakladu czesto zaglada-
lem do kuzni i tam bawi-
lem sie w metaloplastyke.
Sam wtedy projektowalem
i wykonywalem akcesoria
kominkowe, ktore cieszyly
duzym wzieciem. Dawalo
mi to duza satysfakcje iprzy
okazji pare groszy wpadlo,
bo narzedzia mialy niespo-
tykana forme — opowiada.
Kilka lat temu, zupelnie
przypadkiem, nastapit ko-
lejny powr6t do przygody
z pirografia. Podczas prze-
szukiwania domowych
szpargalow Natalia, wnucz-
ka pana Andrzeja, natkneta
sie na wizerunek bajkowego
smoka. — Poprosila mnie,
azebym wykonat ten obra-
zek w postaci wypalanki.
Nie sposob bylo odmowic
i sprostalem jej prosbie.
Radoé¢ wnuczki byta dla
mnie najlepszym podzie-
kowaniem i jednocze$nie
inspiracja do kontynuowa-
nia pirograficznego hobby
—wspomina tworca.

Co wychodzi spod reki
artysty i rozgrzanego
narzedzia?

Jaka tematyka prac domi-
nuje wtworczoséci Andrzeja
Niewskiego? M6wi o sobie,
ze zdecydowanie sa to por-
trety zwierzat. Uwielbia
uwiecznia¢ na desce albo
kawalku sklejki portrety
koni, psow, ptaki inie tylko.

Lubi obrazy marynistycz-
ne oraz klimaty japonskie
— gejsze, samurajow, scen-
ki rodzajowe oraz postaci
z bajek. Osobng tematyka
artysty z Nowego Miasta sa
herby. — Bedac ze swoimi
pracami na festynie wpodi-
lawskim Szymbarku, nawia-
zalem kontakt z tamtejsza
fundacja. Zauwazyli moje
prace izaproponowano mi
wykonanie herbu rodo-
wego dawnych wlascicieli
zamku. Dowiedzialem sie,
ze wzor herbu jest zastrze-
zony, jednak po uzyskaniu
zezwolenia rodziny wlasci-
cieli zamku zlecono mi taka
prace. Wizerunek herbu
wykonalem na debowej de-
sce izostal on przekazany za
granice potomkom rezyden-
tow szymbarskiej warowni.
Byl to dla mnie zaszczyt wy-
konag¢ tak niecodzienny pro-
jekt. Innym milym akcen-
tem, ktory wspominam, byta
prosba pewnego czlowieka
o portret $w. Franciszka.
Thumaczyt mi, ze ma to byé
prezent dla pani weterynarz,
ktora wykonala operacje
jego liczacego prawie 20 lat
ukochanego psa. Modlit sie
przez cala noc wlasnie do $w.
Franciszka izabieg zakonczyl
sie szczeSliwie. Innym ra-
zem, na jednym z festynow,
do wystawy moich prac
podeszla zakonnica, ktorej
bardzo spodobal sie portret

aniolka. Byla tak zauroczona
obrazkiem, ze przez duzsza,
chwile z radoécia glaskala
aniolka. Ta sytuacja byla
wzruszajaca i bez wahania
podarowalem jej moja pra-
ce. Zaskoczona, bardzo mi
dziekowala — wspomina
mistrz pirografii.

Artysci ognia— ludzie

wypalajacy obrazy

w drewnie

Osoby zajmujace si¢ piro-
grafia czesto sa samoukami,
ktorzy z pasji do rekodziela
odkryli w sobie zamilowa-
nie do pracy z drewnem
iogniem. W podobny spo-
s6b odkryl swoj talent pan
Andrzej Niewski. Profesja
ta wymaga ogromnego sku-
pienia i kontroli, bo jeden
nieprzemyslany ruch moze
zniszezy¢ wiele godzin pracy.
Wykorzystujg rézne rodzaje
drewna — najczeSciej brzoze,
lipe czy dab — dobierajac je
tak, by uzyska¢ odpowiedni
kontrast iefekt koncowy.

— Pirografie wyr6znia
charakterystyczna glebia
i naturalno$é. Wypalony
obraz zachowuje strukture
drewna, przez co kazda pra-
ca jest unikatowa. Ta sztuka
laczy tradycyjne rzemiosto
znowoczesnym podejSciem
do formy itreSci — konczy
tworca zNowego Miasta.

STANISLAW R. ULATOWSKI
s.ulatowski@gazetaolsztynska.pl
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roces pisania pra-

cy licencjackiej jest

pierwszym, a co za

tym idzie nielatwym
zetknieciem zpraca nauko-
wa. W przypadku studen-
tow filologii zadanie jest
tym trudniejsze, ze trzeba
zrobi¢ to w obcym jezyku.
Od ponad dekady Funda-
cja im. Marii i Georga Die-
trich6w, niemieckich filan-
tropow iwielkich przyjaciot
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego, nagradza
tych, ktorzy do jego wyko-
nania podeszli zwyjatkowa,
pieczolowitoScig. W tym
roku nagrody otrzymaly
studentki, ktére w swoich
pracach przeanalizowaly in-
teresujace dziela literackie
podejmujace fundamen-
talne dla kazdego czlowie-
ka kwestie.

- Nagrodzone wtym roku
prace sa wySmienite, a na-
wet — mysle, ze moge uzy¢
takiego slowa - wybitne.
Bardzo sie cieszymy, ze juz
od 11 lat mozemy nagra-
dzaé tych studentéw, kto-
rzy piszac prace dyplomo-
we, dolozyli szczegblnych
starafn - mowi wrozmowie
z Radiem UWM FM dr
Barbara Sapala z Katedry
Literatury i Kultury Kra-
jow Niemieckojezycznych
UWM, koordynatorka
wspolpracy z Fundacja, im.
Marii i Georga Dietrichow
oraz przewodniczaca jury.

Baczne oko na literature

W tym roku oceniajacy
prace przyznali dwie row-
norzedne nagrody. Jedna
znich otrzymala Zuzanna
Sekula, ktora napisala prace
licencjacka pt. ,Fanny Roth.
Eine Jungfrauengeschichte
Grete Meisel-Hess. Analiza
tekstu z uwzglednieniem
koncepcji plei wedlug
Otto Weiningera”.

Praca Zuzanny

- Pani Zuzanna wwybitny
sposob przeanalizowala jed-
na z powiesci niezyjacej juz
austriackiej pisarki Grete
Meisel-Hess, uwzglednia-
jac koncepcje plei Otto
Weiningera. W tamtym
czasie bardzo intensywnie
rodzit sie feminizm, ktéry
dotyczyl miedzy innymi
cielesnosci, ito jest wlasnie
clue tej pracy —wyjasnia dr
Barbara Sapala.

Studentka przyznaje, ze
zdecydowala sie przeanali-

Fot. Katedra Literatury i Kultury Krajow Niemieckojezycznych

GERM

.........

1 4

ANISTKI
Z UWM

WYROZNIONE
ZA PRACE
DYPLOMOWE

ZUZANNA SEKULA I NIKOLA PETNIUNAS ZOSTALY
LAUREATKAMI 11, EDYCJI KONKURSU NA NAJLEPSZA
PRACE DYPLOMOWA NA KIERUNKU FILOLOGIA
GERMANSKA ORGANIZOWANEGO PRZEZ FUNDACJE
IM. MARII'| GEORGA DIETRICHOW.

zowac te powies¢, bo mimo
iz powstala na poczatku
dwudziestego wieku, to po-
ruszane wniej zagadnienia
weiaz sg aktualne.

Od dawna interesuja
mnie tematy zwigzane zfe-
minizmem i jego ré6znymi
nurtami, dlatego wybor te-
matu pracy byt dla mnie na-
turalny. Wiele kobiet wciaz
moze utozsamiaé sie z jej
gléwna bohaterka. Ksiazke
polecita mi moja promotor-
ka ipo jej przeczytaniu od
razu bylam zdecydowana,
ze chee oprze¢ swoja ana-
lize wlasnie na tym utwo-
rze. Fascynujace bylo dla
mnie przyjrzenie sie temu,
wjaki sposob wezesny ruch
feministyczny w krajach

niemieckojezycznych ar-
gumentowal swoje postu-
laty i przekonania. Jedno-
czes$nie istotnym punktem
mojej pracy byla analiza
rozprawy Otto Weiningera,
dziela niezwykle obszerne-
go, ktore z dzisiejszej per-
spektywy moze wydawaé
sie absurdalne, a zarazem
zaskakujace. Interesowalo
mnie zestawienie tej mizo-
ginicznej teorii z poglada-
mi Grete Meisel-Hess, aby
zobaczy¢, gdzie zacieraly
sie granice miedzy mySla
feministyczng a jej opozy-
cja. Wpowiesci szczegoblnie
cenne wydalo mi sie to, ze
nie jest ona jedynie wyi-
dealizowana opowiescia.
Czytelnik zostaje skonfron-

towany z zyciowa porazka
bohaterki, ktoéra jednak
potrafi wyciagnaé¢ wnioski
ze swoich bledow iprzejsé
gleboka wewnetrzng prze-
miane - wyjasnia Zuzanna
w rozmowie z ,Wiadomo$-
ciami Uniwersyteckimi” iz
radoScig dodaje, ze szybko
udalo jej sie znalezé prace
zgodna, z posiadanym wy-
ksztalceniem:

- Pracuje jako tlumacz
i opiekun klienta niemie-
ckojezycznego w firmie
dzialajacej w branzy teks-
tyliow hotelarskich. To dla
mnie duze zaskoczenie
ijednocze$nie satysfakcja,
ze moge od razu wykorzy-
sta¢ zdobyte umiejetnosci
wpraktyce.

Praca Nikoli

Druga nagrodzong stu-
dentka, a wlaSciwie juz ab-
solwentka, jest Nikola Pet-
niunas, ktorej praca nosi
tytul: ,,Przestrzenie pamie-
ci Aleidy Assmann wliryce
Franka Nortena.”

- Ta praca jest szczeg6l-
nie bliska mojemu sercu,
poniewaz sama zajmowa-
lam sie ta tematyka. Pani
Nikola zdecydowala sie
napisac oliryce, co dzi$ jest
malo popularnym tematem.
Przeanalizowala tworczosc¢
Zyjacego niemieckiego au-
tora Franka Nortena, ktory
w swoich utworach zajmu-
je sie kwestiami pamieci
o drugiej wojnie Swiatowej
czy wypedzeniach. Co cie-
kawe, jego tworczos¢ do tej
pory nie byla analizowana
w taki sposéb, wiec trzeba
bylo polega¢ gléwnie na
wlasnych ustaleniach ilite-
raturze uzupehniajacej —thu-
maczy dr Barbara Sapala.

Nikola mowi, ze zawsze
interesowala sie poezja
i chetnie czytala wiersze,
stad taki, a nie inny wybo6r
tematu.

- Na drugim roku stu-
diéw zostaly mi polecone
tomiki wierszy Franka
Nortena. Kiedy czytalam
jego wiersze, bardzo spo-
dobala mi sie poruszana
przez niego tematyka oraz
styl pisania i juz wtedy
wiedzialam, ze chciala-
bym oprze¢ moja prace
dyplomowa na jego twor-
czo$ci. Otrzymanie na-
grody za najlepsza prace
dyplomowsa bylo dla mnie
ogromnym wyroznie-
niem. Bardzo sie ciesze,
Ze moja praca i starania
zostaly docenione. Je-
stem wdzieczna ijeszcze
raz bardzo dziekuje.

Obie prace zostaly napisa-
ne pod kierunkiem dr hab.
Anety Jachimowicz, prof.
UWM, germanistki z Ka-
tedry Literatury i Kultury
Krajow Niemieckojezycz-
nych, a takze prodziekan
Wydzialu Humanistyczne-
go ds. ksztalcenia. Obie stu-
dentki otrzymaja nagrody
pieniezne wwysokoSci 250
euro, aich uroczyste wre-
czenie nastapi podczas wy-
dzialowej inauguracji roku
akademickiego 2025/2026.

- Te prace byly doskona-
le napisane pod wzgledem
formalnym, mialy swietnie
udokumentowane zrodia,

byly precyzyjne w analizie
oraz innowacyjne. Ponad-
to podejmuja niezwykle
istotne i aktualne tematy.
Jako wykladowczyni, ale
takze jako czlowiek, musze
podkresli¢, ze to wspania-
le, iz w dzisiejszych, bardzo
szybkich ido$é jednak po-
wierzchownych czasach,
powstaja prace, ktore po-
zwalajg doglebnie pochylié
sie nad danym zagadnie-
niem. OczywiScie, bardzo
cieszy rowniez to, ze sa
napisane wjezyku niemie-
ckim, co pokazuje, Ze nasi
studenci znakomicie opa-
nowali ten jezyk wtrakcie
ksztalcenia na Uniwersy-
tecie Warminsko-Mazur-
skim - dodaje dr Barbara
Sapala.

W duchu

humanistycznych idei

Kryteria, jakie musza
spelniaé prace dyplomowe
biorace udzial wkonkursie
Fundacji im. Marii i Geo-
rga Dietrichow to mie-
dzy innymi: kompletnoé¢
ispdjnosc tez, poprawnosc
formalna, innowacyjne po-
dejécie do podejmowanego
problemu oraz promowa-
nie szeroko pojetych idei
humanizmu.

- Drzisiejszy Swiat jest
zdominowany przez kon-
sumpcjonizm i mys$lenie
niekoniecznie zawsze
o czlowieku, ale o tym, jak
wiecej zyskaé, co jeszcze
zrobi¢ itd. W takich oko-
licznoSciach kryterium
promowania humani-
stycznych idei jawi sie jako
szczegoblnie istotne - pod-
kresla dr Sapala.

Humanistyczne warto-
Sci, takie jak pomoc dru-
giemu czlowiekowi, praca
nad rozwojem czy budo-
wanie wiezi opartych na
wzajemnym szacunku,
byly nadrzedne dla Geo-
rga i Marii Dietrichow,
filantropéw z Badenii-
-Wirtembergii i wielkich
przyjaciol Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego,
ktorzy wspierali jego roz-
woj. Warto przypomniec,
ze powolanie germanisty-
ki w strukturach 6wczes-
nej Wyzszej Szkoly Peda-
gogicznej (ktora w1999 r.
wspottworzyla UWM) byto
mozliwe dzieki staraniom
Georga Dietricha i wspar-
ciu finansowemu, ktérym
ja obdarzyl. MW/ UWM
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14 SIERPNIA
Warminskie $ciezki

FUNDALIK BOROSSEA | TEATR JARACTA W OLSITYNID ZAPRASTA L NA

S;OTKAIHLEKIE
Rotmawiaja
Ecusmu iR

Kiaudia Cranaryk

Olsztyn
Serdecznie zapraszamy
na spotkanie zatytutowa-
ne ,Warminskie sciezki".

Bedzie to rozmowa trzech
kobiet — Petry Reski, Joan-
ny Wilengowskiej i Klaudii
Czaboryk o zawitoSciach
warminskich loséw. O war-
minskosci wiejskiej i miejskie,
polskiej i niemieckiej, tej
odziedziczonej po przodkach,
tej zasiedziatej i tej nabytej.
Bedzie to réwniez spojrzenie
na zagadnienie tozsamosci,
relacji z miejscem z réznych
perspektyw pokoleniowych,
ktére reprezentujg nasze
rozmaéwczynie.

Godz. 17.00, Dom Men-

delsohna, ul. Zyndrama

z Maszkowic 2.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 9 sierpnia 2025 r. odeszla od nas na zawsze
Nasza Kochana Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

S. T p-
Krystyna Grochowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
14 sierpnia 2025 r. (czwartek) o godz. 13.00
odmoéwieniem rézanca w kosciele pw. Chrystusa Kréla
przy ul. Wyspianskiego, po czym o godz. 13.30 zostanie
odprawiona msza §w. zalobna. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w bélu i zatobie Rodzina

927250pb1-a-M

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO
Sroda, 13 sierpnia

OPSIE, KTORY JEZDZIL.
KOLEJA 2 / familijny: 10:00,
11:15,12:15,13:30, 14:30, 15:45,
16:45,18:00; ZAKRECONY
PIATEK 2 / dubhing: 11:55, 17:05;
ZAKRECONY PIATEK 2 / napisy:
14:30,19:40; ZNIKNIECIA /
napisy: 14:30,17:20, 20:10; 13
DNI DO WAKACJI:18:30, 20:30;
PAN WILK | SPOLKA / familijny
/ dubbing: 10:00, 11:10,12:30,
13:40,15:00, 17:30; VINCI 2:
12:25,15:10,17:50, 20:30; NAGA
BRON / napisy: 12:55, 17:40,
20:15; FANTASTYCZNA 4.
PIERWSZE KROKI / dubhing:
10:20, 15:05; FANTASTYCZNA
4: PIERWSZE KROKI / napisy:
19:55; JURASSIC WORLD:
ODRODZENIE / dubhing: 11:35,
15:45; ODDAJ JA [ napisy:
19:50, 21:15; SMERFY. WIELKI
FILM / familijny / dubbing:
10:00,13:30, 16:10; ZYCIE CHU-
CKA / napisy: 11:00; SWINKA
PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA
/ familijny / dubbing: 10:20;
FLEABAG / napisy: 19:00.

Repertuar HELIOS

Sroda, 13 sierpnia

OPSIE, KTORY JEZDZIL
KOLEJA / familijny: 10:00, 11:15,

12:15,13:30, 14:40, 15:40, 18:00;
13 DNIDO WAKACJI: 16:45,
19:00, 21:00; ZNIKNIECIA /
napisy: 13:40,17:30,19:45, 21:15;
ZAKRECONY PIATEK 2 / dub-
hing:12:30, 17:15; ZAKRECONY
PIATEK 2/ napisy: 15:00, 20:00;
VINCI 2:10:20,13:10, 15:50,
18:30, 20:15; PAN WILK | SPOL-
KA 2/ familijny / dubbing: 10:45,
13:00, 15:20, 17:00; SMERFY.
WIELKIFILM / familijny / dub-
hing: 10:10, 14:50: NAGA BRON

/ napisy: 14:30, 18:45, 20:30;
FANTASTYCZNA 4: PIERWSZE
KROKI/ dubbing: 11:00; FANTA-
STYCZNA 4: PIERWSZE KROKI /
napisy: 16:30; F1/ napisy: 11:30,
19:30; ODDAJ JA / napisy: 17:40,
20:45; ZYCIE CHUCKA / napisy:
12:00.

Repertuar AWANGARDA
Sroda, 13 sierpnia

.Zycie Chucka" - prod. USA:
godz. 17.45; ,Pewnego razu

w Paryzu" - prod. Francja, Bel-
gia: godz. 17.45; ,Boska Sarah
Bernhardt” - prod. Francja,
Belgia: godz. 18.00; ,Znikniecia”
-prod. USA: godz. 19.45; ,Bird"

- prod. Wielka Brytania, USA:
godz.19.45; ,Follemente. W tym
szalenstwie jest metoda” - prod.
Wtochy: godz. 20.00.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 11 sierpnia 2025 r. odszedtl od nas na zawsze
Nasz Najukochanszy Maz, Tatus, Tesé,
Dziadek i Pradziadek

S. T p-
L] L]
Janusz Rejewski
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sig
Msza Sw. zalobna w Katedrze $w. Jakuba
16 sierpnia 2025 r. o godz. 10.00,

skad nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i Zalobie Rodzina

930250pb1-a-M

USLUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

skl

ZAKLAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma I'l(et
OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

S¥PRACA

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124
ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym. Zakwaterowanie, wyzy-
wienie + pensja, 602-724-745

JUZ OTWARTE!

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

. Jest taka cierpienia granica,
za ktorq sig usmiech pogodny zaczyna.”
Czestaw Milosz

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 9 sierpnia 2025 r. odeszla od nas
nasza najukochansza, nieodzalowana,
wielkiego serca i dobroci
Corka, Zona, Mama i Siostra

S. T p.
Ela

Sokol-Gasiorowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
16 sierpnia 2025 r. o godz. 13:30 modlitwa ré6zancowa
w koSciele pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika. Msza sw. odprawiona zostanie
o godz. 14:00, a po niej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.

Rodzina

Wyrazy glebokiego wspoélczucia, wsparcia oraz otuchy
w trudnych chwilach z powodu $mierci

Taty

Profesor MaigorzaCie DareWiCZ
oraz Jej Rodzinie

sktadaja kolezanki i koledzy z Katedry Biochemii Zywnosci
Uniwersytetu Warmifnsko-Mazurskiego w Olsztynie

928250pb1-a-M

Malgorzacie i Wojciechowi
Darewiczom

najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu §mierci
Taty oraz TeScia
skladajg A. M. Iwaniakowie

929250pb1-a-M

prot. ar hab. Mlalgorzacie Darewicz
oraz ]ej Rodzinie
najszczersze wyrazy wspolczucia z powodu Smierci

Taty
skladaja Dziekan oraz pracownicy
Wydziatu Nauki o Zywnoéci
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

926250pb1-a-M

USLtUGI POGRZEBOWE e pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq

organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny

* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

931250pb1-a-M

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

1
312250tbr-d -G
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juz od razu moge odpo-

wiedzieé: latanie moze

powodowa¢ odwodnie-

nie i wzdecia, a takze
uczucie zmeczenia i stresu.
I'to nie tylko kwestia mojej
osobistej wyobrazni — spe-
cjalisci potwierdzaja, ze lot
samolotem moze pozbawic
nas energii, wysuszy¢ sko-
re isprawic, ze rozne czescl
ciala beda sie zwyczajnie
dziwnie czué.

Dlaczego?

— Ciénienie, tempera-
tura i poziom tlenu w ka-
binie ulegaja wahaniom,
a poziom wilgotnosci jest
nizszy niz na poziomie mo-
rza — mowi lekarz rodzin-
ny z jednej z olsztynskich
poradni. — Wszystkie te
czynniki moga zaburzy¢
niektére normalne funkcje
organizmu. Dochodzi do
tego sam proces podrozo-
wania, ktory moze wiazaé
sie ze zmiang strefy cza-
sowej 1 kontaktem z dzie-
sigtkami, a nawet setkami
innych osob.

Lekarz wyja$nia, dlaczego
podr6z samolotem wply-
wa na organizm i dzieli
sie¢ wskazowkami, jak za-
pewnic sobie plynny start
iladowanie. Jakie sa skutki
uboczne latania? Oto kilka
sposobow, w jakie podréz
samolotem moze wplywac
na organizm, oraz wska-
zOwki, jak sie przygotowac,
aby podroéz byla jak naj-
zdrowsza.

Wyzej w przestworza

—Wwyzszy poziom stresu

Juz zanim wejdziemy na
poklad samolotu, jesteSmy
bombardowany czynnika-
mi stresujacymi — powol-
nym przesuwaniem sie
kolejek, obawami o punk-
tualnos¢ i bagazem, ktory
trzeba przetransportowaé
przez lotnisko. Potem
wsiadamy do samolotu,
gdzie mozemy by¢ Scis-
nieci w niewygodnym fo-
telu iociera¢ sie lokciami
onieznajomych. To wszyst-
ko moze by¢ ciagla proba
naszej cierpliwosci.

Co mozna zrobi¢? Planu-
jemy z najwiekszym moz-
liwym wyprzedzeniem,
by zminimalizowac stres.
Spakujmy wszystkie leki,
ktoére zabieramy, do baga-
zu podrecznego, anie reje-
strowanego, by nie zaginely.
Poinformujmy linie lotnicza

SAMOLOT:
ZEBY BYLO
BON
VOYAGE!

WAKACJE WCIAZ TRWAJA, A TACY
STUDENCIWCIAZ SA JESZCZE

NA POLMETKU. ZRESZTA — WCZESNA
JESIEN TO TEZ WYSMIENITY CZAS NA
/WIEDZANIE: UPALY ODPUSZCZAJA,
DESZCZE JESZCZE NIE PRZYCHODZA

—NIC, TYLKO SIADAC W SAMOLOT

| RUSZAC NA MADAGASKAR!

A JA SIE WEASNIE ZASTANAWIAM:

JAK PODROZ SAMOLOTEM WPLYWA
NA NASZ ORGANIZM?

podczas rezerwacji biletu,
jesli chorujemy na cukrzyce
Iub inng chorobe, ktora wy-
maga specjalnego posiltku i/
lub przekaski.

Latanie odwadnia

Dlaczego odwadniamy
sie podczas lotu? Lekarze
wyjaéniaja, ze w kabinach
samolotéw panuje bardzo
niski poziom wilgotnosci,
poniewaz okolo 50% po-
wietrza krazacego wkabinie
jest pobierane z zewnatrz,
ana duzych wysokosciach
powietrze jest prawie cal-
kowicie pozbawione wil-
goci. Moze to powodowaé
sucho$¢ gardla, nosa iskory.

Co mozna zrobic? Jak za-
dba¢ onawodnienie organi-
zmu podczas lotu? Lekarze
sugeruja spakowanie do
bagazu podrecznego pustej
butelki zwoda, ktora moz-
na napelni¢ po przejSciu
kontroli bezpieczenstwa
izabrac ze soba na poklad
samolotu. Wten sposob nie
trzeba bedzie polega¢ na
malych napojach z wozka
z napojami, by przetrwaé
wielogodzinny lot.

Noémy okulary zamiast
soczewek kontaktowych,
by zapobiec dyskomforto-
wi oczu. Zabierzmy tez male
buteleczki zbalsamem, kro-

plami do oczu lub sprayem
do nosa, jesli obawiamy
sie odwodnienia.

Samolot jak kapsuta z...

zarazkami

Mozna by pomysleé, ze re-
cyrkulacja powietrza wka-
binie samolotu zwieksza
ryzyko zachorowania, ale
wrzeczywistoéci komerceyj-
ne linie lotnicze posiadaja
zaawansowane systemy fil-
tracji, ktére usuwaja z po-
wietrza wiekszo$¢ bakterii,
grzybow iwirusow. Bardziej
prawdopodobnym czynni-
kiem wywolujacym choro-
be jest bliskie sasiedztwo
z wieloma innymi ludZmi
iich zarazkami.

— Mozemy zarazi¢ si¢ od
innych pasazeréw, ktorzy
kaszla, kichaja, a nawet po
prostu oddychaja wpoblizu
— uwaza lekarz rodzinny.
— Stoliki, zapiecia pasow
bezpieczenstwa iinne cze-
sto dotykane powierzchnie
réwniez mogg by¢ pokry-
te zarazkami.

Co mozna zrobic¢? Szcze-
plmy sie przec1wko gry-
pie i wszelkim innym
szczepionkom, takim jak
covid-19 lub RSV, ktérych
mozemy potrzebowaé. No-
$my ze soba malg butelke
srodka do dezynfekeji rak

Co dzieje sie z naszym organizmem podczas podrozy samolotem?

i dokladnie myjmy rece
podczas podrozy.

Zawsze mozna tez roz-
wazy¢ noszenie maseczki.
Badania nad noszeniem
maseczek w celu zapobie-
gania chorobom ukladu od-
dechowego, takim jak prze-
ziebienie, grypa icovid-19,
wykazaly rézny poziom
skutecznosci w zaleznosci
od czynnikow, takich jak
rodzaj maseczki, dopasowa-
nie iprzestrzeganie zalecen.
Jak podkreslaja specjalisci,
wazne jest, by pamietac, ze
badania nad skutecznoScia,
maseczek stale ewoluuja,
azalecenia moga, ulec zmia-
nie wzalezno$ci od nowych
odkry¢ i pojawiajacych sie
wariantow wirusow ukla-
du oddechowego.

Lekarze zalecaja rowniez
przestrzeganie zalecen or-
gandw zdrowia publicznego
i pozostawanie na biezaco
z najnowszymi badaniami
i zaleceniami dotyczacymi
noszenia maseczek, szcze-
gblnie w kontekscie kon-
kretnych chor6b ukladu
oddechowego, takich jak
covid-19.

Zbiornik energii opréznia

dozera

Ci$nienie powietrza jest
nizsze na wiekszych wy-
sokoSciach, co oznacza, ze
organizm pobiera mniej
tlenu. Linie lotnicze ,spre-
zaja” powietrze w kabinie,
ale nie do poziomu cisnie-
nia panujacego na pozio-
mie morza, wiec podczas
lotu do organizmu dociera
mniej tlenu, co moze po-
wodowaé uczucie wyczer-
pania, a nawet dusznosci.
Potencjalne odwodnienie
i dlugie siedzenie nie po-
magaja. Do tego dochodzi
jet lag, jesli podrozujesz do

innej strefy czasowej. Nie-
wtajemniczonym przypomi-
nam, ze chodzi ozespo6l na-
glej zmiany strefy czasowej
— stan zaburzenia rytmu
dobowego, ktory wystepu-
je po szybkim przekrocze-
niu wielu stref czasowych,
najczesciej podcezas podrozy
samolotem wlasnie.

Co mozna zrobi¢? Na-
wodnienie jest kluczowe.
Wstan i przejdz sie, jesli
siedzisz dluzej niz kilka go-
dzin, i wykonuj ¢éwiczenia
rozciagajace wfotelu, takie
jak odrywanie stop od zie-
mi, zginanie i prostowanie
palcow ustdp, by utrzymac
krazenie krwi.

A kto podrézuje do innej
strefy czasowej tylko na je-
den lub dwa dni, powinien
dostosowaé swoj harmo-
nogram snu do strefy cza-
sowej, wktorej mieszka.

Obcigzenie dla uszu

Wraz ze zmiang ci$nienia
wkabinie, ci$nienie powie-
trza w uchu wewnetrznym
probuje sie do niego dosto-
sowaé — to wlaénie to wy-
réwnanie ci$nienia pomaga
utrzymaé réwnowage. Pod-
czas szybkich zmian ci$nie-
nia zewnetrznego podczas
startu i ladowania tkanka
ucha $rodkowego i trabki
Eustachiusza sa poddawane
naprezeniom, dlatego uszy
moga sie dostosowywac, po-
wodujac trzaski.

Ta nierdbwnowaga moze
rowniez przyczyniac sie
do choroby lokomocyjnej.
Wystepuje ona, gdy mozg
odbiera sprzeczne sygnaly
dotyczace ruchu ipolozenia
ciala wprzestrzeni, dostar-
czane z ucha wewnetrz-
nego, oczu, receptorow
skornych oraz czujnikow
miesni istawow.

Co mozna zrobic¢? Prze-
Hknij $line lub ziewnij, by
otworzy¢ trabki Eusta-
chiusza, ktore kontroluja
ciSnienie w uchu $rod-
kowym, podczas startu
iladowania. By zminima-
lizowaé ryzyko choroby
lokomocyjnej, wybierz
miejsce przy oknie, nad
skrzydlem, gdzie ruch
jest najmniejszy i mozesz
widzie¢ horyzont.

A do tego wzdecia brzucha

Te same zmiany ci$nienia
wsamolocie powoduja roz-
szerzanie sie gazow wzolad-
ku ijelitach, co moze powo-
dowacé uczucie wzdecia.

Co mozna zrobic? Zrezyg-
nuj zthustego burgera zfryt-
kami na lotnisku i unikaj
innych produktow, o kto-
rych wiesz, ze moga nasila¢
wzdecia.

Dodatkowe wskazowki,
Zeby podréz byta udana
Kto cierpi na przewlekla
chorobe, powinien posiadaé¢
kopie waznej lub aktualnej
dokumentacji medycznej
na wypadek, gdybys trzeba
bylo udac sie do innego le-
karza podczas podrozy.
Jedli Zle sie czujesz, warto
odlozy¢ podroz samolotem.
Jesli trabki Eustachiusza sa,
zatkane przez stan zapalny
spowodowany przeziebie-
niem lub alergia, uszy moga
nie by¢ wstanie ,,oddychac”
podczas startu iladowania,
co moze powodowaé bol,
anawet uszkodzenie ucha.
Ale tak w ogole
— Bon Voyage!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatéw na
stronie National Geographic oraz
zEncyclopeedia Britannica.
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TRZEBA BYLO MIEC OCZY DOOKOLA GEOWY

SPORTY MOTOROWE\\\ Znakomite drugie miejsce wywalczyt Zbigniew Staniszewski podczas pigtej rundy rallycrossowych
mistrzostw Europy strefy centralnej, ktora odbyta sie na wegierskim torze w Mariapocs. Olsztynianin dzielnie odpierat ataki Wegrdw.

Isztynski kierowca

stanal w szranki

z dziesiecioosobo-

wa, stawka lokal-
nych kierowcow i dzielnie
odpieral ataki szalonych
Wegrow. Blokowania, koli-
zje, latajace elementy nad-
wozia ikilogramy sorbetu
wysypanego na tor to tam
chleb powszedni.

OczywiScie sorbet to nie
lody owocowe, tylko spe-
cjalny proszek, ktorego
zadaniem jest likwidacja
plam powstalych po wy-
ciekach oleju lub plynu ha-
mulcowego. Abez sorbetu
rywalizacja na tym torze
bylaby niemozliwa, bo - jak
mawiaja sami Wegrzy - nie
ma na nim malych wypad-
koéw, tylko same duze.

We wszystkich klasach
ir6znych cyklach rywali-
zowalo tam okolo 100 sa-
mochodéw, wiec co chwi-

Fot. Petr Sulcik

Zbigniew Staniszewski umocnit sie w klasyfikacji
generalnej mistrzostw Europy strefy centralnej

la dochodzilo do jakiego$
dzwonu, po ktérym na
torze pojawiala sie straz
pozarna oraz odpowied-
nie stuzby, ktore wszybkim
tempie musialy zlikwido-
wa¢ skutki kolizji.

W najbardziej nas in-
teresujacej rywalizacji

supercar6w rozegrano
cztery szalone biegi kwali-
fikacyjne. Biegu drugiego
Staniszewski nie ukonczyl,
bo po kolizji w pierwszym
zakrecie skrzywieniu ule-
gly lewe kolo, felga i pdlos.
Przez calej zawody jego
serwis mial wiec pelne rece

roboty. Najwazniejsze, ze
w decydujacym biegu pol-
finalowym oraz wwielkim
finale olsztynski kierowca
nie ucierpial. Zwyciezcy
sa na mecie, a Staniszew-
ski ukonczyl zwariowana
runde na drugim miejscu.
- Bylo ciezko, amomenta-
mi nawet bylo przerabane -
przyznaje olsztynski mistrz
kierownicy. - To byly jedne
z najtrudniejszych moich
zawodow w zyciu.
Musialem sie mierzyé
az z dziesiecioma autami
o mocy 650 koni mecha-
nicznych. Na dodatek tor
byl otoczony bandami,
w Wegrzy robili wszystko,
by mnie wybi¢ ztoru jazdy,
co skonczyloby sie uderze-
niem wbandy. A po czyms$
takim zniszczenia moga
by¢ na tyle duze, ze auto
nie bedzie si¢ juz nadawa-
lo do dalszej jazdy. Czyli

WYDMINY ZATANCZYLY MAZURA W MIKOLAJKACH

PILKA NOZNA\\\ W grupie 1 okregéwki wejécie smoka zaliczyt beniaminek z Wydmin, ktdry po dwdch kolejkach
ma komplet punktéw. Natomiast w grupie 2 prowadzi Constract.

grupie 1 juz tyl-
ko dwa zespoly
jeszcze nie straci-

ly punktow. Tym razem
Mazur Wydminy wygral
w Mikolajkach, a w OI-
sztynku Olimpia dopiero
po przerwie przechylila
szale zwyciestwa na swoja,
strone.

* Ktobuk Mikotajki
- Mazur Wydminy 0:1 (0:1)
0:1- Kompanowski (36)

* Olimpia Olsztynek

- Btekitni Pasym 3:1(1:1)

1:0 - Jakubowski (29), 1:1 - Ma-
lanowski (42), 2:1- Jakubow-
ski (74), 3:1- Rogalski (90+4)

* Victoria Bartoszyce

- Sniardwy Orzysz 1:1(0:1)
0:1- Talaga (38), 1:1 - Kaplew-
ski (71k)

Gospodarze mieli sporego
pecha - w14. min Kaplew-
ski obil stupek, agdy w 38.

min goScie objeli prowa-
dzenie, to kilkadziesiat se-
kund poézniej po dosrodko-
waniu Dadzika pilka trafila
wpoprzeczke. Po przerwie
wreszcie wyréwnal zrzutu
karnego Kaplewski, aczte-
ry minuty pdzniej pieczec
na zwyciestwie gospoda-
rzy mogt postawi¢ Mauch,
jednak wdogodnej sytuacji
nie zdotal pokona¢ bram-
karza zOrzysza.

W efekcie bartoszycza-
nie rozpoczeli sezon od
dwobch remisbéw, co i tak
jest znacznym postepem
w stosunku do poprzed-
niego roku, ktory zaczeli
od porazek 0:510:1.

* Cresovia Gorowo It.

- Warmia Olsztyn 2:0 (1:0)
1:0 - D. Wierzbowski (7), 2:0 -
Ciesielski (72)

* Inne wyniki 2. kolejki: Orzet
Janowiec Koscielny - Czarni
Olecko 4:2, Gwardia Szczytno

- Stomil Il Olsztyn 5:2, Orleta
Reszel - Naki Olsztyn 3:2,
Vegoria Wegorzewo - Mazur
Pisz 0:3.

GRUPA1
1. Mazur W. 6 61
2. Olimpia 6 52
3. MazurP. 4 63
4. Cresovia 4 53
5. Btekitni 3 43
6. Orzet 3 65
7. Naki 3 43
8. Ktobuk 3 33
9. Orleta 3 35
10. Czarni 3 54
Gwardia 3 54
12. Victoria 2 1:1
13. Stomil ll 1 2:5
14. Sniardwy 1 14
15. Warmia 0 1:4
16. Vegoria 0 1.8

W grupie 2 najwieksze
emocje byly w Ornecie,
gdzie Blekitni najpierw
w ciagu zaledwie o$miu
minut zdobyli trzy gole, po
czym beniaminek z Tyrowa

w 55. min doprowadzil do
remisu 3:3! Ostatecznie
jednak komplet punktow
zdobyli Blekitni, bo dwa
razy do siatki trafit Osowski.

« Btekitni Orneta

- Radomniak Radomno
5:3(3:2)

1:0 - Fahisiak (4), 2:0 - Ko-
sobucki (6), 3:0 - Krysiak (8),
3:1- Lewicki (33), 3:2 - Wrzes-
niak (40), 3:3 - Kurowski (55),
4:3, 5:3 - Osowski (59, 62);
czerwona kartka: Kurowski
(68 Tyrowo)

* Constract Lubawa

- Huragan Morag 6:1(2:0)
1:0 - Fafinski (10), 2:0 - Banach
(20), 2:1 - Kruszewski (47),

3:1, 4:1- Banach (56, 68), 5:1-
Szczepanski (74), 6:1- Ewer-
towski (90)

* Zatoka Braniewo

- KS Tyrowo 3:0(1:0)

1:0 - Rynkowski (34), 2:0, 3:0 -
Zaleski (65, 83)

od pierwszej do ostatniej
sekundy rywalizacji trze-
ba bylo mie¢ oczy dookola
glowy, bo chwila nieuwagi
i moglo byé po balu. Na
dodatek potinal ifinal je-
chali$my w poélmroku, bo
zawody zakonczyly sie po
péinocy, a tor byt bardzo
slabo o$wietlony. Wprost
nie do wiary! Przeciez na-
sze auta nie maja, Swiatel,
wiec niewiele widzieli$my,
co - chyba nie musze wy-
jasniac - bylo niebezpiecz-
ne niczym igranie z og-
niem. OczywiScie takie
ekstremalne warunki byly
dla kierowcow ryzykowne,
aco za tym idzie istresuja-
ce. Najwazniejsze, ze do-
wiezliSmy drugie miejsce
wiinale. W stawce dziesie-
ciu szalonych Wegréow to
wielkie wydarzenie. Zdo-
byliSmy duzo punktéow do
mistrzostw Europy strefy

Fot. facebook/Mazur Wydminy _

-
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w Mikotajkach

* Kormoran Zwierzewo

- Ossa Biskupiec Pomorski
1:2(1:0)

0:1- Konicz (17), 1:1 - Wasiak
(36), 1:2 - Konicz (90+1)

* Inne wyniki: Czarni Ru-
dzienice - MKS Dziatdowo 1:7,
Polonia Pastek - Ptomien Turz-
nica 3:2, Polonia ltowo - Dab
Kadyny 3:0, Jeziorak ltawa

- Motor Lubawa 0:0. DRYH

Radosé w szatni Mazura Wydminy po zwyciestwie

centralnej i coraz bardziej
przyblizamy sie do obrony
tytulu. Juz niewiele nam
brakuje. Teraz krotki od-
poczynek iza chwile kolej-
ny ciezki boj w Austrii na
torze Greinbach oraz po-
wro6t na Wegry do Nyriad.
Na obu torach zapowiada
sie ciezka przeprawa zlicz-
na stawka Wegrow. Bedzie
tam rownie trudno jak
w Mariapocs.

» Wyniki: 1. Andor Trepak (Re-
nault Megane SC) - 3.15,398; 2.
Zbigniew Staniszewski (Ford
Fiesta SC) - 3.17,926; 3. Istvan
Antal (Audi A1 SC) - 3.18,382;
3. Mark Mozer (Ford Fiesta SC)
- 3.19,606; 4. Zoltan Koncseg
(Audi S1SC)- 3.27,526

+ Klasyfikacja generalna
FIA CEZ po 5 rundach: 1.
Staniszewski - 108 pkt; 2. Alois
Holler/Austria - 50; 3. Ales
Fucik/Czechy - 36.

" ﬁ ; b

GRUPA 2
1. Constract 6 10:2
2. Zatoka 6 83
3. Btekitni 6 84
4, 0ssa 6 62
5. Dziatdowo 4 82
6. Motor 4 30
7. Polonia P. 4 32
8. Ptomien 3 55
9. Polonia lt. 3 33
10. Jeziorak 2 1:1
11. Huragan 1 1:6
12. Kormoran 0 35
13. Radomniak 0 49
14.Dab 0 38
15. Tyrowo 0 1:6
16. Czarni 0 21




14 | SPORT wm.pL

SRODA 13.08.2025

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

KTO ZDOBEDZIE SUPERPUCHAR?

PILKA NOZNA\\\ Triumfator Ligi Mistrzéw Paris Saint-Germain, bez stynnego bramkarza Gianluigiego Donnarummy, zagra dzisiaj
z Tottenhamem o Superpuchar UEFA. Oba kluby nie majg jeszcze tego trofeum w swojej kolekcji. Poczgtek meczu o godz. 21.

aryzanie, ktorzy sa
zdecydowanymi fa-
worytami spotka-
nia na Stadio Friuli
wUdine, maja za soba bar-
dzo udane miesigce. W mi-
nionym sezonie we Fran-
cji zdobyli mistrzostwo
ipuchar kraju. Natomiast
31 maja siegneli po pierw-
szy whistorii klubu triumf
w Lidze Mistrzéw, na do-
datek wimponujacym sty-
lu, po zwyciestwie az 5:0
nad Interem Mediolan.

Do pelni szcze$cia zabra-
klo jedynie tytutu wklubo-
wych mistrzostwach $wiata.
Bylo blisko, bo w rozgry-
wanym po raz pierwszy
zudzialem 32 druzyn itrwa-
jacym prawie miesiac tur-
nieju wUSA awansowali az
do finalu, ale tam musieli
uznaé wyzszo$¢ Chelsea
Londyn (0:3).

Tak czy inaczej, druzyna
Luisa Enrique zbiera mné-
stwo pochwal.

Az dziewieciu pilkarzy
PSG znalazlo sie w gronie

30 graczy nominowanych
do Zlotej Pilki magazynu
,France Football” za sezon
2024/25 - wsrod nich je-
den z faworytow Ousma-
ne Dembele.

Pilkarze PSG w minio-
nej edycji Ligi Mistrzow
doskonale radzili sobie
zrywalami z Anglii - w1/8
finalu wyeliminowali Li-
verpool, w ¢wiercfinale
Aston Ville, a w p6Hina-
le Arsenal.

W kadrze paryzan na dzi-
siejszy mecz nie ma jedne-
go znajlepszych bramkarzy
Swiata Gianluigiego Don-
narummy. Niewykluczone,
ze stynny Wloch, ktory -
wedlug mediéw - nie chce
podpisa¢ nowej umowy
z PSG - wkroétce odejdzie
zklubu.

Na wszelki wypadek
mistrz Francji pozyskal juz
(prawdopodobnie za ok.
4.0 milion6éw euro) Lucasa
Chevaliera z Lille, jednego
znajlepszych pitkarzy mi-
nionego sezonu Ligue 1.
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Paris Saint-Germain jest zdecydowanym faworytem dzisiejszego meczu

Tottenham Hotspur wmi-
nionym sezonie zajal dopie-
ro 17. miejsce w angielskiej
ekstraklasie, czyli tuz nad
strefa spadkowsa. Tak nie-
udany sezon zostal urato-
wany przez triumf w Lidze
Europy, drugich pod wzgle-
dem prestizu i nagrdod roz-
grywkach UEFA.

Swojej posady nie urato-
wal natomiast trener Ange

Postecoglou. W polowie
czerwca Australijezyk zostal
zastapiony przez Dunczyka
Thomasa Franka, dotych-
czas szkoleniowca Brent-
fordu, bardzo chwalonego
za prace wtym klubie.

W oswiadczeniu Totten-
hamu po rozstaniu z Po-
stecoglou przyznano, ze
o dymisji szkoleniowca
zadecydowaly slabe wyni-

ki w Premier League. ,Za-
rzad jednogloénie uznal, ze
zmiana (trenera) lezy wnaj-
lepszym interesie klubu”
- poinformowano wowczas.
,Chociaz wygranie Ligi Eu-
ropy jest jednym znajwiek-
szych moment6w klubu, to
nie mozemy opierac¢ naszej
decyzji na emocjach zwia-
zanych z tym triumfem” -
dodano.

W skladzie druzyny
z Londynu réwniez zaszly
zmiany. Przede wszystkim
po dziesieciu latach klub
opuscil znany reprezentant
Korei Potudniowej Heung-
-min Son, ktéry przeniost
sie do Los Angeles FC.

Ubiegloroczny mecz o Su-
perpuchar UEFA odbyl sie
w Warszawie na najwiek-
szym polskim stadionie.
Trofeum, po raz szosty
whistorii, zdobyl wowczas
Real Madryt, pokonujac
2:0 Atalante Bergamo.

~Krolewscy” sa pod tym
wzgledem rekordzistami.
Po pigé razy trofeum wzno-
sili pitkarze Barcelony iAC
Milan. Paris Saint-Ger-
main i Tottenham nigdy
wezeéniej nie zdobyly Su-
perpucharu UIEFA. Klub
ze stolicy Francji przegral
w1996 roku, a,Spurs” jesz-
cze nie grali otaka stawke.

* Transmisje z meczu
przeprowadzi Canal+
Sport.

SPRINTEM

Whtoski biegacz na orientacje
Mattia Debertolis zmart
podczas odbywajgcych

sie w chinskim Chengdu
zawoddw World Games, czyli
Swiatowych igrzysk sportow
nieolimpijskich.

29-letni Debertois zostat
znaleziony nieprzytomny na
trasie podczas biegu na krot-
kim dystansie. Mimo natych-
miastowego przewiezienia do
szpitala jego zycia nie udato
sie uratowad.

Na razie nie poinformowano

o0 przyczynach $mierci Wtocha,
ale by¢ moze przyczynity sie do
nich trudne warunki rywalizacji.
Zawody odbyty sie w Kao-ming,
okoto 50 kilometréw od Cheng-
du, a temperatura siegata okoto
40 stopni Celsjusza.

W World Games rywalizuje okoto
5000 sportowcow w 34 dyscypli-
nach. Polacy zdobyli dotychczas
12 medali - pie¢ ztotych, pieé
srebrnych i dwa brgzowe. Zawo-
dy zakonczg sie w niedziele.

KKK KKKk KKK KKKk

Prezes Slasko-Beskidzkiego
Zwigzku Narciarskiego
Andrzej Wasowicz poinformo-
wat, ze obiekt w Wisle Malince
jest przygotowany w 95 proc.
na sobotnio-niedzielne
zawody Letniej Grand Prix

w skokach narciarskich kobiet
i mezczyzn.

- Obiekt jest jeszcze ,ubiera-
ny" od$wietnie, gdyz w pigtek
jest Swieto (Wojska Polskie-
go - PAP). Czekamy teraz na
przyjazd ekip — powiedziat
PAP Wasowicz.

Wedtug jego informacji do za-
woddw zgtosity sie 42 kohiety,
w tym trzy Polki (Pola Bettow-
ska, Nicole Konderla, Anna
Twardosz) i 65 mezczyzn,

w tym dziewieciu Polakéw
(Klemens Joniak, Maciej Kot,
Dawid Kubacki, Kamil Stoch,
Andrzej Stekata, Pawet W3-
sek, Jakub Wolny, Aleksander
Zniszczot, Piotr Zyta).

TRENER URBAN DOGADAL SIE Z LEWANDOWSKIM

PILKA NOZNA\\\ Robert Lewandowski chciatby wréci¢ do reprezentacji - poinformowat selekcjoner kadry
Jan Urban, ktdry jednak jeszcze nie zdecydowat, kto bedzie jej kapitanem.

ozmawialiSmy przez
Rtelefon i pytanie

pierwsze padlo, czy
chce wrocic. Odpowiedzial,
ze tak. To juz krok do przo-
du zrobiliSmy - powiedzial
Urban w RMF24.

Na pytanie, czy Lewan-
dowski zachowa opaske
kapitanska, trener od-
powiedzial, ze decyzje
podejmie po konsultacji
z czeScig pilkarzy przed
pierwszym zgrupowaniem.
- Ze wszystkimi zawod-
nikami na ten temat nie
rozmawialem i nie bede
rozmawial, bo sg zawod-
nicy, ktorzy sa krotko wre-
prezentacji, i sa decyzje,
wktoérych weale nie musza
uczestniczy¢ - dodal.

Urban poinformowal
robwniez, ze ma juz przy-
gotowana liste tzw. szero-

Fot. PAP/Leszek Szymariski

Sprawa kapitanskiej opaski na rekawie ,Lewego”

jeszcze nie zostata zatatwiona

kiej kadry, obejmujaca po-
tencjalnych kandydatow
do powolania. - Chcial-
bym mie¢ taki komfort,
zebym mogl wybraé¢ mie-
dzy zawodnikami, ktorzy

graja. Jesli ktos nie gra
miesiac, dwa miesiace, to
jego szanse na powolanie
jest znacznie mniejsze -
powiedzial selekcjoner re-
prezentacji.

Urban zaznaczyl réwniez,
ze decyzja co do powola-
nia Lewandowskiego stoi
pod znakiem zapytania ze
wzgledu na jego kontuzje.

Wsréd wymienionych
potencjalnych kandyda-
toOw znalezli sie m.in. Jan
Ziotkowski (Legia War-
szawa), Dominik Sarapata
(FC Kopenhaga) czy Kamil
Grosicki (Pogon Szczecin),
ktory niedawno zakonczyt
oficjalnie kariere w ka-
drze narodowe;j.

Lewandowski stracil
opaske po decyzji bylego
selekcjonera Michala Pro-
bierza. Funkcje kapitana
powierzono Piotrowi Zie-
linskiemu, a Lewandowski
oglosil, ze ze wzgledu na
utracone zaufanie do tre-
nera nie bedzie gral wre-
prezentacji.
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BUKOWIECKA: FORMA MA BYC W TOKIO

LEKKA ATLETYKA\\\ Natalia Bukowiecka przyznaje, ze podczas mistrzostw Swiata w Tokio rywalki w biegu na 400 m bedg
bardzo mocne. Bukowiecka nie wyklucza takze udziatu w mikScie 4x400 m, ale nie jest jeszcze znany regulamin tej konkurenciji.

sobote Bukowie-
cka poprawila
ojedng setng se-
kundy nalezacy
do niej rekord Polski wbie-
gu na nietypowym dystan-
sie 300 metrow. Podczas
Mityngu Ambasadorow
Bialostockiego i Podlaskiego
Sportu uzyskala czas 35,51.

- Moja forma jest coraz
lepsza, a najlepsza ma by¢
we wrze$niu podczas mi-
strzostw $wiata. Na to sie
zapowiada, ale teraz bedzie
troche startow, wiec fajnie
bedzie to sprawdzi¢ na za-
wodach - powiedziala Bu-
kowiecka.

W ostatnim czasie meda-
listka olimpijska z Paryza
pracowala nad ,podbiciem
formy”. Poczatek roku wjej
wykonaniu by} bardzo do-
bry, ale nie osiagala az tak
wybitnych wynikéw na 400
m, jak rok temu.

- Nie wiem, czemu rezul-
taty 50 sekund zmalenkim
hakiem mialyby zasiac
niepewno$¢ w mojej glo-
wie, bo to bardzo szybkie
bieganie. Ludzie si¢ troche
przyzwyczaili do tego, ze
w kazdym starcie bede ro-
bila zyciowke, a oczywiscie
tak nie bedzie. Cheialabym
startowac przez dlugie lata,
wiec nie moge by¢ wszczy-
towej dyspozycji wkazdym
mityngu. Forma ma by¢
w Tokio i mam nadzieje, ze
tak bedzie - podkreslila Bu-
kowiecka.

W stolicy Japonii Natalia
Bukowiecka (wtedy Kacz-
marek) zdobyla w 2021
roku dwa medale igrzysk

- zloto w sztafecie mie-
szanej 4x400 m i srebro
wbiegu rozstawnym kobiet
4x400 m.

- Aklimatyzacja wJaponii
bedzie teraz okoto dziesie-
ciodniowa, w tym samym
miasteczku, co przed igrzy-
skami w Tokio. Konieczne
jest przyzwyczajenie sie do
japonskiej pogody. Wiado-
mo, ze igrzyska w'Tokio byly
troche smutne. Dla nas byly
wspaniale pod katem osiag-
nig¢, ale nie oszukujmy
sie - nie byla to normalna
impreza. Kazdy bedzie ja
wspominal z mieszanymi
uczuciami. Stadion jest
bardzo tadny. W Azji bardzo
dobrze organizuja takie wy-
darzenia, wiec fajnie bedzie
przezy¢ mistrzostwa §wiata
w pelnej krasie — wskazala
rekordzistka Polski wbiegu
na 400 m.

Zapytana ostart wmikscie
4x400 m Bukowiecka nie
chciala niczego przesadzac.
-Wiadomo, ze program mi-
nutowy mi nie odpowiada.
Nie zastanawialam sie jed-
nak nad tym, bo jest sporo
czasu. Miesiac to ogrom
dni, wktorych rézne rzeczy
moga sie wydarzy¢. Decyzje
podejmiemy razem ztrene-
rem, ale na pewno on be-
dzie bral moje zdanie pod
uwage. Nie zaprzatam sobie
tym glowy. Do tego nadal
nie wiadomo, ile zmian be-
dzie mozna przeprowadzié¢
wmikScie po eliminacjach.
Chcieliby$my to wiedzieé,
bo to kluczowa sprawa. Cia-
gle zmiany imieszanie wtej
konkurencji sa dla mnie

Fot. PAP/Michat Zielinski

Podczas Mityngu Ambasadordw Podlaskiego Sportu
Natalia Bukowiecka poprawita rekord Polski na 300 m

kompletnie niezrozumiale,
ato bardzo ciekawa rywali-
zacja —ocenita Bukowiecka.

Polacy przewodza te-
gorocznym listom $wia-
towym w mikscie i maja
duze szanse na skuteczna
walke ze $wiatowa, czolow-
ka oraz na nawiazanie do
wielkiego sukcesu zigrzysk
wTokio.

Na bardzo dobrym pozio-
mie sa Maksymilian Szwed
iKajetan Duszynski, druga
mlodo$é przezywa Justyna
Swiety—Ersetic, ale kluczowe
bedzie to, czy Bukowiecka
bedzie mogla do skladu do-
laczy¢. Problemem jest ter-
minarz ieliminacje biegu na
400 m dzien po finale miks-
ta. - Wtamtym roku zadna

z uczestniczek indywidual-
nego finalu na 400 m nie
brala udzialu wmikscie. To
pokazuje, jaki mamy prob-
lem i gdzie szuka¢ rozwia-
zan. Chodzi takze o to, czy
przed finalem bedzie mozna
zrobi¢ wiecej niz jedna zmia-
ne wskladzie. Regulamin sie
nie ukazal, wiec nikt tego nie
wie. Nie mozemy oczywiScie
tak graé, ze zmienimy calg
czworke, bo chyba nie mamy
takiego potencjatu, ale Maks
Szwed tez moze biegaé in-
dywidualnie, Justyna tez.
Fajnie byloby mie¢ jasnosé¢
- powiedziala Bukowiecka,
ktora przyznala, ze podgla-
da, co dzieje sie wswiatowej
czoléwee whiegu na 400 m,
ale nie zaprzata sobie tym
mocno glowy.

- Wiem, jakie sa wyniki.
Stane na biezni, jak zawsze.
Rywalki sa mocne izawsze
tak bedzie. Pokazalam juz,
ze potrafie z powodzeniem
znimi rywalizowac iwygry-
wac, wiec zadnej zmiany tu
nie bedzie —ocenila.

Jej zdaniem, od paru lat
jest tak, ze wtrakcie sezonu
pojawiaja sie $wietne wyni-
ki, np. podczas mistrzostw
USA, ale potem w finale
omedale walczy pie¢-szes$é
tych samych zawodniczek.
- OczywiScie moze pojawic
sie¢ jaka$ nowa twarz, bo
ta konkurencja sie bedzie
zmienia¢. Jest sporo bardzo
mlodych dziewczyn, ktore
sie pojawia, ale to catkowi-
cie normalne - powiedziala.

Starty w Azji dla Buko-
wieckiej nie sa lekkie, latwe
iprzyjemne.

- Pogoda iklimat sa ciez-
kie, ale ja sie dobrze odnaj-
duje, jezeli mam czas na
aklimatyzacje. W te strone
gorzej sie przestawiam niz
lecac do USA, ale bedzie-
my tam na tyle dtugo itam
mamy zaplanowang akli-
matyzacje, ze nie sadze,
abym miala problem -pod-
sumowala biegaczka.

W sobote Bukowiecka wy-
startuje wmityngu Diamen-
towej Ligi w Chorzowie.
—Nie jest jeszcze pewne, czy
zakwalifikuje sie do finalu
Diamentowej Ligi w Zury-
chu, ale mam taka nadzie-
je ichce tam wystartowac.
Zarobek zarobkiem, ale dla
mnie Diamentowa Liga to
Swietny sprawdzian wswia-
towej czolowce. Bieganie na
wysokim poziomie sprzyja
budowaniu formy i pewno-
Sci siebie - przyznala.

Memorial Kamili Sko-
limowskiej w Chorzowie
Bukowiecka uwaza za naj-
lepiej zorganizowany mi-
tyng DL na $wiecie. — Sa-
dze, ze to nie tylko moja
opinia, jako Polki. Wielu
zawodnikéw ze $wiata
powiedzialoby podobnie.
Mam nadzieje, ze w tym
roku bedzie dobra pogoda,
bo my takiej pewnosci, jak
w Doha czy Monako, nigdy
nie mamy. Sama organiza-
cja ito, co dzieje sie wokot
zawodow, to najwyzszy po-
ziom na $wiecie. Bardzo
bym sobie wymarzyla, zeby
byly pelne trybuny, tak jak
w Londynie - zakonczyla
Natalia Bukowiecka.

TOMASZ WIECLAWSKI/PAP

SPRINTEM

LEKKA ATLETYKA\\\

W mistrzostwach Europy U-20
w finskim Tampere udziat
wzieta Kinga Jackowska

z Juranda Szczytno. Kinga to
rocznik 2009, czyli wiekszosé
rywalek byta od niej starsza
nawet o trzy lata. - Kinga,
mimo tak mtodego wieku, zro-
bita minima i w kuli, i w dysku,
w efekcie pojechata do Finlan-

dii, by nabraé do$wiadczenia

- wyjasnia jej klubowy trener
Maciej Bukowiecki. - W dysku
nie przeszta eliminacji, zajmu-
jac ostatecznie 19. miejsce, ale
tego sie spodziewalismy. Na-
tomiast bardzo dobrze spisata
sie w eliminacjach pchniecia
kula, bo seniorskg kulg pchne-
ta 15,17 m, w efekcie z pigtym
wynikiem weszta do finatu.

Warto wyjasnié, ze rekord
zyciowy kulomiotki Juranda
wynosi 15,29 m, ktory usta-
nowita niedawno podczas za-
wodow w Szczytnie - to wtedy
wtasnie wypetnita minimum
na ME U-20.

W decydujacej o medalach fa-
zie mistrzostw Europy poszto
juz Jackowskiej stahiej (13,95
m), dlatego ostatecznie byta

jedenasta. - Jestem bardzo
zadowolony, ze Kinga przeszta
eliminacje, ktdre sg chyba
najbardziej stresujgcg czescia
zawoddw miedzynarodowych
- twierdzi trener Bukowiecki.

- Do tej pory czterokilogra-
mowa seniorskg kulg Kinga
tak naprawde pchata tylko
cztery razy (na co dzien uzywa
kuli trzykilogramowej - red.),

bo nie chce jej nadmiernie
eksploatowac. Warto dodag,
ze w takim wieku jeszcze nikt
w Polsce tak daleko jak Kinga
kuli nie pchat!

Kolejny start Kingi Jackow-
skiej to mistrzostwa Polski
senioréw w Bydgoszczy (22-23
sierpnia), w ktorych bedzie
rywalizowac w kuli. Oprécz
niej z Juranda Szczytno be-

dzie jeszcze w dysku Joanna
Marszelewska - co ciekawe,
obie majg w tym sezonie
trzecie wyniki wsrdd seniorek!
W Bydgoszczy w konkursie
kulomiotéw bedzie tez dwdch
podopiecznych trenera
Bukowieckiego - sg to Kacper
Rucinski i Wojciech Marok,
ktory kilka dni temu przenidst
sie do AZS UWM Olsztyn. pRYH
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53 dla zwierzat kazdego dnia swojej pracy

Katarzyna Adamczyk

W najwiekszym plebiscycie
dlamilosnikow zwierzat -
Pupil Roku 2025 - niemoglo
ktorzy na codzien troszcza sie
ozdrowie, dobre samopoczu-
cieikomfortnaszych mniej-
szychprzyjaciél.

To wtasnie dlatego obok kate-
gorii dla wlascicieli zwierzat
(Pies, Kot, Inne zwierzatko),
w tegorocznej edycji przy-
znamy rowniez tytuty: Wete-
rynarza Roku, Groomera
Roku, Behawiorysty/Trenera

Zwierzat Roku, a takze Sklepu
Zoologicznego Roku.

Dzieki temu nasza akcja to
wyjatkowa okazja, aby doce-
ni¢ réwniez tych, ktorzy
swojg codzienng pracg zmie-
niaja zycie zwierzatiich opie-
kunow na lepsze.

Doskonale wiemy prze-
ciez, ze weterynarze to nie
tylko lekarze, ale réwniez
prawdziwi przyjaciele
wszystkich zwierzat. To cze-
sto pierwsze osoby, do kt6-
rych zwracamy sie kierowani
troska i obawa o zdrowie na-
szego pupila. Wiedza, do-
Swiadczenie i empatia tych

medykéw buduja zaufanie
wiascicieli i spokéj zwierzat.

Groomerzy, czyli specjaliSci
od pielegnacji zwierzat, to
osoby, ktore doskonale wiedza,
jak zadbac o wyglad i komfort
naszych milusifiskich. To
dzieki nim siers¢ 1Sni, pazurki
sg przyciete, a kazda wizyta
staje sie mniej stresujaca, a bar-
dziej... relaksujaca.

W plebiscycie Pupil Roku
2025 przyznamy réwniez na-
grody w kategorii Behawiory-
sta/Trener Zwierzat Roku. Co-
raz wiecej opiekunéw korzy-
sta z pomocy specjalistow,
ktorzy dbaja o psychiczny do-

brostan zwierzat i wspieraja
budowanie harmonijnych re-
lacji miedzy nimi a ich wiasci-
cielami.

W naszej akcji nie mogto za-
braknaé rowniez sklepéw zoo-
logicznych. To sa prawdziwe
centra zaopatrzenia kazdego
opiekuna. To wlaSnie tam szu-
kamy karmy, smyczy czy zaba-
wek, ale tez wsparcia i facho-
wej porady. Dobrze zaopa-
trzony sklep z Zyczliwg obstuga
bywa niezastagpiony w co-
dziennym zyciu z pupilem.

Glosujac w plebiscycie,
mamy realny wplyw na to,
kogo wyrdéznimy za profesjo-

nalizm, pasje i serce wktadane
w codzienng prace. To takze
Swietna okazja, by podzieko-
waé ulubionemu lekarzowi
weterynarii, groomerowi,
sprzedawcy czy trenerowi -
za ich zaangazowanie, cierpli-
wosc¢ i mitos¢ do zwierzat.
Plebiscyt Pupil Roku 2025
to doskonata okazja, by wy-
r6znic najlepszych specjali-
stow i miejsca przyjazne
Zwierzetom w naszym regio-
nie. Glosujac, wiasciciele
pupili polecajg sprawdzone
ustugi i miejsca innym, a dla
nagrodzonych weterynarzy,
groomerow i sklepéw to

Swietna forma promocji
iuznania ich pracy.

Pamietajcie, akcja Pupil
Roku 2025 to nie tylko zwie-
rzeta - to réwniez ludzie, kto-
rzy sa dlanich kazdego dnia.

Wtasnie dlatego przez caty
czas trwania akcji jej uczestni-
koéw prezentujemy w interne-
cie, a takze w drukowanym
wydaniu gazety. I dzi§ macie
okazje pozna¢ Kkolejnych
uczestnikbw z naszego re-
gionu.

A po zakonczeniu gtoso-
wania laureatéw akcji przed-
stawimy w specjalnym do-
datku do naszej gazety.

BEHAWIORYSTA

Monika Rakowska

Alpha Dogz Monika V Rakowska, Etk

CoPanig napedza,aco poru-
sza? Cojest wazne w tej pracy?
Spemienie. Potrafie wyczuc to,
co czuje pies - mozna tona-
zwac silng empatia, ale réw-
nieZ zrozumieniem psiego be-
hawioryzmu, poniewaz wiem,
czego one potrzebujg. Wspot-
praca jest wazna. Dzisiejszy
Swiat jest trudny dla psa. Pelno
bodzcow, szybki tryb zycia,
ciaglty brak czasu ze strony
opiekunow naktadajg silng
presje na czworonogi. Jednak
w takich warunkach zyjemy

Groomer Roku

1. ZuzannaSobczak, Miau&Hau, Zabiny
2. JuliaMalec, AlexTina, Etk

3. Natalia Kopcych, Salon Pielegnacji Psow Pasjonatka, Banie

Mazurskie

idobrze bytoby, gdyby psy
byly przystosowane do tych
okolicznosci, ktore im towa-
rzysza kazdego dnia. Porusza
mnie pies krok przed uSpie-
niem. Wtasciciele, podejmujac
taka decyzje, widzg zagrozenie
ze strony psa i codzienny
stres, ktory temu towarzyszy.
Jednak naprawde wielu ludzi,
ktorzy konsultujg takg decyzje
z psim terapeuta. [ trafiajac
domnie, ja widze psa nie za-
béjce, ale pelnego niezrozu-
mienia, frustracjiinapiec.

GROOMER

Zuzanna Sobczak
Miau&Hau, Zabiny

Cojest dlaPani Zrodlem co-
dziennej radoscii satysfakcji
W pracy groomera?

Najwiecej radoSci daje mi wi-
dok zadowolonego, czystego
iwypielegnowanego zwie-
rzaka, ktory merda ogonem
albo mruczy z zadowolenia
powizycie. Fajne jest tez to, ze
z czasem zwierzaki zaczynaja
mnie poznawac i coraz lepiej
znoszg zabiegi - to znak, ze mi
ufaja. Lubie tez moment, gdy
wiasciciel odbiera swojego
pupilainie moze sie nadziwic,
jakijest Sliczny. To naprawde
daje duzo satysfakcjiispra-
wia, ze ta pracamasens.

Sklep Zoologiczny Roku

1.Sklep Zoologiczny Szakal, Olsztyn, Jagietty 4
2.Z00Akwarium, Olsztyn, Narcyzowa 1A

Dabrowskiego 6/2

3. Sklep zoologiczno-akwarystyczny NIMFA, Gizycko,

Czy podczas swojej kariery

z pupilami miata Pani takg wi-
zyte, ktéra szczegolnie zapa-
dia wpamiec?

Tak, zdecydowanie pamie-
tam jednego z pierwszych
pupili, ktory odwiedzit moj
nowo otwarty salon - to uro-
czy shih tzu, ktory od tamtej
pory przychodzi do mnie re-
gularnie, co miesigc. Juz pod-
czas pierwszej wizyty skradt
moje serce - byl niesamowi-
cie radosny, spokojny

iod razu mi zaufat. To wla-
$nie takie momenty przypo-
minaja mi, dlaczego kocham
te prace.

Weterynarz Roku

1. Katarzyna Napiwodzka, Gabinet Weterynaryjny, Janowo
2. Lidia Jadanowska, Centrum weterynaryjne LEW, Olsztyn
3. Anna Granica-Waskowska, Vet-Med Gabinet Weterynaryjny,

Olsztyn

GROOMER

£ \'}f |

AlexSfina

ART OF GROOMING

tﬁ

Julia Malec
AlexTina, Etk

Dlaczego wlasnie ten zawéd?
Zwierzeta sa prawdziwe, uczu-
cia czyste, nie oceniajg, nie
plotkuja, nie gniewajg sie (no,
nie zawsze). Niektorzy ludzie
wtasnie od nich powinni sie
uczy¢ empatii. Juz taka sie uro-
dzitam z fatka: psiara.
Iwkoncu nie musze sie z tym
kry¢. Wole obecnos¢ zwierzat
niz niektorych ludzi.

Jak uspokaja Pani pupili?
Tojest ton glosu, brak pospie-
chu, indywidualne traktowa-
nie, komplementy. Czasem ba-
wimy sie na podtodze. Nie
zmuszam do tego, czego nie

o

lubi! Znam jezyk psi wiec tota-
twe - shuchac, obserwowac
idawac przestrzen. Reszta to
nie tylko lata praktyki - to Zycie
uczy traktowania pupili, wraz
zkursami behawioralnymi.

AKktoryKlient jest wyjatkowy?
Tak, jak matka nie powinna
wyszczegoblniac dzieci, takija,
psia ciocia, wszystkich traktuje
naréwni. Nawet tegojedy-
nego, ktéry mnie ugryzt. Nadal
catuje, nadal pracuje na zaufa-
nie, ktore jakis cztowiek popsut
wezesniej. Tych wyjatkowych
jestbardzo duzo - jak wchodzi
iwita jak swojego.

Behawiorysta/Trener Zwierzat Roku

1. Monika Rakowska, Alpha Dogz Monika V Rakowska, Etk
2. DorotaMyslak, Masurian Animal Project, Szczytno
3. Krzysztof Wojcik, Poradnia Jak Pies Z Kotem, Elblag

Sprawdz aktualne wyniki we wszystkich kategoriach plebiscytu na www.gazetaolsztynska.pl/pupil
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MISTRZOWIE FOTOGRAFII 2025

ielki plebiscyt fotogra-
ficzny MISTRZOWIE FO-
TOGRAFTI 2025 dobiegt
konca! Zakonczytosie gto-
sowanie w finale ogdlno-
polskim na najlepszych fotografow
- amatoréw i profesjonalistow,
awczeSniej poznaliSmy laureatow
etapu wojewodzkiego, ktorych dzis
blizej przedstawiamy w tym do-
datku. Podczas trwania akcji swoimi
najlepszymi zdjeciami mogli po-
chwalic ci, dla ktérych fotografia to
hobbyipasja. W konkursie dla ama-
toréw sit mogt sprobowaé kazdy.
Mozna byto przesta¢ nawet zdjecia
wykonane telefonem komérko-
wym. Liczyty sie pomystowe kadry,
ciekawe kompozycje, emocje
uchwycone w obiektywie. Po prostu
kreatywnos¢! Fotografem Roku Pol-
ski - Amatorem zostat Karol Mazur,
ktory zachwycit zdjeciami ukazujg-
cymi tajemnicze piekno przyrody.
Drugie miejsce zajeta Marta Ozga,
atrzecie - AgataZabron. W kategorii
Fotograf Roku Polski - Profesjonali-
sta triumfowata Monika Leszczyn-
ska (LeMon Photography, Wilko-
wice). Jej prace byly wyr6zniane
rowniez w miedzynarodowych kon-
kursach fotograficznych, co jest dla
Niej ogromnym zaszczytem i po-
twierdzeniem, ze warto iS¢ wtasng
droga - szczerze i tworczo. Drugie
miejsce zdobyta Marzena Kosin m
(Marzena Kosin w Oka mgnieniu,
Szczecin), ,a trzecie - Marta Krajniak
(Trener w kadrze, Szczecin). Najpo-
pularniejszych i najbardziej poleca-
nych fotografow profesjonalistow
do nagrody zglaszali, a nastepnie
w glosowaniu wybierali ci, ktorzy
majg najwieksze prawo, by to robi¢
- czyli zadowoleni klienci. Ranking
najpopularniejszych fotograféw pro-
fesjonalistow - w skali poszczegol-
nych wojewodztw i catej Polski -
znajdziecie na naszej stronie inter-
netowej. Dzieki rankingowi Mi-
strzow Fotografii 2025 wspolnie
znaszymi Czytelnikami i Internau-
tami stworzyliSmy baze najbardziej
polecanych fotografow. Ranking,
dzieki ktéremu kazdy potrzebujgcy
uchwycenia waznych chwil w zyciu
- czy tonarodzin dziecka, komunii,
Slubu, czy po prostu pieknych, rado-
snych wspomnien - moze szybkosie-
gnac¢ po fotografa sprawdzonegoipo-
lecanego przez innych. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom naszej akcji
zaudzial wniej, laureatom oraz tym,
ktérzy oddali glosy na swoich ulubio-
nych artystow. Zwyciezcy moga sie
teraz cieszy¢ cennymi nagrodami,
w tym fotograficzng wyprawag
naMadere! PokazaliScie, Ze fotogra-
fiatowarzyszy namna co dzienipo-
trafiuchwycic ulothe momenty. Za- i

trzymac je na dhuzej. Anna Golub, 1 miejsce w kategorii Fotograf Roku Amator w naszym wojewddztwie
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FOTOGRAF ROKU AMATORI miejsce w wojewodztwie

[nspiruja Ja ludzie. Ich emodje, naturalnos¢, autentycznosc

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Robienie zdjec jest dla An-
ny Golub sposobem na za-
pisywanie wspomnien. To
przypomina prowadzenie
dziennika - tylko oprocz
kartek i stow, ma aparat

i obrazy, ktore zapisuje
nalata.

Fotografig zainteresowata sie,
od kiedy zauwazyta, jak silne
emocje potrafi wywotaé
jedno dobrze uchwycone
zdjecie. Na poczatku robita
zdjecia dla rodziny, aby za-
trzymac wspomnienia. Z cza-
sem fotografia zaczeta miec
dla Niej wieksze znaczenie -
gdy zrozumiata, Ze moze byé
takze forma opowiesci dla
0s0b, ktore nie mogly uczest-
niczy¢ w wydarzeniach. Za-
czeta zapisywac swoje wspo-
mnienia w aparacie. - Moja
przygoda z fotografig zaczeta
sie dzieki pewnej bliskiej mi
osobie. To ona, jako pierwsza,

Zdjecie nadestane przez Anne Golub

zauwazyta, ze mam dobre
oko i zachecita mnie, zebym
sprobowata swoich sit z apa-
ratem.Poczatkowo podcho-
dzitam do tego z dystansem,
ale szybko poczutam, Ze to
coS, co naprawde mnie
wcigga - wspomina poczatki
Anna Golub.

Fotografia jest dla Niej spo-
sobem na zapisanie wspo-
mnien. Najchetniej uwiecznia
na zdjeciach codzienne,
ulotne momenty - te, ktore
czesto umykajg naszej uwa-
dze. Fascynuja Jg drobne ge-
sty, spojrzenia, uSmiechy
dzieci. To dzieki fotografiom
widzi, jak szybko zmienia sie
otaczajagca rzeczywistosc.
Szczegblng inspiracjg sg dla
naszej zwyciezczyni ludzie
-ich emocje, naturalnoséiau-
tentycznos¢.

To, conapedza panig Anne
najbardziej, to mozliwosé
opowiadania historii bez
stéw, poprzez kadr i $wiatto.
Po czasie, gdy wraca do zdjec
wykonanych przed laty, czuje

Gazeta Olsztynska
Sroda, 13.08.2025

radosé i dume, ze mogta
uczestniczy¢ w waznych wy-
darzeniach, ktére udato Jej sie
uwieczni¢ za pomocg apa-
ratu.

Robienie zdjec to dla zdo-
bywczyni pierwszego miej-
sca wiecej niz hobby. To spo-
sob na zatrzymanie sie w co-
dziennym pedzie i spojrzenie
na Swiat z innej perspektywy.

Fotografia pei w Jej zyciu
kilka rol jednoczesnie: jest
forma relaksu i narzedziem
do dokumentowania chwil,
ktore chciataby zachowaé
na dluzej. Czesto siega
po aparat, gdy chce sie wyci-
szy¢, oderwac od rutyny. To
troche jak prowadzenie oso-
bistego dziennika. Tyle ze za-
miast stow uzywa obrazéw.

Wie, Ze dobre zdjecie wy-
maga wiedzy technicznej:
dobrego sprzetu, wiasciwych
ustawien i parametrow, ale
jest zdania, ze tak samo
wazne, jesli nie wazniejsze,
jest serce do tego, co sie robi
iwlasciwa uwaznosé.

FOTOGRAF ROKU AMATOR: Il miejsce w wojewddztwie
Gy siega po aparat, nic innego sie nie liczy

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Drugie miejsce w kategorii
Fotograf Amator Roku

w wyjatkowym plebiscy-
cie Mistrzowie Fotografii
zdobywa Radek Kucki.

Jego przygoda z robieniem
zdje€ siega czasOw gimna-
zjum, kiedy to pan Radek
po raz pierwszy na prawde za-
interesowat sie fotografig.
Miat wtedy 15 lat i aparat za-
czat sie powoli stawac Jego
oknem na $wiat.

Zaczynat od fotografowa-
nia tego, co Go otaczato, czyli
przyrody. Piekne 13ki i pola
staly sie Jego modelami, sta-
rat sie uchwyé ich piekno,
zmiennoS¢ oraz naturalnosé
-bezretuszu, po prostu takie,
jakimi je widziat. Do dzi$ to
wiasnie krajobrazy stanowia
glowna inspiracje dla naszego
laureata. Mowi jasno, Ze naj-
bardziej interesuje Go przy-
roda i stara sie, aby obiektyw
oddat to wszystko, co w niej
najbardziej fascynujace.

Fotografia nauczyla Go
uwaznosci i doceniania
chwili. A takze pozwolita Mu
odkry¢ to, czego dotad nie do-
cenial, a mowa tutaj o polskiej

przyrodzie. Dotad postrzegat
ja bezrefleksyjnie, a od mo-
mentu, kiedy stara sie ja
uchwyci¢ w catej jej ztozo-
no$¢ w swoim obiektywie,
staje sie dla Niego pieknem
W najczystszej postaci. Dzi$§
motywem Jego prac stajg sie
jeziora, lasy, tgki i pola, ktore
inspirujg i zachwycajg jedno-
cze$nie. Rzadko fotografuje
ludzi, wybiera raczej krajo-
brazy.

Radek Kucki wyznaje, ze
robienie zdjec¢ traktuje jak

Zdjécie nadesln przez Radka Kuckiego

chwile tylko dla siebie. Kiedy
chwyta za aparat, nic innego
sie nie liczy. Na krotka chwile
zapomina o wszystkim, jest
tylko On i obiektyw,a w tle na-
tura.

Bylismy ciekawi, co czuje
gdy wraca po czasie do swo-
ich zdjeé. Czy odkrywa
w nich co$ nowego? - Czuje fa-
scynacje, z tego , ze jako ama-
tor, robie cos, co moim zda-
niem, jest piekne - odpowiada
zdobywca drugiego miejsca
w naszej akcji specjalnej.

FOTOGRAF ROKU AMATOR: lll miejsce w wojewoddztwie
Kazde miejsce jest dla Niej warte kadru

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Renata Gliniska stara sie
dostrzegac piekno tam,

gdzie inni go nie widza,

anasSwiat spoglada po-

przezkadry.

- Pamietam czasy, kiedy nie
miatam okazji zatrzymac cze-
go$ waznego w kadrze, ale
mam to w pamieci. Od za-
wsze Swiatto, cien, po-
chmurny dzien byty dla mnie
warte zatrzymania w obiekty-
wie - ttumaczy npani Renata.

Nasza laureatka chroni
wazne momenty przed zapo-
mnieniem wlasnie aparatem.
Wie, jak wazne jest zatrzyma-
nie chwil, ktére by umknety,
a dzieki zatrzymaniu ich
w kadrze, moga zostac z Nig
na dtugie lata i wzbudzac te
same uczucie, jak za pierw-
szymrazem. Przyznaje tez, ze
za kazdym ujeciem, ktdre robi
kryja sie Jej emocje.

Co najczesciej fotografuje?
- Kazdy moment, rzecz, ktora
na co dzien jest omijana ,
przemijanie, wole przezycia -
ttumaczy Renata Glinska.

Od momentu, kiedy za-
czeta swoja przygode z apara-
tem, zmienito sie to, jak pa-

trzy na Swiat. Jest uwazniej-
sza i wrazliwsza na to, co
ulotne. Dodatkowo dostrzega
piekno tam, gdzie inni go nie
widzg. W kazdym widoku,
nawet takim z pozoru mato
atrakcyjnym dla innych, Ona
dostrzega urok. To wtasnie
zmienita w Niej fotografia.
Mowi, ze nie ma ulubionego
motywu lub obiektu, ktory
najczesciej staje przed Jej
obiektywem, stara sie byc
otwarta na wszystko, co jest
warte zapamietania i uwiecz-

nienia, wyznaje tez, ze kazde
zdjecie jest dla Niej wyjat-
kowe. I dodaje z uSmiechem:
- Szczegollnie te, ktore mi nie
wyszty.

Fotografia od zawsze
miata dla Niej duze znacze-
nie, uwielbia ogladac stare
zdjecia, rozmyslac, jak dana
fotografia przedstawia Swiat
iludzi z dawnych lat. Uwiecz-
nia wszystko tam, gdzie jest,
dla Niej kazde miejsce jest
warte kadru, a kazdy Jej kadr
jest dla emocjonalny.
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FOTOGRAF ROKU PROFESJONALISTAI miejsce w wojewodztwie

- Wole prawdziwe emocije od idealnych poz - mowi

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Dla Sebastiana Szydlika
(Sebastian Szydlik Foto-
grafia & Filmowanie, Mra-
gowo) fotografia stala sie
narzedziem do budowania
bliskosciidorozmowy bez
stow.

Dzi$ fotografia to dla Niego
znacznie wiecej niz technika
czy zawdd. To sposob patrzenia
na Swiat. Przez lata pracy
zludZmi - w emocjach, wwaz-
nych chwilach, w codziennosci
- zrozumial, ze fotografia tonie
tylkoto, ,,co” sie fotografuje, ale
»jak” sie patrzy.

Fotografia stata sie dla pana
Sebastiana narzedziem do bu-
dowania bliskosci, do rozmowy
bez stow. Pozwala Mu lepiej ro-
zumiec¢ ludzi, stucha¢ ich bez
mowienia.Mowi, Ze tocicheto-
warzyszenie. Bez oceniania, bez
przeszkadzania, ale zuwazno-
Scig. Cowiecej, fotografiatodla
Niego takze forma rozmowy

P

Zdjecie nadestane przez Sebastiana Szydlika

PLEBISCYT®

z cztowiekiem i o cztowieku.
- Anajpiekniejsze zdjecia tote,
ktore po latach wcigz cos czujg
- komentuje Fotograf Roku Pro-
fesjonalista.

Kazde spotkanie, kazda se-
sja, kazda sytuacja nauczyty
Go czego$ nowego o drugim
czlowieku, sobie, relacjach:
- Czasem jedno zdjecie mowi
wiecej niz tysigc stow. Potrafi
zatrzymac spojrzenie, wzru-
szenie, niepewnos¢, rados¢. To
wiasnie te ulotne momenty,
w ktorych kryje sie prawda, sg
dla mnie najwazniejsze.

Cho¢ przezlata zmieniat sie
sprzet, styl czy forma, to sedno
dla pana Sebastiana pozostato
to samo: chodzi o cztowieka
io to, co miedzy nami niewi-
doczne, a jednak prawdziwe.
- Fotografujac, nie szukam do-
skonatosci. Szukam autentycz-
nosci. Najwazniejszg warto-
Scig, ktorg staram sie przekazac
w swoich zdjeciach, jest auten-
tycznos¢. Nie interesuje mnie
perfekcja wklasycznym sensie.
Wole prawdziwe emocje

od idealnych p6z. Zawsze szu-
kam tego, co ludzkie, szczere
inieprzerysowane. Chce, Zeby
osoba na zdjeciu poczuta sie
»ztapana” doktadnie taka, jaka
jest. Bez udawania, bez masek
- wyjasnia. Jego styl jest emo-
cjonalny i oparty na relacji
z czlowiekiem. Stara sie, by
wkazdym kadrze byto cos wie-
cej niz tylko obraz - zeby byto
wida¢ historie, napiecie, in-
tymnos¢ albo luz. Lubi zdjecia,
ktoére milcza, ale duzo méwia.
- Tematycznie najblizsze sg mi
portrety i reportaze, ale nieza-
leznie od formy zawsze zalezy
mi na uchwyceniu bliskoSci,
skupienia, prawdy. Niekiedy
jest tomoment miedzy uSmie-
chemazaduma. Innym razem
spojrzenie, ktére mowi wiecej
niz cata rozmowa - podkresla,
dodajgc najwazniejsze jest to,
zeby osoba przed obiektywem
czula sie swobodnie. Cata
reszta - sprzet, Swiatto, kadry -
to tylko narzedzia. Ale jeSli nie
ma luzu i zaufania, to zdjecie
nie bedzie miato tej ,,iskry”.

FOTOGRAF ROKU PROFESJONALISTA: Il miejsce w wojewodztwie

Szczegdline miejsce zajmuja u Niej kobiety

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Ewa Jozwik (FOTO Memo-
ries Ewa Jozwik, Maldyty)
z perspektywy lat wie, ze
najwazniejsze zdjecia to
nie te ,.idealne”, ale te
prawdziwe.

Fotografia to Jej jezyk - spo-
sob, w jaki rozmawia ze Swia-
tem. Uczy sie z niej uwazno-
Sci, delikatnosci, cierpliwosci.
Spotyka ludzi w ich bardzo
r6znych momentach: rado-
snych, przetomowych, cza-
sem trudnych - i kazdy z tych
momentéw traktuje z szacun-
kiem. - Bo fotografia bywa tez
forma wsparcia, uzdrowienia,
spojrzenia na siebie z tagod-
noscig - zauwaza.
Szczegblne miejsce w Jej
pracy zajmujg kobiety. Czesto
przychodza do Niej niepewne,
bardzo krytyczne wobecsiebie.
- Potem widze, jak z kazdg mi-
nuty sesji rozkwitaja. Jak za-
czynaja sie prostowag, patrzeé¢
inaczej, Smiac sie inaczej. A gdy
odbieraja zdjecia, méwia: ,,to
naprawde ja?” albo ,,dziekuje
ci, bo pomogtas mi zobaczy¢
siebie nanowo”. Wtedy wiem,
Ze to, corobie, ma duzo gleb-
szy sens - wyznaje laureatka.

Z perspektywy lat wie, ze
najwazniejsze zdjecia to nie te
»idealne”, ale te prawdziwe.
Takie, ktore sie czuje. Takie,
ktore przypominajg komus, ze
zashuguje na zachwyt. - Naj-
wazniejsze, co chce przekazac
przez swoje zdjecia, to wartos¢
cztowieka takim, jaki jest. Bez
masek, bez udawania, bez da-
Zenia do perfekgji. Bliskie sg mi
tematy akceptacji, sity w deli-
katnosci, kobiecego dojrzewa-
nia, cielesnosci, zmiany, odkry-
wania siebie na nowo. Uwiel-
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biam pracowac z kobietami,
ktore na pewnym etapie zycia
zapomnialy, Ze s3 piekne i pa-
trzeé, jak na nowo to piekno
w sobie odkrywajg - zaznacza
pani Ewa.

Emocja, ktora zawsze Jej to-
warzyszy, to z kolei czutosc.
- Bez wzgledu na to, czy to se-
sja sensualna, rodzinna czy
portret osobisty, zawsze sta-
ram sie, aby zdjecie niosto
za sobg cos wiecej niz tylko es-
tetyke - podkresla nasza woje-
wodzka laureatka.

Zdjecie nadestane przez Ewe Jozwik

FOTOGRAF ROKU PROFESJONALISTA: Ill miejsce w wojewodztwie

Swobodna relacja jest podstawg sesji

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Dla Krzysztofa Gospodar-
ka (Krzysztof Gospodarek
Gospophoto, Olsztyn) foto-
grafia to glowne zajecie,
ktore wciaz sprawia Mu
rowniez wiele frajdy.

Zdecydowanie dla Krzysztofa
Gospodarka fotografia to
wciaz dobra zabawa. - Mimo
tego, ze stala sie dla mnie
glownym zajeciem, to wcigz
sprawia wiele frajdy - za-
uwaza. Przyznaje takze, ze
jest takie jedno zdjecie, ktore
szczegoOlnie zapadto Mu w pa-
miec. - Wykonane w matej
miejscowoSci w Chorwacji.
Zagrato wtedy wszystko: oko-
licznosci przyrody, sam punkt
widokowy i kolory na niebie,
ktorych jeszcze w zyciu nie
widziatem. Gradient i paleta
barw byty tak obtedne, zZe
zdjecie nie potrzebowato naj-
mniejszej ingerencji. Zdjecie
zrobitem telefonem. Najlep-
szy aparat to ten, ktory mamy
zawsze pod reka - podkresla
nasz laureat. Zawsze stara sie
uchwyci¢ na zdjeciach to, co
dla wielu moze by¢ nieoczywi-
ste. - Szukackadru, ktory zara-
zem jest poprawny technicz-

nie, jak i zachowuje przy tym
swojg oryginalnos¢. Zdjecia
staram sie zawsze utrzymac
w kontrastach barw z prze-
waga cieptych odcieni - wyja-
Snia. Wstepny scenariusz sesji
pan Krzysztof zawsze planuje
nawet kilka dni wczesniej.
Gtownie chodzi o dobér miej-
sca, potrzebnych gadzetow
do stworzenia zatozonej wizji.
- Na sesji oczywiscie chodzi
o to, zebySmy tez budowali
swobodna relacje. Ma to spra-
wiac przyjemnosé, a nie by¢

Zdjecie nadestane przez KriYsztofa Gospodarka

obowigzkiem. Widaé to
na efekcie finalnym - zaznacza.
A marzenia? - Zobaczenie
swoich prac w duzym forma-
cie. Publikacje i udostepnianie
zdjec przez innych. Wtedy wi-
dze, Ze to, co robie, ma sens
imoze sie podobaé. Motywuje
do dalszego dziatania. Jako dla
fotografa, ktéry dziata gtownie
wbranzy motoryzacyjnej, naj-
wiekszym marzeniem bytoby
zrobienie sesji jakiegos nietu-
zinkowego auta na kretych
drogach Alp - zdradza.
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FOTOGRAF ROKU AMATOR Laureaci etapu powiatowego

S
powiat itawski

Renata Gliriska
powiat bartoszycki

Radek Kucki
powiat dziatdowski

Monika Wenclawska o Emilia Witkowska
powiat nidzicki powiat nowomiejski
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FOTOGRAF ROKU AMATOR Laureaci etapu powiatowego

Pawet obynko
powiat gizycki

PN “
Marta Trojak Malgorzata Zurawska Mirostawa Gajocha
powiat wegorzewski Olsztyn powiat lidzbarski
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FOTOGRAF ROKU AMATOR Laureaci etapu powiatowego

Malgorzata Rzeszowska
powiat mragowski

katarzyna Milewska
powiat braniewski

Joanna wara . Elzbieta Dobrowolska
powiat szczycienski powiat piski
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FOTOGRAF ROKU AMATOR Laureaci etapu powiatowego

Eliza Wawer
powiat elblaski

DorotaKruszynska
Elblag

Danut Raszkiewicz | . : | ' AnnaZadura
powiat etcki powiat ostrodzki
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FOTOGRAF ROKU AMATOR Laureaci etapu powiatowego

Anna Sokotowska o o B o Anna Ropiak
powiat ketrzynski powiat olsztyriski

——

-
B

.

Anna Golub Andrzej Ignaciuk
powiat olecki powiat gotdapski



