h

F Y -
A

i | ' Wiy !
& ,_,,.”",;"23 i A
vt gWe Y B

._Q r e ({ ¢¥ ; " . . VI4
N i3

."‘:‘-_"' i'| 4

e rr®

PR\ N R LR
W o-e M ‘.lh ‘\.' 5 ) g
) :!ﬁ RO DT

) ‘l* \ .4l -_:'- . ..
wWYPAD
LE DL e

4
A sl b, 7N
-~ 2 ‘df‘g‘ p * L

-.. . "!,‘

7] : “;;:‘gth

i~

! )
-

CENA 2,80 Zt
(w tym 5% VAT)

i

0SOB RANNYC

Wy

(%
W\

NAKtAD PONIZEJ 15000 EGZ.

@
I.pl

DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MEAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

ISSN 1731-9056  NR INDEKSU 382302

a L » -
-—-“-""‘""“ T F

TR A LB

-3

—

o
—
e
<
S
O
Z

“
S
(O

=

Nr 8 (879)

WTOREK 23.02.2021

m

Fot. KPP Mtawa
-

TRWAJA CZYNNOSCI MEAWSKIEJ POLICJI W DWOCH, POWAZNYCH ZDARZEN DROGOWYCH, W KTORYCH UCIERPIALO 6 0SOB.
W JEDNYM ZE ZDARZEN UCZESTNICZYLY TRZY SAMOCHODY CIEZAROWE. UTRUDNIENIA NA KRAJOWEJ SIODEMCE ORAZ
USUWANIE SKUTKOW WYPADKOW TRWALO KILKA GODZIN. S. 5

Z ZYCIA SZKOL BANKNOTEM Z GRY

ZAPLACIL ZA ZAKUPY
NA SYGNALE ||

CZYTAJ
NAS:

- (0 TYDZIEN
W GAZECIE

W ROCZNICE SMIERCI PROF. JUSZKIEWICZA

WSPOMNIENIE || s. 8-10 OSWIATA ||

s.3

m 15 lutego mi-
nely dwa lata od
$mierci Ryszarda

- CODZIENNIE
W INTERNECIE

9ll771731190550611>

Juszkiewicza - hi-
storyka Mazow-
sza Poélnocnego,
prawnika, niestru-
dzonego dzialacza
spolecznego, do-
radey ,Solidarno-
§ci”, parlamenta-
rzysty —senatora I'i
IT kadencji Senatu
RP, wreszcie Ho-
norowego Obywa-
tela Mlawy.

B Bal karnawalowy wSzkole Podstawowej nr 2 w Mlawie od-
byl sie 15 lutego 2021 r. i byt przepelniony muzyka i wspolnag
zabawa. Dzieci prezentowaly piekne stroje. Zabawa karna-
walowa umozliwila przedszkolakom spedzenie czasu wmilej
atmosferze iprzyniosla wiele radosci.

B O tym jak bardzo przy-
wykli$my do platnoéci elek-
tronicznej i zapominamy
o wygladzie oryginalnych
banknotéw, $wiadczyé moze
fakt, ze ostatnio, w jednym
z mlawskich sklep6w nielet-
ni klient zaplacil za zakupy
banknotem sluzacym do gier.
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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Basia Krupinska biologii uczyta z pasja

WSPOMNIENIE || Odeszta Basia Krupinska nauczycielka biologii, chemii, wychowawczyni wielu pokolen uczniéw Liceum 0gélnoksztatcacego
im. Stanistawa Wyspianskiego w Nidzicy. Urodzita sie w Mtawie i tutaj po latach wrdcita.

iszac wspomnienie
’ o mojej wychowaw-
czyni zaczne od cytatu
z wiersza Zbigniewa
Herberta ,,Pan od przy-
rody”. Dlaczego? Bo, wiersz ten
doskonale odzwierciedla to,
czego nas nasza Nauczyciel-
ka biologii nauczyta. ,On(a)
pierwsza pokazal(a) nam noge
zdechlej zaby (...), On(a) nas
wprowadzila wintymne Zycie
naszego pradziadka pantofel-
ka, On(a) przyniosla ciemne
ziarno ipowiedzial(a): sporysz.
Igdy po napietym oczekiwaniu
zkasztana zanurzonego wwo-
dzie ukazal sie¢ zohty kielek
iwszystko rozspiewato si¢ wo-
kolo”.

Pamietam, jak rozpoczyna-
lam nauke w nowej szkole,
do ktorej trzeba bylo zdac eg-
zamin pisemny z jezyka pol-
skiego 1 matematyki, bylam
pelna obaw jak bedzie, jacy
beda nowi nauczyciele. I kto
bedzie wychowawca Kklasy.
Bo to wazne jest dla kazdego
ucznia. I wreszcie rozpocze-
cie roku szkolnego. Siedzimy
w Klasie i czekamy niecierpli-
wie. My uczniowie znamy sie,
bo wielu znas trafilo do lice-

um z ,jedynki”. W klasie pa-
nuje cisza jak makiem zasial.
Otwieraja sie drzwi. Wchodzi
mloda, szczupla, elegancko
ubrana kobieta. To wlasnie
nasza wychowawczyni Barbara
Krupinska.

Wydala nam sie surowa, po-
wazna ioschla. Okazalo sie, ze
bedzie nas uczyla takze chemii
ibiologii. Czas jednak pokazal,
ze rzeczywiScie byla surowa
i wymagajaca, kiedy trzeba
powazna, ale umiala okazy-
wac uczucia. Pocieszala nas,
kiedy trzeba bylo, pomagala
wtrudnych sytuacjach. Umia-
la takze doskonale bawié sie
znami na klasowych wieczor-
kach tanecznych. Wklasie byto
wiecej dziewczat niz chlopcow,
wiec chcialySmy zaprosic kole-
gbow zinnej klasy. Nasza Wy-
chowaweczyni stawiala jeden
warunek: musiala tego kolege
poznac izaakceptowac. Bez jej
zgody nie mial prawa wejS¢ na
wieczorek. Pani Basia $wietnie
bawila sie razem znami.

Uczniowie i wychowawca
najlepiej poznaja sie¢ podczas
wspolnych wyjazdéw. Okazja
do tego byly tzw. wykopki.
Jezdzilismy do Panstwowych
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Barbara Krupinska

Gospodarstw Rolnych na
zbieranie ziemniak6w. Nasza
Wychowawczyni zajmowala
sie nami jak troskliwa matka.
Moéwila: nie rzucajcie ziem-
niakami, uwazajcie na siebie,
nie zakopujcie ziemniakow,
chlopcy pomézcie kolezan-
kom zanie$¢ kosz z ziemnia-

Ogolnopolska Karta Seniora

kami na przyczepe. A potem,
na koniec - wspolne ognisko
ipieczenie ziemniakéw. Jesli
musiata kogo$ zrugaé, robila
to oglednie, niepersonalnie,
ale az w piety wchodzilo.
Bardzo rzadko podnosila
glos. Amy, Jej uczniowie, wy-
czuwaliSmy, ze nasza Wycho-

wawczyni po prostu lubi swoj
zawdd ilubi nas.

Jaka byla nauczycielka?
Uwazam, ze bardzo dobra,
cierpliwa, wyrozumiala, ale
i wymagajaca. W szkole mo-
wilo sie, ze u Krupy trzeba
wiedzie¢, zeby dosta¢ dobra
ocene. Prawda jest tez to, ze
nas, jako Jej wychowankow,
traktowala nieco lagodniej
niz uczniéw innych klas. Mo-
gliSmy przelozy¢ wyznaczony
termin pracy klasowej, czy po-
wtorki. Ale wowezas wszyscy
musieliémy by¢ przygotowani
na 200 procent.

Byla sprawiedliwa. Stabszym
uczniom zawsze powtarzala, ze
moga sie wszystkiego nauczy¢
i zrozumieg¢, jesli tylko beda
chcieli i ttumaczyla skompli-
kowane zagadnienia az do
skutku. Cierpliwie irzeczowo.
Nigdy nie méwila nikomu
znas, ze czego$ nie zrozumie,
nie nauczy sie, bo jest glabem.
Zawsze dodawala otuchy iza-
checala do pracy nad soba.
Biologii uczyla z pasja. Miala
tez ogromna wiedze. Do dzisiaj
pamietam wiele rzeczy z tego
przedmiotu, chociaz w zyciu
codziennym sie nie przydaja.

Nasza Wychowawczyni byla
bardzo dumna znaszych osiag-
niec¢ jako uczniéw iabsolwen-
tow. Podczas spotkan po latach
pytala nas ozawodowe kariery,
onasze rodziny. Juz Jej wiecej
nie spotkamy.

HALINA ROZALSKA

Barbara Krupinska urodzita sie
29 kwietnia 1941 roku w Mtawie.
Ukonczyta studia na Wydziale
Biologii i Nauk o Ziemi na UMK

w Toruniu.

Prace w szkole rozpoczeta

w 1961 roku. Uczyta biologii

i chemii. W1989 uzyskatalll
stopien specjalizacji w zakresie
pedagogiki opiekuniczej. Od 1985
roku petnita funkcje kierownika
internatu. W1978r. otrzymata
Nagrode Ministra Oswiaty i Wy-
chowania— Il stopnia.
Przygotowywata uczniéw do
licznych konkurséw i olimpiad.
Jej wychowankowie osiggali
sukcesy na szczeblu centralnym
i wojewodzkim

Byta opiekunem szkolnego kota
PCK, odnoszac z uczniami suk-
cesy w konkursach przygotowy-
wanych przez Polski Czerwony
Krzyz.

POMOC SENIOROM || Miasto Mtawa odnowito Porozumienie o Partnerstwie w ramach Programu Miasto Przyjazne Seniorom i 0gélnopolska Karta Seniora.

iasto Mlawa odnowilo
I\/\ Porozumienie o Part-
nerstwie w ramach
Programu Miasto Przyjazne
Seniorom i Ogdlnopolska
Karta Seniora ze stowarzysze-
niem MANKO oraz Miedzy-
narodowym Instytutem Roz-
woju Spolecznego sp. zo.o.
Zaprasza Seniorow, tj.
mieszkancow miasta Mla-
wa, ktorzy ukonczyli 60 lat
do skorzystania z mozliwo$ci
jakie daje posiadanie Karta
Seniora - otrzymywania ra-

NOWY KURIER

miawski..

batéw u przedsigbiorcow, kto-
rzy przystapili do Programu
Ogolnopolska Karta Seniora.

Ponizej informacje o korzys-
ciach ptynacych z posiada-
nia Karty Seniora w Mtawie:
— Sklep Ztotniczy ONYX, 5%
znizki, ul. Stary Rynek 1, Mtawa,
— Audiofon sp. z. 0. 0. Sp. k.,
bezptatna diagnostyka stuchu

i konsultacja audioprotetyczna
; bezptatne dopasowanie apa-
ratéw stuchowych; bezptatne
wypozyczenie aparatéw

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

stuchowych na okres testowy;
piecioletnia, bezptatna opieka
audioprotetycznai przeglady
aparatdéw stuchowych po zaku-
pie; 25% znizki na zakup baterii;
25% znizki na zakup filtréw

i akcesoriow pielegnacyjnych,
ul. Warszawska 1/20A, gah. 6 (

| pietro. Mtawa 06-500 Polska
— Miejski Dom Kultury, seanse
2D oraz 3D w cenie biletu ulgo-
wego, ul. Stary Rynek 13, Mtawa
— Alfamed- przychodnia, 15

% znizki na rehabilitacje, ul.
Warszawska 40A, Mtawa

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

— Innovo Consulting. Piedra
Land, sprzedaz kruszyw ozdob-
nych i kostki brukowej, 5%
znizki, ul. Grzebskiego 9, Mtawa
— Przychodnia Lekarzy Specja-
listéw Omega, 10% na ustugi, ul.
Ptocka 43, Mtawa

— Salon Kosmetyczny ,Aka-
demia Urody", 10% znizki na
zabiegi oferowane w gabinecie,
ul. Powstancdow Wielkopolskich
16, Mtawa

— Piekarnia Cukiernia Szczep-
kowscy, 5% znizki, AL. Pitsud-
skiego 13A, Mtawa

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

— Estetica Studio Iza - salon
kosmetyczny, 5% znizki, Osiedle
Ksigzat Maz. 15B, Mtawa

— West Site Fitness Mtawa Prze-
mystaw Postuszny, 20% znizki na
karnety oraz treningi personalne,
ul. Sportowa 25, Mtawa

— Kwiaciarnia Bella, 5% znizki,
Osiedle Mtodych 30, Mtawa.

Informacje dotyczace wyro-
bienia Ogolnopolskiej Kar-
ty Seniora mozna uzyskac,
wchodzac na strone interne-
towa UMM.

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

UMM zacheca lokalnych
przedsiebiorcow do wlacze-
nia sie w Kampanie Ogélno-
polskiej Karty Seniora.

Firmy, ktore sg partnerami
Programu OKS stajg sie roz-
poznawalne wérdd seniorow,
adodatkowo moga oferowaé
im dowolne rabaty, znizki
oraz oferty specjalne.

Informacja UMM

+Nowy Kurier
Mtawski”

11550

polubien na FB
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Banknotem z gry zaptacit za zakupy

NA SYGNALE || 0 tym jak bardzo przywykliSmy do ptatnosci elektronicznej i zapominamy o wygladzie oryginalnych banknotéw, Swiadczy¢ moze fakt, ze ostatnio, w jednym

z mtawskich sklepéw nieletni klient zaptacit za zakupy banknotem stuzacym do gier.

bstuga sklepu za-
uwazyla ,falszywy”
banknot po kilku
dniach i zawiado-
mila policje.

— Jak sie okazalo, bank-
notem o nominale 200 zl,
posiadajacym z obu stron
napisy ,SOUVENIR” oraz
yhie jest §rodkiem platni-
czym’, postuzyl sie 15-letni
mieszkaniec Mlawy, placac
za zakupy — poinformowala
asp. szt. Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Mlawie.
— Przypominamy. Poslugujac
sie platnoS$cia gotowkowa, na-
lezy sprawdzi¢, czy posiadany
przez nas banknot jest orygi-
nalny. Wszystkie banknoty

Fot. materiaty KPP Mtawa

NA 5. MIEJSCU W WOJEWODZTWIE

COVID-19 || W poniedziatek 22
lutego powiat mtawski znalazt
sie na dramatycznym 5. miej-
scu w liczhie zakazen COVID-19
w wojewddztwie. W ciggu dohy
zarazito sie 50 os6b.

Wiecej przypadkéw w woje-
wddztwie mazowieckim byto,
jak nie trudno sie domysleé

w czterech powiatach:
pruszkowskim - 77 przypadkéw
zakazen, wotominskim - 78,
piaseczynskim - 92 oraz, co
zrozumiate, warszawskim -
497,

D - dystans
D - dezynfekcja
M - maseczka

Fot. pixabay

W Polsce od 4 marca 2020
odnotowano 1.638.767 zaka-
zonych osob. Przypominamy.

Dhaijcie o siebie i innych. Noscie
maseczki, myjcie czesto rece,
zachowuijcie dystans spoteczny.

DZIEN ZOtNIERZY WYKLETYCH

SWIETO || W poniedziatek 1
marca bedziemy obchodzi¢ Na-
rodowy Dzierh Pamieci ,Zotnierzy
Wykletych". W Mtawie upamiet-
nimy ich modlitwg podczas
mszy $w. w koSciele pw. Matki
Bozej Fatimskiej. Z oficjalnych
obchodéw, ze wzgledu na trwa-
jaca pandemig, zrezygnowano.
Msza $w. w intencji Zotnierzy
Wykletych, z zastosowaniem
wymogow rezimu sanitarnego,
rozpocznie sie w kosciele pw.
Matki Bozej Fatimskiej (parafia
pw. Swietej Rodziny) 1 marca
0godz.18:00.

Po jej zakonczeniu przedstawi-
ciele wtadz miasta upamietnia

Fot. UMM

e S

Pomnik Zotnierzy Wykletych w Mtawie
zniczy u stép pomnika Zo{nierzy

Wykletych przy ul. Kopernika.
KN / KSM

bohateréw podziemia anty-
komunistycznego ztozeniem
wigzanek kwiatow i zapalonych

obiegowe sa szczegolowo opi-
sane na stronie Narodowego
Banku Polskiego. Nalezy
sprawdzi¢ kilka zabezpieczen.
Jesli banknot jest zniszczony
lub mamy problem ze stwier-
dzeniem jego autentycznoSci,
popro$my o pomoc wbanku.

Policjanci prowadza tez
czynno$ci w innej sprawie,
dotyczacej falszywego bank-
notu o nominale 50 zlotych.
JFalszywka” bez widocznych
zabezpieczen poshuzyla sie
66-letnia mieszkanka Mlawy,
placac za zakupy w jednym
zmarketow.

Takim ,,banknotem" z gry
klient sklepu zaptacit za
zakupy

— Do zdarzenia doszlo 15
lutego, wjednym zmarketow
na terenie Mlawy — konty-
nuuje asp. szt. Anna Paw-
lowska,. — Seniorka zapla-
cila za zakupy banknotem
onominale 50 zlotych. Ka-
sjerka zauwazyla, ze bank-
not nie posiada widocznych
znakéw zabezpieczen. Fal-
szywy banknot zabezpieczyli
interweniujacy policjanci.

Rzeczniczka mlawskich
policjantow ostrzega:

— To juz drugi, w ciagu
ostatnich dni przypadek
postugiwania sie falszywym
banknotem. Przyzwyczaje-
nie do platnoéci elektro-
nicznych sprawia, ze zwra-
camy mniejsza uwage na

oryginalno§¢ banknotow.
Wprowadzanie do obiegu,
postugiwanie si¢ falszywy-
mi znakami pienieznymi
jest przestepstwem.

Zgodnie zart. 310 §2 ,Kto
pieniadz, inny $rodek ptlat-
niczy lub znak pieniezny
albo dokument okre$lone
w §1 puszcza w obieg albo
go w takim celu przyjmu-
je, przechowuje, przewo-
zi, przenosi, przesyla albo
pomaga do jego zbycia lub
ukrycia, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od roku
do lat 10.

Aby unikna¢ klopotow, wy-
starczy sprawdzié posiadane
wportfelu banknoty.

Informacja KPP

REKLAMA

OGLOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla czesci obrebu geodezyjnego Wieczfnia Koscielna oraz do sporzadzenia prognozy
oddzialywania na §rodowisko do wymienionego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2020 r. poz. 293 ze zm.), w zwigzku z art. 39 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowi-
sko (Dz.U. z 2020 r. poz. 283 ze zm.)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Wieczfnia Koscielna uchwaly nr XI1/122/2020 z dnia
24 czerwca 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego dla czesci obrebu geodezyjnego Wieczfnia Koscielna oraz
o przystapieniu do sporzadzenia prognozy oddzialywania na srodowisko do wymienione-
go dokumentu.
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski dotyczace ww. dokumentéw. Wnioski nalezy skta-
dac¢ pod adresem Urzedu Gminy Wieczfnia Koscielna, Wieczfnia Koscielna 48, 06-513
Wieczfnia KoScielna, w terminie do dnia 26 marca 2021 r. Wnioski mogg by¢ wnoszone
w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg srodkéw komunikacji elek-
tronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej lub formularzy zamieszczonych przez
organ sporzadzajacy projekty miejscowych planéw w Biuletynie Informacji Publicznej
na swojej stronie podmiotowej.
Jako wniesione na piSmie uznaje si¢ rowniez uwagi wniesione za pomocg elektronicz-
nej skrzynki podawczej w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o in-
formatyzacji dzialalnosci podmiotéw realizujacych zadania publiczne (Dz.U. z 2020 r.
poz. 346 ze zm.):
* opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
* opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.
Wnoszacy uwagi lub wnioski podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby. Wniosek powinien réwniez zawiera¢ przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.
WOJT GMINY
WIECZFNIA KOSCIELNA
Mariusz Gebala

721nim1-a-M
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Zniszczono stup oswietlenia ulicznego

MtAWA || Nieznani sprawcy uszkodzili stup oSwietlenia ulicznego przy ul. Instalatoréw w Mtawie. To juz czwarty zniszczony stup w ostatnim kwartale, a drugi — w tym
roku. Trzy sposrdd nich sg juz w trakcie wymieniania — urzad miasta kupit nowe latarnie.

oszt wymiany jednej

latarni - w zalezno$ci

od stopnia uszkodze-

nia — waha si¢ miedzy

3,5 a7 tys. zl, co jest
znacznym obcigzeniem dla
budzetu miasta.

Pracownicy Urzedu Mia-
sta Mlawa podejrzewaja, ze
uszkodzenie slupa przy ul.
Instalatorow nastapilto wsku-
tek kolizji drogowej — niewy-
kluczone, iz za sprawg popu-
larnego ostatnio w naszym
mieScie driftu, czyli jazdy sa-
mochodem zwykonywaniem
kontrolowanych poslizgow.

Podczas zderzenia pojazdu
zmetalowym slupem, bardzo
latwo dochodzi do zniszcze-
nia tego ostatniego - kon-
strukcja stupa jest lekka ze
wzgledow bezpieczenstwa:
wrazie wypadku kierowca po-

Nie zyje Zofia Tanska

Uszkodzony stup przy ul. Instalatoréw w Mtawie

jazdu uderzajacego wshup ma
duzo wigksze szanse przezycia
niz przy kontakcie ze stupem
betonowym.

Walor ten wiaze si¢ jednak
ze zwiekszonymi kosztami
ponoszonymi przez miasto na
wymiane zniszczonych stupow.

W 2020 r.

na naprawe

infrastruktury

miasto przeznaczyto

ok. 12 tys. zt.
Pamietajmy, ze elementy

miejskiej architektury -wtym

o$wietlenie uliczne - sa
wspolna wlasnoscia wszyst-

kich mieszkancow, na ktorej
zakup i utrzymanie skladaja
si¢ oni do miejskiego budze-
tu, placac podatki.

W 2020 r. na naprawe lub
wymiane zniszczonych ele-
mentoéw infrastruktury Mia-
sto Mlawa przeznaczylo ok.
12 tys. zk.

Badzmy odpowiedzialni
idbajmy oto, co do nas nale-
zy. Reagujmy tez na obserwo-
wane przypadki wandalizmu
—wystarczy powiadomic¢ straz
miejska (tel.: 986 lub 23 654
64 50 wew. 902) lub policje
(tel.: 112 lub 997). KN / KSM

POZEGNANIE || Nie zyje Zofia Tafiska, dtugoletnia Miejskiego Przedszkola Samorzadowego nr 5 przy ul. Krasifiskiego w Mtawie, w latach 1975 - 2004.

studia magisterskie na

Uniwersytecie Warszaw-
skim na wydziale Psychologii
iPedagogiki wzakresie peda-
gogiki. Od 1 stycznia 1965 .
do 31 lipca 1975 r. byla za-
trudniona w Przedszkolu nr
1 w Mlawie na stanowisku

Zoﬁa Tanska ukonczyla

REKLAMA

Fot. Materiaty UMM

nauczyciela. Od 1 sierpnia
1975 do 31 sierpnia 2004 .
natomiast piastowala stano-
wisko dyrektora w Miejskim
Przedszkolu Samorzadowym
nr 5 w Mlawie.

JEJ WYRGZNIENIA | NAGRODY:
-1972r.—Nagroda Ministra

Oswiaty i Wychowania stopnia lll
-1979 r. - Nagroda Ministra
Oswiaty i Wychowania stopnialll
-10.08.1988 r. - Ztoty Krzyz
Zastugi

-1989r. - Nagroda Inspektora
Oswiaty i Wychowania

-1987 r.—Nagroda Kuratora
Oswiaty i Wychowania

-1994 r. - Nagroda Burmistrza
Miasta Mtawy.

Z ostatniej karty oceny pracy
dyrektora czytamy: ,Przed-
szkole kierowane przez pania
Zofie Tanska osiaga wysoki
poziom w zakresie realizacji
zadan wychowawczo-dydak-
tycznych iopiekuniczych. Bar-

dzo dobrze planuje, organizuje
inadzoruje prace przedszkola,
wzorowo realizuje zadania
dyrektora placowki o$wiato-
wej, z powodzeniem inspiruje
nauczycieli do doskonalenia
kwalifikacji zawodowych”.
Zofia Tanska zmarla 15 lu-

tego 2021r. Informacja UMM

GPP6840.13.2020.EW

nieruchomosci nr nr 4660/1, 4660/3

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym ograniczonym

Burmistrz Miasta Mtawa
ogtasza pierwszy przetarg pisemny ograniczony

na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci komunalnej sktadajacej sie z dziatek oznaczonych w ewidencji gruntdw numerami 4660/1, 4660/3,
o facznej pow. 0,0661 ha, potozonej w Mtawie, przy ul. Ojca Bernarda Kryszkiewicza.

Nieruchomo$¢ ma urzadzong ksigge wieczysta nr PL1M/00041254/6.

Nieruchomos$¢ ma bezposredni dostep do drogi publicznej. Dziatki sg przeznaczone do sprzedazy tacznie.

Nieruchomo$¢ jest pofozona na terenie, dla ktérego nie ma obowigzujacego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Wyb0r formy przetargu ograniczonego uzasadniony jest tym, iz nieruchomo$¢ nie moze by¢ zagospodarowana jako odrebna nieruchomos$¢, natomiast moze
poprawi¢ warunki zagospodarowania przylegfych nieruchomosci.
Nieruchomos¢ zostanie sprzedana w drodze przetargu ograniczonego na poprawienie warunkdw zagospodarowania (powigkszenie) przylegtych nieruchomo$ci.
W przetargu moga uczestniczy¢ wytacznie wiasciciele przyleglych nieruchomosci. W przypadku jesli przylegta nieruchomo$¢ stanowi wspotwiasnosé kilku
0s0b, w przetargu muszg uczestniczy¢ wszyscy wspotwiasciciele facznie.
Ewentualna przebudowa kolidujacych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie punktdw granicznych nastapi na koszt nabywcy.
Cena wywotawcza: 87 910,00 zt (stownie ztotych: osiemdziesiat siedem tysigcy dziewigéset dziesigé 00/100).
Wadium: 8 800,00 zt (stownie ztotych: osiem tysigcy osiemset 00/100).
Nabyweca nieruchomosci korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 9 ustawy o VAT.
Pisemne oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminie do dnia 26.03.2021 r. w zamknietych kopertach
zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem: ,Pierwszy przetarg pisemny ograniczony na sprzedaz
— ul. Ojca Bernarda Kryszkiewicza”.
Jawna czg$¢ przetargu odbedzie sie w dniu 30 marca 2021 . o godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Sala Slubow. Jawna czg$¢
przetargu odbedzie sig w obecnosci oferentow.
Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu
Miasta Mtawa w Biuletynie Informacji Publicznej: www.mlawa.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki Nieruchomogciami i Planowania Przestrzennego,
ul. Stary Rynek 19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401, e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.

Mtawa, 18.02.2021 r.

821nim1-B-G

W SPRAWIE REKLAMY
W ,,NOWYM KURIERZE MEtAWSKIM"
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 502-499-528

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2020 r. poz. 1990 z pdzn. zm.)

Burmistrz Miasta Miawa

informuje,

ze w dniach od 23.02.2021 r.

do 24.03.2021 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Mia-
sta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej www.mlawa.pl wywieszono
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzeda-
zy. Wykaz obejmuje nieruchomos¢ nr 1271/2 o po-
wierzchni 0,0093 ha, pofozong w Mtawie, pomiedzy
ul. Ciasng i ul. Stefana Batorego.

921nim1-a-M
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Wypadki na siodemce. 6 0sob rannych

MtAWA || Trwajg czynnosci mtawskiej policji w dwadch, powaznych zdarzen drogowych, w ktérych ucierpiato 6 0oséb. W jednym ze zdarzen
uczestniczyty trzy samochody ciezarowe. Utrudnienia na krajowej si6demce oraz usuwanie skutkdw wypadkow trwato kilka godzin.

o zdarzenia, ktore na
dlugo zablokowalo
ruch na krajowej
sibdemce doszlo tuz
przed 5:00 rano 18
lutego, wpoblizu Dalni.

— Jak wynika ze wstepnych
informacji z miejsca zdarze-
nia, kierujacy audi, 60-letni
mieszkaniec Lidzbarka War-
minskiego, jadac w kierun-
ku Warszawy wyprzedzal,
wmiejscu objetym zakazem,
samochdd ciezarowy volvo
— poinformowala asp. szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie. — Wtrakcie
tego manewru, kierujacy audi
uderzyt wjadacy znaprzeciw-
ka samochdd cigzarowy mar-
ki Renault, kierowany przez
47-letniego obywatela Ukra-
iny, anastepnie wwyprzedza-
ne ciezarowe volvo. Pchniete
uderzeniem ciezarowe re-
nault uderzylo wnaczepe ko-
lejnego tira. Kierowca audi,
wraz z 60-letnia pasazerka
oraz kierujacy ciezarowym
renault, zostali przewiezieni
do szpitala w Mlawie. Pra-
cujacy na miejscu wypadku
policjanci ruchu drogowego
zatrzymali kierujacemu audi
prawo jazdy.

P61 godziny pobzniej, na
skrzyzowaniu ulicy Warszaw-
skiej zdroga krajowa nr 7 do-
szlo do kolejnego wypadku,
w ktérym uczestniczyly dwa
samochody osobowe. Jak wy-
nika zustalen policjantéw na
miejscu zdarzenia, kierujacy
oplem 28-letni mieszkaniec
powiatu mlawskiego, jadac
w kierunku Mlawy, praw-
dopodobnie nie dostosowal
predkosci do warunkéw ru-
chu i nie zdolal zatrzymac
sie przed skrzyzowaniem, na
czerwonym $wietle. Wjezdza-
jac na skrzyzowanie zderzyt
sie zprawidlowo jadacym sa-
mochodem marki BMW, kto-
re wypadlo zdrogi do rowu.

— Kierujacy bmw, 35-letni
mieszkaniec Olsztyna oraz
pasazer, zostali przewiezieni
do szpitali — kontynuuje asp.
szt. Anna Pawlowska. — Po-
gotowie ratunkowe zabralo
takze rannego pasazera opla.
Patrol ruchu drogowego za-
trzymal kierujacemu oplem
prawo jazdy.

Do obu tych zdarzen doszlo
podczas trudnych warunkow
na drodze, spowodowanych
oblodzeniem.

Fot. KPP Mtawa

To nie koniec dramatycznych
wypadkow w powiecie maw-
skim. Nastepnego dnia - 19
lutego takze na skrzyzowaniu
ul. Warszawskiej z krajowa
sibdemka doszlo do kolejne-
go wypadku na dodatek o tej
samej godzinie — piatej rano.

N ) g

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantéw, pracu-
jacych na miejscu zdarzenia,
kierujacy samochodem cieza-
rowym marki Scania znacze-
pa 58-letni mieszkaniec Mla-
wy, jadac DK 7 w kierunku
Warszawy, wjechal na skrzy-

Zowanie na czerwonym $wiet-
le inie ustapit pierwszenstwa
kierujacej peugeotem 39-let-
niej mlawiance zrelacjono-
wala rzeczniczka mlawskich
policjantéw. W wyniku zde-
rzenia, tir wjechal do rowu.
Zostal usuniety za pomoca

specjalistycznego sprzetu.
39-latka zostala przewieziona
do szpitala w Mlawie.

Policja apeluje o ostroznosc.
Decydujac si¢ na wyjazd sa-
mochodem, ocehmy warun-
ki na drodze i dostosujmy
predkosé. Przy wieczornych

opadach i bardzo niskich
temperaturach utrzymuja-
cych sie wnocy irano, doszlo
do oblodzenia drég. Lod na
drodze to prawdziwa pulapka
—warto o tym pamietaé, nim
zdecydujemy sie przyspieszyc.

Informacja KPP Mtawa
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Ostrzegamy przed oszustami w sieci

DBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO || Jezeli dostate$ propozycje skorzystania ze Swietnej ustugi finansowej, kto§ méwi ci o tatwym i szybkim
zysku i namawia do inwestowania pieniedzy w kryptowaluty uwazaj! Mozesz pasc¢ ofiarg oszustwa.

ostale$ oferte inwe-
stycji wkryptowalu-
ty? Kto$ proponuje
ci latwy i szybki
zysk? Uwazaj: oszu-
Sci atakuja w Internecie!

PRZECZYTA)J KONIECZNIE TEN
TEKST | PODAJ TE INFORMACIE
INNYM. W TEN SPOSOB MOZEMY
RAZEM PRZECIWDZIALAC 0SZU-
STOM!

Pandemia Covid-19 sprawi-
la, ze bardziej niz wezesniej
przeniesliSmy swoja aktyw-
no$¢ do $wiata internetu.
W sieci pracujemy, robimy
zakupy, uczymy si¢ czy spo-
tykamy sie ze znajomymi.

Wiedza tez otym przestep-
cy, ktorzy rowniez przenie-
$li swoja dzialalnoéé i bez-
wzglednie wykorzystuja
ludzkie bledy i czesto takze
naiwnos¢.

Na szczeScie mozemy sie

sami przed nimi bronic¢ po-

przez zasade ograniczonego

zaufania, duza doze ostroz-
noéci i przede wszystkim po-
szerzanie wlasnej wiedzy, na
temat tego jak dzialaja prze-

stepcy.

w»Zainwestuj w kryptowalu-
ty”- czyli jak dziata oszust
krok po kroku

W ostatnich latach jednym
z wielu rodzajow oszustw
w Internecie sa przestep-
stwa zwiazane z namawia-
niem ofiar do skorzystania
z intratnych uslug finanso-
wych, ktore rzekomo maja
przynie$c¢ latwy, szybki i duzy
zysk.

Sprawcy dzwonia losowo
na rbézne numery telefo-
niczne do ofiar lub wysylaja
spam na wiele kont e-mail
zreklama swoich ustug icze-
kaja, az ofiara zglosi sie do
nich sama.

Ostatnio najczesciej wy-
stepujaca ustuga finansowa
to kryptowaluty.

Legendy, pod ktorymi dzia-
laja oszusci moga by¢ rozne.
Na przyklad:

— szybka oferta inwestycji,
ktéra po wplacie kilkuset
zlotych pozwoli na ekspre-
sowy zarobek kilku tysiecy

— wprowadzanie ofia-
ry w blad, ze miala kiedy$
portfel kryptowalutowy, na
ktorym kilka lat temu bylo
w kryptowalucie kilkadzie-

Fot. sxc.hu zdjecie

Oszusci internetowi sg kreatywni. Co chwile tworza nowe metody

Nie klikajmy bez
zastanowienia
w nieznane linki!

sigt zlotych, a obecnie ,uro-
sto” kilkadziesiat tysiecy
zlotych i ze inwestor moze,
anawet powinien wyplacié te
pieniagdze na swdj rachunek
bankowy

— oszu$ci podaja sie za
pracownikéw fikeyjnych firm
prowadzacych dzialalnosé
inwestycyjna i oferujg ushu-
gi pomocy w inwestowaniu
lub pomocy w przelewaniu
rzekomej kryptowaluty na
zlotowki

— sprawcy informuja in-
westora, ze w celu przepro-
wadzenia inwestycji albo
przelewu nalezy wykona¢ ich
instrukcje, ktére m.in. pole-
gaja na zainstalowaniu przez
niego na swoim komputerze
programu komputerowego
do obstugi zdalnego pulpitu

Obcy akcent , konsultanta”,
»polski” numer telefonu, na
ktory nie mozna oddzwonié

Bardzo istotna cecha la-
czaca te oszustwa jest to, ze
przestepcy podszywajacy sie
pod konsultantéw firm inwe-
stycyjnych méwia z obcym,
bardzo czesto wschodnim
akcentem.

Niemniej wazny jest fakt,
ze wielu przypadkach oszu-
$ci dzwonia do swoich ofiar
z numeroéw telefonicznych,
ktore wygladaja jak polskie
numery stacjonarne, np.
+48 22 XXX XX XX. Nu-
mery te w rzeczywisto$ci
dzialaja wramach telefonii
internetowej (VoIP) i moga
by¢ uzywane przez kazdego,
zkazdego miejsca na $wiecie.

Uslugi VoIP pozwalaja na
konfigurowanie dowolnych
numerow, zdowolnymi pre-
fiksami na calym S$wiecie.
Polski numer telefonu ma
wywolaé przeSwiadczenie
o prawdziwoSci oferty, a wy-
starczy tylko podjaé probe
oddzwonienia na ten numer,
ktora si¢ nie powiedzie, zeby
nabra¢ watpliwoéci.

Zacheta do zainstalowa-
nia programu na wtasnym
komputerze

Programem, ktéry najczes-
ciej kaza instalowaé oszuSci
jest ANYDESK, ale moga tez
by¢ inne, ktére maja taka
sama jak on funkcjonalnosé.

Program ten jest legalny,
uzywany na calym $wiecie

przez specjalistow z dziedzi-
ny IT, aby laczy¢ sie z kom-
puterami klientow w celu
udzielenia zdalnej pomocy
w kwestiach technicznych
dzialania komputer6w ipro-
gramow na nich zainstalo-
wanych.

Dzialanie takiego progra-
mu polega na tym, ze oso-
ba z dowolnego miejsca na
$wiecie moze uzyskac dostep
do naszego komputera iuzy-
waé go tak, jakby byla jego
wlascicielem.

OczywiScie program sam
w sobie nie jest w stanie
zrobi¢ niczego zlego, a tylko
nieumiejetne ibezkrytyczne
korzystanie z tego progra-
mu, szczegdlnie w wyniku
namowy przez nieznane
nam osoby, ktéorym dajemy
nieskrepowany dostep do
naszego komputera prowa-
dzi pdézniej do wielu proble-
mow, najczesciej prawnych
ifinansowych.

Przejecie konta, kradziez
pieniedzy

Oszu$ci wprowadzaja
wblad swoje ofiary, mowiac
np. ze program ANYDESK

jest potrzebny ze wzgledu na
przepisy jakie wprowadzila
Komisja Nadzoru Finanso-
wego, ze operacja przelewu
kryptowaluty na zlotowki
musi by¢ nagrywana w celu
formalnego udokumentowa-
nia transakeji.

Czesto zdarza sie tez, ze
sprawcy kaza instalowaé
ANYDESK pod pozorem
wystapienia probleméw
technicznych na komputerze
lub rzekomym koncie inwe-
stycyjnym ofiary, thumaczac,
Ze musza wten sposo6b zdal-
nie rozwiazac te problemy
w trakcie, kiedy skuszona
»dobra oferta” ofiara loguje
sie do swojego banku i wy-
konuje wplate na rachunek
inwestycyjny.

Oszust przejmuje kontrole
nad rachunkiem tej osoby,
prosi o kody do potwier-
dzania operacji i doslownie
na oczach ofiary okrada ja
z pieniedzy na koncie, nie-
rzadko takze generujac de-
bet na rachunku bankowym
pokrzywdzonego.

Czesto zdarza sie takze, ze
oszu$ci wytudzaja od swojej
ofiary dane zdowodu osobi-
stego iwykorzystuja je np. do
zaciagniecia kredytu wban-
ku ofiary, podszywajac sie
pod nia sama, robig to takze
w innych bankach lub fir-
mach pozyczkowych.

Dodatkowo: konsekwencje
za udziat w praniu pieniedzy

Zdarzaja sie tez przypadki,
ze przestepcy obiecujac pro-
wizje za wykonanie przelewu
wykorzystuja swoje ofiary
do posrednictwa w ukryciu
pieniedzy pochodzacych
zinnych przestepstw.

Przelewaja na rachunek ta-
kiej osoby kwoty pieniedzy,
ktore dalej transferowane sa
przez posiadacza rachunku
na wskazane przez sprawcow
inne rachunki lub portfele
kryptowalutowe, w zamian
za obietnice otrzymania wy-
nagrodzenia za taki przelew.

Bywa rowniez tak, ze ofiary
przekazuja dostepy do swo-
jego rachunku bankowego
sprawcom, by sami wykonali
operacje. Przestepcy nie za-
placa zadnej prowizji, sami
przeleja kwote, ktora wplacili
na konto ofiary.

Przy okazji moga tez ukras¢
pieniadze, ktore ofiara miala
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na swoim rachunku banko-

wym.

W takiej sytuacji, osoba
oprocz tego, ze zostanie okra-
dziona zwlasnych pieniedzy,
moze tez ponie$¢ konsekwen-
cje prawne za pomocnictwo
do transferowania pieniedzy
pochodzacych z przestep-
stwa czyli moéwiac wprost:
za udzial wpraniu pieniedzy.

Nie tylko kupujac, ale
rowniez sprzedajac w In-
ternecie musimy zachowaé
czujnosé

W $rode (17.02.2021) ol-
sztynscy policjanci otrzymali
informacje o prébie oszustwa
internetowego.

Z relacji zglaszajacego wy-
nikalo, Ze na jednym zportali
ogloszeniowych wystawil on
na sprzedaz ksigzki. Do
23-latka na komunikatorze
napisal potencjalny kupuja-
cy, gdzie podczas konwersacji
doszlo do finalizacji transak-
cji.

Po chwili sprzedajacy otrzy-
mal link z rzekomym po-
twierdzeniem platnoéci oraz
etykietg do wyslania paczki.
23-latek, aby otrzyma¢ pie-
nigdze musial podaé nr kart
platniczej ikod CVV.

Po ich wpisaniu na stronie
pojawil sie blad i nastapilo
przekierowanie do witryny
banku, gdzie mezczyzna wpi-
sal swoje dane do logowania
i po tym - znowu wystapil
blad inagle pojawila sie stro-
na portalu ogloszeniowego
zinformacja o podaniu kodu
sms celem potwierdzenia
otrzymania wplaty.

23-latek zorientowal sie
ma do czynienia z oszustem
i falszywymi witrynami in-
ternetowymi, poniewaz od
dluzszego czasu nie otrzymat
smsa zkodem.

Mezczyzna wtedy postano-
wil anulowaé transakcje, po
czym otrzymal informacje,
ze zostala ona autoryzowana
z innego urzadzenia mobil-
nego na kwote 100 tysiecy
zlotych.

23-latek natychmiast za-
dzwonil na infolinie banku
i zastrzegl karte platnicza
oraz konto bankowego. Wten
spos6b mezczyzna uniknal
utraty swoich oszczednoSci.

Uwaga na oszustow podszy-
wajacych sie pod pracowni-
kow banku

W powiecie piskim poli-
cjanci wyja$niaja okolicz-
noéci usilowania oszustwa
,na pracownika banku”.
Dzieki tej metodzie sprawcy
sa w stanie przeja¢ dostep
do konta bankowego ofiary

Fot. materiaty poligji

Na uzyskane numery telefonéw nalezy oddzwoni¢, potwierdzi¢ kto odbierze

i $rodkéw na nim zgroma-
dzonych, anawet wzia¢ kre-
dyt.
Mieszkanke powiatu pi-
skiego probowala oszukac
kobieta podajaca sie za pra-
cownika banku. Dzwonia-
ca poinformowala klientke
banku o dokonanym wlaénie
przelewie zjej konta wwyso-
kosci 500 zlotych.

Sytuacja od razu wydawala
sie podejrzana, ale ,konsul-
tantka” dzwonila z numeru
wygladajacy jak ten praw-
dziwy telefon banku. Dzwo-
niaca kobieta powiedziala, ze
istnieje mozliwo$¢ uniewaz-
nienia tej wyplaty poprzez
zainstalowanie odpowiedniej
aplikacji.

Ofiara Sciagnela wskaza-
na aplikacje i postepowala
zgodnie ze wskazowkami
spracownika banku”. Ofiara
najprawdopodobniej pomy-
lila kod, ktory nalezalo tam
wpisac iaplikacja zostala za-
blokowana.

Woéwezas ,konsultant ban-
ku” polecil, aby zadzwonita
na infolinie proszac ojej od-
blokowanie. Tak tez zrobila.
Tam dowiedziala sie, ze jej
konto zostalo zablokowane

Programem, ktdry
najczesciej kazgq
instalowac oszusci
jest ANYDESK,

ale moga tez by¢
inne, ktore maja
takg samg jak on
funkcjonalnosc.

z uwagi na probe wyludze-
nia jej danych oraz zlozenia
wniosku o kredyt na laczna
kwote 22 900 zlotych.

Pracownica infolinii poin-
formowala, Ze byla to proba
oszustwa i sprawe nalezy
zglosié na policje.

Funkcjonariusze przyjeli od
pokrzywdzonej zawiadomie-
nie o podejrzeniu popelnie-
nia przestepstwa oszustwa
na jej szkode.

Policjanci beda teraz pro-
wadzili czynnos$ci majace
na celu wyja$nienie sprawy
oraz ustalenie i zatrzyma-
nie sprawcy.

APELUJEMY 0 PRZESTRZEGA-
NIE PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA W SIECI!

Nie klikajmy bez zasta-
nowienia w nieznane linki!
Zachowajmy ostrozno$¢ po
otrzymaniu linku z przekie-
rowaniem do innej witryny
internetowej, szczegodlnie je-
zeli przenosi ona nas do stron
logowan do kont bankowych,
portali spoteczno$ciowych
czy aukeyjnych.

Jakakolwiek sugestia ko-
nieczno$ci ponownego wpi-

sania naszych danych do
zalogowania sie na danej
stronie, powinna wzbudzic¢
nasza czujnosé.

Nalezy rowniez zweryfi-
kowaé nadawce otrzymanej
wiadomos$ci. W tym celu
mozna przeanalizowaé adres
strony.

Czesto sa one tworzone
przez oszustow ido zludze-
nia przypominaja istniejace
legalne witryny. R6znic sie
moga jednak jedna litera,
kropka czy podkreslnikiem.

Pamietajmy, ze zaroéwno
wéwiecie realnym jak iwirtu-
alnym to my sami wpierwszej
kolejnosci musimy zadbac
o bezpieczenstwo naszych
danych osobowych oraz fi-
nansow.

Nie daj sie oszuka¢!

Co zrobié, zeby nie pasé
ofiara oszustow? Pamietaé
ozasadach bezpieczenstwa:

— nalezy kategorycznie
odrzucaé wszystkie oferty,
w ktérych skladane sa pro-
pozycje latwego, szybkiego
i duzego zarobku poprzez
kryptowaluty i inne instru-
menty

— osoby, ktore nigdy nie
zajmowaly sie inwestowa-
niem, w tym transakcjami
kryptowalutowymi, nie wie-
dza jak dziala taki produkt
iten rynek, nie majg wystar-
czajacej wiedzy informatycz-
nej pod zadnym pozorem nie
moga podejmowac ofert ply-
nacych do nich droga mailo-
wa czy telefoniczna, kierujac
sie tylko checig osiagniecia
szybkiego zysku

— nalezy zapoznaé sie
ztym, jak dzialaja te instru-
menty, w tym kryptowaluty
iprogramy do obslugi zdalne-
go pulpitu. Jakakolwiek na-
mowa przez ,konsultanta” do
zainstalowania programéow
powinna by¢ powodem do
zakonczenia rozmowy

— instalowaé nalezy tylko
narzedzie wskazane przez
bank i znajdujace sie wjego
ofercie, takie jak np. apli-
kacja mobilna na telefon do
obstugi rachunku

— kazdy, kto mimo groza-
cych niebezpieczenstw chce
skorzysta¢ z takich ustug,
musi dazy¢ do jak najgleb-
szej weryfikacji informacji
przekazywanych przez kon-
sultanta, np. uzyskaé jego
imie i nazwisko, nazwe, adres
firmy ktéra reprezentuje,
adres e-mail, numer telefonu
na ktéry mozna do nich za-
dzwonié, dane przelozonego
konsultanta, poprosi¢ odane
np. z ewidencji dzialalnoSci
gospodarczej, nr REGON,
NIP, dane zKRS.

Na uzyskane numery te-
lefonéw nalezy oddzwonic,
potwierdzi¢ kto odbierze,
poprosié o przeslanie doku-
mentéw dotyczacych oferty
na maila

— nie nalezy sie zgadzac sie
na wspolprace po pierwszym
kontakcie. Trzeba dac¢ sobie
czas na przemyslenie ispraw-
dzi¢ uzyskane informacje np.
na stronach

Komisji Nadzoru Finanso-
wego, porozmawia¢ z kon-
sultantem w swoim banku,
skontaktowaé sie z Policja
i poprosi¢ o pomoc w wery-
fikacji informacji o ofercie,
czy po prostu sprawdzié¢ in-
formacje wInternecie, np. na
stronach o bezpieczenstwie
internetowym

— nie mozna udziela¢ in-
formacji na temat dostepu
do naszego konta, danych do
logowania, danych autoryza-
cyjnych operacji bankowych
inaszych danych osobowych
zadnej postronnej osobie.

Pamietajmy, Ze to my sami
jesteSmy wpierwszej kolejno-
$ci odpowiedzialni za swoje
bezpieczenstwo iprawidlowe
zabezpieczenie swojego mie-
nia! (Ir/mk/ajlaszitm)
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W rocznice smierci prof. Ryszarda Juszkiewicza

W PONIEDZIALEK 15
LUTEGO 2021 ROKU
MINELY DWA LATA OD
SMIERCI RYSZARDA
JUSZKIEWICZA

— HISTORYKA
MAZOWSZA
POLNOCNEGO,
PRAWNIKA,
NIESTRUDZONEGO
DZIAtACZA
SPOLECZNEGO,
DORADCY
+SOLIDARNOSCI",
PARLAMENTARZYSTY
— SENATORA I'1 11
KADENCJI SENATU
RP, WRESZCIE
HONOROWEGO
OBYWATELA MtAWY.

onczac wymienianie
osiagnie¢ Ryszarda
Juszkiewicza, nalezy
dobitnie podkreslié, ze
byt jednym zwybitnych
w Polsce historykéw, zajmu-
jacych sie dziejami regional-
nymi. Nie jest to stwierdze-
nie autora tego tekstu, tylko
profesora Pawla Wieczorkie-
wicza, jednego ze znakomi-
tych badaczy historii Polski
i Europy XX wieku i historii
Rosji. Warto podkresli¢, ze
Ryszard cale doroslte zycie
po$wiecil swojemu miastu
- Mlawie i ziemi mlawskiej
oraz tej czeéci Mazowsza,
wktorej przyszedl na $wiat.

DZIECINSTWO

Urodzil sie, jak zapisano
wakcie metrykalnym, 1 stycz-
nia 1928 roku wJanowie nad
Orzycem, w Owczesnym po-
wiecie przasnyskim. Matka
Wiadystawa z domu Czapli-
cka, pochodzila z drobnej
szlachty poborzanskiej a oj-
ciec Wladystaw - wywodzil
sie w Wilenszczyzny. Jusz-
kiewiczowie zamieszkali
w pobliskiej wsi Zembrzus
Mokry. Niewielkie gospo-
darstwo zakupili z pienie-
dzy zarobionych w trakcie 2
letniego pobytu we Francji,
gdzie Wiadystaw pracowal
wkopalni wegla. Zamieszka-
li wregionie okreSlanym jako
Poborze. Okolica znana byta
w dawnych czasach zlicznej
szlachty zagrodowej, stynacej
z patriotyzmu i religijnoéci,

ale tez zadziornej, niefrasob-
liwej, gotowej do poswiecen
w walce z kazdym najezdzca
iokupantem. Zterenu Pobo-
rza pochodzil m.in. wybitny
umanista czaséw staropol-
skich - Stanislaw Grzepski
oraz dziewietnastowieczny
wizjoner polityczny - Woj-
ciech Bogumit Jastrzebowski.
Nauki poczatkowe do 1939
roku, mlody Ryszard pobie-
ral w okolicznej szkole czte-
roklasowej, znajdujacej sie
Szemplinie Czarnym. W 1941
roku rodzice zostali wysiedle-
ni przez Niemcow iprzeniesli
sie¢ do Mlawy. Tu na tajnych
kompletach zdobywal kolej-
ne stopnie w zakresie szkoly
podstawowej, jednoczes-
nie uczyl dwoch mlodszych
chlopcow nauki czytania
i pisania. W tych trudnych
czasach niemieckiej okupa-
¢ji, ojciec Whadystaw praco-
wal na kolei a syn w fabryce
szczotek, znajdujacej sie na
mlawskiej Wolce, potem
w firmie murarskiej Niemca
Piotrowskiego. Lata okupa-
cji wywarly na nim swoiste
pietno, ktére nakazywalo
mu opisanie tych niebez-
piecznych czaséw na kartach
naukowych publikacji.

STUDIA | HABILITACJA

Po wojnie, w 1949 roku
ukonczyl edukacje wiuzyskal
mature wPanstwowym Gim-
nazjum iLiceum im. Stanista-
wa Wyspianskiego w Mlawie.
Nastepnie rozpoczal studia
na Wydziale Prawa na Uni-
wersytecie Warszawskim.
Studia prawnicze I stopnia
ukonezyl w1952 roku, nato-
miast IT stopnia w1959 roku.
Réwnolegle studiowal zaocz-
nie histori¢ na tym samym
uniwersytecie, ktora ukonczyt
réwniez w1959 roku, uzysku-
jac stopien magistra. Za roz-
prawe ,Mlawskie Mazowsze
wlatach 1939 - 1945” napi-
sang pod kierunkiem prof.
Stanislawa Herbsta, uzyskal
stopien doktora nauk huma-
nistycznych wzakresie histo-
rii. W pracy tej wykorzystal
zebrane przez siebie dzie-
sigtki relacji. Zapoczatkowaly
one powstanie wyjatkowego
zbioru zrodlowego, liczacego
pod 1500 wspomnien, listow
irelacji dotyczacych wojny,
okupacji i czaséw powojen-
nych.

Rozprawe habilitacyjng za-
tytulowang ,Wrzesien 1939
roku na Mazowszu Pénoc-
nym” obronil na Uniwersyte-
cie Marii Sklodowskiej Curie
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Fot. Zdjecia ze zbioréw autora

Prof. Ryszard Juszkiewicz

w Lublinie w1991 roku. Tytul
profesora nadzwyczajnego
Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
w Olsztynie otrzymal w1996
roku, w ktorej przez 3 lata
kierowal Zakladem Historii
Administracji, Parlamenta-
ryzmu i Samorzadno$ci, pro-
wadzac rownocze$nie zajecia
ze studentami.

WIELBICIEL HISTORII | DZIAEACZ

Ryszard Juszkiewicz zawo-
du byl prawnikiem, ale jego
pasja zyciowsa byla historia.
Bedac prawnikiem w latach
1952 -1988 pracowal jako se-
dzia iprzewodniczacy wydzia-
tu cywilnego wsadach powia-
towych Mlawie i Zurominie.
W czasie stanu wojennego
iwkolejnych latach powojen-
nych, jako jeden z niewielu,
wraz z zong Anng, nie pod-
pisal tzw. lojalki, szczegolnie
wymaganej od sedzidow przez
wladze komunistyczne. Cho-
ciaz w latach 1980 - 1982
byl doradca ,Solidarnosci”
w Mlawie i redaktorem nie-
legalnej gazetki ,Solidarnosé
Zawkrzenska’”, nie zostal po
wprowadzeniu stanu wojen-
nego internowany. Taka moz-
liwosé brana byla jednak pod
uwage.

Od poczatku dzialalno-
§ci spolecznej aktywnie
angazowal sie w tworzenie
nowej politycznej rzeczywi-
stosci. W 1956 -1957 roku
byt wéréd grona dzialaczy
partyjnych, ktoérzy pragneli
przeksztalcenia stalinow-
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skiego systemu na socjalizm
z Judzka twarza”. W polskim
,Pazdzierniku 1956” §ciSle
wspoOlpracowal z Tadeuszem
Chylinskim, Stanistawem
Morczyhskim iinnymi refor-
matorami, pragnacymi prze-
mian we wladzach partyjnych
i samorzadowych w Mlawie
iregionie. Za ta dzialalnosé
zostal wyrzucony z partii pod
koniec kwietnia 1957 roku, do
ktoérej musiatl sie zapisac, by
pracowac wsadzie.
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KLUB INTELIGENCJI MtAWSKIE)
Nie wszystkie inicjatywy
reformatoréow ,PaZzdziernika
1956” zakonczyly sie niepo-
wodzeniem. W grudniu 1956
roku powstal Klub Inteligen-
¢ji Mlawskiej. Jednym zjego
wspoltworcow byl sedzia
Ryszard Juszkiewicz, ktory
zostal jego pierwszym preze-
sem. Klub grupowal gléwnie
pracownikow inteligencji wy-
wodzacych sie ze Srodowiska

AYSZARD JUSZKIEWICZ
GMINA SZCZEPKOWO BOROWE
&¥ ~ . (Janowiec Koscielny)
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W LATACH

Publikacje autorstwa prof. Ryszarda Juszkiewicza

prawniczego, lekarskiego
1 nauczycielskiego. Jego sie-
dziba mieécila sie poczat-
kowo w gmachu Komitetu
Powiatowego Polskiej Partii
Robotniczej. Prezes klubu
zapraszal na spotkania wy-
bitnych przedstawicieli spo-
leczenstwa polskiego, m.in.
Melchiora Wankowicza, wy-
bitnego pisarza i dziennika-
rza, pisarzy Cata Mackiewicza
czy Wiktora Woroszylskiego.
Wkrétce, bo po dwoch latach
dziatalnoéci, klub zostal przez
wladze rozwiazany. Jego do-
robek byl znaczacy: kilka-
dziesiat wykladow iprelekeji
oraz ciekawych dyskus;ji - to
imponujacy, w zaistnialej
sytuacji, wynik dzialalno-
Sci klubu.

TOWARZYSTWA MILOSNIKOW
ZIEMI MEAWSKIE)

Inng inicjatywa, w powsta-
nie ktorej zaangazowal sie
Ryszard Juszkiewicz, bylo
powolanie Towarzystwa Mi-
loénikow Ziemi Mlawskiej 7
grudnia 1958 roku. Funkcje
prezesa pelnit kilka kadencji,
poczawszy od drugiej. Inspi-
racja do powstania towarzy-
stwa byla wystawa archiwal-
na zorganizowana w Mlawie
w ramach I Tygodnia Archi-
wow Panstwowych. Ryszard
Juszkiewicz zostal w 1961
roku kolejnym prezesem to-
warzystwa, ktére wapogeum
swojej dzialalnoSci w latach
siedemdziesiatych XX wieku,
liczylo okolo 400 czlonkéw.
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Funkeje prezesa pelnil przez
3 kadencje.

W ramach dzialalnoSci sto-
warzyszenia Juszkiewicz za-
angazowal si¢ wwiele niezwy-
kle cennych inicjatyw, ktore
znane byly w calym kraju.
Pierwsza znich byto zorgani-
zowanie spotkan kombatan-
tow Bitwy pod Mlawa w1960
roku. Trzeba byto mie¢ duzo
odwagi, by pokusic si¢ na zor-
ganizowanie tego przedsie-
wziecia, w czasach w ktorych
powracano do twardego go-
mulkowskiego kursu w poli-
tyce spolecznej. Spotkania
zolnierzy Polski sanacyjnej
nie byly mile widziane przez
wladze. Mialy one wyjatkowa,
atmosfere, gdy mogli sie ofi-
cjalnie spotkaé po latach to-
warzysze broni, walczacy pod
Mlawa w1939 roku, uScisnac
sobie dlonie, powspominaé
dawne przezycia i nawiazac
ponownie kontakty. To wy-
jatkowe pierwsze spotkanie
bylych Zolnierzy 20 Dywizji
Piechoty, przeksztalcilo sie
z czasem w Zjazdy Komba-
tantow Armii ,Modlin”, kto-
re odbywaly sie praktycznie
co 5 lat.

Znajac warto$¢ jaka niesie
lokalnemu spoleczenstwu
znajomo$¢ przeszlosci, pre-
zes Juszkiewicz zainicjowal
iwspolorganizowal powstanie
muzeum w Mlawie. Osobiscie
jezdzil po terenie igromadzit
eksponaty do powstajacego
muzeum. Kolejne inicjaty-
wy Ryszarda Juszkiewicza to
pomys! i doprowadzenie do
powstania pomnika - mauzo-
leum na Kalkéwce. Upamiet-
nienie okrutnego mordu 364
wiezniow zmlawskiego obozu
pracy przymusowej iaresztu,
zostalo zrealizowane przez
powolany Powiatowy Komi-
tet Budowy Pomnika.

STACJA NAUKOWA W MEAWIE

Kolejna wazna inicjaty-
wa w ktora zaangazowal sie
Juszkiewicz bylo 100. rocz-
nica wybuchu powstania
styczniowego w 1863 roku.
Z jego inicjatywy usypany
zostal przez spoleczenstwo
ziemi mlawskiej kopiec, po-
$wiecony powstancom stycz-
niowym oraz zorganizowana
zostala z tej okazji sesja na-
ukowa. Wzieli w niej udzial
i referaty wyglosili: znako-
mity badacz tamtych dziejow
- prof. Stefan Kieniewicz, dr
hab. Benon Dymek. Referat
o dzialalnoéci partyzanckiej
na ziemi mlawskiej wyglosit
réwniez Ryszard Juszkiewicz.
Zinicjatywy Juszkiewicza zo-
stala rowniez zmieniona na-
zwa ulicy Niborskiej na Zyg-
munta Padlewskiego.

Jedna zwazniejszych, moim

ze zbioréw autora

Na polu Bitwy pod Mtawa

Ryszard Juszkiewicz
podejmowat w
swoich badaniach
rowniez inng
problematyke,
ktdra zostata
zainicjowana
opowiesciami z lat
dziecinnych.

zdaniem, inicjatyw Juszkie-
wicza, bytlo powolanie do
dzialania Stacji Naukowej
w Mlawie, funkcjonujacej
w ramach Mazowieckiego
Osrodka Badan Naukowych.
7 grudnia 1968 roku nastapi-
lo uroczyste otwarcie tej pla-
cowki naukowej, majacej za
zadanie prowadzenie badan
na przeszloécig Mlawy iregio-
nu. Pierwszym kierownikiem
zostal Ryszard Juszkiewicz.
Po jej likwidacji reaktywo-
wanie stacji nastapito 16 lu-
tego 1996 roku z inicjatywy
izabiegoéw dr hab. Ryszarda
Juszkiewicza. Inauguracyjny

wyklad wyglosil prof. Henryk
Samsonowicz z Uniwersytetu
Warszawskiego. Stacja nosila
imie¢ prof. Stanistawa Herb-
sta.

Niezwykle wazna inicja-
tywa kierownika stacji bylo
powolanie seminarium dok-
toranckiego. Poczatkowo
w zakresie nauk prawnych
i historycznych, bedacym
palcowka zamiejscowa, Uni-
wersytetu Warszawskiego,
obstugiwana przez pracow-
nikoéw naukowych tej uczelni.
Po pewnym czasie sprawnie
dzialal tylko pion historycz-
ny. Z inicjatywy Juszkiewi-
cza seminaria doktoranckie
prowadzili znakomici histo-
rycy, profesorowie: Pawel
Wieczorkiewicz, Romuald
Turkowski, Andrzej Szwarc,
Arkadiusz Kolodziejczyk.
W seminariach uczestniczy-
lo kilkanascie osdb; swoje
dysertacje napisali i obronili
- Leszek Arent zMlawy, Jerzy
Borowski z Uniecka, Piotr Ka-
szubowski z Przasnysza.

MEAWSKIE MAZOWSZE W UWALCE

Oproécz dziatalnoSci spolecz-
nej i organizowaniu imprez
kulturalnych i naukowych
prawdziwa pasja Ryszarda
Juszkiewicza byl prowadzenie
badan nad przeszloécig Mla-
wy i p6lnocnego Mazowsza,

zarowno tej blizszej, zapamie-
tanej osobiscie, jak i dalszej,
dziewietnastowiecznej. Jak
sam podkreslal wrozmowach,
do zajmowania si¢ historia
iwyjasnianiem jej przebiegu,
sklonily go réwniez opowiesci
rodzicow i krewnych, ktorzy
opowiadali mlodemu chlop-
cu ,,0 bitewnych przewagach
Polakéw wdawnych czasach,
walkach powstancéw o wol-
no$¢ Ojczyzny, obroncoéw
przed inwazja bolszewicka”.
Pierwszym zadaniem ba-
dawczym, ktore zrealizowal
Juszkiewicz, bylo opracowa-
nie rzeczywistoSci okupa-
cyjnej 1939 -1945 w Mlawie
iregionie, wydanej w posta-
ci ksiazkowej w 1968 roku,
zatytulowanej ,Mlawskie
Mazowsze w walce”. Kolejna,
publikacja byta praca po$wie-
cona Bitwie pod Mlawa, trzy-
krotnie wznawiana. Rozsze-
rzeniem problematyki walk
wwojnie polsko-niemieckiej,
poswiecona zostala obszerna
praca ,Wrzesien 1939 na Ma-
zowszu Pdlnocnym, wydana
w 1987 roku. Nastepna pra-
ca byla ,Walka o przedmos-
cia ,Roézan-Pultusk-Plock
1939”, Warszawa 1992; ,Czas
cierpien, walki ibohaterstwa.
Powiat przasnyski w latach
1939-1945", Przasnysz 1993;
yLosy Zydoéw mlawskich

wokresie I1-giej wojny §wia-
towej”, Mlawa 1994 iwiele in-
nych.

SWIADECTWA PRZESZLOSCI

Ryszard Juszkiewicz podej-
mowal w swoich badaniach
réwniez inna problematyke,
ktora zostala zainicjowana
opowieéciami z lat dziecin-
nych. Bylo nig heroiczna wal-
ka wpowstaniu styczniowym.
Poswigcil tym zagadnieniom
prace ,Powstanie Styczniowe
na Pélnocnym Mazowszu,
Warszawa 1992. Wojna 1920
roku zaowocowala wydaniem
obszernego dziela poswieco-
nego walkom na péinocnym
Mazowszu, zatytulowanego
,2Dzialania zbrojne na p6éinoc-
nym Mazowszu i korytarzu
pomorskim 1920 r.” pierw-
sze wydanie Warszawa 1997,
drugie poszerzone i uzupel-
nione, Mlawa 2011. Koficzac
ten watek biogramu, nalezy
podkresli¢, ze prof. Juszkie-
wicz napisal ponad 25 pub-
likacji ksiazkowych oraz 450
publikacji mniejszych, arty-
kuléw popularyzatorskich,
biograméw i przyczynkow.
Jest to imponujacy dorobek
naukowy.

Po upadku systemu ko-
munistycznego w Polsce Ry-
szard Juszkiewicz swoje do-
$wiadczenie zyciowe pragnal

Oprocz dziatalnosci
spotecznej

i organizowaniu
imprez kulturalnych
i naukowych
prawdziwg

pasjq Ryszarda
Juszkiewicza byt
prowadzenie badan
nad przesztoscig
Mtawy i pdtnocnego
Mazowsza.

przekazaé rodzacemu sie
parlamentaryzmowi. Nigdy
w dorostym zyciu nie stal na
uboczu ipolityka interesowal
sie od czasO6w Pazdziernika
1956 . Zgloszony z ramienia
Komitetu Obywatelskiego
sSolidarno$¢” i zastal wybra-
ny na senatora RP pierwszej
i drugiej kadencji. W tym
miejscu warto przypomnied,
ze dzieki Juszkiewiczowi
dzien 15 sierpnia zostal swie-
tem Wojska Polskiego. W se-
nacie zdotal przekonaé opor-
nych, ze dzien ten, zwigzany
zofensywa marszatka Pilsud-
skiego w Bitwie Warszawskiej,
doprowadzil do kleski armii
bolszewickich i powstrzyma-
nia inwazji komunistycznej.
Nie tylko badaniem i opi-
sywaniem dziejow zajmowal
sie Ryszard Juszkiewicz, ale
gromadzil materialne $wiade-
ctwa przeszloSci, ktore poka-
zywal wprywatnym Muzeum
Juszkiewiczéw. W muzeum
stworzyl galeri¢ ponad 100
portretow polskich dowdd-
cow, walczacych w wojnie
1939 roku. Wyjatkowym
obiektem w muzeum jest
czolg T-34, stojacy przed do-
mem Juszkiewiczow. Wartym
podkreslenia jest niezwykle
bogata biblioteka, zawieraja-
ce gléwnie prace historyczne,
liczaca okoto 10 tysiecy wo-
luminéw, ktora profesor do
konca swoich dni powigkszal.

Cigg dalszy na str. 10
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(Cigg dalszy ze str. 9)

WARTO SIE ROWNIEZ ZASTANO-
WIC, JAKIM CZEtOWIEKIEM BYt
RYSZARD JUSZKIEWICZ?

Na pewno byl osobowoscia
wybijajaca sie zdecydowanie

sie tym, kim byl, trzeba bylo
na swoja pozycje dobrze za-
pracowaé. Byl wiec niezwykle
pracowity, albowiem whisto-
rycznych pracach badawczych
nic nie przychodzi latwo.
Nawet nieduzy tekst trzeba
wypracowac, wysiedzie¢. Jak
mawial znakomity historyk,
prowadzacy seminarium
w Mtiawie, prof. Pawel Wie-
czorkiewicz, na dobre dzielo
naukowe sklada sie 20 pro-
cent talentu 180 systematycz-
nej isiedzacej pracy.

PRACOWITOSC I UPOR

Z pracowito$cia wiaze sie
up6r i zamilowanie do od-
krywania nowych faktow,
poznawania dawnej, ukrytej
rzeczywisto$ci. Te cechy bez
watpienia mial prof. Ryszard
Juszkiewicz. Po kilku deka-
dach pracy, opublikowaniu
wielu ksiazek, znal swoja
warto$§¢ i wykorzystywal ja
w realizacji wielu pomyslow
shuzacych gléwnie Mlawie.

Trudno mu bylo si¢ przeciw-
stawi¢. W tym kontekscie po-
zwole sobie na jedng osobista
refleksje.

To profesor ,zdecydowal”, ze
piszacy ten tekst, zapisal sie
na seminarium doktorskie.
W zasadzie nie bylo mowy,
ze moze by¢ inaczej. To Jusz-
kiewiczowi praktyczne za-
wdzieczam, ze wytrwalem
W napisaniu rozprawy, tym
bardziej, ze napisanie pra-
wie 500 stronicowej pracy
woparciu o zrodla iliterature
przedmiotu, ijej obrona, wca-
le nie byto latwe.

Czy byt cztowiekiem
trudnym?

By¢ moze, ale gdyby byl
Jatwym” nie poszezycilby
sie takim dorobkiem nauko-
wym. Jezeli kto§ ma taki do-
robek naukowy idzialalnosé
spoleczna, moze uwazacé sie
za czlowieka spelnionego
w zyciu. Tym bardziej, ze
jego droga zyciowa nie byla
yuslana” tylko kolejnymi
ksiazkami, ale tez pelnieniem
waznych stanowisk. Przez
wiele lat byl prezesem sadu
powiatowego, jako senator
byl dyrektorem Gléwnej Ko-
misji Badania Zbrodni Hit-
lerowskich i Stalinowskich.
Przez dwie kadencje byl
prorektorem Wyzszej Szko-
ty Zawodowej w Ciechano-
wie, wezesniej kierownikiem
a nastepnie, po reaktywacji,

Fot. Zdjecia ze zbioréw autora

Fot. Zdjecia ze zbioréw autora

Prof. Juszkiewicz z senatorem Jackowskim

dyrektorem Stacji Nauko-
wej w Mlawie. Trzykrotnie
byl prezesem Towarzystwa
Przyjaciol Ziemi Mlawskiej,
nalezal do licznych towa-
rzystw naukowych.

MARSZALEK PItSUDSKI

Jego poglady ideowe i po-
lityczne ogniskowaly sie
wokol wartoSei demokra-
tycznych i chrzeScijanskich
ozabarwieniu konserwatyw-

-

Z matzonka Ewa i prof. Michatem Grzybowskim na jubileuszu 90 urodzin

nym. Jego duchowym prze-
wodnikiem, wokél kwestii
politycznych i patriotycz-
nych, byl Jozef Pilsudski.
To rzucalo sie w oczy, gdy
ktokolwiek trafil do domu

Juszkiewiczé6w. Ostatnia
wystawa ktora zorganizowal,
zwlasnych zbioréw, wspélnie
zmalzonka Ewa poswiecona
zostala Marszalkowi Pilsud-
skiemu.

Jak go oceniali inni. Przy-
tocze moze tylko opinie zna-
komitego naukowca, réwno-
cze$nie przyjaciela Ryszarda,
prof. Pawla Piotra Wieczor-
kiewicza:

~Znakomity historyk prof. dr

lezy do najbardziej znanych
icenionych w Polsce badaczy
-regionalistow. Jego dorobek
naukowy wtym zakresie jest
imponujacy; ponad 25 zwar-
tych wydawnictw autorskich,
oraz okolo 450 pomniejszych
monografii i przyczynkow, nie
liczac nawet artykulow popu-
larnych i popularyzatorskich.
W badaniach swoich prof.
Juszkiewicz koncentruje sie
na historii Mazowsza, zwlasz-
cza za$ bliskiego mu regionu
Ziemi Zawkrzenskiej, z ktora
zwigzal sie od lat. Posrod jego
prac wymieni¢ mozna Mlaw-
skie Mazowsze wwalce, (uho-
norowane prestizowa nagroda
tygodnika ,Polityka”, unikal-
na monografie ,Losy Zydow
w czasie IT wojny $wiatowej’,
kolejne tomy dziejéow samej
Mlawy, prace wrecz wzorcowa
pod wzgledem metodologicz-
nym i warsztatowym, takze
szereg pozycji zwiazanych
zwojskowg historia regionu...”.

OSTATNIA DROGA

Na koniec warto podkre-
§li¢, ze swoja droge naukowa,
i funkcjonowanie w dziatal-
nosci spolecznej zawdziecza
Ryszard Juszkiewicz, w duzej
mierze, zonie Ewie, ktéra od
1985 roku wszystkie jego,
pisane recznie prace, prze-
pisywala na maszynie, p6z-
niej przenosila do pamieci
komputera. Wspomagala go
malzonka w organizowaniu
kolejnych wystaw w prywat-
nym muzeum, uczestniczyla
we wszystkich spotkaniach
w terenie, na ktore przyjez-
dzali razem samochodem,
kierowanym przez Ewe. Na
jej glowie bylo réwniez pro-
wadzenie domu. Dzigki tym
prozaicznym, wydawac by sie
moglo czynno$ciom, ale ko-
niecznym do Zycia, Ryszard
Juszkiewicz mégt osiagnag to,
co pozostawil do sobie.

Prof. Ryszard Juszkiewicz
odszedl z tego $wiata w go-
dzinach przedpoludniowych,
wpiatek 15 lutego 2019 roku.
Mlawianie zegnali go godnie,
jako Honorowego Obywatela
Miawy.

Ostatnia droga wiodla zko$-
ciola §w. Trdjcy na cmentarz
parafialny, zudzialem pocztow
sztandarowych wasyécie woj-
skowej 20 Bartoszyckiej Bry-
gady Zmechanizowanej. Spo-
czal wrodzinnym grobowcu.

Dr Leszek Arent, wiceprezes

Towarzystwa Przyjaci6t Ziemi Mtawskiej
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POZIOMO: 1) zona sedziego; 2) osoba bedaca strong transakcji; 3)
nadanie charakteru $wieckiego; 4) wodna lub $niezna; 5) duchownyw
parafii; 6) row remontowy na ulicy; 7) specjalista ze $rednim
wyksztatceniem; 8) witamina PP; 9) bgbel pokrzywowy; 10) Chruszczow,
byly premier ZSRR; 11) stynny amerykanski wodospad; 12) lekarz
przeprowadzajgcy operacje; 13) wilce ziemniaczane, pataty; 14) zczasem
przejdzie na zawodowstwo; 15) popiersie, posag lub statua; 16) ...
Franklin, zwana krélowa soulu; 17) dawnej przypiekanie i tamanie kotem;
18) pasmo gorskie w sSrodkowej czesci Korei Pétnocnej; 19) autor dramatu
"Kaligula"; 20) niejeden mieszka w Stambule; 21) marka szwajcarskich
kaw rozpuszczalnych; 22) patron, protektor; 23) wyspa na Jeziorze
Bodenskim w Niemczech; 24) pajeczaki atakujace w lasach; 25) sztuczna

w sercu; 26) stolica Japonii; 27) czyrak, ropien; 28) okrycie stopy; 29)
$wirzepa, roslina z kapustowatych; 30) dtugi szlak zjazdowy dla narciarzy;
31) skaczg po tatrzanskich turniach; 32) sztuka ubitego drobiu po wstepnej
obrobce; 33) zderzenie; 34) nibygwiazdy emitujace fale radiowe

PIONOWO: 1) dom dla koni; 13) mata, waska czekoladka; 15) Zawisza
Czarny lub Lancelot; 25) przystowiowy skok w bok; 27) mitosny lub
historyczny w filmie; 35) tyrolska lub turystyczna; 36) czyta podczas filmu;
37) zamiast balkonu; 38) owoce grochu i fasoli; 39) ze stolicg w Belgradzie;
40) przysiegty przektada i ttumaczy; 41) w zielonych kolczastych
tupinkach; 42) wymagany na basenie; 43) potocznie o autorze tekstow
piosenek; 44) alkohol etylowy; 45) siostrzeniec Théodena, kolejny wiadca

Rohanu u Tolkiena; 46) tapie w tydke; 47) grupa pasm goérskich w tancuchu
Karpat; 48) zwolennik demokracji; 49) z bieznikiem; 50) stolica Indii; 51)
melodia mowy, gtosu; 52) Tadeusz, autor "W matym domku"; 53) rzeka w
Gruzji i Azerbajdzanie, lewy doptyw Kury; 54) polskie przedsiebiorstwo
kosmetyczne; 55) najstarsze miasto finskie, byta stolica; 56) zabierany
przez saperéw na poligon; 57) dawny stowianski gréd Ranéw na Rugii; 58)
pasmo gorskie w pétnocnej Syberii, na potwyspie Tajmyr; 59) krotkie
spodenki; 60) przy rekawie koszuli; 61) sztywna czes$¢ czapki; 62) cienki
ptat blachy; 63) rzeka na Przedkaukaziu, ptynie w Gruzji i Rosji; 64) bycie
tata; 65) oddziela licznik od mianownika; 66) mieszkanka Rumunii




Ogioszenia droline

¥ PRACA

EMERYT szuka pracy, najchetniej
stréz, dozorca, doswiadczenie w
ochronie 600079686

POSZUKUJE osoby do prowa-
dzenia konta na allegro, FB i in-
nych, 602-137-986

PRACA W OPIECE - NIEMCY.
SENTIUM to Firma Godna Zaufa-
nia. Legalne zatrudnienie, spraw-
dzone oferty, bezptatny transport.
ZADZWON! Stawki do 1600 E.
www.sentium.pl Darmowe testy
na covid-19 dla naszych opieku-
noéw wyjezdzajgcych do pracy.
, tel.501-409-214, 505-440-380
www.sentium.pl

W gospodarstwie, tel.782265594

WARSZTAT zatrudni mecha-
nika pojazdéw samochodo-
wych, Miejsce pracy- Kurzetnik,
tel.515-130-401

ZATRUDNIE DIAGNOSTE SKP
w Nowym Miescie Lubawskim
tel.604-123-146.

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E
w transporcie migdzynarodo-
wym do przwozu ponadgaba-
rytow tel.604-123-146

ogl

DREWNO opatowe suche,
pocigte sprzedam, zapewniam
transport, 697-768-908

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NML Sprzedam bryczki 5 sztuk,
sanie zajdy, budy dla pséw, ubi-
kacja na dziatke, stoty i tawki de-
bowe, 56-474-71-52

POMOST ruchomy, wat tgkowy,
okna 120x72, zbiorniki paliwa
20001, 606-313-447

SPRZEDAM b tanio. Meble poko-
jowe szafe i 2-komody. Stan bd,
603-087-202

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne, uzbrojone. Stare Jabtonki.
515062733; 696042939

SPRZEDAM meble pokojowe -
rézne - uzywane. Nidzica, 605-
207-496

WEGIEL, ekogroszek, rézny
asortyment. Dostawa w cenie.
Ceny hurtowe. 500174714

& KUPIE

KUPIE Dyma 8 lub czesci.
663736110

ZATRUDNIE, mezczyzng do go-
spodarstwa rolnego, wynagro-
dzenie, wyzywienie, zamieszka-
nie, 693-229-761

ZATRUDNIE opiekunke do dzie-
cka z doswiadczeniem, praca w
domu, 512-105-399

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych tel.
506-439-480.

ZATRUDNIE pracownikow bu-
dowlanych z doswiadczeniem i
pomocnikéw. CV na maila bmie-
czyk@gmail.com. 539-932-658

ZATRUDNIE pracownikow bu-
dowlanych, 502-558-484

ZATRUDNIE szkutnika- stolarza
z umiejetnoscig zabudowy. 603-
067-444.

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opato-
we, kostka sosonowa, transport,
Ostroda, , 511-989-755

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek oraz na rozpatke
w workach, 504-250-135

STARE monety; Ruble kupig,
607-852-453

SZKLANE kury (bomboniery).
Szkto kolorowe z PRL (talerze)
kupig, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
Itawa-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-
222-552

DOM 1-rodzinny sprzedam,
90m2, +budynek gospodarczy
70m2, pigtrowy. Rozental 7, tel:
(89)613-16-17

KAWALERKA pod Gizyckiem-
wynajem. 506-644-602

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do
remontu lub zadtuzone, pomoge
w splacie diugu, zaptace 3000z
za informacjg o takim mieszkaniu.
661-435-785

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-972

NML Nowe mieszkania do
wynajecia, 3 i 2 pokojowe,
ul.Szkolna 6, Nowe Miasto
Lubawskie tel.880-705-282 lub
tel.698-618-396

NML Sprzedam budynek miesz-
kalny 180m2, podpiwniczony,
dziatka 22 ary, 2 garaze, okolice
Biskupca Pom., 782-530-992

NML Sprzedam dziatki budow-
lane przy ul.Rolnej w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-972

PILNIE kupig mieszkanie w
Ostrodzie, chetnie do remontu
tel. 791-107-435

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziat-
dowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM kawalerke, Ip., w
idealnym stanie, umeblowana
-do zamieszkania.Nidzica, 579-
106-933

SPRZEDAM mieszkanie
80m2+0,1 ha RB Widgiry gm.
Banie Mazurskie, tel. 500-637-778

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME halge magazynowg
0 pow.1100 m2. Jamielnik koto
Lidzbarka, 604-103-612

AUTO-MOTO

AUTOKASACUJA, skup aut. 506-
270-521

KUPIE motocykle, romety, Wsk,
504-631-626

MAZDA Tribute B+ gaz (grudzien
2004), doinwestowana, naped
4x4, przebieg 188tys, 2 komple-
ty opon, stan bdb. 604-106-235

NML Sprzedam Fiat Seicento
0,9 KAT, benzyna+ gaz, 2002r.,
2.100zt do negocjacji, wigcej
informacji pod tel. 608-167-794,
790-280-021

NML Sprzedam motocykl Hon-
da 125, 1996r., czarna, przebieg
5.400km, 56-474-71-52

NML Sprzedam Seat Altea 1.6
benzyna, 2006r., 97.000km prze-
biegu, 603-266-956.

PEUGEOT 206 CC, (2002)-
sprzedam. 607-655-632

SEAT Altea 1,6benz.MPI, 2006r.,
przebieg 189tys.km., klimatronik,
abs,wk,cz komputer, k.grafitowy,
sprowadzony, 507-243-976

SEAT Ibiza 1,4benz., 2005r.,
5drzwi, k.czarny, abs,wk,cz, alu-
felgi, sprowadzony, 507-243-976

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

KURIER
oszenia

SPRZEDAM Volkswagena Pas-
sata, 2000r., 1,9TDI, 724-259-595

ADAPTACJA poddasza, zabu-
dowa ptyta gipsowo-kartonowa,
513-893-788

BUDOWA domkéw jednorodzin-
nych, domy szkieletowe, wigzby
dachowe- solidne i profesjonalne
wykonanie. 539-932-658

BUDOWA domoéw, budynkow
gospodarczych, elewacije, prace
ogoinobudowlane itp., 690-640-
480.

EKSPRESOWA naprawa pro-
tez, tawa, ul. Smolki 13, 506-
537-365

LUSTRA, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazoéw. Gizycko, ,,Szktobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

POGOTOWIE kanalizacyjne.
Udraznianie, przepychanie,
czyszczenie mechaniczne i
cisnieniowe wuko. Wanny, WC,
zlewy, brodziki. Przeglady kana-
lizacji kamerg, tel.694-170-031,
Erkan 24h

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio”, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798

REMONTY mieszkan, domow,
785-453-778

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”.
504-124-110

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI remontowo- budowla-
ne: wykonczenia, docieplenia
budynkéw, glazura, terakota,
szpachlowanie, malowanie
tel.517-647-634.

WYKONCZENIA wnetrz- tazienki,
ptytkowanie, itp., 690-640-480.

ZWALCZANIE szkodnikow sani-
tarnych. 607-655-632

I
FREZARKE do drewna dolno-

wrzecionowg z wozkiem +inne
maszyny stolarskie, 500-077-522

Ogyfoszenia drotine

: l-g araze].piI!GIAIRA

505—526 036

2 2-34- 1 22-1
2976423 ,ﬂ: g2 20-45-9

KUPIE poroza, zrzuty, 602-782-
297

SZUKAM dziewczyny. Cel ma-
trymonialny, 579-933-924

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-
522

WYPRZEDAZ magazynowa -
Okucia stolarskie, , 602-137-986

& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatéwki 100-
500kg. 517-245-435

NML Sprzedam kroliki, 516-
703-004

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

B ROLNICTWO

Q)
- o

zwierzeta hodowlane

! Kupig byczki, jatéwki w kaz-
dej kondycji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66
GESI chowane naturalnie, na

wolnym wybiegu, karmione
owsem sprzedam. 572-968-286

KUPIE byczki i jatéwki od 50 do
450kg. 792-658-224

NML Sprzedam cielaki na mle-
ko, 518-966-527

NML Sprzedam prosieta szcze-
pione, 733-536-808

SPRZEDAM brojlery z wtasnego
gospodarstwa, chowane natu-
ralnie. 572-968-286

SPRZEDAM cielaki, 798-816-
654

SPRZEDAM klacz , kucyk, 798-
816-654

maszyny rolnicze

DMUCHAWA do zboza- sprze-
dam. 506-644-602

wzmoc NIONE

Gmms

65210tbr-A-P

NML Kupie brony 20-tki, 502-
583-805

NML Sprzedam agregat siewny
3m, 608-454-957

NML Sprzedam kosiarke rotacyj-
ng, stan dobry, 696-527-390

SPRZEDAM cyklop, rozrzutnik
obornika Tandem, dojarke ban-
kowa, zbiornik do mleka, siewnik
zbozowy Famarol, kombajn Bizon
(1988r.), 2 przyczepy:D-50, psze-
nice i pszenzyto, wage inwentar-
ska., 784-039-985

SPRZEDAM przewracarke do
stomy, 798-816-654

UZYWANE CZESCI URSUS - ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnos$niki;
przednie napedy ;bloki; glowice
i inne; mozliwos¢ wysytki, ceny
od 100 zt. 601-598-983

SPRZEDAM ciagnik 3P(1988r.),
cena 8000zt, koparke Pelikan,
osie ify, 724-742-559

produkty rolne

LAKE ze stawem 3ha, bele siano
100szt., 16szt.kiszonki sprzedam,
736-016-580

PSZENICE paszowa- sprzedam.
604-425-148

SPRZEDAM pszenicg jarg; Baloty
stomy; Prase Z224; VW Sharan,
1997r., 782-180-083

SPRZEDAM siano i sianokiszon-
ke, 663-866-446

SPRZEDAM stome w belach,
784-257-645

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, Denar,
(89)645-81-64

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EIl-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja
telefoniczna: 87/420-73-00.
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Osiem powodow, by jes¢ awokado

AWOKADO, CZYLI PO
POLSKU SMACZLIWKA,
TO WPRAWDZIE
OWOC TROPIKALNY

| W POLSKIEJ KUCHNI
GOSCI 0D STOSUNKOWO
NIEDAWNA — A JUZ
DAt SIE POZNAC

Z BARDZO DOBREJ
STRONY. SWIETNIE
DZIAtA | NA NASZE
CIALO, | NA UMYSt...!

wokado swoimi wias-

ciwosciami odzyw-

czymi izdrowotnymi

moze wrecz zadziwic.

Mieszkancy $rodko-
wo-poludniowego Meksyku,
skad owoc si¢ wywodzi, do-
ceniali go juz w czasach pre-
kolumbijskich. Nazwa owocu
pochodzi od stowa Ahuacuatl,
co wjezyku Aztekéw oznacza-
o ,drzewo, na ktorym rosna
jadra”. Uwazali tez, ze awoka-
do moze by¢ afrodyzjakiem.

Naturalnie awokado rosnie
w klimacie tropikalnym na
drzewach dorastajacych az
do 20 m wysokoéci i wyjatko-
wo dtugo dojrzewa: nawet od
6 do 8 miesiecy! Japonczycy
wykorzystuja je do sushi,
Meksykanie do pasty Guaca-
mole, natomiast Brazylijczy-
kéw owoc obdarowuje boga-
ctwem skladnikéw w postaci
mlecznego napoju zlodem.
Szefowie kuchni czasem

wiedza swoje, a naukowcy
—wrecz odwrotnie. Tym bar-
dziej, ze o pogromcoéw awo-
kado nietrudno, bo wszyscy
milosnicy szczuplych syl-
wetek i fanatycy zdrowego
odzywiania bezlito$nie wy-
tykaja, ze awokado to jedyny
owoc, ktory zawiera tluszcz.
A jednak w przypadku awo-
kado wszyscy sa wyjatkowo
zgodni: awokado dodane do
satatki podniesie nie tylko jej
walory smakowe. Owszem,
ok. 85 proc. kalorii w owocu
stanowla kwasy tluszczowe.
Ale nie dajmy sie zwariowac!
To kwasy jednonienasycone,
ktore daja uczucie sytosci, ale
i przyczyniaja si¢ do zwiek-
szenia tempa metabolizmu
izmniejszenia masy ciala — co
nalezy podkreslaé zcala moca/!
Prawda jest rowniez ito, ze je-
den caly owoc dostarcza 220
keal. Sporo, ale sa to kalorie
bardzo zdrowe ito dzieki nim
wegetarianie korzystajg zawo-
kado jak zmiesa.

Najnowsze wyniki badan
potwierdzaja ponadto, ze
wchlanianie dwoch kluczo-
wych przeciwutleniaczy — li-
kopenu oraz beta-karotenu
— znacznie wzrasta, gdy do
naszej satatki dotozymy awo-
kado. Przykladowo, jeden
owoc, ktory bez skorki i pest-
ki wazy $rednio 150 g, doda-
ny do salatki przygotowanej
z salaty rzymskiej, szpinaku
i marchewki — zwiekszy
wchlanianie karotenoidow,
czyli cennych przeciwutle-
niaczy, Srednio o 200-400
proc.! Sek wtym, ze zar6w-
no likopen oraz beta-karoten
wchlaniaja sie¢ w obecnosci
tluszezu, ajego zrodlem jest
wlasnie owoc awokado. Po-
dobnie dziala olej zawokado.

Generalnie, za wysoka war-
to$¢ zdrowotna awokado od-
powiadaja 3 komponenty: fi-
tosterole, nienasycone kwasy
thuszczowe oraz witaminy
imikroelementy. Fitosterole
przeciwdzialaja stanom za-
palnym. Nienasycone kwasy
tluszczowe, czyli kwas olei-
nowy, kwas linolowy oraz
ich estry, zapobiegaja utracie
wody iwten sposob chronia
blony biologiczne komorek.
Gleboko nawilzaja tez sko-
re, wspomagaja uklad od-
pornosciowy 1 zawarto$cia
doréwnuja oliwkom i oliwie
zoliwek.

Z witamin i mikroelemen-
to6w najwazniejsze to wita-
mina B6, B9 (kwas foliowy),
C i K oraz blonnik, zelazo,
potas imiedz. Takiego potasu
awokado ma w sobie wiecej
niz $redni banan! Pamie-
tajmy tez, ze akurat wyzej
wymienione skladniki wy-
stepuja wawokado wduzych
iloSciach, ale ogélnie owoc
zawiera ponad 80 zwigzkow,
wtym takze chroniacy serce
skwalen oraz aminokwasy,
ktore buduja miesnie.

Poza tym pierwszy z brze-
gu wyrwany do odpowiedzi
czlowiek powie, ze najlep-
sze zrodlo karotenoidéw to
marchewka, pomidory i po-
marancza. Gdy tymczasem
awokado zawiera calg liste
innych karotenoidow, takze
cennych dla naszego zdro-
wia.

Bardzo wazne, by odpo-
wiednio oddziela¢ miazsz
owocu od skorki i pestki, bo
to wlasnie pod skorka jest
najwiecej cennych odzyw-
czo substancji. A najzdrow-
sze awokado jest surowe lub

wpostaci tloczonego na zim-

no oleju zawokado.
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1. ODSTRESOWUJE

Nasze organizmy na stres
reaguja zwiekszonym wy-
dzielaniem hormonéw stresu,
napieciem nerwowym, zabu-
rzeniami trawienia izwiekszo-
nym ci$nieniem. Wszystkie te
objawy stresu sa zabdjcze dla
nadnercza —narzadu, ktory za
przeciwdzialanie stresowi od-
powiada. Nastepnie pojawia
sie niedokrwistos¢, czyli pierw-
Ssza przyczyna zmeczenia inie-
zdolnosci do zwalczania stresu
izaczynamy sie kreci¢ niczym
ten biedny chomiczek w ko-
lowrotku. Ale jest awokado!
Poniewaz zawiera sporo zelaza
imiedzi, a te wspomagaja re-
generacje czerwonych krwinek
izapobiegajg niedokrwistosci,
adodatkowo wspiera funkcjo-
nowanie nadnerczy — jest od-
trutka na stres! Udowodnio-
no ponadto, ze witamina B6
zawarta w miazszu awokado
lagodzi ukobiet nagle zmiany
nastroju zwiazane z napie-
ciem przedmiesiagczkowym.

2. NA PROBLEMATYCZNE STAWY
Ktokolwiek ma problemy
ze stanem zapalnym stawow
— powinien obowigzkowo
wlaczy¢é awokado do swojej
codziennej diety! Naukowcy
sobie znanymi metodami od-
kryli, ze ten owoc, dzieki ob-
nizeniu wydzielania inicjujacej
worganizmie odczyn zapalny
prostaglandyny PGE2 — po

prostu stan zapalny zmniej-
sza. Poza tym, dzigki bogatej
zawartoSci przeciwutleniaczy,
witamin, kwas6w omega-3
— awokado ogoélnie chroni
nasz uklad odpornosciowy.

3. POPRAWIA PRACE SERCA
| UKLADU KRAZENIA

Spore dawki potasu reguluja
ci$nienie krwi ipilnuja, by ser-
ce po prostu prawidlowo pra-
cowalo. Korzystnie wplywaja
tez na nasz uklad nerwowy
— potas dotlenia mézg, popra-
wia koncentracje oraz procesy
myslowe.

Zkolei polaczone w awoka-
do witaminy B6 i B9 (kwas
foliowy), przy jednocze$nie
sporej ilosci kwaséw omega-3
(ok. 160 mg kwasu linolowe-
go) —powodujg obnizenie we
krwi poziomu homocysteiny,
ato juz prosta droga ku rze-
czywistemu obnizaniu ryzyka
wiekszosci chordb sercowo-na-
czyniowych. Czyli takie awoka-
do to niby owoc —adziala jak
rybal!

4. WSPARCIE DLA CUKRZYKOW
Jednonienasycone kwasy
tluszczowe wykazuja dzialanie
zapobiegajace lub odwracajace
odpornos¢ insulinows, ktora
jest jedna z przyczyn powsta-
wania cukrzycy typu I1.

5. POGROMCA CHOLESTEROLU
W éredniej wielkosci awoka-

do (270 g) znajdziemy jakie$
40 g tluszczu. I choé inne owo-
ce zawieraja go tylko wilo$-
ciach $§ladowych (0,2-0,4 g)
—ten thuszez zawokado to jest
samo dobro! Beta-sitosterol
znajdujacy sie wjednoniena-
syconych tluszczach pozwala
obnizaé¢ poziom ,zlego” cho-
lesterolu LDL i triglicerydow.
Dzieki niemu utrzymamy tez
prawidlowy poziom ,dobrego
cholesterolu” HDL. Co ozna-
cza, ze awokado mozemy za-
leci¢ wszystkim chorujacym
na miazdzyce.

6. POMAGA PRZYSWAJAC
SKEADNIKI ODZYW(ZE

Swieze awokado zwieksza
wchlanianie beta-karotenu
i przeobrazanie nieaktywnej
witaminy A w jej czynng po-
sta¢. Witamina Ato silny prze-
ciwutleniacz: wspiera zdrowie
skoéry oraz prace i funkcje
ukladu immunologicznego.
Awokado oczyszcza organizm
ztoksyn i pomaga nam zwal-
czaé wolne rodniki.

7. DBA 0 NASZE SZCZESCIE

Bez udzialu witaminy B9
nasz organizm nie jest w sta-
nie wyprodukowa¢ hormonéw
szczeScia: serotoniny inoradre-
naliny. Pierwsza dziala kojaco
iuspokajajaco, zapewnia zdro-
wy sen. Druga zkolei odpowia-
da za aktywnos¢ i dynamike
w ciagu dnia. Badania prze-
prowadzone na pacjentach
z zaburzeniami psychicznymi
idepresjami potwierdzaja, ze
okolo 30 proc. znich ma nie-
dobory witaminy B9 we krwi.
Spozywanie awokado w tych
przypadkach jest wiec jak naj-
bardziej wskazane.

8. CHRONI PRZED PROSTATA
| RAKIEM PIERSI

Jako bogate zrédlo cynku,
awokado moze mezezyzn
uchroni¢ przed problemami
z prostata, na ktora cierpi az
80 proc. znich, wwieku okolo
80 lat. Za proces hamowania
rozwoju komoérek nowotwo-
rowych w przypadku raka
prostaty odpowiada wlasnie
unikalny sklad awokado. Te
same skladniki pomagaja
wwalce zrakiem piersi.

A poza tym awokado pole-
cam tez parom, ktére maja
problem z poczeciem po-
tomstwa, i kobietom, ktore
juz spodziewaja sie dziecka:
witaminy z grupy B, szcze-
goblnie kwas foliowy, zapo-
biegaja wadom rozwojowym
plodu. Awokado zaleca sie
takze chorym na anemie ina

nadci$nienie — awokado nie
zawiera ani sodu, ani chole-
sterolu! Moga je jeS¢ takze
osoby cierpiace na problemy
zoladkowo-trawienne, na
nowotwory— witaminy C, E
1A to przeciez silne przeciw-
utleniacze idzialaja przeciw-
nowotworowo. Takze rekon-
walescenci. Awokado ma tez
dzialanie przeciwgrzybicze
i antybakteryjne, a wszyscy
dbajacy o swdj wyglad po-
winni ten owoc spozywac na
kilogramy: awokado pobudza
produkcje kolagenu, aten, jak
wiadomo, nadaje skoérze pro-
mienny wyglad i zapobiega
zmarszczkom.

Gwoli dziennikarskiej rze-
telnoéci dodam, ze uprawa
awokado to biznes lepszy niz...
kokaina! Stad wielkie zamilo-
wanie do plantacji awokado-
wych wéréd meksykanskich
Kkarteli narkotykowych. Biznes,
zpowodu popularno$ci owocu,
popytu iwzrostu cen, stal sie
tak oplacalny, ze owe kartele
prébuja przejmowac legalne
plantacje, niejednokrotnie
uciekajac sie do szantazu,
anawet porwan. Gigantyczny
popyt doprowadzil takze i do
tego, ze rolnicy z Ameryki Po-
ludniowej pod nowe plantacje
tego ,masta bogdéw” wycinaja
coraz wieksze polacie lasu.
W konsekwencji, z powodu
karteli i szkodliwego wplywu
na $rodowisko uprawy owocu,
niektore brytyjskie restauracje
postanowily wycofa¢ awokado
ze swojej oferty.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Jemy pestki!

Sercem awokado jest pestka

i to w niej znajduje sie najwiecej
zdrowotnych substanciji, nie
warto wiec sie jej pozhywac
—mozna jg jes¢ w formie sprosz-
kowanej. Trzeba tylko najpierw
wysuszyé pestke na stoncu,
nastepnie wtozyc¢ do plastiko-
wego worka i rozhi¢. Jesli ciggle
te grudki za duze — uzywamy
blendera. Dzieki temu zahiegowi
zyskamy proszek peten antyok-
sydantéw, btonnika i witamin

— najwieksza dawka z catego
OWOCU.

Warto tez wiedzie¢...

..ze wg raportu EWG, ktéry
wskazat liste warzyw i owocow
najbardziej i najmniej zanie-
czyszczonych pestycydami,
awokado znalazto sie akurat na
liscie ,czystej pietnastki” — czyli
wsrdd tych, ktorych pestycydy
Lhie trzymajg sie”. Mozna je
zatem kupowac nawet z upraw
konwencjonalnych.
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Przeciez ,to tylko pienigdze".

Zaglqdamy do kieszeni Polakow w zwiazkach

FINANSE W ZWIAZKACH
CZESTO BYWAJA KOSCIA
NIEZGODY. NIEWIELE
JEST PAR, KTORE MAJA
TEN TEMAT SOLIDNIE
PRZEPRACOWANY

| PRZEDYSKUTOWANY.
NIE MIESZKAJAC
RAZEM MYSLIMY

- JAKOS TO

BEDZIE, PRZECIEZ

SIE KOCHAMY, NIE
BEDZIEMY SIE KtOCIC
0 PRZYZIEMNOSCI,

NIE BEDZIEMY SOBIE
SKAPIC I WYLICZAC.

A POTEM WSZYSTKO SIE
ZMIENIA.

a poczatku wygla-

dalo to bajecznie.

Przyszly maz zapra-

szal mnie wszedzie,

sam za wszystko
placil. Lody, kina, teatry,
prezenty. Jest inzynierem
zzawodu, jednym z dyrekto-
row w duzej firmie budow-
lanej, sta¢ go bylo bylo na
drogie ubrania i perfumy dla
siebie, wiec nie oszczedzal
tez na mnie. Pracowalam
wtedy w bibliotece, wiec ni-
gdy kokoséw nie mialam ite
drogie samochody i week-
endowe wyjazdy nad morze
mocno pociagaly. Ale pobra-
lismy sie z mitosci. Urodzilo
si¢ dwoje dzieci. Odeszlam
zpracy. Niestety ta pierwsza
najwieksza miloé¢ szybko mi
zglowy wywietrzala, gdy oka-
zalo sie, ze wydawacé pienia-
dze mozemy tylko tak jak on
sobie zyczy. Jesli on kupi mi
perfumy - bylo dobrze. Jesli
takie same perfumy — nawet
ze swoich pieniedzy, ktore od
czasu do czasu zarabialam
dorywczo, kupilam sobie ja
- juz mial do mnie zastrze-
zenia, ze wydaje na zbytki.
Mowil, ze jak sie zarabia tak
malo, to si¢ powinno oszcze-
dzaé. A tymczasem on sam
wecale nie byl mistrzem od-
kladania. Co chwile zmienial
auta, kupowal coraz drozsze
garnitury, méwiac ze to taki
fundusz reprezentacyjny, ze
wjego pracy tak trzeba. Cza-
sem znikal gdzie§ na dwa,

trzy dni na stuzbowe wyjazdy.
Aja... patrzytam na to wza-
sadzie nic nie mogac zrobié
icieszac sig, ze nie przykreca
kurka na corki. Dawal na co
trzeba - ale wcigz mialam po-
czucie, Ze jest naszym panem
i wladca, bo to on zarabia.
Wiecznie zapracowany nie-
chetnie na co dzien zajmowal
sie dzieémi - caly dom, obia-
dy, zakupy (z wydzielanych
mi raz na tydzien pieniedzy)
robilam ja, o porzadek dba-
lam ja, chorymi dzieémi tez
zawsze zajmowalam sie ja
- wiec sporo czasu minelo
zanim udalo mi sie zorgani-
zowac iwylez¢ do pracy zdo-
mowych pieleszy. Ale czym sa
moje 2 tysiace zlotych wpo-
roéwnaniu do jego 20 tysie-
cy? Zreszta nie wiem tak na-
prawde ile zarabia, nigdy nie
mialam swobodnego dostepu
do konta. Samochod ktérym
jezdze wybral on, telewizor
wktory sie codziennie gapie
wybral on, kafelki zlazience
to réwniez jego pomyst. Cza-
sem czuje jakbym zyla jakims
nieswoim zyciem — opowiada
pani Justyna.

— Zdrugiej strony maz ku-
puje te wszystkie rzeczy, aza-
pomina o placeniu za podsta-
wy, juz kilka razy wylaczyli
nam nagle Internet, co jaki$
czas przychodzi tez grozba
o wypowiedzenie kredytu na
dom zbanku. Informuje otym
meza, on nie zawsze na czas
reaguje, wiec czasem place
sama ze swojej pensji, apotem
zostaje z niczym. Zyjemy juz
razem tak ponad 10 lat, aja-
ko$ weiaz nie mozemy sie na
tym tle dogadac, aja doprosic
oswoje — zauwaza kobieta.

K0SC NIEZGODY

Finanse wzwiazkach czesto
bywaja koécig niezgody. Nie-
wiele jest par, ktore sie o to
nie kl6ca, bo malo kto ma
ten temat solidnie przepra-
cowany i przedyskutowany.
W narzeczenstwie my§limy
jako$ to bedzie, przeciez sie
kochamy, nie bedziemy si¢
klécié o przyziemnoSci, nie
bedziemy sobie skapi¢ i wy-
liczaé. ,To tylko pienigdze” -
zwykliSmy méwié. A potem
przy prowadzeniu wspolne-
go gospodarstwa domowego
wszystko si¢ zmienia. Zmie-
nia sie jeszcze wiecej, gdy
na $wiat przychodza dzieci
ijedna z os6b musi na jakis

Fot. freepik

czas zrezygnowac zzycia za-
wodowego.

Sondaz KRD przeprowa-
dzony przez IMAS Interna-
tional wstyczniu ilutym 2021
r. zbadal podejécie Polakow
do zarzadzania finansami
wzwiazkach. Badania ,Finan-
se wparze” Krajowego Reje-
stru Dlugéw Biura Informacji
Gospodarczej pokazuja, ze
kobiety sa bardziej terminowe
w pilnowaniu splat zobowia-
zan, za$ mezezyzni chetniej
biora na siebie wieksze wy-
datki.

— Ja chetnie bym brala na
siebie wieksze wydatki, amaz
niech siedzi wiecej w domu,
opiekuje si¢ dzieémi ipo ko-
biecemu terminowo pilnuje
splat, ale jak to zrobi¢ skoro

juz cigza ipierwsze lata opieki :

nad dzie¢mi ustawiajg kobie-
te na takiej anie innej- czesto

straconej pozycji — parska na
te informacje pani Justyna.

Te same badania podaja,
ze oile domowymi kosztami
partnerzy dzielg sie raczej po
ré6wno, o tyle nie ma wsréd
nich zgodnosci co do tego, kto
powinien pokrywaé bardziej
osobiste wydatki.

— Wolskim spoleczenstwie
mozna spotkaé¢ odmienne
podejécie par do korzystania
ze wspOlnych pieniedzy. Nie-
co ponad polowa (51 proc.)
uwaza, ze kazdy partner po-
winien pokrywac z wlasnej
kieszeni osobiste wydatki, na
przyklad na ubrania czy wi-
zyty u fryzjera. Odmiennego
zdania jest podobna grupa
0s6b (49 proc.). Co wiecej,
w tych wskazaniach pleé¢ nie
grala roli, gdyz podobnie oce-
nialy to ikobiety, i mezczyZni.
Wida¢ wigc, ze korzystanie ze
wspodlnego portfela jest indy-
widualna decyzja w kazdym
zwigzku — mowi Adam Eacki,
prezes Zarzadu Krajowego
Rejestru Diugow.

— Ameryki nie odkryli, ze
polowa naszego narodu my-
§li tak, a druga potowa zu-
pelnie inaczej. To chyba dla
nas typowe. Poza tym ile par,
tyle prac, tyle sytuacji rodzin-
nych. Ja si¢ wcale nie dziwie,
ze ,, korzystanie ze wspoélne-
go portfela jest indywidualng
decyzja w kazdym zwiagzku”,
bo to zalezy ile sie zarabia
iwjakim wzorcu funkcjonuje
— $mieje sie moja rozmow-
czyni.

MUSZE ZYC PO SWOJEMU

Pani Karolina réwniez nie

ustalila niczego wczeéniej.
Rafal jej partner - do 40- stki
wolny ptak - caly czas praco-
wal na zleceniach wréznych
zakatkach $wiata. Raz pie-
niagdze mial, raz ich nie mial.
Raz w domu by}, innym ra-
zem tylko bywal. Raz jad} za
trzech, araz musial sie obej$c
tylko $niadaniem. Nikomu
to nie przeszkadzalo. Az do
momentu, gdy w liberalnym
i wiecznie schodzacym sie
irozjezdzajacym wrozne stro-
ny $wiata zwiazku pojawil sie
syn.
— Zaczelam mysle¢ bar-
dziej perspektywicznie: jak
teraz bedzie wygladalo nasze
zycie? Moze zamiast wynaj-
mowa¢ przydaloby sie kupic¢
mieszkanie? Ale na nieregu-
larne zlecenia zaden bank nie
da kredytu. A co z przyszla
emerytura mojego partnera?
Przeciez juz teraz jesteSmy
odpowiedzialni nie tylko za
siebie — zauwaza pani Ka-
rolina. Probowala wecisnaé
partnerowi jaki$ etat, ale on
nawet nie chce otym slyszec.
,Nie bede kolejnym trybkiem
tej urzedniczej maszyny. Mu-
sze zy¢ po swojemu” — styszy
tylko wodpowiedzi.

— Wyniki badania pokazu-
ja, ze wspolczesnie w Polsce
model tradycyjny, gdzie to na
mezczyznie spoczywa wieksza
odpowiedzialno$¢ za finanse,
ustepuje modelowi réwnego
dzielenia sie ciezarem dba-




kuriermlawski.pl || wtorek || 23.02.2021

para do poprawki?

15

Psychologowie radzg
zeby wezesniej
wszystko ustalac

i konsultowac, ale
czy to cos da, czy
wszystko mozna
przewidzie¢?

nia o pieniadze. Oba z nich
moga sie sprawdzi¢ pod wa-
runkiem, ze jest to wspdlna
decyzja obojga partnerow.
Latwo bowiem wpas$¢ w pu-
lapke ,ukrytych oczekiwan”,
gdzie np. mezczyzna my-
sli, ze jego partnerka chce
od niego wigkszego wkladu
w rodzinny budzet, podczas
gdy w rzeczywistoSci wcale
nie musi tak by¢. Otwarta
rozmowa na temat finansow
w zwiazku pozwala wyja$nic¢
sytuacje iwybra¢ model, ktory
pasuje konkretnej parze. Pro-
ste pytanie ,Jak chcesz, ze-
by$my dbali o nasz wspolny
budzet?” moze uchronié¢ nas
przed przyszlymi frustracja-
mi —mo6éwi Matylda Eddles,
psycholog, ekspertka meryto-
ryczna Pairbuilding.pl.

W domu pani Karoliny sytu-
acja jest do$¢ nietypowa - to
ona wiecej pracuje, partner
zajmuje sie domem od cza-
su do czasu realizujac jakie$
wyjazdy, umowy o dzielo
izlecenia. — Raz jestem za-
dowolona, ze jestem taka
niezalezna i nieszablonowa
i moge - w przeciwienstwie
do innych kobiet sie zawo-
dowo realizowaé¢ nawet przy
malym dziecku. Z drugiej
strony - czasem jestem ta
codzienna orka zmeczona
ichetnie zostalabym wdomu
ipogotowala zupki. Tylko nie
wiem czy po kilku dniach by
mi sie nie znudzilo? — zasta-
nawia sie kobieta.

ZADLUZENIEM NIKT SIE
NIE CHWALI

Psychologowie radza zeby
weze$niej wszystko ustalaé
i konsultowag, ale czy to co$
da, czy wszystko mozna prze-
widziec¢?

— Czy gdybym wcze$niej
wiedziala, ze partner bedzie
tak kurczowo trzymal sie
z dala od etatu, to bylby to
powdd do naszego rozsta-
nia? A moze zastosowalabym
jaki$ zakrojony na szeroka
skale ,program naprawczy”
na nim - jak to radzi mi moja
mama? Szczerze watpie inie
wierze w naprawianie. Jest
mnostwo spraw, za ktére go
mimo wszystko cenie imimo
ze kl6tni i nerwoéw na tle fi-
nansowym unas nie brakuje,
bo czasem chcialabym go
wiedzie¢ jak o7 rano ztecz-
ka zmierza wstrong jakiegos
banku - to tak naprawde
w zyciu codziennym faktycz-
nie dochodzimy do konsen-
susu, ze nie pieniadze sa tu
najwazniejsze. Wazne by
kazdy czul sie szczesliwy inie
zmuszany do tego czego nie
chce. Cho¢ oczywiscie forsa
od czasu do czasu skutecznie
komplikuje nam sprawe po-
zycia. Ale chyba nigdzie nie
moze by¢ idealnie —zauwaza
pani Karolina.

Wedlug raportu kobiety
i mezczyzni w podobnym
stopniu przeznaczaja pozycz-
ki na remont, wyposazenie
domu, zakup mieszkania czy
regulowanie stalych rachun-
kéw, np. za telefon. Nato-
miast mezezyzni czeSciej niz
kobiety finansuja w ten spo-
s6b wydatki na samochdd czy
sprzet IT. Kobiety pozyczaja
za to czeéciej na splate du-
2ow.

Niezaleznie od plci zdecy-
dowana wiekszo$¢ respon-
dentéw uwaza, ze zadluzanie
si¢ w dzisiejszych czasach to
zwyczajna sprawa, ale jedno-
cze$nie dziewie¢ na dziesieé
0soOb jest zdania, ze nalezy
unika¢ zaciggania kredytow
lub pozyczek, oile nie jest to
absolutnie konieczne. Nieco
wiecej kobiet (68 proc.) niz
mezezyzn (61 proc.) twierdzi,
ze bycie osobg nadmiernie
zadluzong jest powodem do
wstydu. Dodatkowo osiem na
dziesigé kobiet jest zdania, ze
pozyczki powinny by¢ trakto-
wane jedynie jako kolo ratun-
kowe. Takiego zdania jest trzy
czwarte mezezyzn.

Z jednej strony nie znamy
prawie nikogo, kto nie mial-
by jakiego$ kredytu, zdrugiej
strony nikt sie¢ nadmiernym
zadluzeniem nie chwali. Pani
Grazyna zaluje, ze jej maz nie
pochwalil sie¢ wczesniej, bo

Fot. freepik

Fot. freepik

moéwi, ze gdyby wiedziala -
to zdluznikiem wzwiazek by
nie weszla. I tak rozeszli sie
po kilku latach. By} rzezbia-
rzem. Mlodzi, szaleni, chwile
po 30-tce. Nikt nie my$lal na

powaznie o pienigdzach. Po-
brali si¢ zpompa iowacjami.
Owacje i fascynacja ucichly
z kretesem, gdy komornik
zapukal do drzwi.

— Wszed! i jak w filmie

otasmowal lodéwke i pralke.
Zaczelam na niego krzyczec
ze to napad w bialy dzien!
Nic sobie z tego nie robil.
Ostatecznie nic mi nie zabral,
wszystko bylo moje ikupione
na dlugo przed slubem, ale
tlumaczenie tego wszystkie-
go w sadach nie bylo mile
— wspomina kobieta.

JEDEN ZA WSZYSTKICH,
WSZYSCY ZA JEDNEGO

Osiemdziesiecioletnia pani
Janina nigdy nie miala in-
nych pieniedzy niz wspdlne
zmezem. Nie bylo kont, do-
chody jednych idrugich byly
z gbry pewne i stale. 10-tego
kazdego miesiaca obie pule
ladowaly w przystowiowej
skarpecie. Malzenstwo zgod-
nie dzielilo kupke na trzy
stosy - oplaty za mieszkanie,
jedzenie i zycie codzienne
ioszczednoscei, ktore wplacali
na ksigzeczke mieszkaniowa,
dla corki.

— Za duzo w sklepach nie
bylo to ikl6tni o pienigdze tez
nie. Moze dlatego wszystko
bylo takie przejrzyste — $mie-
je sie emerytka. Teraz towaru
w sklepie wiecej, pieniedzy
wiecej. I probleméow wzwigz-
ku z tym tez wiecej. Corka
pani Janiny podobno wciaz
kloci sie zmezem o pieniadze.

— Najwieksze klotnie od-
chodza chyba o to, ze zieé
chce mie¢ nowy sprzet kom-
puterowy iwciaz go ulepsza.
Tego starego nie sprzedaje,
bo mu sie przyda, wiec caly
dom zalega w zamrozonych
wkomputerach pieniadzach,
ale ona za to uwielbia ciu-

chy. Ma setki zupelnie nie-
potrzebnych — moéwi pani
Janina.

Sytuacja finansowa wzwiaz-
ku wydaje sie¢ by¢ opanowana
jesli oboje partnerzy pracuja,
ado domu przynosza zblizone
pieniadze. Nietrudno wtedy
wyliczy¢ kto, za co iile be-
dzie placil. Gdzie ikiedy kto
co posprzata, akiedy ugotuje
obiad. Hipotetycznie wszyst-
ko si¢ powinno zgadzac.
W normalnym zyciu rzadko
kiedy tak bywa. Poza tym jak
wyceni¢ prace w domu - to
cale zmywanie, gotowanie
isprzatanie - ktére mimo po-
stepujacego rownouprawnie-
nia - czesto wdalszym ciagu
wykonuja kobiety, podczas
gdy mezczyzni zalegaja
na kanapach?

— Owszem mdj maz pracu-
je wiecej, aja wiecej pracuje
wdomu. Kiedy$ nawet mi to
zaczal jakie§ wydatki wypo-
minaé, szybko skonczyt, gdy
zaczelam mu wystawiaé ra-
chunki za pranie i prasowa-
nie — $mieje sie pani Joanna.
Jej kolezanka prace zmezem
w domu podzielila na pol,
a miedzy ich pensjami sa
znaczne roznice. Jak sobie
ztym radza?

— Moéj maz zarabia sporo
wiecej, ja mimo ze codzien-
nie po$wiecam na prace tyle
samo czasu zarabiam dwa
razy mniej. I jeSli - kazdy
mialby placi¢ za siebie, to
bylby to rychly koniec mo-
jego zwiazku. Juz to sobie
wyobrazam, ze idziemy do
restauracji i on zamawia
najdrozsze dania, bo przeciez
go na to stac, aja siedze obok
imusze sie zadowoli¢ najtan-
sza pomidor6wka. Nie tak to
w zwigzku powinno wygla-
daé. Troche tak jest, a moze
powinno byé, ze jeden za
wszystkich - wszyscy za jed-
nego. Jak czytam te wszystkie
raporty, ze teraz kazdy placi
za siebie isam sobie finansuje
wlasne rozrywki, to az mi sie¢
robi slabo, bo chyba praw-
dziwy zwiazek to co$ wiecej
niz takie wyliczanie. Razem
zyjemy, razem sie¢ bawimy,
razem glodujemy - niezalez-
nie od tego ile kto zarabia
— podkresla.

AGNIESZKA POROWSKA

*Badanie ,Finanse w parze”
zostato przeprowadzone przez
IMAS International na zlecenie
Krajowego Rejestru Dtugdéw

w styczniu i lutym 2021 r.
metodg CAWI na reprezenta-
tywnej grupie 600 Polakdw,
bedacych w zwigzkach, ktérzy
kiedykolwiek skorzystali z kre-
dytéw lub pozyczek albo kupili
cos naraty.




Z zycia szkot i przedszkoli

KARNAWAL || Bal karnawatowy w Szkole Podstawowej nr 2 w Mtawie odbyt sie 15 lutego 2021 r. i byt przepetniony muzyka i wspdéing zabawa.
Dzieci prezentowaty piekne stroje. Zabawa umozliwita przedszkolakom spedzenie czasu w mitej atmosferze i przyniosta wiele radosci.
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Wyciag z ogtoszenia o trzecich przetargach pisemnych nieograniczonych

Burmistrz Miasta Miawa

ogtasza trzecie przetargi pisemne nieograniczone na nieruchomosci komunaine:
- nr 2345 o pow. 0,0555 ha, potozonej w Mtawie, przy ul. Narcyzowe;j,
- nr 2269/2 o pow. 0,0694 ha, potozonej w Mtawie, przy ul. JaSminowe;j.

Nieruchomos¢ nr 2345 ma urzadzong ksiege wieczystg PL1M/00014221/8.

Nieruchomo$¢ nr 2269/2 ma urzadzong ksiege wieczysta PL1M/00014255/5.

Nieruchomosci sg pofozone na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego uchwalony Uchwatg nr XL/486/2018 Rady Miasta Mifawa
z dnia 27 marca 2018 r. w sprawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w Srodkowej czesci niasta Mtawa, miedzy ulicami Mikotaja
Kopernika, PCK, Anny Dobrskiej, Ciechanowska, Gorng i linig kolei waskotorowej - dziatka nr 2269/2 teren oznaczony symbolem 4.MN, dziatka nr 2345 to teren oznaczony
symbolem 11 MN — zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna.

Pierwsze przetargi na nieruchomosci nr nr 2345, 2269/2 odbyly sie w dniu 29.07.2020 r. Drugie przetargi na sprzedaz nieruchomosci nr nr 2345, 2269/2 odbyty sie w dniu
1.12.2020 .

. i . Termin ztozenia oferty . Godzina przetargu
Nieruchomos$¢ | Pow. [ha] Cena wywotawcza bez podatku VAT [z] Wadium [zf] i wniesienia wadium Termin przetargu —jawna czgsé
2345 0,0555 56 000,00 5600,00 do 26.03.2021 30.03.2021 10.30
2269/2 0,0694 70 000,00 7 000,00 do 26.03.2021 30.03.2021 11.00

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem od towardw i ustug VAT wg stawki 23%. Podatek VAT nalezy doda¢ do ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy
nieruchomosci.

Pisemne oferty nalezy sktada¢ osobno dla kazdego przetargu w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, w terminach okreslonych w powyzszej
tabeli, w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz Miasta Mfawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem: ,Trzeci przetarg pisemny nieograniczony
na nieruchomos$é nr .................. —ulo

Ogtoszenie o przetargach zostato wywieszone na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mfawa
w Biuletynie Informacii Publicznej: www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargow mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek
19, pok. 14, tel. 23 654 32 53 wew. 401, e-mail: ewa.wozniak@mlawa.pl.
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