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CZYTAJ 

NAS: 

• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

NA SYGNALE ||  s. 3

BANKNOTEM Z GRY 
ZAPŁACIŁ ZA ZAKUPY

O tym jak bardzo przy-
wykliśmy do płatności elek-
tronicznej i  zapominamy 
o  wyglądzie oryginalnych 
banknotów, świadczyć może 
fakt, że ostatnio, w  jednym 
z mławskich sklepów nielet-
ni klient zapłacił za zakupy 
banknotem służącym do gier.

WSPOMNIENIE ||  s. 8-10 OŚWIATA ||  s. 16

W ROCZNICĘ ŚMIERCI PROF. JUSZKIEWICZA Z ŻYCIA SZKÓŁ

15 lutego mi-
nęły dwa lata od 
śmierci Ryszarda 
Juszkiewicza – hi-
storyka Mazow-
sza Północnego, 
prawnika, niestru-
dzonego działacza 
społecznego, do-
radcy „Solidarno-
ści”, parlamenta-
rzysty – senatora I i 
II kadencji Senatu 
RP, wreszcie Ho-
norowego Obywa-
tela Mławy.

Bal karnawałowy w Szkole Podstawowej nr 2 w Mławie od-
był się 15 lutego 2021 r. i był przepełniony muzyką i wspólną 
zabawą. Dzieci prezentowały piękne stroje. Zabawa karna-
wałowa umożliwiła przedszkolakom spędzenie czasu w miłej 
atmosferze i przyniosła wiele radości.

TRWAJĄ CZYNNOŚCI MŁAWSKIEJ POLICJI W DWÓCH, POWAŻNYCH ZDARZEŃ DROGOWYCH, W KTÓRYCH UCIERPIAŁO 6 OSÓB. 
W JEDNYM ZE ZDARZEŃ UCZESTNICZYŁY TRZY SAMOCHODY CIĘŻAROWE. UTRUDNIENIA NA KRAJOWEJ SIÓDEMCE ORAZ 
USUWANIE SKUTKÓW WYPADKÓW TRWAŁO KILKA GODZIN. S. 5

WYPADKI NA SIÓDEMCE. 
6 OSÓB RANNYCH

Fo
t.

 K
PP

 M
ła

w
a

eprasa.pl ccd3affc09



2

M
iasto Mława odnowiło 
Porozumienie o  Part-
nerstwie w  ramach 

Programu Miasto Przyjazne 
Seniorom i  Ogólnopolska 
Karta Seniora ze stowarzysze-
niem MANKO oraz Między-
narodowym Instytutem Roz-
woju Społecznego sp. z o.o.

Zaprasza Seniorów, tj. 
mieszkańców miasta Mła-
wa, którzy ukończyli 60 lat 
do skorzystania z możliwości 
jakie daje posiadanie Karta 
Seniora - otrzymywania ra-

batów u przedsiębiorców, któ-
rzy przystąpili do Programu 
Ogólnopolska Karta Seniora.

Poniżej informacje o korzyś-
ciach płynących z posiada-
nia Karty Seniora w Mławie:
— Sklep Złotniczy ONYX, 5% 
zniżki, ul. Stary Rynek 1, Mława,
— Audiofon sp. z. o. o. Sp. k., 
bezpłatna diagnostyka słuchu 
i konsultacja audioprotetyczna 
; bezpłatne dopasowanie apa-
ratów słuchowych; bezpłatne 
wypożyczenie aparatów 

słuchowych na okres testowy; 
pięcioletnia, bezpłatna opieka 
audioprotetyczna i przeglądy 
aparatów słuchowych po zaku-
pie ; 25% zniżki na zakup baterii; 
25% zniżki na zakup fi ltrów 
i akcesoriów pielęgnacyjnych, 
ul. Warszawska 1/20A, gab. 6 ( 
I piętro. Mława 06-500 Polska
— Miejski Dom Kultury, seanse 
2D oraz 3D w cenie biletu ulgo-
wego, ul. Stary Rynek 13, Mława
— Alfamed- przychodnia, 15 
% zniżki na rehabilitacje, ul. 
Warszawska 40A, Mława

— Innovo Consulting. Piedra 
Land, sprzedaż kruszyw ozdob-
nych i kostki brukowej, 5% 
zniżki, ul. Grzebskiego 9, Mława
— Przychodnia Lekarzy Specja-
listów Omega, 10% na usługi, ul. 
Płocka 43, Mława
— Salon Kosmetyczny „Aka-
demia Urody”, 10% zniżki na 
zabiegi oferowane w gabinecie, 
ul. Powstańców Wielkopolskich 
16, Mława
— Piekarnia Cukiernia Szczep-
kowscy, 5% zniżki, Al. Piłsud-
skiego 13A, Mława

— Estetica Studio Iza - salon 
kosmetyczny, 5% zniżki, Osiedle 
Książąt Maz. 15B, Mława
— West Site Fitness Mława Prze-
mysław Posłuszny, 20% zniżki na 
karnety oraz treningi personalne, 
ul. Sportowa 25, Mława
— Kwiaciarnia Bella, 5% zniżki, 
Osiedle Młodych 30, Mława.

Informację dotyczące wyro-
bienia Ogólnopolskiej Kar-
ty Seniora można uzyskać, 
wchodząc na stronę interne-
tową UMM.

UMM zachęca lokalnych 
przedsiębiorców do włącze-
nia się w Kampanię Ogólno-
polskiej Karty Seniora.

Firmy, które są partnerami 
Programu OKS stają się roz-
poznawalne wśród seniorów, 
a dodatkowo mogą oferować 
im dowolne rabaty, zniżki 
oraz oferty specjalne.

Informacja UMM

kuriermlawski.pl || wtorek || 23.02.2021

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 
www.kuriermlawski.pl

 

WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES 
Jarosław Tokarczyk

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

z drugiej strony

11 550

„Nowy Kurier 
Mławski”

CZEKAMY NA WASZE SYGNAŁY!

Ważny temat dla „ Kuriera”, zrobiłeś fotografi ę  ilustrującą 
jakiś problem lub ważną dla miasta, gminy i powiatu sprawę? 
Oczekujesz pomocy? Zadzwoń albo napisz e-maila lub skontaktuj 
się na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl 
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)
tel. 502-499-528 (dział reklamy)
www.facebook.com/kurier.mlawski

Basia Krupińska biologii uczyła z pasją
WSPOMNIENIE || Odeszła Basia Krupińska nauczycielka biologii, chemii, wychowawczyni wielu pokoleń uczniów Liceum Ogólnokształcącego 
im. Stanisława Wyspiańskiego w Nidzicy. Urodziła się w Mławie i tutaj po latach wróciła.

P
isząc wspomnienie 
o  mojej wychowaw-
czyni zacznę od cytatu 
z  wiersza Zbigniewa 
Herberta „Pan od przy-

rody”. Dlaczego? Bo, wiersz ten 
doskonale odzwierciedla to, 
czego nas nasza Nauczyciel-
ka biologii nauczyła. „On(a) 
pierwsza pokazał(a) nam nogę 
zdechłej żaby (...), On(a) nas 
wprowadziła w intymne życie 
naszego pradziadka pantofel-
ka, On(a) przyniosła ciemne 
ziarno i powiedział(a): sporysz. 
I gdy po napiętym oczekiwaniu 
z kasztana zanurzonego w wo-
dzie ukazał się żółty kiełek 
i wszystko rozśpiewało się wo-
koło”.

Pamiętam, jak rozpoczyna-
łam naukę w  nowej szkole, 
do której trzeba było zdać eg-
zamin pisemny z  języka pol-
skiego i  matematyki, byłam 
pełna obaw jak będzie, jacy 
będą nowi nauczyciele. I kto 
będzie wychowawcą klasy. 
Bo to ważne jest dla każdego 
ucznia. I  wreszcie rozpoczę-
cie roku szkolnego. Siedzimy 
w klasie i czekamy niecierpli-
wie. My uczniowie znamy się, 
bo wielu z nas trafi ło do lice-

um z  „jedynki”. W  klasie pa-
nuje cisza jak makiem zasiał. 
Otwierają się drzwi. Wchodzi 
młoda, szczupła, elegancko 
ubrana kobieta. To właśnie 
nasza wychowawczyni Barbara 
Krupińska. 

Wydała nam się surowa, po-
ważna i oschła. Okazało się, że 
będzie nas uczyła także chemii 
i biologii. Czas jednak pokazał, 
że rzeczywiście była surowa 
i  wymagająca, kiedy trzeba 
poważna, ale umiała okazy-
wać uczucia. Pocieszała nas, 
kiedy trzeba było, pomagała 
w trudnych sytuacjach. Umia-
ła także doskonale bawić się 
z nami na klasowych wieczor-
kach tanecznych. W klasie było 
więcej dziewcząt niż chłopców, 
więc chciałyśmy zaprosić kole-
gów z innej klasy. Nasza Wy-
chowawczyni stawiała jeden 
warunek: musiała tego kolegę 
poznać i zaakceptować. Bez jej 
zgody nie miał prawa wejść na 
wieczorek. Pani Basia świetnie 
bawiła się razem z nami. 

Uczniowie i  wychowawca 
najlepiej poznają się podczas 
wspólnych wyjazdów. Okazją 
do tego były tzw. wykopki. 
Jeździliśmy do Państwowych 

Gospodarstw Rolnych na 
zbieranie ziemniaków. Nasza 
Wychowawczyni zajmowała 
się nami jak troskliwa matka. 
Mówiła: nie rzucajcie ziem-
niakami, uważajcie na siebie, 
nie zakopujcie ziemniaków, 
chłopcy pomóżcie koleżan-
kom zanieść kosz z ziemnia-

kami na przyczepę. A potem, 
na koniec - wspólne ognisko 
i pieczenie ziemniaków. Jeśli 
musiała kogoś zrugać, robiła 
to oględnie, niepersonalnie, 
ale aż w  pięty wchodziło. 
Bardzo rzadko podnosiła 
głos. A my, Jej uczniowie, wy-
czuwaliśmy, że nasza Wycho-

wawczyni po prostu lubi swój 
zawód i lubi nas.

Jaką była nauczycielką? 
Uważam, że bardzo dobrą, 
cierpliwą, wyrozumiałą, ale 
i  wymagającą. W  szkole mó-
wiło się, że u  Krupy trzeba 
wiedzieć, żeby dostać dobrą 
ocenę. Prawdą jest też to, że 
nas, jako Jej wychowanków, 
traktowała nieco łagodniej 
niż uczniów innych klas. Mo-
gliśmy przełożyć wyznaczony 
termin pracy klasowej, czy po-
wtórki. Ale wówczas wszyscy 
musieliśmy być przygotowani 
na 200 procent. 

Była sprawiedliwa. Słabszym 
uczniom zawsze powtarzała, że 
mogą się wszystkiego nauczyć 
i  zrozumieć, jeśli tylko będą 
chcieli i  tłumaczyła skompli-
kowane zagadnienia aż do 
skutku. Cierpliwie i rzeczowo. 
Nigdy nie mówiła nikomu 
z nas, że czegoś nie zrozumie, 
nie nauczy się, bo jest głąbem. 
Zawsze dodawała otuchy i za-
chęcała do pracy nad sobą. 
Biologii uczyła z pasją. Miała 
też ogromną wiedzę. Do dzisiaj 
pamiętam wiele rzeczy z tego 
przedmiotu, chociaż w  życiu 
codziennym się nie przydają.

Nasza Wychowawczyni była 
bardzo dumna z naszych osiąg-
nięć jako uczniów i absolwen-
tów. Podczas spotkań po latach 
pytała nas o zawodowe kariery, 
o nasze rodziny. Już Jej więcej 
nie spotkamy.

HALINA ROZALSKA

Barbara Krupińska urodziła się 
29 kwietnia 1941 roku w Mławie. 
Ukończyła studia na Wydziale 
Biologii i Nauk o Ziemi na UMK 
w Toruniu.
Pracę w szkole rozpoczęła 
w 1961 roku. Uczyła biologii 
i chemii. W 1989 uzyskała II 
stopień specjalizacji w zakresie 
pedagogiki opiekuńczej. Od 1985 
roku pełniła funkcję kierownika 
internatu. W 1978r. otrzymała 
Nagrodę Ministra Oświaty i Wy-
chowania – III stopnia.
Przygotowywała uczniów do 
licznych konkursów i olimpiad. 
Jej wychowankowie osiągali 
sukcesy na szczeblu centralnym 
i wojewódzkim
Była opiekunem szkolnego koła 
PCK, odnosząc z uczniami suk-
cesy w konkursach przygotowy-
wanych przez Polski Czerwony 
Krzyż.

Ogólnopolska Karta Seniora
POMOC SENIOROM || Miasto Mława odnowiło Porozumienie o Partnerstwie w ramach Programu Miasto Przyjazne Seniorom i Ogólnopolska Karta Seniora.

Barbara Krupińska
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3 wiadomości  Czytaj nas: • co tydzień w gazecie 
 • codziennie w internecie

Banknotem z gry zapłacił za zakupy
NA SYGNALE || O tym jak bardzo przywykliśmy do płatności elektronicznej i zapominamy o wyglądzie oryginalnych banknotów, świadczyć może fakt, że ostatnio, w jednym 
z mławskich sklepów nieletni klient zapłacił za zakupy banknotem służącym do gier.

O
bsługa sklepu za-
uważyła „fałszywy” 
banknot po kilku 
dniach i  zawiado-
miła policję. 

— Jak się okazało, bank-
notem o  nominale 200 zł, 
posiadającym z  obu stron 
napisy „SOUVENIR”, oraz 
„nie jest środkiem płatni-
czym”, posłużył się 15-letni 
mieszkaniec Mławy, płacąc 
za zakupy — poinformowała 
asp. szt. Anna Pawłowska, 
ofi cer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w  Mławie. 
— Przypominamy. Posługując 
się płatnością gotówkową, na-
leży sprawdzić, czy posiadany 
przez nas banknot jest orygi-
nalny. Wszystkie banknoty 

obiegowe są szczegółowo opi-
sane na stronie Narodowego 
Banku Polskiego. Należy 
sprawdzić kilka zabezpieczeń. 
Jeśli banknot jest zniszczony 
lub mamy problem ze stwier-
dzeniem jego autentyczności, 
poprośmy o pomoc w banku.

Policjanci prowadzą też 
czynności w  innej sprawie, 
dotyczącej fałszywego bank-
notu o nominale 50 złotych. 
„Fałszywką” bez widocznych 
zabezpieczeń posłużyła się 
66-letnia mieszkanka Mławy, 
płacąc za zakupy w  jednym 
z marketów. 

— Do zdarzenia doszło 15 
lutego, w jednym z marketów 
na terenie Mławy — konty-
nuuje asp. szt. Anna Paw-
łowska,. — Seniorka zapła-
ciła za zakupy banknotem 
o nominale 50 złotych. Ka-
sjerka zauważyła, że bank-
not nie posiada widocznych 
znaków zabezpieczeń. Fał-
szywy banknot zabezpieczyli 
interweniujący policjanci. 

Rzeczniczka mławskich 
policjantów ostrzega:

— To już drugi, w  ciągu 
ostatnich dni przypadek 
posługiwania się fałszywym 
banknotem. Przyzwyczaje-
nie do płatności elektro-
nicznych sprawia, że zwra-
camy mniejsza uwagę na 

oryginalność banknotów. 
Wprowadzanie do obiegu, 
posługiwanie się fałszywy-
mi znakami pieniężnymi 
jest przestępstwem.

Zgodnie z art. 310 §2 „Kto 
pieniądz, inny środek płat-
niczy lub znak pieniężny 
albo dokument określone 
w  §1 puszcza w  obieg albo 
go w  takim celu przyjmu-
je, przechowuje, przewo-
zi, przenosi, przesyła albo 
pomaga do jego zbycia lub 
ukrycia, podlega karze po-
zbawienia wolności od roku 
do lat 10. 

Aby uniknąć kłopotów, wy-
starczy sprawdzić posiadane 
w portfelu banknoty. 

Informacja KPP 

 REKLAMA 

COVID-19 || W poniedziałek 22 
lutego powiat mławski znalazł 
się na dramatycznym 5. miej-
scu w liczbie zakażeń COVID-19 
w województwie. W ciągu doby 
zaraziło się 50 osób.
Więcej przypadków w woje-
wództwie mazowieckim było, 
jak nie trudno się domyśleć 
w czterech powiatach: 
pruszkowskim - 77 przypadków 
zakażeń, wołomińskim - 78, 
piaseczyńskim - 92 oraz, co 
zrozumiałe, warszawskim - 
497.

W Polsce od 4 marca 2020 
odnotowano 1.638.767 zaka-
żonych osób. Przypominamy. 

Dbajcie o siebie i innych. Noście 
maseczki, myjcie często ręce, 
zachowujcie dystans społeczny. 

ŚWIĘTO || W poniedziałek 1 
marca będziemy obchodzić Na-
rodowy Dzień Pamięci „Żołnierzy 
Wyklętych”. W Mławie upamięt-
nimy ich modlitwą podczas 
mszy św. w kościele pw. Matki 
Bożej Fatimskiej. Z ofi cjalnych 
obchodów, ze względu na trwa-
jącą pandemię, zrezygnowano.
Msza św. w intencji Żołnierzy 
Wyklętych, z zastosowaniem 
wymogów reżimu sanitarnego, 
rozpocznie się w kościele pw. 
Matki Bożej Fatimskiej (parafi a 
pw. Świętej Rodziny) 1 marca 
o godz. 18:00. 
Po jej zakończeniu przedstawi-
ciele władz miasta upamiętnią 

bohaterów podziemia anty-
komunistycznego złożeniem 
wiązanek kwiatów i zapalonych 

zniczy u stóp pomnika Żołnierzy 
Wyklętych przy ul. Kopernika.

KN / KSM

NA 5. MIEJSCU W WOJEWÓDZTWIE

DZIEŃ ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH 

Pomnik Żołnierzy Wyklętych w Mławie
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W SPRAWIE REKLAMY 
W „NOWYM KURIERZE MŁAWSKIM”

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI:
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 502-499-528

wiadomości

Zniszczono słup oświetlenia ulicznego
MŁAWA || Nieznani sprawcy uszkodzili słup oświetlenia ulicznego przy ul. Instalatorów w Mławie. To już czwarty zniszczony słup w ostatnim kwartale, a drugi – w tym 
roku. Trzy spośród nich są już w trakcie wymieniania – urząd miasta kupił nowe latarnie.

K
oszt wymiany jednej 
latarni –  w  zależności 
od stopnia uszkodze-
nia – waha się między 
3,5 a  7 tys. zł, co jest 

znacznym obciążeniem dla 
budżetu miasta.

Pracownicy Urzędu Mia-
sta Mława podejrzewają, że 
uszkodzenie słupa przy ul. 
Instalatorów nastąpiło wsku-
tek kolizji drogowej – niewy-
kluczone, iż za sprawą popu-
larnego ostatnio w  naszym 
mieście driftu, czyli jazdy sa-
mochodem z wykonywaniem 
kontrolowanych poślizgów. 

Podczas zderzenia pojazdu 
z metalowym słupem, bardzo 
łatwo dochodzi do zniszcze-
nia tego ostatniego –  kon-
strukcja słupa jest lekka ze 
względów bezpieczeństwa: 
w razie wypadku kierowca po-

jazdu uderzającego w słup ma 
dużo większe szanse przeżycia 
niż przy kontakcie ze słupem 
betonowym. 

Walor ten wiąże się jednak 
ze zwiększonymi kosztami 
ponoszonymi przez miasto na 
wymianę zniszczonych słupów.

Pamiętajmy, że elementy 
miejskiej architektury – w tym 
oświetlenie uliczne –  są 
wspólną własnością wszyst-

kich mieszkańców, na której 
zakup i utrzymanie składają 
się oni do miejskiego budże-
tu, płacąc podatki. 

W 2020 r. na naprawę lub 
wymianę zniszczonych ele-
mentów infrastruktury Mia-
sto Mława przeznaczyło ok. 
12 tys. zł. 

Bądźmy odpowiedzialni 
i dbajmy o to, co do nas nale-
ży. Reagujmy też na obserwo-
wane przypadki wandalizmu 
– wystarczy powiadomić straż 
miejską (tel.: 986 lub 23 654 
64 50 wew. 902) lub policję 
(tel.: 112 lub 997). KN / KSM

 REKLAMA 

Nie żyje Zofi a Tańska
POŻEGNANIE || Nie żyje Zofi a Tańska, długoletnia Miejskiego Przedszkola Samorządowego nr 5 przy ul. Krasińskiego w Mławie, w latach 1975 - 2004.

Z
ofia Tańska ukończyła 
studia magisterskie na 
Uniwersytecie Warszaw-

skim na wydziale Psychologii 
i Pedagogiki w zakresie peda-
gogiki. Od 1 stycznia 1965 r. 
do 31 lipca 1975 r. była za-
trudniona w Przedszkolu nr 
1 w  Mławie na stanowisku 

nauczyciela. Od 1 sierpnia 
1975 do 31 sierpnia 2004 r. 
natomiast piastowała stano-
wisko dyrektora w Miejskim 
Przedszkolu Samorządowym 
nr 5 w Mławie.

JEJ WYRÓŻNIENIA I NAGRODY:
- 1972 r. – Nagroda Ministra 

Oświaty i Wychowania stopnia III
- 1979 r. – Nagroda Ministra 
Oświaty i Wychowania stopnia II
- 10.08.1988 r. – Złoty Krzyż 
Zasługi
- 1989 r. – Nagroda Inspektora 
Oświaty i Wychowania
- 1987 r. – Nagroda Kuratora 
Oświaty i Wychowania

- 1994 r. – Nagroda Burmistrza 
Miasta Mławy.

Z ostatniej karty oceny pracy 
dyrektora czytamy: „Przed-
szkole kierowane przez panią 
Zofię Tańską osiąga wysoki 
poziom w  zakresie realizacji 
zadań wychowawczo-dydak-
tycznych i opiekuńczych. Bar-

dzo dobrze planuje, organizuje 
i nadzoruje pracę przedszkola, 
wzorowo realizuje zadania 
dyrektora placówki oświato-
wej, z powodzeniem inspiruje 
nauczycieli do doskonalenia 
kwalifi kacji zawodowych”.

Zofi a Tańska zmarła 15 lu-
tego 2021 r. Informacja UMMFo
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Wypadki na siódemce. 6 osób rannych
MŁAWA || Trwają czynności mławskiej policji w dwóch, poważnych zdarzeń drogowych, w których ucierpiało 6 osób. W jednym ze zdarzeń 
uczestniczyły trzy samochody ciężarowe. Utrudnienia na krajowej siódemce oraz usuwanie skutków wypadków trwało kilka godzin. 

D
o zdarzenia, które na 
długo zablokowało 
ruch na krajowej 
siódemce doszło tuż 
przed 5:00 rano 18 

lutego, w pobliżu Dalni.
— Jak wynika ze wstępnych 

informacji z miejsca zdarze-
nia, kierujący audi, 60-letni 
mieszkaniec Lidzbarka War-
mińskiego, jadąc w  kierun-
ku Warszawy wyprzedzał, 
w miejscu objętym zakazem, 
samochód ciężarowy volvo 
—  poinformowała asp. szt. 
Anna Pawłowska, ofi cer pra-
sowy Komendy Powiatowej 
Policji w Mławie. — W trakcie 
tego manewru, kierujący audi 
uderzył w jadący z naprzeciw-
ka samochód ciężarowy mar-
ki Renault, kierowany przez 
47-letniego obywatela Ukra-
iny, a następnie w wyprzedza-
ne ciężarowe volvo. Pchnięte 
uderzeniem ciężarowe re-
nault uderzyło w naczepę ko-
lejnego tira. Kierowca audi, 
wraz z  60-letnią pasażerką 
oraz kierujący ciężarowym 
renault, zostali przewiezieni 
do szpitala w  Mławie. Pra-
cujący na miejscu wypadku 
policjanci ruchu drogowego 
zatrzymali kierującemu audi 
prawo jazdy. 

Pół godziny później, na 
skrzyżowaniu ulicy Warszaw-
skiej z drogą krajową nr 7 do-
szło do kolejnego wypadku, 
w którym uczestniczyły dwa 
samochody osobowe. Jak wy-
nika z ustaleń policjantów na 
miejscu zdarzenia, kierujący 
oplem 28-letni mieszkaniec 
powiatu mławskiego, jadąc 
w  kierunku Mławy, praw-
dopodobnie nie dostosował 
prędkości do warunków ru-
chu i  nie zdołał zatrzymać 
się przed skrzyżowaniem, na 
czerwonym świetle. Wjeżdża-
jąc na skrzyżowanie zderzył 
się z prawidłowo jadącym sa-
mochodem marki BMW, któ-
re wypadło z drogi do rowu. 

— Kierujący bmw, 35-letni 
mieszkaniec Olsztyna oraz 
pasażer, zostali przewiezieni 
do szpitali — kontynuuje asp. 
szt. Anna Pawłowska. — Po-
gotowie ratunkowe zabrało 
także rannego pasażera opla. 
Patrol ruchu drogowego za-
trzymał kierującemu oplem 
prawo jazdy. 

Do obu tych zdarzeń doszło 
podczas trudnych warunków 
na drodze, spowodowanych 
oblodzeniem. 

To nie koniec dramatycznych 
wypadków w powiecie mław-
skim. Następnego dnia - 19 
lutego także na skrzyżowaniu 
ul. Warszawskiej z  krajową 
siódemką doszło do kolejne-
go wypadku na dodatek o tej 
samej godzinie — piątej rano.

— Jak wynika ze wstępnych 
ustaleń policjantów, pracu-
jących na miejscu zdarzenia, 
kierujący samochodem cięża-
rowym marki Scania z nacze-
pą 58-letni mieszkaniec Mła-
wy, jadąc DK 7 w  kierunku 
Warszawy, wjechał na skrzy-

żowanie na czerwonym świet-
le i nie ustąpił pierwszeństwa 
kierującej peugeotem 39-let-
niej mławiance zrelacjono-
wała rzeczniczka mławskich 
policjantów. W wyniku zde-
rzenia, tir wjechał do rowu. 
Został usunięty za pomocą 

specjalistycznego sprzętu. 
39-latka została przewieziona 
do szpitala w Mławie. 

Policja apeluje o ostrożność. 
Decydując się na wyjazd sa-
mochodem, oceńmy warun-
ki na drodze i  dostosujmy 
prędkość. Przy wieczornych 

opadach i  bardzo niskich 
temperaturach utrzymują-
cych się w nocy i rano, doszło 
do oblodzenia dróg. Lód na 
drodze to prawdziwa pułapka 
– warto o tym pamiętać, nim 
zdecydujemy się przyspieszyć.

Informacja KPP Mława
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Ostrzegamy przed oszustami w sieci
DBAJ O SWOJE BEZPIECZEŃSTWO || Jeżeli dostałeś propozycję skorzystania ze świetnej usługi fi nansowej, ktoś mówi ci o łatwym i szybkim 
zysku i namawia do inwestowania pieniędzy w kryptowaluty uważaj! Możesz paść ofi arą oszustwa.

D
ostałeś ofertę inwe-
stycji w kryptowalu-
ty? Ktoś proponuje 
ci łatwy i  szybki 
zysk? Uważaj: oszu-

ści atakują w Internecie!

PRZECZYTAJ KONIECZNIE TEN 
TEKST I PODAJ TE INFORMACJE 
INNYM. W TEN SPOSÓB MOŻEMY 
RAZEM PRZECIWDZIAŁAĆ OSZU-
STOM!

Pandemia Covid-19 sprawi-
ła, że bardziej niż wcześniej 
przenieśliśmy swoją aktyw-
ność do świata internetu. 
W  sieci pracujemy, robimy 
zakupy, uczymy się czy spo-
tykamy się ze znajomymi. 

Wiedzą też o tym przestęp-
cy, którzy również przenie-
śli swoją działalność i  bez-
względnie wykorzystują 
ludzkie błędy i często także 
naiwność. 

Na szczęście możemy się 
sami przed nimi bronić po-
przez zasadę ograniczonego 
zaufania, dużą dozę ostroż-
ności i przede wszystkim po-
szerzanie własnej wiedzy, na 
temat tego jak działają prze-
stępcy.

„Zainwestuj w kryptowalu-
ty”- czyli jak działa oszust 
krok po kroku

W ostatnich latach jednym 
z  wielu rodzajów oszustw 
w  Internecie są przestęp-
stwa związane z  namawia-
niem ofi ar do skorzystania 
z  intratnych usług fi nanso-
wych, które rzekomo mają 
przynieść łatwy, szybki i duży 
zysk. 

Sprawcy dzwonią losowo 
na różne numery telefo-
niczne do ofi ar lub wysyłają 
spam na wiele kont e-mail 
z reklamą swoich usług i cze-
kają, aż ofi ara zgłosi się do 
nich sama. 

Ostatnio najczęściej wy-
stępująca usługa fi nansowa 
to kryptowaluty.

Legendy, pod którymi dzia-
łają oszuści mogą być różne. 
Na przykład:

— szybka oferta inwestycji, 
która po wpłacie kilkuset 
złotych pozwoli na ekspre-
sowy zarobek kilku tysięcy

— wprowadzanie ofia-
ry w  błąd, że miała kiedyś 
portfel kryptowalutowy, na 
którym kilka lat temu było 
w  kryptowalucie kilkadzie-

siąt złotych, a obecnie „uro-
sło” kilkadziesiąt tysięcy 
złotych i  że inwestor może, 
a nawet powinien wypłacić te 
pieniądze na swój rachunek 
bankowy

— oszuści podają się za 
pracowników fi kcyjnych fi rm 
prowadzących działalność 
inwestycyjną i oferują usłu-
gi pomocy w  inwestowaniu 
lub pomocy w  przelewaniu 
rzekomej kryptowaluty na 
złotówki

— sprawcy informują in-
westora, że w celu przepro-
wadzenia inwestycji albo 
przelewu należy wykonać ich 
instrukcje, które m.in. pole-
gają na zainstalowaniu przez 
niego na swoim komputerze 
programu komputerowego 
do obsługi zdalnego pulpitu

Obcy akcent „konsultanta”, 
„polski” numer telefonu, na 
który nie można oddzwonić

Bardzo istotną cechą łą-
czącą te oszustwa jest to, że 
przestępcy podszywający się 
pod konsultantów fi rm inwe-
stycyjnych mówią z obcym, 
bardzo często wschodnim 
akcentem. 

Niemniej ważny jest fakt, 
że wielu przypadkach oszu-
ści dzwonią do swoich ofi ar 
z  numerów telefonicznych, 
które wyglądają jak polskie 
numery stacjonarne, np. 
+48 22 XXX XX XX. Nu-
mery te w  rzeczywistości 
działają w ramach telefonii 
internetowej (VoIP) i mogą 
być używane przez każdego, 
z każdego miejsca na świecie. 

Usługi VoIP pozwalają na 
konfi gurowanie dowolnych 
numerów, z dowolnymi pre-
fiksami na całym świecie. 
Polski numer telefonu ma 
wywołać przeświadczenie 
o prawdziwości oferty, a wy-
starczy tylko podjąć próbę 
oddzwonienia na ten numer, 
która się nie powiedzie, żeby 
nabrać wątpliwości.

Zachęta do zainstalowa-
nia programu na własnym 
komputerze

Programem, który najczęś-
ciej każą instalować oszuści 
jest ANYDESK, ale mogą też 
być inne, które mają taką 
samą jak on funkcjonalność. 

Program ten jest legalny, 
używany na całym świecie 

przez specjalistów z dziedzi-
ny IT, aby łączyć się z kom-
puterami klientów w  celu 
udzielenia zdalnej pomocy 
w  kwestiach technicznych 
działania komputerów i pro-
gramów na nich zainstalo-
wanych. 

Działanie takiego progra-
mu polega na tym, że oso-
ba z  dowolnego miejsca na 
świecie może uzyskać dostęp 
do naszego komputera i uży-
wać go tak, jakby była jego 
właścicielem. 

Oczywiście program sam 
w  sobie nie jest w  stanie 
zrobić niczego złego, a tylko 
nieumiejętne i bezkrytyczne 
korzystanie z  tego progra-
mu, szczególnie w  wyniku 
namowy przez nieznane 
nam osoby, którym dajemy 
nieskrępowany dostęp do 
naszego komputera prowa-
dzi później do wielu proble-
mów, najczęściej prawnych 
i fi nansowych.

Przejęcie konta, kradzież 
pieniędzy

Oszuści wprowadzają 
w błąd swoje ofi ary, mówiąc 
np. że program ANYDESK 

jest potrzebny ze względu na 
przepisy jakie wprowadziła 
Komisja Nadzoru Finanso-
wego, że operacja przelewu 
kryptowaluty na złotówki 
musi być nagrywana w celu 
formalnego udokumentowa-
nia transakcji. 

Często zdarza się też, że 
sprawcy każą instalować 
ANYDESK pod pozorem 
wystąpienia problemów 
technicznych na komputerze 
lub rzekomym koncie inwe-
stycyjnym ofi ary, tłumacząc, 
że muszą w ten sposób zdal-
nie rozwiązać te problemy 
w  trakcie, kiedy skuszona 
„dobrą ofertą” ofi ara loguje 
się do swojego banku i wy-
konuje wpłatę na rachunek 
inwestycyjny. 

Oszust przejmuje kontrolę 
nad rachunkiem tej osoby, 
prosi o  kody do potwier-
dzania operacji i dosłownie 
na oczach ofi ary okrada ją 
z  pieniędzy na koncie, nie-
rzadko także generując de-
bet na rachunku bankowym 
pokrzywdzonego. 

Często zdarza się także, że 
oszuści wyłudzają od swojej 
ofi ary dane z dowodu osobi-
stego i wykorzystują je np. do 
zaciągnięcia kredytu w ban-
ku ofi ary, podszywając się 
pod nią samą, robią to także 
w  innych bankach lub fi r-
mach pożyczkowych.

Dodatkowo: konsekwencje 
za udział w praniu pieniędzy

Zdarzają się też przypadki, 
że przestępcy obiecując pro-
wizje za wykonanie przelewu 
wykorzystują swoje ofiary 
do pośrednictwa w ukryciu 
pieniędzy pochodzących 
z innych przestępstw. 

Przelewają na rachunek ta-
kiej osoby kwoty pieniędzy, 
które dalej transferowane są 
przez posiadacza rachunku 
na wskazane przez sprawców 
inne rachunki lub portfele 
kryptowalutowe, w  zamian 
za obietnicę otrzymania wy-
nagrodzenia za taki przelew. 

Bywa również tak, że ofi ary 
przekazują dostępy do swo-
jego rachunku bankowego 
sprawcom, by sami wykonali 
operację. Przestępcy nie za-
płacą żadnej prowizji, sami 
przeleją kwotę, którą wpłacili 
na konto ofi ary. 

Przy okazji mogą też ukraść 
pieniądze, które ofi ara miała 

Nie klikajmy bez 

zastanowienia 

w nieznane linki! 

Oszuści internetowi są kreatywni. Co chwilę tworzą nowe metody
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na swoim rachunku banko-
wym.

W  takiej sytuacji, osoba 
oprócz tego, że zostanie okra-
dziona z własnych pieniędzy, 
może też ponieść konsekwen-
cje prawne za pomocnictwo 
do transferowania pieniędzy 
pochodzących z  przestęp-
stwa czyli mówiąc wprost: 
za udział w praniu pieniędzy.

Nie tylko kupując, ale 
również sprzedając w In-
ternecie musimy zachować 
czujność

W  środę (17.02.2021) ol-
sztyńscy policjanci otrzymali 
informację o próbie oszustwa 
internetowego. 

Z relacji zgłaszającego wy-
nikało, że na jednym z portali 
ogłoszeniowych wystawił on 
na sprzedaż książki. Do 
23-latka na komunikatorze 
napisał potencjalny kupują-
cy, gdzie podczas konwersacji 
doszło do fi nalizacji transak-
cji. 

Po chwili sprzedający otrzy-
mał link z  rzekomym po-
twierdzeniem płatności oraz 
etykietą do wysłania paczki. 
23-latek, aby otrzymać pie-
niądze musiał podać nr kart 
płatniczej i kod CVV. 

Po ich wpisaniu na stronie 
pojawił się błąd i  nastąpiło 
przekierowanie do witryny 
banku, gdzie mężczyzna wpi-
sał swoje dane do logowania 
i  po tym –  znowu wystąpił 
błąd i nagle pojawiła się stro-
na portalu ogłoszeniowego 
z informacją o podaniu kodu 
sms celem potwierdzenia 
otrzymania wpłaty. 

23-latek zorientował się 
ma do czynienia z oszustem 
i  fałszywymi witrynami in-
ternetowymi, ponieważ od 
dłuższego czasu nie otrzymał 
smsa z kodem. 

Mężczyzna wtedy postano-
wił anulować transakcję, po 
czym otrzymał informację, 
że została ona autoryzowana 
z  innego urządzenia mobil-
nego na kwotę 100 tysięcy 
złotych. 

23-latek natychmiast za-
dzwonił na infolinie banku 
i  zastrzegł kartę płatniczą 
oraz konto bankowego. W ten 
sposób mężczyzna uniknął 
utraty swoich oszczędności.

Uwaga na oszustów podszy-
wających się pod pracowni-
ków banku

W  powiecie piskim poli-
cjanci wyjaśniają okolicz-
ności usiłowania oszustwa 
„na pracownika banku”. 
Dzięki tej metodzie sprawcy 
są w  stanie przejąć dostęp 
do konta bankowego ofi ary 

i  środków na nim zgroma-
dzonych, a nawet wziąć kre-
dyt. 

Mieszkankę powiatu pi-
skiego próbowała oszukać 
kobieta podająca się za pra-
cownika banku. Dzwonią-
ca poinformowała klientkę 
banku o dokonanym właśnie 
przelewie z jej konta w wyso-
kości 500 złotych. 

Sytuacja od razu wydawała 
się podejrzana, ale „konsul-
tantka” dzwoniła z  numeru 
wyglądający jak ten praw-
dziwy telefon banku. Dzwo-
niąca kobieta powiedziała, że 
istnieje możliwość unieważ-
nienia tej wypłaty poprzez 
zainstalowanie odpowiedniej 
aplikacji. 

Ofi ara ściągnęła wskaza-
ną aplikację i  postępowała 
zgodnie ze wskazówkami 
„pracownika banku”. Ofi ara 
najprawdopodobniej pomy-
liła kod, który należało tam 
wpisać i aplikacja została za-
blokowana. 

Wówczas „konsultant ban-
ku” polecił, aby zadzwoniła 
na infolinię prosząc o jej od-
blokowanie. Tak też zrobiła. 
Tam dowiedziała się, że jej 
konto zostało zablokowane 

z  uwagi na próbę wyłudze-
nia jej danych oraz złożenia 
wniosku o kredyt na łączną 
kwotę 22 900 złotych. 

Pracownica infolinii poin-
formowała, że była to próba 
oszustwa i  sprawę należy 
zgłosić na policję. 

Funkcjonariusze przyjęli od 
pokrzywdzonej zawiadomie-
nie o podejrzeniu popełnie-
nia przestępstwa oszustwa 
na jej szkodę. 

Policjanci będą teraz pro-
wadzili czynności mające 
na celu wyjaśnienie sprawy 
oraz ustalenie i  zatrzyma-
nie sprawcy.

APELUJEMY O PRZESTRZEGA-
NIE PODSTAWOWYCH ZASAD 
BEZPIECZEŃSTWA W SIECI!

Nie klikajmy bez zasta-
nowienia w  nieznane linki! 
Zachowajmy ostrożność po 
otrzymaniu linku z przekie-
rowaniem do innej witryny 
internetowej, szczególnie je-
żeli przenosi ona nas do stron 
logowań do kont bankowych, 
portali społecznościowych 
czy aukcyjnych. 

Jakakolwiek sugestia ko-
nieczności ponownego wpi-

sania naszych danych do 
zalogowania się na danej 
stronie, powinna wzbudzić 
naszą czujność. 

Należy również zweryfi-
kować nadawcę otrzymanej 
wiadomości. W  tym celu 
można przeanalizować adres 
strony. 

Często są one tworzone 
przez oszustów i do złudze-
nia przypominają istniejące 
legalne witryny. Różnić się 
mogą jednak jedną literą, 
kropką czy podkreślnikiem.

Pamiętajmy, że zarówno 
w świecie realnym jak i wirtu-
alnym to my sami w pierwszej 
kolejności musimy zadbać 
o  bezpieczeństwo naszych 
danych osobowych oraz fi -
nansów.

Nie daj się oszukać!

Co zrobić, żeby nie paść 
ofiarą oszustów? Pamiętać 
o zasadach bezpieczeństwa:

— należy kategorycznie 
odrzucać wszystkie oferty, 
w  których składane są pro-
pozycje łatwego, szybkiego 
i  dużego zarobku poprzez 
kryptowaluty i  inne instru-
menty

— osoby, które nigdy nie 
zajmowały się inwestowa-
niem, w  tym transakcjami 
kryptowalutowymi, nie wie-
dzą jak działa taki produkt 
i ten rynek, nie mają wystar-
czającej wiedzy informatycz-
nej pod żadnym pozorem nie 
mogą podejmować ofert pły-
nących do nich drogą mailo-
wą czy telefoniczną, kierując 
się tylko chęcią osiągnięcia 
szybkiego zysku

— należy zapoznać się 
z tym, jak działają te instru-
menty, w  tym kryptowaluty 
i programy do obsługi zdalne-
go pulpitu. Jakakolwiek na-
mowa przez „konsultanta” do 
zainstalowania programów 
powinna być powodem do 
zakończenia rozmowy

— instalować należy tylko 
narzędzie wskazane przez 
bank i znajdujące się w jego 
ofercie, takie jak np. apli-
kacja mobilna na telefon do 
obsługi rachunku

— każdy, kto mimo grożą-
cych niebezpieczeństw chce 
skorzystać z  takich usług, 
musi dążyć do jak najgłęb-
szej weryfikacji informacji 
przekazywanych przez kon-
sultanta, np. uzyskać jego 
imię i nazwisko, nazwę, adres 
firmy którą reprezentuje, 
adres e-mail, numer telefonu 
na który można do nich za-
dzwonić, dane przełożonego 
konsultanta, poprosić o dane 
np. z  ewidencji działalności 
gospodarczej, nr REGON, 
NIP, dane z KRS. 

Na uzyskane numery te-
lefonów należy oddzwonić, 
potwierdzić kto odbierze, 
poprosić o przesłanie doku-
mentów dotyczących oferty 
na maila

— nie należy się zgadzać się 
na współpracę po pierwszym 
kontakcie. Trzeba dać sobie 
czas na przemyślenie i spraw-
dzić uzyskane informacje np. 
na stronach 

Komisji Nadzoru Finanso-
wego, porozmawiać z  kon-
sultantem w  swoim banku, 
skontaktować się z  Policją 
i  poprosić o pomoc w wery-
fi kacji informacji o  ofercie, 
czy po prostu sprawdzić in-
formacje w Internecie, np. na 
stronach o  bezpieczeństwie 
internetowym

— nie można udzielać in-
formacji na temat dostępu 
do naszego konta, danych do 
logowania, danych autoryza-
cyjnych operacji bankowych 
i naszych danych osobowych 
żadnej postronnej osobie.

Pamiętajmy, że to my sami 
jesteśmy w pierwszej kolejno-
ści odpowiedzialni za swoje 
bezpieczeństwo i prawidłowe 
zabezpieczenie swojego mie-
nia! (lr/mk/aj/asz/tm)

Programem, który 
najczęściej każą 
instalować oszuści 
jest ANYDESK, 
ale mogą też być 
inne, które mają 
taką samą jak on 
funkcjonalność. 

Na uzyskane numery telefonów należy oddzwonić, potwierdzić kto odbierze
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W rocznicę śmierci prof. Ryszarda Juszkiewicza
W PONIEDZIAŁEK 15 
LUTEGO 2021 ROKU 
MINĘŁY DWA LATA OD 
ŚMIERCI RYSZARDA 
JUSZKIEWICZA 
– HISTORYKA 
MAZOWSZA 
PÓŁNOCNEGO, 
PRAWNIKA, 
NIESTRUDZONEGO 
DZIAŁACZA 
SPOŁECZNEGO, 
DORADCY 
„SOLIDARNOŚCI”, 
PARLAMENTARZYSTY 
– SENATORA I I II 
KADENCJI SENATU 
RP, WRESZCIE 
HONOROWEGO 
OBYWATELA MŁAWY.

K
ończąc wymienianie 
osiągnięć Ryszarda 
Juszkiewicza, należy 
dobitnie podkreślić, że 
był jednym z wybitnych 

w Polsce historyków, zajmu-
jących się dziejami regional-
nymi. Nie jest to stwierdze-
nie autora tego tekstu, tylko 
profesora Pawła Wieczorkie-
wicza, jednego ze znakomi-
tych badaczy historii Polski 
i Europy XX wieku i historii 
Rosji. Warto podkreślić, że 
Ryszard całe dorosłe życie 
poświęcił swojemu miastu 
–  Mławie i  ziemi mławskiej 
oraz tej części Mazowsza, 
w której przyszedł na świat.

DZIECIŃSTWO
Urodził się, jak zapisano 

w akcie metrykalnym, 1 stycz-
nia 1928 roku w Janowie nad 
Orzycem, w ówczesnym po-
wiecie przasnyskim. Matka 
Władysława z domu Czapli-
cka, pochodziła z  drobnej 
szlachty poborzańskiej a oj-
ciec Władysław –  wywodził 
się w  Wileńszczyzny. Jusz-
kiewiczowie zamieszkali 
w  pobliskiej wsi Zembrzus 
Mokry. Niewielkie gospo-
darstwo zakupili z  pienię-
dzy zarobionych w trakcie 2 
letniego pobytu we Francji, 
gdzie Władysław pracował 
w kopalni węgla. Zamieszka-
li w regionie określanym jako 
Poborze. Okolica znana była 
w dawnych czasach z  licznej 
szlachty zagrodowej, słynącej 
z  patriotyzmu i  religijności, 

ale też zadziornej, niefrasob-
liwej, gotowej do poświeceń 
w walce z każdym najeźdźcą 
i okupantem. Z terenu Pobo-
rza pochodził m.in. wybitny 
humanista czasów staropol-
skich - Stanisław Grzepski 
oraz dziewiętnastowieczny 
wizjoner polityczny - Woj-
ciech Bogumił Jastrzębowski.

Nauki początkowe do 1939 
roku, młody Ryszard pobie-
rał w okolicznej szkole czte-
roklasowej, znajdującej się 
Szemplinie Czarnym. W 1941 
roku rodzice zostali wysiedle-
ni przez Niemców i przenieśli 
się do Mławy. Tu na tajnych 
kompletach zdobywał kolej-
ne stopnie w zakresie szkoły 
podstawowej, jednocześ-
nie uczył dwóch młodszych 
chłopców nauki czytania 
i  pisania. W  tych trudnych 
czasach niemieckiej okupa-
cji, ojciec Władysław praco-
wał na kolei a syn w fabryce 
szczotek, znajdującej się na 
mławskiej Wólce, potem 
w fi rmie murarskiej Niemca 
Piotrowskiego. Lata okupa-
cji wywarły na nim swoiste 
piętno, które nakazywało 
mu opisanie tych niebez-
piecznych czasów na kartach 
naukowych publikacji. 

STUDIA I HABILITACJA
Po wojnie, w  1949 roku 

ukończył edukację w i uzyskał 
maturę w Państwowym Gim-
nazjum i Liceum im. Stanisła-
wa Wyspiańskiego w Mławie. 
Następnie rozpoczął studia 
na Wydziale Prawa na Uni-
wersytecie Warszawskim. 
Studia prawnicze I  stopnia 
ukończył w 1952 roku, nato-
miast II stopnia w 1959 roku. 
Równolegle studiował zaocz-
nie historię na tym samym 
uniwersytecie, którą ukończył 
również w 1959 roku, uzysku-
jąc stopień magistra. Za roz-
prawę „Mławskie Mazowsze 
w latach 1939 – 1945”, napi-
saną pod kierunkiem prof. 
Stanisława Herbsta, uzyskał 
stopień doktora nauk huma-
nistycznych w zakresie histo-
rii. W pracy tej wykorzystał 
zebrane przez siebie dzie-
siątki relacji. Zapoczątkowały 
one powstanie wyjątkowego 
zbioru źródłowego, liczącego 
pod 1500 wspomnień, listów 
i  relacji dotyczących wojny, 
okupacji i  czasów powojen-
nych.

Rozprawę habilitacyjną za-
tytułowaną „Wrzesień 1939 
roku na Mazowszu Północ-
nym” obronił na Uniwersyte-
cie Marii Skłodowskiej Curie 

w Lublinie w 1991 roku. Tytuł 
profesora nadzwyczajnego 
Wyższej Szkoły Pedagogicznej 
w Olsztynie otrzymał w 1996 
roku, w  której przez 3 lata 
kierował Zakładem Historii 
Administracji, Parlamenta-
ryzmu i Samorządności, pro-
wadząc równocześnie zajęcia 
ze studentami.

WIELBICIEL HISTORII I DZIAŁACZ
Ryszard Juszkiewicz zawo-

du był prawnikiem, ale jego 
pasją życiową była historia. 
Będąc prawnikiem w  latach 
1952 – 1988 pracował jako sę-
dzia i przewodniczący wydzia-
łu cywilnego w sądach powia-
towych Mławie i Żurominie. 
W  czasie stanu wojennego 
i w kolejnych latach powojen-
nych, jako jeden z niewielu, 
wraz z  żoną Anną, nie pod-
pisał tzw. lojalki, szczególnie 
wymaganej od sędziów przez 
władze komunistyczne. Cho-
ciaż w  latach 1980 –  1982 
był doradcą „Solidarności” 
w Mławie i  redaktorem nie-
legalnej gazetki „Solidarność 
Zawkrzeńska”, nie został po 
wprowadzeniu stanu wojen-
nego internowany. Taka moż-
liwość brana była jednak pod 
uwagę. 

Od początku działalno-
ści społecznej aktywnie 
angażował się w  tworzenie 
nowej politycznej rzeczywi-
stości. W  1956 -1957 roku 
był wśród grona działaczy 
partyjnych, którzy pragnęli 
przekształcenia stalinow-

skiego systemu na socjalizm 
z „ludzką twarzą”. W polskim 
„Październiku 1956” ściśle 
współpracował z Tadeuszem 
Chylińskim, Stanisławem 
Morczyńskim i innymi refor-
matorami, pragnącymi prze-
mian we władzach partyjnych 
i  samorządowych w  Mławie 
i  regionie. Za tą działalność 
został wyrzucony z partii pod 
koniec kwietnia 1957 roku, do 
której musiał się zapisać, by 
pracować w sądzie. 

KLUB INTELIGENCJI MŁAWSKIEJ
Nie wszystkie inicjatywy 

reformatorów „Października 
1956” zakończyły się niepo-
wodzeniem. W grudniu 1956 
roku powstał Klub Inteligen-
cji Mławskiej. Jednym z jego 
współtwórców był sędzia 
Ryszard Juszkiewicz, który 
został jego pierwszym preze-
sem. Klub grupował głównie 
pracowników inteligencji wy-
wodzących się ze środowiska 

prawniczego, lekarskiego 
i nauczycielskiego. Jego sie-
dziba mieściła się począt-
kowo w  gmachu Komitetu 
Powiatowego Polskiej Partii 
Robotniczej. Prezes klubu 
zapraszał na spotkania wy-
bitnych przedstawicieli spo-
łeczeństwa polskiego, m.in. 
Melchiora Wańkowicza, wy-
bitnego pisarza i dziennika-
rza, pisarzy Cata Mackiewicza 
czy Wiktora Woroszylskiego. 
Wkrótce, bo po dwóch latach 
działalności, klub został przez 
władze rozwiązany. Jego do-
robek był znaczący: kilka-
dziesiąt wykładów i prelekcji 
oraz ciekawych dyskusji – to 
imponujący, w  zaistniałej 
sytuacji, wynik działalno-
ści klubu.

TOWARZYSTWA MIŁOŚNIKÓW 
ZIEMI MŁAWSKIEJ

Inną inicjatywą, w powsta-
nie której zaangażował się 
Ryszard Juszkiewicz, było 
powołanie Towarzystwa Mi-
łośników Ziemi Mławskiej 7 
grudnia 1958 roku. Funkcję 
prezesa pełnił kilka kadencji, 
począwszy od drugiej. Inspi-
racją do powstania towarzy-
stwa była wystawa archiwal-
na zorganizowana w Mławie 
w ramach I Tygodnia Archi-
wów Państwowych. Ryszard 
Juszkiewicz został w  1961 
roku kolejnym prezesem to-
warzystwa, które w apogeum 
swojej działalności w  latach 
siedemdziesiątych XX wieku, 
liczyło około 400 członków. 

Prof. Ryszard Juszkiewicz 
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Publikacje autorstwa prof. Ryszarda Juszkiewicza
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Funkcję prezesa pełnił przez 
3 kadencje. 

W ramach działalności sto-
warzyszenia Juszkiewicz za-
angażował się w wiele niezwy-
kle cennych inicjatyw, które 
znane były w  całym kraju. 
Pierwszą z nich było zorgani-
zowanie spotkań kombatan-
tów Bitwy pod Mławą w 1960 
roku. Trzeba było mieć dużo 
odwagi, by pokusić się na zor-
ganizowanie tego przedsię-
wzięcia, w czasach w których 
powracano do twardego go-
mułkowskiego kursu w poli-
tyce społecznej. Spotkania 
żołnierzy Polski sanacyjnej 
nie były mile widziane przez 
władze. Miały one wyjątkową 
atmosferę, gdy mogli się ofi -
cjalnie spotkać po latach to-
warzysze broni, walczący pod 
Mława w 1939 roku, uścisnąć 
sobie dłonie, powspominać 
dawne przeżycia i  nawiązać 
ponownie kontakty. To wy-
jątkowe pierwsze spotkanie 
byłych żołnierzy 20 Dywizji 
Piechoty, przekształciło się 
z  czasem w  Zjazdy Komba-
tantów Armii „Modlin”, któ-
re odbywały się praktycznie 
co 5 lat.

Znając wartość jaką niesie 
lokalnemu społeczeństwu 
znajomość przeszłości, pre-
zes Juszkiewicz zainicjował 
i współorganizował powstanie 
muzeum w Mławie. Osobiście 
jeździł po terenie i gromadził 
eksponaty do powstającego 
muzeum. Kolejne inicjaty-
wy Ryszarda Juszkiewicza to 
pomysł i  doprowadzenie do 
powstania pomnika - mauzo-
leum na Kalkówce. Upamięt-
nienie okrutnego mordu 364 
więźniów z mławskiego obozu 
pracy przymusowej i aresztu, 
zostało zrealizowane przez 
powołany Powiatowy Komi-
tet Budowy Pomnika. 

STACJA NAUKOWA W MŁAWIE

Kolejną ważną inicjaty-
wą w którą zaangażował się 
Juszkiewicz było 100. rocz-
nica wybuchu powstania 
styczniowego w  1863 roku. 
Z  jego inicjatywy usypany 
został przez społeczeństwo 
ziemi mławskiej kopiec, po-
święcony powstańcom stycz-
niowym oraz zorganizowana 
została z  tej okazji sesja na-
ukowa. Wzięli w niej udział 
i  referaty wygłosili: znako-
mity badacz tamtych dziejów 
– prof. Stefan Kieniewicz, dr 
hab. Benon Dymek. Referat 
o  działalności partyzanckiej 
na ziemi mławskiej wygłosił 
również Ryszard Juszkiewicz. 
Z inicjatywy Juszkiewicza zo-
stała również zmieniona na-
zwa ulicy Niborskiej na Zyg-
munta Padlewskiego.

Jedną z ważniejszych, moim 

zdaniem, inicjatyw Juszkie-
wicza, było powołanie do 
działania Stacji Naukowej 
w  Mławie, funkcjonującej 
w  ramach Mazowieckiego 
Ośrodka Badań Naukowych. 
7 grudnia 1968 roku nastąpi-
ło uroczyste otwarcie tej pla-
cówki naukowej, mającej za 
zadanie prowadzenie badań 
na przeszłością Mławy i regio-
nu. Pierwszym kierownikiem 
został Ryszard Juszkiewicz. 
Po jej likwidacji reaktywo-
wanie stacji nastąpiło 16 lu-
tego 1996 roku z  inicjatywy 
i zabiegów dr hab. Ryszarda 
Juszkiewicza. Inauguracyjny 

wykład wygłosił prof. Henryk 
Samsonowicz z Uniwersytetu 
Warszawskiego. Stacja nosiła 
imię prof. Stanisława Herb-
sta. 

 Niezwykle ważną inicja-
tywą kierownika stacji było 
powołanie seminarium dok-
toranckiego. Początkowo 
w  zakresie nauk prawnych 
i  historycznych, będącym 
palcówką zamiejscową Uni-
wersytetu Warszawskiego, 
obsługiwaną przez pracow-
ników naukowych tej uczelni. 
Po pewnym czasie sprawnie 
działał tylko pion historycz-
ny. Z  inicjatywy Juszkiewi-
cza seminaria doktoranckie 
prowadzili znakomici histo-
rycy, profesorowie: Paweł 
Wieczorkiewicz, Romuald 
Turkowski, Andrzej Szwarc, 
Arkadiusz Kołodziejczyk. 
W seminariach uczestniczy-
ło kilkanaście osób; swoje 
dysertacje napisali i obronili 
- Leszek Arent z Mławy, Jerzy 
Borowski z Uniecka, Piotr Ka-
szubowski z Przasnysza. 

MŁAWSKIE MAZOWSZE W WALCE

Oprócz działalności społecz-
nej i  organizowaniu imprez 
kulturalnych i  naukowych 
prawdziwą pasją Ryszarda 
Juszkiewicza był prowadzenie 
badań nad przeszłością Mła-
wy i północnego Mazowsza, 

zarówno tej bliższej, zapamię-
tanej osobiście, jak i dalszej, 
dziewiętnastowiecznej. Jak 
sam podkreślał w rozmowach, 
do zajmowania się historią 
i wyjaśnianiem jej przebiegu, 
skłoniły go również opowieści 
rodziców i krewnych, którzy 
opowiadali młodemu chłop-
cu „o bitewnych przewagach 
Polaków w dawnych czasach, 
walkach powstańców o wol-
ność Ojczyzny, obrońców 
przed inwazją bolszewicką”.

Pierwszym zadaniem ba-
dawczym, które zrealizował 
Juszkiewicz, było opracowa-
nie rzeczywistości okupa-
cyjnej 1939 -1945 w Mławie 
i regionie, wydanej w posta-
ci książkowej w  1968 roku, 
zatytułowanej „Mławskie 
Mazowsze w walce”. Kolejną 
publikacją była praca poświę-
cona Bitwie pod Mławą, trzy-
krotnie wznawiana. Rozsze-
rzeniem problematyki walk 
w wojnie polsko-niemieckiej, 
poświęcona została obszerna 
praca „Wrzesień 1939 na Ma-
zowszu Północnym, wydana 
w 1987 roku. Następną pra-
cą była „Walka o przedmoś-
cia „Różan-Pułtusk-Płock 
1939”, Warszawa 1992; „Czas 
cierpień, walki i bohaterstwa. 
Powiat przasnyski w  latach 
1939-1945”, Przasnysz 1993; 
„Losy Żydów mławskich 

w okresie II–giej wojny świa-
towej”, Mława 1994 i wiele in-
nych.

ŚWIADECTWA PRZESZŁOŚCI

Ryszard Juszkiewicz podej-
mował w  swoich badaniach 
również inną problematykę, 
która została zainicjowana 
opowieściami z  lat dziecin-
nych. Było nią heroiczna wal-
ka w powstaniu styczniowym. 
Poświęcił tym zagadnieniom 
pracę „Powstanie Styczniowe 
na Północnym Mazowszu, 
Warszawa 1992. Wojna 1920 
roku zaowocowała wydaniem 
obszernego dzieła poświęco-
nego walkom na północnym 
Mazowszu, zatytułowanego 
„Działania zbrojne na północ-
nym Mazowszu i  korytarzu 
pomorskim 1920 r.” pierw-
sze wydanie Warszawa 1997, 
drugie poszerzone i  uzupeł-
nione, Mława 2011. Kończąc 
ten wątek biogramu, należy 
podkreślić, że prof. Juszkie-
wicz napisał ponad 25 pub-
likacji książkowych oraz 450 
publikacji mniejszych, arty-
kułów popularyzatorskich, 
biogramów i  przyczynków. 
Jest to imponujący dorobek 
naukowy. 

 Po upadku systemu ko-
munistycznego w Polsce Ry-
szard Juszkiewicz swoje do-
świadczenie życiowe pragnął 

przekazać rodzącemu się 
parlamentaryzmowi. Nigdy 
w dorosłym życiu nie stał na 
uboczu i polityką interesował 
się od czasów Października 
1956 . Zgłoszony z ramienia 
Komitetu Obywatelskiego 
„Solidarność” i zastał wybra-
ny na senatora RP pierwszej 
i  drugiej kadencji. W  tym 
miejscu warto przypomnieć, 
że dzięki Juszkiewiczowi 
dzień 15 sierpnia został świę-
tem Wojska Polskiego. W se-
nacie zdołał przekonać opor-
nych, że dzień ten, związany 
z ofensywą marszałka Piłsud-
skiego w Bitwie Warszawskiej, 
doprowadził do klęski armii 
bolszewickich i powstrzyma-
nia inwazji komunistycznej. 

Nie tylko badaniem i  opi-
sywaniem dziejów zajmował 
się Ryszard Juszkiewicz, ale 
gromadził materialne świade-
ctwa przeszłości, które poka-
zywał w prywatnym Muzeum 
Juszkiewiczów. W  muzeum 
stworzył galerię ponad 100 
portretów polskich dowód-
ców, walczących w  wojnie 
1939 roku. Wyjątkowym 
obiektem w  muzeum jest 
czołg T-34, stojący przed do-
mem Juszkiewiczów. Wartym 
podkreślenia jest niezwykle 
bogata biblioteka, zawierają-
ce głównie prace historyczne, 
licząca około 10 tysięcy wo-
luminów, którą profesor do 
końca swoich dni powiększał.

Ciąg dalszy na str. 10

wspomnienie

Na polu Bitwy pod Mławą
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Oprócz działalności 
społecznej 
i organizowaniu 
imprez kulturalnych 
i naukowych 
prawdziwą 
pasją Ryszarda 
Juszkiewicza był 
prowadzenie badań 
nad przeszłością 
Mławy i północnego 
Mazowsza.

Ryszard Juszkiewicz 
podejmował w 
swoich badaniach 
również inną 
problematykę, 
która została 
zainicjowana 
opowieściami z lat 
dziecinnych.
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(Ciąg dalszy ze str. 9)

WARTO SIĘ RÓWNIEŻ ZASTANO-
WIĆ, JAKIM CZŁOWIEKIEM BYŁ 
RYSZARD JUSZKIEWICZ? 

Na pewno był osobowością 
wybijająca się zdecydowanie 
ponad przeciętność. Żeby stać 
się tym, kim był, trzeba było 
na swoją pozycję dobrze za-
pracować. Był więc niezwykle 
pracowity, albowiem w histo-
rycznych pracach badawczych 
nic nie przychodzi łatwo. 
Nawet nieduży tekst trzeba 
wypracować, wysiedzieć. Jak 
mawiał znakomity historyk, 
prowadzący seminarium 
w Mławie, prof. Paweł Wie-
czorkiewicz, na dobre dzieło 
naukowe składa się 20 pro-
cent talentu i 80 systematycz-
nej i siedzącej pracy. 

PRACOWITOŚĆ I UPÓR
Z pracowitością wiąże się 

upór i  zamiłowanie do od-
krywania nowych faktów, 
poznawania dawnej, ukrytej 
rzeczywistości. Te cechy bez 
wątpienia miał prof. Ryszard 
Juszkiewicz. Po kilku deka-
dach pracy, opublikowaniu 
wielu książek, znał swoją 
wartość i  wykorzystywał ją 
w realizacji wielu pomysłów 
służących głównie Mławie. 

Trudno mu było się przeciw-
stawić. W tym kontekście po-
zwolę sobie na jedną osobistą 
refl eksję. 

To profesor „zdecydował”, że 
piszący ten tekst, zapisał się 
na seminarium doktorskie. 
W  zasadzie nie było mowy, 
że może być inaczej. To Jusz-
kiewiczowi praktyczne za-
wdzięczam, że wytrwałem 
w  napisaniu rozprawy, tym 
bardziej, że napisanie pra-
wie 500 stronicowej pracy 
w oparciu o źródła i literaturę 
przedmiotu, i jej obrona, wca-
le nie było łatwe.

Czy był człowiekiem 
trudnym?

Być może, ale gdyby był 
„łatwym” nie poszczyciłby 
się takim dorobkiem nauko-
wym. Jeżeli ktoś ma taki do-
robek naukowy i działalność 
społeczną, może uważać się 
za człowieka spełnionego 
w  życiu. Tym bardziej, że 
jego droga życiowa nie była 
„usłana” tylko kolejnymi 
książkami, ale też pełnieniem 
ważnych stanowisk. Przez 
wiele lat był prezesem sądu 
powiatowego, jako senator 
był dyrektorem Głównej Ko-
misji Badania Zbrodni Hit-
lerowskich i  Stalinowskich. 
Przez dwie kadencje był 
prorektorem Wyższej Szko-
ły Zawodowej w  Ciechano-
wie, wcześniej kierownikiem 
a następnie, po reaktywacji, 

dyrektorem Stacji Nauko-
wej w  Mławie. Trzykrotnie 
był prezesem Towarzystwa 
Przyjaciół Ziemi Mławskiej, 
należał do licznych towa-
rzystw naukowych. 

MARSZAŁEK PIŁSUDSKI
Jego poglądy ideowe i po-

lityczne ogniskowały się 
wokół wartości demokra-
tycznych i  chrześcijańskich 
o zabarwieniu konserwatyw-

nym. Jego duchowym prze-
wodnikiem, wokół kwestii 
politycznych i  patriotycz-
nych, był Józef Piłsudski. 
To rzucało się w  oczy, gdy 
ktokolwiek trafi ł do domu 

Juszkiewiczów. Ostatnia 
wystawa którą zorganizował, 
z własnych zbiorów, wspólnie 
z małżonką Ewą poświęcona 
została Marszałkowi Piłsud-
skiemu.

Jak go oceniali inni. Przy-
toczę może tylko opinię zna-
komitego naukowca, równo-
cześnie przyjaciela Ryszarda, 
prof. Pawła Piotra Wieczor-
kiewicza:

„Znakomity historyk prof. dr 
hab. Ryszard Juszkiewicz na-
leży do najbardziej znanych 
i cenionych w Polsce badaczy 
– regionalistów. Jego dorobek 
naukowy w tym zakresie jest 
imponujący; ponad 25 zwar-
tych wydawnictw autorskich, 
oraz około 450 pomniejszych 
monografi i i przyczynków, nie 
licząc nawet artykułów popu-
larnych i popularyzatorskich. 
W  badaniach swoich prof. 
Juszkiewicz koncentruje się 
na historii Mazowsza, zwłasz-
cza zaś bliskiego mu regionu 
Ziemi Zawkrzeńskiej, z którą 
związał się od lat. Pośród jego 
prac wymienić można Mław-
skie Mazowsze w walce, (uho-
norowane prestiżową nagrodą 
tygodnika „Polityka”, unikal-
ną monografi ę „Losy Żydów 
w czasie II wojny światowej”, 
kolejne tomy dziejów samej 
Mławy, pracę wręcz wzorcową 
pod względem metodologicz-
nym i  warsztatowym, także 
szereg pozycji związanych 
z wojskową historią regionu…”. 

OSTATNIA DROGA
Na koniec warto podkre-

ślić, że swoją drogę naukową 
i  funkcjonowanie w  działal-
ności społecznej zawdzięcza 
Ryszard Juszkiewicz, w dużej 
mierze, żonie Ewie, która od 
1985 roku wszystkie jego, 
pisane ręcznie prace, prze-
pisywała na maszynie, póź-
niej przenosiła do pamięci 
komputera. Wspomagała go 
małżonka w  organizowaniu 
kolejnych wystaw w prywat-
nym muzeum, uczestniczyła 
we wszystkich spotkaniach 
w  terenie, na które przyjeż-
dżali razem samochodem, 
kierowanym przez Ewę. Na 
jej głowie było również pro-
wadzenie domu. Dzięki tym 
prozaicznym, wydawać by się 
mogło czynnościom, ale ko-
niecznym do życia, Ryszard 
Juszkiewicz mógł osiągnąć to, 
co pozostawił do sobie. 

Prof. Ryszard Juszkiewicz 
odszedł z  tego świata w  go-
dzinach przedpołudniowych, 
w piątek 15 lutego 2019 roku. 
Mławianie żegnali go godnie, 
jako Honorowego Obywatela 
Mławy. 

Ostatnia droga wiodła z koś-
cioła św. Trójcy na cmentarz 
parafi alny, z udziałem pocztów 
sztandarowych w asyście woj-
skowej 20 Bartoszyckiej Bry-
gady Zmechanizowanej. Spo-
czął w rodzinnym grobowcu.

Dr Leszek Arent, wiceprezes 

Towarzystwa Przyjaciół Ziemi MławskiejZ małżonką Ewą i prof. Michałem Grzybowskim na jubileuszu 90 urodzin

Prof. Juszkiewicz z senatorem Jackowskim
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Osiem powodów, by jeść awokado
AWOKADO, CZYLI PO 
POLSKU SMACZLIWKA, 
TO WPRAWDZIE 
OWOC TROPIKALNY 
I W POLSKIEJ KUCHNI 
GOŚCI OD STOSUNKOWO 
NIEDAWNA — A JUŻ 
DAŁ SIĘ POZNAĆ 
Z BARDZO DOBREJ 
STRONY. ŚWIETNIE 
DZIAŁA I NA NASZE 
CIAŁO, I NA UMYSŁ…!

A
wokado swoimi właś-
ciwościami odżyw-
czymi i zdrowotnymi 
może wręcz zadziwić. 
Mieszkańcy środko-

wo-południowego Meksyku, 
skąd owoc się wywodzi, do-
ceniali go już w czasach pre-
kolumbijskich. Nazwa owocu 
pochodzi od słowa Ahuacuatl, 
co w języku Azteków oznacza-
ło „drzewo, na którym rosną 
jądra”. Uważali też, że awoka-
do może być afrodyzjakiem.

Naturalnie awokado rośnie 
w  klimacie tropikalnym na 
drzewach dorastających aż 
do 20 m wysokości i wyjątko-
wo długo dojrzewa: nawet od 
6 do 8 miesięcy! Japończycy 
wykorzystują je do sushi, 
Meksykanie do pasty Guaca-
mole, natomiast Brazylijczy-
ków owoc obdarowuje boga-
ctwem składników w postaci 
mlecznego napoju z lodem.

Szefowie kuchni czasem 
wiedzą swoje, a  naukowcy 
— wręcz odwrotnie. Tym bar-
dziej, że o  pogromców awo-
kado nietrudno, bo wszyscy 
miłośnicy szczupłych syl-
wetek i  fanatycy zdrowego 
odżywiania bezlitośnie wy-
tykają, że awokado to jedyny 
owoc, który zawiera tłuszcz. 
A  jednak w  przypadku awo-
kado wszyscy są wyjątkowo 
zgodni: awokado dodane do 
sałatki podniesie nie tylko jej 
walory smakowe. Owszem, 
ok. 85 proc. kalorii w owocu 
stanowią kwasy tłuszczowe. 
Ale nie dajmy się zwariować! 
To kwasy jednonienasycone, 
które dają uczucie sytości, ale 
i  przyczyniają się do zwięk-
szenia tempa metabolizmu 
i zmniejszenia masy ciała — co 
należy podkreślać z całą mocą! 
Prawdą jest również i to, że je-
den cały owoc dostarcza 220 
kcal. Sporo, ale są to kalorie 
bardzo zdrowe i to dzięki nim 
wegetarianie korzystają z awo-
kado jak z mięsa.

Najnowsze wyniki badań 
potwierdzają ponadto, że 
wchłanianie dwóch kluczo-
wych przeciwutleniaczy — li-
kopenu oraz beta-karotenu 
— znacznie wzrasta, gdy do 
naszej sałatki dołożymy awo-
kado. Przykładowo, jeden 
owoc, który bez skórki i pest-
ki waży średnio 150 g, doda-
ny do sałatki przygotowanej 
z sałaty rzymskiej, szpinaku 
i  marchewki —  zwiększy 
wchłanianie karotenoidów, 
czyli cennych przeciwutle-
niaczy, średnio o  200-400 
proc.! Sęk w tym, że zarów-
no likopen oraz beta-karoten 
wchłaniają się w  obecności 
tłuszczu, a jego źródłem jest 
właśnie owoc awokado. Po-
dobnie działa olej z awokado.

Generalnie, za wysoką war-
tość zdrowotną awokado od-
powiadają 3 komponenty: fi -
tosterole, nienasycone kwasy 
tłuszczowe oraz witaminy 
i mikroelementy. Fitosterole 
przeciwdziałają stanom za-
palnym. Nienasycone kwasy 
tłuszczowe, czyli kwas olei-
nowy, kwas linolowy oraz 
ich estry, zapobiegają utracie 
wody i w ten sposób chronią 
błony biologiczne komórek. 
Głęboko nawilżają też skó-
rę, wspomagają układ od-
pornościowy i  zawartością 
dorównują oliwkom i oliwie 
z oliwek. 

Z witamin i mikroelemen-
tów najważniejsze to wita-
mina B6, B9 (kwas foliowy), 
C i  K oraz błonnik, żelazo, 
potas i miedź. Takiego potasu 
awokado ma w sobie więcej 
niż średni banan! Pamię-
tajmy też, że akurat wyżej 
wymienione składniki wy-
stępują w awokado w dużych 
ilościach, ale ogólnie owoc 
zawiera ponad 80 związków, 
w tym także chroniący serce 
skwalen oraz aminokwasy, 
które budują mięśnie. 

Poza tym pierwszy z brze-
gu wyrwany do odpowiedzi 
człowiek powie, że najlep-
sze źródło karotenoidów to 
marchewka, pomidory i po-
marańcza. Gdy tymczasem 
awokado zawiera całą listę 
innych karotenoidów, także 
cennych dla naszego zdro-
wia.

Bardzo ważne, by odpo-
wiednio oddzielać miąższ 
owocu od skórki i pestki, bo 
to właśnie pod skórką jest 
najwięcej cennych odżyw-
czo substancji. A najzdrow-
sze awokado jest surowe lub 
w postaci tłoczonego na zim-
no oleju z awokado.

1. ODSTRESOWUJE
Nasze organizmy na stres 

reagują zwiększonym wy-
dzielaniem hormonów stresu, 
napięciem nerwowym, zabu-
rzeniami trawienia i zwiększo-
nym ciśnieniem. Wszystkie te 
objawy stresu są zabójcze dla 
nadnercza — narządu, który za 
przeciwdziałanie stresowi od-
powiada. Następnie pojawia 
się niedokrwistość, czyli pierw-
sza przyczyna zmęczenia i nie-
zdolności do zwalczania stresu 
i zaczynamy się kręcić niczym 
ten biedny chomiczek w  ko-
łowrotku. Ale jest awokado! 
Ponieważ zawiera sporo żelaza 
i miedzi, a te wspomagają re-
generację czerwonych krwinek 
i zapobiegają niedokrwistości, 
a dodatkowo wspiera funkcjo-
nowanie nadnerczy — jest od-
trutką na stres! Udowodnio-
no ponadto, że witamina B6 
zawarta w miąższu awokado 
łagodzi u kobiet nagłe zmiany 
nastroju związane z  napię-
ciem przedmiesiączkowym.

2. NA PROBLEMATYCZNE STAWY
Ktokolwiek ma problemy 

ze stanem zapalnym stawów 
—  powinien obowiązkowo 
włączyć awokado do swojej 
codziennej diety! Naukowcy 
sobie znanymi metodami od-
kryli, że ten owoc, dzięki ob-
niżeniu wydzielania inicjującej 
w organizmie odczyn zapalny 
prostaglandyny PGE2 —  po 

prostu stan zapalny zmniej-
sza. Poza tym, dzięki bogatej 
zawartości przeciwutleniaczy, 
witamin, kwasów omega-3 
—  awokado ogólnie chroni 
nasz układ odpornościowy.

3. POPRAWIA PRACĘ SERCA 
I UKŁADU KRĄŻENIA

Spore dawki potasu regulują 
ciśnienie krwi i pilnują, by ser-
ce po prostu prawidłowo pra-
cowało. Korzystnie wpływają 
też na nasz układ nerwowy 
— potas dotlenia mózg, popra-
wia koncentrację oraz procesy 
myślowe. 

Z kolei połączone w awoka-
do witaminy B6 i  B9 (kwas 
foliowy), przy jednocześnie 
sporej ilości kwasów omega-3 
(ok. 160 mg kwasu linolowe-
go) — powodują obniżenie we 
krwi poziomu homocysteiny, 
a to już prosta droga ku rze-
czywistemu obniżaniu ryzyka 
większości chorób sercowo-na-
czyniowych. Czyli takie awoka-
do to niby owoc — a działa jak 
ryba! 

4. WSPARCIE DLA CUKRZYKÓW
Jednonienasycone kwasy 

tłuszczowe wykazują działanie 
zapobiegające lub odwracające 
odporność insulinową, która 
jest jedną z przyczyn powsta-
wania cukrzycy typu II.

5. POGROMCA CHOLESTEROLU
W średniej wielkości awoka-

do (270 g) znajdziemy jakieś 
40 g tłuszczu. I choć inne owo-
ce zawierają go tylko w  iloś-
ciach śladowych (0,2-0,4 g) 
— ten tłuszcz z awokado to jest 
samo dobro! Beta-sitosterol 
znajdujący się w jednoniena-
syconych tłuszczach pozwala 
obniżać poziom „złego” cho-
lesterolu LDL i triglicerydów. 
Dzięki niemu utrzymamy też 
prawidłowy poziom „dobrego 
cholesterolu” HDL. Co ozna-
cza, że awokado możemy za-
lecić wszystkim chorującym 
na miażdżycę.

6. POMAGA PRZYSWAJAĆ 
SKŁADNIKI ODŻYWCZE

Świeże awokado zwiększa 
wchłanianie beta-karotenu 
i  przeobrażanie nieaktywnej 
witaminy A w  jej czynną po-
stać. Witamina A to silny prze-
ciwutleniacz: wspiera zdrowie 
skóry oraz pracę i  funkcje 
układu immunologicznego. 
Awokado oczyszcza organizm 
z toksyn i pomaga nam zwal-
czać wolne rodniki.

7. DBA O NASZE SZCZĘŚCIE
Bez udziału witaminy B9 

nasz organizm nie jest w sta-
nie wyprodukować hormonów 
szczęścia: serotoniny i noradre-
naliny. Pierwsza działa kojąco 
i uspokajająco, zapewnia zdro-
wy sen. Druga z kolei odpowia-
da za aktywność i  dynamikę 
w  ciągu dnia. Badania prze-
prowadzone na pacjentach 
z zaburzeniami psychicznymi 
i depresjami potwierdzają, że 
około 30 proc. z nich ma nie-
dobory witaminy B9 we krwi. 
Spożywanie awokado w  tych 
przypadkach jest więc jak naj-
bardziej wskazane.

8. CHRONI PRZED PROSTATĄ 
I RAKIEM PIERSI

Jako bogate źródło cynku, 
awokado może mężczyzn 
uchronić przed problemami 
z prostatą, na którą cierpi aż 
80 proc. z nich, w wieku około 
80 lat. Za proces hamowania 
rozwoju komórek nowotwo-
rowych w  przypadku raka 
prostaty odpowiada właśnie 
unikalny skład awokado. Te 
same składniki pomagają 
w walce z rakiem piersi.

A poza tym awokado pole-
cam też parom, które maja 
problem z  poczęciem po-
tomstwa, i  kobietom, które 
już spodziewają się dziecka: 
witaminy z  grupy B, szcze-
gólnie kwas foliowy, zapo-
biegają wadom rozwojowym 
płodu. Awokado zaleca się 
także chorym na anemię i na 

nadciśnienie — awokado nie 
zawiera ani sodu, ani chole-
sterolu! Mogą je jeść także 
osoby cierpiące na problemy 
żołądkowo-trawienne, na 
nowotwory— witaminy C, E 
i A to przecież silne przeciw-
utleniacze i działają przeciw-
nowotworowo. Także rekon-
walescenci. Awokado ma też 
działanie przeciwgrzybicze 
i  antybakteryjne, a  wszyscy 
dbający o  swój wygląd po-
winni ten owoc spożywać na 
kilogramy: awokado pobudza 
produkcję kolagenu, a ten, jak 
wiadomo, nadaje skórze pro-
mienny wygląd i  zapobiega 
zmarszczkom. 

Gwoli dziennikarskiej rze-
telności dodam, że uprawa 
awokado to biznes lepszy niż… 
kokaina! Stąd wielkie zamiło-
wanie do plantacji awokado-
wych wśród meksykańskich 
karteli narkotykowych. Biznes, 
z powodu popularności owocu, 
popytu i wzrostu cen, stał się 
tak opłacalny, że owe kartele 
próbują przejmować legalne 
plantacje, niejednokrotnie 
uciekając się do szantażu, 
a nawet porwań. Gigantyczny 
popyt doprowadził także i do 
tego, że rolnicy z Ameryki Po-
łudniowej pod nowe plantacje 
tego „masła bogów” wycinają 
coraz większe połacie lasu. 
W  konsekwencji, z  powodu 
karteli i szkodliwego wpływu 
na środowisko uprawy owocu, 
niektóre brytyjskie restauracje 
postanowiły wycofać awokado 
ze swojej oferty.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Jemy pestki!
Sercem awokado jest pestka 
i to w niej znajduje się najwięcej 
zdrowotnych substancji, nie 
warto więc się jej pozbywać 
— można ją jeść w formie sprosz-
kowanej. Trzeba tylko najpierw 
wysuszyć pestkę na słońcu, 
następnie włożyć do plastiko-
wego worka i rozbić. Jeśli ciągle 
te grudki za duże — używamy 
blendera. Dzięki temu zabiegowi 
zyskamy proszek pełen antyok-
sydantów, błonnika i witamin 
— największa dawka z całego 
owocu.

Warto też wiedzieć…
… że wg raportu EWG, który 
wskazał listę warzyw i owoców 
najbardziej i najmniej zanie-
czyszczonych pestycydami, 
awokado znalazło się akurat na 
liście „czystej piętnastki” — czyli 
wśród tych, których pestycydy 
„nie trzymają się”. Można je 
zatem kupować nawet z upraw 
konwencjonalnych.

Fo
t.

 P
ix

ab
ay

Fo
t.

 P
ix

ab
ay

eprasa.pl ccd3affc09



kuriermlawski.pl || wtorek || 23.02.2021

14

FINANSE W ZWIĄZKACH 
CZĘSTO BYWAJĄ KOŚCIĄ  
NIEZGODY. NIEWIELE 
JEST PAR, KTÓRE MAJĄ 
TEN TEMAT SOLIDNIE 
PRZEPRACOWANY 
I PRZEDYSKUTOWANY. 
NIE MIESZKAJĄC 
RAZEM MYŚLIMY 
-  JAKOŚ TO 
BĘDZIE, PRZECIEŻ 
SIĘ KOCHAMY, NIE 
BĘDZIEMY SIĘ KŁÓCIĆ 
O PRZYZIEMNOŚCI, 
NIE BĘDZIEMY SOBIE 
SKĄPIĆ I WYLICZAĆ. 
A POTEM WSZYSTKO SIĘ 
ZMIENIA.

N
a początku wyglą-
dało to bajecznie. 
Przyszły mąż zapra-
szał mnie wszędzie, 
sam za wszystko 

płacił. Lody, kina, teatry, 
prezenty. Jest inżynierem 
z zawodu, jednym z dyrekto-
rów w  dużej fi rmie budow-
lanej, stać go było było na 
drogie ubrania i perfumy dla 
siebie, więc nie oszczędzał 
też na mnie. Pracowałam 
wtedy w bibliotece, więc ni-
gdy kokosów nie miałam i te 
drogie samochody i  week-
endowe wyjazdy nad morze 
mocno pociągały. Ale pobra-
liśmy się z miłości. Urodziło 
się dwoje dzieci. Odeszłam 
z pracy. Niestety ta pierwsza 
największa miłość szybko mi 
z głowy wywietrzała, gdy oka-
zało się, że wydawać pienią-
dze możemy tylko tak jak on 
sobie życzy. Jeśli on kupi mi 
perfumy – było dobrze. Jeśli 
takie same perfumy — nawet 
ze swoich pieniędzy, które od 
czasu do czasu zarabiałam 
dorywczo, kupiłam sobie ja 
- już miał do mnie zastrze-
żenia, że wydaje na zbytki. 
Mówił, że jak się zarabia tak 
mało, to się powinno oszczę-
dzać. A  tymczasem on sam 
wcale nie był mistrzem od-
kładania. Co chwilę zmieniał 
auta, kupował coraz droższe 
garnitury, mówiąc że to taki 
fundusz reprezentacyjny, że 
w jego pracy tak trzeba. Cza-
sem znikał gdzieś na dwa, 

trzy dni na służbowe wyjazdy. 
A ja… patrzyłam na to w za-
sadzie nic nie mogąc zrobić 
i ciesząc się, że nie przykręca 
kurka na córki. Dawał na co 
trzeba – ale wciąż miałam po-
czucie, że jest naszym panem 
i  władcą, bo to on zarabia. 
Wiecznie zapracowany nie-
chętnie na co dzień zajmował 
się dziećmi – cały dom, obia-
dy, zakupy (z  wydzielanych 
mi raz na tydzień pieniędzy) 
robiłam ja, o porządek dba-
łam ja, chorymi dziećmi też 
zawsze zajmowałam się ja 
- więc sporo czasu minęło 
zanim udało mi się zorgani-
zować i wyleźć do pracy z do-
mowych pieleszy. Ale czym są 
moje 2 tysiące złotych w po-
równaniu do jego 20 tysię-
cy? Zresztą nie wiem tak na-
prawdę ile zarabia, nigdy nie 
miałam swobodnego dostępu 
do konta. Samochód którym 
jeżdżę wybrał on, telewizor 
w który się codziennie gapię 
wybrał on, kafelki z łazience 
to również jego pomysł. Cza-
sem czuję jakbym żyła jakimś 
nieswoim życiem — opowiada 
pani Justyna. 

— Z drugiej strony mąż ku-
puje te wszystkie rzeczy, a za-
pomina o płaceniu za podsta-
wy, już kilka razy wyłączyli 
nam nagle Internet, co jakiś 
czas przychodzi też groźba 
o wypowiedzenie kredytu na 
dom z banku. Informuje o tym 
męża, on nie zawsze na czas 
reaguje, więc czasem płacę 
sama ze swojej pensji, a potem 
zostaje z niczym. Żyjemy już 
razem tak ponad 10 lat, a ja-
koś wciąż nie możemy się na 
tym tle dogadać, a ja doprosić 
o swoje — zauważa kobieta.

KOŚĆ NIEZGODY
Finanse w związkach często 

bywają kością niezgody. Nie-
wiele jest par, które się o to 
nie kłócą, bo mało kto ma 
ten temat solidnie przepra-
cowany i  przedyskutowany. 
W  narzeczeństwie myślimy 
jakoś to będzie, przecież się 
kochamy, nie będziemy się 
kłócić o  przyziemności, nie 
będziemy sobie skąpić i wy-
liczać. „To tylko pieniądze” - 
zwykliśmy mówić. A potem 
przy prowadzeniu wspólne-
go gospodarstwa domowego 
wszystko się zmienia. Zmie-
nia się jeszcze więcej, gdy 
na świat przychodzą dzieci 
i  jedna z osób musi na jakiś 

czas zrezygnować z życia za-
wodowego. 

Sondaż KRD przeprowa-
dzony przez IMAS Interna-
tional w styczniu i lutym 2021 
r. zbadał podejście Polaków 
do zarządzania finansami 
w związkach. Badania „Finan-
se w parze” Krajowego Reje-
stru Długów Biura Informacji 
Gospodarczej pokazują, że 
kobiety są bardziej terminowe 
w pilnowaniu spłat zobowią-
zań, zaś mężczyźni chętniej 
biorą na siebie większe wy-
datki.

— Ja chętnie bym brała na 
siebie większe wydatki, a mąż 
niech siedzi więcej w domu, 
opiekuje się dziećmi i po ko-
biecemu terminowo pilnuje 
spłat, ale jak to zrobić skoro 
już ciąża i pierwsze lata opieki 
nad dziećmi ustawiają kobie-
tę na takiej a nie innej- często 

straconej pozycji — parska na 
tę informację pani Justyna.

Te same badania podają, 
że o ile domowymi kosztami 
partnerzy dzielą się raczej po 
równo, o  tyle nie ma wśród 
nich zgodności co do tego, kto 
powinien pokrywać bardziej 
osobiste wydatki. 

— W polskim społeczeństwie 
można spotkać odmienne 
podejście par do korzystania 
ze wspólnych pieniędzy. Nie-
co ponad połowa (51 proc.) 
uważa, że każdy partner po-
winien pokrywać z  własnej 
kieszeni osobiste wydatki, na 
przykład na ubrania czy wi-
zyty u fryzjera. Odmiennego 
zdania jest podobna grupa 
osób (49 proc.). Co więcej, 
w tych wskazaniach płeć nie 
grała roli, gdyż podobnie oce-
niały to i kobiety, i mężczyźni. 
Widać więc, że korzystanie ze 
wspólnego portfela jest indy-
widualną decyzją w każdym 
związku — mówi Adam Łącki, 
prezes Zarządu Krajowego 
Rejestru Długów.

— Ameryki nie odkryli, że 
połowa naszego narodu my-
śli tak, a  druga połowa zu-
pełnie inaczej. To chyba dla 
nas typowe. Poza tym ile par, 
tyle prac, tyle sytuacji rodzin-
nych. Ja się wcale nie dziwię, 
że „ korzystanie ze wspólne-
go portfela jest indywidualną 
decyzją w  każdym związku”, 
bo to zależy ile się zarabia 
i w jakim wzorcu funkcjonuje 
—  śmieje się moja rozmów-
czyni.

MUSZĘ ŻYĆ PO SWOJEMU
Pani Karolina również nie 

ustaliła niczego wcześniej. 
Rafał jej partner - do 40- stki 
wolny ptak - cały czas praco-
wał na zleceniach w różnych 
zakątkach świata. Raz pie-
niądze miał, raz ich nie miał. 
Raz w domu był, innym ra-
zem tylko bywał. Raz jadł za 
trzech, a raz musiał się obejść 
tylko śniadaniem. Nikomu 
to nie przeszkadzało. Aż do 
momentu, gdy w liberalnym 
i  wiecznie schodzącym się 
i rozjeżdżającym w różne stro-
ny świata związku pojawił się 
syn. 

— Zaczęłam myśleć bar-
dziej perspektywicznie: jak 
teraz będzie wyglądało nasze 
życie? Może zamiast wynaj-
mować przydałoby się kupić 
mieszkanie? Ale na nieregu-
larne zlecenia żaden bank nie 
da kredytu. A  co z  przyszłą 
emeryturą mojego partnera? 
Przecież już teraz jesteśmy 
odpowiedzialni nie tylko za 
siebie —  zauważa pani Ka-
rolina. Próbowała wcisnąć 
partnerowi jakiś etat, ale on 
nawet nie chce o tym słyszeć. 
„Nie będę kolejnym trybkiem 
tej urzędniczej maszyny. Mu-
szę żyć po swojemu” — słyszy 
tylko w odpowiedzi. 

— Wyniki badania pokazu-
ją, że współcześnie w Polsce 
model tradycyjny, gdzie to na 
mężczyźnie spoczywa większa 
odpowiedzialność za fi nanse, 
ustępuje modelowi równego 
dzielenia się ciężarem dba-

para do poprawki?

Przecież „to tylko pieniądze”. 
Zaglądamy do kieszeni Polaków w związkach
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nia o  pieniądze. Oba z  nich 
mogą się sprawdzić pod wa-
runkiem, że jest to wspólna 
decyzja obojga partnerów. 
Łatwo bowiem wpaść w pu-
łapkę „ukrytych oczekiwań”, 
gdzie np. mężczyzna my-
śli, że jego partnerka chce 
od niego większego wkładu 
w  rodzinny budżet, podczas 
gdy w  rzeczywistości wcale 
nie musi tak być. Otwarta 
rozmowa na temat fi nansów 
w związku pozwala wyjaśnić 
sytuację i wybrać model, który 
pasuje konkretnej parze. Pro-
ste pytanie „Jak chcesz, że-
byśmy dbali o nasz wspólny 
budżet?” może uchronić nas 
przed przyszłymi frustracja-
mi —mówi Matylda Eddles, 
psycholog, ekspertka meryto-
ryczna Pairbuilding.pl.

W domu pani Karoliny sytu-
acja jest dość nietypowa – to 
ona więcej pracuje, partner 
zajmuje się domem od cza-
su do czasu realizując jakieś 
wyjazdy, umowy o  dzieło 
i  zlecenia. — Raz jestem za-
dowolona, że jestem taka 
niezależna i  nieszablonowa 
i  mogę - w  przeciwieństwie 
do innych kobiet się zawo-
dowo realizować nawet przy 
małym dziecku. Z  drugiej 
strony - czasem jestem tą 
codzienną orką zmęczona 
i chętnie zostałabym w domu 
i pogotowała zupki. Tylko nie 
wiem czy po kilku dniach by 
mi się nie znudziło? — zasta-
nawia się kobieta. 

ZADŁUŻENIEM NIKT SIĘ 
NIE CHWALI

Psychologowie radzą żeby 
wcześniej wszystko ustalać 
i konsultować, ale czy to coś 
da, czy wszystko można prze-
widzieć?

— Czy gdybym wcześniej 
wiedziała, że partner będzie 
tak kurczowo trzymał się 
z  dala od etatu, to byłby to 
powód do naszego rozsta-
nia? A może zastosowałabym 
jakiś zakrojony na szeroką 
skalę „program naprawczy” 
na nim - jak to radzi mi moja 
mama? Szczerze wątpię i nie 
wierzę w  naprawianie. Jest 
mnóstwo spraw, za które go 
mimo wszystko cenię i mimo 
że kłótni i nerwów na tle fi -
nansowym u nas nie brakuje, 
bo czasem chciałabym go 
wiedzieć jak o 7 rano z tecz-
ką zmierza w stronę jakiegoś 
banku –  to tak naprawdę 
w życiu codziennym faktycz-
nie dochodzimy do konsen-
susu, że nie pieniądze są tu 
najważniejsze. Ważne by 
każdy czuł się szczęśliwy i nie 
zmuszany do tego czego nie 
chce. Choć oczywiście forsa 
od czasu do czasu skutecznie 
komplikuje nam sprawę po-
życia. Ale chyba nigdzie nie 
może być idealnie — zauważa 
pani Karolina.

Według raportu kobiety 
i  mężczyźni w  podobnym 
stopniu przeznaczają pożycz-
ki na remont, wyposażenie 
domu, zakup mieszkania czy 
regulowanie stałych rachun-
ków, np. za telefon. Nato-
miast mężczyźni częściej niż 
kobiety fi nansują w ten spo-
sób wydatki na samochód czy 
sprzęt IT. Kobiety pożyczają 
za to częściej na spłatę dłu-
gów.

Niezależnie od płci zdecy-
dowana większość respon-
dentów uważa, że zadłużanie 
się w dzisiejszych czasach to 
zwyczajna sprawa, ale jedno-
cześnie dziewięć na dziesięć 
osób jest zdania, że należy 
unikać zaciągania kredytów 
lub pożyczek, o ile nie jest to 
absolutnie konieczne. Nieco 
więcej kobiet (68 proc.) niż 
mężczyzn (61 proc.) twierdzi, 
że bycie osobą nadmiernie 
zadłużoną jest powodem do 
wstydu. Dodatkowo osiem na 
dziesięć kobiet jest zdania, że 
pożyczki powinny być trakto-
wane jedynie jako koło ratun-
kowe. Takiego zdania jest trzy 
czwarte mężczyzn.

Z  jednej strony nie znamy 
prawie nikogo, kto nie miał-
by jakiegoś kredytu, z drugiej 
strony nikt się nadmiernym 
zadłużeniem nie chwali. Pani 
Grażyna żałuje, że jej mąż nie 
pochwalił się wcześniej, bo 

mówi, że gdyby wiedziała - 
to z dłużnikiem w związek by 
nie weszła. I  tak rozeszli się 
po kilku latach. Był rzeźbia-
rzem. Młodzi, szaleni, chwilę 
po 30-tce. Nikt nie myślał na 

poważnie o pieniądzach. Po-
brali się z pompą i owacjami. 
Owacje i  fascynacja ucichły 
z  kretesem, gdy komornik 
zapukał do drzwi. 

— Wszedł i  jak w  filmie 

otaśmował lodówkę i pralkę. 
Zaczęłam na niego krzyczeć 
że to napad w  biały dzień! 
Nic sobie z  tego nie robił. 
Ostatecznie nic mi nie zabrał, 
wszystko było moje i kupione 
na długo przed ślubem, ale 
tłumaczenie tego wszystkie-
go w  sądach nie było miłe 
— wspomina kobieta. 

JEDEN ZA WSZYSTKICH, 
WSZYSCY ZA JEDNEGO

Osiemdziesięcioletnia pani 
Janina nigdy nie miała in-
nych pieniędzy niż wspólne 
z mężem. Nie było kont, do-
chody jednych i drugich były 
z góry pewne i stałe. 10-tego 
każdego miesiąca obie pule 
lądowały w  przysłowiowej 
skarpecie. Małżeństwo zgod-
nie dzieliło kupkę na trzy 
stosy - opłaty za mieszkanie, 
jedzenie i  życie codzienne 
i oszczędności, które wpłacali 
na książeczkę mieszkaniową 
dla córki. 

— Za dużo w sklepach nie 
było to i kłótni o pieniądze też 
nie. Może dlatego wszystko 
było takie przejrzyste — śmie-
je się emerytka. Teraz towaru 
w  sklepie więcej, pieniędzy 
więcej. I problemów w związ-
ku z  tym też więcej. Córka 
pani Janiny podobno wciąż 
kłóci się z mężem o pieniądze. 

— Największe kłótnie od-
chodzą chyba o  to, że zięć 
chce mieć nowy sprzęt kom-
puterowy i wciąż go ulepsza. 
Tego starego nie sprzedaje, 
bo mu się przyda, więc cały 
dom zalega w  zamrożonych 
w komputerach pieniądzach, 
ale ona za to uwielbia ciu-

chy. Ma setki zupełnie nie-
potrzebnych —  mówi pani 
Janina. 

Sytuacja fi nansowa w związ-
ku wydaje się być opanowana 
jeśli oboje partnerzy pracują, 
a do domu przynoszą zbliżone 
pieniądze. Nietrudno wtedy 
wyliczyć kto, za co i  ile bę-
dzie płacił. Gdzie i kiedy kto 
co posprząta, a kiedy ugotuje 
obiad. Hipotetycznie wszyst-
ko się powinno zgadzać. 
W normalnym życiu rzadko 
kiedy tak bywa. Poza tym jak 
wycenić pracę w  domu - to 
całe zmywanie, gotowanie 
i sprzątanie - które mimo po-
stępującego równouprawnie-
nia - często w dalszym ciągu 
wykonują kobiety, podczas 
gdy mężczyźni zalegają 
na kanapach?

— Owszem mój mąż pracu-
je więcej, a ja więcej pracuję 
w domu. Kiedyś nawet mi to 
zaczął jakieś wydatki wypo-
minać, szybko skończył, gdy 
zaczęłam mu wystawiać ra-
chunki za pranie i prasowa-
nie — śmieje się pani Joanna. 
Jej koleżanka pracę z mężem 
w  domu podzieliła na pół, 
a  między ich pensjami są 
znaczne różnice. Jak sobie 
z tym radzą?

— Mój mąż zarabia sporo 
więcej, ja mimo że codzien-
nie poświęcam na pracę tyle 
samo czasu zarabiam dwa 
razy mniej. I  jeśli - każdy 
miałby płacić za siebie, to 
byłby to rychły koniec mo-
jego związku. Już to sobie 
wyobrażam, że idziemy do 
restauracji i  on zamawia 
najdroższe dania, bo przecież 
go na to stać, a ja siedzę obok 
i muszę się zadowolić najtań-
szą pomidorówką. Nie tak to 
w  związku powinno wyglą-
dać. Trochę tak jest, a może 
powinno być, że jeden za 
wszystkich - wszyscy za jed-
nego. Jak czytam te wszystkie 
raporty, że teraz każdy płaci 
za siebie i sam sobie fi nansuje 
własne rozrywki, to aż mi się 
robi słabo, bo chyba praw-
dziwy związek to coś więcej 
niż takie wyliczanie. Razem 
żyjemy, razem się bawimy, 
razem głodujemy - niezależ-
nie od tego ile kto zarabia 
— podkreśla.

AGNIESZKA POROWSKA

*Badanie „Finanse w parze” 
zostało przeprowadzone przez 
IMAS International na zlecenie 
Krajowego Rejestru Długów 
w styczniu i lutym 2021 r. 
metodą CAWI na reprezenta-
tywnej grupie 600 Polaków, 
będących w związkach, którzy 
kiedykolwiek skorzystali z kre-
dytów lub pożyczek albo kupili 
coś na raty.

Psychologowie radzą 
żeby wcześniej 
wszystko ustalać 
i konsultować, ale 
czy to coś da, czy 
wszystko można 
przewidzieć?
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 Z życia szkół i przedszkoli
KARNAWAŁ || Bal karnawałowy w Szkole Podstawowej nr 2 w Mławie odbył się 15 lutego 2021 r. i był przepełniony muzyką i wspólną zabawą. 
Dzieci prezentowały piękne stroje. Zabawa umożliwiła przedszkolakom spędzenie czasu w miłej atmosferze i przyniosła wiele radości.
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