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Tragiczny dzien

na Grodzkiej. Jedna
osoba nie zyje, druga
Zostata uratowana

Ten sam dzien, ta sama ulica,
budynek po sasiedzku. Dwaj
mezczyzni, dwa dramaty str. 8
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Walbrzyski zabytek zostal wpisany na prestizowg
'z liste Pomnikow Historii. Teraz czas na... str.3

WALBRZYCH REGION WALBRZYCH
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PO ROWY park zdobi wiele lodowek w Polsce,  XemontSzkoty e
handlowy, ktory . . , . Podstawowej nr 26. 35
powstaje w dzielnicy PraWd_Z,lWY hit, za ktory nie trzeba Klopoty sa na sali “l “l ‘ I“m“m H m ””
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‘ 2 ‘ DZIEN DOBRY

Grzegorz
Tabasz

Niebianskie
zycie jerzykow

rnitolodzy zgodnym glosem wieszczyli, iz jerzyki

Poniedziatek, 25.08.2025

Wyscigi traktorow
nadozynkach

Aneta Kolesinska

- Traktor to nieodigczny sym-

Dolny Slask bol pracyrolnika - maszyna od lat

towarzyszaca naszym gospoda-
Wielkimi krokami zblizaja rzom w codziennych obowigz-
sie Dozynki Wojewédzkie, kach, ajednoczeSnie wazny ele-
ktore wtymrokuorganizuje ment tozsamosci. Organizujac
gmina Wadroze Wielkie. wyscig traktoréw, chcemy

w nieco 1Zzejszy, peten humoru

Panorama Watbrzyska

zostana u nas dtuzej niz zwykle, czyli przynaj- Sierpien to czas zarezerwowany i pozytywnych emocji sposéb
mniej do drugiej potowy sierpnia. Wiosna byta dla obchodéw tradycyjnychdo-  zwroci¢uwage na ogromne zna-
zimna, owadéw mato i pisklaki miaty nie zdazy¢ zynek. NajwazniejszenaDolnym  czenierolnictwa. Totakze dosko- i
z opierzeniem na czas. Zdazyty. I juz odleciaty. Przed nimi Slasku w tym roku odbeda sie  nataokazja,aby mieszkaricyigo- | MIEROSZOW
podro6z na potudnie Afryki, ktérg pokonujg dwa razy w Wadrozu Wielkim 7 wrzeSnia  Scie zobaczyli, jak wiele pasjii po-
do roku. Jerzyk (nie myli¢ z kolczastym ssakiem jezem) to 20251. W programie znajda sie:  mystowoSci majg nasi rolnicy - 1 1 c O
czarny ptak nieco wiekszy od jaskotki oknowki. Diugie tradycyjne obrzedy dozynkowe, mowi Elzbieta Jedlecka, wojt CZESkIe trlo Nnd gOSCI N nyCh WYStQDaCh
skrzydta czynia zen znakomitego lotnika. Powiem wiecej: korowéd, kiermaszeiinneatrak-  gminy Wadroze Wielkie.
najlepszego na swiecie! Ornitolodzy podejrzewali jerzyki, iz | cjedlastarszychimtodszych. Zasady wyscigubeda proste, | W minionaSrode (20 sierpnia) Sprawczynie juz w piat-
wiekszg czesé zycia spedzaja w locie, ze snem wiacznie, wy- Tym,cozpewnoscigprzycig-  wystarczy wjaknajkrotszymceza- | przed godzing21:00 policjanci  kowy poranek ustyszaly za-
jatek czynigc dla sktadania i wysiadywania jaj. Dzieki zato- gnie do Wadroza ttumy, sgkon-  siepokonactraseslalomemmie- | otrzymaliinformacjeoujeciu  rzutkradziezy, do ktorego sie
zonym rejestratorom wiemy, ile wynosi owa wieksza czes¢ certy gwiazd muzyki, alenieza-  dzybalotami stomyanakoncu | przezochroneskleputrzech przyznaly, anastepnie, jako ze
zycia. Prawie dziesie¢ miesiecy w roku! braknie takze konkursow, m.in.  zaparkowac tytem do ,,garazu”. | mieszkanek czeskiego Bro- nie s obywatelkami naszego
Ptaki w locie zdobywaja pokarm, najedzone wznosza sie | nanajwiekszadynieczynajpiek- Torzostanie przygotowany przez | umova. Okazalosie, ze 22,23 kraju, zostaly doprowadzone
na duza wysokoS¢ i zapadajg w kilkuminutowga drzemke niejszy woz dozynkowy. Wtym  staroste Dozynek. Wyscigodbe- | i29-latka wspolnie zaplano- w trybie przyspieszonym
podczas lotu. I tak na okragto, szczegblnie podczas pobytu rokubedzietezzupelnanowosé,  dzie sie natrasie o dlugoSci300 | walykradziez, probujacwyje-  doSaduRejonowegow Wal-
w Afryce. Nie majg czego na ziemi szukac. Sytuacja ulega wyscigi traktorow. metrow. Czas przejazdu bedzie | chaézplacowki handlowej brzychu.
zmianie, kiedy wroca na nasze niebo. Trzeba przedtuzy¢ Jak zapowiada Urzad Gminy  mierzony na caltym odcinku - | wMieroszowie wozkami pel- Dwie starsze kobiety zo-
trwatos¢ gatunku, ztozy¢ jaja i wychowac piskleta. Prokre- Wadroze Wielkie, widowiskoma  od startu domety -aza potrace- | nymizakupow. Kobietyzapa-  staly skazane nakare czterech
acja zajmuje im dwa-trzy miesigce. I to jest caty kontakt z13- | urozmaici¢Swietoplonow.Inicja-  niestupkéw ograniczajgcychna- | kowaly swojekoszepobrzegi  miesiecy pozbawienia wolno-
dem, a wtasciwie z budynkami, gdyz ziemi nigdy nie doty- tywa nawiazuje do pomystu liczanebeda punkty kame. zywnoscia, kosmetykamiiar-  $ciwzawieszeniunarok,
kaja. Zycie w przestworzach ma wiele zalet. Mato pasozy- Pawta Gancarza, Marszatka Wo- - Jestem przekonana, zewy- | tykulamiprzemyslowymidla- anajmlodszaznichnakare
tow i drapiezcow przektada sie na niskg Smiertelnos¢. Ot, jewodztwa Dolnoslaskiego, ktory  Scig traktorow stanie sie jedng | tegolacznawarto$é odzyska-  czterech miesiecy wiezienia
niebianskie zycie! pehiacfunkcje WojtaGminySto-  znajwiekszychatrakcjitegorocz- | nych produktéw oszacowana  wzawieszeniuna dwalata.
szowice byt wielkim zwolenni-  nych dozynek - dodaje Elzbieta | zostatanakwote ponad 3,7 Wszystkie musza takze zapla-
kiem takich zawodow. Jedlecka. tys. zlotych. ci¢ za szkody w mieniu.
WALBRZYCH ZDJECIEDNIA

Remont ul. Lubelskieji Browarne

Prezydent miasta Roman Szelemej podpisal umowe na remont
ul. Browarnej i remont pierwszej czesci ul. Lubelskiej.

Za osiem miesiecy watbrzyszanie dojada do przychodni
przy ul. Browarnej rownym jak masto asfaltem, zostawia samo-
chody nazadbanym, estetycznym parkingu i rusza nowymi
chodnikami prosto do gabinetow lekarzy. Prace obejma tez
czes¢ ulicy Lubelskiej - od chodnika przy ul. Wysockiego
dorondawraz ze skrzyzowaniem z ul. Browarna.

Calosé po remoncie ma wygladaé estetycznie, nie zabraknie
elementéw matej architektury w tym lawek i pergoli. Prace
beda kosztowaly blisko 4 min zl brutto.

Niebawem przetarg nabudowe Centrum Przesiadkowego
w Walbrzychu, a pézniej remont kolejnej czeSci ul. Lubelskiej.

WALBRZYCH
- n - n

Przy Biedrze" natadujesz .elektryka
0d potowy lipca najwiekszy elektroniczne etykiety ce-
market Biedronka przy Al. nowe; oswietlenie LED, pa-
Wyzwolenia jest zamkniety, nele fotowoltaiczne oraz kra-
wjegownetrzach prowadzone jalnicadochleba.
sa prace rozbiorkowe, niedo- Zostanie rozbudowany
stepnajest tez czesS¢ przyle- parking (70 miejsc), nakto-
glego doniego parkingu. rym pojawig sie ladowarki

W remontowanym obiek- do ,,elektrykéow”.
cie powstang nowe rozwigza- Ponowne otwarcie pla-
nia, m.in. 6 kas samoobstugo-  céwki zostalo zaplanowane

wych oraz 3 kasy tradycyjne;

nawrzesien biezacego roku.

Betonowa filizanka pojawila sie na przeciwko lubianej przez walbrzyszan lodziarni Dorian przy ul. Fortecznej. Stary, za-
chwaszczony trawnik zmienil sie nie do poznania. Wyréwnano teren, poszerzono miejsca parkingowe, wytyczono krawezniki.

W srodku pojawily sie biate kamyczki i betonowa filizanka, ktora jest kwietnikiem. Jeszcze tej jesieni w filizance pojawia sie
piekne wrzosy, a wiosng takze lawenda. W miejscach, gdzie wytyczono kola, beda nasadzenia - niskopienne drzewa kwitnace wio-
snanardézowoibialo. Adrianna Szurman

watbrzyska

Nakfaddo1500egz.
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Ksiaz nadrodzedo I|sty UNESCO

Adrianna Szurman
Watbrzych

Zamek Ksiaz zostal wpisany
na prestizowa liste Pomni-
kow Historii. To ostatni
przystanek na drodze do sta-
ran o wpis naliste Swiatowe-
go dziedzictwa UNESCO.

Starania o wpis Zamku Ksigz
na liste Pomnikow Historii roz-
poczeto juz 7 lat temu, kiedy
zamkiem zarzadzata dzisiejsza
wojewoda dolno$laska, Anna
Zabska. W poniedziatek, 18 sierp-
nia, o historycznej decyzji poin-
formowano uroczyscie na kon-
ferencji prasowej z udziatem:
prezeski Zamku Ksiaz Doroty Ka-
rolewskiej, wojewody dolnosla-
skiej Anny Zabskiej, prezydenta
Walbrzycha Romana Szetemeja
iwojewddzkiego konserwatora
zabytkow Daniela Gibskiego.
Wyr6znienie  przyznane
Zamkowi Ksigz podkresla jego
unikatowg wartos¢ historyczng
ikulturowa. Zabytki wpisuje sie
naprestizowg liste pomnikéw hi-
storii, by podkreslic ich szcze-
g06Ing wartos¢ dla kulturyi histo-
rii Polski, coma znaczenie w sys-
temie ochrony zabytkow. Wy-

Panorama Watbrzyska

Poniedziatek, 25.08.2025

Przyznane wyroznienie podkresla unikatowg wartos¢ historyczng zamku

jako narodowe dziedzictwo oraz
wizytowke kraju.

W przypadku Zamku Ksiaz
poprzedza tez starania o wpis
na liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, azdaniem wojewodz-
kiego konserwatora zabytkow,
Daniela Gibskiego sg na to spore
szanse. Teraz konieczne jest
przygotowanie takiego wniosku.

-Zamek Ksigzijego otoczenie
to wyjatkowy zespot, taczacy
wartosSci historyczne, krajobra-

Nad wnioskiem o wpis na liste
Pomnikéw Historii pracowat
caty zesp6t ludzi dr Beaty Lej-
man, Magdaleny Woch, Mate-
usza Mykytyszynaiinnych osob.
Chciatabym podziekowac tez
bytej minister kultury Hannie
Wréblewskiej, z ktorg rozmawia-
fam o przyspieszeniu tej proce-
dury. Na Dolnym Slasku jest 1/4
wszystkich zabytkow Polski,
atylko 15 z nich trafito na te liste
(133 wcatej Polsce),awcigz czeka

brzychu - zauwazyta Anna Zab-
ska, wojewoda dolnoslaska.

Prezydent miasta Roman
Szetemej podkreslit, ze to czas hi-
storycznych  decyzji  dla
zamkuijego otoczenia.

- Kilka dni temu przejeliSmy
teren wokét Palmiarni, ktory hi-
storycznie nalezal do miasta
ipalmiami, a teraz dzieki decyzji
ministra rolnictwa i KOWR-u
przejeliSmy bezptatnie 3 ha tere-
now, co pozwoli na rozwaj pla-

roznienie promuje je rowniez zowe i  architektoniczne.

na wpis Stara Kopalnia w Wat-  céwki. Czekamy na to od 2014

FOT. ADRIANNA SZURMAN

roku. Nadecyzje owpisie naliste
Pomnikéw Historii czekaliSmy 7
lat. Pozwoli nam to w jeszcze
wigkszym stopniu chroni¢ to
miejsce. Ta decyzja uruchamia
mozliwos¢ ubiegania sie przez
miasto i Zamek Ksiaz o dodat-
kowe Srodki w przysztosci, ze
zrodetktore dotej pory byty nie-
dostepne - podkresla wlodarz.

Prezeska Dorota Karolewska
poinformowata, ze powstatajuz
rada naukowa, kt6ra bedzie od-
powiadac za przygotowanie mo-
nografii Zamku Ksigz od Srednio-
wiecza po czasy wspolczesne.
A takiego opracowaniadotad za-
mek sie nie doczekat.

- Ja ze swojej perspektywy
podkresle, ze Ksigz jest Swiet-
nym przykladem jak moze funk-
cjonowac zabytek. To jest ja-
skrawy przyktad tego, ze dobre
zarzadzanie, pomystyiinwesty-
cja w obiekt moze sie uktadac.
Takze to, ze on moze stac sie
atrakcja turystyczna i moze sie
corazlepiejrozwijacitakich wia-
Scicieli zabytkow, wojewodzki
konserwator potrzebuje - pod-
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2. KoSci6t Pokoju w Jaworze
Kosciotem Pokoju

3. Zespot architektoniczno-
krajobrazowy w Kamiencu Zab-
kowickim

4. Pataceiparki krajobrazowe
w Kotlinie Jeleniogorskiej

5. Zesp6t dawnego opactwa
Cystersow w Krzeszowie

6. Pobenedyktynski zespot
klasztorny w Legnickim Polu

7. Twierdza Srebrnogorska,
warownia gorska z XVIII wieku

8.Kosciot pw. sw. Apostotow
PiotraiPawtla w Strzegomiu

9. Katedra pw. Sw. Stanistawa
Biskupa i Meczennika i $w. Wa-
ctawa Meczennika w Swidnicy

10. Kosci6t Pokoju w Swid-
nicy

11.  ZespoOt
w Trzebnicy

12. Hala Stulecia we Wrocta-
wiu

13. Zespothistorycznego cen-
trum we Wroctawiu

14. Kosciot parafialny pod we-
zwaniem Sw. Jerzego w Ziebi-
cach )

15. Kosciot pw. Trojcy Swietej

pocysterski

kresla Daniel Gibski. wraz z dzietlem budownictwa
Lista Pomnikow Historii —obronnegow Zorawinie
naDolnym Slasku: 16. Zesp6t zamkowo - pata-
1. Miyn papierniczy w Dusz-  cowy Zamek Ksigz w Watbrzy-
nikach-Zdroju chu

REKLAMA
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Sezon okazji inwestycyjnych od WSSE ,INVEST-PARK”

Pierwsze przetargi na atrakcyjne grunty mwestycyjne
na Dolnym Slgsku, Opolszczyznie i w Wielkopolsce juz
wystartowaty, a pozostate ogtaszane bede na biezgco
do grudnia br. Grunty zlokalizowane sq w komplek-
sach przemystowych, przy autostradach czy dro-
gach ekspresowych, oroznej wielkosci - dedykowane
zwiaszcza dla sektora MSP. Lista przetargéw dostepna
jest na stronie WSSE ,,INVEST-PARK".

OD 0,7 DO 30 HA — RUSZYtY PRZETARGI NA GRUNTY
INWESTYCYJNE

Szeroka oferta dziatek |nwestycyjnych od WSSE ,INVEST-
-PARK” na Dolnym Slgsku, ale réwniez na Opolszczyznie
i w Wielkopolsce, obejmuje grunty réznej wielkosci dedy-
kowane mikro, matym i rednim przedsigbiorcom. Nasze
tereny inwestycyjne stwarzajq idealne warunki biznesowe
dla kazdego inwestora. Lokalni przesiebiorcy, potezne za-
ktady przemystowe, centra logistyczne — w naszej ofercie
kazdy znajdzie dla siebie atrakcyjnq dziatke inwestycyj-
nq — moéwi Katarzyna Prociak, Dyrektor Departament Po-
zyskiwania Inwestora i Sprzedazy. Oferujemy kompleksy
nieruchomosci z nowoczesngq infrastrukturg, dostepnosciq
do gtéwnych szlakéw komunikacyjnych — autostrad, drég
ekspresowych oraz linii kolejowych. To doskonata okazja,
aby rozwija¢ swoj biznes w miejscu, ktére wspiera wzrost
i sukces.

Zainteresowata Cie nasza oferta?
Sprawdz aktualne przetargi:

JAWOR — MEGATEREN O POWIERZCHNI 200 HA DLA DU-
ZYCH INWESTYCJI

Dolnoslgska Strefa Aktywnosci Jawor to 276 ha doskona-
le skomunikowanych terenéw inwestycyjnych, w tym me-
gateren po makroniwelacji o powierzchni 200 ha — ktory
jest najwigkszq tego typu nieruchomoscig w Polsce. Naj-
wiekszy uzbrojony teren inwestycyjny w Polsce nazwali-
$§my megaterenem, bo jego potencjat dedykowany jest

Przetargi na ‘ereny Inwestycyjne

- 0d 0,7do 30 ha

™n

Dolny Slgsk » Opolszczyzna « Wielkopolska

duzym inwestycjom. Wyréznia sie nie tylko imponujqgcq
powierzchniq, ale przede wszystkim doskonatq lokaliza-
cjq, potozonq w sqgsiedztwie najwazniejszych miast Dol-
nego Slgska. Wroctawia, Watbrzycha, Jeleniej Gory i Leg-
nicy. W tym miejscu zainwestowat juz niemiecki gigant
motoryzacyjny Mercedes-Benz — mowi Katarzyna Prociak.
Zainteresowata Cie oferta megaterenu w Jaworze?

Sprawdz szczegoty na:

ULGI PODATKOWE NA CIT/PIT - SIEGAJACE NAWET

DO 45% WARTOSCI TWOJEJ INWESTYCJI

W WSSE ,INVEST-PARK" Inwestorzy znajdq nie tylko najlepsze
tereny inwestycyjne, ale takze ulgi podatkowe CIT/PIT, w ra-

mach programu Polska Strefa Inwestycji. Pomoc publiczna,
czyli zwolnienie z podatku dochodowego to sprawdzony
sposbéb na to, by w realizacji planéw biznesowych zyska¢
wiecej i szybciej osiqgnqé sukces. Na Dolnym Slgsku, w ra-
mach zwolnienia z podatku dochodowego mozna zyskac
nawet do 45% zwrotu kosztéw swojej inwestycji, w ciggu
12 lat. Zaoszczedzone Srodki mozna przeznaczy¢ na dalszy
rozwéj biznesu czy inwestycje w kadre pracowniczq — mowi
Anna Mazurkiewicz, Wicedyrektor Departament Obstugi In-
westora i Marketingu.
Planujesz inwestycje?
Sprawdz zasady skorzystania
z ulgi podatkowej:
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Powstaje nowy park handlowy

Adrianna Szurman
Watbrzych

NaPodzamczu trwaja za-
awansowane prace przy roz-
budowie parku handlowego
S1. Inwestuje niemiecka fir-
ma Saller Polbau, anowy
obiekt zaprojektowala firma
Rega Projekt z Wroclawia,
ktora projektowata park
handlowy w Swidnicy.

Trwaja zaawansowane prace
przy rozbudowie centrum han-
dlowego S1 i przebudowie
skrzyzowania przy ul. Wie-
niawskiego w Watbrzychu. In-
westorem zaréwno w obiekt
handlowy, jak prace drogowe
jest niemiecka grupa Saller Pol-
bau. To niemiecka grupa przed-
siebiorstw, ktora dziala
na rynku nieruchomosci ko-
mercyjnych. Zarzadza kilku-
dziesiecioma galeriami handlo-
wymi w Polsce.

- JesteSmy partnerem dla
odnoszacych sukcesy firm de-
talicznych i MSP poszukuja-
cych powierzchni do wynaje-
cia. Oferujemy do wynajecia
powierzchnie sprzedazy
w Niemczech, Czechach, Pol-
sce, na Stowacji i w Austrii,

w szczegoOlnosci znajdujace sie
w parkach handlowych, cen-
trach handlowychidomach to-
warowych, wnajlepszych loka-
lizacjach. Posiadamy w naszym
zasobie ponad 300 obiektow
w 4 krajach - czytamy na stro-
nie firmy.

W ubieglym roku grupa Sal-
ler Pollbau oddata do uzytku
parki handlowe w Swidnicy
i Strzegomiu. Oba liczg sobie
prawie 11 mkw powierzchni.
W Swidnicy park handlowy za-
projektowato biuro Rega Pro-
jekt z Wroctawia. To samo, kt6-

remu firma zlecila projekt
w Watbrzychu. W galerii zdje¢
publikujemy zdjecia ze Swid-
nicy, podobnie moze wygladac
obiekt na Podzamczu.

Na Podzamczu zlikwido-
wano skarpe, gdzie trwa bu-
dowa nowego obiektu. Wylano

juz takze pierwszy beton.
Trwaja tez prace zwigzane
zrozbudowa skrzyZzowania ul.
Wieniawskiego z al. Podwale,
gdzie zainstalowane zostang
Swiatla.

- Inwestor prowadzi prace
w porozumieniu z nami. Nie

_ '. ; .
FOT. ADRIANNA SZURMAN

sa przewidziane jakieS wiek-
sze utrudnienia w ruchu,
a prace podzielone sg na trzy
etapy. Na pewno przenie-
siony zostanie przystanek
z Al. Podwale na ul. Wieniaw-
skiego - mowi Andrzej Piekny,
kierownik biura inwestycji
drogowych i zarzadzania dro-
gami.

Jak dodaje, konieczne jest
poszerzenie jezdni i wydziele-
nie pasa do lewoskretu w Al.
Podwale dla jadacych od strony
ronda Niepodlegtosci w strone
Auchan (beda trzy pasy ruchu
1wlewoi2dojazdy nawprost),
ajadac z powrotem jeden pas
bedzie stuzyt wylacznie
do skretu w prawo. By posze-
rzy¢ jezdnie firma Saller odku-
pita od miasta czeSc pasa zieleni
Za 45900 zt.

- Przebudowa drogi i bu-
dowa Swiatet byla jednym
zelementow podpisanego dwa
lata temu porozumienia mie-
dzy miastem a inwestorem.
Rozbudowa tego centrum
wigze sie z wiekszg liczbg osob,
ktére beda je odwiedzaciwiek-
szym ruchem pojazdéw w tym
miejscu, a to bedzie miato
wplyw na ptynnos¢ ruchu - thu-
maczy Piekny.

Serowe przysmaki przyciggnety
smakoszow z catego regionu

P

Pawet Gotebiowski
GminaWalim

Zanami juz kolejny, dzie-
wietnasty Festiwal Sera. Im-
prezanaterenie Karczmy
Goralskiej w Dzie¢cmorowi-
cachudatasie znakomicie.

Na festiwal przyjechali serowa-
rzy z r6znych zakatkow kraju,
awyroby, ktére zaprezentowali
zachwycity wszystkich, ktorzy
zjawili sie w sobote, 16 sierpnia
na Festiwalu. Uczestnicy mo-
gli z bliska przyjrzec sie efek-
tom pracy serowarow, sprobo-
wac roznych gatunkéw sera
oraz skorzystac z ustug reko-
dzielnikéw. Tradycyjnie juz
wéjt gminy Walim, Adam
Hausman czestowat w Dziec-
morowicach gosci specjalnie

FOT. GMINA WALIM

'X‘iX.FestiwaI Sera
przyciagnat ttumy

przygotowywana na ten dzien
zupa serowa. Mozna byto tez
sprobowac innych znakomito-
Sci przygotowanych przez
wspaniatych kucharzy.

OczywiScie,  gltownym
punktem tego kulinarnego
Swieta byly dwa konkursy -
na najlepszy ser i najlepsza
potrawe z sera.

Gdy zostata wydana ostat-
nia miseczka Zupy Wojta
i ostatnia porcja konkurso-
wych przysmakow nadszedt
czas na rozstrzygniecie sero-
wej rywalizacji - tym roku
pierwsze miejsce zajety ,,Sero-
finki”.

Podczas XIX Festiwalu Sera
nie brakowato Swietnej za-
bawy, a na scenie zaprezento-
wali sie: Sowianie, Swiebodzi-
czanie, Aneta Zumba Team,
Laser, Pozytywnie Albo Wcale
igwiazda wieczoru Loka.

Na miejscu stanety stra-
gany z lokalnymi przysma-
kami i rekodzietem.

REKLAMA
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Burmistrz Jaworzyny Slqskiei

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego Jaworzyna Slaska, ul. Powstaricow 3, nw. wykazu:
1. Nieruchomosci rolne oznaczone w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 1018 o pow. 1,6279 ha oraz dziatka nr 1453 o pow. 1,8519 ha, potozone
w obrebie wsi Piotrowice Swidnickie, przeznaczone do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego zgodnie z Zarzadzeniem
Burmistrza Nr 133/B/25 z dnia 18.08.2025 .

Wykaz wywiesza sig na tablicy ogtoszeri na okres 21 dniliczac od dnia podpisania zarzadzenia przez Burmistrza Jaworzyny Slgskiej.
Szczegbtowe informacje zawiera wykaz wywieszony na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Jaworzynie Slaskiej oraz stronie internetowej

Wroctawska znow przejezdna,
ale lepiej jej unikac

Adrianna Szurman
Watbrzych

Ulica Wroclawska zostata
ponownie otwartadlaru-
chu, cho¢ namiejscu wciaz
trwaja prace drogowe. Mia-
sto apeluje: obecnie lepiejja
omijaé.

- Ulica Wroctawska jest juz
przejezdna, a autobusy komu-
nikacji miejskiej kursuja juz
po swoich tradycyjnych liniach
wedtug dotychczasowego roz-
ktadu jazdy - méwi nam Karo-
lina Usarek, rzeczniczka
Urzedu Miasta w Watbrzychu.
Urzednicy przypominaja
jednak, ze prace nadal trwaja,
autrudnienia sg spore zarowno
dlabudowlancéw, jak i kierow-
cow. Na jezdni obowigzuje
ograniczenie predkosci do 30
km/h. Kazdy, kto moze wybrac
inng trase, powinien to zrobic.
Takze dla wlasnej wygody.
Kazdy, kto wybierze jazde
ulicg Wroctawska (w okolicach
Wiaduktu), powinien mie¢
Swiadomos¢, ze auto bedzie
nadawalo sie do wizyty
w myjni samochodowej. Tu-
many kurzu wzbijajacego sie
za przejezdzajgcymi samocho-

2 |

Na remontowanej ulicy prace drogowe nadal trwaja,

a utrudnienia dla kierowcow s3 spore

dami nie zachecaja do jazdy tg
trasa.

Przypomnijmy, ze ulica
Wroctawska w Watbrzychu
przechodzi gruntowny remont.
Dawna DK 35, a obecnie droga
wojewodzka nr 380, jest prze-
budowywana na odcinku
okoto 600 metréw (od skrzyzo-
wania z ul. Piotrowskiego do ul.
Grota Roweckiego).

W ramach remontu zbudo-
wane beda nowe jezdnie
i chodniki, powiekszona zo-
stanie skrajnia pionowa

pod wiaduktem, pojawig sie
dodatkowe pasy ruchu koto
ul. Piotrowskiego, powstanie
nowa zatoka autobusowa
iSciezka rowerowa i przebu-
dowane zostana: kanalizacja

deszczowa i oSwietlenie
uliczne
Odcinek pod wiaduktem zo-

stat zamkniety na blisko mie-
sigc, bo konieczne byto obniza-
nie nawierzchni pod nim. Prace
sg kontynuowane, jednak bez
koniecznosci zamykania jezdni
na catej szerokosci.

FOT. ADRIANNA SZURMAN
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ZDROWIE SPECJALISTYCZNY SZPITAL IM. DRA ALFREDA SOKOtOWSKIEGO PROWADZI KOLEJNE INWESTYCJE

Diagnostyka pacjenta stanie sie

mniej inwazyjnai bardziej skuteczna

Adrianna Szurman
Watbrzych

Szpitalim. A. Sokolowskie-
go podpisalumowe ze sp6t-
ka Climamedic narozbudo-
we budynku D, gdzie miesci
sie Oddzial Chirurgii Onko-

logicznejiZaklad Endosko-
pii Zabiegowej.

Od stycznia br. w watbrzyskim
szpitalu realizowany jest duzy
projekt, ktéry ma podniesc ja-
kosc ustugidostepnosc pacjen-
tow do procedur onkologicz-
nych poprzez zakup sprzetu
irozbudowe infrastruktury lo-
kalowej. Inwestycje realizo-
wane s3 w ramach Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci.

19 sierpnia  podpisano
umowe narozbudowe budynku
D w obrebie patio. Do czerwca
przysztego roku powstanie tam
nowoczesny punkt przyjec.
Rozbudowany zostanie Oddziat
Chirurgii OnkologicznejiZaktad
Endoskopii Zabiegowej. Powsta-
nie tez miejsce z magazynem
wozkow dla osob, ktore nie
mogg poruszac sie samodzielnie
icztery przebieralnie. Na pierw-
szym pietrze bedzie zas strefa
spotkan pacjentoéw z rodzinami
iinnymi osobami odwiedzaja-
cymi.

ia

Rozbud&ua szpitala w Watbrzychu i nowy sprzet ze srodkow kPO ma poprawi¢ dostepnos¢ do ljsiug

onkologicznych i ich jakosé

Srodkow - mowi Jolanta Krolak,
dyrektorka szpitala.

I dodaje, ze dzieki inwesty-
cji szpital zyska 468 mkw do-
datkowej powierzchni.

Jak podkresla lek. med. Jo-
anna Grzesik, p. o. Zastepcy Dy-
rektorads. Lecznictwa, przed na-
szym szpitalem otwiera sie
nowy rozdziatw historii leczenia
pacjentow onkologicznych.

spac]ﬂlist

Im. drg 4

YCzny Szpital
fredg Snkolnwskiego

westycja w zdrowie i Zycie na-
szych pacjentow, a wiec w to, co
jest najwyzsza wartoScig. On-
kologia to dziedzina, ktora wy-
maga niezwykle nowocze-
snego sprzetu i precyzyjnych
narzedzi. Bez technologii naj-
wyzszej generacji onkologia
dzisiaj nie istnieje. Bedziemy
mogli skrocic czas od momentu
podejrzenia do rozpoznania,

Nﬂszq mlS]q ]"ESI
leczyg,

{

- KIERUNEK
LEKARSKI
z akredytacja PKA

Il

gowej wylicza, ze dzieki srod-
kom z KPO zaktad wzbogaci
sie o nowoczesne gastroskopy,
kolonoskopy, duodenoskopy
czy ramie C z przeziernym sto-
tem do zabiegow endoskopo-
wych, a takze EUS z glowica
anorektalna. To sprzet, ktory
pozwala szybciej i doktadniej
wykonac badania i wychwycic¢
zmiany patologiczne. Jest

o

Lekarze beda mogli pomoc
wiekszej liczbie pacjentow.
Lek. med. Pawet Pyka, Le-
karz Kierujacy Oddziatem Chi-
rurgii Onkologicznej podkre-
§la, ze ideg rozbudowy i za-
kupy sprzetu byto to, by pa-
cjenci dostali mozliwie najlep-
sze leczenie i najmniej inwa-
zyjne. Sama rozbudowa stuz
temu, by wygospodarowac

FOT. ADRIANNA SZURMAN

bione doktadniej, szybciejijed-
noczes$nie mniej traumatyzu-
jaco dla pacjentow. Zakupili-
Smy nowy aparat do laparosko-
pii, bedzie wiecej zabiegdw bez
np. otwarcia brzucha, ale nie
tylko w przewodzie pokarmo-
wym czy jamie brzusznej, bo
rozpoczeliSmy tez zabiegi en-
doskopowe piersi. To innowa-
cyjny program na skale euro-
pejska. Bedziemy go dalej roz-
wijac. KupiliSmy sprzet do ra-
dioterapii Srodoperacyjnej, uni-
katowy na skale Polski, rozsze-
rzymy zabiegi radioterapii nie
tylko na zbiegi w obrebie piersi,
aleineurochirurgiczne. Podsu-
mowujac we wszystkich tych
zakupach chodzi o to, by wyle-
czy€ pacjenta z mniejsza inwa-
Zj3, mniejszym cierpieniem
chorego i szybsza rekonwale-
scencjg - podkresla dr Pawet
Pyka.

Jak przypomina rzecz-
niczka prasowa szpitala,
Iwona Krysiak watbrzyska pla-
cowka jest w okresie przeto-
mowych inwestycji, ktore zna-
czaco zwieksza komfort ob-
stugiileczenia pacjentéw. Na-
ktady inwestycyjne pochtong
ponad 78 milionéw ztotych,
z czego dofinansowanie to 70
milionéw ztotych.

- W zaawansowanej fazie
znajduja sie juz niektore prace

Pracebedg prowadzone bez - To nie tylko Srodki mate-  askutkiuboczneleczeniabedg takzebardziej komfortowydla nowe miejscadlawiekszejilo- budowalneimodernizacyjne.
koniecznosci wytaczania od- rialne-toprzedewszystkimin- mniejsze. Leczeniebedziebez- pacjentow. Jedno zurzadzen Sci pacjentdw, gtownie endo-  Przed grudniem 2025 zakonczy
dziatow szpitalnych. pieczniejsze, apacjenciszybciej  juzjest w szpitaluidzisiajzo- skopowych, ktorych bedzie sie nadbudowa i rozbudowa

- Wrezultacie tych inwesty- r———— lepszym zdrowiu powrdécg stalo wykorzystane po raz moznabylo leczyc bezopera- budynku gléwnego pomiedzy
cji oddziat chirurgi onkologicz- Naktady inwestycyjne do swojego zycia. Poprawisie  pierwszy. cyjnie przy pomocy zabiegow  skrzydtamiBiC, gdzie powsta-
nej bedzie mial zwigkszona pochtong ponad tez komfort pracy personelu Jak zaznacza, dziekirozbu-  endoskopowych. nie rejestracja centralna i po-
liczbe 16zek z15do1916zek. Do- 78 miliondw ziotych medycznego - zaznacza pani  dowie w szpitalu beda dwie, - Wzbogacimy sie o nowe czekalnia dla pacjentow. Cze-
finansowanie dla tej inwestycji dofi ! doktor. aniejakdotad jednasalaendo- lepsze aparaty USG, dzieki Sciowo zakupiono takze klu-
to ponad 8,3 mln zt, a cato$¢ to z ,czego o .||.1an'sowa- Lek. med. Magdalena Pa- skopii zabiegowej. Bedzie czemudiagnostykainwazyjna, czowy sprzet i wyposazenie
koszt ponad 10 min 7}, réznice  ieto 70 milionéw nek - Jeziorna, Lekarz Kieru- mozna w nich réwnoczeSnie  ktora wykonujemy, wszystkie — do diagnostyki i leczenia cho-
musi pokryé szpital ze swoich ~ ztotych jacy Zaktad Endoskopii Zabie- wykonywac zabiegiibadania. biopsje beda mogty by¢ zro- rébnowotworowych.
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Remigiusz Biaty
Kamienna Gora

250 zlotych kosztowata 30-
latke przejazdzkarowerem
dokolezanki. Kobietajechala
swoim jednosladem po dro-
dze ekspresowej S3.

Po otrzymaniu zgloszenia, po-
licjanci szybko namierzyli ko-
bieteizatrzymalija do kontroli.

- Jak sie okazato w rozmo-
wie z mundurowymi, 30-latka
jechata do swojej kolezankiito
nawigacja podpowiedziata jej
te droge. Rowerzystka byla
zdziwiona, Ze nie moze sie tam-

tedy poruszag, nie posiadatain-
nych uprawnien do kierowania
pojazdami. Stad wynikata jej
niewiedza. Tojednak nie zwal-
niato jej z odpowiedzialnosci
za swoj czyn - mowi mtodszy
aspirant Katarzyna Trzepak
z Komendy Powiatowej Policji
w Kamiennej Gorze.

Kobieta zostata ukarana
za popelnione wykroczenie
mandatem mandatem wyso-
kosci 250 ztotych. Aby kobieta
nie stwarzata wiecej zagrozenia
na drodze, kamiennogoérscy
policjanci odeskortowali jg bez-
piecznie do zjazdu z ekspre-
sowKi.

1). Przedmiot sprzedazy: Prawo wtasnosci do lokalu mieszkalnego, potozonego
w Watbrzychu, ul. Rejtana 8, lokal nr 3, o facznej powierzchni 101,20 m2, sktadajacego
sie z 3 pokoi, kuchni, tazienki, przedpokoju i spizarki, dla ktérej Sad Rejonowy
w Watbrzychu, VIl Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta KW nr
SW1W/00038662/2. 2). Okreslenie upadtego: Justyna Wojnar, zam. 58-300 Watbrzych,
ul. Rejtana 8/3. 3). Okreslenie Sadu i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w Watbrzychu
VI Wydziat Gospodarczy Ul. Stowackiego 11 58-300 Watbrzych, Sygn. Akt. SW1W/
GUp/5/2024. 4). Podstawa zbycia: Postanowienie Sadu Rejonowego w Watbrzychu, VI
Wydziat Gospodarczy z dnia 24 lutego 2025 r. Sygn. akt. SW1W/GUp/5/2024. 5). Wartos¢
oszacowania: 394.000,00 zt, numer postepowania na sprzedaz: I, okreslenie ceny minimainej:
354.600,00 zt. 6). Termin ztozenia oferty i zaptaty wadium: 9 wrzesnia 2025 r. 7). Kwota
wadium: 35.460,00 zt, oznaczenie rachunku bankowego do wptaty wadium i pozostatej cze$ci
ceny: Syndyk Michat Bfaszczyszyn; numer rachunku bankowego: 78 1020 5242 0000
2602 0643 8305. 8). Termin rozpoznania ofert: 12 wrzesnia 2025 r., godz. 11:30, miejsce
rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 12 wrzesnia 2025 r.,
godz. 12:00, miejsce ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sa przez Syndyka
masy upadto$ci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka
Edwarda Stolarczyka (kom. 695 663 414), mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réwniez
skontaktowa¢ sig z wyzej wymienionymi osobami celem uméwienia na okazanie
przedmiotu sprzedazy.

Sledz i polub profil syndycy.eu na facebook(com), aby by¢ na biezaco
2ze wszystkimi postepowaniami na sprzedaz.

1). Przedmiot sprzedazy: Prawo wiasnosci do dziatki ewidencyjnej nr 495/21, obreb 0019,
potozonej w Watbrzychu, ul. Ludowej, o tacznej powierzchni 0,0410 ha, zabudowanej bu-
dynkiem ustugowym o powierzchni 347,00 m2, dla ktdrej Sad Rejonowy w Watbrzychu, VII
Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta KW nr SW1W/00051900/0. 2). Okre-
$lenie upadtego: Justyna Wojnar, zam. 58-300 Watbrzych, ul. Rejtana 8/3. 3). OkreSlenie Sadu
i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w Watbrzychu VI Wydziat Gospodarczy, ul. Stowackiego
11, 58-300 Watbrzych, sygn. akt. SW1W/GUp/5/2024. 4). Podstawa zbycia: Postanowienie
Sadu Rejonowego w Watbrzychu, VI Wydziat Gospodarczy z dnia 24 lutego 2025 r., sygn.
akt. SW1W/GUp/5/2024. 5). Warto$¢ oszacowania: 107.000,00 zt, numer postepowania na
sprzedaz: Il, okreslenie ceny minimalnej: 96.300,00 zt. 6). Termin zlozenia oferty i zaptaty wadium:
9 wrzesnia 2025 r. 7). Kwota wadium: 9.630,00 zt, oznaczenie rachunku bankowego do wptaty
wadium i pozostatej czesci ceny: Syndyk Michat Btaszczyszyn; numer rachunku bankowego:
78 1020 5242 0000 2602 0643 8305. 8). Termin rozpoznania ofert: 12 wrzesnia 2025 r., godz.
12:30, migjsce rozpoznania ofert: Kancelaria Syndyka, termin ewentualnej aukcji: 12 wrze$nia
2025 r., godz. 13:00, miejsce ewentualnej aukcji: Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane s przez Syndyka
masy upadfosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka
Edwarda Stolarczyka (kom. 695 663 414), e-mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réwniez
skontaktowac sie z wyzej wymienionymi osobami celem umdwienia na okazanie przed-
miotu sprzedazy.

Sled? i polub profil syndycy.eu na facebook(com),
aby by¢ na biezaco ze wszystkimi postepowaniami na sprzedaz.
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Radni watbrzyscy przekazali kolejne 450 000 zt
na zakup iluminacji swigtecznych

Swiateczne iluminacje

Adrianna Szurman
Watbrzych

Goraca dyskusje podczas
miejskiej sesji 0 zmianach
wbudzecie miastana 2025
rok, wywolaly plany zakupu
dekoracji Swiatecznych.

W projekcie uchwaty zabez-
pieczononaten cel 450 000
zlotych.

Prezydent miasta Roman Sze-
temejiradni posiadajacy wiek-
szoS¢ w Radzie Miasta Watbrzy-
cha zaproponowali zabezpie-
czenie pieniedzy na zakup
Swiecacych bombek i 0zddb
Swiatecznych za 450 000 zt.

Jak podkreélili Przewodni-
czacy Rady Miejskiej, Krzysztof
Kalinowski i radna Alicja Ro-
siak, chodzi o to aby miasto
miato swoje ozdoby i nie mu-
siato ptacic¢ za ich wynajecie.
Juz w ub. roku kupiono czes¢
nowych ozdéb za 750 000 zt
itakze wywotato to goraca dys-
kusje i sprzeciw opozycji.

- Teraz chcemy uzupehic to
oSwietlenie, bo mieszkancy py-

taja dlaczego niektore prze-
cznice nie s3 w ogole ilumino-
wane, ainne s3. To oSwietlenie
postuzy przez kilka lat - przeko-
nywata radna Alicja Rosiak.

Radny Ryszard Nowak pod-
kreslat, jak wazny dla samopo-
czucia mieszkancéw jest Swia-
teczny nastréj bozonarodze-
niowy.

Radna opozycji Beata Mu-
cha zauwazyla, Ze Watbrzycha
nie sta¢ na takie wydatki
przy 130 mln zt deficytu.
Radny PiS Rafat Kiercz pod-
kreslit natomiast, Ze jest wiele
nieoswietlonych miejsc
w Watbrzychu i dziurawych
drog i wlasnie na te cele po-
winny zostac przeznaczone te
pieniadze.

Skarbniczka miasta zauwa-
zyta, ze w uchwale jest zabez-
pieczone 10 miln zt na fatanie
dziur i naprawy biezace drog
w mieScie.

Ostatecznie radni przyjeli
zmiany dobudzetu. 16 radnych
byto za, pieciu wstrzymato sie
od gtosu. Nowe iluminacje zo-
stang kupione.

FOT. AUTOR
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Magnes z Zamkiem Ksiaz
zdobi wiele lodowek w Polsce

Adrianna Szurman
Watbrzych

Przy wjezdzie do zamku, tuz
przed brama, gdzie pracuje
ochrona, znajduja sie sto-
iska gdzie mozna kupic dro-
biazgi z Ksigzainie wydaé
fortuny.

Stoiska z pamiatkami znaj-
dziecie na terenie nalezagcym
do Stada Ogierow, tuz
przy bramie wjazdowej pro-
wadzacej do zamku i w s3-
siedztwie parkingu oraz przy-
stanku autobusowego. Prowa-
dzi je pani Gabriela, ktorg stali
bywalcy zabytku znaja za-
pewne ze sklepu z pamigtkami
w Zamku.

- Sprzedawatam je tamido-
radzatam klientom przez 20
lat. Wszystko sie jednak zmie-
nia i dzisiaj jestem tutaj, a ob-
stuge klientéw w zamku pro-
wadzi warszawska firma -
mowi nam pani Gabrysia. Ale
jak to moéwig, nie ma tego
ztego...

DziS sprzedawane przez nia
pamiatki robig furore wsréd
turystow. Z kilku powodéw. Sg
wsrod nich drobiazgi, ktore
mozna zabra¢ do domu za nie-
wielkie pienigdze i ktore przez
lata beda przypominaty cu-
downe chwile spedzone
w Zamku Ksigz i Watbrzychu.

- To magnesy sa najwiek-
szym hitem, kosztuja niewiele,
a turysci chetnie przyklejaja je

U pani Gabrieli kupimy kultowe pamietniki ksieznej Daisy, preodnlkl turystyczne

oraz najbardziej popularne magnesy

nalodoéwke - zaznacza pani Ga-
brysiaipokazuje catkiem spora
kolekcje magneséw z wizerun-
kiem watbrzyskiego zamku, ale
nie tylko.

|
Magnes zrezydencjg
rodziny Hochbergow
to prawdziwy hit wsrod
pamiatek, za ktory tu-
rysci nie zaptaca for-
tuny

S3 tez magnesy ze zdje-
ciami regionu, ale takze za-
bawne - jak duch Zamku Ksiaz
czy nawigzujace do rycerzy

i czasow Sredniowiecza,
a takze anioty na szczeScie.
- Mam sporo polskich, jako-

Sciowych produktéw, od por-
celany zdobionej motywem
zamku przez ceramika z Wat-
brzycha, poprzez przewodniki
iksiazki poSwiecone Zamkowi
Ksiaz i ksieznej Daisy, ale nie
tylko takze np. Gérom Sowim

itajemnicom kompleksu Riese
- zaznacza pani Gabriela.

Jest tez sporo innych dro-
biazgow, ktore chetnie kupuja
turysci, jak bransoletki z ka-
mieni, mineralty wydobywane
w regionie, lalki i gadzety dla
dzieci, w tym maskotkiiinne
popularne produkty.

Znajdzie sie co$ na kazda
kieszen, zobaczcie co i zaile
mozna kupié przed Zamkiem
Ksiaz w Watbrzychu. Niektore
pamiatki to prawdziwe hity.

Artystka z Jawora odebrata
w Tokio prestlzowq nagrode

Edyta Golisz
Dolny Slask

Liliana Izyk-Pabisiak jest
zwyciezczynia Miedzynaro-
dowego Konkursu Tokyo
Golden Classical Music
Awards. W Japonii odebrata
nagrode i zaSpiewala na pre-
stizowej scenie w glownej
sali koncertowej Opera City
Hall w Tokio

Pani Liliana jest na co dzien na-
uczycielka Spiewu w Jaworskiej
Akademii Muzyki, ale tez laure-
atka wielu liczacych sie konkur-
sow. Takze w Tokyo Golden
Classical Music Awards okazata
sie najlepsza w kategorii wokal-
nej, pokonujac Spiewakow z ca-
tego Swiata.

W érode, 20 sierpnia, tokij-
skiej operze miata swoj wielki

dzien. To sala koncertowa
naponad pottora tysigca miejsc.

- Bylam dzisiaj jedyna Polka,
ktora zaSpiewata w tej sali
iz duma reprezentowatam Ja-
wor, jak i rowniez catg Polske -
przekazata za poSrednictwem

Liliana Izy-Pablsak odebrata nagrod w Japonii

jaworskiego Ratusza pani Li-
liana.

Artystka ma tez na koncie
m.in. zwyciestwo w miedzyna-
rodowym konkursie Grand
Prize Virtuoso i wystep w Fil-
harmonii Berlinskiej.

Nietypowa akcja ratunkowa.
Muflon potrzebowat pomocy

Karolina Kwiatek
Watbrzych

Niecodzienna akcja stuzb
pod Zamkiem Ksiaz. Straza-
cy dostali wezwanie do lasu.
Pomocy potrzebowala sami-
camuflona. Zwierze znala-
zlo sie w potrzasku.

,,D0 zadan strazy pozarnej na-
leZzy nie tylko walka z ogniem,
ale i pomoc zwierzetom, kto6-

> rychzycieizdrowie jest zagro-

zone” - piszg ratownicy z Ko-
mendy Miejskiej Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Watbrzy-
chu. To wtasnie oni otrzymali
wezwanie o wypadku samicy
muflona. Doszto do niego
na terenie leSnym, nieopodal
Zamku Ksigz.

Dostali zawiadomienie, ze
zwierze nie byto w stanie samo-

dzielnie wydostac sie z putapki,
ktora stat sie dla niej pusty,
Sciety pien drzewa. Najprawdo-
podobniej samica musiata
whbiec do Srodka przez przypa-
dek. Na zdjeciach widac, ze
obiekt zardst suchg trawa.

ZW|erze nie byto w stanle samod2|e nie wydostac S|e
z putapki

Akcja strazakéw polegata
na wydostaniu przestraszo-
nego zwierzecia na wolnos¢.
Na szczeScie nic mu sie nie
stato. Strazacy nie stwierdzili
widocznych obrazen. Tzw.
owca uciekta prosto dolasu.

FOT. ADRIANNA SZURMAN ]
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Ministerstwo
Sprawiedliwosci

PUNKTY
NIEODPLATNYCH
PORAD PRAWNYCH,
OBYWATELSKICH
| MEDIACJI

ZIEBICE, UL. WOJSKA POL. 10 | ZABKOWICE, UL. 1 MAJA 15C
PONIEDZIALEK .... 09:30 - 13:30 [ PONIEDZIALEK ... 12:00 - 16:00
WTOREK . © 188 17:30 | WTOREK 10:00 - 14:00
SRODA ... .. 09: 13:00 | SRODA ... 08:00 - 12:00
CZWARTEK o 1135 17:00 | CZWARTEK 11:00 - 15:00
PIATEK .... ] PIATEK ... 10:00 - 14:00

ZABKOWICE SLASKIE, UL. 1 MAJA 15C, BUDYNEK CEN. TER.
ZIEBICE, UL. WOJSKA POLSKIEGO 10, BUDYNEK ZCK
ZLOTY STOK, UL.RYNEK 22 «.cunvrveeenneernssssnsnens CZWARTEK 13.00-17.00
W KAZDA PIERWSZA | TRZECIA SRODE MIESIACA
REJESTRACJA WIZYT: 74 / 816 28 51 ORAZ 74 / 816 28 66
REJESTRACJA WIZYT W INTERNECIE: ZAPISY-NP.MS.GOV.PL

. NIEODPEATNE UStUGI
-POMOC PRAWNA
-PORADY OBYWATELSKIE
-MEDIACIA

DLA KOGO POMOC: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA:
Darmowa pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie 1) informacja oobowigzujacym stanie prawnym oraz przystugujacych
przystuguje kazdej osobie, ktéra ztozy pisemne o$wiadczenie o braku uprawnieniach lub obowiazkach,
mozliwosci poniesienia kosztéw odptatnej pomocy prawnej. 2) wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego,
3) sporzadzenie projektu pismaw sprawach, o ktérych mowa powyzej,

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE: 4) sporzadzenie projektu pisma ozwolnienie od kosztéw sagdowych lub
Dziatania, zmierzajace do podniesienia $wiadomosci osoby o przystugu- ustanowienie petnomocnika z urzedu oraz poinformowanie o kosztach
jacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach oraz postepowania iryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem
wsparcia wsamodzielnym rozwigzywaniu problemu, wtym, wrazie sprawy nadroge sadowa,
potrzeby, sporzadzenie wspdlnie zosobg uprawniong planu dziatania
i pomocw jego realizacji. NIEODPLATNA MEDIACJA
Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady
dla oséb zadtuzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz ZADANIE PUBLICZNE FINANSOWANE PRZEZ POWIAT ZABKOWICKI.
zabezpieczenia spotecznego. ZADANIE ZLECONE Z ZAKRESU ADMINISTRACJI RZADOWEJ

POWIAT FUNDACJA W SLUZBIE WSI

ZABKOWICKI ul. Dgbrowskiego 42, 50-457 Wroctaw,

tel. (74) 816 28 52 biuro@fundacja.wroclaw.pl

Przekaz 1,5 % KRS 0000077423

www.zapisy-np.ms.gov.pl
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byta dotad gruntownie remontowana

Adrianna Szurman
Watbrzych

Remont Szkoty Podstawo-
wej nr 26 na Podzamczu sie
opozni. Najwieksze proble-
my wystepuja w sali gimna-
stycznej.

Szkota Podstawowa nr 26 z Od-
dziatami Integracyjnymi to
jedna z najwiekszych szkot
w Watbrzychu. Przechodzi wia-
Snie gruntowna termomoderni-
zacje z remontem sali gimna-
stycznej.

Podczas sesji Rady Miejskiej
prezydent miasta oznajmit, ze
prace z calg pewnoscig prze-
dtuza sie na kolejne miesigce
roku szkolnego.

Zgodnie z planem termomo-
dernizacja na zewnatrz bu-
dynkuma sie zakonczy¢ pod ko-

niec pazdziernika, remont sali
gimnastycznej potrwa do grud-
nia.

- Podczas prac okazatosie, ze
konieczny jest rowniez grun-
towny remont wnetrza sali gim-
nastycznej. Co generuje pro-
blemy nie tylko dla spoteczno-
Sci szkolnej, ale i Kklubow
uczniowskich, ktére z niej ko-
rzystaty. PrzekazaliSmy sto-
sowng informacje wszystkim
klubom i zaproponowaliSmy
rozwigzanie - mowi nam wice-
prezydent miasta, Anna Elzbie-
ciak Stec.

Jak zaznacza, wszystkie
Kkluby zostaty poinformowane,
Ze mogg skorzystac z sal w in-
nych placowkach. Szkoty nato-
miast, ze pierwszenstwo
przed wynajmem komercyj-
nym dla dorostych, majg miec¢
kluby sportowe dla dzieci.

Po pierwszym meczu

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Koszykarze Gérnika Zamek
Ksiaz Watbrzych zaczeli juz
przygotowania do sezonu
2025/2026 w Orlen Basket
Lidze. Podopieczni trenera
Andrzeja Adamkamajatez
za soba pierwsze spotkanie
sparingowe.

W niedziele, 17 sierpnia Gor-
nik Zamek Ksigz zmierzyt sie
w hali watbrzyskiego Aqua
Zdroju z zespotem BC Prievi-
dza ze Stowacji. Byt to mecz
towarzyski zamkniety, bez
udziatu publicznosci (i bez
podawania wyniku, ktory
byt sprawa drugorzedna).
Stowacy to solidna ekipa,
ktora juz za kilka dni rozpo-
czyna rozgrywki, a watbrzy-
szanie majg przed sobg jesz-
cze kilka tygodni przygoto-
wan i serie spotkan sparingo-
wych.

W najblizszym czasie roze-
graja nastepujace mecze: 28
sierpnia w Watbrzychu ze Star-
tem Lublin, 1 wrzeSnia na wy-
jezdzie ze Slaskiem Wroclaw, 4
wrzeénia u siebie z Zastalem
Zielona Gora, 6 wrzeSnia takze
z Zastalem, ale w Zielonej G6-
rze, 13 wrze$nia na wyjezdzie,
czyli w Czechach z Nymbur-
kiem Basketball i na zakoncze-
nie 15 wrzeSnia w stolicy Czech
z USK Basketball Praha.

Zapowiada sie interesujgco.
Nie wiadomo jeszcze, ktore
z tych spotkan rozgrywane
beda z udziatem publicznosci.

Przypomnijmy, ze sezon OBL
rozpocznie sie z opd6Znieniem.
W zwigzku z przesunieciem ter-
minu turnieju o Pekao S.A. Su-
perpuchar na 27 - 28 wrzeSnia
pierwsza kolejka zostata przenie-
siona i zostanie rozegrana
na przetomie 202512026 roku.
Gormik Zamek Ksiaz zagra wniej
6 stycznia na wyjezdzie z Anwi-
lem Wtoctawek.

Poniedziatek, 25.08.2025

KROTKO

SZCZAWNO-ZDROJ
Wypadek
narondzie

W czwartek we wczesnych
godzinach wieczornych do-
szlo do wypadku na Rondzie
Niepodleglosci. Zderzyly sie
tam samochody osobowe.
Jeden kierowca jechat

od strony Piaskowej Gory
naPodzamcze, a drugi

od zjazdu z obwodnicy

na wprost w strone Podzam-
cza. Sila uderzenia byla tak
silna, Ze jeden z samocho-
déw skosit znak i barierki
przy przejSciu dla pieszych.
Na szczeScie w chwili wy-
padku, nie bylo tam osob
przechodzacych przez jezd-
nie. Okolicznosci wypadku
ustala policja.

AS

WALBRZYCH

Wpadta
na Podzamczu

W nocy z 20 na 21 sierpnia po-
licjanci prewencji z1 Komisa-
riatu Policji w Walbrzychu za-
trzymali 35-letnia kobiete,
ktora popelnila powazne wy-
kroczenie drogowe.

- Zatrzymana kierowala
naul. Wieniawskiego na Po-
dzamczu rowerem bedac
w stanie nietrzezwosci. Ba-
danie wykazalo dokladnie
2,02 promila alkoholu w or-
ganizmie kobiety. Kierujaca
ostatecznie otrzymala man-
dat karny w kwocie 2,5 tys. zt
- podkresla Marcin Swiezy
z Komendy Miejskiej Policji
w Watbrzychu.

Po interwencji policji ro-
werzystka nie kontynu-
owala jazdy.

AS

WALBRZYCH

Budynki
do wyburzenia

W ostatnich dniach Miejski
Zarzad Budynkow rozstrzy-
gnal postepowanie doty-
czace rozbiorki budynku
mieszkalnego polozonego
przy ul. Niepodleglosci 21A.
To gmach na zapleczu gléw-
nej ulicy Podgérza, w jego
poblizu w 2024 roku wybu-
rzono trzy inne.
Rozpoczeto tez poszuki-
wanie wykonawcy duzego
wyburzenia dwéch sasiadu-
jacych wysokich kamienic
przy ul. Niepodleglosci 45 -
47.Do 3 wrze$nia zglaszaé
sie moga wykonawcy zainte-
resowani wykonaniem kon-
traktu w trybie ,,zaprojektuj
-wyburz”.
EW

Panorama Watbrzyska
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Dziatania stuzb przy ul. Grodzkiej trwaty ilka godzin

TRAGEDIA MEZCZYZNA WYSKOCZYt Z OKNA

|

Dwaj samobaojcy

na jednej ulicy

Adrianna Szurman
Watbrzych

Ten sam dzien, ta sama uli-
ca, budynek po sasiedzku.
Dwaj mezczyzni, dwa dra-
maty. Jeden zginat, drugiego
ktos zobaczyl w pore, kiedy
zaplakany statnadachu...
Uratowali go dwaj policjanci
zIkomisariatu, ktorzy bly-
skawicznie zjawili sie
namiejscu.

W poniedziatkowe popotu-
dnie, 18 sierpnia, na ul. Grodz-
kiej doszto do tragicznego zda-
rzenia. Z okna dziesieciopietro-
wego budynku wypadt 48-
letni mezczyzna. Niestety, zgi-
natnamiejscu. Wypadek poru-
szyt mieszkancow, ktorzy
z niedowierzaniem pytali: co
sie stato?

Juz nastepnego dnia po-
twierdzono, ze w Smier¢ mez-
czyzny nie byly zamieszane
osoby trzecie, a zdarzenie nie
miato charakteru wypadku. Po-
licja ujawnita rowniez, ze w tym
samym czasie, zaledwie budy-
nek dalej, doszto do podobnego
dramatycznego incydentu.

- Kto$ na szczeScie obserwu-
jac akcje zauwazyt w pore in-
nego mezczyzne stojacego
na krawedzi dachu budynku,
byt zaptakany i roztrzesiony,
rozwazal najgorsze - mowia
nam policjanci.

Wtedy do akcji btyskawicz-
nie wkroczyli dzielnicowi zI ko-
misariatu sierz. szt. Piotr Pa-
duchi st. sierz. Mateusz Mate-
czek.

- Na gorze mundurowi
od razu zaczeli rozmawiac z za-
plakanym mezczyzna, ktory
powiedzial, Ze ma problemy
osobiste. Wystuchali 37-latka
iudzielili mu wsparcia. Osta-
tecznie watbrzyszanin dat sie
przekona¢ policjantom i dobro-
wolnie - przy ich asyscie -
zszedt z dachu na klatke scho-
dowa budynku. Zostat przeka-
zany zespotowi ratownictwa
medycznego - mOwinam Mar-
cin Swiezy z Komendy Miej-
skiej Policji w Watbrzychu.

Jak dodaje, ostatecznie mez-
czyzna trafit do szpitala, gdzie
zajeli sie nim lekarze specjali-
Sci. Policjanci méwig wprost,
gdyby nie szybka reakcja
mieszkancow i zdecydowana
postawa policjantow, doszioby
do dwoéch tragedii przy ul.
Grodzkiej.

- Zupelnie niezaleznych
od siebie, ci mezczyZni nie znali
|
Gdy stuzby pracowaty
po $miertelnym zda-
rzeniu przy ul. Grodz-
kiej, nadachu budynku
rozgrywat sie drugi
dramat

sie, a 37-latek nie podjat decyzji
owyijsciunadach pod wwpty-
wem tego, co sie dziato na dole
- Zaznaczaja.

Apeluja tez i przekonuja
z cala moca. Jesli macie chwile
zwatpienia, stato sie cos, co
w danej chwili Was przerasta,
pamietajcie z kazdej sytuacji
jest wyjscie.

I przede wszystkim s3 in-
stytucje i ludzie, ktorzy cze-
kaja na Wasz telefon i ktérzy
chca i mogg pomoc. Ponizej
podajemy numery telefonow,
gdzie nalezy zadzwonié
w chwili kryzysu emocjonal-
nego.

Zadzwon i popros

0 pomoc

116 123 - Bezptatny kryzy-
sowy telefon zaufania dla do-
rostych w kryzysie emocjonal-
nym, czynny przez 7 dniw ty-
godniu w godz.14.00-22.00

116 111 - Bezplatny telefon
zaufania dla dzieciimiodziezy,
czynny calg dobe przez 7 dni
w tygodniu

800108108 - Bezptatny te-
lefon wsparcia, czynny od po-
niedziatku do niedzieli (z wy-
jatkiem dni Swiatecznych)
w godz.14.00-20.00

121 212 - Bezplatny telefon
zaufania dla dzieciimtodziezy
Rzecznika Praw Dziecka,
czynny calg dobe przez 7 dni
w tygodniu

FOT. UZYCZONE DAMI
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.Battyk” powstat w Koszalinie w latach 1957-1963. Plan zaktada, ze rekonstrukcja potrwa okoto dwéch-trzech lat

HISTORIA AUTOBUSU,
KTORY OCALAL.
W BLOCIE

Wydawato sie, ze zaden nie przetrwat. Okoto 150 sztuk, wyprodukowanych w Koszalinie
na przetomie lat 50. i 60., dawno znikneto z drog. A jednak. Autobus marki ,Battyk”,
uznawany za zaginiony, odnaleziono w srodku lasu. Stoi juz na placu Muzeum Motoryzacji
Wena w Otfawie i zostanie poddany renowac;ji

istoria otawskiego eg-

zemplarza brzmi jak

scenariusz z hollywo-

odzkiego filmu. Kilka

tygodni temu w jed-

nej z facebookowych
grup pojawito sie zdjecie
wraku autobusu w chasz-
czach. Kto$ napisat, ze to ,,Bat-
tyk”, ale wielu uzytkownikow
potraktowato to jako zart. Fo-
tografia obiegta internet, a au-
tor zniknat, nie zdradzajaclo-
kalizacji.

Trop podjeli pasjonaci mo-
toryzacji. Okazato sie, ze po-
jazd znajduje sie na prywatnej
dzialce pod Poznaniem,
w okolicach Obornik w Wiel-
kopolsce. Wtascicielka - pani
Janina - wyjasnita, ze autobus
trafit tam okoto 60 lat temu.

- Autobus przywieziono
tutaj jako magazyn na ule. Wa-
runkiem byto jednak usunie-
cie silnika, skrzyni biegow
ikot. Od tamtej pory ,,Baltyk”
stuzyl nam jako przydomowy

magazyn dla pszczot - wspo-
minata kobieta na tamach lo-
kalnego portalu Olawa24.pl.

Akcja ratunkowa

w srodku lasu

Wydobycie wraku okazato
sie operacja niemal wojskowa.
Autobus stat na grzaskim tere-
nie, wsréd drzew, czeSciowo
wro$niety w ziemie.

- Battyk stat w rodku lasu,
na blotnistym terenie. Byt
praktycznie niewidoczny,
ukryty za debami. Wiem, ze
wiele oséb probowato go od-
nalez¢, ale warunki terenowe
sprawiaty, ze byto to niemal
niemozliwe. Nam sie udato -
opowiada Henryk Gulka, dy-
rektor Muzeum Motoryzacji
WENA w Otawie.

Podniesienie pojazdu
dzwigiem grozito jego rozsy-
paniem. Dlatego najpierw
przygotowano dwie specjalne
osie z kotami. Dopiero po ich
zamontowaniu wrak udato sie

Michal Perzanowski, Aneta Kolesiiiska

przepchna¢ i zatadowac
na transport. W akcji uczest-
niczyto dziesiec 0s6b, a catos¢
trwata kilka godzin.

Tylko 150

egzemplarzy

Historia ,,Battyka” zaczeta
sie w Koszalinie, gdzie w la-
tach 1957-1963 w Fabryce
Urzadzen Budowlanych
Bumar powstawaty autobusy
tej marki. Byla to produkcja
matoseryjna, eksperymen-
talna - pojazdy bazowaty
na podwoziach Skody 706
RTO, a p6zniej Jelcza. Ich wy-
roznikiem byty charaktery-
stycznie wygiete linie okien.

- Battyk byt produkowany
w bardzo niewielkiej liczbie,
powstato okoto 150 sztuk. Naj-
ciekawsze jest to, ze poszycie
zewnetrzne wykonywano cat-
kowicie recznie, bez uzycia
wytlocznikéw czy form. Dla-
tego tez seryjna produkcja ty-
siecy egzemplarzy byla nie-

mozliwa. Bo stataby sie zbyt
czasochtonna - wyjasnia
Gulka.

Stan jest krytyczny,

ale do uratowania

Muzeum Motoryzacji
WENA podejmie sie préby od-
restaurowania  autobusu.
Choc pojazd jest w tragicznym
stanie, w Otawie patrza
naniego z optymizmem.

- Pojazd jest w stanie ciez-
kim, ale mozliwym do odrato-
wania. Rama pozwolita
na transport, co byto klu-
czowe. CzeSc¢ szyb trzeba be-
dzie odtworzy¢, bo nie zacho-
waly sie do naszych czaséw.
Whnetrze, galanteria i wyposa-
zenie r6wniez wymagaja re-
nowacji, ale wiemy, z jakich
elementow korzystano
przy budowie takich autobu-
so6w, wiec poradzimy sobie -
zapewnia Gulka.

Muzeum planuje rekon-
strukcje ,,Battyka” w najdrob-

niejszych detalach. Juz teraz
zglaszaja sie firmy gotowe po-
moéc w pracach: od lakierni-
koéw, przez blacharzy, po me-
chanikéw. Pasjonaci szukajg
tez Jelcza ,,0gorka”, ktory
moze stac sie dawcg silnika
ielementow wnetrza.

- Szacujemy, ze odbudowa
potrwa okoto dwodch lat.
OczywiScie moga pojawic sie
niespodzianki. To troche jak
zremontem domu - zaktadasz
p6t roku, a wychodzi péttora
- uSmiecha sie dyrektor.

Punktem odniesienia dla
muzealnikoéw jest Budotaz,
czyli polska konstrukcja po-
jazdu, do ktérego mozna byto
zamontowac 14 réznych urza-
dzen, od koparki po ptugi
Sniezne. Renowacja tego po-
jazdu trwa juz prawie dwa lata
ipowoli zbliza sie do konca.

Mimo ze wygladaty nowo-
czesnie, ,,Battyki” szybko zni-
katy z drog. Wiele z nich roz-
bierano na czeSci, ktore tra-
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fiaty do popularniejszych mo-
deli, a reszte zeztomowano.
Z czasem zaczeto méwic, ze
zaden egzemplarz nie prze-

trwat. Ten, stojacy
pod drzwiami muzeum, jest
jak dotad jedyny.

To pokazuje skale trudno-
Sci, jaka stoi przed rekonstruk-
cja »Battyka”. Mimo to dyrek-
tor nie ma watpliwosci, zZe sie
uda. Wedtug planow zupetnie
odnowionym autobusem be-
dzie mozna  wyjechac
na droge za okoto dwa i pot
roku.

A pierwszy kurs po reno-
wagcji? Symbolicznie, do Obor-
nik, czyli miejsca, gdzie auto-
bus zostat odnaleziony.

W Otawie wierza, ze ,,Bat-
tyk” stanie sie jedng z naj-
wiekszych atrakcji ich kolek-
cji. - Juz teraz odwiedzajacy
pytaja o niego najczesciej. To
dowadd, Ze takie historie majg
niezwykta moc przyciagania -
podsumowuje Gulka.
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MOTOCLASSIC2025MI£OSNICY ,CZTERECH KOLEK” W ZAMKU TOPACZ POD WROCEAWIEM

Wielkie swieto fanow zabytkowych sam

g { —a
Wydarzenie stato sie najwiekszg motoryzacyjng imprezg plenerowa w Polsce
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Na MotoClassic Wroctaw 2025 wystawiono setki : ' J s /j et o A0l g
unikalnych pojazdow Na odwiedzajagcych zamek Topacz czekato mnéstwo motoryzacyjnych emociji i wyjatkowych historii



(] Panorama Watbrzyska

Poniedziatek, 25.08.2025 ‘ INFORMACIJE ‘ 1 ‘

Takie cuda motoryzacji pojawity S|é w weekelnd
na zamku Topacz

W wiekszosci to unikalne modele, ktére na co dzien s
ozdoba muzeodw i prywatnych kolekcji

MotoClassic Wroctaw taczy pasje do klasycznej W tym roku do Topacza zjechao ponad 500 pojazdow
motoryzacji znowoczesnoscia réznych marek

FOT. AUFOT. TOMASZ PAWLAKR

To Swietna okazja na zobaczenie dziesigtek samochodéw i motocykli

Festiwal odwiedzaja nie tylko fani motoryzaciji, ale réwniez cate rodziny
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roniki Battyckiej Bry-

gady Wojsk Ochrony

Pogranicza zlat 1950-

1976 odnotowujg kaz-

dego roku od kilku

do kilkunastu prob
nielegalnego sforsowania gra-
nicy. Oto kilka najgtosniej-
szych przyktadow.

MIG-iem na Bornholm

Podporucznik Zygmunt Go-
Sciniak, pilot mysliwski 26.
Putku Lotnictwa Mysliwskiego
w Zegrzu Pomorskim, uciekt 25
wrze$nia 1956 roku. Miat wtedy
28 latimimo mtodego wieku byt
juz doSwiadczonym pilotem.
Jego powietrzny staz wynosit
wtedy 500 godzin, w tym 200
godzin wylatanych na odrzu-
towcach. Co ciekawe, jego decy-
zja o ucieczce nie byta efektem
naglegoimpulsu, lecz duzszego
namystu.

Przekonanie o koniecznosci
ucieczki zywit jeszcze w cza-
sach, gdy konczyt siedmiokla-
sowg szkote w powiecie jarocin-
skim w Wielkopolsce. Pochodzit
z chiopskiej rodziny. Ojciec Go-
Sciniaka umartwezes$nieiniedu-
zym gospodarstwem zajmowali
sie matka przysztego pilotaijego
brat. - Bytem bardzo mtody, ale
juz wtedy wiedziatem, Ze nie
chce zy¢ wtakim kraju. W kraju,
w ktérym sg same zakazy i za-
ktamanie, ludzie sie bojg, niema
wolnosci, a jest bieda - mowit
trzy tygodnie poucieczce w spe-
Cjalnym programie wyemitowa-
nym w Radiu Wolna Europa.

Jego zamiar zaczal nabiera¢
realnych ksztattow, gdy trafit
do wojska. Po odstuzeniu obo-
wigzkowych dwéch lat w arty-
lerii dostat propozycje, aby zo-
sta¢ w armii na state. Zdecydo-
wat, ze zostanie lotnikiem. - Zro-
bitem to w pelni Swiadomie. Po-
mys$latem, Ze najtatwiej bedzie
mi uciec wtasSnie samolotem.
Wiedziatem tez, ze nie moge te-
razwigzac sie zkims$ na state, za-
ktada¢ rodziny, bo przyjdzie
taki dzien, ze bede musiat to
wszystko zostawic - wspominat
Gosciniak.

Kolejne lata to nauka wlotni-
czej szkole w Deblinie, a potem
osigganie coraz to nowych
stopni w karierze peerelow-
skiego pilota. Wiedziat jedno:
aby uciec, musi weczesniej zdo-
byc¢ zaufanie swoich przetozo-
nychibardzosie stara¢, by nanie
zastuzy€. Wstapit nawet do
PZPR. Jednocze$nie czekal na
dogodny moment. Gdy trafit
do putku w Zegrzu Pomorskim,
zdat sobie sprawe, Ze ten mo-
ment jest juz bardzo blisko.
Najblizsze lotnisko nalezgce
do NATO znajdowato sie
w Rinne, na dunskiej wyspie
Bornholm, zaledwie kilkanascie
minut lotu z polskiego lotniska.

25 wrzeSnia 1956 roku Gosci-
niak wykonat dwa loty trenin-
gowe samolotem LIM-2. Po po-
wrocie na lotnisko otrzymat
do wykonania kolejne zadanie,
jakim byta symulacja powietrz-
nejwalki. Cwiczenie miatodby¢
wspdlnie zdowddca eskadry. Ze
wzgledu na narastajacy stres

‘ Poniedziatek, 25.08.2025
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PR7ZEZ BAETYK DO WOILNOSCL.
DRAMATYCZNE UCIECZKI
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Ucieczka to dla niektorych byt jedyny sposodb, aby opuscic
Polske Ludowa. Z wybrzeza droga do wolnosci
prowadzita przez Battyk. To dziatato na swiadomos¢
i wyobraznie: fakt, ze za horyzontem byt brzeg dunskiego
Bornholmu albo Szweciji
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trzesty mu sie rece, a podczas
Sniadania wypit tylko kawe. Zro-
zumial bowiem, Ze nadeszla
chwila, na ktorg czekat. Szybko
sie uspokoit. Wiedziatjuz, coma
robi¢. Nie miat zadnych map,
lecz czut, ze dasobie rade. Posta-
nowit polecie¢ zupehie na wy-
czucie, w kierunku, gdzie powi-
nien znajdowac sie Bornholm.
Wystartowal ~ ponownie
iwzniost sie na wysokos¢ 6 ty-
siecy metréw. Dowodca wydat
polecenie, aby Gosciniak pozo-
stal w tyle i zajat pozycje wyj-
Sciowa do ataku. Polski pilot
opowiadat, zZe leciat nizej
od swego dowddcy, dzieki
czemu starszy ranga lotnik nie
mogt go widzied, i kiedy skrecit
w lewo, GoSciniak odbit
w prawo. Nabrat predkosci,
ktéra wyniosta 960 km/h. Za-
nurkowat, obnizajgc sie z ponad
6 tys. m do 100 m nad ziemia.
- Wiedziatem, ze jedyna szansg
na unikniecie artylerii prze-
ciwlotniczej - atam siedzieli Ro-

Piotr Polechoniski

m

sjanie, nie nasi - bedzie trzymac
sieniskoi cisngc z silnika, ile wle-
zie - mowil pilot uciekinier.
Trzymat sie blisko gruntu, omi-
jat drzewa i domy. Pierwszym
punktem orientacyjnym by Ko-
szalin. Gdy Gosciniak zobaczyt
morze, obrat kurs na Bornholm.

Po kilkunastu minutach lotu
w zasiegu jego wzroku pojawita
sie dunska wyspa, a po chwili
pas startowy. Zygmunt Gosci-
niak wspominat: Zszedlem
na krag, wypuscitem podwozie,
juzmam siadaé, i nagle widze lu-
dzi na pasie. Ze dwudziestu ro-
botnikéw zmieniajgcych na-
wierzchnie. W og6le na mnie
nie zwrocili uwagi i nawet im
do glowy nie przyszlo, zeby
zejS¢ z pasa, na ktorym miatem
ladowac. Pociggnatem w gore i,
przelatujac nad pasem, odpali-
tem rakiety sygnalizacyjne:
z0Ota, zielona, niebieska, czer-
wona. W Polsce to znaczyto
»awaryjne ladowanie, natych-
miast oczyscic pas”, aledla tych

Zygmunt Gos'niak, pilot z 26. Puik thnictwa yéliwskiego Zegrzu Pomorski, uciekt na Bornholm w 1956 roku

tam na dole nie miato to zad-
nego znaczenia. Nawet gtowy
znad topaty jeden z drugim nie
podniost!

Robito sie coraz groznie;j.
Lampka paliwa Swiecila sie juz
od dtuzszego czasu, pilot leciat
na oparach. Jedyne wyjscie:
trzeba sprobowac usiasé na tra-
wie wzdluz pasa. GoSciniak
wciggnat podwozieizaczat pod-
chodzi¢ do ladowania na brzu-
chu. Zszedt nisko nad pas, ale
wtedy miejsce ladowania zasto-
nitmu dom. Szybko go przesko-
czyti ,usiadl” na trawie.

- Uderzenie byto takie, ze po-
czutem kazdy nerw w ciele,
apotem jeszcze wyrznatem no-
sem w celownik - opowiadat pi-
lot. PredkoS¢ przyziemienia jego
MiG-a wynosita wtedy ok. 240
km/h, dlatego po wyladowaniu
jechat po trawie jeszcze okoto
potkilometra, wzbijajgc za sobg
dwudziestometrowy stup ku-
rzu. Niebawem przyjechata
dunska policja. Trzy tygodnie

pozniej opowiadal o swojej
ucieczce w radiowym progra-
mie. Ze wzruszeniem dodat tez,
ze nigdy nie zapomni chwili,
gdy, wylatujac z mgly, nagle doj-
rzatbrzegi Bornholmu.

- Poczutem wielka ulge, a po-
tem wielka rados¢. Wiedziatem,
Ze mi sie udato. A po chwili,
pierwszy raz w zyciu, dostatem
kwiaty od zwyktych Dunczy-
kéw. Ezy same leciaty mi potwa-
1Zy - wspominat.

W kraju jego ucieczka wywo-
Tata wsciektosé peerelowskich
wiadz. Zygmunt GoSciniak zo-
stat zdegradowany i zaocznie
skazany na kare Smierci za de-
zercje. Nie mniej zszokowani
byli tez jego znajomi i bliscy, bo
nikt z nich nie miat pojecia, ze
podporucznik GoSciniak chce
porwac samolot i uciec z Polski.
Ze wzgleddw bezpieczenstwa
polski pilot ze swoimi zamia-
rami nie zdradzit sie nikomu na-
wet stowem. Po kilkumiesiecz-
nym pobycie w Danii podpo-

FOT. MUZEUM W BORNHOLMIE

rucznik Zygmunt GoSciniak wy-
emigrowat do USA, gdzie dostat
amerykanskie obywatelstwo
iosiedlit sie na stale.

Ucieka Lech Cyrek

z kolegami - rok 1958

Lech Cyrek byl uczniem
Technikum Rybotowstwa Mor-
skiegow Dartowie. Pochodzit ze
Zgierza koto Eodzi. Jego wielka
pasja byt sport. Po podstawowce
rozpoczat nauke w technikum
widkienniczym, jednak praca
przy maszynach nie pozwoli-
taby mu na zrealizowanie ma-
rzen. Oknem na Swiat miata by¢
Szkota Rybotowstwa Morskiego
w Darlowie, do ktorej sie
w koncu dostat po zdaniu egza-
minéw.

Ito wtasnie Lech Cyrek byt
inicjatorem glosnej ucieczki,
do ktérej doszto w poczatkach
stycznia 1958 roku. Ktoregos
styczniowego dnia Cyrek wraz
ze swoimi kolegami wyptynat
narutynowy potéw. Jednak za-
raz po wyptynieciu z dartow-
skiego portu na poktadzie kutra
doszto do kt6tni miedzy zatogg
a dowoddztwem. Konflikt prze-
rodzit sie w otwarty bunt. Osta-
tecznie szyper - ktoregoucznio-
wie sterroryzowali poktadowa
rakietnica - obrat kurs na pot-
noc. Gdy t6dz dotarta do brze-
gobw Bornholmu, mtodzi ludzie
zeszlinalad. ZnaleZli sie na ob-
cej ziemi bez bagazy, pieniedzy
iznajomosci jezyka. Na najbliz-
szym posterunku policji popro-
sili o pomoci polityczny azyl.

Informacja o ucieczce Pola-
kéw przez kilka dni nie scho-
dzita z czotéwek dunskich gazet.
Jedna z nich 24 stycznia 1958
roku opublikowata artykut pt.
»Mtodzi Polacy wybrali wol-
nosc”.

Wkrotce po  zuchwatej
ucieczce uczniéw dartowskie-
go technikum Stuzba Bezpie-
czenstwa rozpoczeta wielogo-
dzinne przestuchania rodzin
uciekinierow. Stanistawa Cyr-
ka, ojca, nieustannie wzywano
na posterunek, za kazdym ra-
zem zadajac od niego szczegd-
fowych relacji z ostatnich chwil
syna spedzonych w domu. Ro-
dzinom uciekinieréw skutecz-
nie utrudniano wyjazd z kraju
i odmawiano wydania pasz-
portu. Lech Cyrek swoje ro-
dzinne strony mégt odwiedzi¢
dopierow 1979 roku.

Dramat na morzu: tym

sie nie udato - rok 1958

W tym samym roku, w kto-
rym z powodzeniem z Kraju
uciekli Lech Cyrekijegokoledzy,
w podobny sposob Polske pro-
bowali opuscic¢ dwaj inni ucznio-
wie z Darfowa. Jeden z nich miat
praktyke na todzi rybackiej.
Po wyjSciu kutra w morze szy-
per przekazat stery praktykan-
towi, a sam z resztg zatogi po-
szedt spac. Gdy rybacy zasneli,
uczen uwolnit ukrytego
w skrzyniach kolegeirazem za-
mkneli $pigcy zatoge. Jednak
po przebudzeniu rybacy rozbili
drzwiizdotali sie wydostac. Do-
szto do walki wrecz i strzatow



z pistoletu sygnatowego. Nie-
groznie ranni zostali dwaj ry-
bacy (jeden w reke, a drugi
wglowe)ijeden zmtodych ucie-
kinieréw. Ostatecznie chtopa-
kéw obezwiadniono i oddano
wre-ce Stuzby Bezpieczenstwa.
Sad jednego skazat na 6 lat wie-
zienia, a drugiego - ze wzgledu
na jego niepelnoletnos¢ - na
dom poprawczy do ukonczenia
21. roku Zycia.

Ucieczka Romea i Julii:

ztapani - rok 1958

We wrzesniu 1958 roku uciec
przez morze probowata para za-
kochanych z wojewddztwa ko-
szalinskiego. Przeptyna¢ Battyk
chcieli nakajaku wyposazonym
w motorek. Zabrali tez ze soba
kompas, lornetke, radio.
W koncu wybrali dzien i powy-
stuchaniu komunikatu radio-
wego o pogodzie odbili
od brzegu. Cel: wyspa Born-
holm. Planowali tez, po udanej
ucieczce, przedostac sie dalej,
do Anglii, gdzie mieszkat brat
uciekinierki. Jednak na pelnym
morzu natknat sie na nich kuter
rybacki, ktorego zatoga nie po-
stuchata btagan wycieficzonych
uciekinierow i odstawila ich
z powrotem do Polski. Mezczy-
zna dostat dwa lata wiezienia,
kobieta skazana zostata narok
odsiadki.

Szukat statku z obca

bandera, nie znalazt

-rok 1959

W lipcu 1959 roku jeden
zmieszkancow Warszawy przy-
jechatl nad koszalinskie morze.
Przywi6zl ze sobg gumowy pon-
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ton. Przez kilka dni ptywat nim
przy r6znej pogodzie, sprawdza-
jac, czy ponton wytrzyma da-
leka podr6z. W konicu zdecydo-
wat sie na ucieczke. Jego plan
byt taki, ze wyptynie daleko
w morze i spotka zachodni sta-
tek, ktory go zabierze i dowiezie
do Szwecji lubna Bornholm. Po-
dobnie jak w innych przypad-
kachionnatknatsienakutryry-
backie oraz na rybakéw, ktorzy
nie wykazali zrozumienia wo-
bec jego planéw i odstawili go
na polski lad. Efekt: rok wiezie-
nia.

Uciekt z zong i dzieémi -

rok 1961

W pazdzierniku 1961 roku
udata sie ucieczka todzig moto-
rowa ,MRZ-13”. Jej autorzy
takze za cel obrali sobie Born-
holm. Porywaczami byli dwaj
sposrod trzech cztonkow zatogi.
Na poktadzie wczesniej ukryli
zone jednego znich oraz dwojke
matych dzieci. Po wyjSciu wmo-
rze sterroryzowali rakietnica
i siekiera tego trzeciego. Dla
zmylenia poscigu oraz nawypa-
dek przypadkowego spotkania
z innym kutrem uciekinierzy
przemalowali oznakowanie jed-
nostkina ,,SB-4”. Ucieczka za-
konczyta sie powodzeniem.

Porwali motoréwke

z zaktadnikami

-rok 1971

Dwéch mtodych mezczyzn
w lipcu 1971 roku sprobowato
uciec na Bornholm. Pomyst
na ucieczke mieli taki: porwac
wopowska motoréwke. Ale
whpadli tez na jeszcze jeden po-

myst, znacznie gorszy - uprowa-
dzili w charakterze zaktadnikow
dwoch nieletnich chtopcow. Po-
Scig ruszyl btyskawicznie,
a oprocz jednostek Wojsk
Ochrony Pogranicza wziety
wnim udziat takze zatogi rybac-
kie oburzone porwaniem nielet-
nich. Poscig byt koordynowany
Z powietrza przez samolot, co
przyczynito sie do tego, Ze ucie-
kinierom skutecznie zabloko-
wano dro-ge na poéhmoc i ich
ujeto. Uprowadzonym chtop-
com nic sie nie stato, a porywa-
cze trafili do wiezienia. Cata te
dramatyczna historie wykorzy-
stano tez propagandowo: zorga-
nizowano huczne wreczenie od-
znaczen i nagrod dla uczestni-
kow akcji poscigowej.

Uciekli z Mielna, wpadli

na morzu - rok 1973

Rowniez nieudana okaza-
fa sie ucieczka z wrzesnia
1973 roku. Tym razem uciec
zPRL-unaBornholm prébowali
dwaj bardzo mtodzi ludzie: 18-
latek i 16-latek. Wymyslili, ze
ukradng 16dz ratowniczg i nig
przeptyna Battyk. £6dz skradli
z magazynu Zaktadu Gospo-
darki Komunalnej w Mielnie.
WczeSniej sumiennie —sie
do swojej ucieczki przygotowali.
Miedzy innymi zebrali ze soba
mape Polski z naniesiong dhugo-
pisem linig prowadzacg z Mielna
na Bornholm, egzemplarze
,»Rozmowek dunsko-polskich”
i ,Rozmowek szwedzko-pol-
skich”. Wszystko szto zgodnie
z planem do polowy trasy:
wtedy zostali ztapani przez pa-
trol WOP.
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by ucieczek z PRL-u odbywaty sie na rybackich kutrach
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Program telewizyjny

Zaraz wracam

W malowniczej wsi Polskie Pole zycie
tylko pozornie jest spokojne. Na urze-
dowych korytarzach az wrze od intryg,
dramatéw i... zabawnych sytuacji.

W centrum wydarzen stoi barwna
postac wojta Eligiusza Czapli, ktory

z oddaniem walczy o nadanie miejsco-
wosci praw miejskich. Pomimo pro-
bleméw zdrowotnych i nieuczciwych
przeciwnikow, pozostaje skupiony na

dzit wokot siebie ludzi, ktérym ufa

i ktorzy, podobnie jak on, z pasja
pracuja na rzecz mieszkancow.

To ciepta, petna humoru opowies¢

o lokalnej wspdlnocie, gdzie za kazda
decyzja kryje sie cztowiek z whasnymi
problemami, pasjami i marzeniami.
Serial pokazuje z przymruzeniem oka,
jak wielkie emocje potrafig wywotac

rozwoju swojej matej ojczyzny. Zgroma-

‘ Panorama Watbrzyska

SERIAL OBYCZAJOWY WTOREK-CZWARTEKTVP 12
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z pozoru btahe sprawy, a takze jak
silne wiezi potrafig taczy¢ ludzi,

ktorzy wspdlnie chcg zmienia¢ swoje
otoczenie.

W roli wéjta wystepuje Mariusz Kiljan,
w obsadzie zobaczymy ponadto m.in.:

Barbare Kurdej-Szatan, Violette Arlak,
Katarzyne Zielirska, Dominike Lignicka
Marcina Kwasnego i Mikotaja Krawczy-
ka. Serial mozna ogladac od wtorku do
czwartku (w tym tygodniu bez emisji
w czwartek, ze wzgledu na mecz).

Peaky Blinders

Opowies¢ o wiadzy, ambicjii rodzinnych
wigzach w brutalnym $wiecie przestep-
czym poczatku XX wieku. Serial taczy suro-
wy realizm z wyrafinowana estetykg i zna-
komit3 gra aktorska. Akcjarozgrywassie

w latach 20. XX wieku w industrialnym
Birmingham. W centrum opowiesci znaj-
duje sie Thomas Shelby, charyzmatyczny
lider gangu Peaky Blinders, ktory wrazz
rodzing kontroluje przestepczy pétéwiatek
miasta. Szajka, stynaca z czapek z wszytymi
zyletkami, zajmuje sie nielegalnymi zakta-
dami bukmacherskimiiwymuszeniami.
Punktem zwrotnym w historii jest kradziez
transportu broni zlokalnej fabryki, ktdra
przycigga uwage nie tylko konkurencyjnych
gangow, ale rowniez samego Winstona
Churchilla. Ten wysyta do Birmingham bez-
wzglednego komisarza Chestera Campbel-

SERIAL GANGSTERSKIPON.-CZW.TVP 222:30

la, ktory ma rozprawi sie z przestepczoscia.
Serial ma gwiazdorska obsade. W Thomasa
Shelby’ego weielit sie Cillian Murphy, jego
braci zagrali Paul Andersoni Joe Cole, ich
ciotke Helen McCrory. Wroli komisarza
wystapit Sam Neill. Na ekranie widzimy takze
m.in.: Toma Hardy'ego, Adriena Brody'ego,
Aidana Gillenai Stephena Grahama.

Szpital Sw. Anny

Lekarze ,Szpitala sw. Anny” wracaja

do pracy! W placéwce pojawi sie nowy
chirurg Maciej Bilewicz (Piotr Stramowski),
ktdry zaskarbi sobie sympatie pacjentow i
personelu. Co takiego wydarzyto sie wjego
Zyciu, ze postanowit wrocic zza oceanu i
przeprowadzic do rodzinnego Krakowa?
Jaka tajemnice kryje jego przesztos¢?
Pojawienie sie matki jednej z lekarek (Bar-
bara Bursztynowicz) przyniesie ktopoty.
Na pierwszy rzut oka kobieta z klasa,
elegancka, o nienagannych manierach.
Skrywa jednak wstydliwy sekret, ktory
moze zrujnowac zycie jej i jej corki. Nowy
sezonto tez nowe zyciowe i zawodowe
perypetie zaprzyjaznionych lekarek. Czy
Kasce (Joanna Liszowska) uda sie pozostac
profesjonalng, pracujac obok Darii (Marta
Wierzbicka), ktdra rozbita jej rodzing?

SERIAL OBYCZAJOWY PONIEDZIALEK TVN 16:50

Dokad doprowadzi Kaje (Ada Szczepaniak)
wojna z kolega po fachu? Zyta (Jolanta
Fraszynska) zyskafa rodzine, czy zyska tez
mitos¢? Zosia (Julia Kamiriska) bedzie zajeta
organizacjg swego $lubu. A co z wyjazdem
na prestizowy staz do Berlina?

0d wrzesnia widzowie beda mogli ogladac
serial codziennie, od poniedziatku do pigtku!

SERIAL FAB.-DOK.
PONIEDZIALEK
TV 415:55

\D ARBITRAZO
Ktos tu ktamie?

Poznajemy skomplikowane relacje rodzin-
ne, sasiedzkie i zawodowe bohaterow,
akonflikty eskaluja az do finatu w sadzie
arbitrazowym. Historie tu ukazane inspiro-
wane s3 autentycznymi sytuacjami z zycia,
aw role arbitréw wcielaja sie prawdziwi
sedziowie: Marta Marciniak-Szostaczko,
KKatarzyna Zaczek, Dariusz Okolskii Robert
Krasnodebski.

TELETURNIEJ

PON.-CZW.
POLSAT 19:55

Milionerzy

Format obecny w Polsce od 26 lat, ale od
1wrzednia bedzie emitowany w Polsacie!
W Milionerach" zaszto kilka zmian: rosng
kwoty nagrdd za prawidtowe odpowiedzi,
uczestnik ma do dyspozydjitrzy kofa ratun-
kowe - potna pét, pytanie do publicznosci

i telefon do jednego z trzech przyjacict.
Owyborze uczestnika decyduje casting.
.Milioneréw" poprowadzi Hubert Urbariski.

PONIEDZIALEK 25 Sierpnia

D3H
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Studio Raban 8.00 Czter-
dziestolatek (17) 9.00 Ranczo (65)
9.50 Komisarz Alex (47) 10.45 Oj-
ciec Mateusz (348) 11.35 Krdlowie
(48) 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.30 Magazyn rolniczy 12.50 Swiat
tetnigcy zyciem — film dok. Fran-
cja 14.00 Wichrowe wzgorze (244)
14.55 Jaka to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (666)
Nana i Yaman zmuszeni sg do
spania w jednym namiocie.
Yaman postanawia, ze miedzy
nimi nigdy do niczego nie
dojdzie.

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Reporterzy — magazyn

18.20 Akacjowa 38 (689)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Karbala (3) — serial
wojenny Polska/Butgaria

21.15 Drugie zycie Pana Alaina

**x — komedia Francja 2018

Rez. Hervé Mimran, Julie Ga-
li, wyk. Fabrice Luchini, Leila
Bekhti, Rebecca Marder
Btyskotliwy biznesmen, cie-
szgcy sig uznaniem w Paryzu,
doznaje udaru. Czeka go diuga
rehabilitacja. W nowej sytuacji
mezczyzna ma czas, by na
nowo utozy¢ relacje z najbliz-
szymi...

23.05 Wiadomos$¢ od Saszy
— film dok. Polska 2024

0.15 Niewierny
*xx — thriller USA 2019

D3

TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1576) 6.25 Dobre
historie 6.55 Barwy szczescia (3197)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Okrasa tamie przepisy 11.50 Panna
z mokra gtowa (2) — serial miodzie-
zowy 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mito$c i nadzieja (262) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (727)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (213) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (263)
Melis podstuchuje rozmowe Fe-
raye i Belkis o zwigzku Bulenta
z Gonul. Cavidan proponuije, ze
wine za $mier¢ Alpera weZmie
na siebie. Kuzey akceptuje po-
myst ozenku.
18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
— teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3197,
3198) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc¢ (1870)
Dorota wraca z Bartkiem do
Grabiny, gdzie przekazujg bli-
skim dobre wiesci. Natalia po
kolejnej rozmowie z Lisieckim
jest bliska zatamania. Ta-
deusz wpada w panike, gdy
odkrywa, ze Ola wyszta ze
szpitala psychiatrycznego.
21.55 Na sygnale (729)
— serial obyczaj. Polska
22.30 Karol, wiadca Hiszpanii (27,
28) — serial Hiszpania
0.30 Dzien dobry, kocham Cig!
*x — komedia rom. Pol. 2014

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30 Ma-
lanowski i Partnerzy — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2015 9.30
48 h. Zaginieni (194) — serial krym.
Polska 10.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2022 14.40
Studio sport

15.20 (L) Siatkdwka: M$S kobiet
w Tajlandii: 2. kolejka grupy
G — mecz w Phuket:
Polska — Kenia
17.40 Trudne sprawy (1336)
21-letnia Alicja przezywa szok,
gdy dowiaduije sie, ze jej
ukochani rodzice zgineli
w wypadku samochodowym.
Niedtugo odkrywa, ze zostata
adoptowana...
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Marsjanin
FxH% — film sf USA/W. Bryt. 2015
Rez. Ridley Scott, wyk. Matt
Damon, Jessica Chastain,
Kristen Wiig
23.00 Hitman: Agent 47
%% — thriller USA/W. Bryt./Niem-
cy/Kanada 2015
Rez. Aleksander Bach, wyk.
Rupert Friend, Hannah Ware,
Zachary Quinto
Wychowany w laboratorium,
stworzony do jednego celu
zabdjca musi zmierzyc sig kor-
poracja, ktdra chce odkry¢ jego
przeszlo$¢. W starciu wspiera
go dziewczyna o imieniu Katia.
1.05 Niewidzialny — film sensa-
*x cyjny USA 2005

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3T
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje: Gdarisk
— ,Mio Gastro” 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.30 Kuchenne rewolucje: Bi-
stro ,Tarta poducha”, Wroctaw —
reality show 12.35 Szpital (1010)
— serial fabularno-dokumentalny
Polska 13.40 Ukryta prawda (1650-
1652) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje:
Bytom — Restauracja ,,Pod
Orzechem” — reality show

18.00 Detektywi (175)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4069)
— serial Polska

20.55 Rafa — horror Australia 2010

*xx Rez. Andrew Traucki, wyk.

Damian Walshe-Howling,
Gyton Grantley, Adrienne
Pickering
Majaca by¢ wielka przygoda
wyprawa na Wielkg Rafe
Koralowg moze stac sig
walka o przetrwanie. Wielki
biaty rekin poluje na zatoge
wywréconej todzi na $rodku
oceanu. Czy wszystkim uda
sig przetrwac i bezpiecznie
wrdci¢ do domu?

22.55 Stazysci

*x+ — komedia USA 2013

Rez. Shawn Levy,
wyk. Vince Vaughn, Owen
Wilson, Rose Byrne

1.25 Co za tydzien — magazyn

2.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10)

3.10 Szpital (925)

D31
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12,55 Detektywi 13.55 Szkota
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci matzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20,00 *** Z ust do ust — ko-
media USA/Niemcy/Australia 2005, rez.
Rob Reiner, wyk. Jennifer Aniston 22.10
Sopockie klimaty 23.20 * %% Razem
czy 0sobno? — komedia rom. USA 2014,
rez. Rob Reiner, wyk. Michael Douglas
1.15 *%% Tammy - komedia USA
2014, rez. Ben Falcone, wyk. Melissa
McCarthy 3.25 Osadzone. Blok F

TVP Kultura

8.20 Sowia odyseja — film anim. 9.00 Trzy
miyny (1) 10.10 %% * % Rdzowa Pante-
ra — komedia sens. USA 1963 12.20 Sam
Goldwyn - legenda Hollywoodu 13.20 Jago-
daw miescie (1) - serial Polska 1971 14.00
%%k ** Nietolerancja — dr. USA 1916
17.10 Trzy miyny (2) 18.15 Studio Kuftura
- niedziela z... 19.15 Dzwigk Nowego Jorku
20.00 **** Agresja — thriller W. Bryt/
USA 1972, rez. Sidney Lumet, wyk. Sean
Connery 22,00 % % % % Szpieg, ktdry mnie
kochat — film sens. W. Bryt. 1977

TVP Sport

8.25 Lekkoatletyka: MP w Bydgoszczy: Pod-
sum. 9.55 Sportowe historie 10.25 Zuzel:
TAURON Indywiduaine ME w Lesznie 12.30
Pitka nozna: Olimpia Grudzigdz — Slask Il Wro-
claw 14.35 Magazyn Befclic 2. Ligi 15.20
Pitka nozna: Ruch Chorzow — Polonia Bytom
17.30 Magazyn Betclic 1. Ligi 1855 (L)
Pitka nozna: GKS Tychy — Stal Mielec 21.00
Magazyn Betclic 1. Ligi 21.35 Gol 22.55
Sportowy wieczor 23.20 Lekkoatletyka: MP
w Bydgoszczy0.45 Pitka nozna: ME kobiet
w Szwajcarii: Niemcy — Polska

DB
TV4

7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112
11.55 Policjantki i policjanci (70, 71)
13.55 Trudne sprawy 17.00 Policjantki
i policjanci (1300) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1301) 20.00 Uroczysko (147, 148)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(931) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (48)
23.00 »** Ostatni rycerze — film przy-
god. W. Bryt./Korea Pd./USA/Czechy 2015
1.25 Love Island. Wyspa mitosci 2.35
Interwencja 3.10 SuperLudzie Extra

DB
TV Trwam

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.30 War-
to by¢ ojcem 12.20 Od zmierzchu do Switu
13.30 Msza $wigta 14.30 ,Krzyzu Swiety,
nade wszystko!” Historia krzyza $w. Jana
Pawia Il 15.20 Polka 16.10 Sanktuarja pol-
skie 16.30 Porady bonifratréw 17.00 Swiad-
kowie 17.30 Moja parafia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gOrski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Z wedkg... 22.30 Jestem tylko woznym

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (19) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (7, 8) 10.00 Zaklinacz-
ka duchéw (22) 10.55 Zbuntowany aniot
(57, 58) 12,50 Zaklinaczka duchéw (23)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (257,
258) 15.50 Ranczo (89, 90) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (888, 839) 20.00
*% Czowiek zasad — film sens. USA/
Ukr/Rum. 2015, rez. Keoni Waxman, Wyk.
Steven Seagal 21.55 * % Terrorysta —film
sens. USA 2001 23.30 %% %% Fighter —
film biograf. USA 2010

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Czter-
dziestolatek (18) 9.05 Ranczo (66)
9.55 Komisarz Alex (48) 10.45 Oj-
ciec Mateusz (349) 11.35 Krdlowie
(49) 12.10 Agrobiznes, Agropogo-
da 12.35 Magazyn rolniczy 12.50
Loara, dzika kraina — film dokumen-
talny 14.00 Wichrowe wzgorze (245)
14.55 Jaka to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (667)
Ferit prébuje zastawi¢ putap-
ke na Ertana, ale mezczyzna
w ostatniej chwili orientuje
sie w jego planie. Podczas
gdy policjanci szukaja sladéw
Ertana, mezczyzna postana-
wia zabi¢ Ayse na oczach jej
ojca. Kobiecie udaje sig zbiec.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (690)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Karbala (4) — serial wojenny
Polska/Butgaria
21.15 Zaklinacz deszczu
xxokx — dramat USA 1997
Rez. Francis Ford Coppola,
wyk. Matt Damon, Danny
DeVito, Claire Danes
23.40 Krol Karol lll. Nowa monar-
chia — film dokumentalny
USA/W. Bryt. 2023
1.00 Moj tydzien z Marilyn
xxxx — film biograf. W. Bryt./USA
2011

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1577) 6.25 Z mi-
toscig i misjag 6.55 Barwy szcze-
scia (3198) 7.30 Pytanie na Snia-
danie 11.15 Gwiazdorska kuchnia
Ani 11.50 Panna z mokra glowa
(3) 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mitosc i nadzieja (263) — serial
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (728) — serial
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (214) - telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (264)
Policja nie znajduje dowodow i
nie aresztuje Naciye. Wsciekta
na Gonul Melis z nerwéw do-
staje bolesci. Kuzey zapewnia
Bahar o swej przyjazni. Melis
dowiaduije sig, ze jej dziecko
moze mie¢ zespdt Downa.
18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
— teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3198,
3199) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1871)
Kama postanawia ostatecznie
zamkna¢ butik. Gdy naciska
Marcina, aby zatrudnit ja w
agencii, ten na probe zleca jej
pierwsze Sledztwo.
21.55 Na sygnale (730)
22.35 Kocham, Rosie — komedia
*xxx rom. W. Bryt./Niemcy 2014
Rez. Christian Ditter, wyk. Lily
Collins, Sam Claflin, Tamsin
Egerton
0.30 Logan Lucky — komedia
*xxx USA/Chiny 2017

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (195) — serial krym.
Polska 2023 10.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024 11.35 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2022
14.40 48 h. Zaginieni (275) — serial
krym. Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (879)
17.40 Trudne sprawy (1337)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Swiat w ptomieniach
xx# — thriller USA 2013
Rez. Roland Emmerich, wyk.
Channing Tatum, Jamie Foxx,
Maggie Gyllenhaal
22.50 Wielki mur — film fantasy
*%x USA/Chiny/Hongkong/Austra-
lia/Kanada/Japonia 2016
Rez. Yimou Zhang, wyk. Matt
Damon, Pedro Pascal, Willem
Dafoe
Chiny, XV w., zotnierze armii
brytyjskiej s3 Swiadkami
powstawania ogromnej bu-
dowli. Wkrétce przekonujg
sig, ze Wielki Mur ma nie
tylko chroni¢ przed najazdami
Mongotéw, ale i przed wy-
puszczeniem mrocznych sit.
1.05 Marsjanin — film sf USA/W.
x5k Bryt. 2015
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 27 Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta 7.30 Rodzina (nie od)
Swieta 8.00 Czterdziestolatek (19) 9.00
Ranczo (67) 9.50 Komisarz Alex (49)
10.45 Ojciec Mateusz (350) 11.35 Kro-
lowie (50) — serial kostiumowy 12.10
Agrobiznes 12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 Skrzydia i sieci. Niezwykly ta-
niec w powietrzu: Opowiesé o muchach
14.00 Wichrowe wzgérze (246) 14.55
Jaka to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (668)
Sprzgtaczka odnajduje list
Seher do Yamana, z ktorego
wynika, ze Seher pragneta,
zeby Yaman znalazt szczgscie
u boku kogos innego, gdyby
jej nagle zabrakto. Tymczasem
Yaman ze wszystkich sit stara
sig stiumi¢ uczucia do Nany.

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Reporterzy — magazyn

18.20 Akacjowa 38 (691)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Gambit, czyli jak ograé

*xx Kréla — komedia kryminalna

USA/W. Bryt. 2012
Rez. Michael Hoffman, wyk.
Colin Firth, Cameron Diaz,
Alan Rickman

22.05 62. KFPP w Opolu: Zrobmy
wigc prywatke — festiwal

23.05 Jackie — film biograf. USA/

xx* Chile/Francja/Chiny 2016
Rez. Pablo Larrain, wyk.
Natalie Portman, Peter Sars-
gaard, Greta Gerwig
1.00 Kanat — dramat wojenny Pol-
Fkkkk Ska 1956

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1578) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Barwy szczescia
(3199) 7.30 Pytanie na Sniadanie
11.15 Rodzina (nie od) swigta 11.50
Panna z mokrg gtowa (4) 12.30 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Mito$¢
i nadzieja (264) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (729) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (215) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (265)
Bahar $wiadkiem spotkania
Cavidan i Alpera. Ege przytapuje
Sede i Cihana w domu Gonul.
Bahar prébuje uwiesé Kuzeya.
Feraye wyznaje Melis, ze okta-
mywata ja i Yigita.

18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
— teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3199,
3200) — serial Polska

20.35 Przepis dnia — magazyn

20.50 Na dobre i na zte (959)
Z powodu awarii systemu
lekarze traca dostep do
badan. Mundek wiamuije sig
do lodowki i sali operacyjnej,
by dostarczy¢ krew dla Oli.
Agata zamyka SOR.

21.55 Na sygnale (731) — serial
obyczaj. Polska

22.35 Skarbiec — thriller USA 2016

*xx Rez. Alex Brewer, Benjamin
Brewer, wyk. Nicolas Cage,
Elijah Wood, Jerry Lewis
0.15 Blue Moon (8)

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2015
9.30 48 h. Zaginieni (196) — serial
krym. Polska 2023 10.30 Trudne
sprawy — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024 11.35 Gliniarze:
Wyrok/ Wspélnicy/ Gtadkie ktamstwa
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.45 Studio sport

15.20 (L) Siatkdwka: MS kobiet
w Tajlandii: 3. kolejka
grupy G — mecz w Phuket:
Polska — Niemcy

17.40 Trudne sprawy (1338)

— serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.50 Wydarzenia

19.20 Gosé ,,Wydarzen”

20.00 Piep*zy¢ Mickiewicza

*%x — dramat Polska 2024
Rez. Sara Bustamante-Droz-
dek, wyk. Dawid Ogrodnik,
Weronika Ksigzkiewicz, Joan-
na Liszowska
Wyrzucony z uczelni pisarz
i wyktadowca zatrudnia sig
jako polonista w warszaw-
skim liceum. Pod jego opieke
trafia stynna na catg szkote
klasa zbuntowanych i odpor-
nych na wiedze wyrzutkéw.

22.10 Jumaniji: Przygoda

*xx W dzungli — film przygodowy
USA 2017
Rez. Jake Kasdan, wyk.
Dwayne Johnson, Karen Gil-
lan, Kevin Hart
0.50 Chinski zodiak — komedia
*x sensac. Hongkong/Chiny 2012
3.15 Nasz nowy dom
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? — se-
rial dok. 5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta
prawda 6.45 Kuchenne rewolucje
— reality show Polska 2023 7.45
Dzien Dobry TVN 11.30 Kuchenne
rewolucje: Bistro ,Galancie”, kddz
12.35 Szpital (1011) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2020 13.40
Ukryta prawda (1653-1655) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

16.55 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do Bia-
fogardu, niewielkiego miasta
w wojewddztwie zachodniopo-
morskim. Pozna cztery wspa-
niate kobiety i cztery zawite
koleje losu.

18.00 Detektywi (176)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (4070)
— serial Polska

20.55 Zahdjcze lato — film sensa-

*x cyjny USA 2020

Rez. Andrzej Bartkowiak,
wyk. Scott Adkins, K.J. Apa,
James Remar
Tillie spedza wakacje na wy-
spie Nantucket. Poznaje Nika,
przystojnego taksowkarza.
Zakochuije sie w nim. Ale czy
Niko jest tym, za kogo sig¢
podaje?

22.55 Vinci — komedia kryminalna

*xxx Polska 2004
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Borys Szyc, Robert Wigc-
kiewicz

1.15 Kuba Wojewodzki

2.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11)

D3
'

5.10 Recepta na stary dom — serial
dok. 5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta praw-
da 6.45 Kuchenne rewolucje 7.45
Dzien Dobry TVN 11.30 Kuchenne
rewolucje: Gospoda ,,Pod zachrypnig-
tym kogutem”, Glewo 12.35 Szpital
(1012) — serial fabularno-dokumen-
talny 13.40 Ukryta prawda (1656-
1658) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje:
Grudzigdz, bar ,Pierozek”
— reality show
18.00 Detektywi (177)
Detektyw6w prosi o pomoc ko-
bieta, ktdrej syn zostat dotkliwie
pobity i jest w szpitalu w cigz-
kim stanie. 26-latek jest stra-
zakiem. W dniu napadu wracat
do domu z remizy. Podejrzenie
pada na jego wuja, z ktorym
klientka ma konflikt o dom.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
kulinarny
20.15 Na Wspdinej (4071)
— serial Polska
20.55 Dziewczyna z pociagu
xxx — thriller USA/Indie 2016
Rez. Tate Taylor, wyk. Emily
Blunt, Haley Bennett, Rebec-
ca Ferguson
23.20 Rafa — horror Australia 2010
*xx Rez. Andrew Traucki, wyk.
Damian Walshe-Howling,
Gyton Grantley, Adrienne
Pickering
1.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (10)
2.10 Szpital (927, 928)
4.10 Uwaga! — magazyn

DA
TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12,55 Detektywi 13.55 Szkota
15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital 17.55
Opowiesci mafzenskie 19.00 Ukryta
prawda 20.00 ** Niebezpieczny — film
sens. USA 2021, rez. David Hackl, wyk.
Scott Eastwood, Mel Gibson 22.15 Ana-
tomia pigkna 23.15 *%%* Star Trek:
W nieznane - film sf USA/Chiny/Emir.
Arab./Kan. 2016, rez. Justin Lin, wyk. Chris
Pine, Zachary Quinto 1.50 %% Obec-
nos¢ lll: Na rozkaz diabta — horror USA
2021 4.10 Druga strona medalu

DA
TVP Kultura
10.05 %% U kresu drogi — dr. Polska
1939 11.30 Szereg syczacy 12.15 Dzwigk
Nowego Jorku 13.00 Jagoda w miescie
(2) 13.40 * % Chopin. Pragnienie mito-
sci — melodr. Polska 2002 15.50 * % %
Awatar, czyli zamiana dusz — film fantasy
Polska 1964 17.00 Trzy miyny (3) 18.05 20
x 20 Lat TVP Kultura 18.35 Portrety 18.55
Szokujaca Elsa Schiaparelli 20,00 Teatr TV:
Igraszki z diabtem — spektakl Polska 1979
21.45 k% Mrozony peppermint — dra-
mat Hiszp. 1967 23.30 Tamte lata, tamte dni

D31
TVP Sport

6.10 Pitka nozna: ME kobiet do lat 17
na Wyspach Owczych: Finat: Holan-
dia —Norwegia 8.20 Jezdziectwo: MP
w skokach przez przeszkody w Jaszkowie
10.15 Magazyn Betclic 1. Ligi 11.40 Pitka
nozna: Betclic 1. Liga: GKS Tychy — Stal
Miglec 13.45 Magazyn Betclic 1. Ligi
14.20 Transmisja 16.30 Gol 17.55 Trans-
misja 20,05 ZapowiedZ MEw koszykéwce
mezczyzn: Eurobasket 2025 22,00 Sporto-
wy wieczor 22.40 film dok.: Zuzel: TAURON
Indywidualne ME w Lesznie

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
V4

6.00 towcy skarbow. Ko da wiecej
7.55 Bogaty dom -biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (72, 73) 13.55 Trud-
ne sprawy 17.00 Policjantki i policjanci
(1301) 18.00 owcy skarbow. Kto da wie-
cej 19.00 Policjantki i policjanci (1302)
20.00 Uroczysko (149, 150) 21.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (932) 22.00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (49) 23.08 * **
Kolekcjoner — horror USA 2009, rez. Marcus
Dunstan 1.00 Love Island. Wyspa mitosci
2.05 Hardkorowy lombard

D3I
TV Trwam

11.00 Odpust ku czci NMP Czgstochowskiej
13.00 Zostalismy z Bogiem panie putkow-
niku 13.30 Msza $wigta 14.30 Skorpion
w stalowej trumnie. Wiadystaw Drelicharz
15.00 Mistyczne serce Lasu Wiedenskie-
go. Opactwo Heiligenkreuz 16.10 Jestem
mamg 16.40 Zdrowie z Bozej apteki 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Burza w okregu
krakowskim 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.45 Modlitwa z udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Ja-
snogorski 21.40 Polski punkt widzenia

D3
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (20) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (8, 9) 10.00 Zaklinaczka
duchéw (23) 1055 Zbuntowany aniot (59,
60) 12,50 Zaklinaczka duchdw (24) 13,50
Lombard. Zycie pod zastaw (259, 260)
15.50 Ranczo (90, 91) 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (889, 890) 20.00 * * Bry-
gada ponad prawem powraca — film sens.
Fr. 2023, rez. Benjamin Rocher, wyk. Alban
Lenoir 22,00 * % Gliniarz z Beverly
Hills — komedia sens. USA 1984 0.00 * % %
Sztuka zbrodni — film krym. 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DT
TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szko-
fa 15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital
17.55 Opowiesci matzefiskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 % x % Cry Macho
- western USA 2021, rez. Clint Eastwo-
od, wyk. Clint Eastwood, Dwight Yoakam
22.20 *** 15:17 do Paryza — dramat
USA 2018, rez. Clint Eastwood, wyk. Ray
Corasani, Alek Skarlatos 0,15 * %% Ci-
sza - film obyczaj. Polska 2010, rez. Sta-
womir Pstrong, Natalia Siekierska 2.20
Oczami ofiary 3.30 Usterka

DA
TVP Kultura

9,00 Trzy miyny (3) 10.05 %% Cho-
pin. Pragnienie mitosci — melodr. Pol. 2002
12,15 Szokujaca Elsa Schiapareli 13.20
Jagoda w miescie (3) 14.00 Czlowiek ze
Zotym obiektywem — Marek Karewicz 14.55
%k Ucieczka z kina ,Wolnos¢” - dr. Pol-
ska 1990 16.40 Wojna domowa (1, 2) — se-
rial kom. Polska 1965 18.00 Muzyka w sieci
18.30 Informacje kulturaine 19.00 Rezy-
serzy 20,00 Profesor T. (5) 21.05 * %k
Komornik — dir. Polska 2005 22.55 * * * %
Mrozony peppermint — dr. Hiszp. 1967

DA
TVP Sport

8.30 ZapowiedZz ME mezczyzn: Euro-
basket 10,20 Pitka nozna: ORLEN Ekstrali-
ga kobiet: Slask Wroctaw — UKS SMS ddz
12.25 Sportowe historie 13.00 Pelnospraw-
ni 13.30 Lekkoatletyka: MP w Bydgoszczy
14.55 Zapowiedz Mistrzostw Europy
mezczyzn: Eurobasket 16.50 (L) Ko-
szykowka: ME mezczyzn: kotwa —Turcja
19,00 Quiz TVP Sport 20.00 Retro TVP Sport:
ME w koszykéwce 1997: Polska — Niemcy
22.00 Sportowy wieczor 0.45 Pitka nozna:
Polska — Dania; Szwecja — Niemcy

DAL
TV4
6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej 7.59
Bogaty dom - biedny dom 8.55 Dia-
czego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (74, 75) 13.55
Trudne sprawy 17.00 Policjantki i poli-
cjanci (1302) 18.00 towcy skarbow. Kto
da wiecej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1303) 20.00 Uroczysko (151, 152)
21.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(933) 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (50)
23.05 % Babylon AD. - film sf W.
Bryt./Fr./USA 2008 1.15 Love Island. Wy-
spa mitosci 2.20 Hardkorowy lombard

TV Trwam

11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 11.40 Prosto o gospodarce 12.20
Pragnienie Boga 13.00 Ulmowie. Swiadec-
two sprawiedliwych 13.30 Msza $wigta
14.30 Uzycz mi pogody ducha 15.00 Bto-
gostawiona, ktéra zaufata 16.10 Na zdrowie
16.30 GRH Zandarmeria 17.00 Po sfronie
prawdy 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Opowiesci biblijne 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22,00 Prze-
trwalismy 22.30 Milczacy Swigty

TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (21) 8,00 Kobra
— oddziat specjainy (9, 10) 10.00 Zaklinaczka
duchéw (24) 1055 Zbuntowany aniot (61,
62) 12,50 Zaklinaczka duchow (25) 13.50
Lombard. Zycie pod zastaw (261, 262) 15.50
Ranczo (91, 92) — serial kom. Polska 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (890, 891) 20.00
* %% NiemoZiwe — film katastrof. USA/
Hiszp./Tajland. 2012, rez. J.A. Bayona, wyk.
Naomi Watts 22.05 * Szkota w ogniu — film
sens. USA 2020 23.55 * x x* Przekret —
kom. krym. W. Bryt/USA 2000

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary 8.00 Czterdzie-
stolatek (20) 9.00 Ranczo (68) 9.55
Komisarz Alex (50) 10.45 Ojciec
Mateusz (351) 11.35 Krolowie (51)
12.10 Agrobiznes 12.35 To sig opta-
ca 12.50 Skrzydta i sieci. Niezwykty
taniec w powietrzu 14.00 Wichrowe
wzgorze (247) 14.55 Jaka to melo-
dia? — teleturniej muzyczny

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (669)
Ferit i Ayse wracajg na ko-
mendg. Caly zespét oddycha
z ulga. Ayse przypadkiem
styszy, jak Koray podczas
rozmowy z Feritem przyznaje
sig, ze usunat z jego telefonu
wiadomos$¢ od Ayse, naraza-
jac ja tym samym na wielkie
niebezpieczenstwo.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (692)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Ojciec Mateusz (426)
— serial krym. Polska
21.25 Sprawa dla reportera
22.25 Irena Santor. Magiczny
jeden krok — film dokumen-
talny Polska
23.35 Marsylski facznik — film kry-
*%xx minalny Francja/Belgia 2014
Rez. Cédric Jimenez,
wyk. Jean Dujardin,
Gilles Lellouche,
Benoit Magimel
2.00 Zaklinacz deszczu — dramat
*xxk 0byczaj. USA 1997

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1579) 6.25 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3200) 7.30 Pytanie na S$niadanie
10.55 Msza Kosciota Starokatolic-
kiego Mariawitow w Ptocku 11.55
Panna z mokrg gtowa (5) 12.30 Koto
fortuny 13.15 Mito$¢ i nadzieja (265)
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (730) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (216) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosc i nadzieja (266)
Seda podejmuje prace w
domu Egego i wpada na trop
medalionu. Naciye jest goto-
wa ozeni¢ Kuzeya z Bahar.
Hulya oskarza Cavidan.

18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
— teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3200,
3201) — serial Polska

20.45 Postaw na milion
— teleturniej

21.45 Na sygnale (732)
Martyna i Britney jadg do mez-
czyzny, ktdrego syn zaatakowat
nozem. Alek prébuje uwolni¢
sig od kontaktow z przestepca-
mi. Lisicki przedstawia kolegom
Z pracy swojg ukochana.

22.30 Morderstwa w Berry

*xx — film kryminalny Francja

2

Rez. Floriane Crépin, wyk.
Aurélien Wiik, Fauve Hautot,
David Mora

0.15 Smiertelne sekrety (1, 2)
— serial sensacyjny Francja

D3
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 9.30
48 h. Zaginieni (197) — serial krym.
Polska 2023 10.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 11.30 Gliniarze — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2022
14.40 48 h. Zaginieni (276) — serial
krym. Polska 2024

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (880)
17.40 Trudne sprawy (1339)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Tylko mnie kochaj
*xx — komedia romantyczna
Polska 2006
Rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Maciej Zakoscielny,
Agnieszka Grochowska,
Agnieszka Dygant
Michat, zamozny wiasciciel
firmy architektonicznej lawi-
ruje miedzy Agata i Julia. Az
pewnego dnia do drzwi jego
mieszkania zapuka trzecia...
22.05 W jak morderstwo
*xx — komedia kryminalna Polska
2021
Rez. Piotr Mularuk, wyk. An-
na Smotowik, Pawet Doma-
gata, Szymon Bobrowski
0.25 Piep*zy¢ Mickiewicza
*xx — dramat obyczajowy Polska
2024
2.40 Nasz nowy dom
3.50 Kabaretowa Ekstraklasa

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Otrzyjcie juz tzy 8.00 Czterdziestolatek
(21) 9.05 Ranczo (69) 9.55 Komisarz
Alex (51) 10.45 Ojciec Mateusz (352) —
serial krym. Polska 2022 11.35 Okrasa
famie przepisy 12.10 Agrobiznes 12.30
Magazyn rolniczy 12,50 Skrzydfa i sie-
ci. Niezwykly taniec w powietrzu 14.00
Wichrowe wzgorze (248) 14.55 Jaka
to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (670)
Nana oczekuje wizyty przyjacie-
la z dziecinstwa. Yaman stara
sig opanowac zazdrosc. Ayse
i Nese przygotowu;ja sie na
przyjecie gosci.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Reporterzy — magazyn
18.20 Akacjowa 38 (693)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Komisarz Alex (283)
0d kul zabdjcy we wiasnym
domu ging emerytowany poli-
cjant i jego zona. Kiedy ekipa
pojawia sig na miejscu zbrodni,
Alex znajduje pod t6zkiem syna
sgsiadki.
21.25 Brunet wieczorowa pora
*xkx — Komedia Polska 1976
Rez. Stanistaw Bareja, wyk.
Krzysztof Kowalewski, Bozena
Dykiel, Mirostawa Krajewska
23.10 Ksiezniczka na Manhatta-
*%x nie — komedia romantyczna
USA/Kanada 2022
Rez. John Bradshaw, wyk.
Emily Alatalo, Ryan P. Bruce
0.50 Gambit, czyli jak ogra¢ krdla
*xx — kom. USA/W. Bryt. 2012

D3T
TVP2

5.25 M jak mitosc (1580) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy si¢ 6.55 Barwy
szczescia (3201) 7.30 Pytanie na
$niadanie11.15 Operacja zdrowie
11.50 Panna z mokrg gtowa (6)
12,30 Koto fortuny 13.15 Mitosc
i nadzieja (266) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (731) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (217) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.05 Koncert z okazji
45, rocznicy powstania
»Solidarnosci”
17.20 Mitosé i nadzieja (267)
Dr Levent ratuje zdesperowa-
ng Sile. Cihan zdobywa coraz
wigksze zaufanie Zeynep.
Melis kidci sig z Yildiz. Yildiz
dowiaduije sig, kto jest ojcem
Zeynep.
18.15 Va banque: Turniej Mistrzow
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3201,
3202) - serial Polska
20.45 Open'er Festival 2025:
Podsumowanie
21.45 Lato z Radiem i Telewizja
Polska 2025: Tarnéw
22.45 To jest grane: Wakacyjnie
— program muzyczny
23.20 Smier¢ nadejdzie jutro
*xx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Hiszp./Isl. 2002
Rez. Lee Tamahori, wyk.
Pierce Brosnan, Halle Berry,
Toby Stephens
1.45 Morderstwa w Berry
*xx — film krym. Francja 2021

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00
Halo tu Polsat — magazyn 11.30
Gliniarze (740-742): Lekcja dojrze-
wania/ Nieodwracalne/ Kodeks — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
2022 14.40 48 h. Zaginieni (277):
Zaginiony kurs — serial kryminalny
Polska 2024

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (881) — serial fabu-
larno-dokumentalny
17.40 Trudne sprawy (1340)
Pawet spotyka sig z Wero-
nika, kolezanka z pracy. Jej
corka, Julia, nie akceptuje
ich zwigzku i jest zdetermi-
nowana, aby go zniszczy¢.
Po kidtni z partnerem matki
Julka ucieka z domu.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Piraci z Karaibow: Zemsta
*xx Salazara — film przygodowy
USA/Australia/W. Bryt./Kana-
da 2017
Rez. Joachim Rgnning, Espen
Sandberg, wyk. Johnny Depp,
Javier Bardem, Geoffrey Rush
22.45 Blade Runner 2049
*%%% — thriller USA/W. Bryt./Kana-
da/Hiszpania 2017
Rez. Denis Villeneuve, wyk.
Ryan Gosling, Harrison Ford,
Ana de Armas
2.10 Nigdy wiecej
*xx — thriller USA 2002
Rez. Michael Apted
4.50 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YET]
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.35
Uwaga! 5.50 Ukryta prawda 6.45
Kuchenne rewolucje: Grudzigdz, bar
,Pierozek” 7.45 Dzien Dobry TVN
11.30 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Ukradli talerze”, Prudnik
12.35 Szpital (1013) — serial fa-
bularno-dokumentalny 13.40 Ukryta
prawda (1659-1661) — serial fabular-
no-dokumentalny

16.55 Kuchenne rewolucje:
Pizzeria ,,Hot Devil Pizza”,
£0dz - reality show

18.00 Detektywi (178) — serial
fabularno-dokumentalny

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspolnej (4072)

— serial Polska

20.55 Kuchenne rewolucje
— reality show
Magda Gessler jedzie do Bo-
rystawic, by ustali¢ przyczyny
niepowodzenia potozonej przy
ruchliwej drodze restauracji
»ochab w Panierce”. Szefowa
lokalu jest wspierana przez
meza Kamila.

22.00 Norbit — komedia romantycz-

** na USA 2007

Rez. Brian Robbins, wyk.
Eddie Murphy, Thandiwe Ne-
wton, Terry Crews

0.05 Sopockie klimaty

1.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (11)

2.20 Szpital (929)

3.20 Uwaga! — magazyn

3.40 Kto was tak urzadzit?

4.20 Recepta na stary dom

4,50 Jak to jest zrobione?

D3T
'

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje: Pizzeria
,Hot Devil Pizza”, k6dz 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.30 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,U Mariusza”,
Ptock — reality show 12.35 Szpital
(1014) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 13.40 Ukryta prawda
(1662-1664) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.55 Kuchenne rewolucje:
»Jani Sushi”, Tarnéw
— reality show
18.00 Detektywi (179)
Do detektywow zgtasza sig
zrozpaczony mezczyzna, ktéry
nie wierzy w samobojstwo
siostry. O jej $mier¢ klient ob-
winia swojg narzeczona, ktéra
w wieczor zdarzenia byta z nig
sama w domu. Wiadomo, ze
kobiety czesto sig kidcity.
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Weekend w Tajpej
*x* — film sensacyjny Francja/
Tajwan 2024
Rez. George Huang, wyk.
Luke Evans, Lun Mei Gwei,
Sung Kang
22.15 Ptaki nocy (i fantastyczna
*xx emancypacja pewnej Har-
ley Quinn) — film sensacyjny
USA 2020
Rez. Cathy Yan, wyk. Margot
Robbie, Mary Elizabeth Win-
stead, Jurnee Smollett
0.25 Kuba Wojewddzki
1.35 Kuchenne rewolucje
2.40 Szpital (930)
3.45 Uwaga! — magazyn
4.05 Recepta na stary dom

‘ Panorama Watbrzyska
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6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szko-
fa 15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital
17.55 Opowiesci matzenskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 ** Akademia
policyjna VI: Operacja Chaos — komedia
USA 1989, rez. Peter Bonerz, wyk. Bubba
Smith 21.50 * % ** Gtupi i glupszy —
komedia USA 1994, rez. Peter Farrelly,
Bobby Farrelly, wyk. Jim Carrey 0.00
%% American Pie: Wesele — kome-
dia USA/Niemcy 2003, rez. Jesse Dylan,
wyk. Jason Biggs 2.10 Oczami ofiary

D3I
TVP Kultura

9.00 Wojna domowa (1, 2) 10.20 % % % *
Ucieczka z kina , Wolno$¢” — dr. Polska 1990
12.15 Rezyserzy 13.15 Jagoda w miescie
(@) 14.00 **** Pan Tadeusz — film
obycz. Polska/Fr. 1999 16.40 Wojna do-
mowa (3, 4) 18.00 Bach Festival Swidnica
18.25 Wstep wolny 18.45 Sabine Weiss,
portret ulicy 20.00 % % % % Parasite — thril-
ler Korea Pd. 2019, rez. Bong Joon-ho, wyk.
Song Kang-ho 22.20 Grona gniewu. Upiory
Ameryki 23.30 ** %% Piorun i Lekka Sto-
pa—film sens. USA 1974

D31
TVP Sport

6.15 Pitka nozna: ME kobiet do lat 19
w Polsce: Hiszpania - Francja 8.30 Koszy-
kéwka: ME mezczyzn: kotwa — Turcja 10.20
Retransmisja sportowa 12.30 Boks: Michat
Cieslak —Jean Pascal 13.35 Retransmi-
sja 15.45 Zawody sitaczy. Super Series
w Mrzezynie 16,50 (L) Koszykowka: ME
mezczyzn: Belgia — Francja 19.05 Kamera
TVP Sport 19.45 Studio sport 20.20 (L) Ko-
szykéwka: ME mezczyzn: Stowenia — Polska
23.00 Sportowy wieczor 1.50 Pitka nozna:
ME kobiet w Szwajcarii: Podsum.

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 7.55
Bogaty dom — biedny dom 8.55 Dlaczego
ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55 Policjant-
kii policjanci (76, 77) 13.55 Trudne sprawy
17.00 Policjantki i policjanci (1303) 18.00
towcy skarbow. Kto da wigcej 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (1304) 20.00 Uroczysko
(153, 154) 21.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (934) 22.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (51) 23.08 **% Psychol —
thriller USA 2020 1.15 Love Island. Wyspa
mitodci 2.15 Hardkorowy lombard 2.45
Interwencja

D3I
TV Trwam
11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wyklady
z kongresu: Katolicy a tozsamo$¢ Europy
13.05 Mateczniki polskosci 13.30 Msza
Swigta 14.35 Zyciu powiedzmy tak 15.00
Po stronie prawdy 16.10 Z wedka nad wode
w Polske i $wiat 16.35 Sol Ziemi 17.30 Od-
powiedzialni za Koscidt 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z udzialem dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogarski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Byt cztowiek postany 23.05 Matusia

DA
TV Puls
6.00 Policjanci z Miami (22) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (10, 11) 10.00 Zakii-
naczka duchéw (25) 10.55 Zbuntowany
aniot (63, 64) 1250 Zaklinaczka duchdéw
(26) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (263,
264) 15.50 Ranczo (92, 93) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (891, 892) 20,00 * * *
Gliniarz z Beverly Hills Il — komedia sens. USA
1987, rez. Tony Scott, wyk. Eddie Murphy
22,05 *** Blef doskonaly — komedia
krym. Polska 2023 23.45 %% Job, czyli
ostatnia szara komdrka — kom. Polska 2006

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.50
Kartoteka 12.55 Detektywi 13.55 Szko-
fa 15.55 Sad rodzinny 16.55 Szpital
17.55 Opowiesci matzefiskie 19.00
Ukryta prawda 20.00 %% Stodki li-
stopad — melodramat USA 2001, rez. Pat
0'Connor, wyk. Keanu Reeve, Charlize
Therons 22.45 % % Hologram dla kro-
la — komediodramat W. Bryt./Fr./Niemcy/
Meksyk/USA 2016, rez. Tom Tykwer,
wyk. Tom Hanks 0.45 *%*% Star
Trek: W nieznane - film sf USA/Chiny/
Emir. Arab./Kan. 2016

DB
TVP Kultura
9,00 Thigrry Smiatek (23, 24) 10,10 Bach
Festival Swidnica 10.35 Koncert muzyki
Mieczystawa Kartowicza 11.50 Sabine
Weiss, portret ulicy 13.00 Koyaanisqatsi
14.40 *** Sirocco — film USA 1951
16.25 Informacje kulturaine 16.50 Gwiaz-
dozbior TVP Rozrywka 17.45 Najwigksze
przeboje 18.40 Muzeum polskiej piosenki
18.50 Borsalino. Historia kultowego kape-
lusza 20,00 ** Pan Majestyk — film sens.
USA 1974 21,55 Profesor T. (5) 22.55
% %% Parasite — thriller Korea Pd. 2019

DA
TVP Sport

8.25 Koszykowka: Stowenia - Polska
10.20 Retransmisja 12.30 Retro TVP Sport:
ME w koszykéwce Hiszpania 1997: Pol-
ska —Niemcy 14.40 Kamerg TVP Sport
15.20 (L) Koszykéwka: ME mezczyzn: Li-
twa — Czamogéra 17.30 Sportowe historie
17.55 (L) Pitka nozna: Betclic Slask Wro-
claw — GKS Tychy 20,05 Studio 20.25 (L)
Pitka nozna: MiedZ Legnica — Wista Krakow
23.05 Sportowy wiecz0r23.50 Pitka noz-
na: poffinaty: Anglia — Wiochy; Niemcy
— Hiszpania

DA
TV4

7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Dlaczego ja? 10.55 Na ratunek 112 11.55
Policjantki i policjanci (78, 79) 13.55 Trud-
ne sprawy 17.00 Policjantki i policjanci
(1304) 18.00 owcy skarbow. Kto da wie-
cej 19.00 Policjantki i policjanci (1305)
20.00 Uroczysko (155, 156) 21.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (935) 22.00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (52) 23.00 * % x
Kariera Nikosia Dyzmy — komedia Pol-
ska 2002 1.20 Hardkorowy lombard 1.50
STOP Drogéwka 2.50 Interwencja 3.00
Smier¢ na 1000 sposobow

DA
TV Trwam
12.20 Grunwald 1410 —rys historyczny
i znaczenie bitwy 13.05 Centrum Ewangeli-
zacji 13.30 Msza $w. 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modltwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura obiek-
tywnie 16.40 Prosto 0 gospodarce 17.00 Po-
dobni do ewangelicznego siewcy 17.30 Ge-
opolityka 18,15 Westerplatte mtodych 19,00
Warto zauwazy¢... 19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogérski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22,55 Ojcu Swigtemu sig nie odmawia...

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (11, 12)
10.00 Zaklinaczka duchéw (26) 10.55
Zbuntowany aniot (65, 66) 12.50 Zakli-
naczka duchdéw (27) 13.50 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (265, 266) 15.50 Ranczo
(93,94) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(892, 893) 20.00 ** Zadza Smierci —
film sens. USA/Kan./Rosja 2009, rez. Jeff
King, wyk. Steven Seagal 22.00 ***
Akt zemsty — film sens. USA/Butg. 2017
23.45 %% John Wick 3 - film sens.
USA 2019 2.20 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.50 Ranczo (70) 9.50 Komisarz
Alex (52) 10.45 Ojciec Mateusz (353)
11.35 Zycie lasu. Ptaki — film doku-
mentalny Polska 2018 12.30 ***
Piekna Angelika — film przygodowy
Francja/Wtochy/Niemcy 1965 14.25
Okrasa tamie przepisy

15.00 Pan Mama (11, 12)
— serial kom. Polska
16.05 Dziedzictwo (671)
Ferit i Volkan postanawiajg
zrobi¢ porzadki, zeby zaim-
ponowac Ayse. Kiedy miesz-
kanie — ich zdaniem — I$ni
czystoscia, Ferit zaprasza
byta zong na ,inspekcje”.
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (426)
— serial krym. Polska
18.25 Przed ekranem — magazyn
18.40 Jaka to melodia?
Piosenki z polskich filmow i
seriali. Graja: Anna Jurkszto-
wicz, Maciej Zielinski
i Pawet Sztompke.
19.30 19.30
20.20 Furia — dramat wojenny USA/
xxkx Chiny 2014
Rez. David Ayer, wyk. Brad
Pitt, Shia LaBeouf, Logan
Lerman
22.45 Cztowiek mafii — film sensa-
*xx cyjny USA 2015
Rez. Scott Mann, wyk. Robert
De Niro, Jeffrey Dean Mor-
gan, Morris Chestnut
0.30 Mechanik: Czas zemsty
*xx — film sensacyjny Niemcy/
USA 2005

D3

TVP2

5.25 Barwy szczescia (3199, 3200)
6.35 M jak mitos¢ (1869) 7.30 Py-
tanie na Sniadanie — magazyn 11.30
Gorna potka smaku — magazyn 12.05
Zabojczy rejs (8) — serial krym. W.
Bryt. 2023 13.00 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska 2025: Gizycko —
koncert 14.00 Familiada — teleturniej
Polska 2024 14.35 Koto fortuny —
teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Stanistaw Soyka

16.15 Czarne chmury (8)
— serial przygodowy Polska

17.10 Miniaudycja: koncert z oka-
zji 45. rocznicy powstania
»Solidarnosci”

17.15 Postaw na milion
— teleturniej

18.15 Czarne chmury (9)
— serial przygodowy Polska

19.15 Stowo na niedzielg: Ostatnie
miejsce, czyli najblizej Niego

19.25 Informacje kulturalne

20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska 2025: Grudzigdz
Ostatni z cyklu letnich kon-
certéw. Lato w Grudzigdzu
pozegnajg z widzami m.in.:
Ania Wyszkoni, Urszula
i Kasia Kowalska.

22.00 Miniaudycja: koncert
z okazji 45. rocznicy
powstania ,,Solidarnosci”

22.10 Planeta singli — komedia

*xx romantyczna Polska 2016
Rez. Mitja Okorn, wyk. Maciej
Stuhr, Agnieszka Wigdtocha,
Piotr Gtowacki
0.35 Smier¢ nadejdzie jutro
**x — film sensacyjny W. Bryt./

USA/Hiszp./Islandia 2002

DA
Polsat

5.35 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Polsat
— magazyn 11.00 Minionki — film
animowany USA 2015, dub. Grze-
gorz Kwiecien, Pawet Ciotkosz 12.55
*%% Jumanji: Przygoda w dzungli
— film przygodowy USA 2017, rez
Jake Kasdan, wyk. Dwayne Johnson,
Karen Gillan

15.30 Nasz nowy dom
Poznamy historig Martyny i jej
80-letniej babci, ktéra ma pro-
blem ze swobodnym porusza-
niem sig po krzywych podio-
gach domu. Ekipa stworzy im
wymarzone miejsce do zycia.
16.40 Tylko mnie kochaj — kome-
*xx dia romantyczna Polska 2006
Rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Maciej Zakoscielny, Agniesz-
ka Grochowska
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
20.00 Festiwal Magiczne Zakon-
czenie Wakaciji: Swigtokrzy-
ska Gala Kabaretowa
Wystapig: Kabaret Skeczow
Meczacych, Kabaret Moralnego
Niepokoju, Kabaret Nowaki, Ka-
baret Miodych Pandw, Kabaret
K2 oraz Kabaret Trzecia Strona
Medalu. Wieczor poprowadza:
Agnieszka Kaczorowska i Kaba-
ret Skeczow Meczacych.
23.05 Swiat w ptomieniach
xx — thriller USA 2013
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Channing Tatum, Jamie
Foxx, Maggie Gyllenhaal
1.55 S.W.A.T. Jednostka specjal-
*xx na — film sensac. USA 2003

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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DA
TVP1
7.00 Msza swigta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.50
Kariera Nikodema Dyzmy (1) 9.55
Przystan (12, 13) 11.55 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Poszukiwacze Nadziei 13.05
Swiat tetnigcy zyciem 14.10 * ¥k x
Zakazane piosenki — dramat wojenny
Polska 1946

16.05 Dziedzictwo (672)
Ferit i Volkan przeprowadzaja
gruntowne porzadki, lecz nie
udaje im sig pozby¢ pchet.
Ayse oferuje im tymczasowy
nocleg u siebie. Nedim,
urazony postawa Yamana,
obmysla plan zemsty.
17.00 Teleexpress
17.35 Koncert z okazji
45. rocznicy powstania
NSZZ Solidarnosé
Na scenie wystapia m.in.: ze-
spoty Kombi, Perfekt, Mr. Zoob,
Ira oraz Stanistaw Sojka, Doda,
Justyna Steczkowska, Edyta
Gorniak, Mery Spolsky, Piotr
Cugowski, Tomasz Organek.
19.30 19.30
20.20 Jutro idziemy do kina
*%%x — dramat wojenny Polska
2007
Rez. Michat Kwiecinski, wyk.
Mateusz Damigcki, Antoni
Pawlicki, Jakub Wesotowski
22.15 Furia — dramat wojenny USA/
*xx* Chiny 2014
Rez. David Ayer,
wyk. Brad Pitt, Shia LaBeouf,
Logan Lerman
0.35 Pigkna Angelika
xx — film Fr./Wt./Niem. 1965

D3

TVP2

5.25 Barwy szczescia (3201, 3202) —
serial obyczajowy Polska 6.30 M jak
mitos¢ (1870) — serial obyczajowy
Polska 2025 7.30 Pytanie na Snia-
danie — magazyn 11.15 Ros6t polski
— magazyn 11.50 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska 2025: Grudzigdz
— koncert Polska 2025 14.00 Fami-
liada — teleturniej 14.35 Koto fortuny
— teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Sztywny Pal Azji
16.10 Cudowne lata — program
rozrywkowy
17.10 Tak to leciato! — teleturniej
18.15 Czarne chmury (10)
Putkownik Dowgird zostaje
wtrgcony do lochu w przygra-
nicznym klasztorze. Rotmistrz
Zaremba, pragnac go odbic,
zostaje pojmany. Wachmistrz
Kacper z towarzyszami rusza
na odsiecz.
19.20 Rodzinka.pl (178) — serial
kom. Polska
20.00 Listopadowy cztowiek
*xx — thriller USA/W. Bryt. 2014
Rez. Roger Donaldson, wyk.
Pierce Brosnan, Olga Kurylen-
ko, Luke Bracey
22.00 Kwiatki polskie w niedzielg
23.15 Minari — dramat USA 2020
*xxx* Rez. Lee Isaac Chung,
wyk. Alan S. Kim, Ye-ri Han,
Noel Cho
Historia rodziny imigrantéw
z Korei, ktérzy w 1983 roku
przybywaja do Standw Zjed-
noczonych w poszukiwaniu
lepszego zycia.
1.20 Lokatorka (1) — serial krym.
Polska 2023

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Polsat
— magazyn 11.00 Merida Waleczna
— film animowany USA 2012 13.00
%% Piraci z Karaib6w: Zemsta
Salazara - film przygodowy USA/
Australia/W. Bryt./Kanada 2017, rez.
Joachim Rgnning, Espen Sandberg,
wyk. Johnny Depp, Javier Bardem

15.55 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie

17.25 Awantura o kase — teleturniej

18.50 Wydarzenia

19.35 Jesien w Polsacie 2025
Prezentacja najnowszej raméw-
ki Telewizji Polsat.

20.00 Festiwal Magiczne Zakoni-
czenie Wakacji: Przebdj Lata
Radia Zet i Polsatu
Na scenie elita polskiej es-
trady, m.in.: Edyta Gérniak,
Doda, Smolasty, Cleo, zespot
Bajm z charyzmatyczng Beata
Kozidrak. Beda tez migdzyna-
rodowe gwiazdy — wokalista
Michael Patrick Kelly i Tommy
Cash. Wieczor zakonczy kon-
kurs na Przebdj Lata Radia
Zet i Polsatu, w ktérym udziat
wezmag m.in.: Roxie, Jonatan i
Smolasty. Gospodarzami bedg
Adam Zdréjkowski, Agnieszka
Kotodziejska oraz Maciej Rock i
Kamil Baleja.

23.30 Wpadka — komedia roman-

%% tyczna USA 2007
Rez. Judd Apatow, wyk. Seth
Rogen, Katherine Heigl
2.20 Sasiedzi
*xkk — komedia USA 2014

Rez. Nicholas Stoller

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 25.08.2025 ‘

D3
TUN

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda
6.20 Kuchenne rewolucje: Bar ,,Czer-
wony kapturek”, Poznan 7.15 Magda
gotuje Internet — talk show Polska
7.45 Dzien Dobry TVN 11.30 Na
Wspdlnej (4069-4072) — serial oby-
czaj. Polska 13.20 Kuchenne rewo-
lucje: Rybnik — Don Martinez — reality
show 14.25 Anatomia pigkna — serial
dok. Polska 2024

15.35 Gremliny Il
xxk — film sf USA 1990
Rez. Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe Cates, John
Glover, Robert Prosky
17.55 Ugotowani — reality show
19.00 Fakty
19.35 Raport Speedway Grand
Prix — magazyn
19.45 8 rzeczy, ktérych nie wiecie
*x 0 facetach — komedia ro-
mantyczna Polska 2022
Rez. Sylwester Jakimow,
wyk. Karolina Bruchnicka,
Leszek Lichota, Maciej Za-
koscielny
Przyjazd tesciowej z USA oraz
zemsta odrzuconej kobiety
moga doprowadzi¢ do praw-
dziwego konca $wiata...
21.50 Magic Mike: Ostatni taniec
*x — komedia USA 2023
Rez. Steven Soderbergh, wyk.
Channing Tatum, Salma Hay-
ek, Jemelia George
0.10 Swiadek koronny — film
*xx sensacyjny Polska 2007
Rez. Jaroslaw Sypniewski,
Jacek Filipiak
2.25 Szpital (931)
3.30 Uwaga! — magazyn
3.50 Kto was tak urzadzit?

D3T
'

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda
6.20 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Marysienka”, Babice koto Oswig-
cimia 7.15 Magda gotuje Internet
— talk show 7.45 Dzien Dobry TVN
11.30 Co za tydzien — magazyn
12.15 Kuchenne rewolucje: Borysta-
wice — reality show 13.20 Mis Yogi
— film animowany USA/Nowa Zelan-
dia 2010

15.00 Bociany — film animowany
USA/Kanada 2016
16.50 Maska — komedia USA 1994
*x* Rez. Chuck Russell, wyk. Jim
Carrey, Cameron Diaz, Peter
Greene
19.00 Fakty
19.35 Kronika Speedway Grand
Prix — magazyn
19.45 Poskromienie ztosnicy
** — komedia romantyczna
Polska 2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Magdalena Lamparska,
Mikotaj Roznerski, Piotr
Cyrwus
Kaska o ztamanym sercu
wraca na Podhale, aby
zaczaé zycie od nowa. Jej
chytry brat usituje przeko-
nac ja do sprzedazy ziemi,
zatrudniajac przystojnego
nieznajomego.
22.10 Na twoim miejscu — kome-
*x* dia Polska 2023
Rez. Antonio Galdamez,
wyk. Paulina Gatazka, Miron
Jagniewski, Oliwier Grzego-
rzewski
0.15 Weekend w Tajpej
*x* — film sensacyjny Francja/
Tajwan 2024

DA
TUN?
6.10 Wiza na mitosc: pierwsze spotkanie
7.05 New Looney Tunes 7.50 * %% Step
Up: Wszyscy na parkiet — film muz. USA/
Kan. 2014 10.15 Ukryta prawda 11.20
Méwig Wam 12.25 Ukryta prawda 14.25
Niezwykle Stany Prokopa 15.00 Detektywi
16.00 * Richie milioner — komedia USA
1994 18.00 Anatomia pigkna 19.00 Ukry-
ta prawda 20.00 * % Charlie i fabryka
czekolady — film przyg. USAAW. Bryt. 2005,
rez. Tim Burton, wyk. Johnny Depp 22.40
*%* Wojna Swiatow — film sf USA 2005
0.55 * %k Cisza—film obycz. Polska 2010

DA
TVP Kultura

9.40 ** Pan Majestyk — film sens. USA
1974 11.35 Anna Karina, ikona Nowej
Fali 12.45 Tacy bylismy 13.25 *x %%
Vabank Il, czyli riposta — kom. Polska 1984
15.15 Literacki Sopot 2025 15.50
* % %% Podroz do Whoch — dr. Wi./Fr. 1954
17.35 **% Sirocco — fim USA 1951
19.25 20 x 20 Lat TVP Kultura 20.00
***k* Poznajmy sig jeszcze raz — ko-
mediodr. Fr./Belg. 2019 22.05 Muzyka na
dobry wieczér 23.10 Tacy bylismy 23.50
* %% Bez skazy — film USA 1999

DA
TVP Sport

9.30 Polska Liga Zeglarska: Liga Mio-
dziezowa 10.05 Lekkoatletyka: ME do
lat 23 w Bergen 11.55 Kamerg TVP Sport
12,25 (L) Pitka nozna: Podbeskidzie
Bielsko-Biata —Hutnik Krakéw 14.40
(L) Pitka nozna: Polonia Bytom — Wieczy-
sta Krakéw 16.50 (L) Koszykowka: ME
mezczyzn: Francja — Stowenia 19.05 Ka-
merg TVP Sport 19.45 Studio 20.25 (L)
Koszykéwka: ME mezczyzn na Cyprze,
w Finlandii, na totwie i w Polsce: Polska
- lzrael 23.00 Sportowy wieczor

PROGRAMTV ‘ 17

DI
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Low-
cy skarbow. Kto da wigcej 7.00 Gali-
leo 11.05 #JesteSmyDlaDzieci 11.30
Miodowe lata (27, 60) 13.15 * %% To
dopiero poczatek — komedia USA 2017,
rez. Ron Shelton, wyk. Morgan Freeman,
Tommy Lee Jones, Rene Russo 15.00
Policjantki i policjanci (1301-1305)
20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminal-
ny (931-935) — serial krym. 1.00 Gwiaz-
dy kabaretu 2.00 STOP Drogéwka 3.00
Interwencja 3.25 Lubie Disco! 4.25 Top
10 lista przebojow

D3I
TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12.20 Warto zauwa-
2y¢...12.50 Natura obiektywnie 13.30 Msza
Swieta 14.45 Jak wygra malzenstwo?
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczni-
ki polskosci 15.30 Wierze w Boga 16.10
Historia PL 17.00 Republika Pawlowska
17.30 Przefamujac bariery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Poiski punkt widzenia 22,00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Gos serca (98)

D3
TV Puls

5.15 Dyzur 5.55 Kobra — oddziat specjal-
ny (8-10) — serial sens. Niemcy 9.00 Taki
jest Swiat 10,00 Lombard. Zycie pod za-
staw (257, 259, 261, 263, 265, 889-893)
20.00 %% Rambo: pierwsza krew
— film sens. USA 1982, rez. Ted Kotcheff,
wyk. Sylvester Stallone 21.55 *kx*
Non-Stop — film sens. W. Bryt./Fr./USA/
Kan. 2014, rez. Jaume Collet-Serra, wyk.
Liam Neeson 23.55 ** Czlowiek zasad
— film sens. USA/Ukr/Rum. 2015 2.05
Menu na miare 3.05 Taki jest $wiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.05 Wiza na milos¢: pierwsze spotkanie
7.05 New Looney Tunes 7.35 * %% Pro-
sto w serce —komedia rom. USA 2007 9.50
Ukryta prawda 13.50 Detektywi 15.50
**% Corka prezydenta — komedia rom.
USA/W. Bryt./Czechy/Wt. 2004 18.15 * %
Akademia policyjna VII: Misja w Moskwie —
komedia USA 1994 20.00 * x* Mortal
Kombat — film sf USA/Australia 2021, rez.
Simon McQuoid, wyk. Lewis Tan 22.35
*%% American Pie: Wesele — komedia
USA/Niemcy 2003 0.35 * % Cry Macho
— western USA 2021

D31
TVP Kultura

9,05 Anna Karina, ikona Nowej Fali 10.15
Filmy anim. 10,50 Thierry Smiatek (25, 26)
12.10 Tamte lata, tamte dni 12.50 Koncert
muzyki z filméw Andrzeja Wajdy — ,Scorin-
g4Wajda” 14.00 Dobry tytut 14.40 * % % *
Stodka Irma — kom. rom. USA 1963 17.15
Studio Kultura— niedziela z... 18.00 % % % %
Personel — . Polska 1975 19.15 Przejscie
podziemne 20.00 * %% Moonraker —
film sens. W. Bryt./Fr/USA 1979, rez. Lewis
Gilbert, wyk. Roger Moore 22,15 Charles
Bronson — weielenie meskosci 23.20 Do raju

DA
TVP Sport

9.25 Polska Liga Zeglarska 9.50 Ko-
szykowka: ME mezczyzn: Polska — Izrael
11.40 (L) Pitka nozna: Stomilanki Olsztyn
— Pogon Szczecin 13.50 (L) Koszykowka:
ME mezczyzn: Stowenia — Belgia 16.00
Sportowe historie 16.25 (L) Wyscigi kon-
ne: Stuzewiec: Nagroda St. Leger 17.00
Studio 17.25 (L) Pitka nozna: Lech Po-
znan — Widzew £0dZ 20,00 Studio 20.25
(L) Koszykéwka: ME mezczyzn na Cyprze,
w Finlandii, na totwie i w Polsce: Polska
- Islandia 23.00 Sportowy wieczor

D3
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 6,55
Hitler: mroczny urok dyktatora 8.55 Gali-
leo 10.55 Ewa gotuje 11.25 Uroczysko
(137-140) 13.25 Gwiazdy kabaretu 13.50
* % Zoom: Akademia superbohaterow —
film przygod. USA 2006 15.45 * %% Mr.
Deeds — milioner z przypadku — komedia
USA 2002 17.50 * % * Policja zastgpcza
- komedia USA 2010, rez. Adam McKay,
wyk. Will Ferrell, Mark Wahlberg, Samuel
L. Jackson 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(48-52) 1.05 The Americas 3.05 Inter-
wencja 3.30 Lubie Disco!

TV Trwam

10.40 Sanktuarium Cudu Eucharystycznego
w Sokdice 11.00 Gios serca (98) 12.00 Aniot
PariskizOjcem Swigtym 12,15 Papiez Polak do
rodakéw 13.00 Zjazd Skautéw w Zatgczu
13.40 Brat Anatol apostot Maryi 15.00 Wie$
—to tez Polska 16.10 Koncert zyczer 17.00
NaturaetHomo17.30S61Ziemi18.15Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Mojakatolickarodzi-
na 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogorski 22,00 Mocni Jego mocg
22.45 Jak wygra¢ matzenstwo? 23.00 Jak
my to widzimy... 23.30 Tam, gdzie Bdg placze

TV Puls

5.05 Menu na miarg 5.30 Dyzur 6.00 Kobra
—oddziat specjalny (11, 12) 8.05 Taki jest
Swiat 855 Ranczo (94-98) 14.15 %k
Johnny English: Nokaut — komedia sens. W.
Bryt./Fr/USA/Chiny 2018 15,50 % * Goscie,
goscie 3: Rewolucja — kom. Fr./Belg./Czechy
2016 18.00 *** Byt sobie pies — film
przyg. USA/Indie 2017 20,00 % % * % John
Wick 4 —film sens. USA/Niemcy 2023 23.15
* %% Niemoziiwe — film katastrof. USA/
Hiszp./Tajland. 2012 1.20 % * Brygada po-
nad prawem powraca — film sens. Fr. 2023

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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ietka i Strietka (Biala

iStrzata - red.) przeszty

do historii astronautyki

jako pierwsze zwie-

rzeta, ktére odbyty lot

orbitalny i - co najcie-
kawsze - wrocity na Ziemie
zywe. Oprocz nich na poktadzie
Sputnika 5 byto jeszcze sze§¢
czamych i szes¢ biatych myszy,
muszki owocowe, bakterie,
trzykrotka oraz nasiona wielu
roSlin. ,,Poraz pierwszy w histo-
rii Zywe istoty dokonaty lotu ko-
smicznego dlugosci ponad 700
tys. km i wrocity bezpiecznie
naZiemie” - entuzjazmowaty
sie radzieckie media.

~Biegaty wesoto”

Czworonogi odegraty wielka
role w podbijaniu kosmosu
przez Rosjan, a Bietka i Strietka
wecale niebyty pierwsze. Latem
1951 1. naukowcy uznali, ze
Zwigzek Radziecki jest juz do-
brze przygotowany do pierw-
szej wyprawy kosmicznej. 22
lipca owego roku z poligonu Ka-
pustin Jar w obwodzie astra-
chanskim wystrzelono statek
z dwoma kundelkami: Cyga-
nemiDezikiem na poktadzie.

Prof. Adila Kotowska, pra-
cownik Instytutu Medycyny
Kosmicznej i Lotniczej, wspo-
minala, ze zwierzeta postano-
wiono wysyta¢ parami, ponie-
waz zachowywaty sie wtedy
spokojniej. Byt to tzw. lot subor-
bitalny, co oznacza, Ze rakieta
wzniosta sie jedynie na wyso-
kos¢ 87,7 tys. m. Wyprawa
trwala 15 minut, a stan niewaz-
koSci - zaledwie trzy. Spado-
chron z czeScig rakiety, w ktorej
znajdowaty sie psy, wylgdowat
po 20 minutach.

,»Cygan i Dezik przezyty lot
iczuly sie Swietnie. Wesoto bie-
gaty wokot kapsuty, z ktorej je
wydobyto” - mozna byto prze-
czytac w protokole.

Tragiczna kajka

Po Cyganie i Deziku 3 listo-
pada19571. na orbite okotoziem-
ska, w radzieckim sztucznym
satelicie Sputnik 2, poleciata
suczka-kosmonautka Eajka. To
ona byla pierwszym psem
umieszczonym na orbicie.
W przeciwienstwie do poprzed-
nikéw nie przezyta - w zatoze-
niach eksperymentu nie przewi-
dywano bowiem sprowadzenia
jej z powrotem na Ziemie.

Cata operacja miata maka-
bryczny wydzwiek, a 10-dniowy
plan lotu Sowieci ogtosili pu-
blicznie dopiero jakiS czas
po wystrzeleniu satelity, a wiec
juz po Smierci zwierzecia.

W kwietniu 2008 . Eajka zo-
stata uhonorowana pomnikiem
nieopodal Panstwowego Insty-
tutu Badawczego Medycyny
Wojskowej Rosyjskiego Mini-
sterstwa Obrony w Moskwie.

Wyscig technologii

Po trzech latach przyszedt
czas na kolejne psiaki. Byto to
spowodowane naciskiem czyn-
nikow politycznych. W 1960 1.
Nikita Chruszczow, 6wczesny
I sekretarz KPZR, osobiScie za-

czat domagac sie od Siergieja
Korolowa, ojca radzieckiej ko-
smonautyki, by w kosmos jak
najszybciej poleciat cztowiek.

Naukowiec zadeklarowat, ze
stanie sie tak po przynajmniej
dwoch udanych wyprawach
zwierzat na orbite okotoziem-
ska. 28lipca19601. wystrzelono
sputnik z kolejnymi dwiema
suczkami: Lisiczka i Czajka
na poktadzie, ale w 19 sekun-
dzielotu obie zginely w wyniku
eksplozji statku.

Stany Zjednoczone i Zwigzek
Radziecki zaraz po wojnie za-
czely rozwijac technologie ko-
smiczng w celu wykorzystania
ich dla celow militarnych, np.
wywiadowczych, a takze dla ce-
16w propagandowych zwigza-
nych z epoka zimnej wojny.
Eksploracja kosmosu i techno-
logia satelitarna mogta poméc
w tych dziedzinach. Odpowied-
nio wyposazone satelity mogly
prowadzi¢ nastuch nad dowol-
nym terytorium i by¢ symbo-
lem propagandowym poten-
cjatu naukowego i militarnego
panstwa.

24 godziny lotu

W drugiej parze po Lisiczce
i Czajce miaty polecie¢ Bietka
i Strietka. Przed wystaniem
w przestworza zostaty doktad-
nie opisane. Wiemy, Ze Bietka
wazyta 4,5 kg, a Strietka 5,5 kg.
Byly catkowicie zdrowe, dobrze
odkarmione i - jak glosit ofi-
cjalny komunikat ,,nadzwyczaj
radosne”. Lekarz Oleg Gazenko
odnotowat, ze ich ,,noski byty
zimne, a jezyczki - rézowe”.

Znamy takze wszystkie dane
techniczne lotu: rakieta noSna
zostala odpalona z kosmo-
dromu Bajkonur. Lot trwat 24
godziny, Sputnik zrobit 17 okra-
Zen wokot naszej planety i po-
konat 700 tys. km. Kapsuta z ta-
dunkiem biologicznym zostata
odzyskana kilkanascie kilome-
trow od planowanego miejsca
ladowania. Na sygnat z Ziemi
ztzw. kapsuty powrotnej statku
katapultowane zostaty na spa-
dochronach: pojemnik z psami
oraz pusty fotel, na ktérym

‘ Poniedziatek, 25.08.2025

JAK ZSRR
WYKORZYSTYWAL PSY
DO PODBOJU KOSMOSU

19 sierpnia 1960 r. dwie suczki - Bietka i Strietka
- zostaty wystrzelone na orbite okotoziemska
w radzieckim satelicie Sputnik 5. W odroznieniu od psa tajka
przezyty lot i wrocity z kosmosu na ziemie

Mariusz Grabowski

w przysztosci mial siedzie¢
cztowiek.

Wszystkie inne umieszczone
W niej organizmy przezyty po-
dr6z. Misja wykazata, a po-
twierdzit top protokot, ze ,,ze
w czasie lotu orbitalnego nie na-
stapily istotne odchylenia funk-
cjifizjologicznych zwierzat™. Je-
dynie Bietka ,,dostata w stanie
niewazkoSci zawrotow glowy
izwymiotowala”.

Stawa swiatowa

Udany eksperyment z sucz-
kami oznaczat dla Rosjan, ze
lot cztowieka w kosmos jest juz
bliski, a wiadomos¢ o udanej
wyprawie stata sie Swiatowa
sensacja. 20 sierpnia 1960 T.
na konferencji prasowej w Mo-
skwie dziennikarze mediow
krajowych i zagranicznych po-
znali psie kosmonautki. Z dnia
na dzien kundelki zostaty
prawdziwymi gwiazdami: po-
kazywano je w szkotach
iprzedszkolach, krecono o nich
kroniki filmowe, ich zdjecia po-

Bietka wazyta 4,5 kg, a Strietka 5,5 kg. Byi catkowicie zdrowe i dori
jak gtosit oficjalny komunikat

jawity sie na pierwszych stro-
nach wszystkich Swiatowych
gazet.

Dodajmy, ze pierwszy lot
cztowieka w kosmos odbyt sie
12 kwietnia 1961r. Radziecki ko-
smonauta, Jurij Gagarin okrazyt
Ziemie w statku kosmicznym
Wostok 1. Jego lot trwat godzine
148 minut.

Podarek Chruszczowa

Stawne juz Bietka i Strietka
zamieszkaty w Instytucie Me-
dycyny KosmicznejiLotniczej,
za$ po zakonczeniu ich zywo-
tow zwtoki psow zachowano -
wypchana Bietka jest ekspono-
wana w Moskwie, a Strietka
stala sie atrakcjg objazdowej
wystawy kosmonautycznej.

Strietka zdazyta jeszcze uro-
dzic szeS¢ szczenigt. Ponoc tow.
Chruszczow przestat jedno
znich, Puszynke, prezydentowi
Johnowi F. Kennedy’emu jako
prezent dla jego corki Caroline.
Kennedy zartobliwie nazywat
jej potomstwo ,,pupnikami” -

‘ Panorama Watbrzyska
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e odkarmione -

od polaczenie stéw ,,puppy”
(,»szczeniak”) i,,sputnik”.

Suczki zastuzenie weszly tez
do popkultury. W 2010 1. po-
wstatam.in. doS¢ udanaanima-
cja ,,Biatai Strzata podbijaja ko-
smos”, w rez. Swiatostawa
Uszakowa i Inny Jewtanniko-
wej. Inspirowana jest w miare
wierng historig pamietnego
lotu, zdodatkiem fantastycznej
fabuty.

Fotogenicznosé

Dlaczego radzieccy na-
ukowcy pracujacy w ramach
tajnego Instytutu Medycyny
Kosmicznej i Lotniczej zdecy-
dowali sie na prace z psami? Po-
wodéw byto kilka.

Po pierwsze, dzieki pracom
Iwana Pawtowa Rosjanie zapo-
znali sie z fizjologig tych zwie-
rzat. Po drugie, czworonogi
uznawaty przywodztwo czto-
wiekaitatwo poddawaty sie tre-
surze. Do projektu zaangazo-
wano zatem bezpanskie kun-
delki. Byly one przyzwyczajone

FOT. CC

do ciezkich warunkow Zycia, ta-
two dostosowywaty sie do oto-
czenia i potrafity walczyé
o przetrwanie.

Do tego dochodzity wymogi
techniczne. Jako ze statek ko-
smiczny byt nieduzy i posiadat
niezbyt potezny silnik, zwie-
rzeta musialty wazy¢ mniej niz
sze§C kgimierzyc nie wiecej niz
35 cm w kiebie. Aby podczas
lotu pieski byly widoczne
na monitorze, powinny miec
biatq siers¢. Wymogiem nieofi-
cjalnym byla fotogeniczna
mordka, ktora - wrazie sukcesu
przedsiewziecia - tadnie pre-
zentowataby sie na zdjeciach.

Wietierok i Ugolok

Lot Gagarina wcale nie za-
trzymat wysytania pséw w ko-
smos. 22 lutego 1966 1. 0 godz.
1:30 w biosatelicie Kosmos 110
z kompleksu startowego nr 31
kosmodromu Bajkonur pole-
ciaty w gwiazdy kolejne dwa
kundelki: Wietierok i Ugolok,
czyli Wietrzyk i Wegielek.

Czas lotu wynosit 23 dni, co
stanowito rekord w kategorii
dtugosci lotu dla psow. Satelita
wyladowat 17 marca, a juz
0 godz. 7 wieczorem tego dnia
psy znalazty sie w rekach leka-
rzy w Instytucie Problemow
Medyczno-Biologicznych Mini-
sterstwa Zdrowia ZSRR.

Gdy zdjeto z pséw kapro-
nowe kostiumy, okazato sie, ze
stracity siers¢, na skorze stwier-
dzono odlezyny. Psy nie potra-
fity utrzymac sie na nogach,
byty bardzo stabe, miaty przy-
Spieszony rytm bicia serca
isilne pragnienie. Po wylecze-
niu psy doczekaty sie potom-
stwa, jednak do konca zycia
przebywaly w wiwarium.

Inne stworzenia

Gdy w kosmos zaczeli po-
dro6zowac ludzie, o psach na pe-
wien czas zapomniano. Ale
w1969r., w trakcie jednej z kon-
ferencji prasowych Neil Arm-
strong, ten ktory pierwszy po-
stawil noge na Ksiezycu, zazar-
towat: ,,Nie jestem pewien, czy
bylem pierwszym cztowiekiem
w kosmosie, czy ostatnim
psem”.

Wedtug niepotwierdzonych
informacji podanych w tomie
»Animals In Space” autorstwa
Colina Burgessa i Chrisa Du-
bbsa, Zwigzek Radziecki w la-
tach 1951-1966 wystrzelit w ko-
smos psiaki 71razy, z czego 17
znich poniosto Smier¢. O wiek-
szoSci z nich nie tyle zapo-
mniano, ile nigdy nie wspo-
mniano.

Podobnie jak o innych zwie-
rzetach. Przed wystrzeleniem
pierwszego cztowieka w ko-
smos Amerykanie sprowadzili
z Afryki szympansy i wystali
w kosmos przynajmniej dwa:
EnosaiHama. Z kolei Zwigzek
Radziecki wystal w 1968 r.
W przestworza, w ramach pro-
gramu Zond, przynajmniej trzy
zOtwie. Tym samym zostaty
one pierwszymi zwierzetami,
ktore wykonaty lot dookota
Ksiezyca.
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POWODY, ZEBY JESC
SLIWKI

Czysliwkisazdrowe?
llemajakalorii?
Sliwki to owoce, ktore przy nie-
wielkiej kalorycznosci, dostar-
czajado organizmu duzeilosci
blonnika oraz skladnikéw od-
zywczych. Wjednej, Sredniej
wielkosci Sliwce znajdziemy 30
kcal, 8 graméw weglowodanéw;
1gramblonnika, 7graméw cu-
kréw. Ponadto pokryje onaza-
potrzebowanie naposzcze-
golne skladniki odzywcze wna-
stepujacym stopniu: witamina
A-5proc.,witamina C-10proc.,
witaminaK - 5proc., potas-3
proc.,miedZ - 2 proc., mangan -

2proc.

Sliwki s takze bogate w pek-
tynyikwasy m.in. jabtkowy, wi-
nowyicytrynowy orazliczne
sole, np. sodowe czy potasowe.
Znajdziemy wnich takze wita-
minyzgrupy B, karotenoidyife-
noleorazflawonoidy.

Sliwki suszone majazawarto$é
nych podobna do owocow swie-
zych, jednak dostarczaja zdecy-
dowanie wiecej kalorii - Srednio
ok.267kcal orazweglowoda-
néw-ok.68,9g.

Ktopowinienjes¢
sliwki, aktoichunikaé?
JedzenieSliwek moze przynies¢
wielekorzyscizdrowotnych. Sa
onenietylkobogatym zrédiem
substancji aktywnych, alemoga
by¢ pomocne wprofilaktyce cu-
krzycyichorobukladu kraze-
nia. Powinny siega¢ ponie
osoby cierpiacezpowodu za-
pard, atakze te, wktorych co-
dziennej diecie brakuje blon-
nika. Mimo swoich niepodwa-
zalnych zalet §liwki sa produk-
tem, ktéry niemozebyé spozy-
wany przez wszystkich.
Spozyciesuszonych Sliwek po-
winnobyékontrolowane
wszczeg6Inosci przez osoby
majace problemy znadwagg

orazzpoziomemglukozywe
krwi.

NasSwiezeisuszone owoce po-
winnyuwazac takze osoby cier-
piacenaalergienasliwki,
zespotjelita drazli-
wegoorazleczace
siezpowodusta-
néw zapalnych
iwrzodowzo-
Iadka. Nad-
mierne spozywa-
niesuszonych li-
wek moze prowa-
dzi¢ dobiegunek,
dlategonalezy spozy-
wacjezumiarem.
Nacopomagajedzenie
sliwek?

Jednazgléwnych zalet Sliwek
jest to, ze dostarczaja do organi-
zmu duzeilosciblonnika. Za-
réwnosurowe, jakisuszone
sliwki zawieraja wiele skiadni-
kow odzywczych, ktére wspie-
rajanaszezdrowie, w szczegol-
noscipracejelit. Sliwki poma-

gajq' zmme]szycstanzapaMyor
ganizmu. S3 Zrodlem silnych
przeciwutleniaczy, w tym wita-
miny C, czylikwasu askorbi-
nowego. Jednazjego
roljestwspieranie
organizmu
wwalcezanty-
oksydantami,
atymsamym
zmniejszanie
stanuzapal-
negoispowal-

rek. Zawieraja takze

duzeilosci przeciwutle-
niaczy polifenolowych, ktore
wplywajapozytywnienakon-
dycjekosciimogg zmniejszy¢
ryzykowystapieniacukrzycy
ichorobserca. Sliwki, wszcze-
goInoscisuszone znanesy
zwlasciwoscilagodzeniaza-
parc. Wynikaja onem.in. zduzej
zawartosciblonnika (gléwnie
nierozpuszczalnego) oraz
zobecnegowsuszonych Sliw-

kach - sorbitolu, ktorymawla-
Sciwosci przeczyszczajace.
Sliwki pomagaja kontrolowaé
poziom cukru we krwi. Jedze-
nieliwek zmniejsza poziom
adiponektyny - hormonu, kt6ry
odgrywarolewregulacjipo-
ziomu cukru wekrwi, atakze
jestzwigzane znizszymryzy-
kiem wystapienia cukrzycy
typu2. Ponadto duzazawartos¢
blonnikazawartaw tych owo-
cachwplywanatempowchia-
niania weglowodanéw przez or-
ganizm, co powodujestop-
niowy wzrost,anieskok po-
ziomu glukozy. Sliwki maja ni-
skiindeks glikemiczny - swieze
24,asuszone29,jednakze
wzgledunaladunek glike-
miczny osoby cierpiacenaza-
zywac do100 g owocow Swie-
zychlubtrzy sztuki suszonych.
Zewzgledunato, zesliwkido-
starczaja takze zwigzkow mine-
ralnych, przede wszystkim po-
tasu, wplywajacychnauklad
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krazenia, ktére sa pomocne

w obniZaniu poziomu ci$nienia
krwi. Sliwki jako owocebogate
wblonnikipektyny zaliczajg sie
doproduktow, ktére pomagaja
obnizy¢ poziom zlego choleste-
roluwekrwi. Badania pokazuja,
zejedzenie suszonych sliwek
ipiciesokuznich, marealny
wplywnaobniZenie poziomu
cholesterolu LDL oraz choleste-
rolu catkowitego.
llemoznajesé
sliwek?
Jedzeniekilkusliwek dziennie
pomoze zachowac wlasciwg
struktureigestosc koscioraz
zmniejszy ryzykorozwoju oste-
oporozy zwlaszczaukobiet
pomenopauzie. KorzyScizwia-
zaneze spozyciem Sliwek s
najbardziejwidoczne uoséb
spozywajacych4-6 owo-

cow dziennie, niewykazanona-
tomiast dodatkowychkorzysci
zjedzeniawigkszej liczby su-
szonych owocow.

Najzdrowsze przetwory

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Dziki 1oi Rz
nadrzewachikrzewach.Ro-
glogsaidealnenaprzetwory.
A poniewaz obfitujq w cenne
zwiazKki, sa duzo zdrowszeniz
gatunki handlowe.

Jadalne dzikie owoce mozna spo-
tka¢wlasach, natgkach, nieuzyt-
kach, zdziczatych sadach i ogro-
dach. Do zbierania nadajg sie
tylko te rosngca z dala od drég
izaktadow przemystowych.

Do najpopularniejszych owo-
cow dostepnych poznym latem
ijesienia, przewaznie od sierpnia-
wrzeSnia do pazdziernika, naleza
deren wiasciwy, Sliwa tarnina, ro-
kitnik zwyczajny (Hipophae
rhamnoides) - sezon trwa
od wrzesSnia do potowy pazdzier-
nika, pigwowiec japonski, r6za
(m.in. psia, pomarszczona, fran-
cuska istulistna), gtég jednoszyj-
kowy idwuszyjkowy ,jarzab po-
spolity czyli jarzebina, berberys
zwyczajny, kalina koralowa, bez
czarmy.

Przetwory z nietypowych je-
siennych owocow majg nie tylko
oryginalny smak, ale tez cenne
wiasciwosci prozdrowotneilecz-
nicze.

Rokitnik

Rokitnik wytwarza miazsz
owocowy bogaty w ttuszcze,
z ktdrego ttoczony jest leczniczy
olej rokitnikowy. Produkt ten ta-
godzi stany zapalne jamy ustnej
iskory. Mniej zasobny wkaroteny
jest stosowany rowniez olej z pe-
stek rokitnika, ktéry dostarcza
zatokwasy omega-3.

Owoce rokitnika zbiera sie
wczesna jesienig zanim zyskaja
zZjelczate nuty (mozna sprobowac
ich na surowo). Powinny byc¢ so-
czyste orazmie¢ swiezyikwasny
smak. Sg bardzo delikatne, dla-
tego najlepiej zrywac je
poprzemrozeniu catych gatazek.
Doskonale nadajg sie do przygo-
towania soku, musu, marmolady
czy nalewki.

Najwazniejszq zaleta owocoOw
rokitnika jest wysoka zawartoS¢
witaminy C (200-600, a nawet
do 2500 mg w 100 g, przez co
dzienng dawke zapewnig nawet
2 lyzki ttoczonego soku), a takze
witamin A, EiK. Przetwory zro-
kitnika sa wiecbogatym zrodlem
przeciwzapalnych antyoksydan-
tow.

Olej z owocow rokitnika sto-
suje sie w chorobach bton Sluzo-
wych, zgadze i niestrawnosci,
azewnetrznie nazmiany skorne.
Spozywanie rokitnika jest nie-
wskazane przy zapaleniu
trzustki, watroby i pecherzyka
z6tciowego, kamicy zotciowej
iprzewlektych biegunkach.

Deren

Deren obfituje w przeciwza-
palne i przeciwnowotworowe
antyoksydanty polifenolowe
z grupy flawonoidow i kwasow
fenolowych, azwtaszcza antocy-
jany i irydoidy. Sa tez bogate
wwitamine C(30-300mgw100g
Swiezego surowca, a w gatun-
kach polskich raczej 35-75
mg/100 g) oraz zwigzki mine-
ralne m.in. potasu, wapnia, mie-
dzi, cynku oraz manganu.

Zwiazki aktywne z owocow
derenia majg dzialanie prze-
ciwmiazdzycowe, ochronne
w stosunku do uktadu nerwo-

wego i krazeniowego, a takze
przeciwpasozytnicze. Pomagajg
ograniczy¢ stan zapalny zwia-
zany z cukrzyca i rozwojem nie-
ktorych nowotworow, wspierajg
prace watroby, poprawiajg tole-
rancje glukozy, obnizajg poziom
cholesterolu i fibrynogenu we
krwi i nasilajg produkcje tlenku
azotu, Dzieki temu ulatwiajg
unormowanie glikemii i lipo-
gramu, a takze ciSnienie tetnicze
oraz wewnatrz gatki oka.

Pigwowiec

To krzew blisko spokrew-
niony z pigwa. Obfitujg w pek-
tyny, dzieki czemu wspomagajg
trawienie oraz profilaktyke miaz-
dzycyinadciSnienia. Stosuje sie
jetradycyjnie wbiegunkachinie-
dokrwistosci, jako Srodek moczo-
pedny, atakze wspomagajacy od-
truwanie organizmu z metali
ciezkich.

Tarnina

Owoce tarniny majg kwasny
icierpki smak zwigzany ze sporg
zawartoScig kwasow  (m.in.
askorbinowego, czyli wit. C)
igarbnikow (tanin), ktore dziatajg
Sciagajacoilekko zapierajgco.

Tarnine stosuje sie w postaci
odwaréwm.in. przy biegunkach,

zaburzeniach trawienia i nad-
miernej fermentacji, stanach za-
palnych jelit i uktadu moczowo-
plciowego. Tradycyjnie uzywano
jej w leczeniu bakteryjnej czer-
wonkiireumatyzmu, atakze jako
Srodek przeciwzapalny i moczo-
pedny.

Dzikardza

Owoce bogate w witamine C
(300-3000 mg w 100 g), a takze
inne cenne zwigzki, m.in. karote-
noidy, flawonoidy i zwigzki mi-
neralne. Przetwory spozywa sie
wirakcieinfekgji, a herbatkazca-
tych nibyowoc6w dziata tagod-
niemoczopednieipobudza prze-
miane materii.

Berberys

Owoce berberysu obfituja
w pektyny (btonnik rozpusz-
czalny poprawiajgcy lipidogram
krwi), saponiny, kwasy orga-
niczne - kwas jabtkowyiwinowy;,
cukry proste oraz witamine C.

Przetwory z berberysu sa
stosowane jako srodek witami-
nowy i polecane przy choro-
bach infekcyjnych, zwtaszcza
ze wykazuja tez lekkie dziata-
nie przeciwgoraczkowe. Za-
warte w berberysie antyoksy-
danty w postaci berberyny (a

w
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z lasu i laki

takze berbaminy obecnej w ko-
rze z korzenia rosliny) maja
wlaSciwosci przeciwzapalne,
z0tciopedne, zwalczajgce ko-
morki nowotworowe w watro-
bie i przeciwpasozytnicze
(zwalczaja ameby). Stad pro-
dukty z berberysu stosuje sie
w leczeniu choréb watrobyita-
godzaco przy boélach peche-
rzyka zotciowego. Poniewaz
zwigzki aktywne berberysu
podnoszg ciSnienie krwi, nie
powinien by¢ on spozywane
przez osoby z nadciSnieniem
tetniczym i niewydolnoScia ne-
rek oraz kobiety w cigzy.

Gtég

Preparaty z glogu s3 stoso-
wane w miazdzycy, poniewaz
poprawiajg przeptyw krwiwna-
czyniach wiencowych. kagodza
objawy dusznicy bolesnej, po-
magajg unormowac ciSnienie
krwi i stabilizowac rytm pracy
serca pojego zawaleichronic ko-
morki tego mieSnia przed uszko-
dzeniami. S3 tez polecane jako
Srodek wzmacniajgcy po przeby-
tychinfekcjach zakaznych, lekko
uspokajajacy i wspomagajacy
sen m.in. przy zaburzeniach le-
kowych oraz nerwicowych,
a takze poprawiajacy wyniki
sportowe.

Jarzebina

Jej owoce mogg by¢ spozy-
wane tylko po odpowiedniej
obrobce. Dziatajg wtedy m.in.
moczopednie, przeciwzapalnie
iprzeciwbiegunkowo.

Kalina

Owoce kaliny zawieraja
m.in. flawonoidy, fitosterole,
triterpeny, kwasy organiczne
i pektyny, a takze zwigzki go-
ryczkowe, takie jak wibur-
nina, garbniki oraz saponiny.
Zawdzieczaja im dziatanie
przeciwzapalne, uszczelnia-
jaceiwzmacniajgce naczynia
krwionoSne (w tym przeciw-
zylakowe), przeciwobrze-
kowe, moczopedne, obniza-
jace ciSnienie krwi i uspoka-
jajace. Owoce z pestkami
o dziataniu przeciwzapal-
nym, rozkurczowym na mie-
$nie gtadkie macicy oraz Scig-
gajacym, hamujacym m.in.
drobne krwawienia z narza-
dow rodnych. Pomagaja tez
tagodzic bolesne miesigczki
izmniejszy¢ ryzyko poronie-
nia. Nie wolno jednak spozy-
wac ich w postaci Swiezej ze
wzgledu na dziatanie draz-
nigce przewod pokarmowy -
zZawsze wymagaja gotowa-
nia.
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Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu Two "'ln_y
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Krzyzowka panoramiczna
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Panorama Watbrzyska

Krzyzowka z hastem
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zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) posiadt lampe o magicznej
mocy (6).
B) rzadkosé¢, najczesciej w od-
niesieniu do ksigzki (5,4).
C) bezzennos$¢ duchownych
w niektérych religiach (7).
D) drobna moneta zdawkowa
w dawnej Polsce (5).
E) dawna wystawa, ekspozy-
cja (6).
F) nagly, silny napad wscie-
kiosci (5).
G) wzniesienie dla amatoréow
zjezdzania na sankach (5).
H) tgka potozona wysoko w
gorach (4).
I) polski samochod elektrycz-
ny (5).
J) tytutowa bohaterka filmu
Janusza Morgensterna (6).
K) polska telenowela z rodzi-

A o

ng Lubiczow (4).

L) wielka masa $niegu stacza-
jaca sie z gory (6).

t) przeptywa przez Drezno (4).

M) obrazek lub seria obrazkow
do kolorowania (9).

N) ustalona, ogdlnie przyjeta
zasada (5).

0) rzadki kuzyn zyrafy (5).

P) goracy napdj alkoholowy z

wina, herbaty i przypraw (5).
R) konkurent ze sportowej
areny (5).
S) do przesiewania maki (4).
T) trudne lub niemite sytuacje
opresja (8).
U) przechowywane w szafie (7).
W) nienaturalne ruchy ciata (8).
Z) przymiot, cnota (6).
Z) pokrywa sie rdzg (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzgdami, utworza rozwiazanie: tytut piosenki.

Duet jolek
W

13 9

m>m

1A

11

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 12, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— co$ tajemniczego, co prébu-
jemy wyjasnic¢ lub zrozumie¢

— poprawianie btedéw

sprawa do zatatwienia

ptak lesny, kowalik

— uczulenie np. na pytki

ozdoba karty tytutowej

— niepewnos$¢, watpliwosci,
brak zdecydowania

— katapulta lub taran

— noéz chirurgiczny

— zabytkowe miasto w Holandii

— Marc, malarz francuski

— klub sportowy z Katowic

—

5

—

Litery w polach ze strzatka,
przeniesione do kolorowych
kratek, utworza rozwiagzanie:
tytut filmu.

Poziomo:

1) duzy tyk,

4) pogtebiarka rzeczna,

5) likier kminkowy.

Pionowo:

1) mityczny stwor,

2) koncentracja mysli,

3) rybozerny ptak wodny.

Rozwiazania
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