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Walka o bobry
i bezpieczne Zulawy

Radostaw Konczynski
Pomorze
.NaPomorzu wazy sie los bobrow”

i..Grozi to eksterminacjy”, azdru-
giej strony: ,,Nie walczymy z bobra-
mi, tylko z powodziami”. To od-
mienne spojrzenia na wniosek zlo-
zony przez Wody Polskie do RDOS
W sprawie usuwania tam.

Bobr taki, jakiego widzimy na zdje-
ciach, ilustracjach, w filmach animo-
wanych - jawi sie jako bardzo sympa-
tyczne zwierze. Rolnicy z Zulaw,
ana pewno czes¢ z nich, widzi w nim
jednak ,,szkodnika”. Jak zawsze,
punkt widzenia zalezy od punktu sie-
dzenia. A wiasnie to chronione pol-
skim prawem zwierze znalazto sie

w ogniu krytyki po ubiegtorocznej po-
wodzi, gdy pod koniec lipca Zutawy
nawiedzita ulewa trwajaca dobe. Bobr
znalazt sie w ,,kregu podejrzanych”
jakojedna z przyczyn problemow sys-
temu melioracyjno-odwadniajacego.

- Ludzie mysla, ze bébr to jest takie
milutkie, mieciutkie zwierzatko, ale
znim jest duzy problem na Zutawach.
Rozumiem, ze moga tego nie rozu-
miec, na przyktad spawacz pracujacy
w stoczni nie musi tego rozumiec. Ale
dlatego uwazam, ze my, rolnicy, po-
winniSmy wychodzi¢ z tej swojej
bankiittumaczyc¢ludziom, ze bobr dla
Zutaw stanowi zagrozenie dla ludno-
Sci cywilnej - méwi nam Bartosz No-
wak, rolnik z podmalborskich Stogow,
zktérego inicjaty wy niedawno odbyto
sie spotkanie w oddziale Pomorskiego

—_

P ' - - o
Wkrétce Dzier Bobra. Wtedy do gdarskiej RDOS ma trafié¢ petycja od ekologéw

Osrodka Doradztwa Rolniczego w Sta-
rym Polu.

Na pewno nie zgodziliby sie z nim
autorzy petycji internetowej skierowa-
nej do Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Gdansku, ktorzy sprze-
ciwiajg sie wnioskowi ztoZonemu
przez Wody Polskie. Po ubiegtorocz-
nej powodzi panstwowy zarzadca
urzadzen hydrotechnicznych (ciekow,
watow i stacji pomp) chciatby usunac
tamy bobréw na 160 ciekach Pomorza,
w tym 120 na Zulawach.

- Grozi to eksterminacjg lokalnych
populacjiikatastrofg ekologiczng - ar-
gumentujg autorzy petycji.

- Nie walczymy z bobrami, tylko
z powodziami - odpowiadajg Wody
Polskie.

Czylaj str. 3
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policja probowata przypisa¢ mu wiele
niewyjasnionych zbrodni.
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WARMIA
1284: Braniewo uzyskato
prawa miejskie.

Najstarsze miasto na War-
mii i jej pierwsza stolica.
Dawniej port morski, w la-
tach 1466-1772 w obrebie
Korony Kroélestwa Polskie-
go. Pod wzgledem histo-
rycznym Braniewo lezy za-
rowno na Warmii biskupiej,
jak i na obszarze Warmii
plemiennej. Podczas loka-
cji w roku 1254 miastu na-
dano nazwe Brunsberg,
ktora z czasem przybrata
statg forme Braunsberg.

W jezyku polskim nazwa
zostata przejeta w formie
Brunsberga, a takze w poz-
nej spolszczonej postaci
Braniewo. W sredniowiecz-
nym jezyku niemieckim na-
zwa ta oznacza ,groéd Bru-
nona” lub ,,zamek Bruno-
na”. (krj)

GDANSK

1902: do Gdanska przyta-
czono Suchanino, Strzyze
Gorng i Swieta Studzien-
ke.

Swieta Studzienka to histo-
ryczna osada, a obecnie re-
jon w Gdansku-Wrzeszczu
w okolicach ul. Traugutta.

1907: do Gdanska przyta-
czono Przerdbke. Do Oli-
wy wigczono Jelitkowo,
Zabianke i Konradowo,
czyli wspotczesne Przy-
morze.

1914: do Gdanska przyta-
czono: Stogi, Saczki, Kra-
kowiec, Gorki Zachodnie

i Wistoujscie, Brzezno oraz
czes¢ Zaspy i Mtynisk.
Saczki to historyczny ob-
szar przemystowy, potozo-
ny na Wyspie Portowej

w dzielnicy Przerdbka.

(krj)

Nowe loty z Gdanska

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

Nowy trasy sa wrekordo-
wym letnim rozkladzie lotow
Ryanairnarok 2026 z Gdain-
ska, ktory obecnie obejmuje
Iacznie 43 kierunki.

Ostatnie nowoSci Ryanaira
z Gdanska wletniej siatce lotow
@ Tirana (Albania) - we wtorki
(g.10.05), czwartki (g. 6.30) i so-
boty (g. 19.20). Pierwszy lot
z Gdanska odbyt sie wczo-
raj (loty do 24.10. 2026 1.). Wy-
loty z Gdanska o godz. 10.05.

Cena od 171 zt. @ Palermo (Wto-
chy) - loty we wtorki (g. 6.45),
czwartki(g. 6.45)isoboty (g.6.20).
PierwszylotzGdanska2czerwca
2026 1. (loty do 24.10.2026 r1.).
Ceny od 158 zl. ® Bukareszt-
Otopeni (Rumunia) - we wtorki
(g. 14.10), pigtki (g. 19.50) i so-
boty (g. 14.20). Pierwszy lot
zGdanska 2 czerwca 2026 1. (loty
do24.10.20261.). Ceny 0od 129 zt.
@ Dubrownik (Chorwacja) - loty
w czwartkiiniedziele. Pierwszy
lot z Gdanska 4 czerwca 2026 1.
(loty do 26.10.2026 1.). Wyloty
z Gdanska o godz. 19.45. Ceny
0d 184 zt.

POGODA NAPOMORZU
Sroda
Wiatr zach.
o 16 km/h
7 E Uwaga!
o Pochmurnie
1 [: Z przejasnieniami,
bez opadow
Czwartek
Wiatr pin.
lo) 14 km/h
g E Uwaga!
o Mate zachmurzenie,
] [: bez opadow

Dlaczego kuracjusze rezygnuja
7z leczenia w sanatoriach?

Przyczyny moga

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

NFZ alarmuje: coraz wiecej
pacjentéow odwoluje swoje
pobyty w sanatoriach, mimo
dhlugiego oczekiwaniai gro-
zacych kar. Czemu tak sie
dzieje?

Trzytygodniowy, darmowy tur-
nus na NFZ w jednym z profe-
sjonalnych sanatoriow w piek-
nej miejscowosci uzdrowisko-
wej - to marzenie wielu pacjen-
tow. Dostac sie na taki turnus
nie jest tatwo: nalezy uzyskac
skierowanie od lekarza, po-
twierdzenie od specjalisty,
ktory wyznacza miejsce i ter-
min, i odczeka¢ swoje w ko-
lejce, nieraz nawet i 10 mie-
siecy.

Okazuje sie jednak, Ze coraz
wiecej Polek i Polakow rezy-
gnuje z wyznaczonych turnu-
sOw w sanatoriach.

NFZ podzielit sie najnow-
szymi statystykami rezygnacji
7 pobytow w sanatoriach za rok
2025. W poscie na platformie X
Fundusz wskazat, ze w2025r.
byto tacznie az ponad 134 tys.
takich rezygnacji, o ok. 6 tys.
wiecej niz w 2024 1. (127 tys.).

Dlaczego rezygnujemy

z pobytu

w sanatoriach?

Ciekawa wydaje sie kwestia:
dlaczego wiasciwie coraz wie-
cej pacjentow odwotuje swoje
pobyty?

Réznorodne odpowiedzi
przynosza komentarze inter-
nautéw pod postem NFZina
grupach na Facebooku.

Wazna przyczyna bywa zta
pogoda jesienig i zima.

- Jest wiele przyczyn takie-
g0 stanu rzeczy - pisze pani
Beata. - Raz bytam w Ladku
w styczniu. W moim domu
nie byto zadnych zabiegow,
wszystkie w innych budyn-
kach. Maz po mnie przyjechat,
tak sie rozchorowatam. Nigdy
wiecej.

- Niedogrzanie w okresach
zimnych powoduje, Ze p6t tur-
nusu wyjezdza chorych. Na
drugi raz zrezygnuje z pobytu
w listopadzie - zapewnia pani
Alicja.

w sanatorium

Czesto wskazywane sg tez
problemy komunikacyjne.

- Ludzie rezygnuja, bo Fun-
dusz wysytaich 600 kmod do-
mu, i to jeszcze nie do Koto-
brzegu lub Swinoujscia - domy-
§la sie Witamina.

- Bowysylaja zjednego kon-
ca Polskina drugi, a przeciez to
Sg seniorzy i nie zawsze maja
mozliwos¢ dojazdu, i tojeszcze
z ciezka walizka - potwierdza
pani Halina.

- Nie dos¢, ze w drugi koniec
Polski, to jeszcze kurort w ta-
kim miejscu, Ze nie ma czym
dojechac (5 przesiadek), a torba
na 3 tyg. troche wazy - dodaje
pani Danuta.

Komentarze dajg

do myslenia

Bardzo ciekawy komentarz
nt. statystyk rezygnacji z turnu-
sOw mozna przeczytac na face-
bookowym profilu Stowarzy-
szenia Pomocy Osobom Nie-
pelnosprawnym i Ich Rodzi-
nom ,,Razem”.

Autor podkresla, ze czasem
najpowazniejsza przeszkode
stanowig finanse, bo darmowe
turnusy tez w istocie wiaza sie
z kosztami, ktore dla gorzej sy-
tuowanych pacjentéw moga
okazac sie zbyt wysokie.

- Dane NFZ sg bezlitosne: re-
zygnacje z wyjazdéw do sana-
toriowidg wtysiace, a statystyki
rosna z kazdym miesigcem.

Kuracjusze czesto rezygnujg z wymarzonego pobytu

Scenariusz zazwyczaj wy-
glada tak samo. Sktadasz wnio-
sek, stoisz w kolejce kilkana-
Scie lub kilkadziesigt miesiecy.

Kiedy w koricu przychodzi
twoja kolej, dostajesz wylicze-
nie kosztéw i orientujesz sie, ze
»~darmowe” leczenie to luksus,
na ktory cie nie sta¢ - czytamy
W poscie.

Dodatkowo ptatne jest np.
zakwaterowanie, wyzywienie,
dojazd w obie strony, dochodza
tez optaty klimatyczne.

WARTO WIEDZIEC

W przypadku rezygnaciji
ze skierowania na lecze-
nie uzdrowiskowe nalezy
w trybie natychmiasto-
wym pisemnie powiado-
mic o tym fakcie NFZ
oraz odesta¢ oryginat
skierowania. Ocena za-
sadnosci rezygnacji do-
konana zostanie na pod-
stawie pisemnego i udo-
kumentowanego uzasad-
nienia pacjenta oraz
przedstawionej doku-
mentacji medycznej. Nie-
uzasadniony badz nie-
udokumentowany zwrot
skierowania na leczenie
uzdrowiskowe bedzie
traktowany jako rezygna-
cja z leczenia.

FOT. EWELINA FUMINKOWSKA

zaskakiwac

Dla osoby z niepetnospraw-
noscig albo seniora z niska
emeryturg to bariera nie do
przejScia. Wybor jest prosty:
albo leki i czynsz, albo dwa ty-
godnie rehabilitacji.

Pewnarole odgrywa tez diu-
gi czas oczekiwania w kolejce
naturnus.

Po dwoch latach czekania
stan zdrowia czesto pogarsza
sie na tyle, Ze cztowiek nie ma
juz sity na podréz, ktéra miata
g0 postawic na nogi.

Autor podsumowuje smut-
no:

- System oferuje ci pomoc
tylko na papierze. W praktyce
zostajesz sam z bezuzytecz-
nym skierowaniem w reku, bo
inflacja zjadla twoje szanse
na powro6t do sprawnosci.

Jak uniknaé kary

po rezygnaciji?

Kazda decyzja o rezygnacji
z wyjazdu do sanatorium, to
takze szansa dla kogo$ innego,
pod warunkiem ze NFZ dowie
sie o tym z odpowiednim wy-
przedzeniem. Zwrot w ostat-
niej chwili czesto oznacza, ze
miejsce po prostu przepada,
bo nikt nie zdazy sie juz spa-
kowac i dojechaé. Wowczas
takie miejsce po prostu prze-
padnie.

Za odwotanie turnusu w sa-
natorium bez odpowiedniego
uzasadnienia grozi kara: utrata
miejsca w kolejceikoniecznosé
ponownego wnioskowania ole-
czenie sanatoryjne. Za przed-
wczesne przerwanie turnusu
tez grozi kara pieniezna: optata
wedtug cennika za kazda pozo-
stata dobe pobytu.

Kary maja stuzy¢ zdyscypli-
nowaniu pacjentéw i zminima-
lizowaniu kosztow rezygnacji
pobytow na ostatnig chwile.
Jakich unikna¢?

Nalezy pisemnie (listownie
lub przez e-mail) powiadomic
oddziat wojewodzki NFZ o re-
zygnacji z pobytu w sanato-
rium. Trzeba tez podac uzasad-
nienie. NFZ jako dobre uzasad-
nienie uznaje:

@ chorobe i pobyt w szpitalu,
@ nagte wypadki losowe, nie-
przewidziane w chwili sktada-
nia wniosku o leczenie sanato-
ryjne (Slub, pogrzeb).
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Bobry pomiedzy rolnikami a ekologami

Radostaw Konczynski
Pomorze

Bobry to bez watpienia przy-
datne stworzenia. Pewnie
kazdy to powie, ale... nie kaz-
dy na Zulawach. Dlategorol-
nicy sa przeciwni petycji
ekologow, ktorzy sprzeci-
wiaja sie planom Wéd Pol-
skich dotyczacych bobrow.

Po ubiegtorocznejlipcowej po-
wodzi na Zutawach, spowodo-
wanej przez ulewe, ktéra
trwata dobe, wrocit tez temat
bobrow. Rolnicy niemal nakaz-
dym spotkaniu argumentowali
pOzniej, ze zwierzeta bedace
pod Scista ochrong w Polsce
przyczyniaja sie jednak do nisz-
czenia infrastruktury wodnej
regionu. Wyjasniali, Ze to jest
system naczyn potaczonych,
mechanizm, dla ktérego tamy
bobrze i nory w watach stano-
wig zagrozenie. Rolnicy porow-
nuja Zutawy do Holandii.

- Tam bobr stanowi zagroze-
nie i dlatego uwazany jest
zaszkodnika - takie argumenty
pojawialy sie podczas spotkan.

Petycja ekologow

w obronie bobrow

Zupelnie inne zdanie maja
ekolodzy. Dlatego sprzeciwiajg
sie wnioskowi zlozonemu
w sierpniu ub. roku przez
Wody Polskie do Regionalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska
w Gdansku.

- Wody Polskie chca zniszczy¢
tamy bobréw w 160 miejscach
na Pomorzu - to setki bobrzych
rodzin, kt6re zostang bezdomne
i zaglodzone. Te zwierzeta to
nasi sprzymierzeficy w walce
Zsusza, a nie wrog! Apelujemy
o odmowe zgody na wniosek
Waod Polskich dotyczacy maso-
wego niszczenia tam bobro-
wych, zasypywanianoriptosze-
nia akustycznego na catych cie-
kach wodnych, bez wskazania
konkretnych tam. Grozi to eks-
terminacja lokalnych populacji
ikatastrofg ekologiczng, wbrew

ochronie gatunkowej i polityce
wodnej Polski - mozna przeczy-
taC w petycjiinternetowej.

Do wczoraj podpisato jg pra-
wie 8,5 tysigca osob. Autorzy pe-
tycji apeluja o wstrzymanie po-
stepowania (,,sprawdZcie teren
kameramiitermowizja, ocenicie
wplyw na bobry i bior6znorod-
nos¢”), wprowadzenie zakazu
ploszenia akustycznego i maso-
wego zasypywania nor bez po-
twierdzenia braku mtodych, wy-
danie zgody tylko na konkretne
tamy zagrazajace bezpieczen-
stwu - z obowigzkiem montazu
rur przelewowych zamiast nisz-
czenia.

Glos w sprawie zabrato tez
WWE Polska, ktora w swoim sta-
nowisku grzmi, Ze ,,na Pomorzu
rozstrzyga sie los bobrow™.

- Problem w tym, ze wniosek
Wod Polskich jest bardzo ogdlny
-wnioskodawrca nie jest w stanie
wskazad, ile tam ani ile bobrow
miatoby zostac objetych tymi
dziataniami. Bobry sa mistrzami
retencji. Ich tamy zatrzymuja
wode w krajobrazie, spowalniajg
jej odptyw i tworza mokradta,
ktore stajq sie schronieniem dla
ryb, ptazéw, ptakow i setek in-
nych organizméw - przypo-
mina WWEF Polska.

Problem w tym, Ze na Zuta-
wach system musi jednoczeSnie
pemi¢ funkcje melioracyjna
iodwadniajacg. Podczas wiel-
kich ulew kanaty musza spraw-
nie odbiera¢ wode, zeby na po-
lach nie powstawaty rozlewiska
niweczace prace rolnikow. Z od-
plywem - dostownie zatamowa-
nym - byt problem np. wgminie
Stare Pole podczas wspomnia-
nej ubieglorocznej powodzi.
Pod woda stata m.in. czes¢
gminy Stare Pole. Wojt Jarostaw
Szturmowski pojechat wtedy
osobiscie ciggnikiem (samocho-
dem sie nie dato) do miejsca,
gdzie Stary Nogat uchodzi
do Nogatu.

- Tam powinno by¢ kon-
kretne ujScie, a sg dwa wielkie
zerowiska bobréw. Woda stoi
w miejscu. My ja przepompo-

d P )
Niedawno strazacy z pow

e [ @ A
iatu malborskiego pracowali na

ostabionym przez nore bobrow

wujemy z zalanych posesjii pol
do kanatoéw i ona wraca. Nie
mamy mozliwoSci odprowa-
dzenia. Rozumiem, Zze bobr jest
zwierzeciem chronionym, ale
chyba wazniejsi sg ludzieiich
dobytek? Prawo w tym przy-
padku wykracza poza granice
rozsadku - mowit wojt Jaro-
staw Szturmowski podczas
spotkania w Starostwie Powia-
towym w Malborku.

Podkreslit tez, ze ,,odstrzat
jednego czy dwoch bobréw nie
Zmieni spojrzenia na sprawe”.

- Po pierwsze, mysliwi nie s3
tym zainteresowani i ja im
wecale sie nie dziwie, tojest cza-
sochtonne, kosztochlonne,
zysk z tego bobra jest zaden.
Z kolei przeniesienie rodziny
bobrowej to tak jak przelewanie
tej wody w tej chwili u nas,
zjednego miejsca w drugie. To
nie spelni zamierzonego
efektu. Usuniecie tamy grozi mi
duzymi sankcjami. Co ja mam
zrobi¢? Mamy dalej pompowac
te wode w kotko czy rozwalic te
tame bobrowa, zeby dac¢ ujscie
wodzie, bo alternatywy nie
mamy?

~Walczymy

zZ powodziami”

Rolnicy wiedzg o petydji
ekologow.

- Ludzie maja prawo nie ro-
zumie¢, bo ich to nie dotyczy
bezposrednio, ale my powin-
niSmy im to tlumaczy¢, ze
bébr na Zutawach jest duzym
problemem. On bytuje juz nie
tylko w gtéwnych kanatach,
ale tez w pobocznych ciekach.
Robig juz nawet nory w skar-
pach pol. Ijuz samo to jest nie-
bezpieczne. MieliSmy okoto
dwoch lat temu wypadek, gdy
rolniczka wjechata traktorem
w taka nore. Tak ucierpiata, ze
musiat przylecie¢ Smigtowiec
LPR. Problemem jest tez to, ze
bobry dostosowaty sie do wa-
runkéw na Zutawach. Drzew
nie ma za duzo, ale robig tamy
z rzepaku, kukurydzy, mutu,
roSlinnosci. I to s3 solidne
tamy. A Zutawy to teren niski,
z ktérego woda musi byc
sprawnie pompowana w ta-
kich sytuacjach, jak w ubie-
glym roku - méwi Bartosz No-
wak, rolnik z podmalborskich
Stogow.

e

wale rzeki $Swictej

Whniosek zlozony przez
Wody Polskie do RDOS miat
zwiazek wtasnie z tamtymi
zdarzeniami. Zalania Zutaw
w takiej skali dawno nie byto.
Oczywiscie, nie mozna z bobra
robi¢ gtéwnego winowajcy,
natomiast ma to by¢ jeden
z elementow zabezpieczenia
regionu.

- Nasz wniosek dotyczacy
zgody RDOS na niszczenie tam
inor bobrowych obejmuje 160
ciekow - rzeki kanatow. Zutawy
w tej liczbie to okoto 110 cie-
kéw. Nie okreSlamy liczby
zwierzat, dla nas jest istotne li-
kwidowanie szkod, ktore mogg
sie pojawi¢ w roéznych, trud-
nych do przewidzenia miej-
scach na wskazanych rzekach.
Dlatego ubiegamy sie o zgode
na caty odcinek rzeki. Nie wal-
czymy z bobrami, tylko z powo-
dziami. Z tego powodu staramy
sie o pozwolenie na likwidacje
szkod bobrowych w infrastruk-
turze przeciwpowodziowej lub
likwidacje przyczyn, ktore ni-
wecza dziatania tej infrastruk-
tury, jak na przyktad tamy w ka-
natach odwadniajacych - wyja-
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Snia Bogustaw Pinkiewicz,
rzecznik prasowy Wod Polskich
- Regionalnego Zarzadu Gospo-
darki Wodnej w Gdarnsku.

Same koszty likwidowania
szkéd bobrowych w watach
ksztattuja sie w wysokosci ok.
3mln ztrocznie (od trzech lat).

- Podsumowujac, bobry sa
pozytecznymi zwierzetami,
ktére oddajg nieocenione przy-
stugi gospodarce wodnej, jed-
nak gdy niszczg infrastrukture
stworzong przez cztowieka,
na przyktad waty, budowle re-
gulacyjne, kanaty, to zmuszaja
nas do dziatan prewencyjnych,
jak zaktadanie zabezpieczen,
inaprawczych, jak likwidacja
szkod. OczywisScie, zawsze od-
bywa sie to na podstawie zgod
Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska - dodaje Bogustaw
Pinkiewicz.

RDOS w Gdansku caly czas
analizuje sprawe, postepowa-
nie trwa i trudno wskazac date
jego rozstrzygniecia ,,z uwagi
na ztozony charakter wnio-
sku”. Kazda ze wskazanych lo-
kalizacji wymaga odrebnej,
szczegblowej analizy pod ka-
tem zasadnosci planowanych
dziatan oraz oceny ich wptywu
nalokalng populacje bobra.

-Ze wzgledu na obszerny za-
kres materiatu dowodowego
proces ten jest czasochtonny.
Termin wydania rozstrzygnie-
ciauzalezniony jest od zgroma-
dzenia kompletnego materiatu
dowodowego, co jest warun-
kiem niezbednym do podjecia
rzetelnej i zgodnej z prawem
decyzji. Kazda informacja zgro-
madzona w toku sprawy, ktora
przyczynia sie do jej wyjasnie-
nia lub ustalenia niezbednych
przestanek do wydania roz-
strzygniecia, stanowi element
procesu administracyjnego -
odpowiada nam RDOS.

Petycje jeszcze mozna pod-
pisa¢ na www.naszademokra-
cja.pl. 7kwietnia, czyli doktad-
nie w Dniu Bobra ma by¢ prze-
kazana w siedzibie RDOS
w Gdansku.

Do tragedii

Kinga Furtak
kinga furtak@polskapress.pl

Do wstrzasajacej zbrodni
doszlo w niewielkiej ko-
ciewskiej wsi. 24-letni mez-
czyzna mial pozbawic¢ zycia
swojego 65-letniego ojca,
anastepnie wlozyc jego
zwloki do workaiukrycé je
w garazu. Podejrzany zlozyt
wyjasnienia w tej sprawie.

Wedtug ustalefi prokura-
tury, do zabdjstwa doszto 26
marca w Radziejewie, ktore
lezy w gminie Zblewo.

doszlo w domu rodzinnym. 24-latek zabil swojego ojca

Mezczyzna zaginat...

65-letni mezczyzna,
mieszkaniec gminy Zblewo
zaginat. O tej sprawie 28
marca br. zostal powiado-
miony dyzurny z Komendy
Powiatowej Policji w Staro-
gardzie Gdanskim.

W zwigzku z tym zgtosze-
niem funkcjonariusze policji
udali sie do miejsca zamiesz-
kania zaginionego mezczy-
zny. Na miejscu zobaczyli
osmolony, zamkniety na klucz
garaz. W toku ogledzin bu-
dynku zauwazyli, ze pod sto-
jacym pojazdem znajduje sie

czarnym worek. Okazato sie,
ze w §rodku sg zwtoki poszu-
kiwanego mezczyzny.

- Namiejscu zdarzenia pro-
kurator dokonat ogledzin zwtok
pokrzywdzonego. W trak-
cie ogledzin ujawnil na ciele
pokrzywdzonego rany ciete
szyi. W toku przeprowadzo-
nych ogledzin miejsca zda-
rzenia zabezpieczono narze-
dzia uzyte do popelnienia
przestepstwa oraz zatrzy-
mano osobe podejrzewang
o jej dokonanie, 24-letniego
Michata Z. - informuje proku-
rator Mariusz Duszynski,

rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Gdansku.

Michat Z. zostat doprowa-
dzony do Prokuratury Rejo-
nowej w Starogardzie Gdan-
skim 30 marca, gdzie proku-
rator ogtosit mu zarzut popet-
nienia zabojstwa i zniewaze-
nia zwtok i przestuchat podej-
rzanego. Podejrzany cze-
Sciowo przyznat sie do popet-
nienia zarzucanego mu czynu
zabronionego i ztozytl wyja-
Snienia.

Z uwagi na konieczno$¢
zabezpieczenia prawidto-
wego toku postepowania

prokurator skierowat do Sagdu
Rejonowego w Starogardzie
Gdanskim wniosek o zasto-
sowanie wobec podejrzanego
Srodka  zapobiegawczego
w postaci tymczasowego
aresztowania na okres trzech
miesiecy. W dniu 31 marca
2026 1. sad rejonowy, przy-
chylit sie do wniosku proku-
ratoraiaresztowat Michata Z.
na okres trzech miesiecy.

Zagrozenie kara

Przestepstwo zart. 148 §1
k.k., czyli zabojstwo zagro-
zone jest karg pozbawienia

wolnos$ci na czas nie krotszy
od lat dziesieciu albo karze do-
Zywotnego pozbawienia wol-
nosci.

Przestepstwo z art. 262 §1
k.k. - zniewazenie zwtok za-
grozone jest karg - podlega
grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia
wolnosci dolat 2.

Sledztwo

pozostaje w toku.

Z naszych nieoficjalnych
informacji wynika, ze Michat
Z.miat zabi¢ swojego ojca sie-
kiera.
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Projekt za miliardy, ze zgoda od prawa do lewa

Tomasz Chudzynski
Tutawy

W ciagu dwoch lat powin-
niSmy poznac¢ wszystkie
uwarunkowania zwigzane
z potencjalng budowa no-
wej linii kolejowej z Elbla-
ga do Gdanska, przez No-
wy Dwér Gd. - wynika ze
slow lokalnych samorza-
dowcow i politykow, kto-
Izy zaangazowani sa

w projekt kolei na Zuta-
wach. Plan zyskuje coraz
szersze, ponadpartyjne
poparcie a wkrétce do El-
blaga w tej sprawie przyje-
dzie na wyjazdowe posie-
dzenie sejmowa Komisja
Infrastruktury.

W najblizszych tygodniach
zutawskie samorzady w woje-
woédztwach pomorskim oraz
warminsko-mazurskim maja
przyjac uchwaty o konieczno-
$ci budowy nowej linii kolejo-
wej przecinajacej Zutawy i wy-
razajace wsparcie dla tej inwe-
stycji. To wniosek ze wspolnej
narady lokalnych samorza-
dowcow i parlamentarzystow,
ktora odbyta sie wczoraj w el-
blaskim starostwie powiato-
wym.

- W ciggu dwoch lat powin-
niSmy poznac wszystkie uwa-
runkowania zwigzane z poten-
cjalng budowa nowej linii kole-
jowej z Elblaga do Gdanska,
przez Nowy Dwor Gdanski.
Chodzi o aspekty ekonomiczne
iSrodowiskowe, ale tez i tech-
niczne, w zaleznoSci od wa-
riantu przebiegu trasy - méwit
senator Jerzy Wcista z Koalicji
Obywatelskiej.

Wykluczenie,

transport, praca

- Kolej z Gdanska do Elblaga
przez Zutawy zapewnitaby roz-
wigzanie kilku waznych proble-
moéw wregionie. Pierwszym jest
wykluczenie m.in. powiatu no-
wodworskiego. W tej chwili
Nowy Dwor Gdanski jest jedy-
nym miastem powiatowym
na Pomorzu, do ktorego nie do-
cieraregularnakolej. Ten Srodek
transportu, ktérego nie mozemy
»ZWijaC” amusimy zaczac¢ rozbu-
dowywac - mowi Pawel Cywin-
ski, pemomocnik ministra rol-
nictwai rozwojuwsids. Zutaw
(PSL).

- NaZutawach potrzebujemy
tezbodzcow dla rozwoju gospo-
darki, a przede wszystkim by
malatpoziom bezrobocia. W po-
wiecienowodworskim to zjawi-
sko obecne od lat (dotyczy
zwlaszcza kobiet z regionow
wiejskich). Rolg wiadz, nie tylko
samorzadu, jest umozliwienie
mieszkancom jak najbardziej
przyjaznego, fatwego dotarcia
dorynku pracy, do tych ofert za-
trudnienia, ktore pojawiaja sie
w Gdansku - podkreslata Bar-
bara Ogrodowska, starosta po-
wiatu nowodworskiego.

Elblag w potrzebie

Elblag jest w czotowce ran-
king6w miast polskich, ktore naj-
szybciej tracg swoich mieszkan-
cow - gltéwnie w wieku studenc-
kim i produkcyjnym. Wg wyli-
czen 6 tys. 0sob codziennie z El-
blaga i okolic dojezdza do pracy
w Gdansku. Korzystaja z samo-
chodo6w, autobusow oraz linii ko-
lejowej prowadzacej przez
Tczew iMalbork, ktorg przejazd
trwa grubo ponad godzine. -

Y

Dziekibezposredniemu potacze-
niuwszyscy ciludzie bedg mogli
zaoszczedzi¢ mnostwo czasu
na codziennych dojazdach
do Gdanska - méwi Wista.

Senator KO wskazat takze
nakoniecznosé alternatywnego
potaczeniakolejowego do Portu
Gdansk. - Dzieki nowej linii,
o ktorej mowimy, transport
zGdanska, przez Zutawy, Elblag
idalej wkierunku Warszawy od-
ciazytby obecny szlak wywozu
towaréw z portu w Gdansku,
przez Tczew - mowit Wista.

- W regionie wszyscy jeste-
Smy przekonani do idei kolei
naZutawach. Alemusimy stwo-
rzycC szersze lobby, zeby dotrzec
ztymi postulatami do Warszawy.
ChcielibySmy $ciggnac na nasz
teren przedstawicieli resortuin-
frastruktury, a takze marszatkow
trzech wojewodztw: pomor-
skiego, zachodniopomorskiego

Samorzadowey i politycy z regionu Zutaw rozmawiali o nowej linii kolejowej w regionie

i warminsko-mazurskiego, bo
chodzi przeciez o rozwoj catego,
nadbattyckiego pasa Polski - thu-
maczyt starosta elblaski, Maciej
Romanowski.

Jak zapowiedziat poset Zbi-
gniew Ziejewski (PSL), w czerwcu
w Elblagu takie wyjazdowe po-
siedzenie sejmowej Komisji In-
frastruktury sie odbedzie. - Te-
mat tego projektu stanie
na pewno na tych obradach-
mowit posel Ziejewski.

Ponad polityka

Kazimierz Smolinski, po-
morski poset Prawa i Sprawie-
dliwosci wiaczyt sie do wspar-
cia projektu nowej linii kolejo-
wej przez Zutawy. Wskazat, ze
musi on miec szerokie poparcie
polityczne, z uwagi na czas po-
trzebny do realizacji zaplano-
wania, przygotowan do bu-
dowy i samej budowy, wykra-

czajacy poza jedna kadencje
parlamentu.

-Topomystwazny dla powia-
téw pomorskich, nowodwor-
skiegoi gdanskiego. Trzeba jak
najszybciej zlikwidowac kole-
jowe wykluczenie powiatu no-
wodworskiego. Jest zapowiedz
odbudowy linii kolejowej z No-
wego Dworu Gd. do Szyman-
kowa (linia 256), ale gmina Cedry
Wik., Wyspa Sobieszewska po-
Taczenia kolejowego réwniez po-
trzebuja. Deklaruje wsparcie dla
tego kolejowego, zutawskiego
projektu mojej formacji politycz-
nejimoje osobiste - mowit Kazi-
mierz Smolinski.

Maciej Samsonowicz, do-
radca wicepremieraiszefa MON
wskazat, ze plan budowy kolei
przez Zulawy jest czescig pro-
gramu rozwoju regionu ,,Zuta-
wia” - Przygotowany przez re-
sortrolnictwa zaktada m.in. roz-
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woj energetyki, rolnictwai tury-
styki, a takze sfery logistycznej
wregionie.

- Zutawia zjednej strony jest
programem prorozwojowym
azdrugiej zwigzanym zbezpie-
czenstwem, i to rozumianym
jako element systemu bezpie-
czenstwa basenu Morza Battyc-
kiego i budowy potencjatu go-
spodarczego - thumaczy Samso-
nowicz. - Dobrze, zZe jest tu
pelna zgoda samorzadéw, co
do wsparcia tego projektu. Cie-
szy tez, ze mozna ponad podzia-
fami politycznymi dziata¢
narzeczregionu.

Jaki koszt?

Zaznaczmy, budowanowej li-
nii kolejowej przez podmokte
Zutawy, liczacej ponad 60 km
wymagataby budowy dwoch
duzych mostow (przezrzeki Wi-
sta i Nogat) oraz kilkunastu
mniejszych. Skala kosztu takiej
inwestycjitood4 do9mld zt.

- Zeby moéwi¢ konkretnie
o kosztach, konieczna jest kon-
kretna koncepcja. Czekamy
na jej opracowanie - moéwit Je-
1zy Wcista, ktory ztozyt w mini-
sterstwie infrastruktury wnio-
sek o przygotowanie studium
Srodowiskowo-ekonomicz-
nego takiej inwestycji. - W prze-
ciggu 15-20 lat taka inwestycja
mogtaby sie zwrdcic.

- Koszty budowy przyniosa
pozytywne skutki spoteczne,
prorozwojowe - ttumaczyt Cy-
winski. - Rozmawiamy ponad
podziatami - politycznie od
»prawa do lewa”. Chodzi o to,
zeby region sie rozwijat, zeby
Elblag i Nowy Dwor Gdanski
oraz Gdansk otrzymaty nowe
mozliwosci.

Przybywa ognisk ASE w powiecie leborskim. Znaleziono kolejnych 10 padlych dzikow

Robert Gebus
Powiat leborski

W powiecie leborskim od-
kryto kolejnych dziesiec dzi-
kow padlych na afrykaniski
pomor Swir. ASF nie od-
puszcza, naszczescie wolne
od choroby pozostaja gospo-
darstwarolne.

Truchto dziesieciu padtych
na afrykanski pomor Swin dzi-
kéw odkryto w oSmiu ogni-
skach tej choroby. Padline zna-
leziono gléwnie na terenie
gminy Cewice, az pie¢ sztuk
w Bukowinie a takze w Cewi-
cach, Eebuniiw Zarnowskiej,
na obszarze Stowinskiego Parku
Narodowego. To osiem nowych
ognisk choroby, ktérych w po-
wiecie leborskim zlokalizo-
wano juzblisko 50. Skale zjawi-
ska lepiej mozna oceni¢ po mi-
jajacej zimie. Snieg stopniat
ukazujac zalegajace na polach
truchto zwierzat. Znajduja spe-

cjalnie wyszkolone do tego celu
psy. Poszukiwania nadal trwaja,
niewykluczone, Ze ognisk moze
by¢ wiecej. W tej sprawie do-
szto do spotkania powiatowego
lekarza weterynarii z wtadzami
powiatu leborskiego.

- To choroba trudna do zwal-
czania - przyznaje Joanna Ko-
panska zastepca powiatowego
lekarza weterynarii. - Wyste-
puje gtéwnie w Srodowisku na-
turalnym, gdzie nie mamy ta-
kich mozliwosci walki z ASF jak
w gospodarstwie rolnym.

Na szczescie w powiecie le-
borskim ASF nie przeniknat
do chlewni. Gdyby doszto do ta-
kiej sytuacji obszar powiatu le-
borskiego ze strefy ,,r6zowej”,
oznaczajacej wystepowanie
ASF wsrod dzikow, zmienitby
sie w strefe czerwona. Przenie-
sienie sie ASF na trzode
chlewna i znalezienie sie ob-
szaru w strefie czerwonej ozna-
czanie tylko ostre restrykcje jak
zakaz transportu Swin, dezyn-

fekcja, zakaz przewozu Swin
dorzeZni bez zgody weteryna-
rza ale bywa, ze trzeba wybic
cate stado, w ktérej wykryto
chorg sztuke. Wirus ASF nie
przenosi sie naludzi, ale powo-
duje spustoszenia w stadach
dzikow i Swin.

W powiecie Ieborkim zlokalizowano kilkadzisigt ogr;isk affkanskigc; pmoru swin -

W powiecie leborskim jest
ponad 50 gospodarstw w kto-
rych hodowana jest trzoda
chlewna. W przypadku, kiedy
pada $winia hodowca ma obo-
wigzek to zglosi¢. Na miejscu
pojawia sie lekarz weterynarii
iprzeprowadza sekcje padtego

zwierzecia. Stad nacisk na ko-
asekuracjeiprzestrzeganie obo-
strzen wynikajacych z ,,r6zo-
wej” strefy.

- Na biezaco przekazujemy
informacje do gmin. Monitoru-
jemy sytuacje, jesteSmy w bez-
posrednim kontakcie z hodow-

Fa

cami, ale ich rolg jest przestrze-
ganie zasad bioasekuracjii za-
bezpieczenie swoich zwierzat -
zaznacza Joanna Kopanska,
ktéra podkresla, ze obecnie pro-
filaktyka to najskuteczniejsza
bron w walce z ASF. Zalegajace
truchto dzikéw przez wiele mie-
siecy moze by¢ ogniskiem cho-
roby.

-Choroba z nami jest i za-
pewne jeszcze diugo pozostanie
- méwi Joanna Kopanska.- Jesli
chodzi o dziki to jedyne co mo-
zemy zrobic, to kontynuowac
poszukiwania i zbierac¢ truchto,
ktore zalega w terenie. Musimy
chroni¢ gospodarstwa, najwie-
cej mamy ich w gminie Cewice.

ASF zebrat juz zniwo w ho-
dowlach Swin w sgsiednich po-
wiatach. W powiecie wejherow-
skim w 2025 roku w Sychowie
(gmina Luzino) zlikwidowano
stado liczace ponad 1300 sztuk;
rok wczeSniej ogniska ASF poja-
wity sie w powiecie kwidzyn-
skimi sztumskim.



Dziennik Battycki
Sroda, 1.04.2026

POMORZE @

Krztusiec atakuje i jest niebezpieczny. W Koscierzynie
rusza darmowy program szczepien dla mieszkancow

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Krztusiec znéw daje o sobie
znac, aliczba zachorowariro-
Snie w szybkim tempie.

W powiecie koscierskimru-
szabezplatny program szcze-
pienidlasenioréw - to szansa,
ktorej nie warto przegapic.

Mieszkancy powiatu koscier-
skiego majg teraz realng szanse
zadbac o swoje zdrowieito cat-
kowicie bezptatnie. Rusza pro-
gram szczepien przeciwko
krztuscowi, skierowany do se-
nioréw powyzej 65. roku Zycia
z chorobami uktadu oddecho-
wego. To odpowiedZ na niepo-
kojacy wzrost zachorowan,
ktory w ostatnim czasie obser-
wowany jest zarowno na Po-
morzu, jak i w catej Europie.
Problem jest powazny i nie
mozna go bagatelizowac.
Krztusiec, znany takze jako
»czarny kaszel”, jeszcze nie-
dawno wydawat sie chorobg
zapomniang. Dzi§ wraca ze
zdwojong silg. Na Pomorzu
w krotkim czasie liczba przy-
padkéw wzrosta kilkukrotnie,

W Koscierzynie seniorzy moga sie zaszczepic¢ za darmo

apodobne trendy wida¢ w in-
nych krajach Europy.

To bardzo zakazna choroba
bakteryjna wywolywana przez
Bordetella pertussis. Przenosi
sie droga kropelkowa, wystar-
czy kaszel, kichniecie czy na-
wet rozmowa. Co gorsza, osoba

choramoze zarazac przez wiele
tygodni.

Objawy? Przede wszystkim
diugotrwaty, napadowy kaszel,
ktory potrafi utrzymywac sie
nawet do 100 dni. W przy-
padku senioréwiosob z choro-
bami ptuc sytuacja moze by¢
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naprawde powazna, od zapale-
nia ptuc, przez niewydolnosc
oddechowa, az po zaostrzenie
chorob przewlektych, takich
jak POChP czy astma.

Eksperci s3 zgodni - najsku-
teczniejsza forma ochrony
przed krztuscem jest szczepie-
nie. Nie tylko zmniejsza ryzyko
zachorowania, ale przede
wszystkim chroni przed ciez-
kim przebiegiem choroby
igroznymi powiktaniami.

Co wazne, odpornos¢ po
szczepieniu nie jest dana raz
na cate zycie. Z czasem stabnie,
dlatego szczegoblnie osoby star-
sze powinny rozwazy¢ dawke
przypominajaca.

Bezptatne szczepienia

w Koscierzynie

Wiasnie dlatego Powiat Ko-
Scierski, we wspotpracy z Sa-
morzadem Wojewodztwa Po-
morsKiego, realizuje specjalny
program profilaktyczny.

Szczepienia odbeda sie: 10
kwietnia 2026 r. w godzinach
12:30-18:00, w AQUA Centrum
w KoScierzynie, przy ul. Hallera
2. Program skierowany jest
do 0s6b 65+, ktore zmagaja sie

z przewlektymi chorobami
uktadu oddechowego.

Udziat jest catkowicie bez-
platny, jednak obowiazuje
wczesniejsza rejestracja pod
numerem telefonu: 800 805
100. Liczba miejsc jest ograni-
czona. Dodajmy, ze krztusiec
rozwija sie podstepnie. Poczat-
kowo przypomina zwykle

przeziebienie - katar, lekki ka-
szel, zte samopoczucie. To wia-
$nie wtedy chory zaraza najbar-
dziej. Dopiero p6zniej poja-
wiajg sie charakterystyczne,
meczace napady kaszlu.
W przypadku oséb starszych
bieg, a nawet wymagac hospi-
talizacji.

SZCZEPIENIA NA POMORZU

Akcja darmowych szczepien prowadzona jest we wspot-
pracy z Samorzagdem Wojewodztwa Pomorskiego w ra-
mach Programu polityki zdrowotnej profilaktyki krztus-
ca u 0s6b 65+ z rozpoznaniem przewlektych chorob
uktadu oddechowego. Realizowana jest w wielu mia-
stach na Pomorzu. REJESTRACJA TELEFONICZNA:

Miasto Gdynia 224 800 800, Miasto Gdansk 58 341 40 41
wew. 360, Powiat Wejherowski 224 800 700,

Miasto Sopot 800 805 100, Miasto Stupsk 800 805 100,
Powiat Nowodworski 800 805 100, Powiat Cztuchowski,
800 805 100, Powiat Chojnicki 800 805 100, Powiat By-
towski 800 805 100, Powiat Tczewski 800 805 100, Po-
wiat Kartuski, 800 805 100, Powiat Starogardzki 800 805
100, Powiat Leborski 800 805 100, Powiat Stupski 800
805 100, Powiat Sztumski 800 805 100, Powiat Pucki 800
805 100, Powiat Malborski 800 805 100, Powiat Kwidzyn-
ski 800 805 100. Powiat Koscierski 800 805 100, Powiat

Gdanski 800 805 100.

Park w kieszonkowej formie: to zupelna nowos¢ w stolicy Kociewia

Kinga Furtak
kinga.furtak@polskapress.pl

Conajbardziej dokucza
mieszkanicom obszaréw za-
budowanych? Moze by¢ to
cieplo, ktore szczegolnie da-
jesie we znakilatem.

Zabetonowane powierzchnie
ibudynki absorbuja promienie
stonecznei podnosza tempera-
ture otoczenia nawet o kilkana-
Scie stopni Celsjusza. Tak dziata
brak zieleni w przestrzeni miej-
skiej. Mozna to odczué na sta-
rogardzkim rynku, gdzie kro-
luje beton. A teraz w jego bli-
skim sgsiedztwie ma powstac
catkowita nowoS¢ w miescie -
ogrody.

Jak mozna poprawic jakos¢
zycia mieszkancow? Ci zyjacy
w miesScie czesto podkreslaja,
ze brak drzew daje sie we znaki
szczegOlnie latem. Tak stato sie
w Starogardzie Gdanskim. Ry-
nek przeszedt remont, ale nie
wszyscy byli zadowoleni ze
zmian.

Zostaty wyciete drzewa, zli-
kwidowano trawnik, a w za-
mian pojawity sie betonowe
plyty. Postawiono donice z nie-
wielkimi drzewkami. Skad taka
decyzja? Zdaniem magistratu
celem tej inwestycji byto przy-
wrocenie historycznego cha-
rakteru tego miejsca.

- Koszmar. Powstat tan-
detny betonowy plac, ktory la-
tem jest jak patelnia, a zima
straszy pustka. Porazka este-
tyczna za unijng kase. Tak
zniszczy¢ kawat fajnej prze-
strzeni - komentowat niezado-

W tym miejscu powstanie jeden z ogrodow kieszonkowych

wolony mieszkaniec Staro-
gardu Gdanskiego.

Teraz przyszedt czas na
zmiany. Nie samego rynku, ale
w jego najblizszej okolicy, po-
wstang bowiem ogrody kie-
szonkowe.

- Ogrody kieszonkowe,
zwane tez miniparkami czy
zielonymi wyspami, to nie-
wielkie, starannie zaprojekto-
wane przestrzenie zielone
w centrum miejskiej zabu-
dowy. Powstaja tam, gdzie
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trudno o duze parki - na nie-
uzytkach, skwerach, placach
miedzy budynkami - wyjasnia
Magdalena Dalecka, rzecz-
niczka prasowa prezydenta
Starogardu Gdanskiego.

To zupelna nowos¢ w sto-
licy Kociewia. Inspiracja na ta-
kie przestrzenie przywedro-
wata zza wielkiej wody. Pierw-
sze takie ogrody powstaty
w Nowym Jorku. Trend zaczat
inspirowaciznalazt nasladow-
cow. Kazda zielona powierzch-
nia w miescie przyczynia sie
do poprawy mikroklimatu.

Kolejna zaleta ogrodéw kie-
szonkowych jest fakt, ze mogg
powstac wszedzie tam, gdzie
tylko uda sie wygospodarowac
skrawek wolnego terenu.

- Zielen, ktora jest istotg
ogrodow kieszonkowych tonie
tylko element dekoracyjny, ale
tez wazny symbol zmian wmy-
Sleniu o przestrzeni miejskiej.
Nawet najmniejszy skrawek
ziemi moze stac sie miejscem
odpoczynku, spotkania i odde-
chu, jesli zostanie dobrze urza-
dzony. Mam nadzieje, ze dzieki
tejinwestycji nasze miasto sta-
nie sie jeszcze bardziej przyja-
zne, a mieszkancy - bardziej
Zwigzani ze swoim otoczeniem
- mowi Janusz Stankowiak, pre-
zydent Starogardu Gdanskiego.

Zgodnie z Gminnym Pro-
gramem Rewitalizacji, w ra-

mach ktérego powstang ogro-
dy kieszonkowe - wtadze mia-
sta planuja zagospodarowac
iurzadzic zielen w trzech r6z-
nych obszarach Starogardu
Gdanskiego. Pierwszy zloka-
lizowany jest przy ul. Kanato-
wej, drugi przy ul. Sobie-
skiego, a trzeci - najwiekszy
obejmuje obszar przy ul.
Szewskiej oraz teren zielony
wzdluz muréw obronnych
od strony parku.

- Dokumentacja projektowa
zagospodarowania tych tere-
noéw jest juz prawie gotowa.
Mamy zielone Swiatto dla fi-
nansowania zewnetrznego
tych pomystéw w postaci poro-
zumienia. Pozostaje ogtosic¢
przetarg, wybra¢ wykonawce
iprzystapic do realizacji. Jesli
nic nie stanie na przeszkodzie
miniparki powinny zakwitnaé
wiosng 2027 roku - méwi Tade-
usz Btedzki, zastepca prezy-
denta miasta ds. techniczno-in-
westycyjnych.

Ogrody kieszonkowe maja
zmieni¢ zapomniane miejskie
zakatki. Schronienie w nich
znajda takze ptaki, drobne
zwierzeta oraz owady zapyla-
jace, ktore sg kluczowe dla eko-
systemoéw. Mogg takze integro-
waé lokalng spotecznos¢ -
na fawce mozna usias¢iporoz-
mawiac z sgsiadem. Czy tak sie
stanie? Czas pokaze.
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LPP nie zwalnia tempa i notuje rekordowy
rok w wynikach finansowych i ekspansji

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Firma LPP podsumowata
rok finansowy. Wypracowa-
lanajlepsze wyniki w w hi-
storii i przeznaczyla najwie-
cej pieniedzy na inwestycje.

Grupa LPP zamkneta 2025 rok
z bardzo dobrym wynikiem fi-
nansowym, 1aczac dyna-
miczny wzrost przychodow
do poziomu 23 mld zt z po-
prawa rentownosci.

Wysoka rentownos$é

sprzedazy

EBITDA wzrosta o 31 proc. 1/r
osiagajac poziom 5,4 mld zt,
zysk operacyjny zwiekszyt sie
0 37 proc. 1/t do 3,3 mld zi,
azysk netto wyniost 2,4 mld zt,
€O 0znacza progres o 36 proc.
1/r. Jak wyjasnia firma, pozy-
tywny trend byt widoczny kon-
sekwentnie w kazdym kwar-
taleiwynikat z dalszego skalo-
wania dziatalnosci, dyscypliny
kosztowej oraz utrzymania sta-
bilnych pozioméw marz -
w tym rocznej marzy brutto
na poziomie 55,6 proc., wspie-
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Sie¢ marki Sinsay liczy juz ponad 2300 salonow

ranej m.in. przez wysoki udziat
sprzedazy po pelnych cenach
ikorzystny kurs ztotego.

- Za nami rok peten wy-
zwan, ktory w praktyce byt te-
stem naszych zdolnosci opera-
cyjnych wobec bardzo ambit-
nych planéw rozwoju. Rok

temu miatem poczucie, Ze uru-
chamiamy nowy rozdziat w hi-
storii LPP. To wtasnie ambicja
napedza nas do dalszego wzro-
stu, jednak zaufanie akcjona-
riuszy i rynku buduje sie nie
deklaracjami, lecz rezultatami,
osigganymi konsekwentnie

rok po roku. DziS, patrzac na
wyniki finansowe i poziom
rentownosci, jestem dumny
z tego, dokad ta droga nas pro-
wadzi. Jednoczes$nie wiem, ze
za tym rezultatem stoi przede
wszystkim rok bardzo ciezkiej
pracy catej organizacji - duzej
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dyscypliny operacyjnej, kon-
centracji na wdrazaniu projek-
tow w zycie oraz kontroli kosz-
tow. Wierze, ze wykonana
przez nas praca daje solidne
podstawy do dalszego, rentow-
nego wzrostu i realizacji na-
szych dtugofalowych celow -
komentuje Marek Piechocki,
prezes zarzadu LPP.

Europejska ekspansja

Intensywny plan otwar¢ sa-
lonéw zakonczono bilansem
ponad 1000 nowych salonéow
marek LPP w ciggu roku oraz
wejSciem na szeS¢ nowychryn-
kéw zagranicznych, w tym
szczegblnie perspektywiczny
region Azji Centralnej. W efek-
cie sie¢ marki Sinsay przekro-
czyta w ubiegltym roku 2300
sklep6w, a taczna powierzchnia
sprzedazowa Grupy LPP zwiek-
szyta sie 0 25 proc. r/r.

Kierunek

automatyzacja

W 20251. spotka koncentro-
wata sie nainwestycjach wspie-
rajacych skalowanie dziatalno-
Sci, wzrost efektywnosci ope-
racyjnej oraz poprawe przewi-

dywalnosci kosztow. Kluczowa
role odgrywaty rozwigzania
oparte na sztucznej inteligen-
cji, wykorzystywane m.in.
w tworzeniu treSci produkto-
wych, obstudze klienta, projek-
towaniu kolekgji, personaliza-
cji oferty i rozwoju sieci.

LPP Logistics rozbudowato
ponad szesciokrotnie flote ro-
botéw wspierajacych operacje
magazynowe z 555 do ponad
3,5 tys. jednostek tacznie
w trzech lokalizacjach w Polsce
iRumunii. Dzieki temu spotka
znaczaco zwiekszyla prze-
pustowos¢ magazynoéw e-com-
merce, skrocita czas realizacji
zamoOwien oraz poprawita ela-
stycznoS¢ operacyjna, przygo-
towujac zaplecze pod dalszy
dynamiczny wzrost. W listopa-
dzie uruchomiono kolejny ma-
gazyn e-commerce w Rumunii,
ktory dodatkowo zwiekszyt
mozliwosci operacyjneiuspraw-
nit obstuge zamoéwien interne-
towych, a podpisana pod ko-
niec roku umowa najmu cen-
trum dystrybucyjnego w tym
kraju wzmocni obstuge salo-
noéw Grupy w regionie Europy

Spolka Polskie Elektrownie Jadrowe zlozyla do Panstwowej Agenciji
Atomistyki wniosek o pozwolenie na budowe elektrowni jadrowej

Mateusz Tkarski
Kraj

Whiosek o0 zezwolenie
nabudowe elektrowni ja-
drowej zostal zlozony. PEJ
corazblizej rozpoczecia za-
sadniczych pracbudowla-
nych.

Polskie Elektrownie Jadrowe
zlozyty wezoraj do Pafistwowej
Agencji Atomistyki wniosek o
pozwolenie na budowe pierw-
szej elektrownie jadrowej
w Polsce. Powstanie ona w gmi-
nie Choczewo.
-Tojedenzwazniejszych dni
dlarealizacji projektu pierwszej
polskiej elektrowni jadrowe;j.
Jestto pierwszy ijak narazie je-
dyny taki wniosek w historii
wspotczesnej Polski, po 1989
roku. Dziekuje wszystkim za-
angazowanym w przygotowa-
nie tego obszernego materiatu,
ktory zgodnie z zapowiedzia
ztozyliSmy na koniec pierw-
szego kwartalu tego roku.
Ogrom pracy wykonany przez
pracownikéw Polskich Elek-
trowni Jadrowych i skala sa-
mego wniosku liczacego razem
z zalgcznikami ponad 40 tys.
stron pokazuje, jak duzy i bar-
dzo zlozony jest nasz projekt -
mowi Marek Woszczyk, prezes

zarzadu Polskich Elektrowni Ja-
drowych.

- Wiedzac, jakie wyzwania
stoja zaréwno przed nami, jak
iregulatorem w kwestii spraw-
nego procedowania i oceny
wniosku, od dtuzszego czasu
prowadzimy z Pafstwowa
Agencja Atomistyki intensywny
dialog przedlicencyjny - dodaje
Marek Woszczyk.

Ztozony przez PEJ doku-
ment to formalny wniosek in-
westora, sktadany do Prezesa
PAA zgodnie z wymaganiami
okreSlonymi w ustawie Prawo
atomowe. Wraz z wnioskiem
zostat zalaczony zestaw mate-
riatbw dowodowych potwier-
dzajacych spelienie wymo-
gow bezpieczenstwa jadro-
wego, ochrony radiologicznej,
ochrony fizycznej oraz zdolno-
Sci inwestora do realizacji
przedsiewziecia.

Jednym z kluczowych ele-
mentow dokumentacji ztozonej
wraz zwnioskiem o wydanie ze-
zwolenia jest Wstepny Raport
Bezpieczenstwa (ang. PSAR -
Preliminary Safety Analysis Re-
port). Raport ten nalezy do naj-
wazniejszych  zatgcznikow,
szczegbtowo opisujac projekt
elektrowni wraz z jego lokaliza-
cja. Zawiera on rowniez kom-
pleksowe analizy czynnikoéw
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Pierwsza elektrownia jadrowa ma miec¢ trzy bloki energetyczne

technicznychisrodowiskowych
wykazujace, ze projektowane
rozwigzania spetiajg wszystkie
wymagania dotyczace bezpie-
czenstwa jgdrowego, ochrony fi-
zycznej, ochrony radiologicznej
oraz zabezpieczen materiatow
jadrowych przewidziane dla
tego typu obiektow.

Prezes PAA wydaje decyzje
w sprawie zezwolenia na bu-

dowe obiektu jadrowego w ter-
minie 24 miesiecy od ztozenia
wniosku, zwylaczeniem czasu
na ewentualne uzupekianie
dokumentacji przez wniosko-
dawce. Przewidywany termin
rozpoczecia budowy to IV
kwartat 2028 r., wraz z wyla-
niem tzw. pierwszego betonu
jadrowego. Aby ruszy¢ z pra-
cami budowlanymi zgodnie

ztym harmonogramem, inwe-
stor musi posiadac zar6wno ze-
zwolenie na budowe od Pre-
zesa PAA, jak i pozwolenie
na budowe, ktére wydaje Wo-
jewoda Pomorski. Wniosek
w sprawie pozwolenia na bu-
dowe PEJ planujg zlozyc
w2027 roku.

Ppierwszy prad z EJ ma po-
ptyna¢w2036T.
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Potudniowo-Wschodniej.
31.03.2026
Kupno/sprzedaz walut Kantor Green, tel. 58346 0248,
Wizeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 424/430 (o)
usb 366/374 (o)
GBP 488/495 (o)
CHF 462/469 (+)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
EUR 424/430 (o)
usb 366/374 (o)
GBP 488/495 (o)
CHF 462/469 (+)
(*)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
AUTOREKLAMA

strefa
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PLEBISCYT @ 7

Motoryzacja kojarzy sic nam z maszynami i technologia,
a W rzeczywistosci to przede wszystkim jest Swiat ludzi

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji zapraszanas do swia-
taludzi. Bo zakazdanapra-
wa stoi czlowiek, azakaz-
dym sprawnym samocho-
dem wiedza, doswiadczenie
i odpowiedzialnosc.

Zanami pierwszy tydzien glo-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji. - To kolejna odstona naj-
wiekszego ogolnopolskiego
plebiscytu, w ktérym najlepsi
w branzy motoryzacyjnej wy-
bierani sg przez klientow. To
wiasnie ich opinie i gtosy zde-
cyduja, kto najbardziej zastu-
guje na miano mistrza - mowi
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
odpowiedzialna za realizacje
Mistrzé6w Motoryzacji we
wszystkich gazetach Polska

Press Grupy. A wsrod plebiscy-
towych kategorii sg takie, jak
Mechanik Roku i Warsztat Sa-
mochodowy, czyli tak na-
prawde ludzie, ktérym powie-
rzamy samochody. Do prze-
gladu albo naprawienia kon-
kretnej usterki. Albo takiej,
ktorg trzeba wysledzi¢ niczym
detektyw w sensacyjnym fil-
mie, bo kontrolka sie Swieci,
stuka, puka, anie wiadomo, co.

Badania pokazuja, ze Polacy
wykazujg emocjonalny stosu-
nek do swoich samochodow.
I gdy co$ zaczyna stukag, za-
czyna sie co$ wiecej niz tylko
problem z autem. Zaczyna sie
pytanie: ,,Do kogo pojechac?”.
W czyje rece oddac ukochane
motoryzacyjne ,,dziecko”? To
sprawia, ze cho¢ motoryzacja

kojarzy sie z maszynami, Sru-
bami i technologia, w rzeczywi-
stosci jest przede wszystkim
Swiatem ludzi. Mechanikéw,
ktorzy potrafig ustyszec wiecej,
wysledzi¢, naprawié, porzad-
nie dokrecic i zadbac o kazdy
detal. Warsztatow, ktore sg
czyms$ wiecej niz miejscem na-
praw. Sa przestrzenia zaufania
do pracownikéw, ich doSwiad-
czeniaidecyzji.

Dobry mechanik to dziS nie
tylko kto$, kto naprawi, ale tez
zdiagnozuje problem, zanim
stanie sie powazny. Kto podpo-
wie, co trzeba zrobic ,,najuz”,
a co moze jeszcze poczekac.
Kto nie gubi sie w nowocze-
snych systemach, elektronice
i coraz bardziej zaawansowa-
nych rozwigzaniach. Z kolei do-

bry warsztat to nie tylko sprzet
i zaplecze techniczne, ale
przede wszystkim ludzie, kto-
1zy tworza zespot.

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji to takze okazja, by po-
znac wiasnie kulisy pracy me-
chanikoéw i warsztatéw samo-
chodowych. Bo choc¢ z ze-
wnatrz wszystko moze wygla-
dac¢ podobnie, w Srodku kryja
siebardzo rézne historie. Pasje,
ktore zaczetly sie jeszcze w dzie-
cinstwie. Przypadki, ktore prze-
rodzity sie w zawdd na lata.
Trudne naprawy, ktére kon-
czyly sie sukcesem, ale i takie,
ktore uczyty pokory.

Poznajcie historie ludzi
i miejsc, ktore kazdego dnia
mierza sie z wyzwaniami tej
branzy!

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

/. czasem zwykla cieckawosc¢
przerodzila si¢ w pasje

Mateusz Pucek,

" ¥ e il = -
Jlorop S

Mobilny Serwis Osobowe i Dostawcze, Straszyn

Pan Mateusz walczy w ple-
biscycie Mistrzowie Moto
2026 o prestizowy tytul Me-
chanika Roku. Poznajcie Go.

Jego przygoda z motoryzacja
zaczeta sie w mtodym wieku.
Zawsze w jakis sposob ciagneto
Go do samochodéw. Intereso-
wat sie tym, jak dziataja, co
w nich ,,gra”, lubit stuchac tej
symfonii silnika i wszystkich
pozostatych elementéw
pod maska. - Z czasem zwykla
ciekawoS¢ przerodzita sie
W pasje, ktora zostata ze mna
do dzis. Dzis$ to nie tylko moj
zawod, ale co$, co naprawde
lubie robic¢ico daje mi satysfak-
cje - wyznaje Mateusz Pucek.

Na samej pasji nie poprzestat,
w budowaniu zaufania klien-
tow pomoglta Mu przede
wszystkim uczciwos¢ idoktad-
nosé. To gwaranty tego, ze

ustuga bedzie zrobiona profe-
sjonalnie. Zawsze stara sie pod-
chodzi¢ do kazdej naprawy in-
dywidualnie i wykonacé ja tak,
jakby robitja dla siebie. -Wazne
jest dla mnie zaufanie klien-
tow, dlatego mowie wprost, co
jest do zrobieniai jakie s moz-
liwosci.

Lubie swoja prace i caty czas
staram sie rozwijac, zeby by¢
na biezacoirobic to jeszcze le-
piej. Ciesze sie, Ze jest to doce-
niane - podkresla mechanik.
Najwieksza satysfakcje daja
Mu trudne i nietypowe usterki,
ktore wymagaja doktadnej dia-
gnozy i ,pogtowkowania”.
Lubi moment, kiedy udaje sie
znalez¢ przyczyneiskutecznie
ja usunac. Najlepsze, wedtug
pana Mateusza, w tej pracy jest
to, ze kazdy dzien jest inny,
anajwieksza nagroda jest za-
dowolenie i zaufanie klientéw.

Wyzwan nie brakuje, ale to

Grzegorz Korth
Oes Serwis, Gdansk

Grzegorz Korth to kolejny
nominowany w kategorii
Mechanik Roku. Jak sam
podkresla, motoryzacja
jest Jego pasja, dlatego pra-
ca przynosi Mu codziennie
wiele radosci.

Jak zaczeta sie Jego przygoda
ztabranza? - Od Szkoty Zawo-
dowej im. Jakuba Wejhera
w Wejherowie i pasji do moto-
ryzacji - odpowiada nomino-
wany. Wtasnie to zaintereso-
wanie $wiatem samochodow
sprawito, ze wybrat zawod
mechanika. I dzieki temu co-
dziennie moze pracowac z za-
angazowaniem i poSwiece-
niem. A satysfakcja po dobrze
wykonanej pracy jest czyms,
co dodatkowo motywuje
do dalszej pracy i ciggtego roz-
woiju. Jak zaznacza pan Grze-
gorz, wyzwania w tej pracy s

one daja najwiccej radosci

tym, co uwielbia. To czesto za-
gadki, ktére wymagaja duzej
wiedzy i umiejetnosci, a takze
czasu, jednak w ich rozwiazy-
waniu pomagaja Mu takie ce-
chy jak doktadnosé, staran-
nos¢izaangazowanie w to, co
robi. Mimo lat spedzonych
w zawodzie zapatu Mu nie bra-
kuje, im wiecej napraw, tym
wieksze doSwiadczenie i wiek-
sza wiedza, ktérg wykorzy-
stuje przy kolejnych zlece-
niach.

Jaki problem lub naprawa
sprawiajg Mu najwiekszg satys-
fakcje? - Najbardziej satysfak-
cjonujace s3 prace nie do na-
prawy z innych warsztatow,
ktore coraz czesciej do nas tra-
fiaja, a my jako zespot zawsze
staramy sie podota¢ wyzwaniu
i nie zostawiamy klienta bez
pomocy - odpowiada Grzegorz
Korth.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WEWSZYSTKICH KATEGORIACH

1.Sebastian Kokot, Automatik Serwis, Mosty
2. Grzegorz Smuraga, AutoFach Grzegorz Smuraga, Gtowczyce
3. Sebastian Kopania, Mechanika pojazdowa Sebastian Kopania, Barlewiczki

1. Plichta Blacharstwo Lakiernictwo, Rozpedziny, Przyrzeczna
2. Autoconsult TBC Sp. 0.0., Pruszcz Gdariski, tukasiewicza 6
3. Beta-Serwis, Lezyce, Wierzbowa 6

1. Bartosz tastowski, 05K Blastowski, Gdarisk
2. Pawet Karkusiewicz, 05K Perfekt, Stupsk
3. AnnaBartkowska, Elka School, Gdynia

1.0SK Formela, Sierakowice, Kartuska 23A
2. Szkota Jazdy EIf, Stupsk, Szymanowskiego 5
3.0SK Piotr Lubera, Kwidzyn, 15 Sierpnia 15

1. Jakub Poniatowski, WZU Henryk Kwidziriski, Gdarisk
2. Weronika Siemiiska, PKA, Gdynia
3. Maciej Janicki, JanKam, Stupsk

1. Adam Stempniewski, Toyota Walder, Rumia
2. Jacek Klimowicz, Hyundai Gotebiewski, Starogard Gdariski
3.Sebastian Majewski, Simplease, Gdarisk

1.T4YOU przewozy Polska- Anglia - Szkocja, Starogard Gd.. Powstaricow Warszawskich
2. DKTRANS Dawid Rogucki, Suchy Dab, Sportowa 26
3. Mk Trans Stupsk, Stupsk, Kottataja

1. OLT Auto Detailing, Sztum
2. GleamWorks, Debogorze, Oliwkowa 7
3. L$niaca Fura Auto Detailing, Gdarisk, Trakt Sw Wojciecha 209A

Sprawdz aktualne wynikii gosujna:
www.dziennikbaltycki.pl/moto
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ELEKTROWNIA JADROWA

Pierwszy krok w stron¢ budowy

PrezesPolskichElektrowniJa-  dzisiajformalnie wniosek
drowych (PEJ) Marek Wosz- do Panistwowej Agencji Atomi-
czyk poinformowalwewtorek, stykiowydaniezezwolenia

ze spoltka zlozyla wniosek nabudowe pierwszej polskiej
doprezesa Pafistwowej Agen- elektrowni jadrowej w Chocze-
cjiAtomistyki (PAA)ozezwole-  wie - powiedzial Woszczyk we
nie nabudowe pierwszej pol- wtorek nakonferencji praso-
skiej elektrowni jadrowej wej.

w gminie Choczewo na Pomo- Pierwsza polska elektrow-
1zu. niajadrowama powstac w gmi-
-Zgodnie zdeklaracjami, nie ChoczewonaPomorzu.

zreszta wielokrotnie przeze Inwestoremiprzyszlym
mnie osobiScie, czy przezkole-  operatoremjest spotka Polskie
zankiikolegowzzarzadupod-  Elektrownie Jadrowe, nalezaca
noszonymi, dotrzymujemy w calosci do Skarbu Paristwa,
przyrzeczenia wobecnas sa- awykonawcg - konsorcjum
mych zlozonegoiskladamy Westinghouse-Bechtel.
POGODA

Zima zaatakowala poludnie

Caly obszar Tatrzanskiego Parku Narodowego zostal wczoraj po po-
ludniu zamkniety do odwolania dlaruchu turystycznego - poinfor-
mowaly wladze parku. Powodem sa lamigce sie pod ciezarem

$niegu drzewaigalezie, ktore stwarzaja zagrozenie dla osob przeby-

wajacychw gorachiznaczny stopiefi zagrozenialawinowego.

TRAGEDIA

Whuk uslyszal zarzuty zabojstwa

Prokuraturawszczela sledz- miody mezczyzna, ktory trafit
two w sprawie zabojstwa doszpitala. Townuk ofiar.
dwoch osob, do ktérego doszio - Prokurator wydatjuz po-
w poniedzialek w Wolominie. stanowienie o przedstawieniu
Zatrzymanownuka ofiar, ktéry  zarzutéwiw szpitalubedawy-
we wtorek w szpitalu uslyszy konywane czynnosci z podej-
dwa zarzuty zabéjstwa. Grozi rzanymmezczyzng. Uslyszy
munawet dozywocie. on dwazarzuty zabéjstwa -po-

Wponiedzialek,wjednym  informowatarzeczniczkaPro-
zmieszkafiwWolominie,zna-  kuratury Okregowej War-
lezionociatadwochstarszych ~ szawa-Praga prok. Karolina
osob. Namiejscubyltezranny,  Staros.

FOT. GRZEGORZ MOMOT

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego

Dziennik Battycki
Sroda, 1.04.2026

b
FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowveh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

Patriot z Polski trafi na Bliski
Wschod? MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Nasze baterie Patriotiich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmieniaini-
gdzie nie planujemy ich
przemieszczac - oSwiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nej zrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschod.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie) i w grudniu 2025
1. ogtoszono ich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Bezpieczenstwo Polski

jest absolutnym priorytetem

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwos¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskéow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
zIranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- WzZaden sposob Ameryka-
nie nie naciskaja w tych spra-
wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Gtos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

,Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
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sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedza i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, Ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,
majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osia-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 1. Podstawe prawng
bazy stanowi umowa zawarta
pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjq szczytu
Sojuszu Pénocnoatlantyckiego
baza zostata wlaczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

Sztuczna inteligencja tematem posiedzenia rzadu.
Tusk: Polska musi by¢ przyjazna dla nowych technologii

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

nowych technologii, w tym

snienales 1zaé
czas, tak, aby chronié ludzi
przedjejnegatywnymikon-
sekwencjami - powie-
dzial Donald Tusk.

Weczoraj po godz. 12 1zad rozpo-
czal posiedzenie, ktérego jed-

nym z punktow jest projekt
ustawy o systemach sztucznej
inteligencji. Powotany ma zo-
sta¢ organ nadzoru rynku Al,
czyli Komisja Rozwoju i Bezpie-
czenstwa Sztucznej Inteligencji.
Zgodnie z projektowanymi
przepisami do komisji bedzie
moznam.in. sktada¢ indywidu-
alne skargi na dziatanie syste-
mow Al Zadaniem Komisji be-
dzie réwniez prowadzenie kon-
troli, ktére maja sprawdzi¢, czy
technologie oparte na sztucznej
inteligencji spetniaja wymogi

polskich i europejskich przepi-
sow. Przed rozpoczeciem posie-
dzenia rzadu premier powie-
dzial, ze projekt ma na celu
ochrone obywateli przed nega-
tywnymi konsekwencjami sto-
sowania sztucznej inteligencji
oraz ,,ztymi zamiarami” ludzi,
ktory jej uzywaja. - To niestety
juz nie jest lek abstrakcyjny. Wi-
da¢wyraznie wszedzie na Swie-
cie, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ wykorzystywana dla
dobrych celéw, ale moze byc
takze wykorzystywana prze-

ciwko cztowiekowi, jego do-
bremu imieniu, jego wtasnosci
intelektualnej, itd. - ocenit.

Tusk podkreslit, Ze Polska jest
jednym z pierwszych europej-
skich krajow, ktore przygotowaty
tego typuregulacje.

Zaznaczytponadto, ze inten-
Cja proponowanych zmian jest,
aby zmiany chronigce ludzi
przed negatywnymi konse-
kwencjami stosowania sztucz-
nej inteligencji nie utrudniaty
rownoczesnie rozwoju tego sek-
tora. PAP
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Potezny wybuch w hotelu
w hiszpanskim kurorcie.
To cud, 7e nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

Czesc¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszparn-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Policja nazwata
~cudem”, Ze nikt nie zginat.

Do wybuchu w hotelu, ktéry
byl zapeliony w 60%, a wraz
znadejSciem przerwy wielka-
nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goScie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupetniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a klab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku ki-
lometréw. Ratownicy pomogli
personelowi hotelu w ewaku-

acji wezasowiczow, gdy stra-
zacy walczyli z pozarem.

Nikt nie zginat, jedna osoba
zostataranna - to kierowca cie-
zaréwki z propanem. Napemiat
on gazem bojler w pralni na pig-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-
wieziony do szpitala w pobli-
skim mieScie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
Czesc¢ pigtego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobiegto tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto
do wypadkéw. Szkody doty-
czyly gtownie mienia.

Miejscowe wtadze podjety
dochodzenie w sprawie tego
groznego incydentu.

PAP

w hiszpanskim miescie Almunecar

FOT. TWITTER
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4. rocznica zbrodni w Buczy.

Europa nie zapomniala

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Weczoraj szefowa dyplomacji
UE Kaja Kallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski Ra-
dostaw Sikorski, odwiedzili
Bucze w czwarta rocznice
rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraificow,
brutalnie = zamordowanych
wtym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujgcych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.

Kallas podkreslita, ze Europa
nie pozwoli, by Ukraina znikneta
z pola zainteresowania spotecz-
noSci miedzynarodowej w obli-
czu wojny na Bliskim Wscho-
dzie. Zaznaczyta, ze osiggniecie
sprawiedliwego i trwatego po-
koju nie jest mozliwe bez pocia-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci za popelnione zbrodnie.

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreslita, ze Ukraina jest czeScig
Europy, dlatego Europa ,,row-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czyta sie sprawiedliwymitrwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
ze zbrodnie wojenne popet-
nione przez Rosje ,,niestety nie
s3 odosobnionymi przypad-
kami”.

» 10 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie

S
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Ministrowie z
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tozyli znicze pd pomnikiem ofiar ibrodni w B_Gc

-

zy i oddali hotd pamieci

Ukraincow, brutalnie zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

okupuje terytorium, iotym mu-
simy pamietac. Dlatego gtow-
nym celem naszej dzisiejszej wi-
zyty z ministrami spraw zagra-
nicznych panstw Unii Europej-
skiej jest zapewnienie odpowie-
dzialnosci. Bez odpowiedzialno-
Sci, jesli te zbrodnie pozostang
bezkarne, nie ma mozliwoSci
osiggniecia  sprawiedliwego
itrwatego pokoju” - wyjasnita
Kallas.

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi réwniez
granice prawa miedzynarodo-
wegoiwartosci wspolnych z Eu-

ropa. ,By¢ moze jak w zadnym
innym mieScie, wlasnie w Buczy
odczuwa sie, ze przysztos¢ Eu-
ropy, bezpieczefistwo Europy
rozstrzyga sie wiasnie tutaj,
na Ukrainie” - powiedziat Sy-
biha.

Minister podkreslit rowniez
znaczenie pociagniecia agresora
|
Okupacja Buczy trwata
33 dni. W miescie i oko-
licach sity rosyjskie
zabity w tym czasie
ponad 400 cywilow,

w tym 37 dzieci

do odpowiedzialnosci dla osia-
gniecia sprawiedliwego pokoju.
»Pociagniecie agresora do odpo-
wiedzialnosci jest nieodtaczng
czeScig trwatego, godnego
i sprawiedliwego pokoju” -
oznajmit.

Sity rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci potozo-
nej na poémocno-zachodnich
przedmieSciach Kijowa, na po-
czatkumarca 2022 r. Powyzwo-
leniu miasteczka przez wojska
ukrainskie najaw wyszty zbrod-
nie, ktorych dopuscili sie tam ro-
syjscy zomierze na mieszkan-
cach.

PAP

Skradziony obraz van
(Gogha wrocil do muzeum

Oprac. Alina Mazurska
Holandia

Obraz Vincentavan Gogha
nyw2020r.zmuzeum Singer
Laren, po odzyskaniuitrwa-
jacejrokkonserwacji wrocit
do Groninger Museum.

0d wczorajmoznagoogladac.

Dzieto ,,Lentetuin, de pastorie-
tuin te Nuenen in het voorjaar”
(,Wiosenny ogréd, ogrod pleba-
nii w Nuenen wiosng”) zostato
skradzione 30 marca 2020 roku
z muzeum Singer Laren, ktore
prezentowato je czasowo po
wypozyczeniu z Groninger Mu-
seum. Do kradziezy doszto
w dniu urodzin Vincenta van
Gogha. Sprawa odbita sie szero-
kim echem w Holandiii pozajej
granicami, poniewaz chodzito
ojedno znajbardziej rozpozna-
walnych dziet pozostajacych

w kolekcji muzealnej. Po odzy-
skaniu obrazu okazato sie, ze
dzieto zostato uszkodzone. Po-
czatkowo muzeum pokazy-
wato je w tym stanie, aby uswia-
domié¢ zwiedzajagcym skutki
kradziezy i sposob, w jaki prze-
stepstwo wplywa na stan za-
bytkow. Nastepnie rozpoczeto
trwajgca okoto roku konserwa-
cje.
W sprawie kradziezy ska-
zany zostat 59-letni Nils M. z Ba-
arn. Wedtug informacji poda-
wanych przez holenderskie me-
dia mezczyzna podczas tego sa-
mego przestepstwa ukradt row-
niez inne dzieto malarskie. Sad
wymierzyt mu kare oSmiu lat
pozbawienia wolnosci.
Powrdt ,,Wiosennego ogro-
du” naekspozycje konczyjeden
z najgtosniejszych w ostatnich
latach przypadkéw kradziezy
dziet sztuki w Holandjii.
PAP

Niespokojnie w calej Zatoce. USA zaatakowaly
sklad amunigcji w iranskim Isfahanie

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Armia USA przeprowadzila
w nocy z poniedziatku
nawtorek atak na sklad
amunicji w irafiskim Isfaha-
nie - podat dziennik ,Wall
Street Journal”. Jednocze-
$nie Arabia SaudyjskaiZEA
przechwycily iraniskie
rakiety.

Wedtug dziennika, ktéry powo-
tuje sie na anonimowego ame-
rykanskiego urzednika, wojsko
wykorzystato w nocy ,,duza
liczbe” wazacych po okoto 900
kg bomb przeciwbunkrowych
do zniszczenia arsenatu. Prezy-
dent USA Donald Trump za-
mieScit na platformie Truth So-
cial trzydziestojednosekun-
dowe nagranie, na ktérym wi-
dac potezne eksplozje. Osobno
telewizja CNN potwierdzita

K’rby dymu wida¢ byto
z daleka

wybuchy w poblizu meczetu
Mosalla. Ich dtugos¢ i inten-
sywnosS¢ (tzw. wtorne eksplo-
zje) sugeruja, ze uderzenie sku-
tecznie zdetonowato sktado-
wana tam amunicje.

Iraniskie media doniosty
takze o wybuchach w wielu

FOT.I MAJID/MEI/SIPA/SIPA/EAST NEWS

czeSciach Teheranu i prze-
rwach w dostawach pradu. Nie-
dtugo wezesniejizraelska armia
wezwata mieszkancéw dziel-
nicy mieszkalnej w stolicy
Iranu do pozostania w schro-
nach w oczekiwaniu na atak
wymierzony w ,,infrastrukture
wojskowa”.

Rzecznik iranskiego MSZ
Esmail Bagei stanowczo odrzu-
cit twierdzenia o prowadzo-
nych rozmowach dyploma-
tycznych. - Nie prowadziliSmy
zadnych negocjacji z Ameryka
w ciagu tych trzydziestu jeden
dni - przekazal w oswiadcze-
niu, dodajac, ze amerykanskie
propozycje dotarty do jego
kraju jedynie przez wyznaczo-
nych posrednikow.

W odpowiedzi na trwajgce
od ponad miesigc uderzenia
Izraelai USA wtadze w Tehera-
nie zatwierdzity plan wprowa-
dzenia optat za przeptyw przez

Cie$nine Ormuz oraz zakazu
wstepu dla statkow z panstw
naktadajgcych sankcje. Od po-
czatku konfliktu ruch na tym
szlaku, przez ktéry w normal-
nych warunkach przeptywa
okoto 20 proc. Swiatowego wo-
lumenu ropy, spadt o 95 proc.

»Izraelska armia zidentyfi-
kowata pociski wystrzelone
z Iranu w kierunku terytorium
Izraela. Systemy obronne sg
w akcji, aby przechwycic to za-
grozenie” - informowata armia
na Telegramie, a kilka minut
pozniej odwotata alarm. We-
dtug AFP nad Jerozolimag
w ciagu nocy stychaé byto ok.
10 eksplozji. Izraelskie wojsko
przekazato, Ze podczas walk
w  potudniowym Libanie
zgineto czterech Zzotnierzy,
a dwoch zostato rannych.

Niespokojnie byto réwniez
w innych panstwach regionu.
PAP

FOT. PAP/EPA
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Autyzm u ko
trudnosci z d

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
siewrdzny sposob. Wynikato za-
réwno zroznicbiologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
pici.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacji werbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuja sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemnie grzeczne
lub prébowac zyskac akceptacje,

[EN¥.

Eksperci podkreslaja, ze diagnoza

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie z li-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

Dziennik Battycki
Sroda, 1.04.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK

iagnozq |

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

viet i dziewczat — objawy,

zycie w spektrum

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

- Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajace
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada to na ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psychicz-
nym i fizycznym. Dlatego tak
istotne jest indywidualne,
uwazne podejscie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostychmoze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnosci spoteczne. Ich in-
terakcje mogg opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Moze to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na str: 1

FOT. FREEPIK/K. JURCZAKOWSKI/S.M. BARTCZAK
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Za ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.
00 skorzystac

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 zi
W prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go zadarmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonasz raz w roku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktéry mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebnej.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodza resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoi cze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usung¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde ztogi
za pomoca ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecany jestw przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigsel, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kich jak skalery ultradZwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzej brzegu dzigsta,
@ poddzigstowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzi¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka chorob serca i udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotgd-
kaiinnych narzaddéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chorob reumatycznych,
anawet zawatu serca.

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ do miazdzycy, nadci-
Snienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
auo0sob ze sktonnoscig do odkla-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, Ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw natkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
Slalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zebéw. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwardzne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dziaset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebow za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
Snieniem wody. W ten sposob
zeby sa polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiggnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skalingwraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skaling bezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZza darmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZ?

Aby skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj
znaszych wskazowek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonac
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, kt6rzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ Umow sie na wizyte - skontak-
tyj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuyj sie do wizyty - za-
bierz ze sobg dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WezZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnos¢ ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktérzy majg pod-
pisang umowe z NFZ, sg bez-
platne. Dotyczy to zardwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czeSciejnizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaplacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 ztotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykona¢w pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwajg osady i wygta-
dzajg ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiernym odkladaniem
sie plytki nazebnej.

FOT. 123RF

Autyzm u kobiet i dziewczat
— subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigy dalszy ze str. 10

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zostac¢ op6zniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i mogg
zosta¢ pomylone z problemami
emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, Ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuje sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
Sla, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktére sg specyficzne dlaich pici.

- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktére
oczekuja od nich okreSlonych
16l i zachowan. Kobiety mogg
miec¢ trudnosci w utrzymywa-
niu bliskich relacji, poniewaz
ich zachowania spotecznego
wycofania moga by¢ niezrozu-
miane przez innych - wyjasnia
ekspertka.

Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z dugo-
trwalego napiecia zwigzanego
z probg dopasowania sie
do spotecznych oczekiwan. Zy-
cie codzienne mogg utrudniac¢
tez trudnosci w komunikacji,
nadwrazliwos¢ na bodzce
izmniejszona zdolnos¢ do ro-
zumienia niuanséw emocjo-
nalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaéc na co dzien

Eksperci zwracaja uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
mogg pomoc dziewczetom i ko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nymzyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wita-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przecigze-
nia bodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagajg zachowac¢ réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajacych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan

czy planery wizualne - moéwi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwarto$¢ na wsparcie - za-
rowno w zakresie psychologicz-
nym, jakispotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne mogg pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - mowi Sylwia M.
Bartczak.

Jakos¢ zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:
® wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami i stre-
sem,
@ stworzenie Srodowiska, ktore
akceptujeiwspiera specyficzne
potrzeby (w pracy, w relacjach,
W przestrzeni prywatnej),
budowanie relacji z oso-
bami, przy ktérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,
@ kontakty zinnymi kobietami
w spektrum (online i na zywo),
@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia
Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w réznych miej-
scach i na wielu poziomach.
Mogga toby¢:
@ specijalistyczne poradnie, ofe-
rujace diagnoze i terapie beha-
wioralnag,
@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),
@ grupy Samopomocowe,
@ spotecznosci internetowe,
@ ksiazki,
@ podcasty,
@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.
-Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuije psychiatra Kon-
rad Jurczakowski.
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Dziewczynki moga by¢
nadmiernie grzeczne
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105 zI wiccej za 60 tabletek.
Ktore leki na cukrzyce
podrozeja od 1 kwietnia?

1

Yy

W czesci przypadkow zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwiekszg dostep do niektérych terapii, m.in. onkologicznych

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d 1kwietnia zacznie obo-
wigzywaé nowa lista lekow
refundowanych, awrazznia
wyzsze oplaty dla pacjen-
tow z cukrzyca.

W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alew innych rachu-
nek roSnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Decyzje o objeciu leku refun-
dacja zapadaja po analizie sku-
tecznosci terapii, bezpieczenstwa
stosowania oraz kosztow dla sys-
temu ochrony zdrowia. Proces
obejmuje ocene Agencji Oceny
Technologii Medycznychi Taryfi-
kacji, negocjacje cenowe z produ-
centem oraz ostateczng decyzje
ministra zdrowia.

Aby dowiedziec sie, czy lek,
ktoérego potrzebujemy, jest wy-
dawany na recepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac
zrejestrulekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chorob onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich. Wiekszos¢ nowych terapii -
15 - bedzie dostepna w ramach
programow lekowych, a jedna
wrefundacji apteczne;j.

Nowym trendem od stycznia
br. jest obejmowanie w wiek-

szym stopniu refundacja pierw-
szych odpowiednikow lekéw
oryginalnych.

- Wtym obwieszczeniu wpro-
wadziliSmy pie¢ nowych sub-
stancji oistotnym znaczeniu po-
pulacyjnym - zaznaczyta wice-
minister zdrowia Katarzyna Kac-
perczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

@ raka watrobokomorkowego -
niwolumab +ipilimumab

@ raka drog zotciowych - pemi-
gatynib

@ niedrobnokomorkowegoraka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig

@ nowotworow zmutacjg BRAF
V600E - enkorafenib +binimeti-
nib

® hormonozaleznegoraka piersi
- palbocyklib + fulwestrant

Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, wtym:

@ blinatumomab w ostrej bia-
Taczce limfoblastycznej z komo-
rekB

@ glofitamab w chtoniakurozla-
nym zduzych komérek B

@ lizokabtagen maraleucel, no-
woczesna terapia CAR-T stoso-
wana u dorostych pacjentow
z chtoniakami.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotgdka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie cigglosci le-

czenia dla pacjentéw korzysta-
jacych juz z refundowanych le-
kow.

W tym projekcie az243 decy-
zje dotycza kontynuacji terapii
juz objetychrefundacja.

- PrzedluZenie finansowania
nie jestautomatyczne - kazda te-
rapia wymaga ponownej oceny
- podkreslita wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk.

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwiazania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato rowniez
zZmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacjg ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ®zachety
do przenoszenia produk-
cji lekow do Polski @ pre-
ferencje refundacyjne dla
lekéw wytwarzanych

w kraju @ wprowadzenie
Listy Lekéw Krytycznych
@ uproszczone procedu-
ry w sytuacjach proble-
mow z dostepnoscia le-
kéw @ mozliwosé odbio-
ru lekéw z programow le-
kowych w aptece.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-
wych terapii stosowanych w le-
czeniu choréb przewlektych
irzadkich, takichjak:
® upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach lekowych
@ efgartigimod alfa (Vyvgart) -
w miastenii
® lumasiran (Oxlumo) - w hipe-
roksalurii
@ niwolumab (Opdivo) - wwielu
wskazaniach onkologicznych
@ seleksypag (Uptravi) - w tetni-
czymnadciSnieniu ptucnym
@ tezepelumab (Tezspire) -w za-
paleniunosai zatok z polipami
@ migalastat (Galafold) - w cho-
robie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przyniesie takze zmiany w do-
ptatach do czesci lekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadnie, w niektérych
przypadkach nawet o ponad 70
zt. Jednoczesnie dla 380 pro-
duktow doptaty wzrosna,
a w skrajnych przypadkach
mogg siegna¢ nawet 100 zt
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
cz3 czesci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

Jednocze$nie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawia
sie tafisze odpowiedniki lekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnoscleczenia dla pacjen-
téw z chorobami przewlektymi,
m.in. cukrzyca, niewydolnoScig
sercaczy astma.

FOT. 123RF

Dziennik Battycki
Sroda, 1.04.2026

Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacejliczby pro-
blemoéw ze wzrokiem coraz

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekgji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w réznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang ko-
rekcje w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych
dojego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
noscifizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzan umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnosc
w placowkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fortijakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem stajg
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
7 czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wezesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wérod dzieciimtodziezy. Dugo-
trwate korzystanie z ekranow
orazmniejszailoS¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupehiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakoS¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.

Wizyty u optometrysty sg
bardzo wazne

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma Ga-
siorowska juz jaki$ czas temu
podjeli decyzje o rozstaniu.
W miniony poniedziatek od-
byta sie kolejna rozprawa
rozwodowa pary. Zurawski
pojawit sie na sali rozpraw,
ale w sadzie zabrakto Gasio-
rowskiej. Na zdjeciach z ko-
rytarza widac, jak aktor spo-
kojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy. - Mo-
ja corka chodzi od czterech
lat do polskiej szkoty w kazdg
sobote. Bardzo probuije, zeby
rzeczywiscie umiata mowic
po polsku, rozumiata, zeby
uczyta sie polskiego.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.
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Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) gorniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,
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11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktada¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz chec ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnos¢ zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.
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® SPORT/OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI

0011504318

001150369¢

Monice Kostera

wyrazy szczerego wspOtczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja

kolezanki i koledzy
ze Stena Line Polska

y
Wﬁﬁr

0011503454

Fsiaz
L

Z wielkim smutkiem

przyjetysmy wiadomo$¢ o $mierci

Jerzego Geberta

wybitnego dziennikarza sportowego
przez dekady zwigzanego z Radiem Gdarisk,
komentatora wielu wydarzen w Polsce i na Swiecie.

Tworcy inicjatyw sportowych i medialnych,

ktéremu zawdzigczamy m.in.

Bieg Westerplatte, najstarszy bieg uliczny w Polsce.

Za wybitne osiagniecia w dziennikarstwie sportowym
i szeroka dziatalno$¢ na rzecz rozwoju sportu w regionie
otrzymat m.in. Nagrode Prezydenta Miasta Gdariska
w Dziedzinie Kultury i Medal Ksiecia M$ciwoja II.

Wyrazy wspotczucia
Rodzinie oraz Bliskim

sktadaja

Aleksandra Dulkiewicz
prezydent Gdariska

oraz
Agnieszka Owczarczak

przewodniczgca Rady Miasta Gdaniska . g’r

i

001150320

J%»& Urodzony na Wotyniu w 1930 .,
¥ skad udato si¢ rodzinie uciec w 1943 . do Siedlec.
Mieszkaniec Gdariska od 1945 r.
Absolwent Akademii Medycznej w Gdarisku w 1955 r.
Ponad 20 lat lekarz w Pogotowiu Ratunkowym.
Roéwnoczesnie od 1950 r. radiowy redaktor sportowy
w Polskim Radiu Gdanisk,

w tym Redaktor Naczelny 1981-1991 .

W latach 1961-2010
wspotpracownik
katowickiego ,,Sportu”

i Programu PR Warszawa.
Sprawozdawca z 3 Olimpiad,
9 Wyscigéw Pokoju, 11
Mistrzostw Swiata i Europy
w boksie. Autor 10 ksigzek

o sporcie, sportowcach

i zyciu redaktora sportowego.
Reporter wizyt w Trdjmiescie
Charlesa de Gaulle/a,

Rezy Pahlaviego, Margaret
Thatcher, Francois Mitterranda i innych...

Pasjonat sportu, historii i ksiazek.

Medale, odznaczenia, ordery, dyplomy...

...ponad 95 lat

Jerzy Gebert

30.03.2026 roku rozstat sie z nami, dotaczajac
do zony Teresy, cztonkow Rodziny i Przyjaciot.

Zegnaj Tato, Tesciu, Dziadku i Pradziaduniu
Uroczystosci pogrzebowe w czwartek 2 kwietnia 2026 t.
na gdanskim Cmentarzu Srebrzysko o godz. 12:30.

Prosimy kwiaty zastgpi¢ datkiem do skarbonki,
ktdry przekazemy na wskazane przez Tate

cele charytatywne. e, ﬂ

AUTOREKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0311246076

Z gtebokim smutkiem i poczuciem ogromnej straty
przyjelismy wiadomos¢, ze w wieku 95 lat odszedt od nas

Jerzy Gebert

Cztowiek z pasjq, dziennikarz sportowy,

autor ksigzek, lekarz

0d 1950 1. zwiazany byt z Polskim Radiem,
gdzie wspottworzyt redakcje sportowa.

W latach 1974-1981 byt zastepca redaktora naczelnego,
a w latach 1981-1991 redaktorem naczelnym Radia Gdansk.

Byt twérca popularnego programu ,,Studio Battyk”,

audycji ,,Z boisk i stadionow”

oraz pomystodawca i organizatorem
Biegu Szlakiem Obroricoéw Wybrzeza 39 roku.

Relacjonowatl najwazniejsze wydarzenia sportowe,

w tym igrzyska olimpijskie.
Najszczersze kondolencje
Rodzinie i Bliskim

sktadaja

pracownicy i wspétpracownicy Radia Gdarisk

dziennikbaltycki.pl/nekrologi

Nekrologi,
kondolencje

przyjmowane s3a od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net
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Zawisza szykuije si¢ na wielki
mecz 7z Gornikiem. PZPN
podniost ceny biletow na final

Tomasz Kuczynski, Rafat Musiot
sport@dz.com.pl

wejsciowek na te spotkania.

W wielkim finale STS Pucharu
Polski w Warszawie na pewno
wystapi co najmniej jedna dru-
zyna z wojewodztwa Slaskiego.
W poétfinatach zmierza sie bo-
wiem Zawisza Bydgoszcz z
Gornikiem Zabrze (8 kwietnia,
godz. 18)iRakéw Czestochowa
z GKS-em Katowice (9 kwiet-
nia, godz. 18.30).

Na tym pierwszym spotka-
niu zostanie pobity rekord fre-
kwencji na nowym bydgoskim
stadionie. Kibice trzecioligowca
w niespetna dwa dni wykupili
17.600 wejSciowek. Poniewaz
kibice Gérnika takze zajma
wszystkie przewidziane dla go-
Scimiejsca - 1.898 (przy maksy-
malnej pojemnosci 20.000)
bydgoski klub ogtosit juz ,,sold
out”, amecz urasta do wyda-
rzenia dekady.

O takiej puli, jaka wykorzy-
stajg Zabrzanie, moga tylko ma-
rzy¢ sympatycy GKS Katowice.
Na obiekcie Rakowa, ktory
przynosi wstyd klubowi regu-
larnie wystepujgcemu w euro-
pejskich pucharach, maksy-
malna liczba widzéw to 5.500.
Oznacza to, ze przyjezdnym

przystuguje tylko 300 wejscio-
wek. Zainteresowanie w Kato-
wicach jest rzecz jasna znacz-
nie wieksze.

Kibice wszystkich czterech
klubéw marzg jednak przede
wszystkim o wyjeZdzie 2 maja
na decydujace spotkanie do
Warszawy (poczatek tradycyj-
nie o godzinie 16). PZPN poin-
formowatjuzo cenach biletow
na finat. Miejsca na PGE Naro-
dowym podzielono na dwie
kategorie cenowe - 1201160 zt
(oprocz tego sa bilety dla osoby
zniepelnosprawnoscia na woz-
ku inwalidzkim z opiekunem
za 100 zt). PZPN wyznaczyt po-
czatek sprzedazy na pigtek
10 kwietnia. Bilety bedzie
mozna kupi¢ przez strone
bilety.laczynaspilka.pl, ale go-
dziny rozpoczecia sprzedazy
jeszcze nie ujawniono. Dystry-
bucja przez zwigzkowa platfor-
mae dotyczy przede wszystkim
kibicow ,neutralnych”. W
przypadku najzagorzalszych fa-
now - jak coroku przewidziano
dla nich po 12.000 miejsc za
kazda zbramek - w gre wcho-
dzi¢ beda zapewne kanaty klu-
bowe. Szczegdty zostang ogto-
szone po spotkaniach p6Hina-
towych.

Portal Gol24.pl zwraca
uwage, ze tak drogo jeszcze nie
byto, bo rok temu wejsSciowki
kosztowaty 140 i 100 zt. Pod-
wyzka w kazdej kategorii wy-
nosi wiec 20 zt. Mecz Legii War-
szawa z Pogonig Szczecin ogla-
dato wowczas 51.233 kibicow,
a Legionisci wygrali 4:3. ©®

DROBNE

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

ODKUP nieruchomosci za gotéwke,
518-503-404

Praca

ZATRUDNIE

EMERYTA - dozorce budynku
biurowego w Sopocie. Praca

zmianowa w godzinach nocnych
i w dniach nieroboczych. Kontakt tel.
58/73-57-231

PANIA na emeryturze do recepcji
budynku biurowego w Sopocie,
godziny dzienne.

Kontakt tel. 58/73-57-231

Ogtoszenie drobne
Zlecisz na ibo.polskapress.pl

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65
www.sufitex.pl

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790
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Janusz oglosil zakonczenie

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Rozgrywajacy
Marcin Janusz powiadomil,
ze zakonczylkariere wre-
prezentacji Polski. Powo-
demrezygnacjiz gry w dru-
zynie narodowej s3 proble-
my zdrowotne 31-latka.

Marcin Janusz, ktory w 2024
roku w Paryzu poprowadzit
polskich siatkarzy do wicemi-
strzostwa olimpijskiego, juz
w zesztym sezonie miat prze-
rwe od kadry. Oficjalnym po-
wodem byta potrzeba odpo-
czynku i powazne problemy
z plecami, ktore doskwieraty
mu od kilku lat, a ktérych apo-
geum siegneto w potfinale i fi-
naleigrzysk.

Janusz
potwierdzitschorzenie
watroby

W opublikowanym w ponie-
dziatek przez ,,Przeglad Spor-
towy” wywiadzie 31-letni roz-
grywajacy przyznat jednak, ze
zeszloroczna przerwa od repre-
zentacji byta réwniez podykto-
wana zdiagnozowanym scho-
rzeniem watroby.

- Wiekszos¢ kibicow wie
omoich problemach z plecami,
z ktérymi zmagatem sie od lat,
takze podczasigrzysk w Paryzu.
Gdyby chodzito tylko o to, wro6-
citbym w tym sezonie do kadry.
Jednak byt to tylko jeden z po-
wodow, i nie ten najwazniejszy
- powiedziat Janusz.

Jak przyznat, problemy
zwatroba byty wynikiem przyj-
mowania duzej ilosci lekow.

- Przez lata gry w klubach
ireprezentacji przyjmowatem
leki przeciwbolowe czy prze-
ciwzapalne, gdy pojawiaty sie
problemy zdrowotne, a mimo
to trzeba bylo grac. Tak wy-
glada codziennos¢ kazdego
sportowca inie jest to nic nad-

Marcin Janusz to jeden z najbardziej utytutowanych

reprezentacyjnej kariery

zawodnikow w siatkowce reprezentacyijej i klubowej

zwyczajnego. Nie chce powie-
dzied, ze przesadzitem, jednak
w Paryzu musiatem przyjac
bardzo duzo srodkéw, by moc
rozegrac najwazniejsze mecze
w zyciu - ttumaczyt.

Zwioknienie wymagato

szybkiej reakcji

- Kilka miesiecy p6zniej po-
niostem tego spore konse-
kwencje. Kiedy po sezonie
olimpijskim dotaczytem do
klubu, jedyne, co bytem w sta-
nie zrobi¢ po powrocie z trenin-
gow czy meczow, to pojSc spac.
Taka sytuacja ciggneta sie przez
dtuzszy czas, kilka tygodni.

Czulem, Ze nie jest to zwykle
zmeczenie - dodat Janusz.

Diagnoza byto zwtdknienie
watroby drugiego stopnia.

- To stadium wymagajgce
szybkiej reakcji i wyeliminowa-
nia czynnikéw, ktére powo-
duja. Ustyszatem jasno, ze gdy-
bym zignorowat problemi da-
lej funkcjonowat w takim sa-
mym trybie - przy duzych ob-
cigzeniach i koniecznosci cze-
stego siegania po leki - dopro-
wadzitoby to do bardziej za-
awansowanego stadium
zwloknienia, bo bylem juz
na granicy - powiedziat siatkarz
Asseco Resovii Rzeszow.

FOT. SYWIA DABROWA

Dzien p6zniej decyzje Janu-
sza skomentowata jego zona,
dietetyczka Katarzyna z domu
Olszewska, ktora na koncie
na Instagramie zabrata glos
naten temat.

Wpis zony Janusza

na Instagramie

»Tobyta piekna przygoda.
Jestem dumna z Ciebie
iwdzieczna za to, ze mogtam
przygladac sie, jak speiniasz
Swoje marzenia, reprezentujac
nasz kraj.

Wiem, ile trudu, ciezkiej
pracy i poswiecen kazdy z Was
wktada w to, zeby byc¢ czescia
tej niesamowitej druzyny. Dru-
zyny, ktora spelnia nie tylko
swoje ambicje, ale réwniez ma-
rzenia kibicow. Ludzie, ktorych
poznatam w tym czasie, przy-
jaznie, ktére nawigzatam, zo-
stajg ze mng na zawsze. Ciesze
sie, ze razem dzieliliSmy te
szczeSliwe oraz te nieco trud-
niejsze momenty. Dziekuje” -
napisata Katarzyna Janusz.

Jeden z najbardziej
utytutowanych
siatkarzy

Janusz z reprezentacja Pol-
ski wywalczyt nie tylko srebro
igrzysk olimpijskich 2024 w Pa-
ryzu, ale takze wicemistrzo-
stwo Swiata 2022, mistrzostwo
Europy 2023 oraz ztoty, srebrny
itrzy brazowe medale Ligi Na-
rodow.

Do tego trzeba dodac¢ dwa
triumfy w Lidze Mistrzow (2022
i 2023) z ZAKSA Kedzierzyn-
KozZle i dwa mistrzostwa Polski
(20181 2022), ktore wywalczyt
z PGE Skra Belchatow oraz
ZAKSA. Trzykrotnie cieszyt sie
z triumfu w Pucharze Polski
(2016, 2022 i 2023) oraz dwu-
krotnie w Superpucharze Pol-
ski (202212023). Grat ponadto
w AZS-ie Czestochowa, Effec-
torze Kielce i Treflu Gdansk.
©®
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Dluzsza przerwa Swigtek
i pilne oczekiwanie
na nowego trenera

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatek podjela
wazna decyzje w kalendarzu,
rezygnujac zwystepu w Bil-
lie Jean King Cupiniewyklu-
czone, Zzerowniez z turnieju
w Stuttgarcie. Wylonil sie tez
gléowny kandydat na trenera.

Iga Swigtek po odpadnieciu
na starcie turnieju Miami Open
i zwolnieniu po tym trenera
Wima Fissette’a uznata, ze po-
trzebuje czasu naregeneracje za-
réwno pod wzgledem teniso-
wym, jakipsychicznym po trud-
nych chwilach, jakie przezyta
w ostatnich miesigcach.

Ztego powodu polska zawod-
niczka oficjalnie oglosita, ze nie
weZmie udzialu w meczu o Pu-
char Billie-Jean King, w ktorym
reprezentacja Polski zmierzy sie
z Ukraing o awans do finatu naj-
bardziej prestizowych rozgry-
wek druzyn kobiecych, ktéry od-
bedzie sie w PreZero Arenie Gli-
wice w dniach 10111 kwietnia.

- Bardzo nam zalezato
na tym, zeby Iga zagrata i robili-

Smy wszystko z naszej strony,
Zeby ja przekonad. Staratem sie
jako kapitan pokazac jej troche
inng perspektywe tegowystepu.
Szczerze mowigc, nie jestem tez
jakoS bardzo zaskoczony, bo
od okoto miesigca prowadzili-
Smy rozmowy. Robilem
wszystko, zeby te decyzje od-
wleci zeby Iga wszystko spokoj-
nie przemyslata- zdradzit kapi-
tan kobiecejreprezentacji Polski
Dawid Celt, ktory w miejsce
Swigtek powotat Martyne
Kubke.

Niewykluczone, ze odpusz-
czenie Billie Jean King Cup nie
bedzie jedynym turniejem, zkto-
rego zrezygnuje szesSciokrotna
mistrzyni Wielkiego Szlema
w najblizszym czasie. MoZliwe,
Ze nie weZmie tez udzialu
wWTA 500w Stuttgarcie, aby le-
piej przygotowac siedo ,,tysiecz-
nikow” w Madrycie i Rzymie
oraz paryskiego Roland Garros.

Gtownym  kandydatem
nanowego trenera Swiatek. jest
obecnie Hiszpan Francisco Roig,
ktory przez 17 lat pracowat jako
asystent gléwnego szkoleniowca
w teamie Rafaela Nadala.©®

Iga Swiatek zrezygnowata z gry w reprezentaciji Polski
w meczu przeciwko Ukrainie w Billie Jean King Cup

Giganci szlifuja forme przed mundialem w USA, Kanadzie i Meksyku

Jacek Czaplewski
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Podczas gdy
reprezentacja Polski walczy-
law dwuetapowychbara-
zach, druzyny pewne udzia-
huw MS testowaly pitkarzy
irozwiazania taktyczne
wmeczach towarzyskich.

Reprezentacja Francji zrobita
rekonesans w Stanach Zjedno-
czonych - jednym z trzech
wspotorganizatorow — mun-
dialu. Wtasnie tam rozegrata
oba marcowe sparingi.

Najpierw bez wiekszych
probleméw wygrata z Brazylig
(2:1), potem w rezerwowym
sktadzie pokonatla takze Ko-
lumbie (3:1). W tym spotkaniu
zdobywca  Zlotej  Pifki,
Ousmane Dembele, w ogdle nie
podniost sie z tawki rezerwo-
wych, natomiast Kylian
Mbappe zostal wezwany do-
piero na koncéwke, kiedy wy-
nik byt juz ustalony. Zamiast
nich btysnat Desire Doue, autor
dubletu. 20-latka z PSG, boha-
tera zeszlorocznego finatu Ligi
Mistrzoéw, czeka debiutancka
impreza.

Francuzi s3 zadowoleni
z gry i wynikow, ale nie z orga-
nizacji meczow. Kibice obecni
nastadionie w Landover, gdzie
druzyna walczyta z Kolumbia,
narzekali na gigantyczne ko-
lejki przed kotowrotkami pro-
wadzacymi na trybuny.

DD narzekat

na kontrole

Zkolei selekcjoner Tréjkolo-
rowych Didier Deschamps uty-
skiwat z powodu czasochton-
nych procedur bezpieczenstwa
obowiazujacych chocby nalot-
niskach.

- W zyciu nie widziatem ta-
kiej kontroli. Musimy sie dosto-
sowac - stwierdzit. Wedlug
niego w czerwcu dojdzie jesz-
cze jeden ktopot, czyli spodzie-
wana fala upatow wptywajaca
m.in. na regeneracje miedzy
meczami.

Za ocean poleciata rowniez
Portugalia, ktéra odwiedzita nie
jeden, ale dwa kraje. Najpierw
w Meksyku bezbramkowo zre-
misowala z tamtejsza reprezen-
tacjg. Potem, czyli w nocy
zwtorku na Srode, mierzyta sie
w Atlancie z USA. W zgrupowa-
niu, z powodu probleméw

zdrowotnych, nie wzigtudziatu
Cristiano Ronaldo, udziat 41-
latka w turnieju wydaje sie by¢
jednak niezagrozony.

W Europie tez sie da

W Europie zostali za to
Niemcy. Najpierw wzieli udziat
w szalonym meczu w Bazylei,
ktory wygrali ze Szwajcarig 4:3.
Potem... zwolnili selekcjonera
Ghany, Otto Addo, ktory stracit
prace na72 dni przed rozpocze-
ciem mistrzostw. Zadecydo-
wata o tym porazka 1:2 w Stut-
tgarcie po golu Deniza Undava
w 88 minucie.

Ztournée zrezygnowata tez
Anglia, ktorej zwyciestwa
z Urugwajem na Wembley po-
zbawil tuz przed ostatnim
gwizdkiem sedziego Federico
Valverde, doprowadzajac zrzu-
tukarnego do remisu.

Efektowne wygrane zali-
czyty z kolei reprezentacje
Hiszpanii (3:0 z Serbig) oraz Bel-
gii (5:2z USA).

Mundial dla 48 uczestmikow
ruszy 11 czerwca. Organizo-
wany bedzie przez trzy kraje.

Na pierwszy ogien pdjda re-
prezentacje Meksyku i Repu-
bliki Potudniowej Afryki. ©®
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PILKA NOZNA

Derby Pomorza w 17 kolejce Orlenu Ekstraligi kobiet.

Pitkarki AP Orlenu Gdansk
oraz Pogoni Dekpolu Tczew
powalczg o punkty w Orlenie
Ekstralidze. Derby Pomorza,
pomimo sytuacji obu druzyn
w ligowej tabeli, wzbudzaja
emocje.

Druzyna Pogoni zajmuje
ostatnie miejsce w tabeli, ale
potrafi sprawi¢ niespodzian-
ki, jak remisy z SMS-em £6dz
i GKS-em Katowice. W der-
bach Pomorza faworytkami
beda pitkarki AP Orlenu, ale

Dziennik Battycki
Sroda, 1.04.2026

zespot z Tczewa sie postawi.
Mecz AP Orlenu z Pogonig
Depolem rozegrany zostanie
w sobote 0 godz. 12 na sta-
dionie przy ul. Traugutta. Je-
sienig w Tczewie druzyna

z Gdanska wygrata 3:0.(stan)

PILKA NOZNA
Chojniczanka zagra mecz
juz w czwartek.

Druzyna Chojniczanki zmie-
rzy sig we Wroctawiu z rezer-
wami Slaska w meczu dru-
giej ligi. Poczatek meczu

w czwartek o godz. 12.

(stan)

Arka wkrotce ma oglosi¢ nazwisko nowego
trenera, ale to me bedzie Dawid Kroczek

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dawid Kroczek
na pewno nie zostanie no-
wym trenerem Arki Gdynia.
Wciaz trwaja poszukiwania
szKkoleniowca po odejsciu
Dawida Szwargi. Dzi$ tomo-
Ze sie wyjasnic.

Juz7kwietnia z6tto-niebiescy
zagraja bardzo wazny mecz
z Zagtebiem Lubin. Dzi$ najbli-
zej podjecia pracy w Gdyni jest
Dariusz Banasik, a w odwodzie
zostaje Eukasz Kowalski.

Jeszcze kilka dni temu wy-
dawato sie, ze po odejsciu Da-
wida Szwargi nowym trene-
rem zostanie Dawid Kroczek.
Byt szkoleniowiec m.in. Craco-
vii, a ostatnio asystent Marka
Papszuna w Rakowe Czesto-
chowa, a obecnie pracownik
dziatu skautingu w tym klubie,
miat ratowac z6tto-niebieskich
przed spadkiem z PKO Ekstra-
klasy. DziS to juz nie jest aktu-
alne.

- Jeszcze w piatek bytem
przekonany, ze Dawid Kroczek
bedzie trenerem Arki. Byt w

[~ S

Dariusz Banasik jést gtéwnym kandydatem do obiecia zespotu Arki Gdynia

Gdyni, porozmawialiSmy i po-
wiedziat, Ze na 70 procent jest
zdecydowany, ale zostawia so-
bie 30 procent na to, zeby
wszystko jeszcze przemyslec -
mowi Veljko Nikitovic, dyrek-
tor sportowy Arki, w rozmowie

z ,Dziennikiem Battyckim”. -
W niedziele trener Kroczek za-
dzwonit do mnie i powiedziat,
Ze po przeanalizowaniu catej
sytuacji jednak nie podejmie
pracy w Gdyni. Caty czas pro-
wadzimy rozmowy i chcemy

jak najszybciej mie¢ nowego
trenera.

W tej chwili faworytem
do objecia zespotu Arki wydaje
sie Dariusz Banasik. 52-letni
szkoleniowiec kariere trenersky
zaczalw Warszawie, gdzie pra-

FOT. LUCYNA NENOW

cowat gtéwnie z mlodziezg
w Legii. Potem prowadzit ze-
spoty Znicza Pruszkoéw, Pogoni
Siedlce, Zagtebia Sosnowiec,
Radomiaka Radom, a ostatnio
GKS-u Tychy. Z Radomiakiem
awansowatl do PKO Ekstraklasy.
Dla Banasika to bytby powr6t
do pracy trenerskiej po dwulet-
niej przerwie i od razu miatby
bardzo powazny cel do zreali-
zowania. W odwodzie pozo-
staje Lukasz Kowalski, ktory
jest trenerem rezerw Arki.
W klubie jednak licza na to, ze
uda sie osiggnac porozumienie
z trenerem Banasikiem, ktory
przygotuje zespét do kluczo-
wego dzi§ meczu z Zaglebiem
Lubin.

- Teraz moge powiedzie¢ ha-
sto, ktore dobrze znane jest
w Gdyni, czyli wszystkie rece
napoktad, zeby utrzymac Arke
w krajowej elicie. Rozmawiamy
ztrenerem Banasikiem, ale nie
chce nic méwic, dopoki wszyst-
kie formalnoSci nie zostang
ustalone, aumowa podpisana.
Trener Banasik tez ma swoje
pewne zobowigzania. Mysle, ze
w Srode bedziemy mogli ogto-
si¢ nazwisko nowego trenera

Arki.O mnych opcjach teraz nie
chce mowic. Eukasz Kowalski
jest w strukturach Kklubu,
a obecnie druzyne prowadzi
trener Tomasz Wtodarek. Tak
naprawde dzi$ najwazniejsze
jest, zeby jak najszybciej wy-
bra¢ nowego szkoleniowca.
Przed nam bardzo wazny mecz
z Zagtebiem Lubinijesli gowy-
gramy, to nasza sytuacja troche
sie poprawi - powiedziat nam
Nikitovic.

Dyrektor sportowy zatuje,
ze z klubem jednak pozegnat
sie Dawid Szwarga.

- Wraz z odejSciem trenera
Szwargi pewna era w Arce sie
skonczyta. Moja wspotpraca,
jako dyrektora sportowego,
z tym szkoleniowcem byta bar-
dzo dobra - zdradza Nikitovic. -
Dawid Szwarga wprowadzit
Arke, biorac pod uwage mozli-
wosci klubu, na wyzszy po-
ziom. To bardzo dobry czto-
wiek i trener z duza wiedza.
Bardzo dziekuje mu za to, co
zrobit dla Arki. Moge powie-
dzie¢, ze ja tez duzo sie nauczy-
tem dzieki wspoétpracy z Dawi-
dem Szwargg.
©®

[Lechia przediuzyta kontrakt z kolejnym liderem. Teraz umowe podpisal Matej Rodin

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Lechia Gdarisk
przediuzyla kontrakt z kolej-
nymkluczowym pitkarzem.
Mowa o Mateju Rodinie, sze-
fie defensywy, ktory zosta-

nie nakolejny sezonito dob-
trawiadomos¢ dla kibicow.

W lutym nowg umowe z biato-
zielonymi podpisat najlepszy
strzelec zespotu, Tomas Bob-
cek. Teraz z kolei Lechia podpi-
sala nowy kontrakt z Matejem
Rodinem, ktéry od momentu
pojawienia sie w Gdarnisku zo-
stat liderem bloku defensyw-
nego biato-zielonych.

Lechia Gdansk przedtuza
kontrakty z pitkarzami, ktorzy
z cata pewnoscia liderami ze-
spotu prowadzonego przez tre-
nera Johna Carvera. Pierwszym
takim ruchem byto lutowe pod-
pisanie nowej umowy z Toma-
sem Bobckiem, najlepszym
strzelcem zespotu walczacym

otytutkrola strzelcow PKO Eks-
traklasy, do konca czerwca
2030 roku.

Teraz przyszedt czas o za-
dbanie o blok defensywny i po-

zostawienie na dtuzej w druzy-
nie lidera tej formacji. Chodzi
oczywiscie o Mateja Rodina,
ktory podpisat nowy kontrakt
z Lechig. Umowa obowigzywac

bedzie do czerwca 2027 roku.
Klub miat zapis w umowie
o mozliwosci jej przedtuzenia
izdecydowat sie aktywowac te
klauzule.

Matej Rodin bedzie gra¢ w Lechii Gda;ﬁsk takze w przysztym sezonie

p~4
1%}
=4
i}
=
=
D
=
<
Ny
1%}
P
=
o
N
o
o
=
o]
s

- Jestem bardzo szczesliwy,
Ze moge dalej reprezentowac
Lechie. Czuje sie tu naprawde
dobrze. W kloubie, w druzynie
iw tym mieScie. Dziekuje kibi-
com za zaufanie i wsparcie.
Dam z siebie wszystko, abySmy
razem siegali po zatoZone cele
- powiedzial Matej Rodin dla
oficjalnego serwisu klubowego.

Decyzja wiladz Lechii
na pewno nie dziwi, bo Rodin
z miejsca wskoczyt do sktadu
i stat sie absolutnym liderem
defensywy. Trener Carver ucie-
szytsie, ze dostat tak dosSwiad-
czonego i klasowego obronce.

Odkad do zespotu dotaczyt
Rodin gra obronna biato-zielo-
nych zyskata na jakosci, atoau-
tomatycznie przelozylo sie
na wyniki osiggane przez dru-
zyne. Lechia zaczeta czeSciej
wygrywac i najpierw odrabia¢
odjete punkty, a potem wspi-
nac sie w gore tabeli PKO Eks-
traklasy. Przy doSwiadczonym
Rodinie zyskali tez pozostali
srodkowi obroncy, czyli Mak-

sym Diaczuk oraz Bujar Pllana,
ktorzy sie wyraZnie rozwineli.
Chociaz sam Rodin nie ma pre-
ferencji, z kim woli przebywac
naboisku.

- Obaj graja dobrze. Z Mak-
sem byt bardzo dobrze z Ja-
giellonia, z Pllana tez tak byto
w kilku wezesniejszych spotka-
niach. Trener decyduje o tym,
kto gra - méwit Rodin po jed-
nym z tegorocznych meczow
Lechii w PKO Ekstraklasie.

Podpisanie nowego kon-
traktu z Matejem Rodinem to
dobra wiadomo$¢ dla sztabu
szkoleniowego z trenerem
Johnem Carverem na czele
i dla fanow biato-zielonych.
Z Chorwatem defensywa na
pewno jest bardziej stabilna
ipewna, a to dobry prognostyk
przed kolejnym sezonem ligo-
wym. Wazne jest tez, zeby Ro-
din szybko wrécit do petni
zdrowia i pomogt druzynie
z Gdanska jeszcze w tym sezo-
nie ligowym.
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