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Bohaterowie, ktorzy e BINHA B YKPAIHI Wzrost dochodow,

coroku spelma]a! BTPATU OKYNAHTIB wydatkow i deficytu.

marzenia dzieci ze merere | Na co Nowa Sol chece

szpitala. Darczyncy
poszukiwani str. 2

ZIELONA GORA

Jarmark Bozonarodzeniowy
czeka juz na mieszkancow

0d wczoraj do niedzieli w okolicy ra-
tusza mozna zrobi¢ Swiateczne za-
kupy. Jest bezplatna mikolajkowa
kolejkaikaruzela. Beda tez koncerty
koled, anakoniec miejska wigilia.

Zielonogorski Osrodek Kultury
zapowiedzial, Ze beda to dni pelne
smakow, zapachow, koled i atrak-
cji. Juz w pierwszych godzinach
dzialania stoisk zatrzymywalo sie
wielu przechodniow. Sg ozdoby
Swiateczne, zabawki, miody, ze-
stawy prezentowe i wiele innych
ciekawostek. Na miejscu mozna tez
cos zjesc.

Bezplatne atrakcje dla dzieci: ko-

W weekend na deptaku bedzie
Swiateczna Warsztatownia - orga-
nicujaca kreatywne aktywnosci
dla dzieci. Muzeum Etnograficzne
zapozna mieszkancow z trady-
cjami wigilijnymi regionu, be-
dzie takZe mozna posmakowac po-
leskich i bukowinskich potraw. Na-
tomiast na scenie przy ratuszu
beda odbywaly sie koncerty koled.
Wystapia m.in. Zespot Gorali Buko-
winskich ,,Watra”, Raculanki,
Swidniczanie, Bolero, Szkola Mu-
zyczna Yamaha,

Nakoniec jarmarku, w niedziele,
odbedzie sie wigilia miejska.

Eliza Gniewek-Juszczak

lejkaikaruzela dzialaja w godz. 12-18.
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Tomografia
akustyczna dla
drzew ma pomodc w ich
uratowaniu str. 4
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GORZOW BUDZET MIASTA NA 2026 ROK PRZYJETY

Co trzecia zlotowka

pojdzie na oswiate

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Drugi rok z rzedu zarowno do-
chody, jak i wydatki Gorzowa be-
da przekraczac miliard zlotych.
Jedna z wiekszych inwestycji ma
by¢ zakup autobusow elektrycz-
nych za ponad 43 min zi.

1,331 mld z} dochodéw oraz 1,440 mld
zt wydatkow. Taki budzet miasta
na przyszty rok przyjeli gorzowscy
radni. Za przyjeciem zaglosowato
osiemnastu z nich, przeciw byto czte-
rech, atrzech nie byto na gtosowaniu.
W poréwnaniu z projektem budzetu
ostateczna uchwata po stronie wydat-
kow jest wyzsza o okoto dwadzieScia
milionéw. Tradycyjnie podczas sesji
doszto bowiem do przyjecia przez rad-
nych autopoprawek.

Deficyt, ktory wyniesie niespelna
109 min zt, ma zostac pokryty m.in.
zaciagnietym kredytem na 50 min zt.

- Bedzie on przeznaczony na wy-
datki inwestycyjne, przewaznie
na wktady wtasne - mowi skarbnik
miasta Agnieszka Kaczmarek. Na ko-
niec przysztego roku zadtuzenie mia-
sta ma by¢ na poziomie 458,4 min zt.

Jakie beda najwazniejsze wydatki
Gorzowa? Mniej wiecej co trzecia zto-
téwka pdjdzie na oSwiate i wychowa-
nie. Na nie miasto przeznaczy bowiem
az522,8 min z}. Zadania z zakresu po-
mocy spotecznej pochtong 203,8 min
zk, zkolei na transport i ustugi zarezer-
wowano 114,3 min zt.

W tym ostatnim przypadku wy-
datki wzrosna, bo od 1 stycznia mia-
sto wprowadza bezptatng komuni-
kacje dla mieszkajacych i ptacacych
podatki w Gorzowie. Do bezptatnych
przejazdow bedzie upowazniata
Karta Miejska.

Budzet miasta na 2026 bedzie o dwiescie milionow ztotych wyzszy
od tegorocznego, ktory po stronie wydatkow miat 1,239 mid zt

- Ojej elektroniczng wersje wnio-
sek ztozyto od poniedziatku ponad 4
tys. 0s6b - mowil nam wczoraj na ko-
niec dnia pracy sekretarz miasta Bar-
tosz Kmita.

Zjakich zrédet gorzowski magistrat
zaczerpnie pienigdze na pokrycie wy-
datkéw? Z podatkow PIT i CIT miasto
dostanie 590,5 min zt. Z podatkéw
i optat lokalnych wptywy maja by¢
na poziomie 272,6 mln z. Subwencja
ogoblna bedzie na poziomie 150,5 min
zt, kolejne 134,4 min z1 to bedg dota-
cjebezzwrotne, a 125 mln zt to pienia-
dze z Unii Europejskiej.

Dodajmy, ze podatek od nierucho-
moSci wzrosnie o 6 proc. Zmieni sie tez
stawka za Smieci. Mieszkajacy w blo-
kachikamienicach zaptacg za odpady

,»po wodzie”. Za kazdy zuzyty metr
wody trzeba bedzie zaptaci¢ 12 zi.
Na wtorkowej sesji budzetowej radni
nie przyjeli bowiem obywatelskiego
projektu uchwaty, ktory zaktadat
stawke na poziomie 9,50 zt od metra
zuzytej wody.

Jesli chodzi o przysztoroczne in-
westycje, to p6jdzie na nie co pigta
zlotowka, bo 291,8 mln zi. Do naj-
wyzszych pozycji naleza te zwigzane
z zakupem autobusow elektrycz-
nych (43,4 mln z1), budowg péinoc-
nej ,,obwodnicy” miasta (41,0 mln zt)
czy termomodernizacjg budynkow
uzytecznosci publicznej (13,9 min
z}). Jedna z wazniejszych nowych in-
westycji bedzie tez rozbudowa ul.
Czartoryskiego (1 mln zt).
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Eliza
Gniewek-Juszczak

SWIATECZNA ,
PACZKA WSPOMNIEN

rzezroczysty worek szelescit w rekach, a zawartosé
cieszyta, cokolwiek by tam nie byto. Pamietacie za-
ktadowe paczki dla dzieci? Byta czekolada, a raczej
wyrob czekoladopodobny, cho¢ smakowat, jak mar-
garyna z cukrem i odrobing kakao, to mito rozpuszczat sie
w dtoni i ustach, zostawiajac efektowne mazy na policzkach.
A opakowanie zastepcze powiekszato kolekcje papierkéw. By-
waty tez pudetka barytek napetionych cierpkim alkoholem,
ktory wylewatam, zeby zjes¢ prawdziwg czekolade, z ktorej
byly wykonane, ale ze byta gorzka, to jadtam z oporem. Bytly
tez czekoladki - monety. Pamietam, Ze okropne w smaku.
Przy Scigganiu opakowania paznokcie wbijaty sie w brgzowa
mase, a sztywne sreberko rwato sie i nie chciato odkleic.
W paczkach byty tez cukierki Butawka opakowane w czer-
wono-niebieskie sreberko. Zdarzato sie, ze jedna ze Scianek
czekoladki byta twarda, moze scukrzona z uptywu czasu, ale
cata byta pyszna. A krajanka, hmm? Pudetko miato wysuwang
czesé, jak szuflade, w ktorej pod biatym, cienkim papierem,
utozone po dwie w szeregu, w dtugim rzedzie, byty mieszanki
kruchej czekoladowej masy z kawatkami wafla.

Obowigzkowo byty pomarancze, zwykle po dwie. Od cza-
sow paczek, przez wiele lat dorostego Zycia nie kupowatam
inie jadtam ich, przekonana, Ze to owocowa pomytka, bo sa
gorzko-kwasne i zwyczajnie niedobre. Jakie byto zdziwienie,
kiedy sprobowatam. Okazato sie, Zze wczeSniej byty sprowa-
dzane jako zwykle niedojrzate odmiany gorzkie. Jeszcze nie
krzyzowato sie odmian, w poszukiwaniu genow stodyczy,
byty naturalne. Ale trudno byto wtedy to docenic.

Dzisiaj lubimy pomarancze i to najbardziej ze wszystkich cy-
trusow. Eksperci aplikacji PanParagon analizujg ok. 2 mln para-
gonow miesiecznie. Okazato sie, ze w listopadzie, jesli kupowa-
liSmy cytrusy, to pomaraficze stanowity 32,1 proc. rachunkow,
na drugim miejscu byty mandarynki 21,4 proc. Na konicu znala-
zty sie grejpfruty - 5,4 proc. Krajanki dawno nie ma, szkoda.
Butawke znalaztam w internecie. Nie chce juz sprawdzag, jak
smakujg czekoladowe monety. A barytki dostaje od czasu
do czasu, ale juz nie zmuszam sie do ich jedzenia.

@® Siostra Chmielewska: Trzeba
odpowiedzie¢ na pytanie: w jakim celu

daje z siebie wiecej? @ Maryla Rodowicz:
Jestem osobg, ktéra sie szybko podnosi.
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Bohaterowie ktorzy co roku
spelniaja marzenia dzieci ze szpitala

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

Juz6smy razodbywasie
akcja,.Sprawmy dzieciom
usmiech”. Dolaczaja szko-
1y, calerodziny. Wolonta-
riuszami zostaja ci, ktorzy
otrzymali taka pomoc. Sa
jeszcze punkty naliScie
marzei dzieci z onkologii
Centrum Zdrowia Matki
iDziecka, doktérychreali-
zacji potrzeba darczyrfcow.

- LeZatam z synkiem w szpitalu
przez miesigc. Przyjechato
dziecko z pozaru w wieku mo-
jego. PomysSlatam, ze trzeba
sprobowac ocieplic to miejsce,
Zeby nie bylo tak przerazajace
w tak trudnej chwili. Postanowi-
fam napisac post na Facebooku
na grupie mam. Wtedy ode-
zwata sie do mnie Agnieszka -
wspomina Kaja Bartoszewska
z Fundacji Innowacyjny Klub
Rodzica. Udato sie zebrac to, co
potrzebne, a panie poznaty sie
w momencie przekazania pre-
zentow dla matych pacjentow.
I tak zaczela sie wspotpraca,
ktora tylko na chwile przerwata
pandemia koronawirusa.

- Wowczas chwile wezesniej
tezlezatam w szpitalu z moim
synem. Tylko on miat zabawki
ksigzki. Na oddzialelezato duzo
dzieci bez mamy i taty. Plakaty.
Kiedy m6j syn wyszedt zizolatki
izobaczyt, ze nie maja zabawek,
zaproponowat, ze odda swoje.
Chodzit po salach i rozdawat.
Moje dziecko pokazato mi, jak

‘w{ | pi-
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Agnieszka Klukowska i Kaja Bartoszewska z Fundaciji
Innowacyjny Klub Rodzica organizujg akcje pomocy

sprawic¢ dzieciom rado$¢ - opo-
wiada Agnieszka Klukowska.
Od tamtego czasu w okoli-
cach pazdziernika - listopada
fundacja kontaktuje sie ze szpi-
talem, padaja pytania o zapo-
trzebowanie. Lista marzen z on-
kologii powstaje na dwa tygo-
dnie przed Swietami. Te zycze-
nia zbierajg panie oddziatowe.
We wtorek wieczorem na li-
Scie nie miaty darczyncow te
marzenia: 6-letniego Adasia
o quadzie i siedmioletniego
Bartka o rekawie do nauki po-

bierania krwi (VEVOR). O du-
zym zestawie LEGO marzy 13-
letni Adam. 16-letnia Kasia
chciataby dostac klocki LEGO
dla dorostych, a rok starszy Fi-
lip - dotadowanie na STEAMA.
Mitosz, ktéory ma 4 lata,
chciatby mie¢ krokodyla King
Croc (Piratix seria 3).

Prezenty dostaja tez mali pa-
cjenci zinnych dzieciecych od-
dziatow. - Nie zalezy namnarze-
czach nowych. Chodzi o rzeczy,
ktérych juz nie uzywamy, ktére
mozemy podarowaé innym
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dzieciom, a ktére sami chcieliby-
Smy dosta¢. Tom.in. ksigzeczki,
puzzle. Pakujemy jeistaramy sie
dopasowac prezent do dziecka.
Otulamy w kokardkeizanosimy
do CZMiD - méwi Agnieszka
Klukowska. - Jesli rzeczy sg tro-
che uszkodzone, to nic. Wypo-
sazamy tez Swietlice na oddzia-
tach szpitalnych. Przydaja sie
bujaki, ktore fatwo zdezynfeko-
waé. Materialy plastyczne,
bloki, kredki, to zawsze towar
deficytowy.

W sobote i niedziele, 201 21
grudnia, od godz. 9 mozna
przychodzi¢ do siedziby funda-
cji przy ul. Jaskotczej 15 poma-
gac przy sortowaniu i pakowa-
niu prezentow, donosic kolejne.
Mozna tez przynieS¢ ciasto
ispedzi€¢ razem czas.

- Akcja uczy empatii. Mozna
sie czymS podzieli¢, napisac zy-
czenia, narysowac coS. Przygo-
towujemy tez ozdoby Swia-
teczne. Jest mnostwo ludzi, kto-
1zy pomagaja. Fajnie, ze mo-
Zemy sie jednoczy¢ w tym czasie
- podkresla Kaja Bartoszewska.

Przylaczyto sie do akcji duzo
szko6t, m.in. w Drzonkowie,
Chynowie, Gestowicach, Miro-
stowicach Dolnych, Letnicy
Mtodziezowy Osrodek Socjote-
rapii w Przytoku. Przylaczaja
sie tez osoby, ktére doswiad-
czyty dobroci wolontariuszy.
To mamy z dziec¢mi, ktore le-
zaty w szpitalu, wiedza, ile ra-
dosci sprawia taki prezent.

Final nastapi 22 grudnia.
Tego dnia dary zostang przeka-
zane do szpitala.

Pogoda w regionie

FORUM CZYTELNIKOW

Dzisiaj Piatek
DZIEN NOC
DZIEN NOC Sobota
7°C 1°C DZIEN (Q NOC
8°C 4°C
Barometr
1023 hPa
Wiatr Niedziela
ptd.10-23 km/h
Biomet DZIEN & NOC
obojetny 6°C 3°C

Uwaga: mozliwe lokalne przymrozki, wilgotnosc: 88 proc.

Marcinz Zielonej Gory
Przy upale jaki mamy tej zi-
my nasze lodowisko na pla-
cu Bohaterow Westerplatte
musi ciezko pracowac zeby
wyrobic¢ ze studzeniem
wszystkiego. Mam nadzieje,
ze przy obecnych cenach
pradu gdy przyjdzie rachu-
nek za utrzymanie w takich
warunkach tafli nie popty-
niemy.

Mateusz z Zielonej Gory
Tuz po otwarciu lodowiska
ruszytem na nie ze znajo-
mymi, wskoczytem w wy-
pozyczone tyzwy. Bylismy

tam raptem dwa razy,

a skonczyto sie na tym, ze
kolejne dni spedzitem kule-
jac bo na stopach pojawity
mi sie ogromne pecherze.
Pierwszy raz mi sie cos ta-
kiego przytrafito i nie je-
stem z tym sam, bo znajomi
takze ucierpieli. Podejrze-
wamy zgodnie, ze proble-
mem sg wykorzystywane
na lodowisku tyzwy.
Wszystkich stopy obtarty
sie w tym samym miejscu
od $rodka stopy. Pierwszy
raz w zyciu mam pecherz
w tym miejscu. Takze suge-
stia do pracownikow o ana-

lize problemu i ewentualng
zmiane sprzetu - jak nie

w tym roku to na pewno

w przysztym.

Katarzyna z Gorzowa
Najwiekszy problem z ptat-
nymi parkingami

przed szpitalem to jedna
kasa biletowa. Warto pomy-
$le¢ o postawieniu kolejnej
lub stworzeniu aplikacji,
ktora usprawni caty proces
korzystania z parkingu.

Andrzejz Gorzowa
Naprawde w ani jednym
wagonie pociggow Go-

rzow - Poznan nie ma plat-
formy, by wjechac¢ do wa-
gonu? We Francji na po-
cigg mozna wjechac sa-
mochodami, a u nas nie
mozna mie¢ podestu, nie
tylko dla niepetnospraw-
nych. Dramat!

Natalia z Gorzowa
Niestety, w takim kraju zyje-
my, ze osoby z niepetno-
sprawnoscig sg wcigz mar-
ginalizowane. Owszem,

po odpowiednim zgtosze-
niu jest dla nich pomoc.
Tylko, ze utatwienia powin-
ny byé norma.
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Akcja na wielka skale nie
przyniosta odpowiedzi

Cho¢ od zaginiecia Gabriela
Nowaka minely juz dwa tygo-
dnie, poszukiwania mezczy-
zny wcigz sa kontynuowane.
0d 8 grudnia akcja prowa-
dzonabylaz ogromnym zaan-
gazowaniem dziesiatek osob,
nowoczesnego sprzetu oraz
wyspecjalizowanych jedno-
stek ratowniczych. Obecnie zo-
stala ograniczonaiodbywasie
namniejsza skale, ale nie ozna-
czato zakonczenia dziatai.
Zustalen policji wynika, ze
dwudziestosiedmiolatek opu-
Scitmiejsce zamieszkania 3
grudnia, okolo godziny 19:00.
0Od tamtej pory nie nawiazat
zadnego kontaktu zrodzina.
Zaniepokojeni bliscy zglosili

POLICJA

jego zaginiecie, a policjanci
rozpoczeli poszukiwania.

-Mezczyznama178 centy-
metrow wzrostuiszczupla syl-
wetke, krotkie czarne wlosy
oraz ciemny zarost na twarzy.
W chwili zaginiecia ubrany byt
w odziez typu moro oraz spor-
towe, czarne buty. Wszystkie
osoby posiadajace informacje
natemat miejscajego przeby-
wania proszone s o kontakt
zpolicja - apelowali Zarscy
funkcjonariusze.

Mimo wielodniowejiza-
krojonej naszeroka skale ak-
cji poszukiwawczej, los dwu-
dziestosiedmiolatka wcigz
pozostaje nieznany.
Magdalena Marszatek

FOT. LUBUSKA POLICJA

SWIEBODZIN

Auto wyladowato w rowie
Poranne przymrozki zaska-
kuja wielu kierowcow. Tak
byto tez w $rodowy pora-
nek na trasie miedzy Swie-
bodzinem a Smardzewem,
gdzie samochdéd osobowy
zjechat z drogi do pobli-

skiego rowu. Ze wstepnych
ustalen wynika, ze kierujgca
nie dostosowata predkosci
do panujacych na drodze
warunkow. Te byty trudne
ze wzgledu na przymrozek.
Oszroniona jezdnia znacza-
co wydtuzyta droge hamo-

FOT. KPP W SWIEBODZINIE

wania i kobieta nie byta

w stanie utrzymac kierunku
jazdy. Pojazd po wjechaniu
do rowu dodatkowo prze-
wrocit sie na bok, a kieruja-
ca w wyniku tego zdarzenia
doznata ogolnych pottu-
czen. MM

Wizrost dochodow,
ale tez wydatkow i deficytu

Mateusz Pojnar
NowaSél

Juz dziS sesjabudzetowa

w Nowej Soli. Piszemy o naj-
wazniejszych liczbach pro-
jektubudzetu. Ioinwesty-
cjach, naktére zostaly zapi-
sane publiczne pieniadze.

Budzet Nowej Soli na 2025 r.,
ktory wiasnie sie konczy, zaktadat
266 min zt dochodow i wydatki
wynoszace 284,5 min. Plano-
wany deficytwynosit18,5min zt.
A jak to wyglada rok p6zniej?
Projekt uchwaty budzetowej
2026 jest gotowy.

Dochody s3 zaplanowane
na prawie 283,5 mln z. Wydatki
to ponad 316,4 min. Mocno
wzrosnie deficyt - chodzi juz
oniespeina 33 min.

Drogi i Sciezki

rowerowe

Jesli chodzi o drogi, magistrat
na czele z prezydent Beatg Kul-
czycka zapisat 6,5 mIn zt na po-
moc celowa dla powiatu przyre-
moncie ul. Groblai Chrobrego.

Sa tezm.in. zapisy o przebu-
dowie drogi w ciagu ul. Now-
szej (680 tys.), przebudowie
Chelmonskiego, Tetmajera,
Struga, Mickiewicza i Lotnikow
(340tys.), rozbudowie Komba-
tantéw (ponad 2,3 mIn), rozbu-
dowie ibudowie dwoch odcin-
kow Dhugiej (prawie 470 tys.),
rozbudowie Glogowskiej (nie-
spetna 3,4 miln). Na kontynu-
owanie inwestycji na tej ulicy
pojdzie tez 22,2 min zt z Pol-

AL 13

Sesja Rady Miejskiej rozpocznie sie o godzinie 13.00
w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego

skiego Eadu, ktore zostaty przy-
znane jeszcze w poprzedniej
kadencji samorzadowej.

Na zbudowanie drogi we-
wnetrznej w ciggu ul. Gorec-
kiego znalazto sie ponad 900
tys., anaprzebudowe siegaczy
- ul. Grobla, Chrobrego i Gto-
gowskiej - 225 tys.

Miasto wyda tez 100 tys.
na zakup parkomatéw...

A prawie 700 tys. na Sciezki
rowerowe: budowe od al. Wol-
noSci do drogi wojewodzkiej
315izapewnienie ciggtosci Scie-
zek przy Chatubinskiego, Potu-
dniowejiPoocne;j.

Rewitalizacja

dzielnicy portowej

Ponadto magistrat chce tez
wydac ponad 1,3 mln na trzeci
etap rewitalizacji dzielnicy
portowe;j.

Trwa budowa mieszkan
w ramach Spotecznej Inicja-
tywy Mieszkaniowej KZN -
Lubuskie Tréjmiasto i na to
w budzecie jest zapisane 8,3
min.

200 tys. pojdzie na zakup
stuzbowego samochodu, a 155
tys. nadokumentacje inwesty-
cjiwmagazyn zarzadzania kry-
Zysowego.

W przysztym roku ma by¢
druga edycjanowosolskiego bu-
dzetu obywatelskiegoinaten cel
miasto przeznaczy 370 tys.

Oswiata, zielen,

srodowisko, sport

Prawie 9,3 mln trafi
do o$wiaty. M.in. na: przebu-
dowe i termomodernizacje
szkoty podstawowej nr 8 (facz-
nie ok. 8 mIn), wymiane kana-
lizacji sanitarnej w budynku
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SP 1 przy Szkolnej (400 tys.),
wymiane ogrodzenia
przy przedszkolach nr 7 (450
tys.)i5 (80 tys.). Doposazone
maja by¢ tez place zabaw
naterenie przedszkoli: 11,1112
(tacznie 120 tys.).

Maby¢ zbudowana réwniez
nowa strefa w Parku Fizyki z za-
kresu energii odnawialnej.
Koszt: 120 tys.

Przejdzmy do zieleni. M.in.
na ,,zwiekszenie atrakcyjnosci
przyrodniczej Nadodrzanskiego
Parku Rekreacyjnego” zapisano
ponad 5,2 mIn. Na dotacje dla
Rodzinnych Ogrodéw Dziatko-
wych - 80 tys.

100 tys. zt - tyle pojdzie
na miejski program ,,Zegnamy
kopciuchy”, ktéry umozliwia
dofinansowanie wymiany sys-
temu ogrzewania.

Jesli chodzi o doswietlenie
przejsc dla pieszych, w projek-
cie budzetu widzimy kwote
200 tys. zk.

Ponad 760 tys. zt zapisano
na rozbudowe Punktu Selek-
tywnego Zbierania Odpadéw.

434 tys. - to pieniadze
nawymiane nawierzchni na or-
liku przy ul. Jana Pawta II.

Wzrost zadtuzenia

Radni pochyla sie jutro réw-
niez nad wieloletnig prognoza
finansowa.

W dokumencie czytamy, ze
nakoniec2025t. kwota zadtuze-
nia miasta to 115 mln. Na koniec
2026 planowany dtug tojuz 139
miln zt. W 2028 ma wynieS¢ juz
grubo ponad 151 min. ©®

Na liscie zarzutow ucieczka przed policja i posiadanie nielegalnych substancii

Magdalena Marszatek
Miedzyrzecz

Rutynowa kontrola drogo-
wa za przekroczenie pred-
kosci przerodzila sie w po-
Scig, ktory zakonczyl sie
zatrzymaniem 35-letniego
mezczyzny.

Na terenie jednej z miejscowosci
w powiecie miedzyrzeckim. Po-
licjanci z drogowki prowadzili
wiasnie drogowe kontrole, kiedy
ich uwage zwrdcita osobowa
honda, ktora poruszata sie zde-
cydowanie szybciej, niz pozwa-

latynato obowigzujace przepisy.
Wykonany pomiar jednoznacz-
nie potwierdzit przekroczenie
dopuszczalnej predkosci.

- Funkcjonariusze natych-
miast podjeli decyzje o zatrzy-
maniu pojazdu. Wiaczyli sy-
gnaty Swietlne i dzwiekowe,
dajackierujgcemu wyrazne po-
lecenie do zatrzymania sie. Ten
jednak postanowit zignorowac
wezwania. Zamiast zwolnic,
gwattownie przyspieszytiroz-
poczatucieczke, stwarzajac za-
grozenie nie tylko dla siebie, ale
rowniez dla innych uczestni-
kéw ruchu drogowego - rela-
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cjonuje mtodszy aspirant Alicja
Kowalczyk z Komendy Powia-
towej Policji w Miedzyrzeczu.

Policjanci ruszyli za ucieka-
jacym pojazdem. Po krotkim
poscigu mezczyzna zjechat
na droge gruntowa, gdzie
w koncu sie zatrzymat. To jed-
nak nie zakonczyto catego zda-
rzenia. Podczas wysiadania
z auta kierujacy wyrzucit
naziemie niewielki przedmiot.
Jak szybko ustalili funkcjona-
riusze, byt to strunowy wore-
czek zbialg substancja.

W trakcie dalszych czynno-
Sci policjanci ustalili, Ze 35-latek

wogole nie posiadat uprawnien
do kierowania pojazdami. Zo-
stat zatrzymany i przewieziony
do jednostki policji, gdzie po-
brano mu krew do badan, aby
sprawdzi¢, czy w chwili zdarze-
nia nie znajdowat sie pod wpty-
wem alkoholu lub innych sub-
stancji psychoaktywnych.
Mezczyzna odpowie m.in.
zaniezatrzymanie sie do kontroli
drogowej, kierowanie pojazdem
bez uprawnien oraz posiadanie
srodkéw odurzajacych. Grozimu
wysoka grzywna, zakaz prowa-
dzenia pojazdow, a nawet kara
pozbawienia wolnosci. ©®
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NOWE MIASTECZKO | BOROW WIELKI METALOWE BRAMKI BEZ SIATEK ODCHODZA NA DOBRE

Nowe boisko za ponad 1,3 min 71

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

Uczniowie ciesza sie, bo
przy ich szkole wystartowa-
lanowainwestycja:budowa
boiska sportowego. Jesienia
przyszlego roku pograja

w pitke juz w duzo lepszych
warunkach.

Obiekt bedzie miatwymiary 44 m
x 28 minawierzchnie ze sztucz-
nej trawy zasypanej piaskiem
kwarcowym. Ma by¢ wielofunk-
cyjne, wyposazone w dwie
bramki do pitki recznej, zestaw
do siatkéwki, do koszykowki,
tablice, obrecz i siatke, bramki
do tchoukballa i pitkochwyty.

W gminie styszymy, ze catos¢
zostanie ogrodzona, beda chod-
niki. Urosng tez nowe tawki, ko-
szenaSmieciistojaki narowery.

Boisko ma by¢ oSwietlone
i monitorowane. Bedzie do-
stepne nie tylko dla uczniow
podczas zaje¢ w szkole, aleidla
wszystkich mieszkancow, zeby
mogli uprawiac sport popotu-
dniami i wieczorami.

Boisto powstanie przy Pu-
blicznej Szkole Podstawowej

im. Jana Pawta II w Borowie
Wielkim. Boisko ma by¢ go-
towe jesienig 2026.

Koszt? Ponad 1,3 mln z1. Pra-
wie 800 tys. pochodzi ze zrodet
zewnetrznych: 390 tys. sypneto
Ministerstwo Sportu i Turystyki,
tylesamolubuski urzad marszat-

Pracownicy wykonawcy z wykorzystaniem ciezkiego sprzetu pracuja juz przy placéwce

kowski. Pozostata kwota toSrodki
wlasne gm. Nowe Miasteczko.

Na placu budowy byt m.in.
wicemarszatek wojewodztwa
Grzegorz Potega.

- Mysle, Ze to boisko zdecy-
dowanie wzmocni potencjatin-
frastrukturalny szkoty, ale

na pewno wzmochi tez poten-
cjat infrastrukturalny samego
Borowa Wielkiego, jak i catej
gminy Nowe Miasteczko - oce-
nit. - Wierze, Ze to boisko wie-
lofunkcyjne bedzie wykorzy-
stywane nie tylko przez dzieci,
ktore ucza sie w tej szkole, ale

FOT. tUKASZ WAWER/LCI

réwniez przez miejscowa spo-
tecznosc.

Zaczelo sie juz zapadaé...

W tym miejscu wczesniej
byta prowizorka: kawatek tra-
wiastego terenu i wbite dwie
metalowe bramki bez siatek,
do tego boisko do koszykowki
wytozone kostka brukowa,
ktére zaczelo sie juz zapadac.

- We wrzeSniu 2024, na star-
cie roku szkolnego, zadeklaro-
watem, Ze postaramy sie wybu-
dowaé nowe boisko - mowi
»Gazecie Lubuskiej” burmistrz
Nowego Miasteczka Pawet Ko-
ztowski. - Po to, zeby podnies¢
jakos¢é nauki w szkole.

A mieszkancy Borowa oba-
wiali sie w przesztosci, Ze pla-
cowka zostanie zlikwidowana.
Wezesniej uczyto sie tam ok. 60
uczniéw. Bywatly kilkuoso-
bowe klasy.

Ale planéw likwidacji nie
ma. W tzw. miedzyczasie duzo
rodzicow z Dlugiego, gdzie
szkota zostata przeksztatcona
w filie placowki z Siecieborzyc,
przepisato swoje dzieci wtasnie
do Borowa. Dzi$ uczy sie tam
ponad stu uczniow.

- Nie chcieliSmy nigdy likwi-
dacji szkoty, bo to jest jednocze-
$nie pewnego rodzaju centrum
zycia spoteczno-kulturalnego
miejscowosci - thumaczy Ko-
ztowski. - Uczniowieirodzice sg
zaangazowani. Szkota jest Swiet-
nie wyposazona, wszystkie ta-
blice s3 wniejmultimedialne. Dy-
rektor skutecznie pozyskiwat pie-
nigdze na doposazenie. Chcemy
wzmocni¢ infrastrukture, by na-
bor byt jeszcze bardziej efek-
tywny. Ciesze sie, Ze rozpoczeli-
Smy budowe boiska, a w przy-
sztymroku dzieciakibeda korzy-
sta¢ z zupelnie nowego obiektu.

Burmistrzowi marzy sie, by
otwarcie nastapito z poczat-
kiem roku szkolnego 2026/2027.

Remont orlika

w Nowym Miasteczku

Gmina dostata tez pét mi-
liona ztotych dofinansowania
na modernizacje orlika koto
szkoty przy ul. Marcinkow-
skiego w Nowym Miasteczku.

W przysztym roku zostang
tu wymienione nawierzchnie:
zielona i czerwona, do wy-
miany pojda tez ogrodzenie czy
pitkochwyty.

Tomografia akustyczna dla drzew
ma pomoc w ich uratowaniu

Matgorzata Trzcionkowska
Iagari

Prowadzonesabadaniazabyt-
nychprzezksieciaPiotraBiro-
nanapalacowym dziedzificu.
czas temurunatogromnyko-
nar, jednegozdrzew.

Platany od strony dziedzinca
nosza imiona corek ksiecia:
Wilhelmina, Paulina, Joanna
i Dorota. Drzewa majg 180-
200 lat. To potezne okazy,
ktore mogg osiggac wysokos¢
do 30 metréw, charakteryzu-
jace sie roztozystymi koro-
nami i charakterystyczna,
tuszczacy sie ptatami kora.
Po tym jak ztamat sie po-
tezny konar jednego z plata-
néw miasto musiato spraw-
dzi¢, czy drzewa sg zdrowe

inie zagrazaja zabytkowemu
patacowi i bezpieczenistwu lu-
dzi.

Badaniem drzew zajeta sie
firma Arborysta Macieja Mo-
tasa, inzyniera architektury
Krajobrazu z Wroctawia,
a prace s3 wykonywane mie-
dzy innymi dzieki technikom
alpinistycznym i tomografii
akustycznej.

To nowoczesna i bezinwa-
zyjna metoda, ktéra pozwala
na precyzyjne okreSlenie
stanu zdrowotnego drzewa.
Dzieki temu mozna wykryc
wewnetrzne ubytki i uszko-
dzenia pnia, ktére mogg obni-
za¢ wytrzymatos¢ na ztama-
nie, a tym samym zagrazac
bezpieczenstwu otoczenia.

Tomografia akustyczna po-
lega na pomiarze predkosci
rozchodzenia sie fal dzwieko-
wych w drewnie. Specjalne

czujniki rozmieszczone wokot
pnia rejestruja te sygnaty, a za-
awansowane oprogramowa-
nie przetwarza je w mape ge-
stoSci drewna.

Nawet laik moze zobaczyc,
Ze przynajmniej dwa platany
maja ubytki u dotu pni.
Mozna przypuszczaé, ze s3
czeSciowo puste w Srodku. -
Ustalamy miedzy innymi, jak
duze sg to ubytkiijak wysoko
siegaja - wyjasSnia Matgorzata
Nalberczyk z Arborysty.

- Po zakonczeniu badan
opracujemy wszystkie wyniki
isformutujemy zalecenia, do-
tyczace dalszej pielegnacji
drzew i zabiegow, ktore po-
winny by¢ wykonane.

Jak informuje Agnieszka Ko-
chanska, miejska ogrodniczka,
badania specjalistyczne
przy zaganskich platanach po-
trwaja w przez kilka dni.

Noca okradali ciezarowki,
w dzien liczyli zrabowane fortuny

Matgorzata Marszatek
Gorzow

Prokuratura skierowala

do sadu akt oskarzenia prze-
ciwko czternastu osobom,
ktore tworzyly zorganizowa-
na grupe przestepcza wyspe-
cjalizowana w kradziezach
metod3..naplandeke”.

Wedlug ustalen prokuratury
oskarzeni uczynili z procederu
state Zrodto dochodu. W sumie
zarzuconoim ponad 50 przypad-
kow kradziezy z wlamaniem.
Wartos¢ skradzionych fadunkéw
przekroczyta 9min zt. Tonie byty
drobneincydenty, leczdobrze za-
planowanaikonsekwentniereali-
zowana dziatalnoS¢ przestepcza,
ktora trwata niemal 81at.

- Grupa dziatata na terenie
Niemiec, CzechiAustrii. To tam,
naparkingachiprzy trasach tran-

zytowych, typowano pojazdy
ciezarowe przewozgce cenny to-
war. Nastepnie skradzione tupy
trafiaty do Polski, gdzie byt sprze-
dawane dalej przy wsparciu sieci
paseréw - méwi Mariola Wojcie-
chowska-Grzeskowiak, rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Gorzowie.

Po wytypowaniu odpo-
wiedniego pojazdu ciezaro-
wego, sprawcy nacinali plan-
deke naczepy i sprawdzali, co
znajduje sie w Srodku. Jesli ta-
dunek przedstawiat znaczng
wartosc, przystepowali do kra-
dziezy. Wszystko odbywato sie
szybko i czesto nocg, aby zmi-
nimalizowacé ryzyko wykrycia.

Ich tupem padaty fadunki za-
wierajace przede wszystkim
opony renomowanych produ-
centow, markowe obuwie,
odziez, klocki, kosmetyki, rowery
elektryczne, sprzet gospodarstwa

domowego, podzespoty samo-
chodowe oraz elektronarzedzia.
Byly to towary tatwe do zbycia
ibardzo poszukiwane narynku.

Sledztwo wykazato, ze dzia-
falnos¢ gangu nie bytaby moz-
liwabez rozbudowanej sieci pa-
seréw. To oni zajmowali sie od-
biorem, magazynowaniemidal-
sza sprzedaza skradzionych to-
war6w. Prokuratura wytaczyta
watki dotyczace tych oséb
do odrebnego postepowania.

Z 14 oskarzonych tylko
4 osoby nie byly wczesniej ka-
rane. 10 miato juz konflikty
z prawem, a czeS¢ dziatata
w warunkach tak zwanej recy-
dywy. Za sam udziat w zorgani-
zowanej grupie przestepczej
kodeks karny przewiduje kare
od 6 miesiecy do 5 lat pozba-
wienia wolnosci. Natomiast
za kradzieze z wlamaniem
groziim do 15 lat odsiadki.
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GORZOW ROZSTRZYGNIECIE KONKURSOW MA NASTAPIC DO 15 STYCZNIA 2026 ROKU

Pieniadze na wyczyn i na zawody

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Na sport zawodowy najwie-
cej chce dostac zuzlowa Stal,
anamiedzynarodowe im-
prezy -lekkoatletyczny
ALKS AJP Gorzow. Wlasnie
jesteSmy w okresie podziatu
miejskiej kasy na sport.

Grudzien to czas sktadania
wnioskoéw o miejskie dotacje
na sport w kolejnym roku. Wia-
Snie poznaliSmy kwoty o ktére
ubiegaja sie gorzowskie kluby
w réznych konkursach.

Jesli chodzi o sport wyczy-
nowy, wnioskow jest dziesie¢
iopiewaja one na kwote 5,012
min z1. Gdyby ta wydawata sie
komu$ za niska, juz wyja-
$niamy, skad to sie wzieto. Pot
roku temu wnioski na caty se-
zon sktadaty kluby uczestni-
czace w rozgrywkach w syste-
mie ,,jesienn-wiosna”. I wéw-
czas zapadta decyzja, jakie pie-
nigdze dostang one na drugie
poétrocze 20251 pierwsze potro-
cze 2026. Tym samym teraz nie
ma wnioskow dotyczacych ko-
szykarek AZS AJP, siatkarzy
Cuprum Stilonu, pitkarzy noz-
nych Warty czy szczypiorni-
stéw Stali.

Najwyzsza kwota jest we
wniosku zuzlowej Stali Go-
rzo6w. Klub chce dostaé na se-
zon 3,2 mln zt. To kwota o caty
milion wyzszaniz ta, ktérg Stal
dostata rok temu. Wowczas
klub ubiegat sie 0 2,2 mln zt.
Ityle dostat.

i

Gorzévﬁump Festiwal odbed

Whniosek ten jest jedynym,
ktory przekracza milion. Ko-
lejne pod wzgledem wysokosci
kwoty sa we wniosku lekko-
atletycznego ALKS AJP (523 tys.
z})ikajakarskiej sekcji AZS AWF
(400,5 tys. z1).

Tle dostang kluby? W tym
konkretnym naborze urzed-
nicy planujg rozdysponowac
maksymalnie 3,5 mln zt.

Znane s3 tez kwoty, o jakie
kluby ubiegaja sie w ramach
konkursu na organizacje im-
prez miedzynarodowych. Tu

najwyzsza widnieje we wnio-
sku ALKS AJP Gorzéw. Ten aka-
demicki klub lekkoatletyczny
chce dostac 664 tys. zt. To pie-
nigdze, ktore chce przeznaczy¢
na dwie imprezy - Gorzow
Jump Festival (bedzie 31 stycz-
nia) oraz Gorzéw Meeting (po-
przednie dwie edycje byty
pod koniec wiosny). W pierw-
szej rywalizujg skoczkowie
w dal oraz skoczkowie wzwyz,
aw drugiej konkursy odbywajg
sie w trzynastu dyscyplinach
lekkoatletycznych.

OT. tUKASZ KULCZYNSKI/UM W GORZOWIE

wody przyjada zawodnicy z Polski i z Europy
Whniosek ztozyla tez m.in. - W tym konkursie rozdys-
zuzlowa Stal Gorzow. Onachce  ponujemy maksymalnie

500 tys. zI na XIX Memoriat
Jancarza, ktory zostatby zorga-
nizowany przed startem se-
zonu ligowego, a wiec pod ko-
niec marca lub na poczatku
kwietnia.

Juz dzis wiadomo, Ze nie
da sie spetnic oczekiwan klu-
bow w catoSci. Wszystkie
wnioski opiewajg na taczna
kwote 1370150 z1, a to znacz-
nie wiecej niz planuje dac
miasto.

do 800 tys. zt - informuje nas
Dawid Kuraszkiewicz, dyrektor
wydziatu sportu.

To jeszcze nie wszystkie
konkursy. Czterdziesci cztery
wnioski wptynety od klubow
na szkolenie dzieciimtodziezy.
Tu do rozdysponowania jest 4
min zi. Oprocz tego mozna
ubiegac sie o finanse na utrzy-
manie bazy sportowej. W tym
konkursie o 1 mln zt walczy
pietnascie wnioskow.

Wyniki po rozpatrzeniu
wnioskéw mamy poznac do 15
stycznia przysztego roku.

A zapdtrokubedzie kolejny
konkurs. Tym razem dla klu-
bow, ktore sezon rozpoczynaja
w drugim p6troczu.

W catym roku na rézne
zadania z zakresu kultury fi-
zycznejisportu (oprocz dota-
cji, takze na inwestycje czy
nanagrody dla sportowcow),
zapisano w przysztorocznym
budzecie miasta prawie 47,3
mln zt.

Oplaty za Smieci nie beda nizsze. Radni sie nie zgodzili

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Nie przyjeto obywatelskie-
go projektu uchwaty w spra-
wie sposobu obliczania
stawki za Smieci. 0d 1 stycz-
nia 2026 bedzie ona wyno-
sic¢ 12zt od kazdego metra
zuzytej wody.

- Liczytem na to, Ze jesli wpty-
nie projekt obywatelski, to
radni chociaz zastanowig sie
nad tym, czy mieszkancy nie

maja racji. Widze jednak, ze
woli do porozumienia nie ma
- mowit podczas wtorkowej
sesji rady miasta Roman Son-
dej z PiS-u.

Juz po przyjeciu budzetu
miasta na przyszlty rok (pi-
szemy o tym na str. 1) rozgo-
rzata dyskusja nad wysokoScig
stawek za $mieci, jaka ma obo-
wigzywac od 1 stycznia 2026.

W czerwcu radni uchwa-
lili, ze w Gorzowie bedzie
system hybrydowy. Oznacza
on, ze mieszkancy zabu-

Radni nie zgodzili sie na to,
by zmienia¢ przyjeta

w czerwcu uchwate
dotyczaca sposobu
ustalania stawek za Smieci

FOT. JERZY ZABORSKI

dowy jednorodzinnej w dal-
szym ciggu beda ptacic 38 zt
miesiecznie od osoby,
amieszkajacy w blokach czy
kamienicach beda ptacic
w zaleznoSci od stopnia zu-
zycia wody, przy czym
stawka za metr szeScienny
ma wynosic 12 zt.

Pod koniec pazdziernika
z inicjatywy PiS-u zawigzat
sie komitet obywatelski,
ktory przedstawit projekt
uchwaty zmieniajgcej stawki
do 9,50 zt oraz wprowadzaja-

cej ryczatt 160 zt dla duzych
rodzin. Teraz ta propozy-
cja pojawita sie w porzadku
obrad radnych.

- Ten projekt zawiera sze-
reg wad prawnych - méwit
na sesji Dariusz Sass, prawnik
urzedu. Wraz z prezydentem
Jackiem Szymankiewiczem
zwracal uwage, Ze inicjatorzy
wykreslili z wczeSniejszej
uchwaty zapis o karze za nie-
segregowanie Smieci, wpro-
wadzajac tym samym dwie

- To prosty sposdb do stwier-
dzenia niewaznosci uchwaty -
mowit wiceprezydent Szyman-
kiewicz.

Radny Sondej proponowat,
Ze wniesiona zostanie autopo-
prawka. Do tego jednak nie do-
szto, bo w watpliwos¢ zostata
podana kwestia, czy radny
moze zmieniac to, pod czym
podpisato sie wiele ludzi (pod
projektem byty 463 podpisy).
Ostatecznie odrzucono projekt
uchwaty trzynastoma gtosami
przeciw, przy czterech za.
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Byly szef MON oskarzony

JakinformujerzecznikProkura-  maja2022r. informacjenie-
turyKrajowejPrzemyslawNo-  jawneoklauzulach »SciSle
wak, 14 grudnia do warszaw- tajne«, »Tajne«, »Poufne«inZa-
skiegosaduokregowegoskiero-  strzezone«orazinformacje,
wany zostatakt oskarzenia zKktorymizapoznalsie
przeciwkoposlowiPiSibylemu  wzwigzkuzpeliona funkcja,
ministrowiobronynarodowej poprzez podanie do publicznej
Antoni Macierewicz ,,zostat wiadomosciinformacji pocho-
oskarzony oto, zebedac funk- dzacychzdokumentéw opa-
cjonariuszem publicznym - trzonych wskazanymi wyzej
przewodniczacymPodkomisji  klauzulaminiejawnosci orazin-
doPonownego Zbadania Wy- nychinformacji chronionych,
padku Lotniczego oraz czlon- dotyczacych okolicznoscikata-
kiem Komisji Badania Wypad- strofy samolotu Tu-154 w Smo-
kowLotniczych LotnictwaPan-  lefiskuwdniu10 kwietnia2010
stwowego - ujawnitw okresie 1””.Grozi za to do pieciu lat po-
od11kwietnia2018r.dodnia22  zbawienia wolnosci.

SENAT

Betlejemskie Swiatlo Pokoju
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Senat, ktory w Srode rozpoczat posiedzenie, zajal sie budzetem
na2026r. Rozpatrzyl tez m.in. nowele Kodeksu pracy i ustawy
o spoldzielniach mieszkaniowych. Na poczatku posiedzenia
marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Bloniska przyjela od har-

cerzy Betlejemskie Swiatlo Pokoju.

RADOM

Strzelal, bo byl niezadowolony

Jakinformujemazowieckapoli-  idrzwiauta-informuje policja.
cja-naulicyKieleckiejwRado-  Policjanciszybko zatrzymali
miudoszlo dodramatycznych sprawce w jednymzdoméw
scen. -Kierowcamercedesa, wpowiecie szydlowieckim.
niezadowolony z zatrzymania Wrazznim, jak informuje poli-
autaprzedsygnalizatorem,naj-  cja,zatrzymanojegopartnerke.
pierw trabil, anastepnie oddat Podczas przeszukania znale-
strzalywkierunkupojazdusto-  zionoponad 20 graméw mari-
jacegonaczerwonym Swietle. huany oraz dwa pistolety pneu-
Naszczesciekierowcabusa matyczne.

iveconie odniéstobraze, ale 42-latekzmercedesausly-
uszkodzonazostalaszyba szalzarzuty.

BADANIA

Przecietny Polak przeznaczy nategoroczne swigta Bozego
Narodzenia srednio 1122 zt - o jedna trzecig mniej niz w ubie-
gtym roku. Ankietowani deklarowali, ze najwiecej wydadza
na prezenty - 447 zt oraz jedzenie - 413 zt. Z badania BIG In-
foMonitor wynika réwniez, ze 4 proc. ankietowanych w og6-
le nie przewiduje wydatkéw na tegoroczne swieta. Najwiek-
sze deklarujg osoby powyzej 65. roku zycia - sSrednio 1162 zi.

Gazeta Lubuska
Czwartek, 18.12.2025
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WL samym panem prezydentem nie mam
problemu, jest problem czasem 2 jego
wspolpracownikami (...)

Witadystaw Kosiniak-Kamysz wicepremier, szef MON

Ustawa lancuchowa wraca

do Sejmu. Odrzuca weto:

Karolina Wronska
Warszawa

Weczorajsze posiedzenie Sej-
mu bylo ostatnim w tymro-
ku. Jednym z punktow jego
harmonogramu bylo gloso-
wanie nad odrzuceniem pre-
zydenckiego weta do tzw.
ustawy laficuchowej.

Marszatek Sejmu Wtodzimierz

Czarzasty w Srode podczas kon-
ferencji prasowej pytany o dal-
sze plany wobec tzw. ustawy
taficuchowej odpowiedziat, ze
w przypadku odrzucenia weta -
ustawa zacznie obowigzywac.
Zkoleiw przypadku braku wiek-
szoSci do jego odrzucenia, mar-
szatek przewiduje, Ze ,.ta sprawa
wroci”. Dodat, Zze bedzie to wy-
magato dyskusji w ramach ko-
alicji.

Polityk Lewicy zauwazyt, ze
jedna czwarta postow gtosuja-
cych pierwotnie za przyjeciem
tej ustawy to cztonkowie klubu
Prawa i Sprawiedliwosci.

- Ztakim dystansemiusmie-
chem na ustach komentuje wy-
powiedzi np. pana Marka Su-
skiego, ktory mowi, ze to jest
»zla, lewacka ustawa«. Juz abs-
trahujac od taczenia nurtéw le-
wackich ze zwierzetamiiz roz-
nymi innymi historiami, to tylko
chciatem powiedziec, ze w tych
wypowiedziach pan Marek Su-
ski zapomniat powiedzie¢, ze
glosowat za tg, wedtug niego, le-
wacka ustawa - zaznaczyt.

Choc¢ w pierwotnym gtoso-
waniu w Sejmie czeS¢ politykow

Nowelizacja zaktadata zakaz trzymania pséw na uwiezi

oraz definiowata kojec jako miejsce poza lokalem
mieszkalnym, z ktérego nieprzywigzany pies nie moze

samodzielnie sie wydostaé

PiS, w tym sam prezes Jarostaw
Kaczynski, poparta ustawe, to li-
der Zjednoczonej Prawicy zapo-
wiedzial, Ze jego ugrupowanie
nie zaglosuje za odrzuceniem
prezydenckiego weta.

- Dajemy wybor: instrukcja
mowi, albo jezeli ktos chce, to
moze gtosowac przeciw probie
podwazenia weta, albo moze
tez gtosowag, wstrzymujac sie
od gtosu - powiedziat Jarostaw
Kaczynski w Sejmie.

Czarzasty podkreslit, ze ko-
alicjama ,,przegadanei przepra-
cowane wszystkie plany AiB”
nawypadek nieodrzucenia pre-
zydenckiego weta. Dodat, ze

przyjmuje formute, w ktorej in-
formuje opinie publiczng
oefektach, anie o samym prze-
biegu dyskusji koalicyjnych.
Sejm moZze odrzucic prezy-
denckie weto wiekszoscig 3/5
glosow w obecnosci co naj-
mniej polowy ustawowej liczby
postow. We wtorek Nadzwy-
czajna Komisja ds. zwierzat za-
rekomendowata Sejmowi od-
rzucenie weta, jednak uzyska-
nie wymaganej wiekszosci jest
mato prawdopodobne.
Przypomnijmy, prezydent
Karol Nawrocki na poczatku
grudnia zawetowat nowelizacje
ustawy o ochronie zwierzat,

tzw. ustawe tafnicuchowa, ktéra
zaktadata wprowadzenie za-
kazu trzymania pséw na uwiezi.
Podkreélil, ze cho¢ intencja
wzmocnienia ochrony zwierzat
jest stuszna i szlachetna, to -
jego zdaniem - przepisy byty Zle
przygotowane, a proponowane
w ustawie normy dotyczace
kojcéw catkowicie nierealne
do spemienia.

Nowelizacja zaktadata zakaz
trzymania psow na uwiezi oraz
definiowata kojec jako miejsce
poza lokalem mieszkalnym,
z ktorego nieprzywigzany pies
nie moze samodzielnie sie wy-
dostac. WtaSciciele psow mie-
liby obowigzek zapewnic kojce

= utwardzone i w przewazajacej

czeSci zadaszone, o po-
wierzchni co najmniej 10 mkw.
dla psa omasie ponizej20kg, 15
mkw. dla psa wazacego od 20
do 30 kg oraz 20 mkw. dla psa
o masie powyzej 30 kg. Po-
wierzchnia kojca miata by¢ do-
datkowo zwiekszana wraz
zliczba przebywajacych w nim
zwierzat.

Jednoczesnie do Sejmu tra-
fit prezydencki projekt ustawy,
ktory zaktada zakaz trzymania
wszelkich zwierzat domowych
na uwiezi, nie zawiera jednak
przepisow regulujacych kwestie
kojcow. ,,Kojce wielkosci miej-
skich kawalerek to absurd,
ktory uderzatby w rolnikow, ho-
dowcdw i zwykte wiejskie go-
spodarstwa” - ocenit Karol Na-
wrocki w nagraniu zamieszczo-
nym na profilu Kancelarii Pre-
zydentana X. PAP

Prezydent Karol Nawrocki w Gdyni na obchodach
Grudnia "70: Nasza narodowa pamic¢ jest po stronie ofiar

AdamKielar
Gdynia

Prezydent Karol Nawrocki
wzigtudzialw Srodowych ob-
chodach55-leciamasakryro-
botnikéw z grudnia1970 roku.
W czasie wydarzefina Wy-
aponad 1100 zostatorannych.

W swoim przemowieniu prezy-
dent Karol Nawrocki zwrocit
uwage na symbolike grudnia
w historii Polski.

,»Grudzien w historycznym
kalendarzu naszej wspolnoty
jest miesigcem gtebokiej reflek-
sji, bolu i pytania, jak mogto sie
stac tak, ze Polacy strzelali do Po-
lakéw; zdrajcy i komunisci strze-
lali doludzi, ktérzy pragneli wol-
nosci. Grudzien w naszym ka-
lendarzu zapisany jest czerwo-
nymiliterami” - powiedziat.

Podkreslit, Ze ,,dwa grudnie”:
197011981 1. 13czy osoba Wojcie-
cha Jaruzelskiego, ktory w grud-
niu19701. byl ministrem obrony
narodowej. Nawrocki zaznaczyt,

Zze zaréwno ofiary stanu wojen-
nego, jakiofiary Grudnia *70 to
odpowiedzialnos¢  Jaruzel-
skiego.

- Ten sam Wojciech Jaruzel-
ski, ktorego czeS¢ dzisiejszych,
wsp6tczesnych elit politycznych
nazywata cztowiekiem honoru
- powiedziat prezydent.

Dodat jednoznacznie, ze
»Polska komunistyczna byta
ztem, sowiecka kolonia, ktéra
wysytata Polakow na Polakow™.

Nawrocki ztozyt wieniec
przed pomnikiem Ofiar Grudnia

1970r0okuw Gdyni. ,,Spotykamy
sie dziS tu, by oddac hotd pomor-
dowanym, ale i po raz kolejny
powiedzie¢ prawde o tych, kto-
rzy mordowali. Czarmny czwartek
nastate wpisat sie w tkanke tego
miasta” - zaznaczyt prezydent.

W swoim przemowieniu po-
wiedziat takze, iz za czasow jego
rzadow jasne bedzie ,.kto byt
ofiarg, akto katem”.

- Niech zyje wolna, niepodle-
gha Polska! Precz zkomuna! - za-
konczyt wystapienie prezydent
Nawrocki. PAP
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Samochody spalinowe jednak

AdamKielar
Bruksela

Komisja Europejska wycofa-
1a sie z wprowadzania calko-
witego zakazu sprzedazy
samochodow spalinowych
naterytorium Unii Europej-
skiej. Miat on obowiazywac
0d 2035 roku. KE zapropo-
nowalanowe rozwiazanie.

Jak poinformowata Komisja Eu-
ropejska, propozycja zaktada,
Ze od 2035 roku producenci sa-
mochodéw spalinowych beda
musieli ograniczy¢ emisje CO2
(dwutlenku wegla) o 90 pro-
cent, natomiast pozostate 10
procent bedzie musiato by¢ re-
kompensowane przez uzycie
niskoweglowej stali wyprodu-
kowanej w UE lub biopaliw.

Wedtug Komisji pozwoli to,
by samochody takie jak hybry-
dy plug-in (czyli taczace silnik
elektryczny ze spalinowym),
pojazdy z wydtuzonym zasie-
giem (samochody elektryczne
z dodatkowym spalinowym
generatorem pradu), hybrydy
miekkie (samochody spalinowe
wspierane przez niewielki silnik
elektryczny) i pojazdy z silni-
kami spalinowymi wcigz mogly
,»odgrywac role” na rynku mo-
toryzacyjnym Unii Europej-
skiej.

Zgode na propozycje Komi-
sji Europejskiej musza jeszcze
wydac panstwa cztonkowskie
za poSrednictwem Rady Unii
Europejskiej, a takze Parlament
Europejski.

) ot S

Komisja Europejska wycofata sie z zakazu rejestracji
samochodoéw spalinowych

Gtlos w sprawie zabrali pol-
scy europostowie. ,,Mamy to!”
- napisat Dariusz Jonski (KO),
dodajac do wpisu szczegoty
propozycji Komisji Europej-
skiej.

Bardziej krytyczna jest byta
premier Beata Szydto (PiS). Jej
zdaniem proponowane rozwig-
zania s3 niewystarczajace i da-
lej szkodliwe dla przemystu
samochodowego. ,,Radze sie
wezyta¢ w propozycje KE, no-
we regulacje nadal sg zabojcze
dla europejskiego przemystu sa-

|
Komisja Europejska:
Producenci samocho-
dow beda musieli
ograniczy¢ emisje
dwutlenku wegla

090 procent

mochodowego. Tylko catkowi-
ta rezygnacja z absurdalnych
pomystow KE moze uratowac
sytuacje. Na razie kurs Komisji
jest niezmienne taki sam - ku
gospodarczej katastrofie catej
Unii” - napisata.

Szef niemieckiego rzadu
Friedrich Merz pochwalit KE
za wybor ,wlasciwej drogi”
ipodjecie pragmatycznej decy-
zji. Uznat tez, ze dobrym roz-
wigzaniem jest pogodzenie ce-
16w klimatycznych z ,,rzeczywi-
stoscig rynku”.

Szef'wioskiej dyplomacji An-
torenio Tajani oznajmit, ze w sa-
mych tylko Wtoszech decyzja
KE uratuje 70 tysiecy miejsc
pracy. - Tak dla ochrony Srodo-
wiska, ale zawsze z zachowa-
niem godnosci ludzi, tych kto-
rzy prowadza przedsiebiorstwa
itworza miejsca pracy - dodat.

FOT. TYTUS Z

cyzja KE

Patac Elizejski ogtlosit, ze
»pochwala” decyzje KE, a do-
radca prezydenta Francji Em-
manuela Macrona powiedziat
dziennikarzom, ze Paryz doce-
nia ,,elastyczno$¢” Komisji, kto-
ra wziela pod uwage réwniez
troske o produkcje samocho-
doéw w Europie. Ale tu jednosci
nie ma, bo francuska ministra
transformacji ekologicznej Mo-
nique Barbut oswiadczyta, ze
przyjmuje te ,elastycznosc z za-
lem” i zapowiedziata podjecie
walki o to, by decyzja KE nie zo-
stata zatwierdzona przez kraje
Unii.

Przedstawiciel organizacji
Greenpeace Martin Kaiser oce-
nit, ze KE podjeta decyzje nie-
korzystna dla klimatu i miejsc
pracy w Europie, ktérym za-
grozi import samochodéw elek-
trycznych z Chin.

Koncerny samochodowe Re-
nault i Volkswagen pochwali-
1y ,,pragmatyczne stanowisko
KE”, jednak firma Volvo (prze-
jeta przez chinski koncern
w 2010 r.) wydata komunikat,
w ktorym skrytykowata Komi-
sje i podkreslita, ze stworzyta
pelna oferte samochodow elek-
trycznych w niespelna 10 lat.

Reuters przypomina, ze de-
cyzja KE jest ustepstwem wo-
bec naciskow Niemiec i Wtoch
oraz wielkich europejskich pro-
ducentow samochodéw, ale
ocenia zarazem, ze jest to ,,naj-
wieksze odejScie UE od polityki
ekologicznej w ciggu ostatnich
pieciulat”.

PAP
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[.eon XIV: Nie jesteSmy
maszynami, mamy serce
i jestesmy sercem

Anna Nagel
Watykan

Papiez Leon XIV powiedzial
w Srode uczestnikom au-
diencji generalnej w Waty-
kanie, ze nadmiar zajecista-
ly pospiech odbieraja we-
wnetrzny spokéj, wywoluja
znuzenieipustke.

Podczas spotkania z tysigcami
osobna placu Swietego Piotra pa-
piez powiedzial, ze zycie ludz-
kie charakteryzuje sie statymru-
chem, ktéry caty czas popycha
do dziatania, a wszedzie wyma-
gane jest szybkie uzyskiwanie
optymalnych rezultatéw w r6z-
nych dziedzinach. - JesteSmy po-
chtonieci tak wieloma aktywno-
Sciami, ktore nie zawsze dajg
nam satysfakcje - zauwazyt Leon
XIV. - Czesto czujemy, gdy zadan

Papiez pozdrowit tysigce wiernych zgromadzonych

jest za duzo, ze zamiast miec¢
poczucie spetmienia, wpadamy
wwir, ktory oghusza, odbieraspo-
kéjimozliwoS¢ najlepszego prze-
zyciatego, cojest najwazniejsze.
Czujemy sie wieczmeczeniinie-
usatysfakcjonowani - dodat.

- Niekiedy na koniec dnia
pelnego aktywnosci czujemy
pustke. Dlaczego? Bo nie jeste-
$my maszynami, mamy serce,
anawet mozemy powiedziec, ze
jesteSmy sercem - zaznaczyt, do-
dajac, ze ,,sercejest symbolem ca-
tego naszego cztowieczenstwa,
synteza mysli, uczu¢ipragnien”.
-Towsercu przechowywany jest
prawdziwy dar - powiedziat Oj-
ciec Swiety.

Leon XIV zachecit wiernych
do refleksji, zwracajac uwage
naryzyko zagubienia i rozpaczy
takze u 0s6b pozornie odnosza-
cych sukcesy. PAP

FOT. PAP/EPA

na placu Swietego Piotra w Watykanie

/wolennik Pinocheta, syn niemieckiego nazisty
prezydentem Chile. Co stoi za jego triumfem?

Grzegorz Kuczynski
Chile

Prezydentem Chile zostat
wybrany prawicowy konser-
watysta Jose Antonio Kast.
Tonajbardziej radykalny
zwrot w prawo w tym kraju
od czasu zakoriczenia dykta-
tury wojskowej w1990 roku.

14 grudnia w Chile odbyla sie
druga turawyboréw prezydenc-
kich. Ofotel gtowy panstwawal-
czyto dwoje kandydatow, ktorzy
byli catkowitymi przeciwien-
stwami: komunistka oraz prawi-
cowy zwolennik Trumpai Augu-
sto Pinocheta. Wygrat ten drugi
- Jose Antonio Kast. Zdobyt po-
nad 58 proc. gtosow, podczas gdy
Jeannette Jara, cztonkini Komu-
nistycznej Partii Chile i byta mini-
ster pracy, nieco ponizej 42 pro-
cent. 59-letni prawnikibyty kon-
gresmen na stanowisku prezy-

Jose Antonio Kast zostat
nowym prezydentem Chile

denta zastapi socjaliste Gabriela
Boricia, zktérym przegrat w2021
roku. Ostatnionotowania Boricia
byty niskie, co z pewnoscia nie
pomogto Jarze, ktorg postrze-
gano jako kontynuatorke lewi-
cowego kursu obecnego prezy-
denta.
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Konfrontacja Kasta z Jarg od-
zwierciedlata podziat spoteczno-
-polityczny w kraju, ktory w ostat-
nich latach osiggnat punkt wrze-
nia. Od 2019 roku Chile okreso-
wo wstrzasaja fale demonstracji
ulicznychizamieszek. Dzisiajjest
tonajdrozszy kraj Ameryki kacin-
skiej, w ktérym ceny podstawo-
wych towarow i ustug s3 porow-
nywalne z cenami w Europie Za-
chodniej. Jednak dochody wiek-
szoSci ludnosci pozostaly mniej
wiecej takie same, jak dziesiec lat
temu. Wynagrodzenia, zasitki
iemerytury przewazajacej wiek-
szoSci mieszkancow sg niskie,
a systemy opieki zdrowotnej,
edukacijiizabezpieczeniaspotecz-
nego funkcjonujg coraz gorzej.

Krajdzielajednak nie tylkoak-
tualne problemy, ale tez stosunek
dookresurzadow generata Augu-
sto Pinocheta (1973-1990). Kast
wielokrotnie wyrazat sympatie
dlarezimu, anawet oSwiadczyt,

Ze gdyby Pinochet zyt, zagtoso-
watby naniego.

59-letni Jose Antonio Kast nie
ukrywa swoich prawicowych po-
gladow. Jegokampania wyborcza
opierata sie na dwoch filarach:
konserwatywnym katolicyzmie
iekonomicznym neoliberalizmie.

- Chile potrzebuje porzadku,
kraj znéw bedzie wolny od prze-
stepczosci, cierpienia i strachu
- oSwiadczyt Kast w niedziele
wieczorem, przemawiajac przed
siedzibg swego sztabu wybor-
czego w prestizowej dzielnicy
Santiago de Chile. Dodat, Ze be-
dzie ,,bezlitoSnie Scigat przestep-
cowiwsadzatich dowiezienia”.

Jose Antonio Kast pochodzi
zrodziny niemieckich emigran-
tow. Jego ojciec Michael Kast
(1924-2014) stuzytw Wehrmach-
cie podczas I wojny Swiatowej
(podobniejak siedmiujegobraci),
walczylm.in. nafroncie wschod-
nim.

W sklepowej zamrazalce
znaleziono martwa kobiete

Adam Kielar
USA

Szokujace znalezisko wjed-
nym ze sklepow popularnej
sieci. W zamrazarce znale-
ziono cialo kobiety, 32-letniej
lekarki. Jak podaja lokalne
media, denatkabylanaga.

Makabrycznego odkrycia doko-
nano w sklepie popularnej ame-
rykanskiej sieci dyskontow Dol-
lar Tree w niedziele, w kuban-
skiej dzielnicy w Little Havana
w Miami na Florydzie w USA.
Pracownik sklepu zglosit, ze
podczas otwierania placowki
okoto 8 rano lokalnego czasu
w sklepowej zamrazarce na za-
pleczu znalazt ciato martwej ko-
biety.

Denatka zostata zidentyfi-
kowana jako 32-letnia lekarka
anestezjolog, pochodzaca z Ni-
karagui Helen Massiell Garay

Sanchez. Jak podata stacja CBS
News, powotujgc sie na poli-
cyjne zrodta, kobieta byta naga,
gdy ja znaleziono.

Wrtadze poinformowaty, ze
nagrania z kamer przemysto-
wych nie wskazujg na udziat
0sob trzecich wSmierci kobiety.
Trwa wyjasnianie okolicznoSci
tej tragedii - zagadka pozostaje
miedzy innymi, dlaczego San-
chez znalazta sie na sklepowym
zapleczu.

Bliscy Helen Massiell Garay
Sanchez zatozyli zbiérke na
sprowadzenie ciata do ojczyzny,
gdzie zyje jej dwoje dzieci.

»Doktor Helen Garay zmarta
w tragicznym wypadku, bedac
za granicg. Zyczeniem jej ro-
dziny jest sprowadzenie jej z po-
wrotem do Nikaragui, by mogt
odby¢ sie pogrzeb i mogta ona
spoczac otoczona najblizszymi”
- czytamy w opisie zbiorki na
portalu GoFundMe.
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apowiedziat go papiez
Pawet III bullg ,La-
etare Ierusalem” (,,Ra-
duj sie Jerozolimo!”)
z 19 listopada 1544 1.,
okresSlajaca nastepu-
jace cele przysztego soboru.
Byly nimi: wytepienie herezji,
odnowienie dyscypliny ko-
Scielnejipoprawa obyczajow,
oraz wprowadzenie zewnetrz-
nego pokoju w catym Ko-
Sciele. Stusznie zatem na-
zwano ten sobor ,,kontrrefor-

macyjnym”.

Kierunek: Trydentum

Pawet I byt tym papiezem,
ktora ktory pierwszy zdat so-
bie sprawe z realnego roztamu
chrzescijafistwa w Europie. To
za jego pontyfikatu dziatal-
nos¢é rozpoczeto Towarzystwo
Jezusowe, czyli jezuici. I Toon
w Ratyzbonie, w 1541r. zorga-
nizowat debate, ktora miata
zblizy¢ katolikow i protestan-
toéw. Wobec teologicznych roz-
bieznoSci rozmow spetzly
naniczym i spotkaty sie z dez-
aprobatg zaréwno papieza, jak
iMarcina Lutra.

Pawetl III siegnal wiec
po drastyczniejsze Srodki:
w1542r. powotat Kongregacje
Kardynalskiej Swietej Rzym-
skiej Powszechnej Inkwizycji,
ktéra miata zajmowac sie
m.in. rozpatrywaniem oskar-
Zen o przejScie na protestan-
tyzm Ale co najwazniejsze:
zgodzit sie na zwotanie soboru
powszechnego. Ten rozpo-
czaC sie mial w 1542 1., ale
temu zamierzeniu przeszko-
dzita wojna, ktora cesarz Ka-
rol V prowadzit z Francja,
wspierajaca niemieckich pro-
testanckich ksigzat. Sobor ru-
szyt wiec trzy lata pdzniej.

Trydent byt wéwczas sied-
miotysiecznym  miastem
przynaleznym terytorium
panstwa Karola V Habsburga,
wladcy Swietego Cesarstwa
Rzymskiego. Malowniczo po-
toZzony nad Adyga, z mno-
stwem rzymskich zabytkow
iz kuchnig, o ktérej juz w XVI
w. byto gtosno, dobrze nada-
wat sie na miejsce dysput.
Obywaty sie one w giéwnie
w katedrze pw. $w. Wigiliusza
(cho¢ uroczysta inauguracja
miata miejsce kilkaset metrow
na wschéd od katedry, w ko-
Sciele pw. Swietej Tréjcy), cze-
Sciowo zas w Palazzo Pretorio.
Purpuraci zakwaterowani byli
gtéwnie w Castello del Buon-
consiglio, czyli rezydenciji bi-
skupéw i w siedzibach oko-
licznej arystokracji.

Armia

duchownych

Nainauguracje soboru naj-
wiecej hierarchow przybyto
zRzymu, blisko 180, 31 z Hisz-
panii, 27 z Francji, oSmiu
z Grecji (z zamorskich teryto-
riow weneckich), po trzech
z Niderland6w, Portugalii, We-
gier, Irlandii i z Polski (w 1563
1. kard. Stanistaw Hozjusz zo-
stal jednym z pieciu legatow
papieskich na ostatnig sesje),

® HISTORIA

KLUCZOWY SOBOR
W HISTORIT KOSCIOEA

W potowie grudnia 1545 r. w Trydencie
rozpoczat sie 19. Sobor Trydencki. Ten sobor
powszechny zakonczyt sie dopiero w 1563
roku. Zreformowat i zmienit oblicze
katolicyzmu na ponad 400 lat,
az do Soboru Watykanskiego ll

Shugnilis:

.. 2B Pgarfe:

zakonnych

dwbch z Niemiec, po jednym
z Czech, Chorwacji. Domina-
cja poteznych frakcji byta wiec
sytuacji nieunikniona.

W miare, jak rosta liczba
dostojnikow  koScielnych
przybywajacych na sobor, co-
raz wyrazniej w matym mie-
Scie, ktore ich goscito, dawaty
znac o sobie problemy z wyzy-
wieniem i zakwaterowaniem.
Sama tylko Swita kard. Ercole
Gonzagi, gtownego legata pa-
pieskiego w koncowej fazie
soboru, sktadata sie z blisko
160 0s6b, zas kard. Karol Gwi-
zjusz przybyt z 80 dworza-
nami.

Do tego dodac trzeba teolo-
gow i doradcow, odwiedzaja-
cych sobér arystokratow,
ioczywiscie postéw wielkich
wiadcow, ktérzy na pewno nie
przybywali bez asysty. W kon-
cowej fazie soboru wystannik
korony portugalskiej pojawit
sie w towarzystwie 80-osobo-
wej Swity. W tym czasie z po-
wodu soboru liczba ludnosci
miasta powiekszyta sie o ok. 2
tys. Obok wyzywienia i za-
kwaterowania dla wszystkich
goSci, miasto musiato tez za-
pewnic obrok dla koni, na kt6-

Mariusz Grabowski
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Sobor rozpoczeto w 1454 r. 66 uczestnikow kardynatow, arcybiskupéw i generatow

rych przybywali, co samo
w sobie stanowito powazny
problem.

Dwie dekady

obrad

Soborowe sesje odbywaty
sie przez 18 lat, az do 1563 1.
Najpierw zostaty przerwana
przez wybuch epidemii ty-
fusu. Wznowiono je w maju
1551T., juz za rzagdow papieza
Juliusza III i wtedy na obra-
dach pojawili sie rtowniez pro-
testanci, cho¢ nieliczni. Ob-
rady przerwano ponownie
niecalty rok pézZniej ze
wzgledu na wznowienie
wojny miedzy Karolem V,
a Francjg i protestanckimi
ksigzetami.

Zn6w nastapita przerwa,
tym razem dziesiecioletnia
przerwa. Nie obradowano, ale
historia na odcinku katolicy-
reformacja przyspieszyta:
w 1555 1. cesarz Karol V zostat
zmuszony do podpisania po-
koju w Augsburgu, ktory
zrownywat w prawach katoli-
kow i zwolennikow reformy.
Cztery lata pdZniej, w styczniu
1599 1. kolejny papiez - Pawet
IV wprowadzit w KoSciele In-

& Graling
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dex librorum prohibitorum,
czyli Indeks Ksiag Zakaza-
nych.

Obrady soborowe wzno-
wiono w Trydencie w stycz-
niu 1562 r., z inicjatywy pa-
pieza Piusa IV, a ostateczny
ich koniec nastapit w grudniu
nastepnego roku. Co ciekawe,
w obradach nie brali udziatu
papieze, ktorzy pozostawali
Z ojcami soborowymi w sta-
tym kontakcie koresponden-

cyjnym.

~Katolicyzm

trydencki”

W czasie 18 lat trwania so-
boru Kosciét podjat ogromny
wysitek unowocze$nienia
swej struktury i usciSlenia
doktryny. Odciat sie od pogla-
dow gtoszonych przez zwo-
lennikow reformaciji i jasno
sprecyzowat swoje stanowi-
sko w tej sprawie. Potwierdzit
np. istnienie siedmiu sakra-
mentow, rzeczywistg obec-
nosc¢ Chrystusa w Eucharystii,
ujednolicit liturgie, nakazat
wydanie Katechizmu Rzym-
skiego.

Ogromna wage przywiazy-
wano do podniesienia moral-
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nego i intelektualnego po-
ziomu duchownych. Zaka-
zano nepotyzmu i kumulowa-
nia urzedéw - biskup stat sie
osoba odpowiedzialng
za duszpasterstwo na terenie
wiasnej diecezji. Zostat takze
zobowigzany do przebywania
najej terenie, z wyjatkiem od-
bywania wizyt w Rzymie raz
na piec lat (wizyta ad limina
apostolorum).

W drobiazgowy sposéb
uzgodniono zasady organiza-
cji synodéw diecezjalnych
i prowincjonalnych. Zorgani-
zowano takze system semina-
riow  duchownych, by
przed rozpoczeciem postugi
uzyskali odpowiednie wy-
ksztatcenie. Nakazano takze
prowadzenie ksiag metrykal-
nych i ujednolicono zasady
udzielania Slubow. Zadbano
tez orygory sztuki sakralnej,
w tym muzyKki.

Co ciekawe, to w trzeciej
fazie soboru, na sesjach od 17
do 25,0dbywajacych sie w la-
tach 1562-1563, opracowano
najwazniejsze zasady, na kto-
rych miata opierac sie nauka
ifunkcjonowanie Kosciota ka-
tolickiego. Sobor na tyle
umocnit katolicyzm, ze stwo-
rzyt rodzaj muru pomiedzy
nim a protestantyzmem

~Wielka radosé

nasza”

»Nadszedl nareszcie dzien
3 grudnia, w ktoérym sobor
mial Swiete swoje sprawy
ukonczy¢. Wspaniate kazanie
z tego powodu powiedziat
Hieronim Ragazzoni, biskup
Nazjancenski, dajac w nim ob-
raz spetnionych czynnosci so-
boru. Niech nam wolno be-
dzie, w skroceniu podac tu
niektére z niego wyijatki.
»Wieksza zaiste bytaby dzis ra-
dos$¢ nasza, mowil mowca
czcigodny, gdyby na tym
okrecie, ktorym ptyniemy,
byli razem z nami i ci, z kt6-
rych przyczyny soboér zostat
zwotanym. Wszakze nie nasza
w tym wina, boSmy i miasto
ich niemieckie wybrali,
i strazy nie mieliSmy
przy boku, by ich nie zrazic,
i kondukt wolny udzielilismy
im, ibardzo dtugo czekaliSmy
tu na nich, a upominac i pro-
si¢ ich nie ustawaliSmy, by
do poznania prawdy zblizyli
sie«” - pisat o soborze ks. An-
toni Bonifacy Brzezifiski, XIX-
wieczny badacz dziejéow Ko-
Sciota, w swej ,,Historyi So-
boru Trydenckiego”

Dodajmy, ze z powodu in-
formacji o chorobie papieza
postanowiono przysSpieszyc
zakonczenie obrad, stad de-
krety ostatniej, 25. sesji, two-
rzono bez dysput na kongre-
gacjach generalnych. Pod-
dano je zatem bezposrednio
pod glosowanie bez mozliwo-
Sci komentarza.

Zaplanowana nowa

poboznos$é

Dzielo Soboru Trydenc-
kiego dos¢ szybko zaczeto

wdrazac w zycie. W kolejnych
latach konsekwentnie wpro-
wadzano zmiany i reformy:
w 1568 1. ogloszono m.in.
tekst brewiarza, mszatu rzym-
skiego i zakaz faczenia dosto-
jenstw koScielnych. W 1592 .
ogloszono obowiazujacy tekst
Biblii, tzw. Wulgate. Osta-
teczna interpretacja tekstu Pi-
sma Swietego zostata zastrze-
zona jedynie dla teologow..

Sob6r miat takze wpltyw
na zycie spoteczne. Wprowa-
dzone reformy liturgiczne
oraz doktrynalne zmienity
sposob, w jaki wierni prakty-
kowali swoja wiare. Uznanie
sakramentow za niezbedne
do zbawienia wptynetonaich
postrzeganie religii, a co
za tym idzie na codzienne
praktyki religijne. Do reform
trydenckich trzeba przykta-
dowo zaliczy¢ wprowadzenie
obowigzkowej formy prawnej
zawierania matzenstw.

JednoczeSnie w koSciele
pojawito sie nowe pokolenie
ludzi oddanych bez reszty idei
przywracaniu wiodacej roli
katolicyzmu oraz dziatalnoSci
misyjnej. Nalezeli do nich
wspomniany juz kard. Stani-
staw Hozjusz (1504-1579), czy
pOZniejsi Swieci: Filip Neri
(1515-1595), Karol Boromeusz
(1538-1584) i Franciszek Sa-
lezy (1567-1622).

Sobor

a polityka

Proces wcielania w zycie
uchwat trydenckich inicjo-
wato oficjalne przyjecie posta-
nowien soborowych przez pa-
nujacych oraz przez episko-
paty poszczegolnych krajow.
Narzedziem wprowadzania
w zycie kosciotow lokalnych
postanowien soboru byty sy-
nody prowincjalne i diece-
zjalne. Jednakze bez udziatu
wiadzy panstwowej, od ktorej
zalezaty rowniez nuncjatury,
reformy nie moglyby byc¢
wprowadzone w takim zakre-
sie.

Jak bardzo byto to trudne,
widaé na przyktadzie Rzeczy-
pospolitej. Biskupi i cztonko-
wie kapitul z pewna rezerwa
przyjmowali dekrety o zaka-
zie kumulacji beneficjow
i obowiazku rezydencji, cho¢
krél Zygmunt August przyjat
postanowienia soboru juz
W 1564 1. na sejmie w Parcze-
wie.

Najwieksze trudnosci zich
przyjeciem wystgpity w me-
tropolii gnieznienskiej. ,,Kil-
kakrotne préby zwotania sy-
nodu tej metropolii, podejmo-
wane przez prymasa Jakuba
Uchanskiego, nie powiodty
sie. Dopiero wstapienie
na tron Stefana Batorego
stworzyto korzystniejsza spo-
sobno$¢ do przyjecia uchwat
Tridentinum. Doszto do tego
dopiero podczas synodu pry-
macjalnego, odbytego 19 maja
1577 1. w Piotrkowie” - pisze
ks. Janusz Grezlikowski w tek-
Scie ,,Trydencka reformaiod-
nowa Kosciota.
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W KINACH

Nie zblizaj sie

do niego!

0d 26 grudnia w kinach ame-
rykansko-kanadyjski horror
,,Bezpieczne miejsce” wrez.
Osgooda Perkinsa, na podsta-
wie scenariusza Nicka Le-
parda. Fabula jest prosta: ro-
mantyczny weekend w odo-
sobnionej chatce zmienia sie
w koszmar, gdy jedna zboha-
terek zostaje sama z czyms,
conigdy nie powinno zostaé
obudzone. Grajam.in. Ta-
tiana Maslany, Claire Friese,
Rossif Sutherland, Birkett
TurtoniErin Boyes.

Is

W KSIEGARNIACH
,,! Zecie
nie opuszcze...”

Napoczatek stycznia Pr6-
szynskiiS-kazapowiadano-
wa powie$¢ K. L. Slater ,,Maz
izona” - literacki dowéd
nato, ze malzeniska idylla
szybko moze przemienic sie
w horror. Jak pisze autorka,
»czasami prawda jest rownie
niszczycielskajak klam-
stwo”. K. L. Slater to brytyjska
autorka thrillerow psycholo-
gicznych, ktére od 2016 1. re-
gularnie podbijaja Swiatowe
listy bestsellerow. Kilkana-
Scie jej powiesci ukazato sie
takze po polsku.

bb

ROCZNICA
Pamietajcie
o Johnie Dalym!

Zbliza sie rocznica Smierci
Carrolla Johna Daly’ego

(14 wrze$nia 1889-16 stycznia
1958r.) - amerykanskiego pi-
sarza powiesci kryminalnych,
twércy postaci Race’a Wil-
liamsa. Daly uchodzi za jed-
nego z pierwszych pisarzy
tworzacych w nurcie noir,
czyli czarnego kryminatu.
Poraz pierwszy opowiadanie
z Williamsem ukazalo sie
w,,Black Mask” w1923r., wy-
przedzajac o kilka miesiecy
publikacje tekstow Dashiella
Hammetta z Continental
Opem w roli gléwnej.

mg

.Pod Paragrafem’, magazyn kryminalno-histo-
ryczny, nr187. Przygotowuje zespdt: Bozenna
Piskata, Lucjan Strzyga, Stanistaw Majerowski,
Bozydar Brakoniecki, Tadeusz Zarek, Mariusz
Grabowski. Kontakt: redakcja@polskatimes.pl

Gazeta Lubuska
Czwartek, 18.12.2025

RAF

[ N\
- M
| 4

W SRODKU

Czarna legenda Judasza Iskarioty zawedrowata takze do
$redniowiecznej praktyki wymierzania kar -

str.10

Kobiety i ich prawa w dawnej Rzeczypospolitej. Na podsta-
wie krolewskiego miasta Knyszyna -

str. 11

W NASTEPNYM NUMERZE:

Jen dzien byt prawie
dniem sadu Bozego...”
Pozar Krakowa w 1850 r.
uznawany jest za jedno

Z najtragiczniejszych wyda-
rzen, jakie dotknety miasto
w XIX stuleciu.

John Rambo, ktory ustawial Swiat
do moralnego pionu
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CENTRAI.

John Rambo i Ronald Reagan na oktadce satyrycznego pisma ,,MAD” z 1985 roku. W listopadzie 1985 r. eagan spotkat sie w Genewie z Michai’:ém

I

Gorbaczowem, co bylo poczatkiem odprezenia miedzy USA a ZSRR. Rambo, w zamysle autoréw ,,MAD-a", byt gwarantem przysztych porozumien

B. Piskata, S. Majerowski
redakcja@polskatimes.pl

~Rambo” wszedina amery-
kariskie ekrany 22 pazdzier-
nika 1982 r. W Anglii premie-
rowala Thatcher, prezyden-
tem USA juz drugirok byt
Reagan, aw Polsce zdelega-
lizowano Solidarnos¢.

Film odniost gigantyczny suk-
ces i wtasSciwie odnosi go do
dzis. Niezadowolony byt tylko
David Morrell, na podstawie
ksigzki ktorego stworzono sce-
nariusz. Morrell napisat bo-
wiem powies¢ ostro antywo-
jenna, z zupehie innym zakon-

czeniem. Chcac nie chcac, zo-
stal militarystg, apologiem
surwiwalu, maczyzmu i prawi-
cowej wolnosci.

Stawki byly zbyt mate?

Indywidualizm, prawico-
WoS¢, wolnosS¢ - owszem. Ale
Rambo jako prekursor surwi-
walu? Okazuje sie, ze jak
najbardziej, od dziesiecioleci
,Pierwsza krew” jest bowiem
obecna na listach najlepszych
filméw o tematyce surwiwalo-
wej. Ale wlatach 80., w czasach
zimnej wojny, na ten film pa-
trzonoraczej - jak na deklaracje
Swiatopogladowa, a nie in-
struktaz przetrwania w lesie.

Tamte czasy potrzebowaty
twardzielii producenciz Orion
Pictures dali widzom taka wia-
$nie postac. Film wyrezysero-
wat Ted Kotcheff, budzet opie-
wat na ponad 15 mIn dolarow,
czyli catkiem sporo, a zdjecia
krecono w Kanadzieiw Kolum-
bii Brytyjskiej, bo tam bylo ta-
niej.

Najwiecej ktopotow byto
z wylonieniem odtworcy
Rambo. Role odrzucili wszy-
scy znani 6wczesnie aktorzy:
od Clinta Eastwooda, Steve’a
McQueena, Roberta De Niro,
do Paula Newmana. Trumacze-
nia ich menedzeréw byty naj-
rozniejsze: ze film promuje

przemoc, Ze sceny brutalnosci
siegajq patologii, ze wymowa
dzietajest ,,antyamerykanska”
itd. Al Pacino popisat sie pono¢
stwierdzeniem, Ze ,,nie bedzie
grat prawicowego szalenca”.
Czyli poraz kolejny aktorzy za-
demonstrowali tzw. moralng
WYyZszoSC.

Jednak w1983 r. w jednym
z wywiadéw David Morrell
szczerze wyznal, ze wie z prze-
ciekéw, ze zaproponowano im
zbyt mate stawki, co potrakto-
wali jako afront. Potem oczywi-
Scie zdementowat to, co powie-
dziat, ale najprawdopodobniej
w tej plotce tkwilo ziarno
prawdy.

Self-made-man

Odmowa kwiatu hollywo-
odzkiego aktorstwa tylko sie
»Rambo” przystuzyta. Szybko
dogadano sie bowiem z Micha-
elem Sylvestrem Gardenzio
Stallone’em, ktory piat sie wy-
trwale po drabinie stawy,
apo ,,Rockym” i ,,Nocnym ja-
strzebiu” byt juz bardzo rozpo-
znawalny. Wysoki, umieSniony,
odpowiednio gebaty, umiejacy
boksowac (w czerwcu 1982 1.
prezyt sie potnagi na oktadce
»lime’a” z popularnym wow-
czas bokserem Gerrym Coone-
yem)i Zarliwie proamerykanski.

Cigg dalszy nastr.10
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KOLEYSKA IM. JUDASZA
[SKARIOTY

udasz Iskariota, czarna owca w gronie apostotéw, ma od ty-
siecy lat tak zszargang opinie, ze dotozono do niej nawet
nazwe narzedzia tortur. Kotyska jest rownie prosta w kon-
strukgcji jak cel, ktéry miata spetniac - maksimum bolu

u skazanca. Zachowane egzemplarze majg forme wykonanego

z drewna ostrostupa, ktérego gorny wierzchotek bywat okuty

metalem.

~Tortura $piochow”

Konstrukcje, by byta stabilna, ustawiano na trzech drewnia-
nych nogach. Osobe torturowana podwieszano pod sufitem
za pomoca systemu lin. W trakcie tortur ofiare wielokrotnie
gwaltownie opuszczano na ostry wierzchotek kotyski, tak aby
zaglebit sie on, w zaleznosci od ptci osoby torturowanej,
w odbyt u mezczyzny lub w kobieca pochwe. Po wiekach
komuniSci uproscili te procedure jeszcze bardziej - kazali
nieszczeSnikom po prostu siada¢ na nodze od odwréconego
stotka.

Tortura z uzyciem kotyski byta w zamysle przewidziana
do dtuzszego stosowania, w sposéb uniemozliwiajgcy odpo-
czynek ofierze. Gdy bol doprowadzat do utraty przytomnosci,
osobe torturowang cucono, by kontynuowac przestuchanie.
Umozliwiato to stosowanie kotyski az do przyznania sie podej-
rzanego i stanowito podstawe do okreslenia jej niekiedy ,tortura
Spiochéw”.

Kotyska, czyli ,veglia”

Problem w tym, zZe nikt do konca nie wie, czy kotyska Juda-
szaizwigzane z nig krwawe opowieSci nie sg zwyktym histo-
rycznym fejkiem. Istnieje bowiem sporo teorii, ze wymyslili jg
protestanci w XVIw., aby katolikow przedstawi¢ jako morder-
cowipsycholi. Stad np. informacje, Ze z jej powodu cierpiaty
gtownie zakonnice, ktore nie dotrzymywaty celibatu.

Im dalej od Sredniowiecza, tym Judaszowych kotysek coraz
wiecej. Mozna sie na nie natkng¢ w kazdym muzeum zamko-
wym, na kazdej ekspozycji dotyczacej wiekdw Srednich.

W Muzeum Ziemi Lubuskiej mozna o kotysce dowiedziec sie
np. takich oto rewelacji: ,,Byta szeroko rozpowszechniona
w krajach niemieckich, skad zapozyczono nazwe, mimo ze swoj
rodowdd urzadzenie to wywodzi z Potwyspu Apenifiskiego,
gdzie byto znane jako »Veglia«. Jego autorstwo przypisuje sie
H. Marsiliemu”.

Tylko dwa zdania, a tyle zagadek do rozwigzania.

Tortury za pomoca kotyski Judasza. Rycina przechowana
w zbiorach muzeum we Fryburgu Bryzgowijskim
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CELE RAMBO SA PROSTE: KASOWAC WROGOW ZAGRAZAJACYCH PANSTWU

John Rambo,

ktory ustawial Swiat
do moralnego pionu

Cigg dalszy ze str. 9

W przypadku wymienio-
nych wcze$niej, deklarujacych
ostentacyjnie swoj wydelika-
cony liberalizm, byto to niezwy-
kle wazne.

Czy producenci wiedzieli, de-
cydujac sie na angaz Stallone’a,
ze trafig na czuty punkt w poj-
mowaniu $wiata przez amery-
kanskich kinomanéw? Prawdo-
podobnie nie. ,,Rambo miat by¢
kolejng sensacyjng opowiastky
o samotnym herosie, ktory sta-
wia czota matomiasteczkowe-
mu systemowi. Owszem, ale
do tego doszto cos wiecej: mit
niezwyciezonego patriotycz-
nego amerykanskiego self-ma-
de-mana, zrodzony - ku wscie-
ktoSci wielkomiejskiej lewicy
- zaprezydentury Reagana.

Stallone pojawit sie otoczeniu
aktoréw solidnych, choc¢ raczej

z drugiej ligi. Co zrozumiate, bo
to on miat skupiac¢ uwage. Jego
dowddce z Wietnamu zagrat Ri-
chard Crenna, zas szeryfa Brian
Dennehy, ktory Zalit sie potem,
ze zrobiono zen w ,,Rambo”
szwarccharaktera, na widok kto-
rego ludzie odwracaja sie z nie-
checia.

Prawicailewica

Czas na film, zakwalifiko-
wany jako dramat sensacyjny,
cho¢ zawiera elementy thrillera
politycznego, oraz kryminatu
z watkiem socjologicznym.
Rzecz pokrotce idzie tak: John
J. Rambo, weteran komandos,
odziany w wojskowe buciory
i kurtke, przybywa do mate-
go miasteczka w stanie Wa-
szyngton, by odwiedzi¢ Delmara
Berry’ego, ostatniego z zyjacych
przyjaciotz oddziatu.

Namiejscu dowiadujesie, ze
Berry juz nie zyje, wiec nasz

wstrzasniety bohater wedruje
przez amerykanska prowincje,
rozpamietujac swoje zmarno-
wane zycie. Przymaszerowuje
wreszcie do miasteczka Hope,
gdzie ma spiecie z tamtejszym
szeryfem Willem Teaslem. Sze-
ryfowi nie podoba sie podej-
rzany brudny powsinga, wywozi
gowiec zamiasto.

Dla wiekszosci komentato-
row ten wiasnie moment jest
Kluczowy dla catego filmu: ujaw-
nia konflikt miedzy dwiema
koncepcjami prawno-moralny-
mi, ktérym hotduje Ameryka
- indywidualnej wolnosci i pra-
wem, ktére w imie ochrony lo-
kalnej spotecznosci eliminuje
obcych. Niektorzy przektadaja to
na ideologie polityczne: ow
nieograniczony indywidualizm
miatby by¢ synonimem liberta-
rianskiej prawicowosci, a za-
mkniety system prawizakazow
skostniatego liberalizmu.

Co ciekawe, sg oczywiScie
tacy, ktérzy odwracaja porzadek:
Rambojest dla nich lewicowym
wichrzycielem, burzagcym tad
spotecznosci zyjacej wedle usta-
lonych (prawicowych) praw,
a szeryf, wyrzucajac go z Hope,
stoi konsekwentnie naich strazy.
Ta dyskusja wciaz jest otwarta
iz biegiem lat nabiera nowych
odcieni.

Pozostaje demolka

Ale co z Rambo? Areszto-
wany przezszeryfa dostaje ostry
fomot na posterunku, a gdy je-
den z policjantow chce go ztosli-
wie ogoli¢ na sucho, pamie¢ pod-
suwa Johnowi traumatyczne
wspomnienia z tortur w Wietna-
mie, ktérym poddali go czer-
woni. Rambo w brawurowy spo-
sobucieka wiec zkomendyi za-
szywa sie w lesie. Tam przy-
wdziewa barwy wojenne i jest
gotow do rozprawy z nowym



Film powstat na kanwie
ksigzki Davida Morrella
.Rambo: Pierwsza krew”
z1972 r. Rambo popetnia
w niej samobdjstwo

wrogiem. Ponownie czuje sie jak
w dzungli.

Potem jest juz tylko nawa-
lanka: z gliniarzami i Sciggnieta
na pomoc Gwardig Narodowa.
Nawet kiedy do Hope przybywa
byty dowodca Rambo - ptk Sa-
muel Trautman - ten nie chce
odpusci¢ zemsty. Koficzy sie de-
molka miasteczka, ranieniem
szeryfaiostatecznie poddaniem
sie Rambo, cho¢ nahonorowych
warunkach.

Nie jest wyjasnione, kto za-
ptaci za doprowadzenie miasta
do ruiny. Ale mozna sie domy-
§laé: skoro Rambo - choéby na-
wet w glorii bohatera - trafia
do pudta, koszty naprawienia
szkod, wezwania armii, leczenia
szeryfaitd. poniosg mieszkancy
w podatkach. Co dowodzi, ze
starcie ideologii zawsze ma swo-
jerealne konsekwencje.

Lewicowe analizy

Jako sie rzekto, film odniést
wielki sukces, wywotujac fale
dyskusji, np. oroli panstwawre-
socjalizacji weteranéw wojen-
nych. Zaobserwowano tez spo-
teczne echa filmu: liczba ochot-
nikéw do armii wzrosta, mez-
czyzni cywile zaczeli nosi¢ woj-
skowe ciuchy, akazdy nastolatek
sprawit sobie komandoski n6z
a la Rambo - z zabkowanym
ostrzem i nitka do szycia ran
wrekojesci.

Réwnie wielki sukces film od-
niéstw demoludach. Na polskie
ekrany trafit pod konieclat 80.,
kiedy komuna chylita sie juz ku
upadkowi. Aleitam propagan-
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dzisci pisali z uciecha, ze ,,Ram-
bo uosabia ofiare amerykan-
skiegoimperializmu”, ktéra ,,nie
potrafi znalez¢é sobie miejsca
w konsumpcyjnym spoteczen-
stwie wyzbytym zasad moral-
nych” (cytat za ,,Zolierzem Wol-
nosci”).

»~Rambo - pierwsza krew” byt
pierwszym zserii filméw o hero-
siez Wietnamu. Dotad powstato
ich cztery, coraz bardziej wy-
mySlnychidrozszych. W ,,Ram-
boI1” (1985) Stallone szuka zagi-
nionych kolegdw w dzungli In-
dochin, w ,,Rambo III” (1988)
strzela do Ruskich w Afganista-
nie, w ,,Johnie Rambo” (2008)
robi zadyme w Birmie,
a w ,Rambo: Ostatnia krew”
(2019) wykancza bandziorow
zmeksykanskiego kartelu.

Heros z VHS-6w

Kilka lat temu na portalu no-
wyteatr.pl mozna byto znalez¢
zaproszenie na odczyt Tomasza
Kolankiewicza ,,Niechciani - wi-
zerunek obcego wkinie”. Jakle-
wicowa inteligencja postrzega
dzis Rambo? Zacytujmy: ,,Przy-
bysz znikad - odznaczony Meda-
lem Honoru, najwyzszym ame-
rykanskim odznaczeniem woj-
skowym weteran wojny w Wiet-
namie, trafia do matej miejsco-
wosci Hope (nadzieja) w stanie
Waszyngton. Zajadtly szeryfrobi
wszystko, co w jego mocy, zeby
przepedzi¢ przybysza. Film Teda
Kotcheffa od wielu lat funkcjo-
nuje w Polsce jakojeden znajpo-
pularniejszych filméw ery wypo-
zyczalni VHS-6w. Ceniony gtow-

nie za kultowa kreacje Sylvestra
Stallone’a pozostaje jednym
znajbardziej niezrozumianych
film6éw amerykanskiej popkul-
tury. Odczytany nanowo pola-
tach wyrasta na jeden z najgto-
$niejszych filméw rozliczenio-
wych natemat wojny w Wietna-
mie i stosunku Amerykanow
do weteranéw wracajacych
dokraju”.

Zkolei naportalu histmag.org
Michat Rogalski pisat: ,,Zagoscit
nasrebmym ekranie 22 pazdzier-
nika 1982 roku. Nie potrzebowat
wiele czasu, by stac sie postacia
kultowa. W nakreconym zaled-
wie szeSC lat pozniej filmie
»Szklana putapka« grany przez
Bruce’a Willisa policjant John
McClane samotnie toczy bitwe
z kilkunastoosobowa grupa
uzbrojonych po zeby terrory-
stow. W jednej ze scen ich przy-
wbdca, Niemiec Hans Gruber
(w te posta¢ weciela sie Alan
Rickman), pyta swojego prze-
ciwnika, czy jest kolejnym Ame-
rykaninem, ktory naogladat sie
filmow i mysli, Ze jest Rambo.
Wyrazne odwotania do postaci
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rowieyskiego. Kiedy tego wiel-
kiego malarza zapytano, jakie
filmy ceni, to ten stwierdzit, ze
wiasciwie kina nie oglada, procz
Bufiuela i filméw z... Johnem
Rambo, zwlaszcza drugg czesc.

Uzasadnit to zdumionemu
rozmoéwcy tym, ze w Rambo
pierwszy raz zobaczyt, jak So-
wieci dostaja baty od amerykan-
skiego komandosa, a on jako
dziecko przezy 17 wrzeSnia 1939
roku...

Kultura macho

Na koniec zacytujmy cieka-
wostke - fragment rozwazan Ra-
dostawa S. Czarneckiego zatytu-
towanych ,,Triumfwzorca ma-
cho, czyli Rambo forever”, za-
mieszczonych na stronie spra-
wynauki.edu.pl. Dobrze oddaja
liberalne spojrzenie na postac na-
szego amerykanskiego herosa:
»W wyniku eksplozji neokon-
serwatyzmu i neoliberalizmu
wzmaganych leseferyzmem
ekonomicznym warstw, ktorym
sie powiodto daleko lepiejnizin-
nym cztonkom spoteczenstw
Zachodu, odzywac poczat stary,

POSTAC RAMBO POSLUZYEA
ZA INSPIRACJE DLA INNYCH
INANYCH FILMOW AKCIL MIN,
WS RIKE COMMANDO?” (1987 R.)

[ STRIKE COMMANDO 27 (1958 R.)

niezniszczalnego komandosa
znalezé moznatez w»Czlowieku
demolce« z 1993 roku, gdzie
w glownej roli wystepuie... Syl-
vester Stallone.

Dzi$ »Rambo« to stowo peka-
jace od nadmiaru wypekmiaja-
cychjeznaczen. Toarchetypbra-
wurowego zohierza, twardziela
onadludzkich mozliwosciach,
zdolnego w pojedynke pokonac
calg armie. Symbolizuje holly-
woodzkie kino akcji, w ktorym
krewiwojna pokazywane s3 cze-
stowsposob kiczowaty, dla czy-
stej, bezrefleksyjnej rozrywki.
Dla wielu jest takze symbolem
imperializmu Ameryki, ktéra
probuje poprawiac Swiat przy
uzyciu przemocy”.

Buiiuel i Rambo

Nakoniec fragment wywiadu
prof. Piotra Kletowskiego dla
,,Polski Zbrojnej” z 2022 1. ,,Na
czym polegaistota filmoéw o Joh-
nie Rambo? Ot6z Rambo Zyje
tylko wtedy, kiedy walczy. (...)
Zywiotem tego komandosa jest
wiecwalka, co pieknie podkresla
slogan reklamowy Rambo II:
»To, co dlainnych jest piektem,
dlaniegojest domem«”.

Filmy o Rambo - zwlaszcza
»Rambo II” - staty sie ikonicz-
nymi dla prezydentury Ronalda
Reagana, ktory nazwat Rambo
wzorem amerykanskiego zohie-
rza i ta ikona - ku utrapieniu
wiadz komunistycznych - zdo-
byta sympatie i wielkg popular-
noscrowniez za zelazng kurtyna.
Wymownym tego przyktadem
jest wypowiedz Franciszka Sta-

wiktorianski podziat na »god-
nych szacunku pracownikéw
i niegodnych szacunku bieda-
koéw, ktorym sie nie powiodto
»tylko zich winy«”.

Jak pisze prof. Edward Lut-
twak, ,,wlatach 80. XX w. powr6-
cita moda i zapotrzebowanie
na stuzace, lokai, sprzataczki,
baby sitter czy kamerdynerow.
W czasach powojennego pokoju
i prosperity potowy XX wieku
byly torzeczy niespotykane,ito
za réwno z powodoéw ekono-
micznych, jak i przyczyn presti-
zowo-socjologicznych.

Hierarchiczno$¢ drabiny spo-
tecznejirola poszczegdlnych jed-
nostek jest danazgodnie z trady-
cyjnym opisem Swiata od Boga
Ojca. Tu wtasnie leza podsta-
wowe wartosci, wedtugktorych
funkcjonuje narod (macho gtow-
nie m6éwi o narodzie, nie o spo-
Teczenstwie, co zbliza go wiasnie
doRambo walczgcego wimieniu
narodu - amerykanskiego - zim-
perium zla). Mowi przede
wszystkim o jednostkach, nie
o obywatelach, dla ktorych nor-
ma odniesienia s3 raczej prawa
wynikajace z tradycji Oswiece-
nia i Rewolucji Francuskiej,
atakze z dosSwiadczen demokra-
cji parlamentarnej w Europie.
Jednostki utozsamiajace sie
z kulturg machismo - wedle
wspomnianego, nieformalnego
kodeksu postepowan - odwotujg
sie do tradyciji, hierarchii warto-
Sci, Boga Ojca i bedacego jego
depozytariuszem ojca rodziny,
podstawowej komorki funkcjo-
nowania spoteczenstwa”.

KARTKA Z KALENDARZA/PITAWAL PODLASKI

Piecze¢ Knyszyna na akcie z 1735 roku. W 1568 r. Knyszyn
otrzymat prawa miejskie od kréla Zygmunta Augusta

O prawach kobiet
w XVI-wiecznej Rzeczypospolitej

W tomie 450 lat praw miejskich Knyszyna”, zbiorze teks-
tow z konferencji naukowej, ktora odbyla sie w Knyszynie
20 pazdziernika 2018 r. (redakcja Krzysztof Baginiski i Eweli-
naSadowska-Dubicka), znalazl sie takze referat , Pozycja
prawna kobiety w malym mieScie Rzeczypospolitej w XVI
iXVII wieku - przyklad Knyszyn", wygloszony przez Luka-
sza Golaszewskiego z Uniwersytetu Warszawskiego.

Czytamy w nim: ,,Szesnastowieczne wpisy zawarte w ksiegach
sadowych Knyszyna, sporzagdzone zaréwno przed, jak i po 1568
roku, maja zasadniczo lakoniczny charakter (wiecej szczegotow
podaja akta z kolejnego stulecia). Ograniczaja sie one do przed-
stawienia przedmiotu sporu, stanowisk stron i decyzji sadu, po-
danej najczesSciej bez uzasadnienia. Czesto nie dowiadujemy
sie, jakie Srodki dowodowe zostaty przedstawione przez zainte-
resowanych ijak ustosunkowat sie do nich sad. W rezultacie od-
tworzenie przebiegu rozprawy, a zwlaszcza przestanek, ktore
sktonity urzednikéw do wydania konkretnego wyroku, nie za-
wsze jest mozliwe. Ponadto nie dysponujemy zbyt wieloma
informacjami o dziatalnosci zawodowej (zwtaszcza dtugookre-
sowej) wielu kobiet, acz oméwione ponizej Zrédta wyraznie
wskazuja na znaczng aktywnos¢ zarobkowa kobiet (przykta-
dowo: handlujgcych w rynku czy trudniacych sie produkcja
alkoholi), co musiato przektadac sie na ogblny dochod poszcze-
goblnych gospodarstw domowych.

Dla okresu, w ktérym prawem obowigzujgcym w Knyszynie
byto prawo litewskie, dysponujemy serig wpisow z lat 1553-1557.
Woéwczas kobiety wielokrotnie wystepowaty jako powodki
w réznorodnych sprawach cywilnych o charakterze spornym,
przede wszystkim o rzeczy zastawione i nalezne wierzytelnosci,
ale tez trafita sie wérod nich jedna sprawa powazniejsza
- o prawo wtasnosci domu.

Powddka wystapita przeciwko mieszczaninowi, zarzucajac
mu bezprawne wladanie domem. Jednakze pozwany, stajac ra-
zem z zong, podniost, ze talegalnie ten dom kupita, a ponadto
sprowadzit do sagdu sprzedawce, ktory potwierdzit dokonanie
transakcji. W konsekwencji sad uwolnitich od sprawy, zobowia-
zujac ewiktora do przedstawienia swych praw do tego domu.
Jednocze$nie na proSbe powodki sprawa zostata odroczona
odwa tygodnie. Niestety, zachowane ksiegi nie informuja o fi-
nale tej sprawy - byé moze doszto do ugody miedzy stronami.
W aktach knyszynskich znajdujemy takzZe interesujaca sprawe
zony, ktora wystapita przeciwko swemu mezowi (naturalnie
bezjego asysty) sprzedajgcemu za 13 kop groszy dom w rynku
pewnemu mieszczaninowi, powotujgc sie na przystugujace jej
prawo pierwokupu.

W tym przypadku wynikato ono z poniesienia przez interwe-
nientke okreSlonych kosztow: budynek zostal nabyty badz zbu-
dowany takze ze Srodkoéw zony, ktéra nastepnie tozyta na jego
utrzymanie w nalezytym stanie. Nabywca, uznajac zasadnos¢
jej stanowiska, wycofat sie zumowy, odbierajgc od meza wpta-
cong czeS¢ naleznosci, a Zona zostata zobowigzana do zaptaty
ceny - 13 kop groszy - wratach”.
opr. zar
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?

Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25

czynne pon.-pt. 8.00-15.00
tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

« lokale uzytkowe - do

wynajecia

« lokale uzytkowe -wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie
« dziafki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa
e garaze

« posrednictwo
«inne

« bank stancji

* AGD
*RTV

BUDOWLANO-REMONTOWE

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE tel.

512594490

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,

naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

6847019 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530555

Rozne

SENSACYINE bezpfatne artykuty

o polskich kontrolach granicznych

i bylym Ministrze Sprawiedliwosci

« elektronika, komputery
« telefony

« car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

AUTOREKLAMA

MOTORYZACJA

« tekstylia, odziez
« dla dziecka
*meble

inne

« samochody osobowe
« ciezarowe, dostawcze
« busy autobusy

< rolnicze

* przyczepy, naczepy

« zabytkowe

« uszkodzone, rozbite

« motocykle

« czesci i akcesoria

« zamienig

« motofinanse

» motoustugi
«inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe
o ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

e inne

« szkoly
« kursy/szkolenia

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne
w Twojej gazecie

Zlecisz

bez wychodzenia

z domu

przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

czytaj na: miesiecznikparafii.com |bo.polskapress.pl
0011453944 AUTOREKLAMA
Fiaauas ..
o ) ) Wspomnienia.
1 Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Te najwazniejsze...

ze dnia 16.12.2025 roku odeszia
nasza ukochana Mama, Babcia, Prababcia

Helena

Glonek-Matysik

Pogrzeb odbedzie sie dnia 19.12.2025 roku (piatek)
0 godz. 11.40 na starym cmentarzu komunalnym

w Zielonej Gorze.

Msza Swieta odbedzie sie w kosciele
pw. Ducha Swietego w dniu pogrzebu o godz. 10.00.

Pograzona w zatobie
Rodzina

A:’if('%

§
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Sprawdz na nekrologi.net
i gazetalubuska.pl/nekrologi

Wspomnij bliskich.
Zapal im $wieczke.

Gazeta Lubuska

Czwartek, 18.12.2025

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

« jezyki obce

« korepetycje
«inne

« zatrudnie

e urzedy pracy
« szukam pracy
e inne

« apteki

« pomoc catodobowa
« chirurgia

« ginekologia
«interna

« neurologia

OGLOSZENIE

« pediatria

« psychologia

« psychiatria

« stomatologia

« urologia

« inne specjalizacje
« przychodnie, kliniki
« laboratoria

« zabiegi

« opieka

« sprzet medyczny
« uroda

e inne

« agd rtv foto
« budowlano-remontowe

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 11 p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

« instalacyjne

« biurowo - projektowe
* komputerowe

« krawiectwo

* montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

< radio taxi
 transportowe
«rozrywka

* uroczystosci

« zabezpieczajace
«inne

SEUBICE uUl. T.

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

« agroturystyka
o kraj
 Swiat
« biura podrézy
« obozy ikolonie
* wycieczki
* przewozy
s inne
« lecznice
 ustugi
inne

| ROZNE |

ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
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« maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« ptody rolne

« zwierzeta hodowlane

e inne

001145226

Odrzanskim.

do

WYCIAG Z OGLOSZEN O PRZETARGACH

Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji informuje, ze na tablicy ogtoszen w Osrodku
Sportu i Rekreacji w Krosnie Odrzanskim przy ul. Putaskiego 3H oraz na stronie internetowe;j
https://bip.wrota.lubuskie.pl/osir_krosno_odrzanskie/ i https://www.osirkrosno.pl/ zostato
podane do publicznej wiadomosci:

1. Ogtoszenie o pierwszym przetargu nieograniczonym na dzierzawe gruntu w celu
prowadzenia dziatalnosci handlowo-ustugowej wraz z terenem z przeznaczeniem na
wystawianie stolikow i krzeset (ogrodek konsumpcyijny). Teren potozony nad jeziorem
Glibiel w Lochowicach - dziatka nr 486/4, KW nr ZG1K/00034000/9. Powierzchnia
dzierzawy na dziatalno$¢ handlowo-ustugowg 36,25 m2, powierzchnia dzierzawy ogrodka
72,00 m2. Cena wywotawcza za dzierzawe wynosi 435,00 zt netto miesiecznie, wadium
50,00 zt. Stata optata za ogrodek wynosi 900,00 zt netto rocznie. Stata optata za dzierzawe
gruntu w okresie sezonu wynosi 1 268,75 zt netto miesigcznie. Do podanych cen zostanie
doliczony podatek VAT zgodnie z obowigzujgcymi przepisami na dzien transakcji. Wadium
dla ww. nieruchomosci nalezy wptaca¢ do 14 stycznia 2026 r. Przetarg na przedmiotowg
nieruchomos¢ odbedzie sie w dniu 19 stycznia 2026 r. o godz. 14:00 w sali konferencyjnej
Hali Sportowo-Widowiskowej Osrodka Sportu i Rekreacii przy ul. Putaskiego 3H w Krosnie

2. Ogtoszenie o pierwszym przetargu nieograniczonym na najem lokalu uzytkowego
do prowadzenia dziatalnosci ustugowej. Lokal potozony jest na parterze w Hali
Sportowo-Widowiskowej przy ul. Putaskiego 3H w Kro$nie Odrzanskim - dziatka nr 666/1
o pow. 1,2573 ha, KW nr ZG1K/00037652/5. Powierzchnia najmu lokalu 140,60 m2.
Cena wywotawcza za najem wynosi 1 054,50 zt netto miesiecznie, wadium 110,00 zt.
Do wylicytowanej ceny zostanie doliczony podatek VAT zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami na dzien transakcji. Wadium dla ww. nieruchomosci nalezy wptacac

14 stycznia 2026 r. Przetarg na przedmiotowg nieruchomo$é odbedzie sie

w dniu 19 stycznia 2026 r. (poniedziatek) o godz. 14.40 w sali konferencyjnej

Hali Sportowo-Widowiskowej Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Putaskiego 3H

w Kroénie Odrzanskim.

Dodatkowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac¢ w O$rodku Sportu i Rekreaciji
w Kros$nie Odrzanskim, ul. Putaskiego 3H, lub telefonicznie.
Upowaznionym do kontaktéw jest Dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji w Kro$nie
Odrzanskim Tomasz Struk (tel. 506 289 655).

REKLAMA

0011439607

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzebéw 601798365 catg dobe.

AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych catg dobe, bezgotéwkowa
organizacja pogrzebéw, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Ko$ciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzeb6w oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.
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N Termomodernizacja

omu nl katy : i remont Szkoty Podstawowej w Kijach

Gmina Sulechdw uzyskata dofinansowanie na realizacje projektu pt. ,Termomodernizacja
i remont Szkoty Podstawowej w Kijach” wspdtfinansowany ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego 2021-2027, Priorytet 2 - Fundusze Europejskie na zielony rozwoj
Lubuskiego, Dziatanie 2.1 — Efektywno$¢ energetyczna - dotacje.

)

przetargi

REKLAMA 001145269

OBWIESZCZENIE 1B-1.747.19.2025.JMat

Na podstawie art. 9o ust. 6 i 6a ustawy* zawiadamiam, ze na wniosek PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.,
ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa, zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji o ustaleniu
lokalizaciji linii kolejowej dla inwestycji polegajacej na przebudowie linii kolejowej nr 367 w m. Gorzéw
WiIkp. z odtworzeniem i budowa systemu odwodnienia oraz rozbiérka i budowa mostu wraz z ktadka dla

pieszych nad rzeka Wartg wraz z infrastrukturg towarzyszaca, rozbiérka i budowa mostu nad Kanatem Ulgi
wraz z infrastrukturg towarzyszaca, remont, przebudowa Scian oporowych i przepustéw oraz przebudowa,
zabezpieczenie kolidujgcej infrastruktury uzbrojenia terenu w ramach zadania ,Modernizacja linii kolejowej
nr 367 w obrebie miasta Gorzéw Wielkopolski”.

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie decyzji o ustaleniu
lokalizaciji linii kolejowej:

Powiat Miasto Gorzéw Wilkp., Gmina Miasto Gorzéw WIkp., obreb 0006 Stoneczne: dziatka nr ewid.
gr. 2229/9, obreb 0005 Srédmiescie: dziatka nr ewid. gr. 1692/25, 1692/19, 1692/27, obreb 0010 Zamoscie:
dziatka nr ewid. gr. 1, 2/4, 1866/6, 2/3, 256, 1753/4, 825/1, 825/4, 825/3, 878, 882/2, 825/2, 809/2, 1502,
obreb 0011 Zakanale: dziatka nr ewid. gr. 791.

Zgodnie z art. 49 § 2 ustawy™*, w zwigzku z art. 90 ust. 6 i 6a ustawy* zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia 16 grudnia 2025 r., tj. dnia, w ktérym nastapito
publiczne ogtoszenie poprzez obwieszczenie w urzedzie wojewodzkim i urzedach gmin wiasciwych ze
wzgledu na przebieg linii kolejowej, na stronach internetowych tych gmin oraz urzedu wojewdédzkiego,
Biuletynie Informacji Publicznej, a takze w prasie lokalnej.

Zgodnie z art. 10 ustawy**, do dnia wydania decyzji, strony postepowania moga zapoznac¢ sie z aktami
sprawy. Akta przedmiotowej sprawy znajduja si¢ w Lubuskim Urzedzie Wojew6dzkim w Gorzowie
Wielkopolskim, Wydziat Infrastruktury, ul. Jagiellonczyka 8, pok. 1425. Zapoznanie sie przez strony
postepowania z zebranymi dokumentami dotyczgcymi prowadzonego postepowania, ewentualnie
wniesienie uwag i wyjasnien w sprawie moze réwniez nastgpi¢ za posrednictwem wszelkich Srodkow
komunikacji zdalnej, w tym komunikacji elektronicznej (np. za posrednictwem skrzynki ePUAP
- /43emu4tg7I/skrytka, e-mail: jolanta.matuszewska@Ilubuskie.uw.gov.pl, faksem - 95 7 851 754,

W ramach zadania wykonano kompleksowg termomodernizacije budynku Szkoty Podstawowe;
w Kijach, ktdrej zakres obejmowat: docieplenie przegrdd pionowych i poziomych, wymiane
stolarki okiennej i drzwiowej, modernizacje systemu grzewczego, w tym wymiane zrodta
ciepta (wymiane kotta weglowego na kaskade dwdch kottéw kondensacyjnych, na gaz ptynny
0 mocy max 190 kW, systemu monitorowania i zarzgdzania energig — system BMS, wymiane
opraw oswietleniowych na LED oraz instalacje PV 0 mocy 15 kW.

Gtownym celem projektu jest poprawa efektywnosci energetycznej w sektorze budynkdéw
uzytecznosci publicznej na obszarze Gminy Sulechéw poprzez optymalizacje gospodarki
energetycznej w budynku Szkoty Podstawowej w Kijach, w gminie Sulechow.

Grupg docelowg projektu sg bezposredni i posredni uzytkownicy Szkoty Podstawowej w Kijach
objetej dziataniami termomodernizacyjnymi, tzn. uczniowie i nauczyciele, mieszkacy gminy
Sulechdw.

Realizacja projektu przyczynia sie do znacznego zmniejszenia zuzycia energii, a tym
samym do obnizenia kosztéw eksploatacyjnych budynku. Ponadto projekt zapewnia Gminie
Sulechéw realizacje zadan wtasnych w zakresie zapewnienia wfasciwej jakosci, w tym
w obszarze efektywnosci energetycznej obiektdw uzytecznosci publicznej oraz przyczynia sie

telefonicznie - 95 7 851 765).
Podstawa prawna

poz. 1691)

* Ustawa z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1234)
** Ustawa z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r.

do realizacji zobowigzan Polski w zakresie realizacji Europejskiego Zielonego tadu.
Wydatki catkowite 3 535 282,79 zt

Koszty kwalifikowalne 1 829 411,42 zt
Dofinansowanie 1 554 999,69 zt

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY LUBUSKIEGO

IB-11.7820.18.2025.LBaj

Zawiadamiam?!, Zze wniosek z dnia 20.10.2025 r. Zarzadu
Wojewddztwa Lubuskiego, ul. Podgérna 7, 65-057 Zielona Gora,
wszczat postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji
ozezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,,Rozbudowa drogi
wojewddzkiej nr 157 w ramach realizacji zadania pn.: ,Rozbidrka
istniejacego i budowa nowego przepustu zlokalizowanego w ciggu
drogi wojewddzkiej nr 157 w km 7+573 w okolicy m. Goscimiec
od km 7+542,54 do km 7+603,54”, na nieruchomosciach oznaczonych
jako dziatki o numerach ewidencyjnych gruntow:
1) projektowany pas drogowy drogi wojewddzkiej nr 157:
476/1, 406, 185/14 (185/12), 143/4 (143/2) obreb ewid. 0012
Goscimiec, jednostka ewid. 080605_2 Zwierzyn,
2) teren waéd ptynacych:
147 obreb ewid. 0012 Goscimiec, jednostka ewid. 080605_2
Zwierzyn,
3) teren niezbedny do budowy tymczasowych urzadzern wodnych
i obiektéw tymczasowych poza projektowanym pasem drogowym:
185/13 (185/12), 143/3 (143/2), 143/1, 475 obreb ewid. 0012
Goscimiec, jednostka ewid. 080605_2 Zwierzyn.
Uwaga: w nawiasach podano aktualny numer ewidencyjny dziatki
przed podziatem.

Materiat dowodowy zgromadzony w przedmiotowej sprawie
bedzie udostepniony do wgladu w siedzibie Lubuskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Gorzowie WIlkp. przy ul. Jagielloriczyka 8,
po wczesniejszym telefonicznym zgtoszeniu zamiaru zapoznania sie
z dokumentami — nr kontaktowy 95 785 17 50.

Do czasu wydania decyzji strony postepowania mogg zapoznac sie
z ww. materiatem oraz ztozy¢ swoje uwagi i wnioski.

Podstawa prawna:

Tart. 11d ust. 5 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311).

REKLAMA 001145346

REKLAMA 001145213
p—  —

Budowa ciggu pieszo-rowerowego w kierunku strefy Krezoty

Dofinansowane przez

Unle Europejsk3

Rzeczpospolita Lubuskie

Gmina Sulechéw uzyskata dofinansowanie na realizacje projektu pt. ,Budowa ciggu pieszo-rowerowego w kierunku strefy
Krezoty” wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027, Priorytet 3 — Fundusze Europejskie na rozwdj mobilnosci miejskiej w Lubuskiem,
Dziatanie 3.2 — Mobilnos¢ miejska - ZIT.

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

W ramach zadania przewidziano rozbudowe sieci Sciezek rowerowych poprzez uzupetnienie jej o nowy odcinek, a ktéry wptywa
na rozwdj sieci komunikacji rowerowe;j (alternatywnej) taczacej poszczegdlne miejscowosci ZNOF oraz obszar ZNOF z gminami
osciennymi. Zakresem rzeczowym przedmiotu byta budowa ciggu pieszo-rowerowego od strony Sulechowa w kierunku strefy
Krezoty, o dtugosci 0,47 km, w ciggu drogi gminnej nr 005532F, ul. Wolsztyriska. Ponadto w ramach projektu zaplanowano
dziatania informacyjno-promocyjne i nadzdr inwestorski.

Grupami docelowymi (bezposrednimi i posrednimi) projektu s3 mieszkarncy Gminy Sulechow, mieszkaricy ZNOF i mieszkancy
gmin osciennych (w zakresie dojazdu do pracy).
Gtéwnym celem projektu jest ograniczenie emisji zanieczyszczen z sektora transportu poprzez rozwdj infrastruktury rowerowej
oraz ograniczenie niskiej emisji, a takze poprawa bezpieczerstwa uczestnikdw ruchu drogowego na terenie Zielonogdrsko-
Nowosolskiego Obszaru Funkcjonalnego.
Do celéw szczegdtowych, $cisle powigzanych z celem gtéwnym naleza:
e rozwéj infrastruktury dla rowerzystéw poprzez budowe sieci $ciezki pieszo-rowerowej o dtugosci 0,47 km, w ciggu drogi
gminnej nr 005532F w Krezotach, ul. Wolsztyrska.
» poprawa jakosci i funkcjonowania oferty systemu transportowego na terenie ZNOF, poprzez stworzenie za posrednictwem
planowanej $ciezki rowerowo-pieszej korytarza transportowego, bedacego alternatywa dla innych srodkéw transportu.
» poprawa bezpieczenistwa rowerzystow na drogach publicznych w obszarze ZNOF.

Planowane zadanie jest adekwatne do potrzeb grup docelowych, poniewaz pozwala w efektywny sposdb realizowa¢ potrzeby
komunikacyjne grup docelowych nie generujac przy tym emisji szkodliwych substancji do atmosfery.

Efekty i rezultaty — w ramach projektu wybudowano odcinek ciggu pieszo-rowerowego o dtugosci 0,47 km (ul. Wolsztyriska,
Krezoty), uzupetniajgcy sie¢ tras na terenie ZNOF. Odcinek ciggu pieszo-rowerowego poprawia spojnos¢ komunikacyjna,
bezpieczenstwo ruchu drogowego oraz umozliwia korzystanie z niskoemisyjnych form transportu. Zadanie odpowiada
na potrzeby grup docelowych, umozliwiajac codzienne przemieszczanie sie — m.in. do pracy — bez emisji szkodliwych substancji.
Projekt przyczynia sie do poprawy jakosci powietrza i promowania aktywnego stylu zycia.

Wydatki catkowite 993 913,68 zt

Koszty kwalifikowalne 993 913,68 zt

Dofinansowanie 844 826,62 zi
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saakceptowanie swojej fizycznosci w lakiej formie,
Jaka ona jest, to nie jest lalwe

Krzysztof Cugowski w Radiu Ztote Przeboje Fot.tukaszKaczanowski

ZZYCIAGWIAZD

Aleksander Milwiw-Baron
czuje rados¢

Mimo zblizajgcego sie roz-
wodu z Sandrg Kubicka,
muzyk zespotu Afromental
nie traci dobrego nastroju.
13 grudnia obchodzit

42. urodziny i z tej okazji
wrzucit na Instagram
wspolne zdjecie z zong

i synkiem. ,Czuje w sercu
wdziecznosé, radosc

i szczescie!” - podpisat fo-
tografie.

Dominika Tajner

jest chwiejna

Celebrytka schudta ostatnio az
40 kg. W efekcie musiata sie
poddac abdominoplastyce
brzucha. To zabieg usuwajacy
nadmiar skory i tkanki ttusz-
czowej z tegoz obszaru ciata,
czesto stosowany po znacznej
utracie wagi. - Jestem chwiej-
na, bo jeszcze rany sie goja

- powiedziata Tajner serwisowi
Jastrzab Post.

Joanna Kurowska

byta swiadkowa

W weekend Jacek Kopczynski
i jego partnerka Agnieszka Ku-
stosz wzieli $lub. Obwiescita to
Joanna Kurowska na Instagra-
mie. Aktorka napisata: ,Swiad-
kowa bytam u Jacka Kopczyn-
skiego i Agnieszki (teraz juz
Kopczynskiej). Lubig, jak sie lu-
dzie kochajg, a jak do tego sie
Zenig, to serce moje sie raduje
(...). Pan mtody o$wiadczyt sie
pieknej pannie mtodej w moim
domu, pod moim starym de-
bem. Z tego wnosze, ze mam
dobra reke. Panna mtoda

w sukni od Doroty Goldpoint
wygladata zjawiskowo”.

(GZL) Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Jak przezyc¢ swieta

TVN 7, 20:00

Samotny milioner (Ben Af-
fleck) postanawia wrécic¢ do
atmosfery dziecinstwa i tym
razem $wieta, zamiast na
egzotycznej wyspie, spedzic¢
z rodzing. Oferuje obcym
ludziom 250 tysiecy dolarow
W zamian za stworzenie
rodzinnych swiat.

Pies

TV Puls, 20:00

Byty Zotnierz Jason Briggs
(Channing Tatum) przemie-
rza kalifornijskie wybrzeze,
by pomoc niesfornemu psu,
Lulu, dotrze¢ na pogrzeb
jego witasciciela i swojego
dawnego towarzysza broni.
Podczas tej wyprawy Briggs
i Lulu bedg musieli nauczyc¢
sie ponownie ufa¢ ludziom.

Czarny czwartek. Janek
Wisniewski padt

TVP Historia, 21:10
Wybrzeze, grudzien 1970
r. Stoczniowcy podejmuijg
strajk, domagajac sie wyz-
szych zarobkow. Oddziaty
wojska i milicji zostajg wy-
stane przeciw strajkujgcym.
Wojsko otwiera ogien do
robotnikow.

Ostatnia wyprawa

TVP1, 23:10

Opowiesc¢ o Wandzie
Rutkiewicz, najwybitniejszej
polskiej alpinistce. Historia
pionierki, ktora jako pierwsza
kobieta zdobyta K2 i jako
pierwsza Europejka staneta
na Mount Everescie. Bezkom-
promisowo wkroczyta

w zdominowany przez mez-
czyzn $wiat wypraw wyso-
kogorskich, ptacac za swojg
ambicje najwyzszg cene.

KRZYZOWKA NR 195

Poziomo:
1) drapiezna ryba stodkowodna,
5) spddnica + zakiet,
9) wytrwatos¢ w dgzeniu do
celu,
10) niewielki obiekt latajacy,
12) imie Tokarczuk, noblistki,
14) legat w testamencie,
15) lichy, zniszczony ptaszcz,
17) model samochodu z turyn-
skiej fabryki,
18) najmniejsza porcja energii,
21) przeszkoda na drodze,
23) kubanski taniec ludowy,
28) drapiezny ssak z Ameryki
Pétnocnej,
29) bystros¢ umystu,
32) konkurencja w podnosze-
niu ciezarow,
36) gliniana podtoga w chacie,
37) postac z epopei ,Pan Tade-
usz’,
38) ... Hannah, aktorka z filmu
LKill Bill”,
39) gra podobna do hokeja na
lodzie,
40) automatyczna w telefonie.
Pionowo:
1) sktadany przez zaby,
2) bejsboléwka lub pilotka,
3) Sigrid, autorka powiesci
,Krystyna, corka Lavransa”,
4) kamionka lub tumak,
5) ostrze wioczni lub strzaty,
6) grabiez opuszczonego mie-
nia,
7) substancja w bombach za-
palajgcych,
8) mate panstwo w Pirenejach,
11) eksponat w muzealnej gab-
locie,
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13) duchowny buddyjski jak
zwierze,

16) wnosi pozew w procesie
cywilnym,

19) Janusz, prowadzit teletur-
niej ,Miliard w rozumie”,

20) najnizszy punkt sfery nie-
bieskiej,

22) drzewo lisciaste z zotedziami,

24) powies¢ Jozefa Ignacego
Kraszewskiego,

25) instytucje udzielajgce kre-
dytow,

26) poczatek dnia, brzask,

27) krél Puszczy Biatowieskiej,

29) gtowny uczestnik corridy,

30) pracuje przy wyrebie,

31) zacheta do dziatania, bo-
dziec,

33) konstrukcja no$na dachu,

34) obszar od 0 do 300 m. n.p.m.,

35) gtaz polodowcowy.

ROZWIAZANIENR 194
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu, ale nie musisz sie spie-
szy¢. Horoskop dzienny wré-
zy, ze krotka przerwa pomo-
ze podjac lepszg decyzje.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$¢ daje komfort, lecz
drobna zmiana przyniesie
zysk. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by zaufac intu-
icji w sprawach finansow.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy bedg kluczem

do sukcesu, wiec méw jasno

i stuchaj uwaznie. Horoskop
dzienny na czwartek radzi
plotki omija¢ szerokim tukiem.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg falowac, dla-
tego dbaj o granice. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
domowe sprawy przyniosa
spokoj i ciepte wsparcie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie na lu-
dziach wywierac¢ wrazenie, ale
pamietaj o wspotpracy. Horo-
skop dzienny moéwi, ze skrom-
nos$¢ wzmochi twoj autorytet.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie planow da
ulge. Horoskop dzienny

na czwartek radzi skupic sie
na detalach. Unikniesz dzieki
temu zbednych poprawek.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga w relacjach wy-
maga szczerosci. Horoskop
dzienny zapowiada, ze maty
kompromis otworzy drzwi
do zgody i harmonii.

Panna (23.08 - 22.09)
Intensywnosc¢ uczu¢ pomo-
ze odkry¢ prawde. Dziataj
dyskretnie, bo horoskop

na dzi$ wyraznie wrozy, ze
tajemnice majg wage.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda ci skrzydet,
jednak sprawdz fakty

przed podjeciem decyzji.
Horoskop dzienny na czwar-
tek radzi dziata¢ rozwaznie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ przyniesie efekt,
jesli zachowasz elastycz-
nos¢. Horoskop dzienny za-
powiada, ze autorytety do-
cenig twoja rzetelnosé.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty zyskajg
wsparcie, gdy podzielisz sie
SWO0ja wizja. Horoskop

na dzi$ wrézy, ze technolo-
gia utatwi komunikacje.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ poprowadzi cie
do tworczych rozwigzan. Za-
dbaj o regeneracje. Horo-
skop dzienny na czwartek
mowi, Ze sporo osiggniesz.
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Lech ,,na musiku”, Rakow
i Jagicllonia maja szanse¢

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Przed dzisiej-
sz, ostatnia kolejka fazy li-
gowej Ligi Konferencji tylko
Legia Warszawa stracitama-
tematyczne szanse nakon-
tynuacje gry w Europie. Po-
zostali maja szanse.

Rakow Czestochowa jest w naj-
lepszej sytuacji sposrod pol-
skich druzyn grajacych w Lidze
Konferencji. Wicemistrzowie
Polski sg blisko utrzymania
miejsca w pierwszej 6semce
i bezpoSredniego awansu do
1/8 finatu tych rozgrywek
UEFA. Juz przed dwiema ostat-
nimi kolejkami zapewnili sobie
udziat w wiosennych pucha-
rach, pozostajac jedyna niepo-
konang polska ekipa w fazie
ligowej. Po wygranej ze Zrinj-
skim Mostar Rakéw awansowat
na trzecie miejsce z 11 punk-
tami.

Przed wyjazdem na mecz
z Omonig Nikozja sytuacja Ra-
kowa jest komfortowa, ale... nie
moze przegrac. Nawet remis,
przy sprzyjajacych wynikach
innych spotkan, moze zapew-
ni¢ bezposredni awans i unik-
niecie gry w play-offach. Po-
nadto bedzie to ostatni mecz
Marka Papszuna w roli trenera
Rakowa przed przejsSciem do
Legii Warszawa. Cypryjczycy
majg trzy punkty mniej i mini-
malne szanse na miejsce w TOP
8, wiec najpewniej zagraja
wbarazach.

Jagiellonia walczy

o pierwsza 6semke

Oawans do1/8 finatu w Ho-
landii powalczy natomiast Ja-
giellonia Biatystok. Biatosto-
czanie z dorobkiem oSmiu
punktoéw zajmuja obecnie 18.
miejsce i réwniez s3 pewni
udziatu wiosna w europejskich
pucharach. Najblizsza kolejka

i i Sl
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Rakow Czestochowa jest w najlepszej sytuacji

sposrod polskich druzyn grajacych w Lidze Konferencji

bedzie jednak kluczowa w kon-
teksScie walki o miejsce w czo-
towej 6semce na koniec fazy li-
gowej.

Wyjazdowy mecz z AZ
Alkmaar - rywalem, ktérego
doskonale pamieta Legia - be-
dzie arcywazny dla koncowego
uktadussit. Zespot prowadzony
przez Adriana Siemienca, ktory
nie wygral pieciu ostatnich
spotkan, liczac wszystkie roz-
grywki, stanie przed trudnym
wyzwaniem. Holendrzy zaj-
mujg obecnie 13. miejsce i row-
niez walcza o bezposSredni
awans do 1/8 finatu LK.

Lech graz Sigma
Lech Poznan zgromadzit do-
tad siedem punktow i zajmuje

dopiero 20. miejsce w tabeli.
W czwartek ,,Kolejorz” zagra
w Czechach z plasujaca sie
dwie lokaty nizej Sigma Oto-
muniec, ktéra w poprzedniej
kolejce sensacyjnie przegrata
z gibraltarskim Lincoln Red
Imps 1:2 - podobnie jak Lech
w pazdzierniku.

Przed tygodniem poznania-
cy zremisowali u siebie z FSV
Mainz 1:1. - Ten punkt moze
nam bardzo pomo6c w walce
o awans do rundy play-off
- przyznat woéwczas trener Le-
cha Niels Frederiksen. Mecz
w Otomuncu zapowiada sie in-
teresujaco takze ze wzgledu
na zapowiedzi szkoleniowca
Sigmy. - Jesli nie wygramy z Le-
chem, porazka na Gibraltarze

bedzie dtugo sie za nami cia-
gneta (to samo moze powie-
dziec trener Frederiksen - przyp.
red.). Wciaz mozemy marzy¢
o awansie. Mamy wszystko
w swoich rekach i nogach. Je-
stem optymista, cho¢ zmarno-
wana szansa z Lincoln bardzo
mnie denerwuje - méwit To-
mas Janotka.

Pewnym pocieszeniem dla
mistrzéw Polski moze by¢ fakt,
ze Sigma w ostatnich tygo-
dniach prezentuje sie stabo
w czeskiej ekstraklasie: prze-
grata trzy kolejne mecze, nie
strzelajac zadnego gola, w tym
az0:5zFCZlin.

Przygode z europejskimi
pucharami konczy Legia War-
szawa. Stoteczny zespot prze-
zywa gteboki kryzys sportowy
- nie wygrat zadnego z ostat-
nich jedenastu spotkan, co jest
najgorsza serig w historii.
W ostatnim meczu przy ka-
zienkowskiej z gibraltarskim
Lincoln Red Imps, walczagcym
0 awans, zespo6t zagra jednak

- bez wsparcia kibicow, ktorzy

zapowiedzieli protest po serii
rozczarowujacych wynikow.

Gdzie oglada¢ mecze?

Ostatnie mecze 6. kolejki
fazy ligowej z udziatem pol-
skich zespotéw zostang roze-
grane rownolegle, o tej samej
porze - dzi$ o godz. 21.00. Ki-
bice bedga mogli §ledzi¢ wszyst-
kie spotkania w ramach multi-
ligi lubwybrac jeden z czterech
meczow.

Transmisje zaplanowano
nastepujaco:

Sigma Otomuniec - Lech Po-
znan: Polsat Sport Premium 2;

Omonia Nikozja - Rakéw
Czestochowa: Polsat Sport
Extra2;

AZ Alkmaar - Jagiellonia
Biatystok: Polsat Sport Extra 1;

Legia Warszawa - Lincoln
Red Imps: Polsat Sport Extra 3.
©®
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Czas na podium.
Snowboardzisci walcza
0 igrzyska olimpijskie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SNOWBOARD. Znany kurort
narciarski Carezza we wlo-
skich Dolomitach gosci naj-
lepszych snowboardzistow,
ktorzy powalcza w kolej-
nych w tym sezonie zawo-
dach Pucharu Swiata.

Na stynnej trasie Pra di Tori
na przeteczy Costalunga zoba-
czymy m.in. Aleksandre Krol-
Walas i Oskara Kwiatkow-
skiego. Raniutko przystapig
do eliminacji, ktore - miejmy
nadzieje - zakoncza sie pomysl-
nie. A formarosnie...
Przypomnijmy, ze w mi-
niong sobote Ola i Oskar zajeli
6sme miejsca w slalomie gigan-
cie réwnolegtym Pucharu
Swiata w Cortinie d’Ampezzo.
W ¢wiercfinale Kwiatkowski -
mistrz Swiata w slalomie gigan-
ciez2023 roku - przegrat z Wto-
chem Edwinem Corattim o za-
ledwie 0.06 sekundy! Z kolei
Krol-Walas - dwukrotna bra-
zowa medalistka mistrzostw
Swiata - ulegta Austriaczce Sa-

binie Payer o prawie po6t se-
kundy. Ostatecznie rywalka
wygrata cate zawody.

Na inauguracje sezonu
2025/2026 w chifiskim Mylin
Kwiatkowski byl pierwszego
dnia 6smy, a kolejnego nie
ukonczyt przejazdu i odpadt
w kwalifikacjach. Krél-Walas
zaczeta od upadku, a w drugich
zawodach przegrata rywaliza-
cjew1/8 finatu i zostata sklasy-
fikowana na 14. miejscu.

Nieco stabiej spisuja sie po-
zostali reprezentanci Polski -
Maria Bukowska-Chyc, Wero-
nika Dawidek, Olimpia Kwiat-
kowska, Michat Nowaczyk
iAndrzej Gasienica-Daniel.

Zawody snowboardowe
w ramach XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich, ktorych
gospodarzami bedg Mediolan
i Cortina d’Ampezzo, odbeda
sie na stokach w Livigno (w su-
mie az jedenaScie konkurencji,
w tym slalom gigant rownole-
gly - 8 lutego 2026). W snowbo-
ardzie alpejskim kwalifikacje
olimpijskie moze wywalczy¢ 32
zawodnikow.
©®

Na stynnej trasie Pra di Tori na przeteczy Costalunga
zobaczymy m.in. Aleksandre Krol-Walas

Ousmane Dembele wybrany najlepszym pitkarzem w kolejnym plebiscycie

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. PoznaliSmy
laureatow plebiscytu..The
Best FIFA Football Awards
2025". Najwazniejsza nagro-
de, dlanajlepszego pitkarza,
zgarnat Ousmane Dembele.

To kolejne wyrdznienie dla
francuskiego gracza zwiaza-
nego na co dzien z PSG. Aktu-
alny mistrz kraju i zdobywca
europejskiego Pucharu Mi-
strzéw w sezonie 2024-2025
kilka miesiecy wczesSniej zo-

stal w podobny sposob wyroz-
niony przez ,,France Football”.

Laureat zostat wytoniony
w glosowaniu, w ktérym
udziat wzieli kapitanowie i se-
lekcjonerzy poszczegoblnych
reprezentacji, przedstawiciele
mediow, a takze kibice. Wszy-
scy wtasnie krola strzelcow Li-
gue 1z poprzedniego sezonu
wskazali jako tego, ktory po-
winien otrzymacé nagrode.
Zdarzaty sie jednak takze listy,
na ktérych wygrywali Lamine
Yamal (druga lokata w plebi-
scycie), Kylian Mbappe (zajat
trzecie miejsce), ale rowniez

Vitinha, Nuno Mendes, Cole
Palmer, Achraf Hakimi i Pedri.
Wszyscy wymienieni (poza
Mbappe) znalezli sie w druzy-
nie roku, ktéra uzupenili
Gianluigi Donnarumma, Wil-
lian Pacho, Virgil van Dijk
iJude Bellingham.

Wsrod gtosujacych znalezli
sie rowniez Smiatkowie, kto-
rzy postawili na Raphinhe,
Mohammeda Salaha
iHarry’ego Kane’a. Jesli chodzi
o Polakoéw - kapitan naszej re-
prezentacji, Robert Lewan-
dowski, ktory rowniez byt
wérod nominowanych, ale nie

znalaztuznania w oczach elek-
toréw, postawit na kolegow
z druzyny (Yamal, Raphinha,
Pedri). Selekcjoner Jan Urban
uznat z kolei, ze na wyréznie-
nie najbardziej zastuguje
Kane, a na kolejnych miej-
scach postawit na Yamala
i Vitinhe; z kolei Michat Pol,
przedstawiciel polskich me-
diow, zgodzit sie z trenerem
co do lokat numer dwaii trzy,
na szczycie umiescit jednak
Dembele.

Nieco wiekszym uznaniem
cieszyta sie Ewa Pajor, nomi-
nowana do nagrody najlepszej

pitkarki roku. Wtasnie jg wska-
zaty zawodniczki reprezenta-
cji Albanii i Mjanma, a takze
selekcjoner reprezentacji Ar-
gentyny. Polka znalazta sie tez
po kilkanascie razy na drugim
i trzecim miejscu. Zawod-
niczka roku wybrano przed-
stawicielke FC Barcelona -
Aitane Bonmati.

Wsréd  nominowanych
bramkarzy byt z kolei Woj-
ciech Szczesny, ktorego
na pierwszym miejscu umie-
Scili Lewandowski i Donna-
rumma. Ten drugi nie miat so-
bie rownych: byt wskazywany

przez wiekszos¢ gltosujacych
i pewnie siegnat po nagrode.
Wsréd pan wyrdznienie trafito
do Hannah Hampton.

Pozostate nagrody
otrzymali:

® Trenerzy roku: Luis Enrique
i Sarina Wiegman.

@ Nagrodaim. Ferenca
Puskasa: Santiago Montiel

i Lizbeth Ovalle.

® Nagroda kibicow: fani
Zakho SC.

@ Nagroda Fair Play: Andreas
Harlass-Neuking.

©®
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KROTKO

ZUZEL

W niedziele charytatywnaim-
prezana stadionie Falubazu
W niedziele, w godz. 14.00-
18.00, na zielonogorskim sta-
dionie zuzlowym odbedzie sie
przed$wigtecznaimpreza -
,»Ho Ho Falubaz! XMAS Party
27, Zorganizowana zostanie

w szlachetnym celu niesiania
pomocy chorej Laury Wolnie-
wicz. Z kibicami spotkaja sie
zawodnicy Falubazu, m.in.
Przemystaw Pawlicki, Damian
Ratajczak i Oskar Hurysz.

TENIS

W turnieju na starcie stang
Mikotaje i Mikotajki
Zielonogorskie Tenisowe Sto-
warzyszenie Kobiet Aktyw-
nych TSKA w sobote organizuje
Ogdlnopolski Turniej Mikota-
jowi Mikotajek, ktory bedzie
kontynuacjg udanego w2024
roku turnieju retro. Uczestnicy
zawodow, glownie amatorzy,
beda rywalizowac w kategorii
mikstow - Mikotaj i Mikotajka. -
Obowigzywac bedzie stréj od-
powiedni do tematu projektu
tak, jak w turnieju retro, ktory
byt widowiskowym wydarze-
niem - powiedziat Piotr Fabich,
prezes Lubuskiego Zwiazku
Stowarzyszen Tenisowych,
ktory wspotfinansuje turniej.
Impreza - poczatek o godz.
13.30 - odbedzie sie w hali teni-
sowej zielonogorskiego MO-
SiR-u przy ul. Sulechowskiej. -
W zawodach udziat weZzmie
40-50 uczestnikow w wieku
plus18lat, liczymy na znaczng
grupe senioro6w - méwit Piotr
Fabich. - Gtownym celem tego
typu projektow jest m.in. akty-
wizacjaipropagowanie spor-
towego trybu zycia wsroéd
amatorow tenisa. (cekon)

KOSZYKOWKA

W sobote o godz. 18.00 koszykarki z Gorzowa rozpoczna $wig-
teczno-noworoczny maraton w rozgrywkach Orlen Basket Ligi
Kobiet. W ciggu 18 dni KSSSE Enea AJP rozegra pie¢ meczow.
Pierwszym rywalem podopiecznych trenera Dariusza Maciejew-
skiego bedzie SKK Polonia Warszawa. Przeciwniczki gorzowia-
nek zajmuija przedostatnie miejsce w tabeli, wiec zdecydowa-
nym faworytem meczu w Arenie Gorzéw beda gospodynie.

Gazeta Lubuska
Czwartek, 18.12.2025

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

SIATKOWKA

W 15. serii pierwszoligowch
spotkan Karton-Pak Astra
Nowa Sél podejmie jutro

0 godz. 18.00 ekipe Mickie-
wicza Kluczbork. Rywal no-
wosolan to jeden z najlep-
szych zespotow rozgrywek.
Zajmuje 4. miejsce w tabeli.

Grali i zbierali pieniadze dla Kacpra.
Na boisku doszlo do niespodzianki

Mateusz Pojnar
mpojnar@gazetalubuska.pl

PltKA NOZNA. W Turniej Mi-
kaw Nowej Soli angazuja sie
setki pilkarzy i kibicow. Ra-
zem ze spolecznikami zbie-
rali w tymroku pieniadze,
ktore pomoga 13-letniemu
Kacprowi Ogrodniczakowi.

Kacper Ogrodniczak urodzit sie
zmozgowym porazeniem dzie-
ciecymiod poczatku prowadzi
nieustanng walke o zdrowie
iprzysztos¢. 13-latek zmaga sie
takze z padaczka lekooporna,
niedowtadem czterokonczyno-
wym, krotkowzrocznoscig i sto-
pami koniskimi neurogennymi.
Wymaga statej, catodobowej
opieki. Koszty rehabilitacjiispe-
cjalistycznego sprzetu dla Kac-
perka sg ogromne. Na to zo-
stang przeznaczone pienigdze
z 21. Turnieju Mikotajkowego
im. Radka Druciaka, ktéry od lat
jest w Nowej Soli przedswia-
teczna tradycja.

W tym roku pitkarskie, po-
spolite ruszenie przyniosto efekt
w postaci prawie 22 tys. zt.
Oprocz tegowczesniej odbyty sie
licytacje i festyn Nowosolskiej
Paczki, co dato dodatkowe po-
nad 18 tys. Czyli tacznie na po-
moc dla chtopca zostanie prze-
znaczona kwota ok. 40 tys. zt.

Lesnik Stone

~Wymiatat”

Po dwéch dniach turniejo-
wych eliminacji do finatow

awansowalo dziesiec zespotow.
Po meczach w grupach roze-
grano spotkania potfinatowe.
W pierwszym z nich Le$nik
Stone ograt GBS 1:0i mozna to
$miato nazwaé niespodzianka,
bo przegrana druzyna jest wiel-
kim mistrzem turnieju - wy-
grala go ostatnio piec¢ razy
zrzedu!

W drugim pétfinale - Grupa
Impwar kontra Lubuszanie Za-
tonie - wregulaminowym cza-
sie gry byto 2:2, ale w rzutach
karnych lepszy okazat sie Im-
pwarito taekipa zameldowata
sie w meczu decydujacym
o turniejowym zwyciestwie.

Spotkanie o trzecie miejsce
rowniez skonczyto sie wyni-

Pitkarze Lesnika Stone celebrowali wygrang razem

S\ N

N

kiem 2:2. W karnych wiecej
zimnej krwi zachowali Lubu-
szanie i to oni zdobyli Puchar
»Gazety Lubuskiej”, ktora po-
nownie razem z serwisem
Nowa S6l Nasze Miasto byta pa-
tronem medialnym imprezy.
A wielki final? Przyniost
mnoéstwo emocji. Rozstrzy-
gnela gojednabramka. Zdobyt
ja Lesnik i to wlasnie ta ekipa
odebrata Ztota Kule za zwycie-
stwo w 21. edycji turnieju.

Padt rekord

Nowosolskie rozgrywki or-
ganizuje m.in. firma Mariusz
Pojnar Mass. Media Consulting.
- Z calego serca dziekuje
wszystkim, a tych osob sg setki

z Ka

»Jestescie cudowni”

- Bardzossie ciesze, ze od po-
nad 20 lat organizujemy ten
turniej - méwit Grzegorz Ro-
gula, dyrektor nowosolskiego
MOSiR-u. - 1zawsze w dobrym
celu. Warto tutaj wspomniec
Radka Druciaka, ktory jest pa-
tronem rozgrywek od 2013
roku. Cieszymy sie, zZe turniej
ma charakter charytatywny
iw tym roku mozemy poméoc
Kacperkowi, ktory byt tu
znami w trakcie rozgrywek.

Jarostaw Wolak, prezes No-
wosolskiej Paczki, dziekowat
zawodnikom i kibicom. - Row-
niez wszystkim wolontariu-
szom i kazdemu, kto choc¢
W najmniejszym stopniu po-

£ mogtnam w tym wszystkim -

cprem Ogrodniczakiem

- podkreslat Mariusz Pojnar. -
Wystarczy wspomniec, Ze za-
gralo u nas 30 zespotow,
aw kazdym z nich byto mniej
wiecej dziesieciu zawodnikow.
Do tego partnerzy, Sponsorzy,
wspotorganizatorzy i kibice.
Kazdy z nich dotozyt swoja ce-
gietke: obecnos¢, wptlate
iwsparcie. Dzieki temu po raz
kolejny mozemy méwic o tur-
niejowym rekordzie.

Organizator zaznacza, ze
turniej to cos wiecej niz rywali-
zacja sportowa: - To prawdziwa
gra zespotowa, w ktorej wszy-
scy gramy do jednej bramki.
Iwlasnie za to uczestnikom na-
leza sie ogromny szacunek
iwielkie brawa.

stwierdzit.

- Serdecznie dziekujemy
za udziatipomoc. JesteScie cu-
downi - méwita Kamila Ogrod-
niczak, mama Kacpra.

To oni btyszczeli

Oprocz nagrodistatuetek dla
najlepszych zespotoéw, przygo-
towano tez wyr6znienia indywi-
dualne. Najlepszym bramka-
rzem turnieju byt Adrian Sala,
najlepszym strzelcem - Cezary
Zarczynski, a pitkarzem - Fabian
Tomaszewski. Objawieniem
turnieju okrzyknieto Macieja
Candekidisa.

Nagrody otrzymali rowniez:
Mariusz Kossakowski, dobry
duch turnieju, a puchary fair
play za wyjatkowa sportowa po-
stawe powedrowat w rece Kry-
stiana PatkiiJakuba Eadyko. ©®

Wiloszke znalazla w zastepstwie i ,,wjechala” z nig na kolejne podium

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

TENIS. Dominika Podhajecka
kolejny razw tym roku oka-
zalasie skuteczna w grze po-
dwdjnej w turnieju ITF World
Tennis Tour. Najlepsza lubu-
skatenisistka siegnela poko-
lejne zawodowe podium.

Na twardej nawierzchni w tu-
nezyjskim Monastyrze Domi-
nice Podhajeckiej partnerowata
Wrhoszka Aurora Urso. W turnie-
jowej drabince polsko-wtoski
duet zostat rozstawiony z nu-

merem 4. W pierwszej rundzie
nie dat szans (6:0, 6:1) parze
Diana Maria Mihail (Rumunia)
- Lina Soussi (Tunezja).

W ¢wieréfinale zawod-
niczka GKT Smecz Goérzyca
wraz z partnerka pokonaty (7:5,
6:4) duzo mocniejszy debel:
Sonia Cassani (Wtochy) - Fran-
cesca Curmi (jedyna singlistka
z Malty z rankingiem WTA -
371).

W potfinale Dominika
Podhajecka i Aurora Urso mu-
siaty uznac wyzszos¢ (1:6, 3:6)
niezwykle silnej, jak na tej
rangi zawody, pary Ariana Ar-

N

Dominika Podhajecka - najlepsza obecnie lubuska
tenisistka - kolejny raz staneta na zawodowym podium
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seneault (Kanada) - Alicia Du-
deney (Wielka Brytania), ktore
nastepnie bez bezapelacyjnie
wygraty caly turniej.

- Rywalki byty zdecydowa-
nymi faworytkami - relacjono-
wat Daniel Podhajecki, ojciec
i trener lubuskiej tenisistki. -
Kanadyjka to byta 111 deblowa
rakieta Swiata, juz z 10 tytu-
fami, a Brytyjka zdobyta szes¢
tytutéw, wszystkie w tym
roku. Dla poréwnania, o kilka
lat mtodsza Dominika - jeden
tytut, a Aurora Urso jeszcze bez
zwyciestwa. JesteSmy bardzo
zadowoleni nie tylko z wyniku

Dominiki, ktora partnerke zna-
lazta w ostatniej chwili w za-
stepstwie kontuzjowanej Fran-
cuzki, ale réwniez z ofensyw-
nej, skutecznej gry.

Rywalizacje w grze poje-
dynczej Dominika Podhajecka
rozpoczeta od eliminacji,
pierwsza runde miata wolna,
aw drugiej pokonata 6:4, 6:1
Tunezyjke Nour Sahnoun.
Jednak w pojedynku decydu-
jacym o awansie do gtownej
turniejowej Lubuszanka nie
sprostata (3:6, 4:6) rozstawio-
nej z nr 2 Francuzce Laia Pe-
tretic. ©®



Czwartek // www.naszemiasto.pl // nr12 HALLO GORZOW WIELKOPOLSKI

facebook.com/naszemiastopl // twitter/nasze_miasto // gazeta bezptatna

naszemiasto.

18.12.2025

pogoda na dzis

REKLAMA

0011436677

EDUGORZOW SPRAWDZ NASZE
BEZPLATNE KIERUNKI!

wyjscie T

; Do'poznala R
s, dOJedZ|emyszybkor

| iwygodnie.jest .
ff nowy rozk’rad jazdy 1 N
:.J“_ STR.14 il 4 f‘ é

/"DACH SYSTEM

POKRYCIA DACHOWE

95 7250 999

FOT.MAT. UM W GORZOWIE WLKP.



#w naszym miescie

Deklaracje Smieciowe
zaraz stracg waznosc

NASZE SPRAWY

Miejskie Odpady Komunalne
przyjmujajuz nowe deklara-
cje $mieciowe. Stare straca
waznosé, bo 31grudnia Go-
rzow wyjdzie ze Zwigzku Ce-
lowego Gmin MG-6.

#Jarostaw Mitkowski

- Miejskie Odpady Komunalne
rozpoczely przyjmowanie dekla-
racjidotyczacych optaty za zago-
spodarowanie odpadéw. Dziata-
nie to stanowi element przygo-
towan do wdrozenia nowego
systemu gospodarowania odpa-
dami, ktory zacznie obowigzy-
wac od 1stycznia - informuje Da-
riusz Wieczorek zwydziatu pro-
mocjiiinformacji gorzowskiego
magistratu.

Przetom grudnia 2025 stycz-
nia2026 przyniesie w kwestii od-
padow dwie powazne zmiany.
Pierwsza to hybrydowy system
opflat za Smieci, a druga to wyj-
Scie miasta ze Zwigzku Celowego
Gmin MG-6. Ma to zwigzek
ztym, Ze Gorzoéw sam chce decy-
dowac o swojej polityce Smiecio-
wej. Atajest taka, ze mieszkancy
blokéw i kamienic maja ptacic
za Smieci w zaleznosci od stop-

nia zuzycia wody. Mieszkancy
doméw jednorodzinnych nato-
miast wcigz beda ptacic 38 zt
miesiecznie od osoby (i to bez
wzgledu na to, ile wody zuzyja).

TRZEBA ZtOZYC DEKLARACIJE
SMIECIOWA

Wyjscie miasta ze zwigzku gmin
0znacza, ze waznosc stracg de-
Kklaracje Smieciowe, ktore zo-
staty wcze$niej ztozone w MG-
6. A to z kolei powoduje, ze
trzeba zlozy¢ nowe. Qile w przy-
padku zabudowy wielorodzin-
nej deklaracje sktadaja zarzadcy,
o tyle w przypadku domkow,
musza to zrobic ich wlasciciele.
Jak? Deklaracje mozna sktadac
za poSrednictwem: ePUAP,
ustugi e-doreczen oraz osobiscie
w biurze obstugi przy ul. Targo-
wej 9.

- Z koncem tego roku unie-
waznione zostang dotychcza-
sowe numery rachunkéw ban-
kowychwykorzystywane dore-
gulowania naleznosci za gospo-
darowanie odpadami. Po ztoze-
niu nowej deklaracji Miejskie
Odpady Komunalne wygene-
ruja i przekaza mieszkafnicom
nowe, indywidualne numery
rachunkow - informuje D. Wie-
czorek.
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Chwytajcie za smartfony i instalujcie te aplikacje!

Od nowego roku autobusem i tramwajem bedziesz
jezdzi¢ za darmo.Musisz miec jednak Karte Miejska

ZMIASTA

Mozna juz pobrac¢ aplikacje
Gorzow. Stad jestem” i za-
rejestrowac sie w niej,

by od 1stycznia jezdzi¢ ko-
munikacjg miejska za dar-
mo.

#Jarostaw Mitkowski

Wielu mieszkancow czekato
na nig miesigcami. W koncu
jest! Mowa o aplikacji ,,Gorzow.
Stad jestem”. Pozwoli ona
nakorzystanie z elektronicznej
wersji Karty Miejskiej, ktora
od 1 stycznia 2026 przyniesie
gorzowianom sporg korzys¢.
Kazdy jej posiadacz, ktory
oSwiadczy, iz mieszka w Go-
rzowie i tu ptaci podatki, be-
dzie mogt za darmo korzystac
z komunikacji miejskiej (do
bezptatnych przejazdow be-
dzie upowazniata réwniez tra-
dycyjna plastikowa wersja
karty).

Nasz gorzowski dziennikarz
bez problemu pobrat aplikacje
naswoj smartfon. Wystarczyto
wejs¢ do popularnego sklepu
internetowego z aplikacjami
iw wyszukiwarce wpisac: ,,Go-
rzéw. Stad jestem”. Aplikacja

Karta Miejska
bedzie wazna
przezrok.
Potym okresie
bedziemozna
japrzediuzyé
nakolejne

12 miesiecy

Sciagneta sie bardzo szybko.
Od poniedziatku 15 grudnia
mozna juz sie w niej rejestro-

lapulame promac &

wacisktada¢ wniosek o elek-
troniczng wersje Karty Miej-
skiej.

FOT. MATERIAL UR?EDU MIASTA W GORZOWIE
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Cowazne, Karta Miejska be-
dzie wydawana narok, a do jej
zaloZenia - i przy wniosku pa-
pierowym, i drogg elektro-
niczng - potrzebne jest dotgcze-
nie swojego zdjecia. Warto wiec
przygotowac je sobie przy oka-
zji sktadania wniosku.

TYSIAC ZEOTYCH ZOSTANIE
W PORTFELU
Posiadanie Karty Miejskiej po-
zwoli zaoszczedzic sporg sume.
Przyktadowo: posiadacz mie-
siecznej przejazdéwki MZK
w wersji papierowej, ktora kosz-
tuje 92 zt, w skali roku zaoszcze-
dzi 1104 zt. Zkolei posiadaczowi
biletu miesiecznego w wersji
elektronicznej (ta przejazdéwka
jest 0 10 proc. tansza, a wiec
kosztuje 82,80 zl), zostanie
w portfelu 993,60 zt rocznie.
Wejscie w zycie Karty Miej-
skiej ,,Gorzow. Stad jestem”, nie
oznacza, Ze miasto rezygnuje
z biletéw na autobus czy tram-
waj. Znich caty czas beda mu-
siaty korzystac osoby, ktore nie
ptaca podatkéw w Gorzowie,
nie maja Karty Miejskiej lub
jeszcze nie skonczyty 701at (se-
niorzy w tym wieku moga jez-
dzi¢ komunikacjg na podstawie
dokumentu tozsamosci).
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Zarejestruj sie!

Od 1 stycznia 2026
komunikacja miejska MZK
w Gorzowie pojedziesz

ZA DARMO!

Aplikacja do pobrania
od 15 grudnia na stronie:

- www.kartamiejska.um.gorzow.pl }
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Odwieczny dylemat: mieszkanie w miescie, czy dom poza jego granicami?

Dom za miastem jest marzeniem wielu
Z nas. Takie rozwigzanie ma ogrom zalet

DOM

Coraz wiecej ludzi marzy

0 Zyciu poza miastem, zdala
od hatasu, pospiechui za-
ttoczonych ulic. Wizjadomu
otoczonego zielenia, z wia-
snym ogrodem i spokojem,
staje sie odpowiedzig
nazmeczenie codziennym
tempem miejskiego zycia.

#Redakcja

Niektorzy mysla o matej miej-
scowosci oddalonej od aglome-
racji miejskiej nawet o 30 km
(14 proc.), albo po prostu o zy-
ciunawsi (38 proc.). W poblizu
wiekszego miasta chciatby
mieszkac co piaty dorosty Po-
lak. Tylko 6 proc. os6b widzi sie
w centrum miasta, a okoto 21
proc. jako idealne miejsce
do zycia wskazuje aglomeracje
miejska, ale poza jego centrum.

NIEMAL 80 PROC. OSOB CHCE
MIEC DOMEK ZA MIASTEM
Marzy nam sie jednorodzinny
domek za miastem, do kto-

rego pragnie przeprowadzic¢
sie 77 proc. dorostych Pola-
kow mieszkajacych w mia-
stach powyzej 50 tys. miesz-
kancow.

ZALETY DOMOW ZA MIASTEM
Dom na przedmiesciach ozna-
cza miedzy innymi cisze, spo-
kéj i odpoczynek od gwaru
aglomeracji. Majac dom poza
miastem mozemy réwniez
spacerowac na Swiezym po-
wietrzu, urzadza¢ rodzinne
przejazdzki rowerowe i pusz-
czac latawiec z dzie¢mi. Po-
nadto przydomowy ogrod to
idealne miejsce na lampke
wina w ciepty letni wieczoér
i na wlasny mini plac zabaw
dla dzieci. Mieszkanie w domu
torowniez raj dla zwierzat do-
mowych, ktére nie musza
gniezdzic sie w blokowisku.
Pod miastem nie powinni-
Smy mie¢ wiekszych proble-
mow z zaparkowaniem samo-
chodu, a w przestronnym
domu tatwo wygospodaru-
jemy miejsce na warsztat lub
gabinet do spokojnej pracy

Mieszkajac za miastem mozesz cieszyé
sie spokojemi wiekszym metrazem

przy komputerze. W dwu-
czy trzypokojowym mieszka-
niu rzadko udaje sie rowniez
urzadzi¢ sensowng garde-
robe. Metraz na pewno jest
duzym atutem. Kupujac dom,
kazdy z naszych domowni-
kéw zyska swoja przestrzen,
atojest bardzo wazne.

WADY ZYCIA W CENTRUM
MIASTA

Wieczny ttok i korki praktycz-
nie kazdego dnia, to okoliczno-
Sci, w ktorych mato kto czuje
sie komfortowo. Nieruchomo-
Sci w nielicznych miejscach
gdzie zaznamy ciszy i spokoju
kosztuja zas krocie. Problemem

czesto bywa tez zaparkowanie
samochodu, szczegodlnie dla
gosci w przypadku urzadzania
przyjecia.

Wybér nieruchomosci po-
winien by¢ zdroworozsad-
kowa decyzjg - emocje s3
w tym przypadku ztym do-
radca. Konieczne jest spojrze-

CZWARTEK, 18 GRUDNIA 2025
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nie w przysztosé. Jak bedzie
wygladato nasze zycie za piec¢
lat? Jak zmieni sie otoczenie
miejsca, w ktorym chcemy za-
mieszkac? Warto zrobic sobie
liste wad i zalet poszczegdl-
nych rozwiazan i nada¢ im
wagi, by nie zatowac ostatecz-
nej decyzji.

FOT. ARCHIWUM

Wyjagtkowe domy
w zabudowie blizniaczej
w malowniczym Boleminie

To miejsce, gdzie ZNAJDZIESZ HARMONIE
pomiedzy komfortem nowoczesnego domu,
a urokiem zielonej okolicy.

TYLKO 10 MINUT
samochodem od Gorzowa Wikp.

CISZA 1 SPOKOJ WSROD NATURY
- w okolicy jezioro i lasy, stadnina koni

OSZCZEDNOSC | EKOLOGIA
- fotowoltaika na dachu kazdego domu gwarantuje

nizsze rachunki za energie i zycie w zgodzie z naturg

PRZESTRONNOSC | KOMFORT
- kazdy blizniak to 148 m2 funkcjonalnej przestrzeni,

idealnej dla Twojej rodziny

i¥F
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CENA OD 850.000 Zt, stan deweloperski.
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Dobre narzedzia warto mie¢ pod reka. Pamietaj, by kupi¢ je w branzowych sklepach lub hurtowniach

Urzadzamy domowy warsztat na czas
remontu. Jakie narzedzia moga sie przydac?

DOM

Prace remontowe bywaja wy-
zwaniem zwlaszczadlanie-
wprawionych majsterkowi-
czow. Aby usprawnic¢ remont,
warto juz na wstepie wyposa-
zy¢ sie w dobre narzedzia.

#Redakcja

Jezeli chcemy przygotowac sie
do remontu lub na wypadek
nieprzewidzianych napraw, po-
winniSmy zgromadzi¢ najpo-
trzebniejsze narzedzia, najle-
piej dobrej jakosci (kupisz je
w profesjonalnym sklepie - sta-
cjonarnym lub online; nie ku-
puj takiego sprzetu w sklepach,
ktore nie specjalizuja sie
w branzy remontowej/budow-
lanej). Dzieki wyposazeniu
warsztatu domowego w nie-
zbedne sprzety bedziemy
w stanie uniknaé wzywania
specjalistow do biezacych na-
praw.

Warsztat domowy powinien
by¢ miejscem, w ktérym beda
zebrane wszystkie potrzebne

do majsterkowania rzeczy.
Przy wyborze wyposazenia do-
mowego warsztatu warto kie-
rowac sie ich przeznaczeniem
oraz posiadanymi umiejetno-
Sciami. Jezeli kompletowanie
potrzebnych rzeczy sprawia
nam klopot, mozemy zakupic
skrzynke z gotowym zestawem
narzedzi.

W sktad kompletu dla maj-
sterkowicza moze wejS¢ nawet
kilkadziesigt elementow.
Trudno jest wyobrazi¢ sobie
wyposazenie domowego
warsztatu bez takich narzedzi,
jak: Srubokrety, r6znej wielko-
Sci klucze nasadowe, ale takze
obcegi czy kombinerki. Wybie-
rajagc  dobrze zaopatrzong
skrzynke z narzedziami, zwiek-
szamy szanse na to, ze be-
dziemy samowystarczalni nie
tylko podczas wykonywania
napraw domowych, ale takze
w garazu, w trakcie majsterko-
wania pIzy aucie czy rowerze.

W domowym warsztacie
majsterkowicza nie moze za-
brakna¢ tak waznych przybo-
row, jak:

Skrzynkaz narzedziami powinha '
znalezé siew kazdym domu

@ szczypce,

@ kombinerki,

@ Srubokrety,

@ tester napiecia,

® miotek,

@ poziomica,

@ pilaibrzeszczoty,
® kluczeimbusowe,

® klucz nasadowy z grze-
chotka,

@ klucznastawny,

@ wiertarka z wymiennymi

wierttami,

@ nozyk do papieru.

Wyposazenie warsztatu do-
mowego powinno takze obej-

CZWARTEK, 18 GRUDNIA 2025

mowac mniejsze elementy,
w tym: nakretki i Srubki r6z-
nych rozmiaréw, z ptaskim
gwintem lub ostro zakonczone,
gwozdzie w kilku rozmiarach,
a takze kotki rozporowe.
Wsréd innych akcesoriow
uzupelniajacych wyposazenie

NASZEMIASTO

warsztatu domowego
na uwage zastuguja pilniki
dometalu, stuzace do precyzyj-
nego ciecia oraz imadto Slusar-
skie. Dzieki temu ostatniemu
jesteSmy w stanie uchwycic
iunieruchomi¢ nawet niewiel-
kich rozmiaréw element, co
znacznie ulatwia jego obrébke.
Warto takze pamietac o nozyku
do papieru, wykrywaczu na-
pieciaizszywaczu tapicerskim,
ktory moze sie przydac do na-
prawy sofy albo plecoéw szafy.
Osoby, ktére planuja remont
mieszkania, bez wiekszego pro-
blemu mogg samodzielnie wy-
kona¢ proste prace remontowe,

: 3 takie jak powiedzenie szafek

kuchennych lub szlifowanie

* Scian. Podczas wieszania mebli

w kuchni czy pokoju warto po-
shuzy¢ sie wiertarko-wkretarka
udarowa. Kolejnym narze-
dziem, ktére powinno sie zna-
lez¢ w warsztacie domowym,
jest pistolet do kleju. Obowigz-
kowy element wyposazenia
warsztatu domowego stanowi
miotek. Warto tez zaopatrzy¢
sie w dalmierz.
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Dzieci spedzajg zbyt wiele czasu w zamknietych pomieszczeniach - to nie wptywa dobrze na ich wzrok

Jak prawidtowo dbaé o oczy naszych dzieci
| zapobiegac¢ wadom wzroku? Oto kilka rad

ZDROWIE

Co roku wzrasta liczba dzie-
ci, ktore rozpoczynaja na-
uke szkolng z wadg wzroku.
Problem ten dotyczy
wszystkich krajow rozwinie-
tych. Jak temu zapobiegac?

#Dorota Dejmek

Szacunki méwia, Ze prawie po-
towa uczniéw szkot srednich
cierpi na krotkowzrocznosé
izespot suchego oka. To efekt
ztych nawykow juz od dziecin-
stwa - zamiast uktadania kloc-
kéw, wiacza sie maluchowi
bajke. Oko skupione na jednym
obrazie, meczy sie, meczg sie
mie$nie oka, dziecko mniej
mruga, spojowki sa zaczerwie-
nione, co przektada sie na osta-
bianie widzenia.

Wsrod przyczyn wystepo-
wania wad wzroku u dzieci spe-
cjalisci wymieniaja czynniki ge-
netyczne, etniczne i Srodowi-
skowo-cywilizacyjne, podkre-
Slajac, ze to wiasnie te ostatnie
odpowiadaja za znaczace po-

gorszenie widzenia u najmtod-
szych.

Wskazuja przy tym na pro-
ces edukacji, ktéra wymusza
dtugg i systematyczna prace
oczu nabliskie odlegltosci. Waz-
niejszy jest jednak chyba fakt,
ze wspotczesna digitalizacja
Swiata i zwigzane z tym coraz
wczesniejsze zapoznawanie
dzieci ze sprzetem elektronicz-
nym sprawity, ze oko od naj-
mlodszych lat wykonywac
musi dtugotrwalg prace wzro-
kowa z bliska.

Co takze istotne, wspotcze-
sne dzieci spedzajg wiekszos¢
swojego zycia w zamknietych
pomieszczeniach - w ztobkach,
przedszkolach, szkotach, na za-
jeciach dodatkowychlubw do-
mach. To znaczna roznica
w poréwnaniu z czasami, gdy
po powrocie ze szkoty dzieciaki
spedzaly czas z rowiesnikami
na podworku. Ewolucyjnie
nasz narzad wzroku skupiat sie
raczej na widzeniu przedmio-
téw w dali, nie zas blizy.

O tym, ze brak zabaw
na Swiezym powietrzu zle

&

._’

Jezeli dziecko mruzy oczy patrzac wdal,
to powinno zwrdcic to nasza uwage

wplywa na wzrok, Swiadcza

badania przeprowadzone
w Sydney i Singapurze wsréd
6-i7-letnich dzieci. Okazato
sie, ze w Sydney az 29,7 proc.
dzieci w tym wieku ma krét-
kowzroczno$sé¢, a w Singapu-
rze tylko 3,3 proc., ale aktyw-

noS¢ poza domem dzieci Zyja-
cych w Sydney wynosi tylko
3,1 godziny w tygodniu,
a w Singapurze 13,7 godziny
natydzien.

Wady wzroku u dzieci
przewaznie zostaja wykryte,
gdy dziecko rozpoczyna na-

uke szkolna. Wowczas zinten-
syfikowanie zaje¢, zwigza-
nych z widzeniem w blizy
moze powodowac u dziecka
Izawienie i przecieranie oczu
lub boéle gtowy albo karku.

W przypadku mtodszych
dzieci nasza uwage powinno

FOT. PIXABAY.COM

zwroci¢ mruzenie oczu pod-
czas spogladania w dal,
znaczne przysuwanie sie
do telewizora w czasie oglada-
nia bajki, a nawet klopoty
z koordynacja ruchowa. Nie-
che¢ malucha do rysowania,
uktadania puzzli czy zabaw,
zwigzanych z dostrzeganiem
wielu szczeg6téw moze wyni-
kac z dalekowzrocznosci.

Co wazne, na kazdej lekcji
nauczyciele powinni organi-
zowa¢ krotkie przerwy
na ¢wiczenia oczu. Moga by¢
polaczone np. z zabawa, pole-
gajaca na szukaniu jakiego$
przedmiotu, bedacego daleko
za oknem.

Wedtug specjalistow, takze
patrzenie na tablice jest ko-
rzystniejsze niz patrzenie
do zeszytu, poniewaz mieSnie
oka nie sg tak napiete. Kolejne
rekomendowane przez spe-
cjalistow cwiczenie tez mozna
wprowadzi€ na lekcji. Chodzi
oto, aby przy kazdym odwra-
caniu kartki ksigzki lub ze-
szytu, dzieci spojrzaty przez
chwile daleko.

REKLAMA
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Odktadasz okulary od lat? W koncu Ci sie to opfaci! Teraz dobre okulary kupisz

Dorota Biatowgs

wtasciciel salonu,
optyk, stylista opraw

znacznie taniej

Jesli od diuzszego czasu mruzysz oczy przy komputerze,
odciggasz telefon coraz dalej od twarzy i powtarzasz
sobie ,musze w koricu zrobi¢ okulary, ale jeszcze nie
teraz” - to ten tekst jest wtasnie dla Ciebie.

W moim salonie optycznym w Gorzowie od kilkunastu lat widze
to samo: najczesciej przychodzi kobieta, ktoéra pracuje przy
komputerze, w domu ogarnia rodzing, dzieci majg juz porzadne
okulary, a ona sama odktada decyzje ,na pdzniej’, bo zawsze
jest cos wazniejszego.

Wtasnie z myslg o takich osobach organizuje najwiekszg
wyprzedaz opraw i okularéw przeciwstonecznych w historii
salonu. Od 29 - 31 grudnia czeka na Ciebie okoto 1800
oprawek korekcyjnych i 350 okularow
przeciwstonecznych, a najmniejszy rabat na nieprzecenione
oprawki to az 40%. To nie sa przypadkowe resztki, tylko
normalne, petnowartosciowe modele — czgsto w pojedynczych
sztukach, wigec kto przyjdzie wczesniej, ten ma wigkszy wybor.

Wyprzedaz trwa trzy dni - idealnie, zeby wymieni¢ stare,
zniszczone okulary na co$ tadnego, zrobi¢ swoje pierwsze
.powazne” okulary albo wreszcie kupi¢ porzadne
przeciwstoneczne z filtrem, zamiast kolejnej pary z marketu.

Na co dzien prowadze lokalny, rodzinny salon, do ktérego
czesto wracajg cate rodziny. Zawsze ttumacze wszystko po
ludzku, bez wciskania na site — moim zadaniem jest pomdc Ci
dobrze widziec¢ i dobrze wygladacd, a nie sprzedaé cokolwiek za
wszelkg cene.

Mozesz przyjs¢ z aktualng receptg, mozesz wczesniej umowic
sie na badanie wzroku w naszym salonie (w tych dniach
badamy tylko po wczesniejszym zapisie), a jesli nosisz juz
okulary, mozemy odczyta¢ moce z obecnej pary i na tej
podstawie dobra¢ nowe. Szkta dobieramy tak, aby dopasowacé
rozwigzanie do Twojej wady i budzetu.

Jesli wiec odktadasz okulary od lat, potraktuj te trzy dni jako
konkretny sygnat: albo teraz, albo znowu ,kiedy$”. Prawda jest
prosta — predzej czy podzniej i tak zrobisz okulary. Roznica
polega tylko na tym, czy skorzystasz z wyprzedazy, gdzie
najmniejszy rabat wynosi 40%, czy zapfacisz wiecej w
przysztym roku.

To wfasnie nas najczesciej polecacie w
mediach  spotecznosciowych jako salon
optyczny, w ktorym mozna liczy¢ na szczere
doradztwo, konkretne efekty i ludzkie
podejscie.

OPTYK familijny

? ul. Pitsudskiego 46D, Gorzéw Wikp.
. 690-046-146

57 Uméw wizyte online: www.myglasson.com/optyk-familijny
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Uwazaj na stuchawki i patyczki do uszul!

Najgorsze nawyki, ktére niszcza stuch. Jesli
to robisz, narazasz sie na stabsze styszenie

ZDROWIE

Gorzej styszysz? To moze
wynikac¢ z Twoich codzien-
nych nawykow. Zte nawyki
zywieniowe, czeste przeby-
wanie w hatasie i niewtasci-
wa higiena uszu, to tylko
niektore zachowania, ktore
moga prowadzi¢ do powaz-
nych uszczerbkow stuchu,

#Marta Siesicka-Osiak

Szacuje sie, ze prawie potowa
Polakow, ktorzy skonczyli 60.
rok zycia ma problemy ze stu-
chem. Sktada sie na to wiele
czynnikow, w tym stopniowe
starzenie sie organizmu. Sgjed-
nak pewne nawyki, ktére moga
zdecydowanie przyspieszy¢ ten
procesidoprowadzic do znacz-
nych ubytkoéw w stuchu.

JAK BEZPIECZNIE CZYSCIC USZY?
Czyszczenie uszu patyczkami,
tonajgorszy z mozliwych spo-
sobéw. Moze prowadzic¢
do uszkodzen aparatu stuchu,
stanow zapalnych, a nawet

trwatych ubytkéw shuchu. Dla-
tego warto znac i wykorzysty-
wac inne, bezpieczne dla na-
szych metody pozbywania sie
woskowiny z uszu.

Warto pamietac o tym, Ze je-
§li woskowina nie jest wytwa-
rzana w nadmiarze, nie ma po-
trzeby jej usuwania, poniewaz
tworzy naturalng bariere
ochronng przed bakteriami
igrzybami. Jest usuwana samo-
istnie, pomagaja jej w tym ruchy
zuchwy podczasjedzeniaimo-
wienia.

Jesli mamy potrzebe wy-
czyszczenia uszu, warto siegnac
poogodlnodostepne w aptekach
spraye, ktore nalezy stosowac 1-
2w tygodniu. Przy wyjatkowo
trudnej do usuniecia woskowi-
nie, warto skonsultowac sie zla-
ryngologiem, ktéry poleci spe-
cjalne krople, ktére rozpuszcza
powstaly czop, a nastepnie
przeptucze ucho.

Wsréd domowych sposob
Czyszczenia uszu, wymienia
sie: ptukanie ich ciepta woda,
roztworem wody utlenionej
oraz zakraplanie oliwy z oliwek.

\
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CO SZKODZI NASZYM USZOM?
*Przy dtuzszej ekspozycjina ha-
fas o natezeniu powyzej 80 dB
moze dojs¢ do uszkodzenia tzw.
rzesek stuchowych znajduja-
cych sie wuszach. Grozi to trwa-
tym uposledzeniem zdolnoSci
styszenia. Dla poréwnania zwy-
kta rozmowa generuje hatas
na poziomie 60 dB, krzyczace
dziecko wydaje dzwieki na po-

ziomie ok. 80 dB, a podczas
przebywania na dyskotece, je-
steSmy narazeni na dZzwieki
napoziomie 110 dB.

@ Czyszczenie uszu patycz-
kiem to bardzo zty nawyk sto-
sowany przez wielu z nas. Pod-
czas tego zabiegu moze dojs¢
do przesuniecia woskowiny
w glab ucha, a to moze wywo-
ac stan zapalny i infekcje. To
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prosta droga do bezposSrednio
pogorszenia stuchu. Patycz-
kiem mozna takze tatwo
uszkodzi¢ btone bebenkowa.
Jesli powstanie w niej dziura,
moze dojs¢ do infekcji ucha
srodkowego i statego ubytku
stuchu.

@ Stuchajac muzyki przez
stuchawki ustawiajac maksy-
malng glosnosé, wystawiamy
nasze uszy na hatas o Srednim
natezeniu 105 dB. Dzwiekow
natakim poziomie mozemy stu-
chacbezpiecznie zaledwie przez
4 minuty. Dtuzsze korzystanie
ze stuchawek z najwyzsza gto-
$noScig, naraza nas na powazne
uszkodzenie stuchu.

@ Niewiele os6b zdaje sobie
sprawe, Ze przyjmowanie du-
zych dawek aspiryny oraz in-
nych Srodkéw przeciwbdlo-
wych, a takze lekow prze-
ciwmalarycznych lub diurety-
koéw petlowych, moze prowa-
dzi¢ do tymczasowej utraty stu-
chu. To wazna informacja dla
0s0b, u ktorych nagle doszto
do znacznego pogorszenia sty-
szenia.

NASZEMIASTO 7

@ Cho¢ zazwyczaj nie koja-
rzymy niskiego poziomu Zelaza
we krwi z pogorszeniem stu-
chu, toistnieje miedzy nimi po-
wigzanie. U os6b cierpigcych
na niedobor tego mikroele-
mentu wioski stuchowe w znaj-
dujace sie uszach, przenoszace
drgania fal dzwiekowych, stajg
sie kruche i tatwo ulegaja uszko-
dzeniu pod wptywem hatasu.
Zdarza sie, ze wiaSnie braki ze-
laza sg przyczyna ubytkow stu-
chuu os6b mtodszych.

® Badanie naukowe po-
twierdzaja negatywy wplyw
palenia papierosow na naczynia
krwionoSne znajdujace sie
m.in. wuszach przez ogranicze-
nie przeptywu krwi. Aparatowi
stuchu szkodza takze substan-
cje chemiczne zawarte w dymie
papierosowym, a sama niko-
tynamoze zmniejszac zdolnos¢
mozgu do interpretowania
dzwiekéw. Naukowcy potwier-
dzili takze, ze dtugoletnie picie
alkoholu dtugoletnie picie alko-
holu jest moze prowadzi¢
do uszkodzenia drég stucho-
wych w pniumozgu.

REKLAMA

A I

NIDO

Aparaty Stuchowe ‘

Rok zatozenia 1994

i radosnych
Swiqgt

Bozego Narodzenia
oraz wszystkiego
najlepszego
w Nowym Roku

2026

Bezptatne badanie stuchu

* 4-letnia gwarancja na aparaty stuchowe*

» Gorzowska firma z 30 letnim doswiadczeniem

* Pomoc w dofinasowaniu NFZ i PCPR

* Sprzedaz bardzo tanich baterii i innych akcesoriow
w sklepie internetowym www.e-sonido.pl

*wyrob medyczny

0111343788

-fl;'l
7,

Gorzow Wielkopolski
(przychodnia wojskowa - wjazd od ulicy Matejki)

NASZE GABINETY:

ul. Sienkiewicza 10/gab. 31 tel. 95 722 72 72

pon. —pt. 10:00 - 16:00

Gorzow Wielkopolski (przychodnia Nasze Zdrowie)

ul. Walczaka 23A/gab. 21 tel. 95 721 00 40

pon. — pt. 9:00 - 16.00

Gorzow Wielkopolski

ul. Warszawska 6/206 Il pietro, obok sklepu medycznego ZAL-MED tel. 95 720 02 47

pon. — pt. 9:00 - 16.00

Gorzow Wielkopolski (Poliklinika MSWiA)

ul. Walczaka 27 tel: 506 374 523

wt. — czw. 8:00 - 16:00

Pozostate gabinety w woj. lubuskim sprawdz na www.sonido.pl

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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W tym roku modowym HIT-em sg przydymione kolory - pudrowy réz, fiolet, a takze ciemne brazy, czern i zielen.

Najpiekniejsze choinki na Boze Narodzenie.
Kolorowe czy stonowane? Mate czy duze?

SWIETA

Choinkato , krélowa” dekora-
cjinaBoze Narodzenie. Moze
by¢ zaréwno naturalna, jak
isztuczna. Wybor jest ogrom-
ny. Podobnie jestzozdobami
choinkowymi.

# Karolina Rokitnicka

Choinka jest niewatpliwie
gtownym elementem dekora-
cyjnym i symbolicznym Swiat
Bozego Narodzenia.

Jesli lubimy zapach natural-
nego drzewka to mozemy po-
stawic na te ciete. Dominujg
Swierki (m.in. pospolite - zie-
lone, srebrne-klujace, serbskie)
oraz jodty (pospolite-biate czy
kaukaskie). Jesli zalezy nam
na trwatosci to jodta kaukaska
ja gwarantuje. Jest za to naj-
drozsza. Gdy chcemy miec
symboliczne, ekonomiczne
drzewko to swierk pospolity
bedzie dobrg opcja.

W donicach jest sporo ro-
§lin, ktore nadajg sie do deko-
rowania i moga ,,robi¢ za cho-

inke”. To m.in. cyprysy, tuje
czy araukaria.

Doniczkowe rosliny maja
wiele zalet - kosztujg niewiele,
nie wymagaja tzw. obsadzania,
sg naturalne, stosunkowo lek-
kie i fatwe w transporcie, co
jest szczegodlnie wazne dla osob
mieszkajacych na wyzszych
kondygnacjach. Ponadto moga
nam stuzy¢ wiele lat. Niektore
rosliny moga kontynuowac
swoj zywot w donicy na balko-
nie lub posadzone wiosna
w ogrodzie. Mamy tez rosliny
(np. araukaria), ktore Swietnie
czuja sie we wnetrzu domu.
Mozna tez kupi¢ gotowe stro-
iki w ksztatcie choinki, sg ide-
alne na komode i pozwalaja
narezygnacje z tradycyjnego
drzewka.

,,Choinke” mozemy tez zro-
bi¢ sami z naturalnych elemen-
toéw. Do DIY wystarcza: donica
z ziemia, gataZ lub pien niedu-
zego drzewa, gatezie Swierku
lubjodty i drut florystyczny.

Uktadamy gatazki war-
stwowo, w stozek, tak by two-
rzyly czapeczke. Naktadamy ja

Choinka z biatej gipsowki
—

FOT .UZYCZONE

na pien wbity w ziemie. Mo-
Zemy postawic na forme mod-
nego drzewka ,na dlugiej
nozce”. Od nas zalezy jego wy-
soko$¢ - czy bedzie to wersja
»kompaktowa”, czy naszego
wzrostu.

Florystki proponuja tez
stroiki w ksztatcie choinki, wy-
konane na bazie doniczko-
wych roslin, gatazek iglakdéw
lub niebanalne np. z gipséwki.

Mamy tez spory wybor
sztucznych drzewek Swiatecz-
nych. Sa takie, ktore bardzo do-
brze imituja naturalne rosliny.
Mamy tezZ ,,kolorowe” alterna-
tywy. Hitem jest biel oraz
czern.

Jakie sa modne style i ko-
lory dekoracji Swigtecznych?
Dekoracje powinny przede
wszystkim pasowac do wne-
trza. W salonie w stylu glamour
wskazane sg btyszczace deko-
racje, np. w kolorze ztota, sre-
bra, czerni, burgundu czy bu-
telkowej zieleni. Mozna posta-
wi¢ na porcelane, metal czy
szkto. We wnetrzu loftowym
czy stylu skandynawskim su-

per sie sprawdzajg naturalne
dodatki, takie jak szyszki, su-
szone pomarancze, laski cyna-
monu, oszronione gatgzki, ple-
cionki itp. Pasuja tu dekoracje
z metalu, drewna czy tkanin.
Polecana jest m.in. biel, zielen,
bez, czern, braz.

W tym roku modowym
HIT-em s3 przydymione kolory
- pudrowy 16z czy fiolet,
a takze ciemne brazy, czern
izielen. Kolory mozna oczywi-
Scie taczy¢. Zwykle stosujemy
2 barwy, np. zloto-srebrno,
czerwieniztoto, brazibez. Biel
faczymy m.in. z granatem, zie-
lenia, czernig czy brazem.
Do czerni pasuje m.in. zloto,
srebro, biel.

Jesli lubimy elegancje
iwrazenie porzadku, nalezy
postawic na spojne dekoracje.
Dodatkowe elementy (stroiki
czy figurki) warto dopasowac
kolorystycznie do gtownego
elementu dekoracyjnego -
choinki. Zalecane jest zasto-
sowanie tej samej kolory-
styki, barwy Swiatet czy mo-
tywow.

REKLAMA

Zreloel

? CENTRUM
m

otel / restauracja / ogrod

P

Motel Restauracja Pintal

0011412581

STWORZ SWIATECZNY NASTRO]J
z Centrum Ogrodniczym ,,Zelazny”

Gorzow Wikp., ul. Walczaka 111 tel. 95 728 29 35, 664 483 849

www.plant-garden.pl

* najpiekniejsze choinki ciete i w donicach
- gwiazdy betlejemskie i stroiki
* ozdoby bozonarodzeniowe

CZEKAMY NA WAS 7 DNI W TYGODNIU
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Podpowiadamy, jak dobrze sie bawi¢ w gronie znajomych
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Poznaj 9 gier, ktore zintegruja dorostych
na sylwestrowej domowce. Bedzie sie dziato!

PORADY

Zabawa sylwestrowa stano-
wi spore wyzwanie, jezeli or-
ganizujemy jaw domu. Co
zrobi¢, zeby goscie dobrze
sie bawili? Jak zadbac o to,
zeby nadoméwce byto duzo
Smiechu? Warto umili¢ doro-
stym czas gramii zabawami.

#Redakcja

GRA W BUTELKE

Takultowa zabawa sylwestrowa
cieszy sie duzym powodzeniem
wsrod kolejnych pokolefi. Ma
kilka wariantow, ale zasady sa
podobne. Gracze siedza
w kotku, a im wiecej oséb
uczestniczy w rozgrywce, tym
lepiej. Na ziemi lub stole nalezy
potozy¢ pusta butelke, a nastep-
nie nig zakreci¢. Wjednym z wa-
riantow gry osoba, na ktérg
wskaze szyjka, musi pocatowac
gracza krecgcego butelka. Poca-
hunek w usta nie jest obowiaz-
kowy, moze wystarczy¢ zwykte
cmokniecie w policzek. Winnej
wersji tej zabawy, przewidzianej

tylko dla dorostych, osoba wy-
losowana ma wypic¢ tzw. ko-
lejke.

TANIEC NA GAZECIE

Ta znana w PRL-u zabawa po-
zwoli zintegrowac grupe, a jej
zasady sa bardzo proste. Nalezy
dobrac sie w pary i roztozy¢
na podtodze gazety. Nastepnie
pary zaczynajg tanczyc. Wyzwa-
nie polega na tym, zeby tan-
czaca para nie ,,spadta” ze swo-
jego kawatka gazety. Po jakims
czasie sktadamy gazete na p6t
iwracamy do tanca. CzynnoS¢
mozna powtarzaé, tanczac
na coraz mniejszych kawatkach
gazety. Wygrywaja ci tancerze,
ktorzy najdtuzej wytrzymaja
inie wyjda poza granice gazety.

PRAWDA CZY WYZWANIE?"

Wej grze przygotowujemy dwa
stosy karteczek. Na jednym sto-
sie ktadziemy karteczki z wy-
zwaniami, ktore trzeba bedzie
przyjac (np. zrobic 10 pajacy-
kéw). Na drugiem stosie
ktadziemy karteczki z prawdzi-
wymi i falszywymi informa-

Cjami na swoj temat (nalezy za-
pisac¢ najednejkartce trzy rzeczy
do wyboru - dwie prawdzie
ijedna fatszywa). Osoba, ktorej
kolejwypada, moze wybrac wy-
zwanie lub sprobowac zgadnac,
ktéraz odpowiedzi dotyczacych
danegouczestnikajest fatszywa.
Jezeli wytypuje zlg odpowiedz,
bedzie musiata wypic kolejke.

POSTANOWIENIA
NOWOROCZNE”

Taprosta zabawa wymaga zapi-
sania na karteczce swoich nowo-
rocznych postanowien. Nie mu-
simy tworzy¢ dtugiej listy, wy-

starczy podac kilka haset. Kar-
teczki z postanowieniami zgi-
namy tak, aby nie byto widac,
ktojestich autorem, mieszamy,
anastepnie odkrywamy. Uczest-
nicy gry musza zgadnaé, dokogo
nalezy dane postanowienie.

NIE MOGE POWIEDZIEC"”

W tej zabawie na sylwestra szy-
kuje sie liste celebrytéw oraz
znanych oséb, o ktorych byto
najgtosniej w mijajagcym roku.
Dokazdej postaci nalezy przypi-
sac cztery stowa, ktérych nie be-
dzie wolno uzy¢, opisujac dang
osobe. Gosci dzielimy na dwie

FOT. PEXELS.COM

druzyny. Jedna osoba ma miata
minute na opisanie wybranego
celebryty bez uzycia zakazanych
stow. Reszta grupy musi w tym
czasie zgadnag, kto to jest. Wy-
grywa druzyna, ktoéra pierwsza
odgadnie dane stowo.

.KIM/CZYM JESTEM?"

Na karteczkach samoprzylep-
nych zapisujemy nazwy lub
imiona i nazwiska znanych po-
staci - fikcyjnych lub istnieja-
cych w rzeczywistosci. Kar-
teczke przykleja sie na czole
osoby siedzacej po naszej lewej
stronie tak, aby nie wiedziata,
jaka postac zostata jej przypi-
sana. Nastepnie gracz musi od-
gadnad, kim jest. Moze zadawac
grupie pytania, na ktére wolno
udziela¢ dwoch typow odpo-
wiedzi: ,,tak” lub ,,nie”.

KARAOKE

Swietnym pomystem narozkre-
cenie zabawy sylwestrowej jest
karaoke. Poszczeg6lni goScie
Spiewaja na przemian wybrane
przez siebie utwory do muzyki
z playbacku.

~GDYBY$ BYL”

W tej zabawnej grze nastepuja
tzw. chwile prawdy, a goscie
mogga sie przekonag, na ile sie
znaja. Zabawa sylwestrowa
polega na tym, zeby wytypo-
wag, kim lub czym byliby inni
gracze w alternatywnym Swie-
cie. W kazdej rundzie do wy-
boru sg trzy odpowiedzi. Wy-
grywa ta odpowiedz, ktéra zo-
stata wybrana przez najwiek-
sz liczbe uczestnikow gry.
Osoby, ktore jej udzielity,
mogg posuna¢ swoje pionki
na planszy.

~DYLEMATY”

Nieco podobng do ,,Gdybys
byt” gra karciang sa ,,Dyle-
maty”. W tym przypadku gra-
cze losujg karty dylematow
z pytaniami dotyczacymi hipo-
tetycznych sytuacji. Na kazdej
karcie s3 dwie odpowiedzi
dowyboru, awybranie tej wta-
Sciwej jest kwestig etyki. W tej
zabawie nalezy zgadnag, ktérg
opcje wybierze wiekszos¢ gra-
czy. Swoj wybdr mozna argu-
mentowac na glos.
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FILMOWY
ZAWROT GEOW

GALA SYLWESTROWA FILHARMONII GORZOWSKIEJ

Wykonawcy:

Orkiestra Filharmonii Gorzowskie;j

Katarzyna Krawiec / wokal

Kacper Andrzejewski / wokal
Krzesimir Debski / dyrygent

W programie muzyka Krzesimira Debskiego z takich filméw jak m.in.:
Ogniem i mieczem, Kingsajz, 1920 Bitwa Warszawska, Ranczo, Sztos 2,
W pustyni i w puszczy oraz autorskie aranzacje tematéw i piosenek

%
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FILHARMONIA

GORZOWSKA

z takich produkgji jak: Arizona Dream, Blue Hawaii, Gladiator.

MECENAS
FILHARMONII GORZOWSKIEJ:

SPONSOR GEOWNY

FILHARMONII GORZOWSKIEJ: PARTNER MOTORYZACYJNY:

INSTYTUCJA WSPOEPROWADZONA:

B

PARTHERZY MEDIALMI:

GORZOW
¥ WIELKOPOLSKI
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Firmy szukajg na rozne stanowiska i zatrudniajg od reki

Myslisz o emigracji? To dobry moment.
Na europejskim rynku pracy ofert nie brakuje

PRACA

Na rynku dostepne sa tysig-
ce fert zatrudniania za gra-
nicg, apraca,nasaksach”
nie oznacza juz wylacznie
sezonowych zbioréw owo-
cow czy zatrudnienia w ha-
lach produkcyjnych.

#Agnieszka Kaminska

Francja i Niemcy s3 liderami
w Europie pod wzgledem liczby
dostepnych ofert pracy. Belgia
iNiderlandy rowniez nie pozo-
stajg w tyle. Na kolejnych miej-
scach plasuja sie m.in. Austria,
Hiszpania, Szwajcaria, Czechy,
Szwecja, Norwegia, czy Stowacja.
To pokazuje, ze nawet mniejsze
kraje mogg oferowac ciekawe
mozliwosci zawodowe. Norwe-
gia, znana z wysokiego stan-
dardu zycia, przyciaga specjali-
stow zroznych dziedzin, podczas
gdy Stowacja staje sie coraz bar-
dziej atrakcyjna dla osob szuka-
jacych pracy w przemysleiustu-
gach. Bulgaria, Rumunia i Chor-
wacja pokazuja, ze nawet kraje

znane gtéwnie z turystyki moga
oferowac realne szanse zawo-
dowe. Takze Cypr staje sie coraz
bardziej popularnym miejscem
dla osob poszukujgcych pracy.

- Mozliwosci zatrudnienia
w Europie s dzi§ bardziej r6zno-
rodne niz kiedykolwiek. Widac,
Ze rynek nie ogranicza sie juz
tylko do kilku krajow i prostych
pracsezonowych. Osoby gotowe
dowyjazdu majg szanse znalez¢
coSdlasiebie zarownowduzych,
rozwinietych gospodarkach, jak
i w mniej oczywistych kierun-
kach - zauwaza Cezary Maciotek,
prezes Grupy Progres.

Z perspektywy branzowej
najwieksze zapotrzebowanie
na pracownikow wystepuje
w sektorze ustug administrowa-
nia. Duza liczba wakatéw doty-
czy rowniez dziatalnosci profe-
sjonalnej, naukowej i technicz-
nej, a takze handlu hurtowego
idetalicznego oraz naprawy po-
jazddw. Weigzistotnym zrodlem
zatrudnienia pozostaje przetwor-
stwo przemystowe oraz sektor
opieki zdrowotneji pomocy spo-
tecznej. Szerokie mozliwosci za-

W/

trudnienia oferujg réwniez
branze takie jak budownictwo,
zakwaterowanie i gastronomia,
informacja i komunikacja, edu-
kacja, czy tez transport i gospo-
darka magazynowa. Znaczaca
pule ogloszen prezentuje takze
pozostata dziatalnos¢ ustugowa
oraz administracja publiczna
iobronanarodowa.

JAKIE PROFESJE DOMINUJA?
W dalszej kolejnosci plasujg sie
sektory o umiarkowanej liczbie

www.naszemiasto.pl

propozycji - m.in. dziatalnosé fi-
nansowaiubezpieczeniowa, go-
spodarka wodno-Sciekowa, ob-
shuga rynku nieruchomosci, rol-
nictwo, leSnictwoirybotéwstwo,
a takze kultura i rekreacja.
Na koncu zestawienia znajdujg
sie mniej reprezentowane ob-
szary: energetyka, gornictwo
oraz zatrudnienie w gospodar-
stwach domowych.

- W zestawieniu najbardziej
poszukiwanych zawodow wy-
raznie dominuja profesje prak-

FOT. 123RF

tyczneitechniczne, a takze zwia-
zane z handlem, ustugami oraz
opieka. Jak pokazuja przeanali-
zowane przez nas dane, zapo-
trzebowanie pracodawcéw kon-
centruje sie przede wszystkim
na stanowiskach niewymagaja-
cych wysokospecjalistycznego
wyksztatcenia, ale kluczowych
z punktu widzenia codziennego
funkcjonowania wielu branz -
podkresla Cezary Maciotek, pre-
zes Grupy Progres.

Wsrod najbardziej poszuki-
wanych zawodow prym wioda
ekspedienci w sklepach. Na ko-
lejnych miejscach znajduja sie
mechanicy maszyn rolniczych
i przemystowych, pielegniarki
specjalistki, fadowacze, elektrycy
budowlaniipokrewni, ksiegowi,
kierowcy samochod6w ciezaro-
wych, robotnicy przy pracach
prostych w przemysle oraz me-
chanicy pojazdow.

Pracodawcy poszukujg takze
chetnych na etat w pomocy spo-
tecznej, 0sob zajmujacych sie
sprzataniem biur i hoteli, usta-
wiaczy obrabiarek, kucharzy, hy-
draulikéw i monteréw instalacji
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sanitarnych, pomocniczego per-
sonelu medycznego, kelnerow,
pracownikow Sredniego szczebla
w obszarze rachunkowosci oraz
ciedli i stolarzy budowlanych.
Wiele ofert nie precyzuje wyma-
gan w zakresie wyksztatcenia, co
otwiera drzwi dla wielu poszuku-
jacych zatrudnienia.

RYNEK POSZUKUJE TALENTOW
Europejski rynek pracy otwiera
sie na talenty o réznorodnych
kompetencjach. Pracazagranica
przestajeby¢ tymczasowa opcja.
Dzi$to czesto Swiadomadecyzja
o rozwoju zawodowym, nieza-
leznosci finansowej czy poprawie
jakosci zycia. Czesto to wlasnie
wakacje sg impulsem do zarob-
kowego wyjazdu. - Zaskakujaco
szeroka oferta pracy, brak barier
formalnych i rosngce potrzeby
pracodawcow w catej Europie
tworzg korzystne warunki dla
osob gotowych na zmiane. Widac¢
wyraznie, ze europejski rynek
pracy otwierasie natalenty or6z-
norodnych kompetencjach - nie-
zaleznie od pochodzenia czy do-
Swiadczenia -dodaje Maciotek.
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PROWADZISZ LUB CHCESZ ZAtOZYC

SWIADCZYMY UStUGI SZYBKO, KOMPLEKSOWO, W PRZYSTEPNEJ CENIE

BERLIN
Hertzbergstr. 20

POLSKA

tel. +48 717 230 474

12055 Berlin - Neukolln

tel. +4930 600594 34
GODZ. OTWARCIA:

pon.-pt. 10.00-20.00
sob.-niedz. na termin

NASZA OFERTA OBEJMUJE:

« ROZLICZENIA PODATKOWE DLA FIRM
« KORESPONDENCJE URZEDOWA

« WYPEENIANIE FORMULARZY

www.madfinanse.pl
biuro@madfinanse.pl

Zgorzelec

ul. Lubanska 10 E/8
tel. +48 756 138 953
GODZ. OTWARCIA:
pon.-pt. 8.00-16.00

 KINDERGELD

* UBEZPIECZENIA

« ZWROT PODATKU
* ROZLICZENIA DLA OSOB PRYWATNYCH

Stubice

Al. Niepodlegtosci 24B/1
tel. +48 957 377535
GODZ. OTWARCIA:
pon., wt., sr., pt.
8.00-16.00,

czw. 10.00-18.00

Szczecin

ul. J. Janosika 17

tel. +48 91 404 00 66
GODZ. OTWARCIA:
pon., wt., sr., pt.
8.00-16.00,

czw. 10.00-18.00
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Jesli wszystko pojdzie zgodnie z planem, nowe pawilony bedg gotowe juz w kolejnym roku
Bedzie wiecej miejscai wiecej pomocy.
Trwa rozbudowa hospicjum sw. Kamila

INWESTYCJE

Hospicjum przechodzi waz-
na zmiane. Trwa diugo wy-
czekiwana rozbudowa, kto-
rapozwoli placowce jeszcze
lepiej pomagac i realizowac
SWO0jg misje.

#Redakcja

Poczatkowo planowano co$ zu-
pemie innego, bo od lat méwito
sie obudowie zupelnie nowego
budynku z wiekszym zaple-
czemiprzestrzenig od podstaw
zaprojektowang pod potrzeby
hospicjum. Miat on powstac
w innej cze$ci miasta. Pomyst
byt ambitny, ale rzeczywistos¢
szybko go zweryfikowala. Zna-
lezienie odpowiedniej dziatki,
ktora zapewniataby cisze, do-
stepnos¢ i odpowiednie wa-
runki okazato sie sporym wy-
zwaniem. Dlatego zdecydo-
wano sie na bardziej realny krok,
a wiec rozbudowe obecnej sie-
dziby. W koncu udato sie dopiac¢
wszystko na ostatni guzik,
aprace juzsa prowadzone.

Gorzowskie hospicjumzostanie |
rozbudowane o trzy segmenty

- Caty czas staramy sie od-
powiadac na rosngce potrzeby
i poprawia¢ warunki dla na-
szych podopiecznych oraz ich
bliskich, ktorzy potrzebujg po-
mocy, ale réwniez dla tych, kto-
rzy te pomoc niosg kazdego
dnia. RozpoczeliSmy w ubie-
glym roku i byta to termomo-
dernizacja, ktora poszta w kie-
runku ocieplenia budynku oraz
wymiany okien. Teraz robimy
kolejny krok i rozpoczynamy

bardzo wazny etap w rozwoju
hospicjum, a wiec rozbudowe
budynku - moéwita nam
przy okazji startu inwestycji Jo-
lanta Gintowt, dyrektorka ho-
spicjum.

ZMIANY, KTORE MAJA REALNE
ZNACZENIE

Placowka zostanie rozbudo-
wana o trzy segmenty. Najwiek-
szy 1 pietrowy powstanie
od strony wejScia. Znajdzie sie

tam nowa siedziba hospicjum
domowego. Obecnie osoby
zglaszajace chorych do opieki
domowej muszg przechodzi¢
przez niemal caty budynek.
Nowe wejscie z frontu zapewni
wiekszy komfort i prywatnosc.
Na tym jednak nie koniec, bo
nagodrze bedzie dodatkowa sala
dla chorych, a takze intymna
ikameralna sala pozegnan. Dwa
kolejne pawilony powstang
z tylubudynku.
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- Jeden z nich zostanie prze-
znaczony na sale rehabilita-
cyjna, co pozwoli to znacznie
poszerzy¢ zakres ustug fizjote-
rapeutycznych. Drugi pawilon
pemi¢ bedzie funkcje catorocz-
nej oranzerii, czyli ogrodu zimo-
wego. Toprzestrzenirelaksuite-
rapii, z ktorej beda korzystac
uczestnicy dzialu pobytu dzien-
nego, gtbwnie seniorzy i osoby
przewlekle chore oraz pod-
opieczni Swietlicy dla dzieci -
wyliczata Jolanta Gintowt.

TUTAJ CHOROBA NIE OZNACZA
SAMOTNOSCI

Kazdego dnia pracownicy i wo-
lontariusze gorzowskiego hospi-
cjum niosg pomoc pacjentom
w terminalnym stadium cho-
roby oraz ich rodzinom. Pla-
cowka prowadzi miedzy innymi
opieke domowa, gdzie zespot
pielegniarek, lekarzy, psycholo-
gowifizjoterapeutéw odwiedza
pacjentéw, zapewniajgc im nie
tylko opieke medyczna, ale
takze psychologiczng i du-
chowa. Osobny dziat stanowi
opieka dzienna, ktoéra skiero-

N
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wana jest do chorych w poczat-
kowej fazie nowotworowej, ale
takze do osob starszych, samot-
nych, potrzebujacych wsparcia
iobecnosci drugiego cztowieka.
To wazna przestrzen spotkan,
terapii zajeciowej i aktywizacji.
Dziala tu réwniez Swietlica dla
dzieci przezywajacych Zatobe
po stracie bliskiej osoby oraz
grupa wsparcia dla dorostych.

- Hospicjum to jest prze-
strzen, w ktorej choremu czlo-
wiekowi przywraca sie poczucie
sensuiobecnos¢ drugiego czto-
wieka. To tu odbywaja sie ostat-
nie rozmowy, ostatnie usciski,
ostatnie chwile spedzone z ro-
dzing. Dzieki naszej pracy cho-
IZy nie s3 pozostawieni sami so-
bie. Dostajg ukojenie, akcepta-
cjeitroske, ktorej tak bardzo po-
trzebuja. Ale hospicjum to nie
tylko ostatni etap zycia, ale takze
miejsce, gdzie wraca sie do zycia
po stracie - moéwita nam Anna
Kobytka z gorzowskiego hospi-
cjum.

Rozbudowa hospicjum ma
zakonczy¢ sie w przysztym
roku.
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Hospicjum Sw. Kamila w Gorzowie WIkp. ponad 30 lat dziala dla chorych dzieci i dorostych.

Specjalistyczne wsparcie, ktére otrzymuja Pacjendi,
jest mozliwe dzieki darowiznom rzeczowym i pienieznym
— od wspaniatych ludzi dobrej woli.

Dziekujemy Darczynicom i Wolontariuszom
za to, ze ufaja naszej instytucji i nieustanie wyciagaja do nas pomocna dton.

Zyczymy Wszystkim zdrowia, niegasngcej nadziei i duzo dobra
oraz
spokoju i radosci w Swieta Bozego Narodzenia i w Nowym Roku.
;9%
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Dyrektor, Zarzad i pracownicy Hospicjum Sw. Kamila

ol

Hospicjum Sw. Kamila jest organizacja pozarzadowa pozytku publicznego. Udzielamy
pomocy w ramach: Hospicjum Stacjonarnego, Hospicjum Domowego dla Dorostych
i Dzieci, Dziatu Pobytu Dziennego dla Senioréw i Pacjentéw z choroba Alzheimera, Dziatu
Fizjoterapii, Swietlicy Jaskétka - dla dzieci osieroconych, bezptatnej Wypozyczalni Sprzetu.

Hospicjum $Sw. Kamila
ul. Stilonowa 21, Gorzéw Wielkopolski
Tel. 787 956 313
www.hospicjum-gorzow.pl

™
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ceneco

uzywane ubrania i akcesoria

ul. Przemystowa 10
(DAWNY SKLEP MEBLOWY ,,JAJO STRUSIA”)

GORZOW WIELKOPOLSKI

poniedziatek 8:00-18:00

wtorek 8:00-18:00
© NOWA DOSTAWA ODZIEZY

sroda 8:00-18:00
e NOWA DOSTAWA OBUWIA

czwartek 9:00-18:00
piatek 9:00-18:00
sobota 9:00-18:00

niedziela ZAMKNIETE

W czasach, gdy coraz wiecej 0sdb szuka sposobdw na oszczedzanie, dbanie o planete i wyrazenie wtasnego
stylu, sklepy z odziezg uzywang przezywajg prawdziwy renesans. Jednym z miejsc, ktére doskonale pokazujg, jak
potaczyc jakos¢, unikalnosc i atrakcyjne ceny, jest sklep Ceneco w Gorzowie Wielkopolskim, znajdujacy sie przy
ulicy Przemystowej 10. To wyjatkowe miejsce, w ktorym znajdziesz oryginalng i jakosciowg odziez norweska, znana
z trwatosci, swietnych materiatow i ponadczasowego wzornictwa.

Ceneco - skandynawska jakos¢ w sercu Gorzowa

Ceneco wyrdznia sie na tle innych second-handdw przede wszystkim starannie wyselekcjonowang odziezg
pochodzaca z Norwegii. Skandynawowie styng z minimalistycznego, praktycznego stylu i wysokiej jakosci ubran.

Dzieki temu klienci sklepu moga liczy¢ na:
solidne materiaty, ktdre nie tracg formy po kilku praniach,
naturalne tkaniny — wetne, bawetne, len,
ponadczasowe kroje, pasujgce do kazdej garderoby,
oryginalne marki, czesto niedostepne w standardowych sklepach w Polsce.
W Ceneco mozesz znalez¢ zarédwno klasyczne swetry, kurtki idealne na chtodniejsze dni, jak i unikatowe dodatki,
ktore podkresla Twdj indywidualny styl.
Sklep przy ul. Przemystowej 10 w Gorzowie Wielkopolskim tworzy ciepta atmosfere, sprzyjajaca spokojnym

zakupom i odkrywaniu peretek modowych. Staranna selekcja odziezy norweskiej, przyjazna obstuga i atrakcyjne
ceny sprawiajg, ze klienci chetnie tu wracaja.

Jesli lubisz oryginalny styl, cenisz jakos¢ i zalezy Ci na sSwiadomych wyborach zakupowych, koniecznie odwiedz
Ceneco. To doskonate miejsce, by znalez¢ cos wyjatkowego — dla siebie, bliskichi... dla planety.
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Czasami konieczna jest antybiotykoterapia

Jak poradzi¢ sobie z odlezynami?
Jakie leczenie bedzie efektywne?

ZDROWIE

Odlezyny sgmiejscowym
uszkodzeniemskory lub/itka-
nek podskdrnych, powstaja-
cymnaelemencie kostnym.
Zazwyczaj poprzedzajeru-
miennaskorze.

#Marta Siesicka-Osiak

Odlezyny sa miejscowym
uszkodzeniem skory, a nie-
kiedy réwniez - tkanek pod-
skomych, powstajgcym w oko-
licach wypuktosci kostnej. Sta-
nowig one zmiane degenera-
cyjna, ktorej bezposrednim
podtozem jest narazenie skory
iokolicznych tkanek na ucisk
iScieranie. W efekcie uniemoz-
liwia to prawidtowy przeptyw
krwi, co skutkuje $miercig ko-
morek i powstawaniem owrzo-
dzen. Zanim one jednak po-
wstana, na skorze pojawia sie
trudny do przeoczenia rumien,
ktory traktowany jest najcze-
Sciej jako jeden z pierwszych
objawow odlezyn.

Leczenie odlezyn uzalez-
nione jest przede wszystkim
od stadium zaawansowania
rozwoju dolegliwosci. Terapia
przy odlezynach pierwszego

stopnia zazwyczaj ogranicza sie
wylacznie do leczenia ze-
wnetrznego, ktére polega
na przemywaniu rany solg fi-
zjologiczna i systematycznym
wysuszaniu miejsca zapalnego.
Oprocz tego bardzo wazna jest
pielegnacja skoryi ciggta obser-
wacja stanu chorobowego. Sku-
teczna forma leczenia miejsco-
wego uszkodzenia skory jest
zamontowanie w t6zku cho-
rego materaca na odlezyny. Do-
datkowo pacjentowi co ok.
dwie godziny mozna wykony-
waé masaz okrezny, a takze
smarowac go kremem na odle-
zyny (dobrze sprawdzi sie krem
propolisowy o stezeniu 1%).
Postepowanie  terapeu-
tyczne przy odlezynach dru-
giego stopnia opiera sie przede
wszystkim na zaktadaniu cho-
remu pacjentowi specjalistycz-
nego opatrunku na odlezyny.
Opatrunek ten powinien prze-
puszczac powietrze, a jedno-
cze$nie utrzymywac wilgot-
no$¢ rany na optymalnym po-
ziomie. Alternatywg dla opa-
trunkow, ktore niekiedy bywaja
problematyczne, moga by¢ pla-
stry na odlezyny. Dodatkowo
w celu ztagodzenia objawow
idolegliwosci bolowych mozna

uzywac balsamu na odlezyny
owlasciwosciach przeciwbolo-
wych i przeciwzapalnych.
W przypadku, gdy odlezynom
towarzyszy infekcja, konieczne
jest wdrozenie antybiotykote-
rapii, poniewaz w przeciwnym
razie moze dojs¢ do zakazenia
rany drobnoustrojami.

Radykalnym i najbardziej
inwazyjnym krokiem w lecze-
niu odlezyn jest leczenie opera-
cyjne, ktore stosuje sie wow-
czas, gdy zdiagnozowano odle-
zyny trzeciego lub czwartego
stopnia. Przy czym warto pod-
kresli¢, ze przeciwwskazaniem
do wykonania takiego zabiegu
jest przyjmowanie lekow prze-
ciwzakrzepowych.  Chirur-
giczne leczenie odlezyn moze
przyjmowac 16zna postac,
w tym: wyciecia odlezyn w ca-
tosci, wypetnienia ubytku pet-
nowartoSciowymi tkankami
zszytymi bez napiecia, wyko-
nania wyciecia w celu wydol-
nego drenazu w czasie gojenia.

Samodzielna proba wyle-
czenia odlezyn nie jest tatwa.
Najlepiej jest, gdy osoba z takim
problemem zajmuja sie profe-
sjonaliSci. O osobe lezaca na-
lezy dbac ze szczegoblng staran-
noscia.
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Dietetyk do zadan specjalnych. Jak
przebiega pierwsza wizyta?

ZDROWIE

Problem otytosciw Polsce
narasta. Mtodsze pokolenia
Zle radza sobie zzapanowa-
niem nad masg ciata, a kaz-
dy kolejny nadprogramowy
procent tkanki ttuszczowe;j,
Znaczaco pogarsza stan
zdrowia.

#Redakcja

Nieograniczony dostep do pro-
duktow sklepowych, brak wia-
Sciwej edukacji oraz stres, nie-
uchronnie prowadza w jed-
nym kierunku - pogorszenia
sie komfortu naszego zycia
oraz wystapienia choréb cywi-
lizacyjnych.

W tym miejscu warto wspo-
mnie¢, Ze jako spoteczenstwo
nie mierzymy sie wytacznie
z problemem otytosci, ale réw-
niez mamy problemy z ptod-
noscia, hormonami, czy choro-
bami kardiologicznymi oraz
tymi, majacymi swe podtoze
w psychice jak anoreksja, czy
bulimia.

W wielu przypadkach decy-
zja o skorzystaniu z konsulta-
cji dietetycznej moze pomoc
ustrzec sie przed wystapie-
niem licznych choréb, scho-

rzen, nietolerancji oraz ko-
niecznosci trudnego i dtugo-
trwatego leczenia.

Jak wyglada taka konsulta-
cja? Przede wszystkim jest cat-
kowicie bezbolesna. Sktada sie
z kilku etapow: rozmowy
wstepnej, wazenia i mierzenia
pacjenta, przedstawienia wy-
nikoéw, wywiadu zdrowotnego
izywieniowego oraz ustalenia
celow i planéw do realizacji.
Podczas rozmowy wstepnej
mozna powiedzie¢ o swoich
problemach, historii zmian
w samopoczuciu i wygladzie
swojego ciata oraz podejmo-
wanych wczesniej prob i ich
efektow.

Wazenie i mierzenie prowa-
dzi do ustalenia kilku parame-
trow: poziomu tkanki thuszczo-
wej w organizmie, w tym row-
niez wisceralnej (tzn. brzusz-
nej), procentowej ilosci wody
oraz masy miesniowej, warto-
Sci wskaznika BMI, wieku me-
tabolicznego, doktadnej masy
ciata i wzrostu. Wszystkie te
parametry pozwolg dietety-
kowi ocenic kondycje ciata pa-
cjenta oraz kierunek dziatan.

Wywiad zdrowotny i zywie-
niowy pozwalaja przyblizyc ry-
zyko, jakie niesie za soba pa-
sywnos¢ w dziataniu (wysta-

pienie choréb u przodkéw)
oraz preferencje pacjentaijego
styl zycia, a takze wychwycic¢
popeiane biedy.

Po przejSciu powyzszych
etapow, mozliwe bedzie ukie-
runkowanie dziatan dietetycz-
nych, tzn. ustalenie celow,
ktore chcemy osiggnac oraz
drogi, ktorg nalezy przebyc,
aby byto mozliwe ich zrealizo-
wanie.

Kto moze skorzystac z takiej
konsultacji? Praktycznie kazdy.
Jest jednak kilka czynnikéw
wykluczajacych z pomiaru
naanalizatorze w pelnym jego
zakresie: wiek ponizej 6 lat,
epilepsja, metalowe elementy
w ciele, rozrusznik serca oraz
cigza. Nie skresla to jednak
tych os6b z mozliwosci skorzy-
stania z konsultacji dietetycz-
nej lub podjecia wlasciwej te-
rapii.

Czy warto? Z calg pewno-
Scig tak! Najtrudniejszy jest
jednak pierwszy krok i goto-
wosc¢ do zmiany. Jesli jednak
znajdziemy w sobie te odwage,
tobedzie to najlepsza zyciowa
decyzja, bo ostatecznie zdro-
wie i funkcjonowanie w kom-
forcie fizycznym i psychicz-
nym sg motorem innych, pozy-
tywnych zmian.

REKLAMA
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CCZULAK SP.Z 0.0,

Nasze ustugi opiekuncze dla se-
nioréw to gwarancja troskliwej,
profesjonalnej opieki dostosowa-
nej do indywidualnych potrzeb
podopiecznych. Zapewniamy
bezpieczenstwo, komfort oraz
wsparcie w codziennych czynno-
sciach, dbajac o wysoka jakos¢ zy-
cia naszych klientéw.

Dzienny Dom Seniora to miej-
sce o wysokim standardzie, ktore
taczy fachowa opieke, komforto-
we warunki oraz bogatg oferte
zajec wspierajacych aktywnos¢
i dobre samopoczucie. Tworzy-
my ciepta, domowa atmosfere,
zapewniajac indywidualne po-
dejscie, rehabilitacje oraz rozwoj
spotfeczny i kulturalny.

Nasze opiekunki wspieraja Se-
niorow w codziennych obowiaz-
kach, takich jak spacery, sprza-
tanie mieszkania czy robienie
zakupow, zapewniajac im po-
czucie bezpieczenstwa i wygo-

Firma..Prestiz” Czulak

Swiadczy ustugi od 2021 roku w Gorzowie
WiIkp. z zakresu pomocy spotecznej, ze
szczegolnym uwzglednieniem osob starszych
oraz osob z niepetnosprawnosciami.

dy. Dzieki troskliwej asyscie nasi
podopieczni moga cieszyc sie
wieksza samodzielnoscia i lep-
sz3 jakoscia zycia.

Dorota Czulak - ekspertka

w opiece senioralnej

Dorota Czulak to do$wiadczo-

na pielegniarka i menedzer-

ka, od lat zwigzana z sektorem
opieki zdrowotnej i spotecz-
nej. Jako prezes Firmy ,Prestiz"

Czulak Sp. z 0.0. t3czy wiedze

medyczna z kompetencjami za-

rzadczymi, oferujgc komplekso-
we wsparcie osobom starszym

i z niepetnosprawnosciami.

Wyksztatcenie:

« Magister zarzadzania w biznesie
i administracji - Wyzsza Szkota
Biznesu, Gorzow Wikp.

« Licencjat z zarzadzania - przed-
siebiorczosc i zarzadzanie mata
firma

*Obecnie: studia podyplomo-
we z gerontologii i opieki nad

0011441163

osobami starszymi - WSKZ,
Wroctaw

* Dziatalnos¢ i wyrdznienia:

« Cztonkini Krajowej Izby Mana-
geréw Opieki Senioralnej (od
2023)

» Laureatka Lauru Jakosci w Opie-
ce Senioralnej (2024)

« Cztonkini Sektorowej Rady ds.
Kompetencji - Opieka nad Oso-
bami Zaleznymi i Seniorami (od
2025)

« Laureatka nagrody ,Orty Bizne-
su” oraz Certyfikatu ,Firma God-
na Zaufania” (2025)

Dorota Czulak to liderka, ktora

z pasjq i profesjonalizmem budu-

je nowoczesne standardy opieki

senioralnej w Polsce.

NAGRODY 2025 ROK
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FIRMA PRESTIZ CZULAK Sp. z o.0.
Biuro: Gorzéw Wielkopolski, ul. Mieszka | 62

Tel. 727 405 471, 722 242 503
E-mail: prestiz.czulak@gmail.com
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DIETETYK
KLINICZNY

Gorzéw Wielkopolski
i online

Matgorzata
Korzeniew_ska

Zapraszam do mojef Poradni Dobry Dietetyk, ktora miesci sie
na ulicy Bohaterow Westerplatte 37 w Gorzowie Wielkopolskim.

Moje wieloletnie doswiadczenie zawodowe jako dietetyk kliniczny pozwala mi na umiejetng pomoc
nie tylko w kwestii reducji czy zwigkszenia masy ciata, ale réwniez w zywieniu w licznych chorobach,
na ktérych wystapienie czesto nie mamy wptywu. Nie musi to oznaczaé pogorszenia jakosci zycia,
jednak wiele zalezy od sposobu odzywiania organizmu, stuchania jego potrzeb, dostarczania
niezbednych sktadnikéw i przede wszystkim uwolnienia gtowy od uporczywych mysli
i wrazenia pogubienia sig, aby komfort powrécit.

Poradnia oferuje diety w: insulinoopornosci, cukrzycy, nadcisnieniu, chorobach tarczycy,
dnie moczanowej, chorobach jelit: IBS i SIBO, chorobach uktadu trawiennego, zywieniu
w chorobach nowotworowych oraz po przebytym leczeniu, a takze wiele innych.
Szczegblng uwage poswigcam réwniez zywieniu dzieci w kazdym wieku oraz kobiet w ciazy
i w okresie laktacji, poniewaz wiem, jak wazne sg zdrowe podstawy juz w brzuszku mamy.

Po wiecej informacji zapraszam na mojg strone internetowa;:
www.korzeniewska.dobrydietetyk.pl.

ZAPISY MOZLIWE SA NA KILKA SPOSOBOW:

telefonicznie: 500 891 950,
droga e-mailowa: malgorzata.korzeniewska@dobrydietetyk.pl
lub poprzez samodzielny zapis przez powyzszg strone internetowa.

Do zoBACZENIA W GABINECIE!
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Do Poznania dojedziemy teraz szybciej

Nowy rozkiad jazdy na kolei. Taki pocigg jezdzi teraz
na trasie Gorzow - Poznan

TRANSPORT

W niedziele 14 grudnia
wszedt w zycie nowy roz-
ktad jazdy na kolei. Gorzéw
zyskat piec potaczen po-
$piesznych do Poznania,
stracit jednak jedno pota-
czenie zWarszawa.

#Jarostaw Mitkowski

- Wyglad tego pociagu jest cie-
kawy, ajego ksztatt troche ko-
smiczny. Prezentuje sie niezle
- mowil nam w niedzielne po-
tudnie 14 grudnia Jakub Cza-
plinski, mitosnik kolei. Spotka-
liSmy go na gorzowskim
dworcu. Przyszed! tu specjal-
nie po to, by zobaczy¢ pociag,
ktory od wiasnie od niedzieli
bedzie wozi¢ pasazerow
na trasie Gorzoéw - Poznan.
W zycie wszedt wtasnie nowy
kolejowy rozktad jazdy, a pot-
noc Lubuskiego zyskata w nim
pie¢ potaczen pospiesznych
do stolicy Wielkopolski. Dwa
z nich sg nawet przedtuzone
do Jarocina.

Kazdy z tych pociagdw za-
trzymuje sie po drodze na sta-

cjach: Gorzow Wielkopolski
Wschodni, Zwierzyn, Nowe
Drezdenko, Krzyz. 143-kilo-
metrowa trase pokonuje -
w zaleznoSci od potaczenia -
w 91-93 minuty. Pociagi obstu-
guje DM9O, czyli holenderski
spalinowy zesp6t trakcyjny.
To tabor nalezacy do SKPL
Cargo.

~GORZOW ZYSKAL NAJWIECEJ”

- Tojest najwieksze wzmocnie-
nie dotychczasowej oferty
w stosunku do catej sieci kole-
jowej innych miast. W wielu in-
nych miejscach mamy uzupet-
nienie oferty, jednak Gorzow
sposrod miast znaczacych
iwaznych miejsc na mapie zy-
skuje najwiecej - méwit w nie-
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zakupow

Gorzdéw Wielkopolski
Sikorskiego 135

- UKRAINOCZKA to jedna z najwigkszych sieci
sklepow ze wschodnimi produktami w Polsce
- jeden z najwiekszych wyboréw asortymentu
- potwierdzona w Europie jakosé produktéw

- gwarancja kompetentnej obslugi i przyjemnych - cukierki i ciastka z Ukrainy
- wiele innych produktow

Ukrainoczka

Ukrainoczkao

wschodnie produkty spozywcze

Zapraszamy

do naszego sklepu

- kawior

4!
= S

- pierogi (pielmeni i wareniki)

- wedliny i stonina w wielu rodzajach
(solona, z czosnkiem, wedzona, na ostro)

- piwo i alkohol ze Wschodu

- ryby suszone oraz wedzone na zimno

- egzotyczne przyprawy
- zefir | chatwa stonecznikowa

www.naszemiasto.pl

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

dziele na gorzowskim dworcu
wiceminister infrastruktury
Piotr Malepszak. Na konferen-
cje prasowa zwigzang z no-
wym rozktadem jazdy przyje-
chat pociggiem z Poznania. -
Miatem okazje przetestowac
pierwsze potaczenie. Bardzo
wysoki komfort przejazdu,
bardzo ciche potaczenie. Do-

brze sie jedzie te pottorej go-
dziny, czas szybko mija - mowit
wiceminister.

- O to nam chodzi, zeby ko-
lejowa normalnos¢é wreszcie
pojawita sie w Gorzowie. Sza-
cujemy, ze przez caty rok be-
dzie kilkaset tysiecy pasazerow,
ktorych przewieziemy na tej
trasie. W przysztym roku posta-
ramy sie, te oferte uzupetnic
okolejne potaczenia - dodawat,
zachecajac gorzowian do ko-
rzystania z nowych pociagow
do Poznania

Czy potaczenia z Pozna-
niem bedg one popularne? Juz
niedzielne przedpotudniowe
polaczenia cieszyly sie spo-
rym zainteresowaniem pasa-
Zerow.

- Od dwbéch lat rozwijamy
sie bardzo preznie i ciesze sie,
ze Gorzow bedzie mogt w tym
rozwoju uczestniczyc¢. Z Pozna-
nia mozna podrézowac
do wielu wiekszych i mniej-
szych miejscowosci w Polsce,
aleiza granice. Bedziemy ob-
serwowac rozwijajacy sie tutaj
ruch i w miare mozliwosci be-
dziemy wzmacniac istniejgcg
siatke polaczen - méwitna dru-

Stal Gorzéw dopuszczona
do rozgrywek Ekstraligii

SPORT

Podobnie, jak przed rokiem
Stal Gorzow otrzymata li-
cencje nadzorowang

na starty w PGE Ekstralidze.

#Cezary Koanrski

Oznacza to, ze gorZzowscy zZuz-
lowcy w sezonie 2026 beda
mogli Scigac sie w najwyzszej
Klasie rozgrywek, ale klub zna-
lazt sie pod specjalnym nadzo-
rem Zespotu ds. Licencji Ligo-
wych. Zwigzane jest to - jak
glosi komunikat Ekstraligi Zuz-
lowej - ,,z ujemnymi kapita-
tami wlasnymi spotkiiwysoka
strata za rok obrachunkowy
2025”.

Stal G;fzéw wystartuje
wrozgrywkach PGE Ekstrali-
gizlicencja nadzorowana

W procesie licencyjnym tylko
Stal Gorzéw otrzymata licencje
nadzorowana, pozostatym klu-
bom przyznano licencje warun-
kowe:

® Grudziadzki Klub Motocy-
klowy SA - licencja warunkowa
zodstepstwem

@ Unia Leszno SSA - licencja
warunkowa z odstepstwem

@®Speedway Lublin SA - licen-
cjawarunkowa z odstepstwem

@ Klub Sportowy Torun SA -
licencja warunkowa

@ Wroctawskie Towarzystwo
Sportowe SA - licencja warun-
kowa

@ Wiokniarz Czestochowa SA
- licencja warunkowa

@ Zielonogoérski Klub Zuz-
lowy SSA - licencja warunkowa
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gim peronie, skad odjezdzaja
pociagi do Poznania, Marcin
Karasinski, cztonek zarzadu
PKP Intercity.

NIE TYLKO SAME PLUSY

Jakie s3 zalety i wady nowych
potaczen? - Dobry czasito, ze
z tego pociagu beda dobre sko-
munikowania np. do War-
szawy, Wroctawia i innych za-
katkow Polski, do ktorych nie
mamy tak dobrych potaczen,
jak bySmy chcieli - oceniat Ja-
kub Czaplinski.

- Do tego pociagu nie ma jak
wijechac wozkiem inwalidzkim
- zwracata uwage Teresa Pru-
ska-Kotodziej, znana gorzo-
wianka, ktéra porusza sie
nawozku. By wejs¢ do pociagu,
trzeba pokonac stopien, nie ma
wysuwanej platformy jak
w szynobusach.

Minusjest tez w samym no-
wym rozktadzie jazdy. Cho¢
Gorzow zyskat pie¢ potaczen
pospiesznych, to stracit jedno
z dwoch bezposrednich pota-
czen z Warszawa. Tym samym
nie ma tez bezposrednich po-
ciggdw do Bydgoszczy i Toru-
nia.

naszemiasto.
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LJestesmy w stanie konkurowac z najlepszymi graczami na swiecie”

Polska staje sie europejskim hubem.
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Sektor rozwija sie w zawrotnym tempie

BIZNES

Europejskie firmy corazcze-
$ciej zlecajg obstuge klien-
téw, wramach outsourcingu,
podmiotomm.in. w Polsce

i Rumunii, wynika zraportu
Maximize Market Research.

#Agnieszka Kaminska

Wedhug raportu Maximize Mar-
ket Research, europejskirynek
outsourcingu call center roz-
wija sie dynamicznie, a Polska,
Rumunia oraz Wielka Brytania
zostaty wskazane jako najpo-
pularniejsze destynacje dla
firm poszukujacych tego typu
ustug. Wyjasnijmy, ze outsour-
cing to strategia biznesowa,
w ktorej firma zleca wykony-
wanie okreslonych zadan wy-
specjalizowanym podmiotom
zewnetrznym, zamiast realizo-
wac je we wlasnym zakresie.
W tym przypadku chodzi o zle-
cenie obstugi klientoéw za po-
Srednictwem m.in. telefonéw
i komunikatoréw interneto-
wych.

- Polska wyrédznia sie szcze-
golnie dzieki wykwalifikowa-
nej, wielojezycznej kadrze oraz
korzystnemu potozeniu geo-
graficznemu. Z polskich cen-
tréow obstugi klienta firmy
moga Swiadczy¢ ustugi w kil-
kunastu jezykach europej-
skich, zachowujac jednocze-
Snie te same strefy czasowe co
klienci z Europy Zachodniej
i Ponocnej. To potaczenie
kompetencji jezykowych, bli-
skosci kulturowej i konkuren-
cyjnych kosztow sprawia, ze
Polska staje sie kluczowym hu-
bem dla miedzynarodowych
operacji customer service -
wyjasnia nam Krzysztof Le-
winski, prezes Armatis Polska
- firmy, ktéra zajmuje sie out-
sourcingiem obstugi klienta
isprzedazy.

Coraz wiecej znanych euro-
pejskich marek decyduje sie
naprzeniesienie obstugi klienta
do polskich centrow outsour-
cingowych, w szczego6lnosci
tych dziatajacych na terenie ca-
tej UE lub w krajach oScien-
nych.

- Doskonatym przyktadem
tej tendencji jest niedawnoroz-
poczeta wspolpraca naszej
firmy z duniska siecig Flying Ti-
ger Copenhagen. Po kilku mie-
sigcach od uruchomienia
wspotpracy wskaznik satysfak-
cji klientow wzrost powyzej

90%, znacznie przekraczajac
branzowe standardy. To poka-
zuje, ze nawet firmom z rozwi-
nietych rynkéw zachodnioeu-
ropejskich optaca sie korzystac
z ustug polskich centréw - do-
daje ekspert w tej dziedzinie,
Krzysztof Lewinski.

FIRMY SA W STANIE
KONKUROWAGC Z NAJLEPSZYMI
Wedtug niego, przewaga pol-
skiego rynku jest bliskos¢ geo-
graficzna, korzystanie z za-
awansowanych  procesow
opartych na Al, wielojezycz-
noS¢ pracownikéw i ciggle kon-

FOT. PEXELS.CP,

kurencyjne ceny. - Warto
do tego dodac¢ bardzo duze
know-how i doswiadczenie
polskich firm. To sprawia, Ze je-
steSmy w stanie konkurowac
zZ najlepszymi  graczami
na Swiecie, oferujac jednocze-
Snie lepszy stosunek jakosci
do ceny. Polska branza outsour-
cingowa w kategorii obstugi
klienta i sprzedazy osiggneta
poziom dojrzatosci, ktory po-
zwala nam obstugiwac najbar-
dziej wymagajacych klientow
z catej Europy - mowi Krzysz-
tof Lewinski.

Na podobny trend wskazy-
walo roéwniez badanie ,,0f-
fshore BPO Confidence Index
2024”, ktore zostato przepro-
wadzone wsrod dostawcow
ushug Business Process Outso-
urcing (BPO)ikluczowych firm
w regionie. Wskazywato ono
przede wszystkim na dostep-
nos¢ wykwalifikowanychiwie-
lojezycznych pracownikow,
atakze solidnej infrastruktury,
jako gtownych powodow ko-
rzystania z polskich firm zaj-
mujacych sie obstuga klienta.
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Naturalna woda alkaliczna
,PEREA POLCZYNSKA”

Tradycyjna oranzada
- smak jak kiedys

Wybieraj madrze - Kupuj Swiadomie!
Wspieraj, to co lokalne.

Zadzwon i zamow:

tEel. 881 949 131
tEel. 501 790 042

0 WodyGorzow
0 PerfoPotczyrska-Producent

oda sodowd

Przechowujemy towary
- magazyn Eymczasowy
- kompleksowe ustugi magazynowe

Z nami zaoszczedzisz koszty magazynowania i zatrudnienia

tel. 509 179 888

WV

Woda stolow
" Air gt
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To stad w kryzysie wystartuje szybka pomoc

Lubuskie zbroi sie na trudne czasy.
W Gorzowie powstaje strategiczny magazyn

Z MIASTA

Sprzet ratowniczy, agregaty
oraz wyposazenia przeciwpo-
wodziowe. Totylko czes$é za-
opatrzenia, ktore pomiesci
magazyn ochrony ludnosci
iobrony cywilnejw Gorzowie.

#Magdalena Marszatek

Strategiczny magazyn powstaje
przy ulicy Pitkarskiej w Gorzo-
wie. To liczaca ponad tysiac
metréw kwadratowych hala,
ktorg Lubuski Urzad Woje-
wodzki kupit od prywatnej
firmy za ponad dwa miliony
ztotych.

- To dla nas dosS¢ nietypowa
transakcja, poniewaz jako
urzad wojewodzki nie kupu-
jemy codziennie nieruchomo-
Sci. NabyliSmy ten obiekt ko-
mercyjnie od jednego z go-
rzowskich przedsiebiorcow.
WeczeSniej rozwazaliSmy rozne
scenariusze, miedzy innymi za-
kup gruntu i samodzielna bu-
dowe takiego magazynu. Nato-
miast wszystkie analizy poka-

zaly, ze zakup na takich warun-
kach, jak udato sie to zrealizo-
wag, jest najbardziej racjonalny
- mowi Pawet Lechowicz, dy-
rektor Biura Obstugi Urzedu
iRozwoju Systemow Informa-
cyjnych.

Nowa baza zastapi dwa
obecnie uzytkowane, ale juz
mocno przestarzate i trudno
dostepne obiekty usytuowane
w centrum Gorzowa.

- Do tej pory korzystaliSmy
z magazynow przy ulicach Fa-
brycznej i Miynskiej. To
obiekty, ktére dawno przestaty
odpowiada¢ wspotczesnym
wymaganiom. Jeden miat nie-
spelna trzysta metrow kwadra-
towych, drugi zaledwie dwie-
Scie, a do tego dochodzita jesz-
cze wiata ze Srodkami ochrony
ludnosci. Nowy magazyn to zu-
pemieinnaskala. Jest znacznie
bardziej przestronny, co po-
zwoli nam bezpiecznie prze-
chowywac sprzet i materiaty
niezbedne do reagowania w sy-
tuacjach kryzysowych oraz
skutecznie zadbac o bezpie-
czenstwo wszystkich miesz-

kancow regionu - méwi Marek
Cebula, wojewoda lubuski.

NA WYPADEK POWODZI,
WICHURY | AWARII

Teraz obiekt czeka na prace
adaptacyjne, ktore dostosujg
hale do funkcji nowoczesnego
magazynu kryzysowego. Do-
piero w przysztym roku zosta-
nie ona wyposazona w nie-
zbedny sprzet. Trafig tam mie-
dzy innymi przenoSne radiote-

Tupowstanie wojewodzki magazyn
przeciwpowodziowy i ochrony ludnosci

www.naszemiasto.pl

lefony, odziez ochronna, ap-
teczki osobiste, elastyczne
zbiorniki na wode pitna, ze-
stawy ratownictwa medycz-
nego, a takze kuchnie i 16zka
polowe. Jednym stowem
wszystko, co potrzebne
do szybkiego i skutecznego re-
agowania w sytuacjach zagro-
Zenia.

- Chcemy by¢ lepiej przygo-
towani na wszelkie sytuacje
kryzysowe. To nie tylko powo-

FOT. MAGDALENA MARSZALEK

dzie, ale tez duze awarie, kata-
klizmy czy inne kleski zywio-
towe. Cho¢ nikt nie chce mowic
owojnie czy masowych kryzy-
sach, ostatnie lata udowodnity,
Ze nie sg to wytacznie hipote-
tyczne scenariusze, a wszystkie
takie zdarzenia pokazuja nam
jasno, ze musimy by¢ gotowi
narozne wyzwania - podkresla
Marek Cebula.

MILIONY DLA LUBUSKICH
SAMORZADOW

Lubuskie intensywnie wdraza
program, ktorego celem jest
wzmocnienie lokalnej odpor-
nosci na sytuacje kryzysowe.
Na ten cel otrzymato w tym
roku ponad sto milionéw zto-
tych. Pieniagdze juz sg wykorzy-
stywane na zakupy sprzetu, in-
westycje, szkolenia i przygoto-
wanie infrastruktury ochron-
nej.

- Ten program ma zwiekszy¢
bezpieczenstwo obywateli
tam, gdzie mieszkaja, a wieclo-
kalnie. Czy to pozar lasu, po-
wodz, czy awaria sieci energe-
tycznej to wtasnie lokalny sa-
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morzad odpowiada za pierw-
szg reakcje. Dlatego tak wazne
jest, aby byt dobrze przygoto-
wany i miat do dyspozycji od-
powiedni sprzet, infrastrukture
oraz plan dziatania - méwi wo-
jewoda.

Samorzady przeznaczaja
srodki miedzy innymi na bu-
dowe i modernizacje schron6w.
Moga tez doposazyc¢ swoje ma-
gazyny kryzysowe w nie-
zbedne zapasy, a wiec zyw-
nosé, wode, Srodki ochrony
osobistej] oraz lekarstwa,
atakze sprzet do dziatan ratow-
niczych: agregaty, motopompy,
pilarki, namioty pneuma-
tyczne, maszty oSwietleniowe,
kuchnie polowe. Pienigdze idg
teznaszkoleniaiedukacje z za-
kresu bezpieczenstwa oraz re-
agowania w sytuacjach kryzy-
sowych.

Nie brakuje tez wsparcia dla
stuzb ratowniczych. Lubuscy
strazacy otrzymaja w tym roku
blisko dwadzieScia cztery mi-
liony ztotych. CzeS¢ tej kwoty
juz zostala wydana na klu-
Czowe wyposazenie.

REKLAMA

0011412534

AKUMULATORY
OCGNIwC

Gorzow WIkp.
ul. Marcinkowskiego 14B
tel. 95 7 290 514
www.akumulatorygorzow.pl

REKLAMA

0011437165

ZARABS IS

W2
@ 606 335 841

www.zarabski.com.pl
B Wynajem konteneréw na gruz, $mieci i odpady
Wynajem toalet, kabin przeno$nych WC
B Sprzedaz kruszywa
Kompleksowe rozbidrki budowlane
B Wynajem konteneréw biurowych, magazynowych, socjalnych
Sprzatanie kompleksowe hal, budynkdw, mieszkan, placéw budow
B Sprzedaz humusu, ziemi ogrodowe;j

REKLAMA

0011245735

HANMET

KASACJA POJAZDOW

auto czesci tel. 506 956 289

NAJWYZSZE CENY!

wydajemy zaswiadczenia o demontazu pojazdu

SKUP ZtOMU

Gorzow Wilkp. ul. Mysliborska 21
tel. 95720 24 93,604 525 721, 606 261 721
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Nie wiesz co podarowac bliskim? Mamy kilka podpowiedzi

Pomyst na prezent pod choinke dladzieci
idorostych. Sg uniwersalne i zawsze przydatne

SWIETA

Szukasz pomystu na pre-
zent pod choinke? Te poda-
runki $wigteczne spodobajg
sie bliskiej i dalszym czton-
kom rodziny lub przyjacio-
tom. Sa praktyczne, uniwer-
salneiniedrogie. Sprawdz
nasze propozycje.

#Redakcja

NATURALNA SWIECA
ZAPACHOWA

Zapachowe Swiece to nieod-
faczny element zimowych wie-
czorow, poniewaz ich aromat
unoszacy sie w powietrzu stwa-
12aj3 niesamowitg atmosfere. Co
wiecej, ich wdychanie pozwala
sie zrelaksowaciodprezyc. Dla-
tego tez, wybierajac Swieczke,
lepiej kupi¢ mniejsza, lecz wy-
konana z naturalnych sktadni-
kéw, ktore nie zaszkodza zdro-
wiu. Mogg by¢ wykonane z wo-
sku sojowego lub pszczelego. Ich
dodatkowa korzyscia jest dtuz-
szy czas palenia, w poréwnaniu
do Swiec parafinowych.

WLEASNORECZNIE ZROBIONY
SZALIK

Wriasnorecznie wykonane pre-
zenty ciesza bardziej niz najbar-
dziej wyszukane, lecz kupione.
Dlatego osoby potrafigce dzier-
gac na drutach mogg wykonac
dla bliskich szalik, czapke lub
rekawiczki. Innym pomystem
jest zrobienie matego sweterka
na kubek, ktory dzieki takiemu
dodatkowi stanie sie bardziej
Swigteczny.

SKARPETKI W KOLOROWE
WZORKI

Niezaleznie od tego, ile lat ma
obdarowywana osoba, kolo-
rowe skarpetki to zdecydowa-
nie strzat w dziesiatke! Naj-
miodszym ucieche sprawig
skarpety z bohaterami z ulubio-
nej bajki, a dla starszych lepiej
wybra¢ uniwersalny wzor
w kolorowe paski, kropeczki,
groszki, wzory geometryczne,
ulubione zwierzeta lub owoce.
W okresie §wigtecznym, sta-
wiajac na skarpety z motywem
renifera, elféw, mikotajowych
czapek, przystrojonych cho-

Te upominki wywotaja usmiech b
natwarzach obdarowanych

inek lub prezent6w, nie spudtu-
jemy. Dla zmarzlucha dobrze
jest wybrac grube i ciepte do-
datki, a dla aktywnych - w cie-
kawe wzory, ktére wkompo-
nuja sie w barwy wybierane
nacodzien lub na treningi spor-
towe.

HERBATY

Amatorzy picia herbaty z pew-
noscig uciesza sie z opakowa-
nia wysokiej jakosci lisci tej zie-
lonej, biatej lub czarnej. Z oka-
zji Swiat warto wybra¢ mie-
szanke z dodatkiem suszonych
owocOw pomaranczy, cyna-
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monu, kardamonu i gozdzi-
koéw, ktorych aromat dopelni zi-
mowe wieczory.

KARNETY I BILETY

Bliska Ci osoba jest kibicem?
A moze mitoSnikiem kina lub
teatru? Jesli tak, to z pewnoscig

FOT. PEXELS.COM
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ucieszy sie z karnetu na wejscia
na sportowe rozgrywki albo se-
anse albo pojedynczego biletu.
To zawsze mily gest.

VOUCHER OD SERCA

Swieta to idealny moment, by
podarowac bliskim co$ wyjat-
kowego. Takim pomystem
moze by¢ voucher. Mozemy
podarowac bliskim voucher
na zabiegi u kosmetyczki,
na masaz, albo warsztaty kuli-
narne. Taki prezent daje nie
tylko rado$¢ w dniu wreczenia,
ale tez niezapomniane wspo-
mnienia na dtugo po Swietach.

OPAKOWANIE ZIAREN KAWY

Kawosze z pewnoscig ucieszg
sie z paczki dobrej jakosci nie-
mielonych ziaren kawy. Na stro-
nach internetowych palarni
mozna dostac zestawy sktada-
jace sie z nieduzego opakowa-
nia (ok. 200-300 g) oraz dobrej
jakosci czekolady z liofilizowa-
nymi owocami. Kawa to wiek-
szy wydatek, dlatego moze
takze stanowic odrebny prezent
dlarodzicow, babcilub dziadka.

REKLAMA

Dhody Vibico, Gponsmaati Poagaciele Klubu,

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
pragniemy ztozy¢ Panstwu serdeczne zyczenia.
Niech ten czas bedzie peten radosci,
spokoju i rodzinnej atmosfery.

Zyczymy, aby nadchodzacy rok przynidst wiele satysfakcji

zarowno w zyciu prywatnym, jak i na zuzlowej arenie.
Mamy nadzieje, ze determinacja i pasja,
ktore wszyscy wktadamy w rozwdéj klubu
bedg prowadzi¢ Stal Gorzéw do sportowych sukceséw
na miare oczekiwan naszych Kibicow.

Zlionsieh i pogodowgeh, it
otaz Szczeslinego Viwego Pokeu

Zycza

Zarzad i pracownicy Stali Gorzéw Wielkopolski S.A.

0011452193
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LodowiskonaStarymRynku
wGorzowietozimowy hit! Moz-
natuslizgacé sie codziennie

FOT. MAGDALENA MARSZALEK
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Nowe zasady sg bardziej korzystne dla mieszkancow

Mniej stresu dla kierowcow. Nowe
zasady w strefie ptatnego parkowania

Z MIASTA

Kierowcéw parkujgcych

w gorzowskiej strefie ptat-
nego parkowania czekajg
dtugo wyczekiwane zmiany.
Miasto postanowito poluzo-
wac dotychczasowe, dosé
surowe zasady.

#Magdalena Marszatek

Do tej pory kierowcy, ktorzy
po powrocie do auta znajdo-
wali za wycieraczka mandat
za brak biletu parkingowego
lub przekroczenie czasu parko-
wania musieli dziatac¢ btyska-
wicznie. Mieli zaledwie kilka
godzin nareakcje. Jesli optacili
wezwanie jeszcze tego samego
dnia, to stawka wynosita piec-
dziesiat ztotych. Kto sie spoz-
nit, automatycznie musiat li-
czyCsie z czterokrotnie wyzsza
karg wynoszaca az dwieScie
ztotych. Teraz ta zasada prze-
chodzi do historii.

TO KONIEC WYSCIGU Z CZASEM
Zgodnie z przyjeta na ostatniej
sesji rady miasta uchwatg, dwie
wysokosci optaty dodatkowej
nadal zostaja, ale zmienia sie to,
co dla kierowcoéw najwazniej-
sze, a wiec czas, w jakim mogg
zaplacic nizsza kwote.

* Teraz kierowca bedzie
miat siedem dni, aby uiScic¢
optate w wysokosci piecdzie-
sieciu ztotych.

* Dopiero po przekroczeniu
tego tygodniowego terminu sys-
tem naliczy wyzsza naleznosc.

Naopfate bedzie
terazsiedemdni

To pozornie drobna korekta,
ale w praktyce oznacza duzy
oddech dla uzytkownikow
strefy ptatnego parkowania. Za-
miast goraczkowo szukac biura
obstugi albo dostepu do banko-
wosci mobilnej, kierowcy maja
tydzien na spokojne uregulo-
wanie naleznosci.

ZMIANA NA PLUS DLA
KIEROWCOW

Urzednicy tlumacza, ze sied-
miodniowe okienko pozwala
uwzglednic sytuacje, na ktére
nikt nie ma wplywu, awiecna-
gte zdarzenia losowe, problemy
techniczne czy zwyczajny brak
mozliwosci optacenia biletu
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w danym momencie. To takze
ukton w strone osob, ktore ko-
rzystaja ze strefy sporadycznie
inie zawsze orientujq sie w jej
regulaminie.

- Dotychczasowe rozwiaza-
nie, dajace ulge w wysokosci
oplaty dodatkowej za parkowa-
nie bez waznego biletu optaco-
nejw dniu zdarzenia, powodo-
wato szereg trudnosci po stro-
nie kierowcéw niekorzystaja-
cych z elektronicznych metod
platnosci. Ponadto ptatnosci
droga elektroniczng zlecone
w dniu zdarzenia czesto ksiego-
wane sa w dniach kolejnych, co
wywotuje koniecznos¢ sktada-
nia wyjasnien a niejednokrot-
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nie powodowato podjecie bez-
przedmiotowych czynnoSci
windykacyjnych - podkreslaja.

O CZYM WARTO PAMIETAC?
Uchwata zostata juz zatwier-
dzona przez radnych i zacznie
obowiazywaé po standardo-
wych czternastu dniach od pu-
blikacji, a wiec jeszcze w grud-
niu. Cowazne, termin siedmiu
dni liczony bedzie od daty wy-
stawienia wezwania przez kon-
trolera, a za dzien zaptaty uzna-
wana bedzie data wptywu na-
leznosci na konto magistratu
podane w wezwaniu lub data
jej uiszczenia w biurze strefy
ptatnego parkowania.

Faustyna Kotlowska ze Startu Gorzow i jej trener najlepsi! Mnostwo wyroznien
w plebiscycie Guttmanny 2025

SPORT

Faustyna Kotlowska, zawod-
niczka Startu Gorzow - po-
dwajna mistrzyni swiata-wy-
grata7. edycje Plebiscytu Pol-
skiego Komitetu Paralimpij-
skiego na Sportowca Roku.

#Cezary Konarski

Gorzowianka prestizowa na-
grode odebrata podczas uro-
czystej gali wwarszawskim ho-
telu DoubleTree by Hilton. Fau-
styna Kottowska w mijajagcym
roku bytajedna zliderem repre-
zentacji polski na mistrzo-
stwach Swiata w paralekkoatle-
tyce, ktore na przetomie wrze-
Sniaipazdziernika odbyty sie
w New Delhi. Zawodniczka
Startu siegneta po dwa tytuty
mistrzowskie - w rzucie dys-
kiem i pchnieciu kulg. W obu
konkurencjach dominowata

zdecydowanie. W rzucie dys-
kiem (w Klasie F64, w ktorej jest
rekordzistka Swiata - 41,17 m)
miata szeS¢ najlepszych prob
konkursu, wygrata wynikiem
38,96 m. W pchnieciu kulg tez
kazda z jej prob dawata ztoty
medal. Wynikiem 10,88 m po-
prawita swéj rekord zyciowy
iustanowita rekord mistrzostw
Swiata.

- Tak wysoko jeszcze nie by-
tam, bardzo dziekuje wszyst-
kim, kt6rzy oddali na mnie gtos
- moéwita Faustyna Kottowska,
po odebraniu statuetki Gutt-
manna. - Catemu Gorzowowi
i KoScierzynie, czyli miastu,
z ktorego pochodze oraz wielu
innym miejscowosciom, w kto-
rych ludzie ustyszeli o sporcie
osob niepelnosprawnych. Dzie-
kuje wszystkim, ktérzy poma-
gaja mi w dazeniu do sukcesow.

A gdy emocje juz nieco opa-
dty lekkoatletka z Gorzowa tak

Faustyna Kotlowska zo;tala
sportowcem roku. Gratulacje!

w
=
B O
7]
<
I~
o
5
=
=
o
e

m.in. napisata w mediach spo-
tecznoSciowych:

»Ja osiggneltam Swietny
wynik sportowy, ale Wy jako
kibice zrobiliScie rownie
Swietna robote, oddajac swoje
glosy. Z catego serca dziekuje
kazdej osobie, ktéra oddata
na mnie gtos, byto Was na-
prawde bardzo duzo. To niesa-
mowite uczucie wiedzie¢, ze
tylu ludzi wierzy w moja
prace, wysitek i droge, ktorg
ide. Moje sukcesy sportowe to
nie tylko moja zastuga. Moge
rozwijac sie i siegaC po najwyz-
sze laury dzieki ludziom, kt6-
rzy sa ze mna na co dzien - tre-
ner, mama, przyjaciele i wszy-
scy, ktorzy wspierajg mnie cie-
ptym stowem, a czasem posta-
wig mnie do pionu, kiedy na-
prawde trzeba. To wilasnie
dzieki Wam ide do przodu inie
zatrzymuje sie w drodze
po kolejne cele”.

Wspomniany przez Faustyne
Kottowska trener Zbigniew
Lewkowicz - szkoleniowiec
w Starcie Gorzéw - réwniez zo-
stal nagrodzony Guttmannem,
przyznano mu zaszczytne wy-
roznienie dla Trenera Roku
2025. Z kolei gorzowski klub
otrzymat statuetke w kategorii
Organizacja Sportowa Roku.

Wyrdznienia trafity tezdoin-
nych lubuskich sportowcéw
niepelnosprawnych. Pigte miej-
sce wsrod najlepszych, a pierw-
Sze W gronie mezczyzn, zajat
medalista mistrzostw Europy
w parastrzelectwie Szymon So-
winski ze Startu Zielona Géra.
Siodmy byt paralekkoatleta
Startu Gorzéw Bartosz Gorczak.
Zkolei w kategorii Najwieksze
Osiagniecie w Sporcie Niepara-
limpijskim otrzymata gorzo-
wianka Magdalena Andruszkie-
wicz - dwukrotna mistrzyni
Swiata we frame runningu.
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W tych trudnych chwilach, w wielu kwestiach wyreczg nas firmy swiadczgce ustugi pogrzebowe
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Gdy zegnamy bliskie nam osoby...
Jak zorganizowac ostatnie pozegnanie?

FUNERALIA

Ceremonia pogrzebowa -
oprocz naszej pamieci to
ostatnia czynnos¢, ktora
mozemy zrobi¢ dla bliskiej
osoby, ktora odeszta na za-
wsze.

#Daniel Kapica

W obliczu Smierci bliskiej osoby
trudno zachowac niezbedna ja-
sno$¢ umystu, potrzebng
do zorganizowania uroczysto-
Sci pogrzebowych. Dlatego,
w miare mozliwosci, nie podej-
mujmy decyzji sami. Posta-
rajmy sie znalez¢ kogos, ktobe-
dzie umiat spojrzec
na wszystko z wiekszym dy-
stansem.

NIEZBEDNA KARTA ZGONU

Karte zgonu wystawi lekarz po-
gotowia ratunkowego, jesli byt
na miejscu. Jesli natomiast
przyjechat ,,po fakcie”, moze
wypisac jedynie zaswiadczenie
stwierdzajace zgon. Z takim za-
Swiadczeniem trzeba pojsc

do lekarza pierwszego kon-
taktuito on wyda wiasciwy do-
kument. Jesli bliski zmart
w szpitalu lub hospicjum, to
wiasnie w tym miejscu dosta-
niemy karte zgonu, z ktérg mo-
zemy wezwac wybrany przez
nas zaktad pogrzebowy.

Zreguty takie firmy zajmujg
sie takze kompleksowg organi-
zacja uroczystosci pogrzebo-
wej, pamietajmy jednak, ze
mozemy zleci¢ to innemu
przedsiebiorstwu.

Z karta zgonu musimy tez
p6jsc do Urzedu Stanu Cywil-
nego wiasciwego dla miejsca,
w ktorym straciliSmy krew-
nego. Tam za dostaniemy trzy
egzemplarze aktu zgonu.
Na zgtoszenie sie w urzedzie
mamy trzy dni. Wazne! Z kartg
zgonu zatatwimy wszystkie
formalnosci zwigzane z cere-
monia.

Do biura zaktadu pogrzebo-
wegoidziemy z kartg lub aktem
zgonu, dowodem osobistym
zmartego, legitymacja ZUS (jesli
zmarly ja miat). Ustalamy date
imiejsce pogrzebu oraz obrza-

Zakiady pogrzebowe pomagaja takze
w zatatwieniu wielu formalnosci

"!i_ L

dek, wjakim bedzie ceremonia.

ORGANIZACJA POGRZEBU

Wybieramy tradycyjny pogrzeb
lub kremacje. Musimy tez za-
stanowic sie, czy chcemy sko-
rzystac z ustug dodatkowych.
Tom.in.: kupnoi/lub zalozenie

ubrania zmartemu, wynajecie
salki pozegnan, transport
do miejsca pochéwku czy np.
trebacz na cmentarzu. Mozemy
tez zlecic firmie: przewoz ksie-
dza, zakup krzyza i tabliczki,
wystanie telegramé6w, wykona-
nie i utozenie wiencéw na gro-

bie, zapewnienie udziatu mi-
strza ceremonii, a nawet orkie-
stry, fotografa i operatora ka-
mery.

Zaktady pogrzebowe bardzo
czesto pomagajg rowniez w za-
fatwieniu pozostatych formal-
nosci. Zaczynajac od uzyskania
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aktu zgonu, poprzez umiesz-
czenie nekrologow w prasie,
po reprezentowanie krewny
zmartego w ZUS-ie i firmach
ubezpieczeniowych, zeby do-
sta¢ nalezne $wiadczenia.

KAPEANIISTYPA
Jesli zdecydowaliSmy sie
nauroczysto$¢ w jednym z ob-
rzadkow religijnych, nie mo-
Zemy zapomniec o kaptanie.
W przypadku obrzadku chrze-
Scijanskiego nalezy wybrac sie
do parafii, do ktorej nalezat
zmarly. Tam ustalimy date
mszy za dusze bliskiej osoby.
Ostatnim z elementow jest
stypa. Mozemy zaja¢ sie tym
nawtlasna reke lub zleci¢ firmie

> pogrzebowej znalezienie odpo-

wiedniego miejsca - restauracji,
gospody - gdzie w spokoju ro-
dzinai przyjaciele beda mogli
posili¢ sie przy wspolnym stole
iwspominac zmartego.

Wazne jest by w ten dzien,
dzien pogrzebu bliskiej nam
osoby, mie¢ wokot siebie kogos,
z kim moglibySmy podzieli¢
swoj smutek.

REKLAMA

Pro Morte

ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 95 781 00 83
kom. 668 499 987

czynne:

* Oorganizacja pogrzebow
« calodobowe pogotowie
pogrzebowe

* bezgotowkowe rozliczenie zasitku
ZUS i KRUS

* krajowy i miedzynarodowy
transport zwlok

* wience i wigzanki

e —

0011441240

pn. - pt. 8.00 - 16.00
sobota 9.00 - 13.00
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‘% Jesli projektowanie wnetrz
to tylko w castorma-
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Kupuj catosé i ptaé po trochu.
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Dowieziemy Twoje zakupy

Oddaj montaz w dobre rece.

castoramae

UL. CZARTORYSKIEGO 1
GORZOW WLKP.

506 824 115
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Przyktadowy projek IR
i koszt tazienki R 9 it

* Regulamin dostepny
w sklepach i na castorama.pl

www.castorama.pl/uslugi/uslugi-projektowania




