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KOLEJ ROZPOCZEtA SIE MODERNIZACJA OSTATNIEGO ODCINKA

Za 3 lata w 90 minut
dojedziemy do stolicy

Jakub Sarek
Lublin
Za trzy latama zakonczy¢ sie mo-

dernizacja ostatniego odcinka ko-
lejowej linii Warszawa Wschodnia
- Lublin. Dzieki temu podrdz pocia-
giem z Lublina do stacji Warszawa
Centralna zajmie tylko 1,5 godziny.

PKP Polskie Linie Kolejowe podpisaty
wiasnie umowe na modernizacjeiroz-
budowe ostatniego odcinka trasy War-
szawa Wschodnia - Lublin, czyli frag-
mentu Warszawa Wawer - Otwock
(zwanego tez linig otwocka). Wart ok.
1,4 mld euro netto kontrakt trafit
do firmy Trakcja S.A. Roboty budow-
lane maja rozpoczac sie jeszcze w tym
roku.

- Docelowo na odcinku Warszawa
Wawer - Otwock zaplanowaliSmy
rozdzielenie ruchu pociagow daleko-

bieznych od aglomeracyjnych - infor-
muje Anna Znajewska-Pawluk,
rzeczniczka PKP PLK. W tym celu
wybudowane zostang dwa dodat-
kowe tory, co pozwoli na stworzenie
zupelnie nowego uktadu miedzy
Warszawg Wschodnig a Otwockiem.
Dzieki temu zwiekszy sie przepusto-
wos¢ linii, a liczba kursujacych po-
ciggdébw miedzy Warszawg a Otwoc-
kiem oraz Warszawa a Lublinem be-
dzie mogta by¢ wieksza. Przetozy sie
tona sprawniejsze i bardziej przewi-
dywalne podroze zarowno w aglo-
meracji, jak i na trasach dalekobiez-
nych.

W ramach zadania przebudowa-
nych zostanie osiem przystankow ko-
lejowych w podwarszawskich miej-
scowosciach. Remonty przejda tez
mosty na rzece Swider. Zakonczenie
prac budowlanych przewidziano
na2028r.

Linia otwocka to ostatni odcinek
trasy kolejowej Warszawa Wschodnia
- Lublin czekajacy na modernizacje. -
Po zakonczeniu prac i uzyskaniu
wszystkich niezbednych dokumen-
tow, czas przejazdu miedzy Warszawa
a Lublinem skroci sie do okoto 90 mi-
nut. Obecnie najszybszy pociag poko-
nuje te trase w106 minut - zapowiada
Anna Znajewska-Pawluk.

W poprzednich latach dobudo-
wano drugi tor miedzy Otwockiem
a Pilawa oraz przebudowano odcinek
od Pilawy do Lublina. - Linia otwocka
to jedna z najbardziej eksploatowa-
nych linii w obrebie Warszawskiego
Wezta Kolejowego i dodatkowe tory
naniej s potrzebne. Rozdzielenie ru-
chu aglomeracyjnego od dalekobiez-
nego oznacza wiecej pociagow, wiecej
polaczeniszybsze przejazdy natej tra-
sie - nie ma watpliwosci Piotr Wybor-
ski, prezes zarzagdu PKP PLK.
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

/AKAZY
NIE ZLIKWIDUJA
PROBLEMOW

Krzysztof
Cugowski

edia spotecznosciowe podobnie jak i caty internet
oprocz ewidentnych cech pozytywnych niosg tez
niewiarygodne patologie, zwlaszcza dla dzieci. To
gigantyczny problem. Nie wiem tylko czy zakazy
administracyjne mogga coS zmieni¢ w tym temacie - pisze
w komentarzu dla Kuriera Lubelskiego Krzysztof Cugowski.

Prawie zawsze jak widzi sie siedzacg gdzies grupe mto-
dych ludzi, to oni najczesciej ze soba nie rozmawiajg tylko
bawig sie telefonami, ktére tak naprawde sg matymi kompu-
terami.

W tej chwili bardzo rozrost sie pisemny sposéb komuniko-
wania. Moze z jednej strony to dobrze, bo rozwija sie umie-
jetnoS¢ pisania, ale z drugiej strony to kompletna patologia
bo ludzie nie rozmawiaja ze sobg tylko pisza do siebie epi-
stoty.

To bezsprzecznie zta sytuacja, ale ja nigdy nie wierzytem
inie wierze w administracyjne zakazy czegokolwiek. Nie
mam pojecia jak rozwigzac ten problem, ale wydaje mi sie Ze
wszelkiego rodzaju zakazy zawsze powoduja kontrakcje,
aprzede wszystkim jeszcze wieksze zainteresowanie tym, co
jest zakazane.

Tak jest w kazdej dziedzinie. Doskonatym przyktadem
jest doping w sporcie o czym juz wspominatem w innym ko-
mentarzu. Komisje antydopingowe zawsze sg o jeden krok
do tytu. Zakazy nie prowadza do likwidacji problemu, a jedy-
nie to, ze te zakazy zaczyna sie omijac.

® Na te kleske dtugo pracowano. Dobre
czasy zjadty gornictwo @ Ponad 4 tys.
dolaréw za uncje. Czy wcigz warto
zainwestowac w ztoto?

ROZMOWA DNIA

Co zmienic¢ na lekcjach polskiegor
/niostabym kanon lektur

Danuta Starzynska-Rosiecka
(PAP)

Rozmowa z Agnieszka Ko-
pacz, Nauczycielem Roku
2025.

Dlaczego pani zostala nauczy-
cielka? Jak to sie stalo?
Szczerze mowiac, miatam plan,
by zostac informatykiem, tak
jak mdj tata, ale w klasie matu-
ralnej polonistka zachecita
mnie do udziatu w olimpiadzie
polonistycznej - iwtedy stwier-
dzitam, Ze p6jde na poloni-
styke. Natomiast mysl, by by¢
nauczycielem, chyba zawsze
troche we mnie byta. Mysle, ze
nauczycielstwo ma sie we krwi.

Pracanauczyciela to sa nie
tylko mile dni. Czy kiedykol-
wiek przyszla pani mysl, Zeby
przestaé by¢ nauczycielem?
Oczywiscie, ze przyszta, bar-
dzo czesto przychodzi. Ten za-
wod nie jest dobrze optacany,
choé to akurat nigdy nie byto
moim priorytetem. Ta mysl

o zmianie przychodzita w mo-
mencie, kiedy miatam poczu-
cie, ze albo sama szkota mnie
nie chce jako system - czyli to,
corobie, nie ma po prostu
sensu - albo na tyle wizerunek
spoleczny nauczycielajest zty,
Ze po prostu juz nie daje sobie
z tymrady. To méwienie, ze
nauczyciel pracuje tylko 18 go-

nuje pania, zeby jednak zo-
stac¢ wszkole?

Zawsze, gdy mysSle, ze tymra-
zem ztoze wypowiedzenie, to
znajduje sie uczen, znajduje
sieinna osoba, kt6ra daje mi
taki blysk, malutki ptomien
nadzieiistwierdzam, Ze moze
jeszcze sprobuje. Historie
uczniowskie sg najwiekszg
motywacja w tej pracy. Ito
wlasnie sprawia, Ze zostaje.

Jedna z najwazniejszych rze-
czy w uczeniu jest relacja mie-
dzy uczniem a nauczycielem.
Jak budowac dobre relacje?
Mysle, Ze trzeba byc w tychrela-
cjach autentycznym. Nie
moznaudawac kogos innego,
bouczniowie towyczuja.
Drugarzecztoto, ze uczniowie
czuja, czy ktoSich lubi, czy inte-
resuje sieich zainteresowa-
niami. A jauwazam, Ze mam
fantastycznych uczniéwidaje
imto odczug. Nie staje sieich
kolezanka, bo nie o to chodzi,
aleoto,bydac¢imsygnat, zesg
istotni w tej szkole. Uczniowie
cenia to, gdy kto§ wymaga, ale
jednoczesnie jest sprawie-
dliwy. Trzeba trzymac okre-
Slony poziom.

Szkola to nie tylko nauczy-
cieleiuczniowie, ale tezro-
dzice. Cze$¢ nauczycieli
wskazuje, Ze najtrudniejsze
sarelacje zrodzicami.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.10.2025
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mawiania ze sobg, kompro-
mis. Problem polega tez

na tym, ze nauczyciele z ro-
dzicami widza sie tylko kilka
razy w roku, dlatego z moja
klasg mam grupe na What-
sAppie. Wrzucam tam zdjecia,
filmy pokazujace, co robimy

z uczniami. Rodzice méwia,
zetodlanich jest wazne.

Duzo sie méwi o przygotowy-
wanej reformie. Co pani zda-
niem powinno sie w szkole
Zmieni¢?

Niestety, unasrobisie re-
formy na kolanie: przychodzi
nowy rzad, stwierdza, Ze zrobi
inaczej niz poprzednicy... Bar-
dzo czesto te zmiany robione
sg tak, zeby byt jakis szybki
efekt, najlepiej spektakularny,
ale w edukacji tak sie nie da.
Efekty zmiany w oSwiacie wi-
doczne sg czasem dopiero

za kilka, kilkanascie, czasami
nawet kilkadziesiat lat. Dla-
tego wazne w edukacji jest
myslenie dtugoterminowe,
zeby wprowadzane reformy
byly przemyslane. Gdy mysle
o zmianach na jezyku pol-
skim, to zniostabym kanon
lektur. Mozna zaproponowac
kilka na dany etap eduka-
cyjny, np. jeszcze kilka lat
temu w liceum byto ich osiem.
Uwazam, Ze to jest optymalna
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Wielka awantura
w karmniku

Kilka sikorek zaczeto tesknie
zagladac przez okno, jakby
chciaty zapytac: kiedy ustawisz
karmnik? Wszak jesienna plu-
cha lada chwila przejdzie w zi-
me. Wiem, wiem, ze to jeszcze
nie czas na dokarmianie, ale
pusty karmnik w starym miej-
scu postawi¢ moge. Niechaj
upierzona czereda wie, gdzie
niedtugo bedzie sypany do sy-
ta stonecznik. Taki miatem za-
myst, lecz karmnik stat sie przy-
czyng powaznych wasni. Ptaki
sg terytorialistami i nie znosza
bliskiego kontaktu z przedsta-
wicielami swojego rodzaju. Co
innego okres legowy, gdy wy-
soki poziom hormonow narzu-
ca pewnag tolerancje wobec
przeciwnej ptci. Tym razem po-
szto o pusty karmnik, ktory pta-
ki zwiedzaty i sitg rzeczy wpa-
dty na siebie. Jedzenia brak,
aone i tak skakaty sobie

do oczu. Mata, drobna sikorka
uboga, zwana niefortunnie sza-
rytka (niefortunnie, gdyz sza-
rytki to nazwa wielce szacow-
nego zakonu), przepedza wigk-
szg od siebie bogatke. Jak wi-
dac, wigkszy nie zawsze wy-
grywa. Sliczna sikorka modra
atakuje intruza juz w powietrzu.
Katalog nieprzyjaznych gestow
zawiera szczerzenie dzioba,
rozktadanie skrzydet na boki

i gtosne, ostrzegawcze gtosy.
Wszystkie pospotu przeganiaja
dzwonca, ktdry niebacznie za-
btgkat sie w okolice karmnika.
Ba, rzucaty nietadne spojrzenia
na wiekszg od nich synogarli-

Jeszcze raz podkresle, ze rozw6j internetu spowodowat dzin przy tablicy, ze mamy Tak, dla mnie tez. Trudnos¢ liczba. Natomiast trzydzieSci, | ce, ktéra nawiasem méwiac
ogromy dostep do informacji i wiedzy. To nie podlega dysku- | dlugie wakacje... kontaktéw z rodzicamipolega  jak bytlo w pewnym momen- tez aniotkiem nie jest. Coz, wy-
sji. Jednak z tym rozwojem pojawity sie patologie, jak dostep natym, zeto zbioroséboréz-  cie, tojest zdecydowanie glada na to, iz ptak ptakowi wil-
matych dzieci do treSci pornograficznych. To sytuacja A cow takimrazie, jak przy- nych doswiadczeniach. zaduzo,aich omawianiestaje | kiem jest!
trudna i same zakazy nic nie zmienig. chodzi taki kryzys, przeko- Itrzeba znalez¢ sposob roz- sie po prostu fikcja. (PAP) Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM

o s e 20.10.2014 ., Szkieletor” lia. Miato tam powstac cen-
Dzisiaj Jutro przestanie straszyc¢. Beda trum rekreacyjne. Ale nic ta-
MAX MIN bloki kiego nie nastgpito. Teraz
12°C 2°C Metalowy szkielet niedokon-  magistrat ma nowy pomyst
czonej hali sportowej na Czu-  na zagospodarowanie tego Hetman wielki litewski Janusz ~ Nad Wistg w Putawach
bach przestanie straszy¢ obszaru. Radziwitt zerwat unie Litwy otwarto Most im. Ignacego
Poiutrze mieszkancow. Ratusz odzy- - To znakomity teren pod in- | z Korong i podpisat pakt Moscickiego taczacy Putawy
MAX MIN ) skat od polsko-wioskiej spotki  westycje. Chcemy, aby mo- | ze Szwecja. Karol X Gustaw ze wsig Gora Putawska.
9°C 1°C MAX — — MIN Idea ltalia tereny przy ul. Ju- gty tam powstac mieszkania. | zostat wielkim ksieciem Litwy.
14°C —— 6°C trzenki. Sgdowa batalia trwa-  Ale do tego trzeba jednak
Barometr faod 2008r. - Wyrpk jest zmiqny planu zagospodaro-
1018 hPa prawomocny - po]nformo- wania przestrzennego. Wie-
Wiatr Popoiutrze wat Zbigniew Dubiel, radca my, Ze sg qewelqperzy zain-
ptd. wsch. 10 km/h Poj prawny ratusza. teresowani taka inwestycjg - : . B i
Biomet MAX MIN tacznie chodzi o dwa hekta-  mowit prezydent Lublina. Zainaugurowat dziatalnos¢ Na Stadionie Slaskim w me-
korzystny 15°C 8°C ry gruntow. W 1998 r. ratusz By¢ moze byli wtasciciele Teatr Stary w Lublinie. Byta czu eliminacyjnym do Mi-

Dzi$ imieniny obchodzg Felicjani Irena

oddat go w uzytkowanie
wieczyste inwestorowi pol-
sko-wtoskiej firmie Idea Ita-

tych gruntow, ktorzy zostali
przed laty wywtaszczeni, ze-
chca je odzyskac. JS

tam scena dramatyczna
i operowa, a w XX w. takze
kino.

strzostw Swiata Polska,
po dwdch golach Gerarda
Cieslika, pokonata ZSRR 2:1.
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Ogien zniszczyl schronisko
dla bezdomnych

W Chelmie w ub. tygodniu splonat oSrodek dla os6b w kryzysie
bezdomnosci, w ktorym mialy schronieniei cieply posilek.
Pozar zniszczyljeden zbudynkéw i powaznie uszkodzil sa-
siedni obiekt. - Ogien rozprzestrzenil sie na sasiedni budynek
w ktorym miesci sie stoléwka oraz kuchnia gdzie przygotowy-
wane s3 positki dla naszych podopiecznych - poinformowato
Stowarzyszenie Monar - Schronisko dla Os6b Bezdomnych

Markot w Chelmie.

Na szczescie wszyscy podopieczni sa bezpieczni, jednak pla-
cowka stoi przed dramatycznym wyzwaniem - przed nami se-
zon zimowy, podczas ktérego osoby w kryzysie bezdomnosci
szczegolnie potrzebuja schronienia i cieptych positkow.

- Pilnie potrzebujemy wsparcia na remont budynku. Kazda
najmniejsza pomoc ma dla nas ogromne znaczenie.

Chetni moga skontaktowac sie ze stowarzyszeniem pod nu-

merem 512 026 291. ASZ

FOT. STOWARZYSZENIE

LUBLIN

Pozar w sktadowisku odpadéw przy ul. Metalurgicznej
Kilkanascie zastepow strazy pozarnej walczyto w niedziele z po-
zarem w sktadowisku odpaddw przy ul. Metalurgicznej w Lubli-
nie. Nie ma informacji o osobach poszkodowanych. - Ogien zajat
hatde odpadow zmieszanych o wymiarach 20x10 metrow -
przekazat nam dyzurny stanowiska kierowania Komendanta Wo-
jewddzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Lublinie. Na te chwi-
le nie jest znana przyczyna pojawienia sie ognia. JS

FOT. POLICJA
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ZIELONA GORA

Areszt dla wiasciciela psow
53-letni wtasciciel psow, kto-
re Smiertelnie pogryzty 46-
letniego mieszkanca Putaw,
zostat zatrzymany przez poli-
cje, a sgd nakazat areszt

na trzy miesigce. O sprawie
szeroko pisalismy w pigtek.

Rektor KUL dumny z rozwoju
Collegium Medicum

Jakub Sarek
Lublin

KUL uroczyscie zainauguro-
wal wczoraj rok akademicki
2025/26. Ksztalcic sie nanim
bedzie ponad 8 tys. studen-
tow. Studia na pierwszym
roku rozpoczelo prawie 3,5
tys. osob.

Ks. prof. Mirostaw Kalinowski,
rektor KUL, do sukcesow, ktore
odniosta uczelnia w ubiegtym
roku akademickim zaliczyt
m.in. jej obecno$¢ w Times Hi-
gher Education Impact Ran-
kings. - ZostaliSmy w nim wy-
réznieni - jako jedyna uczelnia
z Lublina - przyczyniajgca sie
do wypelnienia celé6w narzecz
globalnego rozwoju - podkre-
§lit ks. prof. Kalinowski. Zade-
klarowat tez, ze ,,bedziemy
(jako KUL - dop. red.) nadal
rozwija¢ nasze laboratoria, in-
frastrukture badawcza i stara¢
sie o dodatkowe Srodki finan-
sowe”.

- W ubiegtym roku te dzia-
tania byly szczegblnie wi-
doczne w Collegium Medicum.
WzmocniliSmy tam kadre ba-
dawcza, udostepnilismy
do uzytku nowoczesne prosek-
torium, podpisaliSmy umowy
umozliwiajace tworzenie od-
dziatéw klinicznych - wyliczat
ks. prof. Kalinowski.

Jak dodat, ,wysoka jakos¢
ksztatcenia zostata dostrze-
zona przez Ministerstwo Zdro-
wia”. - Resort zdecydowat
o zwiekszeniu limitu przyjec

tys. osob.

na kierunek lekarskiz 60 do 80
studentow. Warto przy tym
wspomnie¢, ze w ubieglym
roku pielegniarstwo i potoznic-
two ukonczyto ok. 60 absol-
wentow - zaznaczyt rektor
KUL.

Zapowiedziat jednoczesnie,
Ze W ,,nastepnych miesigcach
jeszcze bardziej rozbudujemy
laboratoria biotechnologiczne,
Centrum Symulacji Medycz-
nych oraz powstajgce kliniki”.

Podczas inauguracji odczy-
tany zostat okolicznosciowy
list, ktory wystosowat Marcin
Kulasek, minister nauki i szkol-
nictwa wyzszego. Listy gratu-
lacyjne na rece rektora KUL

AR -

Studia w KUL na‘pierwszym roku rozpoczeto prawie 3,5

przestali takze m.in. prezydent
RP Karol Nawrocki, marszatek
Sejmu Szymon Hotownia, Pry-
mas Polski abp Wojciech Polak
i wicepremier Krzysztof Gaw-
kowski, minister cyfryzacji.

Na KUL - najstarszej uczelni
w Lublinie - w roku akademic-
kim 2025/26 ksztatci sie ponad
8 tys. studentow (w tym ok. 3,5
tys. na I roku). W ofercie dy-
daktycznej znajduje sie ok. 100
kierunkow.

Wyktad i spotkanie

z Aleksandrem

Kwasniewskim

W sobote w KUL goscit
Aleksander Kwasniewski, wla-

FOT. MALGORZATA GENCA

tach 1995-2005 prezydent RP.
Wygtosit tam wyklad pt.
»Swiat wobec nowych wy-
zwan”. Jak stwierdzil, ze nie
spodziewatl sie zaproszenia
akurat na te uczelnie.

- Tobyto dla mnie zaskocze-
nie, ale takze zaszczyt i przy-
jemnoSc¢. KUL w calej swojej
historii zawsze byl miejscem
dialogu, otwartosci, gdzie dys-
kutowano o r6znych kwestiach
i wielu wartoSciach, dlatego
ciesze sie, ze tu jestem. Ksiadz
rektor nie zapytat mnie czy je-
stem wierzacy, co bardzo doce-
niam - méwil z uSmiechem
byly prezydent.

W drugiej czeSci spotkania
Kwasniewski  odpowiadat
na pytania publicznosci, ktéra
szczelnie wypelnita sale
w Centrum Transferu Wiedzy
KUL.

- Polska jest w nieztej sytu-
acjiidobrej formie. Ostatnie 35
lat to jest historia sukcesu.
Tego przyktadem jestiLublin,
iKUL, idrogi w naszym kraju.
0Od 20 lat mamy w polityce po-
laryzacje, a Polska jakos ciggle
sierozwijaitrwa. W tym okre-
sie - mniej wiecej p6t na p6t -
naszym panstwem rzadzg Ja-
rostaw Kaczynski i Donald
Tusk. Iani jeden, i ani druginie
zna sie na gospodarce. Powiem
wiecej - oni o tym wiedzgidla-
tego gospodarki nie dotykaja.
Itojest przyczyna naszego suk-
cesu - zartobliwie komentowat
byty prezydent pytany o ocene
transformacji ustrojowej w Pol-
sce.

PiS przejal wladze w powiecie teczynskim. Fukasz Reszka nowym starosta

Aleksandra Szymczak
teczna

W powiecie leczyriskim na-
stapila polityczna zmiana.
Eukasz Reszka z PiS zajat
miejsce po staroscie z PSL.

W glosowaniu tajnym za wybo-
rem Lukasza Reszki opowie-
dziato sie 12 z 17 radnych po-
wiatu teczynskiego. Tym sa-
mym Prawo i Sprawiedliwos¢
przejeto kontrole nad samorza-
dem.

- Nie chce rozlicza¢ po-
przednikéw czy wskazywac

bted6w. Ja otrzymatem misje
od rady powiatu, zeby to, mo-
wigc krétko, posklejaé, potataé,
tak, zeby to funkcjonowato, jak
nalezy - powiedzial Eukasz
Reszka wrozmowie z PAP.
Razem ze starosta wybrano
rowniez nowy zarzad powiatu.
Oprocz Eukasza Reszki, w jego
sktad weszli: Kamilla Patalita,
Eukasz Libera i Krzysztof Nie-
wiadomski (wszyscy z PiS) oraz
Szymon Czech z komitetu Twoj
Samorzad, ktéry pozostat
na stanowisku wicestarosty.
Zmiany nastapily takze
w radzie powiatu. Nowym
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Nowe witadze wybrane podczas czwartkowej sesji rady

powiatu teczynskiego
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przewodniczacym zostat Ma-
riusz Fijatkowski (PiS), ktory za-
stapil Teodora Kosiarskiego
(KO). Za jego wyborem gtoso-
wato 12 radnych, pieciu byto
przeciw.

Do zmiany wladzy w powie-
cie teczynskim doszto po tym,
jak we wrzesniu br. radni odwo-
fali dotychczasowego staroste
Daniela Stowika (PSL). Jego za-
rzad nie otrzymat wotum za-
ufania ani absolutorium
po przedstawieniu raportu
o stanie powiatu. W gtosowa-
niu za odwotaniem Stowika
opowiedziato sie 15 radnych, co

oznaczato rozpad dotychczaso-
wej koalicji PSL-KO-Trzecia
Droga-Twoj Samorzad, ktéra
po wyborach w 2024 1. miata
wiekszoS¢ w radzie.

Daniel Stowik komentowat,
Ze nie spodziewat sie takiego
wyniku gtosowania. - Absolut-
nie nie podejrzewatem, Ze ko-
alicja, ktora wspotpracowata
prawie péttora roku, zagtosuje
w ten sposob - mowit. Dodat,
ze mimo zmian bedzie wspie-
rat dobre inicjatywy dla po-
wiatu ,,ponad podziatami poli-
tycznymi”.
PAP
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W Lublinie powstala nowa
jadlodzielnia. Tym razem

na Czechowie

Joanna Jastrzebska
Lublin

PCK pomaga potrzebuja-
cym zaspokoicich podsta-
wowe potrzeby. Jedna
zform jest organizowanie je-
dzenia. Dzieki uruchomio-
nejniedawno jadlodzielni
bedzie to duzo prostsze.

Jadlodzielnia to miejsce, w kto-
rym mozemy puscic¢ w dalszy
obieg niepotrzebne nam jedze-
nie. Wazne jedynie, zeby nada-
wato sie do spozycia. Dotyczy
to zarowno osob prywatnych,
jak tez sklepow i restauracji.
Jadtodzielni mieSci sie

przy ul. Bursaki 173, na terenie
PCK. Mozna tam zostawiac
takze niezniszczone ksigzki
iniewielkie artykuty gospodar-
stwa domowego.

miescie

Jadtodzielnie sg potrebne praktycznie w kazdym

- Problem gtodu i niedozy-
wienia nie dotyczy tylko Trze-
ciego Swiata, co oglagdamy w te-
lewizji. To problem, ktory cze-
sto jest za naszymi drzwiami,
za $ciang, u naszych sgsiadow.
Bardzo duza czeS¢ naszego spo-
leczenstwa moze nie gltoduje,
ale rzeczywiscie ma bardzo
kiepska jakoS¢ odzywienia. Jest
mnostwo seniorow, ktorzy nie
dojadajaijedza jeden positek -
mowi Maciej Budka, dyrektor
lubelskiego oddziatu PCK.

W Lublinie PCK w kwestii
Zywnosci pomaga miesiecznie
ok. dwom tysigcom 0sob,
aw wojewodztwie trzydziestu
tysiagcom. Jadlodzielnie po-
wstaly tez Opolu Lubelskim
i Wiodawie. Tana Bursakach .
poki co bedzie otwarta w godzi-
nach pracy PCK, czyli od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 7-17.
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.10.2025

Biskup wybierze proboszcza

7 konkursu.

Jakub Sarek
Lublin

Arcybiskup lubelski moze
oglosic konkurs, ktory wylo-
ni proboszcza nieobsadzo-
nej parafii. Kandydat musi
mie¢ minimum 15 latka-
planskiego stazu, przedsta-
wi¢ program duszpasterski
iswoje osiagniecia.

30 listopada br., w I Niedziele
Adwentu, w archidiecezji lubel-
skiej w zycie wchodzi nowe
prawo diecezjalne. Daje ono
mozliwos¢ oglaszania przez ar-
cybiskupa lubelskiego kon-
kursu na proboszcza w para-
fiach, w ktérych ten urzad nie
jest obsadzony.

- W celu wytonienia kandy-
data na urzad proboszcza kon-
kretnej parafii arcybiskup
moze publicznie ogtosi¢ za-
miar dokonania nominacjiiza-
prosic zainteresowanych pre-
zbiteréw, kt6rzy co najmniej
pietnascie lat wczesniej przy-
jeli Swiecenia kaptaniskie,
do przedstawienia swojej kan-
dydatury. Taki komunikat to
jedna z mozliwosci, a nie obo-
wigzek. Nie kazdy proboszcz
bedzie wytaniany w taki sam
sposoéb. Jezus powierzyt wia-
dze w Kosciele Piotrowi i apo-
stotom, co oznacza, ze glos de-
cydujacy nalezy zawsze do bi-
skupa - ttumaczy ks. Adam
Jaszcz, kanclerz kurii metropo-
litalnej w Lublinie.

I dodaje, Ze ,,nowa proce-
dura stanowi jedynie instru-

w sprawie obsady pro
nalezy zawsze do biskupa

ment prawny, z ktérego biskup
moze skorzystac, gdy uzna to
zashuszne”.

Jak ma wygladac¢ sam kon-
kurs?

- Po komunikacie arcybi-
skupa skierowanym do ksiezy
kazdy kandydat sktada pismo
zaadresowane do arcybi-
skupa o powierzenie mu kon-
kretnej parafii. Pismo to po-
winno zawiera¢ uzasadnienie
kandydatury oraz opis prze-
biegu i osiagniec¢ w postudze
kaptanskiej w dotychczaso-
wych placowkach duszpa-
sterskich, a takze propozycje
programu duszpasterskiego
idziatan o charakterze gospo-
darczym dla parafii, o ktérg

boszcza parafii gtos dechujacy

sie ubiega - wyjasnia ks.
Jaszcz.

Dodatkowo, do pisma na-
lezy dotaczy¢ opinie aktual-
nego dziekana, zaswiadczenie
o zdanym egzaminie probosz-
czowskim (w archidiecezji lu-
belskiej ksieza podchodza
do niego w sibdmym roku ka-
planstwa), zaSwiadczenie
owywigzywaniu sie ze Swiad-

|
Sama procedura kon-
kursowa w sprawie wy-
fonienia proboszcza
nie przewiduje bezpo-
sredniego udziatu

w niej wiernych
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To efekt synodu

czen finansowych oraz za-
Swiadczenia potwierdzajgce
ewentualnie odbyte studia,
kursy podyplomowe i inne
osiggniecia.

Sama procedura konkur-
sowa nie przewiduje bezpo-
Sredniego udziatu w niej wier-
nych.

- Nalezy jednak pamietac, ze
decyzja biskupa o mianowaniu
proboszcza wynika z wielu
wczesniejszych doswiadczen
iobserwacji. Biskup, odwiedza-
jacparafie, spotyka sie z radami
parafialnymi oraz z wiernymi
Swieckimi spoza tych rad, kto-
rzy moga przekazywac swoje
uwagi i spostrzezenia - wska-
zujeks. Jaszcz.

Jak podkresla, ,znaczna
czes¢ postugi biskupa stanowi
wiasnie spotykanie sie zludzmi
iwsthuchiwanie sie w to, comaja
do powiedzenia. Do kurii na-
plywaja takze listy od wier-
nych”.

- Nie brakuje w nich gtoséw
pozytywnych, pelnych
wdziecznosci za postuge pro-
boszczow i wikariuszy. Sg to
rowniez cenne glosy, ktore bi-
skup bierze pod uwage przy po-
dejmowaniu ewentualnych de-
cyzji personalnych - zaznacza
ks. Jaszcz.

Mozliwos¢ ogtoszenia kon-
kursu na proboszcza to owoc
zakonczonego we wrzeSniu
20251. I Synodu Archidiecezji
Lubelskiej. Trwat on cztery lata.
Potowe jego uczestnikow sta-
nowili wierni Swieccy.
©®

Sad uniewinnil prawnikow oskarzonych o przywlaszczenie blisko 3 min

PAP
Lublin

Sad Apelacyjny w Lublinie
uniewinnit troje prawnikow
oskarzonych o przy-
wlaszczenie blisko 3 min zi.
Pieniadze z odszkodowania
zabezprawnie przejeta ka-
mienice mialy trafic - zgod-
nie zwola zmarlego malzen-
stwa - narealizacje projek-
tow naukowych naKUL.
Wyrok jest prawomocny.

Sedzia Dorota Janicka argu-
mentowata, ze taki czyn cha-
rakteryzuje sie zamiarem bez-
posrednim, poprzez ktory
sprawca usituje na state pozba-
wi¢ wlasnosci cudzej rzeczy.
Natomiast sagd ustalil, Ze pienig-
dze z odszkodowania za bez-
prawnie przejeta kamienice zo-
staty przelane na konto kance-
larii zgodnie z wolg ich klientki.

- Oskarzeni utworzyli w tym
celu odrebne konto, na ktérym

te pienigdze spoczywaty. Poin-
formowali KUL o tym, Ze pie-
nigdze sa i Ze jest koniecznos¢
zwotania kapituty funduszu -
wyjasniata sedzia. Do tego -
zgodnie z wolg swojej moco-
dawczyni - potracili sobie wy-
nagrodzenie, wiekszosc¢ jeszcze
za zycia kobiety.

Sedzia zwrécita uwage, ze
wolg klientki byto pomnazanie
pieniedzy na koncie, a oskar-
Zeni byli zobligowani do tego
w oparciu o status funduszu
stypendialnego. - I to czynili.
Nie ulega watpliwosci, Ze te pie-
nigdze ulegly pomnozeniu
okwote prawie 400 tys. zt - do-
data sedzia Janicka.

Odnoszac sie do tego, ze
oskarzeni w latach 2013-2017
nie poinformowali rektora KUL
o tym, ze pieniadze s3a juz
na koncie, sedzia wskazata
naich ,,wyjasnienia, co dointer-
pretacji, kiedy mieli o tym po-
informowac¢”.  Zauwazyla
takze, ze jeszcze przed ztoze-

czng czesc srodkéw na KUL

niem zawiadomienia o prze-
stepstwie, jedna z oskarzonych
reprezentujagca  kancelarie
»przestata odpowiednie doku-
menty, w zwigzku z tym rektor
byt poinformowany o tym, Ze
takie pienigdze s3”. - Gdyby
rektor zwrotnie odpowiedziat
na to pismo, wskazujac wady

Daczyni pragneta spetni¢ ole meza i przekazaé¢ zna-

prawnego rozwigzania, ze taka
jednostka, jak fundusz stypen-
dialny nie moze zaistniec¢ i jest
bezskuteczna, to wowczas
mozna bytoby ewentualnie da-
lej wnioskowaé o zamiarze -
uzasadniata sedzia.

Obronca oskarzonego, ad-
wokat Stanistaw Estreich wroz-
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mowie z mediami po oglosze-
niu wyroku przyznat, ze jest za-
dowolony z decyzji sagdu dru-
giej instancji. - Wreszcie zostaly
uwzglednione te okolicznosci,
ktore caty czas podnosiliSmy.
Dalsze losy tego funduszu beda
ciekawe. Fundusz przeciez ist-
nieje i teraz KUL powinien
z tego korzystac - dodat.
Przypomnijmy, Ze Prokura-
tura Okregowa w Lublinie oskar-
zyta w2023 1. troje prawnikow
o przywlaszczenie blisko 3 min
zt. WiaScicielami kamienicy
w centrum miasta bylo starsze
matzenstwo, ktdre przez wiele
lat prébowato odzyskac budy-
nek zajety po wojnie na po-
trzeby wojska. Mezczyzna zmart
w 1996 roku, ale w 2013 1. sad
przyznatjego zonie ponad 4 min
ztodszkodowania z odsetkami.
Kobieta pragneta spetnic¢ wole
mezaiprzekazac znaczng czeS¢
srodkéw na KUL poprzez utwo-
rzenie specjalnego funduszu
jegoimienia, z ktérego miaty by¢

finansowane ,projekty na-
ukowe i badawcze, opracowy-
wane przez nauczycieli akade-
mickich KUL”.

Wedtug Sledczych radcy
prawni - na podstawie peino-
mocnictwa kobiety - pobrali
narachunki bankowe kancela-
rii 3,7 mln zt odszkodowania
iodsetki w kwocie ponad 500
tys. zt. Po wyptaceniu ustalo-
nego wynagrodzenia i ponie-
sionych kosztéw sadowych
rozporzadzali pozostalg kwota,
dokonujac - wedtug prokura-
tury - wyptat gotowkowych,
przelewow i transferéw na 14
lokat terminowych, dziatajac
w ten sposob na szkode klientki
oraz jej spadkobiercow.

Kobieta zmarta w 2017 1.
a sprawa powstania funduszu
utkneta. Pokilku latach o sprawe
darowizny zapytali kancelarie
przedstawiciele KUL, ktorzy
zdecydowali sie ztozy¢ zawiado-
mienie do organ6éw Scigania.
PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.10.2025

Deweloperzy chea rozpoczac
trzy duze inwestycje

Artur Jurkowski
Lublin

Na pazdziernikowej sesji
radni beda debatowac o zin-
tegrowanym planie inwe-
stycyjnym. Graidzie o zabu-
dowe trzech lokalizacji.

Teren u zbiegu ul. Dolnej 3 Maja
ial. SolidarnoSci wykorzysty-
wany jest obecnie jako parking.
Spotka TKM Global, ktora jest
jegowlascicielem,chce go zabu-
dowac. Aby bylo to mozliwe sie-
gneta ponowa procedure plani-
styczna czyli zintegrowany plan
inwestycyjny (ZPI). Projektem
uchwaty w tej sprawie miejscy
radni zajma sie na najblizszej se-
sji (23 pazdziernika).

- Inwestycja jest zaprojekto-
wana jako nowa brama Sréd-
mieScia Lublina, jej kluczowe
potozenie w centralnym punk-
cie zobowigzuje mniei caty ze-
spot do =zaprojektowania
obiektu o wysokich walorach
architektonicznych - opisuje
Maciej Michalski z pracowni
PAI Michalski.

Budynek ma miec¢ 9 kondy-
gnacji z 2 kondygnacjami pod-

i Sl s

Budynek z 270 mieszkaniami - to blan na zabudowe
parkingu u zbiegu Dolnej 3 Maja i Solidarnosci

ziemnymi. - Parter w catosci za-
projektowany w uktadzie lokali
ustugowych dostepnych od ul.
Dolnej 3 Maja. Powyzej parteru
zaprojektowaliSmy blisko 270
komfortowych  mieszkan.
Na potrzeby inwestycji jest za-
projektowanych 280 miejsc po-
stojowych w parkingu pod-
ziemnym oraz 30 miejsc na te-
renie - wskazuje Michalski.

- Mamy nadzieje, Ze zosta-
niemy potraktowani tak samo

jak inni deweloperzy w Lubli-
nie, ktorzy sktadajac ZPI, otrzy-
mali zgode, by przystapic
do negocjacji z miastem. Tym
bardziej, ze mamy wiele do za-
oferowania zarowno miastu jak
imieszkancom. Chcemy zmie-
ni¢ dla nich t3 cze$¢ miasta
i wiemy jak to zrobi¢, aby to
miejsce byto jednym z tadniej-
szych w Lublinie - dodaje
Tomasz Ksiezopolski, prezes
TKM Global.
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Radni beda debatowac
nasesji nad trzema projektami
uchwat w sprawie ZPI. Kolejny
dotyczy terenéw u zbiegu Ku-
nickiegoiWolskiej. To obszar
zwigzany z dawnym Lubelskim
Zaktadem Przemystu Skorza-
nego Protektor. O ZPI wystapita
tez spotka Lalak Development.
Chodzi o grunt o powierzchni
1,3 ha przy ul. Nateczowskiej,
po sasiedzku z ul. Cisowa.

Zintegrowany Plan Inwe-
stycyjny to nastepca specu-
stawy mieszkaniowej zwanej
»lex deweloper”. ZPI jest row-
nowazny miejscowemu pla-
nowi zagospodarowania prze-
strzennego.

Zinicjatywag wychodzi inwe-
stor (anie gmina jak w tradycyj-
nie procedurze). Aby procedura
ruszyta zgode musza dac¢ radni.
Po przyjeciu uchwaty ruszaja
negocjacje miedzy gming a in-
westorem, ktorej koncem jest
umowa urbanistyczna, okresla-
jaca zobowigzania inwestora
narzecz gminy. Ostatnim ele-
mentem procedury jest po-
nowne glosowanie uchwaty
o ZPI wraz z umowa urbani-
styczna.

WYDARZENIA @

Prokuratura umorzyla

Sledztwo w sprawie
polonistki z IX LO

Adrianna Romanek
Lublin

Wobec nauczycielki kiero-
wano zarzuty dotyczace
m.in. niestosownego zacho-
wania wobec uczniow. Pro-
kuratura zajela sie sprawa,
ale nie dopatrzylasie zna-
mion czynu zabronionego.

W lutym br. opisywaliSmy
sprawe polonistki Katarzyny Ka-
sprzyckiej z IX LO w Lublinie.
Do naszej redakgcji zgtosili sie
wowczas uczniowie szkoty, kto-
rzy popublikacji ,,Gazety Wybor-
czej” postanowili stang¢ w obro-
nie swojej nauczycielki.- Uwa-
zamy, Ze oburzenie czesci rodzi-
cow wynika bardziej z tego, ze
ich dzieci dostaja niskie oceny.
Niestety, zamiast zachecac ich
donauki, wolg obwinia¢ nauczy-
cieli za stabe wyniki - mowili.
Czes¢rodzicowiucznidow za-
rzucata polonistce niewtasciwe
zachowania wobec mtodziezy.
W pismach, ktére trafity do dy-
rekcji szkoty, pojawiaty sie m.in.
oskarZenia o stosowanie prze-
mocy stownej. Wedtug ,Wybor-
czej”, nauczycielka miata dopu-

Scic sie takze szarpania jednej
zuczennic oraz uderzenia dzien-
nikiem innej. Sprawa zajeto sie
kuratorium oSwiaty, a nastepnie
komisja dyscyplinarna, ktéra
ostatecznie uniewinnita nauczy-
cielke.

Po publikacjach w mediach
sprawg zajeta sie prokuratura.
Teraz umorzyta ona postepowa-
nie wobecbraku znamion czynu
zabronionego. - Jest to postano-
wienie prawomocne - poinfor-
mowat Marcin Stelmach, szef
Prokuratury Rejonowej Lublin-
Potudnie.

- Zjednej strony spodziewa-
tam sie takiego rozstrzygniecia,
bo stawiane mi zarzuty byty
po prostu nieprawdziwe albo
opieraly sie nabtednej, tenden-
cyjnej interpretacji moich stow
czy zachowan. Z drugiej strony,
nie ukrywam, ze wisiato tonade
mna3jak miecz Damoklesa, wiec
bardzo sie ciesze, ze sprawa jest
juz zamknieta - skomentowata
wrozmowie z ,,Kurierem” Kata-
rzynaKasprzycka. Mowi, ze 1oz-
waza podjecie krokéw praw-
nych wobec osob, ktore - jej zda-
niem - naruszyty jej dobra oso-
biste.
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Mniej regulacji, wiecej przestrzeni do tworzenia innowacji.
Mocny apel biznesu ws. konkurencyjnosci przemystu

Polskibiznes wie, czego po-
trzebuje, aby budowac polski
przemystiskutecznie konku-
rowac naarenie miedzyna-
rodowej-tojednozprzestan
zakoriczonego w Katowicach
Forum Nowego Przemystu.
Dwa dni dyskusiji skupione
byty wokét szans, zagrozen,
najwazniejszych trendow

i czynnikow ksztattujacych
przemyst dzisiaj i jego rozwoj

w przysziosci.

W trakcie Forum Nowego
Przemystu jej uczestnicy pod-
kreslali kluczowa role wspot-
pracy przemystu i administra-
cji publicznej, ktéra w obliczu
nowych wyzwan w architektu-
rze bezpieczenstwa politycz-
nego i gospodarczego buduje
realng site i odpornos¢ pan-
stwa. Grzegorz Wrona, podse-
kretarz stanu w Ministerstwie
Aktywow Panstwowych, pod-
kreslat, ze polska gospodarka
jest silna.

- Obecnie ministerstwo podej-
muje energiczne dziatania do-
tyczace udziatu local content
w kluczowych inwestycjach.

W ministerstwie wnikliwie
przegladamy strategie spotek
skarbu panistwa. Chcemy, zeby

w jak najwiekszym stopniu sku-
piaty sie na inwestycjach, ktére
powinny wigzac sie z interesem
kraju. Skupmy sie na inwesty-
cjach, ktdre wiaza sie z konku-
rencyjnoscia, rozumiang jako
zapewnienie taniej, stabilnej

i oczywiscie niskoemisyjnej
energii. Polski rzad chce po-
modc przedsiebiorcom, dlatego
chcemy skracac procesy admi-
nistracyjne, ktdre dzisiaj hamu-
Jja dziatania. Rozwdj technologii
i ochrona rynku przed nieuczci-
wa konkurencja to priorytety
—podkreslat minister Grzegorz
Wrona.

W ramach wydarzenia nie-
jednokrotnie powracat temat
relacji administracja rzadowa
— przemyst i regulacji, zaréwno
krajowych, jak i unijnych, jako
tego obszaru, ktdry jest dyna-
miczny i ma znaczacy wptyw
na gospodarke.

Andrzej Skolmowski, prezes
zarzadu Grupy Azoty, zwracat
uwage, ze obecnie istotne dla
catego przemystu w Europie
jest zwrdcenie uwagi na wa-
runki, w jakich prowadzi swoja
dziatalno$¢. Postulowat, aby
wszystkie wprowadzane re-
gulacje ze sobg wspdtistniaty,

a dyskusja o roli przemystu
miata charakter biznesowy.

— Dla przyktadu w sektorze
chemicznym konkurencyjnos¢
sektora jest budowana przez
regulacje, ktdre nie sg dopaso-
wane do jego specyfiki. Dys-
kusja o branzy dotyczy per-
spektywy najblizszych 10 Iat,
dlatego wszelkie dziatania re-
gulacyjne wptywajace na nasza
zdolnos¢ do rywalizacji na eu-
ropejskim i globalnym rynku
musza uwzgledniac daleko-
wzroczne myslenie, a w pierw-
szym okresie ochrone. Musimy
proponowac mechanizmy, kto-
re pozwolga nam dostosowac
sie do wprowadzanych regula-
cji, z uwagi na presje producen-

tow z krajow, ktére prawodaw-
stwu unijnemu nie podlegaja.
Bez takiego podejscia nie be-
dzie sektora chemicznego

w Europie — apelowat Andrzej
Skolmowski.

— Warto takze zwrdci¢ uwage
na koniecznosc¢ inwestowania
w dostosowanie firm do unij-
nych regulacji, kosztem in-
nowacyjnosci i usprawnienia
produkcji. A powinnismy is¢
doktadnie w przeciwnym kie-
runku — mniej regulacji, wiecej
innowacji — powiedziat Roman
Przybylski, prezes Grupy Kety.

Z tym podejsciem zgodzit
sie Robert Stobinski, pre-
zes zarzadu Grupy Amica,

ktory stwierdzit, ze w wyni-
ku wprowadzanych regulacji
nie jesteSmy w stanie kon-
kurowac z producentami
pozaeuropejskimi.

— Ciesze sie, ze przemyst coraz
gtosniej postuluje, aby decy-
denci zastanowili sie, czemu
ma stuzyc wprowadzanie ko-
lejnych regulacji. Gdybysmy
chcieli czysto ekonomicznie
podejmowac decyzje, to po-
winnismy jutro zamknac fabry-
ki w naszym kraju, ze wzgledu
na koszty produkciji. Jednakze
w Polsce przez ostatnie 20 lat
jasno pokazalismy, ze potrafi-
my i nie ma dla nas rzeczy nie-
mozliwych. Nie ograniczajmy
tego. Wystarczy nie przeszka-
dzac przemystowi, a on sobie
da rade — podkreslat Robert
Stobinski.

W podobnym tonie wypowia-
dat sie Przemystaw Sztucz-
kowski, prezes zarzadu
Cognor, ktéry zwrécit uwage,
ze hutnictwo europejskie jest
obciazone obowigzkami wy-
nikajacymi z ETS. Podkreslit,
ze sektor hutniczy w Polsce
zostat zrestrukturyzowany,
byt dochodowy, co zaburzy-
to wprowadzenie Zielonego

tadu. Zauwazyt, ze w admini-
stracji rzadowej jest zrozumie-
nie tej sytuaciji i istnieje che¢
do rozmow.

— Obecnie duzy nacisk kta-
dziemy na odbudowe nasze-
go potencjatu obronnego. Nie
jest to mozliwe bez rozwijania
branzy hutniczej. Nasze huty
sag jedynym producentem stali
dla pociskéw kaliber 155 mm.
Byt taki moment, Zze nagle
wszyscy chcieli produkowac
ten typ uzbrojenia, a kon-
cepcja obejmowata sktada-
nie tego kalibru od poczatku
do korica w Polsce. Dzisiaj

to juz sie dzieje, ale wyma-
gato to naszej inicjatywy, aby
uswiadomic otoczeniu, ze my
te niezbedna stal produkuje-
my od lat — méwi Przemystaw
Sztuczkowski.

Polska jest jednym z najbar-
dziej uprzemystowionych kra-
jow Europy. Ta gataz gospodar-
ki odpowiada za ponad 20%
PKB i daje zatrudnienie co pia-
temu pracownikowi w naszym
kraju. Szeroka dyskusja o prze-
mysle — o szansach i wyzwa-
niach, przed ktérymi stoi — po-
zwala zdefiniowac zagrozenia

i kresli¢ scenariusze rozwoju

W przysztosci.
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Dzisiaj poznamy zwyciezce
Konkursu Chopinowskiego

Dzisjaj zaprezentuje sie miast jutro odbedzie sie gala
trzech ostatnich finalistow wreczenia nagrod i pierwszy
XIX Konkursu Chopinow- ztrzech koncertow laure-

skiego. Kanadyjczyk Kevin atow; dwa kolejne koncerty

Chenrozpocznie swoéj popis laureatow zaplanowano na 22

ogodz.18. Nastepnie zagrare-  i23 pazdziernika.
prezentant Gruzji David Khri- W finale wystapili juz: Po-
kuli, a ostaniabedzie Japonka lak Piotr Alexewicz, Chificzyk
Shiori Kuwahara. Dzisiej- Tianyou Li, Amerykanin Eric
Szego wieczoru wszyscy pia- Lu, Chinka Tianyao Lyu, Ma-
niSci zasiada przy fortepianie  lezyjczyk Vincent Ong, Ja-
Steinway & Sons. ponka Miyu Shindo, Chinka
Zwyciezce KonkursuCho-  Zitong Wang i Amerykanin
pinowskiego poznamy dzisiaj William Yang.
p6znym wieczorem. Nato- Oprac. Anna Nagel | PAP
PARYZ

/. LLuwru skradzono klejnoty

e 0

Kilku sprawcéw zrabowato w niedziele rano klejnoty ekspono-
wane w jednej z sal Luwru. Sprawcy zdolali zbiec. Dziennik ,,Le
Parisien” podat, Zze do rabunku doszlo w Galerii Apolla, gdzie
eksponowane sg klejnoty fracuskich wladcow. Skradziono dzie-
wieé przedmiotow, w tym: naszyjnik, brosze i diadem. | PAP

SOPOT

Europoset Polski 2050 Michat Kobosko powiedziat w ku-
luarach Europejskiego Forum Nowych Idei (EFNI) w So-
pocie, ze w jego partii trwaja wstepne rozmowy o sukce-
sji. Jego zdaniem najlepszym szefem partii bytby Szy-
mon Hotownia. Dodat jednak, ze decyzja marszatka o re-
zygnaciji bedzie szansg na to, zeby ,w jakims stopniu po-
kaza¢ nowe oblicze Polski 2050". | PAP

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.10.2025

b

I Polsce 2050 trwajg wstepne rozmowy
o sukcesji. Bedg przekonywal Szymona
Holownig do zmiany zdania

Michat Kobosko europoset Polski 2050

Prezydent nie podpisze ustawy
o statusie osoby najblizszej:

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

.Prezydent Karol Nawrocki
nie zgodzi sie, zeby poprzez
nowe rozwiazania budowac
alternatywe dla matzen-
stwa” - oSwiadczyl w nie-
dziele szef gabinetu prezy-
denta Pawel Szefernaker.

Szczegbdly rzadowego pro-
jektu ustawy o statusie osoby
najblizszej w zwigzku i umo-
wie o wspdlnym pozyciu
przedstawili wspoélnie w pia-
tek szef PSL Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz, wspotprzewod-
niczacy Nowej Lewicy Wto-
dzimierz Czarzasty, sekretarz
stanu w KPRM Katarzyna Ko-
tula (Lewica) oraz wiceprezes
PSL Urszula Pastawska.

Projekt reguluje m.in. kwe-
stie stosunkéw majatkowych,
prawa do mieszkania i alimen-
tow oraz dostepu do informa-
cji medycznej. Zgodnie z za-
powiedzig, strony zawierajace
umowe same beda decydo-
waty o jej tresci.

Urszula Pastawska podkre-
§lata na konferencji, ze projekt
wytacza kwestie Swiatopogla-
dowe, a uwzglednia ,,r6Zne
wrazliwosci”: pomija kwestie
zwigzane z dzie¢mi (adopcje
ipiecze), atakze ,,nie narusza
w zaden sposéb ani nie szko-
dzi instytucji matzenstwa”.

Dodata, ze umowa moze
by¢ traktowana jako umowa
przedmatzeniska, a zawarcie
matzenstwa bedzie ja auto-

F

Nawrocki juz wczes$niej zapowiadat, ze ,,nic, co jest
»quasi-matzenstwem nie moze liczy¢ na jego wsparcie”

matycznie rozwigzywato. Za-
znaczyla tez, ze prezento-
wany projekt nie ma ostatecz-
nej formy, a jego tworcy sa
otwarci na dialog z prezyden-
tem Karolem Nawrockim.

W ocenie szefa PSL Wiady-
stawa Kosiniaka-Kamysza
projekt wbrew pozorom ma
szanse zdobyc szerokie popar-
cie w Sejmie. Jego zdaniem
- rOwniez po ,,prawej stronie
sali sejmowej”.

- JesteSmy gotowi na roz-
mowe z parlamentarzystami,
z obywatelami i z panem pre-
zydentem - mowit wicepre-
mier.

Projekt ustawy o statusie
osoby najblizszej i umowie
o wsp6lnym pozyciu zastapi
opublikowany na stronach
Rzadowego Centrum Legisla-
cji w pazdzierniku ubiegtego
roku projekt ustawy o zwiaz-
kach partnerskich.

Nawrocki zawetuje?

Szef gabinetu prezydenta
Pawel Szefernaker, w niedziel-
nym wpisie na portalu X,
zwrocit uwage, ze Nawrocki
w trakcie kampanii prezy-
denckiej przedstawiat ,,jasny
poglad” na sprawe uregulo-
wania statusu osoby najbliz-

FOT. PAP/MARCIN GADOMSKI

szej i fundamentem dyskusji
nad takim projektem musi by¢
to, ze ,,malzenstwoirodzina
znajduja sie pod ochrong
iopieka Rzeczypospolitej”.

»Prezydent nie zgodzi sie,
zeby poprzez nowe rozwiaza-
nia budowac alternatywe dla
malzenstwa, nadajgc instytu-
cji osoby najblizszej cechy
przynalezne w Polsce wylgcz-
nie matzenstwom. Musi to zo-
sta¢ wziete pod uwage przez
autoré6w i promotoréw pro-
jektu” - przekazat szef gabi-
netu prezydenta.

Juz wczesniej prezydent
Karol Nawrocki zapowiedziat
w wywiadzie dla ,,Wprost”, ze
»Z calg pewnoscia nic, co jest
quasi-malzenstwem”, nie
moze liczy¢ na jego wsparcie.
Dodat jednak, ze jest gotowy
do podpisania ustawy o statu-
sie osoby najblizszej, ,nie
tylko w kontekscie seksual-
nym, ale tez w kontekscie re-
lacji pomiedzy ludZmi, przy-
jacielskich, relacji wolontariu-
szy zkombatantami”.

- Propozycja zwigzkéw
partnerskich zawieranych
przed notariuszem jest nie
tylko razaco niekonstytu-
cyjna, ale zmierza do zastgpie-
nia tradycyjnego matzenstwa
pseudozwigzkami. To ultrale-
wicowe rozwigzanie uderza-
jace w podstawowa komorke
spoteczna, jaka jest rodzina -
ocenit w pigtek prezes Prawa
i Sprawiedliwo$ci Jarostaw
Kaczynski.

PAP
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Politycy chwalg decyzje sadu, ktory odmowil wydania
Wolodymyra Zurawlowa do Niemiec

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Politycy sa zgodni w ocenie
decyzji sadu, ktory odmowit
wydania z Polski do Niemiec
Wolodymyra Zurawlowa,
Ukraifica podejrzewanego
przez ten kraj o wysadzenie
gazociagu Nord Stream.

Sad Okregowy w Warszawie
odmoéwit w piatek wydania
wiladzom niemieckim Woto-
dymyra Zurawlowa, a takze

uchylit mu areszt i nakazat
niezwtoczne  zwolnienie.
Mezczyzna byt poszukiwany
europejskim nakazem aresz-
towania jako podejrzany
owysadzenie gazociagu Nord
Stream.

Premier Donald Tusk, in-
formujac we wpisie o pigtko-
wej decyzji sadu, napisat: ,,I
stusznie. Sprawa zamknieta”.

Minister koordynator stuzb
specjalnych Tomasz Siemo-
niak ocenil na X, ze decyzje
sadu o odmowie wydania

obywatela Ukrainy do Nie-
mieciuwolnienie go z aresztu
»to decyzje stuszne i oparte
narzetelnej ocenie sytuacji”.

»53 jeszcze sady w Euro-
pie” - stwierdzit.

Réwniez szef MSWiA Mar-
cin Kierwinski zauwazyt, ze to
bardzo dobra decyzja sadu,
ktory nie wydat obywatela
Ukrainy stronie niemieckiej.

Wedtug ministra sprawie-
dliwosci Waldemara Zurka de-
cyzja sadu, ktorg ocenit jako
dobra i odpowiedzialna, jest

»Zgodna z polskim prawem
i w interesie panstwa pol-
skiego”.

Réwniez opozycyjni poli-
tycy byli zgodni - podkreslali
i chwalili racjonalng decyzje
warszawskiego Sadu Okrego-
wego.

Byly premier Mateusz Mo-
rawiecki (PiS) napisat, ze decy-
zja sadu jest prawidlowa,
a ,,polska racja stanu jest duzo
wazniejsza niz wszystkie euro-
pejskie nakazy aresztowania”.
PAP



Kurier Lubelski
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Trump oglasza z duma;
/niszczylismy 1odz
podwodna 7z narkotykami

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump poinformowal, Ze si-
ly amerykaniskie zniszczyly
~ogromna 6dz podwodna
transportujaca narkotyki”,
ktoérazmierzata w strone
Stanow Zjednoczonych.

»To byl dla mnie wielki za-
szczyt zniszczy¢ bardzo duza
EODZ PODWODNA PRZEWO-
7ACA NARKOTYKI, ktéra ply-
neta w kierunku Stanéw Zjed-
noczonych dobrze znanym
szlakiem przemytu narkoty-
kow” - napisat Trump w swoim
serwisie Truth Social.

Jak dodat, amerykanski wy-
wiad potwierdzit, Ze jednostka
transportowata narkotyki, wtym
przede wszystkim fentanyl.

j _— s < - 5

Donald Trump od poczatku kadencji wypowiedziat wojne

Trump poinformowat, ze
na poktadzie byly cztery
osoby, ktore nazwat ,,narko-
terrorystami”.

Dwie osoby, ktore byly
na poktadzie, zginety. Dwie
kolejne, ktore ocalaty, zostang
odestane do krajow pocho-
dzenia, czyli do Ekwadoru
i Kolumbii, gdzie - jak zapo-
wiedziat prezydent - beda za-
trzymane i gdzie zostanie
wszczete wobec nich postepo-
wanie.

Weczesniej agencja Reutera
poinformowata, powotujgc sie
naswoje zrodla, ze marynarka
wojenna USA ostrzelata
w czwartek na Morzu Karaib-
skim kolejng t6dz, ktora we-
dtug Waszyngtonu mogta by¢
zaangazowana w przemyt
narkotykow.

PAP
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przemytnikom narkotykéw z Ameryki Potudniowej
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Hamas zaatakowal Izrael.
Koniec pokoju w Strefie Gazy?

Oprac. Karolina Wronska
StrefaGazy

Uzbrojone jednostki Hama-
su przeprowadzily atak
nasily izraelskie w Rafah,
na poludniu Strefy Gazy. Si-
ly Obronne Izraela (IDF)
odpowiedzialy nalotami
naten obszar.

Izraelskie wojsko podato, ze bo-
jownicy Hamasu przeprowa-
dzili ,wielokrotne ataki” na sity
izraelskie poza strefg buforowa
»zOttej linii”, w tym ostrzat
z uzyciem granatnika przeciw-
pancernego i ogien snajperski,
nazywajac to ,,razacym naru-
szeniem” zawieszenia broni -
powiadomit Reuters.

W odpowiedzi na atak mini-
ster bezpieczenstwa narodo-
wego Izraela Iltamar Ben Gwir
zaapelowat doizraelskiego pre-
miera Benjamina Netanjahu
o wznowienie dziatan wojsko-
wych w Strefie Gazy.

- Wzywam premiera do na-
kazania Sitom Obronnym Izraela
(IDF) wznowienia walk w Strefie
Gazy z pelna silg - oSwiadczyt
skrajnie prawicowy polityk, cy-
towany przezizraelskie media.

- Falszywe przekonanie, ze
Hamas zmieni swoje postepo-
wanie, a nawet bedzie przestrze-
gat podpisanego porozumienia,
okazuje sie, co nie dziwi, zagro-
zeniem dla naszego bezpieczen-
stwa. Ta nazistowska organiza-
cja terrorystyczna musi zostac
catkowicie zniszczonaiim szyb-
ciej, tym lepiej - dodat.

FOT. JACK GUEZ/AFP/EAST NEWS
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inister bezpieczenstwa narodowego lIzraela Itamar Ben Gwir zaapelowat

do premiera Benjamina Netanjahu o wznowienie walk z Hamasem ,,z petna sitg”

Izraelskie wojsko przeka-
zato w piatek, ze ,,kilku terrory-
stéw” otworzyto ogien do Zot-
nierzy wrejonie Rafah. W ataku
nikt nie zostat ranny. Armia po-
datanastepnie, ze tego samego
dnia zaatakowata kolejna grupe
bojownikow, ktorzy zblizali sie
do zolierzy w Chan Junus.

Departament stanu USA
oswiadczyt w sobote, Ze poin-
formowat pafistwa gwarantu-
jace porozumienie o zawiesze-
niu broni w Strefie Gazy o ,;wia-
rygodnych  doniesieniach”
wskazujacychna ,,ryzyko naru-
szenia zawieszenia broni przez
Hamas wobec ludnosci Gazy”.

»Planowane ataki na pale-
styniskg ludnosé cywilng stano-
wityby bezpoSrednie i powazne
naruszenie porozumienia o za-
wieszeniu broni” - napisat
amerykanski departament.

Hamas odrzucit zarzut, od-
powiadajac, ze ,to witadze
okupacyjne (Izrael - PAP)

|
Wiekszos$¢é punktow
pierwszego etapu za-
wieszenia broni zrealizo-
wano. Hamas zwrocit
jednak dotad 9z28 ciat
zabitych zaktadnikow

utworzyty, uzbroity i sfinan-
sowaty gangi przestepcze,
ktére dopuscilty sie mor-
derstw, porwan, kradziezy
ciezarowek z pomoca huma-
nitarng i napasci na palestyn-
ska ludnosc¢ cywilng”.

W Strefie Gazy od 10 paz-
dziernika obowigzuje zawie-
szenie broni w wojnie Izraela
zHamasem. Pierwszy etap za-
ktada wstrzymanie walk, cze-
Sciowe wycofanie sie wojsk
izraelskich, wymiane izrael-
skich zakladnikow na pale-
styfnskich wiezniow i zwiek-
szenie pomocy humanitarnej.
PAP

Rosja zaatakowala Ukraine
bomba nowego typu

Oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

Rosyjskie lotnictwo przepro-
wadzilo w sobote wieczorem
atak namiasto Lozowa w ob-
wodzie charkowskim z uzy-
ciem nowej bomby kierowa-
nejozasiegu130km.

Miasto Lozowa zostato zaata-
kowane bomba nowej modyfi-
kacji UMPB-5, ktora pokonata
dystans okoto 130 km - napi-
sano w oSwiadczeniu prokura-
tury obwodowej, opublikowa-
nym na portalu Telegram.
Ataku miat dokonacé rosyjski
samolot przebywajacy nad oku-
powanym przez Rosje teryto-
rium Ukrainy. W wyniku ataku
szeSC 0soOb zostato rannych.
Jak dotad wykorzystywane
przez rosyjskie lotnictwo
bomby kierowane (ros. KAB -
kierowana bomba lotnicza)

osiggaty cele w maksymalnej
odlegtosci ok. 60-70 km
od miejsca zrzutu, stanowiac
tym samym zagroZenie dla re-
jonow potozonych blisko linii
frontu. Zwiekszenie zasiegu
KAB stanowi powazne zagroze-
nie dla wiekszej czesci teryto-
rium Ukrainy.

Miasto Lozowa, potoZzone
w potudniowej czeSci obwodu
charkowskiego, jest waznym
weztem kolejowym.

Rosja zaatakowata Ukraine
takze dronami. Celem tych
uderzen byty Czernih6w i Dnie-
propietrowsk. Agencja dpa pi-
sze, Ze ciagte nocne rosyjskie
naloty na Ukraine s3 wymie-
rzone przede wszystkim
w obiekty infrastruktury ener-
getycznej. Ataki te - jak podkre-
Sla niemiecka agencja - maja
na celu ostabienie morale i woli
obrony ludnosci cywilnej.

PAP

W jaki sposob Putin dotrze do Budapesztu
na spotkanie z Trumpem? Opgji jest niewicle

Oprac. Anna Nagel
Budapeszt

Spotkanie prezydentow USA
iRosiji, ktore ma odbyc sie
wBudapeszcie, rodzi pytania
oto, wjaki sposob Wiadimir
Putin dotrze do stolicy We-
gier, biorac pod uwagerelacje
Rosjizkrajami NATO.

Rzecznik Kremla Dmitrij Pie-
skow powiedziat w ostatni pig-
tek dziennikarzom, Ze nie zo-
stato jeszcze ustalone, jaka
trasa jego szef miatby dotrzec
do Budapesztu.

- Wegry, bedac cztonkiem
NATOiUE, maja szczegOlne sta-
nowisko z punktu widzenia
obrony wiasnych interesow, co
budzi szacunek ze strony Putina
iTrumpa - powiedziat Pieskow.
Dodat, ze techniczne kwestie do-
tyczace spotkania obu prezyden-
t6w majg ustali¢ minister spraw

Putin musi wybra¢ bardzo
okrezna droge na Wegry

zagranicznych Rosji Siergiej Ea-
wrow i sekretarz stanu USA,
Marco Rubio. Ich spotkanie ma
odbyé sie w tym tygodniu.

Jak dotad, w zwigzku z trwa-
jaca agresja Rosji przeciwko
Ukrainie wiekszo$¢ panstw
NATO odmawiata udzielania

E
=
=
=)
o
%)
2
=
S
>
=
o
<<
I
[
=
=
I
o
<
>
2
<
o
i
o
<
a
=
o
e

zgody naloty oficjalnych rosyj-
skich delegacji nad swoim tery-
torium. Wymaga to od Rosji omi-
jania terytoriow tych panstw
iwybierania tras nad obszarami
neutralnymi (tj. nad otwartym
morzem, ktore nie podlega ju-
rysdykcji zadnego kraju) albo ko-
rzystania z przestrzeni powietrz-
nej krajow, z ktoérymi Moskwa
ma dobrerelacje.

Omawiany przypadek jest
otyleskomplikowany, ze Wegry
nie majg dostepu do morza,
a wiekszo$¢ panstw, z ktorymi
graniczg - to cztonkowie NATO.
Mimo tego kazdy kraj samodziel-
nie podejmuje decyzje doty-
czace udzielania zgody na loty
W jego przestrzeni powietrznej
samolotéw przewozacych ofi-
cjalne delegacje innych panstw.
W tym przypadku naleZy ocze-
kiwaé, Ze strona rosyjska wystapi
0zgode na taki przelot do ktore-
go$ z krajow, z ktérymi utrzy-

muje wzglednie poprawne, naj-
mniej skomplikowane relacje
dwustronne.

Trasa lotu nad Biatorusia,
Polska i Stowacja jest bardzo
mato prawdopodobna ze
wzgledu na polityke i istotng
role Warszawy we wspieraniu
Ukrainy. Duzo bardziej realne
jest wykorzystanie trasy
nad Morzem Czarnym i teryto-
rium Bulgariii dalej - Serbii, re-
lacje ktorych z Moskwa sg lep-
sze niznp. Rumunii.

Mozliwym rozwigzaniem jest
takze wybor trasy nad Morzem
Srédziemnym i Adriatyckim,
anastepnie np. nad Albanig lub
Czarnogo6ra i dalej nad Serbia.
Jednak w tym ostatnim przy-
padku jest to dyskusyjne o tyle,
ze Rosja jest oskarzana o probe
przeprowadzenia w Czarnogo-
1Ze zamachu stanu w 2016 roku,
co miato uniemozliwic wejScie
tego kraju do NATO. PAP
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Kurier Lubelski
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Micdzy Chanel a zelazna kurtyna.
O tym, jak moda zmieniala zycie
obywaleli PRL

Jolanta Tecza-Cwierz
Rozmowa

Moda tonie tylko fasony
itkaniny, to takze opowies¢
o czasach, ludziachiichma-
rzeniach. WPRL-u, kiedy co-
dziennos¢ byla pelna ograni-
czen, strdj stawat sie jezy-
kiem buntu, sposobem wy-
razaniasiebie, aniekiedy je-
dynym oknem na $wiat

za zelazna kurtyna. O tej nie-
zwyklej epoce, kobietach,
ktore ksztaltowaly polska
mode, sile wyobraznii tesk-
nocie za wolnoscia opowia-
daKatarzyna Droga w swo-
jej najnowszej ksiazce ,.Ja-

Co zainspirowatlo panig

do napisania ,,Jaskolek”?
Umnie czesto bywa tak, ze
jedna ksiazka pociaga za sobg
kolejna, bo trafiam na cie-
kawy nowy temat lub postac,
zwtlaszcza damska. Bardzo lu-
bie pisac o kobietach, wydo-
bywac je z niepamieci - te nie-
stusznie zapomniane czy opa-
trzone jakas krzywdzaca
tatka. Kragzac wokot nich

iw kazdej epoce dochodze

do kwestii obyczajowosci, ata
nierozerwalnie faczy sie
zmoda, uroda, stylem epoki.
Kiedy pisatam ksigzki o Joan-
nie Chmielewskiej czy Wro-
clawiu lat 60., okazato sie, ze
akurat lata PRL-u byly

pod tym wzgledem wyijat-
kowo ciekawe - pelne impul-
so6w z Zachodu, ale tez na-
szych wlasnych pomystow.
Panie, ktére pamietajg tamten
czas, czesto powtarzaja, ze
Polki bytly wtedy Swietnie
ubrane, moze nawet najlepiej
na Swiecie. Dlaczego? Para-
doksalnie przez niedobor
rynku! Na Zachodzie kobiety
miaty juz dzinsy i sieciowki,
aunas sie szyto wtasnorecz-
nie, ,,zdobywato sie” dobre
tkaniny ,,spod lady”, dlatego
kazda kobieta spacerujgca

po sopockim molo wygladata
jak modelka. Temat ,,fashion”
nachodzil mnie z r6znych
stron. Pisatam tez artykut

0 Jadwidze Grabowskiej - nie-
zwyKkle ciekawej postaci -
iszukajgc modowych tropéw,
trafitam na Helene Bohle-
Szacka, zwigzang nie tylko

z Telimena, ale teZ z Biatym-
stokiem, do ktorego mam bli-
sko. Noibyta jeszcze moja
prywatna inspiracja - potki

iszuflady pelne starych nu-
merdw ,,Burdy” zlat 60.170.
oraz kultowego ,,Tyija”, ry-
walizujgcego wtedy z kra-
kowskim ,,Przekrojem”. Te
magazyny pozwolily mi prze-
nies¢ sie w Swiat dziecinstwa;
pamietam, jak mama szyta
ro6zne ubrania z wykrojow
»Burdy”. I tak stwierdzitam,
Ze czas napisac o modzie,
stylu i wyjatkowych kobie-
tach, ktére w tamtych czasach
byty prawdziwymi kreator-
kami ubiorow.

Pani powie$¢ pokazuje, ze
moda to nie tylko ubranie, ale
symbol zmian spotecznych.
Jaki moment uwaza pani
zakluczowy, jesli chodzi

o przelom w sposobie ubiera-
nia sie w Polsce Ludowej?
Trudno wskazac jeden prze-
tom, bo inspiracjami byty ko-
lejne pokazy mody przygoto-
wywane przez Jadwige Gra-
bowska i Mode Polska. Mysle
jednak, Ze warto zaznaczy¢
rok 1958, czyli powstanie
Mody Polskiej jako instytucji.
Samo jej istnienie, obok Teli-
meny, Ledy czy szczecinskiej
Dany, decydowato o wygla-
dzie polskich kobiet. Dzi$ po-
wiedzielibySmy, ze te domy
mody wyznaczaty trendy, bo
organizowaty pokazy, o kt6-
rych pisata prasa, ktore trans-
mitowata Polska Kronika Fil-
mowa, ktore ogladano w wi-
trynach sklepowych. To oczy-
wiScie nie byty modele do-
stepne od reki, ale Polki za-
wsze potrafity sobie radzic -
podgladaty projekty, a potem
szyty je same, korzystajac
chocby z wykrojéw w maga-
zynach. Ogromne znaczenie
miata tez inspiracja Zacho-
dem. Grabowska nie ogladata
sie na ustrdj, tylko jezdzita
do Paryza, Mediolanu,
Rzymu czy Berlina i przywo-
zita stamtad pomysty, tka-
niny, a takze wtasne projekty,
zeby nie wyszto, ze tylko ko-
piujemy innych. Dzieki jej
znajomos$ciom i Modzie Pol-
skiej Swiatowe trendy - Cha-
nel, Dioriinni - mogly wja-
kiejs formie docierac takze
do nas. Jesli moéwimy o prze-
tomach, trzeba wspomnie¢
rowniez Festiwal w Opolu,
ktorego pierwsza edycja od-
byta sie w1963 roku. On tez
byt momentem symbolicz-
nym. Sopot kojarzyt sie z ele-
gancja - dlugie suknie, dys-

Katarzyna Droga: Moda to spos6b wyodrebnienia sie

z ttumu

tyngowane panie - a Opole
wadarto sie w Swiat kultury
Swiezoscig i kontestacjg. To
nowi artysci, jak Czestaw Nie-
men, Ewa Demarczyk czy Ma-
ryla Rodowicz, przyniesli ze
sobg inny styl - bardziej sza-
lony, odwazny. I to takze
miato ogromne znaczenie.

W jaki sposob stara sie pani
pokazaé napiecie miedzy tra-
dycja przedwojenna, stylem
paryskim czy wloskim, awy-
maganiami ideologicznymi
PRL-u?

To napiecie najlepiej widac

w uksztattowaniu postaci Ja-
dwigi Grabowskiej - bohaterki
ztozonej, wcale niejedno-
znacznej i nie zawsze fascy-
nujacej. Kilka razy w ksiazce
pojawia sie scena, gdy z nie-
mal obrzydzeniem patrzy

na powyciggane garnitury do-
stojnikow czy rozpiete ko-
szule na ich brzuchach, a po-

tem instruuje zony waznych
panow, ze przy okazji wizyty
zagranicznej delegacji trzeba
by¢ pot kroku za mezem,
miec rekawiczkiipasujaca

do nich torebke. Grabowska
byta symbolem mody sana-
cyjnej spod znaku Chanel -
nie bez powodu nazywano jg
polska Chanelkg - i to oczywi-
Scie mocno rozmijato sie
zideologia komunistyczna.
Ale 6wczesni decydenci, choé
nie mieli pojecia o modzie,
musieli bywac na targach
»przemystu odziezowego”

w Lipsku czy w Moskwie,
wiec zaufali jej kompeten-
cjom. Grabowska umiata sie
w tym odnaleZz¢ - troche kom-
binujac, troche szmuglujac
stroje dla zon, corek czy ko-
chanek dostojnikéw -i potra-
fita sprawic, ze Polska byta
obecna na miedzynarodo-
wych pokazach. Dla niej
moda nie byta tylko strojem
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czy znakiem epoki. Przypo-
minata, ze tak samo naturalne
byty kiedys krynoliny, jakilu-
dowe hafty. Ale podkreslata
tez, ze moda moze by¢ bun-
tem, forma sprzeciwu wobec
ustroju. Widac to coraz moc-
niej w p6zniejszych latach -
w dtugich wtosach,
spodniach-dzwonach,

w stylu, ktory dopiero miat
nadejsc.

Wspomniala pani o buncie.
Jak pani mysli, czy kobiety

w tamtym czasie, mimo pa-
nujacych ograniczen, uzy-
waly ubioru jako formy
oporu lub samoekspresji?

Na pewno tak. Zgadzam sie

z teorig, ze moda jest sposo-
bem opowiadania o sobie -

o swoich pogladach, historii,
o checi wyodrebnienia sie

z thumu. A przeciez jak inaczej
mozna byto sie wyr6znic? Po-
litycy wszystkich epok Swiet-
nie to rozumieli, dlatego

w systemach totalitarnych za-
wsze dazy sie do uniformiza-
cji - identyczne fartuszki

w szkotach, jednakowe su-
kienki robotnic w fabrykach.
Str6j w takich okoliczno-
Sciach staje sie naturalnym
narzedziem wyroznienia sie
izaakcentowania swojej indy-
widualnosci. Polki potrafity
przetamywac bariery: zdoby-
waly materiaty za granica,

na ciuchach, targach, a jesli
trzeba - szyly z tego, co byto
pod reka, nawet z ptétna spa-
dochronowego. Farbowano
tkaniny, zeby nadac im Swie-
z0oSci, w latach 70. popularne
byto farbowanie pieluch te-
trowychizszywanieich

w modne dtugie spodnice. To
wtasnie pomystowos¢iod-
waga staty sie cecha charakte-
rystyczna Heleny Bohle-Szac-
kiej, mojej drugiej bohaterki.
Jako wyktadowczyni w Eodzi
uczyta mtodziez, ze moda to
co$ wiecej, ze czerpie ze
sztukiijest forma wyrazenia
osobowosci. Krotkie spodnice
czy gtebokie dekolty byty
przeciez nie tylko estetyka,
ale tez probg wyzwolenia ko-
biet z ram obyczajowych,
ktore je ograniczaty. Dzi§
trudniej walczyc¢ strojem, bo
w zasadzie wolno juz nosic¢
wszystko, ale wcigz jest to
mozliwe.

Swiatem mody w patriarchal-
nym systemie PRL-u rzadzity

kobiety: Jadwiga Grabowska,
Helena Bohle-SzackaiKaya
Mirecka. Jak im sie to udalo?
Mezczyzni uwazali - moze
istusznie - Ze kompletnie sie
na tym nie znajg. Oficjele i dy-
gnitarze partyjni zajmowali
sie przemystem ciezkim,
transportem, budownic-
twem, rolnictwem, a nie - jak
to pogardliwie mowili - ,,fata-
taszkami i koronkami”. Skoro
jednak nawet w Moskwie za-
czeto dostrzegac, ze moda ma
znaczenie, tym chetniej od-
dali ten obszar w rece kobiet.
Poza tym sami byli od nich za-
lezni. Cho¢ zony dygnitarzy
zwykle staty w cieniu, to
przeciez byty obecne -
atrudno znalez¢ kobiete,
ktora nie lubitaby fadnie sie
ubrac. One wiec naciskaty, by
moda istniata i sie rozwijata.
Z czasem mezczyzni takze za-
czeli sie pojawiac w tym Swie-
cie - najlepszym przyktadem
jest Jerzy Antkowiak, ktéry
wyrost na prawdziwy autory-
tet. Ale faktem pozostaje, ze
to kobiety dzwignety PRL

Z Szarosci.

W jakim stopniu pani boha-
terki byly postaciami samot-
nymi w swojej profesji, awja-
kim stopniu byly czeScia Sro-
dowiska modowego, sieci
kontaktow, wzajemnego
wsparcia albo rywalizacji?
Zdecydowanie dominowata
rywalizacja. To byly silne oso-
bowosci, a takie zwykle dzia-
tajg samodzielnie. Grabowska
nazywano wrecz ,,caryca”
polskiej mody i rzeczywiscie -
nie znosita w swoim otocze-
niu rownie charyzmatycz-
nych czy utalentowanych
0s0b. Dlatego napiecie mie-
dzy nig a Heleng Bohle-
Szacka narastatoiw koncu
doszto dorozstania. Tobyta
czysto zawodowa niechec
ikonkurencja, poniewaz

w prywatnych sprawach Gra-
bowska potrafita wyciagnac
do niej reke. Kobiety petmity
funkcje dyrektorek artystycz-
nych, ale szefami przedsie-
biorstw czy dyrektorami za-
1zadow - jak w Telimenie

czy Ledzie, do ktorej pozniej
trafita Bohle-Szacka - byli juz
mezczyzni. Tam rowniez
widac byto rywalizacje, cho-
ciazby miedzy Telimena
aModa Polska. O jakim$
»bratnim wspoétdziataniu”
narzecz dobrobytu Polski Lu-



W PRL-u Polki byty swietnie ubrane

dowej raczej trudno tu mo-
wic. Mysle, Ze to wynika z sa-
mej natury mody - to dzie-
dzina wymagajgca wyrazi-
stego stylu i autorskich pomy-
stéw. Moze gdyby chodzito

o produkcje zboz czy trans-
port, atwiej bytoby o wspo6t-
prace, ale w Swiecie mody
rzadzi indywidualnosé.

W ksigZce mowa jest o tym,
Ze ,,diabel ubierat si¢ u Grabo-
letty”, w nawigzaniu do filmu
,,Diabel ubiera sie u Prady”.
Co ta metaforamowi o wla-
dzy nad moda, ktora Grabow-
ska sprawowata?
Tawtadzabyta jak najbardziej
autokratyczna - nie bez po-
wodu nazywano ja caryca.
Grabowska stosowata styl za-
rzadzania oparty na elimino-
waniu kazdego, kto jej nie od-
powiadat, iw ten sposéb cat-
kowicie podporzadkowywata
sobie otoczenie. Jednoczes$nie
byta niezwykle charyzma-
tyczna, bobez tego nie ma
prawdziwie silnej wiadczyni.
Analogii do filmu ,,Diabet
ubiera sie u Prady” nie da sie
uniknaé, cho¢ warto pamietag,
ze to, cow XXIwieku ogla-
damy w filmowej kreacji,

u Grabowskiej naprawde sie
wydarzyto. Mimo réznicy de-
kad zasady rzadzace Swiatem
mody okazaty sie identyczne.
To pewna korespondencja tek-
stéw kultury - do dwéch ist-
niejacych dodatam swdj trzeci,
pokazujac te same mechani-
zmy wiadzy, ktére panujg

w Swiecie mody, urody, mode-
lekiaktorow. Tam zawsze 1z3-
dza silne osobowosci - nie-
przypadkowo przeciez mowi
sie 0 ,,kreatorach mody”.

Jak Grabowska zdobywata
materialy, tkaniny, akcesoria
z Zachodu, skoro PRL mial

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.10.2025
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kontrole nad importem? Co
tomowi ojejrelacjach z wia-
dza?

Zdobywata je tak, jak w PRL
zdobywato sie wszystko -
przez znajomosci. Kazdy, kto
pamieta tamte czasy, wie, Ze
to byto hasto otwierajace roz-
maite drzwi: Gdzie diabet nie
moze, tam szuka znajomych.
Produkcja tkanin odbywata
sie gtownie w Eodzi i wiek-
sz0S¢ towaru szla na eksport.
Alejesli ktos miat odpowied-
nie uktady, kilka bel mogto
zamiast za granice trafi¢

do Mody Polskiej. Grabowska
potrafita to zatatwic, zonglu-
jac ubraniami, biletami na po-
kazy, wejSciami do teatru czy
filharmonii, a w zamian zyski-
wata przychylnosc. Jej siatka
kontaktow obejmowata poli-
tykow, aktorow, dziennikarzy
-idziatata w obie strony.
Umiata zdobywac takze le-
galne przydziaty, wizy, a cza-
sem przywozita z Zachodu
drobne partie materiatow -
niemal kontrabanda, natych-
miast rozchwytywana przez
aktorki i panie z telewizji. Bo
to ona ubierata tamten Swiat.
A cotomowi o jej relacjach

z wladza? Grabowska utozyta
je na zasadzie obopo6lnej ko-
rzySci. Doskonale wiedziata,
Ze ustroju nie zmieniirewo-
lucji nie wznieci, wiec wyko-
rzystywata swoje atuty, pa-
mie¢, sie powigzan, umiejet-
nosc zonglowania argumen-
tami. Dzieki temu przymy-
kano oczy na jej pochodzenie
- zamozny, zydowski, sana-
cyjny dom w Warszawie nie
byt przeciez wymarzonym
zyciorysem w PRL. A jednak
potrafita tak rozegrac swoja
pozycje, ze przez lata pozo-
stawata dyrektorkgijedna
znajwazniejszych postaci
polskiej mody.
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Moda moze by¢ sprzeciwem wobec ustroju

W ksiazZce pojawia sie mysl,
Ze ,,szata nie tylko zdobi czlo-
wieka, ale tez wyraza go,
symbolizuje moment w Zyciu
iwdziejach”. Uwaza pani, ze
ubranie - szczeg6lnie w PRL-
u - moglo by¢ forma narracji
historycznej? Co moga nam
powiedzie¢ ubrania o tam-
tych czasach?

Moda zawsze jest odzwiercie-
dleniem epoki, bywa tez wy-
razem buntu. W czasach wik-
torianskich kobiety, nie majac
innej mozliwosci walki z kon-
wencja, walczyty choéby ko-
lorem. A w PRL-u ubrania
opowiadaly przede wszyst-
kim o tesknocie za wolnoscia.
Z czasem przybrato to nasile -
dzwony, dzinsy, styl hippi-
sowski staly sie jeszcze moc-
niejsza manifestacja pragnie-
nia swobody. Niezaleznie

od oficjalnych deklaracji
wszyscy wiedzieli, Ze wzor-
cow szuka sie raczej w Paryzu
iMediolanie niz w Moskwie.
Moda wyrazata wiec takze na-
sz3 tesknote za Zachodem
izatym, by nie by¢ odcietym
zelazna kurtyna. Jednocze-
$nie oddawata obyczajowos¢
tamtego Swiata i okreSlony
model roli kobiety. Grabow-
ska, mimo swojej sityiprze-
bojowosci, w domu byta po-
tulna Zong - przekonana, ze
trzeba gotowac, dbac o meza,
by¢ ustepliwa. I podobnie
konserwatywne zasady od-
zwierciedlata w modzie. Byta
przekonana, ze moda kobieca
imeska to dwa r6zne Swiaty.
Kobieta miata eksponowac
pieknoi atrybuty kobiecosci:
nakrycia gtowy, rekawiczki,
odpowiednia torebka, spod-
nica o wlasciwej dtugosci i ko-
lorze. Spodnie - nie, mary-
narki - nie, najwyzej zakiet
czy kostium. Paradoksalnie
jednoczesnie byta przeciw-
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niczka noszenia stanikow. To
pokazuje, jak ztozone byly te
reguty. Mozemy wiec powie-
dzie¢, ze przemiany mody
byty tez forma emancypacji
kobiet - powolnego wyzwala-
nia sie z nakazow typu: ,,.bu-
tow z odkryta pietg nie wy-
pada nosic¢ po siedemnastej”.
Str6j wyznaczal miejsce

w spoteczefistwie: nauczy-
cielce nie wypadato nosi¢
krzykliwych ozdob, urzed-
niczce - spodnicy krétszej niz
dwa palce nad kolano. Moda
od zawsze prébowata te sche-
maty rozbija¢, miedzy innymi
poprzez stopniowe odkrywa-
nie ciata. W renesansie

przy dhugich sukniach ekspo-
nowano gtebokie dekolty, gdy
zastaniano gore - pokazy-
wano kostki. Kiedy spodnie
zaczety zakrywac nogi, poja-
wita sie moda na odkryte bio-
draipepki. Ciato zawsze znaj-
dzie sposob, by sie ujawnic -
itotakze jest narracja histo-
ryczna.

Czy moglaby pani wskazaé
ubranie, fason, element gar-
deroby, ktory najbardziej
symbolizuje epoke Mody Pol-
skiej pod Grabowska i prze-
miany lat 60.? Co pani by za-
lozyla, aby ,,wejs¢ w klimat™
tamtychlat?

Jesli miatabym wskazac sym-
bol tamtej epoki, to bylby to
zakiet - klasyczna garsonka
w stylu Chanel, do tego spod-
nica i obowigzkowo buty

na pieciocentymetrowym ob-
casie. Kolor apaszki, torebki
ibutow musiat sie zgadzac -
ten dopracowany komplet
najlepiej oddaje look Mody
Polskiej. A co sama bym wy-
brata? To juz zalezatoby

od okazji, ale mnie osobiscie
zachwyca styl, ktory wprowa-
dzita Bohle-Szacka: chustki

Stroj to narzedzie wyrdéznienia sie

MODA @
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wigzane pod broda lub z tytu
7a szyja, ciemne okularyiten
motocyklowy sznyt. Uwiel-
biam jej pomyst faczenia sze-
rokich, rozkloszowanych
spodnic w z6tto-czarne gro-
chy z krotka kurtka motocy-
klowa. To byt look z pazurem
- dynamiczny, odwazny, bar-
dzonowoczesny.

Jakie przyklady z polskiej
mody pokazuja, Ze potrafila
ona nie tylko zachwycaé, ale
irealnie zmieniac zycie co-
dzienne kobiet i mezczyzn
w tamtym czasie?

Czytajac 6wczesne maga-
zyny, jak ,,TyiJa” czy
,»Burda”, znalaztam mno-
stwo zachwycajacych nowo-
Sci, ktore jednak nie zawsze
trafiaty p6zniej do codzien-
nego zycia. R6znica miedzy
wyobraznig projektantow

a praktyka ulicy byta spora -
zreszta tak jestidzis, kiedy
ogladamy ekstrawaganckie
pokazy mody i zastanawiamy
sie, ktoigdzie miatby w tym
chodzic. Ale byly tez rozwia-
zania, ktore faktycznie prze-
nikaty do codziennosci. Pa-
mietam, kiedy na przyktad
weszta moda na ptaszcze za-
pinane na dwa rzedy guzi-
koéw, barwne peleryny,

do ktérych dobierano para-
solki i kalosze w tych samych,
zywych kolorach -irzeczy-
wiscie tak zaczety wygladac
ulice. Albo kiedy Helena
Bohle-Szacka wprowadzita
trapezowe sukienki z charak-
terystycznym wzorem w ko-
lorowe kwadraty ala Mon-
drian - one naprawde poja-
wily sie w miejskim pejzazu.
Widac to byto nie tylko na uli-
cach Warszawy czy innych
duzych miast, ale tez w fil-
mach i w garderobie telewi-
zyjnych gwiazd: Edyty Wojt-

Moda miata realny wptyw na codziennos¢

czak, Krystyny Loski czy Elz-
biety Sommer - stynnej
»Chmurki”. Najbardziej prze-
tomowym przyktadem byta
jednak ekspansja spodni.
Grabowska byta im stanow-
czo przeciwna - twierdzita, ze
spodnie nadajg sie co najwy-
zejna grzyby albo zakupy, ale
nigdy na spotkania towarzy-
skie czy do pracy. Helena
Bohle-Szacka miata inne po-
dejscie. Zaczeta od projekto-
wania spodni turystycznych
isama chetnie je nosita. Wraz
z przemianami lat 60. i sym-
bolicznym ,,czerwonym paz-
dziernikiem” kobiety zaczety
nosi¢ marynarki, czapki

z daszkiem, a wreszcie
spodnie w pelnej krasie. To
wilasnie one staty sie jednym
znajbardziej wyrazistych
symboli zmiany - przetama-
nia kolejnych obyczajowych
schematéw i nowej pozycji
kobiet. I to byt realny wptyw
mody na codziennos¢.

KSIAZKA
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Jaskotki. Powies¢ o ko-
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Rewolucja w sukcesiji firm rodzinnych

Grzegorz Gajda

Fundacje rodzinne to sto-
sunkowo nowe, ale coraz po-
pularniejsze narzedzie, kto-
re zyskuje na znaczeniu
szczegolnie w kontekscie
sukcesji pokoleniowej
przedsiebiorstw. Po dwéoch
latach funkcjonowania, szy-
kuja sie powazne zmiany
prawne. O ich konsekwen-
cjachmoéwi adwokat Michat
Pomorski, specjalistaw za-
kresie prawa podatkowego.

Fundacja rodzinna to podmiot
prawny, ktoéry umozliwia ku-
mulacje majatku i jego kontro-
lowana dystrybucje w przy-
sztosci - zaréGwno w celach in-
westycyjnych, jakirodzinnych.
Fundator wnosi do niej swéj
majatek - udzialy w firmach,
nieruchomosci czy inne ak-
tywa -iustala zasady jego za-
rzadzania oraz beneficjentéw,
ktorzy moga czerpac z niego
korzysci.

Fundacja rodzinna moze
dziata¢jak rodzinny holding - za-
rzadza majatkiem, wyptaca
srodki beneficjentom zgodnie
z ustalonym statutem (np.
na edukacje dzieci czy pokrycie
kosztow zycia), a jednoczesnie
moze reinwestowac zyski i roz-
wijacsie.

Trzy etapy sukcesiji:

wiedza, wiadza,

wiasnosé

Wielu  przedsiebiorcow,
zwlaszcza tych, ktérzy zaktadali
firmy w latach 90., stoi dzi§
przed dylematem sukces;ji.

- Zatozyciele, po tych ponad
30 latach, chcieliby przekazac
biznes cztonkom rodziny. Mo-
wia: ,chciatbym odpoczaé,
zwolni¢, skorzysta¢ z zycia,
chciatbym dzieci zaangazowac
w prowadzenie biznesu” - mowi
adwokat Michat Pomorski, spe-
cjalista w zakresie prawa podat-
kowego z kancelarii Pomorski
Tax Legal Finance.
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Firmy rodzinne potrzebuj
stabilnych przepisow
dotyczacych sukcesji

Kluczowe s3 trzy etapy:

1. Przekazanie wiedzy - od-
bywa sie naturalnie, gdy dzieci
dorastajg w firmie, uczg sie jej
funkcjonowania i mechani-
zmow dziatania.

2. Przekazanie wiadzy - naj-
trudniejszy moment, gdy wiasci-
ciel musi ustapi¢ miejsca mtod-
szemu pokoleniu. Niekiedy se-
niorzy formalnie przekazuja sta-
nowiska, ale realng decyzyjnos¢
zachowujg dlasiebie.

3. Przekazanie wtasnosci -
czesto najbardziej emocjonalny
moment, wymagajacy uporzad-
kowania prawnego.

- Dlaczego to etapowanie jest
takie wazne? Poniewaz przeka-
zywanie wiedzy odbywa w prak-
tyce prowadzenia biznesu. To
czesto s3 mechanizmy stoso-
wane przez lata, cztonek po pro-
stu wyrasta wewnatrz biznesu.
Kiedy dochodzi do sukcesii,
trzeba przeprowadzi¢ ja w spo-
sob prawidtowyi tak zeby nie za-
szkodzito to firmie. Trzeba zde-
cydowag, jaka role ma pemic
dany cztonek rodziny, kto ma
wieksze kompetencje, albo
wrecz kto spehni sie w roli pre-
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zesazarzadu. Niejednokrotnie sg
to trudne wybory, szczeg6lnie
gdy spotykaja sie ludzie z tzw.
mocnymi charakterami.

- Kolejny etap to przekazywa-
nie wiasnosci. Dostrzegam, ze
czestow firmach brak pomystow
na dobre rozwigzania, ktore usa-
tysfakcjonuja wszystkichinie za-
szkodzg biznesowi - méwi Mi-
chatPomorski.

Fundacjarodzinna pozwala
przeprowadzic sukcesje w spo-
sob uporzadkowany i minimali-
zujacy ryzykokonfliktow, a takze
upadku firmy w razie Smierci
wiasciciela.

- Jezeli dojdzie do takiej sy-
tuacjiibrak zarzadcy sukcesyj-
nego, to firma sie po prostu za-
myka. To czeste przypadki na-
wet bardzo duzych przedsie-
biorstw, zatrudniajacych wiele
0sob. Nagle okazuje sie, ze
Smierc¢ wlasciciela jest proble-
mem nie tylko dla spadkobier-
cow, czy rodziny, ale rowniez
dlatych, czesto dziesiatek, albo
isetek osob, ktére byty tam za-
trudnione. Niejednokrotnie nie
mozna nawet realizowac prze-
lewéw i wyptaca¢ wynagro-
dzen.

- Wiec planowanie sukcesji
lezy takze winteresie wiasciciela,
zeby firma przetrwata, rodzina
nie byta sktocona, a pracownicy
dalej mogli normalnie funkcjo-
nowac - podkresla Michat Po-
morski.

Fundacja rodzinna ma
na celu kumulacje majatku, by
fundator lubwyznaczony zarzad
mogli nim gospodarowac. Cho-
dzi oto, by uniknaé np. sytuacii,
w ktorej spadkobierca zabiera
majatekigo roztrwania. Funda-
cjamazapewnic dalsze funkcjo-
nowanie firmy na wiele pokolen
-dodaje.

Korzysci podatkowe

i putapki

Fundacja rodzinna to takze
konkretne korzySci podatkowe:
@ Brak podatku dochodowego
od dywidend oraz najmu nieru-

chomosci, dopoki nie s3 wypta-
cane Swiadczenia.

@ Opodatkowanie wyptat dla
beneficjentéw z najblizszej ro-
dziny na poziomie tylko 15%.

@ Ochrona majatku - wniesienie
aktywow do fundacji zabezpie-
czaje przed roszczeniami wobec
fundatora.

Jednak rozwigzanie to nie
jest catkowicie pozbawione ry-
zyka. Planowane przez rzad
zmiany zaktadaja m.in. karencje
10-letnia, po ktérej dopiero moz-
liwa bedzie sprzedaz wniesio-
nych do fundacji aktywow bez
podatku. Wczesniejsza sprzedaz
ma byc¢ opodatkowana jak
uosoby fizycznej - cow praktyce
moze zniecheci¢ wielu przedsie-
biorcow.

Dodatkowo, jesli fundacja
udostepnia beneficjentom np.
nieruchomosci do zamieszka-
nia, moze powstac obowigzek
zaptaty podatku od tzw. Swiad-
czenia niepienieznego.

Fundacja rodzinna to roz-
wiazanie nie tylkodla firm z dtu-
gim stazem. Moze by¢ narze-
dziem dla kazdego, kto chce
uporzadkowac strukture ma-
jatku i przygotowac sie na przy-
szto§¢. Mtodzi przedsiebiorcy,
choc rzadziej myslg o sukces;ji,
takze powinni rozwazy¢ te
forme jako element dlugotermi-
nowej strategii.

Praktyka pokazuje jednak, ze
najwieksze zainteresowanie wy-
kazujg wtasciciele firm rodzin-
nych zdo$wiadczeniem - czesto
zmeczeni codziennym zarzg-
dzaniem, Swiadomi potrzeby
przekazania steréw;, ale tez pelni
obaw o przysztos¢ swojego do-
robku.

Jakie zmiany planuje

rzad?

Ministerstwo Finansow za-
powiedziato istotne zmiany
w funkcjonowaniu fundagji ro-
dzinnych, ktore miatyby wejsé¢
W zycie w 2026 roku. Najistot-
niejszg jest rozszerzenie tzw.
daniny solidarnoSciowej, ktéra
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maobjaé wyplaty narzeczbene-
ficjentow przekraczajgce milion
ztotych. Planowane jest wpro-
wadzenie dodatkowego po-
datku w wysokosci 4% od nad-
wyzki ponad milion ztotych.
Obecnie Swiadczenia z fundacji
podlegaja 15% podatkowi do-
chodowemu. Oznacza to, ze wy-
ptata powyzej miliona ztotych
bedzie obciazona 19% opodat-
kowaniem.

- Zmiany mialy uszczelnic
dotychczasowe rozwigzania.
Fundacjejuzteraz musza ptaci¢
15% podatku od kazdej wyptaty
- niezaleznie od tego, czy Srodki
trafiaja do fundatora, dzieci, czy
innych beneficjentéw. Ale z re-
guty nie potosie zaktada funda-
cje, zeby te Srodki wyptacac
w catosci, tylko poto, zeby jere-
inwestowac - méwi Michat Po-
morsKi.

Drugg planowang zmiang
jest wprowadzenie okresu ka-
rencji, ktéry ma wynosic okoto
15 lat. Przez ten czas, od mo-
mentu wniesienia majatku
do fundacji, nie bedzie mozna
go sprzedac bez koniecznosci
zaptaty dodatkowego, sankcyj-
nego podatku wwysokosci 19%.
Obecnie fundacje rodzinne
mogg sprzedawac majatek bez
podatku dochodowego, dopoki
nie wyptacaja srodkéw benefi-
cjentom. Zmiana ta mana celu
ograniczenie dziatan, ktére cho¢
nosza znamiona agresywnej
optymalizacji, byly dotychczas
zgodne z obowiazujacymi prze-
pisami.

- Rzadzacy dostrzegli, ze
fundacja rodzinna miata miec¢
charakter wielopokoleniowego
podmiotu, ktéry ma dyspono-
wac majatkiem rodzinnym, re-
inwestowac goirozwijac firme.
Zdarzato sie, ze byt to mecha-
nizm wykorzystywany
do zwyktych transakcji rynko-
wych. Obawiam sie jednak, ze
jezeli zmiany wejda w zycie,
ograniczg dziatalnos¢ fundacji
rodzinnych - méwi Michat Po-
morski.
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Firmy rodzinne sg

filarem gospodarki

800 tysiecy polskich firm ro-
dzinnych odpowiada za 15-20%
PKB. Ich rola w gospodarce jest
ogromna, astabilne przepisy do-
tyczace sukcesji saim niezbedne.
Niestety, szybkie zmiany w pra-
wie podwazajg zaufanie do tego
rozwigzania. Fundacjarodzinna
miata by¢ narzedziem na poko-
lenia, ajuz podwoch latach funk-
cjonowania zapowiadane s re-
gulacje, ktére radykalnie zmie-
niaja jej charakter.

- Kazda decyzja o zatozeniu
fundacji musi by¢ poprzedzona
doktadng analizg. Sam procesre-
jestracji trwa 6-7miesiecy - moéwi
Michat Pomorski.

Fundacjarodzinna nie jest
rozwigzaniem uniwersalnym.
Wymaga gruntownej analizy
majatku, celu fundatora oraz
potrzeb rodziny. Zanim zosta-
nie zatozona, konieczne jest
ustalenie, jakie aktywa maja
trafi¢ do fundacji, jakie moga
pozostac prywatne, a takze ja-
kie skutki podatkowe i prawne
sie z tym wigzg.

SwiadomosS¢ prawna w tym
zakresie wciaz jest w Polsce ni-
ska.

- Moge powiedziec, ze tym
nestorom - zatozycielom firm za-
zwyczaj bardziej zalezy na tym,
zeby firma przetrwata, stanowi-
ska pracy byty utrzymane, ludzie
mieli prace. Rzadziej myslg
o przysztosci w kategorii sukce-
sji, odktadajac tona zasadzie - jak
przyjdzie czas tomtodzibeda sie
martwic codalej.

Tymczasem planowanie suk-
cesji, strukturyzacja majatku
iewentualne przekazanie wia-
dzy powinny by¢ procesem za-
planowanymiwdrazanym z od-
powiednim wyprzedzeniem.
FundacjarodzinnatodziSjedno
znajbardziej elastycznych i ko-
rzystnych narzedzi do realizacji
tych celéw - pod warunkiem, ze
korzystamy z niej Swiadomie
iz odpowiednim wsparciem do-
radcow.
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Nowe technologie w energetyce. Wyjatkowa konferencja
Politechniki Lubelskiej i PGE Dystrybucja S.A.

- Wiekszos¢ armii ¢wiczy i przy-
gotowuje sie do wojny, ktora juz
byta. A my budujac odpornos¢
systemu, powinniSmy progno-
zowac i wyjs¢ poza schemat.
Myslec kategoriami bandyty,
szukac najstabszych punktow,
szukac punktow powiazanych

z systemami korowymi, ktére
umozliwityby atak - tak Marcin
Pawlak z Departamentu Bezpie-
czenstwa PGE DystrybucjaS.A.
podsumowat panel ekspercki
«Bezpieczenistwo energetyczne
w obliczu aktualnych zagrozen
technicznych i cybernetycz-
nych” podczas konferencji
.Nowe technologie w energe-
tyce”.

Konferencja ,,Nowe techno-
logie w energetyce” zostata
zorganizowana 14 pazdziernika
przez Wydziat Elektrotechniki

i Informatyki Politechniki Lu-
belskiej we wspotpracy z PGE
Dystrybucja S.A.

— To jeden z przyktadéw
praktycznej wspoétpracy nauki
z sektorem energetycznym.

To bardzo istotne z punktu
widzenia transferu wiedzy,
technologii i wymiany do$wiad-
czen - podkreslat prof. Pawet
Wegierek, Dziekan Wydziatu
Elektrotechniki i Informatyki
Politechniki Lubelskiej. — Wszy-
scy jesteSmy Swiadomi, jak
wazna jest energia elektryczna,
jej dostepnoé¢ i ciggtos¢ do-
staw. Dlatego, zeby ograniczy¢
do minimum przerwy w dosta-
wach energii i straty zwigzane
Z jej przesytem, konieczne jest
wdrazanie nowych technologii
oraz rozwigzan.

— Konferencja jest oka-
zjg do budowania platformy
wspotpracy miedzy Srodowi-
skiem akademickim a PGE
Dystrybucja. Naszym gtéwnym
celem jest zmiana oblicza na-
szej energetyki i podkreslenie,
ze jesteSmy nowoczesnag firma
i nowoczesnym pracodawca.
Zalezy nam, aby pokaza¢,

w ktéra strone chcemy sie
rozwija¢, bo transformacja
energetyczna stawia przed
nami nowe wyzwania — dodat
Tomasz Matecki, Wiceprezes
zarzadu ds. strategii PGE Dys-
trybucja S.A.

Wielu uczestnikéw
konferenciji to absolwenci
Politechniki Lubelskiej. Wsrod
nich znajduje sie Mariusz Pod-
kanski, Wiceprezes zarzadu ds.
infrastruktury sieciowej PGE
Dystrybucja S.A.

- Kiedy wszedtem
na te sale to serce zaczeto
bi¢ szybciej, chociaz kiedy
tu studiowatem wygladata ona
zupetnie inaczej. Tak jak sala
zostata wyptaszczona i dosto-
sowana do tego, co jest dzi$
potrzebne, tak wyptaszczy¢
musimy problemy, ktére poja-
wiaja sie w sieci — mowit wice-
prezes. — Dlatego tak wazna
jest dyskusja o rozwigzaniach,
ktérych energetyka potrzebuje.

— Dzisiaj jeste$my $wiad-
kami najwiekszej rewolucji,
ktéra nazywa sie transforma-

WETECHNOLO
W ENERGETYCE
o 14§ Aula E201

cja energetyczna — podkreslat
Wiceprezes Tomasz Matecki.

— Wymusza ona na nas ciagty
rozwdj i inwestycje w nowocze-
sne technologie. Wszyscy dzi$
mowig o Al wykorzystywanej
przede wszystkim do predykcji
niektérych zachowan uktadow
pomiarowych i ich anomalii
oraz zachowan konsumenc-
kich.

Referat wprowadzajacy
»Analiza stanu i efektywna
transformacja sieci przesyto-
wych i dystrybucyjnych w pol-
skim systemie elektroener-
getycznym ze szczegdlnym
uwzglednieniem wdrazania
innowacji” wygtosit dr hab.
inz. Waldemar Dotega, prof.
Politechniki Wroctawskiej,
wiceprzewodniczacy Komitetu
Probleméw Energetyki PAN.
Oméwit on obecne uwarunko-
wania funkcjonowania krajowej
sieci elektroenergetycznej
(przesytowej i dystrybucyj-
nej), wyzwania jej dotyczace
oraz proces jej transformacji
energetycznej. Przedstawit
tez kluczowe obszary badaw-
cze, innowacyjne technologie
i rozwigzania w kontekscie
transformacji krajowej sieci
elektroenergetycznej.

W panelu eksperckim
»Aktualne wyzwania i kierunki
rozwoju systemu dystrybucji
energii elektrycznej”, ktérego
moderatorem byt prof. Pawet
Wegierek, wzigli udziat: prof.
Piotr Kacejko, Politechnika
Lubelska; dr hab. inz. Stawo-
mir Cieslik, prof. PBS, Prezes
Stowarzyszenia Elektrykow
Polskich; dr hab. inz. Piotr Mil-
ler, prof. uczelni, Politechnika
Lubelska; Waldemar Kusmierz,
Dyrektor Departamentu Analiz

pazdziernika
2025,

E

Wydziat Elektrotechniki | Informatyki
ul. Nadbystrzycka 38A w Lublinie

nowe-technologie.poliub.pl

i Modelowania Sieci, PGE Dys-
trybucja S.A.

Podczas panelu méwio-
no o tym, ze konieczna jest
modernizacja uwzgledniajaca
cyfryzacje i automatyzacje.
Sie¢ powinna by¢ obserwowal-
na w ramach jednego systemu.
Niezbedna jest tez inteligentna
regulacja napiecia koordyno-
wana w ramach catej struktury
sieci. Wiele miejsca poswieco-
no tez OZE oraz magazynom
energii.

— Ichrola jest nie do prze-
cenienia poczawszy od pro-
sumenta, ktérego mozna
by zacheca¢ do instalowania
swoich magazyndéw energii,
az po petnienie roli regula-
cyjnej zwigzanej z regulacja
napiecia, sptaszczania krzywej
obciagzenia, redystrybucja
szczytéw obcigzenia i stabili-
zowania systemu — podkres$lat
prof. Piotr Miller.

Najwiecej emocji wywotat
panel ekspercki ,Bezpieczen-
stwo energetyczne w obliczu
aktualnych zagrozen tech-
nicznych i cybernetycznych”
moderowany przez prof. Piotra
Kacejko. Udziat wzieli w nim:
dr hab. inz. Waldemar Dotega,
prof. Politechniki Wroctawskiej;
dr inz. Jakub Syta, Morskie
Centrum Cyberbezpieczen-
stwa Akademii Marynarki
Wojennej w Gdyni; dr inz.
Grzegorz Koziet, Politechnika
Lubelska oraz Marcin Pawlak,
Departament Bezpieczenstwa
PGE Dystrybucja S.A.

Rozméwcey zgodzili sie,
7e bezpieczenstwo energetycz-
ne Polski zalezy od stabilnosci
systemu elektroenergetycz-
nego, czyli przewidywalnosci
i stabilnos$¢ ilosci wytwarzanej

energii; skutecznego i nieza-
wodnego systemu przesytu

i dystrybucji tej energii oraz
efektywnego zarzadzania tym
systemem. Istotna jest tez
kwestia cyberbezpieczenstwa.

— Niebezpieczenstw jest
bardzo duzo. To m.in. terro-
ryzm bezposredni. Widzimy
na Ukrainie, jak moze poste-
powac destrukcja systemu
elektroenergetycznego, ale tez
jak mozna ten system odbu-
dowywad. Istnieja takze ele-
menty zagrozen technicznych.
Pomimo tego, ze technologie
sg coraz lepsze, to caty czas
musimy by¢ na to przygoto-
wani, bo system elektroener-
getyczny musi by¢ niezawod-
ny — zaznaczat prof. Piotr
Kacejko, Kierownik Katedry
Elektroenergetyki Politechniki
Lubelskiej.

— Trzeba zwréci¢ uwage
na to, ze sektor energetyczny
jest kluczowy i zapewnienie
ciaggtosci funkcjonowania
sektora energetycznego jest

istotne dla polskiej gospodarki.

Bez pradu nie beda dziataty
przeciez pozostate kluczowe
ustugi — moéwit dr inz. Jakub
Syta z Morskiego Centrum
Cyberbezpieczenstwa Aka-
demii Marynarki Wojennej

w Gdyni. — Tymczasem szereg
wrogow Polski jest bardzo
zainteresowanych, zeby osta-
bi¢ funkcjonowanie naszego
sektora energetycznego. Takie
dziatania moga mie¢ charakter
dtugotrwaty, jak np. wieloletnia
negatywna kampania propa-
gandowa w zakresie szkodli-
wosci energetyki jadrowej, lub
charakter nagty i by¢ zwigzane
np. ze skoordynowanymi
dziataniami hakeréw. Cybera-

taki na sektor energetyczny
sg mozliwe i miaty juz miejsce
w historii.

- W przypadku cybe-
ratakéw méwimy nie tylko
o nieréwnowadze sit w zakresie
zasobow ludzkich, ale réw-
niez technicznych — zwracat
uwage dr inz. Grzegorz Koziet
z Katedry Informatyki Poli-
techniki Lubelskiej. — Po stro-
nie atakujgcego moga sta¢
ogromne zasoby obliczeniowe
— superkomputery, chmury
obliczeniowe, czy inne potezne
infrastruktury technologiczne.
A méwimy tu czesto o po-
zornie prostych atakach, jak
na przyktad ataki typu DoS. Ich
mechanizm jest stosunkowo
prosty, celem ataku jest zale-
wanie ogromna liczba zadan,
pakietéw i danych, az system
przestaje by¢ w stanie je obstu-
zy¢ i staje sie niedostepny.

Jak sie przed tym broni¢?
— Przede wszystkim trzeba
dysponowac¢ odpowiednio
duza moca obliczeniowa, aby
moc obstuzy¢ lub przynajmniej
przefiltrowaé te zadania. In-
nymi stowy, trzeba je najpierw
odebrac, a dopiero potem
zdecydowac, co z nimi zrobic.
| to juz zalezy od naszych
zabezpieczen — wyjasniat na-
ukowiec.

— Wyzwania stoja zreszta
nie tylko przed elektroener-
getyka, ale réwniez przed
studentami, bo wszystkie
zmiany, ktére dzieja sie
w branzy elektroenergetycznej
dotykaja réwniez studentéw.
To oni beda musieli zmierzy¢
sie z nimi wkraczajac na rynek
pracy — dodawat dr inz. Michat
Lech z Katedry Urzadzen Elek-
trycznych i Techniki Wysokich
Napie¢ Politechniki Lubelskiej,
ktéry moderowat panel ,Ka-
riera zawodowa w branzy elek-
troenergetycznej oczami stu-
dentoéw i doktorantéw”. Wzieli
w nim udziat: Barbara Pie-
trzyk-Tobiasz, Rzecznik Praw
Doktoranta, Krajowa Repre-
zentacja Doktorantéw; Damian
Kostyta, Przewodniczacy Rady
Uczelnianej Samorzadu Dokto-
rantéw Politechniki Lubelskiej;
Patrycja Kuzmiuk z Prezydium
Forum Uczelni Technicznych;
Adam Le$niak, Przewodnicza-
cy Rady Uczelnianej Samorza-
du Studenckiego Politechniki
Lubelskiej; Tomasz Matecki,
Wiceprezes zarzadu ds. strate-
gii PGE Dystrybucja S.A.; Jacek
Wozniak, Prezes Zarzadu SEP
Oddziat Lubelski.

Ustalili oni, ze w branzy
energetycznej poszukuje sie
specjalistéw, ktérzy posiadaja
wiedze z zakresu elektrotech-
niki, elektroenergetyki, ale
réwniez wiedze z zakresu in-
formatyki, telekomunikacji czy
cyberbezpieczenstwa. Jedna
z najwazniejszych kompetenciji
jest wiec interdyscyplinarnosé.
Réwnie istotne sa takze kom-
petencje miekkie.

- Jako pracodawca zwra-
cam uwage na kreatywnosc¢
i komunikatywno$¢ kandydata

oraz czy potrafi on pracowacé

w grupie. Dodatkowo must
have jest dzi$ znajomos¢ jezy-
kéw obcych — angielski oczywi-
Scie obligatoryjny, ale tez drugi
jezyk jest mile widziany np.
niemiecki, poniewaz wiekszo$¢
producentéw niektérych sprze-
téw to sa firmy niemieckie —
przyznaje Wiceprezes Matecki
z PGE Dystrybucja S.A.

— Wybierajac kierunek
elektrotechnika na Poli-
technice Lubelskiej, jednym
z kluczowych czynnikéw,
ktére bratem pod uwage, byto
zaplecze dydaktyczne uczelni.
Trzeba sobie jasno powiedzie¢,
ze branza elektrotechniczna
rozwija sie bardzo dynamicz-
nie, dlatego tak wazne jest,
aby uczelnia nadazata za no-
winkami technologicznymi
i oferowata studentom dostep
do nowoczesnego sprzetu —
mowi Adam Leéniak, przewod-
niczacy Samorzadu Studenc-
kiego Politechniki Lubelskiej
i dodaje: — Kiedy zobaczytem
tzw. ,Rdzewiak” i cate zaplecze
techniczne, ktére sie tam znaj-
duje, to zrozumiatem, ze to jest
miejsce, ktére dobrze przygo-
tuje mnie do pracy w zawodzie.

Podczas konferencji
,Nowe technologie w ener-
getyce” przedstawiono tez
rozwigzania opracowane przez
Wydziat Elektrotechniki i Infor-
matyki Politechniki Lubelskiej.
Prof. Pawet Wegierek mowit
0 aparaturze tagczeniowej
i rozdzielczej wolnej od SF6
przeznaczonej do sieci dystry-
bucyjnych typu smart. Dr hab.
inz. Pawet Pijarski, prof. uczel-
ni, przedstawit inteligentny
system zarzadzania magazy-
nem energii w sieci niskiego
napiecia, a dr hab. inz. Dariusz
Zielinski, prof. uczelni — inno-
wacyjny system magazynowa-
nia energii.

Przedstawiciele PGE
Dystrybucja S.A. zaprezento-
wali zrealizowane przez firme
projekty badawczo-rozwojowe.
Marek Makowski z Dziatu
Eksploatacji Uktadéw Pomia-
rowych przedstawit szczegéty
zarzadzania praca sieci dys-
trybucyjnej niskiego napiecia
z uwzglednieniem aktywnej roli
prosumenta oraz inteligent-
ny uktad rekonfiguracji sieci
nN z systemem wsparcia stuzb
monterskich (ESRS). Licznie
reprezentowani byli przedsta-
wiciele Biura Innowacji PGE
Dystrybucja S.A.: o syste-
mie autonomicznej redukcji
skutkéw awarii w gtebi sieci
energetycznej (SARSA) méwit
Pawet Wolicki, a Stawomir
Durak o blokowym uniwersal-
nym systemie zasilania WN/
SN/nN (BUSZ). Z kolei Michat
Fifowski, Kierownik Biura Inno-
wacji, oméwit uktad tadowania
pojazddéw elektrycznych zin-
tegrowanym z infrastruktura
os$wietleniowa.

Gtéwnym sponsorem
konferencji ,Nowe technologie
w energetyce” byto PGE Dys-
trybucja S.A.
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Czyjestes
hipochondrykiem?

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia sie
wystepowaniem silnego leku
oswoje zdrowie. Hipochon-
drykowi caly czas towarzyszy

przeswiadczenie, Ze jest po-
waznie chory. Zwykly bol
glowy moze postrzegac jako
jeden z objawow raka mézgu,
akaszel - jako symptom raka
phuc. Leczenie hipochondrii
stanowi duze wyzwanie dla
lekarzy. Podpowiadamy, jak
ja diagnozowacileczyc.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.10.2025

ZA TYDZIEN:

@ Cichy wrég kosci rozwija
sie latami. Pierwsze objawy
osteoporozy moga cie za-
skoczyé

@ Cooznaczaja liczby w po-
miarze ci$nienia? Tych warto-
$cinie powinny przekraczac

FOT. FREEPIK

Pierwsze objawy raka piersi.
Tak wygladaja guzy na piersiach

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Rak piersi dlugo przebiega
bezobjawowo, a pierwsze
widoczne symptomy czesto
pojawiaja sie dopiero

po wielu latach utajenia.

Rak piersi jest nowotworem roz-
wijajgcym sie w tkance gruczotu
piersiowego. W Polsce tonajcze-
Sciej wystepujacy nowotwor
u kobiet i drugi najbardziej za-
béjczy. Cowiecej, w ciggu ostat-
nich 50 lat dwukrotnie wzrosta
zachorowalnos¢ na te przypa-
dtos¢. Przyczyny wystepowania
raka piersi nie s3 do konca
znane.

Sugeruje sie, ze gléwnymi
czynnikami predysponujgcymi
sa:

@® plec - roczna zapadalno$é
w Polsce wsrod mezczyzn to ok.
140 0s0b, przy czym u kobiet 19
tysiecy,

@ wiek - wraz z wiekiem zwiek-
sza sie ryzyko, osiagajac szczyt
miedzy 50. a 60. rokiem zZycia,
@ wystapienie raka piersi w naj-
blizszej rodzinie przed 50. ro-
kiem zycia,

@ wczesna pierwsza miesigczka,
@ p6Zna menopauza,

@ dtugotrwata hormonalna te-
rapia zastepcza,

® nadwaga i otyto$¢ pomeno-
pauzalna,

@ nieprawidtowa dieta bogata
w alkohol oraz ttuszcze nasy-
cone,

® brak odpowiedniej higieny
snu.

Pierwsze objawy moga poja-
wic sie dopiero po wieloletnim,
utajonym i bezbolesnym wzro-
Scie. Rak sutka u mezczyzn ob-
jawia sie bardzo podobnie jak
u kobiet, gtownie niewielka na-
roSlg wyczuwalng w okolicach
brodawki. Moze temu rowniez
towarzyszyc Swiad lub wyciek
wydzieliny.

Czesto zauwazalnym obja-
wem raka piersijest powieksze-
nie weztéw chtonnych pod pa-
cha, po stronie guza. Zatem
waznejest, aby poddawacsieru-
tynowym badaniom. Nalezy
wspomnie¢, aby raz na miesigc
wykonywa¢  samobadanie,
ktére pozwoli szybko wykryc
ewentualne guzki w piersiipo-

. °

{ ‘

Rak piersi to ﬁodgtepna choroba, na ktéra co roku umiera ponad bieé tysiecy kobiet

stawi€ szybsza diagnoze. Trzeba
pamietaé, ze nie kazdy guz
w piersi od razu oznacza raka.
Zmiana moze by¢ rowniez tor-
biela, tuszczakiem, a takze sta-
nem zapalnym. Najwazniejsze
jest, aby wykry¢ ewentualne
zmiany w jak najwczeSniejszym
okresie. Szybka diagnoza w mo-
mencie bezobjawowym zwiek-
sza szanse na catkowite wyle-
czenie i korzystnie wplywa
narokowania.

Diagnostyka obejmuje
przede wszystkim samobadanie
piersi. W ten sposéb wykrywa
sie okoto 37 proc. guzéw ztosli-
wych. Kazda zmiana, ktéra zo-
stala wykryta za pomoca do-
tyku, powinna sktoni¢ do wi-
zyty uspecjalisty.

Badania raka piersi to miedzy
innymi USG oraz mammografia.
Najlepsze efekty diagnostyczne
daja stosowane facznie. Dobor
wiasciwej metody ma szcze-

golne znaczenie. Ukobiet mtod-
szychiciezamych pierwsza me-
toda z wyboru (réwniez ze
wzgledu na bezpieczenstwo)
jestbadanie ultrasonograficzne,
natomiast u kobiet powyzej 40.
roku zycia zaleca sie przeprowa-
dzenie badania mammograficz-
nego. Kobiety powyzej 50. roku
zycia powinny korzystac
z mammografii raz na dwa lata,
do momentu ukoniczenia 75.
roku zycia.

Szybki dostep do badania
mozna uzyska¢ w mobilnych
busach mammograficznych.
Najczulsza metoda jest jednak

|
Pierwsze objawy mogag
pojawic sie dopiero

po wieloletnim, utajo-
nym wzroscie. Najwaz-
niejsze jest, aby wykryé
zmiany jak najwczesniej

rezonans magnetyczny, ktory
zalecany jest kobietom z wyso-
kim ryzykiem zachorowalnosci
(posiadajacym mutacje ge-
nowa).

Podtoze genetyczne raka
piersi posiada 5-10 proc. cho-
rych. Kobiety, u ktorych wrodzi-
nie wykryto raka sutka, maja
zwiekszone predyspozycje. No-
woczesne badania genetyczne
na nosicielstwo mutacji gene-
tycznej BRCA1i BRCA2 pozwa-
lajg oszacowac ryzyko rozwinie-
cia sie raka sutka w przysztosci.

Predyspozycje, ktore po-
winny sktania¢ kobiete do wy-
konania badan genetycznych, to
m.in.:

@ rodzinne wystepowanie no-
wotworu raka piersi lub raka
sutka przed 40. rokiem zycia,

@ czeste wystepowanie raka jaj-
nika wrodzinie,

@ obustronne zloSliwe guzy
piersi wrodzinie,

N

@ rak sutka u mezczyzn (tata,
dziadek),

® obecnoS¢ mutacji genowej
BRCA u przodkow.

Podczas kontroli mozna wy-
kry¢ zmiany ptynowe (torbielo-
wate) oraz lite. O ile te pierwsze
zazwyczaj nie wzbudzajg niepo-
koju, to zmiany lite w piersiach
wymagaja poglebienia diagno-
styki. Wykryty guz poddaje sie
ocenie komorkowej. W tym celu
przeprowadza sie biopsje danej
tkanki. Na podstawie wielkosci,
przerzutow do weztéw chton-
nych oraz stopnia ztoSliwosci
stawia sie ostateczng diagnoze
ikieruje sie pacjentke na odpo-
wiednie leczenie.

Niekazdy guz w piersi torak,
aponad 90 proc. s3 to zmiany ta-
godne. Wszelkie anomalie
w piersiach nalezy poddac dia-
gnostyce.

Do tagodnych zmian zali-
czamy:
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@ torbiele z wtdknieniem
(rzadko zmieniajgce swojg obje-
t0s¢),
@ fagodne zmiany rozrostowe
(czesto zwiekszajg swojg obje-
tos6).

Ta grupa zmian nie nalezy
do groznych, lecz wymagana
jest czesta kontrola lekarska.
Zmiany zloSliwe mogg miec
r6zny wyglad oraz charakter.
Najgrozniejsza postacia jest rak
zapalny piersi, inaczej zwany ra-
kiem zapalnym sutka. Wyste-
puje niezwykle rzadko, w grani-
cach1proc. wszystkich chorych,
jednak ma gorsze rokowania.

Nie ma idealnej recepty
na walke z rakiem. Celem profi-
laktyki jest jak najskuteczniejsze
zmniejszenie ryzyka zachoro-
walnoSci na nowotwor. Prowa-
dzenie zdrowego stylu zycia
wplywa pozytywnie na orga-
nizm i poprawia jego stan
ogolny.
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Czy jestes hipochondrykiem?
Objawy hipochondrii
i Sposoby jej leczenia

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia
sie wystepowaniem silnego
leku o swoje zdrowie. Hipo-
chondrykowi caly czas to-
warzyszy przeSwiadczenie,
ze jest powaznie chory.

Nazwa ,.hipochondria” wywodzi
sie ze starozytnej Grecji - wow-
czas mianem ,hypochondria-
kos” okreslanobél zlokalizowany
w obrebie gornej czeScibrzucha.
Na przestrzeni wiekéw termin
ten przeszedtkilkukrotng redefi-
nicje. Dopierona poczatku XIX w.
pojawity sie pierwsze opisy hipo-
chondryka, jako osoby cierpiacej
na chorobe bez wyraznej przy-
Czyny.

Wedhug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chor6biProbleméw
Zdrowotnych hipochondria jest
jednym z zaburzen somatofor-
micznych, ktore zkolei zaliczane
sadozaburzen nerwicowych. Ce-
cha charakterystyczna tych zabu-
1zehjest wystepowanie objawow
somatycznych przy braku jakich-
kolwiek biologicznych przesta-
nek, kt6re uzasadniatyby wyste-
powanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest wy-
konanie szeregu podstawowych
badan diagnostycznych.

Hipochondrykjest osoba, kto-
rej towarzyszy staty lek przed za-
chorowaniem. Nieustannie znaj-
duje sie w gotowosciidoszukuje
sie objawow, ktdre mogg wskazy-
wac na powazng chorobe - za-
wat, udar czy nowotwor. Cowie-
cej, hipochondrykjest ,,nadwraz-
liwy” narézne informacje na te-
mat chor6b. Wedtugbadan prze-
prowadzonych przez Thomasa

WARTO WIEDZIEC

Metody leczenia
hipochondrii:

@ neuroleptyki i leki o dziata-
niu hamujgcym aktywnosc
uktadu wspotczulnego;

@ krotkoterminowa terapia
poznawczo-behawioralna,
Zorientowana ha rozwigzanie
problemu i wydostanie sie
z mechanizmu btednego
kota;

@ terapia rodzin, ktéra zale-
cana jest zwtaszcza wtedly,
gdy choroba pacjenta nega-
tywnie odbija sie na jego sy-
tuacji rodzinnej;

@ dtugoterminowa terapia
systematyczna restruktury-
Zujaca, prowadzaca do cze-
$ciowej zmiany osobowosci.

K

Na hipochondrie najczesciej zapadajg osoby z tendencja do stanow depresyjnych

HolmesaiRichardaRahe’az Wa-
shington University w Seattle, po-
zostawanie w ciaglej gotowosci
inadinterpretacjawystepujacych
objawow jest silnym stresorem.
Badacze podkreslaja, ze osoba
dotknieta tg chorobg czesto nie
zdaje sobie sprawy z tego, Ze jej
problemy somatyczne moga
mie¢ podtoze psychologiczne.
Objawy hipochondrii bywaja nie-
specyficzne, poniewaz pacjent
czestosam ,;wyznacza” sobie, co
go boli. State myslenie o dolegli-
woSciach sprawia, ze faktycznie
zaczynajg one sie nasilac.

Wardd objawdw hipochondrii
mozna wymienic:
@dtugotrwatylekiobawaowta-
sne zdrowiei Zycie;
@przekonanie o ztym stanie swo-
jego zdrowia;

@brak poczuciabezpieczenstwa;
@ obawa 0 swojg przyszlosc;

@ podwyzszona czujnos¢ doty-
czacawystepujacych objawow.

Hipochondria polegananad-
interpretacji wystepujacych, za-
zZwyczaj niegroznych, objawow
somatycznych. Takie symptomy,
jak np. bol gardta, kaszel, bol
glowy czy Swiad skory przez hi-
pochondryka postrzegane sajako
dowdd toczacego sie procesu
chorobowego. Istnieje kilka teo-
rii dotyczacych mozliwych przy-
czyn hipochondrii - wéréd nich
wskazuje sie m.in. na dwa pod-
stawowe modele.

@®Model poznawczo-
-behawioralny

Wywodzi sie z teorii psycho-
patologii Becka. Podstawowym
zalozeniem tego modelu jest
przeSwiadczenie, ze zrodtem za-
burzen emocjonalnych s3 nega-

tywne schematy poznawcze do-
tyczace zar6wno wlasnej oso-
by, jak i Swiata zewnetrznego.
Oprocz tego podkresla sie zwia-
zek miedzy hipochondrig a de-
presjaifobiami spotecznymi. Hi-
pochondrycy czesto majg kata-
stroficzne wizje dotyczace przy-
sztych zdarzen, czesto sa pesymi-
stycznie usposobieni wobec
Swiata i nieustannie towarzyszy
im podwyzszony poziom leku.

@ Modelinterpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tuje sierole relacji interpersonal-
nych w mechanizmach wtasci-
wych dla hipochondrii. Wedtug
autoréw tej koncepcji hipochon-
dria jest rezultatem, czesto nie-
uSwiadomionej, potrzeby troski
zarowno od osob najblizszych,
jak ilekarzy. Potrzeba ta czesto
stanowi konsekwencje niewta-
Sciwego wychowania, w ktorym
nie byly zaspokajane podsta-
wowe potrzeby dziecka (mitosci,
akceptacjiiwsparciaemocjonal-
nego).

Niektorzy badacze przy oma-
wianiu przyczyn hipochondrii
wskazuja na egocentryczng lub
nawet narcystyczng postawe,
jednak teza ta byta poddawana
czestej krytyce. Wprawdzie hipo-
chondryk moze nadmiernie kon-
centrowac sie na sobie i swoim
zdrowiu, jednakze nie wynika to
Zjego egoistycznej natury, ara-
czej z potrzeby troski i opieki, co
mozebyc zwigzane z deficytami
zdziecinstwa.

Juz samo rozpoznanie hipo-
chondrii dostarcza lekarzom
podstawowej opieki zdrowotnej
wielu probleméw. Zwigzane jest
to z tym, ze przed diagnoza na-

lezy wykonac szereg badan dia-
gnostycznych, w celu wyklucze-
nia ewentualnych stanéw choro-
bowych. W rozpoznaniu hipo-
chondrii nalezy wzia¢ pod
uwage kilka podstawowych kry-
teriow diagnostycznych. Mowa
tuo:

@ silnie zakorzenionym, utrzy-
mujacym sie przez co najmniej
poétroku przekonaniu owystepo-
waniu powaznych chorob soma-
tycznych;

@ nadmiernym kontrolowaniu
swojego ciata wraz z towarzysza-
cym przekonaniem o zmianie
ksztattu ciata, np. wyimaginowa-
nym skrzywieniu kregostupa;

@ podporzadkowaniu zycia cho-
robie, coskutkuje czestymiinie-
uzasadnionymi wizytamiuleka-
173

@ odrzucaniu zapewnieti lekarza
obraku choréb somatycznych.

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dlalekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej,
gdyztowlasnie donich w pierw-
szej kolejnosci trafiaja pacjendi,
ktoérzy zmagaja sie z tym zabu-
rzeniem nerwicowym. Najwiek-
Szym wyzwaniem jest upor pa-
cjentéw, ktorzy czesto nie zga-
dzaja sie z opinig lekarza o braku
danej choroby. W takiej sytuacji
zwykle zmieniajg oni lekarza
iprocesdiagnozy rozpoczynasie
od nowa, coprzypomina mecha-
nizm btednego kota.

Podstawa w leczeniu hipo-
chondriijest psychoterapia. Naj-
bardziej pomocna jest terapia
w nurcie poznawczo-behawio-
ralnym, ktéra zorientowana jest
narozwigzanie konkretnego pro-
blemu.

FOT. ALEXRATHS/123RF
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Jak odroznic wysypke
alergiczna od choroby?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Jak odrozni¢ wysypkealer-
giczna od tej, ktéoramoze
Swiadczyc¢ o niebezpiecznej
infekcji? Czy dzieckozniety-
nalezy pozostawic¢ nawszelki
wypadek wszpitalu?

W rozwigzaniu takich dylema-
téw ma pomoc Cyfrowy Atlas
Wysypek - nowoczesne narze-
dzie stworzone na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu.

Cyfrowy Atlas Wysypek to
platforma edukacyjna, ktéra gro-
madzi wielopokoleniowe do-
Swiadczenia pediatrow w obsza-
rze zmian skornych u dzieci
w jednej telefonicznej aplikacji.
To interaktywne narzedzie dy-
daktycznejest oparte namicrole-
arningu. Umozliwia szybka na-
uke, porownywanie obrazow kli-
nicznychizdobywanie praktycz-
nych umiejetnosci diagnostyki
roznicowej - mozemy przeczytac
w komunikacie na stronie inter-
netowej uczelni. Nad stworze-
niem tego narzedzia pracowali
specjalisci z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii i Choréb Infekcyjnych
UMW. Jak podkreSlajg na-
ukowcy-lekarze, pomyst na to
rozwigzanie zrodzit sie z realnej
potrzeby. Szybka diagnoza cho-
roby zakaznej makluczowe zna-
czenie zarowno dla pacjenta, jak
ijegootoczenia. O decyzjach do-
tyczacychleczenia, hospitalizacji
czyizolacji czesto trzebadecydo-
wac natychmiast, co nie jest ta-
twe, poniewaz wiele infekcji
udzieci przebiega z niespecyficz-
nymi objawami.

- Prawidlowe rozpoznanie
w pediatrii staje sie coraz trud-
niejsza sztuka. Zjednej stronyro-
dzi sie mniej dzieci, a z drugiej -
wracaja choroby zakazne, z kto-
rymi nie mieliSmy do czynienia
przez dziesigtkilat - thumaczy ge-
neze pomystu prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chordb Infekcyjnych
UMW.

Ekspert podkresla, ze coraz
liczniejsza grupa pacjentéw cierpi
na choroby przewlekleiautoim-
munologiczne, a stosowane
unich terapie biologiczne potra-
fig zmieniac przebieg oraz obraz
infekcji. Dodatkowym wyzwa-
niem sg czeste podroze, ktore
niosa ryzyko kontaktu z patoge-
naminiespotykanymi wnaszym
Kklimacie.

Wszystko to sprawia, ze leka-
rze coraz rzadziej majg mozli-
wos¢bezposredniego zetkniecia
sie z typowymi objawami wielu
chordb, wtym réwniez tych groz-
nych, wymagajacych szybkiego
dziatania.

- Dotyczy to nie tylko mto-
dych, dopiero wkraczajacych
do zawodu. Takze pediatrzy
z wieloletnim stazem nie mogg
juz bazowac na wtasnym do-

Swiadczeniu, bo w swojej prak-
tyce nie mieli przypadkoéw cho-
16b, ktére zniknely na dziesiecio-
leciadzieki powszechnym szcze-
pieniom. Mtodzi nie majg zatem
czesto od kogo sie uczy¢ - przy-
znaje prof. Szenborn.

Specjalista dodaje, ze coraz
szybsze tempo rozprzestrzenia-
nia sie chordb stanowi kolejne
wyzwanie diagnostyczne. Przy-
pomina, ze wczasach parowcow
grypa hiszpanka potrzebowata
okoto trzech miesiecy, by opano-
wac Swiat, podczas gdy pande-
mia COVID-19 rozprzestrzenita
sie niemal natychmiast, pokazu-
jac, jak dynamicznie zmienity sie
realia epidemiologiczne.

Baza dotworzenia Cyfrowego
Atlasu Wysypek byta bogata ko-
lekcja zdje¢ chordéb wysypko-
wych, wykonywanych od lat
wKlinice Pediatriii Choréb Infek-
cyjnych UMW. Ksigzkowy atlas
zmian skomychu dziecibytregu-
larnie aktualizowanyiwten spo-
sob powstat imponujacy zbior,
wykorzystany teraz w formie cy-
frowej.

- Nasz atlas to jednak coS
znacznie wiecej niz zestaw uni-
katowych fotografii z praktyki kli-
nicznej, ktory zreszta zamie-
rzamy wciaZ wzbogacac o ko-
lejne przypadki. ChcieliSmy
stworzy¢ narzedzie do szybkiej
nauki, ktére umozliwia porow-
nywanie obrazéw klinicznych
i zdobywanie praktycznych
umiejetnosci diagnostyki rézni-
cowej. Jednoczesnie wyszliSmy
z zatoZenia, Ze nauka moze by¢
przyjemnaimiec forme atrakcyj-
nej gry. Dlatego atlas zostat wy-
posazony w szereg funkcji - nie
tylko przydatnych, ale i przyja-
znych w obstudze i dostosowa-
nych dowspdtczesnego odbiorcy
-tlumaczy dr Kamila Ludwikow-
ska, ktéra wspottworzyta aplika-
cje.

Dla praktykéw Cyfrowy Atlas
Wysypek bedzie swoista
»5Ciaga”. Algorytm pieciu kro-
kow poprowadzi ich logiczng
Sciezka diagnostyczna od podpo-
wiedzi, na co zwroci¢ uwage, ja-
kie zadawac pytania pacjentowi,
poprzezrozpoznanie, az do za-
stosowania leczenia.

Lekarz, korzystajac z funkcji
wyszukiwania, bedzie mog} a-
two znalez¢ i porownac zdjecia
réznych zmian skomych, by do-
pasowacich obraz do przypadku
pacjenta. System pozwoli okre-
§li¢, czy wysypka ma charakter
plamisty, wybroczynowy czy pe-
cherzykowy, a takze gdzie do-
ktadnie sie pojawiaijak wyglada
-kazdy szczegdtma tu znaczenie
iwymaga wlasciwej oceny.

Dokazdego zdjeciadotgczony
jestkrotki opis choroby, ktérej ob-
jawem jest dana wysypka i jej
umiejscowienie. Ideg calej plat-
formy jest jednak nie tylko szyb-
kie rozpoznanie, ale przede
wszystkim zdobycie trwatej wie-
dzy.
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Tak kapicle w wannie wplywaja
na zdrowie. Moga pomoc
nie tylko przy przezigbieniu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kapnelwwanmetookazla.by

Kapiele, zwlaszcza te w cieptej
wodzie, mogg mie¢ korzystny
wplyw na organizm, oile sg sto-
sowane z umiarem i dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb. Warto zdawac sobie
sprawe, Ze ciepta woda powo-
dujerozszerzenie naczyn krwio-
nosnych, dzieki czemu zwieksza
sie przeptyw krwi w mie$niach
i skorze. Taki efekt prowadzi
dolepszego dotlenieniaiodzy-
wienia tkanek, co sprzyja rege-
neracji po wysitku fizycznym
oraz tagodzi napiecie mie-
$niowe. Jednoczesnie hydrosta-
tyczny nacisk wody wspomaga
powr6t zylny i przeptyw limfy,
copomaga usuwac z organizmu
produkty przemiany materii.

Regularne kapiele mogg row-
niez tagodzic bol, zaréwno mie-
Sniowy, jak i stawowy. W bada-
niach klinicznych wykazano, ze
hydroterapia poprawia rucho-
moS¢ stawdw, zmniejsza sztyw-
nos¢iredukuje odczuwanie bolu
uoséb cierpigcych m.in. na cho-
roby reumatyczne czy fibromial-
gle.

Nie bez znaczenia pozostaje
rowniez wptyw kapieli na uktad
nerwowy. Ciepta woda dziata
uspokajajaco, obniza poziom
stresu i napiecia psychicznego,
coposrednio wspiera odpormosé
oraz proces regeneracji organi-
zmuw czasie infekcji.

Ciepta, aromatyczna kapiel
moze stac sie naturalnym sprzy-
mierzencem w tagodzeniu obja-
wow przeziebienia i wspo-
maganiu procesu zdrowienia.
Wptywa ona korzystnie na orga-
nizm, oddziatujac na kilka po-
ziomow jednoczesnie. Ciepta
wodarozluznia napiete mieSnie
izmniejsza uczucie sztywnosci,
co przynosi ulge obolatemu
ciatu.

Wytwarzajgca sie parawodna
dziata jak naturalna inhalacja.
Nawilza drogi oddechowe, tago-
dzi katar oraz podraznienia gar-
dla, utatwiajac oddychanie. Do-
datkowo ciepto pobudza kraze-
nie krwi, co sprzyja szybszemu
usuwaniu toksyn z organizmu
iwspiera jego naturalne mecha-
nizmy obronne.

Wprowadzenie do kapieli
olejkow eterycznych, takich jak
sosnowy, jodtowy czy eukalip-
tusowy, wzmacnia jej dziatanie
przez efekt aromaterapii. Do
wody warto dodac zatem:
@olejek tymiankowy - wykazuje
silne wlasciwosci antybakte-
ryjneiprzeciwwirusowe, wspo-
maga odpornos¢ oraz tagodzi

stany zapalne gardtaidrog odde-
chowych;

@ olejek rozmarynowy- popra-
wia krazenie, dziata rozgrzewa-
jacoipomaga tagodzi¢ bole mie-
$ni, ktore czesto towarzysza in-
fekcjomy;

@ olejek eukaliptusowy -udraz-
nia zatkany nos, utatwia oddy-
chanie, dziata antyseptycznie
itagodzibole gtowy;

@olejek sosnowy, olejek jodtowy
- odswiezaja, wspomagaja
oczyszczanie drég oddecho-
wych i wzmacniajg naturalne
mechanizmy obronne organi-
zmu;

@ olejek lawendowy - koi uktad
nerwowy, sprzyja odpoczyn-
kowi i regeneraciji, a jednocze-
Snie dziata lekko przeciwbakte-
ryjnie;

@ olejek pomaranczowy - relak-
suje, poprawia nastroj i dodaje
energii, comaznaczenie zwlasz-
cza w czasie obnizonego samo-
poczucia.

Niewiele oséb zdaje sobie
sprawe, Ze kapiel moze sprzy-
jac... utracie wagi. Badanie prze-
prowadzone przez ekspertow
z Uniwersytetu Loughborough
w Wielkiej Brytanii wykazato, ze
godzinna kapiel w goracej wo-
dzie spala $rednio okoto 130 ka-
lorii, coodpowiada mniej wiecej
poétgodzinnemu spacerowi. Do-
datkowo kapiele moga takze
sprzyjac regulacji poziomu glu-
kozy we krwi.

Kapiel w wannie powinna
by¢ dostosowana zaréwno do
temperatury wody, jak i kondy-
cji skory. W przypadku kapieli
gorgcych lub zimnych zalecasie,
aby nie trwaty one dtuzej niz
okoto 10-15 minut, poniewaz
zbyt dhugie oddziatywanie skraj-
nych temperatur moze prowa-
dzi¢ do zaburzen krazeniainad-
miermnego obcigzenia organizmu.
Kapiele w wodzie o umiarkowa-
nej temperaturze mozna wydtu-
zy¢do20-30 minut, jesli nie wy-
stepuja przeciwwskazania zdro-
wotne. Nalezy jednak pamietac,
ze zbyt dlugie przebywanie
w wodzie powoduje maceracje
naskorka, czyli jego nadmierne
zmiekczenie, co mozZe prowa-
dzi¢ do podraznien, przesusze-
nia lub zwiekszonej podatnosci
skory nauszkodzeniaiinfekcje.

Dhugotrwaty kontakt skory
zwoda, zwlaszcza twarda, moze
nasila¢ suchos¢ i Swiad skory.
Woda wodociggowa czesto za-
wierawapnimagnez, ktore pod-
nosza jej pH, co z kolei ostabia
kwasny ptaszcz ochronny skory.
W efekcie dochodzi do zaburze-
nia réwnowagi mikrobiomu
iwzrostu podatnosSci na podraz-
nienia oraz nadkazenia bakte-
ryjne, czesteuosob zatopowym
zapaleniem skory (AZS). Derma-
tolodzy zalecaja, aby kapiel
w przypadku AZS byta krotka
(maksymalnie 5-10 minut) i od-
bywata sie wletniej wodzie.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.10.2025

Ranking najlepszych
sanatoriow na NFZ. Pacjenci
zakochali si¢ w tych lecznicach

Zobacz aktualna liste najlepszych sanatoriow na NFZ w catej Polsce i w poszczegolnych wojewddztwach.

Pacjenci po prostu zakochali sie w tych miejscach

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Ktore sanatorium wybraé
na turnus finansowany
zNFZ? Ktore s rzeczywiscie
dobre? Z pomoca przycho-
dza sami pacjenci, piszacy
recenzje zakladow leczni-
czych w Google.

Jesien to sezon przeziebien,
niedoboru stonca i ogdlnego
ostabienia naszych organi-
zmow. Warto w tym okresie za-
planowac pobyt w sanatorium.
Takie uzdrawiajagce wakacje
bywajg jednak drogie, wiec nic
dziwnego, Ze wiekszoS¢ pa-
cjentow stara sie zatatwic sobie
pobyty finansowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia.

Sanatoria nie s sobie rowne
idlategojuzna etapie konsulta-
cji z lekarzem i uzyskiwania
skierowania warto zaznaczy¢
w dokumentacji, w ktérym
konkretnie zaktadzie chcieli-
bysmy odby¢ turnus. NFZ nie
musi uwzgledni¢ naszych pre-
ferencji, ale moze to zrobic,
wiec warto sprobowac.

Jak wybra¢ dobre sanato-
rium? Na co zwracaé szcze-
g0Ilng uwage, poza dopasowa-
niem do profilu naszych dole-
gliwosci?

Z opinii i opowiadan pacjen-
téw mozna wyciagnaé wnioski
na temat tego, jakie powinno
byc dobre sanatorium.

Cechy idealnego miejsca
naturnus to:

® szeroka i zréznicowana
oferta zabiegowa, profesjo-
nalna i troskliwa opieka lekar-
ska, z czestymi konsultacjami;
® wysoki standard pokoi, czy-
stos¢ catego budynkui otocze-
nia, a takze (zwlaszcza!) sal
isprzetoéw zabiegowych;

@ dobre jedzenie, dostosowane
do indywidualnych potrzeb zy-
wieniowych pacjentow;

® wygodne rozplanowanie
oSrodka, bez koniecznosci dtu-
gich i wyczerpujacych mar-
szow z jednej sali zabiegowej
do drugiej, zwlaszcza bez ko-
niecznoSci wspinania sie na
strome schody;

® fadne i zadbane otoczenie
z ogrodkiem lub parkiem, czy-
ste powietrze bez dymu z pie-
c6w czy palarni.

Pacjenci leczacy sie na
NFZ powinni by¢ traktowani
na réwni z komercyjnymi, bez
razacych réznic w podejsciu
personelu czy ofercie zabiegow.

Wszystko Swietnie, ale skad
wiadomo, ktore sanatorium
rzeczywisScie jest dobre czy
wrecz bliskie ideatowi? Najle-
piej spytac o zdanie samych pa-
cjentow, ktorzy juz odbyli tur-
nusy.

Nie musisz wcale nigdzie
dzwoni¢ czy mejlowac - naj-
prosciej sprawdzic opinie pa-
cjentéw o danym sanatorium,
publikowane w Google. Wy-
szukiwarka Google pozwala
kazdemu napisac recenzje da-
nego miejsca, takze sanato-
rium. Pacjenci chetnie dzielg

sie wrecenzjach Google swoimi
wrazeniami z pobytow, opisuja
wszystko bez ogrédek i cen-
zury i wystawiajg oceny od 0
do 5. Znane sanatoria miewajg
po kilkaset i wiecej recenz;ji!
Recenzje Google to Swietne
zrodto informaciji o jakosci da-
nego sanatorium. By utatwic Ci
wybranie najlepszego sanato-
rium w catym kraju lub w twojej

WARTO WIEDZIEC

0Od 1 pazdziernika tansze
sanatorium na NFZ

Od 1 pazdziernika kazde-
go roku zmienia sie cen-
nik pobytow w sanato-
riach uzdrowiskowych,
ktore dziatajg w ramach
ubezpieczenia zdrowot-
nego.

Na przyktad za 21-dniowy
pobyt w pokoju dwuoso-
bowym z petnym weztem
sanitarnym zaptacisz
409,50 zt zamiast 573,30
zt dziennie, co daje
163,80 zt oszczedno-
$ci.Oznacza to, ze za
21-dniowy turnus zapta-
cisz od 222,60 do 684,60
zt. Dla poréwnania: ceny
w sezonie letnim to

od 249,90 do 858,90 zt.
W sezonie jesienno-zimo-
Wym Mozesz WiecC zaosz-
czedzi¢ do 174,30 zt

w porownaniu do sezonu
letniego.
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okolicy, stworzylem dwa ran-
kingi wiasnie na podstawie opi-
nii pacjentow. Pierwszy to lista
TOP 7 najlepszych sanatoriow
na NFZ w catej Polsce, a drugi to
seria rankingdw sanatoriéw z po-
dziatem na poszczegolne woje-
wodztwa (facznie przeanalizo-
watem az 31 placowek - wszyst-
kie oferujg turnusy na NFZ).

TOP 7 najlepszych

sanatoriow na NFZ

w catej Polsce
@ Miejsce 1: 22. Wojskowy Szpi-
tal Uzdrowiskowo-Rehabilita-
cyjny w Ciechocinku (Srednia
ocenw Google: 4,6).
@ Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe KRYSTYNKA w Ciecho-
cinku (Srednia ocen w Google:
4,6).
@ Miejsce 3: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju (Srednia
ocenw Google: 4,2).
@ Miejsce 4: Eazienki II Patac
w Ciechocinku (Srednia ocen
w Google: 4,0).
@ Miejsce 5: BiaVita Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Medi-
cal SPA (Srednia ocen w Google:
4’5)'
@ Miejsce 6: Swierkowy Zdréj
Medical SPA Rymanéw-Zdrdj
(Srednia ocen w Google: 4,4).
@®Miejsce 7: Swierkowy Zdréj Me-
dical SPA Iwonicz-Zdr6j (Srednia
ocenw Google: 4,0).

Ranking sanatoriow w po-
dziale na wojewodztwa znajdzie-
cienastronie https://stronazdro-
wia.pl.
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

DOMOWE SPOSOBY
NA ODPORNOSC

Cotojest
antygrypina?

W sezoniejesienno-zimowym
naprzeziebienieiodpormosé
stosujemy przerozne specyfiki
imikstury, aby mniej chorowaé
iszybciejwyleczyé sie zinfek-
cji. Wieluznas znasyropzce-
buli, ktory jest niezwykle sku-
teczny, ale niestety nie smakuje
najlepiej. Antygrypina tonatu-
ralny antybiotyk, ktorynie
tylko Swietnie zwalcza przezie-
bienie, grype czy zapalenie gar-
dla, aletezjestbardzo smaczny
iwspomaga odpomosé. Wiasci-
wosci te zawdziecza skladni-
kom takim jak owoce cytru-
sowe, imbir, czosnek, miod
ikurkuma. Miksturajestbogata
wwitamine Ciinne antyoksy-
danty, ktore wspieraja uklad
odpomosciowyiwspomagaja
walke z patogenami. Znajduja
sie wniej rowniez witaminy,

skladniki mineralne, amino-
kwasy czy olejki eteryczne.
Dzieki temu antygrypina dziala
p{zeciwzgpalr'lie, antybakteryj-
nie, przeciwwirusowo, prze-
ciwgoraczkowoiwykrztusnie.
Napéjrozgrzewa, lagodzika-
szel, kataribél gardla, oczysz-
czazatoKi, przyspiesza powrot
dozdrowiaw czasie infekcji.
Mozna goréwniez stosowac
profilaktycznie w celu wzmoc-
nienia odpornosci.
Jakzrobié naturalng
antygrypine?

Do wykonania antygrypiny
potrzebujemy sporejilosci
sktadnikow, ale za to samo
wykonanie leczniczej mik-
stury jest niezwykle szybkie
iproste.

Skladniki: 1 szklanka przego-
towaneji ostudzonej wody,
1cytryna, 1 grapefruit, 1 po-
marafcza, 2 zabki czosnku,
3 plasterki Swiezego imbiru,
3lyzki miodu, 1/2 tyzeczki

kurkumy. Wszystkie owoce
dokladnie umyjiosusz.
Wycisnij z nich soki przelej
doblendera. Dodaj czosnek,
imbirimiéd. Wlejwode
idosyp kurkume.
Zmiksujiprzelej
do szklanejbu-
telki lub sloika.
Gotowa mik-
sture mozesz
przechowywaé
wlodoéwcedo
3dni.

llepié
antygrypiny?
Antygrypine mozesz przyjmo-
wac profilaktycznie przez caly
sezon jesienno-zimowy w po-
stacishotéwnaodpormosé.
Pijjawtedy 2razy dziennie po
1kieliszku. W przypadku prze-
ziebienia, grypy czy innej infek-
cjipij specyfik 3-4 razy dzien-
nie. Jesli antygrypine chcesz
przygotowac dla dzieci, mozesz
nie dodawac doniej czosnku

iimbirulub zmniejszy¢ich
ilos¢. Maja one ostryipiekacy
smak, wiec miksturamoze nie
posmakowaé maluchom. Mo-
zeszzatoprzygoto-
wac syrop takze
&  wformiegala-
retkilubzel-
kow-wy-
starczy, ze
doplynudo-
daszzelatyne
lubagariprze-
lejeszdospe-
cjalnych fore-
mek.
Kto nie powinien
pi¢ antygrypiny?
Ze stosowaniem antygrypiny
powinny uwazac kobiety
wciazy. Przed zastosowaniem
lepiejskonsultowaé sie zleka-
rzem. Antygrypiny nie po-
winny tez stosowac osoby
przyjmujacelekina cukrzyce,
nadciSnieniei przeciwzakrze-
powe. Sokz grejpfruita zawarty

IS

wmiksturze moze wchodzié Przepis na supertonik
wreakcje zlekami, dlatego
nalezy pi¢ nap6j2 godziny Skladniki: 3 szklanki octu
przedlubpozazyciulekow.Naj- | jablkowego, 4 lyzki miodu,
lepiejjednak poradzi¢ sieleka- | éwieré szklankiczosnku,
rzaprzed zastosowaniemanty- | ¢wierc szklanki cebuli, cwieré
grypiny. szklanki imbiru,2 tyzki

H s1,2 | chrzanu, 2}lyzki kurkumy,
Czymjest supertonik? 2 papryczkd chili, Czosnel:
Supertonik to naturalna mik- icebule umy¢, obraéizetrzeé
stura zawierajaca skladniki lub drobno posiekaé. Korzen
dziatajace przeciwwirusowo imbiru, chrzanu, kurkumy
iantybakteryjnie, w tymocet oraz papryczki chili rozdrob-
jablkowy, czosnek, ktoryjest nié najlepiej w mozdzierzu
uznawany zanaturalny anty- lub zetrze¢. Mozna takze uzy¢
biotyk, middiagodzacykaszel | zmielonych przypraw,aleich
iniszczacy drobnoustrojeoraz | mocbedzie stabsza niz Swie-
dzialajaca przeciwzapalnieiod- | Zych. Rozdrobnione sktadniki
truwajaco kurkume. Superto- umiesci¢ w slojuizalaé octem
nikmoznastosowac w czasie jabtkowym, dodaé¢ miédiwy-
infekcji, lagodzi bowiem ob- mieszaé. Zamknaé szczelnie
jawy takiejak kaszel, katar,bol | wslojuiodstawié naok.2ty-
gardla, goraczka czy oslabienie, | godnie dolodéwki. Codzien-
skracaczaschorobyiprzyspie- | nie potrzasnaé, aby mikstura
szapowr6t dozdrowia. Nato- sie wymieszala. Po 2 tygo-
miast wokresach obnizonej dniach supertonik odcedzié¢
odpormoscimozna zazywac przez gaze. Przechowywaé
miksture profilaktycznie. w lodéwce w szklanej butelce.

Najzdrowszy jesienny produkt za grosze

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Wsrod darow jesieni szcze-
golne miejsce zajmuja orze-
chy. Regularne ich spozywa-
nie nie tylko wspieraserce,
reguluje ciSnienie i popra-
wiametabolizm, ale moze
tez wydhuzy¢ zycie.

Jesien przynosi ze sobg bogac-
two produktow, ktore wspie-
rajg nasze zdrowie, a jednym
z najcenniejszych sg orzechy.
Profesorka nauk medycznych,
biochemiczka i nauczycielka
akademicka Ewa Stachowska
na swoim Instagramie podkre-
§la, ze regularne spozywanie
tego popularnego produktu
MoZe ZNacz3aco poprawic nasze
zdrowie i dtugosé zycia.

Orzechy to jesienne

»superfoods” za grosze

»Orzechy to najprostszy
spos6b na to, aby wydtuzyc
skutecznie zycie, i to zycie
pelne zdrowia” - przekonuje
naswoim instagramowym pro-
filu specjalistka.

Analiza przeprowadzona na
ponad 7000 uczestnikach wy-
kazata, Ze juz 30 g orzechoéw
dziennie - wtym 15 g orzechow
wtoskich, 7,5 glaskowychi7,5
g migdatow - przynosi wy-
mierne korzySci zdrowotne.
Obniza ciSnienie, redukuje ry-
zyko udaru i wspiera metabo-
lizm. Jak podkreSla profesorka
Stachowska, potgczenie orze-
chow z dwiema tyzkami oliwy
dziennie moze stanowic prosty,
codzienny sposéb na dilugie
izdrowe zycie.

.

CHEN £
Nie ma watp

osci: orzechy to jesienne ,superfoods” za grosze. Jedzenie orzechow
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to najprostszy sposoéb na to, aby skutecznie wydtuzy¢ zycie, i to zycie, ktore jest

petne zdrowia

Orzechy

a dlugowiecznosé

Badanie, do ktérego odnio-
sta sie Ewa Stachowska, byto
czeScig duzego projektu PRE-
DIMED (Prevencion con Dieta
Mediterranea), realizowanego
w Hiszpanii w latach 2003-2011
iskupiajacego sie na prozdro-
wotnym dziataniu diety Srod-
ziemnomorskiej.

Naukowcy zbadali wptyw
spozycia réznych rodzajow
orzech6éw - migdatow, orzesz-
kéw ziemnych, orzechow la-
skowych, pistacji, orzeszkow

piniowych oraz orzechéw wto-
skich - naryzyko Smierci wsroéd
uczestnikow badania.

Analiza objeta 7216 oséb
z podwyzszonym ryzykiem
choréb  sercowo-naczynio-
wych. W poréwnaniu do oséb,
ktore nigdy nie jadty orzechow,
ci, ktorzy spozywali 1-3 porcje
tygodniowo, mieli 029 procent
mniejsze ryzyko Smierci.

Osoby spozywajgce trzy lub
wiecej porcji tygodniowo, od-
notowaty jeszcze wieksze ko-
rzySci - 39 proc. mniejsze ry-
zyko Smierci.

Orzechy

poprawiajg humor

Wystarczy juz niewielka
ilos¢ orzech6éw spozywana co-
dziennie, aby odnies¢ korzysci
dla zdrowia, takze psychicz-
nego. Dostarczaja bogatej 16z-
norodnoSci biodostepnych fi-
tochemikaliow, ktére moga by¢
zwigzane z dziataniem prze-
ciwzapalnym i przeciwutlenia-
jacym. Zawierajg takze cenne
aminokwasy, takie jak arginina,
glutamina, serynai tryptofan.
Zbyt niski poziom tych amino-
kwas6w wiaze sie z depresja.

FOT. FREEPIK

WAZNE

Cudowne orzechy wioskie

Orzechy wioskie zaliczane sg do polskich ,superfoods”, czyli
nieprzetworzonych produktow, ktére w korzystny sposob
wptywajg na stan zdrowia organizmu. Porcja 100 g stanowi
zrodto 654,4 keal, a takze 18 g biatka, 11,5 g weglowodandw
oraz 6,5 g btonnika pokarmowego. Porcja 100 g zawiera az
60,3 g ttuszczu, w tym 41,2 g wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych, czyli omega-3 i omega-6. Te rodzaje kwasow
ttuszczowych wspierajg uktad krgzenia i prace serca, zmniej-
szaja stan zapalny w organizmie, obnizajg poziom ,ztego”
cholesterolu LDL z rbwnoczesnym podwyzszeniem ,dobre-

go” cholesterolu HDL.

Mimo ze zawierajg one znaczng ilos¢ ttuszczu, to nie stanowig
zrodta cholesterolu. Co wiecej, te bakalie polecane sg oso-
bom z miazdzyca, hipercholesterolemia, a takze pacjentom
po przebytym zawale serca lub udarze mozgu.

Orzechy wioskie uznawane s3 za jedne z najbogatszych zro-
det magnezu - w 100 g zawierajg go az 99 mg! Do najwaz-
niejszych witamin i zwigzkéw mineralnych w orzechach nale-
zg: witamina B1- 0,39 mg, witamina B2 — 0,12 mg, witamina
B3 -1,19 mg, witamina B5 - 0,57 mg, witamina B6 — 0,078
mg, kwas foliowy - 19 g, witamina E - 0,7 mg, witamina A - 20
jednostek miedzynarodowych (IU), witamina K - 2,7 g, wita-
mina C - 1,3 mg, wapn - 98 mg, magnez - 99 mg, zelazo
-1,8 mg, fosfor - 332 mg, potas- 474 mg, cynk - 3,09 mg,

selen - 4,9 mikrograma.

Orzechy wioskie stanowig znakomite zrodto btonnika pokar-
mowego, ktory wspiera prace uktadu pokarmowego, przy-
spiesza przesuwanie sie niestrawionych resztek pokarmo-
wych w dalsze czesci jelita, a tym samym zapobiega zapar-
ciom. Dodatkowo btonnik zmniejsza ryzyko rozwoju nowo-
tworu jelita grubego i odbytnicy. Orzechy stanowig znakomi-
te zrodto potasu, ktéry pobudza perystaltyke jelit, przyspie-
szajac proces trawienia i skracajgc czas narazenia na szkodli-
we produkty przemiany materii. Wszystkie orzechy, w tym
rowniez wioskie, sg znakomitym zrodtem wielonienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych, ktére wykazuijg korzystny wptyw
na zdrowie organizmu: dziatajg przeciwnowotworowo,
wspierajg prace mozgu, wzmacniajg kosci i zeby, zwiekszajg
odpornos¢ organizmu, poprawiajg wzrok, tagodza alergie

i poprawiajg stan skory. Dodatkowo wspierajg prace uktadu
SEercowo-naczyniowego, poniewaz zmniejszajg lepkosc krwi,
a tym samym obnizajg ryzyko rozwoju groznych zakrzepow.
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@ Kurier Lubelski Marcel Bytnar i Magdalena Jabrzyniska wsréd kobiet, najszybciej

Dla kibicow. I'nie tylko pokonali dystans 9. Péhmaratonu Lubelskiego STR. 20

MAGAZYN
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Najszyhsz
naulicach Lublina

Motor Lublin w starciu Siatkarze InPost Zuzlowa PGE

z GKS Katowice stracil ChKS Chehn Ekstraliga

na Arenie az pieé goli. rozpoczna we wtorek podsumowala sezon
Sam strzelil tylko dwa  historyeczny sezon i wreczyla ,,Szczakiele”
STR. 18 STR. 21 STR. 23
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Trener Stolarski

wing wziainasiehie

- Powiedziatem zawodnikom,
Ze nie czuje do nich ztosci, fru-
stracji ani pretensji. Wiem, ze
oni bardzo chcg. Mam jednak
takie poczucie, ze wiele rzeczy
ucieka nam przez prosty brak
odpowiedzialnosci. I nie wy-
nika to z tego, ze pitkarze nie re-
alizujg zadan - podkreslatl Mate-
usz Stolarski, podczas pome-
czowej konferencji prasowej.

- Dla nas to bardzo ciezki
czas, bardzo ciezki okres. Mu-
simy troche wszyscy uderzyc sie
w piersiwzigc troche wiecej od-
powiedzialnosci, za to co sie
w ostatnim czasie dzieje. Ale
pretensje moge mie¢ tylko
dosiebie - dodawat.

Niejednokrotnie pojawiaja
sie glosy, ze kadra, ktéra zostata
w Lublinie zbudowana na drugi
sezon w Ekstraklasie, nie jest
wystarczajaco jakoSciowa.

- Musze wykrzesa¢ maksa
z tych pitkarzy, ktérych mam.
Eatwo w trudnych momentach
mie¢ donich pretensje, alejanie
mam. Kazdy z nich daje takiego
maksa, jakiego ma. Mysle, Ze
powinniSmy uderzyc sie w piers
ija sie powinienem zastanowic,
jakie btedy popeitem, ze ze-
sp6t punktuje, jak punktuje.
O tym chce mysle¢, bo na to
mam wptyw - méwit trener.

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.10.2025

PKOBP Ekstraklasa Kryzys Motoru trwa. W piatek lublinianie stracili u siebie pie¢ bramek

T0JUZ SZOSTY MECZ BEZ ZWYCIESTWA

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Pl KA NOZNA. Motor nie tyl-
ko nie przerwat trwajacej
od korica sierpnia serii bez
zwyciestwa, ale takze poraz
pierwszy w tym sezonie
przegral w meczu domo-
wym.

Motor Lublin 2(2)

GKS Katowice 5(Q2)

Bramki: Czubak 35, 38 - Galan 9, Najemski 21
(samobdjcza), Zrelak 47, Szkurin 72, 81

Motor: Brkic - Stolarski (72 Wojcik), Bartos, Na-
jemski, Palacz (64 Luberecki), kabojko I,
Krol, Scalet (81Karasek), Wolski (72 Samper), Van
Hoeven (64 Ronaldo), Czubak. Trener: Mateusz
Stolarski

GKS: Straczek - Czerwiriski (45 Kuusk), Jedrych,
Klemenz, Wasielewski , Bosch , Kowalczyk,
(Galan, Markovic (64 Bfad), Nowak (82 Wedry-
chowski), Zrelak (64 Szkurin ). Trener: Rafat
Gorak

Sedziowat: Tomasz Kwiatkowski (Warszawa)

Widzow: 9883
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Kwadrans spotkania z GKS-em
Katowice optymizmem nie na-
pawat, bo to goscie prowadzili
gre. A przewage udokumento-
wali w 9. minucie, gdy doSrod-
kowanie Alana Czerwinskiego
strzatem gtowa na gola zamie-
nit Borja Galan. Hiszpan tadnie

Dwa trafienia Karola Czubaka nie pomogty gospodarzom w zdobyciu choé¢by punktu

przymierzyt, tyle ze na dziesia-
tym metrze pozostat catkowici
niepilnowany, wiec miat ku
temu idealne warunki.

Motor miat duze problemy
z wyprowadzeniem pitki z wila-
snej potowy. Iwlasnie po takim
bledzie, a pdZniej probie jegona-

prawy, z6tta kartke obejrzat Ja-
kub Eabojko. Strata z 21. min
byta o wiele bardziej bolesna.
Donikogo podat Krystian Pa-
lacz, cobtyskawicznie wykorzy-
stali przyjezdni. Dwa podania
wystarczyty, zeby w sytuacji
sam na sam znalaz} sie Adam

FOT. MICHAE JANEK

Zrelak. Stowak fadnie kierun-
kowo przyjat, a przy finalizacji
miatnieco szczeScia. Nawslizgu
zatrzymac chciat go rozgrywa-
jacy swoj setny mecz dla Motoru
Arkadiusz Najemski, ale zrobit
to tak niefortunnie, ze skierowat
futboléwke do wlasnej bramki.

By¢ moze gospodarze po-
trzebowali takiego zimnego
prysznica, bo od tego mo-
mentu ich gra sie diametralnie
zmienita.

W 35. min Motor zostat na-
grodzony. Po wrzutce Bartosza
Wolskiego z rogu gtowa gola
kontaktowego zdobyl Karol
Czubak, ktory chwile p6zniej
Swietowat dublet. Tym razem
dosrodkowywat ze skrzydia
Michat Krol.

Miejscowi byli na fali, lecz
tuz przed zejSciem do szatni
drugi z6tty, a w konsekwencji
czerwony kartonik zobaczyt
Eabojko.

W zasadzie od razu po zmia-
nie stron prowadzenie gosciom
dat Zrelak. Motor juz sie nie
podniost, a wynik jeszcze
dwoma golami ustalit rezer-
wowy Ilja Szkurin. ©®

Powiedziat, hasta”

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Robert Chmura
pozegnalsie wsrode z trze-
cioligowa Stala Krasnik, bota
zalegazwyplatami. - Zerore-
alizacji klubu w kwestiach fi-
nansowych -tojedyne, co
nam powiedziat.

Stal Krasnik nie jest idealnym
miejscem do spokojnej pracy,
0 czymw ostatnim czasie mie-
liSmy okazje sie przekonac nie-
jednokrotnie. Kolejna juz eska-
lacja sytuacji w klubie nasta-
pita w zeszty weekend, kiedy
to krasniczanie nie udali sie
na ligowy mecz do Debicy. Ofi-
cjalna wersja, podana przez
klub brzmiata, Ze zepsut sie au-
tokar, ale w przestrzeni medial-

Robert Chmura jest znanym trenerem na Lubelszczyznie,

nej szybko pojawily sie innein-
formacje.

Maciej Decowski-Niemiec
na portalu X podat, ze pitkarze
z Krasnika nie pojechali do De-
bicy na znak protestu wobec za-
legtosci finansowych. Nieofi-
cjalnie mowi sie, ze klub nie
ptaciim pensji od kwietnia.

Wyjasnic sprawe probowa-
liSmy u zrédta, czyli w samej
Stali. W poniedziatek skontak-
towaliSmy sie zMaciejem Pole-
szakiem, wiceprezesem klubu,
ktory miat odniesc sie do tajem-
nicy autokaru we wtorek. Jed-
nak tego dnia juz nie udato nam
sie z nim skontaktowac.

W Krasniku trenerzy zmie-
niajg systematycznie. Robert
Chmura prowadzit Stal zaled-
wie cztery miesigce.
©®

pracowat m.in. w Motorze Lublin czy Lubliniance

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. W trzecioligo-
wych derbachregionuw13.
Kkolejce spotkan, Swidni-
czanka Swidnik przegrala
przed wlasna publicznoscia
zPodlasiem Biala Podlaska.

SwidniczankaSwidnik
-Podlasie Biala Podlaska1:2(0:2)

Bramki: Wojciechowslki 87 - Horzhui 9, Wnuk 26
Swidniczanka: Kotko - Sienicki, Stec (40 Fi-
giel), Szatata (40 Kopczyriski), Futa (40 Wojcie-
chowski), Tymosiak, Szymala, Fedoruk, tuczuk
(40 Woder), Konojacki (90 Sikora), Kutyta. Tre-
ner: tukasz Jankowski

Podlasie: Jez - Dmitruk, Konaszewski, Mikofa-
jewski, Kopytov (63 Andrzejuk), Orzechowski,
Horzhui, Maluga (75 Mrdz), Wnuk (75 Grochow-
ski), Kosieradzki, Urbariski (63 Jakobczyk). Tre-
ner: Maciej Oleksiuk

- StraciliSmy bramke, kt6ra data
przeciwnikom szanse na dopro-
wadzenie do remisu, jednak by-
liSmy lepsiiw pei zastuzyliSmy
nakolejne trzy punkty nabardzo
ciezkim terenie - méwi Maciej
Oleksiuk, trener Podlasia.

W 9. minucie przyjezdni ob-
jeli prowadzenie. Swidniczanka
popeknita btad w Srodku pola,
pitke przejat Maksym Horzhui
iplaskim strzatem nie dat szans
nainterwencje Michatowi Kotko.

W 26. min Horzhui huknat
z rzutu wolnego, a pitke jeszcze

Bez niespodzianki w derbach w Swidniku

Podlasie wygrato w Swidniku ze Swidniczanka i potwierdzito, ze w tym sezonie Betlic 3.

FOT. PODLASIE BIALA PODLASKA

ligi pitkarze z Biatej Podlaskiej dobrze spisuje sie na wyjazdach

musnat Wnuk i bylo 0:2. Swid-
niczanke stac byto tylko na ho-
norowe trafienie. W 87. min Mi-
chat Sienicki wypatrzyt Macieja
Wojciechowskiego, aten z 5 me-
trow skierowat pitke do siatki.
-0d poczatkumecznie prze-
biegat jakbysmy chcieli. Akcja
przeciwnikéw po naszej stracie
iserii btedow w obronie koszto-
watanas strate bramki - wyjawia
Eukasz Jankowski, trener Swid-
niczanki. - ZdobyliSmy w kon-
cowce bramke kontaktowa, ale
w moim odczuciu bylo to naj-
stabsze spotkanie odkad jestem
trenerem Swidniczanki.

POZOSTALE WYNIKI13. KOLEJKIBETLIC3.
LIGIGRUPYIV

Stal Krasnik - Cracoviall Krakow 2:2(1:1)
Bramki:Kr61 6, Skrzyriski51-Kaczor 19, Krdlak 72.
Stal: Grabowski - Czapla, Lech, Pietron, Nowak
(67 Pawlas) - Wyjadtowski (60 Kogut), Bartos,
Skrzyriski, Krol, Koziej (67 Jedrasik)- Majewski.
Trener: Kamil Krdl

SiarkaTamobrzeg - Avia Swidnik 2:2(0:0)
Bramki: Neczyporenko 65, Wactawek 74 - Zu-
ber56, Pigiel 81

Avia: Biatka - Rozmus, Kursa, Orzechowski (62
Zbozier), Kalinowski (62 Marek), Zawadzki (69
Uliczny), Kaminski, Pigiel, Remeniuk, Zuber
(69 Matecki), Pisarek (82 Maj). Trener: Woj-
ciech Szacon

StarStarachowice

-Chelmianka Chelm1:1(1:1)

Bramk: Szynka 11- Adamski5

Chelmianka: Wilk - Derkacz, M. Cichocki,
Adamski, P. Cichocki (87 Karbownik), Mydlarz
(69 Banaszewski), Kobiatka, Krawczun, Gra-
czewski, Korbecki, Tomezyk (61 Kiebzak). Trener:
Ireneusz Pietrzykowski

Pogon-Sokét Lubaczow - Koronall Kielce 0:0,
Sokét Kolbuszowa Dolna - Naprzod Jedrzejow
0:1(0),

SpartaKazimierza W. - Wistoka Debica 1:3(0:2),
Wista Il Krakow - KSZ01929 Ostrowiec Swieto-
krzyski 0:0,

Wislanie Skawina - Czami Pofaniec 0:2(0:2)
©®
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PKO Ekstraklasa Znow kompletnie pod Wawelem zawiodl Rakow

Nowy lider, nowy gadiet arbitra.
Jagiellonia nie zwalnia tempa

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

W12.Kkolejce doszio dozmian
wlidze. Jagiellonia wskoczyla
nafotellidera, zktérego stra-
cita Gornika, asedzia Szymon
Marciniak przetestowalno-
winke technologiczna, jaka
jestsystemRef Cam.

Jagiellonia znow udowadnia, ze
potrafitaczyc gre w Ekstraklasie
z Liga Konferencji. Pomimo na-
ttoku obowigzkow i duzych
zmian kadrowych w letnim
okienku wtasnie zaliczyta sie-
demnasty mecz z rzedu (!) bez
porazki, pokonujgc az 4:0 Arke
Gdynia. Druzyna Adriana Sie-
miencaostatniizarazem jedyny
raz przegrala w tym sezonie
nainauguracje.

W sobote btysnatjako zmien-
nik Afimico Pululu, ktory btyska-
wicznie ustrzelit dublet. Prosto
zrzutu wolnego gola strzelit na-
tomiast Sergio Lozano, ktory se-
zon zaczynat w lidze hiszpan-
skiej. Zaliczyt nawet wystep
i przesiedziat na tawce mecz
zBarcelona. W czwartek najego
wysokiej formie Jagiellonia spro-
buje skorzystac we Francji, gdzie
w Lidze Konferencji zagra prze-
ciwko Strasbourgowi, ktory jest
drugi na wlasnym podwérku
ijeszcze Swiezo po szalonym re-
misie 3:3z gwiazdorskim PSG.

Kompletnie zawiodt zatoRa-
koéw Czestochowa. Pretendent
dotytutu wybratsie do Cracovii,
z ktérg nie umie punktowac
od lat. Itymrazem wyszloiden-
tycznie. Co zaskoczyto? Fakt, ze
dostownie nic nie udato sie
wskora¢ w ofensywie; dopiero
w 87. minucie zostat oddany je-
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Szymon Marciniak testowat nowa ,zabawke” podczas meczu Korony z Gérnikiem

dyny celny, na dodatek czytelny
strzat. - MieliSmy p6t szansy - ko-
mentowat gorzko trener Marek
Papszun. W Cracovii nastroje
byty zupehie inne; nie tylko ze
wzgledu na zwyciestwo dajace
powr6t na podium. Po dwoch
miesigcach od  kontuzji
do sktadu wrocit bowiem lider
ofensywy, Ajdin Hasi¢, ciepto
przywitany przez 12 tys. kibicow
Swietujacych tego dnia jubileusz
przyjazni z drugoligowa Sande-
cjaNowy Sacz.

Od emocji kipiato w Kielcach.
Korona dtugo prowadzita zlide-
rujacym dotad w tabeli Gorni-
kiem Zabrze, by ostatecznie stra-
ci¢bramke w doliczonym czasie
izremisowac 1:1. W tym meczu
sedzia Szymon Marciniak jako
pierwszy w Ekstraklasie przete-
stowat gadzet sedziowski znany

zKlubowych Mistrzostw Swiata
- czylitzw. system Ref Cam obja-
wiajacy sie kamera zamonto-
wang na wysokosci klatki pier-
siowej. To gratka dla telewidzow,
bo obraz z tej perspektywy za-
prezentowano podczas transmi-
sjiw Canal+ Sport. Wszyscy mo-
gliSmy sie przekonag, jak duza
jest dynamika zdarzen i jak nie-
kiedy kiepski oglad arbiter ma
na dang kontrowersyjng sytu-
acje, co z kolei zazwyczaj skut-
kuje positkowaniem sie VAR-em.

Najpierw plomienna prze-
mowa w szatni do pitkarzy, po-
tem wspolne Spiewanie z kibi-
cami pod trybung dopingowa -
taki byt pigtek debiutujgcego tre-
nera Igora Jovicevicia w Widze-
wie E6dz. Chorwat znany m.in.
z pracy w Szachtarze Donieck
zdecydowat sie przejac zespot

FbT. PIOTR POLAK/PAP

juzteraz. Przed meczemz Rado-
miakiem poprowadzit tylko je-
den trening, ale z zespotem naj-
widoczniej zaiskrzyto od razu.
Przepiekng bramke zdobyt
poprzerwie Lindon Selahi, ktory
przesadzit o wygranej.

Kto wie, czy nowe otwarcie
zamoment nie nastapi rowniez
w Motorze Lublin. Beniaminek
ubiegtego sezonu rozczarowuije.
Na przelamanie czeka od sierp-
nia. Ijeszcze poczeka, bo mimo
dwoch zdobytych bramek prze-
grat u siebie z GKS Katowice az
2:5. - WygladaliSmy tak, jakby-
Smy grali ze soba pierwszy raz -
grzmiattrener Mateusz Stolarski.
W mediach (TVP Sport) juz wy-
mienia sie nazwiska jego poten-
cjalnych nastepcow; chodzi o Da-
niela Mysliwca i Aleksandara
Vukovicia. ©®
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12.KOLEJKA EKSTRAKLASY

MOTORLUBLIN-GKSKATOWICE2:5
Bramki: Czubak 35i38 - Galan 9, Najemski 21
sam., Zrelak 47 Szkurin 73182

WIDZEWLODZ

-RADOMIAK 3:2

Bramki: Bergier 7, Therkildsen 38, Selahi 69 -
Romario Baro 44, Maurides 90

KORONAKIELCE - GORNIK ZABRZE 11
Bramki: Remacle 45 k- Janicki 90+4

JAGIELLONIA BIALYSTOK
-ARKAGDYNIA4:0
Bramki: Lozano 16, Sylla 57, Pululu 6670

CRACOVIA-RAKOW CZESTOCHOWA 2:0
Bramki: Minczew 33, Perkovic 51

PIAST GLIWICE-LECHIA GDANSK 1:2
Bramki: Barkowskij 50 - Zelizko 41, Bobcek 90+5

1. Jagiellonia Biatystok 11 24 2313
2. Gornik Zabrze 223 19-10
3. Cracovia n 2 20-12
4. Korona Kielce 219 16-11
5. Wista Ptock 10 18 127
6. Lech Poznan 10 18 18-16
7. Widzew £0d7 1216 20-17
8. Legia Warszawa 10 15 13-9
9. RadomiakRadom 12 15 2-22
10. Rakéw Czestochowa 11 14 12-15
11. Zagtebie Lubin 10 13 21-16
12. Pogon Szczecin nn 16-20
13. Arka Gdynia 2 12 719
14. GKS Katowice 2 16-24
15. Motor Lublin mn 13-21
16. Lechia Gdarisk 1210 221
17. Bruk-Bet Termalica 11 9 15-21
18. Piast Gliwice 10 7 913
Program13. kolejki
Piatek (24.10)

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Zagtebie Lubin
(godz.18.00), Motor Lublin - Widzew t6dz
(godz.2030)

Sobota(25.10)

Arka Gdynia - Piast Gliwice (godz. 14.45), Pogon
Szczecin- Cracovia (godz. 1730), GKS Katowice
-Korona Kielce (godz. 2015)

Niedziela (26.10)

Rakéw Czestochowa - Lechia Gdarisk (godz.
14.45), Gérnik Zabrze - Jagiellonia Biatystok
(godz.1730), Legia Warszawa - Lech Poznan
(godz.2015)

Poniedziatek (2710)
Radomiak Radom - Wista Ptock (godz. 19.00).
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Pululu Szkuryn

Czubak / AN

V. \ Remacle

Galan \\.,// Nowak

Selahi

Perkovic

Krajewski

Wojcik

tubik

NAJLEPSISTRZELCY

7 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok)

6 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Ousmane Sow (Gornik
Zabrze), Filip Stojilkovic¢
(Cracovia)

5 goli

Fran Alvarez (Widzew
todz), Sebastian Bergier
(Widzew todz), Jan Grzesik
(Radomiak Radom), Dawid
Btanik (Korona Kielce),
Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk), Karol Czubak
(Motor Lublin), Michail
Kosidis (Zagtebie Lubin),
Afimico Pululu (Jagiellonia
Biatystok)

BOHATER WEEKENDU

Afimico Pululu

(Jagiellonia Biatystok)
Zaledwie 12. minut potrzebo-
wat napastnik Jagiellonii, by
zapisac¢ na swoim koncie
dwa trafienia. Przyczynit sie
w ten sposob do wygranej

i awansu na pozycije lidera
PKO BP Ekstraklasy.

Z
(2]
L=
]
™
=z
<
=
<
o
<
=
o
2

Wrdcity ligowe rozgrywki, wracity tez nerwy. Szczeqalnie byto to widac w Lublinie

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

Pierwszakolejka PKO Eks-
traklasy po przerwie name-
cze reprezentacji przyniosia
wiele emocji, niestety nie
wszedzie tych pozytyw-
nych.

Coraz bardziej nerwowa atmos-
fera panuje w Lublinie, gdzie
na wtosku wisi posada szkole-
niowca. Natomiast w Kielcach
sedzia Szymon Marciniak po-
stanowit wytlumaczyc sie z po-

dyktowanych rzutéw karnych
w meczu Korona - Gérnik.

Stresy w Motorze

Trener Mateusz Stolarski
z Motoru Lublin moze wkrotce
pozegnac sie ze stanowiskiem.
Jego podopieczni poraz ostatni
cieszyli sie ze zwyciestwa jesz-
cze w sierpniu, a od tego czasu
zdobyli 3 punkty w PKO Ekstra-
Klasie po 3 remisach oraz odpa-
dli z Pucharu Polski.

Kapitan lubelskiego ze-
spotu, Bartosz Wolski, tak zdia-
gnozowat - w rozmowie z klu-

bowg strong Motoru - przy-
czyny porazki: - Srednio weszli-
Smy w ten mecz - dostaliSmy
szybkie dwie bramki, ale po-
mimo tego z kazda minuta sta-
raliSmy sie narzucic¢ swoj styl
gry i doprowadziliSmy do wy-
niku 2:2. P6Zniej mieliSmy ko-
lejne sytuacje, ale ta druga zé6tta
i w konsekwencji czerwona
kartka w pierwszej potowie za-
bita nam ten mecz. Do prze-
rwy popetnialiSmy zbyt duzo
prostych, indywidualnych bte-
dow. W drugiej czesci przez
pierwsze 15-20 minut byliSmy

w stanie podjg¢ walke, mimo ze
dostaliSmy bramke po statym
fragmencie. ByliSmy w stanie
podjac rekawice, ale im dalej
w las, tym bardziej ten mecz
nam uciekat. Musimy skupic
sie na tym, zeby nie popetniac¢
tyluindywidualnych btedow.

Uderzyt w ekspertow

W sobote podczas meczu
Korona Kielce - Gornik Zabrze
na klatce piersiowej sedziego
Szymona Marciniaka zadebiu-
towata specjalna kamera z sys-
temem Ref Cam, ktory dostar-

czal obraz na zywo bezposred-
nio do transmisji telewizyjne;j.
W pierwszej potowie doswiad-
czony arbiter podyktowat dwa
»miekkie” rzuty karne dla Zto-
cisto-Krwistych. Jeden z nich
zostat wykorzystany.

- PrzyzwyczailiSmy pitkarzy
do tego, zeby w Srodku pola
walczyli jak wikingowie - czy-
sto, ale bardzo mocno. Nato-
miast w polu karnym co do-
tkniecie - m.in. dzieki komen-
tatorom i ekspertom, ktorzy
przyzwyczaili do takiego od-
bioru sytuacji - bedziemy mie¢

jedenastki takie jak dzisiaj. Bo
takie sa oczekiwania. Slow
motion pokazuje, co pokazuje
iniestety zawodnicy sie ktada.
Najwiekszy dzisiaj zawodnik -
Kostas Sotiriou - po dotknieciu
w noge lezy péttorej minuty
w polu karnym... Jezeli chcemy
taki futbol, to OK - powiedziat
arbiter w pomeczowej rozmo-
wie zreporterem Canal+ Sport.

Spotkanie w Kielcach za-
konczyto sie remisem 1:1. Gor-
nik do wyréwnania doprowa-
dzit w doliczonym czasie.

©®
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9. PafmaratonLubelski Wczoraj ulice [Lublinia opanowali biegacze. Do pokonani mieli 21,0975 km

NAJWIEKSZRIMPREZA BIEGOWR W LUBLINIE
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FOT. WOJCIECH SEUB;\RTOWSKI

FOT. MICHAE JANEK

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Marcel Bytnar oraz Magda-
lena Jabrzyniska zostali
triumfatorami 9. Polmarato-
nu Lubelskiego. Najszybszy
zuczestnikow ukonczyl nie-
dzielny bieg w czasie poni-
zej1godziny 10 minut.

- Najciezej bytona 12-13 kilome-
trze - powiedziat tuz po minie-
ciu linii mety Marcel Bytnar.
Zwyciezca przebiegt dystans
21,0975 km w czasie 1:09.58. -
Taki wynik chciatem pobiec,
wiec plan wykonany i jestem
bardzo zadowolony z siebie, ze
datem rade - powiedziat.

Pierwsza z kobiet linie mety
minely wczasie 1:28.37. - Bardzo
dobrze mi sie biegto, zaskakujgco
przyjemnie. Na pewno duzo zro-
bita pogoda, bo jak trenuje sie
przezcatelatowupale, a pdzniej
robi sie chtodno to dla mnie byt
tododatkowy kopinagle mozna
biegac duzo szybciej - przyznat
Magdalena Jabrzynska.

Kazdy z okoto tysigca uczest-
nikéw walczyt przede wszyst-
kim o zwyciestwo z samym
soba. A pomoc w osiggnieciu za-
mierzonego wyniku mieli po-
moc tak zwani pacemakerzy.

- W ten sposob wszyscy
uczestnicy mogg zdecydowacg,
w jaki wynik celuja i na trasie
trzymac sie jednego ze wspo-
mnianych pacemakeréw - wy-
jaSniat przed poétmaratonem
Piotr Kitlinski, dyrektor biegu.
©®

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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Siatkarzez Chetma zaczynaja sezon

F>0 7 WIVLYE T ™

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. We wtorek
InPost ChKS Chelm zadebiu-
tuje wPlusLidze. Beniami-
nekzwojewodztwa lubel-
skiegorozpocznie od meczu
wyjazdowego zPGE Projek-
tem Warszawa.

Dla InPost ChKS debiut w Plus-
Lidze to spelnienie marzen za-
wodnikow, sztabu szkole-
nioqwegoikibicow, ktorzy przez
ostatnie sezony wspolnie budo-
wali ten sukces krok po kroku.
Wtorkowa potyczka odbedzie sie
w hali COS Torwar i rozpocznie
sie 0godz.20.30.

Poprzednie trzy sezony poka-
zaty, ze druzyny, ktoére wcho-
dzity do elity, walczyty o utrzy-
manie, badZ spadaty z powro-
tem donizszejligi. Tylko Norwid
Czestochowa  zdotat  sie
przed tym uchroni€. Chelmianie
na pewno nie pojada do stolicy
wroli statystow. W druzynie pa-
nuje ogromna mobilizacja, a za-
wodnicy zapowiadajg walke
okazda pitke.

- PlusLiga zbliza sie wielkimi
krokami i mysle, ze wszyscy to
czujemy - podkresla Krzysztof

Andrzejewski, trener InPost
ChKS. - RozegraliSmy mnéstwo
spotkan sparingowych, w roz-
nych konfiguracjach, wieckazdy
miat okazje pokazac sie na bo-
isku. Wyniki byly rézne, ale
w okresie przygotowawczym
byla to sprawa drugorzedna.
Zniecierpliwoscig wyczekujemy
inauguracyjnego meczu w War-
szawie - dodaje Mariusz Marcy-
niak, kapitan zespotu.

W sktadzie stotecznej ekipy
niezmiennie wystepuja m.in. Ja-
kub Kochanowski, Jan Firlej, Da-
mian Wojtaszek, czy Niemiec Li-
nus Weber. Nie zabrakto takze
przedsezonowych wzmocnien.
Doszli: Bartosz Bednorz, Karol
Ktos, Bartosz Gomutka, Maciej
Olenderek, Jakub Strulak, Bar-
tosz Firszt i Kanadyjczyk Bran-
don Koppers. Dodatkowo
zmiany zaszly takze natawce tre-
nerskiej, gdzie pojawit sie debiu-
tujacy w PlusLidze - Fin Tommi
Tiilikainen.

Osiem wzmocnien ChKS

W ekipie InPost ChKS na sta-
nowisku pierwszego szkole-
niowca pozostat Krzysztof An-
drzejewski, ktory pomogt chet-
mianom wywalczy¢ awans. Be-
dzie to jego drugi rok pracy

Siatkarze InPost ChKS Chetm okres przygotowawczy zakdﬁézyli turniejem w Suwatkach

w klubie z ,,Niedzwiedziego
Grodu” , a zarazem debiut tre-
nerski w najwyzszej klasie roz-
grywkowej.

W sktadzie pozostato sied-
miu zawodnikow z poprzed-
niego sezonu: rozgrywajacy -
Kanadyjczyk Jay Blankenau,
przyjmujacy - Eukasz Eapszyn-
ski, Tomasz Piotrowski i Pawet

Rusin, Srodkowi - Mariusz Mar-
cyniak i Eukasz Swodczyk oraz
atakujacy - Jedrzej Goss.
Najgtosniejszym transferem
chelmian niewatpliwie byto po-
zyskanie Iranczyka Amirhosse-
inaEsfandiara. To wtasnie przyj-
mujacy mabyc gwiazda druzyny
z wojewodztwa lubelskiego.
W zespole pojawili sie takze -

norweski Srodkowy Rune Faste-
land oraz japonski libero, Ka-
zuma Sonae.

Oprocz nich do druzyny do-
faczyli: atakujacy - Remigiusz
Kapica, Srodkowy - Jakub Tur-
ski, libero - Jedrzej Gruszczynski
iDaniel Ostaszewski oraz rozgry-
wajacy - Grzegorz Jacznik.
©®

FOT. INPOST CHKS CHE{:M
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Dreszczowiec

1akoriczony wygrang

Szczypiornisci Azotow Pu-
tawy w 8. serii ORLEN Super-
ligi pokonali we wiasnej hali
Zaglebie Lubin 32:31.

Na siedem minut
przed koficem goScie mieli
cztery gole przewagi (30:26),
ale putawianie rozpoczeli po-
Scig. Po golu Krzysztofa Koma-
rzewskiego zblizyli sie
najedno trafienie (29:30), pod-
grzewajac emocje do maksi-
mum. W koncéwce wszystko
byto mozliwe. Jakub Switata
nie wykorzystat karnego dla
rywali, a chwile pdzniej
Krzysztof tyzwa doprowadzit
doremisu (31:31). Wydawato
sie, ze mecz zakonczy sie remi-
sem w regulaminowym czasie
gry, jednak los napisatinny
scenariusz. Na cztery sekundy
przed koncem Dan-Emil Raco-
tea zdobyt decydujacg o zwy-
ciestwie Azotow bramke.

Azoty Pulawy - Zaglebie Lubin 32:31(17:14)
Azoty: Petkovski, Ciupa - Komarzewski7, Arte-
menko 6, Dziatakiewicz 5, Antolak 4, Racotea3,
Wisiriski 3, Jaworski2, Curzytek 1, kyzwa 1, Be-
reziriski, Savytskyi. Kary: 10 min. Trener: Patryk
Kuchczyriski

Zagtebie: Schodowski - Krysiak 7, MichalakS,
Wojtala 5, Drozdalski 4, Dudkowski 3, Katuzny
2,Krupa2, Pedryc 1, Pietruszko 1, Switafa 1. Kary
10min. Trener: Jarostaw Hipner

Potrzebna byfa dogrywka aIewmej Iepszyl hyI Start

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Lubelscy ko-
szykarze w trzecim ligowym
meczu tego sezonu odniesli
drugie zwyciestwo. W sobo-
te pokonali zesp6t z Torunia.

PGE Start Lublin 90

ALTwarde PiernikiTorun 85
Kwarty: (1817, 17:26, 2213, 21:22, dogrywka: 124)

Lublin: Hawkins 25, Wright 22, Mack 17, Ford
14, Put5, Krasuski5, Griffin 2, Pelczar, Szyman-
ski. Trener: Wojciech Kaminiski

Torun: Smith 18, Langovi¢ 17, Thomasson 14,
Lapornik 11, Kulig 9, Szlachetka 6, Kunc 5, Brank
5. Trener: Srdjan Subotic

Sedziowali: D. Zapolski, J. Pietrzak, M. Gawron

Lublinianie do triumfu potrze-
bowali dogrywki, a w drodze
po nig wykazali sie prawdzi-
wym charakterem, bo na pot-
torej minuty przed koncem
spotkania cztery oczka zaliczki
mieliich rywale.

Gdy do kosza trafita Serb
Aleksandar Langovic, trener
Wojciech Kaminski poprosit
o przerwe na zgdanie. Tablica
wynikéw pokazywata wtedy
78:74 dla ekipy gosci, ktora za-
myka ligowa tabele (bilans:
0:3).

Wicemistrzowie Polski z poprzedmego sezonu, w trzech meczach kampanu 2025/26
ORLEN Basket Ligi odniesli dwa zwycigstwa: z Krosnem i Toruniem. Przegrali z Warszawag

Czas okazat sie dobrymroz-
wigzaniem, bo po nim Jordan
Wright zmniejszyt straty czer-
wono-czarnych do dwéch
oczek. Chwile p6Zniej byt juz
remis. Strate po btedzie kozto-
wania zanotowat Miha Lapor-
nik, po czym pitka znalazta sie
w rekach Tevina Macka, ktory
ustalit wynik meczu na 78:78.

Lapornik mogt odkupié
swoje winy. W ostatniej sekun-
dzie, sprobowal rzutu zza tuku,
ale pitka nie wkrecita sie do ko-
szaiczekata nas dogrywka.

W niej gospodarze byli lepsi
od poczatku do konca, a gdy

na p6t minuty przed ostatnig
syreng trafit Elijah Hawkins,
Start prowadzit 89:82istato sie
jasne, ze zwyciestwa nie odda.

- Dziekuje swoim zawodni-
kom za walke, za wyrwanie
tego meczu. Gratuluje rywa-
lom, bo przez wiekszg czes¢
gralilepiej od nasinadawali ton
rywalizacji - komentowat Woj-
ciech Kaminski, trener Startu. -
W potowie trzeciej kwarty za-
czeliSmy prezentowac sie juz
lepiej, choc caly czas jeszcze to-
warzyszyly nam biledy. Cie-
szymy sie ze zwyciestwa - do-
dawat.

Wygrali tez w EuroCupie
Start udanie rozpoczat faze gru-
powa rozgrywek Pucharu Eu-
ropy, pokonujac w S$rode
przed wiasna publicznoscia KK
Bosna BH Sarajewo 90:80.

Podopieczni trenera Kamin-
skiego dali tym samym sygnat,
Ze w tym sezonie moga Sporo
namiesza¢ w europejskich roz-
grywkach.

PGE Start Lublin- KK Bosna BH Telecom
90:80(17-17,21:23,23:18,29:22)

Start: Mack 27, Hawkins 18, Wright 18, Griffin 1,
Ford 10, Krasuski2, Pelczar 2, Put 2, Szymariski.
Trener: Wojciech Kamiriski

FOT. PGE START LUBLIN

 Lagralana pozegnanie

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. W czwartek
AZS UMCS Lublin wygrat
wPucharze Europy z UZKK
Student Nis 86:62. Sechia Ri-
dard zdobyla dziewieé punk-
tow, anazajutrz kontrakt

Strony rozstaty sie za porozu-
mieniem stron. - Seehia data sie
poznac jako utalentowana ko-
szykarka i serdeczna osoba.
Z glebi serca dziekujemy jej
za czas spedzony z druzyna. Zy-
czymy jej wszystkiego najlep-
szegoimocno trzymamy kciuki
- pisze AZSUMCS w swoich me-
diéw spotecznosciowych.

Ridard zagrata w szeSciu me-
czach akademiczek.

22-letnia Seehia Ridard to
nominalna skrzydtowa

FOT. ARCHIWUM: MICHAE JANEK

Drugi mecz, drugi triumf
W pierwszej kwarcie oba ze-
spoty postawity na ofensywe,
rzucajac w sumie 49 punktow.
Akademiczki Swietnie rozegraty
koncowke tej czesci gry, zalicza-
jac od stanu 22:19 osiem oczek
z rzedu i ostatecznie wygraty
premierowg odstone 30:19.

W drugiej kwarcie Serbki
zblizyly sie na siedem oczek
(25:32). W 17. minucie team
znad Bystrzycy miatjuzjednak
19-punktowy zapas (44:25),
gdy z rzutu osobistego celnie
przymierzyta Hiszpanka Laura
Gil. Zkolei na przerwe druzyny
zeszly, przy prowadzeniu zie-
lono-biatych 46:32.

Po zmianie stron lubelskie
koszykarki utrzymaty wysoka
intensywnos¢ i szybko powiek-
szyly przewage. Miaty juz na-
wet 24 oczka zaliczki (60:36).

Po dwoch kolejkach maja
na koncie dwie wygrane. ©®

AZSUMCSLublin- UZKK Student Nis 86:62
(30:19,16:13,23:16,17:14)

AZS: Zembrzycki1, Zakizewski, Pozniak - Cza-
pliriski 10, Michatowicz 6, Pepliriski 6, Domagata
5, Tomczak3, Czertowicz 2, Peret 2, Stanescu2,
Bedzikowski1, PapinaT, Protsiuk, Rodak, Siekier-
ka, Zmavc. Kary:8 min. . Trener: Patryk Rombel
UZKK: Petkovski, Ciupa - Antolak 8, Dziatakie-
wicz 6, Racotea 5, Jaworski5, Savytskyi 3, Ko-
marzewski 2, Wisiniski 2, Bereziriski 1, Adam-
czewski, Cacak, Kowalik. Kary: 14 min. Trener:
Patryk Kuchczyriski
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Pierwszy trener lgi Swigtek uwaza, ze najwigkszym mankamentem jego bytej podopiecznej jest sfera mentalna

Tenis Iga Swiatek i jej wszystkie problemy, ktére w wywiadzie punktuje
pierwszy trener Polki. W 2026 roku zndw bedzie liderka rankingu?

Tapietaachillesowa
nadal dokucza Swiatek.
Naszczescie jestpostep

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

0 koriczacym sie wielkimi
krokami tenisowym sezonie
w wykonaniu Igi Swiatek
rozmawiamy z jej pierw-
szym trenerem, Arturem
Szostaczko.

Minat wlasnie rok od rozpo-
czecia wspélpracy Igi Swiatek
z trenerem Wimem Fisset-
tem, ktory na tym stanowisku
zastapil Tomasza Wiktorow-
skiego. Jak ocenia pan te
wspolprace?

Nie bedziemy przesadnie
chwali¢ ani karcic, ale jesli
spojrzec catoSciowo na kon-
czacy sie sezon w wykonaniu
Igi, to byt zdecydowanie lep-
szy od poprzedniego. Widac,
Ze sie rozumieja, maja frajde

z przebywania ze sobgitotez
jest wazne. Niektorzy stawiali
juznaniej krzyzyk, caty czas
bytaijest hejtowana, ale
trzeba docenic, ze przez nie-
mal caty sezon gonita Saba-
lenke i to drugie miejsce jest
wypracowane. To wszystko
kosztowato jg duzo zdrowia.

Ale w potowie roku Swiatek
spadia az na siddme miejsce
wrankingu.

Podtrzymuje jednak, Ze zro-
bita w tym sezonie lepsze wy-
niki niz w2024 roku. W Au-
stralian Open doszta do potfi-
natu, w ktérym pechowo
przegrata, w Roland Garros
iUS Open tez byly potfinaty

iwygrata Wimbledon. Tosg
naprawde Swietne wyniki. Nie
mozemy oczekiwac od Igi, ze
bedzie wygrywac coroku
wszystkie wielkie szlemy.
Niech wygra w kazdym sezo-
nie chocby jednego. Jesli
wziac pod uwage, ze pogra

w tenisa jeszcze okoto dziesie-
ciu lat, to mozemy sobie poli-
czy¢, ile tytutéw bedzie miec¢
na koncie, gdy zakonczy ka-
riere.

Na turniejowe zwycigstwo
Swiatek musiata czekaé po-
nad rok, wlasnie az dolipca,
gdy dosyé niespodziewanie
wygrala wielkoszlemowy
Wimbledon.

Gdy rozmawialiSmy w maju,
to mowitem, Ze druga potowa
tego roku bedzie w jej wyko-
naniu duzo lepsza. Moze byto
tojakiesS zaskoczenie, ale nie

dla mnie. Méwitem wtedy, ze
Iga potrafi gra¢ na trawie, nie-
przypadkowo Wimbledon byt
jedynym wielkoszlemowym
turniejem w jej juniorskiej ka-
rierze, ktory wygrata. To se-
niorskie zwyciestwo wcze-
$niej czy p6zniej musiato na-
stapié. Nie do konica wierzy-
tem, Ze trawa jej nie lezy.

Co sie zmienilo w grze Swia-
tek pod wodza Fissette’a?
Zmienita sie jej postawa

na korcie. Podczas Wimble-
donu prezentowata sie tak, jak
w swoim najlepszym okresie
kariery. Byta pewna siebie,
zdecydowana, wiedziala,

po cowychodzi nakort, byta
ta stara dobra Iga. To byto wi-
dac pojej oczachimowie
ciata. Dzieki temu z automatu
grata bardziej na luzie, wiecej
rzeczy jej wychodzito. Tego

brakowato jej w ubiegtym se-
zonie. Po przegranych zata-
mywala sie, kulata jej strona
mentalna.

Sferamentalna Igi wymaga
wcigz poprawy?

Bez watpienia. Tojest jej pieta
achillesowa. Gdy jest zme-
czona, sfrustrowana, to Idze
najlepsza gra po prostu nie
wychodzi. Juz kiedy$s mowi-
tem, Ze powinna sobie zrobi¢
kilka tygodni przerwy od tur-
niejow, usig$é na spokojnie
ztrenerem i spojrze¢ na swoje
|
Artur Szostaczko: - Ilga
maduze szanse,

zeby wygra¢ WTA
Finals w Rijadzie.
Aryna Sabalenka nie
jestmaszyna
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wystepy zboku, oczami in-
nych os6b. Imysle, ze to zo-
stato w pewnej czesci zro-
bione, przepracowane, prze-
dyskutowane. Dzieki temu Iga
dostata nowa wiare w siebie.
Odpowiednie tryby naoliwity
sieiwiele rzeczy zaczelo lepiej
funkcjonowac. Oczywiscie, ja-
kas prace wykonata tez pani
psycholog Daria Abramowicz.

Niebez znaczeniabyla tezdla
Igi sprawa zwigzana z dopin-
giem.

Nie ma co ukrywacg, to byt bar-
dzo trudny czas dla nieji ca-
tego zespotu. Byto oczekiwa-
nie, jak ta sprawa sie potoczy,
na jak dtugo zostanie zawie-
szona. To bardzo wszystkich
obciazyto, alejest tojuz
zanimi, a wynikami sie obro-
nili. Pamietajmy tez, Ze tenis
jestbardzo wymagajacym
sportem. Zawodnicy zarabiajg
mnostwo pieniedzy, ale tracg
tez mnostwo zycia. To
wszystko nie jest takie proste.
Prosze spojrze¢ chociazby

na Matteo Berrettiniego, ktory
po kontuzji nie moze sie odna-
lez¢é. To pokazuje, jak ciezko
jest wrocic, gdy zawodnik wy-
padnie z obiegu.

Pod skrzydlami belgijskiego
treneraIgabedzie sie jeszcze
rozwijac?

Mysle, Ze tak. Ma jeszcze kilka
rzeczy do poprawienia.

Po WTA Finals, wystepie

w Billie Jean King Cup i waka-
cjach beda miec troche czasu,
zeby poprawic niektore ele-
menty w technice, co p6Zniej
zaprocentuje w taktyce roz-
grywania spotkan.

Za dwa tygodnie rusza ostatni
akcent sezonu, WTA Finals

w Rijadzie. Na cobedzie sta¢
Swiatek w stolicy Arabii Sau-
dyjskiej?

Mysle, Zze Iga potrzebuje teraz
ztapac troche SwiezoSciina fi-
naty bedzie gotowa. W drugiej
potowie sezonu udowodnita,
Ze jest gotowa, aby wygrywac
znajlepszymi. Sabalenka mo-
gla sobie pozwoli¢ na odpusz-
czenie w koncéwce sezonu
kilku turniejéw, ale widac, ze
tez nie jest maszyna. Igama
duze szanse, aby wygrac tur-
niej w Rijadzie.

Oilebedzie w pelni zdrowa?
Zycze Idze z catego serca, aby
omijaty ja kontuzje. Po prze-
granej z Navarro na turnieju

w Pekinie, gdy przegrata

z Amerykanka w trzecim secie
do zera, pojawily sie jakies
problemy ze stopa Igi. [to byto
juz dla mnie obawa. Nie wszy-
scy wiedzg, albo nie pamie-
taja, ale Iga w wieku szesnastu
lat przez pétroku nie grata

w tenisa po przebytej operacji
stopy. Jej dalsza kariera stata
wtedy pod znakiem zapyta-
nia. Dlatego teraz, gdy stysze
o problemie Igi ze stopa, to
mySle od razu: - nie dajBoze,
aby ta kontuzja miata sie wja-
kikolwiek sposéb odnowic.

Sztab Igi nie chce zdradzié, jak
igdzie przygotowuje sie

do WTA Finals. W rozmowie
znami menedzerka Igi prze-
kazala jedynie, ze poza tre-
ningami Swiatek tez odpo-
czywa.

Na pewno jej sztab robi
wszystko, aby jak najlepiej
przygotowata sie do mastersa.
Pewnie $pi teraz w swoim ulu-
bionym t6zku, ma otoczenie
najblizszych, co powoduje, ze
Iga dobrze sie czuje. Przebywa
zapewne w miejscach, ktére
lubiito maduzy wptywnajej
strone mentalna.

W 2026 roku Iga moze prze-
$cignaé w rankingu WTA Sa-
balenke?

Iga jak najbardziej zné6w moze
by¢ liderka zestawienia. Juz
podczas Australian Open Sa-
balenka bedzie bronic¢ wielu
punktow za tegoroczny finat.
Ale atakujg tez inne tenisistki,
jak chociazby Amanda Anisi-
mova, czy Linda Noskova.

W dobrej formie jest ponow-
nie Jessica Pegula, a takze
Coco Gauff, ktéra z pewnoscig
nabierze wiatru w zagle

po wygraniu turnieju

w Wuhan.

Po operacji do dobrej dyspo-
zycji wroci tez zapewne
Chinka Zheng, a nie mozemy
tez skreslac Jeleny Rybakiny,
ktora w tym sezonie miata
swoje problemy, chociazby
ztrenerem...

Igajestna dobrej drodze, a je-
§li znéw wygra na przyktad
Roland Garros, to zdobedzie
wiele punktéw. Pytanie, czy
samej Idze az tak bardzo za-
lezy, aby caly czas byc¢ ,,je-
dynka”? Nie raz moéwita w wy-
wiadach, ze juz tak bardzo

za tym nie goni, ze bardziej in-
teresuja ja zwyciestwa w wiel-
kich szlemach. Dla niej naj-
wazniejsze sg tytuty imoze
tak sobie to w gtowie poukta-
data, aranking sam bedzie sie
tworzyt dzieki tym wygra-
nym.

Jedynym turniejem wielkosz-
lemowym, ktorego Swiatek
jeszcze nie wygrala, jest Au-
stralian Open. W styczniu
moze wreszcie siegnac po ten
tytul?

Mysle, ze tak. Iga dobrze czuje
sie na antypodach, a podejrze-
wamm, ze do tego turnieju be-
dzie jeszcze lepiej przygoto-
wana niz w tym roku. Mysle,
Ze dlalgiijej trenera wiasnie
wygrana w Australian Open
bedzie gtéwnym celem na naj-
blizsze miesigce, amoze na-
weticaty sezon. Z pewnoscia
Iga chce mie¢ w kolekcjiito
trofeum. Znajac jej charakter
wiem, ze zrobi wszystko, Zeby
w koncu wygrac australij-
skiego Wielkiego Szlema.

W styczniu moze nam sprawic
nie tyle niespodzianke,

Co przyjemnoS¢, Wznoszac

na antypodach okazaty pu-
char.

©®
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Gala PGE Ekstraligi Dudek zdetronizowal Zmarzlika

Jeden, Szczakiel” diaMotoru

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Wiktor Przyjemski to
jedyny zuzlowiec ORLEN OIL
Motoru Lublin, ktéry odebrat
»Szczakiela” podczas piatko-
wej Gali PGE Ekstraligi. 20-
latek zostal wybrany najlep-
Szym juniorem sezomnu.

TriumfPrzyjemskiego
- Troszke jestem zaskoczony,
bo bylem pewien, ze w tym
roku te nagrode zdobedzie Da-
mian Ratajczak (Stelmet Fa-
lubaz Zielona Gora - przyp.
red.). Dziekuje kibicom, Ze od-
dali na mnie tyle gtosow, abym
mogl te statuetke trzymac wre-
kach - mowit 20-latek ze sceny
warszawskiego hotelu Double-
Tree by Hilton.

Abedacjuznascenie, zostat
na niej dtuzej, bo odebrat jesz-
cze inne wyroznienie - dla zwy-
ciezcy w kategorii Red Bull Ju-
niorskie Asy. W drugich bie-
gach meczéw PGE Ekstraligi
zdobyt 46 punktow, wyprze-
dzajac takze Ratajczaka -
odziewiec oczek.

-Bardzosie ciesze, bo przez
caly sezon gdzie$ patrzytem
na te punkciki, ile mam prze-
wagi - przyznawat przed kame-
rami Canal+ Sport.

W ramach nagrody byty juz
zawodnik Motoru (wraca doro-
dzinnej Bydgoszczy) uda sie
na obo6z treningowy Red Bull
Athlete Performance Center,
ktory odbedzie sie w Austrii.
Przyjemski wygrat tez rok
temu, wiec doskonale wie,
z czym to sie je. - Chciatem
wroci¢ do tej Austrii. Chyba ze-
sztoroczny wynik dodat mi
skrzydet - cieszyt sie.

Dudek pokonat Zmarzlika
Czy mozna mowic o zaskocze-
niu? W gtosowaniu kibicow
na najlepszego polskiego za-
wodnika PGE Ekstraligi 2025
wygral Patryk Dudek (PRES
Grupa Deweloperska Torun),
ktory przerwat tym samym do-
minacje Bartosza Zmarzlika
(ORLEN OIL Motor Lublin) -
wygrywajacego od 2016 roku!

Statystycznie lepszy byt
Zmarzlik, bo na bieg Srednio
zdobywat 2.643 punktu, pod-
czas gdy Dudek 2.363 - drugi
wynik w lidze. Ale wktad
Dudka w pierwsze od 17 lat
Druzynowe Mistrzostwo Polski
dla Torunia byt nieoceniony. In-
dywidualny mistrz Polskii Eu-
ropy w opinii fanéw z duzg
przewagg wyprzedzit Indywi-
dualnego Mistrza Swiata.

Dudek zostat dodatkowo
triumfatorem w kategorii ,,Nie-
spodzianka Sezonu”, a te na-
grode wreczyta mu lublinianka
Aleksandra Mirostaw, mi-

Od lewej: Bartosz Zmarzlik, Jarostaw Hampél i Wiktbr

Przyjemski. Z tego tria w Motorze zostat juz tylko Zmarzlik

strzyni olimpijska, Swiata i Eu-
Topy We wspinaczce sportowej
naczas.

- Przede wszystkim chciat-
bym podziekowac mojej Kasi,
ktora w tym roku urodzitanam
bardzo piekng coreczke. Ciesze
sie, Ze ostatnie miesigce moich
dobrych chwil na zuzlu Stefa-
nia mogta ogladac. Dziekuje ro-
dzince, mojemu teamowi,
ktory ciezko pracowat ze mng
ostatnie dwa lata, zeby tu dzi-
siaj stana¢. Dziekuje tez spon-
sorom, druzynie, trenerowi i ki-
bicom za oddane glosy - ko-
mentowat

Nagroda pocieszenia
Zmarzlik nie zostat z niczym,
bo podczas gali zostat uhono-
rowany nagrodg specjalng
(przyznano ja trzeci raz), juz
na samym poczatku gali.

- Jestem zaskoczony, Ze ta
nagroda do mnie trafia, bo ta-
kiej jeszcze nie mam. To co$ no-
wego, specjalnego. Szosty tytut
mistrza Swiata smakuje tak
samo jak pierwszy, a nagroda
catkiem nowa. Mito mi, dzie-
kuje wszystkim, ktérzy zdecy-
dowali mi jg przyznac - mowit
Zmarzlik.

Lista ,,Szczakieli” przyznanych
glosami kibicow:

@ Najlepszy Polski Zawodnik
Sezonu - Patryk Dudek (PRES
Grupa Deweloperska Torur)
® Najlepszy Zagraniczny Za-
wodnik Sezonu - Brady Kurtz
(Betard Sparta Wroctaw)

@ Najlepszy Junior Sezonu -
Wiktor Przyjemski (ORLEN
OIL Motor Lublin)

@ Niespodzianka Sezonu - Pa-
tryk Dudek (PRES Grupa De-
weloperska Torun)

@ Najlepszy Trener/Menedzer
Sezonu - Piotr Baron (PRES
Grupa Deweloperska Torur)

Pozostale wyrdznienia

»Druzyna Sezonu 2025”
zostala ekipa z Torunia. To
juztradycja, ze ten ,,Szcza-
kiel” wedruje do mistrzow
Polski. Nagrode otrzymali tez
zwyciezcy ligi U24 - BECK-
HOFF Sparta Wroctaw.

Za ,Wyscig Sezonu 2025”
redakcja Canal+ Sport uznata
12. bieg pierwszego meczu fi-
natu PGE Ekstraligi w Toru-
niu: ,,Szczakiel” trafit w rece
dwoch zawodnikow zespotu
z Torunia - Antoniego Kaw-
czynskiego i Jana Kvecha -
ktorzy po kapitalnej rywali-
zacji wyprzedzili Zuzlowca
z Lublina, Bartosza Banbora.

»Ztotego Szczakiela”
(przyznawanego osobie
szczegOlnie zastuzonej dla
zuzla) otrzymat Jarostaw
Hampel (w tym roku zakon-
czytkariere w barwach Stel-
metu Falubazu Zielona Gora).
- Nigdy nikogo nie zawio-
dtem, przez tyle lat w tym
sporcie, poznatem tylu fanta-
stycznych ludzi. Wszystkim
bardzo dziekuje, wszystkich
serdecznie pozdrawiam - kie-
rowat ze sceny reprezentant
Motoru w latach 2020-2023.

Nagrode specjalng odebrat
Bartosz Zmarzlik, a dla zwy-
ciezcy w klasyfikacji Red Bull
Juniorskie Asy - Wiktor Przy-
jemski.

Czym sa ,,Szczakiele”?
»Szczakiele” to nagrody dla
najwybitniejszych postaci se-
zonu zuzlowej PGE Ekstraligi,
wreczane po zakonczeniu roz-
grywek. Poraz pierwszy przy-
znane zostaty w 2015 roku.

Nazwa statuetek pochodzi
od nazwiska pierwszego pol-
skiego Indywidualnego Mi-
strza Swiata z 1973 1., Jerzego
Szczakiela. ©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen
Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

DOMY - SPRZEDAM

Nieruchomosci
Dowy-spRzepAM |

LUBLIN - Dziesigta.Sprzedam 1/2
blizniaka wraz z dziatkg ogrodzong
0 pow. 305 m2. Pow. uzyt. domu
270m2, podpiwniczony. Pow.
mieszkalna 202,50m?

4 kondygnacje w kazdej 3 pok.

z kuchnig.

Garaz z kanatem w bryle budynku.
Dom dla duzej rodziny lub inwestycji.
Wiasnosé prywatna KW. Cena
1150000 zt.

t.798-189-367; 601-495-179

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

BUDOWLANO-REMONTOWE

Remonty, wykonczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81-740-03-99

INSTALACYINE

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za posrednictwem MOPR,
wszelkie przerébki, 81 741-80-48,
501-035-412.

PRZEPROWADZKI

USLUGI transportowe, 665-196-198

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

KUPIE starocie, antyki, obrazy, zegary,
monety, pamiatki wojenne, stare
ksiazki, bizuterie i inne. t. 607 279 102

Rolnicze

INNE

USLUGI ogrodnicze: przycinanie

zywoptotu, wycinka drzew prace z pita
motorowa

i glebogryzarka,zaktadanie trawnika

z siewu i rolki,mycie kostki brukowej

i taraséw., 694-706-823

Towarzyskie

SANDRA, 885-213-554

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl




24

® PO GODZINACH

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 20.10.2025

Wiem doskonale, Ze bez testamentu kolejne pokolenia
majg klopoty

Krzysztof Cugowskiw ,,Fakcie” Fot. tukasz Kaczanowski

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa

wdata sie w dyskusje
Piosenkarka miata okazje
pojawic¢ sie jako gosc spe-
cjalny w nowym odcinku
.Top Model”. Wieniawa
wdata sie w dyskusje z jed-
na z uczestniczek. Internau-
ci nie byli zadowoleni. ,- Ju-
lia, jestes piekna kobietg,
ale uwazam, ze ostatnig

do wypowiadania sie na te-
mat modelingu” - napisat
jeden z nich.

Dominike Serowska
irytowaty poréwnania
Celebrytka nie ukrywa, ze

0 przyjazni miedzy nig a byta
zong jej obecnego ukocha-
nego nie moze by¢ mowy.
W rozmowie w podcascie
.Call Me Mommy” stwierdzi-
fa, ze najgorsze byty dla niej
porownania miedzy nig a Ka-
sig Cichopek. - To byto dla
mnie takie uwtaczajgce i ze-
nujace - podkreslita.

Maja Bohosiewicz ztamata
sobie zebra

Celebrytka i Albert Kosinski
tworzyli jedna z par jubile-
uszowej edycji ,Tanca

z gwiazdami”. Influencerka
podczas treningdw nabawita
sie jednak kontuzji. Przez
problemy zdrowotne zdecy-
dowata sie zrezygnowac

z dalszej walki o Krysztatowa
Kule. - Bardzo chciatam za-
tanczyc¢ ten odcinek rodzin-
ny. W poniedziatek posztam
na kolejne badania i USG po-
twierdzito ztamanie zeber

i uraz okostnej. Musze sie za-
trzymac - powiedziata w fil-
miku na Instagramie.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles

Stopklatka, 13:50
Osmioodcinkowy program,
w ktérym prowadzaca
pokazuje, jak w kilka chwil
przygotowac smaczne i pro-
ste potrawy. Kazdy odcinek
to jeden inspirujacy przepis,
ktéry udowadnia, ze goto-
wanie moze by¢ szybkie,
tatwe i petne smaku.

XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina

TVP Kultura, 17:50
Wygrana w Konkursie Chopi-
nowskim otwiera drzwi do
wszystkich sal koncerto-
wych. Zwyciezcodw poznamy
w poniedziatek w trakcie
specjalnej ,,Nocy z Chopi-
nem”, ktora trwac bedzie

od 17:50 do ok. 2:00. We
wtorek od 18:50 koncert
laureatdéw, transmitowany na
antenach TVP 1i TVP Kultura.

Pearl Harbor - swiat

w ogniu

Fokus TV, 21:00

Piekne Hawaje byty miej-
scem jednej z najbardziej
pamietnych bitew Il wojny
Swiatowej. Jak Pearl Harbor
zmienito oblicze wojny i czy
rzeczywiscie byto to wielkie
zwyciestwo Japonczykow?

1312. Afryka odkrywa
Ameryke

Planete+ HD, 21:55

W filmie historycy przybli-
Zajg mato znany rozdziat
historii. Na podstawie zrodet
pisanych i znalezisk arche-
ologicznych przedstawiajg
teze, ze w XIV wieku Afryka-
nie doptyneli do Ameryki

i zatozyli tam osady.

KRZYZOWKA NR 161

Poziomo:
1) rodzaj marynarki o luznym
kroju,
5) sezonowa sprzedaz towardw,
9) goracy wafel z bitg $mietana,
10) bron Bartosza Gtowackiego,
12) regionalna nazwa pogrze-
bacza,
14) okreslona suma pieniedzy,
15) opiekuncze skrzydta, dba-
tosc¢,
17) rzady przemocy, totalitaryzm,
18) sala lekcyjna w liceum,
21) kojarzy sie z wiencem i to-
patami,
23) zgrabne zwierze polskich
lasow,
28) aktor z filmu ,Chtopaki nie
ptaczg”,
29) wzorzysta, wielobarwna
tkanina,
32) romantyczne spotkanie za-
kochanych,
36) kuzynka norki o gietkim ciele,
37) ekstrakt z kawy naturalnej,
38) ptak z rodziny krukowatych,
39) torbacz $pigcy na eukalip-
tusie,
40) jedyna cdrka w rodzinie.
Pionowo:
1) postepek naruszajacy przy-
jete normy,
2) chronita rycerza przed ura-
zami,
3) tuk wsparty na dwéch ko-
lumnach,
4) polski pies mysliwski,
5) pierwszy zawsze najtrud-
niejszy,
6) powr6t do wezesniejszego,
gorszego stanu,
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7) thumi jaskrawe Swiatto lampy,
8) trzecia planeta od Stonca,
11) powolny chéd wierzchowca,

13) gorzkie ..., nabozenstwo
Spiewane,

16) dzieto plastyczne przedsta-
wiajgce kogos lub cos,

19) Elza z afrykanskiego buszu,

20) materiat na chochota,

22) zupa z kietbasa i jajkiem,

24) czes$¢ obszaru wodnego,

25) nietoperz z diugimi uszami,

26) surowiec do wyrobu piwa,

27) roslina do majenia, tatarak,

29) ... Wislane z urodzajnymi
glebami,

30) mityczny brat Polluksa,

31) poetycko o strumieniu,

33) stan w USA z rzeka Jukon,

34) ,Noc listopadowa” Stanista-
wa Wyspianskiego,

35) eskimoski skafander z futra.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nowa energia pchnie cie na-
przod. Zaufaj intuicii i nie boj
sie zmian. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze
przyniosg ci szczescie.

Ryby (19.02 - 20.03)

Czas na odpoczynek i rege-
neracje. Zadbaj o relacje

Z innymi osobami. Horoskop
na dzi$ wroézy, ze ktos bliski
potrzebuje twojej uwagi.
Baran (21.03 - 19.04)
Pomysty bedg kipie¢. Wyko-
rzystaj je, zanim znikng. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze kreatyw-
nosc¢ to twoj najwiekszy atut.

Byk (20.04 - 20.05)

Nie uciekaj od emociji - beda
twojg sitg. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze spo-
tkanie z przesztoscia przy-
niesie zrozumienie i ulge.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Nie tra¢
pewnosci siebie. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze sukces jest
znacznie blizej, niz myslisz.
Rak (22.06 - 22.07)

Porzadek w gtowie to klucz.
Ustal priorytety i zaufaj pla-
nom. Horoskop dzienny

na poniedziatek méwi, ze
dzieki temu osiggniesz spokoj.

Lew (23.07 - 22.08)

Balans jest w zasiegu reki.
Zadbaj o siebie, zanim zaj-
miesz sie innymi. Horoskop
dzienny przypomina, ze har-
monia zaczyna sie w sercu.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja nie zawiedzie cie.
Nie bdj sie prawdy. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
przyniesie ona oczyszczenie
i otworzy nowe drzwi.

Waga (23.09 - 22.10)

Czas ruszy¢ w nieznane. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze odwaga i wiara
w siebie otworzg przed toba
ekscytujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Determinacja zaprowadzi cie
dzisiaj daleko. Nie zwatp,
gdy pojawig sie przeszkody.
Horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze to tylko test...
Strzelec (22.11-2112)
Zaskoczysz nawet siebie.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze twoje pomysty zain-
spirujg innych, jesli odwa-
zysz sie je ujawnic.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Sny niosg wskazowki - stu-
chaj ich. Horoskop dzienny
na poniedziatek méwi, ze kre-
atywnos$¢ pomoze ci zmienic
marzenia w rzeczywistosé.
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