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MISTRZOSTWA EUROPY W LUBLINIE Z UDZIALEM WIELKICH GWIAZD

Oczy Europy beda

zwrocone na Lublin

Kamil Wojdat
Lublin

Jutro w Aqua Lublin rozpoczna sie
plywackie mistrzostwa Starego
Kontynentu na krétkim basenie.
Impreza potrwa do niedzieli.

- Jestem przekonana, ze to bedzie su-
per widowisko nie tylko dla kibicow,
ktorzy zjezdzaja tu z catej Europy, ale
ilokalnej spotecznosci, ktora bedzie
mogta obserwowac zawody z wysoko-
Scitrybuniprzed telewizorami, naan-
tenach TVP SportiTVP 3 -mowi Otylia
Jedrzejczak, prezes Polskiego Zwigzku
Plywackiego.

W zawodach udziat wezmie 533 za-
wodniczekizawodnikow, lacznie z 45

krajow. Pierwsze reprezentacje do Lu-
blina przyjechaty juz w piatek, kolejne
w sobote i niedziele.

- Tak zeby 30 listopada i 1 grudnia
mogty odby¢ dni treningowe, a jutro
rozpocza¢ mistrzostwa eliminacjami
o0 godzinie 10 (finaty natomiast odby-
wac sie beda 0 godz. 19 - przyp. red.).
Bedzie sie dziato, ale jesteSmy gotowi
- zapewnia Otylia Jedrzejczak.

Kadra Polski, prowadzona przez
Bartosza Kizierowskiego, wystapi
w 26-osobowym skiadzie. Liczniejsze
od nas beda tylko reprezentacje Wioch
(32), Niemiec (31) i Szwecji (29).

- Nasi zawodnicy znajg ten obiekt,
ale bez dwoch zdan swoje odegra tez
stres - zauwaza prezes Otylia Jedrzej-
czak.

Na lubelskiej ptywalni wystapia
gwiazdy Swiatowego ptywania, mie-
dzy innymi mistrz olimpijski Daniel
Wiffen (Irlandia) czy mistrz Swiata Car-
les Coll Marti (Hiszpania).

- Bardzo silna obsada. Dlatego spo-
dziewamy sie rywalizacji na naprawde
wysokim poziomie. Moze padna re-
kordy Europy, a moze nawet i Swiata.
Obiekt w Lublinie jest naprawde
szybki - podkresla prezes PZP.

W Aqua Lublin, w zwigzku z orga-
nizacjg imprezy, wybudowano nowg
platforme startowa. Ta zostanie tu juz
na state. - Zostata juz przetestowana,
wiecjestem przekonana, Ze wszystko
bedzie w porzadku - zapewnia
z usmiechem Otylia Jedrzejczak.
Czvlaj str: 21
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W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

KONSUMPCJA
NIE ZASTAPI
TRADYC]I

Krzysztof
Cugowski

o0 co sie proponuje w tej chwili, to jest jakas absurdalna
zabawa w technologie spoteczna. C6Z my mamy in-
nego poza tradycjg? Co nas trzyma jako spoteczenstwo,
jakonarod?

Najlepszym przyktadem, ktory zawsze podaje sa, Stany Zjed-
noczone, kraj emigrantéw, ludzi z catego Swiata. Tam flaga,
hymn czy wiara, chociaz bez wskazania konkretnego Boga, jest
tym coich scala, integruje, jednoczy. Nawet przed meczami ko-
szykowki szkolnej ligi zawsze jest wciagana flaga i Spiewany
hymn. To wszystko po to, aby zgromadzona publicznos¢ czuta
jednosc. Tak jest niezaleznie od tego kto rzadzi. Tego sie nie do-
tyka, bo to jest wazne dla spoteczenstwa. Widzimy to szczegol-
nie wamerykanskich filmach i jest to robione z pelng premedy-
tacja.

Tymczasem u nas udato sie na tyle zdezintegrowac spote-
czenstwo, Ze na osoby, ktore wywieszaja na swoim domu flage
panstwowa na state, a nie tylko od Swieta, patrzy sie podejrzli-
wie.

Przykro mi jest to méwic, bo zawsze bytem przeciwny komu-
nistom, ale jak patrze na to wszystko z perspektywy moich lat,
touwazam, ze PRL nie miat takich pomystow, aby na taka skale
dzieli¢ spoteczenistwo. Obecny stosunek do patriotyzmu,
do wiary katolickiej to zupelnie niewiarygodna historia, zu-
pea katastrofa. To pokazuje co mySmy zrobili z naszym kra-
jem po 1989 roku. Oczywiscie to nie byto nagle, nie stato sie
z dnia na dzien, tylko byto wprowadzane kroczkami, ale caty
czas w jednym kierunku.

Przerazajace jest to, ze ludzie ktorzy produkuja cata te narra-
cje nie maja spoteczenstwu do zaproponowania w zamian nic
wartoSciowego. Jedyne co oferuja to konsumpcje na bardzo ni-
skim poziomie, czyli przystowiowa wizyte w centrum handlo-
wym. To nie moze by¢ alternatywa dla wszystkich elementow
naszego zycia spotecznego.

® DRUGA STRONA

® Dlaczego pierogi albo grzane wino
na jarmarku swigtecznym kosztuja

majgtek? @ Transport samochodowy
na zakrecie

ROZMOWA DNIA

SZEF SOLIDARNOSCI:
DIALOG ALBO ULICA

Mira Suchodolska
(PAP)

RozmowazPiotrem Duda,

przewodniczacym NSZZ So-
lidarnosé.

Wigilia poraz pierwszy bedzie
dniem wolnym od pracy. Cie-
szy sie pan?

Bedziemy sie cieszy¢ dopiero
wtedy, gdy zobaczymy, Ze
ustawa przygotowana przez
pania minister Agnieszke
Dziemianowicz-Bak faktycz-
nie dziala, a trzecia niedziela
handlowa - dodana w zamian
za wolna Wigilie - naprawde
bedzie wolna dla pracowni-
kéw. Docierajg do nas sy-
gnaty, Ze sklepy bedg probo-
waly to obchodzic.

Jak pracodawcy moga obejs¢c
zakaz pracy w te trzecia nie-
dziele?

PrzerabialiSmy to przy usta-
wie o ograniczeniu handlu

w niedziele: sklepy zamie-
niaty sie w czytelnie, punkty
medyczne. Nie mam watpli-
wosci, ze i tym razem beda
kombinowac. Dlatego uwa-
zam, ze ta ,;wolna Wigilia” to
bardziej zabieg polityczny niz
rzeczywista pomoc. Podobnie
jak 7-godzinny dzief pracy
czy 4-dniowy tydzien pracy,
ktore pojawity sie tylko na po-
trzeby kampanii prezydenc-
kiej.

Moze jest co$, z czego sie Pan
cieszy - np. wzrost ptacy mini-
malnej?

Niestety nie. Podwyzka jest
symboliczna, podobnie jak
wzrost stawki godzinowej -

o zaledwie 90 groszy. Z 30,50
ztwtymroku do 31,40 zt
brutto w przysztym. To nie
jest wzrost ponad inflacje - to
tylko mato zabawna proba po-
krycia czesci jej kosztow. Co
gorsza, 1zad nie podjat zad-
nych negocjacji w tej sprawie.
Dialogu nie byto.

Czy wieksze uprawnienia Pani-
stwowej Inspekcji Pracy moga
pomoc w pilnowaniu po-
rzadku narynku pracy?
Trudno to ocenié, bo projekt
nowelizacji zmienia sie z tygo-
dnia natydzien. Solidarnos¢
od lat postuluje, aby inspekto-
rzy pracy mogli administracyj-
nie przeksztalca¢ umowy cy-
wilnoprawne wumowy
oprace, gdy charakter pracy
tegowymaga. DziSkazdy cig-
gnie w swoja strone: praco-
dawcy protestujg przeciw kon-
trolom, a pracownicy czesto
sami nie chcg przejs¢
naumowe o prace, bobojg sie
wyzszych kosztow. A potem
przychodzi emeryturaipoja-
wia sie problem: niski kapitat,
gtodowe Swiadczeniaizadania,
zeby inni podatnicy zrzucali sie
naich wyzsza emeryture.

Brakuje dialogu spotecznego?
W 100 procentach. Przyktadem
jest wiasnie ta niby wolna Wi-
gilia. Pani minister Dziemiano-
wicz-Bak w ogodle nie konsulto-
wala ustawy ze strong spo-
teczna. Konsultacje odbyty sie

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.12.2025
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Zamow prenumerate

Kurier Lubelski ® 8144053 66
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.kurierlubelski.pl

dopierou pana prezydenta —

z inicjatywy patacu, nie mini-
sterstwa. Tak samobylo

w przypadku projektu ustawy
ws. obnizenia sktadki zdrowot-
nej dla przedsiebiorcéw. Po-
dobnie dzieje sie znowelizacja
ustawy o PIP. Dlatego wystapi-
tem do ministra Macieja Berka
oskierowanie projektu z po-
wrotem do RDS. Bo dialog spo-
teczny powinien by¢ prowa-
dzony wtasnie tam — z udzia-
tem rzadu, zwigzkéw zawodo-
wych i pracodawcow.

Zbliza sie nowy rok. Z jakimi
postulatami NSZZ ,,Solidar-
nos¢” wejdzie w 2026?
Najwazniejsze, by zlikwido-
wac deficyt dialogu spotecz-
nego - obecnie po prostu go
nie ma. My jesteSmy przygoto-
wani do rozmow, nawet

do trudnego kompromisu, ale
musimy miec partnera do ne-
gocjacji. Dlatego na posiedze-
niu Komisji Krajowej 9 grud-
nia, prawdopodobnie powo-
famy Ogodlnopolski Komitet
Protestacyjny i przedstawimy
liste postulatow.

Aten protest przeciwko
czemu?

Problemy s3 w wielu branzach:
ochrona zdrowia, Poczta Pol-
ska, PKP Cargo, kwestie Zielo-
negokadu, ETS2 - lista jest
dtuga. Jeslirzad nie chce dia-
logu, trzeba gobedzie wymu-
si¢. Ogolnie rzecz biorac: dialog
alboulica. (PAP)
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PRZYRODA

Zimowa czatownia
Opady mokrego $niegu ta-
maty drzewa jak zapatki. Le-
$nicy takiej aury nie znosza,
ale potamane kikuty drzew
tworzg wspaniate czatownie.
Céz to jest czatownia? To
miejsce, z ktorego mozna wy-
godnie wypatrywac zdoby-
czy. Dla duzych séw czy my-
szotowow konieczna jest po-
zostatos¢ pnia drzewa paro-
metrowej wysokosci. Dobra
czatownia musi mie¢ tez od-
powiednig lokalizacje.

Na przyktad na kraju polany
czy taki. W niskiej trawie za-
den nornik, zadna mysz nie
ujdg uwadze drapiezcy. Moz-
na dopas¢ mtodego zajaczka
czy wiewiorke. Sa tez czatow-
nie w gestym lesie, gdzie po-
lowanie na biegajace po le-
$nej Scidtce gryzonie wyma-
ga od upierzonego towcy
znakomitych zdolnosci do la-
wirowania miedzy pniami.
Nasza najwieksza sowa, czyli
puchacz, stynie z niesamowi-
tych zdolnosci ekwilibrystycz-
nych. Cho¢ rozpietos¢ jego
skrzydet wynosi prawie dwa
metry, zrecznie szybuje tuz
nad ziemig nawet w starych
buczynach. Kto korzysta

z czatowni? Drapiezne ptaki.
Zaréwno nocne, jak i dzienne.
Gtéwnie myszotowy i orliki.
Kiedys w srodku dnia widzia-
fem na uschnietym kikucie
drzewa kilkumetrowej wyso-
kosci przyczajonego kruka.
Po czym poznac¢ uzywana
czatownie? Po sladach od-
chodow. Bryzgi guana zdo-
big pien i ziemie w okolicy. Sg
tez wypluwki séw, czyli nie-
strawione resztki zdobyczy.
Czasem piora. Ot i prezent
dla ptakéw od Pani Zimy.
Grzegorz Tabasz

Pogoda w regionie

Dzisiaj Jutro
MAX MIN
__—& 5°C 1rc
MAX MIN Pojutrze
4°C 2°C MAX == MIN
6°C — 1°C
Barometr
1020 hPa
Wiatr Popojutrze
ptd.zach.10 km/h
Biomet MAX MIN
niekorzystny 6°C 1°C

Dzi$ imieniny obchodza Blanka i Natalia

PISALISMY W KURIERZE

112.2011r. Lekarze nie po-
trafig z nami rozmawiac¢

- Od kilku lat staramy sie

z mezem o dziecko. Lekarz
skierowat mnie na specjali-
styczne badania. Nie wyja-
$nit jakie, czego moge sie
spodziewac. Zeby dowie-
dziec¢ sie o co chodzi, zacze-
tam przegladac przerdzne
fora i witryny internetowe.

A przeciez nie powinno tak
by¢ - uwaza pani Agnieszka,
ktora spotkalismy koto szpi-
tala przy ul. Jaczewskiego. -
Wiekszosc¢ lekarzy chce

po prostu jak najszybciej,od-
bebnic¢” swojg prace. Dlate-
go niewiele ttumacza powie-

dziat nam Leszek Jasielski

z Lublina. Na to,ze lekarze
przekazujg chorym informa-
cje w sposob zdawkowy

i niezrozumiaty, zali sie coraz
wiecej osob. Takie skargi sta-
nowig prawie 25 proc.
wszystkich spraw, ktore
wptywaja do biura Rzecznika
Praw Pacjenta (RPP).

Dr Wtodzimierz Matysiak,
rzecznik Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie, ttuma-
czy, ze w ramach nauczania
psychologii i etyki, jest kilka-
nascie zagadnien dotycza-
cych budowania popraw-
nych, empatycznych relacji
lekarz-pacjent. JS

KALENDARIUM

1469

Podczas Sejmu w Piotrko-
wie wielki mistrz krzyzacki
Heinrich Reuss von Plauen
ztozyt hotd lenny krolowi
Kazimierzowi IV.

1815

Car Rosji i krol Polski Alek-
sander | Romanow wydat
ukaz o systemie monetar-
nym, w ktorym 1 ztoty polski
jest rowny 30 groszom.

9

Biato-czerwona szachowni-
ca lotnicza zostata ustano-
wiona oznakg polskiego lot-
nictwa wojskowego.

1980

Moskwa przekazata genera-
fom Hupatowskiemu i Pucha-
le plany inwazji na Polske
pod pretekstem manewrow
Uktadu Warszawskiego.
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Centrum miasta juz jest
Swigtecznie przystrojone

W Lublinie - w obecnosci wielu lublinian i dzieci - juz rozpoczeto
sezon Swiateczny. Choinka na placu Eokietka przed ratuszem
oraz pozostale iluminacje na deptaku i Starym MieScie zostaly
uruchomione wczesniej niz w poprzednich latach ze wzgledu
na plywackie mistrzostwa Europy, ktore ruszaja w Aqua Lublin.
W tym roku goSciem specjalnym ,,odpalenia” iluminacji byta
Otylia Jedrzejczak, mistrzyni olimpijskai prezeska Polskiego

Zwiazku Plywackiego.

FOT. MALGORZATA GENCA

ZAMOSC
Staruszka sptoneta w t6zku

W piatek strazacy otrzymali zgtoszenie o pozarze w budynku
przy ul. Promiennej w Zamosciu. Gdy przyjechali na miejsce
okazafo sie, ze ogien samoistnie sie wygasit. Ale niestety w jed-
nym z pomieszczen, gdzie byt pozar, w wypalonym t6zku od-
naleZzli ciato 86-letniej kobiety. Dziatania strazakow ograniczyty
sie do przewietrzenia pomieszczen i sprawdzenia kamerg ter-
mowizyjng zarzewi ognia - informuje PSP w Zamosciu. AP

FOT. ARCHIWUM

LECZNA

Uwaga, oszusci

40-letnia mieszkanka tecz-
nej stracita ponad 36 tysiecy
zt, bo zaufata dwdém osobom
podszywajgcym sie pod pra-
cownikéw banku, ktorzy po-
lecili jej przelac pienigdze

na konto ,techniczne”. LUB

Schronu nie bedzie, bo to jest

teren zalewowy Czechowki

Artur Jurkowski
Lublin

Do gry o budowe wraca pro-
jekt dziewieciokondygna-
cyjnego bloku z270 miesz-
kaniami u zbiegu ul. Dolnej 3
MajaiSolidarnosci. Inwe-
stor deklarowalt wykonanie
schronu dla mieszkarncow.
Taki obiekt jednak nie moze
postac w dolinie Czechowki.

Spétka TKM Global zabiega
0 ,,zielone Swiatto” dlainwesty-
cjiod 2021 1. Poczatkowo probo-
wata wykorzystac specustawe
»lex deweloper”, pozniej sie-
gnela po jej nastepce: zintegro-
wany plan inwestycyjny (ZPI).

Whniosek o ZPI trafit w paz-
dzierniku do radnych. Szybko
jednak zostat wycofany przez
inwestora. - Pojawita sie watpli-
wos¢ co do mozliwosci budo-
wania w dorzeczu Czechowki
obiektow kubaturowych w po-
staci schron6w- thumaczyt ten
krok Tomasz Fulara, z-ca pre-
zydenta Lublina.

»Schron cywilny dla obywa-
teli miasta Lublin” mial by¢ wy-
budowany w ramach inwesty-

i,

Zabiegi o zgode miasta na budowe mieszkan u zbiegu

o

ul. Dolnej 3 Maja i Solidarnosci trwaja juz od 2021r.

cji uzupehiajacej. Taka inwe-
stycja to rodzaj grantu dla mia-
sta w zamian za umozliwienie
inwestycji w ksztatcie oczeki-
wanym przez inwestora. Pro-
blem w tym, Ze schron byt zlo-
kalizowany na terenie zalewo-
wym Czechoéwki. Wskazatnato
ratusz podczas omawiania
wniosku o ZPIL.

W nowej dokumentacji in-
westor nie méwi juz o schronie.

- W ramach inwestycji uzu-
pelmniajacej przewiduje sie prze-
kazanie na rzecz Gminy Lublin
lokalu o szacunkowej po-
wierzchni 200 metréw kwadra-
towych wraz z przypisanymi
czterema miejscami parkingo-
wymi, celem realizacji obiektu

FOT. WIZUALIZACJA

uzytku publicznego (np.
obiektu dziatalnosci kultural-
nej, obiektu opieki nad dzie¢mi
dolat 3, przedszkola, placowki
wsparcia dziennego, placowki
opieki zdrowotnej, placéwki
prowadzacej dziatalnosé z za-
kresu pomocy spotecznej,
obiektu sportuirekreacji) - in-
formuje w nowym wniosku
spatka TKM Global.

Planowany przy ul. Dolnej 3
Maja budynek ma mie¢ dzie-
wiec kondygnacji. Dwie z nich
zaplanowano pod ziemig, ma
sie tam mieScic parking.

- Parter w catoSci zaprojek-
towany w uktadzie lokali ustu-
gowych dostepnych od ul. Dol-
nej 3 Maja. Powyzej parteruma
by¢ blisko 270 komfortowych
mieszkan. Na potrzeby inwe-
stycji jest zaprojektowanych
280 miejsc postojowych w par-
kingu podziemnym oraz 30
miejsc na terenie - opisuje Ma-
ciej Michalski z pracowni Pai
Michalski, ktéra odpowiada
zaprojekt.

Woko6t budynku majg po-
wstac tereny zielone. Dziatka
ma 0,67 ha powierzchni. Obec-
nie funkcjonuje na niej parking.

MATERIAL INFORMACYJNY ORANGE

0011429840

Zrob prezent sobie i innym! Wyjgtkowa oferta swigteczna Orange z bonami - nawet na 1000 zt - na sprzety

Najlepsze prezenty to takie,
ktore ciesza innych. Gwiazd-
kowa promocja od Orange
to idealny sposéb, aby
zaopatrzyc¢ sie w ustugi
niezbedne do domu, nauki,
pracy i potaczyc je z odbio-
rem voucheréw na upominki
dla bliskich. Mozna przy tym
sporo zaoszczedzic.

Teraz przy zakupie $wiatto-
wodu w Orange abonament
przez 6 miesiecy bedzie
wynosit O zt, a dodatkowo
otrzymasz bon prezentowy

o wartosci 500 lub 1000 zt

— do wykorzystania na zaku-
py w sklepie Orange. Mozna
w ten sposéb juz napetni¢ wo-
rek Mikotaja — omijajac korki,
ttumy w sklepach, oszcze-
dzajac czas i pienigdze. Jesli
natomiast zastanawiasz sie
nad abonamentem na tele-
fon komdérkowy, nie przegap
superkorzystnej okazji z dru-
gim smartfonem za ztotéwke
i z kolejnym abonamentem
tanszym nawet o potowe.

Najszybszy swiattowod
przezpétrokuzaOztibon

W prezencie

Swiattowdd to bez watpienia
najpewniejsza metoda pota-
czenia z internetem. Warto
dodag, ze wedtug rankingu
szybkosci internetu w Polsce
w 2024 i od poczatku 2025 .,
opracowanego przez Spee-
dTest.pl, Orange zwyciezyt

w kategoriach najszybszego
internetu $wiattowodowego.

Klienci, ktérzy zdecy-
duja sie na oferte Orange
Swiattowdd z predkoscia
do 8 Gb/s, zyskajg 6 miesie-
cy abonamentu za O zt oraz
otrzymaja bon Swigteczny
o wartosci 1000 zt do wyko-
rzystania na zakupy w salo-
nach i sklepie internetowym
operatora. Ta najszybsza op-
cja Orange Swiattowodu jest
juz dostepna w 50 polskich
miastach.

Jesli do twojego miej-
sca zamieszkania nie dotart
jeszcze internet 8 Gb/s, nie
martw sie — czekaja na Cie-

bie inne Swiateczne oferty.
Decydujac sie na $wiattowod
z predkoscia do 2 Gb/s, réw-
niez otrzymasz 6 miesiecy
abonamentu gratis, a do-
datkowo bon o wartosci 500
zt. Natomiast dla predkosci
do 600,do 900 Mb/sido1
Gb/s Orange proponuje
3 miesigce z abonamentem
0 ztiréwniez bon o wartosci
500 zt.

Wybierajac Swiattowod
w Orange, nie tylko uwolnisz
sie na kilka miesiecy od optaty
abonamentowej, ale dodatko-
wo zyskasz mozliwos$¢ kup-
na atrakcyjnych prezentéw.
Bony prezentowe od Orange
mozna wykorzysta¢ podczas
dowolnych zakupéw w salo-
nie lub sklepie internetowym
Orange. A wybdr jest niema-
ty — od smartfondéw po sprzet
RTViAGD, laptopy, zegarki,
tablety, telewizory, stuchawki,
liczne gadzety czy akcesoria
gamingowe.

Z promocji skorzystaé
moga nowi klienci $wiattowo-

du, ktérzy podpisza umowe
na 24 miesigce (szczegoty:
www.orange.pl/swiatlowod).

Drugi smartfon za ztotowke,
kolejne numery 50% taniej
Orange przygotowato tez ofer-
te dla oséb zainteresowanych
abonamentem na ustugi mo-
bilne. Przy podpisaniu umowy
na 24 miesigce na Plan M lub L
klienci indywidualni moga na-
by¢ premierowy smartfon mo-
torola edge 70 5G 12/512 GB
(wumowie na 36 rat) i otrzy-
mac za ztotéwke drugi smart-
fon — motorole moto g35 5G
8/128 GB. Jesli nowy smartfon
to prezent, na ktéry czeka ktos
z twoich bliskich — nie mozesz
przegapi¢ tej okazji!

Na klientéw czekaja takze
inne $wigteczne duety z dru-
gim smartfonem zalzt:

- motorola moto g86 5G power
12/256 GB motorola moto
g06 power 4/64 GB;

- Xiaomi Redmi Note 14 Pro 5G
8/256 GB Xiaomi Redmi 15C
5G 4/128 GB;

-HONOR Magic7 Lite 5G
8/256 GB HONOR X5c Plus
4/64 GB.

Pamietaj, ze zamawiajac
kolejne mobilne ustugi abo-
namentowe w Planie M lub L
na 24 mies., za kazdy nastep-
ny numer, dobrany w ramach
tego samego planu, zaptacisz
50% mniej niz za pierwszy
numer. Za drugi, trzeci i ko-
lejny numer abonament wy-
nosit bedzie wiec od 37,50 zt/
mies. z rabatami w Planie M
i od 47,50 zt/mies. z rabatami
w Planie L. Korzystaj z akcji
Rodzinne numery za potowe
ceny, bo to sie optaca!

Ofertadla firm - nowoczesna
ibezpieczna

Orange nie zapomina o klien-
tach biznesowych. Przedsie-
biorcy, ktérzy zdecyduja sie
na dwa Plany Firmowe Li S
oraz bezprzewodowy Internet
Biurowy 5G, otrzymaja rabat
za potaczenie ustug w wyso-
kosci 35%! Wszystkie ustugi,
zawarte w pakiecie, chronia

przed zagrozeniami czyhaja-
cymi w sieci chroni CyberTar-
cza — do bezptatnego ode-
brania w aplikacji M6j Orange.
Na klientéw aktywujgcych
nowy Plan Firmowy L czeka
dodatkowo rabat w wysokosci
10 zt VAT/mies. na caty okres
trwania umowy.

Firmy réwniez majg moz-
liwos$¢ skorzystania z promo-
cji z drugim telefonem za zto-
téwke, a ponadto z okazyjnej
oferty na Internet Firmowy
ze Swiattowodem i ustugami
dodatkowymi (m.in. wsparcie
IT, staty adres IP czy backup
danych) nawet przez 12 mie-
siecy za O zt.

Szczegodty wszyst-
kich promocji dostepne sa
na orange.pl, na infolinii
i w salonach operatora.

Warto juz wczesniej po-
mysle¢ o Swietach, prezen-
tach, by potem mie¢ wiecej
czasu, spokoju na przygo-
towania do Bozego Naro-
dzenia, czy po prostu sobie
odpoczaé.
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lublinian. Wszystko dzicki Smieciom

Artur Jurkowski
Lublin

-Nie placimy za innych
mieszkancow, ktorzy prébu-
ja tych oplat unikna¢ - twier-
dzi ratusz. Chodzi o Smieci.
Jak wyliczaja urzednicy,
zmiana systemu pobierania
oplat za odpady spowodo-
wala, Zze wmiescie ,,odnala-
zlosie” 30 - 40 tys. 0sob.

146 min zt ma kosztowac
w 2026 1. obstuga systemu
Smieciowego w Lublinie.

- Wedlug tych wptywow,
ktore w tej chwili sie pojawiaja,
ta kwota powinna by¢ osia-
gnieta - przekonuje Marta
Smal-Chudzik, dyrektor Wydz.
Ochrony Srodowiska UM Lu-
blin.

- Podatnicy lubelscy juz nie
ptaca za tych, ktérzy do sys-
temu nie byli zgloszeni - do-
daje Tomasz Fulara, z-ca prezy-
denta Lublina.

W ub. tygodniu ratusz pod-
sumowat zmiany w systemie
Smieciowym, ktore weszty
w zycie od sierpnia. Chodzi
0 sposOb naliczania optat.

)._
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- Podatnicy juz nie ptacg za tych, ktorzy do systemu nie
byli zgtoszeni - méwi z-ca prezydenta Tomasz Fulara

W miejsce metody ,,od osoby”
weszla ,,od zuzycia wody”.

Zmiany ratusz argumento-
wat koniecznoScig uszczelnie-
nia systemu. Wyliczat, ze
oplaty za Smieci ptacito 291
tys. 013 0s6b, gdy dane staty-
styczne wskazywaty, iz w Lu-
blinie jest 328 tys. 300 miesz-
kancow.

- System dziata efektywnie.
Wybor byt na pewno prawi-
dtowy, a wiemy to stad, ze

znaleZliSmy okoto trzydziestu,
czterdziestu tysiecy mieszkan-
cow - wskazuje Smal - Chu-
dzik.

- W niektorych wspolnotach
mieszkaniowych, tych nowo
zaktadanych, przybywato po-
nad sto procent osob, ktore nie
byty wczesniej zgtoszone. Ktos
zanie placit - dodaje Fulara.

W tym roku ,,na Smieci” ra-
tusz planuje zebrac 146,6 min
zh.

FOT. ARTUR JURKOWSKI

- Sredni, miesieczny wptyw
z oplaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi w okre-
sie sierpien-pazdziernik jest
WYZSZy 0 17 procent w porow-
naniu do okresu marzec-lipiec -
wskazuje Monika Gtazik z biura
prasowego lubelskiego ratusza.

Beda zmiany w domach

jednorodzinnych

Metody naliczania optaty
,»0d ilosci zuzytej wody” obo-
wigzuje w zabudowie wieloro-
dzinnej. Mieszkancy domkow
jednorodzinnych dalej ptaca
,»0d osoby”. Ale masie to zmie-
nic.

- Przymierzamy sie do tego,
aby system uzupeic o domki
jednorodzinne - przyznaje
Smal - Chodzik.

Kiedy?

- W przysztym roku. Nato-
miast trudno méwic o miesia-
cach - zastrzega Smal - Chu-
dzik.

Tlos¢ zuzywanej wody jest
okreslana w cyklach pétrocz-
nych: styczen - czerwiec oraz li-
piec - grudzien.

- Wskaznik zuzycia wody
pozwala na cykliczna, pét-

roczna weryfikacje wysokosci
optlat zaleznie od realnej liczby
uzytkownikéw lokalu, bez ko-
niecznosci ciggtego sktadania
nowych oSwiadczen przez
mieszkancow - przekonuje
Glazik.

Spétdzielnie protestuja

Cztery lubelskie spotdziel-
nie mieszkaniowe: RSM
»Motor”, PSM ,,Kolejarz”, SM
»Czechow”iSMim. W.Z. Nat-
kowskich zaskarzyty do sadu
wprowadzenie w Lublinie me-
tody ,;od iloSci zuzytej wody”.
Spétdzielnie chcg uchylenia
uchwaty w catosci.

W piatek Wojewodzki Sad
Administracyjny w przy-
padku pierwszych trzech
spotdzielni miat ogtosic¢ wer-
dykt. Ale sad przesunat ogto-
szenie go o tydzien, bo
przed wyrokiem chce jeszcze
zajac sie skargg SM im. W.Z.
Natkowskich.

- Jak bedzie wyrok, be-
dziemy go komentowac. Szcze-
rze powiedziawszy nie spo-
dziewalbym sie, zeby wyrok
byt negatywny - zastrzega To-
masz Fulara.

35 ton ubran podczas

zbiorki mobilnej

Od tego roku do pojemni-
koéw na Smieci nie mozna wy-
rzucac tekstyliow m.in. ubran,
butéw. Trzeba je odwozi¢ doje-
dynego PSZOK, ktory w Lubli-
nie mieSci sie przy ul. Metalur-
giczne;j.

- Dane pokazuja takze, ze
coraz bardziej popularna staje
sie mobilna zbiérka odziezy
i tekstyliow - tylko od lipca
do pazdziernika odebraliSmy
w ten sposéb ponad 35 ton od-
padoéw ubran i tekstyliow -
wskazuje Fulara.

Zbiorka prowadzona jest
w druga sobote miesigca. Orga-
nizowana jest w7 miejscach:

ul. Gluska 24 (parking
przy sklepie ALDI)

ul. Diamentowa 31 (parking
przy sklepie Kaufland)

ul. Filaretow 44 (parking
przy Hali Globus)

ul. R6zana 1 (przy LPGK Sp.
Z0.0.)

ul.  Willowa (parking
przy Ogrodzie Botanicznym)

ul. Chodzki 14 (parking
przy CH Auchan)

ul. Gospodarcza 34 (parking
przy sklepie ALDI)

- W przysztosci rozwazamy
inne lokalizacje -deklaruje Ka-
tarzyna Madon - Kremes, z-
czyni  dyrektora Wydz.
Ochrony Srodowiska UM Lu-
blin.

Miasto nie precyzuje o jakie
lokalizacje chodzi.
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Spolka Arthur Bus upada. Co
bedzie z autobusami dla miasta?

Jakub Sarek,PAP
Lublin

Arthur Bus, firma z Wrocla-
wia, ktéra ma dostarczy¢
Lublinowi 20 autobusow
wodorowych, ztozyta wnio-
sek o ogloszenie upadlosci.
Kontrakt byl zawarty

na prawie 64 miliony zlo-
tych. Ratusz nie wyklucza
mozliwosci ogloszenia ko-
lejnego przetargu.

W ub. tygodniu Sad Rejo-
nowy Lublin-Wsch6d w Lubli-
nie z siedziba w Swidniku za-
rejestrowal postepowanie
o ogtoszenie upadtosci spotki
Arthur Bus. Wniosek w tej
sprawie firma ztozyta w po-
niedziatek.

- Czekamy na postanowie-
nie sgdu w tym zakresie (upa-
dlosci - przyp.)iwtedy dopiero
bedziemy mogli co$ wiecej po-
wiedzie¢, czy jakie$ kroki pod-
jac¢ - poinformowat zastepca
prezydenta Lublina Tomasz
Fulara. Stwierdzil, ze umowa
ze sp6tka obowiazuje, ale nie
wykluczyt ogltoszenia kolej-
nego przetargu.

Autobusy wodorowe dla Lublina miaty by¢ dostarczone
najpozniej do marca przysztego roku

W kwietniu MPK Lublin
podpisato ze spotka Arthur Bus
umowe na dostawe 20 no-
wych, 12-metrowych autobu-
séw wodorowych. Pojazdy
maja zostac dostarczone naj-
p6zniej do konca marca2026T.
Zakup zablisko 64 mln zt zostat
sfinansowany z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowi-
skaiGospodarki Wodnej.

Miasto - stwierdzit Fulara -
poszukuje rozwigzania, ktore
umozliwi zakup autobusow
zwykorzystaniem dofinanso-
wania z NFOSiGW. - Walczymy
otoichcemy, zeby te autobusy
tak czy tak byly. Szukamy in-
nych rozwigzan, gdyby sie oka-
zalo, ze faktycznie ta upadtosc
zostanie ogloszona i dojdzie
dolikwidacji - dodat.

FOT. EUKASZ KACZANOWSKI/ARCHIWUM

Rzeczniczka MPK Lublin
Weronika Opasiak przekazata,
ze przewoznik nie otrzymat
w tej sprawie zadnej oficjalnej
informacji od spétki Arthur
Bus, ale - jak przyznata - ,w
ostatnim czasie docieraly
do nas pewne niepokojace sy-
gﬂal’y”.

Spotka Arthur Busjest zare-
jestrowana we Wroctawiu, a za-
ktad produkcyjny miesci sie
przy ul. Frezeréw w Lublinie.
Wiascicielem przedsiebiorstwa
jest Arthur Bus GmbH z sie-
dziba w Monachium.

Trzy autobusy wodorowe
marki Arthur Bus od blisko
roku jezdza ulicami Swidnika.
Kosztowaty ponad 8 min zt
i srodki na ich zakup réwniez
pochodzity z NFOSiGW. Po-
jazdy wyprodukowane przez
spotke byly testowane m.in.
w Gdyni i we Wroctawiu.

Ze sprawozdania finanso-
wego spotki wynika, ze w la-
tach 2023-2024 strata netto
zwiekszyla sie z 6,6 min do 19
mln z. Zarzad planowat pokry¢
strate zyskami zlat przysztych.
Liczyt na wzrost rynkuiw efek-
cie rosngce obroty. PAP

WYDARZENIA @

Dwaj policjanci
wyniesli cztowieka
7 plonacego domu

Jakub Sarek
Krasnik

Wielka odwagairefleksem
popisali sie dwaj policjanci
zKrasnika, ktérzy z plonace-
gobudynku uratowali 64-
letniego mezczyzne.

Do pozaru doszto w czwartek
w Zadworzu (pow. krasnicki).
Na miejscu jako pierwsi ze
stuzb pojawili sie aspirant szta-
bowy Mariusz Gawlik oraz
miodszy aspirant Adam Kuz-
micz.

- Policjanci zastali rozprze-
strzeniajacy sie pozar budynku
i ptomienie wydobywajace sie
zjednego z pomieszczen, po-
nadto wewngatrz panowato bar-
dzosilne zadymienie. Pomimo
tego weszli do Srodka, bo byta
informacja ze kto$ moze tam
by¢ - relacjonuje aspirant Pawet
Cieliczko z krasnickiej policji.

W jednym z pomieszczen
znalezli lezacego na podtodze
mezczyzne, ktory nie byt w sta-
nie sie porusza¢. We dwoch wy-
nieSli go na zewnatrz z ptona-
cego budynku i utozyli w bez-
piecznym miejscu.

- Swiadkowie wskazywali,
ze kto$ moze by¢ jeszcze we-
wnatrz, wiec ponownie weszli
dobudynku, aby sprawdzi¢ po-
zostate pomieszczenia. Spraw-
dzili kilka z nich, ale ptomienie
i dym uniemozliwily dalsze
dziatania. Na szczescie, jak sie
poOZniej okazato, wyniesiony
mezczyzna przebywat w domu
sam. Po chwili dojechaty zatogi
strazy pozarnej, ktore przysta-
pity do gaszenia pozaru,
a po wszystkim dokonaty po-
nownego sprawdzenia bu-
dynku nie ujawniajgc nikogo -
mowi asp. Cieliczko.

Uratowany 64-letni miesz-
kaniec gminy Urzed6w doznat
oparzen cialai zostal przewie-
ziony do szpitala. Natomiast je-
den z interweniujacych poli-
cjantéw miat objawy podtrucia
dymem. Po udzielonej mu po-
mocy przez medykéw jego
zdrowiu nie zagraza niebezpie-
czenstwo.

- Prawdopodobng przy-
czyng pozaru byto zaproszenie
ognia, ale szczegbdly wyjasni
prowadzone w tej sprawie po-
stepowanie - méwi asp. Cie-
liczko.
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LUBLIN ZAJRZELISMY DO OGRZEWALNI DLA BEZDOMNYCH MEZCZYZN PRZY UL. ABRAMOWICKIE)

,Otworzmy choc¢ pozory domu”

Adrianna Romanek
Lublin

W ogrzewalni nikt nie pyta
o to dlaczego tu trafiles, bo -
jak mawiaja - ilu bezdom-
nych, tyle historii. Tu,

przy kartoflach w mundur-
kachirozmowie, ludzie pro-
buja odbudowac nie tylko
dachnad glowa, ale tez po-
czucie, Ze mozna wrocic
dozycia.

Zima to najtrudniejszy czas dla
0sob w kryzysie bezdomnosci.
Gdy temperatury spadajg po-
nizej zera, kazda noc spedzona
W nieogrzewanym miejscu
staje sie realnym zagrozeniem
dla zdrowia i zycia. Z danych
Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Lublinie wynika, ze
coroku na terenie miasta prze-
bywa okoto 300 takich osob.
OdwiedziliSmy ogrzewalnie
dla bezdomnych mezczyzn
przy ul. Abramowickiej w Lu-
blinie, by zobaczy¢, jaka po-
moc oferuje, na jakich zasa-
dach mozna z niej skorzystac
i jakie warunki panuja
w §rodku. Cho¢ méwi sie:
ogrzewalnia, w praktyce to co$
znacznie wiecej, poniewaz za-
pewnia schronienie i nocleg
przez cala dobe oraz szeroka
pomoc osobom w kryzysie.

Trzeba lubié¢ ludzi

Krzysztof Leszczynski, pre-
zes Stowarzyszenia Nadzieja,
ktory od 30 lat prowadzi pla-
cowki dla 0s6b bezdomnych,
podkresla, ze bezdomno$é ma
wiele obliczy.

- Ilu bezdomnych, tyle po-
wodow bezdomnosci. Kazdy
ma swojg zyciowa historie -
podkresla.

Skad sie wzigt w takim
miejscuidlaczego od 30lat po-
maga? Odpowiada bez zasta-
nowienia, z lekkoscia kogos,

.—‘r‘

Im nizsza temperatura na dworze, tym mniej wolnych

miejsc. Przychodzg mtodzi, starzy, Polacy i cudzoziemcy

kto wielokrotnie musiat te hi-
storie opowiadac, cho¢ wciaz
brzmi ona zaskakujaco. - Nikt
by nie uwierzyt. Prowadzitem
dwie hurtownie, siedem skle-
pow. A zatozyciel stowarzysze-
nia, doktor Wielguszewski, po-
prosit mnie o pomoc. Zaczatem
ich wspiera¢ i tak zostato.
Od 28 lat jestem prezesem -
mowi.

Thumaczy tez, ze w tej pracy
kluczowe jest jedno: trzeba lu-
bi¢ ludzi, nawet wtedy, gdy sa
w najtrudniejszym momencie
Zycia. - Jezeli nienawidzi sie al-
koholikéw albo nazywa ludzi
menelami, nic z tego nie be-
dzie. Trzeba mie¢ empatie. Ci
ludzie czesto sg potamani
przez zycie. Jeden stracit ro-
dzine, drugi prace, trzeci zdro-
wie. Jak kto$ przychodzi tutaj
po omacku szuka¢ pomocy, to
on nie potrzebuje oceny, tylko
cztowieka, ktory go wystucha.
Jak sie ich nie lubi, to sie wtym
miejscu dtugo nie wytrzyma -
zaznacza.

Charytatywne Stowarzy-
szenie Niesienia Pomocy Cho-
rym Uzaleznionym od Alko-
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holu Nadzieja prowadzi obec-
nie kilka form wsparcia: dwa
schroniska, noclegownie, ho-
stel dla trzeZwiejacych alkoho-
likow, Centrum Integracji Spo-
tecznej oraz dwie ogrzewalnie,
przy Abramowickiej i Garbar-
skiej.

Nazwa Nadzieja

zobowiazuje

- Zakres pomocy w kazdym
z tych miejscjest inny. W sezo-
nie jesienno-zimowym kon-
centrujemy sie bardziej na po-
mocy socjalnej, ale przez caty
rok mozna u nas skorzystac ze
wsparcia pracownika socjal-
nego czy psychoterapeuty.
Niestety, ale duza cze$¢ os6b
w kryzysie bezdomnosci mie-
rzy sie rowniez z uzaleznie-
niami. Nasza nazwa ,Na-
dzieja” zobowiazuje. Wielu na-
szych podopiecznych jest uza-
leznionych lub zagrozonych
uzaleznieniem, dlatego
ktadziemy ogromny nacisk
na motywowanie ich dolecze-
nia. Po ukonczeniu terapii
mogg trafi¢ do naszego ho-
stelu, gdzie majg lepsze wa-
runki i szanse na stabilizacje -
wyjasnia Leszczynski.

Ogrzewalnia przy Abramo-
wickiej, cho¢ formalnie prze-
znaczona jest jedynie do ogrza-
nia sie, dziata jednak w sposob
bardziej elastyczny i otwarty.

- Standard mowi, ze
w ogrzewalni powinny by¢ je-
dynie krzesta i ciepte pomiesz-
czenie. U nas sg 16zka i mozli-
woS¢ przebywania praktycznie
cala dobe. Staramy sie zapew-
ni¢ wiecej, niZ wymagaja prze-
pisy. W naszych placéwkach
mamy ok. 150 miejsc, jednak
jesli trzeba, dostawiamy 16zka
polowe, zeby przyjac wiecej
0sob. Narazie wszedzie sg jesz-
cze wolne miejsca - ttumaczy.

W placéwkach Nadziei
w chwili naszej wizyty przeby-
wato ok.120 oséb, a przeciez

FOT. MALGORZATA GENCA
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Krzysztof Leszczynski, prezes Stowarzyszenia Nadzieja,
od 30 lat prowadzi placowki dla os6b bezdomnych

zima dopiero przed nami. Gdy
temperatury spadaja, kazdej
doby pojawiaja sie nowe osoby
potrzebujace pomocy.

- Im nizsza temperatura,
tym mniej wolnych miejsc.
Zglaszaja sie mtodzi, starsi, Po-
lacyicudzoziemcy. Naprawde
nie ma zadnej reguty. Warunek
przyjecia jest jeden - trzez-
wos¢€. A tak, przyjmujemy kaz-
dego, kto potrzebuje pomocy -
dodaje.

Przez trzy dekady pracy
prezes poznat setki ludzkich
historii. Wiele z nich zakon-
czyto sie happy endem.

- Co roku kilkanascie oséb
udaje nam sie wyprowadzic¢
zbezdomnosci. Ludzie wracajg
dorodzin, zaktadaja firmy, poz-
niej sami nas wspierajg. Oczy-
wiScie sa tez przypadki, w kto-
rych pomocjest bardzo trudna,
ale sukceséw jest naprawde
duzo. Che¢ do zmiany to naj-
wazniejszy powod. Jezeli ktos
sie zglasza, to juz wielki plus.
Musi zaakceptowac zasady,
trzezwos¢, regulamin. My po-
magamy, motywujemy do le-
czenia i dajemy szanse wyjs$¢
na prostg - podkresla prezes.

Przez ostatnie 10 lat ze
wsparcia placowek Nadziei
skorzystato okoto 6 tysiecy
0soOb. Liczba pokazuje skale
problemu, ale tez skale po-
trzeby niesienia pomocy.

Namiastka normalnego

domu

Krzysztof  Leszczynski
oprowadzit nas po ogrzewalni.
Juz od progu widac, ze to miej-
sce jest dla wielu 0s6b czyms
wiecej niz doraznym punktem
pomocy. W duzej, cieptej sali
ustawiono rzedy 16zek, czesc¢
jest nakryta nowa, fabrycznie
zapakowang posciela, czeS¢ juz
z osobistymi rzeczami oséb,
ktore przebywaja turegularnie.

- Ci, ktorzy sg u nas dtuzej,
majg swoja posciel, swoje state

miejsca. A ci, ktorzy pojawiajg
sie doraznie, korzystajg z tych
nowych zestawow - wyjasnia
Leszczynski.

W pomieszczeniu stoi tele-
wizor, sa gry i krzyzowki, lo-
dowka i kilka stolikow. Ma to
da¢ namiastke normalnosci
i mozliwos¢ spedzenia dnia
w inny spos6b niz tylko czeka-
nie na noc. Okazuje sie, ze
wielu podopiecznych angazuje
sie rowniez w drobne prace
na rzecz oSrodka. Pomagaja
w sprzataniu czy odSniezaniu
terenu.

- Chodnik mamy ods$nie-
zony do zywego - zauwaza
z uSmiechem prezes. I dodaje:
- Ja sie z nimi dogaduje, nie
mamy probleméw i nigdy nie
miatem z ich strony Zadnej
przykrosci. Zajecia im poma-
gaja, bo moga tez poczuc sie
potrzebni.

W ciagu dnia mieszkancy
ogrzewalni maja nie tylko zaje-
cia porzadkowe, ale réwniez
dostep do wsparcia specjali-
stow.

- Mamy psychoterapeute.
Jest trzy razy w tygodniu wie-
czorami i raz w dzien. Jest tez
pracownik socjalny, a raz w ty-
godniu radca  prawny.
Wszystko na miejscu. Nikt za-
jec nie unika, jednak czasemich
motywujemy, czasem kieruje
ich pracownik socjalny. Po tylu
latach mamy to juz dobrze zor-
ganizowane - ttumaczy.

W zyciu kazdemu moze

powinaé¢ sie noga

Przez ogrzewalnie przy ul.
Abramowickiej przewijaja sie
osoby zbardzo réznymi histo-
riami. Wiele z nich jeszcze kilka
lat temu miato stabilng prace,
mieszkanie i pelne poczucie
bezpieczenstwa.

- Sa osoby, ktore miaty
wszystko: pienigdze, mieszka-
nia, a jednak trafity na bruk.
W ciggu tylu lat swojej pracy

FOT. MALGORZATA GENCA

spotkatem ludzi reprezentuja-
cych niemal kazdy zawod, nie
ma chyba takiego, ktérego by
tunie byto. Nawet prezes spot-
dzielni mieszkaniowej, kurator
oSwiaty. Kazdemu moze sie
w Zyciu powingc¢ noga - opo-
wiada Leszczynski, zaznacza-
jac, ze czes¢ z tych historii do-
tyczy osob spoza Lublina, a na-
wet spoza wojewodztwa. Nie-
ktorych na dno Sciagnety uza-
leznienia, innych dramaty ro-
dzinne, hazard, problemy fi-
nansowe czy zwyktly zbieg nie-
szczesliwych okolicznosci.

W trakcie naszej wizyty
przy ul. Abramowickiej spoty-
kamy mezczyzne, Kktory
od prawie péttora roku tu
mieszka.

- Do pracy nie gonig, ale ja
nie boje sie roboty - méwi. Cze-
sto od$nieza, sprzata i angazuje
sie w codzienne obowigzki.

Jego gtownym problemem
bytalkohol. Terazjest juz po te-
rapii i mozna nazwac go trzez-
wym alkoholikiem.

- Tojest chtopak, ktory wyj-
dzie na swoje, bo on chceito
widac - stwierdza prezes.

Jak poméc osobom

w kryzysie?

W Lublinie dostepnych jest
10 placowek, ktore tgcznie ofe-
ruja 262 miejsca schronienia -
od schronisk i ogrzewalni,
przeznoclegownie, podomdla
matek z dzie¢mi i kobiet
w cigzy. Obecnie korzysta
z nich okoto 170 os6b. Dodat-
kowo dziata dzienny oSrodek
wsparcia z 30 miejscami, gdzie
mozna ogrzac sie, zjes¢ ciepty
positek, skorzystac z zaplecza
sanitarnego czy pomocy
przedmedycznej. Pomoc ofe-
ruje rowniez miejska kuchnia
spoleczna, serwujaca gorace
positki potrzebujacym.

Informacjeo zasadach sko-
rzystania z pomocy sa do-
stepne pod numerem tel. 81
4665300 oraz nastronie inter-
netowej MOPR Lublin.

Gdy zauwazymy osoby do-
Swiadczajgce kryzysu bezdom-
nosci, przebywajgce w miej-
scach zagrazajacych ich zdro-
wiu lub bezpieczenistwu,
warto jak najszybciej zgtosic to
odpowiednim stuzbom. W Lu-
blinie mozna skontaktowac sie
Z:

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Lublinie, tel. 81466
5300,

Straz Miejska Miasta Lublin,
tel. 81466 50 20,

Komenda Miejska Policji
w Lublinie, tel. 47 811 4164,

Centrum Interwencji Kry-
zysowej, tel. 81 466 55 45, 81
4665546, 81466 5547.
©®
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Nie spotka si¢ 7 Orbanem

Prezydent Karol Nawrocki
zdecydowal sie ograniczy¢
program swojej wizyty na We-
grzech wylacznie do szczytu
prezydentéw Grupy Wyszeh-
radzkiej w Ostrzyhomiu - po-
informowal w niedziele naX
szef Biura Polityki Miedzyna-
rodowej Marcin Przydacz.
Marcin Przydacz zaznaczyl, ze
stalo sie tak w zwiazku ze zre-
alizowana przez premiera We-
gier Viktora Orbana wizyta

w Moskwieijej kontekstem.
Wegierski premier spotkal sie
w piatek w Moskwie z prezy-
dentem Rosji Wladimirem Pu-

WARSZAWA

Whgral ,,The Voice of Poland”

tinem. ,,Prezydent Karol Na-
wrocki konsekwentnie opo-
wiada sie za szukaniem real-
nych sposobéw zakoriczenia
wojny na Ukrainie wywolanej
przezFederacje Rosyjska” -
zaznaczylwe wpisie szef pre-
zydenckiego BPM. Prezydent
mial by¢ na Wegrzech dwa dni
-wsrode w Ostrzyhomiu
naszczycie prezydentow
Grupy Wyszehradzkiej,

aw czwartek w Budapeszcie
z oficjalng wizyta, podczas
ktorej miat spotkac sie z pre-
mierem Viktorem Orbanem.
Agata Wrobel
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Stalo sie! Wielki final 16. edycji programu ,,The Voice of Poland”
zanami! Juz wszystko jest jasne i poznaliSmy najlepszy glos

w Polsce! Tym razem najlepszy okazat sie Jasiek Piwowarczyk
z druzyny Margaret. Przed Scislym finatlem odpadi Mateusz Ja-
gielto zdruzyny Tomsona i Barona, jeden z faworytéw tej edycji.

WARSZAWA

Wickszy zasilek pogrzebowy

Zasilek pogrzebowy bedzie
podwyzszonyz4do7tys.zL

tegoSwiadczeniamawejsé
wzycie od 1stycznia2026t.
Obecnakwotajednorazowego
Swiadczenia przyshugujacego
wrazie Smierciizwigzanejztym
koniecznosci pochéwku pozo-

staje niezmienna od 2011r. Dla-
tego Ministerstwo Rodziny,
PracyiPolityki Spolecznej przy-
gotowalonowelizacje ustawy
oemeryturachirentachzFun-
duszu Ubezpieczen Spotecz-
nychorazniektorychinnych
ustaw. Nowela zaklada wzrost
zasitku pogrzebowegodo7tys.
zl. Branzazzadowoleniem przy-
jeladecyzje.

Dariusz Gabryelski

FOT. MATERIALY PRASOWE TVP

WARSZAWA

Od czasu ciezkiej recesiji z poczatku lat 90. Polska rozwija sie
nieustannie, zwrot ,,cud gospodarczy” wydaje sie uzasadnio-
ny - stwierdzit brytyjski dziennik ,The Times” w sobotnim
tekscie. ,,Ten cud to ciezka praca milionéw Polek i Polakow” -
skomentowat premier Donald Tusk w serwisie spoteczno-
$ciowym. Dziennik podkresla, ze Polska pozostata wierna za-
tozeniom reform i doprowadzita do konca prywatyzacje.

b

Polska nie bedzie brala udzialu w kupczeniu
ukradriskimi Zienianii, my bedziemy takie
rzeczy recenzowac, anieje 2yrowac

Radostaw Sikorski szef MSZ

Prezydent Karol Nawrocki
na wojence z rzadem

Dorota Kowalska
Warszawa

Okazujesie, ze prezydent nie

tylko zablokowat awanse po-

nad stu funkcjonariuszy i zot-
nierzy ABW oraz SKW, alenie
podpisal wnioskow o odzna-

walcza zdywersja.

Jedni moéwig: matostkowoscé,
inni: dziecinada. Prezydent Na-
wrocki chce dyktowaé warunki
ekipie Donalda Tuska, a najlepiej
samemu rzadzic.

W potowielistopada Patac Prezy-
dencki zablokowatawanse ponad
100 funkcjonariuszy i Zomierzy
ABW oraz SKW. Pretekstem miata
by¢ odmowa stawienia sie
u glowy panstwa przez szefow
stuzb specjalnych.

Krotko potejdecyzji RMF FM nie-
oficjalnie poinformowato, Ze Pa-
fac Prezydencki jest w konflikcie
z ABW iSKW, a decyzja Nawroc-
kiego jest zemsta. W Kancelarii
Prezydenta podejrzewajg pono¢,
Ze to wlasnie z Agencji Bezpie-
czenistwa Wewnetrznegowyszia
informacja o sprawie kawalerki
panaJerzego w kampanii wybor-
czej. Agencja miata tez robic
wszystko, aby Nawrocki nie zostat
glowa panstwa. Stuzba Kontrwy-
wiadu Wojskowego miata z kolei
podpasc odebraniem prezyden-
towidostepu dotajemnicszefowi
Biura Bezpieczenistwa Narodo-
wego Stawomirowi Cenckiewi-
czowi. Zkolei Onet pisat, ze powo-
dem wojny oawanse w stuzbach
majg byc rosngce wptywy ludzi

Prezydent Karol Nawrocki chce, by rzad konsultowat
z nim projekty ustaw ,,juz na wczesnym etapie prac”

Antoniego Macierewiczanafunk-
cjonowanie Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego.Jednak jak
wynika z informacji serwisu
tvn24.pl, decyzja prezydenta nie
ograniczyla sie wylgcznie do za-
blokowania wreczenia nomina-
cji oficerskich.

- Prezydent nie tylko odmo-
wit  podpisania awansow
napierwszy stopien oficerski, ale
rowniez solidnie umotywowa-
nych wnioskow o odznaczenia
iordery - przekazato serwisowi
jednoze zrodet.

TVN24 cytuje takze stowa
rzecznika prasowego ministra
koordynatora stuzb specjalnych.

- ABW skierowata do Prezydenta
Karola Nawrockiego 130 wnio-
skow dotyczacych odznaczen.
Zaden z nich nie uzyskat akcep-
tacji. Doprawdy nikt nie jest
w stanie tego zrozumie¢ - stwier-
dzit Jacek Dobrzynski.
Dziennikarze TVIN24 powo-
tujacsie naswoje nieoficjalnein-
formacje, wskazuja, ze odmowa
dotyczyta takze funkcjonariuszy,
ktorzy mieli zosta¢ odznaczeni
w zwigzku ze zwalczaniem wro-
gich aktow dywersji. We wszyst-
kich czterech stuzbach maja pa-
nowac ,,kryzysowe nastroje”.
»»Prezydent uparcie odmawia
podpisania wnioskéw dla mto-
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dych funkcjonariuszy shuzb spe-
cjalnych na pierwszy () stopien
oficerski oraz odznaczen dlabo-
hateréw walki z obcg dywersja.
To nie jest tylko proba przejecia
kompetencjirzadu. To sabotaz
wymierzony w bezpieczefistwo
panstwa!” - napisatna X premier.

W odpowiedzi Nawrocki
stwierdzit, Zze premier ,,podjat
decyzje, ze szefowie stuzb spe-
cjalnych maja zakaz spotykania
sie z prezydentem RP”.

W tym tygodniu Nawrocki
zawetowat tez dwie ustawy: no-
welizacji Kodeksu wyborczego
oraznowelizacji ustawy dotycza-
cej opodatkowania fundacji ro-
dzinnych. A przy okazji zwrocit
sie do rzadu oraz premiera Do-
nalda Tuska o konsultowanie
projektow ustaw ,,juz na wcze-
snym etapie prac”.

- Takie dziatanie usprawni-
toby proces legislacyjny, ograni-
czyltoby konieczno$¢ wetowania
ustaw wadliwych, a przede
wszystkim stuzytoby obywate-
lom - podkreslit.

Nadecyzje prezydenta zare-
agowat w mediach spoteczno-
Sciowych minister spraw zagra-
nicznych Radostaw Sikorski.

»Pan Prezydent chciatby,
aby rzad prosit go o zgode
na procedowanie ustaw tak, jak
prezydent Duda chciat, abym
prosit o zgode, o kogo moge
wnioskowaé o powolanie
na ambasadora. Nie ma na to
cienia podstawy prawnej.
Trzebabylo przeczytac konsty-
tucje przed decyzja o kandydo-
waniu” - napisat.

Wiadomo, kim byly ofiary katastrofy helikoptera
pod Rzeszowem. Zginely w nim dwie osoby

Urszula Sobol
Cierpisz

W sobotnie popoludnie

w miejscowosci Cierpisz

w powiecie laficuckim do-
szlo do tragicznej katastrofy
lotniczej. Rozbil sie helikop-
ter, na pokladzie ktorego
znajdowaly sie dwie osoby.

Jak poinformowata w sobote
podkom. Magdalena Zuk z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Rze-
szowie, dyzurmy KMP zostat po-

wiadomiony o zdarzeniu w so-
bote, 29 listopada, krotko
przed godzing 16.

Na miejsce natychmiast
skierowano patrole policji oraz
jednostki strazy pozarnej.

Do wypadku doszto w Cier-
piszu w trudno dostepnym te-
renie, w pobliZzu granicy mie-
dzy powiatami fancuckimirze-
szowskim.

Policja potwierdzita, Ze zgi-
nety dwie osoby.

W rejonie zdarzenia znajdo-
wato sie kilkadziesigt pojazdow

stuzb ratunkowych. Panowata
gestamgtaibardzo trudne wa-
runki widocznosci. Widocz-
nych byto wiele radiowozow
policyjnych, a teren zostat za-
bezpieczony.

- Smigtowiec spad} w miej-
scu, do ktérego dojazd jest
znacznie utrudniony ze wzgledu
na uksztalttowanie terenu oraz
warunki pogodowe - przekazat
réwniez st. bryg. Marcin Betleja.

Stuzby potwierdzity, Ze roz-
bita maszyna byt Smigtowiec Ro-
binsonR44.

To czteromiejscowy lekki
Smigtowiec ~ produkowany
przez Robinson Helicopter
Company.

Ofiarami katastrofy byli dwaj
spokrewnieni ze soba mez-
czyzni w wieku 41144 lat, obaj
to mieszkancy powiatu prze-
worskiego.

Nad sprawg katastrofy pra-
cuja policjanci pod nadzorem
prokuratora. Okolicznosci tra-
gedii bedzie wyjasniata takze
Panstwowa Komisja Badania
Wypadkow Lotniczych.
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Przestrzen powietrzna
nad Wenezuela zamknieta.
Bedzie kolejna wojnar

Marcin Koziestanski
Wernezuela

Do wszystkich linii lotni-
czych, pilotow, handlarzy
narkotykami i ludzmi: uwa-
Zajcie przestrzen powietrzng
nad Wenezuela i wokol niej
zazamknietq - oglosit w so-
bote Donald Trump.

Trump nie wyjasnit powodéw
swojej decyzji i nie podat dal-
szych szczegotow.

Ostrzezenie (NOTAM) do sa-
molotéw lecacych nad Wene-
zuela wydatajuz tydzien wcze-
S$niej Federalna Administracja
Lotnictwa (FAA). Polecita wow-
czas lotnikom ,,0strozno$¢”
podczas lotéw przez region
obejmujacy Wenezuele i czes¢
Morza Karaibskiego na wszyst-
kich putapach ze wzgledu
na ,,pogarszajgcg sie sytuacje
bezpieczenstwa i zwiekszona
aktywnoSc wojskowa wiwokot
Wenezueli”.

W Wenezueli rzadzi Nicolas
Maduro, ktérego prezydenture
uznaje czeS¢ Swiata, a czeSC nie.
Ewentualny konflikt z USA wy-
nika glownie z kryzysu politycz-

Donald Trump przekazat,
Ze przestrzen powietrzng
nad Wenezuela nalezy

traktowac jako zamknietg

nego i gospodarczego, napiec
woko6t demokracji oraz wpty-
wow Rosji i Chin w regionie.

USA rozwaza sankcje i pre-
sje dyplomatyczna. Juz teraz
prowadza w rejonie Karaibow
iwschodniego Pacyfiku dzia-
tania wojskowe, ktérych ce-
lem, wedtug Biatego Domu,
ma by¢ walka z handlem nar-
kotykami. Wystaty 15 tysiecy
Zolierzy i  najwiekszy
na Swiecie lotniskowiec USS
Gerald Ford w zasieg uderze-
nia Wenezueli. PAP

FOT. PAP/EPA

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.12.2025

Polityczne trzesienie ziemi
w Kijowie. Zelenski reaguje

Marcin Koziestanski
Ukraina

wpiatek, ze szef jegokancela-
rii Andrij Jermak, ktéregona-
zwisko figuruje wsledztwie
nej, podatsie do dymisji.

Nie chce, aby ktos miat jakie-
kolwiek pytania do Ukrainy -
podkreslit szef panstwa. - Dla-
tego dzis$ podjete zostaty ko-
lejne decyzje wewnetrzne.
Po pierwsze, odbeda sie
zmiany w Biurze Prezydenta
Ukrainy. Szef Biura, Andrij Jer-
mak, napisat podanie o dymi-
sje - powiedziat szef panstwa
wnagraniu wideo.

W pigtek przedstawiciele
Narodowego Biura Antykorup-
cyjnego Ukrainy (NABU i Spe-
cjalnej Prokuratury Antykorup-
cyjnej SAP) przeszukaty miesz-
kanie Jermaka w dzielnicy rza-
dowej w Kijowie w zwigzku ze
Sledztwem w sprawie korupgiji.
Tego samego dnia polityk zto-
zyt rezygnacje ze stanowiska
szefa biura prezydenta Ukrainy.

Wedtug ,,The New York Post” Andrij Jermak idzie

na front. , Jestem uczciwym i porzagdnym cztowiekiem.
Moze jeszcze sie zobaczymy” - miat napisa¢

dziennikarzom

Doszto do tego na krotko
przed planowanym spotka-
niem delegacji Ukrainy i USA,
prowadzacych rozmowy ma-
jace na celu zakonczenie wojny
zRosja. Jermak przewodzit do-
tad ukrainskiej delegacji nego-
cjujacej z USA plan pokojowy.

Zetenski powiedzial, ze
dzieki rezygnacji Jermaka wia-
dze w Kijowie zachowaty za-

ufanie ukrainskiej opinii pu-
blicznej w trudnej fazie roz-
mow pokojowych zUSA.
Jermakjest objety dochodze-
niem antykorupcyjnym w zwig-
zku ze Sledztwem w sprawie ko-
rupcji pod kryptonimem ,,Mi-
das”. Afera wybuchta na po-
czatku listopada. Wedtug usta-
len NABUiSAPuczestnicyrozle-
glego systemu korupcyjnego

FOT. PAP/EPA.

w sektorze energetycznym Ukra-
iny pobierali od kontrahentow
Enerhoatomu, panstwowego
operatora elektrownijgdrowych,
fapéwki wwysokosciod10do15
proc. wartosci kontraktow. Nie-
legalne Srodki miaty by¢legalizo-
wane przez tzw. back office
w centrum Kijowa, przez ktory -
jak ustalono - przeszto okoto 100
min dolaréw.

Amerykanski tabloid ,,The
New York Post” twierdzi teraz,
ze Andrij Jermak przekazal mu,
izudaje sie na front.

»NYP” twierdzi, ze w nocy
z piatku na sobote otrzymat
od Jermaka wiadomoS¢é SMS,
w ktorej polityk miat napisac:
»Ide na front i jestem przygoto-
wany na wszelkie konsekwen-
cje”, atakze: ,,Jestemuczciwym
iporzadnym czlowiekiem”.

Dodat, Ze ,,nie chce stwarza¢
probleméw  Zetenskiemu”
i,idzie na front”. ,,Jestem znie-
smaczony obelgami, ktorymi
mnie obrzucono, a jeszcze bar-
dziej brakiem wsparcia ze strony
tych, ktorzy znajg prawde” - za-
cytowata go gazeta. ,,Moze jesz-
cze sie zobaczymy. Chwata Ukra-
inie” - napisat. PAP

Strzelanina na urodzinach
dziecka. Napastnik zbiegl

Marcin Koziestanski
Stany Zjednoczone

Biuro szeryfa hrabstwa San
Joaquin przekazato, ze czes¢
poszkodowanych trafita
doszpitala.

Jak poinformowat w poScie
na Facebooku zastepca burmi-
strza Stockton, Jason Lee, strze-
lanina miata miejsce na przyje-
ciu urodzinowym dziecka.

»Jestem w kontakcie z perso-
nelemifunkcjonariuszamishuzb
bezpieczenstwa publicznego,
aby dokladnie ustali¢, co sie
stato. Bede naciskat na uzyska-
nie odpowiedzi” - przekazat.

Lee udzielit rowniez wywiadu
lokalnej stacji KCRA. - Dzi§ wie-
czorem moje serce jest ciezkie
W sposob, ktory trudno opisac
stowami. Jako wiceburmistrz
Stockton -ijako osoba, ktéra do-
rastata w tej spotecznosci - je-
stem zdruzgotanyiwsciektly, do-
wiadujac sie 0o masowej strzela-
ninie na przyjeciu urodzinowym
dziecka - powiedziat Lee.
Miejsce zdarzenia znajduje
sie w poblizu kilku firm. Nie
wiadomo, jak powazne s obra-
zenia ofiar. Sledztwo wrciaz
trwa, a teren pozostaje zabez-
pieczony przez policje.

O tragedii zostal powiado-
miony gubernator Kalifornii
Gavin Newsom. Wedlug KCRA,
Biurods. Sytuacji Nadzwyczaj-
nych gubernatora monitoruje
rozw0j wydarzen i koordynuje
dziatania z lokalnymi organami
Scigania.

Cudem uciekli z pickla: Pozar zabil
w Hongkongu prawie 130 0sob

Kazimierz Sikorski
Hongkong

Ocaleni z najtragiczniejsze-
good 80 lat pozaru w Hong-
kongu twierdza, ze uciekli
dzieki szczesciu i instynkto-
wi. Ogien strawil siedem
wiezowcow.

Liczba ofiar Smiertelnych tra-
gicznego pozaru w Hong-
kongu wzrosta do 128 i praw-
dopodobnie wzrosnie, bo
wiele 0os6b nadal nie odnale-
ziono. 900 mieszkancoéw mu-
siato ucieka¢, gdy kompleks
Wang Fuk Court zamienit sie
W ogromny piec.

78-letni Lau Yu Hung méwit,
Ze on i jego zona przezyli, bo
przypadkiem wyjrzat przez
oknotazienki, jedno z niewielu,
kt6rego nie zablokowano piankg
renowacyjna. Na zewnatrz pto-

s : b
Siedem wiezowcéw ptoneto
niczym pochodnie

mienie siegnety juz sasiedniego
budynku.

- Nikt nas nie ostrzegt. Nie
byto zadnego alarmu. Uciekli-
$my o wiasnych sitach - relacjo-
nowat. Para uciekta kilka pieter

FOT. PAP/EPA

w dét, gdy ogien rozprzestrzeniat
sie pofasadachimieszkaniach.

Pozar wybucht, zajmujac
bambusowe rusztowaniai siatki
budowlane, potem trawigc sie-
dem z oSmiu wiezowcoéw kom-
pleksu. Strazacy walczyli
zogniem przez cata noc.

Wtadze podaja, ze kontakt
7279 osobami utracono, ponad
stoosob zgineto, 51 odnaleziono
na miejscu zdarzenia, a cztery
zmarty w szpitalu. 68 0séb zo-
stato rannych, 16 jest w stanie
krytycznym, a 25 w stanie ciez-
kim

37-letni bohaterski strazak
Ho Wai-ho zostal uznany
za pierwszg ofiare tragedii.

WinteriSandy Chung, ktorzy
uciekli wczesnie, mowili, ze
iskrylataty wokot nich, gdy roz-
poczeliucieczke.

Strona, oparta na arkuszu
kalkulacyjnym Google, przed-

stawiata kazde mieszkanie jako
kolorowy kwadrat: zielony
oznaczatbezpieczne, czerwony
- SOS, zaginione lub martwe.
Do czwartku rano ponad 100
kwadratow zmienito kolor
naczerwony.

Lawrence Lee spedzit noc
w schronisku, czekajac na wie-
ScioZonie.

- Gdy wybucht pozar, mowi-
tem jej przez telefon, zeby ucie-
kata. Ale gdy wyszta z mieszka-
nia, korytarzischodybyty zady-
mione - opowiadal.

Odwrécita sie i od tamtej
pory nie miat od niej wiesci.

Inny ocalaty, znany jako
Wan, méwit CNN, ze przez p6t
godziny nie zdawal sobie
sprawy, ze pozar ,,idzie” w kie-
runku  jego  mieszkania
na 6smym pietrze. Dopiero od-
glosy krzyczacych sprawity, ze
spojrzat w okno.

- Gdy je otworzytem, zoba-
czytem dym - mowit.

Ztapalt dwa psy i portfel
i uciekl, wspominajac, ze
naKklatce schodowej czut sie za-
pach gazu.

AKCJA CHARYTATYWNA

> Zaprzeg
sw. Mikotaja
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MATERIAL INFORMACYJNY REGIONALNEJ DYREKCJI LASOW PANSTWOWYCH W LUBLINIE

Las blizej ludzi -
Lesny z lubelskimi lesr

0d 17 do 23 listopada Lublin stat sie
miejscem spotkan zlasem. Wramach
Edukacyjnego TygodniaLesnego
pod hastem ,Odwiedz nasizrozum
las"” mieszkancy mogli odkrywac¢
przyrode, poznawac prace lesni-
kow i uczestniczy¢ w warsztatach
kreatywnych. Tylko w samej stolicy
wojewoddztwa lubelskiego, w przy-
gotowanych na te okolicznos¢
wydarzeniach wzieto udziat ponad
500 osadb, atgcznie z aktywnosciami
organizowanymi na terenie nadles-
nictw przedsiewziecie skupito prze-
szo 1000 uczestnikow.

Dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy
mogli doswiadczac lasu wszystkimi
zmystami — stuchac opowiesci les-
nikéw, poczu¢ zapach drewnaii ziét,
dotknaé¢ mchuilisci, a takze posma-
kowac daréw lasu podczas warszta-
téw w miejskich przestrzeniach. — Nie
spodziewatam sie, ze w centrum
miasta mozna poczu¢ las tak blisko

i w tak réznorodny sposéb — przyzna-
je Matgorzata, jedna z uczestniczek
wydarzenia. — Proponowane przez
lubelskich lesnikéw wydarzenia byty
réznorodne, inspirujace i petne cieka-
wych do$wiadczen. Kazdy dzien przy-
nosit co$ nowego i pozwalat odkrywaé
coraz to nowsze oblicza lasu.

Siedem dni pelnych odkry¢ i atrakgji
Pierwsze dwa dni ETL odbywaty sie
w Centrum Kultury w Lublinie, gdzie
uczestnicy mogli poznawac¢ skarby
lubelskich laséw i historie ukryta po-
$réd leSnych ostepdw, a takze dowie-
dzie¢ sie na czym polega codzienna
praca lesnikéw i z czym zwigzane

sg — czesto oryginalne — pasje ludzi
lasu. Od $rody do niedzieli wydarze-

nia przeniosty sie do znajdujacego sie
w samym sercu Lublina Urban Lab
przy ulicy Spokojnej, ktéry stat sie
miejska pracownig lasu wypetniong
tworcza energia i naturalnymi zapa-
chami drewna. W programie znalazty
sie zajecia z tworzenia miniaturowych
laséw w stoiku, warsztaty $wiec z wo-
sku pszczelego, artystyczne zajecia
akwarelowe ukazujace piekno natu-
ry, eksperymenty z drewnem w pro-
jektach z cyklu ,,zréb to sam’, ma-
lowanie drewnianych krazkéw oraz
przygotowywanie naturalnych kos-
metykdw inspirowanych darami lasu.
Nie zabrakto prezentacji o tematyce
przyrodniczo-lesnej oraz pokazéw
filmowych.

W harmonogramie poszczegdlnych
dni Edukacyjnego Tygodnia Le$ne-
go ujeto kilka blokéw tematycznych
dla réznych grup wiekowych, tak

by kazdy mogt odkrywac las w spo-
sob dla siebie najbardziej atrakcyjny

i angazujacy.

Ludzie lasu w centrum uwagi

— Edukacyjny Tydzien Le$ny to nie
tylko pokazanie réznych obliczy lasu,
porastajacych go drzew i tysiecy za-
stosowan super surowca jakim jest
drewno - to przede wszystkim ludzie,
ktérzy kazdego dnia dbajg o to dobro
narodowe, pielegnuja, by zachowac je
w jak najlepszym stanie dla kolejnych
pokolen, a z drugiej strony wychodza
do ludzi, dziela sie wiedzg i inspiruja
do poznawania przyrody — zauwaza
dyrektor RDLP w Lublinie Jan Kowal.
Podczas réznego rodzaju aktywnosci,
uczestnicy mogli zobaczy¢ las z bli-
ska, zadawac¢ pytania i doswiadczyé
praktycznych aspektéw pracy lesnika.
— ChcieliSmy przez nasza otwarto$é
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i blisko$¢ sprawi¢, zeby las stat sie
bardziej przystepny i zrozumiaty dla
wszystkich - od najmtodszych od-
krywcéw, po dorostych szukajacych
kontaktu z naturg — podkresla Koor-
dynatorka ds. Dialogu Spotecznego

i Edukacji RDLP w Lublinie, Aneta Sta-
winska. Kazdy warsztat dawat mozli-
wo$¢ doswiadczenia lasu wszystkimi
zmystami: uczestnicy tworzyli wtas-
norecznie akwarele, lasy w stoiku czy
naturalne kosmetyki. Takie zajecia
taczyty edukacje, sztuke i praktyke

w sposoéb angazujacy i inspiruja-

cy. Reakcje uczestnikéw — zaréw-

no dzieci, mtodziezy, dorostych, jak

T

i senioréw — pokazaty, ze las fascynu-
je wszystkich, niezaleznie od wieku.
Dzien po dniu rosnace zaintereso-
wanie i zaangazowanie uczestnikdéw
dodawato energii wszystkim prowa-
dzacym zajecia.

Wspélna sita edukacji
Zaangazowanie nadlesnictw RDLP

w Lublinie oraz wspétpraca z partne-
rami — Miastem Lublin, Centrum Kul-
tury w Lublinie i Urban Lab Lublin —
pozwolity przygotowac kompleksowy
program faczacy warsztaty miejskie
z edukacyjnymi spacerami po lasach
w terenie. Dzieki temu uczestni-

cy mogli poznac rézne funkcje lasu

- od ochrony przyrody i rekreacji

po twdrcze wykorzystanie jego zaso-
béw. W ramach inicjatywy odbywaty
sie warsztaty: tworzenie laséw w sto-
iku, projekty DIY z drewna, akwarele
oraz naturalne kosmetyki inspirowa-
ne darami lasu, a takze prezentacje
przyrodnicze i spotkania z le$nikami.
— Przy wsparciu naszych jednostek

i partneréow moglismy wyjs¢ do spo-
teczenstwa z tak réznorodna oferta

— podkresla Aneta Stawinska. Za-
proszenie do udziatu Instytutu Ba-
dawczego Lesnictwa, przedstawicieli
parkéw narodowych i krajobrazo-
wych oraz Muzeum Przyrodniczego
— Oddziatu Muzeum Nadwislanskie-
go w Kazimierzu Dolnym, pozwolito
zaprezentowac wspdlne dziatania
Laséw Panstwowych i instytuciji part-
nerskich na rzecz edukacji przyrodni-
czej. Pod hastem ,Wspdlny las dziatan
— edukujemy, wspétpracujemy, chro-
nimy" partnerzy wydarzenia stworzyli
przestrzen wymiany doswiadczen

i dobrych praktyk w zakresie edukaciji
przyrodniczo-le$nej oraz budowania
wspolnej platformy na rzecz ochrony
Srodowiska. Uczestnicy, w tym liczne
grupy szkolne, mogli przemieszczac
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@cyjny Tydzien
lkami

sie miedzy stoiskami, odkrywajac bo-
gactwo inicjatyw realizowanych przez
rézne instytucje narzecz laséw i przy-
rody. Specjalne stoisko Laséw Pan-
stwowych poswiecone byto tematom
,Lesnik jest od lasu — jest jego gospo-
darzem" oraz ,,Las od nowa — uprawa
jako nowe pokolenie lasu”. Prezenta-
cje te ukazywaty praktyczny wymiar
pracy lesnikéw, ich troske o przy-
szto$¢ laséw i znaczenie edukacji eko-
logicznej w codziennej dziatalnosci.

Inspiracja, ktora zostaje
Siedem dni petnych aktywnosci
pokazato, ze las moze angazowac
wszystkie pokolenia — od dzieci
po senioréw. Uczestnicy rozwijali cie-
kawos¢, zdobywali praktyczne umie-
jetnosci i pogtebiali Swiadomosé
ekologiczna. Mtodziez eksperymen-
towata z natura i poznawata proce-
sy ekologiczne, dorosli i seniorzy
tworzyli wtasne projekty i odkrywali
kreatywne sposoby pracy z materia-
tami pochodzacymi z lasu. — To byta
prawdziwa podrdz przez $wiat lasu,
w ktory ,,przenieslismy sie” z miej-
skich sal i twérczych pracowni.
Wyszedtem stad bogatszy o nowe
umiejetnosci, inspiracje i motywacije,
by spedzac w lesie jeszcze wiecej
czasu — podsumowuije jeden z senio-
réw. Pozytywne reakcje i duze zain-
teresowanie wydarzeniem pokazuija,
ze inicjatywa ma ogromny potencjat
i warto jg kontynuowac w kolejnych
latach. Zapach drewna, kolory akwa-
reli, rozmowy z le$nikami i wspdl-
ne odkrywanie przyrody pozostaja
w pamieci uczestnikéw, zachecajac
do kolejnych spaceréw, tworczych
dziatan i kontaktu z natura, korzy-
stajac z bliskosci lasu, do ktérego
z kazdego miejsca w Polsce mozna
dotrze¢ w mniej niz godzine.

Pawet Kurzyna, RDLP w Lublinie
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W poszukiwaniu grzybow zjezdzi

pol swiata. To rodzinna pasja

Natalia Szewczyk
redakcja@kurierlubelski.pl

Gdzie inni widz3 las, on wi-
dzi historie, zagadkii tropy
prowadzace do najrzad-
szych grzybow Swiata. Piotr
Grzes -lesnik z Wielkopol-
ski, ktorego pasje uksztatto-
wala babcia zestana na Sybir
- przemierzalasy od Promna
poKaukaz.

Historie z jego wypraw brzmig
jak gotowe scenariusze fil-
mowe. Ale kiedy Piotr Grzes -
lesnik, certyfikowany klasyfi-
kator grzybow i autor bloga
,Grzybow znawca” - opowiada
o swoich poczatkach, zaczyna
od historii sprzed kilkudziesie-
ciu lat. Jego babcia, corka le-
$nika zestanego na Sybir, jako
mate dziecko zbierata grzyby,
by pomoécrodzinie przetrwac.
Ta opowieS¢ zyta w domu
od pokolen. Rodzice Piotra row-
niez chodzili dolasu - zwiedza,
pokora i szacunkiem do przy-
rody. To z nimi wyruszat
na pierwsze wyprawy, te pach-
ngce Scidtka, poranng mglyiko-
szami pelnymi borowikow.
Dzi§ mowi, ze cho¢ kocha
sam moment zbierania, to naj-
wazniejsza stala sie obserwacja.
Moze wroci¢ z pustym koszy-
kiem - iby¢ szczesliwy. Bo dla
niego liczy sie spotkanie, mo-
ment, odkrycie. Nie kilogramy.
Mimo Ze przemierza Europe
i kawat Swiata, jego serce bije
whbardzolokalnychrytmach. Naj-
czeSciejmoznagospotkacw Wiel-
kopolsce: w Parku Krajobrazo-
wym Promno, w Puszczy Zie-
lonce, natrasierowerowej miedzy
Kostrzynem a Poznaniem, w la-
sach Antoninkaidolinie Cybiny.
Nie potrzebuje wielkich wy-
praw, by co$ znalez¢. Czasem
wystarczy... droga do pracy.

Czasznica olbrzymia robi wrazenie. Ten okaz waiy 7 kilogramoéw i miat 50 cm obwodu.

To grzyb jadalny

- Paradoks polegana tym, ze
gdy nie mam koszyka, trafiam
nawysypy. A gdy przygotuje sie
idealnie, nieraz musze sie na-
chodzi¢ - Smieje sie Piotr.

Poniewaz ma zapas suszo-
nychimrozonych grzybéw ,,na
trzylata”, coraz czeSciej zabiera
tylko aparat. Nie zbiera - oglada.

A najbardziej lubi momenty,
kiedylasjest tylko dla niego. Ci-
chy. Mroczny. Tajemniczy.

Wielkie spotkania

Kazdy grzybiarz ma swoje
marzenia. Jego byty dwa: boro-
wik krolewski i muchomor ce-
sarski - grzyb mityczny, ten
z oktadek atlasow.

Dzi§ moze powiedzie¢
jedno: oba znalazt. I to w piek-
nych okolicznosciach.

Wyprawa po muchomora
cesarskiego to gotowy scena-
riusz filmowy. Najpierw rese-
arch: opady, mapy, lasy, wyso-
kosci... Potem lot. Wynajety sa-
mochéd. Dojazd na miejsce.
Kilka krokéw w gtab lasu...

I'tam byt. Doktadnie w miej-
scu, ktore Piotr wytypowat
w domu, patrzac w ekran kom-
putera.Na tym jednak lista po-
szukiwan sie nie konczy. Piotr
szukat tez boczniaka mikotaj-
kowego na Cyprze, szczu-
dtéwki piaskowej na Wyspach
Kanaryjskich, kielonek btysz-

czacych na Kaukazie, cookeiny
w kostarykanskiej dzungli, ga-
tunku czerwonej kurki na Ka-
raibach.

To nie s3 ,,grzybowe wy-
pady”. To sg grzybowe ekspe-
dycje.

Okruchy niezwyktosci

Choc¢ fatwo wyobrazic sobie
go jako samotnego wedrowca,
prawda jest inna. Grzyby sg dla
niego czyms, co faczy - nie od-
dziela.

Zonaicorka towarzysza mu
w wielu wyprawach. Coérka
od matego widziata rzeczy,
ktore wielu grzybiarzy zna
tylko z artykutéw naukowych.

FOT. PIOTR GRZES
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Siedzun to kolejny niezw
Bardzo smaczny

Najpierw noszona w nosidle,
potem w plecaku, teraz sama
biegnaca po lesnej Sciezce.

- Nie forsuje ich. Ale kiedy
trafimy na co$ ciekawego, cie-
szymy sie tym razem - mowi.

A jesli nie las? Tez bytoby
intensywnie.

Piotr od 20 lat trenuje kolar-
stwo gorskie. Latem wniost ro-
wer na Toubkal - najwyzszy
szczyt Afryki Polnocnej - a po-
tem zjechal 2000 metrow
w dot.

- To byta przygoda, ktorej
dtugo nie zapomne - przy-
znaje bez wahania.

Dlaczego wcigz wraca
dolasu?

Bo - jak méwi - nie da sie
znalez¢ ,wszystkich grzybow
Swiata”. Kazdy sezon wyglada
inaczej, bo zmienia sie klimat,
pojawiaja sie nowe zjawiska,

ykty mieszkaniec polskich laséw.

A,

a stare rytmy przestajq dzia-
1ac. To, co kiedys byto pewne,
dzi§ wymaga obserwacji
od zera.

Grzybiarstwo dla Piotra nie
jest ,odhaczaniem gatun-
kéw”. To proces, w ktorym im
wiecej wiedzy, tym wiecej nie-
wiadomych. Kazde wejscie
do lasu moze przyniesc gatu-
nek, ktorego nie spodziewa sie
nawet po latach doswiadczen.
Zdarza sie, ze jedno wyijat-
kowe znalezisko warte jest ca-
tej wyprawy.

To wtasnie ta nieprzewi-
dywalnos¢ - drobne btyski
niezwyktosci wsréd pozor-
nie zwyktej Sci6iki - sprawia,
ze chce wracac. Las nie jest
dla niego ucieczka od zycia.
Jest przestrzenia, w ktorej to
zycie nabiera sensu i propor-
cji.
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» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Zakonczyt sie Plebiscyt Hipokrates 2025

Poznalismy zwyciezcOw tegorocznego
Plebiscytu Hipokrates 2025. To osoby,
ktére pacjenci docenili za wyjatkowe
zaangazowanie, profesjonalizm, zyczliwos¢
i codzienng gotowos¢ do udzielania
wsparcia w najtrudniejszych momentach.

Hipokrates to jeden z najwazniejszych plebiscytéw
medycznych w Polsce, ktory wyrdznia specjalistow,

na ktérych codziennie polegamy. Kazda z tych specjalizacji
jest niezwykle istotna, a my, pacjenci, doceniamy ich
wiedze, cierpliwosc i empatie. To dzieki lekarzom,
pielegniarkom, farmaceutom i innym pracownikom
ochrony zdrowia mozemy czuc sie bezpieczni i zadbani.

Kandydatéw do plebiscytu zgtaszali pacjenci oraz

najblizsi wspotpracownicy, ktorzy doceniaja ich prace,
zaangazowanie i oddanie.

W $rode (26 listopada) w Lubelskim Centrum
Konferencyjnym poznalismy zwyciezcéw tegoroczne;j
edycji w woj. lubelskim.

Krzysztof Nowacki, redaktor naczelny ,Kuriera Lubelskiego’
podczas wydarzenia podkreslat:

- W plebiscycie gtosy oddajg nasi Czytelnicy, czyli panstwa
pacjenci. To oni najlepiej wiedzg, jak wazna jest wasza
praca, wiedza i empatia. Czesto dopiero w chwili, gdy
zdrowia zaczyna brakowac, uswiadamiamy sobie, ze to
wtasnie ono jest najcenniejsze. Dlatego chcemy wyrdzniac
specjalistow, ktorzy nie tylko leczg, ale potrafig zbudowac
z pacjentem prawdziwg, petng zaufania relacje. Gratuluje
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wszystkim nagrodzonym i zycze, by pasja do tego zawodu
zawsze wam towarzyszyta. Pracownicy ochrony zdrowia
kazdego dnia mierzg sie z ogromnymi wyzwaniami, okazujgc
profesjonalizm, empatie i poswiecenie — dlatego zastuguja
na najwyzsze uznanie.

Laureaci Plebiscytu Hipokrates 2025

Laureaci, ktorzy zostali wyrdznieni w plebiscycie

,Kuriera Lubelskiego” nie kryli swojej radosci,

wzruszenia oraz wdziecznosci podczas odbierania nagréd.
Wiekszo$¢ nagrodzonych dziekowata przede wszystkim
swoim pacjentom, ktérzy oddali na nich swoje gtosy.

Ich zdaniem to najwieksze potwierdzenie tego,

ze ich praca ma znaczenie.
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LEKARZ RODZINNY | POZ ROKU
| miejsce — tukasz Rejman

PEDIATRA ROKU
| miejsce — Olga Kadziotka

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
| miejsce — Matgorzata Maksymiuk

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
| miejsce — dr n. med. Beata Januchowska-Badach

PRZYCHODNIA / GABINET ROKU
| miejsce — Osrodek Zdrowia

POLOZNA/POLOZNY ROKU
| miejsce — Agnieszka Czernoba

GINEKOLOG ROKU
| miejsce — Magda Suréwka

CHIRURG ROKU
| miejsce — Sebastian Niezbecki

Laureaci Plebiscytu Hipokrates 2025 w wojewddztwie lubelskim:

ORTOPEDA ROKU
| miejsce — prof. dr hab. n. med. Tomasz Blicharski

FIZJOTERAPEUTA ROKU
| miejsce — Michat Tomaszewski

KARDIOLOG ROKU
| miejsce — dr Maciej Jabtoriski

NEUROLOG ROKU
| miejsce — Kamila Furmanek-Karwowska

UROLOG/NEFROLOG ROKU
| miejsce — dr n. med. Jacek Ki$

OKULISTA ROKU
| miejsce — Barbara Szalewska-Czubacka

DERMATOLOG ROKU
| miejsce — dr n. med. Jacek Ki$

LARYNGOLOG ROKU
| miejsce — prof. dr hab. n. med. Artur Niedzielski

RATOWNIK MEDYCZNY / PRZEDMEDYCZNY ROKU
| miejsce — Pawet Baryga

FARMACEUTA / TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
| miejsce — Anna Zbytniewska

RADIOLOG / TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
| miejsce — Agata Pawelec

ONKOLOG ROKU
| miejsce — dr n. med. Rafat Wéjcik

PSYCHOLOG / PSYCHOTERAPEUTA ROKU
| miejsce — Karolina Cybula

PSYCHIATRA ROKU
| miejsce — Anna Litwin

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJ ROKU
| miejsce — Arkadiusz Bratkowski

SZPITAL ROKU
| miejsce — SPZOZ Radzyn Podlaski

Ogodlnopolska gala

Wspaniatym podsumowaniem catego plebiscytu bedzie wielka ogdlnopolska gala, ktéra odbedzie sie 6 grudnia w Sali Wielkiej na Zamku Krélewskim w Warszawie.
Podczas uroczystosci gtéwne nagrody odbiorg laureaci finatu ogdlnopolskiego plebiscytu.

PATRONAT MEDIALNY

swona Zdrowia

PARTNER GLOWNY

@ Audika

PARTNERZY

MEDCOMPLEX
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Sposoby nabdl glowy
Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie z nig
Zmagasz, Zz pewnoscia szu-
kasz wszelkich sposob6w, by
sobie ulzy¢. NaszczeScie,

oproczlekéw przeciwbélo-
wych, istnieja tez skuteczne
triki, ktére wykorzystuja me-
chanizmy dzialania naszego
ciata tak, by zapobiega¢ mi-
grenie lub - jesli juz sie poja-
wila - przeciwdzialaé jej. Oto
nietypowe sposoby naradze-
nie sobie z migrenami.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.12.2025

ZA TYDZIEN:

@ Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Moze
zaszkodzi¢ twoim zebom.
Ekspert ostrzega

® Lepiej wiedzie¢, leczy¢

i zy¢é normalnie. ZyciezHIV
to nie wyrok

FOT. GPOINTSTUDIO/FREEPIK

Grypa czy przezicbienie? Rodzaj

infckcji poznasz po objawach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, jednak wazne
jest, aby je prawidlowo zi-
dentyfikowac.

Grypa i przeziebienie to za-
kazne choroby wirusowe,
naktore narazeni jesteSmy w se-
zonie jesienno-zimowym,
atakze wczesng wiosne. W zim-
nym okresie roku z powodu wa-
han temperatury na dworze
ciezko ubrac sie odpowiednio
dopanujacejaury. Powodem za-
chorowan sa takze nagle zmiany
temperatury otoczenia, naktore
narazamy ciato. Powyjsciu z cie-
ptego pomieszczenia na ze-
wnatrzroznica temperatur moze
siegac nawet 20 stopni Celsjusza.
Wtym okresie najlepiej stosowac
metode ubioru ,,na cebulke”,
czyli warstwowo. Jednak nie za-
wsze towystarczy, bowszczycie
zachorowan na infekcje odde-
chowe mozemy tapac je nawet
od przypadkowych osob.

Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiaja sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normalne
funkcjonowanie. To przede
wszystkim katar (niezyt nosa),
zatkanynos, suchy lubmokry ka-
szel orazbol gardta. Temperatura
ciatamozeby¢ podwyzszona, ale
nie wyzsza niz 37-38 stopni Cel-
sjusza, nasilajgc poczucie ostabie-
nia.

Pierwsze objawy przeziebie-
niato:

@ uczucie drapania w gardle;

@ obnizone samopoczucieizme-
czenie, kt6re nie wynikaja z prze-
pracowanialub przetrenowania;
@ uczucie zimna i che¢ schowa-
nia sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrza¢ zmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwakrocejniz 7 dni, jed-
nak nieleczona moze rozprze-
strzenic sie na dolne drogi odde-
chowe. Powoduje wtedy grozne
iwymagajace dtuzszegoleczenia
zapalenie ptuc lub zapalenie
oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapalenie
gormych drég oddechowych

Objawy infekcji wirusami grypy i przeziebienia doiycza gornyc

(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujaca chorobg
wirusowa. Wywotacja mozena-
wet 200 rodzajow réznych pato-
genow. Najpowszechniej infek-
cje wywotujg rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowan. Grypa, ktora jest mylona
z przeziebieniem, to rowniez
choroba wirusowa goémych drog
oddechowych. Wirusy powodu-
jace grype nazywane sg wirusami
A, Bi C. Niestety, patogeny te
zrokunarok mutujg, dlategonie
da sie na nie uodpornic, a szcze-
pionkanagrypejest ciaglemody-
fikowana.
Grypazaczynasienagle, zwy-
Kkle po 1-2 dniach od kontaktu
z wirusem. Objawia sie wyraz-
nymisymptomami, ktore pogar-
szajg samopoczucie i powoduja
niemoc. Rozpoczecie tej choroby
»rozktada na topatki” z dnia
na dzien, powodujac brak sit
dozycia. Grypaotagodnym prze-

biegu moze trwa¢ 7-10 dni,
aoostrym - nawet dwa lub trzy
tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysokg temperaturg ciata, do-
chodzacg do wartosci wyzszych
niz 38 stopni. Gorgczce towarzy-
sza zimne dreszcze i potliwoscé,
dlatego chorujac na te chorobe,
mozna leze¢ pod trzema kot-
dramiinie odczuésatysfakcjonu-
jacegonagrzania ciata. Najdtuzej
utrzymujacym sie objawem,
ktéry moze nie ustepowac nawet
przez 3-4 tygodnie od rozpocze-
cia choroby, sa bole miesniowo-
stawowe,

|
Nieleczone przezigbie-
nie mozezajg¢ dolne
drogioddechowe, po-
wodujac zapalenie ptuc.
W grypie skutki powi-
ktan sg powazniejsze

Grypie towarzysza silne, nie-
przyjemne béle miesni catego
ciala oraz stawow, ktore unie-
mozliwiajg wykonywanie pracy
fizycznej oraz umystowej. Poczu-
ciu niemocy i trudnoSciom
w skupieniu sie (np. na czytaniu
ksigzki) towarzysza bél gtowy,
Swiatlowstretiawersjado pokar-
mow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchyinapadowy kaszel
orazbdlwklatce piersiowej to ob-
jawy bardzo charakterystyczne.
Osoby, ktore zarazity sie wirusem
grypy typu B, mogg doSwiadczy¢
bolow brzucha, wymiotéw oraz
biegunki. Objawy te powoduja
odwodnienie i duze straty elek-
trolitow, dlatego nie mozna zapo-
minac o nawadnianiu sie w trak-
cie choroby. Powiktania nieleczo-
nej grypy sa grozne dla zdrowia
izycia. Wiele z chorob rozwijaja-
cychsiejako skutek niewyleczo-

o\

nej grypy, wcale nie wskazuje

nate chorobejako przyczyne. Sa

to:

@zapalenie ptuc (szczegdnie nie-

bezpieczne dla senioréw) lub

oskrzeli;

@ bole brzucha oraz nudnosci

iwymioty, ktore doprowadzajg

doodwodnienia;

@ zaostrzenia chor6b przewle-

ktychm.in. cukrzycy, przewleklej

choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowego;

@ zapalenie zatok, spojowek;

@ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;

@ ostraniewydolnoS¢ nerek.
Zaréwno grypa, jakiprzezie-

bienie wywotywane sg atakiem

wiruséw, ktore ostabiajg uktad

odpornoSciowy (immunolo-

giczny). Leczenie tych choréb

opierasie na podawaniu srodkow

przeciwwirusowych i tagodza-

cych objawy takie jak stan za-

h drég oddechowych, przede wszystkim gardta, zatok, jamy nosowej oraz krtani

palny, kaszel, goraczka i katar.
Obiema chorobami mozna zara-
zi¢ sie droga kropelkowa przez
kontakt z chorg osoba.

W poréwnaniu do przeziebie-
nia, ktoére ma fagodny przebieg,
grypajestznacznie powazniejsza
choroba jesienno-zimowa. Grype
wywotuja grozniejsze wirusy niz
te powodujace przeziebienia. Wi-
rusy grypy kazdego rokumutuja,
poniewaz fatwo adaptujg sie
dozmianw Srodowisku. Coroku
tworzone sg nowe szczepionki
przeciwko grypie, ktére chronig
przed zachorowaniem tylko
wdanym sezonie.

Nieleczone lub niedoleczone
przeziebienie moze zajaC nie
tylko gome, ale i dolne drogi od-
dechowe, powodujac zapalenie
phuclub oskrzeli. W przypadku
grypy skutkiikonsekwencje po-
wiklan s3 znacznie powazniejsze,
anawet zagrazajace zyciu cho-
1ego.

FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 112.2025

Dokuczaja ci migreny?
Poznaj siecdem nietypowych
sposobow na bol glo

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie
zni3 zmagasz, z pewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzyc.

Migrena to przewlekte, napa-
dowe bole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktore czesto obej-
muja jedng strone glowy i moga
trwac od kilku godzin do nawet
kilku dni. Zazwyczaj towarzysza
im objawy takie jak nadwrazli-
wos¢ na Swiatto i dzwieki, nud-
nosci, zaburzenia widzenia czy
zawroty glowy. Cho¢ jej do-
ktadne przyczyny nie sgdokonca
poznane, wiadomo, ze migrena
wigze sie z nieprawidtowym
funkcjonowaniem naczyn
krwiono$nych i uktadu nerwo-
wego, a takze z dziataniem neu-
roprzekaznikow, takich jak sero-
tonina.

Oto7nietypowych sposobow
naradzenie sobie zmigrenami.

Zazywanie koenzymu

Q10

Koenzym Q10 to zwigzek na-
lezacy koenzyméw, czyli kofak-
tor6w niezbednych do dziatania
niektérych enzymow, ktory wy-
stepuje we wszystkich komor-
kachludzkich, atakze nalezacych
do zwierzat czy bakterii - stad
jegonazwa, ktéra pochodziod ta-
cinskiego stowa ubitarius lub
ubiquitus, czyli wszechobecny,
a takze stowa chinon (jest to bo-
wiem zwigzek nalezacy zrodziny
chinonéw).

Koenzym Q10 (inaczej ubide-
kanon, aw skrocie CoQ10) wyste-
puje gtéwnie w mitochondriach

WARTO WIEDZIEC

Jak rozpozna¢ migrene?
Mamy do czynienia z mi-
grena, gdy:

@® bole gtowy pojawiajg
sie okresowo, trwajg nie
dtuzej niz 3 dni i nie sg
zwigzane z zadng cho-
robg, przeziebieniem, za-
burzeniem czy urazem,

® wystepuje aura
przed atakiem bolu,

® pojawiajacy sie bol
jest jednostronny, pulsu-
jacy, rozszerzajacy sie
i utrudnia normalne funk-
cjonowanie.

Bol utrzymujacy sie dtu-
Zej niz 72 godziny wymaga
bezwzgledne konsultacji
z lekarzem.

1

komoérek, czyli organellach odpo-
wiedzialnych za produkcje ener-
gii. Jest niezbedny do powstawa-
nia jej podstawowego Zrodla
w komoérkach, czyli czasteczki
adenozynotrojfosforanu (ATP),
wprocesie oddychania komérko-
wego, ktory generuje ok. 95 proc.
catkowitejilosci energii w organi-
zmie ludzkim.

Badania wskazuja, Ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwos¢ i nasi-
lenie napad6w migreny, zwlasz-
czau osob, u ktérych wystepuje
obnizony poziom tego zwiazku.
Suplementacje najlepiej jednak
potaczyé z suplementacja ma-
gnezu oraz witaminy B2. Po-
nadto badania wykazuja, ze ko-
enzym Q10 pomaga przy suple-
mentacji wysokich dawek, lepiej
wiec skonsultowac ten plan zle-
karzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chin-
skiej polega na naktuwaniu okre-
Slonych punktéw na ciele cien-
kimi igtami, co pobudza uktad
nerwowy i uwalnia endorfiny -
naturalne substancje przeciwbo-
lowe. Regularna akupunktura
moze obniza¢ napiecie mie-
Sniowe, poprawiac krgzenieire-
dukowacliczbe atakdéw migreny.

~Zamrozenie” mézgu

Uczucie przenikliwego zimna
wmozgu, na przyktad podczas
fapczywego jedzenia lodow lub
napicia sie bardzo zimnego na-
Ppoju, nie nalezy do najprzyjem-
niejszych, ale moze by¢ po-
mocne! Skutkuje zwezeniem,
akolejno rozszerzeniem naczyn

L

et

#

Migreny moga by¢ wywotane przez rézne czynniki, jak stres

krwionosnych dostarczajacych
krew domézgu. Cowiecej, zimna
cola dostarczy takze kofeiny, cu-
kru oraz nawodni organizm.
Cho¢ nie nalezy czesto siegac
po tego typu napoje, moga one
pomoc podczas ataku migreny.

Zadziatanie nanerw

trojdzielny

Nerw trojdzielny (fac. nervus
trigeminus) tonerw Ituku skrze-
lowego i najwiekszy pigty nerw
(V) zdwunastu nerwéw czaszko-
wych, ktére symetrycznie odcho-
dza od moézgu i opuszczajg
czaszke poprzez otwory obecne
wjej podstawie.

Do zadan nerwu tréjdziel-
nego zalicza sie odbieranie bodz-
cow czuciowych z obrebu twarzy
iglowy, kontrolowanie funkcjo-
nowania niektorych gruczotow,
kontrolowanie czynnosci niekto-
rych mieSni w obrebie czaszki.

Dzieki unerwieniu glowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bolu i zmian
temperatury oraz rozr6znianie
smakow - stodkiego, kwasnego
istonego.

Nerw trojdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bolu mi-
grenowego. Stymulacjajego ga-
Yezi - czy to przez masaz twarzy,
delikatne uciskanie punktow
w okolicach skroni i czota -
moze przynieSc ulge, poniewaz
ogranicza przewodzenie bodz-
cow bdlowych. Warto skupic sie
na okolicach brwi i tam wyko-
nywac masaz. Mozna zastoso-
wac do niego olejek eteryczny,
na przyktad lawendowy, co za-
dziata kojaco na uktad ner-

WOWY.

STRONA ZDROWIA @

Ciasne fryzury szkodza,

ale... mogq pomoéc

Zbytmocno zwigzane wlosy,
np. w kucyk lub kok, moga uci-
ska¢ nerwy i mieSnie skory
glowy, potegujacbdl. Poluzowa-
nie fryzury lub noszenie wloséw

rozpuszczonych pozwala
zmniejszy¢ napiecie w okolicy
potylicznejiskroniowej, co cze-
sto przynosi natychmiastowg
ulge. Z drugiej strony, jesli dopa-
dla nas migrena, a my mamy
luzna fryzure lub wiosy rozpusz-
czone, warto je zebra¢ do tylu
izwigzaclub delikatnie sie za nie
pociagnad, copowinno pobudzi¢
nerwy wokolicy skroniiuwolni¢
endorfiny.

Zdrowe jedzenie,

aprzynajmniej

rezygnacja

zZniezdrowego

Dietama ogromne znaczenie
wrofilaktyce migren. Warto uni-
kac produktéw wyzwalajacych
napady, takich jak czekolada,
czerwone wino, sery dojrzewa-
jace czy zywnos¢ wysoko prze-
tworzona. Z kolei regularne po-
sitkibogate w magnez, witaminy
zgrupy Bikwasy omega-3 poma-
gajq stabilizowac prace uktadu
nerwowego.

Zimno

Zimne oklady na kark lub
glowe wydaja sie banalnym spo-
sobem, a jednak przynosza sku-
tek! Juz w 20 minut pomagaja
zmniejszy¢ bdl glowy. Kluczem
jest zwezenie naczyn krwiono-
Snych. Warto kompresy owinac
naprzyktad wciereczke lubrecz-
nik tak, by unikng¢ odmrozen.

FOT. MILORAD KRAVIC/ GETTY IMAGES
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Jak przebiega andropauza
u mezcezyzn: Objawy

E. Zwolak, M. Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Andropauza bywa poréwny-
wana do menopauzy u ko-
biet, cho¢ jej podloze jest in-
ne. Umezczyzn wynika
glownie ze stopniowych
zmian hormonalnych.

Andropauza, nazywana row-
niez meska menopauza, jest
okresem wystepujacym umez-
czyzn powyzej 50. roku zycia.
Wedtug danych statystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn
po 50. roku zycia. Mimo to
w przeciwienstwie do meno-
pauzy znacznie rzadziej mowi
sie o tym zjawisku, ktére nadal
W naszym spoteczenstwie po-
zostaje tematem tabu.

Jej bezposrednig przyczyna
jest spadek poziomu hormo-
néw, w tym: testosteronu, dihy-
drotestosteronu, hormonu
wzrostuimelatoniny. Przy czym
warto podkresli¢, ze andropauza
u mezczyzn czesto poréowny-
wana jest do menopauzy u ko-
biet. Tymczasem to s3 zjawiska
odmienne, poniewaz klimakte-
rium u kobiet jest procesem bio-
logicznym, zwigzanym z wyga-
szaniem funkcji jajnikow, nato-
miast menopauza u mezczyzn
nie jest rownoznaczna z utratg
ptodnosci i jest SciSle zwigzana
zfunkcjonowaniem uktadu en-
dokrynologicznego.

Ztego powodu badacze pro-
ponuja inne nazwy dla andro-
pauzy, w tym:

@ andropenie,

® meski psychoendokryno-
logiczy zesp6t wieku Sredniego,

® wiropauze,

® meskie klimakterium,

® czeSciowy niedobér an-
drogendw u starzejacych sie
mMeZCzyzn.

Menopauza u kobiet jest
procesem biologicznym, pocia-
gajacym za sobg okre§lone
skutkiiwystepujacym u kazdej
kobiety po 40. roku zycia. Na-
tomiast andropauza nie wyste-
puje u kazdego mezczyzny
ijest zalezna od wielu czynni-
koéw zewnetrznych

W5srod innych przyczyn roz-
woju meskiej menopauzy
mozna rowniez wymienic:

@ siedzacy styl zycia,

@ diete uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i btonnik po-
karmowy,

® nadciSnienie tetnicze
krwi,

@ wysoki poziom choleste-
rolu LDL,

|
Andropauza jest za-
lezna od wielu czynni-
kéw zewnetrznych. Jej
bezposrednig przy-
czyna jest spadek po-
ziomu hormonéw

@ przebyty zawat serca,

@ przerost gruczotu kroko-
wego.

Klimakterium u mezczyzn
zwigzane jest bezposrednio
z zaburzeniami uktadu hormo-
nalnego, co pocigga za soba
konkretny zespot objawow.

Wsrod charakterystycznych
objawoéw andropauzy u mez-
Czyzn mozna wymienic:

@ zwiekszenie tkanki thusz-
czowej, ktora pociaga za sobg
skutki w postaci zwiekszonego
ryzyka wystapienia groznych
powiklan, w tym m.in. ze
strony ukladu krazenia.
Przy czym u mezczyzn powy-
zej 50. roku zycia zazwyczaj
wystepuje otytoS¢ typu brzusz-
nego, ktoéra jest szczegoblnie
wrazliwa na bodZce hormo-
nalne,

® zmiany emocjonalne,
ktore znaczaco wptywajg naja-
koS¢ zycia. Meska menopauza
zwigzana jest ze spadkiem po-
ziomu androgenéw, co oddzia-
tuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowego i pojawienie sie ob-
jawow psychicznych: leku, ner-
wowosci, rozdraznienia, zacho-
wan depresyjnych, przewle-
ktego zmeczenia i uposledze-
nia pamieci, a nierzadko takze
spadku samooceny,

@ obnizenie popedu seksu-
alnego, co budzi wiele nega-
tywnych emocji, w tym m.in.
niecheci, agresji i braku toleran-
cji,

@® zaburzenia rytmu biolo-
gicznego, ktére pociagaja
za sobg zmiany emocjonalne,
ostabienie sprawnosci intelek-
tualnej, a takze problemy z pa-
miecia i koncentracja.

Podczas meskiej meno-
pauzy mogg pojawic sie row-
niez takie dolegliwosci jak:

® spadek czestotliwosci
wystepowania wzwodow po-
rannych,

® ginekomastia - nad-
mierne gromadzenie sie tkanki
thuszczowej w piersiach,

@ zmniejszenie owlosienia
naciele,

@ zmniejszenie objetoscija-
der,

@ obnizenie gestoSci mine-
ralnej koSci, co prowadzi do pa-
tologicznych ztaman,

® zmniejszenie masy mie-
Sniowej,

@ uderzenia goraca.

Andropauza jest zjawiskiem
zwigzanym  bezposrednio
z funkcjonowaniem uktadu
hormonalnego. Stosunkowo
czesto towarzyszy jej problem
nadmiernego wypadania wto-
sow. Jest to tzw. tysienie andro-
genowe, ktore objawia sie
utrata wloso6w na szczycie
glowyikatach czotowych. Jego
przyczyna jest zbyt duza wraz-
liwos¢ cebulek wtosowych
na nadmierng produkcje dihy-
drotestosteronu (DHT).
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36,0 to juz przesziosc. Jaka jest
prawidlowa temperatura cialar
Jak mierzyc¢ ja poprawnie?

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Myslisz, ze 36,6 st. Celsjusza
tonormalna temperatura
ciala? Pora na aktualizacje.
Wedlug najnowszych badan
przecietna temperatura
czlowieka spadia.

Jak pokazuje najnowszy raport
,»Jak Polacy mierza temperature
ciata podczas choroby?”, ponad
40 proc. spoteczenstwa podczas
Pprzeziebieniaigrypy mierzy tem-
perature ciata dopiero powysta-
pieniu objawdw goraczkowych.
27,9 proc. z nas robi to raz
nadobe, a 21,3 proc. - kilkakrot-
nie w ciggu 24 godzin. 4,3 proc.
0s0b nie zwraca na to w ogdle
uwagi,a 6,4 proc. nie pamieta, jak
czestosprawdza goraczke. Wiek-
szoS¢znasnienotuje tezuzyska-
nych pomiaréw - facznie to az
77,5 proc., a tylko 7,4 proc. bada-
nych os6b robi notatki. Spora-
dycznie wyniki zapisuje 2,6 proc.
respondentow.

- Fakt, ze ponad 40 proc. spo-
teczenstwa sprawdza goraczke
dopiero po wystgpieniu jej obja-
wow, Swiadczy o braku Swiado-
mosci dotyczacej znaczeniaregu-
larnego monitorowania tempe-
ratury podczas choroby. To nie-
stety dowodzi, Ze Polacy wciaz
nie s3 w tym zakresie wyeduko-
wani. Tymczasem wczesne wy-
chwycenie pierwszych sygnatow
zaostrzenia choroby umozliwia
wdrozenie odpowiedniegolecze-
nia, jeszcze zanim infekcja sieroz-
winie, co pozwala na jej tagod-
niejszy przebieg - komentuje Ka-
tarzyna Linette, wspotautorkara-
portuz Warmie.

By¢moze wptywanatolatwy
dostep do lekéw obnizajgcych
goraczke - pacjenci mogg uzna-
wacmonitorowanie temperatury
ciataza zbedne.

- Jednakniejest tobezpieczna
praktyka. Warto promowac swia-
domos¢ znaczenia regularnego
pomiaru temperatury, zwlaszcza
napoczatku choroby, aby umoz-
liwic szybsza reakcje na zmiany
wstanie zdrowiaiunikng¢ poten-
cjalnych, groznych powiktan -
alarmuje drn. med. Krzysztof Ka-
ras, konsultant merytorycznyba-
dania ze Szpitala Pomnik Chrztu
Polski wGniezZnie.

Wiedza na temat prawidto-
wego mierzenia temperatury
ciala powinna byC szerzona
w spoteczefistwie dla bezpie-
czenstwa zaréwno osobjuz cho-
rujacych, jakiszczegolnie na to
narazonych - szczegdnie w okre-
sie drastycznego wzrostu zacho-
rowannagrype. Raport pokazuje
réwniez, ze zdecydowana wiek-
sz05¢ Polak6w nie notuje wyni-
kéw temperatury podczas cho-
roby - dotyczy to 77,5 proc. osob.

- Wielulekarzy informuje pa-
cjentow o potrzebie monitorowa-
nia temperatury ciala, zwlaszcza

wprzypadku chordb, ktéremogg
prowadzi¢ do powaznych kom-
plikacji. Regularne zapisywanie
wynikow moze pomoc w szyb-
szymwykryciu infekcji bakteryj-
nych czy nasilenia sie stanu za-
palnego. W tym kontekscie wy-
niki ww. badania mogg Swiad-
czy€onieprzestrzeganiu zalecen
medycznychiobraku zaangazo-
wania w zarzadzanie wlasnym
zdrowiem - méwi dr n. med.
Krzysztof Karas.

Regularnie prowadzone za-
pisy moga by¢ cenne dla lekarza
juznapierwszejwizycie, czyli za-
nim je zleci. Naich podstawiele-
karzmozelepiej ocenic charakter
choroby, ewentualnie stwierdzic,
czy konieczne sg dodatkowe ba-
dania. Jest towazne takze w przy-
padku choréb przewlektych.

- To pomaga dostosowac le-
czenie. Przy zapisywaniu wyni-
kow temperatury warto robic do-
datkowe notatki, np. uwzgled-
niajac moment przyjecia lekow
czy pojawienie sie nowych obja-
wow. To pozwoli na jeszcze do-
kiadniejsze monitorowanie prze-
biegu choroby i utatwi diagnoze
lekarzowi - stwierdza Katarzyna
Linette, ekspertka z Warmie.

- Wielu pacjentow przyjmuje
postawe, Ze jezeli nie wystepuje
wysoka gorgczka, to monitoro-
wanie temperatury nie jest ko-
nieczne. Tego rodzaju podejscie
moze wynikac z przeSwiadcze-
nia, Ze lekarze i system ochrony
zdrowia s3 w stanie poradzic so-
biez choroba, asamodzielne pro-
wadzenie takich zapisow jest
zbedne - zaznacza konsultant
merytoryczny badania.

Wciaz istnieje duza potrzeba
edukowania  spoleczenstwa
o tym, jak wazne jest regularne
monitorowanie stanu zdrowia,
szczegOlnie podczas choroby:.

- Promowanie prostych na-
rzedzi stuzacych do tego moze
przyczyni€ sie do zwiekszenia
Swiadomosci obywateli. Takie
inicjatywy moga tez pomoc
w przekonaniu ludzi, ze prowa-
dzenie zapisow, w formie papie-
rowej lub elektronicznej, moze
poprawic ich bezpieczenistwo -
moéwi dr n. med. Krzysztof Ka-
ras.
Za prawidtowa temperature
ciata ludzkiego od lat 50. XIX
wiekuuwazano 37st. C.

Z czasem skorygowano ja
do 36,6 st. C. Wartos¢ te na pod-
stawie badan 25 tys. pacjentow
ustalit niemiecki lekarz Carl
Wunderlich.

Jednak dwie niezalezne ana-
lizy - naukowcow z Uniwersy-
tetu Kalifornijskiego w Santa
Barbara oraz Uniwersytetu Stan-
forda - sugeruja, ze w wyniku
dziatania wielu réznych czynni-
kéw na przestrzeni ostatnich
dwoch stuleci temperatura ciata
obnizyla sie do 36,4 st. C,
awniektorych przypadkach na-
wet bardziej.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.12.2025

Korzystasz z publicznej toalety?
Mycie rak jest obowigazkowe.

N

b T

siedliskiem groznych drobnoustrojow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Odwiedziny w publicznej to-
alecie to czesto koniecznosé,
anie wybér. Choc zwykle
staramy sie unikac dotyka-
nia czegokolwiek, trudno
calkowicie odizolowac sie
od potencjalnych zagrozen.

Jakie zagrozenia zdrowotne czy-
hajg nanas w publicznych toale-
tachiczynaprawdejest sie czego
bac?

Bakteria Escherichia coli

Jednym z najgrozniejszych
patogendw, na ktére mozna na-
tknac¢ sie w publicznej toalecie,
jest bakteria Escherichia coli,
znanaszerzejjako E. coli, czyli pa-
teczka okreznicy. Choc natural-
nie wystepuje w jelitach czto-
wieka, niektére jej szczepy,
zwlaszcza te chorobotworcze,
mogg wywotywac powazne pro-
blemy zdrowotne.

Najczesciej kojarzonajest zza-
truciami pokarmowymi objawia-
jacymi sie biegunka, wymiotami
isilnymi bélamibrzucha. Jednak
natym zagrozenia sie nie koncza.

E. coli jest rowniez jedna
z gtéwnych przyczyn zakazen
uktadumoczowego, szczegbnie
u kobiet. W skrajnych przypad-
kachinfekcjamoze sierozszerzy¢
na nerki, powodujac odmied-
niczkowe zapalenie nerek. Bak-
teria ta moze tez doprowadzic¢
do zapalenia otrzewnej, groz-
nego stanu zapalnego w jamie

brzusznej, jesli przedostanie sie
pozauktad pokarmowy, na przy-
ktad wwyniku perforagji jelita.

Wirusowe zapalenie

watroby typu A

Wirusowe zapalenie watroby
typu A, znane rowniez jako zot-
taczka typu A, zotaczka pokar-
mowa lub potocznie ,,choroba
brudnych rak”, to jedno z tych
schorzen, ktorymi mozna zarazi¢
sie w publicznej toalecie. Do za-
kazenia dochodzi drogg oralno-
fekalna, czyli poprzez spozycie
nawet Sladowej iloSci materiatu
zakazonego wirusem - na przy-
ktad przez kontakt z zanieczysz-
czonymi rekami, klamkami, de-
ska sedesowa, sptuczka czyinng
powierzchnia, ktérej dotykata
osoba zakazona.

W poczatkowej fazie choroby
Ppojawiajg sie bole gardia, bole sta-
wow, ogdlne ostabienie oraz go-
raczka. Udzieci nierzadko wyste-
pujeréwniez niezyt gormych drog
oddechowych. Wrazzrozwojem
zakazenia moga pojawic sie ob-
jawy ze strony uktadu pokarmo-
wego: béle brzucha, nudnosci,
wymioty, wzdecia, biegunka.

Chory czestoodczuwawstret
dottustych potrawibrak apetytu.
Charakterystycznym objawem
choroby jest takze zazolcenie
skory i biatek oczu (tzw. zot-
taczka), ktore pojawia sie zwykle
kilka dni po wystgpieniu obja-
wow ogolnych. Typowe sg takze
ciemne zabarwienie moczu, od-
barwiony (jasny) kat oraz $wigd
skory.

Na co jeszcze trzeba uwazac?

Wilgotne srodowisko i niedostateczna higiena sprawiaja, ze toalety, z ktorych korzysta duzo ludzi, moga stac sie

Rotawirusy

Rotawirusy towyjatkowo za-
razliwe patogeny, ktorymimozna
fatwo zarazi¢ sie w miejscach
oduzym natezeniu ludzi, takich
jak publiczne toalety. Wystarczy
kontakt z zakazong powierzch-
nig, np. deska klozetowa,
Kklamka, przyciskiem sphuczki czy
nawet mydtem w kostce, a na-
stepnie przeniesienie wirusa

WARTO WIEDZIEC

Salmonella tez mozesz
zarazic sie w toalecie
Bakteria Salmonella sta-
nowi powazne zagrozenie
dla zdrowia, bedac czesta
przyczyna zatruc¢ pokar-
mowych. Najczescigj
spotyka sie jg w nieprze-
tworzonych produktach
pochodzenia zwierzece-
go, co wymaga szczegol-
nej ostroznosci podczas
ich obrobki i przechowy-
wania. Warto jednak pa-
mietac, ze infekcja moze
réwniez przenosic sie
miedzy ludzmi. Salmonel-
la potrafi przetrwac bez
dostepu do wilgoci przez
wiele tygodni, a w srodo-
wisku wodnym, nawet
przez kilka miesiecy. Ob-
jawy zakazenia pojawiajg
sie zazwyczaj po kilkuna-
stu do 48 godzinach

od kontaktu z patoge-
nem.

FOT. FREEPIK

do ust, by doszto do zakazenia.
Do infekcji dochodzi najczesciej
drogga fekalno-oralng.
Szczegdlnie narazone sa nie-
mowleta, mate dzieci (zwlaszcza
do 2. roku zZycia), a takze osoby
starszeite z obnizong odporno-
Scia. U nich przebieg choroby
moze by¢ ciezki i prowadzi¢
doszybkiego odwodnienia orga-
nizmu. Rotawirusy wywotuja
gwattowny poczatek choroby -
pojawia sie wysoka gorgczka,
silne wymioty oraz wodnista bie-
gunka, ktére mogg utrzymywac
sie nawet kilka dni. Uniektorych
0s0b dochodzi réwniez do bolu
brzucha, ostabieniaiapatii.

Paciorkowce

igronkowce

Zakazenie paciorkowcami
moze prowadzi¢ do zapalenia
gardta, migdatkéw lub ptonicy.
Objawiasie silnym bolem gardia,
trudnoSciami z przetykaniem,
wysokagoraczka, a takze nudno-
Sciami i wymiotami. U niekt6-
rych os6b pojawia sie charaktery-
styczna drobna wysypka. Do za-
kazeniamoze dojs¢ poprzez kon-
takt z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami, np. klamka lub
kranem wtoalecie.

Wirus grypy

Wirus grypy przenosi sie
droga kropelkowa, ale mozna
sie nim zarazic takze przez kon-
takt z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami w toalecie pu-
blicznej. Wirus utrzymuje sie
nanich nawet kilka godzin.
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KIM JEST SENIOR?
TO ZALEZY!

Wiek to tylko liczba

Wiele 0s6b zastanawia sie,

w jakim momencie zZycia za-
czyna obowigzywac okresle-
nie senior. Nie istnieje jednak
jedna, powszechnie obowia-
zujaca granica wiekowa.

W czesci panistw funkcjonuja
oficjalne definicje ustalane
przez prawo lub instytucje
publiczne. Przykltadowo bry-
tyjski NHS (odpowiednik pol-
skiego NFZ) za poczatek
wieku senioralnego uznaje
60. rok zycia. Najczesciej jed-
nak pojecie tobywa interpre-
towane narézne sposoby

w zaleznosci od organizacji,
ajego zastosowanie wigze sie
zwykle z przyznawaniem ulg
lubinnych udogodniei. Nie-
ktoére podmioty traktuja jako
seniorow juz osoby po 50.
roku zZycia, inne przyjmuja
granice 60 lat. Zdarzaja sie

réowniez instytucje, ktore
okreSlaja mianem seniora do-
piero osoby majace 70 lub na-
wet 75 lat. Trudno jednak zna-
lezé jedna definicje, ktora od-
powiadalaby calemu spote-
czenstwu - takze dlatego, ze
wiele 0sob nie identyfikuje
sie ze swoim metrykalnym
wiekiem. Jak podkresla Silver
Agency, powolujac sienara-
port ,,Power Generation”
Atena Research & Consulting,
osoby miedzy 50. a70. rokiem
zycia czujq sie Srednio o 11 lat
mlodsze, s otwarte nanowe
doswiadczenia, aktywne

w sieci, angazuja sie spolecz-
nieichca pozostaé zawodowo
aktywne. Ustawa z dnia11
wrzesnia 2015 r. 0 osobach
starszych (poz. 1705z p.zm.)
osobe starsza definiuje jako
»0sobe, ktéra ukonczyla 60.
rok zycia”. W dokumencie
jestrowniez mowa o polityce
senioralnej, czyli ,,ogéle dzia-
lan organéw administracji pu-

blicznej oraz innych organiza-

iwiecejliczyta 7051800 0sdb,

cjiiinstytuciji, ktorerealizujy | aw2021r.bylojuz7175100
zadaniaiinicjatywy ksztaltu- | seniorow.
jace warunki godnegoizdro- Wedlug danych GUS, nako-
wego starzenia si¢”. niec2024 roku
Zkolei wedlug WHO: liczbaludnosci
©® wiek podeszly - w Polsce to nie-
60.-75.rok zycia, cale 37,5 mi-
©® wiek starczy - liona - pra-
75-90lat, wie 150 ty-
©® wiek sedziwy - siecy osob
osoby powyzej mniej niz rok
90. roku zycia. ¥ wczeSniej.
llujest Wzrosh( zato
senioréw Jy _ statystykidoty-
Polsce? S CZ3ceseniorow.
w Niemal 10 milionéw
Z publikacji Gléwnego Urzedu | Polakow pod koniec 2024
Statystycznego pt. ,,Stan roku mialo 60 lati wiecej.
istrukturaludno$ci wedlug Liczbatawzrosta o 85,3 ty-
wieku wlatach 1989-2021” sigce w stosunku do 2023
wynika, zew1990r.wPolsce | roku.Procentowo osoby star-
zylo3 887000 0s6b w wieku sze t026,6 procent ogolnej

65 latiwiecej. Taliczba sukce-
sywnierosla. 10 1at p6zniej

w naszym kraju mieszkalo juz
4725800 senioréw. W2020r.

populacja oséb w wieku 65 lat

ludnosci Polski.

Ze zjawiskiem starzejacego
sie spoleczenistwa zmaga sie
wiele europejskich panistw.
Wedlug GUS, w2060 roku

ludnosé Polski bedzie wyno-
si¢ 30,9 miliona, z czego co
trzecia osoba bedzie senio-
rem! W Polsce maby¢ woéw-
czas 11,9 miliona osob star-
szych.

Jakie sq ulgi, znizki
ibenefity dla
polskich seniorow?

Seniorzy w Polsce moga ko-
rzystac z szeregu dedykowa-
nych ulg i uprawnien. Oferuja
je m.in. przewoznicy, instytu-
cje publiczne, muzea, teatry,
atakzekina. ZebraliSmy liste
najwazniejszych znizek ibe-
nefitow, o ktorych warto pa-
mietaé. Ich wykorzystanie
moze przelozyc¢ sie nazna-
czace oszczednosci. Nalezg
donich m.in. znizki na trans-
port kolejowy ilotniczy,
znizki naleki, znizki zwigzane
zaktywnoscia fizyczna,
atakze znizki na edukacje,
kultureirozrywke. Sa tez ulgi
dla oséb pracujacych (PIT-0).

IS

Kimsasilversi?

Osoby w wieku dojrzatym co-
raz czesciej okresla sie mia-
nem silverséw — nazwa tana-
wiazuje do srebrzystego ko-
loru wlosow, bo angielskie
slowo silver oznacza ,,sre-
bro”. Pojecie to funkcjonuje
jednak nie tylko jako opis wy-
gladu, lecz takze jako okresle-
nie aktywnej, Swiadomejido-
brze zorganizowanej grupy
konsumentow.

Silversi to osoby, ktore mimo
uplywu lat pozostaja ciekawe
Swiata, interesuja sie nowymi
technologiami, chetnie po-
drézujaisa otwarte naroz-
woj. Z tego powodu stanowig
coraz istotniejsza grupe spo-
lecznaiekonomiczna, a firmy
orazinstytucje corazlepiej
dostrzegajaich potrzeby oraz
oczekiwania. Wraz ze starze-
niem sie spoleczenistwaro-
$nie liczba badan poswieco-
nych tej grupie.

Sadzone, jajecznica czy na mickko:

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Jajka przez wiele lat uwaza-
nebyly za szkodliwe ze
wzgledu na wysoka zawar-
tosc cholesterolu. Najnow-
sze badania zaprzeczaja te-
mu pogladowi.

Jajka tojedno z najbardziej war-
tosciowych produktéw w die-
cie - ale pod warunkiem, ze
przygotujesz je w odpowiedni
sposob. Czy lepsze sa sadzone,
amoze jajecznica?

lle kalorii maja jajka?

Jakie wartosci

odzywcze kryja?

Jajka sa smaczne, sycace
iodzywcze, dzieki temu s cze-
stym sktadnikiem naszej co-
dziennej diety. Jemy je w wielu
roznych formach np.
na miekko, sadzone, w postaci
jajecznicy czy po benedyktyn-
sku. Sg one rowniez sktadni-
kiem ciast, makaronow, pie-
czywa czy past kanapkowych.

Whbrew temu, co méwiono
kiedys, jaja sa bardzo zdrowe!
Jajka sa zrédtem wartoScio-
wego biatka, a takze wielu in-
nych substancji odzywczych.
Jajo (tac. ovum) stanowi bo-
wiem jedng z faz rozwoju
u wielu gatunkéw zwierzat,
w tym ptakéw, do ktorych zali-
czane sg kury. Od nich wiasnie
pochodza najpowszechniej sto-
sowane jajka. Zawieraja one
wszystkie niezbedne do roz-
woju nowego organizmu sub-
stancje. Jajko kurze sktada sie
ze skorupki (11 proc.) i bton
podskorupkowych (1 proc.)

oraz biatka (58 proc.) i zéttka
(30 proc.).

Pod wzgledem zawartych
substancji 100 gjajek zawiera:
@ 74,8 proc. wody,

@ 12,6 gbiatka,

® 10 g tluszczu (z czego 3,8
proc. to thuszcze jednonienasy-
cone, 3,1 proc. ttuszcze nasy-
cone, 1,4 proc. wielonienasy-
cone, a ok. 0,42 proc. to chole-
sterol),

@ 1g weglowodanow.

Jednojajko o wadze 100 gra-
mow dostarcza rowniez 147 ka-
lorii. Jajko zawiera takze ami-
nokwasy egzogenne takie jak li-
zyna, leucyna, tryptofan, cyste-
ina, arginina oraz witaminy A,
D, E, z grupy B (w tym B12
ikwas foliowy) i sktadniki mi-
neralne takie jak zelazo, cynk,
selen i fosfor.

Te jajka sq najzdrowsze

Jajka same w sobie zawie-
rajg wiele substancji odzyw-
czych. Jednak sposobich przy-
rzadzania wptywa naich sktad
i whasciwosci, poniewaz nie-
wiasciwie przygotowane mogg
straci¢ wiekszo$c¢ sktadnikow
prozdrowotnych. W rankingu
podane sg sposoby przygoto-
wania jajek w Kkolejnosci
od tych najgorszych do najlep-
szych:
@ Miejsce 5. Jajka surowe - su-
rowe jajka stosujg osoby trenu-
jace, poniewaz sg zrodtem czy-
stego biatka, a takze lektorzy
czy piosenkarze ze wzgledu
na nawilzanie przez nie bton
Sluzowych. Jednak surowe
jajka to nie tylko jajka wypijane
prosto ze skorupki, ale tez sto-
sowane np. na kogel-mogel czy

Jajka same w sobie zaw

ierajg wiele substancji odzywczych. Jednak sposéb ich

przyrzadzania wptywa na ich skitad i wtasciwosci, poniewaz niewtasciwie
przygotowane moga straci¢ wiekszosé sktadnikéw prozdrowotnych

do przygotowania tiramisu.
Niestety, wbrew pozorom je-
dzenie surowych jajek nie po-
zwala na przyswojenie wszyst-
kich zawartych w nich sktadni-
koéw odzywczych. Dodatkowo
istnieje zagrozenie zakazenia
groznymi bakteriami Salmo-
nelli. JeSli jednak mimo to
chcemy spozywac surowe
jajka to przed uzyciem powin-
niSmy je wyparzy¢ we
wrzatku. Nalezy réwniez pa-
mietaé, aby bezposrednio

przed kazdym uzyciem jajek je
umyc.

® Miejsce 4. Jajka sadzone -
jajka smazone sg w krotkim
czasie na niewielkiej ilosci
thuszczu, dzieki temu nie tracg
wartosci odzywczych. Moga
jednak stac sie ciezkostrawne
jesli wchtong za duza ilos¢
thuszczu, dlatego najlepiej sma-
zyc¢ je na tyzeczce oleju roslin-
nego np. rzepakowego czy sto-
necznikowego. Jajka sadzone
nalezy rozbija¢ na dobrze na-

grzang patelnie i olej,
a po usmazeniu od razu zdjac
z patelni, aby wchtonety jak
najmniej thuszczu.

® Miejsce 3. Jajecznica - ja-
jecznice, podobnie jak jajka sa-
dzone, przygotowujessie, podda-
jacje krotkiej obrobce termicz-
nej. Dzieki temu nie tracg one
cennych wartoSci odzywczych,
aréwnoczesnie zostajg pozba-
wione ewentualnych drobno-
ustrojéw w postaci bakterii np.
Salmonelli. Tak przygotowane

FOT. ALEXPRO9500/GETTYIMAGES.COM

jajka sa pozywneismaczne. Naj-
lepiej dodac do nich tylko odro-
bine przypraw, szczypiorek lub
pomidora i przygotowac ja-
jecznicenaoleju, aniemasle. Le-
piej zrezygnowac takze z dodat-
kow takich jak boczek czy we-
dliny, ktore podwyzszajg war-
tos¢ kaloryczng dania. Aby ja-
jecznicabylajeszcze delikatniej-
sza, mozna jg przyrzadzi¢ w ka-
pieliwodnej.

@ Miejsce 2. Omlety - mimo ze
smazenie nie jest najzdrowsza
forma obrobki termicznej, to
jednak w przypadku jajek jest
ono stosowane przez krotki
czas. Dzieki temu nie pozbawia
ich wartoSci odzywczych i po-
zwala na zlikwidowanie moga-
cych sie do nich dostac z po-
wierzchni skorupki bakterii.
Omlet przygotowujemy, doda-
jac do niego inne wartoSciowe
sktadniki takie jak szczypior,
cebulke, papryke czy pomi-
dora, co sprawia, ze danie zy-
skuje jeszcze wiecej wartosci
odzyweczych i jest bardzo sy-
cace.

@® Miejsce 1. Jajka na miekko -
jajka na miekko to najzdrowszy
sposob przygotowania jajka.
Dzieki temu, Ze jest ono goto-
wane w cato$ci, a wiecrazem ze
skorupka nie potrzebujemy
uzywac do tego ttuszczu. To
sprawia, ze jajko na miekko jest
niskokaloryczne, a réwnocze-
$nie sycace, pozwoli nam wiec
zadbac o figure i nie podjadac
miedzy positkami. Wrzatek
sprawia, Ze z jego powierzchni
znikaja wszelkie drobno-
ustroje, a wszystkie wartosci
odzywcze sa zachowane
wSrodku.
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Sportowe emocje zaklete w materiale

Bartosz Kijeski
redakcja@kurierlubelski.pl

Dlajednych kawalek polie-
stru, dlainnych historia, kto-
razostaje nazawsze. WPo-
znaniu powstalo miejsce,
gdzie koszulka ulubionego
zespohu potrafi powiedziec
wiecej niz slowa.

Koszulka pitkarska to nie tylko
zwykty atrybut kibica. Dla
wielu fanow staje sie czescia
zycia, symbolem emocji, na-
macalng historig. Czesto star-
sze koszulki maja wieksza war-
tos¢ niz najnowsze modele
prosto z oficjalnego sklepu klu-
bowego. Szczegolng cene zy-
skuja, gdy na plecach widnieje
nazwisko ulubionego zawod-
nika. A jesli dodatkowo pojawi
sie tam podpis idola, staja sie
niemal bezcenne.

Takich pasjonatow koszu-
lek nie brakuje. Poszukuja oni
swoich peretek na r6zne spo-
soby - od proszenia bezpo-
Srednio zawodnikéw, przez
przeszukiwanie aukcji inter-
netowych, po otrzymywanie
egzemplarzy od bliskich
iprzyjaciot. Sposobéw na zdo-
bycie wymarzonej koszulki
jest naprawde wiele. W Po-
znaniu powstata - mozna po-
wiedzie¢ - prawdziwa Swiaty-
nia dla oséb, ktore nieustan-
nie poszukujg koszulkowych
skarbow, miejsce, gdzie histo-
ria spotyka sie z pasja, a kazda
zdobyta koszulka staje sie ma-
tym trofeum dla jej wtasci-
ciela.

Pierwszeijedyne

miejsce w Poznaniu

Takim miejscem jest ,,Mor-
ning Glory”, znajdujacy sie
przy ul. Jackowskiego 38
na poznanskich Jezycach. Po-
mystodawcy i wilascicielem
tego miejsca na mapie stolicy
Wielkopolski jest Jacek Budny,
mitosnik futbolu, a przede
wszystkim Lecha Poznan.
Stworzyl miejsce, ktére ma
przyciagac wszystkich fanéw
pitki oraz koszulek retro. Jak
sam podkresla, nie chce, aby
bytto ,,zwykty sklep”.

- Gléwnym zatozeniem jest
zbudowanie miejsca, gdzie
cata spotecznosé pitkarska mo-
glaby sie spotykac, rozmawiac
o futbolu, ogladac¢ mecze, czy-
tac Swieza prase i wypic kawe
-mowi Jacek Budny.

Ile koszulek ma w kolekcji?
Liczba ich stale rosnie. Na po-
czatku bylo 120, jednak
w kazdy czwartek dochodzi
50-70 nowych trykotéw. Jak
zaznacza Budny, jest spora ro-
tacja, bo wiele z nich zostaje
sprzedanych. W pazdzierniku,
kiedy rozmawialiSmy z wtasci-
cielem ,,Morning Glory”, byto
ich ponad 200.

o *,1
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Jacek Budny ma w swojej kolekcji setki koszulek, m.in. trykot kapitana Lecha z podpisem z czaséw jego gry

w Niemczech
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Tutaj znajduja sie

prawdziwe skarby

Co znajduje sie w kolekcji?
Pomieszczenie z koszulkami
podzielone jest na cztery sek-
cje. Jedng z nich jest Sciana
»Lechowa”, na ktérej wisza
trykoty Kolejorza zréznych lat,
w tym koszulka Hernana Ren-
gifo. Sa tam réowniez koszulki
zawodnikéw Lecha Poznan,
ktorzy wystepowali w innych
klubach lub obecnie w nich
graja. Jedna z koszulek to try-
kot Mikaela Ishaka z czasow
gry w Norymberdze, a takze
koszulka Artjomsa Rudnevsa
z HSV Hamburg.

Sa tutaj nazwiska, po ktorych wracajg wspomnienia

DerClub

\SCNIRNBER,

-

Prawdziwg peretka jestjed-
nak koszulka Piotra Reissa
z debiutanckiego meczu
w Hercie Berlin, w ktérym le-
genda Kolejorza zdobyla
bramke.

- Jaki§ czas temu trafita
do mnie koszulka z jego de-
biutanckiego meczu w Hercie.
To dla mnie absolutnie wyjat-
kowa pamiatka, cos, czego na-
wet nie szukatem, bo nie sadzi-
tem, ze kiedykolwiek bede
miat okazje jg zdoby¢. Do dzi§
mam ciarki, jak o tym méwie -
opowiada Budny, ktory przy-
znaje, ze na grze Reissa sie wy-
chowat.

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

Oto koszulka Piotra Reissa z debiutu w Hercie Berlin

Dwa dni przed otwarciem
sklepu legenda Lecha Poznan
odwiedzita miejsce, a jak
wspomina witasSciciel, w tam-
tym momencie $wiat dla niego
stangl w miejscu.

- To wspaniata historia.
Wtedy zajmowatem sie przy-
gotowaniami w sklepie. Inagle
wchodzi Piotrek. Nie miatem
wczesniej okazji porozmawiac
znim osobiscie - dodaje.

Koszulka Reissa znajduje sie
na najwyzszym miejscu
sklepu, jednak moze zmienic¢
wiasciciela. To jeden z tryko-
tow, ktory nie ma ustalonej
ceny.

- Postanowitem, ze narazie
nie bede podawat zadnej ceny
za te koszulke. Jest dla mnie
praktycznie bezcenna - zazna-
czyt.

Miejsce z legendami

Wizyta Piotra Reissa za-
pewne nie bedzie jedynymi
odwiedzinami znanych postaci
pitkarskich w sklepie Jacka
Budnego. Wtasciciel ,,Morning
Glory” chce organizowac¢ mate
eventy i spotkania z legendami
Lecha Poznan. Planuje zapra-
szac¢ zawodnikow, takich jak
Krzysztof Piskuta czy Jacek
Dembinski, aby opowiadali

FOT. WA‘LI_DEMAR WYLEGALSKI
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swoje historie i prezentowali
swoje koszulki z lat, w ktorych
wystepowali na ligowych oraz
miedzynarodowych boiskach.

Historii zwigzanych z ko-
szulkami wiasciciel sklepu ma
bardzo wiele. Jedna z nich jest
historia trykotu Bartosza Slu-
sarskiego z czaséw gry w Por-
tugalii.

- Przyszli klienci, ogladali
rzeczy, a w koficu ktos ztapat
koszulke ,,Slusarza”, podszedt
do mnie i méwi: ,,Wyciagnij te-
lefon i nagrywaj wideo. Zaraz
zadzwonie do Bartka”. I fak-
tycznie, dzwoni do Bartka Slu-
sarskiego, pokazuje mu ko-
szulke i méwi: ,,Patrz, mamy
twojg koszulke”. Bartek po-
twierdzil, Ze to jego meczéwka
z Portugalii, numer sie zgadzat.
Zrobito mi sie naprawde ciepto
na sercu - powiedziat.

Kazdy znajdzie cos dla
siebie i wlasnej
kieszeni

W ,,Morning Glory” kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Oprocz
Sciany ,Lechowej” jest tez
Sciana z koszulkami klubow
z topowych pieciu lig europej-
skich, w tym trykoty Realu Ma-
dryt, Arsenalu czy Barcelony.
Na trzeciej Scianie znajduja sie
koszulki legend i ikon polskiej
pitki, np. Radostawa Muraw-
skiego z Palermo czy reprezen-
tacyjny str6j Tomasza Iwana.
Na osobnym wieszaku wisza
koszulki klubéw spoza Europy,
m.in. Ronaldinho z czasow gry
w lidze brazylijskiej.

Ceny? Kazdy znajdzie co$
nawtasng kieszen. Mozna kupic¢
trykoty zdecydowanie tansze
nizw populamych sieciéwkach,
choc trafiajg sie tez egzemplarze
wymagajace wiekszego wy-
datku. Jak ustala sie ceny?

- Okreslenie wartosci ko-
szulki nie jest proste. Toraczej
kwestia uznaniowa. Do niekt6-
rych celowo ustawitem wyzsza
cene, aby zostaty ze mna dtu-
zej. Zdarzyto sie jednak, ze nie
zadziatato (Smiech). Klienci po-
wiedzieli: ,,Biore”, i trzeba byto
sprzedac - mowi Budny.

»Morning Glory” to jeden
z niewielu sklepow tego typu
w Polsce. W Warszawie dzia-
taja dwa podobne miejsca. Jest
takze jedno takie miejsce
w Gdyni. Budny podkresla, ze
poznaniacy sg nie tylko mocno
zainteresowani Lechem, ale
tez otwarci na szeroko pojeta
pitke.

- Nie chce zrobi¢ czego$
w stylu Decathlonu. Chce
stworzy¢ po prostu fajne miej-
sce. Ma tu pachnie¢ Swiezo
skoszong trawa, zeby wcho-
dzic¢iczuc sie dobrze. Ma to by¢
nie tylko sklep, ale miejsce,
gdzie mozna posiedzie¢, po-
czyta¢ gazete, popracowac,
atakze pogadac - konczy.



@ Kuricr Lubelski Pilkarze Motoru Lublin zagraja dzisiaj na Arenie z Legia Warszawa.

Dla kibiccw. I nie tylko Trener z6lto-bialo-niebieskich zapowiada ofensywny futbol STR. 18
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Chca wykorzystac
staboSc Legii

Gornik Leczna dlugo Rozmowa z Tomaszem Lublin przez tydzien
czeka na zwyciestwo. Grodzkim, prezesem bedzie sercem

Z Bytomia zielono-czarni Lublinianki, o trudnej plywackiej Europy.
wrocili z punktem. sytuacji klubu Zaczynaja sie ME.
STR. 18 STR. 20 STR. 21

SPORTOWY24.PL



I8

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.12.2025

Rywal ma prohlemy ale wciai ogromny putencjal

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Pt KA NOZNA. Motor Lublin
podejmie dzisiajna Arenie
Legie Warszawa. - Todobry
moment, Zeby pokonacLegie
-twierdzi trener Mateusz Sto-
larski. Poczatekmeczu
0godz.19.

- Legia jest w trudnym momen-
cie i nie ma co sie oszukiwac.
Porazki sie nawarstwiaja, a do-
datkowo trwa zamieszanie
z ewentualnym nastepca tre-
nera lordanescu - uwaza trener
Stolarski.

- Pod katem dynamiki w ze-
spole Motor na pewno jest
w lepszym momencie. Ale pa-
mietajmy, Ze Legia dysponuje
najlepszymi pitkarzami, jesli
chodzi o warunki klubowe,
w Polsce. Legia zrobita bardzo
dobre transferyimysle, Ze pre-
dzej czy pozniej w tym sezonie
z tych pitkarzy uwolniony zo-
stanie ich potencjat - zauwazat
szkoleniowiec.

Motor i Legia sasiaduja ze
soba w ligowej tabeli. Lublinia-
nie majg 19 punktow, a warsza-
wianie punkt mniej. Jednak na-
stroje w obydwu ekipach sa
zgota inne. LegioniSci nie wy-
grali zadnego z ostatnich sied-
miu meczoéw, wliczajac zmaga-
nia w Lidze Konferencji i Pu-
charze Polski.

- Bez wzgledu na to, wjakim
momencie jest przeciwnik, to
jesli chcemy myslec o trzech
punktach, musimy wejs¢
na bardzo wysoki poziom -
przestrzega Stolarski.

s e
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W marcu tego roku Motor zremnsowai z Legna Warszawa na Arenie Lublm 3:3

Pitkarze z Lublina nie prze-
grali czterech meczow z 1zedu,
dwa z nich wygrywajac, a dwa
remisujgc. W ostatniej serii gier
pokonali w gosciach Cracovie.

- Chcemy utrzymac swoja
regularnoscé, ktorg ostatnio zy-
skaliSmy. Wiemy tez, ze bardzo
trudno nas pokonac, bo prze-
graliSmy tylko cztery razy
w tym sezonie (bilans:4-7-4 -
przyp. red.) i Legie czeka row-
niez bardzo duzo wyzwanie.
SzczegOlnie, Ze na Arenie
mamy tylko jedng porazke
w tym sezonie - komentowat
szkoleniowiec Motoru.

Decydujgce trafienie w zwy-
cieskim meczu w Krakowie (na

2:1) byto autorstwa Karola Czu-
baka, najlepszego strzelca
w druzynie (osiem goli w sezo-
nie). - Ciesze sie, ze Czubi jest
zdrowy itrzyma forme - chwa-
lit napastnika Stolarski.

Napastnik Motoru
przed wyjazdem do Krakowa
chorowatinie byto pewne, czy
wystarczy mu sit na cate spo-
tkanie. - ByliSmy gotowi na ko-
niecznoS¢ zmiany i mieliSmy
pomyst, jak na to reagowac -
dodaje.

Jaki jest plan na poniedziat-
kowe starcie? - Musimy dobrze
ustawi¢ sobie ten mecz juz
napoczatkuinie pozwoli¢, aby
Legia ztapata stan flow. Jesli go

zlapie, to moze stworzy¢ dos¢
duze zagrozenie - méwi trener.
- Spodziewam sie meczu ofen-
sywnego, pitkarskiego. Takiego
motorowego show z obydwu
stron. Legia na pewno woli by¢
przy pilce, my tez styniemy
z tego, ze staramy sie wej$¢
w posiadanie. Mysle, ze to spo-
tkanie przyniesie duzo emocji
- twierdzi.

Mateusz Stolarski zdaje so-
bie sprawe, ze konfrontacja
z druzyng z Warszawy zawsze
wigze sie z dodatkowymi emo-
cjami. - Legia wzbudza pozy-
tywna adrenaline, ktéra spo-
woduje, Ze przy komplecie ki-
bicowbedziemy chcieli dobrze

)

Trener zo6tto-biato-niebieskich, Mateusz Stolarski,
uwaza, ze to dobry moment, zeby pokonac¢ Legie

sie zaprezentowac. Bytoby to
wazne zwycigestwo - uwaza
szkoleniowiec.

W sezonie 2024/24 w dwoch
meczach Motoru z Legig padto
w sumie 13 goli! W poniedziatek
trener takze spodziewa sie
ofensywnego spotkania.

- ZespO6t Legii na pewno woli
by¢ przy pitce. I radzi sobie le-
piej z pitka niz bez niej. My tez
styniemy z tego, ze chcemy
wejSC w posiadanie i szybkimi
atakami zagraza¢ bramce prze-
ciwnika - uwaza.

W czwartek Legia na wia-
snym stadionie grata ze Spartg
Praga w Lidze Konferencji.
Lepsi byli Czesi, wygrywajac

1:0 pobramce Angelo Preciado
W 41. minucie.

- Sztab szkoleniowy Legii
pewnie dopiero od piatku tak
naprawde o nas mysli. Nie spo-
dziewam sie wiec wiekszych
zmian. Szczegoblnie, Ze pierw-
sza potowa spotkania z Praga
byta dobra w wykonaniu ze-
spotu z Warszawy. Gdybym byt
trenerem Legii, to na tej poto-
wie budowatbym dalsze dzia-
tania swojej druzyny - ocenia
Mateusz Stolarski.

W poprzednim sezonie Mo-
tor na Arenie zremisowat z Le-
gig 3:3, trzykrotnie odrabiajac
straty. W stolicy lublinianie
przegrali2:5.©®

Gornik nie wygralsznstegn meczuzrzedu, ale w starciuz Polonig mogt sie podobac

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

Pl KA NOZNA. Po serii czte-
rech porazeklecznianie prze-
lamali sie remisujac nawy-
jezdzie zPolonia Bytom. Zie-
lono-czarninadal sajednak
nasamym dole tabeli.

PoloniaBytom 2(0)
Gornik keczna 2(1)

Bramki: Kwiatkowski 51, Arak 70 - Jaroszyriski
33,0rlik79

Polonia: Mazur - Szymusik (46 Matic), Krzy-
zak *, Szymariski, Calavera (46 Kwiatkowski),
Terlecki (46 Michalski), abojko, Zieliriski, Gaj-
da, Andrzejczak (71 Sarmiento), Arak (81Wojty-
ra ). Trener: tukasz Tomezyk

Gomik: Pindroch - Bednarczyk, Jaroszyriski,
Szbaciuk, Szczytniewski (85 0gaga), Deja (90+3
Osipiuk), Kryeziu, Orlik, Tkacz (86 Bojariczyk),
Spacil -, Janaszek. Trener: Daniel Rusek

Sedziowat: Damian Krumplewski (Olsztyn)

Gornik, z bilansem 1-8-9, zajmuje ostatnie miejsce w lidze

Starcie trzeciej druzyny Betclic
1. ligi z czerwona latarnia roz-
grywek, czyli zespotem z L.ecz-
nej, nie oddawato r6znicy w ta-
beli. Goérnicy na tle bytomian
prezentowali sie naprawde do-
brze. - Oba zespoty stworzyty
ciekawe widowisko pod wzgle-
dem intensywnosci, planu
namecziatrakcyjnosci - ocenit

szkoleniowiec zielono-czar-
nych, Daniel Rusek.

Gosciom dtugo brakowato
jednak skutecznosci. Blisko gola
dlatecznian bytojuz w 6. minu-
cie, gdy po tadnym rozegraniu
rzutu roznego lewa noga ude-
rzat Filip Szabaciuk. Pitka juz
w zasadzie mineta probujacego
interweniowac Klaudiusza Ma-

zura, ale bramkarza wyreczyt...
napastnik Jakub Arak, ktory
wybit futboléwke niemal z linii.

Arak byt takze bardzo ak-
tywny w ofensywie i te aktyw-
nos¢ udokumentowat golem
po przerwie. W 70. minucie
strzatem glowa, wykorzystujac
dosrodkowanie Jakuba Szy-
manskiego, dat swojej druzynie
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prowadzenie 2:1. Wczesniej
do remisu, bezposrednio
Zrzutu roznego, w 51. minucie
doprowadzit Oliwier Kwiat-
kowski.

Pitkarze z Lecznej mogli
pluc sobie w brody, bo przeciez
do przerwy to oni mieli bramke
zaliczki. W 33. minucie de-
biutanckie trafienie w zielono-
czarnych barwach zanotowat
bowiem defensor Pawet Jaro-
szynski, ktory pokazal, ze
Swietnie potrafi gra¢ w powie-
trzu. Byto tojedyne trafienie tej
czesci gry, choc okazji nie bra-
kowato. Lepsze wykreowali so-
bie tecznianie.

Ale na dwadzieScia minut
przed konicem spotkania to oni
byli pod Sciana i musieli gonic¢
wynik, co zreszta im sie udato.
W 79. minucie wyréwnat Kamil
Orlik, wykazujac sie Swietng
technikg przy uderzeniu
z ostrego kata.

Mimo niskiej temperatury
powietrza, na boisku byto na-

prawde goraco. Obydwie ekipy
dazyty bowiem do zwyciestwa.
I Polonia na chwile nawet je ob-
jela, gdy do pustej bramki pitke
skierowatl rezerwowy Kamil
Wojtyra. Do gry wkroczyt jed-
nak VAR i finalnie Wojtyra obej-
rzat z6tta kartke za zdaniem se-
dziego wczesniejszy faul na Se-
bastianie Szczytniewskim. Gola
anulowano, a wiecej juznie pa-
dto, cho¢ mogto...

Swietna sytuacje po stronie
gosSci w 89. minucie miat Bra-
nislav Spacil, ktory minimalnie
spudtowat. W doliczonym cza-
sie gry bohaterem Polonii mogt
zosta¢ natomiast Kwiatkowski,
ale paradg popisat sie Branislav
Pindroch i to on zostat bohate-
rem, ale Gornika.

- Czuje troche niedosyt.
Na poczatku meczu mieliSmy
dogodne sytuacje. A takze kon-
cowa na 3:2. Zesp6t bardzo do-
brze pracowati wygladatotodo-
brze - podkreslit trener Daniel Ru-
sek.©®
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Kurier Lubelski
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PKO Ekstraklasa Zaczclo sie od gliwickiej odwilzy odzkiego Widzewa

Feio stworzylpotwora. A mistrz
Swiata nie pomagt Portowcom

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PKO Ekstraklasa zaserwo-
watanam weekend, w kto-
rym dzialo sie naprawde
sporo. To byla kolejka pelna
przelaman, poteznych cio-
sow i wielkich emocji.

Zaczetosie od gliwickiej odwilzy
Widzewa, przez radomski ko-
smos 4:0, az po gdanskie bom-
bardowanieidebiut od pierwszej
minuty francuskiego mistrza
Swiata z 2018 roku w Katowi-
cach.

Widzew przetamat fatalng se-
rie winauguracyjnym meczu17.
kolejki PKO Ekstraklasy, odno-
Szac pierwsze zwyciestwo
po czterech ligowych potknie-
ciach. Juz w pierwszej potowie
Sebastian Bergier pewnie wyko-
rzystatrzut karmy, notujgcswoje
Osme trafienie w sezonie.
Po przerwie kibice doczekali sie
wreszcie gola najdrozszego let-
niego nabytku - Andiego Zeqi-
riego, ktory ustalit wynik rywa-
lizacji Piasta z Widzewemna 0:2.

Na Stadionie Miejskim w Gli-
wicach todzian wspierata liczna
grupa - okoto 1300-1400 kibicow,
ktorzy dotarli na Gorny Slask.
Fani zaczeli zajmowac swoj sek-
tor dostownie kilka minut
przed startem meczu i w pierw-
szej potowie nie prowadzili do-
pingu. Pojawity sie natomiast
dwa ostre transparenty komen-
tujace stabg postawe zespotu.

Radomiak dlugo czekat
natakimoment - nanowymsta-
dionie przy ul. Struga 63
przed ostatnim tegorocznym
starciem oddano douzytku dwie
Swiezo wybudowane trybuny

% - ’ W i - ey - 3 &l - oy
Rafatowi Wolskiemu nie cigzy kapitanska opaska. Dyryguje gra Radomiaka jak z nut!

zabramkami. Itgcznie na catym
obiekcie zasiadto ponad 12 ty-
siecy kibicow, cho¢ pigtkowy
wieczor do najcieplejszych nie
nalezat. Frekwencja byta rekor-
dowa, awynik rywalizacji z pro-
wadzacym przed tg kolejka Gor-
nikiem to takze absolutny ko-
smos - 4:0 dla Radomiaka!
Ozdoba spotkania byto efek-
towne trafienie podcinka Mauri-
desa, ktory po golu podzielit sie
zkibicami wesota nowing o zbli-
zajagcych  sie  narodzinach
dziecka. Poza Brazylijczykiem
wyrdznit sie takze kapitan dru-
zyny Rafat Wolski, kt6éry nada-
wattempo grze kolegow niczym
w swych najlepszych czasach.
Po pierwszej potowie
w Gdansku niewiele zapowia-
dato az tak wysoki wynik - Le-
chia ostatecznie wygrata 5:1

zgoS$¢mi z Niecieczy - bo gospo-
darze prowadzili skromnie 2:1.
Losy spotkania rozstrzygnety
sie dopiero po przerwie, gdy go-
spodarze w ciggu jedenastu mi-
nut zdobyli trzy gole.

Gdanszczanie od poczatku
rozgrywek zmagali sie z konse-
kwencjami swoich probleméw
finansowych, co skutkowato
karg minus pieciu punktow
nastart sezonu. Bez tej kary by-
liby teraz w gormej czesci tabeli,
ale w zaistniatych okoliczno-
Sciach otwieraja strefe spad-
kowa.

Cracovia dobrze rozpoczeta
sezon, schodzac z boiska poko-
nana tylko raz w pierwszych
dziewieciu kolejkach. Ostatnie
tygodnie okazaty sie jednak
trudne - krakowski zespét nie
wygrat Zadnego z czterech

ostatnich meczéw. W Kielcach
goscie mieli sporo szczescia,
gdyz Korona zmarnowata rzut
karny tuz przed przerwa; Hisz-
pan Antonin Cortes uderzyt
prosto w bramkarza Pasow, Se-
bastiana Madejskiego, ale prze-
tamali sie. Zwycieska bramke
dla Cracovii zdoby! BoSniak Aj-
din Hasic.

GKS Katowice wygrat u sie-
bie z Pogonig 2:0, co pozwolito
oddalic sie od strefy spadkowe;j.
Przed meczem na stadionie
przy Nowej Bukowej oddano
hotd zmartemu rok temu legen-
darnemu Janowi Furtokowi.
W barwach Pogoni po raz
pierwszy w wyjSciowym skia-
dzie wystapit francuski mistrz
Swiata z 2018 roku, Benjamin
Mendy.
©®
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17.KOLEJKA EKSTRAKLASY

PIASTGLIWICE
-WIDZEWt0DZ0:2
Bramki: Bergier 22k, Zeqiri 54

RADOMIAK

-GORNIKZABRZE4:0

Bramki: Capita 4, Ze Ouattara 35, Maurides 55,
Alves 61

LECHIA GDANSK

-BRUK-BET TERMALICANIECIECZA5:1
Bramki: Bobcek 16 ki53, Kapic 39, Rodin 61,
Diaczuk 65- Jimenez 32

KORONAKIELCE
-CRACOVIAO:1
Bramki: Hasic 56

GKSKATOWICE
-POGONSZCZECIN2:0
Bramki: Zrelak 7, Nowak 37

1. Gornik Zabrze 17 30 2119
2. Jagiellonia Biatystok 14 27 2118
3. Wista Ptock 5 27 20-11
4. Radomiak 17 25 33-28
5. Cracovia 16 25 2319
6. Lech Poznan 15 24 21-24
7. Korona Kielce 723 20-18
8. Rakow Czestochowa 15 23 21-21
9. Zagtebie Lubin 5 2 28-3
10. Widzew kod7 17 20 25-26
11. Pogori Szczecin 17 20 26-30
12. GKS Katowice 16 20 23-21
13. Motor Lublin 519 21-25
14. Legia Warszawa 15 18 18-17
15. Arka Gdynia 16 18 13-28
16. Lechia Gdarisk 7 1 32-35
17. Bruk-Bet Nieciecza 17 16 22-34
18. Piast Gliwice 5 14 16-19

Program18. kolejki

Piatek, 5 grudnia:

Lechia Gdarisk - Gémik Zabrze

(godz.20.30).

Sobota, 6 grudnia

Arka Gdynia - Motor Lublin (godz. 1215),
Pogori Szczecin - Radomiak Radom
(godz.14.45),

Zaglebie Lubin - Widzew+ddz (godz. 1730),
Piast Gliwice - Legia Warszawa (godz. 2015).

Niedziela, 7grudnia

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Jagiellonia Biaty-
stok (godz. 1215),

Cracovia- Lech Poznari (godz. 14.45), Rakéw
(zestochowa - GKS Katowice (godz. 17.30).

Poniedziatek, 8 grudnia
Korona Kielce - Wista Pock (godz. 19.00).
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Bobcek Zrelak

Baena Capita

Wolski

Rodin

Ze Ouattara

Diaczuk

Madejski

NAJLEPSISTRZELCY

12 goli

Tomasz Bobcek (Lechia
Gdansk)

9 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan)
8 goli

Karol Czubak (Motor
Lublin), Jesus Imaz
(Jagiellonia Biatystok),
Sebastian Bergier (Widzew
£odz)

7 goli

Ousmane Sow (Goérnik
Zabrze), Filip Stojilkovic
(Cracovia), Leonardo
Rocha (Zagtebie Lubin),
tukasz Sekulski (Wista
Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Capita Capemba
(Radomiak)

Na pochwate zastuguje caty
zespot z Radomia, ktory roz-
bit dotychczasowego lidera
PKO BP Ekstraklasy. Strzela-
nie rozpoczat Capita, ktory
zabawit sie w polu karnym
Gornika z obroncami, a po-
tem doktadnym uderzeniem
umiescit pitke w bramce.

Echa spod szatni. Bardzo efektowne Radomiak iLechia. Pogoil znow zawiodta

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W weekend
efektowne zwyciestwa za-
notowaly Radomiak oraz Le-
chia Gdarnisk. Trenerzy i za-
wodnicy tych zespolow we-
szli w nowy tydziefi w zna-
komitych humorach.

Zupeknie inne nastroje domi-
nuja natomiast w Szczecinie,
gdyz tamtejsza Pogon znow za-
wiodta i gtadko przegrata swéj
mecz.

Radomiak rozbit Gérnika
Zabrze az 4:0, natomiast lechi-
Sci wygrali 5:1 z Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza. W Radomiu
na boisko wrocit Jan Grzesik,
ktory wystapit w meczu mimo
weciaz niewyleczonej kontuzji.

- Nie bede oszukiwat, ze nic
nie krepowato moich ruchow.
Decyzje dotyczaca gry podjeli-
Smy 020.10 (mecz rozpoczat sie
020.30 - red.). RozmawialiSmy
z trenerem, jak to utozyc, zeby
byto dobrze. Zobaczymy, cosie
stanie, jak puszcza leki prze-
ciwbdlowe. Moze by¢ niecieka-

wie - powiedziat kluczowy
gracz Radomiaka w pomeczo-
wym wywiadzie dla Canal+
Sport.

Natomiast w Gdanisku pod-
opieczni Johna Carvera zagrali
prawdziwy koncert, a po raz
kolejny strzelecki popis zapre-
zentowat stowacki napastnik
Tomas Bobcek, ktory skomple-
towat dublet.

- OczywiScie, ostateczny
wynik jest dla nas bardzo do-
bry, jednak bardziej od rezul-
tatu cieszy mnie to, jak grali-
Smy przez 90 minut. Czasami,

kiedy rywalizuje sie z zespo-
tem, ktory w tabeli jest bardzo
blisko, i to w jej dolnych regio-
nach, to jest wieksza presja
na obie druzyny. A dzisiaj do-
brze byto patrzed, jak graliSmy
bez strachu, z taka wolnoscia
iswobodg przy pitce - powie-
dzial na konferencji prasowej
szkoleniowiec druzyny z Tr6j-
miasta.

W  miniony weekend
mocno zawiodta Pogon Szcze-
cin, ktéra w sobotni wieczor
przegrata w Katowicach z tam-
tejszg GieKSa gtadko, 0:2. Tre-

ner Portowcéw mowit po me-
czu o problemach zespotu z gra
w obronie.

- W defensywie musimy
wlozy¢ najwiecej pracy. Nie
udato sie zatata¢ naszych dziur
i przykry¢ naszych manka-
mentoéw w obronie. Czasem
tak jest w meczach, w ktoérych
sie przewaza, ze natrafia sie
na ,,Sciane” przeciwnika. My
probowaliSmy jg przebic, m.in.
wysokimi doSrodkowaniami.
W kluczowych momentach
straciliSmy jednak dwa gole.
GKS bronit sie dzis bardzo do-

brze - ocenit dunski szkolenio-
wiec Thomas Thomasberg.
Juz we wtorek Duma Po-
morza bedzie mogta sie od-
ku¢, gdyz w1/8 finatu STS Pu-
charu Polski zmierzy sie z Wi-
dzewem E6dzZ, ktéry w 17. ko-
lejce wygrat 2:0 z Piastem Gli-
wice. Bedzie to starcie ekip,
ktére w obecnych rozgryw-
kach bodaj najmocniej - obok
Legii Warszawa - zawodza
iszanse na uratowanie sezonu
maja w zasadzie juz tylko
w pucharze.
©®
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.12.2025

DumaLublina” jest niekochanym
lzieckiem w miescie

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

ROZMOWA. Lublinianka Lu-
blin w2026 roku swietowa¢
bedzie 105-lecieistnienia.
Niedawno klub balansowat
Tomasz Grodzki stara sie wy-
ciagnac¢klubna powierzch-
nie.

W jakim momencie zastal pan
klub dwalata temu, gdy zostat
pan prezesem? Nobo chyba
wszyscy kojarzymy, ze ostat-
nie czasy Lublinianki to
przede wszystkim pytanie:
przetrwaczy nie przetrwa?
Nie zdawatem sobie sprawy,
Ze sytuacja finansowa Lubli-
nianki jest tak dramatyczna.
Natomiast byta bardzo zta.
Lublinianka nie rozliczata sie,
nie sktadata sprawozdan

do urzedu skarbowego,

do sadu, do ZUS-u. Po prostu
powstata troche taka dzika
struktura. Klub niby istniat,
ale nie regulowat zobowigzan
publicznoprawnych. Co wie-
cej, nikt go za to nie Scigat. To
jest najdziwniejsze, bo za-
chodze w gltowe, jak to mogto
by¢, Ze przez trzy okresy ob-
rachunkowe wszyscy wie-
dza, ze jest taki klub, uczest-
niczy w rozgrywkach, nato-
miast z punktu widzenia
urzedu skarbowego nie ma
w og0le tematu. Zadnych
kontroli, zadnych egzekucji,
nic.

Troche dlugéw do splacenia
zostalo...

Dhugi zostaty ogromne, kilka-
set tysiecy ztotych, w sumie
ponad pét miliona. Jak na taki
klubtojest... Sptacamy, mamy
zatwierdzong ugode sgdowa
isptacamy. W zwigzku z tym
tenrok jest finansowo trudny,
bonabiezaco mamy budzet
zbilansowany, natomiast do-
chodza do tego zalegtosci z lat
poprzednich, ktére musimy
terminowo co do dnia regulo-
wac.

Prezes pelni swojarole wklu-
bie spolecznie, zreszta nie
tylko prezes. Aleuméwmy sie,
jednak za prace w profesjonal-
nych strukturach, doktérej
pewnie Lublinianka dazy,

za prace powinno sie zarabiaé
pieniadze. Nic w tym dziw-
nego.

Janie oczekuje, ze Lubli-
nianka bedzie moim Zrédtem

dochodu i mysle, Ze takich
przyktadow jest wiecej, ze
prezesi klubow na poziomie
trzeciej, czwartej ligi petnia te
funkcje bezptatnie, spotecz-
nie, z pasji. Natomiast mysle,
zejuzjezeli chodzi o pracow-
nikéw w klubie, to tu wolonta-
riat jest raczej forma dorazng
inie powinno by¢ takich sytu-
acji. Kazdy, kto pracuje, jezeli
chce dobrze speliac obo-
wigzki, powinien dostawaé
zato wynagrodzenie, bo to
jest normalny model. Nato-
miast Lublinianka ciggle jest
w tym okresie budowania
struktury, odbudowywania
sie po tych trzech bardzo trud-
nych latach. Ale mysle, Zze juz
jesteSmy blizej tego celu, ja-
kim jest organizacyjno-finan-
sowa stabilnos¢. Juz duzo
wiecej drogi za nami, moze
trzy czwarte do tej takiej pet-
nejnormalnosci.

Aspiracjaw dluzszej perspek-
tywie czasu jestawans do trze-
ciej ligi? W tym sezonie pew-
nie to sie nie wydarzy, patrzac
natabele. W zeszlym sezonie
byliScie o wlos.

Troche wtedy rozbudziliSmy
apetyty kibicow i swoje. Gdyby
nie Stal Krasnik, to bySmy byli
dzisiaj zespotem trzecioligo-
wym. By¢ moze dobrze sie
stato, ze nie awansowaliSmy,
bo chyba nie byliSmy na to go-
towi. Jezeli wyjdziemy

z dhugu, ktéry mamy sptacic
do konca przysztego roku, to
bedziemy krok dalejijuzbe-
dziemy na powaznie mysleli
otym, zeby te trzecig lige w Lu-

Lublinianka to juz ponad 100-letnia hi

bliniance zbudowacito zbudo-
wac na trwate.

Druga najbardziej znang wasza
sekcja, wystepujaca pod na-
zwa Lublinianka, jest takoszy-
karska. Mowa o druzynie Lu-
blinianka KUL Basketball. Ja-
kie tutaj sa aspiracje?

Bytoby to naduzycie, gdybym
powiedziat, Ze jest to druga na-
sza sekcja, bo to autonomiczna
jednostka, ktéra uzywa nazwy
Lublinianka. Ale to odrebny
byt prawny. SpotkaliSmy sie
iby¢é moze dogadamy sie, jezeli
chodzi o potaczenie Lubli-
nianki koszykarskiej i pitkar-
skiej. Mysle, ze to bytoby z ko-
rzy$cig dla obu klubow, bo
wtedy bylibysSmy zdecydowa-
nie najwiekszym klubem w Lu-
blinieina Lubelszczyznie.

Jakie dokladnie sekcje w Lu-
bliniance aktualnie dzialajg?
Tojest trzecialigabrydza
iczwarta liga pitki noznej.
Oczywiscie pitka nozna jest we
wszystkich kategoriach wieko-
wych.

Historycznie Lublinianka ma
wiele sukcesow. Byly albosg
pomysly, zeby zwigkszy¢
liczbe sekgji?

Chcielibysmy, Zeby pierwszym
krokiem odbudowania tej wie-
losekcyjnosci Lublinianki by-
oby potaczenie z koszykarskg
Lublinianka. Byty tez takie po-
mysty, zeby potaczyc¢ sie zko-
bieca, pitkarskg Unig Lublin,
lecz zr6znych wzgledow tonie
wyszto. MySlimy tez o innych
grach zespotowych. Ponadto

storia sportu w Lublinie

myslimy, zeby odbudowac
sekcje boksu. Dzisiaj jednak ce-
lem numer jeden jest sptata
wszystkich zobowigzani za-
pewnienie stabilnego budzetu
dlabiezacego funkcjonowania
klubu.

Jak wygladawspétpraca Lubli-
nianki z miastem, z MOSiR-
em? Czy w ,,MiieScie Sportu”,
przepelionym liczba sukce-
sOw, sportowcow i druzyn, nie
czujecie sie zepchnieci troszke
namargines?

Lublinianka ma przydomek
»Duma Lublina”. JesteSmy klu-
bem zbardzo bogata historia,
ktérym miasto sie moze chwa-
li¢. Natomiast z drugiej strony
Lublinianka to takie nieko-
chane dziecko w tym mieScie.
Jednak nie dlatego, ze jest dzi-
siaj taki urodzaj sukcesow
sportowych w Lublinie.

Comapan namysli?

Miasto bardzo mocno w sport
inwestujeichwatamuzato.
Mysle, ze inne miasta moga
nam zazdro$ci¢. Natomiast

w kontekscie Lublinianki mia-
stojakby wykazuje zbyt matg
inicjatywe, zeby tutaj gdzies
temu klubowi pomagac. Tak
naprawde gdyby trzy lata temu
nie Akademia WSEL to dzisiaj
pewnie tego klubu by nie byto.
Prosze zgadnad, ktory klub

w Lublinie najwiecej ptaci
zainfrastrukture. Motor, ktory
grana pieknej Arenie czy Lubli-
nianka, ktéra gra od zawsze

na Wieniawie? Od razu odpo-
wiem: Lublinianka. To dlatego,
Ze Motor rozlicza sie z miastem

FOT. ARCHIWUM

Prezes Lublinianki, Tomasz Grodzki, wierzy ze klub jest
bliski odbudowania sie po niedawnych trudnych latach

na zasadzie bezgotéwkowej.
My ptacimy gotéwka co mie-
sigc za infrastrukture kwoty
rzedu dwudziestu tysiecy zto-
tych. OczywiScie mamy wspar-
cie dotacyjne zmiasta, ale
miarg wsparcia dotacji nie jest
liczba chociazby szkolonych
dzieci, tylko wynik sportowy
pierwszej druzyny. Noitu
znowu dysproporcjajest
ogromna. Ja nie oczekuje, ze
nagle miasto przyzna milio-
nowe dotacje dla klubu Lubli-
nianka, bo radzimy sobie bez
tegoipewnie dalej bedziemy
istniec. Natomiast chciatbym
wiekszej partycypacji w mie-
Scie, chociazby w infrastruk-
ture.

Ztego cowiem, to tezszeroki
temat, bo te pienigdze nainfra-
strukture mialy byc...

Swego czasu miasto sprzedato
czeSc terenow, ktore zajmo-
wata Lublinianka. Miasto za te
grunty wzieto powazne pienia-
dze. Dzisiaj w tym miejscu
stoja bloki. Wtedy podjetabyta
uchwata, ze cze$¢ z tych pie-
niedzy (mowa wtedy byta

o czterech milionach ztotych)
zostanie przekazana, ja nie mo-
wie klubowi, bo jest prywatny,
natomiast miaty by¢ przezna-
czone nainfrastrukture. No
ico? Miaty by¢... Nawet w ze-
sztym roku wystgpiliSmy z py-
taniem do Wydziatu Gospoda-
rowania Mieniem i Energiag UM
Lublin, co sie stato z tymi pie-
niedzmi. JesteSmy w posiada-
niu takiego pisma, ze kwotajuz
zmniejszyta sie. Okoto dwéch
milionéw ztotych jest gdzies

tam zarezerwowane na inwe-
stycje, nainfrastrukture sta-
dionu na Wieniawie. Ale oczy-
wiScie trzeba dalej pytac¢

w MOSiR-ze, bo MOSIR dzisiaj
jest wiascicielem obiektow.

A wMOSiR-ze co ustyszatem,
to ze wspomniana kwota tojuz
nie dwa miliony, tylko milion
trzysta, atotezjuzbytoz pot
roku temu, wiec dzisiaj pewnie
tomilion ztotych... Bo tu zata-
taliSmy ptot, wymieniliSmy
kostke. Tych pieniedzy nie wi-
dac, nojak to wyglada? Dzisiaj,
jezeli Lublinianka sama czegos
nie zrobi, to praktycznie nie do-
stanie od miasta ani ztotowki.

Bede szczery. Stadion w takim
stanie jak teraz, w centrum Lu-
blina, dla tak zasluzonego
Kklubu - towstyd.

Wstyd. Niedawno zaprosit
mnie wojt gminy Milejow, Zeby
sie pochwali€. Z zazdroScia
ogladatem obiekty w matej
miejscowosci, gdzie gmina ma-
lenka, ale mocno zaangazo-
wana, zeby ta druzyna miata
naprawde baze sportowa

z prawdziwego zdarzenia. To
jest piekny, schludny stadionik
itakich jest wiele w okolicz-
nych gminach.

Jaki obiekt spelnialby oczeki-
wania Lublinianki?
Chociazby takijak jest w Mile-
jowie. Nie ma przeciez po-
trzeby, zeby tobyta druga
Arena, ale stadion, gdzie mo-
globy usiasé dwa-trzy tysigce
0s0b. Estetyczny przede
wszystkim, funkcjonalny.
Miejsce jest Swietne. ©®
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MistrzostwaEuropy Po raz drugi mistrzostwa w Polsce - wezesniej w 2011 roku odbyly sie w Szczecinie

Lublin do nielzieli sercem plywackiej Europy

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PLYWANIE. Jutro w Aqua Lu-
blin rozpoczna sie mistrzo-
stwa Europy na krotkim ba-
senie (25-metrowym).

Do zdobycia bedg 42 komplety
medali: 36 w konkurencjach in-
dywidualnychi6 w rywalizacji
sztafetowej. Jakie sg szanse re-
prezentantek i reprezentantow
Polski, ktérych wystapi 26?

- Nie ukrywam, ze licze
na medale Katarzyny Wasick
iKrzysztofa Chmielewskiego.
Dobrze powinien sie tez spisa¢
Ksawery Masiuk, ale zoba-
czymy czy w tak silnej obsadzie
da to pozycje medalowa. Na li-
stach startowych z trzecim wy-
nikiem s3 Dominika Sztandera
i Adela Piskorska - zauwaza
Otylia Jedrzejczak, prezes Pol-
skiego  Zwigzku Plywac-
kiego, dla ktérej bedzie to
pierwsza tak duza impreza or-
ganizowana w roli prezesa PZP.
- Ciesze, ze jako Polski Zwiazek
Plywacki mozemy ja robic¢
wspolnie z miastem Lublin,

z ktorym zyjemy bardzo do-
brze. Nie jedne wielkie zawody,
ale krajowe, odbywaty sie wta-
Snie tu - podkresla.

Udziat w mistrzostwach be-
dzie wyjatkowy dla Adeli Pi-
skorskiej. 22-letnia grzbiecistka
na co dzien jest zawodniczka
AZSUMCS Lublin, wiec ptywal-
nie w Aqua zna doskonale.

- Mam nadzieje, ze forma
jest. Miatam troche przygod
w ostatnich startach, ale teraz
powinno by¢ coraz lepiej. W mi-
strzostwach Europy juz pierw-
szego dnia mam start na 200
metréw, a to moéj gtowny dy-
stans. Mam nadzieje, ze pdjdzie
dobrzeiz dnianadzienbedessie
rozkrecaé - przyznaje Adela,
ktora przed rokiem zostata po-
dwdjna ztota medalistka senior-
skiego czempionatu na pty-
walni 50-metrowej.

Startowac miat jeszcze inny
zawodnik akademikoéw z Lu-
blina, trenujacy w Stanach Zjed-
noczonych Kacper Stokowski,
ale z powodu kontuzji byt zmu-
szony zrezygnowac z udziatu
wzmaganiach. Taka samasytu-
acja zaistniata w przypadku Ja-

Otwarta w 2015 roku Aqua Lublin jest jédnym z najnowoczesnlejszych biektc')w w kraju

kuba Majerskiego (AZS-AWF
Katowice).

Pierwsza sesja eliminacyjna
rozpocznie sie jutro o godzinie
10, natomiast pierwsze finaty
0 godz. 19. Ten harmonogram
bedzie obowigzywalt przez
wszystkie szeS¢ dni mistrzostw,
do niedzieli.

- Komitet organizacyjny
od poniedziatku (24 listopada -
przyp. red.) intensywnie pra-
cuje naobiekcie, ktory wyglada
juz coraz piekniej. Wyglada tak,
jak ma wyglada¢ podczas sa-
mych mistrzostw. JesteSmy go-
towi - zapewnia Otylia Jedrzej-
czak.

Trybuny Aqua sg w stanie
pomiesci¢ 2100 oséb. A im-
preza cieszy sie duzym zainte-
resowaniem wsrod kibicow.

- Bilety na mistrzostwa
w tym momencie jest juz trudno
dosta¢. Wiadomo, ze taki goracy
okres to weekend, kiedy tez cze-
kaja nas szanse medalowe re-

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ/PZP

prezentacji Polski - zauwaza
prezes PZP. - Na poranne elimi-

nacje, wspoélnie z miastem Lu-
blin, zapraszamy natomiast lu-
belskie szkoty (za darmo -
przyp.), zeby dzieci mogty zoba-
czy¢ ptywanie na europejskim
poziomie - uzupekia.

Europejskim z nazwy, a by¢
moze i Swiatowym, bo listy
startowe wygladaja wybornie.

Na starcie pojawig sie mie-
dzy innymi zloci medaliSci
ubiegtorocznych igrzysk olim-
pijski: Niemiec Lukas Maer-
tens, Irflandczyk Daniel Wiffen,
Wtosi Thomas Ceccon i Nicolo
Martinenghi czy Brytyjczycy
Duncan Scott, Tom Dean, Matt
RichardsiJack McMillan.

- Spodziewamy sie rywali-
zacjina naprawde wysokim po-
ziomie. Moze padna rekordy
Europy, amoze nawet i Swiata.
Obiekt w Lublinie jest na-
prawde szybki - podkresla Oty-
lia Jedrzejczak.

ME zakoncza sie 7 grudnia,
alejuz trzy dni p6Zniej zaczng
sie kolejne, w kategorii ,,Ma-
sters”. Te potrwajg do 14 grud-
nia. ©®

Avia przerwe zimow3 spgdn 12 plerwszym MigjSci

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

Pl KA NOZNA. Trzecioligowcy
zgrupy IV rozegrali ostatnia
serig gier w tymroku. Avia
Swidnik pokonataNaprzéd
Jedrzejowizimowa przerwe
spedzi na pierwszym miejscu
wtabeli.

Od poczatku sobotniego spotka-
nia Avia gorowata nad beniamin-
kiem, jednak miejscowi byli nie-
skuteczni i po trzech kwadran-
sach bytbezbramkowy remis.

Gospodarze konczyli
w przewadze, bo w 36. min.
Mateusz Jas, obrofica ekipy
zKielecczyzny, ujrzat czerwong
kartke za faul.

Zesp6t ze Swidnika wyko-
rzystatliczebna przewage zaraz
po przerwie. W 48. min do pitki
dopadt Dave Assuncao i bez
problemow skierowat jg juz
do pustej bramki. Swidniczanie
nie zadowolili sie¢ skromnym
prowadzeniem i ostatecznie
strzelili rywalom az cztery gole.

- Mecz wygraliSmy zastuze-
nie, a okazat sie on fatwiejszy
niz zaktadaliSmy. Od poczatku
kontrolowaliSmy jego przebieg
przez posiadanie pitki. - méwi
Wojciech Szacon, trener ze-
spotu ze Swidnika.

- Chciatbym podziekowac
swoim pitkarzom za pasjeido-

Pierwéza czesc rozgrywek 3. ligi p

itkarze Avu Swidnik zakonczyli na pozyciji lidera. W19

ligowych meczach odniesli 12 zwyciestw, cztery razy zremisowali i trzy razy przegrali

bra energie, ktéra od nich bije.
Zapraszam na nasze Srodowe
spotkanie Pucharu Polski, ktore
bedzie ostatnim akcentem Avii
w tym roku - koficzy.

3 grudnia (godz. 12) Avia
zmierzy sie u siebie w 1/16 PP
Z pierwszoligowa Polonig By-
tom. ©®

Sokot Kolbuszowa Dolna - Chetmianka
Chelm0:3(0:1)

Bramki: Krawczun 4, Korbecki 54 (k), Baidoo
80

Chetmianka: Wilk - M. Cichocki, Derkacz, P. Ci-
chocki, Mydlarz z (70 Kobiatka) - Adamski, Gra-
czewski (85 Jabtoriski), Krawczun, Banaszew-

ski (85 Babor), Korbecki (70 Baidoo) - Kiebzak
(82Tomczyk). Trener Ireneusz Pietrzykowski

SiarkaTarnobrzeg- Swidniczanka 6:1(3:0)
Bramki: Marszalik 5, 26, Szkiela 30, 32, Kardys
67, Zawot85 (k) - Tymosiak 65
Swidniczanka: Sliwka - Guzewicz, Fedoruk,
Tymosiak, Poleszak, Futa, Konojacki, Szymala,
Kutyfa, Sztafa, Sienicki

AviaSwidnik -Naprzod Jedrzejow 4:1(0:0)
Bramki: Assuncao 48, Remeniuk 66, Maj 75,
Zuber 90+ - Piskorz 85

Avia: Biatka - Zbozieri (86 Dobrzyriski), Kursa,
Orzechowski, Pigiel, Kamiriski, Uliczny (76 Za-
wadzki), Assuncao (68 Kalinowski), Remeniuk
(76 Marek), Matecki (68 Maj), Zuber

Podlasie BiataP.- Korons I Kielce 1:1(0:1)
Bramki: Kosieradzki 52 - Morawiec 34
Podlasie: Jez - Bobowski, Mikotajewski, Orze-
chowski, Horzhui, Dmitruk, Wnuk, Maluga (84
Jakébczyk), Kosieradzki, Dobruk (46 Urbariski),
Andrzejuk (73 Kopytov)

Stal Krasnik - Wistall Krakéw 1:5 (0:2)
Bramiki: Kogut 81- Olejarka 32, Sukiennicki
45+, Cymbaluk 58, Koscielniak 64, Sukiennicki
Ji

Stal: Wagner - Czapla (77 M. Majewski), Pie-
trori, Duda, Nowak - Skrzyriski - Sz. Majewski
(87 Bfaszczyk), Bartos (87 Kus), Krol, Koziej (60
Kogut) - Jedrasik (60 Lech)

Nastepna kolejka w weekend 28.02-1.03.2025

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

Inowu hez punktow

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. W starciu
otwierajacym13.serie ORLEN
Superligi Azoty Pulawy prze-
gla‘ly'plzedwlasnapubli(z-.
noscigzZepterem KPR Legio-
nowo 26:36. To dziewiata po-
razka pulawian w sezonie.

Premierowa odstona praktycz-
nie ustawita mecz. Azoty od po-
czatku nie potrafity ztapac wia-
Sciwego rytmu. Pulawianie mieli
ogromne problemy zaréwno
w ofensywie, jakiw defensywie.
Nieskuteczno$¢ pod bramka
rywali byta widoczna, gospo-
darze nie wykorzystali m.in.
dwoch rzutéw karnych.

Po trafieniu Szymona Dzia-
takiewicza Azoty przegrywaty
tylko 9:10, ale od tego czasu ini-
cjatywe przejeli goScie. Pod-
opieczni trenera Patryka Kuch-
czynskiego schodzili do szatni
zwynikiem 12:18.

Po zmianie stron Azoty pro-
bowaty wroci¢ do gry. Ekipa
z Mazowsza kontrolowata jed-
nak przebieg spotkania. ©®

Azoty Pulawy- KPRLegionowo26:36(12:18)
Azoty: Petkovski, Ciupa - Komarzewski 6, An-
tolak 5, Dziatakiewicz 4, Curzytek 3, Jaworski3,
Racotea3, Artemenko 2, Berezinski, Cacak. Ka-
ry: 6 min. Trener: Patryk Kuchczyriski

KPR: Tsintsadze, Liljestrand - Chabior 9, Matu-
szak7, Wiaderny 6, Ciok 4, Kosmala 4, Woto-
wiec 4, Fafara1, Laskowski1, Petrychenko,
Stupski. Kary: 8 min.. Trener: Tomasz Strzabata

Porazka z KPR Legionowo byta dla Azotéw Putawy platym
przegranym meczem z rzedu (bilans: 3-9)
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Siatkiwka Bogdanka [LUK Lublin wygrata w Stupsku. InPost ChKS Chelm przegral u sicbie po tie-breaku

Mistrz Polski bez straty setaw hali przeciwnika

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

Siatkarze Bogdanki LUK Lublin
pewnie pokonali na wyjezdzie
Slepsk Malow Suwatki 3:0w 9.
kolejce PlusLigi. Tojuz sibdme
Zwyciestwo w sezonie 2025/26
i trzecia wygrana z rzedu mi-
strzow Polski, ktérzy od po-
czatku do konca kontrolowali
przebieg meczu. Najlepszym
zawodnikiem spotkania zostat
Marcin Komenda.

Slepsk Malow Suwatki 0
Bogdanka LUK Lublin 3
Sety: 21.25,1825, 1925

Slepsk: Honorato 9, Nowakowski5, Filipiak 16,
Asparuhov, 5 Gallego 6, Droszyriski, Mariariski
(libero) oraz Jankiewicz, Kwasigroch 1. Trener.
Dominik Kwapisiewicz

LUK: Gyinah4,Henno 11, Komenda3, Leon 14,
Grozdanov 8, Sasak 14, Hoss (libero) oraz Mc-
Carthy2, Wachnik2, Czyrek (libero). Trener:
Stephane Antiga

Kluczem do zwyciestwa
Bogdanki LUK byty zdecydo-
wanie lepsza zagrywka i blok.
Przyjezdni zanotowali osiem
asow serwisowych, podczas
gdy gospodarze tylko trzy.
Do tego lublinianie dziewie¢

razy zablokowali rywali,
przy tylko czterech blokach
po stronie Slepska.

Podopieczni trenera Ste-
phane’a Antigi rozpoczeli spo-

Vg ﬂmﬂﬂ
aocpAnkA

pii=r

Siatkarze Bogdankl LUK nie m|eI| problemow, aby wyw-lezc z Suwatk komplet punktow

tkanie bardzo pewnie, szybko
narzucajagc swoj rytm gry.
W potowie pierwszego seta go-
spodarzom udato sie wpraw-
dzie wyjs¢ na prowadzenie
15:14, lublinianie szybko wr6-
cili do swojej gry. Poprawili or-
ganizacje w obronie i wypraco-
wali sobie ponownie przewage,
dzieki konsekwencji w ataku
oraz skutecznosci na zagrywce

W secie numer dwa team
znad Bystrzycy rzadzil na bo-
isku od poczatku do konca.
Po asie serwisowym Wilfredo
Leona odskoczyt na 6:2
iod tego momentu catkowicie
przejat kontrole nad gra. Mi-
strzowie Polski wykorzystywali

kazda okazje, punktowali za-
grywka, kontra i skutecznym
blokiem, powiekszajac prze-
wage bez wiekszego wysitku.

Trzecia odstona zaczeta sie
wyréwnanej walki (5:5), ale
od tego momentu lublinianie
stopniowo powiekszali dystans
(11:6, 16:9, 20:11) i zakonczyli
cate spotkanie.

Porazka po tie-breaku

Siatkarze InPost ChKS
Chelm przegrali we wtasnej hali
po tie-breaku z Barkomem Ka-
zany Lwow w 9. kolejce Plus-
Ligi. Gospodarze prowadzili
W meczu 2:1, ale nie wykorzy-
stali szansy na komplet punk-

tow - zdobyli jedno oczko, tra-
cac przy tym dwa. To sz6sta po-
razka biato-zielonych.

InPost ChKS Chelm 2
Barkom Kazany Lwow 3

Sety: 25:19,23:25,25:23,23:25, 915

ChKS: Marcyniak 3, Blankenau 1, Piotrowski
16, Kapica 16, Esfandiar 26, Swodczyk 6, Osta-
szewski (libero) oraz Sonag, Goss, Fasteland 10,
Rusin. Trener: Krzysztof Andrzejewski

Kazany: Gueye 13, Kovalov 17, Pope 19, Kampa,
Shchurov 3, Tupczij 25, Pampushko (libero)
oraz Kuts1,Nakano, Rohozhyn5, Firkal. Trener:
Ugis Krastins

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

FOT. J-OLANTA MASIEWICZ

Druzyna z Chetma w domowym meczu z Barkomem
Kazany Lwow przegrata po pieciosetowej walce

Starcie sasiadow w tabeli
rozpoczeto sie znakomicie dla
gospodarzy. W premierowej
odstonie siatkarze beniaminka
pokazali wysoka skutecznosé
i pewnosc siebie, wygrywajac
25:19.

Druga odstona dtugo to-
czyla sie punkt za punkt.
W koncéwece Ukraincy odsko-
czylina23:19, gdy zablokowany
zostat Esfandiar, i wyréwnali
stan pojedynku.

Podraznieni takim obrotem
sprawy, podopieczni trenera
Krzysztofa Andrzejewskiego
wygrali kolejng partie 25:23.
Kluczem do triumfu w tym se-
cie okazat sie blok chelmian.

W czwartym secie to lwo-
wianie niemal caty czas byli
na prowadzeniu (11:8, 18:15).
O losach konfrontacji musiat
zadecydowac tie-break.

Decydujaca partie lepiej roz-
poczeli lwowianie. Chetmianie
zaczeli punktowag, ale strata
z poczatku seta caly czas
na nich cigzyta. Szkoleniowiec
teamu z wojewodztwa lubel-
skiego probowal wykrzesac
z zespotu resztki sit, ale ukrain-
scy siatkarze nie dali sie wybic
z rytmu. Wprawdzie nie skon-
czyli pierwszej i drugiej pitki
meczowej, ale trzeciej juz nie
zmarnowali. Finalnie zwycie-
zyli w tie-breaku 15:9. ©®

Julia Szeremeta mistrzynia Europy U23

Jakub Sarek
jsarek@kurierlubelsk.pl

BOKS. Julia Szeremeta zosta-
lamistrzynia Europy U23

w Kkategorii 57 kg. W finale
nie dala szans reprezentant-
ce Irlandii Natalii Fasciszew-
skiej.

Do olimpijskiego srebra wywal-
czonego przed rokiem w Pa-
ryzu i tytulu wicemistrzyni
Swiata zdobytego w 2025 .
w Liverpoolu Julia Szeremeta
dorzucita dzisiaj (29 listopada)
ztoto mistrzostw Europy U23
rozgrywanych w Budapeszcie.

W finatowym starciu kate-
gorii 57 kg pieSciarka z Chelma
pokonata pochodzaca z Polski,
alereprezentujaca Irlandie Na-
talie Fasciszewska. Szeremeta
nie pozostawita zadnych ztu-
dzen swoje rywalce. Sedziowie
jednogtlosnie przyznali jej zwy-
ciestwo.

Julia Szeremeta (Paco
Lublin) po raz drugi

w karierze wywalczyta
tytut mtodziezowej
mistrzyni Europy
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- Przerwatam serie zdoby-
tych srebrnych krazkow.
W koncu mam ztoto To maj
ostatni rok w ,mtodzie-
zowce”, wiec fajnie zwienczyc
ten okres i caty tegoroczny se-
zon medalem. Na finalowa
walke wysztam zdecydowana
ipewna swoich umiejetnosci.
Wiedziatam, jak mam bokso-
wac. Natalia to dobrze znana
mi rywalka, zrobitam z nig
dwa sparingi, pomagata mi
w przygotowaniach doigrzysk
olimpijskich w Paryzu - mo6-
wita Szeremeta w rozmowie
z youtube’owym kanatem Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego.

Poztoty krazek, tyle ze w ka-
tegorii 51 kg, siegneta dzisiaj
w stolicy Wegier inna polska za-
wodniczka - Natalia Kuczew-
ska. Jej wyzszoS¢ musiata
uzna¢ Brytyjka Kelsey Carol
Oakley. Werdykt sedziow byt
jednogtosny.
©®

Jewy” tymrazemtylkozasysta

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LALIGA. Barcelona z trudem
pokonala Alaves 3:1, aRo-
bert Lewandowski tymra-
zem zaliczyl jedynie asyste
przy golu Lamine’a Yamala.

Spotkanie na wyremontowanym
Camp Nourozpoczetossie od nie-
spodzianki - juz w pierwszej mi-
nucie dobramki strzeZonej przez
Joana Garcie trafit Pablo Ibanez
itogoscie objeli prowadzenie.

Bytto pierwszy gol stracony
przez ,,Dume Katalonii” po po-
nownym otwarciu stynnego
stadionu. W ubiegtym tygo-
dniu, w pierwszym meczu
po remoncie, gospodarze roz-
bili tam Athletic Bilbao 4:0,
a pierwszg bramke zdobyt Ro-
bert Lewandowski.

W 6smej minucie sobot-
niego meczu do wyréwnania
doprowadzit 18-letni skrzy-

Robert Lewandowski w walce o pitke z Jonem Pacheco
w meczu Barcelona - Deportivo Alaves na Camp Nou

dlowy Lamine Yamal. Mlody
Hiszpan musiat tylko wbié
pitke z bliska do siatki obok
bramkarza rywali Antonio Si-
very, bo dobrze podat mu Bra-
zylijczyk Raphinha. Pitka otarta
sie jeszcze o noge Lewandow-
skiegoi to polskiemu napastni-
kowi zapisano asyste.

,»T1zy punkty zabezpieczone.
Oby tak dalej!” - skomentowat

zwyciestwonad Alaves ,,Le
w ktoérym po raz pierwszy nie
zdobylbramki.

W poprzednich czterech
meczach Lewandowski strzelit
Alaves siedem goli, w tym
ustrzelit hat-tricka w ciggu 32
minut 10 czerwca 2024 roku
i zdobyt decydujacego gola
w wygranym 1:0 meczu w lu-
tym tego roku. ©®

FOT. EPA/PAP
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
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Biuro Ogtoszen Lublin: Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 8214
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RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

» mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

REKLAMA

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienig

« dziatki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

«inne

« bank stancji

* AGD
*RTV

W Biurze Reklamy: Zapraszamy pn. - pt. 8.00-16.00
LUBLIN LUBLIN
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

0011441556

« tekstylia, odziez

« dla dziecka

*meble

inne

« samochody osobowe
« ciezarowe, dostawcze
« busy autobusy

< rolnicze

* przyczepy, naczepy
« zabytkowe

« uszkodzone, rozbite
« motocykle

« czesci i akcesoria

AUTOREKLAMA

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi
«inne
« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe
o ustugi prawne
« biura rachunkowe
« ubezpieczenia
« oferty
e inne

| NAUKA |
« szkoty
« kursy/szkolenia

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

« ezyki obee « pediatria «instalacyjne

« korepetycje * psychologia « biurowo - projektowe « agroturystyka

einne . psych|atrla. . komputerowe o kraj
+ stomatologia * krawiectwo o éwiat « dania na telefon

« zatrudnie : :Jnrr?leoggicjalizacje : g;)rr!‘]tdanzig‘;/: « biura podrézy « ushugi

. ;‘;ﬁﬁg‘r’npgra:gy . Iprzychod[]ie, Kliniki « porzadkowe . &bsgzi)e/clzkkoilonle m‘ i

«inne * laboratoria * przeprowadzki * przewozy « maszyny rolnicze

« zabiegi « reklamowe H bt

mm_. * opieka « stolarskie I : ogrodnictwo

* apteki « sprzet medyczny « radio taxi * ptody rolne

* pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane

« chirurgia * inne « rozrywka « ustugi «inne

* ginekologia ST | - uroczystosci * inne

« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace

« neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

Starosta Krasnicki

na podstawie art. 35 ust. 1 w zw. z art. 198g ustawy
0 gospodarce nieruchomosciami
z dnia 21 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.)

informuje, ze w dniach od 1.12.2025 r. do 22.12.2025 r.
w budynku Starostwa Powiatowego w Krasniku przy al.
Niepodlegtosci 20 na tablicy ogtoszen wywieszony bedzie
wykaz nieruchomosci, ktore zostaly przeznaczone
do sprzedazy na rzecz dotychczasowych uzytkownikéw
wieczystych. Wykaz zamieszczony zostanie takze na stronie
internetowej Starostwa Powiatowego w Kraéniku adres:
http://samorzad.gov.pl/web/powiat-krasnicki/, w Biuletynie
Informacji Publicznej Starostwa oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego.

Szczegdétowe informacje na temat nieruchomosci, ktérych
dotyczy ogtoszenie, uzyska¢ mozna w Starostwie Powiatowym
w Krasniku w pok. 414, nr tel. 81 826 41 41.

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011442368

u Motor

Osiedle ,Przyjazni” 3.

1. Remont poziomu instalacji zimnej i cieptej wody wraz
z montazem zaworéw podpionowych zimnej wody, 4,
cieptej wody oraz cyrkulacji (zawory termostatyczne,
regulacyjne z funkcja powrotu do nastaw po zamknig- 5
ciu wody) w piwnicach budynkéw zlokalizowanych przy
ul. Przyjazni 5, 24, 26, 28.

2. Remont kominéw ponad dachem na budynkach zlokali-
zowanych przy ul. Przyjazni 7, 9.

3. Opracowanie projektu budowlano-wykonawczego, a na-
stepnie na jego podstawie wykonanie remontu instalacji
elektrycznej (wymiana gtownej tablicy rozdzielczej, ta-
blic pietrowych, pionéw kablowych WLZ) w budynkach
zlokalizowanych przy ul. Przyjazni 30, 34.

Osiedle ,.Niepodlegtosci”

1. Remont balkonéw w budynkach mieszkalnych wysokich
zlokalizowanych przy ul. Niepodlegtosci 2 i 8 oraz $rednio-
wysokich zlokalizowanych przy ul. Niepodlegtosci 22 i 28.

2. Remont obrdbek blacharskich na dachach budynkéw
zlokalizowanych przy ul. Tumidajskiego 22, ul. Niepod-
legtosci 14, 16, 30 i ul. Trze$niowskiej 1.

Osiedle ,.im. gen. Franciszka Kleeberga”

UWAGA!

1) wykonanie (wg ekspertyzy technicznej) remontu ptyt
balkonéw od strony potudniowej w budynku zlokali-
zowanym przy ul. Riickemana 8,

wykonanie (wg ekspertyzy technicznej) remontu ptyt

balkonéw od strony potudniowej w budynku zlokali-

zowanym przy ul. Riickemana 10,

wykonanie (wg ekspertyzy technicznej) remontu ptyt

balkonéw od strony potudniowej w budynku zlokali-

zowanym przy ul. Riickemana 12.

2. Remont schodéw zewnetrznych (od strony za-
chodniej) z wymiang podciggéw konstrukcyjnych
przy pawilonie handlowym zlokalizowanym przy
ul. Kleeberga 12A.

Osiedle ..im. Ignacego Daszynskiego”
1. Remont balkonéw w budynku zlokalizowanym przy

ul. Niepodlegtosci 5.

2. Remont odcinka tarasu w obrebie | - III klatki scho-
dowej(dylatacja), budynku zlokalizowanego przy
ul. Daszynskiego 19.

2)

3)

1100,
0 godz. 9%,

1100,

Regulaminu.

R S M Robotnicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,MOTOR” w Lublinie,
ul. Daszynskiego 4
ogtasza przetarg nieograniczony na roboty remontowe

Remont balkonéw w budynku zlokalizowanym przy
ul. Daszynskiego 11 (kl. 1-3).

Awaryjny remont 4 szt. balkonéw od strony wschodniej
budynku zlokalizowanego przy ul. Daszyriskiego 23.

. Czesciowy remont elewacji od strony zachodniej
budynku zlokalizowanego przy ul. Niepodlegtosci 11.

Wysokos¢é wadium oraz inne szczeg6towe informacje podane sg
w Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zaméwienia, ktérg mozna
wykupi¢ za kwote 40,00 zt/1 szt. (brutto). Potwierdzenie wptaty
dokonanej przelewem na konto w Banku Handlowym O/Lublin,
nr 19 1030 1191 0000 0000 0516 6201, wraz z informacja, na jaki
adres e-mail nalezy przesta¢ SIWZ, prosimy przesta¢ na adres:
spoldzielnia@rsmmotor.lublin.pl

Rozpatrywane beda jedynie oferty, na ktdre zostata
wykupiona SIWZ.

Dodatkowych informacii udzielajg Kierownicy Administracji:
Osiedla ,Przyjazni”
Osiedla ,Niepodlegtosci”
Osiedla ,jm. gen. Franciszka Kleeberga” tel. 81 747 49 60,
1. Osiedla ,im. Ignacego Daszynskiego” tel. 81 747 88 71.

Opisane oferty (firma, rodzaj robot, osiedle) i zamknigte
w oddzielnych kopertach na kazdy rodzaj robét, z zatgczony-
mi dowodami wniesienia wadium nalezy skfada¢ w budynku
Zarzadu Spétdzielni do godz. 15% dnia 15.12.2025 .

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Zarzadu Spétdzielni przy
ul. Daszyriskiego 4 w Lublinie

dla Osiedla ,Przyjazni” w dniu 16.12.2025 r. 0 godz. 9%,
dla Osiedla ,Niepodlegtosci” w dniu 16.12.2025 . o godz.

dla Osiedla ,im. gen. F. Kleeberga” w dniu 17.12.2025 r.

dla Osiedla ,im. I. Daszyrskiego” w dniu 17.12.2025 r. o godz.
Przetargi odbeda sie na zasadach obowigzujacego w Spétdzielni

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo ograniczenia lub uniewaznie-
nia przetargu bez podania przyczyn.

tel. 81 746 27 64,
tel. 81 747 45 57,

Praca

ZATRUDNIE

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co

tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,

533-155-868, 533-966-678,

519-138-005, 533-111-037,

690-405-016 www.workcentre.com.pl
Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Ustugi

MALOWANIE i inne-tanio; 693 051 624

MYCIE, malowanie dachdéw, elewacji,
szkla, kostki brukowej itp. od$niezanie
dachdw, placéw, chodnikéw, wywoz
$niegu,, 514-299-106

INSTALACYINE

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za posrednictwem MOPR,
wszelkie przerébki, 81 741-80-48,
501-035-412.

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
odsniezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wywdz $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywdz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbidrkowe,
odsniezanie dachdw, placéw,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki domow, szklarni
itp, od$niezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wywoz $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PRZEPROWADZKI

USLUGI transportowe, 665-196-198

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329
Towarzyskie

PAN po 70 - tce, Sredni wzrost

i waga, bez probleméw zdrowotnych
i finansowych, pozna Panig 65-70 lat.
Kontakt: SMS, telefon: 575 482 137

SANDRA, 885-213-554

REKLAMA

Do sprzedania

wolno stojacy kontener
handlowo-ustugowy znajdujacy

sie w Krasniku ul. Mickiewicza 1
(kiosk LOTTO).

Powierzchnia uzytkowa ok. 15 m2,

Rok produkcji 2006, stan techniczny
bardzo dobry, doprowadzony prad (umowa
do zawarcia), rolety w oknach, klimatyzacja.

Mozliwa cesja umowy najmu gruntu
lub zakup wraz z transportem wtasnym
i uprzagtnieciem terenu.

Sprzedaz w formie wyboru najkorzystniejszej
oferty cenowe;.

Cena minimalna 14 200 z} brutto.

0011440610

Szczego6towe informacije
pod nr tel. 797-013-576.

Oferty prosze sktada¢ na adres mejlowy:

lublin@totalizator.pl

do dnia 14.12.2025.

AUTOREKLAMA

komunikaty.p

NdSZE
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 1.12.2025

Staram sie byc mamg, kiora wspiera, a nie narzuca si¢

z dobrymi radami

Jolanta Fraszynska w magazynie ,Rewia"” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Justyna Steczkowska

nie podkochiwata sie
Podczas niedawnej rozmo-
wy Magdy Motek z piosen-
karka dziennikarka spytata
czy Steczkowska tgczyto cos
wiecej z Grzegorzem Cie-
chowskim, ktéry produkowat
jej debiutancki album 30 lat
temu. — Byt uroczy, mity, spo-
kojny, zabawny (...), ale na-
prawde nie podkochiwatam
sie w nim - stwierdzita
gwiazda.

Agata Rubik

ma wazny powod

Jeden z internautéw zauwa-
zyt, ze w mediach spotecz-
nosciowych Agaty Rubik nie
widac juz jej corki — dwuna-
stoletniej Ali. Okazuije sie, ze
influencerka ma wazny po-
wod, by nie pokazywac po-
ciechy. ,Ala aktualnie nie
chce, zebym wrzucata rela-
cje, gdzie jg widac” - wyja-
$nita Rubik.

Michat Wisniewski podzielit
dom

Piosenkarz buduje wymarzo-
na wille, pokazat projekt
wnetrz nowego gniazdka.

W domu ma sie tez znalez¢
miejsce do pracy dla jego ze-
spotu Ich Troje. Czerwono-
witosy wokalista skupia sie

na projektowaniu przestrzeni
dla grupy, a jego zona, Pola,
wzieta na siebie czes¢ domo-
wa. - Te mojg czes¢, gdzie be-
dzie pracowac ekipa, bo ze-
spot Ich Troje to 35 osob, be-
de projektowat wspdlnie z jed-
na z najlepszych firm, ktore sg
na rynku - powiedziat piosen-
karz serwisowi Jastrzgb Post.
(GZL) Fot. AndrzejBanas

WTELEWIZJI

Wszystkie imiona Boga
Ale Kino+ HD, 20:10

W Madrycie dochodzi do
ataku terrorystycznego,

a Santi, miejscowy taksow-
karz ledwo uchodzi z zy-
ciem. Ale zostaje zostaje za-
ktadnikiem terrorysty i - jesli
chce ocali¢ bliskich - musi
przej$c przez miasto w kami-
zelce z tadunkami wybucho-
wymi, ktére eksploduja, gdy
tylko sie zatrzyma...

2000 metréw do Andrijiwki
Canal+ Premium, 21:00
Lato 2023 roku. Wojska
ukrainskie zaczynaja kontr-
ofensywe na wschodzie
kraju. Trwajg walki z Rosjana-
mi o strategicznie potozong
miejscowosc¢ — Andrijiwke.
Starcia wida¢ z kamer za-
instalowanych na hetmach
zotnierzy.

Kuba Rozpruwacz:
krwawe szpalty

Polsat Viasat History, 22:00
Sprawa mordercy z perspek-
tywy reporterow tabloidow,
ktoérzy prowadzili wiasne
$ledztwo i najprawdopo-
dobniej sami wymyslili Kube
Rozpruwacza. Sledzimy

losy redaktora gazety i jego
zespotu, ktoérzy rywalizowali
z konkurencjg o relacjono-
wanie serii morderstw w
wiktorianskim Londynie.

Legendy ringu

TVN 7, 22:50

Zacieta rywalizacja dwdéch
bokserow z Pittsburgha
wzbudzita zainteresowanie
w catym kraju. 30 lat pdzniej
promotor boksu sktada im
oferte, aby powrdcili na ring
i ostatecznie udowodnili,
ktory z nich jest lepszy.

KRZYZOWKA NR 184

Poziomo:
1) sprzymierzeniec, zwolennik,
5) Gustaw, autor opowiadania
sLysek z poktadu Idy”,
9) auto z fabryki Toyoty,
10) potocznie o urodziwym mio-
dziencu,
12) kiedy nic sie nie dzieje,
14) zielony kamien szlachetny,
15) filmowy wiadca matp,
16) atomowa lub wodorowa,
17) zakazany smakuje najlepiej,
18) system rozgrywek sporto-
wych,
19) prety pod popielnikiem,
22) pies czterech pancernych,
23) narodowo$¢, spoteczenstwo,
28) bardzo krétka sukienka,
29) jeden z bohateréw ,Ziemi
Obiecanej”,
30) letni deser dla ochtody,
31) owad btednie nazywany
szczypawka,
34) czyta liste dialogowa,
38) kwitnie wczesng wiosna,
zawilec,
39) wyznawca np. religii kato-
lickiej,
40) nieobsiane pola, nieuzytki,
41) narzedzie do korowania
drzewa,
42) podréz z przyczepg kam-
pingowa.
Pionowo:
1) zasuwa do przymykania
kanatu komina,
2) cofanie sie w rozwoju,
3) kiwi z Nowej Zelandii,
4) odmiana dyni zwyczajnej,
5) stynny obraz Leonarda da
Vinci,
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kunrerlubelski
W prenumeracie
z Tele Magazynem

0011228874
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6) dawny pasterz wotow,
7) brak hartu, bezsilnos¢,
8) lekki powdz konny,
11) system norm i wartoéci,
13) zwoéd na bokserskim ringu,
20) ciemiezenie chtopow pan-
szczyznianych,
21) kolekcja znaczkéw lub ob-
razow,
24) Violetta, aktorka z serialu
.Ranczo”,

25) centralna cze$c¢ atomu,

26) basniowy stwor spod Wa-
welu,

27) imie Karewicza, aktora z
filmu ,Krzyzacy”,

31) zbidr przepiséw organizacji,

32) tytut opery Webera,

33) wiersz o tematyce mitosnej,

35) koncowa czes¢ powiesci,

36) kon masci biatej w plamy,

37) pole po skoszeniu pszenicy.

ROZWIAZANIENR 183
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii. Horoskop dzienny
stanowczo podpowiada, by
wykorzystac go, ruszy¢ z pla-
nami i przetamac bariery.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj dnia pomoze Ci upo-
rzgdkowac sprawy. Horo-
skop na dzié radzi zadbac

o rownowage i nie odktadac¢
waznych decyzji na poznie;.
Baran (21.03 - 19.04)
Otworzg sie nowe mozliwo-
$ci. Horoskop dzienny na po-
niedziatek wrézy, ze rozmowy
przyniosg inspiracje, a intuicja
wskaze dobry kierunek.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na emocjach. Horo-
skop dzienny moéwi, ze bliscy
docenig Twoje wsparcie,

a ciepte stowa wzmocnig
Waszg wiez juz dzis.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Energia sprzyja odwaznym
dziataniom; nie boj sie btysz-
czec. Horoskop dzienny za-
powiada, ze Twoje pomysty
zostang zauwazone.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i analizie. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze
drobne kroki przyniosg duze
efekty, jesli zachowasz spokdj.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia dnia pozwoli Ci
odnalez¢ rownowage. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
spotkania okazg sie owocne
oraz petne pozytywow.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja determinacja wzro-
$nie. Horoskop na dzis to wy-
razna wskazowka, by wyko-
rzystac¢ skupienie i domknac
trudne sprawy bez presiji.
Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos$¢ bedzie two-
im sprzymierzencem. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek zapowiada, ze nowe po-
mysty dodadzg Ci mocy.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Postaw na konsekwencje.
Horoskop dzienny bardzo
wyraznie wrozy, ze cierpli-
wosC przyniesie rezultat,

a wysitki zaczng sie optacac.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos$c rozkwita; idz
za impulsem i dziel sie wizja-
mi. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze moga inspirowac
do dziatania innych ludzi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wstuchaj sie w intuicje. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze dzieki niegj
odnajdziesz kilka dtugo po-
szukiwanych odpowiedzi.
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