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Jak seniorom zyje sie w pandemii? (o z ich finansami?

badania przeprowadzonego przez ARC
Rynek iOpinia wynika, ze prawie polo-
wa dorostych Polakéw odczuwa prze-
wlekly stres. Wsrod najwazniejszych przy-
czyn rodacy wymieniaja pandemie, sytuacje
gospodarcza w kraju, problemy finansowe
lub zdrowotne swoje, jak ibliskich. Przyzna-
ja tez, ze wsrodd sposobow na ,radzenie so-
bie” ze stresem jest palenie papierosow (20
proc.), picie alkoholu (19 proc.), zajadanie
probleméw (11 proc.).
A jak wpandemii zyje sie seniorom? O to
zapytal Fundusz Hipoteczny DOM.
Blisko polowa znich uwaza, ze obecnie zyje
im sie gorzej niz kiedys. Az 49 proc. ankie-

towanych przyznaje, ze ich poziom zycia, fi-
nans6w iogdlnego samopoczucia pogorszyl
sie, 27 proc. twierdzi, ze nie widzi réznicy,
aok. 24 proc. przyznaje, ze jest lepiej niz
wstarych czasach”

— Pytanie o to, jak sie zyje seniorom
wobecnych czasach, jest do$¢ ogdlne izawie-
ra wsobie mnostwo watkow. Bo na poziom
zycia emeryta, awiec osoby starszej sklada
sie nie tylko jego zdrowie, samopoczucie, sy-
tuacja finansowa czy rodzinna, ale réwniez
ekonomiczna czy polityczna, ateraz pande-
miczna. Seniorzy zazwyczaj wykazuja, sie
duzo wiekszym dystansem do otaczajacego
nas $wiata. twierdzac, Ze przezyli juz wiele.

Mimo to blisko polowa uznaje, ze wdzisiej-
szych czasach zyje im sie gorzej niz kiedys
— komentuje Robert Majkowski, prezes
Funduszu Hipotecznego DOM.

Dlaczego jest gorzej?

Blisko 40 proc. emerytéw narzeka na niskie
Swiadczenia emerytalne. — To akurat nie zmie-
nia si¢ od lat. Wszyscy zdajemy sobie sprawe,
ze emeryci sa jedna znajbardziej zadtuzonych
grup spolecznych. Na dodatek, sytuacja pan-
demiczna mocno wplywa na rynki, powodujac
m.in. inflacje. Ina to rowniez narzekaja eme-
ryci. Co piaty znich przyznaje, ze przez ciagle
podwyzki nie sta¢ go na podstawowe produkty
—mowi Robert Majkowski.

Co piaty ankietowany (19 proc.) mar-
twi sie tym, ze dostep do stuzby zdrowia,
lekarzy, zabieg6w jest coraz gorszy, a16
proc. emerytow twierdzi, ze na gorsza
jako$¢ zycia ma rowniez wplyw sytuacja
epidemiologiczna. Mniej niz 10 proc. na-
rzeka na trudna sytuacje rodzinng oraz
fakt, ze relacje miedzyludzkie sa stabsze
iplytsze niz kiedys.

Wirod senioréw sa tez jednak optymisci.
Co czwarty przyznaje, ze obecne czasy wcale
nie sg najgorsze, bo itak nie ma tylu zmar-
twien co kiedys. Co piaty uwaza, ze mozna
sie ksztalci¢, rozwijac irobic to, na co ma sie

ochote. NEWSERIA

32-letni Gruzin

przyznat sie do zabojstwa 27-latka

bywatel Gruzji (32 lata) przyznal

sie do zabgjstwa 27-letniego mez-

czyzny na olsztynskich Jarotach.
Sad aresztowal go na 3 miesiace.

Do tragicznego zdarzenia doszlo 18 paz-
dziernika przy Krasickiego wOlsztynie. Wtej
sprawie zatrzymano Aslani L. Mezczyzna
ukrywat si¢ wjednym zmieszkah we Wroc-
lawiu. Zostal zatrzgmany i przewieziony do
Komendy Miejskiej Policji wOlsztynie.

26 pazdziernika przeprowadzono zapla-
nowane wcze$niej czynnosci procesowe.
Prokurator przestawil podejrzanemu za-
rzut zabdjstwa.

Fot. Zbigniew Wozniak

— Zarzucono mu zadanie 6 uderzen no-
zem wokolice lewej strony plecow, ktore

to obrazenia spowodowaly uszkodzenie
pluca iostra niewydolnoé¢ krazeniowo-
-oddechowg skutkujacg $mierciag — in-
formuje Krzysztof Stodolny z Prokuratury
Okregowej w Olsztynie.

Podejrzany przyznal sie do przestepstwa
iodmoéwil udzielenia wyja$nien.

Sad Rejonowy w Olsztynie na wniosek
prokuratora aresztowal Aslaniego L. na
3 miesiace.

— Sad uznal, ze zgromadzony w spra-
wie przez $ledczych material dowodowy
wskazuje na duze prawdopodobienstwo,
ze podejrzany mogl popelnié zarzucanag

mu zbrodnie. W ocenie sadu, zuwagi na
grozaca, podejrzanemu surowg kare po-
zbawienia wolnoéci, zachodzi realna oba-
wa, ze Aslani L., przebywajac na wolno-
Sci, moze wsposob bezprawny utrudniac
prokuratorskie §ledztwo, w szczegolno-
Sci poprzez probe ucieczki z kraju badz
ukrywania sie przed organami $cigania,
jak réwniez mataczenie. Tym bardziej ze
nie ma on wkraju miejsca stalego pobytu
— wyjaénia Olgierd Dabrowski-Zegalski,
rzecznik Sadu Okregowego w Olsztynie.

Za zabdjstwo grozi kara dozywotniego

pozbawienia wolno$ci. AN

Tarcza ma ostonic gastronomie, rozrywke, fitness i handel

czoraj premier przedstawil

szczegbdly dotyczace tzw. tarczy

branzowej, ktéra ma pomoéc
przedsigebiorcom z branz gastronomii,
rozrywki, fitness ihandlu. Rzad przezna-
czy na to 1,8 mld zt. Mateusz Morawiecki
podal konkrety:

¢ Dla poszczegdlnych sektorow wprowadza-
my zwolnienie ze sktadek ZUS za listopad.

* Przedsiebiorcy otrzymaja rowniez po-
stojowe za ten miesiac.

* Przyznamy bezzwrotne dotacje wwy-
sokoéci 5 tys. z} malym i mikrofirmom,
ktore borykaja sie zproblemami.

e Wprowadzamy zwolnienie z oplaty
targowej za caly 2021 rok zjednoczesng
rekompensata dla samorzadow. Budzet
centralny bierze na siebie caly ciezar
tego rozwigzania.

Kryteria? Wystarczy, ze przedsie-
biorca osiagnie przych6d mniejszy

0 40 proc. w stosunku do analogicz-
nego okresu roku 2019. Rozwiagzania
dotycza listopada. W razie konieczno-
Sci rzad zapowiedzial dostosowanie
przepiséw i przedluzenia wsparcia.
Program pomocy dotyczy 170 tys. firm.

PJ

REDAKTOR NACZELNY
wydawca@gazetaolsztynska.pl Igor Hrywna

REDAKTORZY WYDANIA

Mirostaw Wieczorek

Igor Hrywna

Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl
Bartosz Orliriski

WYDANIE ONLINE

internet@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakeja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 89 539 74 83

PRENUMERATA
8953976 65
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 89539 74 80, 81

tel. 89 539 74 53, 89 539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 55 611 46 00

fax 55 236 17 51

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35
tel./fax 55 236 16 99

reklamy@dziennikelblaski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp. z 0.0.
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7

tel. 89 539 74 21 £L
A

NAKEAD KONTROLOWANY
TWIAZEK KONTROLI DYSTRYBULJ PRASY

PREZES
Jarostaw Tokarczyk



mailto:wydawca@gazetaolsztynska.pl
mailto:sport@gazetaolsztynska.pl
mailto:internet@gazetaolsztynska.pl
mailto:redakcja@gazetaolsztynska.pl
mailto:prenumerata@gazetaolsztynska.pl
mailto:reklama@gazetaolsztynska.pl
mailto:reklamy@dziennikelblaski.pl

(zas protestow

strefa3mtodosci
[128110]2020]]

3

Na ulicy wrze, w Sejmie jest gorgco

SPOtECZENSTWO || Po wyroku TK w sprawie zaostrzenia aborcji przez Polske przetacza sie fala protestéw. Wczoraj emocje z ulicy przeniosty
sie na Wiejska, gdzie dwudniowe obrady rozpoczat Sejm. Wicemarszatek Ryszard Terlecki wezwat na pomoc Straz Marszatkowska.

rze juz nie tylko na
ulicach, gdzie od ubie-
glego czwartku tysiace,
glownie mlodych ko-
biet, protestuje prze-
ciwko zaostrzeniu prawa aborcyjnego.
Goraco zrobilo sie tez na Wiejskiej.

Do przepychanek na sali sej-
mowej doszlo, gdy posel Joanna
Scheuring-Wielgus zlozyla wnio-
sek o dolaczenie do porzadku ob-
rad projektu ustawy Lewicy libera-
lizujacego dostep do aborcji. Przy
mownicy towarzyszyla jej grupa
postanek Lewicy z czarnymi tab-
licami i z czerwonymi napisami
,Kobieta decyduje”. Na twarzach
mialy maseczki zsymbolem prote-
stu przeciwko wyrokowi TK — czer-
wona blyskawice. Wicemarszalek
Ryszard Terlecki, odnoszac sie do
blyskawicy, poro6wnywal ja do em-
blematow Hitlerjugend iSS.

Po zej$ciu z méwnicy postanki
stanela w poblizu lawy, gdzie sie-
dzi Jarostaw Kaczynski. Krzyczaly:
To jest wojna! Terlecki oglosil wte-
dy przerwe i wezwal na sale Straz
Marszaltkowska, ktora odgrodzila
murem protestujace postanki od
prezesa PiS i zablokowala dostep
do moéwnicy sejmowej. Wicemar-
szalek wykluczyl z wtorkowych
obrad postow KO: Klaudie Jachi-
re i Stawomira Nitrasa, aupomina-
jac kilku innych posléw opozycji,
m.in. Barbare Nowacka, pomylil
jej nazwisko z nazwiskiem jej nie-
zyjacej matki Izabeli Jarugi-Nowa-
ckiej, ktora zginela w katastrofie
smolenskiej. P6zniej po przerwie
ja za te pomylke.

Po decyzji TK na ulice wyszlo tysia-
ce mlodych ludzi wduzych miastach,
ale tez malych miasteczkach. Protesty
przeniosly sie tez do kosciolow. Sy-
tuacja jest na tyle napieta, ze decyzja
premiera policje ma od dzi$§ wspiera¢
Zandarmeria Wojskowa, ktéra dosta-
la uprawnienia policji.

MATEUSZ MORAWIECKI:
W TYM WYROKU CHODZI
0 WYKLUCZENIE PRZEStANKI

EUGENICZNEJ, A NIE O PRZYPADKI,

GDY ZAGROZONE JEST ZYCIE
KOBIETY

Fot. Krystian Majl KPRM

Do tych protestow odniost sie sie wezo-
raj premier Mateusz Morawiecki.

— To, co odbywa sie wprzestrzeni pub-
licznej, akty wandalizmu sg niedopusz-
czalne. Nie zgadzam si¢ na to — powie-
dzial szef rzadu. — Nie ma przyzwolenia
na ataki na $wietosci, kocioly; wyklucz-
my wszelka agresje wzyciu publicznym.

— W tym wyroku chodzi o wyklu-
czenie przeslanki eugenicznej, a nie
oprzypadki, gdy zagrozone jest zycie
kobiety — powiedzial.

Rownoczes$nie przyznal, ze kobiety
nie powinny by¢ zmuszane do hero-
izmu.

— Dramaty, ktore przezywaja ko-
biety, kiedy dowiaduja sie¢ o wadach
plodu sa niewyobrazalne. Kazdy moze
sie tylko nad nimi pochyli¢ iz ogrom-
na troska starac sie to co kobieta czu-
je — stwierdzil premier, dodajac, ze
bedzie zalecal wprowadzenie badan
prenatalnych dla wszystkich kobiet.

Po czwartkowym wyroku TK glos
zabrala tez Julia Przylebska, pre-
zes TK.

— Ustawa nadal dopuszcza mozli-
woS$¢ przerywania ciagzy wprzypadku,
gdy stanowi ona zagrozenie dla zycia
izdrowia kobiety, atakze gdy zachodzi
uzasadnione podejrzenie, ze ciaza jest
skutkiem czynu zabronionego, m.in.

gwaltu — powiedziala PAP, podkre-
Slajac ze TK orzekl wylacznie wkwe-
stii przestanki eugenicznej uzasadnia-
jacej przerywanie ciazy. Przylebska
podkreslila, ze orzeczenie Trybunalu
nie zabrania badan prenatalnych.

Wyrok TK wchodzi w zZycie zdniem
publikacji. Na razie nie jest jeszcze
znana data.

Liderka Ogolnopolskiego Strajku
Kobiet Marta Lempart wezwala na
dzi$ kobiety do strajku, a na piatek
zapowiedziala wielka manifestacje
kobiet w Warszawie. aM

Prof. Jacek Poniedziatek, socjolog
z UMK: Jesienne szarugi nie wygo-
nig ludzi z ulic

— Dlaczego PiS idzie na wojne z ko-
bietami?
— Przyznam szczerze, ze do korica nie
rozumiem, dlaczego PiS, a tak naprawde
Jarostaw Kaczynski, idzie na wojne z kobie-
tami. Bo wniosek grupy postéw do Trybu-
natu bytbym w stanie zrozumiec, gdyby nie
byto pandemii.
— Whniosek zostat ztozony, kiedy nie
byto pandemii.
— Tak, ale mozna byto wydac dyspozycje
pani Przytebskiej, zeby go zamrozita. Chcac
zrozumie€ to posuniecie, widziatabym to

tak: oto Jarostaw Kaczynski boi sie zajscia

z prawej flanki i prébuje pokaza, jakim jest
konserwatystg i obrorica tzw. tradycyjnych
wartosci. Swiadczy¢ o tym moze chociazby
postawienie radykalnego konserwatysty

i kontrowersyjnego polityka prof. (zarnka
na stanowisku ministra nauki i edukacji.

— Protesty zaskoczyty rzadzacych?
— By¢ moze myslano, ze w czasach pan-
demii, czesciowego lockdownu ludzie nie
beda protestowali. Wyszto inaczej. | na
pewno jest to pewnego rodzaju bél gtowy
dla Jarostaw Kaczynskiego, bo juz raz
z podobnego rodzaju akgji sie wycofat. Te
setki tysiecy kobiet z parasolkami na ulicach
dawato do myslenia.

Rzadzacy probujg pokazac protesty jako
chuliganskie wybryki rozhisteryzowa-
nych kobiet, ktére maluja pomniki Jana
Pawta Il. Adresatem tego rodzaju akgji
jest Kosciot, bo od poczatku rzadéw
PiS mamy do czynienia z takg petzajaca
transformacjg naszego kraju w kierun-
ku panstwa softwyznaniowego. Kiedy
mysl KoSciota dotyczaca prokreacji staje
sie cze$cig porzadku demokratycznego
w panstwie prawnym, to moze dotykac
tych, ktdrzy sie z tym system warto-
$ci nie identyfikuja. Jezeli dodatkowo
dotyka juz zywotnych intereséw mto-
dych ludzi, ktérzy chca podjac¢ decyzje o
prokreacji i zabiera im sie mozliwo$¢
decydowania o tym, to jest to taki
konkretny zabdr wolnosci, ktéry musi
eksplodowac.
Nie wiem, po co to rzadzacym? By¢ moze sa
tak bardzo pryncypialni, ideowi, Ze starajq
sie przeprowadzic to, co byto w ich pro-
gramie bez wzgledu na spoteczne protesty.
Jesli jednak chciano odwrdci¢ uwage od
nieradzenia sobie z zarzgdzaniem kryzysem
pandemicznym, to trafiono tym jak kulg
w ptot.

- (o zrobi Pis?

— Ma powazny ktopot, bo to nie wygas-
nie tak tatwo. Mysle, ze jesienno-zimowe
szarugi nie wygonig ludzi z ulic, a jezeli
wypedzg, to nie wypedzg z ich gtowy moc-
nego postanowienia, ze co$ trzeba zrobic,

bo moze by(: ile. ANDRZEJ MIELNICKI
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Nie myslcie za nas!

Kazdy sam powinien decydowac, co bedzie robit

PRAWO || Kilka dni temu premier przedstawit nowe obostrzenia zwigzane z epidemia. Wsrdd nich byty m.in. zalecenia dla seniordw, ktore
wcale nie sg — wbrew temu, co mowit — prosba. Sg tez inne niejasnosci, wiec oddajemy gtos osobom starszym. Zostang w domach?

rzeba podkresli¢, ze stowa
premiera nie s oczywiScie
wykladnia prawa, ale stoso-
wanie terminu ,prosba” bylo
dalekie od prawdy.

,Prosimy senioré6w powyzej 70.
roku zycia, ktorzy nie Swiadcza pra-
cy, onieprzemieszczanie sie, wmiare
mozliwoSci o niewychodzenie zdomu”
— apelowal premier podczas piatko-
wej konferencji.

W tym samym tonie wypowiadala
sie Marlena Malag, minister rodziny,
pracy ipolityki spoleczne;j.

Ale tego samego dnia p6znym wie-
czorem opublikowano rozporzadze-
nie, ktore szczegélowo okreslalo nad-
chodzace woéwczas zmiany. Czytamy
wnim, ze ,,osoby, ktore ukonczyty 70.
rok zycia, moga sie przemieszczac
wylacznie w celu wykonywania czyn-
noSci zawodowych lub stuzbowych;
zaspokajania niezbednych potrzeb
zwigzanych z biezacymi sprawami
zycia codziennego; sprawowania lub
uczestniczenia wsprawowaniu kultu
religijnego, wtym czynnosci lub ob-
rzedow religijnych”.

Takie same przepisy mieliSmy
wprzypadku wiosennego lockdownu.

Rzad zapowiedzial rownoczes$nie
powolanie Korpusu Wsparcia Se-
nioréow. Jego dzialania koordynu-
je Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spolecznej. Jak ttumaczyla Marle-
na Malag, glownymi zalozeniami
korpusu jest ,uruchomienie infoli-
nii dla senioréw, wspolpraca wojsk
obrony terytorialnej i pracownikow
pomocy spolecznej w pomoc oso-
bom starszym w czynno§$ciach, kto-
re wymagaja wyjscia zdomu, akto-
re utrudnione sa przez panujaca
pandemie oraz wsparcie seniorow
przez wolontariuszy”.

Infolinia ruszyla pod numerem 22
505 11 11. Osoby starsze beda mo-
gly poprosi¢ o pomoc m.in. w zro-
bieniu zakupow spozywczych czy
dostarczeniu artykuléow higienicz-
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DANUTA KRZYWOSZ:
UWAZAM, ZE SZYBCIEJ ZARAZE
SIE W KOSCIELE NIZ W PARKU

nych. Co wazne — pomoc skiero-
wana jest do os6b powyzej 70. roku
zycia. W szczeg6lnych przypadkach
wsparcie otrzymaja tez mlodsi se-
niorzy. W praktyce wyglada to tak,
ze osoba przyjmujaca zgloszenie
przekazuje numer kontaktowy se-
niora do oSrodka pomocy spolecz-
nej. Pracownik MOPS ustala p6z-
niej z seniorem szczegoély. Gminy
beda mogly skorzysta¢ z dofinan-
sowania na organizacje (zatrud-
nienie pracownikow, zlecenie ustugi
organizacjom pozarzadowym). Na
pomoc zarezerwowano 100 mln z}
(o pomocy wolontariuszy piszemy
na stronie obok)

A co otych obostrzeniach sadza sami
zainteresowani?

— UZNAtABYM TO ZA StUSZNE,
GDYBY BYtY WSKAZANE JAKIES
MIEJSCA, DO KTORYCH SENIORZY
NIE POWINNI CHODZIC.

7 tego, co zrozumialam, moge iS¢
do koéciola w niedziele i nic mi nie
grozi, ado parku juz i$¢ nie moge, bo
tam jest niebezpiecznie. Uwazam,
ze szybciej zaraze sie w koSciele niz

ALDONA BAGINSKA:
JESTESMY LUDZMI SWIADOMYMI
| NA BIEZACO SLEDZIMY SYTUACJE

w parku — podkresla Danuta Krzy-
wosz, przewodniczaca olsztynskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
— A co, gdy wyjde do sklepu? Kto mi
udowodni, ze np. tylko postanowilam
sie przejs$¢? Jak to bedzie egzekwowa-
ne? Latwo jest czego$ zabronié, gorzej
zsensem przepisow — zauwaza.

A co do Korpusu Wsparcia Senio-
rOw...

— To nie jest taka prosta sprawa. Za-
16zmy, ze kto§ mi przyniesie zakupy.
Musze miec odlozone pieniadze, skads
musze je wzia¢, np. zbankomatu czy
od listonosza. Gdyby starsza osoba
byla sama w domu, to jak zaplaci za
nie harcerzowi czy zolnierzowi? Senio-
rzy s przeciez bardzo nieufni — przy-
pomina Danuta Krzywosz. — Nie
wiem, czy na to pdjda. Moja mama
kiedys robila zakupy zsasiadkami na
zmiang, ale to bylo dawno inie wmie-
Scie. Tutaj sobie tego nie wyobrazam.

W podobnym tonie wypowiada sie
Eugenia Barcz, wiceprezes UTW.

— TO POWINNA BY(
INDYWIDUALNA RZE(CZ
KAZDEGO CZtOWIEKA.

Jesli dzialam na UTW, jezdze
rowerem, jestem aktywna, to dla
mnie zamkniecie w czterech $cia-
nach jest najgorszym scenariuszem
— podkresla. — Jesli senior zdecy-
duje, ze musi zosta¢ w domu, to
niech zostanie. Ale nie narzucajmy
mu tego z gory. Zgadzam sie co do
sklepow. Staramy sie robi¢ zakupy
jak najrzadziej. Zachowujemy od-
leglo$é, dezynfekujemy rece. I w
sklepach moze faktycznie senio-
row nie powinno by¢ tak wielu, bo
to grupa ryzyka. Ale tym ludziom
potrzebna jest aktywnos¢. Na UTW
zawiesiliSmy wszystkie zajecia. To
naprawde nie jest dla nas latwa sy-
tuacja — dodaje.

— Nasi stuchacze to ludzie $wiadomi
ina biezaco $ledzg sytuacje wkraju.

Uwazam, ze kazdy sam powinien
decydowac, co bedzie robil — mowi
Aldona Baginska, prezes Akade-
mii Trzeciego Wieku przy Miejskim
Osrodku Kultury w Olsztynie. — Sa
wsrod nas osoby bardzo aktywne,
jezdza na rowerach, duzo spaceruja.
Trudno im bedzie z tego zrezygno-
waé. Co prawda w przepisach sg po-
dane warunki, wktorych senior moze
wyjsé, ale mysle, ze ci, ktorzy miesz-
kaja na obrzezach miasta, beda sie
wymykac na spacery. Nic dziwnego,
bo to dla nich bardzo trudna sytuacja
— podkresla.

I dodaje: — Od kilku miesiecy nie
mamy przeciez zaje¢. One polegaja
glownie na spotykaniu sie. Co chwi-
le mamy telefony z pytaniem o infor-
macje na temat wznowienia zajec.
To czesto osoby samotne, glownie
kobiety. Staramy sie ich czyms$ za-
jac, ale nic dziwnego, ze seniorzy sa
wtakim stanie psychicznym (wiecej
piszemy otym na Str. 9). pawet saszczanin

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl




Nie zostang sami!

strefa3mtodosci
[128110]2020]]

5

Pomoc na telefon z potrzeby serca

POMOC || W domu jest najbezpieczniej. Dlatego ruszyta pomoc kierowana do senioréw — zeby nie musieli wychodzi¢ na zakupy
i narazac sie na zakazenie. Zeby otrzymac pomoc wolontariusza, wystarczy zadzwoni¢ na numer specjalnie utworzonej infolinii.

odziennie mamy wzrost

zakazen. Dlatego osoby 70

plus nie powinny wycho-

dzi¢ zdomu. Moga to zrobic

w wyjatkowych sytuacjach
— gdy ida do pracy, do sklepu, le-
karza, apteki czy do koSciola. Ajesli
juz robig zakupy, powinni korzystac
z tzw. godzin dla seniorow, ktore
obowiazuja od poniedzialku do piat-
ku wgodz. 10-12.

Jesli jednak boja sie zakazenia, nie
musza w ogole wychodzi¢ z domu.
Swoje potrzeby moga zglaszac tele-
fonicznie. Uruchomiona zostala in-
folinia, czyli Solidarnosciowy Korpus
Wsparcia Senioréw, ktory sygnowany
jest haslem #WspierajSeniora.

PROGRAM PRZEZNACZONY

DLA 0SOB W WIEKU POWYZEJ

70 LAT, AW SZCZEGOLNYCH
PRZYPADKACH ROWNIEZ
MtODSZYCH, KTORE BEDA MOGtY
ZGt0SIC SWOJE PROBLEMY

| UZYSKAC POMOC W CZASIE
PANDEMII. OSOBA DZWONIACA
POD PODANY NUMER tACZY SIE
Z KONSULTANTEM, KTORY ZBIERA
INFORMACJE | JEGO DANE.

Te przekazywane sa do wlasciwego
osrodka pomocy spolecznej. Wow-
czas pracownik MOPS-u kontaktuje
sie zseniorem, weryfikuje zgloszenie
iustala, jaka pomoc jest potrzebna.
Usluga jest darmowa, senior pokrywa
jedynie koszt zakupow.

— Od piatku, kiedy pomoc zostala
uruchomiona, otrzymali$my 43 zglo-
szenia od seniorow, ktorzy potrzebu-
ja pomocy. NajczeSciej sa to prosby
o zrobienie podstawowych zakupow,
wykupienie lekow, wyrzucenie $mieci
iwyprowadzenie psa — moéwi Elzbie-
ta Skaskiewicz, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Ol-
sztynie. — Sa tez pojedyncze prosby
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o umowienie wizyty u lekarza, zala-
twienie recepty na szczepionke na
grype, porabania albo zakupienia
drewna na opal. Moze sie oczywiscie
zglosi¢ wolontariusz, ktory bedzie
mogt ichcial pomow wrabaniu drew-
na. Bo wtej chwili pomoc realizujemy
wlasnym sumptem, czyli pomagaja
pracownicy MOPS.

— Wolontariuszem mozna zostagé,
zglaszajac sie przez internet i wy-
pelniajac ankiete na stronie wspie-
rajseniora.pl — dodaje Skaskiewicz.
— W Olsztynie chce juz pomagaé 28
0s6b. To dobra wiadomo$¢, bo ludzie
nie sa obojetni. Jednocze$nie rozesta-
liSmy maile z pomyslem stworzenia
wolontariatu pracowniczego do na-
szych pracownikéw. Zeby popolu-
dniami w swojej dzielnicy, w swoim
rejonie tez wspierali seniorow. Takie
osoby juz dzialaja. Z potrzeby serca.
Ale pomoc powinna wla$nie z tego
wynikag.

W Elblagu rowniez MOPS pomaga
seniorom. Ale dziala tez Regionalne
Centrum Wolontariatu, ktore niesie
pomoc starszym, niepelnosprawnym
i samotnym. Z zachowaniem pelne-
go bezpieczenstwa.

— ZAWSZE DO SENIORA
DZWONIMY | DOKtADNIE
PRZEDSTAWIAMY Z IMIENIA
| NAZWISKA, KTO DO NIEGO
PRZYJDZIE

— podkresla Gabriela Zimirow-
ska, prezes Regionalnego Centrum
Wolontariatu w Elblagu. — Nie ma
mozliwoSci, zeby kto$ probowal do-
stac¢ sie do mieszkania czy zeby wzial
pieniadze na zakupy, jesli nie zostal
przez nas zweryfikowany.

W Elku z kolei Powstala Lokalna
Koalicja na Rzecz Pomocy Sasiedz-
kiej. Seniorzy moga dzwonié¢ bez-
posrednio do Miejskiego Osérodka
Pomocy Spolecznej, ktory przyjmuje
potrzeby dotyczace zakupow spo-
zywezych, Srodkéw higieny, lekow od
poniedziatku do piatku wgodz. 9-13.
Zinnymi problemami seniorzy moga
dzwoni¢ do godz. 19.

Wszyscy wolontariusze zaanga-
zowani w pomoc seniorom sg pel-
noletni oraz posiadaja specjalny
identyfikator. Pomoc jest §wiad-
czona przy zachowaniu Srodkow
ostroznosci i higieny — tak, aby za-

ELZBIETA SKASKIEWICZ:

0D PIATKU, KIEDY POMOC
ZOSTAtA URUCHOMIONA,
OTRZYMALISMY 43 ZGtOSZENIA
0D SENIOROW. NAJCZESCIE)
SA TO PROSBY O ZROBIENIE
ZAKUPOW, WYKUPIENIE
LEKOW, WYRZUCENIE SMIECI

| WYPROWADZENIE PSA.

pewnic¢ jak najwyzszy poziom bez-
pieczenstwa.

— Na razie radze sobie sama. Ro-
bie wieksze zakupy raz w tygodniu
— moéwi nam 71-letnia mieszkanka
olsztynskiego Zatorza pani Marian-
na. — Ciesze si¢ jednak, ze gdyby co$
sie stalo albo ze zakazen bedzie przy-
bywag¢, nie zostane sama. Wiem, ze
moge tez zrobi¢ zakupy sama przez
internet, ale nie za bardzo potrafie sie
odnalez¢ wsieci. Do czlowieka mam
wieksze zaufanie.

W pomoc dla seniorow wlaczaja
sie tez Wojska Obrony Terytorialnej,
Ochotnicza Straz Pozarna iharcerze.

ADA ROMANOWSKA

GDZIE DZWONIC?

SolidarnoSciowy Korpus Wsparcia Seniordw:
2250511

Regionalne Centrum Wolontariatu

w Elblagu: 600 384 230 lub 505 390 239
Miejski 0Osrodek Pomocy Spotecznej w Etku:
877326718

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Olsztynie: 89 534 04 14

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl




Senat chce powrotu handlu w niedziele

PRAWO || Czy sklepy ponownie zostang otwarte w niedziele? Chce tego Senat. Ten pomyst popierajg takze przedsiebiorcy,
widzgc w tym szanse na roztadownie ttoku w sklepach, a tym samym na poprawe bezpieczenstwa kupujacych.

ydawalo sie, ze juz nie

ma odwrotu od zakazu

handlu wniedziele, tym-

czasem za sprawg pan-

demii temat ponownie

wraca. Senat podjal uchwale wsprawie
wniesienia do Sejmu projektu ustawy
0 zmianie ustawy o szczegolnych roz-
wiazaniach zwiazanych z zapobiega-
niem, przeciwdzialaniem izwalczaniem
Covid-9, innych choréb zakaznych oraz
wywolanych nimi sytuacji kryzysowych.
Projekt zaklada zniesienie zakazu
handlu w niedziele w okresie obo-
wigzywania stanu zagrozenia epide-
micznego albo stanu epidemii oraz
wokresie do 90. dnia nastepujacego
po odwolaniu tego ze stanow, ktory
obowiazywal jako ostatni. Ponadto
projekt gwarantuje pracownikom

KAMPANIA INFORMACYJNA

handlu co najmniej dwie niedziele
wolne od pracy wciagu 4 tygodni.

Wedlug autoréw projektu wzwigzku
ze stale rosnaca liczba zachorowan na
Covid-19 zasadne wydaje si¢ wprowa-
dzenie regulacji, ktora poprzez otwar-
cie placowek handlowych wniedziele
rozrzedzilaby liczbe klientow przeby-
wajacych wtych placowkach, atakze
zmniejszyla kolejki wdniach poprze-
dzajacych niedziele.

Powrotu handlu w niedziele cheg tez
sami Polacy. Z majowego sondazu ARC
Rynek i Opinia wynika, ze 51 proc. bio-
racych wnim udzial Polakow twierdzi, ze
nalezaloby przywroci¢ handel wniedzie-
le przynajmniej do konca roku. Przede
wszystkim dlatego, ze to pozwoli unikna¢
zageszczenia klientow wsobote oraz be-
dzie korzystne dla gospodarki.

Pomys} przywrocenia handlu wnie-
dziele popieraja tez przedsiebiorcy,
widzac w tym szanse nie tylko na
wsparcie handlu, gospodarki, ale
przede wszystkim zwiekszenie bez-
pieczenstwa klientow w sklepach
w zwiazku z coraz wiekszg liczba za-
chorowan na COVOD-19.

— Ze wzgledu na tlok w sklepach,
ktorych obecnie obserwujemy wsobo-
te, jest to racjonalne rozwiazanie ina
pewno uzasadnione — moéwi Marcin
Burza, prezes Warminsko-Mazurskie-
go Klubu Biznesu. — Dzieki temu po-
prawiloby sie bezpieczenstwo klien-
tow wsklepach igaleriach.

Podobnie uwaza Karolina Razniew-
ska, dyrektorka biura Warminsko-
-Mazurskiego Zwigzku Pracodawcow
Prywatnych.

— W obecnej sytuacji, w ktorej sie
znajdujemy, to dobry moment na
zmiane przepisOw i wprowadzenie,
jesli nie wszystkich, to przynaj-
mniej dwdch handlowych niedziel
w miesigcu — uwaza. — Powinni-
$my umozliwi¢ przedsiebiorcom
prace wniedziele z poszanowaniem
oczywiscie prawa pracownikow do
dni wolnych.

Wezoraj do uchwaly Senatu odniost
sie premier Mateusz Morawiecki. Szef
rzadu zapytany na konferencji praso-
wej, czy brane jest pod uwage zniesie-
nie na jaki$ czas zakazu handlu wnie-
dziele, powiedzial, ze na razie takie
rozwiazanie nie jest brane pod uwage.

W 2020 roku jest siedem niedziel
handlowych, najblizsze beda 13 120

grudnia. ANDRZEJ MIELNICKI

Kampania informacyjna

Ograniczenia dostepnosci w salach obstugi klientow Warminsko-Mazurskiego OW NFZ

W ZWIAZKU Z OBJECIEM TERENU CALEJ POLSKI STREFA CZERWONA, W TROSCE O PANSTWA BEZPIECZENSTWO, DO ODWOLANIA
OGRANICZAMY BEZPOSREDNIE KONTAKTY WE WSZYSTKICH SALACH OBStUGI KLIENTOW, DELEGATURACH | PUNKTACH
OBSLUGI KLIENTOW WARMINSKO-MAZURSKIEGO OW NFZ.

ODDZIAt W OLSZTYNIE

Do odwotania zamknieta jest Sala Obstugi Klien-
téw Warminsko-Mazurskiego OW NFZ w Olszty-
nie. Uwaga! Obstuga moze dotyczy¢ tylko pilnych
zlecen na wyroby medyczne, po wczesniejszym
uzgodnieniu pod numerami telefonéw 89 678 75
81i89 6787577.

DELEGATURA W ELBLAGU

Do odwotania zamknieta jest Sala Obstugi Klien-
tow w Delegaturze Warminsko-Mazurskiego
OW NFZ w Elblagu. Uwaga! Obstuga moze do-
tyczyc tylko pilnych zlecen na wyroby medyczne,
po wczesniejszym uzgodnieniu pod numerami
telefonéw 89 678 77 59 i 89 678 77 56.

PUNKT OBSEUGI KLIENTOW
W ILAWIE

Do odwotania zamkniety jest Punkt Obstugi
Klientéow Warminsko-Mazurskiego OW NFZ w
ltawie. Uwaga! Obstuga moze dotyczy¢ tylko
pilnych zlecen na wyroby medyczne, po wczes-
niejszym uzgodnieniu pod numerem telefonu
89 64872 77.

DELEGATURA W EtKU

Do odwotania zamknieta jest Sala Obstugi Klien-
tow Delegatury Warminsko-Mazurskiego OW
NFZ w Etku. Uwaga! Obstuga moze dotyczy¢
tylko pilnych zlecen na wyroby medyczne, po
wczesniejszym uzgodnieniu pod numerami tele-
fonéw 89 678 77 86189 678 77 88.

PUNKT OBStUGI KLIENTOW
W GIZYCKU

Do odwotania zamkniety jest Punkt Obstugi
Klientéw Warminsko-Mazurskiego OW NFZ w
Gizycku. Uwaga! Obstuga moze dotyczy¢ tylko
pilnych zlecen na wyroby medyczne, po wczes-
niejszym uzgodnieniu pod numerem telefonu
87 423 23 83.

WAZNA INFORMACJA

We wszystkich salach i punktach obstugi
klienta do odwotania zawieszona zostaje
realizacja ustug potwierdzania profilu zaufa-
nego (PZ) oraz punktu podawczego (dziatal-
nosc tylko w trybie awaryjnym).

W CELU ZAtATWIENIA SPRAW POLECAMY
KONTAKT TELEFONICZNY, E-MAILOWY LUB
ZA POSREDNICTWEM TRADYCYJNEJ POCZTY:

e zaopatrzenie w wyroby medyczne:
wfl4@nfz-olsztyn.pl

o leczenie uzdrowiskowe:
kancelaria@nfz-olsztyn.pl

e Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego:
ekuz@nfz.gov.pl

o certyfikat tymczasowo zastepujacy EKUZ:
wfl4@nfz-olsztyn.pl

e ubezpieczenie w NFZ:
kancelaria@nfz-olsztyn.pl

e whnioski unijne/formularze UE/EFTA:
kancelaria@nfz-olsztyn.pl

o sktadanie skarg i wnioskow:
kancelaria@nfz-olsztyn.pl

o zwrot kosztéw leczenia poza granicami kraju:
whniosek wyslij tradycyjna poczta

e ubezpieczenie dobrowolne:
whniosek wyslij tradycyjna poczta

e ePUAP (dla posiadaczy profilu zaufanego):
/78f49srvvg/SkrytkaESP

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ADRES DO TRADYCYJNEJ KORESPONDENCJI:

o Warminsko-Mazurski Oddziat NFZ w Olszty-
nie, ul. Zotnierska 16, 10-561 Olsztyn, e-mail:
kancelaria@nfz-olsztyn.pl

Zachecamy do korzystania z Telefonicznej Infoli-

nii Pacjenta 800 190 590.

LECZENIE UZDROWISKOWE

Od dnia 24 pazdziernika 2020 r. do odwotania uzdro-
wiska zawiesity czasowo swoja dziatalnos¢. Oryginat
skierowania na leczenie uzdrowiskowe nalezy odestac¢
do swojego oddziatu wojewaddzkiego. Skierowanie do
sanatorium bedzie mogto zostac zrealizowane w p6z-
niejszym terminie, z zachowaniem obecnego miejsca
w kolejce oczekujacych. Pacjenci, ktérzy rozpoczeli
leczenie uzdrowiskowe przed dniem 24 pazdziernika
2020 r., kontynuuja leczenie zgodnie z harmonogra-
mem. Szczegétowych informacji udzielg nasi pracow-
nicy, ktérzy sa do Panstwa dyspozycji - tel. 89 678 76
08 (w dni powszednie w godz. 8.00-16.00).
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Wyslijmy dzieci na ferie teraz, a nie zimg

EDUKACIA || Ferie jesienig? To pomyst matopolskiego oddziatu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. Powdd? Zahamowania rozwoju epidemii.
Nasi komentatorzy zwracajg jednak uwage na pdzniejsze mozliwe i bardzo powazne z punktu widzenia szkét konsekwengje...

Malopolsce sytuacja
jest duzo powazniejsza
niz na Warmii i Mazu-
rach. Stad pomysl ma-
topolskich zwigzkow-

cow przelozenia ferii zimowych na
listopad lub skrocenie wakacji odwa
tygodnie na rzecz przerwy w nauce
wlistopadzie.

— Popieram ten pomysl. Na pewno
musielibySmy wowczas zrezygnowac
np. zczesci wakacji, ale mozna sie na
to zgodzi¢ — nie kryje Tomasz Brani-
cki, prezes Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego na Warmii i Mazurach.
— Gdy w konicu to wszystko minie,
to zaczng sie pytania o te nieszczes-
ng podstawe programowsy i jej rea-
lizacje. Rozumiem, ze rodzice moga
by¢ niepocieszeni, ale najwazniejsza
sprawg jest zdrowie ibezpieczenstwo
ich dzieci. Najlepsze byloby skroce-
nie wakacji odwa tygodnie izrobienie
wlistopadzie ferii.

Zaproponujecie podobne rozwiaza-
nia na Warmii i Mazurach? — pytamy.

— Mozemy, ale najpierw musimy sie
przyjrze¢ stopniowi rozwoju epidemii
w naszych szkolach. W Malopolsce
jest duzo wiecej zakazen, cho¢ moze
przez liczbe robionych testow. Ale
sam pomysl oceniam bardzo pozytyw-
nie. Trzeba to teraz przeanalizowac
— mo6wi Branicki.

W kontrze do tego optymizmu stoi
jednak inny poglad.

— Kalendarze roku szkolnego sa
tworzone na podstawie kalendarza
ustalanego przez ministra edukacji.
To wszystko jest zsynchronizowane.
Na tej podstawie dyrektor szkoly
dyktuje cezury czasowe — przypo-
mina Ewa Kaliszuk, wiceprezydent
Olsztyna odpowiedzialna za o$wiate.
— Woweczas pojawiaja sie tez kwestie
$wiat idni dydaktyczno-wychowaw-
czych, ktore opiniuja rady rodzicow
i pedagogiczna. Kalendarz powstaje
zpoczatkiem roku szkolnego izaklada
wszystkie przerwy $wiateczne, wtym
ferie zimowe i letnie. Kazde woje-
wodztwo ma ferie zimowe w innym
czasie. Moze bylaby mozliwo$¢ zmian
termino6w, ale to musialoby zapadac
na poziomie ministerialnym. Takich

Fot. archiwum GO

Jolanta Skrzypczynska

kompetencji w mojej ocenie nie ma
ani dyrektor, ani organ prowadzacy
— podkresla. — Nie chce mowi¢, ze
to zly pomysl, bo mamy nieprzewi-
dywalna sytuacje. Ale za wcze$nie
na podejmowanie takich decyzji. Co
z tego, ze przeniesiemy termin ferii,
gdy dalej bedziemy na nauce zdalnej?

— JesteSmy wmiare krotko po wa-
kacjach i mlodziez nie jest az tak
zmeczona. Do pewnego drylu roku
szkolnego jesteSmy przystosowani.
I naturalnym jest, ze w okolicach
ferii zimowych, czyli w polowie
roku szkolnego, uczniowie sg zme-
czeni nauka. Po to wladnie sa ferie
— przypomina jeszcze Kaliszuk.
— Poza tym przesuwanie skutkuje
zmiana w klasyfikacji semestralnej,
rocznej, poprawianiem ocen ipisa-
niem egzaminéw poprawkowych.
Wiec jest to mys$l, ktora mozna
rozwazy¢, ale nie dzi. JeSli teraz
zrobimy ferie zimowe, to potem be-
dziemy pracowali 3/4 roku bez od-
poczynku? — pyta — Skoro w szko-
tach zostaly tylko klasy I-III ijest
ich malo, to chyba jest optymalny
model. Gorzej jest z przedszkolami,
ale ich nie dotycza ferie, bo pracuja
przeciez przez caly rok.

Do pomystu zdystansem podchodzi
tez Jolanta Skrzypczynska, dyrektor-
ka ILO wOlsztynie.

— Uwazam, ze musimy w tym za-
mieszaniu zy¢. Nie wierze, ze wstycz-
niu sytuacja bedzie lepsza —nie kry-
je. — Ferie maja okreslony cel: shuza
do odpoczynku w polowie semestru.
Dlatego zgadzam si¢ zopinia, ze kon-
sekwencje takiej decyzji bylyby zbyt
powazne. Ministerstwo musialoby

Ewa Kaliszuk

w takim przypadku zmieni¢ organi-
zacje roku szkolnego. Zrobimy ferie,
awstyczniu itak bedziemy chodzili do
szkoly online. Troche bez sensu. Tym
bardziej ze zmiany — gdy mamy taki
chaos — sa trudne do wprowadzenia.
I powinno sie je dobrze przemyslec.
PAWEL JASZCZANIN

REKLAMA

Tomasz Branicki

W momencie oddania tekstu mielismy 16
300 potwierdzonych przypadkdéw zaka-
zenia koronawirusem. W wojewddztwie
warminsko-mazurskim byto ich 301. Zmarty
132 osoby z COVID-19, z czego |z powo-

du (OVID-19 zmarto 15 0s6b, natomiast

z powodu wspaétistnienia (OVID-19 z innymi
schorzeniami zmarto 117 0s6b.
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Elblag

Wszystkich Swietych w Elblagu: s3 zmiany

SWIETO ZAMARLYCH || W zwigzku z panujacg sytuacja epidemiologiczng w tym roku wiadze Elblgga zdecydowaty sie pozwoli¢ wjezdzac
samochodom osobowym na ul. teczyckg. Ponizej informacje, jak bedzie wygladata organizacja ruchu w tym rejonie miasta.

rozwage podczas odwie-

dzania grobow zaapelo-

wal Witold Wroblewski,

prezydent, podczas zdal-

nej konferencji prasowe;j.

— Nie kumulujmy wizyt w jednym

dniu — moéwil. — Jest przeciez cala

oktawa dni, wktore mozemy réwniez

odwiedzi¢ groby najblizszych. Staraj-

my sie rozlozyc to w czasie. Badzmy
rozsadni iodpowiedzialni.

O dodatkowych kursach autobu-

sowych poinformowal wiceprezy-

dent Janusz Nowak. I tak — 26-30

pazdziernika komunikacja miejska 2§ i

bedzie funkcjonowala normalnie.
W godz. 9-16 uruchomione zostana
dodatkowe kursy autobusowe na li-
nii nr 11 1 31. Dodatkowo wgodzinach
9-13 uruchomiony zostanie dodatko-
wy kurs na linii nr 6.

31 pazdziernika i1 listopada wszystkie
przejazdy komunikacja miejska beda
bezplatne. Autobusy beda kursowaly
tylko do dolnej petli Cmentarza Komu-
nalnego ,Debica”. Wpoblizu cmentarza
beda takze funkcjonowaly dodatkowe
autobusy oznaczone literami.

Prezydent miasta zaapelowat do mieszkancow, zeby wizyty na cmentarzach

roztozyli w czasie

— PRZESTRZEGAIMY
ZAOSTRZONYCH PRZEPISOW
SANITARNYCH GtOWNIE
DLATEGO, ZE CHODZI O NASZE
WSPOLNE BEZPIECZENSTWO

— PODKRESLAt JANUSZ NOWAK.

W tym roku w poblize Cmentarza
Komunalnego ,Debica” bedzie moz-
na dojecha¢ wlasnym samochodem.

— Zdecydowali$my si¢ na uru-
chomienie komunikacji samocho-
dowej po to, zeby mieszkancy mo-
gli, nie tloczac sie¢ w autobusach,
dojecha¢ na cmentarz — wyjas-

nial Tomasz Swiniarski, dyrektor
Departamentu Bezpieczenstwa
i Zarzadzania Kryzysowego UM
w Elblagu. — Aby to zrealizowaé,
zdecydowali$my o tym, ze ul. Le-
czycka od godz. 8 31 pazdziernika
do godz. 20 1 listopada bedzie uli-
ca jednokierunkowa.

Do dolnej petli nakaz ten nie be-
dzie dotyczyl autobusoéw, takso-
wek, dostawcow istuzb miejskich.
Od dolnej petli do gory ul. Leczy-
cka bedzie ulica jednokierunko-
wa z mozliwo$cia uko$nego par-
kowania po lewej stronie jezdni.
Caly gorny teren przy Debicy be-
dzie parkingiem dla samochodow
osobowych. Ruch od dolnej petli
bedzie sie¢ odbywal w kierunku
,Berlinki” i stamtad bedzie mozna
wroci¢ do miasta.

Do dzialan, jak co roku, wlacza
sie takze Straz Miejska, ktora be-
dzie wspierala policje. Straznicy
beda przypominali o stosowaniu
sie do obostrzen i kontrolowali
pojazdy komunikacji miejskiej.

KAROLINA KROL

Archeolodzy ciggle tropig pozostatosci krzyzackiego zamku

Specjalistyczny georadar, ktory przypomina troche... kosiarke do koszenia trawy, przeczesywat okolice Muzeum Archeologiczno-Historycznego w Elblggu.

Kardynala Stefana Wyszynskiego

tym razem zajal sie dzialka przy
ul. Wapiennej. Tam bowiem, wedlug
wiedzy, jaka posiadaja archeolodzy,
rowniez powinny znajdowac sie po-
zostalosci po zamku krzyzackim
w Elblagu. Ich poszukiwania — przy-
pomnijmy — sa powodem tego cale-
go zamieszania.

Cho¢ prace wygladaly jak kosze-
nie trawy, to mialy duzo wigksz
znaczenie. Prof. Welc z pomoca
georadaru szukal reliktow niemal

P rof. Fabian Welc z Uniwersytetu

calkowicie rozebranego zamku,
ktore powinny znajdowac sie na
glebokosci 2 m. Co archeolodzy
moga znalez¢ w tym miejscu? Jak
zauwaza Fabian Welc, najprawdo-
podobniej byla tu fosa oraz wiek-
sza czeS¢ skrzydla poinocnego za-
mku wysokiego.

Przypomnijmy, pod koniec wrze$nia
dobiegla konca pierwsza kampania
wykopaliskowa nowego projektu, kto-
rego celem jest zbadanie pozostalosci
zamku elblaskiego. Po zamku nie zo-
stalo nic poza fragmentem wschod-

niego skrzydla podzamcza oraz frag-
mentem przeciwlegltego skrzydla,
wktorym dzisiaj mieSci sie muzeum.

— Wiemy z kilku zrodel, ze byl to
najwiekszy malborskim zamek wPru-
sach, tzw. konwentualny — opowia-
dal nam Fabian Welc. — Byl jednym
z najwczes$niejszych zamkow. Byé
moze nawet zamek elblaski byl pier-
wowzorem dla wszystkich innych p6z-
niejszych tego typu obiektow, lacznie
zMalborkiem. We wrze$niu udalo sie
odkryé¢ mur, relikt wiezy, ktora musia-
la sie wtym miejscu znajdowac.  «
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Dtuzej jestesmy samotni, czesciej chorujemy

SPOtECZENSTWO || Dtugotrwata samotno$c nie stuzy nikomu. A zwtaszcza seniorom, dla ktérych kontakt z drugim cztowiekiem z wielu
powodow jest niezwykle wazny. ZapytaliSmy psycholog Bozene Rychlik z Olsztyna, jak pomdc osobom w jesieni zycia w czasie pandemii.

ani Halina swoje wnuki wi-
dziala ostatnio trzy tygodnie
temu. Wtedy wlasnie doszlo
do wzrostu zakazen korona-
wirusem. Zadzwonila do niej
corka i wyjasnila, ze lepiej dla pani
Haliny bedzie, jesli przez jakis czas
nie zobaczy sie z wnukami. Dwoje
znich chodzi do przedszkola, ajedno
do drugiej klasy szkoly podstawowe;.
Pani Halina po $mierci meza bardzo
zaangazowala sie wopieke nad wnu-
kami. Odbierala je z przedszkola,
wychodzila na spacery. Jej zie¢ jest
kierowca, czesto poza domem, wiec
jej pomoc byla nieoceniona. Ma cuk-

rzyce iod lat zmaga si¢ z nadciSnie- =|8

niem. Jest wiec wtzw. grupie ryzyka.
— Czuje, jakby kto$ mi serce wyrwal
— mowi osobie.

— MAM KOLEZANKI, KTORE
PROWADZA AKTYWNE ZYCIE

| SA BABCIAMI Z DOSKOKU.

A DLA MNIE WNUKI TO CAtY
SWIAT. CHCIAtABYM IM
CHOCIAZ PRZYWIEZC TROCHE
DOMOWEGO ROSOtU, ALE NIE
CHCE PRZECIWSTAWIAC SIE
CORCE. ZRESZTA JAK WNUKI MNIE
ZOBACZA, TO TRUDNO BEDZIE
0 DYSTANS.

Bo oni chca sie do mnie tulié.
Zwlaszcza najmlodszy Franio.

Zgodnie znowym rozporzadzeniem
podpisanym przez premiera, seniorzy
powinni przebywa¢ w domu (szcze-
goly na stronie obok). Moga z niego
wyj$¢ wcelu zalatwienia najwazniej-
szych sprawunkow. Odpadaja wiec
beztroskie rodzinne spotkania, od-
bieranie wnukow ze szkoly, wspolne
wyjScia na kawe czy potancowki.

Jak taka izolacja moze wplynaé na
ich kondycje psychiczna?

— Kazda izolacja i odejscie od try-
bu zycia, ktory dotad prowadziliémy

Samotnos¢ moze zmniejsza¢ odpornosc

ido jakiego jesteSmy przyzwyczaje-
ni, jest dotkliwa — odpowiada Bo-
zena Rychlik, psycholog z Olsztyna.
— Bo to jest po prostu ograniczenie
naszej aktywnosci. Dla osoby, ktora
ma wieksze zapotrzebowanie na kon-
takty, bedzie to jeszcze trudniejsze.
W przypadku senioréw izolacja jest
nielatwa z jeszcze jednego powodu:
oni nie sg juz aktywni zawodowo.

Jakie sa sposoby na to, zeby nie czuli
sie oni osamotnieni?

— Tak naprawde bardzo proste
— odpowiada.

— NAJWAZNIEJSZE JEST

TO, ABY PODTRZYMYWAC(
KONTAKT TELEFONICZNY.
WARTO TEZ ZAPOZNAC
SENIOROW Z NOWOCZESNYMI
KOMUNIKATORAMI, TAKIMI JAK
NP. WHATSAPP, DZIEKI KTORYM
BEDA NIE TYLKO NAS StYSZELI,
ALE TAKZE WIDZIELI.

Dobrze jest takze zaproponowac im
formy spedzania czasu, ktére mogliby
realizowa¢ wdomu.

Bozena Rychlik zauwaza, ze latwiej
bedzie seniorom, ktorzy nie sa sami,
bo mayja siebie: na przyklad malzon-
kowie.

— Jesli osoba starsza mieszka zupel-
nie sama, warto zapytac ja o samopo-
czucie. Nie chodzi o to, zeby na sile
wymyslac jakie§ tematy. Mozna po-
rozmawiac znig o dniu, ktory wlasnie
mija, oulubionym serialu, podpytac,
co dzi$ robita. Albo zacheci¢ do obu-
dzenia w sobie wspomnien czy ogla-
dania zdje¢. Mozna takze samemu
dostarczy¢ na przyklad zestaw plyt
na DVD z filmami — podpowiada.
— Istotne jest to, zeby seniorzy nie
czuli, ze czas pandemii to odciecie
od $wiata, ale jedynie czasowe ogra-
niczenie wyjScia. I zeby byli wbieza-
cym kontakcie nie tylko zrodzina, ale
takze zprzyjacioimi.

Psycholog zauwaza, ze kazda prze-
ciagajaca sie izolacja moze prowa-
dzi¢ do poczucia osamotnienia czy
stanow depresyjnych. I dodaje, ze ta
sytuacja moze byc¢ sprawdzianem dla
mlodszych.

— To pokaze nam, czy umiemy roz-
mawia¢ z naszymi rodzicami — za-
uwaza.

CZUJE, JAKBY KTOS MI SERCE
WYRWAL. MAM KOLEZANKI,
KTORE PROWADZA AKTYWNE
ZYCIE | SA BABCIAMI Z DOSKOKU.
A DLA MNIE WNUKI TO CAtY
SWIAT.

Kilka lat temu naukowcy z Uni-
wersytetu Kalifornii wLos Angeles
odkryli, Zze samotno$¢ wywoluje
niekorzystne zmiany w dzialaniu
ukladu odpornosciowego. A to
oznacza, zZe opuszczeni, osamot-
nieni seniorzy moga by¢ bardziej
narazeni na choroby. Izolacja spo-
leczna moze prowadzi¢ do gorszej
odpornoSci na wirusy oraz zwiek-
szenia podatnosci na stany zapalne

Malo tego, ryzyko przedwczesnej
$mierci u oséb starszych narazonych
na spoleczng izolacje, jest o 14 proc.
wyzsze niz uich rowiesnikow, ktorzy
nie sg samotni.

— KAZDY STRES PRZYCZYNIA
SIE DO OBNIZENIA UKtADU
ODPORNOSCIOWEGO.

U WSZYSTKICH 0SOB, NIE TYLKO
U SENIOROW — TEUMACZY DR
MONIKA JABtONSKA, GERIATRA
Z OLSZTYNA.

— Aizolacja jest stresem. Oczy-
wiscie to nie jest tak, ze po dwoch
dniach izolacji kto$ zachoruje na
grype czy COVID. Chodzi o dlu-
gotrwala izolacje. W pewnym
uproszczeniu mozna powiedzie¢,
ze im dluzej jesteSmy samotni, tym
czesciej chorujemy.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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Z kazdej podrozy mozna przeciez wrocic

LUDZIE || Pan Stanistaw pit przez ponad 20 lat. Pit, bit i nie szanowat swoich najblizszych. W koricu trafit do wiezienia. Dopiero
kiedy zachorowat, zrozumiat, jak Zle postepowat. Przyrzekt sobie, Ze jesli wyzdrowieje, to zmieni swoje zycie. | to zrobit.

ie wszystko w moim zyciu

poukladalo sie tak, jak tego

chcialem —rozpoczyna swo-

ja opowie$¢ pan Stanislaw,

mieszkaniec powiatu szczy-
cienskiego. — Kiedy czlowiek jest
mlody, marzy o dobrej pracy, milosci
i szczesliwej rodzinie. Marzenia nie
zawsze sie spelniaja, ale kazdy z nas
pragnie sie do nich przyblizy¢. Niestety,
kiedy pojawiaja sie problemy, aobowia-
zKi przytlaczaja, czlowiek szuka ratun-
ku walkoholu, chociaz to takie ztudne.
I'tak sie czlowiek przez lata stacza, nisz-
czy siebie inajblizszych...

Pan Stanislaw ma 68 lat, cho¢ moéwi,
ze chcialby ponad 20 lat wymazac ze
swojego zycia. Tyle czasu pil. Uro-
dzil sie jako trzecie dziecko wdomu.
Bylo w nim biednie, ale zawsze czy-
sto, jedzenia nie brakowalo, aprzede
wszystkim dom rodzinny byl przepel-
niony miloscia. To by} ideal rodziny,
jaki zapamietal ijaki chcial mie¢. Od
mlodych lat pracowal fizycznie wza-
kladzie stolarskim. Na jednej z wiej-
skich zabaw poznal Krysie, piekng
dziewczyne, zatanczyl znia i wiedzial,
ze to ona zostanie jego zona.

— Do dzi$ pamietam, jak bardzo mi
sie spodobala. Byla skromna i mia-
la cudowny u$miech — wspomina.
— Pokochalem ja ipo kilku miesiacach
oswiadczylem sie. DorabialiSmy sie
wszystkiego od podstaw. PracowaliSmy
ciezko, ale uskladaliSmy pieniadze na
dom. Kiedy przeprowadziliSmy sie na
swoje, zona byla w6 miesigcu cigzy. By-
lismy tacy szczesliwi. Doczekalismy sie
3 corek isyna. Mialem wszystko, ajed-
nak coraz czeSciej siegalem po alkohol.
Nawet nie wiem, kiedy nie umialem
juz bez niego zy¢. W domu wszystko
iwszyscy mnie denerwowali. Zdarzylo
mi sie podnie$¢ reke na zone idzieci.
Gehenna trwala ponad 20 lat. Dzieci
zyly weiaglym strachu przed kolejnymi
awanturami. Po latach dawanych szans
Krysia zaczela wzywac policje podczas
awantur iw koncu zlozyla pozew oroz-

Fot. archiwum Pana Stanistawa

Zdjecia autorstwa pana Stanistawa

wod. Po wielu interwencjach policji, po
kolejnych obdukcjach lekarskich zony
sad orzekl mi kare wiezienia. Siedzia-
lem 2 lata. To byl czas na przemyslenie
swojego zycia ina odwyk. Nie bylo la-
two, ale postanowilem zawalczy¢ o po-
wrot do domu.

Pan Stanislaw pisal do zony i dzie-
ci z wiezienia listy, przepraszal ich.
Chcial wroci¢ do domu po odbyciu
kary. Pod koniec odbywania kary
okazalo sie, ze choruje na nowotwor.
Lekarze nie dawali mu szans na wy-
grang zrakiem, ale on postanowil, ze
jezeli uda mu sie pokonac chorobe to
nie tknie alkoholu ibedzie staral sie
by¢ najlepszym ojcem imezem.

— Ile zdrowia, bolu ilez to wszystko
mnie kosztowalo, to jeden Pan Bog
wie — opowiada. — Operacja, chemia,
naswietlania, ciagly bdl i oslabienie.
W szpitalu odwiedzala mnie zona
i dzieci. Przeprosilem ich za pieklo,
jakie im zgotowalem. Moéwilem, ze
pragne sie zmienic, wroci¢ do nich
i by¢ obecnym w ich zyciu. Mialem
motywacje, zeby walczy¢ o zycie.
Okazalo sie, ze moja najstarsza cor-
ka spodziewa sie dziecka. Plakalem
gdy okazalo sie, ze ma by¢ chlopiec.
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Pan Stanistaw ze swoim wnuczkiem

Pokochalem tego malego od chwili,
kiedy zobaczytem go na zdjeciu USG.
Ponad rok pan Stanislaw walczyl
z choroba. Jak sam dzi§ moéwi, udalto
mu sie¢ uciec $mierci spod kosy. Pod-
czas choroby mezczyzna odnalazl na
nowo w sobie wiare. To ona pomogla
mu przetrwaé najtrudniejsze chwile.
— Dzi$§ wmoim zyciu wazne miejsce
zajmuje wiara — opowiada. — Przed
kazda operacja, naswietleniami czy
chemig zarliwie sie¢ modlilem, zebym
mogl spedzi¢ jeszcze troche czasu
zdzie¢mi iwnukiem. Chcialem patrze¢,

jak sobie radza wzyciu. Jestem z nich
bardzo dumny, bo pomimo piekla, jakie
im zgotowalem, umialy mi wybaczy¢,
byly moim wsparciem ipodpora wtrud-
nym czasie choroby.

Od tamtych wydarzeh mineto juz
ponad 6 lat. Dzi$ pan Stanislaw jest
innym czlowiekiem. Znalazl tez pa-
sje: uwielbia fotografowac przyrode.
Chodzi z aparatem na dlugie piesze
wedrowki.

— Fotografia pozwala mi uchwycic
w kadrze piekno danego momentu
— mowi. — Dopiero teraz dostrzegam
wiele cudoéw natury. Potrafie przez kilka
godzin czeka¢ na dobry moment, zeby
zrobi¢ zdjecie. Uwielbiam wschody
izachody stonica. Dotychczas wszystko
bylo mi obojetne, alkohol przystonil
wszystko, byl wazniejszy niz rodzina.
Teraz kazde rodzinne imprezy fotogra-
fuje, amdj wnuk to mdj ulubiony mo-
del. Uwielbiam tez fotografowa¢ moja
zone. Bardzo dziekuje jej idzieciom, ze
dali mi drugg szanse. Czuje sig, jakbym
powrocil zdalekiej podrozy. Uwazam,
ze wszystko, co zsyla nam los, jest po
co$. Ja musialem odplynaé daleko, zeby
wrocic¢ izrozumieé, jak wiele moglem

stracié... JOANNA KARZYNSKA
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Chory przeniosty sie teraz do sieci

KULTURA || Ten koncert miat odby¢ sig 15 listopada, jednak pandemia pokrzyzowata plany. Szes¢ chéréw z Olsztyna i jeden z powiatu szczycienskiego
cwiczy wiec przed domowymi komputerami. Uczestnicy warsztatdw majq nadzieje, ze gdy skonczy sie pandemia, zaspiewajg mieszkancom Olsztyna.

Fot

archiwum prywatne (5)

ALINA BORKOWSKA Z CHORU
COLLEGIUM BACCALARUM

I |-':‘: 2

Smutno zyje si¢ bez ¢wiczen, prob ikon-
certow. Muzyka pomaga nam wkazdym
momencie. AwejScie na platformy inter-
netowe, gdzie mozna poéwiczy¢, wkreca!
Czasem sie mysli, ze wejdzie sie na pot
godziny, atu mijaja dwie idalej chee sie
Spiewac. Nie ma co prawda wspolnego
$piewania zinnymi chorzystami, ale to
juz cos. Pozostaje nam czekac na uspoko-
jenie sytuacji ipowrdt koncertow.

Na co dzien shacham muzyki symfonicz-
nej, koncertow winternecie. Wubieglym
tygodniu nasz chor spotkal sie online, aby
wystucha¢ wspolnie jubileuszowego kon-
certu sprzed 3 lat ,,Pigkni trzydziestoletni”.
Czulam wielkie wzruszenie, naprawde
pieknie $piewalismy! Wrocily wspomnie-
nia. ChcielibySmy sie spotkac razem, na
sali, ale warunki nie pozwalaja. Jednak
zmuzyka sie nie rozstajemy.

MAGDALENA SALWOWSKA
Z CHORU COLLEGIUM MUSICUM

r

Trudno jest nam, chérzystom, po-
godzi¢ sie z sytuacja, jaka obecnie
ma miejsce, trudno przenieSc sie
do sieci i $piewaé¢ samemu przed
komputerem, ale lepsze to niz zu-
pelne milczenie. Warsztaty, ktore
prowadzili miedzy innymi Agata
i Janusz Wilinscy, pozwolily nam
przypomniec sobie ,Wigzanki pie$ni
polskich na 100-lecie Niepodlegtej”
oraz ,Wiazanke Moniuszkowska’
w aranzacji Mariusza Obijalskie-
go. Mamy nadzieje, ze efekty tych
sieciowych spotkan sluchacze beda
mogli uslyszec¢ kiedy$ na zywo wna-
szym wykonaniu.

Ten rok mial wyglada¢ zupelnie
inaczej. ChcieliSmy zorganizowac
miedzynarodowe warsztaty Beetho-
venowskie, atakze, trzecie juz zkolei
warsztaty koledowe, ktore cieszyly sie
wielka popularnoscia. Ale ¢wiczymy,
bo co sie odwlecze, to nie uciecze.

IRENEUSZ MARKIEWICZ,
CHORZYSTA COLLEGIUM
BACCALARUM

J

Bez kultury ,na dotyk” zyje sie ciez-
ko, pandemia odciska swoje pietno
na codziennosci. Mozliwo§¢ ¢wicze-
nia repertuaru poprzez internet po-
zwala oderwac sie od rzeczywistosci
iprzenies¢ sie¢ winne obszary. Zwlasz-
cza gdy sie pamieta koncerty naszego
choru z poprzednich lat, a sa jeszcze
perspektywy kolejnych.

Cwiczymy utwory razem z zona.
Zona jest precyzyjna i dokladna,
zwraca uwage, gdy co$ idzie nie
tak, wiec mam na miejscu nauczy-
ciela i korektora zarazem. Brakuje
nam prob, zycia choéralnego, kon-
taktow, zycie choralne mialo wie-
le koloroéw i zdarzen, stanowimy
bardzo zzyta — od ponad 30 lat
— grupe. Mamy nadzieje, ze te cza-
sy mina, wroci normalnos$¢, a nia
zycie muzyczne.

AGATA WILINSKA, DYRYGENTKA
COLLEGIUM BACCALARUM

| DZIEWCZECEGO CHORU
CANTABILE PSM 1 1 11 ST.

W OLSZTYNIE

Brakuje prob, spotkan, koncer-
tow, realnego przebywania razem
i tworzenia harmonii muzyki. Taka
namiastka sa warsztaty choralne
w sieci. To cenna inicjatywa, po-
zwala nam dziala¢ indywidualnie,
ale z my$la o zespole. Tym bardziej
ze nie wiadomo, jak bedzie pozniej,
jak pandemia itaka dluga przerwa
odbija sie na kulturze. Te warsztaty
podtrzymuja nasze umiejetnosci, sa
motywacja, by ¢wiczy¢ dla publicz-
nosci, ktéra tez sie za nami steskni-
la. Idaja wizje przyszlych koncertow,
takze tych miedzypokoleniowych, bo
wnaszych chorach $piewajg zar6wno
uczniowie, jak iseniorzy.

BARBARA RYTWINSKA, PREZES
WM ODDZIAtU POLSKIEGO
ZWIAZKU CHOROW | ORKIESTR
W OLSZTYNIE

Planowali$my nasz koncert 15 li-
stopada w Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej. Pandemia zmusila nas
do zmiany planéw. Zeby jednak nie
przerywaé pracy muzycznej i byc
przygotowanym do koncertu, z kto-
rego przeciez nie rezygnujemy, po-
stanowiliémy przenies¢ prace do in-
ternetu. DostaliSmy dofinansowanie
z Ministerstwa Kultury w programie
kultura w sieci, przygotowaliSmy
opracowania muzyczne, nagrania
poszczegolnych glos6w oraz kwintetu
smyczkowego, ktore znalazly sie na
stronie internetowej. A wiec jest baza
do ¢wiczen warsztatowych. Chorzysci
— ktorzy reprezentuja rézne pokole-
nia — dzieki pomocy dyrygentow ¢éwi-
cza. Na szczeScie wdomu kazdy moze
¢wiczy¢ bez maseczek.

Kiedy beda nasze koncerty? — slysze
takie pytania od naszych stuchaczy,
ktorych spotykam na ulicy. Odpowia-
dam: Gdy skonczy sie pandemia, gdy
bedzie mozna ¢wiczyé¢, bo to jednak
200 os6b na scenie ikiedy bedzie wol-
na sala filharmonii. Na razie czytamy
partytury na warsztatach online.

BEATA BROKOWSKA

Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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To Swieto Zmartych bedzie inne...

NASZA SONDA || W tym roku SWIQtO Zmartych bedzie inne niz dotychczas. 1 listopada na cmentarzach nie bedzie mszy ani proceSJl
Wiele osob od kilku dni pojawia sie juz jednak na cmentarzach, by porzadkowac groby i postawic¢ na nich symboliczny znicz pamieci.

JOLANTA ZE SZCZYTNA, 63 LATA

— Swieto Zmarlych byl to czas, kie-
dy odwiedzaliSmy cala rodzina gro-
by najblizszych. Wtym dniu réwniez
spotykaliSmy sie z rodzina, ktorej
dawno nie widzieliSmy. Z cmentarza
wszyscy jechaliSmy do domu naszej
mamy, zeby wspolnie zje$¢ obiad, po-
rozmawiac i poby¢ ze soba. Caly rok
czekaliSmy na ten dzien, bo zjezdza-
lo sie cale rodzenstwo zrodzinami.
Przy stole wspominali$my naszych
zmarlych, opowiadaliSmy dzieciom
iwnukom historie znaszej mlodosci.
To by} taki czas zadumy nad przemi-
janiem, bo niestety z roku na rok na
cmentarzu bylo coraz wiecej grobow
bliskich nam oséb. Teraz ten dzien
bedzie wygladal inaczej, zwlaszcza ze
gwaltownie ro$nie liczba zakazonych
koronawirusem. Moje rodzenstwo
zdzie¢mi nie przyjedzie. W niedzielny
poranek pojedziemy zmezem zapali¢
znicze na cmentarzu, pomodlimy sie
iwr6ocimy do domu. Nie chcemy sie
narazac, wiec nie bedzie rozméw ze
znajomymi irodzinnych zbiorek przy
grobach bliskich.

GRAZYNA Z PASYMIA, 61 LAT

— Na cmentarzu mam grob meza
irodzicow. Nie zostawiam niczego na
ostatnia chwile, wiec wszystko jest juz
posprzatane, kwiaty zawiezione, zni-
cze postawione. W tym roku zrobilam
wszystko weze$niej, bo obawiatam sie,
Ze moga pozamykaca cmentarze. Nie
wiadomo, co nas czeka przez ta pande-
mie, wiec wolalam nie ryzykowac. Mu-
simy jako$ przetrwac ten czas idostoso-
wac sie do tego, Ze nie jest, jak zawsze.
Jestem po zawale, wiec nie bede ryzy-
kowa¢ zarazenia i zmagania sie z cho-
roba. Na cmentarzu caly czas wszystko
robilam wmaseczce irekawiczkach, ale
nie kazdy pamieta, by stosowac sie do
zasad bezpieczenstwa.

Uwazam, ze nie trzeba koniecznie 1
listopada pamieta¢ o zmarlych, moz-
na wkazdy inny dzien p6j$é, zapalic

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

W tym roku 1 listopada na polskich cmentarzach moze wygladac inaczej

niz dotychczas

znicz, pomodli¢ sie. Mamy taka sy-
tuacje, anie inng inalezy si¢ do niej
dostosowac. zmarlym nie pomozemy,
aoswoje zycie izdrowie musimy dbac.

RYSZARD Z BRANIEWA, 69 LAT

— Odkad siegam pamiecia, 1 li-
stopada cala rodzina pojawiala sie
a cmentarzu przy grobach dziad-
kow. Przez lata bliskich ubywalo,
bo zmarli juz moi rodzice, brat
ijeszcze kilka osob z dalszej rodzi-
ny. Nie pomyslalbym nigdy, ze przez
tego koronawirusa trzeba to bedzie
zmienic¢. Ale c6z, jak trzeba, to trze-
ba. ByliSmy juz na grobach zmar-
lych ze strony mojej zony, wsobote
wybieramy sie na cmentarz, zeby
odwiedzi¢ zmarlych zmojej strony.
Nie bedzie w tym roku spotkan ro-

dzinnych irozmoéw. Kazdy znas za-
pali znicz, pomodli sie i pojdzie do
domu. Przykro mi, ze tak to bedzie
wygladalo. Lubilem te spotkania,
wspominania, opowiesci. Ludzie
tak szybko odchodza, ze co roku
mam coraz wiecej grobow do od-
wiedzenia. W poprzednich latach,
kiedy z cmentarza cala rodzina
wracaliSmy do domu, wyciagaliSmy
rodzinny album i wspominali$my.
Wnuki czesto dopytywaly o oso-
by na zdjeciach, ktorych nigdy nie
poznaly. Opowiadalem im o swo-
ich rodzicach, wujkach i ciotkach,
ktorych nie ma wérdd nas. Niestety
w tym roku sami zasigdziemy nad
albumem. Nasz syn ijego rodzina
sg wlaSnie na kwarantannie, wiec
nie moga nas odwiedzi¢.

KRYSTYNA Z OLSZTYNA, 71 LAT

— Po raz pierwszy od lat nie p6jde
na groby swoich bliskich. Jestem
w grupie ryzyka, wiec obawiam sie
oswoje zdrowie. Cérka byla juz na
cmentarzu, posprzatala grob meza
i syna. Pojedzie jeszcze w niedzie-
le rano, zeby zapalié¢ znicze. Taki
mamy trudny czas, azdrowie nasze
jest wazniejsze. Pamie¢ o zmarlych
jest w nas, modle sie za ich dusze
codziennie. Im juz nic nie gro-
zi, a my musimy mys$le¢ o swoim
zdrowiu i bezpieczenstwie. Jest
mi trudno z tym wszystkim sie
pogodzic¢, ale jak patrze na coraz
wieksza liczbe zarazonych osob, to
wiem, ze nie moge sobie pozwo-
li¢ na spacerowanie cmentarny-
mi alejkami. Pomodli¢ sie za nich
mozna w domu. Minelo juz 6 lat
od Smierci meza, a 2 od Smierci
syna. Zginal w wypadku, mial 32
lata. Nie umiem sie pogodzi¢ zich
odejSciem. Mieszkam teraz sama,
corka mnie odwiedza. Lubilam is¢
na cmentarz, posiedzie¢ na lawecz-
ce przy grobach. Teraz musze sie-
dzie¢ zamknieta w domu. Wieczo-
rami stawiam w oknie $wieczke na
znak, ze o nich pamietam.

TERESA Z DOBREGO MIASTA, 64 LATA

— Nie wyobrazam sobie, ze 1 listo-
pada nie poszlabym na groby moich
bliskich. Nie musze sie witaé zrodzi-
na, staé¢ tam, nie wiadomo ile czasu,
ale p6j$¢ musze. To taki dzien, kie-
dy moja tesknota za zmarlymi jest
ogromna. Gdzies w mojej glowie
jest mysl, ze przeciez kochalam ich,
tesknie, wiec dlaczego z powodu ja-
kiego$ wirusa mialabym nie przyjsc
inie zapali¢ im znicza. Chce uczcic¢
ich pamie¢: rodzicow, dziadkow, ro-
dzenstwa. Coraz mniej nas na Swiecie.
1 listopada to dzien, w ktéorym moje
mysli kraza wokot tych, ktorych nie
ma juz przy mnie, atak wiele znaczyli

w mOim ZyClu WYSLUCHALA JOANNA KARZYNSKA
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Nie wszystkiemu z wszystkim do pary!

CALE ZYCIE StYSZALAM, ZI; NIE WOLNO

W JEDNEJ SAtATCE tACZYC OGORKA

Z POMIDOREM. BO OGOREK NISZCZY
WARTOSCIOWE SKtADNIKI POMIDORA

| ODWROTNIE. ZUPEENIE NIEDAWNO
ODKRYtAM, ZE TO MIT, ALE RZECZYWISCIE
SA W KUCHNI TAKIE SKLADNIKI | POTRAWY,
KTORE LEPIEJ PODAWAC OSOBNO.

kazdej strony internetowej, zkazdej gazety

iwielu programow poradnikowych — wszy- :

scy wytrwale przekonujg mnie: odzywiaj

sie zdrowo! Mam je$¢ duzo ryb i bialego

sera, duzo warzyw i niewiele mniej owo-
cOw — aza to uwazac¢ zwedlinami, solg itluszezami
pochodzenia zwierzecego.

Wszystko dobrze, ale przeciez nie bede wci-
na¢ kalafiora na surowo, ai te rybe jako$ trze-
ba by doprawic¢ i jakiej$ termicznej obrobce
poddac¢, bo na sushi akurat moge nie miec
ochoty. Itu przypomina mi sie 6w mit o ogor-
kach podawanych wjednej salatce zpomido-
rami. Ajesli rzeczywiScie sg takie polaczenia
skltadnikow i potraw, ktére — cho¢ osobno
zdrowe, pozytywne i wskazane — w parze
wszystkie swoje wartoSci traca? A moze na-
wet beda szkodliwe lub wrecz przyczynia sie
do naszego szybszego zejscia?

I co laczy¢ z czym, zeby zyskac jeszcze wiecej niz
z poszczegolnych skladnikow jedzonych pojedyn-
czo? Bo jak mawia amerykanski dietetyk Marco
Paulini, nasze zdrowie i uroda zaleza w70 proc.
od tego, co jemy.

REKLAMA

Generalnie to bardzo zdrowe grzybki, bez ktorych
nie ma mowy o pachnacej drozdzéwce i pulchnych
paczkach. Sek wtym, ze do kazdego ciasta warto za-
wsze dodac szczypte soli, ado takich paczkow jesz-
cze alkohol — zeby wczasie smazenia nie pochlanialy
thuszczu. Azaréwno sol, jak ialkohol, drozdze nader
skutecznie zabijaja. No izaczyna sie zabawa: drozdze
trzeba do tego ciasta dodac tak, by nie spotkaly sie ani
zsola, ani zkieliszkiem alkoholu. Winnym wypadku
nie powiem, co wam wyjdzie, ale ciasto nie tylko nie
wyro$nie, ale nawet kompletnie nie ruszy.

Inne zakazane polaczenie do drozdzy to czosnek,
najwiekszy pogromca bakterii, wirusow igrzybow.
Jesli akurat pieczemy chlebek iponiosla nas fanta-
zja, aby doda¢ do niego zabek czosnku — to o piek-
nie wyros$nietej masie tez mozemy zapomniec. Juz
najmniejsza ilos¢ czosnku bije wszystkie grzyby,
ktérymi przeciez sa drozdze. Zeby nadac ciastu nie-
co czosnkowego posmaku, dopiero po upieczeniu
mozemy je zabkiem czosnku posmarowac.

CIASTO DROZDZOWE

| HERBATA LUB KAWA

Jakiez to oczywiste polaczenie, prawda? A, nieste-
ty, bardzo niewskazane. Wherbacie, atakze wkawie,
cho¢ w mniejszych ilosciach — obecne sg bowiem
garbniki: to one nadaja jej gorzkawy smak. Jedno-
cze$nie jednak zabijaja witamine B1, ktorej ciasto
drozdzowe jest wyjatkowo bogatym zrodlem, a kto-
ra decyduje o sprawnym dzialaniu naszego ukladu
nerwowego. Dodatkowo, garbniki oddzialywaja na
blone Sluzowa przewodu pokarmowego iograniczaja
wchlanianie bialek oraz wiaza wapn, magnez, zela-
z0, cynk, miedZ iinne wazne biopierwiastki. Dlatego
ciasto drozdzowe lepiej zapija¢ bardzo slabg herbata
lub innym napojem, chocby sokiem zmalin.

HERBATA Z CYTRYNA

Procz wspomnianych nie najzdrowszych garbnikow,
herbata to tez zrodlo wielu cennych skladnikow, ktore
maja moc chronienia nas przed rakiem czy udarem moz-
gu. Cytryna — co wiedza wszyscy — to zkolei bogactwo
witaminy C. Zdawaloby sie, ze w polaczeniu stworza,
prawdziwy eliksir mtodosci i panaceum na wszystkie
dolegliwosci. Atu przykra niespodzianka: jest dokladnie
odwrotnie! Wlistkach herbacianych sporo jest glinu, kto-
ry specjali$ci mocno podejrzewaja owywolywanie zmian
wmozgu prowadzacych chocby do choroby Alzheimera,
aktory wnaparze wystepuje wnieprzyswajalnej dla or-
ganizmu formie. Sama herbata zatem nie szkodzi. Ale
juz dodatek najcienszego plasterka cytryny powoduje,
Ze nieprzyswajalny glin zmienia si¢ w latwo wchlania-
ny cytrynian glinu: zwiazek toksyczny dla organizmu
czlowieka, zwlaszcza dla mozgu. Zatem mocnej herbaty
zduza iloScig soku zcytryny stanowczo nie polecam!

/e I\ Lek. med.
drn. med. MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRURG ! Artur ZALEWSKI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN specjalista chirurg
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna

Chirurgia Ogélna

ezylaki eprzepuk i bnych
zmian skornych eleczenie choréb piersi

LANCET, Olszityn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19%
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

190019otbr-A-P

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Lesna 2

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65

1100200tbr-a-K

CZWARTEK i PIATEK

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

>

’ 4

— 1
Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej: MNZDZ S.SEYM-&NEM
Mari s
Olsty
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

SOBOTA
ZDROWO
| AKTYWNIE

* oddziat chirurgii szczekowej
— umowa z NFZ
* implantologia stomatologiczna
* stomatologia zachowawcza * protetyka
* kompleksowe bezholesne
leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym 1

\-

2058190TBR-A-0
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MASEtKO NA ZIEMNIAKI — NIE!

Same zsiebie oba te skladniki sa raczej niskokalo-
ryczne: dwa spore ugotowane ziemniaki to ledwie
100 kcal, alyzeczka masta — 60 kcal. Daleko im
wiec do miana bomb kalorycznych iosobno warto
je jesc. Ale nie razem! Glownie dlatego, ze moc-
no tucza!

Sek bowiem wtym, ze ziemniaki to przede wszyst-
kim Zrodlo tatwo przyswajalnych weglowodanow.
Dodatkowo maja bardzo wysoki indeks glikemiczny.
Ztych dwoch powodow zaraz po ich zjedzeniu poziom
glukozy we krwi podnosi nam sie bardzo gwaltownie.
Wtedy do dzialania musi wkroczy¢ trzustka, ktora
— zeby obnizy¢ poziom glukozy — musi wyproduko-

REKLAMA

JAK MAWIA AMERYKANSKI DIETETYK MARCO
PAULINI, NASZE ZDROWIE | URODA ZALEZA
W 70 PROC. OD TEGO, CO JEMY.

wac sporo insuliny, ata odpowiada tez za prace ko-
morek thuszczowych. Mobilizuje je do zaopatrywania
sie wzapasowa energie, dzieki czemu tluszcze z po-
karmu magazynowane sa wowczas nieomal wcatoSci.
Astad juz prosta droga do probleméw znadwaga. Ito
dlatego unikajmy jak morowej zarazy dodatku ma-
sla, oleju, oliwy iinnych thuszczy do owocdw, cukru,
bialej maki i niektérych warzyw, przede wszystkim
marchwi, ziemniakéw iburaczkow.

ZARZAD WOJEWODZTWA
WARMINSKO-MAZURSKIEGO

INFORMUJE
o rozpoczeciu otwartych konsultacji spotecznych na temat projektow:

* Wojewodzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w wojewodztwie warmirisko-mazurskim na lata 2021-2025

oraz
* wojewodzkiego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w wojewddztwie warmirisko-mazurskim na lata 2021-2026.

Projekty oraz informacje dotyczace zasad i wymaganych form konsultacji dostepne sa
nastronach internetowych Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warmifisko-Mazurskiego
pod adresami http://bip.warmia.mazury.pl/ w zaktadce KONSULTACJE SPOLECZNE, oraz
http://warmia.mazury.pl, w zakladce POLITYKA SPOLECZNA, jak réwniez w Regionalnym
Osrodku Polityki Spolecznej Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminisko-
Mazurskiego przy ul. Glowackiego 17, pok. 20A i 21A, w godzinach pracy Urzedu.

Opinie i uwagi do dokumentdw przyjmowane beda w okresie 35 dni od daty ogltoszenia.
Informacji w sprawie konsultacji udziela Regionalny OS$rodek Polityki Spotecznej Urz¢du
Marszatkowskiego Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie (tel. 55 617 26 64,
j-bieszke@warmia.mazury.pl lub 89 521 95 41, t.igielski@warmia.mazury.pl).

Z uwagi na sytuacje epidemiczna w kraju nie odbeda si¢ spotkania ani konferencje stacjonarne
majace na celu skonsultowanie projektow ww. programéw, jednak planuje si¢ zorganizowanie
spotkania on-line w listopadzie br. Zachecamy réwniez do kontaktu telefonicznego badz
mailowego.

RYBA NA OLEJU StONECZNIKOWYM.
0J, NIE POLECAM!

Ze ryby morskie to jest samo zdrowie ize za malo
ich wnaszym jadlospisie, to prawda powszechna.
Sa przede wszystkim bogatym Zréodlem kwasow
tluszczowych omega-3, a to skladnik niezwykly.
Neutralizuje prostaglandyny, ktére powoduja
zmiany zapalne w stawach, choroby nowotwo-
rowe oraz zaburzenia w funkcjonowaniu ukladu
nerwowego. Calym ich przeciwienstwem sg kwasy
omega-6, ktorych duzo woleju slonecznikowym
ikukurydzianym. A prawdziwy problem dopada nas
wtedy, gdy kwasow omega-6 wiecej jest wnaszym
organizmie niz tych omega-3 — bo te ,6” tlumia
korzystne dzialanie tych ,3”. A zly stosunek kwasow
thuszczowych wnaszej diecie jest jednym zwazniej-
szych czynnikow przyspieszajacych starzenie sie
organizmu.

Doroéli idzieci powinni jadaé¢ ryby przynajmniej
dwa razy wtygodniu. Jedli tak sie dzieje — to pra-
widlowo. Tylko jak przygotowujemy te ryby? Bo
smazenie ich na oleju slonecznikowym lub kuku-
rydzianym, czyli bogatym wkwasy tluszczowe ome-
ga-6, jest morderstwem popelianym na wszyst-
kich wartosciowych rybich skladnikach. Najlepiej
ryby piec, gotowac na parze lub grillowaé. Nie
warto laczy¢ ich tez zmajonezem lub sosem wine-
gret. Nawet kupujac puszke sardynek lub szprotek
— wybierajmy tez wsosie wlasnym lub woliwie.

CZERWONE MIESO | WINO

Ilez to razy wprzedwojennej ksiazce kucharskiej po
mojej babci czytalam, ze z wolowing, wieprzowing
idziczyzna najlepiej idzie czerwone wino wytrawne.

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta w dniach od 28 pazdziernika
2020 r. do 18 listopada 2020 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowa-
nie, dzierzawe lub uzyczenie.
Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

571200tbs-a-M

1330200tbr-a-M
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Fot. Pixabay

Bo 6wczeéni znawcey sztuki kulinarnej uwazali, ze
smaki trunku imiesa idealnie ze sobg graly. Niestety,
dzisiejsi dietetycy maja wtej sprawie zgola odmienne
zdanie. Znow winne sa zawarte wwinie garbniki, ktore
tym razem ograniczaja wchlanianie zelaza zprzewodu
pokarmowego, a przeciez czerwone miegso jest boga-
tym zrédlem tego pierwiastka zycia. Smakowo zatem
(i kolorystycznie) czerwone wino zciemnym migsem
moze iidzie, ale zdrowotnie —juz nie.

GRZYBY | ALKOHOL ROWNA SIE SMIERC

Jak wiadomo, wszystkie grzyby sa jadalne, ztym
ze niektore tylko raz. Faktycznie, taki muchomor
sromotnikowy czy borowik szatanski wnawet naj-
lepszej potrawce to jest danie wylacznie na raz. Ale
iborowik szlachetny, takiz podgrzybek czy swojska
kurka — tez moga nie$¢ Smier¢, zwlaszcza, gdy za-
pijamy je winem, piwem lub wodka. Alkohol $cina
bowiem specyficzng odmiane bialka grzybow ispra-
wia, ze te staja sie niestrawne. Mamy wiec klopoty
trawienne, ale jeszcze nie mamy ciezkich powiklan.

Te jednak zdarzy¢ sie moga po zjedzeniu czernid-
taka pospolitego — zasadniczo jadalnego ibardzo
smacznego grzybka, ktory zawiera jednak kopry-
ne: toksyne blokujaca rozklad alkoholu wludzkim
organizmie. Ktokolwiek zjadl danie ztego grzyba,
musi przez przynajmniej dwa dni unika¢ nawet
aptekarskich ilosci alkoholu, choc¢by zawartego
w kroplach zoladkowych lub w amolu. W innym
przypadku dojdzie do gwaltownych reakcji, ktore
zaleznie od okoliczno$ci moga doprowadzic¢ nawet

dO émierCi. MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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SAME Z SIEBIE OBA TE SKtADNIKI SA
RACZEJ NISKOKALORYCZNE: DWA SPORE
UGOTOWANE ZIEMNIAKI TO LEDWIE 100
KCAL, A tYZECZKA MAStA — 60 KCAL.
DALEKO IM WIEC DO MIANA BOMB
KALORYCZNYCH | 0SOBNO WARTO JE JESC.
ALE NIE RAZEM, BO MOCNO TUCZA!

REKLAMA

FUNDACJA ; l -

PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

Uratujmy

wzrok Madzi

| zwiekszmy

jej szanse w walce
z nowotworem!

Masz moc!

Wesprzyj Magde z Reszla dowolng kwota.
Potrzeba 120 tysiecy ztotych!

Zeskanuj kod QR lub wejdz na www.przyszloscdladzieci.org.
Mozesz tez wptacac pienigdze na konto fundaciji:

2112401590 1111 0010 2531 7517
z dopiskiem ,Magda Gotaszewska". Liczy sie kazda ztotowka!

GAZETA .

OLSZTYNSKA.

4 +. )
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Sptywaja naturalnie z pragdem wody

WEDKARSTWO || Czesto w naszej prasie fachowej pojawia sie stowo ,,przeptywanka", przez co wielu wedkarzy rozumie rdzne metody
potowu w rzekach. Wynika z tego potrzeba ujednolicenia pojec. Pragne, aby zaproponowany przeze mnie podziat byt sygnatem do
dyskusji. Opracowatem go bowiem na podstawie przede wszystkim wtasnych doswiadczen.

etody polowu ryb na
wedke w rzekach moim
zdaniem warunkuja trzy
czynniki lowiska: szyb-
ko$¢ przeplywu wody
(tzw. uciag), charakter dna oraz czy-
stos¢ wody. Do czynnikow, nazwijmy
to — pomocniczych, zaliczam tez
glebokosc lowiska, odleglos¢ miejsca
potowu od brzegu, gatunki ryb wyste-
pujacych na danym lowisku icharak-
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REKLAMA

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe

Wojt Gminy Braniewo
podaje do publicznej wiadomosci,
ze w Urzedzie Gminy w Braniewie
wywieszono na okres 21 dni wy-

ZATRUDNI

kaz nieruchomosci przeznaczo- od zaraz

nych do sprzedazy. Szczegdtowe Dogodne RATY S0t PRACOWNIKOW
informacje mozna uzyska¢ pod 89-650.30-43 B5-73 PRODUKCJI
. tel. (55) 644 03 00. e e bR

tel. 606 300 419

| www.Konstallgaraze.pl |

koY Seow| | SZKEOLAND Sp. 7 o.0.

13320sezr-a-M 157200tbr-b-M

Nr rej. IGR-11.7820.1.7.2020
z21.10.2020

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6lnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 256 ze zm.) oraz art.
49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 — Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U.z 2020 r.
poz. 256 ze zm.) Wojewoda Warminsko-Mazurski zawiadamia o wydaniu postanowienia z dnia
21.10.2020 r. w sprawie sprostowania oczywistej omylki pisarskiej, zawartej w decyzji Wojewo-
dy Warminsko-Mazurskiego nr 19/20 z dnia 8 pazdziernik 2020 r., znak WIN-I1.7820.1.7.2020,
o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej pn. ,,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 528 w za-
kresie chodnika i zatok autobusowych na odcinku Plebania Wolka — Morag od km 25+986,32
do km 26+797,69”.

Sprostowanie polega na zmianie nazwy projektu budowlanego zatwierdzonego przedmiotowa
decyzja, zamiast: ,, Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 593 w zakresie chodnika na odcinku Nowa Wies
Mala — Dobre Miasto, od km 19+715,60 do km 21+718,56”, powinno byc¢: ,,Rozbudowa drogi wo-
Jjewaodzkiej nr 528 w zakresie chodnika i zatok autobusowych na odcinku Plebania Wolka — Morgg, od
km 25+986,32 do km 26+797,69”.

W zwiazku powyzszym informuje si¢, ze z treScia postanowienia mozna zapoznac si¢ w Wydziale
Infrastruktury i Nieruchomosci Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie.
Informuje si¢ ponadto, ze:

1. Urzad przyjmuje klientow w siedzibie Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Olsztynie przy al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, wejscie od al. marsz. J. Pitsud-
skiego w godzinach: poniedzialek-piatek 8%-15%, po uprzednim uméwieniu terminu poprzez
kontakt e-mailowy: ewa.laszuk@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl badZ telefoniczny:
(89) 5232 549, (89) 5232 561.

2. Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez Warminsko-Mazurski Urzad Woje-
wddzki w Olsztynie moga kontaktowac si¢ za posrednictwem platformy ePUAP www.epuap.
gov.pl, adres skrytki /WMURZADWOJ/skrytka, poprzez platform¢ e-Obywatel https://oby-
watel.gov.pl/ePUAP.

3. Przy wejsciu do Urzedu od strony al. Pitsudskiego w Olsztynie ustawione sa skrzynki nadawcze
na dokumenty.

4. Informacje beda aktualizowane na biezaco i dost¢pne na stronie internetowej Urzedu https://
www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski, a takze wywieszone w siedzibie Urzedu.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j.

Dz.U. z 2020 r. poz. 256 ze zm.) dorgczenie uwaza si¢ za dokonane po uplywie 14 dni od dnia

publicznego ogloszenia.

1317200tbr-a-M

3295200pb1-a-M

ter linii brzegowe;j. Przeplywanka na-
zywam wszelkie metody wedkowania,
kiedy zestaw wraz z przyneta splywa
naturalnie zpradem wody.

Druga grupe stanowia metody,
ktorych glowna idea jest umiesz-
czenie przynety nieruchomo na dnie.
Przesuwa sie ona po obwodzie kola
o promieniu przyponu. Okre§lamy
je mianem ,przystawki”. Biorac pod
uwage sam zestaw wedkowy, obie
grupy metod mozna podzieli¢ na:
bez ize splawikiem.

Przeplywanka bez obciazenia to
przeplywanka powierzchniowa. Na-
tomiast lowienie w odleglosci od
brzegu przekraczajacej np. piecio-
krotna dlugos¢ wedziska okreslam
jako przeplywanke odleglosciowa.
Ostateczny podzial metod polowu
przeprowadzam na podstawie tech-
niki prowadzenia zestawu. I tak wy-
rozniam przeplywanke klasyczna,
powierzchniowa, z przetrzymywa-
niem iz podnoszeniem. Przeplywan-
ka klasyczna polega na swobodnym
splywaniu zestawu wraz z przyneta.
Kiedy lowimy w,p6l wody”, przyneta
splywa calkowicie swobodnie, abranie
jest bardzo dobrze widoczne. Sytuacja
jednak zmienia sie diametralnie, gdy
lowimy zdna.

Naturalnie na takim lowisku nie mo-
zemy lowi¢ na przeplywanke klasycz-
na, gdyz bezustannie bedziemy uwal-
nia¢ przynete, podnoszac caly zestaw.
Innymi stlowy prowadzimy przynete.
Przez caly czas zatem utrzymujemy
Scisty kontakt ze splawikiem i przy-
neta. Nie dopuszczamy do zanurzen
splawika. Lowimy czynnie. Branie
ryby bedzie sygnalizowane takze jako
szarpniecie lub opor.

Czes¢ wedkarzy zacina przy kazdym
ruchu splawika, bez wzgledu na to,
czy jest on spowodowany przeszkoda
podwodna, czy braniem ryby, co po
wykazaniu kilkudziesieciu ,pustych
zacie¢” zniecheca do dalszego lowie-
nia. Tymczasem owa ,niewiadoma”
stanowi sens sportowego polowu ryb
karpiowatych wrzekach. Ciagly ruch
przynety, trudnosci w interpretacji
bran, umiejetno$¢ prowadzenia ze-

stawu, szybkos¢ zacigcia — to warun-
ki sukcesu.

Wiele gatunkow ryb lowionych
wrzekach wymaga stosowania bardzo
precyzyjnych metod czynnego prowa-
dzenia przynety oraz blyskawicznego
refleksu, bo nie polykaja one przyne-
ty. Lowiac sportowo, nie czekamy, az
ryba polknie przynete, lecz zacinamy
w pierwszej fazie brania. Metodami,
ktore najlepiej spelniaja te warunki,
sa: modyfikacja przeplywanki z ,pod-
noszeniem” i ,przetrzymywaniem”.
Obie one wymagaja kontrolowanego
przeplywu przynety przez czas pro-
wadzenia zestawu na sztywnej zylce.
Roéznig sie ruchami przynety, ktore
uzyskujemy przez odpowiednie usta-
wienie wedziska.

W przeplywance z przytrzymywa-
niem, hamujac splywanie przynety,
powodujemy lagodne unoszenie sie jej
nad dnem. Ruch ten prowokuje takze
rybe do brania. Uniesienie przynety
jednak nie powinno by¢ wyzsze niz 10
centymetrow.

Druga modyfikacja polega na szyb-
kim unoszeniu przynety nad dno.
Gwaltowny ruch takze prowokuje
rybe do brania, szczegdlnie na lo-
wiskach obficie neconych. Technika
lowienia polega na stalych ruchach
wedziskiem do gory, przez co powo-
dujemy podnoszenie przynety iopusz-
czamy ja po chwili na dno co 10-20
cm. WKklasycznej przeplywance zpod-
noszeniem unoszenie przynety naste-
puje co kilkadziesiat centymetrow.
Wmetodzie krakowskiej na przyklad
przyneta splywa swobodnie. Dlatego
definiuje ja jako przeplywanke odle-
gloSciowa boczna.

Podane modyfikacje przeplywanki
nie wyczerpuja
tematu. Mozemy
jednak towié, sto-
sujac wszystkie
trzy metody jed-
noczesnie.

Polamania kija,
panowie wedka-
rze, na przeply-
wance oczywiScie!

ANDRZEJ tAPINSKI
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajogloszenie.

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac Jozefa Bema5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM”
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE,

616170pb1-AH-K
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sprzedam

RYBY sprzedaz: karp, amur, totpy-
ga, z0lty kara$, do dalszej hodowli
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

FERMA drobiu Barczewo, 668-
047-381

PRACOWNIKOW lesnych, 667-
947-124

AUTO-MOTO

kupie

SAMOCHODY kasacja,
180-869

502-

-,

transport

PRZEPROWADZKI Amfora
kompleksowo, 501-866-016

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

il BizNES

POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

DLUZYCE iglasta, 606-681-747

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

Do zobaczenia po hejnale...

Sa pozegnania, na ktore nigdy nie bedziemy gotowi.
Sa slowa, ktore zawsze wywolywac beda morze fez.
I sg takie osoby, na mysl o ktorych zawsze
zasypie nas lawina wspomnien.

ranAndrzej Lesniak

przez kilkanascie lat u§miechem wital kazdego z nas.
Z boélem serca
sktadamy
wyrazy wspolczucia
Rodzinie i NajbliZszym
Zegnamy osobe bliska naszym sercom.

Pracownicy Wydziatu Komunikacji
Urzedu Miasta Olsztyna

3675200pb1-A-G

Z gtebokim zalem przyjeliémy wiadomosé
o $mierci naszego kolegi, Kierownika Powiatowego
Zespotu Doradztwa Rolniczego w Goldapi

$. + p. Mirostawa
Zajaczkowskiego

Odszedt Cztowiek niezwykle uczciwy, zyczliwy,
zawsze gotowy nies¢ pomoc — zaré6wno nam, kolezankom
i kolegom z pracy, jak i wspéipracujacym z nim rolnikom.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci i naszych sercach.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy glebokie wyrazy zalu i wspoéliczucia.

Dyrekcja i pracownicy Warmifisko-Mazurskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego z siedziba w Olsztynie

! EH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta-waga, faktura,

tel.721-040-072.

wybierz profesjonalistow,
wybierz nas

GAZETA .

OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-xxpo-7491aa-M

3705200pb1-a-M

.

Zycz'e to czas, w ktorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

2

Sw. Franciszek Salezy

mp-otbr-6786a-M

pani EWie Michalak

wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Mamy
skladaja
dzieci z grupy ,,Madraczki”
z przedszkola , Krasnal” wraz z rodzicami

3677200pb1-A-G

L] °
rani Wieslawie Gaworek
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
Meza
skladaja Dyrektor i pracownicy Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Olsztynie

3693200pb1-a-M

rani BoZenie Kucharskie;j
oraz Jej Bliskim
szczere wyrazy wspoblczucia z powodu $mierci
TesSciow
skladaja dyrektor oraz pracownicy
Przedszkola Miejskiego nr 19 w Olsztynie

3696200pb1-a-M
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Serdecznej koleZance W tych smutnych chwilach wyrazy Zalu i wspétczucia Drogiej Kolezance
Dorocie Szczerbuk . . Sviwii Foks
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci RO dz lnle Z m arleg O y . . L.
R ; . o wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
Meza §. 1 p. Stefana Charkiewicza Tat
sktadajg Dyrektor oraz kolezanki i koledzy z DPS ,, Kombatant”. . . . . y
W obliczu $mierci ukochanej osoby pelni empatii sklada_][qJBul;lmllsvtll:z.Dlgbrego I\gu;:ta or;: p’ra‘cownlcy . Skta.d aja Dyrektor, grono p(?dagoglczne .
taczymy si¢ z Toba w bélu w tych trudnych momentach. rz¢du Miejskiego w Dobrym MieScie i pracownicy Szkotly Podstawowej nr 10 w Olsztynie
3687200pb1-2-M 3691200pb1-a-M 3695200pb1-2-M
Naszej serdecznej kolezance Rodzinie Zmarlego Szanownej Pani
D ie S buk i Katarzynie Jekiel
orocie Szczerbu Mariana Stawarczyka y
wyrazy szczerego zalu i wspoélczucia z powodu $mierci wyrazy glebokiego wspélczucia wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci
qua sktadajg Ojca
_ skiadajg kolezanki i koledzy Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy skladaja rodzice z TPSS 101 w Olsztynie
ze zwigzk6w zawodowych w DPS ,,Kombatant” ,»Przemystéwki” PBP Holding sp. z 0.0. w Olsztynie oraz kadra Stojedynki

3687200pb1-b-M 3678200pb1-A-G 3704200pb1-a-M

m% Rodzinie i Bliskim zmarlego Naszfj Driiiej If"leiancek. .
. o . oannie Pniewskie
CZ’ ktOVyCh kOChamy’ e unuerajq nlgdy) Marlana StawarCZYka wyr:!zy glebokiego wspoétczucia z powodu én‘llierci

bo mitosc to nmiesmiertelnosc... wyrazy szezerego wsplezucia Teéciowej

skladaja Stanistaw Guz i pracownicy sktadaja Dyrektor oraz pracownicy

Emily Dickinson Zakladu Geologicznego ,GEOL?’ Przedszkola Miejskiego nr 36 im. Doroty Gellner
mp-otbr-6787 3669200pb1-a-M 3685200pb1-a-M
Nie umiera ten, kto trwa w pamieci sywych Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomosé o $mierci 3%%
T Wyraz,y wslgczu;a 19k rana Mariana Stawarczyka Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
. wspoélwlasciciela 5. ) o
Pani 1EXE€S1€ , te anla Przedsigbiorstwa Budowlanego ,,Mas-Bud” sp6tki jawne;j. . Zy] enmy w ngszy ch dzze_uaCh .
2z powodu $mierci Pani 1 nastepnych pokoleniach. Albowiem to dalej my,
Taty Annie Stawarczyk, Rodzinie i Bliskim a nasze ciala to tylko swigdle liscie na drzewie 2ycia.
sktadajg Zarzad SWN ,,M6j Dom” w Olsztynie wyrazy glebokiego wspéiczucia
oraz kolezanki i koledzy z pracy sktadaja Zarzad i pracownicy ,,Audyting” Spéiki z o.0. Albert Einstein
3689200pb1-a-M 3699200pb1-a-M o478
S , Jerzemu Dublaszewskiemu
Umarlych wiecznosc dotqd trwa, Paniom . X L
dokqd pamieciq im sig placi. i Calej Bo.dZ{rpe
W. Szymborska . . R z powodu §mierci Zony
Annle 1 Joannle S. T p- Ireny Dublaszewskiej
. e . R . wyrazy glebokiego wspoélczucia
ROlenle 1 BllSklm Stawarc Zyk sktadajg kolezanki z Dziatu Konfrontacji i Dekretacji
PSS ,,Spotem” Oddziatu Olsztyn
. p . e .
Marl ana wyrazy wspoélczucia z powodu §mierci P T—
Stawarczyka Tescia leni
y rani Magdalenie Krauze
Kiad teboki 51 . sktadaja Wéjt Gminy Stawiguda, stowa wsparcia i otuchy oraz wyrazy
skladamy wyrazy gigbokiego wspolczucia. Przewodniczacy Rady Gminy, glebokiego wspétczucia z powodu $mierci
Rada Nadzorcza, Zarzad radni oraz pracownicy Me;za
oraz pracownicy OPISiE Sp. z o.0. Urzgdu Gminy Stawiguda skladajg Dyrektor i wspolpracownicy
z Domu Pomocy Spotecznej w Jonkowie

3690200pb1-a-M 3688200pb1-a-M 3671200pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
Spieszmy sig kochac ludzi, tak szybko odchodzq. Mosna odejsé na ~azwsse, by stale byé blisko W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

Ks. Jan Twardowski

Ks. Jan Twardowski NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
Z gtebokim Zalem przyjeliémy wiadomosé * na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
o0 émierci naszego Przyjaciela Wyrazy glebokiego wspétczucia i stowa otuchy * na wtorek, srode, czwartek, pigtek
w tych trudnych chwilach po stracie —dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
° o e e * na sobote — do czwartku do godz. 15.00
M al‘lan a StaW al‘CZYka qua 1 OJ ca * Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

Pani KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Annle Stawarczyk Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5

adamy wyrazy glebo w iJej jbliz dz. 7.00-15.00, sohoty - nieczynne
k iJej Na bllzszym czynne w go
- razy glebokicgo wepdlezucia. Jes ! tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Rada Nadzoreza j3 adip y WwWww.pozegnania net

Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Rodzinie ,,Arka” i ]
i Zarzad Itawskiego Przedsiebiorstwa Budowlanego im is Juliana Zolrfierkiewicza w Olsztvnie Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
IPB” Sp. z 0.0. ' ¥ tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

Pograzonej w bélu i zalobie

Rodzinie

3681200pb1-a-M 3683200pb1-a-M 289190pb1-C-K
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Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

N

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 23 pazdziernika 2020 r. odszed! od nas w wieku 70 lat

S. T p.
Janusz Polom

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek, 30 pazdziernika 2020 r., o godz. 8.30
pozegnaniem i modlitwa w koSciele pw. Sw. Anny w Szabruku.
O godz. 9.00 w koSciele zostanie odprawiona Msza Swiqta Zatobna.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Sliwicach.

O czym zawiadamiajg bliscy

3710200pb1-a-M

Spieszmy si¢ kochac ludzi, tak szybko odchodzq...

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21 pazdziernika 2020 r. zmarl w wieku 60 lat
Moéj Kochany Maz

S. T p-
Wiadystaw Szczerbuk

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w piatek,
30 pazdziernika 2020 r., o godz. 11.00
wprowadzeniem urny na msze Swieta zalobna
do kosciota pw. Swiqtego Mikotaja w Setalu.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
parafialnym w Orzechowie kolo Dobrego Miasta.

Pograzona w zalobie Zona z rodzing

Nie umiera ten, kto pozostaje w pamieci 1 w sercach bliskich

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 25 pazdziernika 2020 r. odszed! od nas na zawsze
Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢, Dziadek, Pradziadek,
Brat i Przyjaciel

s. T p.
Edward Aszkielowicz

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ 29 pazdziernika
2020 r. (czwartek) o godz. 9.45 wystawieniem w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 10.15 nastapi wyprowa-
dzenie na Msze Swiqtq Zalobnq do kosciota pw. §w. J6zefa
przy ul. Jagiellonskiej. Ceremonia pochowania odbedzie
si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

3713200pb1-a-M

3700200pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 pazdziernika 2020 r. zmarta Nasza Kochana
Zona, Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

S. T p.
Bogumita Krzykwa

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
30 pazdziernika 2020 r. (pigtek) o godz. 9.30 mszg
Swieta pogrzebowa w kosciele pw. Chrystusa
Odkupiciela Czlowieka przy ul. Wyszynskiego.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

Prosimy o nieskladanie kondolencji.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 25 pazdziernika 2020 r. odszedt od nas w wieku 72 lat
Nasz Ukochany Maz, Tata i Dziadek

. T p.
Marian Abramowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ w czwartek,
29 pazdziernika 2020 r., o godz. 14.00 msz3 Swigta zalobng
w koSciele pw. Swiqtych Szymona i Judy Tadeusza
w Dywitach. W kondukcie Zalobnym udamy si¢
na cmentarz parafialny w Dywitach,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.

Pograzona w smutku rodzina

3708200pb1-a-M

3712200pb1-a-M

Panu FelikSOWi
Sendrowskiemu

szczere wyrazy wspolczucia z powodu §mierci

Mamy
sktadaja Zarzad oraz wspétpracownicy
z PO PKS SA w Olsztynie

rane WOjciechowi Fiebigowi

wyrazy glebokiego wspoéiczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Ojca
skladaja Prezes, Wiceprezes, czlonkowie i pracownicy
Samorzadowego Kolegium Odwotawczego w Olsztynie

3668200pb1-a-M

3667200pb1-a-M
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POGOTOWIE POGRZEBOWE

1
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I152 USLUGI POGRZEBOWE

ARKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma rk'Et

895355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac

ARIKAIDIA

:
:
:
;
:
:
:
:
:
Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85 3
:
;
;
;
:
:
:
:
:
:

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

N7

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmartych . ’

3205200pb1-a-M
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Bieganie? Tylko po wieziennym spacerniaku

BIEGI || W podstawdwce biegat 400 m ponizej minuty, na studiach trenowat sporty walki, a potem pojawit sie jeszcze tenis.
Dzisiaj - po zyciowych zawirowaniach - jego aktywnosc ogranicza sie jedynie do biegania po... wieziennym spacerniaku.

tawskie wiezienie - najpierw

obowigzkowe procedury, a po-

tem szyba, sluchawka i dluga

rozmowa z Adamem pod okiem

straznika. — Gdybym wiedzial,
ze problemy mozna zabiega¢ - nie
byloby mnie tutaj. A tak zyje, nie
liczac dni. C6z, 25 lat pozbawie-
nia wolnoS$ci nie zostawia wyboru
— mowi Adam. - Moje powojenne
roczniki przeszly wiele, aby utrzy-
mac si¢ na powierzchni. Przez pol
wieku wszystko toczylo sie swoim
rytmem: koledzy, rodzina, klopoty,
troche biegania, rézne zawirowa-
nia wokol mnie i decyzje na cito.
Zycie na wolnosci - trudno zrozu-
mie¢ jego warto$é, jak sie nie ma
do niego dystansu.

W podstawowce biegalem 400 m
ponizej minuty. Ten wynik wystar-
czyl, aby nauczyciele wf-u korzysta-
li ze mnie w szkolnych imprezach
sportowych. Dla mlodego czlowieka
to bylo ciekawe spotkanie ze spraw-
noscia. Ze sportu bralem wszystko, co
sie nawinelo. Mama doceniala moje
zaangazowanie, ale mlodszy brat uni-
kal moich pasji.

JEDNAK W SZKOLE SREDNIE!
POCZULEM, ZE JESTEM
WYKORZYSTYWANY PRZEZ
NAUCZYCIELI. DOSTAWALEM
KOLCE PRZED ZAWODAMI,
ROBILEM SWOJE, PO (ZYM

BUTY ODDAWALEM. A (O

Z TRENINGAMI? CZULEM, ZE TAK
NIE POWINNO BYC.

Nauka nie stwarzala mi problemow,
potem byla matura istudia na SGGW
w Warszawie. Wydzial melioracji. Za-
liczylem na nim 4 lata. Sporty walki
uzupelnialy moje sporadyczne bie-
gowe treningi, a wyjazdy na zach6d
reperowaly domowy budzet. Kiedy
zrozumialem, ze studia moga miec

Fot. archiwum ZK

Bieg pamieci Zotnierzy Wykletych
na spacerniaku itawskiego Zaktadu
Karnego

niewiele wspolnego z ekonomig zy-
cia, postawilem na nig. Dorabialem
w Niemczech. To byt dobry czas...

Do piec¢dziesiatego roku zycia
miasteczkowa elita tworzyla moje
rekreacyjne towarzystwo. Umawia-
lismy sie pobiegaé, pograc¢ wtenisa.
Bieganie wiele lat temu to nie byla
latwa sprawa. Ocena przechod-
niow nie zawsze byla zyczliwa.
To byla taka nieformalna sponta-
niczna grupa biegowego wsparcia
w doroslym zyciu. WychodziliSmy
na petelke wlasku w Lowiczu dla
zdrowia, bez rywalizacji. Stomiany
zapal znajomych tworzyl kalendarz
biegow. Czasami sam tupalem po
zmroku. Teraz mysle, ze za rzadko.

Zalozylem firme na zone. Pracowa-
lem prawie 20 lat - jak sie¢ pozniej
okazalo - nie tylko dla siebie. Potem
rozwod i trzyletnie wldczenie sie po
sadach, problemy ztym zwigzane ide-
presja. Lezysz, placzesz jak dziecko
iprobujesz co$ robi¢, aby udowodnié
sadowi, ze mozesz zaopiekowaé sie
synem.

KOMPLETNY BEZWtAD ZYCIA.

DWIE PROBY SAMOBOJCZE.
SZPITAL. WYSZEDtEM Z NIEGO,
CZUJAC TYLKO PUSTKE. SPADASZ
NA DNO, A DNA NIE MA, TYLKO
OTCHtAN. NO | W KONCU
ZROBItEM TO. ZABItEM ZONE.

Potem policja, areszt, sad i paragraf
148. Wyrok - 25 lat wiezienia. Zaklad
karny w Itawie. Bylo mi wszystko jed-
no. Mys$lalem, ze nie pozyje w nim
dlugo. Depresja pchata mysl - koniec.

Po dwoch latach w celi pojawil sie
wspolosadzony. Sprawny fizycznie. Bie-
gajacy wwieziennych warunkach. Zaczat
mi pomaga¢, namawial do sportu, duzo
tez rozmawialiémy. Moje zycie powoli
nabieralo innych barw. Wdziecznos¢ za
wsparcie izalatwienie biegowego obuwia
przypomnialy mi jak smakuja zapomina-
nie kilometry.

Spacerniak to mala przestrzen do biega-
nia. Nie od razu na nim kreciliSmy razem
kolka, bo najpierw sie do nich przygoto-
walem. Pracuje wbibliotece — obok jest
hala, jednak godzina truchtu po hali nie
przekladala sie na 15 minut po spacernia-
ku. Kolana siadaly. Dopiero po dtuzszym
czasie godzinne bieganie bylo mozliwe.

5-7 kilometréw 3-4 razy wtygodniu - to
moj plan treningowy. Najwiecej wykre-
cilem dyche. Spokojne tempo, trucht, nic
wiecej. Tylko ciasno: wlewo, w prawo,
miedzy innymi.

To nie jest latwy trening. A po nim hi-
giena okreslona regulaminem oraz pranie
spoconych ciuchow. Wigzienna logistyka,
bo tu proste czynnosci nie s proste.

Dzigki treningowi czulem, jak glowa
zaczyna inaczej ocenia¢ moje zycie.
Zadeptalem depresje. Wiem, ze jest
moim wrogiem, czai sie¢ gdzie§ we
mnie. Funkcjonuje jednak inaczej
— odzyskalem che¢ do trwania.

Uzaleznione mig$nie potrzebuja wy-
sitku. Jak nie moge biega¢, to kom-
binuje co$ zastepczego, zeby odpalic¢
uklad. Tak jak teraz, gdy kolana po
tysiacach kolek uziemily mnie. Mam
nadzieje, ze nie na dlugo. Pozostaly
czas mozliwy wwyborze zagospodaro-
wuja; praca, szachy, rozmowy — cza-
sami obieganiu. Itak dzien za dniem.

Otwarta przestrzen nie kusi tak mocno
jak wezesniej my$lalem. Poradzilem sobie
zsoba. Znalazlem sposob na przetrwanie
wzyciu, ktore sam sobie zgotowalem. Gdy-
bym weze$niej ten sposob odkryt...

Koniec widzenia.

WYSLUCHAL PAWEL HOFMAN, TRENER LEKKIEJ ATLETYKI
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Kolejne medalowe sukcesy Zamku 1 Olimpii

SPORTY WALKI || W Maszewie Duzym koto Ptocka odbyty sie mistrzostwa Polski w formule kick-light. Jak juz informowalisSmy,
ztoty medal zdobyt Adrian Durma z Elblgga, ale na podium staneli tez zawodnicy z Kurzetnika i Nowego Miasta Lub.

ciagu niespelna

dwoch miesiecy zo-

staly rozegrane mi-

strzostwa Polski we

wszystkich grupach
wiekowych (senior, junior, kadet
starszy i mlodszy oraz mastes) ifor-
mulach walki (light contact, kick
light ifull contact).

Tym razem do Maszewa Wielkie-
go zjechalo 223 kickboxerow z 62
klubow, wsrod nich byli oczywiScie
zawodnicy Zamku Expom Kurzet-
nik i Olimpii Nowe Miasto Lubaw-
skie. Pierwotnie zawody mialy sie
odby¢ kilka miesiecy wczesniej,
ale zpowodu koronawirusa zostaly
przesuniete na pazdziernik. W efek-
cie doszlo do zbitki termindéw, bo
w krotkim czasie odbylo sie wie-
le waznych zawodow. Zawodnicy
Zamku rywalizowali az w siedmiu
turniejach, natomiast kickboxerzy
zNowego Miasta Lubawskiego wal-
czyli wtrzech imprezach.

- Znami okres wytezonej pracy, bo
tylko w ten sposob przez dlugi czas
mozna utrzymac wysoka forme, ktora
jest gwarantem dobrych wynikow -
nie ma watpliwoéci Leszek Jobs, tre-
ner zKurzetnika.

Fot. archiwum klubu
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Rodzinne zdjecie klubow z Kurzetnika i Nowego Miasta Lubawskiego.
Drugi z prawej stoi Leszek Jobs (trener Zamku), a obok niego Sebastian

Prokop (trener Olimpii)

- Teraz mamy czas na odpoczy-
nek izlapanie oddechu po dlugim,
trudnym i bardzo udanym okresie

startowym. Nasi zawodnicy z kaz-
dych zawodow wracali z medalami
mistrzostw Polski i byli wyrézniaja-

cymi sie postaciami zawodow. Byc
moze przed nami jeszcze jeden lub
dwa starty w tym sezonie, ale na
razie skupiamy sie na regeneracji
ilzejszych treningach wklubach, bo
sytuacja zCOVID-19 jest dynamicz-
na i moze pokrzyzowac nasze plany.
Jako organizatorzy mistrzostw Pol-
ski, ktore odbyly sie¢ w Nowym Mie-
$cie Lubawskim (16-18.10 - red.),
przekonaliSmy sie na wlasnej skorze,
ile trzeba zdrowia itrudu wielu osob,
by takie zawody zorganizowac iprze-
prowadzic¢ - konczy Leszek Jobs, kto-
rego podopieczni wMaszewie Duzym
zdobyli trzy medale. DRYH

Medalisci MP

- Srebro, seniorzy: Albert Mederski
(Olimpia, kat. 63 kg), Krystian Rzepka (Za-
mek, kat. 79 kg)

- Braz, seniorzy: Piotr Kotakowski (Za-
mek, kat. 79 kg), Damian Chilifiski (Zamek,
kat. 84 kg); juniorzy: Paulina Jabtoriska
(Olimpia, kat. 50 kg)

- Inne miejsca, seniorzy: 8. Konrad
Wiéniewski (Olimpia, 74 kg), 10. Mitosz
Tessmer (Olimpia, kat. 69 kg); juniorzy: 7.
Adrian Januszewski (Olimpia, 57 kg), 8. Na-
talia Zakrzewska (Olimpia, 60 kg), 10. Kamil
Laskowski (Olimpia, kat. 63 kg)

SPRINTEM

PILKA RECZNA || Zwigzek Pitki Recznej

w Polsce powotat zawodnikéw do mto-
dziezowej kadry narodowej. Na liscie graczy
rezerwowych znalazt sie Cezary Kaczmar-
czyk z Warmii Energi Olsztyn.

- Najlepsi strzelcy, Superliga: 1.
Adrianna Gorna (Zagtebie Lubin) 40; 2. Anna
Maczka (Mtyny Stoistaw Koszalin) 32; 3. Zorica
Despodovska (KPR Gminy Kobierzyce) 31; L.
Marta Gega (Perfa Lublin), Romana Roszak
(Piotrcovia Piotrkw Tryb. po 27; 6. Gabriela
Urbaniak (Mtyny Stoistaw) 26; 7. Karolina Jasi-
nowska (Ruch Chorzéw) 25; 8. Jaqueline Ana-
stacio (Perta), Justyna Swierczek (Start Elblag)

po 24 10. Julia Andrijczuk (Mtyny Stoistaw) 23;
I liga: 1. Grzegorz Dorsz (GKS Zukowo) bk;

2. Dominik Sonnenfeld (USAR Kwidzyn) 34;

3. Bartosz Janiszewski (USAR) 32; &. Maksim
Kruchkou (Gwardia Koszalin), Artur Sadowski
(MKS Grudzigdz) po 31; 6. Alan Benkowski
(Zukowo), Mykola Maliarewicz (Gwardia) po
29; 8. Rafat Stepieni (KPR Elblag) 26; 9. Marcin
Malewski (Warmia Energa Olsztyn) 24; 10.
Michat Klapka (Warmia Energa) 23.

KARTING || Na Torze Kormoran w Olsztynie
odbyto sie Grand Prix Polski w Kartingu
Halowym. Na starcie staneli zawodnicy
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Jeden z wyscigow Grand Prix Polski
w Kartingu Halowym

z catej Polski, ktorzy wzieli udziat w kwa-
lifikacjach i wyscigach eliminacyjnych.

Do sktadajacego sie z trzech wyscigéw
finatu awansowato szesciu zawodnikdw.
Ostatecznie zawody wygrat Tomasz Walas,
ktory dojechat pierwszy do mety w dwdch
finatowych wyscigach. Drugie miejsca zajat
Filip Czurczak (zwyciezca trzeciego), a trzeci
byt Dawid Chart.

- Finat Grand Prix Polski w Kartin-
gu Halowym 2020: 1. Tomasz Walas 28
pkt; 2. Filip Czurczak 24; 3. Dawid Chart 19;
L. Matgorzata Bozek 15; 5. Mateusz Matys
12; 6. Mateusz Witkowski 10. DRYH




strefa3mtodosci
[128110]2020]]

sport.wm.pl

Rafat Kotlewski: iluzjonista na macie

SPORTY WALKI || W Zamosciu rozegrano finaty XXVI Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w judo. W zawodach - ktore byty jednoczesnie
mistrzostwami Polski junioréw mtodszych - judocy z naszego wojewddztwa wywalczyli dwa medale (ztoty i bragzowy).

istrzostwa w Zamosciu

zakonczyly sie olbrzy-

mim sukcesem 17-letnie-

go Rafala Kotlewskiego

zGwardii Olsztyn, ktory
okazal sie bezkonkurencyjny w kat.
wag. 81 kg. Zloty medal Kotlewski
zdobyl wimponujacym stylu, bowiem
stoczyl piec¢ walk i wszystkie wygral
przed czasem!

Zawodnik Gwardii kolejno pokonat
Huberta Starzyka (Palac Mlodziezy
Tarn6w), Jacka Zielinskiego (Judo
Legia Warszawa), po czym w ¢wierc-
finale spotkal sie zJakubem Kielesin-
skim (Judo Legia Warszawa), ktory
w turnieju byl rozstawiony z nr 1.
Gora byl jednak Kotlewski, ktory tym
razem wygral przez dyskwalifikacje
przeciwnika (za stosowanie zabronio-
nej techniki).

W polfinale Rafal pokonal przez
rzut Jakuba Smage ((Palac Mlodziezy
Katowice), ale wwalce ozloto nie byt
faworytem, bowiem Norbert Losiak
(UKS Olimp Nowa So6l) byt turnie-
jowa ,dwojka”. Ale ze w drodze do
finalu Kotlewski nie przestraszyl sie
4Jedynki”, wiec z ,dwojka” tez sobie
poradzil. I to wjakim stylu, bo juz
wjednej zpierwszych akcji gwardzista
wykonal rzut oceniony przez sedzie-
go na waza-ari. Chwile pdzniej rzucil
przeciwnika ponownie izalozyl trzy-
manie. Jego zwyciestwo nie podlegalo
dyskusji - w ten sposob zloty medal
mistrzostw Polski trafil do Olsztyna!

- CIESZE SIE BARDZO

Z TEGO MEDALU, PONIEWAZ
JESZCZE NIEDAWNO START
RAFAtA W OGOLNOPOLSKIE!
OLIMPIADZIE MtODZIEZY

STAL POD WIELKIM ZNAKIEM
ZAPYTANIA - PRZYZNAJE ANDRZE)
GRUDZINSKI, TRENER GWARDII.

Pod koniec wrze$nia startowal
bowiem w Pucharze Polski w Pia-

Fot. archiwum Gwardii

secznie, gdzie nieznacznie przegral
pierwsza walke, co automatycznie
eliminowalo go z turnieju. Zala-
mal sie tym na tyle, zZe zastanawial
sie nad udzialem w eliminacjach
regionalnych do Olimpiady. Na
szcze$cie udalo sie go przekonac,
ze zawody regionalne sa o wiele la-
twiejszym etapem przygotowan niz
start w Pucharze Polski. Rafal osta-
tecznie wygral ten turniej i zakwa-
lifikowal sie do OOM z pierwszego
miejsca wregionie.

Na pewno jest to zawodnik zbardzo
duzym potencjalem. Moze troche bra-
kuje mu wiary wsiebie. Mam jednak
nadzieje, ze zloty medal mistrzostw
Polski utwierdzi go w przekonaniu,
ze jednak co$ potrafi - dodaje tre-
ner Grudzinski.

- Na mistrzostwa pojechalem, by sie
sprawdzi¢, raczej nie liczylem na ja-
ki$ spektakularny sukces - przyznaje
Rafal Kotlewski. - No i kohcowy wy-
nik mnie tez zaskoczyl (§miech). Aw

Lubelskie

v
W Zamosciu Rafat Kotlewski wszystkie walki wygrat przed czasem!

finale na pokonanie mocnego rywala
wystarczyla mi zaledwie minuta!

JUDO NIE JEST JEDNAK JEDYNA
PASJA RAFAtA KOTLEWSKIEGO,
BOWIEM JEST JESZCZE...
ILUZJONISTA! - PODCZAS
WAKACYJINEGO ZGRUPOWANIA
W PIECKACH NA MOJA

PROSBE DAt POKAZ SWOICH
UMIEJETNOSCI. ZROBIE TO
PROFESJONALNIE | ZEBRAL
BARDZO DUZE BRAWA 0D
UCZESTNIKOW ZGRUPOWANIA
KADRY WOJEWODZTWA

W JUDO - WSPOMINA ANDRZEJ
GRUDZINSKI.

- Tluzja zajmuje si¢ juz ponad pieé
lat ijest to moja wielka pasja - przy-
znaje Rafal, ktory przed laty byl m.in.
szachowym mistrzem wojewodztwa...

przedszkolakow. - Do tej pory jako$
udaje mi sie laczy¢ obie te pasje, cho-
ciaz niekiedy jest ciezko, bo od czasu
do czasu daje pokazy iluzjonistycz-
ne, nawet udalo mi sie juz wystapic
w teatrze. Moje specjalnosci to kla-
syczna iluzja karciana oraz czytanie
wmyslach. Wiluzji bardzo wazna jest
psychologia, czyli wiedza o zachowa-
niach ludzi, no ijakos sie to tez laczy
ze sportem. Czasem koledzy sie¢ Smie-
ja, ze na macie zaczarowalem prze-
ciwnika - konczy olsztynski judoka,
ktory za pomoc dziekuje Grzeskowi
i Kubie (koledzy z klubu), bratu Mi-
chalowi oraz trenerom Gwardii.

Udany wystep podczas OOM -
poza zlotym medalem - przynios}
jeszcze propozycje startu w listo-
padowych mistrzostwach Europy
w Chorwacji. - Z taka oferta zate-
lefonowal do mnie trener kadry
narodowej juniorow mlodszych
- wyjasnia szkoleniowiec Gwar-
dii. - Uwaza, ze mistrzowi Polski
nalezy daé taka szanse. Dwa lata
temu Rafal zdobyl brazowy medal
mistrzostw Polski mlodzikow, wiec
jego rozwdj jest jak najbardziej
prawidlowy, a zloty medal nie jest
dzielem przypadku - dodaje An-
drzej Grudzinski, ktory przyznaje,
ze najwiecej pracy w wychowanie
Rafala Kotlewskiego wlozyl trener
Waclaw Najmowicz. Obecnie obaj
szkoleniowcy prowadza grupe tre-
ningowa Gwardii Olsztyn.

Ale zloto Kotlewskiego nie bylo je-
dynym sukcesem naszego wojewodz-
twa wZamosciu, bowiem wkat. 63 kg
brazowy medal wywalczyla Monika
Woloszyn z Tomity Elblag.

Ponadto nasi reprezentanci wy-
walezyli trzy miejsca tuz za podium,
czyli piate (w judo nie ma czwartych
miejsc): Mukhtar Alwaqgedi (Truso
Elblag, 50 kg), Piotr Danieluk (Sha-
mo Elk, 73 kg) i Joanna Grudzinska
(Gwardia Olsztyn, +70 kg).

ARTUR DRYHYNY(Z
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Byto blisko, ale finat bez Lakers

FUTBOL AMERYKANSKI || Mato brakowato, zeby ostabiona kadrowo ekipa Wenglorz AZS UWM Olsztyn Lakers awansowata do finatu
rozgrywek LFA 9. Ostatecznie Jeziorowcy przegrali jednak w Szczecinie z faworyzowang Armadg 30:34 (6:14, 6:8, 6:6, 12:6).

iestety to nie byl nasz dzien...
Juz wpierwszej kwarcie dwie
powazne kontuzje zawod-
nikow z pierwszego skla-
du sprawily, ze calkowicie
musieliémy zmieni¢ nasz plan na ten
mecz. Mimo to reszta druzyny pokazala
prawdziwe serce do gry. WalczyliSmy

do konca inaprawde niewiele zabraklo” .

- skwitowano poHinal w Szczecinie na
oficjalnym profilu facebookowym fut-
bolistow amerykanskich zOlsztyna.

Przypomnijmy: najpierw zar6wno
Armada, jak i Lakers przeszli nie-
pokonani przez faze grupowa ligi
,dziewiatek” (pierwsi z bilansem
7-0, drudzy z 6-0), zeby w ¢wier¢-
finalach play-off zlapac... wolny
termin, czyli przej$é do czolowej
czworki bez wychodzenia na boisko.

A to dlatego, ze ich ¢wierc¢finalowi
rywale - Wataha Zielona Gora (mieli
gra¢ wOlsztynie) i Rzeszow Rockets
(Armada) - nekani brakami kadro-
wymi, oddali te pucharowe mecze
walkowerem. W tej sytuacji szcze-
cinianie iJeziorowcy zyskali troche
dodatkowego czasu na podleczenie
urazéw przed meczem na szczycie
LFA 9. Co w przypadku Lakersow
itak nie do konca sie udalo...

Olsztynianie majq za sobg udany
sezon i... powoli zaczynajg myslec
juz o nastepnym

- PojechaliSmy do Szczecina nie
wpelni sil. Nasz glowny rozgrywajacy
Artur Paz byl doslownie pare dni po
zdjeciu szwow zlewej reki, a po tym
otwartym zwichnieciu z przemieszcze-
niem byl gotowy do gry najwyzej na
80 procent —ocenia trener Jeziorow-
cow, Bartosz Rudzki. - No inie po-
jechalo znami dwoch skrzydlowych:
Adrian Dabrowski, ktory tez doznal
na meczu w Wyszkowie kontuzji,
i Michal Czaplinski, ktory wcze$niej
w Toruniu ,stracil” kolano. To znacza-
ce straty, bo oile wjednej formacji jest
czterech skrzydlowych, czyli tych za-

wodnikow, ktorzy lapia pilki, to my
we wszystkich formacjach mieli$my
ich lacznie czterech. A te problemy
kadrowe jeszcze sie poglebily, bo juz
w pierwszej kwarcie poHinatu odpadi
nam Krzysztof Mréwka, nasz receiver
itight end (gracz ofensywny upraw-
niony do lapania podan, czesto wspie-
rajacy linie ofensywna wblokowaniu
- red.), przez co straciliSmy dwie
formacje z tight-endem, w ktoérych
on gral. Nie chce szuka¢ wymowek,
bo nawet z takimi problemami to
byl mecz do wygrania, ale jednak te
klopoty daly nam sie we znaki. Jezeli
na czwartego skrzydlowego musia-
lem wystawic 18-letniego chlopaka,
ktory nie wiem, czy wazy 50 kg, idla
ktorego to jest pierwszy taki sezon...

Mimo to ekipa Wenglorz AZS
UWM Lakers do konca walczyla
o zwyciestwo i kto wie, jak by to sie
skonczylo, gdyby mecz potrwal jesz-
cze pare minut. Zreszta, rownie do-
brze kohcowy wynik mogt brzmiec
nawet 32:34, bo na cztery sekundy
przed ostatnim gwizdkiem olsztynia-
nie mieli jeszcze podwyzszenie, wiec
mogliby zdoby¢ kolejne dwa punkty.
Koncowego rozstrzygniecia jednak
to by juz nie zmienilo, wiec sedzio-

wie nie cheac narazaé zawodnikow
na kontuzje, zakonczyli mecz wtym
punkcie, czyli juz nie dogrywajac
tych czterech sekund.

— Glupie bledy. Gdyby$my wykorzy-
stali tylko same podwyzszenia, to by-
Smy ten mecz wygrali, ale wszystkie
pie¢ zakonczylo sie niepowodzeniem.
Niestety, zszedl Krzysiek Mrowka iza-
czely sie kombinacje, bo do formacji
podwyzszenia i tight-endu musialem
przesunac¢ kogo$ innego — opowiada
Bartosz Rudzki. - Jest zawod, bo bylo
blisko, a final mielibySmy w Olsztynie,
ale nie zawsze wszystko wychodzi tak,
jak by sie chcialo. Ja itak jestem bardzo
dumny ztych chlopakéow. To byl chyba
najlepszy sezon whistorii klubu, wiec..
glowy do gory i powoli mySlimy juz
o nastepnym (u$miech). Jest na kim
budowac zespol na przyszly sezon. Czy
dalej ze mna wroli trenera? Nie wiem,
jeszcze nie mialem rozmowy zzarza-
dem. A na razie zawodnicy dostang ze
trzy tygodnie oddechu, klub zorganizu-
je wtym czasie podsumowanie sezonu,
no iniedlugo trzeba bedzie oglosic re-
krutacje do druzyny. Moze paru fajnych
chlopakow jeszcze dojdzie do druzyny...

» W pierwszym polfinale LFA 9 Armia
Poznan pokonala Bielawa Owls 28:7. s

SPRINTEM

PILKA NOZNA || W meczu zamykajacym 8.
kolejke PKO Ekstraklasy zabrzanski Gornik
wygrat w Grodzisku Wielkopolskim z Wartg
Poznan 1:0 (Jimenez 55 k) i awansowat na
pozycje wicelidera.

W tabeli prowadzi Rakéw (zestochowa
(19 pkt) przed Gornikiem (16), Zagtebiem
Lubin (1), Slaskiem Wroctaw (13), Legia
Warszawa (13; mecz mniej) i Pogonig Szcze-
cin (11; dwa mecze mniej).

>>> Premier League, 6. kol.:
Brighton - WBA 1:1, Burnley - Tottenham
0:1(Son 76; dsmy gol Koreanczyka, ktory

prowadzi w klasyfikacji strzelcow). Czo-
towka: 1. Everton 13; 2. Liverpool 13; 3.
Aston Villa 12; 4. Leicester 12; 5. Tottenham
1; 6. Leeds 10.

>>> Bundesliga, 5. kol.: Leverkusen
- Augsburg 3:1. Czotowka: 1. Lipsk 13; 2.
Bayern 12; 3. Dortmund 12; 4. Leverkusen 9;
5. Stuttgart 8; 6. M'gladbach 8.

>>> Laliga, 7. kol.: Levante - (elta 1:1.

Czotowka: 1. Sociedad (14 pkt), 2. Real, 3.
Granada (oba 13 i mecz mniej), &. Villarreal
(12), 5. Atletico (11; dwa mecze mniej).

>>> Pierwsze punkty w sezonie stracit Milan,
ktory trzy razy obejmowat prowadzenie, ale
zremisowat z Roma 3:3. Dwie bramki dla
gospodarzy zdobyt 39-letni Zlatan Ibrahimovic
(jedna z karnego), ktéry z 6 golami na koncie
zostat liderem klasyfikagji strzelcow.
Czotowka: 1. Milan 13; 2. Napoli, 3.
Sassuolo - po 11; 4. Inter 10; 5. Juventus, 6.
Atalanta, 7. Sampdoria - po 9.

SPORTW TV || Pitka nozna. Puchar
Wtoch, Il runda: Torino - Lecce (13.55, TVP
Sport); Ekstraklasa: Wista K. - Lechia (17.50,
TVP Sport; 17.55, (anal+ Sport); Liga Mi-

strzow: Basaksehir - PSG, Manchester Utd

- Lipsk (18.15, 20.50, Polsat Sport Premium
2), Krasnodar - Chelsea (18.45, Polsat Sport
Premium 1), Juventus - Barcelona (20.50,
Polsat Sport Premium 1; 20.55, TVP 1); skroty
meczéw LM (22.55, TVP Sport); Magazyn LM
(23.30, Polsat Sport Premium 1)

- Tenis. Turniej ATP w Wiedniu (14, 16, 18,
20, Polsat Sport Extra)

* Kolarstwo. Vuelta a Espana, 8. etap:
Logrono - Alto de Moncalvillo (14.40,
Eurosport 1)

- Siatkéwka. PlusLiga: Slepsk - (zarni,
Verva - Trefl (17.30, 20.30, Polsat Sport). s
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ODWIEDZINY MODLISZKI
Wiestaw UrbanowsKi

JEZIORO WYMO)
Ewa Surazynska

- KRUTYNAA - =
Paulina_'._Frqcz;k}_J_f\‘/_v_s.k_a f—

BEZtAWKI: JESIENNE INSPIRACJE
Marek Ptocienniczak

LA HELIOS

447200tbs-A -C

REPERTUAR NA SRODE

GISELLE / napisy, g. 18; POLOT,
g. 15, 18:145, 21; SAINT MAUD

I napis, g. 14:15, 19:15, 21:30;
(ZYSCIEC, g. 10:30, 18:15;

BANKSTERZY, g. 12, 14:30, 15:30,
17,19:30, 20:30, 22; TAJEMNICZY
0GROD / familijny / od 7 lat /
dubbing, g. 11, 13:30, 16, 17:30;
TAJEMNICZY OGROD / familijny
l'od 7 lat/ napisy, g. 20; RAZ,
JESZ(ZE RAZ, g. 13; MADISON /
familijny / od 8 lat / dubbing,
g. 9:30; 25 LAT NIEWINNOSCI.
Sprawa Tomka Komendy, g.

11:15, 18:30, 21:15; TROLLE 2/
familijny / b.o. I dubbing, g.
10:45, 13:15, 15:40; GREENLAND
I napisy, g. 11:30, 16:30, 20:45;
PINOKIO / familijny / od 10 lat
dubbing, g. 11:45, 14:45; PETLA,
g.16:15, 19:45; JAK Z0STAC
GWIAZDA, g. 12:15; TARAPATY 2

[ familijny / od 6 lat, g. 10, 14;
GNIAZDO [ napisy, g. 17:15
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Trudne czasy dla rolnikow

0 rosnacych cenach przystowiowego
schabowego, starzejacej sie wsi

I 0 wzajemnym szacunku konsumentow

| producentow zywnosci. A takze o tym,
dlaczego warto kupowac zywnosc od
,53siada”, rozmawiamy z Grzegorzem
Turulskim, prezesem Lubawskiej Spotdzielni
Producentow Trzody Lub-Tucz.

— Rozumiem, Ze spot-
dzielnia producentow jest
hodowcy potrzebna. Dzieki
niej nie musi sam szukac
rynkow zbytu.

— Same zalozenia sa bardzo
dobre. Pigknie to wyglada, ale
zycie jest zupelnie inne. Dzi$
Lubawska Spoétdzielnia Pro-
ducentéw Trzody Lub-Tucz
jest bardzo potrzebna glow-
nie tym mniejszym rolnikom.
Szukamy wiekszego rynku
zbytu. Na jeden transport
sklada si¢ wtedy produkcja
od 2-3 hodowcow. Wowcezas
mozna wynegocjowaé cene.
Duzy producent sobie pora-
dzi. Nie bedzie mial proble-
mu, by zaladowa¢ caty samo-
chéd iuzyskac dobra cene.

— lle tucznikow produkuje

mniejszy rolnik?

— Od 200 do 600 sztuk
rocznie. Wigkszych hodow-
cow, ktorzy sprzedaja od 2 do
3 tysiecy tucznikéw rocznie,
jest tylko kilku.

— Kiedy powstafa Spotdziel-

nia?

— Dokladnie 23 pazdzier-
nika 2003 uzyskaliSmy wpis
do KRS. 31 maja 1996 r.
powstalo Lubawskie To-
warzystwo  Producentow
Trzody, ktore przeksztalci-
lisSmy w grupe producencka
w formie spoldzielni. Obec-
nie zatrudniamy 9 osoéb,
azrzeszonych jest 64 czlon-
kéw, produkujacych trzode
chlewna na terenie gminy
Lubawy i gmin sasiednich.
Kazdy czlonek musi w kaz-
dym roku dzialalno$ci grupy
produkowac¢ isprzedawac do
Spoldzielni co najmniej 80%
wyprodukowanych  przez
siebie §win zywych, prosiat
iwarchlakow.

— W 2003 roku to pan zakfa-

dat Spofdzielnig?

— Nie, ale bytem udzialow-
cem. Bylo nas wtedy wiecej,
bo az 97 rolnikow.

— Dlaczego rolnicy rezygnu-

ja z przynaleznosci do niej?

— Po pierwsze: wie$ sie
starzeje, amlodsze pokolenie
nie zostaje na gospodarstwie.
Druga cze$é - to rolnicy, kto-
rzy przeszli na tucz kontrak-
towy. Wowcezas maja oni Sci-
ste powiazania zkonkretnymi
firmami inie sprzedaja przez
Spoldzielnie. I trzecia czesé

to ci, ktoérzy po prostu rezyg-
nuja z hodowli i podejmuja
inng prace.

— A na wsi mieszkaja

w duzej mierze ci, ktérzy

przeprowadzili sie z miast.

— Jest taki trend, rzeczy-
wiScie. W Lubawie jest duzy
rynek pracy. Aw naszej pracy
caly czas jest gonitwa. Nigdy
nie wiadomo, co sie stanie.
Niedawno zpowodu ASF ho-
dowca spod Ostrédy musial
ubi¢ 6,5 tysiaca Swin.

— Czyli to zagrozenie jest

juz bardzo blisko.

— Tak, we wsi Kolodziej-
ki jest juz czerwona strefa,
tam sa zarazone dziki. Nie
wiemy, co Unia zrobi. Ajesli
strefa bedzie przesunieta do
Lubawy...? To nie bedziemy
mogli sprzedaé¢ tucznikow.
Wspdlpracujemy z kilko-
ma zakladami, na przyklad
z wojewodztwa kujawsko-
-pomorskiego. Jesli obejmie
nas czerwona strefa, juz nie
wezma od nas trzody, bo stra-
ciliby mozliwo$¢ eksportu
swoich wyrobow.

— A wiedy jestescie w czar-

nej dziurze?

— Myélimy i szukamy roz-
wigzania. Szukamy zbytu
tam, gdzie ASF juz jest, na
wschodzie kraju. Nie powiem,
Ze juz teraz, ale jakas alterna-
tywe trzeba mieé.

NIESTETY, TRWA TERAZ
DOBIJANIE ROLNICTWA.
NIE WIEMY NA DZIS,
JAKIE BEDA SKUTKI
ASF. WEDLUG MNIE
NAJLEPIEJ, JAKBY
CALA POLSKA BYLA

W JEDNEJ STREFIE.
WIEDZIELIBYSMY, NA
CZYM STOIMY.ATO

SIE CIAGNIE KTORYS
ROK Z KOLEI | POWOLI
PRZESUWA.

Wraz zfalg przesuwania sie
strefy czerwonej iniebieskiej
ludzie calkowicie rezygnuja

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

g i
& I

Grzegorzem Turulskim: —Mamy trudng sytuacje spowodowang przez pandemie

zhodowli. Przeciez jesli nikt
mi tej trzody nie odbierze
albo proponuje 20-50 groszy
taniej... Nie da si¢ produko-
waé ponizej kosztow. Moge
tak sprzedac¢ jeden lub dwa
rzuty, aprzy trzecim przestaje
produkowaé wogole.

—...Bo ile mozna dopfacac.

— Na wschodzie juz prak-
tycznie nie ma produkgji trzo-
dy chlewnej. Rozmawiam zrol-
nikami stamtad. Zostaly tam
tylko naprawde duze fermy.
Mamy tez przyklad wspomnia-
nej fermy spod Ostrody, gdzie
ubdj takiej duzej liczby zwie-
rzat moze spowodowac, ze ho-
dowca si¢ nie odbije od dna...
Oczywiscie sa odszkodowania,
ale to itak ogromne straty.

— A jednoczesnie czesto

to rolnicy sa wskazywani

jako grupa, ktéra ma duze

dofinansowania, duze wspar-
cie finansowe...

— Wszyscy jedziemy na jed-
nym wozie, my i konsumen-
ci. Najwazniejsze jest to, by
zywno$¢ byla dobrej jakoéci
iw przyzwoitej cenie. A jaka
mamy sytuacje? W ubieglym
roku byl przyklad cen ziem-
niakow, cebuli. Ceny skoczyly
dwa razy albo iwiecej. Po pew-
nym czasie, gdy sie obudzimy,
bedzie za p6Zno. Tak samo be-
dzie ztrzoda. Méwilem juz pot
roku temu, ze Wszyscy zaczna,
sie zastanawiaé, co sie stalo,
gdy przystowiowy schabowy
bedzie w sklepie kosztowal
ponad 30 zl.

— Ale to nie jedyne bolaczki.

Skutki pandemii, powiedziat

,,Gazecie Nowomiejskiej”

poset Ziejewski, najbardziej

odczuwajg hodowcy trzody.

Dodat jeszcze, ze dopiero

teraz pojawia sie jakiekol-

wiek pienigdze dla paristwa.

Zgodzi sig pan z tym?

— Czy jesteSmy objeci tar-
cza? Nie powiedzialbym.
A co do pandemii, to wogdle
wnaszej branzy sg gorki idol-
ki. Dolek mieliémy prawie
trzy lata. Bardzo duzo osob
zrezygnowato zhodowli. Ina
pot roku ceny poszybowaly
w gore, ale wielu hodowcow
nawet nie pokrylo dlugow.
Od maja zn6w obserwujemy
spadek cen tucznikow. Moge
powiedzie¢, ze dzi$ doklada-
my do trzody.

— To jest niepokojace.

— Aceny wsklepach mamy,
jakie mamy... Chcialbym
wspolpracowaé z malymi,
lokalnymi zakladami. I mo-
wi¢ ludziom, zeby kupowali
lokalne produkty.

— Koiiczy sie trend kupowa-

nia w duzym sklepie.

— Tez to widzimy. Dawniej
wszyscy biegli do duzego
sklepu, bo mieso bylo za po-
towe ceny. Tylko jakie to mie-
so bylo...? Wiele os6b prze-
konalo sig, ze lepiej kupowac
u niewielkich sprzedawcow.
Bo to oni odbieraja towar od
nas, od lokalnych rolnikow.
Aswinie sg lokalnie ubijane,
ana drugi dzien $wieze mieso
dostarczane jest do sklepu.

— Czyli akcje popierajace

polskiego producenta sq

wedtug pana zasadne?

— Oczywiscie! Wchodzimy
do supermarketu i widzimy
sporo polskich produktow.
Jednak pochodza one od
duzych producentow. To juz
jest potezna, przemyslowa
skala produkeji. Dlatego po-
lecam miegso bezposSrednio
z lokalnych zakladéw mies-
nych. Male firmy dbaja o ja-
koé¢. Sztuczne dodatki sg dla
8-10-osobowych firm zupelnie
nieoplacalne. Te niewielkie fir-
my sa $cisle kontrolowane.

— Jak panstwo dziafaliscie

w czasie pandemii?

— PodzieliliSmy sie i cze$é
znas pracowala zdalnie, wro-
tacji dwutygodniowe;j.

— Ale przy trzodzie trzeba

normalnie pracowac.

— W gospodarstwie to zu-
pelnie inna sprawa. Pande-
mia czy nie, trzeba praco-
wagc... Zwierzeta nakarmic,
skosi¢ zboze,

— Zycie na gospodarce... To

trzeba lubic.

— Oj, tak. Przez kilka lat
wykonywalem inng prace, ale
sytuacja rodzinna si¢ zmieni-
la. Iwtedy objalem nasze wie-
lopokoleniowe gospodarstwo,
bo zal bylo je stracic. I'to sa te
polskie, rodzinne gospodar-
stwa. Czesto z gospodarzem
z wyksztalceniem S$rednim
lub wyzszym rolniczym. Te
gospodarstwa pieknie sie
rozwijaja. I to jest wiecej niz
przedsiebiorstwo, trzeba by¢
iprzedsigbiorca, irolnikiem.

CALY CZAS PILNUJEMY
CEN, BO KAZDY CHCE
DOBRZE SPRZEDAC
TOWAR. CZASEM TO
BYC ALBO NIE BYC DLA
TEGO ROLNIKA. CHOC
NIE ROBIMY TEGO

DLA ZYSKU, CZASEM
DOPLACAMY, ALE
NADAL TO KOCHAMY,

Mowi sie bardzo duzo o go-
spodarstwach rodzinnych,
aprzez wiele lat nie robilo sie
nic, by je wspomoc. Jesli sie
uzaleznimy od duzych firm,

ktoére zaproponuja ceny na
poczatek dumpingowe, a po
pewnym okresie zaplacimy
za towar 3 razy wiecej. Po-
pierajmy male ubojnie, male
sklepiki. To jest zdrowe, pew-
ne, to jest stad. Podkresle, ze
my takze jesteSmy konsumen-
tami, jak i ludzie z miasta.
Produkuje trzode, ale inne
produkty kupuje w sklepie.
Jedziemy na jednym wozku.

— Czesto styszymy maru-

dzenie, ze brzydko pachnie,

bo akurat rolnicy wywozg
gnojowice na pola.

— Wies jest wsia. Ci, ktorzy
si¢ przeprowadzaja, musza
sobie z pewnych rzeczy zda-
wacé sprawe. To wie$, a nie
sypialnia miasta. Ale jest tez
druga strona medalu. Od
kilku kadencji jestem rad-
nym w gminie Nowe Miasto
Lubawskie, mieszkam w Ty-
licach. Ijesli przychodzit rol-
nik z pomystem budowania
chlewni w $rodku miejsco-
wosci, na przyklad wJamiel-
niku czy Bratianie, to probo-
waliSmy wypracowac inne
rozwigzanie. Rozwigzujmy
problemy, nie stwarzajmy
ich. Sam zkolei mam chlew-
ni¢ wérodku wsi, ale Tylice sa
specyficzne, z kazdej strony
za plotem mam tez rolnika.
Trzeba zy¢ tak, zeby nie by¢
uciazliwym dla innych. Jesli
jest okres, ze wszyscy wywo-
zimy gnojowicg, to staramy
sie robi¢ to wciagu kilku dni.

— Wroémy do tematu dofi-

nansowania. Tarcza antycovi-

dowa dotyczy tez rolnikow?

— Tak, ale tylko te gospo-
darstwa, w ktorych urodzily
sie¢ prosieta. Czyli nie doty-
czy to wszystkich. Mnie dla
przykladu - nie, bo kupuje
prosieta. Taki mam model
gospodarstwa, ze kupuje
je z polskich gospodarstw.
Zatem mnie to nie pomoze
przetrwaé pandemii. Jednak
weze$niej doplaty otrzymali
producenci tucznika, wiec
moze jest wtym jaka$ spra-
wiedliwo§é.

Obecnie mamy trudna sytu-
acje spowodowana przez pan-
demie Covid-19. Ponadto duzy
wplyw ma procedowana aktu-
alnie ustawa, zwana ,Piatka dla
zwierzat”. Nie wiemy, jak be-
dzie ona ostatecznie wygladad,
bo prace nad nia wciaz trwaja.
Ale wprowadzenie tej kontro-
wersyjnej ustawy juz zachwia-
lo rynkiem. Strach pomysle¢,
co byloby, gdyby ona weszla
w zycie w tak krotkim czasie,
wjakim pierwotnie byla pla-
nowana. Nalezy tez wspomnie¢
opierwszych przypadkach ASF
udzikow wNiemczech. Sytua-
cja ta odwrdcila rynek do gory
nogami. Mamy kryzys na ryn-
ku trzody chlewnej.

Edyta Kocyta-Pawtowska
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UNOWOCZESNIAMY

rolnictwo i obszary wiejskie

Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

Mozliwosci jakie daje pomoc udostepniana

Czwarty kwartat 2020 r. to intensywny czas naborow wnioskéw z PROW 2014-2020.
W przypadku wielu dziatan sg to juz ostatnie nabory.

W terminie od 26 pazdziernika do 24 listo-
pada 2020 r. Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa prowadzi nabér wnio-
skow z poddziatania 4.2 ,,Wsparcie inwe-
stycji w przetwarzanie produktéw rolnych,
obrét nimi lub ich rozwéj”. Pomoc moze
zostaé przyznana:

- rolnikowi bgdacemu osobg fizycznag, do-
mownikowi lub malzonkowi tego rolnika,
jezeli podlega ubezpieczeniu spolecznemu
rolnikoéw w pelnym zakresie oraz rozpoczy-
na wykonywanie dzialalno$ci gospodarczej
w zakresie przetwarzania produktéw rol-
nych;

- rolnikowi bedacemu osoba fizyczng lub
malzonkowi tego rolnika, jezeli podlega
ubezpieczeniu spolecznemu rolnikow na
mocy ustawy w pelnym zakresie oraz wy-
konuje lub podejmuje wykonywanie dzia-
falnoSci w zakresie przetwarzania i zby-
wania przetworzonych produktéw rolnych
w ramach rolniczego handlu detalicznego
(RHD).

Pomoc moze byé przyznana, jezeli projekt

objety wnioskiem:

- dotyczy przetwdrstwa i wprowadzenia do
obrotu produktéw rolnych;

- polega na modernizacji lub budowie zakta-
du przetwdrstwa produktéw rolnych lub
infrastruktury handlu detalicznego pro-
duktami rolnymi;

- polega na modernizacji lub budowie po-
mieszczen pomocniczych stuzacych przy-
gotowaniu positkdw i pomieszczen gospo-
darczych w budynku, stuzacych do prze-
chowywania produktéw zywnoSciowych.

Pomoc przyznaje si¢ i wyplaca do wysokoSci:

- 100 tys. zt w przypadku rolnika lub maizon-
ka rolnika, wykonujacego lub podejmuja-
cego wykonywanie dziatalnoSci w zakresie
przetwarzania i zbywania przetworzonych
produktéw rolnych w ramach RHD;

- 500 tys. zt w przypadku rolnika, domowni-
ka lub matzonka rolnika, rozpoczynajacego
dziatalno$¢ gospodarcza objeta wsparciem.

Kolejny nabér dotyczy poddziatania 5.2 ,,In-

westycje odtwarzajace potencjal produkcji

rolnej”. Nabor trwa od 15 pazdziernika do

31 grudnia 2020 r. O przyznanie takiej po-

mocy mogg starac si¢ rolnicy, ktorzy ponieSli

straty spowodowane przez co najmniej jedng

z nast¢pujacych klesk zywiotowych: pow6dz,

deszcz nawalny, susz¢, przymrozki wiosen-

ne, ujemne skutki przezimowania, obsunie-
cie si¢ ziemi, lawing, grad, huragan, uderze-
nie pioruna. Ponadto o takg pomoc mogg
wnioskowa¢ rolnicy, ktérym powiatowy le-
karz weterynarii nakazal, w drodze decyzji,
zabicie §win lub zniszczenie zwlok §win w
celu zwalczania ASE. Pomoc moze by¢ przy-
znana na inwestycje odtwarzajace zniszczo-
ne sktadniki gospodarstwa — w przypadku
wystgpienia klgsk zywiotowych. Natomiast w
przypadku wystgpienia ASF wsparcie moze
dotyczy¢ inwestycji zgodnych z katalogiem
kosztow kwalifikowalnych, okre§lonych w
rozporzadzeniu wykonawczym Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, innych niz zwigza-
nych z produkcjg $win.

Maksymalna kwota wsparcia, jakg moze
otrzymacd rolnik na ,,Inwestycje odtwarzajgce
potencjat produkcji rolnej” w calym okresie
realizacji PROW 2014-2020, wynosi do 300
tys. zt, z tym ze nie moze przekroczy¢ ona
poziomu 80% kosztéow kwalifikowalnych.

W terminie od 29 pazdziernika do 30 listo-
pada 2020 r. potrwa z kolei naboér wnioskow
z podziatania 6.2 ,Pomoc na rozpoczecie
pozarolniczej dzialalnoS$ci gospodarczej na
obszarach wiejskich”. Pomoc przyznaje si¢
rolnikowi, maizonkowi rolnika lub domow-

nikowi rolnika, ktéry m.in. podlega ubez-
pieczeniu spolecznemu rolnikéw w pelnym
zakresie, nieprzerwanie co najmniej od 12
miesigcy poprzedzajacych dzien ztozenia
wniosku o przyznanie pomocy. Pomoc moze
by¢ przyznana na operacj¢ zwigzang z po-
dejmowaniem pozarolniczej dziatalnoSci
gospodarczej okreslonej w zatgczniku do
rozporzadzenia, ktérym jest ,,Szczegblowy
wykaz dziatalnoSci pozarolniczych, w zakre-
sie ktorych moze by¢ przyznana pomoc”.
Pomoc przyznaje si¢ danemu podmiotowi
tylko raz w wysokoSci uzaleznionej od licz-
by planowanych do utworzenia miejsc pracy.
Premia bedzie wyptacana w dwoch ratach.
Zgodnie z przepisami rozporzgdzenia wy-
datki powinny stanowi¢ co najmniej 100%
kwoty pomocy, w tym w inwestycje w §rod-
ki trwale o szacunkowej wartoSci réwnej
co najmniej kwocie stanowiacej 70% kwoty
pomocy. Biznesplan musi zapewnia¢ zgod-
nos$¢ szacunkowych wartoSci planowanych
inwestycji w Srodki trwale z cenami rynko-
wymi. Inwestycje objete operacjg powinny
dotyczy¢ wytacznie zakupu nowych maszyn,
urzgdzen, Srodkdw transportu oraz wyposa-
zenia. Wsparciu podlegajg rdwniez operacje
zwigzane z budowg, przebudowa, remontem

polaczonym z modernizacja, wyposazeniem
lub zagospodarowaniem nieruchomosci.

Od 19 pazdziernika do 30 listopada 2020 r.
mozna sktada¢ wnioski o wsparcie na ,,two-
rzenie grup producentéw i organizacji
producentéw”. Program kierowany jest do
nowych grup producentdéw rolnych uzna-
nych od 14 grudnia 2019 r. Grupy te musza
sktadac¢ si¢ z osob fizycznych prowadzacych
dziatalno$¢ jako mikro-, male lub $rednie
przedsigbiorstwo.

O dofinansowanie moga stara¢ si¢ rOwniez
organizacje producentéw uznane na pod-
stawie ustawy z 11 marca 2004 r. o organi-
zacji niektorych rynkéw rolnych albo z 20
kwietnia 2004 r. o organizacji rynku mleka
i przetwordw mlecznych. Wsparcia nie moze
otrzymaé podmiot zrzeszajacy producentow
drobiu, wyrobéw z migsa drobiowego i jego
podroboéw oraz owocow i warzyw.

Pomoc dla rolnikow szczegolnie

dotknietych kryzysem COVID-19

Do 7 pazdziernika 2020 r. przedtuzony
byl termin skladania wnioskow o wsparcie
z dzialania ,,Wyjatkowe tymczasowe wspar-
cie dla rolnikéw, mikroprzedsigbiorstw oraz
matych i Srednich przedsi¢biorstw szczeg6l-
nie dotknig¢tych kryzysem zwigzanym z CO-
VID-19”. Do ARIMR wplyng¢io ponad 195
tys. wnioskdw. W wojewodztwie warminsko-
-mazurskim o wsparcie ubiegalo si¢ ponad
11 tys. rolnikow.

Pomoc jest skierowana do rolnikéw, ktdrzy
zajmujg si¢ tymi rodzajami produkc;ji, ktére
w najwigkszym stopniu sg dotkni¢te zalama-
niem si¢ rynku w wyniku wystapienia epide-
mii COVID-19, jak bydio (wolowina), kro-
wy (mleko krowie), $winie (prosigta/lochy),
owce, kozy, dréb rzezny (kurczgta, gesi,
indyki), dréb reprodukeyjny (produkcja jaj
kur rzeznych) oraz uprawa ro§lin ozdobnych
(pod ostonami ogrzewanymi).

W ARIMR trwa obsluga zlozonych wnio-
skow. Decyzje beda wydawane w terminie
do 75 dni od dnia zakoficzenia naboru wnio-
skow, a wyplata srodkéw na konto rolnika
nastagpi w miesigcu wydania decyzji przez
kierownika biura powiatowego ARiIMR.
Przyznana kwota pomocy zostanie przekaza-
na na rachunek rolnika wskazany w ewiden-
cji producentdw.

1269200tbr-a-M
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Finat Olimpiady Wiedzy Rolniczej,
Ochrony Srodowiska i BHP w Rolnictw

7 pazdziernika 2020 r. w Warminsko- =
Mazurskim Osrodku Doradztwa Rolniczego | % - &
z siedzibg w Olsztynie, mtodzi rolnicy staneli o g e
do rywalizacji podczas finatu wojewddzkiego

v

= -

Pt 2 i S s - —

,Olimpiady Wiedzy Rolniczej, Ochrony
Srodowiska i BHP w Rolnictwie”
zorganizowanej przez WMODR.

Pazdziernikowa ,,Olimpiada
Wiedzy Rolniczej, Ochrony
Srodowiska i BHP w Rolni-
ctwie” skladala sie z dwoch
etapow: pisemnego podczas,
ktorego uczestnicy udzielali
odpowiedzi na 40 pytan te-
stowych z zakresu produkeji
ro$linnej i zwierzecej, ochro-
ny $rodowiska i odnawialnych
zrodet energii, organizacji iza-
rzadzania gospodarstwem,
Wspdlnej Polityki Rolnej oraz
Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020,
ekonomicznej eksploatacji
maszyn iurzadzen rolniczych,
zasad podatku VAT, rozwoju
przedsigbiorczosci, bezpiecz-
nej pracy przy obstudze ma-
szyn, narzedzi iurzadzen rol-
niczych, zasad bezpiecznej
obstugi zwierzat i wykonywa-
nia prac polowych oraz ustne-
go skladajacego sie z4 pytan
zwylosowanych zestawow.

Po eliminacjach powiato-
wych przeprowadzonych od
14 do 30 wrzesnia 2020 r.
przez 19 Powiatowych Ze-
spoléw Doradztwa Rolnicze-
go do finalu wojewodzkiego
zakwalifikowalo sie 57 os6b
z najwyzsza, liczba punktow.
Ostatecznie do finalu przy-
stapily 33 osoby.

Uczestnikami  olimpiady
byly osoby wwieku 18-35 lat,
ktore prowadza lub zamie-
rzaja prowadzi¢ na terenie
wojewodztwa samodzielnie
gospodarstwo rolne, ucznio-
wie oraz studenci warminsko-
-mazurskich szkot i uczelni
rolniczych.

REKLAMA

Celami Olimpiady byto:

» upowszechnianie wiedzy
ipostepu rolniczego oraz idei
ustawicznego ksztalcenia ido-
skonalenia mlodych rolnikow,

» wyré6znianie i populary-
zowanie mlodych rolnikéw,
posiadajacych duza wiedze
ekonomiczno-rolnicza iumie-
jetno$ci  gospodarowania
wwarunkach wolnego rynku,

* rozwijanie idei wspolza-
wodnictwa ikonkurencji,

e promowanie wspolpracy
mlodych rolnikéw z instytu-
cjami rolniczymi iotoczeniem
rolniczym w zakresie nie-
zbednym dla poprawy bytu
rodziny wiejskiej,

* propagowanie bezpiecznej
pracy na wsi iochrony $rodo-
wiska naturalnego.

Pomystodawca 1 inicjato-
rem przedsiewzigcia byt Dzial
Metodyki Doradztwa, Szko-
len i Wydawnictw natomiast
wspolorganizatorami  finalu
wojewodzkiego byli: Warmin-
sko-Mazurska Izba Rolnicza,
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spolecznego Oddzial Regional-
ny w Olsztynie oraz Panstwo-
wa Inspekcja Pracy Okregowy
Inspektorat Pracy w Olsztynie.
Nad prawidlowym przebiegiem
Olimpiady czuwala Komisja
Oceniajaca. Wjej sklad weszli
pracownicy Warminsko-Ma-
zurskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego z siedzibg w Ol-
sztynie oraz przedstawiciele
instytucji wspotorganizujacych
,Olimpiade Wiedzy Rolniczej,
Ochrony Srodowiska i BHP
wRolnictwie’”.

W-M
\O,
D

R

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagiellonska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl
Oddziat w Olecku
al. Zwyciestwa 10, 19-400 Olecko
tel./ffax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

445200TBR-A-G

Zwyciezcami Olimpiady

zostali:

I miejsce - Piotr Tram-
pezynski - gm. Lidzbark

IT miejsce - Tomasz Gole-
biewski - gm. Rychliki

ITI miejsce - Jakub Zwierski
- gm. Gronowo Elblaskie

IV miejsce - Przemyslaw
Lozynski - gm. Lidzbark

V miejsce - Kamil Golubski
- gm. Kurzetnik

VI miejsce - Damian Jaro-
szewski - gm. Lakorz

Zwyciezcy olimpiady
otrzymali nagrody pieniez-
ne, ktore zostaly sfinan-
sowane z ,Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich: Europa inwestujaca
wobszary wiejskie”.

Ponadto sponsorami nagrod
rzeczowych byli:

e Warminsko-Mazurska
Izba Rolnicza

* Kasa Rolniczego Ubezpie-
czenia Spolecznego Oddzial
Regionalny wOlsztynie

* Panstwowa Inspekcja Pra-
cy Okregowy Inspektorat Pra-
cy wOlsztynie

* Krajowy O$rodek Wspar-
cia Rolnictwa Oddzial Tere-
nowy wOlsztynie

 Agencji Restrukturyzacji
iModernizacji Rolnictwa Od-
dzial Regionalny wOlsztynie

e Bank  Spoéldzielczy
w Szczytnie

 BNP Paribas Bank Polska S.A.

* Sowul&Sowul

e OZE Projekt

* Gléwny Urzad Statystyczny

» Wipasz S.A.

* Regionalna Dyrekcja La-
s6w Panstwowych wOlsztynie

Organizatorzy olimpiady
serdecznie dzigkuja insty-
tucjom, firmom prywatnym,
jednostkom  samorzadu
terytorialnego za pomoc,
zaangazowanie i wsparcie
organizacji ,Olimpiady
Wiedzy Rolniczej, Ochrony
Srodowiska i BHP w Rolni-
ctwie”

mgr Paulina Jaskdlska
Specjalista Dziatu Metodyki
Doradztwa, Szkolen i Wydawnictw
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Rekompensaty za kleski zywiotowe lub ASF

Dotacje s dostepne dla tych, ktorzy poniesli
straty w roku, w ktorym jest sktadany
wniosek 0 przyznanie pomocy lub w co
najmniej jednym z dwoch lat poprzednich.
Wysoko$¢ strat w uprawach rolnych,
zwierzetach gospodarskich czy rybach
uprawniajgca do starania sie 0 pomoc musi
wynies¢ co najmniej 30 proc.

Od 15 pazdziernika 2020
r. rolnicy, ktérzy poniesli
w gospodarstwach straty
spowodowane kleskami zy-
wiolowymi badZ wystapie-
niem afrykanskiego pomoru
$win, moga skltada¢ wARIMR
wnioski o wsparcie finansowe
zPROW 2014-2020.

O pomoc w ramach dziala-
nia ,Inwestycje odtwarzajace
potencjal produkeji rolnej”
moga ubiega¢ sie rolnicy,
ktoérzy poniesli szkody spo-

wodowane przez co najmniej
jedna z nastepujacych klesk
zywiolowych: powddz, deszcz
nawalny, susze, przymroz-
ki wiosenne, ujemne skutki
przezimowania, obsuniecie sie
ziemi, lawine, grad, huragan,
uderzenie pioruna. Ponadto
owsparcie moga wnioskowac
rolnicy, ktéorym powiatowy
lekarz weterynarii nakazal,
wdrodze decyzji, zabicie $win
lub zniszczenie zwlok $win
weelu zwalczania ASF.

Dotacje sa dostepne dla tych,
ktorzy poniesli straty wroku,
wktorym jest skladany wnio-
sek o przyznanie pomocy lub
wco najmniej jednym zdwdch
lat poprzednich.

Wysoko$§¢ strat wuprawach
rolnych, zwierzetach gospo-
darskich czy rybach uprawnia-
jaca do starania si¢ o pomoc
musi wynie$¢ co najmniej 30
proc. Sredniej rocznej produk-
cji rolnej oraz straty te musza
dotyczy¢ sktadnika gospodar-
stwa, ktérego odtworzenie
wymaga poniesienia kosztow
kwalifikujacych sie do objecia
wsparciem. Wysoko$¢ ponie-
sionych strat, jakie powstaly
w gospodarstwie, okresla ko-
misja powolana przez woje-
wode.

Natomiast w przypadku
wystapienia ognisk afrykan-
skiego pomoru §win opomoc
mogg ubiega¢ sie rolnicy, kto-
rym powiatowy lekarz wete-
rynarii nakazal zabicie §win

Jezeli chcemy mie¢ wysokie wyniki produkcyjne, zdrowe
Swinie i mate zuzycie paszy musimy skarmiac tylko zdrowy-
mi i najwyzszej jakosci zhozami

lub zniszczenie ich zwlok
w celu zwalczania ASF, a w
dniu wydania tej decyzji Swi-
nie te stanowily co najmniej
30 proc. $win bedacych wpo-
siadaniu tego gospodarza.

Maksymalna kwota wspar-
cia, jaka moze otrzymad rol-
nik, wynosi do 300 tys. zl,
ztym Ze nie moze przekroczy¢
ona poziomu 80 proc. kosz-
tow kwalifikowanych.

W przypadku wystapienia
klesk zywiolowych dotacja
moze by¢ przyznana na inwe-
stycje odtwarzajace zniszczo-
ne skladniki gospodarstwa,
np. na odtworzenie plantacji
wieloletnich, sadéw, odbudo-
we zniszczonych budynkéow
czy zakup nowych maszyn lub
urzadzen rolniczych. Z kolei
rolnik, ktorego gospodarstwo
zostalo poszkodowane przez
ASF, rekompensate moze
otrzyma¢ na inwestycje nie-
zwiazane zprodukcja $win.

Wnioski do 31 grudnia
2020 r. przyjmuja oddziaty
regionalne ARiIMR. Mozna
je skladaé osobiScie, droga
elektroniczng lub rejestrowa-
na przesylka pocztowa.

Wiecej informacji: www.
arimr.gov.pl, pod numerem
bezplatnej infolinii - tel. 800-
38-00-84 oraz w punktach
informacyjnych w biurach
powiatowych i oddzialach
regionalnych ARIMR.

REKLAMA

Regionalny
Dyrektor Sprzedazy
Justyna Felka

Przygladajac si¢ zagad-
nieniu, jak beda wygladac
nasze uprawy jare, warto
bytoby podja¢ kwestie dobo-
ru odmian, stanowiska oraz
nawozenia plantacji. Przyj-
rzymy si¢ dzisiaj uprawie
kukurydzy, ktéra na wypro-
dukowanie 1 t ziarna wraz z
plonem ubocznym potrzebu-
je 20 kg N, 12 kg P205, 25 kg
K20, 8 kg SO3, 7 kg Mg0, 20
¢B,40 g Zn.

Ze wzgledu na krotki

okres wegetacji, gdzie w
danym zakresie czasowym
i pogodowym ro§lina musi
wytworzy¢ zadowalajacy
plon, kluczowe w uprawie
kukurydzy staje si¢ nawoze-
nie. Jak wiemy, jest to dos§¢
kapry$na ro§lina, pochodzi
z krajow tropikalnych i w
zwigzku z tym wymaga opty-
malnych warunkéw pogodo-
wych do rozwoju. Sytuacja
pogodowa, jaka panuje pod-
czas wschodéw w pdinoc-
no-wschodniej cze¢sci kraju,
nie sprzyja efektywnemu
rozwojowi tej roSliny. Tem-
peratura gleby podczas kietl-
kowania z ziarniaka powin-
na wynosi¢ ok 10-12 stopni
Celsjusza. Gleby zimne na-
tomiast, gdzie temperatura
jest ponizej tego wskaznika
i z ktérymi mamy do czy-
nienia w naszym regionie,
nie sprzyjaja kietkowaniu.
Z uwagi na niekorzystne
warunki pogodowe, warto
byloby juz dzi§ zastanowié
si¢, jaka technologi¢ zasto-
sujemy na wiosng. Potrzeb-
ne jest tu rozwigzanie, ktore

poprzez dostarczenie szyb-
ko dostgpnych sktadnikéw
pokarmowych pozwoli nam
prowadzi¢ plantacje w spo-
sOb efektywny.
Pierwiastkiem, ktory
w uprawie kukurydzy od-
grywa kluczowa role jest
fosfor. Szczegdlnie wazne
jest jego zadanie na poczat-
kowym etapie rozwoju, tuz
po wschodach, gdzie mto-
de rofliny przestawiaja si¢
z odzywiania substancjami
zapasowymi zgromadzonymi
w bielmie ziarniaka na odzy-
wianie korzeniowe. Przede
wszystkim fosfor w potacze-
niu z wapniem i cynkiem
odpowiada za rozwdj system
korzeniowego. Majac na
uwadze powyzsze, Swietnie
sprawdzi si¢ nawoz, gdzie
fosfor bedzie w peini wyko-
rzystany i nie ulegnie zblo-
kowaniu w Srodowisku gle-
bowym. Jak wiemy, fosfor
jest sktadnikiem niemobil-
nym, poniewaz przemieszcza
si¢ do 1 mm w glebie, dlate-
go warto zastosowaé nawdz,
ktorego sktadniki beda w

pelni
ro§ling.
Takie mozliwosci zapew-
ni nam Eurofertil TOP 35
NP, ktory przeznaczony jest
do nawozenia zlokalizowa-
nego podczas siewu nasion
w uprawie kukurydzy. Za-
wiera on szybko dzialajacy
fosfor w technologii TOP
PHOS, wapn odzywczy -
Mezocalc, siarke niezbed-
ng do przetworzenia azotu,
magnez jako sktadnik chlo-
rofilu  odpowiedzialny za
fotosyntez¢ oraz duza ilo$¢
cynku. Innowacyjna tech-
nologia TOP PHOS zawiera
czasteczke chronionego fos-
foru, ktory zabezpieczy roSli-
ne¢ przed toksycznym glinem
i zelazem w Srodowisku kwa-
Snym badz lekko kwa$nym
i zasadowym. Badania poka-
zuja, ze przy standardowym
nawozeniu fosforem, rosli-
na jest w stanie przyja¢ do
40%-60% fosforu. Dzigki
zastosowaniu  rozwigzania
w formule TOP PHOS licz-
ba ta wzrasta nawet do 90%.
Kompleks  biostymulujacy

wykorzystane przez

TA KAPRYSNA KUKURYDZA

Physio+, o ktory wzboga-
cony jest nawdz Eurofertil
TOP 35, zawiera w swoim
skfadzie aminopuryng, co
powoduje, ze wschody ro§li-
ny sa bardziej wyréwnane.
Alternatywg dla nawo-
zenia zlokalizowanego, jest
rozwigzanie ultrazlokalizo-
wane, ktore jest najefektyw-
niejszgq forma podazy sktad-
nikow pokarmowych. Ide-
alnie sprawdzi si¢ tu nawoz
Physiostart, ktory w swoim
skladzie zawiera: N, P, Ca,
S, Zn oraz wzbogacony jest
o wspomniany juz kompleks
Physio+. Co za tym idzie?
Niewatpliwg korzyScig jest
fakt, iz indukuje on tropizm,
niwelujac jednoczes$nie syn-
drom leniwego korzenia.
Podobnie, jak w przypadku
nawozu Eurofertil, Physio-
start zawiera w swoim skta-
dzie odzywczy wapf oraz
aminopuryng, ktére wspo-
magaja rozrost wigzkowego
systemu korzeniowego ku-
kurydzy oraz strefy korzeni
wioSnikowych, odpowie-
dzialnych za pobdér wody

Timac AGRO

i soli mineralnych. Zaleca-
na dawka mikrogranulatu
to 20 — 25 kg/ha co daje kaz-
demu ziarniakowi do dyspo-
zycji ok 600-650 sztuk mikro
granulek nawozu. Na rynku
pojawia si¢ coraz wigcej roz-
wigzan mikrogranulowanych
o roznych sktadach, nato-
miast zaden z nich nie posia-
da warto$ci dodanej w posta-
ci biostymulacji, co mocno
wyrdznia rozwigzania Timac
Agro na tle konkurencji.

Juz dzi§ zachgcam Pan-
stwa do blizszego zapozna-
nia si¢ z oferta produktow
Timac Agro, ktore zdecy-

dowanie poprawig efek-
tywno§¢  odzywiania, co
w  konsekwencji  wplynie

na wielkos¢ i jako$¢ plonu.
Nasi doradcy techniczno-
- handlowi chetnie odpo-
wiedza na wszelkie pytania
i wyja$nia watpliwoSci.

Serdecznie zapraszamy
do kontaktu
pod nr. tel. 694 427 366
w celu uméwienia
spotkania!

1270200tbr-a-M
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Mokra zgnilizna bulw ziemniaka
— problem okresu wegetac]|
| przechowywama zlemniaka

Nasilanie skutecznych infekcji

I symptomow choroby zwigzane jest

Z opadami towarzyszacymi zbiorom
ziemniaka w temperaturze ponizej 8°C lub
niewtasciwymi parametrami temperatury
i wilgotnosci okresu przechowywania.

W zaleznosci od odmiany
i czynnikow pogodowych,
gléwnie uwarunkowan zim-
nego maja i opadoéw oraz
poziomu ochrony przed
agrofagami, plony ziemniaka
wahaja sie regionie péinoc-
nym od 15 do 50 ton plonu
handlowego zhektara. Okres
wegetacji moze mie¢ wplyw
na nie tylko na ilos¢, ale tak-
ze na jako$¢ bulw ziemniaka
w okresie przechowywania.
Jedng z chordb, ktéra moze
calkowicie dyskwalifikowaé
warto$¢ bulw podczas prze-
chowywania jest mokra zgnili-
zna bulw ziemniaka. Chorobe
powoduja bakterie najczesciej
rodzaju Pectobacterium, ale
wkompleksie patogenéw od-
powiedzialnych za gnicie bulw
sa takze inne bakterie nale-
zace do rodzajow: Dickeya,
Pseudomonas, Bacillus i Clo-
stridium. Mikroorganizmy
te bytuja w glebie, wodzie,
resztkach roélin oraz zdepo-
nowane sa wprzechowalniach,
zwlaszcza miejscach dolowa-
nia, piwnicach, wktorych nie
przestrzega si¢ rezimu sa-
nitarnego miedzy okresami
przechowywania. Pierwsze
infekcje moga by¢ inicjowane
wraz z wystapieniem jeszcze
wokresie wegetacji objawow
czarnej nézki. Porazeniu ko-
lejnych bulw sprzyja wilgot-
na gleba oraz uszkodzenia np.
otarcia skorki, jej wezeéniejsza
penetracja przez grzyby czy
szkodniki odglebowe, takie
jak nicienie. Naturalnymi
wrotami infekcji sa zazwyczaj
przetchlinki. Bakterie rodza-
ju Pectobacterium wstrategii
zasiedlania bulw wykorzystuja
tzw. 11 typ sekrecji, wktorym
enzymatycznie trawia, Sciany
komérkowe ziemniaka pro-
wadzac do ich lizy idegradacji,
co skutkuje przeksztalcaniem

bulw wsluzowata materie. Na-
silanie skutecznych infekcji
i symptoméw choroby zwia-
zane jest zopadami towarzy-
szgcymi zbiorom ziemniaka
w temperaturze ponizej 8oC
lub niewla$ciwymi parame-
trami temperatury 1 wilgot-
noéci okresu przechowywania.
Przed przechowywaniem bulw
ziemianka warto dokonac se-
lekcji materialu eliminujac
wilgotne bulwy, z niezabliz-
nionymi otarciami, uszko-
dzeniami  mechanicznymi,
ktore beda Zrédlem bakterii
w kopcach, skrzyniopaletach
czy kontenerach.

CHARAKTERY-
-STYCZNYM OBJAWEM
MOKREJ ZGNILIZNY
BULW ZIEMNIAKA SA
WILGOTNE PLAMY NA
POWIERZCHNI BULW,
KTORE SA PRZESIAKIEM
MACERATU

TKANEK ZIEMNIAKA
IMNOZACYCH SIE
KOLONII BAKTERII.

Przekrdj bulwy, zaleznie
od wzorca odmiany o miaz-
szu kremowym, zoltym czy
fioletowym, przybiera barwe
r6zowa lub czarng. Ostatecz-
nie cuchnaca bulwa ulega
calkowitemu rozkladowi.
Warto pamietaé, ze jesli
w okresie przechowywania
nastapi wzrost temperatury
i wilgotnos$ci wzglednej po-
wietrza, co w przechowal-
niach bez kontrolowanej
atmosfery bedzie zalezne

o 4, ru
-g,_ w%'% *?y?:

od warunkoéw zewnetrznych
np. cieplej jesieni izimy, oraz
wnaturalny sposob wzros$nie
stezenie dwutlenku wegla
wefekcie metabolizmu bulw
to takie warunki stymuluja
rozw0j bakterii.

e

W zwiazku z braklem za-
rejestrowanych $rodkéw do
ochrony bulw przed nasila-
niem mokrej zgnilizny glow-
nymi metodami ograniczania
nasilenia choroby sa doboér
zdrowego, kwalifikowanego

=2

materlalu sadzenlakowego
odmian o niskiej podatnosci
na infekcje, dobor stanowisk
pod uprawe ziemniaka oure-
gulowanych 1 stabilnych wa-
runkach wilgotnoéciowych,
lustracja plantacji w okresie

wegetacji iselekcja negatywna

ro$lin porazonych -zobjawami

czarnej nozki, regularne sorto-
wanie bulw wprzechowalni.

dr hab Marta Damszel, Artur Tusk,

Wydziat Ksztaftowania Srodowiska

i Rolnictwa UWM Olsztyn
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Ryzyko wystapienia w Polsce wysoce zjadliwej grypy ptakow
W sezonie jesienno — zimowym 2020/2021

Gtowny Lekarz Weterynarii
poinformowat o opubli-
kowaniu przez Europejski
Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) ostrzezenia
dotyczacego ryzyka wy-
stapienia wysoce zjadliwej
grypy ptakow w zwigzku ze
stwierdzeniem w ostatnim
czasie nowych ognisk grypy
ptakéw na terenie zachod-
niej Rosji i Kazachstanu.

W sierpniu i wrzeéniu br.
na terytorium Kazachstanu
stwierdzono 7 ognisk HPAI
u drobiu i 86 przypadkéw
u dzikich ptakéw natomiast
na terytorium Rosji potwier-
dzono 46 ognisk udrobiui8
przypadkéw u dzikiego pta-
ctwa (kaczki ilabedzie).

Grypa ptakéow (AI - Avian
influenza), d. pomér dro-
biu (FP - Fowl plaque), na-
lezy do choréb zwierzat listy
OIE jako niezwykle zakazna
izarazliwa choroba wirusowa
drobiu, ktéra moze powodo-
waé $§miertelno$¢ do 100%.

Chorobe wywotuja niekto-
re szczepy podtypow H5 iH7
wirusa grypy typu A. Zaka-
zone ptaki wydalaja wirus

w duzych ilo$ciach przede
wszystkim z kalem, wydzie-
ling zoczu, wydzieling zdrog
oddechowych, wydychanym
powietrzem. Wirus grypy
ptakéw moze zachowywaé
aktywno$¢ wsrodowisku kur-
nika przez okolo 5 tygodni.

Niepokojacy jest fakt, ze re-
gion, wktérym potwierdzono
przypadki grypy ptakow jest
znanym jesiennym szlakiem
migracji dzikiego ptactwa
wodnego do Europy, co sprzy-
ja ryzyku wystapienia nowych
ognisk grypy ptakow w Euro-
pie, wtym takze wPolsce.

Z alertu EURL w Padwie
skierowanego do krajowych la-
boratoriéw referencyjnych ds.
grypy ptakéw wynika, ze kiedy
HPAI wykrywano na tych sa-
mych obszarach Rosji w2005
r. oraz w 2016 r., wniedlugim
czasie pojawialy sie ogniska
choroby na terenie p6éinocnej
iwschodniej Europy.

Rekomendacje Giownego

Lekarza Weterynarii

Glowny Lekarz Weteryna-
rii rekomenduje hodowcom
drobiu podjecie wszelkich

mozliwych dzialan na rzecz
wzmocnienia  bioasekura-
cji w stadach. Przypomina
o obowigzujacych Srodkach
bioasekuracji  okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 4 kwietnia 2017 r. w
sprawie zarzadzenia Srodkow
zwiazanych z wystapieniem
wysoce zjadliwej grypy pta-
kéw (Dz. U. poz. 722).

W zwiazku zpowyzszym na
terytorium Polski zakazuje si¢
pojenia drobiu oraz ptakéow
utrzymywanych przez czlo-
wieka woda ze zbiornikow,
do ktérych dostep maja dzikie
ptaki oraz wnoszenia i wwo-
zenia na teren gospodarstwa,
w ktérym jest utrzymywany
dréb, zwlok dzikich ptakéw
lub tusz ptakéw lownych.

Wsrod wielu wytyeznych
i obowiazujacych $rodkow
bioasekuracji, nakazuje sie¢
hodowcom drobiu min. :

— utrzymywanie drobiu
w spos6b ograniczajacy jego
kontakt zdzikimi ptakami,

— utrzymywanie drobiu
w sposOb wykluczajacy jego
dostep do zbiornikéw wod-

nych, do ktérych dostep maja
dzikie ptaki,

— przechowywanie paszy
dla ptakoéw w sposob zabez-
pieczajacy przed kontak-
tem z dzikimi ptakami oraz
ich odchodami,

— karmienie ipojenie dro-
biu oraz ptakéw utrzymy-
wanych w niewoli w sposob
zabezpieczajacy pasze iwode
przed dostepem dzikich pta-
kéw oraz ich odchodami,

— wylozenie mat dezyn-
fekeyjnych przed wej$ciami
i wyjSciami z budynkéw in-
wentarskich, w ktorych jest
utrzymywany droéb, wliczbie
zapewniajacej zabezpieczenie
wejS¢ iwyjse ztych budynkow
- w przypadku ferm, w kt6-
rych dréb jest utrzymywany
wsystemie bezwybiegowym,

— stosowanie przez osoby
wchodzace do budynkow in-
wentarskich, w ktorych jest
utrzymywany dréb, odzie-
zy ochronnej oraz obuwia
ochronnego, przeznaczonych
do uzytku wylacznie wdanym
budynku - wprzypadku ferm,
wktorych drob jest utrzymywa-
ny wsystemie bezwybiegowym,

— stosowanie przez osoby
wykonujace czynno$ci zwia-
zane z obstuga drobiu zasad
higieny osobistej, wtym my-
cie rak przed wejsciem do bu-
dynkéw inwentarskich,

— oczyszczanie iodkazanie
sprzetu inarzedzi uzywanych
do obstugi drobiu przed kaz-
dym ich uzyciem,

— dokonywanie codzien-
nego przegladu stad dro-
biu wraz z prowadzeniem
dokumentacji zawierajacej
wszczegodlnosci informacje na
temat liczby padlych ptakow,
spadku pobierania paszy lub
nie$nosci.

W przypadku zaobserwo-
wania u drobiu wystapienia
takich objaw6w klinicznych,
jak: zwigkszona $miertelnosé,
znaczacy spadek pobierania
paszy iwody, objawy nerwo-
we takie jak: drgawki, skret
szyi, paraliz nog i skrzydel,
niezborno$é¢ ruchéw, dusz-
nos¢, sinica iwybroczyny, czy
biegunka inagly spadek nie-
$noéci. Hodowca drobiu po-
winien zawiadomié powiato-
wego lekarza weterynarii lub
najblizszy podmiot $wiadcza-

cy ustugi zzakresu medycyny
weterynaryjne;j.

DO TEJ PORY NIE
STWIERDZONO NA SWIECIE
ANI JEDNEGO PRZYPADKU
ZAKAZENIAWIRUSEM
HPAI/H5N8 U CZLOWIEKA,
WIEC NIE MA PODSTAW

DO WPROWADZANIA
PONADSTANDARDOWYCH
SRODKOW PREWENCYJNYCH
W ODNIESIENIU DO LUDZI.

Jednak biorac pod uwage
ewolucyjne pochodzenie wi-
ruséw H5N8 od H5N11 duza,
zmienno$¢ wirusow  grypy,
wskazana jest pewna ostroz-
nos¢, szczegbdlnie uosodb zawo-
dowo majacych kontakt zdro-
biem iptakami dzikimi. Warto
dodaé, ze wirus szybko ginie
w produktach drobiarskich
poddanych obrébce termiczne;.

Monika Radziulewicz

REKLAMA

NOwWoOSC

AcTisan tsg)

3 korzysci stosowania
ACTISAN 360

Silne dziatanie osuszajgce, bez ryzyka
powstawania ,btota” — sanityzacja $cidtki,

Wigzanie amoniaku i poprawa jakosci
powietrza w pomieszczeniach inwentarskich,

Ograniczenie wystepowania patogenéw
w Srodowisku dzieki zakwaszeniu $cidtki.

Osuszajqcy i sanityzujgcy

KOMFORT DLA LEPSZEJ WYDAJNOSCI .
preparat do podtoza

Timac AGRO foa

Polska

ROULLIER
ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo
pl.timacagro.com | timac.tv

1270200tbr-b-M



ar

PRODUKCJA ROSLINNA

PAZDZIERNIK 2020

rolnicze

Trwa zbior kukurydzy na ziarno

Deszczowa pogoda w drugiej potowie
wrzes$nia i na poczatku pazdziernika tylko
zwigkszyta opdznienie w rozpoczeciu
zbioru Kukurydzy. Zbiory na kiszonke
udaly sie dobrze, podobnie optymistycznie
zapowiadaty sie rdwniez zbiory na ziarno,
nie byto tylko wiadomo kiedy sie one na

dobre rozpoczna.

Na poczatku pazdziernika
rozpoczely sie wreszcie dhu-
go wyczekiwane zbiory ku-
kurydzy na ziarno. W tym
roku zniwa kukurydziane
rozpoczely sie zduzym op6z-
nieniem, ktoére bylo spowo-
dowane niestandardowym
przebiegiem wiosennych wa-
runkéw pogodowych.

Podczas siewéw bylo sucho
i pogodnie. W obawie przed
poglebiajacym sie deficytem
wody w glebie rolnicy przy-
spieszali termin siewu oraz
zwiekszali gleboko$¢ wysiewu
nasion. Na poczatku maja po-
goda ulegla jednak znaczacej
zmianie inastal okres chlodow
oraz obfitych opadow deszczu,
ktory trwal wealym kraju az do
konca czerwca. Wystepujace
lokalnie gwaltowne ulewy pod-
tapialy liczne pola iutrudnialy
przeprowadzenie zabiegoéw
agrotechnicznych.

Tak stresujacych warunkow
pogodowych w poczatko-
wych tygodniach wegetacji
kukurydza nie do$wiadczyla
w naszym kraju juz od daw-
na. Niska temperatura oraz
przymrozki uszkodzity stozki
wzrostu milodych roslin ku-
kurydzy, doprowadzajac do
nadmiernego krzewienia sig,
czyli wytwarzania odrostow
bocznych. Natomiast nadmier-
ne wysycenie gleby woda wply-
nelo na slabsze niz zazwyczaj
ukorzenienie sie roslin. Zaob-
serwowano rowniez obnizenie
obsady ipogorszenie wyréwna-
nia ro$lin. Wzrost temperatu-
ry w czerweu poprawil nieco
sytuacje, anadal utrzymujaca
sie ponadprzecietna iloéé opa-
dow wplynela na wytworzenie
przez kukurydze znacznie
wiekszej niz zazwyczaj bio-
masy, co najbardziej cieszylo
rolnikéw uprawiajacych ku-
kurydze na kiszonke.

Jednoczesnie zaobserwowa-
no znaczne opoznienie wroz-
woju kukurydzy w stosunku
do lat poprzednich, wieksze
we wschodnich rejonach Pol-
ski, gdzie bylo chtodniej ibar-
dziej deszczowo, a mniejsze

na zachodzie i potudniowym
zachodzie kraju. Wlipcu roz-
poczelo sie opdznione kwit-
nienie, ktoére jak wiadomo
jest kluczowa, faza rozwojowsa
kukurydzy, decydujaca wnaj-
wiekszym stopniu o wysokoSci
plonu ziarna.

TAKIE CZYNNIKI
STRESOWE JAK
DEFICYT WODY LUB
BARDZO WYSOKA
TEMPERATURA

MOGA ZAKLOCIC
PRAWIDLOWY
PRZEBIEG ZAPYLENIA
KOLB | WYKSZTALCENIA
ZIAREN, PROWADZAC
DO ZNACZNEGO
OBNIZENIA PLONU.

W zwiazku ztym, iz wwiek-
szosci rejonow Polski warunki
wilgotno$ciowe w tym czasie
byly korzystne lub lekko po-
nizej poziomu optymalnego,
proces zapylenia przebiegl bez
istotnych zaklocen, co dopro-
wadzito do dobrego lub bar-
dzo dobrego zaziarnienia kolb,
na znaczaco lepszym poziomie
niz w roku 2019. To z kolei
pozwalalo na optymistyczne
oczekiwania odnosnie pozio-
mu plonowania kukurydzy.

W niektoérych rejonach Pol-
ski zaobserwowano po raz
pierwszy od kilku lat zwiek-
szong obecno$¢ dzikéw oraz
zwiazane znig szkody wyrza-
dzane na plantacjach kukury-
dzy, wtym juz w okresie wio-
sennym, tuz po siewach. Wiele
takich pdol musialo niestety
zosta¢ czeSciowo lub w calo-
Sci przesiane. Zwykle jednak
dziki wywoluja wieksze szko-
dy w okresie jesiennym, wiec
jeszcze sie okaze jak bardzo
dadza sie we znaki rolnikom.
Lokalnie duzym problemem

byly réwniez ptaki, ktére po-
wodowaly podobne wskutkach
szkody, co dziki. Na potudniu
Polski odnotowano réwniez
wysoka aktywno$¢ stonki
kukurydzianej, szczegodlnie
na polach uprawianych be-
zorkowo oraz na tych, gdzie
kukurydza byla uprawiana
w monokulturze. To sklania
do rozwazenia powrotu do
klasycznych zalecen odno$nie
metod uprawy iprawidlowego
zmianowania roSlin. Presja ze
strony omacnicy prosowianki
ksztaltowala sie mniej wiecej
na standardowym poziomie
-wieksze szkody na potudniu
Polski, amniejsze na p6inocy.

Deszczowa pogoda wdrugiej
polowie wrze$nia ina poczatku
pazdziernika tylko zwiekszy-
la opdZnienie w rozpoczeciu
zbioru kukurydzy. Zbiory na
kiszonke udaly si¢ dobrze,
podobnie optymistycznie za-
powiadaly sie réwniez zbiory
na ziarno, nie bylo tylko wia-
domo kiedy si¢ one na dobre
rozpoczng. Czeste opady desz-
czu sprzyjaja porazeniu cho-
robami grzybowymi. Dlatego
tez tej jesieni mozemy spo-
dziewac sie wiekszej pres;ji ze
strony, na przyklad, fuzariozy
kolb kukurydzy. Przeciagajace
sie wtakich warunkach zbiory
sprzyjaja rowniez wyleganiu

i lamaniu sie roslin, szcze-
golnie w przypadku plantacji
zwyksztalcona duza biomasa,
duzymi iwysoko zawieszonymi
kolbami oraz porazonych przez
omacnice prosowianke. Zaczy-
namy to wlasnie obserwowac
w roznych miejscach calego
kraju. To negatywne zjawisko
W przewazajacej mierze jest
powodowane czynnikami po-
godowymi oraz niektérymi
aspektami agrotechnicznymi.
W pewnym stopniu mozemy
jednak na nie wplynaé poprzez
wybér do uprawy odmian
o bardzo dobrej tolerancji na
wyleganie. Jedna ztakich od-
mian jest $redniowczesny

mieszaniec DKC 3609 (FAO
250-260). Oprocz bardzo wy-
sokiej tolerancji na wyleganie,
ktéra utrzymuje si¢ réwniez
w przypadku opdznionego
terminu zbioru, wyréznia si¢
on réwniez bardzo wysokim
potencjalem plonowania na
ziarno, czym doréwnuje wielu
odmianom nieco p6zniejszym
od siebie. Wwarunkach tego-
rocznej jesieni takie polaczenie
wspomnianych cech bedzie
zpewnoscia bardzo korzystne.
Pierwsze doniesienia doty-
czace poziomu plonowania
kukurydzy na ziarno w cen-
tralnej Polsce moéwily o plo-
nach rzedu 9-12 t/ha przy
wilgotno$ci 15%, natomiast
na potudniu i potudniowym
zachodzie - 12-15 t/ha ,na
sucho”. Jest to mniej wiecej
zgodne z obserwowanym la-
tem stopniem zaziarnienia
kolb oraz zrbéznicowaniem
glebowym w tych regionach.
Cala $ciana wschodnia Polski
dopiero rozpoczyna pierwsze
przymiarki do zbiorow. Naj-
lepsze plantacje czekaja jesz-
cze na zbidr, mozna sie wiec
spodziewaé lepszych wynikow.
Potencjalne plony zapowia-
daja sie dosy¢ korzystnie, nie
wiadomo tylko kiedy pogoda
umozliwi przeprowadzenie
zbioru. Nalezy si¢ przygo-
towa¢ na utrudnione i dlu-
gie zniwa kukurydziane, ale
miejmy nadzieje, ze wysokie
plony wynagrodza poniesiony
trud ize nie powtorza sie tak
trudne warunki jesienia jak
w,mokrym” roku 2017.
Marcin Liszewski
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Kiedy | czym wapnowac?

Podstawa wyhoru wtasciwe-
go nawozu wapniowego jest
przede wszystkim znajomos$é
kategorii agronomicznej

i odczynu glehy, gdyz od
tego zalezy dawka Ca0 oraz
rodzaj wapna, jakie nale-

2y zastosowacg.

Dzieki dofinansowaniu do
wapna wramach ogélnopol-
skiego programu regeneracji
srodowiskowej gleb poprzez
ich wapnowanie, poszerzylo
sie grono rolnikow , ktorzy
zaczeli bada¢ swoje gleby
istosowa¢ nawozy wapniowe.

Niepokojacy jest fakt, ze
znacznie wzro6st udzial gleb
bardzo kwasnych opH <4,5.
Przy warto$ciach pH ponizej
4,5 w roztworze glebowym
pojawiaja sie rozpuszczalne
formy glinu uszkadzajace
wloéniki korzeni. Uposledza
to pobieranie wody i sklad-
nikéw pokarmowych przez
roSliny, a co za tym idzie
ogranicza iloé¢ ijakos¢ plo-
noéw. Przy tak niskim pH
nastepuje rowniez mobili-
zacja wielu szkodliwych pier-
wiastkow zawartych wglebie,

m.in. takich jak toksyczne
pierwiastki §ladowe iwzrasta
ich pobieranie przez roéliny.

Pozne lato, jesien ipdzna je-
sien, anawet zima, to najlep-
szy moment na przywrocenie
glebie wlasciwego pH poprzez
zabieg wapnowania. Warto
pamietaé, ze rozrzucone na
polu wapno potrzebuje czasu
na dokladne rozpuszczenie sie
wwodzie.

Wapnowanie pdzna jesienia
izima (przy malej pokrywie
$nieznej) jest bardziej efek-
tywne i zalecane, niz wio-
senne. Wapno dluzej bedzie
mialo kontakt z gleba, jest
wiecej wilgoci, wiec woda
bedzie pomagala wtranspor-
cie wapna i w odkwaszaniu
powierzchniowym. Zabieg
wykonany wczesnym ran-
kiem, gdy gleba jest na po-
wierzchni zamarznieta, po
pierwsze umozliwia wjazd
ciezkiego sprzetu, apo drugie
nie ugniata nadmiernie gleby
inie niszczy jej struktury.

Jezeli znamy wyniki anali-
zy glebowej, to przy zakupie
wapna musimy zwroci¢ uwa-
gena:

1. Reaktywno$é

Warto sugerowac si¢ przede
wszystkim jego reaktywnos-
cia wyrazona w procentach,
bo wtedy wiemy jaki procent
nawozu bedzie przyswajalny
przez glebe irosliny. Przy wap-
nach, ktorych reaktywnosé wy-
nosi od kilkunastu do prawie
100%, mamy wybor, ktory po-
winni$émy dopasowaé do gleby
iro$lin wswoim gospodarstwie.
Oczywiscie z cenami bywa
roznie izaleza one réwniez od
zawartosci skladnika ijakosci
nawozu. Przestrzega sie przed
kupowaniem wapna jedynie
biorac pod uwagge jego cene.

2. Rodzaj wapna i stopien

jego rozdrobnienia

Konieczne jest tez dobranie
rodzaju nawozu wapniowego
do rodzaju gleby. Na ciezkich,
gliniastych glebach mozna
stosowa¢ nawozy tlenkowe,
natomiast dla gleb lekkich
ipiaszczystych bardziej wska-
zane s Nawozy wapniowe
wformie weglanowej. Nawoz
tlenkowy, latwo rozpuszczal-
ny wwodzie, zastosowany na
glebie lekkiej moze bowiem

EKSPERT RADLZI:

Decyzja 0 zakupie nawozow jest decyzjg
strategiczng dla kazdego gospodarstwa
zajmujacego sig produkcig roslinng. Aby
zboza, rzepaki, kukurydza i pozostate
uprawy wydaty dobre plony niezbgdne
jest wiasciwe nawozenie

Integraing cze$¢ w programie nawozenia
jest regulacja pH gleby poprzez WAPNO-
WANIE. Poprzez stosowanie nawozow
wapniowych marki COMPLEXOR i tym
samym stworzenie optymalnych wa-
runkéw dotyczacych pH gleby mozemy
zwigkszy¢ wykorzystanie nawozow
mineralnych nawet do 70% , co ma prze-
fozenie na zwyzke plonu nawet do 25%..
Dobranie odpowiednich dawek moze
zagwarantowa¢ odpowiedni plon.

Z po$réd wielu dostepnych na rynku
nawozOw wapniowych polecam wapno
weglanowe wytworzone z Dolomitu lub
Jury, charakteryzujace sie diuzszym

i skuteczniejszym dziataniem szczegdlnie
w niskich temperaturach. Bezpiecznie
mozna je stosowac na wszystkich rodza-
jach gleby i pod wszystkie uprawy a w
szczegolnosci polecany jest na glebach
lekkich i ubogich w magnez — wyjasnia
Elzbieta Zyskowska, dyrektor handlowy
Grupy Nawozoéw Complexor.

W takie zapotrzebowanie idealnie wpisuja
sig Nawozy COMPLEXOR, odmiana

04 o zawartosci ponad 90% CaC03

(min 50 % Ca0 + mikroelementy )

i reaktywno$ci 99%. i COMPLEXOR
TURBO ktore pochodza z przerobu skat
wapiennych (Jura i Dolomit) do maczki,
z ktorej wytwarzana jest granula . Z uwagi
na duzy stopien rozdrobnienia wapn
tatwo przechodzi do reakcji w glebie i jest
automatycznie przyswajalny przez rosliny

co skutkuje reaktywnoscia na poziomie
blisko 100% i zwyzka plonu nawet 0 25%.
— tlumaczy Elzbieta Zyskowska.
COMPLEXOR TURBO to naw6z wapniowy
zawierajacy magnez, typ: weglanowy,
odmiana 05 o zawartosci 60%CaC03

i 30%MgCO03 (45% Ca0+MgO + mikro-
elementy) i reaktywno$ci 99%.

To nawdz wapniowy o podwyZzszonej
zawarto$ci magnezu, dedykowany do
uprawy kukurydzy, rzepaku, na taki

i pastwiska. Wysoka zawarto$¢ magnezu
pobudza proces kietkowania, poprawia
gospodarkg wodng i oddychanie roslin,
zapobiega chlorozie(zotknigciu lisci)
uczestniczy w procesie fotosyntezy ,
poprawia odporno$¢ na choroby i susze
oraz obniza kwasowos$¢ gleby- mowi
Elzbieta Zyskowska, dyrektor handlowy
Grupa Nawozow Complexor.

Zardwno wapno COMPLEXOR i COMPLE-
XOR TURBO KWALIFIKUJA SIE DO DOFI-
NANSOWANIA DO WAPNOWANIA w ramach
Ogélnopolskiego programu regeneracii
Srodowiskowej gleb poprzez ich wapnowanie.
Obostrzenia zwigzane z koronawirusem
powodujg problemy bezpo$redniego
kontaktu z doradcami rolnymi. Proponu-
jemy rolnikom z terendw, gdzie nie ma
sktadéw nawozowych lub w najblizszym
sktadzie nawozowym nie sg dystrybuo-
wane nawozy COMPLEXOR | COMPLE-
XOR TURBO 0 zamawianie tych nawozow
bezposrednio u nas.

Istnieje moZliwo$¢ zamawiania telefo-
nicznie pod nr 727925807 lub e-mail:
complexor@wp.pl tzw ,transportu faczo-
nego” Tzn jezeli np.4 rolnikéw z obregbu 1
lub 2 gmin zamaéwi np. po 6 ton wapna co
daje w sumie pefny transport (24tony), to

Fot. archiwum prywatne

Elzbieta Zyskowska,
dyrektor handlowy

kazdy z nich otrzyma korzystng ceng i nikt
nie ponosi kosztow transportu.
Dodatkowo przy takim lub wigkszym
zamowieniu, rolnicy majg BADANIE
GLEBY GRATIS. Zeby skorzysta z tej
promociji nalezy skontaktowac sig z na-
szym Doradca Rolnym celem umowienia
terminu w ktérym przyjedzie pobraé
probki glebowe. Opfate za badanie gleby

i dostarczenie probek do najblizszej Stacji
Chemiczno-Rolniczej w tym przypadku
ponosi dostawca nawozow.

Naszym klientom nieodptatnie poma-
gamy réwniez wypetni¢ wniosek o dofina-
sowanie do wapnowania gleb- tu réwniez
zachecamy do kontaktu telefonicznego

i za pomocg poczty elektronicznej.

Z naszej strony zapewniamy, Ze zarowno
dostawy nawozéw bezposrednio do
gospodarstwa jak i pobieranie probek gleby
odbywaja sig z zachowaniem wszelkich
Srodkow ostroznoscei zwigzanych z wytycz-
nymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla
przedsigbiorcow z branzy transportowej

i logistycznej w zwiazku z rozprzestrzenia-
niem sie koronawirusa

Zapraszam do kontaktu

Tel 727 925 807 Iub 784 54 33 54
e-mail: complexor@wp.pl
www.complexor.agro.pl Facebook:
Complexor-Prawdziwe Wapno Nawozowe

wrecz pogorszy¢ jej strukture
ale na gleby $rednie 1 lekkie
zazwyczaj stosuje sie wapna
weglanowe gdyz dzialaja one
wolniej i stwarzaja mniej-
sze ryzyko przenawozenia.
Dlatego mozna je stosowac
wwiekszych dawkach inadaja
sie na wszystkie rodzaje gleb.
Ze wzgledu na rézne procesy
technologii produkcji moga
r6zni¢ sie rozpuszczalnoScia,
dlatego wybierajac takie wap-
na musimy zwraca¢ uwage na
stopien jego rozdrobnienia.
W przypadku nawozéw wegla-
nowych, aktywnoé¢ chemicz-
na wynika wprost ze stopnia
ich rozdrobnienia i moze by¢
bardzo wysoka.

3. Minimalna zawarto$¢

Ca0 i Mg0

Niezaleznie od formy che-
micznej zawarto§é wapnia
W nawozie wapniowym wy-
razana jest w postaci CaO
1MgO. Rozwigzanie powyz-
sze wprowadzono, aby moz-
na bylo poréwnaé nawozy
miedzy soba, jak rowniez dla
ulatwienia okreslenia daw-
ki nawozowej.

REKLAMA

Przy dofinansowaniu do
wapnowania nalezy pamietaé,
ze na fakturze potwierdzajacej
zakup wapna musza by¢ in-
formacje takie jak: odmiana,
typ nawozu wapniowego oraz
minimalna zawarto$¢ CaO lub
CaO+MgO

Warto wiedzie¢ tez, ze wap-
nowanie przyczynia sie do przy-
swajania przez ro§liny magnezu,
niezbednego do prawidlowego
rozwoju roélin. Nie mozna row-
niez zapominac, ze zabieg ten
poprawia strukture gleby.

Rolnicy, ktérzy regularnie
beda stosowac nawozy wap-
niowe moga liczy¢ na wyzsze
plony réwniez w latach wy-
stepowania suszy, poniewaz
odpowiednia ilo§¢ wapna
wglebie zwieksza pojemno$é
wodna, profilu glebowego.

4.Forma granulowana

czy pylista?

W ostatnich latach obok po-
spolitej formy sprzedazy na-
wozow wapniowych pylistych
Juzem” coraz wiecej firm de-
cyduje sie na wprowadzanie
nawozow wapniowych granu-
lowanych. Jest to dobre roz-

wigzanie szczegodlnie dla tych
rolnik6w, ktérzy nie potrzebu-
ja jednorazowo duzych iloSci
wapna lub nie posiadaja roz-
siewaczy taSmowych. Wapno
granulowane latwo rozsiac, nie
trzeba miesza¢ z gleba. Dawki
nawoz6w wapniowych i wap-
niowo-magnezowych ustala
sie indywidualnie dla kazdego
gospodarstwa w oparciu o ak-
tualne wyniki badan pH, po-
trzeby wapnowania, kategorie
agronomiczng oraz wymaga-
nia poszczeg6lnych gatunkow
roélin. Gleba to warsztat pracy
kazdego rolnika, auregulowane
pH gleby to podstawowy ele-
ment zachowania jej zyznosci.

5. Przechowywanie

Zaopatrujac sie wwapno na
dlugo przed tym nim bedziemy
rozsiewac je na naszych polach
warto zadbaé o jego wlasciwe
przechowanie. Kupujac wapno
granulowane, ktore dostepne
jest najczesciej w formie big-
-bag o pojemnosci 500 kg,
lub worki 50 kg dobrze jest go
przechowywac wsuchym iprze-
wiewnym miejscu, by nawoz
nie zawilgotnial. EZ

e-mail: complexor@wp.pl Facebook: Complexor - Prawdziwe Wapno Nawozowe tel. 727 925 807

Nawozy Complexor

i Complexor Turbo:

~podnosza pH gleby

845 COMPLEXOR

ZWIeksza ja wykorzystame
nawozow mlneralnych

L"popraW|aja warunkl
wodno pOW|etrzne

dziafaja antyi:hwasfowo

sfORN{RE muwany fiarg M

Poczu] MOE wzrostu

Wiyl nawnin Cempicaar TUREE

90% CaCo,

_.min. 50% CaO

‘odmiana 4

Uwolni] fostor w glebie

driedd newginninym nawarem Comnlsanr

BADANIE GLEBY

GRATIS!

“60A» CaCo,i30% MgCO,

e mm 4'5%Ca0+ MgO.

e odmlana5

tel 727 925 807

?84 54 33 54

1305200tbr-A-G
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rolnicze

Pazdziernikowe protesty rolnikow

21 pazdziernika rolnicy w catej Polsce po raz
kolejny wyrazili swoj sprzeciw wobec tzw.
,Pigtki dla zwierzat” Byt to czwarty protest
rolnikdw w ostatnich tygodniach, dwa z nich
odbyty sie w Warszawie, a dwa kolejne
organizowane byly lokalnie na terenie catej

Polski.

Ustawa krytykowana jest
nie tylko przez rolnikow, ale
réwniez przez niektérych
politykéw.  Przypomnijmy,
ze ,Piatka dla zwierzat”,
nazywana rowniez ,Piatka
Kaczynskiego” przewiduje
miedzy innymi zakaz hodowli
zwierzat futerkowych, ograni-
czenie uboju rytualnego oraz
zwigkszenie uprawnien dla
organizacji prozwierzecych.
Ustawa trafila do Senatu, kto-
ry 14 pazdziernika 2020 roku
wprowadzil do niej 36 popra-
wek. Senatorowie zdecydowa-
li miedzy innymi, ze hodowla
zwierzat futerkowych bedzie
mogla byé prowadzona na
dotychczasowych zasadach
do 31.07.2023 r., a prowa-
dzenie dzialalnosci wzakresie
tzw. uboju rytualnego bedzie
moglo odbywac sie jak do tej
pory do 31.12.2025 r. Wedlug
rolnikéw wprowadzone przez

Senat poprawki niczego nie
zmieniaja.

200 lokalnych protestow

w cafej Polsce

W érode 21 pazdziernika
punktualnie o godz. 10:00
rozpoczal si¢ ogodlnopolski
strajk rolnikéw. Kilka dni
wezesniej widaé¢ bylo wielka
mobilizacje izaangazowanie
rolnikow, szczegdlnie w me-
diach  spoleczno$ciowych.
Zakladali grupy, organizowa-
li sie, omawiali plany i trasy
przejazdu ciagnikow. Rolnicy
podkreslali, ze nie chea niko-
mu robié na zlo$¢, utrudniaé
pracy iblokowa¢ drog, ale nie
maja wyjécia, nie moga bier-
nie czeka¢ ipatrzy¢ jak to co
jeszcze pozostalo zrolnictwa
idobrze funkcjonuje jest roz-
kladane na lopatki. Wiec pro-
$zg o zrozumienie i wsparcie
spoleczenstwa.

REKLAMA

S
§5)3|05FERA]

Centrala nasienna zakontraktuje

UPRAWE NASIENNA

traw, koniczyny, facelii,
gorczycy, rzodkwi oleistej
i roslin bobowatych.

Gwarancja ceny e Szybkie odbior i ptatnos¢

ul. Gérna 5/14, 10-040 Olsztyn

tel. 533 195 387, 790 408 666, 667 579 993
www.biosferatrade.com

902200tbr-D-G

- 21 pazdziernika odbylo
sie w Polsce okolo 200 takich
lokalnych protestow, wiec nie
jest to tylko nasz wymysl,
czy naszego regionu. Strajki
odbywaly sie¢ w calym kraju,
my chcemy zeby kto§ nas
wyshuchal, zeby zaczeli nas
powaznie traktowaé iz nami
rozmawia¢ — wyja$nia Rafal
Kupisz, wspoélorganizator
strajku wpowiecie bartoszy-
ckim. Rolnicy zgodnie twier-
dza, Ze tej ustawy nie da sie
poprawic¢, ona powinna trafi¢
do kosza. A jezeli tak si¢ nie
stanie to ustawa ta dopro-
wadzi do upadku polskiego
rolnictwa.

Spotkanie w Samolubiu

W Lidzbarku Warminskim
ciagniki protestujacych rolni-
kow pojawily sie po godzinie
10 jednocze$nie na czterech
rondach: na rondzie przy
kasynie wojskowym (Ol-
sztyfiska/Ornecka), na ul.
Wiejskiej / Olsztyniska, na
ul.  Olsztynska/Kopernika
(Orlen) ina ul. Wyszynskie-
go (starostwo). Do rolnikow
z powiatu lidzbarskiego do-
laczyli rolnicy z gminy Go6-
rowo Itaweckie. Protestujacy
rolnicy podaja, ze na ulice
wyjechalo 96 ciggnikow. Naj-
pierw rolnicy blokowali ron-
da wLidzbarku Warminskim
przez ponad godzing, nastep-
nie pojechali wkierunku Sa-
molubia. Do Samolubia od
strony Bartoszyc dojechali
réwniez protestujacy rolnicy
zpowiatu bartoszyckiego. Or-
ganizatorzy podaja, ze w su-
mie wSamolubiu spotkalo sie

W F oy a2 |

Na protescie w powiecie bartoszyckim pojawito sie 70 ciggnikéw

okolo 130 ciagnikow.

Organizatorem iinicjatorem
protestu rolnikow z powiatu
bartoszyckiego byt Maciej
Kulesza, ktoremu bardzo
aktywnie pomagali Rafal
Kupisz, Krystian Kazmieruk
oraz Grzegorz Cherkowski.
-Troche czasu ipracy wlozy-
liSmy worganizacje protestu,
ale mitym zaskoczeniem byl
odzew rolnikow. Na proteScie
powiatu bartoszyckiego po-
jawilo sie 70 ciagnikéw, byli
tez rolnicy, ktorzy przyjechali
samochodami, wiec po fre-
kwencji widaé, ze ludzie maja
doSc tej sytuacji, zrzeszaja sie,
lacza, by wspoélnie walczy¢
opolskie rolnictwo -wyjasnia
zdumg Rafal Kupisz.

Rolnicy rozpoczeli protest
na rondzie laczacym drogi
krajowe nr 51 (w kierunku
Olsztyna) 157 (na Szczytno).
Protest przebiegal spokojnie,
w porozumieniu z policja,
ktora co jakis czas przepusz-
czala stojace w korkach sa-
mochody.

Ponownie w Warszawie

Co dalej? - Czekamy na
wytyczne Agro Unii, jeden
ze wspolorganizatoréw zna-
szego powiatu jest w stalym
kontakcie zprzedstawicielami
Agro Unii na wojewodztwo
warminsko - mazurskie —-wy-
jasnia Krystian Kazmieruk,
rolnik z powiatu bartoszy-
ckiego. Najprawdopodobniej
ruszymy po raz trzeci do War-
szawy —dodaje Kazmieruk.

W niedziele 25 pazdzierni-
ka duzym zaskoczeniem byto
wydarzenie z Nowego Dwo-

ru Gdanskiego, gdzie rolnicy
niespodziewanie wyjechali na
drogi, by wesprzeé protest ws.
praw kobiet. Blyskawicznie
w glowach protestujacych
narodzil sie pomysl, ze moze
polaczy¢ sity i wspélnie ,ru-
szy¢ na Warszawe”?

Sytuacja jest bardzo dyna-
miczna, tym bardziej, ze co-
raz wiecej grup zawodowych,
czy po prostu zwyklych ludzi
jest niezadowolonych jest
ztego co dzieje sie na wyso-
kich szczeblach naszej wladzy
zpodzialéw, ktore skutecznie
skl6caja Polske. Rolnicy nie
sa jedyna grupa wyrazajaca
swe niezadowolenie w War-
szawie.

W poniedzialek 26 pazdzier-
nika Michal Kolodziejczak, li-
der Agro Unii poinformowal,
ze w $rode 28 pazdziernika
w poludnie rolnicy ponownie
spotykaja si¢ w Warszawie
izamierzaja, zablokowaé cen-
trum. Tym razem rolnicy przy-
jada na protest samochodami
ibeda blokowa¢ ruch wstolicy.
Termin protestu jest nieprzy-
padkowy, poniewaz wlaénie 28
pazdziernika od godziny 13.00
maja odbywac sie glosowania
w Sejmie m.in. nad popraw-
kami Senatu do ,Piatka dla
zwierzat”. Rolnicy mowia jed-
nym glosem, ze ta ustawa musi
trafi¢ do kosza.

Monika Radziulewicz
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Nawet 250 tys. zi na zatozenie
biznesu na wsi

0d 29 pazdziernika do 30
listopada 2020 r. rol-

nicy moga ubiegacé sie

w Agencji Restrukturyzaciji
i Modernizacji Rolnictwa

o0 ,,Premig na rozpoczecie
dziatalnosci pozarolniczej”
w ramach PROW 2014-
2020.

O dofinansowanie moze
ubiegac¢ sie rolnik, malzonek
rolnika lub domownik, ktéry
m.in. podlega ubezpieczeniu
w KRUS w pelnym zakresie
nieprzerwanie co najmniej
od 12 miesiecy poprzedza-
jacych dzien zlozenia wnio-
sku. O premie moga starac
sie osoby, ktére chcialyby
rozpoczac prowadzenie dzia-
lalno$ci pozarolniczej po raz
pierwszy, jak rowniez osoby,
ktore przez 24 miesiace po-
przedzajace zlozenie wnio-
sku mialy zawieszona lub
zakonczong dzialalno$é go-
spodarcza oraz te, ktore swoj
biznes na wsi juz prowadza
ichca go rozszerzyé o nowy
rodzaj dzialalnoSci.

Wysokoéé premii uzalez-
niona jest od liczby miejsc
pracy, ktore rolnik planuje
utworzy¢ w swojej firmie,
iwynosi: wprzypadku jedne-
go miejsca pracy — 150 tys. zl.
Przy dwoch premia wzrasta
do 200 tys. zl, aprzy trzech
do 250 tys. zl.

Premia jest wyplacana
w dwdch ratach. Pierwsza
(80 proc.) rolnik otrzyma,
gdy spelni warunki okre-

Slone w wydanej decyzji
o przyznaniu pomocy, a be-
dzie mial na to 9 miesiecy
liczonych od dnia doreczenia
takiej decyzji. Pozostale 20
proc. wplynie na jego konto
po realizacji biznesplanu, nie
po6zniej jednak niz do uply-
wu 2 lat od dnia wyplaty
pierwszej raty pomocy.

Co wazne, 70 proc. kwoty
premii musi by¢ wydane na
inwestycje w $rodki trwa-
le, czyli np. zakup nowych
maszyn iurzadzen, srodkow
transportu czy wyposazenia.
Pozostale 30 proc. mozna
przeznaczy¢ na wydatki bie-
zace zwigzane z prowadze-
niem dzialalnosei.

Firma, ktora zostanie za-
lozona dzigki otrzymaniu
dotacji, moze zajmowac sie
m.in. sprzedazg produktow
nierolniczych, napraws po-
jazdéw  samochodowych,
budownictwem, sprzedaza
detaliczna, fryzjerstwem,
rzemiostem, rekodziel-
nictwem, prowadzeniem
obiektow noclegowych itury-
stycznych, uslugami caterin-
gowymi, opieka nad dzieé¢mi
lub osobami starszymi czy
niepelnosprawnymi, a takze
dzialalnoécia weterynaryjna,
informatyczna, architekto-
niczna, ustugami rachunko-
wosci, ksiegowymi, audytor-
skimi czy technicznymi.

Pelna lista rodzajow dzia-
lalnosci objetych wsparciem
obejmuje ponad 400 pozycji,
tzw. kodéw PKD.

Whnioski przyjmuja od-
dzialy regionalne ARiMR.
Mozna je skladac osobiscie,
droga elektroniczna lub re-
jestrowana przesylka pocz-
towa.

Wiecej informacji: www.
arimr.gov.pl, w punktach
informacyjnych w biurach
powiatowych i oddzialach
regionalnych ARIMR oraz
pod numerem bezplatnej
infolinii - tel. 800-38-00-84.

Gdzie nas szukaé?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473

Kom. 502-499-528
m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
www.rolniczeahc.pl
fb: rolniczeahc
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Nastepne wydanie
25 listopada 2020
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SPIS ROLNY
1.09-30.11.2020

WezZ udziat w Powszechnym Spisie Rolnym 2020 online
I uzyskaj unikatowy kod potwierdzajacy samospis.

Zarejestruj otrzymany kod w trakcie trwania akcji

(110.2020-2211.2020) na stronie loterii.

Ogladaj transmisje online z losowan
| sprawdz, czy wygrates!
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14 000 =zt

-
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Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[J 89541-84-66

&

HYUNDAI
DASZUTA

Znajdz nas: o Facebook ° Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

Samochody prezentowane w reklamie to: i30 N Line 1.0 T-GDI 6MT, KONA Premium 1.6 CRDI i Tucson N Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V
0 zuzyciu paliwa $rednio we wszystkich fazach odpowiednio: od 5,4 do 6,2 1/100 km, od 5,5 do 5,9 1/100 km i 5,4 do 5,9 i emisji CO
odpowiednio: od 123 do 140 g/km, od 134 do 141 g/km i od 141 do 155 g/km. Prezentowana suma korzysci dotyczy Hyundaia Tucson N
Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V. Sktada sie na nig upust gotdwkowy 12 000 zt oraz premia za odkup obecnego samochodu 2 000 zt.
Jest ona rekomendowana suma korzysci brutto i nie wyklucza wprowadzenia promocji dealera. Promocja obowiazuje od 01.10.2020
do odwotania lub wyczerpania zapaséw.

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW
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Dokonates samospisu?
Wygraj nagrody w loterii spisowej!

Spiszmy sie,
jak na rolnikow

przystato!
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Spls Rolny 2020
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Nowe zasady

llona i Andrzej Wasieczko prowadza
gospodarstwo rolne w miejscowosci
Bark, w gminie Barczewo. Wczesniej
gospodarstwo prowadzili rodzice pana
Andrzeja, w 2002 roku, syn przejat
gospodarstwo, a w 2008 roku dofaczyta
pani llona. Od 12 lat llona i Andrzej
prowadzg gospodarstwo wspalnie, cigzko
pracujac na swojg marke.

Gospodarstwo specjalizuje
si¢ w uprawie warzyw glow-
nie ziemniakéw i kapusty.
Dlaczego akurat warzywa?
- Poniewaz warzywa uprawiali
moi rodzice, wigc mozna po-
wiedzie¢, ze to bylo naturalne,
ze chcialem kontynuowa¢ to
na czym sie wychowalem, co
dobrze znalem iprzy czym pra-
cowalem pomagajac rodzicom.
Mialem to szczeScie, ze zona
miala takie same zdanie, ale
mieli$my swoje nowe pomysty
na doskonalenie i rozwijanie
naszej produkcji, pracowali-
$my nad nowymi mozliwos-
ciami pozyskiwania klientéw
-wylicza Andrzej Wasieczko.

Rolnik wyjasnia, ze gospo-
darstwo nie jest duze, wiec
zinnymi uprawami nie da sie
poszaleé, tym bardziej, ze po-
trzebny bylby réwniez nowy,
specjalistyczny sprzet. Poza
tym panstwo Wasieczko mieli
jasno sprecyzowane zalozenia
iplany na zycie, wktérych go-
spodarstwo ipraca, nie mogly
zabra¢ im calego czasu izycia,
poniewaz jest jeszcze rodzina,
jest dwdjka dzieci, sa rodzice
pana Andrzeja, trzeba pamietac¢
otym itak planowac obowiazki
zeby mie¢ czas dla wszystkich.
- Oczywiscie to nie jest proste,
weciaz pracujemy nad tym jest
wiele kompromisow, ale czesc
zasad udalo si¢ juz wypracowac
iwprowadzi¢ wzycie - uSmie-
cha sie pani Ilona.

Areal gospodarstwa to 20 ha
wlasnych idrugie tyle dzierza-
wy. Co roku uprawiane sg 2-3
ha ziemniakow i okolo 2 ha
kapusty.

- Oczywiscie moglibysmy
zwigkszy¢ areal uprawy wa-
rzyw, bo mozliwosci i areal
mamy, ale wowczas musieli-
by$my mie¢ kogos do pomocy
przy pracy, aniestety chetnych
do pracy brakuje. Wtej chwili
wszystko robimy sami, wiec
mierzymy sily na zamiary
—-wyja$nia rozmoéwezyni.

Panstwo Wasieczko, kiedy$
probowali uprawiaé¢ drob-

niejsze warzywa min. pie-
truszke, ale to jednak nie,
bylo to. Ale rolnik deklaruje,
ze w przyszlym roku bedzie
eksperymentowal z wieksza
iloécia marchwi, bo ma wiek-
szy potencjal sprzedazowy. Na
pozostalym areale uprawiana
jest pszenica raczej paszowa,
niz konsumpcyjna. Rozméwca
wyjasnia, ze cena jest praktycz-
nie ta sama, aprzy paszowej sa
mniejsze wymagania co do pa-
rametrow.

W mijajacym roku testowali
jeczmien ozimy, aw przyszlym
roku planuja posia¢ roéliny
straczkowe, prawdopodobnie
bedzie to groch, ktérego upra-
wy probowali dawniej i maja,
pozytywne  do$wiadczenia.
Wazne jest to, ze szybko scho-
dzi z pola isa odmiany, ktére
nie wykltadaja sie ipigknie sto-
ja do samych zniw. WlaSciciele
gospodarstwa w Barku dyspo-
nuja dobrymi glebami, wérod
ktorych wystepuja gléownie
ciezkie gleby III klasy ilzejsze
IV Klasy. Sa to dobre stanowi-
ska dla zbdz i kapusty. Mala
ilo¢ lzejszych gleb bardzo
ogranicza uprawe ziemniakow.
Odczyn gleb jest uregulowany,
bo owapnowanie dbali na bie-
zaco, wiec odezyn gleby wynosi
co najmniej 6,0.

Mimo tego, ze na rynku do-
stepnych jest wiele odmian
ziemniaka, panstwo Wasiecz-
ko, uprawiaja od lat te same
sprawdzone odmiany, ktére
zdobyly najwiecej zwolenni-
kéw 1statych klientow. Oczy-
wiscie wramach testow sadzili
inne odmiany ziemniakow, ale
ostatecznie to klient przetesto-
wal iwybral.

Tak, wiec, od lat w Barku
uprawiana jest wczesna od-
miana ziemniaka Lilly. Bardzo
smaczna odmiana o zoltym
lekko zwiezlym miazszu, ma-
jaca swoich stalych odbiorcow.
Jest to odmiana odznaczajaca
sie wysokim, wyréwnanym
plonem, bulwy sa okraglo
owalne, wyréwnane. Dla plan-

Fot. arch. prywatne

tatoréw szczegdlnie wazna jest
wysoka odpornos¢ na parcha,
zaraze oraz alternarioze ziem-
niaka.

Kolejna pozadang odmianag,
jest Innovator, ziemniak okre-
mowo-—cielistej barwie, czesto
nazywanej ,biala”. Odmiana
$rednio —wezesna, bardzo do-
brze nadajaca sie do przetwa-
rzania. Bulwy sa dlugie, ideal-
ne do produkeji frytek, zreszta
jest to jedna zwiodacych od-
mian, zktérym produkowane
sa frytki. Ziemniak wtym roku
sadzony byl po kapuscie, aka-
pusta zostawia $wietne stano-
wisko pod ziemniaki. Trzeba
pamietac, ze nigdy nie sadzi-

my ziemniaka po ziemniaku,
musi by¢ przerwa min. 2 lata,
anajlepiej jeszcze dtuzsza. Je-
zeli ziemniaki sadzone sa po
zbozach zazwyczaj stosowa-
ny jest poplon wzbogacajacy
glebe w skladniki odzywcze
iprochnice.

Jezeli chodzi ouprawe kapu-
sty, to jest podobnie jak zzim-
niakami od wielu lat te same
sprawdzone, zdrowe odmiany.
Rozsady kapusty wlaSciciele
gospodarstwa produkuja sami.

- Na przyklad ta odmia-
na, ktéra teraz tniemy jest
od ponad 20 lat w naszym
gospodarstwie, uprawiali ja
jeszcze teSciowie. Sprawdzo-

na, odznaczajaca sie wysoka
zdrowotnoScia, idealna do
kiszenia, smaczna. Od wielu
lat wspélpracujemy z kwa-
szarniami, ktore bardzo cenia,
sobie ta odmianeg, i chwala ja
za niezawodno$¢ - wyznaje
rozmowezyni.

Uprawiajac kapuste trzeba
pamigtad, ze potrzebuje mini-
mum 5 lat przerwy, zeby mo-
gla pojawié si¢ na tym samym
polu.

- Kapuste zaczynamy zbiera¢
pod koniec sierpnia —odmiany
jesienne, aod potowy do konica
pazdziernika zbieramy odmia-
ny zimowe - przeznaczone do
przechowania. Zawsze staramy
sie zeby zkoncem pazdziernika
zakonczy¢ zbiory. Ta odmiana,
ktora teraz zbieramy co praw-
da wytrzymuje przymrozki do
-5 0C, ale tylko jednorazowe,
kilkudniowe spadki tempe-
ratury do - 5 0C powoduja
przemarzanie calych glowek
1 psucie sie plonu - wyjasnia
Andrzej Wasieczko.

Mtodzi gospodarze podkre-
Slaja, ze zawsze staraja sie
robi¢ wszystko zglowa 1prze-
strzegajac pewnych zasad.
Dbaja o nawozenie mikro-
elementowe. Po wielu latach
opracowali swoje nawozenie
iw tej chwili wiedza doklad-
nie jakich sktadnik6w odzyw-
czych brakuje wdanej uprawie.
Ma to szczegblne znaczenie
w przypadku uprawy ziem-
niaka ikapusty.

- Dlugo pracowali$my nad
tym, dlugo testowalismy iszu-
kaliémy najlepszego rozwia-
zania, przestudiowali$my cale
tomy specjalistycznej literatury
imamy swoj sprawdzony isku-
teczny sposob. Ponadto oprocz
zbilansowanego nawozenia sta-
ramy sie sprawdzac liczebnos¢
agrofagbw, a decyzje o ewen-
tualnym wykonaniu zabiegu
ochrony podejmujemy po prze-
kroczeniu progow szkodliwosci
-wyja$nia Andrzej Wasieczko.
W tym roku na szersza skale
stosowana byla ochrona pre-
paratami biologicznymi, sto-
sowanymi wrolnictwie ekolo-
gicznym, ktora okazala si¢ nie
mniej skuteczna od tradycyj-
nych zabiegow.

Co roku wlasciciele gospo-
darstwa wysiewaja mieszan-
ke nasion przeznaczona dla
pszczol iinnych owadow za-
pylajacych, tworzac siedlisko
przyjazne owadom, bo jak
moéwi pani Ilona ,trzeba dbaé
o wszystkich”. W sklad mie-
szanki wchodza min. nasiona
stonecznika zwyczajnego, face-
lii blekitnej, gryki zwyczajnej,

| tradycje rodzinne

koniczyny ilnu, rosliny te dhu-
go kwitna, aswoim nektarem
sluza owadom zapylajacym.
- Dzigki takiej mieszance nie
tylko chronimy $rodowisko,
zapewniajac owadom zapyla-
jacym przyjazne miejsce, gdzie
mogg zdobywaé pozywienie,
ale takze przyczyniamy sie
do poprawy wydajnosci i ja-
kosci upraw - podsumowuje
rozméwezyni. Pan Andrzej
z duma wyznaje, ze najlep-
szym dowodem na ich prze-
strzeganie zasad, jest fakt, ze
Panstwowa Inspekcja Ochrony
Roélin i Nasiennictwa bada-
jac warzywa z gospodarstwa
wBarku nie wykryla zadnych
pozostaloéci, nawet tych do-
puszczalnych.

Mlodzi gospodarze pracu-
ja na swoje nazwisko idobre
rekomendacje dlugie lata.
Dzieki temu maja juz wielu
stalych klientow, ale weciaz
przybywaja nowi. Sasiedztwo
Olsztyna sprzyja, bo mieszkan-
cy miasta, chetnie przyjezdzaja
zeby kupic $wieze izdrowe wa-
rzywa, wiadomego pochodze-
nia. W gospodarstwie rolnym
w Barku codziennie od ponie-
dzialku do soboty prowadzo-
na jest sprzedaz indywidualna
ziemniakéw 1 kapusty. Choc
kapusty moze czasem brako-
waé, bo duzo wezeSniej rezer-
wuja wieksze ilosci kwaszarnie
i hurtownie, wspolpracujace
zgospodarstwem od lat.

Czasem mozna kupi¢ inne
warzywa sezonowe wtej chwi-
li byly np. pory, selery idynie.
Najlepiej dzwonié¢ i pyta¢ na
biezaco lub $ledzi¢ fanpage
Gospodarstwo Rolne Ilony
i Andrzeja Wasieczko, w ser-
wisie spoteczno$ciowym Fa-
cebook. Pani Ilona na biezaco
informuje co, za ile iw jakich
iloéciach mozna kupi¢ wdanej
chwili wgospodarstwie. Rolni-
cy chetnie uczestnicza wzyciu
lokalnej spolecznosci. Wspie-
raja lokalne imprezy iorgani-
zacje min. preznie dzialajace
Kolo Gospodyn Wiejskich
~Wojtowianki”. - Ostatnio
uczestniczyliSmy w Swiecie
Pieczonego Ziemniaka iwszy-
scy uczestnicy mieli okazje po-
znac isprobowac nasze ziem-
niaki —-moéwi pani Wasieczko.

- Jest koniec pazdziernika,
wiec zaraz skonczymy pra-
ce w polu i zacznie si¢ praca
w przechowalni. Praktycznie
do wiosny mamy kapuste, ktora,
musimy przygotowaé do sprze-
dazy. IoczywiScie mamy jeszcze
cala przechowalnie ziemniakéw
- podsumowuje pan Andrzej.

Monika Radziulewicz
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Komonica zwyczajna w ekologii

PRODUKCJA ZWIERZECA 13r

na lekkich 1 stabszych glebac

Rafat Wysocki z Nowej Wsi w gminie

Purda prowadzi wraz z zong Katarzyna
gospodarstwo ekologiczne specjalizujace sig
w hodowli bydta miesnego rasy Limousine.
Stado podstawowe liczy 30 krow, 1 buhaja

i okoto 20 sztuk cielat.

Struktura zasiew6w podpo-
rzadkowana jest potrzebom
stada bydla, wiec dominuja
uzytki zielone irosliny wyso-
kobialkowe miedzy innymi 16
ha tubinu, 23 ha komonicy
zwyczajnej, 14 ha koniczyny
czerwonej. Okolo 10 -12 ha
stanowia trwale uzytki zie-
lone.

Siedem lat testowania

komonicy

Gleby niestety nie naleza
do tych wymarzonych, bo
dominuja klasy IV, V i VI,
sporo gleb piaszezystych, wiec
trzeba si¢ naglowi¢, by dobraé¢
ro§liny tak, zeby po pierwsze
nadawaly sie na gleby, ktory-
mi dysponuja hodowcy, a po
drugie zeby udalo si¢ wypro-

dukowaé znich jak najwiecej
warto$ciowej paszy przy prze-
strzeganiu ekologicznych za-
lozen.

7 lat temu hodowca posta-
nowit przetestowac mieszan-
ke z komonicy zwyczajnej
ikoniczyny, wilosci 10 kg ko-
niczyny i7 kg komonicy. Po-
sial 1obserwowal iokazalo sie,
ze przez pierwsze 3 lata tam
gdzie byla lepsza ziemia prze-
wazala koniczyna, ana slab-
szych glebach, na piachach
byla komonica. W 4-5 roku
koniczyna wypadla i zostala
juz sama komonica. Iokaza-
lo sig, Ze uprawa wieloletniej
komonicy wgospodarstwach
ekologicznych moze by¢
dobrym rozwigzaniem po-
zwalajacym wyprodukowaé

wysokobiatkows pasze dla
zwierzat.

Pan Rafal podkresla, ze
zaleta komonicy jest to, ze
doskonale sprawdza si¢ na
slabszych, lekkich glebach,
na piaskach, mozemy ja cze-
sto spotkaé¢ w przydroznym
rowie ina le$nej polanie, do-
skonale poradzi sobie row-
niez na wzgbrzach, ponie-
waz jest bardzo wytrzymala
itolerancyjna wstosunku do
r6znych warunkow siedlisko-
wych. Po kilku latach uprawy
rolnik moze potwierdzi¢, ze
nie ma problemow z przezi-
mowaniem, malo tego rolina
radzi sobie przy okresowych
spadkach temperatur nawet
do -250 Ciprzy braku okry-
wy $nieznej.

Cata zima na przemyslenia

Mamy koniec pazdzierni-
ka, wiec jest troche czasu
zeby pozna¢ lepiej komonice
zwyczajna izastanowic sie jak
mozna wlaczy¢ ja do uprawy
wiosna. Nasiona komonicy
teoretycznie mozna kupic,
ale czasem jest problem zich
dostepnoscia. Do Krajowe-

Swinie potrzebuja chrupania

0 skutkach agresji wsréd
trzody i sposobach jej
eliminowania debatowali
uczestnicy kolejnego webi-
narium zorganizowanego 29
wrzesnia przez POLPIG.

Kazdy hodoweca trzody cho¢
raz zetknal si¢ z problemem
wzajemnej agresji wérod
zwierzat. Zwierzgta prze-
pychaja sie i szturchaja, aw
skrajnych przypadkach do-
chodzi do ugryzien $winskich
ogonéw oraz, rzadziej — uszu.

Podloze tej agresji moze
mie¢ charakter spoleczny
— walka o przywodztwo czy
dominacje. Waznym czynni-
kiem jest deficyt niektérych
skladnikéow  odzyweczych,
niewlasciwa  temperatura
czy klimatyzacja. Kluczowym,
ale lekcewazonym czynni-
kiem moze by¢ tez frustracja
zwierzat plynaca, po prostu,
ze znudzenia. Dla zwierzat
hodowlanych  naturalnym
srodowiskiem sa fermy. Wy-

puszczone na wolno$¢ nie
przetrwalyby warunkéw at-
mosferycznych, braku zyw-
noSci oraz presji pasozytow
i drapieznikéw. Jednak ich
genetyczni przodkowie nie-
ustannie reagowali na bodz-
ce zwigzane zglodem iwalka
o przetrwanie. Behawiorysci
zwierzecy podkreslaja, ze
pomimo zmian genetycznych,
potrzeby trzody pozostaly.
Stad wazne jest by zwierzeta
otrzymywaly bodzce utrzy-
mujace je rowniez w dobrej
kondycji psychiczne;.
Zrodlem takich bodzcow
jest pokarm - ma on by¢ nie
tylko smaczny izbilansowany,
ale rowniez powinien pobu-
dza¢ zwierzeta sensorycznie.
Wedlug dr Deborah Temple
z FAWEC. Dodatkowymi
niezbednymi  elementami
o charakterze organicznym
zmniejszajacymi zachowania
agresywne u §win moze byé
sloma, piasek, torf, ziemia,
kompost grzybniowy.

Badaczka zacheca takze
do stosowania materialéw
nieorganicznych takich jak
tkaniny, opony, rurki plasti-
kowe, zabawki, pilki, lizawki
solne, liny, anawet metalowe
lancuchy.

WAZNE JEST BY
MATERIAL BYL ZDATNY
DO ZUCIA, MOZLIWY
DO GRYZIENIA

| BEZPIECZNEGO
POLKNIECIA ORAZ
POSIADAL ZAPACH.

To dzieki takim materialom
trzoda moze zaspokoié swoj
naturalny instynkt gryzienia
czy zucia, ktory sprawi, ze
ogonki kolezanek i kolegow
zkojca beda bezpieczne.

Zwykle jednak hodowcy
staraja sie¢ wczesniej zabez-
pieczy¢ swoje zwierzeta ob-

go Rejestru wpisane sa dwie
odmiany komonicy zwyczaj-
nej Skrzeszowicka z Malopol-
skiej Hodowli Roslin Sp. zo.o.
iBruce. Zalecany optymalny
termin zalozenia plantacji to
okres od trzeciej dekady mar-
ca do konca kwietnia. Rafal
Wysocki podpowiada, ze zsie-
wem nie ma sie co spieszy¢,
on zawsze sieje pod koniec
kwietnia, niby jest to roslina
odporna na przymrozki po
wykieltkowaniu, ale woli nie
ryzykowaé. Komonice sieje
si¢ bardzo plytko mniej wie-
cej na 0,5 cm takze prawie
lezy na wierzchu. Komonice
mozna sia¢ wczystym siewie
lub zro$ling ochronna. Wios-
na tego roku rolnik z Nowej
Wsi wysial kolejne 12,5 ha ko-
monicy tym razem odmiana
Skrzeszowicka $rednio wezes-
na, odporna na mroz, susze,
radzaca sobie z chorobami
iszkodnikami.

3 pokosy, czyli okofo 12t

z hektara rocznie

Ekspereci zalecaja, bo plan-
tacje komonicy uzytkowac
3-4 lata, pan Rafal ma swoje

cinajac im ogonki jeszcze
w mlodym wieku. Wedlug
badaczki takie dzialanie po-
zbawia hodowcéw waznego
narzedzia diagnostycznego.
Pozycja ogona, wzmozone
zainteresowanie  zwierzat
ogonami innych, proby zucia
czy podgryzania sa waznym
elementem detekeji zagro-
zenia. Pozwalaja wcze$nie
wykryé¢ Zrodlo dyskomfortu
izapobiec mu podnoszac jed-
nocze$nie ogdlny dobrostan
hodowlanych zwierzat.

GosSciem webinarium or-
ganizowanego przez Polpig
byla dr Deborach Tempol
z Centrum Edukacji na Te-
mat Dobrostanu Zwierzat
Hodowlanych (Farm Animal
Welfare Education Center)
dzialajacym przy Uniwersy-
tecie Autonomicznym w Bar-
celonie. Samo webinarium
wspierane bylo przez firme
Lucta — lidera w produkcji
dodatkéow sensorycznych dla
trzody chlewne;j.

Fot. archiwum

Ealree — i B okl =
doéwiadczenia isprawdzil, ze
w kolejnych latach réwniez
dobrze plonuje. Jest odpor-
na na przygryzanie iudepty-
wanie. Ale rolnik uprzedza
przyszlych plantatorow ko-
monicy, ze trzeba liczy¢ sie
ztym, ze pierwszy rok upra-
wy jest najstabszy, apierwszy
pokos jest zawsze taki troche
LSsmieciowy”, chwasty daja
o sobie zna¢, nie zagluszaja
komonicy, ale sa, tym bar-
dziej przy uprawie ekologicz-
nej. Co prawda przy stadzie
bydla miesnego nie ma ztym
wigkszego problemu, bo ho-
dowca zakisza wszystko ibyd-

REKLAMA

1o je ze smakiem. Komonica
dostarcza duzych iloci bial-
ka iskladnikéw mineralnych,
zwlaszcza wapnia imagnezu.
Wyréznia sie takze wieksza
zawartoSciag karotendéw niz
inne roéliny motylkowe.

W Kkolejnych latach uprawy
rolnik zbiera 3 pokosy, co daje
okolo 10 - 12 ton komonicy
zhektara rocznie, trzeba przy-
pomnieé, ze uprawa prowadzo-
na jest wekologii, bez nawoze-
nia, na slabych glebach i przy
minimalnych nakladach. Wiec
rolnik jest jak najbardziej zado-
wolony zuzyskiwanych plonow.

Monika Radziulewicz
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AGROSTAR Sp. J., A. Starownik, J. Starownik
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STRAKOWIEC FASOLOWY
Acanthoscelides obtectus
— ZAGROZENIE
PRZECHOWYWANYCH
NASION FASOL]

Strakowiec fasolowy jest malenkim
szarobrunatnym chrzgszczem, ktdry atakuje
uprawy fasoli podczas wegetacji. Ta wtasnie
wtedy samice strgkowca skfadajg jaja na
kaajacych strakach fasoli.

Gléwnym szkodnikiem na-
sion fasoli przechowywanych
w magazynach lub domach
jest strakowiec fasolowy. Do
pomieszczen dostaje si¢ wraz
znasionami zebranymi zplan-
tacji fasoli.

Strakowiec fasolowy jest
malenkim szarobrunatnym
chrzaszczem, ktory atakuje
uprawy fasoli podczas we-

getacji. Ta wlaSnie wtedy
samice strakowca skladaja
jaja na pekajacych strakach
fasoli. Po kilku dniach z jaj
wylegaja sie larwy, ktore
wgryzaja sie do nasion. Lar-
wa podczas wgryzania sie,
robi otwér o $rednicy 0,5
mm, ktory jest praktycznie
niewidoczny. Dlatego nasio-
na porazone w poczatkowym

okresie sg nie do odroznienia
od nasion zdrowych. Jest to
tak zwane porazenie ukryte,
aidentyfikacja nasion pora-
zonych jest mozliwa tylko za
pomoca specjalnych metod
diagnostycznych.
GLOWNYM SPOSOBEM
OGRANICZANIA
WYSTEPOWANIA
STRAKOWCA
FASOLOWEGO JEST
PRZEPROWADZANIE

ZABIEGOW

ZWALCZAJACYCH
TEGO SZKODNIKA NA
PLANTACJACH FASOLI
PODCZAS WEGETACJI
ROSLIN.

Cechy diagnostyczne

strakowca fasola

Chrzaszcez dlugosci 2,5 - 4,5
mm, ksztaltu trapezowatego.
Strona grzbietowa ma kolor
oliwkowo-szary z jasnymi
i clemnymi plamkami oraz
zlotymi wloskami. Konce po-
kryw zlekkim czerwonawym
zabarwieniem. Pokrywy sa

skrocone inie zakrywaja do
konica odwloka. Spod ciala
jest szaro-rudy. Glowa ma ko-
lor czarny, ale na czole znaj-
duja sie zotte wloski. Czulki
sg 12-czlonowe. Odndza typu
krocznego, czerwonawe. Na
udach trzeciej pary odnozy
wystepuje dlugi, wyrazny
kolec oraz dwa male zabki.
Jajeczka zlozone przez samice
sa mleczno-biale, blyszczace,
dlugoéci 0,71 mm iszerokosci
0,25 mm. Larwa wychodzaca
zostonki jajowej ma dlugoséc
okolo 0,5 mm, 3 pary odnozy
ijest owlosiona. Po pierwszej
wylince traci odnéza i owlo-
sienie. Dorosla larwa jest tu-
kowato zgieta, beznoga, ma
dlugoé¢ okolo 4 mm, barwe
bialo-kremowa, glowe kolo-
ru brazowego. Poczwarka ma
wydtuzony ksztatt,dlugosc 3,9
mm, szeroko§¢ 2 mm, po-
czatkowo bialy kolor, awp6z-
niejszym okresie brazowy.

Jak przebiega rozwdj
strakowca fasolowego?

SZKODNIK NALATUJE
NA UPRAWY FASOLI

PO OPUSZCZENIU
MAGAZYNOW, GDZIE
ROZMNAZA SIE PRZEZ
CALY ROK.CHRZASZCZE
PO KOPULACJI
SKELADAJA JAJA

NA DOJRZEWAJACE
STRAKI. WYLEGLE

LARWY WGRYZAJA
SIE DO NASION, GDZIE
ZERUJA, ANASTEPNIE
KONCZA SWOJ ROZWOJ
JUZ W MAGAZYNACH.

Przepoczwarczenie  na-
stepuje wewnatrz nasion,
adorosle chrzaszcze opusz-
czaj3 nasiona i w magazy-
nie skladaja jaja na nowych
nasionach, dajac poczatek
nastepnym  pokoleniom.
Jezeli w magazynie panu-
je temperatura ponizej 15
stopni Celjusza samice nie
sktadaja jaj. Natomiast
w optymalnych warunkach
wmagazynie moze wystapic¢
nawet 8 pokolen.

Szkodliwosé strakowca

fasolowego

Szkodliwe sa przede wszyst-
kim larwy. W jednym nasie-
niu moze zerowa¢ od kilku
do kilkunastu larw, wyjada-
jac cale wnetrze. Obraz zero-
wania larw widoczny jest na
zewnatrz wmomencie, kiedy
znasion wychodza juz doro-
ste chrzaszcze, pozostawiaja-
ce okragle otworki wmiejscu
opuszczania nasion. Uszko-
dzone nasiona nie nadaja sie
do konsumpcji, ani jako ma-
terial siewny.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,
Katedra Entomologii, Fitopatologii
i Diagnostyki Molekularnej,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Qlsztynie,
bozena.kordan@uwm.edu.pl


mailto:bozena.kordan@uwm.edu.pl

PAZDZIERNIK 2020

rolnicze

ZYWNOSC 15r

W czasie pandemii Polacy chetniej
siegaja po polska zywnosc

Jak pokazuje marcowe badanie ARC

Rynek i Opinia (,Zakupy zywnosci w dobie
koronawirusa”), w trakcie pandemii co piaty
Polak czesciej niz dotychczas decydowat
sie na zakup zywnosci pochodzacej od
krajowych producentow.

Konsumenci w Polsce
przykladaja coraz wieksza
wage do jakoSci produk-
tow  zywnosciowych. 72
proc. przy wyborze zwraca
uwage na ich sklad, a 62
proc. chcialoby kupowac
wiecej artykuléw bio, choé
na ogo6! bariera jest ich wy-
soka cena. Ponad polowa
Polakow, siegajac po takie
produkty, nie ma tez pew-
no$ci co do ich prawdzi-
wego zrodla pochodzenia.
To oznacza, ze konsumen-
ci potrzebuja dodatkowej
informacji, a producenci
-wiekszej promocji swoich
jakoSciowych wyrobéw. T
A w dobie pandemii zyw-
no$¢ od krajowych dostaw-
coOw jest wsrdod Polakéow
coraz popularniejsza.

W czasach, w ktorych zy-
jemy, wdobie katastrofy kli-
matycznej nie mamy innego
wyboru, jak tylko stawiaé na
jakos¢ produktow, ktore kon-
sumujemy.

BADANIA POKAZUJA,
ZE POLACY ZGADZAJA
SIEZTATEZA,
WYBIERAJAC CORAZ
BARDZIEJ JAKOSCIOWA
ZYWNOSC. JAK WYNIKA
Z UBIEGLOROCZNEGO
SONDAZU ARC

RYNEK | OPINIA, 80
PROC. POLSKICH
KONSUMENTOW PRZY
WYBORZE KIERUJE SIE
CENA PRODUKTOW,
ALE NIEWIELE MNIEJ
(72 PROC.) ZWRACA TEZ
UWAGE NA ICH SKEAD.
BIORA POD UWAGE

Fot. archiwum

ROWNIEZ WPLYW
KUPOWANEJ ZYWNOSCI
NA ZDROWIE (43 PROC.),
JEJ NATURALNOSC (37
PROC.) ORAZ OPINIE

0 MARCE (16 PROC).

Weciaz mniej istotne pozo-
staja za to kwestie ekologii.
Zwraca na nie uwagg tylko 8

proc. polskich konsumentow.
Dla co trzeciego Polaka wy-
soka cena jest bariera, ktora
uniemozliwia zréwnowazone
wybory konsumpcyjne. Cheé
zakupu produktu opatrzone-
go ekologicznym certyfika-
tem spada wraz ze wzrostem
jego ceny. Potwierdza to tez
styczniowy raport IQS (,Bio
-szansa rynkows”), zktorego
wynika, ze 62 proc. konsu-
mentéw chcialoby kupowac
czesciej 1 wiecej artykulow

Takze rolnictwo potrzebuje pracownikow

Ponad 42 proc. cudzoziem-
cow pracujacych w Polsce,
czesto w rolnictwie, sko-
rzystato z automatycznego
przedtuzenia pozwolenia na
legalny pobyt i prace, zaofe-
rowanego przez polski rzad
w trakcie pandemii koro-
nawirusa. Go trzeci planuje
z tego rozwiazania skorzy-
sta¢. Jednak emigrantow
zarobkowych z Europy
Wschodniej jest zdecydowa-
nie mniej niz rok temu.

Zwykle we wrze$niu naplyw
pracownikow zzagranicy jest
najwiekszy. W tym roku licz-
ba obcokrajowcéw na rynku
pracy jest poroéwnywalna
z poziomem z marca, czyli

zokresu, wktérym corocznie
jest ich najmnie;j.

Zamkniecie granic wywo-
lane pandemia koronawiru-
sa mialo znaczny wplyw na
migracje do Polski, apoczat-
kowo catkowicie ja zatrzyma-
lo. Ograniczony zostal ruch
autobusowy ikolejowy, czyli
transport publiczny pomiedzy
Polska a Ukraina. W poczat-
kowym okresie lockdownu
dotarcie do naszego kraju do
pracy graniczylo zcudem. Po
pewnym czasie transport ru-
szyt, konsulaty wznowily pra-
ce iwszystko powoli zaczelo
wracac¢ do normalnosci.

Jak wynika zwstepnych da-
nych GUS, na koniec kwietnia
br. wporéwnaniu zkoncem lu-

tego br. -liczba cudzoziemcow
wPolsce zmniejszyla sie 0223
tys., czyli 010 proc. Najwiek-
szy spadek odnotowano wsrod
obywateli Biatorusi (32,2 proc.)
oraz Rosji (25,7 proc.). Popula-
cja obywateli Ukrainy zmniej-
szyla sie 011,5 proc.

Z 1I edycji raportu EWL
yPracownik zagraniczny
w dobie pandemii” wynika,
ze 73 proc. skorzystalo lub
planuje wnajblizszym czasie
skorzysta¢ z mozliwosci au-
tomatycznego przedluzenia
pozwolenia na pobyt lub na
prace wPolsce.

To wlaénie przedluzenie
waznoéci dokumentow ze-
zwalajacych na pobyt i prace
w Polsce jest oceniane wérod

cudzoziemeéw jako najistot-
niejszy element pomocy ze
strony polskich wladz. Takie-
go zdania bylo niemal 60 proc.
badanych. Z kolei 23 proc.
pracownikéw zagranicznych
chwali polski rzad za udziela-
nie informacji na temat ogra-
niczen i zalecen zwigzanych
z pandemia w ich ojczystych
jezykach. Jednak co piaty mi-
grant zarobkowy przyznal, Ze
nie uzyskal zadnej informacji
na temat wsparcia ze strony
polskiej administracji, za$ 18
proc. respondentéw nie uzna-
o dostepnych form wsparcia
za istotne.

Jezeli chodzi o pomoc ze
strony polskich pracodawcow,
cudzoziemcy najbardziej doce-

bio, ale na ogdl barierg jest
wla$nie ich wysoka cena.

Co istotne, ponad polowa
Polakéw (56 proc.) stwier-
dzila tez, ze siegajac po takie
produkty, nie ma pewnoéci,
czy sa one naprawde bio.
To oznacza, ze konsumenci
potrzebuja dodatkowej in-
formacji o produktach zyw-
nosciowych iich pochodze-
niu, a producenci - wigkszej
promocji swoich jakoScio-
wych wyrobow.

Polska jest rajem dla produ-
centow serow zagrodowych,
zwlaszcza kozich. Wybor jest
bardzo duzy. Zpolskiej tozsa-
mosci kulinarnej mozemy by¢
naprawde dumni, bo jakosé
tych produktow jest wspania-
la. Wracamy do $wiadomosci,
ze to, co polskie, moze by¢
dobre, ze nie jest gorsze od
produktéw zZachodu.

PRZEROZNE PASTY,
MASEA WEGANSKIE,
KISZONKI... POLACY
LUBIA SWOJSKOSC
| WRACAJA DO
TAKIEJ BABCINEJ
TRADYCYJNOSCI.

Polacy wcoraz wigkszym stop-
niu doceniaja regionalne wyro-
by ikrajowa zywnos¢, ktora cie-
szy sie tez duzym uznaniem na
rynku europejskim. COVID-19
dodatkowo wzmocnil ten trend.
Jak pokazuje marcowe badanie
ARC Rynek iOpinia (,,Zakupy
zywno$ci w dobie koronawi-
rusa”), w trakcie pandemii co
piaty Polak czesciej niz dotych-
czas decydowal si¢ na zakup
zywnoSci pochodzacej od kra-
jowych producentow.

mat. newseria.pl

ze Wschodu

nili zapewnienie bezplatnych
srodkéw ochrony (34 proc.)
oraz pokrycie kosztow zakwa-
terowania w przypadku kwa-
rantanny (29 proc.). Niemal
16 proc. respondentéw nie
styszalo o pomocy ze strony
swojego pracodawcy.
Tymczasem  zapotrzebo-
wanie pracodawcow na sile
robocza jest wciaz wysokie.
Polska jest na drugim miej-
scu, zaraz po Czechach, na
liscie krajow europejskich
z najnizszym bezrobociem.
Wedlug danych Eurostatu
w sierpniu wynioslo ono 3,1
proc., podczas gdy w strefie
euro przekroczylo 8 proc.
Autorzy badania podkreslaja,
Ze pomimo niepewnosci zwig-

zanej z COVID-19 nastroje
wsrod migrantéw zarobkowych
iich stosunek do pracy w Polsce
pozostajg pozytywne. Niemal
54 proc. badanych o$wiadcza,
ze ponowne wprowadzenie
ograniczen nie sktoni ich do
rezygnacji z pracy w niej. Co
ciekawe, pandemia wplynela
na ocene atrakeyjnoéci krajow
Europy Zachodniej iich rynku
pracy przez obywateli panstw
wschodnich. Zainteresowanie
wéréd migrantow zatrudnie-
niem w krajach innych niz
Polska zmalalo. Ofert pracy
szukalo w nich weze$niej po-
nad 31 proc. respondentow,
apo wybuchu pandemii odse-
tek ten wynosi niecate 19 proc.

mat. newseria.pl
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Dotacje na maie przetworstwo i RHD

0d 26 pazdziernika, Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
przyjmuje wnioski w ramach ,Wsparcia
inwestycji w przetwarzanie produktow
rolnych, obrot nimi lub ich rozwgj”,

czyli na tzw. mate przetworstwo i rolniczy

handel detaliczny.

Na zlozenie dokumentow
w tym jesiennym naborze
rolnicy beda mieli czas do
24 listopada 2020 r. Oferta
pomocy, ktéra finansowana
jest zbudzetu PROW na lata
2014-2020, skierowana jest
do dwoch grup beneficjentow.

Pierwsza stanowig rolnicy,
domownicy badz malzonko-
wie rolnikéw, ktorzy zdecydu-
ja sie na prowadzenie dzialal-
nosci gospodarczej wzakresie
przetwarzania produktéw rol-
nych. Rejestracja dziatalno$ci
musi nastapi¢ przed zloze-

niem wniosku o platnos¢. Ta
grupa wnioskodawcow moze
ubiegac sie owsparcie do 500
tys. zk.

Druga grupa obejmuje rolni-
kow lub ich malzonkéw pro-
wadzacych lub podejmujacych
prowadzenie dzialalnosci prze-
tworczej isprzedazy produktow
przetworzonych wramach rol-
niczego handlu detalicznego
(RHD). Wtym przypadku nie
jest wymagane prowadzenie
dzialalnoSci  gospodarczej,
amaksymalna kwota dofinan-
sowania wynosi 100 tys. zi.

Fot, Pixabay
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Pomoc, jaka mozna otrzy-
ma¢ ramach ,Wsparcia in-
westycji w przetwarzanie
produktow rolnych, obrét
nimi iich rozwdj”, przyzna-
wana jest wformie refunda-
¢ji do 50 proc. kosztéw kwa-

oy n

lifikowanych poniesionych
na realizacje inwestycji stu-
zacych: przetworstwu m.in.
mleka, miesa, owocow i wa-
rzyw, zb6z czy ziemniakow,
przetwarzaniu  produktow
rolnych na cele energetyczne

.u.:cﬁﬂ-f“""j:

czy zamrazaniu lub przecho-
wywaniu produktow rolnych.

Katalog inwestycji, na kto-
re mozna otrzyma¢ wspar-
cie, obejmuje m.in. budowe,
rozbudowe lub modernizacji
budynkéw wykorzystywanych

do prowadzenia dzialalnosci
przetworczej; zakup oraz in-
stalacje maszyn lub urzadzen
do przetwarzania imagazyno-
wania; aparatury pomiaro-
wej 1 kontrolnej; inwestycje
zwigzane z dostosowaniem
pomieszczen pomocniczych
shuzacych przygotowaniu po-
sitkéw (np. kuchni) i pomiesz-
czen gospodarczych stuzacych
do przechowywania produk-
tow zywnoSciowych oraz za-
kup maszyn czy urzadzen stu-
zacych ochronie srodowiska.
Whioski przyjmuja oddzialy
regionalne ARIMR. Mozna je
skladac osobiScie, droga elek-
troniczna lub rejestrowana
przesylka pocztowa.

Wiecej informacji: www.
arimr.gov.pl, w punktach in-
formacyjnych w biurach po-
wiatowych i oddzialach re-
gionalnych ARiIMR oraz pod
numerem bezplatnej infolinii
—tel. 800-38-00-84.
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wiecej szczegdtéow na stronie internetowej:

pim

/

)4

dobryplon.gr8.com

EurgreRn Eﬁ
"_4. — - ._‘ -

3 korzysci stosowania:

@

Brak problemoéw z uwstecznianiem sie fosforu
zaréwno w warunkach niskiego, jak i wysokiego

odczynu gleby dzieki formule TOP-PHOS,
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Dostarczenie ro$linom tatwo dostepnego
wapnia w postaci Mezocalcu,

Lepszy start i ukorzenienie roslin
dzieki kompleksowi Physio+.

pl.timacagro.com .
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