Koniec korkow na Hel?
Rusza tramwaj wodny

po Zatoce Puckiej str.2 B
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Medlog Coldstore Gdynia, spotka nalezaca
do Grupy MSC, podpisata z Portem Gdynia
umowe na budowe i eksploatacje
nowoczesnej mrozni na terenie portu str. 6

Odwolaja minister
klimatur Jest wniosek
0 wotum nieufnosci

Do Sejmu trafit wniosek o wotum nieufnosci
wobec minister klimatu Pauliny Hennig-Kloski,
do niedawna jedne;j z liderek Polski 2050,

dzis reprezentantki klubu Centrum str. 7
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KONTROWERSJESPOR O JEDZENIE W KOSCIERSKIM SZPITALU

/wykly obiad,
niczwykla burza

Edyta Okoniewska, Joanna Surazynska
Koscierzyna

Zjedzenia zrobila sie sprawa duzej
wagi. W koscierskim szpitalu jedno
zarzadzenie uruchomilo lawine
emocji - od gloséw oburzenia per-
sonelu po ostra dyskusje w interne-
cie o granicy miedzy bezpieczen-
stwem a codziennymi potrzebami.

Zwykte zamawianie positkow od do-
stawcow z zewnatrz stato sie poczat-
kiem duzego sporu. W koScierskim
szpitalu jedno zarzadzenie wywotato
sprzeciw pracownikéw, reakcje zwigz-
kéw zawodowych i gorgcg dyskusje
w internecie. Jak sie okazato, pracow-
nicy nie mogli swobodnie odbierac po-
sitkéw na parkingu ani w budynku.

Po rozmowach zaméwienia mozna odbiera¢ w wyznaczonym miejscu przy ochronie parkingu

T T——

Problem dotyczy zasad zamawia-
nia i odbioru jedzenia. Personel pod-
kresla, Zze nowe regulacje utrudnity co-
dzienne funkcjonowanie podczas dtu-
gich dyzurow.

- Rozumiem zakaz wchodzenia do-
stawcow na oddziaty, ale nie widze po-
wodu, dla ktérego nie moglibysmy od-
biera¢jedzenia pozabudynkiem, nate-
renie parkingu - mowi pracownik.

Zwraca tez uwage na sposob wpro-
wadzenia zmian.

- Najpierw pojawito sie zarzadze-
nie, a dopiero p6zniej zaczeto o tym
rozmawiac z ludZmi. W naszej ocenie
powinno by¢ odwrotnie - podkresla.

Sprawa szybko przeniosta sie
do sieciipodzielita internautow.

- Nie chce, zeby glodna piele-
gniarka zakladata mi wenflon,
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agtodny lekarz operowat - komentuje
jedna z mieszkanek.

Zwiazki zawodowe uspokajaja, ze
sytuacje udato sie wyjasni¢ w rozmo-
wach z dyrekcja.

- Zarzad szpitala nie miat ztych in-
tencji i wykazat pelne zrozumienie -
mo6wi Alicja Sierzputowska.

Szpital podkresla, ze chodzito
przede wszystkim o bezpieczenstwo.

- BezposSrednim powodem (...)
byly przypadki obecnosSci na oddzia-
tach oséb z zewnatrz - informuje
Marta Lorek, rzecznik prasowy.

Po rozmowach ustalono nowe za-
sady - zamowienia mozna odbierac
W wyznaczonym miejscu przy ochro-
nie parkingu, bez wchodzenia dostaw-
c6w na oddziaty. Czy to koniec sporu?
Czylaj str 5
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Mord Belwederski, czyli Smierc
zandarma Franciszka Koryzmy nalezy

do tzw. kanonu nigdy niewyjasnionych
spraw Il Rzeczypospolitej.

Dziennik Battycki
Sroda, 15.04.2026
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SWIAT

1912: W trakcie swego
dziewiczego rejsu z So-
uthampton do Nowego
Jorku zatonat po zderze-
niu z gorg lodowa brytyjski
transatlantyk RMS , Tita-
nic”. Zgineto ponad 1500
osob, uratowano okoto
730.

RMS ,Titanic” byt brytyj-
skim transatlantykiem typu
Olympic nalezacy do towa-
rzystwa zeglugowego Whi-
te Star Line.

W nocy z 14 na 15 kwietnia
1912 roku, podczas dziewi-
Czego rejsu na trasie So-
uthampton Nowy Jork,
otart sie o goére lodows i za-
tonat. Jego katastrofa spo-
wodowata znaczgcg nowe-
lizacje zasad bezpieczen-
stwa morskiego, np. wpro-
wadzenie statego nadzoru
gor lodowych na potnoc-
nym Atlantyku. (krj)

KRAJ

1983: Rozpoczeto budowe
metra warszawskiego.
Pierwszg uchwate o budo-
wie metra w Warszawi pod-
jeto w1925 r. Po przerwie
spowodowanej Il wojna
Swiatowa prace nad budo-
wa gtebokiego metra roz-
poczety sie na poczatku lat
50. od strony Pragi, jednak
w 1957 r. zostaty definityw-
nie przerwane. Prace pro-
jektowe nad dzisiejszym
metrem trwaty od potowy
lat 70. W 1982 r. Rada Mini-
strow zadecydowata o bu-
dowie pierwszej linii metra
w Warszawie. 15 kwietnia
1983r. whito w ziemie
pierwszy pal stalowy

na budowie tunelu na Ursy-
nowie. Te date uwaza sie
za moment rozpoczecia
budowy metra. Pierwsze
stacje oddano do uzytku
w1995 r. (krj)

Grozny pozar w Czersku

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Strazacy zregionu walczyli
zpozarem Czersku. Ogien
pojawil sie w markecie Max
przy ul. Marszatka Jozefa
Pilsudskiego.

Plomienie objety budynek
sklepu, tzw. chinskiego mar-
ketu. Sytuacja byta bardzo po-
wazna.

- Na miejsce zadyspono-
wano lacznie ponad 20 zaste-
pow strazy pozarnej, w tym

twa chemicznego, gazowego
oraz logistycznego wsparcia
medycznego - informowata Ko-
menda Wojewddzka Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej w Gdan-
sku. - W dziataniach uczestni-
czyty rowniez jednostki Ochot-
niczych Strazy Pozarnych,
m.in. z Karsina oraz Czarnej
Wody.

W dziatania zaangazowana
byta takze policja oraz pogoto-
wie energetyczne, ktore zabez-
pieczato instalacjeiodcieto do-
ptyw pradu. Nie ma oficjalnych
informacji o osobach poszko-

specjalistyczne grupy ratownic-  dowanych
POGODA NAPOMORZU
Sroda
Wiatr zmienny
lo) 10 km/h
TI E Uwaga!
o Niebo niewidoczne,
4 [: niewielki deszcz
Czwartek

1L
3°C

Wiatr pin.
10 km/h

Uwaga!
Zachmurzenie
zmienne, bez opadow

KKoniec korkow na Hel? Rusza
tramwaj wodny po Zatoce Puckiej

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Tomoze byé nowy, turystycz-
ny hit Pomorzaijednocze-
Snie sposob narozwigzanie
komunikacyjnych klopotow,
ktore wregionie PuckaiPol-
wyspu Helskiego wystepuja
regularnie w sezonie letnim.
Niebawem rejsy rozpocznie
nowa linia tramwaj wodny.

Tramwaj wodny niedawno za-
prezentowano w marinie
Puck. Teraz znana jest juz data
pierwszego rejsu. Jednostka
bedzie zabierala pasazeréw
wrejsy po niezwykle malowni-
czej trasie Puck - Swarzewo -
Chatupy.

Testy i przygotowania

Zaznaczmy, jednostke kupit
Zwiazek Powiatowo-Gminny
Zatoki Puckiej. Uruchomienie
rejsow po zatoce jest inicjatywg
tej lokalnej, samorzadowej or-
ganizacji. Operacja rozpoczeta
sie dwa lata temu, gdy zwigzek
podpisatumowena zaprojek-
towanie i budowe tramwaju
wodnego.

»Pucki” tramwaj wodny ma
by¢ jednostka o duzej dzielno-
Sci morskiej, przystosowang
do komfortowego transporto-
wania pasazerow w warunkach
do 6 st. w skali beauforta (czyli
nawet w czasie stosunkowo sil-
nego wiatru).

Co ciekawe, ma naped elek-
tryczny. Wedtug zapowiedzi,
fadowanie baterii ma odbywac
sie wnocy.

Rezerwa mocy ma wystar-
czy¢na3, 4 kursy kazdego dnia,
w obie strony. Trwajg wtasnie
przygotowania do inauguracji
trasy - tramwaj wodny jest te-
stowany. Sprawdzane s3 wa-
runki zeglugowe, w tym gtebo-
kos¢ na trasie i w miejscach,
do ktérych ma zawija¢ jed-
nostka.

- Nowoczesna jednostka po-
mieSci 50 pasazeréw, w tym
osoby z niepelnosprawno-
Sciami oraz rowery - zapew-
niajg w Starostwie Powiato-
wym w Pucku.

- Czesc testow nowoczesnej
jednostki za nami - komentuje
Arkadiusz Gawrych, prezes
Zwigzku Powiatowo-Gmin-
nego Zatoki Puckiej. - Zostanie
tez ogtoszony konkurs na doce-
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,,VPucki” tra mwaj wod

lowa nazwe statku. Postepowa-
nieruszy 23 kwietnia. Propozy-
cje bedzie mogt zgtosic kazdy,
asposrod nich komisja ztozona
z samorzadowcow Zwigzku
wybierze te, najlepiej pasujaca
do tramwaju, regionu...

Elektryczna

alternatywa

Dodajmy, tramwaj wodny
zbudowata firma Aluminex
Gdynia. Tani nie byt, bo samo-
rzady powiatu puckiego wyto-
zyly na niego ok. 3,1 miliona
ztotych. Choc¢ nie catosS¢, bo 1,9
mln udato sie pozyskac z Pol-
skiegoktadu, czyli Rzagdowego
Programu Inwestycji Strate-
gicznych.

- To nie wizja z futurystycz-
nego folderu, lecz realny pro-
jekt samorzadow potozonych
nad Zatoka Pucka, ktére wspol-
nie inwestuja w nowoczesny,
elektryczny Srodek transportu
- mowit o jednostce starosta Ja-
rostaw Biatk. - To symbolem
zielonej energii, wspotpracy
imorskiego charakteru naszego
regionu.

Jak bedzie

wygladaé rejs?

Pierwszy rejs ,,pucki” tram-
waj wodny ma odbyc¢ 16 maja.
Jak zapowiadat wradiu RMF24
Arkadiusz Gawrych, inaugura-
cja miataby mie¢ miejsce jesz-
cze przed Dniem Dziecka, by
zachecic¢ pasazeréw do rejsow
wlasnie w tym szczegblnym
dniu. Tym samym inauguracja

s i

ny ma by¢ jednostka odiej Z|elnosci morskiej

rejsow zostala przesunieta
z terminu w majowke, m.in.
z uwagi na mozliwe chtody.

Z zalozenia rejsy majg odby-
wac sie przez caty sezon letni,
3, 4 razy dziennie (trwaja jesz-
cze konsultacje nad szczegoto-
wym rozktadem). Cena biletu
ma wynosic 25 zt (za bilet nor-
malny). Bedg réwniez znizki
dla dzieci, os6b starszych oraz
0sOb z niepelnosprawno-
Sciami. Za przewo6z roweru
trzeba bedzie doptaci¢ okoto 10
ztotych.

|
Realny projekt samo-
rzagdow potozonych
nad Zatoka Pucka,
ktore wspdlnie inwe-
stuja w nowoczesny,
elektryczny srodek
transportu

Wakacyjne  rejsy elek-
tryczny tramwaj wodny bedzie
realizowal miedzy portem
w Pucku i Polwyspem Hel-
skim - konkretnie Chatupami.
Po drodze jednostka odwiedzi
przystan w Swarzewie. Czas
rejsu z Pucka do Chatup wynie-
sie okoto 45 minut, z Chatup
do Swarzewa 20 minut, a ze
Swarzewa do Pucka okoto 25
minut.

Co zobacza

pasazerowie?

To, co podkreslajg organiza-
torzy, to niezwykle atrakcyjny

FOT. KONRAD KADZIOR

przebieg trasy. Rejs pozwoli pa-
sazerom podziwiac piekne wy-
brzeze Zatoki Puckiej z rezer-
watami przyrody oraz nadmor-
skimi kurortami.

Pasazerowie beda mogli
obejrzec od strony wody ma-
lownicze Swarzewo, Chatupy -
stynne z dawnego przeboju
Zbigniewa Wodeckiego oraz
Puck z historyczng zabudowa.

W przyszlosci trasa rejsow
tramwaju wodnego moze by¢
rozszerzona o Wiadystawowo.
Narazie nie ma takiej mozliwo-
Sci, bo od strony Zatoki Puckiej
miasto to po prostu nie ma swo-
jej przystani. Jak jednak pod-
kresla burmistrz Roman Kuzel,
jest szansa, ze taki obiekt po-
wstanie. Samorzad Wtadysta-
wowa do takiej inwestycji sie
przygotowuje.

Lek na drogowe korki

Rejsy nowym tramwajem
wodnym to oczywiscie nowa
atrakcja turystyczna, ale tez al-
ternatywny transport dla tych,
ktorzy chcg oming¢ zakorko-
wang w wakacje droge Hel -
Reda (DW 216). Turysci i miesz-
kancy od lat narzekali na zakor-
kowane trasy i przepetnione
pociagi.

- Ten szlak zapewni nowe
mozliwosci transportowe wre-
gionie. Uruchomienie potacze-
nia ma ozywic turystyke w Za-
toce Puckiej i stworzy¢ realng
alternatywe dla tradycyjnych
srodkow transportu - wskazy-
waty wiadze powiatu puckiego.
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Miliony na dwa pomorskie zabytki

Radostaw Konczynski
Kwidzyn, Gdarisk

Legendamy feniks stynat zte-
g0, ze odradzat sie z popiolow.
Realny FEnIKS jest znany
ztego, ze przynosi wielkie
pieniadze. Dwaprojekty z Po-
morzadostaly lacznie ponad
53,5 min ztdofinansowania.

Program Fundusze Europej-
skie na Infrastrukture, Klimat
i Srodowisko jest jednym
z tych Zrodet, z ktérych wia-
Sciciele i zarzadzajacy obiek-
tami kultury moga pozyskac
unijnie dofinansowanie. Od-
byt sie trzeciizarazem ostatni
nabor w perspektywie 2021-
2027. Decyzje o przyznaniu
dofinansowania zostaty wre-
czone w miniony poniedzia-
tek w Akademii Sztuk Piek-
nych w Warszawie. Dotacje
na taczng kwote 653 min zt za-
sility 24 projekty. Najmniejsza
kwota dofinansowania to 8,77
min zt, najwieksza - 50 mln zt.

- Az13 projektow bedzie
realizowanych w miastach
Srednich tracacych funkcje
spoteczno-gospodarcze. To
efekt zmian wprowadzonych
w 2024 rtoku, chcieliSmy
wzmocni¢ mniejsze osrodki
iwyroéwnac ich szanse - mo-
wita Marta Cienkowska, mini-
ster kultury i dziedzictwa na-
rodowego.

Razem z szefowa tego re-
sortu decyzje wreczata row-
niez Katarzyna Pelczynska-
Natecz, minister funduszy
ipolityki regionalnej.

Wsrod 24 beneficjentow
trzeciego naboru znalazto sie

Muzeum Zamkowe w Mal-
borku, ktére wnioskowato
0 41 458 533 zt dla zamku
w Kwidzynie. I tyle otrzyma
na prace szacowane
na kwote 64 173 906 zt.

Caly zamek

do modernizacji

Koszt planowanego przed-
siewziecia w Kwidzynie robi
wrazenie, ale i zakres inwesty-
cji jest bardzo duzy, bo to
kompleksowy remont za-
rowno wnetrz, jak i zewnetrz-
nej bryly budowli. Prace
obejma wszystkie kondygna-
cje, zaktadajg zmiane sposobu
uzytkowania obecnie niewy-
korzystywanych powierzchni.

- Chcemy zmodernizowac
caty zamek, zbudowac nowe
wystawy state, wymienic
wszystkie instalacje, przefor-
matowac zupetnie przezna-
czenie tych sal, zakonserwo-
waé muzealia, a przy tym
W porozumieniu z miastem
przygotowa¢  ekspozycje
na temat jego historii pt. ,,Taki
oto Kwidzyn”. Obok zamku
znajduja sie nowe przestrze-
nie, ktore samorzad przekazat
nam na ten cel. Jesli uda nam
sie pozyskac dofinansowanie,
zamek Kwidzyn bedzie wiec
zupekie ,,nowy” - méwit nam
niedawno dr hab. Janusz Tru-
pinda, dyrektor Muzeum
Zamkowego.

Prace majg rozpoczac sie
w 2027 roku i potrwac okoto
dwoch lat. Smiato mozna je
nazwacé historycznymi, bo
wczeSniej remonty nie odby-
waly sie z takim rozmachem.
Zamek w Kwidzynie jest od-

Zamek w Kwidzynie od ponad poét wieku jéét‘oddziaiem Muzeum Zamkowego w Malboku

dziatem malborskiej instytu-
cji od 1stycznia 1973 1. Weze-
$niej podlegat Prezydium Po-
wiatowej Rady Narodowej
w Kwidzynie, Muzeum Po-
morskiemu w Gdansku oraz -
na samym poczatku, po utwo-
rzeniu muzeum w 1950 T. -
bezposrednio Ministerstwu
Kultury i Sztuki.

Mozna powiedziec, ze FE-
nlKS 2021-2027 jest szczesliwy
dla Muzeum Zamkowego.
Warto przypomnieé, ze to
druga dotacja uzyskana przez
malborskg instytucje. Nieco
ponad rok temu, w drugim na-
borze, jako jedyna z Pomorza
otrzymata dofinansowanie
w wysokoS$ci prawie 24,3 min
zt na drugi etap projektu
»Podniesienie atrakcyjnosci
turystycznej zabytkowych bu-
dynkéw péinocnego Prze-
dzamcza zespotu zamkowego
w Malborku poprzez wykona-

nie prac konserwatorskich
i rob6t budowlanych wraz
z zagospodarowaniem terenu
wich otoczeniu”.

Trwaja  przygotowania
do rozpoczecia inwestycji
na Przedzamczu szacowanej
na blisko 38 min zi
Chodzi m.in. o adaptacje
do funkcji muzealnych trzech
zabudowan: koSciota Sw.
Wawrzynca,  sasiadujgcej
z nim dawnej infirmerii dla
stuzby zamkowej (ostatnio
hotel Zamek), dawnej willi Za-
rzadu Odbudowy Zamku
(czyli tzw. willa Steinbrechta).

Wistoujscie tez

Ze spora dotacja

Ale wracajac do trzeciego
naboru, dofinansowanie
otrzymato 6 projektoéw z wo-
jewodztwa dolnoslgskiego, 4
zZ wojewobdztwa matopol-
skiego, po 2 z warminsko-ma-

zurskiego, mazowieckiego,
opolskiego i pomorskiego,
po 1ze Swietokrzyskiego, pod-
karpackiego, kujawsko-po-
morskiego, zachodniopomor-
skiego, wielkopolskiego i §la-

skiego.
Na Pomorzu - obok Mu-
zeum Zamkowego w Malborku

- szczeSliwcem jest Muzeum
Gdanska, ktore otrzyma 12 234
517 z} na projekt ,,Ochrona
i podniesienie atrakcyjnosci
Twierdzy Wistoujscie”,
przy szacowanym gcznym
koszcie 20 429 882 zt.

|
Chcemy zmodernizo-
wac caty zamek, zbu-
dowaé nowe wystawy
state, przeformato-
wag przeznaczenie
tychsal.
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Twierdza Wistoujscie to je-
dyna nowozytna fortyfikacja
morska dawnej Rzeczpospoli-
tej, Pomorza i Gdanska. Zaby-
tek sztuki militarnej, od 2018 .
jeden ze 109 Pomnikéw Histo-
rii RP. Jej obszar - Fort Carre
iotoczony dwiema fosami Sza-
niec Wschodni wraz z raweli-
nem - liczy okoto 17 hektarow.
Zwiedzajacym udostepniania
jest wieza wraz z punktem wi-
dokowym, dwa bastiony, dzie-
dziniec oraz Dom Komendanta.
Najstarsza czeS¢ - wieZa-latar-
nia - pochodzi z kofica XIX
wieku. 0d 1974 1. Twierdza Wi-
stoujScie jest w zarzadzie Mu-
zeum Gdanska. Od tego czasu
trwaja prace ratownicze oraz
badania archeologiczne, histo-
ryczneikonserwatorskie. Dofi-
nansowanie z FenlIKS-a jest ko-
lejna dotacjg zdobytg w XXI
wieku. Zakres przedsiewziecia
obejmuje m.in. odbudowe
helmu Twierdzy, zabezpiecze-
nie prochowni na Szancu
Wschodnim, konserwacje ele-
wacji wiefica i bastionu potu-
dniowo-wschodniego, przygo-
towanie wystawy statej w han-
garze jachtowym, aranzacje
ekspozycji w zabytkowych ka-
mieniczkach. Celem jest nie
tylko ochrona cennego za-
bytku, ale réwniez zwiekszenie
jego atrakcyjnosci turystycznej
iedukacyjnej.

Jak informuje Muzeum
Gdanska, przygotowania
do ztozenia wniosku do MKiDN
trwaty od 2024 roku, ale pierw-
sze dokumenty powstaty juz
w 2017 roku. Wniosek sktadat
sie ze 1154 stron, 44 zalaczni-
kow, 80 folderow.

/arok bedzie nowy wiadukt na ul. pﬂ< Dabka w Gdynir

Andrzej Kowalski
andrzej.kowalski@polskapress.pl

Dlugo wyczekiwana inwe-
stycja w Gdyni ma w kon-
cu szanse zostac sfinalizo-
wana. Rozstrzygnieto
przeciagajacy sie przetarg
narozbudowe ukladu dro-
gowego ul. pik. Dabka, kto-
ry zaklada takze budowe
nowego wiaduktu. Zwy-
ciezca postepowania oka-
zalasie firma STRABAG,
ktora zaoferowata wyko-
nanie praczaponad 18,3
miliona zlotych.

Przebudowa skrzyzowan ulic
Derdowskiegoi Andersa, mo-
dernizacja drogi miedzy nimi
oraz budowa dodatkowego
wiaduktu przy ul. ptk. Dabka
to bardzo wazna inwestycja,
na ktéra mieszkancy czekaja
od wielu lat.

Zwtlaszcza nowy wiadukt,
udrazniajacy przejazd z oko-

licznych miejscowosci, takich
jak Kosakowo, do Gdyni, be-
dzie zbawienny dla ruchu sa-
mochodowego.

Ulica Dabka to od lat jeden
z najbardziej problematycz-
nych i zakorkowanych rejo-
noéw miasta. Stary wiadukt,
rozciagajacy sie nad nieuzy-
wanymi juz od dluzszego
czasu torami, to waskie przej-
Scie z Oksywia na Pogorze,
ktoére powoduje wiele utrud-
nien.

Od kilku lat rowniez piesi
maja problem z wiaduktem,
poniewaz jedna strona
obiektu jest catkowicie niedo-
stepna. Zamknieto ja ze
wzgledu na zty stan tech-
niczny. Samorzad od dawna
planowat roboty w tym miej-
scu, a zgody i dokumentacja
zostaly przygotowane jeszcze
za  rzadow  Wojciecha
Szczurka. Przeciagajacy sie
przez caty 2025 rok przetarg
znalazt w konicu swoj finat.

Od kilku lat piesi majg problem z wiaduktem, poniewaz
jedna strona obiektu jest catkowicie niedostepna

- Oferty czterech potencjal-
nych wykonawcow mieScity
sie wbudzecie, a gmina nare-
alizacje zadania zabezpieczyta
srodki w wysokosci 23 185
240,37 zt. Po szczegbdlowej

analizie wybrana zostata
firma Strabag, ktora zaofero-
wata kwote 18 323 831,45 zl.
Realizacja rob6t budowlanych
ma potrwaé 52 tygodnie
od momentu podpisania
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umowy z wykonawca - mowi
Tomasz Gatazka, dyrektor za-
rzadzajacy ds. inwestycji.
Przetarg na inwestycje
ogloszono - po wielu przesu-
nieciach terminow - w lutym
tego roku, a w kwietniu do-
szto do jego rozstrzygniecia.
Powstanie nowa infrastruk-
tura drogowa wraz z wiaduk-
tem, droga rowerowa, przy-
stanek komunikacji miejskiej
ibuspas, a przebudowie ule-
gng skrzyzowania ulic Der-
dowskiego i Andersa. Plano-
wana rozbudowa ma na celu
miedzy innymi zwiekszenie
przepustowosci na tym obsza-
rze. Waznym elementem be-
dzie takze droga rowerowa,
ktéra dopeni gdynski odcinek
miedzynarodowej trasy rowe-
rowej EuroVelo 10/13. Do tej
pory byta ona wyznaczona
ulica Andersa i za stacjg paliw.
Problem z wiaduktem trwa
od ponad dekady. Gdynski sa-
morzad zapowiadat budowe

nowego wiaduktu przy ul.
ptk. Dabka w ramach wspdl-
nej inwestycji Gdyni i Kosa-
kowa. Wedtug zatozen oba sa-
morzady miaty partycypowac
w kosztach i wspolnie wybu-
dowaé nowy wiadukt nad to-
rami kolejowymi. Nie doszto
jednak do porozumienia
w sprawie liczby pasow
na tym odcinku. Dodatkowo
w 2023 roku, w odpowiedzi
na pytania zadane przez
»Dziennik Battycki”, Urzad
Miasta Gdyni poinformowat,
ze budowa wiaduktu wedtug
wizji kosakowskiego samo-
rzadu kosztowataby ponad
dwa razy wiecej niz wedtug
koncepcji gdynskiej.
Inwestycja zostanie dofi-
nansowana ze srodkéw euro-
pejskich. Gmina uzyskata fun-
dusze na drogi rowerowe
ibuspas w programie FEnIKS,
w ramach dziatania ,,Trans-
port miejski”.
©®
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Przyszedl po wyplate, a byly szef zmiazdzyl go

na Smieré wozkiem widlowym:

Jacek Wiercinski
jacek wiercinski@polskapress.pl

37-latek pojawil sie u bylego
pracodawcy, by otrzyma¢
zalegla wyplate, a chwile
pozniej zostat Smiertelne
przygnieciony wozkiem wi-
diowym do konstrukcji hali.
Zakierownica siedziatjego
ex-szef Dariusz K., ktéry
wczoraj, w druga rocznice
tragedii uslyszat wyrok 11 1at
bezwzglednego wiezienia. -
Postanowil da¢ mu nauczke
- tak zachowanie skazanego
okreslitsad.

Do tragedii doszto w poniedzia-
tek 15 kwietnia 2024 roku w hali
przy ulicy Przetocznej na gdan-
skiej Przerobce, gdzie mezczy-
zna zostat Smiertelnie potrgcony
przez wozek widtowy. Za kie-
rownicg ponad 4-tonowego po-
jazdu siedzial byly szef po-
krzywdzonego, a $§ledczy
szybko ustalili, ze sytuacja nie
byta zwyklym wypadkiem. We-
dtugich ustalen, feralnego dnia
37-letni obywatel Gruzji - Edu-
ardo zgtosit sie do bytego praco-
dawcy po okoto 2 tysigce ztotych
zalegtego wynagrodzenia. To

Wyrok jest nieprawomocny, a apelacja obrony - niemal pewna

wiasnie kt6tniam.in. natymtle
doprowadzi¢ miata ex-szefa
do celowego najechania namez-
czyzne, co potraktowane zo-
stato jako ,,zabojstwo w zamia-
1ze ewentualnym”.

- Ja go nie zabitem, nie wi-
dziatem goinakamerach tojest.
W  dziesigtej sekundzie,
przed ruszeniem, kontroluje
ruch. P6zniej w14 sekundzie nie
patrze do tyhu, nie widze go. On
wychodziisie cofawto miejsce,
gdzie ja zawracam tym woz-
kiem - twierdzit w rozmowie

zmediaminasadowym koryta-
rzu, doprowadzany z aresztu
na ogltoszenie wyroku, Dariusz
K. Thumaczyt przy tym, Ze zda-
rzenie stanowito ,,czysty przy-
padek”,apotracony meZczyzna
byt pod wplywem amfetaminy
i mefedronu. On sam tymcza-
sem manewr wykonywac miat
w poSpiechu, bo koniczyt prace
ichcial wracac¢ do domy.
Nagranie monitoringu,
na ktére powotywat sie oskar-
zony, stanowi jeden z najwaz-
niejszych dowod6ow w sprawie.

Problem w tym, Ze zupehie ina-
czej odczytat je piecioosobowy
sktad orzekajacy.

- Specyfika tego, conastgpito
wkluczowej fazie zdarzenia jest
taka, Ze - w ocenie sgdu - nie da
sie niczym innym logicznym
wytlumaczy¢ tego, conastapito,
niz tym, ze oskarzony z uwagi
na ztoS¢ w stosunku do po-
krzywdzonego, narastajaca
w trakcie tego zdarzenia z po-
rannych godzin 15 kwietnia
2024 roku, postanowil mu zro-
bi¢ krzywde. Postanowit da¢ mu
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nauczke [zato], ze przyszedt, ze
zadat pieniedzy, Ze nie chciat
stuchac polecen oskarzonego
nakazujacych mu opuszczenie
hali produkcyjnejiprzyjSé pote
pienigdze p6zniej w inne miej-
sce - wyliczat sedzia Andrzej Ha-
linski z Sadu Okregowego
w Gdansku.

Orzekajac dla oskarzonego
kare 11 lat wiezienia (z czego
w poczet odsiadki zostaly juz za-
liczone 2 lata tymczasowego
aresztowania), sad nakazat mez-
czyznie jednoczeSnie zaplate
ponad 0,5 miliona ztotych pigtce
cztonkéw najblizszej rodziny
zmartego oraz ponad 70 tys. zt
kosztéw postepowania.

W skazujacym wyroku, po-
wotano sie na zeznania jednego
ze Swiadkdw, ktory opowiadat,
ze na kilka sekund przed nie-
szczeSciem K. miat wprost stow-
nie ostrzegac Eduarda o tym, ze
moze zostac przez niego potra-
cony, jesli nie ruszy sie z miejsca.
W trwajacym kilkadziesigt minut
ustnym omowieniu motywow
orzeczenia, na podstawie zeznan
wspotpracownikéw, wskazano,
zedzisiejszy 51-latek ,,potrafitby¢
w pract osoba impulsywna, dzia-
tajaca pod wplywem emocji,

Jest wyrok

wulgarma w stosunku do swoich
pracownikow”.

To wtaSnie brak wczesniej-
szego planowania zbrodni
i spontaniczno$¢ dziatania
sprawcy, ktory miat kierowac sie
»Zamiaremnaglym”, zadziataty
na korzys¢ oskarzonego.
Nawzgledna (wobecmozliwego
dozywotniego wiezienia) tagod-
nos¢ kary wptyneta réwniez
wczesSniejsza niekaralnosé K.
oraz to, ze prowadzit ustabilizo-
wane zycie rodzinne i zawo-
dowe.

Whbrew staraniom obronicy,
przekonywujacego, ze wtasnie
te ostatnie czynniki przemawiajg
za tym, by jego klient zostat
uwolnionyinawyrok drugiejin-
stancji oczekiwat w domu, sgd
nie zdecydowat sie zastosowac
wnioskowanych 400 tysiecy zto-
tych zabezpieczenia majatko-
wego obok dozoru policji i za-
kazu opuszczania kraju.

Wyrok jest nieprawomocny,
a apelacja obrony - niemal
pewna. Nie wykluczyt jej row-
niez obecny podczas ogtaszania
wyroku oskarzyciel - prokurator
Michat Raczkiewicz, ktory do-
magatsie 151lat pozbawienia wol-
NOSCi.

REKLAMA

0011509484

Wszystkie dziatki objete inwestycja:

(226/10),
samorzadu terytorialnego:

(226/10),

(226/10), 225/4,

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11a, art. 11f ust. 3 i ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.2024.311 ze zm.)

Starosta Gdanski

podaje do publicznej wiadomosci

ze w dniu 13 kwietnia 2026 r., po rozpatrzeniu wniosku Woéjta Gminy Pruszcz Gdanski dostarczonego do tut. organu
w dniu 15 grudnia 2025 . (nr rejestru L.dz.59468.2025) reprezentowanego przez petnomocnika Leszka Lesniewskiego zo-
stata wydana decyzja nr 330/ZRID/2026 (AB.6740.1317.2025.PT) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w zakresie
rozbudowy drogi gminnej nr 173313G (ul. Sezonowa) w miejscowosci Przejazdowo, gm. Pruszcz Gdarski:

Wojewddztwo pomorskie, powiat gdanski, gmina Pruszcz Gdanski, jednostka ewidencyjna 220404_2, Pruszcz Gdan-
ski, obreb ewidencyjny 0009, Przejazdowo: 220/2, 263/3 (263/2), 263/4 (263/2), 263/5 (263/2), 226/11 (226/9), 226/12
(226/9), 226/13 (226/9), 226/14 (226/10), 226/15 (226/10), 254/2, 180, 226/1, 226/7, 218, 219/5, 220/1, 225/4,
*w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci
A. Wykaz dziatek podlegajace podziatowi:
- Wojewodztwo pomorskie, powiat gdariski, gmina Pruszcz Gdanski, jednostka ewidencyjna 220404_2, Pruszcz Gdan-
ski, obreb ewidencyjny 0009, Przejazdowo: 263/3 (263/2), 263/4 (263/2), 226/11 (226/9), 226/12 (226/9), 226/14

*w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci
B. Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, ktére planowane sg do przejecie na rzecz Skarbu Paristwa lub jednostki

- Wojewddztwo pomorskie, powiat gdanski, gmina Pruszcz Gdanski, jednostka ewidencyjna 220404_2, Pruszcz Gdan-
ski, obreb ewidencyjny 0009, Przejazdowo: 263/3 (263/2), 263/4 (263/2), 226/11 (226/9), 226/12 (226/9), 226/14

*w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci

C. Okreslenie nieruchomosci lub ich czesci, z ktdrych korzystanie bedzie ograniczone:

- Wojewddztwo pomorskie, powiat gdanski, gmina Pruszcz Gdanski, jednostka ewidencyjna 220404_2, Pruszcz Gdan-
ski, obreb ewidencyjny 0009, Przejazdowo: 254/2, 180, 226/1, 263/5 (263/2), 218, 226/13 (226/9), 219/5, 226/15

*w nawiasach podano numery dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci
W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze w terminie 14 dni od dnia doreczenia, w rozumieniu art. 49 K.p.a., niniejszego
obwieszczenia strony moga zapozna¢ sie z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie, sktada¢ wnioski, uwagi
i zastrzezenia w siedzibie Starostwa Powiatowego w Pruszczu Gdanskim, przy ulicy Wojska Polskiego 16, pokdj 105
(po uprzednim kontakcie telefonicznym: 58 773 31 82), w dniach: poniedziatek w godz. 730 — 15%, $roda 8% — 1630 oraz
pigtek 730 — 152, Pozostate dni (wtorek i czwartek) dni pracy wewnetrznej.
Stronom przystuguje prawo odwotania do Wojewody Pomorskiego w Gdansku, za posrednictwem organu wydajacego
decyzje, w terminie 14 dni od dnia doreczenia.
Zgodnie z art. 49 k.p.a., doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Wykonawca opowie skejtom,
jak chce zbudowac skatepark

Radostaw Konczynski
Malbork

Zarazrozpocznie siebudowa
skateparku z pumptrackiem
w Malborku. Burmistrz pod-
pisalumowe zwykonawca.
Przedstawiciele wczesniej
spotkaja si¢ ze skejtami, by
omoéwic projekt.

2,35mln ztotych majg kosztowac
skateparki pumptrack, ktére po-
wstang na terenie zielonym
przy ulicy Kwiatkowskiego
w Malborku. Z takg kwotg prze-
targ wygrata firma z Lublina,
ktora przedstawita duzo korzyst-
niejszg oferte niz jedyny prze-
ciwnik, ale miasto i tak musiato
zwiekszy¢ pule na te inwestycje
00K. 400 tys. ztotych.

Jeden, niewielki pumptrack
wmiesciejuzjest, wiectobedzie
drugi. Natomiast jezeli chodzi
o skatepark, bedzie to pierwszy
z prawdziwego zdarzenia. Dla-
tego skejci jeszcze przed wybo-
rem wykonawcy zamartwialisie,
czy wladze miasta wybiorg spe-
cjaliste, ktory wszystko zrobi, jak
nalezy. Burmistrz Malborka jest
przekonany, ze zwyciezca prze-
targu poradzi sobie. Twierdzi, ze
firma ma na koncie wystarcza-
jaca liczbe realizacji, a tym sa-
mym doSwiadczenie dajace

Na razie nic tu nie ma, ale w sierpniu beda mogli

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI

wyszalec¢ sie skejci i rowerzysci

pewnos¢ co do znajomosci te-
matu i jakosci wykonania, po-
twierdzone w dokumentach.
-OnisgzLublina, wiec wiecej
robili na potudniu Polski, ale zre-
alizowali dwa skateparki w Stup-
sku, dwa skateparki w Bydgosz-
czy. Wyglada narto, ze rzeczywi-
Scie firmama duze doSwiadcze-
nie. Mowia, Ze gtéwnie zajmujg
sie budowa tego typu obiektow,
w tym sie wyspecjalizowali.
Na koniecinwestycji, to tezbyto
wymogw przetargu, musza uzy-
skac certyfikat zwigzany z bez-
pieczenstwem uzytkowania -
moéwi Marek Charzewski, bur-
mistrz Malborka.
Przedstawiciele Przedsiebior-
stwa Inzynieryjno-Budowla-

nego INZ-WOD-BUD jutro spo-
tkaja sie w magistracie z przed-
stawicielami skejtow. - Wspo6t-
wiasciciel firmy mowi, Ze maja
taka tradycje, ze przed rozpocze-
ciembudowy spotykaja sie ztym
Srodowiskiem, ktore bedzie ko-
rzystato. Oczywiscie, jest go-
towy projekt, alemozna niewiel-
kie, punktowe zmiany wprowa-
dzi¢, jak na przyktad przesunie-
ciebarierki czy inne utozenie ja-
kiego$ zjazdu - dodaje Marek
Charzewski.

Nowa infrastruktura maby¢
gotowa w drugiej potowie
sierpnia. Na jej realizacje mia-
sto pozyskato tacznie 1,13 mIn
zt zbudzetu wojewodztwa po-
morskiegoiresortu sportu.
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Burza o jedzenie w Szpltalu w Koscierzynie

J. Surazynska, E. Okoniewska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Zamawianie jedzenia
doszpitalastalo sie tematem
sporu. W Koscierzynie jedno
zarzadzenie wystarczylo, by
wywolac emocje wsrod per-
sonelu, reakcje zwiazkow za-
wodowychifale komentarzy.

Wokoét jednego z wewnetrz-
nych zarzadzen Szpitala Specja-
listycznego w KoScierzynie wy-
buchtaburza. Czes¢ pracowni-
koéw odebrata nowe zasady jako
ograniczenie prawa do zama-
wiania positkéw podczas dyzu-
row. Emocje podgrzaty relacje
o interwencjach na parkingu
i komentarze publikowane
w sieci. Z drugiej strony zarzad
placowki przekonuije, ze celem
nie byto utrudnianie zycia per-
sonelowi, lecz uporzadkowanie
zasad i zwiekszenie bezpie-
czenstwa pacjentow oraz sa-
mych pracownikow.

Do redakgji zgtosili sie pra-
cownicy szpitala oburzeni za-
rzadzeniem, kt6re wich ocenie
uderza w codzienne funkcjono-
wanie personelu. Problem do-
tyczyt zakazu sprzedazyi do-
staw towarow i ustug wbudyn-
kach nalezacych do szpitala
oraz na terenie przylegtym.
W praktyce najwieksze emocje
wzbudzita kwestia zamawiania
jedzenia.

- Rozumiem zakaz wcho-
dzenia dostawcow na oddziaty,
ale nie widze powodu, dla kt6-
rego nie moglibySmy odbierac¢
jedzenia poza budynkiem,
na terenie parkingu. Takie za-
rzadzenie jest zdecydowanie
zbyt restrykcyjnie i ogranicza
nasze prawa - mowit ,,Dzienni-
kowi Battyckiemu” jeden z pra-
cownikow.

- Nie ma co ukrywag, ze
wielu z nas zamawia jedzenie
z zewnatrz, bo w szpitalnej re-
stauracji ceny sg dla personelu
po prostu wysokie, a oferta
dos¢ monotonna. Przy dlugich
dyzurach ludzie chcg zjeS¢ cos

norrnalnego, na co maja
ochote, a nie to, co akurat jest
dostepne na miejscu - méwi je-
den z pracownikow. - Dlatego
troche zastanawiajgce jest dla
nas, ze nagle zaczyna to komus
przeszkadzac, gdzie wydajemy
wiasne pienigdze.

- Najwiekszy problem tojed-
nak sposob wprowadzenia tych
zasad. Najpierw pojawito sie
zarzadzenie, a dopiero pozniej
zaczeto o tym rozmawiac.
W naszej ocenie powinno byc
odwrotnie - najpierw konsulta-
Cje z personelem, wyjasnienie
sytuacji, a dopiero potem kon-
kretne decyzje. Moznabylo tez
wyznaczyc termin, na przyktad
od maja, zeby kazdy miat czas
sie do tego przygotowac - do-
daje pracownik koscierskiego
szpitala.

Sprawa szybko przeniosta
sie do internetu, gdzie temat
wywotlat szeroka dyskusje. Jed-
nym znajmocniej komentowa-
nych gtoséw byt wpis opubliko-
wany przez profil na Facebo-
oku ,,Siostra Bozenna”. Jego
autorzy zwracali uwage, ze dla
personelu pracujacego po kil-
kanascie czy kilkadziesiat go-
dzin mozliwo$¢ zaméwienia
positku nie jest luksusem, lecz
zwyklg potrzeba dnia codzien-
nego.

Burza wokét

nowych zasad

Komentujacy byli podzie-
leni. Jedni wyraznie stawali
po stronie personelu.

- Nie chce, zeby glodna pie-
legniarka zaktadata mi wen-
flon, a gtodny lekarz operowat.
Zglodurecessie trzesa. Zreszta,
jak Polska dtuga i szeroka za-
braniamy ludziom w szkole
ipracy: pi¢, jes¢, wyjsc do toa-
lety, usiasé¢, odpoczac.
Feudalne zwyczaje - komentuje
Karolina.

- Pacjent nie ma prawa wy-
boru? Nie moze rodzina ni-
czego przynies¢ do zjedzenia?
Przeciez zakupy na zyczenie
pacjenta to takze nieprzestrze-

Pracownicy szpitala beda odbiera¢ zamoéwienia w wyznaczonym miejscu, blisko SOR

ganie tego zarzadzenia. Gdzie
jest rzecznik praw pacjenta
ikonsumenta? - napisat Anna.

Inni zauwazali, Ze proble-
mem moze by¢ nie samo jedze-
nie, lecz obecnosS¢ nieupraw-
nionych oséb na oddziatach.
Pojawialy sie tez glosy iro-
niczne, pokazujace, jak daleko
mogloby prowadzi¢ nadmierne
regulowanie  codziennych
Spraw w miejscu pracy.

Do tej kwestii odniosty sie
zwigzki zawodowe. Jak pod-
kresla Alicja Sierzputowska
z Ogodlnopolskiego Zwigzku Za-
wodowego Pielegniarek i Po-
toznych w koScierskim szpi-
talu, cata sytuacja miata niefor-
tunny przebieg, ale szybko zo-
stata wyjasniona w rozmowach
z dyrekcja.

- Prowadzimy polityke roz-
mowy izawsze wyjasniamy sy-
tuacje - mowi Alicja Sierzpu-
towska. - Tak tez byloitymra-
zem. PrzedyskutowaliSmy pro-
blem. Zarzad szpitala nie miat

|
Sprawa szybko prze-
niosta sie dointernetu,
gdzie temat wywotat
szeroka dyskusje. Nie
brakowato ironicznych
komentarzy

ztych intencji i wykazat petne
zrozumienie. Trzeba podkre-
§li¢, ze dostawca, o ktorego
chodzi, nie przedstawit zad-
nych dokumentow, zaswiad-
czenitd. Chodzit po oddziatach
Zapewniajac, ze manato zgode
zarzadu. Jest to niedopusz-
czalne ze wzgledu choéby
na bezpieczenstwo personelu
ipacjentéw. UstaliliSmy, ze pra-
cownicy szpitalabedg odbiera¢
zamoOwienia w wyznaczonym
miejscu, blisko SOR.

Jak zaznacza przedstawi-
cielka zwigzku, pracownicy
i pacjenci nie zostali pozba-
wieni mozliwosci zamawiania
jedzenia.

- Pacjenci - jesli nie majg
ustalonych zalecen lekarza -
moga rowniez zamawiac jedze-
nie. Moga poprosic o jego od-
bior personel medyczny. Do-
dajmy, Ze w szpitalu dziata re-
stauracjaikawiarnia. Po tej sy-
tuacji w kawiarni rozszerzono
asortyment i przygotowano
nizsze, atrakcyjne ceny dla per-
sonelu.

O powody wprowadzenia
kontrowersyjnych przepisow
zapytaliSmy Zarzad Szpitala
Specjalistycznego w KoScierzy-
nie sp. z 0.0. W odpowiedzi
podkreslono, Zze bezpoSrednim
powodem wprowadzenia za-

Szpital podkresla, ze
wprowadzone rozwia-
zania wynikaja z ko-
niecznosci zapewnienia
bezpieczenstwa perso-
nelowii pacjentom

rzadzenia byty przypadki poja-
wiania sie na oddziatach os6b
z zewnatrz, ktére bez wcze-
Sniejszej zgody i weryfikacji
oferowaty lub dostarczaty to-
wary.

- BezposSrednim powodem
wprowadzenia zarzadzenia
byly zgtaszane przypadki obec-
nosci na oddziatach oséb z ze-
wnatrz, ktore dostarczaty lub
oferowaty towary bez wcze-
Sniejszej weryfikacji i zgody
szpitala, przechodzac z od-
dziatu na oddziat, co stanowito
zagrozenie zaréwno dla pacjen-
tow, jak i pracownikow szpitala
-informuje Marta Lorek, rzecz-
nik prasowy Szpitala Specjali-
stycznego w KoScierzynie.

Thumaczono tez, ze przy po-
dejmowaniu decyzji uwzgled-
niono réwniez charakter pracy
W systemie zmianowym oraz
oczekiwania pracownikow.

- Zarzad szpitala kazdora-
zowo bierze pod uwage po-
trzeby pracownikow, w tym
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specyfike pracy zmianowej.
Dlatego tez w placéwce funk-
cjonuja rozwigzania umozli-
wiajace zamawianie positkow,
zarowno poprzez wspotprace
z podmiotami wewnatrz szpi-
tala, ktorych pracownicy sa
przeszkoleni, posiadajg aktu-
alne badania sanitarne oraz od-
powiednig odziez ochronna,
jak rowniez poprzez odbior za-
mowien od zewnetrznych do-
stawcow przed budynkiem
szpitala w wyznaczonym
do tego miejscu.

Zarzadzajacy szpitalem pod-
kreslaja, ze intencja nie byto
catkowite odciecie personelu
ipacjentéw od zewnetrznych
dostaw, ale uporzadkowanie
zasad.

- Pragniemy podkresli¢, ze
wylaczenia dotycza niezwery-
fikowanych dostawcéw wcho-
dzacych na oddziaty bez wie-
dzy i zgody zarzadu, a zarza-
dzenie zostato wprowadzone
w celu uporzadkowania zasad
funkcjonowania szpitala i za-
pewnienia bezpieczenstwa -
podkreslarzecznik.

Jak poinformowano, nowe
zasady nie powstaty przypad-
kowo i byty wezesniej konsul-
towane.

- Powyzsze rozwigzania zo-
staly wypracowane w uzgod-
nieniu z kierujacymi poszcze-
gOInymi pionami. W dalszej ko-
lejnosci na spotkaniu z przed-
stawicielami pracownikéow -
zwigzkami  zawodowymi,
w sposOb jednoznaczny wy-
brzmiato, ze zarzad szpitala nie
ma intencji ograniczania pra-
cownikom odbioru dostaw po-
sitkow w  wyznaczonym
do tego miejscu poza budyn-
kiem szpitala. Wprowadzona
i stosownie zmodyfikowana
wewnetrzna regulacja w jasny
sposob okresla i wskazuje miej-
sce odbioru zaméwionych po-
sitkow od zewnetrznych do-
stawcow tj. przy Biurze
Ochrony Parkingu - dodaje
rzecznik.
©®
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KURSY WALUT
14.04.2026

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 53346 0248,

WrzeszczprzyManhattame Dmowsklego
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 420/428 (o)
uUsD 356/364(-)
GBP 482/490 (+)
CHF 457/465 (+)

® STREFA BIZNESU

W Porcie Gdynia powstanie
NnOowWoczesna mroznia

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 420/428 (o)
usD 356/364(-)
GBP 482/490 (+)
CHF 457/465 (+)

(+) wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny w stosunku
donotowania poprzedniego, (0 { ) bezzmian

AUTOPROMOCJA

Dziennik Baltyckins

Czwartek 7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
dziennikbaltycki.pl

REKLAMA
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14 czerwca 1960 r. -

dziatkach:

OBWIESZCZENIE

Starosta Starogardzki, dziatajac na podstawie art. 11f ust. 3, 4 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (tekst jednolity:
Dz. U. z 2024 r., poz. 311) oraz na podstawie art. 49 ustawy z dnia
Kodeks postepowania administracyjnego (tekst
jednolity: Dz. U. 2025 r., poz. 1691)

obwieszcza,

ze na wniosek Wojta Gminy Starogard Gdanski w dniu 13.04.2026 r.
zostata wydana decyzja nr AB.673.3.2026 o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej — budowy drogi publicznej gminnej ulicy
Osiedlowej w Rywatdzie, wraz z infrastrukturg techniczng w ramach
zadania pn. ,Budowa ul. Osiedlowej w m. Rywatd Droga Gminna”.
Roboty budowlane realizowane bedg na ponizej okreslonych

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci majacych stanowié linie

rozgraniczajgce teren drogi gminnej (istniejace oraz przejmowane
w wyniku podziatu) — gmina Starogard Gdanski, obreb Rywatd dz.
nr—187/1 ( z podziatu 187), 188/1 (z podziatu 188), 186/1 (z podziatu
186), 172/1 (z podziatu 172), 101/1(z podziatu 101), 115/38 (z podziatu
115/9), 115/35 (z podziatu 115/13), 115/32

Pozostate dziatki objete robotami (nieruchomosci, z ktérych
korzystanie bedzie ograniczone) — gmina Starogard Gdariski obreb
Rywatd — dz. nr 119, 115/39 (z podziatu 115/9), 115/36 (z podziatu
115/13), 115/37 ( z podziatu 115/13)

Strony majg prawo do sktadania uwag i wnioskéw w przedmiotowej
sprawie w terminie 14 dni od daty podania do publicznej wiadomosci
niniejszego obwieszczenia, w Wydziale Budownictwa i Gospodarki
Przestrzennej Starostwa Powiatowego w Starogardzie Gdariskim
przy ul. Kosciuszki 17, pok. nr 04 (parter). Tel. (58) 767-35-22.

Mateusz Tkarski
Gdynia

Medlog Coldstore Gdynia,
spolkanalezacado Grupy
MSC, podpisalazPortem
Gdyniaumowe nabudowe
ieksploatacje nowoczesnej
mroznina terenie portu.

Nowy obiekt o wartosci 223,5
mln z wzmocni zaplecze logi-
styczne Portu Gdynia, otworzy
go na nowe grupy tadunkowe
izwiekszy mozliwoSci obstugi
towaréw wymagajacych stabil-
nego fancucha chtodniczego.

Mrozniabedzie dysponowaé
ponad 30 tys. miejsc paleto-
wych oraz ponad 20 rampami
przetadunkowymi dla samo-
chodow ciezarowych. Teren
przeznaczony pod realizacje in-
westycji obejmuje blisko 5 hek-
tarow i znajduje sie miedzy uli-
cami Logistyczng i Kontene-
rowa w Centrum Logistycz-
nym. Oprocz samej mroZni po-
wstang tam takze place manew-
rowe oraz infrastruktura towa-
rzyszaca. Obiekt bedzie wypo-
sazony nie tylko w komory
mroznicze, lecz takze w ko-
mory konwertowalne, umozli-
wiajgce sktadowanie towarow
w temperaturze chtodniczej,
powyzej 0°C. Takie rozwigzanie
zwiekszy elastycznos¢ opera-
cyjnaipozwolina obstuge nie
tylko produktéw mrozonych,
ale rowniez Swiezych owocow
iwarzyw.

Zakonczenie realizacji inwe-
stycji planowane jest na 2029
oK.

COLQSTORE GD\"NLAI DE.;IGI

Dziennik Battycki
Sroda, 15.04.2026

Tak bedzie wygladata nowa mroznia w Porcle Gdynla

- Podpisanie tej umowy to
wazny moment w rozwoju
Portu Gdynia. Budowa nowo-
czesnej mrozni otwiera
przed nami nowe mozliwosci
biznesowe i wzmacnia nasza
pozycje w fancuchach logistycz-
nych wymagajacych specjali-
stycznej infrastruktury. To pro-
jekt, ktory zwiekszy elastycz-
noS¢ operacyjng Portuiwesprze
dalsza dywersyfikacje dziatal-
nosci - powiedziat Piotr Gorzen-
ski, prezes zarzagdu Morskiego
Portu Gdynia SA.

Projekt realizowany wspol-
nie z Medlog Coldstore Gdynia
jest kolejnym etapem tego pro-
cesu rozwoju infrastruktury
przetadunkowej i magazyno-
wej ima znaczenie nie tylkodla
samego portu, ale takze dla ca-
tego tancuchalogistycznego ob-
shugujacego polska gospodarke.

Oznacza takze wiekszg od-
pornos¢ na zmiennoS¢ rynkow,
lepsze przygotowanie do ob-
stugi zr6éznicowanych tadun-
kéow i budowanie przewag
w segmentach o wysokiej war-
toSci dodanej.

Port Gdynia realizuje szeroki
program inwestycyjny obejmu-
jacy projekty hydrotechniczne,
logistyczne i energetyczne.
W 2025 roku rozpoczeto bu-
dowe terminala intermodal-
nego typu dual-use w Centrum
Logistycznym Portu Gdynia,
przygotowanego do obstugi
sktadow o dhugosci 750 metréw
oraz przetadunkoéw cywilnych
iwojskowych. Trwa formalne
postepowanie dotyczace bu-
dowy Portu Zewnetrznego -
najwiekszej inwestycji w histo-
rii portu, realizowanej w for-
mule PPP - ktéra umozliwi ob-

stuge jednostek o dtugosci po-
nad 400 metréw i znaczaco
zwiekszy zdolnosci przetadun-
kowe. Réwnoczesnie realizo-
wana jest rozbudowa Stanowi-
ska Przetadunku Paliw Plyn-
nych (SPPP), obejmujaca bu-
dowe nowego pomostu i pogte-
bienie akwenu do 17 metréw, co
w perspektywie podwoi prze-
pustowos¢ terminala paliwo-
wego. Do uzytku oddano row-
niez Obrotnice nr 2, poprawia-
jaca warunki manewrowe naj-
wiekszych statkow, a takze za-
konczono przebudowe Na-
brzeza Indyjskiego. Programin-
westycyjny uzupelniajg dziata-
nia dekarbonizacyjne - rozwdj
instalacji OZE, przygotowania
do zasilania statkow z ladu
(OPS) oraz projekty zwieksza-
jace efektywnoS¢ energetyczng
infrastruktury portowej ©®

B&B Hotels debiutuje w Tm]mlesae

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Siec¢ B&B HOTELS otworzyla
w Gdarsku swoj pierwszy
obiekt w polnocnej czesci
kraju.

B&B Hotel Gdansk Old Town
miesci sie przy Dtugim Targu,
tuz obok stynnej Fontanny
Neptuna.

- Otwarcie B&B Hotel
Gdansk Old Town to dla nas
istotny kamiei milowyijedno-
czeSnie wyrazny dowod konse-
kwentnej realizacji strategii roz-

- o _;’T_

B&B Hotel Gdarisk Old Town miesci sie przy Dtugim
Targy, zsamym cedntrum Gtéwnego Miasta

o
FOT. MATERIALY PRASOWE

woju w Polsce - méwi Jakub Bi-
lik, CEO B&B Hotels Polska. -
Naszym celem jest zbudowanie
pozycji wiodacej sieci hoteli
ekonomicznych w segmencie
value for money - i kazdy ko-
lejny projekt przybliza nas
dotego celu.

B&B Hotel Gdansk Old
Town oferuje 89 komforto-
wych pokoi w standardzie 4
gwiazdek, w tym 12 pokoi
o podwyzszonym standardzie
iapartament.

B&B Hotel Gdansk Old
Town jest 19. hotelem sieci
w Polsce.
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POLSKA
i SWIAT

KROTKO
WIZYTA
Premier w Japonii o gospodarce
Po zakonczeniu wizyty w Ko- kio kwestie duzej nieréwno-
rei Pld. premier Donald Tusk wagi wwymianie handlowej
przybylwponiedzialekdoJa-  zJaponia. - Liczymy nabardzo
ponii. Spotkasie z premierka intensywna wspélprace z Ja-
tego kraju Sanae Takaichi ponia, jesli chodzi o najnowsze
iprzedstawicielami Japonskiej technologie, sztucznginteli-
Federacji Biznesu. gencje, cyberbezpieczeiistwo
Spotkanie szefow rzadow - powiedzial Donald Tusk.
idelegacji obu paristw zapla- Centrum Informacyjne
nowano nasrode. WczeSniej Rzadu podalo, Ze celem wizyty
tegodniaDonald Tuskbedzie = premieraw Japoniibedzie tez
rozmawial z przedstawicie- utrzymanie zaangaZzowania
lami Keidanren, czyli Japon- tego kraju we wsparcie dla
skiej Federacji Biznesu, naj- walczacej Ukrainy oraz konty-
wiekszejjaponskiejorganiza-  nuacja dialoguna temat
cji gospodarczej. Premier za- wspélpracy wramach odbu-
powiedzial, Ze poruszy w To- dowy Ukrainy.

MARSZ ZYWYCH

Hold dla ofiar Holokaustu
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Kilka tysiecy uczestnikow Marszu Zywych, ktéry jest wyrazem
hotdu dla ofiara Holokaustu i protestem przeciwko antysemi-
tyzmowi, wyruszylo we wtorek po potudniu sprzed bramy
obozowej z napisem ,,Arbeit macht frei” w bylym niemieckim
obozie Auschwitz I do bylego Auschwitz II-Birkenau.

SAD

. . . /
Wyrok skazujacy dla policjantow
Sad Okregowy w Bydgoszczy  kan w Inowroclawiu. Roz-
skazat dwoch bylych poli- prawa przeciwko bylym juz
cjantéw z Inowroclawia policjantom Przemystawowi

D.iRadoslawowi P. toczyla
sie przed bydgoskim sadem
od 17 kwietnia2025r. z wyla-

nakary siedmiuiszesciu lat
wiezienia. Chodzi o uzycie
w czasie interwencji paraliza-

BEZDOMNOSC

14 kwietnia obchodzony jest Dzien Ludzi Bezdomnych. Z da-
nych za 2024 rok wynika, ze w Polsce jest ponad 31tys. osob
w kryzysie bezdomnosci. Jednak - jak podkreslita Agnieszka Si-
kora, zatozycielkai prezes Fundacji Po Drugie - metodologia ba-
dan nie obejmuje wszystkich grup. - Wiele osob pozostaje poza
systememi jest niewidocznych dlainstytucji - zaznaczyta Sikora.

b
Peter Magyar to jest czlowiek,
ktoremu w Zadnym wypadku
nie bede sktadal gratulacji

tora wobec agresywnego czeniem jawnosci - lacznie
27-letniego mezczyzny, z odczytaniem aktu oskarze-
co doprowadzito do jego nia.
$mierci. Wyrok jest nieprawo-

Do zdarzenia doszlo 22 mocny. Stronom przyshuguje
maja2024r.jednymzmiesz-  prawo zlozenie apelacji.

Dotyczy to zwlaszcza oséb w przedziale wiekowym 18-25 lat.

Jarostaw Kaczynski, prezesPiS

Odwolaja minister klimatu? Jest
wniosek o wotum nieufnosci

AdamKielar
Warszawa

Do Sejmu trafit wniosek

o wotum nieufnosci wobec
minister klimatu Pauliny
Hennig-Kloski, doniedawna
jednej zliderek Polski 2050,
dzis reprezentantki klubu
Centrum. Czy szefowa resor-
tu zachowa swoje stanowi-
sko, akoalicjarzadowa po-
kaze jednos¢é?

Pod koniec marca postowie PiS

oraz Konfederacji ztozyli w Sej-
mie wniosek o wotum nieufno-
Sci wobec minister klimatu
iSrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski.

»Dotychczasowe dziatania
kierownictwa Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska wskazuja
na powazne braki kompeten-
cyjne, liczne btedy w procesiele-
gislacyjnym oraz decyzje podej-
mowane w sposob chaotyczny
ipozbawiony odpowiedzialnej
analizy skutkéw spotecznych
i gospodarczych” - czytamy
w uzasadnieniu wniosku.

Wydawac by sie mogto, ze
sytuacja jest jasna - opozycja
chce odwotania krytykowanej
minister, a koalicja jg obroni, bo
dysponuje wiekszoscig gtosow.
Sprawa jest jednak bardziej
zniuansowana.

Polska 2050 podzielita

sie. Paulina Hennig-

Kloska odeszta

Wszystko przezrozpad Polski
2050. Paulina Hennig-Kloska,

Minister klimatu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska. Czy koalicja ja wybroni?

byta kandydatka na szefowa tej
partii, ktéra przegrata wybory
zKatarzyna Pelczynska-Natecz,
stata sie liderka buntu, ktory za-
konczyt sie powstaniem klubu
parlamentarnego Centrum.
Minister klimatu i Srodowi-
ska stoi na stanowisku, ze
umowa koalicyjna zaktada, iz
wszystkie tworzace wiekszoS¢
ugrupowania stojg za sobg mu-
rem. We wtorkowym wywia-
dzie w RMF FM zapowiedziata,
Ze porozmawia z Petczynska-
Natecz na temat tego, czy Pol-
ska 2050 zagtosuje w obronie
bytej kolezanki partyjnej.
Miedzy innymi w tej sprawie
dojs¢ ma takze do spotkania
premiera Donalda Tuska z Ka-
tarzyna Pelczynska-Natecz. Ma

ono miec miejsce jeszcze w bie-
zacym tygodniu, gdy szef rzadu
wroci z wizyty w Azji. Potwier-
dzit to jeden z postow Polski
2050, Kamil Wnuk, cytowany
przez RMF FM.

- Pani przewodniczaca Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz
spotka sie w tym tygodniu
z premierem Donaldem Tu-
skiem, zeby ustali¢ tez fakty
iwspolne stanowisko w spra-
wie wotum zaufania dla pani
minister klimatu. S3 pewne
kwestie, z ktorych nie jesteSmy
do konca zadowoleni - powie-
dziat.

Zastrzezenia wobec szefo-
wej resortu klimatu i Srodowi-
ska ma takze PSL, jednak szef
jego klubu, Krzysztof Paszyk,

powiedziat, ze ,,opozycja nie
bedzie meblowac rzadu”.

Znoéw bedzie

rekonstrukcja rzadu?

Paulina Hennig-Kloska to
niejedyna osoba z gabinetu Do-
nalda Tuska, o ktorej mowi sie,
Ze moze straci¢ stanowisko.
W marcu portal i.pl poinformo-
wal, Ze odwolana moze zostac
minister kultury i dziedzictwa
narodowego Marta Cienkow-
ska.

Pojawily sie takze doniesie-
nia, Ze czarne chmury zbieraja
sie nad minister edukacji Bar-
bara Nowacka oraz szefowa re-
sortu zdrowia Jolantg Sobieran-
ska-Grenda.

PAP

/bigniew Ziobro na razie pozostaje na Wegrzech.
Nie wyklucza zadnego scenariusza wyjazdu

Oprac. Alina Mazur
Wegry

Zbigniew Ziobro stwierdzil
we wtorek, ze bedzie wal-
czylz premierem Tuskiem,
gdziekolwiek sie znajdzie.
Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na Wegrzech, odpari,
ze ,czas pokaze".

Zbigniew Ziobro pytany wczo-
1aj przez Polsat News o to, czy
w obliczu niedzielnych wybo-
row i odsunieciu od wtadzy

rzadu premiera Viktora Or-
bana jest juz spakowany i go-
towy na ekstradycje do Polski,
odpowiedziat: ,,Jestem zawsze
gotowy do toczenia bitwy
o prawde”. Dodat, ze bedzie
walczyt z premierem Donal-
dem Tuskiem ,,gdziekolwiek
sie znajdzie”.

- Jesli znajde sie w Polsce,
jeslinawet Donald Tusk okaze
sie tym samcem Alfa, o czym
marzy i bedzie chcial wyko-
rzystywac mojg osobe do swo-
ich politycznych gierek, by od-

wracac uwage od dramatéw
Polakow w stuzbie zdrowia,
od dramatycznego zadtuzenia
polskiego parnistwa, toi tak za-
pewniam panstwu, Ze bede
walczyl, nawet bedac za-
mkniety w areszcie - podkre-
slit.

Dopytywany o to, czy pozo-
stanie na razie na Wegrzech,
odpart jedynie, Ze ,czas po-
kaze”. Wskazat przy tym
na wegierskie procedury
prawne, ktore w jego ocenie
»Wigza pana premiera Ma-

gyara”. Wyrazit nadzieje nato,
ze wegierski system jest
natyle odporny politycznie, Ze
bedzie podejmowat decyzje
w oparciu o fakty, ktore - jak
dodat Ziobro - s3 ,,bardzo mato
optymistyczne dla Donalda
Tuskaijego wniosku”.

Pytany o to, czy moze wy-
kluczy¢ scenariusz wyjazdu
do Stanow Zjednoczonych,
powiedziat, ze niczego nie
moze wykluczy¢izarazem iro-
nizowal, ze stoi za nim samo-
lot. PAP
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Strzelanina w szkole
w Turgii. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie osob zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzyl ogien ze strzel-
by do przypadkowych osdb,
po czym odebrat sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w mieScie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej  Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna oinicjatach O.
K.ibylyuczen szkoty. ,,Wedtug
wstepnych ustalen w ataku
rannych zostato 10 uczniow,
czworo nauczycieli, jeden poli-
cjant oraz jedna osoba pracu-
jaca w stotéwce” - poinformo-

- Wszedt do szkoin i

natychmiast zaczat strzela¢ -

wano w komunikacie, dodajac,
ze ranni trafili do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Hasan
Sildak ogtosit, Ze ,,napastnik
popehit samobojstwo, strzela-
jacdosiebie, gdy policja prébo-
wata go obezwladnic na terenie
szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media po-
kazuja uczniow uciekajacych
zbudynku szkoty. Na miejsce
zdarzenia skierowano oddziaty
specjalne i stuzby ratunkowe.
Jak informowata prasa, napast-
nik przed popelieniem samo-
bojstwa wziat kilku uczniéw
jako zaktadnikow.

- Wszedt (do szkoty - PAP)
i natychmiast zaczat strzelac.
Odrazu strzelit do osoby, ktéra
znalazla sie przed nim - powie-
dziat dziennikarzom jeden
z ewakuowanych uczniow.
PAP

powiedziat jeden z ewakuowanych uczniow

FOT. EAST NEWS

Dziennik Battycki
Sroda, 15.04.2026

Druga runda amerykansko-
-iranskich rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed kon-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
sie w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USA i Iranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jeden z pakistanskich urzed-
nikéw powiedziat Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iranskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czesScig trwajacego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kow zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaty, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

WeczeSniej wiceprezydent
USA 1. D. Vance ocenil, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, Ze ,,pitka jest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-
niczenia ambicji nuklearnych
Teheranu zostang spelione, to

Stany Zjednoczone i Iran nie osiggnety poroz

- - - et

uhmienia po d{ugi(;h rozmowach

w Islamabadzie, cho¢ wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje z Iranem

~przyniosty pewien postep”

,»moze tobycbardzo, bardzo ko-
rzystnaumowa dla obu krajow”.
USA od dawna oskarzaja Iran,
ktory od lat wzbogacat uran
do poziomu powyzej zastoso-
wania w cywilnych branzach,
o che¢uzyskania broni jadrowej.
Teheran zaprzeczal temu zarzu-
towi.

Przedstawiciele wtadz paki-
stanskich oswiadczyli, Ze sg za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczety blokowacruch
statkow korzystajacych z iran-
skich portéw w Cie$ninie Or-
muz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic¢

Iran do ponownego otwarcia
ciesniny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z.Zatoki Perskiej. Teheran zablo-

wiedziat, ze chce pobiera¢
oplaty od statkéw pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazuiwymusze-
nia, na ktérg Waszyngton nie

|
Przedstawiciele

witadz pakistanskich
oswiadczyli, ze sg
Zaangazowani

w rozmowy zobiema
stronami

moze pozwoli¢ - przypomniata
stacja CNBC.

Vance zapewnit za$ w roz-
mowie ze stacja Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia cieSniny
dlaswobodnej zeglugibylo ,.jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzy¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelnego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, Ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
Znimi”. PAP

Kontrwyw

iad Estonii zlapal rekordowa liczbe

zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

Estoriska Policja Bezpie-
czenistwa (Kaitsepolitsei -
KaPo) zatrzymata w 2025 ro-
kurekordowa liczbe oséb
wspélpracujacych zrosyj-
skimi stuzbami wywiadow-
czymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata swoj doroczny raport, ktory
zawiera przeglad sytuacjibezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
gtowne zagrozenia, trendyiwy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnosci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor ge-
neralny KaPo, powiedziat pod-
czas konferencji prasowej, ze
w zeszltym roku ztapano 16
wspdtpracownikow stuzb rosyj-

skich. - Wiekszos¢ z nich to
agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy znich -
GRU. Zdecydowana wiekszo$¢
to zwykliludzie, ktérzy nie pra-
cowali w instytucjach rzado-
wych i nie mieli dostepu do in-
formacji niejawnych - powie-
dziat szef estonskiego kontrwy-
wiadu.

Rosjazmienita metody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznosciowe. - W mediach spo-
tecznosciowych probuja znalez¢
jednorazowych agentow, ktorzy
wykonywaliby akty wandali-
zmu - powiedziata Marta Tuul,
rzeczniczka KaPo.

Stwierdzita tez, ze wizyta
w Rosji wigze sie ze znacznym
ryzykiem, poniewaz na grani-
cach znajduja sie agenci, ktorzy
profiluja i sprawdzaja osoby
namiejscu i moga juz podejmo-
wac proby rekrutacji na przej-
Sciach granicznych.

Estonia wydala przez
granice jednego
z agentow Rosji

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysiltki, aby ograniczyc
szkodliwe dziatania wptywowe
Rosji, akilka mediow propagan-
dowych, takich jak Baltnews
iSputnik, zostato zamknietych.
W rezultacie rosyjskie operacje
wplywowe przeniosty sie

FOT. KAPO

wwiekszym stopniu domediow
spotecznoSciowych.

W nowym raporcie Policji
Bezpieczenstwa (KaPo) podkre-
Slono rowniez, ze Estonska Cer-
kiew Prawostawna jedynie udaje
niezaleznosc, pozostajac
pod faktycznym kierownictwem
Patriarchatu Moskiewskiegoi pa-
triarchy Cyryla, ktory otwarcie
usprawiedliwia rosyjska agresje
wobec Ukrainy.

Sciste powigzania instytucji
koScielnych z aparatem pan-
stwowym i stuzbami specjal-
nymi Rosji potwierdzaja rowniez
oficjalne oSwiadczenia rosyjskiej
Stuzby Wywiadu Zagranicznego.
Wsréd wydalonych z Estonii
0s6b figuruje hieromnich (mnich
ze Swieceniami kaptaniskimi) Ilij
(Michait Sorokatyj), ktory we-
dhug danych Sledztwa wraz
z ambasadg Rosji zajmowat sie
podsycaniem roztamu i propa-
ganda historyczna.

Wegierskie media bez
programow informacyijnych

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

Peter Magyar zapowiedzial,
zejegorzad zawiesinadawa-
nie programoéw informacyj-
nychw parfistwowychme-
diach, dopdki nie bedzie moz-
nazapewnic obiektywnego
przekazu informacyjnego.

Zgodnie z zapowiedziami przy-
szlego premiera Wegier ,,zatrzy-
manie propagandy finansowa-
nej przez panstwo” poprzez za-
wieszenie nadawania wiadomo-
§ciz ,,przejetych przez pafstwo”
stacji telewizyjnychiradiowych
do czasu, az nowarada nadzor-
cza bedzie w stanie zapewnic
obiektywne relacje, bedzie jed-
nym z pierwszych krokow no-
wego rzadu - powiadomit bry-
tyjski dziennik ,,Guardian”.
Przed wyborami Miedzyna-
rodowy Instytut Prasy (Interna-

tional Press Institute - IPI) pod-
kreslit w raporcie, ze wegierski
system regulacji mediow jest
najbardziej  upolityczniony
w Unii Europejskiej. Szacuje sie,
Ze po 16 latach rzadow Viktora
Orbana wtadze bezposrednio
lub posrednio kontrolujg 80
proc. rynku mediow.
Miedzynarodowa organiza-
cja Human Rights Watch (HRW)
oswiadczyta w poniedziatek, ze
nowy rzad Wegier powinien na-
tychmiast zawiesi¢ dziatalnos¢
Urzedu Ochrony Suwerennosci
iuchyli¢ ustawe go powotujaca.
Urzad, powotany w 2023 roku,
ma szerokie uprawnienia
do prowadzenia Sledztw wobec
m.in. dziennikarzy. Biuro ,wie-
lokrotnie nekato organizacje
spoteczenstwa obywatelskiego
imediakrytykujace rzad, w tym
organizacje antykorupcyjng
Transparency International” -
podkreslita HRW. PAP

FOT. PAP/EPA
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W NUMERZE:

Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy mozesz jesc czosnek:
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzié
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczegolng
ostroznoscia powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy niejadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniechecic sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

nie powietrzapylem PM2,5.

Badania prowadzone przez ze-
spdt Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrzaa objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowatl nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
wtym Polski, ma alergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespotbadawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pytek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawow alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktora rejestrowata nie
tylkosymptomy, ale takze stoso-
wanie lekow przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badan bytaanaliza stezenia pytku

Wyniki

adan s3 istotne dla codziennego zycia

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy malym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze miec nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sy bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
czyszczonymnizw czystym. Na-
ukowcywykryli, Ze objawy kore-
luja zzanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10iozonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajgcego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mieli bardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

W kontekscieleczeniaalergii,
szczegoblnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrzajestkluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
mie¢ swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zaréwno z aplikacji moni-
torujgcych pytki, jaki zanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYINE
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Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osdb po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy. czylijednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego
Boehringer Ingelheim sp. z 0.0.
produkt leczniczy Pradaxa (da-
bigatran) zostatwylgczony zbez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
rokuzycia.

Zmiana ta zostata ujetaw ob-
wieszczeniu MZ z17 marca 2026
1. wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznacze-
nia Zywieniowego oraz wyro-
béw medycznych. Nowe zasady
obowiazujg od 1 kwietnia 2026
roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniuiprofilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw

z dabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal maja dostep dobez-
ptatnych lekéw zawierajacych
dabigatran, poniewaz w refun-
dacji pozostaje 13 indywidual-
nych produktéwleczniczychzta
sama substancjg czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie naliscie D2 - lekéw bez-
platnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwajest zamiana lekuwap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujaca pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowego S.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wyda¢ inny lek z dabi-
gatranem, ktory znajduje sie
na liScie lekow bezptatnych dla
senior6w — bez dodatkowych
kosztow dla pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty musza jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, Ze dabigatran zostat catko-
wicie wylaczony z listy lekow
bezptatnych we wskazaniu do-
tyczacym profilaktyki prze-
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Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

ciwzakrzepowej u pacjentow
zmigotaniem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekow

zdabigatranemdla

seniorow (stanna

1kwietnia2026r.)

Na liScie D2 pozostajg naste-
pujace preparaty:

Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka na-
wrotow zakrzepicy zyt gtebokich
lub zatorowosci ptucnej u oséb
powyzej18. roku zZycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka na-
wrotow zakrzepicy zyt gtebokich
lub zatorowosci ptucnej u oséb
powyzej18. roku zZycia

Daxanlo
@ kaps. twarde, 110 mg, 30 Szt.

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechniejsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktory na-
sila sie przy poruszaniu sie,
® obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
zZmian zakrzepowych,
@ zwiekszony stopien napie-
cia skory, @ bol przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, @ zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej
choroby zakrzepowo zatorowej
po alloplastyce biodra lub ko-
lana, leczenie oraz profilaktyka
nawrotéw ZZGiZP
@ kaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka na-
wrotow ZZGiZP

Mirexan
@ kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

Telexer
@ kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 180 szt.
- leczenie oraz profilaktyka na-
wrotéw ZZGiZP

Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
- prewencja pierwotna po allo-
plastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
tow ZZGiZP
@ Xkaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka na-
wrotow ZZGiZP.

Co powinni zrobié

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy z lekarzem lub farma-
ceuta. Seniorzy, ktorzy przyj-
mowali Pradaxe, nie powinni
samodzielnie odstawiac terapii,
lecz sprawdzic, czy przystuguje
im zamiana na inny refundo-
wany preparat z dabigatranem.

Zmiany na listach refunda-
cyjnych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow
oznaczajg realny wplyw na co-

dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfort leczenia.

Nowa lista

refundacyjna

0Od 1 kwietnia obowigzuje
nowa lista lekéw refundowa-
nych. Jedng ze zmian sg wyzsze
oplaty dla pacjentow z cu-
krzyca. W czesci przypadkéw
zmiany s3 symboliczne, ale
w innych rachunek rosnie na-
wet 0105 zt za opakowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsr6d nowych terapii 14 do-
tyczy choréb onkologicznych,
a2 wskazan nieonkologicznych.
SzeS¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

WiekszoS¢ nowych terapii -
15 - bedzie dostepna w ramach
program6w lekowych, ajedna
wrefundacji aptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmujg m.in. leczenie raka
watrobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6tciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomoérkowego  raka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig, no-
wotworéw z mutacjy BRAF
V600E - enkorafenib + binime-
tinib, hormonozaleznego raka
piersi - palbocyklib + fulwe-
strant.

Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkowo refundacjg ob-
jeto m.in. docetaksel w raku
przetyku oraz paklitaksel w za-
awansowanym raku zotadka.
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Nie tylko drzenie. Ten niepozorny
objaw moze by¢ wezesnym
syenalem Parkinsona

Choroba Parkinsona zostata nazwana na czes¢ angielskiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktéry w 1817 roku po raz
pierwszy opisat gtéwne objawy ,, drzaczki poraznej”

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kiedy myslimy o chorobie
Parkinsona, wielu osobom
przychodza namysl dionie,
ktore ledwo sa w stanie
utrzymac szklanke wody.

Tymczasem schorzenie to
ma wiele twarzy.

Zapiecie zamka btyskawicz-
nego czy pokrojenie kawatka
miesa - takie codzienne czyn-
nosci przy chorobie Parkinsona
czesto staja sie wyraznie trud-
niejsze. Osoby chore raz poraz
doswiadczaja, Ze rece, ramiona
i nogi nie zachowuja sie tak,
jakby tego chciaty.

Wedtug danych Niemiec-
kiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Zaburzen Rucho-
wych (DGP) w Niemczechnate
chorobe cierpi okoto 400 000
0sob. WiekszoS¢ w momencie
postawienia diagnozy ma po-
nad 60 lat, ale na Parkinsona
mogg zachorowac takze mtodsi.

Nawet jesli choroby Parkin-
sonaweciaz nie da sie catkowicie
wyleczy¢, to dzieki odpowied-
nim lekom i terapii ruchowej
wiele osob moze nadal prowa-
dzi¢ aktywne, samodzielne zy-
cie. Oto 7 najwazniejszych fak-
tow w skrocie.

Choroba Parkinsona (mor-
bus Parkinson) jest przewlekia
chorobg mozgu.

»Dochodzi tu do zbijania sie
wlasnego biatka organizmu,
alfa-synukleiny, w Srédmézgo-

wiu” - wyjasnia neurolog prof.
Andrés Ceballos-Baumann, or-
dynator specjalistycznej kliniki
parkinsonowskiej w Schon Kli-
nik w Monachium-Schwabing.

W wyniku tych ztogow ko-
morki w mozgu przestaja pra-
widtowo funkcjonowac i osta-
tecznie obumieraja. Ma to kon-
sekwencje: organizm wytwarza
mniej dopaminy. Gdy brakuje
tego waznego neuroprzekaz-
nika, ruchy nie sg juz mozliwe
w dotychczasowy sposob. Staja
sie trudniejsze do kontrolowa-
nia.

Dlaczego dochodzi do roz-
woju choroby Parkinsona, nie
zostato dotagd w pehi wyja-
snione. ,,S3 jednak przestanki,
Ze oprocz wieku role mogg od-
grywac takze inne choroby,
czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe” - méwi Brit Mollen-
hauer, trzecia przewodniczaca
zarzadu DGP.

Drzacerece toniejedyny ob-
jaw choroby Parkinsona

Niedobér dopaminy moze
prowadzi¢ do drzenia rak
w spoczynku, zwanego drze-
niem (tremorem). Do innych
mozliwych objawow naleza:

@ sztywnoS¢ miesni,

@ spowolnienie ruchéw (brady-
kinezja)

@ malejgca amplituda ruchéw
(akinetyczno hipokinetyczne
spowolnienie ruchowe, potocz-
nie: ,,mate ruchy”)

@ niestabilna postawa ciata.

»Chorobie moga towarzy-
szy¢ takze tak zwane momenty

zamrozenia (freezing),
przy czym freezing oznacza
jakby ‘zamarzniecie’ ruchu” -
wyjasnia Brit Mollenhauer.

Przyktadowo ciato sztyw-
nieje w chwili, gdy Swiatto
na przejsciu dla pieszych zmie-
nia sie na zielone i cztowiek
chce szybko ruszy¢.

Choroba Parkinsona moze
jednak dawac réwniez objawy

WARTO WIEDZIEC

Przy podejrzeniu Parkin-
sona nalezy udac sie

do neurologa

Jesli pojawi sie podejrze-
nie, ze mozna mie¢ cho-
robe Parkinsona, wtasci-
wym miejscem jest gabi-
net specjalisty neurologii.
W centrum diagnostyki
znajduja sie objawy takie
jak ubostwo ruchow,
sztywnos$¢ miesni, drze-
nie spoczynkowe i niesta-
bilno$¢ postawy.
Wykorzystuje sie rowniez
obrazowe badania mé-
zgu, takie jak rezonans
magnetyczny (MRT) czy
tomografia komputerowa
(CT). Inna metoda po-
twierdzania rozpoznania
choroby Parkinsona pole-
ga na tym, ze pacjentki

i pacjenci przyjmuja
probnie standardowy lek
przeciwparkinsonowski
lewodope (L-DOPE).

wykraczajace poza zaburzenia
ruchowe, takie jak:

@ trudnoscizméwieniemipo-
tykaniem

@ zaburzenia wechu

@ problemy trawienne

@ zaburzenia snu

@® depresje

@ zaburzenia funkcji poznaw-
czych az po otepienie.

Pierwsze oznaki mogg poja-
wic sie juz wiele lat przed wy-
stapieniem gléwnych objawow.
,»INalezg donich na przyktad za-
burzenia zachowania we $nie
REM” - méwi Andrés Ceballos-
Baumann.

REM to skrét od ,,Rapid Eye
Movement”, czyli ,,szybkie ru-
chy gatek ocznych”.

Osoby dotkniete tym zabu-
rzeniem krzycza, uderzajg lub
kopia wokot siebie w tej fazie
snu.

- Do zaburzen zachowania
we $nie REM zaliczajq sie takze
czeSciowo agresywne, nawra-
cajace sny - dodaje Brit Mollen-
hauer, ordynatorka Kliniki Pa-
racelsus-Elena w Kassel.

Do innych wczesnych obja-
wow moga, wedtug Ceballosa-
Baumanna, nalezec:

@ zmniejszenie pisma, czyli co-
raz mniejsze litery,

@ zaburzenia wechu,

@ jednostronne bole barku,

@ ograniczenie wspotruchow
ramion podczas chodzenia,

@ zaparcia,

@ cichszy glos,

@ twarz o ,,maskowatym” wy-
razie.

FOT. GETTY IMAGES

zt brutto miesiecznie

Swiadczenie honorO\;ve dla stulatkw wynosi 6 938,2

Prawie 7 tysiccy zlotych
miesiecznie dozywotnio. Komu
przysluguje to Swiadczenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

0d marca wzrosla wysokos¢
Swiadczenia honorowego,
dla os6b ktory ukonczyly sto
lat. Obecnie wynosi 6 938,92
zibrutto.

Od 1 marca 2026 1. Swiadczenie
honorowe dla 0sob, ktére ukon-
czyty 100 lat, wynosi 6 938,92 zt
brutto miesiecznie. To zauwa-
zalny wzrost. Jeszcze do konca
lutego stulatkowie otrzymywali
6589,67 zt, wiec marcowa walo-
ryzacja podniosta Swiadczenie
0349,25zk.

W grudniu ubiegtego roku
Swiadczenie honorowe w Polsce
pobierato tacznie 4057 osob,
7 czego prawie 150 miato co naj-
mniej 105 lat. Jak ujawnit jakis
czas temu Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, to w zdecydowa-
nej wiekszosci kobiety.

Komu przystuguje
$wiadczenie honorowe?
Swiadczenie honorowe przy-
stuguje osobie, ktéra spelnia
Iacznie nastepujace warunki:
@ ma obywatelstwo polskie,
@ ukonczyta100lat,
@ w ostatnim dniu miesigca po-
przedzajacego miesigc ukoncze-
nia 100 lat ma prawo do Swiad-
czenia przewidzianego w usta-
wie o $wiadczeniu honorowym
(np. emerytury lubrenty).
W takiej sytuacji prawo
doswiadczenia honorowego zo-

stanie przyznane automatycz-
nie, bez potrzeby sktadania
wniosku.

Przez ponad 50 lat, od 1972
roku, osoby, ktdre ukonczyty 100
lat, mogly otrzymaé przyzna-
wang wyjatkowo tzw. honorowa
emeryture. Jej wysokos¢ byta
statai odpowiadata kwocie ba-
zowej obowigzujacej w dniu set-
nych urodzin, co oznaczato, ze
Swiadczenia roznity sie miedzy
poszczegOlnymi osobami.

Raz przyznane Swiadczenie
nie podlegato waloryzacjiipozo-
stawato niezmienne przez cate
zycie. Od 1stycznia 2025 1oku za-
sady te ulegty zmianie. Swiad-
czenie honorowe zostato uregu-
lowane ustawowo i wprowa-
dzono jedna, wspdlng dla
wszystkich kwote.

Kto musi ztozy¢ wniosek

o swiadczenie

honorowe?

Do ztozenia wniosku zobo-
wigzane s3 osoby, ktore nie po-
bieraja emerytury ani renty
zzadnego organu emerytalnego,
ale spehniajg pozostate warunki
— ukonczyty 100 lat, majg pol-
skie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po 16. roku zycia
mialy centrum interesow zycio-
wych w Polsce.

Formularz wniosku o $wiad-
czenie honorowe (ESH) jest do-
stepny na stronie internetowej
zus.pl i w kazdej placowce Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Prawo do swiadczenia honorowego zostaje przyznane
automatycznie, bez potrzeby sktadania wniosku

FOT. GETTY IMAGES
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

LEKI A KAWA

Jakich lekéw nie
mozna popijacé
kawa?

Zawarta w kawie kofeina to
silny stymulant. Oznacza to,
ze napar oddzialuje szczegol-
nie mocno na uklad nerwowy,
aletez na caly organizm.
Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronéw, pobu-
dza, dodaje energii, poprawia
pamiecikoncentracje. Jed-
nak z tego powodu wchodzi
tez winterakcje zlekami
imoze nasili¢ lub oslabi¢ ich
dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skut-
kéw ubocznych. - Kofeina
moze wchodzi¢ w interakcje
zr6znymilekami, potencjal-
nie powodujac dziatania nie-
pozadane lub zmniejszajac
skutecznosé lekow. Pacjenci
powinni utrzymywac spozy-
cie kofeiny na dos¢ stabilnym
iumiarkowanym poziomie,

aby zlagodzi¢ wszelkie dziala-
nianiepozadane lub interak-
Cje ze stosowanymi regular-
nie lekami - powiedziala
Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwalekow i far-
maceutka informacyjna

w Numark, w wywiadzie dla
The Sun.

Czy przylekach
nacis$nienie mozna
pi¢ kawe?

Efedryna tolek stosowany
wleczeniu niedocis$nienia,
czyli niskiego ci$nienia krwi.
Lek powoduje wzrost ci$nie-
nia krwi, podobnie dziata
kawa, ktora moze nasili¢ dzia-
lanie leku. Wystepuje wtedy
przelom nadci$nieniowy,
czyli nagly wzrost ciSnienia
tetniczego wywolujacy
uszkodzenia naczyi m.in.

w siatkowce oka, mozgu oraz
uszkodzenia nerek czy serca.
Taka sytuacjamoze doprowa-
dzi¢ do krwotoku podpaje-

czynéwkowego, czyli peknie-
cianaczynia krwiono$nego
ikrwawienia na powierzchni
mézgu oraz psychozy.
Lekina ADHD
akawa

Leki stosowane
wleczeniu ze-
spotunadpobu-
dliwosci psy-
choruchowej
zdeficytem
uwagi (ADHD) to
stymulanty, ktore
dzialaja psychoaktyw-
nie zwiekszajac aktyw-
no$¢ mézgu. W polgczeniu
zkawa moga one doprowa-
dzi¢ do znacznego wzrostu ci-
$nienia krwi, tetna, przyspie-
szonego bicia serca, a takze
odczuwania leku, zdenerwo-
waniaiproblemow ze snem.
W ten sposob zadzialaja takze
inne stymulanty takie jak
pseudoefedryna, epinefryna
czy amfetamina. Eaczenieich

zkawa zwieksza ryzyko wy-
stapienia tachykardii, czyli
zaburzen pracy serca.

Kawa aleki
naastme

Osoby chore
naastme cze-
sto stosuja
lekirozsze-
rzajace
oskrzela
7/ iulatwiajace
oddychanie ta-
7 kiejak aminofi-
linaiteofilina. Pi-
cie kawy szczegélnie
napoczatku stosowania tych
lekéw jest niewskazane, po-
niewaz kofeina moze nasila¢
ich dzialanie, a takze skutki
uboczne takie jak drazliwos¢
czy niepokéj. Trudno bedzie
wiec ustali¢ wlasciwa sku-
teczna dawke leku. Dlatego,
gdy zaczynasz stosowac lek
naastme powstrzymaj sie
od picia kawy do czasu ustale-

nia odpowiedniego dawko-
wanialeku.

Czy antydepresanty
mozna popija¢ kawa?

Leki przeciwdepresyjne star-
szej generacji, takie jak leki
trojpierScieniowe i inhibitory
monoaminooksydazy
(IMAO), zaburzaja prawi-
diowe metabolizowanie kofe-
iny. Zostaje ona zatrzymana
w organizmie dluzej co moze
prowadzi¢ do wzrostu ciSnie-
nia krwiiwysokiego tetna.
Leki nowszej generacji takie
jakleki z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wy-
chwytu serotoniny (SSRI) nie
powoduja takich interakcji
zkofeina.

Leki uspokajajace
apicie kawy

Leki uspokajajace stosowane
wleczeniu m.in. bezsennosci
izaburzen lekowych takie jak
benzodiazepiny wplywaja

naoSrodkowy uklad ner-
wowy. Dzialaja przeciwle-
kowo, nasenniei prze-
ciwdrgawkowo. W polaczeniu
z kawa traca te wlaSciwosci,
poniewaz kofeina dziala

w spos6b odwrotny do nich,
pobudza i moze nasilaé niepo-
koéj. Dlatego lekow uspokaja-
jacych nie mozna popijac
kawa, bo nie zadzialaja.

Kawa z lekami
nacukrzyce?

Kawa oslabia dzialanielekéw
przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyz-
szapoziom cukru we krwi. Jesli
dodamy do malej czamej cu-
kier, mleko czy Smietanke, po-
ziom glukozy we krwiwzroénie
jeszczebardziej. Diabetycy po-
winni wiec nie tylko nie popija¢
swoich lekow kawg, ale takze
zmniejszy¢ilosé wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dniaido-
kladnie sprawdza¢ poziom cu-
kru we krwiglukometrem.

Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrupiaca, przypieczona
skorkazgrillaczy patelnidla
wielu os6b tosmak, ktéremu
trudnosie oprzec. Problem
wtym, ze wlasnie wtedy wje-
dzeniu powstaja zwiazkipo-

Znaczenie manietylkoto, cojesz,
aletezjak bardzojest przypalone
iwjaki sposob zostato przygoto-
wane.

Jedzenie przypalonegojedze-
nia moze dla niektérych byc ku-
szace ze wzgledu na zmieniony
smak, ale wigze sie zistotnymry-
zykiem dla zdrowia. Toksykolog
Nynke Kramer wyjasnia, Ze skala
tego ryzyka zalezy od r6znych
czynnikéw, w tym rodzaju pro-
duktuistopnia jego zweglenia.

Wysokie temperatury w trak-
ciegrillowania, smazenia czy gle-
bokiego smazenia prowadza
do powstawania substangcji rako-
tworczych. Tworza sie one wwy-
niku reakcji chemicznych
zudziatlem makroelementow, ta-
kich jak biatka, thuszcze i cukry.
Kramer jako powazny powod
do niepokoju wskazuje policy-
kliczne weglowodory aroma-
tyczne (WWA). WWA to zwigzki
organiczne powstajace przy nie-
catkowitym spalaniu materii or-
ganicznej, czesto obecne w Zyw-
nosci zawierajacej ttuszcz.

Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkow palenia papierosow.
Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, poréwnywalne z tymi
w dymie papierosowym.

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo j

est przypalone i w jaki sposob

zostato przygotowane. Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mie¢ kluczowe

znaczenie dla ryzyka zachorowania na nowotwor ztosliwy

Ro6zne rodzaje zywnosci wy-
twarzaja odmienne iloSci sub-
stangcji rakotworczych. Produkty
thuste majg tendencje do tworze-
nia WWA, natomiast zywnos¢
bogatawbiatko generujeinnera-
kotworcze zwigzki. Produkty
skrobiowe, jesli s gotowane zbyt
dhugo, moga tworzy¢ akrylamid
- substancje, ktérg w badaniach
nazwierzetach powigzanozwy-
stepowaniem nowotworow.

Kramer podkresla, Ze sposéb
przygotowania, czas i tempera-
turamajg wpltywnailos¢ powsta-
jacych szkodliwych substancji.

Dhuzszy czas obrébki i wyzsza
temperatura sprzyjaja zwiekszo-
nej produkcji zwigzkow rako-
tworczych.

Ostrzega, Ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaskizgrillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne ilo-
Sci szkodliwych substancii, ry-
zykojest zdecydowanie mniejsze
nizw przypadku catkowicie zwe-
glonej zywnosci. Kramer odwo-
tuje sie do toksykologicznej za-
sady ,,dawka czyni trucizne”, co

0znacza, ze Wyzszy poziom na-
razenia zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
Pprzyznaje, ze wigze sie toz poten-
cjalnymi zagrozeniami dla zdro-
wia. Osobom zaniepokojonym
powstawaniem substancji rako-
tworczych proponuje gotowanie
na parze lub wwodzie jako alter-
natywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnoSci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone fragmenty.
W przypadku ekstremalnie przy-
palonych potraw najlepiej

FOT. 123RF

wogblezrezygnowac zich jedze-
nia.
Sposob, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze miec¢ kluczowe
znaczenie dlaryzyka zachorowa-
nia na nowotwor ztosliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki jak
populame frytkownice bezttusz-
czowe, UZywane nieumiejetnie,
moze toryzyko zwiekszac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,
czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy maja pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze by¢
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- Wroslinach zawarte sg bar-
dzo subtelne i delikatne
zwigzki przeciwnowotworowe,
witaminyienzymy - thumaczy
dr Andrew Pecora z Hacken-
sack Meridian John Theurer
Cancer Center. - Gdy oddziatu-
jemy na nie gorgcem, ulegaja
rozktadowi albo przenikajg
do wody, w ktorej gotujemy,
a ktérg potem wiekszos¢ oséb
po prostu wylewa do zlewu.
Zwtaszcza delikatne sg wita-
miny z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkéw ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy
jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenow:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwiazki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworow zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

WAZNE

Jak unikna¢ raka?
Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny. Nie
boj sie przypiekania po-
traw w airfryerze

na przyjemny ztocisty
kolor, ale czern spaleni-
zny musi by¢ jasnym sy-
gnatem: tego kawatka le-
piej nie jedz. Zwracaj
uwage na zapach potra-
wy. Jesli czujesz dym

i spalenizne, lepiej nie
jesc. Toksyczne zwigzki
zawarte w jedzeniu cze-
sto majg gorzki smak.
Jesli nie wiesz, czy dany
kawatek jest nadmiernie
przypieczony, sprobuj
odrobine. Jesli poczu-
jesz gorycz, lepiej odtéz
ten kes na talerz. Za naj-
zdrowsze sposoby ter-
micznej obrobki zywno-
$ci uchodzi obecnie go-
towanie na parze, w wo-
dzie i duszenie.
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lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa
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Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg, dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i docenia¢
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.
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Dzis final siatkarek numer jeden

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Dzi$ 017.30 siat-
karki PGE Budowlanych
L6dz zagraja pierwszy mecz
finatu Tauronu Ligi.

W meczu o ztoty medal zmierza
sie wRzeszowie z obronca tytutu
Developresem. Rywalizacja to-
czy sie do trzech zwyciestw.
W niedziele 014.45 obie druzyny
spotkaja sie w odzi, pdzniej 22
kwietnia 0 17.30 w Rzeszowie.
Gdyby rywalizacja nie zostata
rozstrzygnieta zaplanowano
jeszcze dwa mecze 26 kwietnia
014.45wkodzii28 kwietnia 020
w Rzeszowie.

- Jestem bardzo podekscyto-
wana - méwi Maja Storck w wy-
wiadzie dla oficjalnej strony
klubu. - W pierwszych dwoch
rundach play-off pokazatySmy
charakter. Odwracanie losow
meczéw i dobra gra w kluczo-
wych momentach daty nam
duzo pewnosci siebie przed fina-
tem. Co bedzie kluczowe, aby
nasz zespot siegnat po mistrzo-
stwo? Musimy dobrze realizo-
wac nasz podstawowy system
gry, bo jesteSmy w nim bardzo
mocne. Wazna bedzie tez cierpli-
wos¢, przeciwnik réwniez be-
dzie zdobywat punkty, ale jesli
bedziemy trzymac sie naszego
planu, mamy jako druzyna

ogromny potencjal, Zeby gra¢
na najwyzszym poziomie.
Przy wsparciu sztabu, pelnym
zaangazowaniu kazdej zawod-
niczkii pomocy naszych kibicow
wszystko jest mozliwe.

KS DevelopRes Rzeszow
w sobote, na Podpromiu dopel-
nit dzieta i po raz kolejny awan-
sowat do finatu Tauronu Ligi.
W decydujacym starciu pokonat
BKS Bostik ZGO Bielsko-Biata -
3:1. Jedna z bohaterek tego me-
czu byta Oliwia Sieradzka, ktora
data Swietng zmiane w drugim
secie. W catym spotkaniu zapi-
satanakoncie 19 ,,oczek”. Skon-
czyta wszystkie decydujace ak-
cje czwartego seta. - MiatySmy
ten n6z na gardle, ale naprawde
fantastycznie smakuje taka wy-
grana - powiedziata po meczu
atakujaca mistrzyn Polski wroz-
mowie z Bozena Pieczko z redak-
cjiPolsatu Sport.

W fazie zasadniczej mecze
PGE Budowlanych z Developre-
sem dostarczaty emocji. W paz-
dzierniku w Eodzi podopieczne
trenera Macieja Biernata wygraty
3:2 (25:18, 19:25, 20:25, 25:22,
15:12),aw Rzeszowie wygrat De-
velopres 3:1 (20:25, 27:25, 25:23,
25:18).

Po raz ostatni w lidze to-
dzianki wygraty w Rzeszowie 26
stycznia 2021 roku, kiedy to wy-
nik brzmiat 3:2 dla 6wczesnej
druzyny Grotu Budowlanych.

001150995

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

$tp
Barbary Cwilewicz

Zony
Prof. dr. hab. inz.

Romualda Cwilewicza
Rektora Akademii Morskiej w Gdyni w latach 2008—2012

Rodzinie i Bliskim
sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Rektor i Senat Uniwersytetu Morskiego w Gdyni

001150976

Z wielkim zalem i smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci
naszego Pracownika

$tp
Damiana Priefera

Panu

Januszowi Prieferowi

szczere wyrazy wspotczucia
z powodu Smierci Syna
sktadaja
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Prezes Arki: Nadal uwazam,
ze Jagicllonia bedzie mistrzem

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Oczekuje do-
brego meczu, w ktérym duzo
bedzie sie dzialo pod obiema
bramkami - méwi przed spo-
tkaniem Arka - Jagiellonia
prezes klubu z Gdyni Woj-
ciech Pertkiewicz.

Patrzac tylko na tabele, tatwo
jest wskaza¢ faworyta, bo
Z61to-Czerwoni sa w PKO Eks-
traklasie na trzecim miejscu,
a Arka okupuje 16. - spadkowa
lokate. RzeczywistoS¢ bo-
iskowa jest jednak inna, bo
gdynski zespotu siebie jest nie-
zwykle grozny - wygrat osiem
spotkan, pie¢ zremisowat
itylkojedno przegrat (1:4 z Ra-
kowem Czestochowa).

- JesteSmy obiektem zainte-
resowania zagranicznych ser-
wisow, bo rzadko sie zdarza, by
najlepiej punktujacy u siebie
zespot w lidze byt w strefie
spadkowej, a to dlatego, Ze naj-
gorzej grana wyjazdach - mowi
Wojciech Pertkiewicz. - Cata
nasza ekstraklasa jest zresztg
nietypowa. Lechia Gdansk
strzela najwiecej goli, ale tez
najwiecej traci. Nigdzie nie ma
tez tak splaszczonej tabeli,
w ktorej zespoty bronigce sie
przed spadkiem moga jeszcze
mysle¢ nawet o europejskich
pucharach - dodaje.

Rzeczywiscie, o ile pod
wzgledem zajmowanych miej-
sce Jagiellonie i Arke dzieli

Wojciech Pertkiewicz oczekuje dobrego meczu A

Jak na 28 rozegranych kolejek
tobardzo mato.

Na dodatek poréwnanie
ostatnich wystepow wypada
nakorzysc ekipy z Wybrzeza, co
prawda obie w delegacjach wy-
walczyly po punkcie, ale po-
stawa gdynian w Krakowie (2:2
z Cracovig) byta duzo lepsza niz
graJagi wKielcach (1:1zKorong).

- Z Cracovia zagraliSmy tro-
che inaczej, spotkanie byto bar-
dzo otwarte, z duza liczba sytu-
acji podbramkowych. Gospo-
darze mieli swoje szanse, by
wygrag, ale my rowniez mogli-
Smy strzeli¢ golana 3:2 -uwaza
Pertkiewicz, za ktorego preze-

L

w historii klubu mistrzostwo
Polski. - Ogladatem tez spotka-
nie w Kielcach i rzeczywiscie,
byly to meczarnie Jagiellonii.
Jednak mecz meczowi nie-
réwny, nie ma co sugerowac sie
tym, co byto i musimy by¢ go-
towi na ciezka przeprawe,
w ktorej trudno jest wskazac fa-
woryta - przekonuje.

Kibicow biatostockiego ze-
spotu przed wyprawa do Gdyni
niepokoi¢ moze szczeg6lnie
niewielka zdobycz punktowa
druzyny trenera Adriana Sie-
miencaw ostatnich wystepach
- osiem oczek w dziewieciu me-
czach. Dla poréwnania dorobek

rki Gdynia z Jagiellonig Biatystok

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

trudne chwile, ale z kazdego
kryzysu mozna wyjS¢. Baza
punktowa, zbudowana wcze-
$niej przez druzyne z Biatego-
stoku pozwala jej by¢ na trze-
cim miejscu, a w tym zespole
jest przeciez ogromna jakosc -
zaznacza sternik Arki. - Nie
zmienitem zatem zdania i na-
dal uwazam, ze Jagiellonia be-
dzie mistrzem Polski, nawet je-
§li przegra w Gdyni. Zapraszam
kibicow na weekend Wybrzeze,
noioczywiscie namecz, w kto-
rym oczekuje, ze duzo bedzie
sie dziato pod obiema bram-
kami - koniczy Pertkiewicz.
Spotkanie Arka - Jagiellonia

przepas¢, w zdobyczy punkto-  sury Duma Podlasia siegneta  Arkito 12 punktow. rozpocznie sie w Gdyni w nie-
wejjest totylko dziewiec oczek.  wsezonie 2023/24 po pierwsze -Kazdadruzynaprzechodzi  dziele o godz. 17.30. ©®
REKLAMA 676
dziennikbaltycki.pl/nekrologi DROBNE  ososeenesroone
y Zlecisz na ibo.polskapress.pl

Nekrologi,
kondolencje

ibo.polskapress.pl

przyjmowane s3a od poniedziatku do piatku
W godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim
- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73
- 2DiZ w Sopocie Cmentarz Komunainy, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.
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Nieru

DOMY - KUPIE

ODKUP nieruchomosci za gotéwke,
518-503-404

Praca

ZATRUDNIE

EMERYTA - dozorce budynku
biurowego w Sopocie. Praca
zmianowa w godzinach nocnych

i w dniach nieroboczych. Kontakt tel.
58/73-57-231

PANIA na emeryturze do recepcji
budynku biurowego w Sopocie,
godziny dzienne. Kontakt tel.
58/73-57-231

Ustugi

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520
MALOWANIE dachdw. 788-016-988.

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790
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Ostatnia szansa Realu Madryt
na uratowanie sezonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj wieczo-
rem wrewanzowychme-
czach ¢wiercfinatu Ligi Mi-
strzow Bayern Monachium
podejmie Real Madryt,
aArsenal Londyn Sporting
Lizbona.

Real przezywa w kwietniu kry-
zys. Alvaro Arbeloa nieustannie
wystawia Viniciusa i Kyliana
Mbappe, nie dajac im chwili
wytchnienia, a potem patrzy
bezmysSlnie w boisko. Wszyscy
,»Krolewscy” to indywidualne
talenty, bez gry zespotowe;j.
W ciggu ostatnich trzech me-
czow szanse Realu spadty
gwattownie we wszystkich roz-
grywkach. Istnieje 99-proc.
prawdopodobiefistwo, Ze ,,Los
Blancos” z gwiazdorskim skta-
dem pozostang bez trofedw.
Nie wygrali trzech ostatnich
meczow: zanotowali dwie po-
razki i remis. Te wyniki dopro-
wadzity Real na skraj upadku.
W weekend Mbappe i Vini-
cius wdali sie w popis dryblin-
gowy, nie zwracajagc uwagi
na Girone na wlasnym boisku.
Skromny klub zareagowat na
niecelny strzat Fede Valverde,
a gwiazdy Realu nie potrafily
wymysli¢ nic wiecej. Tawpadka
pozwolita Barcelonie uzyskac
9-punktowa przewage. Pozo-
stato 7kolejek do konica sezonu,
wiecodrobienie takiej straty be-
dzie bardzo trudne, zwlaszcza
w obecnej formie Realu. A eli-
minacja z Ligi Mistrzow jest
rowniez bardzo bliska; Bayern
Monachium walnie przyczynit
sie dotego w pierwszym meczu.
Bayern Vincenta Kompa-
ny’ego odniést 5 zwyciestw
z1zedu. Tydzien temu na Ber-
nabeu nie pozwolit Mbappe
iViniciusowi na zbyt wiele. Mi-
chael Olise, Joshua Kimmich
i Harry Kane powinni byli

Twirates 4
WBETIR |
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Czy Kylian Mbappe w rewanzowym meczu éwiercfinatu
Ligi Mistrzow z Bayernem Monachium uratuje Real Madryt?

zmiazdzy¢ Real, zanim Manuer
Neuer zaczat odpiera¢ wszyst-
kie ataki. Porazka 1:2 daje Re-
alowi promyk nadziei, ale
forma mistrzoéw Niemiec spra-
wia, Ze to oni sa faworytem dzi-
siejszego meczu z Monachium.

Bawarczycy sg w Swietnych
nastrojach - ich przewaga nad
Dortmundem w lidze wzrosta
do 12 punktow. To oznacza, ze
moga zdoby¢ tytut juz w na-
stepnej kolejce, co rozwiewa
wszelkie obawy o Bundeslige.
W weekend rozgromili St. Pauli
bez Kane’a, Luisa Diaza, Alek-
sandara Pavlovicia, Jonathana
TahaiDayota Upamecano, kt6-
rzy odpoczywali. Jamal Mu-
siala w koncu strzelit gola,
a Olise troche po¢wiczyt, zeby

utrzymac forme. Wszyscy klu-
czowi zawodnicy wrdcili do
formy i sg gotowi wyelimino-
wac Real.

Mecz Sportingu Lizbona
z Arsenalem Londyn w Portu-
galii mogt i powinien zakon-
czy¢ sie bezbramkowym remi-
sem, ale Kai Havertz zdobyt
bramke w doliczonym czasie
gry. Co ciekawe, to zwyciestwo
byto pierwszym Arsenalu od
trzech meczow. Wczesniej
»Kanonierzy” przegrali z So-
uthampton w Pucharze Anglii
izBournemouth w Premier Le-
ague, gdzie rowniez byli uwa-
zani za zdecydowanych fawo-
rytow. A wczesSniej przegrali
Puchar Ligi z Manchesterem

City.

FOT. EPA/PAP

Rui Borges ma przewage
nad Mikelem Artetg nawet
po porazce 0:1u siebie. Chodzi
o brak presji psychologicznej
na Sportingu. Zwlaszcza biorgc
pod uwage ostatnie stabe wy-
niki Arsenalu, aspekt psycholo-
giczny staje sie coraz wazniej-
szy. Kolumbijski Luis Suarez
i spotka rozegrali bardzo wy-
roOwnany mecz u siebie i po-
winni byli zremisowaé, ale
nawyjezdzie nie majg absolut-
nie nic do stracenia. Musza sie
zrelaksowac i pokazac z jak
najlepszej strony. Ich wystep
w tym sezonie Ligi Mistrzow
juz teraz mozna uznac za suk-
ces.

To poréwnanie oczywiscie
nie jest do konca trafne, ale
Sporting juz udowodnit swojg
skutecznoS¢ w odrabianiu strat.
W poprzedniej rundzie prze-
gral pierwszy mecz z Bo-
de/Glimt 0:3, ale w rewanzu
rozgromit rywala 5:0iawanso-
wat do éwiercfinatu. Jednakre-
wanz Portugalczycy rozegrali
usiebie, a poziom mistrza Nor-
wegii nie doréwnuje pozio-
mowi lidera Premier League.

Styl zespotu Artety w waz-
nych meczach - gra¢ ostroznie,
rozwaznie i defensywnie - nie
zawsze przynosi oczekiwane
rezultaty, na Sporting moze jed-
nak wystarczyc.

,»,Lwy” z Alvarade bedg pré-
bowaty przebic sie przez defen-
sywe ,,Kanonierow”. Nie udato
im sie strzeli¢ gola u siebie
i na Emirates nie bedzie ta-
twiej. Londynczycy rzadko roz-
grywaja mecze z duza liczba
bramek, a w ostatnich siedmiu
meczach tylko dwa razy prze-
kroczyli granice 2,5 gola.
©®

REWANZOWE MECZE 1/4LM
21.00: BayernMonachium - Real Madryt,
transmisja: TVP1i TVP Sport oraz Canal+ Extra 1;
21.00: Arsenal Londyn- Sporting Lizbona,
transmisja: Canal+ Extra 2.
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Finalne przygotowania
do pozegnania zmarlego
trenera Jacka Magiery

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Ostatnie po-
zegnanie zmarlego w ubie-
glym tygodniu Jacka Magie-
ry nastapi w czwartek,

16 kwietnia, na Powazkach
Wojskowych w Warszawie.

Jacek Magiera zmart w piatek,
10 kwietnia, w wieku zaledwie
49 lat. Zastabt podczas treningu
biegowego w Parku Grabiszyn-
skim we Wroctawiu. Reanimo-
wany na miejscu, a nastepnie
przewieziony do szpitalanie od-
zyskat przytomnosci.
Informacja ta wstrzasneta
calg pitkarska Polska. Byt to wy-
jatkowy trener, a przede wszyst-
kim niesamowita osoba. Urodzit
sie w Czestochowie, potem
przez wiekszo$¢ zycia zwigzany
byt z Warszawa, a od 2021 roku
gtownie z Wroctawiem, w kt6-
rym zostat zatrudniony i zdobyt
wicemistrzostwo kraju. Miat
zoneidwoje nastoletnich dzieci.
W lipcu 2025 roku objat sta-
nowisko drugiego trenerarepre-
zentacji Polski, ale nie dokonczyt

swojej misji z kadrg Biato-Czer-
wonych.

W Alei Romera we Wrocta-
wiu kibice od kilku dni zapalajg
znicze. Pojawily sie tez kwiaty,
szaliki Slaskai flaga Polski.

Weczoraj w kosciele pw. Sw.
Franciszka z Asyzu odbytla sie
msza dziekczynna w intencji
Zmartego wraz z czuwaniem
przy jego trumnie.

PZPN oficjalnie przekazat,
kiedy i gdzie odbedzie sie po-
grzeb $p. trenera.

UroczystoSci  pogrzebowe
Jacka Magiery odbeda sie
w czwartek, 16 kwietnia, w War-
szawie. Msza Swieta Zatobna zo-
stanie odprawiona o godzinie
12.00 w Katedrze Polowej Woj-
ska Polskiego przy ulicy Dhugiej.
Nastepnie kondukt zatobny uda
sie na Cmentarz Wojskowy
na Powazkach, gdzie o godzinie
14.30 odbedzie sie ceremonia po-
grzebowa.

Zuwagina charakter miejsca
oraz uroczystosci pogrzebowej
liczba dostepnych miejsc w ka-
tedrze jest ograniczona.

Rodzina Zmartego prosi
omodlitwe. ©®

Asystent selekcjoner reprezentacji Jacek Magiera
nie dokonczyt swojej misji z kadrg Biato-Czerwonych...

Swiatek pierwszy mecz pod wodza trenera Roiga zagra z Siegemund

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek narozpo-
czecie turnieju WTA 500
Porsche Tennis Grand Prix
w Stuttgarcie w drugiej run-
dzie zmierzy sie dzisiaj zre-
prezentantka gospodarzy

Laura Siegemund.

Rozstawiona z numerem trzy
Iga Swiatek od drugiej rundy
rozpocznie zmaganie w Stutt-
garcie, gdzie triumfowata
W 202212023 roku. Za kazdym
razem pokonata w finale aktu-

alng liderke $wiatowego ran-
kingu Biatorusinke Aryne Saba-
lenke, ktora wycofata sie z tego-
rocznej edycji turnieju z po-
wodu kontuzji.

Laura Siegemund w pierw-
szej rundzie miala zagrac¢
z Magdaleng Frech, ale Polka
wycofata sie z turnieju. Zasta-
pita ja Butgarka Wiktoria To-
mowa, ktorg Niemka pokonata
4:6,7:6 (7-4), 6:1.

Swiatek z Siegemund grata
do tej pory dwukrotnie i oba
mecze wygrala.

Turniej na krytych kortach
ziemnych w Porsche-Arenie

w Stuttgarcie bedzie pierw-
szym, w ktérym Raszynianka,
notowana na czwartym miej-
scuw Swiatowym rankingu, za-
gra pod wodza Francisco Roiga.
Wspoétprace z bytym trenerem
Rafy Nadala rozpoczeta na po-
czatku kwietnia, po tym jak
rozstata sie z Belgiem Wimem
Fissette’em. Zmiana trenera
byta pokiosiem stabej formy
Polki, ktéra miedzy innymi od-
padta w drugiej rundzie tur-
nieju WTA 1000 w Miami
po porazce z Magda Linette.
Swigtek zapewnila, ze Roig
pomoégt jej szybko wychwycic

techniczne bledy i nie tkwic
w ,ztych schematach”. Iga
zdaje sobie jednak sprawe, ze
nie wszystko zmieni sie z dnia
na dzieni Ze jest to stopniowy
proces. - Jesli przez kilka mie-
siecy nie robisz czegos dobrze,
to nie jest tak, ze obudzisz sie
nastepnego dniaizrobisz to tak
jak trzeba. Staram sie dac sobie
czas. Francisco tez mnie do
tego zacheca - zaznaczyta.

Po porazce w Miami przeka-
zatamediom, Ze nie prezentuje
sie na tyle dobrze, Zeby miec¢
wobec siebie jakies oczekiwa-
nia. Przed turniejem w Stutt-

garcie zapewnila, ze liczy
przede wszystkim na poprawe
gry. - Moje oczekiwania to
po prostu poprawa gry na tre-
ningach, potem w meczach, ale
nie bede dla siebie zbyt surowa.
Nie bede wyciaga¢ zbyt po-
chopnych wnioskow, ale zrobie
to po pelnym cyklu. To nie
sprint, to maraton. Jesli zdoby-
1as juz tyle tytutdéw, zawsze
beda jakies oczekiwania wobec
siebie i otoczenia. Mysle, ze
moje oczekiwania byty zbyt
wysokie jak na poziom, ktory
prezentowatam. Nie gratam
zbyt dobrze. To byt zimny

prysznic - zakonczyta szeScio-
krotna triumfatorka turniejow
wielkoszlemowych.

W ¢éwieréfinale Swiatek
moze trafi¢ na kotyszke Jelene
Ostapenko, z ktora nigdy nie
wygrala. Przed rokiem Polka
odpadta tuw ¢wiercfinale wta-
Snie po porazce z Ostapenko.

W puli nagréd jest 1,2 min
euro. Triumfatorka procz na-
grody w wysokosci 161310 euro
otrzyma od organizatoréw tur-
nieju najnowsze Porsche 911
Carrera S Cabriolet warte az 839
tysiecy ztotych. Finat zaplano-
wano na 19 kwietnia. ©®

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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Ciekawe widowisko w hali w Gdyni juz w pigtek. AMW Arka
sprébuje odnotowac czwartg wygrang z rzedu, ale na pewno
nie bedzie to zadanie tatwe. O godz. 18 rozpoczng domowy
mecz z Kingiem Szczecin, czyli liderem Orlenu Basketu Ligi.
W grudniu Luke Barrett (na zdjeciu) i spotka przegrali

w Szczecinie 81:90. Wtedy o wyniku zadecydowata pierwsza
kwarta. Jak bedzie w rewanzu? (raf)

Dziennik Battycki
Sroda, 15.04.2026

FOT. P. SWIDERSKI

PILKA NOZNA

~Stalowka” w Chojnicach.
Walczaca o miejsce gwaran-
tujgce baraze o | lige Chojni-
czanka w sobote podejmie
0 godz. 18 Stal Stalowa Wo-
la. W tabeli obie druzyny
dzieli siedem punktow rézni-
cy. (raf)

Trzeba wstac z kanapy i sic ruszac

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

SPORT POWSZECHNY. Mozna
zaczaé od spacerow, jazdy
narowerze, czy truchtania.
Przypomina o tym wywo-
dzacy sie z Gdariska ogéino-
polski program . Druzyna
Energii”.

Wielkie odliczanie nastapito
w hali Ergo Arena. Po raz dzie-
wiaty rozpoczat sie nabor klas
ze szkét podstawowych
do programu ,,Druzyna Ener-
gii”. Zapisy mozliwe sg po-
przez formularz na dedyko-
wanej stronie www.druzyna-
energii.pl.

Dlaczego warto sie zaanga-
zowac? W pierwszej kolejno-
Sci do wygrania jest... pobu-
dzenie swojego ciata do ak-
tywnosci fizycznej. Niezmien-
nie dbaja o to ambasadorzy
»Druzyny Energii”, wsrod kto-
rych jest wielu utytutowanych
sportowcow specjalizujacych
sie w roznych dyscyplinach.
Ich r6znorodnos¢ moze byé
wskazéwka dla mtodych ludzi
do znalezienia najlepszej kon-
kurencji do wykazania sie.
Do wybranych szkét ci mi-
strzowie zawitaja.

- W tym roku przezna-
czamy ponad p6t miliona zto-
tych na stroje i nagrody, ktore
maja realnie motywowac
uczniéw do ruchu i pomagac
im budowac zdrowe nawyki.
Dodatkowo inwestujemy 75
tysiecy ztotych w rozwdj
szkolnych przestrzeni sporto-
wych, aby codzienna aktyw-
nosc¢ byta dla mtodziezy jesz-
cze bardziej dostepna. Az
3000 uczestnikow ze 100
szkot otrzyma profesjonalne
stroje sportowe od Energi - to
symbol przynaleznoSci
do jednej, wsp6lnej Druzyny
Energii i co§ wiecej niz zwykty
stréj - dzieki temu moga po-
czué, ze naprawde tworza
jedna ekipe, wspdlnie przezy-
wac sportowe emocje, ucza
sie wspotdziatania, wspiera-
nia siei przezywaja razem rze-
czy, ktore zostajg na dtugo
ibuduja Swietne wspomnie-
nia - moéwi Magdalena Mar-
szatkowska, dyrektor depar-
tamentu marketingu Energi
SA.

Program ,,Druzyna Ener-
gii” zmienia sie z roku na rok,
awyznacznikiem edycji 2026
jest taniec. Energia ptynaca
z tanca to nie tylko rywaliza-
cja, ale tez rytm, ekspresja

s I

Gramy wjeslngj druzynie! pmd

Zapisy do 9. edycji ,Druzyny Energii” trwajg. To okazja do pozytywnej zabawy

iwspdlne przezywanie emo-
cji oraz spos6b na budowanie
pewnosci siebie.

- Taniec to energia, ktéra
powoduje rados¢. W tej edycji
chciatbym rozwijac te pasje
wsrod dzieci, poniewaz taniec
poprawia sylwetke, poczucie
rytmu i pewnos¢ siebie. Emo-
cje sa w tancu kluczowe, bo te
niewyrazone zanikajg bez
§ladu, a my chcemy je wydo-
by¢ i ukazaé. Taniec wyzwala
endorfiny i sprawia, Ze po pro-
stu czujemy sie dobrze - méwi

Michat Danilczuk, tancerz, in-
struktor i juror ,You Can
Dance”, kapitan Druzyny
Serca.

Kazdy ze sportowcow,
ktory uczestniczyt juz w pro-
gramie, podkresla, ze daje
iczerpie moc od uczestnikow.

- JesteSmy w catej Polsce
i odwiedzamy szkoty nawet
w tych najmniejszych miej-
scowosciach. Tam widac
przede wszystkim olbrzymie
zaangazowanie nauczycieli,
atojest niezwykle istotne. Wi-

dzac tyle nowych twarzy,
z ta energia, jestem przeko-
nany, ze dziewigta edycja
programu bedzie fantastyczna
- powiedziat Piotr Gruszka,
ktory w siatkarskiej reprezen-
tacji Polski rozegrat 450
spotkan, a obecnie jest trene-
rem.

Swietnym  przykladem
tego, ze aktywnos¢ fizyczna
ma zbawienne znaczenie nie
tylko dla ciata, ale i dla pozy-
tywnego myslenia, jest youtu-
ber Kacper Gotebiowski.

FOT. PIOTR PAWLINA -

- Moglem p6js¢ w inng
strone. W tym momencie mo-
gtem wrécic ze szkoty i grac
na komputerze, zajadac sie
chipsami i by¢ wySmiewanym
za nadwage przez znajomych
z klasy. Odnalaztem swoj
sport, jakim stat sie kick-
boxing. Dowiedzialem sie
oksigzce Davida Gogginsa (za-
tytutowanej ,,Nic mnie nie
zlamie” - przyp.), przeczyta-
tem jg i zaczatem nagrywac
swoje pierwsze tiktoki z cyta-
tami z tej ksigzki, zeby zmoty-
wowac ludzi, ktorzy byli w ta-
kim samym stanie, jak ja. Po-
czatkowo nie mogtem prze-
biec kilometra bez przerwy,
ale regularno$¢ treningow
data mi duzo - wyjasnia nasto-
letni promotor aktywnosci
Kacper Gotebiowski.

Kolezanki i kolegow po fa-
chu do wziecia udziatu w pro-
gramie zacheca Barbara Bro-
taj, nauczycielka wychowania
fizycznego z Tczewa.

- Tojest ten moment, kiedy
mozecie zacheci¢ swoich
uczniéw do Swietnej zabawy
i przygody. Jezeli w Twojej
szkole zawiewa nuda, to do-
tacz do programu, ktory jest
peten pasji, emocji i energii -
przyznaje Brotaj.

Przez Kalisz do Gdanska po spelnienie sportowych marzen

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

PILKA RECZNA. Szczypiorni-
$ci PGE Wybrzeza Gdarisk
maja apetyty, aby sezon
2025/2026 zakonczy¢ z suk-
cesem na koncie. Szanse ma-
jadwie.

Prowadzone przez trenera Pa-
tryka Rombla PGE Wybrzeze
Gdansk bedzie mialo dwie
duze okazje, aby zaskoczy¢ li-
gowych rywali. W sobote
o godz. 18 w Kaliszu zagraja
z Netlandem MKS-em w p6t-
finale Pucharu Polski. Jesli
przebrna pierwsza prze-
szkode, to zmierza sie z lep-
szym z pary Orlen Wista Ptock
- Industria Kielce. Finatowe
spotkanie zaplanowano w hali
w Kaliszu w niedziele roku
0godz. 15.

Doktadnie za tydzien roz-
pocznie sie natomiast rywali-
zacja w play-offach. Wyzej
sklasyfikowane po sezonie za-

sadniczym druzyny mierzy¢
sie beda z tymi teoretycznie
stabszymi. Na etapie ¢wiercfi-
natéw, ktore beda rozgrywane
w formie dwoch spotkan
u kazdej z druzyn, Pomorze
ma dwoch przedstawicieli.
Energa Bank PBS MMTS Kwi-
dzyn sprébuje zaskoczy¢ ma-
jaca aspiracje medalowe Re-
bud KPR Ostrovie Ostréw
Wielkopolski. Druzyna tre-
nera Barttomieja Jaszki po 24.
kolejkach ligowych zajeta szo6-
ste miejsce, wiec zacznie
od meczu domowego
w czwartek, 23 kwietnia
o godz. 20.30. Decydujacy
o grze w poétfinatach rewanz
w poniedziatek, 27 kwietnia
o godz. 20.30.

Gdanszczanie mierzyc sie
beda natomiast z KGHM-em
Chrobrym Gtogéw. Sasiedzi
z tabeli najpierw zagrajg
na Dolnym Slasku w nie-
dziele, 26 kwietnia o godz.
12.30. Nastepnie przeniosg sie
do hali Ergo Arena, gdzie wy-

PGE Wybrzeze Gdansk rozpoczyna najwazniejszg czes¢

stapig w Srode, 29 kwietnia
0 godz. 20.30.

Specyfika pitki recznej
w meskim wydaniu w Polsce
od lat jest taka, ze na czele

stawki sg zespoty Wisty Ptock
oraz Industrii Kielce. Jesli
w play-offach PGE Wybrzeze
oraz Energa Bank PBS MMTS
uporaja sie z ¢wiercfinato-

wymi rywalami, to najpraw-
dopodobniej trafig na tych
uznanych rywali w potfina-
lach. I tak, Gdanszczanie
moga wtedy zagrac z ,,Nafcia-
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rzami” z Ptocka, a Kwidzynia-
nie z Z6tto-Biato-Niebieskimi
z Kielc.

PUCHAR POLSKIW KALISZU
POLFINALY W SOBOTE: 15.30 Orlen Wista
Ptock - Industria Kielce; 18.00 Netland MKS
Kalisz - PGE Wybrzeze Gdarisk

FINAE W NIEDZIELE: 15.00 zwycigzcy potfi-
natow

CWIERCFINALY PLAY-OFF
PIERWSZE MECZE: $roda, 22 kwietnia,
godz.18.00 Handball Stal Mielec (8) - Orlen
Wista Plock (1); Sroda, 22 kwietnia, godz.
18.00 Netland MKS Kalisz (7) - Industria Kiel-
ce (2); Czwartek, 23 kwietnia, godz. 20.30
Energa Bank PBS MMTS Kwidzyn (6) - Rebud
KPR Ostrovia Ostrow Wielkopolski (3); Nie-
dziela, 26 kwietnia, godz. 12.30 KGHM Chro-
bry Gtogdw (5) - PGE Wybrzeze Gdarisk (4)
REWANZE: Sobota, 25 kwietnia, godz. 16.00
Wista Ptock (1) - Stal Mielec (8); Sobota, 25
kwietnia, godz. 18.00 Industria Kielce (2) -
MKS Kalisz (7); Poniedziatek, 27 kwietnia,
godz. 20.30 Ostrovia Ostrow Wikp (3)
-MMTS Kwidzyn (6); Sroda, 29 kwietnia,
godz. 20.30 Wybrzeze Gdarisk (4) - Chrobry
Gtogow (5)



