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Wielka inwestycja
Tramwajow Slaskich
Niedawno zakonczyta si¢ inwestycja
Tramwajow Slaskich w Bedzinie,
naodcinku od ,,nerki” do wiaduktu
nad DK86, ajuz przewoznik zapowie-
dziat kolejne duze przedsiewziecie.
Zmodernizuje torowisko wzdtuz ul.
Koltataja, a takze jego fragment wsg-
siedniej Dabrowie GOrniczej. W sumie
bedzie to 6,5 kilometra toru.
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FC Koeln.
Najbardziej slaski
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Przed nami ,,Noc pelna
gwiazd”. Do Siego Roku!

=
[©]
=4
w
z
<<
z
<
o
=1
pt
=
o
e

Po 8 latach zabawa sylwestrowa z TVP znow gosci w Katowicach, a odbywa sie pod haslem ,,Noc pelna gwiazd”.
Razem z mieszkancami regionu i gos¢mi Nowy Rok przywitaja legendy sceny muzycznej i najpopularniejsi mtodzi artysci,
krolujacy na listach przebojow. Gwiazda wydarzenia bedzie Sting. Zobaczymy tez m.in. krdlowa sceny Maryle Rodowicz,
Justyne Steczkowskg, Kayah oraz Dodg, a takze zespot Piersi, Ich Troje, Piotra Kupiche i grupe Feel, Oskara Cymsa, Roxie
Wegiel, Viki Gabor, Cleo, Kube Badacha, Margaret, Michata Szpaka, Dawida Kwiatkowskiego. Bedg tez Malik Montana i Blanka.
Niespodzianke zapowiada Zespot Piesni i Tanca ,,Slask”. Sylwester z Dwojkg bedzie transmitowany od godz. 19.50 na zywo

w TVP21TVP VOD. Organizatorem wydarzenia jest TVP2. Gospodarzami - wojewddztwo $laskie, Katowice i Gornoslgsko-
Zaglebiowska Metropolia. Zapraszamy do wspolnej zabawy. Widzimy si¢ wieczorem pod Spodkiem!
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Fasada Roku 2025. Gora
przedszkole w Bobrownikach
i szkota z Tarnowskich Gor

Magdalena Nowacka-Goik
Architektura

We Wroclawiu wyloniono
laureatow konkursu Fasada
Roku 2025. S3 wsrod nich
dwie realizacje znaszego
regionu.

Fasada Roku 2025 to juz osiem-
nasta odstona ogolnopolskiego
konkursu, wktérym gtéwnerole
odgrywaja elewacje wykonane
z zastosowaniem kompletnego
systemu ocieplenia, systemu
tynkowego lub systemu renowa-
cyjnego od firmy Baumit. Patro-
nat Honorowy nad tegoroczna
edycja, podobniejak wlatach po-
przednich, objeta Izba Architek-
tow Rzeczypospolitej Polskiej
(IARP).

Tegoroczna edycja zgroma-
dzita az 222 realizacje z catej Pol-

dane termomodernizacji orazre-
nowacji.

W kategorii ,,budynek nie-
mieszkalny nowy” jury najwyzej
ocenito Przedszkole Ptasie Radio
w Bobrownikach (na zdjeciu).
Wizja autorstwa PROJEKTPLU-
SARCHITEKCI Sp. z 0.0. zdobyta
nagrode gtéwna za piekne, prze-
myslane zatozenie urbani-
styczne, ktore czytelnie zaprasza
najmtodszych do wnetrza bu-
dynku, ajednoczesnie otwierago
na otaczajacy krajobraz poprzez
nadaniebryle charakteru ,,otwar-
tych skrzydet”. W kategorii ,,bu-
dynek po termomodernizacji”
pierwsze miejsce zdobyt Dom
Szczotkowany w Swarzedzu.

Jury przyznato tez dwa row-
norzedne wyroznienia. Jedno
znich otrzymata Szkota Podsta-
wowa nr 11 w Tarnowskich G6-
rach. Gmina Tarnowskie GOry
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® Tu zaczeta sie kariera skandalisty
Hansa Bellmera ®@ Odwazna operacja
na sercu trzylatka @ Patac Kultury
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Nowe wagony ze Slaska trafia
na tory w Irlandii. Umowa
0 wartosci 174 min euro

Chorzowski Alstom podpisat
umowe owartoscil60 mineu-
ronadostawe kolejnychstu
wagonéw dlaKolei Irlandz-
kich. Kontrakt jest elementem
ktoregolacznawartos¢ wyno-
siblisko174 min euro. Elek-
tryczne zespoly trakcyjne
X'trapolis™ zastapia flote sie-
ciDublin Area Rapid Transit.

Nowa flotazaméwionych pojaz-
dow bedzie sktadac sie z piecio-
wagonowych sktadow X’trapolis
o dlugosci poréwnywalnej
doobecnych czterowagonowych
pociggdéw DART. Zapewnig one
duza pojemnosciszerokie przej-
Scia miedzy wagonami, coumoz-
liwi pasazerom swobodne prze-
mieszczanie sie na catej dtugosci
pociagu, tworzac bardziej prze-
stronne warunki oraz zwieksza-
jac bezpieczenstwo. Dziesiecio-
wagonowy sktad X’trapolis, zto-
zony z dwoch potaczonych pie-
ciowagonowych jednostek, be-
dzie najwiekszym pociagiem ob-
stugiwanym na obecnej infra-
strukturze i pomiesci conajmniej
1 100 pasazeréw. Umowa jest
kontynuacja dwoch poprzednich
zamoOwienizwiekszataczng war-
tos¢inwestycji do okoto 670 min
euro. Nowe zamowienie zastapi
dotychczasowy tabor klasy 8100
- obstugujacy gtownie linie przy-
brzezna z Greystones do Mala-
hide i Howth - zwiekszajac

Biheri ok - % 1 il
Nowa flota zamoéwionych pojazdow bedzie sktadac sie

z pieciowagonowych sktadéw X'trapolis

Pierwsze zamowienie obej-
mowato 95 nowych wagonow
DART, ktore zostang wprowa-
dzone do eksploatacji gtownie
na popularnej linii z Dublina
do Drogheda od pierwszej po-
fowy 20271. Drugie zaméwienie
na 90 wagondéw DART zostanie
wprowadzone do eksploatacji
w2028r. Kontrakt obejmuje row-
niez kompleksowe ustugi utrzy-
mania taboru przez101at.

Z kolei trzecie zamoéwienie,
obok dostawy nowych jedno-
stek, przewiduje wsparcie serwi-
sowe przezi5lat.

Wszystkie trzy zaméwienia
stanowia czeS¢ umowy ramowej,
ktora przewiduje dostawe do 750
wagonow elektrycznych i aku-

nowi¢ wagony BEMU, z infra-
strukturg tadowania - rowniez
dostarczona przez Alstom - zlo-
kalizowana na stacji w Droghe-
dzie.

Pojazdy dla Kolei Irlandzkich
sa w produkowane w zaktadzie
Alstom w Chorzowie, jednej
znajwiekszych i najbardziej za-
awansowanych technologicznie
fabryk Alstom na $wiecie.

Zaktadjest czeScig globalnego
centrum kompetencyjnego Al-
stom w zakresie produkgjiiinzy-
nierii.

Projektowaneiprodukowane
S3 W nim nowoczesne wagony
metra, ramwaje oraz pociggi re-
gionalne, eksploatowane na ca-
tym Swiecie - od Holandjii, Nie-
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Beskidzkie
osSrodki
7apraszajq

na narty

Jacek Drost
Beskidy

W Beskidach$niegzalegaje-
dynie wwyzszych partiach
gor. Jednak ostatniemrozne
srodKé arskichna-
Sniezylitrasyijest coraz wie-
cej miejsc do szusowania.

Rozkreca sie najwiekszy kom-
pleks w Beskidach, czyli Szczyrk
Mountain Resort. Mozna tamjez-
dzi¢na trasach 3B, 3i 4, a takze
w strefie Mixiland. NasSniezanie
pelna parg idzie na trasach nr: 2,
7, 8,10. Codziennie mozna po-
szusowac od godz. 8.30d016.00,
ajazda wieczorna trwa od 18.00
do 21.00. Pojezdzi¢ mozna takze
w  Beskid Sport Arenie

w Szczyrku Bitej. W WiSle czynne
sastacje: Siglany, Soszow, Klepki,
Nowa Osada, Skolnity, Stok, Cien-
kow, PasiekiiSarajewo. Dziatatez
kompleks Pilsko w Korbielowie,
gdzie moznakorzystac zwyciggu
Kamienna-Solisko.

ski-odkameralnychdoméwijed-  zrealizowata to przedsiewziecie | liczbe zaméwionych wagonéw mulatorowo-elektrycznych  miec, WtochiFrancji, poZjedno-
norodzinnych, przeznowocze-  we wspoétpracy z PROJEKTPLU- | dlaDART+do285,wtym57pie- w ciagu dziesieciu lat. Ponadto  czone Emiraty Arabskiei Arabie
sne osiedlaiobiekty uzyteczno-  SARCHITEKCISp.zo.0.orazAN- | ciowagonowych  pociggéw 155 z 185 wagonow z dwoch — Saudyjska. Zaczat sie czas narciarzy
Scipublicznej, pobudynkipod- BUDSp.zo.o0. X’trapolis. pierwszych zamowienbedasta-  GrzegorzOlma i snowboardzistow
Pogoda w regionie NUMERY SANEPIDOW KALENDARIUM DYZURNY DZ
e o o Bielsko-Biata: 504 022 816 facebook.pl/dziennikza-
Dzisiaj Czwartek Bytorn: 605 745 817: 609 582 chodni.pl
Dzien Y /; Noc 303; 695 025 532; Chorzow: ireneusz.stajer@polska-
1°C ,&éf/g/ -5°C 692180 830; Cieszyn: 502 281 press.pl
673; Czestochowa: 661868 W Krolestwie Polskim wszedt Zdenominowano polskiego Dzisiaj od godz. 7 do 15
810; Dgbrowa Gorn.: 795 513 do obiegu pierwszy polskizna-  ztotego: 1 nowy zastgpit 10 jestem reporterem dyzur-
. Piatek 569; Gliwice: 666 227 205; Ja- | czek pocztowy, tzw. Polskanr1. 000 starych ztotych po hipe- | nym. Postaram sie odpowia-
Dzien Noc a worzno: 690 538 610; 512 Oplatazalistowadzedo1tuta  rinflacji z lat 1989-1990, ktora | dac¢ na wszystkie interesujg-
-3°C -5°C Dzier: * Noc 306 935; Katowice: 660 686 (do 18 g) wynosita 10 kopiejek. osiggneta poziom 1395 proc. | ce Panstwa kwestie.
1°c  *X*  _qog | 917 Kiobuck: 608 655 241; Lu-
Barometr bliniec: 604 619 629; Mysz-
Wiatr Sobot 604106 359; Ruda Slgska:
pn.-zach.. 18 km/h obota 668 164 330; Rybnik: 508 450
. Bio.rzw o Drieh /; /3 Noc 028; 609 519192; Sosnowiec: | Odbytsie 1. Koncert noworocz-  Zmart Joseph Ratzinger, papiez
niekorzystny 1°C ,&47%/ -4°C 500 060 599; Tychy: 512 370 ny Filharmonikéw Wiedeniskich ~ Benedykt XVI, od 28 112013 r.

Bedzie pochmurno i mroznie. Mozliwy $nieg albo deszcz ze $niegiem

717; Wodzistaw Slaski: 601499
841 Zawiercie: 607131 032; Zy-
wiec: 605 538 283.

z muzyka kompozytorow z ro-
dziny Strausséw (Johanndw -
ojcaisyna, Jozefa i Eduarda).

emerytowany papiez, pierwszy
od XV w., ktory dobrowolnie
zrzekt sie swojego urzedu. JJ

Ireneusz Stajer
513 585 782

FOT. SZCZYRK MOU.I‘\ITAIN RESORT
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GORNICTWO PRZY SZYBIE JOZEF NIE ZABRAKEO GORNICZYCH MUNDUROW. ALE ORKIESTRA NIE GRAEA...

Ostatnia tona wegla wyjechala z ,Bobrka”

Arkadiusz Biernat
Bytom

To koniec wydobycia wegla

w Bytomiu. W kopalni
~Bobrek” na powierzchnie

wywieziono wczoraj ostat-
nia tone. Zakilka dni roz-
pocznie sie proces likwidacji
zakladu.

30 grudnia doktadnie o godz.
10.15w kopalni ,,Bobrek” w Byto-
miuszybem Jozef na powierzch-
nie wywieziono ostatnia tone
wegla. Na wagonikach umiesz-
czono m.in. daty 1907-2025,
oznaczajace poczatek i symbo-
liczny koniec wydobycia. Cisze
przerywaty tylko dzwieki z uru-
chamianych aparatow fotogra-
ficznych. W oczach wielu gormni-
kow krecily sietzy.

- Nie ukrywam, Ze reka troche
zadrzata. To smutna chwila... -
powiedzial pan Andrzej, ktory
na,,Bobrku” pracujeod 101at, ale
wczesniej piec lat pracowatwijuz
zlikwidowanej kopalni ,,Cen-
trum”. To on dzwonkiem dat sy-
gnal maszyniScie do wywiezie-
nia ostatnich dwéch wagonikoéw
zurobkiem.

It '.-i S

Bytom po 230 Iatach konczy wydoby0|e Z kopalni ,,Bobrek" wyjecha’fa wczoraj ostatnia
tona wegla. Podczas uroczystosci panowata podniosta, ale smutna atmosfera

Kopalnia ,,Bobrek” w Byto-
miumiata zakoniczy¢ wydobycie
W2040r., ale natura napisata in-
nych scenariusz. W marcu 2024
1. doszto do wstrzasu, w ktorym
zginat 36-letni gomik. Bytoto ko-
lejne niebezpieczne zdarzenie.
Po nim specjalnie powotana ko-
misja Wyzszego Urzedu Gomi-
czegoorzekla, Zena ,,Bobrku” nie

mamozliwosci juz bezpiecznego
wydobycia wegla. Kopalnia kon-
czy fedrowac z koncem 2025 1.
Od nowego roku rozpocznie sie
proces likwidacji zaktadu gorni-
CZego.

- Musiatem dziS tutajby¢. Tro-
che towarzyszytem temu poze-
gnaniu z gornictwem. Zaczyna-
fem na ,,Pstrowskim” w Zabrzu.

Po likwidacji trafitem do Byto-
mia. Najpierw na ,,Centrum”,
a potem na ,,Bobrek”. DziS juz
zadna z nich nie fedruje.
»Bobrka” bardzo dobrze wspo-
minam, cho¢ na dole bywaty
trudne momenty - przyznat
na widok ostatnich wagonikow
zweglem Krystian Sokotowski,
emerytowany gormik.
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Zpowodulikwidacji ,,Bobrka”
nikt nie straci pracy z prawie 1,8
tys. zatogi. CzeS¢ skorzysta z urlo-
pow gorniczych, inni zjednora-
zowych odpraw. Okoto 650 0s6b
bedzie likwidowac zaktad, a ok.
800 zostanie przeniesionych
do innych kopaln np. Polskiej
Grupy Gorniczej, aby dopraco-
wacdoemerytury.

Podczas uroczystosci
przy szybie J6zef panowata pod-
niosla, alesmutna atmosfera. Po-
mieszana z nadzieja, ze zaktad
bedzie mial nowa przysztos¢
w wyniku transformacji. Cho¢
byly mundury gornicze, to nie
grata orkiestra. Byta cisza.

- W chwili, gdy na powierzch-
nie wyjezdza ostatnia tona we-
gla konczy sie pewna epoka.
Epoka ciezkiej pracy, odwagiipo-
Swiecenia - powiedziat Grzegorz
Waclawek, prezes Weglokoksu
Kraj, wlasciciela  kopalni
,»Bobrek” w Bytomiu.

Podkreslit, ze w zakladzie
ksztattowat sie charakter ludzi
i rodzita sie wspodlnota oparta
na zaufaniu, odpowiedzialnosci
isolidarnoSci. Jakmowit, ,.kazdy
chodnik, Sciana wydobywcza,
wegiel to opowies¢ o ludziach,

ktorzy kazdego dnia schodzili
pod ziemie, czestow ciszy, czesto
zuwaga, ale zawsze w poczuciu
obowiazku”. - To dzieki wam
wdomach palitosie $wiatto, dzia-
faty fabryki, rozwijat sie kraj. Wa-
sza praca nie zawsze byta wi-
doczna, ale zawsze byta nie-
zbedna. Gorictwo byto filarem
gospodarki,amyjegofundamen-
tem - zwrdcit sie do gormikow
Wyrazit podziekowania i szacu-
nek wobec tych, ktorzy przez
wszystkie dekady pracowali
w zaktadzie.

Powywiezieniu ostatniej tony
wegla nie brakowato licznych
zdje¢, wspomnien. Ksiadz zaini-
cjowal modlitwe w intencji gor-
nikow, ktoérzy stracili zycie
naszychcie.

- Dzisiaj pozostaty pytania:
czy to catkowity koniec, czy
mozenowy poczatek? Czy Polska
zda egzamin ztransformacji? Czy
Polska sptaci swoj dlug wobecta-
kich miastjak Bytom, kt6re przez
dziesieciolecia najpierw odbudo-
wywaly kraj, a p6zniej byly jego
filarem? Te pytania z tego miejsca
kieruja do polskiego rzadu - po-
wiedzial Mariusz Wotosz, prezy-
dent Bytomia.
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Mamy

Pawtowice to niewielka
miejscowosé na Slasku,
w ktorej dostep do oferty
kulturalnej ma szczegodlne
znaczenie dla integracji
mieszkancow i rozwoju
najmiodszych, dlatego
kazda inicjatywa promu-
jaca kontakt z kultura od
wczesnych lat jest tu wy-
jatkowo cenna.

Biblioteka petna muzyki,
koloréw i ksiazek

Dzieki uzyskanemu dofinan-
sowaniu cykl zaje¢ rozpoczat
sie w pazdzierniku 2025
roku. Warsztaty odbywaja
sie raz w tygodniu w Biblio-
tece Gminnej w Pawtowicach
oraz w Czerwionce-Leszczy-
nie — miejscowosciach poto-
zonych na terenach typowo
rolniczych, gdzie dostep do
oferty kulturalnej bywa ogra-
niczony.

Program obejmuje trzy
rodzaje zaje¢: plastyczne,
muzyczno-rytmiczne oraz
czytelniczo-animacyjne,
ktére wprowadzajg dzieci

w Swiat ksigzki i wspdlnego

0011456396

stworzyty wyjatkowe zajecia
dla naJm’rodszych dzieci w Pawtowicach

czytania. Uczestnikami sg
dzieci od pierwszego do sz6-
stego roku zycia.

Pomyst, ktory narodzit sie
z doSwiadczenia

Inspiracja do stworzenia
projektu byty osobiste do-
$wiadczenia wolontariuszek
fundacji. Dwa lata temu
Beata Kretosz i Agnieszka
Ganiek zostaty mamami

i — jak same przyznajg —
zaczety uwazniej przygladac
sie lokalnej ofercie zaje¢ dla
najmtodszych.

— Gdy nasze dzieci podro-
sty, zaczety$Smy analizowaé
dostepne propozycije zajeé

s e

kulturalnych. Szybko oka-
zato sie, ze w zasadzie nie
ma niczego skierowanego
do dzieci ponizej széstego
roku zycia. Wiekszos$¢ ofert
adresowana jest do star-
szych dzieci — méwi Beata
Kretosz, wiceprezes Fundacji
GaSzo. — Postanowity$my
wiec same stworzy¢ program
zajec¢ kulturalnych dla malu-
chéw i zgtositySmy go

do programu Kulturalny
ORLEN.

Zajecia dopasowane

do wieku i potrzeb

W warsztatach uczestniczy
tacznie trzydziescioro dzie-

ci, podzielonych na dwie
grupy wiekowe. Starsze
dzieci, w wieku od czterech
do szesciu lat, biorg udziat
w zajeciach samodzielnie.
Najmtodsze maluchy uczest-
nicza w warsztatach wspdél-
nie z rodzicami.

— Dzieci w wieku od jednego
do trzech lat sg bardzo ru-
chliwe. Chcac zapewnié im
poczucie bezpieczenstwa,
zaprosilismy do udziatu

w zajeciach takze rodzicéw
— wyjasnia Agnieszka Ga-
niek, prezes Fundacji GaSzo.
— Te spotkania to nie tylko
warsztaty, ale takze czas
budowania i pielegnowania
relacji miedzy rodzicem

a dzieckiem.

Wsparcie, ktére realnie
zmienia codzienno$¢é
Otrzymany grant z programu
Kulturalny ORLEN umozliwit
zakup materiatéw plastycz-
nych, instrumentéw i pomo-
cy dydaktycznych, a takze
optacenie wykwalifikowanych
instruktoréw prowadzacych
zajecia.

— Dzieci przychodza na
spotkania bardzo chetnie,
petne energii i ciekawosci.
Ogromnie nas cieszy, ze
projekt okazat sie tak bardzo
potrzebny lokalnej spotecz-
nosci — podkresla Beata
Kretosz, pomystodawczyni
programu.

Rodzice nie kryja
entuzjazmu

Zajecia spotkaty sie z bardzo
pozytywnym odbiorem nie
tylko wérdd dzieci, ale takze
ich opiekundw.

— Jest duza réznorodnos¢
zajet: czytelnicze, rytmiczne,
plastyczne. Dzieci poznaja

i rozwijaja rézne umiejetno-
Sci, a obecnos¢ opiekundéw
na zajeciach sprawia, ze
czuja sie bezpiecznie i chet-
niej otwieraja sie na nowe
zabawy. To takze bardzo
wartosciowy czas, ktéry mo-
zemy spedzi¢ razem — moéwi
pani Barbara, mama jednego
z uczestnikéw.

Podobne zdanie ma pani
Maria, mama matego Adasia:
— To dla mnie przede wszyst-

kim czas spedzony z dzie-
ckiem po pracy. To stawiam
na pierwszym miejscu. Ale
zauwazytam tez, ze moj syn
jest bardziej skupiony, szcze-
g0lnie podczas zaje¢ czytel-
niczych. Dla nas te warsztaty
to strzat w dziesiatke.

Inwestycja w przysztosé
najmtodszych
Wolontariuszki Fundacji
GaSzo podkreslaja, ze orga-
nizacja takich inicjatyw jest
szczegdlnie istotna w mniej-
szych miejscowosciach,
gdzie oferta kulturalna jest
ograniczona.

— Te zajecia ucza dzieci kre-
atywnosci, rozwijaja wyob-
raznie i otwieraja je na nowe
dos$wiadczenia. Chcemy, aby
te umiejetnosci wykorzysty-
waty pézniej w przedszkolu

i szkole. Naszym celem jest
rozbudzenie w najmtodszych
ciekawosci $wiata — zazna-
cza Agnieszka Ganiek.
Zajecia i warsztaty dla malu-
chéw oraz starszych dzieci
potrwaja do wiosny 2026
roku.
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PROTEST ROLNIKOW BOJA SIE, ZE UMOWA Z MERCOSUREM MOZE DOPROWADZIC DO UPADKU POLSKIE ROLNICTWO
»

Rolnicy wyjechali na drogi takze na Slasku

I. Stajer, D. Wygas
Zory, Mykanow

Protest rolnikow objal takze
woj. Slaskie. Kilkadziesiat
ciagnikow stalo wrejonie
wezla autostrady A1Swier-
klany w Zorach. Rolnicy pro-
testowali tez m.in. w Miyka-
nowie pod Czestochowa.

We wtorek, 30 grudnia, punktu-
alnie o godzinie 12 zaczat sie pro-
testrolnikow. Akcja trwata przez
kilka godzin.

Rolnicy do Zor zjechali z ca-
tego regionu. Kilkadziesiat ofla-
gowanych ciagnikow stato
wzdhuz ulicy Wodzistawskiej
w poblizu weza autostrady A1
Swierklany. Nie blokowaty auto-
strady ani drog dojazdowych.

- Niejest prawda, zebedziemy
blokowac przejazd - zapewniat
Grzegorz Wolny, przewodni-
czacy zgromadzenia.

Zkolei rolnicy z powiatu cze-

Protest rolnlkow w Zorach. ,,Walczyllsmy z Zlelonym

tadem, a teraz walczymy przeciw umowie z Mercosurem”

znajwazniejszych arterii w Pol-
sce, pojawily sie oflagowane cig-
T

Cfloé policja informowata

Dariusz Grobelak, organizator
protestuw Mykanowie, jasnode-
finiowat zagrozenie:

- Glowny cel to umowa Mer-

FOT. IRENEUSZ STAJER

blokowa¢ sgsiadow”

mamy kredyty na sprzet, ktore
trzeba sptaca¢ - alarmowat Gro-
belak.

W podobnym tonie wypo-

Akcla w Mykanome. ,,Chcemy budzié sumlenla, nie

twa, ktore w ostatnich latach sie
dZzwigneto. Rolnicy nabyli drogi
sprzet na kredyt. Jesli we]d21e
ZywnoS¢ zza oceanu, ktora nie

- Celem protestu jest plano-
wana umowa z krajami Ameryki
Potudniowej - thumaczyt Grze-
gorz Wolny. - Nie zgadzamy sie
Z jej zapisami. W catosci jest
do odrzucenia. Nie chcemy Zad-
nychrekompensat (doptat). Ona
ma iS¢ do kosza. WalczyliSmy
z Zielonym kadem, a teraz wal-
czymy przeciw umowie z Merco-
surem - oznajmit. - Tojest protest
ostrzegawczy. Nie pozwolimy
polskim wtadzom na to, by ta
umowa weszla w Zycie. Be-
dziemy przekonywac postow, by
ja zablokowali - wskazat szef
zgromadzenia. - Oni produkujg
duzo taniej, stosujg wszelkie
mozliwe ,jwspomagacze” che-
miczne, z ktérych nie moga ko-
rzystaC unijni rolnicy. Chemia
oznacza niezdrowag zywnosc.
Poza tym w sklepie nie bedzie
onatansza,alemozejej poprostu
zabrakng¢. Zywnosc z Ameryki
Poludniowej nie dojedzie donas
za dwa - trzy dni, tak samo, jak

stochowskiegopostawilinasilny — obrakuutrudnienwruchu,obec-  cosur. Tojestwtejchwilinajwaz-  wiadatsie StanistawMarchewka, — spelnia zadnych norm sanitar- — dhugo czekaliSmy na wegiel zKa-
przekaz wizualny i meryto- noS¢rolnikowbyladoskonalewi- niejszytemat.Zagrozeniedlanas — emerytowanyrolnik, ktoryprzy-  nych, rolnictwopolegniewciggu  zachstanu - podkresla Wolny.
ryczny, gromadzac sie m.in. docznadlatysiecykierowcow.To to wotowina i cala spozywka jechatwesprze¢mitodszychkole- roku. Drugim problemem jest Pytanie, czy glos z takich
na wezle Mykanéw przy auto-  tutajwybrzmiatynajmocniejsze  z Ameryki Potudniowej. Nasza — gow. zywno$¢ z Ukrainy - wyliczat. miejsc jak Mykan6éw ma realng
stradzie A1. Wrejoniestacjipaliw  stowadotyczace przysztoscipol-  produkcja na tym ucierpi, zosta- - Mercosur to gtéwna przy- Uczestnicy protestuwZorach ~ szanse wptyna¢na decyzje zapa-
w Mykanowie, tuz przy jednej  skiejwsi. niemy bankrutami. Wszyscy czynaupadku polskiegorolnic- wyjaSniali: dajace w Brukseli.

REKLAMA 0011456523 REKLAMA 0011456669 REKLAMA 0011456595

Na podstawie Postanowienia z dnia 1.07.2025 roku Sygn. Akt GL1G/GU/345/2025

Na podstawie Postanowienia z dnia 11.07.2024 roku GL1G/GU/583/2024 syndyk masy upadtosci

1. Na podstawie Postanowienia z dnia 14.08.2023 roku GL1G/GU/917/2022 syndyk masy

syndyk masy upadtosci Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek — ruchomosci
wchodzace w sktad masy upadtosci dtuznika Arkadiusza Gandyk na nastepujacych warunkach:

1. Przedmiotem sprzedazy sa:

RUCHOMOSCI o wartosciach:

a. ciagnik samochodowy Renault Magnum 480.19 T 4x2 o nr rej. SR 3060K, VF617GKA000021145, rok
produkgji 2011. Cena wywotawcza wynosi 36 300,00 zt.

b. ciagnik samochodowy Renault 17GKA Magnum 480.19T 4x2 o nr rej. SR 7073K, VF617GKA000026240, rok
produkgji 2012. Cena wywotawcza wynosi 41 500,00 zt.

2. Sprzedaz prawa wiasnosci poszczegéInych ruchomosci nastepuje na podstawie ustawy z dnia 28 lutego
2003 roku Prawo Upadtosciowe (dalej jako PU), kodeksu cywilnego.

3. Oferty w jezyku polskim lub w ttumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego ttumacza w zaklejonych
kopertach uniemozliwiajacych ich otwarcie z wyraznym i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze
z dopiskiem ,Postepowanie na sprzedaz sktadnikow majatku dtuznika Artura Gandyk (ze wskazaniem
nrrejestracyjnego wybranego pojazdu) — NIE OTWIERAC” winny by¢ dostarczone do dnia 26.01.2026 roku
na adres: Kancelaria Syndycy Slascy Aneta Brachaczek UL Traugutta 31/1, 44-370 Pszéw. Liczy
sie data wptywu.

4. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu postepowania powinien pod rygorem nierozpoznania oferty przez
syndyka wptaci¢ na rachunek bankowy Organizatora prowadzony w Santander Bank Polska 0/Rybnik
o0 numerze 06 1090 0088 0000 0001 6322 6660 wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej
wybranego skfadnika majatku. Ztozenie chociazby jednej oferty wystarcza do odbycia postepowania
na sprzedaz ww. skfadnika majatku.

5. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 27.01.2026 roku o godzinie 10.30 w Kancelarii Syndyka w Pszowie
przy ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich zainteresowanych. Wyboru najkorzystniejszej oferty stosujac
kryterium ceny dokona syndyk masy upadtosci. O dokonanym wyborze niezwhocznie zostaje w formie
elektronicznej powiadomiony oferent, ktdrego cena zostata przyjeta.

6. Zastrzega sie mozliwos¢ odwotania w catosci lub w czesci postepowania lub tez jego uniewaznienia
na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caly regulamin okreslajqcy zasady i forme sktadania oferty zakupu, jak i wymogi formalne tej oferty szczegdtowo

okreslone sq na stronie syndyka www.syndykat.com.pl lub po uprzednim kontakcie z Syndykiem masy upadtosci

Anetq Brachaczek.

Wszelkich informacji dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadtosci Aneta Brachaczek i Kancelaria

Syndyka (kom. 530 219 068), mail: aneta.brachaczek@syndykat.com.pl, sylwia.ciuberek@syndykat.com.pl

obejrzenie przedmiotu sprzedazy. Nieruchomos¢ dostepna jest réwniez na stronie Kancelarii Syndycy Slgscy

- www.syndykat.com.pl

Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek wechodzacy w skfad masy upadtosei dtuznika

Grzegorza Pekaly na nastepujacych warunkach:

1. Przedmiotem sprzedazy jest cze$¢ nieruchomosdci gruntowej niezabudowanej w Gminie
Zbrostawice, obreb tubie przy ulicy Pyskowickiej, opisanej w ewidencji gruntéw dziatkg
niezabudowana numer 290/51 o pow. 0,1028 ha, dla ktdrej V Wydziat KW SR w Tarnowskich
Gorach prowadzi kw numer GL1T/00065365/8. Cena wywotawcza jest obnizona o 60%
i wynosi 52 500,00 zt.

2. Sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowej niezabudowanej nastepuje na podstawie
ustawy z dnia 28 lutego 2003 roku Prawo upadto$ciowe (dalej jako PU), Kodeksu cywilnego.

3. Sprzedaz moze nastapic¢ za cene nie nizsza niz wskazana wyzej cena wywotawcza.

4. Szczegétowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostgpniony przez syndyka masy upadtosci
w odpowiedzi na zapytanie oferenta oraz jest dostgpny na stronie internetowej syndyka
www.syndyk.de.

5. Oferty w jezyku polskim Iub w tumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego tumacza
w zaklejonych kopertach uniemozliwiajgcych ich otwarcie z wyraznym i czytelnym oznaczeniem
oferenta, a takze z dopiskiem ,Postepowanie na sprzedaz prawa wiasnosci nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej dfuznika Grzegorza Pekaty — NIE OTWIERAC™ winny by¢
dostarczone do dnia 26.01.2026 roku na adres: Kancelaria Syndycy Slascy Aneta Brachaczek,
ul. Traugutta 31/1, 44-370 Pszow. Liczy sie data wptywu.

6. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu postgpowania powinien pod rygorem nierozpoznania
oferty przez syndyka wptaci¢ na rachunek bankowy Organizatora prowadzony w Santander
Bank Polska O/Rybnik o numerze 27 1090 0088 0000 0001 5889 1740 wadium w wysokosci
10% ceny wywotawczej. Ztozenie chociazby jednej oferty wystarcza do odbycia postgpowania
na sprzedaz ww. sktadnika majatku.

7. Rozpoznanie ofert nastgpi w dniu 27.01.2026 r. o godzinie 15.00 w Kancelarii Syndyka
w Pszowie przy ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich zainteresowanych. Wyboru
najkorzystniejszej oferty, stosujac kryterium ceny, dokona syndyk masy upadtosci. O dokonanym
wyborze niezwlocznie zostaje w formie elektronicznej powiadomiony oferent, ktérego cena
zostafa przyjeta.

8. Zastrzega sig mozliwo$¢ odwotania w catosci lub w czedci postgpowania lub tez jego
uniewaznienia na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caly regulamin okreslajacy zasady i forme skfadania oferty zakupu, jak i wymogi formalne tej oferty
szczegdtowo okreslone sg na stronie syndyka www.syndykat.com.pl lub po uprzednim Kontakcie
z Syndykiem masy upadfosci Aneta Brachaczek.

Wszelkich informacji dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadfosci Aneta
Brachaczek i Kancelaria Syndyka (kom. 530 219 068), mail: aneta.brachaczek @syndykat.com.pl,
sylwia.ciuberek @syndykat.com.pl.

Mozna réwniez skontaktowac sie z wyzej wymieniong osobg celem umdwienia si¢ na obejrzenie
przedmiotu sprzedazy. Nieruchomosé dostepna jest réwniez na stronie Kancelarii Syndycy Slascy
— www.syndykat.com.pl.

upadtosci Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek wchodzacy w sktad masy upadtosci
dtuznika Marka Herzyk na nastepujgcych warunkach:

Przedmiotem sprzedazy jest prawo wiasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej
zlokalizowanej w Orzeszu przy ulicy Klonowej 16, opisanej w ewidencji gruntow dziatka
numer 303/59 o powierzchni 0,0899 ha, dla ktdrej V Wydziat Ksigg Wieczystych Sadu
Rejonowego w Mikofowie prowadzi ksiege wieczysta numer KA1M/00026636/9, ktérego
cena wywotawcza wynosi 441 000,00 zt.

2. Sprzedaz wskazanego prawa witasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej nastepuje na
podstawie ustawy z dnia 28 lutego 2003 roku Prawo Upadtosciowe (dalej jako PU), kodeksu
cywilnego.

. Sprzedaz moze nastapic za ceng nie nizsza niz wskazana wyzej cena wywofawcza.

. Szczegbtowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostepniony przez syndyka masy upadtosci
w odpowiedzi na zapytanie oferenta oraz jest dostepny na stronie internetowej syndyka www.
syndykat.com.pl

5. Oferty w jezyku polskim lub w ttumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego ttumacza
w zaklejonych kopertach uniemozliwiajgcych ich otwarcie z wyraznym i czytelnym oznaczeniem
oferenta, a takze z dopiskiem ,Postepowanie na sprzedaz prawa wlasnosci nieruchomosci
gruntowej zabudowanej dtuznika Marka Herzyk — NIE OTWIERAC” winny byé dostarczone
do dnia 26.01.2026 roku na adres: Kancelaria Syndycy Slascy Aneta Brachaczek
Ul. Traugutta 31/1, 44-370 Pszéw. Liczy sie data wptywu.

6. Skfadajacy oferte na nabycie przedmiotu postgpowania powinien pod rygorem nierozpoznania
oferty przez syndyka wptaci¢ na rachunek bankowy Organizatora prowadzony w Santander
Bank Polska O/Rybnik 0 numerze 67 1090 0088 0000 0001 5524 3335 wadium w wysokosci
10% ceny wywotawczej. Ztozenie chociazby jednej oferty wystarcza do odbycia postepowania
na sprzedaz ww. skfadnika majatku.

7. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 27.01.2026 r. o godzinie 11.30 w Kancelarii Syndyka
w Pszowie przy ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich zainteresowanych. Wyboru
najkorzystniejszej oferty stosujac kryterium ceny dokona syndyk masy upadtosci. O dokonanym
wyborze niezwtocznie zostaje w formie elektronicznej powiadomiony oferent, ktérego cena
zostata przyjeta.

8. Zastrzega sig mozliwo$¢ odwofania w catosci lub w czesdci postepowania lub tez jego
uniewaznienia na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caty regulamin okreslajacy zasady i forme skladania oferty zakupu, jak i wymogi formalne tej oferty
szczegdlowo okreslone sg na stronie syndyka www.syndykat.com.pl lub po uprzednim kontakcie
z Syndykiem masy upacfosci Anetg Brachaczek.

Weszelkich informacji dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadfosci Aneta
Brachaczek i Kancelaria Syndyka (kom. 530 219 068), mail: aneta.brachaczek @syndykat.com.pl,

sylwia.ciuberek @syndykat.com.pl

Mozna réwniez skontaktowac sig z wyzej wymieniong osobg celem umdwienia sig na obejrzenie
przedmiotu sprzedazy. Nieruchomoscé dostepna jest réwniez na stronie Kancelarii Syndycy Slascy
- www.syndykat.com.pl

» w

AKCJA CHARYTATYWNA

> Zaprzeg
sw. Mikotaja

0GOLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY

MLEKOVITA

PARTNER OGOLNOPOLSKI

Muszﬁiankd

[/ // /[ A

=

0211435034

A 4

W) wetor

(, FUNDUSZ

GORNOSLASKI




Dziennik Zachodni

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

WYDARZENIA @

5

[nwestycja Tramwajow Slaskich za 30 min 71 w Zaglebiu

Piotr Sobierajski
Bedzin, Dgbrowa Gérnicza

Niedawno zakoriczyla sie in-
westycja Tramwajow Sla-
skich w Bedzinie, na odcin-
ku od ,nerki” do wiaduktu
nad DK86, ajuz przewoznik
zapowiedzial kolejne, duze
przedsiewziecie.

Tramwaje Slaskie zmoderni-
zuja, wramach czterech zadan,
torowisko wzdtuz ul. KoHataja,
atakzejego fragment w sgsied-
niej Dabrowie Gorniczej, pro-
wadzacy do petli przy Powiato-
wym Urzedzie Pracy. W sumie
bedzie to 6,5 kilometra toru po-
jedynczego, a dtugosc¢ zmoder-
nizowanej sieci trakcyjnej wy-
niesie prawie 9 kilometrow. Zaj-
mie si¢ tym na zlecenie Tram-
wajow Slaskich firma Silesia
Invest.

- To kilka zadan infrastruk-
turalnych, ktére bedziemy re-
alizowac na terenie Bedzina
ijednona terenie Dagbrowy Gor-
niczej. Prace potrwaja 27 mie-
siecy, bo cate przedsiewziecie
zaplanowane zostato w for-
mule zaprojektuj i buduj. Tak
wiecrok czasu zajmie projekto-
wanie, a kolejne 15 miesiecy po-

w terenie. Mysle, ze firma,
z ktéra podpisujemy umowe
sprosta zadaniu, bo ma do-
Swiadczenie w realizacji takich
przedsiewzie¢ - méwit Bole-
staw Knapik, prezes zarzadu
Tramwajow Slaskich.

Silesia Invest realizowata juz
podobne inwestycje miedzy in-
nymi w Sosnowcu, Chorzowie
iKatowicach, ale po raz pierw-
szy bedzie miata ku temu oka-
zje w Bedzinie i Dagbrowie GOr-
niczej.

- Ciesze sie w dwojnasob,
poniewaz jestem z Bedzina. Tu
sie wychowywatem, a teraz faj-
nie bedzie zrobic co$ pozytecz-
nego dla mieszkancow i miasta,
w ktorym sie kiedys mieszkato
- stwierdzil Jarostaw Szmitka,
prezes zarzadu Silesia Invest.

- Ta inwestycja poprawi
komfort mieszkancow, komfort
uzytkownikéw  transportu
miejskiego, a takze bezpieczen-
stwo codziennych podrozy.
Zmieni takze wizerunkowo
przestrzen naszego miasta -
przyznata Aneta Ztocka, wice-
prezydent Bedzina.

Torowisko w Bedzinie
wzdtuz ulicy Kotataja bedzie
zdemontowane, zastapia je
nowe szyny, utozone na pod-

Na remont czeka torowisko do Czeladzi. Najpierw jednék
TS zmodernizujg te w Bedzinie i Dgbrowie Gorniczej

z mocowaniem elastycznym.
Torowisko zostanie utwar-
dzone.

- Przygotowane zostanie od-
powiednie odwodnienie, od-
powiednia stabilizacja torowi-
ska. Pojawi sie geosiatka, ge-
owtoknina i thuczen - wyjasnit
podczas Srodowej konferencji
prasowej prezes TS Bolestaw
Knapik.

Dzieki temu tramwaje beda

wibracje, a przejazd bedzie ci-
chszy. Mozliwy bedzie tez teo-
retycznie szybszy przejazd, roz-
winiecie wiekszych predkosci,
aleto zalezy od liczby przystan-
kow. Na razie przystanki beda
jednak te same. Nie pojawig sie
nowe.

- W trakcie prac wystapia
pewne utrudnienia dla pasaze-
row, ale bedziemy chcieli reali-
zowac te inwestycje przy mini-
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a maksymalnym utrzymaniu
tramwajow na trasach. Techno-
logia wykonania tej moderniza-
cji bedzie wymagata w pew-
nych okresach uruchomienia
komunikacji zastepczej auto-
busowej - ttumaczyt Bolestaw
Knapik.

Dzieki temu na trasy beda
tez mogly wyjechac nowocze-
sne tramwaje, ktore zamo-
wione zostaty przez Tramwaje
Slaskie. Przewoznik odbierze
w sumie 42 nowe skiady. To
krétsze, dwukierunkowe po-
jazdy, niskopodtogowe, w petni
klimatyzowane, z dostepem
do wifi o dtugosci 15-metrow
z poznanskiej Modertransu, jak
i32 dtuzsze sktady, 25-metrowe
z bydgoskiej Pesy.

Catkowita wartoS¢ moderni-
zacji torowiska w BedzinieiDg-
browie Goérniczej wyniesie
okoto 23,5 miln zt netto, czyli
niecate 30 min zt brutto.
Znaczna czes¢ kosztoéw pokryja
dotacje unijne w ramach pro-
gramu ,,FEnIKS”, co wedhug za-
rzadu pozwala zrealizowac in-
westycje przy ograniczonym
udziale Srodkow wiasnych sa-
morzadow.

Modernizacja odcinkow
sieci w Bedzinie tojeden z ele-

z Programu Fundusze Euro-
pejskie na Infrastrukture, Kli-
mat, Srodowisko 2021-27 (FE-
nlKS) projektu ,,Modernizacja
irozwoj infrastruktury tram-
wajowej w Gornoslasko-Za-
gltebiowskiej = Metropolii”
o wartoSci szacowanej na 1,3
mld z1, przy dotacji ponad 735
mlin zt.

Kiedy zakonczy sie inwesty-
cjaw Bedzinie do wymiany po-
zostanie jeszcze torowisko
w Sosnowcu, Czeladzi i Dgbro-
wie Gorniczej.

- Dowyremontowania w So-
snowcu mamy linie 27, ale tu
przede wszystkim musimy po-
starac sie o srodki pomocowe,
poniewaz ta linia wymaga
kompleksowej modernizacji.
Tam trzeba bedzie zaangazo-
wac znaczne fundusze. W Da-
browie Gérniczej pozostatjesz-
cze koncowy odcinek do mo-
dernizacji, tacznie z petla,
przy Hucie Katowice - mowit
Bolestaw Knapik.

Po niedawnym remoncie to-
rowiska od ,,nerki” w Bedzinie
do wiaduktu nad DK86, pozo-
statjeszcze do remontu ostatni
fragment do wezta przesiadko-
wego w Czeladzi. Tainwestycja
jest wiec w planach, ale narazie

trwa realizacja catoSci prac kladach strunobetonowych wytwarzacznacznie mniejsze malnychograniczeniachruchu, mentéw dofinansowanego niecobardziejodlegtych.
REKLAMA 0011456649 REKLAMA 0011456469
N . . h / / Na podstawie Postanowienia z dnia 7.07.2025 roku GL1G/GU/371/2025
le trze a ] eC aC \/\/ go ry, syndyk masy upadtosci Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek wchodzacy w sktad masy < 0 G L 0 S Z E N | E
R ’ e upadtosci dtuznika Marii Zielinskiej na nastepujacych warunkach: ‘.: . .
S O S n O \ 7\ / le C I I I a SWO] StO k 1. Przedmiotem sprzedazy jest udziat 1/2 w lokalu mieszkalnym nr 1w budynku nr 278 przy ul. Patriotow =T P rezydent M IaSta Kat0W|ce
w Rybniku o pow. 44,60 mkw., dla ktérego SR w Rybniku VIl Wydziat kw prowadzi nr GL1Y/00150985/6 informu J e

Jacek Bombor
Sosnowiec

SosnoParkSrodulawzmwnl

Zima w Sosnowcu nabiera
tempa. SosnoPark Srodula wzno-
wit dziatalnoS¢ stoku narciar-
skiego na Gorce Srodulskiej, za-
praszajac  mieszkancow So-
snowcaicategoregionu na miej-
skie biate szalenstwo.

Obiekt, znany z dobrej infra-
struktury i rodzinnej atmosfery,
ponownie stat sie miejscem ak-
tywnego wypoczynku dla dzieci,
mtodziezyidorostych.

Stokna Gorce Srodulskiej ota-
warty jest dzisiaj (31 grudnia)

w godz. 10:00-16:00, w Nowy
Rok od 14:00 do20:00;
a od piatku do wtorku w godz.
10:00-20:00. Dzieki oSwietleniu
stoku mozliwa jest takze jazda
w godzinach popotudniowych
iwieczormych.

Podczas dziatania stoku do-
stepna bedzie kompletna infra-
struktura niezbedna do komfor-
towej i bezpiecznej jazdy.
Na miejscu funkcjonowac beda
punkt gastronomiczny, wypozy-
czalnia sprzetu narciarskiego
isnowboardowego oraz szkotka
narciarsko-snowboardowa So-
snoSki. Zajecia w szkotce skiero-
wanesg do osdbpoczatkujacych,
jakitych, ktére chcg doskonalic
technike jazdy.

Karnety kosztujg 1000 zt (se-
ZOnowy), 120 zt (dzienny), 45 zt
(czasowy), 185 zt (rodzinny), 8 zt
(jednorazowy) i10,00 zt (karta
SkiPass).

wraz z udziatem 2384/100000 w cze$ci w nieruchomosci wspélnej objetej kw GL1Y/00149451/4. Cena
wywotawcza udziatu 1/2 w lokalu jest obnizona 0 15% i wynosi 73 100,00 zt.

2. Sprzedaz udziatu 1/2 w prawie whasnosci lokalu mieszkalnego nastepuje na podstawie ustawy z dnia
28 lutego 2003 roku Prawo Upadtosciowe (dalej jako PU), kodeksu cywilnego.

3. Sprzedaz moze nastapic za cene nie nizsza niz wskazana wyzej cena wywotawcza.

4. Szczegdtowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostepniony przez syndyka masy upadtosci w odpowiedzi
na zapytanie oferenta oraz jest dostepny na stronie internetowej syndyka www.syndykat.com.pl

5. Oferty w jezyku polskim lub w ttumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego ttumacza w zaklejonych
kopertach uniemozliwiajacych ich otwarcie z wyraznym i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze
zdopiskiem,,Postepowanie na sprzedaz udziatu 1/2 w prawie wiasnosci nieruchomosci lokalowej dtuznika
Marii Zieliriskiej — NIE OTWIERAC” winny by¢ dostarczone do dnia 26.01.2026 roku na adres: Kancelaria
Syndycy Slascy Aneta Brachaczek UL. Traugutta 31/1, 44-370 Pszow. Liczy sie data wptywu.

6. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu postgpowania powinien pod rygorem nierozpoznania oferty
przez syndyka wpfaci¢ na rachunek bankowy Organizatora prowadzony w Mikotowskim Banku
Spotdzielczym o numerze 31 8436 0003 0000 0536 0924 0001 wadium w wysokosci 10% ceny
wywotawczej. Ztozenie chociazby jednej oferty wystarcza do odbycia postepowania na sprzedaz ww.
sktadnika majatku.

7. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 27.01.2026 r. o godzinie 13.30 w Kancelarii Syndyka w Pszowie
przy ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich zainteresowanych. Wyboru najkorzystniejszej oferty
stosujac kryterium ceny dokona syndyk masy upadtosci. 0 dokonanym wyborze niezwtocznie zostaje
w formie elektronicznej powiadomiony oferent, ktdrego cena zostata przyjeta.

8. Zastrzega sie mozliwos¢ odwotania w catosci lub w czesci postepowania lub tez jego uniewaznienia
na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caty regulamin okreslajqcy zasady i forme sktadania oferty zakupu, jak i wymogi formalne tej oferty

szczegdtowo okreslone sq na stronie syndyka www.syndykat.com.pl lub po uprzednim kontakcie z Syndykiem

masy upadtosci Anetq Brachaczek.

Wszelkich informagji dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadfosci Aneta Brachaczek i Kancelaria

Syndyka (kom. 530219 068), mail: aneta.brachaczek@syndykat.com.pl, sylwia.ciuberek@syndykat.com.pl

Mozna réwniez skontaktowac sie z wyzej wymienionq 0sobq celem umdwienia sie na obejrzenie przedmiotu

sprzedazy. Nieruchomosc dostepna jest réwniez na stronie Kancelarii Syndycy Slqscy - www.syndykat.com.pl

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 23.12.2025 r.
dotyczgcego sprzedazy lokalu mieszkalnego nr 1 usytuowanego
w budynku przy ul. Bronistawy 18 wraz ze sprzedazg udziatu
W gruncie w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy.

Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszeri w Biurze
Obstugi Mieszkaricow Urzedu Miasta Katowice, ul. Rynek 1
(I pietro), a ponadto zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy
ul. Miyriskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:
poniedziatek — $roda w godz. 7.30 - 15.30
czwartek w godz. 7.30 — 17.00

pigtek w godz. 7.30 - 14.00

oraz na stronie internetowej www.katowice.eu i w Biuletynie Informaciji
Publicznej www.bip.katowice.eu

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie pod numerem
telefonu: 32/259 31 76 oraz w siedzibie Urzedu Miasta Katowice,
ul. Miyriska 4, V pietro, pokdj 517.
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Kolejne zarzuty w sprawie smierci pacjentki

Jacek Drost
Bielsko-Biata

Sledztwo w sprawie nieprawi-
dlowosci wbielskim Centrum
Medycznym, gdzie w wyniku
zaniedbar doszlo do Smierci
41-letniej pacjentki, zatacza
corazszerszekregi.

Prokuratura Okregowa w Biel-
sku-Biatej poinformowata, ze
Sledczy przedstawili zarzuty ko-
lejnym osobom z personelu -
oproczginekologaianestezjologa
ustyszaly je rtowniez dwie piele-
gniarki.

- W ramach prowadzonego
przez Prokurature Rejonowa
Bielsko-Biata Ponoc w Bielsku-
Bialej Sledztwa w sprawie nara-
Zenia 28 maja 2025 1. pacjentki
Centrum Medycznego Esculap
Sp.z0.0.w Bielsku-Biatej nabez-
posrednie niebezpieczenistwo
utraty zycia i nieumyslnego spo-

wodowania Jej Smierci, ktérana-
stapita w dniu 29 maja2025r. ko-
lejne dwie osoby z personelume-
dycznego kliniki ustyszaty za-
rzuty - poinformowat prokurator
Pawet Nikiel, rzecznik prasowy
bielskiej Prokuratury Okregowej.

Prokurator przedstawit za-
rzuty 59-letniej pielegniarce AW.
narazenia pacjentki kliniki
nabezposrednie niebezpieczen-
stwo utraty Zycia poprzez przy-
stgpienie do przeprowadzenia
zabiegu operacyjnego u 41-latki
wewstrzasiebez udziatulekarza,
a takze posSwiadczenia nie-
prawdy w dokumentacji me-
dycznej dotyczacej przebiegu za-
biegu reoperacji u pokrzywdzo-
nej. Zkolei 40-letnia pielegniarka
D.D. ustyszata zarzut poSwiad-
czenia nieprawdy w dokumenta-
cji medycznej dotyczacej prze-
prowadzonego zabiegu u po-
krzywdzonej. Groziim od trzech
miesiecy do pieciu lat wiezienia.

- Podejrzane nie przyznaty sie
do popehienia zarzucanych im
czynowiodmowity ztozenia wy-
jasnien - podkreslit prokurator
Pawet Nikiel.

Wobec podejrzanej AW. pro-
kurator zastosowat doz6r policji,
zakaz kontaktowania sie ze
Swiadkami, poreczenie majat-
kowe, a takze zawieszenie wwy-
konywaniu zawodu pielegniarki.

Wezesniej prokurator prowa-
dzacy postepowanie przedstawit
dwom anestezjologowi i gineko-
logowi sprawujacym opieke
nad pokrzywdzong zarzuty po-
peienia przestepstwa polegaja-
cego na narazeniu pacjentki
nabezposrednie niebezpieczen-
stwo utraty zycia, a w wyniku
licznych zaniedbain spowodowa-
nia Smierci kobiety.

- Wobec podejrzanych zasto-
sowano Srodki zapobiegawcze
w postaci oddania pod dozér po-
licji, zakazu kontaktowania sie ze

Swiadkami, poreczenia majatko-
wego, a takze zakazu wykonywa-
nia zawodu lekarza - podkreslit
rzecznik bielskiej Prokuratury
Okregowej.

Przypomnijmy, Ze podczas
Sledczy ustalili, Ze 28 maja tego
roku 41-letnia pacjentka zostata
przyjetado placowki, gdzie prze-
prowadzono u niej planowy za-
bieg ciecia cesarskiego. W krot-
kim czasie po zabiegu u pacjentki
wystapily objawy Swiadczace
opowiktaniach.

- Wobec tego, Ze od czasu za-
konczenia zabiegu nad pacjentka
nie byl sprawowany nadzor
przezlekarza ginekologa, ajedy-
nym lekarzem obecnymnatere-
nie centrum byt specjalista
anestezjologii, konieczny zabieg
relaparotomii przeprowadzono
dopiero po kilku godzinach. Na-
stepnie pacjentke w stanie kry-
tycznym przekazanodo Szpitala
Slaskiego w Cieszynie, gdzie,

mimo podjetych wysitkow rato-
waniajej zycia, zmarta - wyjasniat
prokurator Pawet Nikiel.

W §lad za postepowaniem
prokuratorskim kontrole w biel-
skiej placowce przeprowadzilty
takze stuzby wojewody Slaskiego.
Kontrolerzy negatywnie ocenili
jej dziatalnosc. Zastrzezenia mieli
m.in. do niekompletnej doku-
mentacji dotyczacej przegladow
technicznych uzywanej apara-
tury medycznej, uprawnien per-
sonelu, atakze niekompletnejdo-
kumentacji medyczne;j.

- Podmiot kontrolowany na-
ruszyl podstawowe zasady
udzielania Swiadczen zdrowot-
nych w zakresie potoznictwaigi-
nekologii, wszczegolnosci nie za-
bezpieczyt obecnoscii ciagtego
nadzoru lekarza potoznika
nad pacjentkami Oddziatu potoz-
niczo-ginekologicznego - czy-
tamy w wystgpieniu pokontrol-
nym.

Kontrolerzy stwierdzili, ze
placéwka nie zapewnita ,,dyzuru
lekarza potoznika sprawujacego
opieke nad potoznicami po zabie-
gach ciecia cesarskiego przynaj-
mniej w dniu i w czasie nocy
po wykonaniu zabiegu. Powyz-
sze naruszyto Rekomendacje
Polskiego Towarzystwa Gineko-
logéwiPotoznikow. (...) Podmiot
kontrolowany dopuscitdoasysty
anestezjologicznej podczas znie-
czulenia potoznicy w dniu 28
maja 2025 1. pielegniarke, ktora
nie posiadala uprawnien
do udzielania $wiadczen zdro-
wotnych w podmiocie kontrolo-
wanym” - podkreslili kontrolerzy.

Centrum miato podpisang
umowe wylacznie narealizacje
programu koordynowanej opieki
nad kobieta w cigzy. Miata trwac
do konca czerwca 2028 1. NFZ
planuje zakonczenie kontroli
w Esculapie na koniec tego lub
poczatek20261.
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— drogowo-chodnikowe,

I1. Ustugi zieleniarskie t.j.:

—

2. zakup drzew, krzewow itp.

wykonania chodnika,

danego rodzaju robot),

1. ,,Roboty remontowe”
2. ,,Ustugi zieleniarskie”

I11. Oferta powinna zawiera¢:

1. nazwg, doktadny adres firmy, numer telefonu oraz dat¢ sporzadzenia oferty,

2. aktualne zaswiadczenie o rejestracji dziatalnosci gospodarczej lub wypis z KRS,

3. aktualne zaswiadczenie: ZUS o niezaleganiu w uiszczaniu skladek na FUS i ubezpieczenia zdrowotne
oraz wlasciwego naczelnika urzedu skarbowego o niezaleganiu z optacaniem podatkow, wystawione nie
weczesniej niz 2 miesiace przed uptywem terminu sktadania ofert,

4. petny profil i zakres oferowanych robot,

5. stawke roboczogodziny oraz podstawowe narzuty dla danego rodzaju robot, natomiast w przypadku robot
drogowo-chodnikowych dodatkowo oferent winien poda¢ cen¢ Im? wykonania parkingu i ceng¢ Im?2

Sosnowiecka Spoéldzielnia Mieszkaniowa

Al. Zwycigstwa 3
41-200 Sosnowiec

zaprasza Wykonawcow do skladania pisemnych ofert
na przewidziane do realizacji w 2026 r. w zasobach
spoldzielni nastepujace prace i ustugi:

I. Roboty remontowo-budowlane i instalacyjne, tj.:
— dekarsko-blacharskie wraz z wykonaniem lub naprawg instalacji odgromowej,
— murarsko-tynkarskie, w tym wykonanie zagrod $mietnikowych, remont balkonow, tarasow, schodow,
— instalacyjne: wod.-kan., elektryczne,
— malowanie klatek schodowych,

— wysokosciowe (w tym wykonywane technika alpinistyczng naprawy i malowanie elewacji budynku),

. 3-krotne koszenie trawy wraz z grabieniem i wywozem, pielegnacja zieleni wysokiej, wycinka
drzew, 3-krotne przycinanie zywoplotow i krzewéw,

6. okresy gwarancji dla poszczegdlnych robot,

7. referencje lub oswiadczenie oferenta o wykonywaniu takich lub podobnych robot,

8. oswiadczenie oferenta, ze wobec jego firmy nie toczy si¢ postepowanie likwidacyjne, uktadowe,
upadtosciowe lub egzekucyjne,

9. poswiadczone kserokopie ubezpieczenia OC z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej (ze wskazaniem

Wszystkie dokumenty zawarte w ofercie winny by¢ podpisane przez oferenta.

IV.Szczegotowych informacji o przetargu udziela dzial GZM telefon 32 266 00 71 do 75 wew. 181 59.
V. Oferty nalezy sklada¢ w zamknietych kopertach oznaczonych odrebnie na:

w kancelarii Spotdzielni w Sosnowcu, Al. Zwycigstwa 3, pokoj nr 6, II pigtro w terminie
do dnia 23.01.2026 r. godz. 15:00.

Data ztozenia oferty jest data wptywu do spotdzielni.
Przyjecie oferty przez Spoétdzielnie nie gwarantuje zlecenia jakichkolwiek robot.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru ofert oraz uniewaznienia przetargu

bez podania przyczyny.

Ogloszenie wynikow przetargu zostanie podane do wiadomosci na tablicy ogtoszen w siedzibie
Zamawiajacego w terminie do dnia 22.02.2026 r.

Koniec protestu w kopalni Silesia.
Gornicy wyjechali na powierzchnic

JuliaMuc
(Czechowice-Dziedzice

Porozumienie dotyczace zabez-
pieczenia pracownikow PG Sile-
sia podpisano w poniedziatek (29
grudnia) po potudniu w Katowi-
cach. Negocjacje toczyty siewra-
mach Tréjstronnego Zespotuds.
Bezpieczenistwa Socjalnego Gor-
nikéw z udziatem strony spo-
tecznej, rzadowej oraz wtasci-
ciela spotki. W rozmowach
uczestniczylm.in. minister ener-
gii Mitosz Motyka.

Dokument zaklada m.in.
gwarancje alokacji pracownikow

PG Silesia, wprzypadku upadto-
Sci lub likwidacji spotki, do in-
nych zaktadow gomiczych. Jed-
noczesnie wlasciciel kopalni za-
deklarowat dalsze prowadzenie
dziatalnosci w formule dzier-
zawy majatku przedsiebiorstwa.

Stronarzadowa zobowigzata
sie donowelizacji ustawy gorni-
czej w kierunku objecia przewi-
dzianymi w niej ostonami takze
pracownikow prywatnej kopalni
Silesia. Chodzi o instrumenty,
ktore od 1stycznia20261. pono-
welizacji ustawy w grudniu,
maja przystugiwac zatrudnio-
nym w spotkach z udzialem
Skarbu Panistwa likwidujacych
kopalnie.

Bumech oSwiadczyt, ze pod-
trzymuje oferte dzierzawy zor-
ganizowanej czesci przedsiebior-
stwa PG Silesia oraz przejecia
wszystkich zatrudnionych pra-
cownikéw na zasadach okreslo-

Koniec protestu w kopalni Silesia. Gornicy wyjechali
na powierzchnie po podpisaniu porozumienia

o
£
=
o
e

nych wart. 23(1) Kodeksu pracy.
Zarzadcasadowy poinformowat
natomiast, ze wobec tego zobo-
wigzania nie bedzie sktadat wy-
powiedzen uméw o prace, z za-
strzezeniem sytuacji, w ktorej
dzierzawa nie dojdzie do skutku.

Zarzadca zadeklarowat row-
niez, ze nie podejmie zadnych
dziatan formalno-prawnych wo-
bec gornikéw uczestniczacych
wproteScie. Zkolei strona zwigz-
kowa o$wiadczyta, Zze wobec
uzyskanych gwarancji jeszcze
w poniedziatek doprowadzi
do zakonczenia akcji protestacyj-
nej pod ziemig i nie bedzie podej-
mowac¢ podobnych dziatan
do czasu finalizacji umowy
dzierzawy.

Porozumienie weszto w zycie
z chwilg zakonczenia akcji pro-
testacyjnej prowadzonej w ko-
palni.
- Myslimy, Ze bedzie dobrze,
ale czas pokaze. (...) Wyjechali-
Smy i tojest duzaulga, Ze jeste-
Smy cali i zdrowi. Ciezko byto
wéwieta. Dlanas najwazniejsze,
Ze wspieraty nas Zony - powie-
dziat po wyjezdzie z kopalni je-
den z gornikow, Krzysztof Sta-
nik.

- Najwazniejsze, ze jest suk-
ces. Mamy to! - méwitinny z pro-
testujacych.

Przed kopalnig na gornikow
czekatyichrodziny.

- Patryk wyjechatw niedziele
normalnie do pracy i po prostu
dostatam w poniedziatek rano
wiadomos¢, ze podejmujg pro-
test i ze nie wyjezdzaja. Ten
Swigteczny czas (...) puste miej-
sce przy stole nabrato ogrom-
nego znaczenia - powiedziata
PAP Barbara, partnerka jednego
z gomikow.
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Nowa taryfa TAURON Dystrybucja S.A.

e U
TAURON Dystrybucja S.A. - Operator Systemu Dystrybucyjnego Elektroenergetycznego informuje, ze od dnia 1 stycznia 2026 r. ulega zmianie Taryfa dla ustug dystrybucji energii elektrycznej TAURON ’
Dystrybucja S.A., obowigzujgca na terenie dziatania Spétki. Nowa Taryfa zostata zatwierdzona Decyzjg Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki z dnia 17 grudnia 2025 . Taryfe opublikowano w Biuletynie T AU RO N
Branzowym Urzedu Regulacji Energetyki nr 268 (4798) z dnia 17 grudnia 2025 1., a jej tres¢ jest dostgpna na stronie internetowej www.tauron-dystrybucja.pl. Stawki optat w Taryfie sg wartosciami netto
i nie zawierajg podatku od towardw i ustug (VAT), ktéry bedzie naliczany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

DYSTRYBUCJA

TAURON Dystrybucja S.A. ul. Podgdrska 25A 31-035 Krakdw
www.tauron-dystrybucija.pl

Stawki optat obowigzujace na terenie dziatania TAURON Dystrybucja S.A.

Skfadnik zmienny Skfadnik staty Stawka optaty abonamentowej
ZIkWh Zim-c Ziim-c
Grupy taryfowe 1-faz 3-faz cykl
S1 S2 S3 S4 ponizej | od 500 kWh [od 1201 kWh| powyzej ponizej | od 500 kWh [od 1201 kWh | powyzej eefre et et .
500 kWh | do 1200 kWh |do 2800 kWh| 2800kWh | 500 kWh |do 1200 kWh |do 2800 kWh| 2800 kwh | 1-Miesieczny| 2-miesigozny |6-miesigczny | 12-miesigozny

G11 0,2898 11,67 17,69 24,56 31,43 1515 21,17 28,04 34,91 456 2,28 0,76 0,38

G12 03275 | 0,0992 11,67 17,69 24,56 31,43 15,15 21,17 28,04 34,91 456 228 0,76 0,38
Gi2as 0,2898 ggggg 19,05 25,07 31,94 38,81 26,01 32,03 38,90 45,77 456 228 076 038
Gl2w 0,3732 | 0,0946 11,67 17,69 24,56 31,43 1515 21,17 28,04 34,91 456 2,28 0,76 0,38

G13 02637 | 04332 | 0,0826 11,67 17,69 24,56 31,43 15,15 2117 28,04 34,91 456 2,28 0,76 0,38

* Stawka opfaty stosowana w odniesieniu do wolumenu energii elektrycznej, nie przewyzszajgcego ilosci energii elektrycznej, zuzytej w analogicznym okresie rozliczeniowym poprzedzajgcego roku, o ktérym mowa w pkt 3.1.26.-3.1.29.
** Stawka optaty stosowana w odniesieniu do wolumenu energii elektrycznej, przewyzszajacego ilo$¢ energii elektrycznej, zuzytej w analogicznym okresie rozliczeniowym poprzedzajacego roku, o ktdrym mowa w pkt 3.1.26.-3.1.29.

Stawki optat obowiazujace na terenie dziatania TAURON Dystrybucja S.A.

Gi13s (lato, dzier roboczy!) 0,1434 0,3276 0,1528
G13s (lato, dzien wolny?) 0,0834 0,1610 0,1528
G13s (zima, dzief roboczy’) 0.2433 0.3766 01528 11,67 17,69 24,56 31,43 15,15 21,17 28,04 34,91 4,56
G13s (zima, dzien wolny?) 0,1634 0,2394 0,1528

1 - Przez dzien roboczy rozumie sig dni od poniedziatku do piatku z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.
2 - Przez dziefh wolny rozumie sig sobote, niedziele i inne dni ustawowo wolne.

Stawki optat obowigzujace na terenie dziatania TAURON Dystrybucja S.A.

Sktadnik zmienny Sktadnik staty Stawka optaty abonamentowej
zikWh zi/m-c
Grupa taryfowa 1-faz 3-faz Am-c
S S2 S3 S4 ponizej od 500 kWh | od 1201 kWh powyzej ponizej od 500 kWh | od 1201 kWh powyzej
500 kWh | do 1200 kWh | do 2800 kWh | 2800 kWh 500 kWh | do 1200 kWh | do 2800 kWh | 2800 kWh
G14dynamic 0,0658 0,1327 0,4315 2,4190 11,67 17,69 24,56 31,43 15,15 21,17 28,04 34,91 4,56

Stawki optat obowiazujgce na terenie dziatania TAURON Dystrybucja S.A.

N23 65,87 79,59 62,68 15 400 54,00 18,00 219,40

A21 1274 17420 54.00 18,00 219.40

A22 7462 65.03 17310 54.00 18,00 219.40

A23 75.86 79.20 62,09 17310 54.00 18,00 219.40

B 125,82 13800 54.00 18,00 219.40
208,28° 3 450°

Bitem . e 54,00 18,00 219,40
B21 114,50 18710 54,00 18,00 219,40

185,64" 4 680"

B21em e 8ot 54,00 18,00 219,40
B22 115.79 9378 18710 54,00 18,00 219.40
B23 93,00 99.46 80,84 18780 5400 18,00 219.40
Co1 258,70 17520 9,50 219.40

474.00° 4 380" 9.50 219.40

C21em 366,40 17 520" 9,50 219.40

Cora 319.20 24020 17520 950 219.40
Co2b 318.90 138,80 17520 950 219.40
23 293.20 404.70 22140 17520 950 219.40

* Stawka stosowana w odniesieniu do odbiorcéw spetniajacych kryteria wskazane w punkcie 3.1.37 pkt 1).
**Stawka stosowana w odniesieniu do odbiorcéw spetniajgcych kryteria wskazane w punkcie 3.1.37 pkt 2).

Stawki optat obowigzujace na terenie dziatania TAURON Dystrybucja S.A.

C11 271,70 5730 4,56 2,28 0,76 0,38
500,00 1430
Cilem 385,90 5 730" 4,56 2,28 0,76 0,38
Ci2a 276,70 219,60 5730 4,56 2,28 0,76 0,38
Ci2b 258,60 208,50 5730 4,56 2,28 0,76 0,38
C13 258,90 362,60 196,10 5730 4,56 2,28 0,76 0,38
on 256,00 5730 4,56 2,28 0,76 0,38
012 266,90 202,00 5730 4,56 2,28 0,76 0,38

* Stawka stosowana w odniesieniu do odbiorcéw spetniajacych kryteria wskazane w punkcie 3.1.37 pkt 1).
**Stawka stosowana w odniesieniu do odbiorcéw spetniajacych kryteria wskazane w punkcie 3.1.37 pkt 2).

Stawki optat obowigzujace na terenie dziatania TAURON Dystrybucja S.A.

R 300,90 6690 6690 6690 219,40
Cits 214,30 5730 5730 5730 219,40 4,56 2,28 0,76 0,38
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PKP kupuja nowoczesne pociagi

-Miedzy 320a350km/hbeda - powiedzialna wczorajszej
mogly jezdzi¢ pociagi duzych konferencji prasowej minister
predkosci, ktére planujakupi¢  Klimczak. Podkreslil, ze
PKP - poinformowal minister w pierwszej kolejnoScinowe
infrastruktury Dariusz Klim- pociagibedajezdzily miedzy
czak. Warszawa, Portem PolskaaEo-

PKPIntercitywponiedzia-  dzia; potem maja kursowaé
lekrozpisaly przetargnado- do WroclawiaiPoznania.
stawe 20 skltadéw dla Kolei PKP Intercity przewiduja,
DuzychPredkosci (KDP).-Na-  zedostawa dwéch pierwszych
rodowy przewoznik oglasza pociagow nastapi w terminie
przetargnazakuppierwszych  do 60 miesiecy od dniazawar-
wPolscehighspeedéw.(...)Pla-  ciaumowy. Dostawawszyst-
nujemy kupi¢ pociagi, ktére kich 20 wramach zaméwienia
bedajezdzily po polskich to- podstawowego ma potrwaé
rachzpredkoscia miedzy 320 najwyzej 84 miesiace.
a350kilometr6wnagodzine PAP
POGODA

) . . / .
Miejscami spadlo 18 cm sniegu
s g ' PN N

We wtorek rano w wojewddztwie warminsko-mazurskim
warunki drogowe byly bardzo wymagajace. Miejscami spadio
do 18 cm $niegu, do tego wiatr zawiewat go na drogi. Instytut
Meteorologii i Gospodarki Wodnej wydat ostrzeZenia ITl stopnia
przed intensywnymi opadami $niegu dla pélnocnej czesci kraju.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

Dziennik Zachodni
Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026
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Trudno, Zeby pan wicepremier Sikorski
koczowal pod Patacem Prezydenckim
i mowil » moze pan minie Wreszcie WPUSCi«

Marcin Bosacki wiceminister spraw zagranicznych

Z nalezacej do spétki Weglokoks Kraj kopalni Bobrek w Bytomiu
we wtorek wyjechata symboliczna ostatnia tona wegla. Od 1
stycznia 2026 r. rozpocznie sie formalna likwidacja zaktadu
nagruncie znowelizowanej ustawy o funkcjonowaniu gérmictwa
wegla kamiennego. - Ostatnia tona wegla nie jest znakiem poraz-
ki. Jest symbolem godnego zamkniecia rozdziatu - méwit prezes
Weglokoksu Kraj Grzegorz Wactawek.

Tusk: bede liczyl na pilne
spotkanie z prezydentem

oprac. Karolina Wronska —
Warszawa Ll
Donald Tusk ocenil we wto-
rek, porozmowachm.in. zli-
koj wUKrainie jest nahory-
zoncie. Dlatego waznajestko-
ordynacja polskich dziatan
naarenie miedzynarodowej.

Premier uczestniczyt we wto-
rek przed potudniem w rozmo-
wach na wysokim szczeblu ws.
zakonczenia wojny w Ukrainie.
Brali w nich udziat liderzy klu-
czowych panstw europejskich,
a takze premier Kanady Mark

Carney, szefowie instytucji eu-
ropejskich oraz sekretarz gene-
ralny NATO Mark Rutte.

- OceniliSmy rezultat tego
pierwszego etapu tych bardzo
serio juz negocjacji, w ktore za-
angazowali sie liderzy Ukrainy,
Europy i Stanéw Zjednoczo-
nych oraz Kanady. Pokdj jest
nahoryzoncie - powiedziat szef
rzadu. Doprecyzowat, Zze mowi
onajblizszych tygodniach, anie
najblizszych miesigcach czy la-
tach.

Zaznaczyt, ze podstawa
do nadziei, Ze wojna moze sie
zakonczy¢, jest amerykarnska
deklaracja gotowosci uczestni-
czenia w gwarancjach bezpie-
czenstwa dla Ukrainy po za-
warciu pokoju. - Wiacznie
z obecnoScig amerykanskich
wojsk, na przyktad na granicy
czy na linii kontaktowej mie-
dzy Ukraing i Rosja. Te dos¢
jednoznaczne deklaracje poja-
wily sie poraz pierwszy. Zoba-
czymy, na ile konsekwentni
beda nasi partnerzy z drugiej
strony Atlantyku - powiedziat
Tusk.

Dodat, ze pokdj wymaga ze
strony Ukrainy kompromiso-
wego podejscia w kwestiach te-
rytorialnych. Podkreslit, ze ko-
nieczne bytoby przeprowadze-
nie referendum, w ktérym na-
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Premier podkreslit, ze wazne jest, by osrodki wtadzy koordynowaty swoje dziatania

na arenie miedzynarodowej

rod ukrainski wyrazitby swoja
wole.

Zdaniem Tuska, niewyklu-
czone, ze niedtugo trzeba be-
dzie podejmowac decyzje ws.
przysztosci Ukrainy i regionu,
dlatego rzad i osrodek prezy-
dencki powinny w interesie
Polski koordynowac wszystkie
swoje dziatania miedzynaro-
dowe.

Premier potwierdzit, ze
otrzymat z Kancelarii Prezy-
denta notatke z przebiegu wi-
deokonferencji przywoédcow
USA i Ukrainy z europejskimi li-
derami, w ktorej Polske repre-
zentowat prezydent Nawrocki.
Zapowiedzial, Ze jego kancela-
ria réwniez podzieli sie infor-
macjami z wtorkowych roz-
mow. Dodal, ze administracja
prezydenta USA Donalda
Trumpa ,,preferuje kontakty
zprezydentem, w Europie rzad

jest oczywiScie uznawany
za gléwnego partnera”.

- Wyciagnijmy z tego wnio-
ski i musimy tutaj bardzo pre-
cyzyjnie koordynowac nasze
dziatania i nie ma tutaj miejsca
nazadne anse czy pretensje, to
jest kluczowa sprawa dla bez-
pieczenstwa Polski. Bede liczyt
na pilne spotkanie z panem
prezydentem - podkreslit szef
rzadu.

Dodat, Ze wczeSniej polecit
ministrom, by spotkali sie z pre-
zydentem celem zakonczenia -
jak dodat - niepotrzebnego
konfliktu o nominacje na stop-
nie oficerskie. W poniedziatek
szef MON, wicepremier Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz i mini-
ster koordynator stuzb specjal-
nych Tomasz Siemoniak zwr6-
cili sie do prezydenta z propo-
zycja wspoblnego spotkania
z szefami stuzb. Spotkanie mia-

toby stuzy¢ zazegnaniu kon-
fliktu wokot nominacji oficer-
skich dla funkcjonariuszy
Agencji Bezpieczenstwa We-
whnetrznego i Stuzby Kontrwy-
wiadu Wojskowego.

Jak podkreslit, w interesie
Polski jest to, by niezaleznie
od r6znic pogladow, w kwestiach
bezpieczenstwa osrodki wtadzy
koordynowaty dziatania w wy-
miarze miedzynarodowym.

- Tym bardziej, ze niewy-
kluczone (...) Ze jeszcze w stycz-
niu bedziemy musieli wspol-
nie, wszyscy, i to wymaga pet-
nej solidarnosci instytucji
i w ogole Polakoéw, podejmo-
wali decyzje dotyczace przy-
sztosci Ukrainy, przysztosci tej
czesci Swiata. Dlatego jestem
tutaj absolutnie otwarty i go-
towy do pelnej wspotpracy -
powiedziat Tusk.

PAP
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Zimowa energia na Czantorii
- finat trasy ,TAURON napedza Zime” rozgrzat Ustron

=

Zima w goérach ma swoj niepowtarzalny klimat, a finat
tegorocznej trasy .TAURON napedza Zime" tylko
to potwierdzit. We wtorek, na osniezonym szczycie
Czantorii, TAURON po raz kolejny udowodnit, ze potrafi
rozgrzac¢ zimowa aure - i to dostownie.

Ustron przywitat uczestnikow prawdziwie zimowa
scenerig. Skrzacy sie Shieg, mrozne powietrze i panorama
gor stworzyty idealne tto dla wydarzenia, ktdre potaczyto
aktywnos¢, muzyke i dobrg zabawe. Finatowy przystanek
odbyt sie przy Kolei Linowej Czantoria, a teren wokét
gornej stacji na kilka godzin zamienit sie w tetnigca zyciem,
plenerowa strefe rozrywki.

Na uczestnikow czekato mndstwo atrakcji - od gier i zabaw
dla najmtodszych, po aktywnosci angazujace cate rodziny
i grupy przyjaciot. Na zwyciezcow konkursow czekaty
praktyczne zimowe nagrody: ciepte kocyki, termosy czy
rekawiczki umozliwiajace korzystanie ze smartfona nawet
w mroznych warunkach.

Muzyczng energie zapewnit DJ, ktory skutecznie rozgrzewat
publicznos¢ tanecznymi hitami. Kulminacyjnym momentem
byta wspdlna zumba - petna Smiechu, ruchu i pozytywnej
energii, ktora zintegrowata uczestnikow bez wzgledu
na wiek. Nie zabraktfo tez maskotki wydarzenia - Tauronek
rozdawat stodkosci i zachecat do zabawy, a jego taneczne
limbo szybko stato sie jedng z ulubionych atrakcji gosci.

Turysci przybywali ttumnie, chetnie wtaczajac sie
w przygotowane animacje i korzystajac z urokow zimowej
pogody. Radosna atmosfera, muzyka i ruch sprawity, ze finat
w Ustroniu byt nie tylko wydarzeniem, ale prawdziwym
zimowym doswiadczeniem.

Zamkniecie trasy .,TAURON napedza Zime" w 2025
roku pokazato, ze potaczenie sportu, muzyki i wspolnej
aktywnosci to sprawdzony przepis na udany zimowy
wypoczynek. Czantoria udowodnita, ze zima w gorach
potrafi by¢ nie tylko piekna, ale i petna energii.

0011451853

YATAURON
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Byl czy nie byl? Rosja nie
przedstawila dowodow
ataku na rezydencje Putina

Oprac. Anna Nagel
Moskwa, Kijow

Moskwanie przedstawita do-
tad zadnych dowodéw, ktore
potwierdzilyby rzekomy
atak Ukrainy narezydencje
przywodcy Rosji Wiadimira
Putina - oSwiadczyl szef
ukraiiiskiej dyplomacji.

Minister spraw zagranicznych
Rosji Siergiej Eawrow oSwiadczyt
w poniedziatek, ze Ukraina pro-
bowata zaatakowac¢ dronami
panstwowg rezydencje rosyj-
skiego przywodcy Wiadimira
Putina w obwodzie nowogrodz-
kim - podat Reuters, powotujac
sie na agencje Interfax. Katego-
rycznie zaprzeczyt temu prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zeten-
ski. Wedtug Eawrowa Ukraina
wypuscitanarezydencje Putina
91 bezzatogowych statkéw po-
wietrznych; wszystkie miaty zo-
stac zestrzelone. Minister zapo-
wiedziat dziatania odwetowe
naatak.

Szef ukr

We wtorek gtos w sprawie za-
brat szef ukrainskiej dyplomaciji
Andrij Sybiha. ,,Minat prawie
dzien, a Rosja wcigz nie przedsta-
wita zadnych wiarygodnych do-
wodoéw na swoje oskarzenia
o rzekomy atak na rezydencje
Putina ze strony Ukrainy. I nie
przedstawi. Bo takich dowodow
nie ma. Zaden taki atak nie miat
miejsca” - napisal minister
na platformie X.

Sybiha zaznaczyt, ze Kijow
ZT0ZCZarowanieminiepokojem
przyjat oswiadczenia Zjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich, Indii
iPakistanu, ktore - jak napisat -
wyrazity ,,obawy w zwigzku
z atakiem, ktory nie miat miej-
sca”. ,,Jest tojeszcze bardziej za-
skakujace, gdy wezmie sie
pod uwage fakt, ze zadne z tych
trzech panstw nie wydato oficjal-
nego oSwiadczenia, gdy 7 wrze-
Snia 2025 1. prawdziwy rosyjski
pocisk uderzytw prawdziwy bu-
dynek ukrainskiego rzadu” -
podkreslit.

PAP

ol

FOT. FB ANDRIJ SYBIHA

ainskiego MSZ Andrij Sybiha ocenit, ze

fatszywe oskarzenia sg sztandarowg taktyka Rosji

Aleksandra Jaros
Floryda

Prezydent USA Donald
Trump powiedzialw ponie-
dzialek, ze poprze atak Izraela
nalran, jeslirezimw Tehera-
niebedzie kontynuowal prace
wramach programurakieto-
wegoijadrowego.

Donald Trump odpowiedziat
twierdzaco na pytania izrael-
skiego dziennikarza, czy we-
sprze ewentualny atak Izraela
przeciwko Iranowi, jesli ten be-
dzie kontynuowat prace nad
rozwojem rakiet i broni jadro-
wej.
- Jesli bedzie kontynuowat
prace nad pociskami: tak. Jesli
nad nuklearnymi, to zrobimy to
natychmiast - dodat Trump. Su-
gerowat pdZniej, Ze USA same
ponowia atak na iranskie insta-
lacje nuklearne. - Stysze, ze Iran
znow probuje budowacijesli tak
jest, zburzymy je, zburzymy je
w cholere - zagrozit.

Prezydent USA odmowit
jednoczesnie deklaracji, czy
popiera obalenie iranskiego
rezimu, cho¢ zaznaczyt, ze mie-
rzy sie on z poteznymi proble-
mami.

Sprawa zagrozenia z powo-
du dalszych dziatan Teheranu
na rzecz budowy broni jadro-
wej byla jednym z gtéwnych
tematow poniedziatkowego
spotkania Trumpa z premie-
rem Izraela Benjaminem Ne-
tanjahu. Inny to sprawa planu
pokojowego w Strefie Gazy.

Naciski Trumpa

w sprawie Strefy Gazy

Wedhug informacji ze Zrodet
zblizonych do Biatego Domu
Trump naciska naIzrael, by jak
najszybciej przejsc do drugiej
fazy planu, obejmujacego po-
wstanie tymczasowego rzadu
palestynskiego w Gazie pod
nadzorem miedzynarodowej
Rady Pokoju na czele z Trum-
pem.

Prezydent USA zaznaczyt
jednak, Ze aby zrealizowat ten
plan, najpierw konieczne jest
rozbrojenie Hamasu.

Mimo doniesien o frustra-
cji Donalda Trumpa wobec

Spbtkanie Donalda Trumpa z Benjaminefn

Dziennik Zachodni

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

Donald Trump ostrzega Iran.

} -
Netanjahu w Mar-a-Lago na Florydzie.
Prezydent USA stanowczo popart dziatania Izraela w Strefie Gazy

Netanjahu w zwiazku z ata-
kami na cztonkéw Hamasu
i podwazaniem zawieszenia
broni, amerykanski prezydent
pochlebnie wyrazat sie na te-
mat izraelskiego premiera,
twierdzac, ze gdyby na czele
rzadu stat ktos inny, ,,Izraela
by juznie byto”.

|
Trump naciska, by jak
najszybciej przejs¢
dodrugiejfazy planu,
obejmujgcego powsta-
nietymczasowego
rzadu palestynskiego

Powiedzial tez, ze rozma-
wiat zizraelskim prezydentem
Icchakiem Hercogiem na temat
swojego wniosku o utaskawie-
nie Netanjahu w zwigzku z cig-
zacymi na nim zarzutami ko-
rupcyjnymiize Hercog wkrotce
wyda akt faski.

Jednak biuro izraelskiego
prezydenta zaprzeczylo, by
taka rozmowa miata miejsce
po ztozeniu przez Trumpa
proSby o utaskawienie Netan-
jahu. Rzecznik Hercoga po-
wiedzial, ze prezydent podej-
mie dziatania zgodnie z proce-
durami.

PAP

Prezydent Tajwanu potepil
chinskie manewry wojenne

Oprac. Anna Nagel
Tajpej

Prezydent Tajwanu Lai
Ching-te zdecydowanie
potepil we wtorek trwajace
chiniskie manewry wokoét
Wyspy.

,»Chiny lekcewazg oczekiwania
spotecznosci miedzynarodowej
w zakresie pokoju i celowo pod-
wazaja stabilnos¢ regionu po-
przez zastraszanie militarne. Jest
torazaca prowokacjaw odniesie-
niu dobezpieczenstwa regional-
negoiporzadku miedzynarodo-
wego, ktora zdecydowanie pote-
piam” - napisal na Facebooku
Lai Ching-te.

Tajwanskie ministerstwo
obrony poinformowato tymcza-
sem, ze we wtorek, w drugim
dniu manewréw, do godziny
15 czasu miejscowego w poblizu
WYyspy zaobserwowano 71 chin-

skich samolotow oraz 24 okrety
marynarki wojennej lub jed-
nostki strazy przybrzeznej.
35samolotow przekroczytolinie
mediany CieSniny Tajwanskiej,
czyliumowna linie rozgranicze-
nia miedzy ChRL a Tajwanem,
a 13 okretéw wptyneto do taj-
wanskiej strefy przylegtej.
Ministerstwo przekazatotez,
ze Chinska Armia Ludowo-Wy-
zwolencza wystrzelita we wto-
rek wkierunku Tajwanu 27 poci-
skow, z czego czes¢ spadia do
morza w strefie przylegtej - bli-
Zejnizw czasie poprzednich ma-
newr6w. Tajwanski Urzad Lot-
nictwa Cywilnego poinformo-
wat z kolei, ze we wtorek z po-
wodu chinskich manewréw od-
wotanych zostato 11lot6w, ale nie
byto wsréd nich Zadnego mie-
dzynarodowego, lecz jedynie te
nawyspy MatsuiKinmen, nale-
zace do Tajwanu.
PAP

Armia Putina przezywa najkrwawszy rok,

przygotowujac sie

Kazimierz Sikorski
Moskwa

Wedlug brytyjskiego resor-
tu obrony ponad milion ro-
syjskich zolierzy zginelo
lub zostalo rannych od roz-
poczecia inwazji na Ukraine
w2022 roku.

Minister obrony Rosji Andriej
Bietousow i prezydent Wtadi-
mir Putin podsumowali sytu-
acje w2025 roku podczas posie-
dzenia rady ministerstwa i do-
rocznej sesji pytan i odpowie-
dzi.

Putin nie ma zadnych
planéw pokojowych
Wnioski z obu wystapien
wskazuja, ze Putin nie ma pla-
néw pokojowych, a armia szy-
kuje sie do dtugotrwatej wojny.
Nie podano liczby ofiar war-
mii rosyjskiej, jednak Media-
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W 2025 roku zgineto ¢wieré
miliona rosyjskich zotnierzy

zona podaje, ze ,,liczenie ofiar
W 2025 roku przeciagnie sie
o wiele lat”, dajac ,,podstawy
do stwierdzenia, ze ten rok byt
najkrwawszym dla armii rosyj-
skiej”.

Amerykanskie Centrum
Studiéw Strategicznych i Mie-

FOT. TWITTER

dzynarodowych (CSIS) szacuje
liczbe ofiar wsrod rosyjskich
zothierzy na 250 000, a catko-
witg liczbe ofiar, wliczajgc ran-
nych, na 950 000.

Ukraincy

rowniez ponosza

powazne straty

Wedtug CSIS zginelo od
60 000 do 100 000 ukrainskich
Zoierzy, a catkowita liczba
ofiar siega 400 000.

Wedtug Mediazony potwier-
dzono Smier¢ 12 rosyjskich
generatéw. Wsrod nich jest
trzech generatéw porucznikow,
siedmiu generatéw majorow
idwoch emerytowanych woj-
skowych.

Putin jest gotow poswiecic¢
zycienawet 1,1 miliona Rosjan.
W tym roku Rosja zyskata
mniej niz 1 procent terytorium
Ukrainy, tracgc do 25 000 ofiar
miesiecznie - zabitych i ran-

do przedluzajacej si¢c wojny

nych. To wiecej niz cata so-
wiecka wojna w Afganistanie
wciggu10lat.

Tymczasem prezydent Ukra-
iny Wotodymyr Zetenski poin-
formowat, Ze Stany Zjednoczone
zaproponowaty potencjalny no-
wy format rozméw pokojowych
miedzy Ukraing a Rosja, z udzia-
fem USA i mozliwoScig udziatu
europejskich wystannikow. Ze-
tenski powiedziat, ze Kijow po-
dejmie decyzje w sprawie for-
matu, gdy bedzie jasne, czy
dwustronne rozmowy z nego-
cjatorami amerykanskimi przy-
nios3 pozytywne rezultaty.

- USA zapowiedziaty, ze
odbeda osobne spotkanie
z przedstawicielami Rosji. I za-
proponowaty nastepujacy for-
mat, o ile rozumiem: Ukraina,
Ameryka, Rosja, a poniewaz sa
tam przedstawiciele Europy,
prawdopodobnie tez Europa
-mowil Zetenski.
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Skuteczne sposoby
nakaca

Objawy w postacizmeczenia
ipogorszonego samopoczucia
pamietakazdy, kto choéraz
doswiadczyltego stanu. Poja-
wiaja sie nakilka godzin po za-

przestaniu piciaimoga utrzy-
mywac sie nawet do24 godzin.
Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
comozesz zrobié, to ztagodzic
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jestes w stanie catkowicie sie
go pozby¢, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby prze-
tworzy¢ wypity alkohol

ZA TYDZIEN:

@ Robisz postanowienia no-
woroczne? Psycholozka ra-
dzi, jak nie popetni¢ btedow
iw nichwytrwaé

@ Jak szybko i skutecznie
zwalczyé poswigteczne kilo-
gramy?
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Jak chronic zwierzeta
przed sylwestrowym stresem?

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Sylwester i Nowy Rok to
czas hucznego Swietowania.
Halas, goscie wdomumoga
sprawic, ze zapewnienie
czworonoznemu przyjacie-
lowi bezpieczernstwaikom-
fortu bedzie wyzwaniem.

Sylwester to dla wielu osob
jedna z najbardziej wyczekiwa-
nych nocy w roku, jednak dla
zwierzat moze to by¢ praw-
dziwy koszmar.

Jak pomoc

zwierzetom

w sylwestra?

Zwierzeta szczego6lnie boja
sie gtosnych dzwiekdw, ponie-
waz maja znacznie wrazliwszy
stuch niz ludzie.

Jesli hatas jest zbyt silny,
moze to nawet doprowadzic¢
do trwatego uszkodzenia stu-
chu i problemoéw behawioral-
nych (jak np. lek przed hata-
sem).

Dodatkowo nagte, jasne
Swiatta w ciemnosSci w nocy,
ktore wiaza sie z fajerwerkami,
przerazaja je, a nieznajomy za-
pach rowniez moze mie€ na nie
wplyw.

Te wszystkie elementy
mogg prowadzi¢ do paniki
i stresu nie tylko u psow i ko-
tow, ale tez uinnych zwierzat,
takich jak kroliki, Swinki mor-
skie, ptaki, konie, anawet ryby.
Ze wzgledu na zwiekszony
stres i panike istnieje szczegdl-
nie wysokie ryzyko obrazen,
anawet Smierci.

Jak pomodc zwierzetom
w sylwestra? W dalszej czeSci
tekstu dzielimy sie wskazow-
kami, ktére pomoga twoim
zwierzetom bezpiecznie prze-
trwac sylwestra.

Zadbaj o spokojna

i bezpiecznag

przestrzen

Fajerwerki, muzykaiimpre-
zowy hatas mogg przyttaczac
zwierzeta, zwlaszcza te z zabu-
rzeniami lekowymi lub wrazli-
wym stuchem.

Zadbaj o cicha, przytulng
przestrzen z dala od centrum
wydarzen, gdzie twoj zwierzak

Odpowiednie przygotowanie moze zapewni¢ twojemu zwierzecemu przyjacielowi przezycie spokojnego i bezpiecznego sylwestra

bedzie mogt sie wycofag, jesli
poczuje sie zaniepokojony.
Wstaw tam jego ulubione lego-
wisko lub koc. Mozesz wigczy¢
delikatng muzyke, radio lub te-
lewizor, aby sttumi¢ dzwieki
z zewnatrz.

Spokojna muzyka klasyczna
moze pomoc ztagodzi¢ niepo-
koj wielu zwierzat. Mozesz tez
zostawic zabawke z jedzeniem,
ktoéra odwroci uwage pupila
od emocji. Bezpieczne miejsce
pomoze zmniejszyc stresi za-
pewni zwierzeciu komfort
przez calgnoc.

Trzymaj zwierzeta

w domu

W sylwestra (ale takze w dni
przed i po nim) trzymaj swo-
jego zwierzaka w domu. Dzieki
temu mozesz zapobiec jego
strachowi i ucieczce.

Zwierzeta sg bardziej nara-
Zone na zaginiecie w sylwestra,

poniewaz nagle, glosne dzwie-
ki moga wywotac u nich pa-
nikeiucieczke.

Upewnij sie, ze drzwi
i okna s3 bezpiecznie za-
mkniete. Jezeli Swietujesz
w domu, popro$ gosci o za-
chowanie ostroznosci pod-
czas wchodzenia i wychodze-
nia z domu, aby zwierzak nie
uciekt.

Upewnij sie réwniez, zZe
twoj zwierzak ma mikroczip
iobroze z aktualnymi, czytel-
nymi danymi identyfikacyj-
nymi i numerem kontakto-
wym do ciebie.

|
Fajerwerkiipetardy
towarzysza w sylwestra
wieluznas. Cho¢dlanas
toekscytujacy czas, dla
zZwierzat czestowigze sie
zsilnym stresem

Trzymaj sie normalnej
rutyny swojego
zwierzaka

Zadbaj o utrzymanie nor-
malnej rutyny twojego pupila
w sylwestra. Karm go o zwyktej
porze, zabieraj na regularne
spaceryiznajdz czas na zabawe
ipieszczoty.

Dzieki temu tw6j zwierzak
moze poczuc sie swobodniej
podczas sylwestrowego zamie-
szania.

Dodatkowa  aktywnos¢
ic¢wiczenia w ciagu dnia mogg
réwniez pomoc zmeczy¢ zwie-
rzaka, dzieki czemu tatwiej be-
dzie mu sie zrelaksowac, gdy
zacznie sie impreza.

Uwazaj z fajerwerkami

Fajerwerki dla nas moga
wyglada¢ pieknie, ale dla
zwierzat czesto s3 Zrodtem
strachui stresu. Nagte, gltosne
dzwieki moga wywotywac

niepokodj. Jesli spodziewasz sie
fajerwerkéw w poblizu domu,
zadbaj o komfort swojego
pupila: zasun zastony, aby za-
blokowaé¢ migajace Swiatta,
iwlacz uspokajajaca muzyke
lub przyjazny dla zwierzat pro-
gram telewizyjny.

W przypadku skrajnego
niepokoju skonsultuj sie weze-
$niej z weterynarzem w spra-
wie takich opcji, jak Srodki
uspokajajace lub leki przeciw-
lekowe.

Unikaj imprezowych

zagrozen

Hatas i fajerwerki to nieje-
dyne zagrozenia, jakie czyhaja
na zwierzeta w sylwestrowg
noc.

Alkohol moze zaszkodzi¢
nie tylko ludziom, ale to nie
wszystko. Inne produkty spo-
zywcze rowniez mogg byc
grozne dla twojego pupila.

Satom.in.:
@ czekolada;
@ wypieki zawierajgce ksylitol;
@ winogrona;
@ cebula;
@ czosnek.

Sg one toksyczne dla zwie-
rzat domowych, dlatego za-
dbaj, zeby nic nie spadto ze
stotu, goscie nie dokarmiali
pupila, a kosz na odpadki byt
dobrze zabezpieczony.

Uwazaj tez na sylwestrowe
dekoracje - konfetti, Swieci-
detka i balony moga spo-
wodowac niedroznos¢ jelit
w przypadku potkniecia.

Odpowiednie przygotowa-
nie moze zapewnic twojemu
zwierzecemu przyjacielowi
przezycie spokojnego i bez-
piecznego sylwestra.

Tych kilka wskazowek
moze mie¢ duzy wptyw nato,
jak twoj zwierzak poradzi so-
bie z wejSciem w nowy rok.
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Skuteczne sposoby na kaca. Dzi¢ki
nim przetrwasz Swiatowy Dzien Kaca

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kac to przykra przypadlosc,
ktorazdarzasie, kiedy wypi-
jesz zbyt duzo alkoholu.
Oczywiscie najlepszym spo-
sobem na unikniecie kaca
jest niepicie. Co zrobi¢, jezeli
jednak dopadnie cie kac?

Gdy dopadnie cie kac, jedyne,
co mozesz zrobig, to ztagodzic¢
jegonieprzyjemne objawy. Nie
jesteS w stanie catkowicie sie go
pozbyé, poniewaz organizm
potrzebuje czasu, aby przetwo-
rzy¢ wypity alkohol i odchoro-
wac nocne folgowanie. Wobec
tegobardzo przydatna jest zna-
jomos¢ domowych sposobow
na kaca, ktére pomoga prze-
trwac ten trudny dzien.

Kac to zesp6t dolegliwosci,
ktore pojawiajg sie w konse-
kwencji jednorazowego spozy-
cia zbyt duzej iloSci etanolu.
W zaleznosci od tempa jego
przemian oraz typu i dawki
trunku dotkliwy bol gtowy, po-
gorszenie samopoczucia i zme-
czenie mogg utrzymywac sie
nawet przez calg kolejng dobe!

Objawy w postaci zmecze-
nia i pogorszonego samopo-
czucia pamieta kazdy, kto choc¢
raz doSwiadczyt tego stanu.
Pojawiaja sie na kilka godzin
po zaprzestaniu picia i mogg
utrzymywac sie nawet do 24
godzin.

Na czas ich odczuwania
wplywa ilos¢, rodzaj oraz
szybkos¢ konsumpcji trun-
kow, a takze indywidualne ce-
chy genetyczne, ktore deter-
minuja szybkos¢ metabolizo-
wania alkoholu w organizmie.
Ten po dostaniu sie do krwio-
biegu trafia do watroby, gdzie
zostaje przetworzony do alde-

WARTO WIEDZIEC

Odwodnienie

Kac to stan wywotany

m.in. odwodnieniem, czyli
nadmierng utratg ptynow
ustrojowych. Wiele oséb
odczuwa wtedy symptomy
psychiczne: niepokdj, ma
zty humor i problemy

z koncentracjg czy pamie-
cig krétkotrwata. Dzieje sie
tak, poniewaz neurony

w mozgu rejestrujg juz na-
wet niewielkie ubytki wody.
Gtéwne objawy fizyczne
odwodnienia organizmu to
pragnienie, zmiany w kolo-
rze lub w ilosci oddawane-
go moczu, zmeczenie

i sennosc, bole gtowy,
zmiana elastycznosci skory.

Domowe sposoby moga pomdc w ztagodzeniu dolegliwosci, jakie niesie ze soba kac

hydu octowego. To wtasnie
obecnos¢ tego zwigzku we
krwi odpowiada w gloéwniej
mierze za nieprzyjemne od-
czucia utrudniajgce funkcjo-
nowanie.

Do usuwania z ustroju alde-
hydu octowego potrzebne sg
zwiekszone iloSci wody, dla-
tego po ciezkiej i czesto nie-
przespanej nocy budzisz sie
zuczuciem pragnieniaisucho-
Scig wustach. Moga tez wysta-
pi¢ mdtosciiawersja do spozy-
wania pokarmow, jak rowniez
inne dolegliwosci trawienne,
m.in. bole brzucha czy bie-
gunka. Wynikaja one z toksycz-
nego dziatania alkoholu
na btony Sluzowe przewodu
pokarmowego, a czesto tez
z przejedzenia thustymi i ciez-
kostrawnymi przekaskami.
Mimo wszystko najbardziej do-
tkliwymi objawami kaca sg
uporczywy bél gtowy oraz nad-
wrazliwos¢ na Swiatto i nawet
niewielki hatas, przez ktére
przez caty dzien najchetniej nie
wychodzitbys z t6zka.

Woda to podstawa

Nawadnianie najlepiej roz-
poczac zaraz po powrocie zim-
prezy, anie dopiero po przebu-
dzeniu juz z intensywnym ka-
cem. Najlepsza do picia bedzie
woda o Sredniej zawartosci soli
mineralnych zasobna w ma-
gnez oraz wapn. Obecnosé ba-
belkow gazu w ptynie moze po-
draznia¢ przewod pokarmowy,
nasilajac  dolegliwosci  tra-
wienne, wobec tego lepiej sie-
gaC po wode niegazowana.
Warto dodac do niej kilka pla-
sterkow cytryny lub wyciSniety

z owocu sok, by poprawic jej
smak i dostarczy¢ cho¢ troche
witaminy C, ktérej zapasy ,,wy-
ptukuje” alkohol. By nawodnic
organizm, mozna siegna¢ row-
niez po sok pomidorowy, do-
mowy rosoét oraz kefir, ktory
ponadto pomaga ztagodzi¢ do-
legliwoSci trawienne.

Elektrolity na kaca

By skutecznie uzupetnic
ubytki wody w ciele, niezbedne
sa elektrolity - sod, chlori potas
- odpowiedzialne za regulowa-
nie gospodarki wodno-elektro-
litowej organizmu. Ich ubytki
wywolane zakrapiang impreza
objawiajg sie nasilonym uczu-
ciem pragnienia oraz uporczy-
wym boélem glowy. Jest kilka
sposobow na to, by ich niedo-
bory w sprawny sposob uzu-
pemic.

Godne polecenia sg napoje
izotoniczne dla sportowcow,
sok pomidorowy, a takze inne
owocowo-warzywne, domo-
wej roboty ptyn nawadniajacy
wykonany ze szklanki wody,
tyzeczki miodu i szczypty soli,
musujgce tabletki z elektroli-
tami do kupienia w aptece.

Wymienione napoje warto
pi¢ regularnie w ciggu dnia.

Miéd, cukier i banany

Spadek poziomu cukru (glu-
kozy) we krwi jest jedna z przy-
czyn uporczywego bolu glowy.
NaszczeScie, by uzupehic jego
braki, nie trzeba siegac po spe-
cjalne preparaty apteczne, po-
niewaz wystarczy regularnie
popija¢ wode mineralng z do-
datkiem cukru lub miodu (11y-
zeczka na szklanke wody. Do-

starczenie glukozy w ptynnej
formie wspiera regeneracje
osrodkowego uktadu nerwo-
wego, pomaga tagodzi¢ bol
glowy, usprawnia procesy my-
Slowe, a takze dodaje energii.
Dobrym zrédtem glukozy sa
takze Swieze i suszone owoce,
ktore oprocz fatwo przyswajal-
nych weglowodanow zapew-
nia cenny potas.

Imbir na mdtosci

Mdtosci wywotane kacem
pomoze ztagodzi¢ imbir, ktory
wykazuje dziatanie prze-
ciwwymiotne. Do czystej
wody, nawadniajacego ptynu
lub herbaty, warto wiec dodac
kilka plasterkow swiezego kia-
cza.

Siemie Iniane na bol

zotadka

Alkohol, podrazniajgc deli-
katna btone Sluzowa Zotadka,
wywotuje dotkliwy bél brzu-
cha. Inna przyczyna tej dolegli-
wosci jest przejedzenie ciezko-
strawnymi i thustymi przeka-
skami, ktore zwykle zjadamy
podczas spotkan towarzyskich.
By ztagodzi¢ bol oraz przyspie-
szy€ procesy regeneracyjne zo-
tadka, sprawdzi sie stara bab-
cina metoda.

Mowa o kleiku z siemienia
Inianego, ktoéry jest prosty
wwykonaniu. Wystarczy tyzke
nasion Inu wsypac do garnka,
zala¢ dwiema szklankami
wody, a nastepnie gotowac
przez ok. 20 minut, do mo-
mentu powstania lepkiego
kleiku. Tak przygotowany ptyn
nalezy pic po lekkim ostudze-
niu.

L.

Lekki i odzywczy

positek

Cho¢ po zakrapianej alkoho-
lem nocy przewaznie nie mamy
apetytu, warto sprobowac zjesS¢
lekki, ale odzywczy positek. Za-
miast ciezkostrawnej jajecznicy
z kielbasg, lepsze bed3 jajka
ugotowane na miekko z kromka
jasnego pieczywaipomidorem
obranym ze skorki. Réwnie do-
brze sprawdzi sie talerz domo-
wego rosotu z makaronem lub
pszenna butka posmarowana
mastem i obtozona chudg we-
dling. W ostateczno$ci mozna
siegnac po sucharki, a dopiero
po kilku godzinach - gdy Zota-
dek przestanie bole¢, amdtosci
ming - zjeS¢ treSciwszy positek.

Regenerujacy sen

Podobnie jak w przypadku
przeziebienia, rownieznakaca,
leczniczy wptyw ma odpoczy-
nek i sen. Cho¢ lezenie caty
dzien w 16zku moze nie byc
optymalnym rozwigzaniem,
warto pospac dhuzej, aby nadro-
bic jego ubytki spowodowane
problemami z zasypianiem.

Pobudzajaca kapiel

Pogorszone samopoczucie
z powodu kaca moze poprawic
relaksujgcaiwyciszajaca kapiel
oraz wypicie cieptej herbaty, lub
Wrecz przeciwnie - wziecie zim-
nego i orzezwiajacego prysz-
nica.

Dotleniajacy spacer

Podejmowanie forsownych
¢wiczen po zakrapianej alkoho-
lem nocy nie jest wskazane.
Warto natomiast wybrac sie
na krotki spacer na Swiezym po-

FOT. FREEPIK

wietrzu, ktoéry pozwoli sie do-
tleni¢inabrac energii. Gdy leni-
stwo bierze gore, dobrym po-
mystem bedzie porzadne wy-
wietrzenie mieszkania. Wolny
czas najlepiej poswiecic na od-
poczynek, by odpowiednio sie
zregenerowac i lepiej poczuc
kolejnego dnia.

Tabletka

przeciwbolowa

Gdy domowe metody nie sg
skuteczne, ostatecznoscia jest
zazycie tabletki przeciwbodlo-
wej. Nalezy jednak zachowaé
ostroznos¢, poniewaz kwas ace-
tylosalicylowy, ibuprofenina-
proksen moga wywotaé bdle
brzucha. Gdy te wystapia, roz-
wigzaniem bedzie wypicie
Kkleiku z siemienia Inianego o fa-
godzacych wiasciwosciach.

Kawa i herbata

Cho¢ kofeina moze nie ma
specjalnych wtaSciwosci anty-
kacowych, to sprawdzi sie jako
Srodek pobudzajgcy i moze po-
moc w zwalczaniu uczucia po-
alkoholowego oszotomienia.

~Dodatki”, ktére nie

pasuja do drinka

Pijac alkohol, nalezy takze
uwazaC na to, co sie je -
przediw trakcie zabawy - oraz
na przyjmowane leki.

Aby unikng¢ nieprzyjem-
nych konsekwenciji picia alko-
holu najlepiej zrezygnowac
zjego spozywania lubmocnoje
ograniczyc. Jesli zdecydujemy
sie jednak na drinka, to oprocz
umiaru, musimy pamietac
o tym, aby wysokoprocento-
wych alkoholi nie faczy¢ z napo-
jami zwierajacymi tauryneiko-
feine oraz z innymi mocnymi
trunkami. Spozywanie takich
mikstur moze miec nieprzewi-
dywalneiprzykre skutki.

Niebezpieczne potaczenia to
wysokoprocentowy alkohol
Z napojem energetyzujacym
i mieszanka kilku ré6znych ro-
dzajow alkoholi. Przed siegnie-
ciem po drinka warto rowniez
sprawdzic czy leki, ktore przyj-
mujemy nie wchodza w inte-
rakcje z alkoholem.

Wiedzac, ze bedziemy spo-
zywali alkohol, powinniSmy za-
dbac o zjedzenie wczeSniej po-
Zywnego, ale nie ciezkostraw-
nego positku, ktory obcigzy wa-
trobe. Nalezy takze uwazaé
na popularne stone przekaski,
ktore dostarczajg do organizmu
duze iloSci odwadniajgcej do-
datkowo soli. Z kolei jedzenie
nabialu w postaci jogurtow czy
kefiru w trakcie spozywania al-
koholu, ktory prowadzi do Sci-
nania biatka, moze zakonczy¢c
sie bélem brzuchaibiegunka.
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Od I stycznia 2026 nowe zasady
kontroli |.4. Czy bedzie mozna
pracowac na zwolnieniu?

P
—

Prawo do zasitku stracg m.in. osoby, ktore w trakcie zwolnienia wykonujg prace zarobkowa (wyjatkiem sg drobne
czynnosci zycia codziennego, np. zakupy)

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

niaorzeczenprzezZUSi za-
ostrzakontrolenad L4.

Sejm przyjat nowelizacje
ustawy o systemie ubezpieczen
spotecznych, ktéra wprowadza
gruntowne zmiany w systemie
orzecznictwa ZUS i zaostrza
kontrole zwolnien lekarskich.
Regulacja trafi teraz do Senatu.
Przepisy majg wejS¢ w zycie 1
stycznia 2026T.

Kto zamiast lekarza

wyda orzeczenie?

Kluczowga zmianag jest roz-
szerzenie kompetencji orzecz-
niczych poza lekarzy. Przedsta-
wiciele innych zawodow me-
dycznych, takich jak fizjotera-
peuci czy pielegniarki, beda
mogli wydawac orzeczenia
w okresSlonych sprawach (np.
dotyczacych rehabilitacji). Ma
to usprawnic procedury przy-
znawania m.in. rent z tytutu
niezdolnosci do pracyirent so-
cjalnych.

Orzekanie zostanie scentra-
lizowane w specjalnych cen-
trach orzeczniczych przy od-
dziatach ZUS.

Wprowadzona zostanie
takze zasada, Ze orzeczenia
w pierwszej i drugiej instancji

beda wydawane przezjednego
orzecznika.

Rzad planuje tez istotne
zmiany dotyczace wynagro-
dzenizasad zatrudnienia leka-
rzy orzecznikow, majgce
na celu zwiekszenie dostepno-
Sci kadry w ZUS. Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej
planuje powigza¢ wynagrodze-
nia lekarzy orzecznikéw z naj-
nizszymi wynagrodzeniami
w podmiotach leczniczych, co
ma przetozy¢ sie na okoto 25-
procentowy wzrost ich pensji.

Zaostrzenie kontroli

L4. Koniec pracy

na zwolnieniu?

Nowe przepisy precyzuja

warunki utraty prawa do za-
sitku chorobowego, dazac
do wyeliminowania fikcyjnych
zwolnien. Mozna stracic zasitek
w tych dwoch przypadkach:
® praca zarobkowa na L4 -
utrata zasitku grozi za wykony-
wanie pracy zarobkowej pod-
czas zwolnienia (z wyjatkiem
drobnych czynnosci codzien-
nych, np. zakupow),
@ przediuzanie choroby - strata
prawa do zasitku nastapi
w przypadku dziatan przedtu-
zajacych chorobe, np. forsow-
nych wyjazdéw w trakcie re-
konwalescencji.

Praca w innym miejscu

zatrudnienia

Z drugiej strony jednak no-
wela wprowadza mozliwos¢
pracy w jednym miejscu,

przy jednoczesnym zwolnieniu
lekarskim w drugim, oile charak-
ter pracy na to pozwala (dotyczy
0s6b zatrudnionych na dwoch
etatach).

Pracownik nazwolnieniu be-
dzie mogtpodejmowac ,,drobne,
incydentalne dziatania”. Moz-
liwabedzie wiectaka sytuacja, ze
szef'dzwoni do chorego pracow-
nikai prosi go np. o pilne podpi-

WARTO WIEDZIEC

Prezenteizm: $wiadczenie
pracy pomimo choroby
Az 95 procent Polakéw
przyznaje sie do przycho-
dzenia do pracy z objawa-
mi infekgji. Dzi$ Polacy
chetniej biorg zwolnienia
na powazne, diugotrwate
schorzenia (np. problemy
psychiczne czy ukfad kost-
no-stawowy) i rzadziej

na krotkie infekcje uktadu
oddechowego, jak grypa
czy przeziebienie. Nowe
przepisy L4, ktére majg
walczy¢ z naduzyciami,
moga W niezamierzony
sposob wzmochic prezen-
teizm w zakresie zakazen
oddechowych. Tymcza-
sem z punktu widzenia
zdrowia publicznego cel
wystawienia L4 z powodu
choroby zakaznej jest je-
den: izolacja zakazonego
pracownika, aby przerwac
fancuch transmisji.

sanie dokumentoéw. Przepisy
umozliwiajg korzystanie ze zwol-
nienialekarskiegoujednego pra-
codawcy, a prace u drugiego. Do-
tyczy to sytuadji, gdy pracownik
ma dwa miejsca zatrudnienia.
Resort pracy, ktory jest autorem
przepisow, przytaczat tu przy-
ktad chirurga, ktory ze ztama-
nym palcem nie moZe przepro-
wadzi¢ operacji i powinien by¢
naL4wszpitalu. Aleuraz niewy-
kluczajego pracy nadrugim eta-
cie jako wyktadowca w szkole
wyzszej. Chirurg nie musiatby
mie¢ zwolnienia u drugiego pra-
codawcy imogtby pracowac tam
jako dydaktyk.

Lekarz wystawiajacy L4be-
dzie musiat zaznaczy¢ w zwol-
nieniu, jakie czynnosci sg wyklu-
czoneimogg utrudniacprocesle-
czenia.

Nowe narzedzia

kontroli ZUS

Przepisy przewiduja szersze
uprawnienia dla inspektoréw
ZUS. Zyskajg oni mozliwos¢
sprawdzania zwolnienia wynika-
jacego z opieki nad chorym
cztonkiem rodziny (np. dziec-
kiem). Beda mogli tez sprawdzac,
czy np. kto§ inny z rodziny mogt
sprawowac opieke nad chorym
cztonkiem rodziny (wyjatkiem
beda dzieci ponizej drugiegoroku
zycia - w tym przypadku ubez-
pieczony zawsze zachowuje
prawo do Swiadczenia). Inspek-
torzy beda mogli tezzgdacinfor-
magcji od os6b ubezpieczonych,
pracodawcow, ale tezlekarzy.

FOT. PROSTOOLEH/FREEPIK
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[idzbark Warminski wreszcie
dolacza do listy uzdrowisk.

Co oferuje gosciom?

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Rozmawiamy z Jackiem Wi-
Sniowskim, burmistrzem Li-
dzbarka Warmiriskiego. 0d 1
stycznia 2026 Lidzbark War-
minski bedzie najnowszym

polskim uzdrowiskiem.

Emil Hoff, Strona Zdrowia: gra-
tuluje uzyskania przez Li-
dzbark statusu uzdrowiska.
Jak Panskim zdaniem wplynie
tonagospodarkeiprzyszlosé
miasta?

Jacek WiSniowski, burmistrz
Lidzbarka Warminskiego: My-
Sle, ze ten nowy status bedzie
silnym impulsem rozwojo-
wym dla Lidzbarka. Przycia-
gnie nowych inwestor6w chca-
cychrozwijac ustugi me-
dyczne, rehabilitacyjne, hote-
larskie i gastronomiczne. Spo-
dziewamy sie wzrostu ruchu
turystycznego,a cozatym
idzie - wiekszego zapotrzebo-
wania nalokalne produkty
iustugi, co przetozy sie
nanowe miejsca pracy. Uzdro-
wisko to takze wyzsze do-
chody lokalnych przedsiebior-
cO6w oraz rozwoj branz towa-
rzyszacych: rekreacji, kultury
itransportu. Status podniesie
prestiz miastaijego rozpozna-
walnosé, utatwiajgc pozyski-
wanie kolejnych funduszy
ipartneréw. Jestem przeko-
nany, ze bedzie tojeden z klu-
czowych motoréw rozwoju Li-
dzbarka wnajblizszych latach.

Jakie panuja teraz nastroje
wsréd lokalnych przedsiebior-
cow?

Zdecydowanie pozytywne!
Wielu z nich widzi w uzdrowi-
sku szanse na rozwdj swoich
firm. Branze hotelarska, ga-
stronomicznaiustugowa juz
przygotowuja sie na wieksza
liczbe gosci i kuracjuszy. Poja-
wia sie takze zainteresowanie
nowymi inwestycjami oraz po-
szerzaniem oferty.
Towarzyszy temu naturalna
mobilizacja - przedsiebiorcy sg
Swiadomi, ze status uzdrowi-
ska wymaga wysokich stan-
dardéw, ale jednoczesnie daje

realne korzysci. Najwazniejsze,
Ze postrzegaja te zmiane jako
wspolng szanseikierunek roz-
woju dla catego miasta.

Oczywiscie, status jest wazny,
alekluczowajest konkretna
oferta. Jaka infrastrukture
uzdrowiskowg posiada obec-
nie Lidzbark Warmiriski?

StworzyliSmy w Lidzbarku no-
woczesna Strefe Uzdrowi-
skowa. Mamy np. zewnetrzna
teznie solankowa o dtugosci
100 metrow, ktorej ksztalt na-
wigzuje do Slimaka - symbolu
sieci Cittaslow, ktorej Lidzbark
jest czeScia. Powstat rowniez
Pawilon Zdrowia, gdzie miesz-
kancy i goscie moga bezptatnie
przebadac sie pod katem
uktadu kostno-szkieletowego,
korzystajgc znowoczesnego
sprzetu diagnostyczno-rehabi-
litacyjnego. W budynku znaj-
duja sie takze catoroczna, we-
wnetrzna teznia solankowa
igrota solna. Warto réwniez
wspomnie¢ o sgsiadujgcym ze
Strefg Uzdrowiskowg LeSnym
Parku Uzdrowiskowym Doliny
Symsarny. Jego malownicze
serpentyny mozna pokonaé
pieszo lubnarowerze, zreszta
cate nasze miasto posiada do-
brze rozwinieta sie¢ Sciezek ro-
werowych. Waznym elemen-
tem naszej oferty uzdrowisko-
wej s tez oczywiscie Termy
Warminskie, oferujace wiele
zabiegow zdrowotnych, relak-
sujace baseny i zaplecze hote-
lowe.

A coze szpitalem budowanym
juzodkilku lat?
ZakonczyliSmy wiasnie bu-
dowe zaktadu przyrodoleczni-
czego, zrealizowana przez na-
szego partnera, firme Access-
Medica.

Itu kuracjuszy bedzie mégt po-
mieScic?

Nowo wybudowany szpital
uzdrowiskowy bedzie dyspo-
nowat ponad 220 16zkami dla
pacjentow. Jednorazowo za-
ktad bedzie mégt przyjac na za-
biegi okoto 400 osob dziennie.
go Funduszu Polski Ead.

od1 styczia 2026 r. Lidzbark Warminski stanie sie
oficjalnie najnowszym polskim uzdrowiskiem
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SUPLEMENTY A BADANIA

Suplementy zamiast
badan?

Tegoroczna edycja STADA
Health Report ujawnila zaska-
kujace dane: az 36 proc. Pola-
kéw nie chodzi na zadne ba-
dania kontrolne. RoSnie za to
popularnosé suplementéw
iwitamin. Trzy czwarte z nas
siega po preparaty na odpor-
nosé, energie i witalnosé.
Choc wiekszos¢ osob wie, jak
wazne jest wczesne wykry-
wanie choréb, w praktyce
wielu Polakéw unika badan
profilaktycznych. Najczestsze
powody to brak Swiadomosci
ich znaczenia, niewiedza do-
tyczacadostepnychizaleca-
nych badan, ograniczony do-
step do ustug, koszty, brak
czasu oraz lek przed nieko-
rzystnym wynikiem. Te ba-
riery sprawiaja, ze profilak-
tykajest czesto odkladana
,»Na poZniej”, mimo ze regu-

larne badania maja kluczowe
znaczenie dla zdrowia. Kto
najczesciej korzysta z profi-
laktyki? Z raportu wynika, ze
sa to kobiety, osoby starsze
oraz osoby zadowolone z ja-
koSci publicznej opieki zdro-
wotnej.

Dlaczego bierzemy
suplementy?

Poniewaz wiele osob napo-
tyka przeszkody utrudniajace
wykonywanie badan profi-
laktycznych, troska o zdrowie
czesto przenosi sie na prost-
szeibardziej dostepneroz-
wiazania. Jednym z najpopu-
larniejszych jest suplementa-
cja, ktora stala sie powszech-
nym sposobem wspierania
organizmu.

W Europie suplementy diety
stosuje 65 proc. 0sob, aw Pol-
sce az 72 proc. NajczeSciej sie-
gamy po nie, aby wzmocni¢
odpornosé (84 proc.), zwiek-
szy¢ energie i witalnosé (77

proc.), zadbaé o kosciizeby
(72 proc.), poprawic¢ wyglad
skory, wlosow i paznokci (72
proc.), wesprze¢ uklad pokar-
mowy (71proc.).
Kto przyjmuje
suplementy?

Suplementy cze-
Sciej przyjmuja
kobiety, osoby
wwieku18-34
lat oraz osoby

Z gOrszyIm samo-
poczuciem psy-
chicznym.
Chociaz suplementy sa la-
two dostepneipostrzegane
jako szybki sposob na wspar-
cie zdrowia, nie zastapia one
pelnej profilaktyki ani zbilan-
sowanej diety.

Ich popularnosé pokazuje, ze
Polacy szukaja sposobow, by
aktywnie dba¢ o siebie na co
dzien, szczegolnie w kontek-
Scie odpornosci i witalnosci.
Suplementacja powinna by¢

LTI

jednak Swiadomaidostoso-
wana do indywidualnych po-
trzeb, najlepiej w konsultacji
zlekarzem lub farmaceuta,
poniewaz nie kazdy
preparat jest od-
powiednidla
kazdego,
anadmiar
m.in. niekto-
rych wita-
min moze
by¢ szko-
dliwy - mowi
Marta
Prechtlova, OTC
Director, STADA
Pharm.

Cooprdczbadan
isuplementéw?

Pomimo Ze nie zawsze ko-
rzystamy z badan profilak-
tycznych, oprécz suplemen-
tacji Polacy i pozostali Euro-
pejczycy staraja sie podejmo-
waé inne dzialania prozdro-
wotne. W codziennym zyciu

najczesciej koncentrujemy
siena:
@ utrzymywaniu dobrych na-
wykéw higienicznych (70
proc.),
® wykonywaniu ¢wiczen fi-
zycznych (62 proc.),
@ stosowaniu zdrowej diety (57
proc.),

unikaniu szkodliwych za-
chowaii (51 proc.),
@ stosowaniu praktyk zwiaza-
nych ze zdrowiem psychicz-
nym, takich jak medytacja
(17%),
@ korzystaniu z aplikacji moni-
torujacych stan zdrowia (11%).
Te codzienne dzialania sa
waznym uzupeklieniem pro-
filaktyki, ale same w sobie nie
zapewniaja pelnej ochrony
zdrowia.
Regularna higiena, aktyw-
nosé fizyczna, zdrowa dieta
czy dbanie o kondycje psy-
chiczna moga wspiera¢ orga-
nizmibudowac zdrowe na-
wyki, jednak dlarzeczywiScie

skutecznej profilaktyki po-
trzebne jest kompleksowe po-
dejscie.

- Profilaktyka nie moze by¢
zbiorem przypadkowych, in-
cydentalnych dzialan. To pro-
ces, ktory wymaga konse-
kwengjii Swiadomych wybo-
row kazdego dnia. Wedlug
STADA Health Report 2025
Polacy i Europejczycy maja
Swiadomos¢, jakie dziatania
sa korzystne dla zdrowia, jed-
nak czesto brakuje im moty-
wagcji, ale tez wiedzy, by regu-
larnie je wdrazaé. Edukacja
iwsparcie specjalistow, ta-
kichjaklekarze czy farma-
ceuci, moga by¢ kluczowe.
Pomagaja podejmowac Swia-
dome decyzjeiprzeksztalca¢
wiedze wrealne, systema-
tyczne dzialania dla poprawy
zdrowiaijakosci Zycia.
Wazne, aby pamietaé, Ze pro-
filaktyka to styl zycia, nie jed-
norazowa decyzja - dodaje
Marta Prechtlova.

Lfekty

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Wiele oséb zastanawiasie,
czy rodzynkisa zdrowe.
Wkoricu tobardzo stodkie
ikalorycznebakalie. Jakro-
dzynki wplywaja naorga-
nizm? Efekty s3 zaskakujace.

Rodzynki to po prostu suszone
winogrona, ktore najczesciej
pochodza z winorosli wtasci-
wej (Vitis vinifera) i naleza
dobakalii. Z owocow bezpest-
kowych winogron odparowy-
wana jest woda, przez co kur-
cz3 sie one i majg pomarsz-
czona skorke. Rodzynki sg bar-
dzo stodkie i smaczne, moga
wiec stanowi¢ samodzielng
przekaske lub by¢ dodatkiem
do wielu dan na stodkoi stono,
takich jak sernik z rodzynkami
czy Sledzie z rodzynkami,
atakze owsianki, salatek, ciast
czy deserow.

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka witamin i zwiaz-
kéw mineralnych zawartych
w samych owocach winogron.
S3 one jednak bardzo kalo-
ryczne, porcja 100 g zawiera
299 kcal. W ich sktadzie prze-
wazaja weglowodany, z czego
wiekszo$¢ stanowig cukry pro-
ste takie jak fruktoza i deks-
troza. Znajdziemy w nich row-
niez biatko, btonnik pokar-
mowy, witamine C i K, wita-
miny z grupy B, a takZe potas,
magnez, wapnijod.

Kupujac rodzynki, warto
zwroci¢ uwage na to, aby nie
zawieraly one siarczanow.
Unikaj wiec dwutlenku siarki,
oznaczonego na opakowaniu

WODA RODZYNKOWA

Woda rodzynkowa na od-
chudzanie, lepsza prace wa-
troby i w profilaktyce nowo-
tworowej

Ten napoj staje sie coraz bar-
dziej popularny, a jego regu-
larne picie moze korzystnie
wptyna¢ na funkcjonowanie
catego organizmu.

Przepis na wode rodzynko-
wa:

Przygotowanie wody rodzyn-
kowej jest niezwykle proste,
ado jej zrobienia wystarcza
dwa skfadniki:

® 100 g rodzynek - szukaj
ciemnych bakalii bez dwu-
tlenku siarki,

@500 ml wody.

Jak przygotowac wode ro-
dzynkowa?

Przygotowanie:

® Umyc¢ rodzynki pod bie-
73cg woda.

® Do garnka wla¢ wode i do-
prowadzic¢ do wrzenia.

® Do gotujacej sie wody do-
da¢ rodzynki i gotowac
pod przykryciem 20 minut
na najnizszej mocy palnika.
@® Garnek odstawi¢ na 12 go-
dzin.

@ Po tym czasie przecedzic¢
powstatg miksture.

Wode rodzynkowa wypijamy,
a bakalie mozna uzyc
na rézne sposoby: do ciasta,
do karpia w galarecie lub
zjes¢ w ramach przekaski.

Jak stosowac wode z rodzy-
nek?

Aby skorzystac ze wszystkich
cennych wtasciwosci rodzy-
nek, warto spozywac jg co-
dziennie, najlepiej na czczo.
Do napoju mozna dodac row-
niez swiezo wycisniety sok
z cytryny, ktéry wzbogaci na-
poj o witamine C.

Kto powinien unika¢ wody ro-
j?

Wsrod  gtéwnych  przeciw-
wskazan do picia wody ro-
dzynkowej mozna wymienic:
@ alergie na rodzynki,
@zespot jelita drazliwego,
szczegolnie posta¢ biegun-
kowa,

@ przewlekte migreny.

codziennego jedzenia
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rodzynek

symbolem E220, ktory jest nie-
zdrowym konserwantem. Naj-
zdrowsze bedg wiec rodzynki
bio i rodzynki niesiarkowane.
Kupuj je zawsze paczkowane,
nie na wage i sprawdzaj szczel-
nosS¢ opakowania.

Rodzynki na trawienie

i zaparcia

Rodzynki sg bogate w nie-
rozpuszczalny btonnik pokar-
mowy, dzieki czemu dziataja
jak naturalny Srodek prze-
czyszczajacy. Poprawiaja pe-
rystaltyke jelit, utatwiajg
oczyszczanie organizmuiwy-
proznianie. Zapobiegajg wiec
zaparciom i niwelujg inne do-
legliwosci  Zotadkowo-jeli-
towe, takie jak bél brzucha, ze-
spot jelita drazliwego, gazy
iwzdecia.

Odmiadzajace

rodzynki

Antyoksydanty, w tym wi-
tamina C, zawarte w rodzyn-
kach zwalczaja wolne rodniki
i dzieki temu op6zniajg pro-
cesy starzenia sie organizmu.
Wzmacniaja skore i wygta-
dzaja zmarszczki, zapewniajac
mtody wyglad. Dodatkowo za-
warte w nich Zelazo i reswe-
ratrol wzmacniajg i wygta-
dzaja wtosy oraz nadaja im
blask, co korzystnie wptywa
naich wyglad.

Rodzynki dodadza

energii i poprawia

nastroj

Suszone winogrona zawie-
rajg spora dawke naturalnych
cukrow prostych, a wsréd nich
fruktoze i glukoze, dzieki

czemu dodaja mnéstwo ener-
gii. Eagodza takze stres, relak-
suja i uspokajaja. Dzieki za-
wartosci zelaza wplywaja
na poprawe krazenia krwi oraz
dotlenienie organizmu, co uta-
twia takze zasypianie i zwalcza
problem bezsennosci.

Rodzynki

na odpornosé

Rodzynki to skoncentro-
wana dawka sktadnikéw od-
zywczych, witamin i mikroele-
mentow. Zawierajg one takze
przeciwutleniacze i polifenole,
ktore usuwajg wolne rodniki.
Dzieki temu zmniejszaja stres
oksydacyjny oraz tagodza
stany zapalne. Dziatajg row-
niez przeciwbo6lowo i s3 po-
mocne w leczeniu dny mocza-
nowej i zapalenia stawow.
Maja takze wiasciwosci anty-
bakteryjne, przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze, ktére po-
magaja zmniejszy¢ ryzyko roz-
woju infekcji.

Rodzynki dobre

na serce i nadcisnienie

Dzieki wysokiej zawartosci
potasu, ktory jest naturalnym
srodkiem rozszerzajacym na-
czynia krwionosSne, rodzynki
usprawniaja krazenie krwi.
Natomiast zawarty w nich
btonnik pokarmowy zmniej-
sza sztywnos¢ naczyn krwio-
nosnych, poprawiajac ciSnie-
nie krwi. Te wiasciwosci spra-
wiaja, ze jedzenie rodzynek re-
guluje ci$nienie krwi, zapobie-
gajac rozwojowinadci$nienia.
Rodzynki obnizaja takze po-
ziom ,zlego” cholesterolu
LDL.
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Blank bliske trefy ze slonskom
godkom

Roztomili tak po swojymu mianuja spotkania ze ludzmi, kerzy majom w zocy naszo tozsamosc,

zwyczaje i godka.

Z tymi, kerzy chcom posza-
nowanio naszy innosci tod
inkszych regiondow Polski

i Europy.

Szkryflom tyn brif w zapi-
sie $labikorzowym, czyli
obowionzujoncym w $lon-
skim elemyntorzu, kery niy
do konca akceptuja. Stoso-
wanie we pisowni umlatfow
roztomajtych znakow nad
literami - jak kryski, ptoszki

i inksze pitroszki - to wedle
mie jest ciynzke do czyta-
nio. Jak czyto je osoba niy
znajonco naszego jynzyka

to wersja godano bydzie dal-
szo do oryginatu, nizli ta czy-
tano z zapisu fonetycznego.

Nagle trza i$¢ z duchym
czasu i bazgrom jak $labi-
korz koze, czyli trocha inaczy
jak we tym cajtungu piso-
tech poranoscie rokéw tymu
nazod. A, ze trefiota mi sie
dzisioj okazjo, coby napisac
to mojich utropach i marzy-
niach, o tym, co sie zrobiyto,
i fo tym, co sie niy udato -

i czamu sie niy udato bez toz
pisza refleksje z grzesznego
zywota matego Marianka.
Pisza trocha po poltonsku

i trocha po $lonsku, coby i ci,
kerzy ino liznyli naszy godki,
zrozumieli, o czym godom.

Pot roku tymu, razym

z mojom cerdom, kerd mie
spomogo we pozyskaniu
staty siedziby dlo ,Stowa-
rzyszynio - Teatr Gornoslon-
ski, zamiast spa¢ po nocach,
siedzieli my nad wnioskami
do Ministerstwa Kultury.
Siedzieli my przez pora tydni
i sztudiyrowali prawidta,
webinary i inksze papiory,
az nasze familije miaty juz
nad to miana ,KPO".

Naszkryflali my porano-
scie wnioskdw, okupionych
zmynczyniym, ale tyz sukce-
sym - jako drugo
instytucyjo na Slonsku do-
stali my trzi granty.

Ruda Slaska, 17-20 Luty 2026

+JEJIZOCNOSC DULCYNO"
10 bezptatnych dla widza
przedstawiyn wodewilu

na kanwie wspotczesnyj,
$lonskij wersyiji ,Moralno-
$ci Pani Dulskiej” Gabrieli
Zapolskij, z wierszowanym

@ TEATR S
J:ims._s asili

PREMIERA: 27.02

librettym i piosynkami moji

i Andrzeja Minkacza roboty.

Spektakl poprzedzomy
trefami we szkolach i in-
stytucyjach kultury, kaj
tosprawiomy 6 przemi-
jajoncym Slonsku i za-

MATERIAE INFORMACYJNY TEATRU GORNOSLASKIEGO

chyncomy do udziatu

we przedstawiyniach.
Dulcyno to sztuka, kero
winna by¢ lekturéom obo-
wigzkowdm niy ino do szko-
lorzy ale cotki naszy dorosty
populacyje . Piyntnuje kot-

tunerio i wykrzywiond mo-
ralnos¢, pokazuje, ze mimo
internetu, dronow i sztucz-
nyj inteligycyji, nasze za-
chowania wcale sie niy
zmiyniyty.

Dzieje sie ta historyjo te-
roz i wele nos, za scianom
w bloku abo familoku. Dzie-
je sie na Slonsku - w Rudzie,
Katowicach, Zobrzu, Byto-
miu, Kluczborku czy topolu
- na ziymiach historycznie
slonskich. Je tona na wskro$
europyjskd, bo Slonsk tod
lot byt miejscym migracyjiji,

i szukanio swojego hajmatu
na ziymi.

Jeji innowacyjnos¢ polego
na nowoczesnych formach,
wizualizacyje zastympujom
dekoracyje i pozwalajom
gibko zmieniac realia akcji.
Fto zechce tobejrze¢ sztu-
ka, musi zgtosi¢ swoj udziat
na adresa teatramakula@
gmail.com, skond otrzymo
informacjo zwrotno.

+~ZMIKSOWANI"

i .DOPAMINA"

Drugi projekt to ,ZMIKSO-
WANI - Festiwal Tworcze-
go Przenikania Swiatow”

- piyrszy w Polsce festiwal
dlo artystow niyzaleznych,
kerzy tonczom tworczosc
ze codziynnom robdotom.
Sktodo sie ze warsztatow,
konkursu i koncertu fina-
towego, kaj gwiazdom wie-
czoru bydzie Mateusz Zi6t-
ko, a przed nim wystompi
z premierdm swojij ptyty
Kasia Kokoryn.

Wiency na:
www.zmiksowani.com

Trzeci projekt to ,DOPAMI-
NA” - dtugo czekany, autor-
ski musical 6 chaosie wspot-
czesnego $wiata i szukaniu
rownowagi.

Muzyka autorstwa Kasi Ko-
koryn i Tomasza Waldow-

1S

0011456311

skiego, laureata Fryderyka,
tonczy emocyjd z nowo-
czesndom formom tyjatru
muzycznego.

Wiency na:
www.dopaminamusical.com

Wszyjske trzi projekty
dziejom sie tukej, na $lon-
sku, i adresowane som

do ludzi, kerzy chcom kul-
tury zywyij, aktualnyj i zako-
rzenionyj we naszy trady-
cyji we zmiyniajoncych sie
realiach.

WKEAD WEASNY

Kozdy z projektow wyma-
g0 20% wktadu wtasne-

go. Na ,Dulcyno” dostali

my grant z Rudy Slaskiej

- 10 tysiyncy zi, za kery ser-
deczne Bog zaptac. Reszta
sfinansujymy z biezdncych
wptywow, naszych prywat-
nych uszporowan i wspar-
cio ludzi, kerzy wierzom,

ze to poczdntek czegos piyk-
nego i waznego dlo Slonska.

Jak te projekty som Wom
bliske, bydymy radzi, kiej
zechcecie dotozy¢ swojd
cegietka.

Wptaty dokdnywane dlo
Stowarzyszenio na konto
91 8436 0003 0000 0026
5879 0001 majom forma
darowizny i idzie je 6dliczy¢
6d podatku.

Kozdy darczynca, kery
wptaci znaczonco kwota,
dostanie cegietka z Teatru
Gornoslonskigo i specjalne
zaproszynia na spektakle.

Za kozde wsparcie
- serdeczne Bog zaptac.

Zaproszomy tyz do $ledzy-
nio naszych portali i social
medidw, kaj na biezdonco
pokazujymy, co sie u nos
dzieje.

Marian Makula

Sfinansowano ze $rodkow Urzedu Miasta Ruda Slaska.
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Na podstawie Postanowienia z dnia 20.02.2023 roku
GL1G/GU/101/2022 syndyk masy upadtosci Aneta Brachaczek
sprzeda z wolnej reki majatek wchodzacy w sktad masy upadtosci
dtuznika tukasza Bednorz na nastepujacych warunkach:

1. Przedmiotem sprzedazy jest udziat 1/4 w nieruchomosci gruntowej zabudowanej
Zlokalizowanej w Wodzistawiu Slaskim, przy ulicy Bolestawa Chrobrego 63A, opisane
w ewidencji gruntéw dziatka numer 869/146 o powierzchni 0,0829 ha, dla ktérej V
Wydziat Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Wodzistawiu Slaskim prowadzi
ksiege wieczysta numer GL1W/00031200/9. Cena wywotawcza udziatu jest
obnizona o 15% i wynosi 86 920,00 zt.

2. Sprzedaz udziatu 1/4 w prawie wtasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej
nastepuje na podstawie ustawy z dnia 28 lutego 2003 roku Prawo Upadfosciowe
(dalej jako PU), kodeksu cywilnego.

3. Sprzedaz moze nastapic za cene nie nizszg niz wskazana wyzej cena wywotawcza.

4. Szczegbtowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostepniony przez syndyka
masy upadfosci w odpowiedzi na zapytanie oferenta oraz jest dostepny na stronie
internetowej syndyka www.syndykat.com.pl

5. Oferty w jezyku polskim lub w tlumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego
ttumacza w zaklejonych kopertach uniemozliwiajacych ich otwarcie z wyraznym
i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze z dopiskiem ,Postepowanie na sprzedaz
udziatu 1/4 w prawie wtasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej dtuznika
tukasza Bednorz — NIE OTWIERAC” winny by¢ dostarczone do dnia 26.01.2026
roku na adres: Kancelaria Syndycy élqscy Aneta Brachaczek Ul. Traugutta 31/1,
44-370 Pszéw. Liczy sie data wptywu.

6. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu postepowania powinien pod rygorem
nierozpoznania oferty przez syndyka wptaci¢ na rachunek bankowy Organizatora
prowadzony w Santander Bank Polska O/Rybnik o numerze 21 1090 0088 0000
0001 5326 1095 wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej. Ztozenie chociazby
jednej oferty wystarcza do odbycia postepowania na sprzedaz ww. sktadnika majatku.

7. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 27.01.2026 r. o godzinie 12.30 w Kancelarii
Syndyka w Pszowie przy ul. Traugutta 31/1 w obecnos$ci wszystkich
zainteresowanych. Wyboru najkorzystniejszej oferty stosujac kryterium ceny dokona
syndyk masy upadtosci. O dokonanym wyborze niezwtocznie zostaje w formie
elektronicznej powiadomiony oferent, ktérego cena zostata przyjeta.

8. Zastrzega sie mozliwos¢ odwotania w catosci lub w czesci postepowania lub tez jego
uniewaznienia na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caty regulamin okreslajgcy zasady i forme sktadania oferty zakupu, jak i wymogi
formalne tej oferty szczegdtowo okreslone sg na stronie syndyka www.syndykat.com.pl
lub po uprzednim kontakcie z Syndykiem masy upadftosci Anetg Brachaczek.
Wszelkich informacji dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadfosci Aneta
Brachaczek i Kancelaria Syndyka (kom. 530 219 068), mail: aneta.brachaczek @
syndykat.com.pl, sylwia.ciuberek @syndykat.com.pl

Mozna réwniez skontaktowac sie z wyzej wymieniong osobg celem umowienia sie
na obejrzenie przedmiotu sprzedazy. Nieruchomosc dostepna jest rowniez na stronie
Kancelarii Syndycy Slascy - www.syndykat.com.pl

Na podstawie Postanowienia z dnia 9.12.2024 roku GL1G/GU/997/2024
syndyk masy upadtosci Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek
wchodzacy w sktad masy upadtosci dtuznika Anny Jarzabek na nastepujacych warunkach:

Przedmiotem sprzedazy jest:

- udziat 125/500 w nieruchomosci gruntowej zabudowanej zlokalizowanej w Ryduttowach przy ulicy
Studziennej 3, opisanej w ewidengji gruntéw dziatka numer: 2742/94 o powierzchni 0,0313 ha, dla ktdrej
V Wydziat Ksigg Wieczystych Sadu Rejonowego w Wodzistawiu Slaskim prowadzi ksiege wieczysta numer
GL1W/00043025/5 oszacowany na kwote 53 160,00 zt.

oraz

- udziatu 125/500 w nieruchomosci gruntowej zabudowanej zlokalizowanej w Ryduttowach przy ulicy
Studziennej 3, opisanej w ewidencji gruntéw dziatka numer: 2739/94 o powierzchni 0,0313 ha, dla ktdrej
V Wydziat Ksiag Wieczystych Sadu Rejonowego w Wodzistawiu Slaskim prowadzi ksiege wieczysta numer
GL1W/00043026/2 oszacowany na kwote 57 590,00 zt.

taczna cena wywotawcza jest obecnie obnizona o 15% i wynosi 94 200,00 zt.

2. Sprzedaz ww. wskazanych udziatow w obu dziatkach tj. 2742/94 oraz 2739/94 a to w prawie wiasnosci
nieruchomosc gruntowych zabudowanych nastepuje na podstawie ustawy z dnia 28 lutego 2003 roku
Prawo Upadtosciowe (dalej jako PU), kodeksu cywilnego. Sprzedaz udziatdw w obu dziatkach odbywac
sie bedzie facznie, gdyz ich podziat jest niedopuszczalny.

3. Sprzedaz moze nastapic za cene nie nizsza niz wskazana wyzej cena wywotawcza.

4. Szczegdtowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostepniony przez syndyka masy upadtosci w odpowiedzi
na zapytanie oferenta oraz jest dostepny na stronie internetowej syndyka www.syndykat.com.pl

5. Oferty w jezyku polskim lub w ttumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego thumacza w zaklejonych
kopertach uniemotzliwiajacych ich otwarcie z wyraznym i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze
zdopiskiem, Postepowanie na sprzedaz udziatu 125/500 w prawie wfasnosci nieruchomosci gruntowych
zabudowanych dtuznika Anny Jarzabek — NIE OTWIERAC” winny by¢ dostarczone do dnia 26.01.2026
roku na adres: Kancelaria Syndycy Slascy Aneta Brachaczek Ul. Traugutta 31/1, 44-370 Pszow. Liczy
sie data wplywu.

6. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu postepowania powinien pod rygorem nierozpoznania oferty
przez syndyka wptacic¢ na rachunek hankowy Organizatora prowadzony w Santander Bank Polska
0/Rybnik o numerze 11 1090 0088 0000 0001 6072 7947 wadium w wysokosci 10% ceny
wywotawczej. Ztozenie chociazby jednej oferty wystarcza do odbycia postepowania na sprzedaz ww.
sktadnika majatku.

7.Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 27.01.2026 r. o godzinie 12.00 w Kancelarii Syndyka
w Pszowie przy ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich zainteresowanych. Wyboru
najkorzystniejszej oferty stosujac kryterium ceny dokona syndyk masy upadtosci. O dokonanym wyborze
niezwlocznie zostaje w formie elektronicznej powiadomiony oferent, ktdrego cena zostata przyjeta.

8. Zastrzega sie mozliwos¢ odwotania w catosci lub w czgsci postepowania lub tez jego uniewaznienia
na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caty regulamin okreslajqcy zasady i forme sktadania oferty zakupu, jak i wymogi formalne tej oferty

szczegdtowo okreslone sq na stronie syndyka www.syndykat.com.pl lub po uprzednim kontakcie z Syndykiem

masy upadtosci Anetq Brachaczek.

Wszelkich informadji dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadtosci Aneta Brachaczek i Kancelaria

Syndyka (kom. 530 219 068), mail: aneta.brachaczek@syndykat.com.pl, sylwia.ciuberek@syndykat.com.pl

Mozna réwniez skof ( sie z wyZej wymienionq osobq celem umdwienia sie na obejrzenie przedmiotu

sprzedazy. Nieruchomosc dostepna jest réwniez na stronie Kancelarii Syndycy Slgscy - www.syndykat.com.pl

1. Na podstawie Postanowienia z dnia 25.09.2025 roku GL1G/GU/652/2025 syndyk
masy upadfosci Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek wchodzacy
w sktad masy upadtfosci dtuznika Joanny Kampa na nastepujacych warunkach:
Przedmiotem sprzedazy jest udziat w wielkosci 1/18 w prawie wtasnosci
nieruchomosci potozonej w Zabrzu przy ul. towieckiej 14, dla kiérej Sad
Rejonowy w Zabrzu prowadzi ksiege wieczysta o numerze Kw GL1Z/00002650/8.
Warto$¢ oszacowania wynosi 25 667,00 zt zgodnie z operatem sporzadzonym
przez rzeczoznawce lwone Kubarek z dnia 17.11.2025 roku.

2. Sprzedaz wskazanego udziatu w prawie wtasnosci nieruchomosci gruntowej
zabudowanej nastepuje na podstawie ustawy z dnia 28 lutego 2003 roku Prawo
Upadtosciowe (dalej jako PU), kodeksu cywilnego.

3. Sprzedaz moze nastgpi¢ za cene nie nizszg niz wskazana wyzej cena
wywotawcza.

4. Szczegdtowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostepniony przez syndyka
masy upadtosci w odpowiedzi na zapytanie oferenta oraz jest dostepny na
stronie internetowej syndyka www.syndykat.com.pl

5. Oferty w jezyku polskim lub w trumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego
tlumacza w zaklejonych kopertach uniemozliwiajacych ich otwarcie z wyraznym
i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze z dopiskiem ,Postepowanie
na sprzedaz 1/18 w prawie wtasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej
w postepowaniu Joanny Kampa - NIE OTWIERAC” winny byé dostarczone
do dnia 26.01.2026 roku na adres: Kancelaria Syndycy Slqscy Aneta
Brachaczek Ul. Traugutta 31/1, 44-370 Pszéw. Liczy sie data wptywu.

6. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu postepowania powinien pod rygorem
nierozpoznania oferty przez syndyka wptacic na rachunek bankowy Organizatora
prowadzony w Santander Bank Polska O/Rybnik o numerze 29 1090 0088 0000
0001 6414 1053 wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej. Ztozenie
chociazby jednej oferty wystarcza do odbycia postepowania na sprzedaz ww.
sktadnika majatku.

7. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 27.01.2026 r. o godzinie 11.00 w Kancelarii
Syndyka w Pszowie przy ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich
zainteresowanych. Wyboru najkorzystniejszej oferty stosujgc kryterium ceny
dokona syndyk masy upadtosci. O dokonanym wyborze niezwtocznie zostaje
w formie elektronicznej powiadomiony oferent, ktérego cena zostata przyjeta.

8. Zastrzega sie mozliwos¢ odwotania w cafosci lub w czesci postepowania
lub tez jego uniewaznienia na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caty regulamin okreslajacy zasady i forme skfadania oferty zakupu, jak i wymogi

formalne tej oferty szczegdtowo okreslone sg na stronie syndyka www.syndykat.

com.pl lub po uprzednim kontakcie z Syndykiem masy upadtosci Anetg Brachaczek.
Wszelkich informacji dot. przedmiotu sprzedazy  udziela Syndyk masy
upadfosci Aneta Brachaczek i Kancelaria Syndyka (kom. 530 219 068), mail:
aneta.brachaczek @syndykat.com.pl, sylwia.ciuberek @syndykat.com.pl

Mozna réwniez skontaktowac sie z wyzej wymieniong osobg celem umowienia
sie na obejrzenie przedmiotu sprzedazy. Nieruchomos¢ dostepna jest rowniez
na stronie Kancelarii Syndycy Slascy - www.syndykat.com.pl

REKLAMA 0011456668
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Warunki sprzedazy z wolnej reki udziatu %2 w nieruchomosci gruntowej zabudowanej
domem i garazem, zlokalizowanej w Suszcu przy ulicy Grabowki 57, opisanej
w ewidencji gruntow dziatkami numer 507/66 o powierzchni 0,1334 ha, 243/4
o powierzchni 0,0081 ha, 505/66 o powierzchni 0,1205 ha, dla ktorych V Wydziat Ksiag
Wieczystych Sadu Rejonowego z siedziba w Pszczynie prowadzi ksiege wieczysta numer
KA1P/00035730/7 jako majatku wchodzacego w sktad masy upadtosci dtuznika Moniki
Krzekotowskiej jako osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej.

Na podstawie Postanowienia z dnia 31.01.2025 roku GL1G/GU/905/2024 syndyk masy upadtosci
Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek wchodzacy w sktad masy upadtosci dtuznika Moniki
Krzekotowskiej na nastepujacych warunkach:

1. Przedmiotem sprzedazy jest udziat /2 w nieruchomosci gruntowej zabudowanej domem i garazem,
zlokalizowanej w Suszcu przy ulicy Grabéwki 57, opisanej w ewidencji gruntéw dziatkami numer
507/66 o powierzchni 0,1334 ha, 243/4 o powierzchni 0,0081 ha, 505/66 o powierzchni 0,1205 ha,
dla ktorych V Wydziat Ksiag Wieczystych Sadu Rejonoweqo z siedziba w Pszczynie prowadzi ksiege
wieczysta numer KA1P/00035730/7. Cena wywotawcza udziatu jest obnizona o0 45% i wynosi
155 950,00 zt.

2. Sprzedaz udziatu 1/2 w prawie wtasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej nastepuje na
podstawie ustawy z dnia 28 lutego 2003 roku Prawo upadtosciowe (dalej jako PU), Kodeksu cywilnego.

3. Sprzedaz moize nastapic za ceng nie nizsza niz wskazana wyzej cena wywotawcza.

4. Szczegdtowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostepniony przez syndyka masy upadtosci w odpowiedzi
na zapytanie oferenta oraz jest dostepny na stronie internetowej syndyka www.syndyk.de.

5. Oferty w jezyku polskim lub w ttumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego thumacza w zaklejonych
kopertach uniemozliwiajacych ich otwarcie z wyraznym i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze
z dopiskiem,,Postepowanie na sprzedaz udziatu 1/2 w prawie wfasnosci nieruchomosci gruntowej
zabudowanej dtuznika Moniki Krzekotowskiej — NIE OTWIERAC” winny by¢ dostarczone do dnia
26.01.2026 roku na adres: Kancelaria Syndycy Slascy Aneta Brachaczek, ul. Traugutta 31/1, 44-370
Pszow. Liczy sie data wptywu.

6. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu postepowania powinien pod rygorem nierozpoznania oferty
przez syndyka wptaci¢ na rachunek bankowy Organizatora prowadzony w Santander Bank Polska
0/Rybnik 0 numerze 52 1090 0088 0000 0001 6143 2593 wadium w wysokosci 10% ceny
wywotawczej. Ztozenie chociazby jednej oferty wystarcza do odbycia postepowania na sprzedaz ww.
sktadnika majatku.

7.Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 27.01.2026 r. o godzinie 14.30 w Kancelarii Syndyka
w Pszowie przy ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich zainteresowanych. Wyboru

najkorzystniejszej oferty, stosujac kryterium ceny, dokona syndyk masy upadtosci. 0 dokonanym
wyborze niezwtocznie zostaje w formie elektronicznej powiadomiony oferent, ktérego cena zostata
przyjeta.

8. Zastrzega sie mozliwos¢ odwotania w catosci lub w czesci postepowania lub tez jego uniewaznienia na
kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caty requlamin okreslajqcy zasady i forme sktadania oferty zakupu, jak i wymogi formalne tej oferty

szczegdtowo okreslone sq na stronie syndyka www.syndykat.com.pl lub po uprzednim kontakcie z Syndykiem

masy upadfosci Anetq Brachaczek.

Wszelkich informadji dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadfosci Aneta Brachaczek i Kancelaria

Syndyka (kom. 530 219 068), mail: aneta.brachaczek@syndykat.com.p}, sylwia.ciuberek@syndykat.com.pl.

Mozna rowniez skontaktowa sie z wyZej wymieniong 0sobq celem umdwienia sie na obejrzenie przedmiotu

sprzedazy. Nieruchomos¢ dostepna jest réwniez na stronie Kancelarii Syndycy Slgscy - www.syndykat.com.pl.

Warunki sprzedazy z wolnej reki dot. prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowej
niezabudowanej zlokalizowanej w miejscowosci Krzanowice, opisanej w ewidencji
gruntéw dziatkg numer 1808 o powierzchni 0,1020 ha, dla ktérej V Wydziat Ksigg

Wieczystych Sadu Rejonowego w Raciborzu prowadzi ksiege wieczysta numer

GL1R/00061677/8 jako majatku wchodzacego w sktad masy upadtosci dtuznika Artura

Paskuda jako osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej.

Na podstawie Postanowienia z dnia 25.02.2025 roku GL1G/GU/108/2025 syndyk masy

upadtosci Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek wehodzacy w skfad masy

upadtosci dtuznika Artura Paskuda na nastepujacych warunkach:

1. Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana
zlokalizowana w miejscowosci Krzanowice, opisana w ewidencji gruntdw dziatka
numer 1808 o powierzchni 0,1020 ha, dla ktérej V Wydziat Ksigg Wieczystych Sadu
Rejonowego w Raciborzu prowadzi ksiege wieczysta numer GL1R/00061677/8.
Cena wywotawcza jest obnizona o 45% i wynosi 30 550,00 zt.

2. Sprzedaz prawa wtasnosci do nieruchomosci gruntowej nastepuje na podstawie
ustawy z dnia 28 lutego 2003 roku Prawo Upadtosciowe (dalej jako PU), kodeksu
cywilnego.

3. Sprzedaz moze nastapic za cene nie nizszg niz wskazana wyzej cena wywotawcza.

4. Szczegbtowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostepniony przez syndyka
masy upadfosci w odpowiedzi na zapytanie oferenta oraz jest dostepny na stronie
internetowej syndyka www.syndyk.de.

5. Oferty w jezyku polskim lub w ttumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego
tumacza w zaklejonych kopertach uniemozliwiajacych ich otwarcie z wyraznym
i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze z dopiskiem ,Postepowanie na sprzedaz
prawa wtasnosci do nieruchomosci gruntowej dtuznika Artura Paskuda — NIE
OTWIERAC” winny by dostarczone do dnia 26.01.2026 roku na adres: Kancelaria
Syndycy Slascy Aneta Brachaczek Ul. Traugutta 31/1, 44-370 Pszow. Liczy sie
data wptywu.

6. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu postepowania powinien pod rygorem
nierozpoznania oferty przez syndyka wptaci¢ na rachunek bankowy Organizatora
prowadzony w Santander Bank Polska S.A. o numerze 37 1090 0088 0000 0001
6172 8034 wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej. Ztozenie chociazby
jednej oferty wystarcza do odbycia postepowania na sprzedaz w/w sktadnika
majatku.

7. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 27.01.2026 r. o godzinie 14.00 w Kancelarii
Syndyka w Pszowie przy ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich
zainteresowanych. Wyboru najkorzystniejszej oferty stosujgc kryterium ceny
dokona syndyk masy upadtosci. O dokonanym wyborze niezwiocznie zostaje
w formie elektronicznej powiadomiony oferent, ktdrego cena zostata przyjeta.

Caty regulamin okreslajgcy zasady i forme sktadania oferty zakupu, jak i wymogi

formalne tej oferty szczegdtowo okreslone sa na stronie syndyka www.syndykat.com.pl

lub po uprzednim kontakcie z Syndykiem masy upadftosci Aneta Brachaczek.

Wszelkich informacji dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadfosci

Aneta Brachaczek i Kancelaria Syndyka (kom. 530 219 068), mail:

aneta.brachaczek @syndykat.com.pl, sylwia.ciuberek @syndykat.com.pl

Mozna réwniez skontaktowac sie z wyzej wymieniong osobg celem umdwienia sie

na obejrzenie przedmiotu sprzedazy. Nieruchomosc dostepna jest réwniez na stronie

Kancelarii Syndycy Slascy — www.syndykat.com.pl

Na podstawie Postanowienia z dnia 28.01.2025 roku GL1G/GU/1003/2024 syndyk
masy upadtosci Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek wehodzacy w skfad
masy upadfosci dtuznika Mariusza Kurowskiego na nastepujacych warunkach:

1. Przedmiotem sprzedazy jest udziat 1/6 w nieruchomosci lokalowej — lokalu
mieszkalnego nr 28 — usytuowanego na 2. pietrze w budynku wielorodzinnym
zlokalizowanym w Jastrzebiu-Zdroju przy ulicy Wielkopolskiej 47, dla ktorej Sad
Rejonowy w Jastrzebiu-Zdroju, V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege
wieczysta nr GL1J/00032855/1. Cena wywotawcza udziatu 1/6 w lokalu jest
obnizona o 15% i wynosi 31 500,00 zt.

2. Sprzedaz udziatu 1/6 w prawie wiasnosci lokalu mieszkalnego nastepuje na
podstawie ustawy z dnia 28 lutego 2003 roku Prawo upadtosciowe (dalej jako
PU), Kodeksu cywilnego.

3. Sprzedaz moze nastgpi¢ za cene nie nizszg niz wskazana wyzej cena
wywotawcza.

4. Szczegbtowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostepniony przez syndyka
masy upadtosci w odpowiedzi na zapytanie oferenta oraz jest dostepny na stronie
internetowej syndyka www.syndykat.com.pl.

5. Oferty w jezyku polskim lub w ttumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego
tlumacza w zaklejonych kopertach uniemozliwiajgcych ich otwarcie z wyraznym
i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze z dopiskiem ,Postepowanie na sprzedaz
udziatu 1/6 w prawie wtasnosci nieruchomosci lokalowej dtuznika Mariusza
Kurowskiego — NIE OTWIERAC” winny byé dostarczone do dnia 26.01.2026
roku na adres: Kancelaria Syndycy Slascy Aneta Brachaczek, ul. Traugutta 31/1,
44-370 Pszoéw. Liczy sie data wptywu.6. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu
postepowania powinien pod rygorem nierozpoznania oferty przez syndyka wptaci¢
na rachunek bankowy Organizatora prowadzony w Santander Bank Polska
O/Rybnik o numerze 71 1090 0088 0000 0001 6221 5720 wadium w wysokosci
10% ceny wywotawczej. Ztozenie chociazby jednej oferty wystarcza do odbycia
postepowania na sprzedaz ww. sktadnika majatku.

7. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 27.01.2026 r. o godzinie 13.00 w Kancelarii
Syndyka w Pszowie przy ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich
zainteresowanych. Wyboru najkorzystniejszej oferty, stosujac kryterium ceny,
dokona syndyk masy upadfosci. O dokonanym wyborze niezwlocznie zostaje
w formie elektronicznej powiadomiony oferent, ktdrego cena zostata przyjeta.

8. Zastrzega sie¢ mozliwos¢ odwotania w cafosci lub w czesci postepowania
lub tez jego uniewaznienia na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caty regulamin okreslajacy zasady i forme skfadania oferty zakupu, jak i wymogi

formalne tej oferty szczegdtowo okreslone sg na stronie syndyka www.syndykat.com.

pl lub po uprzednim kontakcie z Syndykiem masy upadfosci Anetg Brachaczek.

Weszelkich informacji dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadfosci

Aneta Brachaczek | Kancelaria Syndyka (kom. 530 219 068), mail:

aneta.brachaczek @syndykat.com.pl, sylwia.ciuberek @syndykat.com.pl.

Mozna réwniez skontaktowac sie z wyzej wymieniong osoba celem umdwienia sie

na obejrzenie przedmiotu sprzedazy. Nieruchomosc dostepna jest rowniez na stronie

Kancelarii Syndycy Slascy — www.syndykat.com.pl.
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1. Na podstawie Postanowienia z dnia 17.07.2025 roku GL1G/GU/201/2025 syndyk

masy upadiosci Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek wchodzacy
w sktad masy upadtosci dtuznika Mirostawa Suchomskiego na nastepujacych
warunkach:
Przedmiotem sprzedazy jest prawo wiasnosci nieruchomosci gruntowej
zabudowanej zlokalizowanej w Korfczyce Mate, tj. dziatki nr 1313/6 o pow
0,3344 ha, 1313/7 o pow 0,3230 ha oraz 1313/8 o pow 0,7434 ha, dla ktdrej
V Wydziat Ksiag Wieczystych SR w Cieszynie prowadzi kw nr BB1C/00015353/5.
Nieruchomos¢ oszacowana jest na kwote 395 687,00 zt.

2. Sprzedaz prawa witasnosci nieruchomosci gruntowej zabudowanej nastepuje na
podstawie ustawy z dnia 28 lutego 2003 roku Prawo Upadfosciowe (dalej jako
PU), kodeksu cywilnego.

3. Sprzedaz moze nastapic za cene nie nizsza niz wskazana wyzej cena
wywotawcza.

4. Szczegbtowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostepniony przez syndyka
masy upadtosci w odpowiedzi na zapytanie oferenta oraz jest dostepny na stronie
internetowej syndyka www.syndykat.com.pl

5. Oferty w jezyku polskim lub w ttumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego
tumacza w zaklejonych kopertach uniemozliwiajacych ich otwarcie z wyraznym
i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze z dopiskiem ,Postepowanie na
sprzedaz prawa wifasnosci nieruchomosci gruntowej upadtego Mirostawa
Suchomskiego — NIE OTWIERAC” winny by¢ dostarczone do dnia 26.01.2026
roku na adres: Kancelaria Syndycy Slascy Aneta Brachaczek Ul. Traugutta 31/1,
44-370 Pszéw. Liczy sie data wptywu.

6. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu postgpowania powinien pod rygorem
nierozpoznania oferty przez syndyka wptaci¢ na rachunek bankowy Organizatora
prowadzony w Santander Bank Polska O/Rybnik o numerze 27 1090 0088 0000
0001 6332 0372 wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej. Ztozenie
chociazby jednej oferty wystarcza do odbycia postepowania na sprzedaz
ww. sktadnika majatku.

7. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 27.01.2026 r. o godzinie 09.30 w Kancelarii
Syndyka w Pszowie przy ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich
zainteresowanych. Wyboru najkorzystniejszej oferty stosujac kryterium ceny
dokona syndyk masy upadfosci. O dokonanym wyborze niezwtocznie zostaje
w formie elektronicznej powiadomiony oferent, ktérego cena zostata przyjeta.

8. Zastrzega sie mozliwo$¢ odwotania w cafosci lub w czesci postgpowania
lub tez jego uniewaznienia na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caly regulamin okreslajacy zasady i forme sktadania oferty zakupu, jak i wymogi
formalne tej oferty szczegdtowo okreslone sg na stronie syndyka www.syndykat.com.pl
lub po uprzednim kontakcie z Syndykiem masy upadfosci Anetg Brachaczek.
Wszelkich informacji dot.  przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy
upadfosci Aneta Brachaczek i Kancelaria Syndyka (kom. 530 219 068), mail:
aneta.brachaczek @syndykat.com.pl, sylwia.ciuberek @ syndykat.com.pl

Mozna rowniez skontaktowac sie z wyzej wymieniong osobg celem umowienia sie
na obejrzenie przedmiotu sprzedazy. Nieruchomosc dostepna jest rowniez na stronie
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ANTYKI

ANTYKI i wszelkie starocie - od
igly po szafe kupie - 660-35-35-35

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrdébki
metalu i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

ABSOLUTNIE wszystkie marki,
ptacimy najwiecej! Dojazd, wkasny
transport 509-796-001, 798-835-341

AUTOSKUP osobowe, dostawcze

Komunikaty.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 324207374

Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

AUTOZLOMOWANIE
602-871-305

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr.
niepetnosprawnosci Czechowice-
Dziedzice tel. 604 630 556

OCHRONNA z gr.
niepetnosprawnosci Gliwice/
Zabrze tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Psar/Grodkdw
tel. 668 085 925

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Sosnowiec tel.
604 630 556

Ustugi

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energetycz:
606307123

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
504709047

Matrymonialne

"ROMEO" biuro matrym.
502 363 127

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi,
piyty, widokdwki, porcelane:
660-482-319.

PANOWIE preparaty, tel.
788-989-351, 888-033-468

Ustugi pogrzebowe

0011232402

POGOTOWIE POGRZEBOWE

KATOWICKIE CMENTARZE
KOMUNALNE

ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:

32-255 15 51, 607 399 321

www.kck.katowice.pl

(¢ (stan obojetny) Dojazd, gotéwka
-
- 602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport
Autoskup, wszystkie
515274430

Kancelarii Syndycy Slascy — www.syndykat.com.pl
REKLAMA
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1. Na podstawie Postanowienia z dnia 24.06.2025 roku GL1G/GU/512/2025 syndyk
masy upadfosci Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej reki majatek wchodzacy
w sktad masy upadtosci dtuznika Elzbiety Btazyczek na nastgpujacych warunkach:
Przedmiotem sprzedazy sa nastepujace skfadniki:

. Udziat 5/32 w nieruchomosci gruntowej zabudowanej zlokalizowanej w miej-

scowosci Lyski przy ulicy tukowskiej 13, opisanej w ewidencji gruntéw dziat-

ka numer 503/131 o powierzchni 0,1080 ha, dla ktorej VIl Wydziat Ksiag

Wieczystych Sadu Rejonowego w Rybniku prowadzi ksiege wieczysta numer

GL1Y/00118443/9. Cena wywotawcza wynosi 53 538,00 zt.

Udziat 5/32 w nieruchomosci gruntowej niezabudowanej zlokalizowanej w gmi-

nie Lyski, obreb 0004 Lyski, opisanej w ewidencji gruntéw dziatkg numer

614/106 o powierzchni 1,1515 ha, dla ktdrej VIl Wydziat Ksiag Wieczystych Sadu

Rejonowego w Rybniku prowadzi ksiege wieczysta numer GL1Y/00118443/9.

Cena wywotawcza wynosi 11 094,00 zt.

2. Sprzedaz wskazanych w pkt 1 a i b udziatéw w prawie wiasnosci nieruchomosci
gruntowej zabudowanej i niezabudowanej nastepuje na podstawie ustawy z dnia
28 lutego 2003 roku Prawo Upadtosciowe (dalej jako PU), kodeksu cywilnego.

3. Sprzedaz moze nastapic za cene nie nizsza niz wskazana wyzej cena wywotawcza.

4. Szczegbtowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostgpniony przez syndyka

masy upadfosci w odpowiedzi na zapytanie oferenta oraz jest dostepny na stronie

internetowej syndyka www.syndykat.com.pl

Oferty w jezyku polskim lub w ttumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego

ttumacza w zaklejonych kopertach uniemozliwiajacych ich otwarcie z wyraznym

i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze z dopiskiem ,Postepowanie na sprze-

daz 5/32 w prawie wtasnosci nieruchomosci gruntowej dtuznika Elzbiety Btazyczek

ze wskazaniem nr ksiegi wieczystej — NIE OTWIERAC” winny by¢ dostarczo-
ne do dnia 26.01.2026 roku na adres: Kancelaria Syndycy Slascy Aneta Bracha-
czek Ul. Traugutta 31/1, 44-370 Pszéw. Liczy sie data wptywu.

. Sktadajacy oferte na nabycie przedmiotu postepowania powinien pod rygorem nie-
rozpoznania oferty przez syndyka wptaci¢ na rachunek bankowy Organizatora pro-
wadzony w Santander Bank Polska O/Rybnik o numerze 38 1090 0088 0000 0001
6294 4978 wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej. Ztozenie chociazby jed-
nej oferty wystarcza do odbycia postepowania na sprzedaz ww. sktadnika majatku.

7. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 27.01.2026 r. o godzinie 10.00 w Kancelarii
Syndyka w Pszowie przy ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich zaintereso-
wanych. Wyboru najkorzystniejszej oferty stosujac kryterium ceny dokona syndyk
masy upadtosci. O dokonanym wyborze niezwtocznie zostaje w formie elektronicz-
nej powiadomiony oferent, ktérego cena zostata przyjeta.

8. Zastrzega sie mozliwo$¢ odwotania w catosci lub w czesci postepowania lub tez
jego uniewaznienia na kazdym etapie bez podania przyczyny.
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Caly regulamin okreslajacy zasady i forme sktadania oferty zakupu, jak i wymogi for-
malne tej oferty szczegdtowo okreslone sg na stronie syndyka www.syndykat.com.pl
lub po uprzednim kontakcie z Syndykiem masy upadfosci Aneta Brachaczek.
Wszelkich informacji dot. przedmiotu sprzedazy udziela Syndyk masy upadfosci
Aneta Brachaczek i Kancelaria Syndyka (kom. 530 219 068),

mail: aneta.brachaczek @syndykat.com.pl, sylwia.ciuberek @syndykat.com.pl

Mozna réwniez skontaktowac sig z wyzej wymieniong osoba celem umdwienia sie
na obejrzenie przedmiotu sprzedazy. Nieruchomosc dostepna jest rownieZ na stronie
Kancelarii Syndycy Slascy - www.syndykat.com.pl

Na podstawie Postanowienia SR w Gliwicach z dnia 16 pazdziernika 2024 roku

GL1G/GU/593/2024 syndyk masy upadfosci Aneta Brachaczek sprzeda z wolnej

reki majatek wchodzacy w sktad masy upadtosci diuznika Piotra Steuera na

nastepujacych warunkach:

1. Przedmiotem sprzedazy jest:

a. prawo wiasnosci do lokalu mieszkalnego nr 5 — usytuowanego na 2. pietrze

(poddasze) w budynku wielorodzinnym zlokalizowanym w Ornontowicach

przy ulicy Lesnej 11, dla ktérej Sad Rejonowy w Mikotowie, V Wydziat Ksiag

Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta nr KA1M/00073405/5. Wartos¢

oszacowania obnizona jest 0 45% i wynosi 74 250,00 zt.

Sprzedaz prawa wtasnosci do wskazanej nieruchomosci lokalowej nastepuje

na podstawie ustawy z dnia 28 lutego 2003 roku Prawo Upadto$ciowe (dalej jako

PU), kodeksu cywilnego.

3. Sprzedaz moze nastapi¢ za cene nie nizszg niz wskazana wyzej cena
wywotawcza.

4. Szczegbtowy opis przedmiotu sprzedazy bedzie udostepniony przez syndyka
masy upadtosci w odpowiedzi na zapytanie oferenta oraz jest dostepny na stronie
internetowej syndyka www.syndyk.de.

5. Oferty w jezyku polskim lub w ttumaczeniu na jezyk polski przez przysiegtego
tlumacza w zaklejonych kopertach uniemozliwiajgcych ich otwarcie z wyraznym
i czytelnym oznaczeniem oferenta, a takze z dopiskiem ,Postepowanie na
sprzedaz prawa wtasnosci do nieruchomosci lokalowej o numerze 5 nalezacej
do dtuznika P. Steuer - NIE OTWIERAC” winny byé dostarczone do dnia
26.01.2026 roku na adres: Kancelaria Syndycy Slascy Aneta Brachaczek
Ul. Traugutta 31/1, 44-370 Pszéw. Liczy sie data wptywu.

6. Skfadajacy oferte na nabycie przedmiotu postepowania powinien pod rygorem
nierozpoznania oferty przez syndyka wptaci¢ na rachunek bankowy Organizatora
prowadzony w Santander Bank Polska O/Rybnik o numerze 44 1090 0088 0000
0001 6016 5820 wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej wybranego
sktadnika majatku. Ztozenie chociazby jednej oferty wystarcza do odbycia
postepowania na sprzedaz ww. sktadnika majatku.

7. Rozpoznanie ofert nastapi w dniu 27.01.2026 r. o godzinie 9.00
w Kancelarii Syndyka w Pszowie ul. Traugutta 31/1 w obecnosci wszystkich
zainteresowanych. Wyboru najkorzystniejszej oferty stosujgc kryterium ceny
dokona syndyk masy upadtosci. O dokonanym wyborze niezwtocznie zostaje
w formie elektronicznej powiadomiony oferent, ktérego cena zostata przyjeta.

8. Zastrzega sie mozliwo$¢ odwotania w catosci lub w czesci postepowania
lub tez jego uniewaznienia na kazdym etapie bez podania przyczyny.

Caty regulamin okreslajgcy zasady i forme skfadania oferty zakupu, jak i wymogi

formalne tej oferty szczegdtowo okreslone s3 na stronie syndyka www.syndykat.

com.pl lub po uprzednim kontakcie z Syndykiem masy upadtosci Anetg Brachaczek.

Wszelkich informacji dot. przedmiotu sprzedazy — udziela Syndyk masy

upadfosci Aneta Brachaczek i Kancelaria Syndyka (kom. 530 219 068), mail:

aneta.brachaczek @syndykat.com.pl, sylwia.ciuberek @syndykat.com.pl

Mozna réwniez skontaktowac sie z wyzej wymieniong osoba celem umdwienia

sie na obejrzenie przedmiotu sprzedazy. Nieruchomos¢ dostgpna jest rowniez

na stronie Kancelarii Syndycy Slascy - www.syndykat.com.pl

n

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Pana

Zbigniewa Durczoka

zatozyciela i wieloletniego Prezesa
Gorniczej Spotdzielni Budownictwa Mieszkaniowego
im. St. Staszica w Wodzistawiu Slgskim
oraz wieloletniego Prezesa
Regionalnego Zwigzku Rewizyjnego Spétdzielczosci
Mieszkaniowej w Katowicach.

W Zmartym tracimy przyjaciela spotdzielcow,
madrego i zyczliwego cztowieka.
Pozostanie na zawsze w naszej pamieci.

&=

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Zonie

sktadaja

Zarzqgd, Rada Nadzorcza
Katowickiej Spétdzielni Mieszkaniowej
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Kobiety kochajg diamenty, a te kupione od siebie dla
siebie cieszq jeszcze bardziey

Sandra Kubicka na Instagramie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Czy Kuba wyjechat razem
zZaneta?

Ostatnio Kuba Wojewddz-

ki jest widywany z prezenter-
ka pogody Zanetg Rosinska

i oboje regularnie podsycajg
plotki o $lubie. Po swietach
Wojewddzki umiescit w in-
ternecie swe zdjecie z wyjaz-
du z damska torebka plazo-
wa. Z kolei Rosinska opubli-
kowata fotorelacje z plazy.
Czy to znaczy, ze wyjechali
razem?

Michat Szpak opala sie

w bokserkach

Piosenkarz postanowit
wspolnie z bliskimi wyjechaé
na $wieta na Malte. Zamiescit
na Instagramie kilka kadrow
z wypadu i pokazat $wiatu,
jak opala sie w bokserkach.
Zrobit sobie rowniez selfie

Z tatg oraz dwiema siostrami,
Ewa i Marlena. Ze starszg sio-
strg zapozowat takze, siedzac
na brzegu basenu.

Robert Lewandowski

nie chciat zaszkodzi¢
Nieautoryzowana biografia pit-
karza obfituje w wiele anegdot.
Wedtug jednej z nich, Lewan-
dowski nie chciat pozyczyc
pieniedzy koledze z druzyny
Kamilowi Grosickiemu. To
sprawito, ze w internecie po-
sztafama, iz, Lewy” jest skapy.
Teraz Lewandowski opowie-
dziat swojg wersje w wywiadzie
dla Bogdana Rymanowskiego.
- Ja powiedziatem: , Kamil, nie
pozycze ci tych pieniedzy, bo
wiem, ze pozyczajac ci, ja Ci za-
szkodze i okaze sie, ze dla cie-
bie to bedzie jeszcze wiekszy
problem” - stwierdzit.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Céline Dion. Tak rodzi sie
gwiazda

Planete+ HD, 18:40
Historia Celine Dion - kana-
dyjskiej piosenkarki o wyjat-
kowym gtosie i charakterze.
Dzieki obszernym materia-
tom archiwalnym poznamy
historie jej sukcesu i zycia.

Kiedys to byto
TVP1,18:25

Prowadzacy - Agata Bacha-
nek i Roman Czejarek

- przypominaja, w jaki spo-
sob $wietowano sylwestra
w latach 80. i 90. XX w. Roz-
mowy o formach spedzania
tego wieczoru, o0 modzie
na stroje, fryzury, makijaz

i potrawy sg wzbogacone
materiatami archiwalnymi.

Sylwester z Dwdjka 2025
i Sylwestrowa

Moc Przebojow 2025

TVP 2,19:50

Polsat, 19:45

Telewizja Polska zaprasza
na Sylwestra z Dwdjkg 2025
pod katowickim Spodkiem.
Na scenie legendy i najgo-
retsze nazwiska, m.in. Ich
Troje, Maryla Rodowicz,
DODA, Justyna Steczkow-
ska, Kayah, Piersi, Zespot
Slask, Piotr Kupicha i Feel.
Miedzynarodowg gwiazdg
Sylwestra z Dwojka bedzie
Sting. Sylwestrowy koncert
Polsatu ponownie odbedzie
sie w Toruniu. Ustyszy-

my najlepsze imprezowe

przeboje w wykonaniu m.in.:

Thomasa Andersa z Modern
Talking&Band, Lady Pank,
Perfectu i tukasza Drapaty,
Beaty i Bajmu, Edyty Gor-
niak, Golec uOrkiestry, ze-
spotéw Big Cyc i Enej, Anny
Wyszkoni i Alicji Majewskiej.

KRZYZOWKA NR 199
Poziomo: 1 |2 9 10
1) narzedzie rolnicze do orki, . .
6) pieszczotliwie o matym
dziecku, . .
11) potrawa z ryzu zapiekane- 13 u u
go z miesem,
12) kolekcja znaczkéw lub ob-
razéw, . . . .
13) rosyjska zupa rybna, 17 19
14) czesto trzymane na wodzy,
15) elektryczny lub z gwizdkiem,
17) despota u wiadzy, satrapa, . . . .
18) bokserskie pole walki, 23 24 H
19) fryzura z drobnych loczkéw,
20) dawniej brednie, androny, . . .
23) pismo zawierajgce powo6dz- 57 29
tWO, AUTOPROMOCJA 0011226848
25) pracuja w cylindrach, DZIENNIK ZACHODNI
26) sztuka teatralna Agathy [ | v prenumerqcie H B [ |
Christie,
27) deszczowa pogoda, szaruga, 31 132 zTele ngazynem 35
28) stuzg do kierowania koniem,
lejce, B B ¢ 325550205 H H
31) skrajna deska okraglaka, 3%
34) zwigzek matzenski, ozenek,
36) wiosenny grzyb jadalny,
37) ... Pansa, giermek Don [ | [ | [ | [ |
Kichota,
38) otreby dla trzody chlewnej, 38 40
39) ptak drapiezny z rodziny
sokotow, 9) brytyjski zespot rockowy 29) film w rezyserii Jerzego ROZWIAZANIE NR 198
40) arena Huberta Hurkacza. (»The Wall”), Hoffmana, FTRIZIEB T ElcmmWUs Z K TET
Pionowo: 10) dzielnica w Lublinie i w Kra- ~ 30) dzwigk wydobyty ze skrzy- O[m/Alm||[m/mRIA[M[I[m/m|w/m|s m|R
2) smolny kawatek drewna, kowie, piec, A H RN R R H R
3) reczne narzedzie rolnicze, 16) ma rozlegta wiedze i prak- 32) nap¢j ze sfermentowanego  |T[B|E[M|K|m|C /m|L m/m|N m K ENHO
4) odprawiana przy ottarzu, tyczne doswiadczenie, mleka klaczy, ﬁ X' : J‘v: ; : E ? : ,'3 : : : 'f : ,’: :
5) Danuta, zagrata w filmie 21) waz dusiciel jak szal, 33) kapilara jak ciastko z kre- AIGIN|1IEIS|Z|K|AIK]|O|T|UILIAINIKIA
. . T . N | |mCmA Kmwm L |
,Nigdy w zyciu”, 22) pula w grze hazardowej, mem, FTAKIAIRID SIZIAMOIT
6) jesienna odmiana gruszy, 23) urzedowe zawiadomienie, 34) ... Zorro”, film z rolg Anto- umomym mBWA®R
: . . : s . L[A[s[1[C[A LIA[Z[N]1[A
7) ciepta, zimowa czapa, 24) nie przyniosto szczescia nio Banderasa, Alm[s[m[E[m m|w/m[p[m[J
8) pionowe wyrobisko gérnicze, Midasowi, 35) centralny plac miasteczka. ‘({"_‘ Q I § : WIRIATZAIR : g H ‘T‘ I ﬁ

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze energia bedzie sprzy-
jac dziataniu, rozmowa przy-
niesie jasnosc, a maty krok da
duzy postep. Wykorzystaj to.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
pomogg Ci domkna¢ plany.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze podejmowane decy-
zje okazg sie trafne.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze jedno spotkanie
zmieni perspektywe, a cieka-
wos¢ poprowadzi dalej.

Byk (20.04 - 20.05)
Emocje sie uspokojg, a do-
mowe sprawy nabiorg tem-
pa. Horoskop dzienny zapo-
wiada, Ze szczera rozmowa
wzmochni relacje z ludzmi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis wrézy, ze odwazny
pomyst zyska wsparcie,

a kreatywnosc¢ da nagrode.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek i plan przyniosa
ulge. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze
drobny detal zadecyduje

o sukcesie. Dbaj o zdrowie.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga wraca, kompro-
mis okaze sie mozliwy. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze estetyka oraz har-
monia poprawig Ci nastrg;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie silna,
warto zaufac przeczuciom.
Horoskop na dzi$ wrdzy,

Ze pewna tajemnica sie wy-
jasni, a pasja doda mocy.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze optymizm
otworzy wiele drzwi, a krotka
podréz lub nauka przyniesie
inspiracje oraz radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ sie optaci: zawo-
dowe zadanie ruszy z miej-
sca, a Twoj autorytet wzro-
$nie. Horoskop dzienny
wrdzy pasmo sukcesow.
Strzelec (2211- 2112)
Nieszablonowe myslenie da
przewage, a nowy kontakt
zainspiruje do dziatania.
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada udany dzien.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, a twércza chwi-
la przyniesie ukojenie. Horo-
skop dzienny na $rode wrozy
spoko;.
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Latajacy Sloweniec frunie
po Zlotego Orla. Az glowa boli

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Przed na-
Czterech Skoczni, pozostaje-
my jednak wmalowniczej Ba-
watrii. Z Oberstdorfu przenosi-
my sie jednak do sasiedzkie-
go Garmisch-Partenkirchen.

Wiasnie jesteSmy po pierwszym
konkursie 74. edycji ,.Vierschan-
zentournee” iwielkich emocjach
zwigzanych z tym zawodami.

W uzdrowiskowym Oberst-
dorfie bezkonkurencyjny okazat
sie Stoweniec Domen Prevc,
ktory jak natchniony fruwat
naodlegtosci 141,5 metréwi140
metréw. Poczatkowo jego rodak
Timi Zajc zostat sklasyfikowany
-ex aequo z Austriakiem Danie-
lem Tschofenigiem- na drugim
miejscu, jednak po doktadnej
kontroli sprzetu okazato sie,
Ze nogawki jego kombinezonu
byty za dtugie o... trzy milime-
try. Tym samym sedziowie pod-
jeli decyzje o dyskwalifikacji
Zajca.

Dzieki temu pieciu Polakéw
przesuneto sie o jedno miejsce
wyzej: Kacper Tomasiak, Kamil
Stoch, Pawet Wasek, Maciej Kot
iPiotr Zyta (odpowiedniona14.,
17.,28.,33.136. miejsce).

- Szczegdlnie Kacper pokazat
dobre skoki, cho¢ pierwszy raz
wystgpitw Oberstdorfie - stwier-
dzit trener kadry Maciej Ma-
ciusiak. - Poczatkowo nie mogt
wyczu¢ rozbiegu tej skoczni.
W zawodach pokazat jednak
dwie dobre proby, szczegdlnie
w pierwszej serii, gdy byty trud-
ne warunki.

A warto podkresli¢, ze dla
18-letniego Tomasiaka to debiut
w Turnieju Czterech Skoczni.

- Cieszy rowniez wystep Ka-
mila - dodat Maciusiak. - Nie miat
szczeScia do warunkow. Powr6-
cit po trudniejszym okresie.
W Oberstdorfie czesto nam nie

W tym sezonie 18-letni Kacper Tomasiak stanowi o sile
i jakosci polskich skokéw narciarskich. | tak moze zosta¢

szto, chocby w zesztym sezonie,
atymrazem mieliSmy trzech za-
wodnikéw w drugiej serii. Pawet
wciaz szuka odpowiedniego
czucia. Teraz Garmisch i mysle,
zebedzie nam troche fatwiej...

Rodzinne tradycje

Az trudno w to uwierzyc, ale
Domen Prevc zostat pierwszym
Stowencem, ktory triumfo-
wat na ,,Schattenbergschanze”
w Oberstdorfie.

- To brzmi niewiarygodnie
- podkreslit rewelacyjny Prevc.
- Bardzosie ciesze, ze Sciggnatem
klatwe z tej skoczni. Musiatem
by caty czas skoncentrowany.
Udato mi sie przetozyc¢ energie
na dobre skoki.

W tym sezonie Stoweniec
wygrat juz szosty konkurs Pu-
charu Swiata (a w catej karierze
odniost pietnascie zwyciestw).
Ostatnim Stowencem, ktory wy-
grat Turniej Czterech Skoczni,
byl Peter Prevc - starszy brat Do-
mena. Dokonat tego w sezonie
2015/2016, gdy zdobyt tezKrysz-
tatowa Kule. Peter zakonczytjuz
kariere, ale Domen kontynuuje
rodzinne tradycje, podobnie jak
ich siostra Nika.

Koncert noworoczny

A przed nami drugi konkurs
Turnieju Czterech Skoczni,
ktérego gospodarzem bedzie
,JGrosse Olympiaschanze” w Gar-
misch-Partenkirchen.

FOT. PAP/EPA

»,INowa skocznia” tobez wat-
pienia jeden z najnowoczesniej-
szych obiektéw na Swiecie. Nie
tylko tory najazdowe, wyciag czy
wiezyczka sedziowska robig
duze wrazZenie - organizatorzy
zadbaja nawet o urzadzenie do
mierzenia sity odbicia z progu.

Cho¢ frekwencja na konkur-
sach w Ga-Pa jest zawsze wiek-
szanizw poprzedzajacychje za-
wodach w Oberstdorfie (w tym
roku mogto by¢nawet 30 000 ki-
bicow), atmosfera panujgca
na trybunach nie jest az tak nie-
zwyklaispontaniczna.

Generalnie wplyw na taki
stanrzeczy ma... data zawodow.
1stycznia, a wiecNowy Rok, 1za-
dzi sie przeciez swoimi pra-
wami...

Tego dnia konkurencja dla
skoczkéw moze bycjedynie wy-
step... Filharmonikow Wieden-
skich. Koncert Noworoczny
2026 po raz pierwszy odbedzie
sie pod batutg maestro Yannicka
Nézet-Séguina, a wystuchamy
muzyki z bogatego repertuaru
rodziny Johanna Straussaijego
wspotczesnych.

Oficjalny rekord skoczni wy-
nosi 143,5 minalezy do Simona
Ammanna. Szwajcar osiggnat
taka odlegtosc 1 stycznia 2010
roku podczas konkursu Turnieju
Czterech Skoczni, jednak mimo
tak wspaniatego skoku nie udato
mu sie wygra¢ zawodow - osta-
tecznie uplasowat sie na miejscu
trzecim.

Dziesiec lat pozniej jego wy-
nik wyréwnat Norweg Marius
Lindvik. ©®

Conasczeka?

Sroda, 31 grudnia 2025
godz.11.00 - oficjalny trening,
godz. 16.00 - kwalifikacje.

Czwartek, 1stycznia2026
godz. 12.30 - seria probna;
godz. 14.00 - pierwsza seria

konkursowa (system KO).

SPORT @

19

Faworyci nie zawodza
i w komplecie przebrneli
przez faze grupowa

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Wszyscy
wskazywani jako kandydaci
do zdobycia trofeum zagraja
w fazie pucharowej Pucharu
Narodow Afryki.

Maroko, Egipt, Senegal, Algieria,
Nigeria - te pie¢ druzyn typowano
jako ekipy, ktore majg najwieksze
szanse na triumf w tegorocznej
edycji turnieju. Najpowazniej-
szym kandydatem do tytulu
wskazywano gospodarza im-
prezy, a wiec pierwsza z wymie-
nionych reprezentacji. Wszak
Lwy Atlasu (taki pseudonim nosi
druzyna) to czwarty zespot ostat-
nich mistrzostw Swiata, majacy
w swoim sktadzie najlepszego
pitkarza Afryki (Achraf Hakimi).
W dodatku w §wiatowym ran-
kingu FIFA plasuja sie na bardzo
wysoKiej, 11. pozycji.
Marokanczycy nie zawiedli:
dzieki dwom zwyciestwomire-
misowi zajeli pierwszg lokate
w grupie i moga juz w spokoju
oczekiwac na faze pucharowa.
Strate punktow z Mali trudno
uznac za sensacje (wszak to nie-
wygodny rywal dlawszystkich),
podobnie zreszta jak bezbram-
kowy remis Angoli z Egiptem.
Co prawda Egipcjanie byli zde-

aroko zapewnito sobie awans do fazy pucharowej.

cydowanym faworytem, majac
zapewniony awans do dalszych
gier w ostatnim meczu selekcjo-
ner Hossam Hassan wystawit
jednak rezerwowy sktad, ktory
nie byt w stanie zmusi¢ golki-
pera rywala do kapitulacji.
Punkty stracit tez Senegal, ktory
zremisowat z Demokratyczng
Republika Konga.

Wydarzeniem fazy grupowej
byta pierwsza w historii wygrana
w PNA Beninu. Kraj ten poraz
piaty uczestniczy w afrykan-
skich mistrzostwach, w 2019
roku dotarl nawet do ¢wiercfi-
natu, a mimo to dopiero teraz
poraz pierwszy cieszyt siezwy-
granej (ograt Botswane). Szes¢lat
temu z fazy grupowej awanso-
wat po trzech remisach, a w 1/8
finatu wyeliminowat Maroko
po serii jedenastek; wczesniej
niemal wylgcznie przegrywat,
adozmagan w Maroku przyste-
powat, majacnakoncie szeS¢re-
mis6éwiosiem porazek.

Ostatnie mecze grupowe
zostang rozegrane 31 grudnia.
Ogodzinie 17.00 zagraja Gwinea
Rownikowa z Algierig i Sudan
zBurkina Faso, trzy godziny poz-
niej natomiast Gabon z Wybrze-
zem Kosci Stoniowej oraz Mo-
zambik z Kamerunem. Faza pu-
charowa rozpocznie sie w so-
bote, 3stycznia. ©®

FOT. PAUL ELLIS/AFP/EAST NEWS
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Ayoub El Kaabi popisat sie efektownym golem

Co nas czeka w 2026 roku? Najwazniejsze pilkarskie wydarzenia

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kulminacyj-
nym momentem beda MS
2026 w Ameryce Péinocnej,
ale pitkarskie emocje nanaj-
wyzszym poziomie beda
nam towarzyszyc praktycz-
nie od stycznia do grudnia.

Rok 2025 dobiega konca, dla-
tego postanowiliSmy przyjrze¢
sie, jakie wydarzenia czekajg
na kibicow pitki noznej w2026
roku. Emocjonujgcych wyda-
rzen nie zabraknie!

Pilkarski rok w europejskich
pucharach rozpoczniemy juz
w drugiej potowie stycznia,
kiedy to zostang rozegrane
2 ostatnie kolejki faz ligowych
Ligi Mistrzow oraz Ligi Europy.
Natomiast fazy pucharowe wy-
startujg juz w lutym. W play off
Ligi Konferencji zagraja Lech
Poznan oraz Jagiellonia Biaty-
stok. Jesli chodzi o trzeciego
polskiego pucharowicza, Ra-
kow Czestochowa do gry wkro-
czy dopiero w potowie marca,
w1/8 finahu.

Kiedy i gdzie zostang roze-
grane finaly najwazniejszych

rozgrywek klubowych UEFA?
Finat Ligi Mistrzow zostanie ro-
zegrany 30 maja na stadionie
Puskas Arena w Budapeszcie.
Finat Ligi Europy zaplanowano
na 20 maja na Vodafone Arena
w Stambule. Finat Ligi Konfe-
rencji z potencjalnym udziatem
co najmniej jednego polskiego
zespolu zostanie rozegrany
27 maja na Red Bull Arena
w Lipsku. Do kompletu warto
dodacjeszcze finat kobiecej Ligi
Mistrzyn, ktéry zaplanowano
na23majaw Oslo.
Przechodzac do pitki repre-
zentacyjnej, w kalendarzu na-

lezy zakresSlic trzy konkretne
terminy. Pod koniec marca od-
beda sie baraze o awans do mi-
strzostw Swiata 2026, a takze
Finalissima, czyli pojedynek
zwyciezcy Euro 2024 z trium-
fatorem Copa America 2024.
Tym razem zagrajg ze soba
Hiszpania z Argentyna.
Momentem kulminacyj-
nym 2026 roku w pitce noznej
beda mistrzostwa Swiata w Ka-
nadzie, Stanach Zjednoczo-
nych oraz Meksyku, ktore roz-
poczng sie 11 czerwca i po-
trwaja do 11 lipca. Finat tur-
nieju zostanie rozegrany na

»MetLife Stadium” w New Jer-
sey.

Cojeszcze? Pod koniec roku,
a konkretnie na 6 grudnia, wir-
landzkim Belfascie zaplanowa-
no ceremonie losowania grup
eliminacji Euro 2028, ktore zor-
ganizuje Wielka Brytania.

Z perspektywy klubowej
druga czesc¢ roku rozpocznie
mecz o Superpuchar Europy,
ktory zostanie rozegrany 12
sierpnia na Red Bull Arena, ale
w Salzburgu. Przypomnijmy,
Ze to starcie zwyciezcy Ligi Mi-
strzéw z triumfatorem Ligi Eu-
ropy.

Eliminacje Ligi Mistrzéw
z udziatem az dwoch pol-
skich zespotéw rozpoczna sie
w pierwszej potowie lipca, a za-
konicza pod koniec sierpnia.
Fazaligowa tych elitarnych roz-
grywek zainauguruje w dniach
8-10 wrzesnia. Jesli chodzi
o same eliminacje, daty pokry-
wajg sie rowniez w przypadku
Ligi Europy (zwyciezca Pucharu
Polski) oraz Ligi Konferencji
(dwie polskie druzyny). Tutaj
fazy ligowe tych rozgrywek
UEFA wystartujg odpowiednio
w dniach 16-17 wrzeSnia oraz
15 pazdziernika. ©®



20

SPORT

www.sportowy24.pl

Jastrzebie bierze Puchar
po raz piaty. Zaglebie nie
napisalo nowej historii

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

HOKEJ NA LODZIE. Nalodowi-
sku w Krynicy w finalowym
meczu Pucharu Polski zmie-
rzyli sie hokeisci JKH GKS
Jastrzebie iZaglebia Sosno-
wiec. Trofeum do domu za-
brali ci pierwsi!

W pétfinatach JKH GKS Jastrze-
bie odprawil Unie Oswiecim
(2:1), a Zagtebie Sosnowiec GKS
Katowice (4:2). Dla jastrzebian
oznaczato to trzeci finat z rzedu
iszanse na piaty triumf'w histo-
rii, ich rywale w decydujacym
starciu debiutowali. Bronigcego
trofeum GKS Tychy w Krynicy
zabrakto, bow momencie wyta-
niania turniejowej czworki ze-
spotznajdowat sie zanisko wta-
beli.

Sosnowiczanie, ktorzy sa li-
derami krajowych rozgrywek,
na wtorkowy mecz wyjezdzali
w roli faworytéw. W pierwszej
tercji zespot Matiasa Lehtonena
zadat jeden cios krazkiem do
siatkiiznacznie wiecej pieSciami
w rywali. Podobnie jak miato to
miejsce w potfinale Jastrzebia
zUnig dosztonalodzie do potez-
nej bijatyki catych formacji, zta
r6znica, ze wtym przypadku na-
stapito to nie w konicowce dru-
giej, a inauguracyjnej czesci.
Natawki kar powedrowatow su-
mie dziesieciu zawodnikow (!),
ale Zagtebie w tym momencie
prowadzitojuz1:0. Bramke zdo-
byt Aron Chmielewski dobijajac
strzat Joniego Piipponena.

Walka o Puchar Polski toczyta sie nawet w parterze,
a zwyciesko wyszli z niej jastrzebianie (zielone stroje)

W tercji drugiej spotkanie za-
czelosiejednak sosnowiczanom
wymykac spod kontroli, chociaz
przez chwile cieszyli sie z nie-
uznanego ostatecznie gola. Wra-
Zenie to zostato potwierdzone
po dziewieciu sekundach ostat-
niej odstony, gdy JKH wyréwnat
izabawa zaczynata sie od nowa.
Jastrzebianie szybko jg podkre-
ciliwychodzacna prowadzenie!

Na 128 sekund przed koficem
doszto dokluczowej sytuacji. Za-
glebie doprowadzito do remisu,
ale sedziowie w pierwszym od-
ruchu znéw tego gola nie uznali
ze wzgledu na przeszkadzanie
bramkarzowi w polu bramko-
wym. Analiza wideo trwata kil-
kanascie minut, po ktérych de-
cyzja zostata podtrzymanal! Spra-
we zamknal Daniels Berzins
stizalem do pustej bramki.
Wtedy nalod z sektora gosci Za-
glebia poleciaty butelkiirozlegto
sie skandowanie ,,ztodzieje, zto-
dzieje”. W odpowiedzi JKH tra-
fitporaz czwarty. W ostatniej se-
kundzie doszto dojeszcze dose-
rii pojedynkow na piesci.

Historia Pucharu Polski siega
1969 roku, gdy wygrat Naprzod
Janéw. Po dwoch edycjach roz-
grywki zniknety z terminarza
iwrbcity dopiero w2000 roku.
W 2013 po raz pierwszy zwy-
ciezca zostal wytoniony w obec-
nejformule potinaty - finat. ©®

FinatPucharuPolski:
ZaglebieSosnowiec- JKH GKS Jastrzebie1:4
(1:0, 0:0,0:4)

Bramki: Aron Chmielewski (17) - Fredrik
Forsberg2 (41,59), Daniels Berzins (51),
Riku Sihvonen (60)

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

SIATKARZE RYWALIZUJA O GRE W KRAKOWIE

W ostatnich dniach 2025 roku rozgrywane s3 spotkania
éwiercfinatowe Tauron Pucharu Polski siatkarzy.

Wyniki: BBTS Bielsko-Biata - Indykpol AZS Olsztyn 0:3 (16:25,
20:25, 20:25), PGE Projekt Warszawa - Skra Befchatow 3:0 (25:20,
25:21, 25:21), Stal Nysa - Bogdanka LUK Lublin 1:3 (22:25, 25:16,
17:25, 20:25). Mecz Aluron CMC Warta Zawiercie - Asseco Resovia
Rzeszéw po zamknieciu wydania. Turniej finatowy odbedzie sie

w Tauron Arenie w Krakowie 10-11 stycznia 2026 r. TOK

Dziennik Zachodni

Sroda-czwartek, 31.12.2025-1.01.2026

FOT. PLUSLIGA/K. PLUSZYNSKA

FRANCUZ W GORNIKU
Brandon Domingue zostat
nowym pitkarzem Goérnika
Zabrze. Francuz ma 25 lat i jest
ofensywnym skrzydfowym.
Ostatnio byt zawodnikiem
Realu Oviedo i zmienit barwy
na zasadyzie transferu czaso-
wego z opcjg wykupu. RM

IFC Koeln to najbardziej slaski
klub w Niemczech. I polski tez

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

PIEKANOZNA. Przed Bozym
Narodzeniem glosno zrobilo
sie o trenerze Kolonii.
Urodzony w Gliwicach Lukas
Kwasniok zaprezentowal sie
w Swigtecznym swetrze.

FC Koeln mozna juz chyba na-
zywac najbardziej Slaskim klu-
bem w Niemczech. Wszak le-
gendy ,,Koztow” jest pocho-
dzacy z gliwickiej Sosnicy Lukas
Podolski, a teraz wystepuje tam
rudzianin Jakub Kaminski.
WezeSniej w Kolonii tez nie bra-
kowato Slazakow.

Kwasniok jest z Gliwic

Urodzony 12 czerwca 1981
roku Lukas Kwasniok pochodzi
z Gliwic, skad jako siedmiolatek
wyjechat do Niemiec.

- W 1988 roku wyprowadzi-
liSmy sie z rodzicami z Gliwic
do Karlsruhe. Cata rodzina juz
teraz mieszka w Niemczech,
oprocz jednego wujka, to brat
od mojego taty z rodzina, dla-
tego coraz to gorzej u mnie z je-
zykiem, z jednej strony, a z dru-
giej do Polski juz dtugo nie wra-
catem. Chyba 14-15 lat temu
ostatni raz tam bytem na mi-
strzostwach Europy U-21 -
wspominat dwa miesigce temu
Lukas Kwasniok (moze lepiej:
Eukasz Kwasniok) w rozmowie
na antenie Eleven Sports.pl, po-
shugujac sie bardzo dobra polsz-
czyzna.

Kwasniok grat w pitke, byt
nawet kapitanem reprezentacji
Niemiec do lat 16. Miedzy in-
nymi przez kontuzje (ale tez po-
chopna decyzje, aby w mtodym
wieku przenies¢ sie do Arminii
Bielefeld) skonczyt graé, gdy
miat 18 lat. Zaczynat w Karlsru-
her SC, potem byta wtasnie Ar-
minia, nastepnie SV Sandhau-
sen (wypozyczenie), FC Rastatt
041iGermania Friedrichstal.

Zadzwoniliz FC Koeln

Za trenowanie wziat sie ze
wzgledunato, Ze zaczynatomu
brakowacé pieniedzy, a miat juz
zone i dwoje dzieci. Kwasniok
byt25-latkiem, gdy zostat trene-
rem w klubie Oberschlesische
Sportverein Rastatt. Nastepnie
byly TSV Reichenbach, Karl-
sruhe U-17, Karlsruhe U-19 (row-
niez w pierwszej druzynie Karl-

sruhe na dwa mecze jako tym-
czasowy trener), Carl Zeiss Jena
(w tym klubie byt tez dyrekto-
rem sportowym), 1. FC Sa-
arbrucken i SC Paderborn.
Od czerwca 2025 roku pracuje
w beniaminku Bundesligi FC
Koeln, gdzie ma kontrakt
do czerwca 2028r.

- Powiem szczerze, ze chcia-
tem zrobic sobie przerwe po
czterech latach w Paderborn.
Przez19lat pracy jako trener nie
miatem przerwy, dlatego o tym
myslatem, ale jak do mnie za-
dzwonili z Kolonii, nie musia-
tem sie dwa razy zastanawiac -
przyznat polsko-niemiecko-§la-
ski trener FC Koeln.

Kamiriski u Kwasnioka

Urodzony w Rudzie Slaskiej,
wychowanek Szombierek By-
tom Jakub Kaminski, od lipca
2025 roku jest zawodnikiem FC
Koeln, w ktoérym Swietnie sobie
radzi praktycznie od poczatku.

- Dlaczego Kuba jest tak istot-
nym pitkarzem naszej druzyny?
Bo znim po polsku rozmawiam
albo on ze mng - Smieje sie Kwa-
sniok. - Moze lepiej mnie rozu-
mie, niz to bylo w poprzednim
klubie, w Wolsfburgu... To Zart.
Mysle, Ze on grana swojej pozy-
cji, moze pokaza¢ co umie.
Ostatnie dwa lata, niestety grat
jako obronca, od czasu do czasu
na prawej stronie, na lewej stro-
nie. U mnie moze grac¢ na le-
wym skrzydle. Obiecatem mu
to, jak rozmawialiSmy. Przez to
teraz coraz lepiej mu idzie. Do-

Lukas Kwasniok w meczu z Unionem Berlin w swetrze z klubowa maskotka koztem Hennesem

brze sie tez czuje w Kolonii i to
dla niego jest wazna sprawa -
ocenit trener.

Podolski, Zdebeliinni
Obecnie w klubie z Kolonii
mamy dwéch Slagzakow, ale
wczesniej tez nie brakowato za-
wodnikow z naszego regionu.
Oczywiscie legenda ,,Koztow”
jest Lukas Podolski, ktory teraz
graw Gomiku Zabrzeiprzymie-
rza sie do zakupu klubu z Ro-
osevelta. ,Poldi” pochodzi
z dzielnicy Gliwic - Sosnicy, tez
jako dziecko wyjechat do Nie-
miec. Profesjonalng kariere roz-
poczat wiasnie w barwach FC
Koeln, do ktérego przeniost sie
w1995 roku z FC 07 Bergheim.
W pierwszym zespole zadebiu-
towat w2003, jako osiemnasto-
latek i w ciggu trzech sezonow
rozegrat dla klubu 85 meczow.
W 2006 trafitdo Bayernu Mona-
chium. W 2009 powrécitdo FC
Koeln, w ktorym w sumie roze-
grat 181 meczow (86 goli).
Rowniez urodzony w Gliwi-
cach Adam Matuszczyk juz
w wieku juniora trafit do klubu
z Kolonii. W seniorskiej druzy-
nie FC Koeln rozegrat tacznie
102 mecze (lata 2008-2015,
Z przerwg na wypozyczenie
do Fortuny Duesseldorf'w 2012).
W Kolonii grali tez: urodzony
w Katowicach, wychowanek
Rozwoju, Tomasz Zdebel (57
meczéw w latach 1992-1997),
urodzony w Rudzie Slaskiej
Thomas Cichon (1995-2004, 212
mecz6w), urodzony w Tychach

FOT. INSTAGRAM.COM/FC KOELN

Lukas Sinkiewicz (lata 1996-
2003 druzyny juniorskie, pierw-
sza druzyna2003-2007178 me-
czow) i urodzony w Knurowie
Janosch/Janusz Dziwior (lata
1994-1997, 33 mecze oraz 1999-
2002, 60 meczow).

Polsko-slaskakolonia

Zawodnikiem Gérnika Za-
brze jest Pawet Olkowski, ktory
grat u nas tez w GKS-ie Kato-
wice, a pitki noznej uczyt sie
w Gwarku Zabrze. Zaczynat
w klubie Matapanew Ozimek,
bo stamtad pochodzi. Ozimek
jest wwojewodztwie opolskim,
ale historycznie na Gérnym Sla-
sku, wiec Olkowskiego tez zali-
czamy do Slazakéw w FCKoeln,
gdzie grat w latach 2014-2018
(65 meczow; jest tez wersja 77).

No i jest jeszcze Sebastian
Schindzielorz, urodzony w
Krapkowicach (tez wojewodz-
two opolskie i tez historycznie
Goérny Slask). Byt zawodnikiem
FC Koeln w latach 2003-2005
(50 meczow).

Ogoie klub z Kolonii jest lu-
biany przez Polakow. Byli tam
Stawomir Peszko, Tomasz Klos,
Andrzej Rudy, Andrzej Koby-
lanski, Dariusz Dziekanowski
czy Kacper Przybytko. Rudy
urodzit sie w Scinawie (woje-
wodztwo dolnoslaskie), grat
m.in. w GieKSie, wiec tez jest
troche nasz, czyli... §laski.

Po nielegalnym wyjezdzie
doNiemiecwFCKoeln trenowat
JanBanas, ale niemogtzagrac,bo
byl zawieszony przez FIFA.©®



