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REKLAMA

oferuje kompleksowe
ustugi w zakresie:

- wyburzenia budynkéw
- zelbetéw

- monolitéw

- rozbidrki

- usuwanie posadzki

tel. 690 155 179

Seamo’

Zakiad

przetworstwa ryb
Szczecin/Podjuchy

ZATIRUDNI

« Pracownik produkcyjny
(wynagrodzenie + dodatki
= 3200 - 4000 zi/brutto)

» Magazynier
(wynagrodzenie + dodatki
= 4000 zl/brutto)

« Elektryk / konserwator

Stabilne zatrudnienie, atrakcyjne

i terminowe wynagrodzenie

PRACA OD ZARAZ

Kontakt 91 460 50 72
ek@seamor.com.pl
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Sum w roli
gtownej - glossa

Szczecinski Klub Motorowodny i Narciarstwa Wod-
nego ,,SLIZG” od kilku lat zapraszany jest przez Pro-
fesora Bogdana Matftawskiego i Softysa Pana Jerzeg
Piaseckiego celem uatrakcyjnienia tej wspaniatej im-

prezy.

Celem organizowania rejsow
katamaranem jest propagowa-
nie sportéw wodnych oraz bez-
pieczenstwa dzieci i mlodziezy
na wodzie i nad wodg. Katama-
ranem dowodzil Gryfinianin

Jan Wawerek. Jest to akcja cha-
rytatywna sponsorowana przez
nasz klub. Pozdrawiam i do zo-

baczenia za rok.
Komandor Klubu
Stanistaw Kolpaczytiski

Sam pojemn?k‘i’wodq
“lepiej bytoby postawi¢
gtebiej, w cieniu
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Absolutorium dla wdjt

Wihadze gminy Stare Czarnowo otrzymaty absolutorium z wykonania budzetu za
2018 rok. Radni jednogtosnie udzielili go wéjt Marzenie Grzywinskiej podczas siéd-
mej sesji rady gminy, ktéra odbyta sie we wtorek, 25 czerwca.

Glosowanie poprzedzita pre-
zentacja raportu o stanie Gminy
Stare Czarnowo. To efekt zmian
w ustawie o samorzadzie gmin-
nym. To jednak sprawozdanie z
wykonania budzetu za ubiegly
rok bylo najwazniejszym punk-
tem obrad.

Glosowanie zostalo poprze-
dzone przedstawieniem pozy-
tywnej opinii Regionalnej Izby
Obrachunkowej i Komisji Rewi-
zyjnej Rady Gminy Stare Czar-
nowo z wykonania budzetu za
2018 rok. W glosowaniu uczest-
niczylo 13 radnych. Za udziele-
niem absolutorium gtosowato 13

radnych.
To kolejny rok, kiedy wojt
Starego Czarnowa otrzymata

absolutorium, bedacym potwier-
dzeniem przez rade gminy, ze

KLEPSYDRA

nie z prawem wydaly publiczne
pieniadze.

Zgodnie z przedstawionym
sprawozdaniem rocznym = za
2018 rok, na koncie gminy zgro-
madzonych bylo ponad 3,3 mln
zt. Wynik budzetu Gminy Stare
Czarnowo po roku 2018 zamknat
si¢ z deficytem w wysokosci 1,68
mln zi, przy planowanym defi-
cycie ponad 4,7 mln zt. Dochéd
budzetu wyniost prawie 19,5 mln
zt tj. 101,7% planu rocznego, a
wydatki ponad 21,1 mln zt tj.
88,3% planu rocznego. dost.

wladze gminy prawidlowo zreali-
zowaly budzet gminy, czyli zgod-

Budowaisali sportowej
w Gryfinie
ysztaz.:ziemi

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze w niedziele 23.06.2019 r.
wracajac z meczu pitkarskiego zmart
dtugoletni sedzia i obserwator pitkarski

sp. Antoni Dancewicz

Pogrzeb odbedzie si¢ w pigtek 28.06.2019 r. o godz. 14.00
na cmentarzu komunalnym w Gryfinie.

Rodzinie i bliskim
wyrazy szczerego wspolczucia

sktadajg
Prezes ZZPN wraz z Zarzgdem oraz Pracownicy Zwigzku
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Pan Antoni — cztowiek dobrze pamietany

Kilka dni temu zmart Antoni Dancewicz. Uroczy cztowiek z bogatg przesztoscia. | straszny gaduta. Ale jego opowiesci stuchato sie z przy-

jemnoscia.

Pan Antoni mieszkal w domu
sasiadujagcym z nasza redakcja,
wiec czesto mieliSmy okazje
na krotka (jak sie zawsze z po-
czatku wydawalo), pogawedke.
Zreszta trudno Go bylo nie
zauwazy¢. Kawal chlopa. Za-
wsze ubrany na sportowo, z
plecakiem i wracajacy lub wy-
jezdzajacy na kolejng impreze
sportowag. Moge si¢ pochwali¢,
ze cho¢ czesto ja Jego pytatem
o interpretacje réznych sytuacji
na boiskach pitkarskich, to raz
udalo mi si¢ Go zagiac! To ode
mnie jakies$ 10 lat temu (oglada-
tem zimg mecze tamtejszej ligi
w internecie) - dowiedzial sie,
ze w Brazylii sedziowie pitkar-
scy sprajem znacza na boisku
miejsce wybijania pitki z wolne-
go. Teraz jest to norma miedzy-
narodowa...

Rosja i Palestyna

Pan Antoni tak bardzo nie lu-
bil Rosji z powodu rodzinnych
zaszlosci historycznych, ze choé¢
obejrzal z trybun wigkszo$¢ me-
czéw polskiej reprezentacji, na
jej mecze podczas Olimpiady w
Rosji nie pojechat!

Za to innym razem przypro-
wadzil do nas Palestynczyka,
Ehaba Elagha, ktory ukonczyt
w Polsce studia i u nas rozpo-
czynal kariere sedziego. Dlatego
ma polska karte stalego pobytu.
Sedziowatl w Polsce w latach 90-

Nad grobem Kazimierza Deyny

Palestynski sedzia Eh-z;b Elagha w naszej redakgj

|

tych. Przeszed! droge z B-klasy wspomina ten okres. Zreszta,

az do III-ligi i bardzo dobrze

pierwszy mecz jaki sedziowal na

boiskach trzecioligowych, od-
byt si¢ wlasnie w Gryfinie! Byt
nawet sedzia miedzynarodo-
wym. Dwukrotnie jego zespot
sedziowski dostatl z FIFA propo-
zycje prowadzenia meczéw, ale
z powodu dzialan wojennych
nie udalo si¢ im wyjecha¢ z Pa-
lestyny. Jako pamiatke z tego
spotkania, dostalismy z kolega
od Ehaba... napisane literami
arabskimi (od prawej do lewej),
nasze imiona i nazwiska.

)

-I;la 'pok’;ad.zi‘e otniskowca Midway
Stany Zjednoczone

Od kilkunastu lat mieszka w
Kalifornii jego corka. Dlatego
pan Antoni co roku tam bywat
i cieszyl sie wnukami. A po po-
wrocie opowiadal swoje wraze-
nia. Oczywiscie, zawarl znajo-
moféci z pitkarzami i organizato-
rami tamtejszej amatorskiej ligi
futbolowej - Santos Internatio-
nal Soccer Leauge. Zostal nawet

zaproszony do sedziowania jej
meczéw! W niektérych z nich
brali udzial zawodnicy z kilku-
nastu krajow i wielu jezykow
jednoczesnie!

Jednym z tematéw do ktérych
zawsze wracal po kolejnej wizy-
cie w USA byta osoba Kazimie-
rza Deyny, ktory w USA zginal
w wypadku samochodowym w
San Diego. Pan Antoni z wiel-
kim zaangazowaniem opowia-
dal o perypetiach zwigzanych z
grobem Kazimierza Deyny w El

Sy

Camino Memorial Park. - Nie
moglem przegapi¢ takiej okazji.

Udalismy si¢ na cmentarz, aby
oddac hotd wielkiemu pitkarzowi
- mowil w rozmowie, jaka odby-
lismy w kwietniu 2017 roku.

R. Kwapisz

Od redakcji. Pogrzeb Pana An-
toniego odbedzie sig dzisiaj, 28
czerwcea o godzinie 14 na cmen-
tarzu komunalnym w Gryfinie.

Jeden radny zablokowat obrady

Z uwagi na to, ze w czwartki oddajemy do sktadu i do druku naszg gazete nie moglismy dotrwac do konca X - absolutoryjnej sesji Rady

Miejskiej w Gryfinie.

Rozpoczeta sie od wreczenia
przez burmistrza Mieczyslawa
Sawaryna i przewodniczacego
Rady Rafala Guge stosownych
dokumentdéw i kwiatéow Marcie
Kubiak - nowo wybranej soltys
Krzypnicy.

Zanim przystagpiono do oma-
wiania punktu: Rozpatrzenie
raportu o stanie Gminy Gryfino
za 2018 rok, przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej radny Ro-
land Adamiak zglosit zastrzeze-
nie co do mozliwosci pracy nad
raportem. Poniewaz wczedniej
nie byl on omawiany przez ta
ani zadng inng komisje i podje-
cie w sprawie Raportu uchwaty
moze zosta¢ podwazone przez
wojewode. Po  wysluchaniu
opinii radcy prawnego oraz
konsultacyjnej przerwie podda-

www.7dnigryfina.az.pl

no pod glosowanie propozycje
przekazania Raportu do omo-
wienia przynajmniej przez Ko-
misje Rewizyjna. Wniosek ten
zostal odrzucony przez opozy-
cje stosunkiem gloséw 7 do 10.
Z pierwsza krytyczng wy-
powiedzig na temat raportu
wystapila radna Magdalena Pie-
czynska. Zarzucila braki w nim
wielu potrzebnych informacji
oraz bledy merytoryczne i lite-
rowe. Jako drugi wystapil radny
Marek Sanecki i w tym momen-
cie si¢ zaczelo. Jego ponad 45
minutowy wystep przeplatany
filmem z muzyczka i réznymi
slajdami zanudzil, wrecz za-
meczyl radnych i pozostalych
obecnych na sesji, ktorzy w bar-
dzo duzej czesci po prostu opu-
Scili sale obrad. Najgorsze jed-

nak bylo to, ze jego wystgpienie
tylko w okolo 10% dotyczylo

merytorycznie omawianego
Raportu. Pozostalo$¢, to byly

wspomnienia z jego wczesniej-
szej pracy w radzie, niespelnio-
ne marzenia i snucie planéw na
przysztos¢. Jedyne, co bylo w

jego wypowiedzi sympatyczne,
to wyrazona opinia, Ze gazeta
»7Dni Gryfina” jest jedyng w
gminie przedstawiajaca fakty i
prawde. Po nim jeszcze kilkoro
radnych wystepowalo z réwnie
krytycznymi uwagami pod ad-
resem Raportu.

W odpowiedzi na stawiane
zarzuty wystapili burmistrzo-
wie: Mieczystaw Sawaryn i
Pawel Nikitinski tlumaczac, ze
radni majg si¢ skupi¢ przede
wszystkim na pracy pracowni-
kéw urzedu i podleglych mu
stuzb i na realizacji uchwat
Rady. A nie na tematach po-
rzadkowych oraz zaniedbaniach
innych - pozagminnych uzyt-
kownikéw terendw i obiektow,
w tym prywatnych.

A. Szczepaniak
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Na rézne sposoby ocenia¢ mozna zachowania gryfinskiego spoteczenstwa. W pewnej czesci wykazuje sie ono ograniczonym zaufaniem
do wiadz administracyjnych r6znych szczebli, a bardziej ufa rodzimym dziennikarzom i lokalnej prasie.

Czasami jest to mile, gdy czu-
je sie jak wazna jest rola dzien-
nikarza. Jednak czasami jest to
i meczace, gdy okazuje sie, ze
interweniujagc u przedstawiciela
prasy zainteresowany uwaza, ze
w ten sposob jego sprawa bedzie
zalatwiona i wrecz tego wymaga.
Pelnigc weze$niej rézne zawodo-
we i spoteczne funkeje, ktore po-
wodowaly bardzo czesty kontakt
z mieszkancami, mam ogromne
trudno$ci z poruszaniem si¢ po
ulicach nie tylko Gryfina. Napo-
tykani mieszkancy uwazajg nas
za poérednikow w zalatwianiu
swoich probleméw.

Bardzo czesto zgtaszane s3 nam
tak prozaiczne sprawy, jak czy-
sto§¢ na klatkach schodowych i
wokot budynkéw. Rzucane jest
hasto: panie redaktorze, niech pan
napisze, ze u nas sprzgtaczka nie
sprzgta i jest brudno. Niech pan
zobaczy co sie dzieje przy tych
kontenerach na $mieci, wszystko
porozrzucane, smrod, latajg jakies
robaki i biegajg tam szczury. Inni
twierdza, ze sg oszukiwani przy
odczycie licznikéw wody i cen-

tralnego ogrzewania. Jeszcze inni,
ze ich klatki nie s3 remontowane
od lat i nikogo to nie obchodzi.

Dlaczego nie tam?

Na nasze pytania dlaczego nie
udadza si¢ z tymi problemami do
administracji budynku odpowie-
dzi zazwyczaj s zaskakujace. Pa-
nie, tam nie ma z kim rozmawiac,
a jak juz ktos jest, to traktuje nas
jak jakgs opryszczke, zbywajg nas
i lekcewazg. Wigc przypominam,
ze jezeli chodzi o administracje,
szczegolnie w  spdldzielniach
mieszkaniowych, to zatrudnieni
tam pracownicy, nawet prezesi
to nie s3 wladciciele prywatnych
folwarkéw, to nie jest dla Was
mieszkancy zadna wladza, to s3
ludzie, ktdrzy pracujg dla Was, sg
przez Was oplacani, wrecz maja
obowigzek Wam stuzy¢. Zatrud-
niliscie ich po to, aby admini-
strowali Waszg wlasno$¢.

Ogoélno - miejskie

Kolejne sprawy dotyczg tema-

tow, ze tak to okresle ogdlno -
miejskich. Zaczng od drobiazgow.

Wszyscy krzycza, ze w naszym
miescie jest brudno, a gdzie sg ko-
sze na $mieci. Z kazdym papier-
kiem po cukierku trzeba chodzi¢
kilka godzin, aby go wyrzucic.
Mamy kilka miejsc wypoczyn-
kowych i spacerowych, park, na-
brzeze, pl. Barnima, gtéwna ulica
Bol. Chrobrego. Tam jeszcze, gdy
mieszkaniec jest w podesztym
wieku, chory lub tylko si¢ zmeczy,
ma szanse usig$¢ na laweczce i
odpoczaé. Poza tymi miejscami to
wlasciwie fawek nie widac, a prze-
ciez nasze miasto jest wielopozio-
mowe, trzeba przemieszczal sie
pod gorke i pokonywac dziesigtki
schodéw. Roéwniez w Gryfinie,
jak w catym kraju spoleczenstwo
sie starzeje i rowniez tak samo o
ludzi potrzebujacych malo kto
dba. Do tego prawie zawsze jest
komentarz, bo VIP -y to jezdza
samochodami i nie widza tego
jak zyja normalni ludzie. Styszy
si¢ réwniez mnostwo komentarzy
na temat gryfinskiego nabrzeza.
Dlaczego tam tylko dwa, trzy razy
w roku co$ sig dzieje, a przez pozo-
staly czas miejsce to jest martwe.

Przeciez wydano na to zadanie
mnostwo pieniedzy, a w Gryfinie
nadal nie ma zadnych atrakcji.

Inwestycje

Sa jeszcze sprawy typowo in-
westycyjne, a dotycza przede
wszystkim drég. O braku parkin-
gow to juz szkoda méwic. O par-
kowaniu na chodnikach, niszcze-
niu przy tym nowych inwestycji
oraz uniemozliwianiu poruszania
si¢ po nich pieszych, szczegdlnie
matek z dzie¢mi w wozkach pisa-
liSmy juz na naszych tamach setki
razy. (...). W ostatnim okresie
wyremontowano w naszym mie-
$cie wiele ulic. Ale i tu sg zastrze-
zenia. W wigkszoéci wypadkéw
ulice zwezono, utrudniajac po-
ruszanie sie po nich szczegdlnie
pojazdom o wigkszych gabary-
tach. W wielu przypadkach s3
one niefunkcjonalne, cho¢by z
powodu niewlasciwego uloko-
waniu parkingéw. A juz ostatnia
miejska inwestycja, remont ul. 11
Listopada i Iwaszkiewicza,powo-
duje niekonczace si¢ dyskusje. Jak
twierdza mieszkancy Gornego

Tarasu - moze jest i ladniej, ale
manewrowac po tych obecnie zwe-
zonych uliczkach, wymijac inne
pojazdy jest bardzo trudno. A gdy
juz wjedzie samochdd dostawczy,
czy w celu wywozu Smieci uliczki
robig sig nieprzejezdne.

Nie wierza

Takich rozméwcow wysylam
do PUK - u albo nawet do wladz
gminy. Reakcja jest natychmia-
stowa. Po co! - tam mozemy
sobie tylko pogadal, oczywiscie
tylko wéwczas kiedy akurat jakis
urzednik ma czas i ochote nas
wystuchac. Skutkéw zero. Takich
i podobnych spraw mozna by
przedstawié setki. Spotykamy sie
z tym na co dzien. Wiec miesz-
kacy prosza nas dziennikarzy
o ich opisanie, o interwencje, o
zalatwianie spraw, czasem nawet
zaskakujgco osobistych. Ale i my
sami wielokrotnie przekonaliémy
sie, ze prasowe wypociny, choc-
by nawet dotyczyly najbardziej
istotnych spraw, czesto, gesto od-

noszg niewielki lub zaden skutek.
A. Szczepaniak

Zarzad Powiatu uzyskat absolutorium

Po powitaniu przybytych na IX sesje Rady Powiatu w Gryfinie, przewodniczacy Roman Michalski powitat nowego posta na Sejm RP Ra-
fata Muche, ktory w poprzednich kadencjach petnit funkcje radnego powiatowego.

Poproszony o glos posel po-
dzigkowal za gratulacje i zade-
klarowal, ze bedzie wspieral wta-
dze naszego powiatu w realizacji
zadan statutowych.

Wystuchano ~ Sprawozdania
z prac Zarzadu Powiatu przed-
stawionego przez Staroste Woj-
ciecha Konarskiego. Najwigcej
pytan do tego punktu mial radny
Wojciech Diugoborski.

W kolejnym punkcie wre-

czono stypendia Rady Powiatu
absolwentom szkét ponadgim-
nazjalnych za wyniki w nauce
w II semestrze roku szkolnego
2018/2019.

Po przedstawieniu przez sta-
roste Raportu o stanie Powiatu
Gryfinskiego w 2018 r. z uwaga-
mi do jego tresci wystapil radny
Tomasz Mirakowski. Podkreslit,
ze bardzo dobrze, Ze raport zo-
stal sporzadzony lecz powinien
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on zawiera¢ wiecej informaciji i
by¢ bardziej czytelny dla prze-
cigtnego obywatela. Po dyskusji
14 glosami ,,za” udzielono Zarzg-
dowi wotum zaufania.

Po przedstawieniu projektu
uchwaly Rady w sprawie za-
twierdzenia sprawozdania z wy-
konania budzetu i sprawozdania
finansowego Powiatu Gryfinskie-
go za 2018 rok, odczytaniu opinii
wlasciwych organéw i dyskusji,
14 glosami ,za” udzielono Za-
rzadowi absolutorium z tytutu
wykonania budzetu Powiatu
Gryfinskiego za 2018 rok.

Sprawy oswiatowe

Uchwaly

Nastepnie przyjeto uchwaly
w sprawach: okreélenia zasad
udzielania i rozmiaru obnizek
tygodniowego  obowigzkowego
wymiaru godzin zaje¢ dydak-
tycznych, wychowawczych i
opiekunczych oraz zwalniania od
obowigzku realizacji tych zajec
nauczycieli, ktérym powierzono
stanowiska kierownicze w szko-
tach i placowkach prowadzo-
nych przez Powiat oraz ustalenia
planu sieci publicznych szkot

¥ o™

] L
[ - — :

ponadpodstawowych oraz szkét
specjalnych majacych siedzibe
na obszarze Powiatu Gryfinskie-
go. Przyjeto tez uchwale w spra-
wie udzielenia celowej pomocy
finansowej gminie Banie na
wsparcie dla pogorzelcow.

Rejon Pamieci

Burmistrz Mieszkowic zlozyt
wniosek o dofinansowanie pro-
mocji i organizacji wydarzen
kulturalnych oraz utrzymanie
Rejonu  Pamieci  Narodowe;.
Rejon Pamieci Narodowej two-
rza polozone na terenie Gminy
Mieszkowice miejscowosci: Cze-

o

lin, Gozdowice i Stare Lysogdrki.
Gmina Mieszkowice dba o te
miejsca, a takze organizuje wie-
le wydarzenn upamietniajacych
m.in. wkopanie stupa granicz-
nego oraz forsowanie Odry. Po
rozpatrzeniu uchwaly udzielono
Gminie Mieszkowice pomocy
finansowej w formie dotacji celo-
wej w kwocie 4 000,00 zt z prze-
znaczeniem na dofinansowanie
zadania pn. ,Promocja i orga-
nizacja wydarzen kulturalnych
oraz utrzymanie miejsc pamieci

w Rejonie Pamieci Narodowe;j”
A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Jak nie spiec sie na raka

Blisko 40 stopni w storicu zanotowaty termometry w srode w centrum miasta. Na asfalcie w poblizu betonowych blokéw temperatura
nie miata litosci. Ratunkiem byty drzewa.

Gdzie w ten upal szukaliémy
ratunku? Wyprawa na plaze nad
jeziorem weltynskim w poblizu
Chlebowa okazala si¢ strzatem
w dziesigtke. To miejsce znaja
wszyscy okoliczni mieszkancy.
Dzika (bezplatna) plaza posrod
starych wysokich drzew, brzoz
i klonéw wielu ludziom data
tego dnia wytchnienie. Gdy w
miescie niektorzy topili sie w
ostrym sloncu, inni na tej ma-
tej plazy, beztrosko pluskali si¢
w wodzie. Nad jezioro juz od
rana mali i duzi, zjezdzali sa-
mochodami, motorami i rowe-
rami przywozac najroziniejsze
plywajace zabawki, kota i ma-
terace. Pod wzgledem tempe-
ratury byto komfortowo. Czgé¢
plazy skapana w stoficu, a czes¢
w cieniu drzew. Idealnie. Warto
by ludzie uzytkujacy ten skra-
wek cienia i wytchnienia, nie
za$miecali go i nie niszczyli, by
stuzyt wszystkim jak najdluze;.
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Udar - letni zabéjca

Stonce to dobra energia, urlop
i wakacje. Jesli jednak na storicu
przebywamy zbyt dlugo, przy
temperaturze 35 stopni C prze-
grzany organizm traci zdolnos¢
termoregulacji. Dochodzi do

poparzenia stonecznego i od-
wodnienia. Zwykle przegrzanie
od zagrozenia zycia dzieli tylko
kilka stopni.

Udar cieplny to zawroty glo-

drgawki, wymioty, bole mig$ni,
podwyzszona temperatura i
zmeczenie — to sygnal, ze nale-
zy natychmiast zej$¢ ze stonca.
Jecha¢ do lekarza lub wezwaé
karetke. Czekajac, schiadza¢
skore, glowe i piersi chfodnym
okladem.

Wrazliwe i narazone na udar
cieplny sa nie tylko dzieci i oso-
by starsze, ale takze ludzie pra-
cujacy fizycznie i pod wplywem
alkoholu.

Za goraco? Jak sie
ochtodzi¢?

Dzieci, podobnie jak osoby
starsze zle znosza wysoka tem-
perature. Mamy kilka sprawdzo-
nych sposobow, ktére pozwolg
przetrwac upaly w dobrej formie.

Pij wode - trzeba zawsze nosi¢
ze sobg butelke z woda i czesto
podawac¢ ja dziecku.

Jedz gotowane lekkie, potrawy
- zamiast migsa czy kielbasy z
grilla, dzieciom podawaj chlod-
niki i zupy jarzynowe oraz owo-
ce sezonowe, truskawki, arbuzy,
czeresnie.

No$ bawelniane i Iniane ubra-
nia - skéra w nich lepiej oddy-
cha, mniej si¢ poci. Konieczna
jest czapka lub kapelusz.

Czesto myj rece i buzig - chu-
steczky zwilzong chlodng woda
przecieraj twarz i szyje dziecka
czy osoby starsze;.

Kap si¢ kilka razy dziennie -
chtodny prysznic w lazience, czy
kapiel w dmuchanym basenie
nawet kilka razy w ciggu dnia
daje ulge i duzo przyjemnosci
malym i duzym. W ogrédkach i
na dziatkach dmuchane baseniki
robig teraz furore. S3 w tym roku
modniejsze niz trampoliny. red.

Srodowy rekord.

Pogotowie zadowolone

Od maja temperatura powietrza jest wyzsza niz zwykle. W tym roku (dotych-
czasowy?) rekord goraca padt u nas w srode, 26 czerwca. W Gryfinie widziatem

kawki stojgce z otwartymi dziobami!

Elektroniczna stacja pogodowa w Zéraw-
kach, w cieniu na wysokosci 1 m nad pozio-
mem terenu, pokazala o godzinie 6.30 tem-
perature powietrza na zewnatrz 21.6 stopni
Celsjusza (dolna czgs¢ wyswietlacza). O go-
dzinie 15.19 bylo juz 34.5 stopnia. Za$ w naj-
wyzsza tamtego dnia byla tuz po godzinie 18
- wtedy termometr wskazywal 35.3 stopnia
Celsjusza! Bylo tak goraco, ze nawet cyfrowy
aparat fotograficzny sfiksowal.

Péznym wieczorem zerwal sie wiatr i 0 6.30
rano temperatura wynosila juz tylko 16.7
stopnia! Ale w niedziele¢ znowu ma by¢ po-
nad 30!

Pogotowie
zadowolone

Rzeczniczka Pogotowia Ratunkowego po-
wiedziala nam w czwartek, 27 czerwca, ze
wprawdzie bylo pare wezwan wynikajacych
bezposrednio z oddziatywania wysokiej tem-
peratury na nasze organizmy, ale mniej niz
sie mozna bylo spodziewaé. - Obdzwonitam
wczoraj po godzinie 17 dyspozytoréw odbiera-
jgcych wezwania i byli zadowolenia z naszych
mieszkancow! Widaé, ze ludzie stuchajg rad
jak si¢ majg zachowal w takiej sytuacji pogo-
dowej!

rk

www.7dnigryfina.az.pl

Podziekowat

Na zaproszenie profesora nauk ekonomicznych Bogu-
stawa Liberadzkiego w restauracji ,A nuz widelec” w
Szczecinie odbyto sie spotkanie cztonkéw i sympaty-
koéw Sojuszu Lewicy Demokratycznej z terenu dwéch
wojewoddztw: lubuskiego i zachodniopomorskiego.

Celem spotkania bylo po-
dzigkowanie czlonkom Sojuszu
za wsparcie B. Liberadzkiego w
kampanii i wyborach do Par-
lamentu Europejskiego. Dzigki
bardzo duzemu zaangazowaniu
wielu oséb prof. B. Liberadzki
uzyskal taki wynik wyborczy,
ktory umozliwit mu zdobycie
po raz czwarty mandatu euro-
posta i okazje do reprezentowa-
nia na odpowiednim poziomie
spraw nie tylko naszego regio-
nu, ale i catego kraju.

Przypomnijmy, ze B. Libe-
radzki w minionej kadencji Par-
lamentu Europejskiego pelnit
funkcje wiceprzewodniczacego
Komisji Europejskiej. Ponadto

w trakcie spotkania, z okazji
obchodzonego w tym roku XX
- lecia Sojuszu Lewicy Demo-
kratycznej najbardziej zastuzo-
nym dzialaczom wreczono pa-
migtkowe medale. W spotkaniu
tym nasza gming reprezentowa-
li czlonkowie Rady Powiatu w
Gryfinie: Wojciech Dlugoborski
(Powiatowy  Przewodniczacy
SLD) i Michal Kozakiewicz
(Przewodniczacy Kota SLD w
Gryfinie), cztonkowie Kota: Sta-
nistaw Uchto i Andrzej Szcze-
paniak,  wiceprzewodniczacy
Zarzadu Wojewodzkiego OPZZ
Stanistaw Baryluk oraz sympa-

tyk Sojuszu Hubert Lechowski.
A. Szczepaniak
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Biato, kolorowo i deszczowo

Uroczystos¢ Bozego Ciata to jedno z najwazniejszych swiat, obchodzona przez kosciét katolicki juz od czternastego wieku. W tym dniu,
tak z duzych, jak i matych kosciotéw, ulicami miast i wiosek w strone przygotowanych czterech ottarzy wyruszaja kolorowe procesje.

W czwartkowe przedpotu-
dnie na pl. Barnima i ulicach
obok Kosciota NNMP w Gryfi-
nie zgromadzili si¢ mieszkancy,
zeby jak kazdego roku uczest-
niczy¢ w obchodach euchary-
stycznych. Biato ubrane dzieci z
koszyczkami pelnymi kwiatow,
obrazy, choragwie ministranci.
Nie zabraklo réwniez orkiestry.
I jak tradycja kaze, ksieza z
monstrancjg wyruszyli w strone
pierwszego oltarza. Mimo, ze z
wedrujacych po niebie chmur
spadl rzesisty deszcz procesja
trwala, udajac si¢ do ostatnie-
go oltarza usytuowanego obok
kosciota na Gérnym tarasie. Po

odczytaniu ewangelii ksigdz po-
dzigkowal wszystkim tym, kto-

rzy pomagali w przygotowaniu
oltarzy, orszaku i przede wszyst-

kim tym, ktorzy wzigli udzial w
procesji. Wiatr rozwial chmu-
ry. Obdarte z galezi brzozowe

drzewka znikaly powoli wraz z

oltarzami.
TS

Galowo

i wakacyjnie

Podobnie jak w latach ubiegtych tegoroczna Gala
Laureatow zorganizowana w auli Szkoty Podstawo-
wej nr 3 im. Noblistow Polskich 19 czerwca zgroma-
dzita licznych gosci i laureatéw.

Laureaci to ci, ktérzy w roku
2018 / 2019 zdobyli w kraju, a
czesto poza granicami wyrdz-
nienia lub nagrody w konkur-
sach plastycznych, tanecznych,
sportowych lub recytatorskich.
Laureaci to réwniez zwyciezcy
réznego rodzaju olimpiad m.
in. matematyki czy jezyka pol-
skiego. Nie zabraklo réwniez
tych, na $wiadectwach ktérych
przescigaja si¢ ilosciami szdstki
i piatki. A ,trafito” sie réwniez
ze $rednig sze$¢ — zero! Jest sie
czym pochwali¢? Jest!

Gala, jak sama nazwa wskazu-
je, to spotkanie uroczyste i ele-
ganckie. Sktada sie przewaznie z
dwoch czesci. Pierwsza cze$é to
grupa dzieci od przedszkola do
klas szostych. I druga czes¢ to
miodziez klas starszych. Na sali
mimo upalu - atmosfera pelna
oczekiwania i dumy. O dumie
mowil réwniez burmistrz Mie-

czystaw Sawaryn witajac ze-
branych - Jestem z was bardzo
dumny. Wsréd laureatow widze
rowniez tych ubieglorocznych.
Cieszy mnie to, i mam nadzieje
ze spotkamy si¢ jeszcze w przy-
sztosci. Chciatbym pogratulowaé
nagrodzonym, wyrazi¢ uznanie i
bardzo podzigkowac wspottwor-
com waszych sukcesow. Rodzi-
com, dziadkom, a przede wszyst-
kim nauczycielom i instrukto-
rom. Wszystkim Zycze udanych
wakacji. - powiedzial burmistrz
na uroczystym spotkaniu.

Nagrodzeni i wyréznieni.
Zadowoleni z tego, ze ich ca-
loroczna praca zostala zauwa-
zona i doceniona. Uczniowie i
przede wszystkim “wspolnicy”
ich sukcesu. To ci, o ktorych
mozemy powiedzie¢, ze zawod
ich zamyka sie w jednym stowie
- nauczyciel.

TS

Zagra organista
z Bazyliki

Gmina Gryfino, Biblioteka Publiczna w Gryfinie oraz Gryfiriskie Towarzystwo Mito-
$nikow Historii Ziemi Gryfinskiej zapraszajag na XVIII Gryfiriski Koncert Organowy.

Odbedzie sie on w niedziele
30 czerwca, o 19.00, po ostat-
niej mszy S$wietej w kosciele
$w. Michata parafii Narodzenia
Najswietszej Marii Panny na pl.
Barnima w Gryfinie.

Wigzanke utworéw religij-
nych zagra Michal Wozniak,
na co dzien organista Bazyliki
Archikatedralnej  sw.  Jaku-
ba w Szczecinie, prowadzacy
réwniez tamtejsza Schole Ka-
tedralng. Schola Katedralna
istnieje od 2002 roku. Zespot
przede wszystkim postuguje
liturgicznie przy Bazylice Ar-
chikatedralnej Swietego Jakuba
w  Szczecinie. Uczestniczy w
najwazniejszych uroczysto-
sciach w katedrze, jak Triduum
Paschalne, Pasterka i innych.
Czgsto z udzialem dostojnikow
koscielnych oraz  $wieckich.
Oprawia réwniez muzycznie w
kazda niedziele ostatnig Msze w
Szczecinie, ktdra rozpoczyna si¢
w katedrze o godzinie 21.

Schola Katedralna prowadzi
takze dzialalnos¢ koncertowa w
kraju i zagranica. Jest regularnie
zapraszana do wykonywania
koncertéw muzyki klasycznej,
sakralnej, bozonarodzeniowej
czy patriotycznej. Zrzesza mu-
zykow z calego Szczecina - $pie-
wajacych, grajacych na skrzyp-
cach, altéwkach, organach i
innych instrumentach poczaw-
szy od licealistow, konczac na

profesjonalnych muzykach po
studiach.

W programie gryfinskiego
koncertu znajda si¢ utwory mie-
dzy innymi: Jana Sebastiana Ba-
cha, Mozarta, muzyka kompo-
zytoréw polskich oraz muzyka
filmowa.

! | | :j?"

Sponsorem jest PGE GIiEK
S.A. Oddzial Zespot Elektrowni
Dolna Odra.

Biblioteka Publiczna w Gryfi-
nie

ORGAN.WY
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Wystapi:

Michat WoZniak z zespotem

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Wyroznili plastykow

W Centrum Informacji Turystycznej w Gryfinie od poczatku czerwca trwa wysta-
wa prac podopiecznych pracowni plastycznych Elzbiety Narzekalak, Kariny Tyty
i Matgorzaty Ragan z Gryfinskiego Domu Kultury pn. “Mate raczki duza sztuka”

Zaprezentowane —prace, W
sumie 76, wziely udzial w Prze-
gladzie Tworczoéci Plastycznej
Dzieci i Mlodziezy 2019. Jury w
sktadzie Elzbieta Stasiak (znana
gryfinska malarka i pedagog)
oraz Maja Rumbuc¢ (instruktor
i plastyk), wnikliwie obejrzato
wystawiony w galerii CIT doro-
bek dziecigcej tworczej aktyw-
nosci. Ocena prac nie nalezala
do fatwych. Kazda z pracowni
prezentowata odmienny i inte-
resujacy styl pracy z dzie¢mi, co
dalo efekty w postaci pomysto-
wych i oryginalnych prac.

Jak przyznaly jurorki, tego-
roczny przeglad prezentowal
ciekawe wypowiedzi plastycz-
ne dzieci i mlodziezy. Wsréd
mlodych artystow dominowaly

prace o tematyce im bliskiej.
W pracach wida¢ byto, ze pod-
opieczni pracowni GDK czujg
si¢ swobodnie korzystajac z
réznorodnych technik plastycz-
nych. Nie bojg si¢ wypowiedzi
w czerni i bieli, jak i odwagi ko-
lorystycznej. Po dtugiej naradzie
jurorki zdecydowaly przyzna¢
nagrody i wyrdznienia w Prze-
gladzie Tworczoéci Plastycznej
Dzieci i Mlodziezy 2019.
Organizatorem Przegladu
Tworczoéci Plastycznej Dzieci
i Mlodziezy 2019 byt Gryfinski
Dom Kultury. Partnerami wy-
darzenia byl O$rodek Sportu i
Rekreacji w Gryfinie oraz Cen-
trum Informacji Turystycznej w
Gryfinie. Przeglad Tworczosci
Plastycznej Dzieci i Mlodzie-

zy 2019 dofinansowany zostal
przez PGE Gornictwo i Energe-
tyka Konwencjonalna S.A., Od-
dzial Zespodl Elektrowni Dolna
Odra.

Wystawa prac pt”’Male raczki
duza sztuka® bioracych udziat
w przegladzie, bedzie prezen-
towana do polowy lipca b.r.
Codziennie odwiedzaja ja mali
i duzi gryfinianie podziwiajac
kreatywno$¢ i talent mlodych

artystow.
dost.

Nagrody z pracowni Kariny Tyly
otrzymali:

Bozena Rozko (6 lat)

Szymon Jewsiejej (10 lat)

Asia Kowalczyk (5 lat)
Wyrdznienie:

Kuba Smolnik (8 lat)

Nagrody z pracowni Matgorzaty
Ragan otrzymali:

Artur Bfasiak (6 lat)

Jakub Wisniewski (6 lat)

Kornelia Kudnicka (12 lat)
Wyrdznienie:

Marysia Kalin (6 lat)

Nagrody z pracowni Elzbiety Na-
rzekalak otrzymali:

Barbara Wilczyriska (13 lat)
Hanna Krynicka (8 lat)

Julia Godziuk (8 lat)

Wyréznienie: Antos Grodek (8 lat)

Smaolyki Z

Puszczy

Za nami juz warsztaty kulinarne pod hastem ,Puszcza Bukowa inspiruje - smako-

tyki z Puszczy”.

W niedzielg, 23 czerwca spotkalismy si¢ z

[ ] [ [
Dzisiaj Noc
i~ ([ ] ([ ] V 4
Swietojanska
Gmina Gryfino zaprasza na kolejng, VII Gryfinska
Noc Swietojanska, ktéra rozpocznie sie w pigtek 28

czerwca o godz. 18.00 na terenie Osrodka Sportu i
Rekreacji w Gryfinie, ul. Sportowa 3 (w poblizu plazy

nad Odra).

W programie - wystepy Te-
atru Rozmaitosci "Gwitajcie”
ze Szczecina ze spektaklem pt.:
"Chcecie wierzy¢, czy nie chce-
cie, krasnoludki sg na $wiecie".
Teatr zostal zalozony przez
szczecinskiego aktora oraz wo-
kalisty, Jakuba Gwita.

- Malinowe Marzenia - ani-
macje dla dzieci (brokatowe
kwiaty na policzkach, skreca-
ne baloniki dla dzieci, wrdzby
swietojanskie),

- wystepy kapeli ludowej "Ma-
cierzanka" z podgryfinskich Pa-
cholat,

2

L
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wspolne wyplatanie wian-
kéw, procesja na gryfinska plaze
przy dzwigkach muzyki ludo-
wej, wypuszczanie wiankow
wspolne ognisko z kietbaska-
mi od $w. Jana.

Impreze wspoélorganizuja: Bi-
blioteka Publiczna w Gryfinie,
Gmina Gryfino, Gryfinski Dom
Kultury, Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Gryfinie.

Sponsorem jest PGE GIiEK
S.A. Oddzial Zespot Elektrowni

Dolna Odra.
Tekst: Biblioteka Publiczna w
Gryfinie

NVAENIIS

mieszkanicami Szczecina i okolicznych miejsco-
wosci na kolejnym juz, niezwyklym kulinarnym
wydarzeniu inspirowanym przyroda i historia
Puszczy Bukowej. Warzylismy i probowalismy
strawy przygotowanej na bazie pospolitych roslin
z Puszczy Bukowej, w ktorych drzemie niezwykty
kulinarny potencjal. Wszystkie w polaczeniu z
potrawami, przyprawami i pétproduktami kuchni
tradycyjnej tworza prawdziwa uczte dla podnie-
bienia. Przewodnikiem duchowym i mentorem
wydarzenia, czuwajgcym nad recepturami byl dr
Kamil Szpotkowski (Instytut Chemii Bioorga-
nicznej Polskiej Akademii Nauk w Poznaniu) -
pasjonat zieleni (w tym przede wszystkim jadalnej
1)), odkrywca niepowtarzalnych starych receptur,
wirtuoz smaku.

Kiszone pedy lopianu, mlode pedy palki
szerokolitnej, kandyzowany tatarak, caber z
miodownikiem, magiczna zupa rumfordzka,
barokowy rosét z tatarakiem, pierogi z tajem-
niczym slodkim dodatkiem, masetka w roz-
maitych ,roélinnych” smakach, soki i dzemy

www.7dnigryfina.az.pl

inspirowane puszczanskg flora, satatki z chmie-
lem, pokrzywa czy podptomyki pieczone na
rozzarzonym drewnie to tylko niektdre sposrod
smakotykdéw z tegorocznego menu.

Jak zawsze nie zabraklo niespodzianek, opowie-
$ci o kuchni czaséw minionych i tradycjach ku-
linarnych ludzi czerpigcych inspiracje z obfitosci

lasow.
Lidia Kmiecitiska/Foto. Leon Kryczka

W STER BAPTLE LWL
MACNLRIAN KA

W PLATAMIL WilANKOW
GRal PUATCIARIL ICH Ha WOBL

WAFOLNE DEMITHD

W Lubanowie Dzien dziecka
zorganizowano dopiero 21 czerwca,

faczac go z zakonczeniem roku szkolnego
R g T Y T ———
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tydotnhorst HANDEL
SKUPUJEMY ZBOZA,

p <P il pcyjna,
zyto, pszenzyto, jeczmien,
owies, rzepak, tubin, gryka, groch,
len, kukurydze oraz stonecznik.
KUPUJEMY ZBOZA EKOLOGICZNE

Sami odbieramy, szybka platnosc 1 =
konkurencyjne ceny Al

gr
w najlepszej cenie narynku.
Bohnhorst Interhandel Sp. z o.0.
Kotbaskowo 78 B

e-mail: interhandel@interhandel.com.pl &
www.interhandel:com.pl

Skup zb6z:

wa Jakub EHRLICH GODZINY OTWARCIA 9143 57 720, 600 21 21 25
i B PONIEDZIALEK - PIATEK o e
700 - 1500 600 21 21 25/662150160
WYETEFUIR
TEL. 91416 30 47,994,
600 804 716, 661 310 021 REKLAMA
www.puk.gryfino.pl  e-mail: biuropogrzebowe@puk.gryfino.pl
e-mail:
kontakt.
PIASKI, ZWIRY, KRUSZYWA DROGOWE 7dnigryfina
SI‘AE(JngtRT - Piasek ptukany, piasek zasypowy, zwiry, kruszywa famane, @g mail.com
zamienniki, betony ,podsypki.
2 n wrzes“la 2 “1 9 godz -ls 0 n TRANSPORT MATERIALOW SYPKICH 1-28 T
WYWOZ GRUZU, ZAGESZCZARKI 60-500KG

Gryfinski Dom Kultury, ul. Szczeciiska 17 KOPARKO-LADOWARKA

2l. 602 460 400

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

7

4 BUDUJ | REMONTUJ a_

RAZEM Z MROWKA

materialy budowlane * technika grzewcza

chemia budowlana * wyposazenie i wykonczenie wnetrz
artykuly metalowe i elektryczne

SGB NOWA KLAJoNAwET 00

Bank Spétdzielczy 4 5 o/o
w Gryfinie '
ul. Niepodlegtosci 24, GRYFINO

tel./fax 9141626 93, 91416 25 23
Zapraszamy od 8.00 - 17.00

www.bsgryfino.pl £

Wyzsza Szkota Humanistyczna

Teniarrrsiwa Wisdty Pewizechosi w S:ciscinle
* BEZPIECZENSTOWO | HIGIENA PRACY
+ KRYMINOLOGIA
* PEDAGOGIKA ot o
. PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA | WCZESNOSZKOLNA*
« OBRONNOSC | BEZPIECZENSTWO NARODOWE* e

- ]

U nas znajdziesz:

kompleksowa obstuga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. otwarcia: pn. - so. 6*-16%

W MROWCE KUPUJESZ q. awo
P « ZARZADZANIE 2019 /2020

PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ -4
c =

Zbieraj punkty PAYBACK
w sieci sklepow PSB-Mrawka."

wWww.wshtwp.pl tel. 91 424 32 00

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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~Strzezcie sie fatszywych prorokdw, ktdrzy przychodzq do was w owczej skdrze, a wewnqtrz sq drapieznymi wilkami. Poznacie ich po ich owo-
cach. Czy zbiera sie winogrona z ciernia, albo z ostu figi? Tak kazde dobre drzewo wydaje dobre owoce, a zte drzewo wydaje zte owoce. Nie
moze dobre drzewo wydac ztych owocdw ani zte drzewo wydac dobrych owocdw. Kazde drzewo, ktdre nie wydaje dobrego owocu, bedzie
wyciete i w ogien wrzucone. A wiec: poznacie ich po ich owocach.” (Mt 7,15-20)

Ostrzezenie przed fatszywymi apostotami

Czasy, jakie nastaly, sg czasami nie-
zmiernie trudnymi dla nas. Pod po-
zorem dobra lansuje si¢ zto. Czlowiek
doszed! do takiej perfekcji w klam-
stwie, tak sprytnie szafuje stowami,
ze nawet trudno nam zauwazy¢ pod-
step. Dzieje si¢ tak, bo nauczycielem
jest szatan. Niestety coraz wiecej osob
oddaje si¢ mu na stuzbe¢ w zamian za
pewne korzysci. Stajg si¢ jego stuga-
mi. Niektdrzy czynig to $wiadomie,
inni nie. Na calym $wiecie istnieje
wiele firm, w ktorych wtasciciel, badz
pracownicy $wiadomie lub nieswia-
domie oddali swe zycie ztu. Swiat caly
ogarniety jest przez szatana, ktory
swe macki wciska wszedzie. Opano-
wujac serca ludzkie opanowal rézne
dziedziny zycia. Jednoczesnie uspit
nasza czujno$¢ tak bardzo, ze gdy
kto$ stara si¢ nas ostrzec - my nie

'II J) I}l.l \

Szatan przyniost ludziom ,,zastep-
nik” Boga. Zastepuje wiar¢ w Niego,
wiarg w ogdlnie pojete szczedcie,
wiarg w pienigdze, w kariere, w do-
bra pozycje osiagnieta w zyciu, wiare
we wlasne umiejetnosci, we wlasna
inteligencje, sity, zdrowie. Wszystko
to czyni podkreslajac wiare w mozli-
wosci ludzkie, méwiac o tzw. prawach
cztowieka, o wyzszosci istoty ludz-
kiej nad wszelkimi innymi zyjacymi
na ziemi. Najwiecej szafuje stowem
,wolno$¢”, prawo do wolnosci. Nie-
stety nie pojmuje on wolnosci w kate-
goriach mifosci i odpowiedzialnosci,
ale w kategoriach egoistycznej wol-

nosci danej jednostki bez brania pod
uwage dobra drugiej osoby i wyz-
szych warto$ci. Wysmiat przykazania
Boze, dlatego wiele 0séb przestato na
nie si¢ powotywac, chociaz gleboko
w swym wnetrzu czujg taka potrzebe.
Czgsto szatan, aby zyskac dusze, kryje
si¢ pod réznymi akcjami o pozorach
dobra. Jednak hatas, jaki przy tym
jest czyniony i natarczywos¢ zasla-
niajg rzeczywisty powod i cele danej
sprawy. Daje si¢ na to zfapa¢ wiele
dobrych i poboznych dusz udzielajac
swego poparcia, a nawet patronujac
takim akcjom.

Z pewnoscig Bog chcialby, abysmy
potrafili ocenia¢ wlasciwie rdzne
sprawy. Patrzmy na nie przez pryzmat
dobra oraz stopnia rozglosu jaki wo-
kot siebie czynig. Mamy w tym wzgle-
dzie wzor najdoskonalszy - Maryje.
Malo kto z nas zastanawia sie nad Jej
calkowitym ukryciem przed $wiatem,
nad Jej ogromng skromnoscia, cicho-
$cig i tagodnoscig. Jednoczesnie nad
tym czego dokonala. Stala si¢ prze-
ciez Wspdlodkupicielka wszystkich
ludzi. Byla Matka Zbawiciela. A zycie,
jakie prowadzita, niczym nie przypo-
minalo zycia Matki Kréla, Krélowej
Nieba i Ziemi. Nigdy, mimo zaznawa-
nej biedy, nie unosila sie i nie prosita
o co$ dla siebie czy Syna, ktory jest
obiecanym Mesjaszem. Nie czynila
wokol sprawy Zwiastowania, Na-
rodzenia, czy Ofiarowania zadnego
halasu. A przeciez moglaby to naglo-

$ni¢. Niechby wszyscy wiedzieli. Ona
jednak zyla skromnie i w pokorze. Jej
zycie wydalo najdoskonalszy owoc -
Mesjasza, Odkupiciela. Niech Jej po-
stawa bedzie dla nas samym wzorem,
ale i pewnego rodzaju wyznaczni-
kiem dziatania w dobrym lub w ztym.

Starajmy si¢ patrze¢ na rozine rze-
czy, sprawy wlasnie przyréwnujac do
Matki Najswietszej. Jesli dana rzecz
czyniona jest w pokorze, skromno$ci,
a jednoczesnie ma znamiona dobra -
otworzmy sie na nig. Jesli czyni duzo
halasu, to nawet, gdyby cele wyda-
waly sie zaszczytne, nie zwracajmy

na nig uwagi. To diabel czyni duzo
halasu. Bog objawia si¢ w fagodnym
powiewie. Jednocze$nie spojrzmy na
samych siebie. Na ile my przynosimy
dobre owoce. Na ile my naprawde na-
lezymy do Boga. Na ile nasze dusze
zjednoczone s3 z Nim. Owoce, jakie
przynosimy s3 wskaznikami naszej
milosci do Boga i bliskoéci Zycia z
Nim. Jesli si¢ w to zaglebimy, zauwa-
zymy jeszcze wielki obszar, ktory nie
nalezy do Boga, ktéry wymaga pod-
dania Jego woli. Obszar, ktéry nalezy
podda¢ panowaniu Kréla Milosci.
Dopiero pod Jego wplywem przynie-
siemy owoc obfity.

Tak wiec, badajmy i badzmy czujni.
Ale i sami starajmy si¢ jak najdosko-
nalej wypelnia¢ wole Boga. Starajmy
si¢ o wielkie Jego umilowanie. Tylko
wtedy owoc nasz bedzie ogromny.
Niech Bog blogostawi nas na trud
zglebiania wlasnej duszy i przyjmo-
wania odwaznego prawdy o sobie.
Niech da nam swoje blogostawien-
stwo, aby$my potrafili odrézni¢ owce
od wilka. Niech da nam mezne serca,
by przeciwstawic si¢ ztu.

Redakcja

www.7dnigryfina.az.pl
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Nie zyje Antoni
Dancewicz

Odszedt od nas $p. Antoni Dancewicz. Ta smutna
wiadomosc¢ dotarta do nas w niedziele wieczorem.
Znany, ceniony i bardzo lubiany sedzia, obserwator
i dziatacz pitkarski, zmart podczas powrotu z meczu
Orzet Bierzwnik — Odra Chojna.

Antoniego mialem przyjem-
no$¢ zna¢ diugo ponad ¢wier¢
wieku. To byla posta¢ nietu-
zinkowa. Zawsze us$miech-
niety, zyczliwy, wesoly. W
pierwszej polowie lat 90-tych,
gdy byl juz uznanym sedzia
ligowym, sedziowal mecze
Ligi Zakladowej. W niczym
nie przeszkadzal mu fakt, ze
wielu z nas potykato si¢ o pil-
ke. Byl rozjemca w meczach
zespolu dziennikarzy. Podczas
spotkant humorem i dobrym
stowem zjednywal sobie pilka-
rzy. Potrafit rzuci¢ zart, ktéry
natychmiast roztadowywat at-
mosfere.

Po latach przerwy spotyka-
lismy sie w siedzibie Zachod-
niopomorskiego Zwiazku
Pilki Noznej. Gdy Antek poja-
wial si¢ w progach Zwigzku od
razu robilo sie tam jako$ tak
cieplej, przyjemniej, wesele;...

Dla kazdego mial dobre
stowo, nie slyszalem z jego
ust krytycznej opinii na te-
mat innego czlowieka. Na-

tomiast o sobie méwil malo.
Byl skromny. Przez przypadek
dowiedzialem sie, ze swoja
sedziowska kariere potrafit
takze kontynuowa¢ w Stanach
Zjednoczonych, gdzie podczas
wielu wyjazdéw angazowal sig
w funkcjonowanie jednego z
klubéw polonijnych.

Swoja wiedza i umiejetno-
$ciami sedziowskimi dzielit
sie z mlodszymi kolegami do-
stownie do swoich ostatnich
dni. Umarl na pitkarskim po-
sterunku, wracajac do domu z
barazowego meczu rozgrywa-
nego w Bierzwniku.

Antek, bedzie nam Ciebie
w Zwigzku bardzo brakowato.
Wiem, Ze rozegramy wspolnie
jeszcze nie jeden mecz. Ale juz
nie na zielonej, a na niebian-
skiej murawie.

Spoczywaj w pokoju.
Pogrzeb $p. Antoniego Dan-
cewicza odbedzie sie w piatek,
o godzinie 14 na Cmentarzu

Komunalnym w Gryfinie.
Dariusz Jachno

*  Rzut walkiem w chlopa” *

* wystepy arlystyczne -

* dmuchany plac zobaw -

* trodycyjny pokoz kiszenia kapusty *

* potrawy z grilla i nopoje chlodzgee -
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Program Certyfikacji PZPN dla szkétek pitkarskich

Tylko Energetyk Junior
chce gwizdki (i pienigdze)?

Tylko do godziny 23:59 w niedziele 30 czerwca mozna sktadac¢ formularze zgtosze-
niowe do Programu Certyfikacji PZPN dla szkétek pitkarskich. To juz ostatni mo-
ment na przystapienie do projektu i na finansowe wsparcie klubdw ze strony PZPN.

Etap zgloszen i jednoczesnie
caly program rozpoczal sie 23
kwietnia. Od tego czasu do
Polskiego Zwiazku Piltki Noz-
nej wplynelo kilkaset wnio-
skéw. Podmioty zakwalifiko-
wane do programu zostang
w wakacje poddane szczego-
towej weryfikacji. Szkétkom,
ktore te weryfikacje przejda
pozytywnie, we  wrzesniu
nadane zostang Certyfikaty
PZPN. Dotychczas z naszego
regionu do programu zglosit
sie jedynie Energetyk Junior
Gryfino. Szkoda. Z naszych
nieoficjalnych informacji wy-
nika, ze kluby ktore pomysl-
nie przejda proces weryfikacji
otrzymaja z PZPN wsparcie
finansowe na poziomie nawet
kilkudziesigciu tysiecy ztotych.

Przypomnijmy, ze Program
Certyfikacji powstal w celu
podniesienia poziomu szkole-
nia i jego kontroli w klubach
i akademiach pilkarskich.
Szkolki, ktore po spelnieniu
szeregu kryteriow otrzymaja
certyfikaty na jednym z trzech
pozioméw (zlotym, srebrnym
lub brazowym) beda mogly
liczy¢ na korzysci wynikajace
ze wspOlpracy z krajowa Fede-
racja.

O certyfikat ubiega¢ sie
moga podmioty biorace udziat
w oficjalnych rozgrywkach
krajowych, ktére prowadza
szkolenie dzieci w co najmniej
jednej z kategorii z przedzialu
U6-U13 w czasie nie krétszym
niz przez dwa ostatnie pelne
sezony. Takich klubéw w na-

30/06/19

MIJA TERMIN NADSYLANIA ZGELOSZEN DO
PROGRAMU CERTYFIKACII PZPN DLA SZKOLEK
PILKARSKICH
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Dowledz sie wiece| na:
www.laczynaspilka pl/certyfikacja

szej gminie jest catkiem sporo.

Certyfikaty zostang przyzna-
ne we wrzesniu 2019 i beda
obowiazywaly przez dwa sezo-
ny pitkarskie, czyli do czerwca
2021 roku. Ztozenie formula-
rza, jego akceptacja oraz za-
kwalifikowanie do programu
nie s3 jednoznaczne z nada-
niem certyfikatu.

Szczegdlowe informacje na
temat Programu Certyfikacji
PZPN dla szkdtek pitkarskich
mozna znalez¢ na stronie:
www.laczynaspilka.pl/certy-
fikacja. Ewentualne pytania
dotyczace programu mozna
kierowa¢ do Dzialu Wsparcia
PZPN: wsparcie@pzpn.pl, tel.
732122 222. Dj

Trzy ztote medale

Zdobyli na Wojewodzkiej Olimpiadzie Mtodziezy — Kajakarstwo w Watczu.

Na torze regatowym w Wal-
czu rozegrano wojewddzka
olimpiade mlodziezy w kajakar-
stwie. Udzial wzieto 6 klubow
sportowych woj. zachodniopo-
morskiego. Zawodnicy $cigali
sie w kategorii, mlodziki dzieci
- na dystansie 300, 500 i 1000m.

Wystartowali takze zawodni-
cy K.S ,, Energetyk’ Nasi mlo-
dzi sportowcy spisali sie dobrze

zdobywajac 3 zlote medale. Do
tych wynikéw przyczynili sie
nastepujacy zawodnicy;

K-2 500 m Chlopcéw I- miej-
sce Adrian Makowiecki , Adam
Szubert

K-1 1000m Mlodzikéow VI-
-miejsce Martin Grzelczyk

K-1 500m Chlopcéw ; I-miej-
sce Adrian Makowiecki, IV
Adam Szubert

K-1 Polo Chtopcéw - I-miej-
sce Damian Matuszewski.

Tym startem zakonczylismy
cykl startow w pierwszym pot-
roczu. Teraz grupa 9 zawodni-
kéw od 23 czerwca szkoli sie na
obozie Kadry Wojewddzkiej w
Walczu i przygotowuje do Ogol-
nopolskiej Olimpiady Mlodziez
w Bydgoszczy.

Trener Lestaw Duma.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Sezon siatkarski zakonczony!

Jaki byt dla Libero Banie? Z pewnoscig udany!

Cieszg postepy w umiejetnosciach technicznych kazdej grupy, ale najwazniejsze jest to, ze wszyscy uczestnicy zajec czerpig rados¢ z
uprawiania tej pieknej dyscypliny sportu, jaka jest niewatpliwie pitka siatkowa.

R Fina
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Podczas dlugiego sezonu na-
sze zespoly, uczestniczyly w
turniejach wojewddzkich, ogol-
nopolskich i miedzynarodo-
wych w wielu miejscach Polski.
Zespoly ligowe uczestniczyly
w wojewodzkich rozgrywkach
ZZPS w Kkategorii kadetek,
mlodziczek oraz minisiatkow-
ki. Do najwigkszych mijaja-
cego sezonu zaliczamy awans
do Finalu Mistrzostw Polski
Kinder+SPORT w  kategorii
dwdjek oraz IV miejsce w Li-
dze Wojewoddzkiej Mlodziczek.
Podsumowanie odbylo sie w
piatek 14 czerwca i bylo jedno-
cze$nie ostatnim etapem gier
i zabaw siatkarskich z okazji
Dnia Dziecka. Zabawy integra-
cyjne odbyly si¢ dzieki wspar-
ciu Rodzicow, Sponsordéw oraz
Dyrekcji Szkoly Podstawowej w
Baniach.

Ostatni finat
W niezwykle goracej atmos-
ferze  przebiegal tegoroczny

Final Mistrzostw Polski Mi-

nisiatkowki Kinder+SPORT
2019, ktory odbyl sie 24-26
czerwca w Zabrzu. Temperatu-
ra powietrza i atmosfera zawo-
déw mocno daly sie we znaki
naszym siatkarkom. Podczas
pierwszych meczy dziewczeta
“zjadla trema” Aby awansowa¢
do wyzszych etapéw brakowa-
o nam, albo jednego seta, albo

kilku matych punktéw, albo
po prostu szczescia, gdy mecze
konczyly si¢ na przewagi na
nasza niekorzy$¢. Wynikalo to
zapewne z braku doswiadcze-
nia i mlodego wieku dziewczat,
wszak w skladzie mielismy
réwniez siatkarke z mlodszego
rocznika. Na koniec podkresli¢
nalezy, iz w Finale uczestniczy-
ly mistrzynie i wicemistrzy-

nie z kazdego wojewddztwa
w Polsce. Nasze dziewczeta to
srebrne medalistki wojewddz-
twa  zachodniopomorskiego.
Organizatorzy przygotowali
wiele niespodzianek i atrakcji
dla uczestnikéw. Niezwyklym
przezyciem bylo wspdlne zdje-
cie lub autograf z gwiazdami
sportu:  siatkarzami  Dorotg
Swieniewicz (Mistrzyni Europy
z 2003 i 2005 roku), Sebastia-
nem Swiderskim (srebrny me-

dalista Mistrzostw Swiata 2006),
Grzegorzem Bockiem (Mistrz
Polski i wielokrotny reprezen-
tant kraju) oraz plywakiem
Pawlem Korzeniowski (Mistrz
i dwukrotny Wicemistrz Swia-
ta, wielokrotny Mistrz Europy).
Teraz czas na zastuzone waka-
cje, a po nich w pelni energii
przystepujemy do kolejnego se-
zonu.

Dost.

Kolejny sukces gryfinskich szachistow

Biaty Pion drugi w wojewodztwie!

Srebrnym medalem klasyfikacji druzynowej Wojewoddzkiej Olimpiady Mtodziezy zakonczyli rok szkolny mtodzi szachisci UKS Biaty Pion. W ro-

zegranej w tazach imprezie nasi zawodnicy ulegli tylko bardzo silnej ekipie Hetmana Politechnika Koszalin. A startowato w sumie az 14 ekip!

Miody gryfinski zespot dziel-
nie walczyl we wszystkich ka-
tegoriach wiekowych. O kon-
cowym sukcesie zadecydowaly
bardzo dobre miejsca indywidu-
alne w punktowanych katego-
riach 10 i 12 latkow.

Z brazowym medalem do
Gryfina wyjechata Liwia Ba-
binska do lat 10, w czoldwce
znalezli si¢ takze: Hanna Gra-
bowska ktora byla pigta; szo-
sta  Paulina ~ Wawrzyniak,
siodmy Przemystaw Gagolin-

ski, dziesigty Dominik Mréz
oraz 12. Filip Lewandowski.

W nieoficjalnej klasyfikacji do
lat 8 Ida Babinska byta czwar-
ta; Basia Piec pigta; Krzysiu
Ches szosty; oraz Kuba Balcer-
kiewicz dziewiaty.

Na  premiowanych  miej-

scach klasyfikacji do lat 12 upla-
sowali si¢ takze Nina Lesiak,
ktora byla szosta i dwunasty
Jan Dejewski. Dobrze zagra-
ly takze szésta Martyna Kurylo
oraz siédma Aleksandra Ku-

www.7dnigryfina.az.pl
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charczyk, ktére startowaly do
lat 14. Miejsca pozostatych re-
prezentantow: Aleksander Ka-
linski - 19; Oliwier Slusarczyk -
25; Tomek Zabadata - 26; Kamil
Straszkiewicz - 27; Gustaw
Piec - 28; Dominik Gatek - 32.

Po zawodach, cata ekipa
zgodnie z tradycja, odbyla krot-
ki rekreacyjny spacer nad mo-
rze, a wyprawe zakonczyl stodki
deser.
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Czolowe kluby XX WOM
2019

Hetman Koszalin

UKS Bialy Pion Gryfino

Gryf Szczecin

OPP Kotobrzeg

Skoczek Choszczno

Solny Kotobrzeg

Szach Gryfice

Husaria Biesiekierz

Przed szachistami zastuzone
wakacje. W ciagu calego minio-

nego roku szkolnego, miodzi
gryfinscy mitosnicy ,,64-pol”
uczestniczyli w ponad 30 tur-
niejach. Reprezentowali swoje
szkoty, klub i miasto w zawo-
dach rangi powiatowej, woje-
wodzkiej, ogdlnopolskiej oraz
miedzynarodowej. Wielu z nich
zdobylo wyzsze kategorie sza-
chowe oraz punkty w miedzy-

narodowej klasyfikacji FIDE.
Opr. DJ
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28.06 - 2.07.2019 / KINO GRYF

Pokemon. Detektyw Pikachu, 14:30
Rocketman, 18:30

X-Men: Mroczna Phoenix, 16:30
Krolowa kier, 20:45

W KINIE GRYF
0D 28 CZERWCA

CO JEST GRANE

Przy takich upatach idealnym
miejscem przebywania pozostaje
kino (ewentualnie klimatyzowane
centrum handlowe). W repertu-
arze gryfinskiego kina znajdziecie
w tym tygodniu film ,Pokemon.
Detektyw Pikachu” (ktéremu gto-
su uzyczyt sam Ryan Reynolds), a
takze mroczng czes¢ ,X-Men:

Mroczna Phoenix” (ktéra opowia-
da kultowa historie transformagiji
Jean Grey z obdarzonego mocami
mutanta w najpotezniejszg site

- :

s “‘:\ w s
we wszechéwiecie), dodatkowo
zobaczycie ,Krélowa kier” (intere-
sujacy dramat, ktérego gtéwna
bohaterka jest dobrze sytuowana

prawniczka broniagca praw nielet-
nich oséb, ktdre byty molestowa-
ne; jej maz jest lekarzem, wycho-
wuja razem corki; nagle w ich zy-

cie wtargnie syn meza z poprzed-
niego matzenstwa i namiesza w
ich do$¢ pouktadanych relacjach
- to bardzo od$wiezajgca i chto-
dzaca gtowe i mysli opowiesc,
ktorej warto poswieci¢ czas). Na
koniec, ale nie jako ostatni, pro-
ponuje Wam obraz,Rocketman’, o
ktorym juz Wam pisatam. To bar-
dzo dobrze zrobiona biografia EI-

tona Johna, ktéra pokazuje jego
zycie od najmtodszych lat w Kré-
lewskiej Akademii Muzycznej az
po wspotprace z Berniem Taupi-
nem (gtéwny aktor nie tylko od-
twarza role Johna, ale takze wyko-
nat sam wszystkie utwory w fil-
mie! Bardzo polecam ten spek-
takl). Zapraszam do chfodnego
kina na chwilke orzezwienia. amp

DARMOWE
bilety do kina

Mamy dla Was dwa podwdjne zaproszenia na dowolny film
w KINIE GRYE. Wystarczy zgtosi¢ sie z tym numerem gazety do
siedziby redakcji i odpowiedzie¢ na dwa proste pytania.

Kto jest rezyserem filmu ,,Rocketman”?
Jaki aktor zagral w tym obrazie glowng role?

KINO ZAMEK
XIl Zamkowe Noce Filmowe:
Lincz, wt. 21:00

X
Pionier 1907

Pl LAY NI Pk

KINO PIONIER
SALA CZERWONA
Tajemnice Joan, 16:00
Ja teraz kltamie, 18:00

Yesterday - przedpremierowo, sb.-nd.

20:00

Kobieta idzie na wojne, pn.-czw. 20:00
KLUB KINIARNIA:

Oszustki, 18:45

Agent kot, 17:00
Tajemnice Joan, sb.-nd. 19:40

LA HELIOS

HELIOS (CHR Kupiec)
Nocny Maraton Filmowy:
Maraton Strachu, pt. 23:00
Kultura Dostepna:
Ciemno, prawie noc, czw. 13:00, 18:00
Kino Konesera:
Tajemnice Joan, sr. 18:30
Przedpremiera:
Spider-man: Daleko od domu, czw,
20:15
Premiery:
3D Sekretne zycie zwierzakéw domo-
wych 2, pt. 11:40, 13:40, 15:50, 18:00,
sb., pn.-czw. 11:30, 13:40, 15:50, 18:00,
nd. 13:40, 15:50, 18:00
Sekretne zycie zwierzakéw domo-

wych 2, pt. 11:00, 13:00, 17:00, sb., pn.-
-czw. 10:30, 14:45, 17:00, nd. 10:00,
10:45, 12:45,17:00

Ja teraz klamie, pt, nd.-wt. 14:30,
18:30, 21:00, sb. 14:30, 19:00, 21:30, sr.
14:30, 19:00, 21:00, czw. 19:00, 20:45
Anna, 17:30, 20:15

Polecamy:

Laleczka, pt, nd.-wt. 19:00, 21:15, sb.
20:30, $r. 21:30, czw. 21:45

Godzilla 1l. Krél potworéw (napisy),
pt., nd.-czw. 20:00, sb. 20:40

Godzilla Il. Krél potworéw (dubbing),
15:30

Pokemon Detektyw Pikachu (dub-
bing), 12:00, 15:00

Helios dla dzieci:

Filmowe Poranki: Krecik i Panda, cz,
2,nd. 10:30

Agent kot, pt. 13:15, sb.-ér. 11:00, 13:15,
czw. 10:45

Paskudy. Uglydolls, pt.-sb., pn.-czw. 10:00

ZHELIOS

HELIOS (Szczecin Outlet Park)
Nocny Maraton Filmowy:
Maraton Strachu, pt. 23:00
Kultura Dostepna:
Ciemno, prawie noc, czw. 13:00, 18:00
Przedpremiera:
Spider-man: Daleko od domu, czw,
19:15
Yesterday, sb.-nd. 14:30, 18:15
Premiery:
Anna, pt-sr. 15:00, 17:45, 20:40, czw.
15:00, 18:20, 20:40
Ja teraz kfamie, 14:00, 18:45, 21:15
Polaroid, 19:40, 21:45
Sekretne zycie zwierzakéw domo-
wych 2, pt-sb, pn.-czw. 10:00, 11:00,
11:30, 12:00, 13:10, 13:40, 15:20, 15:50,
16:20, 17:30, 18:00, 18:30, nd. 11:00,
11:30, 12:00, 13:10, 13:40, 15:20, 15:50,

REPERTUAR SZCZECINSKICH KIN 28.06 - 4.07.2019

16:20, 17:30, 18:00, 18:30

Polecamy:

Oszustki, pt.-sr. 17:00, 20:30, czw. 17:00,
21:00

Laleczka, pt.-ér. 19:15, 21:30, czw. 20:15
Men in Black International, pt, pn.-
-czw. 14:30

Godzilla Il. Krél potworéw (napisy),
20:00

Godzilla Il. Krél potworéw (dubbing),
pt., pn.-czw. 15:30

Rocketman, 11:15

Pokemon Detektyw Pikachu (dub-
bing), pt., pn.-ér. 10:30, 13:00, 18:20, sb.-
-nd. 10:30, 13:00, 15:30, czw. 10:30, 18:20
Aladyn (dubbing), 11:45

John Wick 2, pt.-$r. 20:50

Helios dla dzieci:

Filmowe Poranki: Krecik i Panda, cz,
2,nd. 10:30

Agent kot, 12:45, 16:30

Kraina cudéw, 10:45

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze. Informujemy, ze bilety konkursowe - zaproszenia do kina Helios - nie obowiazuja na filmy wyswietlane w technice 3D

Oszustki

(% % *)
Ogladatam juz kiedy$ taki
film, miat tytut ,Goracy towar” i
zagraty w nim Swietnie Sandra
Bullock i Melissa McCarthy.
Oczywiscie byly pewne réznice.
Tam policjantki. Tu oszustki, itp.,
ale sedno pomystu jest to samo
- zabojczy duet dwdch zupetnie
innych osobowosci i prdba
wspotpracy. Przy okazji tamtego
filmu zadziafata chemia miedzy
aktorkami, bo Bullock z McCar-
thy swietnie sie uzupetniaty i na
ekranie zagraty brawurowo, a mi
w kinie udzielito sie wszystko to,
co miato sie udzieli¢. Przy okazji
,Oszustek” jest niestety nieco
gorzej (ale nie mam na mysli
Pan, bo réwniez daly z siebie
wszystko; bardziej chodzi mi o
catoksztalt, a gtéwnie m.in. o
poziom humoru). Liczytam na
podobng zabawe i ucieche jak

przy okazji wyzej wymienionego
filmu, ale niestety lekko sie roz-
czarowatam. ,Oszustki” to rema-
ke ,Parszywych drani” Franka
Oza z 1988 roku. Gtéwnymi bo-
haterkami tego obrazu sg Jose-
hine (Anne Hathaway) i Penny
(Rebel Wilson), ktérych codzien-
nym zajeciem jest wytudzanie
pieniedzy od zamoznych mez-
czyzn. Momentami jest to nawet
$mieszne, tak proste i absurdal-
ne, ze czasami $mieszy, ale wiha-
$nie dlatego nie jest to w zad-
nym wypadku mdj humor. Z jed-
nej strony jest to lekkie, niezo-
bowiazujace i nawet przyjemne
kino - idealne na wakacje. Z
drugiej strony stoje ja i mi to nie
wystarcza! Panie sg tadne, nosza
piekne stroje i sie staraja, a ja
wspominam Sandre Bullock i
Melisse McCarthy - chyba nie
tak miato by¢?!
Anna Pietras

Godzilla Il. Krol

potworow
(X *)

Kinowych potwordw $wiat fil-
mu zna wielu. Mniej lub bardziej
przyjaznych, mniej lub bardziej
podobajacych sie widzom, ale ta
jedna Godzilla sprawita, ze na
dtugo zagoscita na ekranach kin
i w naszych sercach. Jesli sie nie
myle jest to najstynniejszy ja-
ponski filmowy potwdr w catej
kinematografii (powstat bowiem
w wyobrazni twércoéw japonskiej
wytwérni Toho). Z moich wyli-
czen wynika, ze Godzilla pojawi-
ta sie w ponad 30 filmach! A te-
raz powraca w filmie ,Godzilla II:
Krél potworéw”. Strach sie bac!
Zatrzymatam sie juz jaki$ czas
temu na powtorkach powtdrek
filméw o Godzilli czy innych mu-
tantach czy ,Obcych’, bo uwa-
zam, ze pewne rzeczy zrobione
dobrze raz, powinny przejé¢ do

historii i nie powinnismy do nich

wracac, zwiaszcza jesli robimy to
Zle. Streszczenie fabuty jest lako-
niczne (krél potworéw powraca,
by przywréci¢ réwnowage w
przyrodzie) i troche méwi nam o
scenariuszu, ktory niestety jest w
tym filmie... wré¢ - nie ma go!
Wiasciwie mogtaby to by¢ kazda
opowies¢, byleby sie sprzedata
(moze o tym mysleli tworcy tego
obrazu?). Nie kupuje tych boha-
teréw, tych dialogdw i tej nacia-
ganej opowiesci. Jedyne, co mi
sie podobato, to pewna wrazli-
wos¢ twércy w patrzeniu na i
,malowaniu” gtéwnych bohate-
réw tej historii, czyli réznego ro-
dzaju tytandw, potwordw, itp.
(efekty specjalnie dajg rade i
dajg po oczach). Whasciwie to
Oni rozgrywaja ten mecz: po-
twory, bo ludzie nie majg tutaj
nic do gadania, a po naszej stro-
nie po raz kolejny stanie Godzil-
la. Zbyt proste. Zbyt naciggane.
Zbyt naiwne.
Anna Pietras

Men in Black
International

(% * %)

W 1997 roku do kin trafito
co$, co poruszyto planetg kino-
mandéw, na ktdrej sobie spokoj-
nie i w sumie wesofo zylismy. To
byli ONI. Faceci w czerni ztapali
nas za brzuchy i wytarmosili ze
$miechu, a przy tym wciagneli w
bardzo ciekawa opowies¢. Barry
Sonnenfeld dat nam do schru-
pania dwdch smacznych agen-
téw (mtodego kadeta [Will
Smith] i starszego wyge [Tom-
my Lee Jones]), ktérzy Scigali
kosmitow ukrywajacych sie na
Ziemi. Potaczenie doswiadcze-
nia starszego z emocjami nowi-
cjusza sprawdzito sie na ekranie
po raz kolejny, a potem oglada-
lismy ,Men i Black” jeszcze dwa
razy. Nic nie byto tak dobre jak
pierwowzor, ktéry byt oryginal-
ny i jedyny w swoim rodzaju, ale
JFaceci w czerni” zapisali sie w
historii kina, jak i kilka ich tek-
stow czy gadzetéw. Teraz do kin
trafita czwarta cze$¢ (,Men in
Black. International”) z serii. Tym
razem (to zaskakujace!) gtéwny-
mi bohaterami sa: agentka (Tes-
sa Thompson) i agent (Chris
Hemsworth), ktérzy po raz ko-
lejny maja uratowac nas przed

3

kolejng czyhajaca na ludzi za-
gtada. Niby wszystko jest tak jak
kiedys, a jednak to nie to samo.
Chris jak zwykle uroczy i bardzo
ludzki, za to jego partnerka ja-
ko$ do mnie nie przemoéwita.
Wszystko w tym filmie jakies ta-
kie nijakie, przewidywalne i po-
wtorkowe. Szkoda, ze zabrakfo
pierwszych bohaterédw (Smitha i
Lee Jones'a) - mogli wpasc¢ cho-
ciaz na chwile i sie pousmie-
cha¢, a tak nie ma w tym filmie
nic, na czym chociaz na dtuzej
mogtabym zatrzymac¢ oko. Szko-
da, bo siadajac wygodnie w fo-
telu klimatyzowanego kina, li-
czylam na zdecydowanie wie-
cej. No i Chris Hemsworth tez
obiecywat wiecej. Ale, ale jest
Liam Neeson - jedli to komus
pomoze.
Anna Pietras

FOTO: dystrybutor
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Caty rok na klimie!

O eksploatacji samochodu w upalne lato rozmawiamy w upalng srode (byto ponad plus 30 stopni) — z Dariuszem Paszkowiakiem, wta-
$cicielem warsztatu samochodowego przy ul. Flisaczej w Gryfinie

Mialem kilka dni temu pe-
cha, zostawiajac na noc samo-
chéd z wlaczonymi swiatlami.
Potem spotkalem jeszcze ze
dwie takie osoby. Czy to jest
przypadlo$¢ sezonowa na po-
czatku upalnego lata?

D. Paszkowiak - Przy takiej
nagtej zmianie pogody wszyscy
funkcjonujemy troche gorzej,
jestesmy mniej doktadni, a bar-
dziej roztargnieni. A jesli nie za-
dziata sygnalizator wlaczonych
$wiatel, tak to si¢ konczy. Nie
panu jednemu si¢ to ostatnio
przydarzyto.

Skoro juz nam si¢ przydarzy-
Yo, to co najlepiej zrobic?

- Jezeli akumulator rozrucho-
wy jest rozladowany zupelnie, a
powinien mie¢ co najmniej 75
procent naladowania - to jest
bardzo zle. To jak u cztowieka
po zawale. Uruchamianie aku-
mulatora po takim zdarzeniu
zostawi w nim $lad, ktéry moze
si¢ ujawni¢ nawet po kilku
miesigcach. Ale skoro sie stalo,
najlepiej dofadowac go prostow-
nikiem.

Ale udalo sie uruchomi¢
auto przez podanie pradu z
akumulatora sgsiada.

- Skoro tak, to najlepiej od
razu zrobi¢ wycieczke do Go-
rzowa, zeby si¢ akumulator na-
turalnie dotadowat.

Dariusz Paszkowiak

auta, z ktorego podawany jest
prad! W samochodzie, a zwlasz-
cza w nowoczesnych, jest wiele
elektroniki, ktora jest wrazliwa
na takie gwaltowne dzialania.
Powstaje powazne zaburze-
nie elektryczne, na przyktad w
alternatorze, diody sie¢ pala...

Tak wyglada wasz filtr kabinowy

W czasie szukania pomocy
spotkalem sie z opinia, ze nie
nalezny korzysta¢ z pomocy
akumulatora ciezarowki, bo
one majg instalacje 24- volto-
w3, a osobowki 12- voltowa i ta
réznica po jakims czasie odbije
si¢ stanie naszego samochodu.

- Mato kto jednak zdaje sobie
sprawe z tego, ze wieksza szko-
de moze odnies¢ wlasciciel tego

www.7dnigryfina.az.pl

Jednak robimy to powszechnie,
bo czgsto nie mamy innego wyj-
$cia.

A jest jakie$ inne wyjscie?

- Pokaze panu takie urzadze-
nie, na widok ktérego wiekszos¢
kierowcow sie dziwi. Inni zartu-
ja, ze podaje prad z komorki. To
jest taki samochodowy power
bank, o tak duzej pojemnosci,
ze moge z niego odpali¢ silnik

Samochodowy power bank

samochodu. Ma 700 amper moc
rozruchowa. A ma jeszcze kil-
ka réznych wyjs¢ (np. USB), i
funkcji - chocby latarka. Bardzo
fajna rzecz dla tych, ktdrzy tego
potrzebuja i maja pienigdze, a
kosztuje 600-700 zotych.

Jak uruchamia¢ samochod
przy takiej pogodzie i tem-
peraturze, zeby korzysta¢ z
klimatyzacji, ale jej nie uszko-
dzi¢? Wielu kierowcéow uru-

chamia silnik i przy zamknie-
tych oknach wlacza od razu
klimatyzacje, czekajac az si¢
wnetrze ochlodzi...

- Zasada jest taka. Urucha-
miamy silnik i klimatyzacj¢, to
nie jest nic zlego. Ale jednocze-
$nie otwieramy wszystkie okna
i uruchamiamy wentylacje na
maksa. Mozna tez na chwile
otworzy¢ drzwi. Chodzi o to, by
szybko wymieni¢ powietrze w

samochodzie. Tak jak w domu,
musimy pomieszczenie prze-
wietrzy¢

Powszechna jest opinia, Ze z
klimatyzacji nalezy korzystac
oszczednie i tylko gdy jest bar-
dzo goraco.

- Nie zgadzam sig¢! Z klimaty-
zacji powinni$my korzysta¢ caty
rok! Tylko trzeba ustawi¢ tem-
peratur¢ jaka nam pasuje. No
i trzeba dziala¢ rozsadnie. Nie
kierujemy nawiewu chtodnego
powietrza na piersi. Nie moze
tez by¢ duzej réznicy tempera-
tur. Gdy na dworze 40 stopni,
a w samochodzie chcemy od
razu mie¢ 20 stopni. Przede
wszystkim - klimatyzacje trzeba
serwisowaé. Czynnika chlodni-
czego w sposOb naturalny uby-
wa w samochodzie. Robimy tez
koniecznie ozonowanie kabiny
- dzigki temu ging roztocza i
grzyby. Wiele osob uwaza to za
zbedny luksus, a przeciez w me-
dycynie jest stosowana metoda
leczenia zwana ozonoterapig.
Na ogét ludzie nie wiedza, ze
wymiennik ciepla jest za kie-
rownicg, ale ledwie 50-70 cm od
naszej twarzy! Jesli nie oczysci-
my ozonem pojazdu, bedziemy
to wszystko wdycha¢. My, pasa-
zerowie i dzieci.

Sporo tych wymagan. Czy
ma pan cos jeszcze?

- Koniecznie wymieniac filtry
kabinowe. Wiekszos¢ kierow-
cow to lekcewazy, bo nie wie w
jakim stanie one si¢ znajduja.
Najlepszy sposob to pokazaé
kierowcy jego filtr. Mamy tu
jeden z takich zapchanych fil-
trow kabinowych. Jak zobaczyt
to kierowca, z ktérego auta to
wyjelisSmy - od razu zmienit
zdanie!

Mam jeszcze jedna prosbe.
Wyjdzmy przed warsztat, zeby
zrobi¢ zdjecie na tle wjazdu z
palmami. Czegos$ takiego jesz-
cze nie widzialem. A bardzo
mi pasuje do tematu naszej
rOZMOWY...

rozmawiat Ryszard Kwapisz

Ogtoszenia w gazecie

e-mail: kontakt.Zdnigryfina@gmail.com

tel. 91 404 50 14
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KSsIAZKI SA JAK OKRETY MYSLI ZEGLUJACE .

PO OCEANACH CZASU, TROSKLIWIE NIOSACE SWO)J
- DROGOCENNY EADUNEK Z POKOLENIA W POKOLENIE.
o 2 T Franas Baco

.

Dzisiaj chciatabym Wam polecic¢ ksigzke, ktérq wybratam na
urodziny dla mojej 7-letniej chrzesnicy. Dziewczynka bardzo lubi
podrdze, wtoskie klimaty i storice. Stwierdzitam, ze pewne ,Mapy”
bedgq idealne dla tej matej podrézniczki. Zamédwitam i niecierpliwie
czekatam na przesytke, ktéra jak przyszta, to stata sie MOJA ulu-
bionq ksiqzkq. Zaglgdatam do niej, by przejrze¢ wszystkie smaczki
i drobne szczegéty, ktére namalowali paristwo Mizieliriscy, zanim
oddam ksiqzke obdarowywanej. Przez chwile tylko pomyslatam,
ze zostawie egzemplarz dla siebie albo, Ze kupie sobie drugi. Nie
zostawitam, ale na pewno kupie sobie te ,Mapy’, gdy tylko méj
synek bedzie na tyle duzy, by mdgt z nich korzystac. Te MAPY to
rewelacja i przyjemnos¢, a do tego mndéstwo nauki i ciekawostek.

(Niezwykfa

podroz dookotfa

Swiata
*Zobaczycie gejzery w Islandii,
karawany na egipskiej pustyni

Anglii zagracie w krykieta, w In-
diach poéwiczycie joge, a w Chi-
nach skosztujecie stuletnich jaj.
W Australii zadziwi was dzio-
bak, w Finlandii - noc polarna,
a na Madagaskarze - ogromny
baobab. Odkryjecie najciekawsze
zakgtki $wiata i zachwycicie sig
jego réznorodnosciq.

Sk T

Twoércami ,Map”, ktore oka-
zaly si¢ ogromnym sukcesem na
catym $wiecie sg graficy Aleksan-
dra i Daniel Mizielinscy. Twor-
cy czcionek, aplikacji czy stron
internetowych, a takze wielu
innych ksigzek (w ktorych po-
znacie te sama dzieciecg kreske,
lekko naiwna, a do tego kolory).
Cenie ich przede wszystkim za
seri¢ o sztuce czy architekturze

(S.ZTUKA’  ,D.OMEK
»,D.ESI.G.N”). Kupilam i mam
w domu takze inng publikacje
Mizielinskich - ,Pod ziemig, pod
wodg” - ta dwustronna ksiega po-
wie Wam wszystko to, co chcecie
wiedzie¢ o tym, co znajduje sie
pod ziemig, a takze, jakie rze-
czy mozemy znalez¢ pod woda.
Przepiekne kolory na ilustracjach
przyprawiaja o zawroty glowy

=

=

iy

(rafa koralowa wyglada oblednie,
tak jak i wybuch wulkanu). Jak
przyznaja w wywiadach, tworza
swoje ksigzki gléwnie dla siebie
- i moze to jest kluczem do ich
sukcesu?! Dodam do tego jesz-
cze dbalo$¢ o szczegéty i dbanie
o czytelnika, ktérego naprawde
$zanuja.

W 2011 roku do ksiegarn tra-
fita ksigzka, ktora wedtug mnie
powinna si¢ znalez¢ w kazdym
domu, w ktérym s3 dzieci.
»Mapy” to do$¢ duza ksigzka,
ktéra zostala wyposazona w 51
ogromnych map (42 kraje na 6
kontynentach). To takie podro-
zowanie po mapie palcem, ale
bardzo zajmujace i wciagajace.
Musze przyznaé, ze trudno si¢
odciggna¢ od tych wszystkich
szczegotow, ktore sie precyzyjnie
i interesujaco namalowane. Dla
mojej chrzesnicy ,Mapy” byly
prezentem bardzo trafionym.
Siedziaty$my razem przez okoto
30 minut, wertujac z nig kraje i
zmieniajac  tatwo kontynenty.
Przepicknie wydana, §licznie
zilustrowana, pod wzgledem
tresci precyzyjna. ,Mapy” bawig
duzych - jak ja - i matych - jak
moja 7-letnia chrzednica. To
przede wszystkim zabawa i wie-
dza, a to polaczenie jezeli chodzi
o dzieci bardzo lubi¢. Dopiero
pozniej, gdy juz poznatam ich
prace i ksigzki, dowiedzialam
si¢, ze s3 zwyciezcami wielu
konkurséw i laureatami wielu
nagrdd za swoje publikacje.

**Wazniejsze nagrody:

2009 nagroda gléwna w ka-
tegorii graficznej Ksiazka Roku
2008 Polskiej Sekcji IBBY za «D.
O.M.E.K»

2009 gtéwna nagroda w VII
edycji konkursu Swiat Przyjazny
Dziecku organizowanego przez
Komitet Ochrony Praw Dziecka
w kategorii «Ksigzki dla dzieci
w wieku od 5 do 12 lat» za «D.
O.M.E.K»

2010 wyrdznienie w 50. edycji
konkursu PTWK Najpiekniejsze
Ksigzki Roku 2009 w kategorii
Ksigzki dla Dzieci i Mlodziezy
za «Miasteczko Mamoko»
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2010 «D. O. M. E. K». wpisany
na miedzynarodows Liste Ho-
norowa IBBY 2010

2010 «D. O. M. E. K.» wpisany
na liste Bialych Krukéw (White
Ravens) 2010 przygotowywana
przez Internationale Jugendbi-
bliothek

2010 Ztoto na European De-
sign 2010 za projekt strony Bu-
bole

Wyrdznienie Bologna Ragaz-
zi Award 2010 za ksigzke «Co z
Ciebie wyro$nie?»

Wyrdznienie Prix Sorcieres
20111 Andersen 2013 za ksigz-
ke «Mapy».

Podréze nas rozwijaja. Podro-
ze ksztalcg. Podrdéze otwierajg
nam mozliwosci, poszerzaja
perspektywe, zmieniaja pogla-
dy.

Za dwadziescia lat bardziej
bedziesz zatowal tego czego nie
zrobites, niz tego co zrobites.

Wigc odwiaz liny, opus¢ bez-
pieczng przystan. Zlap w zagle
pomyslne wiatry. Podrézuj. Snij.
Odkrywaj.

Mark Twain
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To, co mnie najbardziej cieszy,
to fakt, ze to Polacy stworzyli
tak dobry i bardzo uniwersalny
produkt, ktory zadowoli zarow-
no dzieci, jak i dorostych. Pola-
cy tez potrafig!

PS Ale nie wszystkie ich ksigz-
ki mnie do siebie przekonaly.
Seria ,Mamoko” do tej pory,
mimo ze maj syn ja bardzo lubi,
nie wdarfa si¢ do mojego czy-
telniczego serca. Zupelnie nie
wiem, dlaczego, ale nie moge
zrozumie¢  tych  wszystkich
dziwnych potworéw w bajce dla
dzieci.

PS2 Dodam jeszcze jako cie-
kawostke, ze Panstwo Mizie-
linscy stworzyli trzy portale z
grami (co ciekawe, jeden z nich
[pica pic] proponuje nam gry
jakby rodem z PRL, takie, w
ktére gralismy my i potem juz
nikt wigcej; nie wiem, czy co$
Wam powie wilk zbierajacy jaj-
ka w kurniku! Jakbym cofneta
sie w czasie).

Mama, ktéra czyta, bo kocha

R Se daetd

Mapy. Obrazkowa podréz po
ladach, morzach i kulturach
Swiata

Aleksandra i Daniel
Mizielinscy

Wydawnictwa Dwie Siostry

Zrédta: *http://www.wydawnic-
twodwiesiostry.pl/katalog/prod-mapy.
html

**https://culture.pl/pl/tworca/alek-
sandra-i-daniel-mizielinscy

foto: pixabay.com.pl
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kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Zapiski biegacza amatora

Maraton, czyli zderzenie ze Sciang

W niedziele po raz drugi w zyciu stangtem na starcie maratonu. | po raz drugi ukonczytem krélewski dystans. Ztamatem cztery godziny,
na trasie byty przystowiowe krew, pot i fzy. Ale za to na mecie - trudna do opisania euforia.
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Powrét do amatorskiego bie-
gania zawdzigczam Zbyszkowi
Pokrzywinskiemu. W 2015 roku
pobieglem w organizowanym
przez niego w Policach ,Biegu
Mikotaja”. Atmosfera imprezy
tak mnie urzekla, ze podjalem
wyzwanie. Postanowilem przed
ukonczeniem piecdziesiatki
przebiec maraton. Od dziecka
bylem zafascynowany maraton-
czykami, legende o greckim po-
sfanicu Filippidesie biegnacym z
radosng nowing z Maratonu do
Aten, czytalem i przezywalem
z wypiekami na twarzy. Cho¢
sport towarzyszyl mi przez cale
doroste zycie, uczestniczytem
w wielu biegowych imprezach,
wczesniej nigdy nie odwazylem
sie wystartowa¢ w maratonie.
Zawsze myslatem, ze to nie dla
mnie, ze to dystans tylko dla
prawdziwych twardzieli. Przy-
znaje: swoje robit tez lek przed
porazka. Trudno byloby mi za-
akceptowac zejscie z trasy. No
bo jak potem pokazac si¢ znajo-
mym, a nade wszystko spojrze¢
w lustro...

Obaw bylo mnoéstwo, na-
czytalem si¢ miedzy innymi o
»$cianie”, ktéra wyrasta przed
maratonczykami po 35 km. Nie-
spelna pol roku ksigzkowych,
intensywnych przygotowan,
sprawito ze w 2016 roku ukon-
czytem drugi Maraton Szczecin-
ski i to w catkiem niezlej formie.
Wynik 4:12,12 tez specjalnie
wstydu nie przynosil. No i zad-
nej ,$ciany” nie bylo. Czulem
sie spetniony biegowo.

Ale spelnienie trwalo raptem
tylko kilka miesiecy. Zaczalem
zastanawia¢ sie, czy mogtbym
zej$¢ ponizej czterech godzin.
Gdy S$ledzitem statystyki mara-
tonskich wynikéw zauwazytem,
ze najwiecej biegaczy celuje wla-
$nie w rezultat ponizej czterech
godzin.

Dlugo zajeto mi podjecie ko-
lejnego wyzwania, bo prawie
trzy lata. W lutym przemoglem
wewnetrzny strach przed poraz-
ka i podjatem rekawice. Zapisa-
tem si¢ do V Sanprobi Marato-
nu Szczecinskiego.

Regularnie biegatem od roku.
Konkretne przygotowania pod
maraton zajely mi cztery mie-
sigce. Lekko nie bylo. Z racji
probleméw z kolanami odpa-
daly podbiegi, o wieloskokach

juz nawet nie wspominajac.

www.7dnigryfina.az.pl

Oczywiscie najgorzej bylo z
regularnymi,  weekendowymi
wybieganiami. Nie zawsze znaj-
dowalem na nie czas, a jak juz
czas si¢ znalazl, to bardzo stabo
je znositlem. By¢ moze przyczy-
na bylo zbyt wysokie tempo, bo
glupia ambicja nie pozwalata mi
biega¢ kilometra ponizej 5:40.
Odchorowatem to kilka razy
odwodnieniem, zotadkowymi
sensacjami, podwyzszong tem-
peraturg. Najgorsze byto jednak
to zwatpienie we wlasne mozli-
wosci. No bo skoro nie jestem w
stanie przebiec 30 km w tempie
5:38 (czyli wlasnie ponizej 4
godzin na 42 km 195), to jakim
cudem zdolam przebiec w ta-
kim tempie maraton?

Totalne zwatpienie dopadto
mnie, gdy gléwny organizator,
czyli Robert Szych oglosit trase
V Maratonu Szczecinskiego. Za-
miast po ulicach miasta, gdzie
mozna liczy¢ na doping, gdzie
biega sie po znanych od dziec-
ka traktach, gdzie kazdy dom i
ulica s3 ,przyjazne’, bedziemy
biec $ciezka rowerowa z Polic na
Glebokie, a potem jeszcze trzy
petle lasem wokot kapieliska
Arkonka. Pomyslatem: ,,Chio-
pie, wybij ty sobie z glowy te
cztery godziny..”

Na starcie w Policach dusze
mialem na ramieniu. Podczas
gdy inni $miali si¢, robili sobie
zdjecia, rozgrzewali si¢ na sta-
dionie, ja caly wewnetrznie dy-
gotalem. Na duchu podtrzymy-
wal mnie najwierniejszy kibic:
zona.

W ostatniej chwili zrezygno-
watem ze stuchawek. Duzo bar-
dziej doswiadczony znajomy
maratoniczyk doradzit mi, ze-
bym podczas biegu stuchal oto-
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czenia. ,Kto§ co$ powie, jaki$
kibic co$ krzyknie, to lepsze od
muzyki”. Postuchatem i nie zato-
walem. Bez stuchawek znacznie
lepiej chlonie si¢ atmosfere im-
prezy. W przedstartowych ner-
wach zapomniatem jednak pod-
glosni¢ spikera z Endomondo.
No i nie wiedzialem jakim tem-
pem biegne, ani na jakim jestem
kilometrze. Ale nie martwilem
si¢ tym wecale. Przeciez widzia-
tem z6tty balonik pacemakera z
napisem 3:45.

Widzialem, ale tylko do... cza-
su. Dwie petle w Policach i dalej
trase do Glebokiego biegto mi
si¢ rewelacyjnie. Nie przeszka-
dzal brak kibicow. Slyszaltem
za to $piew ptakéw i oddech
»biegaczy sasiadow”, ktorzy o
dziwo nie wytrzymywali mo-
jego tempa. Moj oddech byt
miarowy, spokojny, wywazony.
Tetno dlugo utrzymywalo sie w
okolicy 145 uderzen na minute.
Przeganialem kolejnych biego-
wych przyjaciét. Zona co kilka
kilometréw podawata mi picie i
goraco dopingowala. Tuz przed
Jeziorem Glebokie, gdzie trasa
skrecata w lewo w strong uli-
cy Miodowej bytem prawie na
réwni z balonikiem z napisem
3:45. A byl to juz ponad 25 ki-
lometr.

Niestety, gdy wbieglismy w las
pacemaker zniknal mi z oczu.
Nie robilem sobie w tego po-
wodu wyrzutéw, wiedzialem, ze
nad balonikiem z napisem 4:00
mam okolo 8-9 minut prze-
wagi. Droga byla kreta, a co
gorsza, nie brakowalo na niej
podbiegéw. Szuter i lesny dukt
powoli zaczagt mi sie dawaé we
znaki. Nogi zaczely robi¢ sig
jakos$ tak dziwnie cigzkie. Pluca

wcigz pracowaly miarowo, ale
te nogi... Co u licha? Czyzby to
pierwsza oznaka zblizajacych sie
skurczy?

Petle wokdt Arkonki byty nie-
stychanie wymagajace. A trzeba
je bylo pokona¢ trzy razy. Naj-
gorsze byly te podbiegi i ostatni
zbieg tuz przed koncem petli.
Odnosilem wrazenie, ze ktorys
z wystajacych korzeni, pomalo-
wanych dla lepszej widocznosci
na z6ltto i pomaranczowo, za
chwile, hyc (!) ztapie mnie za
kostke. Zmeczona glowa jako$
tak kierowala nogami, ze za
kazdym razem szczg$liwie omi-
jalem korzenie.

Zrobito sie ciezko. Te petle i
brak widoku zottego balonika
zupelnie mnie zdezorientowa-
ly. Nie wiedzialem, na ktérym
jestem kilometrze. Gdy kon-
czylem pierwsza petle bylem
pewien, ze mam do pokonania
jeszcze tylko jedna. Starszy syn
Arek uswiadomil mnie, ze do
mety mam jeszcze dwie. Wtedy
przyszlo pierwsze zwatpienie.
Ale prawdziwy test dopiero
mnie czekal.

Naczytatem si¢ i nastucha-
lem, ze maratony rozstrzygaja
sie po 35 kilometrze. Przeko-
nalem si¢ na wlasnej skorze, ze
s to $wiete stowa. W potowie
drugiej petli, na 37 kilometrze,
po pokonaniu sporego pagorka,
ztapal mnie skurcz ,,dwdjki”. Bol
byl nie do zniesienia i catkowi-
cie uniemozliwial jakiekolwiek
ruch. Stanglem z grymasem na
twarzy. Natychmiast podbiegt
do mnie kto$ z obstugi biegu.
Kazal chwyci¢ sie za szyje i roz-
kazal podnie$¢ noge i potozy¢
na jego reke. Jakiez to musiafo
by¢ z jego strony poswiecenie...
Zebym ja byt dziewczyna, to
jeszcze rozumiem. Tymczasem,
zupelnie nieznany mu typ, caly
mokry od potu, obejmuje go za
szyje. Ooo, to na pewno nie byto
mile... Skurcz ,dwdjki” minal,
ale natychmiast przerzucit sie
na ,czworke” - Sprobuj powo-
lutku to rozchodzié, za wszelkg
ceng idz, nie stawaj. Biec juz ra-
czej nie bedziesz, ale na pewno
dojdziesz do mety - powiedzial
dobry czlowiek, bedacy caly
mokry, bynajmniej nie od swo-
jego potu.

Przez glowe przeszta mi jedna
mysl: ,,Chlopie przegrales. Masz
do mety pigc kilometréw. Nawet

jak bedziesz w miare szybko
szedl, to najpozniej za dwa-trzy
kilometry zélty balonik przebie-
gnie obok ciebie.”

Przy skurczach sita woli i
ambicja nic nie dadza. Skurcze
muszg ming¢ albo do boksu...
Powoli z kazdym metrem skurcz
jakim$ cudem ustgpowal. Za-
czalem podbiega¢, i znowu biec,
poczatkowo strasznie niepo-
radnie i krzywo. Wyglada¢ to
musiato okropnie. Teraz pilno-
walem si¢ jednak wyjatkowo.
Gdy tylko nadchodzit pierwszy
zwiastun zblizajgcego si¢ skur-
czu natychmiast zwalniatem.

Gdy wbiegalem na ostatnig
petle mlodszy syn Pawel podat
mi zel energetyzujacy. To byt
chyba ostatni moment na tego
typu pomoc. Czutem jak kurcze
zaczynaja mnie fapa¢ niemal
wszedzie, nawet w rece. Ale z
czasem ustapily zupetnie.

Biegtem wolno, tempem nieco
powyzej 6 minut na kilometr.
Wiedziatem, ze jezeli je utrzy-
mam z6lty balonik nie ma zad-
nych szans mnie dogoni¢. Na
punkcie z napojami przy 40 km
jeden z biegaczy stuknal mnie
z radoscia w bok i zapewnil,
ze nawet na piechote zdazymy
mina¢ mete przed samym po-
tudniem, czyli przed uptywem
czterech godzin. Zegar wskazy-
wal wowczas 11.43.

Euforia na mecie byla ogrom-
na. M¢j towarzysz z ostatnich
kilometréw, Michat Filipiak po-
konal maraton w 3:54:45. Ja by-
tem wolniejszy o trzy sekundy...

Za metg synowie Arek i Pawel
oprdcz gratulacji ztozyli mi zy-
czenia z okazji Dnia Ojca. Zona
Sylwia mocno mnie usciskata, o
dziwo nie baczac, ze caly jestem
mokry. Bez ich pomocy na pew-
no nie dalbym rady. Do oczu
naplynely mi tzy radosci. Zro-
bilem to, naprawde zrobilem to!

Nastepnego dnia, niewtajem-
niczony kolega z pracy, widzac
mnie do$¢ mocno zmarnowa-
nego, stwierdzit z u$miechem:
»Co tam Darek? Chyba mocno
wczoraj zabalowates?”

Najlepszym  gryfinianinem
byl Marek Urbanski z Hermesa,
ktéry dotozyl mi ponad godzi-
ne. To dopiero jest twardziel!
Gryfinski klub w klasyfikacji
klubowej uplasowal si¢ na piatej
pozycji. Gratulacje!

Dariusz Jachno
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Pionowo:

1. kram z miesem,

2. szkocki port przy ujsciu rzek Don
i Dee,

3. muzutmanski miesigc postu,

4. wyspa w archipelagu Bahama,

5. zatozyciel salezjandw,

6. pradziadek kina,

7. miedzy si6dma a dziewiata,

8. zawiddt w Czarnobylu,

9. miejsce dla suflera,

10. skfadnik zalewy,

11. kurtyzana Zoli,

12. zawsze zielone drzewo,

13. autonomiczna republika w Rosji,
14. weglowodan znajdujacy sie w
roSlinach,

15. japonski samobojca,

16. miasto z,tucznikiem”,

17. mieczniki,

18. Kasia w USA,

19. tyt konia,

20. powies¢ rodu,

21. obtakany;

22. wilec;

23. niebezpieczna przy cegielni;

24. paryskie lotnisko;

25. utwor Litwosa;

26. wyborowo strzela;

27. resztki drzew w ziemi;

28. w niej obrazek;

29. maniera wiasciwa danemu arty-
Scie;

30. gatunek tesciowej;

31. Henrik, autor,,Nory”;

32. trichloroetylen;

33. opuszczenie koszar przez woj-
sko;

34. miasto w Algierii;

35. najlepszy z marmurdéw;
36.zBrnem i Ostrawg;

37. fotochemik austriacki;

38. prawy doptyw Nilu (Etiopia i Su-
dan);

39. waz z,Ksiegi dzungli”;

40. pospolita bylina o zéttych kwia-
tach;

41.Troja inaczej;

42.11 w systemie binarnym;

43, marka dzinsow;

44, niemieckie imie;

45. syn Posejdona;

46. smar okretowy;

Poziomo:
47. paréw, waddt;

48. wybor, elekcja;

49, miasto we Wioszech (Marche);
50. porcja surowca;

51. gobelin stynnej Magdaleny;
52. filmowy dunski gangster;

53. gatunek pawiana;

54. przedmiot dyskusji;

55. uroczysta msza;

56.Thomas, ang. pisarz z XVl w.;
57. Laszlo, poeta wegierski;

58. stanowisko przekupki;

59. kaszkiet;

60. budryséwka;

61. miasto w Hiszpanii (Walencja);
62. zegnaj po wiosku;

63. gdy sie boisz, to go masz;

64. rzeka w woj. siedleckim;

65. marka wioskich skuterow;

66. jeden z sedziow w Hadesie;
67. doptyw Wolgi;

68. mniejszy od tempry;

69. dawniej o zaktopotaniu;

70. Bergman, aktorka szwedzka;
71. kolejka sklepowa;

72.imie Asnyka - poety;

73. rogowniki, rogacze; ozdoby
szczytowe dachu chatupy;

74. polowanie;

75. na paliwo;

76. miasto w Belgii;

77. koniec w pacierzu;

78. elekcja, oddawanie gtoséw;
79. miasto w Japonii (Honsiu);
80. zona Mieszka |;

81. wazna ruda tytanu;

82. nasladowca;

83. Mikofaj ... z Nagtowic;

84. metropolia Turcji;

85. ... wegla, to czad;

86. panstwo z Tirana;

87. rzezbiarz, malarz i poeta francu-
ski;

88. auto z Korei;

89. miasto w Iranie;

90. gryzon hodowany dla futra;
91. angielska morga;
92....Clapton;

93. powdd, przyczyna;

94. fagodzi wstrzasy w czasie jazdy;
95. potocznie 0 USA;

96. ptak z rzedu wréblowatych.

PODPOWIEDZ: ABERDEEN, ADDIO,
GENRE, KARARA, MENEN, URBINO

Imie i nazwisko

tel.
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ROZWIAZANIE

Kupon wraz z rozwigzaniem nalezy dostarczy¢ do redakgji. Sposréd nadestanych kupondéw zostanie wylosowana nagroda ksigzka ufundowana

przez Wydawnictwo
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NATALIA SONSKA

B

Natalia Sonska
PIOSENKI (NIE)MILOSNE

Prawdziwa mito$¢ i nekane roz-

terkami serce... To historia dla
wszystkich  ksigzkoholiczek, kté-
re oczekujg niebanalnych emo-
¢ji. To najtrudniejsza decyzja w zy-
ciu Igora. Nie powie niczego wie-
cej, nie zrani Zosi jeszcze bardziej.
A przede wszystkim nie ztamie sie i
nie przyzna do prawdy. Nawet jesli
to najgorsza decyzja w jego zyciu.
Po bestsellerowych Listach (nie)mi-
tosnych przyszedt czas, by poznac
historie Igora. Czy Zosia dowie sig,
dlaczego jg zostawit?

§ e
Emm...m.w.. s

Hydraulika

w petnym zakresie
(c.0.z miedzi i PCV)

Prace
wykonczeniowe
w wysokim standardzie
Ocieplenia
Kontakt
91404 58 35+ 500 273 302

Miedzyszk oiny Kiub Sportowy
“HERMES”

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szK olenie sportowe mlodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
- Zeglarstwa

tel. 601911286

wivw.mks-hermes.pl

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Mamy dla Ciebie PRACE

Opiekuna Osob Starszych w Niemczech!
Oferujemy bezpieczng i legalng prace, kursy niemieckiego
od podstaw oraz duzy wybér kontraktéw na wakacje.

Zadzwon i dowiedz sie wiecej
tel. 517 175 599

Upadtos¢ konsumencka
Masz dtugi, ktérych nie mozesz sptaci¢, nie
prowadzisz dziatalnosci, nie masz majatku.
Pomoge zgtosi¢ upadtosc.
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080,
www.szczecin-syndyk.pl
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com

PLAZA BINOWO,
POLE BIWAKOWE - zaprasza

Mozliwos¢ postawienia
przyczepy kempingowej,
rozbicia namiotu.
Miejsce na ognisko, grilla.
Darek tel. 783 162 443

OhBabySklep.pl

@fﬂep z c]z:ieciecymi marzeniami

Opis stanowiska :

Zakres obowiazkow :

Oczekiwania:

« Prawo jazdy kat. B.
Oferujemy:

J Agro-BusinessTrade

Spegjalista ds. logistyki / Spedytor / Logistyk

Osoba zatrudniona na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna
za kompleksowa organizacje pracy taboru transportowego.

« planowanie i organizowanie transportu oraz prowadzenie
zwiazanej z nim dokumentacji

« monitoring i nadzér nad realizowanymi zleceniami

« rozwoj bazy klientéw i przewoznikéw

« wyksztatcenie kierunkowe, preferowane wyzsze (atutem bedzie
wyksztatcenie zwigzane z transportem, logistyka etc.),

« do$wiadczenie w transporcie krajowym i/lub miedzynarodowym,

« znajomos¢ jezyka niemieckiego umozliwiajaca swobodng komunikacje,
bedzie dodatkowym atutem,

« komunikatywnos¢ i zdolnosci interpersonalne,

+ odpornos$¢ na stres, odpowiedzialno$¢ za powierzone i wykonywane zadania,

« bardzo dobra znajomos¢ pakietu MS Office (szczegdlnie Excel),

« prace w stabilnej i dynamicznie rozwijajacej sie firmie,
« atrakcyjne wynagrodzenie,
Rodzaj pracy: Petny etat
TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785900 833
Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl

ZATRUDNI

J Agro-BusinessTrade

SP.Z00

POSZUKUJE

KIEROWCOW KAT. C+E

WYMAGANIA:

- aktualne prawo jazdy kategorii C+E

- Swiadectwo kwalifikacji zawodowej

- aktualne orzeczenie psychologiczne
- cyfrowa karty kierowcy

OFERUJEMY:

- atrakcyjne wynagrodzenie wyptacane w terminie
- nowoczesne auta marki DAF, MERCEDES, MAN.
- praca w systemie tygodniowym
- ubezpieczenie grupowe
TELEFON: +48 603 129 069 - +48 785 900 833
Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo

e-mai : biuro@agro-business.pl
|

www.7dnigryfina.az.pl
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todz dla
OSP Trzcinsko-Zdroj

Ochotnicza Straz Pozarna w Trzcinsku-Zdroju dzieki dofinansowaniu ze srodkéw
Regionalnego Programu Operacyjnego kupi nowa t6dz ratownicza. Bedzie to
druga taka jednostka w powiecie gryfinskim.
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Umowe gwarantujaca
przekazanie dotacji podpi-
sal w piatek, 21 czerwca w
Szczecinie Wicemarszatek

Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego Jarostaw Rzepa.
Stron¢ beneficjenta reprezen-
towal prezes tamtejszej OSP
Piotr Kobusiak. W spotkaniu
uczestniczyl réwniez bur-
mistrz Bartlomiej Wrébel.
Przyznane dofinansowanie to
efekt rozstrzygnietego konkursu
skierowanego do druzyn stra-
zackich. OSP z regionu otrzy-
majg od 76,5 tys. zt do blisko
1,5 mln zI unijnego wsparcia

1&
-
-

L3

-

2 -
L]

REKLAMA

SPRZEDAM
UZYWANE MEBLE BIUROWE
W KOLORZE CZARNYM
(biurka, szafy, szafki, regaty,
kontenerki biurkowe)

Tel. 91 404 50 31

na doposazenie swoich jedno-
stek. - OSP to istotny element
calego systemu bezpieczenstwa,
dlatego Samorzad Wojewodz-
twa  Zachodniopomorskiego
pomaga jednostkom m.in. przez
dofinansowanie zakupu nowych
wozow strazackich i niezbedne-
go w codziennej pracy sprzetu —
mowi Jarostaw Rzepa i dodaje,
ze zainteresowanie ogloszonym
konkursem byto duze.

OSP  w  Trzcinsku-Zdroju
dzigki przyznanemu dofinan-
sowaniu w wysokosci 76,5 tys.
zt kupi 16dz ratownicza. Prezes
Piotr Kobusiak podkresla, ze

REKLAMA

Opiekunki
by CR— w Niemczech
Sprawdzone oferty!
Tel. 91 506 55 55

Nawet 1500 EUR netto

+ PREMIA 300 EUR (brutto)

Ogloszenia
w gazecie

e-mail:
kontakt.Zdnigryfina
@gmail.com

USLUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

wykonczenia wnetrz, szpachlowanie,

malowanie, scianki dziatowe z plyty
GK, sufity podwieszane, terakota,
ceramika oraz panele podtogowe

576 314 405

SPRZEDAM

nowy sprzet pozwoli lepiej roz-
wija¢ si¢ jednostce i zapewni
wyzszy poziom bezpieczenstwa.
Tego samego zdania jest bur-
mistrz Bartlomiej Wrébel. -
Taka 16dz jest strazakom bardzo
potrzebna, zwlaszcza ze otacza-
jace nas jeziora wykorzystywa-
ne s3 przez mieszkancow jako
kapieliska. OSP bedzie mogta
szybciej dotrze¢ do potrzebuja-
cych pomocy - argumentowal
burmistrz.

Przyznane dofinansowanie dla
OSP w Trzcinsku-Zdroju wynio-

sto do 85% wartosci projektu.
red.

REKLAMA

SKUP AUT

cate i uszkodzone, kazda marka
i model, osobowe i ciezarowe.
Najlepsze ceny

TEL.792419 148

AUTO-SKUP

lokal gastronomiczny cate i uszkodzone, kazda
9 marka i model,
zdomem mieszkalnym osobowe i ciezarowe.
w centrum Maszewa Najlepsze ceny
Tel. 603 530 278 Tel. 605 955 850
. ) . ({
Zatrudnie ~ KUPIE KAZDE

kierowcow C+E

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz
system weekendowy
(wyjazd ze Szczecina do Niemiec)

Tel. 609 493 989

AUTO
za gotowke
o, 665708 544



http://www.7dnigryfina.az.pl/
+48 603 129 069
+48 785 900 833
mailto:biuro@agro-business.pl
+48 603 129 069
+48 785 900 833
mailto:biuro@agro-business.pl
http://www.szczecin-syndyk.pl/
mailto:restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com
http://gmail.com/
http://m.in/
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MIESZKANIA - WYNAJEM

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2
pokojowe w centrum Gryfina, z pet-
nym wyposazeniem. Tel. 501 685 446
Pokéj do wynajecia od lipca.
Preferowane osoby uczace sie, osoby
starsze. Kontakt w godz. 12-18. Tel. 91
82362 55; 514789 874

Wynajme mieszkanie 2 pokojowe
- kuchnia, fazienka, przedpokoj, w
Zabnicy. Tel. 501 77 82 39

Posiadam do wynajecia kawalerke w
Centrum Gryfina. 800 zt + czynsz, me-
dia, kaucja. Tel. 514 789 795

Wynajme tanio mieszkanie w domu
na wsi koto Gryfina w zamian z po-
moc i opieke. Wiadomos¢ w redakgji.
Wynajme mieszkanie - 2 pokoje, nie-
umeblowane. Gérny Taras. Wynajem
okazjonalny. Tel. 601 99 77 85
Posiadam do wynajecia od zaraz
mieszkanie w Gryfinie. Tel. 518 737
143

Posiadam do wynajecia pokéj 1 oso-
bowy z prywata tazienkg 700,00 za
miesigc od 15.04. Posiadam do wy-
najecia pokdj 3 osobowy o0d.11.04.
CZEPINO UL. GRYFINSKA 52. Tel.607
215935

Posiadam pokdj do wynajecia na os.
Potudnie. Tel. 693 929 315

Do wynajecia pokdj jednoosobowy
w Gryfinie. Tel. 881 772 488

Wynajme pokéj Pani. Tel. 512 622 407
Posiadam do wynajecia pokdj dwu-
osobowy i trzyosobowy w Gryfinie.
Tel. 790 453 674

Posiadam do wynajecia umeblowa-
ne mieszkanie typu kawalerka na
Gornym tarasie. Tel. 693 99 17 14
Wynajme mieszkanie 2 pokojowe na
0s. Potudnie o pow. 54 m2 Il pietro.
Cena 1200 + gaz i prad, kaucja zwrot-
na. Tel. 570 190 050

Posiadam do wynajecia pokéj jedno-
osobowy (umeblowany). Tel. 731 490
270

Wynajme pokéj w zamian za opieke
+ palenie w centralnym + opfaty do
uzgodnienia. Gryfino ul. Reymonta 5.
Tel. 91 416 49 37

Wynajme  mieszkanie  2-pokojo-
we 0 pow. 54 m2 na os. Potudnie w
Gryfinie, Il pietro, 1400z+media,
kaucja zwrotna. Tel. 570 190 050
Posiadam do wynajecia pokdj dla
mezczyzny na os. Potudnie. Tel. 518
737143

Posiadam do wynajecia kawalerke na
Gornym Tarasie. Tel. 723 132 553
Posiadam do wynajecia mieszkanie
2 pokojowe w Gryfinie. 800 zt+czyn-
sz+media+zwrotna kaucja. Tel. 511
304517

Posiadam do wynajecia 1-osobowy
pokdj na os. Potudnie. Cena 500 zt.
Tel. 693 939 315

Posiadam do wynajecia mieszkanie 2
pokojowe w centrum Gryfina. Tel. 518
066 251

Wynajme mieszkanie 3 pokojowe,
jadalnia, kuchnia, tazienka, duze po-
dwérko, ogrzewanie centralne trze-
ba samemu opala¢. Daleszewo ul.
Gryfinska 38. Tel. 664 160 810
Wynajme pokéj na domkach, z do-
stepem do kuchni itd. mediéw. Tel. 91
4152222

e Posiadam do wynajecia mieszka-
nie 2-pokojowe, o pow. 40 m2, w
Babinku, piwnica, chlewik, podwor-
ko. Tel. 602 839 600

Posiadam do wynajecia umeblowany
pokéj w Gryfinie. Tel. 885 831 732
Posiadam do wynajecia 2 pokojowe
mieszkanie o pow. 38 m2, centrum
Gryfina, Il pietro. Tel. 514 527 877
Posiadam do wynajecia kawaler-
ke o pow. 36m2, Stare Miasto. Tel.
791 546 826

LOKALE - WYNAJEM

Posiadam do wynajecia lokal
uzytkowy o pow. 52 m2 na ul.
Energetykéw 14L przy nabrzezu.
Tel. 535222 237

Posiadam do wynajecia w Gryfinie
przy ul. Czechostowackiej pomiesz-
Czenie z przeznaczeniem na warsztat
lub magazyn. Tel. 600 662 053
Posiadam do wynajecia lokal w
Centrum Gryfina o pow. 35 m2,
na dziatalno$¢ gospodarcza. Tel.
509 797 167

Posiadam do wynajecia budynki
gospodarcze pod dziatalnos¢. Tel.
785537131

Posiadam do wynajecia lokal o pow.
30 m2 w centrum (kamienica). Tel.
517 812133

Posiadam do wynajecia hale pod
mata dziatalnos¢ lub magazyn, pow.
70 m2, wszystkie media, monito-
ring, ogrodzony teren. Gryfino ul.
Czechostowacka 2. Cena 500 zt. Tel.
600 662 053

MIESZKANIA - POSZUKUJE

Szukam mieszkania 3 pokojowego w
Gryfinie na Gornym tarasie. Tel. 510
140 942

Szukam mieszkania 2 pokojowego,
ok.49 m2, zduzym balkonem, na par-
terze ew. | pietro, Gorny taras. Tel. 691
541799

Samotna matka z cérkg poszukuje
niedrogiej kawalerki do wynajecia w
centrum Gryfina. Tel. 571 381 666
Szukam do wynajecia pokoju za
opieke lub pomoc, ew. niewielka od-
ptatno$¢, moze by¢ na dziatkach. Tel.
693102 198

MIESZKANIA — ZAMIANA

Luksusowa kawalerke 38 m2 w
Mieszkowicach ~ (nowy budynek,
ustugi medyczne - w tym rehabilita-
cja i pogotowie) - zamienie na wiek-
sze. Tel. 601 707 573

Zamienie mieszkanie wtasnoscio-
we na takie w zasobach spétdzielni
Regalica. 2 pokojowe, 42 m2, na lll
pietrze z balkonem na podobne - na
parterze lub | pietrze. Mozliwa dopta-
ta. Tel. 698 644 662

Zamienie mieszkanie 64 m2, IV p., GT,
2 pokoje, kuchnia pofaczona z jadal-
nig, mozliwos¢ zrobienia 3 pokoju na
mieszkanie 2 pokojowe, GT, 42-50 m2,
do lll p. Tel. 691 688 605
MIESZKANIA - SPRZEDAZ

Sprzedam budynek mieszkalny wol-
nostojacy 25 ar, Zabowo. Tel. 695 359
355

KUPON NA BEZFEATNE OGEOSZENIE DROBNE
WWW.7DNIGRYFINA.COM

IMIE

NAZWISKO

ADRES

ZLECAJACY DANE DLAWYDAWCY

Ogloszenie wyréznione - 5.

PODPIS

dRMiva

czona dia ogloszeri o
y resci. Ogloszenie
0.

* Sprzedam mieszkanie wtasno$ciowe,
3 pokojowe o pow. 63 m2. Tel. 511 317
230

* Sprzedam partycypacje kawalerka 33

m2, ul. Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13

Sprzedam domki holenderskie. Tel.

0048 604 302 001

Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na

parterze o pow. 57,3 m2, umeblowa-

ne, kuchnia w zabudowie, gotowe do
zamieszkania, bezczynszowe, w miej-
scowosci Baniewice. Do mieszkania
przynalezna jest piwnica 15 m2 oraz

garaz. Tel. 784 539 407, 602 507 039

Sprzedam dom dwurodzinny w

Pniewie. Tel. 519 323 107

Sprzedam dom w Chwarstnicy z 2004

roku wraz z zabudowaniami. Tel. 784

539 407,604 52 23 24

Sprzedam dom z budynkiem go-

spodarczym na ul. Reymonta 14

lub zamienie na 2 mieszkania M3 w

Gryfinie. Tel. 91 415 22 22 lub 781 415

222

Sprzedam dom wolnostojacy w

Widuchowej. Tel. 513 814 085

Sprzedam p6t domu lub wynajme.

Cena do uzgodnienia. Tel. 697 631

896

Sprzedam pétdomu (do remontu, ale

mozna mieszkac) o pow. ok. 100 m2,

4 pokoje, kuchnia, tazienka, 2 piwnice

i poddasze oraz zabudowania gospo-

darcze na dziatce o pow. 3650 m2 w

Wierzchlasie. Tel. 664 094 054

Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe,

o0s. Potudnie, pow. 64 m2. Cena 260

tys. zt. Tel. 509 740 063

Sprzedam kawalerke 23 m2, Il pietro,

balkon, w centrum Gryfina. www.

sprzedajemy.pl wpisa¢: kawalerka w

Gryfinie. Tel. 504 700 455

Sprzedam/wynajme 2 pokojowe

mieszkanie w Lubanowie, 42m2 (2

piwnice, pomieszczenie gospodar-

cze, dziatka). Cena 79 tys. zt. Tel. 601

457 606

Sprzedam w Widuchowej dom wol-

nostojacy z wyposazeniem, zadbany,

z ciekawg architektura, przy spokoj-

nej uliczce, do zamieszkania od zaraz.

Tel. 513 814 085

Sprzedam lub wynajme mieszkanie

wiasnosciowe w Lubanowie, pow.

42 m2, 2 pokoje, kuchnia, fazienka, 2

piwnice, pomieszczenie gospodar-

cze, dziatka 6 aréw. Tel. 601 457 606

Sprzedam w Mieszkowicach dom

mieszkalny 180 m.kw. nowa dachéw-

ka, ogrzewanie gazowe solar na cie-
pta wode, garaz do otynkowania, wia-
ta, grill z garazem dwustanowiskowy

i dziatka o r6znej wielkosci.

MIESZKANIA - KUPNO

Kupie partycypacje TBS GRYFINO. Tel.

693 822 550

Kupie mate mieszkanie w Gryfinie na

parterze. Tel. 603 421 366

Kupie dom jednorodzinny lub

blizniak, moze by¢ do remontu w

Gryfinie. Tel. 669 862 596

Kupie kawalerke w Gryfinie, najchet-

niej z balkonem. Tel. 607 834 614

Kupie kawalerke lub mieszkanie

2-pokojowe w Gryfinie. Tel. 790 209

609

Poszukuje do kupna domu jedno-

rodzinnego, blizniaka lub parteru/

pietra domu w miejscowosci Gryfino.

Moze by¢ do odéwiezenia, do 280 tys.

Numer kontaktowy: 693 775 502

Kupie mieszkanie w Gryfinie 2 lub 3

pokoje do 2 pietra, najlepiej do gene-

ralnego remontu. Bez posrednikow.

Tel. 501 549 719

Kupie kawalerke lub 2 pokojowe

mieszkanie w Gryfinie (lub w okolicy).

Rozwaze kazda propozycje. Tel. 781

508 681

* Kupie domek murowany na dziatkach
lub boks wedkarski. Tel 602 523 178

* Kupie pilnie mieszkanie 2 lub 3 poko-
je w Gryfinie na Gornym Tarasie. Tel.
502 543 765

» Kupie dom w Gryfinie - rejon ul.
Mazowiecka/Mazurska lub  Gérny
Taras - Jana Pawta II/Armii Krajowej.
Tel. 668 817 752 .

» NIERUCHOMOSCI - SPRZEDAZ

o Krajnik k/Gryfina. Sprzedam tanio

dziatke 0,36 hektara z budynkiem

Sprzedam dziatke warzywna nr 94
na rejonie 5. Tel. 608 486 307
o Sprzedam dziatke budowlang w
Czepinie 19 aréw. Tel. 519 323 101
Pilnie sprzedam dziatke rekreacyjna
na terenie Ogrodéw dziatkowych im.
Zawadzkiego - wejécie od ul. Hugo
Kotfataja. Rejon V dziatka nr 14. Tel.
507 648 944. Cena do negocjacji.
WYDZIERZAWIE duze powierzch-
nie magazynowe 2z przezna-
czeniem - pod hurtownie, bazy
transportowe, sktady opatu lub
materiatéw budowlanych. Duzy
utwardzony plac manewrowy,
wszystkie media, catos¢ ogrodzo-
na, dobry dojazd. Tel. 609 461 954
Dziatki budowlane o pow. 1200 m2
z warunkami zabudowy, obreb N.
Czarnowo. Media przy drodze as-
faltowej. Tel. 609 461 954
Sprzedam dziatke budowlang w
Pniewie przy ul. Debowej. Media przy
dziatce. Cena do uzgodnienia. Tel.
603 179 008
Sprzedam dziatke ogrodnicza w
Gryfinie ul. W. Polskiego rej. IV.
Domek murowany, oczko wodne, fo-
lia ogrodnicza, drzewa i krzewy owo-
cowe. Cena do uzgodnienia. Tel. 577
333694 Andrzej
Sprzedam w Gryfinie ul. Letnia dziat-
ke budowlang o pow. 1116 m2. Tel.
668 262 919
Sprzedam dziatke warzywno-owoco-
wo-rekreacyjng przy ul. A. Krajowej
kwatera Il nr 169. Szklarnia 15 m2,
oczko wodne z rybami, woda, prad,
antena. Tel. 604 066 230
Sprzedam dziatki budowlane w
Steklnie nad jeziorem. 7-13 aréw. Tel.
503418 790
Sprzedam dziatke w Moryniu. Tel. 601
639 800
Sprzedam dziatke budowlana w miej-
scowosci Dotgie. Cena 20 tys. zt. Tel.
601707 573
Sprzedam nieruchomos¢ o pow. 106
m2 w Gardnie. Tel. 508 163 770
Sprzedam dziatke nr 94 rej. 5. Tel. 608
486 307
Sprzedam dziatke pod zabudo-
we mieszkaniowa jednorodzinng,
potozonag w Chwarstnicy przy ul.
towieckiej (w odlegtosci 100 m od ul.
Gryfinskiej). Posiadam uzgodnienia
dotyczace podtaczenia energii elek-
trycznej i wody. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 660 052 677
Sprzedam dziatke rejon IV nr 268. Tel.
914692 823
Sprzedam dziatki budowlane z
warunkami zabudowy w okolicy
Krzypnicy. Tel. 507 158 583
Sprzedam dziatke budowlang we wsi
Stare tysogorki. Wies skanalizowana
z ustugami agroturystycznymi, bli-
sko przejscia granicznego, w otulinie
Cedyniskiego Parku Krajobrazowego.
Tel. 601 707 573, dzwoni¢ w godz.
10-18
Sprzedam dziatki budowlane obreb
Czepino, prad, woda, od 12 do 17
aréw. Cicha, spokojna okolica. Tel.
732855373
Sprzedam dziatke ustugowo-handlo-
wa, 40 aréw. Tel. 732 855 373
Kupie uzbrojona dziatke budowlana z
bezposrednim lub bliskim dostepem
do ul. Jana Pawta Il w Gryfinie. Tel. 502
816 108
Tanio sprzedam dziatke rekreacyj-
no-ogrodniczg przy ul .Wojska
Polskiego, Rejon IV - dziatka 314. Tel.
796 600 819
Sprzedam dziatke budowlana w oko-
licach Armii Krajowej. Powierzchnia
1180 m2. Cena 90zt/m2. Tel. 662 227
227
Sprzedam dziatke nad morzem - 1,5
Im k. Rewala - uzbrojone oraz dziatki
rézne w Mieszkowicach - cena 35 z/
m2. Email waw2006@op.pl. Tel. 91
414 52 38,609 536 459, 603 795 459
Sprzedam dziatki budowlane o pow.
15 aréw przy ul. Wojska Polskiego w
Gryfinie. Tel. 602 15 11 46
Sprzedam dziatki budowlane w
Wettyniu. Tel. 733 599 105
Sprzedam taki w Piasecznie, 0,7 h,
czarnoziem, torf. Tel. 557 089 188
» Sprzedam nieuzbrojong dziatke w
Daleszewie o pow. 0,82 ha. Tel. 601
859652
¢ Zamienie dziatke budowlang przy ul.
Jana Pawta Il (przy samym asfalcie)

Nr 25 (1352)

na mieszkanie M3 lub M4 w Gryfinie,
moze by¢ zadtuzone. Tel. 91 415 22 22
Sprzedam dziatke koto Jana Pawta
Il lub zamienie na mieszkanie w
Gryfinie. Tel. 91 415 22 22

Sprzedam lub zamienie dwie dziatki
1200 aréw i 1400 aréw przy ul. Jana
Pawtfa II, mozliwo$¢ rzemieslniczej
dziatalnosci nieuciazliwej. Uzbrojenie
petne, tuz przy asfalcie. Tel. 91 415 22
22

Dziatka budowlana w okolicach ulicy
Armii Krajowej. Plan zagospodarowa-
nia przewiduje budowe domu jedno-
rodzinnego o kacie nachylenia dachu
40-45 stopni. Parter z poddaszem
uzytkowym. Kontakt: 662 227 277
GARAZE - SPRZEDAZ

Sprzedam garaz murowany przy ul.
Mieszka 1. Pow. 15 m2, podfaczony
prad, doskonaty wjazd. Cena 42 tys.
zt. Tel. 605 607 331

Sprzedam garaz blaszany o pow. 18
m2 (6m x3m) . Garaz ocieplony od
wewnatrz styropianem. Cena 1350 zt.
Tel. 604 439 139

Sprzedam garaz murowany o pow. 18
m2 z instalacjg elektryczna. Garaz na
0s. Potudnie (nr 21) od strony blokdw.
Posiada brame uchylng. Cena 35 tys.
zt. Tel. 790 415 886

Sprzedam garaz na os. Potudnie. Tel.
603 971 396

GARAZE - WYNAJEM

Wynajme garaz na ul. Targowej, mu-
rowany, suchy i ciepty, szerokie drzwi
wjazdowe. Tel. 781 747 903

Szukam garazu  do wynajecia.
Okolice ulic tokietka, Popietuszki i
Mieszka I. Wynajem dtugoterminowy.
Tel. 668 929 043

Garaze do wynajecia, murowano-
-blaszane przy ul. Flisacza. Mozliwo$¢
ogrzewania. Tel. 539 945 772
Wynajme garaz w centrum Gryfina,
ogrodzony z mozliwoécia podtacze-
nia pradu. Polecam! Tel. 798 528 366
Posiadam do wynajecia garaz bla-
szany o pow. 15 m2, ul. Stowianska
za restauracjg Wodnik od 31 czerw-
ca 2017. Optata 150 zt/ miesigc. Tel.
691 057 180

GARAZE - KUPNO

Kupie garaz murowany w Gryfinie
w okolicach ul. Jana Pawta I,
Krasinskiego i lwaszkiewicza. Tel. 696
411909

Kupie garaz murowany na Gornym
tarasie w Gryfinie. tel. 790 209 609
Kupie garaz blaszany z miejscem ga-
razowym. Tel. 691 057 180

MOTORYZACJA - SPRZEDAZ

Sprzedam  samochdd  ciezarowy
IVECO ML75E15, 2002 r. prod., z win-
da zatadunkowa, 2,8 t, do rejestracji,
cena 10 tys. zt. Tel. 91 414 52 38, 603
795 459, 609 536 459

Sprzedam Citroen C5 kombi, rok
prod. VIl 2005, centralny zamek, kli-
ma. Cena do negocjacji. Tel. 721 146
000

Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 |
Quatro. Cena 7500 zt. Tel. 723 885 663
Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod.
1998, poj. 2,9. Tel. 502 263 521
Sprzedam - Mercedes 250D, rok
prod. 1996. Cena 5200 zt. Sprawny
technicznie. Tel. 601 589 760, 607 360
096

Sprzedam Suzuki SV 650 rok prod.
2008, przebieg 16 tys. km. Cena 10
tys. zt. Tel. 664 409 552

Sprzedam 4 letnie opony ze stalo-
wymi felgami, rozmiar 205/55 R16 w
bardzo dobrym stanie po przebiegu
16.000 km. Cena 150 zt za sztuke. Tel.
500711 469

Sprzedam  garazowany  Renault
Kangoo 1,5, rok prod. 2005. Tel. 603
421 366

Sprzedam alufelgi ATS do renowa-
¢ji za nieduze pienigdze. Wymiary
4x100, ET38, 5,5Jx13H2, otwor centru-
jacy - 57,1 mm. Tel. 885 744 922
Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004,
poj. silnika 20 cm3, diesel , automat,
4x4, kolor czarny. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 502 026 703

Sprzedam motocykl Suzuki Free
Wind, poj. 650, rok prod. 1997, nie wy-
maga wkfadu finansowego. Tel. 692
120 030

Sprzedam alufelgi z oponami do
BMW rozm. 205 na 60 na 15. Tel. 697
447878

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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o Sprzedam tanio Mercedes (€250
W202, 2.5 diesel, 116KM, manual,
rok 1994. Przebieg: 336 400km, OC
do 10/2018 przeglad do 09/2018,
PIERWSZY wiasciciel w kraju (od 17
lat). Kolor biaty, szyberdach. Lusterka
i tylna szyba podgrzewana. Cena
3200 zt. Tel. 695 927 388

Sprzedam alufelgi z oponami zimo-
wymi do BMW, rozm. 205/60/15. Tel.
697447878

Sprzedam VW Golf 5, srebrny, 1,9 TDI,
105 KM, rocz. 2005, 4-drzwiowy. Tel.
609 092 176

Sprzedam BMW 318i combi, rok prod.
1997, 115 KM, przebieg 202 tys. km,
przeglad do 15.12.2018. Cena 4500 zt
do negocjacji. Tel. 515 285 671
SKODA Octavia 1.4 tsi, kombi, czarna,
kupiony w salonie, pierwsza rejestra-
cja 02.2010r., jeden wiasciciel, faktura
vat - sprzedam za dobrg cene. Tel. 502
816 108

MOTORYZACJA - KUPNO

Kupie zuzyte silniki samochodowe i
elektryczne. Tel. 547 856 274

Kupie Fiata 125. Tel. 91 415 22 22
Kupie kazde auto. Tel. 579 052 471
PRACA

Zwrot podatku z pracy, rodzinne,
urlopowe - Niemcy, Holandia, Anglia,
Austria, Belgia, Norwegia. Tel. 71/385
2018 lub 601 759 797

SZUKAM

Poczatkujacy emeryt podejmie prace
jako konserwator lub dozorca. Prawo
jazdy ABT. Gryfino lub blisko. Tel. 665
184 488

Podejme prace jako stréz, dozorca w
Gryfinie lub okolicach, najchetniej bez
zadnych uméw. Tel. 507 890 836

Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprza-
taczka mieszkan od 2 do 4 godz. na
dobe. Tel. 889 729 766

Poszukuje dorywczej pracy w week-
endy - sprzatanie mieszkan, biur. Tel.
665 245 645

Podejme sie pracy typu wyprowadza-
nia pieskdw, robienia zakupéw etc.
Tel. 790 441 289

Sprzatacza pokoju lub apartamenty
w Gryfinie, raz w tygodniu. Tel. 5 700
13037

Ptytkarz, malarz z wiasnymi narze-
dziami i transportem poszukuje pracy.
Tel. 724 874777

Zaopiekuje sie dzieckiem od wrze-
$nia. Posiadam duze do$wiadczenie.
Tel.727 687 666

Podejme prace, jako stréz w Gryfinie
lub okolicy. Tel. 608 266 429

Podejme sie sprzatania mieszkan w
Gryfinie. Tel. 609 633 545

Mtoda i petna energii mama, doswiad-
czona w pracy z dzie¢mi, zaopiekuje
sie dzieckiem w kazdym wieku. Tel.
797 093 234

Dyplomowana pielegniarka podejmie
dodatkowa prace, znajomos¢ jezyka
niemieckiego. Gryfino, okolice takze
strefa przygraniczna. Tel. 798 441 629

ZATRUDNIE

Dam prace - stolarz meblowy, monter
mebli. Tel. 785 104 288

Panig do sprzatania w domu. Tel. 733
884029

Przyjme do pracy w sklepie spozyw-
czym. Tel 91 41503 31

Poszukuje osoby do sprzatania na
okres 2 miesiecy w miejscowosci
Zurawki koto Gryfina. Tel. 607 842 471
Poszukuje Pani do sprzatania domu.
Tel. 517 60 10 22

Praca w Szwecji/ okolice Goteborg.

Szukam stolarzy/budowlancéw.
Wszelkie informacje pod nr tel.
+46762185566

Zatrudnie kierowce kat. C+E w okoli-
cach Berlina,. Zakwaterowanie, stawki
niemieckie, dowolny system pracy.
Tel. 533 284 260

Kierowca C+E, Polska- Szwecja- Polska,
Tel. 601420009

Szukam pan do sprzatania mieszkan,
moga byc ze wschodu. Te. 91 415 22 22
Poszukuje pani do sprzatania. Tel. 91
4152222

Szukam opiekunki do pomocy dla oso-
by po udarze. Moze przymieszkiwac w
pokoju. Tel. 783 415 222

Firma  AMBERCARE24  poszukuje
opiekunki do Niemiec, wymagany j.
niemiecki komunikatywny. Zarobki
netto do 1500 euro/mies., wyjazdy od

www.7dnigryfina.az.pl

zaraz, sprawdzone oferty, legalne. Tel.
737 451 825 lub 737 886 919

Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, le-
galnie, 1000- 1300 euro na reke. Wiecej
na housecare.pl. Tel. 534 122 124
Szukam wspodlnika do prowadze-
nia sklepu przemystowego. Tel.
668 660 026

Zatrudnie przy wykanczaniu wnetrz
- szpachlowanie, malowanie, zabu-
dowa kartonowo-gipsowa, itp. Tel.
662 495 081

Zatrudnie kierowce kat. C+E w trans-
porcie krajowym. Tel. 509 740 304
Zatrudnie kierowce miedzynarodowe-
go kat. C+E. Tel. 91 404 56 50

Kierowca z kat. C do zbiérki odzie-
zy w woj. zachodniopomorskim.
Samozatrudnienie. Bardzo wysokie
wynagrodzenia. Tel. 692 322 674
UStUGI

Ustugi  remontowo-budowlane, wy-
konczenia wnetrz, szpachlowanie,
malowanie, Scianki dziatowe z piyty
GK, sufity podwieszane, terakota, cera-
mika oraz panele podtogowe. Tel. 576
314 405

Opiekun zaopiekuje sie starszg osoba
potrzebujaca pomocy. Tel. 794 299 368
Szukam kogo$ kto potrafi szpachlo-
waé, ma mozliwos¢ dojazdu (19 km od
Gryfina) i sprzet. Wynagrodzenie do
ustalenia na miejscu. Tel. 576 550 499
Zlece remont kuchni: potozenie glazu-
ry, malowanie i inne drobne prace. Tel.
697 995 957

Oferuje ustugi remontowo - budow-
lane w zakresie malowanie, szpachlo-
wanie, glazura, terakota, tapetowanie,
panele itp. Tel. 606 187 863 (Tomasz)
Pisanie, przepisywanie, korekta prac.
Tel. 664 301 105

EDUKACJA

Nauka jezyka angielskiego. Tel. 517
77 84 25

Nauczyciel z doswiadczeniem udzie-
la korepetydji z jezyka niemieckiego
na kazdym poziomie, z dojazdem do
klienta. Tel. 69 78 08 128

Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215
Nauka jezyka hiszpanskiego. Tel.
794998 104

Korepetycje z jez. angielskiego dla
ucznidéw i dorostych. Nauczyciel z do-
$wiadczeniem. Tel. 501 168 276
Korepetycje z jez. angielskiego. Tel.
697 288 030

Rosyjski indywidualnie i grupo-
wo. Nauczyciel dyplomowany. Tel.
696 068 527

Korepetycje z matematyki i fizyki na
wszystkich poziomach nauczania.
Rzetelne przygotowanie do matury
i innych egzaminéw. Wieloletnie do-
$wiadczenie. Tel. 793 305 835
Korepetycje z jez. angielskiego: przy-
gotowanie do sprawdzianu 6-klasi-
sty, egzaminu gimnazjalnego, matu-
ralnego, indywidualnie lub w matych
grupach. Tel. 887 682 252

ROLNICTWO - DZIERZAWA/
SPRZEDAZ

Sprzedam stawy rybne 4 ha w tym 1
ha lasu i pod budowe teren uzbrojo-
ny. Tel. 724 049 451

Szkétka w Karsku koto Nowogardu
poleca drzewa owocowe w pojemni-
kach 3-4 letnie owocujace juz od 20
zt/szt. oraz tuje szmaragd wys. 70-80
cm. po 10 zt za sztuke. Tel 606 106 142
Wydzierzawie budynki gospodarcze.
Tel. 785 537 131

Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w ob-
rebie StekIna. Tel. 609 461 954
Sprzedam ciagnik Fiatagra 90 km
4x4, sprawny technicznie. Tel. 724
049 451

Wydzierzawie za darmo w zamian za
opieke dziatke o pow. 1500 m2- sad
owocowy (15 drzew wisni i czere$ni)
w bliskiej odlegtosci ul. Jana Pawia Il.
Teren ogrodzony. Tel. 888 587 575
Wydzierzawie fadne gospodarstwo
przy gtéwnej trasie nad Odra, jak naj-
blizej Cedyni lub wejde we wspdtpra-
ce hodowlang ptactwa domowego
w ekologii na wybiegu na trawie lub
dofinansuje taka hodowle. Tel. 513
288 745

ROLNICTWO - KUPNO

Kupie kazdg ilo$¢ szparagow w tego-
rocznych zbioréw. Tel. 665 023 603
Odbidr wiasnym transportem

o Kupie czarnoziem. Tel. 91 415 22 22

FIDNI
GRYFINA

o Kupie taki lub nieuzytki. Tel. 91 415

2222
* Przyjme ziemie na dziatke budowla-
na. Tel. 91 41522 22
Kupie kazde zboze, rzepak, groch,
gryke w ilosciach samochodowych,
zapewniam swoj transport oraz 100%
przedptaty. Tel. 501 459 374

ROZNE

Zgubiono sygnet z czarnym oczkiem
(pamigtka). Uczciwego znalazce pro-
sze o kontakt 603 925 416
Przyjme za darmo meble do duzego
pokoju oraz dwuosobowy, rozktada-
ny tapczan z wysuwanga skrzynia. Tel.
66 57 299 26
Oddam tézko z materacem 200 x 180
cm, obicie z materiatu. Tel. 601 086
479
Sprzedam tanio sprzet RTV. Tel. 513
814 085
Oddam meble do pokoju dziecinne-
go, w bardzo dobry stanie. Tel. 663
507 887

SPRZEDAZ

Sprzedam - linie gastronomiczng ze
stali szlachetnej - frytkownica; kuch-
nia Miele; pochtaniacz Miele; kuchenka
mikrofala; schtadzarka; zlew. Kontakt -
waw2006@op.pl. Tel. 91 414 52 38, 603
795 459, 609 536 459

Sprzedam silnik Suzuki DT30C. Kije do
golfa - USA - 7 szt. - 150 zl oraz rézne
akcesoria do jachtéw i todzi motoro-
wych. Kontakt - waw2006@op.pl. Tel.
91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 459
Sprzedam kregielnie Spiellmana - cena
9000 zt, krzesta tapicer - 205 zt po
40 zt. Piec gaz Rendagazs C - 500 zt.
Kominek Supra cena - 4000 zt. Kontakt
- waw2006@op.pl. Tel. 91 414 52 38,
603 795 459, 609 536 459

Sprzedam ryby kolorowe do oczek
wodnych, stawdéw. Wieksza ilos¢ z ba-
senem. Tel. 608 55 66 46

Sprzedam boks wedkarski naprzeciw-
ko Lidla. Tel. 600 986 425

Sprzedam boks wedkarski pietrowy,
80 m2, dostep do wody. Tel. 60 99 31
425,785 440711

Sprzedam samowar, szybkowar, ko-
lumny, radio z magnetofonem, kom-
plety do kawy i obiadowy, adapter
bambino, duzo wazondw. Tel. 607 127
726

Sprzedam hustawke metalowg, stan
dobry. Pomoge zainstalowac. Tel. 665
184 488

Sprzedam biatg szafe trzydrzwiowa z
duzym wbudowanym lustrem rozm.
245x204 c¢m oraz kompletne toze mat-
zefiskie biate rozm. 235x205 cm. Cena
do uzgodnienia. Odbiér we wiasnym
zakresie w Gryfinie. Tel. 91 416 23 22
Sprzedam rower dzieciecy 5-8 lat, Trek
MT60, aluminiowa rama, terenowe
opony 20, osprzet shimano, regulo-
wana wysokos¢ i kat kierownicy, amor-
tyzatory. Cena 350 z4. Tel. 604 088 805
Sprzedam za ztotdwke uzywany,
sprawny tapczan w kolorze tagodnej
zieleni z drobnymi wzorkami. Tel. 608
254778

Sprzedam silnik elektryczny 11KW
2,930 obrotéw. Tel. 603 421 366
Sprzedam tédz kabinowa z silnikiem
115 KM. Tel. 600 986 425

Sprzedam praski hydrauliczne do pra-
sowania kabli elektrycznych PH4 i PH6
razem z osprzetem. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. +48 507241311

Sprzedam tanio akordeon 80 basow.
Tel. 692 120 030

Sprzedam wanne akrylowa, nowa, nie-
uzywana, z otworami w wannie, rozm.
140x70 cm. Tel. 723 865 548

Tanio sprzedam t6zko sypialne+mate-
rac rozm. 160x200 cm; 2 szafki nocne;
szafe 3drzwiowa z 2 lustrami, kolor ol-
cha; stupek do fazienki 30x35x160 biaty
wysoki potysk; tapczan+2 fotele; tawo-
stot; lodowke, zamrazarke; zmywarke.
Odbior wtasny. Tel. 502 263 521
Sprzedam 2 toy-toye na przystani wed-
karskiej w Gryfinie ul. tuzycka 46/B. Tel.
505719178

Sprzedam maszyne do szycia Singer
Model 4210. Stan bardzo dobry. Cena
150zt Tel. 790 444 13 01 po godz. 16
Sprzedam router internetowy TP Link.
Tel. 696 068 527

Sprzedam tédke kabinowa z silnikiem
zaburtowym Suzuki 70 KM. Gryfino.
Tel. 509 023 772

o WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM -
sofa (nierozktadana), 2 fotele (szerokie),

kremowa skéra, uzywany, stan bardzo
dobry, cena 1500 zt. Tel. 500 075 664
Sprzedam rower gérski w bardzo do-
brym stanie (zakupiony rok temu),
damsko-meski (kolor niebieski). Cena
300 zt. Tel. 608 252 945

Oddam dwa fotele, stét rozktadany,
okap kuchenny. ul. Krasidskiego 19-2.
Tel. 786 268 818

Sprzedam kosiarki, pompy, odkurzacze
do lisci. Stan b. dobry, moc kosiarek od
1000 W do 1600 W. Ceny juz od 100 zt.
Wiadomos¢ Gryfino tel. 60 25 777 56
Sprzedam piec wszystkopalny z za-
sobnikiem, moc 20 kW, stan bdb, mato
uzywany. Cena do uzgodnienia. Tel.
6939917 41

Sprzedam butle CO2, r6zne wielkosci i
pojemnosci. Cena do uzgodnienia. Tel.
693991741

Sprzedam komplet wypoczynkowy
3, 2 i 1. Stan bardzo dobry. Cena do
uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41
Sprzedam lodéwke Samsung side-by-
-side, uzywana, stan dobry. Tel. 507 24
13N

Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - zaglowo-
-motorowy, stalowy, autopilot navi.,
silnik Yanmar 20 KW. Cena 31 tys. Tel.
91414 52 38, 603 795 459, 609 536 459
Sprzedam akordeon Delicja Junior,
trzygtosowy, 72 basy, ciemnozielony,
w bardzo dobrym stanie. Cena 1000 zt.
Tel. 502 998 693

Sprzedam rower szosowy Triban 500
B'tween w idealnym stanie, rozmiar XL.
zakupiony pot roku temu. Cena do ne-
gocjacji. Tel. 694 161 215

Sprzedam ciagnik fiat 90 kw w bardzo
dobrym stanie, cena do uzgodnienia.
724 049 451

Oddam kwiat doniczkowy - agawe. Tel.
888 740 876

Sprzedam lodéwke, duza, uzywana -
300 zk; Klatki dla krélikow szt. - 5 - 150
zt. Tel. 508 106 461

Sprzedam rure do komina 13, szt. 10 +
tréjnikii kolanka. Cena do uzgodnienia.
Tel. 91 416 26 41

Sprzedam dla zeglarzy i wedkarzy - wat
do napedu fodzi. Anody alum. i cynko-
we. Tablica instrumentow. Sprzegto na
wat. Sruby do todzi. Tel. 91 414 52 38,
603 795 459, 609 536 459, waw2006@
op.pl
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Sprzedam okno dwuskrzydtowe, kolor
ciemny orzech, 147x148. Cena 200 zt.
Tel. 725 296 147,725 397 785

Sprzedam kurtki z nutrii. Tel. 608 486
307

Sprzedam wyposazenie domu - meble,
sprzet AGD, RTV iinne. Tel. 513 814 085
Sprzedam boks wedkarski 26 m kw.
Cena 49 tys. Tel. 508 537 642

Sprzedam tanio meble do 2 pokoi i dy-
wany 100% wetna. Tel. 91 416 22 54
Sprzedam 6 szt. Toi Toi na przystani
wedkarskiej koto Laguny. Stan idealny,
cena do uzgodnienia. Tel. 505 719 178
Sprzedam uzywane antyki. Tel. 91 415
2222

Sprzedam lodéwke, pralke, zamrazar-
ke.Tel. 914152222

Maszyny i urzadzenia Sprzedam 1. /
Sprzegto na wat 35 mm.-cena 1.500 zt
2./ Sruby do fodzi motorowej -rézne
wymiary-Pi-45 L i Pi-25x35, Pi 35-20x35,
Pi 30-20x35 i Pi 25-.0 Tel. 91 414 52 38,
603 795 459, 609 536 459, waw2006@

op.pl
ROZNE - KUPNO

Kupie w petni sprawny rower stacjo-
narny. Tel. 662 816 072

Kupie stare belki z rozbiérki w do-
brym stanie. Przekroj 25x20 lub po-
dobny. Gryfino, Banie i okolica. Tel.
690 240 241

Kupie stare polskie komiksy i literatu-
re polska. Tel. 790 716 816

Kupie stare zegarki mechaniczne. Tel.
790716 816

Kupie kostke brukowa uzywana wys.
6 cm, obrzeza. Tel 601 715 764

Kupie kuchnie gazowa do 200 zt. Tel.
501 416 299

Kupie czerwona cegte rozbiorkowa w
dobrym stanie. Tel. 690 240 241

Kupie kontenery wszelakie. Tel. 91
4152222

Kupie antyki i rézne starocie. Tel.
790716 816

Kupie kontener z
509733999

MATRYMONIALNE

rynku. Tel.

43-latek, wzrost 171 cm, pozna mitg
kobiete, by spedzi¢ z Nig reszte zycia.
Tel. 799 281 562

(§)  DYZURY; APTEK:

28.06. Apteka Muszkieter
29.06. Apteka Gryfinska

30.06. Apteka Dr.Max

1.07. Apteka

2.07. Apteka Vademecum
3.07. Apteka Centrum Zdrowia
4.07. Apteka w Galerii

ul. 9 Maja 14

ul. Piastow 8

ul. B.Chrobrego 30
ul. tuzycka 3F
ul. 1 Maja15H
ul. Niepodlegtosci 28
ul. Flisacza 63

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wigteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE
DYSPONUJE NASTEPUJACYMI OFERTAMI PRACY:

1. Dyrektor Handlowy/ przedstawiciel handlowy ds. skupu zb6z- praca Gardno
2. Kierowca samochodu dostawczego- praca w Chabowo

3. Kierownik Handlowy/ przedstawiciel handlowy ds. skupu zbéz- praca Gardno
4. Lekarz -specjalista rehabilitacji medycznej- praca Gryfino

5. Listonosz pieszy- praca Gryfino

6.  Listonosz samochodowy- praca Gryfino

7. Magazynier- praca Gardno

8. Monter okien-praca Gryfino, Czepino

9. Murarz wyktadzin chemoodpornych-praca Gryfino

10. Nauczyciel matematyki nauczania indywidualnego-praca Widuchowa
11.  Operator maszyn- praca Gryfino

12.  Opiekun w domu Pomocy Spotecznej-praca Nowe Czarnowo

13.  Pracownik biurowy-praca Radziszewo

14. Pracownik ds. ekspedycyjno-rozdzielczych- praca Gryfino

15.  Pracownik ogélnobudowlany- praca na terenie Polski i Niemiec

16. Pracownik produkgji- praca Nowe Czarnowo

17.  Pracownik Solarium- praca Gryfino

18. Praczka-praca Gryfino

19. Przedstawiciel handlowy- praca Gardno

20. Robotnik gospodarczy- praca Krzypnica, Gryfino

21. Sekretarka- praca Gardno

22. Specjalista utrzymania ruchu-praca Gryfino

23. Sprzataczka- praca Gryfino

24.  Sprzedawca w kiosku RUCHU-praca Gryfino

25. Sprzedawca w sklepie spozywczym- praca Gryfino

26. Technik masazysta - praca Gryfino
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Widuchowa - dwa dni SWtth zabawy

Jarmark Widuchowski 2019 zaczat sie 21 czerwca ro-
dzinnym piknikiem nad Odrg, na oddanych niedaw-
no po rewitalizacji Bulwarach Rybackich. Nastepne-
go dnia - w sobote 22 czerwca impreza przeniosta sie
w tradycyjne miejsce, do parku przy strazy pozarnej
i szkole.

O godz. 17.00 oficjalne otwarcie Jarmarku, potem rozstrzygnie-
cie konkurséw i wreczenie nagréod. W miedzynarodowym to-
warzystwie walczyli siatkarze, mozna bylo postrzela¢. Byla aleja
rekodzielnikéw, stoiska kot gospodyn wiejskich i ADK Szafir. Co
ciekawe, wystawily si¢ tez - Zaklad Aktywnosci Zawodowej z Gry-
fina oraz... Gmina Widuchowa. Ta druga promowata nowa ksigzke
»,Gmina Widuchowa na starych widokéwkach” Ale kupi¢ mozna
bylo inng - ze zbiorem potraw widuchowskich pionierek. Innym
ciekawym wystawcg bylo Kolo Lowieckie Bielik z wielkim wy-
pchanym ptaszyskiem oraz pieczonym dzikiem. Ale my tradycyj-
nie uderzylismy do tamtejszych strazakow - tak dobrej grochowki
prézno szukaé w sgsiednich gminach. rk

W e,
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Plaza w Gryfinie w czwartek byta
prawie pusta - ochtodzenie

m’ay@‘j@m przedszkolakow

: z M|5|a.Puchatka,

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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