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  Cena 2,50 zł (tym 5% VAT)      
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- wyburzenia budynków
- żelbetów
- monolitów
- rozbiórki
- usuwanie posadzki

oferuję kompleksowe 

usługi w zakresie:

Zakład  
przetwórstwa ryb 

Szczecin/Podjuchy 

 

Stabilne zatrudnienie, atrakcyjne 
i terminowe wynagrodzenie

PRACA OD ZARAZ 

Kontakt  91 460 50 72
ek@seamor.com.pl

• Pracownik produkcyjny 
  (wynagrodzenie + dodatki 
   = 3200 - 4000 zł/brutto)
• Magazynier
   (wynagrodzenie + dodatki 
   = 4000 zł/brutto)
• Elektryk / konserwator

Zamiast  

do urzędników 
s. 4

Jak się nie 

spiec na raka 
s. 5

Galowo  

i wakacyjnie 
s. 6

Tylko 

Energetyk 

Junior?  
s. 10

Widuchowa 

- dwa dni 

zabawy 
s. 20

Pan Antoni 
– człowiek 
dobrze 
pamiętany

czytaj s. 3 i 10

Na klimie 
cały rok! 

czytaj s. 13

Pogotowie 

zadowolone 

czytaj s. 5

czytaj s. 3

Tylko 9 radnych „za”

eprasa.pl ce6f37411a
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Jeśli byłeś świadkiem ciekawego wydarzenia...
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Zadzwoń lub napisz!

Nowe 7 Dni Gry�na

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że w niedzielę 23.06.2019 r. 
wracając z meczu piłkarskiego zmarł 

długoletni sędzia i obserwator piłkarski 

śp. Antoni Dancewicz 
Pogrzeb odbędzie się w piątek 28.06.2019 r. o godz. 14.00 

na cmentarzu komunalnym w Gry�nie. 

Rodzinie i bliskim 
wyrazy szczerego współczucia 

składają 
Prezes ZZPN wraz z Zarządem oraz Pracownicy Związku 

Absolutorium dla wójt
Władze gminy Stare Czarnowo otrzymały absolutorium z wykonania budżetu za 
2018 rok. Radni jednogłośnie udzielili go wójt Marzenie Grzywińskiej podczas siód-
mej sesji rady gminy, która odbyła się we wtorek, 25 czerwca.

Głosowanie poprzedziła pre-
zentacja raportu o stanie Gminy 
Stare Czarnowo. To efekt zmian 
w ustawie o samorządzie gmin-
nym. To jednak sprawozdanie z 
wykonania budżetu za ubiegły 
rok było najważniejszym punk-
tem obrad.

Głosowanie zostało poprze-
dzone przedstawieniem pozy-
tywnej opinii Regionalnej Izby 
Obrachunkowej i Komisji Rewi-
zyjnej Rady Gminy Stare Czar-
nowo z wykonania budżetu za 
2018 rok. W głosowaniu uczest-
niczyło 13 radnych. Za udziele-
niem absolutorium głosowało 13 
radnych.

To kolejny rok, kiedy wójt 
Starego Czarnowa otrzymała 
absolutorium, będącym potwier-
dzeniem przez radę gminy, że 

władze gminy prawidłowo zreali-
zowały budżet gminy, czyli zgod-

nie z prawem wydały publiczne 
pieniądze.

Zgodnie z przedstawionym 
sprawozdaniem rocznym za 
2018 rok, na koncie gminy zgro-
madzonych było ponad 3,3 mln 
zł. Wynik budżetu Gminy Stare 
Czarnowo po roku 2018 zamknął 
się z de�cytem w wysokości 1,68 
mln zł, przy planowanym de�-
cycie ponad 4,7 mln zł. Dochód 
budżetu wyniósł prawie 19,5 mln 
zł tj. 101,7% planu rocznego, a 
wydatki ponad 21,1 mln zł tj. 
88,3% planu rocznego.  dost.

KLEPSYDRA

Sum w roli 
głównej - glossa
Szczeciński Klub Motorowodny i Narciarstwa Wod-
nego ,,ŚLIZG” od kilku lat zapraszany jest przez Pro-
fesora Bogdana Matławskiego i Sołtysa Pana Jerzeg 
Piaseckiego celem uatrakcyjnienia tej wspaniałej im-
prezy.

Celem organizowania rejsów 
katamaranem jest propagowa-
nie sportów wodnych oraz bez-
pieczeństwa dzieci i młodzieży 
na wodzie i nad wodą. Katama-
ranem dowodził Gry�nianin 

Jan Wawerek. Jest to akcja cha-
rytatywna sponsorowana przez 
nasz klub. Pozdrawiam i do zo-
baczenia za rok.

Komandor Klubu
Stanisław Kołpaczyński

Budowa sali sportowej 
w Gry�nie  

wyszła z ziemi

Sam pojemnik z wodą 
lepiej byłoby postawić 
głębiej, w cieniu

eprasa.pl ce6f37411a
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Pan Antoni – człowiek dobrze pamiętany
Kilka dni temu zmarł Antoni Dancewicz. Uroczy człowiek z bogatą przeszłością. I straszny gaduła. Ale jego opowieści słuchało się z przy-
jemnością.

Pan Antoni mieszkał w domu 
sąsiadującym z naszą redakcją, 
więc często mieliśmy okazję 
na krótką (jak się zawsze z po-
czątku wydawało), pogawędkę. 
Zresztą trudno Go było nie 
zauważyć. Kawał chłopa. Za-
wsze ubrany na sportowo, z 
plecakiem i wracający lub wy-
jeżdżający na kolejną imprezę 
sportową. Mogę się pochwalić, 
że choć często ja Jego pytałem 
o interpretację różnych sytuacji 
na boiskach piłkarskich, to raz 
udało mi się Go zagiąć! To ode 
mnie jakieś 10 lat temu (ogląda-
łem zimą mecze tamtejszej ligi 
w internecie) - dowiedział się, 
że w Brazylii sędziowie piłkar-
scy sprajem znaczą na boisku 
miejsce wybijania piłki z wolne-
go. Teraz jest to norma między-
narodowa...

Rosja i Palestyna

Pan Antoni tak bardzo nie lu-
bił Rosji z powodu rodzinnych 
zaszłości historycznych, że choć 
obejrzał z trybun większość me-
czów polskiej reprezentacji, na 
jej mecze podczas Olimpiady w 
Rosji nie pojechał!

Za to innym razem przypro-
wadził do nas Palestyńczyka, 
Ehaba Elagha, który ukończył 
w Polsce studia i u nas rozpo-
czynał karierę sędziego. Dlatego 
ma polską kartę stałego pobytu. 
Sędziował w Polsce w latach 90-

tych. Przeszedł drogę z B-klasy 
aż do III-ligi i bardzo dobrze 

wspomina ten okres. Zresztą, 
pierwszy mecz jaki sędziował na 

boiskach trzecioligowych, od-
był się właśnie w Gry�nie! Był 
nawet sędzią międzynarodo-
wym. Dwukrotnie jego zespół 
sędziowski dostał z FIFA propo-
zycję prowadzenia meczów, ale 
z powodu działań wojennych 
nie udało się im wyjechać z Pa-
lestyny. Jako pamiątkę z tego 
spotkania, dostaliśmy z kolegą 
od Ehaba… napisane literami 
arabskimi (od prawej do lewej), 
nasze imiona i nazwiska.

Stany Zjednoczone

Od kilkunastu lat mieszka w 
Kalifornii jego córka. Dlatego 
pan Antoni co roku tam bywał 
i cieszył się wnukami. A po po-
wrocie opowiadał swoje wraże-
nia. Oczywiście, zawarł znajo-
mości z piłkarzami i organizato-
rami tamtejszej amatorskiej ligi 
futbolowej - Santos Internatio-
nal Soccer Leauge. Został nawet 

zaproszony do sędziowania jej 
meczów! W niektórych z nich 
brali udział zawodnicy z kilku-
nastu krajów i wielu języków 
jednocześnie! 

Jednym z tematów do których 
zawsze wracał po kolejnej wizy-
cie w USA była osoba Kazimie-
rza Deyny, który w USA zginął 
w wypadku samochodowym w 
San Diego. Pan Antoni z wiel-
kim zaangażowaniem opowia-
dał o perypetiach związanych z 
grobem Kazimierza Deyny w El 

Camino Memorial Park. – Nie 
mogłem przegapić takiej okazji. 
Udaliśmy się na cmentarz, aby 
oddać hołd wielkiemu piłkarzowi 
- mówił w rozmowie, jaką odby-
liśmy w kwietniu 2017 roku.   

R. Kwapisz

Od redakcji. Pogrzeb Pana An-
toniego odbędzie się dzisiaj, 28 
czerwca o godzinie 14 na cmen-
tarzu komunalnym w Gry�nie.

Nad grobem Kazimierza Deyny

Na pokładzie lotniskowca Midway

Palestyński sędzia Ehab Elagha w naszej redakcji

Jeden radny zablokował obrady
Z uwagi na to, że w czwartki oddajemy do składu i do druku naszą gazetę nie mogliśmy dotrwać do końca X – absolutoryjnej sesji Rady 
Miejskiej w Gry�nie. 

Rozpoczęła się od wręczenia 
przez burmistrza Mieczysława 
Sawaryna i przewodniczącego 
Rady Rafała Gugę stosownych 
dokumentów i kwiatów Marcie 
Kubiak - nowo wybranej sołtys 
Krzypnicy.

Zanim przystąpiono do oma-
wiania punktu: Rozpatrzenie 
raportu o stanie Gminy Gry�no 
za 2018 rok, przewodniczący 
Komisji Rewizyjnej radny Ro-
land Adamiak zgłosił zastrzeże-
nie co do możliwości pracy nad 
raportem. Ponieważ wcześniej 
nie był on omawiany przez tą 
ani żadną inną komisję i podję-
cie w sprawie Raportu uchwały 
może zostać podważone przez 
wojewodę. Po wysłuchaniu 
opinii radcy prawnego oraz 
konsultacyjnej przerwie podda-

no pod głosowanie propozycję 
przekazania Raportu do omó-
wienia przynajmniej przez Ko-
misję Rewizyjną. Wniosek ten 
został odrzucony przez opozy-
cję stosunkiem głosów 7 do 10. 

Z pierwszą krytyczną wy-
powiedzią na temat raportu 
wystąpiła radna Magdalena Pie-
czyńska. Zarzuciła braki w nim 
wielu potrzebnych informacji 
oraz błędy merytoryczne i lite-
rowe. Jako drugi wystąpił radny 
Marek Sanecki i w tym momen-
cie się zaczęło. Jego ponad 45 
minutowy występ przeplatany 
�lmem z muzyczką i różnymi 
slajdami zanudził, wręcz za-
męczył radnych i pozostałych 
obecnych na sesji, którzy w bar-
dzo dużej części po prostu opu-
ścili salę obrad. Najgorsze jed-

nak było to, że jego wystąpienie 
tylko w około 10% dotyczyło 
merytorycznie omawianego 
Raportu. Pozostałość, to były 

wspomnienia z jego wcześniej-
szej pracy w radzie, niespełnio-
ne marzenia i snucie planów na 
przyszłość. Jedyne, co było w 

jego wypowiedzi sympatyczne, 
to wyrażona opinia, że gazeta 
„7Dni Gry�na” jest jedyną w 
gminie przedstawiającą fakty i 
prawdę. Po nim jeszcze kilkoro 
radnych występowało z równie 
krytycznymi uwagami pod ad-
resem Raportu.  

W odpowiedzi na stawiane 
zarzuty wystąpili burmistrzo-
wie: Mieczysław Sawaryn i 
Paweł Nikitiński tłumacząc, że 
radni mają się skupić przede 
wszystkim na pracy pracowni-
ków urzędu i podległych mu 
służb i na realizacji uchwał 
Rady. A nie na tematach po-
rządkowych oraz zaniedbaniach 
innych – pozagminnych użyt-
kowników terenów i obiektów, 
w tym prywatnych.  

A. Szczepaniak

eprasa.pl ce6f37411a
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Teraz k...a My

Zamiast do administracji – do redakcji
Na różne sposoby oceniać można zachowania gry�ńskiego społeczeństwa. W pewnej części wykazuje się ono ograniczonym zaufaniem 
do władz administracyjnych różnych szczebli, a bardziej ufa rodzimym dziennikarzom i lokalnej prasie. 

Czasami jest to miłe, gdy czu-
je się jak ważna jest rola dzien-
nikarza. Jednak czasami jest to 
i męczące, gdy okazuje się, że 
interweniując u przedstawiciela 
prasy zainteresowany uważa, że 
w ten sposób jego sprawa będzie 
załatwiona i wręcz tego wymaga. 
Pełniąc wcześniej różne zawodo-
we i społeczne funkcje, które po-
wodowały bardzo częsty kontakt 
z mieszkańcami, mam ogromne 
trudności z poruszaniem się po 
ulicach nie tylko Gry�na. Napo-
tykani mieszkańcy uważają nas 
za pośredników w załatwianiu 
swoich problemów. 

Bardzo często zgłaszane są nam 
tak prozaiczne sprawy, jak czy-
stość na klatkach schodowych i 
wokół budynków. Rzucane jest 
hasło: panie redaktorze, niech pan 
napisze, że u nas sprzątaczka nie 
sprząta i jest brudno. Niech pan 
zobaczy co się dzieje przy tych 
kontenerach na śmieci, wszystko 
porozrzucane, smród, latają jakieś 
robaki i biegają tam szczury. Inni 
twierdzą, że są oszukiwani przy 
odczycie liczników wody i cen-

tralnego ogrzewania. Jeszcze inni, 
że ich klatki nie są remontowane 
od lat i nikogo to nie obchodzi. 

Dlaczego nie tam?

Na nasze pytania dlaczego nie 
udadzą się z tymi problemami do 
administracji budynku odpowie-
dzi zazwyczaj są zaskakujące. Pa-
nie, tam nie ma z kim rozmawiać, 
a jak już ktoś jest, to traktuje nas 
jak jakąś opryszczkę, zbywają nas 
i lekceważą. Więc przypominam, 
że jeżeli chodzi o administrację, 
szczególnie w spółdzielniach 
mieszkaniowych, to zatrudnieni 
tam pracownicy, nawet prezesi 
to nie są właściciele prywatnych 
folwarków, to nie jest dla Was 
mieszkańcy żadna władza, to są 
ludzie, którzy pracują dla Was, są 
przez Was opłacani, wręcz mają 
obowiązek Wam służyć. Zatrud-
niliście ich po to, aby admini-
strowali Waszą własność.   

Ogólno - miejskie

Kolejne sprawy dotyczą tema-
tów, że tak to określę ogólno – 
miejskich. Zacznę od drobiazgów. 

Wszyscy krzyczą, że w naszym 
mieście jest brudno, a gdzie są ko-
sze na śmieci. Z każdym papier-
kiem po cukierku trzeba chodzić 
kilka godzin, aby go wyrzucić. 
Mamy kilka miejsc wypoczyn-
kowych i spacerowych, park, na-
brzeże, pl. Barnima, główna ulica 
Bol. Chrobrego. Tam jeszcze, gdy 
mieszkaniec jest w podeszłym 
wieku, chory lub tylko się zmęczy, 
ma szansę usiąść na ławeczce i 
odpocząć. Poza tymi miejscami to 
właściwie ławek nie widać, a prze-
cież nasze miasto jest wielopozio-
mowe, trzeba przemieszczać się 
pod górkę i pokonywać dziesiątki 
schodów. Również w Gry�nie, 
jak w całym kraju społeczeństwo 
się starzeje i również tak samo o 
ludzi potrzebujących mało kto 
dba. Do tego prawie zawsze jest 
komentarz, bo VIP – y to jeżdżą 
samochodami i nie widzą tego 
jak żyją normalni ludzie. Słyszy 
się również mnóstwo komentarzy 
na temat gry�ńskiego nabrzeża. 
Dlaczego tam tylko dwa, trzy razy 
w roku coś się dzieje, a przez pozo-
stały czas miejsce to jest martwe. 

Przecież wydano na to zadanie 
mnóstwo pieniędzy, a w Gry�nie 
nadal nie ma żadnych atrakcji. 

Inwestycje

Są jeszcze sprawy typowo in-
westycyjne, a dotyczą przede 
wszystkim dróg. O braku parkin-
gów to już szkoda mówić. O par-
kowaniu na chodnikach, niszcze-
niu przy tym nowych inwestycji 
oraz uniemożliwianiu poruszania 
się po nich pieszych, szczególnie 
matek z dziećmi w wózkach pisa-
liśmy już na naszych łamach setki 
razy. (…). W ostatnim okresie 
wyremontowano w naszym mie-
ście wiele ulic. Ale i tu są zastrze-
żenia. W większości wypadków 
ulice zwężono, utrudniając po-
ruszanie się po nich szczególnie 
pojazdom o większych gabary-
tach. W wielu przypadkach są 
one niefunkcjonalne, choćby z 
powodu niewłaściwego uloko-
waniu parkingów. A już ostatnia 
miejska inwestycja, remont ul. 11 
Listopada i Iwaszkiewicza,powo-
duje niekończące się dyskusje. Jak 
twierdzą mieszkańcy Górnego 

Tarasu -  może jest i ładniej, ale 
manewrować po tych obecnie zwę-
żonych uliczkach, wymijać inne 
pojazdy jest bardzo trudno. A gdy 
już wjedzie samochód dostawczy, 
czy w celu wywozu śmieci uliczki 
robią się nieprzejezdne. 

Nie wierzą

Takich rozmówców wysyłam 
do PUK – u albo nawet do władz 
gminy. Reakcja jest natychmia-
stowa. Po co! - tam możemy 
sobie tylko pogadać, oczywiście 
tylko wówczas kiedy akurat jakiś 
urzędnik ma czas i ochotę nas 
wysłuchać. Skutków zero. Takich 
i podobnych spraw można by 
przedstawić setki. Spotykamy się 
z tym na co dzień. Więc miesz-
kańcy proszą nas dziennikarzy 
o ich opisanie, o interwencje, o 
załatwianie spraw, czasem nawet 
zaskakująco osobistych. Ale i my 
sami wielokrotnie przekonaliśmy 
się, że prasowe wypociny, choć-
by nawet dotyczyły najbardziej 
istotnych spraw, często, gęsto od-
noszą niewielki lub żaden skutek. 

A. Szczepaniak    

Zarząd Powiatu uzyskał absolutorium
Po powitaniu przybyłych na IX sesję Rady Powiatu w Gry�nie, przewodniczący Roman Michalski powitał nowego posła na Sejm RP Ra-
fała Muchę, który w poprzednich kadencjach pełnił funkcję radnego powiatowego. 

Poproszony o głos poseł po-
dziękował za gratulacje i zade-
klarował, że będzie wspierał wła-
dze naszego powiatu w realizacji 
zadań statutowych. 

Wysłuchano Sprawozdania 
z prac Zarządu Powiatu przed-
stawionego przez Starostę Woj-
ciecha Konarskiego. Najwięcej 
pytań do tego punktu miał radny 
Wojciech Długoborski.

W kolejnym punkcie wrę-

czono stypendia Rady Powiatu 
absolwentom szkół ponadgim-
nazjalnych za wyniki w nauce 
w II semestrze roku szkolnego 
2018/2019.

Po przedstawieniu przez sta-
rostę Raportu o stanie Powiatu 
Gry�ńskiego w 2018 r. z uwaga-
mi do jego treści wystąpił radny 
Tomasz Mirakowski. Podkreślił, 
że bardzo dobrze, że raport zo-
stał sporządzony lecz powinien 

on zawierać więcej informacji i 
być bardziej czytelny dla prze-
ciętnego obywatela. Po dyskusji 
14 głosami „za” udzielono Zarzą-
dowi wotum zaufania. 

Po przedstawieniu projektu 
uchwały Rady w sprawie za-
twierdzenia sprawozdania z wy-
konania budżetu i sprawozdania 
�nansowego Powiatu Gry�ńskie-
go za 2018 rok, odczytaniu opinii 
właściwych organów i dyskusji, 
14 głosami „za” udzielono Za-
rządowi absolutorium z tytułu 
wykonania budżetu Powiatu 
Gry�ńskiego za 2018 rok. 

Sprawy oświatowe

Uchwały
Następnie przyjęto uchwały 

w sprawach: określenia zasad 
udzielania i rozmiaru obniżek 
tygodniowego obowiązkowego 
wymiaru godzin zajęć dydak-
tycznych, wychowawczych i 
opiekuńczych oraz zwalniania od 
obowiązku realizacji tych zajęć 
nauczycieli, którym powierzono 
stanowiska kierownicze w szko-
łach i placówkach prowadzo-
nych przez Powiat oraz ustalenia 
planu sieci publicznych szkół 

ponadpodstawowych oraz szkół 
specjalnych mających siedzibę 
na obszarze Powiatu Gry�ńskie-
go. Przyjęto też uchwałę w spra-
wie udzielenia celowej pomocy 
�nansowej gminie Banie na 
wsparcie dla pogorzelców. 

Rejon Pamięci

Burmistrz Mieszkowic złożył 
wniosek o do�nansowanie pro-
mocji i organizacji wydarzeń 
kulturalnych oraz utrzymanie 
Rejonu Pamięci Narodowej. 
Rejon Pamięci Narodowej two-
rzą położone na terenie Gminy 
Mieszkowice miejscowości: Cze-

lin, Gozdowice i Stare Łysogórki. 
Gmina Mieszkowice dba o te 
miejsca, a także organizuje wie-
le wydarzeń upamiętniających 
m.in. wkopanie słupa granicz-
nego oraz forsowanie Odry. Po 
rozpatrzeniu uchwały udzielono 
Gminie Mieszkowice pomocy 
�nansowej w formie dotacji celo-
wej w kwocie 4 000,00 zł z prze-
znaczeniem na do�nansowanie 
zadania pn. „Promocja i orga-
nizacja wydarzeń kulturalnych 
oraz utrzymanie miejsc pamięci 
w Rejonie Pamięci Narodowej”. 

A. Szczepaniak
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Jak nie spiec się na raka
Blisko 40 stopni w słońcu zanotowały termometry w środę w centrum miasta. Na asfalcie w pobliżu betonowych bloków temperatura 
nie miała litości. Ratunkiem były drzewa. 

Gdzie w ten upał szukaliśmy 
ratunku? Wyprawa na plażę nad 
jeziorem wełtyńskim w pobliżu 
Chlebowa okazała się strzałem 
w dziesiątkę. To miejsce znają 
wszyscy okoliczni mieszkańcy. 
Dzika (bezpłatna) plaża pośród 
starych wysokich drzew, brzóz 
i klonów wielu ludziom dała 
tego dnia wytchnienie.  Gdy w 
mieście niektórzy topili się w 
ostrym słońcu, inni na tej ma-
łej plaży, beztrosko pluskali się 
w wodzie. Nad jezioro już od 
rana mali i duzi,  zjeżdżali sa-
mochodami, motorami i rowe-
rami przywożąc najróżniejsze 
pływające zabawki, koła i ma-
terace. Pod względem tempe-
ratury było komfortowo. Część 
plaży skąpana w słońcu, a część 
w cieniu drzew. Idealnie. Warto 
by ludzie użytkujący ten skra-
wek cienia i wytchnienia, nie 
zaśmiecali go i nie niszczyli, by 
służył wszystkim jak najdłużej. 

Udar - letni zabójca

Słońce to dobra energia, urlop 
i wakacje. Jeśli jednak na słońcu 
przebywamy zbyt długo, przy 
temperaturze 35 stopni C prze-
grzany organizm traci zdolność 
termoregulacji. Dochodzi do 

poparzenia słonecznego i od-
wodnienia. Zwykłe przegrzanie 
od zagrożenia życia dzieli tylko 
kilka stopni.

Udar cieplny to zawroty gło-
wy, ból głowy, brak apetytu, 

drgawki, wymioty, bóle mięśni, 
podwyższona temperatura i 
zmęczenie – to sygnał, że nale-
ży natychmiast zejść ze słońca. 
Jechać do lekarza lub wezwać 
karetkę. Czekając, schładzać 
skórę, głowę i piersi chłodnym 
okładem.

Wrażliwe i narażone na udar 
cieplny są nie tylko dzieci i oso-
by starsze, ale także ludzie pra-
cujący �zycznie i pod wpływem 
alkoholu. 

Za gorąco? Jak się 
ochłodzić?

Dzieci, podobnie jak osoby 
starsze źle znoszą wysoką tem-
peraturę. Mamy kilka sprawdzo-
nych sposobów, które pozwolą 
przetrwać upały w dobrej formie.

Pij wodę - trzeba zawsze nosić 
ze sobą butelkę z wodą i często 
podawać ją dziecku.  

Jedz gotowane lekkie, potrawy 
- zamiast mięsa czy kiełbasy z 
grilla, dzieciom podawaj chłod-
niki i zupy jarzynowe oraz owo-
ce sezonowe, truskawki, arbuzy, 
czereśnie.

Noś bawełniane i lniane ubra-
nia - skóra w nich lepiej oddy-
cha, mniej się poci. Konieczna 
jest czapka lub kapelusz.

Często myj ręce i buzię - chu-
steczką zwilżoną chłodną wodą 
przecieraj twarz i szyję dziecka 
czy osoby starszej.

Kąp się kilka razy dziennie - 
chłodny prysznic w łazience, czy 
kąpiel w dmuchanym basenie 
nawet kilka razy w ciągu dnia 
daje ulgę i dużo przyjemności 
małym i dużym. W ogródkach i 
na działkach dmuchane baseniki 
robią teraz furorę. Są w tym roku 
modniejsze niż trampoliny.    red.

Podziękował 
Na zaproszenie profesora nauk ekonomicznych Bogu-
sława Liberadzkiego w restauracji „A nuż widelec” w 
Szczecinie odbyło się spotkanie członków i sympaty-
ków Sojuszu Lewicy Demokratycznej z terenu dwóch 
województw: lubuskiego i zachodniopomorskiego. 

Celem spotkania było po-
dziękowanie członkom Sojuszu 
za wsparcie B. Liberadzkiego w 
kampanii i wyborach do Par-
lamentu Europejskiego. Dzięki 
bardzo dużemu zaangażowaniu 
wielu osób prof. B. Liberadzki 
uzyskał taki wynik wyborczy, 
który umożliwił mu zdobycie 
po raz czwarty mandatu euro-
posła i okazję do reprezentowa-
nia na odpowiednim poziomie 
spraw nie tylko naszego regio-
nu, ale i całego kraju. 

Przypomnijmy, że B. Libe-
radzki w minionej kadencji Par-
lamentu Europejskiego pełnił 
funkcję wiceprzewodniczącego 
Komisji Europejskiej. Ponadto 

w trakcie spotkania, z okazji 
obchodzonego w tym roku XX 
– lecia Sojuszu Lewicy Demo-
kratycznej najbardziej zasłużo-
nym działaczom wręczono pa-
miątkowe medale. W spotkaniu 
tym naszą gminę reprezentowa-
li członkowie Rady Powiatu w 
Gry�nie: Wojciech Długoborski 
(Powiatowy Przewodniczący 
SLD) i Michał Kozakiewicz 
(Przewodniczący Koła SLD w 
Gry�nie), członkowie Koła: Sta-
nisław Uchto i Andrzej Szcze-
paniak, wiceprzewodniczący 
Zarządu Wojewódzkiego OPZZ 
Stanisław Baryluk oraz sympa-
tyk Sojuszu Hubert Lechowski.  

A. Szczepaniak

Środowy rekord.
Pogotowie zadowolone 
Od maja temperatura powietrza jest wyższa niż zwykle. W tym roku (dotych-
czasowy?) rekord gorąca padł u nas w środę, 26 czerwca. W Gry�nie widziałem 
kawki stojące z otwartymi dziobami!

Elektroniczna stacja pogodowa w Żóraw-
kach, w cieniu na wysokości 1 m nad pozio-
mem terenu, pokazała o godzinie 6.30 tem-
peraturę powietrza na zewnątrz 21.6 stopni 
Celsjusza (dolna część wyświetlacza). O go-
dzinie 15.19 było już 34.5 stopnia. Zaś w naj-
wyższa tamtego dnia była tuż po godzinie 18 
– wtedy termometr wskazywał 35.3 stopnia 
Celsjusza! Było tak gorąco, że nawet cyfrowy 
aparat fotogra�czny s�ksował. 

Późnym wieczorem zerwał się wiatr i o 6.30 
rano temperatura wynosiła już tylko 16.7 
stopnia! Ale w niedzielę znowu ma być po-
nad 30!

Pogotowie  
zadowolone

Rzeczniczka Pogotowia Ratunkowego po-
wiedziała nam w czwartek, 27 czerwca, że 
wprawdzie było parę wezwań wynikających 
bezpośrednio z oddziaływania wysokiej tem-
peratury na nasze organizmy, ale mniej niż 
się można było spodziewać. - Obdzwoniłam 
wczoraj po godzinie 17 dyspozytorów odbiera-
jących wezwania i byli zadowolenia z naszych 
mieszkańców! Widać, że ludzie słuchają rad 
jak się mają zachować w takiej sytuacji pogo-
dowej! 

rk
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Biało, kolorowo i deszczowo
Uroczystość Bożego Ciała to jedno z najważniejszych świąt, obchodzona przez kościół katolicki już od czternastego wieku. W tym dniu, 
tak z dużych, jak i małych kościołów, ulicami miast i wiosek w stronę przygotowanych czterech ołtarzy wyruszają kolorowe procesje. 

W czwartkowe przedpołu-
dnie na pl. Barnima i ulicach 
obok Kościoła NNMP w Gry�-
nie zgromadzili się mieszkańcy, 
żeby jak każdego roku uczest-
niczyć w obchodach euchary-
stycznych. Biało ubrane dzieci z 
koszyczkami pełnymi kwiatów, 
obrazy, chorągwie ministranci. 
Nie zabrakło również orkiestry. 
I jak tradycja każe, księża z 
monstrancją wyruszyli w stronę 
pierwszego ołtarza. Mimo, że z 
wędrujących po niebie chmur 
spadł rzęsisty deszcz procesja 
trwała, udając się do ostatnie-
go ołtarza usytuowanego obok 
kościoła na Górnym tarasie. Po 

odczytaniu ewangelii ksiądz po-
dziękował wszystkim tym, któ-

rzy pomagali w przygotowaniu 
ołtarzy, orszaku i przede wszyst-

kim tym, którzy wzięli udział w 
procesji. Wiatr rozwiał chmu-
ry. Obdarte z gałęzi brzozowe 

drzewka znikały powoli wraz z 
ołtarzami.

TS

Galowo  
i wakacyjnie 
Podobnie jak w latach  ubiegłych tegoroczna Gala 
Laureatów zorganizowana w auli Szkoły  Podstawo-
wej nr 3 im. Noblistów Polskich 19 czerwca zgroma-
dziła licznych gości i laureatów. 

Laureaci to ci, którzy w roku 
2018 / 2019 zdobyli w kraju, a 
często poza granicami wyróż-
nienia lub nagrody w konkur-
sach plastycznych, tanecznych, 
sportowych  lub recytatorskich. 
Laureaci to również zwycięzcy 
różnego rodzaju olimpiad m. 
in. matematyki czy języka pol-
skiego. Nie zabrakło również 
tych, na świadectwach których 
prześcigają się ilościami szóstki 
i piątki. A „tra�ło” się również 
ze średnią sześć – zero! Jest się 
czym pochwalić? Jest! 

Gala, jak sama nazwa wskazu-
je, to spotkanie uroczyste i ele-
ganckie. Składa się przeważnie z 
dwóch części. Pierwsza część to 
grupa dzieci od przedszkola do 
klas szóstych. I druga część to 
młodzież klas starszych. Na sali 
mimo upału - atmosfera pełna 
oczekiwania i dumy. O dumie 
mówił również burmistrz Mie-

czysław Sawaryn witając ze-
branych – Jestem z was bardzo 
dumny. Wśród laureatów widzę 
również tych ubiegłorocznych. 
Cieszy mnie to, i mam nadzieję 
że spotkamy się jeszcze w przy-
szłości. Chciałbym pogratulować 
nagrodzonym, wyrazić uznanie i 
bardzo podziękować współtwór-
com waszych sukcesów. Rodzi-
com, dziadkom, a przede wszyst-
kim nauczycielom i instrukto-
rom. Wszystkim życzę udanych 
wakacji. - powiedział burmistrz 
na uroczystym spotkaniu. 

Nagrodzeni i wyróżnieni. 
Zadowoleni z tego, że ich ca-
łoroczna praca została zauwa-
żona i doceniona. Uczniowie i  
przede wszystkim ”wspólnicy” 
ich sukcesu. To ci, o których 
możemy powiedzieć, że zawód 
ich zamyka się w jednym słowie 
– nauczyciel.

TS

Zagra organista  
z Bazyliki
Gmina Gry�no, Biblioteka Publiczna w Gry�nie oraz Gry�ńskie Towarzystwo Miło-
śników Historii Ziemi Gry�ńskiej zapraszają na XVIII Gry�ński Koncert Organowy. 

Odbędzie się on w niedzielę 
30 czerwca, o 19.00, po ostat-
niej mszy świętej w kościele 
św. Michała para�i Narodzenia 
Najświętszej Marii Panny na pl. 
Barnima w Gry�nie. 

Wiązankę utworów religij-
nych zagra Michał Woźniak, 
na co dzień organista Bazyliki 
Archikatedralnej św. Jaku-
ba w Szczecinie, prowadzący 
również tamtejszą Scholę Ka-
tedralną. Schola Katedralna 
istnieje od 2002 roku. Zespół 
przede wszystkim posługuje 
liturgicznie przy Bazylice Ar-
chikatedralnej Świętego Jakuba 
w Szczecinie. Uczestniczy w 
najważniejszych uroczysto-
ściach w katedrze, jak Triduum 
Paschalne, Pasterka i innych. 
Często z udziałem dostojników 
kościelnych oraz świeckich. 
Oprawia również muzycznie w 
każdą niedzielę ostatnią Mszę w 
Szczecinie, która rozpoczyna się 
w katedrze o godzinie 21. 

Schola Katedralna prowadzi 
także działalność koncertową w 
kraju i zagranicą. Jest regularnie 
zapraszana do wykonywania 
koncertów muzyki klasycznej, 
sakralnej, bożonarodzeniowej 
czy patriotycznej. Zrzesza mu-
zyków z całego Szczecina - śpie-
wających, grających na skrzyp-
cach, altówkach, organach i 
innych instrumentach począw-
szy od licealistów, kończąc na 

profesjonalnych muzykach po 
studiach.

W programie gry�ńskiego 
koncertu znajdą się utwory mię-
dzy innymi: Jana Sebastiana Ba-
cha, Mozarta, muzyka kompo-
zytorów polskich oraz muzyka 
�lmowa.

Sponsorem jest PGE GiEK 
S.A. Oddział Zespół Elektrowni 
Dolna Odra.

Biblioteka Publiczna w Gry�-
nie
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Dzisiaj Noc 
Świętojańska
Gmina Gry�no zaprasza na kolejną, VII Gry�ńską 
Noc Świętojańską, która rozpocznie się w piątek 28 
czerwca o godz. 18.00 na terenie Ośrodka Sportu i 
Rekreacji w Gry�nie, ul. Sportowa 3 (w pobliżu plaży 
nad Odrą). 

W programie - występy Te-
atru Rozmaitości "Gwitajcie" 
ze Szczecina ze spektaklem pt.: 
"Chcecie wierzyć, czy nie chce-
cie, krasnoludki są na świecie". 
Teatr został założony przez 
szczecińskiego aktora oraz wo-
kalisty, Jakuba Gwita.

- Malinowe Marzenia - ani-
macje dla dzieci (brokatowe 
kwiaty na policzkach, skręca-
ne baloniki dla dzieci, wróżby 
świętojańskie),

- występy kapeli ludowej "Ma-
cierzanka" z podgry�ńskich Pa-
choląt,

  wspólne wyplatanie wian-
ków, procesja na gry�ńską plażę 
przy dźwiękach muzyki ludo-
wej, wypuszczanie wianków 

  wspólne ognisko z kiełbaska-
mi od św. Jana. 

Imprezę współorganizują: Bi-
blioteka Publiczna w Gry�nie, 
Gmina Gry�no, Gry�ński Dom 
Kultury, Ośrodek Sportu i Re-
kreacji w Gry�nie. 

Sponsorem jest PGE GiEK 
S.A. Oddział Zespół Elektrowni 
Dolna Odra.

Tekst: Biblioteka Publiczna w 
Gry�nie

Wyróżnili plastyków
W Centrum Informacji Turystycznej w Gry�nie od początku czerwca trwa wysta-
wa prac podopiecznych pracowni plastycznych Elżbiety Narzekalak, Kariny Tyły 
i Małgorzaty Ragan z Gry�ńskiego Domu Kultury pn. “Małe rączki duża sztuka”. 

Zaprezentowane prace, w 
sumie 76, wzięły udział w Prze-
glądzie Twórczości Plastycznej 
Dzieci i Młodzieży 2019. Jury w 
składzie Elżbieta Stasiak (znana 
gry�ńska malarka i pedagog) 
oraz Maja Rumbuć (instruktor 
i plastyk), wnikliwie obejrzało 
wystawiony w galerii CIT doro-
bek dziecięcej twórczej aktyw-
ności. Ocena prac nie należała 
do łatwych. Każda z pracowni 
prezentowała odmienny i inte-
resujący styl pracy z dziećmi, co 
dało efekty w postaci pomysło-
wych i oryginalnych prac.

Jak przyznały jurorki, tego-
roczny przegląd prezentował 
ciekawe wypowiedzi plastycz-
ne dzieci i młodzieży. Wśród 
młodych artystów dominowały 

prace o tematyce im bliskiej. 
W pracach widać było, że pod-
opieczni pracowni GDK czują 
się swobodnie korzystając z 
różnorodnych technik plastycz-
nych. Nie boją się wypowiedzi 
w czerni i bieli, jak i odwagi ko-
lorystycznej. Po długiej naradzie 
jurorki zdecydowały przyznać 
nagrody i wyróżnienia w Prze-
glądzie Twórczości Plastycznej 
Dzieci i Młodzieży 2019.

Organizatorem Przeglądu 
Twórczości Plastycznej Dzieci 
i Młodzieży 2019 był Gry�ński 
Dom Kultury. Partnerami wy-
darzenia był Ośrodek Sportu i 
Rekreacji w Gry�nie oraz Cen-
trum Informacji Turystycznej w 
Gry�nie. Przegląd Twórczości 
Plastycznej Dzieci i Młodzie-

ży 2019 do�nansowany został 
przez PGE Górnictwo i Energe-
tyka Konwencjonalna S.A., Od-
dział Zespół Elektrowni Dolna 
Odra.

Wystawa prac pt.”Małe rączki 
duża sztuka” biorących udział 
w przeglądzie, będzie prezen-
towana do połowy lipca b.r. 
Codziennie odwiedzają ją mali 
i duzi gry�nianie podziwiając 
kreatywność i talent młodych 
artystów.

dost.

Nagrody z pracowni Kariny Tyły 
otrzymali:
Bożena Rożko (6 lat)
Szymon Jewsiejej (10 lat)
Asia Kowalczyk (5 lat)
Wyróżnienie:
Kuba Smolnik (8 lat)

Nagrody z pracowni Małgorzaty 
Ragan otrzymali:
Artur Błasiak (6 lat)
Jakub Wiśniewski (6 lat)
Kornelia Kudnicka (12 lat)
Wyróżnienie:
Marysia Kalin (6 lat)

Nagrody z pracowni Elżbiety Na-
rzekalak otrzymali:
Barbara Wilczyńska (13 lat)
Hanna Krynicka (8 lat)
Julia Godziuk (8 lat)
Wyróżnienie: Antoś Grodek (8 lat)

Smakołyki z Puszczy
Za nami już warsztaty kulinarne pod hasłem „Puszcza Bukowa inspiruje - smako-
łyki z Puszczy”.

W niedzielę, 23 czerwca spotkaliśmy się z 
mieszkańcami Szczecina i okolicznych miejsco-
wości na kolejnym już, niezwykłym kulinarnym 
wydarzeniu inspirowanym przyrodą i historią 
Puszczy Bukowej. Warzyliśmy i próbowaliśmy 
strawy przygotowanej na bazie pospolitych roślin 
z Puszczy Bukowej, w których drzemie niezwykły 
kulinarny potencjał. Wszystkie w połączeniu z 
potrawami, przyprawami i półproduktami kuchni 
tradycyjnej tworzą prawdziwą ucztę dla podnie-
bienia. Przewodnikiem duchowym i mentorem 
wydarzenia, czuwającym nad recepturami był dr 
Kamil Szpotkowski (Instytut Chemii Bioorga-
nicznej Polskiej Akademii Nauk w Poznaniu) - 
pasjonat zieleni (w tym przede wszystkim jadalnej 
:)), odkrywca niepowtarzalnych starych receptur, 
wirtuoz smaku.

Kiszone pędy łopianu, młode pędy pałki 
szerokolitnej, kandyzowany tatarak, cąber z 
miodownikiem, magiczna zupa rumfordzka, 
barokowy rosół z tatarakiem, pierogi z tajem-
niczym słodkim dodatkiem, masełka w roz-
maitych „roślinnych” smakach, soki i dżemy 

inspirowane puszczańską �orą, sałatki z chmie-
lem, pokrzywą czy podpłomyki pieczone na 
rozżarzonym drewnie to tylko niektóre spośród 
smakołyków z tegorocznego menu.

Jak zawsze nie zabrakło niespodzianek, opowie-
ści o kuchni czasów minionych i tradycjach ku-
linarnych ludzi czerpiących inspiracje z ob�tości 
lasów. 

Lidia Kmiecińska/Foto. Leon Kryczka

W Lubanowie Dzień dziecka 
zorganizowano  dopiero 21 czerwca, 
łącząc go z zakończeniem roku szkolnego

eprasa.pl ce6f37411a
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REKLAMA
e-mail: 

kontakt.
7dnigry�na
@gmail.com

tel. 91 404 50 14

przy przystani z dostępem do Odry 
powierzchnia 5100 mkw.  

BEZPIECZEŃSTOWO I HIGIENA PRACY
KRYMINOLOGIA
PEDAGOGIKA
PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA I WCZESNOSZKOLNA*
OBRONNOŚĆ I BEZPIECZEŃSTWO NARODOWE*
PRACA SOCJALNA

SKUPUJEMY ZBOŻA,
 pszenicę paszową i konsumpcyjną, 

żyto, pszenżyto, jęczmień, 
owies, rzepak, łubin, gryka, groch, 

len, kukurydzę oraz słonecznik.

Sami odbieramy, szybka płatność, 
konkurencyjne ceny.

Wapno nawozowe granulowane
w najlepszej cenie na rynku. 

Bohnhorst Interhandel Sp. z o.o.
Kołbaskowo 78 B

e-mail: interhandel@interhandel.com.pl
www.interhandel.com.pl

Skup zbóż: 
91 43 57 720, 600 21 21 25

Transport:  662 150 170

Nawozy 
600 21 21 25 / 662 150 160

Bank Spółdzielczy 

w Gry�nie

ul. Niepodległości 24, GRYFINO

tel./fax 91 416 26 93 , 91 416 25 23

Zapraszamy od 8.00 - 17.00

4,5%
NOW

A lok
ata

ZYsk
ajÊn

awetÊd
o

www.bsgry�no.pl

eprasa.pl ce6f37411a
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http://www.interhandel.com.pl/
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Z Życia Kościoła

„Strzeżcie się fałszywych proroków, którzy przychodzą do was w owczej skórze, a wewnątrz są drapieżnymi wilkami. Poznacie ich po ich owo-

cach. Czy zbiera się winogrona z ciernia, albo z ostu �gi? Tak każde dobre drzewo wydaje dobre owoce, a złe drzewo wydaje złe owoce. Nie 

może dobre drzewo wydać złych owoców ani złe drzewo wydać dobrych owoców. Każde drzewo, które nie wydaje dobrego owocu, będzie 

wycięte i w ogień wrzucone. A więc: poznacie ich po ich owocach.” (Mt 7,15-20)

Ostrzeżenie przed fałszywymi apostołami
Czasy, jakie nastały, są czasami nie-

zmiernie trudnymi dla nas. Pod po-
zorem dobra lansuje się zło. Człowiek 
doszedł do takiej perfekcji w kłam-
stwie, tak sprytnie szafuje słowami, 
że nawet trudno nam zauważyć pod-
stęp. Dzieje się tak, bo nauczycielem 
jest szatan. Niestety coraz więcej osób 
oddaje się mu na służbę w zamian za 
pewne korzyści. Stają się jego sługa-
mi. Niektórzy czynią to świadomie, 
inni nie. Na całym świecie istnieje 
wiele �rm, w których właściciel, bądź 
pracownicy świadomie lub nieświa-
domie oddali swe życie złu. Świat cały 
ogarnięty jest przez szatana, który 
swe macki wciska wszędzie. Opano-
wując serca ludzkie opanował różne 
dziedziny życia. Jednocześnie uśpił 
naszą czujność tak bardzo, że gdy 
ktoś stara się nas ostrzec - my nie 
wierzymy. 

Szatan przyniósł ludziom „zastęp-
nik” Boga. Zastępuje wiarę w Niego, 
wiarą w ogólnie pojęte szczęście, 
wiarą w pieniądze, w karierę, w do-
brą pozycję osiągniętą w życiu, wiarę 
we własne umiejętności, we własną 
inteligencję, siły, zdrowie. Wszystko 
to czyni podkreślając wiarę w możli-
wości ludzkie, mówiąc o tzw. prawach 
człowieka, o wyższości istoty ludz-
kiej nad wszelkimi innymi żyjącymi 
na ziemi. Najwięcej szafuje słowem 
„wolność”, prawo do wolności. Nie-
stety nie pojmuje on wolności w kate-
goriach miłości i odpowiedzialności, 
ale w kategoriach egoistycznej wol-

ności danej jednostki bez brania pod 
uwagę dobra drugiej osoby i wyż-
szych wartości. Wyśmiał przykazania 
Boże, dlatego wiele osób przestało na 
nie się powoływać, chociaż głęboko 
w swym wnętrzu czują taką potrzebę. 
Często szatan, aby zyskać dusze, kryje 
się pod różnymi akcjami o pozorach 
dobra. Jednak hałas, jaki przy tym 
jest czyniony i natarczywość zasła-
niają rzeczywisty powód i cele danej 
sprawy. Daje się na to złapać wiele 
dobrych i pobożnych dusz udzielając 
swego poparcia, a nawet patronując 
takim akcjom. 

Z pewnością Bóg chciałby, abyśmy 
potra�li oceniać właściwie różne 
sprawy. Patrzmy na nie przez pryzmat 
dobra oraz stopnia rozgłosu jaki wo-
kół siebie czynią. Mamy w tym wzglę-
dzie wzór najdoskonalszy - Maryję. 
Mało kto z nas zastanawia się nad Jej 
całkowitym ukryciem przed światem, 
nad Jej ogromną skromnością, cicho-
ścią i łagodnością. Jednocześnie nad 
tym czego dokonała. Stała się prze-
cież Współodkupicielką wszystkich 
ludzi. Była Matką Zbawiciela. A życie, 
jakie prowadziła, niczym nie przypo-
minało życia Matki Króla, Królowej 
Nieba i Ziemi. Nigdy, mimo zaznawa-
nej biedy, nie unosiła się i nie prosiła 
o coś dla siebie czy Syna, który jest 
obiecanym Mesjaszem. Nie czyniła 
wokół sprawy Zwiastowania, Na-
rodzenia, czy O�arowania żadnego 
hałasu. A przecież mogłaby to nagło-

śnić. Niechby wszyscy wiedzieli. Ona 
jednak żyła skromnie i w pokorze. Jej 
życie wydało najdoskonalszy owoc - 
Mesjasza, Odkupiciela. Niech Jej po-
stawa będzie dla nas samym wzorem, 
ale i pewnego rodzaju wyznaczni-
kiem działania w dobrym lub w złym. 

Starajmy się patrzeć na różne rze-
czy, sprawy właśnie przyrównując do 
Matki Najświętszej. Jeśli dana rzecz 
czyniona jest w pokorze, skromności, 
a jednocześnie ma znamiona dobra - 
otwórzmy się na nią. Jeśli czyni dużo 
hałasu, to nawet, gdyby cele wyda-
wały się zaszczytne, nie zwracajmy 

na nią uwagi. To diabeł czyni dużo 
hałasu. Bóg objawia się w łagodnym 
powiewie. Jednocześnie spójrzmy na 
samych siebie. Na ile my przynosimy 
dobre owoce. Na ile my naprawdę na-
leżymy do Boga. Na ile nasze dusze 
zjednoczone są z Nim. Owoce, jakie 
przynosimy są wskaźnikami naszej 
miłości do Boga i bliskości życia z 
Nim. Jeśli się w to zagłębimy, zauwa-
żymy jeszcze wielki obszar, który nie 
należy do Boga, który wymaga pod-
dania Jego woli. Obszar, który należy 
poddać panowaniu Króla Miłości. 
Dopiero pod Jego wpływem przynie-
siemy owoc ob�ty. 

Tak więc, badajmy i bądźmy czujni. 
Ale i sami starajmy się jak najdosko-
nalej wypełniać wolę Boga. Starajmy 
się o wielkie Jego umiłowanie. Tylko 
wtedy owoc nasz będzie ogromny. 
Niech Bóg błogosławi nas na trud 
zgłębiania własnej duszy i przyjmo-
wania odważnego prawdy o sobie. 
Niech da nam swoje błogosławień-
stwo, abyśmy potra�li odróżnić owcę 
od wilka. Niech da nam mężne serca, 
by przeciwstawić się złu.

Redakcja
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Nie żyje Antoni 
Dancewicz
Odszedł od nas śp. Antoni Dancewicz. Ta smutna 
wiadomość dotarła do nas w niedzielę wieczorem. 
Znany, ceniony i bardzo lubiany sędzia, obserwator 
i działacz piłkarski, zmarł podczas powrotu z meczu 
Orzeł Bierzwnik – Odra Chojna.

Antoniego miałem przyjem-
ność znać długo ponad ćwierć 
wieku. To była postać nietu-
zinkowa. Zawsze uśmiech-
nięty, życzliwy, wesoły. W 
pierwszej połowie lat 90-tych, 
gdy był już uznanym sędzią 
ligowym, sędziował mecze 
Ligi Zakładowej. W niczym 
nie przeszkadzał mu fakt, że 
wielu z nas potykało się o pił-
kę. Był rozjemcą w meczach 
zespołu dziennikarzy. Podczas 
spotkań humorem i dobrym 
słowem zjednywał sobie piłka-
rzy. Potra�ł rzucić żart, który 
natychmiast rozładowywał at-
mosferę.

Po latach przerwy spotyka-
liśmy się w siedzibie Zachod-
niopomorskiego Związku 
Piłki Nożnej. Gdy Antek poja-
wiał się w progach Związku od 
razu robiło się tam jakoś tak 
cieplej, przyjemniej, weselej...

Dla każdego miał dobre 
słowo, nie słyszałem z jego 
ust krytycznej opinii na te-
mat innego człowieka. Na-

tomiast o sobie mówił mało. 
Był skromny. Przez przypadek 
dowiedziałem się, że swoją 
sędziowską karierę potra�ł 
także kontynuować w Stanach 
Zjednoczonych, gdzie podczas 
wielu wyjazdów angażował się 
w funkcjonowanie jednego z 
klubów polonijnych.

Swoją wiedzą i umiejętno-
ściami sędziowskimi dzielił 
się z młodszymi kolegami do-
słownie do swoich ostatnich 
dni. Umarł na piłkarskim po-
sterunku, wracając do domu z 
barażowego meczu rozgrywa-
nego w Bierzwniku.

Antek, będzie nam Ciebie 
w Związku bardzo brakowało. 
Wiem, że rozegramy wspólnie 
jeszcze nie jeden mecz. Ale już 
nie na zielonej, a na niebiań-
skiej murawie.

Spoczywaj w pokoju.

Pogrzeb śp. Antoniego Dan-
cewicza odbędzie się w piątek, 
o godzinie 14 na Cmentarzu 
Komunalnym w Gry�nie.

Dariusz Jachno  

Program Certy�kacji PZPN dla szkółek piłkarskich

Tylko Energetyk Junior 
chce gwizdki (i pieniądze)?
Tylko do godziny 23:59 w niedzielę 30 czerwca można składać formularze zgłosze-
niowe do Programu Certy�kacji PZPN dla szkółek piłkarskich. To już ostatni mo-
ment na przystąpienie do projektu i na �nansowe wsparcie klubów ze strony PZPN.

Etap zgłoszeń i jednocześnie 
cały program rozpoczął się 23 
kwietnia. Od tego czasu do 
Polskiego Związku Piłki Noż-
nej wpłynęło kilkaset wnio-
sków. Podmioty zakwali�ko-
wane do programu zostaną 
w wakacje poddane szczegó-
łowej wery�kacji. Szkółkom, 
które tę wery�kację przejdą 
pozytywnie, we wrześniu 
nadane zostaną Certy�katy 
PZPN. Dotychczas z naszego 
regionu do programu zgłosił 
się jedynie Energetyk Junior 
Gry�no. Szkoda. Z naszych 
nieo�cjalnych informacji wy-
nika, że kluby które pomyśl-
nie przejdą proces wery�kacji 
otrzymają z PZPN wsparcie 
�nansowe na poziomie nawet 
kilkudziesięciu tysięcy złotych.

Przypomnijmy, że Program 
Certy�kacji powstał w celu 
podniesienia poziomu szkole-
nia i jego kontroli w klubach 
i akademiach piłkarskich. 
Szkółki, które po spełnieniu 
szeregu kryteriów otrzymają 
certy�katy na jednym z trzech 
poziomów (złotym, srebrnym 
lub brązowym) będą mogły 
liczyć na korzyści wynikające 
ze współpracy z krajową Fede-
racją.

O certy�kat ubiegać się 
mogą podmioty biorące udział 
w o�cjalnych rozgrywkach 
krajowych, które prowadzą 
szkolenie dzieci w co najmniej 
jednej z kategorii z przedziału 
U6-U13 w czasie nie krótszym 
niż przez dwa ostatnie pełne 
sezony. Takich klubów w na-

szej gminie jest całkiem sporo.
Certy�katy zostaną przyzna-

ne we wrześniu 2019 i będą 
obowiązywały przez dwa sezo-
ny piłkarskie, czyli do czerwca 
2021 roku. Złożenie formula-
rza, jego akceptacja oraz za-
kwali�kowanie do programu 
nie są jednoznaczne z nada-
niem certy�katu.

Szczegółowe informacje na 
temat Programu Certy�kacji 
PZPN dla szkółek piłkarskich 
można znaleźć na stronie: 
www.laczynaspilka.pl/certy-
�kacja. Ewentualne pytania 
dotyczące programu można 
kierować do Działu Wsparcia 
PZPN: wsparcie@pzpn.pl, tel. 
732 122 222.   DJ

Trzy złote medale
Zdobyli na Wojewódzkiej Olimpiadzie Młodzieży – Kajakarstwo w Wałczu.

Na torze regatowym w Wał-
czu rozegrano wojewódzką 
olimpiadę młodzieży w kajakar-
stwie. Udział wzięło 6 klubów 
sportowych woj. zachodniopo-
morskiego. Zawodnicy ścigali 
się  w kategorii, młodziki dzieci 
- na dystansie 300, 500 i 1000m.

Wystartowali także zawodni-
cy K.S ,, Energetyk’. Nasi mło-
dzi sportowcy spisali się dobrze 

zdobywając 3 złote medale. Do 
tych wyników przyczynili się 
następujący zawodnicy;

K-2 500 m Chłopców I- miej-
sce Adrian Makowiecki , Adam 
Szubert

K-1  1000m Młodzików VI-
-miejsce Martin Grzelczyk

K-1 500m Chłopców ; I-miej-
sce Adrian  Makowiecki, IV 
Adam Szubert

K-1 Polo Chłopców -  I-miej-
sce Damian Matuszewski.

Tym startem zakończyliśmy 
cykl startów w pierwszym pół-
roczu. Teraz grupa 9 zawodni-
ków od 23 czerwca szkoli się na 
obozie Kadry Wojewódzkiej w 
Wałczu i przygotowuje do Ogól-
nopolskiej Olimpiady Młodzież  
w Bydgoszczy.

Trener Lesław Duma.

eprasa.pl ce6f37411a
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Sezon siatkarski zakończony!

Jaki był dla Libero Banie? Z pewnością udany! 
Cieszą postępy w umiejętnościach technicznych każdej grupy, ale najważniejsze jest to, że wszyscy uczestnicy zajęć czerpią radość z 
uprawiania tej pięknej dyscypliny sportu, jaką jest niewątpliwie piłka siatkowa. 

Podczas długiego sezonu na-
sze zespoły, uczestniczyły w 
turniejach wojewódzkich, ogól-
nopolskich i międzynarodo-
wych w wielu miejscach Polski. 
Zespoły ligowe uczestniczyły 
w wojewódzkich rozgrywkach 
ZZPS w kategorii kadetek, 
młodziczek oraz minisiatków-
ki. Do największych mijają-
cego sezonu zaliczamy awans 
do Finału Mistrzostw Polski 
Kinder+SPORT w kategorii 
dwójek oraz IV miejsce w Li-
dze Wojewódzkiej Młodziczek. 
Podsumowanie odbyło się w 
piątek 14 czerwca i było jedno-
cześnie ostatnim etapem gier 
i zabaw siatkarskich z okazji 
Dnia Dziecka. Zabawy integra-
cyjne odbyły się dzięki wspar-
ciu Rodziców, Sponsorów oraz 
Dyrekcji Szkoły Podstawowej w 
Baniach.

Ostatni �nał

W niezwykle gorącej atmos-
ferze przebiegał tegoroczny 

Finał Mistrzostw Polski Mi-
nisiatkówki Kinder+SPORT 
2019, który odbył się 24-26 
czerwca w Zabrzu. Temperatu-
ra powietrza i atmosfera zawo-
dów mocno dały się we znaki 
naszym siatkarkom. Podczas 
pierwszych meczy dziewczęta 
“zjadła trema”. Aby awansować 
do wyższych etapów brakowa-
ło nam, albo jednego seta, albo 

kilku małych punktów, albo 
po prostu szczęścia, gdy mecze 
kończyły się na przewagi na 
naszą niekorzyść. Wynikało to 
zapewne z braku doświadcze-
nia i młodego wieku dziewcząt, 
wszak w składzie mieliśmy 
również siatkarkę z młodszego 
rocznika. Na koniec podkreślić 
należy, iż w Finale uczestniczy-
ły mistrzynie i wicemistrzy-

nie z każdego województwa 
w Polsce. Nasze dziewczęta to 
srebrne medalistki wojewódz-
twa zachodniopomorskiego. 
Organizatorzy przygotowali 
wiele niespodzianek i atrakcji 
dla uczestników. Niezwykłym 
przeżyciem było wspólne zdję-
cie lub autograf z gwiazdami 
sportu: siatkarzami Dorotą 
Świeniewicz (Mistrzyni Europy 
z 2003 i 2005 roku), Sebastia-
nem Świderskim (srebrny me-

dalista Mistrzostw Świata 2006), 
Grzegorzem Boćkiem (Mistrz 
Polski i wielokrotny reprezen-
tant kraju) oraz pływakiem 
Pawłem Korzeniowski (Mistrz 
i dwukrotny Wicemistrz Świa-
ta, wielokrotny Mistrz Europy). 
Teraz czas na zasłużone waka-
cje, a po nich w pełni energii 
przystępujemy do kolejnego se-
zonu.

Dost.

Kolejny sukces gry�ńskich szachistów

Biały Pion drugi w województwie!
Srebrnym medalem klasy�kacji drużynowej Wojewódzkiej Olimpiady Młodzieży zakończyli rok szkolny młodzi szachiści UKS Biały Pion. W ro-
zegranej w Łazach imprezie nasi zawodnicy ulegli tylko bardzo silnej ekipie Hetmana Politechnika Koszalin. A startowało w sumie aż 14 ekip!

Młody gry�ński zespół dziel-
nie walczył we wszystkich ka-
tegoriach wiekowych. O koń-
cowym sukcesie zadecydowały 
bardzo dobre miejsca indywidu-
alne w punktowanych katego-
riach 10 i 12 latków.

Z brązowym medalem do 
Gry�na wyjechała  Liwia  Ba-
bińska do lat 10, w czołówce 
znaleźli się także:  Hanna  Gra-
bowska  która była piąta;  szó-
sta Paulina Wawrzyniak, 
siódmy  Przemysław Gągoliń-

ski, dziesiąty  Dominik  Mróz 
oraz 12. Filip Lewandowski.

W nieo�cjalnej klasy�kacji do 
lat 8  Ida Babińska  była czwar-
ta;  Basia Piec  piąta;  Krzysiu 
Chęś  szósty; oraz  Kuba Balcer-
kiewicz dziewiąty.

Na premiowanych miej-
scach klasy�kacji do lat 12 upla-
sowali się także  Nina Lesiak, 
która była szósta i  dwunasty 
Jan Dejewski.  Dobrze zagra-
ły  także szósta Martyna Kuryło 
oraz siódma  Aleksandra Ku-

charczyk,  które startowały  do 
lat  14. Miejsca pozostałych re-
prezentantów:  Aleksander Ka-
liński - 19; Oliwier Ślusarczyk - 
25; Tomek Zabadała - 26; Kamil 
Straszkiewicz  - 27;  Gustaw 
Piec - 28; Dominik Gałek - 32.

Po zawodach, cała ekipa 
zgodnie z tradycją, odbyła krót-
ki rekreacyjny spacer nad mo-
rze, a wyprawę zakończył słodki 
deser.

Czołowe kluby XX WOM 
2019

Hetman Koszalin
UKS Biały Pion Gry�no
Gryf Szczecin
OPP Kołobrzeg
Skoczek Choszczno
Solny Kołobrzeg
Szach Gry�ce
Husaria Biesiekierz
Przed szachistami zasłużone 

wakacje. W ciągu całego minio-

nego roku szkolnego, młodzi 
gry�ńscy miłośnicy „64-pól” 
uczestniczyli w ponad 30 tur-
niejach.   Reprezentowali swoje 
szkoły, klub i miasto w zawo-
dach rangi powiatowej, woje-
wódzkiej, ogólnopolskiej oraz 
międzynarodowej.  Wielu z nich 
zdobyło wyższe kategorie sza-
chowe oraz punkty w między-
narodowej klasy�kacji FIDE. 

Opr. DJ

eprasa.pl ce6f37411a

http://www.7dnigryfina.az.pl/


12

kontakt.7dnigry�na@gmail.com

Nr 25 (1352) 

CO JEST GrANE
Przy takich upałach idealnym 

miejscem przebywania pozostaje 
kino (ewentualnie klimatyzowane 
centrum handlowe). W repertu-
arze gry�ńskiego kina znajdziecie 
w tym tygodniu �lm „Pokemon. 
Detektyw Pikachu” (któremu gło-
su użyczył sam Ryan Reynolds), a 
także mroczną część „X-Men: 

Mroczna Phoenix” (która opowia-
da kultową historię transformacji 
Jean Grey z obdarzonego mocami 
mutanta w najpotężniejszą siłę 

we wszechświecie), dodatkowo 
zobaczycie „Królową kier” (intere-
sujący dramat, którego główną 
bohaterką jest dobrze sytuowana 

prawniczka broniąca praw nielet-
nich osób, które były molestowa-
ne; jej mąż jest lekarzem, wycho-
wują razem córki; nagle w ich ży-

cie wtargnie syn męża z poprzed-
niego małżeństwa i namiesza w 
ich dość poukładanych relacjach 
– to bardzo odświeżająca i chło-
dząca głowę i myśli opowieść, 
której warto poświęcić czas). Na 
koniec, ale nie jako ostatni, pro-
ponuję Wam obraz „Rocketman”, o 
którym już Wam pisałam. To bar-
dzo dobrze zrobiona biogra�a El-

tona Johna, która pokazuje jego 
życie od najmłodszych lat w Kró-
lewskiej Akademii Muzycznej aż 
po współpracę z Berniem Taupi-
nem (główny aktor nie tylko od-
twarza rolę Johna, ale także wyko-
nał sam wszystkie utwory w �l-
mie! Bardzo polecam ten spek-
takl). Zapraszam do chłodnego 
kina na chwilkę orzeźwienia. amp

Kino zastrzega sobie prawo do zmian w repertuarze. Informujemy, że bilety konkursowe – zaproszenia do kina Helios – nie obowiązują na �lmy wyświetlane w technice 3D

28.06 - 2.07.2019 / KINO GRYF

DARMOWE
bilety do kina

Mamy dla Was dwa podwójne zaproszenia na dowolny �lm 
w KINIE GRYF. Wystarczy zgłosić się z tym numerem gazety do 
siedziby redakcji i odpowiedzieć na dwa proste pytania. 

Kto jest reżyserem �lmu „Rocketman”? 
Jaki aktor zagrał w tym obrazie główną rolę?

Pokemon. Detektyw Pikachu, 14:30

rocketman, 18:30

X-Men: Mroczna Phoenix, 16:30

Królowa kier, 20:45

KINO ZAMEK
XII Zamkowe Noce Filmowe:
lincz, wt. 21:00

KINO PIONIEr
SALA CZERWONA
Tajemnice Joan, 16:00
Ja teraz kłamię, 18:00
Yesterday – przedpremierowo, sb.-nd. 
20:00
Kobieta idzie na wojnę, pn.-czw. 20:00
KLUB KINIARNIA:
Oszustki, 18:45

Agent kot, 17:00
Tajemnice Joan, sb.-nd. 19:40

HElIOS (CHr Kupiec)
Nocny Maraton Filmowy:
Maraton Strachu, pt. 23:00
Kultura Dostępna:
Ciemno, prawie noc, czw. 13:00, 18:00
Kino Konesera:
Tajemnice Joan, śr. 18:30
Przedpremiera:
Spider-man: Daleko od domu, czw, 
20:15
Premiery:
3D Sekretne życie zwierzaków domo-
wych 2, pt. 11:40, 13:40, 15:50, 18:00, 
sb., pn.-czw. 11:30, 13:40, 15:50, 18:00, 
nd. 13:40, 15:50, 18:00
Sekretne życie zwierzaków domo-

wych 2, pt. 11:00, 13:00, 17:00, sb., pn.-
-czw. 10:30, 14:45, 17:00, nd. 10:00, 
10:45, 12:45, 17:00
Ja teraz kłamię, pt., nd.-wt. 14:30, 
18:30, 21:00, sb. 14:30, 19:00, 21:30, śr. 
14:30, 19:00, 21:00, czw. 19:00, 20:45
Anna, 17:30, 20:15
Polecamy:
laleczka, pt., nd.-wt. 19:00, 21:15, sb. 
20:30, śr. 21:30, czw. 21:45
Godzilla II. Król potworów (napisy), 
pt., nd.-czw. 20:00, sb. 20:40
Godzilla II. Król potworów (dubbing), 
15:30
Pokemon Detektyw Pikachu (dub-
bing), 12:00, 15:00
Helios dla dzieci:
Filmowe Poranki: Krecik i Panda, cz, 
2, nd. 10:30
Agent kot, pt. 13:15, sb.-śr. 11:00, 13:15, 
czw. 10:45
Paskudy. Uglydolls, pt.-sb., pn.-czw. 10:00

HElIOS (Szczecin Outlet Park)
Nocny Maraton Filmowy:
Maraton Strachu, pt. 23:00
Kultura Dostępna:
Ciemno, prawie noc, czw. 13:00, 18:00
Przedpremiera:
Spider-man: Daleko od domu, czw, 
19:15
Yesterday, sb.-nd. 14:30, 18:15
Premiery:
Anna, pt.-śr. 15:00, 17:45, 20:40, czw. 
15:00, 18:20, 20:40
Ja teraz kłamię, 14:00, 18:45, 21:15
Polaroid, 19:40, 21:45
Sekretne życie zwierzaków domo-
wych 2, pt.-sb., pn.-czw. 10:00, 11:00, 
11:30, 12:00, 13:10, 13:40, 15:20, 15:50, 
16:20, 17:30, 18:00, 18:30, nd. 11:00, 
11:30, 12:00, 13:10, 13:40, 15:20, 15:50, 

16:20, 17:30, 18:00, 18:30
Polecamy:
Oszustki, pt.-śr. 17:00, 20:30, czw. 17:00, 
21:00
laleczka, pt.-śr. 19:15, 21:30, czw. 20:15
Men in Black International, pt., pn.-
-czw. 14:30
Godzilla II. Król potworów (napisy), 
20:00
Godzilla II. Król potworów (dubbing), 
pt., pn.-czw. 15:30
rocketman, 11:15
Pokemon Detektyw Pikachu (dub-
bing), pt., pn.-śr. 10:30, 13:00, 18:20, sb.-
-nd. 10:30, 13:00, 15:30, czw. 10:30, 18:20
Aladyn (dubbing), 11:45
John Wick 2, pt.-śr. 20:50
Helios dla dzieci:
Filmowe Poranki: Krecik i Panda, cz, 
2, nd. 10:30
Agent kot, 12:45, 16:30
Kraina cudów, 10:45

Oszustki
()

Oglądałam już kiedyś taki 
�lm, miał tytuł „Gorący towar” i 
zagrały w nim świetnie Sandra 
Bullock i Melissa McCarthy. 
Oczywiście były pewne różnice. 
Tam policjantki. Tu oszustki, itp., 
ale sedno pomysłu jest to samo 
– zabójczy duet dwóch zupełnie 
innych osobowości i próba 
współpracy. Przy okazji tamtego 
�lmu zadziałała chemia między 
aktorkami, bo Bullock z McCar-
thy świetnie się uzupełniały i na 
ekranie zagrały brawurowo, a mi 
w kinie udzieliło się wszystko to, 
co miało się udzielić. Przy okazji 
„Oszustek” jest niestety nieco 
gorzej (ale nie mam na myśli 
Pań, bo również dały z siebie 
wszystko; bardziej chodzi mi o 
całokształt, a głównie m.in. o 
poziom humoru). Liczyłam na 
podobną zabawę i uciechę jak 

przy okazji wyżej wymienionego 
�lmu, ale niestety lekko się roz-
czarowałam. „Oszustki” to rema-
ke „Parszywych drani” Franka 
Oza z 1988 roku. Głównymi bo-
haterkami tego obrazu są Jose-
hine (Anne Hathaway) i Penny 
(Rebel Wilson), których codzien-
nym zajęciem jest wyłudzanie 
pieniędzy od zamożnych męż-
czyzn. Momentami jest to nawet 
śmieszne, tak proste i absurdal-
ne, że czasami śmieszy, ale wła-
śnie dlatego nie jest to w żad-
nym wypadku mój humor. Z jed-
nej strony jest to lekkie, niezo-
bowiązujące i nawet przyjemne 
kino – idealne na wakacje. Z 
drugiej strony stoję ja i mi to nie 
wystarcza! Panie są ładne, noszą 
piękne stroje i się starają, a ja 
wspominam Sandrę Bullock i 
Melissę McCarthy – chyba nie 
tak miało być?!

Anna Pietras

Godzilla II. Król 
potworów

()
Kinowych potworów świat �l-

mu zna wielu. Mniej lub bardziej 
przyjaznych, mniej lub bardziej 
podobających się widzom, ale ta 
jedna Godzilla sprawiła, że na 
długo zagościła na ekranach kin 
i w naszych sercach. Jeśli się nie 
mylę jest to najsłynniejszy ja-
poński �lmowy potwór w całej 
kinematogra�i (powstał bowiem 
w wyobraźni twórców japońskiej 
wytwórni Toho). Z moich wyli-
czeń wynika, że Godzilla pojawi-
ła się w ponad 30 �lmach! A te-
raz powraca w �lmie „Godzilla II: 
Król potworów”. Strach się bać! 
Zatrzymałam się już jakiś czas 
temu na powtórkach powtórek 
�lmów o Godzilli czy innych mu-
tantach czy „Obcych”, bo uwa-
żam, że pewne rzeczy zrobione 
dobrze raz, powinny przejść do 
historii i nie powinniśmy do nich 

wracać, zwłaszcza jeśli robimy to 
źle. Streszczenie fabuły jest lako-
niczne (król potworów powraca, 
by przywrócić równowagę w 
przyrodzie) i trochę mówi nam o 
scenariuszu, który niestety jest w 
tym �lmie… wróć – nie ma go! 
Właściwie mogłaby to być każda 
opowieść, byleby się sprzedała 
(może o tym myśleli twórcy tego 
obrazu?). Nie kupuję tych boha-
terów, tych dialogów i tej nacią-
ganej opowieści. Jedyne, co mi 
się podobało, to pewna wrażli-
wość twórcy w patrzeniu na i 
„malowaniu” głównych bohate-
rów tej historii, czyli różnego ro-
dzaju tytanów, potworów, itp. 
(efekty specjalnie dają radę i 
dają po oczach). Właściwie to 
Oni rozgrywają ten mecz: po-
twory, bo ludzie nie mają tutaj 
nic do gadania, a po naszej stro-
nie po raz kolejny stanie Godzil-
la. Zbyt proste. Zbyt naciągane. 
Zbyt naiwne.

Anna Pietras

Men in Black
International

()
W 1997 roku do kin tra�ło 

coś, co poruszyło planetą kino-
manów, na której sobie spokoj-
nie i w sumie wesoło żyliśmy. To 
byli ONI. Faceci w czerni złapali 
nas za brzuchy i wytarmosili ze 
śmiechu, a przy tym wciągnęli w 
bardzo ciekawą opowieść. Barry 
Sonnenfeld dał nam do schru-
pania dwóch smacznych agen-
tów (młodego kadeta [Will 
Smith] i starszego wygę [Tom-
my Lee Jones]), którzy ścigali 
kosmitów ukrywających się na 
Ziemi. Połączenie doświadcze-
nia starszego z emocjami nowi-
cjusza sprawdziło się na ekranie 
po raz kolejny, a potem ogląda-
liśmy „Men i Black” jeszcze dwa 
razy. Nic nie było tak dobre jak 
pierwowzór, który był oryginal-
ny i jedyny w swoim rodzaju, ale 
„Faceci w czerni” zapisali się w 
historii kina, jak i kilka ich tek-
stów czy gadżetów. Teraz do kin 
tra�ła czwarta część („Men in 
Black. International”) z serii. Tym 
razem (to zaskakujące!) główny-
mi bohaterami są: agentka (Tes-
sa Thompson) i agent (Chris 
Hemsworth), którzy po raz ko-
lejny mają uratować nas przed 

kolejną czyhającą na ludzi za-
gładą. Niby wszystko jest tak jak 
kiedyś, a jednak to nie to samo. 
Chris jak zwykle uroczy i bardzo 
ludzki, za to jego partnerka ja-
koś do mnie nie przemówiła. 
Wszystko w tym �lmie jakieś ta-
kie nijakie, przewidywalne i po-
wtórkowe. Szkoda, że zabrakło 
pierwszych bohaterów (Smitha i 
Lee Jones’a) – mogli wpaść cho-
ciaż na chwilę i się pouśmie-
chać, a tak nie ma w tym �lmie 
nic, na czym chociaż na dłużej 
mogłabym zatrzymać oko. Szko-
da, bo siadając wygodnie w fo-
telu klimatyzowanego kina, li-
czyłam na zdecydowanie wię-
cej. No i Chris Hemsworth też 
obiecywał więcej. Ale, ale jest 
Liam Neeson – jeśli to komuś 
pomoże.

Anna Pietras

FOTO: dystrybutor
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Cały rok na klimie!
O eksploatacji samochodu w upalne lato rozmawiamy w upalną środę (było ponad plus 30 stopni) – z Dariuszem Paszkowiakiem, wła-
ścicielem warsztatu samochodowego przy ul. Flisaczej w Gry�nie

Miałem kilka dni temu pe-
cha, zostawiając na noc samo-
chód z włączonymi światłami. 
Potem spotkałem jeszcze ze 
dwie takie osoby. Czy to jest 
przypadłość sezonowa na po-
czątku upalnego lata?

D. Paszkowiak – Przy takiej 
nagłej zmianie pogody wszyscy 
funkcjonujemy trochę gorzej, 
jesteśmy mniej dokładni, a bar-
dziej roztargnieni. A jeśli nie za-
działa sygnalizator włączonych 
świateł, tak to się kończy. Nie 
panu jednemu się to ostatnio 
przydarzyło.

Skoro już nam się przydarzy-
ło, to co najlepiej zrobić?

- Jeżeli akumulator rozrucho-
wy jest rozładowany zupełnie, a 
powinien mieć co najmniej 75 
procent naładowania - to jest 
bardzo źle. To jak u człowieka 
po zawale. Uruchamianie aku-
mulatora po takim zdarzeniu 
zostawi w nim ślad, który może 
się ujawnić nawet po kilku 
miesiącach. Ale skoro się stało, 
najlepiej doładować go prostow-
nikiem.

Ale udało się uruchomić 
auto przez podanie prądu z 
akumulatora sąsiada.

- Skoro tak, to najlepiej od 
razu zrobić wycieczkę do Go-
rzowa, żeby się akumulator na-
turalnie doładował. 

W czasie szukania pomocy 
spotkałem się z opinią, że nie 
należny korzystać z pomocy 
akumulatora ciężarówki, bo 
one mają instalację 24- volto-
wą, a osobówki 12- voltową i ta 
różnica po jakimś czasie odbije 
się stanie naszego samochodu. 

- Mało kto jednak zdaje sobie 
sprawę z tego, że większą szko-
dę może odnieść właściciel tego 

auta, z którego podawany jest 
prąd! W samochodzie, a zwłasz-
cza w nowoczesnych, jest wiele 
elektroniki, która jest wrażliwa 
na takie gwałtowne działania. 
Powstaje poważne zaburze-
nie elektryczne, na przykład w 
alternatorze, diody się palą... 

Jednak robimy to powszechnie, 
bo często nie mamy innego wyj-
ścia.

A jest jakieś inne wyjście?

- Pokaże panu takie urządze-
nie, na widok którego większość 
kierowców się dziwi. Inni żartu-
ją, że podaję prąd z komórki. To 
jest taki samochodowy power 
bank, o tak dużej pojemności, 
że mogę z niego odpalić silnik 

samochodu. Ma 700 amper moc 
rozruchową. A ma jeszcze kil-
ka różnych  wyjść (np. USB), i 
funkcji – choćby latarka. Bardzo 
fajna rzecz dla tych, którzy tego 
potrzebują i mają pieniądze, a 
kosztuje 600-700 złotych.

Jak uruchamiać samochód 
przy takiej pogodzie i tem-
peraturze, żeby korzystać z 
klimatyzacji, ale jej nie uszko-
dzić? Wielu kierowców uru-

chamia silnik i przy zamknię-
tych oknach włącza od razu 
klimatyzację, czekając aż się 
wnętrze ochłodzi...

- Zasada jest taka. Urucha-
miamy silnik i klimatyzację, to 
nie jest nic złego. Ale jednocze-
śnie otwieramy wszystkie okna 
i uruchamiamy wentylację na 
maksa. Można też na chwilę 
otworzyć drzwi. Chodzi o to, by 
szybko wymienić powietrze w 

samochodzie. Tak jak w domu, 
musimy pomieszczenie prze-
wietrzyć

Powszechna jest opinia, że z 
klimatyzacji należy korzystać 
oszczędnie i tylko gdy jest bar-
dzo gorąco.

- Nie zgadzam się! Z klimaty-
zacji powinniśmy korzystać cały 
rok! Tylko trzeba ustawić tem-
peraturę jaka nam pasuje. No 
i trzeba działać rozsądnie. Nie 
kierujemy nawiewu chłodnego 
powietrza na piersi. Nie może 
też być dużej różnicy tempera-
tur. Gdy na dworze 40 stopni, 
a w samochodzie chcemy od 
razu mieć 20 stopni. Przede 
wszystkim – klimatyzację trzeba 
serwisować. Czynnika chłodni-
czego w sposób naturalny uby-
wa w samochodzie. Robimy też 
koniecznie ozonowanie kabiny 
– dzięki temu giną roztocza i 
grzyby. Wiele osób uważa to za 
zbędny luksus, a przecież w me-
dycynie jest stosowana metoda 
leczenia zwana ozonoterapią. 
Na ogół ludzie nie wiedzą, że 
wymiennik ciepła jest za kie-
rownicą, ale ledwie 50-70 cm od 
naszej twarzy! Jeśli nie oczyści-
my ozonem pojazdu, będziemy 
to wszystko wdychać. My, pasa-
żerowie i dzieci.

Sporo tych wymagań. Czy 
ma pan coś jeszcze?

- Koniecznie wymieniać �ltry 
kabinowe. Większość kierow-
ców to lekceważy, bo nie wie w 
jakim stanie one się znajdują. 
Najlepszy sposób to pokazać 
kierowcy jego �ltr. Mamy tu 
jeden z takich zapchanych �l-
trów kabinowych. Jak zobaczył 
to kierowca, z którego auta to 
wyjęliśmy – od razu zmienił 
zdanie!

Mam jeszcze jedną prośbę. 
Wyjdźmy przed warsztat, żeby 
zrobić zdjęcie na tle wjazdu z 
palmami. Czegoś takiego jesz-
cze nie widziałem. A bardzo 
mi pasuje do tematu naszej 
rozmowy…

rozmawiał Ryszard Kwapisz

Ogłoszenia w gazecie
e-mail: kontakt.7dnigry�na@gmail.com

tel. 91 404 50 14

Dariusz Paszkowiak

Samochodowy power bank

Tak wygląda wasz �ltr kabinowy
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Dzisiaj chciałabym Wam polecić książkę, którą wybrałam na 

urodziny dla mojej 7-letniej chrześnicy. Dziewczynka bardzo lubi 

podróże, włoskie klimaty i słońce. Stwierdziłam, że pewne „Mapy” 

będą idealne dla tej małej podróżniczki. Zamówiłam i niecierpliwie 

czekałam na przesyłkę, która jak przyszła, to stała się MOJĄ ulu-

bioną książką. Zaglądałam do niej, by przejrzeć wszystkie smaczki 

i drobne szczegóły, które namalowali państwo Mizielińscy, zanim 

oddam książkę obdarowywanej. Przez chwilę tylko pomyślałam, 

że zostawię egzemplarz dla siebie albo, że kupię sobie drugi. Nie 

zostawiłam, ale na pewno kupię sobie te „Mapy”, gdy tylko mój 

synek będzie na tyle duży, by mógł z nich korzystać. Te MAPY to 

rewelacja i przyjemność, a do tego mnóstwo nauki i ciekawostek.

KsiążKi są jaK oKręty myśli żeglujące 
po oceanach czasu, trosKliwie niosące swój
drogocenny ładuneK z poKolenia w poKolenie.

Francis Bacon 

(rafa koralowa wygląda obłędnie, 
tak jak i wybuch wulkanu). Jak 
przyznają w wywiadach, tworzą 
swoje książki głównie dla siebie 
– i może to jest kluczem do ich 
sukcesu?! Dodam do tego jesz-
cze dbałość o szczegóły i dbanie 
o czytelnika, którego naprawdę 
szanują.

W 2011 roku do księgarń tra-
�ła książka, która według mnie 
powinna się znaleźć w każdym 
domu, w którym są dzieci. 
„Mapy” to dość duża książka, 
która została wyposażona w 51 
ogromnych map (42 kraje na 6 
kontynentach). To takie podró-
żowanie po mapie palcem, ale 
bardzo zajmujące i wciągające. 
Muszę przyznać, że trudno się 
odciągnąć od tych wszystkich 
szczegółów, które się precyzyjnie 
i interesująco namalowane. Dla 
mojej chrześnicy „Mapy” były 
prezentem bardzo tra�onym. 
Siedziałyśmy razem przez około 
30 minut, wertując z nią kraje i 
zmieniając łatwo kontynenty. 
Przepięknie wydana, ślicznie 
zilustrowana, pod względem 
treści precyzyjna. „Mapy” bawią 
dużych – jak ja – i małych – jak 
moja 7-letnia chrześnica. To 
przede wszystkim zabawa i wie-
dza, a to połączenie jeżeli chodzi 
o dzieci bardzo lubię.  Dopiero 
później, gdy już poznałam ich 
prace i książki, dowiedziałam 
się, że są zwycięzcami wielu 
konkursów i laureatami wielu 
nagród za swoje publikacje.

**Ważniejsze nagrody:
2009 nagroda główna w ka-

tegorii gra�cznej Książka Roku 
2008 Polskiej Sekcji IBBY za «D. 
O. M. E. K.»

2009 główna nagroda w VII 
edycji konkursu Świat Przyjazny 
Dziecku organizowanego przez 
Komitet Ochrony Praw Dziecka 
w kategorii «Książki dla dzieci 
w wieku od 5 do 12 lat» za «D. 
O. M. E. K.»

2010 wyróżnienie w 50. edycji 
konkursu PTWK Najpiękniejsze 
Książki Roku 2009 w kategorii 
Książki dla Dzieci i Młodzieży 
za «Miasteczko Mamoko»

2010 «D. O. M. E. K». wpisany 
na międzynarodową Listę Ho-
norową IBBY 2010

2010 «D. O. M. E. K.» wpisany 
na listę Białych Kruków (White 
Ravens) 2010 przygotowywaną 
przez Internationale Jugendbi-
bliothek

2010 Złoto na European De-
sign 2010 za projekt strony Bu-
bole

Wyróżnienie Bologna Ragaz-
zi Award 2010 za książkę «Co z 
Ciebie wyrośnie?»

Wyróżnienie Prix Sorcières 
2011 i  Andersen 2013 za książ-
kę «Mapy».

Podróże nas rozwijają. Podró-
że kształcą. Podróże otwierają 
nam możliwości, poszerzają 
perspektywę, zmieniają poglą-
dy. 

Za dwadzieścia lat bardziej 
będziesz żałował tego czego nie 
zrobiłeś, niż tego co zrobiłeś.

Więc odwiąż liny, opuść bez-
pieczną przystań. Złap w żagle 
pomyślne wiatry. Podróżuj. Śnij. 
Odkrywaj.

Mark Twain

To, co mnie najbardziej cieszy, 
to fakt, że to Polacy stworzyli 
tak dobry i bardzo uniwersalny 
produkt, który zadowoli zarów-
no dzieci, jak i dorosłych. Pola-
cy też potra�ą!

PS Ale nie wszystkie ich książ-
ki mnie do siebie przekonały. 
Seria „Mamoko” do tej pory, 
mimo że mój syn ją bardzo lubi, 
nie wdarła się do mojego czy-
telniczego serca. Zupełnie nie 
wiem, dlaczego, ale nie mogę 
zrozumieć tych wszystkich 
dziwnych potworów w bajce dla 
dzieci.

PS2 Dodam jeszcze jako cie-
kawostkę, że Państwo Mizie-
lińscy stworzyli trzy portale z 
grami (co ciekawe, jeden z nich 
[pica pic] proponuje nam gry 
jakby rodem z PRL, takie, w 
które graliśmy my i potem już 
nikt więcej; nie wiem, czy coś 
Wam powie wilk zbierający jaj-
ka w kurniku! Jakbym cofnęła 
się w czasie).

Mama, która czyta, bo kocha 

Mapy. Obrazkowa podróż po 
lądach, morzach i kulturach 
świata
Aleksandra i Daniel 
Mizielińscy
Wydawnictwa Dwie Siostry

 
Źródła: *http://www.wydawnic-

twodwiesiostry.pl/katalog/prod-mapy.
html

**https://culture.pl/pl/tworca/alek-
sandra-i-daniel-mizielinscy

foto: pixabay.com.pl

Niezwykła 
podróż dookoła 
świata

*Zobaczycie gejzery w Islandii, 
karawany na egipskiej pustyni 
i miasta Majów w Meksyku. W 
Anglii zagracie w krykieta, w In-
diach poćwiczycie jogę, a w Chi-
nach skosztujecie stuletnich jaj. 
W Australii zadziwi was dzio-
bak, w Finlandii – noc polarna, 
a na Madagaskarze – ogromny 
baobab. Odkryjecie najciekawsze 
zakątki świata i zachwycicie się 
jego różnorodnością.

Twórcami „Map”, które oka-
zały się ogromnym sukcesem na 
całym świecie są gra�cy Aleksan-
dra i Daniel Mizielińscy. Twór-
cy czcionek, aplikacji czy stron 
internetowych, a także wielu 
innych książek (w których po-
znacie tę samą dziecięcą kreskę, 
lekko naiwną, a do tego kolory). 
Cenię ich przede wszystkim za 
serię o sztuce czy architekturze 

(”S.Z.T.U.K.A.”, „D.O.M.E.K.”, 
„D.E.S.I.G.N.”). Kupiłam i mam 
w domu także inną publikację 
Mizielińskich - „Pod ziemią, pod 
wodą” - ta dwustronna księga po-
wie Wam wszystko to, co chcecie 
wiedzieć o tym, co znajduje się 
pod ziemią, a także, jakie rze-
czy możemy znaleźć pod wodą. 
Przepiękne kolory na ilustracjach 
przyprawiają o zawroty głowy 

eprasa.pl ce6f37411a
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Zapiski biegacza amatora

Maraton, czyli zderzenie ze ścianą
W niedzielę po raz drugi w życiu stanąłem na starcie maratonu. I po raz drugi ukończyłem królewski dystans. Złamałem cztery godziny, 
na trasie były przysłowiowe krew, pot i łzy. Ale za to na mecie - trudna do opisania euforia.

Powrót do amatorskiego bie-
gania zawdzięczam Zbyszkowi 
Pokrzywińskiemu. W 2015 roku 
pobiegłem w organizowanym 
przez niego w Policach „Biegu 
Mikołaja”. Atmosfera imprezy 
tak mnie urzekła, że podjąłem 
wyzwanie. Postanowiłem przed 
ukończeniem pięćdziesiątki 
przebiec maraton. Od dziecka 
byłem zafascynowany maratoń-
czykami, legendę o greckim po-
słańcu Filippidesie biegnącym z 
radosną nowiną z Maratonu do 
Aten, czytałem i przeżywałem 
z wypiekami na twarzy. Choć 
sport towarzyszył mi przez całe 
dorosłe życie, uczestniczyłem 
w wielu biegowych imprezach, 
wcześniej nigdy nie odważyłem 
się wystartować w maratonie. 
Zawsze myślałem, że to nie dla 
mnie, że to dystans tylko dla 
prawdziwych twardzieli. Przy-
znaję: swoje robił też lęk przed 
porażką. Trudno byłoby mi za-
akceptować zejście z trasy. No 
bo jak potem pokazać się znajo-
mym, a nade wszystko spojrzeć 
w lustro...

Obaw było mnóstwo, na-
czytałem się między innymi o 
„ścianie”, która wyrasta przed 
maratończykami po 35 km. Nie-
spełna pół roku książkowych, 
intensywnych przygotowań, 
sprawiło że w 2016 roku ukoń-
czyłem drugi Maraton Szczeciń-
ski i to w całkiem niezłej formie. 
Wynik 4:12,12 też specjalnie 
wstydu nie przynosił. No i żad-
nej „ściany” nie było. Czułem 
się spełniony biegowo.

Ale spełnienie trwało raptem 
tylko kilka miesięcy. Zacząłem 
zastanawiać się, czy mógłbym 
zejść poniżej czterech godzin. 
Gdy śledziłem statystyki mara-
tońskich wyników zauważyłem, 
że najwięcej biegaczy celuje wła-
śnie w rezultat poniżej czterech 
godzin.

Długo zajęło mi podjęcie ko-
lejnego wyzwania, bo prawie 
trzy lata. W lutym przemogłem 
wewnętrzny strach przed poraż-
ką i podjąłem rękawice. Zapisa-
łem się do V Sanprobi Marato-
nu Szczecińskiego.

Regularnie biegałem od roku. 
Konkretne przygotowania pod 
maraton zajęły mi cztery mie-
siące. Lekko nie było. Z racji 
problemów z kolanami odpa-
dały podbiegi, o wieloskokach 
już nawet nie wspominając. 

Oczywiście najgorzej było z 
regularnymi, weekendowymi 
wybieganiami. Nie zawsze znaj-
dowałem na nie czas, a jak już 
czas się znalazł, to bardzo słabo 
je znosiłem. Być może przyczy-
ną było zbyt wysokie tempo, bo 
głupia ambicja nie pozwalała mi 
biegać kilometra poniżej 5:40. 
Odchorowałem to kilka razy 
odwodnieniem, żołądkowymi 
sensacjami, podwyższoną tem-
peraturą. Najgorsze było jednak 
to zwątpienie we własne możli-
wości. No bo skoro nie jestem w 
stanie przebiec 30 km w tempie 
5:38 (czyli właśnie poniżej 4 
godzin na 42 km 195), to jakim 
cudem zdołam przebiec w ta-
kim tempie maraton?

Totalne zwątpienie dopadło 
mnie, gdy główny organizator, 
czyli Robert Szych ogłosił trasę 
V Maratonu Szczecińskiego. Za-
miast po ulicach miasta, gdzie 
można liczyć na doping, gdzie 
biega się po znanych od dziec-
ka traktach, gdzie każdy dom i 
ulica są „przyjazne”, będziemy 
biec ścieżką rowerową z Polic na 
Głębokie, a potem jeszcze trzy 
pętle lasem wokół kąpieliska 
Arkonka. Pomyślałem: „Chło-
pie, wybij ty sobie z głowy te 
cztery godziny...”      

Na starcie w Policach duszę 
miałem na ramieniu. Podczas 
gdy inni śmiali się, robili sobie 
zdjęcia, rozgrzewali się na sta-
dionie, ja cały wewnętrznie dy-
gotałem. Na duchu podtrzymy-
wał mnie najwierniejszy kibic: 
żona.

W ostatniej chwili zrezygno-
wałem ze słuchawek. Dużo bar-
dziej doświadczony znajomy 
maratończyk doradził mi, że-
bym podczas biegu słuchał oto-

czenia. „Ktoś coś powie, jakiś 
kibic coś krzyknie, to lepsze od 
muzyki”. Posłuchałem i nie żało-
wałem. Bez słuchawek znacznie 
lepiej chłonie się atmosferę im-
prezy. W przedstartowych ner-
wach zapomniałem jednak pod-
głośnić spikera z Endomondo. 
No i nie wiedziałem jakim tem-
pem biegnę, ani na jakim jestem 
kilometrze. Ale nie martwiłem 
się tym wcale. Przecież widzia-
łem żółty balonik pacemakera z 
napisem 3:45.

Widziałem, ale tylko do... cza-
su. Dwie pętle w Policach i dalej 
trasę do Głębokiego biegło mi 
się rewelacyjnie. Nie przeszka-
dzał brak kibiców. Słyszałem 
za to śpiew ptaków i oddech 
„biegaczy sąsiadów”, którzy o 
dziwo nie wytrzymywali mo-
jego tempa. Mój oddech był 
miarowy, spokojny, wyważony. 
Tętno długo utrzymywało się w 
okolicy 145 uderzeń na minutę. 
Przeganiałem kolejnych biego-
wych przyjaciół. Żona co kilka 
kilometrów podawała mi picie i 
gorąco dopingowała. Tuż przed 
Jeziorem Głębokie, gdzie trasa 
skręcała w lewo w stronę uli-
cy Miodowej byłem prawie na 
równi z balonikiem z napisem 
3:45. A był to już ponad 25 ki-
lometr.

Niestety, gdy wbiegliśmy w las 
pacemaker zniknął mi z oczu. 
Nie robiłem sobie w tego po-
wodu wyrzutów, wiedziałem, że 
nad balonikiem z napisem 4:00 
mam około 8-9 minut prze-
wagi. Droga była kręta, a co 
gorsza, nie brakowało na niej 
podbiegów. Szuter i leśny dukt 
powoli zaczął mi się dawać we 
znaki. Nogi zaczęły robić się 
jakoś tak dziwnie ciężkie. Płuca 

wciąż pracowały miarowo, ale 
te nogi... Co u licha? Czyżby to 
pierwsza oznaka zbliżających się 
skurczy?

Pętle wokół Arkonki były nie-
słychanie wymagające. A trzeba 
je było pokonać trzy razy. Naj-
gorsze były te podbiegi i ostatni 
zbieg tuż przed końcem pętli. 
Odnosiłem wrażenie, że któryś 
z wystających korzeni, pomalo-
wanych dla lepszej widoczności 
na żółto i pomarańczowo, za 
chwilę, hyc (!) złapie mnie za 
kostkę. Zmęczona głowa jakoś 
tak kierowała nogami, że za 
każdym razem szczęśliwie omi-
jałem korzenie.

Zrobiło się ciężko. Te pętle i 
brak widoku żółtego balonika 
zupełnie mnie zdezorientowa-
ły. Nie wiedziałem, na którym 
jestem kilometrze. Gdy koń-
czyłem pierwszą pętlę byłem 
pewien, że mam do pokonania 
jeszcze tylko jedną. Starszy syn 
Arek uświadomił mnie, że do 
mety mam jeszcze dwie. Wtedy 
przyszło pierwsze zwątpienie. 
Ale prawdziwy test dopiero 
mnie czekał.

Naczytałem się i nasłucha-
łem, że maratony rozstrzygają 
się po 35 kilometrze. Przeko-
nałem się na własnej skórze, że 
są to święte słowa. W połowie 
drugiej pętli, na 37 kilometrze, 
po pokonaniu sporego pagórka, 
złapał mnie skurcz „dwójki”. Ból 
był nie do zniesienia i całkowi-
cie uniemożliwiał jakiekolwiek 
ruch. Stanąłem z grymasem na 
twarzy. Natychmiast podbiegł 
do mnie ktoś z obsługi biegu. 
Kazał chwycić się za szyję i roz-
kazał podnieść nogę i położyć 
na jego rękę. Jakież to musiało 
być z jego strony poświecenie... 
Żebym ja był dziewczyną, to 
jeszcze rozumiem. Tymczasem, 
zupełnie nieznany mu typ, cały 
mokry od potu, obejmuje go za 
szyję. Ooo, to na pewno nie było 
miłe...  Skurcz „dwójki” minął, 
ale natychmiast przerzucił się 
na „czwórkę”. - Spróbuj powo-
lutku to rozchodzić, za wszelką 
cenę idź, nie stawaj. Biec już ra-
czej nie będziesz, ale na pewno 
dojdziesz do mety – powiedział 
dobry człowiek, będący cały 
mokry, bynajmniej nie od swo-
jego potu.

Przez głowę przeszła mi jedna 
myśl: „Chłopie przegrałeś. Masz 
do mety pięć kilometrów. Nawet 

jak będziesz w miarę szybko 
szedł, to najpóźniej za dwa-trzy 
kilometry żółty balonik przebie-
gnie obok ciebie.”

Przy skurczach siła woli i 
ambicja nic nie dadzą. Skurcze 
muszą minąć albo do boksu... 
Powoli z każdym metrem skurcz 
jakimś cudem ustępował. Za-
cząłem podbiegać, i znowu biec, 
początkowo strasznie niepo-
radnie i krzywo. Wyglądać to 
musiało okropnie. Teraz pilno-
wałem się jednak wyjątkowo. 
Gdy tylko nadchodził pierwszy 
zwiastun zbliżającego się skur-
czu natychmiast zwalniałem.

Gdy wbiegałem na ostatnią 
pętlę młodszy syn Paweł podał 
mi żel energetyzujący. To był 
chyba ostatni moment na tego 
typu pomoc. Czułem jak kurcze 
zaczynają mnie łapać niemal 
wszędzie, nawet w ręce. Ale z 
czasem ustąpiły zupełnie.

Biegłem wolno, tempem nieco 
powyżej 6 minut na kilometr. 
Wiedziałem, że jeżeli je utrzy-
mam żółty balonik nie ma żad-
nych szans mnie dogonić. Na 
punkcie z napojami przy 40 km 
jeden z biegaczy stuknął mnie 
z radością w bok i zapewnił, 
że nawet na piechotę zdążymy 
minąć metę przed samym po-
łudniem, czyli przed upływem 
czterech godzin. Zegar wskazy-
wał wówczas 11.43.

Euforia na mecie była ogrom-
na. Mój towarzysz z ostatnich 
kilometrów, Michał Filipiak po-
konał maraton w 3:54:45. Ja by-
łem wolniejszy o trzy sekundy...

Za metą synowie Arek i Paweł 
oprócz gratulacji złożyli mi ży-
czenia z okazji Dnia Ojca. Żona 
Sylwia mocno mnie uściskała, o 
dziwo nie bacząc, że cały jestem 
mokry. Bez ich pomocy na pew-
no nie dałbym rady. Do oczu 
napłynęły mi łzy radości. Zro-
biłem to, naprawdę zrobiłem to!

Następnego dnia, niewtajem-
niczony kolega z pracy, widząc 
mnie dość mocno zmarnowa-
nego, stwierdził z uśmiechem: 
„Co tam Darek? Chyba mocno 
wczoraj zabalowałeś?”

Najlepszym gry�nianinem 
był Marek Urbański z Hermesa, 
który dołożył mi ponad godzi-
nę. To dopiero jest twardziel! 
Gry�ński klub w klasy�kacji 
klubowej uplasował się na piątej 
pozycji. Gratulacje!

Dariusz Jachno

eprasa.pl ce6f37411a
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Kupon wraz z rozwiązaniem należy dostarczyć do redakcji. Spośród nadesłanych kuponów zostanie wylosowana nagroda książka ufundowana 
przez Wydawnictwo

KrZYŻÓWKA

Hydraulika 
w pełnym zakresie 
(c.o. z miedzi i PCV) 

Prace 
wykończeniowe 
w wysokim standardzie 

Ocieplenia 
Kontakt

91 404 58 35 • 500 273 302
Pionowo: 
1. kram z mięsem, 
2. szkocki port przy ujściu rzek Don 
i Dee, 
3. muzułmański miesiąc postu, 
4. wyspa w archipelagu Bahama, 
5. założyciel salezjanów, 
6. pradziadek kina, 
7. między siódmą a dziewiątą, 
8. zawiódł w Czarnobylu, 
9. miejsce dla su�era, 
10. składnik zalewy, 
11. kurtyzana Zoli, 
12. zawsze zielone drzewo, 
13. autonomiczna republika w Rosji, 
14. węglowodan znajdujący się w 
roślinach, 
15. japoński samobójca, 
16. miasto z „Łucznikiem”, 
17. mieczniki, 
18. Kasia w USA, 
19. tył konia, 
20. powieść rodu, 
21. obłąkany; 
22. wilec; 
23. niebezpieczna przy cegielni; 
24. paryskie lotnisko; 
25. utwór Litwosa; 

26. wyborowo strzela; 
27. resztki drzew w ziemi; 
28. w niej obrazek; 
29. maniera właściwa danemu arty-
ście; 
30. gatunek teściowej; 
31. Henrik, autor „Nory”; 
32. trichloroetylen; 
33. opuszczenie koszar przez woj-
sko; 
34. miasto w Algierii; 
35. najlepszy z marmurów; 
36. z Brnem i Ostrawą; 
37. fotochemik austriacki; 
38. prawy dopływ Nilu (Etiopia i Su-
dan); 
39. wąż z „Księgi dżungli”; 
40. pospolita bylina o żółtych kwia-
tach; 
41. Troja inaczej; 
42. 11 w systemie binarnym; 
43. marka dżinsów; 
44. niemieckie imię; 
45. syn Posejdona; 
46. smar okrętowy; 

Poziomo: 
47. parów, wądół; 

48. wybór, elekcja; 
49. miasto we Włoszech (Marche); 
50. porcja surowca; 
51. gobelin słynnej Magdaleny; 
52. �lmowy duński gangster; 
53. gatunek pawiana; 
54. przedmiot dyskusji; 
55. uroczysta msza; 
56. Thomas, ang. pisarz z XVI w.; 
57. Laszlo, poeta węgierski; 
58. stanowisko przekupki; 
59. kaszkiet; 
60. budrysówka; 
61. miasto w Hiszpanii (Walencja); 
62. żegnaj po włosku; 
63. gdy się boisz, to go masz; 
64. rzeka w woj. siedleckim; 
65. marka włoskich skuterów; 
66. jeden z sędziów w Hadesie; 
67. dopływ Wołgi; 
68. mniejszy od tempry; 
69. dawniej o zakłopotaniu; 
70. Bergman, aktorka szwedzka; 
71. kolejka sklepowa; 
72. imię Asnyka – poety; 
73. rogowniki, rogacze; ozdoby 
szczytowe dachu chałupy; 
74. polowanie; 

75. na paliwo; 
76. miasto w Belgii; 
77. koniec w pacierzu; 
78. elekcja, oddawanie głosów; 
79. miasto w Japonii (Honsiu); 
80. żona Mieszka I; 
81. ważna ruda tytanu; 
82. naśladowca; 
83. Mikołaj ... z Nagłowic; 
84. metropolia Turcji; 
85. ... węgla, to czad;
 86. państwo z Tiraną; 
87. rzeźbiarz, malarz i poeta francu-
ski; 
88. auto z Korei; 
89. miasto w Iranie; 
90. gryzoń hodowany dla futra; 
91. angielska morga; 
92. ... Clapton; 
93. powód, przyczyna; 
94. łagodzi wstrząsy w czasie jazdy; 
95. potocznie o USA; 
96. ptak z rzędu wróblowatych.

PODPOWIEDŹ: ABERDEEN, ADDIO, 
GENRE, KARARA, MENEN, URBINO

Natalia Sońska 
PIOSENKI (NIE)MIŁOSNE 
Prawdziwa miłość i nękane roz-

terkami serce… To historia dla 
wszystkich książkoholiczek, któ-
re oczekują niebanalnych emo-
cji.  To najtrudniejsza decyzja w ży-
ciu Igora.  Nie powie niczego wię-
cej, nie zrani Zosi jeszcze bardziej.  
A przede wszystkim nie złamie się i 
nie przyzna do prawdy.  Nawet jeśli 
to najgorsza decyzja w jego życiu.  
Po bestsellerowych Listach (nie)mi-
łosnych przyszedł czas, by poznać 
historię Igora. Czy Zosia dowie się, 
dlaczego ją zostawił?

eprasa.pl ce6f37411a
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AUTO-SKUP
całe i uszkodzone, każda 

marka i model, 
osobowe i ciężarowe. 

Najlepsze ceny

Tel. 605 955 850

KUPIĘ KAŻDE 
AUTO 

za gotówkę 
665 708 544

PlAŻA BINOWO, 
POlE BIWAKOWE - zaprasza  

Możliwość postawienia 
przyczepy kempingowej, 

rozbicia namiotu.  
Miejsce na ognisko, grilla. 
Darek tel. 783 162 443

SKUP AUT
całe i uszkodzone, każda marka 
i model, osobowe i ciężarowe. 

Najlepsze ceny

TEl. 792 419 148

 

WYMAGANIA:
- aktualne prawo jazdy kategorii C+E
- świadectwo kwali�kacji zawodowej

- aktualne orzeczenie psychologiczne

- cyfrowa karty kierowcy

 OFERUJEMY:

- atrakcyjne wynagrodzenie wypłacane w terminie

- nowoczesne auta marki DAF, MERCEDES, MAN.

- praca w systemie tygodniowym  

- ubezpieczenie grupowe

POSZUKUJE 

KIEROWCÓW  KAT. C+E

TELEFON:  +48 603 129 069  •  +48 785 900 833 
Jedności Narodowej 23A  •  72-130 Maszewo

e-mai : biuro@agro-business.pl

ZATrUDNI
Specjalista ds. logistyki / Spedytor / Logistyk

Opis stanowiska :
Osoba zatrudniona na tym stanowisku będzie odpowiedzialna 

za kompleksową organizację pracy taboru transportowego.

Zakres obowiązków :

• planowanie i organizowanie transportu oraz prowadzenie 
  związanej z nim dokumentacji

• monitoring i nadzór nad realizowanymi zleceniami
• rozwój bazy klientów i przewoźników
Oczekiwania :

• wykształcenie kierunkowe, preferowane wyższe (atutem będzie 
  wykształcenie związane z transportem, logistyką etc.),
• doświadczenie w transporcie krajowym i/lub międzynarodowym,
• znajomość języka niemieckiego umożliwiająca swobodną komunikację, 
  będzie dodatkowym atutem,
• komunikatywność i zdolności interpersonalne,
• odporność na stres, odpowiedzialność za powierzone i wykonywane zadania,
• bardzo dobra znajomość pakietu MS Office (szczególnie Excel),
• Prawo jazdy kat. B.
Oferujemy :

• pracę w stabilnej i dynamicznie rozwijającej się firmie,
• atrakcyjne wynagrodzenie,
Rodzaj pracy: Pełny etat

TELEFON:  +48 603 129 069  •  +48 785 900 833 
Jedności Narodowej 23A  •  72-130 Maszewo

e-mai : biuro@agro-business.pl

USŁUGI REMONTOWO-BUDOWLANE 

wykończenia wnętrz, szpachlowanie, 
malowanie, ścianki działowe z płyty 

GK, su�ty podwieszane, terakota, 
ceramika oraz panele podłogowe  

576 314 405

Mamy dla Ciebie PRACĘ 
Opiekuna Osób Starszych w Niemczech! 
Oferujemy bezpieczną i legalną pracę,  kursy niemieckiego 

od podstaw oraz duży wybór kontraktów na wakacje. 

                              Zadzwoń i dowiedz się więcej 
                      tel. 517 175 599

Upadłość konsumencka
Masz długi, których nie możesz spłacić, nie 
prowadzisz działalności, nie masz majątku. 

Pomogę zgłosić upadłość. 
Konsultacje darmowe
Tel. 669 681 080, 

www.szczecin-syndyk.pl 
restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com 

Sprawdzone oferty! 

Tel. 91 506 55 55
Nawet 1500 EUR netto 

+ PREMIA 300 EUR (brutto) 

Opiekunki 
w Niemczech

SPRZEDAM
lokal gastronomiczny 

z domem mieszkalnym 

w centrum Maszewa 
Tel. 603 530 278 

Zatrudnię 
kierowców C+E 

systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz 
system weekendowy 

(wyjazd ze Szczecina do Niemiec) 

Tel. 609 493 989

SPRZEDAM
UŻYWANE MEBlE BIUROWE                  

W kOlORZE CZARNYM
(biurka, szafy, szafki, regały,

kontenerki biurkowe)

Tel. 91  404 50 31

REklAMA REklAMA REklAMA

Ogłoszenia
w gazecie

e-mail: 
kontakt.7dnigry�na

@gmail.com

tel. 91 404 50 14

Łódź dla  
OSP Trzcińsko-Zdrój
Ochotnicza Straż Pożarna w Trzcińsku-Zdroju dzięki do�nansowaniu ze środków 
Regionalnego Programu Operacyjnego kupi nową łódź ratowniczą. Będzie to 
druga taka jednostka w powiecie gry�ńskim. 

Umowę gwarantującą 
przekazanie dotacji podpi-
sał w piątek, 21 czerwca w 
Szczecinie Wicemarszałek 
Województwa Zachodniopo-
morskiego Jarosław Rzepa. 
Stronę bene�cjenta reprezen-
tował prezes tamtejszej OSP 
Piotr Kobusiak. W spotkaniu 
uczestniczył również bur-
mistrz Bartłomiej Wróbel. 

Przyznane do�nansowanie to 
efekt rozstrzygniętego konkursu 
skierowanego do drużyn stra-
żackich. OSP z regionu otrzy-
mają od 76,5 tys. zł do blisko 
1,5 mln zł unijnego wsparcia 

na doposażenie swoich jedno-
stek. – OSP to istotny element 
całego systemu bezpieczeństwa, 
dlatego Samorząd Wojewódz-
twa Zachodniopomorskiego 
pomaga jednostkom m.in. przez 
do�nansowanie zakupu nowych 
wozów strażackich i niezbędne-
go w codziennej pracy sprzętu – 
mówi Jarosław Rzepa i dodaje, 
że zainteresowanie ogłoszonym 
konkursem było duże.

OSP w Trzcińsku-Zdroju 
dzięki przyznanemu do�nan-
sowaniu w wysokości 76,5 tys. 
zł kupi łódź ratowniczą. Prezes 
Piotr Kobusiak podkreśla, że 

nowy sprzęt pozwoli lepiej roz-
wijać się jednostce i zapewni 
wyższy poziom bezpieczeństwa. 
Tego samego zdania jest bur-
mistrz Bartłomiej Wróbel. – 
Taka łódź jest strażakom bardzo 
potrzebna, zwłaszcza że otacza-
jące nas jeziora wykorzystywa-
ne są przez mieszkańców jako 
kąpieliska. OSP będzie mogła 
szybciej dotrzeć do potrzebują-
cych pomocy – argumentował 
burmistrz.

Przyznane do�nansowanie dla 
OSP w Trzcińsku-Zdroju wynio-
sło do 85% wartości projektu.

red.

eprasa.pl ce6f37411a
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PODPIS

Ogłoszenie wyróżnione - 5 zł

Ogłoszenie ukaże się w 2 numerach. Koszt jest wkalkulowany w cenę tygodnika. Oferta nie jest przeznaczona dla ogłoszeń o 
charakterze działalności gospodarczej. Wydawca zastrzega sobie prawo do odmowy ogłoszenia i zmiany treści. Ogłoszenie 
nie podlega reklamacji. Aby ogłoszenie ukazało się w piątek, należy je dostarczyć w środę do godz. 15.00.

kontakt.7dnigry�na@gmail.com91 40 45 014 91 40 41 014

5 ZŁOGŁOSZENIE 
WYRÓŻNIONE

M I E S Z K A N I A  -  W Y N A J E M

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 2 
pokojowe w centrum Gry�na, z peł-
nym wyposażeniem. Tel. 501 685 446

 • Pokój do wynajęcia od lipca. 
Preferowane osoby uczące się, osoby 
starsze. Kontakt w godz. 12-18. Tel. 91 
823 62 55;  514 789 874

 • Wynajmę mieszkanie 2 pokojowe 
– kuchnia, łazienka, przedpokój, w 
Żabnicy. Tel. 501 77 82 39

 • Posiadam do wynajęcia kawalerkę w 
Centrum Gry�na. 800 zł + czynsz, me-
dia, kaucja. Tel. 514 789 795

 • Wynajmę tanio mieszkanie w domu 
na wsi koło Gry�na w zamian z po-
moc i opiekę. Wiadomość w redakcji.

 • Wynajmę  mieszkanie - 2 pokoje, nie-
umeblowane. Górny Taras. Wynajem 
okazjonalny. Tel. 601 99 77 85

 • Posiadam do wynajęcia od  zaraz 
mieszkanie w Gry�nie. Tel. 518 737 
143

 • Posiadam do wynajęcia pokój 1 oso-
bowy z prywatą łazienką 700,00 za 
miesiąc od 15.04. Posiadam do wy-
najęcia pokój 3 osobowy od.11.04. 
CZEPINO UL. GRYFIŃSKA 52. Tel.607 
215 935

 • Posiadam pokój do wynajęcia na os. 
Południe. Tel. 693 929 315

 • Do wynajęcia pokój jednoosobowy 
w Gry�nie. Tel. 881 772 488

 • Wynajmę pokój Pani. Tel. 512 622 407
 • Posiadam do wynajęcia pokój dwu-
osobowy i trzyosobowy w Gry�nie. 
Tel. 790 453 674

 • Posiadam do wynajęcia umeblowa-
ne mieszkanie typu kawalerka na 
Górnym tarasie. Tel. 693 99 17 14

 • Wynajmę mieszkanie 2 pokojowe na 
os. Południe o pow. 54 m2 III piętro. 
Cena 1200 + gaz i prąd, kaucja zwrot-
na. Tel. 570 190 050

 • Posiadam do wynajęcia pokój jedno-
osobowy (umeblowany). Tel. 731 490 
270

 • Wynajmę pokój w zamian za opiekę 
+ palenie w centralnym + opłaty do 
uzgodnienia. Gry�no ul. Reymonta 5. 
Tel. 91 416 49 37

 • Wynajmę mieszkanie 2-pokojo-
we o pow. 54 m2 na os. Południe w 
Gry�nie, III piętro, 1400zł+media, 
kaucja zwrotna. Tel. 570 190 050

 • Posiadam do wynajęcia pokój dla 
mężczyzny na os. Południe. Tel. 518 
737 143

 • Posiadam do wynajęcia kawalerkę na 
Górnym Tarasie. Tel. 723 132 553

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 
2 pokojowe w Gry�nie. 800 zł+czyn-
sz+media+zwrotna kaucja. Tel. 511 
304 517

 • Posiadam do wynajęcia 1-osobowy 
pokój na os. Południe. Cena 500 zł. 
Tel. 693 939 315

 • Posiadam do wynajęcia mieszkanie 2 
pokojowe w centrum Gry�na. Tel. 518 
066 251

 • Wynajmę mieszkanie 3 pokojowe, 
jadalnia, kuchnia, łazienka, duże po-
dwórko, ogrzewanie centralne trze-
ba samemu opalać. Daleszewo ul. 
Gry�ńska 38. Tel. 664 160 810

 • Wynajmę pokój na domkach, z do-
stępem do kuchni itd. mediów. Tel. 91 
415 22 22

 • Posiadam do wynajęcia mieszka-
nie 2-pokojowe, o pow. 40 m2, w 
Babinku, piwnica, chlewik, podwór-
ko. Tel. 602 839 600

 • Posiadam do wynajęcia umeblowany 
pokój w Gry�nie. Tel. 885 831 732

 • Posiadam do wynajęcia 2 pokojowe 
mieszkanie o pow. 38 m2, centrum 
Gry�na, II piętro. Tel. 514 527 877

 • Posiadam do wynajęcia kawaler-
kę o pow. 36m2, Stare Miasto. Tel. 
791 546 826

L O K A L E  -  W Y N A J E M

 • Posiadam do wynajęcia lokal 
użytkowy o pow. 52 m2 na ul. 
Energetyków 14l przy nabrzeżu. 
Tel. 535 222 237

 • Posiadam do wynajęcia w Gry�nie 
przy ul. Czechosłowackiej pomiesz-
czenie z przeznaczeniem na warsztat 
lub magazyn. Tel. 600 662 053

 • Posiadam do wynajęcia lokal w 
Centrum Gry�na o pow. 35 m2, 
na działalność gospodarczą. Tel. 
509 797 167

 • Posiadam do wynajęcia budynki 
gospodarcze pod działalność. Tel. 
785 537 131

 • Posiadam do wynajęcia lokal o pow. 
30 m2 w centrum (kamienica). Tel. 
517 812 133

 • Posiadam do wynajęcia halę pod 
małą działalność lub magazyn, pow. 
70 m2, wszystkie media, monito-
ring, ogrodzony teren. Gry�no ul. 
Czechosłowacka 2. Cena 500 zł. Tel. 
600 662 053

M I E S Z K A N I A  -  P O S Z U K U J Ę

 • Szukam mieszkania 3 pokojowego w 
Gry�nie na Górnym tarasie. Tel. 510 
140 942

 • Szukam mieszkania 2 pokojowego, 
ok. 49 m2, z dużym balkonem, na par-
terze ew. I piętro, Górny taras. Tel. 691 
541 799

 • Samotna matka z córką poszukuje 
niedrogiej kawalerki do wynajęcia w 
centrum Gry�na. Tel. 571 381 666

 • Szukam do wynajęcia pokoju za 
opiekę lub pomoc, ew. niewielką od-
płatność, może być na działkach. Tel. 
693 102 198

M I E S Z K A N I A  –  Z A M I A N A

 • Luksusową kawalerkę 38 m2 w 
Mieszkowicach  (nowy budynek, 
usługi medyczne - w tym rehabilita-
cja i pogotowie) - zamienię na więk-
sze. Tel. 601 707 573

 • Zamienię mieszkanie własnościo-
we na takie w zasobach spółdzielni 
Regalica. 2 pokojowe, 42 m2, na III 
piętrze z balkonem na podobne - na 
parterze lub I piętrze. Możliwa dopła-
ta. Tel. 698 644 662

 • Zamienię mieszkanie 64 m2, IV p., GT, 
2 pokoje, kuchnia połączona z jadal-
nią, możliwość zrobienia 3 pokoju na 
mieszkanie 2 pokojowe, GT, 42-50 m2, 
do III p. Tel. 691 688 605

 • MIESZKANIA – SPRZEDAŻ
 • Sprzedam budynek mieszkalny wol-
nostojący 25 ar, Żabowo.  Tel. 695 359 
355

 • Sprzedam mieszkanie własnościowe, 
3 pokojowe o pow. 63 m2. Tel. 511 317 
230

 • Sprzedam partycypację kawalerka 33 
m2, ul. Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13

 • Sprzedam domki holenderskie. Tel. 
0048 604 302 001

 • Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na 
parterze o pow. 57,3 m2, umeblowa-
ne, kuchnia w zabudowie, gotowe do 
zamieszkania, bezczynszowe, w miej-
scowości Baniewice. Do mieszkania 
przynależna jest piwnica 15 m2 oraz 
garaż. Tel. 784 539 407, 602 507 039

 • Sprzedam dom dwurodzinny w 
Pniewie. Tel. 519 323 107

 • Sprzedam dom w Chwarstnicy z 2004 
roku wraz z zabudowaniami. Tel. 784 
539 407, 604 52 23 24

 • Sprzedam dom z budynkiem go-
spodarczym na ul. Reymonta 14 
lub zamienię na 2 mieszkania M3 w 
Gry�nie. Tel. 91 415 22 22 lub 781 415 
222

 • Sprzedam dom wolnostojący w 
Widuchowej. Tel. 513 814 085

 • Sprzedam pół domu lub wynajmę. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 697 631 
896

 • Sprzedam pół domu (do remontu, ale 
można mieszkać) o pow. ok. 100 m2, 
4 pokoje, kuchnia, łazienka, 2 piwnice 
i poddasze oraz zabudowania gospo-
darcze na działce o pow. 3650 m2 w 
Wierzchlasie. Tel. 664 094 054

 • Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe, 
os. Południe, pow. 64 m2. Cena 260 
tys. zł. Tel. 509 740 063

 • Sprzedam kawalerkę 23 m2, II piętro, 
balkon, w centrum Gry�na. www.
sprzedajemy.pl wpisać: kawalerka w 
Gry�nie. Tel. 504 700 455

 • Sprzedam/wynajmę 2 pokojowe 
mieszkanie w Lubanowie, 42m2 (2 
piwnice, pomieszczenie gospodar-
cze, działka). Cena 79 tys. zł. Tel. 601 
457 606

 • Sprzedam w Widuchowej dom wol-
nostojący z wyposażeniem, zadbany, 
z ciekawą architekturą, przy spokoj-
nej uliczce, do zamieszkania od zaraz. 
Tel. 513 814 085

 • Sprzedam lub wynajmę mieszkanie 
własnościowe w Lubanowie, pow. 
42 m2, 2 pokoje, kuchnia, łazienka, 2 
piwnice, pomieszczenie gospodar-
cze, działka 6 arów. Tel. 601 457 606

 • Sprzedam w Mieszkowicach dom 
mieszkalny 180 m.kw. nowa dachów-
ka, ogrzewanie gazowe solar na cie-
płą wodę, garaż do otynkowania, wia-
ta, grill z garażem dwustanowiskowy 
i działka o różnej wielkości.

M I E S Z K A N I A  -  K U P N O

 • Kupię partycypację TBS GRYFINO. Tel. 
693 822 550

 • Kupię małe mieszkanie w Gry�nie na 
parterze. Tel. 603 421 366

 • Kupię dom jednorodzinny lub 
bliźniak, może być do remontu w 
Gry�nie. Tel.  669 862 596

 • Kupię kawalerkę w Gry�nie, najchęt-
niej z balkonem. Tel. 607 834 614

 • Kupię kawalerkę lub mieszkanie 
2-pokojowe w Gry�nie. Tel. 790 209 
609

 • Poszukuję do kupna domu jedno-
rodzinnego, bliźniaka lub parteru/
piętra domu w miejscowości Gry�no. 
Może być do odświeżenia, do 280 tys. 
Numer kontaktowy: 693 775 502

 • Kupię mieszkanie w Gry�nie 2 lub 3 
pokoje do 2 piętra, najlepiej do gene-
ralnego remontu. Bez pośredników. 
Tel. 501 549 719

 • Kupię kawalerkę lub 2 pokojowe 
mieszkanie w Gry�nie (lub w okolicy). 
Rozważę każdą propozycję. Tel. 781 
508 681

 • Kupię domek murowany na działkach 
lub boks wędkarski. Tel 602 523 178

 • Kupię pilnie mieszkanie 2 lub 3 poko-
je w Gry�nie na Górnym Tarasie. Tel. 
502 543 765

 • Kupię dom w Gry�nie – rejon ul. 
Mazowiecka/Mazurska lub Górny 
Taras – Jana Pawła II/Armii Krajowej. 
Tel. 668 817 752

 • NIERUCHOMOŚCI – SPRZEDAŻ
 • Krajnik k/Gry�na. Sprzedam tanio 
działkę 0,36 hektara z budynkiem 

gospodarczym 60 m2 przy  lesie oraz 
1 hektar  ziemi  rolnej. Tel. 731 758 
138, 57 44 08 965

 • Sprzedam działkę warzywną  nr  94 
na rejonie 5. Tel. 608 486 307

 • Sprzedam działkę budowlaną w 
Czepinie 19 arów. Tel. 519 323 101

 • Pilnie sprzedam działkę rekreacyjną 
na terenie Ogrodów działkowych im. 
Zawadzkiego - wejście od ul. Hugo 
Kołłątaja. Rejon V działka nr 14. Tel. 
507 648 944. Cena do negocjacji.

 • WYDZIERŻAWIĘ duże powierzch-
nie magazynowe z przezna-
czeniem - pod hurtownię, bazy 
transportowe, składy opału lub 
materiałów budowlanych. Duży 
utwardzony plac manewrowy, 
wszystkie media, całość ogrodzo-
na, dobry dojazd. Tel. 609 461 954

 • Działki budowlane o pow. 1200 m2 
z warunkami zabudowy, obręb N. 
Czarnowo. Media przy drodze as-
faltowej. Tel. 609 461 954

 • Sprzedam działkę budowlaną w 
Pniewie przy ul. Dębowej. Media przy 
działce. Cena do uzgodnienia. Tel. 
603 179 008

 • Sprzedam działkę ogrodniczą w 
Gry�nie ul. W. Polskiego rej. IV. 
Domek murowany, oczko wodne, fo-
lia ogrodnicza, drzewa i krzewy owo-
cowe. Cena do uzgodnienia. Tel. 577 
333 694 Andrzej

 • Sprzedam w Gry�nie ul. Letnia dział-
kę budowlaną o pow. 1116 m2. Tel. 
668 262 919

 • Sprzedam działkę warzywno-owoco-
wo-rekreacyjną przy ul. A. Krajowej 
kwatera II nr 169. Szklarnia 15 m2, 
oczko wodne z rybami, woda, prąd, 
antena. Tel. 604 066 230

 • Sprzedam działki budowlane w 
Steklnie nad jeziorem. 7-13 arów. Tel. 
503 418 790

 • Sprzedam działkę w Moryniu. Tel. 601 
639 800

 • Sprzedam działkę budowlana w miej-
scowości Dołgie. Cena 20 tys. zł. Tel. 
601 707 573

 • Sprzedam nieruchomość o pow. 106 
m2 w Gardnie. Tel. 508 163 770

 • Sprzedam działkę nr 94 rej. 5. Tel. 608 
486 307

 • Sprzedam działkę pod zabudo-
wę mieszkaniową jednorodzinną, 
położoną w Chwarstnicy przy ul. 
Łowieckiej (w odległości 100 m od ul. 
Gry�ńskiej). Posiadam uzgodnienia 
dotyczące podłączenia energii elek-
trycznej i wody. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 660 052 677

 • Sprzedam działkę rejon IV nr 268. Tel. 
91 4692 823

 • Sprzedam działki budowlane z 
warunkami zabudowy w okolicy 
Krzypnicy. Tel. 507 158 583

 • Sprzedam działkę budowlaną we wsi 
Stare Łysogórki. Wieś skanalizowana 
z usługami agroturystycznymi, bli-
sko przejścia granicznego, w otulinie 
Cedyńskiego Parku Krajobrazowego. 
Tel. 601 707 573, dzwonić w godz. 
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 • Sprzedam działki budowlane obręb 
Czepino, prąd, woda, od 12 do 17 
arów. Cicha, spokojna okolica. Tel. 
732 855 373

 • Sprzedam działkę usługowo-handlo-
wą, 40 arów. Tel. 732 855 373

 • Kupię uzbrojoną działkę budowlaną z 
bezpośrednim lub bliskim dostępem 
do ul. Jana Pawła II w Gry�nie. Tel. 502 
816 108

 • Tanio sprzedam działkę rekreacyj-
no-ogrodniczą przy ul .Wojska 
Polskiego, Rejon IV - działka 314. Tel. 
796 600 819

 • Sprzedam działkę budowlana w oko-
licach Armii Krajowej. Powierzchnia 
1180 m2. Cena 90zł/m2. Tel. 662 227 
227

 • Sprzedam działkę nad morzem – 1,5 
lm k. Rewala – uzbrojone oraz działki 
różne w Mieszkowicach – cena 35 zł/
m2. Email waw2006@op.pl. Tel.  91 
414 52 38, 609 536 459, 603 795 459

 • Sprzedam działki budowlane o pow. 
15 arów przy ul. Wojska Polskiego w 
Gry�nie. Tel. 602 15 11 46

 • Sprzedam działki budowlane w 
Wełtyniu. Tel. 733 599 105

 • Sprzedam łąki w Piasecznie, 0,7 h, 
czarnoziem, torf. Tel. 557 089 188

 • Sprzedam nieuzbrojoną działkę w 
Daleszewie o pow. 0,82 ha. Tel. 601 
859 652

 • Zamienię działkę budowlaną przy ul. 
Jana Pawła II (przy samym asfalcie) 

na mieszkanie M3 lub M4 w Gry�nie, 
może być zadłużone. Tel. 91 415 22 22

 • Sprzedam działkę koło Jana Pawła 
II lub zamienię na mieszkanie w 
Gry�nie. Tel. 91 415 22 22

 • Sprzedam lub zamienię dwie działki 
1200 arów i 1400 arów przy ul. Jana 
Pawła II, możliwość rzemieślniczej 
działalności nieuciążliwej. Uzbrojenie 
pełne, tuż przy asfalcie. Tel. 91 415 22 
22

 • Działka budowlana w okolicach ulicy 
Armii Krajowej. Plan zagospodarowa-
nia przewiduje budowę domu jedno-
rodzinnego o kącie nachylenia dachu 
40-45 stopni. Parter z poddaszem 
użytkowym. Kontakt: 662 227 277

 • GARAŻE - SPRZEDAŻ
 • Sprzedam garaż murowany przy ul. 
Mieszka I. Pow. 15 m2, podłączony 
prąd, doskonały wjazd. Cena 42 tys. 
zł. Tel. 605 607 331

 • Sprzedam garaż blaszany o pow. 18 
m2 (6m x3m) . Garaż ocieplony od 
wewnątrz styropianem. Cena 1350 zł. 
Tel. 604 439 139

 • Sprzedam garaż murowany o pow. 18 
m2 z instalacją elektryczną. Garaż na 
os. Południe (nr 21) od strony bloków. 
Posiada bramę uchylną. Cena 35 tys. 
zł. Tel. 790 415 886

 • Sprzedam garaż na os. Południe. Tel. 
603 971 396

G A R A Ż E  –  W Y N A J E M

 • Wynajmę garaż na ul. Targowej, mu-
rowany, suchy i ciepły, szerokie drzwi 
wjazdowe. Tel. 781 747 903

 • Szukam garażu  do wynajęcia. 
Okolice ulic Łokietka, Popiełuszki i 
Mieszka I. Wynajem długoterminowy. 
Tel. 668 929 043

 • Garaże do wynajęcia, murowano-
-blaszane przy ul. Flisacza. Możliwość 
ogrzewania. Tel. 539 945 772

 • Wynajmę garaż w centrum Gry�na, 
ogrodzony z możliwością podłącze-
nia prądu. Polecam! Tel. 798 528 366

 • Posiadam do wynajęcia garaż bla-
szany o pow. 15 m2, ul. Słowiańska 
za restauracją Wodnik od 31 czerw-
ca 2017. Opłata 150 zł/ miesiąc. Tel. 
691 057 180

G A R A Ż E  –  K U P N O

 • Kupię garaż murowany w Gry�nie 
w okolicach ul. Jana Pawła II, 
Krasińskiego i Iwaszkiewicza. Tel. 696 
411 909

 • Kupię garaż murowany na Górnym 
tarasie w Gry�nie. tel. 790 209 609

 • Kupię garaż blaszany z miejscem ga-
rażowym. Tel. 691 057 180

M O T O R Y Z A C J A  –  S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam samochód ciężarowy 
IVECO ML75E15, 2002 r. prod., z win-
dą załadunkową, 2,8 t, do rejestracji, 
cena 10 tys. zł. Tel. 91 414 52 38, 603 
795 459, 609 536 459

 • Sprzedam Citroen C5 kombi, rok 
prod. VII 2005, centralny zamek, kli-
ma. Cena do negocjacji. Tel. 721 146 
000

 • Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 l 
Quatro. Cena 7500 zł. Tel. 723 885 663

 • Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod. 
1998, poj. 2,9. Tel. 502 263 521

 • Sprzedam – Mercedes 250D, rok 
prod. 1996. Cena 5200 zł. Sprawny 
technicznie. Tel. 601 589 760, 607 360 
096

 • Sprzedam Suzuki SV 650 rok prod. 
2008, przebieg 16 tys. km. Cena 10 
tys. zł. Tel. 664 409 552

 • Sprzedam 4 letnie opony ze stalo-
wymi felgami, rozmiar 205/55 R16 w 
bardzo dobrym stanie po przebiegu 
16.000 km. Cena 150 zł za sztukę. Tel. 
500 711 469

 • Sprzedam garażowany Renault 
Kangoo  1,5, rok  prod. 2005. Tel. 603 
421 366

 • Sprzedam alufelgi ATS do renowa-
cji za nieduże pieniądze. Wymiary 
4x100, ET38, 5,5Jx13H2, otwór centru-
jący - 57,1 mm. Tel. 885 744 922

 • Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, 
poj. silnika 20 cm3, diesel , automat, 
4x4, kolor czarny. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 502 026 703

 • Sprzedam motocykl Suzuki Free 
Wind, poj. 650, rok prod. 1997, nie wy-
maga wkładu �nansowego. Tel. 692 
120 030

 • Sprzedam alufelgi z oponami do 
BMW rozm. 205 na 60 na 15. Tel. 697 
44 78 78

eprasa.pl ce6f37411a

mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
0048 604 302 001
http://sprzedajemy.pl/
http://m.kw/
mailto:waw2006@op.pl
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28.06.    Apteka     Muszkieter ul. 9 Maja 14 
29.06.    Apteka     Gry�ńska ul. Piastów 8
30.06.    Apteka     Dr. Max ul. B.Chrobrego 30
1.07.      Apteka ul. Łużycka 3F
2.07. Apteka    Vademecum ul. 1 Maja 15 H
3.07. Apteka    Centrum Zdrowia ul. Niepodległości 28
4.07. Apteka    w Galerii ul. Flisacza 63
Dyżur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia następnego.
Dyżur w dni świąteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia następnego.

POWIATOWY URZĄD PRACY W GRYFINIE
DYSPONUJE NASTĘPUJĄCYMI OFERTAMI PRACY:

1. Dyrektor Handlowy/ przedstawiciel handlowy ds. skupu zbóż- praca Gardno
2. Kierowca samochodu dostawczego- praca w Chabowo
3. Kierownik Handlowy/ przedstawiciel handlowy ds. skupu zbóż- praca Gardno
4. Lekarz –specjalista rehabilitacji medycznej- praca Gry�no 
5. Listonosz pieszy- praca Gry�no
6. Listonosz samochodowy- praca Gry�no
7. Magazynier- praca Gardno 
8. Monter okien-praca Gry�no, Czepino
9. Murarz wykładzin chemoodpornych-praca Gry�no
10. Nauczyciel matematyki nauczania indywidualnego-praca Widuchowa
11. Operator maszyn- praca Gry�no 
12. Opiekun w domu Pomocy Społecznej-praca Nowe Czarnowo
13. Pracownik biurowy-praca Radziszewo
14. Pracownik ds. ekspedycyjno-rozdzielczych- praca Gry�no
15. Pracownik ogólnobudowlany- praca na terenie Polski i Niemiec
16. Pracownik produkcji- praca Nowe Czarnowo
17. Pracownik Solarium- praca Gry�no
18. Praczka-praca Gry�no
19. Przedstawiciel handlowy- praca Gardno 
20. Robotnik gospodarczy- praca  Krzypnica, Gry�no
21. Sekretarka-  praca Gardno 
22. Specjalista utrzymania ruchu-praca Gry�no
23. Sprzątaczka- praca Gry�no 
24. Sprzedawca w kiosku RUCHU-praca Gry�no
25. Sprzedawca w sklepie spożywczym- praca Gry�no
26. Technik masażysta – praca Gry�no

 • Sprzedam tanio Mercedes C250 
W202, 2.5 diesel, 116KM, manual, 
rok 1994. Przebieg: 336 400km, OC 
do 10/2018 przegląd do 09/2018, 
PIERWSZY właściciel w kraju (od 17 
lat). Kolor biały, szyberdach. Lusterka 
i tylna szyba podgrzewana. Cena 
3200 zł. Tel. 695 927 388

 • Sprzedam alufelgi z oponami zimo-
wymi do BMW, rozm. 205/60/15. Tel. 
697 44 78 78

 • Sprzedam VW Golf 5, srebrny, 1,9 TDI, 
105 KM, rocz. 2005, 4-drzwiowy. Tel. 
609 092 176

 • Sprzedam BMW 318i combi, rok prod. 
1997, 115 KM, przebieg 202 tys. km, 
przegląd do 15.12.2018. Cena 4500 zł 
do negocjacji. Tel. 515 285 671

 • SKODA Octavia 1.4 tsi, kombi, czarna, 
kupiony w salonie, pierwsza rejestra-
cja 02.2010r., jeden właściciel, faktura 
vat - sprzedam za dobrą cenę. Tel. 502 
816 108

M O T O R Y Z A C J A  –  K U P N O

 • Kupię zużyte silniki samochodowe i 
elektryczne. Tel. 547 856 274

 • Kupię Fiata 125. Tel. 91 415 22 22
 • Kupię każde auto. Tel. 579 052 471
 • PRACA
 • Zwrot podatku z pracy, rodzinne, 
urlopowe – Niemcy, Holandia, Anglia, 
Austria, Belgia, Norwegia. Tel. 71/385 
20 18 lub 601 759 797

S Z U K A M

 • Początkujący emeryt podejmie pracę 
jako konserwator lub dozorca. Prawo 
jazdy ABT. Gry�no lub blisko. Tel. 665 
184 488

 • Podejmę pracę jako stróż, dozorca w 
Gry�nie lub okolicach, najchętniej bez 
żadnych umów. Tel. 507 890 836

 • Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzą-
taczka mieszkań od 2 do 4 godz. na 
dobę. Tel. 889 729 766

 • Poszukuję dorywczej pracy w week-
endy - sprzątanie mieszkań, biur. Tel. 
665 245 645

 • Podejmę się pracy typu wyprowadza-
nia piesków, robienia zakupów etc. 
Tel. 790 441 289

 • Sprzątacza pokoju lub apartamenty 
w Gry�nie, raz w tygodniu. Tel. 5 700 
130 37

 • Płytkarz, malarz z własnymi narzę-
dziami i transportem poszukuje pracy. 
Tel. 724 874 777

 • Zaopiekuję się dzieckiem od wrze-
śnia. Posiadam duże doświadczenie. 
Tel.727 687 666

 • Podejmę pracę, jako stróż w Gry�nie 
lub okolicy. Tel. 608 266 429

 • Podejmę się sprzątania mieszkań w 
Gry�nie. Tel. 609 633 545

 • Młoda i pełna energii mama, doświad-
czona w pracy z dziećmi, zaopiekuje 
się dzieckiem w każdym wieku. Tel. 
797 093 234

 • Dyplomowana pielęgniarka podejmie 
dodatkową pracę, znajomość języka 
niemieckiego. Gry�no, okolice także 
strefa przygraniczna. Tel. 798 441 629

Z A T R U D N I Ę

 • Dam pracę - stolarz meblowy, monter 
mebli. Tel. 785 104 288

 • Panią do sprzątania w domu. Tel. 733 
88 40 29

 • Przyjmę do pracy w sklepie spożyw-
czym. Tel 91 415 03 31

 • Poszukuję osoby do sprzątania na 
okres 2 miesięcy w miejscowości 
Żurawki koło Gry�na. Tel. 607 842 471

 • Poszukuję Pani do sprzątania domu. 
Tel. 517 60 10 22

 • Praca w Szwecji/ okolice Goteborg. 
Szukam stolarzy/budowlańców. 
Wszelkie informacje pod nr tel. 
+46762185566

 • Zatrudnię kierowcę kat. C+E w okoli-
cach Berlina,. Zakwaterowanie, stawki 
niemieckie, dowolny system pracy.  
Tel. 533 284 260

 • Kierowca C+E, Polska- Szwecja- Polska, 
Tel. 601 42 00 09

 • Szukam pań do sprzątania mieszkań, 
mogą być ze wschodu. Te. 91 415 22 22

 • Poszukuję pani do sprzątania. Tel. 91 
415 22 22

 • Szukam opiekunki do pomocy dla oso-
by po udarze. Może przymieszkiwać w 
pokoju. Tel. 783 415 222

 • Firma AMBERCARE24 poszukuje 
opiekunki do Niemiec, wymagany j. 
niemiecki komunikatywny. Zarobki 
netto do 1500 euro/mies., wyjazdy od 

zaraz, sprawdzone oferty, legalne. Tel. 
737 451 825 lub 737 886 919

 • Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, le-
galnie, 1000 – 1300 euro na rękę. Więcej 
na housecare.pl. Tel. 534 122 124

 • Szukam wspólnika do prowadze-
nia sklepu przemysłowego. Tel. 
668 660 026

 • Zatrudnię przy wykańczaniu wnętrz 
– szpachlowanie, malowanie, zabu-
dowa kartonowo-gipsowa, itp. Tel. 
662 495 081

 • Zatrudnię kierowcę kat. C+E w trans-
porcie krajowym. Tel. 509 740 304

 • Zatrudnię kierowcę międzynarodowe-
go kat. C+E. Tel. 91 404 56 50

 • Kierowca z kat. C do zbiórki odzie-
ży w woj. zachodniopomorskim. 
Samozatrudnienie. Bardzo wysokie 
wynagrodzenia. Tel. 692 322 674

 • USŁUGI
 • Usługi remontowo-budowlane, wy-

kończenia wnętrz, szpachlowanie, 
malowanie, ścianki działowe z płyty 
GK, su�ty podwieszane, terakota, cera-
mika oraz panele podłogowe. Tel. 576 
314 405

 • Opiekun zaopiekuje się starszą osobą 
potrzebującą pomocy. Tel. 794 299 368

 • Szukam kogoś kto potra� szpachlo-
wać, ma możliwość dojazdu (19 km od 
Gry�na) i sprzęt. Wynagrodzenie do 
ustalenia na miejscu. Tel. 576 550 499

 • Zlecę remont kuchni: położenie glazu-
ry, malowanie i inne drobne prace. Tel. 
697 995 957

 • Oferuję usługi remontowo – budow-
lane w zakresie malowanie, szpachlo-
wanie, glazura, terakota, tapetowanie, 
panele itp. Tel. 606 187 863 (Tomasz)

 • Pisanie, przepisywanie, korekta prac. 
Tel. 664 301 105

E D U K A C J A

 • Nauka języka angielskiego. Tel. 517 
77 84 25

 • Nauczyciel z doświadczeniem udzie-
la korepetycji z języka niemieckiego 
na każdym poziomie, z dojazdem do 
klienta. Tel. 69 78 08 128

 • Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215
 • Nauka języka hiszpańskiego. Tel. 
794 998 104

 • Korepetycje z jęz. angielskiego dla 
uczniów i dorosłych. Nauczyciel z do-
świadczeniem. Tel. 501 168 276

 • Korepetycje z jęz. angielskiego. Tel. 
697 288 030

 • Rosyjski indywidualnie i grupo-
wo. Nauczyciel dyplomowany. Tel. 
696 068 527

 • Korepetycje z matematyki i �zyki na 
wszystkich poziomach nauczania. 
Rzetelne przygotowanie do matury 
i innych egzaminów. Wieloletnie do-
świadczenie. Tel. 793 305 835

 • Korepetycje z jęz. angielskiego: przy-
gotowanie do sprawdzianu 6-klasi-
sty, egzaminu gimnazjalnego, matu-
ralnego, indywidualnie lub w małych 
grupach. Tel. 887 682 252

R O L N I C T W O  –  D Z I E R Ż A W A /
S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam stawy rybne 4 ha w tym 1 
ha  lasu  i pod budowę teren uzbrojo-
ny. Tel. 724 049 451

 • Szkółka w Karsku koło Nowogardu 
poleca drzewa owocowe w pojemni-
kach 3-4 letnie owocujące już od 20 
zł/szt. oraz tuje szmaragd wys. 70-80 
cm. po 10 zł za sztukę. Tel 606 106 142

 • Wydzierżawię budynki gospodarcze. 
Tel. 785 537 131

 • Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w ob-
rębie Steklna. Tel. 609 461 954

 • Sprzedam ciągnik Fiatagra 90 km 
4x4, sprawny technicznie. Tel. 724 
049 451

 • Wydzierżawię za darmo w zamian za 
opiekę działkę o pow. 1500 m2- sad 
owocowy (15 drzew wiśni i czereśni) 
w bliskiej odległości ul. Jana Pawła II. 
Teren ogrodzony. Tel. 888 587 575

 • Wydzierżawię ładne gospodarstwo 
przy głównej trasie nad Odrą, jak naj-
bliżej Cedyni lub wejdę we współpra-
cę hodowlaną ptactwa domowego 
w ekologii na wybiegu na trawie lub 
do�nansuję taką hodowlę. Tel. 513 
288 745

R O L N I C T W O  –  K U P N O

 • Kupię każdą ilość szparagów w tego-
rocznych zbiorów. Tel. 665 023 603 
Odbiór własnym transportem

 • Kupię czarnoziem. Tel. 91 415 22 22

 • Kupię łąki lub nieużytki. Tel. 91 415 
22 22

 • Przyjmę ziemię na działkę budowla-
ną. Tel. 91 415 22 22

 • Kupię każde zboże, rzepak, groch, 
grykę w ilościach samochodowych, 
zapewniam swój transport oraz 100% 
przedpłaty. Tel. 501 459 374

R Ó Ż N E

 • Zgubiono sygnet z czarnym oczkiem 
(pamiątka). Uczciwego znalazcę pro-
szę o kontakt 603 925 416

 • Przyjmę za darmo meble do dużego 
pokoju oraz dwuosobowy, rozkłada-
ny tapczan z wysuwaną skrzynią. Tel. 
66 57 299 26

 • Oddam łóżko z materacem 200 x 180 
cm, obicie z materiału. Tel. 601 086 
479

 • Sprzedam tanio sprzęt RTV. Tel. 513 
814 085

 • Oddam meble do pokoju dziecinne-
go, w bardzo dobry stanie. Tel. 663 
507 887

S P R Z E D A Ż

 • Sprzedam – linię gastronomiczną ze 
stali szlachetnej – frytkownica; kuch-
nia Miele; pochłaniacz Miele; kuchenka 
mikrofala; schładzarka; zlew. Kontakt – 
waw2006@op.pl. Tel. 91 414 52 38, 603 
795 459, 609 536 459

 • Sprzedam silnik Suzuki DT30C. Kije do 
golfa – USA – 7 szt. - 150 zl oraz różne 
akcesoria do jachtów i łodzi motoro-
wych. Kontakt – waw2006@op.pl. Tel. 
91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 459

 • Sprzedam kręgielnię Spiellmana - cena 
9000 zł, krzesła tapicer – 205 zł po 
40 zł. Piec gaz Rendagazs C – 500 zł. 
Kominek Supra cena – 4000 zł. Kontakt 
– waw2006@op.pl. Tel. 91 414 52 38, 
603 795 459, 609 536 459

 • Sprzedam ryby kolorowe do oczek 
wodnych, stawów. Większa ilość z ba-
senem. Tel. 608 55 66 46

 • Sprzedam boks wędkarski naprzeciw-
ko Lidla. Tel. 600 986 425

 • Sprzedam  boks  wędkarski  piętrowy, 
80 m2, dostęp  do  wody. Tel. 60  99  31 
425, 785 440 711

 • Sprzedam samowar, szybkowar, ko-
lumny, radio z magnetofonem, kom-
plety do kawy i obiadowy, adapter 
bambino, dużo wazonów. Tel. 607 127 
726

 • Sprzedam huśtawkę metalową, stan 
dobry. Pomogę zainstalować. Tel. 665 
184 488

 • Sprzedam białą szafę trzydrzwiową z 
dużym wbudowanym lustrem rozm. 
245x204 cm oraz kompletne łoże mał-
żeńskie białe rozm. 235x205 cm. Cena 
do uzgodnienia. Odbiór we własnym 
zakresie w Gry�nie. Tel. 91 416 23 22

 • Sprzedam  rower dziecięcy 5-8 lat, Trek  
MT60, aluminiowa rama, terenowe  
opony  20, osprzęt  shimano,  regulo-
wana  wysokość i kąt kierownicy, amor-
tyzatory. Cena 350 zł. Tel. 604 088  805

 • Sprzedam za złotówkę używany, 
sprawny tapczan w kolorze łagodnej 
zieleni z drobnymi wzorkami. Tel. 608 
254 778

 • Sprzedam silnik elektryczny 11KW 
2,930 obrotów. Tel. 603 421 366

 • Sprzedam łódź kabinową z silnikiem 
115 KM. Tel. 600 986 425

 • Sprzedam praski hydrauliczne do pra-
sowania kabli elektrycznych PH4 i PH6 
razem z osprzętem. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. +48 507241311

 • Sprzedam tanio akordeon 80 basów. 
Tel. 692 120 030

 • Sprzedam wannę akrylową, nowa, nie-
używana, z otworami w wannie, rozm. 
140x70 cm. Tel. 723 865 548

 • Tanio sprzedam łóżko sypialne+mate-
rac rozm. 160x200 cm; 2 szafki nocne; 
szafę 3drzwiową z 2 lustrami, kolor ol-
cha; słupek do łazienki 30x35x160 biały 
wysoki połysk; tapczan+2 fotele; ławo-
stół; lodówkę, zamrażarkę; zmywarkę. 
Odbiór własny. Tel. 502 263 521

 • Sprzedam 2 toy-toye na przystani węd-
karskiej w Gry�nie ul. Łużycka 46/B. Tel. 
505 719 178

 • Sprzedam maszynę do szycia Singer 
Model 4210. Stan bardzo dobry. Cena 
150zł. Tel. 790 444 13 01 po godz. 16

 • Sprzedam router internetowy TP Link. 
Tel. 696 068 527

 • Sprzedam łódkę kabinową z silnikiem 
zaburtowym Suzuki 70 KM. Gry�no. 
Tel. 509 023 772

 • WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM - 
sofa (nierozkładana), 2 fotele (szerokie), 

kremowa skóra, używany, stan bardzo 
dobry, cena 1500 zł. Tel. 500 075 664

 • Sprzedam rower górski w bardzo do-
brym stanie (zakupiony rok temu), 
damsko-męski (kolor niebieski). Cena 
300 zł. Tel. 608 252 945

 • Oddam dwa fotele, stół rozkładany, 
okap kuchenny. ul. Krasińskiego 19-2. 
Tel. 786 268 818

 • Sprzedam kosiarki, pompy, odkurzacze 
do liści. Stan b. dobry, moc kosiarek od 
1000 W do 1600 W. Ceny już od 100 zł. 
Wiadomość Gry�no tel. 60 25 777 56

 • Sprzedam piec wszystkopalny z za-
sobnikiem, moc 20 kW, stan bdb, mało 
używany. Cena do uzgodnienia. Tel. 
693 99 17 41

 • Sprzedam butle CO2, różne wielkości i 
pojemności. Cena do uzgodnienia. Tel. 
693 99 17 41

 • Sprzedam komplet wypoczynkowy 
3, 2 i 1. Stan bardzo dobry. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

 • Sprzedam lodówkę Samsung side-by-
-side, używana, stan dobry. Tel. 507 24 
13 11

 • Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - żaglowo-
-motorowy, stalowy, autopilot navi., 
silnik Yanmar 20 KW. Cena 31 tys. Tel. 
91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 459

 • Sprzedam akordeon Delicja Junior, 
trzygłosowy, 72 basy, ciemnozielony, 
w bardzo dobrym stanie. Cena 1000 zł. 
Tel. 502 998 693

 • Sprzedam rower szosowy Triban 500 
B’tween w idealnym stanie, rozmiar XL. 
zakupiony pół roku temu. Cena do ne-
gocjacji. Tel. 694 161 215

 • Sprzedam ciągnik �at 90 kw w bardzo 
dobrym stanie, cena do uzgodnienia. 
724 049 451

 • Oddam kwiat doniczkowy - agawę. Tel. 
888 740 876

 • Sprzedam lodówkę, duża, używana - 
300 zł; Klatki dla królików szt. - 5 - 150 
zł. Tel. 508 106 461

 • Sprzedam rurę do komina 13, szt. 10 + 
trójniki i kolanka. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 91 416 26 41

 • Sprzedam dla żeglarzy i wędkarzy - wał 
do napędu łodzi. Anody alum. i cynko-
we. Tablica instrumentów. Sprzęgło na 
wał. Śruby do łodzi. Tel. 91 414 52 38, 
603 795 459, 609 536 459, waw2006@
op.pl

 • Sprzedam okno dwuskrzydłowe, kolor 
ciemny orzech, 147x148. Cena 200 zł. 
Tel. 725 296 147, 725 397 785

 • Sprzedam kurtki z nutrii. Tel. 608 486 
307

 • Sprzedam wyposażenie domu - meble, 
sprzęt AGD, RTV i inne. Tel. 513 814 085

 • Sprzedam boks wędkarski 26 m kw. 
Cena 49 tys. Tel. 508 537 642

 • Sprzedam tanio meble do 2 pokoi i dy-
wany 100% wełna. Tel. 91 416 22 54

 • Sprzedam 6 szt. Toi Toi na przystani 
wędkarskiej koło Laguny. Stan idealny, 
cena do uzgodnienia. Tel. 505 719 178

 • Sprzedam używane antyki. Tel. 91 415 
22 22

 • Sprzedam lodówkę, pralkę, zamrażar-
kę. Tel. 91 415 22 22

 • Maszyny i urządzenia Sprzedam 1. /
Sprzęgło na wał 35 mm.-cena 1.500 zł 
2./ Śruby do łodzi motorowej -różne 
wymiary-Pi-45 L i Pi-25x35, Pi 35-20x35, 
Pi 30-20x35 i Pi 25-.0 Tel. 91 414 52 38, 
603 795 459, 609 536 459, waw2006@
op.pl

R Ó Ż N E  –  K U P N O

 • Kupię w pełni sprawny rower stacjo-
narny. Tel. 662 816 072

 • Kupię stare belki z rozbiórki w do-
brym stanie. Przekrój 25x20 lub po-
dobny. Gry�no, Banie i okolica. Tel. 
690 240 241

 • Kupię stare polskie komiksy i literatu-
rę polską. Tel. 790 716 816

 • Kupię stare zegarki mechaniczne. Tel. 
790 716 816

 • Kupię kostkę brukową używaną wys. 
6 cm, obrzeża. Tel 601 715 764

 • Kupię kuchnię gazową do 200 zł. Tel. 
501 416 299

 • Kupię czerwoną cegłę rozbiórkową w 
dobrym stanie. Tel. 690 240 241

 • Kupię kontenery wszelakie. Tel. 91 
415 22 22

 • Kupię antyki i różne starocie. Tel. 
790 716 816

 • Kupię kontener z rynku. Tel. 
509 733 999

M A T R Y M O N I A L N E

 • 43-latek, wzrost 171 cm, pozna miłą 
kobietę, by spędzić z Nią resztę życia. 
Tel. 799 281 562

PUP INFORMUJE

DYŻURY APTEK

eprasa.pl ce6f37411a
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Widuchowa - dwa dni świetnej zabawy
Jarmark Widuchowski 2019 zaczął się 21 czerwca ro-
dzinnym piknikiem nad Odrą, na oddanych niedaw-
no po rewitalizacji Bulwarach Rybackich. Następne-
go dnia - w sobotę 22 czerwca impreza przeniosła się 
w tradycyjne miejsce, do parku przy straży pożarnej 
i szkole.

O godz. 17.00 o�cjalne otwarcie Jarmarku, potem rozstrzygnię-
cie konkursów i wręczenie nagród. W międzynarodowym to-
warzystwie walczyli  siatkarze, można było postrzelać. Była aleja 
rękodzielników, stoiska kół gospodyń wiejskich i ADK Sza�r. Co 
ciekawe, wystawiły się też - Zakład Aktywności Zawodowej z Gry-
�na oraz... Gmina Widuchowa. Ta druga promowała nową książkę 
„Gmina Widuchowa na starych widokówkach”. Ale kupić można 
było inną – ze zbiorem potraw widuchowskich pionierek. Innym 
ciekawym wystawcą było Koło Łowieckie Bielik z wielkim wy-
pchanym ptaszyskiem oraz pieczonym dzikiem. Ale my tradycyj-
nie uderzyliśmy do tamtejszych strażaków – tak dobrej grochówki 
próżno szukać w sąsiednich gminach. rk

Plaża w Gry�nie w czwartek była 
prawie pusta - ochłodzenie

klauni po wizycie u przedszkolaków  
z Misia Puchatka

eprasa.pl ce6f37411a
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