Jug dzis specialny dodatek MISTRZOWIE AGRO

® A w nim prezentujemy laureatéw we wszystkich kategoriach

Gazeta Krakowska

Sroda www.gazetakrakowska.pl Nr 64 (23 705)
18.03.2026 Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)
Wazny odcinek A4 Rewolucja To nie woda

do przebudowy. " przy dolnej stacji jest najbardzie;j

Powstanie trzeci pas. i 1" M. kolejkiw Krynicy- nawodniajacym

Wrtasnie ogltoszono = -Zdroju. Wybuduja napojem. Mistrzem

przetarg str. 4 s tam winde str. 3 jest... mleko str. 9

stracona ojczyzna

i wyspy pamieci.
(1] | Kazdysie

'
FOT. YEHOR LEMZYAKOFF

NOWY SACZ PROBLEMY Z KOMERCJALIZACJA STADIONU SANDECJI

Pokochali go kibice,
ale nie przedsicbiorcy

Alicja Fatek
alicja.falek@poslskapress.pl

Namecze w Nowym Saczu przy-
chodza tlumy, ale chetnych na pro-
wadzenie biznesu przy stadionie
Sandecji wciaz brak.

Na domowym meczu Sandecji nowy
stadion miejski jest wypeliony w po-
nad 85 procentach. Mimo takiego za-
interesowania spotka Nowosgdecka
Infrastruktura Komunalna (NIK), ktéra
zarzadza obiektem, ma problem z ko-
mercjalizacjg obiektu. Nie udato sie jak

nego, a takze dzierzawcéw parkingu,
restauracji czy nawet miejsca pod
ogrodek letni.

Po kilku nieudanych prébach dzier-
zawy parkingu przy stadionie NIK
zmienia formute.

Spotka oglosita wlasnie ,,badanie
rynku”izaprasza do udziatu w konsul-
tacjach rynkowych wszystkie pod-
mioty zainteresowane dzierzawg te-
renu z przeznaczeniem na catodobowy,
niestrzezony, ptatny parking. W ten
sposob chce poznac zdanie, mozliwo-
Sciioczekiwania potencjalnych dzier-
Zawcow terenu, naktérym znajduje sie

0s6b z niepetnosprawnoSciami. NIK
chciatby oddac parking w dzierzawe
na5laticzerpac conajmniej 45 procent
zysku z oplaty parkingowej.

Jak na razie nie udato sie tez wy-
dzierzawic okoto 330 metréw kwadra-
towych terenu przy stadionie pod ogré-
dekletni, ktory miatby zacza¢ funkcjo-
nowa¢ od 1 maja do co najmniej
30wrzesnia. Z treSci ogloszenia wynika,
Ze NIK chciatby otrzymywac co naj-
mniej 15 proc. z kwoty przychodu uzy-
skanego z prowadzenia dziatalnosci
na dzierzawionym terenie w okresie
trwania dzierzawy.
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Jutro w Gazecie Krakowskie
Pod paragrafem

Jakub Guder
publicysta

LEPIE] NIE JEST, ALE
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olskie kluby pitkarskie zaczynajg cos wygrywac w pu-

charach, Ekstraklasa wspina sie coraz wyzej w europej-

skim rankingu, a w reprezentacji zapanowata jakas

harmonia. I kiedy juz wydaje ci sie, ze polska pitka
zmierza w dobrym kierunku nagle... pach! Dostajesz plaskacza
niczym prowadzacy Oscary Chris Rock od Willa Smitha!

Trener Radomiaka Gongalo Feio miat zosta¢ uderzony przez
radnego z Radomia Dariusza Wojcika, chociaz ten drugi twierdzit,
ze tylko go musnat, kryjac gtowe przed Portugalczykiem. Prezes
Slaska Wroctaw pod presjg pseudokibicow nie wpuszcza na mecz
kibicow Wisty Krakow, wiec Wista nie przyjezdza do Wroctawia.
Tym sposobem na murawe wychodza sedziowie i druzyna gospo-
darzy, a po kwadransie arbiter odgwizduje koniec spotkania.
Chwile p6zniej PZPN informuje, ze prowadzi dochodzenie w spra-
wie tak zwanego match fixingu, czyli ustawiania mecz6éw pod za-
ktady bukmacherskie. Slask sktada wszystkim paniom zyczenia
zokazji Dnia Kobiet, a za chwile chce zlikwidowac swoja Zefiska
druzyne i przenies¢ pitkarki do Slezy Wroctaw. One zreszta nie
chca tam gra¢. Dochodzi tez we Wroctawiu do Wielkiej Koalicji an-
tywislackiej, w ktorej to ponad podziatami - t3cza sie politycy
zlewa do prawa: od radnego Suligowskiego, poprzez ministra Ja-
rosaisenatora Zdrojewskiego, az do radnego PiS-u kukasza Kasz-
telowicza. Coz to za wielobarwny i groteskowy nieco sojusz! No
ijeszcze firma Roberta Lewandowskiego, kt6ra ponoc - jak do-
ni6st portal zero.pl - nie ptaci swoim pracownikom.

W tym odrealnionym, pelnym absurdéw i afer Swiecie pol-
skiego futbolu kompletnie odrealniony jest Oskar Pietuszewski,
ktory jeszcze nie skonczyt 18 lat, a juz faduje gola za golem w FC
Porto. Ja w jego wieku wkuwatem w ogo6lniaku stéwka z taciny,
cowregionie, z ktorego pochodze i tak byto sporg ekstrawagan-
cja. Cotojest za chtopak w ogodle?! Wszedt z buta do wielkiego,
renomowanego klubu na Zachodzie i gra jakby miat wyciety
caty uktad nerwowy. Pitkarski ancymon!

Nie liczac tego pieknego wyjatku w polskim futbolu jest jak
zawsze - Z pewnoscia nie lepiej, ale chociaz Smieszniej.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX MIN
@ Catodobowa Informacija 10°C 0°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

Wiatr ENE. 15 km/h
Uwaga: Czwartek ciepty,
bez deszczu. Zza chmur
wychodzi¢ bedzie stonce

® Catodobowa Informacja JUTRO

Pacjenta 800 190 590 MAX == MIN
@ Telefon zaufania dla dzieci 10°Cc™ 2°C
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986 Wiatr E. 9 km/h

@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222
@ Biuro numerow 118 913

Uwaga: Pigtek bedzie
mokry i ciepty. Niestety bez
stonca

® DRUGA STRONA

. @ Bitnicy, gitowcy, szalikowcy.

] Skinheadzi i poppersi. Hipisi, metalowcy,
punki. W PRL-u subkultury mtodziezowe
byty solg w oku dwczesnej wtadzy

ZDJECIE DNIA

Prywatny zamek w Kobylance.
Budowa trwatasiedemIat.
Roman Hajduk od lat mto-
dzienczych marzyt o swoim
»zamku z bajki”.- Czesto ktos
pytamnie, co sktonito mnie,
by wrocic¢ do Polski po prawie
czterdziestu latach pobytu
w Chicago, gdzie miatem do-
brze prosperujacy biznes.
Wtedy odpowiadam, Ze jedna
jest dzisiaj kraina taka, w kt6-
rej jest troche szczescia dla Po-
laka. To kraj rodzinny. On za-
wsze zostanie mity i stodki,
jak pierwsze kochanie -
uSmiecha sie.
Halina Gajda

Gazeta Krakowska
Sroda, 18.03.2026
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ROZMOWA DNIA

PUBLIKOWANIE PRZEMOCY
W INTERNECIE MOZE WYNIKAC
7. POIRZEBY ,ZAISTNIENIA

Mira Suchodolska
redakcja@polskapress.pl

Rozmowazdr KRZYSZTO-
FEM MUCHA, ekspertem
ds. cvt " Py
orazadiunktemna Wydziale
P i Administracii Uniwer-
sytetu Opolskiego.

Sprawa zabdjstwa w Kadlubie,
gdzie 17-latek mial zabic sie-
kiera 38-letniego ojczyma
i87-letniababcie, anagranie
zataku opublikowac w sieci,
wstrzasnela opinia publiczna.
Comoze motywowac takie za-
chowanie?

Sytuacja, jaka zdarzyta sie

w Kadlubie, Swiadczy o nieroz-
poznanych przez otocznie dys-
funkcjach psychicznychispo-
tecznych sprawcy. By¢ moze
czutsie on niedowartoscio-
wany, moze to silna potrzeba
zwrbcenia uwagi na siebie za
wszelka cene i pokazania in-
nym naco go sta¢, popchneta
go do popehienia tak drastycz-
nego czynu i upublicznienia go.
Osoba z silng motywacja ,,zaist-
nienia” nie bierze pod uwage,
Ze definitywnej zmianie ule-
gniejej dotychczasowe Zycie,
bobedzie musiata ponie$¢ kon-
sekwencje swojego czynui trafi
dowiezienia. OczywiScie

w toku postepowania moZze sie
okazacé, ze sprawca byl niepo-

czytalny.

Jakie elementy Sledztwamoga
pomoc zrozumie¢ motywacje?
Bardzo wazne beda tu badania

psychiatryczne sprawcy, ale nie

tylko one, poniewaz rowniez
wazne s badania z zakresu in-
formatyki Sledczej: danych, ja-
kie znajduja sie nanarzedziach
informatycznych sprawcy, tre-
Sciwinternecie, z ktorymi sie
zapoznawal, to, jakie materiaty
gromadzit na komputerze, co
gointeresowato. To moze takze
pokaza¢ moment, w ktérym
podijat decyzjeizaczat plano-
wac popelnienie zbrodni. Jezeli
ktoS umieszczanagranie ta-
kiego czynu w sieci, nie dziata
spontanicznie. Samo nagrywa-
nie Swiadczy o tym, Ze sprawca
przygotowywat sie doniego
wczesniej. Wazny jest wywiad
Srodowiskowy w miejscach,
gdzie przebywat oraz analiza
dokonanych w tym zakresie
ustalen. Weryfikacji powinien
takze podlegac to, czy korzystat
zsubstancji psychoaktywnych.

W internecie czesto pojawiaja
sie nagraniaryzykownych za-
chowar czy tzw. challenge’y.
Czywtym przypadkumozna
mowic o podobnym mechani-
zmie - potrzebie pokazania si¢?
W pewnym sensie tak. W me-
diach spotecznosciowych nie
marzeczy, ktorej mtodziludzie
nie nagraliby i nie wrzucili
dointernetu. Widzimy rézne
wyzwania - od jedzenia lekow
przeciwbdlowych wnadmiarze
lubrzeczy, ktérych przecietny
cztowiek nie uznatby za nada-
jace sie do konsumpgiji, poro-
bienie zdje¢ w miejscach nie-
bezpiecznych dla zdrowiai zy-
cia. To che¢ zaimponowania in-
nym, pokazania sie jako ktos

odwazny, wyjatkowy. Czesto
jest to tez che¢ posmakowania
adrenaliny wynikajgcej z sytu-
acji ekstremalnej. Niestety
wiele os6b nie bierze pod uwa-
ge konsekwenciji - zardbwno
zdrowotnych, jaki prawnych
oraz...

Wizerunkowych, czyli takich,
ktore moga wrocic polatach?
Internet niczego nie zapomina.
Jesli ktos publikuje kompromi-
tujace lub nieodpowiedzialne
materiaty, moze to mie¢ zna-
czenie w przysztosci np.dla
pracodawcy

Zdarzasie, ze sprawcy prze-
stepstw sami dostarczaja do-
wodow przeciwko sobie, publi-
kujac materialy winternecie?
Tak. Ludzie czesto nie zdajg so-
bie sprawy, Ze publikujac cos

W sieci, zostawiajg po sobie Slad
isprowadzajg na siebie odpo-
wiedzialno$¢ prawna. Inni in-
ternauci moga zglosic takie ma-
teriaty organom Scigania, poza
tymprzez24 godz., 7dniw ty-
godniu wyspecjalizowane jed-
nostki Policji monitorujg inter-
netiweryfikuja pod

katem ewentualnego narusze-
nia prawa treSci w nim umiesz-
czane. Moze sie okazac, ze taki
urobek z tzw. ,,biatego wy-
wiadu” bedzie podstawa
dowszczecia postepowania
karnego lub postepowania

w sprawach o wykroczenia.
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PRZYRODA

Rekordowa
magnolia

Moja magnolia gwiazdzista
bije kolejne rekordy klima-
tyczne. Rekordy czasu kwit-
nienia. Dwie dekady temu roz-
wijata biate kwiaty w majow-
ke. Pézniej, wraz z ocieple-
niem klimatu, kwitta w kwiet-
niu i w ostatnich dniach mar-
ca. Tegoroczny rekord to po-
towa marca. Céz, dwadziescia
stopni wyzej zera robi swoje.
Niestety, zdecydowanie

za wezeshie. Pechowo okres
kwitniecia zbiegt sie z nawro-
tem chodoéw. Opady mokre-
go $niegu krzywdy magno-
liom nie zrobig. Mréz tak. Jesli
stupek w termometrze spad-
nie chocby na kilka godzin
ponizej zera, pfatki biatych czy
rozowych kwiatow nabiorg
brzydkiego bragzowego odcie-
nia. | caty urok przepadnie.
Magnolie rodowodem siegaja
epoki dinozauréw. Miliony lat
temu rosty u nas liczne gatun-
ki, lecz zniszczyty je kolejne
zlodowacenia. Magnolie s3 ja-
dalne i lecznicze. Napar z kory
drzew leczy kaszel i przezie-
bienie. Piekne, biate kwiaty
magnolii nagiej po zamaryno-
waniu sg serwowane jako
smakowita przyprawa do ry-
zu. Natomiast cate kwiaty

i mtode liscie magnolii szero-
kolistnej wystarczy ugotowac,
by mie¢ wyborny deser. Duze
liscie kilku innych gatunkow
stuzg do zawijania przezna-
czonego do gotowania miesa
i warzyw. Tak samo jak nasze
swojskie gotabki. Na szczescie
wiekszos$¢ gatunkow prze-
trwata zty czas na Wschodzie

i w Ameryce Pétnocnej. Teraz
kazdy z nich mozna bez pro-
blemu posadzi¢ w ogrodzie.
Grzegorz Tabasz

FO'i', HALINA GAJDA
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Rewolucja przy stacji kolei
na Gore Parkowa
w Krynicy. Wybuduja winde

Joanna Mrozek
Krynica-Zdrdj

Przy dolnej stacji kolei lino-
wo-terenowej na Gore Par-
kowa w koncu uda sie posta-
wic¢ winde, tak aby kazdy,
bez ograniczen mogt skorzy-
stac¢ zwszystkich dostep-
nych atrakcji.

Wiosng planowane jest rozpo-
czecie budowy windy przy dol-
nej stacji kolei na Gore Parkowa.
Obecnie s3 tam schody i nie
kazdy moze skorzystac z atrak-
cji. Jak powiedzial nam Piotr
Ryba, burmistrz Krynicy-Zdroju
konstrukcja ma powstac na ze-
wnatrzibedzie wywozita osoby
na tzw. taras dolnej kolei.

Wielu turystéw i mieszkan-
cow uzdrowiska zwracato

uwage na brak windy w tym

miejscu, mieli problemy z dosta-
niem sie dostacji kolei. Wkrotce
to sie zmieni, bedzie wygodniej
ibez ograniczen. Na samej Go-
rze Parkowej atrakcje sg dosto-
sowane do osob, ktore maja
problem z poruszaniem sie,
na wozkach czy seniorow.

Nowa wieza widokowa,
ktoéra powstata na szczycie ma
winde, ktéra wywozi na sama
gore przeszklonej konstrukcji.

PKL zapowiadajg kolejne
atrakcje - od immersyjnych eks-
pozycji inspirowanych klima-
temlat 30., przezrozbudowang
strefe rodzing, az po nowa ko-
lej gondolowa, ktéra ma pota-
czy€ centrum uzdrowiska z Ja-
worzyna Krynicka. CzeS¢ z tych
inwestycji ma byé gotowa
na 90-lecia osrodka na Gorze
Parkowej, ktore wypada w 2027
roku.

PKL wybudujg tam wyczeklwana winde. Beda tez

kolejne atrakcje na szczycie
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18 MARCA

Imieniny obchodza: Aleksander, Cyryl, Edward Krystian, Marta
1863 - powstanie styczniowe: Austriacy uwiezili w Tarnowie gen.
Mariana Langiewicza i jego adiutantke Henryke Pustowojtéwne
1945 - zaslubiny Polski z morzem w Kotobrzegu

1965 - radziecki kosmonauta Aleksiej Leonow wyszedt na ze-
wnatrz swojego statku kosmicznego Woschod 2 na 12 minut
i jako pierwszy cztowiek odbyt spacer kosmiczny

FOT. ANNA KACZMARZ

18 MARCA 1241

Odbyta sie bitwa z Tatarami
pod Chmielnikiem (pow. kielec-
ki), zakonczona kleska nasze-
gorycerstwa. Tatarzy mieli ot-
wartg droge na Krakdw i 28 mar-
ca spladrowali miasto. Obronit
sie tylko Wawel i Okot z koscio-
tem $w. Andrzeja (na zdj.)

Na meczach tlumy, ale chetnych
na prowadzenie biznesu brak

Alicja Fatek
Nowy Sacz

Nowosadecka Infrastruktura
Komunalna, ktérazarzadza
stadionem, ma problemzko-
mercjalizacja obiektu. Nie
udalosieznalezé sponsora ty-
tularnego, a takze dzierzaw-
cow parkinguirestauracji.

W sierpniu 2025 roku przy ul. Ki-
linskiego 47 w Nowym Saczu
do uzytku oddany zostat nowo
wybudowany stadion miejski.
Moze on pomieScic az 8111 wi-
dzo6w. Jeszcze na etapie projek-
towania, a potem realizacji inwe-
stycji, wielu podnosito, ze to
za duzy obiekt jak na niespelna
80 tysiecy mieszkancéw No-
wego Sacza.

Juz mecz otwarcia pokazat,
ze Sandecja Nowy Sacz, ktéra
aktualnie gra w 2. lidze rozgry-
wek, jest w stanie przyciagnac
komplet publicznosci. Mecz
z Chojniczankg wypehit stadion
do ostatniego miejsca. Kolejne
domowe spotkania Sandecjizry-
walami réwniez Sledzg ttumy.
Przyktadowo niedawne spotka-
nie z Hutnikiem Krakow zapet-
nito az 7704 stadionowe krze-
selka. Srednio podczas meczéw
druzyny pitkarskiej z Nowego
Sacza trybuny stadionu zapet-
niane s3 wponad 85 procentach.

Koszty utrzymania stadionu
pod koniec jego budowy szaco-
wanona2,5miln zlrocznie. Mia-
sto, sprzedajac spotce AAGS
- ktorg utworzyli na potrzeby
transakcji Arkadiusz Aleksander

iGrzegorz Stawiarski - 100 pro-
cent akcji Miejskiego Klubu Spor-
towego Sandecja zobowigzato
sie wynajmowac stadion na
dzien meczowy za kwote 10 tys.
z}. Spotka natomiast ma prawo
sprzedawac bilety na mecz,
a zysk pozostaje w jej rekach.
Do tego co miesigc doktada 250
zt za wynajem 45 mkw. na Fan-
store, czyli sklepik z gadZetami
Sandecji.

Mimo tak duzego zaintere-
sowania kibicow spoétka No-
wosadecka Infrastruktura Ko-
munalna ma problemy z ko-
mercjalizacja stadionu. Nie
udato sie znaleZ¢ sponsora tytu-
larnego dla obiektu, co stanowi-

toby najwiekszy wpltyw. Trwaja

Bk

Nowy stadion pokochah kibice, ktorzy licznie przychodza
na mecze Sandecji. Przedsiebiorcy sg sceptyczni

intensywne poszukiwania in-
westora.

Pokilku nieudanych prébach
dzierzawy parkingu przy stadio-
nie NIK zmienia formute. Spotka
oglosita wlasnie ,badanie
rynku” i zaprasza do udziatu
w konsultacjach rynkowych
wszystkie podmioty zaintereso-
wane dzierzawa terenu z prze-
znaczeniem na catodobowy, nie-

|
Koszty utrzymania sta-
dionuw Nowym Saczu
pod koniec jego
budowy szacowano

na 2,5miliona ztotych
rocznie

strzezony, ptatny parking. W ten
sposob chce pozna¢ zdanie,
mozliwosciioczekiwania poten-
cjalnych dzierzawcéw terenu,
na ktérym znajduje sie 105
miejsc parkingowych, w tym
10 dla os6b z niepelnosprawno-
Sciami. NIK chciataby oddac par-
king w dzierzawe na 5 lati czer-
pac co najmniej 45 proc. zysku
zoplaty parkingowej.

Ustalono wysokoS¢ optaty
parkingowej: za pierwsza rozpo-

. czetg godzine w wysokosci 3,00

zk; za druga rozpoczeta godzine
w wysokosci 3,60 zt; za trzecig
rozpoczetg godzine 4,30 zi,
za czwartg rozpoczeta godzine
ikolejne 3,00 zt; dla posiadaczy
- Karty Nowosadeczanina nalezy
zastosowac znizke w wysokosci
nie mniejszej niz 10 procent; dla
kazdego zsiedmiu VIP-room zlo-
kalizowanego w budynku Sta-
dionu Miejskiego w Nowym Sa-
czu nalezy zastosowac dwie
karty abonamentowe, umozli-
wiajgce uzyskanie znizKi na par-
kowanie w wysokosci 50 proc.
dlakazdejkarty.

Podobny tryb zastosowano
do poszukiwania najemcy po-
wierzchni na terenie stadionu,
gdzie powsta¢ moze restauracja
z kioskami gastronomicznymi
na trybunach. Ogtoszono kon-
sultacje rynkowe, ktore zawie-
szono. Jak podat portal twoj-
sacz.pl, NIK zdecydowata o wy-
posazeniu przysztej restauracji
wprzylacze gazu ziemnego, a ze
takie rozwigzanie nie byto weze-
$niej zaprojektowane, to trwajg
uzgodnienia w tej sprawie.

To juz pewne. Bedzie remont waznej drogi w Bielanach wraz z mostem

Jerzy Zaborski
jerzy.zaborski@polskapress.pl

Po przyznaniu dotacji z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju
Drog w Bielanach jest radosé
w gminie Kety. Oznacza to
remont ulic Glownej i Mo-
stowej wraz z placem Sw.
Macieja.

To odcinek blisko 1,8 km. Koszt
inwestycji to blisko 10 mln zto-
tych. Gmina Kety razem z po-
wiatem pokryje potowe kosz-
tow. Druga czeS¢ montazu finan-
sowego bedzie pochodzi z dota-

cji Rzadowego Funduszu Drog
Samorzadowych.

Jest towazna droga nie tylko
dla mieszkancow Bielan, bo 13-
czaca Matopolske ze Slaskiem.
Jestbardzoistotna ze wzgledow
powodziowych, bo stanowi
takze przeprawe mostowa
nad rzeka Sota. Inwestycja be-
dzie realizowana w cyklu dwu-
letnim - zatem - jej zakonczenie
jest planowane w2027 roku.

W ramach inwestycji zapla-
nowano nie tylko przebudowe
jezdni, ale takze wyniesionego
skrzyzowania, poboczy i zjaz-
déw.- Przebudowane zostang

takze cztery przepusty. Wyre-
montowana zostanie takze za-
toka autobusowa. Powstanie
chodnik i wyniesione przejScia
dla pieszych. Powstanie kanali-
zacja deszczowa. DoSwietlona
zostang przejscia dla pieszych.
Most narzece Sole zostanie pod-
dany konserwacji - wyjawiajg
plany remontu w o§wiecimskim
Starostwie Powiatowym.
Remont mostujest dlamiesz-
kancow priorytetem. Nie chodzi
tylko owyglad. Jezdnia jest dziu-
rawa jak przystowiowy ser
szwajcarski.- Prosze tylko zoba-
czy¢ na czesS¢ jezdni od strony

zi$ droga dziurawa jak ser szwajcarski, jest

w tragicznym stanie. Mieszkancy czekaja na remont

FOT. JERZY ZABORSKI

Oswiecimia. Dziura na dziurze
idziurg pogania - zalamuje rece
65-letni Wiadystaw, mieszkaniec
Bielan. - Dziury takie, Ze mozna
samochéd uszkodzi¢. Prosze zo-
baczy¢, ze sporo samochodéw
pokonujacych most na sporej
szybkosci, zjezdzaja poza Srodek
jezdni, zeby oszczedzi¢ samo-
chod przez ominiecie dziur.

Zakres zadania obejmuje
droge powiatowa, czyli ulice
Glowna, placsw. Macieja oraz ul.
Mostowa, na odcinku od ronda
przy drodze wojewodzkiej DW
948 do granicy powiatu o§wie-
cimskiego.
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Glos ratownikow pominicty
przy ustawie. TOPR reaguje

tukasz Bobek,
Marcin Szkodzinski
Zakopane

Do Sejmu wplynat projekt no-
welizacji ustawy o bezpie-
czeristwieiratownictwie

w gorach. Cho¢ zmiany doty-
cz3 ratownikow, sami zainte-
resowani dowiedzieli sie
oprojekcie zmediow.

Tatrzanskie Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe (TOPR) poinfor-
mowato w oficjalnym komuni-
kacie, ze o projekcie dowiedziato
sie z mediow. Brak konsultacji
z najbardziej zainteresowang
grupa zawodowa budzi spore
kontrowersje.

Opinia publiczna dowie-
dziata sie o nowym projekcie
ustawy majacym regulowac bez-
pieczenistwo i ratownictwo
na zorganizowanych terenach
narciarskich oraz w gorach.
W uzasadnieniu dokumentu
wnioskodawcy powotujg sie
na rzekome wykorzystanie do-
Swiadczenia podmiotéw ratow-
niczych przy identyfikacji pro-
blemoéw. Tymczasem TOPR wy-
dato oswiadczenie, w ktorymka-

o W%

Wedtug ratownikow z TbPR, wszelkie nd'\‘lvelizacje

powinny mie¢ charakter systemowy

tegorycznie zaprzecza udziatowi
w pracach nad tym konkretnym
dokumentem. Ratownicy pod-
kreslaja, ze nie przeprowadzono
znimijakichkolwiek konsultacji,
co stawia pod znakiem zapyta-
nia merytoryczne podstawy za-
proponowanych zmian.
Ratownicy tatrzanscy zwra-
cajguwage, ze chocintencje au-
torow projektu mogty by¢ po-
zytywne, pospiech w tak wraz-
liwej materii jak ratownictwo
medyczne i techniczne w go-

rach jest niewskazany. Wedtug
ratownikow z TOPR, wszelkie
nowelizacje powinny mie¢ cha-
rakter systemowy iby¢ poprze-
dzone wieloaspektowa analizg
operacyjna oraz prawna.- Istota
tkwi w szczegotach. Ewentu-
alne zmiany powinny by¢ po-
przedzone rzetelna dyskusja,
aby nie wprowadzaé rozwig-
zan, ktére w praktyce mogg
okazac sie nieefektywne lub
wrecz utrudniajgce codzienng
prace stuzb - wynika z przesta-

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

nia ptynacego z komunikatu
Pogotowia.

Sytuacja jest o tyle zaskaku-
jaca, Ze TOPR pozostaje w statym
kontakcie z Ministerstwem
Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji oraz Parlamentarnym Ze-
spotem ds. Rozwoju i Wsparcia
Ratowniczych Stuzb Gorskich.
Wspbtpraca ta przynosi wy-
mierne efekty, m.in. w zakresie
finansowania ochrony ludnosci
i obrony cywilnej. Dzieki tym
kontaktom rozpoczetojuz: Prze-
glad generalny Smigtowca Sokot,
ktory jest kluczowym narze-
dziem w rekach ratownikéw,
Wstepne procedury zakupu no-
wej maszyny ratowniczej, ktéra
ma zasilic flote.

Tym bardziej niezrozumiaty
dlaSrodowiska ratowniczegojest
fakt, ze tak istotna nowelizacja
ustawy zostata ztozona w Sejmie
poza ustalonymi kanatami ko-
munikacjiibez merytorycznego
wsparcia praktykéw. Mimo scep-
tycyzmu wobec formy wprowa-
dzenia nowelizacji, ratownicy
maja nadzieje, Ze stanie sie ona
impulsem do rozméw o 1zeczy-
wistych problemach ratownic-
twa gorskiego w Polsce.

Gazeta Krakowska
Sroda, 18.03.2026

Most w Libuszy nie bedzie
remontowany. Na nowy
trzeba pie¢ milionow zlotych

Halina Gajda
halina.gajda@polskapress.pl

Most nadrodze powiatowej
Libusza-Wéjtowa zamkniety
do odwolania. Nienadajesie
juz doremontu. Szacunkowy
koszt nowej przeprawy to
okolo pieciumilionow zlo-
tych.

Starostwo zabezpieczyto Srodki
nawklad wlasny, ale teraz musi
szukac reszty. Na razie trudno
wiec oceni, jak dlugo obowia-
zywaty beda objazdy.

Remontu nie bedzie. Nawet
szczatkowego, bo stan tech-
niczny mostu na powiatéwce
Libusza-Wajtowa nie pozosta-
wia juz wcale ztudzen: po-
trzebny jest nowy.

W skrocie wyjasniamy:
przyczyna zamkniecia prze-
prawy jest uszkodzenie dzwi-
gara nosnego. Uszkodzeniu
ulegly takze poprzecznice 13-
czace dzwigary. Na konstrukcji
pojawily sie peknieciaizaryso-
wania betonu §wiadczace odu-
zych sitach $cinajgcych, co
sprawia, ze moze dojs¢ dojego
zawalenia sie.

Uszkodzenia sg na tyle po-
wazne i kosztowne, ze Powia-
towy Zarzad Drogowy w Gor-
licach zdecydowat o budowie
nowej przeprawy, ktora bedzie
spelniata obecnie obowigzu-
jace wymagania obciaze-
niowe.

- Mamy juz opracowang do-
kumentacje projektowa no-
wego obiektu wraz z wszyst-
kimi pozwoleniami, a zarzad
powiatu gorlickiego ma zabez-
pieczone Srodki finansowe
na pokrycie wktadu wlasnego
- informuje Marcin Krzeminski,
zastepca starosty gorlickiego.

Szacunkowy koszt nowego
mosty to okoto pieciu milionéw
ztotych. Samorzad podjat sta-
rania o pozyskanie dodatko-
wych zewnetrznych Srodkow
narealizacje inwestycji, ale kie-
rowcy musza sie liczyé, Ze ob-
jazdy beda obowigzywaty
przez dtuzszy czas.

W Gorlickiem jest jeszcze
sporo drog, ktore wymagaja re-
montow. Jest szansa, ze sytu-
acje poprawig pienigdze, ktore
w ostatnich tygodniach trafity
do gmin powiatu z Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drog.
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Wazny odcinek A4 do rozbudowy.
Powstanie trzeci pas! Jest przetarg

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

Autostrada A4 na odcinku
miedzy Katowicami a Kra-
kowem stanie sie jednym
znajwiekszych placow bu-
dowy w poludniowej Polsce.

Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad ogtosita prze-
targna przygotowanie projektu
rozbudowy 24-kilometrowego
odcinka trasy pomiedzy Dulowg
a Balicami o trzeci pas ruchu.
Oferty w postepowaniu mozna
sktadac¢ do 23 kwietnia.

Odcinek autostrady miedzy
Katowicami a Krakowem
od 1997 roku jest zarzadzany
przez prywatnego koncesjona-
riusza - Stalexport Autostrada
Matopolska. Przejazd tg trasa
jest ptatny, a kierowcy uiszczajg
optaty na bramkach w Brzecz-
kowiceiBalice.

Umowa koncesyjna wygasa
15 marca 2027 roku. Pojej zakon-
czeniu zarzadzanie trasg przej-
mie panstwo, a Kierowcy samo-
chod6w osobowych beda mogli
korzystac z niej bezptatnie.

Zmiana zarzadcy nie oznacza
jednak konca inwestycji. Wrecz
przeciwnie. Ze wzgledu na bar-
dzo duze natezenie ruchu, prze-
kraczajace juzSrednio 50 tysiecy

pojazdéw dziennie, autostrada
wymaga rozbudowy.

Planowana inwestycja zo-
stata podzielona na trzy frag-
menty:*od Dulowoej do wezta
Balice L*od wezta Byczyna
do Dulowej,*od Brzeczkowic
doByczyny.

Odcinek Byczyna - Dulowa
bedzie przygotowywany w ra-
mach osobnych prac projekto-
wych. Jednym zanalizowanych
wariantéw budowy obwodnicy
Chrzanéw i Trzebinia zaktada
wykorzystanie w tym celu auto-
strady A4.

Kquoy odcmek A4 miedzy Kraowem a KatoW-ic

W takim przypadku w rejo-
nie Dulowej mogtby powstac
nowy wezel laczacy auto-
strade z Droga krajowa nr 79.
Dodatkowo wzdtuz autostrady
powstatyby tzw. jezdnie zbie-
rajgco-rozprowadzajace, ktore
przejetyby ruch lokalny.

Zanim jednak rozpocznie
sie wielka rozbudowa, kie-
rowcy musza mierzyc sie z bie-
zacymi remontami. Na po-
czatku marca rozpoczat sie
ostatni etap modernizacji na-
wierzchni na odcinku Kato-
wice - Krakow.

afn
ami

do rozbudowy. Powstanie trzeci pas. Jest przetarg
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Gazeta Krakowska
Sroda, 18.03.2026

Ktos rozkopat zabytkowe
orodzisko w lesie
i zrobil sobie ziemianke

Pawet Mocny
Krzykawka

WewsiKrzykawka pod Bole-
stawiem doszlo do zniszcze-
niagrodziska z XIII wieku.
Wzboczuwzgorza,.Zamczy-
sko" ktos wykopalziemianke,
wylozylja deskamiiurzadzit
wSrodku siedzisko oraz potki.

Sprawa wyszta na jaw. Na miej-
scu pracowali policjanci oraz
przedstawiciele Wojewodz-
kiego Urzedu Ochrony Zabyt-
kéw. Sprawcy grozi nawet
do dwoch lat wiezienia.
Niewielu wie, ze w lesie we
wsi Krzykawka (gmina Bole-
staw) znajduje sie dawny gro-
dek rycerski. Odkryty przez ar-
cheologéw w latach 80-tych
ubiegtego wieku obiekt znaj-
duje sie na gorze ,,Zamczysko”
ijest datowany na XIII wiek.
Niestety wpisany dorejestru
zabytkow grodek padt ofiarg
wandali. W zboczu gory, nakto-
rej okoto 800 lat temu mieScito
sie niewielkie grodzisko wyko-
pano... ziemianke. Dziura ma
okoto dwa metry kwadratowe
ijest wyjatkowo starannie wy-

i

bk Loy

konana. Sciany oraz strop wyto-
zono deskami. W Srodku po-
wstalo tez siedziskoi potki.

Co ciekawe - na miejsce nie
prowadzi zadna droga czy na-
wet wydeptana lesna Sciezka.
Autor ziemianki musiat sobie za-
dac¢ wyjatkowy trud noszac de-
ski i materialy do wykonania
wykopu przez geste chaszcze
oraz liczne pagorki.

Jako ze grodek jest zabyt-
kiem, to postepowanie w spra-
wie wszczeta policja. - 5 marca
biezacego roku wptyneto zawia-
domienie do KPP w Olkuszu
o dewastacji zabytkéw. Nie-
zwlocznie na miejsce udali sie
policjanci zKPw Bukownie oraz
technik kryminalistyki z KPP
w Olkuszu. Na miejscu zostaty
wykonane ogledziny - infor-
muje st. sierz. Monika Kocjan
z Komendy Powiatowej Policji
w Olkuszu.

Kolejnego dnia czynnosci
przeprowadzili takze delegaci
z Wojewodzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkow w Krakowie.
Jak wskazuja mundurowi,
sprawcy lub sprawcom grozi
grzywna, ograniczenie wolno-
Scilubnawet dwa lata wiezienia.

Skan'dal w lesie pod Bolesla\;riem. Ktos rozkbpal

zabytkowe grodzisko i zrobit sobie ziemianke
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Tarnow. Znajdzie si¢
chetny na szkieletor?

Robert Gasiorek
robert.gasiorek@polskapress.pl

Mijaja dwalataod momentu,
gdy firma Orange wystawila
wa starowke wiezowiec
przy ul. Legionéw. Cenabiu-
rowcazostalajuz znacznie
obnizona. Chetnychbrak.

To jeden z tych obiektow, ktory
chluby miastu nie przynosi. Wy-
budowany w latach 70-tych
ubiegltego wieku wysoki, kilku-
pietrowy budynek nalezat po-
czatkowo do Telekomunikaciji.
Obecnienalezy do firmy Orange,
ale poza tym, Ze znajduja sie
w nim urzadzenia techniczne
nalezace do operatora, toniejest
juz w catoSci wykorzystywany.
0Od dwoch lat wiasciciel biu-
rowca probuje go sprzedac.

Poczatkowo budynek zostat
wystawiony za 5,5 min ztotych.
Teraz na portalach ogtoszenio-
wych oferowany jest juz za 4,1
min ztotych.

W ofercie czytamy, ze caty
budynek posiada 7 kondygnacji
naziemnych i 2 podziemne,
a jego powierzchnia catkowita
wynosi blisko 5 tysiecy metrow
kwadratowych. Wewnatrz znaj-
duja sie gabinety, pokoje i sale
konferencyjne o r6znorodnej
wielkosci. - Nieruchomos¢
do adaptacji wedtug wiasnych
potrzebnaréznorodne cele - za-
Znaczono w ogloszeniu.

Jeszcze przed wystawieniem
biurowca na sprzedaz méwito
sie o nim w kontekscie jego ada-
ptacji pod akademik dla studen-
tow Akademii Tarnowskiej. Taki
temat pojawit sie podczas kam-
panii przed wyborami samorzg-
dowymina poczatku 2024 roku.
Ostatecznie jednak do zadnych
konkret6w na ten temat nie do-
szto.

Kilka tygodni temu o sprawie
przypomniat w swoich social
mediach byty prezydent Tar-

Biurowiec w Tarnowie nijak komponuje sie z zabudowa

w centrum miasta

nowa Roman Ciepiela. Po tym,
jak miastu nie udato sie naby¢
za 19 min zlotych udziatow
w Tarnowskich Wodociagach,
samorzadowiec zasugerowat,
aby wréci¢ do pomystu kupna
biurowca i urzadzeniu w nim
akademiku. - Tolepszaopcjaniz
niepotrzebna kt6tnia z sgsiadami
- zaznaczat Ciepiela.

Jak udato sie nam jednak
ustali¢, miasto nie jest zaintere-
sowanie biurowcem przy ul. Le-
gionow.- To jest dosy¢ ciezki
obiekt, sprzedaz jest obcigzona
poprzez wpisy w ksiegach doty-
czace stuzebnosci anten, ktére sy
na tym budynku. Modyfikacja
wysokoSciowa czy, czy jakas
inna ze wzgledu na te teletech-
nike jest ograniczona - méwi Ma-
ciej Wiodek, zastepca prezy-
denta Tarnowa.

Dodaje, Ze Orange nie kontak-
towato sie z miastem w kwestii
sprzedazy biurowca. Oferte
kupnabudynku ztozonojednak
jakis czas temu wladzom Akade-
mii Tarnowskiej.- Kancelaria
uczelni zapoznala sie z tg oferta
ipodziekowata. Nie byliSmy za-

interesowani - zaznacza Piotr
Kopa, rzecznik prasowy Akade-
mii Tarnowskiej.

W sprawie wystawionego
na sprzedaz budynku przy ul.
Legionéw zwrdciliSmy sie z py-
taniami dofirmy Orange. Niedo-
staliSmyj odpowiedzi.

Natomiast jeszcze dwa lata
temu rzecznik prasowy opera-
tora wskazywal, ze firmie
Orange zalezy na zabezpieczeniu
mozliwosci dalszego Swiadcze-
nia ustug za posrednictwem in-
frastruktury znajdujgcej sie
nabudynku, ale fakt ustanawia-
nia ograniczonych praw rzeczo-
wych w tym zakresie nie powi-
nien przeszkadza¢ w prowadze-
niu prac adaptacyjnych, wybu-
rzeniowych, modernizacyjnych,
projektowych czy budowlanych
poza pomieszczeniami z infra-
struktura. Dodawat, Ze Orange
dotozy staran, aby ,,pomocprzy-
sztemu inwestorowi przy prze-
prowadzeniu prac na nierucho-
mosci wbezposrednim sasiedz-
twie urzadzen, tak aby nie doszto
do awarii zadnego z elementow

naszej infrastruktury”.

FOT. ROBERT GASIOREK

[Ladowisko

w bochenskim
szpitalu do
przebudowy

Pawet Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

Powiat bochenski pozyskat
z Ministerstwa Zdrowia ponad
3,6 min zt dotacji na przebu-
dowe ladowiska przy bochen-
skim szpitalu. Jest ona nie-
zbedna ze wzgledu na zmiane
przepisow.

Zakres prac przewiduje
m.in. zwiekszenie nos$nosci
oraz powiekszenie ptyty lado-
wiska, co umozliwi przyjmo-
wanie wiekszych Smigtowcow.
Powstanie rowniez mozliwosé
wybudowania dodatkowych
zewnetrznych schodéw ewa-
kuacyjnych. Realizacja inwe-
stycji ma w zatozeniu zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo oraz
sprawnos¢ przyjmowania pa-
cjentow transportowanych
droga lotnicza. - Dostosowanie
ladowiska do aktualnych prze-
pisow zwiekszy jego funkcjo-
nalno$¢ i pozwoli na bez-
pieczne przyjmowanie pacjen-
tow transportowanych przez
Smigtowce Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego. To inwesty-
cja w bezpieczenstwo miesz-
kancow i sprawne dziatanie na-
szego Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego - podkresla Adam
Korta, starosta bochenski.

Przebudowa jest warun-
kiem utrzymania umowy
z NFZna Swiadczenia w zakre-
sie Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego oraz dalszego funk-
cjonowania SOR, ktéry od-
grywa kluczowa role w syste-
mie ratownictwa medycznego
w powiecie bochenskim.

Catkowita wartoS¢ inwesty-
¢ji wynosi 3795 001 zt brutto.
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Nie kazde pieniadze
Przynosza szczescie,
czyli ,, Krol dopalaczy”

W roli gtéwnej wystepuje jeden z najciekawszych
aktorow mtodego pokolenia - Tomasz Wtosok

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

.Krol dopalaczy” to inspiro-
wana prawdziwymi wyda-
rzeniami opowiesc o zwy-
klym chlopaku, ktéry z dnia
nadzien buduje imperium
legalnych narkotykow i sta-
jesie milionerem.

Za powstaniem filmu stojg de-
biutujacy w pelnometrazowej
fabulerezyser Pat Howl oraz pro-
ducentka Katarzyna Samson,
ktorzy wspdlnie napisali scena-
riusz, tworzac dynamiczng hi-
storie o ambicji, wladzy i cenie,
jaka trzeba zaptacic za btyska-
wiczny sukces. Pomyst na reali-
zacje takiej produkcji pojawit sie
kilka lat temu.

- Prowadzitem wtedy firme
zbranzy komputerowej. Starali-
$my sie angazowac w innowa-
cyjne, ambitne projekty, ktore
nie zawsze wigzaty sie z duza
gratyfikacja finansowa. W ponie-
dziatek rano mieliSmy zaprezen-
towacklientowi nowe rozwiaza-
nie, wiec w niedziele wnocy, te-
stowaliSmy je jeszcze w biurze.
Po pomocy wyszliSmy na ulice
Widok w Warszawie. ByliSmy
potwornie zmeczeni. Zobaczyli-
$my przed sobg bude, w ktorej
sprzedawano dopalacze,
aprzed nig - nowiutkie Porsche.
ZaczeliSmy sie zastanawiac,
gdzie popemiliSmy btad. My sie-
dzieliSmy w pracy pogodzinach
inie zarabialiSmy kokosow, a inni
w krotkim czasie dorobili sie for-
tuny - wspominarezyser.

- Tho tej historii inspirowane
jest prawdziwymi wydarze-
niami. ZrobiliSmy potezny rese-
arch. ZapoznaliSmy sie z wie-
loma materiatami, ktére poja-
wiaty sie wmediach. Rozmawia-
liSmy zaréwno z osobami zwig-
zanymi zdopalaczami od strony
biznesowej, jakiz tymi, ktorzy je
zazywali orazich bliskimi. Odby-
liSmy szereg spotkan z policjan-

tami, ktérzy opowiadali nam
o tym, jak od kulis wygladato
rozpracowywanie tego Srodowi-
ska. PoznaliSmy sie zar6wno
na kwestiach prawno formal-
nych, jak i toksykologicznych.
PosiedliSmy ogrom wiedzy,
ktora staraliSmy sie maksymal-
nie wykorzysta¢ podczas pisania
scenariusza - dodaje produ-
centka.

Aby zrealizowac film, para
tworcow  zdecydowata sie
na crowdfunding - czyli pu-
bliczna zbiorke pieniedzy na pro-
dukcje. ,Krél dopalaczy” to
pierwszy w Polsce projekt sfi-
nansowany w znacznej czesci
wtlasnie w ten sposob.

- Zalezatonam na petnej wol-
nosci artystycznej. Wiedzieli-
Smy, ze zapewnimy ja sobie wy-
facznie wtedy, gdy zdecydujemy
sie tworzy¢ film niezaleznie. To
dawalo nam pewnos¢, ze
wszystkie decyzje bedziemy
mogli podejmowac sami. Z jed-
nej strony to przywilej, alez dru-
giej - ogromna odpowiedzial-
nos¢, ktorej byliSmy Swiadomi -
podkresla producentka.

,»,Krol dopalaczy” to barwna
opowies¢ o zwyktym chiopaku,
ktéry zdnia na dzien budujeim-
perium legalnych narkotykowi-
niczym ,,Wilk z Wall Street” z pa-
mietnego filmu Martina Scorsese
- staje sie milionerem. Nagla
stawa, szybkie pieniadze, pickne
kobiety i niekoficzaca sie im-
preza tworza Swiat, gdzie granica
miedzy legalnym a zakazanym
jest wyjatkowo cienka. Gdy
na jego drodze staje policjant,
ktorego nie da sie kupié, rozpo-
czynasie graowszystko. Czy Da-
widowi uda sie zatrzymag, za-
nim bedzie za p6zno? Czy mitoS¢
zdota go ocali¢ przed ostatecz-
nym upadkiem?

,»Krola dopalaczy” mozna
ogladac w krakowskich kinach
Kijow, Cinema City Bonarka, Ga-
leria KazimierziZakopianka oraz
w Multikinie. ©®

FOT. tUKASZ DZIEDZIC

Zalana wioska, stracona

Gazeta Krakowska
Sroda, 18.03.2026

ojczyzna w leatrze Slowackiego

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

»Wyspa” Eugenii Belkirevy to

opowiesc o stracie, ktorej kazdy
kiedys doswiadczy i o tym, jak
zyc dalej. Mozna stracic zalany
wodg dom, mozna stracic oj-
czyzne lub bliska osobe. Co
w nas zostaje z tego, co stracili-
Smy? Eugenia Belkireva opo-
wiada smutna i przejmujgca hi-
storie, ale jest w niej miejsce
nanadzieje.

Opowies¢ o mieszkancach
wioski, ktora lada chwila ma
zostac zalana z powodu budo-
wanej w okolicy tamy, wyrosta
zrodzinnych opowiesci Euge-
nii Belkirevy. Rodzina twor-
czyni pochodzi z biatoruskiej
wsi niedaleko miasta Wilejka,
gdzie wlatach 70. zostat zbudo-
wany zbiornik wodny Wilejka-
Minsk. By powstat, okoliczne
wioski zostaty zalane. Ale dra-
mat, ktory widzimy na scenie
Domu Machin jest opowieScig
uniwersalng o utracie domu
i tesknocie za nim, potrzebie
posiadania miejsca, w ktorym
mozna zapuscic korzenie.

W wiosce pewnego zimo-
wego dnia pojawia sie przybysz
- etnograf Damian zbierajacy
materiaty do ksiazki o ludo-

nie pozwala sie rozpraszaé

wych piesniach (Krzysztof Za-
rzecki). Paradoksalnie w domu,
ktory skazany jest na zagtade,
odnajduje swoje miejsce. Przyj-
muje go rodzina, w ktorej zbli-
Zajace sie zalanie wioski budzi
r6znorakie emocje. Dla babci
Haliny (Bozena Adamek) to ko-
niec Swiata, ktory zna, w kto-
rym spedzita cate Zycie, a jego
sensem byto i jest bycie dla in-
nych, codzienna praca. Dla jej
corki Ali (Marta Konarska), wy-
prowadzka mogtaby jeszcze
byc¢ szansa na nowe zycie, by¢
moze znajdzie je u boku przy-
bysza. Najmtodsze pokolenie:
syn Ali Igor (Karol Kubasiewicz)
i jego dziewczyna Maria
(Wanda Skorny) tez nie patrzy
na katastroficzng przysztos¢

Kameralny spektakl w minimalistycznych dekoracjach

jednakowo. On zawsze chciat
stad uciec, przymusowa wy-
prowadzka bedzie wiec spet-
nieniem marzen o wyjezdzie,
onanawet chciataby zobaczy¢,
jak wyglada ten inny Swiat
w mieScie, ale ma tu krowe,
ktorej nie chciataby zostawic -
w miescie zwierze nie bedzie
szczesliwe.

Na rodzinne traumy zwig-
Zane z przymusowym opusz-
czeniem domu pochodzaca
z Biatorusi Eugenia Belkireva
naktada wlasny pryzmat przy-
musowej emigrantki ze swojej
ojczyzny. W ,Wyspie” pyta
o tozsamosé, o to, co uciekajac
iopuszczajac miejsca rodzinne
zabieramy w pamieci, w obra-
zach pod powiekami. Kame-

ralny spektakl w minimali-
stycznych dekoracjach nie po-
zwala sie rozpraszac, wasciwie
w kazdej kolejnej scenie moc-
niej tylko wybrzmiewa pytanie
o to, z czego zbudujesz swoj
Swiat, gdy p6jdziesz dalej. Boze
opuscisz dom, jest pewne - wy-
goni cie z niego wielka historia,
cywilizacja, pogon za lepszym
zyciem i marzeniami. W cza-
sach kryzysow politycznych
iekologicznych te pytania tym
mocniej brzmia.

Scena Domu Machin ptyn-
nie przechodzi w tym spektaklu
w czesS¢ zarezerwowanag dla wi-
downi. Tu wszystko dzieje sie

- nie tylkona oczach widzow; ale

niemal na dotkniecie reki. Sce-
nograficznie to zapewne nieta-
twe rozwigzanie, bo wymusza-
jace wrecz minimalizm. Temu
przedstawieniu utrzymanemu
w tonie szarosci bardzo ubogos¢
scenografii sprzyja. Przestrzen
poszerza wideo autorstwa Pio-
tra Bontrona. I tu takze uklony
dlarezyserki, ze umiata wywa-
zyC proporcje miedzy tym, co
odegraneiwySwietlone - doce-
niam, bojestem z tych, codote-
atru ida, by ogladac tam teatr,
nie kino.

,Wyspa” nie jest popisem
umiejetnosci aktorskich,
za ktore owacje zbiera od-
tworca jednej ze scenicznych
postaci, jest raczej jak ukta-
danka puzzli, ktore razem do-
piero tworza nastréj, obraz,
opowies¢. I ogladanie takiej
wspoOlpracy to takze jest przy-
jemnosc. ©®

Jej kariera to spelnienie amerykanskiego snu.
Madison Beer w maju zaspiewa w Krakowie

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Jeszczekilka lat temu po-
strzeganabylajako..dziew-
czynazInstagrama”, dzis Ma-
dison Beerudowadnia, Ze jest
jedna znajbardziej Swiado-
mychiutalentowanych pio-
senkarek swojego pokolenia.

Z nowym albumem ,,Locket”
i odwaznym glosem w spra-
wach zdrowia psychicznego,
Amerykanka ostatecznie zrywa
ztatka internetowej celebrytki.
11maja zobaczymy, jak radzi so-
bie na zywo podczas koncertu
w krakowskiej Tauron Arenie.
Jej historia to wspotczesna
bajka o Kopciuszku ery cyfro-
wej. W 2012 roku Madison Beer,
majgc zaledwie 13 lat, wrzucita
na YouTube cover utworu ,,At
Last” Etty James. Nagranie tra-
fito do Justina Biebera, ktory

Madison Beer ma polsko-
zydowskie korzenie

udostepnit je swoim milionom
obserwujacych z komenta-
rzem: ,,Wow. Ma 13 lat! Ona po-
trafi Spiewac. Dobra robota”.
Ten jeden moment zmienit
wszystko - niemal z dnia
na dzien nastolatka z Long Is-
land stata sie globalng sensacja,

FOT. MATERIALY PRASOWE

podpisujac kontrakt z wielka
wytwornig pod skrzydtami me-
nedzera Biebera - Scootera
Brauna.

Jednak wczesna stawa miata
swoja cene. Przez lata Beer
zmagata sie z wizerunkiem
»produktu marketingowego”.
Dopiero po odzyskaniu arty-
stycznej niezaleznosci i wyda-
niu debiutanckiego albumu
»Life Support” (2021), Swiat
ustyszat jej prawdziwy gtos -
mroczniejszy, bardziej alterna-
tywny i nasycony osobistymi
doswiadczeniami.

Poczatek 2026 roku przy-
niost jej fanom wyczekiwany
album zatytutowany ,,Locket”.
Plyta, wydana naktadem Epic,
jest opisywana jako najbardziej
intymne dzieto w dotychczaso-
wej karierze artystki. Singiel
»Bad Enough”, ktéremu towa-
rzyszyl kinowy teledysk,
szybko stat sie hitem na listach

przebojow, cementujac pozycje
Madison jako artystki potrafig-
cej taczyé radiowe melodie
z gleboka warstwa liryczna.

Krytycy coraz czeSciej po-
roéwnuja jej warsztat do takich
gwiazd, jak Ariana Grande czy
Lana Del Rey, podkreslajgcjed-
nak unikalny, filmowy klimat
jej produkciji.

Dla polskich fanéw Madison
jest postaciag szczeg6lng. Ar-
tystka wielokrotnie podkreSlata
swoje polsko-zydowskie po-
chodzenie, co sprawia, ze
nad Wislg cieszy sie wyjatkowa
sympatia. Jej koncerty w Polsce
ciesza sie ogromng popularno-
$cig, a ona sama czesto chwali
polska publicznos¢ za ciepte
przyjecie.

11 maja Madison Beer wy-
stapi w krakowskiej Tauron
Arenie. Bilety w cenach od 195
zt na stronie organizatora
www.livenation.pl ©®
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Sprawa Fwy Tylman nie ma konca

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylil we wtorek wyrok
sadu Iinstancji uniewinnia-
jacy Adama Z. od zarzutu za-
bojstwa Ewy Tylmani prze-
kazal sprawe do ponownego
rozpoznania przez sad okre-
gowy. Orzeczenie jest prawo-
mocne.

Decyzjasadu oznacza,
ze Sad Okregowy w Poznaniu
rozpozna sprawe AdamaZ.
juz poraz czwarty.

W marcu 2025r. Sad Okre-
gowy w Poznaniu po raz
trzeci uniewinnit AdamaZ.
od zarzutu zabéjstwa Ewy

KOLOBRZEG

Tylman. Nie znalazl réwniez
podstaw do uznania go
zawinnego nieudzielenia po-
mocy kobiecie. Od tego orze-
czenia apelacje dosagdu Il in-
stancji skierowali pelnomoc-
nik oskarzyciela positko-
wego, ojca Ewy Tylman,
iprokuratura, domagajac sie
uchylenia nieprawomocnego
wyroku i przekazania sprawy
do ponownego rozpoznania
przez sad Iinstancji.

Ewa Tylman zaginela
w listopadzie 2015 roku.
Po kilku miesigcach z Warty
wylowiono jej ciato.

Jlujest Polska. Tu jest morze”

Marszalek Senatu Malgorzata Kidawa-Blofiska przemawiata
weczoraj podczas uroczystosci upamietniajacej wlaczenie
ziem zachodnich i pélnocnych do Rzeczypospolitej Polskiej
pt. ,,Tu jest Polska. Tu jest morze” w Regionalnym Centrum

Kultury w Kolobrzegu.

KAS W AKCJI

Nielegalny handel w internecie

Dolnoslaska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa skontrolo-
walasprzedaz towaréw na jed-
nym z popularnych portali
spolecznosciowych. Wykryta
ponad 36 tys. transakcji reali-
zowanych bez zarejestrowanej
dziatalnoSci gospodarczej.
Wartos¢ sprzedazy towaréw
winternecie wyniosta ponad
9,6 min zl. Funkcjonariusze
ustalili, ze towar - odziez dam-

ska, wwiekszosci kupionawe
Wloszech - sprzedawany byt
w Polsce, winnych paiistwach
Unii Europejskieji pozania.
Zamowienia byly realizowane
glownie za posrednictwem
firm kurierskich.

Napoczet przyszlych zo-
bowiazan podatkowych za-
bezpieczono nieruchomosé,
ruchomosci i milion zlotych
w gotowce.
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We wtorek w zycie weszta nowelizacja Prawa o notariacie oraz
ustawy o ksiegach wieczystychi hipotece, przyspieszajaca pro-
cedure wpisow. W ocenie Krajowej Rady Notarialnej nowe prze-
pisy oznaczaja koniec kolejek w sadach, bo wniosek o wpis

do ksiegi bedzie mozna juz ztozy¢ bezposrednio u notariusza
nawet podczas tej samej wizyty, w trakcie ktdrej sporzadzany jest

akt poswiadczenia dziedziczenia.

b

Prezydent Karol Nawrocki nie ma
uprawonien konstytucyjnych ani wiedzy
do zajmowania sig polityka europejskg

Radostaw Sikorski,szef MSZ

Awantura o TK. Czy prezydent
przyjmle przysicge sedziow?

AdamKielar
Warszawa

Wrciaz trwa zamieszanie wo-
kot Trybunalu Konstytucyj-
nego. Obecna ekiparzadowa
wybrala szeScioro nowych
sedziow, jednak nie ma pew-
nosci, ze prezydent odbierze
od nich slubowanie. Rzad
zapowiada, zema,planB".

Podczas ostatniego posiedzenia
Sejmu wybranych zostato sze-
Scioro nowych sedziéw Trybu-
natu Konstytucyjnego. Sg to: Kry-
stian Markiewicz, Maciej Tabo-
rowski, Marcin Dziurda, Anna
Korwin-Piotrowska, Dariusz Szo-
stekiMagdalena Bentkowska.
Podjeto takze uchwate na te-
mat obecnego. Jak stwierdzono,
W Swietle standardow konsty-
tucyjnych oraz wigzacych RP
standardow miedzynarodo-
wych i europejskich, przestat
spelniac swojg funkcje jako or-
gan bezstronny i niezawisty, stu-
zacy obywatelom Rzeczypospo-
litej jako najwazniejszy straznik
ich konstytucyjnych praw”.
»Sejm uznaje za konieczne
podjecie dziatan stuzacych
uksztattowaniu sktadu osobo-
wego Trybunatu Konstytucyj-
nego w taki sposob, by trybunat
ten spetiat wymogi sadu usta-
nowionego na mocy prawa,
niezawistego i bezstronnego,
w tym w szczeg6lnosci dokona-
nia wyboru sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego na wolne
miejsca, zuwzglednieniem po-
trzeby odbudowy zaufania pu-

Chaos w tej instytucji trwa w réznych formach od 2015
roku. Czy wybor nowych szesciu sedziéw cos zmieni?

blicznego do tego organu” -
czytamy.

Powyborze nowi sedziowie
powinni zostac zaprzysiezeni
przez prezydenta. Jednak nie
jest wcale powiedziane, ze Ka-
rol Nawrocki to zrobi. Wszystko
przez to, ze ob6z wladzy wy-
brat ich jednorazowo, a nie
w momentach, gdy konczyty
sie kadencje poszczegdlnych
sedziow.

- Ale nie chcieliScie tego ro-
bi¢, dlatego ze TK, gdzie nie mie-
libyScie wiekszosci, nie bytby
podbutem waszegorzaduipre-
miera. Teraz widzicie tego
szanse, by w 48 godzin zaaresz-
towac TKiwybracbylejak, byle

szybko, byle waszych kandyda-
tow. Prezydent na to na pewno
nie pozwoli - zapowiedziat Zbi-
gniew Bogucki, szef Kancelarii
Karola Nawrockiego.

Conatorzad? Zapowiada, jak
wkilku ostatnich sytuacjach, ze
ma,,plan BiC”. Jednak minister
sprawiedliwos$ci Waldemar Zu-
rek mowit w poniedziatek (16
marca), ze nie zamierza ich
ujawniac.

W spekulacjach pojawia sie
propozycja, by Slubowanie
od wybranych sedziéw TK przy-
jat marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty. On sam powie-
dziat, Ze zgodnie z prawem po-
winien zrobic to prezydent.

FOT. ADRIAN GRYCUK-PRACA

- Jezeli chodzi o przyjecie Slubo-
wania od sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego, to na mocy
wszystkich przepisow powi-
nien to zrobi¢ prezydent Na-
wrocki. I czekam na to - mowit
polityk Lewicy.

Jakby mato byto chaosu, to
jeszcze w lutym postowie PiS
ztozyli do... Trybunatu Konsty-
tucyjnego skarge na przepisy
dotyczace wyboru sedziow TK.
Czes¢ z nich zostata uchwalona
zarzadow wilasnie tej partii.

Zaskarzony zostal m.in.
przepis stanowiacy, ze ,se-
dziego Trybunatu wybiera
Sejm”, ,,kadencja sedziego trwa
9lat”,a,,zasady wyboruizwia-
zane z tym terminy procedowa-
nia okresla Regulamin Sejmu”.
Jak wskazano, procedura zgta-
szania kandydatow powinna
by¢ ,,w sposob pelny i transpa-
rentny uregulowana w usta-
wie”, anie jak obecnie przez Re-
gulamin Sejmu.

Wezoraj Trybunat miat zajaé
sie tym wnioskiem. Zdaniem
ministra Zurka, wyrok bedzie
wydany ,,na zlecenie”. - Spo-
dziewam sie tego, Ze ten Trybu-
nat bedzie dziatat na zlecenie.
Czyli: jest zapotrzebowanie
wéréd oséb z politycznego
grona, ktére nas wybrato, no to
my orzekniemy - moéwit 16
marcaw TVN24.

Jesli faktycznie dojdzie dota-
kiej decyzji TK, to chaos w tej in-
stytucji, ktory trwa w réznych
formach od 2015 roku, tylko sie
WZmOcChi.

PAP

Polityka mieszkaniowa: zamiast rzadowych doplat
do kredytow - wsparcie budownictwa spolecznego

Alina Mazurska
Warszawa

W tym roku na wsparcie roz-
nych form budownictwa
spolecznego rzad planuje
wyda¢ 8,7 mld zt - poinfor-
mowal minister Andrzej Do-
maniski. Nie bedzie nato-
miast doptat do kredytow.

Minister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski zapowie-
dziat, ze w tym roku rzad zakon-
traktuje budowe i remonty 18

tys. mieszkan, a na budownic-
two mieszkaniowe ze Srodkami
z Krajowego Planu Odbudowy
wyda 8,7 mld zt. Zauwazyt, ze
program mieszkaniowy rzadu
bierze pod uwage zar6wno bu-
dowe lokali socjalnych, jak row-
niez mieszkan przeznaczonych
dla osob znajdujgcych sie wtzw.
luce czynszowej, ktoérych nie
sta¢ na mieszkanie wtasno-
Sciowe, ajednoczesnie nie spet-
niajg kryteriow umozliwiaja-
cychim skorzystanie zmieszkan
socjalnych. Z informacji ptyna-

cych zrzagdu w ostatnich miesig-
cach wynika, ze w polityce
mieszkaniowej realizowanej
przez obecna koalicje rzadowa
nastgpita istotna zmiana. Rzad
porzucit bowiem plany wpro-
wadzenia kolejnego programu
stymulujgcego popyt, a zamiast
tegorekordowe Srodki skierowat
w zwiekszenie podazy.
Koalicja Obywatelska, naj-
wieksze ugrupowanie tworzace
obecny 1zad, zapowiadata
przed wyborami wprowadzenie
»kredytu z oprocentowaniem O

proc. na zakup pierwszego
mieszkania”.
Poutworzeniurzadu Donalda
Tuska postulat ten podzielit jed-
nak koalicje i ostatecznie nie
wszedtw Zycie. Przeciwko byta
Lewicai Polska 2050. W samym
1zadzie zdecydowanie wypowia-
data sie przeciw temu pomystowi
minister funduszyi polityki regio-
nalnej Katarzyna Petczyniska-Na-
tecz z Polski 2050, przekonujac,
Ze doprowadzi on dowzrostu cen
mieszkan, a najbardziej skorzy-
stajgnanim deweloperzy. PAP
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Drony i rakiety Iranu

zaatakowaly ambasade
USA w Bagdadzie

Oprac. Alina Mazurska
Bagdad

Wewtoreknadranemjeden
ziranskich dronow przedart
sie przez obroneirunat
ambasady wstolicy Iranu.

Jak podaje Reuters, powotujac
sie na zrédta zwigzane ze stuz-
bami bezpieczenstwa, to najin-
tensywniejszy atak od poczatku
wojny na Bliskim Wschodzie,
ktora rozpoczeta sie 28 lutego
od amerykansko-izraelskiego
uderzenia na Iran. W odpowie-
dzi iranskie wojsko atakuje cele
wojskoweicywilne wregionie,
w tym bazyiambasady amery-
kanskie.

Jak podata AFP, co najmniej
jeden dron spadt na teren pla-
cowki dyplomatycznej; po wy-

Amerykanie nigdzie nie moga czu¢ sie

buchu uniosta sie nad nia
czarna chmura dymu. Reuters
podat z kolei we wtorek w nocy
informacje, ze w stolicy Iraku
stucha¢ byto potezny wybuch.
AFP poinformowata, powotu-
jacsie na zrodta w stuzbach bez-
pieczenstwa, ze cztery osoby
zginely w nalocie na dom
w Bagdadzie. Wedtug tych zr6-
detwsrod ofiar ,,s3 dwaj iraniscy
doradcy”.

To kolejny atak na ambasade
USA w Iraku. W sobote pla-
cowka zostata trafiona przez
iranski pocisk rakietowy. W po-
niedziatek wieczorem w po-
blizu budynku ambasady do-
szto do atakow i wybuchow.
Zpowodu uderzenia drona wy-
bucht pozar na dachu hotelu
w poblizu placéwki, ale nie spo-
wodowat on stratiszkod.

PAP

bezpiecznie.

Pokazat to iranski atak na ambasade USA w Bagdadzie

FOT. TWITTER
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Bitwa o Ciesnine Ormuz.
USA wzywaja sojusznikow

AdamKielar
USA

Prezydent USA Donald
Trump wezwal sojusznikow
Standow Zjednoczonych,

by ci pomogli Amerykanom
w odblokowaniu Ciesniny
Ormuz. Jednak wiekszos¢
do tej pory odméwila.

W ostatni weekend prezydent
USA Donald Trump wezwat so-
jusznikow, by wsparli dziatania
Stan6éw Zjednoczonych narzecz
odblokowania CieSniny Ormuz
i ochrony ptynacych tam stat-
kow handlowych i tankowcow.

Jak podkreslit, brak odpowie-
dzinawezwanie moze oznaczac
»bardzo zlg przyszios¢” dla
NATO. Z kolei ambasador USA
przy NATO Michael Waltz
oSwiadczyt, ze Waszyngton ,,za-
checa,anawet zada” udziatuin-
nych panstw w operacji w Cie-
Snienie Ormuz.

Sam prezydent USA ogtlosit
réwniez, Ze ,,liczne kraje” s juz
wdrodze.

Co na to sojusznicy? Raczej
nie palg sie, by wysylac swoje
jednostki w rejon konfliktu
na Bliskim Wschodzie.

- Czy bedziemy wkrotce ak-
tywna czescig tego konfliktu?
Nie. Nie bedziemy w nim uczest-
niczyc¢ - powiedziat Johann Wa-
dephul, minister spraw zagra-
nicznych Niemiec.

Potwierdzit to takze kanclerz
Friedrich Merz. - Brakuje man-
datu ONZ, Unii Europejskiej lub
NATO, wymaganego zgodnie

- -

w Cies$ninie Ormuz

zniemiecka ustawg zasadnicza.
Dlatego od samego poczatku
byto jasne, Ze ta wojna nie jest
sprawg NATO - méwit szef nie-
mieckiegorzadu.

Premier Wielkiej Brytanii
Keir Starmer zadeklarowal, ze
jego kraj ,,nie da sie wciggnac”
w wojne. - Po pierwsze, be-
dziemy chroni¢ naszych obywa-
teli w tym regionie. Po drugie,
podejmujac niezbedne dziata-
nia w celu obrony siebie i na-
szych sojusznikéw, nie damy sie
wciagna¢ w szerszy konflikt
zbrojny. I po trzecie, bedziemy
nadal dazyc¢ do szybkiego roz-
wigzania, ktore przywroci bez-
pieczenstwo i stabilnos$¢ w re-
gionie oraz powstrzyma zagro-
Zenie ze strony Iranu dlajego sa-
siadow - powiedziat.

Nie jest jasne stanowisko Pa-
ryza. Prezydent Francji Emma-
nuel Macron rozmawiat ze
swoim odpowiednikiem z Iranu
Masudem Pezeszkianemijasno
zadeklarowal, Ze swoboda Ze-

Wiekszos¢ sojusznikow USA jest niechetna interwecji

glugi w CieSninie Ormuz musi
zostaé przywrocona.

Zdaniem Donalda Trumpa
francuski prezydent pomoze
Amerykanom. Oswiadczyt, ze
rozmawiat z prezydentem Ma-
cronem na temat cieSniny i oce-
nit swoje relacje z nim na osiem
w 10-punktowej skali.

Ajakna propozycje Donalda
Trumpa odpowiada Polska?
Glos zabral miedzy innymi pre-
mier Donald Tusk. Oswiadczyt
we wtorek, ze Polska nie wysSle
swoich wojsk do Iranu, gdyz -
jak wskazat - konflikt na Bliskim
Wschodzie nie dotyczy bezpo-
Srednio naszego bezpieczen-
stwa. Szefrzagdu podkreslit, ze
nasz kraj ma inne zadania wra-
mach NATO.

Wystania swoich jednostek
nie wyklucza za to Dania. - Nie
chcieliSmy tej wojny, apelowali-
$my o deeskalacje, ale z otwartg
glowa musimy zastanowic sie,
jak przyczynic sie do utrzymania
swobodnej zeglugi przez Ormuz
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- powiedziat szef duniskiego MSZ
Lars Lokke Rasmussen nadawcy
publicznemu DR.

Angazowac sie w rozwigza-
nie sytuacji nie zamierza za to
Szwecja, podobnie jak Japonia
i Australia, bliscy sojusznicy
USA. Australijska minister trans-
portu Catherine King takze za-
powiedziata na antenie ABC, ze
jej kraj nie skieruje jednostek
do cie$niny.

W operacji nie zamierzaja
wzia¢ udzialu Wiochy i Litwa.
Donald Trump nie ma tez co li-
czy¢nawtladze wMadrycie.

- Hiszpania nigdy nie zaak-
ceptuje zadnych Srodkéw do-
raznych, celem musi by¢ na-
tychmiastowe zakonczenie
wojny - powiedziata minister
obrony Hiszpanii Margarita Ro-
bles, ktora ponownie okreslita
amerykansko-izraelsky inter-
wengcje na Bliskim Wschodzie
jakonielegalna.

Na potencjalny powdd, dla
ktorego Europanie chceangazo-
wac sie w toczaca sie na Bliskim
Wschodzie wojne, wskazat pre-
zydent Finlandii Alexander
Stubb.

- To zrozumiate, Ze europej-
scy sojusznicy, szczegOlnie
Wielka Brytania, NiemcyiFran-
Cja, niechetnie udzielajg pomocy
prezydentowi USA Donaldowi
Trumpowi w CieSninie Ormuz.
Powodem jest brak wczesniej-
szych konsultacji z Europg
w sprawie ataku na Iran - mowit
podczas wygtaszanego w Lon-
dynie wyktadu.

PAP

Rosyjskie drony poluja
na cywilow. Zginelo 7 0sob

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej siedem osob
zginelo, a 24 zostaly ranne
w nastepstwie atakow ro-
syjskich wojsk na Ukraine
w ciagu ostatniej doby.

,»Piec 0sob zgineto w kontrolo-
wanej przez Ukraine czesci ob-
wodu donieckiegonawschodzie
kraju. Kolejnych szesS¢ zostato
rannych” - napisat w Telegramie
szef wojskowych wtadz obwo-
dowych Wadym Fitaszkin. ,,Ro-
sja zabija cywilow!” - ostrzegt.

Dwie osoby zostaty zabite
w obwodzie sumskim w pot-
nocno-wschodniej Ukrainie. Me-
dia pisza, ze Rosjanie urzadzaja
tam polowania dronowe na
osoby cywilne.

Wedtug komunikatu policji
w jednej z gmin tego regionu
dron zabit kierowce ciezarowki,

ktoéra przewozita zboze. Inny
bezzatogowiec rosyjskiej armii
uderzyt w motocykliste, ktory
zginatnamiejscu. Eacznie, wna-
stepstwie atakow dronéw, w ob-
wodzie sumskim rannych zo-
stato co najmniej osiem osob.
W Zaporozu, na potudnio-
wymwschodzie Ukrainy, sity ro-
syjskie zaatakowaty terminal
prywatnego operatoralogistycz-
nego Nowa Poszta. OSmioro pra-
cownikow zostato rannych.
W obwodzie dniepropietrow-
skim w wyniku rosyjskich ata-
kéw ucierpiaty dwie osoby cy-
wilne. W obwodzie odeskim
na potudniu kraju wojska rosyj-
skie uderzaty w obiekty infra-
struktury energetycznej, przed-
siebiorstwa oraz porty nad Mo-
rzem Czarmym. Wladze poinfor-
mowaty o przerwach w dosta-
wach pradu w niektorych miej-
scowosciach.
PAP

Szefl Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu zginal w izraelskim ataku

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Izraelski minister obrony po-
informowal we wtorek, ze
szef Najwyzszej Rady Bez-
pieczenistwa Narodowego
Iranu Ali Laridzani zginat
wnocy w ataku armii Izraela.
Potwierdzil tez Smierc Go-
lamrezy Solejmaniego, przy-
waodcy irariskiej organizacji
paramilitarnej Basidz.

- Laridzani i przywodca Basidz
zostali wyeliminowani w nocy
(z poniedziatku nawtorek - PAP)
i dotaczyli do przywddcy pro-
gramu zaglady (poprzedniego
najwyzszego przywodcy ducho-
wo-politycznego Iranu, ajatollaha
Alego) Chameneiego, i wszyst-
kich innych wyeliminowanych
cztonkdw osi zta, w piekle - po-
wiedzial Israel Kac, minister
obrony narodowej Izraela.

Ali Laridzani byt jednym
Z najwazniejszych
iranskich politykow

Krotko po ogloszeniu przez
wtladze Izraela Smierci LaridZa-
niego na jego profilu w serwisie
X opublikowana zostata od-
reczna notatka napisana rze-
komo przez niego. Mowa w niej
o iranskich marynarzach pole-
gtych w amerykanskim ataku

FOT. PAP/EPA

4 marca, ktérych pogrzeb miat
sie odby¢ wczoraj.

Laridzani to najwyzszy
rangg urzednik, ktory zginat
w Iranie od Smierci 28 lutego
w atakach Izraelai USA najwyz-
szego przywodcy duchowo-po-
litycznego kraju - ajatollaha
Aliego Chameneia. Bytjednym
znajwazniejszych iraniskich po-
lityk6éw i bliskim sojusznikiem
Chameneia. Niektorzy postrze-
gali go jako osobe de facto kie-
rujaca rezimem w Teheranie
od Smierci ajatollaha.

Poraz ostatni Laridzani wi-
dziany byt w pigtek na antyizra-
elskim wiecu zorganizowanym
w Teheranie z okazji Dnia
Al-Kuds.

Rowniez we wtorek wojsko
Izraela podato, Ze w przeprowa-
dzonym przez nie ataku zginat
przywoddca Basidz - ochotni-
czej milicji islamistycznej od-
powiadajacej za pilnowanie po-

rzadku w Iranie - Golamreza
Solejmaniego - oraz jego za-
stepca Saida Kariszi.

Nowy najwyzszy przywod-
ca Iranu Modztaba Chamenei
odrzucit propozycje ztagodze-
nia napie¢ lub zawieszenia
broni ze Stanami Zjednoczo-
nymi - poinformowata agencja
Reutera, powotujac sie na wy-
sokiego rangg urzednika iran-
skiego. Jak powiedziat, stano-
wisko Chameneiego dotyczace
zemsty na USA i Izraelu jest
»bardzo twarde”. Najwyzszy
przywodca miat powiedzieé, ze
»hie jest to wilasciwy czas
na pokéj, dopdki Stany Zjedno-
czone i Izrael nie padng na ko-
lana, nie zaakceptuja porazki
inie wyptacg odszkodowan”.

Krétko po ogloszeniu $mierci
LaridZzaniego izraelska armia
przekazala, ze Iran wystrzelit ra-
kiety w kierunku Izraela.

PAP
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Marzena Warias Adam Kmiecik KGW Podrzeze .
Radgoszcz Poreba Gorna, prezes OSP Poreba Gérna  gmina Podegrodzie
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Regionalna Dyrekeja
Laséw Panstwowych w Krakowie

Jagodowa Polana Stanistaw Topa Sotectwo Pazurek Grzegorz Wojtanowski
Szlembark Sotectwo teki, gmina Myslenice gmina Olkusz Nadlesnictwo Gromnik
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MISTRIOWIEAGRO2025POZNAJ LAUREATOW Z WOJEWODZTWA | KRAJU. ZOBACZ WIECEJ ZDJEC Z GALI NA STREFAAGRO.PL

Uhonorowalismy Mistrzow, ktorzy tworza polska wies

Anna Bilska
oprac.ab

PodsumowaliSmy akcje Mi-
strzowie Agro 2025. Najlepsi
soltysi, rolnicy i liderzy spo-
lecznosci odebrali nagrody
za promowanie wsi. Tytuly
powedrowaly tez do so-
lectw, KGWiagroturystyk.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
wielka akcja prezentujgca zycie
polskiej wsi i jej mieszkancow,
ich dziatania i sukcesy. Kandy-
datéw do nagréd nominowali
partnerzy, patroni akcjiidzien-
nikarze, swoje propozycje mo-
gli zgtaszac takze Czytelnicy.

Zwyciezcdw nagrodziliSmy
w sobote, 14 marca, w Targach
Kielce, podczas 31. Miedzyna-
rodowych Targéw Techniki
Rolniczej Agrotech 2026 i 25.
Targow Przemystu Drzewnego
i Gospodarki Zasobami Le-
snymi Las-Expo.

Podczas gali uhonorowali-
Smy laureatéw w siedmiu ple-
biscytowych kategoriach
w kazdym wojewodztwie
(pelna liste laureatéw woje-
wodzkich plebiscytu Mistrzo-
wie AGRO 2025 znajdziesz
nanaszej stronie internetowej).

NagrodziliSmy tez
laureatow
ogolnopolskich

w kazdej z kategorii.

Oto oni!

Rolnik Roku - I miejsce: Rafat
Kalecinski, Galonki (woj. todz-
kie), Il miejsce: Krystyna Tka-
czyk, Krasne (woj. lubelskie), Il
miejsce: Izabela i Mateusz
Osajda, Przykona (woj. wielko-
polskie).

Sottys Roku - Imiejsce: Ewa
Krasowska, Sotectwo Nowosie-
dlice, gmina Dobroszyce (woj.
dolnoslaskie), II miejsce: Ga-
briela Dorota Molka, Sotectwo
Aleksandréow, gmina Sanniki
(woj. mazowieckie), Il miejsce:
Jan Trzybinski, Sotectwo Ze-
bowo, gmina Lwowek (woj.
wielkopolskie).

Liderka/Lider Spotecznosci
-Imiejsce: ks. dr Grzegorz Kali-
szewski, Ztota (woj. Swieto-
krzyskie), Il miejsce: Krzysztof
Ksobiak, Wystep, Zaktad Karny
w Potulicach (woj. kujawsko-
pomorskie), ITT miejsce: Teresa
Richoz, Fundacja Biegamy Po-
lesie z Polesia (woj. todzkie).

Nadle$niczy Roku - I miej-
sce: Grzegorz Wojtanowski,
Nadle$nictwo Gromnik (woj.
matopolskie), [l miejsce: Maciej
Mtynarczyk, NadleSnictwo
Cztopa (woj. zachodniopomor-
skie), IT miejsce: Jacek Sliwin-
ski, NadleSnictwo Gubin (woj.
lubuskie).

Koto Gospodyn Wiejskich -
I miejsce: KGW Dziewczyny
z Pazurem Czerwona Wola,
gmina Sieniawa (woj. podkar-

packie), Il miejsce: KGW Ztoty
Ktos, gmina Wotow (woj. dol-
noSlaskie), III miejsce: KGW
Mastowianki Mastowo, gmina
Rawicz (woj. wielkopolskie).

Agroturystyka Roku - Imiej-
sce: Kraina Dolnej Wisty, Zta
Wies (woj. kujawsko-pomor-
skie), Il miejsce: Agroturystyka
JUDYTA, Korfantow (woj. opol-
skie), Ill miejsce: Agroturystyka
Domek Mtynarza, Osola (woj.
dolnoslaskie).

Sotectwo Roku - I miejsce:
Sotectwo Przysietnica, gmina
Brzozow (woj. podkarpackie),
II miejsce: Sotectwo Wtocin-
Kolonia, gmina Btaszki (woj.
16dzkie), IIl miejsce: Sotectwo
Pazurek, gmina Olkusz (woj.
matopolskie).

Gale uswietnito tez

wieluinnych

wspaniatych gosci
Mistrzom Agro gratulowali
miedzy innymi: poset Henryk
Smolarz, Renata Janik (marsza-
tek wojewddztwa Swietokrzy-
skiego), Andrzej Mochon (pre-
zes Targow Kielce SA), Dariusz
Kotacz (prezes Makroregionu
Potudnie Polska Press Grupy)
oraz Rafat Piasecki (dyrektor
marketingu Polska Press
Grupy) i Kamila Kalinowska
(koordynatorka plebiscytu).
Gale ze swada poprowadzita
Anna Gleisner.

Nowoscig podczas wyda-
rzenia byta nagroda dla Nadle-
Sniczego Roku. Ten tytut otrzy-
mat Grzegorz Wojtanowski
z NadleSnictwa Gromnik. - To
ogromne wyrdznienie dla ca-
tego nadlesnictwa, ktorym
mam zaszczyt kierowad,
wszystkich jego pracownikow.
To tez docenienie pracy
i wszystkiego, co robimy dla
polskich lasow - méwitlaureat.

Nie zabraklo tez artystycz-
nego akcentu. Na scenie zapre-
zentowato sie Koto Gospodyn
Wiejskich Dziewczyny z Pazu-
rem z Czerwonej Woli w gminie
Sieniawa na Podkarpaciu. Pa-
nie specjalnie z okazji gali Mi-
strzow Agro przygotowaty trzy
pelme humoru utwory. Publicz-
nos¢ bawita sie doskonale!

Gala byta réwniez okazja
do waznych rozméw dotycza-
cych rolnictwa. W Targach
Kielce odbytla sie debata ,,Rol-
nictwo wrytmie intensywnych
zmian. Co dzi§ oznacza nowo-
czesnoS¢ w gospodarstwie?”.
Gosémi Agaty Wodzien-No-
wak, redaktor serwisu Strefa-
Agro.pl, byli: dr Jacek Skudlar-
ski (wyktadowca ze Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie), Agata
Stachowiak (rolniczka ,,Ksie-
gowa Rolnika”), Agnieszka Pie-
trzak (dyrektor Swietokrzy-
skiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego), dr Andrzej Mochon
(prezes Targow Kielce SA).

Mistrzowie AGRGO
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Marzena
Warias

Marzena Warias jest rolniczka oraz sotty-
sem sotectwa Radgoszcz II, aktywnie
dziatajgca narzecz lokalnej spotecznosci
i Srodowiska rolniczego. Pelni rowniez
funkcje Przewodniczacej Rady Powiato-
wej Matopolskiej Izby Rolniczej w Dabro-
wie Tarnowskiej, angazujac sie w repre-
zentowanie interesow rolnikow oraz roz-
woj obszarow wiejskich. Zwyciezyta
w plebiscycie Mistrzowie Agro w katego-
rii Rolnik Roku, co stanowi wyraz uzna-
nia dla jej pracy, zaangazowania oraz
wktadu w rozwéj rolnictwa. Na co dzien
faczy prowadzenie gospodarstwa rolnego

Mistrzowie
AGRO

z dziatalnoScig spoteczna, aktywnie
wspierajac mieszkancéw i inicjatywy lo-
kalne. Jest osobg szczeg0lnie zaangazo-
wang w pomoc innym rolnikom. Byta ini-
cjatorka zbiorki paszy dla gospodarstw
dotknietych skutkami powodzi. Dzieki jej
dziataniom pomoc zostata przekazana
do wojewodztwa dolnoslaskiego, dorol-
nikéw z miejscowosci Marciszéw w po-
wiecie kamiennogorskim. Jej dziatalnos¢
pokazuje solidarnosc ze Srodowiskiem
rolniczym, odpowiedzialno$¢ spoteczng
oraz duze zaangazowanie w sprawy lo-
kalnej spotecznosci.

Gazeta Krakowska
Sroda, 18.03.2026

MIEJSCE I

Mateusz
Konik

Mateusz Konik
(Czutéw) prowadzi
gospodarstwo rolne
o powierzchni 90
hektaréw, specjali-
zujace sie w produk-
¢cji roslinnej. Upra-
wia kukurydze, rze-
pak, soje oraz psze-
nice. CzeS¢ gospo-
darstwa  przejat
porodzicach, a zbie-
giem lat systema-
tycznie je powiek-
szat. Jak podkresSla,
rolnictwo jest Jego
pasja od urodzenia
inaturalng droga zy-
ciowa. Codziennosé
Mateusza Konika to
intensywna praca i konsekwencja. Dzien zaczyna bar-
dzowczesnieikonczy p6Znym wieczorem, bo - oprocz
prowadzenia wlasnego gospodarstwa - pracuje rowniez
w firmie produkcyjnej. Egczenie pracy naroli z etatem
wymaga dobrej organizacji i duzego zaangazowania. -
Moj dzien zaczyna sie 0 godzinie 6.00, a koficzy 0 22.00.
Staram sie godzi¢ prowadzenie gospodarstwa z pracg
w firmie produkcyjnej - méwi. Mimo napietego grafiku
stara sie znalez¢ czas na to, co dla Niego najwazniejsze.
Wolne chwile najchetniej spedza z rodzing, ktora daje
Mu site i motywacje do codziennej pracy. Jak zaznacza,
to wlasnie pasja do rolnictwa i wsparcie bliskich spra-
wiaja, ze mimo duzych obowigzkow z satysfakcja reali-
Zuje swoja droge jako rolnik.

MIEJSCE Il

Kamil
Cwik

Produkcja zywno-
Sci najwyzszej jako-
Sci, oparta na ekolo-
gii, konsekwencji
i  bezposSrednim
kontakcie z klien-
tem, od lat wyzna-
cza kierunek dzia-
tania Kamila Cwika
(Lipnica Go6rna).
Prowadzone przez
Niego Gospodar-
stwo Ekologiczne
Paleta Smaku to
przyktad nowocze-
snego, certyfikowa-
nego rolnictwa,
w ktorym kluczowe
znaczenie ma ja-
kos¢, transparent-
nos¢ i odpowiedzialnos¢ za produkt ,,od pola
do stotu”. Gospodarstwo specjalizuje sie w produkcji
wysokiej jakoSci wotowiny, jagnieciny oraz ryb, a caty
proces sprzedazy odbywa sie bez udziatu posredni-
kow. Produkty trafiajg bezposrednio do konsumen-
tow - zarowno poprzez sprzedaz z gospodarstwa, jak
iw autorskiej restauracji. Taki model pozwala zacho-
wac pelng kontrole nad jakoScia, SwiezoScig i pocho-
dzeniem zywnoSci, a jednoczes$nie buduje zaufanie
Kklientow. Efekty wieloletniej, wymagajacej pracy zo-
staty zauwazone i docenione w licznych konkursach.
Nominacjeiwyrdznienia traktowane sa przez Kamila
Cwika jako motywacja do dalszego rozwoju i dosko-
nalenia oferty.

SOLTYSROKUMIEJSCE |

Stanistaw
Topa

- Sens mojej codziennej
pracy pelnienia funkcji
spolecznej soltysa to
dbanie obiezace sprawy
wsi, poprawa jakosci zy-
cia w miejscu zamiesz-
kania oraz bycie faczni-
kiem miedzy mieszkan-
camiaurzedem gminy -
podkresla  Stanistaw
Topa (keki, gmina My-
Slenice). Decyzje o kan-
dydowaniu na sottysa
podjatw ostatniej chwili,
za namowg Mieszkan-
cow. Nie byta to jednak
decyzja przypadkowa.
Jego zaangazowanie
w sprawy lokalne siega
lat90., kiedy dziatatjako
cztonek Rady Soteckiej. Pozniej przez dwie
kadencje, od 2014 roku, pelnit funkcje Rad-
nego Rady Miejskiej w Myslenicach.
Obecna kadencja jest Jego pierwsza w roli
sottysa, ale doswiadczenieiznajomoscre-
alnych potrzeb wsi przektadajg sie na kon-
kretne dziatania. Najwiekszy sens swojej
pracy widzi w efektach - nowych inwesty-
cjach, szczegolnie drogowych, ktore popra-
wiajg bezpieczenstwo i komfort zycia
mieszkancéw, oraz w poczuciu, ze zgla-
Szane sprawy sg zauwazane i traktowane
powaznie. Jak przyznaje, wyzwaniem po-
zostaja ograniczone Srodki z funduszu so-

teckiegoikoniecznos¢ dokonywania trud-
nych wyboréw. - Najwieksza rados¢ przy-
nosi mi skuteczne dziatanie, gdy udaje sie
zrealizowac konkretng inwestycje oraz za-
dowolenie Mieszkancéw - zaznacza. Pod-
kreSla rowniez znaczenie dobrej wspot-
pracy z burmistrzem Miasta i Gminy My-
Slenice oraz pracownikami urzedu, co po-
zwala skuteczniej pozyskiwac Srodkina za-
dania wazne dla Eek. Aby by¢ jak najblizej
Mieszkancow, od poczgtku kadencji wpro-
wadzit state dyzury w Swietlicy Wiejskiej.
Rownolegle od 121at petni funkcje prezesa
Stowarzyszenia ,,My Eeczanie”.

MIEJSCE Il
Damian
Gracjasz

2. miejsce w plebiscycie Mistrzowie Agro w kategorii Sot-
tys Roku towyroznienie, ktore trafito do Damiana Gracja-
sza (Sotectwo Targoszow, gmina Stryszawa) jako wyraz
uznania dla Jego zaangazowania i pracy na rzecz lokalnej
spotecznosci. To sukces oparty na zaufaniu mieszkancow
oraz codziennym dziataniu blisko spraw ludzi. Damian
Gracjasz od poczatku swojej dziatalnosci soteckiej konse-
kwentnie stawia na aktywnos$¢, dialog i wspélne inicja-
tywy. Funkcje sottysa traktuje jakorealng stuzbe - wyma-
gajaca obecnosci, odpowiedzialnosciigotowosci doreago-
wania na potrzeby mieszkancow. Drugie miejsce w presti-
zowym plebiscyciejest potwierdzeniem, Ze taka postawa
jest zauwazana i doceniana rowniez poza granicami sotec-
twa. Jak podkresla, kazdy oddany gtos stanowi dla Niego
silng motywacje dodalszego dziatania. Odbiera to wyrdz-
nienie nie tylko jako osobisty sukces, lecz takze jako sygnat,
ze obrany kierunek pracy masens.

MIEJSCE Il

Renata
Krol

Renata Krol jest sottysem sotectwa Tylka-Biaty Potok
w gminie KroScienko nad Dunajcem. Petni funkcje
przedstawicielki mieszkancow, reprezentujgc ich inte-
resy oraz wspotpracujac z wtadzami gminy przy reali-
zacji lokalnych inicjatyw i rozwigzywaniu biezacych
spraw spotecznosci. Jako sottys uczestniczy réwniez
w dziataniach organizacyjnych zwiazanych z funkcjo-
nowaniem miejscowosci, m.in. wspotpracuje przy re-
alizacji zadan dotyczacych infrastruktury czy utrzyma-
nia drog, dbajac o sprawne funkcjonowanie sotectwa
ibezpieczenstwo mieszkancow. Jej dziatalnos¢ zostata
dostrzezona przez spotecznos¢ i nagrodzona Il miej-
scem w plebiscycie Mistrzowie Agro w kategorii Sottys
Roku.



Gazeta Krakowska
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Adam
Kmiecik

Adam Kmiecik (Poreba
Gormna), prezes Ochotni-
czej Strazy Pozarnej
w Porebie Gérnej, zostat
Zwyciezca plebiscytu
Mistrzowie Agro 2025
w kategorii Lider Spo-
tecznosci. Towyréznie-
nie, jak sam podkresla,
niejestindywidualnym
sukcesem, lecz docenie-
niem wspoélnej pracy
wielu os6b zaangazo-
wanych w zycie lokalnej
spotecznosci. Na co
dzien dziata spotecznie,
reprezentujgc ~ OSP,
wspotpracujac z lokal-
nym soltysem, Kotem
Gospodyn Wiejskich
oraz innymi liderami spotecznymi. Orga-
nizuje wydarzenia integrujace mieszkan-
cow, wspierainicjatywy edukacyjneian-
gazuje sie w dziatania kryzysowe. W swo-
jej dziatalnosci kieruje sie poczuciem od-
powiedzialnosci oraz przekonaniem, ze
wspolne dziatania majg realng moc zmie-
niania najblizszego otoczenia. Wszystko
po to, by - jak zaznacza - budowac silna,
aktywna i bezpieczng wspolnote, w kto-
rej kazdy ma swoje miejsce i realny wptyw
naotoczenie.

Adam Kmiecik nie ukrywa, ze naj-
wiekszg wartoscig Jego dziatalnosci sg lu-

dzieirelacje, ktore powstajg dzieki wspol-
nym inicjatywom. Kazdy oddany
na Niego glos odbiera jako wyraz zaufa-
nia i wsparcia dla dziatan, ktore maja re-
alny wptyw na codzienne Zycie miesz-
kancow Poreby Gornej.

Zwyciestwo w kategorii Lider Spotecz-
nosci jest dla Niego motywacjg do dalszej
pracyipotwierdzeniem, Ze zaangazowa-
nie, wspoélpraca i odpowiedzialnos¢
za wspOlne dobro sg dostrzegane i doce-
niane. Na zakoficzenie nie zapomina
o tych, ktorzy stoja obok Niego na co
dzien.
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MIEJSCE Il
Anna
Bajorek

Potrzeba dziatania
ibyciauzyteczng daje
Jej energie do co-
dziennej pracy. - Lu-
bie by¢ potrzebna,
szczegOniejesli swo-
imi dziataniami
moge co$ wnies¢, ko-
mus lub czemus sie
przystuzy¢ - to jak
tlen. Wierze w to, ze
co siejemy, to zbie-
ramy - méwi Anna
Bajorek (Gromnik,
Gminne Centrum
Kultury i Bibliotek).
Jej dziatania mocno
osadzone s3 wwarto-
Sciach zwiazanych
z historig i kultura.
Anna Bajorek podkresla, jak wazne jest Swiadome piele-
gnowanie korzeni i przekazywanie ich kolejnym pokole-
niom. - Chciatabym, zebySmy jako spoteczefistwo znali
iszanowali swoje korzenie: historie, kultureiobrzedy, po-
trafili sie nimi zachwycic i przekazac je mtodszym - pod-
kresla. Cho¢ nie wskazuje jednego konkretnego spotkania
czy rozmowy, to wiasnierelacje zludZzmi uksztattowaty Ja
najbardziej - zaréwno zawodowo, jak i osobiscie. Szcze-
g6Ine znaczenie ma dla Niej autentycznoS¢ w dziataniach
kulturalnych. - Kto$ ostatnio powiedzial mi, Zebym nie za-
tracita tego czegos, jesli chodzi o kulture, bo to czyni mnie
najbardziej autentyczna. Ta mysl stata sie moim zawodo-
wym drogowskazem. W koncu sita jest kobieta, a ja wie-
rze w swoja kobiecg intuicje - zaznacza.

MIEJSCE Ili
Dorota
Biesiada-ChrzaScik

Dorota  Biesiada-
Chrzascik (Zagorze),
prezes zarzadu Sto-
warzyszenia
Wspdlne Zagorze,
od lat konsekwent-
nie buduje prze-
strzen do wspdlnego
dziatania, integracji
irealizowania inicja-
tyw, ktére Ilacza
mieszkancow wréz-
nym wieku. Wraz
z Cztonkami Stowa-
rzyszenia dazy
do tego, aby lokalna
spotecznos¢ byta ak-
tywna, zaangazo-
wana i dumna i
zmiejsca, w ktérym

zyje. Jej dziatania opieraja sie na prostym, ale bardzo
czytelnym przestaniu - warto by¢ dla siebie nawzajem
idziata¢ razem, bo tylko wtedy mozna realnie co$ zmie-
ni¢. - Chce, zeby ludzie widzieli, ze dziatanie dla swojej
spotecznosci moze by¢ fajne, dawac satysfakcje i real-
nie co$ zmienia¢ - podkresla. Jednym z najbardziej roz-
poznawalnych dziatan Stowarzyszenia jest coroczne
Spotkanie ze Swietym Mikotajem w LeSnej Zagorskiej
Krainie, ktore z czasem stato sie wyjatkowa lokalna tra-
dycja. Kazda edycja przygotowywana jest z ogromna
dbatoscig o szczegoly i zaangazowaniem wielu osob. -
Najwieksza rados¢ daje nam widok usmiechéw dzieci,
zadowolenie rodzin i poczucie, ze nasze wysitki na-
prawde co$ zmieniajg - zaznacza.

NADLESNICZYROKUMIEJSCE |

Gir7egorz
Woijtanowski

Wieloletnie dosSwiad-
czenie, konsekwencja
ishuzba zar6wno przyro-
dzie, jak i ludziom wy-
znaczajg  zawodowgq
droge Grzegorza Wojta-
nowskiego (Nadlesnic-
two Gromnik). Z Lasami
Panstwowymi zwig-
zany jest od blisko czte-
rech dekad, a niemal
cate swoje zycie zawo-
dowe posSwiecit pracy
wtlasnie w tejjednostce.
Kariere lesng rozpoczat
w1986 roku jako podle-
$niczy, stopniowo zdo-
bywajac doswiadczenie
nakolejnych szczeblach
stuzby. Peit funkcjele-
$niczego, specjalisty oraz inzyniera nad-
zoru, poznajac las i gospodarke lesna za-
rowno od strony praktycznej, jak i organi-
zacyjnej. Przez 25 lat sprawowat odpowie-
dzialng funkcje zastepcy nadlesniczego,
a od 2021 roku kieruje Nadle$nictwem
Gromnik jako nadlesniczy, skutecznie 13-
czac wiedze terenowg z odpowiedzialnym
zarzadzaniem jednostka. Jego dziatalnosé
nie ogranicza sie jednak wylacznie
do pracy zawodowej. Od lat aktywnie an-
gazuje sie w zycie spoteczne i samorza-
dowe regionu. Przez 16 lat byt radnym
Rady Miejskiej w Ryglicach, w tym pehit

Regionaina Dyrekeja

Lasow Panstwowych w Krakowie

funkcje Przewodniczacego Rady. Jako pre-
zes Stowarzyszenia Bistuszowian i Uniszo-
wian od wielu lat wspiera dziatalnos¢
oSwiatowaispoteczng, sprawujac nadzor
nad Publiczng Szkota Podstawowa im. Od-
dziatu Regina IT Armii Krajowej w Bistu-
szowej, prowadzona przez stowarzysze-
nie juz od ponad 17 lat. Jest takze czton-
kiem Zarzadu Pogorzanskiego Stowarzy-
szenia Rozwoju - Lokalnej Grupy Dziata-
nia, zrzeszajacej pie¢ gmin Powiatu Tar-
nowskiego, dziala w Zwigzku Zohierzy
Wojska Polskiego oraz Swiatowym
Zwigzku Zomierzy Armii Krajowej.

MIEJSCE i
Jakub
/NGArOWicz

Jakub Zygarowicz
(Nadlesnictwo Stary
Sacz) funkcje nadle-
Sniczego objat
w styczniu 2025
roku, r0zpoczynajac
nowy etap swojej
drogi zawodowej,

opartej na solidnym M H °
wyksztatceniu, sze- ISt rZOWIe
rokim doswiadcze- AG RO’

niu terenowym

ikonsekwentnie bu-

dowanej praktyce

w administracji le-

$nej. Jest magistrem

inzynierem leSnic-

twa, absolwentem

stacjonarnych stu-

diow na Wydziale

LeSnym Akademii Rolniczej w Krakowie, ktore ukon-
czytw 2003 roku. W Katedrze Hodowli Lasu uzyskat spe-
cjalizacje z zakresu gospodarki leSnej. Swoja praktyke
zawodowa rozpoczat od stazu w Nadle$nictwie Gorlice,
anastepnie przez kolejne lata byt zwigzany z Nadlesnic-
twem Limanowa. Od 2016 roku pracowat w Nadle$nic-
twie Eosie, gdzie odpowiadat za stan posiadania, urza-
dzanie lasu oraz zagadnienia towieckie. Przed nomina-
cja na stanowisko nadleSniczego, od 2020 roku, petnit
funkcje leSniczego leSnictwa Ropki. W pracy zawodo-
wej szczegblng wage przywigzuje do wspolpracy zespo-
towej, dobrej komunikacjiiuczciwosci. Cenirzetelnos¢
izaangazowanie w staranne wykonywanie powierzo-
nych obowigzkow.

MIEJSCE Il
Jan
Karczmarski

Jan Karczmarski jest nadleSniczym NadleSnictwa Mie-
chow, gdzie odpowiada za zarzadzanie gospodarka le-
$na oraz nadzorowanie dziatan zwigzanych z ochrong
przyrody, edukacja lesng i funkcjonowaniem jednostki
Lasow Panstwowych. W swojej pracy taczy wiedze na-
ukowa z wieloletnim doswiadczeniem praktycznym,
dbajac o zrownowazony rozwoj laséw oraz ich udostep-
nianie spoteczefistwu. Angazuje sie rowniez w dziata-
nia edukacyjne i wspotprace z lokalng spotecznoscia,
popularyzujac wiedze o pracy lesnikéw i znaczeniu
ochrony Srodowiska. Jego dziatalno$¢ zawodowa poka-
Zuje zaangazowanie w ochrone przyrody, odpowie-
dzialne zarzadzanie zasobami leSnymi oraz rozwoj edu-
kacji przyrodniczej.
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KGW
Podrzecze

KGW Podrzecze (Pod-
rzecze, gmina Pode-
grodzie) wyrosto z po-
trzeby realnego wspar-
cia tego, co w tej nie-
wielkiej, liczacej okoto
700 mieszkancow wio-
sce od lat byto zywe -
zaangazowania spo-
tecznego. Podrzecze
zawsze tetnito aktyw-
noscig, a wazng role
odgrywata tu Ochotni-
cza Straz Pozarna
z miodym, energicz-
nym zarzadem oraz
preznie dziatajaca Mto-
dziezowa Druzyna Po-
zarniczg. Przy mtodym
sottysie i radnym ko-
biece wsparcie okazato sie naturalnym
dopemhieniem dziatan na rzecz wsi. Po-
czatkowo mieszkanki pomagaty przy or-
ganizacji uroczystosci i wydarzen, az
w koncu - zachecone potrzebami i po-
zytywnym odzewem - zdecydowaty sie
sformalizowa¢ swojg dziatalnos¢. Zato-
Zenie Kota otworzyto nowe mozliwosci:
od pozyskiwania srodkéw i dotacji,
po rozwoj wlasnej dziatalnosci statuto-
wej, przedsiebiorczoSci i nawigzywanie
kontaktow. Jak podkreslaja, dzisS nie s
juz anonimowa grupa - widac Je w tere-
nie i w mediach spotecznoSciowych,

a plany na przysztos¢ nieustannie sie
mnoz3. - Dumni jesteSmy z tego, ze
po 2,5 roku dziatalnosci tworzymy silng
wspolnote bardzo réznych osob, w kto-
rej kazdy czuje sie potrzebny, a r6zno-
rodnos¢ jest naszym atutem - méwi Bar-
bara Michalik. Cztonkowie Kota uczest-
niczg w szkoleniach i spotkaniach, pod-
noszac swoje kompetencje i wymienia-
jac dosSwiadczenia z innymi KGW. Maja
za soba udziat w ogélnopolskich wyda-
rzeniach, a wiele lokalnych inicjatyw re-
alizuja we Scistej wspotpracy z druhami
OSP.

Gazeta Krakowska
Sroda, 18.03.2026

MIEJSCE I
KGW pod Gilowa Gora
W SWOSZOWe]

KGW Pod Gilowa Gora w Swoszowej (Swoszowa, gmina
Szerzyny) powstato z potrzeby realnego dziatania narzecz
lokalnej spotecznosci. Impulsem byta chec przywracania
tradycji, aktywizacji iintegracji kobiet oraz budowaniasil-
nej wspolnoty, ktora potrafi sie wzajemnie wspierac i po-
magac sobie w codziennych sprawach. Ten sam cel nape-
dza Koto do dzi$ - wspolne dziatanie, rozwijanie umiejet-
nosci i pielegnowanie tego, co mogtoby odejs¢ w zapo-
mnienie. Cztonkinie podkreslajg, ze w ciggu zaledwie kilku
latudatosie osiagnac bardzo wiele. Dzieki zaangazowaniu
oraz wspOtpracy m.in. z Urzedem Gminy w Szerzynach
pozyskaty liczne dotacje, ktére pozwolity wyposazyc sie-
dzibe Kofta, zakupi¢ naczynia i stroje regionalne oraz zor-
ganizowac wiele wydarzen, takich jak ,,Wesele PoStaropol-
sku” czy ,,Kiszenie kapusty”. - Szczeg6lng duma napawa
nas fakt, ze podczas tych wydarzen udato sie odtworzy¢
iprzywrociclokalne tradycje - zarowno kulinarne, jakiob-
rzedowe - opowiada ElZzbieta Pancerz. KGW aktywnie
wspotpracuje ze szkota podstawowa, parafia, centrumkul-
turyiinnymi organizacjami, wlaczajac sie winicjatywy pa-
triotyczne, ekologiczne, prozdrowotne oraz charytatywne.

MIEJSCE Il
KGW Porabczanki
w Porabce

KGW Porgbczanki w Porgbce w gminie Dobra to Koto,
ktére powstato z potrzeby bliskosci i zwyczajnego bycia
razem. Jak podkresla Zofia Trzopek, od poczatku naj-
wazniejsze byty relacje - rozmowy przy stole, wspdlne
gotowanie, Smiech i domowa atmosfera, ktéra z czasem
przerodzita sie w co$ znacznie wiekszego. - Impulsem
do powstania naszego Kota byta potrzeba bycia razem.
Nie byto wielkich planow, byty checi, serce i domowa at-
mosfera, ktoérabardzo szybko przerodzita sie w cos wie-
cej - moéwi Zofia Trzopek. Dzis sita KGW Poragbczanki sa
ludzieienergia, ktorg wzajemnie sobie dajg. To poczucie
wspolnoty, wsparcie i przekonanie, Ze to, co robig, ma
sensiprzynosi innym radosc¢. Koto nieustannie moty-
wuja spotkania z mieszkancami oraz wspdlne inicja-
tywy, realizowane ,,po swojemu”, bez utraty autentycz-
nosci. - Nasze Koto to nie tylko dziatania - to relacje, tra-
dycjaidobra energia, ktora wraca z podwojna sita. Naj-
wieksza dumag cztonkin sg ludzie tworzacy grupe oraz
relacje, ktore zbudowaty sie miedzy nimi - oparte na za-
ufaniu, wzajemnej pomocy iatmosferze, do ktorej chce
sie wracac.

AGROTURYSTYKAROKUMIEJSCE |

Jagodowa
Polana

Jagodowa Polana
(Szlembark) to spet-
nione marzenie o zZyciu
w harmonii z natura.
Gospodarstwo lesno-
pasieczne  powstato
na gorczanskim wzgo-
rzu jako drewniany
dom zaprojektowany
izbudowany wlasnymi
sitami przez Gospoda-
1zy, ktorzy dziela swoje
zycie miedzy Mazow-
szem a Podhalem. - To
nie tylkonocleg, ale au-
tentyczna podroz
w glab gorskiej ciszy
i siebie samego - opo-
wiada Marta Pawetek.
Wyréznikiem Jagodo-
wej Polany jest potaczenie natury zkom-
fortem i opowiescig o zdrowiu. Potozenie
bezposrednio na szlaku Gorcow, widok
na Tatry z kazdego okna i tarasu, autor-
ska kuchnia oraz warsztaty oparte na fi-
lozofii Pieciu Przemian, z wykorzysta-
niem lokalnych i domowych sktadnikow
- od wiasnych przetworéw po miod z pa-
siekiidzikie ziota - tworzg sp6jng catosc.
Dla rodzin przygotowano przestrzen
pelna natury i zabawy, a dla par - kame-
ralng atmosfere z wieczorami przy ko-
minku. Gospodarze podkreslaja, ze two-
rza miejsce bliskosci natury i domowego

ciepta, w ktorym goscie mogg ztapac od-

dech od miasta, spotka¢ innych
przy wspolnym stole i poczu¢ sie jak
w domu. Duma napawa Ich fakt, ze przez
ponad 10 lat Jagodowa Polana stata sie
miejscem wypoczynku dla ponad 500 ro-
dzin, a liczne powroty gosci, wysokie
oceny, nagrody Orty Turystyki oraz wy-
roznienia w przewodnikach i konkursach
s3 potwierdzeniem autentycznosci tego
miejsca. - Najbardziej dumni jesteSmy
wtedy, gdy goScie wracaja i moéwia, ze to
wiasnie tutaj odkryli siebie na nowo -
podkreslajg Gospodarze.

MIEJSCE Ii
Agroturystyka
Simonka

Agroturystyka  Si-
monka (Grzechynia)
to  apartamenty
i domki potozone
w malowniczym za-
katku Beskidu Zy-
wieckiego, ktore
przyciagaja  gosci
okazdej porze roku.
W ofercie znajduja
sie  klimatyczne
domki oraz komfor-
towe apartamenty,
zaprojektowane
z mysla o osobach
szukajacych  za-
rowno aktywnosci,
jakiwyciszenia. To
miejsce, ktore
sprawdzi sie po cato-
dziennych gorskich
wedréwkach, ale takze dla tych, ktorzy cenig spokojne
poranki i leniwe popotudnia z panoramg Beskidow w tle.
Lokalizacja sprzyja pieszym i rowerowym wycieczkom,
narciarstwu zjazdowemu i biegowemu, turystyce gor-
skiej, a takze innym formom aktywnego spedzania
czasu. Nieodlacznym elementem pobytu jest atmosfera
- poranna kawa na tarasie, domowe wypieki, wieczor
spedzony przy kominku z lampka wina i poczucie od-
osobnienia, jakie dajg pobliskie lasy i polany. Drugie
miejsce w plebiscycie Mistrzowie Agro stanowi potwier-
dzenie, ze Agroturystyka Simonka to miejsce, w ktérym
komfort, widoki i ciepta, goScinna aura tworzga prze-
strzen, do ktorej chce sie wracac.

MIEJSCE I
[ipowe
Wzgorze

Potozone wsrdd ci-
szy, zieleniigorskich
panoram Lipowe
Wzgborze  (Lima-
nowa) to miejsce,
ktore powstato
Z czasu, pasji i sza-
cunku dorzemiosta.
Budowa obiektu
byta trzyletnim pro-
jektem, w ktory za-
angazowano wielu
mistrzow swoich fa-
chéw. Jednym znich
byt tzw. ,,optyk” -
specjalista zajmu-
jacy sig tradycyjnym
wypelnianiem sty-
kéw miedzy balami
warkoczami ze
stomy, co nadato budynkowi autentyczny, naturalny
charakter. Wyjatkowym elementem Lipowego Wzgbrza
sg oryginalne rzezby z drewna autorstwa lokalnego arty-
sty Stanistawa Gorki. Recznie wykonane detale dosko-
nale oddaja klimat Beskidu Wyspowego i podkreslaja
zwigzek miejsca z regionem oraz jego tradycja. Lipowe
Wzgorze oferuje GoSciom pokoje oraz apartamenty usy-
tuowane na duzej, przestronnej dziatce na stoku gory,
w bezposrednim sasiedztwie lasu. Do dyspozycji sa trzy
3-osobowe apartamenty z panoramicznymi oknami i wi-
dokiem na gory oraz cztery pokoje o podwyzszonym
standardzie. Dla najmtodszych przygotowano zarowno
zewnetrzny, jak i wewnetrzny plac zabaw, co czyni to
miejsce przyjaznym takze dla rodzin z dzie¢mi.
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Solectwo Pazurek,

omina Olkusz

Sotectwo Pazurek
(gmina Olkusz) tojedna
z najmniejszych miej-
scowosci w powiecie
olkuskim, liczaca nie-
spelna 160 mieszkan-
coéw. Potozona na ma-
lowniczej Wyzynie Kra-
kowsko-Czestochow-
skiej, tuz przy Szlaku
Orlich Gniazd, za-
chwyca jurajskimi kra-
jobrazami, bukowymi
lasami Rezerwatu Pa-
zurek oraz bliskoscia ta-
kich atrakcji jak Zamek
Rabsztyn i Pustynia
Bledowska. Jednak -
jak podkreslajg miesz-
kancy - osile tego miej-
sca decyduja przede wszystkim ludzie.
Pazurek wyr6znia sie otwartg spoteczno-
Scia, ktora aktywnie dziata narzecz swo-
jej ,malej ojczyzny”. Mieszkancy wspot-
pracuja w ramach Rady Soteckiej, Kota
Gospodyn Wiejskich oraz Stowarzysze-
nia Ekologiczny Pazurek, podejmujac ini-
cjatywy spoteczne, kulturalne i ekolo-
giczne. W sezonie letnio-jesiennym miej-
scowos¢ ozywa dzieki licznym wydarze-
niom plenerowym, warsztatom, promo-
¢ji tradycyjnych potraw i dziataniom edu-
kacyjnym, realizowanym we wspolnej,
serdecznej atmosferze. - Przyjaznaipo-

mocna - te dwa stowa najlepiej oddaja
charakter naszej miejscowosci. Dbamy
o integracje i o to, by nikt nie czut sie
wsrod nas pozostawiony sam sobie -
moéwi Barbara Ziarno. Mieszkancy Pa-
zurka potrafia dziata¢ razem takze
wtedy, gdy potrzebna jest szybka mobi-
lizacja i pomoc innym - niezaleZnie
od tego, czy chodzi o wsparcie powo-
dzian, uchodzcow, oséb starszych, sa-
motnych czy dzieci. Wierza, ze wrazli-
wo5sc i solidarnos¢ wracaja, a kazda ini-
cjatywa przyciaga kolejnych chetnych
do dziatania.

PLEBISCYT @ 7

MIEJSCEIi
Solectwo Okocim,
gmina Brzesko

Sotectwo Okocim
(gmina Brzesko) to
miejscowos¢é, w kto-
rej historia, krajo-
braz i aktywnos¢
mieszkancow spla-
tajg sie w spojna ca-
tosé. Potozona
na Garbie Okocim-
skim, miedzy rzeka
Uszwicg a potokiem
Grodna, zachwyca
rozlegtymi panora-
mami - od Pogbrza
Wielickiego i Be-
skidu Wyspowego
po Tatry Wysokie
przy dobrej widocz-
noSci. Od poéinocy
rozciaga sie widok
na Brzesko i Kotline Sandomierska, a okoliczny krajo-
braz dopeiajg wzniesienia Wysoczyzny Szczepanow-
skiej, Plaskowyzu Tarnowskiego oraz pas Puszczy Nie-
potomickiej. Okocim jest miejscem atrakcyjnym za-
rowno dla mitosnikow historii, jak i turystyki aktywnej.
Przez wies przebiegaja oznakowane szlaki piesze PTTK,
Droga $w. Jakuba prowadzaca do Santiago de Compo-
stela oraz trasa rowerowa ,,Wschodnia Matopolska na ro-
werze”. - Na uwage zastuguja takze liczne zabytki - neo-
gotycki kosciot parafialny pw. Trojcy Przenajswietszej,
neoklasycystyczny dwor, zabytkowy cmentarz, szkota
zaprojektowana przez Teodora Talowskiego oraz cha-
rakterystyczne kapliczki przydrozne - wymienia Dorota
Oleksy.

MIEJSCE Il
Solectwo tazy,
gmina Rzezawa

3. miejsce w plebi-
scycie Mistrzowie
Agro to wyrdznie-
nie, ktoére trafito
do Sotectwo Eazy,
potwierdzajac ak-
tywnos$¢ i zaanga-
zowanie lokalnej
spotecznosci. To
sukces mieszkan-
cow, ktorzy na co
dzien dbaja o swoja
miejscowosc, inte-
gracje sasiedzka
i wspdlne inicja-
tywy. Sotectwo po-
tozone jest na potu-
dniowym krancu
gminy, w charakte-
rystycznym krajo-
brazie Pogdrza Wisnickiego, co taczy wiejski klimat
z fatwym dostepem do sasiednich miejscowosci jak
Bochnia czy Brzesko. kazy to miejsce, w ktérym
wazna role odgrywa wspotpraca i poczucie odpowie-
dzialno$ci za wspolne dobro. Mieszkancy regularnie
organizuja wydarzenia takie jak mikotajki dla dzieci,
kiermasze oraz aktywnie wtaczajg sie we wspolng or-
ganizacje dozynek. Waznym elementem dziatalnosci
jest takze aktywnoSc¢ sportowa, ktora integruje rozne
pokolenia i sprzyja budowaniu silnych wiezi sasiedz-
kich. Trzecie miejsce w plebiscycie jest dowodem
na to, ze konsekwentne dziatania i spoteczna aktyw-
nosc sg dostrzegane i doceniane takze poza granicami
gminy.
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powiat bocheriski Bogustaw Majcher, Sotectwo Brzeznica, gmina Bochnia powiat bocheriski KGiGW Trawniki, gmina Drwinia

pow?at brzeski . Dorota pleksy, Sotectwo Okocim, gmina _Brzesko _ powiat brzeski KGiGW DruzynaRR, gmina Szczurowa

pow!at chrzanow_sk| Andrzejlarcz_yk, Sofectwo Kwaczafa, gmlna_AIwerma powiat chrzanowski KGW Macierzanki Zarki, gminaLibiaz

powiat dabrowski Marzena Warias, Sotectwo Radgoszcz I, gmina Radgoszcz - - — -

powiat gorlicki Iwona Grybos, Sotectwo Czarna, gmina Uscie Gorlickie pow!at dab.rov.vskl i !(nywdnan!(l Raldgoszcz, gina Radgos2cz
powiat krakowskii Krakow MalgorzataDolifiska, Sofectwo Olszowice, gmina Swigtniki Gome powat gorficki KGW Binarowa, gmina Biecz

powiat limanowski DanutaMiskowiec, Sotectwo Gruszowiec, gmina Dobra powiat krakowskii Krakow KGW Ostreznicaikany, gminaKrzeszowice

powiat miechowski EwaSikora, Sofectwo Klonow, gmina Ractawice powiat limanowski KGW Porabczankiw Porabce, gmina Dobra
powiat myslenicki Stanistaw Topa, Sotectwo teki, gmina Myslenice powiat miechowski KGW Goralki Gory Miechowskie, gmina Ractawice
powiat nowosadeckiiNowySacz ~ kukaszZabajewski, Sotectwo Mochnaczka Wyzna, gmina Krynica-Zdroj powiat myslenicki KGW Skrzynka, gmina Dobczyce

pow?at nowot_arski Renata K_rél, Sofectwo Tylka-Biaty Potok_, gmina Kroscienko nad Dunajcem powiatnowosadeckiiNowySacz  KGW Podrzecze, gmina Podegrodzie

pow!at ollku_skl_ _ Eme_stMIkuIa, Sofectwo Strzggowa, gmina V\_Iolprom powiat nowotarski KGW Kluszkowce, grina Czorsztyn

powiat o$wiecimski MonikaHodur, Sotectwo Babice, gmina Oswiecim - - —

powiat proszowicki Agnieszka Gorczyca, Sotectwo Koczandw, gmina Proszowice pow!at Ol,ku_Skl_ . L) gm'['a Woll?rom

powiat suski Damian Grajasz, Sotectwo Targoszow, gmina Stryszawa powiat oswiecimski KGW Malwa Gorzow, gmina Chefmek

powiat tarnowskii Tamow Katarzyna Tadel, Sotectwo Wola Rzedziriska, gmina Tarméw powiat proszowicki KGW Kadzice, gmina Proszowice

powiat tatrzariski Wiadystaw Piszczek, Sofectwo Biatka Tatrzariska, gmina Bukowina Tatrzariska powiat suski KGW ZawojankiZawoja, gminaZawoja

powiat wadowicki Adam Kata, Sotectwo Radocza, gmina Tomice powiat tarnowskii Tarnow KGW pod Gilowa Géra w Swoszowej, gmina Szerzyny
powiat wielicki Krzysztof Bzdyl, Sofectwo Stryszowa, gmina Gdow powiat wadowicki KGW Sutkowice-Bolecina, gmina Andrychéw

ROLNIKROKU powiat wielicki KGW Stryszowa, gmina Gdow
powiat bocheriski Kamil Cwik, Lipnica Gorna
powiat brzeski Tomasz Planeta, Wokowice SOI:ECI'WO ROKU

powiat dabrowsid MarzenaWarias, Radgoszcz powiat bocheriski Sotectwotazy, gminaRzezawa
powiat gorlcki KingaMaczuga, tosie powiat brzeski Sotectwo Okocim, gmina Brzesko
powiat krakowskii Krakow MateuszKonik, Czutow powiat dabrowski Solectwo Strojcow, gmina Bolestaw
powiat limanowski Krzysztof Nowak, tukowica powiat gorlicki Sotectwo Berdechéw, gminaBobowa
powiat miechowski JoannaKarbowniczek, Dziemierzyce powiat krakowskii Krakéw Sofectwo Dojazdéw, gmina Kocmyrzéw-Luborzyca
powiat myslenicki ArturBasista, Kobielnik powiat imanowski Sofectwo tososina Gérna, gmina Limanowa
powiat nowotarski Stanistaw Waresiak, Zubrzyca Gorna powiat miechowski Solectwo Giebuttow, gmina Ksiaz Wielki
pow!at Ol,ku.Sk'. : Marcl_n Palka_, P orgba G‘”!“ powiat myslenicki Sotectwo Dziekanowice, gmina Dobczyce
powiat o$wigcimski CecyliaSztafinska, Brzezinka - — = - :
powiat proszowicki BarbaraBasta, Koniusza powiat nowosadeckiiNowySacz ~ Setectwo Nawojowall, gmina Nawojowa
powiat suski DanielBartdg, SuchaBeskidzka powiat olkuski SotectwoPazurek, gmina Olkusz
powiat tarowskii Tamaw Stawomir Skotnicki, Swiebodzin powiat oswiecimski Sofectwo Stawy Grojeckie, gmina Oswigcim
powiat tatrzaniski Marek Komperda, Z3b powiat tarnowskii Tarnéw Sotectwo Rzepiennik Suchy, gmina Rzepiennik Strzyzewski
powiat wadowicki BartoszFolga, Spytkowice powiat wadowicki Sofectwo Witanowice, gmina Tomice
powiat wielicki Sotectwo Golkowice, gmina Wieliczka

LIDERSPOLECZNOSCIROKU
powiat bocheriski Pawel Mej, Baczkow AGROTURYSTYKAROKU

powiat chrzanowski DorotaBiesiada-Chrzascik, Zagorze, prezes zarzadu Stowarzyszenia Wspolne Zagorze owiat gorlicki Tarninowe Wzeérze Kunkowa
powiat dabrowski Adrian Banas, Olesnica, doradca finansowo-ubezpieczeniowy p ) 8 N Borze, . )
powiat gorlicki KatarzynaZych, Gorlice, Al-Kam Ubezpieczenia powiat krakowskii Krakow AgroturystykaWypoczynek u Danusi, Jerzmanowice
powiat krakowskii Krakéw Magdalena Tatarczuch, Swiatniki Gorme powiatlimanowski LipoweWzgorze, Limanowa
powiat imanowski Piotr Gadek, Kanina, KGW Kanina powiat nowosadeckiiNowySacz ~ ChatazaWsig, Wyskitna
powiat miechowski MalgorzataWajda, Stupow, OSP Stupow powiat nowotarski Jagodowa Polana, Szlembark
powiat myslenicki EwaKesek, Myslenice, radna powiat olkuski Basniobér Alpaki, Golczowice
powiat nowosadeckiiNowySacz  BozenaOgorzaly, Przysietnica powiat suski Agroturystyka Simonka, Grzechynia
powiat nowotarski ClaudiaWajcik, Tylmanowa, KGW Tylmanowa powiat tamowskii Tamow AgroturystykaSutkowscy, PorebaRadina
powiat olkuski Adam Kmiecik, Poreba Gorna, prezes OSP Poreba Gorna ) L '
powiatoswiecmsld MalgorzataNoga, Osick,radna powiat wadowicki Gospodarstwo agroturystyczne Nad Zalewem, Mucharz
ot RenaBeforel Gl e B - woswavw
powiat tarnowskii Tarnow AnnaBajorek, Gromnik, Gminne Centrum Kultury i Bibliotek — - NADI'NICZY RO
powiat tatrzariski Krystyna Zabrzewska, Poronin, Stowarzyszenie Rozwoju Podtatrza Imiejsce Grzegorz Wojtanowski, Nadlesnictwo Gromnik
powiat wadowicki DorotaBalak, Stanistaw Gorny, radna 2miejsce Jakub Zygarowicz, Nadlesnictwo Stary S3cz
powiat wielicki EwaSuwata, Niewiaréw 3miejsce JanKarczmarski, Nadlesnictwo Miechow
AUTOREKLAMA
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W NUMERZE:

Swiad skéry czy
nadmierna potliwosé
moga byé objawami
nowotworu

Jakie nowotwory najczesciej

dotykaja kobiety, ajakie mez-
czyzn? Na cowarto zwracac

uwage, by wpore zauwazyé
niepokojace objawy? Czym jest
onkologia precyzyjnaijakim-
munoterapia wspieraleczenie
nowotworéw? Oteiinnekwe-
stie pytamy dr Izolde Mrochen-
Domin, laureatke Imiejsca
wkategorii Onkologroku 2025
wPlebiscycie HIPOKRATES.

ZA TYDZIEN:

@ Gruzlica to nadal realne
zagrozenie. Objawia sie nie
tylko kaszlem. Jak jg rozpo-
znacileczyé?

® NFZ alarmuije: Polacy nie
chcasie leczy¢ w sanato-
riach

FOT. 123RF

To nie woda jest najbardziej
nawadniajacym napojem

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zgodniezzaleceniami Euro-
pejskiej Rady Informacji
0Zywnosci (EUFIC) nalezy
spozywac conajmniej2,5litra
uchodzi zanajlepszy wybér,
badaniawskazuja cosinnego.

Zaskakujace wyniki analiz
wykazaty, Ze mleko moze na-
wadnia¢ skuteczniej niz woda
icho¢ brzmi to paradoksalnie,
istnieje ku temu logiczne uza-
sadnienie.

Nieoczekiwany mistrz

nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodltem, Kktore zwrocito
uwage na to zagadnienie,
byto brytyjskie badanie
z 2007 roku opublikowane
w bazie PubMed, analizujgce
wplyw réznych napojow
po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyty wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréw-
naniu z woda, utrzymujac do-
datni poziom nawodnienia
nawet do pieciu godzin
po spozyciu, podczas gdy
inne napoje wykazywaty
krotszy efekt nawadniajacy,
trwajacy okoto jednej go-
dziny.

Dziesie¢ lat pdZniej kolejne
badanie przeprowadzone
na Uniwersytecie Limerick
w Irlandii potwierdzito te ob-
serwacje.

Po raz kolejny mleko oka-
zato sie bardziej skuteczne niz
woda w utrzymywaniu na-
wodnienia, dzieki sktadni-
kom odzywczym, takim jak
sod, bialko i thuszcz, ktore
wspotpracuja ze sobg, aby
spowolni¢ utrate ptynow
W organizmie.

To zwycieskie trio zapo-
biega ,,wysychaniu” organi-
zmu, co moze sie tatwo zda-
rzyé w palacym lipcowym
stoncu.

Jeszcze bardziej komplek-
sowe byto badanie z 2016
roku, opublikowane w Ame-
rican Journal of Clinical
Nutrition, w ktérym porow-
nano 13 réznych napojow

W utrzymywaniu nawodnienia mleko okazato

na probie 72 mezczyzn.
Od piwa, przez herbate, kawe,
soki i napoje gazowane,
po mleko pelne i od-
thuszczone oraz specjalne roz-
twory nawadniajace, to wia-
$nie mleko i roztwory nawad-
niajgce osiggnety najlepsze
wyniki pod wzgledem sku-
tecznoSci nawodnienia.

Dlaczego mleko
nawadnia lepiej niz
woda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest ono bardziej nawadnia-
jace niz woda. Woda, pozba-
wiona substancji spowalnia-
jacych jej przejScie przez
przewdéd pokarmowy, jest
szybko wchtaniana i wyda-
lana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak s6d i po-
tas, a takze kalorie i biatka,
ktore wydtuzaja czas przeby-

wania ptynéow w zotadku
i zmniejszaja produkcje mo-
czu. Oznacza to, ze organizm
dtuzej zatrzymuje przyjete
ptyny, zapewniajac trwalsze
nawodnienie.

Tego btedu unikaj!

Mleko odttuszczone szcze-
gblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoScia  nawadniania,
dzieki zawartosci elektrolitow
imniejszej ilosci kalorii w po-
rownaniu do mleka petnego,
bez ttuszczu, ktory przy cze-
stym spozyciu moze obciazac
organizm.

|
Wodato podstawa co-
dziennego nawodnienia,
amlekozastuguje
namiano nawadniajg-
cego napoju, ktory sta-
nowi cenne wsparcie

sie bardziej skuteczne niz woda

Nalezy jednak unikac
btedu polegajgcego na trakto-
waniu mleka jako zamiennika
wody, spozywanego w du-
zych iloSciach przez caly
dzien.

Badania wskazujace
na wlasciwo$ci nawadniajgce
mleka majg pewne ogranicze-
nia, takie jak niewielka liczba
uczestnikéw i krotki czas
trwania.

Ponadto mleko dostarcza
kalorii i biatka, ktore, cho¢
wspomagaja nawodnienie,
wplywaja na dzienny bilans
energetyczny, co jest istotne
dla oséb pragnacych uniknaé
nadmiaru kalorii.

W rzeczywistoSci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja
wode jako podstawe prawi-
dtowego nawodnienia.

Zaden nap6j nie powinien
jej catkowicie zastepowac,
cho¢ mleko moze stanowic

FOT. FREEPIK

ﬂ

cenne uzupetnienie w okre-
Slonych sytuacjach - na przy-
ktad po intensywnym wy-
sitku fizycznym lub w okre-
sach duzych upatow, gdy
wzrasta ryzyko odwodnienia.

Woda czy mleko. Co

wybraé?

Wobec tych ustalenn na-
suwa sie naturalne pytanie:
woda czy mleko - ktéry napdj
wybrag, by skutecznie sie na-
wodnié? Najlepsza odpowie-
dzia jest zachowanie réwno-
wagi.

Woda pozostaje niezbedna
- prosta, bezkalorycznaiide-
alna do codziennego, regular-
nego spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnosci dtuzszego zatrzy-
mywania ptynéw w organi-
zmie, moze by¢ przydatne
w okreSlonych sytuacjach,
zwtaszcza dla 0s6b potrzebu-

jacych dodatkowej energii
przy jednoczesnym nawod-
nieniu.

W najgoretsze  dni
szklanka zimnego mleka
moze stanowi¢ uzupetnienie
wody, nie jej zamiennik, za-
pewniajac dtuzsze nawodnie-
nie bez koniecznosci siegania
po napoje stodzone czy gazo-
wane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego na-
wodnienia, natomiast mleko
zastuguje na miano wyjat-
kowo nawadniajacego na-
poju, ktéry moze stanowic
cenne wsparcie, szczegoblnie
gdy upat wzmaga potliwos¢
izwieksza ryzyko odwodnie-
nia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemien-
nie, by skutecznie nawodnic
organizm ilepiej znies¢ letnie
upaty?
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Swiad skory albo nadmierna potliwos¢é
moga by¢ objawami nowotworu

~

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

O nowotworach méwi dr
Izolda Mrochen-Domin, lau-
reatkaImiejsca w kategorii
Onkolog Roku 2025 w Plebi-
scycie HIPOKRATES. Lekar-
ka pracuje w Katowickim
Centrum Onkologii.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Z jakimi nowotwo-
rami najczeSciej zmagaja sie
kobiety, azjakimi mezczyzni?
Izolda Mrochen-Domin, spe-
cjalistka choréb wewnetrznych
ionkologii klinicznej: Ukobiet
dominuja rak piersi, rak ptuca,
rakjelita grubego oraz nowo-
twory narzadow rodnych - jaj-
nika, trzonu macicy i szyjki
macicy. Jesli chodzi o mez-
czyzn, rak pluca, rak jelita gru-
bego, rak zotadka, rak prostaty,
pecherza moczowego.

Czy na podstawie swojego do-
$wiadczenia moze pani wska-
zaé nowotwor szczegolnie
trudny doleczenia?

W przypadku nowotworéw
uznawanych za najbardziej
agresywne kluczowe znacze-
nie ma przede wszystkim sto-
pien zaawansowania choroby.
Jesli pacjent trafia donas

w czwartym stadium, czyli naj-
wyzszym, gdy obecne sgjuz
zmiany przerzutowe, prak-
tycznie kazdy nowotwor moze
by¢bardzo trudny do leczenia,
poniewaz wowczas terapia naj-
czesciej ma charakter palia-
tywny. Istotny jest takze sto-
pien ztosliwosci histologicznej,
czyli tzw. stopien okreslajacy
jak agresywny jest nowotwor.
Na podstawie tych informacji,
ktore pozyskujemy zbadania
histopatologicznego mozemy
przewidziec, jakie moga by¢
efekty naszego leczenia. Zmo-
jej perspektywy klinicznej jed-
nym z najwiekszych wyzwan
pozostaje rak trzustki. Tono-
wotwor podstepny, czesto
staboreagujacy naleczenie.
Oczywiscie, obecnie dysponu-
jemy coraz szerszym wachla-
rzem metod terapeutycznych,
w tym nowoczesnymi tera-
piami celowanymi, immunolo-
gicznymi, jednak mimo poste-
pow rak trzustki nadal pozo-
staje dla mnie szczego6lnie wy-
magajacym przeciwnikiem.
Moze rozwijac sie bezobja-
wowo, podobnie jak nowo-
twory zotgdka. Objawy bywaja
bardzo dyskretne, a nagle oka-
Zuje sie, ze pacjent majuz prze-
rzuty dowatroby.

Zapewne spotyka sie pani z pa-
cjentami, ktorzy czuja sie do-
brze, funkcjonuja normalnie,
amimo to diagnoza ujawnia
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juzbardzo zaawansowang
chorobe nowotworowa z prze-
rzutami?

Niedawno trafitado mnie
mtoda czterdziestoletnia pa-
cjentka zrakiem Zotadka. Nie
miata typowych objawdow dla
tego typu raka ani wstretu

do miesa czy spadku masy
ciata. Prowadzita bardzo higie-
niczny tryb Zycia: dbataosen,
aktywnosc fizyczng i diete.
Byta osobg wyjatkowo Swia-
doma zdrowotnie. Jedynym
objawem, ktory jg zaniepokoit,
byta uporczywa czkawka,
natyle nasilona, ze wybudzata
jawnocy. Poczatkowo podej-
rzewano niestrawnosc, nieto-
lerancje pokarmowe czy nawet
celiakie, dlatego zaczeta elimi-
nowac z diety rézne produkty.
Czkawka jednak nie ustepo-
wata, wiec zglosita sie do ga-
strologa. W wywiadzie wspo-
mniata jeszcze o zlewnych po-
tach, co poczatkowo sugero-
wato raczej tto hormonalne
tych dolegliwosci lub okres
menopauzalny. Ostatecznie le-
karz zlecit gastroskopie i bada-
nie wykazatorozlegla zmiane
nowotworowa zotadka z prze-
rzutami do watroby. Okazato
sie, zejest torak zotadka o ty-
pie histopatologicznym sluzo-
wym, ktory bywa szczegodlnie
podstepny i trudny do uchwy-
cenia wbadaniach obrazowych
iendoskopowych.

Kontynuujac watek tej pa-
cjentki. Jakie metody leczenia
stosujesie, gdy chorobajest
juzrozsianaiobejmujeinne
narzady?

Obecnie pacjenci majg mozli-
wos¢ kwalifikacji do progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Ministerstwo Zdro-
wia. Ta pacjentka zostata do ta-

Dr Izolda Mrochen-Domin - Onkolog Roku 2025 w Plebiscycie HIPOKRATES

kiego programu zakwalifiko-
wana. Otrzyma terapie skoja-
rzona, tj. chemioterapie wraz
zimmunoterapia, czylilecze-
nie celowane molekularnie.
W jej przypadku badania re-
ceptoro6w na komorkach raka
wykazaty okreSlone mutacje,
coumozliwia zastosowanie te-
rapii znajwyzszej dostepnej
obecnie pétki. Mam nadzieje,
ze zatrzymamy chorobe.

W jaki sposob organizm moze
sygnalizowac rozwijajacy sie
Pproces nowotworowy poprzez
objawy pozornie niezwigzane
zchoroba?

Na przyktad przewlekty Swiad
skory bardzo czesto interpreto-
wany jest jako objaw alergii czy
chor6b dermatologicznych,
tymczasem moze on wyprze-
dzac rozpoznanie choroby no-
wotworowej nawet o kilka

do kilkunastu miesiecy. Mylace
moga by¢ takze zlewne poty,
poniewaz fatwo je przypisac ta-
kim przyczynom jak zaburze-
nia lekowe, zmiany hormo-
nalne. Tymczasem w niekto-
rych przypadkach mogg one
pehicrole wczesnego sygnatu
rozwijajgcej sie choroby nowo-
tworowej. Mechanizm poja-
wiania sie takich objawow, jak
zlewne poty czy przewlekty
Swiad skory, wiaze sie z tzw.
objawami paraneoplastycz-
nymi. Sg to symptomy wywo-
ane niebezposrednio przez
sam guz, lecz przez dziatanie
komoérek nowotworowych
isubstancji, ktore one wydzie-
laja. Moga to by¢ hormony lub
substancje podobne do hor-
monow, cytokiny czy tez uru-
chamianie mechanizméw au-
toimmunologicznych kiedy
uktad odporno$ciowy pacjenta
reaguje na antygeny nowo-

tworu. Wazny jest tez fakt, aby
moc zobrazowaé nowotwor

w standardowych badaniach
obrazowych, musi osiagna¢
okreslong mase - 1centymetr
Srednicy, objetosc - 1 centy-
metr szeScienny. Substancje
wydzielane przez komorki no-
wotworowe mogg wywoltywac
roznereakcje w organizmie, ta-
kie jak spadek masy ciata, za-
burzenia metaboliczne, nad-
mierng potliwos¢ czy wlasnie
przewlekty Swigd skéry. Dla-
tego takie objawy nie powinny
by¢bagatelizowane, nawet je-
§li na pierwszy rzut oka wydaja
sie btahymi dolegliwosciami.
W codziennym zyciu fatwo je
tlumaczy¢ drobnymi przyczy-
nami, zmiang proszku do pra-
nia, kosmetyku czy podraznie-
niem skory.

Czy moglaby pani wytluma-
czy¢, na czym polega onkolo-
giaprecyzyjna orazimmuno-
terapia w onkologii?
Onkologia precyzyjna polega
na dostosowaniu leczenia

do indywidualnych cech ko-
morek nowotworowych i pro-
filu konkretnego pacjenta.
Wiekszos¢, a dzis praktycznie
kazdy nowotwor, posiada
pewne mutacje w swojej ,,ge-
netyce”. Na przyktad wraku je-
lita grubego komérki nowo-
tworowe mogg mie¢ mutacje
w genach KRAS, NRAS, BRAF,
w uktadzie niestabilnoSci mi-
krosatelitarnej lub w DMMR,
co oznacza defekt niewydol-
nos¢ systemu naprawy btednie
sparowanych zasad DNA. Ba-
damy mutacje, receptory, geny
aby moc zastosowac celowane
terapie, ktore dziatajg doktad-
nie na okreslony defekt w ko-
morce nowotworowej. W Pol-
sce, podobnie jak w Europie,
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dostepne s3 nowoczesne pre-
paraty immunokompetentne,
ktére mozna faczyc tez z che-
mioterapig. Na przyktad

w przypadku rakajelita gru-
bego z wysokim stopniem nie-
stabilnoSci mikrosatelitarnej
tzw. MSIHG w przypadku cho-
roby z przerzutami mozemy
od razu zastosowac immuno-
terapie, leczenie, ktére sku-
tecznie przedtuza zycie pa-
cjenta, jest stosunkowo mato
toksyczne, cho¢ moze powo-
dowac immunologiczne powi-
ktania. Rowniez w nowotwo-
rach, jak rak jajnika, pojawity
sie czasteczki lekow blokuja-
cychrozwdj guza w zaleznoSci
od obecnej mutacji. To wiasnie
jestleczenie celowane, immu-
nokompetentneispersonalizo-
wane, dopasowane do charak-
terystyki konkretnego nowo-
tworu u pacjenta, ktore niewat-
pliwie jest przelomem w onko-
logii XXIwieku. Jeszcze kilka-
nascie lat temu mieliSmy

do dyspozycji tylko klasyczne
leki, jak 5-fluorouracyl. W2009
roku, kiedy zdobytam specjali-
zacje w onkologii klinicznej,
immunoterapia bytabardzo
ograniczona. Dzi§ natomiast
dostepnych jest duzo progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, dzieki ktorym
pacjenci spelniajgcy odpo-
wiednie kryteria, w tym obec-
noS¢ okreslonej mutacji, moga
otrzymac nowoczesne, sku-
teczneleczenie.

Jeslimowa o programie leko-
wym. Czy s3 jakies ogranicze-
nia wiekowe? Na przyklad, czy
pacjentka w wieku 78 lat mo-
glaby otrzymac takilek, czy
juzniekoniecznie?

Zaden program lekowy w on-
kologii nie przewiduje gornej
granicy wieku. Jedynym wy-
mogiem jest ukonczone 181at.
Wiek pacjenta sam w sobie nie
wyklucza uczestnictwa w pro-
gramie, wiec nawet pacjentka
majaca 75 czy 78 lat moze by¢
zakwalifikowana do leczenia,
jesli spelnia pozostate kryteria
wiaczenia do odpowiedniej te-
rapii. OczywiScie przy kwalifi-
kacji uwzglednia sie stan
sprawnosci pacjenta, oceniany
w skali Karnowskiego lub Zu-
brod, oraz choroby wspétist-
niejace, wyniki badan laborato-
ryjnychiobrazowych. Musimy
mie¢ pewnosé, Ze pacjentka
bedzie w stanie w petniiswia-
domie uczestniczyC¢ w terapii.
Dostosowac sie do harmono-
gramu leczenia i badan kontro-
Inych. W wigkszosci progra-
mow pacjent wymaga oceny
efektu terapii co 12 tygodni, np.
w formie tomografii kompute-
rowej z kontrastem, aby moni-

torowac skutecznosé leku,
efekt leczenia.Dlatego starszy
pacjent moze potrzebowac
wsparcia w organizacji lecze-
nia, ale formalnie wiek nie sta-
nowi ograniczenia. Jesli pa-
cjent spelnia wszystkie kryte-
riamedyczne, moze otrzymac
terapie.

Czy choroby wspélistniejace
moga stanowi¢ przeciwwska-
zanie do zastosowania che-
mioterapii lubimmunoterapii
u pacjentéw onkologicznych?
Tak, choroby wspoétistniejace
majg istotne znaczenie

przy kwalifikacji do leczenia.
W przypadku immunoterapii,
przeciwwskazaniem sg przede
wszystkim choroby autoim-
munologiczne —wynikajg one
bezposrednio zmechanizmu
dziatania leku, wiec w takich
sytuacjach terapii nie mozna
zastosowac. W przypadku che-
mioterapii oceniamy ogolny
stan zdrowia pacjenta.

Na przyktad osoby po ciezkich
zawatach, z niewydolnoscig
nerek czy po zabiegach kardio-
logicznych z niewydolnoscia
serca, gdy frakcja wyrzutowa
spada ponizej okreSlonego
Pprogu, wymagaja ostroznosci,
bo nie wszystkie leki cytotok-
syczne s dlanich bezpieczne.
Wazne jest tez nastawienie pa-
cjenta: jeSli nie jest w stanie
wspoltpracowacistosowac sie
do harmonogramu leczenia
oraz badan kontrolnych, np. to-
mografii co 12 tygodni, terapia
moze byC niemozliwa do bez-
piecznego przeprowadze-
nia.Czasem zdarzaja sie tez sy-
tuacje, gdy pacjent ma choroby
wspolistniejgce lub deficyty
poznawcze, np. chorobe Al-
zheimera, ale posiada odpo-
wiednig opieke rodziny i biolo-
gicznie nadaje sie doleczenia.
Miatam pacjentke starsza z roz-
sianym rakiem trzonu macicy,
dzieki wsparciu corki mogta
przejsc pemy cykl chemiotera-
piiiradioterapiiido tej pory
funkcjonuje w dobrym stanie.
Sajednak przypadki, kiedy po-
step choroby lub powiktania
po stosowanym leczeniu onko-
logicznym uniemozliwiajg
kontynuacje chemioterapii,
na przyktad przewlekta neu-
tropenia, nasilona anemia czy
ogolne ostabienie. W takich sy-
tuacjach kierujemy pacjenta
naalternatywne formy lecze-
nia: radioterapie, leczenie
przeciwbolowe oraz terapie
wspomagajaca, hospicyijna,
hormonoterapie. Oczywiscie
nie wszystkie nowotwory po-
zwalajg na takie rozwigzania,
ale wwielu przypadkach
umozliwia to poprawe kom-
fortu zyciaikontrole objawow
choroby.
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Silni na zewnatrz, samotni w kryzysie.
Mc¢zczyini rzadziej prosza o pomoc

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliSmy
Dziefi Mezczyzny. To Swieto
mniej popularne niz Dzien
Kobiet, ale coraz czeSciej sta-
jacesie okazja dorozmowy
o zdrowiu psychicznym pa-
noéw. Statystyki sa smutne.

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobdjstw popelniajy mez-
czyzni. Wciaz dziata silny spo-
feczny wzorzec ,twardego mez-
czyzny”, ktory maradzic sobie
samidobrze dziata¢ pod presja.

Cho¢ w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego
Ppojawia sie coraz czesciej, mez-
czyzninadal rzadziej niz kobiety
korzystajg z pomocy specjali-
Stow.

Potwierdzajg to roéwniez
dane. W Polsce okoto 85 proc. sa-
mobojstw popelniaja mezczyzni
- to nawet 11 z 13 przypadkow
dziennie (wedtug danych z2024
roku). Jednoczesnie kobiety cze-
Sciej podejmujg proby samoboj-
cze, ale rzadziej koncza sie one
Smiercig. Z kolei wérod osob le-
czonych psychiatrycznie mez-
czyzni stanowig zaledwie okoto
30-40 proc. pacjentow.

Czytooznacza, ze mezczyzni
s bardziej odporni psychicznie?
Nie dotykaja ich kryzysy tak
mocno lub czesto, jak w przy-
padkukobietlubdzieci? Niestety,
powdd tkwiwtym, Ze meZczyZni
gorzejradza sobie z nazywaniem
emodiji, zich regulacja czy z pro-
szeniem owsparcie.

Mezczyzni w kryzysie

psychicznym

Statystycznie to kobiety cze-
Sciej tez otrzymuja diagnoze de-
presji. Wedlug specjalistow te
dane sa efektem tego, ze wwielu
przypadkach mezczyzni po pro-
stu nie trafiajg do lekarzy ani te-
rapeutow.

- Dane statystyczne s za-
trwazajace. Gdy pod uwage wez-
miemy, Ze s3 niedoszacowane,
to tym bardziej musimy zaczac
dziata¢. Depresja to choroba,
ktérazkazdym rokiem zbiera co-
raz wieksze zniwo. Wedtug da-
nych WHO i polskiego NFZ, na-
wet 1,2 mln Polakéw z nig sie
zmaga. Wida¢ réwniez, ze kobie-
tom tatwiej jest méwic o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu
iprzeciazeniu, cojestbardzodo-
brym zjawiskiem, w przypadku
mezczyzn towcigz tematy tabu.
Wszak faceci majg dowozi¢, bu-
dowac, maja by¢ liderami, nie
mogg okazywaC stabosci,
smutku. To gléwnie poklosie
wychowania obecnych Mille-
nialséw, gdzie emocje nie byty
dobrze widziane w spoteczen-
stwie, a nawet w rodzinie. I do-

)

piero dzisiejsze dzieci majg po-
wiedziane, ze moga je pokazy-
wac. Ze chtopczyk moze plakac,
maprawo ,,sie mazac”,adziew-
czynka nie musi by¢ cicha
igrzeczna caly czas. To zawsze
jakis poczatek - komentuje Ja-
kub B. Baczek, trener mentalny,
szkoleniowiecimentor od lat zaj-
mujacy sie tematem odpornosci
psychiczne;j.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030
roku moze stac sie najczesciej
wystepujaca choroba naswiecie.
Juz dzi$ dotyka ok. 4,6 proc.
mezczyzni6,9 proc. kobiet, cho¢
w przypadku panéw skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana.

Stereotyp ,,twardego

mezczyzny” wcigz

dziata

Choc¢ swiadomosc¢spoteczna
rosnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mezczyzny nadal
jestbardzo silny - takze w Polsce.
W wielu Srodowiskach wcigz
funkcjonuje przekonanie, ze
mezczyzna powinien radzic so-
bie sam, nie okazywac stabosci
izawsze ,,dowozi¢” rezultaty.

_ - Jar6wniez jako chtopak ze
Slaska wychowatem sie doktad-
nie z takim przekonaniem, ze
poprostu ,,chtopakinie ptacza”.
Okazywanie smutku czy bezrad-

W wielu srodowiskach wciaz funkcjonuje przekonanie, ze mezczyzna powinien radzi¢ sobie sam, nie okazywac
stabosci i zawsze ,, dowozi¢” rezultaty

nosSci nadal bywa postrzegane
jako stabosc. Kobiety takze ewo-
lucyjnie oczekuja od partnera
sity, opieki, przystowiowego do-
woZenia spraw, zabezpieczenia.
Jesttonaturalne. Stereotypy nie-
stety sprawia, ze wielu panéw
nie méwi o swoich emocjach, nie
zglasza sie po pomoc nawet
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich Zycie. Probuja
przeczekackryzys, atonigdy nie
jest dobrym rozwigzaniem -
mowi Jakub B. Baczek.

Zmiana powinna zaczynac
sie juz w dziecinstwie, bo
chtopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebuja rozmowy
o emocjach, uwagi i poczucia
bezpieczenstwa. Tobuduje fun-
dament, ktory w dorostym Zyciu
moze pomoc lepiej radzic sobie

zkryzysami.

Kryzys umezczyzn

czesto wyglada inaczej

Problem polega rowniez
na tym, ze kryzys psychiczny
umezczyzn czesto nie przypo-
mina stereotypowego obrazu
depresji. Zamiast smutku czy
ptaczu mogg pojawiac sie wybu-
chy ztosci, drazliwos¢, ucieczka
W prace czy uzywki.

Dlatego otoczenie nie zawsze
szybko rozpoznaje problem.
Eksperci wskazuija, ze sygnatami
ostrzegawczymimoga by¢ m.in.:

@ dlugotrwate obnizenie na-
stroju,

@ poczucie beznadzieiispadek
poczucia wiasnej wartosci,

@ problemy ze snemikoncen-
tracja,

@ przewlekte zmeczenie,

@ rezygnacja z aktywnosci,
ktore wezeSniej sprawiaty
Pprzyjemnosc.

- W czasach, gdy praktycznie
wiekszo$¢ doby spedzamy z no-
semw telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwage nabliskich, przyja-
Ciot, ale tez wspotpracownikow.
Gdy zauwazymy, Ze osoba za-
chowuje sie inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy.
Delikatnie, przyjacielsky roz-
mowa, moze poSwieconym cza-
sem. W tym wszechobecnym
pedzie nie moZemy zapominac
o czlowieku. To jest odpowie-
dzialnos¢ rodzicow za dzieci,
wspotmatzonkow o siebie na-
wzajem, ale tez szefowiliderow
za osoby wich zespotach - radzi
Jakub B. Baczek.

Odpornosé psychiczna

to takze codzienne

nawyki

W przypadku depresji nie za-
wsze mamy wptyw nawszystkie
czynniki, bo chorobamoze mie¢
podtoze biologiczne lub gene-

tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl zycia i codzienne na-
wyki moga wspierac dobrostan
psychiczny.

- Jak mantre bede powtarzat,
Ze podstawa to sen, ale taki
zdrowy, z zachowana higiena,
czasem bez ekranéw. Umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
wplywa na poziom serotoniny,
wiecjest rowniez korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lubbar-
dzo duzego ograniczenia alko-
holu, ktéry jest depresantem
i negatywnie wptywa na nasz
mozg. Mowa tu o kazdej ilosci.
Sa to wydawatoby sie podsta-
wowe rzeczy, ktore niestety
za bardzo skomplikowalismy,
zaburzyliSmy i teraz trzeba
nad nimi pracowac, aby wrocic¢
do réwnowagi - thumaczy eks-
pert.

Znaczenie maja tez relacje
spoteczne, nauka regulowania
emocji oraz szybkie reagowanie
napierwsze symptomy kryzysu.

Dzienn Mezczyzny jako

pretekst do waznej

rozmowy

Dzien Mezczyzny coraz cze-
Sciej przestaje by¢ tylko okazjg
do sktadania zyczen sukcesow
czy bogactwa. Dla wielu oséb to
réwniez moment, by zapytac bli-
skiego mezczyzne o to, jak na-
prawde sie czuje.
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Jesli jestes w kryzysie

i zmagasz sie z negatywny-

mi myslami, nie musisz zo-

stawac z tym sam. Pomoc

znajdziesz pod numerami
telefonow:

@dla dziecii mtodziezy -
116 111; 800 121 212 (cato-
dobowo),

@dla dorostych -116123,
800 702 222 (cato-
dobowo),

@ ,Telefon pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@®telefon dla dorostych
w sprawach dzieci- 800
100100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602
(pon.-pt. 15.00-19.00)

@, Dobre Stowa - telefon
dla seniorow” -12 33370
88 (codziennie 10.00-
12.00i17.00-19.00),

@ ,Telefon Zaufania Mto-
dych-2248488 04
(pon.-sob. 11.00-21.00),

@ ,Antydepresyjny Telefon.
Zaufania” -22 484 88 01
(pon.-pt. 15.00-20.00,

@ ,Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji”
-22594 9100 ($roda-
czwartek 1700-19.00).

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie
w porzadku, czy moge w czyms$
pomoc, moze wyjdziemy razem
naspacer lub kawe.

- Zmiana zaczyna sie od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, ze kto§ wnaszym bliskim
otoczeniu ma objawy typowedla
zaburzen psychicznych, depre-
sji, chandry, przystowiowego
dota, reagujmy. Bardzo czesto
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuta, Ze nie
jest w tym wszystkim sama.
Mezczyzni, ktorzy by¢ mozZe nie
potrafig o emocjach rozmawiac,
docenia dziatania, wspolny czas.
W przypadku facetow bardzo
dobrze dziata wsparcie innych
mezczyzn. Najwazniejsze tonie
odwracac gtowy. To moze spo-
tkackazdego, nawet szefanawy-
sokim stanowisku z wielkg wy-
ptata i sukcesami na koncie -
podsumowuje Jakub B. Baczek.

Rosnaca liczba inicjatyw -
warsztatow, grup wsparcia czy
tzw. kregow meskich - pokazuije,
Ze temat zdrowia psychicznego
mezczyzn zaczyna by¢ coraz
czesciej podejmowany. Eksperci
podkreslaja jednak, ze Kluczowa
jest dalsza edukacja i zmiana
spotecznej narracji.

Boproszenie o pomocniejest
oznaka stabosci. Coraz czesciej
uznaje sie je za oznake odwagi.
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Bo kazda z nas to niepowtarzalna historia

Zanami pierwszy tydzien
glosowania w plebiscycie
Kobieca Twarz Roku. To ak-
cja, ktora potwierdza, ze kaz-
daznasjest niepowtarzalng,
wspaniala historia. Plebi-
scyt powstal, by ja pokazac.

Co kobieta, to historia - pelna
codziennych wyzwan, zwy-
ciestw, ale tez porazek i reflek-
sji, roznych spojrzen na wiele
spraw i opinii na rozne tematy.
Plebiscyt Kobieca Twarz Roku
powstat po to, by te historie po-
kazac i da¢ im przestrzen, by
mogty wybrzmiec. W Zzadnym
wymiarze nie jest to konkurs
urody ani ranking wygtadzo-
nych twarzy! To tetnigca rado-
Scia, zyciem i emocjami opo-

wies¢ o kobiecych pasjach, wy-
borach i roli, jakg kobiety od-
grywaja w swoim zyciu.

- Kobieca Twarz Roku to
magiczna, niezwykla akcja,
w ramach ktorej szukamy - naj-
pierw w skali wojewodztw,
apotem catej Polski - pieknych
iradosnych, ale przede wszyst-
kim silnych, odwaznych i ma-
drych zyciowo kobiet w trzech
kategoriach pokoleniowych:
Corki, Matki i Kobiety Dojrzate
-mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, ktéra odpowiada
za caty plebiscyt.

Na uczestniczki tej edycji
czekajag wspaniate nagrody,
awsrod nich zachwycajacy sa-
mochod - Citroen C3 Aircross
Plus! Sa tez vouchery na wczasy

o wartoSci 5000 zt oraz limito-
wane zaproszenia na FORUM
KOBIECOSCI. Zawsze jesteSmy
o to pytani przez chetne panie
izawsze odpowiadamy zgod-
nie z zasadami - nie, na to fo-
rum nie da sie kupi¢ biletu. To
pelne atrakcji catodniowe wy-
darzenie zarezerwowane jest
wylacznie dla uczestniczek ak-
cji Kobieca Twarz Roku.
Organizujemy ja juz poraz
kolejny, dlatego wiemy, ze za-
pada w pamieC na bardzo
dtugo, stajac sie wspomnie-
niem pelnym wzruszajacych,
dobrych i budujacych emociji,
0 CZym WZruszajaco opowia-
daja liderki poprzednich edycji,
a0 czym przeczytacie nanaszej
stronie internetowej. Poprzed-

nie lata pokazaly tez, jak
ogromnym zainteresowaniem
ciesza sie takie inicjatywy. Ty-
sigce zgloszeni setki inspiruja-
cych historii udowodnity, Ze ko-
biety to prawdziwa duma na-
szego wojewodztwa.

Do udziatu zgtaszaja sie pa-
nie wréznym wieku, oréznych
doswiadczeniach: od mtodych
kobiet rozpoczynajacych wta-
sna droge, przez mamy, po ko-
biety dojrzate, ktére maja
za sobg bogate doswiadczenia
zyciowe. Jedne decyduja sie
na udziat spontanicznie, inne
zanamowa rodziny i przyjaciot.
Dla niektorych to sposob, by
opowiedzie¢ swoja historie, dla
innych - by spojrzec na siebie
z nowej perspektywy lub po-

dzieli¢ sie pasjami i codzienng
energia.

Kobieca Twarz Roku po-
zwala dostrzec, jak roznorodne
moga by¢ kobiece doswiadcze-
nia. To takze okazja do refleks;ji
nad tym, czym jest kobiecosc
w codziennym zyciu - w pracy,
rodzinie, drobnych pasjach
iwyborach. Kazda z uczestni-
czek wnosi co§ wyjatkowego:
swoje podejscie do zycia, spo-
sob dziatania, wrazliwos¢i de-
terminacje. - W tym wtasnie
tkwi sita plebiscytu - w doce-
nieniu réznorodnosciiindywi-
dualnosci - moéwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek. Ponizej pre-
zentujemy sylwetki pierw-
szych uczestniczek z naszego
wojewbdztwa, ktore juz zdecy-

Wiecej o akcjina www gazetalralowska.pl/kobiety

dowaty sie dotaczyc¢ do akcji
iopowiedziec o tym, codlanich
wazne. Ich historie r6znig sie
od siebie, ale t3czy je jedno: au-
tentyczno$é, radosc zyciaichec
bycia soba! Kazda sylwetka po-
zwala spojrze¢ na Swiat oczami
jednej z nasizrozumied, ze by-
cie kobieta ma wiele wymia-
row. Zapraszamy do poznania
tych historii. W sylwetkach
uczestniczek znajdziecie inspi-
racje, roznorodnos¢ doSwiad-
czenioblicze wspotczesnej ko-
biecosci. Kolejne panie pojawia
sie za tydzien, bo Kobieca
Twarz Roku to takze przestrzen
spotkania w babskim gronie -
nie tylko podczas Forum Kobie-
cosci, ale rowniez na tamach
gazety iwinternecie.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

©® JUSTYNA TRYBALA
® Krakow

Justyna Trybata to kobieta,
ktora z niezwyklg naturalno-
Scia laczy Swiaty pozornie
od siebie odlegte. W Jej co-
dziennosci spotykajg sie dys-
cyplina stuzby mundurowej,
sportowa determinacja, pasja
do motocykli oraz zamitowa-
nie do mody i aktywnego stylu
zycia. Wiasnie w tym kontra-
stowym potaczeniu odnajduje
swoj3 autentycznos¢ i poczu-
cie kobiecosci. - Czuje sie
w petni soba, gdy po stuzbie
w Strazy Miejskiej, gdzie liczy
sie dyscyplina i opanowanie,
zmieniam mundur na sko-
rzang kurtke motocyklowa lub
str6j sportowy - méwi. Praca
z ludZmi w momentach kry-
zysu nauczyla Ja, ze praw-
dziwa sita nie polega na podno-

szeniu glosu, lecz na spokoju,
empatii i umiejetnosci zrozu-
mienia drugiego cztowieka. Ju-
styna Trybata chce pokazywac
innym kobietom, Ze kobiecos¢
nie ma jednego, z gory narzu-
conego wzoru. W Jej przekona-
niu mozna by¢ jednoczeSnie
silng, zdecydowang i odwazna,
a jednoczesnie dbac o siebie,
swoja wrazliwosc i estetyke. -
Wierze, ze kazda z nas moze
by¢ ,,kobieca twarza” sukcesu
w kazdej dziedzinie, ktorg ko-
cha - zaznacza. Waznym ele-
mentem Jej Zycia jest réwniez
spotecznosé, ktorg tworzy
w mediach spotecznoscio-
wych. Dzielenie sie swojg
droga - modowa, sportowg
izyciowa - daje Jej ogromna sa-
tysfakcje, zwlaszcza gdy widzi,
Zeinspiruje inne kobiety do od-
wagi, dbania o siebie i realizo-
wania marzen.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

® KATARZYNA SOJKA
©® powiat limanowski

Katarzyna Sojka to kobieta
pelna energii, pasji i we-
wnetrznej sity. Z jednej strony
odnajduje sie w §wiecie mu-
zyKki, tafica i pracy przed ka-
mera, z drugiej - Jej codzien-
nos$¢ wypetnia troska o dom
i wychowanie syna. Te dwa
Swiaty przenikajg sie w Jej zy-
ciu, tworzac historie kobiety,
ktéra mimo licznych doswiad-
czen, nie boi sie wyzwan i po-
trafi odnalez¢ rado$¢ nawet
w najzwyklejszych momen-
tach dnia. - Wychowuje sama
syna od 12 lat. Przeszltam
ciezki zwiazek, jednak posta-
nowitam dla dobra siebie
i syna rozstac sie z mezem.
Byto ciezko, jednak datam
rade, aby wychowaé syna
na najlepszego cztowieka -

opowiada. To wtasnie te do-
Swiadczenia uksztattowaty
w Niej ogromng wytrwatos¢
i site charakteru. Katarzyna
Sojka jest dumna z tego, ze po-
trafi by¢ dla swojego dziecka
oparciem w kazdej sytuacji -
zarbwno mama, jak i tata.
Mimo licznych obowigzkow
potrafi znajdowac¢ radosc
w drobnych chwilach co-
dziennoSci. - Taniec i Spiew
w codziennych obowigzkach
domowych dajg mi radosé
i lekkosS¢ - zaznacza. Kata-
rzyna Sojka jest osobg otwartg
na ludzi i nowe do$wiadcze-
nia. Lubi poznawa¢ nowe
osoby, czerpac z zycia energie
i dzieli¢ sie swojg pozytywna
natura. Najwieksza motywa-
cja pozostaje jednak Jej syn -
to wlasnie dla Niego kazdego
dnia podejmuje wysitek i stara
sie by¢ najlepsza wersja siebie.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

® KAZIMIERA KRAWCZYK
©® powiat bochenski

- W moim codziennym zyciu
najwazniejsza jest zgoda z samg
sobg, a poOzniej wszystko
uktada sie tak, jak powinno -
mowi Kazimiera Krawczyk. Dla
uczestniczki naszej akcji
ogromne znaczenie ma takze
sposob, w jaki zaczyna sie
dzien. Uwaza, ze uSmiechipo-
zytywna energia maja niezwy-
kta moc - potrafig zmienic na-
stawienie do Swiata i sprawic,
ze nawet zwykta codziennosé
staje sie petna ciepta i kobiecej
sily. Jedna z najwazniejszych
wartoSci w Jej zyciu jest deter-
minacja. To ona pozwala iS¢ na-
przod mimo trudnosci i do-
Swiadczen, ktore pojawiaja sie
na drodze. - Mimo przeciwno-
Sci i doSwiadczen, z ktérymi
musze sie zderzyc¢ na co dzien,

czuje sie wtedy silniejsza. To
jest kluczowe do sukcesu, na-
wet kiedy sity i checi spadaja -
uwaza. Kazimiera Krawczyk
wierzy rowniez, ze w zyciu
wazna jest odwaga i otwartos¢
na $wiat. Nie nalezy zamykac
sie na nowe mozliwosci ani bac¢
sie podejmowania decyzji. Jej
zdaniem kazda kobieta po-
winna dac sobie szanse na spel-
nianie marzen i odwaznie sie-
gaC po to, czego pragnie.
Ogromnga wartoScia s takzere-
lacje zludZmi. - Rodzinajest dla
mnie bardzo wazna i potrafie
spedzac z nig wolne chwile -
mowi. Na co dzien stara sie zy¢
z energig i optymizmem. Lubi
Smiech, rozmowy i drobne ge-
sty zyczliwosci, ktére spra-
wiaja, ze Swiat staje sie odro-
bine lepszy. - Uwielbiam sie
duzo Smiac i by¢ zyczliwg dla
innych - podsumowuje.
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REKLAMA

OBWIESZCZENIE
Na podstawie art. 61 § 4 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeksu postgpowania administracyjnego
(tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r., poz. 1691) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r., poz. 311
- dalej Specustawa),

STAROSTA NOWOTARSKI

zawiadamia, ze na wniosek: Burmistrza Miasta Nowy Targ, adres: ul. Krzywa 1, 34-400 Nowy Targ,
reprezentowanego przez Petnomocnika Pana Krystiana Wegrzyn, z dnia 24.02.2026 r. (data wptywu 25.02.2026 r.),
zostato wszczete postgpowanie administracyjne znak: BA.6740.4.2.2026.EM w sprawie: wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa:

,,Budowa drogi gminnej klasy D stanowigcej tacznik drogowy pomiedzy drogami gminnymi (ulicami) Gen.

Wt Sikorskiego (kl. ,,D” Nr 362680K) i Polana Szaflarska (kl. ,,D” Nr 362774K) w Nowym Targu na odcinku
0+003,50 - 0+168,60”.

Inwestycja planowana jest do realizacji na nizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych, potozonych w miejscowosci
Nowy Targ, powiat nowotarski, wojewddztwo matopolskie — jednostka ewidencyjna: Nowy Targ [121101_1], obreb
ewidencyjny: Nowy Targ [0001]:

1. miedzy liniami rozgraniczajacymi teren, w granicach projektowanego pasa drogi gminnej:

e przeznaczonych pod droge w catosci:

14863/1, 14862/1, 14861/1, 14860/1, 14859/1, 14858/1, 14857/1, 14826/3, 14825/3, 14661/4, 14664/4, 14665/7,
14668/4, 14669/7, 14670/2, 14673/2;

o podlegajacych podziatowi:

14650/10 (14650/7), 14651/2 (14651), 14652/5 (14652), 14655/2 (14655), 14656/2 (14656), 14657/7 (14657/2),
14660/5 (14660), 14661/6 (14661/3), 14664/6 (14664/3), 14665/9 (14665/6), 14668/6 (14668/3), 14669/9
(14669/6), 14670/4 (14670/1), 14674/11 (14674/5), 14675/11 (14675/5), 14677/7 (14677/3), 14678/11 (14678/5),
14678/13 (14678/4), 19590/20 (19590/8), 19590/18 (19590/11), 14824/1 (14824), 14738/23 (14738/20);

2. poza liniami rozgraniczajacymi teren projektowanego pasa drogi gminnej:

e w granicach terenu objetego obowigzkiem i terminem rozbidrki istniejacych obiektéw budowlanych
nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania:
19590/19 (19590/11);

o w granicach terenu objetego obowiagzkiem budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu:

14738/21, 14650/8, 14650/9 (14650/7), 14651/1 (14651), 14652/4 (14652), 14655/1 (14655), 14656/1 (14656),
14657/6 (14657/2), 14660/4 (14660), 14661/5 (14661/3), 14664/5 (14664/3), 14824/2 (14824), 19590/10;

o w granicach terenu objetego obowigzkiem budowy lub przebudowy innych drég publicznych:
14648/1, 14649/2, 14650/8, 14738/21, 14864/1, 14865 - ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego droga gminna
nr 362680K;

19589, 19590/10 - os. Polana Szaflarska droga gminna nr 362774K;
e w granicach terenu objetego obowigzkiem budowy lub przebudowy zjazdéw:
14661/5 (14661/3), 14664/5 (14664/3), 14665/8 (14665/6), 14668/5 (14668/3), 14824/2 (14824), 19590/19
(19590/11);
- w odniesieniu do nieruchomosci, ktdre podlegaja podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktdra powstaje
w wyniku zatwierdzenia podziatu, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem.

W zwigzku z tym zainteresowane strony bedace uczestnikami tego postgpowania, moga zapozna¢ sie z aktami
sprawy oraz wnie$¢ swoje uwagi i zastrzezenia do przedmiotu postgpowania w Wydziale Administracji Budowlano-
Architektonicznej Starostwa Powiatowego w Nowym Targu, ul. Bolestawa Wstydliwego 14 (/I pigtro, pokdj 3.37,
godziny urzedowania: poniedziatek 7:30 — 15:00, wiorek, pigtek 7:30 — 11:00, czwartek 11:00 — 15:00, tel. (18) 26 10
764, osoba prowadzgca sprawe — Ewelina Mazur). Doreczenie uwaza si¢ za dokonane w dniu odbioru zawiadomienia
przez Wnioskodawce, a dla pozostatych stron — po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. ukazania sie
obwieszczenia zawiadamiajgcego o wszczeciu postepowania administracyjnego (zgodnie z art. 49 Kpa).

Wizyta w urzedzie jest mozliwa po uprzedniej rejestracii telefonicznej pod nr 18 26 10 764.

OGLOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

0011495487

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie:

5082626 84,

Przez internet:
www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Krakéw, Zabtocie 43a

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY dachdéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia

komunika-~ ®
ty 4x2 ien, papa
- 500-545-141

|

ZADBANY_OGROD_BEZ_WYSII.KU!
Pielegnacja ogrodéw. Tel. 790 622 685

REKLAMA 0011495252
Zarzad Powiatu Nowosadeckiego
informuje, ze w Starostwie Powiatowym
w Nowym Saczu ul. Jagiellonska 33,
na okres 21 dni, zostat wywieszony wykaz
w sprawie zbycia udziatéw Powiatu
Nowosadeckiego w dziatkach nr 195/13 oraz
197/21 pot. w Podrzeczu w formie darowizny.
(bip.malopolska.pl/nowosadecki
- zaktadka Przetargi i Ogtoszenia

Dotyczace Nieruchomosci)

13

0011496283

P
! Ze smutkiem i zalem

przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci
Sp

x
Tadeusza Surdego

ojca Grzegorza Surdego
Prezesa Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej
Okregu Matopolska

Wieczny Odpoczynek racz Mu da¢, Panie...

W imieniu Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego
wyrazy gtebokiego wspotczucia

Rodzinie
i Bliskim zmartego
sktada
Eukasz Smotka
Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego \
- |
KARAWAN ..., JF SMEA POBE
1241111 11
[ FIRM POGRZEBOWYCH SUEITIT |
TRADYCJE OD 1981 ROKU ‘;‘h“‘f;ll- 12 658 21 11
www.karawan.pl rowniez w

Niedziele i Swieta
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
12413 63 46

ul.Rakowicka 33a
124128983

y ?;:.‘.‘ Cm. Grebatow
12 645 14 35
el
m . Sieroszewskiego 5
o

12 686 61 45
cata dobe
ul.Biezanowska 24
12658 21 11

ul.Wroctawska 8
12 63177 95

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogérska 20 “o

124133333
ul.Dolnych Miyndw
126321122

ul.Cwiklifiskiej 10
606 793 279
cata dobe

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski

przetargi

nasze

o

komunikaty.pl

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzeniazdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Nekrologi

zamowisz tutaj:

12 6 888 444,508 26 26 84
Krakoéw, ul. Zabtocie 43 A
reklama.krakow@polskapress.pl

REKLAMA

0011495440

WK.6850.1.2025
OGLOSZENIE
Wojt Gminy Oswiecim
podaje do publicznej wiadomosci,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy
Oswiecim, ul. Zamkowa 12, zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) od dnia 13 marca

2026 r. zostat wywieszony wykaz nieruchomosci potozonej
w Porebie Wielkiej, przeznaczonej do oddania w uzyczenie.

Oswiecim, 13 marca 2026 r.
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Od kolegow ze studiow styszalam,
ze jestem za inleligentna, Zeby byc akiorkg

Paulina Gatazka w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Emilia Komarnicka
zaapelowata do widzow
Aktorka pozegnata sie

z ,Jancem z gwiazdami” juz
w trzecim odcinku. Werdykt
wywotat fale oburzenia

w sieci. Komarnicka zabrata
gtos po porazce i napisata
na Instagramie: , Nie obrazaj-
cie sie na »Taniec z gwiazda-
mi«. Ten program rzadzi sie
swoimi prawami. Ja jestem
mu totalnie wdzieczna

za ten proces”.

Krzysztof Ibisz

pomylit Kayah z Korg
Prezenter zaliczyt matg wpad-
ke na zywo w najnowszym
odcinku ,Tanca z gwiazdami”.
Gdy witat widzow po przer-
wie, zamiast , Kayah Night”
powiedziat ,Kora Night”. Sto-
jaca obok niego wspotprowa-
dzaca program Paulina Sykut-
-Jezyna spojrzata nan z niedo-
wierzaniem, po czym scho-
wata twarz w dtoniach.

I1za Miko

zagrozona w Los Angeles
Aktorka przyleciata z USA

do Polski na wystepy w ,Tancu
z gwiazdami”. | w ostatnim wy-
wiadzie dla Pudelka narzeka
na zycie w amerykanskiej me-
tropolii. — 1$¢ sobie na spacer
w Warszawie? Nie ma proble-
mu. Ja sie nie czuje tutaj zagro-
zona. W Los Angeles sie abso-
lutnie czuje zagrozona. Ja sie
Czuje zagrozona czasami w sa-
mochodzie. (...) Raz pamigtam,
jak rozmawiatam z mama
przez telefon i ona zobaczyta
mojg twarz, jak ja krzyknetam,
bo facet wybiegt normalnie
znozem przed samochad.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szeregowiec Ryan
Paramount, 20:00
Francja, rok 1944, krétko
po inwazji w Normandii.
Film opowiada o oddziale
zotnierzy Armii Stanéw
Zjednoczonych, realizu-
jacych trudne zadanie za
liniami wroga. Ryzykuja
zycie, by uratowac jedne-
go cztowieka: spadochro-
niarza Jamesa Ryana.

Dziewczyna,

ktora znikneta

Ale Kino+ HD, 20:10

Aaro poznaje mito$¢ swo-
jego zycia. Jednak mtoda
kobieta, dla ktorej traci
gtowe, okazuje sie kims in-
nym, niz sadzit. Frenetycz-
ny romans urywa sie, gdy
dziewczyna nagle znika.
Aaro zaczyna jej szukac.

Miasto ztodziei

TVN 7, 21:00

Ben jest szefem bandy
napadajgcej na banki.

W czasie kolejnego napadu
banda bierze na zaktad-
niczke Claire (Rebecca
Hall). Wypuszczaja ja,

ale Doug prowokuje spo-
tkanie. Wkroétce rozkwita
miedzy nimi romans. Przed
Dougiem trudna decyzja.

Wszyscy jestesmy
Chrystusami

Kino Polska, 23:00
Alkoholik Adam Miauczyn-
ski zniszczyt przez picie nie
tylko siebie, ale i rodzine.
Po latach przeprowadza
rachunek sumienia i staje
twarza w twarz z synem, by
prosi¢ o wybaczenie. Czy
mozna sie wyrwac z obse-
sji picia i odzyskac utraco-
na kontrole nad zyciem?

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
3) powies¢ Czestawa Mitosza,
10) gtéwny sktadnik czekolady,
11) reklamuje przedstawienie
teatralne,

12) sprzedaje bilety kolejowe,

14) nakrycie glowy komandosa,

15) ,... zwany pozgdaniem”,
sztuka Tennesse Williamsa,

16) paczki kwiatowe uzywane
jako przyprawa,

19) dwugarbny kuzyn droma-
dera,

23) gladiator rzymski walczacy
z zakrytymi oczami,

27) najciezszy ptak latajacy,

28) numerowy na dworcu kole-
jowym,

29) pielegnacyjne ciecie lasu,

30) zwykty lub kwadratowy,

33) przetozony szkoty wyzszej,

37) ostra przyprawa do golonki,

38) Bista lub Sienkiewicz,

39) ,Ostatni ... filmowy”, dra-
mat amerykanski,

40) Krzysztof, prezenter telewi-
zji Polsat,

41) wyprawa wojskowa lub na-
ukowa.

Pionowo:

1) pojazd zimowy wyposazo-

ny w dwie narty,

2) owad nazywany szczypawka,

3) Dolittle lub Judym,

4) larwa owadow; gasienica,

5) biblijny budowniczy arki,

6) mezczyzna o ciemnych

wiosach,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) drzewko wyroste z nasienia,
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9) grupa przestepcza, gang, 24) fachowa opieka, kuratela, ROZWIAZANIE NR 41
13) cérka Uranosa i Gai, 25) gryzon spokrewniony z wie-  reTaTITRTHTATLI AT 0TS KW AR08 |E
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ warto zaufa¢ swoim ma-
rzeniom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty krok

w ich strone moze przyniesc
zaskakujgco dobre rezultaty.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc pomoze Ci roz-
wigzac trudny problem. Horo-
skop na dzi$ radzi dziata¢ nie-
szablonowo. Znajdziesz dzieki
temu najlepsze wyjscie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ przyniesie efek-
ty, cho¢ nie od razu. Horo-
skop dzienny na $rode pod-
powiada, by nie zniechecac
sie - jestes na dobrej drodze.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
czegos$ nowego. Otworz sie
na doswiadczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
szerzag one Twoje horyzonty.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja bedzie Twoim prze-
wodnikiem. Horoskop

na dzis$ to wskazdéwka, by za-
ufa¢ przeczuciom, szczegol-
nie w sprawach osobistych.
Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj dzis rownowagi mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze mate przyjemnosci
poprawig Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja porzagdkom i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
wrozy, ze uporzadkowanie
spraw da Ci spokoj i wiekszg
kontrole nad sytuacja.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage in-
nych. Horoskop na dzi$ mé-
wi, ze to dobry moment, by
pokazac swoje mozliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne, ale pozwolg Ci lepiej zro-
zumiec siebie. Horoskop
dzienny na srode radzi za-
dbac o chwile odpoczynku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze roz-
mowa z kims bliskim wyjasni
nieporozumienia i da ulge.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokoj i rozwaga przyniosg
najlepsze efekty. Horoskop
dzienny na $rode radzi skupi¢
sie na drobnych rzeczach,
ktore poprawig Twoj nastroj.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny na $rode to
wskazowka, by wykorzystac
toiruszy¢ z planami.
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Szachtar Donieck znow w Krakowie.
W czwartek szykuje si¢ wielki mecz z Lechem

Bartosz Karcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Szachtar Do-
nieck wraca do Krakowa.

W czwartek 19 marca o godz.
21naSynerise Arenie zagra
wrewanzowymmeczu zLe-
chem Poznan wramach1/8
finatu Ligi Konferencji.

Po pierwszym meczu, ktéry
zostat rozegrany w Poznaniu
12 marca, w duzo lepszej sytu-
acjisa ,,Gornicy”, ktérzy wy-
grali 3:1. Nie oznacza to jednak,
ze Lech w rewanzu pozostaje
bez szans. Tym bardziej, ze
w Krakowie bedzie miat na-
prawde mocne wsparcie swo-
ich kibicow, ktérzy maja licz-
nie stawic sie pod Wawelem.
Po kolei jednak.

Udana wspotpraca

z Wista Krakow,

swietne boisko

przy Reymonta

Dla Szachtara bedzie tojuz
si6dmy mecz w roli gospoda-
rza na stadionie Wisty. Przy-
pomnijmy, ze ukrainski klub
wczesniej goscit przy ul. Rey-
monta takie zespoty jak: Be-
siktas Stambul, Panathina-
ikos Ateny (to w eliminacjach
Ligi Europy), Servette FC Ge-
newa (eliminacje Ligi Konfe-
rencji), Legia Warszawa, Bre-
idablik Kopavogur oraz HNK
Rijeka (faza ligowa Ligi Kon-
ferencji). Ta wspoétpraca to
korzysci dla obu klubow.
,Biala Gwiazda”, ale tez mia-
sto Krakéw, zarabiaja duze
pieniadze, liczone w milio-
nach ztotych na obecnosci
Szachtara pod Wawelem.

Gdy pytaliSmy z kolei o te
wspotprace w ukrainskim
klubie ustyszeliSmy, ze
w Szachtarze tez sg bardzo za-
dowoleni. Ukraincy podkre-
§lajg bardzo mocno, ze Wista
dedykowata dla nich bardzo

et e

w pierwszYm .meczu'1/I8 fiﬁalu Ligf Kbhférencji w Po

profesjonalny zespét ludzi,
ktorzy znaja przepisy, potra-
fig sie Swietnie odnajdywac
w wytycznych UEFA, co spra-
wia, Ze Szachtar moze spokoj-
nie koncentrowac sie na spra-
wach sportowych.

Gdy rozpoczynano catg
wspotprace, Szachtar bardzo
mocno podkreslat, ze zalezy
mu na odpowiednim stanie
murawy w Krakowie. To byt
jeden z podstaowych warun-
kow, Ze te wspolprace w ogodle
nawigzano. Dzisiaj murawa
jest jedna z najlepszych,
a moze nawet najlepsza
w Polsce. To efekt zar6wno
ciezkiej pracy krakowskich fa-
chowcéw, ale tez wsparcia
Szachtara. Ukrainski klub wy-
delegowat do wspoétpracy
z Wista jednego ze swoich
greenkeeperéw, ktory po pro-
stu zamieszkat w Krakowie

znaniu Lech okazat sie gorsiy
od Szachtara i przegrat 1:3. W ,,Kolejorzu” wciaz jednak wierzg w awans do ¢wiercfinatu

i pomaga w utrzymaniu bo-
iska. Tak jak pomagajq udo-
stepnione przez Ukraincow
lampy, ktorych koszt jednej to
- bagatela - okoto 200 tysiecy
euro. OSwietlaja one boisko,
co szczegdlnie w zimie da-
wato ciekawy efekt. Kibice
wrzucali zdjecia nawet z sa-
molotow, gdy stadion Wisty
Swiecit sie pomaranczowym
Swiattem.

Wspoblpraca obu klubow
jest wzorowa, wiec to nor-
malne, ze pojawiaja sie juz te-
raz pytania, czy bedzie ona
kontynuowana réwniez w ko-
lejnym sezonie. A to wazne
pytanie, bo Szachtar jest lide-
rem ukrainskiej ekstraklasy ,
zmierza Smiato po kolejny ty-
tul mistrza swojego kraju
i wiele wskazuje na to, ze
w przysztym sezonie moze
zagra¢ w Lidze Mistrzow. Czy

zagoSci ona w takiej sytuacji
w Krakowie? Tutaj pojawia sie
mocna ostroznos¢ w snuciu
takich planéw... To zbyt
wczesny etap, zeby snuc juz
teraz takie przypuszczenia.
PodpytywaliSmy o to za-
rowno w Wisle, jak i w Szach-
tarze. W obu przypadkach od-
powiedz byla podobna.
W tym momencie trudno co-
kolwiek powiedzie¢ o nowym
sezonie. W optymistycznym
wariancie moze przeciez réw-
niez dojs¢ do sytuacji, w kto-
rej na Ukrainie zakonczy sie
wreszcie wojna i zespoty
z tego kraju, beda mogty grac¢
W swojej ojczyznie.

Troche natomiast zazgrzy-
tato nie tak dawno po wypo-
wiedzi trenera Szachtara Ardy
Turana, ktory po meczu ligo-
wym z Karpatami Lwow na-
rzekat, Ze jego zesp6t musi

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

rozgrywac z Lechem Poznan
dwa mecze w Polsce. Turecki
szkoleniowiec méwil, ze wo-
latby grac rewanz w... Turcji.
Prawda byta jednak taka, ze
mozna byto te wypowiedzi
Turana traktowac jedynie
jako... publicystyke. Stadion
Wisty od dawna jest bowiem
zgtoszony jako miejsce, gdzie
Szachtar bedzie grat na tym
etapie i w praktyce nie byto
mowy O zmianie. Zresztg
,»GOrnicy” moga tutaj liczyé
na catkiem liczna publicz-
nos¢, bo Srednia widzéw
na ich meczach pod Wawe-
lem to okoto 10 tysiecy wi-
dzow.

Szachtar w Krakowie

juz w poniedziatek

Szachtar w niedziele poko-
nat na Arenie Lwow 1:0 Meta-
lista Charkéw w meczu ligo-
wym, aw poniedziatek po tre-
ningu ruszyt do Krakowa.
Po blisko siedmiu godzinach
podrozy w poniedziatkowy
wieczo6r ,,Gornicy” zameldo-
wali sie pod Wawelem. Do-
stownie, bo statg bazga Szach-
tara przy okazji meczoéw w na-
szym kraju jest Sheraton
Grand Krakow, czyli raptem
kilkaset metréw od najwaz-
niejszego wzgodrza w Polsce.
We wtorek druzyna bedzie od-
poczywata, w Srode na Syne-
rise Arenie przeprowadzi ofi-
cjalny trening, a w czwartek
zagra juz o awans do cwiercfi-
natu Ligi Konferencji.

Znany jest juz kalendarz
czynnosci przedmeczowych
obu druzyn. W Srode pierw-
szy konferencje bedzie miat
Szachtar, o godz. 16.30. P6t
godziny pOzniej zacznie sie
oficjalny trening ,,Gornikow”.
Z kolei Lech swojg przedme-
czowa konferencje zaplano-
wang ma na godz. 18, a p6t go-
dziny p6zniej zacznie sie ofi-
cjalny trening ,,Kolejorza”.

IS

Przemarsz kibicow
Lecha Poznan. Puchar
UEFA na stadionie
Wisty
W czwartek bedziemy kon-
centrowac sie juz na emocjach
pitkarskich. W Krakowie Lech
Poznan bedzie mégt liczyc
na solidne wsparcie. ,,Kole-
jorz” dostat pelng pule biletow,
ktora przystuguje goSciom,
czyli okoto dwoch tysiecy. Jak
wida¢ - przepraszamy za
drobna uszczypliwos¢ w na-
wigzaniu do pewnych ostat-
nich wydarzen w I lidze - s3
miasta w Polsce, w ktorych ta-
kie mecze mocno podwyzszo-
nego ryzyka sie po prostu orga-
nizuje, a nie tylko o tym opo-
wiada w komunikatach... Fa-
néw Lecha oczywiScie za-
pewne na Synerise Arenie za-
sigdzie wiecej, rowniez na in-
nych sektorach. Z naszych in-
formacji wynika z kolei, ze ki-
bice Wisty, ci najbardziej zaan-
gazowani, podejda do tego me-
czu doktadnie tak, jak podeszli
to spotkania Szachtara z Legia
Warszawa, ktéry zostat roze-
grany przy Reymonta w minio-
nym roku, czyli obojetnie...
Lechici z kolei, zaprzyjaz-
nieni z kibicami Cracovii, pla-
nuja przy okazji meczu w Kra-
kowie pewnego rodzaju mani-
festacje, jaka ma by¢ prze-
marsz na stadion Wisty
z Rynku Gtéwnego. Juz na sa-
mym stadionie majg natomiast
zamiar oczywiscie z catych sit
wspiera¢ poznanski zespot.
Swoje atrakcje przygoto-
wuje przy okazji meczu z Le-
chem rowniez Szachtar.
Do Krakowa przyjedzie Puchar
UEFA, ktory druzyna zdobyta
w 2009 roku. GoScie w lozach
VIP na Synerise Arenie beda
mogli zrobic sobie z nim zdje-
cia. Wsrod gosci bedzie m.in.
Mariusz Lewandowski, ktory
zdobyt to trofeum z ekipg ,,Gor-
nikow”. ©®

Cojocaru, Forenc, Madrzyk... Seria dziwnych

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Nie bylo ostat-
nio dnia bez kuriozalnej
bramki na szczeblu central-
nym w Polsce. Niewytluma-
czalne wpadki zaliczali
zwlaszczabramkarze, i to
bynajmniej nie tylko miodzi.

Czarng serie zapoczatkowat
Konrad Forenc w sobotnie po-
potudnie. Golkiper z przeszto-
Scig w ekstraklasie broni obec-
nie barw drugoligowego Podbe-
skidzia Bielsko-Biata. W pierw-

szej potowie wyjazdowego
meczu z Hutnikiem Krakow
dopuscit sie podwojnego, ab-
surdalnego btedu skutkuja-
cego bramka, ktora zawazyta
o porazce.

Stracili

kuriozalng bramke

Jak to wygladato? Oto6z
33-letni Forenc probowat
wznowic gre, ale zamiast po-
dac do najblizszego kolegi, rzu-
cit pitke tak, Ze przejat ja Kac-
per Prusinski, ktéry bez przy-
jecia oddat skuteczny strzat.
Bramkarz ,,Gorali” mogt sie

jeszcze zrehabilitowac, jednak
nie dat rady zatrzymac koztu-
jacej kilkukrotnie futboléwki.
- StraciliSmy kuriozalng
bramke - podsumowat trener
Marcin Wtodarski, ktéremu
ciezko byto zaakceptowac wy-
nik, zwazywszy, Ze jego pod-
opieczni stworzyli sobie kilka
dogodnych sytuacji. Forencsie
nie ttumaczyt.

Valentin Cojocaru, 30-latek
z ekstraklasowej Pogoni Szcze-
cin, w rownie dziwny sposob
wpuscit bramke. Przez niego
druzyna musiata goni¢ wynik
z Korong Kielce, ktory osta-

tecznie odwrocita w ostatniej
akcji za sprawa drugiego gola
Jose Pozo.

Co zrobit Cojocaru? Po
zblokowanym dosrodkowaniu
wiScie siatkarskim stylu podbit
pitke, ktéra wyladowata w siat-
ce. Miat czas, nie byt pod presjg
rywali, ajednak dopuscitsie ta-
kiego wstydliwego samobbja.
- Pitka przeslizgneta mi sie
po rekawicy - ttumaczyt po-
tem w przerwie przed kamerg
Canal+ Sport. Rumun, co wy-
pada odnotowaé¢, na roz-
grzewce zgtosit problem z nad-
garstkiem, ale po interwencji

sztabu medycznego zdecydo-
wat sie gra¢ i bynajmniej pod-
czas meczu nie uskarzat sie
na dyskomfort.

Zdumiewajace rzeczy dziaty
sie rowniez w bezpoSrednim
zapleczu ekstraklasy. GKS Ty-
chy po zwolnieniu Eukasza
Piszczka dalej zawodzi. Mato
tego, gole strzela sobie sam. Ze
Slaskiem Wroctaw spektakular-
nego samobdja zaliczyt Kasjan
Lipkowski, ktérego zwrotnego
podania nie zatrzymat oSle-
piony stoficem i zaskoczony
koztem na kiepskiej murawie
bramkarz Jakub Madrzyk.

goli w Polsce

Po meczu trener

stracit prace

Kuriozalne bramki padty
jeszcze w drugoligowym me-
czu Olimpii Grudziadz z Zagte-
biem Sosnowiec, zakonczo-
nym hokejowym wynikiem
7:1, po ktoérym trener gosci
Wojciech Eobodzinski stracit
prace. Co na to wszystko
PZPN? Drugiego dna sie nie do-
szukuje, ale dla pewnosci
w niektorych przypadkach za-
siegnat wiedzy u bukmache-
row, czy aby nie odnotowali
podejrzanych zaktadow.
©®
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SPORTW TV

12.15 Eurosport 1, kolarstwo,
wyscig Nokere - Koerse ko-
biet; 14.20 Eurosport 2, ko-
larstwo, wyscig Mediolan -
Turyn mezyczn; 16 Euro-
sport 2, kolarstwo, wyscig
Nokere - Koerse mezczyzn;
16, 18, 20 Polsat Sport 2, 23

Polsat Sport 1, tenis, turniej
ATP; 17,19, 21 Canal + Sport
2, tenis, turniej WTA; 20.55
TVP1, TVP Sport, pitka noz-
na, Liga Mistrzow, 1/8 finatu
rewanz: Liverpool - Galatasa-
ray Stambut; 20.55 Canal +
360, p. nozna, LM: Bayern
Monachium - Atalanta Ber-

Gazeta Krakowska
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gamo; 23.20 TVP Sport, pit-
ka nozna, LM - skroty. (ZUK)

LOTTO

Poniedziatek, 16.03, Multi
Multi(22): 1,3, 4,5,8,10, 27,
28, 36, 42, 44,[45], 58, 61,

63, 65, 68, 69, 78, 80; Kaskada
(22):1,2,7,8,10,11,12,15,

17,19, 23, 24; Mini Lotto: 1, 2,
15, 20, 22; Ekstra Pensja: 15,
17,21, 22, 24 + 2; Ekstra Premia:
1,14,17, 21,22+ 4;

Witorek, 17.03, Multi Multi (14):
[3],4,1,19,23, 24, 26, 37, 38,
39, 40, 47,49, 53, 57,58, 65,
68, 72, 80; Kaskada (14): 2, 4,
5,6,7,12,13,14,15,18, 20, 24

Wazniejsze sa w Cracovii zmiany
poza boiskiem niz na nim

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Pitkarze musza
po prostu wyrzuci¢ z glowy
to, cojestizagrac, dlakibi-
cowidlasiebie - mowi To-
masz Siemieniec, byly za-
wodnik, Pasow”.

Clacowaspadmezel@tlaldasy”
Jasobie tego nawet nie wyobra-
zam, ale na te chwile niestety
wlaczyliSmy sie o walke o utrzy-
manie.

Nowlasnie, cztery punkty prze-
waginad strefa spadkowa tojuz
jestbardzomato.
Tojestbardzomato. A trafiamy
terazna GKS Katowice, ktory

jestw gazie.

W tabeli wiosny sa najlepiej
punktujacym zespolem,aCra-
coviajest przedostatnim-
ugralaszesé punktow.

Dlatego méwie, Ze jestbardzo
trudna sytuacja. Musimy sie
tym bardziej Smieje, ale przeciw-
nikéw granasz wychowanek
Mateusz Wdowiak, ktory prze-
zywa drugg mtodosé. Wkaz-
dym meczu wiasciwie jest wy-
rézniajacym sie zawodnikiem
iwychodzi w pierwszym skia-
dzie. Ostatnio strzelit bramke.
Cracovia musibardzo porzadnie
wzigc sie dopracy. Nietylko
pod wzgledem fizycznym, ale
tezpod wzgledem psychicz-
nym, bonaboisku widac, ze pit-
karze majg umiejetnosci, ale sg
poblokowani.

Towidaé.

Coby tunie mowic, toim dalej
wlas...Im dtuzejbedziemy grali
ibedzieblizejdokonca, abe-
dziemy w takiej sytuacji, tobe-
dziejeszcze ciezej pod wzgle-
dem psychicznym.

Jeslitrener przychodzi doszatni
imé6wi, ze zlozytdymisje,aona
niezostalaprzyjeta, tocoty so-
biemyslisz ]akozawodmk"

Nie sgdze, zeby trener powie-
dziattowprost do zawodnikow.

Ale onitowiedzieli.
Wszystkoitak konczy sie
natym, czy ty ufasz trenerowi,
aztego, cowidziatem, toatmos-

Oskar Wojcik to najlepiej rajacy teraz pitkarz Cracovii, koledzy muszg mu doréwnacé

feraw szatnijest dobra czyli pit-
karze ufajg szkoleniowcowi.

Czypotakich stowachmysli
pan, Ze onibeda umiera¢zaCra-
covie?

Inaczejnatopatrze. Mamynate
chwile mnéstwo zawodnikow
zza granicy, wiekszos¢ z nich jest
od niedawna w Cracovii. Wia-
domo, jakjest. Bardzo ciezko po-
wiedzieé, ze oni bedg umierali.
Ale wydaje misie, ze w szatni
jest chemia, z kolei na boisku
chemiiniema.

Jakpanoceniameczz Wisly
Plock, abstrahujac od wyniku -
byldobry, czy z2ty?
BytlepszynizzLegia, aletonie
byt dobry mecz. Cracovia stwa-
rzata sytuacje, probowata atako-
wac. Wista przyjechata, by nie
przegrac. Stanetana trzydzie-
stym metrze przed bramka.
Przyjechata nie przegrac, ajak
sieuda, to co$ strzeli¢. A Craco-
via bita gtowa wmur, wida¢ byto
brak napastnika. Minczew to, to
napewnoniejest ,,dziewig
Moze gra¢ naskrzydle.

Ajestktoslepszynatapozycje
wtymmomencie?

Cracovialepiej wyglada z Zahiro-
leslamem. Bytotowidac
poprzerwie. Jak wszedt, to co-
kolwiek sie zaczetodziac.
Trener Cracovii dokonuje wielu
zmian patrzac od meczudome-
czu. Czy ten sktad, ktory wy-
szedtnameczz Wistg byt opty-
malny?

Mysle, Zenie. AletoteZ jest spo-
wodowane tym, Zejak nieidzie,
totrener szuka przyczyny, dla-
czegonieidzie. Wygrywajacego
sktadu sie nie zmienia. Wygry-
wasz, nie zmieniasz, ale jak prze-
grywasz zaraz sie zaczynaja
glosy, Zze tenjest staby, tamten
jeszcze stabszy itd. Wolejak gra
Zahiroleslam, botojest ,,dzie-
wiatka”, poruszasie jak kla-
syczny napastnik. Umiejetnosci
nie matakich jakbym chciat, ale
jest ,,dziewigtka”.

Szczegonie zdziwitamnie
jednazmiana - Henrikssona.
Owszem, wmeczu zLegia po-
pelnitblad, aletotaknaprawde
byljedenblad wsezonie,
aodrazuzostatodstawiony.
Niebyttakim ,,elementem do-
danym”. Grat przecietnie, nie
dawatniczego dodatkowego.
Byli w Cracovii stoperzy, ktorzy

strzelali troche bramek jak Ghita,
Jugas, Jablonsky.

Wtymsezonie do pewnegomo-
mentuobronawygladatacal-
kiem dobrze. Wielemeczow
bylobezstraty gola.
Przytrafitosie tona poczatku tej
rundy. Zwyciestwo, a pdzniej
meczenaremisiCracovianie
stwarzata sytuacji. Trener wie-
dziat, ze naremisach todaleko
nieda 51e zajechaciszukatroz-

wigzan.

Defensywasie zalamata.
Obronatoniejest tylkotrzech
stoperow. Trener kosztem gry
w obronie zmienit druzyne tro-
che nainny profil, bardziej ofen-
sywny. I nie maargumentow
do obrony, bo nie ma wynikow.
Atrenerabronig tylko wymniki.

Gdyby Cracovianiewygrala
zGKS-emibioracpod uwage
fakt, zejest dwutygodniowa
przerwanareprezentacje tomy-
§li pan, Ze moze doj$¢ do zmiany
trenera?

Mysle, Ze nie. Mowigc szczerze
tonie wiem, kto mogtby by¢
taka opcja ratunkowa. Kto pod-
jatby sie w takim momenciera-
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towania? W klubie, w ktorym sa
zmiany, nie wiadomo czy nado-
bre, czy na zte. Jest duzo zagra-
nicznych zawodnikow, ktérzy
tylko czekaja, zeby zwiny klubu
rozwiazac kontrakt. Kto by sie
chciatuwigzac?

Niejest tak, ze zmiany organiza-
cyjnenie odbijaja sie nazespole.
Zbieglosie toze znacznie gorsza
sytuacjanaboisku.

Tosie oczywiscie odbijainaze-
spole,inatrenerze,inawszyst-
kim. Bytem zawodnikiemijak
byly takie szczeg6lnie zawiro-
wania finansowe, to odbijato sie
tomomentalnie nazespole.
Oprocz tych zawirowan finanso-
wych sg tez te zwigzane z prze-
kazem informacji. Nie ma pre-
Zesa, nie masz pionu zarzadzajg-
cego. Dokogois¢irozmawiac?
Druga sprawa to to, conajbar-
dziej interesuje kibicow, czyli
plan dlugofalowy, przysztosc
Cracovii. Czy nowy wiasciciel da

|
Zmianatrenera? Nie.
Mowiac szczerze, to

nie wiem, kto mégtby
by¢ takg opcja ratun-
kowa. Kto by sie tego
podjat?

pienigdze na Cracovie? Tojest
Kkluczem, bo kibice na to czekajg.
Prawda jest taka, ze jezeli pan
Platek da pieniadze, tosie
napewno sie tym pochwali. A je-
zeli do tej pory tegonie zrobit, to
znaczy, zenicniedat.

W sobotebylo oswiadczenie
grupkibicowskich, skierowane
dowlasciciela. Zkolei dziefipoz-
niejlistdoRoberta Platka. Tosa
fajne gesty, alemyslipan, ze
skuteczne? Czy onsie tym przej-
mie?

Na pewnoto przeczyta,
napewnojegoludziebedato
brali pod uwage. Bardzo dobrze,
zekibicetorobig, botojest tro-
che takie dmuchanie przed po-
parzeniemsie.

To nie zaszkodzi, amoze po-
moze? Jestem za tym, Zeby ta-
kie ruchy robic¢ teraz, nobo
zadwa, trzy, cztery mecze juz
bedzie za pdzno. Bardzo sie cie-
sze, bo te inicjatywy kibicow-

skie pokazuja, ze wszyscy cze-
kajg naruchy wiasciciela. Juz
nie stowa, a czyny dodatyby
otuchyizawodnikom i kibi-
com. Bezpieczenstwo finan-
sowe to po pierwsze, a po dru-
gie wazny jest dlugofalowy
plan, trener tez chce wiedziec,
naczym stoi. wiesz o znanym
nazwisku, to on tez chce wie-
dzie¢, na costoi. JeZeli zostang
sprzedani Wojcik i Perkovié, to
cotrener sobie pomysli?

Jak dziataé?

Jezelibedzie totak dziatac, ze
kupujemy zawodnikéw zin-
nych lig, stawiamy ich nanogi
albo odbudowujemyisprzeda-
jemy, tojest tobardzo dobry po-
myst, ale pod warunkiem, ze np.
przeztrzy kolejnelatajesteSmy
trzy razy na podium. Wcho-
dzimy na putap mniej wiecej Ra-
kowa czy Jagiellonii. Latemn, gdy
Cracovia sprzeda Wojcikanp.

za pie¢ milionow euro, tobedzie
zachwycona. Agdybybyta
napoziomie Jagiellonii toby go
sprzedata za dziesie¢ milion6ow.
Jezelibedzie taki plan, to podpi-
sze sie pod nim.

Naczymzbudowa¢ optymizm?
Cracovii potrzebajeszcze 8-9
punktéw doutrzymania.
Idealnie by byto, gdyby bytaja-
kaSwplata pieniezna, ktoraza-
pewnitaby kibicow, ze wiasciciel
chce doinwestowac klub. Opty-
malnie bytoby teZto, by poznaé
szybko nowego prezesa.

Aleprezesnie wyjdzienabo-
isko

Zadziatatoby tona pitkarzy, je-
Zeli zobacza, Ze jednak wiasci-
ciel inwestuje, awKklubie jestjuz
Pprezes, zaczynaja sie zmiany.

Czyliwazniejsze nate chwilesa
zmiany pozaboiskiem niz
naboisku.

Tak uwazam. A pitkarze musza
poprostuwyrzucic¢zglowy to,co
jestizagrac, dlakibicowidla sie-
bie. Bojezeli cokolwiek ztego sie
stanie, tobedg oni tym obarczeni.
Beda mieli to na sumieniu, a nie
zamierzaja przeciez juz konczyc
kariery, wszyscy by chcieli gdzie§
jeszcze grac. Czyli nie chcieliby
mie¢w CV spadku z ekstraklasy.
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