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Lotnisko w Balicach

Budowa nowego
terminalu oznacza
kilka milionow
pasazerow wiecej

Na poczatek przepustowos¢ lotni-
ska wzrosnie do 16 milionow pasa-
zerow rocznie, a po kolejnym eta-
pie inwestycji do 20 milionow.
-Str. 4

Kandydaci na stanowisko Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich w Sejmie

- mec. Sylwia Gregorczyk-Abram

i Adam Borowski - Str. 7

Wsrod uratowanych po czerwco-
wym trzesieniu ziemi w Wenezueli
jest terrorysta z ETA poszukiwany

przez Hiszpandéw od 47 lat - Str. 8

Tenczynek

FOT. MATERIALY PRASOWE

Browar idzie pod miotek, ale che¢tnych
niec ma. Ludziom zal, ze tak to sie konczy

Barbara Ciryt

Nieleja piwa, nie przetwarzaja
warzywiowocow, nie zapra-
szajanadegustacje. Zostal tyl-
ko wielkinapis nas$cianie,,Bro-
war Tenczynek”. Ale browar
juznie dziala. Idzie pod miotek.
Syndyk sprzedaje majatek,
ogloszeniejestna OLX.

Brama, ktora jest zamknieta od
dawna, ma urwane przesto. Przej-
Scie jest zastawione drutem, de-
skami i znakiem zakazu wjazdu.
Znow zastoj w Tenczynku, chociaz
to miejscowos¢ styngca z gospodar-
czych przedsiewziec. Kiedys byto tu
wiele firm, zaktad przetworstwa
owocowo-warzywnegoibrowar od-
radzajacy sie kilkukrotnie.

O konkursie na zakup browaru,
ktory oglosit syndyk, pisalismy wio-

sna. Okazuije sie, ze ofert nie zglto-
szono. Syndyk Lestaw Kolczynski
przyznal pdzniej, ze drugiego kon-
kursunie ogtaszat, tylkorozpoczatne-
goq acje z podmiotami, ktore weze-
sniej wyrazaly zainteresowanie, ale
nie ztozyly oficjalnych ofert w prze-
targu. Rozwazano dzierzawe browaru
lub sprzedaz majatku w grupach
(osobnonieruchomosci, osobnoma-
szyny czy znaki towarowe),cowyma-
gatoby dodatkowych ustalen.

Wyrazenie gotowoscido zakupu
browaru wigzato si¢ z wptata wa-
dium, ktore okreslono na 2 min zt
przy planach zakupu catego ma-
jatku. Czas na skladanie ofert
iwplate uptynat 3 kwietnia. Otwar-
cie ofertirozstrzygniecie konkursu
wyznaczono na 4 kwietnia 2026
rokuw kancelarii notarialnej w Kra-
kowie. Jednak chetnych nie byto, nie
zglosit si¢ zaden oferent.

Wrzigtto pod uwage syndyk masy
upadlosciowej spotki Manufaktura
Piwa Wodki i Wina i ma tez drugi
plan. Gdyby nie udalo sie sprzedac
catosci, wowczas zaklada sprzedaz
zorganizowanych grup sktadnikow
majatku. Odrebnie bedzie sprzeda-
watl nieruchomosci zabudowane
iniezabudowane, wyposazenie bro-
waru oraz sktadniki niematerialne
iprawne, czyli znaki towarowe.

W Tenczynkuwraz ze spotka Ma-
nufaktura Piwa Wodkii Wina byto
okoto 20 spotek dodatkowych.
Obecnie obiekty pustoszeja. Nie-
ktore czesci wyposazenia sg juz
sprzedawane. W Browarze Tenczy-
nek zostata czworka pracownikow
zatrudnionych przez syndyka. Nie
ma pradu, gazu, wody. Jak dowie-
dzieliémy si¢, pracownicy korzystaja
z toi-toia i organizuja sie, doprowa-
dzajgcprad z sasiednich zabudowan.

- Obiekty sa zdegradowane,
zniszczone. Elewacja odpada, mury
miejscami sg popekane. Juz za cza-
sow Palikota tak bylo-mowig ludzie
w Tenczynku.

Niektorzy wskazujg, ze urzgdze-
nia sg do odnowy, czyszczenia. Od-
budowa browaru w calosci moze
wymagac wielkich naktadéw. Tym
bardziej ze to zabytkowe obiekty,
wiec kazdy remont i modernizacja
wymagaja uzgodnien z konserwa-
torem zabytkow.

-Dowznowienia produkeji piwa
w Tenczynku wcigz jest potencjat
~tak oceniajg znawcy tematu. Cho-
ciaz sa zdania, ze obiekt jest zbyt
duzy na produkcje piwa rzemieslni-
czego, taka manufakture, azamaty
na hurtowsa produkeje i sprzedaz
- styszymy od jednej z 0sob zainte-
resowanych dziatalnoscig browaru.
-5tr.3

FOT. PAP/EPA
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Emerytura minimalna ZUS

Polska prowincja pustoszeje. Uciekajg mtodzi

15.07.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Henryk, Wtodzimierz, Dawid
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Tomasz Rusek.
Przyznaje z radoscia: pomylitem sie!
publicysta

dy nieco ponad miesigc temu wchodzito w zycie prawo,

ktore nakazywato dzieciakom na rowerach i hulajno-

gach jezdzic w kaskach, bylem przekonany, ze bedzie to

taka sama fikcja jak zakaz palenia $mieci albo zakaz jez-
dzenia autem po chodniku. W duchu myslatem wigc o zabaw-
nych porownaniach, ktorych uzyje. Szykowatem sie tez do ko-
mentarza w stylu: i co? Ijajco, dalej mtodziez jezdzi bez
ochrony glowy.

Ale...zradoscig przyznajg, Ze si¢ pomyli{em W moim mie-
Scie odsetek dzieciinastolatkow, ktorzy smigaja w kaskach,
wzrost gigantycznie. A pisz¢ to jako gos¢, ktory niemal co-
dziennie spaceruje po okolicy i mija za kazdym razem kilku-
dziesieciu rowerzystow albo uzytkownikow hulajnog.

Nie, to oczywiscie nie jest tak, ze stu na stu dzieciakow
od czasu czerwcowych zmian w przepisach jezdzi w kasku.
Ale ci BEZ kaskow stali si¢ wyjatkami, a nie niebezpieczna
reguly, jak bylo wezesnie;.

Co ciekawe, przybylo tez dorostych, ktorzy chronia glowe.
To cieszy! Ale zastanawiam si¢, z czego to wynika. Moze chca
dawac przyktad dzieciom i wnukom? Nie wiem. I szczerze
mowiac... chyba to niewazne. Wazne, ze coraz wigcej 0sob
dojazdy na rowerze czy hulajnodze podchodzi - nomen omen
-z glowq.

A do nieprzekonanych mam wielkg prosbe: wrzuccie w go-
ogle kilka pytan o obrazenia czaszki, ktora uderza w krawez-
nik czy chodnik. Moze to was przekona.
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znakdw przy Artykule,
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Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko
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www.dziennikzachodni.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Rosja musi wiedziec, ze w przypadku ataku
odpowiemy, uderzajac gleboko w jej terytorium

Jacek Pawlicki (PAP)

Rozmowa z generalem Jaro-
stawem Gromadzinskim, pre-
zesem Defence Institute

Wywiad USA ostrzegl Polske

przedrosyiskmu prowoka-

cjami. Tegrozbysarealne?

Chodzi o grozbe zdestabilizo-
wania krajow wschodniej flanki
NATO. Uwazam, ze w $lad za tymi
grozbami nie pdjda konkretne
dziatania, bo dzis$ Rosja nie moze
sobie pozwoli¢ na konfrontacje
zbrojna zNATO.

Asabotaz? Copozainfra-
struktura krytycznagmoze
pascofiara sabotazu?

System spoteczno-polityczny. Ro-
sjamoze sprobowac zdestabilizowac
sytuacj¢ poprzez zachwianie zaufa-
niadorzadu czy panstwa. Obawiam
sie, ze Rosjanie beda probowalido-
prowadzic’ domasowego,,zdarze-
nia”, np. wielkiegowypadku.czy po-
te;zne] awarii, by zademonstrowac,
ze panstwo polskie sobie nie radzi.

Rosjanie obawiaja si¢ blokady
obwodukrolewieckiego.

PRZYRODA

Gen. Jarostaw Gromadzinski

Boja si¢istusznie. Jezeli Rosja za-
atakuje NATO, todlaczego nie mie-
libysmy pojsc na Krolewiec? Rosja
musi by¢ swiadoma, ze w przy-
padkuwtargniecia dokraju NATO,
sity Sojuszu odpowiedzg, uderzajac
glebokona terytorium Rosji, wyko-
rzystujac dotego celupociski rakie-
towe czy lotnictwo. Jasno komuni-
kujemy, ze gdyby doszto do ataku
na NATO, Krolewiec nalezy ,,wyta-
czy¢” zgry - ,wylaczy¢”, nie zajmo-
wac, ale pozbawic znajdujace sie
tam sity zdolnosci do dziatania.

Nie obawiasi¢ pan,zewod-
powiedzina,,obezwladnie-
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nie” Krolewca, Rosjaprze-
prowadziatakdronowyira-
kietowyna miasta-Gdansk,
Warszawe, Krakow? Takwy-
gladadzis wojnaw Ukrainie.
Duze miasta zawsze bgdg celem
Rosjan, wigc musimy by¢ dotego
przygotowani. Dlatego za uzasad-
nione uwazam przeniesienie dzia-
tani na strong przeciwnika. Mamy
dotegozdolnosci - wyrzutnie rakie-
towe M142 HIMARS, wyrzutnie
K239 Chunmoo ozasiggu 300 km,
nasze F-16 moga przenosic¢ pociski
rakietowe AGM-158 JASSM-ER
0zasiegu 900-1000 km. Mamy
Jedng znajwigkszychinajlepiej wy-
posazonych armii w Europie. Pol-
skie wo;ska ladowe sg potgga}wte]
czesciswiata. Rosjamusi byc swia-
doma, ze - wprzypadku ataku - od-
powiemy, uderzajac gdzies gleboko
najej terytorium, wykorzystujac
dotego celupociski rakietowe czy
lotnictwo. Nie poto kupowalismy
tego typuuzbrojenie, zeby trzymac
jewmagazynach. Bierzmy przyklad
z Ukrainy, ktora przeprowadza ude-
rzenia dronowe w glebi rosyjskiego
terytorium. Rosja niejestzdolna
do obrony catego swego terytorium
przed atakamiz powietrza.

Nasze sympatyczne mroweczki

Grzegorz Tabasz

Bije sie w piersi, gdyz zachwalajac
pozytki z obecnosci szerszenia
w domu czy ogrodzie, zapomnia-
fem o mrowkach. Toz to najpospo-
litsze sprawczynie niemitych wspo-
mnien z wakacji.

Drobne, wszedobylskie i wscib-
skie owady moga zada¢ nieco bolu
podczas sjesty na lonie natury.
Szczegdlnie, jesli czlowiek nie za-
chowa uwagi. Prosz¢ wspomnie¢
przygody Mickiewiczowskiego
pana Tadeusza, ktory z takim za-

patem bronit powabna Telimene
przed zakusami wrazych owa-
dow...

Na szczescie rodzime hurtnice,
wiscieklice (prosze nie sugerowac sie
nazwa) czy inne gmachowki, nawet
doprowadzone do szatu, wpierw na-
Cma]el skorg ostrymi zuwaczkami
1pozniej pryskajg na ranke kwasem
mrowkowym z gruczolow na od-
wioku. Skomplikowana gimnastyka
absorbuje owada na tyle dtugo, ze
mamy czas na obrone.

Co innego tropiki, gdzie coraz
czesciej spedzamy wakacje. Egzo-

tyczne kuzynki naszych mroweczek
s3 uzbrojone w zadla podobne

do osiego, ktorych uzywaja chetnie
i z duza wprawa. Plus silny jad.
Skutki takiego ukaszenia, nawet
przezjedna mrowke, sa bardzo bo-
lesne. Do tego owady zyjace w go-
racym klimacie atakuja szybko, bez
wahania i rzadko kiedy chadzaja
\4 pOJedynkg Jest takie powiedze-
nie, ze w tropikach na kazdym
kwiatku siedzi motyl, a pod kazdym
lisciem mrowka. W deszczowym le-
sie trzeba unikac potrzasania gate-
ziami.

Reasumujac, podtrzymuje jak
na wstepie: nasze sympatyczne
mroweczki krzywdy nie zrobig.
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~JAKAS KLATWA CIAZY NA TYM ZAKEADZIE W TENCZYNKU"”

Browar Janusza Palikota poszedl pod mlotek

Ludzie chwalili przed kilku laty nowy wizerunek zaktadu, cieszyli sig z restauracji. Doceniali tez tenczynskie piwo
rzemieslnicze. Przyjezdzali po nie z réznych zakatkow Matopolski i Slgska. Chetnych byto coraz wiecej, a zaktad upadt

Barbara Ciryt

Nieleja piwa, nie przetwarzaja
warzyw iowocow, nie zapra-
szajanadegustacje. Zostaltyl-
ko wielkinapis na$cianie ,,Bro-
war Tenczynek”. Ale browar
juznie dziala.Idzie pod mlotek.
Syndyk sprzedaje majatek.

Tenczynek towies styngca nie tylko
zbrowarnictwa, ale i gdrnictwa. We-
giel wydobywany byt wwielu kopal-
niach, ostatnia dziatajaca to Kry-
styna. Do dzis tu mieszkaja dzieci
iwnuki dawnych gornikow. Jeszcze
w latach §o. minionego wieku ko-
palnie dobrze staly. Wedlug na-
ukowcow z Akademii Gorniczo-
Hutniczej w Krakowie, zloza ten-
czynskie szacowano na 65 min ton
wegla. W tej okolicy za czasow
Swietnosci gornictwa funkcjono-
wato kilkanascie kopaln.
Gornictwo sztow parze z browar-
nictwem. Mieszkancy dobrze znaja
tutejsze zabudowania-wskazujg, ze
na terenie upadlego browaru znaj-
dujg si¢ jedne z najwickszych w Pol-
sce piwnic do lezakowania piwa.
Anna Eukasik, pasjonatka histo-
rii, nauczycielka w Szkole Podsta-
wowej w Tenczynku przypomina,
ze o browarze mowilo si¢ od zara-
nia Tenczynka. - Na bramie wjazdo-
wej na teren zaktadu pojawiaty sie
rozne daty w roznym okresie - rok
1553 lubrok 1700 -moéwi pani Anna.
Bardziej pewne sg dane doty-
czgce powstania browaruw latach

o, G o
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Syndyk ogtosit konkurs ofert dla catego majatku lub na czesci

1848-1854 za czasdw Adama Potoc-
kiego, hrabiego zarzadzajacego tu-
tejszymi ziemiami. Zatozony przez
niego browar zyskat renome na po-
czatku XX w. Piwo z Tenczynka byto
cenione w Europie, sprzedawane
w WiedniuiBudapeszcie.

Zaklad dawatludziompraceispra-
wial, ze wies si¢ rozwijata. Przed za-
konczeniem Iwojny Swiatowej wten-
czynskimzakladzie bytprad. Anna Eu-
kasik przypomina, ze potem w1918
roku pracownicy browaruufundowali
prad dlatutejszej kaplicy sw. Jozefa, pa-
tronarobotnikow. Nastepnie prad za-
ktadanowprywatnych domach.

Trudny okres dla browaru nastat
w czasie ITwojny. Niemcy zajeli bro-
war, a po wojnie, gdy wyjezdzali -

|

.

:

spalili to, czego nie zdofali wywiez¢.
Browar zostat zniszczony, dlatego
w miejscu produkgji piwa, zaczeto
przetwarzac owoce i warzywa.

W drugiej potowie XX wieku
ina poczatku XXIwieku dziatat tu
Zaklad Przetwdrstwa Owocowo-
Warzywnego. Tenczynek stynat
z tego. - Cale zycie pracowatam
w tym zakladzie. W czasach jego
swietnosci produkowalismy dzemy,
powidta, syropy owocowe, satatki
warzywne, przeciery warzywne,
ogorki konserwowe, papryki mary-
nowane. Zainteresowanie bylo
ogromne. Przyjezdzali ludzie z ca-
tej okolicy. Furmankami przywozili
owoce i warzywa - opowiada pani

Krystyna, od lat na emeryturze.

FOT. BARBARA CIRYT

Czasy dziatania zakladu prze-
tworstwa wspomina tez Anna Eu-
kasik. - Za budynkami browaru
byta ogromna hatda jabtek. Robili
znich ocet, ktory byt baza marynat
idodatkiem do satatek. To dlatego
tutejsze satatki, marynaty miaty
swoj niepowtarzalny smak. Wyjat-
kowo ceniona byla np. satatka
z czerwonej kapusty - dodaje pa-
sjonatka historii.

Zaktad przetworstwa od 2008
roku przechodzit proces likwida-
cyjny. Zostatwykupiony przez grupe
Stoczek-Gardenau. W 2011 roku
produkeje przeniesiono do Stoczka
Eukowskiego. Dzi$ to firma Stoczek
Natura. Marka Tenczynek zostata,
ale produkcji w Tenczynku nie ma.

Nadzieja na wznowienie produk-
¢ji piwa przyszta w 2014 roku. Wow-
czas nieruchomos¢ ,,starego bro-
waru” -jak ja nazywali mieszkancy
Tenczynka - kupity Browary Regio-
nalne Jakubiak. Wydajac wtedy po-
nad 3 mln zk. Rok pézniej-po 70 la-
tach przerwy -wznowiono produk-
¢je piwa w Tenczynku. Jednak war-
szawski przedsiebiorca Marek Jaku-
biak nie dziatattu dugo. W 2018 roku
sprzedatzaktad spotce Manufaktura
Piwa, Wodkii Wina Janusza Palikota.

Jesienig 2018 nowy wlasciciel juz
produkowal piwo, najpierw kla-
syczne, potem od 2019 roku poja-
wily sie piwa rzemieslnicze. Ludzie
zaczeli chwali¢ nowy produktiwta-
Sciciela. Otoczenie browaru wypiek-
niato, w zaktadzie powstata restau-
racja. Jednak nie przetrwato to

dtugo. Janusz Palikot popadt wol-
brzymie ktopoty finansowe, cata
Polska huczata o jego problemach.
W Tenczynku w sierpniu 2024 roku
wyprodukowano ostatnie piwa,
a w grudniu ogloszono upadlosc
Manufaktury Piwa, Wodkii Wina.

W marcu2026 rokumajatek bro-
waruzostalwystawiony na sprzedaz
przezsyndyka. Mieszkancy kibicujg
kazdemu, kto chce dziata¢ w Ten-
czynku. O czymmarzg? O tym, zeby
tutaj byt zaktad pracy. Jaki? Po pro-
stu, taki dziatajacy. Przetworstwo,
browar, muzeum. Anna Eukasik
mowi, ze proponowata kiedys Janu-
szowi Palikotowi zalozenie przy za-
kladzie izby pamiatek tenczynskiego
browarnictwa. To si¢ nie udato.

- Teraz syndyk sprzedaje majg-
tek browaru. Przykro bedzie, jesli
nie uda sie sprzedac catosci, bona-
dzieje na funkcjonowanie zakladu,
stworzenie znow browarubeda ma-
laty. Patrzac na ostatnie proby bro-
warnicze wydaje sie, Ze jakas klgtwa
ciazy na tym zakladzie. Mam na-
dziejg, ze nasz browar sie w koncu
od niej uwolniijeszcze to miejsce
wroci do dawnej swietnosci, nabie-
rZe nowego zycia-mowi soltys Ten-
czynka Katarzyna Kleczek.

Podkresla, ze ludzie chwalili
przed kilku laty nowy wizerunek za-
ktadu, cieszyli sie z powstatej - nie-
stety nakrotko-restauracji. Chwalili
tez tenczynskie piwo rzemieslnicze,
przyjezdzali po nie z réznych zakat-
kéw Matopolskii Slaska. Chetnych
bylo coraz wiecej, azaktad upadt.

AKCJA CHARYTATYWNA
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MILIONY PASAZEROW WIECEJ

Trwajg przygotowania do historycznej
inwestycji na krakowskim lotnisku

Barbara Ciryt

Trwaja przygotowania dobu-
dowy Terminala T6 w Krakow
Airport. Umowe narealizacje
inwestycji podpisano dwa mie-
siace temu. Jak informuja wia-
dzelotniska, prace przebiegaja
zgodnie zharmonogramem.
Projektanci przygotowuja za-
danie do nastepnych faz reali-
zacji. Wykonawca przejal te-
ren pierwszego etapu prac
iprzygotowal zaplecze.

Inwestycjajestniezbedna dla krakow-
skiegolotniska. Po pierwszym etapie
realizacji ma zwigkszy¢ przepusto-
wosclotniska do16 milionowpasaze-
rowrocznie, a pokolejnym do20 mi-
lionow. Wykonawcg zadania jest Mo-
stostal Warszawa. Zgodnie zzapisami
kontraktu, czasnarealizacje pracwy-
nosi 36 miesiecy od dnia podpisania
umowy. Zakonczenie I etapu inwe-
stycji przypadanamaj2029 roku.
Przedstawiciele wykonawcy
podkreslaja, ze zadanie przebiega

Tak ma wygladacé terminal pasazerskl po rozbudome

zgodnie z przyjetymi zatozeniami.
Artur Sikora, dyrektor Grupy Kon-
traktow w Mostostal Warszawa S.A
informuje, ze zespot projektowy
konsekwentnie prowadzi prace
przygotowujace budowe do nastep-
nych faz realizacji.

-To efekt dobrej organizacji, Sci-
stej wspolpracy z inwestorem oraz
doswiadczenia naszych zespotow
w prowadzeniu ztozonych inwesty-

¢jiinfrastrukturalnych - informuje
dyrektor.

Po podpisaniu umowy i spemie-
niu wszystkich wymogow formal-
nych wykonawca przejat teren prze-
znaczony do realizacji pierwszego
etapuinwestycji.

- Obszar budowy zostal wyta-
czony ze strefy operacyjnej lotniska,
co pozwala na prowadzenie robot
bez wptywu na biezace funkcjono-
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wanie portu lotniczego - mowi Eu-
kasz Strutynski, prezes Zarzadu
Krakow Airport.

Trwa tez inwentaryzacja i prze-
budowa infrastruktury podziemnej:
przektadanie sieci teletechnicznych,
energetycznych 1 sanitarnych.
Wizystko poto, zeby uporzadkowac
istniejace uzbrojenie terenu i za-
pewnic¢ bezkolizyjna realizacje no-
wego terminala.

W  miejscu przeznaczonym
pod budowe rozpoczety si¢ badania
archeologiczne - pouprzednim uzy-
skaniuwymaganych zgod. W pierw-
szej kolejnosci usunieto warstwe na-
sypowa gruntu. Dotychczasz terenu
mwestyqlwymezwno ponad 20 tys.
m szesc. ziemi.

Rozpoczely si¢ rowniez prace
zwigzane z wykonaniem obu-
dowy wykopu. Ich realizacja
umozliwi prowadzenie dalszych
robot ziemnych. Jak zapowiadajg
w Krakow Airport prace beda pro-
wadzone sukcesywnie, rownole-
gle z postepem badan archeolo-
gicznych.

PORZADEK POGRZEBOW
DZIS ZEGNAMY

Cmentarz Rakowicki
9:40 - Matgorzata Ignaszewska
(lat 68)
10:20 - Matgorzata Brunner (lat 75)
11:00 - Maria Magura-Witkowska
(lat 96)
11:40 - Pawet Pyrkosz (lat 71)
12:20 - Maria De Leliwa Pilecka (lat 89)
13:00 - Jan Regulski (lat 92)
13:40 - Magdalena Cmielarz-Gadek
(lat 76)

Cmentarz Bronowice
13:00 - Jacek Mtodzianowski (lat 73)

Cmentarz Podgorski
10:00 - Mirostawa Szewczyk (lat 66)

Cmentarz Prokocim
12:00 - Jan Kréwka (lat 87)

Cmentarz Wola Duchacka
14:00 - Stanistaw Kwarciak (lat 73)

Cmentarz Pradnik Czerwony

11:00 - Krzysztof Dobrek (lat 54)

11:40 - Henryka Sek-Maszewska
(lat 87)

11:40 - Hubert Heiligers (lat 75)

12:20 - Rozalia Szymanska (lat 79)

13:40 - Anna Szymusik (lat 69)

Cmentarz Grebatow
11:40 - Marek Pawelec (lat 61)
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Wéjt Gminy Wisniowa
32-412 Wisniowa 441
GK.6722.6.2025

Na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 .
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r.
poz. 538 - tekst jednolity), art. 39 ust. 1 pkt 2, w zwigzku z art. 46 pkt 2
i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 - tekst jednolity z pézn. zm.), zawiadamiam o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych w sprawie projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci terendw w miejscowosci
Wierzbanowa, w gminie Winiowa,

w dniach od 16 lipca 2026 r. do dnia 13 sierpnia 2026 r.,
wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko.

Zainteresowani moga zapoznac si¢ z niezbedng dokumentacja:
> osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy Wisniowa, Wisniowa 441,
32-412 Widniowa, pok. 21, w godzinach przyjmowania interesantéw,
> w Biuletynie Informacji Publicznej https:/bip.malopolska.pl/
gwisniowa,m,91921,0gloszenia-rozne.html
> na stronie internetowej gminy pod adresem: https://wisniowa.
malopolska.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=205&strona=1

Konsultacje spoteczne prowadzone beda w nastepujacych formach:

> zbierania uwag na formularzu pisma dotyczgcego aktu planowania
przestrzennego w dniach od 16 lipca 2026 r. do dnia 13 sierpnia 2026 r.,

> spotkania otwartego, ktére odbedzie sie w dniu 30 lipca 2026 r., w Sali
Obrad budynku Urzedu Gminy Wisniowa, Wisniowa 441, 32-412 Widniowa,
0 godz. 15:30,

> dyzuru projektanta, ktéry odbedzie sie w dniu 30 lipca 2026 r., w Sali Obrad
budynku Urzedu Gminy Wisniowa, Wisniowa 441, 32-412 Wisniowa,
w godzinach od 16:00 do 17:15.

Zgodnie z art. 8i ust. 1, pkt 1 ustawy, zainteresowani moga wnie$¢ uwagi do
projektu planu opracowywanego na podstawie ww. uchwaty oraz w ramach
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko w terminie prowadzenia
konsultacji spotecznych.

OGLOSZENIE 0 PRZEPROWADZENIU KONSULTACJI SPOLECZNYCH

w sprawie projekiu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Uwagi sktada sie¢ na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej,
w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub
w formie dokumentu elektronicznego (dostepnego w siedzibie Urzedu Gminy
lub  https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-
aktu-planowania-przestrzennego.

Formularz pisma znajduje sie réwniez w Urzedzie Gminy Wisniowa,
Wisniowa 441, 32-412 Wisniowa, w pok. 21.

W przypadku poczty elektronicznej — uwagi nalezy kierowa¢ na adres:
info @wisniowa.malopolska.pl.

W przypadku doregczen elektronicznych — uwagi nalezy kierowac na adres:
AE:PL-39736-49660-HUWFG-19.

Uwagi w formie papierowej nalezy wnies¢:
¢ osobiécie w Urzedzie Gminy Wisniowa, Wisniowa 441, 32-412 Wiéniowa,
Dziennik podawczy,
edrogg pocztowg na adres: Urzad Gminy Wisniowa, Wisniowa 441,
32-412 Wisniowa.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym skiadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze podaé dodatkowe
dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wojt Gminy
Widniowa.

Wdjt Gminy Wisniowa
Bogumit Pawlak

Obwieszczenie wywieszono w terminie od 15 lipca 2026 r. do dnia
13 sierpnia 2026 r.:

* na tablicy ogfoszen w budynku Urzedu Gminy Wisniowa,

* na stronie BIP Urzedu Gminy,

* na stronie internetowej Urzedu Gminy,

* na sofeckiej tablicy ogtoszen.

Wisniowa, 15 lipca 2026 .

Zgodnie z art. 13 ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuijg, iz:

1. Administratorem danych osobowych jest Gmina Wisniowa reprezentowana
przez Wéjta Gminy Wisniowa, z siedzibg w Wisniowej 441;32-412 Wisniowa
tel. 12 271 40 86, adres e-mail: info @wisniowa.malopolska.pl.

2. Skfadajacy uwage ma prawo do zadania od administratora dostepu do podanych
danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
do przenoszenia danych.

3. Podane dane osobowe beda przetwarzane do momentu zakoriczenia sprawy,
po czym zostang przekazane zgodnie z polskim prawem archiwalnym, jako
dokumenty kategorii ,A” (0znaczajacej rodzaj dokumentéw przechowywany
wieczyscie) do siedziby archiwum zakfadowego Urzedu Gminy.

4. Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego jest sporzadzany
przez wykonawce wytonionego w drodze przeprowadzonego przetargu, podane
dane osobowe beda udostepnione Wykonawcy w zakresie niezbednym do
sporzadzenia projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

5. Skftadajacy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,
ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa.

6. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter
obowigzkowy.

7. Konsekwencjg niepodania danych osobowych jest pozostawienie uwagi bez
rozpoznania.

8. Podstawg prawng przetwarzania podanych danych stanowi art. 17
pkt. 11 w zwigzku z art. 18 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t. j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1945) oraz § 12
pkt. 16 w zwigzku z zatgcznikiem nr 9 do rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 26 sierpnia 2003 r. w sprawie wymaganego zakresu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego (Dz. U. z 2003 r. Nr 164 poz. 1587),
tzn. dane osobowe beda przetwarzane w ramach sprawowania wiadzy
publicznej powierzonej administratorowi.

9. Skfadajgcy uwage ma prawo w dowolnym momencie wnies¢ sprzeciw —z przyczyn
zwigzanych ze szczegolng sytuacjg sktadajacego uwage — wobec przetwarzania
podanych danych osobowych.

10. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna
skontaktowaé sie w kazdej sprawie dotyczacej przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych: e-mail: iod @wisniowa.malopolska.pl
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INWESTYCJE

Niedaleko zapory w Roznowie Tauron chce
wybudowac wielka elektrowni¢ szczytowo-pompowa

Alicja Fatek

Plan dotyczy elektrowni wartej
7mld zL Listintencyjny
narzeczwsparcia przedsie-
wzie¢cia podpisali w Roznowie:
minister energii Milosz Moty-
ka, prezes Zarzadu Tauron Pol-
ska Energia Grzegorz Loti Mi-
chatOrlowski - wiceprezes Za-
rzadu Tauron Polska Energia.

Podpisany 13 lipcalistintencyjnyma
przyspieszyc realizacje projektu Elek-
trowni Szczytowo-Pompowej Roznow
II- inwestycji wzmacniajgcej bezpie-
czenstwo energetyczne kraju. Wwy-
darzeniu bral rowniez udzial Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz, wicepremier,
minister obrony narodowej.

- Obronnosc¢ to nie tylko armia,
sprzet, wyszkoleni zolnierze i sojusze.

Bezpieczenstwototezdostepdoener-
gii niezaleznej od fancucha dostaw ze
Wschodu czy Zachodu - mowit pod-
czaskonferencjiw Roznowie wicepre-
mier Kosiniak-Kamysz. Wspotpraca
Ministerstwa EnerguzTaunonem obe]—
miem.in.: @ przygotowanie rozvquan
regulacyjnych wspierajacych rozwoj
magazynow energii, ® identyfikacje
mechanizmow finansowania strate-
gicznych inwestycji, ® wsparcie pol-
skichprzedsiebiorstwuczestniczacych
wrealizacji inwestycji, ® budowe kra-
jowegotancuchadostaw, @ prowadze-
nie dialogu z samorzadami, sSrodowi-
skiem naukowym, przedsiebiorcami
orazspolecznosciamilokalnyminaeta-
pie przygotowania inwestycji.

Roznéw Il -cototakiego?
Budowa elektrowni szczytowo-pom-
powejwbezposrednim sgsiedztwieist-

niejgeej Elektrowni Wodnej Roznow
to strategiczna inwestycja Tauronu,
ktory zamierza j realizowac wlatach
2028-2033.- Toprzedsiewziecie zwick-
szy mozliwosci bilansowania energii
lintegragjiodnawialnychzrodel, ale be-
dzietezsilnymimpulsemrozwojowym
dla gospodarkiiregionu. Zaktadamy,
ze okolo 80 procent wartosci inwesty-
¢jipozostanie w kraju, dzicki zaanga-
zowaniu polskich firm, wykonawcow
izaplecza inzynieryjnego - podkreslit
prezes Tauronu Grzegorz Lot.
Elektrowniamapowstac naterenie
gminy Eososina Dolna, na potudnio-

otwory, ktorymi bedzie zasysana
ispuszczanawoda, a turbinybedg pro-
dukowacenergie.-Taelektrowniabe-
dzie tezmagazynowac energie elek-
tryczna. Bedziemy pompowaliwode
do zbiornika gornego w momencie,
kiedy cenaenergiijest niska. Toznaczy,
kiedy jest nadpodazenergiizfotowol-
taiki,z OZE czyzinnych zrodet. Nato-
miast bedziemy spuszczali energie
wmomentach, kiedyjejcenanarynku
jest wysoka. Dzieki temu bedziemy
mogliklientom oferowac np. tanie go-
dziny czy taryfy dynamiczne - wyja-
$nial prezes Lot. Elektrownia Szczy-
towo-Pompowa Roznow II bedzie
drugg codowielkosciw Polsce. Plano-
wanamocwyniesie 767 MW, apojem-
no$¢ magazynowa okoto 3,1 GWh.
Nowy zbiornik wzmocni tez ochrong
przeciwpowodziowg regionu, bo be-

temu Elektroenergetycznego. Tauron
zabezpieczyttezjuzwiekszos¢ terenow
niezbednych do realizacji inwestycji
orazrozpoczatprocedure uzyskaniade-
cyzjisrodowiskowej. - Realizacja, ktora
moze potrwac piec lat, bedzie wigzata
sie zucigzliwosciami. Bedziemy mu-
sielizbudowac nowe drogj, Scia¢iwy-
drazyc gore nazbiomik, wycig¢ drzewa
-podkreslatprezes Tauronu. - Deklaru-
jemyjednak, ze bedziemy tak projekto-
wali te inwestycje, zeby jak najmniej
alanamieszkaricowmiejscowo-
sci. To co zniszczymy, zostanie odbu-
dowane. Roslinnos¢ wdwdjnasob.
Prezes Lot nie ukrywal, ze realiza-
cjawiaze sie zwyburzeniamiiwysie-
dleniami. Mowa tutaj 0 12 obiektach,
zczego szes¢ jest na state zamieszka-
nych. - Przygotowujemy dla tych
mieszkancow propozycje. Chcemy
wodpowiedni sposb wycemc nieru-
chomosci 1 zaproponowa¢ bonus
zawspOlprace -dodat Grzegorz Lot.
Wiadze Tauronu szacuja, ze kiedy
elektrownia zacznie dziataé, torocznie
spotka bedzie placic¢ podatek lokalny
napoziomie 40-50 minzt. ©®
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Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz.U.
22026 1. poz. 538 z pdzn. zm.), art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca
2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz niektdrych innych ustaw (Dz.U. z 2023 .
poz. 1688) oraz art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r.
poz. 670),

zawiadamiam o kolejnym wytozeniu
do publicznego wgladu projektéw miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognozami oddziatywania na Srodowisko
projektéw planéw:

-dla miejscowosci SPYTKOWICE-OBSZAR 1 w gminie
Spytkowice,  procedowanego  zgodnie z  Uchwatg
Nr XXXI11/325/22 Rady Gminy Spytkowice z dnia 9 lutego 2022 r.
- trzecie wytozenie;

-dla  miejscowosci MIEJSCE w gminie  Spytkowice,
procedowanego zgodnie z Uchwatg Nr XXXII/330/22 Rady
Gminy Spytkowice z dnia 9 lutego 2022 r. — pigte wytozenie.

Wytozeniem zostajg objete:

- dla miejscowosci SPYTKOWICE-OBSZAR 1 - tekst projektu
planu oraz tereny oznaczone na zatgczniku graficznym, dla
ktérych sposéb zagospodarowania ulegt zmianie w wyniku
rozpatrzenia uwag zlozonych podczas drugiego wytozenia
projektu planu do publicznego wgladu;

- dla miejscowosci MIEJSCE - cze$¢ graficzna planu w zakresie
terenu obejmujgcego dziatke nr 123/3 w miejscowosci Miejsce,
0znaczonego na zatgczniku graficznym.

Lokalizacie i granice terendw objetych  ponownym
wytozeniem wskazano na zatgcznikach graficznych do
ogtoszenia umieszczonych na tablicy ogtoszen w Urzedzie

wym brzegu Jeziora Roznowskiego.  dziemdgtprzyja¢ do1oproc. falipowo-
Zjednej zgor bliskoistniejgcej zapory  dziowej Dunajca.
zostanie wydobytamase urobku-skat,
gliny, ziemi. W ten sposob powstanie ~ Wycinkadrzew,
miejscenazbiomikopojemnoscipra-  wyburzeniaiwysiedlenia
wie osmiu milionéw metrow szesc.  Opracowanojuzprojektiuzyskanowa-
wody. Wewnatrzgdrybedawydrazone — runki przytaczenia do Krajowego Sys-
OGLOSZENIE
Waejta Gminy Spytkowice

z dnia 15 lipca 2026 .

o kolejnym wytozeniu do publicznego wgladu projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
dla miejscowosci SPYTKOWICE-OBSZAR 1 i MIEJSCE w gminie Spytkowice wraz z prognozami oddziatywania na srodowisko tych projektéw planéw

Gminy Spytkowice oraz na BIP-ie: https:/bip.malopolska.pl/
ugspytkowice,m,470683,2026.html i stronie internetowej Urzedu
https://www.spytkowice.net.pl/ogloszenia/ogloszenie-o-kolejnym-
wylozeniu-projektow-mpzp-spytkowice-miejsce/

Wytozenie odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy Spytkowice,
ul. Zamkowa 12, 34-116 Spytkowice, woj. matopolskie, w terminie
od 22 lipca 2026 r. do 24 sierpnia 2026 r. w godz. od 11.00
do 14.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwigzaniami odbedzie sie
w dniu 17 sierpnia 2026 r. w Urzedzie Gminy Spytkowice,
0 godz. 14:30.

Rdéwnoczesnie informuje sie, ze dyzur Projektanta w okresie
wytozenia odbedzie sie w kazdy poniedziatek w godz. od 11.00
do 14.00.

Projekty planéw bedg dostepne do wgladu na stronie
BIP Urzedu Gminy Spytkowice, w zaktadce PLANOWANIE
PRZESTRZENNE - PLANY SPORZADZANE oraz na
stronie internetowej: www.spytkowice.net.pl w zakfadce Dla
Mieszkancow — Planowanie przestrzenne — Plany sporzagdzane
oraz na portalu mapowym gminy Spytkowice pod adresem:
https://sip.gison.pl/spytkowicewadowicki od dnia 22 lipca
2026 r.

Zainteresowani mogg skfada¢ uwagi do wytozonych do
publicznego wgladu projektéw plandw za pomocg urzedowego
formularza  pisma  dotyczacego  akiu  planowania
przestrzennego w nieprzekraczalnym terminie od dnia 22 lipca
2026 r. do dnia 7 wrzesnia 2026 r. Formularz dostepny jest
na dzienniku podawczym w Urzedzie Gminy Spytkowice
ul. Zamkowa 12, 34-116 Spytkowice, oraz zamieszczony na stronie
internetowej Gminy Spytkowice pod adresem internetowym: https://
www.spytkowice.net.pl/mieszkancy/planowanie-przestrzenne/
plany-sporzadzane/druki-do-pobrania/ a takze w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Spytkowice pod adresem: https:/
bip.malopolska.pl/ugspytkowice,m,437770,druki-do-pobrania.
html (w zaktadce: Planowanie przestrzenne — Plany sporzadzane
- druki do pobrania).

Spytkowice, dnia 15 lipca 2026 r.

Uwagi, na wyzej wymienionym formularzu, mozna skfada¢
w formie:

1) papierowej — bezposrednio na Dziennik Podawczy Urzedu
Gminy Spytkowice, ul. Zamkowa 12, 34-116 Spytkowice,
lub drogg pocztowg na adres: Urzad Gminy Spytkowice,
ul. Zamkowa 12, 34-116 Spytkowice;

2) elektronicznej — za pomocg Srodkéw komunikacii
elektronicznej na adres urzad @ gminaspytkowice.pl
platformy ePUAP: /uk501s3jxz/skrytka,
e-Doreczenia: AE:PL-60399-81704-VBDSF-16.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy
Spytkowice. Sposéb rozpatrzenia zostanie opublikowany w Biuletynie
Informaciji Publicznej Gminy Spytkowice na stronach internetowych.

Wojt Gminy Spytkowice
mgr Krzysztof Byrski

Klauzula Informacyjna

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (RODO) informuije, ze: [1] Administratorem przekazywanych danych
jest Wojt Gminy, z siedzibg: 34-116 Spytkowice, ul. Zamkowa 12,
woj. matopolskie. [2] Kontakt do Inspektora ochrony danych: e-mail:
iod@spytkowice.net.pl [3] Celem przetwarzania danych jest realizacja
zadan zwigzanych z procedurg sporzadzenia planu miejscowego,
podstawe przetwarzania stanowi ustawa z dnia 27 marca 2003 r.
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym. [4] Dane osobowe
sg zabezpieczone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, a ich
odbiorcami mogg by¢ podmioty uprawnione do ujawnienia im danych na
mocy przepiséw prawa oraz podmioty przetwarzajace dane w ramach
$wiadczenia ustug dla administratora. [5]. Dane osobowe bedg
przechowywane przez okres niezbedny do sporzadzenia i uchwalenia
planu miejscowego oraz jego archiwizacji. [6] Przystuguje Panstwu
prawo do: zadania dostepu do swoich danych osobowych, sprostowania
oraz wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Petna tres¢ klauzuli informacyjnej zamieszczona jest pod adresem:
www.spytkowice.net.pl/klauzula-informacyjna/.
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FESTIWAL MUZYKI POLSKIEJ

KRAKOW

Trzy letnie krakowskie
weekendy z utworami
polskich kompozytorow

Festiwal Muzyki Polskiej gosci¢ bedzie w najwazniejszych
przestrzeniach koncertowych Krakowa

Anna Pigtkowska

Przez trzy najblizsze weeken-
dy w Krakowie rozbrzmiewac¢
bedzie muzyka polskich kom-
pozytorow za sprawa 22. edy-

cji Festiwalu Muzyki Polskiej.

Wydarzenie rozpocznie wnajblizszy
piatek. W programie siedmiu koncer-
tow, m.in. utwory organowe epoki ro-
mantyzmu, najpickniejsze polskie
piesniiarie operowe oraz muzyczny
hold dla Mieczystawa Karlowicza
zokazji150.rocznicy urodzin kompo-
zytora. Festiwal potrwa do 2 sierpnia.
Misja wydarzenia jest przywoty-
wanie najlepszych polskich kompo-
zytorowiich dziet, odkrywanie zapo-
mnianej muzyki, a takze przetamy-
wanie stereotypow narostych wokot
tej tworczoscl. Przez trzy letnie week-
endymuzykaklasyczna brzmiec be-
dzie w najwazniejszych przestrze-
niachkoncertowych Krakowa, takich
jak Filharmonia Krakowska, Colle-
gium Novum U]J czy bazylika Naj-
swietszego Serca Pana Jezusa.
Tegoroczna edycjarozpocznie sie
koncertem ,,Poland Abroad” w Fil-
harmonii Krakowskiej w piatek, 17
lipca (godz. 19). Sinfonietta Cracovia
pod batuta Jiirgena Brunsa wykona
kompozycje Aleksandra Tansmana
»Triptyque”, ,Sinfoniette na orkiestre
smyczkows” Szymona Lakesa, ,,Con-
certo” Jerzego Fitelberga oraz Sere-
nade op.2 Mieczystawa Kartowicza.
W najblizszy weekend melomani
ustysza takze prawykonanie swia-

towe ,Vier Abschieds Lieder”
Krzysztofa Stowinskiego oraz,, Bal-
lady polskie” op. 50 Carla Loewe
wwykonaniu solisty Krzysztofa Szu-
manskiego z towarzyszeniem Bo-
jana Dimkovi¢a na fortepianie. Ten
wystep odbedzie si¢ w sobote, 19
lipca w Auli Collegium Novum UJ.
Muzycznym portretem kompozy-
toraipianisty Zygmunta Stojowskiego
zakonczy sie pierwszy weekend 22.
edycji Festiwalu Muzyki Polskiej.
Kolejna odstona przyniesie reci-
tal organowy Marcina Armanskiego
w Bazylice Najswietszego Serca
Pana Jezusaw Krakowie. W progra-
mie m.in. Felix Mendelssohn, Mie-
czystaw Surzynski oraz Jan Adam
Maklakiewicz. W niedziele, 26 lipca,
w koncercie ,Europa w potowie
wieku” melomani ustyszg kompo-
zycje Ralpha Vaughana Williamsa,
Geralda Finzi, Tadeusza Kasserna
oraz Aleksandra Tansmana w wy-
konaniu oboistki Justyny Stanek,
Klarnecisty Oleha Malovichko z to-
warzyszeniem Sinfonietty Cracovii
pod batuta Grzegorza Brajnera.
Ostatni weekend z Festiwalem
Muzyki Polskiej w Krakowie to reci-
tal mistrzowski sopranistki Mariany
Poltorak, zwyciezczyni Miedzynaro-
dowego Konkursu Sztuki Wokalnej
im. Ady Sariw Nowym Sgczu, ktora
wykona polskle piesniiarie operowe
ztowarzyszeniem Dominiki Peszko
na fortepianie (1 sierpnia).
Koncert finalowy to muzyczny
hotd dla Mieczystawa Karlowicza
w Filharmonii Krakowskiej.
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Najblizszy weekend to jazz.
Dziesiatki darmowych imprez

Anna Pigtkowska

W najblizsza sobote caly Kra-
kow bedzie rozbrzmiewat ja-
Zzem za sprawa tegorocznej
edycji Nocy Jazzu. Na plenero-
wych scenachiw klubach mu-
zycznych wybrzmia rozne ob-
licza jazzu w wykonaniu kra-
kowskich artystow oraz za-
proszonych gosci.

Od Nowej Huty, przez Podgorze,
Wesotg az po Krowodrze, w klubach
iwplenerze rozegra si¢ dwudziesta
edycja Nocy Jazzu.

Sercem tegorocznych wydarzen
bedzie Maly Rynek z przygotowang
przez Krakowskie Forum Kultury
scena, z ktorej poptyng najrozmait-
sze odmiany wspdlczesnego jazzu.
Tu Noc Jazzu rozpocznie si¢ juz
0godz. 15.30 wystepem Brume Trio.
Ich muzyka to otwarta improwizo-
wana forma zakorzeniona wjazzie,
poszerzona o elementy ambientu
ielektroniki. O 16.30 sceng przejmie
Heartbeats - debiutancki projekt ce-
nionego na rynku europejskim per-
kusisty Grzegorza Palki. Na Matym
Rynku zagraja takze: Mateusz Ga-
weda Trio (godz. 17.30), Stawek Pe-
zda Quartet (godz. 18.30) oraz
Mika/Wajdzik/Borgiel - Projekt
»Unbound” (godz. 19.30). Na za-
konczenie Big Band Matopolski &
Goscie Specjalni: Lora Szafran -
uznawana za jedna z najwybitniej-

KRAKOW

Maty Rynek bedzie najwieksza
sceng jazzowg Krakowa

szych polskich wokalistek jazzo-
wych, Bryan Corbett - sSwiatowej
Klasy brytyjski trebacziaranzer oraz
Andy Ninvalle - holenderski raper
ibeatboxer o niezwyklej scenicznej
energii.

Wieczorny jazz na Wesotej
Plener przy Wesota Immersive to
kolejne miejsce, ktore w Noc Jazzu
bedzie rozbrzmiewato muzyka. Tu
o0godz. 21.30 zaplanowano wystepy
Mr Krime "aiTomasza Nowaka.

Mr Krime to juz legenda pol-
skiego DJ-ingui mistrz groove’u, To-
masz Nowak to doskonaty trebacz,
obydwaj zas to artysci, ktorzy nie
boja sie¢ zarowno eksperymento-
wag, jakibawi¢ muzyka.
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AnnaMaria Jopekimuzyka
zgier komputerowych
Koncertem ,,Gaming Music Meets
Jazz” o godz. 18 rozpocznie si¢ ja-
zzowanocw Nowohuckim Centrum
Kultury. Wydarzenie w oryginalny
sposob faczy dwa pozornie odlegte
Swiaty - wirtualng rozrywke i wyrafi-
nowang muzyke jazzows. Jest to je-
dyna w swoim rodzaju okazja, aby
ustyszec kultowe kompozycje z gier
komputerowych wnowej odstonie.
O godz.19.30 plenerowa scene
przed NCK przejma Anna Maria
Jopeki Piotr Wojtasik Quintet. Ja-
zzowy wieczor zwienczy Kuba Ba-
naszek Trio 2020 (godz. 21).

Dworek Biatopradnicki
najazzowo
Plenerowa scena stanie w ogrodzie
centrum kultury. Wystgpia na niej Ja-
romir Rusnak Milano Quartet (godz.
17)laczac perspektywe Europy Srod-
kowej 1 regionu $réddziemnomor-
skiego, Hilarious Disasters feat. Ida
Zieliniska (godz. 18) oraz LU-NA-ME
(godz. 19) - odwazne polgczenie ja-
zzu, indie-funku, elektroipolskich
motywow ludowych, owiniete
wtransowe, hipnotyzujace struktury
balansujace miedzy swiatem muzyki
elektronicznej a intuicyjng improwi-
zacja. Gwiazda wieczoru bedzie Pau-
lina Przybysz (godz.20.30) imuzyka
znajnowszego albumu,, Insides”.
Inne atrakcje wieczoruznajdziesz
nanaszej stronie intermetowej.

Nie bedzie kontrowersyjnego muralu
na kamienicy przy ulicy Kosciuszki

Anna Pigtkowska

ZwyciesKi projekt muralu
»Konik zwierzyniecki”, ktory
wzbudzil sprzeciw mieszkan-
cOw Zwierzynca, ostatecznie
nie zostanie zrealizowany. Ka-
mienica pozostanie bez ma-
lunku, choé zabiegano o niego.

,»Biorac pod uwage argumenty oraz
opinie wyrazone w przestrzeni me-

dialnej i komentarzach, komisja
podjeta decyzje onierekomendowa-
niudorealizacjina elewacji budynku
przy ul. Kosciuszki 18 zwycigskiego
projektu muralu »Konik zwierzy-
niecki« oraz nie wskazuje dorealiza-
¢jizadnegoinnego prOJektu -poin-
formowata w imieniu komisji kon-
kursowej Marta Kutniowska,
Glowny Specjalista Plastyk Miasta.
Mowa o zwycigskim projekcie
w ogloszonym przez miasto konkur-

sie na mural interpretujacy mitolo-
gie stowianska. Autorem projektu
jest Wiktor Paprocki. Lajkonik wka-
pieli, ktérego zaproponowat na ele-
wacje krakowskiej kamienicy zostat
wybrany przez jurorow jednogto-
$nie, jednak mieszkancom Zwie-
rzynca nie przypadt do gustu. ,,In-
fantylny koszmar” to jedna z opinii
natemat projektu.

Plastyk Miasta wyjasnia tez, ze
miasto nie oglosi nowego konkursu,
co oznacza, ze $ciana kamienicy
przy ul. Ko$ciuszki pozostanie bez
malunkéw, o ktore mieszkancy
przeciezzabiegali od wielu lat.

> WYZSZA SZKOLA ZARZADZANIA
1 BANKOWOSCI W KRAKOWIE

im, Todeusza Kodciuszki
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FOKUS

¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM

Kandydacina Rzecznika Praw
Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Ta sama osoba nie moze by¢ rzecz-
nikiem wiecej niz przez dwie ka-
dencje-jedna trwa piec lat. Kaden-
cja obecnego RPO prof. Marcina
Wiacka, ktory objat urzad w 2021
roku, konczy sie 23 lipca. Termin
zglaszania kandydatur na nastepce
uplynat 23 czerwca. O objecie sta-
nowiska ubiega si¢ dwoje kandy-
datow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postowz Klubu Parlamentar-
nego Koalicja Obywatelska i Koali-
cyjnego Klubu Parlamentarnego
Lewicy zglosita mec. Sylwie Gregor-
czyk-Abram.

Urodzonaw1982r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obroniczyni praw
czlowieka jest wspolzatozycielkg
inicjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czlon-
kinig zarzgdu Stowarzyszenia im.

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy

2025 1. zostata przewodniczaca ko-
misji do spraw wyjasnienia mecha-
nizmow represji wobec organizacji
spoleczenstwa obywatelskiego oraz
dziataczy spotecznych w latach
2015-2023, dziatajacej przy Minister-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam Borowski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci

Jak zwrdcili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan
przed Europejskim Trybunalem
Praw Czlowieka oraz Trybunatem

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam Borowski

Zgloszony przez PiS Adam Borow-
ski (ur. w1955 ) to dziatacz opozy-
cji demokratycznej, represjono-
wany przez aparat bezpieczenstwa
PRL. Studiowat histori¢ na Uniwer-
sytecie Warszawskim, po wprowa-
dzeniu stanuwojennego 13 grudnia
1981r. zostat relegowany.

Za dzialalno$¢ na rzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-
denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwiazany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.

Kandydatbytw1995r. zalozycie-
lem, a w latach 2000-2006 prze-
wodniczgcym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
pemitfunkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W 2014r. zasiadtw komitecie hono-
rowym Fundacji ,,Eaczka”, sprawu-
jacej opieke 1 dziatalnos¢ wobec

chowku ofiar terroru komunistycz-
nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecno$¢ Borowskiego
na protestach po 13 grudnia 2023 .
(data zaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanie rzecznika

Zgodnie z ustawg o RPO rzeczni-
kiem moze by¢ obywatel polski
wyrozniajacy sie wiedzg prawni-
czg, doswiadczeniem zawodowym
oraz wysokim autorytetem ze
wzgledu na swe walory moralne
iwrazliwos¢ spoteczng. RPO po-
wotuje Sejm za zgodg Senatu
na wniosek marszatka Sejmu albo
grupy 35 postow. Kandydatura
przyjmowana jest bezwzgledna
w1e;kszosc1al glosow przy obecno-
$ci co najmniej potowy ustawowe;j
liczby postow.

Senat nie dokonuje samodziel-
negowyboruRzecznika Praw Oby-
watelskich, leczwyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
negoweczesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosuja nad kandydatura
wiekszoscia glosoww obecnosci co
najmniej potlowy ustawowej liczby
senatorow.

Powotanie RPO znalazlo si¢
wporzgdku obrad obecnego posie-
dzenia Sejmu -w bloku gtosowan

Prof. Zbigniewa Holdy. W maju  stwie Sprawiedliwoscl. Sprawiedliwosci Unii Europejskiej. Kwatery na Eaczce - miejsca po- przewidzianych na piatek. PAP
g y ) P P PeJSKie) ry 4 jsca p p Y p1g

OBRONNOSC GIS KROTKO

Polska wezmie udziat  podkresli, zePolskabedziepelnitarole  Dziecl moga sprzedawaé lemoniadg czy owoce. Instrukcjedo-  Wyrok

w koalic ji obrony gospodarzatychmanewrow Cwicze- SOki, lemoniade; iowoce tvcza zywnosci oferowanej przez Spowodowat wypadek.

AdamKielar

Premier Donald Tusk oglosil,
ze Polskajestgotowado przy-
stapienia do koalicji obrony an-
tybalistycznejz Ukramq,

pod warunkiem ze polskie fir-
my przedstawia gotowa oferte

przemystowa.

Pierwsze cwiczeniakoalicjiobrony an-
tybalistycznej odbeda si¢ w Polsce je-
sienig tegoroku. Premier Donald Tusk

nia bedg miaty charakter wspolny
i wielonarodowy, z udziatem wojsk
francuskichibrytyjskich. Tusk zapo-
wiedzial, ze Polska przystgpidokoali-
i obrony antybalistycznejz Ukraina,
podwarunkiemze polskie firmy przed-
stawig gotowa oferte przemystowa.
Tusk zostat tez zapytany, czy Polska
przekaze Ukrainie pociskidosystemu
Patriot. Szefrzgduwodpowiedziwska-
zal, ze Polska wtej chwili nie przewi-
duje tego typu donacji. Podkreslitjed-
nak, ze on sam ,,nie akeeptuje anty-
ukrainiskiej licytacjiw Polsce”.

Alina Mazurska

Okazjonalnalubjednorazowa
sprzedazlemoniady, sokow,
owocow i wypiekow nie podle-
ga przepisom Zzywnosciowym
ikontroli Panistwowej Inspek-
cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-
dzicow przygotowuja i sprzedaja np.

dzieci podczas piknikow czy festy-
now lubwramach wakacyjnego za-
robku. Inspektorat zaznaczyt, ze taka
okazjonalna dziatalno$¢ nie wymaga
rejestracjiizewolen, ale powinnasie
odbywac w okreslonych warunkach.
Do wymogow bezpieczer'lstwa
zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-
robow przed kurzemiowadami, ko-
rzystanie ze swiezychiczystych pro-
duktow, uzywanie wytacznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

AKCJA CHARYTATYWNA

DOEACZ DO AKCJI

©502323 010
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TAJLANDIA

FRANCIJA

Pozar w barze muzycznym
w Bangkoku. 30 0s0b zginelo.
Wiele jest poparzonych

Alina Mazurska

30 0sdb zgineto w wyniku po-
zaruw barze muzycznym

w stolicy Tajlandii, Bangkoku.
Wiekszos¢ ofiar odnaleziono
wtoaletach bez okien. Wstep-
ne ustalenia wskazuja nato,
ze do tragedii przyczynily si¢
zablokowane drogi ewaku-
acyjneibrak materialow
ognioodpornych.

Jak przekazaty wtadze metropolii,
rannych zostato tacznie ponad 70
0s0b, z czego 24 wciaz znajdujg sie
w stanie krytycznym.

Pozar wybuchtw popularnym lo-
kalu Rong Beer Na Ladprao w nie-
dziele w nocy podczas koncertu
nazywo. Na nagraniach publikowa-
nychwmediachwidac ogien, inten-
sywnie wydobywajacy si¢ przez
oknaidrzwibudynku. Strazacy opa-
nowali sytuacje po misji ratunkowej
trwajgcej blisko pot godziny.

Trwa dochodzenie w celu do-
ktadnego wyjasnienia przyczyn
tragedii. Wedtug wtadz do zapro-
szenia ognia moglo dojs¢ w wyniku
spiecia w klimatyzatorze sufito-
wym. Sledczy weryfikujq tez infor-
magcje, wedtug ktorych pracownlcy
lokalu celowo zamkneli wy]sc1a
zbaru, aby uniemozIliwi¢ gosciom
jego opuszczenie bez uregulowa-
nia rachunku. Jak przekazano,
ostatnia kontrole bezpieczenstwa

UNIA EUROPEJSKA

w Na Ladprao przeprowadzono
w kwietniu.

-Jedno z wyjs¢ byto zastawione
stoiskiem ze stodyczami, a kolejne
nie miato klamki i dodatkowo blo-
kowaly je regaty. Uciekajacym oso-
bom pozostato zaledwie waskie
przejscie - przekazat szef miejsco-
wej policji Kittharath Punpetch.

Jak podata AP, lokal mogtpomie-
$ci¢ okoto 600 0s0b, jednak nie wia-
domo, ilu gosci znajdowalo si¢
wnimw niedziele wieczorem.

W ubiegtych latach w Tajlandii
wielokrotnie dochodzito do podob-
nych wypadkow. W 2022 r. w poza-
rze we wschodniej czesci panstwa
zgineto 14 0sob. W2009 r. w klubie
Santika w Bangkoku smierc ponio-
sto 66 0sob. PAP

<
a
&
=
g
=
o
2

W tym miejscu doszto
do tragicznego w skutkach
pozaru

UE otworzyla drugi Klaster
w rozmowach akcesyjnych z Ukraing

Anna Nagel

Unia Europejska otworzyla
we wtorek kolejny, drugi kla-
ster w rozmowach akcesyj-
nych z Ukraing; dotyczy on
polityki zagranicznej i obron-
nej UE.

Zaledwie miesigc wezesniej otwarty
zostal pierwszy, kluczowy klaster
wobszarze spraw fundamentalnych.

Kijow liczyl na otwarcie w lipcu
wszystkich szesciu obszaréw nego-
cjacyjnych, zwanych klastrami.
Kraje UE zgodzily si¢ jednak
na otwarcie tylko klastra szostego,
dotyczacego polityki zagranicznej
iobronne;.

Wicepremier ds. integracji Ukra-
iny z UE i NATO Taras Kaczka po-
wiedziat dziennikarzom, Ze proces
akcesji Ukrainy do UE przebiega

bez zaklocen. - Tonaprawde dobra
wiadomos¢. Oczywiscie, oczekiwa-
nia byty duze, co wynikato z ogol-
nego poczucia pedu - podkreslit. -
Cieszymy si¢ jednak, ze wszystkie
panstwa cztonkowskie sg zaanga-
zowane w ten proces i ze nie wi-
dzimy zadnych powaznych prze-
szkod - dodat.

Wyrazit oczekiwanie, Ze panstwa
cztonkowskie rozpoczng rozmowy
ootwarciu pozostatych czterech kla-
strowjeszcze w tym tygodniu. Doty-
cza one: rynkuwewnetrznego, kon-
kurencyjnosci, klimatu i rolnictwa.

Kaczka zapewnit, ze zmiany
w rzadzie w Kijowie nie wptyng
naproces akcesyjny kraju. - (Przysta-
pienie do UE - PAP) to absolutny
priorytet dla ukrainskiego rzgdu. Ne-
gocjacje bedg wiec przebiegac po-
myslnie, podobnie jak proces reform
- podkreslit. PAP

Defilada z okazji narodowego
swicta. Byly polskie akcenty

Anna Nagel

W Paryzu odbyla si¢ wezoraj
defilada z okazji Swieta
narodowego Francjii4 lipca
zudziatem ok. 500 Zolierzy
zkrajow koalicji chetnych,

w tym Polski. Obserwowali ja
szefowie panstwirzadow
krajow koalicji. W defiladzie
uczestniczylo 6,7 tys. Zolnie-
rzy, 98 samolotow, 31 $mi-
glowcow i 315 pojazdow.

Patac Elizejski akcentowat, ze wy-
darzenie bedzie ,,symbolem silnej
Europy, ktora zdaje sobie sprawe
zzagrozen na $wiecie”.

Defilada odbyta sie dzien po spot-
kaniu w Paryzu koalicji chetnych
iobecni byli przywodcy panstw tego
formatu. Polske reprezentowat pre-
mier Donald Tusk. Obecni byli tez
m.in.: premierka Danii Mette Fre-
deriksen, kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz, premier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer, szef NATO Mark
Rutte i przewodniczaca Komisji Eu-
ropejskiej Ursula von der Leyen.
Na Pola Elizejskie przybyt tez prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zetenski,
ktory zostal powitany oklaskami
ztrybuny publicznosci.

Okoto 500 zohierzy z krajow ko-
alicji chetnych to wojskowi m.in.
z Australii, Kanady, Niemiec, Ru-
munii i Wielkiej Brytanii. Z Polski
przybylta reprezentacja Wojska Pol-
skiego wystawiona przez Putk Re-
prezentacyjny Dowodztwa Garni-
zonu Warszawa, aw czescilotniczej
defilady wzigty udziat dwa polskie
samoloty F-16. W czgsci pieszej
wslad za zolierzamizkoalicji chet-
nych na Polach Elizejskich pojawito
si¢ 25 zotnierzy z Ukrainy.

Najpierw jednak odbyla sie czes¢
lotnicza, ktorg otworzyla grupa

WENEZUELA

Prezydent Francji Emmanuel Macron byt obecny na deﬁladne
jako szef panstwa po raz dziesiaty i zarazem ostatni

akrobacyjna francuskiego lotnictwa
wojskowego Patrouille de France.
Jej dziewigc samolotow Alphajet
przeleciato nad Polami Elizejskimi,
pozostawiajac w niebie kolorowe
smugi w barwach francuskiej flagi
panstwowej: niebieskim, biatym
1 czerwonym. Wezesniej zapowia-
dano, ze na pokladzie towarzysza-
cych tej grupie dwoch francuskich
samolotow Mirage 2000 znajda si¢
-jako drudzy piloci - ukrainscy pi-
loci szkoleni we Francji.

Nastepnie rozpoczeta si¢ czesc
piesza. Polami Elizejskimi przema-
szerowali zomierze koalicji chet-
nych, w tym Polacy. Za 500-0so-
bowg grupa koalicji pojawito sie
25 zotnierzy ukrainskich. W trakcie
tej najdhuzszej czgsci defilady zapre-
zentowaly sie rozmaite jednostkisit
zbrojnych Francjiiinne formacje, jak
rowniez szkoty wojskowe i oddziaty
zandarmerii. Oklaskami przyjeto
przemarsz strazy pozarnej Paryza.

)
FOT. PAP/EPA

Przez Pola Elizejskie przejechaty na-
stepnie konwoje zmotoryzowane,
wtymnajciezszy sprzet francuskich
sit zbrojnych, jak czolgi Leclerc,
atakze baterie obrony powietrznej
SAMP/T. Defilade zamkneli kawa-
lerzysci z Gwardii Republikanskiej
w kawalkadzie 193 koni. Uroczy-
stos¢ zakonczyla sie animacjg po-
swiecong francuskiej marynarce
wojenne;j.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron obecny byl na defiladzie
jako szef panstwa po raz dziesiaty
izarazem ostatni. Jego drugakaden-
cjadobiega konicawiosng 2027 roku.
Wybory prezydenckie we Francjiod-
beda sie na przelomie kwietnia
imaja202y7 roku.

Najwazniejsze swicto narodowe
Francji obchodzone jest 14 lipca
wrocznice zburzenia Bastylii, ktore
zapoczgtkowato rewolucje francu-
skg. Dzien tenjest oficjalnym swie-
tem we Francji od 1880 roku. PAP

Terrorysta scigany od 47 lat, odnaleziony pod gruzami

Marcin Koziestanski

Wsrod osob uratowanych

w podwojnym trzesieniu zie-
mi, ktore nawiedzilo Wenezu-
ele 24 czerweca, jest poszuki-
wany przez hiszpanski wy-
miar sprawiedliwosci od 47 lat
czlonek bylej baskijskiej orga-
nizacji terrorystycznej ETA,
Luis Maria Olalde.

Baskijski ~ separatysta, znany
pod pseudonimem ,, Txistu”, ukry-
wat sie w Ameryce Potudniowej

podokonaniuzamachuterrorystycz-
nego w 1979 r. w Kraju Baskow,
napomocy Hiszpanii. Zginelownim
dwach hiszpanskich zandarmow.
Wedlug portalu 24 Noticias
natrop Olalde hiszpanska policjana-
trafita po wydobyciu go nazajutrz
potrzegsieniu ziemi spod jednego ze
zniszczonych budynkoww Caracas,
stolicy Wenezueli. W kataklizmie zgi-
nelyjegozona orazwnuczka.
Hiszpanskiwymiar sprawiedliwo-
sci, jak wynika z poniedziatkowych
ustalen dziennika ,,El Pais”, bedzie
domagatssie ekstradycji Olalde.

Terrorystyczna organizacja ETA,
walczaca od dekady lat 60. o utwo-
rzenie niezaleznego od Hiszpanii
iFrancji panstwa Baskow, oglosita sa-
morozwigzanie w2018 . Z szacun-
kow hiszpanskiego MSWwynika, ze
separatysciz ETA zabili tacznie 853
osoby.

Wedhug opublikowanych wponie-
dziatek przez wtadze Wenezueli sta-
tystykwpodwojnym trzesieniu ziemi
omagnitudzie 7,217,5 zginelo 4561
0sOb. Oznacza to, ze liczba ofiar
wzrosta 0 71w poréwnaniuz danymi
zniedzieli.
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e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywars Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony rodlin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasi¢ rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sa
szkodliwe i jak dziatajg
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-

& : -

regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lub blo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywacé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
z problemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektdre pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej

Narynkuznajdziesz wiele specja-
listycznych srodkéw do mycia wa-
rzyw, aleistnieje naturalny, powszech-
nie dostepny produkt, ktory dziata
rownie skutecznie, a jest bezpieczny
ijadalny, a jest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje si¢
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz gléwnego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie losciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechiny i epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjne i przeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napetnij czysty zlew $wieza
woda i dodaj ocet jabtkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wioz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomocg szczo-
teczki do warzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 1§ minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocoéw jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrd¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
oplucz warzywa i owoce pod bie-
zaca woda. Przetdz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc si¢ smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
rzystajqcychzewsparcia, poprawicdo-
stegpnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomow po-
mocy spotecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuniczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze si¢ niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.
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JAMA USTNA

Kluczowa jest konkurencja, ktora powoduje, ze apteki rywalizujg o klienta. W aptekach sieciowych
ceny lekow sa srednio nizsze o 20-30 proc. niz w indywidualnych aptekach majacych lokalny monopol

Ubozsi pacjenci ptacg dwa
razy drozej za ten sam lek.
Raport ujawnia nierownosci

W Polsce nadal
niemal potowa gmin
albo nie ma apteki,
albo ma jedng. Brak
konkurencji oznacza
gigantyczne roznice
w cenach

i dostepnosci lekdow.
Emil Hoff

Najnowszy raport Fundacji Forum
Konsumentéworynkuaptecznymob-
naza, jak wielkie s3 w Polsce nierow-
nosci pod wzgledem dostepnosci
dolekowiichcen. Duzaczes¢ naszego
spoleczenstwa jest skazana na korzy-
stanie zjedynej apteki w gminie, co
oznacza znaczaco wicksze koszty
imniejszy asortyment lekow.

Im biedniejsza gmina, tym leki sg
drozszeitrudniejdostepne.

Czynaprawde jestaztakzlewtrze-
ciejdekadzie XXIw.? Trudno cos za-
rzuci¢ metodologii badania. Fundacja
Forum Konsumentow przygotowata
je bardzosolidnie.

Badanie rynkowe zostalo przepro-
wadzone przez CBM Indicator objelo
40 placowek aptecznych: apteki sie-
ciowe, apteki indywidualne w mia-
stach, apteki bedace jedynymi apte-
kami w gminie oraz punkty apteczne
(-..). Badanie uzupelniono ankietg
CATIna probie 400 respondentow
z czterech typow lokalizacji: miejsc
z pelna konkurencja aptek, gmin bez
apteki,gminzjednaapteka orazmiej-
scowoscibezapteki, ale zpunktemap-

tecznym - czytamy w opisie badania.
Analizowano cenyidostepnos¢ popu-
larnych produktow OTC, jakosc ob-
stugiidostep do dodatkowych ustug,
takich jak wykonanie leku recepturo-
wego, szczepienie ochronneirealiza-
¢ja wniosku na srodki pomocnicze.
Otonajwazniejsze wnioski z raportu:
@ 20 proc.gminwPolsceniema
anijednejapteki

Pierwszym analizowanym czynni-
kiem byta dostepnos¢ apteknaterenie
Polski. Oficjalnie w naszym kraju
dziata11 066 aptek ogdlnodostepnych,
ale niemal potowa gmin nie ma ani
jednej apteki (546 gmin) lubmatylko
jedng (687 gmin). Mieszkaricy 200
gminzjedng aptekq muszg pokona¢
ponad 10km, by skorzysta¢ zinnejnaj-
blizszej placowki.

Niska dostepnosc aptek to zarze-
wie wszystkich innych problemow.
Tam, gdzie nie ma apteklubjest tylko
jedna, nieistnieje konkurencja, wymu-
szajaca zabieganie o atrakcyjne ceny

°
Jak temu zaradzié¢?

Fundacja Forum Konsumen-
téw w swoim nowym raporcie
nie zaproponowata konkret-
nych rozwigzan systemowych,
majacych naprawic skanda-
liczng nierownosé.
Wyciggnieto ogdlny wniosek:

w przypadku aptek skonsolido-
wany model sieciowy dziata le-
piej od modelu indywidualnego.

lekow czy swiadczenie dodatkowych
ushug.
Przeklada si¢ to bezposrednio
nacenylekoworazich dostepnosc.
©® Najwiecej placanajubozsi
Whadaniuprzeprowadzonymdla
Fundacji Forum Konsumentow po-
réwnano srednie ceny koszyka tych
samych § popularnych lekow bez re-
ceptywtrzechrodzajach aptekipunk-
tachaptecznych. Otowyniki:

- Apteka sieciowa: 149 ztza koszyk
-Apteka indywidualna wmiescie: 175
ztzakoszyk
-Jedynaaptekawgminie: 180 ztzako-
szyk
-Punkt apteczny (lokalny monopol):
183 ztzakoszyk.

Ten sam koszyk 5 lekow jest srednio
o031zt drozszyw aptekach bezkonku-
rencji, a réznica miedzy najtanisza
a najdrozsza placowka siega 52,48
proc., czyliponad 65zt

Jeszcze wigksze saroznice migdzy
Najwyzsza a najnizsza cena tego sa-
megoleku. Przyk{ady‘ Gripex:roznica
74 proc., Ibuprom: réznica 94 proc.,
Allegra: roznica109 proc., Otrivin:roz-
nica 113 proc. Okazuje si¢, ze osoby
zmuszone korzystac zjedynej apteki
w gminie lub punktu aptecznego
moga by¢ zmuszone zaptaci¢ nawet
113 proc. wiecej za ten sam lek niz pa-
cjencikorzystajacyzapteksieciowych.

Badanie pokazuje wiec, jak wielka
krzywda dzieje sie mieszkancom
ubozszychgmin, gdziejest tylkojedna
apteka. Takie gminy majazregudyniz-
szy dochdod podatkowy per capita
odmiejsc, gdzie aptekjestduzo, ajed-
nak placi si¢ tam za leki wigcej nawet
055 proc.

FOT. MARCIN MAKOWKA

Niepozorna afta moze by¢
rakiem. Sprawdz, jak
odroznic zwykla afte

od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe -to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawami raka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu
Wredny guzek potrafi utrzymac si¢
przezkilkadni, apotemznika, pozo-
stawiajac tylko nieprzyjemnie wspo-
mnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze aftymoga
by¢ symptomem o wiele powazniej-
szej choroby: raka jamy ustnej, glowy
lub szyi. Sprawdz, kiedy nalezy si¢ za-
niepokoi¢iuda¢ dolekarza, ijak od-
roznic zmiany rakowe od zwyktej

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiajg sie
afty, iczemuuniektorych osob cze-
$ciej niz uinnych. Problem ma pod-
toze immunologiczne, moze tezma
co$wspdlnegoz predyspozycjami ge-
netycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez od-
powiada¢ niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (gtownie Ze-
laza, cynku, witamin zgrupy B), prze-
wlekty stres, uczulenia, ale tez urazy
mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czesc popula-
gi pr@dze] czypozniej zaatakuja afty,
na]czgsae] jjednanaraz, ale zdarzaja
si¢ tez zmasowane ataki. Afty bywa] a
bolesnei dokuczhwe, ale najczesciej
nie sa grozne.

Afty powinny znikna¢ same
w ciagu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowadze-

niudrobnych zmian w diecie, tak by
nie pogarszac stanujamy ustnejinie
powodowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast stalych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chiodne i zimne podrazniajg afty
o wiele mniej niz gorgce. Unikaj po-
traw stonych, pikantnychikwasnych,
ktore mogg zaostrzyc bol aft. Unikaj
napojow gazowanych 1 plynow
do ptukania ust na bazie alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozeszskorzystac zdostepnych bez
recepty sSrodkowznieczulajgcychlub
ptukanek odkazajgcych. Lekarz
moze przepisac specjalne mascita-
godzace stany zapalne, sa tez do-
stepne pasty do zebowiptyny doptu-
kania ust, ktore mogg przyniesc ulge,
ale ich skutecznos¢ bywa bardzo
rozna.

W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojgcy watek: wnie-
ktorych przypadkach mogg one by¢
Symptomem rozwijajacego si¢ nowo-
tworuzlosliwegojamy ustnej, atakze
glowylub szyi.

Jaka afta moze byc objawemraka?
Taka, ktora: nie boli, mawsrodkuwy-
czuwalny twardy guzek, ma twarde
brzegi, krwawi bez wyraznej przy-
czyny. Co najwazniejsze, niepokdj
powinny wzbudzic afty, ktore nie zni-
kaja nawet po uptywie 21 dni. Jesli
afta, ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje si¢ tak dtugo, na-
lezy zglosic sie dolekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni sg
szczegdlnie mezezyzni, po 45. roku
zycia, zwtaszcza palaczeinaduzywa-
jacy alkoholu. Czynnikami zmniej-
szajacymiryzykowystapienia nowo-
tworu s m.in. dobrairegularna hi-
glenajamy ustnej, ograniczenie alko-
holuipalenia orazregularne kontrole
dentystyczne.

L i

Sprawdz, jak odroznié niewinng afte od zmian nowotworowych.
Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby

FOT. 123RF.COM
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G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
ciaz bezwzgle;dnym Brakusem
ginie. Wstrzgsnigci Smiercig
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

G.20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.
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KRZYZOWKA NR 107
Poziomo: 1T ]2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) wzwyz lub o tyczce, . . . . .
6) uderzenie pitki pod katem 11 12
w tenisie, . . . .
11) trele-morele, banialuki, 13 14
12) Krzysztof, prezenter ,Tanca ] ] ] ] ]
z gwiazdami”, 15 |16
13) ptactwo domowe, . . . . . .
14) tworca nastrojowych wierszy, 17 H E L] 18 L] 19
15) sprzymierzency z ukfadu
NATO, 20 21 22
17) ... Alighieri, autor poematu . . . . . .
,Boska komedia”, 23 24 (] 25
18) najwiekszy ssak w Puszczy 55
Biatowieskiej,
19) instrument perkusyjny, . . . .
20) Jan, rezyser filmu ,Miasto 27 29
44”’ AUTOPROMOCJA 0110990486
23) ptaszcz podbity futrem, . . . .
25) nielotny ptak z Ameryki 31132 33 Toeia EEela 35
Potudniowej, ] W prenumeracie
26) nadrzedny interes panstwa, e
27) formacja Iecacych gesi, ’ . . Magazynem . . .
28) przegrody dla wierzchowcéw,
31) cichy, ttumiony ptacz, 36 37
34) rozdziat ,Pana Tadeusza”, ©123125388
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B
37) niewielki przedmiot rekla- 38 40
mowy, [ |
38) dekoracyjny ukfad otwordw,
39) wyr6znienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIE NR106
powdd do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, s|m/k[mm[P|R[Z[E[P|I[s[m[B[m[0O[m[G
40) wiklinowy wyrob. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci R AECR LR
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, »Siodmy krzyz”, S|TIA[T[U[T/mIN/m|Z/mTIO/K|S|Y|N|A
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii Ev.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5
3) dawne wierzchnie okrycie, 21) Bogustaw, wykonawca pio- Ridleya Scotta, B | m/mE®DOLIINAMBEWEA®S
L . . . 9 . . S|Z|/K/A|P/A|m|S E N ®EEGRANDA
4) Dorota, polska piecioboist- senki ,Jaj portret”, 32) dzielnica Watbrzycha ) mFEL azmmL(m
ka nowoczesna, 22) bostwo starozytnego Egip- z zamkiem, T : E é E c 5 E i K 2 K
5) ... i Hercegowina, kraj na tu z glowg szakala, 33) kraj w Afryce na Saharze, § ACIZIE Q 7 f\ G ',' E f
Batkanach, 23) ,.... maltanski”, powie$¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, AmzmEO Ymms®M
) . . g s|z|o[G[U|N L[A[Cc|z[K[A
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. K/m pm/mE[U[R[Y[D]Y[K A N m|ABR
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
v [ Y ema [ 7] ma W Torczent| v > | onda | © | B
lub o tyka Plene- 1 whika upomi- | ciezsz suknia maly
w dal strze mifosna opy o8¢ nek meta balowa rydel
np. ,Roz- T 1! ] ! ] '
mowy | uczen |,
kontro- Jezusa
lowane” ™ °
kubanski| aek- L
¢ o ztoty Sopotu
el skrzyni il g o~
owoc syropowe ” noz .
pamy [~ e ryby e belg o| szewski
dawniej | yitvczny egipskie Caek \ \ ptak ' '
powa- | wiadca bostwo ha zimnych
Zamhe: | wiatrow Ksigzyca dukaty woéd
cunek 5T T .
stru- thon | | 1100 |,
mien, reki dolara
ruczaj ® [
G ) taz
nascg?/ﬂia — ngrzu- [~
° towy
zagiel | koniec |, rodzaj |
przedni bomu zapiecia
)

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"INIWYMAQIN FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dziataj odwaznie, ale stuchaj
innych. Horoskop dzienny
mowi, ze drobny gest
otworzy nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwos¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wieczor zasko-
czy Cie mitg wiadomoscig.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy beda dzi$ klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode radzinie
odktadac waznych decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz energie. Horoskop
dzienny mowi, ze znajdziesz
rozwiazanie sprawy, ktora
od dawna Cie nurtowata.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie ludzi. Horoskop

na dzis to wskazowka,

by pokazac swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
unikna¢ stresu. Horoskop
dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czas na swoje pasje.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relacji.
Horoskop dzienny wrdzy,
Ze SzCzera roZzmowa otwo-
rzy droge do porozumienia.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy kie-
runek. Nie b sie zmian-ho-
roskop na dzis wrozy, ze przy-

niosg nowe perspektywy.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze nowe spotkanie
okaze si¢ inspirujace...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty. Ho-
roskop dzienny radzizadba¢
orownowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
radzi nie odrzucac nietypo-
wych pomystow.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wykazesz si¢ wrazliwoscia.
Horoskop dzienny na srode

mowi, ze maty krok stanie si¢
poczatkiem czegos picknego.
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Panu

Krzysztofowi Janowi Kleczarowi

Wojewodzie Matopolskiemu

wyrazy glebokiego i szczerego wspdtczucia
z powodu Smierci Mamy

§tp

Barbary Kleczar

sktadaja

Rektor oraz spotecznos¢
Politechniki Krakowskiej
im. Tadeusza Kosciuszki

t
Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 9 lipca 2026 roku zmarta

Pani

Karolina Witek

niezréwnana filantropka, mecenaska kultury,
przedsiebiorczyni o wielkim sercu.

Od wielu lat wspierata
Z ogromnym zaangazowaniem
Klinike Kardiochirurgii Dziecigcej w Krakowie.

Odpoczywaj w pokoju,
nasza Wielka Przyjaciotko

Klinika Kardiochirurgii Dziecigcej
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie

\ Fundacja Schola Cordis

.

i3

0011554620

REKLAMA 001154679
I

»Ci, ktorych kochamy, nie umierajqg nigdy,
bo mitos¢ to nieSmiertelnosc”.
Emily Dickinson
Naszej drogiej Kolezance
Katarzynie Pacholarz
iJej Najblizszym
pragniemy przekaza¢ wyrazy gtebokiego wspoétczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy z powodu $mierci

Mamy

Kasiu, jesteSmy z Toba w tych trudnych chwilach.

Kolezanki i Koledzy z Adflow Team
oraz ,Dziennika Polskiego” i ,,Gazety Krakowskiej”

KARAWAN .....SE ff 2?1')1013151
FIRM POGRZEBOWYCH T35 T
e 12 658 21 11

www.karawan.pl réwniez w
Lo Niedziele i Swigta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12222 00 30

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
12413 63 46

ul.Rakowicka 33a

124128983
ul.Wroctawska 8 Cm. Grebatéw
126317795 126451435
: : S
%ﬁ Sieroszewskiego 5
. 12 686 61 45

124133333
cata dobe

ul.Cwiklinskiej 10

126321122 606 793 279

ul.Biezanowska 24
12658 21 11
cata dobe

0011546525

([ 1 ([
zaktad pogrzebowy ‘

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130

CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

2xéososony D07 111 211

0011546683

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 124523110

ul. Pradnicka 41
tel. 12634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl

REKLAMA 0011554152

KOMUNIKAT
Starostwo Powiatowe w Miechowie

informuje, ze w dniu 10.07.2026 roku na stronie internetowej oraz na tablicy
ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miechowie przy ul. Ractawickiej 12
wywieszono wykaz nieruchomosci, stanowigcej wtasno$¢ Powiatu Miechowskiego
przeznaczonej do dokonania darowizny - dziatki nr 204/1 i nr 205/3 potozone
w obrebie Ulina Wielka, gm. Gotcza.

Szczegdtowe informacje bezposrednio lub telefonicznie zainteresowani uzyskajg
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Miechowie przy ul. Ractawickiej 12 (pok. 17)
w godzinach pracy Urzedu (tel. 41 39 10 034).

Z gtebokim smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Tp

Karoliny Witek

Bytej cztonkini Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej.

W

Kolezanki petnej uprzejmosci i zyczliwos$ci.

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Rodzinie

sktadaja

Prezes, Rada, Prezydium i Cztonkowie
Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej

DROBNE

Nieruchomosci

SPOLDZIELNIA Mieszkaniowa
Pracownikéw Pracowni Konserwacji
Zabytkéw w Krakowie zatrudni
pracownika na stanowisko
Wiceprezesa Zarzadu. Praca

w wymiarze 1/4 etatu od 1.09.2026

r $wiadczona w biurze Spétdzielni
przy ul. A. Kordeckiego 13/25. Oferty
nalezy sktadac korespondencyjnie

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.

510061 820 na adres ul. Augustyna Kordeckiego
13/25, 31-071 Krakéw do dnia
31.07.2026r.

Handlowe

Zdrowie

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

ZABIEGI

BUSKO-ZDROJ, Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze oraz wypoczynkowe
w atrakcyjnych cenach.

Zadzwon juz dzis: 41/378-19-48 www.
sanato.com.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,
500-692-371 Kupie kazdy samochdd

Ustugi

AGD RTV FOTO
TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

Nauka

INSTALACYINE
111500-003-103 HYDRAULIK
II'HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE
HYDRAULICY AWARIE 730-066-539

LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.

JEZYKI OBCE

STACJONARNE lub online lekcje /
konwersacje jezyka angielskiego.
25 lat doswiadczenia w tym 18

w Columbia College Chicago. 90 zt /
godz. Krakéw Nowa Huta Iwona tel.

Turystyka

D
o
=
o
o
®
[¥=)
(o]
oo

Praca

AUTOREKLAMA

L]

Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN
ZATRUDNIE,
Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe -
Biuro Ogtoszen. -

Bez wychodzenia &
z domu. 19\’

ibo.polskapress.pl

FIRMA budowlana zatrudni:
glazurnikéw, monteréw

G-K, malarzy i pomocnikéw
budowlanych. Tel. 724-300-590.

REKLAMA 0011431775

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panistwo umiescic¢

REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
«+ Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

ogtoszenie:

Zadzworicie: 12 688-84-40 # EKG  EKG wysitkowe o Holter o Holter ci$nieniowy
Krakéw, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl
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PILKA NOZNA PILKA NOZNA
Marciniak zostat . .
iy Harry Kane czy Leo Messi» Anglia czy Argentyna?

Jacek Czaplewski

Szymon Marciniakjesz-
czenie wrocilze Stanow
Zjednoczonych. Czeka.
FIFA nie wyklucza, ze zo-
stanie pierwszym sedzia
w historii prowadzacym
dwa finaty mistrzostw
Swiata,itozrzedu.

Decydujacy o obsadach se-
dziowskich Pierluigi Collinanie
siegnal w ogdle po Szymona
Marciniakawfazie pucharowe],
co mogloby oznaczac, ze
oszczedza go na decydujace
mecze. Te polfinatowe Wioch
obsadzitjednakarbitramispoza
Europy. Wtorkowy miedzy
Francja a Hiszpanig poprowa-
dzit Ivan Barton z Salwadoru.
W srodowymzudziatem Anglii
iArgentynyzobaczymyIsmaila
Elfatha z USA. Pochodzacy
zMaroka rozjemca nie dostat
bowiem zbyt wysokich not
zawystepw1/8finaluwmeczu
BrazyliizNorwegia.

FIFA zatrzymata na mun-
dialu jeszcze dwunastu se-
dziow. Sposrod nich wybierze
obsade do dwoch pozostatych
spotkari: sobotniego o brazowy
medal i niedzielnego o ztoto.
W grze o najwazniejszy mecz
oprocz Marciniaka pozostali
tak naprawde Glenn Nyberg
(Szwecja), Espen Eskas (Nor-
wegia), Maurizio Mariani (Who-
chy), Slavko Vinci¢ (Stowenia),
Alireza Faghani (Iran), Adham
Makhadmeh (Jordania), Jalal
Jayed (Maroko), Wilton Sam-
paio (Brazylia), Jesus Valenzu-
ela (Wenezuela) oraz Joao Pin-
heiro (Portugalia).

Zbigniew Boniek bytwrecz
przekonany, ze Marciniak do-
stanie poffinat Francja - Hisz-
pania, ale tak sie nie stato. Sam
arbiterjeszcze przed wylotem
mowit dla Eaczy nas Pitka:
- Dlugojuzjestemw pitkarskim
biznesie. Mamza soba finatmi-
strzostw $wiata w 2022 roku
1 wiem, ze osiggniecie kolej-
nego finatu bedzie niemal nie-
mozliwe. Jade namundialjako
doswiadczony, speiony arbi-
ter. Wiem, Zejeslibede sedzio-
watdobrze, tojestem w gronie
osObmajgcych szanse na bar-
dzofajnywynik.

FIFA zwykta obsadzac me-
cze o trzecie miejsce sedziami
nadorobku. Jezeli zatem nie
zmieni swojej polityki, to Mar-
ciniak albo poprowadzi finat,
albo poprzestanie na wyste-
pachw grupie, co byloby row-
nie sensacyjnym scenariu-
szem. Decyzje poznamywpig-
tek. ©®

Kto okaze si¢ drugim finalista mundialu?

Jacek Czaplewski

W nocy poznamy dru-
giego finaliste mi-
strzostw Swiata. Mecz
zaplanowany na godz.
21.00 odbedzie sie
nastadionie w Atlancie.
Transmisjaw TVP1
iTVP Sport. Komentuje
duet Mateusz Borek

- Grzegorz Mielcarski.

Wedtug bukmacheréw nie-
znacznym faworytemtegopot-
finatu s Anglicy. To pierwszy
bezposredni mecz od dwu-
dziestu jeden lat. Wtedy za-
granotowarzyskoigorg okazali
sie Synowie Albionu. Doostat-
niego mundialowego spotka-
nia doszlo natomiast w2002
rokuw Japonii, jeszcze w fazie
grupowej. Zwycieska bramke
zdobyl David Beckham, kto-
regodzisiaj zobaczymy wlozy
wroli kibica druzyny. W tam-
tym meczu zagwizdat stynny
Pierluigi Collina. Wioch odpo-
wiadajacy teraz za obsadg s¢-
dziowska do srodowego hitu
wybrat Amerykanina Ismaila

SIATKOWKA

—— --h_lu.

- Gratem prze0|wko praW|e wszystkim, z wyjatkiem Anglii.
To swietna druzyna, jest potega - nie ukrywa Leo Messi

Elfatha. Dla 44-letniego imi-
grantazMaroka tonajwigksze
wyzwanie w karierze. Do Sta-
now Zjednoczonych przybyt
jako nastolatek dzieki wygra-
nejwloteriiwizowej. Skonczyt
inzynierie ~ mechaniczng
naUniwersytecie Teksaniskim,
ale przysztos¢ postanowit zwig-
za¢ z pitka nozna. Cztery lata
temu w Katarze poprowadzit
trzy mecze, w tym 1/8 finatu

Bialo-Czerwoni rozpoczynaja

béj o finat Li

gi Narodow.

W Chicago lekko nie bedzie

Pawet Wisniewski

Po dwoch tygodniach
przerwy polscy siatkarze
rozegrajaw Chicago
ostatni turniej fazy za-
sadniczej Ligi Narodow.

Podopiecznych trenera Nikoli
Grbicia czeka najtrudniejsze
zadanie wtejedycjirozgrywek,
bowiem zmierza si¢ kolejno
zBulgarig (Sroda, godz.19.00),
Brazylig (sobota, godz. 3.00),
Francja (sobota, godz. 23.00)
1 USA (poniedziatek, godz.
3.00).

Po turniejach w chinskim
LinyiiGliwicach, Biato-Czer-
woni zajmuja 3. miejsce wta-
beli,;2026 FIVB Men’s Volley-
ball Nations League” z bilan-
semszesciuzwyciestwidwoch
porazek, sawiec blisko awansu
do finatéw rozgrywek, ktore
zostang rozegrane w Ningbo
(29lipca-2 sierpnia).

Wystepwfazie pucharowej
zapewni sobie siedem najwy-
zej sklasyfikowanych zespolow

po fazie grupowej, a takze go-
spodarz.

Stawka turniejuw USA jest
dla Polakow nie tylko awans
dofazy pucharowej, ale takze
obrona pozycjiliderow swiato-
wegorankingu. Kazda porazka
bedzie ich kosztowaé wiele
punktow, natomiast zazwycie-
stwa bonifikata punktowa be-
dzie znikoma.

Obecnie, naszych siatka-
rzy wyprzedzi¢ mogg nie tylko
drudzy w zestawieniu Wiosi,
aletakze... Rosjanie.

Nasi siatkarze sze$¢ razy
stawali na podium Ligi
Narodow, dwukrotnie
wygrywajac (2023, 2025).
I w tym roku jest to catkiem
realne...

|
=
N|
O
N|
1
a2
=
N
%]
<
=
O
=
a
g
=
O
prd

miedzy Japonig a Chorwacjg
zakonczony dopiero po kon-
kursie rzutéw karnych. Na co
dzien Elfath gwizdze wamery-
kanskiej Major Soccer League,
czestow meczach zudziatem
Interu Miami, wktorym wyste-
puje Leo Messi.

Dzi$ konkursu ]edenastek
wykluczy¢ réwnieznie mozna,

bowystgpia druzyny prezentu-
jace zblizony poziom. Anglia

T. PAP/EPA

w ¢wiercfinale potrzebowata
dogrywki dowyeliminowania
Norwegii. Blysnat Jude Belling-
ham, autor obu bramek, ktory
dos¢ nieoczekiwanie stat sie -
obok Harry’ego Kane’a - jed-
nym z kandydatow do korony
krolastrzelcow. Trafitjuzwsu-
mie sze$¢ razy, choc jest usta-
wiany w pomocy. Angielskich
fandw bardzo zmartwitfakt, ze
po ostatnim gwizdku 23-latek
trzymat sie za wezesniej opero-
wanyjuzbark. Wszystkowska-
zuje natojednak, ze ofinatza-
gra, takjakiDeclan Rice zma-
gajacy sie ostatnio z infekeja
wirusowa. Lider srodka pola
wedlugwyspiarskich mediow
poprositwrecz Thomasa Tu-
chela o to, by wystawit go
w sktadzie. Anglia ostatniraz
w polfinale mierzyta sie
na Mundialu w Rosji. Po do-
grywce przegrataz Chorwacjg,
agreobrazzBelgia.

Anglia trafia na Argen-
tyne, ktora nie robi juz az tak
piorunujacego wrazenia jak
cztery lata temu w Katarze.
Droge do poffinatuwydawato

si¢, ze ma ustana rézami. Bo-

giem a prawda meczyla sie
jednak w kazdym z meczow
fazy pucharowej. Dopiero
podogrywce pokonata Repu-
blike Zielonego Przyladka
1Szwajcarie, a w migdzycza-
sie cudem odwrocita wynik
z Egiptem. Z tegowlasnie po-
wodu skreslac jej nie wolno,
skoro potrafiwydostac si¢ na-
wet z najwiekszych tarapa-
tow, a na takie niewatpliwie
natrafita w1/8 finalu, kiedy
Egipcjanie mieli szanse
nagolanas:o.

Selekcjoner Lionel Scaloni
potwierdzit juz, ze 39-letni
Messi jest gotowy do gry. Nie
przeszkadza mu, ze po boisku
glownie chodzi lubtruchta, po-
konujac srednio dystans zale-
dwie skilometrow.- Kledywy—
czuWa, Ze moze Stworzy¢ za-
grozenie, staje si¢ maszyna -
przypomniatpo ograniu Szwaj-
caril.

Sam Messi nie ukrywa pod-
ekscytowania z powodu nad-
chodzacego meczu. - Gralem
przeciwko prawie wszystklm
zwyjatkiem Anglii. To Swietna

druzyna, jestpotega. ©®

REKLAMA

JUBILEUSZOWY

0011547862

CRACOVIA VS SEVILLAFC

19 lipca 2026 | 16:00 | Stadion Cracovii

Bilety na jubileuszowy mecz CRACOVIA VS SEVILLA FC dostepne sg stacjonarnie w kasach biletowych na stadionie przy
ul. J6zefa Katuzy 10oraz na stronie internetowej: bilety.cracovia.pl

Las entradas para el partido de aniversario entre el Cracovia y el Sevilla FC estan disponibles de forma presencial en las
taquillas del estadio en la calle Jézefa Katuzy 1, asi como en la pagina web: bilety.cracovia.pl
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o W sobote Wista Krakow zagra dwa sparingi. Oba z czeskim
Artisem Brno. Pierwszy rozpocznie sie o godz. 11, drugi 0 13

PILKA NOZNA

PILKA NOZNA

Cracovia ma nowego sponsora
na koszulke. Na razie najej tyl

W Cracovii wczoraj zaprezentowano sponsorow, ktorzy juz z klubem wspétpracowali. Wkrétce majg byé tez nowi

Bartosz Karcz

Firma GYM-PREMIUM zosta-
lanowym sponsorem Craco-
vii.,,Pasy” oglosily tona spe-
cjalnej konferencji prasowej
nastadionie przy ul. Kaluzy.
Umowa zostala zawarta
natrzylata. Swoja wspolprace
z Cracovia rozszerzarowniez
firma Reliance Holding.

GYM-PREMIUM tonowoczesne stu-
diotreningupersonalnego, fizjotera-
pitidietetykiz Wieliczki. Jak podkre-
slitjej wiasciciel i prezes Robert Mu-
szynski, sam jest kibicem Cracovii
od dziecka, wiec wsparcie dla ,,Pa-
sow” jest czyms$ naturalnym. W ra-
mach wspotpracy wielicka firma ma
by¢ obecna na brandingu podczas
meczow Cracovii. Firma ma zostac
sponsoremstrefyy VIP oraz partnerem
biznesowym ,,Paséw”.

- Nie tylko nasz sponsor, ale
przede wszystkim partner - podkre-
slitwiceprezes Cracovii Murat Colak,
obecny na konferencji prasowej.
Wezesniej jeszcze raz podzickowat
firmie Comarch za wieloletnie
wsparcie ,Pasow”.

Colak podkreslit rowniez, ze
GYM-PREMIUM to firma, ktorg za-
rzadzaja mtodzi ludzie z odpowied-
nimpodejsciem: - Przyszlidonasinie
pytali gdzie pojawi si¢ ich nazwa, jak
bedzie eksponowana, ale co moga
zrobi¢ dla Cracovii. Dlatego traktu-
jemyichjak partnerow.

Pytany oszczegoty umowy, glow-
nie te finansowe, Murat Colak odpart

zusmiechem:- Prosze wybaczy¢, ale
oczywiscie szczegoty finansowe nie
bedg ujawniane. Tojest kwestia pouf-
nos$cimiedzy partnerami.

Dodajmy, ze zfirma GYM-PRE-
MIUM zwigzany jest Piotr Kuleta, pol-
skikajakarz, olimpijczyk z Londynu
z2012roku.

Tonie bytajedynainformacja, jaka
Cracovia oglosita podczas konferen-
cjiprasowej. W drugiejjej czescioglo-
szono bowiem, ze partnerem ,,Pa-
sow”’ zostata firma Reliance Holding.
Jej nazwa pojawi sie na koszulkach
Cracovii, doktadnie na tylnej czesci
trykotu ,,Pasow”, pod numerem.
Umowa bedzie obowiazywata przez
dwa lata. Reliance Holding ma nie
tylkowspierac Cracovie, ale tez przy-
prowadzi¢ na ul. Katuzy kolejnych
partnerdw, kolejnych sponsorow.

- Dzisiaj Cracoviajestklubemoza-
sieguglobalnymibedziemy chcielity
swoja cegietke doktada¢ do rozwoju
,»Pasow” - podkreslit Cezary Chy-
bowski, prezes zarzadu Reliance Hol-

g.

-Bardzopodoba misi¢ jegosposob
zarzadzania, ale tez podejscie
do wspotpracy z Cracovig - mowit
po podpisaniu umowy Murat Colak
o Cezarym Chybowskim. - Podoba
misieto, zejuzwroznychelementach
wspdtpracy wezesniej moglismy sie
przekonac, ze pan Cezary jestmocno
zaangazowanywzycie Cracovii. Tym
bardziej ciesze si¢, ze nazwa firmy Re-

liance Holding pojawi si¢ na koszul-
kach Cracovii.

Cezary Chybowski podkreslil, ze
pochodzi z Poznania, wiec w Krako-
wie nie miat wyjscia i musiat po pro-
stu skierowa¢ swoje krokina ul. Ka-
tuzyikibicowaé ,,Pasom”. Jak zdra-
dzit,jest mocno zaangazowany w zy-
cie klubu, rowniez to kibicowskie.
- Mam juz na koncie kilka wyjazdow
- stwierdzitzusmiechem.

Doczekalismy si¢ zatem prezen-
tacji dwoch sponsorow Cracovii,
z ktérymi ,,Pasy” w roznej formie
wspolpracowaly juz wczesnie;.
Nakonferencji prasowej padiojednak
pytanie do Murata Colaka, coze spon-
sorem glownym? Tym, ktorego na-
zwa zajmie miejsce na froncie koszu-
lek Cracovii, a ktore to miejsce zwol-
nione zostalopo24latach przezfirme
Comarch.

- Tego typu umowy wymagaja
szczegolnych, doktadnych rozméw
- mowi Colak. - To sg naprawde wy-
magajace negocjacje, rowniez dla
sponsora, ktorego nazwa ma poja-
wic sie na koszulkach. Nie obiecam,
Ze to si¢ stanie jeszcze przed me-
czem z Sevillg, ale nawet przed tg
konferencja odbytem wazna roz-
mowe w tej sprawie. Jesli tylko uda
sie dogra¢ wszystkie szczegoty,
napewno o tym poinformujemy. Te
rozmowy trwajg od wielu miesiecy.
To sa negocjacje, ktore zawieraja
wiele wrazliwych spraw, ktore wy-
magajg spokoju. Prosze zatem
uzbroi¢ sie w cierpliwosé. ©®
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Wieczysta Krakow w dwa dni
wzmocnita obrong. Najpierw
bramkarz, a nastepnie stoper

Bartosz Karcz

Wieczysta Krakow po awan-
sie do ekstraklasyjestbardzo
aktywna narynku transfero-
wym. Beniaminek nie zatrzy-
muje si¢iprzeprowadza
transfer za transferem.

Tylko dwa ostatnie dni przyniosty
dwa powazne ruchy transferowe. Co
ciekawe, oba chorwackie. Najpierw
bowiem Wieczysta oglosita w ponie-
dziatek, Ze jej bramkarzem zostat Ni-
kola Cavlina, a dzien pozniej do klubu
dotgczyt Antonio Mili¢. Cavlina zo-
statdo Wieczystej wypozyczony z Di-
nama Zagrzebzopcjg wykupu. Mili¢
podpisatdwuletnig umowe.

Obaj zawodnicy to Chorwaci, ale
procztego rozni ich catkiem sporo.
Dla Cavliny bedzie to bowiem pierw-
sza przygoda z polsky ekstraklasg.
Mili¢ znajg swietnie. Ciekawie moga
tezwygladac ich dyskusje w szatni
Wieczystej. Bramkarz to bowiem wy-
chowanek Dinama Zagrzeb.
Obronca mocno zwigzany bytz Haj-
dukiem Split. A kazdy, kto cho¢ tro-
che orientuje si¢ w chorwackim fut-
bolu, ten wie, ze wlasnie na rywaliza-
¢ji tych dwoch klubow w znacznym
stopniuosadzonajest hierarchia fut-
bolowawtym kraju. Tojednak oczy-
wiscie tylko pewnego rodzaju sma-
czek, bo wiadomo, ze obaj bedg
chcieliwspolnie zrobi¢jak najwiecej
dla druzyny prowadzonej przez tre-
nera Kazimierza Moskala.

Kimjuz bardziej szczegotowo sg
nowi zawodnicy Wieczystej Kra-
kow? Nikola Cavlina (wzrost 192
cm) jest wychowankiem wspomni
anego Dinama Zagrzeb. W swo-

jej karierze gratjednak rowniez dla
Lokomotivy Zagrzeb oraz NK Osi-
jek. Ostatni sezon spedzitjuz poza
Chorwacja, byt bowiem na wypo-
zyczeniu do wioskiego Como.
Nie grattam jednak, wiec szukat z
mian, by zbiera¢ swoje minuty
na boisku. Oferta z Wieczy-
stej mu sie spodobata, wiec prze-
nosi sie do Polskii trenuje juz z now
ym zespotem od poniedziatku.

W przypadku Antonio Milicia
sprawa chwile si¢ przeciagneta. Za-
wodnik zgodnie z umowa zjawit si¢
w Krakowie w poniedziatek, prze-
szedttesty medyczne, miatpodpisac
kontraktipodobnie jak Cavlina roz-
pocza¢ treningi znowym zespotem.
Pojawity si¢ jednak drobne sprawy
dowyjasnienia przed podpisaniem
kontraktu, wiec sprawa lekkosie prze-
ciggneta. Nienadiugojednak, bojuz
wezoraj przed potudniem Wieczysta
oficjalnie oglosita, ze ma nowego za-
wodnika.

Antonio Mili¢ to posta¢ w Polsce
znana bardzo dobrze. Chorwat za-
czynat kariere w Hajduku Split,
pozniej gral w Anderlechcie Bruk-
sela oraz Rayo Vallecano. Kolejny
etapjego przygody z futbolem tojuz
Polska, a konkretnie Lech Poznan.
Trafil na Bulgarska w 2021 roku
iw barwach ,,Kolejorza” rozegrat
140 meczow, zdobyt mistrzostwo
Polski. W minionym sezonie w Le-
chu zagrat 24 razy w ekstraklasie
oraz szes¢ razy w Lidze Konferen-
cji UEFA. Mozna powiedziec, ze
Wieczysta pozyskata bardzo do-
$wiadczonego pitkarza, ktory
na pewno podniesie jakos¢ tej dru-
zyny, zwigkszy rywalizacje o miej-
sce w sktadzie. ©®
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Nikola Cavlina i Antonio Mili¢ zostali nowymi pitkarzami Wieczystej.
Pierwszy na razie na rok. Drugi podpisat dtuzszy kontrakt
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