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PROMOCJA

NIE ZWLEKAJ NIE ZWLEKAJ 

– MUNDUR – MUNDUR 

CZEKA!CZEKA!
9 CZERWCA STARTUJE PIERWSZY TURNUS 
WAKACJI Z WOJSKIEM 2 ORGANIZOWANYCH 
PRZEZ MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ. 
TO SZANSA NA TO, BY PRZEŻYĆ NIEZAPOMNIANĄ 
PRZYGODĘ, ZDOBYĆ NOWE UMIEJĘTNOŚCI 
WOJSKOWE, A PRZY TYM ZAROBIĆ PRAWIE 
6000 ZŁOTYCH BRUTTO ZA 27 DNI SZKOLENIA.

2225OTBP-d-K

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe 
Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 
w Olsztynie
ul. Dybowskiego 11, Olsztyn

18|06|2025
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ROZBRAT Z PREZYDENTEM

Nie wszystkie sojusze, które 

doprowadziły do zwycięstwa 

w wyborach prezydenckich, 

są trwałe. Prawdziwość tej 

tezy dowodzi rozbrat Donalda 

Trumpa z Elonem Muskiem. 

Miliarder odszedł z rządu 

z należną celebrą. Trump 

mu dziękował, wręczał złote 

klucze. Gdy jednak klamka 

zapadła, Musk nie gryzł się 

w język. Wziął na celownik 

megaustawę budżetową Big 

Beautiful Bill, która w jego 

ocenie zwiększy defi cyt bu-

dżetowy w USA. Trump – jako 

się rzekło – nazywa ustawę 

piękną, więc jest do niej 

przywiązany. Awantura się 

rozlewa. Muska wsparła część 

senatorów, których Trump 

zaczął po prostu obrażać. 

Musk zagroził z kolei, że wyda 

swoje pieniądze, aby w kolej-

nych wyborach do kongresu 

przepadł każdy, kto zagłosuje 

za ustawą Trumpa.

Wiele dzieje się w sprawie 

Iranu. Chodzi oczywiście 

o nuklearne ambicje tego 

państwa. Sprawa na dobrą 

sprawę ciągnie się od dekad. 

W 2015 roku Obama wraz 

z partnerami z Rosji, Chin 

i Europy wynegocjował 

z Iranem porozumienie, 

które – w skrócie – po-

zwalało Iranowi zachować 

cywilny program nuklearny 

przy rezygnacji z programu 

wojskowego i wprowadzeniu 

systemu kontroli irańskich 

instalacji jądrowych. Trump 

od początku wieszał psy na 

tym porozumieniu. W czasie 

pierwszej kadencji wycofał 

USA z JCPOA – bo pod takim 

skrótem funkcjonuje to nu-

klearne porozumienie. Iran 

jednak powoli, ale skutecznie 

kontynuował swój program 

jądrowy. W efekcie znalazł 

się o krok od budowy bomby 

atomowej. Izrael zapropo-

nował zbombardowanie 

irańskich instalacji jądro-

wych. Trump nie dał zielo-

nego światła. Zaproponował 

Iranowi porozumienie, które 

z grubsza podobne jest do 

traktatu będącego sukcesem 

Obamy z 2015 roku. Teraz 

piłka jest po irańskiej stronie 

boiska.

Trump rozmawiał również 

telefonicznie z Putinem. Roz-

mowa odbywała się w cieniu 

sukcesu operacji ukraińskich 

służb, które za pomocą dro-

nów zdziesiątkowały rosyjskie 

siły lotnictwa strategicznego. 

Trump podkreślił, że rozmowa 

była dobra, ale pokój nie jest 

blisko. Nic dziwnego, skoro 

Putin zapowiada odwet na 

Ukraińcach. 

Ponadto w Korei Południowej 

wybory prezydenckie wygrał 

kandydat strony liberalno-le-

wicowej. Wybory odbyły się po 

impeachmencie poprzedniego 

prezydenta, konserwatysty, 

który przeprowadził kilkugo-

dzinny zamach stanu.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

P
odczas konferen-
cji przedstawiciele 
spółki dystrybu-
cyjnej przedstawi-

li „wyzwania i  szanse dla 
miast i  gmin związane 
z  transformację energe-
tyczną” oraz największy 
w  historii Energa-Opera-
tor S.A. plan inwestycyjny 
w rozbudowę i moderniza-
cję sieci elektroenergetycz-
nych. Jak podkreślają jej 
przedstawiciele, kluczem 
do planowania właściwie 
funkcjonującej sieci są 
również działania związa-
ne z przyciąganiem inwe-
storów do regionu i  jego 
rozwojem gospodarczym. 
Obustronna komunikacja 
między spółką, a samorzą-
dami w tym zakresie umoż-
liwi właściwe zaplanowa-
nie działań inwestycyjnych. 
Gminy mogą stać się łącz-
nikiem między Energa-
-Operator S.A. a  przed-
siębiorcami, którzy chcą 
w regionie lokować swoje 
inwestycje – temu właśnie 
służyła konferencja zorga-
nizowana w Olsztynie „Za-
silamy rozwój. Sieć, która 
napędza społeczności”.

– Rozwój sieci elektro-
energetycznych to istot-
ny element transformacji 
energetycznej. Nie wyob-
rażam sobie, abyśmy mogli 
rozwijać naszą infrastruk-
turę bez wsłuchiwania 

się w  potrzeby lokalnych 
społeczności, których 
przedstawicielami są wło-
darze miast i  gmin. Tym 
bardziej cieszymy się, że 
będziemy mogli przedsta-

wić wójtom, burmistrzom 
i prezydentom nasze plany 
inwestycyjne oraz techno-
logie, które wspierają zielo-
ną zmianę i niezawodność 
dostaw energii elektrycznej 

– mówi dr Karolina Lipiń-
ska, wiceprezeska Energa-
-OperatorS.A.

Założeniem konferencji 
było „stworzenie prze-
strzeni do dialogu i  wy-

miany wiedzy”. Tematyka 
wydarzenia objęła także 
omówienie dobrych prak-
tyk i współpracy operato-
ra systemu dystrybucyj-
nego z przedstawicielami 
samorządów na rzecz lo-
kalnej transformacji ener-
getycznej.

Już teraz Energa-Ope-
rator S.A. dysponuje 
odnawialnymi źródłami 
o  mocy ponad 9 gigawa-
tów. Do 2030 roku ma to 
być niemal 20 gigawatów, 
a  w  dalszej perspektywie 
także energia z  elektro-
wni jądrowej. Tak duży 
przyrost mocy wymaga 
rozbudowy sieci, pozyski-
wania nowych odbiorców 
energii, a także współdzia-
łania na poziomie lokal-
nym i regionalnym. Tylko 
w tym roku spółka zamie-
rza zainwestować około 
2,8 miliarda złotych, a do 
roku 2031 – ponad 22 mi-
liardy złotych. 

– Zaprosiliśmy na spotka-
nie burmistrzów, wójtów, 
ale także prezesów spół-
dzielni mieszkaniowych 
z Olsztyna oraz spółek ko-
munalnych. Pokazaliśmy 
model ekologicznego wy-
korzystania źródeł energii 
z korzyścią dla odbiorców, 
czyli mieszkańców – mówi 
Piotr Grzymowicz, dyrek-
tor olsztyńskiego oddziału 
Energa-Operator S.A. 

Konferencja to niejedyna 
inicjatywa spółki Energa-
-Operator S.A. W kwietniu 
olsztyński oddział Energa-
-Operator S.A. zorganizo-
wał w stolicy Warmii i Ma-
zur spotkanie „Energia do 
nauki. Nauka dla Energi”, 
w  którym wzięli udział 
przedstawiciele blisko 20 
szkół branżowych, z których 
16 działa na terenie Warmii 
i Mazur, a z pozostałych jed-
na jest z Malborka. Energa 
współpracuje ze szkołami 
branżowymi także w  ska-
li kraju. Przykładem jest 
relacja z  Zespołem Szkół 
„Elektryk” w Słupsku. Umo-
wa patronacka została pod-
pisana w 2024 roku. Patro-
natem zostały objęte klasy 
technikum kształcące w za-
wodzie technika elektryka 
oraz klasy szkoły branżo-
wej kształcące w zawodzie 
elektryka. Współpraca 
zakłada współfi nansowa-
nie projektów technicz-
nych realizowanych przez 
uczniów, przyznawanie 
nagród za najlepsze pro-
jekty, współuczestniczenie 
w  organizacji praktyk za-
wodowych i  współfinan-
sowanie kursów. To także 
przekazywanie środków na 
wyposażenie stanowisk la-
boratoryjno-warsztatowych 
w pracowniach szkolnych, 
a także organizowanie staży 
i praktyk. GS

ENERGA OPERATOR 
DLA SAMORZĄDÓW

JAKIE KORZYŚCI MIESZKAŃCOM MIAST I GMIN NIESIE TRANSFORMACJA 
ENERGETYCZNA? JAKA JEST W NIEJ ROLA SAMORZĄDÓW? 

– TO TYLKO NIEKTÓRE TEMATY PORUSZANE NA KONFERENCJI 
„ZASILAMY ROZWÓJ. SIEĆ, KTÓRA NAPĘDZA SPOŁECZNOŚCI”.
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Konferencja zorganizowana przez spółkę Energa-Operator
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KTO WYPOŻYCZY ROWER AKADEMICKI?

Uniwersytet Warmińsko-Ma-
zurski w Olsztynie przygoto-
wał specjalną ofertę wynajmu 
roweru akademickiego. Korto-
wo jest pierwszym kampusem 
uniwersyteckim, który daje 
taką możliwość.
Taki rower będzie funkcjo-
nował trochę inaczej niż 
miejski, ponieważ wypoży-
czyć go będzie można na 
pół roku i na rok, a nie na 
minuty. W bazie rowerowej 
przy Centrum Konferen-
cyjno-Szkoleniowym UWM 
czeka pierwszych 100 sztuk. 
– Jeżeli system się sprawdzi 
i będzie bardzo dużo zapisów, 
to docelowo przygotowanych 
zostanie 400 pojazdów, które 
będą dostępne dla studen-
tów. Rower akademicki UWM 

to pierwszy rower kampu-
sowy w Polsce. Cieszymy 
się ze współpracy z uczelnią 
– mówi Marcin Jeż, dyrek-
tor ds. projektów i reklamy 
w firmie, z którą olsztyńska 
uczelnia podpisała stosowną 
umowę. 
Studenci i studentki UWM 
mają do wyboru dwa rodzaje 
tradycyjnych rowerów z na-
pędem mechanicznym: nowe 
i używane, ale sprawdzone, po 
remoncie i w pełni sprawne. 
Marcin Jeż podejrzewa, że 
może być większe zaintere-
sowanie używanym rowerem 
ze względu na koszty, chociaż 
obie oferty mogą być dla 
żaków atrakcyjne.
– Wypożyczenie nowego 
roweru to koszt 75 złotych 

na miesiąc, a używanego 
– 39 złotych na miesiąc. 
Rower można wypożyczyć na 
minimum pół roku i przedłu-
żyć na kolejne pół – dodaje 
Marcin Jeż. – Najem rowe-
rów staje się coraz bardziej 
popularny. Mamy już 500 
rowerów długoterminowych 
w Krakowie, 171 w Jaworznie 
i 250 rowerów tego typu na 
Górnym Śląsku. Niedawno 
takie rowery pojawiły się też 
w Toruniu.
Jeździć rowerem można nie 
tylko po kampusie, ale i w gra-
nicach administracyjnych 
miasta. Jeżeli student chciał-
by zabrać rower na wakacje, 
powinien zgłosić, że pojazd 
będzie poza Olsztynem. 
Pomysł na nawiązanie współ-

pracy w zakresie wynajmu 
rowerów akademickich 
wynika z zapotrzebowania 
samych studentów. Jak infor-
muje Bogusław Stec, kanclerz 
UWM, już jakiś czas temu 
wysłane zostały do studentów 
i pracowników zaproszenia 
do udziału w ankietowym 
badaniu.
– Sprawdzaliśmy, czy jest 
zainteresowanie rowerem 
akademickim działającym 
w ramach stałego, niskiego 
abonamentu, który pozwoli 
na używanie go do własnych 
potrzeb. Pomysł spotkał się 
z dużym zainteresowaniem. 
Wynik był jednoznaczny, 
więc podjęliśmy dalsze 
kroki – mówi kanclerz UWM. 
– Możliwość wynajęcia roweru 

długoterminowo to nie tylko 
promocja ekologicznego 
środka transportu po mieście 
i ułatwienie poruszania się po 
kampusie, ale także zachęta 
do aktywności fi zycznej i zdro-
wego trybu życia.
Czy z roweru akademickiego 
mogą korzystać wszyscy 
mieszkańcy Olsztyna? 
– W pierwszej kolejności ta 
usługa kierowana jest do 
społeczności akademickiej 
– wyjaśnia Norbert Kaczan, 
rzecznik Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego. 
Jeszcze kilka lat temu na te-
renie Olsztyna funkcjonował 
system rowerów miejskich. 
Ratusz jednak wycofał się 
z tego pomysłu. Początkowo 
110 rowerów w 10 miejscach, 

później kolejnych 30 w 6 
nowych lokalizacjach. Tak pod 
względem liczby pojazdów 
prezentował się projekt 
Olsztyński Rower Miejski. Cie-
szył się on ogromną popular-
nością. W ciągu nieco ponad 
czterech pierwszych miesięcy 
funkcjonowania systemu 
zarejestrowało się w nim po-
nad 10 tysięcy użytkowników. 
Wypożyczali oni rowery ponad 
63 tysiące razy, a pokonana 
odległość to łącznie niemal 
201,6 tysiąca kilometrów.  
Najdłuższy pojedynczy prze-
jazd wyniósł 56,65 kilometra. 
Najwyższa osiągnięta średnia 
prędkość (tylko dla przejaz-
dów powyżej 5 minut z pra-
widłowym odczytem GPS) to 
25,42 kilometra na godzinę.  GS

W 
sobotę, 31 maja 
2025 roku, 
w  Braniewie 
odbyła się uro-

czystość beatyfikacyjna 
15 sióstr męczenniczek 
ze Zgromadzenia Świę-
tej Katarzyny Dziewicy 
i  Męczenniczki. Od tego 
dnia trwa wielkie dzięk-
czynienie za ten duchowy 
dar dla Warmii i dla całej 
Polski. Relikwie nowych 
błogosławionych rozpo-
częły peregrynację po pa-
rafi ach, szpitalach i wspól-
notach archidiecezji.

Ważnym przystan-
kiem będzie Olsztyn. Już 
w  niedzielę, 8 czerwca 
2025 roku, Apostolstwo 
Chorych Archidiecezji 
Warmińskiej zaprasza 
na diecezjalne obchody 
dziękczynne. O  godzinie 
11 w  katedrze Świętego 
Jakuba zostanie odpra-
wiona msza święta pod 
przewodnictwem metro-
polity warmińskiego abp. 
dr. Józefa Górzyńskiego.

Po niej wyruszy procesja 
z relikwiami błogosławio-
nych do szpitala miejskie-
go, gdzie w kaplicy zostaną 
one wystawione do pub-
licznej adoracji. O godzinie 
14.30 na Targu Rybnym 
odbędzie się okolicznoś-
ciowy koncert.

Wśród relikwii niesio-
nych w  procesji znajdą 
się m.in. fragmenty ha-
bitów beatyfikowanych 

sióstr oraz krzyż odna-
leziony w  grobie siostry 
M. Krzysztofy Klomfass 
— jednej z bohaterek tra-
gicznych wydarzeń roku 
1945, która oddała życie, 
służąc rannym i umiera-
jącym.

To właśnie relikwie tej 
siostry trafi ą do szpitalnej 
kaplicy. Dla wielu to sym-
boliczny powrót błogosła-
wionej do miejsca, w któ-
rym żyła charyzmatem 
miłości i posługi.

Jak przypominała s. An-
gela Krupińska podczas 
konferencji prasowej po-
przedzającej beatyfi kację, 
relikwie mają stać się zna-
kiem jedności i duchowej 

obecności męczenniczek 
tam, gdzie cierpienie i cho-
roba domagają się nadziei.

– To nie tylko wspomnie-
nie przeszłości, ale też re-
alna obecność duchowa 
naszych sióstr – mówiła za-
konnica.

Relikwiarz,  niesio-
ny podczas beatyfikacji 
i  obecny także w  Olszty-
nie, jest nie tylko cennym 
przedmiotem związanym 
z  kultem męczennic, ale 
też artystyczną opowieś-
cią o  wierze i  cierpieniu. 
Zaprojektowany przez ar-
tystę z Braniewa Andrzeja 
Adamskiego, nawiązuje 
do otwartej księgi. Jedna 
z jej kart przybiera formę 

palmy – symbolu męczeń-
stwa. Piętnaście oksydo-
wanych, ciemnych liści 
na gałązce symbolizuje 
każdą z błogosławionych. 
Między nimi osadzono 
bursztyny – przeźroczyste 
i czerwonawe, niczym łzy 
i krople krwi.

Puszka relikwiarzowa zo-
stała wykonana ze starych 
medalionów sióstr, pozło-
cona i  oprawiona w  złoto 
przypominające obrączki 
—  znak wierności złożo-
nym ślubom. W  jej wnę-
trzu znajduje się fragment 
habitu oraz pieczęć po-
stulatorki procesu beaty-
fi kacyjnego, zamknięte za 
bursztynową szybką. Sym-
bolika bursztynu —  na-
turalnego skarbu Warmii 
— nadaje relikwiom lokal-
ny i duchowy wymiar.

Pierwszym miejscem, do 
którego trafiły relikwie, 
była klasztorna kaplica 
w  Braniewie. Zaledwie 
dzień po beatyfi kacji za-
częły się uroczystości 
dziękczynne w  parafiach 
diecezji. Pierwsze odbyły 
się w   Marwałdzie, gdzie 
proboszcz już w  lutym 
prosił o przyjazd sióstr ka-
tarzynek. JAN BERDYCKI

Program w Olsztynie, 

8 czerwca 2025 roku

(niedziela):

• godzina 11 — msza święta 
dziękczynna w katedrze Świę-
tego Jakuba w Olsztynie
• godzina 12 — procesja z re-
likwiami do szpitala miejskie-
go i adoracja w kaplicy
• godzina 14.30 — okolicz-
nościowy koncert na Targu 
Rybnym.

RELIKWIE 
MĘCZENNICZEK 

W SZPITALU 
MIEJSKIM

PO BEATYFIKACJI 15 SIÓSTR MĘCZENNICZEK ZE ZGROMADZENIA 
ŚW. KATARZYNY WARMIA ROZPOCZĘŁA CZAS DZIĘKCZYNIENIA. 

RELIKWIE BŁOGOSŁAWIONYCH PEREGRYNUJĄ PO REGIONIE. 
JUŻ 8 CZERWCA TRAFIĄ DO SZPITALA MIEJSKIEGO W OLSZTYNIE.
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Relikwiarz w niedzielę zostanie uroczyście wprowadzony 
do kaplicy w szpitalu miejskim w Olsztynie
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Obraz przedstawiający 
męczennice warmińskie
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W A R M I I  I  M A Z U R

M A R K I 

W A R M I I  I  M A Z U R

PATRONI MEDIALNI

PATRONI HONOROWI

GMINA 
BARCIANY

POWIAT

Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe 

Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

ul. Dybowskiego 11, Olsztyn

18|06|2025
WSTĘP WOLNY

POWIAT GMINA 
NIDZICA

FUNDACJA OCHRONY 

Patronat honorowy

Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Minister Nauki

Prezydent Olsztyna

Andrzej Abako

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

GMINA

PREZYDENT 

PATRONAT HONOROWY

WICEPREMIER
DOWEJ

PATRONAT 

Ministerstwo

PARTNERZY STRATEGICZNI

PARTNERZY

eprasa.pl ce9a76c3fd
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Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe 
Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

ul. Dybowskiego 11, Olsztyn

11:00    EUROPA | „Młodzi Europejczycy mają głos!” | prowadząca: Maria 
Magdalena Bukowiecka, Kierownik Punktu Europe Direct Warmia i Mazury 

 c  prof. Małgorzata Molęda-Zdziech, SGH
 c  mgr Anna Struk, Dyrektor V LO w Olsztynie i uczeń z tej szkoły  
 c  mgr Ewa Orłowska, Dyrektor Zespołu Szkół im. K.C. Mrongowiusza w Olsztynku

12:00           ZACZNIJ DZIAŁAĆ Z AI! 
Praktyczny warsztaty 
z korzystania ze sztucznej 
inteligencji

14:00           ZACZNIJ DZIAŁAĆ Z AI!  
Praktyczny warsztaty 
z korzystania ze sztucznej 
inteligencji

SALA KONGRESOWA

11:00   NAUKA | „Nauka jako siła napędowa cywilizacyjnego 
rozwoju Polski” | moderator: Mariusz Korpoliński  

 c  Marcin Kulasek, Minister Nauki i Szkolnictwa Wyższego
 c  dr hab. Jerzy Przyborowski, Rektor Uniwersytetu 

Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, prof. UWM

11:45   SPORT | „Polski sport — wyzwania i zagrożenia” 
moderator: Michał Podolak 

 c  Ireneusz Nalazek, Wiceminister Sportu i Turystyki

12:15   SAMORZĄDY | „Razem dla Polski Północno-
-Wschodniej” | moderator: Igor Hrywna 

 c  Marcin Kuchciński, Marszałek Województwa Warmińsko-
Mazurskiego

 c  Robert Szewczyk, Prezydent Olsztyna
 c  Michał Missan, Prezydent Elbląga
 c  Tomasz Andrukiewicz, Prezydent Ełku

13:00   EKSPANSJA | „Eksport i inwestycje: region - świat” 
 c Piotr Płoski, Polska Agencja Inwestycji i Handlu S.A.
 c  Krzysztof Gąsior, Warmińsko-Mazurska Specjalna Strefa 

Ekonomiczna S.A.

13:45   EKOLOGIA | „Ekologiczne rozwiązania w odzysku 
opakowań — ekologia i zrównoważone zarządzanie 
zasobami” | moderator: Anna Nartowska 

 c  Lucyna Kurowska, Prezes Zarządu Total-Eko Organizacja 
Odzysku Opakowań S.A. w Olsztynie

 c  Agnieszka Rzymowska, Zastępca Dyrektora Departamentu 
Ochrony Środowiska Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie 

 c  Michał Dąbrowski, Przewodniczący Rady Polskiej Izby Gospodarki 
Odpadami w Warszawie

14:45    BEZPIECZEŃSTWO | „Od teorii do działania. Nowa 
ustawa o ochronie ludności a bezpieczeństwo regionu 
przygranicznego” | moderator: Mariusz Korpoliński

 c  Radosław Król, Wojewoda Warmińsko-Mazurski
 c  st. bryg. Michał Kamieniecki, Warmińsko-Mazurski Komendant 

Wojewódzki Państwowej Straży Pożarnej
 c  gen. dyw. Wojciech Ziółkowski, dowódca 16 Dywizji 

Zmechanizowanej
 c  płk SG Daniel Wojtaszkiewicz, Komendant Warmińsko-Mazurskiego 

Oddziału Straży Granicznej

15:30   GEOPOLITYKA | „Donald Trump a współczesna 
geopolityka i bezpieczeństwo międzynarodowe” 
moderator: Maciej Matera 

 c  prof. Zbigniew Krysiak, Instytut Myśli Schumana
 c  Marek Budzisz, polski publicysta, historyk, dziennikarz

SALA KARMAZYNOWA

11:00   ENERGIA ODNAWIALNA | „Energia przyszłości 
– odnawialne źródła a rozwój regionalny” 
moderator: Sylwester Kasprowicz 

  c  Grupa Enerconet
  c  Piotr Grzymowicz, Dyrektor Generalny Oddziału Energii 
       - Operatora S.A. w Olsztynie

11:45   SAMORZĄDY | „Dorobek i przyszłośc powiatów 
w województwie warmińsko-mazurskim” 
moderator: Andrzej Mielnicki 

  c  Andrzej Abako, Starosta Olsztyński
  c  Maciej Romanowski, Starosta Elbląski
  c  Małgorzata Kopiczko, Wicestarosta Ełcka 

12:30   SAMORZĄDY | ,,Silne powiaty – silna Polska lokalna” 
| moderator: Sylwester Kasprowicz 

  c  Paweł Cieśliński, Starosta Działdowski
  c  Dariusz Iskra, Starosta Lidzbarski 
  c  Elżbieta Zabłocka, Starosta Bartoszycka

13:15  TURYSTYKA | „Łączy nas Warmia!” | moderator: 
Jolanta Wiszniewska, Dyrektorka Biura Stowarzyszenia 
„Szlak Świętej Warmii”

  c  Andrzej Abako, Starosta Olsztyński
  c  Krzysztof Kisiel, Burmistrz Pieniężna
  c  Joanna Karpińska-Koźlik, Wójt Gminy Lubomino

14:00   ROLNICTWO | „Rolnictwo jutra. Rozwój, technologia, 
odpowiedzialność” | moderator: Igor Hrywna 

  c  Zbigniew Ziejewski, Poseł na Sejm RP

14:30   SAMORZĄDY | „35 lat samorządności. Co dalej? 
Przyszłość lokalnych wspólnot w czasach globalnych 
kryzysów” | moderator: Igor Hrywna 

  c  Paweł Wójcik, Wicestarosta Bartoszycki
  c  Jacek Kosmala, Burmistrz Nidzicy
  c  Marta Kamińska, Wójt Gminy Barciany

15:15   ROZWÓJ | „Uniwersytety Trzeciego  Wieku 
— teraźniejszość i przyszłość” 

  moderator:  Zdzisława Kobylińska
  c  Marek Nowacki, Członek zarządu AKO im. Prezydenta Lecha 

Kaczyńskiego w Olsztynie
  c    Piotr Baczewski, Pełnomocnik Wojewody Warmińsko  -Mazurskiego
       do spraw seniorów oraz mniejszości narodowych i etnicznych
  c  Maria Roman, Prezes Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego 
       Wieku w Morągu
  c   Dr hab. Ewa Kantowicz, Kierownik Katedry Pedagogiki Społecznej UW

16:00   DEZINFORMACJA | „Prawda kontra dezinformacja”
moderator: Michał Podolak 

  c   Jarosław Ważny, Członek Zarządu Polskiej Fundacji 
Narodowej

  c  dr hab. Arkadiusz Dudziak, prof. UWM
  c  prof. dr hab. Marek Melnyk, polski historyk, publicysta 
       i nauczyciel akademicki, dr hab. nauk humanistycznych, prof.  
       nadzwyczajny UWM

SALA BŁĘKITNA

11:00   RYNEK PRACY | „O zdrowiu psychicznym w miejscu 
pracy — jak dążyć do równowagi” | moderator: Bożena 
Piątek, Dyrektor Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Olsztynie 

 c  City i City Handlowy
 c  dr Łukasz Sztych, Zastępca Inspektora Państwowej Inspekcji Pracy
 c  mgr Iwona Kuźlik, psycholog

11:45   ROLNICTWO | „Aktualne wyzwania oraz perspektywy 
rozwoju rolnictwa w województwie warmińsko-

 -mazurskim” 
 c  Gustaw Marek Brzezin, Senator RP
 c  Mateusz Cygan, Dyrektor Warmińsko-Mazurskiego Ośrodka 

Doradztwa Rolniczego z siedzibą w Olsztynie
 c  Piotr Turowski, Dyrektor Warmińsko-Mazurskiego Oddziału 

Regionalnego ARiMR w Olsztynie
  
12:30   CYFRYZACJA | „Sztuczna inteligencja dla każdego. 

Od teorii do zastosowań” 
 c  Maciej Helbrecht, koordynator projektu WAMA EDIH 

w Warmińsko-Mazurskiej Agencji Rozwoju Regionalnego

13:15   RYNEK PRACY | „Młode pokolenie na rynku pracy. 
Czy biznes rozumie różnice pokoleniowe?” 
moderator: Beata Januszczyk, Dyrektor Powiatowego 
Urzędu Pracy w Szczytnie 

 c  Katarzyna Pietkiewicz, Dyrektor Miejskiego Urzędu Pracy 
w Olsztynie i Urzędu Pracy Powiatu Olsztyńskiego

 c  Warmińsko-Mazurska Wojewódzka Komenda Ochotniczych Hufców 
Pracy

14:00   DEWELOPERSTWO | „Agencje nieruchomości 
wobec wyzwań współczesnego rynku” 
moderator: Paweł Tomkiewicz 

 c  Lidia Kempka, właścicielka Warmia Brokers
 c  Anna Jankowska-Piechowska, współwłaścicielka TreeHouse 

Nieruchomości

14:45   BIZNES | „Przyszłość klubów biznesu w rozwoju 
gospodarczym Polski” | moderator: Andrzej Mielnicki 

 c  Wojciech Krakowiński, Wiceprezes Zarządu Warmińsko-
Mazurskiego Klubu Biznesu

 c  Grzegorz Gosk, Prezes Zarządu Stowarzyszenia „Kaszubski Klub 
Biznesu” — Polskie Towarzystwo Gospodarcze

15:30    KOBIETY | „Uwolnij potencjał. Od myśli do działania 
– o wewnętrznej sile kobiet w biznesie” 
moderator: Lidia Kempka 

 c  Lidia Kempka, certyfi kowany trener mentalny w biznesie,  
trener EFT, trener biznesu ze specjalnością style zachowań

16:15   ORGANIZACJA NIEPEŁNOSPRAWNI 
„Środowisko pracy osób niepełnosprawnych 
— projekty dla biznesu”

  moderator: Magdalena Maria Bukowiecka 

WARSZTATY 
PRELEKCJE
 SZKOLENIA

18|06|2025
WSTĘP WOLNY

9:00-11.00 1.  Powitanie gości oraz wystąpienia partnerów
  2.  Wręczenie statuetek: 
   c MARKI WARMII I MAZUR 2025  c LIDERZY PRZYSZŁOŚCI
   c  NAJPOPULARNIEJSZY SAMORZĄDOWIEC 2025 

oraz NAGRODY SPECJALNE Z OKAZJI 35-LECIA SAMORZĄDÓW

CZĘŚĆ 
OFICJALNA

eprasa.pl ce9a76c3fd
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eśli ktoś jeszcze 
nie wie, gdzie jest 
Sztynort, to... naj-
wyraźniej nie ma 

internetu. Albo nie oglą-
da Kanału Zero. A powi-
nien, bo to nie tylko feno-
men medialny ostatnich 
miesięcy, ale też najbar-
dziej nieoczekiwany am-
basador Warmii i Mazur. 
I  to za darmo. Bez prze-
targu, bez strategii ko-
munikacyjnej, bez spon-
sorowanych kampanii. Po 
prostu przyjechali i zaczę-
li nagrywać. Wyszło z tego 
wszystko to, co marzy się 
każdemu urzędnikowi 
zajmującemu się pro-
mocją regionu. Tylko... 
bez urzędników.

Stanowski, Mazurek 
(tak, ten Mazurek!) i eki-
pa Kanału Zero nadawa-
li ze Sztynortu na żywo. 
Live’y z  portu w  ciągu 
48 godzin zgromadziły 
ponad półtora miliona 
wyświetleń. Co więcej, 
widzowie mogli nie tylko 
zobaczyć jeziora i  jachty, 
ale też poznać pracow-
ników zaplecza kanału, 
posłuchać żeglarskich 

opowieści i odkryć niezna-
ne uroki Mazur. To była 
reklama regionu, jakiej 
jeszcze nie mieliśmy.

W porcie Sztynort zro-
biło się tłoczno, ale wyda-
rzenia dzieją się jakby obok 
ofi cjalnych strategii pro-
mocji regionu. Ani urząd 
marszałkowski, ani urząd 
wojewódzki nie mają z tym 
nic wspólnego. A przecież 
tak powinno wyglądać pro-

mowanie Warmii i Mazur. 
Autentycznie, bez zadęcia, 
bez zaciętych uśmieszków 
z plakatów.

Kanał Zero nie tylko 
pokazał Mazury, ale też 
opowiedział ich historię. 
W  dwóch osobnych pro-
gramach widzowie pozna-
li losy sztynorckiego portu, 
pałacu rodziny Lehndorf-
fów, rezerwatu przyrody 
Sztynort i  niezwykłych 

dębowych alei. Było też 
o  Karolu III Lehndorffi e, 
zwanym szalonym hrabią, 
i  o Heinrichu, ostatnim 
przedwojennym właścicie-
lu pałacu, który brał udział 
w spisku na życie Hitlera. 
A wszystko to z humorem, 
luzem i niekiedy zadumą. 
Trochę turystyki, trochę 
lokalnego patriotyzmu 
i ekologii.

Szczególne miejsce za-
jęła opowieść o rezerwa-
cie przyrody Sztynort, 
faunistycznym skarbie, 
gdzie chroni się m.in. 
pachnicę dębową, zgniot-
ka cynobrowego i jelonka 
rogacza. Opowiedziano 
też o  bagiennych jesio-
nach, o  martwym drew-
nie jako o  kolebce życia 
i o dzikich zakamarkach, 
które mają więcej wspól-
nego z  świętymi gajami 
Słowian niż z  uporząd-
kowanymi alejkami par-
ków krajobrazowych.

Zapewne na długo za-
padną widzom w  pamięć 
momenty, gdy youtuberzy 
z  Kanału Zero —  prowa-
dzeni przez Marka Ma-
kowskiego —  usiłowali 

odnaleźć się w nieznanym 
dla nich świecie mazur-
skiej historii i żeglarstwa. 
Z  humorem i  bez zadęcia 
przyglądali się dębowym 
alejom, wspominali Karola 
III Lehndorffa, sadzącego 
drzewa z obsesyjną pasją, 
i  przyglądali się z  zacie-
kawieniem sosnom ame-
rykańskim, które dziś są 
żywym świadectwem jego 
dendrologicznych ekspe-
rymentów.

W jednej ze scen youtu-
berzy z  różową książką 
„Sztynort. Blaski i  cienie” 
w  ręku snują opowieści 
o  herbaciarni stylizowa-

nej na grecką świątynię i o 
prywatnej kapliczce Anny 
Lehndorff, która swoją 
duchowość przekuła w ar-
chitekturę. Nie brak też 
wątku tajemniczych do-
łów i umocnień z czasów II 
wojny światowej, o których 
przeznaczeniu wciąż krążą 
jedynie domysły. Jednym 
słowem dla każdego... 
coś ciekawego.

Nie jest to klasyczne 
zwiedzanie Mazur z prze-
wodnikiem. To opowieść 
o  miejscu —  prowadzona 
przez ludzi z zewnątrz, ale 
z  zaangażowaniem i  bez 
udawania, że wszystko 
wiedzą. A przez to bardziej 
wiarygodna niż wiele ofi -
cjalnych kampanii.

Czy taka spontaniczna, 
naturalna i  oddolna pro-
mocja regionu nie powinna 
stać się normą? Może czas 
zrozumieć, że Warmii i Ma-
zurom nie potrzeba prze-
targów i  billboardów, by 
przyciągać ludzi. Czasem 
wystarczy otworzyć drzwi, 
pokazać miejsce takim, 
jakie jest, i  zaprosić ludzi 
z  pasją. Reszta zrobi się 
sama. JAN BERDYCKI

5225otba-a-M
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PRZEŻYJ WOJSKOWĄ PRZYGODĘ 
I ZARÓB PRAWIE 6000 ZŁOTYCH

Wielka okazja dla młodych 

ludzi! Już w poniedziałek, 

9 czerwca, startuje pierwszy 

turnus Wakacji z Wojskiem 2 

organizowanych przez Mini-

sterstwo Obrony Narodowej. 

To idealna szansa na to, 

by przeżyć niezapomnianą 

przygodę, zdobyć nowe umie-

jętności wojskowe, a przy tym 

zarobić prawie 6000 złotych 

brutto za 27 dni szkolenia. 

Zainteresowany? Nie zwlekaj 

– mundur czeka!

Wojskowa przygoda czeka!

Program Wakacje z Wojskiem 

2 jest skierowany do osób 

w wieku 18-35 lat, a szcze-

gólnie do maturzystów, 

studentów oraz tych, którzy 

szukają czegoś więcej niż tylko 

zwykłej pracy sezonowej. Jeśli 

marzysz o wojskowej przygo-

dzie, masz szansę wziąć udział 

w jednym z trzech turnusów 

szkoleniowych, które odbędą 

się w różnych terminach: I tur-

nus: 9 czerwca – 5 lipca (20 

Bartoszycka Brygada Zmecha-

nizowana, garnizon w Morągu), 

II turnus: 14 lipca – 9 sierpnia 

i III turnus: 18 sierpnia – 13 

września.

Czego możesz się nauczyć?

Program oferuje intensywne 

szkolenie wojskowe, które 

obejmuje m.in. strzelanie 

– nauka obsługi broni i umie-

jętności strzeleckich, prze-

trwanie w terenie – jak radzić 

sobie w trudnych warunkach 

naturalnych, szkolenie kie-

rowcy wojskowych pojazdów 

– praktyczna nauka prowa-

dzenia wojskowych pojazdów, 

nowe znajomości – wojskowa 

integracja i współpraca w ze-

spole, a także szkoła charak-

teru – wzmocnienie odporno-

ści psychicznej i fi zycznej.

Jak się zgłosić?

Zgłoszenia przyjmowane są 

na stronie internetowej www.

zostanzolnierzem.pl lub oso-

biście w Wojskowym Centrum 

Rekrutacji w Ostródzie, ul. 

Jana III Sobieskiego 2. Można 

również skontaktować się 

telefonicznie pod numerem 

261 326 570.

Nie zwlekaj! Dołącz do progra-

mu i zyskaj możliwość przeży-

cia niezapomnianych wakacji 

w mundurze, zarabiając przy 

tym 6000 zł brutto! Wojsko 

Polskie zapewnia nie tylko 

wyjątkowe doświadczenie, ale 

i szansę na przyszły rozwój 

zawodowy, który może pomóc 

Ci w karierze. Czekamy na 

Ciebie! AL

Fo
t. 

W
P

STANOWSKI Z EKIPĄ 
ROZPOCZĘLI SEZON 

TURYSTYCZNY 
NA MAZURACH

KANAŁ ZERO, KTÓRY W KAMPANII WYBORCZEJ 
PRZEBIŁ WSZYSTKO I WSZYSTKICH, 

LATEM ZAWITAŁ NA MAZURY. PROGRAMY 
NAGRYWANE W PORCIE SZTYNORT 

OBEJRZAŁO PONAD PÓŁTORA MILIONA 
WIDZÓW W DWA DNI. A PROMOCJA REGIONU? 

ODBYWA SIĘ... PRZYPADKIEM. 
BEZ UDZIAŁU URZĘDNIKÓW!
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To najlepsza promocja 
Mazur w tym sezonie
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INFORMACJE Z REGIONU

ZNĘCAŁ SIĘ NAD NIEMOWLĘCIEM. JEST WYROK

CORAZ BLIŻEJ OTWARCIA OSTATNIEGO ODCINKA EKSPRESÓWKI

NIE ZEPSUJ TEGO WYSTĘPU

Sąd Apelacyjny w Białymsto-
ku utrzymał w mocy wyrok 
8 lat pozbawienia wolności 
dla mężczyzny oskarżonego 
o brutalne znęcanie się nad 
8-miesięcznym chłopcem 
z Bartoszyc. Skazany był 
partnerem matki dziecka. Do 
dramatycznych wydarzeń 
doszło 3 lata temu.
Według ustaleń śledczych 
mężczyzna rzucił niemowlę-
ciem o podłogę, kiedy matki 
nie było w domu. Wcześniej 
miał wielokrotnie bić i szar-
pać chłopca. Obrażenia, jakich 
doznało dziecko, były tak 

poważne, że dziś wymaga ono 
stałej opieki lekarskiej i re-
habilitacji. Biegli oceniają, że 
w przyszłości chłopiec może 
nie być w stanie samodzielnie 
funkcjonować.
Prokuratura pierwotnie oskar-
żyła mężczyznę o usiłowanie 
zabójstwa, jednak sąd pierw-
szej instancji uznał, że dowo-
dy pozwalają przypisać mu 
znęcanie się nad dzieckiem 
i spowodowanie ciężkiego 
uszczerbku na zdrowiu. Pro-
kurator ostatecznie wycofał 
apelację, w której domagał się 
surowszej kary, co zamknęło 

sądowi apelacyjnemu drogę 
do zmiany wyroku na nieko-
rzyść oskarżonego.
Obrona starała się podważyć 
wyrok, wskazując na młody 

wiek oskarżonego i jego 
trudne pochodzenie, jednak 
sąd nie znalazł podstaw do 
jego złagodzenia. – To, że os-
karżony nie miał właściwych 

wzorców w rodzinie, nie może 
przesądzać o nadzwyczajnym 
złagodzeniu kary – mówiła 
sędzia Halina Czaban, uzasad-
niając wyrok.
Sąd przywołał również opinie 
biegłych, według których 
do obrażeń nie mogło dojść 
przypadkowo, np. podczas 
zabawy. Zeznania świadków 
wskazywały, że siniaki na 
ciele dziecka pojawiły się od 
momentu, gdy mężczyzna 
zamieszkał z matką chłopca.
Matka dziecka kilkakrotnie 
zmieniała swoje zeznania. Sąd 
uznał, że sama nie stosowała 

przemocy, jednak została 
oceniona jako osoba niedoj-
rzała. – Bała się przyznać, 
że w dniu tragedii poszła na 
dyskotekę, mimo że wiedziała, 
że z dzieckiem dzieje się coś 
złego. Wstydziła się też tego, 
że zostawiła syna pod opieką 
mężczyzny, którego znała za-
ledwie od niedawna – mówiła 
sędzia Czaban.
Wyrok jest prawomocny. Dzie-
cko będące ofi arą przemocy 
do dziś ponosi konsekwencje 
tragedii, która wydarzyła się 
w czterech ścianach jego 
rodzinnego domu. RED.

Via Baltica to kluczowy ko-
rytarz transportowy łączący 
Polskę z krajami bałtyckimi. 
Dla Ełku to nie tylko szansa 
na lepszą komunikację, ale 
także impuls do rozwoju prze-
mysłu, logistyki i turystyki.
Budowa drogi ekspresowej 
S61, będącej częścią mię-
dzynarodowego szlaku Via 
Baltica, zbliża się do końca. 
Dla mieszkańców Ełku i całe-
go regionu oznacza to realne 
skrócenie czasu podróży do 
Warszawy, większe bezpie-
czeństwo na trasie i szanse na 
rozwój lokalnej gospodarki.
Zdecydowana większość 
odcinków między Ełkiem 
a Warszawą jest już gotowa 

i dostępna dla kierowców. 
W sierpniu 2023 roku oddano 
do użytku odcinek Ełk-Po-
łudnie – Kalinowo (Wysokie) 
o długości 19,5 kilometra. 
Wcześniej, we wrześniu 2022 
roku, zakończono budowę 
23-kilometrowego odcinka 
Szczuczyn – Ełk-Południe, 
a jeszcze wcześniej, w stycz-
niu 2022 roku, kierowcy 
zyskali możliwość korzystania 
z trasy między Wysokiem 
a Raczkami.
W kierunku na południe 
w październiku 2023 roku 
oddano do ruchu fragment 
między Ostrowią Mazowiecką 
a Śniadowem, a w czerwcu 
2023 roku udostępniono 

odcinek Łomża-Południe 
– Łomża-Zachód. Obecnie 
trwają prace przy budowie 
obwodnicy Łomży, która zo-
stała częściowo udostępniona 
(jedna jezdnia) w 2024 roku.
Zgodnie z zapowiedziami 
Generalnej Dyrekcji Dróg Kra-
jowych i Autostrad całość prac 
ma zakończyć się w tym roku.
„Wtedy też kierowcy będą mogli 
już korzystać z całego, ponad 
310-kilometrowego korytarza 
transportowego Via Baltica, 
od Warszawy do Budziska na 
granicy z Litwą, w standardzie 
dwujezdniowej drogi ekspreso-
wej. Oprócz dwóch jezdni eski 
(każda po dwa pasy ruchu plus 
awaryjny pas) oraz infrastruktu-

ry towarzyszącej budowany jest 
też jednojezdniowy fragment 
drogi krajowej nr 64. Długość 
tego odcinka od węzła Łomża-
-Północ do Elżbiecina to prawie 
7 kilometrów” – informuje 
GDDKiA.
Po zakończeniu prac droga 
w pełni połączy Ełk z Warsza-
wą i granicą z Litwą, stając 
się jedną z najważniejszych 
arterii transportowych w tej 
części Europy. A kiedy dokład-
nie się to wydarzy?
Według informacji dostęp-
nych na stronie projektu „czas 
na ukończenie wynikający 
z uznanych na dzień dzisiejszy 
(2 czerwca 2025 roku – red.) 
roszczeń wykonawcy: 11 lipca 

2025 roku”. Jednak wiadomo 
już, że w tym terminie druga 
jezdnia nie zostanie udostęp-
niona kierowcom.
„Jeśli nie pojawią się nie-
przewidziane okoliczności, to 
planujemy zakończyć prace 
pod koniec trzeciego kwarta-
łu” – informuje GDDKiA.
Przypomnijmy, że wartość 
umowy na realizację tego 
odcinka to nieco ponad 713 
milionów złotych.
Droga ekspresowa S61 łączy 
się z trasą S8 w okolicach Os-
trowi Mazowieckiej, co zapew-
nia szybki dojazd do stolicy. 
Dzięki nowej infrastrukturze 
podróż z Ełku do Warszawy 
staje się nie tylko wygodniej-

sza, ale też bezpieczniejsza. 
Nowoczesna trasa omija 
miejscowości, pozwala unik-
nąć kolizyjnych skrzyżowań 
i została przystosowana do 
obsługi ruchu ciężarowego, co 
odciąża lokalne drogi.
Via Baltica to kluczowy ko-
rytarz transportowy łączący 
Polskę z krajami bałtyckimi. 
Inwestycja znacząco poprawia 
dostępność komunikacyjną 
północno-wschodnich regio-
nów, które przez lata pozo-
stawały na uboczu głównych 
szlaków transportowych. Dla 
Ełku to nie tylko szansa na 
lepszą komunikację, ale także 
impuls do rozwoju przemysłu, 
logistyki i turystyki. TOM

Jako że trudno jest się 
przebić na rynku muzycz-
nym, to Netfl ix przygoto-
wał nowy program „Nowe 
rozdanie: rhythm + flow 
Polska”, w którym miał szan-
sę wystąpić Martin126, czyli 
19-letni Marcin Wiśniewski 
z Giżycka.

Program ma na celu po-
kazanie rapowych talentów 
szerszej publiczności. Ory-
ginalny show zadebiutował 
w 2019 roku w Stanach Zjed-
noczonych. Swoich wersji 
programu doczekały się 
także Brazylia i Francja. Te-
raz przyszedł czas na Polskę. 

Nagrodą dla najlepszego 
rapera lub raperki jest 500 

tysięcy złotych. Uczestnicy 
musieli zmierzyć się z wie-
loma zadaniami. Pierwszy 
stres dopadł ich już podczas 
przesłuchań. Ci, którzy spo-
dobali się jurorom, zostali 
zaproszeni do warszawskie-
go studia. 

Oceną młodych talentów 
zajęli się Bedoes 2115, Dziar-
ma i Sokół, którym w wybo-
rach pomagali znani artyści, 
m.in. Margaret, Otsochodzi 
czy PRO8L3M. 

Już w  pierwszym odcin-
ku widzowie mogli poznać 
młode talenty, które wystą-
piły w  Białymstoku. Przed 
Bedoesem stanął 19-letni 
Martin126 z Giżycka. 

— Informacje o  progra-
mie dostałem od kumpla. 
Podesłał mi link, przez 
który składało się zgło-
szenie na casting. Występ 
w programie nigdy nie był 
moim priorytetem. Bardziej 
podszedłem do tego jako do 
superdodatku do całej mu-
zycznej drogi — mówi „Ga-
zecie Olsztyńskiej” Marcin 
Wiśniewski. 

Pierwszy występ dla giżyc-
czanina był stresujący. Drugi 
raper, który również walczył 
o wejście do programu, nie 
był świadomy, że 19-latka 
i  Bedoesa łączy wspólna 
przeszłość i wcale nie widzą 
się po raz pierwszy. 

— Kiedy dotarliśmy na 
miejsce nagrywek, okazało 
się, że był to białostocki fol-
wark; konie, stajnia. Klima-
tem przypominało to skan-
sen. W  tamtym momencie 
wiedziałem już, że to będzie 
Bedoes, ale zobaczyliśmy się 
dopiero przed kamerą. Cie-
szyłem się, że trafi liśmy na 
siebie już na pierwszym eta-
pie, ale bałem się, że mogę 
zostać przykładem tego, że 
historia nie gra roli. Wiedzia-
łem, że muszę wybronić się 
muzyką. W głowie miałem 
tylko jedno: „Nie zepsuj tego 
występu”. Po etapie w Bia-
łymstoku miałem dużo do 
udowodnienia. W  Warsza-

wie czułem, że mam przy-
gotowaną dobrą zwrotkę, ale 
to było pół sukcesu. Scena 
i występy na żywo rządzą się 
swoimi prawami — opowia-
da Martin126. 

Jak sam mówi, spotkanie 
ze znanym raperem dodało 
mu skrzydeł i motywacji. 

Jak bliscy reagują na suk-
ces 19-latka?

— Moje miasto zawsze 
mnie wspierało. Znajomi nie 
mogli uwierzyć, jak zobaczyli 

mnie na dużym ekranie. To 
uczucie nie do opisania. 
Cieszę się, że ludzie potrafi ą 
utożsamić się lub znaleźć 
cząstkę siebie w mojej mu-
zyce czy historii. Idąc tylko 
w  tym kierunku, czuję, że 
się spełniam, a feedback od 
społeczeństwa to wielka mo-
tywacja — dodaje. 

Zmagania młodego rapera 
można już w całości oglądać 
na Netfl ixie. 
 WIKTORIA PODLEWSKA
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ANTY-DEFAMATION

P
olscy wojskowi za-
prosili 23 maja 
2025 roku na gra-
nicę polsko-rosyjską 

dziennikarzy i  pokazali, 
jak przebiegają prace przy 
powstawaniu zapory inży-
nieryjnej. Potem tematem 
zajęli się rosyjscy propa-
gandziści, którzy budowę 
zapory przedstawili jako coś 
zaskakującego, choć jej bu-
dowa nie jest w Polsce żadną 
tajemnicą. Przy okazji, jak to 
mają w zwyczaju, nakłamali. 

Wspomniana zapora jest 
elementem Tarczy Wschód, 
która jest przygotowanym 
w  Ministerstwie Obrony 
Narodowej i Sztabie Gene-
ralnym Wojska Polskiego 
programem zakładającym 
budowę różnego typu umoc-
nień, przeszkód terenowych 
i  infrastruktury wojskowej 
na granicach Polski z  Ro-
sją i  Białorusią –  łącznie 
na odcinku około 800 ki-
lometrów. W  planach jest 
budowa także odpowied-
nich systemów rozpozna-
nia i wykrywania zagrożeń, 
wysuniętych baz, węzłów 
logistycznych, magazynów 
czy rozmieszczenie syste-
mów antydronowych.

„Narodowy program od-
straszania i obrony »Tarcza 
Wschód«” to zaplanowany 
na lata 2024-2028 projekt 
wzmocnienia odporności 
Polski na ataki i wojnę hybry-
dową. Powstał on w reakcji 
na rosyjską agresję na Ukra-
inę i korzysta z doświadczeń 
tej wojny, ale jest projektem 
pokojowym: ma odstraszyć 
potencjalnych agresorów, 
chronić żołnierzy i  ludność 
cywilną, wspólnie z  sojusz-
nikami pokazać gotowość do 
obrony naszych granic.

— Tarcza Wschód jest po 
to, aby odstraszyć przeciw-
nika. Żeby nikt nigdy nie 
pomyślał, żeby Polskę za-
atakować, żeby zaatakować 
wschodnią flankę NATO. 
Po to będziemy ją budować. 
Przyspieszymy tę budowę. 
(…) Nasze działania skupiają 
się na tym, aby być gotowym 
i ze sprzętem, i z fortyfi kacja-
mi, ale też systemami dro-
nowymi i  antydronowymi 
— to będzie bardzo ważny 
element Tarczy Wschód 
— powiedział jesienią 2024 
roku wicepremier i minister 
obrony narodowej Włady-
sław Kosiniak-Kamysz pod-
czas spotkania z żołnierzami. 

„Choć zapora inżynieryj-
na jest najlepiej widoczna, 
„Narodowy program od-
straszania i obrony »Tarcza 
Wschód«” obejmuje systemy 
rozpoznania, ostrzegania, 
obrony przeciwchemicznej, 
logistyczne, ochrony wojsk, 
mobilności i kontrmobilnoś-
ci, dostosowania infrastruk-
tury medycznej do potrzeb 
polskich sił zbrojnych w tym 
rejonie” — piszą polscy woj-
skowi na FB. 

Jak wspomnieliśmy, 23 
marca na zwołanej przy 
granicy z Rosją konferencji 
prasowej polscy wojskowi 
pokazali, jak idą prace przy 
budowie zapory. — Ze wzglę-

du na fakt, że środowisko 
bezpieczeństwa w  naszym 
rejonie znacznie się pogor-
szyło, wyprzedzając sytua-
cję, rozpoczęliśmy przygo-
towania obronne znacznie 
wcześniej i dlatego właśnie 
realizowany jest narodowy 
program Tarcza Wschód 
— wyjaśnił dziennikarzom 
generał broni Stanisław 
Czosnek, zastępca szefa 
Sztabu Generalnego WP. 
I dodał: — Prezentujemy tu 
żywy organizm, jakim jest 
kolejne miejsce konstrukcji 
elementów Tarczy Wschód. 
Wszystko to, co widać z bli-
ska, jest efektem naszych 
prac koncepcyjnych, ale 

przede wszystkim doświad-
czeń wojny w Ukrainie.

W czasie konferencji mó-
wiono nie tylko o sprawach 
militarnych. Poinformowa-
no też, że nie planuje się wy-

właszczać mieszkańców z ich 
nieruchomości. —  Wojsko 
korzysta z  gruntów skarbu 
państwa, z instalacji wojsko-
wych czy własności lokalnych 
samorządów. Nie zakłada 
się przypadków, że własność 
prywatna będzie naruszona 
— zapewnił wojskowy.

26 maja gen. Czosnek po-
nownie potwierdził, że woj-
sko, szukając terenów pod 
budowę Tarczy Wschód, 
korzysta z  gruntów będą-
cych w posiadaniu wojska, 
państwa i samorządów. 

Niektórzy mieszkańcy 
wcześniej obawiali się, że 
wojsko może ich wywłasz-
czyć lub będą mieć utrud-
nione czy wręcz uniemożli-
wione prowadzenie biznesu. 
Wszystko to okazało się nie-
prawdą. — Przez rok funk-
cjonowania Tarczy Wschód 
nie było przypadku, by w ja-
kikolwiek sposób naruszo-
no własność prywatną ludzi 
mieszkających w danym re-
jonie — podkreślił w wywia-
dzie dla PAP generał broni 
Stanisław Czosnek.

Kilka dni później w rosyj-
skich mediach pojawiły się 
utrzymane w  sensacyjnym 
tonie informacje o budowie 
zapory. Oparto je na in-
formacjach przekazanych 
agencji RIA-Novosti przez 
byłego polskiego sędziego, 
który w 2024 roku uciekł na 
Białoruś, gdzie uzyskał azyl 
polityczny, a przez Polskę jest 
ścigany za szpiegostwo.

„Polska zaczęła budować 
infrastrukturę wojskową 
w  pobliżu granicy z  ob-
wodem kaliningradzkim. 
Władze już eksmitują ludzi 
i wysyłają żołnierzy do kopa-
nia okopów. Poinformował 
o tym były polski sędzia To-
masz Szmydt” — cytuje jego 
słowa „Komsomolska Praw-
da” (https://www.kp.ru/on-
line/news/6401475/).

„Polskie władze natych-
miast pozbawiają Polaków 
w przygranicznej strefi e ich 
praw własności. Informa-
cje o  przemieszczaniu się 
ludności nie są ujawniane, 
a  polskiej prasie również 
zabrania się przedstawiania 
tych informacji” —  kłamie 
Tomasz Szmydt.

„Kaliningradzcy strażnicy 
graniczni odnotowują ak-
tywną pracę nad budową 
infrastruktury wojskowej 
wzdłuż granicy po polskiej 
stronie. Jednocześnie pol-
skie władze eksmitują 
lokalnych mieszkańców 
z  przygranicznych te-
renów” —  miesza z  ko-
lei kłamstwo z  prawdą 
strona NIA-Kaliningrad 
(https://39rus.org/news/
policy/72556). 

Powtórzmy więc jeszcze 
raz: przez rok funkcjonowa-
nia Tarczy Wschód nie było 
przypadku, by w jakikolwiek 
sposób naruszono własność 
prywatną ludzi mieszka-
jących w  danym rejonie. 
O wysiedlaniu kogokolwiek 
nawet nie wspominając. 
 OPRAC. IGOR HRYWNA

ROSJANIE 
„WYSIEDLAJĄ” 

POLAKÓW 
ZNAD GRANICY

„KALININGRADZCY STRAŻNICY GRANICZNI ODNOTOWUJĄ AKTYWNĄ 
PRACĘ NAD BUDOWĄ INFRASTRUKTURY WOJSKOWEJ WZDŁUŻ 

GRANICY PO POLSKIEJ STRONIE. JEDNOCZEŚNIE POLSKIE WŁADZE 
EKSMITUJĄ LOKALNYCH MIESZKAŃCÓW Z PRZYGRANICZNYCH 

TERENÓW” — MIESZA KŁAMSTWO Z PRAWDĄ ROSYJSKA STRONA 
NIA-KALININGRAD.
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 REKLAMA 

ANDRZEJ DUDA – KAROL NAWROCKI: KONTYNUACJA (GENERALNIE)

C
zy po wyborze Ka-
rola Nawrockiego 
na prezydenta RP 

nastąpi jakaś rewolucja 
w polskiej polityce zagra-
nicznej, czym straszyli 
niektórzy przed wyborczą 
niedzielą? Nie. Narodowy 
konserwatysta Nawro-
cki zmienia narodowego 
konserwatystę Dudę na 
stanowisku głowy państwa 
polskiego, będziemy zatem 
mogli mówić o kontynua-
cji, ciągłości, a nie o zasad-
niczych zmianach. 

Prezydent Andrzej Duda 
stawiał na USA i  NATO. 
Jego następca będzie ro-
bił to samo. Kilka tygodni 
przed wyborami spotkał 
się w Białym Domu z 47 (a 
wcześniej 45) prezyden-
tem Stanów Zjednoczo-
nych Ameryki Donaldem 
Trumpem i była to dobra 

inwestycja we wzajemne 
relacje i osobiste, i bilate-
ralne. Dobra z obu stron. 

Czy jednak będą jakieś 
różnice między dwiema 
kadencjami prezydenta 
rodem z południowej Pol-
ski (Andrzej Duda jest 
z Krakowa) w porównaniu 
z prezydentem z północnej 
Polski (Karol Nawrocki 
jest z  Gdańska)? Sam je-
stem ciekaw. A  jeśli tak, 
to czy będą one wynikać 
z  osobistych zapatrywań, 
poglądów, nastawienia, czy 
raczej będą odpowiedzią 
na zmieniającą się sytua-
cję polityczną na świecie? 
Może i to, i to?

Prezydent Duda z pierw-
szą wizytą bilateralną, 
pomijając spotkanie z pre-
zydentami trzech krajów 
bałtyckich na ich zapro-
szenie, wybrał się, o czym 

mało kto pamięta, do... 
Chin. Gościł zresztą swo-
jego odpowiednika z Pań-
stwa Środka. Potem skąd-
inąd ponownie pojechał 
do Chińskiej Republiki 
Ludowej z okazji zimowych 
igrzysk olimpijskich (2022 
rok) i  był tam jedynym 
politykiem tego szczeb-
la z Europy! Czy tę próbę 

połączenia ognia (USA) 
z wodą (Chiny) przez wciąż 
jeszcze urzędującego pre-
zydenta Rzeczypospolitej 
będzie kontynuował przy-
szły prezydent, który obej-
mie urząd 6 sierpnia? Oto 
jest pytanie!       

Tradycyjnie już, jeśli cho-
dzi o podział ról w polskiej 
polityce zagranicznej, spra-

wy dotyczące NATO przy-
padały prezydentowi RP, 
a  Unia Europejska była 
w  kompetencji premiera 
rządu. Prezydent Nawrocki 
zapowiada, że jego głów-
nym doradcą do spraw eu-
ropejskich będzie Jacek Sa-
ryusz-Wolski, były minister 
ds. UE i przez dwadzieścia 
lat – jak ja – poseł do Par-
lamentu Europejskiego. 
Czy to oznacza zwrócenie 
przez nowego prezydenta 
Polski znacznie większej 
uwagi na Unię, niż to było 
udziałem Andrzeja Dudy? 
Oto jest pytanie.

Wreszcie Ukraina. Obec-
ny prezydent był jej czę-
sto wręcz bezkrytycznym 
obrońcą. prezydent elekt 
natomiast ma stosunek 
zdecydowanie bardziej 
krytyczny. Pewnie nie tylko 
ze względów historycznych 

– a jest przecież doktorem 
historii. Także dlatego, 
że Kijów wobec Polski, 
zwłaszcza w  ostatnich 
dwóch latach, zachowywał 
się tak, jak się zachowywał, 
dążąc zresztą do zawarcia 
porozumienia z Berlinem 
ponad naszymi głowami. 
Tu różnice między An-
drzejem Dudą a Karolem 
Nawrockim mogą być naj-
większe...

 RYSZARD CZARNECKI

Andrzej Duda i Karol Nawrocki

P
A

P
/P

aw
eł

 S
u

p
er

n
a

k

eprasa.pl ce9a76c3fd



11
P

IĄ
TE

K
-N

IE
D

ZI
EL

A
  0

6-
08

.0
6.

20
25

 | 
G

A
Z

E
T

A
O

L
S

Z
T

Y
N

S
K

A
.P

L
 | 

C
O

, 
G

D
Z

IE
, 

K
IE

D
Y 6 CZERWCA 

XXIV Międzynarodowy 
Festiwal Muzyki Chóralnej 
im. Feliksa Nowowiejskiego

Barczewo 
Festiwal w Barczewie ma wie-

loletnią tradycję. Główne cele 
festiwalu to: upamiętnienie Fe-
liksa Nowowiejskiego, kompo-
zytora urodzonego w Barczewie, 
związanego z Olsztynem, twórcy 
Roty jednej z najważniejszych 
polskich pieśni patriotycznych, 
popularyzacja jego twórczości 
i postaci oraz upowszechnianie 
muzyki chóralnej, jak również 
promocja regionu Warmii i Ma-
zur oraz integracja społeczeń-
stwa. Festiwal jest jedną z naj-
większych tego typu imprez 
w  regionie i  jednym z  najbar-
dziej prestiżowych i rozpozna-
walnych wydarzeń kulturalnych 
organizowanych w Gminie Bar-
czewo. 

Godz. 17.45, Plac przy Pomniku 
Feliksa Nowowiejskiego. 

6 CZERWCA 
Przegląd Piosenki 
Dziecięcej POZYTYWKA

Olsztyn
Konkurs Pozytywka jest prze-

znaczony dla dzieci w  wieku 
przedszkolnym i dla kas 1-6 szkół 
podstawowych

Godz. 16.00, Aula Pałacu 
Młodzieży, ul. Emilii Plater 3.

6 CZERWCA 
Spotkanie autorskie 
z Robertem Ruczyńskim

Olsztyn
Spotkanie autorskie z Robertem 

Ruczyńskim, promocja książki 
„Granice niepamięci”.

Godz. 17.00, Biblioteka 
Multimedialna Planeta 11, 
Al. Piłsudskiego 44.

6 CZERWCA
Café français – Voyager 
dans sa tête

Olsztyn
Tym razem porozmawiamy 

o  podróżach – tych dalekich 
i bliskich, już odbytych i dopiero 
planowanych. Pod hasłem „Voy-
ager dans sa tête” wymienimy 
się doświadczeniami, przemy-
śleniami i historiami związanymi 
z  odkrywaniem nowych miejsc 
i kultur, ale też z tym, co podró-
że wnoszą do naszego życia i jak 
nas zmieniają. To spotkanie dla 
wszystkich, którzy lubią dzielić 
się wspomnieniami z  drogi, 
opowiadać o swoich ulubionych 
kierunkach i słuchać o tym, jak 
podróżują inni – niezależnie od 
liczby odwiedzonych krajów. 
Rozmawiamy w całości po fran-
cusku, w przyjaznej atmosferze 
i bez presji.

Godz. 17.30, Centrum Polsko-
-Francuskie, ul. Dąbrowszczaków 
39 (1 piętro).

6 CZERWCA 
Otwarcie wystawy 
malarstwa Anity Osowskiej 
pt. „Ptaki”

Olsztyn
ANITA OSOWSKA (ur. w 1990 

r. w Olsztynie) – pedagog specjal-
ny, socjoterapeutka, terapeutka 
zajęciowa. W  2024 roku stwo-
rzyła swój pierwszy picturebook, 
który jest hołdem złożonym jej 
dziadkowi Romanowi. Motywem 
najbardziej obecnym w  malar-
stwie Anity Osowskiej są ptaki. 
Artystka wykonuje prace akry-
lem, akwarelą i  olejem, a  także 
techniką mieszaną. 

Godz. 17.00, Galeria Bakałarz, 
ul. Żarskiej 2.

6 CZERWCA 
ABBE meets Ecstatic 
Drummer „Dance My 
Medicine”

Olsztyn
Zapraszamy Ciebie na wielo-

wymiarową podróż przez elek-
troniczne brzmienia, jazzujące 
harmonie i  bujające beaty. Za-
trzymaj się, weź głęboki wdech 
i doświadcz muzyki całym ciałem. 
Otul się głębokim basem i pozwól 
żeby pianino, saksofon czy perku-
sja i  żywe bębnyt poprowadziły 
Ciebie przez autorskie kompozy-
cje ku pięknym doświadczeniom.

Godz. 20.30, Galeria, 
ul. Gietkowska 10.

6 CZERWCA
Wernisaż wystawy 
„Co mieszka w ciele?”

Olsztyn
Artyści i artystki: Marta Anto-

niak, Basia Bańda, Basia Bań-
da & Tomasz Relewicz, Joanna 
Bartosik, Alicja Bielawska, Agata 
Królak, Małgorzata Łojko, Mał-
gorzata Malwina Niespodzie-
wana, Katarzyna Przezwańska, 
Irmina Staś. Współpraca: dzieci. 

Godz. 18.00, BWA Galeria 
Sztuki (Hala Urania, wejście B1), 
Al. Piłsudskiego 44.

6 CZERWCA
Piknik Sztuki

Olsztyn
Warsztaty twórcze, performan-

ce, muzyka na żywo i świętowanie 
jubileuszu – tak zapowiada się 
Piknik Sztuki. Finał obchodów 
35-lecia Instytutu Sztuk Pięknych 
odbędzie się 6 czerwca na Targu 
Rybnym w Olsztynie i będzie ot-
warty dla wszystkich miłośników 
sztuki. Impreza połączy w  sobie 
różne formy twórczości – od sztuk 
wizualnych po muzykę na żywo. 
Organizatorzy zaplanowali bogaty 

program skierowany zarówno do 
mieszkańców Olsztyna, jak i całej 
społeczności akademickiej. Prze-
strzeń miejska stanie się tego dnia 
otwartą galerią, pracownią i sceną. 
Piknik Sztuki to nie tylko święto 
wydziału, ale też zaproszenie do 
wspólnego tworzenia i doświad-
czania artystycznej energii, która 
łączy różne pokolenia i środowiska.

Godz. 17.00, Targ Rybny. 

6 CZERWCA 
Routine – Michał Obrębski 
feat. Natalia Świerczyńska

Olsztyn
Michał Obrębski, gitarzysta fi n-

gerstyle, kompozytor i producent 
muzyczny, rusza w trasę koncer-
tową promującą swój najnowszy 
album Routine, który właśnie 
ujrzał światło dzienne! Album, 
nagrany w  Hiszpanii i  Polsce, 
powstawał przez dwa lata pod-
czas licznych koncertów w całej 
Europie, gdzie Michał testował 
nowe utwory, rozwijał impro-
wizacje i współpracował z mię-
dzynarodowymi artystami. Na 
płycie usłyszymy m.in. Natalię 
Świerczyńską, Dagę Gregoro-
wicz oraz Evę Katuę. Routine 
łączy elementy fi ngerstyle, pro-
gresywnego rocka, jazzu i muzyki 
ambient, tworząc unikalny, me-
tafi zyczny klimat. 

Godz. 20.00, Nowa Scena Mirka 
Mastalerza, Salon Fortepianów – 
Galeria ul. Gietkowska 10. 

OLSZTYŃSKIE KINA 

Repertuar MULTIKINO 
Piątek, 6 czerwca 
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 
11:15, 11:50, 12:50, 13:55, 14:25, 15:25, 
16:30, 17:00, 18:00, 19:05, 19:35; 
BALLERINA. Z UNIWERSUM JOHNA 
WICKA / napisy: 11:45, 14:30, 17:15, 
20:00, 21:20 ; FENICKI UKŁAD / napi-
sy: 17:00, 19:20 ; MISSION: IMPOSSIB-
LE - THE FINAL RECKONING / napisy: 
13:20, 14:20, 16:50,17:50, 20:20, 21:45; 
KARATE KID: LEGENDY / napisy; 
20:10 ; KARATE KID: LEGENDY / 
dubbing: 11:30, 15:35, 17:50; ŚWIN-
KA PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA / 
familijny / dubbing: 10:10, 12:25; MI-
NECRAFT: FILM / familijny / dubbing: 
10:40, 11:35; DUMNA KRÓLEWNA 
/ familijny / dubbing: 11:00, 13:20 ; 
OSZUKAĆ PRZEZNACZENIE: WIĘZY 
KRWI / napisy: 13:50, 16:25, 21:40 ; 
FRENDO / napisy: 20:35, 22:10

Sobota, 7 czerwca 
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 
10:15, 11:50, 12:50, 14:25, 15:25, 17:00, 
18:00, 19:35, 20:35; BALLERINA. 
Z UNIWERSUM JOHNA WICKA / 
napisy: 11:45, 14:30, 17:15, 20:00, 
21:40; JAK WYTRESOWAĆ SMOKA 
/ familijny / dubbing: 11:00, 12:00, 
13:50, 14:50, 16:40, 17:40, 19:30; 

FENICKI UKŁAD / napisy: 17:00, 19:20 
; MISSION: IMPOSSIBLE - THE FINAL 
RECKONING / napisy: 13:20, 14:20, 
16:50, 20:20; KARATE KID: LEGENDY 
/ napisy; 20:10 ; KARATE KID: LEGEN-
DY / dubbing: 15:35, 17:50; ŚWINKA 
PEPPA POZNAJE DZIDZIUSIA / 
familijny / dubbing: 13:30; AMELIA 
/ familijny / napisy: 19:15; MONTY 
PYTHON I ŚWIĘTY GRAAL / napisy: 
15:00; DAN DA DAN: EVIL EYE / 
napisy: 17:00; MINECRAFT: FILM / fa-
milijny / dubbing: 10:45, 13:10, 14:25; 
DUMNA KRÓLEWNA / familijny / 
dubbing: 11:10; OSZUKAĆ PRZEZNA-
CZENIE: WIĘZY KRWI / napisy: 11:45, 
22:05; FELEK I TOLA RATUJĄ LAS / 
familijny / dubbing: 10:05; FRENDO / 
napisy: 20:30, 22:05

Niedziela, 8 czerwca 
LILO I STITCH / familijny / dubbing: 
10:15, 11:50, 12:50, 14:25, 15:25, 17:00, 
18:00, 19:35, 20:35; BALLERINA. 
Z UNIWERSUM JOHNA WICKA / 
napisy: 12:15, 14:15, 18:10, 20:45; JAK 
WYTRESOWAĆ SMOKA / familijny 
/ dubbing: 11:00, 12:00, 13:50, 14:50, 
16:40, 17:40, 19:30; FENICKI UKŁAD 
/ napisy: 17:00, 19:20 ; MISSION: IM-
POSSIBLE - THE FINAL RECKONING 
/ napisy: 13:20, 17:50, 20:10; BLADE: 

WIECZNY ŁOWCA / napisy: 15:00; 
KARATE KID: LEGENDY / napisy; 
20:10 ; KARATE KID: LEGENDY / dub-
bing: 15:35, 17:50; ŚWINKA PEPPA 
POZNAJE DZIDZIUSIA / familijny / 
dubbing: 13:30; AMELIA / familijny 
/ napisy: 19:15; MONTY PYTHON 
I ŚWIĘTY GRAAL / napisy: 15:00; DAN 
DA DAN: EVIL EYE / napisy: 17:30; MI-
NECRAFT: FILM / familijny / dubbing: 
10:45, 13:10; DUMNA KRÓLEWNA 
/ familijny / dubbing: 10:00, 11:10; 
OSZUKAĆ PRZEZNACZENIE: WIĘZY 
KRWI / napisy: 11:40,19:50; FELEK 
I TOLA RATUJĄ LAS / familijny / dub-
bing: 10:05; FRENDO / napisy: 20:55

Repertuar Helios 
Piątek, 6 czerwca 
BALLERINA. Z UNIWERSUM JOHNA 
WICKA / napisy: 13:00, 15:45, 18:30, 
19:30, 20:45; FENICKI UKŁAD / napisy: 
12:20, 15:15, 17:45, 20:15; LILO I STITCH 
/ familijny / dubbing: 11:30, 12:00, 
13:40, 14:00, 14:30, 16:30, 17:00, 18:00, 
19:00 ; MISSION: IMPOSSIBLE - THE FI-
NAL RECKONING / napisy: 12:40, 16:10, 
17:15, 19:45; KARATE KID: LEGENDY / 
napisy: 18:45; KARATE KID: LEGENDY 
/ dubbing: 12:50, 16:20; OSZUKAĆ 
PRZEZNACZENIE: WIĘZY KRWI / 
napisy: 14:45, 21:30 ; FRENDO / napisy: 

20:30 ; DUMNA KRÓLEWNA / familijny 
/ dubbing: 14:15; THUNDERBOLTS / 
dubbing: 11:30 ; GUNS UP / napisy: 
21:15; DIVA FUTURA / napisy: 21:00 

Sobota, 7 czerwca 
PEPPA POZNAJE NOWEGO CZŁON-
KA RODZINY / familijny / dubbing: 
10:50; JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / 
familijny / dubbing: 10:40, 13:30, 18:00; 
BALLERINA. Z UNIWERSUM JOHNA 
WICKA / napisy: 10:10, 13:00, 15:45, 
18:30, 20:00, 21:00; FENICKI UKŁAD 
/ napisy: 15:15, 17:45, 20:15; LILO 
I STITCH / familijny / dubbing: 10:10, 
11:30, 12:30, 13:30, 14:00, 15:00, 16:30, 
17:30, 19:00; MISSION: IMPOSSIBLE 
- THE FINAL RECKONING / napisy: 
12:40, 16:10, 17:15, 19:45; KARATE KID: 
LEGENDY / napisy: 18:45; KARATE 
KID: LEGENDY / dubbing: 10:30, 12:50, 
16:20; OSZUKAĆ PRZEZNACZENIE: 
WIĘZY KRWI / napisy: 14:45, 21:30 
; FRENDO / napisy: 20:45 ; DUMNA 
KRÓLEWNA / familijny / dubbing: 
10:30, 12:40; THUNDERBOLTS / dub-
bing: 10:50; GUNS UP / napisy: 21:20; 
DIVA FUTURA / napisy: 21:10

Niedziela, 8 czerwca
PEPPA POZNAJE NOWEGO CZŁONKA 
RODZINY / familijny / dubbing: 10:50; 

JAK WYTRESOWAĆ SMOKA / fami-
lijny / dubbing: 10:40, 13:30, 18:00; 
BALLERINA. Z UNIWERSUM JOHNA 
WICKA / napisy: 10:10, 13:00, 15:45, 
18:30, 20:00, 21:00; FENICKI UKŁAD 
/ napisy: 15:15, 17:45, 20:15; LILO 
I STITCH / familijny / dubbing: 10:10, 
11:30, 12:30, 13:30, 14:00, 15:00, 16:30, 
17:30, 19:00; MISSION: IMPOSSIBLE 
- THE FINAL RECKONING / napisy: 
12:40, 16:10, 17:15, 19:45; KARATE KID: 
LEGENDY / napisy: 18:45; KARATE 
KID: LEGENDY / dubbing: 10:30, 12:50, 
16:20; OSZUKAĆ PRZEZNACZENIE: 
WIĘZY KRWI / napisy: 14:45, 21:30 
; FRENDO / napisy: 20:45 ; DUMNA 
KRÓLEWNA / familijny / dubbing: 
10:30, 12:40; THUNDERBOLTS / dub-
bing: 10:50; GUNS UP / napisy: 21:20; 
DIVA FUTURA / napisy: 21:10

Repertuar Awangarda 
Piątek, 6 czerwca
„Amelia” - prod. Francja : godz. 17.45 
sala arte; „Dalajlama. Przez mądrość 
do szczęścia” - prod. USA, Szwajcaria 
: godz. 18.00 sala klubowa; „Gaucho 
Gaucho” - prod. Argentyna, USA : 
godz. 18.00 sala studyjna; „Wszyst-
kie odcienie światła” - prod. Indie, 
Francja : godz. 19.45 sala klubowa; 
„Fenicki układ” - prod. USA

eprasa.pl ce9a76c3fd
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SZELĄG MAŁY, GWIAZDY WIELKIE
SIATKÓWKA PLAŻOWA\\\ 25 czerwca na boiskach przy Hotelu Andres w Starych Jabłonkach rozpocznie się turniej Beach Pro Tour 
Warmia Mazury Challenge w iście mistrzowskiej obsadzie. W puli nagród do wygrania będzie tym razem aż 250 tysięcy dolarów.

M
ówisz - Stare Ja-
błonki, myślisz 
- siatkówka pla-
żowa, mówisz - 

siatkówka plażowa, myślisz 
- Stare Jabłonki. Urokliwa 
podostródzka miejscowość 
już na trwałe zapisała się 
w historii warmińsko-ma-
zurskiego sportu, ale - i to 
jest najlepsze - wciąż w tej 
historii chce zapisywać ko-
lejne strony.

Dlatego rok temu - po 
sporej przerwie - położone 
nad jeziorem Szeląg Mały 
boiska Hotelu Anders po-
nownie gościły uczestni-
ków ważnego międzyna-
rodowego turnieju. Beach 
Pro Tour Warmia Mazury 
Challenge okazał się spor-
towym i  organizacyjnym 
sukcesem - co dla nikogo 
nie było zaskoczeniem - 
dlatego natychmiast po-
myślano o jego kontynua-
cji. A że organizatorzy - na 
czele z Tomaszem Dowgiał-
ło - mieli sporo mocnych 
argumentów, więc kolejny 
plażowy challenge odbę-
dzie się w Starych Jabłon-
kach od 25 do 29 czerwca, 
w sam raz na idealny po-
czątek wakacji!

W stosunku do ubiegłe-
go roku zajdą jednak spore 
zmiany na lepsze. Zacznij-
my od tego, że w turnieju 
głównym zagrają po 32 
kobiecej i męskie pary (po-
przednio po 24). 

24 duety w każdej katego-
rii mają zapewniony udział 
dzięki pozycji w  świato-
wym rankingu, natomiast 
pozostałe miejsca zostaną 
wyłonione w  kwalifika-
cjach, które rozpoczną się 
25 czerwca.

Impreza potrwa więc 
trochę dłużej, ale wysi-
łek się opłaci, bowiem 
rozrosła się też pula na-
gród - zamiast 150 tym 
razem do wygrania jest 
aż 250 tysięcy dolarów! 
Sto - w ramach promocji 
siatkówki plażowej - nie-
spodziewanie dołożyły 
władze FIVB (Międzyna-
rodowa Federacja Piłki 
Siatkowej). Gest szczod-
ry i niespodziewany zara-
zem, bo szefowie siatkar-
skiej centrali pieniądze 
lubią zarabiać, ale nie 
wydawać. Warto przypo-
mnieć, że jeszcze nie tak 
dawno premia za zwycię-
stwo w siatkarskiej Lidze 

Mistrzów wynosiła... 50 
tysięcy dolarów. Nie na 
jednego zawodnika, tylko 
na cały klub! Oczywiście 
nie pokrywało to nawet 
kosztów, tym bardziej 
że za awans do kolejnej 
rundy rozgrywek kluby... 
musiały płacić!

Tym razem jednak działa-
cze FIVB sypnęli groszem, 
dlatego też ranga turnieju 
znacznie wzrosła, w efekcie 
wśród uczestników zoba-
czymy m.in. takie pary jak: 
Perusic/Schweiner - aktu-

alni mistrzowie świata, 
zwycięzcy ubiegłoroczne-
go turnieju w Starych Ja-
błonkach; Ahman/Hell-
vig - aktualni mistrzowie 
olimpijscy i wicemistrzowie 
świata; Łosiak/Bryl - brą-
zowi medaliści mistrzostw 
świata; Bansley/Bukovec 
- wicemistrzynie świata 
z 2021 roku; Mueller/Till-
mann - brązowe medalistki 
MŚ 2021.

Warto wyjaśnić, że cykl 
Beach Pro Tour składa się 
z trzech poziomów:

>>> Elite 16 - najwyższy 
poziom rozgrywek, w którym 
rywalizuje 16 najlepszych 
drużyn na świecie. W puli 
nagród każdego turnieju musi 
być 400 tysięcy dolarów

>>> Challenge - średni 
poziom oferujący możliwość 
zdobycia cennych punktów 
rankingowych i awansu do 
Elite 16, pula nagród - 150 
tysięcy dolarów

>>> Futures - turnieje prze-
znaczone dla wschodzących 

talentów i lokalnych organi-
zatorów, stanowiące pierwszy 
krok w profesjonalnej karierze

- Pula nagród w challen-
gerach wynosi 150 tysięcy 
dolarów, my jednak mamy 
100 tysięcy więcej, dlatego 
można uznać, że ranga tur-
nieju w Starych Jabłonkach 
to tak naprawdę Challen-
ger Plus - wyjaśnia Tomasz 
Dowgiałło, który na swo-
im koncie ma m.in. orga-
nizację mistrzostw świata 
w  2013 roku, które przez 
wielu zawodników, trene-
rów, działaczy i kibiców są 
uznawane za najlepsze mi-
strzostwa świata w historii. 

Zwycięskie pary dostaną 
po 20 tysięcy dolarów, głów-
ny stadion pomieści 3000 
widzów, a wstęp na turniej 
– przez wszystkie dni – będzie 
bezpłatny. Poza emocjami 
sportowymi każdy, kto przy-
jedzie do Starych Jabłonek, 
tradycyjnie będzie też mógł 
liczyć na coś dla ciała, o co 
zadbają znakomici kucha-
rze, i coś dla ducha, bo dobrej 
muzyki też nie zabraknie.

* Partnerem turnieju jest 
Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki. ARTUR DRYHYNYCZ

PIŁKA RĘCZNA\\\ Orlen 
Wisły Płock zdobył mistrzo-
stwo Polski. W fi nale, granym 
do dwóch zwycięstw, Wisła 
najpierw w swojej hali ograła 
30:29 Industrię, po czym 
rewanż w Kielcach był równie 
emocjonujący. W regula-
minowym czasie był remis 
22:22, ale rzuty karne lepiej 
wykonywali szczypiorniści 
z Płocka (3:2).
Xavi Sabate, trener Wisły: - 
Chciałem pogratulować mojej 
drużynie za ten ogromny 

sukces. Wygraliśmy z bardzo 
dobrym zespołem, na dodatek 
w jego hali, gdzie bardzo 
trudno się gra. Wygraliśmy 
mistrzostwo Polski drugi raz 
z rzędu i to jest niesamowite. 
Drużyna wykonała wspaniałą 
pracę.
Po meczu ogłoszono najlep-
szych zawodników sezonu. 
* Zawodnik sezonu – Kamil 
Adamski (Ostrovia Ostrów 
Wielkopolski)
* Trener – Kim Rasmussen 
(Ostrovia)

* Bramkarz – Kacper Liga-
rzewski (Górnik Zabrze)
* Boczny rozgrywający – Pa-
weł Paterek (Chrobry Głogów)
* Środkowy rozgrywający - 
Kamil Adamski (Ostrovia)
* Obrotowy – Daniel Reznicky 
(Ostrovia)
* Skrzydłowy – Mikołaj Czap-
liński (Wybrzeże Gdańsk)
* Obrońca – Michał Olejniczak 
(Industria Kielce)
* Odkrycie sezonu (zawodnik 
do lat 23) – Filip Michałowicz 
(Orlen Wisła Płock)

* Wybór sezonu - Kacper Liga-
rzewski (Górnik Zabrze)
* SuperGladiator – Adam 
Malcher (Gwardia Opole), 
Bartłomiej Tomczak (Ostro-
via), Mateusz Kus (Energa 
MKS Kalisz)

>>> W sobotę poznamy 
brązowego medalistę MP, 
o co rywalizują Górnik Zabrze 
i Ostrovia Ostrów Wlkp. Stan 
rywalizacji play-off (do dwóch 
zwycięstw): 1-1. Decydujący 
mecz w Ostrowie Wlkp.Mistrz Polski - Orlen Wisła Płock
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W Starych Jabłonkach dwie zwycięskie pary dostaną po 20 tysięcy dolarów
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do 21 czerwca 2025 r.

Z tym 
kuponem kupisz 

*

 REKLAMA 

KTO MA AUGUSTO, TEN MA PUCHAR
PIŁKA NOŻNA\\\ GKS Wikielec potrzebował dogrywki, by udowodnić wyższość nad Concordią Elbląg w fi nale Bank Spółdzielczy 
w Szczytnie Wojewódzkiego Pucharu Polski. Trzecioligowca do zwycięstwa 4:1 poprowadził Joao Augusto, zdobywca dwóch goli.

• Concordia Elbląg 

– GKS Wikielec 1:4 (1:0, 1:1) 

1:0 – Tomczuk (42), 1:1, 1:2 

– Joao Augusto (48, 98 karny), 

1:3 – Sobociński (112), 1:4 

– Makarski (119) 

Z 
pochodzenia Brazy-
lijczyk, ale już nasz, 
bo z klubami z regio-
nu związany od lat. 

W  dodatku kolekcjonuje 
trofea, potwierdzając tym 
samym, że jest prawdzi-
wą piłkarską osobowością 
Warmii i Mazur. Świętował 
awanse, zdobywał korony 
króla strzelców i  nagrody 
MVP, ale to cztery zwycię-
stwa w  okręgowych roz-
grywkach pucharowych 
stanowią chyba najcenniej-
sze sukcesy w dorobku Joao 
Augusto. To on w środowy 
wieczór był głównym bo-
haterem fi nału Bank Spół-
dzielczy w Szczytnie Woje-
wódzkiego Pucharu Polski, 
zostając MVP spotkania. 

Brazylijczyk poprowadził 
do triumfu GKS Wikielec 
przeciwko swojej byłej 
drużynie. Na początku 
drugiej połowy skierował 

piłkę do bramki po raz 
pierwszy, a już w dogrywce 
był faulowany w polu kar-
nym i  sam dał zespołowi 
spod Iławy prowadzenie. 
To jego gole numer sześć 
i siedem w występach fi na-
łach WPP, które dały mu 
już czwarte trofeum. 

W dwóch poprzednich fi -
nałach Joao Augusto trafi ał 
do siatki Tęczy Biskupiec 
jako zawodnik Concordii. 

Przed dwoma laty raz wpi-
sał się na listę strzelców, a w 
ubiegłym roku w Ostródzie 
zakończył fi nałowy występ 
z  hat-trickiem na koncie. 
Pierwszy pucharowy sukces 
Augusto odniósł w sezonie 
2017/18. Wówczas jego 
Huragan Morąg w  fi nale 
rozprawił się 3:0 z  GKS 
Wikielec, a  Brazylijczyk 
oczywiście wpisał się na li-
stę strzelców. 

Concordia stanęła w środę 
przed szansą wywalczenia 
trzeciego trofeum z  rzędu, 
ale ostatecznie dokonał tego 
jej były zawodnik w barwach 
fi nałowego rywala. Elbląża-
nom zabrakło argumentów 
do przedłużenia znakomitej 
serii. Piękny strzał Sebastia-
na Tomczuka z 42. min dał 
im prowadzenie, ale elblą-
żanie pogubili się w defen-
sywie, tracąc gole w  łatwy 

sposób. Po powrocie na 
boisko po przerwie chyba 
zabrakło koncentracji, bo nie 
udało się wybić piłki po da-
lekim wrzucie z autu w śro-
dek pola karnego i Augusto 
szybko doprowadził do re-
misu. Kolejne gole „Słoniki” 
straciły już w dogrywce. Naj-
pierw Brazylijczyka, który po 
raz drugi wpisał się na listę 
strzelców, faulował w polu 
karnym Michał Błaszczyk, 
a po chwili niepewną inter-
wencję zanotował bramkarz 
Mateusz Uzarek, wybijając 
piłkę wprost pod nogi Ma-
ddoxa Sobocińskiego. Jak-
by tego było mało, to w sa-
mej końcówce wynik na 4:1 
ustalił Łukasz Makarski, 
drugi z byłych zawodników 
Concordii. 

Odnotowując triumf klubu 
z Wikielca należy pamiętać 
o  trenerze Damianie Ja-
rzembowskim. To pod jego 
wodzą GKS awansował do 
fi nału, ale wobec słabych 
wyników w III lidze w koń-
cówce sezonu drużynę prze-
jął Wojciech Tarnowski. 

GKS będzie w przyszłym 
sezonie reprezentantem 
regionu w centralnych roz-
grywkach Pucharu Polski. 
Dodatkowo klub za triumf 
w WPP zgarnął 50 tys. zł 
nagrody. Okazały puchar 
wspólnie wznieśli kapita-
nowie Mateusz Jajkowski 
i Piotr Kacperek, który nie 
zagrał w fi nale. Concordia 
za udział w  decydującym 
o trofeum spotkaniu otrzy-
mała 25 tys. zł.  LSZ 

KOLARSTWO MTB\\\ 8 

czerwca kolarskie wyścigi 

Łaciate Mazur MTB zawitają 

do Pasymia – najstarszego 

miasta na Mazurach, które 

zachwyca nie tylko klimatem 

slow life, ale też… wyści-

gowym pazurem! Czwarta 

etap tegorocznego cyklu to 

wyścig “Cztery Wieże nad 

Kalwą”, rozgrywany na trasie, 

która daje sprinterom idealną 

okazję na zgarnięcie cennych 

punktów do klasyfi kacji 

generalnej.

Pasym, członek międzynaro-

dowej sieci Cittaslow, na co 

dzień promuje życie w har-

monii z naturą, ale 8 czerwca 

to właśnie tu tempo mocno 

przyspieszy! Na odrestau-

rowanym rynku głównym 

stanie kolorowe miasteczko 

sportowe, które już od rana 

będzie tętnić energią. 

Trasa wyścigu poprowadzona 

jest nad jeziorem Kalwa po 

pagórkowatym terenie z pięk-

nymi panoramami i stromymi 

podjazdami. To właśnie tu, 

w okolicach Rudzisk Pasym-

skich, znajdują się pozosta-

łości niemieckiej skoczni 

narciarskiej. Choć od lat nie 

gości narciarzy, kolarzom na-

dal potrafi  dać solidny wycisk 

– szczególnie przy silnym 

wietrze, który w zeszłym roku 

uczynił z pasymskiej edycji 

najtrudniejszy wyścig sezonu. 

W lesie, przez który wiedzie 

trasa, można dostrzec ślady 

fundamentów dawnej skoczni 

– historyczna ciekawostka, 

która dodaje trasie niepowta-

rzalnego klimatu. Kolarze 

przejadą też w pobliżu ruin 

dawnego Uniwersytetu Ma-

zurskiego, w którym w 1976 

roku polscy siatkarze mieli 

ostatni obóz przygotowawczy 

przed wylotem na igrzyska 

olimpijskie w Montrealu. 

W Pasymiu każdy znajdzie coś 

dla siebie – od wytrawnych 

zawodowców po najmłod-

szych rowerowych zapaleń-

ców. Zachęcamy wszystkich 

mieszkańców gminy Pasym 

oraz turystów odwiedzają-

cych Mazury – przyjdźcie na 

rynek, odwiedźcie miasteczko 

sportowe, kibicujcie zawod-

nikom, a może złapcie za 

rower i wystartujcie w jednej 

z kategorii. 

SPRINTEM

8 czerwca miłośnicy kolarstwa spotkają się w Pasymiu
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GKS Wikielec przerwał serię Concordii, wygrywając w fi nale po dogrywce 
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OFERUJEMY:

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY
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dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

TENIS\\\ Iga Świątek prze-
grała z najwyżej rozstawioną 
Białorusinką Aryną Sabalenką 
6:7 (1-7), 6:4, 0:6 w półfi nale 
wielkoszlemowego French 
Open w Paryżu. To pierwsza 
porażka Polki na kortach im. 
Rolanda Garrosa od 9 czerwca 
2021 roku.

SPORTY MOTOROWE\\\ 
Siedmiu kierowców w sa-
mochodach najmocniejszej 
klasy supercars widnieje 
na liście zgłoszeń trzeciej 

eliminacji rallycrossowych 
mistrzostw Europy strefy 
centralnej, która w najbliższy 
weekend odbędzie się na to-
rze w Sedlcanach. Do Czech 
wybiera się obrońca tytułu 
i lider klasyfi kacji general-
nej Zbigniew Staniszewski. 
Każdy wyjazd do Sedlcan 
to dla kierowcy z Olsztyna 
podróż niemalże sentymen-
talna, bo to tam pięć lat 
temu wszystko się zaczęło. 
Zawody w Sedlcanach będą 
jednocześnie czwartą elimi-

nację mistrzostw Polski. We 
wszystkich klasach wystartu-
je ponad 100 kierowców.
Zbigniew Staniszewski: - 
W Sedlcanach zaczęła się 
moja przygoda z rallycros-
sem, bo w 2020 roku pierwszy 
raz pojechaliśmy tam za gra-
nicę na mistrzostwa Europy 
strefy centralnej. Po dobrym 
wyniku i trochę szczęśliwej 
wygranej, bo pomógł nam 
ulewny deszcz i duże błoto, 
postanowiliśmy pójść za 
ciosem i kontynuować starty 

w CEZ-ie. Ostatecznie wyjeź-
dziliśmy wtedy pierwszy tytuł 
mistrza Europy strefy central-
nej. Pięć lat później bardzo się 
cieszę, że jedziemy do Czech 
na kolejne zawody. Mimo że 
tor jest  bardzo trudny i nie 
za bardzo za nim przepadam, 
bo nie pasuje do supercara, 
czyli auta, które ma 650 koni 
mechanicznych. Bardzo trud-
no się przy takiej mocy jeździ 
po szutrowym torze. Nie ma 
z tego za dużej przyjemności. 
Fakty są jednak takie, że 

mi sprawia duży problem, 
a innym sprawia jeszcze 
większy. W tym roku również 
liczę na zwycięstwo, po to się 
już teraz spinam i mobilizuję 
zespół. Robimy wszystko, 
aby to osiągnąć. Jeżdżę już 
w rallycrossie od połowy 2019 
roku i wiem, co jest potrzeb-
ne, aby wygrać zawody lub 
zająć dobre miejsce. Krok po 
kroku każdego dnia odhaczam 
procedurę i przygotowuję się, 
aby w sobotę i niedzielę mieć 
udany weekend.

SPRINTEM

SPRAWDZIAN PRZED FINLANDIĄ
PIŁKA NOŻNA\\\ Trener reprezentacji Polski Michał Probierz poinformował, że w piątkowym sparingu z Mołdawią wystąpi w bramce 
Marcin Bułka. Żegnający się z kadrą Kamil Grosicki rozpocznie jako kapitan i potem przekaże opaskę Piotrowi Zielińskiemu.

B
iało-czerwoni od 
poniedziałku prze-
bywają na zgrupo-
waniu w  Katowi-

cach przed najbliższymi 
meczami - dzisiejszym 
sparingu z  Mołdawią 
na Stadionie Śląskim 
w Chorzowie i  cztery dni 
później w  eliminacjach 
mistrzostw świata z Fin-
landią w Helsinkach.

Probierz na czwartkowej 
konferencji podkreślił, że 
najważniejszy jest ten dru-
gi mecz. - Chcemy przygo-
tować fi zycznie drużynę, bo 
zawodnicy kończyli sezon 
w  różnym czasie, już pod 

kątem spotkania z  Fin-
landią. Dlatego w  starciu 
z  Mołdawią nie jest dla 

mnie ważne, żeby kogoś 
wprowadzić i robić z niego 
na siłę debiutanta. Uczyni-

my wszystko, by zespół był 
gotowy na mecz o punkty 
w Helsinkach - podkreślił 
selekcjoner. Przy okazji 
ujawnił kilka decyzji per-
sonalnych, m.in. w  przy-
padku Grosickiego, który 
zagra po raz 95. i  ostatni 
w kadrze narodowej.

- Zacznie spotkanie 
z Mołdawią jako kapitan 
i przekaże później opaskę 
Zielińskiemu. W bramce 
wystąpi Bułka i  zakłada-
my, że będzie bronić cały 
mecz. Nie chcemy tracić 
zmian. Mamy ich sześć, 
a  jedna z  nich będzie 
wykorzystana na zejście 

z  boiska Kamila - zapo-
wiedział. - Chciałbym 
w imieniu wszystkich se-
lekcjonerów, którzy pro-
wadzili „Grosika” w  re-
prezentacji, podziękować 
mu za grę. Na pewno 
każdy miał z niego wielki 
pożytek. Pamiętam naszą 
dawną rozmowę - Kamil 
chciał być napastnikiem, 
a  ja mu mówiłem cały 
czas, że jest skrzydłowym. 
I  po tych 15 latach, gdy 
występował jako skrzyd-
łowy, zakończy karierę 
w  reprezentacji na tej 
pozycji, na której zawsze 
chciał grać. Jutro będzie 

wolnym zawodnikiem na 
boisku i kapitanem. 

Trener potwierdził, że 
Zieliński, który dużą część 
rundy wiosennej stracił 
w Interze Mediolan z po-
wodu kontuzji, jest goto-
wy do gry.

Mołdawia zajmuje w ran-
kingu FIFA bardzo odle-
głe miejsce, ale w czerwcu 
2023 roku wygrała u siebie 
z prowadzoną wtedy przez 
Fernando Santosa repre-
zentacją Polski 3:2, a cztery 
miesiące później zremisowa-
ła w Warszawie 1:1, gdy se-
lekcjonerem gospodarzy był 
już obecny szkoleniowiec.

Michał Probierz podczas konferencji prasowej w Chorzowie
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WĘGIERSKI TRIUMF NASTOLATKA Z OLSZTYNA
ŻEGLARSTWO\\\ Kolejny znakomity start Aleksandra Grygołowicza! 13-latek z Olsztyna w cuglach wygrał regaty Pucharu Europy, których gospodarzem były Węgry.

Pierwsze zawody Pucha-
ru Europy w tym roku 
odbyły się na Sardynii, 

gdzie młody żeglarz Yacht 
Klubu Junga Olsztyn w kla-
sie Open Skiff zajął piąte 
miejsce. W drugim starcie 
poszło mu już zdecydowa-
nie lepiej, bowiem zwy-
ciężył, ani razu w siedmiu 
wyścigach nie wypadając 
z czołowej piątki. 

- Aleks popłynął na tyle 
dobrze, że w ostatnim wy-
ścigu nie musiał startować, 
bo już miał zagwarantowa-
ne pierwsze miejsce, ale 
ostatecznie popłynął i wy-
grał - wyjaśnił trener Adam 

Liszkiewicz. - Jestem bar-
dzo zadowolony z jego wy-
stępu, bo w  takich rega-
tach nie można wygrywać 
wszystkich wyścigów, bo to 
jest po prostu niemożliwe, 
ale trzeba za to cały czas 
być w czołówce. I tak właś-
nie zrobił Aleks, bo jego 
najgorsze wyniki to dwa 
piąte miejsca, z których jed-
no i tak zostało odrzucone 
(najsłabszy wynik zawsze 
nie jest liczony do końco-
wej klasyfi kacji - red.). 

Na Węgrzech w  katego-
rii wiekowej U-13 dziel-
nie walczyła także Hanna 
Iłowiecka, klubowa kole-

żanka Grygołowicza, któ-
ra wśród dziewcząt zajęła 
piąte miejsce, a w general-
ce była 22. - Dobry wynik, 
biorąc pod uwagę fakt, że 
w pierwszym wyścigu Ha-
nia się wywróciła i doznała 
bolesnej kontuzji - dodał 
trener Liszkiewicz 

Szósta wśród dziewcząt, 
tyle że w starszej kategorii 
wiekowej U-17, była też 
Stanisława Wygońska, któ-
ra w klasyfi kacji open była 
19. - Miała pecha w dwóch 
wyścigach, bo była w czo-
łówce, ale na stronie, którą 
płynęła, nagle stanął wiatr, 
jak to na jeziorze często 

bywa - stwierdził klubowy 
szkoleniowiec Wygońskiej. 
- Generalnie jestem zado-
wolony z  występu swoich 
podopiecznych - ocenił 
Adam Liszkiewicz, który 
na Węgry zabrał jeszcze 
Maksymiliana Oskrobę 
(20. miejsce wśród chłop-
ców/32. w open), Maksy-
ma Dziedziecha (30./42.) 
i  Polę Aleksiejuk-Artych 
(10. wśród dziewczyn/43. 
w open). Cała trójka rywa-
lizowała w U-17. 

Trzecia runda PE we 
wrześniu odbędzie się 
w  podolsztyńskich Plu-
skach, natomiast ostatnie 

regaty zostaną przepro-
wadzone w  październiku 
w  Barcelonie. - Muszę 
przyznać, że Węgrzy stanę-
li na wysokości zadania, bo 
regaty były przeprowadzo-
ne pod każdym względem 
wzorowo. Nie ukrywam, że 
jest to dla mnie - jako or-
ganizatora następnych re-
gat - spore wyzwanie - za-
kończył Adam Liszkiewicz. 
• Regaty Pucharu Euro-

py na Węgrzech, wyniki 

czołówki U-13: 1. Aleksander 
Grygołowicz - 20 ; 2. Barnabas 
Karolyi-Tertak (Węgry) - 24 ; 3. 
Franciszek Sowa - 28.
 ARTUR DRYHYNYCZ

Aleksander Grygołowicz 
na Balatonie
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Z III LIGI MOŻE SPAŚĆ SZEŚĆ KLUBÓW!
PIŁKA NOŻNA\\\ W sobotę odbędzie się ostatnia kolejka III ligi. Wszystkie zespoły z województwa warmińsko-mazurskiego walczą 
o pozostanie w rozgrywkach na kolejny sezon. Najbliżej utrzymania jest Stomil, któremu do szczęścia potrzebny jest punkt.

P
odopiecznym Piotra 
Gurzędy na koniec 
sezonu osiągnęli 
najlepszą formę, 

która pozwoliła im wydo-
stać się z strefy spadkowej. 
Olsztynianie w 10 spotka-
niach przegrali tylko raz 
(ze Świtem), a w czterech 
ostatnich meczach zaliczy-
li trzy zwycięstwa i  remis 
w  Białymstoku. Gdyby 
Stomil ograł rezerwy Ja-
giellonii, wówczas byłby 
już pewny swego i  teraz 
przeciwko Łomży mógłby 
wystawić zawodników re-
zerwowych. Tak się jednak 
nie stało, więc olsztynianie 
ostatni raz w tym sezonie 
muszą się zmobilizować, 
wyjść na boisko i  wywal-
czyć jeden punkt. Brak 
porażki w meczu z Łomżą 
będzie oznaczać, że zespół 
zajmie minimum 12. miej-
sce, a to na sto procent daje 
utrzymanie w III lidze, bez 
patrzenia na wyniki w  II 
lidze i barażów z udziałem 
Legii II Warszawa. 

ŁKS Łomża nie ma już 
szans na zajęcia drugiego 
miejsce - zadecydowała 
o tym niespodziewana do-
mowa porażka 2:3 z Polo-
nią Lidzbark Warmiński. 

W  środku tygodnia łom-
żanie dodatkowo roze-
grali 120 minut w  fi nale 
Wojewódzkiego Pucharu 
Polski. Wywalczyli trofe-
um, wygrywając w rzutach 
karnych ze wspomnianą 
już Jagiellonią II Białystok. 

Natomiast Polonia u sie-
bie w  ostatnim meczu 
zagra z  mistrzem III ligi 

- Unią Skierniewice. Go-
spodarze liczą, że mimo 
klasy rywala wzbiją się na 
wyżyny swoich umiejętno-
ści i zgarną komplet punk-
tów. W  tym sezonie Unia 
przegrała tylko pięć razy 
(najmniej w  lidze), m.in. 
ze Stomilem.

Z kolei GKS Wikielec - 
podbudowany zdobyciem 

Wojewódzkiego Pucha-
ru Polski - pojedzie do 
Mławy. Spotkanie zde-
cyduje o  tym, czy zespół 
Wojciecha Tarnowskiego 
(zastąpił niedawno tre-
nera Damiana Jarzem-
bowskiego) utrzyma się 
w III lidze. Będzie to po-
jedynek o dużym ciężarze 
gatunkowym. Po tym, 

jak spotkanie w  rundzie 
jesiennej zostało prze-
rwane z  powodu ataku 
jednego z  kibiców GKS 
na piłkarza Mławianki, 
obydwa kluby za sobą 
nie przepadają. W  maju 
ostatecznie udało się do-
kończyć mecz z jesieni, ale 
kibice bramek się nie do-
czekali. Teraz taki wynik 
nie urządza drużyny spod 
Iławy, chyba że jednocześ-
nie Wisła II Płock przegra 
w Bełchatowie, a z II ligi 
nie spadnie ŁKS II Łódź. 

Warianty spadkowe z III ligi

1) Z II ligi spadnie Olimpia 
Elbląg, a Legia II Warszawa 
awansuje do II ligi = spadek 
drużyn z miejsc 15-18.
2) Z II ligi spadnie Olimpia 
Elbląg, a Legia II nie awansuje 
do II ligi = spadek drużyn 
z miejsc 14-18.
3) Z II ligi spadną ŁKS II Łódź 
i Olimpia Elbląg, a Legia II 
awansuje do II ligi = spadek 
drużyn z miejsc 14-18
4) Z II ligi  spadną ŁKS II Łódź 
i Olimpia Elbląg, a Legia II nie 
awansuje do II lig = spadek 
drużyn z miejsc 13-18.

• 34. kolejka, sobota g. 

15: Stomil Olsztyn - ŁKS 

Łomża, Polonia Lidzbark 
Warmiński - Unia Skierniewi-
ce, Mławianka Mława - GKS 
Wikielec, GKS Bełchatów 
- Wisła II Płock, Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki - Victoria 
Sulejówek, Pelikan Łowicz 
- Jagiellonia II Białystok, 
Legia II Warszawa - Lechia 
Tomaszów Mazowiecki, 
Sokół Aleksandrów Łódz-
ki - Warta Sieradz, Wigry 
Suwałki - Broń Radom. 
 EM, DRYH

PO 33 KOLEJKACH

  1. Unia 74 81:28 
---------------------------------------
  2. Legia II 67 72:37 
---------------------------------------
  3. Łomża 61 64:38 
  4. Warta 52 43:42 
  5. Świt 47 45:55 
  6. Bełchatów 46 49:48
  7. Broń 46 39:46 
  8. Lechia 46 55:61 
  9. Wigry 45 44:37 
10. Jagiellonia II 44 50:48 
11. Mławianka 44 66:60 
12. Stomil 42 44:52 

13. Wisła 40 50:55 
14. Wikielec 39 37:44 

---------------------------------------
15. Victoria 38 49:57 
16. Polonia 38 44:60 

17. Pelikan 33 33:54 
18. Sokół 12 26:69 

Przed ostatnią kolejką zagrożonych spadkiem jest aż siedem klubów, w tym m.in. Stomil
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RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ III
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Dariusz �Majami� Wolkowski jest policjantem 
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ò�äòæ óîñê÷ø î ïèéðîíôè - serial 

&=04$1< d954-3< �ù��
òãäâæ �è 
èï��í - teleturniej
òãä�æ çè ��ýïè�í - serial 

f3=9@350$&)3.0
òæäâæ �è üìêöí�è � �èñè�

�èôíöïî� A *,5+3@< w+*$61<
2023

òûäââ �êñê �êì��ï� - teleturniej

òûä�æ �èöî�îèéè - teleturniej
ò
äåâ óîñê÷ø î ïèéðîíôè - serial 

&=04$1< d954-3< �ù��
ò�äòæ �è 
èï��í - teleturniej
ò�äæâ �íéíï ð éðîí�î��î� A (,@,(1
ò�äåæ 
èì�� �ð�ð�÷�îè - serial 

&=04$1< �ù��
åâäâæ üê��è� ïè öî�îêï A (,@,(1
åòäââ çê�ê��õè� �ì�� ïè éêëì�

�îí�ð�ì A )+/&)+*'&
%9$04$.,

ååäâæ �ê ôí�� ýìèïí A %383$0.
%9$04$.0

ååäãâ
�
ðîí��ð

�
ïè�èì�è

ýìðí�	� A '&%1< ���< �ù�ú
ââäåæ óêìéíì���è� �èïîêïîí

�íìéêï A '50%1< �53.41< �ù��
âåäòæ üêìð��êï� A *,5+3@<�@'1

D50(1< �ù��
â�äòæ  èïéî�êï A *,5+3@<�@'1

D50(1< �ù��
âãäòæ !êéðîïõè"�� A *,5+3@ '&%1

âæäãâ #�èýè$ A 65&853% +.(,5)1
âæäææ #õì��è �ìè�éè A 65&853%

&=04$3-&)0
âûäæâ ���	íïïí ìí�ê���ôí

A 2&.53/ -,*( -,/.&4$,M.+,
)G3M4+4+,@,%< *$,f,%
'94>.+< $3&63(5$,.+&)4,%<
',@.,5,%< 3 -,M@+ (5$,=3 (&
+ *65$I(34$,% 5,*(39534-+
J� 6&/);5'9K) �,8G&)+,1
H38/3 B,**@,5 $3653*$3111

â
äãæ
�
ðîí�

�
êëì

�
��ç

A %383$0. 6&53..0
òòä�â ���	íïïí ìí�ê���ôí

A 65&853% '9@+.35.&A
A5&$50)'&)0

òåä�æ #õì��è �ìè�éè A 65&853%
&=04$3-&)0

òæäãæ ���	íïïí ìí�ê���ôí
A 65&853% '9@+.35.&A
A5&$50)'&)0

òûäææ �í�íõ���î A 65&853%
'50%+.3@.0

ò�äââ �èõ��
ò�ä�â  �êì�
ò�ä�æ !è�êì� !ê�èïé %èììê�

ò�äãâ üêýêéè
ò�äãæ #�èýè$ A 65&853% +.(,5)1
åâäââ &èìì

�
üê��íì î îï��ýïîè

÷öîíì�î 'ð�÷ø (( A 65$081<
���<�@'1 D50(1< �ù��1 �+@%
&6&)+3/3 & &*(3(,4$.0%
*(354+9 .3*(&@,(.+,8&
4$35&/$+,-3 w3550�,8&
?&((,53 $ -,8& &/)+,4$.0%
)5&8+,%)&@/,%&5(,%111

ååäææ !í��ýî�ö A >&55&5< ���<
D9G81< �ù��

ââä�æ ��ëè*êôí��éðõî - talk-
A*>&)

âòäæâ +í��ê���êïí å
A %+.+*,5+3@< ���

âåäæâ  ð�î�è� A 65&81 &=04$3-&)0
â�äæâ #�èýè$ A 65&853% +.(,5)1
âãäòâ ��ê�è� �èõ �ìð�éðîñ

A 65&853% 6&53/.+'&)0
âæäòâ �èõ �ê ôí�� ðìêëîêïí

A *,5+3@ 6&69@35.&.39'&)0<

âûäââ çê��éðîí� ðüê��è�çí��
â�ä�â óè�èïê��õî î üèì�ïíìð�

A HG&/3 65&*(0(9('3<
e&3..3 �9('+,)+4$< $&*(3G3
$8)3G4&.31 , 534-+ )0'&.0A
)3.,8& $3)&/9 -,- *653)3
.+, $&*(3G3 6&(53'(&)3.3
.3 6&@+4-+ 6&)3F.+,1 2&=+,(3
4>4, -,/.3' )3@4$07
& *)&-I 8&/.&M7 + 9'353.+,
8)3G4+4+,@31

â�ä�â  íõìí�� ìêéðîï�
A 65&853% &=04$3-&)0

òâä�â �ì�éïí ��ìè�� A 65&853%
&=04$3-&)0

òòä�â %�îïîèìðí - serial 
6353/&'9%,.(3@.0

òãä�æ ��è�ðíýê ôè- - serial 
6353/&'9%,.(3@.0

òæäæâ*�
éèìðíïîè A 65&853%

+.f&5%340-.0
òûäòæ üêýêéè
òûäåâ (ï�íì�íï�ôè A %383$0.

5,6&5(,5;)
òûä�â çè ìè��ïíõ òòå - serial 

&=04$3-&)0

ò
äââ %�îïîèìðí - serial 
6353/&'9%,.(3@.0

ò�äââ üîíì��ðè öîñê÷ø - serial 
ò�äæâ*�

éèìðíïîè A 65&853%
+.f&5%340-.0

ò�äòæ �í��ðè üê��õè A 65&853%
69=@+40*(04$.0 �&5&(0
B3)50@9'

ò�ä�â  �êì�. üêýêéè
ò�äææ %�îíðéïí�êôï�ä

üìðíë�éðíïîí óê��
A 65$08&/1< ��< ���< �ù��

å�äââ 
�êêé�	ê� A *,.*1< ���<
�ù��1 /&G.+,5$ x30 B355+*&.
$8+.IG 6&/4$3* 3'4-+1 ,&*(3G
65$0)5;4&.0 /& F04+3 65$,$
'&56&534-: x�d -3'& *96,5A
A4$G&)+,'< (0(9G&)0
D@&&/*>&(1

âòäòæ �ïê� �íïê A *,.*1< ���< �ù��
âãäãæ

�
î��ê %ìèö�

âæäåæ �í�íðèõ��� �� �õèðôí

âûäâæ þ�î�ð õ����ìè�ï� íõ��ìè
âûäòæ ó�ð

�
�ðïí �êìèïõî

âûäææ �èö�í �è�è� �èö�í éïî
� �êèïïè  ð�ðí�õê��õè
A %383$0.

â
ä�æ çèôéè��ðí ðèõ��õîéè�ïíô
üê��õî A /&'1< ?&@*'3< �ù��

â�äåâ*����*ê�ï� A f,@+,(&.
â�äãâ ó�ð

�õè� �îí�î
A %383$0. %9$04$.0

â�äâæ  
�
ð
�
�ê�í �ìè�í A &=04$1<

Polska, 2000
òòäââ !�é %��îíïî��� - serial, 

��0�
òåäòæ üí�íì �1�êê�í � éìêýè éê

öî��ìðê���è A /&'1<
C5@3./+3< �ù��

òãäåæ �èõ �ê �î�ö��î� �ð��î
�è�îè � 
ìè��ð�õè
A %383$0.

òæäâæ �ê
�
èèïî��è��î A /&'1<

���< ����
òûäãâ üî�ø ëèôíõ êöîñê÷�î�

��!þ A f+@% %9$04$.0
ò
äåâ óèèïèö î ýê÷�îí

- koncert, 2000

ò�äåæ üêì�ìí�� � üìðíö��ñè�
2�î�è A 5,6&5(3F

ò�äæâ*îí���öî��ìðê�îí
öè�èì���è � %è�ý�îï
A *,5+3@ /&'9%,.(3@.0<
�53.41< �ù��

åâäââ %é�ë� ��î�è 
íè�í
�öîèñè ö��îø A f3=1< ���<
�ù��

ååäòæ �
�
ýêéïîõ �����ìè�ï�

å�äòâ ���è�ïî ëìðíý A /53%3(<
���< ����

âòäãâ çê� õì��õî�	 �î�ö��
� üìðíé óèéì��íö A f+@%
'5;('&%,(51

âåäòæ �îïê ïê�ïí � �íýîêï�
A /53%1 >+*(&504$.0< �ù��

âãäãæ �èõ �ê �î�ö��î� �ð��î
�è�îè � 
ìè��ð�õè
A %383$0.

âæäåæ ó�ð
�õè� �îí�î

A %383$0. %9$04$.0

âûäââ üê�î�ôèï�î ð óîèöî - serial 
'50%+.3@.0

â�äââ �êëìè � êééðîèñ ��í�ôè�ï�
A 2&%+*35$, B,5'>3%
+ x,..,5 =+&5I 9/$+3G
) 6&M4+89 6&50)34$31
�'5;(4, /&4>&/$+ /&
.+,=,$6+,4$.,8& )063/'9<
) '(;50% 53..0 $&*(3-,
�,%+51 H:F4$0$.3 $363/3
) M6+I4$':1

òâäââ !íõì�� A *,5+3@ '50%1< ���<
�ù��

òâäææ óèìîè ð �ìðíéöîí÷�îè
A *,5+3@ &=04$3-&)0

òåäææ !íõì�� A *,5+3@ '50%1< ���<
�ù��

ò�äæâ �êöëèìé" 3��îí �êé
ðè��è� A � @&%=35/$+,
6&-3)+3 *+: *(35*$,
%3GF,L*()&< '(;5, 4>4,
$3*(3)+7 65$,/)&-,..I
%3*$0.: /$+,)+35*'I1
d)+,5/$I< F, (& 6&$&*(3G&M7
$ f3=50'+< 65$0 '(;5,-
%+,*$'3-I1

òæäæâ !èï�ðê A *,5+3@ '&%1<
Polska

ò�äââ �êöëèìé" 3��îí �êé
ðè��è� A 6353/&'9%,.(
f3=9@35.0

åâäââ �î�õëê4íì A 3'4-3< ���<
����1 55+4 �@&3., (& %+*(5$
M)+3(3 ) '+4'=&6+.891
H:F4$0$.3 )0=+,53 *+: /&
d3-@3./++< 3=0 *(&4$07 )3@':
$ d&.8 ?&< .3-@,6*$0%
$3)&/.+'+,%) '53-91

ååäââ �ìèï��êì�íì � - akcja, 
�53.41< �ùù�

ââäââ üî�ë���"çê�í üêìð�éõî
- akcja, Polska, 2016 7

âåä�æ �êöëèìé" 3��îí �êé
ðè��è� A 6353/&'9%,.(
f3=9@35.0

â�ä�æ óíï� ïè öîèì� A 65&853%
'9@+.35.0

âãäææ
��8�ì A *,5+3@ %,/04$.0

âãäæâ �íïöêöíï� A 65&853%
&=04$3-&)0

âæäåæ  ðõêñè A B+%.3$-3@+*(3
?3(50' BG&)+L*'+ -,*(
$.3.0%) *$'&@,
0&9(9=,5,%1 ,3%+,*$4$3
) C.(,5.,4+, '5;('+, f+@%+'+<
-,/.3' -,8& *(5&.3 .+,
6&/&=3 *+: /05,'4-+ *$'&G0111

â�äòæ #õì��è �ìè�éè A 65&853%
&=04$3-&)0

òòäåæ*�òò*�
éðîèñ 2�íé�ð�

A �, )G3*.0% /&%9
$&*(3-, $3%&5/&)3.0
%:F4$0$.3< /05,'(&5 *$'&G01
y3 %+,-*49 $/35$,.+3
)+/$+3.& -,8& 94$,..+4:< (3
-,/.3' $365$,4$3
$35$9(&%111

òåäææ �í�íõ���î A 65&853%
'50%+.3@.0

ò�äææ  ðõêñè A 65&853%
&=04$3-&)0

òãäææ  �éðîè þïïè óèìîè
*í�êñê��õè - serial 
*I/&)0

òûäææ  ð�î�è� A 65&853% &=04$1
ò
äææ �èýèéõî �ê�� A 65&853%

&=04$3-&)0
ò�äââ #õì��è �ìè�éè A 65&853%

&=04$3-&)0
åâäââ þ��íì A &=04$1< ���< �ù��
ååäåâ  �ê�èìð��ðíïîí

��éì�ô����	 é8îï���
A '&%1< ���< �ùù�1 �$(,50
65$0-34+;G'+ %3-I 6& 53$
6+,5)*$0 ) F04+9 *6:/$+7
)3'34-, &*&=.&1 ?5$,/
)0-3$/,% /$+,)4$0.0
'969-I ) @9%6,'*+,
*6&/.+,< '(;5, /$+).0%
(53f,% 63*9-I .3 .+,
)*$0*('+,111

ââäãæ üèõ� å - miniserial, Polska
âòäææ  ö��èìð é�è ð�îíìðèõ��

A >&55&5< ���< 23.1< �ù��
âãäââ #��íìõè A 65&853%

6&53/.+'&)0

9:;<= >?@A?BBCBD E9;99 FGHI
JGKC E9;E= LKMNOP QKRS@TC GKU
@AVCWX EE;Y= ZMN@ [N\@SK EE;]=
^CA_VC ?A `NBN EY;99 a?bKGC
Coeli EY;9] FGHI JGKC EY;Y9
cVdeAdS f?N ?A [CAVKC? E];99
geK?S_hWT? @SVTdJMC i `N@eKWj_B
OQI kGGdQ l_mCVANQK? E];]9
L@TC OQI E<;]9 fVTQK JN \C@_

E<;== nMNQN UdWKC E=;99 LNJ\KAQC
JN oNU?bN LKMN@K?VJTKC E=;Y9
Mocni w Wierze E=;=9 LC @KR
VNT_BK?P Ep;99 FGHI JGKC Ep;E9
^CA_VC gmK?SAdQGK? Ep;]=
[N\@SK qX\?m Ep;<9 [VN@AN N bN@eI
Er;99 FGbV?@ meI kVSCJK_@TC
gSVNjC JN SCA?JVd eQI sQI >CGtQ

E:;99uCVAN TC_QCUdPIII E:;]9
oVCA vVCGWK@T?S Y9;99 FGHI JGKC
Y9;Y9 atUCGK?W Y9;=9 LdO\DW
gjWTdTGC YE;99 ke?\ >C@GNbI
YE;Y9 FGHI JGKC YE;<9 Polski 
[_GSAuKJT?GKC YY;99 oCQ?V
- Moja Walka Y];E9 [VT?b\DJ
cdbIw^K?JTK?\CxY];E= y_VK?V
[CGC oNbC Y];]9 a?bCM

âûäââ z&)40 *'35=;)1 2(& /3
)+:4,- â
äææ D&83(0 �&%
� D+,/.0 �&% A 65&853%
6353/&'1 â�äææ �@34$,8& -3{
A *,5+3@ 6353/&'9%,.(3@.0
òâäææ y3 x3(9.,' ��� A *,5+3@
&=04$3-&)0 òòäåæ y3 53(9.,'
��� A *,5+3@ &=04$3-&)0

òòäææ Policjantki i Policjanci 
A *,5+3@ 6353/&'1 ò�äææ d59/.,
*653)0 A 65&853% &=04$3-&)0
ò
äââ Policjantki i Policjanci 
A *,5+3@ 6353/&'1 ò�äââ z&)40
*'35=;)1 2(& /3 )+:4,- ò�äââ
Policjantki i Policjanci - serial 
6353/&'1 åâäââ B)+3$/0
23=35,(9

ååäââ �$;*(0 $%0*G A *,.*1< ���<
���� ââäåâ w35/'&5&)0
@&%=35/ âòäæâ �dE?
�5&8;)'3 A *,5+3@ 6&@+40-.0
âåäææ |%+,57 .3 �ùùù
*6&*&=;) â�äåæ �9=+: /+*4&}
âãäåæ d&6 �ù A �+*(3
?5$,=&-;) âæä�â d,@,$3'960
d) E'3$-,

âæäòâ þõè�ôê�è �� - serial 
âæäææ (ï�ê üêìèïíõ
â
äââ �ìèï�öî�ôè ó�ð� 2�î��íô
â
ä�â þýè�í 
�î�õê 'îíëîí

A %383$0.
â�äââ �ì��ê�è
êïè A *,5+3@< ���ù
â�äââ !èï�ðê A *,5+3@ &=04$1
â�äææ �êöî�èìðþ�í4 A *,5+3@ '50%1
òâäãæ �ô�îí�óè�í��ð - serial
òòä�æ �õìè�è ñèöîí �ìðí�î��

A %383$0. '9@+.35.0
òåäòâ þýìêëîðïí�
òåäåæ þýìê�êýêéè A %383$0.
òåä�æ óèýèð�ï !ê�ïî�ð�
òåäæâ �èì�è�� � õì��í���ê

ïîíé~�îíéðîè A /&'1<�@'1
D50(1< �ù�ú

òãäââ*î�	ìê�í�ðý�ìðí
A *,5+3@ &=04$1< d954-3< �ù�ú

òãäææ �èõè �êöí�êéîè-
A (,@,(95.+,- %9$04$.0

òæä�æ %ìè �ñ��" �ìð�8��õè
- teleturniej

òûäâæ �ðîíéðî���ê A *,5+3@< d954-3

ò
äââ �í�íí4�ìí��
ò
äòæ üêýêéè
ò
äåâ �èõè �êöí�êéîè-

A (,@,(95.+,- %9$04$.0
ò
äææ ��èï A (,@,.&),@3 d)?
ò�äåæ !í�êì�íìð� A %383$0.
ò�äãæ þõè�ôê�è �� - serial 

'&*(+9%&)0< �ù�0
ò�ä�â üìêýìèö îï�êìö" ò�"�â
ò�äææ ü��èïîí éïîè
åâäòâ  �êì�
åâäòæ üêýêéè
åâäåæ üîñõè ïê8ïè üê��õè�

�óêñéè�îè - mecz 
(&)35$0*'+

å�äòæ  èöî ��êî A '&%1< ?&@*'3<
���0

ââäæâ �ì�ïîí � �êõ��ê� - serial 
'50%1< ?&@*'3< �ù��

âòäæâ �ðîí��ð��è ð çê�ê�î�íõ
A /53%1< ?&@*'3< ����

â�äåâ  �ìè�è é�è ìí�êì�íìè

������ � � ������� TVN ������ ��� ������� TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

�� ����

eprasa.pl ce9a76c3fd



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄIV

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� !��
# 
����
�
))�)� *�� "� �	� �+�	, ��
�	

-��	� . ������
��
- magazyn

))��� !��'��� ����
����

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�0 12��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� 3.#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

) �)� 4�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

18:10 5�	
��	�
 - serial, Polska, 
1986

)6�)� 7	
2
��
 �
".���

- program rozrywkowy, 
2025

)6��� 8�#�	���02� - serial kom.
����� 9�#�	�
 �"����. - fab., 

Kan., USA, 2007. Neil 
:;<=;>> ? @ABC DC<; EFFG
H;@I J?KL<I MNOLKP QCJR?AP
=>; LSNOA@ TI BCSCU?
JCVU?KM?W UTXGTSLCY
ZAU<ABC =<?; QCJR?A J;=;
C[?;OI JTGMRCJ;SGYYY

�)�/� -�	�"�	 2����	

� �	
#�	
�� - magazyn

����� 9�� ��2	
'+� - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2020

�)��� \��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

����� *�� �����"
� - dram., 
Polska, 1999

�/��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ��� �	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� 9+��� 2+��� ����.
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

))��� 7��� #��� '+����
- serial obycz., Niemcy, 
2020

)��/� (
�"	��� 5���������
�
!	��
��	 � !+�&	���, ����
] OAJCOS;D

)���� 8��+� 2����	 - magazyn 
kulinarny

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej

15:15 $����� �� �.��
�0 12��

2025 - widowisko 
muzyczne

)���� 7� #�^�
 	 �� ��
 - serial
) ��� !��"�� ���	�	��

- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej
)_�/� ��000 �	�#��� - program 

publicystyczny
)6�)� $���� �� �	
#�	
��
)6��� 8�#�	���02� - serial kom.
����� !��'��� ����
����

���)� -�^	
"� �.��
�. - kom., 

Polska, 2018
����� ��	
���
�����"�

'��
��. - kom., USA, 2014
�)��� !���.���
 - serial, Wlk. 

Bryt., 2016
����� $��#	"�� - serial, Wlk. 

Bryt., 2022
����� 8�#�	���02� - serial 

komediowy

����� `��'�a - program interw.
����� ��"��

�� % - animacja
����� `��
"� 2���#� - program 

obyczajowy
���/� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
b ��^�
 4c7
- magazyn poranny

))��� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� 3� �� "
#�	
b - magazyn 
rozrywkowy

)��/� 4�"���
 �
���"

$�
��'����	
� - reality 
TRCU

)���� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)/��� �
��	� �����^	���
- kom., USA, 1993

)���� *�� �
"�
����� �����
- przyg., USA, 2010

)6��� (��"
d $2��"
)6��� 8�2��" 8����# 9�����

19:40 !�'�#�
)6�/� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� %�#	��� *��
� 	 ��"�"�	�

��.���"� - przyg., USA, 
1989

����� e�	
�"
��� '��^	� - sens., 
USA, Wlk. Bryt., RPA, 
Niemcy, Franc., 2012

����� ���"��� 5�����	�0
e�	'���� ����
�	�0
- program dokumentalny

����� $�2	"�� - program 
obyczajowy

����� `��'�a - program 
interwencyjny

����� 7�.�� ���#
 - reality 
TRCU

�/��� *�� "� �
�" ���^	��

- serial popularnonaukowy

�/��� -"� ��� "�� .���#�	�
- program poradnikowy

����� `��'�a - program interw.
����� `��
"� 2���#� - program 

obyczajowy
���/� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
b ��^�
 4c7
- magazyn poranny

))��� 7�\�2+��
� 1��	^.�
- serial obycz., Polska

)���� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)/��� $�2	"�� ��0 f��

- program obyczajowy

)/��� 5�+^�
 ��^	
 #��
- program rozrywkowy

)���� �
�� '�	��# - program 
rozrywkowy

)_��� -.��
��
 �
���.��

- Dzisiaj Magda Gessler 
X;JO;TX; =C SCOghTL?A@
restauracji EPTO, 
prowadzonej przez 
JCMRC=XIMI X iLO;?<G
E>F?<KY

19:00 (��"

)6��� $2��"
)6��� 8�2��" 8����# 9�����
)6�/� !�'�#�
)6�/� �	�	��
��
 - program 

rozrywkowy
����� 8��
���
���^��j - kom., 

iQEP klmnY ZC VH?AOM? DC<G
oOA< p?SS>A TS;@A T?K
X;HL<?KSGH U TCF?A
MXqCU?AL?AHP TSOC<?IMGH
C= LC<S;LSNU X ?<<GH?Y
Jednak pewnego dnia

����� �.��
 ��	�� ^
�
��
- kom., USA, 2009

����� ��"�� - obycz., USA, 2017
����� $�2	"�� - program 

obyczajowy
�/��� `��'�a - program interw.
�/��� -"� ��� "�� .���#�	�

- program poradnikowy
�/��� *�� "� �
�" ���^	��


����� 7��
 #�	
b � !����"
News

����� r	'� 7���#+�
� �	�"�+��
 ��^	
"
!�����s�
�'	�

�_��� t��"�	0 (	�� - anim., USA, 
2017. Film odkrywa przed 
<;H? TALOAS<G VU?;S
<;TXGMR TH;OS[C<NUY
iLOGSA X; ;J>?L;M@IP X LSNOA@
LCOXGTS;HG UGTGq;@IM
U?;=CHCVM?P BU;O<A
miasto Tekstopolis to 
H?A@TMAP U LSNOGH
H?ATXL;@I ? JO;Mg@I AHCSL?Y

)���� !	�"�.� !�� - sens., 
fantasy, przygod., USA, 
Wlk. Bryt., 2003

)��/� -.�' (. !��#� � - anim., 
USA, 2011

)/�/� 9�	
�#�
����
�
!��
^.#�
�	
���

- przygodowy, SF, USA, 
2015

) ��� f���".�� � ����
- teleturniej

18:50 \
#���
�	� - program 
informacyjny

)6�)� $2��"d !�'�#�
)6��� !�b�"�� � !�b�"�	


- program interwencyjny
)6��� $�.u��
 - obycz., USA, 

klmmY ZCMXISLg@IM;
dziennikarka Skeeter 
UGUO;M; =C BNOG <CB;H?
DGM?A H?ATXL;hMNU
miasteczka, gdy postanawia 
JOXAJOCU;=X?W UGU?;=
X MX;O<CTLNOGH? TqgDIMGH?
<;@X;HCD<?A@TXGMR OC=X?<
w okolicy.

���)� �	�
" #� ���. - kom., Wlk. 
Bryt., USA, Jap., 2022

�)��� ���
#�� 2���#� - kom., 
USA, 2009

����� e�	�" �
#�.' -	
2��	��
�/�/� �	��� 9���

����� 4
�
���.2
 4c 1����


����� 7��
 #�	
b � !����"
News

�6��� r	'� 7���#+�
� �	�"�+��
 ��^	
"
!�����s4.����

)���� -�.#��	
 �� 7��� 
��
- anim., USA, 2020. 
vOg=CU?A JOXASOU;>? @gD
@;=CU?SA FATS?AP L>KTL?
DGU?CqCUAP ; <;UAS
HqC=X?AhMXI H?qCVWP >AMX
SAO;X XHgTXA<? TI TS;U?W
MXCq; TUC@AHg
<;@U?KLTXAHg UGXU;<?gw
innej rodzinie.

)/��� 9�	�	���
 - serial 
paradokumentalny

)���� 7��� 7��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� f���".�� � ����
- teleturniej

)_��� \
#���
�	� - program 
informacyjny

)6�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

] OCXHCUG x;OCTq;U;
ygB;qG

19:30 $2��"
)6�/� !�'�#�
)6��� -�^��
" �� u
��

- program rozrywkowy
���)� �
�"	� - sens., USA, Islandia, 

Jap., 2022. Senty mentalna 
JC=OND =C :ZE TS;@A T?KU;>LI
o przetrwanie, gdy na drodze 
Q;HgA>T; ? @ABC <;TSC>AS<?MR
MNOAL TS;@A >AUYYY

���)� ��^
 ��	z
� - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2017. Baby to 
gS;>A<SCU;<G HqC=G
L?AOCUM;P LSNOG X;O;F?; <;
DGM?A g=X?;qAH
U <;J;=;MRY {

����� 8
�	#
�" tz	��
8
"�
^.��� - sens., 
Niemcy, Kan., USA, Franc., 
Wlk. Bryt., 2012

�/��� �	��� 9���

����� 4
�
���.2
 4c 1����


����� 4
�
 ���b�� � 2��
^��

f��
 *��"�� - koncert, 2000

� ��� 8�����
 |�	
}�
'�#�

� $"
&�� (�	
#����

�_��� 7�^�u
b�"��
�."
��b��	
� $���
�	�	


�6��� ��'	� 	��b��	
'�
�
#��^	. - dokument, 
Franc., Niemcy, 2022

)���� -�	�"
 	 ������.�
0
~	�"��	� �����	�	
�	
^������	
� - dokument 
fabularyzowany, 2023

)���� $�.��� - film 
LONSLCHASO;DCUGP klkk

)���� f�
�
��b��	
 ��	�#��	

� (	�� &�^.����


)���� 1#.���#�.��� ������#�
� ��2����
����

� -�2	"�� -���� - filmy 
animowane

)���� \ 2���.�	���	.
#�^�
'� &	��. - magazyn

)��)� 3����
 4.�	2�� - film 
kostiumowy, Franc., Hiszp., 
1964

15:10 !��"�
"
 ] OAJCOS;D
)���� ��
�"�� #
 �� !����

- dok., USA, 2018
)���� ��^�
 "
".� - magazyn 
) �)� 7	
#�	
�� �000 `���.��

�.#�	��
����� �	��� - dram., Wlk. Bryt., 

1986
���)� $������	�
 2������	�,

��
�	 ��� ��^�"����
2���� - dok., Fin., 2022

���/� �.�
��� �	
�	 - magazyn 
���)� �	�
" #� �	�� � $	���	� ��

$��#�#� - fab., USA, 2018
����� -�.^ *�����
 � 10 70 t0

� 5^	'�	
� 3�������	
���/� 7�� ��+"�	�� &	��+�

� !��
#��#�
"
�
�/�)� 7	
#�	
�� �000 `���.��

�.#�	��
���)� ��'	� 	��b��	
'� �
#��s

^	. - dok., Franc., Niemcy

����� f���".�� � ���	�
- obyczajowy, Polska, 1995

�_��� ��
�"�� #
 �� !����
- dokument, USA, 2018

�6�)� 90(0 ~��#
�� \�"
� �.�	�
� �.�	� &�� "�
 8�
��
(	�
����� � 3���
'	.�,
) �/, c����z r.��
- koncert, Franc., 2023

)���� -�
���	���"�	 - dok., 
USA, 1982. Film 
JOXA=TS;U?; XF?NO
<?AXUGLqGMR CFO;XNU
X DGM?; �?AH? ? >g=X?Y

)��)� �.�
��� �	
�	
- magazyn muzyczny

)��/� 4��"
 ��"�, "��"
 #�	
� ���'����"� !�"����
- magazyn

)���� \	
��
 �	�"����	

������"�� ��	��
���'
��
- serial dok., Francja, 2015

)/��� 9��'�"
��
 	 &	���"��2	
- komedia, Polska, 1963

)���� \
#���
�	
 ��".���

- program informacyjny

16:40 7���
��	�
'� - dramat, 
USA, 1955

)_��� ����� r�" 4c! -.�".��
� *��.�� 12�
b��	

)6��� ���#
4���
��8��. � (	���
- widowisko artystyczne, 
2025

���/� �	�
" #� �	�� � $	���	� ��
$��#�#� ] SRO?>>AOP iQEP
2018

����� -�.^ *�����
 � 10 70 t0
� 5^	'�	
� 3�������	
- koncert, 2025

���)� 9#
^
 .�	�� �
��
 .�	���
�+�	� - fab., USA, 2018

����� ����� r�" 4c! -.�".��
] x;<gTX oJOGhTL?P klk�

����� -���"
 2� 2����. - obycz., 
Polska, 1982

�/��� 8
u
�
��
 � $"���


-.^�	�� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

����� -�^�� � �##�	�� �2
�����

] vCH?T;OXA yAOLR;H
? :A<<AO F?COI g=X?;q
U JCVM?Bg JCOGU;MX;Y
�LONSMA =CMRC=X? =C
niebezpiecznego wypadku, 
U LSNOGH O;<<G XCTS;@A
Semir.

����� \���	
�� 3
������	0
���� �
��
� � !���'���
] �GH O;XAH�C@M?AMR
�A@OCUTL? g=;@A T?K =C
Meksyku i Paragwaju, by 
JOXGF>?DGW U?=XCH
<?AT;HCU?SG LC>COGS SGMR
LO;@NUY

� ��� 4��	 �
�" ��	�" ] JOXAB>I=
UG=;OXAh X M;qABC B>CFgY
�?;=CHCVM? JC>?SGMX<A
i gospodarcze, informacje 
X DGM?; BU?;X= ? <;gLCUA
ciekawostki.

�_�/� 8����� - serial kom., 
Polska

)��/� $"��u���	 2	
� - familijny, 
USA, Kan., 2007

15:55 ��	
���
��� *
��

 - kom., 
USA, 2004. Ollie Trinkie ma 
VU?AS<I JO;MK ? J?KL<I
<;OXAMXC<I ] yAOSOg=AY
�LONSMA F?COI V>gF ? o>>?A
=CU?;=g@A T?KP DA XCTS;<?A
C@MAHY �?ATSASG @ABC DGM?A
>AB; U BOgX;MRP B=G @ABC
gLCMR;<; gH?AO; U SO;LM?A
porodu.

)_��� $�
�� #�	, �	
#
� ���

- kom., USA, 1998 {

����� %�.��� � - akcja, USA, 2016
����� *���" ] SRO?>>AOP klkm
����� 7��2	
�� .�	���
 2"��	

- akcja, 2024
����� �
u.� - serial medyczny
���/� 4��	 �
�" ��	�" ] JOXAB>I=

UG=;OXAh X M;qABC B>CFgY
�/��� �
u.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial 

kryminalny

����� -�^�� � �##�	��
�2
�����
 - Na 
autostradzie Paul i Jenny 
U?=XI X=AXCO?A<SCU;<ABC
HKDMXGX<K JOXA=
T;HCMRC=AHY ZCTS;<;U?;@I
Hg JCHNM � O;Sg@I BC JOXA=
JCSOIMA<?AHY v?A=G
C=LOGU;@I L?H @ATS
HKDMXGX<;P TI U TXCLgY

�_��� \���	
�� 3
������	0
���� � -���	^


�6��� 4��	 �
�" ��	�" ] JOXAB>I=
UG=;OXAh X M;qABC B>CFgY

)���� r��^��#0 �
�	
 2�#
���"�� - Daria Witkowska 
SC m�]>;SL;P LSNO; <;
TLgSAL <?ATXMXKV>?UABC
UGJ;=Lg =CX<;q;
uszkodzenia rdzenia 
LOKBCUABCY �X?AUMXG<;
@ATS <?AH;> M;qLCU?M?A
TJ;O;>?DCU;<;Y �;q;H;<;
TUC?H DGM?AHP UGTGq; >?TS
do instytutu eutanazji 
w Szwajcarii.

20:00 f��� - akcja, Franc., USA, 
Kan., Rosja, 2019. Anna to 
HqC=;P J?KL<; =X?AUMXG<;P
LSNOA@ X JCUC=XA<?AH
OA;>?Xg@A T?K U VU?AM?A
HC=GY pAMX JC= JOXGLOGULI
J?KL<CVM? gLOGU; T?K
najniebezpieczniejsza 
HCO=AOMXG<? <; VU?AM?AY

���)� �
� "����
 - akcja, USA, 
1997

�)�)� !��"
'����� - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2021

���)� �
u.� - serial medyczny
�/��� 4��	 �
�" ��	�" ] JOXAB>I=

UG=;OXAh X M;qABC B>CFgY
�?;=CHCVM? JC>?SGMX<A
i gospodarcze, informacje 
X DGM?; BU?;X= ? <;gLCUA
ciekawostki.

�/��� �
�. ���	���
����� �
u.� - serial medyczny

����� 4
����
�" - program 
obyczajowy

����� $����� ] y?H<;X@;>?VM?
�;M?ALP QAF;TS?;< ? �?LCq;@
X;@Hg@I T?K =OgLCU;<?AH
[;qTXGUGMR F;<L<CSNUY
Kiedy nauczycielka 
C=LOGU; [;qTXAOTSUC
B?H<;X@;>?VM? J;<?Lg@IY

����� \	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �.'� �.��
 �.	�#
��
- animacja

�_��� \�.�	 #��2����"�.���
��
- familijny, Niemcy, 2020

)��)� `��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

)/��� 4�
 (���� - teleturniej
)���� \ ���
�
� ��	
��	�#�
�

t.��2
���	
 ������

- kom., USA, 1985

) ��� $"�����
��
�	

��#�.���
�� #u	��+� %%
- kom., USA, 2008

20:00 -���	�	 8	##	��� - SF, 
USA, 2004. Riddick 
] H?K=XGB;>;LSGMX<G
U?KX?Ah ] TS;O;@IM T?K
g<?L<IW JC>g@IMGMR <;
<?ABC <;@AH<?LNU SO;[?; <;
J>;<ASK �A>?C<Y ZCJOCTXC<G
o pomoc przez jednego ze 
TUC?MR FGqGMR SCU;OXGTXG
walczy o uratowanie 
Helionu

���/� 1#��u�� - sens., USA, 
Australia, 2007

�)��� ����� (���
��
 - obycz., 
USA, Franc., 2016. Meryl 
QSOAAJ ?�gBRyO;<SUCJ;OSA@
<; [;LS;MRP <?AXUGL>A
X;F;U<A@ R?TSCO?? �>COA<MA
�CTSAO xA<L?<T � �<;@BCOTXA@
VJ?AU;MXL? VU?;S;�Y

����� (������
 - paradokument
�/�)� ��.'� �"�����
#��.

�/��� 4
����
�" - program 
obyczajowy

����� $����� - Maks Nowacki 
X >?MA;><A@ kM JO;B<?A XCTS;W
aktorem, ale nie ma 
JCUC=XA<?; <; M;TS?<B;MRY
y=G X<;@=g@A ?<[COH;M@K
o naborze do filmu...

����� \	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� �.'� �.��
 �.	�#
��
- animacja

�_�)� \�����
 � ���
�
�
��	
��	�#�
 - kom., USA, 
1983. W drodze na wakacje 
rodzina postanawia 
C=U?A=X?W LgXG<; �>;OL;
- Eddiego na jego farmie. 
yO?TUC>=CU?A CJgTXMX;@I
[;OHK X =C=;SLCUGH
J;T;DAOAH ] M?CSLI �=<IYYY

)���� `��
"� 2���#� - program 
obyczajowy

))��� �+�	�\�� ] S;>L]TRCU
)���� `��
"� 2���#� - program 

obyczajowy

14:30 �
"
�"
�	
)���� 4�
 (���� - teleturniej
) �/� �.�^�
^

 - przyg., USA, 

�R?<GP klm�
����� \��
�"��, ����#�	
,

����� - przyg., USA, 2022. 
Evelyn Wang, mama 
U VOA=<?HU?ALgP <;SO;[?;
<; L>gMX =C�Hg>S?UAOTgH�w
T?AM? JOXAM?<;@IMGMR T?K XA
TCFI VU?;SNUP B=X?A HCDA
XF;=;W UTXGTSL?A =OCB?
DGM?CUAP LSNOGH? <?A JCTXq;Y

����� 8��
� �.�	 .���
�
- sens., USA, 2000. Han 
C=T?;=g@AUGOCLUU?KX?A<?g
w Hongkongu, gdy dociera 
=C <?ABC U?;=CHCVWP DA
@ABC HqC=TXG FO;SP ZC XCTS;q
zamordowany.

�)��� !��" � - miniserial, Polska
����� 9�"��	 �����
�"��0

09:00 ������ ����� ¡��¢�£�¤¥
09:10 �¦§�¤� ¥� ¢ ¨�©ª�«� ¬
Buczek 09:15­�§®¢���§¯° ±��²� ¥�
³´®µ� ¶·¸ 12:15 ��¦¥�¹ �§«�¤ ª§
º§ª�¤»· 12:35 Spotkanie PKRD 
w Studzienicznej 13:15¼²§� ���®�
14:00 ��¢�©«¬ª ½�©¸¾¿¥�ª¢¥�«�À

14:05 ��¢��·� � ¦§�¥²�¤ 14:40 
¡§ª� ¥ «�� Á Â�»ª²§ ¹�®¥�  � ¢¥��¥
15:00¡¥�¯ Á �§ ��¹ �§«�¤� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Ã§ ®��� ¹�®¢�£
16:50¨���®¢ ¥¤¥ �§«�¤§¯®¥ 17:00 
Natura et Homo 17:30 �»« ¢¥��¥
17:55 �§®¢��¡«¤¸ �§«�¤»·
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¶·¸  � ¤�¹ª� ª¢¥�£ 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 º»¹� ¥�® 20:50 
¨�¯«¬® ÄÅ®¢�¢ � 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Nie tylko 
Ulmowie 21:55 ¶·¸  � ¤�¹ª�
ª¢¥�£ 22:00¨§® ¥ Æ�©§ �§®¬
22:45 Æ�¤ ·�©��° ��²¹�£��·§Ç
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 ±  �ª�¥��´ ¨¥²§¯®¥ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:20 Dzielna niewiasta 10:35 
�²§·§ ¹�®¥� 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Æ´È¥«�´�¢ ÉÊËÌ
«�®¥� ±©�§�¸ �¥»��� ¿�¢����� �¤
13:00¡���§ È�° §Å®�� 13:20 
Ä®�«¥° §ª ¢�¦§� ¥� ¥� 13:30 
¨�¢� ¯·¸ 14:30 ��¢�©«¬ª ½�©¸
¾¿¥�ª¢¥�«�À14:35 �²§·§ ¹�®¥�

14:40 ¶·¸  � ¤�¹ª� ª¢¥�£ 14:45 
Æ�¤ ·�©��° ��²¹�£��·§Ç 15:00 
ÍÍÎÍ �¦§�¤� ¥�¨²§ª�®µ ÏÐ³¿ÎÑÒÓ
2000 16:00 Inf. dnia 16:10 
Historia PL 17:00 XXIX Spotkanie 
¨²§ª�®µ ÏÐ³¿ÎÑÒÓ ÔËËË 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 

18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
¶·¸  � ¤�¹ª� ª¢¥�£ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
¢ ´ª¢¥�²�� ª¢¥�®¥ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 º»¹� ¥�® 20:50 
¨�¯«¬® ÄÅ®¢�¢ � 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
ÍÍÎÍ �¦§�¤� ¥�¨²§ª�®µ ÏÐ³¿ÎÑÒ

06:00 Interwencja - magazyn 
OAJCOSAONU 06:10 ÕCUMG
TL;OFNUY vSC =; U?KMA@ 07:10 
�?A>L?A S;@AH<?MA R?TSCO??
09:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 11:00 
Ewa gotuje - program kulinarny 
12:00 Uroczysko - serial krym. 
13:00 W Pustyni i w Puszczy 
- obycz., Polska, 2001 

15:35 QXNTSG XHGTq ] TA<TYP iQEP
1999 17:45 ZCUONS =C
JOXGTXqCVM?P MXY k ] LCHYP iQEP
1989 20:00 Sprawiedliwi 
� �G=X?;q vOGH?<;><G 21:00 
QJO;U?A=>?U?Y �ON@H?;TSC
22:05 QJO;U?A=>?U? � �G=X?;q
Kryminalny - serial policyjny 

23:05 QJO;U?A=>?U?Y �ON@H?;TSC
00:05 Q�oZ �OCBNUL; ] TAO?;>
policyjny 01:05 Nowe wierzenia 
i stare sekty 03:10 Interwencja 
] H;B;XG< OAJCOSAONU 03:25 
pgF?K =?TMCÖ 04:25 Top 10 
] p?TS; ZOXAFC@NU 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 ÕCUMG TL;OFNUY vSC =;
U?KMA@ 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
<;gLCUAP ?<SOGBg@IMA X;B;=L?
XA VU?;S; <;gL? ? SAMR<?L?
11:05 xATSAVHG�>;�X?AM?
- program edukacyjny 11:25 
Miodowe Lata - serial 
komediowy 12:40 ZCUONS =C
JOXGTXqCVM? ] LCHYP iQEP m���

15:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
QJO;U?A=>?U? � �G=X?;q
Kryminalny - serial policyjny 
21:00 Sprawiedliwi. 
�ON@H?;TSC 22:00 Sprawiedliwi 
� �G=X?;q vOGH?<;><G ] TAO?;>
policyjny 

23:00 QJO;U?A=>?U?Y �ON@H?;TSC
00:05 Gwiazdy Kabaretu 
02:15 Interwencja - magazyn 
OAJCOSAONU 02:25 STOP 
�OCBNUL; ] TAO?;> JC>?MG@<G
03:25 pgF?K =?TMCÖ 04:25 Top 
ml ] p?TS; ZOXAFC@NU 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� $2���� #�� �
2��"
��
����� $����	� 2�����×2����	

] S;>L]TRCU JOC[Y xY �?C=L;
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 4�����	������
 e�	�"
�

� $���".��	.���u
'�
�	���	
�#�	�
� Ø�'	
��	����

�_��� 4
#�	
b
�_��� ���
 �#���	
 - magazyn
�_��� \���� #����� - serial 

komediowy TVP, 1965
�6�/� *�� $
��
 - serial, 1981
)���� !��
�"�b - serial fab. 

- serial, 2009
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
^
�
)���� 8
'	�� 3�
�	,\�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
^
�
)��)� 7�".��� *
#
��
 � ��	�

] <?ASGJCUG TIT?;= ] =CLYP
Franc., 2024

)/��� $��	 ���	 - kom., Polska, 
1967

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 4
�

�2�
��
) ��� !�'�#�
) ��� -��	���� f�
� - serial 

krym.
)_�/� *��� "� �
��#	�j

- teleturniej muzyczny
)6��� !��'��� 	�&�����
��


)60��
)6��� !
"��	
 #�	�
����� $2��"
���)� !�'�#�
����� !	��� ��u�� � r	'�

7���#+�,������	.�
� (	���

����� 5�������� *
#
���
� �	����, ��.^ 	 	��

�	
�������	� - kom. 
romant., USA, 2020

�)�)� 9����� �	�	� - fab., USA, 
2022

���)� *��� "� �
��#	�j
- teleturniej muzyczny

�/��� !���� 7	�" - dram., 
Polska, 1996

����� ������ ^	
�	 - magazyn
� ��� 4�����	������
 e�	�"
�
� �/� 8��� �'��#�	

�_��� 8��� �'��#�	
 t�"��

- magazyn
�_��� !
����2����	 - magazyn 

=>; <?AJAq<CTJO;U<GMR
�_��� 8����� - serial obycz., 

Polska, 2016
�6��� -��	���� f�
� - serial 

krym.
)��/� 1��	
� ��"
.�� - serial
)���� 9�	��#
 � 2��.#�	


� 7��'����

�
����
���	
�
��	�	
'� 5����#.
- kom., USA, 1968

)/��� 1����� ���	
 2��
2	�

- magazyn kulinarny

)���� \ _� #�	 #������ ��	�"�
- serial przyg., Franc., 
�qCMRGP �?AHMGP klkm

16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 4
�

�2�
��
) ��� !�'�#�
) ��� 1��	
� ��"
.�� - serial
)_�/� *��� "� �
��#	�j

- teleturniej muzyczny
)6��� !��'��� 	�&���0 )60��
)6��� !
"��	
 #�	�
����� $2��"
���)� !�'�#�
����� !��&	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�)��� ~	" �� ��^�"� � 9�����

linia - fab., USA, 2022
���)� 7���
 2�"��� - fab., USA, 

2019
�)�)� t��� 	 (�
# - kom., USA, 

2014
����� !�'��^
� - obycz., Polska, 

1992
�/��� *��� "� �
��#	�j

- teleturniej muzyczny

ÙÚÛÜÝÚÛÞß à á âãäåæâç

èéêéëß à ì âãäåæâç

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

ëíÙ ì

ëíÙ ì

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl ce9a76c3fd



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄ V

TV Trwam

TV Trwam

05:05 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
06:25 Historia Mateusza 

� ��������
����� ��� �
������� � !

" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
11:05 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
11:35 Moje zdrowie - magazyn
++��� (�*$,- �� ��*�� .
	
� !

- serial przygodowy TVP, 
1971

+/��� 0��� 1�$).�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
+2��� 3� ��4���� - serial 

fabularyzowany
+���� 5� ($�	��� " 6��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

+���� 0��� 1�$).�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
+'�/� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+7��� 8�*�� � *�
��
& 
. - telet.
+9�/� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
20:05 Postaw na milion 

- teleturniej
/+��� �' �4��
 �
& - serial krym., 

1978
//�/� 5�4���� :���*���� /

- kom., USA, 2003. Kolejny 
film o Elle Woods, która 
��;��<�=>?� ;�@A>�=�B
prawo na Harvardzie.

���+� C�*�
�� �)$� !. - fab., 
Kan., USA, 2007. 

�+��� D).�� 
�E
��� ! - serial, 
2019

�/��� F�6�	�
��� �:�
 ��
(��	
$� - dok., Franc., 2020 

�2��� 3� *�:$� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
���/� ��:$� !
�)�$
�

" #��
1$�)�$��� G.�*� ��
��:$� ����� - magazyn

����� ��� �
������� � !
" #�$%� �� �&
 
� - serial 
obycz., 2025

�'��� (�)��
� �� 
�
�*��
�
++�+� ��� �
������� � !

" H�$��� ��	
� 6$��6
��
- magazyn kulinarny

++��� (�*$,- �� ��*�� .
	
� !
- serial przygodowy TVP, 
1971

+/��� 0��� 1�$).�� - teleturniej
+��+� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
+2��� 3� ��4���� - serial 

fabularyzowany
+���� 5� ($�	��� " 6��� 

)���	�
 - serial, Hiszp., 
2023

16:00 0��� 1�$).�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
+'�/� �
��
� 
 ��*�
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
+7��� 8�*�� � *�
��
& 
. - telet.
+9�/� #�$%� �� �&
 
� - serial 

obycz., 2025
20:05 Postaw na milion 

- teleturniej
/+��� �' �4��
 �
& - serial krym., 

1978
//�/� 0�$��I %��* � J
��6��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

/��+� ���*� K�� �$� L��.
" G
��� - widowisko 
artystyczne, 2025

�+��� 0�:
�)� �.� ��. - kom., 
Polska, 2018

03:00 Gra szpiegów - sens., Wlk. 
Bryt., USA, 2020

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

����� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�2� ��
�N ��:$� KO3
- magazyn poranny

++��� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+/��� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

+��2� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� ��)��)�%
 - Nieznany 
;���=P� ���=�? QR�S��<>T
<�@PUVP>�SWX > =V���@�=�?
jej na twarzy wulgarny 
napis. Kobieta prosi detek-
tywów o ustalenie, kim jest 
napastnik. Trop prowadzi 
do uczniów technikum

+9��� G��)�

19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
/��+� ��$�* � �	��. - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska
/���� K!� G���$ - teleturniej
//��� L. !�	�  !��� - przyg., 

USA, Kan., 2021
00:15 Kuba Wojewódzki - talk-

-show
�+�/� YDZ� 0$�	
����� ��4�*�


Las Vegas - serial, USA
02:25 Bartosz Zmarzlik. 

[ 
4��� 	�$���
�\
- program dokumentalny

02:55 Szpital - prog. obyczajowy
04:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
05:10 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

����� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�'�2� ��
�N ��:$� KO3
- magazyn poranny

++��� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+/��� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

+��2� 0. !���� $�%��. ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

+���� ��)��)�%
 - program 
kryminalny

+9��� G��)�
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
/��+� ��$�* � �	��. - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

/���� F$,:	� ��:
� *�	
- program rozrywkowy

//�+� Z� �6 �� - thriller, SF, USA, 
Wlk. Bryt., 2010 ]

�+�+� YDZ� 0$�	
�����
zagadki Las Vegas 
- serial, USA

�/�+� Y� �� )�*�
�N - magazyn 
rozrywkowy

02:50 Yellowstone 2 
- miniserial, USA

03:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

�2�+� 0)� %�� )�� .$��*�
�
- program poradnikowy

04:45 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���+� L� �6)� �� �)�$� *�	
- program edukacyjny

����� 3�%� *�
�N � (����)
News

�7��� ������%��
 
 (�$)��$��
- Do biura Malanowskiego 
��UVP^�AU> ��U�����<�
Krystyna Gikiewicz. Ona 
> _�_ `T�a bc>d<>�=a W>SW�
`>�;>XPV =PU�e<>�_ W@�>S>
dom pod lasem. Krystyna 
�AW�V?�a �� _�;� �c;��=��
wana przez tajemniczego 
`X�PUVU<Xf

�9��� D��$�)� $�*�
��
- program obyczajowy

+���� K$.*�� �6$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument
+2��� ��� ��4� ��g - serial 

paradokumentalny
+���� E�*�$���
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
+��/� Z�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

+7��� (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

+7��� E�*�$���
� - program 
informacyjny

+9�/� C�
� E�*�$��N
- rozmowa dnia

19:30 Sport
19:45 Pogoda
/���� D.6�$ !
) " Y$��*�

3�$�*�
�� 5�4��*�
- sens., USA, 2015

//��� D������ 6.��6�� �
- sens., USA, 1995

�+�2� E�:$��
� 
	
�$ 

- sens., USA, 1990

����� 3��� 3�%� ��	
- program rozrywkowy

�2�2� �
� � C$�	� - program 
muzyczny

���/� K������.6� KO H�����

����� 3�%� *�
�N � (����)
News

�7��� ������%��
 
 (�$)��$��
- Magda i Tomek 
��UV��AW�=�=>AUTa _�W
znajoma Magdy, Amelia 
Rasocka zostaje wyrzucona 
z klubokawiarni dla 
lesbijek. Dziewczyna jest 
=V��h<>� ��U��UX;>�<�fff

�9��� D��$�)� $�*�
��
- program obyczajowy

+���� K$.*�� �6$�%� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument
+2��� ��� ��4� ��g - serial 

paradokumentalny
+���� E�*�$���
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
+��/� Z�)�$%�� �� - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 (
�$%��� 	
��
� - serial 
obyczajowy

+7��� E�*�$���
� - program 
informacyjny

+9�+7 C�
� E�*�$��N
- rozmowa dnia

19:30 Sport
19:45 Pogoda
+9��� ��4� !
) " D������

6.��6�� � - sens., USA, 
1995

//��� i� ���
� 
	
�$ 
 - sens., 
USA, Kan., 2018

�+��� D������ ��) - sens., USA, 
Wlk. Bryt., Rum., 2007

���/� 3��� 3�%� ��	
- program rozrywkowy

04:10 Ewa gotuje - program 
kulinarny

�2�2� �
� � C$�	� - program 
muzyczny

���/� K������.6� KO H�����

����� j1
�� �.�).$���� ���)$�
���+� �.�� ��� 6�$���


- teledyski
���2� K�	)� ��)�I )�	)� *�


� Andrzej Grabowski - mag.
�'�/� E
$,* J. .�,%

� A�W@`�<�a k�S;W�a lmnR
�7��� 0�
&4� ($���)$���


" o0��)��)� 6�	
& 


 �	� �
p

�7�2� E�*�$���
� ��).����
�9��� L,* C��
��
 ,% - serial, 

1979
10:10 Kogel -Mogel - kom., 

Polska, 1988
+/�+� 0���� ��� �
)�$�).$�


 �
�� L�	��)� ���
	
��
� - dok., Wlk. Bryt., 
2000

+��+� [%
)��
���� - film 
W�q�W�`������=Va lmnr

+���� �,� *�
�*�� �
& � !�%��
- anim., Franc., 2018

+���� L�%!
*� " Z� �*��) ��
Alabastrowej Równinie 
- western, USA, 1959

14:55 Kontrakt - obycz., Polska, 
1980

+'��� L,* C��
��
 ,% - serial
+7�+� /�s/� 5�) KO( 0.�).$�

" 8��.�� H6$�N��

+7��� E�*�$���
� ��).����
+9��� 0���� ��� �
)�$�).$�

i kino Niezapomniane 
6$��4�*� - dok., Wlk. Bryt.

20:00 Dudek - Teatr Telewizji, 
ntRu]

/+�/� E
��� !����. � �
 - ko-
stium., USA, Wlk. Bryt., 1993

/��/� K�	)� ��)�I )�	)� *�

" D)��
���%� Y��
N���

/2��� � Y.$$�\ E 6�4��
 ��
kolorem - dok., Hiszp., 2021

01:50 Kino Mistrzów � Wojna 

%
�),%v DGI MDjI +9��

���/� 0
�� �� �� " �
��$

- dram., USA, 2020

����� K���*���


����� j1
�� �.�).$���� ���)$�
���+� �.�� ��� 6�$���

�'�+� K�	)� ��)�I )�	)� *�


" 8�$�� #�N ��� - magazyn
07:50 Burzliwe dzieje Kresów 

� A�W@`�<�a k�S;W�a lmnR
�7��� H* . !� *� . !�

" #����*� � ��6���%�	
���� w 0�6
)�� 0����

09:00 W poszukiwaniu Sir Wal-
)�$�D �))� - dok., USA, 2021

+���� Y��$�� K.�
6�� - kostium., 
x��<Pfa y>;U�fa ntRu

+/�+� E
�� � 	
�)$��%
�
	���$�)%� "�
 !����4���
- serial dok., Franc., 2015

+��/� E�)&6E���� - felieton
+��2� L�%!
*� " Z� �*��) ��

prerii - western, USA, 1959
14:50 Kogel -Mogel - kom., 

Polska, 1988
+��2� L,* C��
��
 ,% - serial
18:00 Niedziela z... U. Dudziak
+7��� 0���� ��� �
)�$�).$� 
 �
��

L�	��)� ��� 	
��
�
- dok., Wlk. Bryt., 2000

20:00 Kino Mistrzów � Wojna 

%
�),% - SF, USA, 1953

21:35 Misja - dram., Wlk. Bryt., 
ntzR

/���� 0�.: 8����%� " H\3\{\
| F:
4�
�% Y!���� �

- koncert, 2025

01:05 Szermierz - krym., 
Niemcy, Estonia, Fin., 2015

�/��� E
& �� �
- 1
� ��
" D� �&
�
%� 6$� �%�
�I
 ���
 ��� ��:�)�%��
6$� & - dokument, 
Finlandia, 2022

�2��� D�	�4�,% - film 
W�q�W�`������=Va lmln

�2��� 0
��� 6$��)� ��� !
sposobów na 
6$��*�.-��
� ��:
� -� 
�
- film animowany, Polska, 
ntru

���/� K���*���


����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�7��� 0�:$� " �**�
��
�6� ����� - Dana, córka 
}�`>�� ��U��PUV<� ���PX
w policji drogowej. Podczas 
swojego pierwszego dnia 
;?@�cVa AU>�=PUV<� P^P� ;>X
=VW�U�B > U�PUV<�
���=�AU>B eS�AU�=� <�
=?�;<T �XWXf ~UV �� cV?�
;?@;U<� A�PVU_��

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� ��$
� � 6$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*
zastaw - paradokument 
fabularny

+���� L�� �� - serial kom., 
Polska

+7��� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 (�$%��� - akcja, USA, 
2017. Pewnego dnia podczas 
zabawy na lokalnym 
��;�V<>� ���S� U�@=���
��;��Ba W�q�� P>Td<>� _�_
syna do Forda Mustanga...

//��� (��� ���
� - akcja, USA, 
2013

00:00 Zulu - thriller, Franc., RPA, 
2012. Dwaj policjanci 
� A�e=>�APU�<V �S> }�W^�S�
i impulsywny Brian Epkeen 
���=�AUT eS�AU�=�
w sprawie zmasakrowanych 
P>�?a = W�q�VP^ =VW�V��
nowy narkotyk.

�/�+� ��
���
 � �)$� !. - serial
����� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*

zastaw - paradokument
�2��� K��
 ���) 
%
�) � ��U�dSTA

=VA��U�� U P�?�d� dS�c@f
����� ��
���
 � �)$� !. - serial

����� (��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�7��� 0�:$� " �**�
�� �6� �����
� k�@S > }�`>� `�_T U�
zadanie zawiezienie 
maszynisty 
odpowiedzialnego za 
W���;����X W�S�_�=T A�
;TA@ <� ���P�;f �V`PU�;�`
uzbrojeni napastnicy 
<���A�_T <� P�<���SXa cV
��U<�B A��dX �;W���Vf

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� ��$
� � 6$��*	
�
 
�
- serial obyczajowy

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
2018

+���� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*
zastaw - Sobiech i Hryjewicz 
�� ;T;>�AU>a ��`>XAUV
którymi trwa konflikt. Spór 
��d?Xc>� ;>Xa dAV _�A<�
U A�U�= ��;<TPVP^ <�
posesji Sobiecha zostaje 
=VP>X�� > ��U�=��P� ;>Xfff

15:50 L�� �� - serial kom., 
Polska

+7��� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*
zastaw - paradokument

/���� 0$%�%� :
���� - akcja, 
�}�a ~^><Va lmn�f �V?V
�d�<� ;>? ;��P_�S<VP^
���P�< _�AU>� A� ~^><a �cV
��`qP @`>���_TP�_
siostrzenicy, która 
potrzebuje przeszczepu...

//��� 0
 �:�s�$ - akcja, USA, 
1989

����� F�6��)� - akcja, USA, 2003
�/�/� ��
���
 � �)$� !. - serial 

kryminalny
���/� 5�	:�$*\ i� 
� 6�*

zastaw - paradokument 
fabularny

�2�/� ���. �� 	
�$& - program 
kulinarny

����� ��
���
 � �)$� !. - serial

�2��� K��	�	��) - program 
obyczajowy

���/� D����� - Gimnazjalistki 
�<d� > ��S� U�V=�_T ��UV_�h�
po tym, jak Inga nie 
��A��=>�AU>�?� ��UV_�P>q?P�
<� S�WP_>f �����<� ��S�
A�W@PU� �<AU�f �>�P^PTPV
<>;UPUV _�_ `��V<��WXfff

�7�+� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

++�/� E"++E�*�
�� [��* ��
� b�`��A�=�<� ;��>��>U��WXf
�U>�=PUV<� P^P>�?� U`>�<>B
;=�_� �VP>� > ���U@P>B
A��VP^PU�;�=T ���PXf ����
prowadzi do lekarza, który...

+/��� ��)��)�%
 - Podczas 
imprezy u kolegi Oskara 
Wilkowskiego 
<>��PU�W>=�<>� ��_�=>� ;>X
kobieta, która jest 
przestraszona, pobita 
i prosi o pomoc...

+���� D����� - program 
obyczajowy

14:55 D&*�
� j�����$
�E����
��%��� � ;��>�S ;TA�=V

16:55 Szpital - Pacjentem 
dr Anny Nowickiej jest 
`X�PUVU<�a W�q�V ��AA�?
;>X =�U�W��`>>fff

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

+9��� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

/���� H*%�-�� - sens., USA, 
Australia, 2007

//�2� D	&)�$� *�� �%
�$���,%
- horror, USA, Kan., 2019

����� E �$��%�	 �%
�$ 
�*���
{.$�6����
� %��� ��
- komedia, USA, 1985

�/��� i��� � 6�)%�$�	
� ^>;���>� S@AU> AU>�STPVP^
A�` U U�cq_PT

����� G� !�% � - program 
paradokumentalny

�2��� K��	�	��) - program 
obyczajowy

���/� D����� - Gimnazjalista 
��P��� �@;UV�;W> c��AU�
P^P� @`q=>B ;>X U �@SWTa
w której jest skrycie 
U�W�P^�<Vf�>�a ��
>`��<@_T _�_ �A=��<>
> ���<�=�<> P^?��PVa =>XP
��;��<�=>� �Ad�V=�B
��U�A <>T c�^�����f

�7�+� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

++�/� E"++E�*�
�� [��* ��
� �� �c�U���P^`>�;��
A�;U?� A� ��c>P>�
taksówkarza. Mimo 
���<>`�P_> `X�PUVU<�
@`>���f ��d� ��<� U�U<�_�a
��fff

+/��� ��)��)�%
 - Detektyw 
Katarzyna Kowalik znajduje 
= S�;>� <>���UV��`<T
W�c>��Xf Rm�S��W� _�;�
��U�����<�a c� <>PU�d� <>�
��`>X��fff

13:55 D����� - program 
obyczajowy

+2��� D&*�
� j��� ��$
�
E�����%��� - serial 
;TA�=V

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

17:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

+9��� M�$�)� 6$�%*� - program 
obyczajowy

/���� 0�$��\ Y���%
��I �),$�
���)�� 6�6
�-�	
- miniserial obycz., Polska, 
Franc., Kan., Niemcy, 
�?�P^V

22:15 After - obycz., USA, 2019
����� E����)��I %��&*�
�I

naraz - przyg., USA, 2022
���/� �,%
&E�	 - talk -show
04:20 Druga strona medalu 

- talk -show

09:25 ����� ����� 09:30 ��� ��
����� ����� 09:35 Kolor Boga 
10:00 Inf. dnia 10:15  �� ¡� ¢�
widzimy 10:45£����¢¤¥�11:05 
Mocni w Wierze 11:35 �����
����� 11:40 ¦� §�¨ ¥��¤¡��©
11:50 ��� �� ����� ����� 12:00 
ª���� «��§�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 ¬�­��¢� ��®��¯�� 13:00 20 
���¥���° ±²³± ¥��¤ 13:30 Msza 
¯�� 14:30 ´�µ¤­®��� «�����§��
15:00 Muzeum Papiernictwa 
15:50 ¦� §�¨ ¥��¤¡��© 16:00 
Inf. dnia 16:10  �§¢�¡¡�¡¶
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 £�¥���� � ·���¸ ªµ¢���

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Rajd 
¬�¢��§�� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ª���� «��§��
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:00 ¦§�� ¯��
20:00 Inf. dnia 20:20 ´¹������
20:50 ¦�¯®¶� º¸������ 21:00 
ªµ�®  �§��»� 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Tryptyk Deo et Patriae 

 09:20 «�®§�� ��¥­�¯�� � ·¥���®��
¼��¢¥�®��¸ 09:30 Moja katolicka 
rodzina 09:55��� �� ����� �����
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Mateczniki 
«�®§��¯�� 11:30 ¦§�� ¯�� 13:00 
ª­� ���§��§¢��¡ ·¹» ­��
uwielbiony 13:30 ¦§�� ¯��

14:20 º¯���������� ½¤����¸� ¾¤¿
Veritatis w sprawie Muzeum 
«�¡�¨© � À��§�¡�¯© 14:30  ��
¾��¹�Á��§��� ¼�¨¯© �¥¤»�Â
katolik i polityka 15:00 Polskie 
¯®��� � £��¡� ���¨¢�¸ 15:50 Ma 
§�¨ ¥��¤¡��© 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 

17:00 ���������� 17:30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 20:00 
Inf. dnia 20:20 ´¹������ 20:50 
¦�¯®¶� º¸������ 21:00 Apel 
 �§��»� 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 £ �¨��¶ ��� ���¨
22:30 ½�®¡��� Ã����¥�§� «¾
23:35 Ã���¤ µ������¡� Àª¬

06:00 Ä�=PV ;W��cq=f ��� A�
=>XP�_ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
�S�PU�d� _�� � ;��>�S ����A�Wf
10:55 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 Ä�=PV
;W��cq=f ��� A� =>XP�_ 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
}���=>�AS>=> � �VAU>�?
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 Psychol - sens., USA, 
2020 00:35 Å�Æ� �;S�<Af
�V;�� `>?�eP> � ���S>�V ;^�=
01:50 Hardkorowy lombard 
02:50 }@���Å@AU>� � ;��>�S
� �;�c�P^ U <>���?<��
;���=<�eP>�`> 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Ä�=PV ;W��cq=f ��� A�
=>XP�_ 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - paradokument 
08:55 �S�PU�d� _�� � ;��>�S
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obycz. 11:25 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:55 Policjantki i Policjanci 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 Ä�=PV
;W��cq=f ��� A� =>XP�_ 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
}���=>�AS>=> � �VAU>�?
Kryminalny 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35 bS�P�<>� <� e`>��B � ;�<;fa
Kan., 2010 00:20 Å�Æ� �;S�<Af
�V;�� `>?�eP> � ���S>�V ;^�=
01:30 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 }@���Å@AU>�
� ;��>�S � �;�c�P^ U <>���?<��
;���=<�eP>�`> 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���+� j�� ��%� �7 - serial 
05:55 Info Poranek
�'��� K$���	
��� ���� [%
&)��
�'��� 0�
 
,� � :�
���
08:00 Królowa Bona - serial, 1980
�7��� L�� �� - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
+��2� H� 
� ��)�.�� - serial
11:35 Królowie - serial 

^>;���VPU<V �Çka lmlu
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
+/��� ��4���� L���
 ��
+/��� 3�).$� % 8�*�� �

" 3��6
&��
�����
�$���:$��� 
%
�)� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

+2��� E
 !$�%�%�4,$��
� ;��>�S �cVPUfa �@�P_�a lmlu

+2��� 8��� )� 	���*
�g
- teleturniej muzyczny

+���� C$� ��,%\ 0$��-,%��
- teleturniej

+���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja

17:00 K����s6$���
17:15 Pogoda
+'�/� 8��� )� 	���*
�g

- teleturniej muzyczny
+7��� L�6�$)�$�� - magazyn
+7�/� j�� ��%� �7 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
+9��� (�)��
� *�
�
20:10 Sport
20:15 Pogoda
/��/� (
��� ��-�� " {�
	
�� ��

�
�)$���)% [%
�)�I
Finlandia -Polska

23:15 Diablo. Prawdziwe 
�:�
 �� - dok., Polska, 
2025

/���� 0� !��� (�:��I
�
���%
*�� {� �:�$�
� A��`fa �@?dfa y>;U�fa lmnt

�/��� F	$.- � �� - obycz., 
Polska, 2003

���+� j�� ��%� �7 - serial 
05:55 Info Poranek
�'��� K$���	
��� ���� [%
&)��
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Królowa Bona - serial, 1980
�9��� L�� �� - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
+��2� H� 
� ��)�.�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
+/��� ��4���� L���
 ��
+/��� 3�).$� % 8�*�� � " ��
�

� <>��V��=V ;T;>�A � A�Wfa
x��<Pfa lmlu

+2��� E
 !$�%�%�4,$��
� ;��>�S �cVPUfa �@�P_�a lmlu

+2��� �
���� L�).���\ D�.-:�
% �� �
 - serial dok., 
Polska, 2025

+���� C$� ��,%\ 0$��-,%��
- teleturniej

+���� ��
�*�
 )%� - serial, Turcja
+'��� K����s6$���

17:15 Pogoda
+'�/� 8��� )� 	���*
�g

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
+7�/� L�6�$)�$�� - magazyn
+7�2� j�� ��%� �7 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
+9��� (�)��
� *�
�
/��+� D6�$)v (�4�*�
/��/� ���� *�:����� - serial, 

Wlk. Bryt., USA, 2018
/+�/� 0� !��� (�:��I

�
���%
*�� {� �:�$�
� A��`fa �@?dfa y>;U�fa lmnt

/���� [%
�) :�� 1
� �
 " (�6 
�
Y!	
�� - dok., Polska, 2020

����� 3� �� 6�)$�� - fab., USA, 
2019

�/�2� 3��4�$��� $�%��%��
$�%
� ��
�
�4� F� !�*.
� W�`fa �}�a ntRz

ÈÉÊËÌÍ Î ÏÐ ÑÒÓÔÕÑÖ

×ÊØÙÌÚÛÙÜÝÌÍ Î Þ ÑÒÓÔÕÑÖ

TVN

TVN

×ÊßàÜÉ

×ÊßàÜÉ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

Éá× Ï

Éá× Ï

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl ce9a76c3fd



RELAKS Z GAZETĄ OLSZTYŃSKĄVI

TV Trwam

TV Trwam

����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
����� �������� �����
�

- magazyn medyczny
����� ��� �
���������� 

! "���� ����#
�
� - serial 
obycz., 2025

�$��� %�&��
� �� 
�
����
�
''�'� (��
�) (���
�� *�����

- dok., Polska, 2025
''��� %���+, �� ����� -
	
�� 

- serial przygodowy, 1971
'���� .��� /��&-�� - teleturniej
'��'� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
'0��� 1� "��2-� - teleturniej
'0��� 3� ��4���� - serial 

fabularyzowany
'���� 5� %��	��� ! �����

&���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

'���� .��� /��&-�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
'$��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022

18:15 1� "��2-� - teleturniej
'6��� 7���� � ��
��
#�
- - telet.
'8��� "���� ����#
�
� - serial 

obycz., 2025
����� %��&�� �� 	
�
��

- teleturniej
�'��� �$ �4��
 �
# - serial krym., 

1978
���'� .���� &���	�
� - krym., 

Franc., 2020. W Kanale 
9:;<=>?:@AB@B?CDEFGHI<
JCDEFK>C<=CLA H:DECMN
H>CKFH?:>F H@;:I? I:O?FEAP
QR?CLC E: S:>C DT=H?FU:
Etienne�a Richomme�a. 
VKF=HE@: WL:@C=H?
policjantka Izia Moreno...

�0��� %���-���� - serial, Wlk. 
Bryt., 2016

����� X���� "��Y����Z��
- fantasy, USA, 2011

����� [���
���)�� - serial kom.

�0��� 3� ��Y�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� 	
��
� - serial, 2025
����� %�,�&����
)�� - magazyn
����� ��� �
���������� 

! "���� ����#
�
� - serial 
obycz., 2025

�$��� %�&��
� �� 
�
����
�
''�'� [���
�� 
�
#&� \ ]CLC^

GHA >?F ICLC^_ `CI
DI<EFGH>?F @AGa:@A@C^
OFH WLHFB:GA_ \ BCUCHA>

''��� %���+, �� ����� -
	
�� 
- serial przygodowy TVP, 
1971

'���� .��� /��&-�� - teleturniej
'��'� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
'0��� 1� "��2-� - teleturniej
'0��� 3� ��4���� - serial 

fabularyzowany
'���� 5� %��	��� ! �����

&���	�
� - serial, Hiszp., 
2023

'���� .��� /��&-�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
'$��� �
��
� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
'6�'� 1� "��2-� - teleturniej
'6��� 7���� � ��
��
#�
-

- teleturniej
'8��� "���� ����#
�
�  

- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� %��&�� �� 	
�
��
- teleturniej

�'��� �$ �4��
 �
# - serial krym., 
1978

����� X���� "��Y����Z��
- fantasy, USA, 2011

����� �
��
� 
 	�������  

- serial obyczajowy, Dania, 
2018

�'��� 5�4���� Y�������� �
- kom., USA, 2003

���'� 5��� � ���
�� �� - dok., 
USA, 2022

���0� b��4�c - program 
interwencyjny

����� b���&� ������ - program 
obyczajowy

����� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$�0� ��
�Z ��Y�� d13
- magazyn poranny

''��� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� b���&� ������ - program 
obyczajowy

'��0� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� ��&��&��
 - program 
kryminalny

'8��� e��&�
'8��� f���&
'8�0� %�4���
'8��� b��4�c - program 

interwencyjny
���'� ������� �	��- - program 

kulinarny

20:15 3�(��+���� - serial 
obycz., Polska

����� d � e���� - teleturniej
����� .-� ���� �����-���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� ��&�&�
 ������ �
�&�-
- przyg., USA, 2010. Zachwy-
GCMNGC @?H<CK>?F :W:@?Fg^
:@CKGF =:OLC HFH;FBP V@?CEh
@ IEiLAB E:GHA D?T a?DE:L?Ch
W:=H?FK:>A OA; >?FU=Ag >C
GHEFLA GHTgG? >CKFSNGF =:
W:DHGHFUiK>AGa SA@?:;i@PPP

�'�'� Xfj� .��	
����� ��4���

5�� 1�4�� - serial, USA

���'� f��
&�� - program 
obyczajowy

�0�'� b��4�c - program interw.
�0��� .&� ��� &�� -�����
�

- program poradnikowy
���'� 7�� &� ���& ���Y
���

���0� b��4�c - program 
interwencyjny

����� b���&� ������ - program 
obyczajowy

����� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�$�0� ��
�Z ��Y�� d13
- magazyn poranny

''��� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� b���&� ������ - program 
obyczajowy

'��0� .-� ���� �����-���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

'���� ��&��&��
 - Detektywi 
Anna Potaczek i Maciej 
kTO:DH DH<ICMN DWLC@GA
@AWC=I<h IEiLA gB?FLEFK>?F
W:ELNG?; C<EFB L:@FLHADETP
l:=H?>C HBCL;FU: MFDE
HCDI:GH:>Ch W:>?F@CS
BTSGHAH>C >?F MFm=H?; ? >?F
W:D?C=C; L:@FL<P

19:00 e��&�
'8��� f���&
'8�0� %�4���
'8��� b��4�c - program 

interwencyjny
���'� ������� �	��- - program 

kulinarny
���'� 3�(��+���� - serial 

obycz., Polska
����� d � e���� - teleturniej
����� f��� ��	�Y+��+�) n��&��

- obycz., Polska, 2020 o
���0� �-� � 	�
� Y���� 

- kom., USA, 2009
����� Xfj� .��	
����� ��4���


5�� 1�4�� - serial, USA
�0��� f��
&�� - program 

obyczajowy
����� b��4�c - program 

interwencyjny
���'� 7�� &� ���& ���Y
���

- serial popularnonaukowy, 

����� 3�����
�Z� %����& 3���
�6��� ���������
 
 %��&�����

- W biurze Malanowskiego 
HMC@?CMN D?T pCBCLC
i Tadeusz Szymanowscy 
@LCH H >?FW:I:L>N GiLINh
q=NP pC=F<DH :ELHABC; K?DE
:= D@:MFM =C@>FM B?;:gG?
sprzed blisko dwudziestu 
W?TG?< KCEh r?=??P s K?DE<
@A>?ICh SFPPP

�8��� f����&� ����
��
- program obyczajowy

'���� d�-��� ������ - program 
obyczajowy

''��� *�
�
���� - serial 
paradokumentalny

'0��� 5
4� 3����+�
� �
�&�+��� 	#,�����
%����� \ `CWP

'���� 3� ��&-��� ''� - serial 
obyczajowy

'$��� *�
�
���� - serial 
paradokumentalny

'6��� %
������ 	
��
� - serial 
obyczajowy

18:50 (�������
� - program 
informacyjny

'8��� *�
� (������Z
- rozmowa dnia

'8��� f���&t %�4���
'8��� %����+��� �� ��� �&u

&��
� - kom., USA, 2002
���'� f�&-�� ������
� - kom., 

USA, 2006. Brooke i Gary 
HCB?FLHCMN D?T L:HDEC^P
vC=>F H >?Ga >?F GaGF
MF=>CI :W<DHGHC^
B?FDHIC>?Ch @ IEiLAB SAMN
od kilku lat.

����� ����&�� wYY�� - obycz., 
Wlk. Bryt., USA, Chiny, 
2019

���'� 3��� 3��� ��	
- program rozrywkowy

�0��� x�� 4�&-��
�0�0� �
��� *��	�
����� d������-�� d1 ������

����� 3��� ��
�Z � %����&
3���

�$��� 5
4� 3����+�
� �
�&�+��� 	#,�����
%�����un�����
�

�8��� f����&� ����
��
- program obyczajowy

'���� d�-��� ������ - program 
obyczajowy

''��� *�
�
���� - W bogatej 
dzielnicy Warszawy 
dochodzi do porwania 
DWLHNECMNGFM @ @?KKCGa
starszej kobiety. Detektywi 
:=ILA@CMNh SF
<WL:@C=H:>C DWLHNECGHIC
jest podejrzana o...

'0��� ������4� ��y - serial 
paradokumentalny

'���� (�������
� - program 
informacyjny

'��'� %�4���
'���� j�&�������� - magazyn 

reporterów
'���� 3� ��&-��� ''� - serial 

obyczajowy

17:00 *�
�
���� - paradokument
'6��� %
������ 	
��
� - serial 

obyczajowy
'6��� (�������
� - program 

informacyjny
'8��� *�
� (������Z

- rozmowa dnia
'8��� f���&t %�4���
'8��� .�	��
��� 
���� ! 7��

���� ���
� - sens., Chiny, 
2023

����� 7�z ���
�4 - sens., USA, 
2002

����� f-�����	
�� - kom., USA, 
2007

���'� 3��� 3��� ��	
- program rozrywkowy

�0��� {.�Y���&���
x��&�������|

�0�0� �
��� *��	� - program 
muzyczny

����� d������-�� d1 ������

����� w/
�� �-�&-����� ���&��
���'� �-������ ������

�$��� d�	&� ��&�z &�	&� ��


! *��,��� "�����������
- magazyn

�$�0� 7�� �	��-�� .����y
- dokument, Polska, 2016

�6��� j�/��	���� �-�&-�����
�8��� [+� *��
��
�+� - serial
'���� *��
	�&
�� ����
 .�4��u

u��4�� jj - kom., Polska, 
1989

''��� (���� ����#
�
�� - film 
TVP, 1972

'���� [�,������ ! 1
����&�
Minnelli - dok., Wlk. Bryt., 
2018

'���� [�� 
�� ! j������&
� �
#��� �����
- western, USA, 1959

'���� 7��
��� "���Z��
�
- dram., Polska, 1985

'���� (�������
� ��&-����
'$��� [+� *��
��
�+� - serial, 

1979
'6�'� (�������
� ��&-����

18:35 (�&#�(���� - felieton
'6��� .�������� �
&���&-��


 �
�� ! �Y����
� 
 ����
- dok., Wlk. Bryt., 2000

����� "�����4� X��&����
\ RCOPh};:GaAh ~�qh ����

����� ���-	��& � ����+,�
! "�� ��Y
� 5-�� - dok., 
Franc., 2021

����� X������� 
�
& - akcja, 
~�qh ����P �C<GHAG?FK
WLHFLA@C KFIGMTh @?=HNG
DWC=:GaL:>?CLHA KN=<MNGAGa
na szkolnym boisku. Kiedy 
zaciekawiony wychodzi na 
HF@>NELHh ?>EL<H? :E@?FLCMN
=: >?FU: :U?F�P

���'� %�����	� �
��
�����
�4� ! %�&�� - film 
I:DE?<B:@Ah ����

����� �-���� � �
��

- magazyn muzyczny

����� w/
�� �-�&-����� ���&��
���'� �-������ ������


- teledyski
�$��� d�	&� ��&�z &�	&� ��


! (���
�� ���� - mag.
�$�0� ��
� &����� *��
��


- dokument, Polska, 2016
�6��� (�������
� ��&-����
�8��� [+� *��
��
�+� - serial, 

1979
'��'� .��&���& - obycz., Polska, 

1980
'���� .�������� �
&���&-��


 �
�� 3
�����	�
���
����4��� - dok., Wlk. 
Bryt., 2000

'���� X� 	+�
� ������� - film 
ILiEI:BFELCS:@Ah ����

'0��� [�� 
�� ! j������&
� �4���-&���	 - western, 
USA, 1959

'��'� *��
	�&
�� ����
 .�4��u
u��4�� jj - komedia, 
Polska, 1989

'���� [+� *��
��
�+� - serial, 
1979

18:00 �-���� � �
��

- magazyn muzyczny

'6��� j�/��	���� �-�&-�����
'6��� [�,������ ! f�	

%���
��� - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

����� %���� w&���&�� - dramat, 
�:LPh ����

�'�'� %�&�� - film kostiumowy, 
9:KDICh ����

����� 5���
� �Y������ ! (
���
 ����- � �
� - film 
kostiumowy, USA, Wlk. 
Bryt., 1993

���'� "�-�� 0 [��� ! .�����&
�-Y
��-����� ���&���
7��-Y��
�� - koncert, 2001

���'� x����� �-�� z �
�	�
����� - dok., Franc., 2022

�0��� 3��(���-�4
 - dram., 
Polska, 2015

���0� d�������


����� %��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�6��� .�Y�� ! ����
��
��������� - Semir jest 
g@?C=I?FB >?FH@AIKF
dziwnego zdarzenia 
� spotyka bowiem 
tajemniczo ubranych ludzi 
WT=HNGAGa I:>>:P} EAB
DCBAB GHCD?F D?F=HNGA
w samochodzie Paul 
HC<@CSC I:O?FET @:;CMNGN
o pomoc.

'���� [���-& - serial krym., USA, 
2018

'���� ���
� � �����	
�
�
�
- serial obyczajowy

'���� [���-& - serial krym., USA, 
2018

'���� 5�	Y���) ���
� ���
���&�� - paradokument 
fabularny

'���� [����� - serial kom.
'6��� 5�	Y���) ���
� ���

���&�� - paradokument 
fabularny

20:00 *�
�
��� � "�����
���
- kom., Franc., 2018. 
Sebastian �Baaba� Bouchard 
jest gliniarzem w jednej 
H =H?FK>?G 9CLASC
� Belleville. Pewnego 
wieczoru zostaje 
g@?C=I?FB B:L=FLDE@C
swojego najlepszego 
przyjaciela...

���'� j�-��� � - akcja, USA, 2016
����� %��	 f��
�4� - kom., USA, 

Hongkong, 2020 o
����� ��
���
�� �&��� - - serial 

kryminalny
����� 5�	Y���) ���
� ���

���&�� - paradokument 
fabularny

�0��� ���- �� 	
��# - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �&��� - - serial 
kryminalny

����� %��
�����
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�6��� .�Y�� ! ����
�� ���������
- Andrea Gerkhan 
otrzymuje od swojej 
WLHAMCG?i;I?h �?>A kCBBFLh
K?DET H >CH@?DICB? I:O?FEh
IEiLF DN @ gB?FLEFK>AB
>?FOFHW?FGHF�DE@?FP
}ILiEGF �?>C H:DECMF
zamordowana.

'���� [���-& - serial krym., USA, 
2018

'���� ���
� � �����	
�
�
�
- serial obyczajowy

'���� [���-& - serial krym., USA, 
2018

'���� 5�	Y���) ���
� ���
���&�� \ �?IC E: DFID:@>C
��\KCEICh WLCG<MNGC
w liniach lotniczych. Ma 
trzech �narzeczonych�, 
IEiLAGa W:H>C;C >C MF=>AB
z randkowych portali. 
�?FDEFEA SC=F> H >?Ga >?F
jest idealny...

15:50 [����� - serial kom.
'6��� 5�	Y���) ���
� ���

���&�� - paradokument
����� d������&� ������
�

- przyg., USA, 1999
����� (����� �4�
� - przyg., 

USA, 2002
����� f	��
�	 
	
����	

\ WLHAUPh �?FBGAh}KIP �LAEPh
r<IDPh ~�qh ���P 9?FL@DHC
krucjata w obronie Ziemi 
V@?TEFM @;Cg>?F =:O?FU;C
I:�GCP �L:BC=A LAGFLHA
WLHFB?FLHCMN =L:UT =:
Anglii. 

����� ��
���
�� �&��� - - serial 
kryminalny

����� 5�	Y���) ���
� ���
���&�� - paradokument

�0��� ���- �� 	
��# - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �&��� - - serial

�0��� d��	�	��& - program 
obyczajowy

����� f����� - Dominika Socha 
U<O? W?F>?N=HFWLHFH>CGH:>F
>C :W;CGF>?F LFaCO?K?ECGM?
>?FWF;>:DWLC@>FM D?:DELAP
vFOA H=:OA^ W:ELHFO>N
I@:ETh <BC@?C D?T
H K?GFCK?DENh SF OT=H?F B<
E:@CLHADHA^ W:=GHCD
rodzinnej imprezy.

�6�'� b���&� ������ - program 
obyczajowy

''��� (!''(���
�� �������
- W starej kamienicy 
w centrum miasta zostaje 
zamordowana lichwiarka. 
s@;:I? I:O?FEA H>CM=<MF MFM
DA>P QDICLSC DND?C=i@PPP

'���� ��&��&��
 - Detektyw 
�CG?FM kTO:DH <BC@?C D?T
na spotkanie z dawnym 
I:KFUN H W:K?GM?h MF=>CI >C
B?FMDG<h >C= LHFINh U=H?F
B?FK? @DWiK>?F @T=I:@C^h
dochodzi do wybuchu...

13:55 f����� - program obycz.
'0��� f#��
� w������
�(���u

������ \ DFL?CK DN=:@A
'���� f��
&�� - program obycz.
'$��� ��4���
 ���- - program 

obyczajowy
'8��� b���&� ������ - program 

obyczajowy
����� 7�� � �
�Y
� - kom., USA, 

2005
���'� (����&��z ���#��
�z

����� - przyg., USA, 2022. 
Evelyn Wang natrafia na 
klucz do �multiwersum�: 
D?FG? WLHFG?>CMNGAGa D?T HF
D:ON g@?CEi@h U=H?F B:SF
HOC=C^ @DHADEI?F =L:U?
SAG?:@Fh IEiLAB? >?F
W:DH;CPPP

����� w/&�� - obycz., USA, 2019
���'� e�� ����
����� ��-4� �&���� 	����-

�0��� d��	�	��& - program 
obyczajowy

����� f����� - Gimnazjalista 
�?LFI l:D?�DI? W:DEC>C@?C
H=:OA^ <I:GaC>N =H?F@GHA>T
? I<W?^ MFM @ABCLH:>FU:
WDCP qOA B?F^ W?F>?N=HF >C
WLFHF>E >CBC@?C I:KFUT >C
<=H?C; @ ?>EFL>FE:@FM ULHF
w pokera.

�6�'� b���&� ������ - program 
obyczajowy

''��� (!''(���
�� �������
\ sCB:L=:@C>: WL:DEAE<EITP
}?C=:B:h SF I:O?FEC OA;C
WLHFgKC=:@C>Ch IE:g MN
R?KB:@C; ? >TIC;
EFKFR:>CB?P 9:K?GM? <=CMF D?T
HCELHABC^ W:=FMLHC>FU:P

'���� ��&��&��
 - program 
kryminalny

'���� f����� - program 
obyczajowy

'0��� f#��
� w��� ���
�
(��������� - serial 
DN=:@A

16:55 f��
&�� - program 
obyczajowy

'$��� ��4���
 ���- - program 
obyczajowy

'8��� b���&� ������ - program 
obyczajowy

����� d�&� - obycz., Ukraina, 
Polska, 2022

����� "
&�� � 5��4 d�� - woj., 
Australia, 2019. Major Harry 
Smith i jego rozproszona 
I:BWC>?C ��� @@?TIDH:gG?
>?F=:g@?C=GH:>AGa S:;>?FLHA
@CKGHN : SAG?Fh W:@DELHA\
B<MNG WLHAE;CGHCMNGN D?;T
2000 zaprawionych w bojach 
S:;>?FLHA�?FE J:>U<P

����� ����,�� - sens., USA, 
Australia, 2007

����� b�&���� - program 
poradnikowy

�0��� ��-4� �&���� 	����-

09:20 ��������� �������� 09:45 
�� ��¡��¢� £��¤¢���� 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25�¥��¦� ���¡¥¡�� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 §���¨
£�©¤¢� 12:03 Inf. dnia 12:20 
ª� ����¥ �  �«¤�¬��­ ®¯°��¥

12:55 Cichy bohater z Puszczy 
±��¨����¤¢��� 13:20 £°¡�²�¦³
¥́²µ¶·��³¡����¸13:30�¤¡� ��µ

14:35 Pradawne 15:00 Po 
stronie prawdy 15:50�� ¤�¹
°�¡¯¬��­ 16:00 Inf. dnia 16:10 
º �¹³¢¦ ��³ ��³¹ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 

17:30 �³�����³¡����� ¡� ª����»¨
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
§���¨ £�©¤¢�18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ¼�µ ��
¢�«³¥ ³¡��© 19:30 ª�«³¥¬��¯�½
to potrafi 19:45 Modlitwa 
¡ ¯³¡��¨�¬ ³¡���� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ¾»«����� 20:50 ¿¨�¤
Polski 21:00 §��� À�¤��²µ 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Krzywda

09:00 ����� À�²�¬��¦ 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ¼�µ ��
¢�«³¥ ³¡��© 10:00 Audiencja 
¿���°���� ���� ¼�µ Á���� ÂÃÄ
z Watykanu 11:00 £�³ ����¢¦
Á�¬����¤¢��� £��� 11:25 
À�¤ �¬¬�¬¦ 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 §���¨ £�©¤¢�

12:03 Inf. dnia 12:20 Å¥��� ��¤¯µ
Storczyki 13:00 10 obrazów 
¡ «¥��� £°¥¬�¤� 13:30�¤¡� ��µ
14:30��¨� ·����� �³ ¼�µ ±�²�
15:00 Opactwo Heiligenkreuz 
15:50�� ¤�¹ °�¡¯¬��­ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ·� ¡³°����
16:30 Ojcostwo polecam 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 §���¨
£�©¤¢� 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 ¼�µ ��
¢�«³¥ ³¡��© 19:30 ���������
biblijne 20:00 Inf. dnia 20:20 
¾»«����� 20:50�¥��¦� ���¡¥¡��
21:00 §��� À�¤��²µ 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 £°¡� °�����¬¥

06:00 Æ:@GA DICLOi@P ]E: =C
@?TGFM 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 kKCGHFU: MC_
- serial paradok. 10:55 �C
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 �C LCE<>FI ��� \ DFL?CK
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - prog. obycz. 
17:00 Policjantki i Policjanci 
18:00 Æ:@GA DICLOi@P ]E: =C
@?TGFM 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi 
Ç }A=H?C; ]LAB?>CK>A 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Monster Hunter - sens., 
�?FBGAh ~�qh `CWPh Ja?>Ah l9qh
Kan., 2021 00:50 r:ÈF ÉDKC>=P
}ADWC B?;:gG? 01:55 
Hardkorowy lombard 02:55 
VB?FL^ >C ���� DW:D:Oi@
03:25 r<O?T =?DG:Ê 04:25 Top 
�� \ r?DEC 9LHFO:Mi@ 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Æ:@GA DICLOi@P ]E: =C
@?TGFM 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom 08:55 Dlaczego 
MC_ \ DFL?CK WCLC=:IP 10:55 �C
Ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 �C LCE<>FI ��� \ DFL?CK
obyczajowy 11:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci 18:00 Æ:@GA
DICLOi@P ]E: =C @?TGFM 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
�WLC@?F=K?@? Ç }A=H?C;
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 �gG?G?FK H }CKK �ELFFE
- sens., Kan., USA, 2013 00:40 
r:ÈF ÉDKC>=P}ADWC B?;:gG?
02:10 Hardkorowy lombard 
02:40 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 VB?FL^ >C
1000 sposobów 03:25 r<O?T
=?DG:Ê 04:25 p:W �� \ r?DEC
Przebojów 05:30 Telezakupy 

���'� w������� �6 - serial 
����� j�/� %������
�$��� d����	
��� ���� ��
#&��
�$��� %���
� (
��� - magazyn
�6��� 7����
� - serial przyg., 

1973
�6��� [����� - serial obycz., 

Polska, 2006
�8��� .�	
���� w��Ë - serial 

krym.
'��0� ���
�� ��&�-�� - serial
''��� .�+���
� - serial 

a?DE:LAGH>A p�9h ����
'��'� w4��Y
����
'���� w4����4��� - magazyn
'���� d� �
# ������ - magazyn
'���� 3�&-�� � 7������

! 3���
#��
�����
�����Y���� 
�
�&� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

'0��� (
� ���� ��4+���
\ DFL?CK :OAGHPh p<LGMCh ����

'0��� 7��� &� 	����
�y
- teleturniej muzyczny

15:35 *�� ��+�) .���,+���
- teleturniej

'���� ��
���
�&�� - serial, Turcja
'$��� d����Ë�����
'$�'� %�4���
'$��� 7��� &� 	����
�y

- teleturniej muzyczny
'6��� [����&���� - magazyn
'6��� w������� �6 - serial 

kostiumowy, 2017
'8��� %��4��	 
�/��	������

'8)��
����� f���&
����� %�4���
���'� ��) .e%%� ����-

- Debiuty, 2025
����� ��) .e%%� ����- ! n
�u

u ��) 7���� ����+���
����� %�����&&
 - dokument, 

Wlk. Bryt., USA, 2019
����� Ì��&����� - obycz., Polska, 

����

���'� w������� �6 - serial 
����� j�/� %������
�$��� d����	
��� ���� ��
#&��
�$��� [���
�� 
�
#&� ! 7�� -�
�u

��� ������- �	��,�Zu
�&�
� �� ������
��� 
��
����y - magazyn

�6��� 7����
� - serial przyg., 1973
�6��� [����� - serial obycz.
�8��� .�	
���� w��Ë - serial 

krym.
'��0� ���
�� ��&�-�� - serial
''��� .�+���
� - serial 

a?DE:LAGH>A p�9h ����
'��'� w4��Y
����
'���� w4����4��� - magazyn
'���� [��� �4����
� xË&��

- magazyn
'���� 3�&-�� � 7������

! 3���
#��
�����
�����Y���� 
�
�&� - serial 
dok., Wlk. Bryt., 2021

'0��� (
� ���� ��4+���
\ DFL?CK :OAGHPh p<LGMCh ����

14:55 7��� &� 	����
�y
- teleturniej muzyczny

'���� *�� ��+�) .���,+���
- teleturniej

'���� ��
���
�&�� - serial, Turcja
'$��� d����Ë�����t %�4���
'$��� 7��� &� 	����
�y

- teleturniej muzyczny
'6��� [����&���� - magazyn
'6��� w������� �6 - serial 
'8��� %��4��	 
�/��	) '8)��
'8��� %�&��
� ��
�
���'� f���&t %�4���
����� %
��� ��,��

! �
�&����&�� x-���� ��
��& �'	#,�����z
%�����u *�-���

���'� Ì��&����� - obycz., Polska, 
����

�'��� .�� ������ - sens., Belgia, 
Franc., 2019

����� f&��� � - serial, 1979

ÍÎÏÐÑÒÓÔ Õ Ö× ØÙÚÛÜØÝ

ÞÑßàÐ Õ ÖÖ ØÙÚÛÜØÝ

TVN

TVN

áßâãÐÒ

áßâãÐÒ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

Òäá Ö

Òäá Ö

Òäá ×

Òäá ×

TV Puls

TV Puls
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