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'/ DRUGIEJ STRONY

02,0

procent
kobiet w Polsce czyta
ksigzki

dla poréwnania czytajgcych
mezczyzn jest

procent

zrédto: GUS

CZY WIESZ, ZE...

mizoandria to patologiczny
wstret kobiet do mezczyzn. Uzna-
wane jest, ze to zjawisko wynika

z zazdrosci wobec mezczyzn.

CYTAT DNIA

,, A nic tak ko-
biety nie cieszy,
jak robienie tego,
czego nie lubi, po
to, aby zadowolié
mezczysne, kto-
rego kocha”

Autorka: Agatha Christie

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was dener-
wuje, cieszy, ztosci, za czym
tesknicie. Czekamy na Wasze
opinie, sugestie, wspomnienia.
W razie potrzeby bedziemy
interweniowa¢ w Waszych
sprawach lub opiszemy Waszg
historie. Czekamy na Wasze
historie: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl lub 13-100

Wystawa na ptocie to pomyst nienowy. Rézne rzeczy ludzie wiesza-
ja na ptotach - ja powiesze obrazy, ktére namalowatam siedzac za
tym ptotem przez ostatnie 5 miesiecy. Obrazy malowatam ze zmie-
niajgcym sie nastawieniem do izolacji, przechodzgc od poczucia
zniewolenia, poprzez lek az do petnej akceptacji sytuacji i poczucia
wyjatkowego daru od losu. Na wystawie znajdzie si¢ ponad 20
obrazdéw oraz szarlotka i lemoniada — méwi artystka Olga Prokop-
Misniakiewicz. Wiecej o Oldze i wyjgtkowej wystawie przeczytacie

Panstwo na stronie 18.

LIST TYGODNIA

ierpien, drugi miesiac

wakacji rozpieszcza nas

piekna pogoda. Mamy
wielkie szcze$cie, ze tyle
jezior jest na wyciagniecie
reki. Czy to na urlop, czy
na popoludniowy odpoczy-
nek mamy gdzie sie¢ wybrad,
wposzukiwaniu orzezwienia.
Jednak pobyt na plazach nad
naszymi jeziorami zaczyna
by¢ coraz bardziej meczacym
zajeciem. W zasadzie nie tyle
meczacym, co szokujacym.
Przez ostatnie dni codzien-
nie przebywalam nad jezio-
rem wraz ze swoimi dzie¢mi.
Kazdego dnia mialam okazje
zobaczy¢, ze spoleczenstwo
w wakacyjnym czasie zapo-
mina o jakichkolwiek ma-
nierach, ahamulce puszczaja.
Iwcale nie moéwimy tu o oso-
bach po spozyciu alkoholu.
Weciaz nagminne sa nagie
dzieci, beztrosko biegajace
po plazy. Na dodatek zala-
twiajace swoje potrzeby tam
gdzie akurat stoja. Nie bra-
kuje matek, ktore zbyt zajete
patrzeniem wtelefony nie wi-
dza lub nie chca widzieé, ze
ich dziecko wlasnie zalatwilo

nabiega pies i doklada swoje
trzy grosze. Tak, zwierzeta na
plazy, biegajace bez kontro-
Ii to nie jest dobry pomyst.
Pieski nie do$¢, ze zalatwia-
ja swoje potrzeby to biegaja
po kocach i czestuja si¢ pro-
wiantem plazowiczéw. Nie
brakuje tez mlodych ,krolow
plazy”, ktorzy racza innych
swoja muzyka, dymem pa-
pierosowym i opowieSciami
okraszonymi wulgaryzmami.
Wiadomo, wakacje, luz, bez-
troska, ale...wciaz jeste$my
na publicznej plazy. Kto$ na
kocu obok, takze wlasnie ma
urlop czy wakacje. Moglabym
dlugo wymieniaé ,grzeszki”
na plazach, jednak kazdy
zapewne nie raz spotkal sie
zjakimis zachowaniami, kto-
re zwyczajnie nie powinny
mie¢ miejsca w przestrzeni
publicznej. Przed nami sporo
cieplych dni, wybierzemy sie
nad jeziora. Zastanéwmy sie
przez chwile, rozejrzyjmy sie.
Nie jesteSmy sami. Odrobina
kultury, empatii i wyobrazni
moze zdziala¢ cuda. Taka
mala prosba do czytelnikow
zzyczeniami udanego wypo-

DRODZY
CZYTELNICY

y, kobiety, nie boimy

sie wyzwan. JesteSmy

tworcze, dlatego dobrze
odnajdujemy sie wprowadze-
niu wlasnego biznesu. O tym,
ze najlepsze pomysly rodza
sie w dzialaniu, przekonuja
historie naszych bohaterek:
Anny Piérkowskiej i Pauliny
Langowskiej, oktorych prze-
czytacie Pahstwo na stronie 4.

A czy pigkna kobieta musi
by¢ koniecznie w rozmiarze
xs? Opinie pandéw poznacie
czytajac Meski Punkt Widze-
nia na stronie 9. Wrozmowie
zWojciechem Carukiem Kuba
Kucharski wspomina Hura-
gan Katrine - jeden z trzy-
dziestu najbardziej niszczy-
cielskich huraganéw, jakie
kiedykolwiek nawiedzily USA
(s. 10), a olsztynska urzed-
niczka zacheca do adopcji
psiakow (s. 7).

Zapraszamy do lektury!

ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

PORTRETY
3 Za kulisami koncertu: Tomaszowi ,Tomaszow”
Wspomnienie o Ewie Demarczyk

TEMAT NUMERU

4 Najlepsze pomysly rodza sie wdzialaniu
Odwasne kobiety, ktore cheaq realizowaé si¢ zawodowo. Nasze bohaterki opowiadajq prze-
obrazgeniu pasji we wlasny biznes.

WOKOL NAS

7 A nuzkto$ pomysli: Jaki piekny piesio!
Urzedniczka = Olsstyna wwolnym czasie od pracy prowadzi Instagrama poswigconego ad-
opcjom pséw = calej Polski.

STYL ZYCIA

8  Im silniejsze cialo, tym silniejsza psychika
Od kilkunastu lat praktykugje joge i medytacje. Z Izabellg Ejzler — po pierwsze kobietq, po
drugie holistycznq fizjoterapeutkq rozsmawiata Kamila Kornacka.

MESKI PUNKT WIDZENIA

9  Piekna kobieta musi by¢ wrozmiarze XS?
Pigkna, mqdra amoze blyskotliwa iinteligentna? Oideal kobiety naszych czytelnikéw pyta
Joanna Karzynska.

10 Katrina uformowala moje zycie
Kuba Kucharski wrozmowie s Wojciechem Carukiem wspomina wyjazd do USA, gdzie przed
pletnastoma latami huragan Katrina odmzienil jego Zycie.

FELIETON
13 Tatuaz, czyli skaza na zyczenie
Felieton Magdaleny Marit Bukowieckiej

MODA

14  Tredny konca lata
Nadchodzqce trendy, ktore zdominujq koniec lata i wyznaczaq kierunek mody damskiej
Jesieniq.

PORADY

15 Kosmetyczka radzi - Na pytania czytelnikéow odpowiada Karolina Maczulska- wspotwlas-
cicielka wspotwlascicielka Atelier Karla Secret € Beauty Nails.
Metamorfoza numeru
Przepis na niedzielny obiad - Polecamy spaghetti = suszonymi pomidorami, gorgonzolg
irukolg.

ZDROWIE

16 Calkiem zdrowe szparagi, czyli silny afrodyzjak

KULTURA
18  Brzezno Lynskie stalo si¢ moim domem
Wystawa obrazéw Olgi Prokop- Misniakiewics bedqcych odzwierciedleniem stanéw, emocji
trelacji miedzyludzkich doswiadczanych w czasie izolacji.
CZAS NA RELAKS
19 Krzyzéwka
21  Fotowakacje
Wymien zdjecie na prenumerate gazety
SPORT
22 Urania dostanie drugie zycie
23  Miesiac przerwy i znow liga

Nidzica, Plac Wolnosci 3. si¢ na brzegu jeziora. Po czym  czynku. Barbara Kwiatkowska 24 Takiego grania dawno nie bylo
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ZA KULISAMI: TOMASZOWI ,, TOMASZOW"

BYtA WTEDY,

W LATACH 60

XX WIEKU,

WIELKA GWIAZDA
POLSKIEJ PIOSENKI.
| JEDYNA W SWOIM
AUTORSKIM
RODZAJU, SPIEWALA
BOWIEM DO
KOMPOZYCII
ZYGMUNTA
KONIECZNEGO
UTWORY WYBITNYCH
POETOW: TUWIMA,
BACZYNSKIEGO,
JASNORZEWSKIEJ-
PAWLIKOWSKIEJ...

rande Valse Brillan-

te” to byly wyzyny

piosenkarskiej sztu-

ki, a kiedy okazalo

sie, ze plyta ,Ewa
Demarczyk $piewa piosen-
ki Zygmunta Koniecznego”
rozeszla sie¢ w 100 000 eg-
zemplarzach, jej recitale wy-
pelnialy sale koncertowe po
brzegi.

SOPOCKIE FESTIWALE

We wrze$niu 1967 roku
Ewa Demarczyk przyjechala
do Olsztyna. Wystep odbyl
sie wTeatrze im. Stefana Ja-
racza. Oczywiscie zdobycie
biletu na tego rodzaju im-
preze w czasach ocenzuro-
wanego repertuaru kinowe-
go, marnej socrealistycznej
telewizji, bez dzisiejszego
ogoblnego dostepu do systemu
komputerowego przekazu,
bylo wyjatkowo trudnym za-
daniem. Wlasciwie publicz-
no$¢ skladala sie glownie
z lokalnej $mietanki inte-
lektualnej, a bilety niebyly
kupowane, ale zdobywane.

Osobiscie recital Ewy De-
marczyk mialem juz za soba.
Tak sie bowiem skladalo, ze
co roku zaliczalem wszystkie
festiwale piosenki wSopocie.
To byl méj czas sierpniowych
wakacji spedzanych u wujka
Janusza, czyli mieszkajacego
w Sopocie brata mojej mamy
Eleonory. W 1967 roku Ewa
Demarczyk oprocz obecnoéci
na festiwalu, wystgpowala
w sali Teatru Kameralne-
go, znajdujacego sie w cen-
tralnym polozeniu deptaka

Monte Cassino. Obecnie to
Scena Kameralna Teatru
Wybrzeze. Niewielka sala na
pietrze stwarzala wyjatkowa
atmosfere intymnoéci kontak-
tu z poetyckim repertuarem
Ewy Demarczyk.

Przede wszystkim domi-
nowala ciemnoé¢. Kilka re-
flektoréw skierowanych na
Spiewajaca artystke sprawia-
lo, ze byla tylko ona i wpa-
trzona w nig publicznosé.
Jak zawsze ukrytym w cieniu
zespolem muzycznym dowo-
dzil Zygmunt Konieczny, za$
prowadzacy koncert Piotr
Skrzynecki pojawial si¢ mie-
dzy kolejnymi piosenkami
w roznych sytuacjach. Na
przyklad wychodzil zza kulis
iszybko znikal, ujawnial sie
wsrdd publicznosci, siedzial
wkacie sceny iprzygladal sie
recitalowi...

To bylto co$§ wrodzaju mu-
zycznego misterium, ale bez
nadecia. Skrzynecki dow-
cipnymi zapowiedziami
wprowadzal estradowy luz,
takze Demarczyk tak bardzo
powazna, kiedy $piewala, na
scenie miedzy kolejnymi pio-
senkami byla do$¢ swobodna.
Czulo sie, ze Spiewanie jest jej
zywiotem.

Czas sopockich festiwali
spedzalem razem zaparatem
fotograficznym. Dzisiaj, to
stos negatywow juz o archi-
walnym znaczeniu. Na nich
kadry z plejada 6wczesnych
gwiazd estrady muzycznej
i aktorskiej: Niemen, Kuni-
cka, Majdaniec, Klenczon,
wezesny Mlynarski, poczat-
kujacy Grechuta, Cybulski,
Kobiela...

Jezeli chodzi o Ewe Demar-
czyk, unikala ona zbiorowisk,
na przyklad wczasie festiwa-
lu klebiacych sie przed sopo-
ckim Grand Hotelem. Tutaj
zakwaterowani byli uczest-
nicy festiwalu, tutaj wobsta-
wionej przez stuzby porzad-
kowe restauracji spotykal sie
caly artystyczny Swiat. Ale
co innego jednak znalezé
sie w hotelu i tej restauracji,
aco innego do niej wej$é lub
z niej wyj$¢. Lowey autogra-
fow ifotoreporterzy grasowali
zarowno przed glowna bra-
ma wejSciowa, jak iod stro-
ny plazy. I'tak pewnego dnia
podjechatl pod Grand Hotel
samochéd 1wysiadla z niego
Ewa Demarczyk. Thum jej nie
oszczedzil, a mnie udalo sie
pstryknaé kilka zdjeé. Jedno
znich stalo sie swego rodzaju
przepustka do spotkania zar-
tystka wOlsztynie.

Fot, Tomasz Srutkowski

Ewa Demarczyk podczas
koncertu w Olsztynie

SIEDZIALA PRZED LUSTREM
Recital Ewy Demarczyk
w sali Teatru im. Stefana
Jaracza odbytl sie oczywiscie
przy pelnej widowni. Atmo-
sfera byla podobna jak na
koncercie w Sopocie. Zad-
nych dekoracji, ciemny hory-
zont, zespol muzyczny wtle
na przygaszonych §wiattach
i pie$niarka w punktowych
reflektorach. Prowadzacy
koncert Piotr Skrzynecki
tym razem pojawial sie¢ zza
kulis, jak zawsze niekon-
wencjonalny w zapowie-
dziach. W przerwie koncer-
tu czmychnalem za kulisy.
Mialem ze soba dwie duzo
formatowe odbitki Demar-
czyk wykonane w Sopocie.
Najwazniejszy byl namiar
na garderobe, w ktorej ar-
tystka przebywala. Kiedy
juz to wiedzialem, zrobilem
iwszedlem do srodka.

Ewa Demarczyk siedziala
przed lustrem, co$ tam po-
prawiala na twarzy, ja spyta-
lem czy moge wejsé, skinela
reka, ze tak. Pokazalem jej
zdjecie. Byla zaskoczona ize
zdziwieniem od razu stwier-
dzila, ze fotografia jej sie po-
doba. Itu wazna informacja,
na jej koncertach nie mozna
bylo fotografowaé. To znaczy,
jakby kto$ wyciagnal aparat,
aprzeciez nie byto jak dzisiaj
malych kamer, czy fotogra-
fujacych komorek, to obecna
zawsze na sali obsluga zwra-
cala widzowi uwage, zeby nie
robi¢ zdjeé. No, ajuz uchwy-
ci¢ artystke prawie prywatnie,
to byla sztuka.

Tak wiec pani Ewie moje
zdjecie sie¢ spodobalo, tym
bardziej ze pordéwnalem
ujecie do klasycznej fotki
Grety Garbo, takze wruchu
iw ciemnych okularach. Na

drugiej odbitce poprosilem
o autograf ,dla Tomasza”,
ktéry otrzymalem. Potem
byta reka zpodzigkowaniem
i klasycznym na owe czasy
eleganckim pocalunkiem. Za
chwile miala sie¢ odby¢ druga
cze$¢ koncertu. Poczekalem
na nia za kulisami, wszak
mialem ze soba aparat. Jeze-
li nie mozna bylo robic zdjec
zwidowni, to postanowilem
zrobi¢ je od strony sceny.
Ewa Demarczyk $piewala,
aja od kulis pstrykalem.

Nagle wytonil sie przede
mna Piotr Skrzynecki. No,
my$le sobie, zabierze mi
chyba aparat. Aon poprowa-
dzil mnie za reke na korytarz
ipyta, czy to ja jestem auto-
rem zdjecia, ktore dostala
Demarczyk. Powiedzialem,
ze tak. A Skrzynecki, czy to
prawda, Ze mam na imi¢ To-
masz. Potwierdzilem. Spytal
onazwisko. Nie wiedzialem,
oco mu chodzi, ale powtorzy}
kilka razy: ,Tomasz Srutkow-
ski, Tomasz Srutkowski...”.
Spytalem, czy to wazne, bo
zdjecie jest przeciez pod-
pisane moim nazwiskiem.
Wtedy Skrzynecki zniknal
za drzwiami, bo musial za-
powiedzie¢ kolejna piosenke.
Podszedlem wiec do pani na
portierni, tej przy wejsciu
od tylu teatru i na kawalku
papieru wyrwanym z jakiejs
gazety napisalem swoje imie
inazwisko. Poszedlem za ku-
lisy i podalem kartke Skrzy-
neckiemu.

Dalsza cze$é¢ koncerty spe-
dzilem na widowni, stojac
przy drzwiach ostatniego
rzedu. I oto wychodzi na
scene Piotr Skrzynecki i za-
powiada:

— Ateraz ,Tomaszow” dla
Tomasza Srutkowskiego...

Skrzynecki znika, wychodzi
Ewa Demarczyk i$piewa:

»~A moze by$my tak naj-
milszy, wpadli na dzien do
Tomaszowa...”.

Najbardziej ten moment
przezyla obecna na widowni
moja mama. Jak sie potem
okazalo, w pewnym szoku
byli takze obecni na koncer-
cie nasi znajomi. Po impre-
zie podchodzili do mamy,
pytajac, skad taka moja zna-
jomoéé z Demarczyk! Nie
wiedziala, co odpowiedzieé,
bo nie znala mojej tajemnicy
z fotografia. Na drugi dzien
odbierala wtej sprawie licz-
ne telefony, ai wmojej klasie
maturalnej w LO 1 wszyscy
juz o ,Tomaszowie” dla To-
masz wiedzieli.

JEST TAJEMNICA | KONIEC
Jak wiemy Ewa Demarczyk
bardzo dbala o swojg prywat-
no$¢. Zaszyta sie¢ w Krakowie
wswoim domostwie inieliczni
wiedzieli, co porabia. Pytalem
o nig potem podczas kilka-
krotnych wizyt na nocnych
spektaklach w ,Piwnicy pod
Baranami” w Krakowie, ale
piwniczanie patrzyli na mnie
zpelym politowania wzrokiem
iwzruszali ramionami. Ostatnie
informacje chcialem uzyskaé
w 2013 roku od Zygmunta
Koniecznego, ktory przybyl
do Olsztyna na pogrzeb Jani-
ny Gebik, zony niezyjacego juz
wtedy doktora Andrzeja Gebi-
ka. Jak sie okazalo Zygmunt
Konieczny jest synem siostry
ojca Andrzeja Gebika. Wtedy
to Konieczny potwierdzil, ze
Ewa Demarczyk, zktora bywat
wjakim$ kontakeie, tak pilnie
strzeze swojej prywatnosci, ze
nie wypada, by cokolwiek mogt
o niej powiedzie¢. Wyczulem,
ze to tak, jakby ztamal pewien
uklad. Jest tajemnica ikoniec.
TOMASZ SRUTKOWSKI

Od redaktora: Ja réwniez,
podohnie jak autor tego wspo-
mnienia, miatem zaszczyt — bo
to jest wtasciwe stowo — by¢
na koncercie wielkiej polskiej
Spiewaczki Ewy Demarczyk. Wy-
stuchatem go w towarzystwie
najblizszej mi osoby, dzi$ mojej
zony, i wielkich dam polskiej
piosenki: Agnieszki Osieckiej

i Magdy Umer. Koncert pamie-
tam do dzi$ w najdrobniejszych
szczeg6tach. Ale o tym za
tydzien w kolejny wydaniu GO

Bez Gorsetu. Mirostaw Wieczorek

EWA DEMARCZYK

Urodzita sie w 1941 roku

w Krakowie. Wykonywata
utwory z nurtu poezji Spiewa-
nej; w latach 1962-1972 byta
zwigzana z kabaretem ,Piwnica
pod Baranami".

Byta uznawana za jedng z naj-
bardziej utalentowanychi cha-
ryzmatycznych postaci polskiej
sceny muzycznej. Ceniona byta
za ekspresje, jaka charaktery-
zuje $piewane przez nig teksty,
niebywata osobowos¢ estra-
dowa oraz wybitne zdolnosci
interpretacyjne. Wielokrotnie
nagradzana za swoje wykona-
nia. Wystepowata z powodze-
niem na catym $wiecie, m.in.

w Austrii, Niemczech, Francji,
Szwecji, Wielkiej Brytanii, USA,
Kubie, Brazylii; goscity ja tak
prestizowe estrady jak francu-
ska Olympia czy Carnegie Hall.
Zmarta 14 sierpnia 2020.
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NAJLEPSZE POMYStY RODZA SIEW D

LIAtANIU

SWIAT DZIELI SIE NA TYCH, KTORZY JEDZA
SERNIK Z RODZYNKAMI | TAKICH, KTORZY
ICH NIE LUBIA. ZAROWNO JEDNI, JAK

| DRUDZY UWIELBIAJA StODKOSCI. CZY
ISTNIEJE SZANSA PRZEOBRAZENIA PASJI
DO PIECZENIA W StODKI BIZNES? ANNA
PIORKOWSKA UDOWADNIA, ZE MOZNA.
WYSTARCZY TYLKO CHCIEC!

A O TYM, ZE NAJLEPSZE POMYStY

RODZA SIE W DZIAtANIU WIE NAJLEPIE)

PAULINA LANGOWSKA,

KTORA PRZEZ

WIELE LAT PRACOWALA W KORPORACII,

BY W KONCU SPE£NIC MARZENIE

0 WEASNEJ FIRMIE. A WSZYSTKO DZIEKI
PEWNEJ NAKtADCE NA OBCASY.

KOBIETY, MIMO ZE NA PIERWSZYM MIEJSCU
STAWIAJA ZDROWIE | ZYCIE RODZINNE,
CHCA REALIZOWAC SIE ZAWODOWO.

CO SPRAWIA, ZE CZAS ZMIENIC SWOJE
ZYCIE? KIEDY JEST SIE GOTOWYM NA
REWOLUCJE W SWOIM ZYCIU? 0 KOMENTARZ
POPROSILISMY PROF. JACKA PONIEDZIALKA-
SOCJOLOGA Z UNIWERSYTETU WARMINSKO-
MAZURSKIEGO ORAZ ANNE GORSKA,
PSYCHOLOG Z OLSZTYNA.

StODKI BIZNES
PANI ANI

ani Anna Piérkowska
P pochodzi z Wielbarka.

Tu sie wychowala, spe-
dzila dziecinstwo, mlodos§é
ispelnia swoje marzenia. Od
prawie 2 miesiecy prowadzi
wlasng dzialalnosé: ma swoja
pracownie tortow iciast.

Pani Anna ze swojq rodzing

LRI BRI AL R LRI Lk

Jest mama trojki dzieci:
Adriana, Natalii i Oli. Jej maz
Wojtek jest nie tylko wspania-
lym partnerem iprzyjacielem,
ale tez wspiera ja wkazdej de-
cyzji. Kiedy pani Ania posta-
nowila zrezygnowaé z pracy
zawodowej irozpoczac wlasna
dzialalno$¢, maz przyklasnal
temu pomystowi.

— Cale swoje dorosle
zycie poSwiecalam pracy
zawodowej, wychowuje 3

fot. Arch. prywatne

dzieci izajmuje si¢ domem
— moéwi. — Czasem dnia mi
brakowalo, jednak w domu
zawsze pachnialo ciastem,
a kazda rodzinng impreze
u$wietnial zrobiony wlas-
norecznie tort. Pieczenie
to moja pasja. Uwielbiam
rozpieszezaé innych. Prze-
pisy na moje wypieki zbie-
ram juz od bardzo dawna.
To prawdziwa skarbnica.
Pieke uzywajac naturalnych
sktadniké6w wedtug domo-
wych, sprawdzonych recep-
tur. Kiedy postanowilam,
ze czas robi¢ w zyciu to, co
naprawde lubig i co daje mi
satysfakcje, od razu zaczelam
dzialaé. Zarejestrowalam
sie w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Szczytnie, ukonczy-
tam kurs zakladania wlasnej
dzialalnosci, zlozylam wnio-
sek o dotacje. Wszystko dzia-
lo sie blyskawicznie. Pienia-
dze otrzymalam, zakupilam
potrzebny sprzet i od lipca

prowadze swoja wymarzona
dzialalnosé!

Kazda wolng chwile pani
Ania po$wigca na przeglada-
nie nowinek cukierniczych,
chce wiedzie¢ coraz wiecej
o swojej pasji. Jak mowi,
czlowiek uczy sie cale zycie.
Bylo jej latwiej otyle, ze ukon-
czyla szkole $rednia o profilu
technik technologii zywienia.
Zreszta jak przyznaje, moda,
jak w kazdej dziedzinie, sy-
stematycznie sie zmienia
inie mozna pozostawac wtyle.
Czyta r6zne poradniki, pod-
glada w internecie nowinki
cukiernicze. Dlugie godziny
spedza wkuchni, by ,dopies-
ci¢” swoje dziela. Stara sie,
zeby kazdy jej kolejny tort
byt smaczniejszy, ciekawszy
ipiekniejszy.

— Wyglad jest oczywiscie
wazny, ale najwazniejszy jest
smak. Wszystkiego uczylam
sie metoda prob ibledéw. Tak
wla$nie dazylam do tego, aby
efekt koncowy mnie satysfak-
cjonowal — mowi pasjonatka
wypiekow. — Swoja przygode
z pieczeniem zaczelam juz
jako dziecko. Taki sposob
spedzania wolnego czasu za-
wsze sprawial mi przyjemno$é¢
iogromna satysfakcje. Uwiel-
bialam piec. Tak zaczela sie
rozwija¢ moja pasja. Otwo-
rzylam si¢ na nig, amoja we-
wnetrzna motywacja i samo-
zaparcie pomogly mi doj$¢ do
tego, co dzi§ mnie zadowala.
Poprzeczke stawiam sobie za-
wsze bardzo wysoko.

Przygotowywanie wypiekow
na zamowienie wduzej mierze
jest uzaleznione od fantazji
ipomystu nie tyle pani Ani, co
klienta. Kobieta jest otwarta

fot. Arch. prywatne

na nowe wyzwania i propozy-
cje. Lubi rozmowy zklientami.

— To czesto dzieki nim ucze
sie idoskonale swoje umiejet-
nosci — zaznacza. — Zawsze
na poczatku rozmawiam
zklientem na temat wnetrza
tortu, jakie smaki lubi. Jedni
wola owoce, inni czekolade,
czy orzechy. Dekoracja tortu
jest trudniejsza do wykonania.
Staram sie ja zrobic tak, jak
wymarzy sobie zamawiajacy.
Robilam wigc torty zmotywa-
mi ze Spidermana, czy innych
bajek, ale rowniez po prostu
z kwiatami. Chceg, aby kazdy
moj wypiek smakowal i za-
chwycal wygladem. Najwigk-
sza, rado$¢ daje mi u$miech
na twarzach moich klientow.
Robie torty na naturalnych,
dobrych produktach izawsze
staram sie, zeby jakos¢ szla
w parze z pieknym i dopra-
cowanym wykonhczeniem.
Tworze torty dla ludzi, akaz-
dy zadowolony klient daje mi
motywacje do tworzenia.

W czym tkwi tajemnica
niesamowitych tortéw pani
Ani? — Tworzac je, oddaje
im cala swoja wiedze iserce.
Bo w pieczeniu najwazniej-
sze jest wlasnie serce, pasja
i przyjemno$¢ — zapewnia.
— Torty staly si¢ dla mnie
pasja i chwilg oderwania od
dnia codziennego, tworzac
tort odprezam sie i jestem
w innym $wiecie. Kazdy ko-
lejny wypiek to nowe wyzwa-
nie, nowy zastrzyk adrenaliny
isatysfakcji, poglebiam swoje
umiejetnoéci i rozwijam wy-
obraznie. Robie dokladnie to,
co kocham. Jestem najbar-
dziej krytyczna wstosunku do
efektu koncowego. Zaréwno

i

pod wzgledem wizualnym,
jak i smakowym. Kazdy tort
jest inny. Znatury jestem per-
fekcjonistka, aco za tym idzie
zalezy mi na tym, aby kazdy
tort byl idealny. Cieszy mnie
rados¢ oso6b, ktore dostaja
mdj tort isa szczesliwe. Usly-
sze¢ mile slowo, w §wiecie
gdzie wszyscy weiaz sie spie-
sza to najwieksza nagroda.
Pani Ania uwielbia tworzy¢
co$ nowego i podejmowaé
wyzwania. Jak przyznaje, nie
lubi monotonii, zawsze robi
wszystko, aby nie zrobi¢ ta-
kiego samego tortu. W swojej
spracy” bardzo dba o szcze-
goly idetale. Iza to cenia ja
Klienci, ktorzy wracaja po ko-
lejne torty. To najlepsza for-
ma reklamy jej dzialalnoSci.
— Bez pasji, zaangazowa-
nia i naprawde dobrego pla-
nu oraz odrobiny szcze$cia
nic si¢ nie uda — tlumaczy
pani Ania. — Warto walczy¢
0 swoje marzenia, ale warto
tez patrzeé trzezwo iw razie
czego mie¢ swoj plan awa-
ryjny. Ciesze sie, ze jestem
,na swoim” irobig to co przy-
nosi mi ogromna satysfakcje.
Moim najwigkszym marze-
niem jest zorganizowa¢ stodki
stol na jakie$ przyjecie. Lubie
wyzwania, ato bytoby kolejne.
Wszystko trzeba wypracowaé
swoimi rekami, ale warto, bo
kiedy czlowiek robi to co lubi,
praca jest przyjemnoscia.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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LUBIMY TWORZYC | PODEJMOWAC WYZWANIA

POTRZEBA MATKA
WYNALAZKU

Katarzyna Jankdw-Mazur-
kiewicz: Kiedy rozmawiamy,
jest pani wtasnie w czasie
urlopu. Kobieta na obcasach
czasem musi odpoczacije
zrzucié?

— Paulina Langowska:
Wypoczywam calkowicie bez
obcaséw. Boso, w stroju ka-
pielowym (Smiech).

— KJM: Gdyby jednak nie

szpilki i praca, ktdra polega-

ta najezdzeniu samochodem
na biznesowe spotkania, nie
wynalaztaby pani produk-

tu, ktéry pokochato wiele

kobiet.

— PL: Kto$ kiedy$ powie-
dzial - ,potrzeba jest matka
wynalazku” ito sprawdzilo sie
takze w przypadku nakladek
Tallone. Kilka lat temu pra-
cowalam wmiedzynarodowe;j
korporacji, wktorej zarzadza-
lam siecig kilkunastu punk-
téw sprzedazy. Bytam odpo-
wiedzialna za opiniowanie
nie tylko samych punktow, ale
réwniez pracujacych tam kon-
sultantow. Ocenialam m.in.
stréj wpracy, czy jest zgodny
z obowiazujacym standar-
dem, schludny. Dodatkowo
moje stanowisko wymagalo
ode mnie perfekcyjnego wy-
gladu. Czulam wiec ogromny
dyskomfort w czasie spotkan
biznesowych, kiedy musialam
chowac stopy pod krzeslem,
by nikt nie zauwazyl moich
zdartych obcaséw. Po wielu
godzinach jazdy autem nawet
nowe buty tracg swoj wyglad.
Jednostajne szorowanie o wy-
cieraczke tylna cze$cia obcasa
ipiety przy wciskaniu pedalu
gazu sprawia, ze but niszcze-
je w ekspresowym tempie.
Szybko pojawiaja sie charak-
terystyczne iszpecace otarcia.
Widzagc, jak szybko zuzywam
kolejne pary szpilek, zaczetam
szukaé rozwigzania. Chodzi-
tam po sklepach obuwniczych,
drogeriach 1dopytywalam sie,
czy majg produkt, ktéry be-
dzie lekarstwem na zdarte ob-
casy. Szybko okazalo sie tez, ze
nikt jeszcze go nie wymyslil,
ale za to wszyscy doskonale
znaja problem.

—KJM: | szybko okazato

sie réwniez, ze to problem,

ktéry dotyczy réwniez pani

kolezanek z korporaciji.

— PL: Alez tak! Wspomina-
ly rowniez, ze obcasy niszcza
sie nie tylko przez godziny
spedzone w czasie jazdy sa-
mochodem, ale juz w trak-

Mysle, ze kazdy z nas chce w zyciu
rohic to, co kocha i prowadzic hiznes,
ktdry jest spetnieniem naszych
aspiracji. Zawsze dgzytam do tego,
by mie¢ wtasng dziatalnos¢, cho¢

lubitam swojg prace.

b l

fot. Lukasz Pepol
I

cie drogi do przedszkola czy
sklepu. Wtedy dopiero uswia-
domilam sobie, jak duzy to
problem.

—KJM: | od rozmowy do pa-

tentu byto juz bardzo blisko.

Pomogta pani zadaniowo$¢?

— PL: By¢ moze, choc
pewnie tez up6r iabsolutna
niezgoda na brak rozwigzan.
OczywiScie na rynku pojawi-
ly sie pewne produkty, ale tak
naprawde nie spelnialy swojej
funkeji. Byla wiec na przyklad
skarpetka, ktora naciagalo sie
na obcas. Jakie§ szmatki. Ja
jednak szukalam produktu,
ktory spelni moje oczekiwa-
nia. Dzigki pracy wkorporacji
udalo mi sie przeprowadzic¢
badania ankietowe wérod
kobiet. Okazalo sie, ze 80
procent respondentek kupi-
loby nakladke na obcas, ale
musialaby by¢ uniwersalna.
Nakladka Tallone pasuje na
wszystkie rodzaje obcasow
typu szpilka. Jest miekka,
elastyczna, uniwersalna,
wielokrotnego uzytku, deli-
katna a zarazem odporna na
zarysowania, temperature czy
wilgoé.

— KJM: Juz na poczatku

miata zatem pani wnikli-

wie opracowang taktyke

dziatania.

— PL: Tak, ale to juz chyba
skrzywienie zawodowe. Kaz-
de dzialanie musi by¢ poprze-
dzone odpowiednia diagnoza.
Pomogla tez wiedza, ktora
zdobylam w trakcie prowa-
dzonych przeze mnie szkolen
z technik sprzedazy czy pro-

fesjonalnej obslugi klienta.
Wiedzialam, ze produkt musi
by¢ nie tylko bardzo dobry,
ale tez wdobrej cenie. To byt
moj kluez do sukeesu.

— Moja firma rozwiW sie, planujemy
tej chwilimam
juz opatentowane siedem wzoréw
réznych naktadek, wiec to sg dziatania
zaplanowane na dtuzszy czas. Méj maz
Smieje sie, ze jestem jak pomystowy
Dobromir — Paulina Langowska.

poszerzenie oferty.

— KJM: Zawsze chciata pani
prowadzié swojg dziatal-
nosc?

— PL: Mysle, ze kazdy znas
chce w zyciu robié to, co ko-
cha i prowadzi¢ biznes, kto-
ry jest spelnieniem naszych
aspiracji. Tak, zawsze dazy-
lam do tego, by mie¢ wlasna
dzialalnoé¢. Nie ukrywam tez,
ze uwielbialam swoja wezes-
niejsza prace, zktorej czerpa-
lam ogromna satysfakcje.

—KJM: Co byto najwieksza

trudnoscia?

— PL: Chyba przebi¢ sie
winternecie zinformacja, ze
taki produkt istnieje. Spra-
wi¢, by dowiedzialo si¢ onim
najwiecej osob. Zastanawia-
lam sie wjaki spos6b moge
dotrze¢ do tych wszystkich
kobiet, ktore szukaja takiego
produktu, ale nie wiedza, ze
juz kto$ go wymyslit. W tym
momencie los sie do mnie
uémiechnal, bo odezwali
sie do mnie dziennikarze
z programu ,Kto to kupi?”.
Zaprosili mnie do udzialu
w nagraniu, bym opowie-
dziala o nakladkach Tallone.

Nie zastanawialam sie¢ dlugo,
zgodzilam sie¢ natychmiast.

—KJM: | znéw los pani

sprzyjat.

— PL: Tak, dzieki progra-
mowi poznalam wielu cu-
downych ludzi. Pomystowych,
kreatywnych, ktorzy zain-
spirowali mnie do dalszego
dzialania. Marka zaczela by¢
rozpoznawalna. Program
otworzyl przede mna wiele

drzwi. I, czego zupelnie sig
nie spodziewalam, producen-
ci zlozyli ogromne zamoéwie-
nie. Kolejne splywaja, mam
tez zapewnienie, ze bedzie to
dluzsza wspolpraca.
— KJM: Z tak dynamicznie
rozwijajgcq sie firma mogta-
by pani mieszka¢ w kazdym
miejscu na $wiecie. A wybra-
ta pani okolice Olsztyna. Pla-
nuje pani przeprowadzke?

— PL: Moja firma rozwija
sie, planujemy poszerzenie
oferty. W tej chwili mam juz
opatentowane siedem wzorow
r6znych nakladek, wiec to sa
dzialania zaplanowane na
dluzszy czas. Moj maz Smieje
sig, ze jestem jak pomystowy
Dobromir. Pewnie w przy-
szlosci przeniose biuro winne
miejsce, ale itak nie stanie
sie to teraz, za chwile. Obec-
nie produkcja nie odbywa sie
w Olsztynie, ale na szczeScie
nie wymaga tez ode mnie
wynajmowania powierzchni
magazynowych. Zawsze mam
zapewnienie, ze producenci
przechowaja moje wyroby,
jesli bedzie taka konieczno$¢.
Mam szczeécie, ze na swojej
drodze spotykam bardzo uta-
lentowanych, a jednocze$nie
bardzo zyczliwych ludzi.

— KJM: | choé problem

kobiecy, to pomagali tez

mezczyzni.

— PL: Tak, musze tutaj po-
chwali¢ naszych lokalnych
biznesmené6w, ktérzy wpraw-
dzie nie mogli mi pomac bez-
posrednio, ale otrzymalam od
nich wiele cennych rad. Zda-
rzalo sie, ze umawiali mnie
na spotkanie z producentem
na drugim koncu Polski, bo
uznali, ze ten wlaénie idealnie
wpisuje si¢ wmaj pomyst.

— KJM: Naktadki sg adre-

sowane do kobiet, a tym-

czasem w pani domu sami
mezczyzni. Jest pani mama
dwdch synéw.

— PL: Bardzo mnie wspie-
raja. Kiedy pojawil sie pomyst
na naktadki Tallone mdj star-
szy syn — Marcel, miat sze$é
lat. Byl tam wspanialomys$l-
ny, ze uzyczyt mi swojej cia-
stoliny, z ktorej stworzylam
pierwszy prototyp nakladki
($miech).

— KJM: Dzis$ pani naktadki

sg rozpoznawalne w catej

Polsce. No i nie musi tez juz

pani kupowaé kolejnych par

szpilek.

— PL: Tak, zkilkunastu par
zostalo kilka. Choé, jakby
powiedzial wtej chwili moéj
maz, to wecale nie oznacza, ze
dzieki temu udalo mi sie co$
zaoszczedzic¢. Kupuje mniej,
ale za to moge pozwoli¢ so-
bie na te drozsze modele
($miech).

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
k.jankow@naszolsztyniak.pl
cd. na stronie 6
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SZKLANY SUFIT
| LEPKA PODtOGA

obiety mimo zZe na

pierwszym miejscu sta-

wiaja zdrowie izycie ro-
dzinne, cheg sie realizowaé
zawodowo. ZapytaliSmy prof.
Jacka Poniedzialka, socjolo-
ga zUWM, czy wspoélczesnym
kobietom jest latwiej niz kil-
kadziesiat lat temu.

fot. archiwum

— Wspétczesna kobieta
coraz czesciej wierzy we
wtasne sity i nie boi sie pod-
jeciaryzyka?

— Boje sie wielkich kwan-
tyfikatorow. Ja bym po prostu
powiedzial, ze jest kategoria
kobiet wPolsce, ktéra nie boi
si¢ zmian czy wyzwan. I jest
ich coraz wiecej. Nastepuje
emancypacja, czyli wyzwole-
nie sie z wszelkiego rodzaju
ograniczen w réznych dzie-
dzinach. Zmiany dotycza
rodzinnych czy zawodowych
sfer. Niemalze zrownuja sie
nie tyle prawa formalne, co
warunki i mozliwosci, ktore
umozliwiaja kobietom pod-
jecie coraz to podmiotowych
decyzji bez ogladania si¢ na
konsekwencje i uwarunko-
wania tradycyjne. Co nie
znaczy, ze de iure (red.- wje-
zyku prawniczym jest to stan
zgodny z treSciag norm praw-
nych) maja takie same prawa
€O mezcezyzni.

—Na przyktad?

— Znamy dobrze zjawisko
szklanych sufitow. Dosko-

nale wida¢ to w éwiecie aka-
demickim. Im wyzej siegaja
stanowiska, tym jest kobiet
mniej. Do takiego stopnia,
ze jak pojawia sie kobieta
rektor, to media podchwytu-
ja to jako sensacje. CzeSciej
gotowe na zmiany sg kobiety
z rodzin inteligenckich czy
klasy $redniej albo $rodo-
wisk wielkomiejskich. Ale na
wsiach tez sa aktywistki, na
przyklad wKolach Gospodyn

Wiejskich. Nadal jednak jest
mnostwo ograniczen, ktore
kobiety ciggna wdol. Nie tylko
szklany sufit, ale tez tzw. lepka
podloga: nie moga one ode-
rwac¢ sie od tradycyjnych rol
typu rola matki czy opiekun-
ki starszych rodzicow. Ajeze-
li spojrzymy na kobiety pod
wzgledem wyksztalcenia, to sa
lepiej wyksztalcone od mez-
czyzn, czesciej sie doksztalcaja
ilepiej znaja jezyki obce. Jesli
chodzi okategorie plci kultu-
rowej (czyli wszelkie rodzaje
normy iwzorce przypisane do
plci), to rola kobiety czeSciej
zwigzana jest ze stabilnoScia.
Bo kobieta to opoka, matka,
karmicielka, wiec- zdaniem
niektérych- szalenczych
zwrotow w karierze powinni
dokonywaé¢ mezezyzni. Bo
jesli ta kobieta nie bedzie sie
opiekowaé dzieémi, to bedzie
to dla tych dzieci Zle. Po ja-
kims$ czasie nawet egalitarne,
réwnosciowe zwiazki zaczyna-
ja sie przeksztalca¢ wzwiaz-
ki z dysproporcja dla kobiet.
Jeszcze jest wiele do zrobienia

wtym temacie. Czym innym
jest podatno$¢ na zmiany,
aczym innym jest to, ze sam
isama porzucam ta mozliwosé
i $wiadomie wybieram, ze
chce zajmowac sie dzieckiem.
Mamy kobiety, ktore pilotuja
samoloty, prowadza autobus
czy tramwaj. Zmiany dzieja
sie moca nieintencjonalnych,
kulturowych, generowanych
przez media niz z powodu
racjonalnej strategii wyrow-

Prof. Jacek Poniedziatek-
socjolog z UWM

nywania szans. Wracajac do
pytania: tak, zauwazam, ze
kobiet samorealizujacych sie
jest wiecej.
—Jezeli chodzi o najwazniej-
sze wartosci w zyciu to na
czotowych miejscach panie
stawiajg zdrowie (90,7 proc.),
rodzine i szczescie rodzinne
(84,6) oraz mitosc (20,9). Na
dalszych pozycjach znalazty
sie m.in. poczucie stabilizacji
(16,5) i praca zawodowa (12,2).
— To tak zwana zlota
triada wartoS$ci. Nie stoi to
w sprzecznoéci z checia rea-
lizacji. Co wigcej zauwazalny
jest trend tworzenia si¢ post-
materialistycznego systemu
wartosci 0sob ponizej 35 roku
zycia. Tam udana kariera za-
wodowa nie jest rozumiana
jako synonim szczeécia, tak
jak to byto wlatach 90- tych.
Wtedy trzeba bylo osiagnaé
sukces, skonczy¢ w korpo-
racji, mie¢ dwa auta. Nawet
wowczas praca nie stanowila
naczelnego punktu wnaszym
systemie wartoéci. Zawsze ro-
dzina izdrowie byly najwaz-

niejsze. Ale mezezyzni wska-
zuja tez na te wartoSci.

— Kobietom jest tatwiej

czy trudniej wykonywac

tradycyjne obowigzki niz

kilkadziesiat lat temu?

— I latwiej, i trudniej. Po
pierwsze jest mnostwo udo-
godnien instytucjonalnych,
ktore kobiety wyreczaja: ztob-
ki, przedszkola, szkoly. Ale jest
tez trudniej, bo stereotyp jest
zwigzany z kultura. Kobie-
ta, ktora chce sie realizowac
zawodowo, odczuwa niejed-
nokrotnie wyrzuty sumienia
spowodowane tym, ze lamie
pewna norme, ktéra moéowi
otym, ze matka powinna po-
Swiecié sie dziecku. Istnieje
takie pekniecie. Stosunki ro-
dzinne sa egalitaryzuja. Ale
kulturowy syndrom polskiej
mamy, ktora karmi, opiekuje
sie wszystkimi dookola, ajesz-
cze musi i$¢ do pracy, nadal
jest zywy. Ale to dotyczy takze
mezezyzn, skoro pewne wzor-
ce kobiet sie maskulinizuja.
Kobiety nie tyle staja sie mez-
czyznami, ile przejmuja pewne
wzorce zachowan wezesniej
przeznaczone tylko dla mez-
czyzn. Traca oni dominujaca
pozycje, ale caly czas postrze-
gani sa jako macho, obron-
cy rodziny. To tez powoduje
dualizm. Bo z jednej strony
chcemy mie¢ wrazliwego
mezezyzne, ktory roni lzy na
norweskich dramatach iopie-
kuje sie dzieckiem, azdrugiej
strony ma by¢ drwalem, kt6-
ry nas broni. To powoduje, ze
jest kryzys meskosci. Kobiety
potrafia manewrowac iwyko-
nywa¢ aktywnosci zpozoru nie
do pogodzenia. Mezczyznom
to gorzej wychodzi.

KAZDA ZMIANA
WIAZE SIE
ZE STRESEM

0 sprawia, ze czas zmie-
ni¢ swoje zycie? Kiedy
jest si¢ gotowym na re-
wolucje wswoim zyciu? O od-
powiedz poprosiliémy Anne
Gorska, psycholog zOlsztyna.

—Dlaczego wielu z nas boi

sie zmian?

— Lek przed zmiana moze
wynikaé zwielu przyczyn. Sa
osoby osobowo$ciowo mniej
lub bardziej otwarte na do-
§wiadczenia. Tym otwartym
bywa latwiej zmieniaé. Jest
tez inny aspekt - czlowiek
ewolucyjnie wyczulony jest
na zagrozenia. Tak jesteSmy
uksztaltowani, by przetrwac.
Zmiana bywa traktowana
jako ewentualne zagrozenie.

Niezmieniony stan rzeczy
moze dawaé poczucie bez-

Fot. Piotr Doweyko

pieczenstwa. A bezpieczen-
stwo to jedna zpodstawowych
potrzeb. Lek przed zmiang
mozne wynika¢ z leku przed
porazka. Niektorzy traktujg
porazke jako zagrozenie sa-
mooceny.

— Jakie sygnaty méwig nam

o tym, ze nalezy zmienié

swoje zycie?

— Sygnalem moze byé
dlugo utrzymujacy sie dy-
skomfort. Jego tlo moze by¢
rézne. Na przyklad fakt, ze
w swoim zyciu nie realizuje-
my warto$ci, ktore sg dla nas
wazne. Zalozmy: dla kogo$
wartoScia jest czas zrodzina,
anie ma on tego czasu. Praca,
wktorej dana osoba nie moze
realizowaé swoich wartoSci,
tez moze staé sie sygnalem
do zmiany.

— Jak poradzic sobie, jesli

nasze decyzje okazg sie

jednak porazka?

— W mysleniu o poraz-
kach pomaga mi teoria Ca-
rol Dweck. Klasyfikuje ona
zadania na te ukierunkowa-
ne na mistrzostwo (mastery
goals) ite ukierunkowane na
przewage nad innymi (perfor-
mance goals). W tych pierw-
szych sukces definiowany jest
jako poprawa, wzrost jakiej$
sprawnosci, a nie (jak wdru-
gich) - wynik lepszy niz ten
osiagany przez innych. Orien-

tacja pierwsza pomaga widzie¢
wporazkach element rozwoju.
Jestem zwolenniczka empatii
dla siebie - jesli podjelismy ja-
kas decyzje, by zadbaé owazne
dla nas wartosci czy potrze-
by, to warto o tym pamietac,
godzac sie z porazka. Bo za-
dbaliSmy o cos$, co najlepiej
umieliémy. Warto tez jednak
pozwolié sobie na ,,optakanie”
straty czy smutek, gdy posta-
wiony cel nie zostal osiagniety.
To emocja naturalna.

— W jaki sposéb rozpoznac,

czy jesteSmy gotowina

zmiany?

— Wazne by nie popasc
w pulapke ciaglego czekania
na bycie gotowym. ,Start be-
fore you are ready” jak mowi
psycholog Agnieszka Stein.
Warto si¢ przygotowaé, osza-
cowac ewentualne straty ipo-
siadane zasoby. Kazda zmiana
wiaze si¢ jednak zjakims$ po-
ziomem stresu. Gdybym wiec
miala odpowiedzie¢ - nigdy
nie bedziesz w pelni gotowy.
Badz po prostu ,wystarcza-
jaco” gotowy.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@gaetaolsztynska.pl
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A NUZ KTOS POMYSLI: JAKI PIEKNY PIESIO!

URZEDNICZKA

Z OLSZTYNA

W WOLNYM CZASIE
0D PRACY PROWADZI
INSTAGRAMA
POSWIECONEGO
ADOPCJOM PSOW

Z CALE) POLSKI.
WYBIERA GtOWNIE
ZWIERZETA Z MALYCH
LUB TRUDNYCH
SCHRONISK -

GDZIE ADOPUI

JEST NIEWIELE,

NIE PROMUJE

SIE ZWIERZAT

W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH,
A PSY CZESTO NIE

SA SOCJALIZOWANE.
— MAM NADZIEJE,
ZE PRZEZ TO KONTO
CHOCIAZ JEDEN PIES
ZNAJDZIE NOWY
DOM — MOWI

NAM AGNIESZKA
RUDZINSKA.

o pies jakich malo
- na dlugich noéz-
kach, z serdecznym
ogonkiem, kawaler
do wziecia”, ,Laknie
kontaktu z czlowiekiem. Przy
spokojnym dotyku lezy, mruzy
oczy izasypia’, ,Mimo strachu
ismutku woczach uszy dziar-
sko zadarte do gory i ciut
klapnigte” — to tylko czesé
opisow, ktore mozna znalez¢
na Instagramie @psy/_do/_
adopcji. Przy kazdym z nich
zdjecie, czasem nawet kilka
fotografii czy filmik, zkt6érych
patrzy przestraszony czwo-
rondg, czekajacy na nowego
wlasciciela. Opisy zwierzat
pochodza ze schronisk i od
wolontariuszy lub z interne-
tu, czasem Agnieszka dopisuje
stowa na podstawie wlasnych
doswiadczen. Takich postow
jest juz ponad 2 tysiace.
Wszystko zaczelo sie od mo-
mentu, kiedy syn Agnieszki
namoéwil rodzicow na przy-
garniecie psa. WkKkrotce
w domu pojawila sie suczka
Fifi ze schroniska w podol-
sztynskich Tomarynach.

— ZobaczyliSmy zdjecie
przez Internet, zakochaliémy
sie w malej i zadzwoniliSmy
do schroniska. Zalezalo nam
przede wszystkim, by nauczyé
syna odpowiedzialno$ci iem-
patii. W naszym przypadku
byla to przemyslana decyzja,
a nie dziecieca zachcianka.
Jednak czesto jest tak, ze ro-
dzice biora psa dla dziecka, po
jakim§ czasie pupil si¢ im nu-
dzi inastepuje zwrot zadopcji
— moOwi.

Podczas jednego ze space-
row z Fifi Agnieszka poznala
sasiadke, ktora byla zaanga-
zowana wpomoc bezdomnym
zwierzetom. Zachecona przez
nig Agnieszka zaczela udzie-
la¢ si¢ na facebookowych
grupach dotyczacych adopcji,
poséredniczy¢ w kontaktach
miedzy rodzinami a schroni-
skami i pomagaé¢ w zbieraniu
funduszy na pobyt pséw wdo-
mach tymczasowych, gdzie
czworonogi pracuja z beha-
wiorystami.

Dowiedziala sie, ze nie
wszystkie schroniska sa pod
opieka gmin lub stowarzy-
szen. — USwiadomiono mi,
Ze istnieja tez placowki pry-
watne, ktore czesto prowa-
dzone sa wylacznie dla zysku.
Miedzy prywatnym schroni-
skiem a gminami zawierane
$a umowy, wzamian za opieke
nad zwierzeciem gmina daje
pieniadze na jego utrzymanie.
Prawda jest taka, ze w czesci
takich schronisk pieniadze
zamiast na zwierzeta, w du-
zej mierze trafiaja do kieszeni
wlascicieli. Tak bylo wlasnie
w Radysach, o ktorych ostat-
nio bylo glo$no. Zwierzeta
nie byly tam kastrowane czy
sterylizowane. Dostawaly tez
karme bardzo stabej jakoSci.
Wobec takiego procederu nie
moglam przej$¢ obojetnie
— opowiada.

— Wlasnie z Radys nie-
dawno odebrano wszystkie
psy, ktore trzymane byly tam
w strasznych warunkach. Ale
weiaz istnieje wiele schronisk,
ktore wymagaja podobnych
interwencji. Dobrze, ze uda-
na interwencja w Radysach
uéswiadomila ludziom, ze
mozna co$ ztym zrobié, Ze jest
jaki$ promyk nadziei. Ludzie
nie godza sie na takie poste-
powanie i zaczeli to gloéno
moéwié. Mam wiec nadzieje, ze
tego typu miejscami wkoncu
zaczng sie interesowaé wia-
dze, a takze wlodarze gmin
ibeda tam czestsze kontrole
— kontynuuje.

Agnieszka miala coraz wiek-
sza wiedze olosie bezdomnych

zwierzat. — Stwierdzilam
jednak, ze OLX iFacebook to
weciaz za malo. Zalezaly mi na
tym, by zwierzeta mialy wiek-
sza szanse na to, by trafi¢ do
nowych doméw izaczelam po-
szukiwa¢ na to odpowiednie-
go miejsca. Wtedy przyszedt
mi do glowy Instagram, obec-
nie bardzo popularny, opiera-
jacy sie na zdjeciach ikrotkich
opisach. Chcialam, zeby moz-
na bylo tez udostepnia¢ posty
iby umieszczane byly tam psy
nie tylko zwarminsko-mazur-
skiego, ale z calej Polski. Bo
anuz kto$ zakocha sie wpie-
sku ze schroniska na drugim
koncu kraju ibedzie chcial go
przygarna¢ — mowi.

Okazalo sie, ze wten sposob
mozna zwréci¢ uwage ludzi
tez na male, zapomniane
schroniska, w ktorych ad-
opcje nie sa codziennoscia,
a profile spolecznosciowe
placowki nie dzialaja wcale
badzZ nie sa uaktualniane na
biezaco. Agnieszka sprawdza
udostepnienia, ilo$¢ adopcji,
opinie idaje szanse tym psom,
ktoérych prawdopodobienstwo
adopcji jest bardzo male.

Wiedze o psach do adopcji

czerpie glownie z facebooko-
wych grup, do ktérych nalezy,
aczasem iprosto od wolonta-
riuszy ze schronisk. Czasem
pokazuje psy, ktére nawet nie
maja wlasnego imienia, tylko
funkcjonuja wylacznie pod
schroniskowym kodem. Zda-
rzaja sie itakie, ktorym ostat-
nie zdjecia zrobiono kilka lat
temu iod tej pory schronisko
nie publikowalo zadnych no-
wych fotografii, wiec mozna
sie tylko domyslag, jak obecnie
wyglada czworonog.

Agnieszka coraz czeSciej
udziela tez rad, jaki pies be-
dzie odpowiedni do danego
domu, u$wiadamia, ze pupil
nie moze by¢ zabawka, bo
decyzja oadopcji to odpowie-
dzialnos¢ za zwierze przez kil-
kanascie lat.

Zalezalo jej, by stworzy¢ pro-
fil, gdzie trafia nie tylko ktos,
ktory szuka psa do adopcji, ale
liczy tez, ze na @psy/_do/_
adopcji wejda ludzie, ktorzy
zmiejsca zakochaja sie wja-
kims$ zwierzeciu ibeda cheieli
je przygarna¢. — Byé moze
komus$ wyéwietli sie zdjecie
w proponowanych postach
i z miejsca pomysli: O jaki

e i

— By¢ moze komus wyswietli sie zdjecie
w proponowanych postach i z miejsca pomysli:
O jaki piekny piesio — mdwi Agnieszka Rudzinska

W 2018 ROKU

W SCHRONISKACH
DLA ZWIERZAT
PRZEBYWALO

107 325 PSOW ORAZ
29326 KOTOW

piekny piesio —uémiecha sie.

Historie zhappy-endem? To
na przyklad losy Oczka vel Pi-
rata, ktory w2018 roku zostal
skatowany przez grupe osob
i niestety nie udalo si¢ ura-
towaé jego oka. — W schro-
nisku dlugo nikt sie¢ nim nie
interesowal, bo nie szczeniak,
ana dodatek kaleki inieraso-
wy — wymienia Agnieszka.
— W koncu zostal zaadopto-
wany, ale po roku czasu zo-
stal zwrécony z adopcji pod
blahym pretekstem. Wrocil
nawet z pileczka, ktora bawil

sie z dzie¢mi w domu. Oczko
strasznie tesknil, przez pare
dni czekal przy bramce, az ro-
dzina go zpowrotem zabierze,
kochal ich inie rozumiat calej
sytuacji. Na profilu poruszyt
wiele serc. W poszukiwanie
domu nawet zaangazowali
sie¢ takze celebryci, jak tre-
nerka fitness Sylwia Szostak
czy modelka Edyta Zajac.
Dzigki temu prawdopodobnie
w przyszlym tygodniu Oczko
pojedzie do nowej rodziny
— opowiada.

Drugi przyklad to choéby
niewidomy ighuchy Muminek
w typie sznaucerka. Prawdo-
podobnie si¢ zagubil i trafil
do schroniska w Chrcynnie,
gdzie zdezorientowany obijal
sie o Sciany kojca. Po dwoch
tygodniach Agnieszka mogla
zradoScia oznajmié trzem ty-
sigcom obserwujacym profil,
ze Muminek wrécil do wlas-
ciciela.

Pytam Agnieszke, jak bli-
scy reaguja na jej nietypowe
dodatkowe zajecie. — Maz
czesto mowi, ze jest dumny,
ze udzielam sie spolecznie,
aprzyjaciele juz zaczeli pod-
syla¢ mi psy, ktore czekaja na
adopcje — moéwi. Wdzieczni
sg tez obserwatorzy, ktorym
Agnieszka pomaga wdotarciu
do schronisk lub w socjalizo-
waniu trudnych ,psich przy-
padkow”. Zdarzaja sie tacy,
z ktorymi 39-latka pozostaje
w stalym kontakcie, wymie-
niaja sie zdjeciami i uwaga-
mi. Niektorzy pisza z podzie-
kowaniami, ze profil powstal,
bo dzigki niemu zyskali
czworonoznego przyjaciela,
pytaja sie jak inaczej pomdc
bezdomnym psiakom, atakze
prosza owskazanie schronisk
czy przytulisk wich regionie.

— Na poczatku zastanawia-
lam sie, czy to wszystko ma
sens. A teraz, kiedy widze, ze
sa efekty iduzo psiakow znaj-
duje domy, wiem, ze to byla
dobra decyzja, zeby zalozy¢ @
psy/_do/_adopcji. To dodaje
mi energii do dalszego dzia-
lania — mowi. — Na razie nie
mam planéw, by dla pomocy
zwierzetom rezygnowac znor-
malnej pracy, ale fakt, ze zaj-
muje mi to coraz wiecej czasu.
Wigc do godziny 16 jestem
urzednikiem, apotem wracam
do domu iangazuje sie wlosy
pséw — podsumowuje.

DOMINIKA RASZKIEWICZ
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SILNIEJSZE CIAtO TO SILNIEJSZA PSYCHIKA

0D KILKUNASTU

LAT PRAKTYKUJE
JOGE | MEDYTACJE.
LUDZKIE CIALO

NIE MA JUZ PRZED
NIA PRAWIE
ZADNYCH TAJEMNIC.
TERAZ SWOJA
WIEDZA DZIELI SIE
Z ELBLAZANAMI.
ROZMAWIAMY

Z 1ZABELLA EJZLER
— PO PIERWSZE
KOBIETA, PO DRUGIE
HOLISTYCZNA
FIZJOTERAPEUTKA.

— Urodzita$ sie w Chorzowie,
ale kiedy miatas zaledwie
roczek, rodzice zdecydo-
wali o przeprowadzce do
rodzinnego miasta twojej
mamy. Jak wam sie mieszka
w Elblagu?

— Musze przyznad, ze wyje-
chalam stad juz jako 18-letnia
dziewczyna iod tamtego cza-
su powtarzalam sobie, ze juz
do Elblaga nie wroce. Spedzi-
tam troche czasu w Indiach,
Londynie, Francji i Norwegii,
nie bylo mnie wElblagu dzie-
sie¢ lat. I jednak wrocitam,
awtedy poczulam, ze czego$
mi w tym miescie brakuje.
To dlatego postanowilam za-
czac tutaj dzialaé po swojemu
iwprowadzi¢ troche tego, cze-
go nauczylam sig za granica.

— Czym sie tak naprawde

zajmujesz?

— Tak naprawde zaczelam
interesowac sie ludzkim cia-
lem juz wtrakcie studiow na
filologii polskiej. To wtedy
zrobilam tez podyplomoéwke
z masazu, czulam, ze moja
rola jest zglebianie moich
zainteresowan.

Cialo méwi bardzo duzo
onas samych. Uczac sie masa-
zu, prowadzilam takie swoje
male §ledztwa, probujac do-
wiedzie¢ sie, dlaczego ludzkie
cialo zachowuje si¢ wokreslo-
ny spos6b ijak mu pomoéc, by
zawsze dobrze sie czulo.

Kolejnym narzedziem, ktore
pozwalalo mi podejéc do te-
matyki masazu nieco inaczej,
byla joga, ktora réwniez inte-
resowalam sie od dawna.

Moim nastepnym krokiem
byly studia fizjoterapeutycz-
ne, wiec to, czym sie zajmuje,

mozna nazwac holistyczna fi-
zjoterapia.

— Co w takim razie méwiag

o nas nasze ciata?

— Sa one reprezenta-
cja tego, kim jesteémy, jak
o siebie dbamy, jakie mamy
poczucie pigkna, ale, co naj-
wazniejsze pokazuje, jak sami
siebie kochamy.

Na podstawie mojego do-
Swiadczenia moge powie-
dzie¢, ze osoby, ktore nie
dbaja owlasne cialo, nie maja
milo$ci do siebie samego.
Czesto jesteSmy tez wpewien
sposob zmuszeni do tego, by
zaniedbywa¢ samych siebie,
bo musimy zadbaé o rodzi-
ne, dzieci, czy prace. Trzeba
jednak pamietaé o tym, ze
kiedy$ nie bedziemy juz tak
wydajni, jak wczasach, kiedy
sie zaharowywaliSmy iprzyjda
tego konsekwencje.

— Uczysz tych, ktorzy cie

odwiedzaja, tej mitosci do

samego siebie?

— Dokladnie, to jest moim
glownym celem. Ludzie
przychodza do mnie na ma-
saz iwskazuja miejsce, ktore
dotkniete jest bolem. Ja juz
wiem, Ze problem nie tkwi
w tym danym miejscu na
ciele, ale na przykltad wtym,
ze dana osoba za bardzo sie
przepracowuje. Kiedy dziesie¢
lat temu cialo dawalo osobie
zna¢ i pojawil si¢ bol, prob-
lem zostal zignorowany, ale
nie zniknat.

Staram sie dzieli¢ moim po-
dej$ciem zinnymi. Prowadze
zajecia systematycznie, ponie-
waz kazde spotkanie jest dla
nas malym odkryciem czego$
na swoj temat. Uzupelnie-
niem masazu sg joga ipilaste.
W rakcie masazu pacjent jest
bierny, ale juz podczas wyko-
nywania aktywnosci fizycznej,
sam jest sprawcg zachodza-
cych wjego ciele zmian. Za-
czyna je formowa¢, rzezbic
iodkrywac.

Woéwezas latwiej przychodzi
odpowiedzZ na pytania: kim
jestem, czego pragne ijak do
tego dojsc.

— Twoje liczne podréze zwia-

zane byty z pogtebianiem

zainteresowan dotyczacych
tego, czym dzis$ sie zajmu-
jesz?

— Czulam, ze informacje,
ktore sa w naszym kraju, sa
dla mnie niewystarczajace.
Znalez¢ mozemy ciekawe
dane, kontekst filozoficzny
i historyczny, a nawet w ja-
kim$ stopniu odbyé¢ prakty-
ke. Nie bylam jednak wstanie
dowiedzie¢ sie wszystkiego,
co mnie interesowalo. Filozo-

Autor: archiwum prywatne
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Izabella Ejzler:

& Medytacjato

# potagczenie sie ze

& swoim oddechem

® iwewnetrznym

% pragnieniem tego,

5, czego chcemyod
zycia

'

la mi narzedzia, ktorych tutaj
nie dostalam.

— Nasze podejscie do zycia

bardzo rézni sie od tego,

ktére cechuje mieszkancow

Indii?

— W Polsce czesto méwimy
o mysleniu logicznym, a na
Dalekim Wschodzie to me-
dytacja jest podstawa. Bra-
kuje nam poddania sie zyciu
inieco bezmyslnego poplynie-
cia zjego pradem. Wszystko
analizujemy, aja mialam juz
dos¢ myslenia.

Jest duzo metod medytacji.
Ta, ktora wypracowalam, be-

dac czlowiekiem zachodu, ale
znajac troche kulture wscho-
du, to postrzeganie siebie,
jako czeSci otaczajacej nas
przyrody. Ludziom brakuje
przestrzeni do tego, by usias¢
ipo prostu poby¢ ze sobg sa-
mym. Medytacja to polacze-
nie sie ze swoim oddechem
iwewnetrznym pragnieniem
tego, czego chcemy od zZycia.

Na poczatku zauwazymy, ze
bardzo duzo myélimy wtrak-
cie medytacji. Takie byly
imoje poczatki, nie ma wtym
nic zlego, bo przeciez natura
umystu jest mySlenie. Te my-
sli potrafig by¢ bardzo pro-

Izabella Ejzler:
Dzi$ moje
mysli oscylujg
juz wytacznie
wokot tego, co
przyniesie mi
zdrowie, a nie
chorobe

duktywne, ale pojawiaja sie
tez te destrukeyjne. Podczas
medytacji widzimy, ze wiele
naszych mysli zwréconych
jest przeciwko nam samym.
Tutaj zaczyna si¢ praca nad
sobg ikontrolowaniem nega-
tywnych bodzcow.

Dzi$ moje mysli oscyluja
juz wylacznie wokot tego, co
przyniesie mi zdrowie, a nie
chorobe. Tego zycze kazde-
mu czlowiekowi, ta zmiana
w mys$leniu to najlepsze, co
moze nas spotkac.

— Wspomniatas o pilatesie,

na czym polega ta forma

aktywnosci fizycznej?

— Pilates to polaczenie in-
spiracji joga ibaletem. Pocho-
dzi ze srodowiska zachodu,
opracowal go Jospeh Pilates
(urodzony w 1883 niemiecki
sportowiec od 1926 zamiesz-
kujacy USA, gdzie zalozyl
swoj pierwszy zaklad gimna-
styki — przyp. red.) po to, by
rehabilitowaé¢ kontuzjowa-
nych tancerzy.

Pilates to Swietna metoda
wzmacniajaca mieénie przy-
kregostupowe oraz mig$nie
brzucha. Okazuje sie, ze jeze-
li nie skupimy sie na tym, co
nas boli, ale na mocnych par-
tiach naszego ciala, to bolesne
wszelkie dolegliwosci znikaja.

Tak samo jest zmyslami. Im
wiecej mamy tych pozytyw-
nych, tym bardziej te, ktore
nas drenuja, przestaja by¢
dla nas istotne. Wowczas za-
czynamy $wiadomie wybierac
ipowtarzac sobie, ze wolimy
to, co dobre iodzywcze. Taki
jest wlasnie pilates, ktory bu-
duje wnaszym ciele sile.

Od jogi rézni sie glownie
tym, ze jest bardziej dyna-
miczny. Tak jak kazda aktyw-
noé$¢ fizyczna, jest jednak nie
tylko ¢éwiczeniem, ale i psy-
choterapia. Mozna p6j$¢ na
spacer, pobiega¢ lub poc¢wi-
czy¢ na silowni — wszystko,
co ksztaltuje nasze cialo, na
swoj sposob ksztaltuje tez
naszego ducha. Im silniejsze
cialo, tym silniejsza psychika.

— Kontynuujesz rozpoczete

przez twojg przyjaciotke

spotkania w babskim gronie.

Na czym polegaja tzw. kregi

kobiet?

— Kregi kobiet istnialy
w pewnym sensie od kiedy
tylko czlowiek zaczal zyc
w wiekszych skupiskach.
Kobiety dzielilty obowiaz-
ki, takie jak wspélne pranie
w rzekach, albo przyrzadza-
nie jedzenia, szycie i wiele
innych praktycznych zajec.
Takie spotkania pozwalaly
na wymiane doswiadczen,

wzajemne wsparcie, czy §pie-
wanie wkobiecym gronie. Do
dzi$ istnieje namiastka tego
w formie m.in. k6t gospodyn
wiejskich. Tymczasem wmia-
stach ludzie coraz bardziej
izoluja sie od siebie iprzez to
zatracaja poczucie jakiejkol-
wiek wspolnoty.

W zeszloroczny wieczor
sylwestrowy, wraz z przyja-
ciétkami zauwazylysmy, ze
mozemy sie sobie wygadac,
co daje sporg ulge. Dzieki
zwyklej rozmowie napraw-
de udaje sie zrzuci¢ niejeden
ciezar. Ponadto, dzieki temu,
ze mozemy ze soba szczerze
iotwarcie porozmawiaé, rodzi
sie¢ wnaszych glowach mno-
stwo kreatywnych pomystow
dotyczacych rozwoju i pozy-
tywnych zmian, ktore moze-
my wprowadzi¢ wswoje Zycie.
Postanowityémy te spotkania
kontynuowaé, widywac sie re-
gularnie, poruszac przerozne
tematy istwarzac przestrzen,
w ktorej kobiety moga sie
swobodnie wyrazac.

Na naszych spotkaniach pa-
nuja okreslone zasady — stu-
chamy sie, szanujemy, nie
oceniamy inie krytykujemy.
Dzieki temu wypowiadamy
sie naprawde zserca.

— Ostatnim tematem spot-

kania byta bezbronnos¢ jako

Zrédto sity.

— Ten pomys! pojawil sie
wmojej glowie nagle. Zauwazy-
lam, Ze czesto stawiamy sobie
trudne wyzwania, ktore prowa-
dza nas do sytuacji, w ktérych
nie potrafimy by¢ soba i nie
czujemy sie komfortowo.

To wszystko dzieje sie dlate-
g0, ze nie potrafimy przyznac
przed samym soba, ze czego$
nie potrafimy, nie chcemy...
Brakuje nam odwagi, by zdjaé
z siebie cala zbroje i pokazac
sie jako czlowieka bezbron-
nego, ktory nie jest w stanie
zadba¢ o caly §wiat.

Szczegoblnie kobiety maja
tendencje do nadrabiania
za swojego faceta, rodzi-
cow, dzieci ijeszcze do tego
posprzatac, p6js¢ do pracy,
pieknie wygladac i by¢ roz-
rywkowa, byle nie wkurzona.

Ostatnio bardzo duzo od
siebie wymagamy. Powinny-
$my jednak pamietaé, ze naj-
wazniejsza rola kobiety, jest
po prostu bycie kobieta.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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PIEKNA KOBIETA MUSI BYC W ROZMIARZE XS?

KOBIECA SYLWETKA OD ZAWSZE BUDZItA
SPORE ZAINTERESOWANIE WSROD
PRZEDSTAWICIELI P£CI MESKIE). PRZEZ

LATA IDEAtY KOBIECEGO PIEKNA ULEGAtY
ZMIANOM 1 T0, CO KIEDYS UWAZANE BYtO ZA
PIEKNE, OBECNIE ZOSTAtO ZASTAPIONE (ZYMS
ZUPEENIE INNYM. IDEAt KOBIETY TO NIE TYLKO
URODA, LECZ TAKZE INTELIGENCJA, MADROSC,
UMIEJETNOSC ODCZUWANIA 1 70 ,,C0S", €O
SPRAWIA, ZE STAJE SIE ONA WYJATKOWA.

JAREK STAWINSKI:

Fot. Arch. prywatne

Piekno to pojecie wzgledne. Jednemu podobaja si¢ kobiety
szczuple, innemu te zkraglosciami, jednemu brunetki, inne-
mu blondynki. Osobicie predzej obejrze si¢ za pania, ktéra
ma kilka kilogramoéw na plusie. Kobiety ,,przy kosci” zazwy-
czaj s uSmiechniete, zich oczu bije blask. Sg dojrzale, madre
iznajace swoja warto$¢. Takie kobiety zawsze sie podnosza.
Po kazdym upadku wstaja mocniejsze ijeszcze bardziej za-
hartowane. Plomien wich sercu jest wyjatkowy. Czasem tli si¢
delikatnie, przygaszony wszystkimi trudno$ciami, ale nigdy
nie gaénie. Kobiety, ktore maja klase nie potrzebujg wswoim
zyciu nieszczerych usmiechéw, falszywych obietnic, kiepskich
przyjazni itanich adoratoréw. Takie kobiety doskonale znaja,
swoja warto$¢ iwiedza, ze zastuguja na wiecej. Przykre jest to,
ze czasem ludzie osoby zdodatkowymi kilogramami wytyka-
ja palcami... To takie niesmaczne, bo przeciez niezaleznie od
wygladu kazdy zasluguje na szacunek. Duze znaczy piekne!

KRZYSZTOF SOBIERAJSKI:
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Nie oceniam ludzi po wygladzie. Najpierw staram sie poznaé
czlowieka apotem oceniac. Wyglad nie ma dla mnie wieksze-
go znaczenia. Znam kobiety szczuple, ktore sa wspanialymi

osobami, ale tez ikobiety znadwaga, ktore sa wyjatkowe. Tak
naprawde nie mam idealu kobiecego pigkna. Kazda kobieta na
swoj sposob moze by¢ wyjatkowa. W kobietach bardziej od wy-
gladu fascynuje mnie ich osobowoé¢. Lubie tez kiedy kobieta
ubrana jest wsukienke. To dodaje jej takiego mlodzienczego,
ale i seksownego uroku. Moja zona jest niska brunetka, po
ciazy zostalo jej kilkana$cie kilograméw. Poczatkowo miala
ogromne kompleksy, jednak kazdego dnia udowadniam jej, ze
kazdy centymetr jej ciala kocham inie zamienilbym na inny.
Zwiekiem czlowiek docenia inne walory drugiej osoby. Nie za-
wsze wyglad sie liczy. Mozna by¢ dobrym, kochanym czlowie-
kiem, uktoérego nie zobaczy sie¢ brzydoty, bo przy¢mi ja swoja
osobowoscig. Zreszta nie ma kobiet idealnych, ja przynajmniej
takich nie szukam. Wole swoja zone niz kobiety, ktore wsze-
dzie maja botoks iwygladaja wrecz strasznie. Najpiekniejsze
sa naturalne kobiety.

JAN NAPIWODZKI:
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Nie powinno jej by¢ za duzo ani za malo, powinna mie¢ tadny
biust izgrabne nogi. Oto méj ideal kobiety. W dzisiejszych cza-
sach panuje kult mlodoéci ikazda kobieta szuka recepty na za-
trzymanie procesOw starzenia sie, by wygladac jak najmlodzie;j.
Ale czy oto chodzi? Chyba nie, bo wazne jest nie tylko pigkno,
ktore jest na zewnatrz. Patrze na te wszystkie mlode kobiety,
ktore wylewaja tony potu na silowni troche z politowaniem.
Rozumiem, ze aktywnos¢ fizyczna jest wazna ipotrzebna, ale
bez przesady. Na wybiegach kroélujg modelki, ktore sa wrecz
przezroczyste, chodzace anoreksje. Czy jest wnich co$ piek-
nego? Dla mnie nie. Jak mialbym si¢ przytuli¢ do kobiety,
ktora wazy 40 kilograméw? Balbym sie, ze moge ja skrzyw-
dzié. Kobieta musi mie¢ na czym usiaé¢ i czym pooddychac.
Uwazam, ze kobieta ,z cialkiem” powinna akceptowa¢ siebie
iwyzby¢ sie kompleksow. To stereotyp, ze pigkna kobieta to
szczupla kobieta.

Fot. Arch. prywatne

-
(s bk L =
" II i__f‘_ = 1.:

PAWEL KRAWIEC:

Fot. Arch. prywatne
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Moim idealem pigkna jest szczupla, zadbana, dobrze ubrana
ize $wietnym makijazem kobieta. Najlepiej taka, ktora potrafi
ponetnie wyeksponowa¢ swoj biust iusta. Kobiety szczuple

podobaja mi sie najbardziej. Pierwsza rzecza, na ktora zwra-
cam uwage poznajac dziewczyne to jej sylwetka. Uwielbiam
zgrabne, wysportowane dziewczyny. Cialo kobiety powinno by¢
doskonate. Wkazdym calu. Ajednym z gléwnych wyznaczni-
koéw tej doskonalosei jest przeciez odpowiednia waga. Pigkna
kobieta jest szczupla. Uwazam, ze atrakeyjny wyglad podnosi
samooceng i pewno$c siebie, dzigki czemu kobieta czuje sie
bardziej zadowolona, ma wiecej sily icheci do zmian na lepsze.

SEBASTIAN JASINSKI:

Fot. Arch. prywatne

Mezezyzni zwracaja uwage przede wszystkim na piekne
kobiety, ale uroda nie jest jedynym elementem decydujacym
oatrakeyjnoéci. Cenimy ukobiet takze wiele innych cech. Dla
wielu z nas istotne znaczenie ma sylwetka. Wigkszo$¢ mez-
czyzn uznaje za bardziej atrakcyjne kobiety szczuple izgrabne
nawet, jesli ustepuja uroda puszystym. Jednak stare ludowe
porzekadlo mowi, ze chlop nie pies ina koSci nie poleci... We-
dlug mnie chuda kobieta nie wyglada naturalnie idziala raczej
odpychajaco. Mezczyzn ciagnie tez do kobiet usmiechajacych
sie. USmiech $wiadczy o szczesceiu iradosei kobiety, wktorych
mezezyzna cheialby mieé udzial. USmiech odgrywa wazna
role w zyciu. Chyba kazdy zauwazyl, jak trudno jest zloscié¢
sie czy mie¢ pretensje do kogo$, kto sie usémiecha. Usmiech
ocieplajac atmosfere, blokuje zle emocje, gasi wszelkie kon-
flikty. Uwielbiam kobiety, ktore usémiechaja sie, zwracaja moja
uwage, przyciagaja wzrok. Wbrew przekonaniu wielu kobiet,
mezezyzni cenia ukobiet inteligencje. Malowane lale $wietnie
nadaja si¢ do rozrywki, ale raczej kiepsko sprawdzaja sie jako
zyciowe partnerki. Zycie przeciez rodzi rézne problemy iczasem
mezczyzna potrzebuje wsparcia czy rady. Cenie kobiety otwarte
iprostolinijne, bezposérednie i naturalne. Unikam natomiast
upartych iprzekonanych oswojej nieomylno$ci. Doceniam ko-
biety zwyczajne, proste, lecz wesole, zyczliwe i uSmiechniete.
Widze w nich pigkno okreslane swoimi kryteriami: to natu-
ralne, wrodzone, ktérego nie sposob zmienié, ktére na zawsze
da si¢ zatrzymaé. Tylko urok charakteru sprawia, ze zawsze
czujemy sie przy danej osobie szczeSliwi, dowartoSciowani i wy-
jatkowi. Jednak dopdki nie znajdzie sie tej jedynej, poszukuje
sie wkobietach roznych cech - kazdy poszukuje czegos innego,
korespondujacego zjego osobistymi potrzebami.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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KATRINA UFORMOWALA MOJE ZYCIE. JEST CZESCIA

15 LAT TEMU MtODY
MRAGOWIANIN
WYRUSZYt DO

USA W RAMACH
PROGRAMU WORK
& TRAVEL ABY
ZDOBYWAC NOWE
DOSWIADCZENIA,
POZNAWAC NOWE
MIEJSCA | LUDZI.
NIE SPODZIEWAL
SIE, ZE TO CO GO
SPOTKA TAK ODMIENI
JEGO ZYCIE. KUBA
KUCHARSKI WCIAZ
WRACA DO TYCH
WSPOMNIEN.

—Mija 15 lat od czasu, kiedy
Katrina nawiedzita Stany
Zjednoczone. Gdyby$ miat
mozliwos$¢ cofniecia sie

w czasie, a jednoczesnie

miat te wiedze, ktérg masz

teraz to czy zdecydowatby$
sie na wyjazd do USA?

— Zdecydowanie wyje-
chalbym ponownie. Pobyt
w Nowym Orleanie, a na-
stepnie wydarzenia zwiagza-
ne z przejSciem przez Nowy
Orlean huraganu Katrina
oraz tym, Ze w pewnym mo-
mencie musialem wrecz wal-
czy¢ o zycie, spowodowaly, ze
zmienilem sie jako czlowiek.
Zdwudziestoletniego chlopa-
ka momentalnie stalem sie
mezezyzna, ktory nie mysélal
tylko osobie, awrecz przeciw-
nie czul si¢ odpowiedzialny
za innych ludzi. Widzialem
z bliska ogromna tragedie
ludzka, ktorej wezesniej na-
wet wfilmach nie ogladalem.
To doswiadczenie pozwolilo

T cnCHAR
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Ksigzka otrzymata wiele
prestizowych nagréd

mi spojrzec inaczej na drugie-
go czlowieka ina nasze zycie
- zrozumialem, jak bardzo
jest ono kruche. Byé¢ moze
gdybym nie pojechal do No-
wego Orleanu, a od razu tak
jak planowalem do Nowego
Jorku, to do dzi§ pewne war-
tosci niematerialne bylyby dla
mnie niedostrzegalne. Mam
tu na mysli przede wszystkim
to, ze wzyciu nie licza sie tyl-
ko pieniadze, kariera czy dba-
nie owlasne potrzeby.

— Wiele osdb ucieka od

takich wspomnien, stara

sie 0 tym zapomnieg¢... Mam

wrazenie, ze ty jednak dzia-

tasz wrecz przeciwnie. Wcigz
podtrzymujesz pamie¢

o tamtych wydarzeniach...

— Dzieje sie tak z wielu
wzgledow. Przede wszystkim
dlatego, ze to wydarzenie do
dzi$ jest jednym znajtragicz-
niejszych w historii Stanéw
Zjednoczonych - zginelo
prawie 2000 ludzi. Ponadto
zaden inny huragan do dzis
nie wywolal tak ogromnych
strat materialnych. Warto
podkresli¢ takze, ze tylko
garstka Polakow do$wiadczy-
la tego traumatycznego wyda-
rzenia, ktére mialo miejsce
na stadionie Superdome. I'to
jest kolejny z argumentow.
w mojej ksigzce ,W uScisku
Katriny” dzief po dniu opisu-
Je, jak wygladala walka ludzi
ozycie -zrdznych perspektyw.
Opisuje, do czego zdolny jest
czlowiek w sytuacji ekstre-
malnej, w momencie utraty
bliskich czy wtedy, kiedy roz-
nimy sie od sasiadow chocby
kolorem skory. To sg warto-
Sci uniwersalne, bo pomijajac
fakt samego wydarzenia zwia-
zanego zhuraganem Katrina,
to przeciez kazdy znas moze
si¢ znalez¢ w sytuacji, w kto-
rej bedzie musial dokonywac
trudnych wyboréw zyciowych.
To jest po prostu samo zycie.

— Kiedy zamykasz oczy i sty-

szysz hasto ,Katrina”, to jaki

obraz w pierwszej kolejnosci
staje Ci przed oczami?

— Przede wszystkim mam
dreszcze na ciele. Brzmi to
niebywale, ale pomimo uply-
wu lat, to wciaz zyje we mnie.
Kazdy film, kazde zdjecie,
kazda opowie§¢ zwigzana
zNowym Orleanem przywo-
luje wspomnienia iprzer6zne
obrazy. Od tych zwiazanych
z moim pobytem na stadio-
nie Superdome, ktére wspo-
minam jako niezwykle ciezkie
chwile, az po te, ktore byly
réwniez pozytywne. Te wyda-
rzenia pociagnely za sobg fale

fot. Roksana Dawid

Autor staje
przed szansg

na wydanie
swojej ksigzki
zagranicg

kolejnych wydarzen - pozna-
lem niezwyklych ludzi, kt6-
rzy sa obecni w moim zyciu
do dzi$. I to jest najwieksza
warto$¢ tego pobytu. Co na-
tomiast widze, gdy zamykam
oczy? Buzie placzacych ludzi,
smutne oczy dzieci, dla kto-
rych moge przypisac¢ histo-
rie. Jedni cala rodzina stoja
na dachu domu czekajac na
pomoc, inni leza na matera-
cach na stadionie Superdome
bez wody z resztkami jedze-
nia, ktére oddaja swoim dzie-
ciom. Widzg starszych, scho-
rowanych ludzi na wozkach
umieszczonych na korytarzu,
ktérym brakuje powietrza do
oddychania. Widze czlowieka,
ktoéry popelnia samobéjstwo,
aludzie dookola komentuja
to jednym zdaniem: ,Stracit
wszystko co mial”.
— Zostate$ odciety od Swiata
na stadionie razem z ok. 30
tys. ludzi. W jednym z ostat-
nich wywiadow pordwnates
to do obecnego ,lock downu”
zwigzanego z COVID-19.
Jednak patrzac na skale obu
zjawisk trudno to chyba ze
sobg poréwnywac?
— Wedlug mnie jest wiele
rzeczy wspOlnych. Jesli cho-

dzi o skale, to owszem, masz -

racje, trudno to poréwnywac.
Ale moim ,lock downem” byt
wlasnie wspomniany kilku-

dniowy pobyt na stadionie
Superdome. Z minimalny-
mi racjami zywieniowymi,
bez wody, czynnych toalet,
w ogromnej ,puszce” (tak
nazywam stadion), ktéra
pod wplywem wysokiej tem-
peratury ibraku klimatyzacji
kazdego dnia zabierala nam
ytlen do zycia”. Moge powie-
dzieé, ze doskonale wiem, co
czuja ludzie, ktérzy musza
przej$¢ kwarantanne. Wi-
dzialem ludzi, ktorzy z dnia
na dzien stracili dobytek zy-
cia, stracili bliskich, stracili
sens zycia, byli tak skrajnie
wyczerpani psychicznie, ze
bylo im wszystko jedno - czy
odejda dzi$ ztego Swiata, czy

filmu ,Top Gu

—Asem przestworzy chciatem
by¢ jeszcze w podstawoéwece.
Chyba za duzo nao%ladatem sie

zostana na nim dluzej. Sam
tez mialem momenty zwat-
pienia. Uwazam, ze mdj ,lock
down” mimo ze na mniejsza
skale, byl jednak bardziej wy-
naturzony.

— Czytajac ksigzke mam

wrazenie, ze to nie tylko

zwykta, reporterska relacja

z miejsca kataklizmu. To

réwniez zobrazowanie

ludzkich instynktéw i ich...
ewolucji?

— Ciesze sie, ze to dostrze-
gasz. Bo to byl jeden z naj-
wazniejszych elementow,
ktore pragnalem pokazaé.
Dzigki temu moja ksigzka
nabrala cech uniwersalnych.
Owszem, opisywane wydarze-
nia dzieja si¢ w Nowym Orle-
anie - ale opisane tam relacje
miedzyludzkie rownie dobrze
moglyby sie odnosi¢ do relacji
ludzi w Polsce, czy wjakim-
kolwiek kraju na Swiecie.

— W tak skrajnych sytua-

cjach z ludzi wychodzg ich

cechy, zaréwno te dobre jak

i zte. Co wyszto z ciebie?

— Nie moge powiedziec,
ze moje zachowanie bylo
wzorcowe. Czegsto wspomi-
nam otym na konferencjach,
na ktére jestem zaprasza-
ny, czy moich spotkaniach
autorskich, ktére odbywaja
si¢ w calej Polsce. Wezeéniej
wydawalo mi sie, ze jestem
nieskazitelny, ze doskonale
wiem, co bym uczynil wkaz-
dej sytuacji zyciowej - bez
wzgledu na to, jaka by ona nie
byla. No izycie mnie zweryfi-
kowalo. Nie odstawalem od
reszty — dopus$cilem sie np.
kradziezy czy ponosily mnie
emocje, ktore wpewnych mo-
mentach mogly sie skonczyé¢
dla mnie dramatycznie. Dzi§
moge powiedzie¢, ze dosta-
lem wazna lekcje - aby nie
ocenia¢ drugiego czlowieka
zbyt pochopnie, szczegdlnie
w skrajnych sytuacjach, bo

tak naprawde dopiero wtedy,
gdy przyjdzie nam si¢ znalez¢
w ekstremalnej sytuacji, do-
wiemy sig, jak sie zachowamy.
Te doéwiadczenia pozwolily
mi tez spojrzec inaczej na to,
co kierowalo ludzmi np. pod-
czas Iczy II wojny $wiatowej,
czy takze wwielu trudnych sy-
tuacjach zyciowych, zktorymi
przychodzi nam zmagac sie
nieraz.

— Ksiagzka, ktdrg napisate$

ma juz dwa lata. Terazma

szanse na ukazanie sie

w innych krajach. Jest zain-

teresowanie zagranicznych

wydawnictw?

— To niezwykle cenne dwa
lata, bo wiele si¢ wydarzy-
lo. Ksigzka otrzymala kilka
waznych nagréd, wtym m.in.
nagrode Internautow, ktorzy
w konkursie na portalu gra-
nice.pl uznali ja ,Najlepsza
ksigzka roku 2018” wkatego-
rii Literatura Faktu. Ponadto
wezesniej ksigzka decyzja
Internautéw zostala uznana
takze ,Najlepsza ksiazka na
lato” oraz otrzymala IIT na-
grode w kategorii ,Ksigzka
podroéznicza roku” na festiwa-
lu Cywilizacji i Sztuki Mediow
Mediatravel pod patronatem
Ministra Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego.

Poza samymi nagrodami
niezwykle cenne jest dla
mnie to, wjaki sposob ludzie
postrzegaja moja ksiazke.
Otrzymuje od nich wiado-
mosci, czesto prowadzimy
dyskusje, w ktorych dziekuja
mi za to, ze odwazylem sie
o tym napisaé, ze pokaza-
lem wiele cennych wartoSci,
o ktorych czesto na co dzien
zapominamy. A przy tym to
wlaénie czytelnicy zauwazyli,
ze ta ksigzka powinna tez za-
istnie¢ za granica. To sklonilo
mnie do wyslania przetluma-
czonych fragmentow do kilku
zagranicznych wydawnictw.

g T
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NIE, | TAK POZOSTANIE DO KONCA ZYCIA

Przyszla odpowiedz - przeslij
nam cala ksiazke, bo probki
sg obiecujace.

— Stad sie wzieta akcjana

portalu www.odpalprojekt.

pl, ktéra ma ci poméc

w zaistnieniu na rynkach za-

chodnich. Na czym ta akcja

polega?

— Na portalu www.od-
palprojekt.pl postanowilem
zorganizowaé zbidrke fun-
duszy na tlumaczenie mojej
ksiazki na jezyk angielski. To
otworzy mi droge do wyda-
nia jej za granica. Zobaczy-
my jeszcze zjakim wydawni-
ctwem iw jakiej formie, ale
pierwsze ttumaczenie ksigzki
juz za chwile bedzie gotowe.
Sa za nie odpowiedzialni pro-
fesjonalisci - Zofia Szachnow-
ska-Olesiejuk i Adam Ole-
siejuk, ktérzy wspolpracuja
w tym zakresie z najwiekszy-
mi polskimi wydawnictwa-
mi. Nastepnie tlumaczenie
przejdzie kolejne etapy ,wery-
fikacji” oraz korekte. Ztakim
ssprawdzonym pod wieloma
wzgledami” tekstem udam
sie¢ do wydawnictw, ktére na
te chwile sa zainteresowane
wydaniem ksigzki za grani-
ca. Wspomne takze, ze akcja
Odpal Projekt moze sie udaé
tylko przy zaangazowaniu jak
najwiekszej liczby os6b. W za-
mian za wsparcie finansowe
oferuje atrakcyjne nagrody
-wtym m.in. ksiazki, plakaty
czy plyty mojego przyjaciela
Kamila Bednarka. Szczegdly
znajdziecie na portalu. Dla
zainteresowanych podaje do-
kladny adres tej akeji: www.
odpalprojekt.pl/p/kubaku-
charski

— Podobno jest szansa

nawet na film? Zdradzisz cos

wiecej z tej kwestii?

— To kolejny z celow, ktory
chce zrealizowaé po prze-
thumaczeniu ksiazki, bo to
otwiera wiele drzwi. Naj-
pierw trzeba doprowadzié¢
do napisania scenariusza
filmowego. Na ten temat
tocza sie juz zaawansowane
rozmowy. Informacja, ktora
moge sie podzieli¢ na dzieh
dzisiejszy, to fakt, ze napisa-
nie scenariusza po przethu-
maczeniu ksiazki na jezyk
angielski zaoferowal jeden
z brytyjskich scenarzystow,
na co dzien takze autor kilku
ksiazek. Do momentu pod-
pisania ostatecznej, finalnej
umowy sporzadzonej przez
prawnikow, niestety nie moge
zdradza¢ szczegb6low. A potem
juz prosta droga do wersji fil-
mowej mojej opowiesci. Czyz

nie byloby wspaniale, gdyby
dzieki waszej pomocy powstal
w niedalekiej przyszlosci fa-
bularyzowany film o zasiegu
Swiatowym? Wiem, ze dzi$ to
sa jeszcze tylko marzenia, ale
prowadzitem juz wiele nieofi-
cjalnych rozméw z osobami
pracujacymi w Hollywood,
aich przebieg byl dla mnie
calkiem budujacy.

— Dalej nie mozesz przeko-

nac sie do Nowego Orleanu?

— Wrecz przeciwnie. Bar-
dzo chce tam wroci¢. Plano-
walem wyjazd nawet w tym
roku, ale ze wzgledu na sy-
tuacje zwigzana z COVID-19
musialem te plany przelo-
zy¢. Dzi$ z perspektywy cza-
su uwazam, ze miasto mia-
lo w sobie ogromna magie.
Asame wydarzenia zwigzane
z Katring wniosty do mojego
zycia o wiele wiecej dobrego
niz ztego. Mozna powiedzied,
ze huragan Katrina, kto-
ry przezylem w 2005 roku,
wyznaczyl mi droge, ktora
podazam do dzi$. Na pewno
tam wroce!

—Co z tym stynnym ,Ame-

rican dream”? Pobyt w USA

sprowadza na ziemie?

— Mysle, ze kazdy pobyt za
granicg sprowadza czlowieka
na ziemie. Uzmystawia nam,
ze to co ogladamy w filmach
czy slyszymy zdrugiej reki nie
zawsze jest takie proste. Je-
§li chodzi o amerykanski sen
- bylo dokladnie tak samo.
Mialem rézne wizje tego, jak
bedzie wygladal mé6j pobyt
w USA. Myslalem, ze jako
dwudziestolatek moge do-
kona¢ wszystkiego. Lacznie
ztym, co uwazalem za natu-
ralna kolej rzeczy - ze jezeli
jade do USA, to zrobienie
tam kariery jest tylko kwestia
czasu. Nic bardziej mylnego.
Niestety, zderzenie z rzeczy-
wistoScia bylo jak przejazd
walca. Nic z tych wyobrazen
sie nie sprawdzilo. Ale trzeba
podkresli¢ istotna rzecz - to
wlaénie te trudne do$wiad-
czenia mnie w jaki$§ sposob
uksztaltowaly. Daly podwali-
ny do tego, gdzie jestem dzis.
Jestem po prostu madrzejszy
ote wiedze.

— Co zmienito w Tobie do-

$wiadczenie z Katring?

— Nie sklamie, gdy po-
wiem, ze to Katrina uformo-
wala moje zycie. Pod kazdym
wzgledem, do tego stopnia, ze
juz dzi$ nie potrafie sobie wy-
obrazi¢, co by bylo, gdybym
nie pojechal wtedy do Nowe-
go Orleanu. Jest cze$cia mnie,
itak pozostanie zapewne do

fot. archiwum prywatne

konca zycia. Jest czescia
wszystkich wydarzen, ktore
si¢ mialy miejsce w moim
zyciu tuz po niej, i ktore za-
pewne jeszcze nadejda. Chyba
w ten sposob moge to najta-
twiej zobrazowac.

— W jaki$ szczegdlny sposéb

bedziesz 28 sierpnia ob-

chodzit rocznice uderzenia

Katriny na Nowy Orlean?

— Kazdego roku to wyjat-
kowy czas dla mnie. Nieko-
niecznie sam 28 sierpnia.
Ale w zasadzie czas juz od
polowy sierpnia do polowy
wrze$nia. Bo mniej wiecej
tyle trwalo wszystko - od
momentu, kiedy sytuacja
nabrata ogromnego rozpedu
itrafiliémy na Superdome, az
do czasu, kiedy poczuliémy
sie¢ bezpieczni, gdy uloko-
wano nas w domach Polonii
wDallas, apotem wAmbasa-
dzie Polskiej wWaszyngtonie.
To czas, wktérym mocno si¢
angazuje medialnie, ogladam
materialy wideo po$wiecone
Katrinie, czytam wszystkie
newsy, ktore sie tylko na ten
temat pojawia. No i jest to
jeszcze moja prywatna rocz-
nica —ale nie zdradzam szcze-
g0tow, choc¢ po przeczytaniu
ksiazki wielu z was domysli
sie, o co chodzi.

— Chciatem cie zapytaé

o0 twojg znajomos¢ z Kami-

lem Bednarkiem. Znajo-

mos$¢, ktdrg obaj okreslacie
przyjaznia. Jak do tego
doszto?

— Z Kamilem poznaliSmy
si¢ przypadkiem wsamolocie.
Zarowno on jak ija lecieliSmy
na wakacje. Nie wchodzac

Kamil Bednarek, zainspirowan
utwor ,Zabieram cie na trip’

historig Kuby, napisat

yna ptyte ,Talizman”

w szczeg6ly, zaczelo sie od
tego, ze zalozyl mi na uszy
stuchawki, ktére wowcezas
testowal, a ktore Swietnie
wygluszaly dzwigk. Chcial
sie tym z kims$ podzieli¢, aze
siedzialem obok, to podzie-
lit sie tym ze mna. Zupehy
przypadek. W ten sposob od
stowa do slowa zaczeliSmy
nasza znajomo$¢. Nastepnie
juz wPolsce zaprosil mnie na
koncert do Wroclawia, potem
na kolejne. Itak juz zostalo.
Przyjaznimy sie, wspieramy,
mozemy na siebie liczy¢.
A korzystajac z okazji, majac
nadzieje, ze bedzie mial oka-
zje przeczytaé ten wywiad
-serdecznie go pozdrawiam.

— Podobno Kamil zainspiro-

wany twoja historig napisat

piosenke?

— Kamil mocno mnie
wspiera w tym projekcie
zwigzanym zksigzka —ito od
samego poczatku, gdy byla
jeszcze wfazie powstawania.
To dzieki niemu nawigza-
lem wspoélprace zSzymonem
Chwaliszem, artysta ktory
namalowal okladke ksiazki.
Musze to podkresli¢ - oktad-
ka mojej ksigzka zostala na-
malowana recznie. A to nie
zdarza sie czesto. Kamil, zna-
jac moja historie, napisal tez
krotka opinie oksiazee, ktora
znalazla sie na okladce. Tam
tez wspomina o tej piosence.
Zaré6wno Kamil jak 1jego ma-
nager Mateusz Posyniak moc-
no wspieraja mnie wrealizacji
moich kolejnych celo6w zwia-
zanych z ksiazka, zar6wno
tych wPolsce jak iza granica.
To dla mnie niezwykle cenne.

— Na koniec chciatem cie za-

pytac o rzeczy niezwigzane

z naszym gtéwnym tema-

tem, ale nurtujg mnie one od

czasu naszego pierwszego
spotkania. Zawodowo zaj-
mujesz sie dziennikarstwem

i marketingiem. Podobno

polskie lotnictwo pluje sobie

w brode, ze stracito takiego

obiecujgcego asa przestwo-

rzy?

— Asem przestworzy chcia-
lem by¢ jeszcze wpodstawow-
ce. Chyba za duzo naoglada-
lem sie¢ filmu ,Top Gun”. Atak
na powaznie -ze wzgledu na
to, ze jako dzieciak przeszed-
lem zapalenie ucha, ktore
pozostawilo blizne na blonie
bebenkowej, nie przeszed-
lem badan kwalifikacyjnych
do Szkoly Lotniczej w De-
blinie i wtedy stalo si¢ jasne,
ze “odrzutowcami” juz nie
polatam. Ale zlotnictwa nie
zrezygnowalem. Przez kilka
lat pracowalem jako dzien-
nikarz lotniczy. I wspominam
ten czas jako jeden znajwspa-
nialszych wmoim zyciu. Prze-
de wszystkim ze wzgledu na
pikniki lotnicze, na ktérych
co prawda jako pasazer, ale
bylo mi dane ogladaé¢ $wiat
zgory.

— W pewnym momencie

twojego zycia byta tez szan-

sa, ze zostaniesz sportow-
cem?

— Chodzilem takze na
kétko teatralne, Spiewalem
chwile wchorze, trenowalem
karate, biegalem - ale najwie-
cej czasu poSwiecalem pilce
noznej. Gralem w lokalnym
klubie ,Mragowia”, repre-

zentowalem takze szkole.
Zaluje jednego - ze nie bylem
konsekwentny. Pilka nozna
w pewnym momencie byla
calym moim zyciem. Potem
to zaprzepascilem. Tak, to
prawidlowe okreslenie.

—Mimo tego, ze jeste$

zajetym cztowiekiem to

jednak znajdujesz czas, aby
odwiedzi¢ swoje rodzime
miasto?

— W Mragowie bywam
bardzo czesto. W ubieglym
roku spedzilem tu cale wa-
kacje, w tym roku takze tro-
che tu pomieszkalem. Tu
wciaz mieszkaja moi rodzi-
ce, mgj brat. Mam ogrom-
ny sentyment do Mrago-
wa. Uwielbiam wieczorami
pobiegac¢ alejkami z psem,
w weekend wyskoczy¢ nad
jezioro, azrana obserwowac,
jak natura budzi sie ze snu.
I faktycznie, mimo ze jestem
na co dzien zabiegany - to
tutaj tego az tak bardzo nie
odczuwam. To miasto zyje
wolniej, niz Warszawa, gdzie
obecnie mieszkam najdluzej
wciagu roku. A gdybym mial
sie gdzie$ przeprowadzi¢, to
zpewnoscig bytoby to Mrago-
wo. Moze kiedy$ tu wrdce....

oy

Wojciech Caruk
w.caruk@gazetaolsztynska.pl

HURAGAN KATRINA

- jeden z trzydziestu najbardziej
niszczycielskich huraganéw,
jakie kiedykolwiek nawiedzity
USA. Uformowat sie 23 sierpnia
2005 roku na Bahamach.
Wkrotce potem przeszedt przez
potudniowg Floryde, powodujgc
pierwsze ofiary $miertelne,
jeszcze jako huragan trze-

ciej kategorii w Skali Saffira
Simpsona. Po przejsciu nad
Zatoka Meksykanska predkosé
wiatru wzrosta do ponad 250
km/h. Katrina stata sie wtedy
huraganem pigtej kategorii.
Najwieksze zniszczenia cyklon
spowodowat w Nowym Orlea-
nie, w stanie Luizjana. Zalane
zostato 80% miasta. W wyniku
huraganu zgineto 1836 o0sdb,

a 705 zostato uznane za zagi-
nione. Zniszczenia w samym
Nowym QOrleanie oszacowano
na ponad 81 miliardéw dolardw.
Jeden ze schrondéw dla miesz-
kancow urzadzono na stadionie
Superdome. Schronienie znala-
zto tam ok. 26. tys. ludzi.
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EéMIETANA?

ZAPEWNE NIEJEDEN Z WAS DOSC CZESTO STAJE PRZED DYLEMATEM: SMIETANA CZY JOGURT... JOGURT CZYIS'MIETANA? CO SMACZNIEJSZE?
CO ZDROWSZE? CZY JEST MOZLIWE PRZYGOTOWANIE DESERU ALBO JAKIEQOS TRADYCYJNEGO DANIA BEZ UZYCIA SMIETANY? WIELU 0SOBOM
WCIAZ NIEROZERWALNIE KOJARZY SIE ONA Z DZIECINSTWEM, TRADYCJA, A NAWET DZIEDZICTWEM.

Smietana... émietanka...

A doktadnie?

Czym sie réznig? Mowige naj-
proéciej, $mietana jest kwasna,
a $mietanka stodka. Odpowia-
dajac nieco bardziej dociekli-
wym, powiemy, ze r6znig sie
nie tylko smakiem, ale réwniez
procesem powstania oraz za-
warto$cia thuszezu. Smietana to
ukwaszony produkt pochodze-
nia mlecznego, bedacy efektem
odwirowania thuszczu z pel-
notlustego mleka. Pozyskany
produkt poddaje sie procesowi
fermentacji mlekowej, dzieki
czemu otrzymuje sie gotowa
$mietanke.

Na sklepowych pélkach znaj-
dziemy $mietany o r6znej za-
wartosci procentowej thuszezu,
co ma zwigzek z konkretnym
zastosowaniem. Podstawowa i
ta najczeSciej stosowana moze
mieé 12%, 18%, 22%. Smietan-
ki z kolei maja 12%, 18%, 30%
136%.

Czy smaczna kuchnia bez
$mietan istnieje? Nalezy pod-
kresli¢, ze sg one doskonalym
no$nikiem smaku. To idealny
dodatek do potraw, ktory po-
trafi uwypukli¢ ich wyrazistos¢
oraz charakter. Zabielamy
$mietana zupy, wykorzystujemy
do tworzenia sosow, salatek

i dan na cieplo. Czy jest na
przyklad co$ smaczniejszego
niz pierogi, placki czy pieczone
ziemniaki z dodatkiem $wiezej,
kwaéniej $mietany? Smietanki
wykorzystuje sie, podobnie jak
$mietany, zaleznie od gustu i
kulinarnych upodoban. No a
desery? Wiele smakolykéw bez
nich zwyczajnie nie powstanie.
Smakosze i koneserzy uznaja,
ze najlepszy efekt i smak zosta-
nie osiagniety wylacznie przy
uzyciu prawdziwej stodkiej
$mietanki. Takie gofry, lody czy
torty — dodajemy do nich bita
$mietane i mamy mistrzowski
deser, ktérego nie zastapia zad-
ne inne stodkosci.

Wartosci odzywcze

Smietana zawiera witamine A,
niezbedng do prawidlowego
funkcjonowania wzroku, ktéra
jest takze silnym antyoksydan-
tem, dzieki czemu zwalcza wol

Fot. Adobe Stock

dmietanka

tacata

ne rodniki w or-

ganizmie i znaczaco wplywa na
rozrost tkanki nablonkowe;.
Nalezy wspomnie¢ rowniez o
cennych witaminach z grupy B,
ktore odpowiadaja za prawid-
lowe funkcjonowanie ukladu
nerwowego oraz uczestnicza w
procesach przemiany materii.
Smietana zawiera tez weglo-
wodany (laktoze), chociaz nie
tyle co mleko, oraz dostarcza
nam wapn oraz fosfor, a te
pierwiastki z kolei odpowiadaja
za budowe naszych zdrowych i
mocnych koéci oraz zebow. Sg
W niej poza tym szczepy bakte-
rii, ktére wspomagaja trawienie
bialka i wzmacniaja odporno$é
organizmu, wplywajac na od-
budowe flory bakteryjnej jelit.
Podsumowujac, stwierdzam,

ze powinna by¢ ona jednym ze
skladnikéw naszej diety i zde-
cydowanie nie warto wykluczac
jej z menu w pogoni za szczup-
1a sylwetka, bowiem:

* jest cennym zrédlem wysokiej

| OE ER

i jakosci
bialka
zZwie-
rzecego,
wapnia,
fosforu
oraz weglo-
wodanow,
* dostarcza organizmowi
wielu mineraléw potrzebnych
do budowy kosci i zebow,
« dzieki zawarto$ci witaminy A
ma korzystny wplyw na wzrok
oraz wzmacnia kondycje skory,
 witaminy B2 i B12, wspieraja
prawidlowe funkcjonowa-
nie ukladu nerwowego oraz
uczestnicza w procesach prze-
miany materii,
* zawarte w $§mietanie szczepy
bakterii zwiekszaja odpornosé
organizmu.

Jaka do czego?

« Smietana 9/10% - odttusz-
czona, kwasna $mietana,
polecana zwlaszcza dbajacym
o linig, przeznaczona do sa-
latek.

« Smietana 12%/$mietanka
12% - przeznaczona do salat
i salatek.

« Smietana 18%/$mietanka
18% - $mietana kwa$na, zna-
komite uzupelnienie sosow
izup.

« Smietana 22% - doskonale

zageszcza sosy i dipy.

« Smietanka 30% - idealna do
kremow, deseréw czy bitej
$mietany (kremowka).

« Smietanka 36% - jej zaleta

jest przede wszystkim latwosé

ubijania, a wiec ma zastosowa-
nie w stodkich przysmakach.

Odrobina ttuszczu?

Obecnos¢ thuszezu w produkceie
absolutnie nie jest jego wada.
Gdyby tak bylo, nalezaloby
calkowicie zrezygnowac z oliwy
z oliwek, oleju Inianego, orze-
chéw — wszystkie one zawiera-
ja duza dawke tluszczu, a prze-
ciez czesto sg sktadnikami wielu
diet czy wrecz zalecane przez
lekarzy lub dietetykow. Wedle
najnowszych badan dieta bo-
gata w thuszcze nasycone moze
przynie$¢ znaczne korzysci
zdrowotne. Naukowcey z Uni-
wersytetu w Bergen w Norwegii
odkryli, ze jedzenie pokarmow
o naturalnie wysokiej zawarto-
Sci thuszezu, przy jednoczesnym
ograniczeniu iloci spozywa-
nych weglowodanéw, nie powo-
duje wzrostu szkodliwego cho-
lesterolu. Przeciwnie, szczepy
bakterii w pelnotlustym nabiale
moga obnizaé jego poziom.
Dodatkowo obecno$¢ kwasu
linolowego przeciwdziala miaz-
dzycy, opbznia rozwdj choréb

nowotworowych i ma dzialanie
antyoksydacyjne. Inni badacze
twierdza, ze thuszcz thuszczowi
nierowny i ze ten mleczny ina-
czej wplywa na organizm niz
wieprzowy. Wszystko przez
réznice w proporcjach poszcze-
gblnych kwasow thuszezowych
— akurat te z thuszczu mlecz-
nego okazaly si¢ korzystniejsze
dla naszego ukladu krazenia.
Jeszcze inne badania dowiodly,
ze tlusty nabial nie prowadzi
do nadwagi czy otylosci. Nabial
pehotlusty zawiera bowiem
kwas rumenowy, ktory wyko-
rzystuje sie obecnie w synte-
tycznych suplementach diety
wspomagajacych odchudzanie.

Dlatego namawiam, by ze
Smietany nie rezygnowac i juz
dzi$ wyprobowac¢ chocby naj-
prostsze danie z jej udzialem.
Zacznijmy od dipu $mietano-
wego z jajkiem i szczypiorkiem.
Kolejny przepis, ktory znalaztam
na stronie najlepszewkuchni.pl.
Zdrowy, smaczny, tatwy i szybki
do przygotowania sos, pelen
wartoéci odzywcezych. Mozna go
podawac jako dodatek do migs,
wedlin i ryb na zimno. Jednak
réwnie dobrze sprawdzi si¢ po-
dany z salatami czy drobnymi
przekaskami na przyjeciu czy
pikniku.

Magdalena Maria Bukowiecka

Skladniki:

*1 kwaéna $mietana 18% ELa-
ciata

* 2 jajka ugotowane na twardo

« 2 lyzki majonezu

* 15 peczka szczypiorku

* 15 lyzeczki soli

* 1lyzeczka cukru

* pieprz

« kilka galazek natki pietruszki.

Przygotowanie:

Krok 1

Ugotowane zottka z dodatkiem
majonezu rozcieramy lyzka w
misce na gladka mase.

Krok 2

Bialka $cieramy na duzych ocz-
kach tarki i dodajemy do masy.
Porcjami dodajemy do niej
$mietang, caly czas ucierajac.
Krok 3

Na koniec przyprawiamy dip
sola, cukrem i §wiezo zmielo-

DIP SMIETANOWY
Z jajkiem i szczypiorkiem

nym pieprzem. Dodajemy po-
siekany szczypiorek. Podajemy
z zielong natka pietruszki.

Dobre $mietanowe rady

*Przed ubijaniem $mietanki
30% lub 36%, nalezy ja kilka
godzin schladza¢ w lodéwce
przez min. 12 h.

« Smietana dodawana do zupy
nie zwarzy sig, jeSli weze$niej
rozprowadzimy ja kilkoma
lyzkami cieplego wywaru lub
maka.

* Swiezg $mietane dodajemy do
zupy w ostatniej chwili i nie
gotujemy weale, a jesli juz —
to bardzo krétko.

(15 /o3
faciata A

* smietana ‘

905200tbr-d-M
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TATUAZ, CZYLI SKAZA NA ZYCZENI

— MADZIU, ROBIE
SOBIE TATUAZ

— OSWIADCZYt MI
KILKA DNI TEMU
KUMPEL. PO CZYM
ZDZIWIt SIE MOCNO,
BO ANI ENTUZJAZM
NIE ZACZAt ODE
MNIE BIC PO OCZACH,
ANI ZADNYCH

StOW APLAUZU

NIE UStYSZAt.
PRZECIWNIE

— SKRZYWItAM SIE
BOLESNIE I... NIC NIE
POWIEDZIAtAM...!

uz sam fakt, ze nie
wyartykulowatam
nawet jednej sylaby,
nawet pol dzwie-
ku — powinien daé
mu do mys$lenia. Ale nie dal
— najwyrazniej kumpel nie
zna mnie jeszcze wystarcza-
jaco dobrze — zaczal wiec
brnaé. Iroztacza¢ przede mna,
malo zachwycajace wizje, co
tez konkretnie wramach tego

tatuazu trafi na jego przedra-

mie. Otrzech wypadkach co$
tam mialo by¢, o kocie, ale
najbardziej zaszczytne miej-
sce wtej grafice zajalby niejaki
Maly Ksiaze...

— Wiesz, kto to byl Maly
Ksiaze? — zagadnal na ko-
nieg, liczac, calkiem niegtupio
zreszta, ze cho¢ wten sposob
weciagnie mnie do rozmowy.

— Awiesz, kto to byt Anto-
ine de Saint-Exupéry? — od-
powiedzialam pytaniem ijuz
wiedzialam, ze dyskusja przed
nami tyle bedzie burzliwa, co
kompletnie bezowocna...!

Kumpel o Antoine de Saint-
-Exupérym jeszcze nie styszal,
choé chodzi po tym $wiecie
juz éwieré wieku. Odwolal sie
za to do sieci izaprezentowal
mi okladke jednego z wydan
~Malego Ksiecia”, pokazujac,
ze to jego konkretnie chce
mie¢ wytatuowanego. Po
czym natychmiast ujawnil
swoj antytalent do spostrze-
gawczosci, bo fakt, ze wyszu-
kiwarka ukazala ze dwadzie$-
cia wydan wroznych jezykach,
a mimo to okladka zawsze
byla dokladnie ta sama — nie
przykul jego uwagi wceale. Ale
chcial — to uznalam, ze po-
winien dostaé, zaczelam wiec
drazy¢ te okladki. Apotem mu

opowiedzialam smutny zart
o Chince, ktéra przez cala po-
dréz wmetrze przygladala sie
ramieniu jednej ze wspolpasa-
zerek, az wkoncu nie wytrzy-
mala izapytala: ,Prosze pani,
czemu ma pani na ramieniu
chinskimi znakami wytatu-
owany napis «Pra¢ w letniej
wodzie, nie chlorowaé.» ?”.

Itu wreszcie wyszlo na jaw,
ze kumpel decyzje w sprawie
tatuazu podjal juz dawno,
teraz bedzie ja wprowadzal
w czyn, a o$wiadczenie zlozyl
przede mna pewien, ze przy-
klasne mu bez mrugniecia
okiem i popre natychmiast
w calej rozciaglosei...

0, JAKZE SIE POMYLIL...!

Gdyby bowiem zacza}l swo-
je zwierzenia od poszukiwan
najwiekszej przeciwniczki
tatuazy w promieniu tysiaca
mil morskich — z pewno$cia
trafilby na mnie...!

Szkopul bowiem w tym,
ze dawno temu wpadla mi
w rece catkiem niezla praca
o tatuazach jako takich, ale
tez oich historii ir6znorakim
znaczeniu wwielu kulturach,

zczego tym pierwotnym byly
obrzedy rytualne. Samo sto-
wo tatuaz” to zapozyczenie
od samoanskiego tatau, czyli
yuderzac”, i pochodzi z za-
piskéw jednego z zeglarzy-
-podréznikéw, ktory wXVIIT
w. dotarl wtamte strony glo-
bu. Generalnie w kulturach
polinezyjskich, nie tylko na
Samoa, do wykonania tatu-
azu uprawnialo dopiero za-
bicie wroga i zdobycie jego
juz wytatuowanej glowy (!).
Rownie znany jest tez tatuaz
moko, czyli tradycyjne zdobie-
nie ciala i twarzy Maorysow,
ktoére jest jednym z elemen-
tow tozsamosci i dziedzictwa
narodowego autochtonicznej
ludnoéci Nowej Zelandii.

Co do Biblii, otatuazu wspo-
mina Ksiega Kaplanska, kon-
kretnie rozdz. 19, wers 28,
ktory mowi wyraznie: ,Nie
bedziecie nacinaé ciala na
znak zaloby po zmarlym. Nie
bedziecie sie tatuowac.”. Jesli
zatem o tatuazu wspomina
juz Piecioksiag, to jest to jaw-
ny znak i na jego obecno$é
w zamierzchlej starozytnosci,
ale i na jednoznaczny zakaz

tatuowania sie. Itu przeszlam
do ataku, bo przypomnialam
kumplowi, ze tacy Dakowie,
czyli z grubsza mieszkancy
dawnej Rumunii, tatuowa-
li niewolnikéw, a starozytni
Rzymianie — skazancow,
ktorym najczeSciej nazna-
czali twarz. Czy kumpel to
wszystko wiedzial? Niestety,
nie wiedzial, ajuz podstawial
reke pod igle...!

DALEJBYLO

JUZ TYLKO GORZEJ...!

— Nie chee cie zrazaé, ale
z drugiej strony uwazam, ze
takie historie powinienes$ zna¢
PRZED ozdobieniem wlasne-
go ciala —nie PO — zaczelam.
— To, ze wczasach juz bardziej
wspbélcezesnych tatuaz postrze-
gany byt jako tabu czy oznaka
powiazan przestepczych — to
jedno. Nadmienie, ze nawet
dzi§ wtradycjach wschodnich,
wtakiej Yakuzie lub Triadach,
tatuaz $wiadczy o klasyfikacji
w mafijnej hierarchii... Ale
wiesz, tatuaz to tez ten nu-
mer, ktéry nazi$ci wypalali
na przedramionach wiezniow
obozéw koncentracyjnych...!

No nie, tego tez nie wie-
dzial. Oraz tego, ze nazisci
widocznie mieli do tych tatu-
azy wybitne zamilowanie, bo
zolierze Waffen SS tatuowa-
ni byli pod pachg lewej reki:
gotycka, a potem lacinska
czcionka zapisana byla tam
grupa krwi. Przy czym byc¢
moze czasie wojny taki znak
iwiadomos$é —na polu walki
uratowaly paru SS-manom
zycie, ale juz po wojnie staly
sie pierwsza forma identy-
fikacji i stawiania ich przed
wymiarem sprawiedliwoéci.
Jako jeden z niewielu ozna-
kowania (i stryczka) uniknat
Josef Mengele, 6w niestawny
Aniol Smierci z Auschwitz,
ktoéry mial ponoé problemy
zgojeniem sie ran...

Konkluzja z mojej strony
brzmiala zatem jednoznacz-
nie: tatuaz to skaza, nazna-
czenie, pietno, ktore wias-
ciciel tatuazu niejako sam
sobie sprawil i zdecydowal
sie nosi¢ do ostatnich swo-
ich dni. Jedyna grupa za-
wodowa, ktora wedle moich
standardéw na tatuaz moze
sobie pozwolié, ktéra do ta-

tuazu ma prawo, a nawet
obowigzek — sa marynarze.
Tak, wilk morski bez tatuazu
to jest jaka$§ pomylka...! No
a kumpel wilkiem morskim
nie jest...

Na koniec polecitam mu tez
inne dzielo literatury, tym ra-
zem amerykanskiego pisarza
Nathaniela Hawthorne’a.
Maly Ksiaze jest zpewnoscia
postacia wdzieczna i godna
wszelkich wzgledow, ale tej
Hester Prynne tez warto sie
przyjrze¢ dokladniej. I spro-
bowa¢, niechby ibez czytania
calej ksigzki, dowiedzieé, co
konkretnie tytulowa szkarlat-
na litera oznacza iod jakiego
slowa pochodzi... Ale teraz
mysle, ze moze jednak lepiej
byloby podsuna¢ mu kilka fo-
tek osob, ktorzy w mlodosci
tatuaz sobie sprawili, adzi$ sa
ludZmi juz doséc¢ posunietymi

wlatach...!
:.,\

£

Maria

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl



mailto:m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

14

SOBOTA\\NIEDZIELA 122-2310812020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

'MODA

BE/00rsel)

NADCHODZACE TRENDY KONCA LATA

JAK MAWIAt MARK
J. PENN - ,,MALE
SItY NIOSA WIELKIE
ZMIANY". | WEASNIE
TA MYSL ZNAKOMICIE
ODZWIERCIEDLA
NADCHODZACE
TRENDY, KTORE
ZDOMINUJA KONIEC
LATA | WYZNACZA
KIERUNEK MODY
DAMSKIEJ JESIENIA.

adchodzace miesiace
w modzie damskiej
to puszczenie oka
w strone minionych
epok. Trendy zwia-
zane z druga, czeScig wakacji
skupia sie na dodatkowych
elementach garderobianych.
Projektanci oraz eksperci
ze $wiata mody przepowia-
daja uklon w strone lat 60’
Szafowa rewolucja dotknie
przede wszystkim kreacji
wieczorowych, ktore zostang
urozmaicone intrygujacymi
dodatkami. Na ktore elemen-
ty kobiecej garderoby warto
zwrocié szczegblng uwage?

PONADCZASOWE GROSZKI

Ich $érednica oraz kontra-
stowo$¢ nie bedzie mie¢ zna-
czenia. W zblizajacych sie ty-
godniach groszki zawladna
przede wszystkim rajstopami.
To kontynuacja trendu zapo-
czatkowanego wlutym przez
projektantéow Chanel, kto-
rzy od$wiezyli kultowy wzor
nadajac mu alternatywnych
form. Z pozoru klasyczny
design zaczal krolowaé na
zimowych wybiegach i bly-
skawicznie zyskal aprobate
przedstawicielek plci pigkne;.
Urozmaicenie dolnej czesci
garderoby geometrycznymi
ksztaltami bedzie kontynu-
owane w drugiej czeéci lata
oraz na poczatku jesieni.

SZKATULKINA STREECIE

Torebki szkatulkowe
w ostatnich latach pelnily
role stylowych przechowalni
bizuterii. Za sprawa Oscara
de La Ranty owa cze$c¢ kreacji
nie bedzie sie ograniczac¢ wy-
lacznie do wieczornych rau-
téw, a znajdzie swoje ujécie
w typowo streetowych aran-
zacjach. Szkatulki w postaci
praktycznych torebek beda
coraz czestszym widokiem
na ulicach miast w niedale-

fot. freepik

kiej przyszloéci. Sprawdza sie
Swietnie zaré6wno w postaci
gladkiej ijednolitej, jak row-
niez w formie alternatywnej
z typowo grunge’owymi do-
datkami.

Swdj renesans kontynuowaé
beda takze kopertowki, ktore
coraz efektowniej wspolgraja
zozdobnymi fredzlami. Trend
zapoczatkowany przez desig-
neréw Bottegi Venety przy-
padl do gustu sporej liczbie
mitoéniczek alternatywnych
form, ktore pozostaja uni-
wersalne pod katem innych
dodatkéw. Welniane fredzle
uwypuklaja letni fason bez
wzgledu na ksztalt i rozmiar

torebki. Stanowia $wietna
propozycje dla pan preferu-
jacych polaczenie elegancji
iwspoélezesnoscei.

TREND TWORZY SIE

0D GLowy

Najistotniejszym
mikrotrendem okresu letnio-
-jesiennego pozostaje glowna
o$ kreacji, czyli ozdoba glowy.
Nie inaczej bedzie tym razem
- koneserki odwazniejszych
stylizacji z pewnoScia posta-
wia na okazale dodatki, kto-
re nakreéla kierunek nieco
mniejszych elementéw gar-
deroby. Pasjonatki bardziej
subtelnych rozwigzan stang

=
=
@
=
RS

z kolei przed powaznym dy-
lematem, bo wybér pomie-
dzy woalka, broszka iopaska
moze sie okazaé dla wielu
znich twardym orzechem do
zgryzienia.

O tym, ze wybor pozostaje
szeroki $wiadcza dokona-
nia kreatoréw z Prady oraz
Dolce&Gabbany. Projektan-
ci zkultowych marek stopnio-
wo odczarowuja te elementy
strojow, udowadniajac, ze na-
krycia glowy z powodzeniem
moga mie¢ charakter czysto
okazyjny. Czy uklon w stro-
ne bardziej spektakularnych
form znajdzie odzwierciedle-
nie wkobiecych gustach?

KOLORYSTYCZNA

NIEWAZKOSC

0Oj dawno upodobania pan
na temat dominujacych
koloréow nie réznily sie tak
bardzo, jak w tym sezonie.
Z jednej strony mamy do
czynienia ze szturmem na
wybiegach, ktory mienil
si¢ w rozbielonym fiolecie
(millenial purple), z drugiej
strony milo$niczki elegancji
zaktualizowaly swoje sza-
fy o odéwiezone kolekcje
piaskowego bezu. Pustyn-
ne odcienie zdominowaly
pokaz Fendi i pojawily sie
u Victorii Beckham. Tona-
cje jasnych bezéw zbiegiem

tygodni podazyly w stro-
ne ciemniejszych odmian
w postaci kawy z mlekiem
ipalonego karmelu. Tworcy
zmarki Chanel nie pozostali
tym rewolucjom dluzni ipo-
stawili na nasycone odcienie
niebieskiego, ktére dodaly
energii satynowym mate-
rialom. Classic blue pomimo
pandemicznych nastrojow
rewelacyjnie odnalazl sie
w formie tzw. korporacyj-
nych zakietow u Prady. To
swoiste ozywienie biurowych
stylizacji, ktore doczeka sie
kontynuacji wdrugiej czeSci
lata.

MATEUSZ MARCINIAK
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fot. archiwum prywatne

a Wasze pytania odpo-
N wiada Karolina Ma-

czulska- wspodlwlas-
cicielka wspoélwlascicielka
Atelier Karla Secret & Beau-
ty Nails w Nidzicy. By zadac
pytanie specjalistce, piszcie:
z.leszczynska(@gazetaolsztyn-
ska.pl

MAKIJAZ SLUBNY:

CZY WYPADA?

W przyszlym roku wychodze
za maz. Jaki makijaz powin-
nam wybrad, jeSli na co dzien
maluje sie bardzo kolorowo?
Rodzina twierdzi, ze taki
makijaz nie pasuje do panny
mtodej. Co mam zrobié¢?

KASKA

Droga Kasiu!

Pamigetaj ze to bedzie Twoj
dzien i Ty masz sie czué sama
ze sobg najpiekniej! Trendy
byly sa ibeda, ale... Makijaz
powinien przede wszystkim
odzwierciedli¢ Twdj charak-
ter, podkresli¢ urode. Jesli

KOSMETYCZKA RADZI

Karolina Maczulska
i

jestes kolorowym ptakiem
to czemu nie! Masz czu¢ sie
soba i by¢ szczesliwa pan-
na mloda!

HENNA MAROKANSKA:
TAK CZY NIE
Czy moge uzyskaé infor-
macje na temat henny maro-
kanskiej? Czy faktycznie ma
wiecej zalet jak wad?
PAULINA

Droga Paulino.

Osobiscie jestem wielka
fanka henny marokanskie;j.
Moim zdaniem jej glow-
na zaletg jest sklad, ktory
odzywia i wzmacnia wlosy.
Pewnie kazdej z Was zalezy
na trwalosci koloryzacji wlo-
ska, jednak moim zdaniem to
tylko dodatek. Najbardziej
cieszy mnie, jak klientka
zauwaza po pewnym czasie
poprawe w wygladzie brwi.
Znajdz salon, ktory ma taka
ustuge wofercie. Warto spro6-
bowac!

METAMORFOZA NUMERU

eresa Gordziejewska od
Tkilku miesiecy choruje

na nowotwor zlosliwy
ukladu chlonnego. — Cho-
roba tak bardzo wyniszczyla
moj organizm, ze stracilam
poczucie wlasnej warto$ci.
Brak wlosé6w spowodowal,
ze przestalam czuc sie kobie-
co, atrakeyjnie. Metamorfo-
za u pani Karoliny pozwolila
mi choé na chwile odzyskaé
poczucie wlasnej wartoéci.
Znoéw stalam sie atrakcyjna
ipelna wiary w to, ze trzeba
walczy¢ o zdrowie i swoja
kobiecos¢ — moéwi Tere-
sa Gordziejewska.

fot. Karolina Maczulska

zisiejsza propozycja
D na niedzielny obiad to

spaghetti z suszonymi
pomidorami, gorgonzolg
irukola. Pochwalcie sie swo-
imi kulinarnymi umiejet-
noéciami! Czekamy na wa-
sze przepisy.

SKLADNIKI

NA 4 PORCJE:

500 g makaronu spaghetti
stoiczek pomidordw suszonych
na storicu w oleju

300 g sera gorgonzola

250 ml $mietany do soséw 18%
lub kremdwki 30%

1 $rednia cebula

4 z7gbki czosnku

T
£
i

oliwa z oliwek extra vergine
3 garsci rukoli

1/2 tyzeczki gatki muszkato-
towej

sOlipieprz (opcjonalnie)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Na rozgrzana patelnie zoli-
wa wrzu¢ drobno pokrojona
cebule oraz czosnek izeszkli
je. Pomidory pokrdj wkostke

i dorzué¢ na patelnie. Dodaj
Smietane, pokruszony ser
gorgonzola oraz galke. Sos
zredukuj do odpowiadaja-
cej Ci gestoSci. Opcjonalnie
dopraw go sola i pieprzem.
Sos podawaj z ugotowanym
al dente makaronem irukola.

Lubisz gotowac? Masz fajne po-
mysty na niedzielne obiady i nie
tylko? Wyslij do nas swoj prze-
pis ze zdjeciem potrawy i swojg
fotografie na: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl. Propozy-
cje wybranych dan bedziemy
publikowad na tamach sobot-
niej ,,Gazety Olsztynskiej”.
FITNIEFAT.PL

REKLAMA

BIURO OGLOSZEN
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

#DBAJMYOSIEBIE

NOS@MASECZKE,

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Pracujemy od poniedziatku do pigtku w godz. 7°° do 15°°

Budynek
Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, plac Generata

Jozefa Bema5, parter

-
@

)

plac Gener
Jozefa Be

(Werme od ronda Bema)

399200tbs-E-K
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CAtKIEM ZDROWE SZPARAGI,

CZYLI SILNY AFRODYZJAK

KTO JADL — Z PEWNOSCIA CENIICH DELIKATNY, WYRAFINOWANY SMAK. KTO JESZCZE NIE JADL,
TO Z SERCA POLECAM. BO Z JEDNEJ STRONY SZPARAGI TO LICZNE WEASCIWOSCI I WARTOSCI OBZYWCZE,
/ DRUGIEJ — BARDZ0O MALO KALORII,

zparagi s biale izielo-

ne. Mozna je gotowac,

piec, smazy¢ i grillo-

waé — a za kazdym

razem uzyskamy nieco
inny smak. Inaczej smakowac
beda wiec szparagi grillowane,
inaczej te z piekarnika. Jesz-
cze inny smak zyskamy, gdy
przygotujemy je zbulka tarta,
z jajkiem, z migsem, z sosem
lub gdy z biatych szparagow
przyrzadzimy zupe krem. Lato
to czas dla samych szparagow
idan znich najlepszy — dlate-
go zachecam do wyprobowania
juz zaraz chocby kilku przepi-
SOW...

Jesli chodzi o dwa kolory
— biala odmiana szparagéw
jest twardsza od zielonej. Stad
biale gotuja sie dluzej, ale po
przyrzadzeniu ich smak iaro-
mat jest delikatniejszy. Da sie
go poréwnac do kalafiora lub
z6ttej fasolki szparagowej, cho¢
smak szparagow jest bardziej
wyrafinowany. Biale szparagi
dobrze komponuja si¢ z mie-
sem, najbardziej drobiowym
— kurczakiem, indykiem, ale
tez zsadzonym jajkiem isosa-
mi, najlepiej zbeszamelowym
lub majonezowym. Przed po-
daniem biale szparagi nalezy
przygotowaé: usunaé twarda,
zdrewniala koncowke iobraé
je ze skorki.

Z kolei odmiane zielong la-
twiej przyrzadzi¢: nie trzeba
ich obiera¢ — wystarczy jedynie
odcia¢ twarda koncowke. Zie-
lone krocej sie tez gotuja ipie-
ka. Sa idealnym dodatkiem do
mies. Dobrze smakuja polane
roztopionym mastem iposypa-
ne parmezanem. Mozna je tez
zawijaé w szynke parmenska
ipodawac jako przekaske.

REKLAMA

Fot. Pixabay

WARTOSC

Szparagi lekarskie maja cale
multum wlaéciwosci odzyw-
czych. Ich warto$¢ powinny
docenié¢ przede wszystkim
osoby, ktére pragna zrzucic
zbedne kilogramy lub po
prostu utrzymacé zgrabng syl-
wetke. Bo szparagi sa nisko-
kaloryczne ipewnie wkazdej
diecie odchudzajacej jest dla
nich miejsce. 100 g dostarcza

tylko ok. 22 keal, ale choé tak
malo wnich kalorii, ado tego
w95 proc. skladaja sie zwody
— to prawdziwa skarbnica
witamin i skladnikéw mine-
ralnych.

Przede wszystkim kwas
foliowy, tak niezbedny dla
kobiet planujacych ciaze
— odpowiada przeciez za
prawidlowy rozwdj plodu.

spowalnia tez proces starze-
nia i pomaga w regeneracji
uszkodzonych komoérek. Po-
nadto wspomaga prace ukla-
du krazenia.

Duzo tez w szparagach
witaminy C i E oraz beta-
-karotenu, ktére poprawiaja
kondycje skory, wlosow ipa-
znokei. Zkolei zawarta wnich
asparagina wspomaga prace
nerek iodpowiada za prawid-

-

lowy poziom nawodnienia or-
ganizmu. Wapn, fosfor, potas
— to kolejne cenne pierwiast-
ki. Dwa pierwsze odpowiada-
ja za kondycje kosci i zebow,
a wysoka iloé¢ potasu oraz
niska zawartos$¢ sodu wpola-
czeniu zasparaging sprawiaja,
ze szparagl maja wlaSciwosci
moczopedne. Czyli moga po-
maga¢ w stanach zapalnych
pecherza idrég moczowych.

Szparagi to tez blonnik, kt6-
ry poprawia perystaltyke jelit.
Znajdziemy wnich tez gluta-
tion, ktéry wzmacnia uklad
odporno$ciowy, wspomaga
watrobe w procesie oczysz-
czaniu organizmu z toksyn,
zapobiega rozwojowi komoé-
rek nowotworowych oraz
choroby Alzheimera. A do
tego jest wnich tez inulina,
czyli prebiotyk odzywiajacy
pozyteczne bakterie jelitowe
izapewniajacy nam prawid-
lowe funkejonowanie ukladu
pokarmowego. Pedy szpara-
gow zawieraja takze latwo-
strawne bialka icukry.

NA ZDROWIE

Zasadniczo szparagi przede
wszystkim obnizaja ciSnienie
iwzmacniajg serce. Poniewaz
sa zrodlem roélinnych stero-
li, maja zdolnoé¢ obnizania
poziomu cholesterolu we
krwi. Jak juz wspomnialam,
szparagi maja wlaSciwosci
moczopedne, dlatego poleca
si¢ je w przebiegu infekcji
dr6g moczowych. Do tego
zawarta w szparagach aspa-
ragina wspomaga prace nerek
i odpowiada za prawidlowy
poziom nawodnienia orga-
nizmu. W dietach oczyszcza-

jacych zaleca sie wrecz picie

wody pozostalej po ugotowa-
niu szparagow.

Szparagi sa tez dobre na
wzrok. Wszystko przez beta-
-karoten, ktérego w szpara-
gach mnostwo, a ktéry nie
tylko wspomaga funkcjono-
wanie ukladu krazenia, lecz
takze prace oczu. Witamina A,
wktora beta-karoten sie prze-
ksztalca, jest skladnikiem bar-
wnika wzrokowego wystepuja-

V)
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Moda Optyk E.R. Waéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17

tel. 89 527 02 01

uI Mlcklewwz? 4, tel. 89 542 43 17

Konstytucji 3

aja 3, tel. 89

533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-B-G

OLSZTYN

Ale ten sam kwas foliowy
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

et tel. 89533 29 32

|  OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKLADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

2045190tbr-a -0

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

o peitny zakres sfomulologu
zachowawczej * protetyka
* RTG zehow - laseroterapia
* wybielanie zehow

* licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres uslug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-a-G
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cego wsiatkowce oka. Ten sam
beta-karoten zmniejsza tez
ryzyko zwyrodnienia plamki
z6ktej, ktora jest glowna przy-
czyng utraty wzroku w star-
szym wieku. Udowodniono
roéwniez, ze moze hamowaé
rozwoj kseroftalmii, czyli ze-
spohu suchego oka.

JAK UNIKAC BLEDOW?

Poniewaz sezon na szpa-
ragi trwa doé¢ krotko, szko-
da marnowa¢ czas na bledy

w przyrzadzaniu szparago-
wych dan! Jeéli ktokolwiek
twierdzi, ze szparagdéw nie
lubi, ze mu nie smakuja
— mozemy mie¢ pewnos¢, ze
zwyczajnie trafil na kiepskie-
go kucharza, ktory, co tu duzo
mowié, schrzanil isame szpa-
ragi, i cala potrawe. Bo zeby
szparagi dobrze ugotowaé
i przyrzadzié, potrzebna jest
znajomo$¢ paru kulinarnych
zasad. Igwarantuje: szparagi
przyrzadzone przez znawce

SZPARAGI SA
NISKOKALORYCZNE
| PEWNIE

W KAZDEJ DIECIE
ODCHUDZAJACEJ
JEST DLANICH
MIEJSCE. 100G
DOSTARCZA TYLKO
OK.22KCAL, ALE
CHOC TAK MALO

W NICH KALORII,
ADOTEGOW35
PROC. SKLADAJA
SIEZWODY—T0
PRAWDZIWA
SKARBNICA
WITAMIN

| SKLADNIKOW
MINERALNYCH.

nie beda mialy nieprzyjem-
nego zapachu, nie beda tez
ani twarde, ani lykowate.
Zaczynamy jednak od zaku-
poéw —kupujemy tylko $wieze
szparagi, czyli wylacznie wse-
zonie. Glowka szparagdow po-
winna by¢ domknieta, akiedy
SciSniemy jego koncowke, ze
Swiezego bedzie saczyl sie sok.
Co do koloru, zielone szpara-
gi powinny by¢ zywozielone,
abiale — wjasnym odcieniu
bieli. Ich konce nie moga by¢

ani suche, ani brazowe. I od
razu przejde do tajemnic prze-
chowywania, bo szparagéw nie
wolno traktowaé wtej kwestii
jak innych warzyw. Przeciwnie,
trzeba potraktowac je jak zywe
kwiaty, wstawi¢ do wody (cho¢
niekoniecznie do krysztalowej
wazy po babci) itak postawié
wlodowee.

W samej kuchni tez obo-
wiazuje kilka zasad. Twarde

Fot. Pixabay

i wlokniste czeSci szpara-
gbw potrafia popsué caly ich
smak — zeby oszczedzi¢ sobie
i goSciom tych watpliwych
doznan, trzeba koniecznie
odlama¢ twarde koncowki
szparagow. Wystarczy chwy-
ci¢ ja dlohmi, atwarda czes¢
odlamie si¢ w odpowiednim
miejscu. Potem je obieramy,
najlepiej za pomoca obieracz-
ki ijak marchewke — az zo-
baczymy migkka, jasna czesé
warzywa.

KILKA PORAD

I dopiero teraz gotujemy,
przy czym najwygodniej jest
uzy¢ specjalnego, wysokiego
garnka i gotowaé szparagi
w pozycji pionowej. Glowki
powinny pozosta¢ nad po-
wierzchnig wody, dzieki cze-
mu nie rozgotujg sie. Mozna
je tez piec: wystarczy utozyc
surowe szparagi na blasze
wylozonej papierem do pie-

czenia, skropi¢ oliwg i posy-
paé sola. Pieczenie przez 15
minut w temperaturze 200
st. C sprawi, ze beda lekko
chrupiace. Szparagi gotowa-
ne na parze to szybki i chyba
najzdrowszy spos6b na ich
przyrzadzenie. Ukladamy
je w garnku do gotowania
na parze i gotujemy mak-
symalnie 3-5 minut — tak,
zeby nabraly jasnozielonego
koloru i owej bezcennej dla
mnie chrupkoéci. Kto woli

szparagi duszone, wklada je
do niewielkiej iloéci solonej
wody idusi jakie$ 4 minuty.
Szparagi zgrilla beda podob-
ne wsmaku ikonsystencji do
pieczonych. Grillujemy nie
dluzej niz 10 minut.

Wedle uznania szparagi
przyrzadzamy zatem albo
al dente, czyli z wloska: do
zeba, albo na miekko, tak, by
rozplywaly sie w ustach. Ja

zdecydowanie wole szpara-
gi al dente: sa wtedy bardzo
chrupiace i pachna prawdzi-
wym latem.

A poza tym taka uwaga na
koniec: szparagi to bardzo
silny afrodyzjak!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:

Witold Kottun

Robert Surus

Andrzej Wenctaw

Danuta Ortowska-Kottun

Damian Deresiewicz

Krystian Kazmierczak

Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna

¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna

pn.-czw. 10.00-16.00

2025190tbr-A-P

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(peiny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman tesiow

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

@ uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

L * sonda pochwowa ’

e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

204419otbr-a -0

/e )
irn. med. MACIEJ BIERNACKI
SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
eizylaki eprzepukli ie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

203419otbr-a-G

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

190019otbr-A-P

2059190TBR-A -0

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

rej. codziennie

s w godz. 8°0-180
€K 89 535 25 48
PELN 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

204219otbr-a-G

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
2036190tbr-a-G

Lek. med.
Artur ZALEWSKI
specjalista chirurg

Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0
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KULTURA B-/80rseb)

MOIM DOMEM

0D POCZATKU
PANDEMII SPOD

REKI OLGI PROKOP-
MISNIAKIEWI(Z
WYSZt0 PONAD

20 OBRAZOW | 5
RZEZB. SA ONE
ODZWIERCIEDLENIEM
STANOW,

EMOCJI | RELACJI
MIEDZYLUDZKICH
DOSWIADCZANYCH
W CZASIE 1ZOLACII.
WYSTAWA
ZORGANIZOWANA NA
PtOCIE PRYWATNE)
POSESJI MA
ZINTEGROWAC,
ZACHECIC DO
ROZMOWY, WYWOtAC
REFLEKSJE.

Iga Prokop- Mi$nia-

kiewicz jest absol-

wentka Instytutu

Edukacji Artystycz-

nej APS. Zajmuje
sie malarstwem, rzezbg oraz
miniaturg S$redniowieczna.
Do momentu wybuchu pan-
demii mieszkala na warszaw-
skiej Ochocie, gdzie posiada
swoje pracownie artystyczne
oraz prowadzila zajecia dla
dorostych i mlodziezy w Ma-
gazynie Sztuk. Z Brzeznem
Eynskim, polozonym w po-
wiecie nidzickim, zwigzana
jest od ponad 30 lat.

— Poczatkowo ,z dobro-
dziejstwem inwentarza”
przejelam dzierzawe dziatki
po tacie. Znajdowala sie¢ na
niej stara stodola, ktéra mia-
la zosta¢ przeznaczona do
remontu. Jej miejsce zajal
jednak dom, ktéry budowa-

SIODME NIEBO

Wystawa na ptocie

22-23 sierpnia
godz. 10:00-18:00
Obrazy zawisng na
ptocie posesji
Brzezno Lynskie 25

BRZEZNO tYNSKIE STALO SIE

‘s. ey

__v.
0

fot. archiwum prywatne

liSmy wlasnymi rekoma oraz
z pomoca fachowcéw. Do-
pieszczaliémy kazda rzecz,
kazdy kamien, kawalek zie-
mi. Dzieki temu od 10-15 lat
przyjezdzamy do Brzezna
tylko wypoczywac, a to, co
poczatkowo bylto problemem
stalo si¢ idealnym miejscem
odosobnienia — méwi pani
Olga. Malzenstwo przyjez-
dzalo do Brzezna nie tylko
w wakacje, ale tez w kazdy
weekend od kwietnia do
pazdziernika. — Czasem
przyjezdzaliSmy tez zima,
by odreagowaé. Brzezno to
moim zdaniem jedno z naj-
piekniejszych miejsc wokoli-
cy. Brakuje asfaltowej drogi
dojazdowej, wiec przyjezdza
tu tylko ten, kto naprawde
chce. Fantastyczne widoki,
bogactwo lasow, jeziora, wy-
prawy na grzyby, maliny. To
miejsce jest dla mnie bardzo
energetyczne, przyjezdzam
tu, zeby sie ,naladowaé”. Nie
przypuszczalam jednak, ze
stanie sie ono moim domem
— mowi artystka.

Pani Olga przyjechata do
Brzezna poél roku temu, na
poczatku pandemii. — Maz
stwierdzil, ze bedziemy tu
bezpieczniejsi niz w Warsza-
wie. Wyjechali$my, jak tylko
rozpoczela sie nauka zdalna,
a mi skonczyly sie zajecia
wdomu kultury. PoszliSmy na
kompromis i maz zgodzil sie,

Olga Prokop- Misniakiewicz podczas pracy

zeby$my przerobili taras ipo-
lowe skladu na narzedzia na
moje pracownie. Na poczatku
bardzo cierpialam. Towarzy-
szylo mi poczucie izolacji,
ktore jednak z czasem zacze-
lam doceniaé. Mialam wiecej
czasu na tworzenie — przy-
znaje pani Olga. Artystka od
dwoch lat maluje koszule,
ktore uosabiajg stany, emo-
cje i relacje miedzyludzkie.
Takie prace powstaly rowniez
w Brzeznie. — Gdy ulegamy
emocjom, nie myslimy jaka
przybrac¢ postawe czy jaki
wykona¢ gest. Nasze cialo
dziala automatycznie, we-
dlug gleboko zakorzenionego
w nas schematu. Patrzac na
drugiego czlowieka, widzimy
tak naprawde ksztalt okry-
wajacego go ubrania, gdyz
czlowiek nagi jawi nam sie
rzadko, ana co dzien spoty-
kamy ludzi odzianych. Ubra-
nie tylko powtarza nasze ge-
sty. Pozbawione cielesnoSci
ubranie moze uwie$¢ nasze
zmysly, tak iz widzimy postaé
tam, gdzie tylko powiewa na
wietrze koszula — wyjasnia
Olga Prokop- Mi$niakiewicz.
Pani Olga pod wplywem za-
slyszanej opowiesci o susze-
niu koszul na podwérkowym
trzepaku rozwiesila biale
koszule i obserwowala jak
targane wiatrem, przybiera-
ly rézne pozy i wykonywaly
gesty. — Uniwersalnos¢ ge-

stu i zrozumienie zawartego
wnim kodu, kaze zastanowi¢
sie nad fenomenem postrze-
gania i mechanizmem, ktéry
pozwala nam odczyta¢ ludz-
kie emocje z przedmiotu. Bo
postrzeganie to co$ zupelnie
innego niz widzenie. Widzi-
my koszule, ale postrzegamy
cierpienie. Widzimy koszule,
ale postrzegamy ekstaze. Ko-
szula ma bardzo bogata sym-
bolike, a szczegolnie koszula
biala. Juz samo jej zestawie-
nie z czerwienia tla staje sie
opowieécig obolu, cierpieniu
iSmierci —zaznacza. Podczas
pobytu w BrzeZnie powstalo
ponad 20 obrazéw i5 rzezb.
Pojawily sie takze, nigdy
weze$niej niemalowane przez
pania Olge, pejzaze. — Po
raz pierwszy tak mocno do-
$wiadczylam zmieniajacych
sie por roku. Kiedy w marcu
przyjechalam do Brzezna byla
zima, lezal jeszcze Snieg. Poz-
niej nastapil proces budzenia
sie przyrody do zycia, ateraz
pomalu chyli sie ona ku jesie-
ni. To nowe doswiadczenie,
ktore ,uzewnetrznilo sie”
w malowanych pejzazach
— moéwi pani Olga. Artystka
relaksuje sie wieczorami przy
tworzeniu miniatur $rednio-
wiecznych. — Obrazy irzezby
to praca fizyczna. Przy minia-
turach, ktore sg czasochlon-
nym, ale jednak odtworczym
kopiowaniem manuskryp-

fot. archiwum prywatne
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Podczas pobytu w Brzeznie Lynskim
powstato ponad 20 obrazéw i 5 rzezb

. R

/

Yl
téw $redniowiecznych - od-
poczywam. Poznalam je trzy
lata temu ibyla to miloé¢ od
pierwszego wejrzenia —mowi
pani Olga.

Artystka chce podzieli¢ sie
swoja tworczoScig z miesz-
kancami okolicznych miejsco-
wosci. Dlatego 22-23 sierpnia
organizuje wystawe na plocie
,Si6dme niebo”.

— Bedzie to co$ wrodzaju
happeningu. Po raz pierwszy
przyjechalam do BrzeZna na
dluzej, dzieki czemu poczu-
lam sie czescia lokalnego
spoleczenstwa. Chcialabym,
zeby mieszkancy przyszli na
te wystawe, jestem nasta-
wiona na zwykly kontakt,
brakuje mi bowiem relacji
z ludzmi. Interesuje mnie
odbior prac, ktére powstaly
wczasie pandemii przez oso-
by niezwiazane na co dzien ze
sztuka. Sama jestem tez cie-
kawa efektu — zacheca Olga
Prokop- Mi$niakiewicz.

Zuzanna Leszczynska
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

= i

OLGA i

PROKOP- MISNIAKIEWICZ
Absolwentka Instytutu
Edukacji Artystycznej APS

z 2016 roku, gdzie obronita

z wyrdznieniem dyplom

w pracowni rzezhy prof.
Macieja Zychowicza. W 2013
r. ukonczyta z wyréznieniem
studia podyplomowe na
Wydziale Grafiki i Malarstwa
Akademii Sztuk Pieknych

w Lodzi. Ukonczyta réwniez
studia na wydziale Archi-
tektury PW w Warszawie
oraz Faculty of Architecture
University of Detroit. Zajmu-
je sie malarstwem i rzezha

- w swojej twdérczosci zwraca
sie ku cztowiekowi, jego
cielesnosci domagajacej

sie spetnienia w rozkoszy

i wiecznym $wiecie oraz
duchowaosci, pragnace;j
postu i w poscie szukajgcej
spetnienia. Organizatorka
wydarzen artystycznych:
Forum Sztuki 2013, Art Fresh
Festival (AFF) edycja 2015-
2017 oraz Ochota na Sztuke.
Pisze o sztuce i 0 historii
sztukina blogu ,,0gréd Roz-
koszy"; prowadzi autorska
galerie ,,Magiel Sztuki”,
uczy malarstwa i rysunku

w Magazynie Sztuk.
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POZIOMO: 1) do prasowania; 2) dokuczliwy, natretny owad; 3) kryty pasaz
handlowy; 4) imie wokalistki Bajmu; 5) chodnikowa lub winylowa; 6) szkto
imitujgce brylanty; 7) cudzoziemska lub honorowa; 8) pustynia w Namibii i
Angoli; 9) przed pierwsza klasg; 10) autorka przygéd Harry'ego Pottera; 11)
nagwintowane gwozdzie; 12) miasto Krzysztofa Kolumba; 13) siedziba
greckich bogoéw; 14) panstwo ze stolicg w Nairobi; 15) figurka w wiosce Indian;
16) zabawa odbywajgca sie w plenerze; 17) w nim drzewa owocowe; 18)
sycera, mocny napoj z daktylami; 19) Thomas Stearns, poeta i dramatopisarz;
20) zespot osmiu muzykdw; 21) cofanie sig w rozwoju; 22) George, zatozyciel
firmy Kodak; 23) zasuwa przy drzwiach; 24) lodowa iglica z okapu; 25) Proulx,
autorka "Kronik portowych"; 26) producent ptatkdéw $niadaniowych; 27) ptaksa,
mazgaj; 28) Bryll lub Hemingway; 29) pitkarze z Madrytu; 30) wigilijna ryba; 31)
na kopercie; 32) prominent, Vip, figura; 33) wystawne przyjecie; 34) tarcza

Zeusa; 35) barwa dzwieku, glosu; 36) dawniej list bezpieczenstwa, zelazny; 37)
do transportu rannych; 38) pochrzyn, bylina z tropiku; 39) frontowa elewacja
budynku; 40) arktyczny wieloryb; 41) niedaleko spada od jabtoni; 42) rzeka w
Goleniowie; 43) znawca piekna i artyzmu; 44) szczep wegierskich czerwonych
winogron; 45) zona nastepcy tronu; 46) zabierane na ryby; 47) wydawana przy
kasie

PIONOWO: 2) deserowe wino hiszpanskie; 3) przytulia, roslina z rodziny
marzanowatych; 16) przystania okno; 17) fotograficzne lub egzaminacyjne; 18)
Meryl, oscarowa aktorka amerykanska; 27) szrama, znamie; 30) sienny u
alergika; 33) szwajcarski kanton z Altdorfem; 36) potocznie o garniturze; 39)
drapiezne ssaki ptetwonogie z Battyku; 42) Fleming, twérca Jamesa Bonda; 48)
mugza liryki; 49) ttoczy krew; 50) karty do wrdézb; 51) port na Krymie z muzeum

Czechowa; 52) w tornistrze z ksigzkami; 53) partia tenisa; 54) Hakan, szwedzki
pisarz kryminatéw; 55) polski taniec ludowy; 56) Orzeszkowa, pisarka; 57) z
Addis Abebg; 58) "oczyszczona" w kuchni; 59) lepiony ze $niegu; 60) najdtuzsza
rzeka Francji; 61) Swiatowy producent procesoréw; 62) gra w rzutki; 63) romka;
64) sygnat dzwiekowy w aucie; 65) autor "Damy kameliowej; 66) miara gruntu;
67) tlenowy dla nurka; 68) Akwizgran; 69) zmieniana przez wulkanizatora; 70)
Kingsley, pisarz angielski; 71) krostka, wyprysk na skorze; 72) sojusz z | wojny
Swiatowej; 73) boa i kobra; 74) rzad $wiatet przed sceng; 75) krol z dramatu
Williama Szekspira; 76) wegierski placek; 77) wygasty wulkan na granicy Kenii i
Ugandy; 78) Bill, twdrca sukceséw Microsoftu; 79) rzeka w $rodkowej Albanii;
80) jezioro w USA, najwieksze w stanie Alaska; 81) wiruje w kasynie; 82) brana
ukrawca




Szukasz
klientow |

wybierz profesjonalistéw,
wybierz nas

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-otbr-7488-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOMY, 602-313-371
DZIALKI, 602-313-371
MIESZKANIA, 602-313-371

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

zamienie

ZAMIENIE 3-pokojowe 48,2m2,
4 pietro/4p na Zatorze. 89-535-
19-26

do wynajecia

3- pokojowe, 602-313-371

DWOM studentkom pokéj w
mieszkaniu studentek, 602-313-
371

MIESZKANIA, 602-313-371

POKOJ Nagérki, 504-320-748
|

AUTO-MOTO

SAMOCHOD Audi 1, bezwypad-
kowy, rocznik 2012, z salonu,
pierwszy wtasciciel, kobieta, gara-
zowany, przebieg 60tys.km. Tele-
fon:600-878-632

SAMOCHODY kasacja, 502-
180-869

< ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE, 507-306-262

POLBRUK, transport, 602-401-
309

REMONTY mieszkan, hydraulika,
elekiryka, 602-477-817

WYKONUJE remonty jednooso-
bowo, Tel. 505-718-096

transport

TRANSPORT,
729-242-457

przeprowadzki,

¥ PRACA

ELEKTRYK - elektromechanik -
KROZMET, (89)672-61-00 w 32

MURARZY ze znajomoscig
j.niemieckiego, praca Niemcy, tel.
888-957-930

POMOCNIKA murarza, mozli-
wos$¢ zakwaterowania, 501-481-
210

PRACA w gospodarstwie rolnym,
okolice Przasnysza. Tel. 668-720-
794

SLUSARZ - monter- KROZMET,
(89)672-61-00 w 32

SLUSARZ - spawacz - KROZMET,
(89)672-61-00 w 32.

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

sprzedam

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

PLUGOGRYZARKA, obsypnik do
ziemniakow, kopaczka do ziem-
niakow, ciggnik Biatorus, barako-
woz, dmuchawa do zboza, pity
do traka stacjonarnego, siewnik
poznaniak, beczka do wody na
przyczepie, szlifierka do drzewa,
dwukétka do beli, silnik elektrycz-
ny 11kW , 692-214-618

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

[zLom 502-512-454

314190pb1-A 2x2 -C

USLUGI POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

sk

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l’l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-E-G

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 Kkom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

6144190pb1-a -|

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote —do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-K
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PRENUMERATA ZA ZDJECIE

CZEKAMY NA WASZE FOTKI Z WAKACII. BEDZIEMY JE PUBLIKOWAC W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" / ,,DZIENNIKU ELBLASKIM". CZEKAMY

TEZ PO PROSTU NA ZDJECIA POKAZUJACE PIEKNO NASZEGO REGIONU. AUTORZY ZDJEC, KTORE ZAMIESCIMY W NASZYM PAPIEROWYM
WYDANIU, OTRZYMAJA OD NAS TRZYMIESIECZNY BEZPtATNY DOSTEP DO ELEKTRONICZNEGO WYDANIA ,,GAZETY OLSZTYNSKIEI"/"DZIENNIKA
ELBLASKIEGO" WYSYtAJCIE JE TUTAJ: REDAKCJA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL.

IGOR HRYWNA

Okolice Bartazka koto Olsztyna

Nad jeziorem Ukiel w Olsztynie

Fot. Ewa Surazynska

Fot. Joanna Baczewska

—a

Jezioro Przytulskie, Gaski koto Olecka

Fot. Bodek z Olecka

Gotdap: zachod stonca
Fot. Michat Paprocki

Lubaa

Fot. Alina Laskowska

Jezioro Wierzbowskie koto Mraggowa

Fot. Wojciech Glinka

LA HELIOS

447200tbs-A -C

SOBOTA 22 SIERPNIA

TWOJ SEANS PRYWATNY, g.
15:15; 0 CZYM MARZA ZWIERZE-
TA [ familijny / b.o. / dubbing, g.
10:15,12:40,15,17:30; POJEDY-
NEK NA GLOSY / napisy, 14:45,
16:45,19:30; KLUB ROZWODNI-

KOW / napisy, g. 17:45, 20:30;
SCOOBY-DOO! / familijny / od
7 lat / dubbing, g. 11,13:30, 16,
18:30; WLOSKIE WAKACJE /
napisy, g. 12:15, 18:45, 21:15;
SAMSAM / familijny / b.o. /
dubbing, g.10:30, 13:45,17:15;
BABYTEETH / napisy, g. 11:30,
19:45; TURU. W POGONI ZA
SEAWA / familijny / b.o. / dub-
bing, g 10, 14:45: POLOWANIE /
napisy, 16:15; NIEOBLICZALNY
/ napisy, g.18, 21; INCEPCJA - 10

rocznica premiery / napisy,
g.20; WLADCA PIERSCIENI:
Powr6t kréla —wersja rez. [ Hit
za 10!/ napisy, g. 11:15, 18:15;
NIEWIDZIALNY CZLOWIEK /
Hit za 10! / napisy, 9. 20:45;
NAPRZOD /Hitza 10!/ b.o./
dubhing, g. 15:30; SONIC. Szybki
jak btyskawica / Hit za 10!/ od
7lat/ dubbing, g.13; DZENTEL-
MENI / Hit za 10!/ napisy, 10:45;
HARRY POTTER i Czara Ognia/
Hit za 10! / dubbing, g. 11:45

NIEDZIELA 23 SIERPNIA
FILMOWE PORANKI: 44
Koty, cz.1, 10:30; LIGA
MISTRZOW UEFA - Finat
23.08.2020, g. 20:50; TWOJ
SEANS PRYWATNY, g. 15:15;
0 CZYM MARZA ZWIERZETA
/ familijny / b.o. / dubbing, g.
10:15,12:40, 15,17:30; POJE-
DYNEK NA GLOSY / napisy,
14:45,16:45,19:30; KLUB
ROZWODNIKOW / napisy, g.
17:45,20:30; SCOOBY-DOOQ!/

familijny / od 7 lat / dubbing,
g.11,13:30, 16, 18:30; WLO-
SKIE WAKACJE / napisy, g.
12:15,18:45, 21:15; SAMSAM
/ familijny / b.o. / dubbing,
0.13:45,17:15; BABYTEETH/
napisy, g.11:30, 19:45; TURU.
W POGONI ZA SLAWA |/ fa-
milijny / b.o. / dubbing, g 10,
14:45; POLOWANIE / napisy,
16:15; NIEOBLICZALNY /
napisy, g.18; INCEPCJA - 10

rocznica premiery / napisy, g.

20.30; WLADCA PIERSCIENI:
Powrdt kréla —wersja rez.

[ Hit za 10!/ napisy, g. 11:15,
18:15; NIEWIDZIALNY CZLO-
WIEK / Hit za 10!/ napisy, 9.
21;NAPRZOD / Hit za 10!/ b.o.
/ dubhing, g. 15:30; SONIC.
Szybki jak btyskawica / Hit
za10!/o0d 7 lat / dubbing, g.
13; DZENTELMENI/ Hit za
10!/ napisy, 10:45; HARRY
POTTER i Czara Ognia/ Hit
za 10!/ dubhing, g. 11:45
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SPORT

URANIA DOSTANIE DRUGIE ZYCIE

OBIEKTY SPORTOWE\\\ W 1978 ROKU OLSZTYNSKA URANIA BYtA JEDNYM Z NAJNOWOCZESNIEISZYCH OBIEKTOW SPORTOWYCH W POLSCE.
NIESTETY, OD TEGO CZASU WIELE SIE ZMIENI£O, HALA STOPNIOWO ULEGAtA DEGRADACI, ALE PO REMONCIE MA 0DZYSKAC DAWNY BLASK.

tolica Warmii i Ma-

zur 42 lata temu

byla gospodarzem

centralnych dozy-

nek, wiec zgodnie
z peerelowskim zwyczajem
panstwowe wladze sypne-
ly groszem, dzigki czemu
Olsztyn wzbogacit si¢ m.in.
o dwa nowoczesne obiekty
sportowe, czyli stadion oraz
Uranie.

- W1978 roku pracowalem
w Wojewoddzkiej Federacji
Sportu, dlatego pamigtam, ze
wszystkie organizacje spor-
towe otrzymaly wtedy nakaz
prac spolecznych na rzecz
Uranii - wspomina Leszek
Dublaszewski, znany olsztyn-
ski dzialacz sportowy. - Za-
miast do swojej pracy szlo sie
do hali, a tam przydzielano
nam zadania typu ,przynies,
wynie$, pozamiataj”. Abyto co
przynosi¢, na przyklad 1600
krzeselek.

WYTEZONE PRACE
TRWALY DO SAMYCH
DOZYNEK, ALE WSZYSCY
BYLISMY SZCZESLIWI, BO
-JAK TO Z OKAZJIMECZU
POLSKA - FINLANDIA
POWIEDZIAL OWCZESNY
PREZES POLSKIEGO
ZWIAZKU TENISOWEGO -
DOSTALISMY SPORTOWA
,BOMBONIERKE".

Warto przypomnie¢, ze te-
nisowy mecz Pucharu Davisa
z Finlandia zostal rozegrany
w Uranii wmarcu 1979 roku,
aw reprezentacji Polski wy-
stapil wowcezas m.in. Woj-
ciech Fibak.

Ale wr6¢émy do budowy
Uranii, ktora ostatecznie zo-
stala do uzytku 1 wrzeénia
1978 roku, czyli dziesie¢ dni
przed rozpoczeciem central-
nych dozynek. - Jak wiadomo
arena tej imprezy mial by¢
stadion, ale ze wtedy panowa-
ly akurat wielkie ulewy, wiec
Urania byla zapasows areng
dozynek - twierdzi Leszek
Dublaszewski. - Najwazniej-
sze, ze w Olsztynie powstaly
dwa nowoczesne obiekty
sportowe. Jestem pewien, ze
gdyby nie dozynki, to siat-
karze jeszcze dlugo graliby
w Kortowie.

=
£
S
=
ksl
2

-BYLATOWTEDY JEDNA
ZNAJLEPSZYCH SAL
SPORTOWYCH W POLSCE

- NIE MA WATPLIWOSCI
ANDRZEJ GRYGOLOWICZ,
UTYTULOWANY OLSZTYNSKI
TRENER SIATKARSKL. - ALE
TONIE ZNACZY, ZE BYLA
POZBAWIONA WAD. NA
PRZYKLAD MIALA KIEPSKIE
OGRZEWANIE, W EFEKCIE
ZIMABYLO W NIEJ

ZIMNO, WIEC RATOWANO
SIE DMUCHAWAMI.
DLATEGO ZDARZALO SIE,
ZE SIATKARZE AZS NA
TRENINGI PRZYNOSILI...
REKAWICZKI. MIMO TYCH
NIEDOCIAGNIEC URANIA
BYLA JEDNAK KROKIEM

W NOWOCZESNOSC.

Reprezentacyjna hale sto-
licy Warmii i Mazur oddano
do uzytku w1978 roku, ale
siatkarze zaczeli wniej graé
dopiero w pazdzierniku na-
stepnego roku. - Problemem
byly m.in. wysokie oplaty za
wynajem - wyja$nia Grygo-
lowicz. - Ale w kofhcu tam
trafiliSmy, bo sala w Korto-
wie byla juz zdecydowanie
za mala, chociaz zdobyli-
$my wniej dwa mistrzostwa
Polski. Jednak tak do konca
nie byliSmy zadowoleni, bo
chociaz mecze ligowe roz-

grywaliémy juz w Uranii, to
trenowalisémy tam jedynie
czasami, wefekcie nadal mu-
sieliSmy korzystac zsal przy
Glowackiego iw Kortowie.

W tamtych czasach Ura-
nia byla ewenementem na
sportowej mapie Polski. Dla
przykladu siatkarze Legii
(mistrzowie kraju z 1970,
1983, 1984 roku) oraz koszy-
karze warszawskiego klubu,
ktorzy ostatni mistrzowski
tytul zdobyli w 1969 roku,
grali wdawnej... ujezdzalni
koni. Boisko sie tam jesz-
cze jako$§ zmieScilo, ale dla
kibicow miejsca juz nie
bylo. Byly jedynie dwa rze-
dy krzesel po jednej stronie
hali, ztym ze kibice zpierw-
szego rzedu stopy musieli
weciskaé pod swe krzeselka,
bo inaczej ich nogi znalazlby
sie na boisku. A w Olsztynie
powstala hala marzenie! -
W tamtych czasach w1lidze
siatkarzy duza salg do siat-
kowki mogli sie jeszcze po-
chwali¢ w Hutniku Krakow,
ktoéry gral w Nowej Hucie -
przypomina Andrzej Grygo-
towicz. - Ale Urania byla lep-
sza, bo miala wiecej miejsc
na trybunach.

POZA TYM DUZA HALE
MIALA JESZCZE STAL. ALE
CO SIE DZIWIC, SKORO BYL.
TO DAWNY... PONIEMIECKI
HANGAR LOTNICZY, KTORY
DO MIELCA SCIAGNIETO

Z WOJEWODZTWA
OLSZTYNSKIEGO.

Oile pamigtam zKetrzyna -
twierdzi pan Andrzej. - Inna
sprawa, ze po przewiezieniu
rozebranej hali potem przez
chyba dziesiec lat ja stawia-
no. Ale bylo to spowodowane
jej rozbudowa, bo dostawili
do niej m.in. plywalnie. Do
czas6w wybudowania Uranii
zazdro$ciliémy Stali tej hali -
nie kryje trener Grygolowicz.

Jedna z pierwszych imprez
sportowych w Uranii byt mecz
pilki recznej, jednak pojawily
si¢ niespodziewane trudno-
Sci, bo gospodarze obiektu
- chceac, by wszystko 1$nilo -
wypastowali parkiet. W efek-
cie calg noc kilkudziesieciu
zolierzy (inny twierdza, ze
byli to wieZzniowie - c6z, pa-
miec ludzka jest zawodna) za
pomoca wody iszarego mydla
staralo sie doprowadzi¢ par-
kiet do stanu uzywalnoéci.
- Taka sytuacja, w co trudno
uwierzy¢, zdarzyla sie nawet
dwa razy - twierdzi Leszek
Dublaszewski. - Pamigtam, ze
podczas jakiego$ turnieju ju-
niorek na parkiecie poSlizgnat
sie szwajcarski sedzia, ktory
zaczesywal si¢ na tzw. pozycz-
ke. Biedak wpadl wsiatke za
bramka i cala ta pozyczka
spadla mu na plecy i ramio-
na. Dostal brawa od widzow,
gdy potem wlosy staral sie
ponownie umosci¢ na glowie
- kohczy wspomnienia Leszek
Dublaszewski

ALE LATAMIJALY [KOLEJNE
MIASTA WZBOGACALY SIE,
ONOWOCZESNE HALE
SPORTOWE, PRZY KTORYCH

W 1978 roku
Urania zachwycata
nowoczesng
architekturg, ale lata
lecg, wiec w koncu
nadszedt czas na
modernizacje

URANIA WYGLADA DZISIAJ
JAKZDEZELOWANY
POLONEZ PRZY FABRYCZNIE
NOWYM MERCEDESIE.

BO GDY INNI BUDOWALI,

TO UNAS BRAKOWALO
NIEKIEDY PIENIEDZY NA
ZALATANIE DZIURAWEGO
DACHU.

Ale w koncu ido Olsztyna
ué$miechnelo sie slonce, bo
Urzad Marszalkowski dostal
zgode Komisji Europejskiej
na dofinansowanie moder-
nizacji Uranii. Komisja Eu-
ropejska na ten cel przekaze
130 milionow zlotych, ale
pozostala cze$¢ sumy, czyli
okolo 55 milion6éw, musialy
juz znalez¢ wladze Olsztyna.

Wedlug Marty Bartosze-
wicz, rzeczniczki prasowej
olsztynskiego ratusza, wlisto-
padzie powinno sie rozpoczac
postepowanie przetargowe,
a prace modernizacyjne roz-
poczna sie na poczatku przy-
sztego roku. Ich koniec za-
planowano na trzeci kwartal
2023 roku.

W tej sytuacji O$rodek
Sportu i Rekreacji, ktory
kieruje Urania, juz otrzymal
polecenie, by do konca roku
systematycznie wyprowadzaé
sie z hali. Cze$¢ sprzetu wy-
laduje w magazynach, taki
los spotka m.in, wigkszo$¢
zbior6w Muzeum Sportu,
poza kilkoma gablotami,
ktore na czas modernizacji
Uranii maja trafi¢ do jednej
zolsztynskich szkol.

Nowego lokum beda tez so-
bie musialy poszukaé kluby
sportowe.

SIATKARZE INDYKPOLU AZS
NADAL MAJA NADZIEJE, ZE
TERMIN OPUSZCZENIA HALI
TROCHE SIE PRZESUNIE,
DZIEKI CZEMU W URANII
UDA SIE IMROZEGRAC DO
KONCA SEZON PLUSLIGI.
JESLI JEDNAK REMONT
ROZPOCZNIE SIE ZGODNIE
Z PLANEM, WTEDY
SIATKARZE PRZENIOSA SIE
DO ILAWY LUB ELBLAGA.

- Jest jeszcze inna opcja, bo
glosili si¢ ludzie zarzadzajacy
Swietna halg spoza naszego
wojewodztwa, deklarujac
bardzo atrakeyjng oferte fi-
nansowa - twierdzi Tomasz
Jankowski, prezes olsztyn-
skich siatkarzy. - Zastanawia-
my sie nad ta propozycja, ale
chyba jednak poza wojew6dz-
two nie wyjdziemy. Mimo tych
niedogodnoéci cieszymy sie,
ze poczciwa Urania w koncu
doczeka si¢ modernizacji,
dzieki czemu bedziemy mie-
li komfortowe warunkéw do
trening6w i meczow - konczy
prezes Jankowski.

Zastepcza miejscowke -
a nawet dwie - znalezli tez
szczypiorni$ci Warmii Energi
- w gre wchodzi Ostréda lub
Biskupiec. Wkrotce szefowie
klubu maja podjac ostateczna
decyzje wtej sprawie, jednak
wydaje sie, ze znacznie wigk-
sze szanse na przyjecie ol-
sztynskich pilkarzy recznych
ma Ostroda.

Przypominamy, ze zmoder-
nizowana Urania pomieSci
ponad 4000 widzow, poza tym
powstanie pelnowymiarowa
hala rozgrzewkowa z500 miej-
scami na trybunach. Wbrew
nazwie nie bedzie stuzyla je-
dynie do rozgrzewki, bo swe
mecze maja tam tez rozgrywaé
drugoligowi pilkarze reczni
Szczypiorniaka oraz pierw-
szoligowe koszykarki KKS.
Poza tym wnowej Uranii ma
by¢ czeSciowo kryte lodowiska
oraz $cianka wspinaczkowa.

Musimy tylko poczeka¢ do
2023 roku.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl
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MIESIAC PRZERWY | ZNOW LIGA

PILKA NOZNA\\\ ZALEDWIE 32 DNI TRWAt ODPOCZYNEK KIBICOW OD EMOCJI ZWIAZANYCH Z ROZGRYWKAMI PKO BP EKSTRAKLASY: PIATKOWY
MECZ WICEMISTRZA KRAJU LECHA POZNAN W LUBINIE OTWORZYt SEZON 2020/21. SEZON, PO KTORYM Z LIGI SPADNIE TYLKO JEDEN ZESPOt.

jednej strony zmiany
w regulaminie roz-
grywek, z drugiej -
prognozowany przez
wiekszo$é fachoweow
brak zmian wwaskim gronie
tych, ktorzy znéw ,powin-
ni” powalczyé o mistrzostwo
Polski i pozostale miejsca na
podium - oto sytuacja w PKO
BP Ekstraklasie za pie¢ dwu-
nasta, czyli tuz przed startem

nowych rozgrywek.

-NAJWAZNIEJSZA ZMIANA
W REGULAMINIE NA SEZON
2020/21 JEST ZMNIEJSZENIE
LICZBY SPADKOWICZOW

DO JEDNEGO ZESPOLU,

ZE WZGLEDU NA
POWIEKSZENIE LIGIDO 18
DRUZYN 0D SEZONU 2021/22,
ATAKZE REZYGNACJA

Z PODZIALU NA DWIE GRUPY
PO 30. KOLEJCE.

- Nowoécia jest tez moz-
liwo$¢é dokonywania pieciu
zmian zawodnikow, zamiast,
jak do tej pory, trzech - doda-
je Marcin Stefanski, dyrektor
operacyjny Ekstraklasy S.A.
Idalej wyjasnia: ,Zmniejsze-
nie liczby kolejek jest skut-
kiem epidemii COVID-19,
przez ktéra nowy sezon mu-
simy rozpoczaé z ponadmie-
siecznym op6Znieniem”.
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Raczej sg niewielkie szanse na to, t(ij
w najblizszych miesigcach tak wygladaty
trybuny polskich stadionéw

Zakonczenie rozgrywek za-
planowano na 16 maja 2021
roku iwla$nie tylko wtrakcie
30. kolejki przewidziana jest
jedyna wsezonie ,multiliga”,
czyli symultaniczna transmi-
sja ze wszystkich stadion6w

Ekstraklasy. W calym sezonie
zaplanowano jedynie dwie
kolejki w §rodku tygodnia
(20/21 kwietnia oraz 11/12
maja), a pozostale takie nie-
weekendowe terminy zostaly
zarezerwowane dla Pucharu

& .
4

Polski oraz rozgrywek pod
auspicjami UEFA.

Sytuacja, gdy zelita pozeg-
na sie po sezonie tylko jed-
na druzyna, na pewno jest
na reke beniaminkom, dla
ktérych tradycyjnie celem

nadrzednym bedzie sku-
teczna walka o utrzymanie.
A nowicjuszy jest tym ra-
zem az trzech: Podbeskidzie
Bielsko-Biala, Stal Mielec
i Warta Poznan, ktore wra-
caja do ekstraklasy po - od-

powiednio - czterech, 24
oraz 25 latach! Poznaniacy
dolacza w lidze do Rakowa
Czestochowa, ktory tez nie
rozgrywa swoich ,domo-
wych” meczé6w u siebie, bo
nie dysponuje odpowiednim
obiektem. Czestochowianie
podejmuja swoich rywali
w Belchatowie, podczas gdy
Warta pelni role gospodarza
w Grodzisku Wielkopolskim.

Wsrod kandydatow do wal-
ki omistrzostwo wymienia si¢
broniaca tytutu Legie Warsza-
wa, do ktorej dolaczyli latem
m.in. Artur Boruc i Bartosz
Kapustka, a takze ,brazowe-
go” ostatnio Piasta Gliwice
(zwypozyczonym zEudogor-
ca Razgrad, Jakubem Swier-
czokiem) oraz wicemistrza
kraju Lecha (juz bez kréla
strzelcow Ekstraklasy, Chri-
stiana Grytkjaera).

*1. kolejka PKO BP Ekstra-
klasy: Zagtebie Lubin—Lech
Poznan (zakonczyt sie po odda-
niu gazety do druku); sobota:
Cracovia - Pogon Szczecin (15,
Canal+ Sport), Slask Wroctaw

- Piast Gliwice (17.30, Canal+
Sport), Rakéw Czestochowa

- Legia Warszawa (20, Canal+
Sport); niedziela: Wista Ptock

- Stal Mielec (12.30, Canal+
Sport), Warta Poznan - Lechia
Gdansk (15, Canal+ Sport),
Gornik Zabrze - Podbeskidzie
Bielsko-Biata (17.30, Canal+);
poniedziatek: Jagiellonia Biaty-
stok - Wista Krakéw (18, Canal+
Sport, TVP Sport). PES
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SOBOTA\\\ Siatkéwka. Turniej
mezczyzn w Betchatowie: mecz
0 3. miejsce i finat (10, 12.30,
Polsat Sport); X Memoriat
Jozefa Gajewskiego w Suwat-
kach: BAS Biatystok - Trefl
Gdansk, Czarni Radom - Verva
Warszawa, Slepsk Suwatki -
Indykpol AZS Olsztyn (15, 17.30,
20, Polsat Sport)

* Pitka nozna. Ekstraliga
kobiet: Czarni Sosnowiec -
Gornik Leczna (11.40, TVP
Sport); Puchar Polski, 1/32
finatu: Garbarnia Krakdw - GKS
Katowice, Radomiak - Miedz
Legnica (11.50, 14.20, Polsat
Sport Extra); PKO BP Ekstrakla-
sa: Cracovia - Pogon Szczecin,
Slask Wroctaw - Piast Gliwice,
Rakéw Czestochowa - Legia

Warszawa (14.55,17.25, 19.55,
Canal+ Sport)

*Wyscigi motocyklowe.
Mistrzostwa Swiata: Grand Prix
Styrii: kwalifikacje w klasie
MotoGP (14.10, 14.35, Polsat
Sport News)

* Kolarstwo. Mistrzostwa
Francji: wyscig kobiet (14.15,
Eurosport 1)

*Koszykéwka. ANWIL Basket-
ball Cup mezczyzn: Stelmet
Zielona Gora - Arka Gdynia,
Anwil Wtoctawek - Start Lublin
(16,18.30, Polsat Sport News);
liga NBA, mecz fazy play-off:
Portland Trail Blazers - Los
Angeles Lakers (2.30 z sob. na
niedz., Canal+ Sport)

* Skoki narciarskie. Letnia
Grand Prix w Wisle (17.25, TVP

Sport, TVP 1;17.30, Eurosport 1)
*Tenis. Turniej ATP w Nowym
Jorku (17,19, 21, 23,1.00 sob./
niedz., Polsat Sport Extra)

* Sporty walki. Gala FEN

29 w Ostrddzie: LOTOS Fight
Night Ostrdda (20, Super Pol-
sat; 22.30, Polsat Sport)

* Boks. Walka o pas WBC
World w Brentwood, waga
ciezka: Dillian Whyte - Alek-
sander Powietkin (20.10, TVP
Sport)

NIEDZIELA\\\ Lekka atletyka.
Seiko Golden Grand Prix w Tokio
(8, Polsat Sport Extra); Diamen-
towa Liga w Sztokholmie (16,
Polsat Sport News)

* Siatkéwka plazowa. Turniej
World Tour w Baden: potfinaty

kobiet (10.05, 11.05, Polsat
Sport News) oraz mezczyzn
(12.05, 13, Polsat Sport News);
mecz o 3. miejsce i finat kobiet
(14,15, Polsat Sport News);
turniej Plaza Open Biatystok
2020 (12.45, TVP Sport)
*Wyscigi motocyklowe.
Grand Prix Styrii: wyscigi

w klasach Moto3, Moto2 oraz
MotoGP (11,12.20, 14, Polsat
Sport Extra)

* Pitka nozna. PKO Ekstrakla-
sa: Wista Ptock - Stal Mielec,
Warta Poznan - Lechia Gdarisk
(12.25, 14.55, Canal+ Sport),
Gornik Zabrze - Podbeskidzie
Bielsko-Biata (17.25, Canal+
Sport 3, Canal+ Premium);
Puchar Polski, 1/32 finatu:
Gornik Polkowice - Arka Gdynia,

Bytovia - Termalica Nieciecza
(12.30,14.50, Polsat Sport);
Liga Mistrzow, finat: Bayern
Monachium - PSG (20.50, Polsat
Sport Premium 1;20.55, TVP 1);
Magazyn Ligi Mistrzéw (23.30,
Polsat Sport Premium 1); liga
MLS: Portland Timbers - Seat-
tle Sounders (4.25 niedz./pon.,
Polsat Sport Extra)

* Triathlon. Zawody Super Le-
ague Triathlon w Rotterdamie
(13, SportKlub)

* Kolarstwo. Mistrzostwa Fran-
cji: wyscig mezczyzn (14.30,
Eurosport 1)

* Automobilizm. Rallycross:
World RX Szweciji (15, Polsat
Sport Extra)

*Zuzel. PGE Ekstraliga: ROW
Rybnik - Motor Lublin, Falubaz

Zielona Gora - Sparta Wroctaw
(16, 18.45, nSport+)

* Skoki narciarskie. Letnia
Grand Prix w Wisle (17.05,

TVP Sport; 17.25, TVP 1;17.30,
Eurosport 1)

*Tenis. Turniej ATP w Nowym
Jorku (17,19, Polsat Sport Extra;
22.30, 0.30 niedz./pon., Polsat
Sport)

* Siatkéwka. XI Memoriat Joze-
fa Gajewskiego w Suwatkach:
Indykpol AZS Olsztyn - Trefl
Gdansk, Slepsk Suwatki - Verva
Warszawa (17.30, 20, Polsat
Sport)

* Koszykowka. NBA, faza
play-off: Philadelphia 76ers

- Boston Celtics, Brooklyn

Nets - Toronto Raptors (19, 0.30
niedz./pon., Canal+ Sport). pes
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85. SEZON MISTRZOSTW POLSKI ZACZNIE SIE,
12 WRZESNIA: INDYKPOL AZS ZAGRA
NA POCZATEKW RADOMIU Z CZARNYMI

TAKIEGO GRANIA DAWNO NIE BYtO

SIATKOWKA\\\ W SOBOTE WIECZOREM ZE SLEPSKIEM SUWALKI, A NIESPEENA 24 GODZINY POZNIEJ Z PRZETRZEBIONYM PRZEZ KORONAWIRUSA
TREFLEM GDANSK - OTO MECZOWE PLANY SIATKARZY INDYKPOLU AZS OLSZTYN NA WEEKENDOWY MEMORIAt JOZEFA GAJEWSKIEGO W SUWALKACH.

ie mogtem si¢ docze-
kac juz poprzednie-
go weekendu, kiedy
mieliSmy zagraé
sparingi z Gdan-
skiem, ateraz - po odwolaniu
tych meczéw ikolejnym tygo-
dniu - apetyt na granie jest
jeszcze wigkszy - przyznal,
jeszcze przed wyjazdem na
XI Memorial Jozefa Gajew-
skiego wSuwalkach, atakuja-
cy olsztynian Damian Schulz.
I'trudno si¢ temu glodowi gry
dziwié¢, skoro od ostatnich
mecz6w pod ,normalng” siat-
ka (czyli nie na piasku) mine-
lo juz ponad pie¢ miesiecy...

CZESC PODOPIECZNYCH
TRENERA DANIELA
CASTELLANIEGO

Z POWODZENIEM
UCZESTNICZYLA

W NOWATORSKIEJ IMPREZIE,
JAKIMI BYL PREZERO
GRAND PRIX POLSKIEJ

LIGI SIATKOWKI, CZYLI
CYKL CZTEROOSOBOWYCH
TURNIEJOW
ROZGRYWANYCH NA
PIASKU.

Przypomnijmy: Indykpol
AZS (m.in. bez Damiana
Schulza) najpierw pomysélnie
przeszed! eliminacje w War-
szawie, a w trakcie finalowej
imprezy w Gdansku prze-
bit si¢ do strefy medalowej,
ostatecznie konczac rywaliza-
cje na czwartym miejscu. To
wszystko bylo jednak granie
w formule, ktéra by¢ moze
nie powtérzy sie juz nigdy,
a w najlepszym wypadku -
wréci za rok, wtrakcie kolej-
nej przerwy miedzy sezonami.
Pierwsze wtym okresie przy-
gotowawczym halowe granie
Indykpolu AZS mialo nasta-
pi¢ przed tygodniem, tyle ze
Trefl Gdansk dotknela taka
plaga zarazen koronawiru-
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Robbert Andringa, Wojciech Zalinski
iich koledzy z Indykpolu AZS juz nie
prawdziwej”

siatkg

moga sie doczekac,
' rywalizacji pod

sem (az 13 zawodnikow itrzy
osoby ze sztabu szkoleniowe-
go!), ze o zadnych sparingach
nie moglo by¢ mowy. Wtej sy-
tuacji poczatek sprawdzianow
meczowych przesunal si¢ na
ten weekend, kiedy to olszty-
nianie zagraja wtradycyjnym
turnieju w Suwalkach. A jak
im sie bedzie wiodlo, bedzie
mozna $ledzi¢ na zywo na
antenie Polsatu Sport (zob.
plan memoriatu)!

W trzydniowym Memoria-
le Jozefa Gajewskiego, ktory
rozpoczal sie juz w piatek

(mecz Slepska z Czarnymi
zakonczyl sie po oddaniu ga-
zety do druku), wystapi osta-
tecznie sze$¢ druzyn, w tym
plusligowe Slepsk Malow
Suwalki, Verva Warszawa,
Trefl Gdansk, Indykpol AZS
Olsztyn iCerrad Enea Czarni
Radom, atakze beniaminek
Tauron Iligi, BAS Bialystok.
Lacznie zostanie rozegranych
sze§é spotkan, a zwyciezca
turnieju zostanie druzyna
znajwieksza liczba punktow.
Arena memorialu bedzie
hala Suwalki... Arena, ktora

ynhormalnie” moze pomiescic¢
okolo 2200 widzéw, jednak
- ze wzgledéw sanitarno-
-epidemiologicznych - udo-
stepni kibicom tylko polowe
tych miejsc.

Niemal calkowicie prze-
budowana ekipa z Olsztyna
- w ktérej z poprzedniego
sezonu pozostali tylko Rob-
bert Andringa (nowy kapitan
druzyny), Wojciech Zalinski
i Mateusz Poreba - zagra
wtym turnieju ze Slepskiem
(sobota, godz. 20) oraz...
Treflem (niedziela, g. 17.30).

W zespole gospodarzy wy-
stapia m.in. znani zgry wIn-
dykpolu AZS, przyjmujacy
Tomas Rousseaux i Marcin
Walinski, natomiast gdan-
szczanie przyjada do Suwalk
z zaledwie piecioma siatka-
rzami z pierwszego zespolu!
Poza tym trener Michal Wi-
niarski dolaczyt do druzyny
czterech junioréow, odwola-
nego ze sportowej... eme-
rytury Wojciecha Grzyba
(wychowanek AZS Olsztyn
niedawno zakonczyl kariere),
agospodarze turnieju zgodzili

sie wypozyczy¢ Treflowi swo-
jego rozgrywajacego Kacpra
Gonciarza. Wszystko po to,
zeby ekipa z Gdanska jednak
wystapila wmemoriale.

-FAJNIE BY BYLO, ZEBYSMY
WSZYSCY ZAGRALI

W SUWALKACH NA TAKIM
POZIOMIE, JAKI POKAZUJEMY
NA TRENINGACH.ANACOTO
WYSTARCZY, TO SIE OKAZE.
WYDAJE MI SIE JEDNAK, ZE
JEZELIBEDZIEMY GRAC TAK
JAK TRENUJEMY, TOKIBICE
POWINNIBYC ZADOWOLENI -
MOWI DAMIAN SCHULZ.

Z jakosci pracy zadowolo-
ny jest szkoleniowiec Daniel
Castellani, ktory dal temu
wyraz w rozmowie z klubo-
wym portalem Indykpolu
AZS. - Wykonujemy bardzo
dobra prace na treningach.
Druzyna $wietnie realizuje
zadania ijestem pozytywnie
zaskoczony poziomem gry.
Zawodnicy dobrze pracuja
w obronie, skutecznie zagry-
waja, akazdego dnia relacja
miedzy rozgrywajacymi aata-
kujacymi jest coraz lepsza.
Ciesze sie, ze w tak krotkim
czasie zespOl wykonal duzy
krok do przodu - powiedzia-
1o argentynski szkoleniowiec.

Rok temu Indykpol AZS
wygral w meczu o trzecie
miejsce w X Memoriale Ga-
jewskiego z... Treflem 3:2
(-17, 25, 23, -20, 13), aglowne
trofeum zostalo wSuwalkach,
bo Slepsk pokonal w fina-
le warszawian.

* XI Memoriat Jozefa Gajew-
skiego, sobota: BAS Biatystok
- Trefl Gdansk (g. 15), Verva War-
szawa - Czarni Radom (17.30),
Slepsk Suwatki - Indykpol AZS
Olsztyn (20); niedziela; Trefl

- Indykpol AZS (17.30), Slepsk -
Verva (20). PES




