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ORLEN STREFA MELOMANA W GDANSKU

Tu obejrzeli$my finaty Konkursu Chopinowskiego na zywo! Gdanska ORLEN Strefa Melomana byta wyjatkowa okazja ku temu, by chtona¢ muzyke
klasyczng w wyjatkowym i specjalnie przygotowanym ku temu miejscu. Okazja do doswiadczenia dzwiekow Fryderyka Chopina w niezwyktym
Srodowisku, wérdéd uczestnikow, ktérzy pomagaja w petnym odczuwaniu tej wspélnoty. Czytaj na stronie 15
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Bakteriofagi, ktore moga
pomoc w walce z nowotworami

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. dr hab. Alicja We-
grzyn, dyrektorka Centrum
Terapii Fagowych Uniwersy-
tetu Gdanskiego.

Pani profesor, bakteriofagi to
przeciez wirusy atakujace
bakterie. Jak to sie dzieje, ze
maja cokolwiek wspélnego
zrakiem?

Na pierwszy rzut oka rzeczy-
wiScie wydaje sie, ze to zupet-
nie inne $wiaty. Bakteriofagi
infekuja bakterie, a nowo-
twory sg naszymi komorkami,
ktore namnazaja sie w sposob
niekontrolowany.
Biotechnologia potrafi czynic
cuda. NauczyliSmy sie wyko-
rzystywac te wirusy jako nie-
zwykle precyzyjne narzedzia -
po to, zeby bezposrednio nisz-
czyty komorki rakowe oraz
dodatkowo pomagaty nam
wich wykrywaniu, diagnozo-
waniu, aw przysztosci takze
wleczeniu. Fagi stajg sie plat-
formami, na ktérych mozemy
budowac rozwigzania wcze-
Sniej zarezerwowane wytacz-
nie dla nanotechnologii.

Zacznijmy wiec od diagno-
styki. Jak bakteriofagi moga
»Zobaczy€¢” nowotwor?

Klucz tkwi wich powierzchni.
Bakteriofag, np. popularny
M13, ma otoczke ztozong

z biatek. Dzieki manipulacjom
genetycznym mozemy spra-
wic, aby na tej otoczce poja-
wity sie okreSlone czasteczki -
biatka, przeciwciata, znacz-
niki fluorescencyjne. Tak
zmodyfikowany fag potrafi
»rozpoznac” biatka charakte-
rystyczne dla komorek rako-
wychizwiazaé sie z nimi.

To metoda znana jako phage
display, za ktorg w2018 roku
przyznano Nagrode Nobla.
Dzieki niej mozemy wykry-
wac mutacje i podtypy nowo-
twordw z niezwykta doktad-
noscig. Czutos¢ takich syste-
mow bywa nawet tysiackrot-
nie wieksza niz tradycyjnych
metod. Problemem pozostaje
narazie koszt i koniecznosé
uzywania specjalistycznego
sprzetu, ale to - jak zawsze
wnauce - kwestia czasu i skali
produkciji.

Alicja Wegrzyn: - Antybio-
tyki dziatajg jak mtot pneu-
matyczny - niszczg
wszystko, co napotkaja.
Bakteriofagi dziatajag z chi-
rurgiczna precyzja

Czylibakteriofagi mozna
traktowac jak miniaturowe
sondy diagnostyczne. A czy
mogaréowniez leczy¢?

Tak, cho¢ posrednio. Od kilku
lat coraz wiecej wiemy

o wplywie mikrobiomu - czyli
zestawu bakterii zamieszkujg-
cych nasz organizm - na po-
wstawanie i rozwéj nowotwo-
row. W obrebie guza Zyja cate
spotecznosci bakterii; nie-
ktore z nich pomagajg nowo-
tworowi sie rozwijac, inne
Wrecz przeciwnie - mogg go
hamowac. I wlasnie tutaj bak-
teriofagi wkraczajg do akgji.
Potrafia selektywnie elimino-
wac tylko te bakterie, ktore
»wspieraja” raka, nie niszczac
przy tym bakterii pozytecz-
nych. To zupelnie inna filozo-
fia niz w przypadku antybio-
tykow, ktore dziatajg jak miot
pneumatyczny - niszczg
wszystko, co napotkajg. Bak-
teriofagi dziatajg z chirur-
giczna precyzja.

Czyli mozna nimi w pewnym
sensie ,,porzadkowac” srodo-
wisko guza?

Doktadnie. W guzach jelita czy
jamy ustnej czesto wystepuja
bakterie kancerogenne, ktére
podtrzymuja proces nowo-
tworzenia. Kiedy zastosujemy
odpowiednie bakteriofagi, mi-
krobiom zmienia sie: bakterie
szkodliwe znikaja, a ich miej-
sce zajmuja te korzystne. To
wplywa na ograniczenie
wzrostu guza i zmniejszary-
zyko przerzutow.

FOT. WNIWERSYTET GDANSKI, ALAN STOCKI

W doswiadczeniach na zwie-
rzetach obserwowano, ze

po podaniu fagow ich stan sie
poprawiat, a same nowotwory
ograniczaty sieinie przerzuto-
waly. Tonaprawde daje na-
dzieje, ze modulacja mikro-
biomu z pomoca fagdw stanie
sie jednym z elementow tera-
pii wspomagajacych leczenie
raka.

Wspominala pani tez o szcze-
pionkach opartych nabakte-
riofagach. To brzmi jak scena-
riusz z filmu science fiction.
Ajednak to nie fantastyka,
tylko bardzo realny kierunek
badan! Bakteriofagi moga by¢
szczepionkami przeciwnowo-
tworowymi. Naich po-
wierzchni mozna prezento-
wac fragmenty biatek wyste-
pujacych na komorkach no-
wotworowych. Dzieki temu
uktad odpornosciowy uczy sie
jerozpoznawaciniszczyc.

Na przyktad w przypadku
raka piersi z nadekspresjg re-
ceptora HER2 udato sie zapre-
zentowac fragmenty tego
biatka na powierzchni bakte-
riofaga. Tak powstata szcze-
pionka, ktéra wbadaniach
przedklinicznych skutecznie
pobudzata odpornos¢ organi-
zmu do walki znowotworem.
To wcigz etap badan, ale po-
tencjat jest ogromny - nie
tylko terapeutyczny, lecz
takze profilaktyczny.

Czyli takie szczepionki mo-
glyby w przyszloSci chronié¢
przed nowotworami?

Tak. Podobnie jak szczepionki
przeciwko wirusowi brodaw-
czaka ludzkiego (HPV) chro-
nig przed rakiem szyjki ma-
cicy, szczepionki oparte

na bakteriofagach mogtyby
chroni¢ przed innymi typami
nowotwor6éw. Dodatkowo sg
one tatwe do modyfikacji -
mozna je dostosowac do indy-
widualnych cech guza pa-
cjenta.

A co zwplywem bakteriofa-
gow na sam uklad immunolo-
giczny?

To jeden z najciekawszych
aspektow badan. Okazuje sie,
ze bakteriofagi potrafig modu-
lowac odpowiedz immunolo-
giczna. Dziataja przeciwzapal-

nie - poich podaniu organizm
zwieksza produkcje interleu-
kiny-10, ktéra ,,uspokaja”
nadaktywny uktad odporno-
Sciowy. W naszym laborato-
rium w Gdansku pokazalismy,
ze niektore biatka z kapsydu
bakteriofaga potrafig niemal
catkowicie wygasic silng reak-
cje zapalng wywotang bakte-
ryjnym DNA. To oznacza, Ze
mozna by je wykorzystac

do terapii choréb autoimmu-
nologicznych, ktére dzis po-
trafig uprzykrzy¢ zycie ty-
sigcom pacjentow.

Czy bakteriofagi moga tezdo-
starczac leki bezposrednio
do guza?

Tak, to wlasnie najbardziej
widowiskowe zastosowanie.
Dzieki metodzie phage
display mozemy do faga
»Drzyczepic” czasteczkile-
kéw lub przeciwciat, ktore
rozpoznaja konkretne ko-
morki nowotworowe. Gdy
taki fag trafi do guza, dziata
jak kon trojanski - dostarcza
lek doktadnie tam, gdzie jest
potrzebny, nie uszkadzajac
tkanek zdrowych. To kieru-
nek terapii celowanych,

aw przyszloSci spersonalizo-
wanych.

Moznais¢ jeszcze dalej - uzy¢
bakteriofagow do naprawy
genéw w komérkach nowo-
tworowych?

Mozna, i naukowcy juz

nad tym pracuja. Klasyczne
terapie genowe wykorzystuja
wirusy eukariotyczne, np.
adenowirusy, ktére maja ogra-
niczong ,,pojemnos¢” kap-
sydu, jezeli chodzi o przeno-
szenie obcego DNA - mozna
donich ,,zapakowac” tylko
niewielki fragment DNA.
Tymczasem bakteriofagi sa
znacznie bardziej elastyczne.
Mozemy tworzy¢ rowniez
tzw. czasteczki hybrydowe,
ktore tacza elementy fagowe
iwirusow eukariotycznych.
Takie wektory mogg przeno-
si¢ wiecej materiatu genetycz-
negoisa znacznie bezpiecz-
niejsze - nie wywoluja silnej
reakcji odpornosciowej. To
wlasnie moze by¢ przysztosc¢
terapii genowych - bezpiecz-
niejsza i skuteczniejsza niz
obecne metody.

KALENDARIUM

24 PAZDZIERNIKA

Dziefi Narodéw Zjednoczo-
nych. Rocznica wejScia w zy-
cie Karty Narod6w Zjednoczo-
nychw1945r.

POLSKA

1795

Rosja, Prusy i Austria podpi-
saty akt Il rozbioru Polski.
1934

Prezydent RP Ignacy Moscicki
wydal rozporzadzenie

o utworzeniu Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych (ZUS).
1945

Internowany w czasie wojny
w Szwecji zaglowiec ,,Dar Po-
morza” powrdcit do Gdyni.
1945

Polska wstapita do ONZ.

1956

Odwilz gomutkowska: nowy
I'sekretarz KC PZPR Wiadystaw
Gomutka wyglosit przemowie-
nie do kilkuset tysiecy os6b
zgromadzonych na wiecu
naplacu Defilad w Warszawie.

SWIAT

1836

Amerykanin Alonzo Philips
opatentowat zapatki.

1929

Czarny czwartek: krach

na gietdzie nowojorskiej za-
poczatkowat tzw. wielki kry-
zZys.

1938

Podczas spotkania w Berlinie
ministrow spraw zagranicz-
nych Jozefa Becka i Joachima
von Ribbentropa strona nie-
miecka pierwszy raz poru-
szyta kwestie witaczenia Wol-
nego Miasta Gdanska do Rze-
szy ibudowy eksterytorial-
nej autostrady oraz linii kole-
jowej przez polskie Pomorze.
1946

Kamera umieszczona na wy-
strzelonej przez Amerykanow
niemieckiej rakiecie V-2 wyko-
nata pierwsze w historii zdje-
cie Ziemi z przestrzeni ko-
smicznej (z wysokosci 105

km.)

ZDJECIETYGODNIA

Piekny, ale niebezpieczny kwiat pojawil sie w Szczecinie.
Zimowita jesiennego znalezliSmy w parku im. Krystyny i Ro-
mana kyczywkow. Okazuje sie, ze kwiat, choé¢ podobny do kro-
kusa, moze by¢ niebezpieczny. Zawiera toksyczne alkaloidy,
ktore w wiekszejiloSciach jest trujacy dla ludzii zwierzat. Zimo-
wit jesienny nie wystepuje naturalnie na Pomorzu. Zazwyczaj
ro$nie w poludniowej i centralnej czeS¢ Polski.
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Wiyrok za sSmierc¢ Nikoli w wyniku zaczadzenia.
swZawiasy” za narazenie zycia lokatorow

Patryk Czerwinski
Stupsk

Byla prezes Przedsiebior-
stwa Gospodarki Mieszka-
niowej w Stupsku zostata
skazana na kare w zawie-
szeniu za narazenie Zycia
lokatorow.

Po ponad pieciu latach od tra-
gicznej Smierci 13-letniej Ni-
koli Sendek, ktora zmarta
na wskutek zaczadzenia, Sad
Rejonowy w Stupsku wydat
wyrok w procesie karnym.
Oskarzona Ewa W., byta pre-
zes Przedsiebiorstwa Gospo-
darki Mieszkaniowej (PGM)
w Stupsku, zostata uznana
za winna nieumyslnego nara-
Zenia na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia
lub ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu i skazana na kare
6 miesiecy pozbawienia wol-
nosci w zawieszeniu na 2 lata.
Sad zobowigzat jg takze do za-
ptaty po 10 tys. zt nawiazki
oraz pokrycia kosztow sado-
wych. Wyrok jest nieprawo-
mocny.

Przypomnijmy

Sprawa Smierci Nikoli Sen-
dek wstrzasneta Stupskiem. 14
lutego 2020 roku 13-letnia
dziewczynka zaczadzila sie
podczas kapieli w tazience
mieszkania komunalnego
przy ul. Rybackiej, ktore jej ro-
dzina wynajmowata od PGM.
Okazato sie, ze w tazience sa-
mowolnie, przez poprzednich
lokatorow, zostal zamonto-
wany gazowy piecyk wody
z otwarta komorg spalania,
awentylacja w pomieszczeniu
byta niewystarczajacainie od-
prowadzata spalin na ze-
wnatrz. Rodzice, Beata i Da-
riusz Sendekowie, nie otrzy-
mali przy odbiorze mieszkania
zadnej dokumentacji urzadze-
nia ani informacji o zagroze-
niu.

Dilugo rodzina walczyta
o ustalenie odpowiedzialnosci.
Prokuratura dwukrotnie uma-
rzata Sledztwo. Ostatecznie akt
oskarzenia trafit do sadu, a row-
nolegle toczy sie proces cy-
wilny, w ktérym rodzina do-
maga sie od miasta i PGM 700
tys. zt zadoS¢uczynienia.

FOT. tUKASZ CAPAR

Rodzice Nikoli przyszli na proces ze zdjeciem tragicznie
zmartej coreki

Caty czas byto,

Ze to my jeste$smy

winni

- JesteSmy zadowoleni z te-
wyroku. Bo caly czas bylo, ze
tomy jesteSmy winni - powie-
dzieli po ogtoszeniu decyzji
sadu rodzice zmartej Nikoli.

Adwokat rodziny, mec. Bar-
tosz Fieducik, wyrazit jedno-
cze$nie niedosyt.

- Powinien zapas¢ wyrok
nie tylko za narazenie miesz-
kancow, ale rowniez nie-
umyslne spowodowanie
Smierci Nikoli - oznajmit i za-
powiedziat ztozenie apelacji
w tej sprawie.

- Dyskusja, czy ten piecyk
byl serwisowany, czy nie byt,
w sytuacji, w ktérej go tam by¢
o prostu nie powinno, jest ab-
surdem - dodat mecenas.

Z kolei obronca skazanej
Ewy W., adw. Michat Stenka,
zapowiedzial, Ze po zapozna-
niu sie z uzasadnieniem réw-
niez rozwazy odwotanie, utrzy-
mujac, iz jego klientka jest nie-
winna.

Prokurator Jacek Kaminski
ocenit wyrok jako ,,satysfakcjo-

nujacy”, podkreslajac skompli-
kowany charakter Sledztwa.

Uzasadnienie

Sad w uzasadnieniu ustalit,
ze oskarzona, zawierajac
umowe najmu, nie dopetnita
cigzacego na niej obowiazku.
Mimo iz w protokotach z wcze-
$niejszych kontroli pojawiaty
sie zastrzezenia co do wentyla-
¢ji, nie podjeto dziatan, by usu-
na¢ samowolnie zamontowane
iniebezpieczne urzadzenie, co
w konsekwencji doprowadzito
do tragedii.

- TreS¢ przepisu jasno wska-
Zuje, ze chodzi o biezaca kon-
serwacje, a nie sprawdzenie
przez najemce, czy w danym
pomieszczeniu zainstalowany
piecyk moze by¢, czy nie.
Obrona wskazywata rowniez,
ze mozna byto w celu zapew-
nienia lepszej wentylacjirozsz-
czelniac okna, ale trudno wy-
magac od kogos korzystajacego
ztazienki, by kazdorazowe wej-
Scie miato by¢ zwigzane zryzy-
kiem utraty zycialub zdrowia -
mowit sedzia Marcin Machnik.
©®
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Zosia podbija filmowy Swiat

S T
A

Patryk Czerwinski
Stupsk

ZofiaZaremba, mioda
mieszkanka Stupska, prze-
zylaprzygode, o ktérej ma-
rzy tysiace dzieciinie tylko
w Polsce. Jej determinacja

i talent pozwolily jej poko-
nac¢ niemal piecset rowiesni-
kow i znalez¢ sie wsrod
dwunastki szczesliwcow ob-
sadzonych w kinowym fil-
mie familijnym ,,Skrzat. No-
wy poczatek”.

Droga Zosi na plan filmowy
byta dluga i wymagajaca.
Wszystko zaczeto sie od ogto-
szenia w internecie.

- Pojawilo sie ogloszenie, ze
szukajg dziewczynki do filmu.
Jeszcze nie byto powiedziane,
do jakiego. Mama mnie zgto-
sita, bo bardzo chciatam -
wspomina Zosia.

Pierwszym etapem byto na-
granie wizytowki, w ktorej
miata sie przedstawiciopowie-
dziec o swoich zainteresowa-
niach. Po dwoch miesigcach
niepewnosci nadeszta dobra
wiadomoS¢ - dostata sie
do drugiego etapu. Jego zada-
nie mogto jednak zaskoczy¢:

PRNT S5 AN

Zosia Zaremba na spotkaniu z fanami w kinie R

nagranie wiersza patriotycz-
nego.

-  Zastanawialam  sie
z mama, dlaczego wiersz pa-
triotyczny. No ale pewnie cho-
dzito o dykcje i czy dziecko nie
sepleni po prostu - z uSmie-
chem komentuje mtoda ak-
torka.

Kolejny krok to podroz
do Warszawy na spotkanie z sa-

mym rezyserem. Tam, w trze-
cim etapie, Zosia musiata wy-
kazac sie umiejetnoScig impro-
wizacji, odgrywajac rbézne
scenki z filmu. Po kolejnym
miesigcu oczekiwania przyszta
decyzja, ktora zmienita jej zy-
cie: dostata sie! Zostata jedng
z zaledwie 12 0s6b wybranych
z grona blisko 500 matych kan-
dydatow.

éis w Stupsku

Rok przygotowan

i pierwszarola

Jednak samo zakwalifiko-
wanie sie to byt dopiero pocza-
tek pracy. Przez caty rok, co
miesiac, Zosia jezdzita do War-
szawy na spotkania z rezyse-
rem, producentka i pozosta-
tymi dzie¢mi z obsady. Byty to
intensywne warsztaty, ktore
mialy je oswoi¢ z kamera

FOT. KINO REJS

i stworzy¢ na planie komfor-
towa, rodzinng atmosfere. Do-
piero w kwietniu mtodzi akto-
rzy dowiedzieli sie, jakie role
beda grac.

Zosia wcielita sie w postac
jednej zkolezanek z klasy gtow-
nej bohaterki, Hani.

Zdjecia do filmu powsta-
waly w wakacje 2024 roku. Dla
Zosi oznaczato to 10 intensyw-
nych dni pracy w Warszawie
ipod Markami, a takze plenery
w lesie, gdzie miedzy innymi
sadzili drzewa. Jak zaznacza,
gléwni bohaterowie, Hania
i Michat, mieli jeszcze zdjecia
przez caty wrzesien, co poka-
zuje skale produkcyjna przed-
siewziecia.

~Skrzat. Nowy

Poczatek”

Film, w ktorym zadebiuto-
wata Zosia, to ciepta, familijna
opowies¢ z elementami magii.
Jedenastoletnia Hania
po przeprowadzce do nowego
miasta nie moze odnalez¢ sie
w nowym Srodowisku. Jej
wiara w istnienie skrzatow na-
raza ja na drwiny réwiesni-
kéw. Punktem zwrotnym jest
kradziez jej rodzinnego meda-
lika. Aby go odzyskac¢, dziew-

czynka postanawia udowod-
nié, ze skrzaty naprawde ist-
nieja. W tej misji towarzyszy
jej Michat - szkolny outsider
i mtody wynalazca. Razem
przezywajg pelng przygod po-
dr6z, podczas ktorej Hania od-
krywa site przyjazni, wiary
w siebie i prawdziwa magie,
jaka kryje sie w relacjach z in-
nymi.

Przyszto$é peina

nadziei

Pokaz filmu w stupskim ki-
nie Rejs potaczony ze spotka-
niem z Zosia byt niezwyktym
wydarzeniem dla mtodej ak-
torkiilokalnej spotecznosci. To
wlasnie w Stupsku, w Strefie
Wokalu Stupskiego Osrodka
Kultury, Zosia rozwijata swoje
artystyczne pasje. Jej sukces
pokazuje, ze talenty rodzg sie
takze poza wielkimi metropo-
liami.

Co ciekawe, przysztos¢ pro-
jektu ,,Skrzat” moze by¢jeszcze
bardziej ekscytujaca. Jak zdra-
dzita Zosia, podobno pisany jest
juz scenariusz do drugiej czesci.
To otwiera przed nig szanse
na kontynuacje filmowej przy-
gody.
©®

Niezwykle Spotkanie 7 Kultura w Jantarze
— kultura w centrum codziennosci

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

W sobote, 25 pazdziernika,
Centrum Handlowe Jantar
w Shupsku zamieni sie w wy-
jatkowa przestrzen spotkan
zkultura.

W godzinach 12-18 odbedzie sie
druga edycjawydarzenia ,,Nie-
zwykte spotkanie z kulturg”,
podczas ktorego mieszkancy

Stupska bedg mogli poznacbo-
gatg oferte miejskich instytucji
kultury - w niecodziennych
okolicznoSciach, bo miedzy
potkami sklepowymi i zakupo-
wymi alejkami.

Pojawig sie stoiska promo-
cyjne takich instytudji, jak: Mu-
zeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku, Teatr Lalki Tecza,
Nowy Teatr im. Witkacego, Te-
atr Enza oraz Coolturka - prze-
strzen edukacji i zabawy.

Na odwiedzajacych czeka
réwniez stot warsztatowy, przy
ktorym przez caty dzien odby-
wac sie beda ciekawe zajecia ar-
tystyczneiedukacyjne.

Przy stoiskach promocyj-
nych bedzie mozna: sprobowac
swoich sit wwarsztatach z robo-
tami LEGOi Ozobotami prowa-
dzonych przez Coolturke, zro-
bi¢ zdjecie w teatralnym stroju,
zapoznac sie z ofertg stupskich
instytucji kultury. ©®
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Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

www.uskom.szczecin.pl |

USKOM

FIRMA POGRZEBOWA

TELEFONY: 91 485 68 91 | +48 607 310 090

Miedzynarodowy
transport zmartych

Rozliczenie
ratalne

Szczecin, Ku Stoncu 23/1

Ustugi
cmentarne

Siedem triumfow, jedna druzyna.
Active Dance Slupsk w akgji

Woijciech Lesner
Stupsk

W pazdzierniku 60 tancerzy
Active Dance Shupsk wzielo
udzial w prestizowych za-
wodach tanecznych w cze-
skiej Ostrawie - Pucharze
Swiata oraz Mistrzostwach
Europy. Wydarzenie zgro-
madzilo najlepszych tance-
rzy zwielu krajow, arepre-
zentanci Stupska wypadli
znakomicie, zdobywajacaz
siedem pierwszych miejsc
orazjedno piate.

W kategorii Disco Show zawod-
nicy Active Dance siegneli po
najwyzsze laury:

- duza formacja dziecieca
FLEX DANCE do lat 12 w cho-
reografii ,,Tygrysy” - Imiejsce;

- formacja dziecieca MTV
DANCE dolat 12 w choreografii
»Inspektor Gadget” - Imiejsce;

- formacja juniorska SHOW
TEAM (13-16 lat) w choreogra-
fii ,,Przez mrok” - I miejsce;

- mniejsza formacja junior-
ska FLAMES w choreografii
,,Bank” - I miejsce;

- mniejsza formacja dzie-
cieca do lat 12 w choreografii
,,Glamour” - I miejsce;

- duet Disco Show dolat12 -

Hania Rek i Julia Radziwitto-
wicz - I miejsce;

- solo - Ewa Szewczyk
w choreografii ,,W rytmie ma-
rzen” - I miejsce.

Trenerem i choreografem
zwycieskich formacji jest Mat-
gorzata Wec, a w przygotowa-
niach tancerzy towarzyszyty jej
asystentka Maja Tudruj, ktéra
rowniez zajeta sie choreografia
minizespotu juniorskiegoidu-
etu dzieciecego, oraz instruk-
torka Zuzia Krawczyk.

W kategorii Artistic Dance
Show oSmioletnie Indianki
z Active Dance w grupie do lat
12 zajety zaszczytne V miejsce,
rywalizujac z duzo starszymi

tancerkami. Trenerka Indianek
jest Nikola Burakiewicz.

W solowych prezentacjach
pieknie zaprezentowatly sie
rowniez Julia Radziwittowicz,
Hania Rek, Maria Zaika i Maja
Tudruj, ktoére zachwycity pu-
blicznos¢ swoja ekspresja i ta-
neczna dojrzatoscia.

- Az trudno uwierzy¢, ze to
sie wydarzylo - dopiero
od dwoch miesiecy trenujemy
W nowym miejscu, a nasi tan-
cerze juz osiagneli tak spekta-
kularny sukces! To prawdziwe
,»wow”! - podkreSla Szefowa
Szkoty Tanca Klaudia Zele-
chowska-Durka.
©®
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Bartyk - wspolna sifa
| bezpieczenstwo. ORLEN stawia
na miedzynarodowa wspotprace

Morze Battyckie to dzis
jedno z kluczowych ogniw
transformacji energetycz-
nej i bezpieczenstwa Unii
Europejskiej. Ze wzgledu

na swoje potozenie, zasoby
iinfrastrukture, region ten
staje sie centrum innowacyj-
nych inwestycji i wspotpracy
miedzynarodowej. Wedtug
Stawomira Staszaka, czton-
ka Zarzadu ds. Energetyki

i Transformacji Energetycz-
nej ORLEN, panstwa nadbat-
tyckie powinny zaciesniac
wspotprace w obszarach
energetyki, transportu, bez-
pieczenstwa oraz ochrony
srodowiska.

Podczas Europejskiego Fo-
rum Nowych Idei w Sopocie,
ORLEN zainicjowat debate

o potencjale Battyku jako
wspolnego projektu strate-
gicznego. Do rozmoéw zapro-
szono ekspertéw i analitykow
z Polski, Niemiec, Litwy i in-
nych panstw regionu.

— Rozwijamy sie dynamicz-
nie, a Morze Battyckie jest dla
nas kluczowe. Przyktadem sa
inwestycje w morskie farmy
wiatrowe. Jednak dzis musi-
my takze myslec o bezpie-
czenstwie catej infrastruktu-
ry energetycznej na Battyku
— podkreslit Staszak.

Karol Wolff, Dyrektor
Biura Strategii i Transforma-
cji Energetycznej ORLEN,
zwraca uwage, ze Battyk
odgrywa strategiczna role
w planach firmy. — Potrze-
bujemy realnej dyskusji
0 wspdtpracy z panstwami
regionu. Wspdlne inwestycje
moga zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo i przyspieszyc zielong
transformacje — zaznaczyt.
W ocenie ekspertow, Battyk
moze sta¢ sie energetycz-
nym sercem Europy Pétnoc-
no-Wschodniej, a jego poten-
cjat nie jest jeszcze w petni
wykorzystany. Dodatkowo,
rosnace znaczenie regionu
wymusza nowe podejscie
do wspétpracy miedzyna-
rodowej w zakresie nadzoru
nad infrastruktura krytyczna.

Energia z wiatrui nie tylko
Battyk to nie tylko offshore
wind. Jak pokazuje raport
ORLEN ,Baltic Coopera-
tion: Momentum for Energy
Transition”, akwen ten oferuje

)

jedne z najlepszych warun-
kéw w Europie do rozwoju
morskich farm wiatrowych.
Potencjat odnawialnych zré-
det energii w regionie Batty-
ku moze by¢ nawet 4,5 razy
wiekszy niz obecna pro-
dukcja energii elektrycznej
wszystkich oémiu nadbatty-
ckich krajow.

Battyk petni réwniez
role strategicznego koryta-
rza transportowego — nie
tylko dla Polski, ale i dla ca-
tego regionu Europy Srod-
kowo-Wschodniej. Dzieki
infrastrukturze przesytowej,
mozliwe jest dostarczanie
gazu z pominieciem Rosji,
takze do Ukrainy. To takze
przestrzen pod inwestycje
w huby wodorowe i techno-
logie wychwytywania oraz
sktadowania CO, pod dnem
morskim. — Dywersyfikacja
Zrodet energii to dla nas prio-
rytet. Nie mozemy dopusci¢
do sytuacji, w ktdrej awaria
jednego Zrddta doprowadzi
do blackoutu. Offshore wind
to nasza odpowiedZz na to za-
grozenie — ttumaczy Staszak.

Co istotne, rozwdéj mor-
skiej energetyki wiatrowej be-

dzie takze impulsem do two-
rzenia nowych miejsc pracy
oraz modernizacji portéw

i infrastruktury przybrzez-
nej. ORLEN juz dzis$ planuje
kolejne inwestycje wspdlnie
z partnerami technologiczny-
mi i przemystowymi. Dtugo-
falowo ma to pozwoli¢ Polsce
osiggnac¢ wieksza niezalez-
nos¢ energetyczna.

Bezpieczenstwo
energetyczne - wspolny
obowigzek

Zagrozenia dla infrastruktury
energetycznej na Battyku sa
coraz bardziej realne. Sabo-
taz, cyberataki, nieoznako-
wane jednostki, ,,przypadko-
we" uderzenia dronéw czy
zagrozenia ze strony tzw.
floty cieni — to tylko cze$¢ ry-
zyk, na ktére zwracajg uwage
analitycy, w tym Piotr Szy-
manski z O$rodka Studiéw
Wschodnich.

— Wspdlna odpowiedz
panstw regionu jest koniecz-
na. Potrzebne sa m.in. zin-
tegrowane systemy bezpie-
czenstwa | wspdtdziatanie
W reagowaniu na zagroze-
nia. To decyzje, ktére musza

zapas¢ rowniez na poziomie
politycznym — zaznaczyt
Staszak.

ORLEN widzi réwniez
potrzebe wspdtpracy w za-
kresie budowy wyspecjalizo-
wanych jednostek do ukta-
dania i serwisowania kabli
podmorskich. To wtasénie
instalacje teleinformatycz-
ne sg coraz czesciej celem
atakoéw. Jednostki typu ,,cab-
le layers” mogtyby btyska-
wicznie reagowad w razie
awarii. Firma wskazuje row-
niez na potrzebe wykorzy-
stania technologii o podwdj-
nym — cywilno-wojskowym
— przeznaczeniu.

Eksperci obecni na EFNI
zgodzili sie, ze inwestycje
w bezpieczenstwo morskiej
infrastruktury beda kosztow-
ne, ale konieczne. — To wyda-
tek, ktdry nalezy traktowac
jako inwestycje w przysztosc¢
i stabilno$¢ dostaw energii
— dodat Staszak.

Battycka wspotpraca:

od strategii po ekologie
Wspdlne projekty gospo-
darcze, takie jak potaczenia
gazowe, sieci energetyczne

|

czy huby wodorowe, moga
stworzy¢ spéjny system bez-
pieczenstwa energetycznego.
— Potrzebujemy komplemen-
tarnego modelu dziatania,
ktdry zapewni stabilnosc¢ ca-
temu regionowi — zaznaczyt
Karol Wolff.

ORLEN postrzega swoja
role nie tylko jako inwestora,
ale takze jako podmiot od-
powiedzialny za Srodowisko
naturalne. Spétka podkresla
konieczno$¢ oczyszczenia
dna Battyku z pozostatosci
po obu wojnach $wiatowych
— zatopionej broni chemicz-
nej, niewypatéw, wrakoéw czy
paliw. Réwnolegle wspie-
ra dziatania na rzecz przy-
wrdécenia bioréznorodnosci
W morzu.

Transformacja energe-
tyczna regionu nie bedzie
mozliwa bez zaangazowa-
nia lokalnych spotecznosci.
— Chcemy, by mieszkarn-
cy regiondw nadmorskich
uczestniczyli w tym procesie.
To powinien by¢ wspdlny pro-
jekt panstw nadbattyckich
— podkreslit Wolff. Dodat-
kowe dziatania edukacyjne
i spoteczne moga wzmocni¢

5
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Baltic Cooperation: -
enhancing energy security
and resilience in the Baltic
Sea Region
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lokalng akceptacje dla reali-
zowanych inwestycji.

Battyk na mapie Europy
Battyk zastuguje na wieksza
uwage instytucji europej-
skich — zaréwno jako zréd-
to zielonej energii, jak i jako
obszar wymagajacy skutecz-
nej ochrony. — Region Morza
Battyckiego, dzieki swoje-
mu potencjatowi, ma szanse
odegrac kluczowa role w de-
karbonizacji i budowie nowej
architektury bezpieczeristwa
UE. Miedzynarodowa wspdt-
praca panstw regionu moze
przyspieszyc¢ realizacje naj-
wazniejszych projektow

— od energetyki po transport
i ekologie — podsumowat
Staszak.

ORLEN zapowiada kon-
tynuacje rozméw oraz kon-
kretne dziatania w obszarze
transformacji energetycznej
i bezpieczenstwa infrastruk-
tury na Battyku. Jak dekla-
rujg przedstawiciele spotki,
to dopiero poczatek wielkie-
go projektu, ktéry moze po-
taczyc¢ interesy gospodarcze,
ekologiczne i strategiczne
o$miu panstw.
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Zasilek pogrzebowy nie byl podwyzszany od wielu lat.
Od nowego roku wzrosnie z 4000 do 7000 zlotych

Lidia Lemianiak
Magdalena Walczak-Grudzka

0d nowego roku zasitek po-
grzebowy wzrosnie z obec-
nych 4000 do 7000 zlotych.
Jego wysokos¢ nie byla pod-
noszonajuz od lat, a ceny po-
chowku znacznie poszly

w gore.

Obecnie zasitek pogrzebowy
pozostaje na tym samym po-
ziomie od 2011 roku. Przezten
czas ceny trumien, kwiatow
iwszystkich innych rzeczy, do-
tyczacych pochéwku, wzrosty
nawet o ponad 100 procent.

Bedzie tez waloryzacja

Nowe przepisy przewiduja
mozliwoS¢ corocznej waloryza-
¢ji zasitku pogrzebowego - od 1
marca danego roku. Zasitek po-
grzebowy bedzie podlegac¢ wa-
loryzacji w przypadku, kiedy
inflacja przekroczy 5 procent.

Przepisy znowelizowanej
ustawy oemeryturachirentach
z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych méwia tez o zasadzie

‘!/

=

Zasitek pogrzebowy pozostaje na tym samym poziomie od 2011 roku. Przez ten czas
ceny dotyczace pochowku wzrosty nawet o ponad 100 procent

osobie, ktora pokryta koszty
pogrzebu, jesli po zmartym nie
przystuguje zasitek, albo jesli
osoba, ktéra pokryta koszty po-
grzebu jest uprawniona do za-
sitku pogrzebowego i poniosta
w zwigzku z pogrzebem koszty

krycia z zasitku pogrzebowego.

Do nietypowych, trudnych
do przewidzenia koszty po-
grzebu zaliczono np. prowa-
dzenie zwtok z zagranicy, kto-
rych minimalny koszt z reguty
wynosi ok. 6-7 tys. zt czy dtuz-

W regulacji zapropono-
wano, aby zasitek celowy z po-
mocy spotecznej przystugiwat
bez kryterium dochodowego
i bez ograniczenia wysokosci
(ani do kwoty wskazanej liczbg
bezwzgledna, ani do kwoty
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niem obowigzku zwrotu kwoty
zasitku przez beneficjenta za-
sitku, w catosci lub w czesci,
jezeli te nadzwyczajne koszty
pogrzebu znajdg pokrycie
w spadku lub w innych §wiad-
czeniach z tytutu $mierci (np.
Swiadczeniach z ubezpieczenia
gospodarczego).

W uzasadnieniu do nowych
przepisow podkreSlono, ze
obecna kwota zasitku pogrze-
bowego (4 tys. zt) nie pokrywa
nawet wiekszosci kosztow po-
grzebu. Zwroécono uwage, ze
obecnie koszty pogrzebu wy-
nosza minimum 8-10 tys. zt.
Kwoty te sa roézne w zaleznoSci
od regionu organizacji po-
grzebu - wwiekszych miastach
ceny s3 zwykle wyzsze niz
nawsi, czy w mniejszych miej-
scowosciach.

Termin wejScia w zycie
ustawy to1stycznia 2026 roku.

Dla kogo zasitek?

Zasitek pogrzebowy przy-
stuguje osobie, ktéra poniosta
koszty pogrzebu i posiada do-
kumenty, ktére to potwierdzajg

@ czlonek rodziny,

@ pracodawca,

® dom pomocy spotecznej,

@®gmina,

@ powiat,

@ osoba prawna koSciota
lub zwigzku wyznaniowego,

@ osoba obca.

Za cztonka rodziny uznaje
sie  maltzonka (wdowe,
wdowrca, a takze matzonka po-
zostajgcego w separacji), rodzi-
cow, ojczyma, macoche oraz
osobe przysposabiajaca, dzieci
wlasne, dzieci drugiego mat-
zonka oraz dzieci przysposo-
bione, dzieci przyjete na wy-
chowanie w ramach rodziny
zastepczej, inne dzieci przyjete
na wychowanie i utrzymanie
przed osiagnieciem peinolet-
nosci, rodzenstwo, dziadkow,
wnuki, osoby, nad ktoérymi zo-
stala ustanowiona opieka
prawna.

W przypadku poniesienia
kosztow pogrzebu przez wiecej
niz jedng osobe lub podmiot,
zasitek pogrzebowy ulega po-
dzieleniu pomiedzy wniosku-
jacych - proporcjonalnie do po-

rozliczania tzw. zasitku celo- nadzwyczajne, trudnedoprze- sze przechowywania zwtok kryterium dochodowego)oraz (np. fakture). Zasitek pogrze- niesionych kosztow.
wego. Moze on by¢ przyznany = widzeniainiemozliwe do po- w chtodni. przyznawany byt z zastrzeze-  bowy moze otrzymac: ©®
REKLAMA 0011407§ AUTOREKLAMA

SERWIS i SPRZEDAZ

NILFISK KARCHER

PROFESJONALNA OBStUGA
Z WIELOLETNIM DOSWIADCZENIEM

Zapraszamy do Autoryzowanego Serwisu Punktu Sprzedazy
firmy Nilfisk oraz serwisu i Punktu Sprzedazy Firmy Karcher

76-200 Stupsk, ul. Przemystowa 34b
tel. 602442117
e-mail: mariusz-zawacki@wp.pl
www.jmk-serwis.pl

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

REKLAMA

strefabiznesu.pl

0011417732

Burmistrz Miastka

stosownie do art.35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 ze
zm.) informuje, Ze na tablicach ogtoszen tut. urzedu oraz na stronie
http:/ www.bip.miastko.pl/ zamieszczony zostat na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasnosé¢ Gminy Miastko,
oznaczonej numerem ewidencyjnym dziatki 216 potozonej
w obrebie Stosinko, gm. Miastko, przeznaczonej do dzierzawy
w czesci o pow. 25 m2 na cele lokalizacji wiaty $mietnikowej.

REKLAMA

0011412994

UWAGA!

Informujemy, ze w dniu
10 listopada 2025 r.

Starostwo Powiatowe w Bytowie
i Oddzial Zamiejscowy w Miastku
beda nieczynne.

Za wszelkie niedogodnosci
i utrudnienia przepraszamy.

-

AUTOREKLAMA

Grunt to biznes.

strefaagro.pl
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Liczba ludnosci Polski na koniec wrze$nia 2025 r. spadta

0158 tysiecy rok do roku, do 37,376 min - podat w czwartek GUS.
Ze wstepnych danych wynika, ze w okresie trzech kwarta-
tow zarejestrowano okoto 181 tysiecy urodzen zywych

(o ok. 11 tys. mniej niz rok wczesniej), a wspotczynnik
urodzen obnizyt sie w skali roku o 0,3 pkt. - do 6,5 proc.

PAP

b

19. pakiet jest bardzo wazny,
ale sankcje amerykaiskie sg rowonies
bardzo wazne —ijest to dobry syonal

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski naszczycie UEw Brukseli

Trasa Sl polaczy nas ze Slowacja i Europa

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Otwieramy nowy odcinek
trasy S1, ktora polaczy nas ze
Stowacja i poludniem Euro-
PY -zapowiedzial Donald
Tusk. Chodzi o 8,5-kilome-
trowy Iacznik trasy.

»Dzisiaj otwieramy nowy od-
cinek S1, czyli dlugo wyczeki-
wane obejScie Wegierskiej
Gorki, ktore potaczy nas ze
Stowacja i dalej z potudniem
Europy. To jeden z najbardziej
efektownych projektow dro-
gowych w historii Polski. Dwa
tunele, piec estakad, trzy mo-
sty, a przy okazji to chyba naj-
bardziej malownicza trasa eks-
presowa w Polsce” - powie-
dziat premier na filmie opubli-
kowanym w czwartek na por-
talu X.

Tusk przypomniat, Ze w po-
niedziatek otwarta zostata z ko-
lei trasa S3, ktora ,,potaczyta
cata zachodnig Polske i Czechy
zpolskim Battykiem, z polskimi
portami”. Chodzi o odcinek
miedzy weztami Swinoujscie
Eunowo - Miedzyzdroje, dzieki
otwarciu ktoérego kierowcy
moga juz w pelni przejechac
trase od Swinoujscia do granicy
z Czechami w Lubawce.

Jak zapowiadat minister in-
frastruktury Dariusz Klimczak,
droga ekspresowa S1 miedzy
Przybedzai Miléwka, czyli wspo-
mniane przez premiera obejscie
Wegierskiej Gorki, zostanie od-
dana do uzytku kierowcom
w czwartek przed potudniem.

Obwodnica  Wegierskiej
Gorkitojeden zbrakujgcych do-
tad odcink6w drogi S1. Ma dtu-
gos¢ 8,5 kilometra, polgczy
czynne fragmenty trasy zZywca

Donald Tusk przypomniat, ze S3 ,,potaczyta cata

>

zachodnig Polske i Czechy z Battykiem i portami”

do Przybedzy oraz z Milowki
do Szarego. Zapewni ptynny
przejazd z Bielska-Biatej do gra-
nicy ze Stowacja w Zwardoniu.
Klimczak podkreslat, ze droga,
ktorej fragment zostanie udo-
stepniony, jest niezwykle wazna
z punktu widzenia miedzynaro-

dowego i naszych potudnio-
wych sasiadéw, z ktérymi Pol-
ska chce prowadzi¢ dziatalnosé
gospodarczg i turystyczna,
oparta na szybkiej komunikacji.

Zotwarcia obwodnicy zado-
woleni s3 mieszkancy okolicy.
Wojt Wegierskiej Gorki Piotr

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

Tyrlik przewiduje, Ze ruch
w centrum miejscowosci spad-
nie 0 30-40 procent. - Co naj-
wazniejsze: nie beda tojuz tiry,
ktorych przejezdzato kazdego
dnia okoto 2 tysiecy. To bedzie
normalny ruch lokalny i tury-
styczny - podkreslit.

Nowy odcinek S1zPrzybedzy
do Miléwki zlokalizowany jest
na Zywiecczyznie. Jego czeScia
jest miedzy innymi pieC estakad,
w tym jedna o dhugoSci prawie 1
km w Wegierskiej Gorce, trzy
mosty olacznej dtugosci2,3km,
atakze dwa dwunawowe tunele
olacznejdtugosciponad 1,8 km.

Pierwszy znich, o dtugosci
okoto 830 m, powstatl na pot-
nocnej czesci trasy w stoku Ba-
rania Gora. Drugi, o dtugosci
okoto 1 km, zlokalizowany jest
blizej Zwardonia.

Umowa na realizacje od-
cinka zostata zawarta w paz-

dzierniku 2019 roku. Catkowita
wartoS¢ projektu wynosi 1,65
miliarda ztotych.

Droga S1jestarterig o kluczo-
wym znaczeniu. Jest czeScig VI
korytarza Transeuropejskiej
Sieci Transportowej, taczacej
kraje basenu Morza Battyckiego
zkrajami Europy Potudniowej.

Docelowo trasa S1 w woje-
wodztwach $laskim i matopol-
skim potaczy wezet z auto-
stradg A1 w poblizu lotniska Ka-
towice w Pyrzowicachigranice
ze Stowacja w Zwardoniu.

Standard drogi ekspresowej
ma dotad na odcinkach Pyrzo-
wice - Podwarpie, Dagbrowa Gor-
nicza - Tychy, a takze Oswiecim
- Brzeszcze i od czwartku Biel-
sko-Biata- Zwardon.

Trwa budowa pozostatych
odcinkow, wtym miedzy Mysto-
wicami i Bielskiem-Biata.

PAP
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Nie tylko ministerstwa

i urzedy centralne. Cyfrowa
transformacja, ktora jest
mozliwa dzieki projektowi
EZD RP, obejmuje takze
mate urzedy, przedszko-

la, ztobki czy biblioteki.
Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacja oznacza
nowoczesnos¢ bez duzych
inwestycji, a wiec bez ko-
niecznosci kupowania dro-
giego sprzetu czy zatrudnia-
nia informatykow.

Nowoczesnosc dla
wszystkich

To wtadnie w mniejszych in-
stytucjach wcigz dominuje
tradycyjny, papierowy obieg
dokumentéw. Jak wynika

z danych GUS, jedynie 30,6
proc. jednostek admini-
stracji publicznej w Polsce
korzysta z systemow klasy
EZD jako podstawowego
narzedzia pracy. Wdrozenia
EZD RP maja te proporcje
odwrécié. A takze przyczy-
ni¢ sie do wyréwnania po-
ziomu cyfryzacji w catym
kraju.

KRAJOWY
PLAN

A.
—
==~ ODBUDOWY

- Polska

Obnizenie kosztow
iuproszczenie proceséw

EZD RP jest bezptatne. Dzieki
zastosowaniu modelu chmu-
rowego SaaS EZD RP samo-
rzady nie musza juz utrzymy-
wac kosztownych serwerowni
ani przejmowac sie kwestiami
aktualizacji i bezpieczenstwa.
Wszystkie dziatania — od szko-
ler pracownikéw, przez pomoc
w konfiguracji, po wdrozenie
systemu — zapewnia NASK.
Efekt? Gmina lub przedszko-
le, ktore wezesniej nie mogty
pozwoli¢ sobie na budowe
zaplecza informatycznego,
moga korzystac z tego samego
narzedzia, co ministerstwa czy
urzedy centralne.

Z ekonomicznego punktu wi-
dzenia oznacza to oszczedno-
Sci dla panstwa oraz redukcje
kosztéw utrzymania sektora IT
nawet o0 40-60 proc. w poréw-
naniu z dotychczasowymi roz-
wigzaniami lokalnymi. Zysk nie
jest jednak wytacznie finanso-
wy. Elektroniczne zarzadzanie
dokumentacjg pozwala skrocic¢
czas obstugi spraw urzedo-
wych, poprawia komunikacje

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez

NextGenerationEU

miedzy jednostkami i ograni-
cza btedy wynikajace z recznej
obstugi papieréw.

EZD RP w codziennej pracy
urzednika

System jest intuicyjny réwniez
dla 0séb, ktére wczesniej nie
korzystaty z zaawansowanych
narzedzi cyfrowych. Interfejs
uproszczono, a szkolenia fi-
nansowane z KPO obejma az
75 tys. uzytkownikéw — pra-
cownikéw urzeddw gmin, szkoét
i placéwek opiekunczych.
Dzieki temu korzystanie z EZD
RP juz na wstepie stanie sie
znacznie tatwiejsze.

Unie Europejska

Praktyczny wymiar tej
zmiany jest ogromny.
Urzednicy nie beda musie-
li juz recznie numerowac

i archiwizowaé spraw — sy-
stem automatycznie przy-
pisuje identyfikatory, zapi-
suje metadane i umozliwia
szybkie wyszukiwanie do-
kumentéw. Dobra organiza-
cja pracy urzedéw przekta-
da sie na poprawe jakosci
obstugi obywateli. Wdroze-
nia EZD RP to strategiczny
element cyfrowej transfor-
macji pahstwa i skutecz-
nej realizacji proceséw
administracyjnych.

NASK

Wsparcie eksperckie
ibezpieczenstwo
Bezpieczenstwo danych

jest dla urzedéw kluczowe —

to 0 nim najczesciej rozmawia
sie w kontekscie cyfryzacii.
Dlaczego EZDP zapewnia od-
powiednig ochrone? Jednym

z narzedzi, ktére gwarantuja
bezpieczenstwo danych i doku-
mentacji, jest nadawanie uzyt-
kownikom uprawnien. Dzigki
temu dostep do dokumentow

i treci majg wytacznie osoby,
ktdre potrzebuja go w zwigzku
z wykonywanymi obowiazkami.
Model SaaS EZD RP opie-

ra sie na chmurze rzadowej,
ktéra dziata w ramach infra-
struktury spetniajacej wymo-
gi ustawy o krajowym syste-
mie cyberbezpieczehstwa.

To niezwykle istotne, bo ozna-
cza, ze dane pozostajag w Pol-
sce, w systemie monitoro-
wanym przez panstwowego
operatora.

Administratorem danych oso-
bowych w EZD RP jest jednost-
ka wdrazajgca, ktéra odpowia-

0011378252

lny impuls rozwoju cyfrowego

B EZDF
= NASK

da za zgodnos¢ z przepisami
prawa. Co wazne, na kazdym
etapie wdrozenia jednostka
moze liczy¢ na wsparcie eks-
pertéw NASK.

Przykiady wdrozen

Juz dzi$ z EZD RP korzysta-

ja nie tylko ministerstwa, ale
tez mate gminy — m.in. Gmi-

na Supras$l czy Urzad Miasta

w Zambrowie. Pilotaze pokazu-
ja, ze Sredni koszt obstugi do-
kumentacji w tych jednostkach
spadt o 1/3, aliczba btedoéw
rejestracyjnych zmniejszyta sie
070 proc.

EZD RP to nie tylko nowoczes-
ne narzedzie informatyczne -
to awans cyfrowy i wyréwnanie
szans miedzy duzymia matymi
jednostkami sektora publiczne-
go. Dzieki finansowaniu z KPO
oraz chmurowej ustudze SaaS
EZD RP takze gminy, przed-
szkola i ztobki moga pracowaé
w zgodzie z najwyzszymi stan-
dardami administracji cyfrowej.
Wiecej informacji o projekcie:
ezdrp.gov.pl/kpo.
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Historyczne wydarzenie
w Kaplicy Sykstynskiej:
modlitwa papieza i krola

oprac. Karolina Wronska
Watykan

Krol Karol I jako pierwszy
brytyjski monarcha od cza-
sow schizmy krola Anglii
Henryka VIII bedzie modli¢
sie wspoélnie z papiezem.
Obecnabedzie takze krolo-
waKamila.

W potudnie w czwartek w Ka-
plicy Sykstynskiej w Watykanie
miato miejsce pierwsze takie
wydarzenie od prawie pot ty-
sigca lat. Brytyjska para krolew-
ska zlozyta oficjalng pan-
stwowa wizyte w Watykanie
w Roku Swietym.

Podczas poprzedniego jubi-
leuszu éwierc wieku temu kro-
lowa Elzbieta Il odwiedzita pa-
pieza Jana Pawta II, ale nie do-
szto do wspoélnej modlitwy.

Obecna historyczna wizyta
bedzie skoncentrowana na
dwoch aspektach: kwestiach
ekumenizmuiochronie srodo-
wiska naturalnego, ktére sg bar-
dzobliskie papiezowi Leonowi
XIv.

Pierwszym punktem wizyty
byto spotkanie brytyjskiej pary

krolewskiej z papiezem w bi-
bliotece Patacu Apostolskiego.
Nastepnie Karol III udatl sie
narozmowe z watykanskim se-
kretarzem stanu kardynatem
Pietro Parolinem, a krolowa Ka-
mila zwiedzata Kaplice Paulifi-
ska.

Modlitwe po tacinie i po
angielsku w Kaplicy Sykstyn-
skiej poprowadzili wspélnie
papiez Leon X1V oraz anglikan-
ski arcybiskup Yorku Stephen
Cottrell.

PAP

4 S
Karol Il i Leon XIV odbyli
modlitwe ekumeniczna
w intencji troski
o srodowisko naturalne
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Czy nowe sankcje na Rosje
zmusza Putina do rozmow?

Kazimierz Sikorski
Waszyngton/Bruksela

Prezydent Donald Trump
nalozylna Rosje sankcje.
Swoj pakiet przygotowala
tez Unia Europejska.

Prezydent Donald Trump nato-
zyt na Rosje nowe sankcje
po odwotaniu spotkania z Wta-
dimirem Putinem, co jest sy-
gnatem, Ze traci cierpliwos¢
do trwajacego konfliktu.

Cla s3 skierowane prze-
ciwko dwom najwiekszym ro-
syjskim firmom naftowym,
ktore Biaty Dom okreslit jako
gltownych sponsoréw ,ma-
chiny wojennej Kremla”. Sank-
cje dotyczg rosyjskich spotek
akcyjnych Rosneft Oil Com-
pany (Rosnieft) i Lukoil OAO
(Lukoil) oraz ich spotek zalez-
nych.

- To jest skierowane prze-
ciwko dwom duzym koncer-
nom naftowym i mamy na-
dzieje, ze nie potrwa to dtugo.
Mamy nadzieje, Ze wojna zo-
stanie rozwiazana - powiedziat
Trump.

Ogtlaszajac nowe Srodki,

Wszystko wskazuje na to, ze Donald Trump nieco stracit
cierpliwosé do Wiadimira Putina. - Mamy nadzieje, ze

wojna zostanie rozwigzana

Trump powotat sie na ,,brak po-
waznego zaangazowania Pu-
tina w proces pokojowy majacy
zakonczy¢ wojne na Ukrainie”.
Sankcje ogranicza rosyjskim
firmom dostep do amerykan-
skich bankéw i instytucji finan-
sowych, co uniemozliwiim do-
step do dolaréw amerykan-
skichikorzystanie z nich.
Trump podejmuje dziatania
przeciwko Rosji, aby zmusic ja
do negocjacji. - Mam nadzieje,

- powiedziat

ze Putin stanie sie rozsadny
i mam nadzieje, ze Zetenski
réwniez bedzie rozsadny - po-
wiedziat.

Trump mowil, ze jest sfru-
strowany brakiem postepow
w komunikacji z Putinem. -
Za kazdym razem, gdy rozma-
wiam z Wiadimirem, prowadze
dobre rozmowy. A potem nic
znich nie wynika - dodat.

Prezydent USA mowit, ze
jest optymistycznie nasta-

FOT. PAP/EPA

wiony do mozliwosci zakon-
czenia wojny na Ukrainie, ale
na razie spotkania z Putinem
zostana przetozone.

Unia ogtasza swoje

sankcje

W ostatecznie przyjetym
w czwartek 19. pakiecie sank-
cyjnym wobec Rosji za jej inwa-
zje na Ukraine, UE rozszerzyta
restrykcje na ustugi. Wprowa-
dzony zostanie zakaz Swiad-
czenia ustug kryptowaluto-
wych wobec wszystkich Ro-
sjan. Sankcjami objetych zosta-
nie piec rosyjskich bankow. Nie
bedzie mozna Swiadczy¢ ustug
turystycznych w Rosji.

Pakiet ustanawia zakaz im-
portu rosyjskiego gazu skroplo-
nego do UE od 2027 1. UE ude-
rzy tez w17 firm z krajow trze-
cich, w tym 12 operujacych
w Chinach lub Hongkongu, trzy
w Indiach, dwie w Tajlandii.
Wiele z nich jest zaangazowa-
nych w rozw6j dronéw. Poza
tym nowe sankcje sg wymie-
rzone w tzw. rosyjska flote
cieni, porty panstw trzecich,
ruch lotniczy i tancuchy do-
staw. PAP
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Branza spawa

W ciagu trzech pazdzierni-
kowych dni w Miedzynaro-
dowym Centrum Kongreso-
wym w Katowicach pojawito
sie az 6000 uczestnikow,
atowszystko za sprawa
Miedzynarodowych Targow
Spawalniczych ExpoWEL-
DING oraz Miedzynarodo-
wych Targéw Obrabiarek,
Narzedzi i Technologii
Obrobki TOOLEX. Na uczest-
nikéw czekato ponad 150
wystawcow z 19 krajow.
Targi w opinii uczestnikow
s doskonata przestrzenia
wymiany doswiadczenina-
wigzywania nowych kon-
taktow biznesowych. Czesci
targowej towarzyszyty
konferencje Forum Nowego
PrzemystuiPrzemystdla
Obronnosci, ktore wspolnie
tworzg cykl ..The Industry
of Tomorrow. Przemyst
jutra”.

Targi ExpoWELDING zgro-
madzity przedstawicieli
branzy spawalniczej z cate-
go Swiata. Uczestnicy mieli
okazje przyjrzec¢ sie najnow-
szej ofercie sprzetu, opro-
gramowania oraz techno-
logii w zakresie robotyzacji

i automatyzacji procesow
spawania, w tym urzadzen

i osprzetu do spawania, cie-
cia i zgrzewania, materiatéw
spawalniczych, gazéw tech-

nicznych wykorzystywanych
w tym sektorze. Wydarzeniu
towarzyszyty Targi Obrabia-
rek, Narzedzi i Technologii
Obrébki TOOLEX.

Efekt synergii, ktory
powstaje dzieki potaczeniu
dwéch wydarzen, zapewnia
uczestnikom jeszcze lepsza
mozliwos$¢ zgtebienia aktu-
alnych trendéw rynkowych
oraz poznania najnowszych
rozwigzan oferowanych
przez wystawcow.

Targi ExpoWELDING
i TOOLEX tradycyjnie byty
przestrzenia do dyskusiji
0 przysztosci i wyzwaniach,
przed ktérymi stajg sekto-
ry przemystowe. Jednym
z najczesciej podejmowa-
nych tematéw byta rosnaca
konkurencja, w tym rozwdj
rynkéw azjatyckich prowa-
dzacych ekspansje do Eu-
ropy. Niedobdér wykwali-
fikowanych kadr to takze
jedno z wyzwah najczes-
ciej wskazywanych przez
reprezentantéw branzy
spawalniczej.

- W tym momencie
na rynku wystepuja duze
problemy z dostepnoscia wy-
kwalifikowanych spawaczy.
Antidotum jest robotyzacja
oraz systemy utatwiajace
szkolenie spawaczy i prace
tych, ktérzy juz zostali prze-
szkoleni — zaznacza Bartosz

" TONEX
| sPawALRICTO |

LPITTARG

Olej z Fronius Polska, specja-
lizujacej sie w urzadzeniach
spawalniczych i automatyza-
cji spawalnictwa.

Uczestnicy zgodnie upa-
trujg nadziei w rzadowych in-
westycjach i regulacjach uta-
twiajacych funkcjonowanie
wobec wymogoéw stawianych
przed przedsiebiorcami.

- Sytuacja na rynku jest
trudna dla wszystkich produ-
centéw i dostawcédw maszyn.
Liczymy na to, ze wprowa-
dzenie pewnych ograniczen
wobec wymogoéw emisyjnych
pozwoli nam na stabiliza-
cje — ocenia Maciej Kosin-
ski, prezes i dyrektor firmy
QMT GROUP. — Konieczno$¢
inwestycji, rozwoju, budowa-
nia nowych rynkéw poprzez

NiCZa spotka’ra SIQ N3 targach ExpoWELD

CZYSICZENIE
LASEROWE | ©

L umENTy ==
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ekspansije jest droga do przy-
sztosci — podsumowuije.

TOOLEX i ExpoWELDING
glosem branzy

Obecni na targach eks-
perci i menedzerowie wio-
dacych w swoich specjal-
nosciach firm brali réwniez
udziat w sesjach Industry
Talks, organizowanych w ra-
mach Forum Nowego Prze-
mystu, wydarzenia towarzy-
szgcego targom.

Z zaproszonymi gos$-
¢mi dyskutowano o naj-
wazniejszych problemach
branz produkcyjnych, a jed-
nym z poruszanych tema-
téw byty panujace na rynku
trendy. Problemy przemy-
stu majg wynikac przede

wszystkim z wysokich kosz-
toéw energii i wysokich kosz-
téw pracy.

Jako istotny trend zo-
stata takze zidentyfikowana
automatyzacja. — Automa-
tyzacja jest trendem, od kt6-
rego nie uciekniemy. Koszty
pracy rosna, a ceny automa-
téw staja sie coraz nizsze.
Moim zdaniem, automaty-
zacja potaczona ze sztuczna
inteligencja jest przysztos-
cig — podsumowat Andrzej
Rudenko.

Duze zainteresowanie
i wysoka frekwencja potwier-
dzajg niezachwiang pozy-
cje targow TOOLEX i Expo-
WELDING jako wydarzen
szczegdblnych dla polskiego
przemystu.

— Mozliwos¢ spotkania
sie z klientami i poznania no-
wych partneréw jest obopdl-
na korzyscia ptynaca z udzia-
tu w wydarzeniu — dodaje
Marcin Nowak z firmy Tech-
nika Spawalnicza z Poznania.

Tradycyjna forma i moz-
liwos¢ spotkania twarza
w twarz z partnerami i poten-
cjalnymi klientami - to naj-
czesciej wymieniana przez
wystawcow zaleta targow.
Udziat w TOOLEX i Expo-
WELDING pozwala nie tylko
zaciesnic relacje biznesowe,
lecz réwniez bywa poczat-
kiem nowych kontraktow.

0511374329

NG 2025

— Targi TOOLEX oraz
wydarzenia im towarzysza-
ce to wyjatkowa okazja dla
przedsiebiorcéw, by spotkac
sie z klientami i partnera-
mi: rozmawiamy o nowych
technologiach, innowa-
cjach i wyzwaniach, ktére
ksztattujag przysztosé pol-
skiego przemystu— méwi
Agnieszka Miklas, dyrektor
ds. klientéw strategicznych
Grupy PTWP.

— Satysfakcja uczestni-
kow targéw ExpoWELDING
i TOOLEX pozostaje naszym
priorytetem. Pozytywne opi-
nie uczestnikéw sa potwier-
dzeniem, ze udaje nam sie
zapewni¢ im to, czego ocze-
kujag — funkcjonalna prze-
strzen, najwyzszy standard
ustug i atmosfere sprzyjajaca
rozwijaniu biznesu — dodaje
Wioletta Btonska-Dudek,
manager ds. klientéw strate-
gicznych Grupy PTWP.

Wydarzeniami komple-
mentarnymi targéw, tacza-
cymi branzowy $wiat teorii
i praktyki, byty seminarium
spawalnicze pt.: ,Innowa-
cyjne technologie spawania
nowoczesnych materiatéw
konstrukcyjnych”, Srodowi-
skowe Seminarium Tribolo-
gow, Industry Talks oraz Targi
Olejow, Smaréw i Ptyndow
Technologicznych dla Prze-
mystu OlLexpo.
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WYKLARUJ SOBIE
KUCHNIE MARZEN!

1] W dosmazenia _
& W dopieczenia (¥ dozupisoso

wymarzona
kuchnie

zl

nagrody tygodniowe
. Xl 101{
robot na kuchenne

KitchenAid dodatki
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Rup dowolne Masto Wypehnij formularz Twoje zgloszenie wezmie
Klarowane Mlekovita zgloszeniowy na udzial w losowaniu nagréd
—— i zachowaj dowéd zakupu. www.loteriaklarowane.pl tygodniowych i gtéwnej! -

Sprzedaz promocyjna i przyjmowanie zgtoszen: 01.10.2025 - 31.01.2026 r. Loteria promocyjna dla oséb powyzej 18 roku zycia.

Organizator: First Line Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie. Regulamin loterii: loteriaklarowane.pl
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Rak piersi to juz nie wyrok. Sita kobiet - ruch, ktory przywraca zycie

Rak piersi to juz nie wyrok.
Pomorskie inwestuje

w nowoczesne leczenie

i profilaktyke

Jeszcze dwie dekady temu
diagnoza nowotworu piersi
budzita ogromny lek i cze-
sto kojarzyta sie ze zdaniem:
»tojuz koniec”. Dzi$ to juz
przeszto$¢. Nowotwor piersi
coraz czesciej staje sie cho-
roba przewlekta — taka, z kté-
rg mozna skutecznie walczyé
i z ktéra mozna zy¢ wiele lat.
Jak jej zapobiegac i jak z nig
sobie poradzi¢?

Kobiety coraz czesciej
chorujg - alerosnie tez
skutecznosc leczenia

Coraz wiecej kobiet, bo tyl-
ko 2 proc. panéw choruje

na raka sutka, wraca do petni
zdrowia i aktywnosci spo-
tecznej. To efekt ogromnego
postepu w diagnostyce, tera-
pii i wsparciu psychologicz-
nym. Jak pokazuja dane, sku-
tecznos¢ leczenia wzrosta

w ciggu ostatnich 20 lat na-
wet trzy- czy czterokrotnie.
Nowoczesna medycyna daje
szanse — chirurgia oszcze-
dzajaca, nowoczesna che-
mioterapia, radioterapia,
terapia celowana, programy
lekowe, rehabilitacja, psy-
choonkologiaitzw. Onko
Fitness. To wtasnie kom-
pleksowe podejscie spra-
wia, ze rak piersi staje sie
dzi$ choroba, z ktérg mozna
wygrac.

Co jest wazne

Nowotwory kobiece stanowia
ponad 40 proc. wszystkich
zachorowan onkologicznych
wérdd kobiet. To choroby,
ktore dotykaja nie tylko sfery
fizycznej, ale takze emocjo-
nalnej i spotecznej — wpty-
wajg ha poczucie wtasnej
wartosci i role, ktére kobiety
petnia na co dzienh. Dlatego
réownie wazna, jak medycy-
na, jest empatia, wsparcie
psychologiczne i dostepnos¢
opieki blisko domu.

Wczesne wykrycie choroby
nowotworowej wcigz pozostaje
kluczem do skutecznego le-
czenia. Regularne samobada-
nie piersi. Regularne badania
profilaktyczne — mammografia
i USG piersi — moga uratowac
zycie. Pozwalajg wykry¢ zmia-
ny na bardzo wczesnym eta-
pie, kiedy choroba jest w petni
uleczalna. Warto wykonywaé
badania zgodnie z zaleceniami
i nie odktadac ich ,,na pézniej”.
Kazda niepokojaca zmiana —
guzek, znieksztatcenie, wyciek
z brodawki czy bol - to sygnat,
by niezwtocznie zgtosic sie
do lekarza.

Dlatego w catym regionie
prowadzonych jest coraz
wiecej dziatan promujgcych
profilaktyke i Swiadomos¢
zdrowotna kobiet.

Szybka dostepnos¢ i jakos¢
opieki

Samorzad wojewddztwa
pomorskiego od lat stawia

Wojewddztwo Pomorskie

w 2024 r. wydato

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 24.10.2025

W TYM NA POPRAWE JAKOSCI | DOSTEPNOSCI

USLUG ZDROWOTNYCH

ZRODLO: RAPORT O STANIE WOJEWODZTWA POMORSKIEGO W 2024 ROKU

na staty rozwéj ochrony
zdrowia i dostep do nowo-
czesnych terapii. Dzieki
Srodkom z Krajowego Pla-
nu Odbudowy az siedem
szpitali z wojewddztwa

pomorskiego otrzymato
tacznie ponad 422 min zt
na opieke onkologiczna.
W tym az 235 min zt tra-
fi do trzech podmiotéw
marszatkowskich:

Copernicus Podmiot Lecz-
niczy w Gdansku — 80 min
zt na zakup nowoczesnego
sprzetu, m.in. PET/CT, re-
zonansu magnetycznego,
robotéw chirurgicznych,

0011415055

mikroskopu operacyjnego 3D
czy aparatury do diagnostyki
endoskopowej,

Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny w Stupsku — 52 min

zt na modernizacje oddziatéw
urologii i bloku operacyjnego,
rozbudowe pracowni MRI oraz
zakup ponad 170 nowoczes-
nych urzadzen diagnostycznych
i terapeutycznych,

Gdynskie Centrum Onkologii

w Szpitalu Morskim im. PCK
(Szpitale Pomorskie) — 102

min zt na rozbudowe Zaktadu
Teleradioterapii, Chirurgii On-
kologicznej, Brachyterapii oraz
utworzenie Centrum Rehabilita-
cji. Dzieki tym inwestycjom pa-
cjentki z Pomorza maja dostep
do najlepszej diagnostyki, terapii
oraz opieki po leczeniu. Szpitale
staja sie dzi$ nie tylko miejscem
leczenia, ale catymi centrami
wiedzy, wsparcia i nowoczes-
nych terapii.

Celemjestjakosc zycia
Nowoczesne inwestycje w po-
morskich szpitalach to nie tylko
leczenie choroby, ale takze po-
prawa komfortu i jakosci zycia
kobiet po diagnozie. Samorzad
wojewddztwa pomorskiego kon-
sekwentnie inwestuje w sprzet,
infrastrukture i kadry medyczne,
tworzac system, ktéry daje na-
dzieje i realne efekty.

Bo rak piersi to dzi$ nie wyrok

- to wyzwanie, ktéremu dzieki
wiedzy, technice i wspotpracy
catego $rodowiska medycznego
mozna skutecznie stawic¢ czofa.

Onko Fitness - cwiczer

Wspodtczesna onkolo-
gia coraz czesciej moéwi
jednym gtosem: ruch to
tez lekarstwo. Aktyw-
nos¢ fizyczna nie jest
dodatkiem do leczenia,
ale jego waznym ele-
mentem. Pomaga szyb-
ciej wréci¢ do zdrowia,
odzyskac¢ energie i wiare
w siebie — zaréwno pod-
czas terapii, jak i po jej
zakonczeniu.

Pomorski pilotaz ONKO
FITNESS, ktory zmienia
myslenie

Pod kierunkiem dr. hab.
Aleksandra Jazdzewskiego,
prof. AWFiS, oraz zespotu:
mgr Karoliny Pawlikowskiej,
mgr Julii Gamelskiej i mgr
Magdaleny Ptéciennik, na
Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Gdan-
sku od dwéch lat realizo-

wany jest projekt ONKO
FITNESS. To inicjatywa,
ktora tagczy nauke, praktyke
i holistyczne podejscie do
zdrowia — angazujac rucho-
wo pacjentow z réznymi ty-
pami nowotworéw, zaréwno
w trakcie leczenia, jak i po
jego zakonczeniu. To tre-
ning sitowy, pilates, ¢wicze-
nia relaksacyjne i edukacja
zdrowotna.

Pilotaz pokazat, ze sy-
stematyczny trening jest
mozliwy i skuteczny takze
w trakcie leczenia. Efek-
ty? Uczestnicy, w tym dwie
osoby w leczeniu paliatyw-
nym, poprawili wydolnos$¢
oddechowo-krazeniowa,
site miesni posturalnych,
poprawili swoje samopo-
czucie, zwiekszyli toleran-
cje bélu. Bardzo wazne
byto wsparcie i akcepta-
cja grupy. Mimo przerw

zwigzanych z leczeniem,
chetnie wracali na zajecia,
a wyniki byty zadowalaja-
ce. Osoby biorgce udziat

w zajeciach moéwia nie tyl-
ko o poprawie kondycji, ale
i o sile psychicznej, rado-
$ci z kazdego, nawet ma-
tego kroku naprzéd. Wielu

uczestnikow dzieki progra-
mowi wraca szybciej do
codziennych aktywnosci

i pracy.

Cwicz z nami!

Od stycznia 2026 roku
ruszajg nowe moduty
programu:

Trening sitowy — by
wzmocni¢ mieénie i odzy-
skac sprawnosc,

Pilates — by poprawi¢ ru-
chomos¢ i postawe,
Warsztaty wsparcia i edu-
kacji — dla tych, ktérzy
chca przygotowac ciato

i umyst do ruchu. Zajecia
odbywaja sie na AWFiS

w Gdansku, ul. K. Gérskie-
go 1, dwa razy w tygodniu.
Liczba miejsc jest ograni-
czona - zapisy juz trwaja.
Bo jak méwia twércy pro-
jektu = ruch to najprostsza
forma terapii, ktéra wzmac-
nia ciato, daje spokdj umy-
stu i przywraca rados¢
zycia. Aby dotaczyé¢, nalezy
zeskanowac kod QR po-
nizej i wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy.

Liczba miejsc jest ograni-
czona. Zapisy trwaja!

a, ktore naprawde lecza

FORMULARZ

ZGLOSZENIOWY

PARTNEREM PROJEKTU KOBIETY TO SItA JEST:

Hagyery

¥

SAMORZAD
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
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Transformacja mistrzyni. O zyciu 70 lat ,dziesieciotysiecznikow”. Leszek Kutakowski po raz drugi
po sportowej karierze mowi Stynne, polskie statki, ktore siega w Stupsku do twdczosci
Matgorzata Hotub-Kowalik str. 14 podbity morza str. 16 Witkacego str. 18
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7 stadniny pod Koiobrzeglem
do Watykanu. Bialy kon dla Leona XIV

Andrzej Michalski prowadzi stadning w Budzistowie. Jeden z jego koni, o siwej masci 1 krwi
arabskiej, miat na imi¢ Proton. Teraz zwraca si¢ nim do niego papiez Leon XIV str. 12-13
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tukasz Suchanowski
Powiat kotobrzeski

Andrzej Michalski prowadzi
od niemal trzech dekad
stadnine koni w Budzisto-
wie pod Kolobrzegiem. Mi-
los¢ donich zaszczepil mu
w dziecifistwie wujek, u kto-
rego spedzal kazde wakacje.
Jeden z koni w Budzistowie,
osiwej masciikrwi arab-
skiej, miat naimie Proton.
Teraz zwracasie tak donie-
go papiez Leon XIV.

Wiara to bardzo wazny element
w zyciu wiasciciela. Widac to
na pierwszy rzut oka przy wej-
Sciu do stadniny. Po lewej stro-
nie znajduje sie tablica upamiet-
niajgca Jana Pawta II oraz ka-
pliczka, w ktérej umieszczane
sa relikwie pierwszego stopnia
papieza Polaka. Na terenie
osrodka goruje papieska flaga.

- Taksie ztozyto, ze w zycio-
rysie Ojca Swietego znalaztem
informacje, Ze kiedy stuzytjako
ksigdz na misji w Peru, to poru-
szal sie po kraju konno. Wpa-
dtem wtedy na pomyst, aby po-
darowac papiezowi konia - wy-
jasnia.

Wraz ze wspotpracownikami
wybral Protona. - To12-letni wa-
tach rasy arabskiej. Urodzit sie
w Janowie, a w stadninie w koto-
brzeskim Budzistowie sie wy-
chowat. Ojcieckonia pochodzize
Stanéw Zjednoczonych, a jego
matka zostalta odkupiona
od ksieznej z Jordanii - opowiada
Andrzej Michalski. Wyb6ér ten
byt nieprzypadkowy. - Proton
porusza sie pieknie i dostojnie.
Jest wyjatkowo spokojnym ko-
niem - opisuje go ofiarodawca.

Skad pomystna tak niezwy-
kty gest? - W ten sposdb chcia-
tem wyrazi¢ wdziecznoséiod-
powiedziatem na papieski apel
0 umacnianiu mitosci przez
konkretne gesty - podkresla
nasz rozmoweca.

Andrzej Michalski nie chce
zdradzac tajemnicy, jak udato
mu sie przekonac wiadze Wa-
tykanu na zorganizowanie spo-
tkania. Ostatecznie papiez zgo-
dzit sie na przyjazd i przyjecie
delegacji. Po otrzymaniu ter-
minu audiencji czekato na Mi-
chalskiego olbrzymie wyzwa-
nie logistyczne.

- Transport wierzchowca
przez calg Europe trwat okoto

® WYDARZENIE

/¢ stadniny pod Kolobrzegiem

do watykanskich ogrodow.
ialy kon dla L.eona XIV
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Papiez Leon XIV po-
$wiecit wyjgtkowo duzo
czasu gosciom z Polski.
- Nasze spotkanie
trwato az 35 minut -
mowi Andrzej Michalski

dwoch dni z przystankiem
w Innsbrucku w Austrii. Szcze-
Sliwie kon caty i zdrowy dotart
do Rzymu - opowiada.

Papiez Leon XIV poswiecit
wyjatkowo duzo czasu goSciom
z Polski. - Nasze spotkanie
trwato az 35 minut, to bardzo
dhugojak na zwyczaje watykan-
skie. Towarzyszyli mi syn Piotr
zwnukiem, Anna Mieczkowska,
prezydent miasta Kotobrzeg,
prof. Marek Durlik, wybitny chi-
rurg i transplantolog, ks. prof.
Grzegorz Chojnacki, dziekan
Wydziatu Teologicznego Uni-
wersytetu Szczecinskiego, oraz
Annai Tomasz Kleinowie z Ko-

szalina, ktorzy odpowiadali
za bezpieczny transport konia -
wymienia Michalski.

Jak na prezent z Polski zare-
agowat papiez Leon XIV? - Oj-
ciec Swiety nie ukrywat rado-
Sci, a otoczenie papieza byto
pozytywnie zaskoczone jego
reakcja. Przyszedttroche wcze-
$niej, a my przywitaliSmy go
gromkimi brawami. Podsze-
dtem do niego z serdecznym
gestem. OdczytaliSmy doku-
ment przekazujacy Protona.
Rozmawiali$my o koniach. Na-
stepnie z kazdym cztonkiem
naszej delegacji zamienit kilka
stéw. Na zakonczenie spotka-
nia zaprosit mnie na wspdlng
jazde konna doletniej rezyden-
cji w Castel Gandolfo. Hierarcha
byl bardzo wzruszony i szcze-
§liwy, amy bardzo zadowoleni,
Ze Proton sprawit mu tyle rado-
Sci - relacjonuje.

Biaty kon z Budzistowa trafi
zapewne do stadniny znajduja-

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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Transport wierz-
chowca trwat okoto
dwaoch dni z przystan-
kiem w Innsbrucku

w Austrii. Szczesliwie
kon caty i zdrowy do-
tartdo Rzymu

cej sie na terenie gospodarstwa
watykanskiej rezydencji. - Nasz
papieski kon bedzie dtugo stu-
zyt Leonowi X1V, gdyz Srednia
dtugosé zycia konia wynosi ok.
30lat - zwraca uwage nasz roz-
moéwca.

Jak sie zaczeta przygoda An-
drzeja Michalskiego z konmi? Ta
maswdj poczatek we wezesnym
dziecinstwie. - Mitos¢ do koni
zaszczepit mi wujek, u ktérego
spedzatem kazde wakacje -
mowi podkotobrzeski hodowrca.
- W Kijewie Pomorskim co-
dziennie wozitem konno z wuj-
kiem mleko domleczarni. Spra-
wiato mi to niesamowita frajde
i wowczas ztapatem tego bak-
cyla - wspomina.

Kiedy dordst, postanowit
speli¢ swoje marzenia i zato-
Zyt stadnine koni w Potczynie-
Zdroju. W 1996 roku przeniost
sie do podkotobrzeskiego Bu-
dzistowa i z niewielkiej szopy
oraz nieuzytkéw zrobit duzy
kompleks, na ktorym obecnie
odbywaja sie liczne zawody
hippiczne oraz zajecia z hipote-
rapii dla dzieciiniepelnospraw-
nych.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 24.10.2025
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Przy wejsciu do stadniny jest tablica upamietniajgca Jana Pawta Il

MATERIAL INFORMACYJNY SIECI BIEDRONKA

0011416397

Profilaktyka ratujaca zyue pracownikow Biedronki

Monika z dziatu finanso-
wego Biedronki czuta sie Swiet-
nie. Skorzystata z badan, ktére
firma zorganizowata dla pra-
cownikéw w biurze — ot, ruty-
nowa kontrola. Wynik zmienit
wszystko: guz piersi. Szybka
diagnoza pozwolita rozpoczac
leczenie, zanim pojawity sie
objawy. To mogto uratowac mi
zycie — méwi dzi$ Monika Ko-
takowska, ktéra teraz zacheca
kolezanki i kolegéw do badan
profilaktycznych.

Takich historii w Biedron-
ce jest wiecej. Zakonczyta sie
wiasnie 20. edycja programu
»Razem zadbajmy o zdrowie",
w ktdrej przebadato sie bli-
sko 32 tysigce pracownikéw.
Kazdy z nich mégt bezptatnie
wykonac badania krwi o warto-
$ci ponad 600 zt, obejmujace
m.in. markery nowotworowe,
aw wybranych lokalizacjach
takze badania USG. Pracow-
nicy kupili tez prawie 13 tysie-
cy pakietéw badan dla swoich
bliskich w symbolicznej cenie
—juzod9zt.

Program dociera nie tyl-
ko do duzych miast, ale i do
mniejszych miejscowosci,
gdzie dostep do ustug medycz-
nych bywa ograniczony. Wéréd
najbardziej aktywnych lokaliza-
cji znalazty sie m.in. Biaty Bor,
Modinica i Skarbimierz. Dzigki

Monika Klakowska. badania w firmie ﬁratowa’tyjej zycie

firmowym badaniom tysiace
0séb mogty skorzystac z diag-
nostyki, na ktéra w publicznej
stuzbie zdrowia czesto trzeba
dtugo czekaé, a jak wiadomo
czas odgrywa kluczowa role.

Troska o zdrowie
pracownikoéw iich rodzin
Biedronka, jako najwigkszy
pracodawca w Polsce z ponad
85 tysigcami pracownikéw, od
lat inwestuje nie tylko w rozwoj
swojej sieci, ale przede wszyst-
kim w zdrowie i dobrostan
swoich ludzi. W roku 30-lecia
obecnosci w Polsce takie ini-
cjatywy najlepiej pokazuja, ze
marka naprawde jest blisko
swoich pracownikéw, ich rodzin
i lokalnych spotecznosci. Dzigki

takim programom profilaktyka

staje sie niemal powszechna.
Chcemy, by kazdy z na-

szych pracownikdw — nieza-

leznie od tego, czy pracuje

w duzym miescie, czy w matej

miejscowosci — miat realny do-

step do profilaktyki zdrowotnej.

To inwestycja w ludzi, ktérzy
tworza Biedronke — podkre-
$la Katarzyna Chlebus, Star-
sza Menedzerka ds. Progra-
mow dla Pracownikéw w sieci
Biedronka.

To miaty by¢ rutynowe
badania

Monika mimo tego, ze nie mia-
ta zadnych dolegliwosci, za-
pisata sie na badania, bo byty
na miejscu w biurze. Diagno-

za, ktéra ustyszata w gabine-
cie, brzmiata jak wyrok — guz
piersi.

Po pierwszym szoku, za-
czetam dziata¢, miatam poczu-
cie, ze nie jestem sama. Bardzo
pomocni okazali sie specjalisci,
zaangazowali w nasza akcje po
stronie partnera medyczne-
go. Otrzymatam kompleksowe
instrukcje, gdzie powinnam sie
zgtosi¢ i co mam dalej robic,
krok po kroku. Dzieki szybkiej
diagnozie, kiedy mdj organizm
nie wysytat jeszcze zadnych
niepokojacych sygnatéw, podje-
tam skuteczne leczenie. Nasta-
witam sie zadaniowo i zaczetam
walke o zdrowie. Ciesze sie, ze
nasza firma w sposob przemy-
Slany opracowuje oferte badan

L

i kazda edycja programu ,Ra-
zem zadbajmy o zdrowie" jest
inna. Nie mozemy juz sie uspra-
wiedliwiaé, ze nie mamy czasu
na badanie, jeslimozemy je wy-
konac w swoim biurze lub nie-
opodal pracy lub domu — mowi
Monika Kotakowska, Kierownik
Sekcji Kontrolingu Skarbca

w sieci Biedronka.

Monika stata sie natural-
na ambasadorka badan pro-
filaktycznych w firmie. Teraz
sama przypomina swoim bli-
skim i znajomym o ich wyko-
naniu, zwtaszcza w rézowym
pazdzierniku, miesigcu profi-
laktyki raka piersi. A jesli kto$
otrzymat niepokojacy wynik,
stara sie podtrzymac go na
duchu i przekonuje, ze rak to

nie wyrok. Rozumie, jak wazna
jest rozmowa, dlatego chetnie
spotyka sie ze wspdtpracow-
nikami, oferujac swoje wspar-
cie i praktyczne wskazoéwki.
Podkresla, ze nawet jesli orga-
nizm nie wysyta niepokojacych
sygnatow, profilaktyka jest ko-
nieczna, bo wczesne wykrycie
choroby daje szanse na catko-
wite wyzdrowienie.

Promocja na zdrowie
zBiedronka

W roku 30-lecia istnienia Bie-
dronki, w ktérym jednoczesnie
przypadta 20. jubileuszowa
edycja programu ,,Razem za-
dbajmy o zdrowie" nasi pracow-
nicy po raz kolejny udowodnili,
Jjak waznym elementem dbania
0 zdrowie i dobre samopoczu-
cie sg regularne badania. Jeste-
$my dumni, Zze po raz kolejny
tak licznie wzieli udziat w naszej
akcji — podkresla Katarzyna
Chlebus.

Poza skorzystaniem z bez-
ptatnych badan dla siebie,
pracownicy mogli tez przeba-
da¢ swoich bliskich, kupujac
dowolna liczbe pakietéw dla
dorostych i dla dzieci w bar-
dzo atrakcyjnych cenach juz
od 9zt

Wiecej o benefitach
dla pracownikdéw na stronie:
pracawbiedronce.pl/benefity.

FOT. RADO-S(:AW BRZOSTEK
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Iranstormacja mistrzyni.
O zyciu po sportowej Karierze

Joanna Boron
Region

Malgorzata Holub-Kowalik
odeszlaz zawodowego spor-
tu. Nam opowiada o kuli-
sach tej decyzjii zyciu
nasportowej emeryturze.

Zakladam, ze Zycie zawodo-
wego sportowca to jest dyscy-
plinairutyna treningowo-je-
dzeniowa...

To jest zdecydowanie dyscy-
plinairutyna. Kazdy méj
dzien wygladat tak samo. To
wtlasnie tojest coS, czego my,
sportowcy, jesteSmy nauczeni,
czyliidealnie utozony plan
dnia. Wiemy, o ktorej musimy
zjeS¢ $niadanie, bo musimy
zjeS€ na okreslony czas

przed treningiem. Wiemy, co
musimy zje$¢ danego dnia, bo
jeslitojest trening sitowy, no
to musimy miec bardziej bial-
kowe positki, jesli trening wy-
trzymatoSciowy, to bardziej
weglowodanowe, takie lekko-
strawne. Wieckazdy dzien jest
idealnie pouktadany. Iwtasnie
wszystko jest dostosowane
pod nasz kalendarz. Ito nie
tylko nasze zycie jako spor-
towcow, ale tez, nie ukry-
wajmy, catych naszych rodzin.
Nie mozemy wyjecha¢ na wa-
kacje, majowke, czyli mniej
wiecej tak, jak zyjg normalni
ludzie. Sportowcy majg to
wszystko Scisle zaplanowane,
jesli chodzi o kalendarz star-
towy. Bedac zawodowym
sportowcem, jak policzyt moj
maz, Srednio ponad dwiescie
dni bytam na zgrupowaniach,
zawodach, jakichs konsulta-
cjach. Wiec tak naprawde wie-
cej niz potowe roku mnie nie
byto, bo trzeba byto wszystko
dostosowac wtasnie do tego,
zeby wystartowaci przebiec to
jedno okrazenie, czyli tylko
minute pokazac sie widzom.

Taki dziei treningowy ile go-
dzin zajmowal?

Nasze zycie dzielito sie wiasnie
na ten okres, kiedy jesteSmy
na zgrupowaniachinaten,
kiedy jesteSmy w domu. Mieli-
$my to podzielone tak, ze
kiedy byliSmy na zgrupowa-
niach, trenowaliSmy dwa razy
dziennie plus tak zwany roz-
ruch, czyli zazwyczaj bylo tak,
Ze wstawaliSmy rano - naj-
pierw bylo takie mate gimna-
styko-rozcigganie zwane roz-
ruchem, Sniadanie, pierwszy
trening, obiad, chwila odpo-
czynku, drugi trening, kolacja.

Noipo kolacji czas wolny.

A czaswolny to... nasz czas
wolny to spotkanie z psycholo-
gami, fizjoterapeutami. Itak
mniej wiecej wygladat dzien
nazgrupowaniu.

Czyli to sa godziny treningu
dziennie. Nie jedna, dwie,
tylko méwimy tutaj czasem
okilkunastu...

Sportowcem sie jest tak na-
prawde cate zycie. To nie jest
tylko ten czas podczas tre-
ningu. Mozna powiedzie¢, ze
w normalnej pracy —méwie
,~normalnej”, bo uwazam, ze
sportowcy majg nienormalng
prace - jest tak, Ze pracujemy
od danej godziny do dodanej
godziny, noimamy to popotu-
dnie dla siebie. A tutaj caty
czas musimy myslec¢ o tym,
Zeby sie zregenerowac. Nie
mozemy p6jS¢ sobie naim-
prezke, bo nastepnego dnia
przeciez mamy ciezki trening,
wiec, wiec musimy by¢ wypo-
czeci. Sportowiec caty czas
dbac musi o nawodnienie, o je-
dzenie, wiec to wyglada zupet-
nie inaczej niz w przypadku ta-
kich oséb, ktore pracuja
nanormalnych etatach. Ina-
czej to troszeczke wygladato,
jak bytam w domu, wtasnie
poza zgrupowaniami. Wtedy
mieliSmy tak pouktadany
plan, Zebym mogta trenowac
tylkoraz dziennie, no ale
umoéwmy sie, tych dni byto
niewiele.

Mamy zycie wypekione tre-
ningami, zabiegami, praca tez
nad psychika sportowca. Ina-
stepuje ten moment, kiedy
sportowiec na chwile zatrzy-
muje swoja kariere zawodowa
albo odchodzi ze sportu, bo
juznadszedtjego czas. Dla
mnie tojest diametralna
zmianazyciowa.

Jest tobardzo trudny moment
dla wszystkich sportowcow.
Najtrudniej podjac decyzje.
Nie ukrywam, Ze sama bory-
katam sie z tym bardzo diugo.
Idopiero wtedy, kiedy potrafi-
tam sama przed sobg, przed lu-
strem powiedziec, ze juz je-
stemnato gotowa, Ze juz nie
chce tego robic, Ze jestem to-
talnie wypalona, Ze to nie spra-
wia mi przyjemnosci, wrecz
przeciwnie - kazde wyjscie

na trening mnie denerwowato
ifrustrowato, stwierdzitam, ze
tojest ten moment. Ale kazdy
przypadek sportowca jest
inny. Niektorzy koncza dla-
tego, Ze pojawiaja sie kontuzje,

- Sportowcem jest sie tak naprawde cate zycie - mowi Matgorzata Hotub-Kowalik

wiec sg nie do konca spetmieni.
W moim przypadku byto tak,
Ze jajestem sportowcem w stu
procentach spelionym, wiec
mysle, Ze odesztam w dobrym
momencie. Natomiast podje-
cie takiej decyzji mimo
wszystko jest bardzo trudne.
Trudne jest tez zderzenie sie

z ta nowa rzeczywistoscia, bo
okej, trenowatam, biegatam
przez dwadzieScia lati wiasnie
przychodzi taki moment, ze
mam robic co$ innego. Gdy
kto§ mnie pytat, co bede robic
nasportowej emeryturze, mo-
witam, ze bede najszybciej do-
reczac poczte ze wszystkich
(Smiech). Ale juz powaznie, to
mysle, Ze wielu sportowcoéw
wtiasnie ma z tym problem, ze
ich poziom wlasnej wartoSci
zalezy od tego, czy maja wy-
niki sportowe. Ito jest wtasnie
duzy problem, kiedy juz nie
startujemy i nie mamy tych
wynikow sportowych.

Tuméwimy o tym takim psy-
chicznym przestawieniu sie
zjednego zycianadrugie. Ale
satezjeszcze takie rzeczy bar-
dzo praktyczne, czylinasze
cialo przyzwyczajone do okre-
Slonej diety, do treningow
pokilkanascie godzin w tygo-
dniu czy nawet kilkadziesiat.
Inaglenie trzebaiS¢ naten tre-
ninginagle moznanaSniada-
nie zjeS¢ to, co sie naprawde
lubi. Domyslam sie, Ze to tez
jesttrudne.

Zjednej strony tak, chociazja
musze przyznac, Ze jakos dia-

metralnie swojej diety nie
zmienitam. Zawsze wyznawa-
tam zasade, ze po to tak ciezko
trenuje, zebym mogta jes¢ to,
naco mam ochote. Wiadomo,
Ze w sportowym zyciu bardziej
zwracatam uwage na to, zeby
odzywiac sie zdrowoiraczej
tych niezdrowych rzeczy byto
mniej. Teraz tez staram sie od-
zywiac zdrowo. Zdarza sie cos
tam niezdrowego, ale to jest
raczej w takim poziomie mini-
mum. Chociaz faktycznie
uwielu sportowcoéw pojawia
sie taki moment, kiedy po za-
konczeniu kariery widac, ze
nagle staja sie odrobinke
wieksi. Bo zapotrzebowanie
kaloryczne mieli zawsze
nabardzo wysokim poziomie,
byli przyzwyczajeni do jedze-
nia bardzo duzych porcji, bo
przeciez ,,spalimy to na tre-
ningu”. A przeciez nie majuz
tych trening6w.

A cozaktywnoscia fizyczna
pozabieganiem zarosngcym
dzieckiem? Ciagle ma Pani ja-
ki$ plan treningowy?
Powinnam powiedziec, ze
ciezko trenujeize caly czas
coSrobie. Niestety, przyznaje
sie bez bicia, ze bytam w takim
momencie, ze powiedziatam
sobie ,,nie chce mi sie nic ro-
bi¢, nic nie bede robita”iod-
stawitam w stu procentach
sport nabok, co nie jest
zdroweinie jest dobre. Nato-
miast powolutku wracam

do tej aktywnosci, bo orga-
nizm byt caty czas do tego

przyzwyczajony i zaczyna sie
go domagac.

A maPani jakis$ plan? Czy to
bedzie dalejbieganie, czy
moze silownia, ptywanie?
Musze przyznad, Ze jajestem
takim typem, ktory z jednej
strony sobie méwi ,,nie bede
biegata”, po czym leze wt6zku
isobie mowie ,,p6jde sobie po-
biegac” (Smiech). Zdecydowa-
nie chciatabym sprébowac
réznych sportéw. Nigdy nie
jezdzitam na nartach, boto
byto zbyt kontuzjogenne, wiec
chciatabym pierwszy raz zato-
zyC narty na nogi. Bytam na za-
jeciach boksu, ktore byty

po prostu fantastyczne, kaz-
demu bardzo polecam. Jesli
chodzi o sitownie, to z tym
chyba mam najwiekszy pro-
blem, bojasie przyznaje, ze to
nie jest moje ulubione miejsce
izawsze jak trenowatam, to
mowitam, ze nienawidze tego
zelastwaijak skoncze treno-
wad, nigdy na sitownie nie
pojde. Natomiast z drugiej
strony wiem, Ze dobrze wyko-
nane ¢wiczenia na sitowni sg
bardzo zdrowe i bardzo wspo-
magajace, wiec na pewno

do sitowni wroce, ale mam ta-
kie swoje dwa ¢wiczenia, kto-
rych po prostu nienawidzitam
robi¢ jako sportowiec

ina pewno tych ¢wiczen nie
bederobita.

Poréwnajmy notatki, ktére
¢wiczenia na sitowni sa naj-
gorsze?
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RobiliSmy bardzo duzo ¢wi-
czen, takich dynamicznych,
czylirwanie sztangi w gore
itego ¢wiczenia nie cierpieiro-
biliSmy wyciskanie takie na ta-
weczce, czyli ulubione ¢wicze-
nie wszystkich mezczyzn. Ja
tego nie cierpie i powiedzia-
tam sobie, Ze jestem w tym to-
talnie stabainie, nie, nie, ja
tego tez na pewno nie bede ro-
bita. Przy tej machinie mnie
panstwo na pewno nie zoba-
Cza.

Nakoniec chcialam zapytaé

o corke, czy dzisiaj, jak mysli-
cie o malej, to widzicie ja wja-
kims sporcie? Bedziecie ja za-
checag, zeby cos trenowata?
Na pewno chciatabym, zeby
sproébowata réznych sportow.
Ale sport bedzie musiata sobie
wybra¢ sama. Nie chciatabym,
Zeby trenowata lekkoatletyke,
bo nigdy nie chciatabym, zeby
byta poréwnywana do mnie,
tylko zeby sama wybrata
swoja droge irobita cos, cojej
sie podoba. Alejeslibedzie
chciata trenowac lekkoatle-
tyke, to oczywiScie bede jg

w tym wspieraé, bo nietatwo
ja zniecheci¢. Ma charakter
pomnie...

Czyli lubi rywalizacje?

Plus zawzietos¢. Tojestide-
alny material na sportowca.
©®

MALGORZATA
HOLUB-KOWALIK

Matgorzata Natalia Ho-
tub-Kowalik (ur. 30 paz-
dziernika 1992 w Koszali-
nie) - lekkoatletka, sprin-
terka, dziataczka sporto-
wa i samorzadowa.
Mistrzyni olimpijska

z 2020 w sztafecie mie-
szanej 4x400 metrow, wi-
cemistrzyni olimpijska

w sztafecie 4x400 me-
tréw. Wicemistrzyni swia-
ta w sztafecie 4x400 me-
tréw z 2019 r. Mistrzyni
Europy w sztafecie
4x400 metrow z 2018 r.
Zotnierz rezerwy Wojska
Polskiego. Cztonkini za-
rzadu Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki.

W 2017 r. wyszta za maz
za radnego miasta Kosza-
lina Jakuba Kowalika.

Od 2023 roku szczesliwa
mama corki Blanki.

©®
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ORLEN STREFA MELOMANA W GDANSKL.
TU OBEJRZELISMY FINALY KONKURSU
CHOPINOWSKIEGO NA ZYW0!

W dniach 18-20 pazdziernika na Placu Zebran Ludowych w Gdansku dziatata ORLEN
Strefa Melomana - miejsce, ktore promowato nie tylko trwajgcy Konkurs Chopinowski,
ale rowniez kulture wyzszg wsrod mieszkancow miast biorgcych udziat w akgcji!

trefa Melomana to miej-
sce, w ktorym kazdy
mogt delektowac sie
dZzwiekami muzyki kla-
sycznej. Konkurs Chopi-
nowski jest jednym znaj-
wazniejszych wydarzen mu-
zycznych na Swiecie. Co pieclat
przyciaga do Warszawy znako-
mitych pianistow z catego globu
oraz tysigce stuchaczy. O popu-
larnoSci wydarzenia Swiadczy
fakt, ze bilety na nie wyprzeda-
waly sie w kilka minut. Wiele
0sob Sledzito zmagania konkur-
sowe w zaciszu domowym.
Za sprawg ORLENU i gdanskiej
Strefy Melomana moglismy Sle-
dzi¢ tegoroczne finaty w przygo-
towanym ku temu namiocie,
ktory oddawat klimat Konkursu
Chopinowskiego.

Firma ORLEN zainicjowata
powstanie Stref Melomana,
ktére mozna byto znalezé sied-
miu miejscowosSciach: w War-
szawie, we Wroclawiu, Szczeci-
nie, Biatymstoku, Ptocku, Lubli-
nie oraz w Gdansku.

- ORLEN od lat wspiera ini-
Cjatywy zwigzane z muzyka kla-
syczna. Widzimy ogromne zain-
teresowanie Miedzynarodo-
wym Konkursem Pianistycz-
nym imienia Chopina. Bilety
sprzedaly sie bardzo dawno
temu, dlatego postanowiliSmy
otworzy¢ w Polsce siedem stref
melomana. ChcielibySmy przy-
blizy¢ sztuke i muzyke Chopina
w niecodzienny sposob - moé-
wita wrozmowie z Dziennikiem
Baltyckim Marlena Jezierska,
Dyrektor Biura Nadzoru Stan-

dardow  Sponsoringowych
ORLEN.
Warsztaty, koncerty

na zywo i liczne atrakcje

-nie byto miejsca

na nude!

Od pierwszego dnia Strefy
na uczestnikow czekaty liczne
atrakcje. Wszystko po to, by po-
pularyzowac muzyke klasyczna,
nawet wsrod dzieci. W namiocie
na Placu Zebran Ludowych wy-
dzielono specjalne miejsce,

w ktoérym w rytm muzyki kla-
sycznej dzieci mogty bra¢ udziat
w warsztatach rodzinnychi za-
bawach. E3czac przyjemnosc
zpoznawaniem Chopina, roSnie
kolejne pokolenie mitosnikow
kultury wyzszej.

- Chcemy odczarowac ten
mit, ze muzyki klasycznej moze
stuchac tylko zamkniete grono
odbiorcow. Dzieci nawet po-
przezjedynie stuchanie moga za-
poznac sie z tg muzyka, a jesli
beda chcialy potem usigs¢
do fortepianu, to bedziemy sie
z tego dodatkowo cieszy¢ - mo6-
wita Marlena Jezierska.

Strefa Melomana to nie tylko
atrakcjesstricte przeznaczone dla
rodzin z dzie¢mi. Zaplanowane
zostaty wydarzenia artystyczne,
koncerty, spotkania z tworcami,
anawet lekcje gryna fortepianie.
Dodatkowo do dyspozycji
uczestnikéw byto stoiskozkawa,
herbata oraz przekaskami.

Muzyka klasyczna

nie zawsze musi

byé powazna

Radosci z otwarcia ORLEN
Strefy Melomana nie kryt dyrek-
tor gdanskiej Opery Battyckiej,
Romuald Wicza-Pokojski, ktory
podkreslat, ze wybdr Placu Ze-
bran Ludowych na organizacje
wydarzenia jest niezwykle sym-
boliczny, albowiem w przyszto-
Sci ma stang¢ tam nowy budy-
nek Opery Battyckiej. Podzielit
sie rowniez swoimi spostrzeze-
niami na temat Fryderyka Cho-
pina i terminu ,,muzyka po-
wazna”.

- Zawsze uzywamy takiego
stowa, ze tojest kultura wysoka,
Zetojestmuzyka powazna, czyli
Ze musimy wszyscy by¢ bardzo
powazni, a to jest nieprawda
i mysle, ze sam Chopin by sie
z tym nie zgodzil. To jest mu-
zyka, ktéra oczywiscie pobudza
nasze sercaiwprawia tez wdrze-
nie nasze umysty - méwit Romu-
ald Wicza-Pokojski.

Podzielit sie réwniez wyjat-
kowa anegdota, ktéra dowodzi,
Ze doSwiadczanie muzyki kla-

'STREFA MELOMANA
W GDANSKU

Chopin dla kazdego! To byto motto gdanskiej ORLEN Strefy Melomana

sycznej i Konkursu Chopinow-
skiego moze by¢ czyms niezwy-
kle wyjatkowym.

- Gdy jeszcze pracowalem
w Teatrze Miniatura, pani por-
tierka z wielkim zapatem obser-
wowata i stuchata finalistow
Konkursu Chopinowskiego.
Datomitowtedy domyslenia, ze
nie tylko olimpiady, nie tylko
mundiale, ale wlasnie tez mu-
zyka Chopina jest w stanie nas
wszystkich potgczycipobudzi¢
- wspominat Romuald Wicza-
Pokojski.

W jaki sposob utrzymaé
zainteresowanie
muzyka klasyczna?

W tym roku z zapartym
tchem $ledziliSmy reprezentan-
tow Gdanska, ktorzy wystepo-
wali w Konkursie Chopinow-
skim: Adam Katdunski i Piotr
Pawlak, ktory dotart do potfi-
natu. Zainteresowanie konkur-
sem jest ogromneiwarto bytoby
je utrzymac po zakonczeniu fi-
natéw. Jak?

- Muzyka Chopina jest jezy-
kiem miedzynarodowym, czego
dowodza osoby, ktore biorg
udziat w samym konkursie,
atakze to, wjakich krajach cieszy
sie popularnoscig sam konkurs.
Istotnejest, Zeby nikogo do tego
nie zmuszac. Wystarczy tylko
postuchag, atamuzyka zostanie

Koncert pianisty Michata Mossakowskiego oczarowat

publicznosé

z nami - ttumaczyt dyrektor
Opery Battyckiej.

Gdansk to miasto,

ktore wspiera lokalnych

artystow. To wsparcie

bedzie kontynuowane

Tegoroczna Strefe Melomana
rozpoczat koncert pianisty Mi-
chata Mossakowskiego, ktory za-
gratutwory Fryderyka Chopina
ioczarowat publicznoSc.

- Dla nas to powod do dumy,
Ze Gdansk znalazt sie wsrdd sied-
miu miast, ktore tworza mape
tego wyjatkowego, kulturalnego
wydarzenia. Mam nadzieje, ze
beda panistwo korzystaci zanu-
123 sie w tej wspaniatej muzyce -

méwita podczas otwarcia Strefy
Melomana Magdalena Kamin-
ska, Wiceprezes Zarzadu ds. Fi-
nansowych w firmie Energa
(Grupa ORLEN).

Prezydent Gdanska Aleksan-
dra Dulkiewicz nie kryta dumy
zdwojki gdanszczan, ktorzy brali
udziat w Konkursie. Co wiecej,
podkreslita wjaki sposob Gdansk
przyczynia sie do wspierania
mtodychizdolnychartystéw. Co
roku przyznawane s3 stypendia
dla tworcéw, na co wydano
okoto 9 milionow ztotych. Pie-
nigdze te majg dla miasta war-
tos¢ inwestycyjna, a takze przy-
czyniajg sie do budowania jed-
nosci i wspolnoty. RéwnieZ
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za sprawg takich inicjatyw jak
Strefa Melomana.

Czy na kanwie sukcesow
mtodych artystow z Gdanska
miasto planuje dodatkowe
wsparcie dla uzdolnionych arty-
stow?

- Musimy nad tym pomyslec,
bo rzeczywiScie mamy pro-
gramy wspierajgce tworcow kul-
tury. Tosg zaréwno sztuki wizu-
alne, jak i piszacy tworcy, ale
takze twércy muzyczni. Coroku
takze rozdajemy stypendia,
ktére sgwaznym wsparciemdla
nich. Sg takim rodzajem mie-
siecznego wynagrodzenia, ktore
pozwala, czy to komponowacg,
czy pisac, czy tworzy¢. Bedziemy
zastanawiali sie, co mozemy
jeszcze zrobic, zeby tutaj Scislej
wspotpracowac i takie peretki
muzyczne znajdowacije wspie-
rac. Czy tego typu wspotpraca
z ORLENEM bedzie kontynu-
owana w przysztosci? Mam na-
dzieje, ze tak - poinformowata
nas prezydent Gdanska, Alek-
sandra Dulkiewicz.

Chopin dla kazdego!

To motto gdanskiej

ORLEN Strefy Melomana

Gdarniska ORLEN Strefa Me-
lomana byta wyjatkowa okazja
ku temu, by chtonaé muzyke
Kklasyczng w wyjatkowymispe-
cjalnie przygotowanym ku
temu miejscu. Okazjg do do-
Swiadczenia dzwiekow Fryde-
ryka Chopina w niezwyktym
Srodowisku, wsrod uczestni-
kéw, ktérzy pomagaja w pet-
nym odczuwaniu tej wspol-
noty. Warszawski XIX Konkurs
Chopinowski sprawit, Zze mu-
zyka klasyczna trafita w serca
wielu Polek i Polakow. Niczym
mundial czy olimpiada wkradta
sie w codzienne rozmowy osob,
ktore w stuchaniu uznanych
pianistow odnalezli spokoéjira-
dos¢. ORLEN Strefa Melomana
byta wyjatkowym miejscem,
w ktérym mogliSmy nie tylko
postuchac przepieknej muzyki,
ale takze wzigc udzial w nieza-
pomnianych warsztatach.
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70 lat stynnych ,dziesieciotysiecznikow”.
Polskie statki, ktore podbily morza

Marek Jaszczynski
Region

Byly to znakomite jednostki
typu B-54, czyli statkiono-
$nosci10 tysiecy TDW, bu-
dowane przez polski prze-
myst okretowy. Wybudowa-
noich 35 dwadziescia dlana-
szejfloty i15 na eksport.
Dwa z nich trafily nawet
podbandere Szwajcarii.

- Typ B-54 koniczy w tym roku
701at. Z okazji 70. rocznicy po-
YoZenia stepki w Gdansku, czyli
31 stycznia 1955 roku, oraz 70.
rocznicy zwodowania kadtuba
pierwszego motorowca typu
B-54 15 listopada 1955 r. Tok
2025 warto ogtosi¢ rokiem
»dziesieciotysiecznikow” -
mowi Wojciech Wachniewski,
znawca historii Stupska, ze-
glugi i wojen morskich.

»Dziesieciotysiecznik”
(typu B-54) byt popularng na-
zwa statku o no$nosci 10 tys.
TDW, budowanego przez pol-
ski przemyst okretowy. Statek
przeznaczony byt do przewozu
tadunkow drobnicowych. Poza
drobnica mégt przewozic ok.
800 ton tadunkéw ptynnych
w postaci olejow oraz tadunki
masowe, takie jak zboze czy
ruda. Zasieg jednostki bez uzu-
pelniania zapasow wynosit 20
tysiecy mil morskich (okoto
37 000 km; 1 mila morska =
1852 m).

Wielkosé statku wynikata
z ustalonej no$nosci i zasiegu,
przy czym ograniczatojg zanu-
rzenie dopuszczalne ze
wzgledu na gtebokos¢ wody
w portach polskich i chinskich,
wynoszace 8,5 m. W ten spo-
sob okreslono gtowne wy-
miaryidane techniczne statku
-opowiada pan Wojciech.
W kadtubie mieScito sie piec ta-
downi oraz sitlownia,
przed ktoéra znajdowaty sie
zbiorniki tadunkowe. Statek
miat dwa poktady ciagle, z kto-
rych nizszy tworzyt miedzypo-
ktad tadowni, umozliwiajacy
dogodny rozktad tadunkow
drobnicowych. Eadownienr2,
31 4 miaty specjalnie dtugie
luki, umozliwiajgce zatadunek
iprzewdz duzych elementdw,
takich jak szyny kolejowe, ma-
szyny czy autobusy. Wszystkie
tadownie obstugiwane byty
bomami o nosnosci 5t. Do ope-
rowania ciezkimi tadunkami
zainstalowano bom o nosnosci
50 ton nad tadownig nr 2 oraz
bom 25-tonowy nad tadownig
nr4.

Naped statku zapewniat sil-
nik spalinowy firmy Fiat
o0 mocy 8000 KM przy 125

¥

Wodowanie ,Rzeszowa” w Szczecinie. Do portowego basenu sptynat z pochylni 28

grudnia 1965 r., jednak przekazano go armatorowi dopiero 30 wrzes$nia 1966 roku.

obr./min, napedzajacy jedna
Srube. Ponadto jednostka wy-
posazona byta we wszystkie
nowoczesne urzadzenia i nie
ustepowata pod tym wzgle-
dem innym statkom tej katego-
rii budowanym w tamtych cza-
sach na Swiecie. Pomieszcze-
nia mieszkalne zatogi i pasaze-
row znajdowaty sie w obszer-
nej nadbud6éwce umieszczonej
na Srédokreciu. Zatoga liczyta
56 0sob i byta zakwaterowana
w kabinach jedno-, dwu-itrzy-
osobowych (dla praktykan-
tow). Dwunastu pasazerow
mogto korzystac z pieciu kabin
dwuosobowych (w tym jednej
luksusowej) oraz dwoch poje-
dynczych.

- W budowe 35 jednostek
typu B-54 zaangazowano
wszystkie nasze duze stocznie
produkcyjne: gdafiska, szcze-
cinska i gdynska (ta ostatnia
wykonczyta trzy statki prze-
znaczone na Kube). Dwadzie-
Scia statkow trafito pod ban-

dere polska, pietnascie kolej-
nych na eksport, m.in.
do ZSRR, na Kube oraz
do Szwajcarii - méwi pan Woj-
ciech.

W okresie od maja 1958
do 1963 roku w stoczniach
w Gdansku i Szczecinie wybu-
dowano w sumie pietnascie
statkdw typu B-54 na eksport.
W stoczni w Gdansku zbudo-
wano: 7 statkow dlaZSRR: ,,Le-
ninogorsk”, »Solnechno-
gorsk”, ,,Bolshevik Sukhanov”,
,»,Deputat Lutskiy”, ,,Partizan
Bonivur”, ,,Labinsk” i ,,Leso-
zavodsk”; 3 statki na Kube:
»2Commandante Camillo Cien-
fuegos”, ,Gonzales Lines”
i,AracelioIglesias” (wszystkie
trzy zostaly wykonczone
w Stoczni im. Komuny Pary-
skiej w Gdyni); 2 statki dla
Szwajcarii: ,,Rhéne”i,,Rhin”i1
statek dla Chin Ludowych:
,»Guo Ji”. W stoczni w Szczeci-
nie zbudowano 2 statki dla
ZSRR: ,,Divnogorsk”i,,Medno-

gorsk”. Ponadto w stoczni
szczecinskiej zbudowano 6
jednostek typu B-454, z kt6-
rych dwie trafity do PLO,
acztery naeksportdo ChiniIn-
donezji. Kilka dalszych stat-
kéw obu typéw zostato sprze-
danych za granice po okresie
eksploatacji w Polsce, wlatach
80.

Patronami polskich moto-
rowcow zostalo szesnascie
0sOb oraz cztery dalekow-
schodnie miasta: Dzakarta, Ha-
noi, Pekin i Phenian. Wsrod
0sob znalazty sie trzy kobiety:
Maria Konopnicka, Emilia Pla-
ter i Hanka Szapiro-Sawicka
oraz trzynastu mezczyzn,
od Joachima Lelewela po Janka
Krasickiego. Pod polska ban-
dera handlowa najpiekniejsze
w historii zeglugi drobnicowce
stuzyly przez trzy dekady
(1956-1986), zdobywajac dla
Polskiej Marynarki Handlowej
porty na wszystkich morzach
ioceanach Swiata. W 1957 roku

FOT.ANATOL WECZER

15 listopada 1955 rok, oment wodowaia ~Marcelego

Nowotki”

lina iz zycie czlowieka

28 Wartoscia.

»Nowotko” zawinagt jako
pierwszy polski frachtowiec, 22
lata po ,Darze Pomorza”,
do portéw Japonii.

W 1961 roku ,,Konopnicka”
sptoneta w Gdansku w wyniku
groznego pozaru, w ktérym
zginely 22 osoby. Po niemal cat-
kowitej odbudowie jednostka
weszta ponownie do eksplo-
atacji jako tzw. ochronnopokta-
dowiec, bez miejsc pasazer-
skich. W 1980 roku, juz
pod banderg ChRL, sptoneta
catkowicie w stoczni remonto-
wej. W 1964 roku zatoga ,,Pe-
kinu” wygrata wielka bitwe
z ogniem i tajfunem w Hong-
kongu, a w 1973 roku ten sam
statek odbyt wielki rejs do-
okota $wiata.

Podczas stuzby statkiiich
zatogi musiaty stawi¢ czota
m.in. wojnie: ,,Bolestaw Bie-
rut” i ,,Djakarta” legly bez-
wtadnie na egipskim Wielkim
Jeziorze Gorzkim w latach
1967-1975 oraz pozarom, z kto-

Tablica upamietniajgca pozar z 13 grudnia 1961 roku,
w ktérym zginety az 22 osoby.

rych najtragiczniejszy pochto-
natw kwietniu 1979 roku dwie
ofiary Smiertelne z zatogi ,,Rey-
monta”. Trzecig ofiarg byt
ostatni kapitan tego statku,
ktory odebral sobie zycie
po ustyszeniu orzeczenia Izby
Morskiej - opowiada pasjonat.

Obecnie na Swiecie prawdo-
podobnie istnieje juz tylko je-
den motorowiec typu B-54,
pelnigcy role stacjonarnej jed-
nostki szkolnej w jednym
z portéw Morza Czarnego.

Dane techniczne typu

B-54

Dhugosc catkowita - 153,90
m; dtugos¢ miedzy pionami -
141,60 m; szerokoS¢ na wregach
- 19,40 m; wysokos$¢ do po-
ktadu gt. - 9,50 m; wysokos¢
do pokt. ochronnego - 12,55 m;
zanurzenie - 8,34 m; noSnosc -
10.000 t; moc silnika gtéwnego
- 8000 KM przy 125 obr./min;
predkosé eksploatacyjna - 16
weztow (29,6 km/h). ©®
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Transformacja energe-
tyczna nabiera lokalne-
g0 wymiaru - blisko ty-
sigc samorzadowcow
wzieto udziat w szesciu
konferencjach Energa-
-Operator, ktore sta-

ty sieimpulsemdo
konkretnych dziatan.
Jednym z nich s3 po-
wstajace w gminach
spotdzielniei klastry
energetyczne. Kolej-
nym - wspolne dziata-
niaw celu przyciagnie-
ciadoregionéw duzych
inwestyciji, ktore skon-
sumuja produkowang
na miejscu energie.

Spoétka zaprosita wszystkie
samorzady z terenu swoje-

go dziatania do wspétpracy

i wspotdziatania, odwiedza-
jac kolejno: Gdansk, Kalisz,
Sierpc, Mielno, Olsztyn i To-
run. Idea konferencji " Za-
silamy rozwdj. Sie¢, ktéra
napedza spotecznosci” jest
przekonanie, ze transformacja
energetyczna dzieje sie na po-
ziomie lokalnym, przynoszac
korzysci dla mieszkancéw
miast i gmin. Duza role w tej
zielonej zmianie odgrywaja
samorzady i oczywiscie Ener-
ga-Operator, ktéra poprzez
swoj najwiekszy w historii
program inwestycyjny w roz-
budowe i modernizacje sieci
elektroenergetycznych, moze
je w tym wspierac.

- Transformacja energetyczna
nie jest juz wizja przysztosci

- dzieje sie tu i teraz, w gmi-
nach, miastach i regionach.
Wspdlnie z samorzadami
chcemy wyznaczyc¢ kierun-

ki zmian, ktdre maja realny
wptyw na lokalne bezpieczeri-
stwo energetyczne, rozwdj
gospodarczy i jakos¢ zycia
mieszkaricdw — mowi dr Ka-
rolina Lipinska, wiceprezeska
Energa-Operator, inicjatorka
cyklu konferencji.

Inwestycje dystrybutora ener-
gii to nie tylko odpowiedz na
rosnacg moc OZE, ale takze
fundament rozwoju gospodar-
czego regiondw. Dostepnosé
mocy przytaczeniowej staje
sie kluczowym czynnikiem dla
inwestoréw, a dobrze zapla-
nowana sie¢ moze przyciggac

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 24.10.2025

Zasilamy rozwoj.
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Energetycy i samorzadowcy spotkali sie, aby rozmawiac o lokalnej energetyce przysztosci

nowe projekty przemystowe,
technologiczne i komunalne.

Wspalny cel - inwestycje
Transformacja energetyczna
wyraznie przyspieszyta - juz
teraz do sieci Energa-Opera-
tor przytaczonych jest ponad
10 GW mocy z OZE, czyli pra-
wie jedna trzecia wszystkich
mocy OZE w Polsce. W ciggu
najblizszych pieciu lat licz-
ba ta wzrosénie o okoto 6 GW.
Przy prognozowanym zapo-
trzebowaniu na moc na pozio-
mie 3,5 GW pétnoc Polski sta-
nie sie centrum nadprodukcji
energii. Dlatego tak wazne
jest zapewnienie jej odbioru
poprzez stworzenie zielonych
stref energetycznych w bli-
skosci odnawialnych zrédet
wytwadrczych oraz systemu
zachet dla inwestoréw. No-
woczesne, energochtonne
inwestycje z branzy wysokich
technologii, typu data cen-
ter, to szansa na nowe miej-
sca pracy, innowacje i lokalny
rozwaj.

Aby je przyciagnac¢ potrzeba
dobrej wspotpracy na po-

ziomie lokalnym i regional-
nym, a takze wspétdziatania

z samymi przedsiebiorcami

i administracja panstwowa.
Tylko takie interdyscyplinar-
ne dziatanie moze skutecznie
odpowiedzieé¢ na potrzeby no-
wych inwestordéw, zwtaszcza
tych, dla ktérych warunkiem
koniecznym jest dostep do
zielonej energii i do odpowied-
nich mocy przytaczeniowych.
Zachety lokalizacyjne dla
biznesu moga pochodzi¢
zaréwno od operatora (za-
gwarantowanie poziomu
mocy, pewnosci zasilania,
akceptowalnej ceny ustugi
dystrybucyjnej), jak i samo-
rzadéw lokalnych (np. zachety
komunikacyjne, logistyczne,
podatkowe). Potrzebne sa
takze rozwigzania systemowe
na poziomie krajowym, ktére
utatwig inwestorom podjecie
decyzji lokalizacyjnych dla
swojego biznesu.

Energetyczna rewolucja
Energa-Operator chce prowa-
dzi¢ swoje inwestycje w po-
rozumieniu z samorzadami.

Wspiera powstawanie lokal-
nych wspdlnot energetycz-
nych, ktére wytwarzaja, maga-
zynuja i dystrybuuja energie
na potrzeby mieszkancow.
Takie inicjatywy przynosza
konkretne korzysci: wigksza
niezalezno$¢ energetyczna,
poprawe bezpieczenstwa
dostaw energii, nizsze kosz-
ty jej zuzycia, rozwoj lokalnej
gospodarki. Klastry czy spot-
dzielnie energetyczne po-
zwalaja gminom produkowaé
witasna energie z OZE i zuzy-
wac ja na miejscu, co zwiek-
szaich niezalezno$¢, ale tez
poprawia dziatanie catej sieci.
Od grudnia 2024 roku, kiedy
odbyta sie pierwsza konfe-
rencja w Gdansku, na tere-
nie dziatania Energa-Opera-
tor powstato juz 14 nowych
spotdzielni energetycznych
oraz klaster energetyczny

w Szczecinku. To dowdd na
rosnaca aktywnos¢ lokal-
nych spotecznosci w obsza-
rze energetyki obywatelskiej.
W pazdzierniku 2025r. liczba
wszystkich zarejestrowanych
spotdzielni wzrosta do 25,

Inwestufenmy W przysziosc - WSl
1 5amol

polnie
rzadami i spoleczenstwem

a kolejne 35 jest w trakcie
przygotowan.

— Energetyka przysztosci

to energetyka rozproszona,
elastyczna i dostosowana do
lokalnych potrzeb. To funda-
ment transformacji, bo daje
szanse na konsumowanie
energii w miejscu jej genero-
wania bez strat przesytowych.
Dlatego wspieramy samorza-
dy w tworzeniu i rozwijaniu lo-
kalnych wspdlnot energetycz-
nych, ktére obnizaja koszty
energii, zwiekszaja niezalez-
nos$¢ i pomagaja w stabilizacji
catego systemu — podkresla
dr Lipinska.

Samorzadowcy popieraja
zmiany, ktére umozliwiag two-
rzenie spétdzielni energetycz-
nych takze przez gminy miej-
skie do 50 tys. mieszkancéw
oraz przyspiesza procedowa-
nie wnioskéw samorzaddéw
zwigzanych z transformacja
energetyczna. Konieczna jest
takze stata wspoétpraca wielu
podmiotéw — gmin, powiatéw,
administracji rzadowej, przed-
siebiorcow i operatora — ktéra
umozliwi skuteczne wdraza-
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nie zielonej rewolucji na po-
ziomie lokalnym.

0d rozmoéw do zmian
Konferencje Energa-Operator
dla samorzaddw zainicjowaty
statag juz z nimi wspotprace.
Samorzadowcy twierdza, ze
wazne jest dla nich bezpo-
Srednie wsparcie, nie tylko
merytoryczne, ale rowniez
obecnos$c¢ operatora tam,
gdzie zapadaja lokalne de-
cyzje, m.in. ma sesjach rady
gminy.

— Rdéwnolegle prowadzimy in-
dywidualne spotkania z gmi-
nami i wspotpracujemy ze
zwigzkami samorzadowymi.
Robimy badania ankietowe,
ktére pomoga lepiej poznac
potencjat gmin i dopasowac
inwestycje sieciowe do lokal-
nych potrzeb. | juz widzimy
efekty: powstaja nowe spot-
dzielnie, a samorzady coraz
Smielej podejmuja inicjatywy,
ktérych wczesniej brakowato
— podkres$la Marcin Strzel-
czyk, petnomocnik Zarzadu
Energa-Operator ds. wspot-
pracy z samorzadami.

- Po konferencji Energa-
-Operator dla samorzadoéw
w Gdarisku wtaczylismy
energetyczny guzik. To co
tam ustyszelismy, zainspiro-
wato i zachecito nas do stwo-
rzenia spdtdzielni energe-
tycznej, pierwszej w naszym
powiecie — potwierdza Zbi-
gniew Fularczyk, zastepca
wojta gminy Sierakowice na
Pomorzu.

Konferencje Energa-Operator
wzbudzity Swiadomos$¢ ener-
getyczna lokalnych wspdl-
not. Dlatego spotka idzie za
ciosem i kontynuuje energe-
tyczna edukacje. W ramach
projektu ,,Zielona fala — ener-
getyczni lokalnie” zapowiada
juz cykl szkolen, warsztatéw,
dziatan edukacyjnych, ktére
pomoga wspdlnotom lokal-
nym w budowaniu kompeten-
cji w zakresie transformaciji
energetycznej. Do projektu
Energa-Operator zaprosita in-
stytucje majace realny wptyw
na rozwdj regiondw i sieci
energetycznej, m.in. Woje-
wddzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej,
Krajowy Os$rodek Wsparcia
Rolnictwa, Lasy Panstwowe,
agencje rozwoju regionalnego
oraz urzedy marszatkowskie.
Wspdlne dziatania pozwola
skuteczniej wdraza¢ rozwia-
zania wspierajace rozwoj lo-
kalnej energetyki.
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Kulakowski po raz drugi sicga
do tworczosci Witkacego

Leszek Kutakowski ,Witkacy Audiovisual”- prawykonanie, 11 pazdziernika 2025

Anna Czerny - Marecka
Kultura

Podczas tegorocznej, XXXI
edycji, kompozytor zaprezen-
towat utwory zainspirowane
portretami Stanistawa Ignacego
Witkiewicza.

Nie po raz pierwszy Kuta-
kowski inspiruje sie Witkacym.
W 2021 roku zaprezentowat fe-
nomenalny projekt ,,Witkacy.
Narkotyki”, w ktorym zinter-
pretowat ksigzke - traktat filo-

zoficzny ,,Narkotyki. Niemyte
dusze”.

Tak wtedy moéwit o swojej
fascynacji Witkacymijego wie-
loraka twérczoscia:

- Jeden z moich wielolet-
nich fanéw zapytal mnie, z ja-
kiego powodu zdecydowatem
sie zrealizowa¢ wikacowski
projekt. Ot6z, po pierwsze, Sta-
nistaw Ignacy Witkiewicz byt
demonicznym, intrygujacym,
trudno definiowalnym Artysta.
Zadatem sobie wiec pytanie,
kim byt Witkacy? Dramatur-
giem, portrecista, prozaikiem,
poeta, alkoholikiem, narkoma-
nem, erotomanem? Witkacy,
wypehniajgc ankiete dla zagra-
nicznego wydawnictwa ency-
klopedycznego, w rubryce za-

To muzyka dosé jednolita w wyrazie i nastroju, z niewielkimi wyjatkami

wod wpisat - filozof, czym roz-
wiatl moje watpliwosci. Drugim
powodem jest moja mitos¢
do Tatr, Zakopanego, folkloru
goralskiego- bedac tam, szu-
kam $§lad6éw ,,wariata z Krupo-
wek”. Trzeci powdd, to lo-
kalny, gteboki patriotyzm.
W Stupsku jest najwieksza
w Polsce kolekcja portretéw
Witkacego. W roku 1965 Mu-
zeum Pomorza Srodkowego
zakupito ze zbiorow rodzin-
nych Michata Biatynickiego-Bi-
ruli 119 portretow i jedng kom-
pozycje malarska. Muzeum
sukcesywnie przez nastepne
lata powieksza witkacowski
zbior. Ogladanie wystawy jest
bardzo mocnym, emocjonal-
nym przezyciem. Czwarty po-
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wod jest prosty - chce bronic
tezy, iz Witkacy nie byt narko-
manem, jedynie stosowat
uzywki w celach artystycz-
nych. Pigty powo6d? Jestem
cztowiekiem od zadan specjal-
nych, lubie wyzwania.

To wtasnie wspomniana ko-
lekcja dziet z Firmy Portreto-
we]j Witkacego, wtasnos¢ Mu-
zeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku, stata sie inspiracja
do zaprezentowanego w so-
bote, 10 pazdziernika, projektu
multimedialnego ,,Witkacy Au-
diovisual”, podczas ktorego
ustyszeliSmy utwory z najnow-
szej plyty Kutakowskiego
,»Chlusty”.

I tu nalezy sie wyjasSnienie
tytutu. Ot6z, jak wspomniat

Leszek Kutakowski - fortepian, Piotr Kutakowski

W ramach projektu ,Witkacy dlovisual"

Leszek Kutakowski, tak Wit-
kacy nazywat swoje sponta-
niczne improwizacje fortepia-
nowe (bo posrod licznych
umiejetnosci, posiadt takze
w stopniu podstawowym
umiejetnos¢ gry na fortepia-
nie).

To muzyka dos¢ jednolita
w wyrazie i nastroju, z niewiel-
kimi wyjatkami (zwtaszcza
na poczatku, kiedy lecimy
gdzies w kosmiczne rejony).
Intymna, klubowa, otwierajaca
sie na improwizacje, a jedno-
cze$nie dzieki rytmowi bardzo
ruchliwa, ,,praca do przodu”.

Perfekcyijnie, co do utamka
sekundy, wspolgrata z fascy-
nujacymiipobudzajacymiwy-
obraznie wizualizacjami autor-

¥ =F

.

- kontrabas, Tomasz Sowinski - perkusja

ustyszeliSmy utwory z ptyty ,,Chlusty”

FOT. tUKASZ CAPAR

stwa Andrzeja Wasika. Ozywit
on witkacowskie portrety, po-
szerzajac pole ich interpretacji
i ubarwiajac oraz réznicujac
kazdy utwoér z osobna.

Trzecim elementem tego
ciekawego na wskros koncertu
byly wystepy taneczne ze-
spotu Katedry Sztuki Muzycz-
nej Uniwersytetu Pomorskiego
w Stupsku, ktérych bardzo
udang choreografie stworzyta
Katarzyna Wyporska-Wawrz-
czak.

Kompozytor juz zapowie-
dziat, Ze promujac swoja ptyte
w Polsce i za granica, bedzie
jednoczes$nie promowat stup-
ska kolekcje dziet Witkacego,
dodajmy, Ze najwieksza
w Swiecie. ©®
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POLSKA W POSZUKIWANIU NOWYCH
SINIKOW WZROSTU

Polska przez trzy dekady utrzymywata imponujgce tempo wzrostu, co pozwolito jej
dotgczyc¢ do grona 20 najwiekszych gospodarek swiata. Dzis$ jednak kraj stoi przed jeszcze
wiekszym wyzwaniem - koniecznoscig dokonania jakosciowego przetomu.

coraz  bardziej
stechnologizowa-
nym Swiecie, wre-
aliach  zielonej
transformacji oraz
rosnacych zagro-
Zen geopolitycznych, utrzyma-
nie stabilnego i wysokiego
tempa wzrostu oraz statusu
»zielonej wyspy” w Europie nie
bedzie mozliwe bez nowego
impulsu rozwojowego.

O tym, jakie nowe silniki
wzrostu powinna uruchomic
Polska, jak skutecznie prze-
ksztatci¢ sektor energetyczny
oraz pobudzi¢ inwestycje
w technologie, dyskutowano
podczas sesji ,,Polska w poszu-
kiwaniu nowych silnikow
wzrostu” na Europejskim Fo-
rum Nowych Idei 2025. Udziat
w debacie wzieli: Mitosz Mo-
tyka - minister energii, Michat
Gotebiowski - wiceprezes za-
rzadu Energi SA, Dariusz Ma-
rzec - prezes PGE Polskiej
Grupy Energetycznej, Jan Zi-
mowicz - prezes PZU Zdrowie
SA, Mariusz Jaszczyk - wicepre-
zes Polskiego Funduszu Roz-
woju oraz prof. Piotr Wacho-
wiak - rektor SGH.

Trzy dekady sukcesu

- czas na kolejny krok

- Polska jest panstwem,
ktore w ciggu ostatnich trzy-
dziestu lat dokonato ogrom-
nego skoku rozwojowego
dzieki pracy przedsiebiorcow,
pracownikéw, samorzadow
oraz administracji rzgdowe;j.
Nie jest to powszechnie doce-
niane, a powinniSmy by¢
dumni z naszych osiggniec. Wi-
dac to nie tylko we wskazni-
kach makroekonomicznych,
ale takze w rosnacych kompe-
tencjach Polakéw i ekspansii ro-
dzimych firm - powiedziat Mi-
tosz Motyka, minister energii.

Jak zaznaczyl, kluczem
do dalszego rozwoju jest trans-
formacja energetyczna, ktéra
otworzy droge do taniej, stabil-
nejidostepnej energii, stajac sie
jednoczesnie nowym motorem
wzrostu.

- Transformacja energe-
tyczna to najwiekszy proces go-
spodarczy, jaki obecnie sie do-
konuje. Musi by¢ prowadzona
W sposob przemyslany, z dba-

PANELISCI / PANELISTS
MICHAL GOLEBIOWSKI
\MARIUSZ JASZCZYK

ZIMOWICZ
ADZENIE / MODERATION

EFNIL

Debata ,,Polska w poszukiwaniu nowych silnikéw wzrostu” na EFNI 2025

toscig o stabilnoS¢ i bezpieczen-
stwo dostaw oraz zapewnienie
mocy w systemie. Tylko wtedy
inwestorzy nie beda sie oba-
wiaé lokowania kapitatu w Pol-
sce. To réwniez warunek roz-
woju centrow danych czy no-
woczesnego przemystu - moé-
wil minister energii.

Wielkie inwestycje

W nhowe moce

Transformacja  energe-
tyczna w Polsce juz trwa. Ope-
ratorzy systeméw przesyto-
wych i spotki energetyczne re-
alizujg projekty warte setki mi-
liardow ztotych.

- Transformacja nie jest ce-
lem samym w sobie. Jej zada-
niem jest poprawa dostepno-
Sci i bezpieczenstwa dostaw
energii elektrycznej, a takze
obnizenie kosztow produkcji.
To kluczowe dla konkurencyj-
nosci polskiej i europejskiej
gospodarki. Polska odgrywa tu
coraz wazniejsza role - pod-

kreslit Dariusz Marzec, prezes
PGE.

- Grupy energetyczne, reali-
zujac swoje strategie, skupiajg
sie na dwoch priorytetach.
Pierwszy to bezpieczenstwo -
zapewnienie mocy i sprawne
zarzadzanie systemem, za-
rOwno przez operatora sys-
temu przesytowego, jak i ope-
ratorow systemu dystrybucyj-
nego. Drugi to umozliwienie
przedsiebiorcom i konsumen-
tom dostepu do stabilnych do-
staw i konkurencyjnej cenowo
energii - zaznaczyt Michat Go-
tebiowski, wiceprezes Energi
SA.

Odnawialne zrédta

i nowe bloki CCGT

Jak dodat, Grupa Energa
wyrdznia sie tym, Ze juz po-
towe energii wytwarza ze zr6-
det odnawialnych. Elektrownia
Ostroteka to obecnie gtowne
weglowe Zrodto, ale i to sie
zmieni - trwajg inwestycje

W zeroemisyjne oraz niskoemi-
syjne Zrodta energii.

Energa realizuje dwa bloki
gazowo-parowe CCGT -w Gru-
dziadzuiw Ostrotece. We wrze-
$niu podpisano takze umowy
z wykonawcami bloku w Gdan-
sku, a takze kolejnej jednostki
w Grudzigdzu. Jednak najwiek-
sze inwestycje wnadchodzacej
dekadzie obejma dystrybucje -
ponad 40 mld zt przeznaczo-
nych namodermizacje sieci, po-
prawe bezpieczenstwa dostaw
ielastyczne bilansowanie sys-
temu, co umozliwi przytacza-
nie kolejnych Zrédet OZE.

Kompetencje i lokalny

udziat w transformacji

Jesli energetyka maby¢ mo-
torem wzrostu, konieczna jest
rozbudowa kompetencji
iwsparcie krajowego przemy-
shu w zdobywaniu certyfikatow
iudziatlu w projektach.

- Polski przemyst musi
uczyc sie nowych technologii,

rozwija¢ kompetencje juz
na poziomie szkét Srednich
iuczelni. Potrzebne s3 réwniez
umiejetnosci w zakresie certyfi-
kacji miedzynarodowej
iudziatu w globalnych przetar-
gach. Te kompetencje beda
procentowac takze w Polsce -
zauwazyl prezes Marzec.

- W obszarze dystrybucji,
na ktérg w kolejnych latach
przeznacza¢ bedziemy naj-
wieksze naktady inwestycyjne,
zdecydowana wiekszoS¢ srod-
kow wydawanych przez Grupe
Energa pozostaje w Polsce.
Mowa m.in. o dostawcach licz-
nikow, kabli, oprzyrzadowania
Czy oprogramowania - to gtow-
nie lokalne, polskie firmy.
W przypadku kluczowych in-
westycji Energi w bloki ga-
zowo-parowe local content sta-
nowi ok. 30-40% inwestycji.
Warto dodag, ze urzadzenia -
turbina parowa czy generator
elektrowni w Ostrotece po-
wstaty w Polsce, w fabrykach

JAKUB STEINBORN / POLSKA PRESS/DZIENNIK BALTYCKI

w Elblagu i Wroctawiu - powie-
dziat Michat Gotebiowski.

Transformacja cyfrowa

- nieodtaczny element

Zmian

Waznym aspektem dyskus;ji
bytarola cyfryzacji.

- Transformacja cyfrowa jest
nieodlaczna od transformacji
energetycznej. Cho¢ wymaga
znaczacych naktadoéw, to po-
zwala usprawnic caty taficuch
wartosci - od planowania inwe-
stycji, przez realizacje, utrzy-
manie, az po nowe ustugi dla
klientéw. Technologie cyfrowe
umozliwiajg m.in. wykorzysta-
nie rynku bilansujgcego
do optymalizacji kosztow ener-
gii - wyjasnit Gotebiowski.

Nowy motor wzrostu

dla gospodarki

Transformacja  energe-
tyczna to jeden z najwazniej-
szych silnikéw wzrostu, ktory
integruje procesy edukacyjne,
przemystowe, naukowe, tech-
nologiczneiinfrastrukturalne.
Wzmacnia bezpieczenistwo -
takze militarne - i buduje sta-
bilne warunki do prowadzenia
dziatalnosci  gospodarczej.
Oparty nalocal content i cyfro-
wych kompetencjach, ten pro-
ces moze zapewnic Polsce dtu-
goterminowa konkurencyjnoS¢
iinnowacyjnosc.

Podczas EFNI 2025 przed-
stawiciele sektora energetycz-
nego zgodnie podkreslali, ze
transformacja energetyczna to
nie tylko koniecznos¢ klima-
tyczna, ale réwniez szansa
na wzmocnienie gospodarki.
Michat Gotebiowski z Energi SA
zaznaczyt, ze jednym z kluczo-
wych celow jest zapewnienie
bezpieczefistwa energetycz-
negoikonkurencyjnych cendla
odbiorcow. Podkreslit rowniez
wage inwestycji w sieci dystry-
bucyjne oraz zaangazowania
krajowego przemystu w reali-
zacje projektéw energetycz-
nych. W opinii Gotebiowskiego
cyfryzacja sektora, rozwdj
kompetencji ITiwykorzystanie
narzedzi analitycznych stano-
wig nieodlgczny element sku-
tecznej transformacjiibudowy
nowoczesnego rynku energii.
©®
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Kobieco, zdrowo, pieknie

MAMMOGRAFIA

Program profilaktyki raka piersi adresowany jest do kobiet w wieku 45 -74 |Qt,
ktére nie miaty wykonanej mammograFfii w ciagu ostatnich 24 miesiecy, lub otrzymaty

%MZOZ

SEUPSK

w ramach realizacji programu profilaktyki raka piersi pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego po uptywie 12 miesiecy.

W ramach programu przeprowadzone
zostang nastepujace swiadczenia:

« przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie
ankiety,

« wykonanie badania mammograficznego;
2x2 zdjecia mammograficzne wraz z opisem
dokonanym przez lekarza radiodiagnostyki,

+ sporzadzenie karty badania
mammograficznego.

Decyzja dotyczaca dalszego postepowania w zalez-
nosci od wyniku badania potwierdzona pisemnie
(w przypadku prawidtowego wyniku badania u kobiet
bez czynnikéw ryzyka wystarczy wynik badania). Kobie-
ty z ujemnym wynikiem badania mammograficznego,
nie zaliczone do grupy ryzyka zostang poinformowane
o wskazaniach do wykonania ponownego badania
mammograficznego po uptywie 24 miesiecy.

Miejsce realizacji: Przychodnia Rejonowa
ul. Tuwima 37.

Rejestracja osobista lub telefoniczna

tel. 59847 45 20

Panie nie objete programem profilaktycznym moga wy-
kona¢ badanie: bezptatnie - na podstawie skierowania
lekarskiego od lekarza specjalisty, z ktorym SPMZOZ ma
podpisana umowe, odptatnie - posiadajac zaswiadcze-
nie lekarskie o zasadnosci wykonania badania np. z pry-
watnego gabinetu lekarskiego.

CYTOLOGIA

Czy program jest dla Ciebie?

Tak, jezeli jestes

kobieta w wieku

od 25 do 64 lat, ktéra

w ciggu ostatnich

3 lat nie miata
wykonywanego
przesiewowego badania
cytologicznego.

Wiecej info na stronie: www.spmzoz-slupsk.pl/pl/page/profilaktyka/profilaktyka-raka-szyjki-macicy.html

CYTOLOGIA

Dostepne sa dwa rodzaje badan
przesiewowych:

schemat tradycyjny:
klasyczna cytologia
« wykonywana co 3 lata

schemat nowy:

« polega na wykonaniu testu HPV HR z genoty-
powaniem, ktory wykrywa DNA lub RNA wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzy-
ku onkogennym w wymazie z szyjki macicy

« wykonywany jest co 5 lat

+ jesli wynik testu HPV HR jest dodatni, z tego
samego pobranego materiatu wykonuje sie do-
datkowo cytologie na podtozu ptynnym (LBC).

Czym jest nowa metoda:

+ Test HPV HR z genotypowaniem to badanie
molekularne, ktére wykrywa DNA lub RNA wi-
rusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim
ryzyku wywotywania raka szyjki macicy. Mate-
riat do badania pobiera sie wymazem z szyjki
macicy.

+ Cytologia ptynna (LBC) wykonywana bedzie
tylko wtedy, gdy wynik testu HPV HR jest do-
datni. Co wazne - nie trzeba wtedy ponownie
pobiera¢ wymazu, bo wykorzystuje sie materiat
z tego samego pobrania.

Zakres i czestotliwo$¢ badan bedzie zalezat od
wynikow testow.

Miejsce realizacji:

Przychodnie Rejonowe Samodzielnego
Publicznego Miejskiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Stupsku

« ul.W. Ltokietka 6

o ul. 11 Listopada 7

UWAGA! W przychodni badania cytologiczne
wykonuja réwniez potozne.

potozna Roksana Sadowska °tel. 573 134 261
potozna Olga Ropelewska °tel. 573 133 923
potozna Dorota Macurek  ctel. 59 844-97-41
potozna Edyta Wtodarczyk °tel. 59 844-97-41

DIAGNOSTYKA POGLEBIONA

Jezeli Twoj wynik badania cytologicznego, wykonany
w ramach Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy, jest nieprawidtowy, to mozesz
przystapi¢ do etapu pogtebionej diagnostyki.

Czy program jest dla Ciebie?

Tak, jezeli jestes kobieta w wieku od 25 do 64 lat,

ktora w ciggu ostatnich 3 lat nie miata wykonywanego
przesiewowego badania cytologicznego.

Dostepne sa dwa rodzaje badan:

+ schemat tradycyjny - klasyczna cytologia
wykonywana co 3 lata

e nowosci - cytologa na podtozu ptynnym (LBC)!

UWAGA! Badania cytologiczne wykonuja
réwniez potozne.

potozna Roksana Sadowska °tel. 573 134 261
potozna Olga Ropelewska -<tel. 573 133923
potozna Dorota Macurek  etel. 59 844-97-41
potozna Edyta Wlodarczyk <tel. 59 844-97-41

Miejsce realizacji:

Przychodnie Rejonowe Samodzielnego
Publicznego Miejskiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Stupsku

« ul.W. tokietka 6

e ul. 11 Listopada 7




Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 24.10.2025

BEZPIECZENSTWO/OGtOSZENIA DROBNE @

21

Cwiczenia - czujne Zachodniopomorskie

Joanna Boron
Koszalin

W 20 zachodniopomorskich
miejscowosciach odbyly sie
festyny bezpieczeristwa.
Celem bylo przekazanie

W przystepny sposob zasad
bezpieczenistwa.

Festyny to element drugiej
edydji akcji ,,Czujne Zachod-
niopomorskie”. W Koszalinie
festyn mial miejsce na placu
przed ratuszem. Strazacy

udzielali porad na temat zasad
bezpieczenstwa w sezonie
grzewczym, przeprowadzili
pokazy oraz rozdali darmowe
czujniki tlenku wegla i przeko-
nywali, dlaczego warto je mon-
towac.

W 2024 roku z powodu za-
trucia tlenkiem wegla zgineto
w Polsce 52 osoby, a straz po-
zarna odnotowata 4329 inter-
wencji zwigzanych z tym ga-
zem. Najwiecej przypadkow
ma miejsce w sezonie zimo-

:

Zatrucie tlenkiem wegla
(potocznie zwane zaczadze-
niem) wystepuje najczesciej
u o0sob posiadajgcych wtazien-
kach piecyki gazowe, zwtasz-
cza przy nieprawidtowo dzia-
Tajacej wentylacji tazienkowej.
Objawy zatrucia obejmuja
bol gtowy, nudnosci, ostabie-
nie az do utraty przytomnosci
izgonu.

W Wigilie 2024 roku w Ko-
szalinie doszto do tragicznego
wypadku — jedna osoba zgi-
neta, dwie trafity do szpitala.

FOT. RADOSAW BRZOSTEK

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 914813 310

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE ® ZYCZENIA @ ROLNICZE
= HANDLOWE = NAUKA ® USEUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE /PODZIEKOWANIA @ TOWARZYSKIE
® MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY & KOMUNIKATY ® GASTRONOMIA
AUTOREKLAMA
Nieruchomosci Handlowe Turystyka Polecamy —>
(R f |
st oo motofakty.p

2-POK. Ip. Koszalin, 517-400-736.

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat! 602738759

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomoscislupsk.pl

0011247910

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,

ul. Miynska 63, K-lin 509-345-577.

Finanse biznes

INNE

APTEKE sprzedam 601-455-529
Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski dow6z 600500710

KURKI odchowane 784 461 566

Motoryzacja

na wysokich obrotach motofakty.pl

FOT. RADOSAW BRZOSTEK
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SPORT

www.sportowy24.pl

[LO numer [ w L¢borku
o0rg w mistrzostwach

Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

SZACHY. W auli auli Zespotu
Szkot Mechaniczno-Infor-
matycznych Leborku roze-
grano V druzynowe mistrzo-
stwa szkol ponadpodstawo-
wych.

Udziat w zawodach wzieto pie¢
czteroosobowych druzyn skia-
dajacych sie z trzech chtopcow
ijednej dziewczyny. Zawodyroz-
grywane byly na czterech sza-
chownicach, druzyny graty sys-
temem kazdy z kazdym. Rywa-
lizacja byta zacieta. Zwyciezyta
druzynalLiceum Ogolnoksztat-
cacego, ktory musiata rozegrac
mecz O pierwsze miejsce z sza-
chistami Spotecznego Liceum
Ogolnoksztatcgcego. Kolejne
miejsca zajely druzyny ZSGZIA,
ZSMI oraz LO 2. W mistrzo-
stwach nie uczestniczyta repre-
zentacja PCEZSP.

Zwycieska druzyna LO 1be-
dzie reprezentowata nasz powiat
w pétfinale wojewodzkim, ktory
odbedzie sie na auli szkolnej
ZSMIw najblizsza Srode 29 paz-
dziernika o godz. 9.00. W zawo-
dach bedg braty réwniez najlep-
sze druzyny z powiatow wejhe-

rowskiego, kartuskiego i puc-
kiego.

Organizatoremisedzig zawo-
dow byt Piotr Paszkowiak, zas
nagrody wpostaci pucharuidy-
plomoéw ufundowato Starostwo
Powiatowe w Leborku. Stodki
poczestunek dla zawodnikéw
iopiekunéw zapewnita za zgoda
dyrektora szkoty Rada Rodzicow
przy ZSMI w Leborku. Nagro-
dami w zawodach byty ksigzki
o tematyce szachowej, gadzety
zlogo firm oraz stodycze.

W rywalizacji wzieto
udziat pie¢ druzyn
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W weekend rozegrane zostang mecze w czwartej lidze na Pomorzu.

Program 13. kolejki: Pogon
Lebork - Gryf Wejherowo
(sobota, godz. 13), Arka Il
Gdynia - Sokot Bozepole
Wielkie (sobota, godz. 13),
Chojniczanka Il Chojnice -
Piast Cztuchdw (niedziela,

godz. 1), Gryf Stupsk - Wie-
rzyca Pelplin (sobota, godz.
11), Anioty Garczegorze - Po-
mezania Malbork (sobota,
godz. 11), Stolem Gniewino -
Czarni Pruszcz Gdanski (so-
bota, godz. 11), KP Starogard

Gdanski - Powisle Dzierzgon
(sobota, godz. 14), Grom No-
wy Staw - Bytovia Bytow
(niedziela, godz. 11), Gedania
Gdansk - Jaguar Gdansk (so-
bota, godz. 11).

(stan)

BOKS

Marcel ma juz medal ME
Marcel Durys (Mazur Boxing
Stupsk) awansowat do strefy
medalowej mistrzostw Europy
U15 w Budvie (Czarnogora).

W éwiercfinale kategorii

do 90 kg pokonat Ukrainca
Bohdana Zatulywitera. JAK

Czarni podejma Start

Michat Pigtkowski
michal.piatkowski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Po nieuda-
nymmeczu z warszawska
Legia, wkolejnej serii gier

w Orlen Basket Lidze, Ener-
ga Czarni Stupsk zmierza sie
nawlasnym parkiecie ze
Startem Lublin.

Terminarz rozgrywek nie roz-
pieszcza stupskiej druzyny. Led-
wie tydzien temu mierzyli sie
7 mistrzem Polski, teraz na ich
drodze staje aktualny wicemistrz
naszego kraju. Sam mecz bedzie
miattez dodatkowy smaczek. To
przeciez z klubem z Lublina
w zesztym sezonie Czarni sto-
czyli pelng emocji ¢wiercfina-
towa batalie, do ktorej rozstrzy-
gniecia potrzebne byto wszyst-
kie 5 spotkan.

Lublinianie to jednak zupet-
nie inna ekipa niz rok temu.
W zespole podobnie jak w stup-
skiej ekipie doszto do petlnego
przetasowani zagranicznej cze-
Sci sktadu. W Starcie postato
czterech polskich graczy - Bar-
tlomiej Pelczar, Michat Krasuski,
Filip Put oraz Roman Szyman-
ski. W tym sezonie podopieczni
Wojciecha Kaminskiego roze-
grali trzy ligowe spotkania. Prze-

FOT. EUKASZ CAPAR

Czarnl licza w sobote na powtorke ze zwyaesklego meczu z Klnglem Szczecin

grali na inauguracje z warszaw-
ska Legia, wygrali natomiast
dwa kolejne mecz. W Krosnie
z tegorocznym beniaminkiem
Miastem Szkta wygrali jednym
oczkiem, w nastepnym ligo-
wym starciu okazali sie lepsi
od torunskich Twardych Pierni-
kow, ktorych pokonali po do-
grywce. Obecnie najlepiej punk-

tujgcym zawodnikiem sobot-
nich przeciwnikéw Czarnych
jest Tevin Mack, ktory w kaz-
dym rozegranym przez siebie
meczu dostarcza druzynie Sred-
nio 19,3 punktow. Warto zazna-
czy¢, ze w barwach gosci wy-
stagpi znakomicie przeciez
w Stupsku znany - Quincy Ford.
Amerykanski skrzydtowy w ze-

sztych rozgrywkach reprezento-
wat nasz zespoét i szczegblnie
w drugiej czesci sezonu pozosta-
wil po sobie naprawde dobre
wrazenie.

Poczatek spotkania juz w so-
bote (25 pazdziernika) o godzinie
15w stupskiej hali Gryfia. Bezpo-
Srednia transmisja na platformie
internetowej YOUTUBE.com.

Lechia lepiej punktuje na Wy]ezdzw

Pawet Stankiewicz
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Lechia Gdarisk
postara sie wykorzystac pro-
blemy w zespole Rakowa
Czestochowaiwygrac¢ dru-
gie spotkanie zrzedu wroz-
grywkach PKO Ekstraklasy.

Rywale muszg rotowac skta-
dem ze wzgledu na kartkiikon-
tuzje, a do tego wyniki w klubie
na pewno nikogo nie satysfak-
cjonuja. Biato-zieloni bedg
chcieli pokazac futbol wyra-
chowany i skuteczny.

Rakow jest wicemistrzem
Polskiiw klubie sg bardzo duze
ambicje. Druzyna ma iS¢ po ko-
lejne sukcesy i utrzymac swoja
pozycje w europejskich pucha-
rach. Tymczasem tak kolorowo
nie jest, zwtaszcza w PKO Eks-
traklasie.

Lechia ma cztery punkty
straty do Rakowa, ale trzeba pa-
mietad, ze zaczela sezon z pie-
cioma ujemnymi. To oznacza,

ze realnie na boisku pod-
opieczni trenera Johna Carvera
wywalczyli jeden punkt wiecej
niz ich najblizsi rywale z Cze-
stochowy. Inne statystyki takze
przemawiajg za zespotem
z Gdanska. Lechia wygrata wie-
cej meczow i zdobyla wiecej
punktéw grajac na wyjezdzie
niz Rakéw w meczach domo-
wych. Lechia w tym sezonie
wygrata poza Gdanskiem dwa
spotkania i zdobyla siedem
punktow, podczas gdy Rakow
u siebie siegnat po pie¢ punk-
tow, a zwyciezyt tylko raz,
a byto to w spotkaniu z Moto-
rem Lublin.

Do tego w Rakowie docho-
dza problemy kadrowe. Kontu-
zjowany jest Zoran Arsenic,
aza czerwong kartke pauzowac
musi jeszcze Fran Tudor. To
duze ostabienie dla formacji de-
fensywnej wicemistrzéw Pol-
ski, ktore beda chcieli wykorzy-
sta¢ w niedziele biato-zieloni.

Jak Lechia bedzie chciata za-
gra¢ w Czestochowie? Pewnie

, Niz Rakow w Czestochowie

Tomas Bobcek strzelit gola w Gliwicach i w kolejnym
meczu tez chce pomaéc Lechii wygraé mecz
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w sposob bardziej wyracho-
wany. Kiedy prezentowata fut-
bol widowiskowy, bardziej
ofensywny, to czesto Zle na tym
wychodzita, bo odbijato sie to
na grze defensywnej. Grajac
wlasnie w sposob bardziej wy-
rachowany nie kreuje az tylu
sytuacji bramkowych, ale
przy duzej jakosci w ofensywie
mozeliczy¢ nagole, ajednocze-
$nie jest bardziej odpowie-
dzialna w defensywie.

W zespole biato-zielonych
na pewno moga sie cieszyc, ze
strzelecka niemoc przetamat
Tomas Bobcek. W spotkaniu
z Piastem Gliwice dat Lechii
cenne zwyciestwo, a sam zdo-
byl szostego gola, ktory daje
mu drugie miejsce w klasyfika-
cjinajlepszych strzelcow w PKO
Ekstraklasie w tym sezonie.
Stowacki napastnik gdanskiego
zespotu przyznaje jednak, ze
juz sie na tym az tak nie kon-
centruje.

- MoZe na poczatku sezonu
bardziej uwierzytem w siebie.

Potem dostalem zimny
pryszniciteraz w ogble o tym
niemysSleiniebede sie nad tym
zastanawiac. Bede sie skupiat
na pracy zespotowej, a jak be-
dziemy gra¢ druzynowo, to do-
toze jakie$ bramki - zapewnia
Bobcek.

Lechia ma swoje problemy,
bo nie wszyscy zawodnicy sa
w pehi sit. Do tego meczu
w Gliwicach nie skoniczyt z po-
wodu urazu Barttomiej Ktudka,
ale on ma by¢ gotowy do gry
namecz z Rakowem. Biato-zie-
loni maja swoje atuty czysto
pitkarskie i beda chcieli poka-
zac je w niedzielnym meczu.
W poprzednim spotkaniu Le-
chia przegrata w Czestochowie
1:3, ale gdyby nie proste btedy
indywidualne, to wynik wtedy
mogt by¢ zupeie inny.

Mecz Lechii Gdansk z Rako-
wem w Czestochowie rozpocz-
nie sie w niedziele o godz.
14.45. Transmisja w Canal+
Sport 3.
©®
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Polacy walcza o podium
w LGP. Debiut Tomasiaka

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Podczas
tego weekendu w niemiec-
kim Klingenthal odbeda

sie ostatnie konkursy sezo-
nu Letniego Grand Prix. Roz-
mawiamy z Rafalem Kotem,
czlonkiem zarzadu PZN.

Kacper Tomasiak, wygrywa-
jaccykl Letniego Pucharu
Kontynentalnego, zapewnit
Polsce dodatkowe miejsce
napierwszy period Pucharu
Swiata, liczacy az 12 konkur-
s6w. Tak dobra forma 18-latka
juzteraz to zaskoczenie?
Przede wszystkim bardzo cie-
szymy sie z postepow, ktore
Kacper robi. Jego skoki sa
nabardzo fajnym poziomie.
To mtody zawodnik, ale chcia-
tem podkresli¢, ze bardzo uto-
zonyiwie, czego chce. Jestem
spokojny, Ze nie uderzy mu
do gtowy przystowiowa woda
sodowa. Jesli caty czas bedzie
umiejetnie prowadzony, ale
tez sam bedzie doskonalit
swoje skoki, powinien juz

w tym sezonie wiele osiggnac.
Ma niesamowite mozliwosci.

W nagrode za triumfw LPK
Tomasiak wystartuje w week-
end w konkursach koricza-
cych sezon Letniego Grand
Prix w Klingenthal.

Jestem bardzo ciekaw, jak dys-
pozycja zlata przetozy sie

na skoki w tych najblizszych
zawodach w Niemczech oraz
w Pucharze Swiata, w ktorym,
jestem przekonany, ze dosta-
nie swoja szanse.

Dobra forma Kacpra Toma-
siaka cieszy tym bardziej, ze
poza Kamilem Stochem pozo-
stali zawodnicy nie prezento-
wali sie w ostatnich konkur-
sach LGP natyle dobrze, by
mysleé realnie o zwiekszeniu

-
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Kamil Stoch (po lewej) zajmuje 5. miejsce w klasyfikacji
generalnej LGP. Dawid Kubacki (po prawej) jest 6.

kwoty skoczkéw do czterech
naigrzyska w Mediolanie?
Atojest wlasnie nasz gtowny
cel, aby zwiekszyc te liczbe.
Na ten moment mamy zagwa-
rantowane tylko trzy miejsca.
Gdyby we Wtoszech wystarto-
walo czterech skoczkow,
bylby tez rezerwowy, to pieciu
wygladatoby juz catkiem nie-
Zle. Nie wyobrazam sobie,
aby$my pojechali do Italii
tylko z trzema zawodnikami.

Po dotychczasowych konkur-
sachnaigelicie polscy kibice
z optymizmem moga czekac
nasezon zimowy?

Po ostatnich suchych latach

w wykonaniu naszych skocz-
kow trzeba sie cieszyc z tego,

cojest. Pojedyncze udane
konkursy to taki promyczek
nadziei. Juz pierwsze zawody
w zimie, w ktérych wystartuje
cata Swiatowa czotowka, po-
kaza, gdzie jest nasze miejsce.
Oczywiscie, pierwsze kon-
kursy to bedzie takie wza-
jemne badanie sit, ale juz ko-
lejne zarysuja czotowke na ten
sezon. ObySmy mieli w niej
takze naszych skoczkow.

Walka o miejsce w skladzie

na konkursy PS oraz wyjazd
naigrzyska zapowiada sie
bardzo ciekawie. Rywalizacja
w kadrze nabiera rumieficow?
Owystepach w poszczegdl-
nych konkursach beda decy-
dowac trenerzy, mam na-
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dzieje, Ze na podstawie aktu-
alnej dyspozyciji. Jest kilku za-
wodnikow, ktérzy maja bar-
dzo réwne szanse na powota-
nia, nie tylko na zawody Pu-
charu Swiata, ale tez olimpij-
ska kwalifikacje.

Tobedzie pierwszy sezon
pod wodza nowego trenera
Macieja Maciusiaka. Jak

na ten moment uklada sie
wspélpraca na linii zawod-
nicy - selekcjoner kadry?
Bardzo dobrze. Wybér trenera
Maciusiaka byt zreszta po my-
§li samych zawodnikéw. Zoba-
czymy, jak to przetozy sie

na wyniki. Program przygoto-
wan do zimy realizowany jest
w stu procentach. Nie ma kon-
tuzji, co tez jest bardzo wazne.
Panuje bardzo dobra atmos-
feraizdrowa rywalizacja. To
jest sezon olimpijskiinie ma
co kry¢, ze kazdy chcialby po-
jechac naigrzyska. Oby trener
Maciusiak miat ciezki orzech
do zgryzieniainie wiedziat,
kogo wystawiac na poszcze-
golne konkursy oraz kogo za-
bra¢ do Mediolanu, bo wszy-
scy skaczg dobrze.

0d 1listopada obowiazki dy-
rektora sportowego

PZN przejmie Kamil Funda-
nicz. Dlaczego zdecydowali-
$cie sie utworzy¢ w zwiazku
tostanowisko?

Dyrektor sportowy jest nam
potrzebny. To osoba, ktora be-
dzie mie¢ piecze nad wszyst-
kimi kadramiinie chodzi
tylko o skoki narciarskie, ale
wszystkie dyscypliny podle-
gle zwigzkowi. Bedzie koor-
dynowat prace w wielu obsza-
rachizobaczymy, jak to sie
sprawdzi. Nad skokami oczy-
wiScie specjalng piecze spra-
wuje prezes Adam Matysz
imysle, ze doigrzysk on be-
dzie gtownym kierujgcym
wszystkimi sprawami. ©®
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Panczenisci zaczynaja
sezon olimpijski. Wkrotce
rusza Puchar Swiata

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE.
Zanami pierwszy dziefi mi-
strzostw Polski w tyzwiar-

nie olimpijskim 2025/2026.

»Arena Lodowa” w Tomaszo-
wie Mazowieckim to pierwszy
-ijedyny - catoroczny kryty tor
dotyzwiarstwa szybkiego wna-
szym kraju. I wlasnie na tym
obiekcie panczenisci rywalizujg
nie tylko o medale mistrzostw
Polskinadystansach, aleiokwa-
lifikacje do kadry narodowej
na pierwsze Puchary Swiata:
w Salt Lake City (14-16 listopada)
iCalgary (21-23 listopada).

Zawody natorze ,,Arena Lo-
dowa” inaugurujg oficjalnie se-
zon w krajowych panczenach,
ktérego najwazniejsza czeScig
beda oczywiscie przysztoroczne
XXV Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie, ktorych gospodarzem be-
da Mediolan i Cortina d’Am-
pezzo.

W ostatnich sezonach nasi
reprezentanci ponownie zaczeli
odgrywac coraz wazniejszerole
na arenie miedzynarodowej.
W marcu tego roku, na mistrzo-
stwach Swiata w Hamar, wywal-
czyliSmy trzy medale: dwa (sre-
bronadystansie 10 000 metrow
ibraz na 5000 metréw) urodzo-
nego w odlegtym Jekateryn-
burgu, ale od 26 sierpnia 2025
roku obywatela Polski Wtadi-
mira Semirunnija, oraz druzyny
sprinterek.

Biato-Czerwoni regularnie
stawali rowniez na podium za-
wodéw Pucharu Swiata. Dlana-
szej czotowki mistrzostwa Pol-
ski majg by¢ potwierdzeniem
dobrze przepracowanego okre-
su przygotowawczego, ktory za-
konczyto zgrupowanie w Inzell
oraz start na torze w Niemczech
w zawodach kontrolnych.

Po mistrzostwach Polski
kadra panczenistow rusza za
ocean na wspomniane zawody
Pucharu Swiata. Do Tomaszowa
wrdoci po Nowym Roku, kiedy
zaplanowano mistrzostwa Eu-
ropy (9-11 stycznia).
©®

Kilka miesiecy temu wielce utalentowany 22-letni
Wiadimir Semirunnij otrzymat polskie obywatelstwo

Austriackie Solden pierwszym przystankiem elity alpejczykow

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SPORTY ZIMOWE. W najbliz-
szy weekend odbeda sie
pierwsze zawody Pucharu
Swiata w narciarstwie alpej-
skim. Inauguracje zaplano-
wano w Solden.

Austriacka miejscowosc jest
pierwszym przystankiem w se-
zonie alpejczykow juz od wielu
lat. Od 2000 roku regularnie
wiasnie do Solden przyjezdzaja
najlepsi specjalisci tej dyscy-
pliny sportu, by powalczyc

o pierwsze pucharowe punkty.
Inaczej byto jedynie dwukrot-
nie: w 2022 roku na przeszko-
dzie stanety opady deszczu,
szesnascie lat wczesniej z kolei
zmagania odwotano z powodu
cieptejjesieniibrak $niegu.
Niezmiennie pierwsza kon-
kurencja rozgrywana na inau-
guracjejest slalom gigant, a ter-
min zawodéw za kazdym ra-
zem przypada na przedostatni
(rzadziej) lub ostatni weekend
pazdziernika. Podobnie bedzie
itymrazem: kobiece zmagania
zaplanowano na sobote, 25
pazdziernika, meskie odbeda

sie nastepnego dnia. Zaplano-
wano po jednym konkursie za-
réwno pan, jak i panow.
Konkurencja, w ktorej
w S6lden rywalizowacbeda al-
pejczycy, najbardziej interesuje
polskich kibicow. To w nich
w ostatnich latach moglisSmy
emocjonowac sie startami Ma-
ryny Gasienicy-Daniel, ktéra
notowata niezte rezultaty i kil-
kukrotnie plasowata sie w czo-
towej dziesigtce koncowej kla-
syfikacji. Poprzedni sezon dla
naszej zawodniczki nie bytjed-
nak udany - w gronie dziesieciu
najlepszych Polka nie byta kla-

syfikowana ani razu i tylko pie-
ciokrotnie (oraz raz w konku-
rencji supergigant) konczyta
zmagania w drugiej dziesigtce
(najlepszy wynik to 11. lokata
wKillington).

W sezonie 2025-2026 panie
dziesieciokrotnie rywalizowac
beda na trasach gigantowych,
przewidziano takze dziewiec
slaloméw, osiem supergigantéw
i dziewieC zjazdow. W przy-
padku panéw podziat wyglada
nastepujgco: dziewiec gigantow,
jedenascie slalomow, dziewiec
supergigantow i dziewiec zjaz-
doéw. Najwazniejsza impreza

bedaigrzyska olimpijskie, ktore
odbeda sie w dniach 6-22 lutego
2026 roku. Z tego tez powodu
pucharowe zmagania beda mie¢
w lutym dhuzsza przerwe.

W poprzednim sezonie
Krysztatowe Kule za triumf
w klasyfikacji generalnej PS
zdobyli Marco Odermatt i Fede-
rica Brignone. Obydwoje tez
okazali sie najlepsi w tacznym
zestawieniu obejmujacym je-
dynie slalomy giganty i mogg
sie pochwali¢ dwoma trium-
fami odniesionymi w Sélden.
Ubiegltoroczny start w tej au-
striackiej miejscowosci lepiej

wspomina Wtoszka, ktéra od-
niosta zwyciestwo, podczas
gdy Szwajcar nie ukonczyt ry-
walizacji. Jesli chodzi o naszych
przedstawicieli, 25. w Solden
byta Gasienica-Daniel, a wsrod
pandéw do finatowej czesci nie
awansowat Piotr Habdas.
Tegoroczny pierwszy prze-
jazd zaréwno w sobotnim, jak
iw niedzielnym konkursie za-
planowanona godzine 10. Fina-
towa czeS¢ zmagan powinna
rozpoczac sie trzy godziny poz-
niej. Transmisje z zawodow
przeprowadzi Eurosport 1.
©®
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Avaton Koziniski

20 LAT POPIS-U. SZYKUJCIE SIE
NA KOLEJNE DEKADY

arok przed Smiercig w2022 1. Ludwik Dorn wydat ksigzke ,,Rzecz-
pospolita Trzecia i p6t”. Ten tytut (formalnie wywiad-rzeka) byta

a po trosze opowiescia o transformacji Polski po 19891., a po trosze
rozwazaniami nad historig alternatywna - gdzie by nasz kraj byt, gdyby btedow transfor-
macji nie popeknit. ,,W ramach swojego neoliberalizmu ITI RP zrobita duzo szkéd, idac
nazywiot” - méwitiwskazywat, jakich problemoéw udatoby sie uniknaé, gdyby kraj two-
1Z3Cy sie po 1989 r. pamietat tez o wspolnotowych wartosciach i historycznych trady-
cjach. Stad wtasnie ta RPIITi p6t. CoS z tych marzen, ktore pokolenia’89 miaty udato sie zre-
alizowac, ale tez pelnej sanacji od postkomunistycznych ograniczen i typowo peerelow-
skiej bylejakosci dokonac sie jednak nie udato.

Polska z marzen Dorna miata nawet swojg partie. Nazywata sie ona POPiS. Swoisty fe-
nomen. Chyba nigdy Zadne polityczne ugrupowanie nie rozpalito tylu oczekiwaninigdy
nie powstato. Rzady POPiS miat obja¢ w 2005. - ale nie objat ich inny. Pozostawit po so-
bie jedynie rzesze sierot. Z Dornem na czele.

*

23 pazdziernika mineta 20. rocznica drugiej tury wyborow prezydenckich, w ktérych
Lech Kaczynski niespodziewanie pokonat Donalda Tuska. To wiasnie to zwyciestwo po-
grzebato szanse na stworzenie wspdlnej koalicji PO i PiS. Tusk wiedziat, Ze jesli wejdzie
dorzadu tworzonego przez Kaczynskiego, to szybko zniknie z polityki jako podmiotowy
lider. Szybko wiec odnalazt sie w opozycji, uporzadkowat chaos w swoich szeregach wy-
wolany porazkami 2005 1. - a gdy PiS wpadt dwa lata pozniej w ktopoty koalicyjne, na-
tychmiast to wykorzystat i w przedterminowych wyborach przejat wiadze. I od tamtej
pory Tusk i Kaczynski zmieniaja sie w rolach lidera kraju. Polska wersja yin i jang. Tusk
iKaczynski dziatajg na zasadzie kontrastu, ale w swoich przeciwienstwach dopetniajg
sie wlaSciwie w pelni. Duopol kompletny.

*

Kiedy to sie zmieni? Nieszybko. Owszem, stychac glosy o tym, ze polaryzacja nie iskrzy
jak kiedys, ze Tusk i Kaczynski sg wypaleni, Ze juz nadciagaja mtodsi (chocby Razem
iKonfederacja). Ale jakos trudno mi w to uwierzy¢. Na pewno turbulencje sie pojawia,
gdy Tusk i Kaczynski znikng z czynnej polityki - ale nawet ten kryzys nie wysadzi POPiS-
uzsiodta. Wcale bym sie nie zdziwit, gdybym podobny do tego komentarz pisat za kolej-
nych 20 lat. Powod6w konserwujacych te dominacje jest wiele, ale dwa sg kluczowe.
Pierwszy to finanse. W 2001 1. weszla ustawa (napisana przez Dorna zresztg) o finansowa-
niu partii politycznych zbudzetu panstwa, ktore ustabilizowata kwestie pieniedzy w po-
lityce. PO1PiS skorzystaty z tego najpemiej i to utatwia im dominowanie nad mniejszymi
ugrupowaniami. I ten dystans finansowy bedzie sie raczej powiekszal niz malat.

Ipowdd drugi: kulturowo-cywilizacyjny. Zwrocit mi na to kiedys uwage prof. Pawet
Spiewak. W Polsce zawsze byty dwa przeciwstawne obozy (by przypomnie¢ XIX-wieczny
spor Stanczykéw z Demokratami), a PO i PiS idealnie weszty w role wspétczesnych anta-
gonistow. Obie partie Swietnie operuja jezykiem, skojarzeniami kulturowymiiodwota-
niami $wiatopogladowymi typowymi dla ich czesci Polski. I to sprawia, Ze - stowa Spie-
waka - miedzy te dwa ugrupowania nie da sie dzi$ wtozy¢ nawet zyletki.

Partie sie bedg zmienia¢, rotowaé. Co chwila powstajg nowe, stare wciggajg nowe szyldy
(teraz PO). Ale ta polska dychotomia pozostanie na dtugo. Lepiej sie do tego przyzwyczaic.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 24.10.2025

Adam Bula

/ZWIAZEK PARTNERSKI
W RODZINIE KIEPSKICH

iem, na-

iwniak ze

mnie, ale
naprawde szczerze sie zdziwitem, gdy Radek Fo-
giel bluzgnatl na koncie prezesa Kaczynskiego
na portalu X, ze nigdy sie nie zgodza na zwigzki
partnerskie, boto ,,ultralewicowe rozwigzanie ude-
rzajgce w podstawowg komérke spoteczng”.

I zupelie mi nie chodzi o proste ztosliwosci
wstylu, ze w projekcie nie manic o zwigzkach z ni-
kim. Albo o wyliczanke sukceséw bratanicy PJK
w utrwalaniu wzorca tradycyjnej rodziny. Ani na-
wet 0 odSwiezanie niesmaku, jaki musiat czu¢
kazdy przyzwoity mazikatolik na wieS¢ o tym, ze
Jacek Kurski nie mogt sie po prostu rozwies¢zzona,
matka trojki jego dzieci. On wychodzit w kurii pa-
pier, Ze tej rodziny nigdy nie byto.

Nie chodzi tez o rozjechanie sie prezesa z tym,
co o zwigzkach partnerskich myslg Polacy. A tu
zajest 54,aprzeciw 34 procent badanych przez pra-
cownie Opinia24 na zlecenie TVN - zaledwie kilka
dni temu. Czyli Ze nawet w betonowych elektora-
tach PiS i obu Konfederacji sporo ludzi z tym po-
mystem nie ma problemu.

Argumentacja tych, ktérzy problem maja, idzie
dwutorowo. Jedni - za Karolem Nawrockim i jego
otoczeniem - méwig tak: no, mozemy o tych zwigz-
kach podyskutowac, ale nie zgodzimy sie na zadng
ustawe, ktora ,,podwazy wyjatkowy charakter mat-
Zenstwa zapisany w polskiej konstytucji”.

Jest to proba odgrzewania dawno juz zjedzo-
nych kotletéw. W ostatnich dekadach byto kilka
uktadoéw politycznych, w ktérych ustawa w pro-
ponowanym obecnie ksztalcie przesztaby bez
trudu. Nie stato sie tak wytgcznie przez lewice,
ktora wolata kroliczka gonic. Dlatego domagata sie
wprowadzenia réwnosci matzenskiej we wszyst-
kich zwigzkach, conie byto, niejestidtugojeszcze
niebedzie realne. ZaliczyliSmy za to kilkanascie fal
wielkich dyskus;ji, co jest napisane w konstytucji
wartykule 18ico z tego wynika.

Pamietacie te kt6tnie? ,,Matzenstwo jako zwia-
zek kobietyimezczyzny, rodzina, macierzynstwo
irodzicielstwo znajduja sie pod ochrong i opieka
Rzeczypospolitej Polskiej”. Czy tu chodzi o to, ze
malzenstwem jest tylko zwigzek kobietyimezczy-

zny, czy oto, ze pod ochrong RPjest tylko matzen-
stwo, ktore jest zwigzkiem kobiety i mezczyzny?

DziS to nie ma znaczenia, bo ustawa o statusie
osoby najblizszej koto matzenstwa nawet nie prze-
chodzi. Odpuszczajac np. zupeie kwestie adop-
¢ji dzieci i pieczy nad nimi. Iwysylajac ludzi Zyja-
cych w zwigzkach nieformalnych do notariusza.
Ktorych to zkolei wysle do... Eldorado.

Lewica ustgpita mocno, zostawiajgc pragma-
tyczne, prawne rozwigzania, zwyczajnie utatwia-
jace zycie. Itu warto znow siegnac doliczb, tymra-
zem z Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 .
W matzenstwie pozostaje 59 proc. Polakow, a ka-
waleréw i panien jest 26 proc. Z ktorych 41 z kolei
procent deklaruje zycie w zwigzku nieformalnym.

Wiecie, ilu tojest ludzi? Bardzo duzo. I - stowo
daje, panie prezydencie - to nie sg sami gejeiles-
bijki.

Drugiargument jest taki, Ze utatwianie ludziom
zycia w zwigzkach odciggac ich bedzie od zawie-
rania matzenstw, skoro ,w papierach” skutek be-
dzie podobny. No niby OK, tylko co to za szkoda?
DziSjuz Sluby wyznaniowe to tylko potowa zawie-
ranych matzenstwiod lat ten udziat spada - na po-
czatku wieku to byto 73 proc. I tu Swietej sprawie
matzenstwa naprawde bardziej szkodzg akcjeala
Kurski niz fakt, Ze para gejow bedzie miata wglad
w swoje dokumentacje medyczne. Gdyby za$
chciec broni¢ takze malzenstw Swieckich, to trzeba
nam dziatac raczej odwrotnie. Zrobmy tak, zeby
zwigzki partnerskie byto co najmniej tak trudno
rozwigzad, jak trudno dzisiaj sie rozwies¢ - tak obro-
nimy integralno$¢ polskiej rodziny duzo skutecz-
niej, jakby sie tam nie nazywata.

Najbardziej odklejeni prawi mowig zas, ze to
w ogble jest zamach na Polske przez perfidny plan
depopulacji, no bo jasnye jest, ze dzieci to sie robi
wmalzenstwach, a poza niminie. Comoze byc nie-
fajnginformacja dla sporej gromadki: liczba dzieci
ze zwiazkéw nieformalnych to juz 28 proc. ogotu
(dane z2022roku).

Gdzie jest wiec prawdziwy problem? Wré¢my
sie troche. Nawrocki méwi, e o utatwianiu zycia
ludziom dyskutowa¢ moze, pod warunkiem ze
tam nie bedzie Zadnejideologii. A Kaczynskinato
zmarszu: ,,Ultralewicowe rozwigzanie uderzajace
w podstawowg komérke spoteczng”.

Aludzie? Oni od kilkunastu dni majg zabawe
polegajaca na tym, ze im ktorys polityk lub publi-
cysta mocniej gardhuje w obronie Swietosci mat-
zenstwairodziny, tym zwyKkle tatwiej mu wyliczyc,
poilu jest rozwodach iile dzieci po drodze zosta-

Jadrem afery jest to, ze w pisowskim CBA nagrywali rozmowy coOrki i zony szefa Rady Europejskiej ze swoim
adwokatem a nastepnie, zamiast zniszczy¢, nosili do politruka celem wykorzystania w mediach i w polityce.

Winni musza pojs¢ siedziec na lata

WICEPREMIER | SZEF MSZ RADOStAW SIKORSKI NA PLATFORMIE X
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symbolem jego prezydentury: burzenie czy jednak budowanie czegos nowego w miejsce starego? wygladata tak jak wtedy, gdy mieszkali przy niej Wokulski i Rzecki
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Ponoc ten swiat skrojony jest pod ,.skowronki”, przeciez do szkoty czy pracy biegamy
zazwyczaj rano. | to wtasnie poranne marki lepiej znoszg zmiane czasu
z letniego na zimowy, bo wczesniej robi sie jasno. Ale, umowmy sie,
zyC petnig zycia, cieszy¢ kazdym dniem moze kazdy, niezaleznie od tego,
o ktorej godzinie wstaje ztozka i jak pozno ktadzie sie spac

ilm ,,Co mi zrobisz, jak

mnie zlapiesz” Stani-

stawa Barei. Kultowaroz-

mowaw holu dworca ko-

lejkowego. Dwoch robot-

nikow rozprawia o wy-
jezdzie do pracy.

-Jato, prosze pana, mambar-
dzo dobre potaczenie. Wstaje
rano za pietnascie trzecia. Latem
tojuz widno. Za pietnascie trze-
cia jestemn ogolony, bo gole sie
wieczorem. Sniadanie jadam
nakolacje. Tylkowstajeiwycho-
dze.

- No, ubierasz sie pan.

- W ptaszcz -jak pada. Optaca
mi sie rozbierac po $niadaniu?

- Fakt!

- Do PKS mam pie¢ kilome-
tréw. O czwartej za pietnascie jest
PKS.

-1zdazasz pan?

- Nie, ale i tak mam dobrze,
bojest przepeliony i nie zatrzy-
mujesie. Przystanekide domle-
czami. To jest godzinka. Potem
szybko wiozg mnie do Szyma-
nowa. Mleko, widzi pan, manaj-
szybszy transport, inaczej sie
zsiada. W Szymanowie zsiadam,
znosze banki i tapie EKD.
Na Ochociew elektryczny dosta-
dionu, a potem to juz mam
z gorki, bo tak... w 119, prze-
siadkaw 13, przesiadkaw345ije-
stem wdomu, to znaczy wrobo-
cie. Ijest za pietnascie sibdmal! To
jeszcze mam kwadrans. Tosobie
obiad jem wbufecie, to pofajran-
ciejuznie musze zostawac, zeby
jesé, tylko prostododomu. Igora
22,50 jestem z powrotem. Gole
sie. Jem Sniadanieiide spac.

Czas to ponoc najcenniejsza
1Z€ecz, jaka posiadamy. Nic wiec
dziwnego, ze kazdy gospodaruje
nim najlepiej jak potrafi. Oczywi-
Scie wszystko zalezy od tego, czy
zaliczamy sie do grupy ,,skow-
ronkow” czy ,,sow”, bo to gene-
ruje nasz rytm dnia. Jezeli

zmiana czasu z letniego na zi-
mowy kogo$ cieszy, to raczej
tych pierwszych.

Jeszcze

przed budzikiem

Anna, pracuje zdalnie i tak
naprawde nie musiataby wsta-
wac bladym Switem, ale wstaje.
Budzik dzwoni doktadnie 05.30.
Prysznic, szybka kawa, potem
spacer z psem. Wracajac
do domu wstepuje po butki
do osiedlowego sklepiku, okoto
8.30 odpala komputer.

- Méwigc szczerze, czesto
wstaje przed budzikiem. Podob-
nie jest w sobote, niedziele, czy
Swieta. Czasami chciatabym po-
spac dtuzej, ale po prostu nie

moge - mowi.
Najlepiej funkcjonuje
do potudnia i wczesnym popo-

ludniem. Wtedy najwiecej
robi, najtatwiej przychodzi jej
praca. Zawsze tak byto. Pa-
mieta, chodzita do liceum,
polekcjach biegata na treningi,
bo byta zapalonym sportow-
cem, do domu wracala koto
19.00. Nie byta w stanie sie
uczy¢, cho¢ wiedziata, Ze zna-
jomi z jej paczki wtasnie
wtedy, albo jeszcze p6zniej sia-
dali do ksigzek. Ona wolata po-
tozyc¢ sie spac, wstac¢ o 4.00
izakuwac.

- Ludzie z klasy pukali sie
w czoto - opowiada.

Oczywiscie, zdarzato sie, ze
uczyla sie takze wieczorami,
zwlaszcza przed maturg. Mus to
mus, wiadomo. Wolata jednak to
poranne wstawanie.

Ale co$ za oS, jak to mowia.
Okoto 16.00 dopada ja pierwsze
zmeczenie, ogarnia potworna
sennos¢.

- Aim jestem starsza tym go-
rzejtowyglada - wzrusza ramio-
nami. Szybka kawa, albo spacer

Z psem Zazwyczaj pomagaja.

Dorota Kowalska

SSKOWRONKI” KONTRA
SOWY”, CZYLI KOMU ZYJE

SIE LEPIE)

Nie ukrywa, Ze najbardziej
meczyta sie w pracy, w ktorej naj-
wiecej dziato sie po potudniu,
a do p6znych godzin wieczor-
nych trzeba bylo utrzymac
umyst w formie. Potrzebowata
kilku miesiecy, zeby sie przesta-
wic. I byta zachwycona, kiedy
mogtla wreszcie wrécic¢ do swo-
jego normalnego rytmu dnia:
wstawac wezeSnieichodzic spa¢

okoto23.00, bo otejgodzinie kta-
dziesie dotézka.
Ma wsrod znajomych

i,,skowronki”i,,sowy”. Dosko-
nale wie, do kogo nie dzwonic
przed potudniem, a kogo nie
zdziwi telefon o péocy. Jedni
idrudzy uktadajg dzien pod swoj
chronotyp: w pracy wybierajg
poranne albo popotudniowe
Zmiany, ze Znajomymi umawiajg
sienalunchealbo p6znekolacje.
Krotkomowiac zyja w ciggu dnia
lubnocy.

Jednej z kolezanek, typowej
»,sowie”, wowczas dziennikarce
radiowej, szefowie kazali przy-
chodzi¢ do pracyna5.00iczytac
serwisy informacyjne. Prosita,
tlumaczyla, ze tobedzie radiowy
koniec Swiata. Nic, podjeli decy-
zje i tyle. Po kilku miesigcach
sami zmienili zdanie: przycho-
dzita na 11.00, ponoc 0 5.00 na-
wet glos miata jakiS nie jej.

Inna, dla odmiany ,,skowro-
nek”, cojakis czas miedzy 8.00
a9.00 dzwonita do swojej szefo-
wej, zeby zdac relacje z poste-
poéw w pracy. Nie rozumiata,

czemu tajest dla niej rano taka
niemita, lubity sie przeciez, sza-
nowaty. Wreszcie ktéregos dnia
ustyszata w stuchawce: ,,Ko-
chana, mogtabys dzwonicjakies
dwie godziny pozniej, za kaz-
dym razem mnie budzisz”. Onie-
miata. 9.00 rano to byt dla niej
Srodek dnia.

- Wole, kiedy rano jest jasno.
Wiec przejScie na czas zimowy
az tak bardzo nie demoluje mo-
jegorytmu dnia, chociaz oczywi-
Scie nie znosze tych ciemnych,
ponurych popotudni - méwi.
I przyznaje, Ze ma znajomych,
dlaktoérych czas zimowy to orga-
nizacyjne piekto.

Oszczednosci

niewielkie

Iwyglada nato, ze beda mu-
sieli w tym piekle zy¢. Wpraw-
dzie w2019 roku parlament eu-
ropejski podjat decyzje o osta-
tecznej rezygnacji ze zmiany
czasu letniego i zimowego.
Ostatnia taka zmiana miata na-
stapi¢ 25 pazdziernika 2020 roku,
ale pandemia koronawirusa po-
krzyzowata te plany. I nic nie
wskazuje na to, zeby europosto-
wie do tego tematu wrocili, a za-
jeli sie nim nie bez powodu. Zba-
dan Komisji Europejskiej z 2018
roku wynika, Ze 84 proc. Euro-
pejczykow opowiada sie za znie-
sieniem zmian czasu. Podobne
wyniki przyniosto badanie CBOS
z2019 roku - ponad 78 proc. Po-
lakow jest tego samego zdania.

e ————————
PIERIVSZY NA POMYSE. ZMIANY

CAZASU WPADE WIELE LAT TEMU
AMERYKANSKI UCZONY [ POLITYK
BENJAMIN FRANKLIN, 1 SPOLAU-
TOR KONSTYTUCJI USA

Wiekszos¢ ludzi chciataby, aby
przez caty rok obowiazywat czas
letni.

Wiasciwie do przesuwania
wskazowek zegara powinniSmy
sie przyzwyczai€, pierwszy
na ten pomyst wpadt wiele lat
temu amerykanski uczonyipoli-
tyk Benjamin Franklin, wspotau-
tor Konstytucji Stanéw Zjedno-
czonych, ale przyzwyczaic sie nie
mozemy. Czemu wlaSciwie miat
stuzy¢ ten zabieg? Lepszemu do-
pasowaniu aktywnosci czto-
wieka do godzin, w ktorych jest
najwiecej Swiatta stonecznego
ioszczednosciom, stad wijezyku
angielskim, czasletni okreSla sie
jako ,,czas oszczedzajacy Swiatto
dzienne”. W Polsce zmiana
czasu zostala wprowadzona
w okresie miedzywojennym, na-
stepnie w latach 1946-1949,
1957-1964,a0d 1977 roku stosuje
sie jg nieprzerwanie.

Tyle tylko, Ze oszczednosci
7 tym zwigzane wcale nie sg ta-
kie oczywiste. W 2018 roku por-
tal wysokienapiecie.pl przyta-
czal wyniki badan na temat
wplywu  przeprowadzania
Zmiany czasu na zuzycie ener-
gii. [ tak w Niemczech zmiana
czasu dwa razy w roku daje ok.
0,8 proc. oszczednoscina korzy-
staniu w domach z energo-
oszczednego oSwietlenia. Z ko-
lei czeska analiza 162 ré6znych
badan z catego Swiata wykazata,
Ze czas letni dawat Srednio 0,34
proc. oszczednosci w zuzyciu
energii w catej gospodarce,
awwiekszosci panstw europej-
skich jeszcze mniej. ,,Eksperci
oceniaja, ze tak naprawde s3 to
nieznaczace wartosci i zalezg
w duzej mierze od potozenia
geograficznego” - napisano
wraporcie. Wieksze korzysci ze
zmiany czasu miaty odnosic eu-
ropejskie panstwa znajdujgce sie
bardziej na potudniu.

Wioskie Towarzystwo Medy-
cyny Srodowiskowej otwarcie
zaapelowato, aby nie przesta-
wiac zegarkow i pozostawic czas
letni. Z przedstawionych przez
nie badan wynika, ze to nie
zmiana czasu, a obowigzywanie
czasu letniego przez caly rok
przyniostoby Wiochom roczne
oszczednoSci w wysokosci 500
milionéw euro i zmniejszenie
emisji dwutlenku wegla o0 200
tys. ton. Z danych firmy Terna
Rete Italia wynika, Zze obowigzu-
jacy obecnie przez p6troku czas
letni, czyli dodatkowa godzina
Swiatta stonecznego, pozwolita
zaoszczedzi¢ Wiochom wlatach
2004-20189,1mld kWh, coprzy-
niosto oszczednosci rzedu okoto
1,5mld euro.

Codonaszejaktywnosciido-
brego samopoczucia zwigza-
nego z wiekszg iloscig Swiatta
dziennego, zatoZenia Benjamina
Franklina teZ nie do konca sie
sprawdzity.

Wedtug prof. Elzbiety Pyzy
z Instytutu Zoologii i Badan Bio-
medycznych Uniwersytetu Ja-
giellonskiego lepiej by byto, gdy-
bySmy nie przestawiali dwarazy
doroku zegarow.

- Nasz zegar wewnetrzny
funkcjonuje po to, aby zanim
jeszcze wstaniemyizanim zoba-
czymy Swiatto dzienne, nasz or-
ganizm juz byt przystosowany
do dziatania - stwierdzita prof.
ElZbieta Pyza w rozmowie z Pol-
ska Agencja Prasowa. - Osobiscie
uwazam, ze wprowadzenie jed-
nolitego czasu letniego przez
caly rok bytoby dobre, z uwagi
na to, ze dtuzszy dzien jest ko-
rzystny. KtoS wczeSnie wstajacy
mogtby jednak wolec, aby jasno
bylowczesniej - tosg kwestiein-
dywidualne - dodata.

Zdaniem pani profesor to,
w jakim stopniu odczuwamy
konsekwencje zmiany czasu,



wynika przede wszystkim ze
stopnia naszej wrazliwoSci
na takie zmiany. Jedni ludzie
odczuwaja je jako duza dolegli-
woS¢, inni nie. Teoretycznie je-
den dziefi powinien wystar-
czy¢, aby zegar wewnetrzny
mogt sie przystosowac do jed-
nogodzinnej zmiany czasu. Ale
nie wszyscy reaguja w ten spo-
sob, niektérzy do nowych wa-
runkdéw przyzwyczajaja sie nie
przezjedng dobe, ale przez caty
tydzien.

- Mechanizm zegara okoto-
dobowego reguluje rytm organi-
zmuniezaleznie, ale musi sie tez
dostosowaé do warunkéow ze-
wnetrznych. Dlatego zmiany
w tym trybie majg swoje konse-
kwencje: prowadza do desyn-
chronizacji pomiedzy tym, cosie
dzieje na zewnatrz, a wskaza-
niami zegara wewnetrznego -
tlumaczyta prof. Pyza.

Wiadomo, Ze zmiana czasu
najbardziej dotyka ludzi, ktorzy
maja problemy ze snem lubmaja
zaburzony rytm okotodobowy.
Akiedy Spimy Zle, roSnie nam ci-
Snienie, tetno, a tym samym
zwieksza sie ryzyko innych do-
legliwosci.

Icho¢ sama zmiana czasu nie
jest gtowna przyczyng proble-
mow zdrowotnych u wiekszosci
Znas, to rezygnacja z niej, przy-
najmniej zdaniem lekarzy, przy-
nositaby wiecej dobrego niz
zlego.

Na razie jednak jest jak jest.
W nocy zsoboty naniedziele co-
famy wskazéwki zegara o go-
dzine dotyhu.

Zanim zapadnie

ciemnosé

Dla Andrzeja i Krystyny
Zmiana czasu na zimowy to or-
ganizacyjnademolka. Oboje, ty-
powe ,sowy”, chodzg spac
grubo po poiocy i nie wstajg
przed potudniem.

- Tak mamy od zawsze -
mowi Krystyna. - Nasze Zycie za-
czyna sie po 20.00, wtedy sia-
damy dokolacji, potem czytamy,
ogladamy ,,Szkto kontaktowe”,
jakies filmy. Bardzo p6zno cho-
dzimy spag, ale tez p6zno wsta-
jemy - opowiada.

Prowadza agroturystyke:
majg dom dlagosci, bardzo duze
podworko, na ktérym posadzita
dziesiatki kwiatow i krzewow.

- Kazdy, ktoma dom, nie mé6-
wigcjuz o dwoch, wie, ze wkoto
jest zawsze coS do zrobienia.
Kiedy przechodzimy na czas zi-
mowy, po prostu nie starcza mi
dnia - przyznaje.

Ithumaczy, Ze zanim weZmie
prysznic, zje $niadanie jest 14.00,
za dwie godziny robi sie ciemno.
Nie jest w stanie podlac roslin,
nargbac¢ drewna, zgrabic lisci,
a trzeba przeciez zrobic jeszcze
jakie$ zakupy, posprzatac, cos
ugotowac.

- Zniczym nie jestem w sta-
nie zdazy¢ - narzeka.

Ich znajomi prowadza po-
dobny tryb Zycia, glownie nocny.
Kazdy ma gospodarstwo, kawa-
tek ziemi. Jesienig i zima jest pro-
blem, zeby zdazy¢ z robota, za-
nim zapadng ciemnoSci.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 24.10.2025

- Wydaje missie, ze nawsiach
czas zimowy jest trudniejszy
dozniesienia niz w miastach. Tu
nie ma kin, teatrow, restauracji,
nie ma tylu rozrywek. Ludzie
Zyja troche rytmem dnia,
a ,,SowWy” majg zupeknie prze-
chlapane - wybucha Smiechem
Krystyna. Andrzej tylko pota-
kuje.

Lidka, ich przyjaciotka, tez
prowadzi agroturystyke, tezma
kawatek ziemi. Nawet probo-
wala sie swego czasu przestawic:
wstawac wczesniej i wezesniej
ktas¢ sie spac. Nic z tego nie wy-
szto.

- Nie bytam w stanie usna¢
przed pdinoca, a jesli nawet
wstatam 0 8.00, wszystkoleciato
mizrak. Chodzitam podomujak
zombi - wspomina.

Ona tez zaczyna zycie noca.
Wtedy dzwoni do znajomych,
gotuje obiad na nastepny dzien,
czyta, oglada filmy na przer6z-
nych platformach, przyjmuje sa-
siadow.

- Na wsiach ludzie spotykaja
sie wieczorami - tlumaczy. -
W ciggu dnia kazdy ma co$
do zrobienia, a to na podworku,
a to trzeba goSciom coS wyttu-
maczyc¢, pokazac, gdzies ich za-
wiez¢ - wzrusza ramionami.

Ich miastowi znajomi tez nie
ktada sie spac przed 2.00. P6z-
nym wieczorem najlepiej ogar-
nia im sie rzeczywistos¢. Wcze-
Snie rano najlepiej im sie Spi.

~Skowronki” maja lepiej

Dwalata temu dr Joanna Gor-
gol z Uniwersytetu Warszaw-
skiego wraz ze wspotpracowni-
kami prébowata dociec, komu
wPolsce Zyje sie lepiej ,,skowron-
kom” czy ,,sowom”. Rezultaty
ich pracy opublikowat ,,Plos
One”.

Na swojej stronie interneto-
wej dr Gorgol przyznaje, Ze tema-
tem chronotypu, czyli indywi-
dualnych, czeSciowo wrodzo-
nych preferencji co do pory za-
czynania i konczenia aktywno-
Sci, zainteresowata sie, bonie go-
dzita sie ze stereotypami.
Zwlaszcza tymi dotyczacymi
»SOW”, czyli 0sob, ktore chodza
spa p6znoip6zno wstaja, aich
aktywnoSc¢ jest najbardziej wy-
dajna po potudniu i wieczorem.

- Czesto bywaja postrzegane
przez spoteczenstwo jako mato
produktywne, mato sumienne,
czy nieodpowiedzialne. Prowa-
dze dalsze badania na ten temat
znadzieja, zeich wyniki przyczy-
nig sie do czestszego uwzgled-
niania potrzeb os6b wieczornych
np. w kontekScie Srodowiska
szkolnego lub pracy - wyjasniata
Joanna Gorgol.

Juz jakiS czas temu zauwa-
Zono, zeistnieje grupaludzi, po-
tocznie nazywana ,,sowami”
oraz druga, niejako przeciw-
stawna - ,skowronkami” -
przy czym wiekszos¢ z nas ma
jednak chronotyp mieszany.

,»Chronotyp (...) jest central-
nym aspektem indywidualnych
r6znic w obszarze rytmu okoto-
dobowego. (....). Wiele badan
wykazato, ze porannosc-wie-
czomosc jest zwigzana nie tylko

PULS @

Zmiana czasu najbardziej dotyka ludzi, ktérzy majg problemy ze snem lub majg zaburzony rytm okotodobowy.

A kiedy $pimy zle, ro$nie nam cisnienie, tetno, a tym samym zwieksza sie ryzyko innych dolegliwosci

zporami snuipobudki, ale takze
wieloma innymi fizycznymi
i psychologicznymi cechami,
wigczajgc w to wydolnos¢ po-
znawczg, funkcjonowanie emo-
cjonalne, inteligencje emocjo-
nalng czy osobowos¢” - piszg we
wstepie autorzy pracy w ,,Plos
One”.

Joanna Gorgol ze wspotpra-
cownikami przeanalizowataan-
kiety dwoch grup osob mieszka-
jacych w Polsce (5001728 osob).
Najpierw ustalono ich typ chro-
nometru, a potem poziom zado-
wolenia z Zycia i poziomu su-
miennosci.

,CO wazne, chronotyp ma
roéwniez znaczenie dlajakosci zy-
ciairozwoju jednostki. Miano-
wicie, badania wskazuja, ze po-
rannos¢ jest zwigzana z wyz-
szym poziomem satysfakcji
w zyciu, wyrazana jako subiek-
tywna ocena jakoSci zycia
na podstawie osobistych indywi-
dualnych kryteriow” - przypo-
minajg naukowcy.

Badania pokazuja, ze ,,skow-
ronki” sg bardziej sumienne,
,»Sowy” zas bardziej kreatywne,
a tym samym sktonne doryzy-
kownych zachowan.

Zdaniem Joanny Gorgol i jej
wspolpracownikéw, korzysci
chronotypu porannego moga
wynikac z r6znych powodow,
chocby zlepszejjakoscisnu, ata
rzutuje na samopoczucieisatys-
fakcje z zycia.

Zauwazono, ze ,,porannos$c”
zwigzana jest zlepszymi wyni-
kami wnauce, a to czesto prze-
ktada sie na sukces zyciowy.
Moze stad ,,skowronki” sg bar-
dziej zadowolone z zycia niz
,»Sowy”. Te drugie, zwlaszcza
w poéiocnej czesci Europy,
gdzie jestich mniej niz na potu-
dniu, tatwego Zycia nie maja,
choé¢ badania wykazuja, ze s
inteligentne i maja poczucie
humoru.

Inna rzecz, ze Swiat skro-
jony jest pod ,,skowronki” - za-
rowno do szkoty, jakido wiek-
szo$ci miejsc pracy trzeba
wstawaé wczeSnie rano,
,»SOWY” cierpig z tego powodu
okrutnie, pracujg mniej wydaj-
nie w ciggu dnia, bo jak wia-
domo rozkrecaja sie dopiero
wieczorem.

Zkolei naukowcy z University
of Birmingham odkryli, Ze mozgi
,»SOW” w niektorych aspektach
dziatania wykazuja fundamen-
talne r6znice w poréwnaniu
do mozgow ,,skowronkow”.
Rozbieznosci dotyczyty wielu
obszarow mozgu, ktore, jak wy-
jasniajg naukowcy, biorg udziat
w podtrzymaniu Swiadomosci.

Wiaze sie z tym gorsza kon-
centracja, wolniejsze reakcje
i zwiekszona sennosc¢ ,,sOw”
w ciggu typowego dnia (miedzy
godz. 8 rano a 8 wieczorem), co
widac szczegolnie w godzinach
rannych.

Konsekwencje wptywu chro-
notypunanasze zycie moga by¢
jednak powazniejsze. Naukowcy
z Northwestern Medicine i Uni-
versity of Surrey po analizie da-
nych 50 tys. 0s6b obserwowa-
nych przez 6,5 roku zauwazyli,
Ze 0soby preferujgce pozne wsta-
wanie majg 010 proc. wiekszery-
zyko $mierci, niz ludzie, ktérzy
wczesnie ktadg sie spaciwcze-
$nie zaczynaja dzien.

Wezesniejsze badania dowo-
dza tez, ze ,,sowy” czesciej cier-
pig na ktopoty z metabolizmem
iuktadem krazenia. Autorzy pu-
blikacji podkreslaja jednocze-
$nie, ze o tym, czy ktoSlubi wsta-
wac pdzno, czy wczesnie w po-
towie decyduja geny, a w poto-
wie Srodowisko.

Potrafimy sie

dostosowaé

Nie wszyscy jednak tak kur-
czowo trzymajg sie ,,skowron-
kéw” i ,,s6w”. Michael Breus,
psycholog, ktory bywa nazy-
wany doktorem snu, uwaza, ze
mamy 4 glowne chronotypy, od-
powiadajace temu, jak wnaturze
zachowuje sie delfin, niedz-
wiedz, wilkilew.

NajwczeSniej wstawac ma
lew (budzi sie nawet 0 5.30)
ipotrafi efektywnie pracowac
do okoto 17.00. Wieczorem jest
potwornie zmeczony, wiec za-
sypiajuz 022.00. Delfin wstaje
okoto 6.30, najlepiej funkcjo-

nuje wczeSnie rano oraz po po-
tudniu, w Srodku dnia czesto
jednak odczuwa spadek
formy. Delfiny rano sa bardziej
kreatywne, a wieczorami ta-
twiej radza sobie z trudnymi
zadaniami. Miewaja problemy
z zasypianiem. Wilki wstajg
najpozniej i nie bez trudnosci.
Rano sg mato efektywne. Ich
czas pracy zaczyna sie okoto
11.00 i trwa do mniej wiecej
18.00 - 19.00. Zasypiaja naj-
pozniej ze wszystkich chrono-
typow.

Niedzwiedzie wstajg okoto
7.00 -7.30irano dobrze pracuja
nad trudnymi zadaniami. Maja
ogromng potrzebe drzemki
w ciggu dnia ibez niej w zasa-
dzie nie mogg efektywnie funk-
cjonowac, ale jesli sie przespia,
to potrafig pracowac wieczo-
rem bez zadnego problemu.
Powinny chodzi¢ dos¢ wcze-
Snie spac.

Co ciekawe, zdaniem, na-
ukowcow, bardzowielu znasma
chronotyp mieszany, inaczej
1zecz mowigc, potrafi sie dosto-
sowac. Jesli trzeba - wstanie
wczesSnie rano, albo pojdzie spa¢
grubo po pénocy.

Wiec nie ma sie co zamar-
twiaé. Bo, uméwmy sie, zy¢
pelnia zycia, cieszy¢ kazdym
dniem moga tak skowronki,
jak i sowy, nie méwiac juz
o niedzwiedziach, delfinach
iwilkach.
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KATOWICE I KRAKOW AUTOSTRADA
POELACZONLE, A RACZE) PRZEDZIELONE

SPRAWDZILISMY [ TUTA] REMONTY
RZECZYWISCIE NIGDY SIE NIE KONCZA

Czy kiedykolwiek udato Wam sie przejechac slagsko-matopolski odcinek
autostrady A4 bez zadnych utrudnien? A moze to nieprawda, co mowig zte jezyki,
ze remont trwa tam od lat i non stop, moze pamiec¢ nas zawodzi, a mozg oszukuje?
Zapamietajcie na poczatek dwie liczby: 1599 z 1826.

esli zdarzyto sie Wam przejechac

przez Slasko-matopolski odcinek

autostrady A4 bez stania w kor-

kachiomijania remontéw, to zna-

czy, ze wygraliScie los na loterii.

Autostrada tgczaca Slask z Krako-
wem, ktorego koncesjonariuszem jest
spotka Stalexport Autostrada Matopol-
ska, towieczny placbudowy. Codzien-
noscig sa zamkniecia pasow i przewe-
Zenia, codziennie GPS tysigcom kierow-
cow z catej Polski proponuje dojazd
do Krakowa alternatywnymi trasami,
ktore czesto sg szybsze, a conajwazniej-
szetansze.
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tekst
Bartlomiej Romanek

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 24.10.2025

Dziennikarz i redaktor ,Dziennika Zachodniego” z 20-letnim stazem,

Proste pytanie: czy byt jeden

taki piekny dzien?

Pytanie: ,,Czy od otwarcia tego od-
cinka byt chociaz jeden dzien, kiedy
natym odcinku autostrady A4 nie pro-
wadzono zadnego remontu?” przez lata
prawdopodobnie padto (w formie la-
mentu, a czeSciej przeklenstwa) w kaz-
dym aucie, ktére musi pokonywac te
krotka w sumie trase. Wielokrotnie pa-
dato tez w mediach. Kto mogtby nam
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie?
Moze Generalna Dyrekcja Drog Krajo-
wych i Autostrad, a moze koncesjona-
riusz Stalexport Autostrada Matopol-
ska? Nic bardziej btednego, bo obydwie
instytucje nabieraja wody w usta, kiedy
pytamyje o liste wszystkich prowadzo-
nych prac.

obecnie z-ca redaktora naczelnego

17 czerwca wystaliSmy do GDDKiA
i Stalexportu konkretne pytania doty-
czace listy wszystkich prac prowadzo-
nych na tym odcinku A4. GDDKiA od-
powiedziata po kilku dniach, odsytajac
nas do koncesjonariusza. Stalexport
Autostrada Matopolska nie odpowie-
dzial na naszego mejla do dzisiaj.
W sierpniu ponownie probowaliSmy sie
skontaktowac z rzecznikiem praso-
wym, tymrazem telefonicznie. Nie od-
bieral, nie odpisat rowniez na nasza
SMS-owa prosbe o kontakt, nawet
mimo przypomnienia, ze na jego odpo-
wiedz czekamy juz dwa miesigce.

Skoro to taka tajemnica, uznaliSmy,
ze warto skonfrontowac powszechne
przekonanie polskich kierowcow (ze
na zaledwie 61 kilometrach drog re-

mont trwa caty czas, cho¢ za przejazd
placic trzeba) z faktami. W sieci nic nie
ginie. A Dziennik Zachodni, Gazeta Kra-
kowska, Dziennik Polski, Nasze Miasto,
a takze inne serwisy, od niemal 20 lat
przestrzegaja kierowcow przed zmia-
nami organizacji ruchuna A4 izwiaza-
nymi z nimi korkami.

Zamykanie pasoéw, przewezenia,
ograniczony ruch na autostradowych
weztach - na A4 od 2003 roku to co-
dzienno$¢. W latach 2003-2009 Sta-
lexport wyremontowat 61 km jezdni
autostrady, zmodernizowat 31 obiek-
tow mostowych, wybudowat 15 prze-
jazdoéw awaryjnych, 10 km ekranéw
akustycznych, zbudowat takze system
stacji meteorologicznych wraz z elek-
tronicznymi tablicami informacyjnymi

oraz posterunek policji autostradowej.

Prace na nieco mniejsza, ale i tak
duza skale kontynuowano w kolejnych
latach. Do 2012 roku wykonano re-
monty nastepnych 22 obiektéw mosto-
wych. Wedtug danych Stalexportu do-
stepnych na stronie internetowej
na modernizacje autostrady wyda-
wano duze pienigdze:

©2013-29 minzt
@®2014 -4 min zt
©®2015-187 minzt
®2016 -37min zt
©2017-43,9 minzt



®2018-31minzt
©®2019-325minzt
©2020-41,4minzt
®2021-454minzt
©2022-70 minzt
®2023-80,5minzt

W sumie w latach 2013-2023 wy-
datki inwestycyjne wyniosty 470,4 min
zt, czyli prawie p6t miliarda zt.

Dziennikarski evergreen

O tym, jak wielkie utrudnienia dla
kierowcow generowaty prace na tym
odcinku autostrady A4, $wiadcza przy-
ktady archiwalnych publikacji. W re-
dakcji DZ zyje sporo starych anegdot,
ale ta 0 A4 do Krakowa jako miejscu,
skad na pewno nawet najbardziej le-
niwy reporter moze napisa¢ o remon-
cieikorku, z pewnoscia jest wcigz ak-
tualna. 8lipca 2004 roku Dziennik Pol-
ski informowat o remoncie 8-kilome-
trowego odcinka. Portal Katowice Na-
sze Miasto dodawat, Ze prace potrwaja
co najmniej 5 lat - od remontow kie-
rowcy mieli odpoczaé w 2009 roku.

W 2006 roku kierowcy na Dzien
Dziecka otrzymali prezent w postaci ko-
lejnego remontu autostrady A4. Moder-
nizacja obejmowata pie¢ mostow oraz
wymiane nawierzchni na dtugosci 3
km. Wylaczono z ruchu jeden pas au-
tostrady w kierunku Krakowa - ok. 3
km za weztem Murckowska. Koncesjo-
nariusz informujgc o utrudnieniach, za-
powiadat... kolejne prace.

W lipcu miat zosta¢ wytoniony wy-
konawca prac obejmujacych remont
kolejnych 39 mostéw i 50 km na-
wierzchni. Tainwestycja miata potrwac
minimum trzy lata. W 2007 roku Dzien-
nik Zachodni regularnie przypominat
opoteznych utrudnieniach w okolicach
wezta Murckowska z powodu trwajg-
cychprac.

W maju2008iczerwcu 2009 Dzien-
nik Zachodni informowat, Ze w remon-
ciejestaz 20 procent 61-kilometrowego
odcinka, o ktéorym mowa. Kierowcy
stali w korkach w Srodku sezonu urlo-
powego. Nicdziwnego, ze tracili cierpli-
wos¢, anawet oglaszali bunt, zawigzy-
wali sie w grupy, domagajac sie zniesie-
nia poboru optat ze wzgledu na stan
techniczny autostrady.

W 2008 roku opisywali$my na na-
szychtamach historie prawniczki z Cze-
stochowy, ktérej przejazd autostrada
z Katowic do Krakowa zajat trzy go-
dziny. Zpowodu trwajacych remontow
na znacznym fragmencie A4 ruch od-
bywat sie tylko jednym pasem, a wdo-
datku samochody przesuwaty sie
w zOtwim tempie.

W miedzyczasie toczyty sie spory
0 ujawnienie umowy zawartej pomie-
dzy polskim rzagdem a Stalexportem
w1997 roku, a takze 0 zasadnoS¢ pobie-
rania optat w sytuaciji, kiedy kierowcy
nerwowo spogladaja na zegarki, stojac
w korkach na drodze nazywanej auto-
strada.

Druga dekada XXI wieku stata
pod znakiem kolejnych remontéw
naautostradzie A4. Jedynie w2015 roku
wartoS¢ prac wykonanych przez Sta-
lexport Autostrada Matopolska spadta
ponizej 20 milionéw rocznie.

Jest policjaidane

o przetargach

Wré¢my do naszego podstawowego
pytania - czy od otwarcia tego odcinka
byt chociaz jeden dzien, kiedy nie pro-
wadzono tam zadnego remontu? Wla-
tach 2003-2020 jednoznacznych da-

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 24.10.2025

nych brak, pozostaje wiec kwerenda
w mediach. Ale lata 2021-2025 to juz
inna para kaloszy, dane s3. Ile dni za-
jety/zajma remonty autostrady A4 wla-
tach 2021-2025. Wnioski sg doktadnie
takie, jakich sie spodziewacie.
Narazie dane czastkowe. Tyle dni
w roku trwaty remonty na A4 miedzy
Katowicami a Krakowem:

©2021-291dni

©2022-243dni
©2023 -334 dni
©2024 - 366 dni
©2025 - 365dni

Skoro zarowno GDDKiA, jak i Sta-
lexport nie odpowiedziaty na nasze
pytania, postanowiliSmy oprze¢ nasze
ustalenia na danych dostepnych win-
ternecie. Ogrom prac na A4 pokazuje
m.in. liczba przetargéw ogtoszonych
przez koncesjonariusza. W ostatnich
dziesieciu latach (2016-2025) ogto-
szono ich ponad 370, czyli mniej wie-
cej trzy miesiecznie. Przynajmniej po-
towa z nich zwigzana jest z przygoto-
waniem projektow lub wykonaniem
samych prac drogowych na A4. Pozo-
state dotycza prac na parkingach, za-
kupu specjalistycznego sprzetu oraz
modernizacji punktow poboru optat.
Uznajmy wiec, Ze miesiecznie pottora
przetargu dotyczyto remontow drogi.

Skale prac drogowcow na §lasko-
matopolskim odcinku A4 pokazuja
rowniez policyjne liczby. Zarzadca
kazdej drogi w Polsce wraz z wyko-
nawca przed rozpoczeciem inwesty-
¢ji musza opracowac nowa organiza-
cjeruchu. Zawsze jest ona opiniowana
przez policje. Jak nas poinformowat
Bartosz Izdebski z Zespotu Prasowego
Komendy Wojewodzkiej Policji w Kra-
kowie, matopolska policja od 1 stycz-
nia 2023 do 18 czerwca 2025 opinio-
wala w sumie az 41 zmian organizacji
ruchu. Daje to 41 zmian w 2,5 roku,
czyli w30 miesiecy.

- Wydziat Ruchu Drogowego KWP
w Krakowie archiwizuje dane w zakre-
sie liczby wydawanych opinii do pro-
jektéw organizacji ruchu dla konkret-
nego odcinka drogi, zgodnie z obowig-
Zujacymi przepisami, przez okres
dwoch lat. W zwigzku z tym nie dyspo-
nujemy pelnymi danymi sprzed 2023
roku - ttumaczy Bartosz Izdebski.

Zatem 41 zmian w dwa i p6t roku.
Dla poréwnania na ponadpieciokrotnie
krotszym odcinku DK 91 w Czestocho-
wie podczas gruntowej przebudowy (a
wlasciwie budowy na nowo), praco-
wano w podobnym czasie na pieciu
r6znych organizacjach ruchu. Warto
dodag, ze stara ,,gierkowka” w Czesto-
chowie co prawda nie jest autostrada,
ale zdrugiej strony koliduje m.in. zlinig
tramwajowa, a jej modernizacja byta
kompleksowa i obejmowata powstanie
bezkolizyjnych weztow.

Matopolska policja réwniez skiero-
watanas po szczegdtowe dane do orga-
néw zarzadzajacych ruchem, ale ze te -
jak juz wspominaliSmy - milcza, musie-
liSmy znaleZ¢ inne Zrédto informacji.
Na swojej stronie Stalexport Autostrada
Matopolska, koncesjonariusz auto-
strady, publikuje komunikaty o wszyst-
kich utrudnieniach w ruchu zwigza-
nych z pracami drogowcow. Niestety,
komunikaty znikajg ze strony mniej
wiecej poroku od publikacji. Na szcze-
Scie dane udato sie nam odzyskac
dzieki witrynie Web Archive zajmuja-
cej sie archiwizowaniem danych inter-
netowych.

Jako Ze strony sg archiwizowane
kilka razy w roku, wielokrotnie dla uzu-
pemienia wiedzy musieliSmy czerpac¢
informacje z dokumentacji przetargo-
wych, ajeszcze czeSciejbazowacé napu-
blikacjach prasowych.

To teraz te liczby: 1599 dni ze

wszystkich 1826

Wedtug naszych ustalen utrudnie-
nia spowodowane pracami drogo-
wymi na A4 w 2021 roku trwaty przy-
najmniej 291 dni - praktycznie 10 mie-
siecy. Wedtug komunikatow Stalexport
Autostrada Matopolska wolny od re-
montéw byt jedynie styczen 2021,
w pozostalych miesigcach prowa-
dzonor6zne inwestycje. Rozbudowy-
wano m.in. pasy przy punktach po-
boru optat. Przez niemal pét roku
trwaty prace w okolicach wezla Jelen,
obejmujace m.in. wymiane na-
wierzchni, ale r6zne prace prowadzono
rowniez w okolicach Byczyny, Rudna
czy Balic.

W 2022 kierowcy odpoczeli od re-
montéw, bo trwaly one ,,zaledwie” 8
miesiecy, a doktadnie 243 dni. Pierw-
sze drobne prace przeprowadzono do-
piero w marcu, a gtéwne utrudnienia
byty zwigzane z inwestycjami prowa-
dzonymi - z niewielkimi przerwami -
od kwietnia do grudnia 2022 roku. Tym
razem wiekszos¢ prac skupionych byto
w okolicach Mystowic. Byty one zwig-
zane z punktem poboru optat oraz re-
montami obiektow mostowych.

W kolejnych miesigcach A4 bytojuz
zdecydowanie trudniej pokonac. Az
334 dni (11 miesiecy) trwaty utrudnie-
nia na Slasko-matopolskim odcinku
,»czwOrki” w 2023 roku. W tym czasie
remontowano m.in. dwa wiadukty
w Myslowicach, wymieniano na-
wierzchnie w okolicach punktéw po-
boru optat. Przewezenia objety m.in.
odcinek miedzy weztami Jelen w Ja-
worznie i Balin w Chrzanowie,
a znaczne zmiany organizacji ruchu
dotyczyty w2023 roku weztéw Chrza-
néw i Brzeczkowice.

Dwa ostatnie lata, 2024 12025 s3 juz
w stu procentach wypelione remon-
tami. Co prawda ten rok sie jeszcze nie
zakonczyt, ale przesgdzone jest to, ze
do grudnia bedziemy sie zmagac
z utrudnieniami na autostradzie po-
miedzy Mystowicami a Krakowem.

Odnotujmy, Ze w2024 roku gtéwne
pracy dotyczyty wymiany nawierzchni
na niemal catym odcinku, a takze re-
montu wiaduktu w Chrzanowie.
W tym roku kontynuowane sg re-
monty nawierzchni, ale modernizo-
wano rowniez wiadukty w Imielinie
iChrzanowie.

I tak wilasnie wyliczyliSmy, zZe
utrudnienia na A4 trwatyibeda trwaly
w latach 2021-2025 w sumie przynaj-
mniej przez 1599 dni. To 87,5 proc.
wszystkich 1826 dni kalendarzowych
w tym okresie. 1599 dni to ponad 53
miesigce utrudnien, czyli czterylatais
miesiecy.

Niestety, wszystko wskazuje, ze
z utrudnieniami na A4 kierowcy beda
sie zmagacl jeszcze przez 3-4 lata,
mozna wiec powiedziec, Ze trzecia de-
kada XXIwieku bedzie pod tym wzgle-
dem najtrudniejsza od lat 2003-2009,
kiedy na slasko-matopolskim odcinku
autostrady prowadzono najbardziej in-
tensywne prace.

Dlaczego? Stalexport musi w 2027
roku przekazac trase Generalnej Dyrek-
cji Drég Krajowych i Autostrad w zna-
komitym stanie technicznym, dlatego
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bedzie kontynuowac remonty. Zakres
pracbedzie zalezny od przegladéw au-
tostrady, ktérych GDDKiA dokona
do konca tegoroku.

Bedzie jeszcze gorzej, ale

przynajmniej po trzy pasy

- W zwigzku z przejeciem odcinka
autostrady A4 Katowice - Krakéw
od koncesjonariusza, w GDDKiA powo-
fany zostat specjalny zespo6t. Jego za-
daniem jest przeglad stanu technicz-
nego trasyiokreSlenie, czy jest on wy-
starczajacy w odniesieniu do wyma-
gan umowy koncesyjnej. Prace ze-
spotu trwaja, odbyly sie juz pierwsze
przeglady, a na biezaco planowane sg
kolejne. W przegladach uczestnicza tez
przedstawiciele koncesjonariusza -
Stalexport Autostrada Matopolska -
oraz niezaleznego inzyniera - thuma-
czy Szymon Piechowiak, rzecznik pra-
sowy Generalnej Dyrekcji Drog Krajo-
wychiAutostrad.

- Do konica tego roku planujemy do-
kona¢ przegladéw autostrady i gtow-
nych elemento6w jej infrastruktury to-
warzyszacej. Ewentualne zakresy nie-
wypelniajgce zapisow umowy zostang
wyremontowane lub naprawione
w tym lub przysztym sezonie budow-
lanym, przed zakonczeniem trwania
umowy z koncesjonariuszem - dodaje
Szymon Piechowiak.

Cojednak najistotniejsze, przejecie
autostrady przez GDDKIiA nie bedzie
oznaczato zakonczenia prac. Przeciw-
nie, konieczne beda nowe inwestycje,
bo natezenie ruchu na tym odcinku
wedhug niektorych szacunkéw moze
wzrosna¢ nawet o 40 procent. Kie-
rowcy po tym, jak otwarte zostang
bramki i przejazd stanie sie bezptatny,
z pewnosScig czeSciej skusza sie
na przejazd na A4. GDDKiA dostrzega
problem, ale o szacunkach dotycza-
cych wzrostu ruchu wypowiada sie
ostroznie.

- Informacja, o ile wzro$nie ruch
na tym odcinku po przejeciu trasy
od koncesjonariusza, jest dla nas klu-
czowa. Dlatego planujemy zleci¢
przygotowanie odpowiedniej doku-
mentacji uwzgledniajacej analizy
iprognozy ruchu dla odcinka pokon-
cesyjnego. Na podstawie dotychczas
prowadzonych przez nas analizi pro-
gnoz, obejmujacych tez mozliwe
przeniesienie ruchu z innych drog,
wzrost 0 40 proc. wydaje sie mato
prawdopodobny. Mowimy oczywi-
Scie o statym wzroScie ruchu w dtuz-
szym okresie, a nie chwilowych zwyz-
kach zwiazanych np. ze Swietami lub
rozpoczeciem wakacji - twierdzi Szy-
mon Piechowiak.

Jednym zrozwigzan bytoby rozsze-
rzenie odcinka w obu kierunkach
do trzech paséw. Jakie w tym zakresie
plany ma GDDKiA? Szymon Piecho-
wiak, podkresla, ze rozbudowa od-
cinka autostrady A4 pomiedzy Kato-
wicami a Krakowem wpisana jest
do Rzadowego Programu Budowy
Drog Krajowych do20301. (z perspek-
tywa do 20331.). To oznacza, ze tain-
westycja jest raczej przesadzona, nie
wiadomo jeszcze jednak, ile potrwajg
prace z tym zwigzane.

- Szczegoly dotyczace poszerzenia
autostrady przy wykorzystaniu szero-
kiego pasa rozdziatu, poznamy
po opracowaniu dokumentacji projek-
towej. Obecnie przygotowujemy sie
do ogloszenia przetargu na wylonienie
wykonawcy tej dokumentacji - mowi
Szymon Piechowiak, ktéry w przy-

padku terminéw przywotuje przyktad
innej inwestycji.

- Dla zobrazowania czasu potrzeb-
nego na rozbudowe A4 pomiedzy Ka-
towicami i Krakowem (ok. 60 km) mo-
Zemy przytoczy¢ przyktad zwigzany
z A2 pomiedzy Eodzig i Warszawa (ok.
90 km). Na poczatku lipca br. ogtosili-
Smy przetarg na wytonienie wyko-
nawcy tych prac, aumowe planujemy
podpisac¢ w1potowie 2026 1. Zakoncze-
nie rob6t planowane jest na I potowe
20271. Przy poszerzeniu autostrady A4
Katowice - Krakow bedziemy czerpac
z doSwiadczen zebranych przy posze-
rzeniu autostrady A2 £6dz - Warszawa
oraz wczesniejszych tego typu inwe-
stycji realizowanych pod ruchem (np.
rozbudowa A1 w woj. Slgskim i t6dz-
kim). Dotyczy to zaréwno kwestii do-
kumentacji, organizacji ruchu, jakisa-
mej realizacji inwestycji - thumaczy
rzecznik GDDKIA.

Zeby nam nie umkneto: wcigz mo-
wimy o zaledwie 61-kilometrowym
odcinku drogi. 1599 dni remontow
na 1826 dni ogbdtem.

$lasko-matopolski odcinek

autostrady A4

19 wrzeSnia 1997 roku Ministerstwo
Transportu i Gospodarki Morskiej
udzielito spotce Stalexport sp. z 0.0.
koncesji na eksploatacje oraz przysto-
sowanie A4, relacji Katowice - Krakow,
do wymogoéw platnej autostrady.
Umowa w znacznej czeSci niejawna,
pO6zniej byta aneksowana przez kolej-
nych premieréw RP. W 1998 roku po-
wstata spotka Stalexport Autostrada
Matopolska, ktéra zostata powotana
przez koncesjonariusza autostrady -
firme Slatexport S.A z jej 100-procen-
towym kapitatem akcyjnym. Celem
spotki byto przystosowanie autostrady
A4 na odcinku Katowice (wezet Murc-
kowska) - Krakéw (wezel Balice)
do wymogbw platnej autostrady oraz
eksploatacje autostrady na tym od-
cinku, przyznanej Stalexport S.A.
wroku 1997.

Dzieki zmianom ustawy o autostra-
dach ptatnych 28 lipca 2004 roku kon-
cesjana $lgsko-matopolski odcinek au-
tostrady A4 zostala przeniesiona
naSAM, a 17 pazdziernika 2005 1. pod-
pisano Aneks nr 5 do Umowy Konce-
syjnej. Juz w grudniu 2005 zawarto
z konsorcjum bankéw: Westdeutsche
Landesbank, DePfa Group, Kreditan-
stalt fur Wiederaufbau i BPH S.A.
umowe kredytowa na kwote do 380
min zt.

W pazdzierniku 2009 r. SAM S.A.
zakonczyta kolejny etap przedsiewzie-
cia. Koncesjonariusz wyremontowat
gruntownie nawierzchnie na catym 61
km odcinku A4 Katowice-Krakow,
zmodernizowat 31 obiektoéw mosto-
wych oraz wybudowat 15 przejazdow
awaryjnychi10 km ekranow akustycz-
nych.

W kolejnych latach dzieki uzyska-
nemu kredytowi prowadzono kolejne
prace, wyremontowano m.in. 22
obiekty mostowe. 30 wrzeSnia 2019r.
Stalexport Autostrada Matopolska
S.A. dokonata catkowitej sptaty
dtugu. Remonty A4 trwaja jednak
do dzisiaj.

15 marca 2027 roku zarzad nad §la-
sko-matopolskim odcinkiem A4 przej-
mie GDDKiA. Przejazd stanie sie bez-
ptatny, ale sami kierowcy nie odpoczng
od remontow ze wzgledu na plano-
wane poszerzenie obu kierunkéw au-
tostrady do trzech pasow.
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Biedronka musi zaptacic¢ ponad 30 000 ztotych mobbingowanej przez kilka lat kasjerce
pracujgcej w sklepie tej sieci w Wabrzeznie - orzekt sad pracy w Toruniu.

Wyrok jest juz prawomocny. | jest ewenementem na skale kraju

iestusznie  krytyko-

wana, oSmieszana,

upokarzana i szykano-

wana przez kierownic-

two sklepu kasjerka

Biedronki z Wabrzezna
(Kujawsko-Pomorskie) wy-
grata batalie z pracodawca.
Na mocy wyroku sgdu pracy
w Toruniu wtasciciel tej wiel-
kiej sieci handlowej - spotka Je-
ronimo Martins - musi kobie-
cie zaptaci¢ ponad 30 tysiecy
ztotych.

Sktadasie nato 25 tys. zt za-
doscuczynienia za krzywdy, ja-
kich kobieta doznata wskutek
mobbingu oraz 6061 zt odszko-
dowania. A wszystko to z od-
setkami ustawowymi, liczo-
nymi od dnia wniesienia po-
zwu do sadu (zgodnie z pra-
wem, wyrok podlega wykona-
niu z data uprawomocnienia
sieiwtedy nastepuje wyptata
pieniedzy).

Mobbing trwat w jednym ze
sklepéw Biedronki w Wabrzez-
nie. Kasjerka przez kilka lat
cierpiata upokorzenia i szy-
kany ze strony swojej przeto-
zonej, az w koncu przyptacita
to zdrowiem. Potwierdzili to
biegli medycy. Szukata po-
mocy, ale ze strony praco-
dawcy jej nie dostata. A ten -
zgodnie z prawem - odpo-
wiada za przeciwdziatanie mo-
bbingowi w miejscu pracy i po-
nosi za niego odpowiedzial-
nos¢.

- Wyrok jest juz prawo-
mocny - przekazuje nam se-
dzia Jedrzej Czerwinski, prezes
Sadu Rejonowego w Toruniu.

A to oznacza, Ze podlega
wykonaniu - pienigdze trzeba
zaptaci¢. Suma moze nie jest
jaka$ zawrotna, ale zbiezna
z tym, o co wnosita kasjerka.
Sam wyrok natomiast jest
ewenementem w skali kraju.

Dlaczego?

Mobbing - trudny

do udowodnienia.

A wygraé z wielkim

koncernem jest jeszcze

trudniej

W internetowej wyszuki-
warce na prozno szukacé wy-
roku w analogicznej sprawie
z ostatnich lat. Powody sg
dwa. Podstawowe.

Po pierwsze, udowodnié
w Polsce mobbing przed s3-

Malgorzata Oberlan

WYZWISKA TSZYKANY.
BIEDRONKA PEACI ZA MOBBING

Sad potwierdzit. Mobbing miat miejsce w jednym ze sklepow Biedronki w Wabrzezni

e. Kasjerka przez kilka lat

cierpiata upokorzenia i szykany ze strony swojej przetozonej, az w koncu przyptacita to zdrowiem

dem jest naprawde trudno.
A domagajac sie za niego za-
doScuczynienia i odszkodowa-
nia, dodatkowo udowodnic
trzeba zwiazek przyczynowo-
skutkowy miedzy tym, czego
doswiadczato sie w pracy,
arozstrojem zdrowia.

Caly ciezar dowodowy
w takim procesie lezy po stro-
nie pokrzywdzonego pracow-
nika. Najlepiej, zeby dyspono-
wat dziennikiem opisujacym
dhugotrwate go szykanowanie,
oSmieszanie, nekanie, a takze
Swiadkami (jak namoéwic jesz-

POLITYKA ANTYMOBBINGOWA W JERONIMO MARTINS

@ ,Polityka Antymobbin-
gowa” Biedronki to doku-
ment wewnetrzny okresla-
jacy zasady przeciwdziatania
mobbingowi w firmie oraz
procedury postepowania

w przypadku otrzymania in-
formaciji o takich incyden-
tach oraz mozliwos¢ ich
zgtoszenia do zarzadu.

@ Ztozone skargi sa rozpatry-
wane przez Komisje Anty-
mobbingowa, ktdra po prze-
prowadzeniu postepowania

cze pracujacych kolegow?!)
oraz stosowng dokumentacjg
lekarska.

Po drugie - wygrac proces
pracowniczy z wielka korpora-
cja czy koncernem to wyzwa-
nie. Zjednej strony najczesciej
staje wtedy zwykty cztowiek
wspierany najwyzej przez jed-
nego prawnika. Z drugiej - cata
machina, wspierana nierzadko
catym sztabem dosSwiadczo-
nych adwokatéw czy radcow
prawnych.

Kasjerce Y/ matego
Wabrzezna w wojewodztwie

wyjasniajgcego, w tym
przestuchan swiadkéw, or-
ganizuje wewnetrzng kon-
sultacje w celu podjecia de-
cyzji o zasadnosci skargi

i dalszym trybie postepo-
wania.

® ,Gwarantujemy pouf-
nos$c¢ i ochrone sygnalisty
w kazdej prowadzonej
sprawie, ale takze nieza-
leznos¢ Komisji Antymob-
bingowej” - zapewnia
firma.

kujawsko-pomorskim udato
sie wygrac z wielkim Jeronimo
Martins.

Jak to sie stato?

W pazdzierniku wyrok
W jej sprawie, juz prawo-
mocny, wraz z bardzo obszer-
nym uzasadnieniem opubli-
kowany zostat w Portalu Orze-
czen Sadowych - stad znamy
szczegoty historii krzywdy ko-
biety, ale i procesu. Sad pracy
w Toruniu opowiedziat sie
po jej stronie, bo przekonaty
go dowody. Oczywiscie,
wazna byta ich ocena -iw tej

@ Biedronka ma takze
osobng polityke przeciw-
dziatania dyskryminacji

i molestowaniu. Ta z kolei
okresla wewnetrzne za-
sady przeciwdziatania dys-
kryminacji bezposredniej

i posredniej oraz molesto-
waniu, w tym seksual-
nemu. Opisuje procedury
zgtaszania takich przypad-
kow oraz wskazuje osoby
odpowiedzialne za ich roz-
patrzenie.

materii wabrzeZnianka trafita
dobrze - IV Wydziat Pracy
i Ubezpieczen Spotecznych
Sadu Rejonowego w Toruniu
znany jest nie tylko ze swo-
jego profesjonalizmu i wnikli-
wosci, ale i empatii.

Koszmar za kasag

W tym procesie przed sa-
dem pracy zeznawato wielu
Swiadkow, w tym - bylii obecni
pracownicy Biedronki w Wab-
rzeZznie oraz ich przetozeni.
Ustalajac przebieg wydarzen
i jego skutki, sad opierat sie

@ ,Podobnie jak w przy-
padku mobbingu Komisja
Antymobbingowa jest od-
powiedzialna za rozwigzy-
wanie takich spraw. Komi-
sja Antymobbingowa
dziata niezaleznie, a w kaz-
dej prowadzonej przez nas
sprawie gwarantowana jest
poufnosc¢ i ochrona sygna-
listy” - podkresla firma.
(Za: ,Raport zrownowazo-
nego rozwoju sieci Bie-
dronka”).

FOT. MALGORZATA OBERLAN

takze na opinii biegltego psy-
chologa i dokumentach.

Co ostatecznie ustalit?

Przez kilka lat kasjerka byta
upokarzana i zastraszana przez
bezposrednich przetozonych.
Szczegoblnie jednak dokuczata
jej zastepca kierownika sklepu
- pani A.K. To przez nig pra-
cownica byta regularnie wul-
garnie wyzywana w obecnosci
wspotpracownikow i klientow,
a epitet ,tepa” nie nalezat
donajgorszych.

Kobieta dtugo musiata zno-
si¢ nie tylko permanentne zto-
Sliwosci, ale tez oSmieszanie,
upokarzanie i nieuzasadniong
krytyke.

Nieuzasadniona, bo jak
podkreslit sad, bez zarzutu wy-
konywata swoje obowiazki.

Cojeszcze robita pani A.K?

Nagle i celowo zmieniata
kasjerce harmonogram pracy
bez uprzedzenia. Uniemozli-
wiata jej wychodzenie na prze-
rwe do toalety, anawet wymu-
szala obstuge niesprawnych
urzadzen - chocby pieca
do wypieku pieczywa.

Wszystko to odnotowat sad.

Nie byto tak, Ze wabrzez-
nianka niczym potulne ciele
znosila te razy. Szukata wspar-
ciairatunku u przetozonych,
ale jej prosby byty bagatelizo-
wane i zbywane - ustalit sad.

A kolezanki i koledzy
z pracy? Niektorzy tez cierpieli
wskutek zachowan pani A.K.,
alebali sie reagowac.

Inni milczgco lub aktywnie
mobberow... wspierali. To me-
chanizm znany w psychologii,
a grono takich wspierajacych
okresla siejako ,,krag mobbera”.

W koncu udreczona kasjerka
podupadia na zdrowiu psy-
chicznym tak, Zze musiataleczyc
sie u specjalisty. Takze - farma-
kologicznie. Co dos¢ przeraza-
jace w tej historii, nawet wtedy
pani A.K. nie dawata jej spokoju
- robita jej zdjecia na chorobo-

Po chorobie kasjerka ztozyta
wniosek o rozwigzanie umowy
o0 prace z winy pracodawcy -
jako przyczyne wskazujac mo-
bbing. Nie zrobila tego osobi-
Scie, ale juz przez pelnomoc-
nika prawnego.

Byla juz wtedy silniejsza
ipostanowita zawalczyc o sie-
bie.



»W oSwiadczeniu o rozwia-
zaniu umowy o prace jako
przyczyne wskazata upo-
rczywe i dlugotrwate nekanie
i zastraszanie, co spowodo-
wato zanizong ocene przydat-
noscizawodowej. Wskazata, ze
ponizanie i oSmieszanie naste-
powato w obecnosci pozosta-
tego zespotu wspotpracowni-
kéw - odnotowat sad.

Jeronimo Martins
uwaza, ze ma polityke
antymobbingowa

Takie wypowiedzenie
umowy o prace w wielkiej sieci
handlowej musiato poskutko-
wac wszczeciem okre§lonym
procedur.

I one faktycznie ruszyty.

Powotano Komisje Anty-
mobbingowa, ktora ,,znamion
mobbingu nie potwierdzita”.
Pozniej w sadzie pracy byt toje-
den z gtéwnych argumentow
prawnikéw spoétki Jeronimo
Martins.

Pozwana spotka twierdzita
tez, ze ,,kontrola pracy powodki
nie byta przejawem mobbingu,
byta obiektywnie uzasadniona,
awszelkie dziatania korygujace
wynikaty z niewtasciwego wy-
konywania przez powodke jej
obowiazkéw. Dziatania przeto-
zonych i wspotpracownikow
nie nosity cech mobbingu” -
przekonywali prawnicy JM.

Przed sadem Jeronimo Mar-
tins przedstawito tez swoja po-
lityke antmobbingowa.

Jest ona faktycznie rozbudo-
wana i daje szanse pracowni-
kom na szukanie pomocy. Jest
rowniez dowodemnato, ze ten
pracodawca przeciwdziata mo-
bbingowi, a przynajmniej kon-
kretnie stara sie to czynic
(szczegOly tej polityki -
w ramce pod tekstem). Jak za-
wsze jednak w zyciu procedury
zderzaja sie z ,czynnikiem
ludzkim”; nawet najlepsze mu-
sz by¢ po prostu przez ludzi
stosowane w praktyce.

,»Mimo szeregu dokumen-
toéw dotyczacych polityki anty-
mobingowej, nie przyniosta
ona zadnych skutkéw, skoro
AK. (zastepca kierownika
sklepu - przyp. red.) przez kilka
lat dopuszczata sie nieprawi-
dtowych zachowan, a AW.
(wyzsza przetozona) je bagate-
lizowata. Tym bardziej ze sytu-
acje dotyczace takich zacho-
wan nie dotyczyty tylko po-
wodki” - podkreslita wuzasad-
nieniu wyroku sedzia Alina
Kordus-Krajewska.

W sadzie pracy na korzysé
Jeronimo Martins zeznawali:
pani A.K., wyzsi od niej ranga
przetozeni, ale réowniez niekt6-
rzy z pracownikéw sklepu
w Wabrzeznie.

Zkolei wersje wydarzen ka-
sjerki potwierdzili inni pracow-
nicy sklepu (takze - byli) oraz
czltonkowie rodziny bedacy
Swiadkami jej cierpien. Jasna
dla sadu byta tez opinia bie-
glego medyka, ktory wskazat
na bezposSredni zwiazek przy-
czynowo-skutkowy miedzy
tym, czego kobieta doswiad-

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 24.10.2025

Wyrok sagdu pracy w Toruniu jest juz prawomocny i podlega wykonaniu

czata latami w pracy, a jej sta-
nem zdrowia.

Wyrok: wiasciciel
Biedronki
odpowiedzialny i musi
ptacié

Proces w tej sprawie prowa-
dzita i wyrok ogtosita wspo-
mniana juz wyzej doSwiad-
czona sedzia Alina Kordus-Kra-
jewska z IV Wydziatu Pracy
i Ubezpieczen Spotecznych
Sadu Rejonowego w Toruniu.

Po pierwsze - potwierdzita,
Ze do mobbingu w Wabrzeznie
doszto. Uznata, ze kasjerka do-
Swiadczyta w pacy dlugotrwa-
tego i uporczywego nekania,
czyli mobbingu.

Podrugie, wskazata, ze pra-
codawca - nawet jesli sam nie
jest mobberem - w mysl prawa
zobowigzany jest mobbingowi
przeciwdziata¢ i ponosi odpo-
wiedzialnos¢, gdy do niego doj-
dzie.

Po trzecie za$, sedzia pod-
kreslita, Ze wdrozenie polityki
antymobbingowej przez Jero-
nimo Martins problemu nie
rozwigzato.

»5ad mial w sprawie
na uwadze, ze dziatania A.K.
byty dtugotrwate. Ich nieprawi-
dtowos¢ nie byta subiektyw-
nym odczuciem powodki. Jak
ocenili biegli: ,,... nie stwierdza
sie u pani (tu: personalia ka-
sjerki) innych przyczyn, w tym
osobowosciowych, ktére mo-
gly prowadzi¢ do subiektyw-
nego przekonania, ze stata sie
ofiarg mobbingu. U powodki
wystapity zaburzenia adapta-
cyjno-depresyjne. Ich podto-
zem byl przewlekty stres psy-
chologiczny. Jego nasilenie
bytonatylesilne, ze istniata ko-
niecznoS¢ leczenia psychia-
trycznego” - wskazata, uzasad-
niajgc wyrok sedzia Alina Kor-
dus-Krajewska.

Jak piszemy na wstepie, ten
wyrok sie ostatecznie uprawo-
mocnit i Jeronimo Martins zo-

stato zmuszone do zaptaty po-
krzywdzonej ponad 30 tysiecy
ztotych za krzywdy.

Mobberka dwa

razy awansowata

- podkreslit sad

Sadowi w trakcie procesu nie
umkneto i to, ze przez dlugie
lata, gdy kasjerka doswiadczata
szykaniupokarzania, jej gtowna
mobberka byta nie tylko bez-
karna, ale wrecz premiowana.

,»Niewatpliwie krzywde po-
wodki potegowat fakt, ze A.K.
nie tylko nie poniosta konse-
kwencji za swoje zachowanie,
ale jeszcze dwukrotnie awan-
sowata” - podkreslita sedzia
Alina Kordus-Krajewska.

Przez ludzi z niewielkiego
miasta, a takim jest Wabrzezno,
sytuacja komentowana jest
krotko. ,,Zawsze racje maja ci,
ktorzy s przy korycie” - mowig
jedni. ,,Wtasnie tacy kierownicy
sg najbardziej potrzebni sze-
fom, nie tylko w Biedronce” -
konstatujg smutno drudzy.

Mobbing nie tylko

w sklepach. Polak

zwykle cierpi po cichu

JesteSmy jednym z najbar-
dziej zapracowanych narodow
w Europie, ajednocze$nie - jed-
nymi z najbardziej narzekaja-
cych na traktowanie w tej pracy.

Az 24 procent kobiet i 15 pro-
cent mezczyzn w Polsce osobi-
Scie doswiadczyto mobbingu
w pracy - wynika z ubiegto-
rocznego badania portalu Pra-
cuj.pl. W tym samym badaniu
65 procent 0sob potwierdzito,
ze zle traktowanie pracowni-
koéw to weigz istotny problem
w Polsce - jesli nie doswiadczyli
go na witasnej skorze, to byli
jego Swiadkami.

Co niepokojace, 71 procent
badanych zdecydowalo sie
na tzw. ciche protesty, nie zgta-
szajgc problemu przetozonym
lub odpowiednim organom.
Dlaczego? Czesto powodem

jest brak wiary w skutecznosé
takiego zgloszenia.

- A co by mi data jakas
skarga? Przez pot roku bytem
niszczony psychicznie przez
brygadziste: docigzany bezsen-
sownymi zleceniami, wySmie-
wany przy innych, ztosliwie po-
zbawiany premii. Reszta bry-
gady udawata, ze problemu nie
widzi. Zgtositem to wszystko
kierownikowi dziatu, ale ni-
czego to nie zmienito, wiec
po prostu sie zwolnitem - opo-
wiadat nam pan Przemystaw,
byly juz pracownik zaktadu
produkcyjnego w Toruniu
(dane do wiadomosci redakgji).

Mimo wszystko jednak
Swiadomosc tego, czym jest

PULS @

mobbing - wzrosta. I skargi
do Panstwowej Inspekcji Pracy
jednak ptyna - cho¢ w Swietle
wyzej przytoczonych badan
uznac trzeba, ze stanowig
prawdopodobnie tylko wierz-
chotek gory lodowej. Jak prze-
kazywat nam inspektor Walde-
mar Adametz z Okregowego
Inspektoratu Pracy w Bydgosz-
czy, co roku takich spraw jest
blisko 100. Np. w 2023 roku
byto ich 84, a tylko w pierw-
szym kwartale kolejnego - juz
55. Rok obecny jest podobny.
Skad jest najwiecej zgloszen?
Cierpia pracownicy praktycznie
we wszystkich branzach, ale
najliczniejsze skargi ptyna z firm
ustugowychizhandlu.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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Co roku zdarzaja tez zgto-
szenia z placowek oSwiato-
wych, stuzby zdrowia, urze-
déw i instytuciji, produkgcji.

Co moze inspekcja

pracy, a co pozostaje

w gestii sadu?

Tu wazna uwaga! PIP
w toku prowadzonych przez
siebie kontroli nie rozstrzyga
kwestii mobbingu.

Mobbing jest zjawiskiem na-
lezacym do spraw spornych,
natomiast zgodnie z art. 262 Ko-
deksu pracy spory oroszczenia
ze stosunku pracy rozstrzygaja
sady pracy. Inspektor pracy ma
jedynie mozliwos¢ sprawdze-
nia, czy pracodawca podejmuje
dziatania organizacyjne prze-
ciwdziatajgce mobbingowi.

- W nielicznych przypad-
kach inspektorzy pracy prze-
prowadzajg wsrdd pracowni-
kow kontrolowanych firm
anonimowe ankiety celem
zbadania wystepowania nie-
pozadanych zachowan, mo-
gacych nosic¢ znamiona mob-
bingu, ijednoczesSnie wykaza-
nia pracodawcy potrzeby pod-
jecia stosownych dziatan - ob-
jasnia inspektor Waldemar
Adametz.

Podsumowujac - skarga
na mobbing do PIP moze skut-
kowac tym, ze inspektorzy po-
jawig sie w danym zaktadzie
pracy z kontrola, przeprowadza
ankiete, ktora potwierdzi lub
wykluczy tzw. ,,znamiona mo-
bbingu” oraz uczulg praco-
dawce na problem.

By¢ moze czasem juz to po-
prawi czyjas sytuacje w pracy,
ale - jesli realnie ktosS ucierpiat
na zdrowiu i chce za to zados¢-
uczynienia - pozostaje mu
droga sadowa.
©®

CZYM JEST MOBBING?

Znamiona mobbingu

@ Dtugotrwatos$é i uporczywosé. Dziatania
muszg by¢ powtarzane przez dtuzszy czas,
a nie by¢ pojedynczym incydentem.

® Nekanie lub zastraszanie. Obejmuije to
zarowno ataki werbalne, jak i psychiczne,
takie jak np. wySmiewanie, ponizanie, ob-
mawianie i rozsiewanie plotek. Chodzi tez
o takie zachowania jak publiczne upoka-
rzanie lub krytykowanie w obecnosci in-
nych, a takze izolowanie od zespotu, np.
poprzez pomijanie przy decyzjach lub wy-
kluczanie z integracji.

@®Kolejne zachowania wskazujace na
mobbing to wydawanie absurdalnych
polecen lub przydzielanie zadan przerasta-
jacych mozliwosci pracownika, po czym
grozenie konsekwencjami. Ponadto utrud-
nianie wykonywania obowigzkow, np.
przez ukrywanie waznych informaciji.

@ Zagrozenie dla psychiki. Wszystkie te
dziatania - zgodnie z definicjg mobbingu -
maja mie¢ na celu obnizenie samooceny
pracownika, wywotanie strachu lub wyeli-
minowanie go z zespotu.

Zachowania, ktére mobbingiem nie s3,
a niejednokrotnie sg z nim mylone

@ jednorazowy akt ponizenia, osSmieszenia,
zlekcewazenia pracownika - niezaleznie

od tego, jak niewtasciwe jest traktowanie
pracownikéw/wspotpracownikow, nie
mozna go klasyfikowac jako mobbing;

@ uzasadniona krytyka - zwracanie uwagi
pracownikowi, wskazywanie btedow, sugero-
wanie poprawy w sytuacjach niewywigzywa-
nia sie z obowigzkow badz wywigzywania sie
w sposob nierzetelny oraz dajgcy efekty ni-
skiej jakosci, to zachowania jak najbardziej
stuszne i lezace w kompetencjach kadry kie-
rowniczej;

@ konflikt - sytuacja, w ktorej ludzie sie nie
lubig, wzajemnie sie konfliktuja. Konflikt

od mobbingu rézni sie tym, ze w sytuacji
konfliktowej obie strony teoretycznie dazg
do jej rozwigzania, w mobbingu nie ma

o tym mowy;

@ warunki pracy niespetniajgce wymogow
bhp (zte warunki pracy mozna by uznac

za mobbing jedynie wowczas, gdy sg one
wymierzone wobec jednej osoby, ktora do-
$wiadcza rowniez szykan w innej postaci);
® poczucie dyskomfortu w pracy - niezado-
wolenie z przydzielanych obowigzkdw, nie-
chec do realizacji wyznaczonych zadan,
znudzenie pracg, niespetnianie sie w pracy,
brak poczucia satysfakgc;ji. (Za: pip.gov.pl).
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NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

poleca
Mariusz Grabowski

Podmalowka, czyli wprowadzenie
w Swial Jozefa Czapskiego

Amerykanin Eric Karpeles, autor wydanej wlasnie opasltej biogra-
fii Jozefa Marii Franciszka Hutten-Czapskiego, nazwat swoje dzie-
lo,,Biografigmalarza”. Ale to tytul mylacy - owszem, sporo tu
omalarstwie, ale tak naprawde to pierwsza na polskim rynku

tak caloSciowa biografia tego niezwyklego czlowieka.

Swiadek XX wieku

Ale tez Czapski wart byl pracy, jaka wykonal Karpeles. Byt ary-
stokrata, Zolmierzem, pamietnikarzem, pisarzem, noimalarzem.
W czasie rewolucji byt studentem w Petersburgu, w szalonych la-
tach 20. malarzem w Paryzu. Walczylz Niemcami, a wziety do nie-
woli przez Sowietow cudem ocalatz masakry katynskiej.

Po wojnie nie wrocil do Polski. Jego wspomnienia z sowieckie-
goobozu - ,,Nanieludzkiej ziemi” - wyprzedzily ,,Archipelag Gu-
lag” Solzenicyna o éwierc wieku. 0d 1946 1. wspottworzyl paryska
»HKulture” (od 1947r. do Smierci w1993 r. mieszkalw domu - re-
dakgji ,,Kultury” w Maisons-Laffitte przy Avenue de Poissy 91).

Mistrz koloru

Z Czapskim malarzem wigze si¢ anegdota. ,,Czemu panma-
luje? - spytat go w1958r. André Malraux. ,,Zbraku czegosSlepsze-
go. Tolepsze tomistyka, drogabezposrednia, ale przekracza ona
moja wole ofiary...” - odpart zagadkowo Czapski.

Jakie bylo jego malarstwo? Od kapistow przejal przekonanie,
ze powierzchnia obrazu jest miejscem transpozycji natury, trans-
pozycji dokonywanej za pomoca Srodkow plastycznych, z wyeks-
ponowanarola czystego koloru na czele. Wlatach 30. malowat
w tej wlasnie konwengji, zrzadka tylko przechodzac od rozjasnio-
nejdobardziejintensywnej palety barw.

Wciaz nieznany?

Karpeles, skadinad takze malarz, pisze: ,,Bardziej podziwiano
go za charakter niz za twoérczoS¢ malarska. Ci, ktéry kupowalijego
prace, robili to glownie z przyjazni dla tego czlowieka. Jego malar-
stwo pozostaje praktycznie nieznane”.

Idalej: ,,Obrazow Czapskiego prawie nie ma w zbiorach pu-
blicznych, wiekszos$¢ znajduje sie w prywatnych kolekcjach wroz-
nych miejscach Europy. Wiele dziesiecioleci temu obrazy Czap-
skiego zostaly zakupioneizarejestrowane w zbiorach w Polsce
iFrangiji, (...) ale tylko nieliczne pl6tna sa wystawiane publicznie”.

EricKarpeles, ,,Prawie nic. Jozef Czapski. Biografia malarza”,
wyd. Noir sur Blanc, Warszawa 2025, cena119 zt

Piraci z Pétnocy
-zdobywcy $wiata
Opowies¢ o tym, jak Norma-
nowie nie tylko potozyli pod-
waliny pod obecng Wielka
Brytanie, ale takze rozszerzy-
li swojg wiadze i wptywy

na Sycylie, pétnocna Afryke
i Ziemie Swieta.

Levi Roach, , Imperia
Normanoéw”, wyd. Rebis,
Poznman 2025, cena 89 zt

0 WoLNOSCI

Wikingowie widziani
od podszewki

Stawomir Leniewski opowia-
da o wikingach z czutoscia:
jak siali spustoszenie, jak ra-
bowali, omawia tez ich no-
watorskie techniki wojenne,
sztuke zeglarska oraz kulture.
Stawomir Lesniewski,
~Wikingowie”, Wydawnictwo
Literackie, Krakéw 2025,
cena 69,90 zt

.l.\hnzﬁmw R

SAMOBISTI
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SNYDER
Czyliberalizm Czyzby nic sie
majeszcze sens? nie zmienito?
Tom ,,O wolnosci” to propo- Rafat Ziemkiewicz analizuje
zycja Timothy'ego Snydera, nie tylko wydarzenia z 1939

jak odzyskac¢ ,liberalng
sprawczos¢” w epoce dezin-
formaciji, ,dryfu w strone au-
torytaryzmu i obywatelskie-
go zmeczenia”.

Timothy Snyder,

O wolnosci”, wyd. Znak,
Krakéw 2025, cena 89,90 zi

Psycholog o $w.
Tomaszu z Akwinu
Amerykanski psycholog Ke-
vin Vost opracowat zestaw
psychologicznych ¢wiczen
na kanwie scholastycznego
nauczania $w. Tomasza.
Okazuije sie, ze dziata.

Kevin Vost, ,,Mysle¢ jak Akwi-
nata. Cwiczenie umystu ze $w.
Tomaszem”, wyd. W drodze,
Poznan 2025, cena 44,90 zt

CORKA OLIGARCHY

Stawka jest twoje zycie,
Paul!

Paul Brightman ukrywa sie
pod fatszywym nazwiskiem
w cichym miasteczku w No-
wej Anglii. Wczesniej musiat
ucieka¢ w lesne ostepy New
Hampshire przed rosyjskimi
agentami. Dlaczego go Sci-
gaja?

Joseph Finder, ,,Cérka
oligarchy”, wyd. Sonia Draga,
Katowice 2025, cena 59,90 zt

r., ale przede wszystkim pyta
o wspotczesne zdolnosci Po-

lakéw do ocalenia samodziel-

nego bytu panstwowego.
Rafat Ziemkiewicz, ,, Jakie
piekne samobojstwo”,

wyd. Fabryka Stow, Warszawa
2025, cena 59,90 zt

Wyktad o sumieniu
sprzed stulat
Wznowienie jednego z naj-
wazniejszych tekstéw o su-
mieniu - pidra $w. Johna Hen-
ry'ego Newmana. ,Cztowiek
nie widzi prawdy, gdy jej nie
chce i poniewaz jej nie chce”.
S$w. John Henry Newman,
~Sumienie chrzescijanskie”,
wyd. WAM, Krakéw 2025,
cena 25,90 zt

»0ch, nie szkodzi,
mojasliczna”
Sensacyjna opowiesc o zy-
ciu ksieznej Daisy, czyli Marii
Teresy Oliwii Hochberg von
Pless. Skandale i romanse
w cieniu wielkiej historii.

W jednej z gtéwnych rol
cesarz Wilhelm Il.

Dorota Poninska, ,Daisy

i cesarz. Wszystkie namiet-
nosci ksieznej”, wyd. Znak,
Krakow, cena 54,99 zt

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 24.10.2025

Aufzejerki,
czylinadzorczynie

Jak wygladata stuzba kobiet
w hitlerowskim systemie
obozowym, co sprawiato,

ze kobiety w uniformach
SS-Gefolge byty zdolne do
niebywatego okrucienstwa.
Jan Jakub Grabowski,

»Suki, wiedzmy i bestie”, wyd.
Hi:story/ Znak, Krakéw 2025,
cena 54,99 zt

CIAS PRIEIHACTEHLA

Mussolini w wersji
imperialnej

1 wrzesnia 1939 r. wybu-
chta wojna w Polsce, a juz
kilka miesiecy pozniej,

w czerwcu 1940 r., Mussolini
wciggnat Wtochy w konflikt,
ktéry miat mu dac¢ chwate

i miejsce u boku Hitlera.
Antonio Scurati, ,,M. Czas prze-
znaczenia”, wyd. Sonia Draga,
Katowice 2025, cena 64,90 zt

W Krakowie,

przy Stolarskiej12

O historii, architekturze oraz
tworcach kaplicy Myszkow-
skich przy dominikanskij
bazylice pw. Swietej Trojcy
w Krakowie. A takze o osobie
jej fundatora.

Aleksander Stankiewicz,
.Kaplica Myszkowskich

w Krakowie”, wyd. W drodze,
Krakow 2025, cena 49,90 zt

Herbert Anwaldt
kontra opetani

Rok 1925, Czerniewice, Dol-
ny Slask. Na hrabiego von
Babbitza spadajg kolejne
nieszczescia. Kiedy pataco-
wy lekarz zostaje zamordo-
wany, do Czerniewic trafia
student psychiatrii Herbert
Anwaldt.

Marek Krajewski, ,Gtos

z piekta”, wyd. Znak, Krakow
2025, cena 54,99 zt

Rzymianie spogladaja
naWschoéd

Jedynego rywala Rzym miat
na Wschodzie, gdzie krélo-
wali perscy monarchowie. To
tam przetoczyt sie wczesniej
dziejowy huragan w postaci
Aleksandra Wielkiego.
Adrian Goldsworthy, ,Orzet
ilew. Rzym, Persjaiwojna

nie do wygrania”, wyd. Rebis,
Poznan 2025, cena 99 zt

Na tropie przodkow
homo sapiens

Kim byli$my, zanim nazwali-
$my siebie cywilizacjg? Jak
wygladato zycie tych, ktérych
tak chetnie okreslamy jako
dzikich, prymitywnych, pod-
porzadkowanych naturze?
Agnieszka Krzeminska,
~Homo (nie tylko) sapiens”,
Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 2025, cena 59,90 zt

Przed nadchodzacym
adwentem

Zbior 105 tekstow, przygoto-
wanych przez 58 autorow,
pomaga ponownie odkry¢
sens tego, co kryje sie za ob-
rzedami, zwyczajami i tek-
stami wigzacymi sie z tym
czasem.

~Adwent i Boze Narodzenie”,
wyd. W drodze, Krakow 2025,
cena 49,90 zt

Skrwawione
Stonehenge

Ken Follett przenosi nas

w czasy, gdy na Ziemi zaczy-
na ksztattowac sie cywiliza-
cja. A jego fabuta opowiada
o losach Sefta, mtodego ko-
pacza krzemienia, ktory pra-
gnie odnalez¢ swoje miejsce
w $wiecie. Trafia zas na...
Ken Follett, ,, Krag czasu”,
wyd. Albatros, Warszawa
2025, cena 69,90 zi



Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 24.10.2025

MEDYCYNA/KRYMINALISTYKA

,Dzien dobry. To mowic ja,
nicboszczyk”

»Rozmowa z denatem” taczy elementy kryminatu, naukii filo-
zoficzng refleksje nad bytem. Jej autor opowiada swoje historie
wprost ze stotu sekcyjnego, z nalezytym szacunkiem traktuje
kazdego zmartego i dazy do ustalenia prawdy, prowadzac z de-
natem swego rodzaju dialog.

Ciato w zamrazarce

Przedstawmy autora: dr Philippe Boxho jest lekarzem medy-
cyny sadowej z Liege. Przedstawia zgony i przybliza proces do-
chodzenia do prawdy o ich przyczynach.

Wyliczanka Boxho jest dosS¢ ponura: opowiada nam m.in.
o pozornym samobéjstwie, za ktorym kryto sie morderstwo,
o kobiecie uduszonej przez meza, dziecku doprowadzonym
do Smierci przez rodzicielskie zaniedbanie i o narkomanach za-
bitych przez drobnego ztodziejaszka.

Oddzielny watek Boxho poswieca ciatom odnalezionych w...
zamrazarce.

Cielesne ABC

Medycyna sadowa - wyjasnijmy - to dziedzina nauki zajmu-
jaca sie wykorzystywaniem medycyny dla kryminalistykiiwy-
miaru sprawiedliwoSci. SpecjaliSci medycyny sgdowej, tacy
wtiasnie jak Boxho, zajmuja sie m.in. opiniowaniem o przyczy-
nachi okoliczno$ciach Smierci, zwtaszcza w przypadkach zgo-
néw z przyczyn gwattownych, wykonywaniem ogledzin, sekcji
zwtok, badan lekarskich i wydawaniem opinii w sprawach kar-
nych, cywilnych i ubezpieczeniowych.

Te dziedzine medycyny mozna podzieli¢ na konkretne kate-
gorie: tanatologie, toksykologie, traumatologie i serohematolo-
gie. Medycy sadowi sa pomocni réowniez w dociekaniu prawdy
historycznej, sa np. obecni przy ekshumacjach zwtok.

Jak umart Zbawiciel

Dr Baxho tez ekshumuje, ale inaczej. Np. w rozdziale ,,Chry-
stus na stole sekcyjnym” opisuje szczegoty jego Smierci. Nie ma-
jacjednak jednak dostepu do ciata Zbawiciela (z powodow oczy-
wistych) opiera sie na freskach obrazach, krucyfiksach i wize-
runkach Meki z koSciotow i kaplic. I dochodzi do wniosku, ze
znajomoS¢ anatomii wsrod artystow byta dosé znikoma.

Najczestszym btedem jest ukazywanie gwozdzi wbitych nie
wnadgarstek Chrystusa, lecz w srodek jego dtoni (Rzymianie
whbijali je w tzw. ,,przestrzenl Destota”). Innym btedem jest Zle
pokazane odchylenie gtowy, ktéra zgodnie z anatomig powinna
sktaniac sie do przodu. Dalej idzie kwestia ran od korony cier-
niowej, wygladu przebitego widcznig boku i koloru wyptywaja-
cej zen krwi.

Dodajmy do tego tzw. suppedaneum, deske umieszczong
pod nogami skazanego na ukrzyzowanie, ktorej - wedle autora -
nie byto w czasie Smierci Chrystusa, a zostata wymyslona przez
artystow wczesnego Sredniowiecza.
margra

FENOMEN FRAMCUSKIEGD RYNKU WYDAWKICZEGO!

PHILIPPE BOXHO

ROZMOWA
£ DENATEM

LEKTURR 10ERLN: ;
TRUPIEF FARNY ORAL EHENII SHIERC]

Philippe Baxho
.Rozmowa z denatem”,
wyd. Sonia Draga,
Katowice 2025,

cena 49,90 zt

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

DANIEL MARTYNIUK

Musial l[adowac

Synkréla disco polo od pew-
nego czasu przebywal w Hisz-
panii. W miniony wtorek po-
stanowil wrécié z Malagi

do Warszawy samolotem linii
Wizz Air. Kiedy jednak tylko
maszyna uniosla sie w powie-
trze, zaczatkrzyczeé w strone
zalogiiwspolpasazerow, rzu-
cac pogrozki oraz obrazaclu-
dzi, cotworzylo atmosfere za-
grozenia. - Stewardesy go osa-
czaly, rozmawialy, probowaty
uspokajaé, aonjakbymogl,
toby tam dorekoczynow do-
szlo - opowiadajednaz pasaze-
rekw,,Fakcie”. Ostatecznie sa-
molot musiatawaryjnie lado-
waé w Niceii Martyniuk zostat
wyprowadzony przez policje.
Nakoniec miatkrzyczec
dowszystkich, Ze sta¢ go
nataki obréb sprawy.

AGNIESZKA
WEODARCZYK

[ odksztalcona
twarz

Celebrytkabylaniedawno go-
Sciem podcastu ,,Matcha
Talks”, gdzie rozmawialanate-
mat poprawiania sobie urody. -
Nie czuje sie chybaze soba do-
brze, wizualnie. Mam taki mo-
ment, Ze widze, Ze si¢ starzeje
poprostuinie podobalamsie
sobie- przyznala zrozbrajajaca
szczerosciy. Idodata: - Bardzo
diugo moglam na przyklad
ranonagrywac jakies storki
idosy¢ dlugo w miare dobrze
wygladalam, ateraz tak sie ze
soba Zle czuje rano, ze dopoki
mojatwarz sie nie odksztalci...
Tak okolo14. Najlepiej wygla-
dam wieczorem - zdradzita.

A zapytana o medycyne este-
tyczna, zadeklarowala: - Niech
kazdy sobierobi, cochce. Ja
mam to totalnie gdzies.

AGATA RUBIK
Jednak nie jest

chora

Celebrytka od dwochlat
mieszka zrodzing w Miami.
Niedawno w swietnym na-
stroju odezwalasie do fanéw
nalnstaStories. Swoj dziefiroz-
poczela o czwartejnad ranem
od odebrania corki zimprezy,
azaraz po powrocie dodomu
wzielasie zalepienie pierogow.
,,Nie wiem, w czym tkwi se-
kret, aletojuzkolejnyraz,
kiedy zauwazylam, Ze mam
znacznie wiecej energii, jak
$pie mniej” - napisala
doswych fanéw. Wtedy jeden

PULS @

W najblizsza sobote ma odby¢ sie slub Macieja

Kurzajewskiego z Katarzyn

znichodpowiedzial »BO
dopracynie chodzisz”. Cele-
brytkaodrazu odparowala.
,»Noitajemnicarozwigzana.
Najwazniejsze, ze tonie zadna
chorol

Z.akochala si¢
latem

Stynna modelka prowadzi do-
sy¢ tajemnicze zycie milosne.
Ostatnio jednak francuski ma-
gazyn ,Voici” dowiedzial sie, ze
Rubik spotykasie z popular-
nymnad Sekwang aktorem Lo-
uisem Garrelem. Para poznala
sie minionegolataiod razu
miedzy nim a nig zaiskrzylo. -
Tobylamilos¢ od pierwszego
wejrzenia. Oboje urodzili sie
wczerwcu1983roku. On14,
ona12. Toichzachwycilo-
mowi przyjaciel aktorawroz-
mowiez,,Voici”. Parajest po-
nocnierozlaczna, a ostatnio pa-
parazzi przylapalija naulicach
Paryza podczasromantycz-
negospaceruikolacjiwmod-
nej wloskiej restauracji. Louis
Garrellmanaswymkoncie
dwa zwiazki z kolezankami
pofachu - Valeriag Bruni Tede-
schi, zktérg maadoptowang
corke OumeizLaetitia Casta,
ktora datamusyna Azela.

Ma wyjatkowy
regal

Aktorka, ktorana co dziei
mieszka w Warszawie, kupita
w grudniu 2022 rokunowy
dom. Jegolokalizacja pozostaje
tajemnica, ale wiadomo, Ze po-

g Cichopek

siadlosé sasiaduje zlasem. 52-
latka zadbata o to, by méckom-
fortowo odpoczywac po ciez-
kich dniach pracy. Postawila
nawet w ogrodzie prywatng
saune, o ktorej od zawsze ma-
rzyla. Teraz sprawilta sobie
nowe meble. NaInstagramie
pojawilo sie nagranie zmo-
mentu, gdy dojej domu wno-
szonoregalwykonany zbelek,
ktore powstaty z drzewa prze-
szlo piec dekad temu Scietego
naterenie Bialowiezy. ,,Na-
prawde Swietnarobota” - pod-
sumowala aktorkarelacje.

MACIEJ KURZAJEWSKI
Jezdzil
po kopalni

W najblizsza sobote ma odby¢
sie planowany od dawnaslub
prezenterazKatarzyna Ci-
chopek. Szczegoly uroczysto-
$ciniesaznane, bonarzeczeni
oglosili, ze chca te szczesliwe
chwile zachowaé dlasiebie. Za-
pewnili jednak, ze pochwala
siewmediach spolecznoscio-
wych, gdybedajuzpowszyst-
kim. W miniony weekend
przyjaciele Kurzajewskiego
zorganizowali mu wieczor ka-
walerski. Mezczyzni nie wy-
brali sie na hucznaimpreze,
azamiast tego zafundowali
przyszlemu panu mtodemu
prawdziwa przygode. Na za-
mieszczonym przez celebryte
nagraniu na Instagramie wi-
dzimy;, jak przemierza ciemne
tunele samochodem tereno-
wym. Pudelekrozeznatsie
wterenieiuznal, Zebylato...
kopalnia gipsuianhydrytu.
»Najlepszy wieczér kawaler-
ski!” - podsumowal Kurzajew-
skiwypad.

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Poczujesz przyptyw energii.
Horoskop dzienny radzi zro-
bi¢ cos spontanicznego, ale
takze uwazac na stowa.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokdj bedzie twoim sprzy-
mierzencem. Nie spiesz sie,
bo horoskop na dzi$ wrézy,
ze cierpliwosc¢ poptaci.

Baran (21.03 - 19.04)
Spotkasz kogo$ inspirujgce-
go. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze roz-
mowa otworzy przed toba
nowe, ciekawe drogi.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzien sprzyja refleks;ji. Po-
Swiec¢ czas bliskim. Horo-
skop dzienny mowi, ze dzieki
temu zrozumiesz, co na-
prawde sie liczy.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma zabtysnie.
Horoskop na dzis radzi, by nie
bac sie méwic gtosno o swo-
ich ambicjach i marzeniach.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadki w gtowie i wokot
ciebie przyniosg ulge. Horo-
skop dzienny na piatek to
wskazowka, by ustali¢ prio-
rytety i zaufac intuicji.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien peten emocji. Znajdz
réwnowage miedzy sercem
a rozsadkiem. Horoskop
dzienny zapowiada, ze be-
dzie to klucz do spokoju.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadszi cie we
wiasciwym kierunku. Horo-
skop na dzis radzi zaufac
przeczuciom, ale nie dziatac¢
zbyt impulsywnie.

Waga (23.09 - 22.10)
Zaskoczy cie dobra wiado-
mosc¢. Horoskop dzienny
na pigtek to wskazowka, by
otworzy¢ sie na zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dobry czas na podejmowa-
nie odwaznych decyzji. Zréb
krok naprzod, bo horoskop
na dzi$ zapowiada, ze los
sprzyja twoim planom.

Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos¢ osiggnie
wyzyny. Horoskop na dzi$
podpowiada, by wykorzystac
te okolicznosci i stworzy¢
cos wyjatkowego i trwatego.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny na piatek radzi,
by nie uciekac¢ od nich, lecz
sprobowac je zrozumied

i przeksztatcic w site.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 27 34 utworzg rozwigzanie — mysl Wojciecha Bartoszewskiego.
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