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Na prośbę Czytelników 

reaktywujemy nasz kącik 

�Poznajmy się�. 

Na str. 23 zamieszczamy 

kupon, który po wycięciu 

należy wysłać na adres: 

Kącik �Poznajmy się� 

� �Rolnicze ABC�, 

ul. Tracka 7B, 10-364 Olsztyn. 

Do koperty trzeba 

dołączyć znaczek pocztowy 

o wartości 3,3 zł 
na wypadek odesłania 

ewentualnej 

korespondencji.

Barbara Barczuk
redaktor wydania

Małgorzata Dargiewicz
dyrektor projektu 
Rolnicze ABC

Odnowa pokoleniowa 

to warunek utrzymania 

żywotności obszarów 

wiejskich i konkurencyj-

nego, zrównoważonego 

rolnictwa � podkreślali unijni 

ministrowie podczas spot-

kania poświęconego roli 

młodych w transformacji 

europejskiego rolnictwa. 

Mają rację i dlatego proble-

matyka dotycząca młodych 

ludzi pracujących w rol-

nictwie jest przewodnim 

tematem lipcowego 

wydania �Rolniczego ABC. 

Jak ważna to kwestia,  

pokazał też panel dysku-

syjny �Aktualne wyzwania 

oraz perspektywy rozwoju 

rolnictwa w województwie 

warmińsko-mazurskim� 

podczas IX Kongresu 

Przyszłości. Rozmawiano 

o wyzwaniach demograÞ cz-

nych, roli edukacji 

zawodowej, bezpieczeń-

stwie żywności oraz 

wsparciu Þ nansowym 

dla młodych rolników.

LIPIEC 2025

2 I   

�  Lipcowe upały, 

wrzesień doskonały.

�  W lipcu upały, 

styczeń mroźny cały.

�  Upały lipcowe, 

mrozy styczniowe.

�  Miesiąc lipiec musi 

przypiec i ostatki 

mąki wypiec.

�  Gdy lipiec z deszczem, 

zima będzie z wiatrem.

�  Kiedy lipiec daje 

deszcze, długie 

lato będzie jeszcze.

PRZYSŁOWIA 
LUDOWE NA LIPIEC

REDAKTOR NACZELNY
Maciej Matera

DYREKTOR PROJEKTU ROLNICZE ABC
Małgorzata Dargiewicz

m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

tel. 502 499 528

REDAKTOR WYDANIA
Barbara Barczuk

b.barczuk@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR BIURA REKLAMY
Agnieszka Weder-Grygielewicz

tel. 885 998 201 

a.weder@wm.pl

CENNA WSPÓŁPRACA:
prof. dr hab. Bożena Kordan zbUWM

dr hab. Marta Damszel zbUWM

dr inż. Monika Kopaczel-Radziulewicz

prof. dr hab. Jacek Twardowski

 WYDAWCA
ul. Aleksandra Wejnerta 19

02-619 Warszawa

PREZES
Maciej Matera

zarzad@gazetaolsztynska.pl

tel. (89) 539 74 03

www.rolniczeabc.pl
fb: rolniczeabc

�ROLNICZE ABC� 
 MOŻNA KUPIĆ ZA 
POŚREDNICTWEM 
STRON 

KUPGAZETE.PL
i E-KIOSK.PL

NA POCZCIE, 
W SIECIACH DINO, 
SPOŁEM, 
POLO MARKET, 
AUCHAN, CHORTEN, 
STOKROTKA ORAZ 
W SALONIKACH 
PRASOWYCH.

CHCESZ DOSTAWAĆ 
GAZETĘ DO DOMU? 
ZADZWOŃ: 
502 499 528.

  WARTO WIEDZIEĆ
Ostatnie posiedzenie
Ministrowie rolnictwa z państw UE 

obradowali w Luksemburgu podczas 
dwudniowego posiedzenia Rady –
ostatniego, któremu przewodniczył 
minister Czesław Siekierski w ramach 
polskiej prezydencji. Rozmowy pierw-
szego dnia dotyczyły kwestii handlo-
wych związanych z rolnictwem oraz 
uproszczenia przepisów w tym sek-
torze. Minister Siekierski przedstawił 
także swoim odpowiednikom infor-
macje na temat stanu prac legislacyj-
nych nad kilkoma aktami prawnymi, 
w tym reformą wspólnej organizacji 
rynków rolnych, transgranicznym eg-
zekwowaniem zakazu nieuczciwych 
praktyk handlowych oraz wsparciem 
dla sektora wina.

Handel w sektorze 
rolnictwa
Obrady rozpoczęto od dyskusji na 

temat handlu i rolnictwa, poprzedzo-
nej prezentacją Komisji Europejskiej 
na temat najnowszych wydarzeń 
w tym obszarze. Celem było wypra-
cowanie politycznych wskazówek 
dla Komisji dotyczących kwestii 
handlowych wpływających na rol-
nictwo w UE.

– Handel staje się coraz ważniej-
szym czynnikiem wpływającym na 
rolników i  konsumentów w  Unii 
Europejskiej. Liberalizacja handlu 
w zglobalizowanym świecie jest zja-
wiskiem naturalnym, ale umowy han-
dlowe nie mogą negatywnie wpływać 
na konkurencyjność unĳ nych produ-
centów rolnych – podkreślił minister 
Czesław Siekierski.

Ministrowie mówili o potrzebie okre-
ślenia ogólnych zasad dotyczących 
relacji handlowych UE z państwami 
trzecimi w zakresie rolnictwa. Szcze-
gólną uwagę poświęcono toczącym 
się negocjacjom z USA i Ukrainą oraz 
fi nalizacji umowy z Mercosurem.

Uproszczenia w rolnictwie
Po południu ministrowie przepro-

wadzili debatę polityczną na temat 
proponowanych uproszczeń przepi-
sów rolnych, określanych jako „pa-
kiet omnibus dla rolnictwa”.

117 miliardów złotych już wbpolskiej gospodarce

Ponad 774 tysiące podpisanych umów, inwestycje 
w rolnictwo, infrastrukturę, cyfryzację i edukację oraz 
w termomodernizację. To już 44,5 proc. całkowitej puli 
Krajowego Planu Odbudowy. Tak wygląda bilans 1,5 roku 
inwestowania pieniędzy z KPO w polską gospodarkę.

Budżet całego KPO dla Polski to 255 mld zł, co w przeli-
czeniu na jednego mieszkańca wynosi 6788 zł.

Do tej pory podpisaliśmy z benefi cjentami już ponad 774,6 
tysiąca umów na ponad 117 mld zł, co stanowi 44,5 proc. 
całego KPO. W przeliczeniu na jednego mieszkańca to 3114 
zł. Z części dotacyjnej umowy opiewają na blisko 66,5 mld zł 
(prawie 60 proc. dostępnych pieniędzy), a z części pożycz-
kowej na blisko 50,7 mld zł (33,5 proc. alokacji). 

Żródło: MRiRW

– Pakiet uproszczeń to początek re-
form Wspólnej Polityki Rolnej. Już 
w  obecnych ramach finansowych 
rozpoczynamy zmiany, które będą 
kształtować przyszłość – dodał mi-
nister rolnictwa i rozwoju wsi Cze-
sław Siekierski.

Postępy legislacyjne

Minister Czesław Siekierski 
przekazał również informacje 
o postępie prac legislacyjnych 
prowadzonych podczas polskiej 
prezydencji w zakresie:
* reformy wspólnej organizacji ryn-

ków rolnych,
* transgranicznego egzekwowania 

zakazu nieuczciwych praktyk han-
dlowych,

*środków wsparcia dla sektora wina.
Mandaty negocjacyjne dla tych ak-

tów zostały przyjęte, co umożliwia 
rozpoczęcie rozmów z  Parlamen-
tem Europejskim.

Więcej środków 
na inwestycje 
wodno-kanalizacyjne
Podczas spotkania z  przedstawi-

cielami 16 samorządów województw 
sekretarz stanu Stefan Krajewski 
poinformował o planowanym zwięk-
szeniu budżetu inwestycji w ramach 
KPO w zrównoważoną gospodarkę 
wodno-ściekową na terenach wiej-
skich. Środki te pozwolą na zawarcie 
umów z  większą liczbą gmin wiej-
skich i miejsko-wiejskich na budo-
wę, rozbudowę lub modernizację 
infrastruktury wodno-kanalizacyjnej 
poza aglomeracjami.

Samorządy województw pełnią 
funkcję jednostek wspierających 

MRiRW przy realizacji dwóch nastę-
pujących inwestycji w ramach Krajo-
wego Planu Odbudowy i Zwiększania 
Odporności (KPO): w zrównoważoną 
gospodarkę wodno-ściekową na tere-
nach wiejskich (B3.1.1) i w obszarze 
B w  zwiększanie potencjału zrów-
noważonej gospodarki wodnej na 
obszarach wiejskich (B3.3.1).

Podczas spotkania w siedzibie Mi-
nisterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi 
wiceminister Stefan Krajewski po-
dziękował samorządom województw 
za dotychczasowe zaangażowanie we 
wdrażanie inwestycji w zrównowa-
żoną gospodarkę wodno-ściekową 
w ramach KPO.

Część samorządów województw 
ponownie uruchomiła bądź planuje 
przeprowadzić drugi nabór wnios-
-ków dotyczących inwestycji KPO 
w  obszarze B w  zwiększanie po-
tencjału zrównoważonej gospodar-
ki wodnej na obszarach wiejskich 
(B3.3.1). Powodem są niewykorzysta-
ne środki, a także zapytania kiero-
wane od potencjalnych ostatecznych 
odbiorców wsparcia.

Drugi nabór odbył się lub jest 
planowany w następujących 
województwach:
•  dolnośląskim – w terminie 

7-15.07.2025 r.;
•  kujawsko-pomorskim 

– w terminie 24.06-08.07.2025 r.;
•  lubelskim – w terminie 

18.06-18.07.2025 r.;
•  lubuskim – w terminie

16-30.06.2025 r.;
•  łódzkim – w terminie 

1-22.07.2025 r.

Źródło: MRiRW, opr. bar
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AKTUALNY STAN ZAGROŻEŃ UPRAW ZBÓŻ 
PRZED SZKODNIKAMI
Zboża znajdują się obecnie wbfazie, kiedy rośliny są szczególnie wrażliwe na żerowanie owadów posiadających narządy gębowe 
kłująco-ssące ibżerujące na kłosach �btakich jak mszyce, pluskwiaki ibwciornastki.

Pszenica ozima to jedno 

z najważniejszych zbóż upra-

wianych w Polsce i Europie. 

Charakteryzuje się wysokim 

potencjałem plonowania, do-

brą zimotrwałością oraz sze-

rokim zastosowaniem –  od 

przemysłu spożywczego po 

paszowy. Aktualnie rośliny 

pszenicy ozimej znajdują się 

w fazie dojrzałości mlecznej, 

co nadal czyni je podatnymi 

na uszkodzenia powodowane 

przez szkodniki, zwłaszcza te, 

które żerują na kłosach. Jak 

wygląda w chwili obecnej sy-

tuacja na plantacjach. 

Mszyce (Aphididae) – nale-

żą do najczęściej występują-

cych szkodników zbóż. Wy-

sysają soki z liści i kłosów, co 

prowadzi do ich osłabienia, 

a także mogą przenosić wi-

rusy wywołujące choroby 

roślin np. wirusa żółtej 

karłowatości jęczmienia. 

Jednak w bieżącym sezonie 

wegetacyjnym ich presja 

była niewielka, co związane 

Mszyce

Skrzypionki

jest z  niekorzystnymi wa-

runkami atmosferycznymi 

– intensywne i częste opady 

deszczu skutecznie zmywały 

mszyce z roślin, ogranicza-

jąc ich liczebność i żerowa-

nie. Na niektórych planta-

cjach pojawiają się obecnie 

mało liczne kolonie, ale 

w  większości przypadków 

nie stwierdzono przekro-

czenia progu ekonomicznej 

szkodliwości. 

Skrzypionki (Oulema 

spp.) – w maju obserwowa-

no dość liczne naloty tych 

chrząszczy. Na liściach wi-

doczne są niewielkie ślady 

żerowania postaci doro-

słych. Samice złożyły jaja na 

liściach zbóż, jednak wiele 

z nich zostało zniszczonych 

przez intensywne opady. 

Również larwy, które zdąży-

ły się wylęgnąć, były narażo-

ne na wysoką śmiertelność 

z powodu ulewnych deszczy. 

Pomimo początkowo dużego 

zagrożenia, skrzypionki nie 

wyrządziły dużych strat. 

Obecnie nie stanowią zagro-

żenia w  uprawach wszyst-

kich gatunków zbóż.

Pluskwiaki: lednica zbo-

żowa (Eurygaster maura) 

i  żółwinek zbożowy (Eu-

rygaster integriceps) –  te 

szkodniki mogą być groźne 

w okresie żerowania na kło-

sach, jednak w tym sezonie 

ich presja jest niewielka. 

Pojedyncze osobniki nie 

stanowią obecnie poważ-

nego zagrożenia dla upraw 

zbożowych. 

 Aktualna sytuacja 
i zalecenia
Zboża znajdują się obec-

nie w  fazie, kiedy rośliny 

są szczególnie wrażliwe na 

żerowanie owadów posia-

dających narządy gębowe 

kłująco-ssące i  żerujące na 

kłosach – takich jak mszyce, 

pluskwiaki i  wciornastki. 

Jeżeli warunki pogodowe 

ulegną poprawie (czyli ustą-

pią intensywne opady, a tem-

peratura wzrośnie), może 

dojść do ponownego wzrostu 

aktywności tych szkodników 

i  ich żerowania na kłosach, 

co może wpłynąć na jakość 

i  wielkość plonu. Dlatego, 

w związku z możliwym wzro-

stem aktywności szkodników 

w nadchodzących dniach, za-

leca się regularny monitoring 

plantacji, zwracając szczegól-

ną uwagę na kłosy

Prof. dr hab. Bożena Kordan, 

Katedra Entomologii, Fitopatologii 

i Diagnostyki Molekularnej, 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

w Olsztynie, bozena.kordan@uwm.edu.pl

Pluskwiaki
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TECHNICZNE ODMIANY 
RZEPAKU
Uprawa rzepaku staje się coraz bardziej techniczna. Odmiany także. Integrowana ochrona przed szkodnikami wykorzystuje różne metody, 
których zadaniem jest minimalizacja strat spowodowanych przez ich żerowanie. Przy jednoczesnej minimalizacji ryzyka negatywnego 
wpływu na środowisko. Kluczową rolą tej strategii jest proÞ laktyka oraz lustracja plantacji. Na rynku pojawiły się odmiany, 
które są naturalnym wabikiem szkodników. Zmieniają podejście do ochrony plantacji.

 Jak działają 
 odmiany 
 techniczne i w jaki 
sposób usprawniają 
walkę ze 
słodyszkiem, 
 który stanowi coraz 
większe zagrożenie 
w uprawie rzepaku?
Nalot słodyszka następuje, 

gdy rośliny osiągają fazę po-

czątku rozwoju pąków kwia-

towych. W nierozwiniętych 

pąkach owad wyrządza naj-

większe szkody. Uszkodzone 

kwiatostany stają się  niere-

gularne. Nieregularne też 

staje się rozłożenie łuszczyn. 

Mają zakrzywiony kształt 

i nie są właściwie wypełnio-

ne nasionami. Ze zniszczo-

nych pąków łuszczyny mogą 

się w  ogóle nie wytworzyć. 

Straty w  plonie spowodo-

wane żerowaniem słodysz-

ka to nie tylko przyczyna 

znacznego spadku plonu 

(redukcja może wynieść na-

wet kilkadziesiąt procent). 

Uszkodzone i osłabione ro-

śliny są podatne na ataki pa-

togenów chorobotwórczych. 

Prawidłowa ochrona rzepa-

ku przewiduje wykonanie co 

najmniej dwóch, a  bardzo 

często trzech lub nawet czte-

rech oprysków insektycyda-

mi. Zwalczanie słodyszka 

jest trudnym zadaniem. Tym 

bardziej, że zmieniający się 

klimat wydłuża okres żero-

wania. Owady na plantacjach 

pojawiają się wcześniej niż 

zazwyczaj. Te odstępstwa 

od normy zaczynają być 

obowiązującym standar-

dem. Komplikują ochronę 

plantacji, tym bardziej, że 

paleta insektycydów prze-

znaczonych do wykonania 

oprysków jest coraz uboż-

sza. Dostępne rozwiązania 

ochrony chemicznej są coraz 

bardziej limitowane dostęp-

nością substancji z różnych 

grup chemicznych. Do tego 

dochodzi problem z odpor-

nością słodyszka na zastoso-

wane substancje. 

Uchwycić termin
Problematyczne jest 

uchwycenie optymalnego 

terminu wykonania zabie-

gu. I tu z pomocą przycho-

dzą odmiany techniczne 

rzepaku – naturalny wabik 

szkodników do łącznego sto-

sowania z innymi odmiana-

mi mieszańcowymi rzepaku. 

Wysiewamy je razem z  od-

mianą główną. Dzięki nim 

możemy w „punkt” ochronić 

główny plon przed słodysz-

kiem rzepakowym. Wyjąt-

kowa wczesność kwitnienia 

tych roślin technicznych 

powoduje, że przyciągają 

chrząszcze słodyszka rze-

pakowego, redukując presję 

szkodnika na głównej od-

mianie. Takie narzędzie da-

je większe bezpieczeństwo 

ochrony plonu. Intensywnie 

żółta barwa i szybsze, w po-

równaniu z  tradycyjnymi 

mieszańcami, średnio o  12 

dni kwitnienie powoduje, że 

słodyszek wybiera odmianę 

techniczną jako miejsce że-

rowania. Kwitnące wcześ-

niej rośliny to sygnał wabią-

cy chrząszcze. Informacja 

o  dostępności pożywienia. 

Tam, gdzie jest pole kwitną-

cego rzepaku, tam przylecą 

słodyszki. I kiedy już dotrą, 

spowodują ogromne szko-

dy. Zaatakowane rośliny od-

miany technicznej poniekąd 

chronią plon odmiany głów-

nej. Służą jako dodatkowe 

narzędzie monitoringu na-

lotu. W jego trakcie rośliny 

odmiany głównej są bez-

pieczne.

Wcześnie kwitnącą od-

mianę techniczną sieje się 

w  tym samym terminie. 

Jako pasy wzdłuż brzegów 

pola lub „wianuszek’’ doko-

ła głównej odmiany. Rośliny 

na stworzonym w  ten spo-

sób obramowaniu zakwitną 

wcześniej, zwabią słodyszki 

rzepakowe, chroniąc tym 

samym główną odmianę, wy-

sianą wewnątrz pola. Nalot 

szkodnika na odmianę tech-

niczną to sygnał dla rolnika 

do wzmożenia czujności, 

lustracji plantacji i przygo-

towania się do ewentualnej 

ochrony insektycydowej 

pozostałych w  momencie 

przekroczenia progu jego 

ekonomicznej szkodliwości.

Naturalny wabik
Zarejestrowanym mieszań-

cem – nowością w segmencie 

odmian technicznych, która 

jest naturalnym wabikiem 

szkodników, do stosowania 

wraz z  innymi odmianami 

mieszańcowymi rzepaku jest 

Exavance. Jej pojawienie się 

w ofercie handlowej zmienia 

podejście do ochrony. Kon-

cepcja jej wykorzystania 

wpisuje się w  biologiczne 

metody ochrony rzepaku 

ozimego. Jej wybór nie jest 

kompromisem. Jest wyjąt-

kowo plenna i odpowiednio 

zaolejona. Posiada wszystkie 

cechy odmian hybrydowych. 

Jej wybór nie komplikuje 

żniw. Charakteryzuje się 

odpornością na pękanie 

łuszczyn i  osypywanie się 

nasion. Zbiór przeprowa-

dza się łącznie ze zbiorem 

odmiany głównej. 

W uprawie rzepaku ozi-

mego największym zagro-

żeniem są szkodniki. Każde 

dostępne narzędzie, które 

pomaga ograniczyć ich pre-

sję jest warte zastosowania. 

Odmiany techniczne praw-

dopodobnie wkrótce staną 

się jednym z nich. 

Anna Rogowska

Fo
t.
 a

rc
hi

w
um

 a
ut

o
ra

 p
ub

lik
ac

ji

eprasa.pl cec5617c04



6 I   

LIPIEC 2025IX KONGRES PRZYSZŁOŚCI W OLSZTYNIE

Jednym z  głównych tema-

tów panelu była kwestia sta-

rzejącego się społeczeństwa 

wiejskiego i braku następców 

w  gospodarstwach rolnych. 

Dyrektor Mateusz Cygan za-

uważył, że choć młodzież nie 

garnie się dziś do życia na wsi, 

to rolnictwo może być ciekawą 

ścieżką zawodową – zarówno 

pod względem rozwoju osobi-

stego, jak i zawodowego.

– Rolnictwo jest przygodą 

–  mówił Cygan. –  To zawód 

wymagający, ale dający wol-

ność, przestrzeń i  ogromną 

satysfakcję z podejmowanych 

decyzji. Potrzeba nam działań 

systemowych i wsparcia, które 

zachęcą młodych ludzi do po-

MIĘDZY WYZWANIAMI 

A PRZYSZŁOŚCIĄ

zostania na gospodarstwach 

rodziców i włączenia się w ży-

cie lokalnych społeczności.

Dyrektor Cygan zwrócił rów-

nież uwagę na kluczową rolę 

instytucji publicznych, takich 

jak Ośrodki Doradztwa Rolni-

czego, ARiMR i KOWR, które 

–  jego zdaniem –  powinny 

wspólnie budować warunki 

sprzyjające aktywizacji mło-

dego pokolenia na wsi. Nie 

bez znaczenia jest też infra-

struktura: drogi, dostęp do 

internetu, szkoły, usługi, czyli 

wszystko to, co wpływa na ja-

kość życia na obszarach wiej-

skich.

O tym, jakie kompetencje 

powinien posiadać przyszły 

rolnik, mówił dr inż. Marek 

Zadernowski. 

– Najważniejsza jest wiedza 

–  nie tylko z  zakresu tech-

nologii czy produkcji, ale 

też przepisów prawa i zasad 

funkcjonowania systemu 

wsparcia – podkreślał. – Zbyt 

często obserwuję błędy wy-

nikające nie z braku dobrej 

woli, ale z  niewiedzy. Mło-

dzi muszą wiedzieć, z czym 

się mierzą.

Ekspert pozytywnie ocenił 

poziom kształcenia rolniczego 

w Polsce, zarówno na pozio-

mie szkół średnich, jak i wyż-

szych. Jednak – jak zaznaczył 

–  problemem jest spadające 

zainteresowanie nauką na 

kierunkach rolniczych oraz 

oderwanie programów nau-

czania od realiów rynku. 

– Często gonimy za mo-

dą, tworząc nowe kierunki 

tylko po to, by przyciągnąć 

studentów. Tymczasem po-

trzebujemy trwałości i stabil-

ności – mówił Zadernowski. 

– W Austrii zmiana programu 

studiów trwa 10 lat. Tam nie 

goni się za modą, tylko buduje 

markę wydziału i zaufanie do 

jakości kształcenia. To przy-

kład godny naśladowania.

Chwaląc poziom kształce-

nia zawodowego, zarówno 

średniego, jak i wyższego, Za-

dernowski podkreślił, że duży 

potencjał drzemie w edukacji 

praktycznej. Wspomniał jed-

nak o pewnych zagrożeniach: 

–  Zanika współpraca szkół 

z  przemysłem, a  przecież 

przedmiotów zawodowych nie 

da się nauczyć z podręcznika. 

Potrzebna jest praktyka i kon-

takt z rzeczywistym środowi-

skiem pracy. Zawodu rolnika 

nie da się nauczyć wyłącznie 

z podręcznika. Potrzeba kon-

taktu z rzeczywistością, z go-

spodarstwem, z przetwórnią 

– przekonywał.

Wsparcie 
Þ nansowe 
ma znaczenie
Dyrektor W-MODR zwrócił 

uwagę na długoletnią tradycję 

wsparcia młodych rolników 

w  Polsce. Przypomniał, że 

programy kierowane do tej 

grupy są obecne od momentu 

przystąpienia Polski do Unii 

Europejskiej, a  ich wartość 

systematycznie rośnie.

– Program „Młody Rolnik” 

dziś oferuje 200 tys. zł na 

start, a  trwają rozmowy, by 

zwiększyć tę kwotę do 300 

tys. zł – mówił. – Sam będąc 

studentem, działałem aktyw-

nie w organizacjach prospo-

łecznych i mogę zaświadczyć, 

że warto być aktywnym i szu-

kać wsparcia. Trzeba mieć 

pomysł na wieś i odwagę, by 

go realizować.

Wyzwania demograÞ czne, rola edukacji zawodowej, bezpieczeństwo żywności oraz wsparcie Þ nansowe dla młodych �bto najważniejsze 
zagadnienia poruszone podczas panelu dyskusyjnego pt. �Aktualne wyzwania oraz perspektywy rozwoju rolnictwa wbwojewództwie 
warmińsko-mazurskim� wbramach IX Kongresu Przyszłości. Wbspotkaniu udział wzięli Mateusz Cygan �bdyrektor Warmińsko-Mazurskiego 
Ośrodka Doradztwa Rolniczego, Piotr Turowski �bdyrektor regionalny ARiMR wbOlsztynie oraz dr inż. Marek Zadernowski 
�bzastępca dyrektora oddziału terenowego KOWR.
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Istotnym elementem wspar-

cia jest technologia, w  tym 

nowoczesny sprzęt rolniczy, 

który umożliwia dokładne 

zbieranie danych o uprawach. 

Jednak kluczowa jest również 

umiejętność ich analizy i wy-

korzystania w  praktyce, co 

wspiera edukacja na uczel-

niach rolniczych. 

– Czym możemy też zachę-

cić młodych ludzi? Możemy 

ich zachęcić technologią. Oni 

są bardzo głodni tego, bardzo 

otwarci i świetnie sobie radzą 

z obsługą tego. Natomiast ob-

sługa to jest taka połowa suk-

cesu i  bardzo dobrze, jeżeli 

można kupić w  najnowszej 

technologii sprzęt, ale zno-

IX KONGRES PRZYSZŁOŚCI W OLSZTYNIELIPIEC 2025
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wu wracamy do tej edukacji 

–  zwraca uwagę Piotr Tu-

rowski, dyrektor regionalny 

ARiMR w Olsztynie. – Jeżeli 

będziemy mieli te dane, to 

jest połowa sukcesu. Musimy 

jeszcze wiedzieć, co z tymi da-

nymi zrobić.

Jak przyznają zgodnie 

uczestnicy dyskusji, barie-

ry administracyjne są dziś 

znacznie mniejsze niż w prze-

szłości, a młodzi ludzie mogą 

liczyć na pomoc w  pozyski-

waniu funduszy, nie tylko na 

działalność rolniczą, ale też 

np. agroturystyczną czy prze-

twórczą.

A wsparcie jest ogromne. 

Jak wygląda rok budżetowy 

w ARiMR? Zawsze zaczyna się 

16 października danego roku 

i kończy się 15 października 

następnego roku.

– Na konta naszych rolników 

w warmińsko-mazurskim wo-

jewództwie trafi ł 1 miliard 533 

miliony złotych tylko z płatno-

ści obszarowych. Do tego nale-

żałoby doliczyć 108 milionów 

jeszcze z takich płatności in-

westycyjnych, 96 milionów 

jest z  PROW-u, 16 milionów 

z KPO, z planu strategicznego 

dopiero zaczynamy wypłacać, 

bo dopiero rolnicy składają 

wnioski o płatność. Czyli mó-

wimy o miliardzie 600 milio-

nach złotych, a rok budżetowy 

jeszcze się nie skończył – wyli-

cza Piotr Turowski.

Bezpieczeństwo
żywności 
� wyzwanie 
dla mniejszych
W dalszej części spotkania 

dr Zadernowski odniósł się 

do kwestii bezpieczeństwa 

żywności. Jego zdaniem du-

że zakłady przetwórcze funk-

cjonują już w ugruntowanych 

systemach, natomiast prob-

lem pojawia się w przypad-

ku mniejszych podmiotów 

– szczególnie tych prowadzo-

nych przez rolników.

– Małe zakłady często ma-

ją trudności z  wdrażaniem 

standardów jakości, brakuje 

im też odpowiedniego nad-

zoru czy doradztwa – zazna-

czył. –  Tymczasem właśnie 

one budują lokalny rynek 

i odpowiadają za wiele pro-

duktów, które trafi ają bez-

pośrednio do konsumentów 

– mówił.

W jego opinii kluczowe jest 

wzmocnienie współpracy 

tych zakładów z instytucjami 

doradczymi i  nadzorczymi 

oraz lepsze wykorzystanie 

potencjału edukacyjnego 

i  szkoleniowego, by zapew-

nić nie tylko rozwój, ale 

i  bezpieczeństwo łańcucha 

rolno-spożywczego.

Panel zakończył się zgod-

nym stwierdzeniem, że mimo 

licznych wyzwań –  demo-

graficznych, systemowych 

i  ekonomicznych –  rolni-

ctwo Warmii i  Mazur ma 

przed sobą przyszłość. Aby 

ją jednak dobrze zaplano-

wać, potrzebne są skoordy-

nowane działania instytucji, 

edukacja na wysokim pozio-

mie oraz realne wsparcie dla 

młodych, którzy będą chcieli 

związać swoje życie z pracą 

na wsi.

IX Kongres Przyszłości po-

kazał, że tocząca się dziś dys-

kusja o rolnictwie nie może 

pomĳ ać żadnego z ogniw – od 

edukacji, przez prawo, po 

fi nansowanie i  bezpieczeń-

stwo żywności. Tylko wtedy 

wieś stanie się atrakcyjnym 

miejscem życia i  pracy dla 

kolejnych pokoleń.

tom
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LIPIEC 2025JEST PROBLEM

W obradach uczestniczyli 

także komisarz ds. rolnictwa 

i żywności Christophe Hansen 

oraz wiceprzewodniczący Ko-

misji Rolnictwa i Rozwoju Wsi 

Parlamentu Europejskiego 

Daniel Buda. W  Warszawie 

pojawili się również przed-

stawiciele Europejskiej Rady 

Młodych Rolników (CEJA), Ko-

mitetu Organizacji Rolniczych 

Unii Europejskiej (COPA) oraz 

Generalnego Komitetu Spół-

dzielczości Rolniczej Unii Eu-

ropejskiej (COGECA).

Zmiany 
demograÞ czne 
wyzwaniem
Minister Czesław Siekierski 

podkreślił, że odnowa poko-

leniowa w europejskim rolni-

ctwie to nie tylko konieczność 

– to punkt zwrotny, od którego 

zależy przyszłość naszych wsi. 

W rękach młodych leży nie tyl-

ko kontynuacja, ale i potencjał 

do nadania rolnictwu nowej 

energii, kierunku i sensu.

– Odnowa pokoleniowa to 

nie tylko wyzwanie – to także 

ogromna szansa. To szansa 

na odważną transformację 

europejskiego rolnictwa, 

w kierunku sektora bardziej 

zrównoważonego, cyfrowego 

i  innowacyjnego. To szansa, 

by młodzi stali się liderami 

zmian, a  nie tylko ich od-

biorcami. To szansa na bez-

pieczeństwo żywnościowe 

UE –  powiedział minister 

rolnictwa i rozwoju wsi Cze-

sław Siekierski.

Szef polskiego resortu rol-

nictwa podkreślił, że Polska 

prezydencja w Radzie UE kła-

dzie szczególny nacisk na rol-

nictwo, które potrafi  sprostać 

wyzwaniom – zarówno rynko-

wym, jak i klimatycznym. Tyl-

ko silny, elastyczny i odporny 

sektor zapewni Europie real-

ne bezpieczeństwo żywnoś-

MINISTROWIE O ODNOWIE POKOLENIOWEJ 

w ROLNICTWIE
Odnowa pokoleniowa to warunek utrzymania żywotności obszarów wiejskich ibkonkurencyjnego, zrównoważonego rolnictwa �bpodkreślali 
unijni ministrowie podczas ostatniego dnia nieformalnej rady AGRIFISH, poświęconej roli młodych wbtransformacji europejskiego rolnictwa.

ciowe. Warunkiem tego jest 

otwartość na nowoczesność 

i innowacje – nie jako cel sam 

w sobie, lecz jako fundament 

trwałej konkurencyjności.

Uczestnicy obrad podkre-

ślali, że odnowa pokolenio-

wa, to kluczowa kwestia dla 

przyszłości Wspólnej Polityki 

Rolnej, a młodzi rolnicy muszą 

być partnerami w jej tworze-

niu. Przedstawiciele młodego 

pokolenia zaznaczyli, że zale-

ży im na współpracy i wymia-

nie wiedzy.

Większość państw UE 

cechuje coraz niższa 

zastępowalność pokoleń, 

a trend ten jest silniej 

zauważalny na terenach 

wiejskich, szczególnie tych 

oddalonych od większych 

ośrodków miejskich, 

także tam, gdzie rolnictwo 

ma duże znaczenie 

gospodarcze.

Przeciwdziałanie nieko-

rzystnym skutkom obecnej 

sytuacji demografi cznej oraz 

dostosowanie się do nich jest 

konieczne dla utrzymania ży-

wotności obszarów wiejskich 

i prowadzenia produkcji rol-

nej w sposób zapewniający jej 

opłacalność, konkurencyjność 

i zrównoważenie. Powodzenie 

odnowy pokoleniowej w rolni-

ctwie jest warunkiem utrzy-

mania europejskiego modelu 

rolnictwa, opartego często na 

gospodarstwach rodzinnych, 

dążącego do konkurencyjno-

ści, ale również poszanowania 

środowiska. 

Rolnictwo musi być nowo-

czesne i  innowacyjne, a  to 

właśnie młodzi rolnicy naj-

chętniej restrukturyzują go-

spodarstwa i wdrażają inno-

wacyjne rozwiązania.

Potrzebne 
 kompleksowe 
wsparcie
Uczestnicy obrad podzielili 

się swoimi refl eksjami o tym, 

w  jaki sposób wymiana po-

koleniowa może wpłynąć na 

wdrożenie innowacji oraz jak 

innowacje przyczynią się do 

wymiany pokoleniowej w rol-

nictwie. Ministrowie zwrócili 

także uwagę na to, że odnowa 

pokoleniowa musi być prze-

krojowym priorytetem WPR 

i innych polityk UE.

Zwrócili uwagę na to, że 

odnowa pokoleniowa jest 

zależna od przyszłej WPR 

i  odwrotnie. Jeżeli przyszła 

polityka rolna nie będzie od-

powiadała na potrzeby mło-

dych, nie pozostaną oni na 

obszarach wiejskich. Nie bę-

dzie innowacyjnego rolnictwa 

bez młodych rolników. 

– Uważam, że WPR już teraz 

odgrywa kluczową rolę we 

wspieraniu odnowy pokoleń 

na europejskiej wsi. W  pla-

nach strategicznych WPR 

8,5 mld euro przeznaczanych 

jest na wsparcie dla młodych 

rolników, w  tym na pomoc 

dochodową i  inwestycyjną. 

Dzięki niej do 2027 r. 377 tys. 

młodych rolników powinno 

przejąć zarządzanie na gospo-

darstwach – powiedział komi-

sarz UE ds. rolnictwa i żywno-

ści Christophe Hansen.

Ministrowie omówili 

działania, jakie ich zdaniem 

są najbardziej skuteczne, 

aby zachęcić młode 

osoby do pozostania lub 

zamieszkania na obszarach 

wiejskich i podjęcia tam 

pracy. Transformacja 

pokoleniowa, o której była 

mowa dziś w Warszawie, 

jest mocno powiązana 

F
o
t.
 M
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Nieformalne spotkanie europejskich ministrów ds. rolnictwa
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O ELIMINOWANIU NIEUCZCIWYCH PRAKTYK 

HANDLOWYCH W ŁAŃCUCHU DOSTAW ŻYWNOŚCI
Wzmocnienie pozycji rolników wbłańcuchu dostaw żywności to jeden zbpriorytetów polskiej prezydencji wbRadzie UE. Właśnie temu zagadnieniu 
poświęcono debatę, która odbyła się 16 czerwca 2025 r. wbWarszawie, podczas posiedzenia Komitetu Specjalnego ds. Rolnictwa.

JEST PROBLEMLIPIEC 2025

Celem spotkania była oce-

na funkcjonowania unĳ nej 

dyrektywy w  sprawie nie-

uczciwych praktyk handlo-

wych (UTP) z  perspektywy 

państw członkowskich oraz 

wskazanie możliwych kie-

runków jej dalszego rozwoju.

Przed rozpoczęciem obrad 

członkowie SCA odwiedzili 

Centrum Medycyny Trans-

lacyjnej Szkoły Głównej 

Gospodarstwa Wiejskiego 

w  Warszawie. Podczas wi-

zyty zapoznali się z  infra-

strukturą badawczą uczel-

ni, w  tym nowoczesnymi 

laboratoriami wykorzysty-

wanymi w  pracy naukowej 

na rzecz rozwoju rolnictwa 

i sektora żywnościowego.

Dyrektywa (z 17 kwietnia 

2019 wprowadziła mini-

malny katalog zakazanych 

nieuczciwych praktyk han-

dlowych między przedsię-

biorstwami działającymi 

w łańcuchu dostaw produk-

tów rolnych i spożywczych. 

Zobowiązuje także państwa 

członkowskie do zapewnie-

nia skutecznego egzekwowa-

nia tych przepisów.

Polska prezydencja pod-

kreśla, że zwiększenie siły 

negocjacyjnej rolników wo-

bec silniejszych uczestników 

rynku – jak sieci handlowe 

czy zakłady przetwórcze 

– jest kluczowe dla budowy 

sprawiedliwego i konkuren-

cyjnego rynku rolno-spożyw-

czego w Europie.

Dyrektywa weszła w życie 

w 2019 r., a jej przepisy po-

winny być stosowane w pań-

stwach członkowskich od 

2021 r. Termin przeprowa-

dzenia pierwszego przeglą-

du jej funkcjonowania przez 

Komisję Europejską upływa 

1 listopada 2025 r.

W tym czasie sektor rolny 

mierzył się z niestabilną sy-

tuacją rynkową, fl uktuacją 

cen i  wzrostem kosztów 

produkcji. Te okoliczności 

pokazały, jak ważne jest 

skuteczne przeciwdziała-

nie nieuczciwym praktykom 

handlowym i jak istotna jest 

odpowiednia ochrona do-

stawców żywności.

Dyskusja zainicjowana 

przez polską prezydencję 

pozwoliła na wymianę do-

świadczeń państw człon-

kowskich w zakresie stoso-

wania przepisów dyrektywy 

UTP oraz ich egzekwowania. 

Wnioski z  debaty posłużą 

jako podstawa do sformu-

łowania rekomendacji dla 

Komisji Europejskiej doty-

czących możliwych zmian 

w przepisach unĳ nych.

Źródło MRiRW, opr. bar

z innowacyjnością, ale też 
z edukacją i instrumentami 

ułatwiającymi start. 

Wielu spośród uczestni-

ków debaty podkreślało, że 

odnowa pokoleniowa nie 

może się dokonywać wyłącz-

nie w ramach WPR. Potrzeb-

ne są działania systemowe, 

łączące politykę rolną z edu-

kacją, cyfryzacją, infrastruk-

turą społeczną i  fi nansami 

publicznymi. Dla młodych 

atrakcyjny musi być nie tyl-

ko sektor rolny, ale i obszary 

wiejskie. Tylko wtedy stwo-

rzymy warunki, które zachę-

cą młodych ludzi do wyboru 

życia i pracy na wsi.

Konieczny 
pakiet działań
Należy stworzyć cały pa-

kiet działań w  zakresie: 

infrastruktury, opieki me-

dycznej, edukacji. Ważne są 

także działania wspierające 

rodziny, dostęp do żłob-

ków i  przedszkoli na tere-

nach wiejskich.

Ministrowie jako jedno 

z  największych wyzwań 

wskazali też dostęp młodych 

rolników do ziemi i kapitału 

oraz przeciwdziałanie spe-

kulacjom cenowym. Zwró-

cili także uwagę na potrze-

bę uproszczenia przepisów 

w  zakresie przekazywania 

gospodarstw. 

– Musimy w tej perspekty-

wie myśleć o odpornym rol-

nictwie i  bezpieczeństwie 

żywnościowym. Wspomina 

F
o
t.
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Uczestnicy spotkania jako jedno z największych wyzwań wskazali też dostęp młodych rolników do ziemi i kapitału

o tym w Wizji rozwoju rolni-

ctwa komisarz Christophe 

Hansen. Wierzę, że wnioski 

płynące z dzisiejszej dyskusji 

będą wkładem w prace służb 

KE nad unĳ ną Strategią Od-

nowy Pokoleniowej –  dodał 

minister Czesław Siekierski.

Źródło: MRiRW, opr. bar

SZEF POLSKIEGO 
RESORTU 
ROLNICTWA 
PODKREŚLIŁ, 
ŻE POLSKA 
PREZYDENCJA 
W RADZIE 
UE KŁADZIE 
SZCZEGÓLNY 
NACISK NA 
ROLNICTWO, 
KTÓRE POTRAFI 
SPROSTAĆ 
WYZWANIOM 
– ZARÓWNO 
RYNKOWYM, JAK 
I KLIMATYCZNYM. 
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ZNACZENIE ZBIORNIKÓW 
RETENCYJNYCH NA 

TERENACH ROLNICZYCH
Wyobraź sobie świat, wbktórym każdy opad deszczu to nie tylko chwila, ale długoterminowa inwestycja. To właśnie oferuje retencja wody 
�bklucz do zrównoważonego rozwoju, który chroni nas przed skutkami zmian klimatycznych. Zamiast pozwolić, by woda odpływała, 
możemy ją zatrzymać, tworząc stabilne środowisko dla rolnictwa, przyrody ibprzyszłych pokoleń.

Retencja wody to zdol-

ność środowiska natural-

nego do magazynowania i 

długotrwałego utrzymywa-

nia wody. W rolnictwie wy-

różniamy kilka typów re-

tencji:

*Retencja roślinna – woda 
zatrzymywana przez roślin-
ność.

*Retencja glebowa i  grun-
towa – woda magazynowana 
w glebie i gruncie.

*Retencja śnieżna –  woda 
w formie śniegu.

*Retencja depresyjna – wo-
da zbierająca się w zagłębie-
niach terenu.

*Retencja w  zbiornikach 
i  ciekach wodnych –  woda 
gromadzona w naturalnych i 
sztucznych zbiornikach i rze-
kach. 

Korzyści 
 z retencjonowania 
wody
Retencjonowanie wody 

przynosi wiele pozytyw-

nych efektów:

*Zwiększa zasoby wód 
powierzchniowych i  grun-
towych, zapewniając ich do-
stępność w czasie suszy.

*Wzbogaca bioróżnorod-
ność, tworząc siedliska dla pta-
ctwa i  innych zwierząt wod-
nych.

*Stanowi ochronę przeciw-
pożarową lasów, dostarczając 
wodę do gaszenia pożarów. 

*Odtwarza naturalne walo-
ry środowiskowe wspierając 
regenerację ekosystemów 
wodnych i podmokłych. 

*Poprawia mikroklimat 
wpływając na lokalną tempe-
raturę i wilgotność.

LIPIEC 2025EKOLOGIA

*Zwiększa czystość wód, 
dzięki roślinności fi ltrującej 
zanieczyszczenia z pól. 

Retencja wód powierzch-
niowych może mieć istotny 
wpływ na poprawę struktury 
bilansu wodnego poprzez re-
dukcję odpływów i złagodze-
nie przepływów wezbranio-
wych. To w efekcie zapobiega 
powstawaniu lokalnych pod-
topień oraz przyczynia się do 
zwiększania zasobności wód 
podziemnych. 

Rolnictwo 
a gospodarka 
wodna
Rolnictwo jest jednym z naj-

większych konsumentów wo-
dy. Obszary wiejskie pełnią 
ważną rolę w regulacji obiegu 
wody w zlewni. Tereny rolni-
cze nie mogą ograniczać się 
tylko i wyłącznie do regulacji 

stosunków wodnych w glebie 
– nawodnienia i odwodnienia. 
Powinny także obejmować 
szeroki zakres działań doty-
czących jakości i ilości zaso-
bów wodnych. Szacuje się, że 
ponad 70% wody na świecie 
to woda pobierana na cele 
nawadniające. 

 Zmiany 
klimatyczne 
a potrzeba 
retencji
W obliczu rosnących tem-

peratur, nieregularnych pór 
roku, susz z  obniżonym po-
ziomem wód gruntowych 
oraz powodzi, rolnictwo sta-
je przed wyzwaniem zwięk-
szonego zapotrzebowania na 
wodę. Kluczowym elemen-
tem rozwoju gospodarcze-
go kraju jest więc budowa 
lub odnowa zbiorników 
retencyjnych oraz proce-

sów związanych z obiegiem 
wody. Aby przeciwdziałać 
niekorzystnym zjawiskom 
hydrometeorologicznym, 
stosuje się rozwiązania ma-
jące na celu zachowanie ist-
niejących naturalnych oczek 
i cieków wodnych. Działania 
retencyjne obejmują także 
przywracanie dawnych sto-
sunków wodnych na osuszo-
nych terenach, odbudowę 
przesuszonych obszarów oraz 
regenerację stawów i  oczek 
wodnych. Ważne jest, aby te 
działania nie zagrażały istnie-
jącym wartościom przyrodni-
czym. Retencja to wszystkie 
procesy i zjawiska, które przy-
czyniają się do przedłużenia 
drogi i  czasu obiegu wody. 
W efekcie retencja poprawia 
stosunki wodne oraz zwięk-
sza jakość i  ilość zasobów 
wodnych. 

Zgłoszenie wodnoprawne 

jest wymagane dla:

*Instalacji urządzeń odwa-
niających obiekty budowalne, 
jeśli ich oddziaływanie nie wy-
kracza poza teren właściciela.

*Budowy stawów o  po-
wierzchni do 5000 m2 i  głę-
bokości do 3 m (napełnianych 
wodami opadowymi, roztopo-
wymi lub gruntowymi), pod 
warunkiem, że ich oddzia-
ływanie nie wykracza poza 
teren właściciela lub posiada-
my zgodę właściciela gruntów 
objętych oddziaływaniem. 

*Przebudowy rowu polega-
jącej na wykonaniu przepustu 
lub innego zamkniętego prze-
kroju o długości do 10 m. 

Pozwolenie wodnopraw-

ne jest wymagane na usługi 

wodne: 

* Piętrzenie, magazynowa-
nie, retencjonowanie i korzy-
stanie z  wód podziemnych/
powierzchniowych, a  także 
odprowadzanie wód opado-
wych/roztopowych oraz wód 
pobranych i  niewykorzysta-
nych.

*Szczególne korzystanie 
z wód: nawadnianie gruntów 
i  upraw, użytkowanie wody 
w  stawach/rowach, wyko-
nanie robót/obiektów bu-
dowlanych na nieruchomoś-
ciach powyżej 3500 m2 (jeśli 
zmniejszą naturalną retencję 
terenową o więcej niż 70% po-
wierzchni biologicznie czyn-
nej) oraz korzystanie z wód do 
nawadniania gruntów/upraw 
na potrzeby rolnicze w ilości 
powyżej 5 m3 na dobę. 

*Wykonanie urządzeń wod-
nych: budowle piętrzące, 

przeciwpowodziowe, regula-
cyjne kanały, rowy, sztuczne 
zbiorniki na wodach płyną-
cych oraz wyloty urządzeń 
kanalizacyjnych. 
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� Y Z[\]^ _`^\]ab cd\cd\[_^e ]fgehdei j`k jdajlgfme^
ng\ogZ[p[q`m]f`^ m]bff^r si l[ c\]^h^ _j]bjlZ`o qp`Z[]b-
hb jgp`mbp[_^t ug_[f[`hbt n^f[p[Z_gjb m]b qg\af`Z`t Zlv\^
h]`gwgei c\]^m`_]gcgpf`^t c\]^m`_avp[_[t c\]^m`_q[\im]Z[-
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����z��}y�| |���x��|� � �y���� �z�� �z�� �| �|y�z ��x� }~|-

x|��zx�y��� ��� ���z��y� ��}y�� ������� ���}y��}~� Gli-
Z[]bhb jgp`mbp[_^ �bh\[p`][_gf^ ji c\]^] agZl^\`^ e^p`l[_^
qv\f^q[ [hm`fZg c\]^_[hd c[Zg\o[_^q[ h[ qpdZ[]b [\g]
jgp`q^f`fbt Zlv\g h[c`^\[ c[ gaj[\cme` h[ �[wihZg dlp^f`g j`k
h[ Z_gjd jgp`mbp[_^q[t h]`kZ` m]^od f`^ c[_[hde^ dj]Z[-
h]^� aw[fb �pd][_^e �[wihZgr �[hglZ[_[ gaj[\cmeg c\^cg-
\glv_ ] Z[\b _`^\]ab ]gm�[h]` _ c\]^_[h]`^ c[Zg\o[_bo
_[pf`^e f`� Z_gjd gm^lbp[jgp`mbp[_^q[t g h]`gwgf`^ p^m]f`m]^
e^jl ag\h]`^e hwdq[l\_gw^r �gZjbogpfg ]g_g\l[�� ]_`i]Zv_
a`[p[q`m]f`^ m]bffbm� _^ Z\_` [j`iqgfg e^jl c[ dcwb_`^ � ¡
q[h]`f c[ c[hgf`d h[djlfbo qp`Z[]bhv_ jgp`mbp[_bm� � wy-
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o`gw fg m^pd _jc`^\gf`^ Z[o^\megp`]gme` _bf`Zv_ aghg�
fgdZ[_bm�r É^jl[_gp`�ob c^_f^ \[]_`i]gf`g ` dhgw[ fgo
j`k h[c\gm[_g� _`^p^ Z_^jl`` [h jl\[fb c\gZlbm]f^er �]`k-
Z` l^od o[�^ob l^\g] ]g[n^\[_g� Z[fZ\^lf^ \[]_`i]gf`g
hpg c\]^objwdr Êg_`i]gp`�ob _jcvwc\gmk ] Ë\oi Ì`[Í[-
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PIWONIOWE ŻNIWA 

TO WYŚCIG Z CZASEM
�Piwonia to kwestia godziny� �btakie hasło towarzyszy piwoniowym żniwom. Minął czerwiec �bwyjątkowy czas na plantacjach piwonii 
wbgospodarstwie rolnym Jana Falkowskiego zbBrzozia Lubawskiego, gdyż właśnie wtedy trwa tam sezon zbiorów. 
Ta wymagająca roślina nazywana jest też różą świętojańską.

Od blisko dziesięciu lat na 

niemal pięciohektarowej 

plantacji należącej do Jana 

Falkowskiego trwają piwo-

niowe żniwa. Poletka nie 

wyglądają zbyt atrakcyjnie, 

gdyż piwonie zbiera się, kie-

dy osiągają stadium pąków. 

Ten moment wzrostu roślin 

trzeba pilnie obserwować, bo 

idealna chwila na zbiór mĳ a 

błyskawicznie.   

— Plantację w tym momen-

cie trzeba odwiedzać nawet 

pięć razy dziennie — wyjaśnia 

Christian Kooiman, holen-

derski specjalista od hodowli 

piwonii i wspólnik Jana Fal-

kowskiego. — Piwonia to jest 

kwestia godziny —  dodaje. 

— Rankiem na plantacji wi-

dzę, że kwiaty nie są jeszcze 

gotowe do zbioru, ale za dwie 

godziny przy sprzyjającej 

aurze pąki są już na tyle roz-

winięte, że należy jak najszyb-

ciej rozpocząć zbiór kwiatów. 

Wtedy w pole ruszają ekipy, 

które wycinają odpowiednie 

gałązki piwonii. Każdy kwiat 

jest starannie ścinany ręcznie, 

by zachować jego świeżość 

i idealną formę.

 Kwiaty usypiają 
w chłodzie
W  tym momencie ważne 

jest, by w  ciągu godziny ga-

łązki z pąkami trafi ły do hali, 

gdzie czekają kolejni pra-

cownicy. Oni formują łodygi 

i wiążą w bukiety. Mają na ta-

ką operację kolejną godzinę. 

Następnie wiązanki trafi ają 

do magazynu, w którym pa-

nuje temperatura 2 stopni 

Celsjusza. Niska temperatu-

ra powoduje, że kwiaty zo-

stają uśpione. —  W  takich 

warunkach piwonie mogą 

być zahibernowane bez wo-

dy nawet przez kilka tygodni. 

Brzmi to niewiarygodnie, ale 

jest to prawda. Nie dotyczy to 

innych gatunków kwiatów, 

chociaż jest jeden wyjątek, 

który zdradzę. W ten sposób 

można uśpić jeszcze tylko lilie 

odmiany Casablanca — opo-

wiada Christian Kooiman.

Schłodzone wiązanki, za-

pakowane w  holenderskie 

fi rmowe kartony, ładowane 

są do samochodów chłodni, 

które jadą do Holandii, bę-

dącej centrum światowego 

rynku kwiatowego, gdzie 

trafi ają na tamtejszy rynek 

lub ruszają w dalszą podróż 

nawet do bardzo oddalonych 

miejsc na świecie.

Kiedy piwonie znajdą się już 

w docelowym miejscu i w nor-

malnej temperaturze trafi ą do 

wazonów z  wodą, rozwĳ ają 

się. Ogromne, barwne kwia-

ty rozkwitają w całej okaza-

łości. Piwonie kochane są nie 

tylko w Polsce, ale i za granicą. 

Głównymi odbiorcami wyjąt-

kowych piwonii są miłośnicy 

kwiatów z Holandii, gdzie ro-

śliny te cieszą się ogromną po-

pularnością. Niewielka ilość 

piwonii z plantacji w Brzoziu 

Lubawskim trafi a do polskich 

kwiaciarni, jednak gospodar-

stwo Jana Falkowskiego sta-

ra się w  sezonie obdarować 

kwiatami lokalne kościoły 

i placówki oświatowe do deko-

racji przy okazji uroczystości 

i festynów.

Piwonia jest 
wymagająca
— Uprawa piwonii jest 

dość trudna i  wymaga spo-

rego doświadczenia —  mó-

wi Jan Falkowski. —  Mamy 

w gospodarstwie podzielone 

zadania. Na mojej głowie jest 

cała agrotechnika i logistyka, 

natomiast Christian Kooiman 

jest głównym specjalistą od 

zbiorów. Ryzyko w uprawach 

jest ogromne. Jeśli nastąpi 

susza, wówczas liście wy-

rosną, a kwiatów nie będzie. 

Spustoszenie mogą spowodo-

wać przymrozki. Podlewanie 

plantacji rozpoczynamy już 

w  okresie Wielkanocy i  od 

tego czasu zaczyna się inten-

sywne nawadnianie tysiąca-

mi litrów wody. Piwonie są 

wrażliwe na choroby i dbałość 

o opryski jest również bardzo 

ważna. Dodam, że korzeń pi-

wonii jest długowieczny i jego 

trwałość oblicza się na 30 lat 

— zdradza Jan Falkowski.

Kwiaty piwonii 
często się 
bujają
Na ziemiach nowomiejskiej 

i lubawskiej piwonie potocz-

nie nazywa się od dawna 

bujanami. — To określenie 

jako ludowa nazwa piwonii 
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Jan Falkowski 
w magazynie 
chłodni, gdzie 
piwonie oczekują 
na transport

jest ciekawym przykładem 

regionalizmu albo gwary 

— wyjaśnia Jan Ostrowski, 

kustosz Muzeum Lokalnego 

Ziemi Lubawskiej w  Łąko-

rzu. —  Takie nazwy roślin 

często wynikają z ich wyglą-

du, zapachu, sposobu poru-

szania się na wietrze albo 

lokalnych wierzeń i tradycji. 

Duże, ciężkie kwiaty piwonii 

często się bujają na cienkich 

łodygach, szczególnie pod 

wpływem wiatru. To natu-

ralne kołysanie mogło dać 

początek potocznej nazwie 

„bujan”. W wielu regionach 

Polski te same rośliny nazy-

wa się różnie; piwonia może 

być nazywana różą święto-

jańską. Określenie „bujan” 

mogło być więc lokalnym 

ujęciem używanym w  kon-

kretnej wsi lub regionie, 

które przetrwało w  ustnej 

tradycji — wyjaśnia Jan Os-

trowski.

Stanisław R. Ulatowski
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EUROPA NA SKRAJU 

KRYZYSU WODNEGO?

Rozwiązanie problemu 
kryzysu wodnego w Europie 
stanowi złożone wyzwanie. 
Już teraz ponad 40 procent 
populacji UE doświadcza 
niedoborów wody, a progno-
zy wskazują, że bez podjęcia 
szybkich i  zdecydowanych 
działań coraz więcej osób 
straci nieograniczony dostęp 
do tego kluczowego zasobu. 
Trine Christiansen, ekspert-

Komisja Europejska planuje opublikowanie długo oczekiwanej strategii odporności wodnej, której celem jest zwiększenie odporności Europy 
na problemy związane zbzasobami wodnymi. Inicjatywa ta ma na celu poprawę jakości ibefektywności zarządzania zasobami wodnymi 
wbUnii Europejskiej, abtakże wzmocnienie ochrony przed negatywnymi skutkami zmian klimatycznych.

ka z Europejskiej Agencji Śro-
dowiska (EEA), podkreśla, że 
UE stoi w obliczu poważnych 
wyzwań związanych z bezpie-
czeństwem wodnym w  per-
spektywie zarówno krótko-, 
jak i długoterminowej. Istnieje 
bowiem realne ryzyko, że za-
soby wody o  odpowiedniej 
jakości okażą się niewystar-
czające do zaspokojenia róż-
norodnych potrzeb. Według 

raportu EEA z 2024 roku do 
kryzysu wodnego przyczy-
niają się zanieczyszczenia 
oraz nadmierna eksploata-
cja. Zmiany klimatyczne do-
datkowo komplikują sytuację, 
utrudniając dostęp do wody 
i efektywne zarządzanie nią, 
co może prowadzić do strat 
w  ludziach i  kosztownych 
strat gospodarczych, szaco-
wanych na miliardy euro.

Konieczność 
 fundamentalnych 
zmian
Według EEA skuteczne roz-

wiązanie narastającego kryzy-
su wodnego w Europie wyma-
ga fundamentalnych zmian 
w stylu życia i systemie gospo-
darczym kontynentu. Agencja 
wskazuje na rolnictwo jako 
głównego sprawcę, będącego 
zarówno największym konsu-

mentem wody, jak i głównym 
źródłem jej zanieczyszczenia. 
Szacuje się, że sektor ten od-
powiada za blisko 60 procent 
ne� o zużycia wód słodkich 
w UE, a zapotrzebowanie to 
ma tendencję wzrostową ze 
względu na zmiany klima-
tyczne. Rozproszone emisje 
zanieczyszczeń pochodzą-
cych z  rolnictwa wpływają 
negatywnie na blisko jedną 

trzecią wód gruntowych 
i powierzchniowych Europy. 
Szczególnie problematyczne 
są azotany zawarte w nawo-
zach sztucznych i oborniku, 
które prowadzą do nadmier-
nego rozwoju glonów i innych 
organizmów, zaburzając 
równowagę ekosystemów 
i  prowadząc do powstawa-
nia martwych stref. Azotany 
w wodzie pitnej mogą również 
stanowić zagrożenie dla zdro-
wia ludzi, zwiększając ryzyko 
wystąpienia nowotworów.

Regulacje UE. 
Sukcesy 
i niedociągnięcia
Pomimo istnienia unĳ nych 

regulacji mających na celu 
ograniczenie stężenia azota-
nów w  wodach gruntowych 
postęp w  tej dziedzinie od 
2000 roku jest znikomy. Eks-
perci wskazują na problemy 
z  wdrażaniem obowiązują-
cych przepisów. Komisja Eu-
ropejska prowadzi przegląd 
tych regulacji od 2023 roku, 
rozważając uproszczenie 
obowiązujących zasad, jed-
nak decyzje w  tej sprawie 
spodziewane są dopiero pod 
koniec roku.

Na szczęście inne zmiany le-
gislacyjne okazały się bardziej 
skuteczne. Stężenie fosfora-
nów, kolejnego składnika od-
żywczego, który w nadmiarze 
staje się zanieczyszczeniem, 
w rzekach uległo znacznemu 
zmniejszeniu w latach 1992-
2011. Przyczyniły się do tego 
bardziej rygorystyczne prze-
pisy dotyczące oczyszczania 
ścieków komunalnych oraz 
zakaz stosowania fosforanów 
w  detergentach. Działania 
mające na celu ograniczenie 
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zanieczyszczeń wynikających 
z  intensywnego stosowania 
pestycydów również przy-
niosły pewne rezultaty, choć 
EEA ostrzega, że w 2021 roku 
10 procent obszarów wód 
gruntowych nie osiągnęło 
dobrego stanu chemicznego 
z  powodu wysokiego stęże-
nia pestycydów.

Agencja szacuje, że UE jest 
na dobrej drodze do osiągnię-
cia celu, jakim jest zmniejsze-
nie o połowę zużycia i ryzyka 
związanego z  chemicznymi 
pestycydami do 2030 roku. 
Jednak znacznie mniej praw-
dopodobne jest to, że do koń-
ca dekady uda się ograniczyć 
o  połowę straty składników 
odżywczych (w tym azota-
nów) do bezpiecznych pozio-
mów w wodach gruntowych.

Kto zapłaci 
za suszę?
Zmiany klimatu pogłębią 

europejski kryzys wodny, 
zwiększając niedobory wody 
przy jednoczesnym wzroście 
zapotrzebowania. Susze będą 
występować coraz częściej 
i  będą bardziej intensywne, 
szczególnie w  Europie Po-
łudniowej. Dłuższe okresy 
suszy pogorszą jakość wody 
i  zagrożą jej dostawom do 
milionów ludzi w  Europie. 
Według Wspólnego Centrum 
Badawczego (JRC) do 2050 
roku nawet 65 milionów osób 
w UE i Wielkiej Brytanii mo-
że doświadczyć niedoboru 
wody przez część roku, jeśli 
emisje gazów cieplarnianych 
będą nadal rosły. Region śród-
ziemnomorski będzie naj-
bardziej dotknięty, ale także 
niektóre części Europy Środ-
kowej i  Północnej doświad-
czą znacznej presji wodnej 
z  powodu szeregu czynni-
ków –  od złego zarządzania 
i przestarzałej infrastruktury 
po niekontrolowane zapotrze-
bowanie ze strony przemysłu, 
rolnictwa i systemów zaopa-
trzenia w wodę publiczną.

Koszty w  odniesieniu do 
europejskiej gospodarki będą 
ogromne. Rolnictwo najbar-
dziej odczuje skutki niedobo-
ru wody – plony będą niższe, 
a  koszty nawadniania pól 

i karmienia zwierząt wzros-
ną. Produkcja energii również 
ucierpi – elektrownie jądrowe 
i  cieplne będą miały mniej 
wody do chłodzenia, a elek-
trownie wodne będą wytwa-
rzać mniej prądu. Budynki 
i  infrastruktura ucierpią 
z powodu kurczenia się gleby 
spowodowanego przedłużają-
cymi się suszami. Tymczasem 
wyjątkowo intensywne opady 
deszczu będą prowadzić do 
bardziej niszczycielskich po-
wodzi. Szacuje się, że same 
straty gospodarcze spowo-
dowane suszą mogą wynieść 
12-15 miliardów euro do 2050 
roku, a do 2100 roku nawet 45 
miliardów euro rocznie. Z ko-
lei zniszczenia wynikające 
z  powodzi przybrzeżnych 
i rzecznych mogą kosztować 
do 287 miliardów euro rocz-
nie do końca stulecia.

Co przyniesie 
strategia UE?
Pomimo powagi nadcho-

dzącego kryzysu nie wiado-

mo, czy nowa 
strategia Komisji 
Europejskiej okaże 
się skuteczna. Projekt 
strategii, do którego dotarł 
portal informacyjny Politico, 
rozważa wprowadzenie celów 
w zakresie poboru wody, ale 
nawet jeśli do tego dojdzie, 
cele te najprawdopodobniej 
będą miały charakter dobro-
wolny. W odniesieniu do rol-
nictwa dokument proponuje 
nagradzanie rolników, któ-

rzy podejmują strukturalne 
zmiany w  celu poprawy za-
rządzania zasobami wodny-
mi. Zmiany te miałyby zostać 
uwzględnione we Wspólnej 
polityce rolnej. 

Dokument rozważa także 
uproszczenie unĳ nych prze-
pisów dotyczących wody, aby 

Woda pokrywa 
71 procent 

powierzchni 
Ziemi

ułatwić ich wdra-
żanie, niewiele 

jednak mówi o zanie-
czyszczeniu składnikami 

odżywczymi lub pestycydami.
W kwestii tzw. wiecznych 

chemikaliów (PFAS) projekt 
proponuje ustanowienie 
mechanizmu wsparcia ich 
usuwania w ramach partner-
stwa publiczno-prywatnego 
na rzecz wykrywania i reme-
diacji tych i innych trwałych 
zanieczyszczeń. Opr. MK
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WEDŁUG EEA 
SKUTECZNE 
ROZWIĄZANIE 
NARASTAJĄCEGO 
KRYZYSU WODNEGO 
W EUROPIE WYMAGA 
FUNDAMENTALNYCH 
ZMIAN W STYLU 
ŻYCIA I SYSTEMIE 
GOSPODARCZYM 
KONTYNENTU. 
AGENCJA WSKAZUJE 
NA ROLNICTWO JAKO 
GŁÓWNEGO SPRAWCĘ, 
BĘDĄCEGO ZARÓWNO 
NAJWIĘKSZYM 
KONSUMENTEM WODY, 
JAK I GŁÓWNYM 
ŹRÓDŁEM JEJ 
ZANIECZYSZCZENIA.
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PONOWNIE WITAMY NAD 

�ROZLEWISKIEM�

Zaczęło się od „Domu nad 

rozlewiskiem” i  późniejszej 

„Miłości nad rozlewiskiem”, 

ekranizacji powieści Małgo-

rzaty Kalicińskiej. To był po-

czątek serii fi lmów, które na 

dobre zagościły na Mazurach. 

Później były kontynuacje tych 

książek, powstałe już na po-

trzeby serialu. 

Wszystkie serie łączyła 

główna bohaterka – Małgosia 

Jantar grana przez Joannę 

Brodzik. Jej filmowy zwią-

zek z bohaterką serialu trwał 

ponad 10 lat! Teraz główna 

bohaterka serialu zaprasza 

widzów do oglądania fi lmu 

na platformie streamingowej. 

– Moje życie jest ekscytują-

cą przygodą. Kiedy 16 lat temu 

jechałam na plan pierwszej 

części „Rozlewiska” z łóżecz-

kami dziecięcymi, kojcem 

i  wielkim, podwójnym wóz-

kiem, nie mogłam nawet śnić, 

że ta robota – to wspaniałe 

spotkanie z Małgosią i resztą 

rozlewiskowej bandy - trafi  

na ekrany najbardziej spek-

takularnego ze streamingów! 

Ciepła, mądra i  wspierająca 

historia od dziś na platfor-

mie Netfl ix. Zapraszam naj-

serdeczniej – poinformowała 

Joanna Brodzik 17 czerwca na 

swoim profi lu w mediach spo-

łecznościowych. 

Opowieść 
o wyboistej drodze
To ciepła i pełna optymizmu 

opowieść o wyboistej drodze, 

jaką czasami trzeba przejść, 

by w  końcu odnaleźć swoje 

miejsce na ziemi, poznać 

sens istnienia, i zasmakować 

szczęścia i  miłości. Pięknie 

sfi lmowana historia rozgry-

wa się głównie w mazurskich 

Seria zb�Rozlewiskiem� to cykl, który stał się kanwą kilku serii telewizyjnego serialu. Zdjęcia powstawały m.in. wbOstródzie ibmalowniczych 
miejscach wokół miasta, także wbokolicach Olsztyna ibPasymia. Byliśmy kilka razy na planie serialu. Ostatnią serię cyklu wyemitowano wbTYP 
wb2018 roku. Teraz wraca na platformie streamingowej.

plenerach oddających piękno 

i potęgę przyrody. 

Historia głównej bohaterki 

jest taka: kiedy Małgosia (w 

tej roli Joanna Brodzik) traci 

pracę w agencji reklamowej, 

jej życie staje pod znakiem 

zapytania. Nie potrafi  znaleźć 

nowego zajęcia. Postanawia 

więc wyjechać na Mazury. 

Tam, w niewielkiej wsi, miesz-

ka jej matka, z którą Małgosia 

straciła kontakt jeszcze w dzie-

ciństwie (w tej roli nieżyjąca 

już Małgorzata Braunek - red.). 

Dopiero teraz ma szansę ją 

poznać. I dopiero nad rozle-

wiskiem dostanie szansę na 

prawdziwe życie...

– Przed Wami przepiękna, 

pełna ciepła i wzruszeń opo-

wieść o miłości i poszukiwa-

niu własnego miejsca na ziemi 

– zapowiadali twórcy serialu. 

Pierwsza część cyklu, „Dom 

nad rozlewiskiem”, została 

zekranizowana w 2009 roku 

w postaci serialu telewizyjne-

go. Potem powstały następne. 

To dalszy ciąg opowieści o ży-

ciu i miłości trzech pokoleń 

kobiet: Barbary, jej córki Go-

si oraz wnuczki Marysi. Akcja 

serialu toczy się na tle malow-

niczych mazurskich krajobra-

zów.

Zagrał młyn 
w Nastajkach 
pod Ostródą
Kolejne serie powstawały 

nad prawdziwym rozlewi-

skiem, które „zagrał” młyn 

w  Nastajkach pod Ostródą. 

Wiele scen powstało też w sa-

mej Ostródzie, a  produkcja 

chętnie do ról w  epizodach 

zapraszała mieszkańców mia-

sta. Na ekranie można było 

zobaczyć znane zaułki, sklepy, 

hotele i postacie. Teraz widzo-

wie mają szansę przypomnieć 

sobie historię bohaterów, któ-

rych los nierozłącznie jest już 

związany z Mazurami i ich za-

chwycającą przyrodą. 

„Pensjonat nad rozlewi-

skiem”, którego emisja miała 

miejsce w  lutym 2018 roku 

w TVP, był szóstą i – jak dotąd 

– ostatnią częścią serialu o lo-
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sach Małgorzaty i  jej najbliż-
szych.  

Kilka minut po zakończe-
niu emisji finałowego od-

cinka „Pensjonatu nad roz-
lewiskiem” Joanna Brodzik 
zamieściła na Facebooku 
wzruszający wpis, w którym 

ofi cjalnie pożegnała się z fa-
nami serialu. „Dziękuję... Że 
Rozlewisko się zdarzyło. Że 
zamieszkaliśmy w Waszych 

sercach. Że zdążyliśmy się 
pożegnać z  Wami najpięk-
niej...” – napisała. 

Barbara Chadaj-Lamcho

W obsadzie serialu 

znaleźli się Joanna Brodzik 

(Małgosia), Maugorzata 

Braunek (Basia), 

Olga Frycz (Marysia), 

Anna Czartoryska (Paula), 

Jerzy Schejbal (Tomasz), 

Piotr Grabowski (Konrad), 

Agnieszka Mandat (Kaśka), 

Antoni Królikowski (Kuba), 

Jerzy Schejbal (leśniczy 

Tomasz)  oraz wspaniałe 

olsztyńskie aktorki Irena 

Telesz Burczyk (Róża) 

ibJoanna Fertacz (Anna).

Reżyseria Adek Drabiński 

oraz II reżyserzy Sławomir 

Małyszko ibMakary Janowski.  

Powstały seriale: 

2009 � Dom 

nad Rozlewiskiem

2010 � Miłość 

nad Rozlewiskiem

2011 � Życie 

nad Rozlewiskiem

2012 � Nad Rozlewiskiem 

2013 � Cisza 

nad Rozlewiskiem 

2017 � Pensjonat 

nad Rozlewiskiem

eprasa.pl cec5617c04
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SŁOŃCE TAK, ALE 

POD KONTROLĄ
Piękna Monika, dziewczy-

na ratownika, tym się odzna-

czała, że miała „ciało opalo-

ne, prawie nieosłonione”. 

I  budziła szczery zachwyt 

męskiej części plażowiczów. 

A co na to lekarze? Jak to jest 

z tym prażącym słońcem? I co 

zrobić, by oprócz wspomnień 

z wakacji zachować na długo 

oliwkowy odcień skóry?

Zofia Siłakowska, derma-

tolog z Olsztyna, przed nad-

miernym opalaniem prze-

strzega przede wszystkim 

osoby z dużą liczbą znamion 

barwnikowych, popularnie 

zwanych pieprzykami. — To 

pierwsza rzecz, o jaką pytam 

w kontekście kąpieli słonecz-

nych — mówi. — Jeśli jest ich 

dużo, a dodatkowo jesteśmy 

obciążeni genetycznie, bo 

mama i tata też mają takich 

znamion dużo, to intensyw-

ne opalanie się odradzam 

kategorycznie. Trzeba wtedy 

bardzo chronić skórę, i to kre-

mami ochronnymi z fi ltrem 

od 50 w  górę. Przy jasnym 

fototypie skóry to absolutna 

konieczność. Od kremów 

z wysoką ochroną zaczynamy 

także wtedy, kiedy w danym 

sezonie w ogóle nie korzysta-

liśmy z promieni słonecznych, 

a  wyjeżdżamy do któregoś 

z ciepłych krajów.

— Słońce kojarzy się nam 

z  wypoczynkiem, relaksem 

i  wzrostem dobrego samo-

poczucia — dodaje profesor 

Agnieszka Owczarczyk-

-Saczonek, specjalistka der-

matolog-wenerolog, adiunkt 

Wydziału Nauk Medycznych 

UWM w Olsztynie. — Jednak 

korzystać musimy z  niego 

mądrze. Unikajmy ekspozy-

cji w godzinach najintensyw-

niejszego operowania, czyli 

między 11 a 15. Stosujmy fi ltry 

słoneczne i  nakrycia głowy. 

I dbajmy o dzieci. A fi ltry ku-

pujmy w aptekach, przy czym 

sprawdzajmy ich termin waż-

ności.

Niektórzy popełniają też 

inny błąd: smarują się kre-

mem ochronnym zaraz po 

przyjściu na plażę i uważają, 

że skutecznie zablokowali 

promienie słońca. — To nie-

prawda, bo przecież pocimy 

się, kąpiemy i  ten krem po 

prostu schodzi z naszej skóry, 

szczególnie po kąpieli w mo-

rzu —  stwierdza doktor Si-

łakowska. — Schodzi nawet 

krem, który producent na 

opakowaniu oznaczył jako 

wodoodporny. Trzeba więc 

smarować się mniej więcej 

co dwie godziny, tym bardziej 

że światło odbite od tafl i wody 

jest jeszcze intensywniejsze. 

Należy przy tym pamiętać, 

że słońce opala nas nie tylko 

na plaży. Przebywając na ot-

wartym słońcu, szczególnie 

w krajach, gdzie operuje ono 

naprawdę mocno, musimy 

także dbać o ochronę naszej 

skóry. — Dlatego obfi tą war-

stwę kremu z fi ltrem powin-

niśmy zastosować już około 

pół godziny przed wyjściem 

na zewnątrz, a  nie tylko na 

plaży, w  dodatku jednora-

zowo. Wtedy rzeczywiście 

możemy mieć pewność, że 

kosmetyk na słońcu działa 

i skutecznie chroni nas przed 

poparzeniem —  radzi Zofi a 

Siłakowska. 

Ochrona głowy 
Bardzo ważna jest także 

ochrona głowy. — Najlepszy 

jest słomkowy kapelusz, prze-

wiewny i lekki, ale bawełniana 

chusta lub czapka z daszkiem 

też będą dobre. Grunt, żeby 

były w  jasnym kolorze, bo 

�Na plaży słońce praży. Tu bladość ciał zanika...� �bśpiewały Wały Jagiellońskie we Władysławowie, abecho tę pieśń niosło pod sam Hel�! 
Był rok 1985, nie było kremów zbÞ ltrem ani takichże okularów. Abludzie na tej plaży jakoś dawali radę�

wtedy odbĳ ać będą światło. 

A  przebywanie na inten-

sywnym słońcu kilka godzin 

może niekiedy skończyć się 

nawet udarem —  zaznacza. 

— Pamiętajmy też o naszych 

najmłodszych. Skóra dziecka 

jest szczególnie wrażliwa na 

działanie słońca i  balsamy 

przeciwsłoneczne dla dzie-

ci powinny zawsze znaleźć 

się na pierwszym miejscu 

w  rodzinnym bagażu. Tu 

też wspomnę o starszych lu-

dziach, u których ekspozycja 

na słońce może skutkować po-

jawianiem się zmian skórnych 

przednowotworowych. W tej 

chwili dostępność specjali-

stycznych dermokosmety-

ków ochronnych przeciwsło-

necznych dostosowanych do 

wieku, problemów skórnych, 

np. trądziku różowatego, cery 

naczynkowej czy bielactwa, 

jest bardzo duża. Wzrasta też 

świadomość zachorowania 

na czerniaka, co skłania nas 

do bardziej wnikliwej oceny 

zmian na naszej skórze. 

A co robić, gdy skóra zaczy-

na piec, a na jej rozognionej 

powierzchni występują pę-

cherze?

— Przede wszystkim na-

tychmiast zejść ze słońca! 

—  odpowiada stanowczo 

doktor Siłakowska. —  Na-

stępnie te najbardziej za-

palne miejsca posmarować 
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jakimś mocno nawilżającym 
balsamem. Także pić du-
żo płynów. I  jak najszybciej 
udać się do lekarza, bo jeśli 
nawet poczujemy chwilową 
ulgę, poparzeń słonecznych 
nie da się wyleczyć kosmety-
kami i zwykłymi, domowymi 
sposobami. Swoich pacjentów 
bardzo często przestrzegam 
też przed spaniem na słońcu. 

Fo
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Ten rodzaj odpoczynku grozi 
nie tylko udarem, ale też od-
wodnieniem organizmu. Poza 
tym taki sen naprawdę nie od-
pręża: budzimy się najczęściej 
zmęczeni, wewnętrznie roz-
bici, a dodatkowo narażamy 
się na poważne problemy ze 
zdrowiem. 

Cenna witamina D

— Nas, dermatologów, 
często posądza się o genero-
wanie niedoboru witaminy 
D. Nic podobnego! —  mówi 
profesor Owczarczyk-Saczo-
nek. — Wystarczy 20 minut 
dziennej ekspozycji na słońce 
i problem produkcji witaminy 
D w skórze mamy rozwiązany. 
Stosowanie fi ltrów nie prowa-

dzi do defi cytów poziomu tej 
witaminy. Już bardziej szko-
dzi temu unikanie spacerów 
i  siedzący tryb życia, wiele 
godzin przed komputerem, 
jak to bywa w przypadku dzi-
siejszych nastolatków. Musi-
my również pamiętać o tym, 
że opalanie i stymulacja pro-
dukcji melaniny to swego ro-

dzaju nasz naturalny parasol 
ochronny przed promienio-
waniem fi oletowym. Dlatego 
najgorsze, co możemy uczy-
nić, to w czasie polskiej póź-
nej jesieni lub zimy wybrać 
się w słoneczne i ciepłe rejo-
ny. Po czym zaraz po przyjeź-
dzie biec na plażę, na słońce 
i na długie godziny ekspozy-
cji skóry na promienie. Nasza 
skóra jest wtedy kompletnie 
nieprzygotowana, niezahar-
towana! Dlatego powinniśmy 
hartować ją stopniowo, bo to 
zapewnia też stopniową sy-
mulację produkcji melaniny. 
Tymczasem te sporadyczne 
zimowe wypady w  ciepłe 
kraje są czynnikiem rozwoju 
czerniaka, najgroźniejszego 
nowotworu skóry. Wśród 
czynników ryzyka zachoro-
wania na czerniaka wymie-
nia się obciążenie rodzinne, 
czyli przypadki zachorowania 
w rodzinie, ale też obecność 

znamion atypowych —  ta-
kich, których struktura jest 
nieregularna. Kolejny czynnik 
to oparzenia słoneczne prze-
byte w  dzieciństwie —  stąd 
moja uwaga o uważnym chro-
nieniu dzieci przed słońcem. 
Ale do tych czynników należy 
też rekreacyjne korzystanie ze 
słońca na zasadzie szoku, kie-
dy z polskiej zimy przenosimy 
się choćby na półkulę połu-
dniową.

Co z trądzikiem?

Rady radami, ale życie jed-
nak bardzo często po swoje-
mu weryfikuje osiągnięcia 
medycyny. 

W czasach mojej licealnej 
młodości, którejś pięknej 
wiosny zaczęłam cierpieć na 
tzw. trądzik młodzieńczy. 
Był to ten etap mojego życia, 
kiedy stanowczo zaczęłam 
unikać luster, a na moje czoło 
intensywnie wybiły najmrocz-

niejsze czeluści mojej duszy. 
Lekarz pierwszego kontaktu 
zapisał mi jakieś kremy, ma-
ści, coś do łykania... Scepty-
cyzm bił z  niego po oczach 
—  a  pragnę zaznaczyć, że 
gotowa byłam wtedy wypić 
jednym haustem butelkę zaj-
zajeru...! W końcu poddał się 
przy trzeciej wizycie i odesłał 
do dermatologa. 

Wiosna mĳ ała, wielkimi kro-
kami zbliżało się lato, wakacje, 
a moja twarz wciąż nie nada-
wała się do użytku publiczne-
go! Pani doktor dermatolog 
zapisała mi nowe mikstury, 
ponoć silne i  sprawdzone, 
oraz antybiotyk. Stanowczo 
też przestrzegła przed wysta-
wianiem tej kostropatej twarzy 
na słońce. „Promienie tylko 
spotęgują stan zapalny, a i ten 
antybiotyk ze słońcem mocno 
reaguje. Mogą zostać blizny na 
całe życie” — powiedziała mi 
na odchodne. 

Przestróg przestraszyłam 
się średnio, a  dla wzmoc-
nienia kuracji zaczęłam pić 
na czczo herbatkę z  bratka, 
w pełni godną tego zajzajeru, 
i tak uzbrojona wyjechałam 
na trzy tygodnie do Włady-
sławowa. 

Terapia słońcem
Bratki na czczo to nawet 

piłam. O  tabletkach zapo-
mniałam jednak już trzecie-
go dnia, a  o maści niedługo 
później. Jak wiadomo, Bałtyk 
to nie jest Morze Śródziemne 
i nie bez kozery polskie plaże 
usiane są od wczesnych go-
dzin tymi nieszczęsnymi pa-
rawanami. 

Przez cały dzień zatem 
—  a  pogoda tego lata była 
więcej niż piękna —  albo 
taplałam się w  wodzie, albo 
plackiem leżałam na piasku, 
albo spacerowałam wzdłuż 
i wszerz Władysławowa. Nie 
muszę mówić, że na głowie 
nie miałam żadnego nakry-
cia, bo wiatr wiał oczywiście 
sztormowy, a fi ltrów nie lubię, 
bo się kleją i brudzą ubrania. 

Po tak spędzonych trzech 
tygodniach stawiłam się na 
wizytę kontrolną u  swojej 
dermatolog. Humor miałam 
szampański, opaleniznę w ko-
lorze gorzkiej czekolady, a na 
twarzy... ani jednego prysz-
cza!

Pani doktor spojrzała na 
moje lico, spojrzała do karty, 
jeszcze raz na lico... 

„No, tak...” —  skwitowała 
z fi lozofi czną zadumą. „Sło-
neczko zrobiło swoje...” 

Trzeba więc słuchać rad le-
karzy, trzeba pilnować, by nie 
przesadzić z opalaniem i nie 
nabawić się oparzeń, warto 
zainwestować w  dobre kos-
metyki skutecznie chroniące 
przed nadmiarem słońca, ale 
czasem warto zwyczajnie po-
kierować się zdrowym rozsąd-
kiem. A słoneczku pozwolić, 
by zrobiło swoje! Wiadomo, 
opalenizna na skwarkę już od 
dawna jest passé, ale — osta-
tecznie — na widok opalonej 
Moniki większość plażowiczek 
„palce gryzła do kości”!

Magdalena Maria Bukowiecka
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Powyższe dane do wiadomości redakcji

Nr 1/202007/2025

Drodzy Czytelnicy, rubrykę naszą dedykujemy wszystkim poszukującym swojej drugiej połowy wśród 

osób mieszkających lub chcących zamieszkać na terenach wiejskich. Jak zamieścić swój anons lub 

wysłać list? Wystarczy wypełnić i wysłać zamieszczony poniżej kupon, w którym należy napisać hasło 

ogłaszającego się (np. KAWALER Z MAZUR) i numer rubryki. W tym wydaniu jest to numer 7/2025. Na-

leży też pamiętać, by do listu załączyć znaczek pocztowy za 3,3 zł. Ogłoszenia są bezpłatne, ale muszą 

być napisane na kuponie zamieszczonym obok.Listy związane z naszą rubryką należy wysłać na adres 

redakcji: �Gazeta Olsztyńska�, ul. Tracka 7B, 10-364 Olsztyn, z dopiskiem: We dwoje\RolniczeABC. 

Jeżeli zainteresuje Cię któryś z zamieszczonych w naszym kąciku anonsów � napisz list do wybranej 

osoby i prześlij na adres redakcji, a my ten list przekażemy wskazanej osobie (nie zapomnij dopisać ni-

cku osoby, do której piszesz). Pamiętaj o podaniu w liście swego adresu i telefonu, aby osoba, do której 

napiszesz, mogła się z Tobą skontaktować.

Panna z Kujaw: poznam kawalera w wieku 
46-55 lat, cel matrymonialny, wykluczam 
palących i mających zobowiązania

Panna z Włocławka: poznam kawalera 
w wieku do lat 53 bez nałogów, zobowiązań. 
Chętnie z prawem jazdy

Samotna z Wielkopolski: samotna z Wielkopolski, 
53 lata, szczupła pozna pana bez nałogów 
do związku, do lat 60. Mieszkam na wsi

Czytelnik z Lubelszczyzny: kawaler 50 lat, 
hobby piłka nożna, w rolnictwie pracuje 
od dzieciństwa, szukam panny do związku

Rolnik z Sadownik: 
samotny bez nałogów, poznam dziewczynę ze wsi 
o dobrym sercu i spokojną w wieku ok. 42 lat.
Tylko stały związek

Kawaler z Mazowieckiego: szukam kobiety 
od 40 do 70 lat, mam 61 lat
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KRUS: 17 TYS. DZIECI ROLNIKÓW 
POJEDZIE NA KOLONIE Z DOPŁATĄ 
Z FUNDUSZU SKŁADKOWEGO

Program przeznaczony 
jest dla dzieci od szóstego 
do szesnastego roku życia, 
których rodzice podlegają 
ubezpieczeniu społecznemu 
w KRUS. Dzięki niemu z let-
niego wypoczynku skorzysta 
ok. 17 tys. dziewcząt i chłop-
ców ze wsi, a ich rodzice zapła-
cą za pobyty znacznie mniej, 
niż wynoszą stawki rynkowe. 
Za każde dziecko wypoczywa-
jące na kolonĳ nym turnusie 
FSUSR dopłaci 1,2 tys. zł, a na 
półkoloniach – 450 zł.

Fundusz Składkowy Ubez-
pieczenia Społecznego Rolni-
ków co roku ogłasza otwarte 
konkursy na organizację 
wypoczynku dla dzieci i mło-
dzieży ze środowisk wiejskich. 
O wsparcie mogą ubiegać się 
stowarzyszenia, fundacje, 
organizacje pożytku publicz-
nego, czy związki rolników 
indywidualnych oraz izby 
rolnicze. W  tym roku takie 
dofinansowanie przyznano 
53 podmiotom z całej Polski, 
które zorganizują kolonie dla 
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dzieci rolników oraz 14 orga-
nizatorom półkolonii.

Jak podaje Fundusz, decy-
zję o  organizacji wypoczyn-
ku w  konkretnym miejscu 
czy ośrodku podejmują jego 
organizatorzy. Przy ocenie 
złożonych ofert premiowano 
podmioty organizujące wy-
jazdy w  miejsca atrakcyjne 
turystycznie, co wpływało na 
liczbę punktów i szansę uzy-
skania dofi nansowania.

W czasie kolonii oraz półko-
lonii dzieci będą poznawały 
zasady zdrowego odżywiania, 
aktywności fi zycznej i wypo-

czynku oraz rozwiązania na 
co dzień mające wpływ na 
promocję zdrowia i profi lakty-
kę zdrowotną. Turnusy trwają 
z reguły dziewięć dni. Z kolei 
półkolonie trwają po 10 dni, po 
minimum sześć godzin.

W tym roku na organizację 
letniego wypoczynku dzieci 
rolników ubezpieczonych 
w KRUS Fundusz przeznaczy 
20 mln zł, z  czego 18,5 mln 
trafi  na organizację kolonii, 
a 1,5 mln zł – półkolonii.

Fundusz Składkowy Ubez-
pieczenia Społecznego Rol-
ników tworzony jest z odręb-

� Około 17 tysięcy dzieci rolników skorzysta wbtym roku zbkolonii letnich 
zbdopłatą zbFunduszu Składkowego. Dopłata wynosi 1,2 tys. zł na dziecko. 
DoÞ nansowanie dostaną 53 organizacje, ab14. kolejnych otrzyma dopłaty 
na półkolonie �bpoinformowała rzeczniczka KRUS Elżbieta Oppenauer.

DZIECI RZADKO MÓWIĄ 
O TYM DOROSŁYM

Coraz większa grupa dzieci 
zaczyna korzystać z internetu 
już w wieku 7-8 lat – wynika 
z  raportu NASK „Nastolatki 
3.0”. Wtedy też stykają się po 
raz pierwszy z hejtem, które-
go jest coraz więcej w mediach 
społecznościowych. Według ra-
portu NASK ponad 2/3 młodych 
internautów uważa, że mowa 
nienawiści jest największym 
problemem w sieci. Co więcej, 
dzieci rzadko mówią o takich 
incydentach dorosłym, dlate-
go tym istotniejsze są narzędzia 
technologiczne służące ochro-
nie najmłodszych.

Z ubiegłorocznego badania 
HBSC Europejskiego Biu-
ra Regionalnego Światowej 
Organizacji Zdrowia (WHO) 
wynika, że co szósty nasto-
latek na świecie padł ofi arą 
cyberprzemocy. W  Polsce 
jest pod tym względem dużo 
gorzej. Nawet jedno na pięcio-
ro dzieci mogło doświadczyć 
przemocy w  sieci. Zdaniem 
dzieci i młodzieży to właśnie 
przemoc rówieśnicza i mowa 
nienawiści są największym 

zagrożeniem w sieci. Bardziej 
niż hakerów czy oszustów in-
ternetowych młodzi ludzie 
boją się rówieśników, którzy 
z wykorzystaniem smartfona 
mogą wyrządzić im ogromne 
szkody psychiczne. Według 
raportu NASK ponad dwie 
trzecie młodych internautów 
twierdzi, że w internecie prob-
lemem jest mowa nienawiści. 
Zwiększa się też wśród na-
stolatków poczucie, że osoby, 
które obrażają w internecie, są 
bezkarne (w 2022 roku było to 
51,3 proc., a cztery lata wcześ-
niej – 36 proc.).

Raport NASK wskazuje, że 
rodzice często nie są świado-
mi tego, z czym stykają się ich 
dzieci w internecie. Choć nie-
mal 60 proc. rodziców twier-
dzi, że ich dzieci nie doświad-
czyły przemocy online, to co 
trzeci nastolatek był wyzywa-
ny, a co czwarty – ośmieszany 
i poniżany.

Ostatnio pojawiły się rozwią-
zania, które dbają o  bezpie-
czeństwo psychiczne dzieci 
w  internecie, o  bezpieczeń-

stwo komunikacji między 
rówieśnikami, bo ta komuni-
kacja teraz odbywa się przede 
wszystkim w internecie i na 
telefonach. To trend, który za-
czyna się pojawiać na rynku, 
i rodzice zaczynają poszuki-
wać tego typu rozwiązań.

Usługa Bezpieczne Dziecko 
w  Sieci z  funkcją AntyHejt 
to narzędzie stworzone, by 
wspierać ochronę dzieci w in-
ternecie. Aplikacja monitoruje 
ich aktywność online, pozwala 
na dostęp jedynie do bezpiecz-
nych treści, kontroluje czas 
spędzany w sieci i aplikacjach. 

Monitoruje komunikację 
dziecka w aplikacjach takich 
jak Messenger, WhatsApp 
czy TikTok. Wykorzystuje 
mechanizmy, które pozwalają 
wykryć niebezpieczne wyra-
żenia, które mogą świadczyć 
o tym, że pojawia się np. mowa 
nienawiści czy treści związa-
ne z narkotykami. Aplikacja 
informuje rodzica, że w  ko-
munikacji dziecka pojawiła 
się niebezpieczna treść.

Źródło: newseria.pl, opr. bar

nych składek ubezpieczonych 
rolników. Funkcjonuje bez 
udziału dotacji budżetowej, 
zapewnia finansowanie 
świadczeń z ubezpieczenia 

wypadkowego, chorobowe-
go i  macierzyńskiego. Może 
wspierać działania realizo-
wane przez organizacje spo-
łeczne, zawodowe lub samo-

rządowe w  zakresie polityki 
społecznej, zdrowotnej i edu-
kacyjnej na rzecz rolników 
i członków ich rodzin. 

Źródło: KRUS

Fo
t.
 F

re
ep

ik

eprasa.pl cec5617c04



  
2
4

P
R

O
M

O
C

J
A

 I
 L

IP
IE

C
 2

0
2

5

125opbp-s-M

���������	 �
�
�
� 
 ��	� �
��

�
� � 
 ��
 �
�

������ � ������������ � ������������ � ������������ � ������������ �� !"#!$%&#'( ) � !"#!$%&#'( ) � !"#!$%&#'( ) � !"#!$%&#'( ) � !"#!$%
eprasa.pl cec5617c04


