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,ROLNICZE ABC”

MOZNA KUPIC ZA

POSREDNICTWEM
STRON

NA POCZCIE,
W SIECIACH DINO,
SPOLEM,

POLO MARKET,
AUCHAN, CHORTEN,
STOKROTKA ORAZ
W SALONIKACH
PRASOWYCH.

PRZYStOWIA
LUDOWE NA LIPIEC

* Lipcowe upaty,
wrzesien doskonaty.

* W lipcu upaty,
styczen mrozny caty.

* Upaly lipcowe,
mrozy styczniowe.

* Miesigc lipiec musi
przypiec i ostatki
maki wypiec.

* Gdy lipiec z deszczem,
zima bedzie z wiatrem.

* Kiedy lipiec daje
deszcze, dtugie
lato bedzie jeszcze.
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WARTO WIEDZIEC

| Ostatnie posiedzenie
Ministrowie rolnictwa z panstw UE
obradowali w Luksemburgu podczas
dwudniowego posiedzenia Rady —
ostatniego, ktoremu przewodniczyt
minister Czestaw Siekierski w ramach
polskiej prezydencji. Rozmowy pierw-
szego dnia dotyczyly kwestii handlo-

wych zwigzanych z rolnictwem oraz ;

uproszeczenia przepisow w tym sek-
torze. Minister Siekierski przedstawit
takze swoim odpowiednikom infor-
macje na temat stanu prac legislacyj-
nych nad kilkoma aktami prawnymi,
w tym reforma wspolnej organizacji
rynkoéw rolnych, transgranicznym eg-
zekwowaniem zakazu nieuczciwych
praktyk handlowych oraz wsparciem
dla sektora wina.

Handel w sektorze

rolnictwa

Obrady rozpoczeto od dyskusji na
temat handlu i rolnictwa, poprzedzo-
nej prezentacjg Komisji Europejskiej
na temat najnowszych wydarzen
w tym obszarze. Celem byto wypra-
cowanie politycznych wskazowek
dla Komisji dotyczacych kwestii
handlowych wptywajacych na rol-
nictwo w UE.

- Handel staje sie coraz wazniej-
szym czynnikiem wplywajacym na
rolnikow i konsumentéw w Unii
Europejskiej. Liberalizacja handlu
w zglobalizowanym $wiecie jest zja-
wiskiem naturalnym, ale umowy han-
dlowe nie moga negatywnie wptywac
na konkurencyjno$é unijnych produ-
centow rolnych - podkreslit minister
Czestaw Siekierski.

Ministrowie mowili o potrzebie okre-
Slenia ogdlnych zasad dotyczacych
relacji handlowych UE z panstwami
trzecimi w zakresie rolnictwa. Szcze-
g6lng uwage poswiecono toczacym
sie negocjacjom z USA i Ukraing oraz
finalizacji umowy z Mercosurem.

I Uproszczenia w rolnictwie

Po potudniu ministrowie przepro-
wadzili debate polityczng na temat
proponowanych uproszczen przepi-
sow rolnych, okreslanych jako ,pa-
kiet omnibus dla rolnictwa”.

Fot. MRIRW

- Pakiet uproszczen to poczatek re-
form Wspolnej Polityki Rolnej. Juz
w obecnych ramach finansowych
rozpoczynamy zmiany, ktore beda
ksztattowaé przysztos¢ — dodat mi-
nister rolnictwa i rozwoju wsi Cze-
staw Siekierski.

I Postepy legislacyjne

Minister Czestaw Siekierski

przekazal rowniez informacje

o postepie prac legislacyjnych

prowadzonych podczas polskiej

prezydencji w zakresie:

*reformy wspolnej organizacji ryn-
kéw rolnych,

*transgranicznego egzekwowania
zakazu nieuczciwych praktyk han-
dlowych,

*$rodkow wsparcia dla sektora wina.
Mandaty negocjacyjne dla tych ak-

tow zostaly przyjete, co umozliwia

rozpoczecie rozmow z Parlamen-
tem Europejskim.

Wiecej sSrodkow

na inwestycje

wodno-kanalizacyjne

Podczas spotkania z przedstawi-
cielami 16 samorzadow wojewodztw
sekretarz stanu Stefan Krajewski
poinformowat o planowanym zwiek-
szeniu budzetu inwestycji w ramach
KPO w zrownowazong gospodarke
wodno-Sciekowg na terenach wiej-
skich. Srodki te pozwolg na zawarcie
umow z wiekszg liczbg gmin wiej-
skich i miejsko-wiejskich na budo-
we, rozbudowe lub modernizacje
infrastruktury wodno-kanalizacyjnej
poza aglomeracjami.

Samorzady wojewddztw pelnig
funkcje jednostek wspierajacych

. = W
MRiRW przy realizacji dwoch naste-
pujacych inwestycji w ramach Krajo-
wego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPO): w zrownowazong
gospodarke wodno-$ciekowg na tere-
nach wiejskich (B3.1.1) i w obszarze
B w zwiekszanie potencjatu zrow-
nowazonej gospodarki wodnej na
obszarach wiejskich (B3.3.1).

Podczas spotkania w siedzibie Mi-
nisterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
wiceminister Stefan Krajewski po-
dziekowat samorzgdom wojewodztw
za dotychczasowe zaangazowanie we
wdrazanie inwestycji w zrownowa-
zong gospodarke wodno-$ciekowsa
w ramach KPO.

Cze$¢ samorzadow wojewodztw
ponownie uruchomita badz planuje
przeprowadzi¢ drugi nabor wnios-
-kow dotyczacych inwestycji KPO
w obszarze B w zwiekszanie po-
tencjatu zrownowazonej gospodar-
ki wodnej na obszarach wiejskich
(B3.3.1). Powodem sg niewykorzysta-
ne $rodki, a takze zapytania kiero-
wane od potencjalnych ostatecznych
odbiorcow wsparcia.

Drugi nabor odbyl sie lub jest

planowany w nastepujacych

wojewoddztwach:

« dolnoslgskim - w terminie
7-15.07.2025 T;

« kujawsko-pomorskim
—w terminie 24.06-08.07.2025 I.;

« lubelskim — w terminie
18.06-18.07.2025 1;

« lubuskim - w terminie
16-30.06.2025T.;

«16dzkim - w terminie
1-22.07.2025 .

Zrédto: MRIRW, opr. bar

117 miliardow ztotych juz w polskiej gospodarce

Ponad 774 tysigce podpisanych umoéw, inwestycje
w rolnictwo, infrastrukture, cyfryzacje i edukacje oraz
w termomodernizacje. To juz 44,5 proc. catkowitej puli
Krajowego Planu Odbudowy. Tak wyglada bilans 1,5 roku
inwestowania pieniedzy z KPO w polska gospodarke.

Budzet catego KPO dla Polski to 255 mld zt, co w przeli-

czeniu na jednego mieszkanca wynosi 6788 zt.

Do tej pory podpisaliSmy z beneficjentami juz ponad 774,6
tysigca uméw na ponad 117 mld z1, co stanowi 44.5 proc.
catego KPO. W przeliczeniu na jednego mieszkanca to 3114
zt. Z czesci dotacyjnej umowy opiewajg na blisko 66,5 mld zt
(prawie 60 proc. dostepnych pieniedzy), a z czesci pozycz-
kowej na blisko 50,7 mld zt (33,5 proc. alokacji).

Zrédto: MRIRW
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Barbara Barczuk
redaktor wydania

Odnowa pokoleniowa

to warunek utrzymania
zywotno$ci obszaréw
wiejskich i konkurencyj-
nego, zrownowazonego
rolnictwa — podkreslali unijni
ministrowie podczas spot-
kania poswieconego roli
miodych w transformacji
europejskiego rolnictwa.
Maija racje i dlatego proble-
matyka dotyczaca mtodych
ludzi pracujgcych w rol-
nictwie jest przewodnim
tematem lipcowego
wydania ,Rolniczego ABC.
Jak wazna to kwestia,
pokazat tez panel dysku-
syjny ,Aktualne wyzwania
oraz perspektywy rozwoju
rolnictwa w wojewddztwie
warminsko-mazurskim”
podczas IX Kongresu
Przysztosci. Rozmawiano
o wyzwaniach demograficz-
nych, roli edukacji
zawodowej, bezpieczen-
stwie zywnosci oraz
wsparciu finansowym

dla miodych rolnikéw.

Matgorzata Dargiewicz
dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Na prosbe Czytelnikow
reaktywujemy nasz kacik
»Poznajmy sie”.

Na str. 23 zamieszczamy
kupon, ktéry po wycieciu
nalezy wysta¢ na adres:
Kacik ,Poznajmy sie”

— ,Rolnicze ABC”,

ul. Tracka 7B, 10-364 Olsztyn.
Do koperty trzeba
dotgczy¢ znaczek pocztowy
o wartosci 3,3 zt

na wypadek odestania
ewentualnej
korespondencji.
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INTERWENCIE LESNE LUB ZADRZEWIENIOWE.
KAMPANIA 2025

0d 1 czerwca do 31 lipca 2025 . ARIMR prowadzi nabor wnioskow o przyznanie wsparcia na zalesianie, zadrzewianie, zaktadanie systemow rolno-lesnych
oraz zwigkszanie biordznorodnosci laséw prywatnych. Nabor w ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2021.

Wsparcie inwestycji lesnych lub
zadrzewieniowych jest przyzna-
wane:

1. podmiotowi ubiegajacemu si¢
0 przyznanie tego wsparcia
z wylaczeniem jednostek or-
ganizacyjnych  nieposiada-
jacych osobowosci prawnej
reprezentujacych Skarb Pan-
stwa w zakresie zarzadzania
mieniem;

2. do powierzchni nie wigkszej
niz 40 ha w jednym roku w
ramach poszczegodlnych inter-
wengcji;

3.do gruntéw stanowigcych
wlasno$¢ podmiotu ubiega-
jacego sie o przyznanie tego
wsparcia albo matzonka tego
podmiotu, a w przypadku
wsparcia na  zwigkszanie
bior6znorodnosci lasow pry-
watnych, takze do gruntéw
wchodzacych w sktad wspol-
noty gruntowej, dla ktorej
utworzono spolke do sprawo-
wania zarzadu nad wspdlnotg
i do wlasciwego zagospodaro-
wania gruntéw wchodzacych
w sklad tej wspdlnoty;

4. do limitu okreslonego w Pla-
nie Strategicznym dla Wspol-
nej Polityki Rolnej na lata
2023-2027 dla poszczegol-
nych interwencji.

Sposdb zlozenia wniosku
W 2025 r. wniosek o przyznanie
wsparcia inwestycji lesSnych lub
zadrzewieniowych nalezy zlozyc
wylacznie w formie elektronicz-
nej za posrednictwem aplikacji
eWniosekPlus, do ktorej logowa-
nie nastepuje poprzez Platforme
Ustug  Elektronicznych  (PUE)
dostepng z poziomu strony inter-
netowej Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa pod ad-
resem  https://www.gov.pl/web/
arimr/platforma-uslug-elektro-
nicznych lub po przekierowaniu
beneficjenta ze strony https://
www.gov.pl/web/arimr/ewnio-
sekplus-system.

W jednym wniosku o przyznanie

wsparcia inwestycji lesnych lub

zadrzewieniowych mozna ubiegac
sie¢ 0 wsparcie na:

1. zalesianie — wykonanie zale-
sienia oraz jego ochrong¢ przed
zniszczeniem na gruntach obje-
tych jednym planem zalesienia;

2. zadrzewienie — tworzenie za-

drzewienia i jego ochrong
przed zniszczeniem na grun-
tach tworzacych jeden zwarty
obszar powigzany gospodarczo
lub przyrodniczo, o powierzch-
ni nie wigkszej niz 0,5 ha albo
wigkszej niz 0,5 ha, jezeli jej
szeroko$¢ wynosi nie wigcej niz
20 m;
3. zakladanie systemoéw rolno-le-
Snych - zalozenie systeméw
rolno-lesnych i ich ochrong
przed zniszczeniem, na grun-
tach tworzacych zwarty obszar,
na ktérym drzewa lub krzewy
zostang posadzone:
¢ na gruncie, na ktérym prowa-
dzona jest dziatalnos¢ rolnicza,

¢ w formie jednego, dwoch lub
trzech rzedéw oddalonych od
kolejnych nasadzen w formie
jednego, dwoch lub trzech
rzedéw o co najmniej 10 me-
trow i nie wiegcej niz 50 me-
tréow, w przypadku gruntéw
ornych,

ew odleglosci co najmniej
3 metréw od siebie;

4. zwigkszanie bioréznorodnosci
laséw prywatnych - realiza-
cje inwestycji wraz z ochrong
przed zniszczeniem w lasach
prywatnych, na gruntach obje-
tych planem inwestycji.

Wykaz zalacznikéw, jakie nalezy

dolaczyé do wniosku

Do wniosku o przyznanie wspar-

cia inwestycji lesnych lub zadrze-

wieniowych wnioskodawca powi-
nien dolgczy¢:

1. pisemng zgode na wykonywa-
nie inwestycji leSnych lub za-
drzewieniowych:
¢ pozostatlych wspdtwlascicieli

gruntu, jezeli ten grunt stano-
wi przedmiot wspolwtasnosci,
* malzonka podmiotu ubiegaja-

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzaciji i Modernizacii Rolnictwa

Przez aplikacje eWniosekPlus mozna sie ubiegac nie tylko o doptaty

bezposrednie, lecz takze o wsparcie na zalesianie lub zadrzewianie.
Nabor w ramach czterech interwencji z Planu Strategicznego dla
Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 trwa do 31 lipca 2025 r.
Do ARIMR wptywajg pierwsze wnioski.

https://www.gov.pl/web/arimr

n

ARIMR

ne grunty, nie zostalo do dnia
zlozenia wniosku o przyznanie
tego wsparcia ujawnione w ksie-
dze wieczyste;j.

Dodatkowo w przypadku ubiega-

nia si¢ 0 wsparcie na zalesianie:

1. plan zalesiania;

2. decyzje o srodowiskowych uwa-
runkowaniach, jezeli uzyskanie
takiej decyzji dla planowane-
go wykonania zalesienia jest
wymagane przepisami ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o
srodowisku i jego ochronie,

i do wlasciwego zagospodaro-
wania gruntéw wchodzacych
w sklad tej wspdlnoty, na kto-
rych beda wykonywane inwe-
stycje, w przypadku wspdlnot
gruntowych;

. aktualny odpis z Centralnej In-

formacji Krajowego Rejestru Sa-
dowego lub wypis z ewidencji,
o ktorej mowa w art. 40a ust. 1
ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r.
- Prawo o stowarzyszeniach
(Dz.U. z 2020 r. poz. 2261),
w przypadku stowarzyszen.

Termin zlozenia zmiany wniosku

. dokumenty

cego sie 0 przyznanie wspar-
cia, jezeli ten grunt stanowi
wlasnos¢ tego malzonka;

potwierdzajace

udziale spoteczenstwa w ochro-
nie Srodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na srodowisko.

Dodatkowo w przypadku ubiega-

Whnioskodawca moze dokonac
zmiany zlozonego wniosku o przy-
znanie wsparcia:

1. w wyniku ktoérej nastapi zwiek-

wlasnos¢ gruntéw, na ktérych
beda wykonywane inwestycje
lesne lub zadrzewieniowe w
przypadku, gdy nieruchomos¢
obejmujaca te grunty nie ma
zalozonej ksiegi wieczystej albo
gdy prawo wlasnosci podmiotu
ubiegajacego si¢ 0 przyznanie
wsparcia inwestycji lesnych lub
zadrzewieniowych do nieru-
chomosci, na ktorej sa potozo-

nia si¢ o0 wsparcie na bior6znorod-

nosc laséw prywatnych:

1. plan inwestycji;

2. decyzje starosty o zatwierdzeniu
statutu spotki, o ktérej mowa w
art. 18 ust. 1 ustawy o wspolno-
tach gruntowych, w przypadku
gruntéw wchodzacych w sktad
wspolnoty gruntowej, dla ktorej
utworzono spoétke do sprawo-
wania zarzadu nad wspolnota

szenie wsparcia lub ktéra wply-
nie na spelnienie kryteriow wy-
boru operacji, najpézniej 7 dni
przed terminem podania do pu-
blicznej wiadomosci na stronie
internetowej administrowane;j
przez Agencje (tj. 24.09.2025 1)
informacji o kolejnosci przystu-
giwania wsparcia lub

. do dnia poprzedzajacego dzien,

w ktérym zostal on powiado-

miony przez Agencje o zamiarze

przeprowadzenia kontroli na

miejscu.
Kryteria wyboru operacji
Wszystkie wnioski o przyznanie
wsparcia podlegaja weryfikacji
kryteriéw wyboru operacji. Wspar-
cie na zalesianie, wsparcie na za-
drzewianie, wsparcie na zaklada-
nie systemo6w rolno-lesnych bedzie
przystugiwalo wedtug kolejnosci
sumy punktéw uzyskanych przez
beneficjenta po weryfikacji kryte-
riow wyboru operacji. Minimalna
liczba punktow, jaka wnioskodaw-
ca musi uzyska¢ podczas weryfi-
kacji kryteriow wyboru operacji
wynosi 6 pkt w przypadku wspar-
cia na zalesianie oraz 5 pkt w przy-
padku wsparcia na zadrzewienie
i wsparcia na zakladanie systemow
rolno-lesnych.
Wigcej informacji na temat wspar-
cia inwestycji lesnych lub zadrze-
wieniowych mozna otrzymaé
w biurach powiatowych i oddzia-
lach regionalnych ARIMR, pod
numerem bezplatnej infolinii
800 38 00 84 oraz na stronie inter-
netowej www.gov.pl/web/arimr.

539250tbr-a-M



AKTUALNY STAN ZAGROZEN UPRAW ZBOZ

PRZED SZKODNIKAMI

Zboza znajdujg si¢ obecnie w fazie, kiedy rosliny sg szczegdlnie wrazliwe na zerowanie owadow posiadajacych narzady gebowe
ktujaco-ssace i zerujace na klosach — takich jak mszyce, pluskwiaki i weiornastki.

Pszenica ozima to jedno
z najwazniejszych zboz upra-
wianych w Polsce i Europie.
Charakteryzuje sie wysokim
potencjatem plonowania, do-
bra zimotrwatoscia oraz sze-
rokim zastosowaniem - od
przemystu spozywczego po
paszowy. Aktualnie rosliny
pszenicy ozimej znajduja sie

w fazie dojrzato$ci mlecznej,
co nadal czyni je podatnymi
na uszkodzenia powodowane
przez szkodniki, zwlaszcza te,
ktore zeruja na klosach. Jak
wyglada w chwili obecnej sy-
tuacja na plantacjach.

Mszyce (Aphididae) - nale-
73 do najczesciej wystepuja-

cych szkodnikéw zboz. Wy-
sysaja soki z liSci i ktosow, co
prowadzi do ich ostabienia,
a takze moga przenosi¢ wi-
rusy wywotujace choroby
roslin np. wirusa zottej
kartowato$ci jeczmienia.
Jednak w biezacym sezonie
wegetacyjnym ich presja
byta niewielka, co zwigzane

"

Nty

- -
Pluskwiaki

jest z niekorzystnymi wa-
runkami atmosferycznymi
- intensywne i czeste opady
deszczu skutecznie zmywaty
mszyce z roslin, ogranicza-
jacich liczebnosé¢ i zerowa-
nie. Na niektérych planta-
cjach pojawiajg sie obecnie
malo liczne kolonie, ale
w wiekszosci przypadkow
nie stwierdzono przekro-
czenia progu ekonomicznej
szkodliwosci.

Skrzypionki (Oulema
spp.) - w maju obserwowa-
no do$¢ liczne naloty tych
chrzaszezy. Na liSciach wi-
doczne sg niewielkie slady
zerowania postaci doro-
stych. Samice ztozyly jaja na
lisciach zboz, jednak wiele
z nich zostato zniszczonych
przez intensywne opady.
Rowniez larwy, ktore zdazy-
ty sie wylegna¢, byty narazo-

ne na wysoka $miertelnos¢
z powodu ulewnych deszczy.
Pomimo poczatkowo duzego
zagrozenia, skrzypionki nie
wyrzadzity duzych strat.
Obecnie nie stanowig zagro-
zenia w uprawach wszyst-
kich gatunkéw zboéz.

Pluskwiaki: lednica zbo-
zowa (Eurygaster maura)
i zolwinek zbozowy (Eu-
rygaster integriceps) - te
szkodniki moga by¢ grozne
W okresie zerowania na kto-
sach, jednak w tym sezonie
ich presja jest niewielka.
Pojedyncze osobniki nie
stanowig obecnie powaz-
nego zagrozenia dla upraw
zbozowych.

Aktualna sytuacja

i zalecenia

Zboza znajduja sie obec-
nie w fazie, kiedy rosliny

LIPIEC 2025

sg szczegblnie wrazliwe na
zerowanie owadow posia-
dajacych narzady gebowe
ktujaco-ssace i zerujace na
ktosach - takich jak mszyce,
pluskwiaki i wciornastki.
Jezeli warunki pogodowe
ulegng poprawie (czyli usta-
pig intensywne opady, a tem-
peratura wzro$nie), moze
doj$¢ do ponownego wzrostu
aktywnosci tych szkodnikow
iich zerowania na klosach,
co moze wplyna¢ na jakosé
i wielko$¢ plonu. Dlatego,
w zwigzku z mozliwym wzro-
stem aktywno$ci szkodnikow
wnadchodzgcych dniach, za-
leca sie regularny monitoring
plantacji, zwracajac szczegol-
ng uwage na ktosy
Prof. dr hab. Bozena Kordan,
Katedra Entomologii, Fitopatologii
i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

edu.pl

w Olsztynie, k
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wplywu na Srodowisko. Kluczowg rolg tej strategii jest profilaktyka oraz lustracja plantacji. Na rynku pojawily si¢ odmiany,

ktore sa naturalnym wabikiem szkodnikow. Zmieniaja podejscie do ochrony plantacji.

Jak dzialajg
odmiany

techniczne i w jaki
sposo6b usprawniaja
walke ze
stodyszkiem,

ktory stanowi coraz
wieksze zagrozenie
w uprawie rzepaku?
Nalot stodyszka nastepuje,
gdy rosliny osiagaja faze po-
czatku rozwoju pakow kwia-
towych. W nierozwinietych
pakach owad wyrzadza naj-
wieksze szkody. Uszkodzone
kwiatostany staja sie niere-
gularne. Nieregularne tez
staje sie roztozenie tuszczyn.
Majg zakrzywiony ksztatt
inie sg wlasciwie wypelnio-
ne nasionami. Ze zniszczo-
nych pakow tuszezyny mogg
sie w ogole nie wytworzy¢.
Straty w plonie spowodo-
wane zerowaniem stodysz-

ka to nie tylko przyczyna
znacznego spadku plonu :

(redukcja moze wynie$¢ na-
wet kilkadziesiat procent).

Uszkodzone i ostabione ro-

§liny sg podatne na ataki pa-
togenow chorobotworczych.
Prawidtowa ochrona rzepa-
ku przewiduje wykonanie co
najmniej dwodch, a bardzo
czesto trzech lub nawet czte-
rech opryskow insektycyda-
mi. Zwalczanie stodyszka
jest trudnym zadaniem. Tym
bardziej, ze zmieniajacy sie
klimat wydtuza okres zero-
wania. Owady na plantacjach
pojawiaja sie wezesniej niz
zazwyczaj. Te odstepstwa
od normy zaczynaja by¢
obowigzujgcym standar-
dem. Komplikuja ochrone
plantacji, tym bardziej, ze
paleta insektycydow prze-

znaczonych do wykonania
opryskow jest coraz uboz-
sza. Dostepne rozwigzania
ochrony chemicznej sa coraz
bardziej limitowane dostep-
noscia substancji z réznych
grup chemicznych. Do tego
dochodzi problem z odpor-
noscig stodyszka na zastoso-
wane substangje.

I Uchwyci¢ termin
Problematyczne jest
uchwycenie optymalnego
terminu wykonania zabie-
gu. I tu z pomocg przycho-
dza odmiany techniczne

rzepaku — naturalny wabik
szkodnikow do tgcznego sto-
sowania z innymi odmiana-
mi mieszancowymi rzepaku.
Wysiewamy je razem z od-
miang gltéwng. Dzieki nim
mozemy w ,,punkt” ochronié
gtowny plon przed stodysz-
kiem rzepakowym. Wyjat-
kowa wezesno$¢ kwitnienia
tych roslin technicznych
powoduje, Ze przyciagajg
chrzaszcze stodyszka rze-
pakowego, redukujac presje
szkodnika na gltownej od-
mianie. Takie narzedzie da-
je wieksze bezpieczenstwo

ochrony plonu. Intensywnie
z6tta barwa i szybsze, w po-
rownaniu z tradycyjnymi
mieszancami, srednio o 12
dni kwitnienie powoduje, ze
stodyszek wybiera odmiane
techniczng jako miejsce ze-
rowania. Kwitngce wezes-
niej rosliny to sygnat wabig-
cy chrzaszcze. Informacja
o dostepnosci pozywienia.
Tam, gdzie jest pole kwitng-
cego rzepaku, tam przyleca
stodyszki. I kiedy juz dotra,
spowodujg ogromne szko-
dy. Zaatakowane rosliny od-
miany technicznej poniekad

PRODUKCJA ROSLINNA

TECHNICZNE ODMIANY
RZEPAKU

Uprawa rzepaku staje si¢ coraz bardziej techniczna. Odmiany takze. Integrowana ochrona przed szkodnikami wykorzystuje r6zne metody,
ktorych zadaniem jest minimalizacja strat spowodowanych przez ich zerowanie. Przy jednoczesnej minimalizacji ryzyka negatywnego

chronig plon odmiany gtow-
nej. Stuza jako dodatkowe
narzedzie monitoringu na-
lotu. W jego trakcie rosliny
odmiany gtéwnej sa bez-
pieczne.

Wezesnie kwitngea od-
miane techniczng sieje sie
w tym samym terminie.
Jako pasy wzdluz brzegow
pola lub ,wianuszek” doko-
ta glownej odmiany. Rosliny
na stworzonym w ten spo-
sob obramowaniu zakwitna
weczesniej, zwabig stodyszki
rzepakowe, chronigc tym
samym gtowng odmiane, wy-

siang wewnatrz pola. Nalot
szkodnika na odmiane tech-
niczng to sygnat dla rolnika
do wzmozenia czujnosci,
lustracji plantacji i przygo-
towania sie do ewentualnej
ochrony insektycydowej
pozostalych w momencie
przekroczenia progu jego
ekonomicznej szkodliwosci.

| Naturainy wabik

Zarejestrowanym mieszan-
cem - nowoscig w segmencie
odmian technicznych, ktéra
jest naturalnym wabikiem
szkodnikow, do stosowania
wraz z innymi odmianami
mieszancowymi rzepaku jest
Exavance. Jej pojawienie sie
w ofercie handlowej zmienia
podejscie do ochrony. Kon-
cepcja jej wykorzystania
wpisuje sie w biologiczne
metody ochrony rzepaku
ozimego. Jej wybor nie jest
kompromisem. Jest wyjat-
kowo plenna i odpowiednio
zaolejona. Posiada wszystkie
cechy odmian hybrydowych.
Jej wybor nie komplikuje
zniw. Charakteryzuje sie
odpornosciag na pekanie
luszezyn i osypywanie sie
nasion. Zbiér przeprowa-
dza sie tacznie ze zbiorem
odmiany gtownej.

W uprawie rzepaku ozi-
mego najwiekszym zagro-
zeniem sg szkodniki. Kazde
dostepne narzedzie, ktore
pomaga ograniczy¢ ich pre-
sje jest warte zastosowania.
Odmiany techniczne praw-
dopodobnie wkrotce stang
sie jednym z nich.

Anna Rogowska
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MIEDZY WYZWANIAMI
A PRZYSZX.OSCIA

Wyzwania demograficzne, rola edukacji zawodowej, bezpieczenstwo zywnosci oraz wsparcie finansowe dla mtodych — to najwazniejsze
zagadnienia poruszone podczas panelu dyskusyjnego pt. ,,Aktualne wyzwania oraz perspektywy rozwoju rolnictwa w wojewodztwie
warminsko-mazurskim” w ramach IX Kongresu Przysztosci. W spotkaniu udziat wzieli Mateusz Cygan — dyrektor Warminsko-Mazurskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego, Piotr Turowski — dyrektor regionalny ARiMR w Olsztynie oraz dr inz. Marek Zadernowski

— zastepca dyrektora oddzialu terenowego KOWR.
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Jednym z gtéwnych tema-
toéw panelu byta kwestia sta-
rzejgcego sie spoteczenstwa
wiejskiego i braku nastepcow
w gospodarstwach rolnych.
Dyrektor Mateusz Cygan za-
uwazyt, ze cho¢ mtodziez nie
garnie sie dzi$ do Zycia na wsi,
to rolnictwo moze by¢ ciekawsa
Sciezka zawodows - zar6wno
pod wzgledem rozwoju osobi-
stego, jak i zawodowego.

- Rolnictwo jest przygoda
- mowit Cygan. - To zawod
wymagajacy, ale dajacy wol-
no$¢, przestrzen i ogromna
satysfakcje z podejmowanych
decyzji. Potrzeba nam dziatan
systemowych i wsparcia, ktore
zachecg mtodych ludzi do po-

)

-----

zostania na gospodarstwach
rodzicow i wlgczenia sie w zy-
cie lokalnych spotecznosci.

Dyrektor Cygan zwrocit row-
niez uwage na kluczows role
instytucji publicznych, takich
jak Oérodki Doradztwa Rolni-
czego, ARIMR i KOWR, ktore
- jego zdaniem - powinny
wspolnie budowaé¢ warunki
sprzyjajace aktywizacji mto-
dego pokolenia na wsi. Nie
bez znaczenia jest tez infra-
struktura: drogi, dostep do
internetu, szkoty, ustugi, czyli
wszystko to, co wptywa na ja-
kos¢ zycia na obszarach wiej-
skich.

O tym, jakie kompetencje
powinien posiadac¢ przyszly

rolnik, mowit dr inz. Marek
Zadernowski.

- Najwazniejsza jest wiedza
- nie tylko z zakresu tech-
nologii czy produkcji, ale
tez przepisow prawa i zasad
funkcjonowania systemu
wsparcia - podkreslat. - Zbyt
czesto obserwuje btedy wy-
nikajace nie z braku dobrej
woli, ale z niewiedzy. Mto-
dzi muszg wiedzie¢, z czym
sie mierza.

Ekspert pozytywnie ocenit
poziom ksztatcenia rolniczego
w Polsce, zaréwno na pozio-
mie szkot Srednich, jak i wyz-
szych. Jednak - jak zaznaczyt
— problemem jest spadajace
zainteresowanie naukg na
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kierunkach rolniczych oraz
oderwanie programow nau-
czania od realiéw rynku.

- Czesto gonimy za mo-
da, tworzac nowe kierunki
tylko po to, by przyciaggnac
studentéw. Tymczasem po-
trzebujemy trwatosci i stabil-
nosci — mowit Zadernowski.
- W Austrii zmiana programu
studiéw trwa 10 lat. Tam nie
goni sie za moda, tylko buduje
marke wydziatu i zaufanie do
jakosci ksztatcenia. To przy-
ktad godny nasladowania.

Chwalac poziom ksztatce-
nia zawodowego, zarowno
Sredniego, jak i wyzszego, Za-
dernowski podkreslit, ze duzy
potencjat drzemie w edukacji

praktycznej. Wspomniat jed-
nak o pewnych zagrozeniach:
- Zanika wspoélpraca szkot
z przemystem, a przeciez
przedmiotow zawodowych nie
da sie nauczy¢ z podrecznika.
Potrzebna jest praktyka i kon-
takt z rzeczywistym Srodowi-
skiem pracy. Zawodu rolnika
nie da sie nauczy¢ wylacznie
z podrecznika. Potrzeba kon-
taktu z rzeczywistoscia, z go-
spodarstwem, z przetwornig
- przekonywat.

Wsparcie

finansowe

ma znaczenie

Dyrektor W-MODR zwrocit
uwage na dtugoletnig tradycje

LIPIEC 2025

wsparcia mtodych rolnikow
w Polsce. Przypomniat, Ze
programy kierowane do tej
grupy s obecne od momentu
przystapienia Polski do Unii
Europejskiej, a ich wartos¢
systematycznie rosnie.

- Program ,Mtody Rolnik”
dzi$ oferuje 200 tys. zt na
start, a trwajg rozmowy, by
zwiekszy¢ te kwote do 300
tys. zt - mowit. - Sam bedac
studentem, dziatatem aktyw-
nie w organizacjach prospo-
tecznych i moge zaswiadczy¢,
ze warto by¢ aktywnym i szu-
ka¢ wsparcia. Trzeba mie¢
pomyst na wies i odwage, by
go realizowac.
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Istotnym elementem wspar-
cia jest technologia, w tym
nowoczesny sprzet rolniczy,
ktory umozliwia doktadne
zbieranie danych o uprawach.
Jednak kluczowa jest rowniez
umiejetnos¢ ich analizy i wy-
korzystania w praktyce, co
wspiera edukacja na uczel-
niach rolniczych.

- Czym mozemy tez zache-
ci¢ miodych ludzi? Mozemy
ich zachecié technologig. Oni
sq bardzo gtodni tego, bardzo
otwareci i $wietnie sobie radzg
7z obstugg tego. Natomiast ob-
stuga to jest taka potowa suk-
cesu i bardzo dobrze, jezeli
mozna kupi¢ w najnowszej
technologii sprzet, ale zno-

wu wracamy do tej edukacji
- zwraca uwage Piotr Tu-
rowski, dyrektor regionalny
ARiIMR w Olsztynie. — Jezeli
bedziemy mieli te dane, to
jest potowa sukcesu. Musimy
jeszcze wiedziec, co z tymi da-
nymi zrobic.

Jak przyznaja zgodnie
uczestnicy dyskusji, barie-
ry administracyjne sg dzis
znacznie mniejsze niz w prze-
sztoSci, a mtodzi ludzie moga
liczy¢ na pomoc w pozyski-
waniu funduszy, nie tylko na
dziatalno$¢ rolnicza, ale tez
np. agroturystyczna czy prze-
tworcza.

A wsparcie jest ogromne.
Jak wyglada rok budzetowy
w ARIMR? Zawsze zaczyna sie
16 pazdziernika danego roku
i konezy sie 15 pazdziernika
nastepnego roku.

- Na konta naszych rolnikéw
w warminsko-mazurskim wo-

IX KONGRES PRZYSZLOSCI W OLSZTYNIE

jewodztwie trafit1 miliard 533
miliony ztotych tylko z ptatno-
Sci obszarowych. Do tego nale-
zatoby doliczy¢ 108 milionéw
jeszcze z takich ptatnosci in-
westycyjnych, 96 milionow
jest z PROW-u, 16 milionow
zKPO, z planu strategicznego
dopiero zaczynamy wyplacac,
bo dopiero rolnicy sktadaja
wnioski o ptatnosé¢. Czyli mo-
wimy o miliardzie 600 milio-
nach ztotych, a rok budzetowy
jeszeze sie nie skonezyt - wyli-
cza Piotr Turowski.

Bezpieczenstwo

Zywnosci

— wyzwanie

dla mniejszych

W dalszej czesci spotkania
dr Zadernowski odniost sie
do kwestii bezpieczenstwa
zywnosci. Jego zdaniem du-
ze zaktady przetworcze funk-
cjonujg juz w ugruntowanych

systemach, natomiast prob-
lem pojawia sie w przypad-
ku mniejszych podmiotow
- szcezegolnie tych prowadzo-
nych przez rolnikow.

- Mate zaktady czesto ma-

ja trudnosci z wdrazaniem

standardow jakosci, brakuje
im tez odpowiedniego nad-
zoru czy doradztwa - zazna-
czyt. — Tymezasem wlasnie
one budujg lokalny rynek
i odpowiadajg za wiele pro-
duktow, ktore trafiajg bez-
posrednio do konsumentéw
- mowit.

W jego opinii kluczowe jest
wzmocnienie wspoélpracy
tych zaktadow z instytucjami
doradczymi i nadzorczymi
oraz lepsze wykorzystanie
potencjatu edukacyjnego
i szkoleniowego, by zapew-
ni¢ nie tylko rozwoj, ale
i bezpieczenstwo tanicucha
rolno-spozywczego.

Panel zakonczyt sie zgod-
nym stwierdzeniem, Ze mimo
licznych wyzwan - demo-
graficznych, systemowych
i ekonomicznych - rolni-
ctwo Warmii i Mazur ma
przed sobg przysziosé. Aby
ja jednak dobrze zaplano-
wac, potrzebne sg skoordy-
nowane dziatania instytucji,
edukacja na wysokim pozio-
mie oraz realne wsparcie dla
mlodych, ktorzy beda chcieli
zZwigzac swoje zycie z praca
na wsi.

IX Kongres Przysztosci po-
kazat, ze toczaca sie dzis dys-
kusja o rolnictwie nie moze
pomijac zadnego z ogniw - od
edukacji, przez prawo, po
finansowanie i bezpieczen-
stwo zywnosci. Tylko wtedy
wie$ stanie sie atrakcyjnym
miejscem Zycia i pracy dla
kolejnych pokolen.
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JEST PROBLEM
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MINISTROWIE O ODNOWIE POKOLENIOWEJ
w ROLNICTWIE

Odnowa pokoleniowa to warunek utrzymania zywotnosci obszarow wiejskich 1 konkurencyjnego, zrownowazonego rolnictwa — podkreslali
unijni ministrowie podczas ostatniego dnia nieformalnej rady AGRIFISH, poswigconej roli mtodych w transformacji europejskiego rolnictwa.

W obradach uczestniczyli
takze komisarz ds. rolnictwa
izywnosci Christophe Hansen
oraz wiceprzewodniczacy Ko-
misji Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Parlamentu Europejskiego
Daniel Buda. W Warszawie
pojawili sie rowniez przed-
stawiciele Europejskiej Rady
Mtodych Rolnikow (CEJA), Ko-
mitetu Organizacji Rolniczych
Unii Europejskiej (COPA) oraz
Generalnego Komitetu Spot-
dzielezosci Rolniczej Unii Eu-
ropejskiej (COGECA).

Zmiany
demograficzne
wyzwaniem

Minister Czestaw Siekierski
podkreslit, ze odnowa poko-
leniowa w europejskim rolni-
ctwie to nie tylko konieczno$é
- to punkt zwrotny, od ktorego
zalezy przyszlos¢ naszych wsi.
W rekach mtodych lezy nie tyl-
ko kontynuacja, ale i potencjat
do nadania rolnictwu nowej
energii, kierunku i sensu.

- Odnowa pokoleniowa to
nie tylko wyzwanie - to takze
ogromna szansa. To szansa
na odwazng transformacje
europejskiego rolnictwa,
w kierunku sektora bardziej
zrownowazonego, cyfrowego
i innowacyjnego. To szansa,
by mtodzi stali sie liderami
zmian, a nie tylko ich od-
biorcami. To szansa na bez-
pieczenstwo zywnosciowe
UE - powiedzial minister
rolnictwa i rozwoju wsi Cze-
staw Siekierski.

Szef polskiego resortu rol-
nictwa podkre$lit, ze Polska
prezydencja w Radzie UE kta-
dzie szczegdlny nacisk na rol-
nictwo, ktore potrafi sprostaé
wyzwaniom - zaréwno rynko-
wym, jak i klimatycznym. Tyl-
ko silny, elastyczny i odporny
sektor zapewni Europie real-
ne bezpieczenstwo zywnos-

Fot. MRIRW

ciowe. Warunkiem tego jest
otwarto$¢ na nowoczesno$c¢
iinnowacje — nie jako cel sam
W sobie, lecz jako fundament
trwatej konkurencyjnosci.

Uczestnicy obrad podkre-
§lali, ze odnowa pokolenio-
wa, to kluczowa kwestia dla
przysztosci Wspolnej Polityki
Rolnej, a mtodzi rolnicy musza
by¢ partnerami w jej tworze-
niu. Przedstawiciele mtodego
pokolenia zaznaczyli, ze zale-
Zy im na wspotpracy i wymia-
nie wiedzy.

Wiekszos¢ panstw UE
cechuje coraz nizsza
zastepowalnos¢ pokolen,
a trend ten jest silnigj
zauwazalny na terenach

i
;p ”
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Nieformalne spotkanie europejskich ministréw ds. rolnictwa

wiejskich, szczegolnie tych
oddalonych od wigkszych
osrodkow miejskich,

takze tam, gdzie rolnictwo
ma duze znaczenie
gospodarcze.

Przeciwdziatanie nieko-
rzystnym skutkom obecnej
sytuacji demograficznej oraz
dostosowanie sie do nich jest
konieczne dla utrzymania zy-
wotnosci obszarow wiejskich
i prowadzenia produkcji rol-
nej w sposob zapewniajacy jej
oplacalnosé¢, konkurencyjnosc
izrownowazenie. Powodzenie
odnowy pokoleniowej w rolni-
ctwie jest warunkiem utrzy-
mania europejskiego modelu
rolnictwa, opartego czesto na

gospodarstwach rodzinnych,
dazacego do konkurencyjno-
$ci, ale rowniez poszanowania
Srodowiska.

Rolnictwo musi by¢ nowo-
czesne i innowacyjne, a to
wlasnie mtodzi rolnicy naj-
chetniej restrukturyzuja go-
spodarstwa i wdrazajg inno-
wacyjne rozwigzania.

Potrzebne

kompleksowe

wsparcie

Uczestnicy obrad podzielili
sie swoimi refleksjami o tym,
w jaki spos6b wymiana po-
koleniowa moze wplynaé na
wdrozenie innowacji oraz jak
innowacje przyczynig sie do
wymiany pokoleniowej w rol-

nictwie. Ministrowie zwrdcili
takze uwage na to, ze odnowa
pokoleniowa musi by¢ prze-
krojowym priorytetem WPR
iinnych polityk UE.

Zwrocili uwage na to, ze
odnowa pokoleniowa jest
zalezna od przysziej WPR
i odwrotnie. Jezeli przyszta
polityka rolna nie bedzie od-
powiadata na potrzeby mto-
dych, nie pozostang oni na
obszarach wiejskich. Nie be-
dzie innowacyjnego rolnictwa
bez mtodych rolnikow.

- Uwazam, ze WPR juz teraz
odgrywa kluczowa role we
wspieraniu odnowy pokolen
na europejskiej wsi. W pla-
nach strategicznych WPR
8,5 mld euro przeznaczanych

jest na wsparcie dla mtodych
rolnikéw, w tym na pomoc
dochodows i inwestycyjna.
Dzieki niej do 2027 r. 377 tys.
mtodych rolnikéw powinno
przejacé zarzadzanie na gospo-
darstwach - powiedziat komi-
sarz UE ds. rolnictwa i zywno-
$ci Christophe Hansen.

Ministrowie omoéwili
dziatania, jakie ich zdaniem
sg najbardziej skuteczne,
aby zacheci¢ mtode

osoby do pozostania lub
zamieszkania na obszarach
wiejskich i podjecia tam
pracy. Transformacja
pokoleniowa, o ktdrej byta
mowa dzi$ w Warszawie,
jest mocno powigzana
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z innowacyjnoscia, ale tez
z edukacjg i instrumentami
utatwiajgcymi start.

Wielu spoéréd uczestni-
kéw debaty podkreslato, ze
odnowa pokoleniowa nie
moze sie dokonywac wytacz-
nie w ramach WPR. Potrzeb-

ne s dziatania systemowe,
taczace polityke rolng z edu-
kacja, cyfryzacja, infrastruk-
turg spoteczng i finansami
publicznymi. Dla mtodych
atrakcyjny musi by¢ nie tyl-
ko sektor rolny, ale i obszary
wiejskie. Tylko wtedy stwo-
rzymy warunki, ktore zache-

ca mtodych ludzi do wyboru
zycia i pracy na wsi.

Konieczny

pakiet dziatan

Nalezy stworzy¢ caly pa-
kiet dziatan w zakresie:
infrastruktury, opieki me-
dycznej, edukacji. Wazne sa

Uczestnicy spotkania jako jedno z najwiekszych wyzwan wskazali tez dostep mtodych rolnikéw do ziemi i kapitatu

takze dziatania wspierajgce
rodziny, dostep do zlob-
kow i przedszkoli na tere-
nach wiejskich.
Ministrowie jako jedno
z najwiekszych wyzwan
wskazali tez dostep mtodych
rolnikéw do ziemi i kapitatu
oraz przeciwdziatanie spe-

kulacjom cenowym. Zwro-
cili takze uwage na potrze-
be uproszczenia przepisow
w zakresie przekazywania
gospodarstw.

— Musimy w tej perspekty-
wie mysle¢ o odpornym rol-
nictwie i bezpieczenstwie
zywnosciowym. Wspomina

JEST PROBLEM

SZEF POLSKIEGO
RESORTU
ROLNICTWA
PODKRESLIL,

/E POLSKA
PREZYDENCJA
W RADZIE

UE KLADZIE
SZCZEGOLNY
NACISK NA
ROLNICTWO,
KTORE POTRAFI
SPROSTAC
WYZWANIOM
—~ZAROWNO
RYNKOWYM, JAK
| KLIMATYCZNYM.

o tym w Wizji rozwaoju rolni-
ctwa komisarz Christophe
Hansen. Wierze, ze wnioski
plynace z dzisiejszej dyskusji
beda wktadem w prace stuzb
KE nad unijng Strategig Od-
nowy Pokoleniowej — dodat
minister Czestaw Siekierski.
Zrédto: MRiRW, opr. bar

O ELIMINOWANIU NIEUCZCIWYCH PRAKTYK

HANDLOWYCH W EANCUCHU DOSTAW ZYWNOSCI

Wzmocnienie pozycji rolnikow w taficuchu dostaw zywnosci to jeden z priorytetow polskiej prezydencji w Radzie UE. Wtasnie temu zagadnieniu
poswiecono debate, ktora odbyta si¢ 16 czerwca 2025 r. w Warszawie, podczas posiedzenia Komitetu Specjalnego ds. Rolnictwa.

Celem spotkania byta oce-
na funkcjonowania unijnej
dyrektywy w sprawie nie-
uczciwych praktyk handlo-
wych (UTP) z perspektywy
panstw cztonkowskich oraz
wskazanie mozliwych kie-
runkow jej dalszego rozwoju.

Przed rozpoczeciem obrad
cztonkowie SCA odwiedzili
Centrum Medycyny Trans-
lacyjnej Szkoly Giloéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie. Podczas wi-
zyty zapoznali sie z infra-
strukturg badawcza uczel-
ni, w tym nowoczesnymi
laboratoriami wykorzysty-
wanymi w pracy naukowej
na rzecz rozwoju rolnictwa
isektora zywnosciowego.
Dyrektywa (z 17 kwietnia
2019 wprowadzita mini-
malny katalog zakazanych
nieuczciwych praktyk han-
dlowych miedzy przedsie-

biorstwami dziatajacymi
w tancuchu dostaw produk-
tow rolnych i spozywezych.
Zobowigzuje takze panstwa
cztonkowskie do zapewnie-
nia skutecznego egzekwowa-
nia tych przepisow.

Polska prezydencja pod-
kresla, ze zwiekszenie sily
negocjacyjnej rolnikow wo-
bec silniejszych uczestnikow
rynku - jak sieci handlowe
czy zaktady przetworcze

- jest kluczowe dla budowy
sprawiedliwego i konkuren-
cyjnego rynku rolno-spozyw-
czego w Europie.
Dyrektywa weszta w zycie
W 2019 T., a jej przepisy po-
winny by¢ stosowane w pan-
stwach cztonkowskich od
2021 r. Termin przeprowa-
dzenia pierwszego przegla-
du jej funkcjonowania przez
Komisje Europejska uptywa
1listopada 2025 .

W tym czasie sektor rolny
mierzyl sie z niestabilng sy-
tuacja rynkowa, fluktuacja
cen i wzrostem kosztow
produkcji. Te okolicznosci
pokazaty, jak wazne jest
skuteczne przeciwdziata-
nie nieuczciwym praktykom
handlowym i jak istotna jest
odpowiednia ochrona do-
stawcow zywnosci.

Dyskusja zainicjowana
przez polska prezydencje

pozwolila na wymiane do-
$wiadezen panstw czlon-
kowskich w zakresie stoso-
wania przepisow dyrektywy
UTP oraz ich egzekwowania.
Whnioski z debaty postuza
jako podstawa do sformu-
towania rekomendacji dla
Komisji Europejskiej doty-
czacych mozliwych zmian
W przepisach unijnych.
Zrodto MRIiRW, opr. bar
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7ZNACZENIE ZBIORNIKOW
RETENCYJNYCH NA

TERENACH ROLNICZYCH

Wyobraz sobie Swiat, w ktorym kazdy opad deszczu to nie tylko chwila, ale dlugoterminowa inwestycja. To wtasnie oferuje retencja wody
—klucz do zrownowazonego rozwoju, ktory chroni nas przed skutkami zmian klimatycznych. Zamiast pozwoli¢, by woda odptywala,
mozemy ja zatrzymac, tworzac stabilne Srodowisko dla rolnictwa, przyrody i przysztych pokolen.

Retencja wody to zdol-
nos¢ srodowiska natural-
nego do magazynowania i
dlugotrwalego utrzymywa-
nia wody. W rolnictwie wy-
rozniamy kilka typow re-
tencji:

*Retencja roslinna - woda
zatrzymywana przez roslin-
nosc.

*Retencja glebowa i grun-
towa - woda magazynowana
w glebie i gruncie.

*Retencja $niezna - woda
w formie $niegu.

*Retencja depresyjna — wo-
da zbierajaca sie w zaglebie-
niach terenu.

*Retencja w zbiornikach

i ciekach wodnych - woda :

gromadzona w naturalnych i
sztucznych zbiornikach i rze-
kach.

Korzysci

z retencjonowania

wody

Retencjonowanie wody
przynosi wiele pozytyw-
nych efektow:

*Zwieksza zasoby wod
powierzchniowych i grun-
towych, zapewniajgc ich do-
stepnos¢ w czasie suszy.

*Wzbogaca bioréznorod-
nosc¢, tworzac siedliska dla pta-
ctwa i innych zwierzat wod-
nych.

*Stanowi ochrone przeciw-
pozarowa lasoéw, dostarczajgc
wode do gaszenia pozarow.

*Odtwarza naturalne walo-
ry srodowiskowe wspierajac
regeneracje ekosystemow
wodnych i podmoktych.

*Poprawia mikroklimat
wplywajac na lokalng tempe-
rature i wilgotnosc¢.

*Zwiegksza czystosé wod,
dzieki roslinno$ci filtrujacej
zanieczyszczenia z pol.

Retencja wod powierzch-
niowych moze mie¢ istotny
wplyw na poprawe struktury
bilansu wodnego poprzez re-
dukcje odplywow i ztagodze-
nie przeplywoéw wezbranio-
wych. To w efekcie zapobiega
powstawaniu lokalnych pod-
topien oraz przyczynia sie do
zwiekszania zasobnosci wod
podziemnych.

Rolnictwo

a gospodarka

wodna

Rolnictwo jest jednym z naj-
wiekszych konsumentéw wo-
dy. Obszary wiejskie petig
wazng role w regulacji obiegu
wody w zlewni. Tereny rolni-
cze nie mogg ograniczac sie
tylko i wylgcznie do regulacji

stosunkéw wodnych w glebie
-nawodnienia i odwodnienia.
Powinny takze obejmowac
szeroki zakres dziatan doty-
czacych jakosci i iloSci zaso-
boéw wodnych. Szacuje sie, ze
ponad 70% wody na $wiecie
to woda pobierana na cele
nawadniajace.

Zmiany

klimatyczne

a potrzeba

retencji

W obliczu rosnacych tem-
peratur, nieregularnych por
roku, susz z obnizonym po-
ziomem wod gruntowych
oraz powodzi, rolnictwo sta-
je przed wyzwaniem zwiek-
szonego zapotrzebowania na
wode. Kluczowym elemen-
tem rozwoju gospodarcze-
go kraju jest wiec budowa
lub odnowa zbiornikow
retencyjnych oraz proce-

sow zwigzanych z obiegiem
wody. Aby przeciwdziatac¢
niekorzystnym zjawiskom
hydrometeorologicznym,
stosuje sie rozwigzania ma-
jace na celu zachowanie ist-
niejgcych naturalnych oczek
i ciekow wodnych. Dzialania
retencyjne obejmujg takze
przywracanie dawnych sto-
sunkow wodnych na osuszo-
nych terenach, odbudowe
przesuszonych obszaréw oraz
regeneracje stawow i oczek
wodnych. Wazne jest, aby te
dzialania nie zagrazaty istnie-
jacym wartosciom przyrodni-
czym. Retencja to wszystkie
procesy i zjawiska, ktore przy-
czyniaja sie do przedtuzenia
drogi i czasu obiegu wody.
W efekceie retencja poprawia
stosunki wodne oraz zwiek-
sza jako$¢ i ilos¢ zasobow
wodnych.

Zgloszenie wodnoprawne
jest wymagane dla:
*Instalacji urzadzen odwa-
niajacych obiekty budowalne,
jesliich oddzialywanie nie wy-
kracza poza teren wlasciciela.
*Budowy stawow o po-
wierzchni do 5000 m? i gte-
bokos$ci do 3 m (napetnianych
wodami opadowymi, roztopo-
wymi lub gruntowymi), pod
warunkiem, ze ich oddzia-
lywanie nie wykracza poza
teren wlasciciela lub posiada-
my zgode wlasciciela gruntow
objetych oddzialywaniem.
*Przebudowy rowu polega-
jacej na wykonaniu przepustu
lub innego zamknietego prze-
kroju o dlugosci do1o m.

Pozwolenie wodnopraw-
ne jest wymagane na ushugi
wodne:

* Pietrzenie, magazynowa-
nie, retencjonowanie i korzy-
stanie z wod podziemnych/
powierzchniowych, a takze
odprowadzanie wod opado-
wych/roztopowych oraz wod
pobranych i niewykorzysta-
nych.

*Szczegbdlne korzystanie
z wod: nawadnianie gruntow
i upraw, uzytkowanie wody
w stawach/rowach, wyko-
nanie robot/obiektow bu-
dowlanych na nieruchomos-
ciach powyzej 3500 m? (jesli
zmniejsza naturalng retencje
terenowg o wiecej niz 70% po-
wierzchni biologicznie czyn-
nej) oraz korzystanie z wod do
nawadniania gruntéw/upraw
na potrzeby rolnicze w iloéci
powyzej 5 m3 na dobe.

*Wykonanie urzadzen wod-
nych: budowle pietrzace,

LIPIEC 2025

przeciwpowodziowe, regula-
cyjne kanaly, rowy, sztuczne
zbiorniki na wodach ptyna-
cych oraz wyloty urzadzen
kanalizacyjnych.

Zrodta:

1. Kundzewicz Z. 2008. Scenariu-
sze zmian klimatu i ich praw-
dopodobienstwa w swietle ich
najnowszych badan nauko-
wych. Warszawa, 2008.

. Kosturkiewicz A. 1989. Ochro-
na zasobow wodnych w kra-
jobrazie rolniczym. Katedra

N

Melioracji Rolnych i Lesnych
AR w Poznaniu, 1989.

3. Krzyk P. 2008. Przyrodnicze
aspekty lokalizacji obiektow
matej retencji retencji wod-
nej na przyktadzie przesuszo-
nych lasow olszowych. Instytut
Rozwoju Miast w Krakowie, 4:
27-40.

4.Kedziora A., Kepinska-Kas-
przak M., Kowalczyk P., Kun-
dzewicz Z. W., Miler A. T.,
Pierzgalski E., Tokarczyk T.
2014. Zagrozenia zwigzane
z niedoborem wody. Nauka,
1:149-172.

5. Janusz E., Jedryka S., Kope¢ D.,
Miler A. T. 2011. Woda dla lasu
- lasu dla wody, na przyktadzie
nadle$nictwa Kolumna. Infra-
struktura i ekologia terenow
wiejskich, Polska Akademia
Nauk, 1: 275-288.

6. Mioduszewki W. 2006. Woda
na obszarach wiejskich. In-
stytut Melioracji i Uzytkéw
Zielonych w Falentach, Zaktad
Zasobow Wodnych, 6: 277-295.
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Al a Pschuk, jalista

Dziatu Rolnictwa Ekologicznego
i Ochrony Srodowiska WMODR

10 |

Rolnicze



REKLAMA I LIPIEC 2025 Rolnicze 11

Doktor hab. inz. Pawet Sulima z UWM:

Wierzba purpurowa to nasza naturalna aspiryna

Naukowcy z Wydziatu Rolnictwa i LeSnictwa zdajg sobie sprawe z potencjatu roslin stanowmcych surowiec zielarski. Badania nad wierzbg purpurowa realizowane s3 przez zespot
kierowany przez prof. Jerzego Przyborowskiego. O wyjatkowych wtasciwosciach tej rosliny opowiadajg dr hab. inz. Pawet Sulima i mgr Andrzej Juszczuk.

Doktor hab. inz. Pawel Sulima z Katedry Genetyki,
Hodowli Roslin i Inzynierii Biosurowcéow Wydziatu Rol-
nictwa i LeSnictwa UWM od lat pracuje nad odmianami
wierzby purpurowej, ktorej kora stanowi cenny surowiec
zielarski o bardzo szerokim zakresie dziatania leczni-
czego. Badaniami naukowca zainteresowata si¢ firma Bio-
Point ze Stawigudy, ktora produkuje specjalistyczne mie-
szanki paszowe. Wierzba wystepuje w Polsce pospolicie
- zrodta podaja, ze w naszym kraju mamy 28 gatunkow,
a na $wiecie nawet 450. Do tego cechg charakterystycz-
ng wierzby jest to, ze jej gatunki tatwo tworzg mieszance
miedzygatunkowe.

NATURALNA ASPIRYNA

Jak moéwi dr hab. inz. Pawetl Sulima, gatunkiem, ktory
zwraca szczegblng uwage i nad ktorym prowadzi badania,
jest wierzba purpurowa.

- W korze wierzby purpurowej znajdujq sie substancje
farmakologicznie czynne. Sq to przede wszystkim glikozy-
dy salicylowe, flawonoidy, fenolokwasy czy garbniki, ktore
dziatajq przeciwzapalnie, przeciwbolowo, przeciwgorgczko-
wo, przeciwreumatycznie czy antybakteryjnie. W literatu-
rze fachowej dos¢ czesto mozna spotkaé sie z takim okre-
sleniem, Ze kore wierzby purpurowej nazywa si¢ naturalng
aspiryng — ttumaczy naukowiec.

Obecnie coraz bardziej popularne staja si¢ naturalne
sposoby leczenia, ktore nie powoduja tak wielu skutkow
ubocznych jak leki chemiczne. W ten trend §wietnie wpi-
suje si¢ kora wierzby purpurowe;.

- Zwiqgzki, ktore wystepujg w wierzbie purpurowej, sq
inaczej metabolizowane niz kwas acetylosalicylowy, czyli
syntetyczna aspiryna, i dzigki temu leki na bazie kory cha-
rakteryzujqg si¢ mniejszq liczbg skutkéw ubocznych. Gli-
kozydy salicylowe hydrolizowane sq przez bakterie jelitowe
gornego odcinka przewodu pokarmowego do glukozy oraz
saligeniny, ktora dopiero po absorpcji do zotadka utlenia sie
do kwasu salicylowego, dzigki czemu nie powoduje uszko-
dzen btony Sluzowej zotqdka. Dodatkowo absorpcja prepa-
ratéw z kory wierzby zachodzi w przewodzie pokarmowym
wolniej niz kwasu acetylosalicylowego, a dziatanie lecznicze
jest bardziej dtugotrwate. Maksymalna zawartos¢ zwigzkow
biologicznie czynnych we krwi osiggana jest po uptywie 2-3
godzin po podaniu doustnym glikozydéw salicylowych — wy-
jasnia dr hab. inz. Pawel Sulima.

BIOMASA I PASZE

Wierzba purpurowa znajduje swoje zastosowanie nie
tylko w farmaceutyce. Jest wykorzystywana m.in. w ple-
cionkarstwie, ochronie i ksztalttowaniu Srodowiska, prze-
mysle celulozowo-papierniczym, przemysle meblarskim,
pszczelarstwie oraz ogrodnictwie. Moze by¢ takze Zro-
diem biomasy wykorzystywanej jako alternatywne zrodto
energii.

- Wierzba purpurowa jest rosling wieloletnig, z wyso-
kim potencjatem plonowania oraz zdolnoscig do corocznego
odrastania po Scieciu. W przypadku naszych odmian przy
zastosowaniu odpowiedniej obsady i agrotechniki mozemy
liczy¢ na pozyskiwanie ponad 20 ton biomasy z hektara.

Aktualnie kora stuzaca do produkcji naturalnej aspiryny
pozyskiwana jest przede wszystkim z réznych przypadko-
wych form rosnacych w bardzo zréznicowanych i niekon-
trolowanych warunkach. To wplywa na niejednorodnos$¢
i zanieczyszczenia tego surowca oraz wymusza koniecz-
no$¢ wykonywania wigkszej liczby drogich analiz sktadu
i zawartosci zwigzkoéw farmakologicznie czynnych, a takze
czestszej standaryzacji surowca. Dlatego wlasciwym roz-
wigzaniem wydaje si¢ kontrolowana produkcja surowca
zielarskiego na plantacjach rolniczych z wykorzystaniem
specjalnie do tego celu przeznaczonych odmian.

WSPOLPRACA Z PRZEMYSLEM

Doktor hab. inz. Pawet Sulima jest wspottworcg oSmiu
odmian wierzby, wéréd ktorych sa cztery odmiany wierz-
by purpurowej z przeznaczeniem na cele farmaceutycz-
ne lub pokrewne (Aspi, Cortexa, Bona oraz Aspira) oraz
cztery odmiany innych gatunkéw do pozyskiwania bio-
masy na cele energetyczne (Zubr, Ekotur, Viva, Delta). Ba-
dania nad wierzba purpurowa rozpoczat wraz z pisaniem
pracy doktorskiej. Tematyke pracy zaproponowat mu prof.
dr hab. inz. Stefan Szczukowski, emerytowany pracownik
Katedry Genetyki, Hodowli Ro$lin i Inzynierii Biosurow-
coOw. Zasugerowal, ze warto zaja¢ si¢ porOwnaniem i cha-
rakterystyka roznych gatunkéw wierzby, ktére moglyby
znaleZ¢ zastosowanie w przemysle farmaceutycznym.

Po doktoracie dr hab. inz. Pawet Sulima kontynuowat
prace nad wierzbg purpurowa réwniez w swojej rozprawie
habilitacyjnej, w ktorej przedstawit uwarunkowania nauko-
we hodowli wierzby purpurowej wspomaganej technikami
molekularnymi i ukierunkowanej na uzyskanie przezna-
czonego do produkcji wysokiej jako$ci surowca zielarskie-
go. Jak podkresla, hodowla nowych odmian to dtugotrwa-
1y i pracochtonny proces, ktory nie moglby zakonczyé sie
sukcesem, gdyby nie wspolpraca z wieloma osobami z Ka-
tedry Genetyki, Hodowli Ro$lin i Inzynierii Biosurowcow,
a w szczeg6lnosci z prof. Jerzym Przyborowskim, obec-
nym rektorem UWM.

W trakcie swojej kariery naukowej dr hab. inZ. Pawet
Sulima nawigzat kontakt z przemystem, aby wyhodowane
odmiany znalazly rowniez praktyczne wykorzystanie, od-
powiadajac tym samym na potrzeby spoleczenstwa i go-
spodarki.

- W pracy zawsze doceniatem mozliwos¢ praktycznego
wykorzystania naszych osiggnieé naukowych i korzystatem
z mozliwosci, ktore dawaty projekty badawczo-rozwojowe.
Dwukrotnie kierowatem pracami przedwdrozeniowymi w
ramach programu ,Inkubator innowacyjnosci plus”, ktéry
miat na celu wspieranie komercjalizacji wynikéw badan
naukowych. Testowalismy pewne rozwigzania i udato nam
sie dopracowac wiele kwestit od strony praktycznej. Dzie-
ki temu mozemy teraz zaoferowac konkretne rozwigzania
dla przemystu. Nawigzalismy wspétprace z firmqg BioPo-
int, ktora ma licencje na jedng z naszych odmian i korzysta
z surowca zielarskiego albo sadzonek (w zaleznosci od tego,
jakie majq zapotrzebowanie). A my wprowadzamy w zycie
pomysty, ktore udato sie nam opracowa¢ — méwi dr hab. inz.
Pawet Sulima.

ZASTOSOWANIE W PRAKTYCE

Andrzej Juszczuk, technolog w firmie BioPoint i absol-
went Wydzialu Biologii i Biotechnologii UWM, mowi, Ze
badania prowadzone przez dr. hab. inz. Pawta Sulime od
razu zainteresowaly jego firme.

- Salicylany sq szeroko wykorzystywane w produkcji
wielkotowarowej zwierzqt, w tym drobiu. W zwigzku 2z
tym, ze majq one wtasciwosci przeciwzapalne, to znajdujg
zastosowanie wlasciwie na kazdym etapie hodowli. Dzig-
ki wspotpracy z Uniwersytetem Warminsko-Mazurskim z
sukcesem wprowadziliémy to rozwigzanie do naszej pro-
dukcji — podkresla.

Jak mowi Andrzej Juszezuk, salicylany mozna wykorzy-
stywac na dwa sposoby. - Po pierwsze, moze to by¢ materiat
paszowy do bezposredniego skarmiania zwierzqt, czyli jest
to najprostszy sposéb dostarczania salicylanéw do organi-
zmu, ale mozna takze produkowaé ekstrakty o konkretnej
zawartosci salicylandw, ktore mogq by¢ wykorzystywane do
zmniejszenia stanéw zapalnych wystepujgcych w hodow-
lach wielkotowarowych - thumaczy.

Technolog w firmie BioPoint przyznat rowniez, ze fakt,
iz jest absolwentem UWM, stanowi dodatkowy atut przy

wspolpracy z dr. hab. inz. Pawlem Sulimg. - Z przyjemno-
Scig wracam do miejsca, ktore znam i ktdre bardzo dobrze
mi sie kojarzy. Ciesze sig, ze w swojej pracy zawodowe;j
moge wykorzystywaé zdobytq wiedze, a dodatkowo wdra-
za¢ rozwigzania, ktore wypracowali naukowcy z mojej
Alma Mater - dodaje Andrzej Juszczuk.

Doktor hab. inz. Pawet Sulima podkre$la, ze wspotpraca
z firmg BioPoint odbywa si¢ wzorowo, a w ubiegltym roku
podpisano kolejnag umowe licencyjng, ktéra obowiazywaé
bedzie przez nastepnych 5 lat. Zacheca réwniez inne fir-
my do nawigzania kontaktu w sprawie wykorzystania wy-
hodowanych na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie odmian.

- Surowiec moze by¢ z powodzeniem stosowany do pro-
dukcji lekow, suplementéw diety, bioproduktéw, dodatkow
paszowych itp. Oferta skierowana jest rowniez do sektora
rolniczego, a zakup licencji i sadzonek moze zapewnic¢ pro-
dukcje wysokiej jakosci surowca zielarskiego. Wierzba pur-
purowa jest na tyle perspektywicznym gatunkiem, zZe na
pewno warto sig nig zainteresowaé - dodaje dr hab. inz.
Pawet Sulima.

Badania nad wierzbg purpurowg realizowane sa przez
zespol kierowany przez dr. hab. Jerzego Przyborowskiego,
prof. UWM. W pracach hodowlanych uczestniczg dr hab.
inz. Pawel Sulima, mgr Olga Kulpanowska, a wczes$niej
rowniez dr inz. Anna Kuszewska. Pierwsze badania nad
leczniczym wykorzystaniem kory wierzbowej rozpoczete
zostaly na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsz-
tynie przez prof. dr. hab. Stefana Szczukowskiego oraz
prof. dr. hab. J6zefa Tworkowskiego.

Marta Wisniewska

Doktor hab. inz. Pawet Sulima pracuje na stanowisku
adiunkta w Katedrze Genetyki, Hodowli Roglin i Inzynierii
Biosurowcow. Jego gtéwnym kierunkiem zainteresowan
badawczych jest hodowla nowych odmian wierzby purpu-
rowej, w ktdrej wykorzystywane sg techniki biotechnolo-
S giczne, takie jak analizy molekularne oraz roslinne kultury
in vitro. Jest wsp6ttwarcg o$miu odmian réznych gatunkéw wierzby, odbyt dwa
zagraniczne staze naukowe oraz jeden krajowy, a takze uczestniczyt w kilkunastu
projektach naukowych i badawczo-rozwojowych jako kierownik lub wykonawca.

m Andrzej Juszezuk jest absolwentem studiow magister-
o skich na UWM, podczas ktdrych zajmowat sig pracami

o\ badawczymi na temat mozliwosci produkcji bioetanolu ze
stomy rzepakowej. Ukoriczyt réwniez studia podyplomowe
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, gdzie doskonalit
wiedzg z zakresu obrdbki i wykorzystania roslin leczniczych.
0d 10 Iat zwigzany z firmg BioPoint, w ktdrej jest technologiem zajmujacym sig
wdrazaniem specjalistycznych mieszanek paszowych przeznaczonych do zywienia
wierzat.
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Rosyjski wirus. Polska nie hoi si
szantazu nuklearnego Rosiji

W rosyjskich mediach ciggle pojawiajg sig gtosy nawotujgce do ataku nuklearnego na Polske. Rosja
eksploatuje ten temat systematycznie. Kremlowscy propagandysci oraz rosyjskie media od czasu inwazji na Ukraine
w 2022 roku wielokrotnie grozili roznym krajom, w tym Polsce, atakiem nuklearnym.

Rosjanie zaczeli grozi¢ Polsce we
wrzesniu 2022 roku. Wowczas to byly
dowodca Potudniowego Okregu Woj-
skowego, a obecnie czlonek rosyjskiej
Dumy Andriej Gurulow grozit Polsce
uzyciem broni jadrowej. We wpisie na
Telegramie odrzucit jednocze$nie mozli-
wos¢ uzycia taktycznej broni masowego
razenia wobec Ukraincow, bo jak stwier-
dzit, ,,mieszkajg tam nasi ludzie”. Guru-
low grozit natomiast Polsce i wojskom
NATO, ktoére tu stacjonujg. ,Widac, ze
sg sktonni przemieszcza¢ wojska NATO
w Polsce do granicy z Ukraing. To tam,
jesli sie pojawia, bedzie idealny cel dla
taktycznej broni jadrowej, aby nikt inny
nigdy tego nie sprobowal” — napisat na
Telegramie Gurulow. Andriej Gurulow
grozil, ze Rosja moze uderzy¢ taktycz-
na bronig jadrowa w Wielka Brytanie
i Niemcy. Twierdzil, ze rosyjskie rakiety
atomowe ,,zamienig te kraje w marsjan-
ska pustynie”.

Byly prezydent Rosji Dmitrij Miedwie-
diew tradycyjnie juz grozi Polsce ata-
kiem nuklearnym i ostrzega przed po-
tencjalng wojng $wiatowa, jesli USA za-
atakuja rosyjskie interesy. 6 maja 2024
roku na platformie spotecznosciowej X
w odpowiedzi na informacje, ze Fran-
cja wystala na Ukraine Zolnierzy Legii
Cudzoziemskiej, by poméc ukrainskiej
armii w odpieraniu ofensywy Rosji w
Donbasie, napisat:

,,Chor nieodpowiedzialnych drani z za-
chodnich elit nawolujacych do wystania
swoich wojsk do nieistniejagcego kraju
powieksza si¢. Teraz naleza do niego
czlonkowie Kongresu USA, admini-
stracja francuska i brytyjska oraz kilku
szalencow z krajow baltyckich i Polski.
Wzywajg takze do aktywnego uzycia
dostarczonej wczesniej banderowcom
broni rakietowej przeciwko catemu tery-
torium Rosji. Wystanie swoich wojsk na
terytorium bylej Ukrainy bedzie ozna-
czac bezposrednie zaangazowanie swo-

ich krajow w wojne i bedziemy musieli
na to odpowiedziec. I niestety nie na te-
renie bytej Ukrainy. W takim przypadku
nikt z nich nie bedzie mogt sie ukry¢ ani
na Kapitolu, ani w Palacu Elizejskim,
ani na Downing Street 10. To bedzie
globalna katastrofa. Jest to co$, co Ken-
nedy i Chruszczow zdolali zrozumieé
ponad 60 lat temu, i co$, czego dzisiejsi
infantylni kretyni sprawujacy wtadze na
Zachodzie nie chcg zrozumiec¢”.

Czyni to tez prezydent Biatorusi Alek-
sander Lukaszenka. Twierdzi, ze znaj-
dujace sie na terenie Bialorusi rakiety
nuklearne majg na celu odstraszanie
polskiej armii. Armia ta wedlug niego
ma zagraza¢ Bialorusi oraz Rosji.

PROPAGANDA APOKALIPSY

Miedwiediew w swym straszeniu zagta-
da Polski poprzez atak jadrowy nie jest
sam. Gdyby tak byto, bytby uznany za
wariata. A tak nie jest. Wspomaga go w
szerzeniu strachu nie byle kto, bo sam
patriarcha moskiewski Cyryl I. Oto sto-
sowne przyklady takiego ,,duchowego”
wsparcia.

W 2023 roku dziekowal twoércom so-
wieckiej broni jadrowej. Widzial w tym
akt religijny.

,Gdyby nie praca Kurczatowa, Radija
Iwanowicza Itkajewa, ich kolegéw i bra-
ci, trudno powiedzie¢, czy nasz kraj by
istnial. Stworzyli bron pod opieka $w.
Serafina z Sarowa — bo dzieki niewysto-
wionej opatrznosci Bozej ta bron zosta-
ta stworzona w klasztorze $w. Serafina.
Dzieki tej sile Rosja pozostata niepodle-
gta i wolna”.

Jak widzimy, bron atomowa jest dobrem.
Jest ona darem od Boga i to danym Rosji
w czasach ZSRR! Oderwawszy sie od
konkretnej rzeczywistosci zla wojny, pa-
triarcha, tak jak i Miedwiediew, widzi w
broni atomowej abstrakcyjne, religijne
dobro. To samo Cyryl powiedzial pod-
czas obrad XXVI Swiatowego Rosyj-
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Wtadimir Putin

skiego Soboru Ludowego w Moskwie w
2024 roku.

,Wzbudzanie strachu w zwigzku z moz-
liwymi scenariuszami apokaliptyczny-
mi, nadmierne panikarstwo i spekulacje
na temat broni nuklearnej nie sa przy-
datne z duchowego punktu widzenia.
Wrog rodzaju ludzkiego stara sie zasiaé
w sercach ludzi zamet i niepokdj, aby
sparalizowac ich wole i pozbawi¢ odwa-
gi, gdyz osobg pozbawiong spokoju du-
chowego latwiej jest manipulowaé. Boi
sie wszystkiego, ostabia si¢ od Srodka i
zawsze potrzebuje wsparcia z zewnatrz,
a zewnetrzne wsparcie jest czesto czyn-
nikiem manipulacji. Chrze$cijanie nie
boja si¢ tzw. konca $wiata. Czekamy na
Pana Jezusa, ktory przyjdzie w wielkiej
chwale, zniszczy zlo i osadzi wszystkie
narody. Ale taka nadzieja nie oznacza,
ze powinniSmy siedzie¢ i w milczeniu
przygladac sie temu, co sie dzieje, po-
zwalajac ztu zatriumfowaé. Wrecz prze-
ciwnie, naszym ziemskim powotaniem

jest by¢ wojownikami Pana i zgodnie
ze stowami apostola prowadzi¢ wojne
»przeciw  zwierzchnoSciom, przeciw
wiladzom, przeciw rzadcom Swiata« (Ef
6,12), przeciwstawiaé si¢ zitu i bronic
wzniostych idealéw moralnych. To jest
wyznaczanie celow Rosji”.

Patriarcha Cyryl szerzy te sama taktyke
zastraszania przy pomocy broni maso-
wej zagtady. Co wiecej, religijnie legity-
mizuje ten akt. Juz to samo w sobie musi
budzi¢ groze. Nawet jezeli Cyryl uzywa
terminologii apokaliptycznej jako wy-
facznie figury retorycznej. Takie grozby
maja jednak propagandowy charakter
i sa elementem szeroko pojetej strategii
polityki zastraszania. Co warte zauwa-
zenia, w Rosji grozenie atakiem nuklear-
nym jest wyrazane przy pomocy religij-
nej retoryki i w tym celu siega si¢ czesto
po termin ,apokalipsa”. Rosja regular-
nie uzywa nuklearnej retoryki, sugeru-
jac, ze eskalacja konfliktéw zbrojnych
moze doprowadzi¢ do globalnej kata-
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strofy — apokalipsy. ,,Rosyjska propagan-
da apokalipsy” to pojecie, ktére mozna
odnies¢ do réznorodnych strategii infor-
macyjnych stosowanych przez rosyjskie
media i wladze w celu wywolywania
strachu, niepewnosci i dezinformacji na
temat globalnych zagrozen, takich jak
wojna nuklearna, upadek miedzynaro-
dowego porzadku czy kryzysy humani-
tarne. Ta narracja czesto jest skierowana
do wewnetrznych i zewnetrznych od-
biorcéw w celu osiggniecia okres§lonych
celow politycznych i psychologicznych.
Rosyjskie media odwotujg sie do apo-
kaliptycznej symboliki, przedstawiajac
konflikty jako $wietag wojne czy walke
dobra (Rosja) ze ztem (Zachdd). Rosyj-
skie media i propaganda czesto siegaja
po narracje oparta na apokaliptycznej
symbolice, aby wzmacnia¢ ideologiczny
przekaz i mobilizowa¢ spoleczenstwo.

ROSJA NIE CHCE WYBUCHU
SWIATOWE] WOINY JADROWE)

Tak jednoznaczne straszenie Polski ata-
kiem nuklearnym przez Miedwiediewa
bytoby niemozliwe bez Putina. 19 listo-
pada 2024 roku prezydent Rosji Wia-
dimir Putin zatwierdzil nowg doktryne
nuklearng Rosji. Zaklada ona znaczne
poszerzenie zakresu uwarunkowan uzy-
cia broni jadrowej. Wprowadzono zapis
0 uzyciu broni jadrowej w przypadku
ataku na Rosje przez drony i niejadro-
we pociski manewrujgce. Rosja bedzie
mogla uzy¢ broni jadrowej w przypad-
ku zaistnienia zagrozenie utraty czesci
terytorium. Odnosi si¢ to réwniez do
terytorium Bialorusi. Podstawg do tego
jest status Bialorusi jako czeSci panstwa
zwigzkowego z Rosja (ZBiR).

Jak napisal Artur Kacprzyk, taka decy-
zja ,,(...) zaleze¢ bedzie od Putina jako
prezydenta i od jego kalkulacji. Atak
jadrowy przeciw Ukrainie, a tym bar-
dziej NATO, pozostaje dla Rosji bardzo
ryzykowna opcja. Powodem jest moz-
liwa reakcja migdzynarodowa, w tym
potencjalna odpowiedz wojskowa USA
i sojusznikéw, ktéra mogtaby oznaczac
eskalacje niebezpieczng takze dla samej
Rosji. Podejmowanie takiego ryzyka w
tym momencie byloby tym bardziej nie-
uzasadnione, ze Rosja przewaza na polu
walki na Ukrainie i moze zywi¢ nadzieje
na wynegocjowanie korzystnego dla niej
porozumienia po objeciu wiadzy w USA
przez Donalda Trumpa w styczniu 2025
roku”.

W rzeczywisto$ci jednak ani Chiny, ani
USA nie pozwolg na to Putinowi. Poza
tym, ze uzycie ladunkéw wiekszej mocy
(strategicznych, przenoszonych za po-
mocg rakiet dalekiego zasiegu) oznacza
de facto wybuch Swiatowej wojny ja-
drowej, uzycie broni taktycznej jest tez
nieracjonalne. Taki atak spowodowalby

Fot. YURI KOCHETKOV/PAP/EPA

automatycznie odpowiedz NATO. Ogto-
szenie nowej doktryny nuklearnej Ro-
sji dato wiatr propagandzie uprawianej
przez Miedwiediewa, a majacej na celu
zastraszenie panstw NATO i UE. Poka-
zuje ona jednak, ze nastgpito ostabienie
potencjalu konwencjonalnych wojsk.
Uczynita to wojna Rosji z Ukraing.

JAK NALEZY ROZUMIEC TE GROZBY?

Rosja chce zasia¢ w nas lgk. Nie nalezy
sie bac grozb zastosowania ataku nukle-
arnego. Zamiast tego nalezy je zrozu-

A
e

sja ze strony Rosji. Polska jako kraj, kto-
ry wspiera militarnie i politycznie Ukra-
ing oraz wzmacnia swojg obronnosc,
staje si¢ dla Rosji naturalnym celem od-
straszajacej retoryki. Rosja dazy w ten
sposob do ostabienia pozycji Polski w
Europie Wschodniej. Polska jako silny
kraj wschodniej flanki NATO odgrywa
kluczowa role w stabilizowaniu tego re-
gionu Europy. Grozby ataku nuklearne-
go maja na celu ostabienie jej miedzyna-
rodowej pozycji i wywolanie wrazenia,
ze jest zagrozonym krajem. Kreml liczy

Parada wojskowa w Moskwie

mie¢. Maja one na celu psychologicznie
oddziatywaé na spoteczenstwo. Grozby
ataku nuklearnego maja tez wywotaé
panike i obawy w polskim spoteczen-
stwie. Zwigkszona niepewno$¢ wsrod
obywateli moze prowadzi¢ do naciskow
na rzad, aby zlagodzil swojg polityke
wobec Rosji i Ukrainy, co w efekcie mo-
globy ostabic¢ opor wobec dziatan Krem-
la. Istnieje kilka kluczowych powoddéw,
dla ktérych Rosja stosuje takg retoryke
wobec Polski.

POLSKA JAKO KLUCZOWY SOJUSZNIK NATO

Polska jest czionkiem NATO i odgry-
wa istotng role w sojuszu, zwlaszcza w
kontekscie wschodniej flanki. Blisko$¢
geograficzna Polski do Rosji i Biatorusi
sprawia, ze jest ona istotnym ogniwem w
obronie Europy przed potencjalng agre-

na to, ze takie dzialania ostabig polskie
inicjatywy na rzecz wzmocnienia bez-
pieczefistwa w regionie, zarowno w ra-
mach NATO, jak i Unii Europejskiej.

WSPARCIE POLSKI DLA UKRAINY

Polska jest jednym z najwazniejszych
sojusznikow Ukrainy w zakresie do-
starczania pomocy zaréwno militarnej,
jak i humanitarnej. Polski rzad otwar-
cie potepia dzialania Rosji, a kraj stal
sie kluczowym hubem logistycznym dla
transportu broni i pomocy dla Ukrainy.
Grozby nuklearne maja na celu wywar-
cie presji na Polske, by ograniczyta swo-
je zaangazowanie w pomoc Ukrainie.

ROSYJSKA STRATEGIA STRASZENIA NATO
Rosja grozi atakiem nuklearnym nie
tylko Polsce, ale takze innym krajom

NATO, aby wywota¢ niepewnos¢ i znie-
checi¢ sojusz do wspierania Ukrainy
w konflikcie. Kreml zdaje sobie sprawe
z tego, ze strach przed eskalacjg konflik-
tu nuklearnego moze zmusi¢ niektore
kraje do przemyslenia swojej strategii
wobec Rosji i Ukrainy. Grozby te majg
rOwniez na celu zastraszenie spoleczen-
stwa i wywolanie podzialéw politycz-
nych w krajach NATO. Szerzac wizje
wojny atomowej, Kreml probuje wymu-
si¢ uleglos¢ Zachodu i miekka reakcje
na dziatania Rosji przeciwko Ukrainie.

DEMONSTRACJA
SILY | WPLYWU

Rosja poprzez nuklearng retoryke stara
si¢ utrzymac status mocarstwa jadrowe-
go, ktérego decyzje i grozby musza byc
traktowane powaznie na arenie mig-
dzynarodowej. Strach przed wojng nu-
klearna jest jednym z najpotezniejszych
narzedzi odstraszania, zwlaszcza w re-
lacjach z Zachodem, ktory generalnie
unika dzialan mogacych prowadzi¢ do
eskalacji konfliktu.

PODWAZANIE
JEDNOSCI ZACHODU

Grozby nuklearne majg réwniez na
celu testowanie jednosci NATO i Unii
Europejskiej. W przypadku Polski Ro-
sja liczy na to, ze poprzez eskalowanie
napiecC i retoryke strachu niektore kraje
czlonkowskie NATO moga zaczac pod-
wazac sens zaangazowania wojskowego
czy politycznego w obrone wschodniej
flanki. Takie dzialania moga podzieli¢
Zachdd, ostabi¢ wsparcie dla Ukrainy i
sktécic sojusznikow.

PODSUMOWANIE
Grozby Rosji wobec Polski dotyczace
ataku nuklearnego sg politycznym na-
rzedziem majacym na celu zastraszenie,
wywolanie chaosu i oslabienie wspar-
cia dla Ukrainy. Retoryka ta wpisuje
sie w szerszy kontekst rywalizacji Rosji
z Zachodem. Straszenie atakiem nukle-
arnym ma doprowadzi¢ do podwazenia
stabilnosci politycznej w Europie Srod-
kowo-Wschodniej. A Polska jest kluczo-
wym dla stabilnosci tego regionu Europy
panstwem.

Marek Melnyk

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktorego celem jest przeciwdziatanie dezinformacji, ktdra przez
lata utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktéw historycznych, negatywnie wptywaja-
cych na dobre imig Polski i Polakéw na Swiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowaé artykuty, ale takze audycje, w ktdrych poruszymy waine kwestie
dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do czynnego udziatu w naszej akeji! Na zgtoszenia od wolontariuszy

czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.

OFICJALNY PARTNER

PARTNERZY

PP GAZETA . DZIENNIK f i
= o POLSKA = WWAW  OLSZTYNSKA  ELBLASKI el Jeinfo
FUN DACJA ? METROPOLIA WROCLAWSKA © DOLNY SLASK KONGRES
NARODOWA WROCLAWSKIE o INFO Q@)PRZYSZLOSCI

26250tbp-h-M



TO CIEKAWE

PIWONIOWE ZNIWA
TO WYSCIG Z CZASEM

,Piwonia to kwestia godziny” — takie hasto towarzyszy piwoniowym zniwom. Minat czerwiec — wyjatkowy czas na plantacjach piwonii
w gospodarstwie rolnym Jana Falkowskiego z Brzozia Lubawskiego, gdyz wtasnie wtedy trwa tam sezon zbiorow.
Ta wymagajaca roSlina nazywana jest tez r6zg Swietojanska.

Od blisko dziesieciu lat na
niemal pieciohektarowej
plantacji nalezacej do Jana
Falkowskiego trwaja piwo-
niowe zniwa. Poletka nie
wygladaja zbyt atrakcyjnie,
gdyz piwonie zbiera sie, kie-
dy osiggaja stadium pagkow.
Ten moment wzrostu roslin
trzeba pilnie obserwowac, bo
idealna chwila na zbiér mija
blyskawicznie.

— Plantacje w tym momen-
cie trzeba odwiedza¢ nawet
piec¢ razy dziennie — wyjasnia
Christian Kooiman, holen-
derski specjalista od hodowli
piwonii i wspolnik Jana Fal-
kowskiego. — Piwonia to jest
kwestia godziny — dodaje.
— Rankiem na plantacji wi-
dze, ze kwiaty nie sg jeszcze
gotowe do zbioru, ale za dwie
godziny przy sprzyjajacej
aurze paki sg juz na tyle roz-
winiete, Ze nalezy jak najszyb-
ciej rozpoczac zbior kwiatow.
Wtedy w pole ruszaja ekipy,
ktoére wycinaja odpowiednie
gatgzki piwonii. Kazdy kwiat
jest starannie $cinany recznie,
by zachowac¢ jego swiezo$c¢
iidealng forme.

Kwiaty usypiaja

w chiodzie

W tym momencie wazne
jest, by w ciggu godziny ga-
tazki z pakami trafity do hali,
gdzie czekaja kolejni pra-
cownicy. Oni formuja todygi
iwigza w bukiety. Majg na ta-
ka operacje kolejng godzine.
Nastepnie wigzanki trafiaja
do magazynu, w ktorym pa-
nuje temperatura 2 stopni
Celsjusza. Niska temperatu-
ra powoduje, ze kwiaty zo-
stajg uspione. — W takich

warunkach piwonie moga
by¢ zahibernowane bez wo-
dy nawet przez kilka tygodni.
Brzmi to niewiarygodnie, ale
jest to prawda. Nie dotyczy to
innych gatunkéw kwiatow,
chociaz jest jeden wyjatek,
ktory zdradze. W ten sposob
mozna uspié jeszcze tylko lilie
odmiany Casablanca — opo-
wiada Christian Kooiman.

Schiodzone wigzanki, za-
pakowane w holenderskie
firmowe kartony, tadowane
sq do samochodow chtodni,
ktore jada do Holandii, be-
dacej centrum Swiatowego
rynku kwiatowego, gdzie
trafiajg na tamtejszy rynek
lub ruszaja w dalszg podroz
nawet do bardzo oddalonych
miejsc na $wiecie.

Kiedy piwonie znajda sie juz
w docelowym miejscu i w nor-
malnej temperaturze trafig do
wazonow z woda, rozwijaja
sie. Ogromne, barwne kwia-
ty rozkwitaja w catej okaza-
tosci. Piwonie kochane sg nie
tylko w Polsce, ale i za granica.
Gloéwnymi odbiorcami wyjat-
kowych piwonii sg mitosnicy
kwiatéw z Holandii, gdzie ro-
$liny te ciesza sie ogromna po-
pularnos$cia. Niewielka ilo$¢
piwonii z plantacji w Brzoziu
Lubawskim trafia do polskich
kwiaciarni, jednak gospodar-
stwo Jana Falkowskiego sta-
ra sie w sezonie obdarowac
kwiatami lokalne ko$cioty
i placowki oswiatowe do deko-
racji przy okazji uroczystosci
ifestynow.

Piwonia jest
wymagajaca
— Uprawa piwonii jest
do$¢ trudna i wymaga spo-

Fot. Stanistaw R. Ulatowski
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rego do$wiadczenia — mo-
wi Jan Falkowski. — Mamy
w gospodarstwie podzielone
zadania. Na mojej glowie jest
cata agrotechnika i logistyka,
natomiast Christian Kooiman
jest gtownym specjalista od
zbiorow. Ryzyko w uprawach

jest ogromne. Jesli nastgpi
susza, wowczas liscie wy-
rosng, a kwiatéw nie bedzie.
Spustoszenie mogg spowodo-
wac przymrozki. Podlewanie
plantacji rozpoczynamy juz
w okresie Wielkanocy i od
tego czasu zaczyna sie inten-

sywne nawadnianie tysigca-
mi litréw wody. Piwonie sg
wrazliwe na choroby i dbatosé
o opryski jest rowniez bardzo
wazna. Dodam, Ze korzen pi-
wonii jest dlugowieczny ijego
trwatlo$c oblicza sie na 30 lat
— zdradza Jan Falkowski.

LIPIEC 2025

Kwiaty piwonii

czesto sie

bujaja

Na ziemiach nowomiejskiej
ilubawskiej piwonie potocz-
nie nazywa sie od dawna
bujanami. — To okreslenie
jako ludowa nazwa piwonii
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jest ciekawym przyktadem
regionalizmu albo gwary
— wyjasnia Jan Ostrowski,
kustosz Muzeum Lokalnego
Ziemi Lubawskiej w Lako-
rzu. — Takie nazwy roslin
czesto wynikaja z ich wygla-
du, zapachu, sposobu poru-

Rolnicze

Jan Falkowski

W magazynie
chtodni, gdzie
piwonie oczekujg
na transport

szania sie na wietrze albo
lokalnych wierzen i tradycji.
Duze, ciezkie kwiaty piwonii
czesto sie bujaja na cienkich

todygach, szczegdlnie pod
wplywem wiatru. To natu-
ralne kotysanie mogto da¢
poczatek potocznej nazwie

Lbujan”. W wielu regionach
Polski te same rosliny nazy-
wa sie roznie; piwonia moze
by¢ nazywana ro6za $wieto-

janska. Okreslenie ,bujan”
mogto by¢ wiec lokalnym
ujeciem uzywanym w kon-
kretnej wsi lub regionie,

TO CIEKAWE

ktore przetrwato w ustnej
tradycji — wyjasnia Jan Os-
trowski.

Stanistaw R. Ulatowski
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EUROPA NA SKRAJU
KRYZYSU WODNEGO?

LIPIEC 2025

Komisja Europejska planuje opublikowanie dtugo oczekiwanej strategii odpornosci wodnej, ktorej celem jest zwickszenie odpornoSci Europy
na problemy zwigzane z zasobami wodnymi. Inicjatywa ta ma na celu poprawe jakosci i efektywnosci zarzadzania zasobami wodnymi
w Unii Europejskiej, a takze wzmocnienie ochrony przed negatywnymi skutkami zmian klimatycznych.

Fot. Wikipedia

Rozwigzanie problemu
kryzysu wodnego w Europie
stanowi zlozone wyzwanie.
Juz teraz ponad 40 procent
populacji UE dos$wiadcza
niedoboréw wody, a progno-
zy wskazuja, ze bez podjecia
szybkich i zdecydowanych
dziatan coraz wiecej os6b
straci nieograniczony dostep
do tego kluczowego zasobu.
Trine Christiansen, ekspert-

ka z Europejskiej Agencji Sro-
dowiska (EEA), podkresla, ze
UE stoi w obliczu powaznych
wyzwan zwigzanych z bezpie-
czenstwem wodnym w per-
spektywie zarowno krotko-,
jaki dtugoterminowe;j. Istnieje
bowiem realne ryzyko, ze za-
soby wody o odpowiedniej
jakosci okaza sie niewystar-
czajace do zaspokojenia roz-
norodnych potrzeb. Wedtug

raportu EEA z 2024 roku do
kryzysu wodnego przyczy-
niaja sie zanieczyszczenia
oraz nadmierna eksploata-
¢ja. Zmiany klimatyczne do-
datkowo komplikuja sytuacje,
utrudniajgc dostep do wody
i efektywne zarzadzanie nia,
co moze prowadzi¢ do strat
w ludziach i kosztownych
strat gospodarczych, szaco-
wanych na miliardy euro.

Koniecznosé

fundamentalnych

zmian

Wedtug EEA skuteczne roz-
wigzanie narastajacego kryzy-
su wodnego w Europie wyma-
ga fundamentalnych zmian
w stylu zycia i systemie gospo-
darczym kontynentu. Agencja
wskazuje na rolnictwo jako
gléwnego sprawce, bedacego
zaréwno najwiekszym konsu-

mentem wody, jak i gldwnym
zrodiem jej zanieczyszczenia.
Szacuje sig, ze sektor ten od-
powiada za blisko 60 procent
netto zuzycia wod stodkich
w UE, a zapotrzebowanie to
ma tendencje wzrostowg ze
wzgledu na zmiany klima-
tyczne. Rozproszone emisje
zanieczyszczen pochodza-
cych z rolnictwa wplywajg
negatywnie na blisko jedng

trzecia wod gruntowych
i powierzchniowych Europy.
Szczegoblnie problematyczne
sa azotany zawarte w nawo-
zach sztucznych i oborniku,
ktoére prowadza do nadmier-
nego rozwoju glondéw i innych
organizmoéw, zaburzajac
rownowage ekosystemow
i prowadzac do powstawa-
nia martwych stref. Azotany
w wodzie pitnej mogg rowniez
stanowi¢ zagrozenie dla zdro-
wia ludzi, zwiekszajac ryzyko
wystapienia nowotworow.

Regulacje UE.

Sukcesy

i niedociagniecia

Pomimo istnienia unijnych
regulacji majacych na celu
ograniczenie stezenia azota-
now w wodach gruntowych
postep w tej dziedzinie od
2000 roku jest znikomy. Eks-
perci wskazuja na problemy
z wdrazaniem obowigzuja-
cych przepiséw. Komisja Eu-
ropejska prowadzi przeglad
tych regulacji od 2023 roku,
rozwazajac uproszczenie
obowigzujacych zasad, jed-
nak decyzje w tej sprawie
spodziewane sg dopiero pod
koniec roku.

Na szczescie inne zmiany le-
gislacyjne okazaly sie bardziej
skuteczne. Stezenie fosfora-
no6w, kolejnego sktadnika od-
zywezego, ktory w nadmiarze
staje sie zanieczyszczeniem,
w rzekach uleglo znacznemu
zmniejszeniu w latach 1992-
2011. Przyczynity sie do tego
bardziej rygorystyczne prze-
pisy dotyczace oczyszczania
$ciekéw komunalnych oraz
zakaz stosowania fosforanow
w detergentach. Dziatania
majace na celu ograniczenie
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zanieczyszczen wynikajacych
z intensywnego stosowania
pestycydéw réwniez przy-
niosty pewne rezultaty, choc¢
EEA ostrzega, ze w 2021 roku
10 procent obszarow wod
gruntowych nie osiagneto
dobrego stanu chemicznego
z powodu wysokiego steze-
nia pestycydow.

Agencja szacuje, ze UE jest
na dobrej drodze do osiggnie-
cia celu, jakim jest zmniejsze-
nie o potowe zuzycia i ryzyka
zwigzanego z chemicznymi
pestycydami do 2030 roku.
Jednak znacznie mniej praw-
dopodobne jest to, ze do kon-
ca dekady uda sie ograniczyé
o potowe straty sktadnikow
odzywezych (w tym azota-
no6w) do bezpiecznych pozio-
moéw w wodach gruntowych.

Kto zaptaci

za susze?

Zmiany klimatu pogtebig
europejski kryzys wodny,
zwiekszajac niedobory wody
przy jednoczesnym wzroscie
zapotrzebowania. Susze bedg
wystepowaé coraz czesciej
i beda bardziej intensywne,
szczegblnie w Europie Po-
tudniowej. Dtuzsze okresy
suszy pogorszg jakosé wody
i zagroza jej dostawom do
milionéw ludzi w Europie.
Wedlug Wspélnego Centrum
Badaweczego (JRC) do 2050
roku nawet 65 milionow osob
w UE i Wielkiej Brytanii mo-
ze do$wiadezy¢ niedoboru
wody przez czesé roku, jesli
emisje gazow cieplarnianych
beda nadal rosty. Region $rod-
ziemnomorski bedzie naj-
bardziej dotkniety, ale takze
niektére czeéci Europy Srod-
kowej i Polnocnej doswiad-
czg znacznej presji wodnej
z powodu szeregu czynni-
koéw — od ztego zarzadzania
iprzestarzatej infrastruktury
po niekontrolowane zapotrze-
bowanie ze strony przemystu,
rolnictwa i systeméw zaopa-
trzenia w wode publiczng.

Koszty w odniesieniu do
europejskiej gospodarki bedg
ogromne. Rolnictwo najbar-
dziej odczuje skutki niedobo-
ru wody - plony bedg nizsze,
a koszty nawadniania pol

Fot. AdobeStock

i karmienia zwierzat wzros-
na. Produkcja energii rowniez
ucierpi - elektrownie jadrowe
i cieplne bedg miaty mniej
wody do chtodzenia, a elek-
trownie wodne bedg wytwa-
rza¢ mniej pradu. Budynki
i infrastruktura ucierpia
z powodu kurczenia sie gleby
spowodowanego przedtuzaja-
cymi sie suszami. Tymczasem
wyjatkowo intensywne opady
deszczu beda prowadzi¢ do
bardziej niszczycielskich po-
wodzi. Szacuje sie, ze same
straty gospodarcze spowo-
dowane susza moga wynies$c¢
12-15 miliardow euro do 2050
roku, a do 2100 roku nawet 45
miliardow euro rocznie. Z ko-
lei zniszczenia wynikajace
z powodzi przybrzeznych
i rzecznych moga kosztowaé
do 287 miliardéw euro rocz-
nie do konca stulecia.

I Co przyniesie

strategia UE?
Pomimo powagi nadcho-

dzacego kryzysu nie wiado-

mo, czy nowa
strategia Komisji
Europejskiej okaze
sie skuteczna. Projekt
strategii, do ktorego dotart
portal informacyjny Politico,
rozwaza wprowadzenie celow
w zakresie poboru wody, ale
nawet jesli do tego dojdzie,
cele te najprawdopodobniej
beda miaty charakter dobro-
wolny. W odniesieniu do rol-
nictwa dokument proponuje
nagradzanie rolnikéw, kto-

wierzchni’

rzy podejmujg strukturalne
zmiany w celu poprawy za-
rzadzania zasobami wodny-
mi. Zmiany te miatyby zostac¢
uwzglednione we Wspdlnej
polityce rolnej.

Dokument rozwaza takze
uproszczenie unijnych prze-
pis6w dotyczacych wody, aby

EKOLOGIA

utatwic ich wdra-
zanie, niewiele
jednak moéwi o zanie-
czyszezeniu sktadnikami
odzywezymi lub pestycydami.

W kwestii tzw. wiecznych
chemikaliéw (PFAS) projekt
proponuje ustanowienie
mechanizmu wsparcia ich
usuwania w ramach partner-
stwa publiczno-prywatnego
narzecz wykrywania i reme-
diacji tych i innych trwatych
zanieczyszezen. Opr. MK

WEDLUG EEA
SKUTECZNE
ROZWIAZANIE
NARASTAJACEGO
KRYZYSU WODNEGO
W EUROPIE WYMAGA
FUNDAMENTALNYCH
ZMIAN W STYLU

ZYCIA I SYSTEMIE
GOSPODARCZYM
KONTYNENTU.
AGENCJA WSKAZUJE
NA ROLNICTWO JAKO
GLOWNEGO SPRAWCE,
BEDACEGO ZAROWNO
NAJWIEKSZYM
KONSUMENTEM WODY,
JAK | GLOWNYM
ZRODLEM JEJ
ZANIECZYSZCZENIA,

Rolnicze
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PONOWNIE WITAMY NAD

. ROZLEWISKIEM”

Seria z ,,Rozlewiskiem” to cykl, ktory stat si¢ kanwa kilku serii telewizyjnego serialu. Zdjecia powstawaly m.in. w Ostrodzie i malowniczych
miejscach wokot miasta, takze w okolicach Olsztyna i Pasymia. ByliSmy kilka razy na planie serialu. Ostatnig seri¢ cyklu wyemitowano w TYP
w 2018 roku. Teraz wraca na platformie streamingowe;j.

Zaczelo sie od ,Domu nad
rozlewiskiem” i pdzniejszej
,Mitosci nad rozlewiskiem”,
ekranizacji powiesSci Matgo-
rzaty Kalicinskiej. To byt po-
czatek serii filmow, ktore na
dobre zago$cily na Mazurach.
Pézniej byly kontynuacje tych
ksigzek, powstate juz na po-
trzeby serialu.

Wszystkie serie tgczyla
gléwna bohaterka — Matgosia
Jantar grana przez Joanne
Brodzik. Jej filmowy zwia-
zek z bohaterkg serialu trwat
ponad 10 lat! Teraz glowna
bohaterka serialu zaprasza
widzéw do ogladania filmu
na platformie streamingowej.

- Moje zycie jest ekscytuja-
cq przygoda. Kiedy 16 lat temu
jechatam na plan pierwszej
czesci ,Rozlewiska” z 1ozecz-
kami dzieciecymi, kojcem
i wielkim, podwéjnym woz-
kiem, nie mogtam nawet $nié¢,
ze ta robota — to wspaniate
spotkanie z Malgosig i resztg
rozlewiskowej bandy - trafi
na ekrany najbardziej spek-
takularnego ze streamingow!
Ciepta, madra i wspierajgca
historia od dzi$ na platfor-
mie Netflix. Zapraszam naj-
serdeczniej — poinformowata
Joanna Brodzik 17 czerwea na
swoim profilu w mediach spo-
tecznosciowych.

Opowies¢

o wyboistej drodze

To ciepta i petna optymizmu
opowie$é o wyboistej drodze,
jaka czasami trzeba przejsc,
by w koncu odnalez¢ swoje
miejsce na ziemi, poznac
sens istnienia, i zasmakowac
szczescia i milosci. Pieknie
sfilmowana historia rozgry-
wa sie glownie w mazurskich
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plenerach oddajacych pigkno
ipotege przyrody.

Historia gtéwnej bohaterki
jest taka: kiedy Matgosia (w
tej roli Joanna Brodzik) traci
prace w agencji reklamowej,
jej zycie staje pod znakiem
zapytania. Nie potrafi znalez¢
nowego zajecia. Postanawia
wiec wyjecha¢ na Mazury.
Tam, w niewielkiej wsi, miesz-
ka jej matka, z ktorg Matgosia

stracita kontakt jeszcze w dzie-
cinstwie (w tej roli niezyjaca
juz Malgorzata Braunek - red.).
Dopiero teraz ma szanse jg
poznac. I dopiero nad rozle-
wiskiem dostanie szanse na
prawdziwe Zycie...

- Przed Wami przepiekna,
pema ciepta i wzruszen opo-
wies¢ o mitoscei i poszukiwa-
niu wlasnego miejsca na ziemi
- zapowiadali tworcy serialu.

Pierwsza czesc¢ cyklu, ,Dom
nad rozlewiskiem”, zostala
zekranizowana w 2009 roku
W postaci serialu telewizyjne-
go. Potem powstaty nastepne.
To dalszy cigg opowiesci o zy-
ciu i milosci trzech pokolen
kobiet: Barbary, jej corki Go-
si oraz wnuczki Marysi. Akcja
serialu toczy sie na tle malow-
niczych mazurskich krajobra-
ZOW.

Zagrat miyn

w Nastajkach

pod Ostréda

Kolejne serie powstawaty
nad prawdziwym rozlewi-
skiem, ktore ,zagral” mtyn
w Nastajkach pod Ostréoda.
Wiele scen powstato tez w sa-
mej Ostrodzie, a produkcja
chetnie do rol w epizodach
zapraszata mieszkancow mia-
sta. Na ekranie mozna bylo

LIPIEC 2025

zobaczy¢ znane zaukki, sklepy,
hotele i postacie. Teraz widzo-
wie maja szanse przypomnie¢
sobie historie bohaterow, kto-
rych los nierozigcznie jest juz
zwigzany z Mazuramiiich za-
chwycajaca przyroda.
»Pensjonat nad rozlewi-
skiem”, ktoérego emisja miata
miejsce w lutym 2018 roku
w TVP, byt szostg i — jak dotad
- ostatnig czescig serialu o lo-
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sach Matgorzaty i jej najbliz-
szych.
Kilka minut po zakoncze-

cinka ,Pensjonatu nad roz-
lewiskiem” Joanna Brodzik
zamiescila na Facebooku

oficjalnie pozegnata sie z fa-
nami serialu. ,Dziekuje... Ze
Rozlewisko sie zdarzylo. Ze

sercach. Ze zdazylismy sie
pozegna¢ z Wami najpiek-
niej...” —napisata.

W obsadzie serialu

znalezli sig Joanna Brodzik
(Matgosia), Maugorzata
Braunek (Basia),

Olga Frycz (Marysia),
Anna Czartoryska (Paula),
Jerzy Schejbal (Tomasz),
Piotr Grabowski (Konrad),
Agnieszka Mandat (Kaska),
Antoni Krolikowski (Kuba),
Jerzy Schejbal (lesniczy
Tomasz) oraz wspaniate
olsztyniskie aktorki Irena
Telesz Burczyk (Roza)

NIE TYLKO DLA PAN

Rezyseria Adek Drabinski
oraz |l rezyserzy Stawomir
Matyszko i Makary Janowski.

Powstaly seriale:
2009 — Dom

nad Rozlewiskiem
2010 — Mito$¢
nad Rozlewiskiem
2011 - Zycie

nad Rozlewiskiem
2012 — Nad Rozlewiskiem
2013 - Cisza

nad Rozlewiskiem
2017 - Pensjonat
nad Rozlewiskiem

niu emisji finatlowego od- wzruszajacy wpis, wktorym zamieszkaliSmy w Waszych i Joanna Fertacz (Anna).

Barbara Chadaj-Lamcho
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SE.ONCE TAK, ALE
POD KONTROLA

,»Na plazy stonce prazy. Tu blados¢ ciat zanika...” — Spiewaty Waly Jagiellonskie we Wtadystawowie, a echo te piesn niosto pod sam Hel...!
Byt rok 1985, nie byto kremdw z filtrem ani takichze okularéw. A ludzie na tej plazy jakoS dawali radg...

Piekna Monika, dziewczy-
na ratownika, tym sie odzna-
czala, ze miata ,cialo opalo-
ne, prawie nieostonione”.
I budzita szczery zachwyt
meskiej czesci plazowiczow.
A conatolekarze? Jak to jest
z tym prazacym stoncem? I co
zrobi¢, by oprocz wspomnien
z wakacji zachowac¢ na dlugo
oliwkowy odcien skory?

Zofia Silakowska, derma-
tolog z Olsztyna, przed nad-
miernym opalaniem prze-
strzega przede wszystkim
osoby z duzg liczbg znamion
barwnikowych, popularnie
zwanych pieprzykami. — To
pierwsza rzecz, o jaka pytam
w kontekscie kapieli stonecz-
nych — moéwi. — Jesli jest ich
duzo, a dodatkowo jestesmy
obcigzeni genetycznie, bo
mama i tata tez majg takich
znamion duzo, to intensyw-
ne opalanie sie odradzam
kategorycznie. Trzeba wtedy
bardzo chronié skore, i to kre-
mami ochronnymi z filtrem
od 50 w gore. Przy jasnym
fototypie skory to absolutna
konieczno$é. Od kremoéow
z wysokg ochrong zaczynamy
takze wtedy, kiedy w danym
sezonie w ogole nie korzysta-
lismy z promieni stonecznych,
a wyjezdzamy do ktoregos
z cieptych krajow.

— Stonce kojarzy sie nam
z wypoczynkiem, relaksem
i wzrostem dobrego samo-
poczucia — dodaje profesor
Agnieszka Oweczarczyk-
-Saczonek, specjalistka der-
matolog-wenerolog, adiunkt
Wydziatu Nauk Medycznych
UWM w Olsztynie. — Jednak
korzysta¢ musimy z niego
madrze. Unikajmy ekspozy-
¢ji w godzinach najintensyw-
niejszego operowania, czyli
miedzy 11 a15. Stosujmy filtry

stoneczne i nakrycia glowy.
I dbajmy o dzieci. A filtry ku-
pujmy w aptekach, przy czym
sprawdzajmy ich termin waz-
nosci.

Niektorzy popetniaja tez
inny blad: smaruja sie kre-
mem ochronnym zaraz po
przyjéciu na plaze i uwazaja,
ze skutecznie zablokowali
promienie storica. — To nie-
prawda, bo przeciez pocimy
sie, kapiemy i ten krem po
prostu schodzi z naszej skory,
szczegllnie po kapieli w mo-
rzu — stwierdza doktor Si-
takowska. — Schodzi nawet
krem, ktory producent na
opakowaniu oznaczyl jako
wodoodporny. Trzeba wiec
smarowac sie mniej wiecej
co dwie godziny, tym bardziej
ze Swiatlo odbite od tafli wody
jest jeszcze intensywniejsze.

Nalezy przy tym pamietac,
ze storice opala nas nie tylko
na plazy. Przebywajac na ot-
wartym stoncu, szczegdlnie
w krajach, gdzie operuje ono
naprawde mocno, musimy
takze dba¢ o ochrone naszej
skory. — Dlatego obfita war-
stwe kremu z filtrem powin-
ni$my zastosowac juz okoto
pot godziny przed wyjsciem
na zewnatrz, a nie tylko na
plazy, w dodatku jednora-
zowo. Wtedy rzeczywiscie
mozemy mie¢ pewnosc¢, ze
kosmetyk na stonicu dziata
iskutecznie chroni nas przed
poparzeniem — radzi Zofia
Sitakowska.

|0chrona gtowy
Bardzo wazna jest takze
ochrona gtowy. — Najlepszy
jest stomkowy kapelusz, prze-
wiewny i lekki, ale baweliana
chusta lub czapka z daszkiem
tez bedg dobre. Grunt, zeby
byty w jasnym kolorze, bo
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wtedy odbija¢ beda Swiatto.
A przebywanie na inten-
sywnym stoncu kilka godzin
moze niekiedy skonczy¢ sie
nawet udarem — zaznacza.
— Pamietajmy tez o naszych
najmtodszych. Skora dziecka
jest szczegolnie wrazliwa na
dziatanie stonca i balsamy
przeciwstoneczne dla dzie-

ci powinny zawsze znalezé
sie na pierwszym miejscu
w rodzinnym bagazu. Tu
tez wspomne o starszych lu-
dziach, u ktorych ekspozycja
na storice moze skutkowac po-
jawianiem sie zmian skornych
przednowotworowych. W tej
chwili dostepnosé specjali-
stycznych dermokosmety-

kow ochronnych przeciwsto-
necznych dostosowanych do
wieku, problemow skornych,
np. tradziku rozowatego, cery
naczynkowej czy bielactwa,
jest bardzo duza. Wzrasta tez
swiadomosé zachorowania
na czerniaka, co sktania nas
do bardziej wnikliwej oceny
zmian na naszej skorze.

LIPIEC 2025

A corobi¢, gdy skora zaczy-
na piec, a na jej rozognionej
powierzchni wystepujg pe-
cherze?

— Przede wszystkim na-
tychmiast zej$¢ ze stonca!l
— odpowiada stanowczo
doktor Sitakowska. — Na-
stepnie te najbardziej za-
palne miejsca posmarowac
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jakim$ mocno nawilzajgcym
balsamem. Takze pi¢ du-
zo pltynéw. I jak najszybciej
udac sie do lekarza, bo jesli
nawet poczujemy chwilowa
ulge, poparzen stonecznych
nie da sie wyleczy¢ kosmety-
kami i zwyktymi, domowymi
sposobami. Swoich pacjentow
bardzo czesto przestrzegam
tez przed spaniem na stonicu.

| Cenna witamina D

— Nas, dermatologow,
czesto posadza sie o genero-
wanie niedoboru witaminy
D. Nic podobnego! — moéwi
profesor Owczarczyk-Saczo-
nek. — Wystarczy 20 minut
dziennej ekspozycji na storice
i problem produkcji witaminy
D w skorze mamy rozwigzany.
Stosowanie filtrow nie prowa-

Ten rodzaj odpoczynku grozi
nie tylko udarem, ale tez od-
wodnieniem organizmu. Poza
tym taki sen naprawde nie od-
preza: budzimy sie najczesciej
zmeczeni, wewnetrznie roz-
bici, a dodatkowo narazamy
sie na powazne problemy ze
zdrowiem.

dzi do deficytéw poziomu tej
witaminy. Juz bardziej szko-
dzi temu unikanie spaceréw
i siedzacy tryb zycia, wiele
godzin przed komputerem,
jak to bywa w przypadku dzi-
siejszych nastolatkow. Musi-
my réwniez pamietac o tym,
ze opalanie i stymulacja pro-
dukcji melaniny to swego ro-
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dzaju nasz naturalny parasol
ochronny przed promienio-
waniem fioletowym. Dlatego
najgorsze, CO mozemy Uuczy-
ni¢, to w czasie polskiej poz-
nej jesieni lub zimy wybrac
sie w stoneczne i ciepte rejo-
ny. Po czym zaraz po przyjez-
dzie biec na plaze, na stonce
i na dtugie godziny ekspozy-
cji skory na promienie. Nasza
skora jest wtedy kompletnie
nieprzygotowana, niezahar-
towana! Dlatego powinni$my
hartowac ja stopniowo, bo to
zapewnia tez stopniowg sy-
mulacje produkeji melaniny.
Tymczasem te sporadyczne
zimowe wypady w ciepte
kraje sg czynnikiem rozwoju
czerniaka, najgrozniejszego
nowotworu skory. Wsrod
czynnikow ryzyka zachoro-
wania na czerniaka wymie-
nia sie obcigZenie rodzinne,
czyli przypadki zachorowania
w rodzinie, ale tez obecnosé

znamion atypowych — ta-
kich, ktorych struktura jest
nieregularna. Kolejny czynnik
to oparzenia stoneczne prze-
byte w dziecinstwie — stad
moja uwaga o uwaznym chro-
nieniu dzieci przed stoncem.
Ale do tych czynnikéw nalezy
tez rekreacyjne korzystanie ze
slonica na zasadzie szoku, kie-
dy z polskiej zimy przenosimy
sie choc¢by na potkule potu-
dniowa.

| Co z tradzikiem?

Rady radami, ale zycie jed-
nak bardzo czesto po swoje-
mu weryfikuje osiggniecia
medycyny.

W czasach mojej licealnej
mtodo$ci, ktorej$ pieknej
wiosny zaczetam cierpie¢ na
tzw. tradzik miodzienczy.
Byt to ten etap mojego zycia,
kiedy stanowczo zaczelam
unika¢ luster, a na moje czoto
intensywnie wybily najmrocz-

niejsze czelusci mojej duszy.
Lekarz pierwszego kontaktu
zapisat mi jakie$ kremy, ma-
$ci, co$ do tykania... Scepty-
cyzm bit z niego po oczach
— a pragne zaznaczyé, ze
gotowa bytam wtedy wypié
jednym haustem butelke zaj-
zajeru...! W koncu poddat sie
przy trzeciej wizycie i odestat
do dermatologa.

Wiosna mijata, wielkimi kro-
kami zblizato sie lato, wakacje,
a moja twarz wcigz nie nada-
wata sie do uzytku publiczne-
go! Pani doktor dermatolog
zapisala mi nowe mikstury,
pono¢ silne i sprawdzone,
oraz antybiotyk. Stanowczo
tez przestrzegta przed wysta-
wianiem tej kostropatej twarzy
na stonce. ,Promienie tylko
spoteguja stan zapalny, aiten
antybiotyk ze stoncem mocno
reaguje. Moga zostac blizny na
cate zycie” — powiedziata mi
na odchodne.

Przestrog przestraszytam
sie $rednio, a dla wzmoc-
nienia kuracji zaczetam pi¢
na czczo herbatke z bratka,
w petni godng tego zajzajeru,
i tak uzbrojona wyjechatam
na trzy tygodnie do Wtady-
stawowa.

I Terapia stonncem

Bratki na czczo to nawet
pitam. O tabletkach zapo-
mniatam jednak juz trzecie-
go dnia, a 0 masci niedtugo
pozniej. Jak wiadomo, Battyk
to nie jest Morze Srodziemne
inie bez kozery polskie plaze
usiane sg od wczesnych go-
dzin tymi nieszczesnymi pa-
rawanami.

Przez caly dzien zatem
— a pogoda tego lata byta
wiecej niz piekna — albo
taplatam sie w wodzie, albo
plackiem lezatam na piasku,
albo spacerowatam wzdiuz
i wszerz Wladystawowa. Nie
musze mowic, ze na glowie
nie miatam zadnego nakry-
cia, bo wiatr wiat oczywiscie
sztormowy, a filtrow nie lubie,
bo sie kleja i brudza ubrania.

Po tak spedzonych trzech
tygodniach stawitam sie na
wizyte kontrolng u swojej
dermatolog. Humor miatam
szampanski, opalenizne w ko-
lorze gorzkiej czekolady, a na
twarzy... ani jednego prysz-
cza!

Pani doktor spojrzata na
moje lico, spojrzata do karty,
jeszeze raz nalico...

»No, tak..” — skwitowata
z filozoficzng zaduma. ,,Sto-
neczko zrobito swoje...”

Trzeba wiec stuchac rad le-
karzy, trzeba pilnowac¢, by nie
przesadzi¢ z opalaniem i nie
nabawic¢ sie oparzen, warto
zainwestowa¢ w dobre kos-
metyki skutecznie chronigce
przed nadmiarem stonca, ale
czasem warto zwyczajnie po-
kierowa¢ sie zdrowym rozsad-
kiem. A stoneczku pozwolié,
by zrobito swoje! Wiadomo,
opalenizna na skwarke juz od
dawna jest passé, ale — osta-
tecznie — na widok opalonej
Moniki wiekszos¢ plazowiczek
~palce gryzta do kosci”!

Maria
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15 39/2025

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzéwki
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x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazlo sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

9
k

12

POZIOMO: 1) Ho Chi Minh dawniej; 7) smazone z ziemniakow; 9) gra w samochodzie; 10) sgsiedzi Francuzéw i Holendréw; 12) posie-
dzenie sadu; 15) hipnotyczny stan; 20) wazna umowa migdzynarodowa; 22) przyprawa do pizzy; 24) klasyfikacja, kolejnos¢ zawodni-
kéw; 25) witamina H; 28) nadwyzka, naddatek; 32) rdzenny pasterz z Kenii; 35) grecka muza poezji epickiej; 37) wiadukt nad torami, uli-
cag; 39) najwiekszy ksiezyc Saturna; 40) Teliga, stynny polski zeglarz; 41) Adam, byty polski skoczek narciarski.

PIONOWO: 2) dziwaczek peruwianskiinaczej; 3) jedna z faz Ksiezyca; 4) wznosi kopce na dziatce; 5) ptynie przez Szczecin; 6) arktycz-
ny ssak z ktami; 7) czapka turecka z fredzlem; 8) tgczna lub tluszczowa; 10) sprzeciw, protest; 11) kwasny sktadnik zalewy; 13) kratka
szachownicy; 14) ptynie przez Pize; 16) wynik odejmowania; 17) ze stolicg w Windhuk; 18) marszatkowska w Sejmie; 19) Sokorska,
Spiewaczka operowa; 21) jeden z trzech w tréjkacie; 23) czesé seta w tenisie; 25) udziela kredytéw; 26) mgz Desdemony u Szekspira;
27)legendarny cztowiek $niegu; 29) orkiestra z mazoretkami; 30) Paderewski i Mo$cicki; 31) Zzona Witolda Gombrowicza; 32) szescien-
ny to kubik; 33) do przesiewania maki; 34) w portfelu japonczyka; 36) Shatterhand z powiesci Karola Maya; 38) stowenska marka auto-

busow.

BASKA z HASLEM
Litery z pdl z kropka czytane 39/2025
rzedami, utworzg rozwigzanie:

—

3

18 257

9 5 2 7

Z

Na diagramie po lewej ujawniliSmy
wszystkie spolgtoski “Z”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto utozone
z pol oznaczonych kropka, czyta-
nych rzedam.

duza maszyna zniwna; irlandzka party-
zantka; targowisko krocej; rzad krzeset;
kraina w Austrii z Grazem; wkfad do spot-
ki; niejeden zdawany przez studenta;
nerka i serce; Sari, gwiazda opery; obfi-
tos¢ plondéw; druga najwieksza wyspa
Szwecji; chtonny lub kolejowy; rodzinne
miasto Rogera Federera; nieudane cias-
to; kilowe lub mieczowe z zaglami; metal
Au; Klobucka, $piewaczka operetkowa;
czerwony lub Sosnowskiego; Polskie Li-
nie Lotnicze; druzyna narodowa; iranskie
wojewodztwo; limfa, ptyn tkankowy; wio-
ska mafia z Neapolu; owoc z sadu; wyspa
ze stolicg Samoa; wydzielony teren z do-
mem; tkanina na krzesle; Biden, prezy-
dent USA; kulszowa to ischias; inaczej si-
niec, ryba stodkowodna; Georges, autor
opery "Carmen"; drobny element, sktad-
nik; rzeka w stolicy Mali; prezentacja, re-
wia mody; strofa wiersza inaczej; pianista
lub flecista; Cembrowska, Miss Polonia
1958; duzy garnek, sagan; sprzety i urzg-
dzenia kuchenne; sypie sie z ktosow; te-
atralne kukietki, pacynki; maty, krepy kon.

WYKRESLANKA: znajdz 20 wyrazéw zwigzanych z za-
kupami. Wykreslisz je od goéry do dotu, od lewej do pra-
wej i na ukos: kasjer, towar, karta, portfel, chleb, muzyka,
klient, kolejka, regat, woézek, chtodnia, cukier, ochrona,
koszyk, cena, kasa, rabat, butka, drzwi, parking:
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KRUS: 17 TYS. DZIECI ROLNIKOW
POJEDZIE NA KOLONIE Z DOPLATA
Z FUNDUSZU SKELADKOWEGO

— Okoto 17 tysigcy dzieci rolnikOw skorzysta w tym roku z kolonii letnich
z doplata z Funduszu Sktadkowego. Doptata wynosi 1,2 tys. zt na dziecko.
Dofinansowanie dostang 53 organizacje, a 14. kolejnych otrzyma doptaty
na potkolonie — poinformowata rzeczniczka KRUS Elzbieta Oppenauer.

Program przeznaczony
jest dla dzieci od szostego
do szesnastego roku zycia,
ktorych rodzice podlegajg
ubezpieczeniu spotecznemu
w KRUS. Dzigki niemu z let-
niego wypoczynku skorzysta
ok. 17 tys. dziewczat i chtop-
cOw ze wsi, aich rodzice zapta-
cg za pobyty znacznie mniej,
niz wynoszg stawki rynkowe.
Zakazde dziecko wypoczywa-
jace na kolonijnym turnusie
FSUSR doptaci 1,2 tys. zt,ana
poikoloniach - 450 zt.

Fundusz Sktadkowy Ubez-
pieczenia Spotecznego Rolni-
koéw co roku oglasza otwarte
konkursy na organizacje
wypoczynku dla dzieci i mto-
dziezy ze $rodowisk wiejskich.
O wsparcie mogg ubiegac sie
stowarzyszenia, fundacje,
organizacje pozytku publicz-
nego, czy zwigzki rolnikow
indywidualnych oraz izby
rolnicze. W tym roku takie
dofinansowanie przyznano
53 podmiotom z catej Polski,
ktore zorganizuja kolonie dla

Fot. Freepik

dzieci rolnikéw oraz 14. orga-
nizatorom poétkolonii.

Jak podaje Fundusz, decy-
Zje o organizacji wypoczyn-
ku w konkretnym miejscu
czy os$rodku podejmujg jego
organizatorzy. Przy ocenie
zlozonych ofert premiowano
podmioty organizujgce wy-
jazdy w miejsca atrakcyjne
turystycznie, co wptywato na
liczbe punktéw i szanse uzy-
skania dofinansowania.

W czasie kolonii oraz pétko-
lonii dzieci bedg poznawatly
zasady zdrowego odzywiania,
aktywno$ci fizycznej i wypo-

—rr—T—
ads i)

czynku oraz rozwigzania na
co dzien majgce wplyw na
promocje zdrowia i profilakty-
ke zdrowotna. Turnusy trwaja
z reguly dziewie¢ dni. Z kolei
potkolonie trwaja po 10 dni, po
minimum szes¢ godzin.

W tym roku na organizacje
letniego wypoczynku dzieci
rolnikow ubezpieczonych
w KRUS Fundusz przeznaczy
20 mln z1, z czego 18,5 min
trafi na organizacje kolonii,
a1,5 min zi - p6tkolonii.

Fundusz Sktadkowy Ubez-
pieczenia Spotecznego Rol-
nikéw tworzony jest z odreb-

N
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Drodzy Czytelnicy, rubryke nasza dedykujemy wszystkim poszukujacym swojej drugiej potowy wsrod

0sOb mieszkajgcych lub chcacych zamieszkaé na terenach wiejskich. Jak zamiesci¢ swdj anons lub
wystaé list? Wystarczy wypetni¢ i wystaé zamieszczony ponizej kupon, w ktérym nalezy napisa¢ hasto
ogtaszajgcego sie (np. KAWALER Z MAZUR) i numer rubryki. W tym wydaniu jest to numer 7/2025. Na-
lezy tez pamietaé, by do listu zatgczy¢ znaczek pocztowy za 3,3 zt. Ogtoszenia sg bezptatne, ale muszg
by¢ napisane na kuponie zamieszczonym obok.Listy zwigzane z nasza rubryka nalezy wysta¢ na adres
redakcji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Tracka 7B, 10-364 Olsztyn, z dopiskiem: We dwoje\RolniczeABC.
Jezeli zainteresuje Cie ktéry$ z zamieszczonych w naszym kgciku anonséw — napisz list do wybranej
osoby i przeslij na adres redakcji, a my ten list przekazemy wskazanej osobie (nie zapomnij dopisa¢ ni-
cku osoby, do ktérej piszesz). Pamietaj o podaniu w liscie swego adresu i telefonu, aby osoba, do ktérej
napiszesz, mogta si¢ z Tobg skontaktowac.

WARTO WIEDZIEC

DZIECI RZADKO MOWIA
O TYM DOROSEYM

Coraz wigksza grupa dzieci
zaczyna korzystaé z internetu
juz w wieku 7-8 lat — wynika
z raportu NASK ,Nastolatki
3.0”. Wtedy tez stykaja sie po
raz pierwszy z hejtem, ktore-
go jest coraz wiecej w mediach
spotecznosciowych. Wedtug ra-
portu NASK ponad 2/3 mtodych
internautéw uwaza, ze mowa
nienawisci jest najwiekszym
problemem w sieci. Co wiecej,
dzieci rzadko mowig o takich
incydentach dorostym, dlate-
go tym istotniejsze sg narzedzia
technologiczne stuzace ochro-
nie najmtodszych.

Z ubiegtorocznego badania
HBSC Europejskiego Biu-
ra Regionalnego Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
wynika, Ze co szdsty nasto-
latek na $wiecie padt ofiarg
cyberprzemocy. W Polsce
jest pod tym wzgledem duzo
gorzej. Nawet jedno na piecio-
ro dzieci mogto do$wiadczyé
przemocy w sieci. Zdaniem
dzieci i mtodziezy to wtasnie
przemoc réwiesnicza i mowa
nienawisci sg najwiekszym

zagrozeniem w sieci. Bardziej
niz hakeréw czy oszustow in-
ternetowych mtodzi ludzie
boja sie rowiesnikow, ktorzy
z wykorzystaniem smartfona
mogg wyrzgdzi¢ im ogromne
szkody psychiczne. Wedtug
raportu NASK ponad dwie
trzecie mtodych internautow
twierdzi, ze w internecie prob-
lemem jest mowa nienawisci.
Zwieksza sie tez wsrod na-
stolatkow poczucie, Ze osoby,
ktore obrazaja w internecie, sa
bezkarne (w 2022 roku byto to
51,3 proc., a cztery lata wezes-
niej — 36 proc.).

Raport NASK wskazuje, ze
rodzice czesto nie sg $wiado-
mi tego, z czym stykaja sie ich
dzieci w internecie. Cho¢ nie-
mal 60 proc. rodzicow twier-
dzi, ze ich dzieci nie doswiad-
czyty przemocy online, to co
trzeci nastolatek byt wyzywa-
ny, a co czwarty — oSmieszany
iponizany.

Ostatnio pojawily sie rozwia-
zania, ktore dbaja o bezpie-
czenstwo psychiczne dzieci
W internecie, o bezpieczen-

stwo komunikacji miedzy
rowie$nikami, bo ta komuni-
kacja teraz odbywa sie przede
wszystkim w internecie i na
telefonach. To trend, ktory za-
czyna sie pojawia¢ na rynku,
i rodzice zaczynajg poszuki-
wac tego typu rozwigzan.

Ustuga Bezpieczne Dziecko
w Sieci z funkcjg AntyHejt
to narzedzie stworzone, by
wspiera¢ ochrone dzieci w in-
ternecie. Aplikacja monitoruje
ich aktywnos¢ online, pozwala
na dostep jedynie do bezpiecz-
nych tresci, kontroluje czas
spedzany w sieci i aplikacjach.

Monitoruje komunikacje
dziecka w aplikacjach takich
jak Messenger, WhatsApp
czy TikTok. Wykorzystuje
mechanizmy, ktore pozwalaja
wykry¢ niebezpieczne wyra-
Zenia, ktére moga $wiadezyc
o0 tym, Ze pojawia sie np. mowa
nienawisci czy tresci zwigza-
ne z narkotykami. Aplikacja
informuje rodzica, ze w ko-
munikacji dziecka pojawita
sie niebezpieczna tresé.

Zrédto: newseria.pl, opr. bar

nych sktadek ubezpieczonych
rolnikow. Funkcjonuje bez
udziatu dotacji budzetowej,
zapewnia finansowanie
Swiadczen z ubezpieczenia
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wypadkowego, chorobowe-
go i macierzynskiego. Moze
wspiera¢ dzialania realizo-
wane przez organizacje spo-
leczne, zawodowe lub samo-

rzadowe w zakresie polityki
spotecznej, zdrowotnej i edu-
kacyjnej na rzecz rolnikow
iczlonkow ich rodzin.

Zrédto: KRUS

Q Panie

Panna z Kujaw: poznam kawalera w wieku

46-55 lat, cel matrymonialny, wykluczam
palacych i majgcych zobowigzania

Panna z Wioctawka: poznam kawalera
w wieku do lat 53 bez natogow, zobowigzan.
Chetnie z prawem jazdy

Samotna z Wielkopolski: samotna z Wielkopolski,
53 lata, szczupta pozna pana bez natogéw
do zwigzku, do lat 60. Mieszkam na wsi

d Panowie

Czytelnik z Lubelszczyzny: kawaler 50 lat,
hobby pitka nozna, w rolnictwie pracuje
od dziecinstwa, szukam panny do zwigzku

Rolnik z Sadownik:

samotny bez natogdw, poznam dziewczyne ze wsi
0 dobrym sercu i spokojng w wieku ok. 42 lat.
Tylko staty zwiazek

Kawaler z Mazowieckiego: szukam kobiety
od 40 do 70 lat, mam 61 lat
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