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Przestrzen dla tych, ktdrzy oczekuja wiecej.

Przewaga dzieki technice
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-z Audi EK

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym w-yh'o;si-od 7,1do 8,0 1/100 km, emisja-CO, wyn6$1 0d 186 do 209 g/km (dane na podstawie
Swiadectw homologadji typu). Zuzycie paliwa i emisja CO; zostaty okrestone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegoty zapytaj-Partnera Marki Audi lub sprawdz na
stronie audi.pl/danewltp. Materiat prezentuje elementy wyposazenia opcjonalnego dostepnego za dodatkowa optats. Informacje na temat odzysku i recyklingu

pojazddéw znajda Paristwo na stronie https://vw-group.pl/grupa-volkswagen,srodowisko.html.
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Czemu tak mato jest kobiet
na szczytach modowej wtadzy?
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Cos starego, co$ nowego

WALL STREET
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MODA NEWS

FELIETON
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TRENDY

Powitanie jesieni

SANDRA DRZYMALSKA
Jak blisko jej do I1zabeli teckiej?
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Fundacja Cancer Fighters,
tatwogang i redakcja ELLE zwierajg
szyki. Sesja, jakiej jeszcze nie byto!
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BYt KWIECIEN | PRZEZ DZIEWIEC DNI OCZY CALEJ POLSKI
BYLY SKUPIONE NA MALENKIM MIESZKANIU YOUTUBERA,
ZNANEGO JAKO tATWOGANG. To stamtqd prowadzit on
nieprzerwany streaming, podczas kiérego zbierat pienigdze
na chore dzieci, podopiecznych fundacji Cancer Fighters. Po kolei
pojawialy sie tam najwigksze polskie gwiazdy i podbijaty stawke
zbiérki. Bytam akurat w podrézy, gdy zadzwonity do mnie Jessica

Mercedes i Ciocia liestyle = ze wpadty na pomyst, byémy razem zrobili sesje,
do kidrej zaprosimy dzieci z fundacji. Zapytaty, czy mogq ogtosi¢ to
w czasie streamingu, kiedy wpadng do tatwoganga. Nie byto sie nad
czym zastanawiaé. Influencerki podbity stawke zbidrki takg obietnicg,
a my publikujemy sesje, kiérq zrealizowalismy w ramach tej deklaracji.
Na zdjeciv obok jej inicjatorki: Jessica Merceds i Ciocia Liestyle. Sesje
zobaczycie na stronie 120.

Dokfadnie pamigtam dzien, kiedy dowiedzielismy sig, ze m¢j tata
zachorowat na nowotwér. Najpierw szok, potem strach i cata paleta
podobnych emocji. Kazdy z nas, w rodzinie, radzit sobie z tym inaczej.
Moija siostra i mama nie odstepowaty go na krok, bracia zajeli sie
biezqcymi sprawami rodzicéw, ja rzucitam sie w organizacje leczenia
— lekarze, szpital, konsultacje. Historia taty skohczyta sie dobrze, dzi§ jest
zdrowy i nie lubi wraca¢ do tamtego czasu. Kiedy juz wiedzielimy,
ze najgorsze mineto i leczenie przynosito efekty, przyszta do mnie taka
my$l, ze razem z tatq zachorowali$my wszyscy, cata rodzina. Dlatego nie potrafitam
przeczytaé reportazu Kasi Olkowicz ,Ciggle tu jesteémy” na jeden raz. Historie
podopiecznych fundacji Cancer Fighters uruchomity wspomnienia. To bardzo
wazny tekst, Kasia z wielkg empatiq i delikatnoéciq rozmawia z rodzicami chorych
dzieci, ktére wystqpity w naszej sesji. Ich doswiadczenia uswiadamiajq, jak wazne
jest, by wspiera¢ fundacie, ktére na co dzieh opiekuijq sie chorymi i ich rodzinami.
Akcja tatwoganga pokazata, ze umiemy by¢ hojnil

REDAKTORKA NACZELNA

Zdjgcie: Alicja Kozak, Adam Plucifski/Move Picture
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1. Kolczyki COS 300 zt
2. Naszyjnik LILOU 389 zt
3. Naszyjnik APART 239 zt
4. Torebka HERMES
cena na zyczenie
. Bransoleta W.KRUK 499 zt
6. Zegarek LONGINES 9100 zt
| 7. Pierscionek W. KRUK 229 zt
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3. Zegarek
OMEGA
SPEEDMASTER 38
53200 zt
4. Zegarek
OMEGA
SPEEDMASTER 38

56100 zt



1. Kolczyki SWAROVSKI 4000 zt
2. Kolczyki SWAROVSKI 1400 zt
3. Pierécionek SWAROVSKI 849 zt
4. Pierscionek SWAROVSKI 849 zt
5. Pierscionek SWAROVSKI 1200 zt
6. Nausznica SWAROVSKI 849 zt
7. Pierscionek SWAROVSKI 1400 zt
8. Bransoleta SWAROVSKI 949 zt
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Dama w operze

CHOC TIMOTHEE CHALAMET STWIERDZIt, ZE OPERA | BALET NIKOGO JUZ NIE OBCHODZA, BILETY
NA SPEKTAKLE ZNIKAJA BtYSKAWICZNIE. JESLI UDAO CI SIE ZDOBYC SWOIJE, TO IDEALNY MOMENT,
BY ZAMIENIC SNEAKERSY NA SZPILKI, CHWYCIC POD REKE KOPERTOWKE | OZDOBIC DEKOLT BIZUTERIA
MIENIACA SIE W SWIETLE KRYSZTAtOWYCH ZYRANDOLI.

1. Torebka BOTTEGA VENETA/VITKAC.COM 12 469 zt 2. Bransoleta SWAROVSKI 1800 zt 3. Naszyjnik APART 1399 zt

4. Wsuwka COS 115 zt 5. Buty VANDA NOVAK/ANSWEAR.COM 19899 zt 6. Naszyjnik PANDORA 559 zt
7. Buty SAINT LAURENT 4960 zt 8. Bransoleta TOM FORD/MYTHERESA.COM 3840 zt 9. Torebka CHYLAK 1290 zt

28

Zdjgcia: Launchmetrics.com/Spotlight (2), serwis prasowy
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Jesienig sady sic rumienia
SPACER Z PSEM WSROD LISCI, ZRYWANIE JABLEK Z DRZEWA, PORANNE POSZUKIWANIE GRZYBOW
- JESIEN SPRZYJA CHWILOM BLISKO NATURY. W TAKIM OTOCZENIU KALOSZE MOGA BYC NIE TYLKO

PRAKTYCZNYM, LECZ TAKZE MODOWYM WYBOREM, CO POTWIERDZAJA RALPH LAUREN | BURBERRY.
NAJLEPIEJ SPRAWDZAIJA SIE W TOWARZYSTWIE KOSZYKA | KAPELUSZA.

1. Koszyk ROBOTY RECZNE 549 zt 2. Buty RALPH LAUREN 949 zt 3. Kapelusz BURBERRY ok. 2000 zt
4. Buty BIRKENSTOCK 750 zt 5. Buty MONCLER/BREUNINGER.COM 2895 zt 6. Koszyk MAKO 890 zt

30

Zdiecio: Umberto Frctini/LoUnchmetrics.com/Spoﬂight, Lcunchmeirics,com/spoﬂight, serwis prasowy
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SWOBODA SPOTYKA PRECYZIE, AKLASYKA

NABIERA SWIEZOSCI KOLEKCIABOSS

NA JESIEN-ZIME 2026,/2027 UDOWADNIA,
/EWSPOECZESNE KRAWIECTWO POTRAFI BYC
WYRAFINOWANE, FUNKCJONALNE I STWORZONE

ZMYSLA O CODZIENNYM RYTMIE ZYCIA,

oda coraz czesciej odchodzi od sztywnychreguf,
ale nie rezygnuie z doskonatego wykonania.

Wiasnie w tej rdwnowadze miedzy komfortem
aprecyzjq tkwi sita najnowszej propozycji BOSS.
Kolekcjajesien-zima 2026/2027 celebruje sztuke pracy
z welnginowoczesne krawiectwo. Marynarki o wyraznie
zarysowanych ramionach, szerokie spodnie oraz modele
z miekkiej, czesanej welny tworzgidealng garderobe
dlakobiet, ktére tqczg zycie zawodowe z podrézamii co-
dziennymi obowigzkami. Obok precyzyjnie skrojonych
fasondéw pojawiajq sie efektowne plaszcze o nowocze-
snych sylwetkachi szlachetnych fakturach oraz komplety
z miekkiej flaneli. Krétka bomberka z charakterystyczny-
miprzeszyciamitypu ,cigarette stitching” w potgczeniu
z prostymi spodniaminadaije klasycznemu krawiectwu
bardziej swobodny charakter, a dzianinowe golfy wpro-
wadzajq do stylizacjimiekkos¢ i subtelng elegancie.
Calo$¢ dopetniajqg nowe odstony torebkiRevers. Modele
inspirowane klapq marynarkitgczg funkcjonalno$e z do-
pracowanym wzornictwem.

W ofercie dla mezczyzn miekko skrojone garnitury, golfy,
zamszowo-dzianinowe kurtkiiptaszcze w drobng krate
tworzg garderobe opartg nanowoczesnym krawiectwie.

REKLAMA

/amszidziani-
nato polqgcze-
nie, kfdre nada-
je codzienne
eleganciji
nowoczesny
charakter.

Krétkabomberka, luzny gar-
nifur i pojemna skérzana
torbatworzq spojng opo-

wies¢ o nowoczesnym stylu

Stonowana paleta granaty, brgzéw i bezu podkreslaje;
ponadczasowy charakfer.

Dziekimarce BOSS jesien-zima 2026/2027 uptynie pod
znakiem nowoczesnego krawiectwa, najwyzszejjakosci
wykonaniaimodly, ktéranie poddaije sie sezonowym
trendom.
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Sezon 72q cynamon

GDY W KAWIARNIACH POJAWIA SIE PUMPKIN SPICE LATTE, SWETRY ZNOW ZAJMUJA WAZNE MIEJSCE
W NASZYCH SZAFACH. LICZY SIE WTEDY WSZYSTKO, CO OTULA NICZYM MIEKKI KOC — OD WYSOKICH
SKARPET, PRZEZ WEtNIANE SZALIKI, AZ PO CIEPLE BALACLAVY. PROJEKTANCI TAKZE POKOCHALI TEN
TREND — NA WYBIEGACH POJAWILO SIE PONAD 1200 STYLIZACJI ZE SWETRAMI.

1. Skarpetki & OTHER STORIES 130 zt 2. Buty BALAGAN 769 zt 3. Balaclava & OTHER STORIES 250 zt 4. Torebka ATOMY 1795 zt
5. Kotnierzyk ROBOTY RECZNE 590 zt 6. Szalik SAMS@E SAMS@E/ZALANDO.PL 471 zt 7. Buty L37 899 zt 8. Chusta KOPYTO 229 zt

32

Zdjgcia: Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy
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MARYNARKA
OD PATRIZII PEPE
KTORA
POKOCHASZ

Niektdre fasony nigdy naprawde
nie wychodzgzmody — zmienia sie
ledynie sposob, w jakije nosimy.
Takg historie opowiada takze oficerska
marynarka, kiorg Pafrizia Pepe
inferprefuje w swobodny i bardzo miejski
sposob. Staje sie jednym
znajmocniejszych akcentow
nadchodzqcego sezonu.

obrze skrojonamarynarkanajczesciej decyduje
o charakterze catego looku. W kolekgiiPatriziaPepe

modelinspirowany wojskowymkra-
wiectwemiqczy precyzje kroju ze wspdt-
czesnym podeisciemn do elegancii. Prosfa
liniaramion oraz koszulowe zapiecie
na guzikipodkreslajg wywazone proporcie
i dopracowangkonstrukeje ubrania. Z ta-
twoscig odnajduie sie ono zaréwno w biu-
rze, jokipodczas spotkania z przyjaciotmi
czy wieczomego wyjcia. Swietny fason
idobrane w przemyslany sposéb defale
sprawiajq, ze nawet najprostszy zestaw
zyskuje wyrazisty charakter.

PRTRIZIA PEFE
A

Tomodel, ktéry z tatwosciq odnajduie sie w réznych odstonach. W komplecie

z szerokimi spodniamitworzy elegancki garmitur o wspdtczesnym sznycie,

z dzinsaminabiera bardziej swobodnego wyrazy, a zestawiony z prostq sukien-
kq sfaje sie mocnym akcentem catego looku. Do wyboru sg cztery odsfony kolo-
rystyczne —krernowa, czarna, wood brown oraz nexus blue — dzieki kférym
fatwo dopasowac go do wiasnego stylu.

Patrizia Pepe od$wieza wspotczesngklasyke, nadajqce jejlboardziej miejski
wymiar. Oficerskarnarynarka $wietnie dopetnia minimalistyczny total look,

ale réwnie efektownie przetamuije lekko$¢ sukienkiczy nonszalancie denimu.
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° ’
10 Zyszecy krokow
PARYZ, LONDYN, KRAKOW... CITY BREAK ZACZYNA SIE OD DOBRZE DOBRANYCH BUTOW, W KTORYCH

BEZ WYSItKU POKONAMY DROGE OD NISZOWEJ KAWIARNI, PRZEZ MUZEALNE SALE, AZ DO LOKALNYCH
BUTIKOW W POSZUKIWANIU PERELEK. W KONCU NAJLEPSZE ADRESY ODKRYWA SIE ,Z BUTA".

1. Buty NEW BALANCE X MIU MIU 4230 zt 2. Czapka DROLE DE MONSIEUR/ANSWEAR.COM 329,99 zt 3. Buty MARC O’POLO
649 zt 4. Okulary MASSIMO DUTTI 299 zt 5. Apaszka THE ODDER SIDE 159 zt 6. Buty L37 636 zt 7. Torebka MANDEL 820 zt
8. Buty NIKE 429,99 zt 9. Torba LEBRAND 590 zt 10. Buty SALOMON/ZALANDO.PL 809 zt 11. Buty BALAGAN 599 zt
12. Okulary MAGDA BUTRYM 1660 zt 13. Czapka NAGO 159 zt

34

Zdjgcia: Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy
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Czas do biura

KONIEC WAKACYJNEJ BEZTROSKI OZNACZA JEDNO — DO GRY WRACAJA POJEMNE SHOPPERKI.
NA SZCZESCIE NIE MUSZA BYC NUDNE. TEOCZONE SKORY, GEOMETRYCZNE FORMY | ORYGINALNE
CHARMSY SPRAWIAJA, ZE DROGA DO BIURA STAJE SIE ZNACZNIE BARDZIEJ STYLOWA.
AELEGANCKI| ZEGAREK? DOPEENI LOOK, A DO TEGO PRZYPOMNI, ZE AUTOBUS NIE ZACZEKA.

1. Buty L37 849 zt 2. Torebka MAKO 2490 zt 3. Zegarek PIAGET/MYTHERESA.COM 62 120 zt 4. Pasek GUCCI/VITKAC.COM 1615 zt
5. Torebka CHYLAK 1890 zt 6. Buty CHANEL cena na zyczenie 7. Pierécionek YES 1895 zt
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Zdjgcia: Isidore Montag/Launchmetrics.com/Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy
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SZTUKA KONTRASTOW od wiekéw budzi
najsilniejsze emocje, nadajac wyrazistos¢ zaréwno
w sztuce, modzie, jakiw codziennym zyciu.t3czenie
elementéw czasem pozornie niepasujacych, ktére
sie pieknie uzupetniaja, jest kwintesencjg autorskiej
kolekcji La mia Felicita HEGO’S Milano.

Nowoczesne taczenie klasycznej formy buta z detalami -
koronka, pertami, kropkami - w kolekcji La mia Felicita odkrywa
piekno na nowo. Piekno zbudowane z przeciwienstw intryguje
i wzbudza zachwyt. Wyraziste detale na butach w jesiennej
kolekcji pozwalaja unikna¢ nudy i podkresla indywidualny styl
w nieszablonowy sposéb.

Indywidualny styl i piekno kazdej kobiety tworza nierozerwalna
catos¢. To jak myslisz, jak wybierasz, z jaka intencja, okredla
Twoja pewnosc siebie. Twoj styl jest odpowiedzig na wtasny rytm
i wtasna droge.

HEGO'S Milano, kierujac sie definicja piekna
wynikajacego z kontrastow, kreuje buty, ktore

podkreslaja autorski styl, odwage i poruszaja sie z

kobietami w codziennym, miejskim zyciu.

Kazda para butow w kolekcji La mia Felicita

wykonana jest we wtoskich rzemieélniczych

fabrykach, z dbatoscia o kazdy detal. La mia

Felicita HEGO'S Milano odzwierciedla tradycje

i nowoczesnosc¢ najlepszego wtoskiego obuwia.

Autorski model mokasynéw z bizuteryjna aplikacja 699,99 zt
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Makijaz bez pedzli

NOWOCZESNY MAKIJAZ ZACZYNA SIE

| KONCZY DZISIAJ NA KILKU SZTYFTACH.

KREMOWYCH | WIELOZADANIOWYCH,
KTORE DAJA EFEKT ,DRUGIEJ SKORY?,
EATWO SIE BLENDUJA | POZWALAJA

5 BUDOWAC INTENSYWNOS$C KOLORU.

1. Rz Baby Cheeks Blush Stick WESTMAN ATELIER/GALILU.PL 242 zt 2. Korektor
do cery The Minimalist MERIT/SEPHORA.PL 189 zt 3. Wielozadaniowy sztyft rozéwietlajgcy
Baume Essentiel CHANEL 215 zt 4. Rozéwietlajgcy brgzer MORPHE/DOUGLAS.PL 80 zt
’ 5. Matowy sztyft do makijozu FENTY BEAUTY/SEPHORA.PL 149 zt
6. Sztyft do konturowania BY MARIO/SEPHORA.PL 125 zt

>
]

= 38

£

Zdjgcia: Filippo Fortis/Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy
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Stala bywalczyni

,KAZDY DZIEN JEST POKAZEM MODY, A SWIAT JEST WYBIEGIEM” - MAWIAtA COCO CHANEL.
PODCZAS FASHION WEEKOW TE StOWA NABIERAJA SZCZEGOLNEGO ZNACZENIA. POSTAW
NA RZEZBIARSKIE KOLCZYKI, BUTY ZE ZWIERZECYM PRINTEM | OKULARY OVERSIZE, A STWORZYSZ
LOOK, KTOREMU NIE OPRZE SIE ZADEN FOTOGRAF STREET STYLE'U.

1. Kolczyki JACQUEMUS 1050 zt 2. Buty L37 1299 zt 3. Torebka CHYLAK 1690 zt 4. Buty JACQUEMUS 4700 zt
5. Kolczyki YES 399 zt 6. Okulary MASSIMO DUTTI 349 zt 7. Buty ROTATE/ANSWEAR.COM 1199,90 zt
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Zdjgcia: Salvatore Dragone, Luca Sorrentino/Launchmetrics.com/Spotlight; serwis prasowy
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odzienna garderoba do pracy potrafi wyma-
gac¢ wielu decyzji — zwlaszcza wtedy, gdy
poranki nie zostawiaja na nie przestrzeni.
SUIT YOURSELF jest odpowiedzig na potrzebe
ubierania si¢ §wiadomie i adekwatnie do réznych

momentéw dnia — bez koniecznosci kazdorazowego

budowania stylizacji od podstaw.

Zdjecia do kampanii powstaty
W sercu naszej marki — w po-
znanskiej siedzibie SOLAR.
To przestrzen, w ktérej kazdego
dnia rozwijane sa projekty, dobiera-
ne materiaty i tworzone prototypy.
To takze miejsce spotkan, wymia-
ny mysli i wzajemnej inspiracji.
To wtasnie tutaj budujemy relacje,
ktére od poczatku pozostajg jednym
z najwazniejszych filarow marki —
zarowno te tgczace nasz zespot,
jak i te tworzone z kobietami,
dla ktérych projektujemy.

Wetna Manteco, szlachetne mieszanki i miekkie dzianiny
definiuja jakos$¢ kolekcji, ktéra ujawnia sie w dopraco-
wanych proporcjach, szlachetnym uktadaniu sie tkanin
i precyzji detalu.
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Szybka metamorfoza

NIE KAZDA METAMORFOZA WYMAGA WIZYTY U FRYZJERA. CZASEM WYSTARCZY JEDEN DETAL,
BY CALKOWICIE ODMIENIC FRYZURE. OZDOBY DO WtOSOW WRACAJA, BO DZIAtAJA JAK BIZUTERIA
— PODKRESLAJA STYL | SPRAWIAJA, ZE NAJBARDZIEJ NATURALNA FRYZURA ZMIENIA SIE W ,WOW!".

1. Spinka Isabella Ivory PICO COPENHAGEN/KYOSK.PL 130 zt 2. Zestaw spinek ZARA 45 zt 3. Duza klamra z poztacanym inicjatem
BALMAIN PARIS 320 zt 4. Marszczona opaska H&M 54 zt 5. Gumka wyszywana koralikami SUI AVA/KYOSK.PL 40 zt 6. Spinka oversize
LELET/LELETNY.COM 334 zt 7. Gruba opaska wysadzana kamieniami ZARA 90 zt 8. Gumka Arlo Pony Cuff LELET/LELETNY.COM 599 zt
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Zdjgcia: dzigki uprzejmosci Benmoyal, Gianluca Carraro/Launchmetrics.com/

Spotlight (2), Launchmetrics.com/Spotlight (2], serwis prasowy
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i, [ VZNAJSEYNNIEJSZYCH DUNSKICH
IT-GIRLS ~ NA INSTAGRAMIE SLEDZI
.+ JA BLISKO 900 TYSIECY OSOB.
'ODLAT REGULARNIE POJAWIA SIE
NA NAJWAZNIEJSZYCH POKAZACH
| PRZYCIAGA UWAGE FOTOGRAFOW
STREET STYLE'U. PODCZAS

KOPENHASKIEGO TYGODNIA MODY

SPECJALNIE DLA NAS OTWIERA
DRZWI DO SWOJEGO MIESZKANIA,
"\GDZIE POZNAJEMY SEKRETY JEJ
17 UNIKATOWEGO STYLU.
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1. Kolekcja bizuterii
m.in. od CHANEL,
MIU MIU i GUCCI.

2. lkony w duecie:
torebka Birkin
od HERMES,
uznawana za jeden
z najbardziej
pozqdanych modeli,
na tle rzezbiarskiego
krzesta Wiggle Side
Chair, legendy
designu lat 70.

3. Wzér zebry to
jeden z ulubionych
motywéw influencer-
ki — pojawia sie
zaréwno w jej
mieszkaniv, jak
iwszafie.

ierwszq rzeczq, kiéra przycigga wzrok w garderobie, jest
imponujgca $ciana butéw. Manolo Blahnik, Jimmy Choo, Dior,
Gucci, Versace... to tylko kilka marek, kiére kryjq sie w kolekcii
Emili. Wsrod utozonych kolorystycznie par znajdziemy zaréw-
no kitten heels, jak i 15-centymetrowe obcasy. — Szczerze
méwiqgc, nigdy ich nie liczytam. Mysle, ze wynik mégtby byé
przerazajqcy — $mieje sig influencerka. Nic dziwnego, bo wy-
petnione po brzegi pétki mogtyby wzbudzi¢ zazdrosé same;j
Carrie Bradshaw. Mito$¢ do butéw nie jest zresztq jedynym sko-
jarzeniem z bohaterkg ,Seksu w wielkim miescie”. Emili tak jak
ona wywodzi sie ze $wiata prasy — z tq réznicq, ze zamiast
dziennikarstwa wybrata stylizacje.

Z POKAZU NA POKAZ

Kariere rozpoczeta zaledwie tydzien po ukonczeniu szkoty
$redniej, gdy objeta stanowisko asystentki w duniskim magazy-
nie ,Cover”. Praca w redakeji pozwolita jej rozwija¢ pasje
domody i szybko otworzyta drzwi do kolejnych zawodowych
wyzwan. Wkrétce zaczeta byé samodzielng stylistkq, wspot-
pracujgc m.in. z magazynem ,Eurowoman” oraz programem
$niadaniowym ,Go’ morgen Danmark”. Prawdziwg trampoling

46

zkubkiem ulubionej
matchy. Jej
stylizacje moro
—kurtkg SUPREME, |
spodnie STUSSY
i czapke z nowojor- I|
skiego vintage
shopu — uzupetniajq
drapiezne szpilki
VERSACE.

4. Emili relaksuje sie \



5. Kurtka vintage
idzinsy to
niezawodny zestaw
na co dzien.

6. Sposéb
nawykonczenie
looku? Fryzura,

makijaz i akcesoria.
W przypadku

bizuterii obowigzuje
zasada: wiecej
znaczy wigcej.

7. Kolory to znak
rozpoznawczy Emili,
a mandarynkowe
czétenka PRADY sq

do miedzynarodowej kariery okazat sie jednak Instagram,

na ktérym dzielita sig swoim osobistym stylem. A ten jest wyjqt-

kowy. Emili stynie z nieoczywistych potgczen, maksymalizmu
oraz odwaznego operowania kolorem. Do tego osiqgneta
wrecz ,mistrzowskq klase” w stylizacji printéw, szczegdlnie tych

zwierzecych. — Kocham panterkg — dla mnie jest niemal neutral-

na. Ale uwielbiam tez paski, groszki i oczywiscie wzér zebry,

ktéry nalezy do moich absolutnych faworytéw! — méwi. To wia-

$nie $miate podejécie do mody sprawito, ze w 2018 roku dun-

ska redakcja ELLE przyznata jej tytut kony Stylu.

Od niemal dziesigciu lat nieodtqczng czeécig pracy Emili sg
takze tygodnie mody. Co sezon udowodnia, ze jest prawdziwg
krélowgq street style'u, niezmiennie przyciggajgc obiektywy foto-
graféw. Potrafi udzwigngé kazdy trend — od kwiecistych fartusz-
kéw Miu Miu, przez mienigcy sie ptaszcz Roberto Cavalli,
po wezowy kostium Mugler. Tygodnie mody sq dla niej prze-
strzeniqg do modowych eksperymentéw — kazda stylizacja po-
zwala jej wcieli¢ sie w inng postaé. Jej ulubionym przystankiem
w kalendarzu jest Mediolan. = Z mitoéci do wtoskiej mody bez
wahania wybieram wiaénie to miasto. Atmosfera, pokazy i samo
miejsce sq po prostu magiczne — zdradza. A ulubiony show?
Miu Miu. = Zamyka sezon, dlatego zawsze czekam na niego

47

tego $wietnym
przyktadem.

zogromng ekscytacjq. To finat z przytupem! — Nie da sie ukry¢,
ze Emili bardzo pasuje do uniwersum Miuccii Prady. Ma w sobie
wszystko, co definiuje wzorcowg Miu Miu girl — dziewczecy
urok, niepokorno$¢ i odwage podgzania whasng $ciezkg.

SZAFA KONTRASTOW

Garderoba Emili przypomina modowe archiwum, w ktérym vin-
tage’'owe skarby spotykaiq sig z lookami z wybiegéw i codzien-
nymi basicami. Cho¢ nie brakuje w niej szpilek, Dunka otwarcie
przyznaje, ze na co dzieh czesciej spotkamy jg w japonkach,
sneakersach lub loafersach. Dlaczego? Wysokie obcasy zosta-
wia na eventy i tygodnie mody, a w domu stawia na luz.
—W Kopenhadze panuje bardzo swobodny styl ubierania sie.
Ludzie wszedzie jezdzq na rowerach, wigc wygoda w natural-
ny sposéb staje sie czesciq stylu. Uwielbiam te skandynawskg
réwnowage migedzy prostymi, bazowymi ubraniami a czymé nie-
oczekiwanym — opowiada. Przeglqdajqc jej instagramowy
feed, bez trudu odnajdziemy casualowe stylizacje oparte
nadzinsach, oversize'owych dresach czy militamych spodniach
cargo. Zestawia je z T-shirtami, a w chtodniejsze dni narzuca
wyraziste okrycie wierzchnie — diugi ptaszcz, obszerng bom-

berke albo kolorowe futerko. >



Emili podkreéla, ze u niej nigdy nie ma miejsca na nude,
a kazdq najprostszqg stylizacje potrafig odmieni¢ akcesoria
— od mocnych kolczykéw, przez okulary przeciwstoneczne,
po czapki z daszkiem. Jej oczkiem w gtowie sq jednak forebki.
—Prawdopodobnie wydaje na nie wiecej niz na buty. Dla mnie
liczy sie nie tyle kolekcjonowanie toreb, ile inwestowanie w rze-
czy, kidre bede kochaé przez wiele lat — méwi. Najwieksze skar-
by? Po pierwsze, archiwalne modele Louis Vuition wspéttworzone
przez artystéw. Znajdziemy u niej m.in. projekty Stephena
Sprouse’a ozdobione graffiti oraz kultowe wersje Takashiego
Murakamiego — z kolorowym monogramem czy nadrukiem wisni.
Po drugie, kolekcja torebek Hermes. — Zawsze podziwiatam
marke za kunszt wykonania i ponadczasowy design. Na mojq
pierwszq Birkin dlugo pracowatam, wiec kiedy w koricu jq zdoby-
tam, byto to dla mnie co$ naprawde wyjgtkowego.

CALY TEN BALANS

Ten rok jest dla Emili wyjgtkowy. — Ukoficzenie trzydziestki spra-
wito, ze jeszcze bardziej doceniam réwnowage. Ciesze sie,
ze bede mogta dalej rozwijac sie twérczo i odkrywad nowe
mozliwoéci biznesowe, ale chce réwniez poswiecié wiece;j
czasu rodzinie, przyjaciotom i czerpaniu radosci z tego, codzie-

ELLE SZAFA
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8. Wysokie
obcasy? Podczas
tygodni mody
ieventéw jak
najbardzie;.

9. Stos pomaran-
czowych pudetek
to najlepszy dowéd
mito$ci do marki

HERMES.

10. Srebrne klapki
od wioskiego
brandu PARIS

TEXAS.

11. Luksus
i codziennosé:
masetkowa torebka
Kelly HERMES
na stosie talerzy.

ie sie poza pracq — méwi. Wyzwan jednak nie brakuje. W tym
roku wraz z wujkiem wprowadza na rynek marke diamentowe;j
bizuterii Sindleva, ktérej premiere wiefczy otwarcie flagowego
butiku. W zesztym z kolei zostata wiascicielkq brandu z matchg
Odd Balance, ktéry — jak podkresla — zamiast perfekcyjnego
lifestyle'v promuje zabawe, dostepnosé i codzienny balans.
Amiedzy tymi projektami nieustannie pojawiaijq sie kolejne mo-
dowe podréze.

Chwile oddechu znajduje jednak w rodzinnej Kopenhadze.
Pierwszym miejscem na odpoczynek jest mieszkanie. — Lubie fq-
czy¢ elementy vintage z nowoczesnym designem. Chce, zeby mj
dom emanowat spokojem, ale jednoczesnie miat swéj charakter
— przyznaije. Poza tym oczywiscie czas na miescie. — Moje ulubio-
ne dzielnice to Christianshavn i Vesterbro. Latem uwielbiam pty-
wad z przyjaciétmi po kanatach i jeéé lunch na $wiezym powie-
trzu. — Jak wspomina, Kopenhaga to réwniez $wietne miejsce
na zakupy z drugiej reki. W4réd jej statych adreséw znajduiq sie
Magnolias, Jerome Vintage, Time's Up Vintage i Vintage Store
Christiania. Co jeszcze urzeka w stolicy Danii? — Jakosé zycia.
Wszystko jest pod rekq, wszedzie mozna dojecha¢ rowerem,
a praca i zycie codzienne pozostajq tu w naprawde dobrej
réwnowadze. °




AV ERN L
. --u.l_ml\_'lmlli'ﬁ‘li"-

12. Emili
w koszulce
i spédnicy
LIONESS wraz
z dresowq bluzq
oraz butami
MIU MIU
pozuje w swoim
domowym biurze.




)
chZfG’;éf



ELLLE MODA

SZKLANY 0)Dieo

HISTORIA POKAZUJE, ZE MODA
OD ZAWSZE BYtA TWORZONA
PRZEZ KOBIETY, ALE ZARZADZANA
PRZEZ MEZCZYZN. JEDNAK OSTATNIE
KOBIECE NOMINACJE NA NAJWYZSZE
STANOWISKA W DOMACH MODY
MOGA ZWIASTOWAC PRZELOM. PYTANIE,
CZY TO POCZATEK TRWALEJ ZMIANY,
CZY CHWILOWY TREND.

wata pierwszq dobrze przyjetq kolekeje podczas tygo-
dnia mody w Mediolanie. Jest pierwszq kobietq, ktéra
kierowata dziatem damskich linii Diora, doprowadza-
iqc do znaczqcego wzrostu sprzedazy. Do swoich pro-
iektéw konsekwentnie wprowadzata watki feministycz-
ne, czego symbolem stata sie koszulka z hastem ,We
Should All Be Feminists”. Przy kazdej kolekcji Chiuri od-
wotywata sie do DNA marki, a takze opierata prace
na erudycyjnym researchu osadzonym w kulturze réz-
nych zakqtkéw $wiata, gdzie szukata lokalnego rzemio-
sta, wspierajqc jego wytwérczynie. W podobnym cza-

tekst ALEKSANDRA JATCZAK-REPEC sie stanowisko dyrektorki kreatywnej Givenchy objeta

Zdjecia: Raymond Hall/GC Images, Nina Westervelt/ WWD, Photo12/Universal Images Group, Hulton-Deutsch
Collection/Corbis, Fairchild Archive/Penske Media, Gisela Schober, Dave M. Benett, Rich Fury via Getty Images

ok 2025. Holding modowy Kering ogtasza
nominacje Louise Trotter na stanowisko dyrekforki kre-
atywnej Bottegi Venety, zamykajqc ere Matthieu
Blazy'ego. Trotter, jedna z najciekawszych projektantek
swojego pokolenia, debiutowata wloseph, gdzie zbu-
dowata reputacje mistrzyni nowoczesnego minimali-
zmu. Przyciggneta uwage kadenciq w Lacoste, odéwie-
zajqc wizerunek marki i nadajge sportowej klasyce
luksusowy charakter. Réwnolegle OTB Group potwier-
dzito przejecie sterow Mami przez Meryll Rogge.
Belgijska projektantka zdobyta uznanie dzieki autor-
skiej marce rozwijanej po doswiadczeniach w domach
mody MarcaJacobsa i Driesa van Notena. Wyrdznia
iq umiejetno$é fgczenia eksperymentu z uzytkowosciq
oraz swobodne reinferpretowanie kobiecej garderoby.
Istotnym ruchem byta tez decyzja LVMH o powrocie
Marii Grazii Chiuri do Fendi. Projektantka, kiéra rozpo-
czeta kariere w tym domu mody w latach Q0. XX wieky,
wrécita po niemal dekadzie w Diorze, obejmujgc sta-
nowisko chief creative officera, i niedawno zaprezento-
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Sarah Burton, projektantka, kiéra przez ponad dwie de-
kady wspéttworzyta sukces Alexandra McQueena.
Pojego $mierci zachowata charakter marki, jednocze-
$nie rozwijajgc whasny jezyk projektowy. Najciekawszq
nominacjq jest Grace Wales Bonner, kiéra nie dosé,
ze bedzie tworzyé meskie kolekcje w Hermésie, to zapi-
suje sig w historii jako pierwsza niebiata kobieta na tak
prestizowym stanowisku. Hermés jest markg mocno ro-
mansujgcq ze sztukg, a Bonner fo nie tylko mtoda pro-
jektantka, lecz takze artystka o wyijgtkowej wrazliwosci.
Od latwspdtpracuie z artystami wielu dziedzin (zwtasz-
cza muzyki), subtelnie eksploruje dziedzictwo czamej
spotecznosci, odwotujge sie zaréwno do estetyki, jak
i historii, duchowosci oraz emocjonalnosci. Jej moda to
intelektualny, a zarazem pociggajqcy dialog krawiec-
twa z kulturg. Od 2014 roku we wiasnej marce tworzy-
ta meskie kolekcje oraz dziatania artystyczne, jak
w Serpentine Gallery w 2019 roku, kiedy potgczyta
dzwiek, sztuke, mode i design podczas wystawy
,ATime for New Dreams”. Juz wtedy krytyk sztuki Hans-
-Ulrich Obrist stwierdzit, ze Grace to projektantka mody,
atakze myslicielka, pisarka i redaktorka.

W $wiecie luksusu, w ktérym inwestorzy, media i klien-
ci bacznie obserwujg zmiany personalne, frudno »



uznaéto za przypadek — na stanowiskach kreatywnych
i zarzqdczych przez dekady dominowali panowie.
Kobiece nominacje sq wiec raczej wyjgtkowe. Historie
mody przez dziesigciolecia opowiadano przede
wszystkim przez pryzmat meskich nazwisk, zaczynajgce
od zatozyciela branzy — Charlesa Wortha, przez
Jacques'a Douceta i Christiana Diora, a na Yvie Saint
Laurencie i innych koriczqge. Dyktatorach. Kreatorach.
Projektantach. Profesjonalistach w meskiej osobie. Choé¢
kobiety dowodzity, ze potrafig rewolucjonizowad to,
conoszq inne kobiety. Coco Chanel wylansowata ubra-
nia bedqce bazg wspdtczesnej garderoby. Ich gtéwng
cechq jest funkcjonalnosé. ,Mata czarna”, zaprezento-
wana w potowie lat 20. XX wieku, byta fenomenem
z uwagi na swoj prosty krdj i nowoczesny kolor.
Nadawata sie na wiele okazji, byta lekka i praktyczna.
Podobnie byto ze stynnym kostiumem z 1954 roku. Mict
uniwersalny kroj, kiéry $wiecit triumfy przez prawie dwie
dekady (jeslinie do dzi$) i dobrze lezat nawet w trakcie
aktywnego dnia. Miattez praktyczne kieszenie, kiérych
kobietom odmawiat jeszcze Christian Dior. Madeleine
Vionnet opracowata technike kroju ze skosu, kitéra
dodzi§ pozostaje jednym z najwiekszych osiggnied kon-
strukeyjnych w historii haute couture. Wioszka Elsa
Schiaparelli potgczyta mode ze sztukq surrealistyczng,
a do tego z zartem, wyrazem i ekspresjg, w czasach
kiedy dominowat savoirvivre i zasady, co z ubraniami
mozna, ale czeéciej — czego nie nalezy robié. Japonka
Rei Kawakubo zrewolucjonizowata rozumienie sylwetki,

ELLE MODA

Powrét
MARII GRAZII
CHIURI
do Fendi
i nominacja
LOUISE
TROTTER
w domu Bottega
Veneta stawiajq
pytanie, czy
luksusowa moda
zaczyna
przetamywad
wieloletnig
dominacije
mezczyzn.

BOTTEGA VENETA

piekna i samej idei ubrania, wprowadzajge nowe war-
tosci do $wiata zachodniej mody, z niedoskonatosci
czynige walor. A Brytyjka Vivienne Westwood, kreujqce
punkowe stylizacije, stworzyta podwaliny mody krytycz-
nej, politycznej i zaangazowanej, jeszcze zanim poka-
zata swoje prace na wybiegach.

KLIENTKI, MUZY, WtASCICIELKI,
TWORCZYNIE

Juzw 1991 roku historyczka mody Valerie Steele wksigz-
ce ,Women of Fashion” zwrécita uwage, ze kobiety nie
byty tylko klientkami czy muzami, lecz tak ze wiasciciel-
kami atelier, inwestorkami i twérezyniami nowych modeli
biznesowych. Relatywnie wczesénie zdobyty dostep
do zawoddéw zwigzanych z szyciem, wytwarzaniem
i ze sprzedazq ubran. Blisko$¢ kobiecego ciata oraz
przekonanie, ze kobiety najlepiej rozumiejq potrzeby in-
nych pan, stanowity spotecznie akceptowany argument
zaich obecnoéciq w tych profesjach. Nieprzypadkowo
iezyk francuski wyksztalcit bogaty zestaw okredler opi-
sujqeych kobiece specijalizacje zawodowe: couturiére
(krawcowa), troftin (kurierka dostarczajgca klientkom fo-
wary zamawiane w domach mody), modiste (modystka)
czy lingére (kobieta zajmujqca sie bielizng). Nie ozna-
czato to jednak niezaleznosci. Jeszcze w XIX i przez
znacznq cze$é XX wieku europeiskie systemy prawne
ograniczaty zdolnosé kobiet do prowadzenia dziatal-
noéci gospodarczej. We Francij, kolebce haute couture,
zamezne kobiety nie mogty samodzielnie zarzgdzad
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We wrzesniu
2024 roku
SARAH
BURTON
w Givenchy
formalnie objeta
stanowisko
po Matthew
Williamsie...

..aw lipcu
zesztego roku
MERYLL
ROGGE w Marni
zastgpita
Francesco Risso,
ktéry kierowat
markg
od 2016 roku.

GIVENCHY

majgtkiem ani prowadzi¢ dziatalnosci na takich sa-
mych zasadach jok mezczyzni.

Dobrym przyktadem jest historia aktywnej na prze-
tomie XIXi XX wieku Jeanne Paquin. Za finanse firmy od-
powiadatiej mgz Isidore, aJeanne miata talent projek-
towy. Para $wietnie sie uzupetniata i osiggneta
btyskawiczny sukces w czasach, gdy trudno byto
méwié o reklamie — decydowaty jako$é¢ produktu i traf-
ne decyzje biznesowe. Ale w 1907 roku Isidore zmart.
Komentatorzy przewidywali upadek firmy, nie wie-
rzqc, ze kobieta — nawet zdolna — poradzi sobie bez
wsparcia mezczyzny. A Jeanne nie tylko utrzymata
marke, lecz takze rozwineta jg na skale miedzynaro-
dowg. Otworzyta oddziaty w Londynie, Nowym
Jorku, Madrycie i Buenos Aires, stajqc sie jedng z naj-
bardziej wptywowych postaci $wiatowej mody po-
czqgtku XX wieku. Podobny paradoks jest widoczny
wbiografiach Coco Chanel i Elsy Schiaparelli. Chanel
nigdy nie wyszta za mqz, co dawato jej wiekszg swo-
bode gospodarczq. Poczqgtkowo tez korzystata
ze wsparcia finansowego zamoznych partneréw, ta-
kich jak Arthur ,Boy” Capel. We Francii dopiero refor-
ma zlat 60. umozliwita kobietom zameznym swobod-
ne podejmowanie pracy i zarzqdzanie wtasnymi
finansami bez zgody meza. Oznacza to, ze gdy
Chanel budowata swoje imperium, wiekszo$é
Francuzek nie posiadata jeszcze praw gospodar-
czych. Kiedy pod koniec lat 70. Miuccia Prada przej-
mowata rodzinng firme — niewielkiego producenta ga-
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lanterii skérzanej — mnozyly sie komentarze, ze dziadek
zatozyciel ,przewrécitby sie w grobie”, wiedzqc, ze
stery przedsiebiorstwa obejmuje kobieta. | — o ironio
— nie do$¢, ze przez dekady Miuccia stworzyta jedno
z najpotezniejszych imperiéw modowych $wiata, fo jej
sukces nie opierat sie wylqcznie na projektowaniu
ubran. Konsekwentnie budowata intelektualng tozsa-
mo$¢ marki, wykorzystujgc mode joko narzedzie reflek-
sji nad wspétczesnoiciq. Ale Miuccia dokonywata
tego w przefomowym momencie — rozwoju europej-
skiego prawa antydyskryminacyjnego, ktére od poto-
wy XX wieku postulowato zréwnanie praw i ptac ko-
biet. Ostatnim waznym etapem byta przyjeta w 2022
roku dyrektywa Women on Boards, zobowigzujqgca
najwieksze spétki gietdowe do zwigkszenia udziatu ko-
biet w organach zarzqdzajgeych. [chod przepisy te nie
dotyczq bezposrednio stanowisk dyrektordw kreatyw-
nych, wptywaijq na caty ekosystem zarzgdzania luksu-
sowymi markami.

STEREOTYP ,GENIUSZA-DYKTATORA”"

W 2018 roku raport McKinsey & Company oraz
Council of Fashion Designers of America ,Shattering
the Glass Runway” opisat zjawisko nazwane ,szkla-
nym wybiegiem”. Kobiety stanowity wéwczas od 70
do 85 proc. studentéw kierunkéw modowych oraz
wigkszo$é pracownikéw branzy, jednak wraz z kolej-
nymi szczeblami kariery ich reprezentacja gwattow- >
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nie malata. Bariery pojawialy sie juz na poziomie awan-
séw menedzerskich, przez co panie rzadziej trafiaty do
grona kandydatek na najwyzsze stanowiska. Wiele z
tych obserwaciji pozostaje weiqz aktualnych.

W 2025 roku we Francji na 34 stanowiska kreatywne
w luksusowych domach mody tylko 10 zajmowaty ko-
biety, z czego jedynie dwie nie byty biate. Przez wigk-
szo$¢ ostatnich lat najwazniejsze posady obejmowali
mezczyzni, kiérzy stawali sie nie tylko projektantami,
lecz takze celebrytami i twarzami swoich marek. Gdy
w 2016 roku wspomniana juz Maria Grazia Chiuri zo-
stata pierwszq kobietq na stanowisku dyrektorki kre-
atywnej Diora, media méwity o historycznym przeto-
mie. Projektantka uczynita z kobiecej podmiotowosci
jeden z gtéwnych tematéw kolekeji, choé krytycy zarzu-
cali jej upraszczanie ztozonych idei spotecznych
do marketingowych sloganéw. Zwolennicy odpowia-
dali, ze po raz pierwszy jeden z najwigkszych doméw
mody méwit o kobietach nie tylko jako klientkach, lecz
takze bohaterkach wiasnej historii. Niezaleznie
od ocen efekty biznesowe byty znaczqce. Pod kierow-
nictwem Chiuri Dior stat sig jednym z filaréw grupy
LVMH, a sukces opierat sig nie na celebryckosci projek-
tantki, lecz na jej eksperckosci. W materiatach promo-
cyjnych koncentrowata sie na procesie twérczym, rze-
mioéle i badaniach kulturowych, a nie na wtasnej
osobie. Nie kazda projektantka otrzymuje jednak po-
dobng szanse. Utalentowane i nagradzane twérezynie,
takie jak Marine Serre, Stella McCartney, Phoebe Philo,

ELLE MODA
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Victoria Beckham, siostry Olsen czy Miuccia Prada,
czesto prowadzg wiasne marki, ale rzadziej trafiajq na
najbardziej prestizowe stanowiska. Krytycy zwracajq
uwage, ze media nadal czesciej skupiajqg sie na mez-
czyznach — analiza portalu Business of Fashion pod-
czas paryskiego tygodnia mody wykazata, ze na dzie-
sieciu medialnych mezczyzn przypadaty zaledwie trzy
kobiety.

W SIDtACH SYSTEMU
Dlaczego tak sie dzieje? Czy kobiety czesciej wybie-
rajq réwnowage miedzy zyciem zawodowym a pry-
watnym, a obowigzkirodzinne ograniczajq ich mozli-
wosé funkcjonowania w systemie wymagajgcym
catkowitego poswiecenia? Czy inwestorzy nadal
bardziej ufajq archetypowi ,kreatora-dyktatora”, kté-
rego meska wersja przez dekady budowata prestiz
luksusowych marek? A moze meskie kolekcje, czeiciej
oparte na spektakularnej i wyidealizowanej wizji ko-
biecosci, po prostu tatwiej generujg medialny rozgtos
i wyzszq wartoé¢ EMV (earned media value)?
Pozostaje tez pytanie odwrotne: czy kobieta tworzqgca
meskq mode spotyka sig z podobnym mechanizmem?
Poza Grace Wales Bonner robity to m.in. Jil Sander,
Miuccia Prada i Rei Kawakubo —to jednak zbyt mato
przyktadéw, by wyciggaé jednoznaczne wnioski. Byé
moze odpowied? jest prostsza: taki przez lata byt sys-
tem, a tradycja nadal wptywa na decyzje podejmo-
wane w $wiecie luksusu. °
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stworzyta jedno
z najwiekszych
imperiéw mody,
vdowadhiajqc,
ze kobieta moze
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jektantkq,
jak i wybitng
bizneswoman.
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Zdjecie: Marcin Swiderek

ELLE ATELIER

KIEDY WIDZ ZACHWYCA SIE KOSTIUMEM, ONA MA POCZUCIE, ZE COS POSZtO NIE TAK. BO ,NAJLEPSZY
KOSTIUM TO TAKI, KTOREGO NIE WIDAC”, MOWI DOROTA ROQUEPLO, JEDNA Z NAJWYBITNIEJSZYCH
POLSKICH KOSTIUMOGRAFEK, ODPOWIEDZIALNA ZA KREACJE BOHATEROW TAKICH PRODUKCJI JAK ,KOS”,
,HISZPANKA” CZY ,MIASTO 44". A TAKZE NAJNOWSZEJ SERIALOWEJ ADAPTACJI ,LALKI".

rozmawia MARCIN SWIDEREK

amieta Pani moment, w ktérym

pomyslata: ,Bede projektowad kostiumy”?

DOROTAROQUEPLO: Podobno miatam wtedy
cztery lata. Rok temu, na pogrzebie mojej cioci, po-
deszta do mnie kuzynka babci. Przedstawitam sie,
aona méwi: ,Przeciez ja wiem, kim jestes. Pamietam,
co odpowiedziata$, kiedy zapytatam cie, co be-
dziesz robi¢, jak dorosniesz. Powiedziatas: kostiu-
my”. Kompletnie tego nie pamigtam, ale ona pamie-
tata doskonale. Jest jeszcze druga historia, ktérg
czesto opowiadam. Dorastatam we Francji, a moja
mama uwielbiata kino. W kazdq wolng $rode za-
bierata mnie imoje kolezanki na film. Po jednym z se-
anséw ,Sissi” z Romy Schneider podobno oznajmi-
tam, ze kiedy$ bede robita takie suknie, tylko
tadniejsze. Miatam moze pieé lat. Chyba rzeczywi-
$cie miatam wtedy troche przewrécone w gtowie.
Potem oczywiscie prébowatam réznych drég — my-
$latam o malarstwie, grafice — ale ostatecznie
wszystko i tak prowadzito do kostiumu.
Studiowata Pani projektowanie mody
w Paryzu. To tam nauczyta si¢ Pani zawodu?

Szczerze? Niewiele. Nie lubie nawet wracaé
do tej szkoty, bo mam poczucie, ze bardziej intere-
sowato jq pobieranie czesnego niz rozwijanie stu-
dentéw. Dzisiaj, z perspektywy czasu, uwazam,
ze szkota artystyczna powinna przede wszystkim
uczy¢ patrzenia: historii sztuki, historii kostiumu, zmu-
szaé do chodzenia do muzedw, oglgdania wystaw,
chtonigcia éwiata. Bo tego zawodu i tak cztowiek
uczy sie dopiero na planie. W relacji z rezyserem,
aktorami, scenografem, operatorem. Kostiumograf
nie istnieje w prézni. Ja niczego nie zrobie sama.

Moze dlatego dzié, kiedy sama ucze studentéw
School of Form na Uniwersytecie SWPS, najbar-
dziej zalezy mi na tym, zeby nie tworzyé swoich
kopii. Nie chciatabym, zeby po roku nauki wycho-
dzity ode mnie trzy mate Dorotki. W zesztym roku
prowadzitam trzy dyplomy i najwiekszq satysfakcie
sprawito mito, ze kazda studentka poszta w zupet-
nie inng strone. Kazda znalazta wlasny jezyk.

Dorastata Pani w Paryzu, ale wychowata sie
juz miedzy Francjq a Polskq. Jak bardzo to
wplyneto na Pani sposéb patrzenia?

Ogromnie. Przede wszystkim wychowatam sie
w domu, w ktérym sztuka byta czymé zupetnie natu-
ralnym. Mama byta malarkq i robita witraze — zresz-
tq kilka jej prac nadal jest w moim domu. Tata byt
rzezbiarzem, architektem, malarzem. W takim oto-
czeniu trudno byto nagle stwierdzi¢, ze pdide
na chemig. Oczywiscie w rodzinie byli tez filozofo-
wie czy inzynierowie, ale ten artystyczny $wiat byt
obecny od zawsze.

Sam Paryz nauczyt mnie przede wszystkim ob-
serwacji. Mieszkatam tam do 1975 roku, pézniej
wracatam kilka razy w roku i spedzatam cate waka-
cje. To byto zupetnie inne miasto niz dzi§ — szalone,
petne energii, a jednoczesnie bardzo bezpieczne.
Oczywiscie czulo sig tez, ze to $wiatowa stolica
mody. Zwtaszcza kiedy studiowatam. To byt mo-
ment, kiedy minister kultury Jack Lang zaczgt méwic
o modzie jak o petnoprawnej dziedzinie sztuki.
Powstawaty szkoty, muzea organizowaty coraz
wiecej wystaw poswieconych kostiumowi i modzie.
Miatam kolezanki, ktére dzi§ nazwaliby$my fashion
victims. Miaty dwanascie czy trzynascie lat i potra-
fity rozmawiaé wytqcznie o ubraniach. To po prostu
byto w powietrzu.

A jednak Wasza rodzina zdecydowata sie
wrécié do Polski.

Mama chciata przyjechaé na rok. Jak widag, ten
rok troche sie przedtuzyt. Dla mojego mtodszego
brata to byto bardzo trudne. Do dzi§ mieszka
we Franciji i zawsze podkreéla, ze jest stuprocento-
wym Francuzem, choé $wietnie méwi po polsku.
Ja tez, kiedy kto$§ mnie pyta, odpowiadam, ze je-
stem Francuzkq z polskg krwiq. Widocznie pierw-
sze lata zycia naprawde zostajg w cztowieku
na zawsze. Po stanie wojennym wyjechatam jesz-
cze na kilka lat do Paryza. Bytam przekonana,
ze tam zostane. Zaczynatam pracowaé, wszystko
uktadato sie zawodowo. Ale wrécitam do Polski.
Dzi$§ mysle, ze przypadkdw nie ma. >
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1. Dorota
Roqueplo w swoim
domu —wéréd
ksiqzek, fotografii,
albuméw oraz
pamigtek
rodzinnych
zpodrézy i planéw
filmowych.



2. Jak méwi:
,Kostiumograf nigdy
nie pracuje sam”.
Roqueplo czesto
przywotuje stowa
Guillermo del Toro,
ktéry opowiadaijqc
o warstwie wizualnej
filmu, poréwnuie jq
do stotu, ktéry stoi
na czterech nogach:
zdjeciach,
scenografii,
kostiumografii
i charakteryzacii.

3. Za kostiumy
do ,Méj Nikifor”
(2004) Roqueplo

zostata nagrodzona

na Festiwalu Polskich

Filméw Fabularnych
w Gdyni.

F

Od razu Pani wiedziata, ze to wtasnie kino
bedzie Pani miejscem?

Méj pierwszy film zrobitam, majqc dwadzieicia
lat. To byt studencki film Jana Kidawy-Btorskiego
,Pierscien w éwinskim ryju”. Sredniowiecze, wiec
farbowatam materiaty w wannie w domu, projekto-
watam kostiumy, organizowatam wszystko wtasci-
wie od zera. Pamietam, ze kto§ zadzwonit wtedy
do kostiumografki z pytaniem, czy dziewczyna bez
doswiadczenia da rade przygotowaé caty film
wdwa tygodnie. Odpowiedziata: ,To niemozliwe”.
Ajednak sie udato. Nawet zagratam w tym filmie,
bo jedna z aktorek nie dojechata na plan. Potem
pracowatam jako asystentka przy kilku produkcjach
we Francji, ale za swéj prawdziwy poczgtek uwa-
zam ,Mistrza i Matgorzate” Macieja Wojtyszki.
To byt 1987 rok i osiem miesiecy
pracy. Tak naprawde wtedy za-
czeta sie moja droga zawodowa.
Nigdy nie miatam jednak momen-
tu, w ktérym pomyslatam: ,To jest
to”. Ja to wiedziatam od zawsze.
Nigdy nie kusito Pani projekto-
wanie mody?

Nie. [ to czesto bywa zle rozu-
miane. Bardzo lubie mode, podzi-
wiam wielkich projektantéw.
Yamamoto jest dla mnie absolut-
nym mistrzem. Haute couture po-
trafi byé czymé zachwycajgcym.
Ale moda i kostium filmowy to
dwa zupetnie rézne $wiaty.
Moda jest z natury ulotna.
Kostium dziata inaczej. Mnie za-
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wsze interesuje cztowiek. Kim jest? Skqd pochodzi?
Jakie ma do$wiadczenia? Co jego ubranie méwi
o nim, zanim jeszcze wypowie pierwsze zdanie?
Najwiekszy komplement, jaki moze ustysze¢ kostiu-
mograf, to nie: ,Jakie piekne kostiumy”, tylko to,
zewidz w ogdle nie pomyslat o kostiumie. Uwierzyt
w cztowieka. Nie miat poczucia, ze aktor jest prze-
brany. Dlatego zawsze powtarzam, ze kostium fil-
mowy jest znacznie blizszy haute couture niz mo-
dzie uzytkowe|. Nie projektuje sukienki. Projektuje
sukienke dla konkretnej kobiety, ktéra istieje tylko
w scenariuszu. Musze sprawi¢, zeby widz uwierzyt,
ze wiasnie tak mogtaby wyglgdad i wiasnie
po takie ubranie siegnetaby kazdego ranka.
Od czego zaczyna sie taka praca?

Zawsze od scenariusza. Najpierw czytam tekst
i probuje poznac bohateréw. Bardzo czesto jesz-
cze nie wiem, kto ich zagra. Najwazniejsze jest dla
mnie zrozumienie postaci. Pamietam prace
z Marcinem Zigbinskim przy ,Kiedy rozum $pi”.
Rozmawialismy o tym filmie przez cztery lata.
Spotykalismy sie przypadkiem w pociggach mie-
dzy Warszawq a todziq, a on godzinami opowia-
dat mi o swoich bohaterach. Ja tylko notowatam.
Kiedy po latach dostatam gotowy scenariusz, mia-
tam wrazenie, ze ciludzie juz istniejq. Wystarczyto
zaczqd ich rysowaé. Bo ja zawsze rysuje. Nie pra-
cuje na moodboardach. To nie jest méj sposdb my-
$lenia. Musze zobaczyé postaé na papierze.
Nawet jeli to tylko szybki szkic. Kiedy jq narysuje,
wiem juz, kiéredy isé. Tak byto z ,Lalkq”. W pewnym

Zdiecio: Jan Lemiech, Tricolors/East News



momencie po prostu zobaczytam te historie. Kolory
pojawity sie same. Wiedziatam, ze wiasnie takie
muszq byé. Czasem dochodzijeszcze intuicja.

A potem zaczyna sig juz szycie?

Naijpierw rozmowa. Kostiumograf nigdy nie pra-
cuje sam. Bardzo lubie to, jak Guillermo del Toro
méwi o warstwie wizualnej filmu. Poréwnuije jq
do stoty, kidry stoi na czterech nogach: zdjeciach,
scenografii, kostiumografii i charakteryzacii. Jezeli
jedna z tych nég nie dziata, caty stét zaczyna sie
chwiaé. To bardzo prawdziwe. Musze wiedzie¢,
jakie $wiatto planuje operator, jakie kolory buduje
scenograf, jok bedzie wyglgdata charakteryzacia.
Wszystkie te elementy tworzq jeden obraz.
Dopiero pdzniej zaczyna sie szukanie materiatéw,
farbowanie tkanin, szycie, kolejne przymiarki. W fil-
mie historycznym pierwszy plan wiaéciwie zawsze
szyjemy od podstaw. Kostium musi odpowiadaé
epoce, technice szycia, materiatom, a jednoczesnie
pozwalaé aktorowi normalnie funkcjonowaé na pla-
nie. Jeéli bohater wpada do btota albo bierze
udziat w scenach akgjj, takich kostiuméw powstaje
kilka. Przy ,Miescie 44" Zosia Wichtacz miata sie-
dem albo osiem identycznych sukienek.

Jest Pani perfekcjonistkg?

Tak. Na planie praktycznie nigdy nie zdarza mi
sie pomysle, ze co$ kompletnie nie dziata, bo to
oznaczatoby, ze wezeéniej zle wykonatam swojg
prace. Oczywiécie bywajg mo-
menty, kiedy zatuje jakiej$ decy-
zji. Przy ,Lalce” byta jedna suknia,
ktérg szylismy niemal godzine
przed zdjeciami. Smialismy sie,
ze to byto prawdziwe haute
couture — btyskawiczny pomyst
zrealizowany w ostatniej chwili. Nie odstawata
od catosci, ale gdybym miata wiecej czasu, zrobita-
bym jq inaczej. Perfekcjonizm bywa meczqcy. Dla
mnie i dla ludzi, ktérzy ze mnq pracuijq. Ale nie po-
trafie robi¢ czego$ na pét gwizdka.

Taki perfekcjonizm pomaga czy raczej
przeszkadza w pracy z aktorami?

Jedli potrafi sie z aktorem rozmawiaé i ma sie
spdinq wizje postaci, wlaciwie zawsze mozna
doj$¢ do porozumienia. Nigdy nie situje sie z aktora-
mi. Lubie ich i chyba dlatego rzadko zdarzajq misie
konflikty. Oczywiscie bywaijq dtugie dyskusije.
Z Andrzejem Chyrq przy ,Magnezji” dtugo rozma-
wiali$my o kostiumie jego bohatera. Ostatecznie tro-
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che go zmieniliémy, charakteryzacja dotozyta
swoje pomysty i wiaénie dzieki temu powstato co$
znacznie ciekawszego. A sam moment, kiedy aktor
wktada kostium, zawsze jest dla mnie czym$ niezwy-
ktym. Przy ,Hiszpance” Jan Frycz powiedziat mi,
ze gorset pomégt mu zbudowaé postad.
Oczywiscie nie stworzytjej za niego kostium. To zro-
bit sam. Ale kostium stat sie narzedziem, dzieki ktére-
mu tatwiej byto wej$é w bohatera. Dlatego zawsze
upieram sie przy autentycznej bieliznie z epoki.
Aktorzy czasem protestujq, bo przeciez nikt dzi§ nie
chodzi na co dzien w gorsecie czy XIX-wiecznych
halkach. Ale wiasnie o to chodzi. Pamietam aktorke,
ktérej datam gorset miesige przed rozpoczeciem
zdjeé. Sama zaproponowata, ze bedzie go nosié
codziennie, zeby przyzwyczaié ciato. Po miesigcu
poruszata sie zupetnie inaczej. Nawet gdy pdzniej
zdjeta gorset, zostat on w jej ciele. Zmienit sposéb
chodzenia, gesty, postawe. | wiasnie wtedy wiem,
ze kostium stat sig drugq skérg. To chyba najwieksza
magia mojego zawodu.
W Pani filmach bardzo czesto pojawiajq sie
autentyczne stroje z epoki.

Bo one majq dusze. Uwielbiam jezdzi¢ po ma-
gazynach kostiumowych w Anglii, we Francji czy

UWIELBIAM JEZDZIC PO MAGAZYNACH
ZKOSTIUMAMI W ANGLII CZY FRANCII. DO, LalRi”
ZNALAZLAM TAFTE W PARYZU Z 1872 ROKU.

Whoszech i wyszukiwaé prawdziwe ubrania sprzed
150 lat. Przy ,Twoim Vincencie” pracowali$my wy-
tgcznie na autentycznych kostiumach z lat 70.
XIXwieku. Pamigtam reakcje aktoréw, kiedy dowia-
dywali sie, ze majq na sobie ubrania noszone przez
prawdziwych ludzi ponad 100 lat wezesniej. To
robi ogromne wrazenie. Zdarza mi sie tez godzina-
mi chodzi¢ po pchlich targach. W Paryzu mam kilka
ukochanych miejsc. Szukam guzikéw, koronek, tasm,
fragmentéw tkanin. Do ,Lalki” znalaztam tafte
21872 roku, z oryginalng metkg, na ktérej byta za-
pisana cena za metr materiaty, Wys‘rowoic moze
na kilka milimetréw sposréd innych tkanin. Od razu
wiedziatam, ze nalezy do |zabeli teckiej. W Polsce
takich znalezisk jest znacznie mniej. Historia ode-
brata nam strychy. We Francji czy w Anglii one
przetrwaty. Dzieki temu mozna tam znalez¢ praw-
dziwe skarby. >
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4. Nagrodzone
Ortem kostiumy
dofilmu ,Miasto 44"
Kostium jest tu
integralnq czesciq
opowiesci
omfodziezy rzuconej
W wir powstania
warszawskiego.

5. Przy tak duzej
produkcii jak
serialowa ,Lalka”
pomagato jej
10 asystentéw i kilku
krawcéw. Dla samej
teckiej, granej przez
Sandre Drzymalskq,
uszyto 11 sukien.

Za chwile ming cztery dekady Pani pracy. Jak
zmienita si¢ pozycja kostiumografa?

Powiem co$, co pewnie nie wszystkim producen-
tom sie spodoba. Mam poczucie, ze dzié kostiumo-
graf jest mniej doceniany niz wtedy, kiedy te prace
zaczynatam — kiedys byt naturalnym partnerem sce-
nografa, operatora czy charakteryzatora. Dzisiqj
czesto stysze: ,Przeciez to tylko ubrania. Kazdy
rano wktada spodnie i koszule, wigc kazdy potrafi
ubraé aktora”. A to nie jest prawda. Za kostiumem
stoi historia sztuki, psychologia, obserwacja ludzi,
znajomo$é epok, materiatéw, technologii. Nawet
we wspotczesnym filmie para dzinséw nigdy nie jest
tylko parg dzinséw. Trzeba wiedzie¢, kim jest boha-
ter, gdzie mieszka, ile zarabia, co przezyt. Dopiero
wiedy mozna zdecydowad, kiére dzinsy naprawde
do niego nalezq. Do dzi§ pamietam ,300 mil
donieba”. Ze wzgledéw budzetowych nie pojecha-
tam na zdjecia do Danii i za kazdym razem, kiedy
oglgdam ten film, widzg jednq scene. Dwéch chtop-
céw wychodzi spod cigzaréwki praktycznie czy-
stych. Gdyby kostiumograf byt wtedy na planie,
nigdy by do tego nie doszto. To sq drobiazgi, kté-
rych wiekszo$¢ widzéw nie zauwazy. Ale wiasnie
ztakich drobiazgéw buduje sie wiarygodnoéé filmu.
Czego wigc potrzebuje dobry kostiumograf?

Dobrego gustu, oczywiscie. Ale to dopiero po-
czqtek. Przede wszystkim musi umie¢ obserwowaé
ludzi. Przy filmie ,Zwolnieni z zycia” z Krystyng
Jandq spedzitam kilka dni w szpitalu, obserwujgc
pacjentéw cierpigcych na bardzo rzadkq chorobe.
Nie znatam ich éwiata. Musiatam go zrozumieé.
Tego nie da sie wymysli¢ przy biurku. Tak samo wy-
glgda praca przy filmach historycznych. Trzeba
wiedzieé nie tylko, jak wyglgdato ubranie, ale
nawet jak ludzie trzymali sztuéce, jak siadali, jak
chodzili. Kostium to nie dekoracja. To sposéb zycia.
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Serialowa , Lalka” byta dla Pani szczegélnym

wyzwadniem?

Tak, bo od poczgtku wiedzielismy, ze nie robimy
muzealnej rekonstrukeji. Jestem ogromng purystkg,
iedli chodzi o kostium i obyczajowo$é. Dlatego
wszystkie stroje powstaty zgodnie z realiami epoki.
Materiaty, konstrukcja, sposéb szycia — wszystko
zostato przygotowane bardzo rzetelnie.
Jednoczeénie zaakceptowatam to, ze bohaterowie
bedg poruszad sie troche bardziej wspétczesnie.
Sandra chodzi duzymi krokami. Kobieta z konca
XIX wieku nigdy by tak nie chodzita. Nie dlatego,
ze nie wypadato. Po prostu w takiej sukni fizycznie
porusza sie inaczej. Maty krok sprawia, ze suknia
zaczyna zyé. Najtrudniejsze byto znalezienie réw-
nowagi miedzy historycznosciq a wspdtczesnym je-
zykiem filmu. Myséle, ze udato sie jg zachowaé.
Troche jak w ,Marii Antoninie” Sofii Coppoli.
Akceptujemy teniséwki, ktére mozna zobaczy¢
wtym filmie, bo caty $wiat przedstawiony jest abso-
lutnie wiarygodny. Wszystko inne pozostaje
perfekcyine.

Prywatnie tez otacza sig Pani rzeczami
z historig?

Uwielbiam rzemiosto. Wiekszo$¢ moich ubran
jest szyta. Mam rzeczy, ktére nosze od kilkudziesie-
ciu lat. W szafie wciqz wisi méj pierwszy projekt
Agnés B., kupiony, kiedy miatam dziewietnascie lat.
Nadal sie wniego mieszcze. Mam tez stare ubrania
po babci. To sq moje prawdziwe skarby. Coraz bar-
dziej wierze, ze najwigkszym luksusem nie bedzie
kolejna nowa rzecz, tylko co$ wykonanego ludzki-
mi rekami. Rzemiosto. Ono ma pamieé. | chyba dla-
tego tak bardzo mnie wzrusza. L

Zdjgcia: Ola Grochowska, Bartosz Mrozowski
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SOLAR

X

Dr Irena Eris

HOTELE SPA

Kobiecos¢ jest sztuka... a harmonia wsp6lnych

wartosci tworzy jej najpiekniejsze historie.

Podobne spojrzenie na kobieco$¢
oraz $wiadome podejscie do piekna
zapoczatkowaty wspotprace SOLAR
i Hoteli SPA Dr Irena Eris. Kolekcje
na sezon jesien/zima sfotografowano
w przestrzeniach, w ktérych tempo na-
turalnie zwalnia — blisko natury i cie-
pta kominka. Otulajace formy i spokoj-
na paleta barw podkreslajg atmosfere
wewnetrznej rownowagi.

Modele SOLAR ze szlachetnych mieszanek z wetna,
sfotografowane w przestrzeniach Hotelu SPA
Dr Irena Eris Krynica Zdrdj 12+.

Kolekcja SOLAR obejmuje
swetry i dzianiny ze szlachet-
nych mieszanek z wetna. Miek-
kie golfy i puszyste dzianiny,
wzory inspirowane zimowym
pejzazem, geometryczne mo-
tywy i wyraziste zakardy taczg
funkcjonalnos¢ z dopracowa-
ng forma. Paleta taczy bez,
czekoladowy braz i szaros¢
z btekitem oraz pudrowym
rézem.



Hotele SPA Dr Irena Eris buduja swoja filozofie wokét
harmonii — troski o ciato, wyciszenia umystu i bliskosci
natury. Dla SOLAR jakos¢, ponadczasowosé i uwaznosé
pozostajg fundamentem swiadomego projektowania.

W tej historii kobiecos¢ wyraza sie w miekkosci dzia-
niny, Swietle jesiennego poranka i chwili zatrzymania.
To opowies¢ o Swiadomym wyborze jakosci, bliskosci
natury i czasie, ktéry pozwala znalez¢ wtasny rytm.
Spotkanie SOLAR i Hoteli SPA Dr Irena Eris taczy
dwie marki, ktére podobnie rozumiejg piekno — jako
harmonie, uwaznosc¢ i Swiadoma codziennos¢.

Modele SOLAR ze szlachetnych mieszanek z wetng, sfotografo-
wane w przestrzeniach Hotelu SPA Dr Irena Eris Krynica Zdrdj 12+.

Hotel SPA Dr Irena Eris
w Krynicy-Zdroju 12+ stat sie dla
tej historii przestrzenia wycisze-
nia. Jesienne Swiatto, krople
deszczu i widok za oknami
budujg atmosfere sprzyjajgca
uwaznosci. Otaczajaca przy-
roda zaprasza do odpoczynku
i wyjscia w strone gérskiego
krajobrazu.
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Brakuje nam luzu,
- wicc jako KOBIETY
wciaZ de facto sciskamy

- si¢ jakimis gorselani.
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PO PRAWEJ:
marynarka i kamizelka LORO PIANA
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SZTUKA towarzyszy nam w najbardziej
dramatycznych sytuagach w zyciu. Bo ona daje
nam Sile, moze nas #skrzydldc, uwrazliwiac,
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ajgorszq samotnosciq nie jest ta, ktéra
otacza czlowieka, ale ta pustka w nim samym”, pisat Prus
w ,Lalce”. Bywasz samotna?

SANDRA DRZYMALSKA: Uczucie samotnosci fowarzyszy
mi, odkqd pamigtam.

Zastanawiatas sie kiedys, skqd sie wzieto?

Jestem do$¢ indywidualistyczng jednostkg. Jako dziecko
miatam niskie poczucie wtasnej wartosci. Trudno byto mi sie
otworzy¢, bo batam sig, ze zostang zle zrozumiana. Stqd rosta
we mnie samotno$¢. Ale ciekawe, ze o to pytasz, bo w tym roku
doswiadczytam rzeczy trudnej, jakiej nie doswiadczytam nigdy
wczesdniej, a co sprawita infensywno$¢ mojej pracy i wchodze-
nie w role, przesuniecie zdje¢ i planéw filmowych. W pewnym
momencie poczutam ogromng samotno$é, a nie byta to samot-
no$¢, do kidrej przywyktam. Ktérg nawet lubig, bo zdgzytam g
oswoi¢, byé z nig — samotno$¢ kontemplacyina, nostalgiczna,
czasem kreatywna. Ta nowa pojawita sie nagle i spowodowa-
ta dojmujqce poczucie pustki. Samotno$¢ moze byé¢ wypetnia-
iqca, pustka nigdy. Towarzyszyt jej bol. | ja, bedqc migdzy pla-
nami Violetty Villas”, a potem ,Lalki” i znéw ,Villas”, wiaénie
zniq sig zderzytam.

Bo nie wiedziata$ juz, kim jeste$?

Troche tak. Nie potrafitam zrozumieé, gdzie podziata sie
Sandra. Zazwyczajwiem, do czego dgze, na czym mi zalezy
w zyciu, kim jestem. | nagle sie to rozmyto. Statam sie postacia-
mi, a zapomniatam o sobie. | o byto strasznie bolesne.
| dla aktora musi by¢ to potwornie trudne.

Bardzo. Wypetniasz postaé ogromnymi emocjami, do$wiad-
czeniami i w pewnym momencie zauwazasz, ze ciebie tam
w ogdle nie ma.

Bo wszelkie emocje, ktére powinny pozostaé prywatne,
dla Ciebie juz sig skorczyly.

Nie ma juz dla nich miejsca. W pustce tej pojawit sie wigc
oprécz bélu — zal. | pytanie: gdzie jestem? Bardzo trudne.

Jak zaczetas$ sie z tej pustki wychodzié?

Silne emocije reguluje ptaczem, cho¢ jako dziewczynka bar-
dzo sie tego wstydzitam, a podkresle, ze bytam dzieckiem
wrazliwym i ptaczliwym. Wiec i tym razem wszystko wyptaka-
tam, i byto mitroche |zej. Po czym przyrzektam sobie, ze nigdy
wigcej nie doprowadzg siebie do stanu, w kiérym sie pogubie.
Ze mam swojq tozsamo$é i nie réwna sie ona fozsamoéci boha-
terek. Nie wyregulowatam sie przed wejéciem na kolejny plan,
gdy siedziatam jeszcze mocno w postaci Villas. Myéle, ze dwa
miesigce po zakohczonych zdjeciach — dzi§, kiedy rozmawia-
my — nadal jestem w procesie wychodzenia z roli, uspokajania
sie. Dopamina jest ogromna. Tym bardziej ze potem nadal jej sie
szuka. Zabrano ci co$, czym karmitas swojg postac. | znowu po-
zostaje pustka.
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Jeste$ doéwiadczong aktorkg, z bagazem skomplikowa-
nych rél na koncie, a jednak mogq zdarzy¢ si¢ momenty,
kiedy zostajesz wybita z rytmu.

Pamietam, jak niedawno spotkata mnie na miescie kolezan-
ka aktorka. Powiedziata: ,Sandra, jak super, masz dwie $wietne
duze role”. Owszem, jestem za nie ogromnie wdzigczna. Ale
odpowiedziatam jej wiedy: ,Myflisz, ze jestem przez to szcze-
$liwsza?". Te stowa same ze mnie wyptynety, nie analizowatam
ich. Zrozumiatam, ze praca daje mi satysfakeje i poczucie
szczeécia, ale w tym momencie mojego osobistego szczeécia
w tym nie byto, bo tak bardzo skupitam sie na rolach, ze sama
zniknetam. Szczescia nie odnajdowatam nawet w rzeczach,
ktére na co dzien mi je dajq. Zgubitam akforskq perspektywe
obserwatorki, a przeciez inspiracje czerpie z zycia, sztuki, po-
drézy. Nagle zabrakto miejsca na moje zycie. A jednoczeénie
moje postacie rosty. Oddatam im ogromngq cze$¢ siebie.

Da sie w ogdle wyregulowaé swéj system emocjonalny
w tej pracy?

Nie wiem. Nie uczg nas tego w szkole i wcigz zastanawiam
sie dlaczego. Ale mysle, ze jesli jest sig aktorem, ktéry wchodzi
w postaé gteboko, przezywa jq, to wszystko w nim zostaije.
Oddziatuje na ciato. A twoje ciato nie wie, ze ktamiesz.
Racjonalnie mozesz sobie tumaczyé, ze to nie jest ,twoje”, ale
cialo wprowadzasz przeciez w stan ogromnego wysitku.
Poczutam to pod koniec zdjeé do ,Villas”, gdy rano jechatam
na plan, moje ciato jakby sie przed tym bronito, tak byto zme-
czone. Ciekawe do$wiadczenie. Jednak jestem tez perfekcjo-
nistkq, okropnie ambitng i krytyczng wobec siebie. Nie potrafig
odpuszczaé, choé sie ucze, bo wiem, ze jest mi fo potrzebne.
Co jest w odpuszczaniu najtrudniejsze?

Poczucie odpowiedzialnoéci. Potrafie przestac spa¢, myéle¢
o czymkolwiek innym. Czuje napiecie w twarzy i wiedy rozpo-
znaje, ze ciato informuje mnie, jak ogromny ciezar i stres na sie-
bie wzigtam. Ze méj uklad nerwowy jest przebodzcowany i jeli
podejme kolejne dziatanig, Zle sie to dla mnie skoAczy. A ja je-
stem osobq, ktéra nawet w takiej chwili sie dociska. Zwrécita mi
na to uwage ostamio moja agentka. Chodzito o prawo jazdy.
Zapytata: ,Czy ty w ogdle jeste$ teraz na to gotowa?”, biorgc
pod uwage fakt, ze we wrzeséniu wehodze na kolejny plan, kidry
wymaga wielu trudnych przygotowan. | choé rezyserka jest bli-
skq mi osobgq, gdy napisatam jej, ze musze troche przystopo-
waé z przygotowaniami, czutam, ze zawodze. Mnie to boli,
cho¢ wiem, ze podejmuije najlepszq dla siebie decyzje.

To jest ta Twoja granica?

Tak. Wiem, ze gdybym nie byta po trudnych zdjeciach w tym
roku, prawdopodobnie podjetabym sie tych przygotowan, ale
nie mam teraz na to przestrzeni. Wole skupi¢ sig na roli i posta-
ci, temu odda¢ energig niz technicznym przygotowaniom. Daije
z siebie tyle, ile moge, ale jednoczesénie staram sig dostrzegad

i szanowaé wiasne granice. >
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Granice, ktére z trudnosciq stawiasz sobie, umiesz
postawi¢ innym?

Potrafie coraz czeéciej. Gdy zaczynatam graé w serialach,
filmach, miatam 21 lat. Zgadzatam sie wiedy na wszystko. Ale
czutam tez protekcjonalne traktowanie. Wyglgdatam jak dziec-
ko — gratam zazwyczaj 13-15-latki. | tak tez do mnie podcho-
dzono. A moze tego wtedy oczekiwatam? Takie traktowanie
byto mi potrzebne?

Bo 21-latki to wcigz jednak nadal dzieci...

No tak. Trudno byto wiec stawia¢ granice, balansowatam
wiec wielokrotnie na granicy zdrowia i bezpieczenstwa. Z bie-
giem czasu, wraz z nowymi doéwiadczeniami, wiekszq uwaz-
noéciq na siebie i terapiq, odbudowaniem wiasnej wartosci i po-
czucia waznoéci wobec siebie, zaczelo sie to jednak zmieniaé.
Zrozumiatam, ze zdrowie jest najwazniejsze, bez niego nic nie
zrobie. | tak zaczetam stawiaé granice, a takze wymagag,
bo wiem, na czym mi zalezy i jakie narzedzia sq mi potrzebne
do osiggniecia celu.

Jakie to narzedzia?

Cho¢by 10-godzinna przerwa miedzy zdjeciami, zebym
mogta sie zregenerowa¢. Gdy zdarza sig, ze pracuje na planie
16 godzin, nie moge pozwoli¢, zeby
transport byt przyspieszony o pét godzi-
ny. Nikomu na dobre nie wyjdzie to,
ze bede siebie naduzywadé. Aktorstwo
jest wymagajgcym zawodem. Nie chce
doswiadczaé¢ konfliktéw, manipulacij,
przemocy. Gdy kfo$ fraktuje mnie bez sza-
cunku, najpierw mam moment zamknig-
cia, ale po chwili wracam na swoje tory
iwiem, ze to nie moja wina. Ze muszg zadziataé. Oczywiscie ja
tez nie jestem krysztatowa. Znam swoj kqéliwy zart. Niektérzy
go rozumiejq, inni nie. Zdarzato sig, gdy przegietam, ale kiedy
orientuje sie, ze kogo$ ten humor moze zabole¢, przepraszam.
Mam wrazenie, ze ,Twoja” lzabela w ,Lalce” Netfliksa
jest do Ciebie podobna. Nakreslona okiem rezysera
Pawta Masélony i scenarzysty Pawta Demirskiego, jest
reinterpretacjq bohaterki Prusa. 1zabela ma silng wole
walki o siebie i swojq przysztoéé. Gdy po raz pierwszy
przeczytata$ scenariusz, co pomyslatas?

Bytam wtedy w samochodzie. Scenariusz pochtonetam jed-
nym tchem. Spojrzatam na mojego partnera i powiedziatam:
,Swietne, bardzo chciatabym zagra¢ w tym serialu”. Od razu
podchwycitam konwencje, energie, zart, charakter postaci
— bardzo mocny i zréznicowany. A potrafie poczu¢ postad
odrazu. Wciqz bytam przed zdjeciami prébnymi, do roli zgto-
sito sie wiele zdolnych aktorek. Az zadzwonit do mnie Pawet
Maslona — nadal w to nie wierzytam. Wkrétce spotkatam sie
na planie z niesamowitymi ludzmi, to byto zestawienie niezwy-
ktych osobowosci. Po raz pierwszy doswiadczytam tez kolek-
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tywnego wsparcia. Pamietam jednq ze scen, w ktérych graty-
$my zJulkg Wyszynskq. To scena, w kiérej Izabela nie miata
ptakag, a mnie ciekty tzy, bo Julia grata w tak dojmujgcey spo-
s6b. To, co miato pojawié sie na ekranie, byto nam bardzo bli-
skie, wiec dobrze wiedziaty$my, o czym méwimy, z czym sie
mierzymy, ze fo ,Lalka” nasza, wspdtczesna, bo jako kobiety
wecigz do$wiadczamy zmagania ze wstydem, checig powie-
dzenia, czego tak naprawde chcemy. Weigz musimy walczy¢
o swoje prawa. Inna scena, tym razem Agnieszki Grochowskiej,
tez sprawita, ze ptakaty$my wszystkie — aktorki, statystki, obec-
ne na planie kobiety. Byta w tym wrazliwo$¢, ale i ogromne
zjednoczenie.
Niepokojgco wiele podobieristw mozemy dostrzec
w niektérych punktach miedzy XIX a XXI wiekiem.
Siostrzenstwo dzi§ w ogéle istnieje?

Mysle, ze tak, ale agresywny feminizm przepchat wajche
w drugq strone. Podtozem walk sufrazystek, a potem feministek,
byta idea réwnosci pod kazdym wzgledem — wyborczym, miej-
sca w spoteczenstwie, praw. Nagle wajcha sie przestawita
i stracilismy to z oczu. Pewne dziatania nie otwierajq komunika-
cji, ale jg zamykajq. Zto$¢ jest dobra, ale agresja wynika ze stra-
chuileku. Widze w debacie coraz wigcej agresji. A te trudno
zaakceptowaé. Mezczyzni zostali odsunigci na drugi plan, nie-
stusznie. Powinniémy sie uzupetiaé. Czytatam wspaniatq ksigz-
ke ,Bash o uwalnianiu kobiecosci” Marie-Louise von Franz,

To nasza ,LALKA", wspolczesna,
bo jako kobiety wciaz doswiadczamy
zmagania ze wsiydenr., WC1aZ musimy

walczy¢ O swoje prawa.

sekrefarki i asystentkiJunga. Bardzo duzo pisata o uzupetnianiu
meskiej i zeniskiej strony wewnetrznej. Jesli jako kobiety zaczy-
namy sie w tym gubié¢ i gromadzimy w sobie duzo meskich cech,
przybieramy forme, ktéra nie jest ,nasza”, nie jest prawdziwa.
Musimy znajdowaé w sobie réwnowage. Do tego jest potrzeb-
ne zrozumienie, empatia, a takze otwarto$é, ched spojrzenia
nadrugiego cztowieka w czulszy sposéb. Jakby trudno byto za-
ufaé dzi§ nam, feministkom, ze kobieco$é ma site.

Stqd w kregach wiele nieporozumien, ktére prowadzq

do nieoczekiwanych zmian spotecznych.

Zwracam uwage, jak komunikujq sig kobiety w sieci. Jakie ko-
mentarze potrafig zostawié¢ pod zdjeciami innych. Nawet
majqc $wiadomoéé tego, ze wszystkie zmagamy sie z réznymi
kultami, w tym kanonu pigkna. Rodzi sie zawiéé. Znam kobiety,
ktére nie lubiq innych kobiet. Czesto wynika to z trudnej relacji
matki z cérkg, ale da sie nad tym pracowaé. Tak mi sie wydaje.
Poza tym nie rozumiem, jak ludziom moze sie wydawad,



ze w internecie sq anonimowi. Nie sq. Mato ko dzi$ czuje od-
powiedzialno$é za swoje stowa. A te majg ogromng moc.
Noizauwazytam, ze to kobiety wychwytujg natychmiast jakie-
kolwiek zmiany u innych kobiet. Zdarzyto mi sie wielokrotnie,
zeto kobiety komentowaty méj wyglqd. Zaczynajge od wagi,
tego, ze jestem drobna, a koficzge na tym, ze wyglgdam
nazmeczong.

A nikt przeciez o zdanie nie pytat...

Whasnie. Ja wedy czuje, ze moja warto$¢ zalezy od tego,
jak wyglgdam. Same sobie to robimy. Ja bardzo lubie tadnie
wygladag, uwielbiam ubrania, nie ma w tym nic ztego. Ale jesli
chodzi o ocenianie cztowieka z perspektywy wyglgdu, to przy-
wigzujemy do tego zbyt wielkg wage.

Na dodatek wcigz to komentujemy.

Zdarza misie, ze zachwyce sig kim$ na ulicy, potrafie powie-
dzie¢ tej osobie, ze jest pigkna. Ale to pigkno wynika z wnetrza,
magnetyzmu, charyzmy. Rzadko to ma co$ wspdlnego z oczy-
wistym, szeroko pojetym pieknem.

Jak takie osoby reagujq?

Ciekawie. Mezczyzni sq podeijrzliwi, od razu szukajq pod-
tekstu, frudno im przyjqé komplement. Sq zmieszani. Kobiety
méwiq ,dziekujg”, ale widze je zawstydzone. Czym pigkniejsza
kobieta, tym bardziej w to nie wierzy.

A Ty? Uwierzyta$ w to, ze jeste$ piekna?

Jaotymw ogdle nie myéle... Nawet jako dziewczynka nigdy
nie pomyslatam o sobie, ze jestem fadna. Ale do wszystkich
zmian, nawet wizualnych, wyboru ubrania, motywowato mnie
moje wnetrze, nie aspekt zewnetrzny.

Skoro méwisz o ubiorze, jak wazny jest kostium w roli
XIX-wiecznej panienki? Ten, nad ktérym pracowatas
z Dorotq Roqueplo, ustawit Ci postaé Izabeli?

Bardzo. Nie tylko postad, lecz takze Sandre. Uwielbiatam
ten kostium, w epoce byt potrzebny, ale nietatwy do noszenia.
Dorota Roqueplo jest niesamowitq artystq, suknie, kiére widzimy
na ekranie, zostaty uszyte przez krawcowq Lilke na mnie
na miarg. Stworzyta prawdziwe dzieta sztuki. Na miarg po-
wstaty tez buty i gorset. Niektére materiaty pochodzg oryginal-
nie z XIX wieku, tak jak i jedwabne wstqzki. Dbatosé o kazdy
szczegdt jest niezwykta. Gdy ubratam gorset po raz pierwszy,
nie mogtam w nim oddycha¢, byt wciqz sztywny. Przymiarki
trwaty po frzy-cztery godziny, az pewnego razu gorset tak na-
cisngt na nerw, ze $cierpta mi noga. Utrata czucia trwata kilka
dni. Wkrétce okazato sig, ze to nie gorset bedzie najwiekszym
wyzwaniem, ale waga kostiuméw.

No tak, nie mysli sie dzié, jakie ciezary musiaty dzwigaé
kazdego dnia XIX-wieczne kobiety. W sensie dostownym.

Ana ekranie wyglgdamy, jakbysmy ptynety. | cho¢ taki ko-
stium buduje role, jest bardzo pomocny, to po kilkunastu godzi-
nach na planie wyraznie obcigza ciato. A kobiety chodzity
w tym kazdego dnia. Jak wspaniale, ze zyjemy w dzisiejszych
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czasach! Nasze ciata przestaty by¢ do takiej mody przystoso-
wane. Dzi§ mamy ogromny komfort ubiory, co tez zawdziecza-
my sufrazystkom i feministkom. Stréj sie zmieniat, w kobiecej gar-
derobie pojawity sie spodnie. Doswiadczenie tego na sobie
byto jednak czym$ niezwyktym. Sam fakt innej pracy stép,
zmniejszenia $ci$niete; talii, przesuwania organéw w dét, co jest
nieprzyjemne. A one w tym zyty, wychowywaty dzieci, dbaty
o dom.

To ciato byto wéwczas bardzo dyscyplinowane. Ale
dzisiaj jest podobnie — gorsetem staty sie social media.

Traktowanie przez nas ciata to ciekawy temat. Bo ani wtedy,
ani dzisiaj nie zrozumieli$my, ze ciato stuzy do tego, zebysmy
zyli, funkcjonowali, byli, doswiadczali, réwniez przyjemnych
rzeczy. Ale i ja czasami nie jestem dla siebie dobra. Kiedys
ciato bylo zdyscyplinowane gorsetem. A wtedy nie mozna
duzo zjes¢. Trend heroin chic, kiéry zndw wrécit, to nie byt wy-
myst lat 90. Ale Hollywood tez ma wielki wptyw na to, jak po-
strzegamy siebie. Dzi§ mamy kult nazbyt wysportowanej sylwet-
kii jedzenia biatka. | nawet ja sie na to ztapatam, choé przez
pét zycia w ogdle nie myslatam o biatky, a jakos funkcjonowa-
tam. Jednak wszyscy mamy tendencije do torturowania swojego
ciata —jatez — by doprowadzi¢ je do jakiego$ kanonu. A prze-
ciez powinnismy o nie dba¢, nie terroryzowaé.

Nie jestedmy dobrzy dla swoich ciat.

Brakuje nam luzu, wiec de facto weiqz jako kobiety $ciskamy
sie jakimi$ gorsetami. Kto$ na nas patrzy. Kto$ nas ocenia w me-
diach spoteczno$ciowych. Przez to przestajemy ufa¢ swojemu
ciatu. Znam to, bo jako aktorki jesteémy czesto oceniane.
Jastowa: ,Schudtas”’, ,Czy wszystko w porzqdku?”, ,Jadtas?”,
stysze co najmniej raz dziennie. Nie ukrywam, ze w przesztosci
doswiadczytam zaburzen odzywiania i stuchanie tego, ze schu-
dtam czy przytytam, jest dla mnie niekomfortowe. Takie stowa
zostajq w glowie, zaczynasz je analizowaé, bo zaburzenia od-
Zywiania sq mocno powiqzane z poczuciem wiasnej wartosci,
a ciato i glowa szybko potrafig wréci¢ do tych mechanizméw.
Nagle znéw okazuje sie, ze mojg wartoéciq nie jest to, co mam
do zaoferowania, moje wnetrze, to, jakq jestem osobq, ale
jakim ciatem jestem. Pilnujmy siebie, nie kazdq rzecz trzeba wy-
powiada¢ gtoéno, nie wiemy, co osoba, do kiérej kierujemy
swoje uwagi, wiaénie przezywa. U kobiet wahnigcia wagi po-
jawiaiq sie przez cate zycie. Wptyw na to ma czas cykly, hor-
mony, leczenie. Ale skoro ciato jest zdrowe, to kilka kilograméw
wiecej albo mniej naprawde ma jakie$ znaczenie? Chee nato
vwrazliwié ludzi, bo dla mnie samej jest to trudne. Bqgdzmy
uwazni na drugiego cztowieka.

A czym w takim razie jest ciato dla Sandry aktorki?
Umiesz oddzieli¢ ciato ,prywatne” od ,zawodowego”?

Wydawato misig, ze umiem, bo jesli chodzi o sceny intymne,
to $wietnie sobie z nimi radze. Mamy ustalong choreogrdfie,
wigc przypomina to taniec. Poza tym na planach pojawity »



\‘
N

ZDJECIA Bartek Wieczorek/Visual Crafters
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sie koordynatorki do spraw intymnych i sq to czesto najbez-
pieczniejsze sceny. Zawsze pracuje ztq samg koordynatorkg,
ktérej bardzo ufam, wie, jaka jestem, czego potrzebuje. Ale jesli
pytasz o wprowadzanie ciata w stany emocjonalne, bywam dla
siebie okrutna, bo moja glowa wie, ze co$ nie jest prawdq. Ale
ciato juz nie. | czesto wiem, ze w pewnych momentach kolejny
dubel moze nieé¢ spore konsekwencje. Zdarzyto sie kilkukrot-
nie, ze nie powiedziatam ,stop” w odpowiednim momencie,
wiec ciato zareagowato atakiem paniki. Dzi$ dobrze je znam,
tak jak i jego mozliwosci, i wiem, kiedy powiedzie¢: ,Mamy
nato dwa-trzy duble”. Rezyserzy tez pytajq, czy dam rade zro-
bi¢ jeszcze jedno ujecie. A ja nigdy nie powiem przeciez, ze nie
dam rady. Jako aktorzy naginamy ciata. Ale to wynika z mitosci
do tego zawodu. A zawdd jest kosztowny.

Potrafisz siebie nagradzad za takie poswigcenie?

Staram sig. Duzo podrézuje. Zbieram do$wiadczenia, bo to
wazna cze$é mojego zawody, aktor to zywy
organizm. | jeéli przestaniesz nad sobgq praco-
waé, inspirowad sig, poznawaé $wiat, inne kul-
tury, ludzi, sztuke, nie do$wiadczysz rozwoju.
Fascynujg mnie ludzkie mechanizmy.
Psychologia. Swoje obserwacje wprowadzam
do aktorstwa. Wiec jestem ciekawska, ajedno-
cze$nie mocno lekowa. Rozmawiatam o tym
z terapeutkq, ktéra wyjaénita mi, ze to dwie
cechy napedzajqce rozwdj. Zgtebiam to, co mnie ciekawi,
atakze to, czego sie boje — zeby to zrozumie¢, ujarzmié. Annie
Ernaux w swoich ksigzkach pisze, ze lek trzeba rozktada¢
na czynniki pierwsze.

To zapoznanie z lgkiem Cie z nim oswaja?
| wprowadza wewnetrzny spokd;.
A czego boisz si¢ w takim razie w kinie?

Braku gustu. | coraz czeéciej sie z tym spotykam.
Co ten brak gustu oznacza?

Uwazam, ze polskie kino jest w catkiem nieztej kondycji.
Kazdego roku nasze nowe produkcje pojawiajq sie na najwaz-
niejszych $wiatowych festiwalach, choé Polska nie jest wielkim
krajem, twércéw tez nie mamy znowu tak wielu, za to sukceséw
na arenie migdzynarodowej coraz wigcej. Obserwuje jednak
takq tendencig, ze ludziom zaczynajq sie podobad rzeczy nie-
wymagajgce myslenia. Uwazam, ze dobry gust fqczy sie
z wrazliwoéciq. W szkole nikt nas nie uwrazliwia na pigkno. Nie
skupiamy sie na subtelnosciach. W dobie mediéw spoteczno-
$ciowych, internetu wszystko musi by¢ szybko, powodowaé wy-
skok dopaminy. Ma by¢ intensywnie, a niekoniecznie niesie to
za sobg warto$¢, uniwersalng prawde. | to mnie martwi — zalew
bezmyslnej rozrywki. Oczywicie ja tez lubie czasami oglqdad
zte kino — ale tak zte, ze staje sie swego rodzaju fenomenem.
To teraz odwréce pytanie - co w kinie kochasz?

Chocby to, ze przy takich produkcjach jak ,Lalka” moge
odby¢ spotkania z ludzmi, kiére sq wyijgtkowe. Daje mito wiare

OKtADKI

w drugiego cztowieka. Na planie realnie stawali$my sie przy
sobie lepsi. Albo fakt, ze po tym, jak obejrze wspaniaty film,
czuje, ze staje sie lepszym cztowiekiem.
Po jakim filmie ostatnio to poczutas?

Po ,Hamnecie". Pomyslatam wtedy, ze sztuka towarzyszy
nam w najbardziej dramatycznych sytuacjach w zyciu. Bo ona
daje nam site, moze nas uskrzydla¢, uwrazliwiaé. ,Hamnet" to
dla mnie film o przezywaniu fraumy zwiqzanej ze stratq. Pieknie
mozna o niej opowiedzieé na ekranie, obraz staje sie spodjny
z tobq, twoimi do$wiadczeniami. Przezywasz wiedy co$ swo-
iego. Tak dzieje sie tez z wystawami. Ogdlnie ze sztukg. Sztuka
pokazuje nam tez niewygodng strone — cztowiek cztowiekowi
potrafi zrobi¢ okropne rzeczy. Méwie to m.in. w kontekscie
Palestyny. Ta sytuacja jest dla mnie nie do pojecia.

Swiat nie reaguje.

To jest ogromny kryzys humanitarny, ktéry dzieje sie na na-
szych oczach. Kim sq ludzie, kiérzy doprowadzajg do czegos
takiego? Czy to w ogdle sq ludzie? Bo co to znaczy byé czto-
wiekiem? Posiada¢ zasady moralne. | znéw wracamy do nauki

WSZysCy —ja tez — mamy tendenc jc
do torturowania swo o C1a a
doprowadzic je do
A przeciez powmmsmy O me dbac

wrazliwoéci. Bo gdyby byto w nas wigcej mitosci, to motywowa-
taby nas wewnetrznie. Cztowiek naprawde kochany przez dru-
giego cztowieka nigdy nie doprowadzi do sytuacii, w ktérej
kto§ bedzie cierpiat. Nie stanie sig zty — wtasnie dlatego, ze do-
$wiadczyt mitoci. Gdybysmy ciut wiecej jej okazywali, uwraz-
liwiali sie wzajemnie na pigkno, czerpali z tego i dawali, bytoby
nam duzo fatwiej. Méj tata zawsze mi powtarzat: ,Sandra, byé
dobrym cztowiekiem to znaczy nie krzywdzi¢”. Owszem, zda-
rzajq sie sytuacje, ze mozemy kogos$ skrzywdzié niewiadomie.
Ale jesli kto$ robi to z rozmystem, premedytaciq, to nie wiem,
gdzie w nim cztowieczenstwo.

W takim razie, skoro wiem, co w kinie, to chce wiedzie¢,
co w zyciu kochasz najbardziej?

Ludzi, ktérych spotykam, i mozliwo$é rozwoiju, kiérq mi dajq.
Ogélnie jestem szczesciarq. Szczeécie daje mi natura. Zielen.
Cho¢ wobec niej tez potrafimy by¢ okrutni. Ale miato by¢ pozy-
tywnie... Szczescie daje mi rozwdj wewnetrzny. Wracam cze-
sto do tego, ze jestem sobie bardzo wdzigczna zato, ze wyko-
nuje ogromngq prace nad sobg. Mam na fo site, bo to wymaga
ogromnego wysitku i odwagi. Kazdego dnia chce staé sig cho¢
odrobine lepsza. To, ze pracuje nad poczuciem wiasnej warto-
§ci, to efekt mojej ciezkiej pracy. Sprawia, ze w zyciu mam

coraz piekniejsze doswiadczenia. Jestem szczesliwa. °
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W TEJ HISTORII PARYZ STAJE SIE WEHIKUtEM CZASU. ALESSANDRO MICHELE
W VALENTINO SNUJE OPOWIESC O LATACH 60., ANTHONY VACCARELLO
W SAINT LAURENT WSKRZESZA DUCHA BETTY CATROUX | LAT 70.,
SARAH BURTON W GIVENCHY ORAZ MICHAEL RIDER W CELINE WRACAIJA
DO POWER DRESSINGU LAT 80., A PRADA POZOSTAJE WIERNA
MINIMALISTYCZNEJ, SPORTOWEJ ESTETYCE LAT 90.

zdjecia ARTHUR DELLOYE stylizacja MARINE CHAUMIEN
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PO PRAWEJ:
sweter, sukienka, spodnie,
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ZDJECIA Arthur Delloye STYLIZACJA Marine Chaumien DYREKTORKA MODY Alexandra Bernard/ELLE International
MODELKA Maryna Nechyporuk/Makers by Metropolitan CASTING Océane Lucas WEOSY Kazue Deki/Calliste
MAKIJAZ Saloi Jeddi/Wise & Talented ASYSTENT OSWIETLENIA Igor Knevez TECHNIK CYFROWY Laura de Lucia
ASYSTENTKI STYLISTKI Ambrine Marouani i Laurine Martocchia PRODUKCJA Yannick Selva/ELLE International
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PRZYGOTOWUIJAC SIE DO ROLI W ,PRACUJACEJ DZIEWCZY I

5RIFFITH PRZEZ

e ek
TRZY MIESIACE OBSERWOWALA CODZIENNQSC KOBIET NA WALL STRE =T —OD SEKRETAREK
PO MENEDZERKI. W BUDOWANIU POSTACI TESS MCGILL DUZA ROLE ODEGRALA TEZ

GARDEROBA DEFINIOWANA PRZEZ POWER DRESSING LAT 80. DZIS PODOBNY
EMPOWERMENT ODNAJDUJEMY W NOWOCZESNYM KRAWIECTWIE: DO
MARYNARKACH, MIEKKICH GOLFACH | SPODNIACH O LUZNYM KROJU
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Powrdt do biurato moment, w ktorym garderoba
ponownie Nabiera znaczenia, a kazdy defal staje
sie $wiadomym wyborem. Wérod dodatkow
szczegolne miejsce zajmuije zegarek, kidry dzis
wykracza daleko poza swojq prakfyczng funkcje.
Jest dyskretnym symbolem klasy, charakferu

I kobiety, ktora konsekwentnie buduje wiasny styl.
To wiasnie on potrafinadac codziennym
stylizacjom indywidualny charakter i podkreslic

‘s . ‘ Z k / k
pewnos¢ siebie bez zbednych stow. IWC Schaffnausen WC Schafinausen
Portofino Automatic Ingenieur

23800z Automatic
52000z



lestetyce back o office zegarek
wracado gry jako co$ znacznie
wiecejniz praktyczny dodatek.

Dzi$ staje sie statementem — subtelnym,
ale wyrazistym znakiem stylu, ambicii
ipewnosci siebie.Noszony do oversizeowej
marynarki,jedwabnejkoszuliczy perfek-
cyjnie skrojonych spodni, buduje wizeru-
nek kobiety, ktorawie, czego chee, inie boi
sietego komunikowac defalem. Ballon
Bleu de Cartier zachwycamiekkg, opty-
wowq linig kopertyibizuteryjinym wykon-
czeniem, dzieki czemu wnosi do biuro-
wych stylizacjiponadczasowq elegancie.
Panthére de Cartierfo z koleiikona stylu

— smukla, kobiecaiwyrafinowana, idealna
dlamito$niczek dodatkéw, ktore dziatajq
jak luksusowa bizuteria. Chopard Happy
Sport fgczy zegarmistrzowskq precyzje
zlekkinn, radosnym charakterem: rucho-
me diamenty i sportowo-szykownaforma
sprawiajq, ze $wietnie odnajduje sie w no-
woczesnejgarderobie. INC Schaffhausen
Portofino przycigga minimalistycznq este-
tykqiklasycznymdesignem, ktory dosko-
nale wpisuje sie widee cichego luksusu.
ZkoleiIWC Schaffhausen Ingenieur sta-
wianabardziej zdecydowany charakfer
—nowoczesng sylwetke, wyrazistqkon-

Zegarek
ChopardHoppy
Hearts
416907zt

REKLAMA

Zegarek Zegarek Zegarek
Chopard Cartier Panthere CartierBallon
Hoppy Sport De Cartier Mini BleuDe Cartier

29090zt 19200zt 24700z

sfrukcjeifunkcjonalnosé, kiéra dodaje catosci
rmocnego, wspdlczesnego akcentu.Kazdy
ztychmodelimoze stac sie nie tylko dopetnie-
niem stylizacii, lecz tak ze osobistym symbolem
—codziennym przypomnieniern o wiasneisile,
aspiracjachidobrze zdefiniowanym stylu.

Wszystkie te zegarki sq dostepne
w ofercie WKRUK.

W.KRUK

1 8 4 0



ELLE ZAKUPY

EPOKA pickind

Moda uwielbia flirtowaé z historig. Falbany, marszczenia, kunsztowne koronki i ozdobne zaboty
opuszczajq muzealne sale, by zada¢ dramatycznego szyku na wybiegach i ulicach. Wspétczesny
romantyzm z nutq featralnego przepychu.

19

17

12

1. Kolczyki LILOU 149 zt 2. Koszula A.W.A.K.E. MODE/ZALANDO.PL 2679 zt
3. Kolczyki W.KRUK 449 zt 4. Koszula TK MAXX 179,99 zt 5. Okulary ETRO 1680 zt 6. Top TK MAXX 79,99 zt
7. Marynarka TARANKO 899 zt 8. Szorty MAGDA BUTRYM 2900 zt 9. Buty VALENTINO GARAVANI/BREUNINGER.COM 3770 zt
10. Torba GUESS 635 zt 11. Bransoletka W.KRUK 299 zt 12. Spédnica SOLAR 549 zt 13. Bluzka PATRIZIA PEPE 1622 zt
14. Bluzka ANSWEAR.LAB 449,99 zt 15. Buty VANDA NOVAK 1789,90 zt 16. Zegarek CARTIER/W.KRUK 24 700 zt
17. Spédnica PATRIZIA PEPE 1899 zt 18. Bransoletka LILOU 169 zt 19. Bluzka CHLOE/MYTHERESA.COM 7700 zt
20. Zegarek LONGINES 20 200 zt 21. Kurtka FRAME/S’PORTOFINO 2350 zt
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Zdjecia: Alessandro Lucioni/Launchmetrics.com/Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy
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Earclimber [
Golden 4
Foliage
79957t

Pierscionek
Asymmetrical Quartz
89057t
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Kolczykisztyfty
Beige Shine 6495zt

NOSTALGIA

SZYBKIE TEMPO ZYCIA SPRAWIA, ZE CZASEM
PO PROSTU TRZEBA SPOIRZEC WSTECZ.

~ ODROBINANOSTALGHI OKAZE SIE

SWIETNYM SPOSOBEMNARESET. DLATEGO

KOLEKCJABUOUBRIGITTE NA JESIEN-ZIME b3
ZABIERANASW CZASY, KIEDY SWIAT NIE * Bansoletka Broszka
PEDZIE TAK JAK DZIS, H‘ge%?{fd s
ednym z najwazniejszych bizuteryjnych frendéw okaze ,
sie layering. Bedziemy tworzy¢ stylizacie nabazie dtu- -
J gf:h,?‘/iligrc?noi/ych iochuszkon roydem |z lat 70.— dowol- \ / N .

. . . s . 3 I . ) -Ir ¥ =
nie je zestawiac imiksowac. Catosc uzupeltniqkolorowe g »

zawieszki, ktore dodajg bizuterii artystycznego charakteru. A

Atowszystko z estetykq boho i glam w tle. Jedliwarstwowo D ot ¥ ] <

noszone naszyjnikito zamato — zwrd¢ uwage na szerokie C > "@‘{;: < _,

bransolety, ktére idealnie nadaiq sie do stackingu.Kilka % "t\ _

ozddb najednym nadgarstku na pewno przykuje wzrok. g -

Do tego dodatki z kolorowymikarmieniami, broszkijak o !

z barokowego kuferka, pierscionkiw wersji XXL —ibizuteryj- ; -

na kolekcja na chtodne miesigce jest kompletnal P'eéé;ggek Eggg'ggﬁé
Dreams 44957t

5495z



ELLE ZAKUPY

BRAZOWY prutvie CZARNY

Gteboka, chtodna czem podkresla ciepte tony odcieni gorzkiej czekolady, tworzgc wyjgtkowo smaczne
potqczenie. Wyrafinowania doda zderzenie kontrastujgcych faktur potyskujqcei tajemniczo skéry z miekkg

dzianing. Minimalistycznie, ponadczasowo, z bizuterig jako stodkim finiszem.
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1. Botki GIVENCHY/BREUNINGER.COM 5890 zt 2. Kurtka DIANA MILKANOVA 9163 zt 3. Zegarek LONGINES 12 300 zt 4. Golf
FALCONERI 1139 zt 5. Naszyjnik YES 369 zt 6. Torebka COCCINELLE 1399 zt 7. Kolczyki YES 399 zt 8. Bransoletka APART 199 zt
9. Zegarek CARTIER/W.KRUK 27 100 zt 10. Pasek LEVI’S 289,90 zt 11. Spodnie SOLAR 349 zt 12. Plecak AERONAUTICA MILITARE/
S’PORTOFINO 1190 zt 13. Spédnica FALCONERI 1489 zt 14. Naszyjnik SADVA 269 zt 15. Spodnie LEVI’S 739 zt 16. Ptaszcz MARC
CAIN 2999 zt 17. Buty MARC CAIN 1079 zt 18. Torebka GUESS 635 zt 19. Pierscionek APART 199 zt 20. Spédnica ANSWEAR.LAB
629,99 zt 21. Ptaszcz TARANKO 1599 zt 22. Kolczyki SADVA 299 zt 23. Torba MARCELL PUSTUL 5165 zt 24. Sygnet SOTE 8820 zt
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Zdjgcia: Filippo Fior/Launchmetrics.com/Spotlight, Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



REKLAMA

ZOOM NASPLOTY

\/\/A RS—I—\/\/A W centrum uwagi bez watpieniaznajda sie miekkie dzianiny

idziergane elementy garderoby. Wystarczy azurowy sweter,

by letnia baza stata sie gotowa na chtodniejszy dzien. Kardigan

P O \/\/A RS—I—\/\/ | E wtozony najedwabng koszule czy zwiewng sukienke wyglada

lekko,azarazem nadaje catejstylizacjiintrygujaca strukture.

Towifasnie réznorodne faktury sprawiaja, ze layering wyglada

JAK NADEUZES ZATRZYMAC LEKKOSC

| OPTYMIZM LATA, ALEPRZEMYCIC DO GARDEROBY
ROWNIEZ ODROBINE PRZYTULNOSCI, JAKIES
POTRZEBUIEMY W CHEODNIEJSZE WIECZORY?
TRENDEM, KTORY IDEALNIE WPISUJE SIEW POTRZEBY
SEZONUPRZEJSCIOWEGO, OKAZUJE SIE LAYERING.

ayering pozwalabudowac stylizacje zapewniajgce komfort

w ciepte dniichtodniejsze wieczory,atakze...nosi¢ ulubione

letnie sukienki czy topy jeszcze dtugo po zakoriczeniu sezonu.

Stawia na kreatywnetaczenie fakturiwzordéw, dzieki czemu
jest czyms$ wiecej niz praktycznym podejéciem do ubieraniasie na
cebulke. Swiadomie skomponowany zestaw jest estetycznie spjny, 53]
aprzy tymfunkcjonalny.

GDZIE SZUKAC INSPIRACJI2

Zaréwno bazowe koszuleibluzki, jak i efektowne ubraniatworzace
kolejne warstwy stylizacji czekaja w sklepach TK Maxx. Co$ dlasiebie
znajda tu zaréwno mitosniczki kreacji od znanych projektantdw,
jakiosoby lubigce wyszukiwac peretki od marek trudno dostepnych
w Polsce. Warto zajrze¢ zwiaszcza do dziatu ModBox, ktdry oferuje
elementy garderoby $wietnie wpisujace sie w najswiezsze trendy.
Cowiecej-towszystko moznaznalez¢ w cenach do 60% nizszych
odregularnych censprzedazy w Polsce i na$wiecie. Sezon przejscio-
wy toidealna okazja do uzupetnieniagarderoby iskorzystania
zmodowych okaz;i!

nowoczes$nie. Azurowe sploty moznawykorzysta¢ réwniez
jako baze - noszony blisko ciata, szalenie modny komplet
oszydetkowym splocie doda catosci wyjatkowego charakteru.
To jedenznajbardziej charakterystycznychinostalgicznych
motywow ostatnich sezondw, wpisujacy sie w potrzebe
autentycznoscii powracajace zainteresowanie rekodzietem.

ZABAWA WZORAMI

Budujac warstwowe stylizacje, dobrze jest wykorzystac réw-
niezoryginalne potaczeniawzordw. Krata,a moze ekstrawa-
ganckie krowie taty? Klucz tkwiw kontrolowanym chaosie
-warto bowiem wybra¢ wzér dominujacy (najwiekszy, najbar-
dziejwyrazisty),a pozostate printy wykorzysta¢ wrolitta.
Dobrym pomystem okaze sie tezkomponowanie wzoréw,
ktéretaczy wspdina paleta kolorystycznalub zastosowanie
neutralnej bazy, ktérastanie sie bezpiecznym przejéciem
miedzy motywami. Dzieki takim elementom layering staje
kreatywna gra zmodowymi konwencjamioraz manifestem
$wiadomegosstylu.

™. Zestaw
szydetkowany
00,007

Kardigan
13490 zt

———
e

Burgundowa
! torebka
16999z

Koszulaw paski
Q000 7t

Burgundowe kapcie
Q0RO zt
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W NOWEJ ROLI

KASIA SOKOtOWSKA,
ceniona rezyserka,
pokazow, 0sobowos¢
medialna i ikona
mody, dolacza
do platformy bizuteryj-
W ne fetejewel.com jako
wspotwiascicielka 1 kuratorka stylu.
Fette skupia niezaleznych projektantow
i rzemiesInikow w jednym miejscu,
laczac e-commerce z autorskim
odefsaem do designu. Jak podkresla
okolowska, bizuteria to od lat Waznf{
clement jej wizerunku, a w nowej roli
bedzie dzieli¢ sic wlasnymi odkryciami
oraz wspoltworzy¢ selekcje marek
i tworcow obecnych w sklepie.

fettejewel.com

KALIE I KRYSZTALY

Swarovski wprowadza , Swarovski
Classica” — nowq kolekcje bizuterii
stworzong z my$lg o codziennej
elegancii. Inspirowane organiczng
formq kalii: wisiorki, bransoletki,
pierécionki i kolczyki, taczq ptynne
linie z wywazonq geometrig.
Cyrkonie nadaijq projektom
swietlistos¢ i lekko$é, a catosé
whnosi do portfolio marki $wiezg,
a zarazem bardziej
minimalistycznq estetyke.

swarovski.com

3PYTANIADO..
Ani Kuczynskiej

W kolekeiji ,History
of Dreams” po raz
b pierwszy pojawia sie
bizuteria. Dlaczego
zdecydowatas sie
ig wprowadzié?
Marka Ania Kuczyn-

o~

ska od dawna nie ograni-
cza sie wylqgcznie do ubran
—tworzq jq takze perfumy, aromaterapia
czy bielizna. Pomyslatam, ze naturalnym
dopetnieniem tej opowiesci bedzie bizu-
teria, tak wazna dla budowania osobiste-
go stylu. A poniewaz ,History of Dreams”
opiera sig na wspomnieniach z okresu
mojego dorastania, naturalnie powrdci-
tam do bursztynu.
Co Cig w nim szczegdlnie urzekto?

W Polsce czesto kojarzy sie z tury-
stycznq pamigtkq, a nie z nowoczesng
bizuterig. Mnie jednak oczarowato jego
prawdziwe oblicze — to organiczny ma-
teriat bedqey zastygtq zywicq sprzed mi-
liondw lat. Ma wiele dobroczynnych
wiasciwosci, m.in. wspiera prace tarczy-
cyidrég oddechowych, a przy tym natu-
ralnie dopasowuie sie do temperatury
ciata. Warto tez pamietaé, ze ztoza
bursztynu battyckiego sq ograniczone,
dlatego juz dzi§ powinnismy doceniaé
jego wyjqtkowosé.

Jak go wykorzystujesz?

Kolekeja ma bardzo prostq, minimali-
stycznq forme — tworzg jq sznury burszty-
néw w czterech odcieniach dla doro-
stych oraz dzieci. Pozostawitam je
w surowej, nieszlifowane| postaci.
Kamienie sq recznie nawlekane na czer-
wone sznurki i oddzielone supetkami,
co nawigzuje do tradycyjnej techniki
wiqzania peret. Mogg byé noszone
ijako talizman, i jako klasyczna ozdoba.

Zdjgcia: Ania Radwan, Grzelak, serwis prasowy
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MAKIUAZW LEKKIE] ODStONIE
MOCNEKRYCIETO PRZESZ{’_OSC ) aturalnos$¢ wnajpiekniejszyrm wydaniu —to kieru-
NAPIERWSZY PLANWYSUWA SIE TREND, KTORY nek, wkérympodqzawspdiczesnasszkota
STAWIANA LEKKIE FORMUEY [ Z/DROWY BLASK. rakijazu. Kosmetykimaiq dobrze wspdipraco-

wac ze skoérg, aciezki efekf maskito przesztose,

ZAMIAST ZAKRYWAC —PODKRESLAMY g sreichommysonomio
NATURALNE P|EKNO SKORY.PO DAZAJAC L'OreéalParis True Match Balmto hybrydamakijozuipiele-
/A |DEA NYOUR SKIN, BUT BETTER” LOREAL gnocji —lekki pgdkiod w bolsomie‘ Kosmeryk powstat
PARIS WPROWADZANOWY FORMATW LINI|+ Zmvsiao codzennym nardne wygiadaiacym

make-upie. Przyjemnie wtapia sie w cere, nie roluje sie
TRUEMATCH LEKKIPODKEAD W BALSAMIE.  gpirie pocksedisssfomanskiny Kosmeyk ety
walny, aprzez to komfortowy w noszeniu nawet przez
wiele godzin. Zamiast ciezkiego, matowego krycia
—nawilza, delikatnie wyréwnuje koloryt skory i delikatnie
rozéwietla. Kosmetyk zawiera przy tymaz 80 proc.
formuty pielegnacyinej, wzbogaconejo nawilzajgce
emolienty ikwas hialuronowy.
True MatchBalmiest przy tym niezwykle poreczny itatwy
douzycia, gdziekolwiek jestes —w domowejtazience,
pracy, w podrozy, w biegu, gdy potrzebujesz sie szybko
odéwiezy¢. Podkiad wbalsamie zostatbowiern zamknie-
ty w kompaktowym opakowaniu z lusterkiemi ggbeczkg
(moznatatwo natozyé go takze palcami). Poreczny
format kojarzony z pudrem doskonale sprawdza sie row-
niez w przypadku produktu o bardziej ptynnejformule.
Czytak wyglgda przysztos¢ makijazu? Bardzo
prawdopodobne.

True Match Balm jest dostepny ™<=
w szesciu odcieniach, ajegokrycie
mozna stopniowac
w zaleznosciod potrzebiupodobar.
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MUZEALNY
DUET
Surrealistyczna
torebka
JW Anderson
nawystawie
w Luwrze znalazta
wyiqtkowe
towarzystwo — tuz
nad nig zawista
Xlll-wieczna
gotebica euchary-
styczna. Jeden
motyw, dwie
skrajnie interpreta-
cje: popkulturowa
i sakralna.

FELLEIETON

Sztuka, ale c2)
uzytkowa?

KIEDYS UStYSZAAM: W damskiejtorebce mozna znalezé wszystko”. | w mojej chy-
ba rzeczywiscie tak jest. Nawet jesli wychodze z domu tylko z niewielkg bagietkg, lu-
bie mie¢ pod rekq ,kilka” niezbednikéw: telefon, portfel, btyszczyk, stuchawki, chus-
teczki czy gumy do zucia. Dlatego dzi$, gdy $wiat mody zachwyca sie nowymi
torebkamiJonathana Andersona i Matthieu Blazy'ego, ja zamiast podziwiac ich formy,
naiwnie zastanawiam sie, co wiaéciwie mozna w nich zmiescié...

Ta rozterka wrécita do mnie szczegélnie po zimowym pokazie Chanel Haute
Couture, na ktérym pojawity sie minaudiére — drobne, bizuteryjne etui stworzone jako
alternatywa dla klasycznej kopertéwki. Poniewaz cata kolekcja byta inspirowana ba-
$niami, przybraty forme $pigcego niedzwiedzia, kury znoszqcej ztote jajka oraz zia-
ren magicznej fasoli. Whiosek? Blazy potraktowat torebki bardziej jak miniaturowe
rzezby niz akcesoria, do kiérych naprawde wkiada sig codzienne przedmioty.

Mistrzem takich modowych zartéw jest tak ze Jonathan Anderson. Od czasu obje-
cia stanowiska w Diorze zdqzyt juz pokazaé calq menazerie wieczorowych torebek
— biedronke, zabe, pancernika, tasiczke — wykonczonych welurem czy krysztatkami.
Najbardziej wiralowy okazat sie jednak szary gotgb z drukarki 3D, ktérego wprowa-
dzit do swojej autorskiej markiJW Anderson w 2022 roku. Projektant zamienit jednego
z najbardziej pospolitych ptakéw w ironiczny, luksusowy dodatek (obecnie w cenie
czterech tysigcy ztotych), puszczajqe oko do wszystkich, kiérzy znajg miejski krajo-
braz. Torebka trafita do rgk Sarah Jessiki Parker na planie ,And Just Like That...", a na-
stepnie na wystawe mody w Luwrze, gdzie sama oglgdatam jq z ekscytacjq. Cho¢ do-
ceniam zabawe konwencjg, gotgb nie trafit na mojq liste marzen. Za to zakochata sie
w nim moja kolezanka po fachu, dziennikarka Wikforia Nestoruk, ktéra niedawno upo-
lowata go z drugiej reki. Nie bytabym sobg, gdybym od razu nie zapytata o jego pa-
kowno$¢. — Niestety, nie mieéci iPhone'a, ale i tak jest zaskakujgco pojemny. Spokojnie
mozna tam wsadzi¢ maty grzebien, gumy do zucia, perfumy i pomadke — wymienia.

Warto podkresli¢, ze surrealistyczne formy nie sq nowoécig w éwiecie mody.Jedng
z ich pionierek byta Elsa Schiaparelli, ktéra juz w latach 30. XX wieku tworzyta mode-
le przypominajgce ananasa czy bukiet kwiatéw. Dzié tradycije w jej marce kontynuuje
Daniel Roseberry, czego przyktadem jest kopertéwka Hand in Hand z poztacang dto-
niq ,chwytajacq” reke wiascicielki. Modowe anfidotum na samotno$é? Byé moze.
Z pewnoiciq jednak takie projekty majq raz szokowaé, innym razem bawié, a przede
wszystkim przypominaé, ze moda bywa takze formq sztuki. Jak zauwaza Wiktoria
Nestoruk, obecna popularmosé takich torebek to nie tylko budowanie szumy, lecz tak-
ze ukfon w strone mtodszych odbiorcéw. — Zabawne formy sq pastiszem rzeczywisto-
§ci i $wietnie wpisujq sie w poczucie humoru pokolenia Z, ktére dzi$ jest jedng z naj-
wazniejszych grup klientéw dla marek luksusowych.

Na wybiegach coraz czeéciej pojawiaiq sie akcesoria balansujgce migdzy zar-
tem, kolekcjonerskim obiektem a matq rzezbq. | moze wiasnie w tym tkwi paradoks
wspotczesnych dodatkéw: im bardziej przypominajq dzieta sztuki, tym rzadziej sq na-
prawde uzytkowe. Cho¢ z fascynacjq ogladam modowe eksperymenty, wychodzqc
z domu, weigz chee mied przy sobie co$ wiecej niz tylko telefon i klucze. Dlatego se-
rialowa Carrie Bradshaw nie naméwita mnie na gotebia, ale sprawita, ze od lat marze
o ikonicznej Baguette Fendi. Bo moda moze by¢ sztukg, ale idealna torebka fo taka,
ktéra oprécz zachwytu mieéci jeszcze codzienne zycie. L
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NA ZLtOTYM
tANCUSZKU

Fantazyjne
modele w ksztalcie
orzechéw i jabtek
z kolekeji Métiers
d’art Chanel miaty

jedng przewage
nad basniowymi
minaudiére: ich
rozmiar pozwalat
zmiescié co$
wigcej niz tylko
klucze do domu.

CHANEL HAUTE COUTURE

Zdjgcia: Alicja Kozak, Alessandro Viero/Launchmetrics.com/Spotlight, serwis prasowy



Zdjecia: 1za Grzybowska

redaguje
MAJA &
CHITRO

> Kullira

PO WAKACJACH NA KULTURALNEJ SCENIE DZIEJE SIE WIELE

Maija Kleszcz, jedna z najbardziej charyzmatycznych polskich artystek wielu talentéw, wraca z albumem ,Nieklikalnos¢”.
Michatowi Szymce opowiada o swoim oglgdzie $wiata i tym, czym jest dla niej muzyka. Piszemy tez, dlaczego trzeba
i$¢ do kina na nowy film Almodévara, wybraé sig na wystawe kontrowersyjnego Maurizio Cattelana i postuchaé
ptyty ,Petal” Ariany Grande, ktéra wiaénie ogtlosita, ze na jakis czas wycofuje sie z zycia publicznego.
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TESKNI ZA SWIATEM REALNYM, NIEWIRTUALNYM. ZAPIS SWOICH
PRZEMYSLEN ZAWARLA W ALBUMIE ,NIEKLIKALNOSC”. MAJA KLESZCZ
TO ARTYSTKA TOTALNA NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY STOI NA SCENIE
TEATRALNEJ, CZY ESTRADOWEJ. O TAKICH OSOBACH MOWI SIE ,STARE DUSZE".

rozmawia MICHAt SZYMKO zdjecia IZA GRZYBOWSKA

zy kawiarnia to w ogéle dobre
miejsce na takq rozmowe? Za chwile
bedziemy przeciez dotykaé spraw bardzo
osobistych i intymnych, a kawiarnia
z definicji jest przestrzeniq publiczng...

MAJA KLESZCZ: Tadeusz Kantor powiedziat
kiedys: ,Wszelkqg rewolucje artystyczng wywotujg
kawiarnie”. Skoro zyjemy w czasach pedu, zgietku,
szybkich akcji i czesto pustych gestéw skierowa-
nych pod keiuk w gére, to moze whasnie kawiarnia
jestidealnym miejscem, by rozmawiaé o tym, co jest
dzi$ tak rewolucyijnie niedzisiejsze, bo ludzkie.
Zacznijmy zatem od najtrudniejszego pytania.
Kim dzi$ jest Maja Kleszcz?

Jest wokalistkq, artystkq wierng starym — kto$
powie: naiwnym — ideatom, ktére byé moze muszq
zej$¢ ze sceny, ale nie mogq wyiéé z umystu i duszy.
Widzisz, wezoraj mielismy spektakl. Mam olbrzymi
przywilej by¢ na scenie z Danielem Olbrychskim,
aweczesniej pracowatam z innymi wielkimi nazwi-
skami, na kiérych sie wychowatam. Naiich glosach,
bo te najmocniej mnie uksztattowaty. To ludzie rze-
telnego warsztatu, dawnej etyki pracy, szacunku
dla odbiorey i wiary w jego infeligencje. Moze dla-
tego jestem dzi$ tgczniczkg $wiatdw.

Odpowiedz na to pytanie zmienia sie z kazdq
kolejnq ptytq i z kazdym kolejnym rokiem?

Tak. Dryfujemy. Podrézujemy, zmieniamy sie.
Kazda ptyta to zapis etapu w zyciu. Robie to juz tak
diugo — bo pierwszq ptyte nagrywatam, gdy mia-
tam 16 lat — ze w sumie mozna by w tym ustyszeé
pewnego rodzaju zapis zyciorysu artysty. Dla wo-
kalistki ciato, gtos sq narzedziem pracy, a tu, jak
wiadomo, istnieje potqczenie. To, co w gtowie

105

i w sercu, wybrzmiewa w dzwigku. Rezonuje. Ale
pewne moje ideaty pozostajq state. Towarzyszq mi
zawsze.

Kazda droga ma swojq cene. Jaka byta cena
Twojej?

Dobre pytanie... Gdy $wiadomie czy intuicyjnie
wybratam trudniejszg w odbiorze droge muzyczng,
obserwowatam co kilka lat byty, kiére pojawiaty sie
jak supermowe, przyciggaty uwage szerokich mas
publicznosci, mediéw, a co za tym idzie — genero-
waty dzikie pienigdze. Po czym znikaty za widno-
kregiem, przejadaty sie, gasty. Aja z tym swoim am-
bitnym uniwersum krok po kroku budowatam to,
codzi§ moge okresli¢ mianem pozycii artystyczne;.
Ciezka, zmudna, wymagajgca odpornosci psy-
chicznej robota, bo tu nie sensacyjne opowiesci
z zycia prywatnego, ale jakos$é dzwigku decyduje
o tym, na jakim poziomie bedziesz zy¢ razem z ro-
dzing. | pewnie dlatego mam na koncie ponad
10 albuméw, kompozycije do 30 juz spektakli, wyijgt-
kowe spotkania z wielkimi artystami, ktérzy by¢
moze nie wypetniajq stadionéw, ale bedq zawsze
czedciq naszejtozsamoéci kulturowe.

No dobrze, a dokqd idziesz, kiedy przychodzi
smutek?

Mam dwie drogi. Pierwsza, moze banalna, ale
jest ucieczkq w sztuke — muzyke, literature, teatr, ma-
larstwo. Tam znajduje podobne smutki, rozterki.
Fakt, ze kto$ tez to przezywat, czut podobnie, jest
po prostu pocieszajqcy. Buduje poczucie wspdlno-
ty. A druga, najbardziej istotna, to moja rodzina.
Méjmqz, dzieci. Tworzymy swéj hermetyczny i za-
mkniety pod pewnymi wzgledami $wiat, w ktérym
dobrze sig z sobg czujemy. Smutek jest nieuniknio-
nym towarzyszem, ale z bliskimi mozna go oswoié.
Zyjemy w czasach, w ktérych wszystko
i wszyscy walczq o naszq uwage. Ty wydajesz
album zatytutowany ,Nieklikalno$¢”. >



To brzmi jak manifest. Przeciwko czemu sie
buntujesz?

Wspomniatam o tqczniczce $wiatdw.
,Nieklikalno$¢” jest wiasnie wyrazem nostalgii
za $wiatem realnym, niewirtualnym. Koncept urodzit
sie z potrzeby powrotu do stanu, gdy artysta jakiej-
kolwiek dziedziny tworzyt pod wptywem impulsy,
spoteczne] misji niesienia otuchy czy wsparcia, a nie
zwierzece gonitwy za liczbg odtworzer czy laj-
kéw. Nie zrozum mnie Zle, nie jestem zywym skan-
senem ani obiektem muzealnym. Wiem doskonale,
czym jest wspdtczesnoéé, znam jej dynamike. | dla-
tego czuje, ze nadszedt czas, gdy zmeczenie pusty-
mi klikbajtowymi produkejami musi osiggngé swoj
punkt kulminacyjny. Mam poczucie, ze ten nadmiar
i ped odbiera nam spokéj ducha, wewnetrzng har-
monig. Parafrazujqc numer The Prodigy: ,You've got
the poison, I've got the remedy” (Ty masz trucizng, ja
mam antidotum).

Miatem szczgicie ustyszeé Twojq plyte
jeszcze przed premierq. Najbardziej uderzyty
mnie teksty — bardzo wspétczesne, mocno
osadzone w tym, co dzieje sie tu i teraz,

a jednoczesnie niezwykle uniwersalne.

Czy taki wiasnie byt Twéj zamyst?

Wszystkie teksty i muzyke na ptycie napisat méj
mqz i partner artystyczny, Wojciech Krzak. Jak sam
powiedzial, napisat je dla mnie jako podarek
w 25.rocznice naszego zwigzku. To jemu zawdzie-
czam krew i kosci tej ptyty. Sporo dyskutowalismy
podczas tego procesu i wiem, ze pisat te piosenki
tak, jak ja bym chciata opowiedzie¢ o rzeczach
i sprawach dla mnie najistotniejszych. Ja sama
—choé przeciez komponuje muzyke teatralng — nie
potrafig siebie tak skutecznie sportretowaé w formie
piosenek jak najblizszy mi cztowiek, ktéry jest
zemnq od ¢wieré wieku. Bardzo chciatam $piewad
,ku pokrzepieniu serc”, ale w stylui charakterze zro-
zumiatym dla wspétczesnych. | dla siebie.

Mam tez poczucie, ze to jedna z najbardziej
intymnych ptyt w Twoim dorobku. Nie batas
sie zostawié na niej az tyle siebie?

Na dwdch ostatnich ptytach interpretowatam
teksty Osieckieji Loebla. Po otrzymaniu Fryderyka
w 2023 roku poczutam, ze chciatabym opowie-
dzie¢ co$ whasnego, cos, co jest zapisem mitosci
dwoijga ludzi oddajqgcym jej najprzerdzniejsze od-
cienie. Chciatam, zeby dla par mogto byé to przy-
pomnienie i celebracja tego, jak bardzo partnerzy
sq dla siebie wazni. Dla samotnych to znak, ze mi-
to$¢ — codzienna, zwykta, nieidealna, z rozrzuco-
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nymi skarpetami koto pralkii euforiami jednoczesnie
—jest mozliwa. Czeka gdzies. Mimo ze $wiat robi
wszystko, zebyémy juz nie uwierzyli w piekno tej
opowiesci.

Na albumie jest dziewigé utworéw, dziewieé
historii. Gdyby$ miata opowiedzieé jedng

z nich, ktérg by$ wybrata?

Kazdy z tych utworéw jest dla mnie wazny,
boméwi prawde. Opowiada szczerze o leku przed
odchodzeniem, o zachwycie nad tym, ze sie spotka-
lismy, o drzeniu o dzieci, o prostych, codziennych ra-
dosciach... Ale szczerze méwiqc, najblizszy mi jest
obecnie wers: ,Bolisz mnie caty TY”. Pamigtam, gdy
ten tekst powstat w wyniku sprzeczki. Jechalismy
z Woijtkiem takséwkq i prositam go o to, by napisat
dla mnie tekst niewyidealizowany, ktéry wspotcze-
sna kobieta — taka jak ja, zmeczona, zapedzona
—moze uznaé za swoji wyépiewad to samo. Wojtek,
ktéry bardzo nie lubi, gdy watpi sie w jego mozliwo-
$ci tworcze, rzucit szybko: Ty pewnie by$ chciata
zaspiewaé co$ w stylu »Bolisz mnie caty ty«”.
Trafione. Tak! Krétka historia z poczuciem humoru
o tym, czym bywa zycie dwojga ludzi. Nie zdradza-
iqc, dodam, ze utwdér koAczy sie stowami , chce wig-
cej". Itak to wiasnie w zyciu bywa.

Czy to wiasnie jest sekret Waszego zwigzku
- Ze czasem najwazniejsze rozmowy
odbywacie w muzyce?

Trudno w to uwierzyé, ale my pracujemy bardzo
wybuchowo i procesy tworzenia staramy sie zamy-
ka¢ w mozliwie krotkim czasie. Jeste$my skrajnie
rézni. Dziekitemu w muzyce sie uzupetniamy, nasze
temperamenty dialogujq bez stéw. Ja dociekam, za-
glebiam sie w detale, szukam koncepcii, stylistyk,
a Wojtek dziata intuicyijnie, piekielnie szybko.
Potrafi napisaé calq ptyte w trzy, cztery dni. Ja je-
stem analitykiem. Musimy to réwnowazyd.
Owszem, non stop analizujemy rzeczywisto$é, dys-
kutujemy o muzyce, malarstwie, trendach spotecz-
nych, ale samo wspdlne tworzenie muzyki jest pro-
cesem tak szalenie angazujgcym emocie, ze dla
dobra nas samych i naszej rodziny nauczylismy sie
juz robi¢ to maksymalnie wydainie.

Do tej muzycznej podrézy zaprositas
Wojciecha Waglewskiego, z ktérym nagratas
«ZLapro$cie mnie do ognia”, oraz Korteza

- razem stworzyliscie ,Mam nadzieje”.

Te spotkania Cie czego$ nauczyty?

To dwa skrajne rézne spotkania. Kortez to przed-
stawiciel mtodego pokolenig, jest noénikiem jakiejs
gingcej wrazliwosci, intymnosci. Gdy powstat ten
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utwér, zastanawiali$my sie, kto mégtby go ze mng
zaspiewad w najbardziej oszczednym, ale wstrzg-
sajgco szczerym stylu. Kortez byt jedynym wybo-
rem. A jeéli chodzi o mistrza Waglewskiego, to zu-
petnie inna historia. Ta wspétpraca krqzyta
w powietrzu nad nami od lat. tgczq nas pokrewne
inspiracje z réznych czeici $wiata. Gdy Wojtek
Krzak dowiedziat sig, ze jest szansa, by nagra¢ co$
z Waglewskim, od razu napisat utwér — rozmowe
z mistrzem, dialog pokoleniowy.

Powiedziata$ kiedys, ze wcigz warto wierzyé
w inteligencje stuchacza. Nie masz czasem
wrazeniq, ze dzi§ od artystéw czesciej
oczekuje sig prostych odpowiedzi niz odwagi
zadawania trudnych pytan?

Pewnie tak jest, ale mam wrazenie, ze wanna
znapisem ,proste i glupie” juz sie przepetnia. Nie
jestem naiwna. Wiem, ze wigkszo$é bedzie szukaé
jeszcze tatwiejszych i szybszych w konsumpcji form
rozrywki, co wida¢ nawet po wyborach politycz-
nych, gdzie poklask znajdujg populisci. Ale w tym
samym momencie ro$nie w site grono ludzi stesknio-
nych za jakoéciq, glebig, subtelnosciami. Widad to
wyraznie réwniez wéréd mtodych. Masowo domi-
nuje prymityw, ale wrazliwo$é i jakosé twércza pa-

acopigé lat rzesze starszych i coraz czgéciej mto-
dych ludzi masowo, nawet w sieci, garng sie
dotego. Bo niestety, ale tu juz nie da sie nikogo na-
braé —tu trzeba ponadprzecigtie umieé. | wtasnie
podziw dla Chopina i mtodych ludzi, kiérzy poswie-
cili swoje zycie studiowaniu piekna, tak pocigga mi-
liony ludzi. Mimo ze teoretycznie nie powinni sie po-
jawiaé w tak zdziczatych medialnie czasach. Jest
nadzieja.
Sztuka wcigz ma moc zmieniania czlowieka?
Potrafi nas jeszcze zatrzymaé na dtuzej?
A moze stala sie tylko krétkim przystankiem
miedzy jednym powiadomieniem a kolejnym?
Tylko sztuka ma te moc. | podobnie jak wspomi-
nany wczeéniej Tadeusz Kantor nie wierze, ze sztu-
ka zmieni narody, spoteczenstwa, wielkie grupy.
Ale przez wzruszenie, moment dotkniecia jakichs
strun, ktére sq w kazdym z nas, a ktére wspétcze-
snoéé chee sttumi¢ reklamgq i klikbajtem, moze zmie-
nié na trwate jednostke. Moze jej poméc odnalezé
siebie. Wiare. Nadzieje. Mito$é. Przepraszam bar-
dzo za pozorny frazes, ale tak wiaénie jest. Tego
bedziemy potrzebowaé zawsze
jako ludzie i niewazne, czy be-

TA PLYTA TO DLA SAMOTNYCH ZNAK,
7E milos¢ — CODZIENNA, ZWYKEA, NIEIDEALNA,
Z ROZRZUCONYMI SKARPETAMI KOtO PRALKI | EUFORIAMI
JEDNOCZESNIE — JEST MOZLIWA. CZEKA GDZIES...

dziemy juz tworami z cyberpunko-
wej rzeczywistosci.

Na koniec chciatbym zapytaé
o Ciebie. Po tak emocjonalnej

i osobistej plycie czego dzi§

radoksalnie sq wysoce pozgdane i stajq sie nowo-
czesnym ,dobrem luksusowym”.
Nie czujesz sie czasem samotna z tq wiarg
we wrazliwo§é?

I tak, i nie. Z jednej strony wszystko méwi nam,
e czas wrazliwosci, subtelnosci mingt. Ze zycie wy-
grywajq agresywni, pewni siebie, umigénieni troglo-
dyci, ktérzy nie zamierzajq zbyt duzo mysleé. To
widaé na kazdym kroku, od polityki po rozrywke.
Ale przeciez kazdy z nas zauwaza, gdy kto$, cos,
co wyplywa z prostych, szczerych emocii, tapie nas
wszystkich za serce i nawet najbardziej otumaniony
wspotczesnym betkotem nieszczes$nik jednak uroni
tze. Potrzebujemy pigkna. Widad to choéby po po-
pularnosci Konkursu Chopinowskiego — jednej
z najtrudniejszych muzycznych kategorii dla stucha-
cza. Chopin nie tworzyt wesotych ,numeréw”,
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najbardziej potrzebujesz:
ciszy, ludzi, podrézy czy

zwyczajnego odpoczynku?

Na odpoczynek nie ma miejsca. Po tylu latach
w zawodzie odpoczywam tylko w podrézy
do pracy, na scenie, w tworzeniu. Dopiero zakon-
czyty sie prace nad albumem, wtasnie skonczylismy
graé teatralny set ,Przebtyskéw” z Danielem
Olbrychskim i Anig Romantowskg. Réwnolegle pra-
cujemy z Wojtkiem Krzakiem nad kompozycjg mu-
zyki do ogromnego przedstawienia Agaty Dudy-
-Gracz w Teatrze Stowackiego. Premiera odbedzie
sie pod koniec pazdziernika, ale to olbrzymie
przedsiewziecie. To kolejne spotkanie ze $wiatem
Wyspianskiego, dawnego Krakowa, cudownego
okresu Mtodej Polski. Ciesze sie tq réznorodnosciq.
Nagrywanie ptyt, komponowanie muzyki teatralnej
od $redniowiecza po awangarde XX wieku. Praca
twércza przynosi mi spokdj i pogode ducha.
Dlatego licze, ze ,Nieklikalno$é” przyniesie wiele
koncertéw i spotkan ze wspaniatq, wrazliwg pu-
blicznosciq. [
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RONIA PAMIEC

NIEWIELU DRAZNI ODBIORCE JAK
CATTELAN. PRACE WtOCHA MOZNA
OGLADAC DO MARCA 2027 ROKU
W BERLINSKIEJ] NEUE NATIONALGALERIE.

M aurizio Cattelan nalezy do najwazniejszych

wspolczesnych artystéw, znanych z prowo-
kacyinych prac balansujgcych miedzy ostrq ironig,
czarnym humorem i niewygodnym niepokojem.
Od poczqtku swojej twérczoéci podejmuje tematy
pamieci, tozsamosci, religii, wiadzy i zbiorowej trau-
my, wykorzystujqc obrazy oraz symbole gteboko za-
korzenione w kulturze. Nowa wystawa ,Night” ze-
stawia jego ikoniczne realizacje z zupetnie nowymi
pracami, prowadzqc dialog z architekturg i zmienia-
iqc sposdb, w jaki widz doswiadcza przestrzeni oraz
samej szfuki. Cattelan funduje widzowi opowie$é
o delikatnych napigciach miedzy niewinnosciq
a przemocgq, indywidualnym poglgdem a historig.  jak
zawsze prowokuje widza do zadawania pytah. @
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,First” (2025)
to marmurowy
gwézdz — refleksja
nad trwatoéciq
i przemijaniem
(po lewej).
,Him” (2001)
przedstawia
kleczgcego Adolfa
Hitlera i prowokuje
do refleksji
nad pamigciq
historycznq, wing
oraz naturq zta

(po prawe;j).

,Novecento”
(1997) to jedna
z najbardziej
znanych prac
Cattelana
— spreparowany
kon zawieszony
pod sufitem staje
sie przejmujgcg
metaforq koAca
pewnej epoki,
bezsilnosci.
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ARIANA GRANDE WYCOFUIJE SIE
NA JAKIS CZAS Z ZYCIA PUBLICZNEGO.
ALE ZANIM SIE TO WYDARZYtO, ARTYSTKA
WYPUSCItA NOWY ALBUM ,PETAL".

M iata by¢ to decyzja przemyslana i planowana

oddawna, jak podkreslita Ariana Grande w publicznym wystq-
pieniu. Ostatnie lata to w zyciu gwiazdy muzyki i kina to praw-
dziwy rollercoaster. Strata najblizszej osoby, zerwane zareczy-
ny, szybki §lub i jeszcze szybszy rozwad, wielki sukces musicalu
Wicked”, wystepy na Broadwayu. Oczom skupionym
na Arianie nie umknety zmiany fizyczne, co rozbudzito kolejne
dyskusje w sieci. Nie tylko dotyczqgce jej sylwetki, ale przede
wszystkim tego, czy nadal, w XXI wieku, mamy prawo rozma-
wiaé o ciele doroste kobiety, pomijajgc w dyskusji gtos samej
zainteresowane.

Interesujgeq w tej kwestii wypowiedzig Grande moze by¢
zatem ésmy w jej karierze album ,Petal”. Petal, czyli ptatek
— delikatna cze$¢ rosliny, piekna, ale deptana, niszczona, wyko-
rzystywana do zabawy przez ludzi. | od poczqtku rozpoznaie-
my, o czym opowiada Grande, wykorzystujqc metafore ulotno-
$cii bezbronnoéci oséb wystawianych na ciggtq probe, ocene.
Artystka przez calq swojq kariere byta poddawana surowej opi-
nii publicznej. Niepokdj, kiéry zapewne jej towarzyszy, zostat
przekuty w muzyke — stychaé to w elekironicznej surowosci prze-
tykajqcej pop, chtodnych dzwigkach, basach, oszczednej aran-
zacji. Czasamiw ofarciu sie o R&B. To inna Grande, niz data sie
poznaé do tej pory.

Ptyte otwiera utwér ,Kiss Me”. Niby romantyczny, a juz sig
robi niewygodnie. Zaraz po nim stychaé pierwsze dzwieki naj-
wigkszego dotqd przeboju albumu, ,Hate That | Made You Love
Me". To rozliczenie z cenq popularoscii obsesyjnym uwielbie-
niem fanéw. Mocny utwér, choé momentami dynamika sie wytra-
ca. A szkoda. Dobrze radzi sobie za to ,Oh Well” — metaliczne
dzwigkiiironiczny wydzwigk rozliczenia sie z mitosciq robi wra-
zenie.Jestw tej ,nowej" Arianie jakié dystans, kiérego wczesniej
nie mogliémy zaobserwowad. Jesli przewijat sie w jej muzyce, to
grzecznie i stodko zakamuflowany, choé fantastyczne warunki
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PETAL
Ariana Grande,
Universal Music

wokalne czasami zdradzaty gniew,
zawdd czy zauroczenie Grande. Czy to
wiec oznaka dojrzatosci? Nie. Dojrzatg
artystkq byta wezeéniej. Jeslijuz, to zme-
czenia i braku zgody na rzucenie siebie
po raz kolejny na pozarcie showbizneso-
wym lwom. Mocno zaznaczato w , Like
IDo" — rozprawia sie z mediami, komenta-
rzami na temat wyglqdu i jej wyboréw,
atakze wspdtzaleznoécig Grande i me-
diéw. Mediéw i Grande. Ciekawie natym
tle brzmi tytutowy ,Petal”. Ptynq z niej
iosamotnienie, i dziwna sita.

Ariana bawi sie wizerunkiem Lolity,
ktéry — zdaje sie — bezpowrotnie wtasnie
pozegnata. ,My pain is music to you”
(M bol to dla ciebie muzyka) — $piewa
w ,Warming Signs”, konczgcym sie wy-
znaniem: ,| wish someone could hear me”
(Oby kto$ mnie ustyszat). To interludium
do wspomnianego ,Like | Do".

Dobra to ptyta, choé nie jest przetomo-
wa. Ale chyba nie miata taka by¢. ,Petal”
zdaje sig pozostad istotng wypowiedzig
dla samej artystki. A jej gtos dosadnie
do odbiorcy dociera. °

Zdjecia: Katia Temkin, serwis prasowy
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GORZKO, |
ALE SOCZYSCIE

NOWY FILM PEDRO ALMODOVARA ,GORZKIE
SWIETA” TO OPOWIESC O SAMOTNOSC],

NIEPRZEPRACOWANYCH OSOBISTYCH PRZEZYCIACH

| WEASNYM SPOJRZENIU NA SWIAT, KTOREGO
NIE CHCE SIE ZMIENIAC. TA HISTORIA W PEENI
ZANURZONA W KOLORZE | IRONII
JEDNOCZESNIE WYDAJE SIE CZULE
AUTOIRONICZNYM PORTRETEM REZYSERA.

tekst MAJA CHITRO

Pedro Almodévar
na planie ,Gorzkich
$wigt” ze swoimi
aktorami: Victorig
Luengo, Patrickiem
Criado i Barbarg
Lennie, grajgcq
gtéwnq role.
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Al?%OdO/vdVd sie nie oglqda, ale

czuje. Estetyke opartq na madryckiej movidzie
trzeba zaakceptowaé, ale w obiektywie rezysera
jest ona naturalna i pigknie sie broni nawet kilka
dekad po wybuchu owego ruchu odnowy kultury
(ktorego Almodévar byt wspéttworeg). Noiczym
bez zbyt jaskrawych koloréw i scenografii przy-
pominajgcej najlepsze lata grupy Memphis byto-
by dzi$ hiszpanskie kino?

Chicg Almodévar — almodévarowskq dziew-
czynq, jak zwykto sie nazywaé ulubione aktorki
rezysera — zostata tym razem jedna z najlepszych
hiszpanskich aktorek, Barbara Lennie. Weiela sie
w Else, dojrzatq rezyserke spotykajgcq sie z mto-
dym strazakiem, kiéry po godzinach zmienia sie
w striptizera. Zycie ma mite, choé nie potrafi sobie
znim poradzi¢, zagluszajge fraume i nieprzezytq
zatobe po $mierci matki. A co, jesli matka bytaby
dzieckiem? A co, jesli to nie do konca jej zycie?
Aco, jesliw ramach zyskania spokoju chce poméc
innym, ale o pomoc przeciez nikt nie prosit...?

Wielowarstwowa opowieéé, z przeciwnymi
alterego (jesti scenarzystal) i zaburzong granicg
migdzy rzeczywistociq a fikcjq, zadaje pytania
o etyke ingerenciji w cudze zycie, choc¢by z najlep-
szqintencjq. Almodévar w wyémienitej formie. @

Zdjgcia: serwis prasowy
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“ErNIA
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AGENCIA FULLMOON CREATIVES
ROZWIJA SIE, POZOSTAJAC WIERNA
SWOJEJFLOZOHIE ACZENIA STRATEG,
ESTETYKITSKUTECZNOSCI. OD DZIS
TWORZA JADWIEWEASCICIELK],
KTORE MAJAROZNE DOSWIADCZENIA
/AWODOWE, ALEPODOBNE
SPOIRZENIENA KOMUNIKACIE
| BUDOWANIE MAREK.

akazdym silnym brandem stojq nie tylko dobre po-

mysty, ale przede wszystkim konsekwentna strategia

iludzie, ktérzy potrafig przekuc jg w skuteczne dziata-

nia. Swietnie wie o tym agencija kreatywno-strate-
giczna FullMoon Creatives — wyjgtkowe miejsce, w ktérym
$wieze inspiracje i artystyczne wyczucie spotykajq sie zrze-
miostem, a estetyka zawsze idzie w parze zcelem
biznesowym.

PaulaRzeszotarska
i Aleksandra
Krajewska
—nowy duet
za sterami
FullMoon Creatives.

Fundamentem FullMoon jest przekonanie, ze dobra komu-
nikacja jest jak petniaksiezyca — przyciqga uwage, buduje
napiecie i sprawia, ze marka
jest widoczna dokiadnie
wtedy, kiedy powinna.

Dwie liderki,
jedencel
—rozwdjFulMoon
Creatives.

Agencja tworzy strategie komunikacji, kampanie influen-
cerskie, dziatania w social mediach, eventy i projekty PR,
dbajgc o to, by kazdy element byt atrakcyiny wizualnie i sku-
teczny biznesowo. Zespdtigezy kreatywnosé z doswiadcze-
niem oraz prowadzi projekty od pierwszego pomystu

do finalnego wdrozenia.

FullMoon dziata w modelu owner-led, co oznacza, ze wio-
$cicielki osobiscie angazujq sie w kazdy projekt, zapewnia-
igc klientom strategiczng opieke i spojnosc dziatan.
Zatozycielka agenciji, Paula Rzeszotarska, od laf rozwija
autorskie podejscie do komunikaciji marek. Psycholozka
spoteczna z wyksztatcenia i stratezka z wieloletnim do-
$wiadczeniem, wspotpracowata miedzy innymiz marka-
miz grupy OCEANIC, Coca-Colg, Yves Saint Laurent
Beauty, LOréal Paris, Pandorq czy Wella Professionals.
Odteraz FullMoon bedzie rozwijane przez duet wiascicie-
lek — do Rzeszotarskiejjako co-owner dotqgcza Aleksandra
Krajewska. Bedzie odpowiadac za rozwdj PR, dziatalnosci
agencyjnej, produkgiji eventowych iinfluencer marketingu.
Do FullMoon przechodziz Kérastase w L'Oréal, a wezesniej
realizowata projekty dla marek takich jak Bimbay Lola,,
Charlotte Tiloury, Zalando, Infimissimi, Calzedonia,
Bohoboco, Pandora, Drunk Elephanti Guess.

Potgczenie tych doswiadczen wzmacnia kierunek rozwoju
FullMoon — agencji, ktéra od lat konsekwentnie pomaga
markom $wieci¢ najpetnie;.



Futurystyczna scenografia
Natalii Kitamikado, a na scenie
Katarzyna Figura, Pola
Gonciarz, Adriana Kalska
i Helena Sujecka. Spektakl
w rez. Katarzyny Warnke to
opowiesé o zatobie i granicach
technologii, ktéra stawia
pytanie, czy cyfrowy $lad, jaki
po sobie zostawiamy, moze stad
sig formg niesmiertelnosci.
Na podstawie gtosnej sztuki
Lauren Gunderson.

ANTROPOLOGIA
rez. Katarzyna Warnke,
Teatr 6 Pigtro, Warszawa,
premiera 19.09

F1LLE KULTURA NOWOSCI

I a Yo Ve

Kuchnia to grawdz,lwe pole
walki. Trzeba miec¢ (wardg
skore, a i przepisy
na najlepsze dania nigd
~nie sq proste. Tak jak =
i na biografie ikony sztuki
kulinarnej — charyzmatycz-
nego ANTHONY'EGO
BOURDAINA. Film skupia
sic na mlodgm chlopaku

ominic Sessa), Ktory
przypadkiem odkrywa
swoja pasje do gotowania,
a dojrzewanie splata
7 pierwszymi sukcesami,
uzaleznieniami i fascynacja
. kuchennym Swiatem.
Swiadomos¢ tragicznego
losu Bourdaina nadaje tej
historii przejmujacy
wymiar.

TONY
rez. Matt Jobnson, w kinach od 4.09
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Frida Kablo od dziecka zatracata sig w ksigzkach. Do roli zakladki nadaje si¢ wige jak malowana SAN FRANCISCO MOMA 40 zt

Loncer!

Mica Millar to jedna
z najciekawszych wspétcze-
snych brytyjskich wokalistek
soulowych, ktéra zachwyca
tqczeniem soulu, R&B, gospel
i jazzu oraz rozwija kariere jako
niezalezna artystka. Jesieniq
wyruszy w najwiekszq
europeijskq trase koncertowg
w swojej dotychczasowej
karierze, promujqc materiat
z najnowszego albumu ,A Little

Bit of Me".

MICA MILLAR
Klub Niebo, Warszawa, 17.10
Blue Note, Poznan, 18.10

(WYSldivd

Imran Perretta, jeden z najwaz-
niejszych wspétczesnych
brytyjskich artystéw, w swojej
twérczosci tqczy film, muzyke
i poezijg, podejmujqc tematy
tozsamosci, wykluczenia, migracii
i przemocy systemowej. Jego
pierwsza indywidualna wystawa
w Polsce za pomocq immersyj-
nych instalacji dzwigkowych
ifilmowych opowiada o do$wiad-
czeniu marginalizacii, stawiajgc
pytania o wtadze, spoteczny lek
iwspétczesne mechanizmy
wykluczenia.

NIKT ALBO WSZYSCY
Imran Perretta, CSW Zamek
Ujazdowski, Warszawa, do 4.10

Zdjgcia: serwis prasowy
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KSIAZKA MIESIACA
Wielka to przyjemno$¢ za kazdym
razem siegac po przektady Filipa
tobodzinskiego. Skrupulatnos¢
i czuto$é jego pracy sprawiaiq,
ze czytanie najwigkszych, jak

Arturo Pérez-Reverte, czy o naj-
wigkszych — jakJohn Coltrane albo
Bob Dylan - staje sie erudycying
kolejkg wysokosciowq, a czesto
poezjq. Nie inaczej jest i tym ra-
zem, otéz Christophe Lebold napi-
sat whaéciwie rozbudowany i fanta-
styczny esej o Leonardzie Cohenie,
bardzie rzeczywistosci i pokompli-
kowanego $wiata, ktéry we wia-
snej, niezwykle gtebokiej twérczo-
éci o wielu dnach, niskim,
dzwiecznym glosem opowiadat
oreligii, depresii i ludzkim mroku, le-
kach. Nie lubit koncertowa¢, méwit
kiedys, ze to ,jak porzucenie czto-
wieka na pustyni, przestaije sie pa-
mietad, skqd sie jest”. Wiele byto
wokét mistrza tajemnic, niedopo-
wiedzen. Lebold w swoich anali-
zach podpartych wiedzg wchodzi
ieszcze gtebiej, odkrywajqc kolej-
ne znaczqce metafory twérczosci
Cohena, w tym stynne zyletkiibrzy-
twy. To nie jest klasyczna biografia,
ale fascynujqgca podréz witowarzy-
stwie zycia ikony popkultury.
LEONARD COHEN.

SWIADEK UPADKU ANIOLOW
Christophe Lebold, Znak Literanova

etk b s

Nominowana do mig-
dzynarodowego
Bookera potudniowoko-
reanska pisarka Bora
Chung wraca z dystopij-
ng, niewygodnq opo-
wieéciq o $wiecie, w kté-
rym ludzko$é zyskata
mozliwo$é uwolnienia
sig od fizycznego cier-
pienia. W centrum histo-
rii znajduje sig konflikt
migdzy firmg farmaceu-
tyczngq, ktéra stworzyta
lek neutralizujgcy bdl,
a grupq religiing przeko-
nang, ze cierpienie jest
niezbednq drogg
do zbawienia. Spér ten
pozwala zastanowi¢ sie
nad nierozerwalnym
zwigzkiem bélu z ludz-
kim doswiadczeniem.
Czy $wiat bez cierpienia
moze istnied?
LOWCY BOLU
Bora Chung, Znak

Shibui jest sztukq doce-
niania rzeczy pojawiajg-
cych sig z czasem.
Ishida wprowadza czy-
telnika do $wiata krétki-
mi opowiesciami, dzieki
ktérym codziennosé sta-
je sig bardziej znoéna.
Szczegdlnie dla zachod-
niego odbiorcy postrze-
gajqcego $wiat jako
wynik wygranych i prze-
granych préb. A co, gdy-
by odwréci¢ narracje?
Jedna z najczulszych po-
zyciji literackich tego
roku.

SHIBUI
Sanae Ishida, PWN

Kumbria, epidemia
pryszczycy w 2001 roku,
doprowadza
do masowego uboju
zwierzqt i rujnuje setki
gospodarstw. Bohater
powiesci, Elliman,
po utracie rodzinnego
stada wigze swéj los
z sgsiadem Herne'em,
aich desperacka préba
odzyskania dawnego
Zycia stopniowo
przeradza sig¢ w spirale
przemocy. Preston tqczy
brutalny realizm
z humorem i poetyckimi
obrazami krajobrazu,

h A moze by tak powies¢ ,Kamieir na kamienin” Mysliwskiego postawic migdzy... kamieniami?

Podpirka STEFANIE YING LIN CHEONG
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malujqc ludzi przywig-
zanych do ziemi,
bedqcej catym swiatem,
a jednoczesnie
cigzarem, od ktérego
nie sposéb sie uwolnié.

POZYCZONE
WZGORZA
Scott Preston, Czarne

Barrett wydat wezesdniej
zbiory opowiadan.
Azprzyszedt czas napo-
wiesé, ktérq przenosi
czytelnika do matego
miasteczka w irlandzkim
hrabstwie Mayo, gdzie
dwdéch lokalnych prze-
stepcéw porywa nasto-
letniego Dolla Englisha
z powodu dlugéw jego
starszego brata.
Poszukiwania chtopaka
stajq sie pretekstem
do namalowania portre-
tu miejsca, w ktérym
wszyscy wiedzq o sobie
wszystko, a wyrwanie
sie z raz wyznaczonego
Zycia graniczy z nie-
mozliwosciq. Warto
zwrécié¢ uwage na bty-
skotliwe dialogi. | zasta-
nowi¢, co nas ograni-
cza. ludzie? A moze
bierno$¢?
DZIKIE DOMY
Colin Barrert, Filtry

Zwiqzki to jest jednak
strasznie skomplikowana
rzecz. Nie musze chyba
tego nikomu ttumaczy¢.
Za to zanurzyd sie w naj-

nowszej powiesci Lily
King polecam szczegél-

nie. Oto historia pierw-
szej mitosci z czaséw
studenckich, ktéra po la-
tach powraca w zupet-
nie innym $wietle, kon-
frontujgc mtodziefczq
intensywnos¢ uczud
z dos$wiadczeniem doro-
stego zycia. Pigknie bty-
skotliwa i petna zaskaku-
jqcych literackich
odniesien opowie$¢ na-
biera melancholii, stajgc
sig pamieciq przemija-
nia, straty i mitosci, ktéra
zmienia si¢ razem
z nami.

KROL SERCE
Lily King, Znak

Zdjgcia: serwis prasowy






tekst
MAJA CHITRO

FELLEIETON

Poprasizin

,POSTANOWILISMY W TYM ROKU nie zglasza¢ naszych utworéw do nagréd
Grammy. Mamy nadziejg, ze muzyka bedzie stuchana i kochana sama w sobie, a nie
oceniana przez pryzmat kraju pochodzenia czy jezyka”. Takie komunikaty pojawity
sie pod koniec lipca w mediach spoteczno$ciowych siedmiu cztonkéw zespotu BTS.
Wszystkie w jezyku koreanskim, bez angielskiego tumaczenia. Grupa powrécita
po czterech latach (i obowigzkowej stuzbie wojskowej) z nowym, $wietnie przyjetym
przez krytyke, albumem ,Arirang”. Dziennikarze przewidywali, ze tym razem BTS zdo-
bedq najwazniejsze nagrody przemystu, w tym Grammy — po raz pierwszy, bo mimo
niezaprzeczalnego wptywu na $wiatowg popkulture Grammy jeszcze
doKoreanczykdw nie trafito. I na razie nie trafi. Ten odwazny sprzeciw BTS, dowodzg-
cy ich potegi (muzycznej, finansowej, kulturowej), poja-
wit sig kilka tygodni po ogloszeniu przez Recording
Academy pieciu nowych kategorii, w tym ,Best Latin
Song”i,Best Asian Pop Music Performance”. Reakcje
komentatoréw byty jednoznaczne — segregacja.
Oliwy do ognia dolat komentarz dyrektora Akademii,
Harveya Masona Jr, kiéry uznat zamieszanie za nie-
zrozumiate, gdyz — jak podkreslit — kategorie te dajg
wigcej mozliwosci, by docenia¢ i celebrowaé rézno-
rodne oraz nowe gatunki muzyki”. Nowe gatunki?
Céz... Brak wiedzy? Waqtpie. Ignorancja?
Oczywiscie, biorqe pod uwage fakt, ze do 2021 roku
zaden K-popowy artysta nie byt nominowany do ,sta-
nocentrycznych” nagréd.

Ajuz miato byé¢ dobrze. Gdy w lutym Bad Bunny odebrat Grammy — w kategorii
,Album roku” — za , Debi tirar mds fotos”, zawrzato. Oto pierwszy w historii krgzek w ca-
tosci hispanojezyczny zdobywa najistotniejszg nagrode branzy. Kilka tygodni po trium-
fie muzyka rozmawiatam zjego krajanem, Rickym Martinem, ktéry przyznat, ze wla-
tach 90. cztonkowie amerykariskich wytwérni odwodzili go od pomystu $piewania
po hiszpansku, ,bo nikt tego nie bedzie stucha¢”. Nie zgodzit sie. To m.in. dlatego dzié
Bad Bunny konsekwentnie opowiada o historii i polityce Portoryko i odmawia udziela-
nia wywiadéw po angielsku. Podczas koncertéw do migdzynarodowej publicznosci
zwraca sig po hiszpansku. Tak byto tez na Narodowym w Warszawie. Wzrusza mnie
to, bonamoich oczach burzy sie hegemonia amerykanskiej branzy muzycznej. Lecz la-
ta indokirynacii zrobity swoje. W komentarzu na Instagramie, bronigc przywileju Bad
Bunny’ego do wypowiadania sie w ojczystym jezyku, ustyszatam od internautki, ze ,wy-
ksztatceni ludzie méwiq po angielsku, wiec jego zachowanie byto lekcewazgce”.
Nakoncu rzucita: , Aty co? Pewnie tylko hiszpanski”. Wstrzgsneto mnq to, gdyz zdanie
sugeruje supremacie tzw. kultury biatej. W muzyce objawia sie to m.in. zamykaniem ar-
tystéw w specyficznych kategoriach i prébie ignorowania faktu zmiany popkulturowe-
go azymutu. A przeciez, jak mawiat Duke Ellington, ,sq tylko dwa rodzaje muzyki: do-
braita druga”. Koniec dominacii dyskursu ,made in USA”". Segregacja artystéw przez
wiele lat przynosita zamierzony skutek. Na szczeécie te czasy juz mingty. Oby bezpow-
rotnie. Inaczej jaki sens miatoby dalsze przyznawanie nagréd? °
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POCZATEK
ZMIAN?
Szacunkowa
warto$é rynku
K-pop waha sie
migdzy oémioma
adwunastoma
miliardami
dolaréw. Czy
sprzeciwiajqc si¢
systemowi, BTS
zmieni muzyczne
zasady gry?
Na zdj. zespét
podczas
Comeback Show,
koncert mozna
oglqdaé
na Netfliksie.

Zdjgcia: Alicja Kozak, © 2026 Bighit Music and Netflix, Inc.
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BEDZIE DOBRZE!
Potqczyty ich trudne przezycia,
ale nie chcg mysleé o tym, co zte.
Podopieczni fundacji Cancer
Fighters, ktérq rozstawit streaming
tatwoganga, w radosnej sesji
specjalnie dla ELLE.

‘eprasa.p

redaguje
KATARZYNA
OLKOWICZ




CELINA BARTUS

Wiek: 7 lat
Wrég: hepatoblastoma
(nowotwér watroby).
Swoim uémiechem
ipogodnym usposobieniem
zjednuje wszystkich wokét.

TYTUS BOZEK

Wiek: 11 lat
Wrég: ostra biataczka
limfoblastyczna.
Jego hobby to lego iszachy.
Nad planszq potrafi skupia¢
sie godzinami.

ZOFIA GADKOWSKA

Wiek: 2,5 roku
Wrég: ostra biataczka
limfoblastyczna typu B.

Uwielbia bawi¢ sig lalkami
i lepi¢ babki z piasku. Uczy
sig jazdy narowerze.
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EMILIA CHWASTYK

Wiek: 17 lat
Wrég: chtoniak Hodgkina
(ziarnica ztosliwal).
Chce by¢ inspiracjq dla
mtodych ludzi, ktérzy tak
jak ona zderzyli sig
zchorobq onkologiczng.

LAURA GIZA

Wiek: 11 lat
Wrég: ostra biataczka
limfoblastyczna.
Przed chorobq trenowata
taniec towarzyski,
zdobywata ztote medale.
Po dwéch latach leczenia
nie moze sie doczekad
powrotu na parkiet.

TO BYt ZRYW SERCA. MALENIKA KAWALERKA W WARSZAWIE STALA SIE CENTRUM
DOWODZENIA DOBRYMI EMOCJAMI, NADZIEJA, RADOSCIA | NIESPOTYKANA
ENERGIA. DZIEKI AKCJI tATWOGANGA UDALO SIE ZEBRAC ASTRONOMICZNA

SUME NA LECZENIE PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH.
MY ROWNIEZ DO AKCJI DORZUCILISMY SWOJA CEGIEKE.

tekst KATARZYNA OLKOWICZ zdjecia ADAM PLUCINISKI stylizacja MARTA SINItO

MAJA ZEGAR

Wiek: 17 lat
Wrég: osteosarcoma G3
(agresywny nowotwér kosci).
Lubi rysowag, gra¢
na komputerze, spedzaé
czas z przyjaciétmi
i opiekowad sie zwierzetami.




BCANCER FIGHTERS
spotkah Si¢ W \X/a1 f???--? a sesji do ELLE.
DZiS swiglujg, bo dmrgbagest w odwrocdie,

ic beztrosko.
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Nie zadajg pytan, dlaczego ich to spotkalo.
Cieszq sie, ze najgorsze ZA NIMI, i cho¢ wcigz jezdza
na wizyty kontrolne do szpitala, wzerzg, |
7e teraz moze juz by¢ tylko lepiej. \




Laliwogang r2ucil w0Yzianie: podezos vans
misji na 2ywo przez dziewig¢ dni bedzie non stop stuchat zape-
tlonej piosenki Bedoesa 2115 ,Ciqgle tutaj jestem (diss na rakal)’,
ktéra jest odpowiedzig na diss na raka Laury Gizy. ,Juz mysla-
tes, ze mnie masz...", przejmujqco $piewata Maja Mecan. W za-
mian influencer prosit o wptaty na rzecz fundacji Cancer
Fighters. | nagle co$, co miato po prostu poméc, zmienito sig
w wielki, ogélnopolski zryw. Do mieszkania 23-latka przyjez-
dzajq zardwno zwykli ludzie, jak i wielkie gwiazdy, by wspo-
méc podopiecznych fundaciii zaapelowaé o hojnos¢. Jadq tam
tez Ciocia Liestyle iJessica Mercedes. Jess wpada na pomysf,
zeby zadzwoni¢ doredaktorki naczelnej ELLE: ,Moze na rzecz
zbisrki zrobicie profesjonalng sesje zdjeciowq z dzieciakami
zCancer Fighters?”. ,No jasne, wchodzimy w tol” — pada odpo-
wiedz, takze na zywo, w czasie zbiérki. Te zdjgcia to efekt na-
szej wspdlnejinicjatywy.

MAJA

Pierwsza przyjezdza Maja z rodzicami. Robimy profesjonalny
makijaz, fryzure, przymiarki ubran. Marcie Sinito wystarczy rzut
oka, by zaproponowa stylizacje pasujgcq do Mai. Dzi$ nasesi
duzo sie dzieje. Ale o nic w poréwnaniu z tym, co wydarzyto sie
rok wezeéniej. Bél w okolicach kolana. ,Naciggnetam migsien
na WF-ie” — pomyslata. Fizjoterapeuta ponaswietlat, rozmaso-
wat. Byto gorzej. Wizyta u ortopedy —ten zleca USG. Coé jest
na koéci. Dostajg skierowanie do szpitala na cito... czyli za trzy
latal Idg wiec na kolejng prywatng wizyte. — Lekarz przejrzat
dokumentacie, rzucit na biurko i méwi: ,Ja raka nie lecze”...
Ametr od niego siedzi 16-letnia wiedy Maja. Ustysze¢, ze dziec-
ko ma raka — dla nas cios. Ale dowiedzied sie w taki sposéb...
—tata Mai wciqz jest tym poruszony. Robig kolejne badania.
Rezonans i biopsja odpowiadajg na pytanie, jaki to typ nowo-
tworu: osteosarcoma, czyli agresywny nowotwdr kosci. Lekarz
radzi: Jedzcie do szpitala Przylgdek Nadziei, jest najlepszy”.
Zaczynajq sie wlewy chemii. Po dwéch ostatnich Maja przez
dwa tygodnie ma codziennie transfuzje krwi. Podczas operacii
lekarze usuwaiq kolano i 20 centymetréw koéci. Juz nie przykuc-
nie, nie uklgknie. — Ale ma noge, lekarze o nig bardzo walczyli
— dodaje mama. Ostatniej zaplanowanej chemii Maja nie dosta-
je — toksycznoéc jest tak wysoka, ze jej cate ciato wyglgda jak
jeden wielki siniak, poparzony ma tez przetyk. Zeby to prze-
trwaé, dziewczynka jest ciggle na morfinie. Walczy o zycie.
Spedza miesiqce w szpitalu. Sq przy niej rodzice i przyjaciele.
— Mam grupe wsparcia, na znajomych zawsze moge liczy¢.
Do szpitala nie mogli przychodzi¢, ale non stop wisielismy na te-
lefonach. To mi uratowato psychike — rozjasnia sie Maja.

Z chorobq czuje sie pogodzona, nie pyta, dlaczego jg to spo-
tkato. — Chyba bardziej martwie sig o rodzicéw, ktérzy weigz to
przezywajq — méwi. A mama dodaije: — Ciggle sie o nig boimy,
ale nauczylismy sie cieszyc tym, ze teraz jest dobrze, ze sig usmie-
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cha, pigknie wyglgda. —Jakby na potwierdzenie tych stéw sty-
szymy od naszego fotografa Adama Plucinskiego: — Maija, ale ty
masz piekne oczy! — | porywa jq przed aparat.

CELINA

Wesiscie Celi i jej mamy jest jak powiew optymizmu. Obie ener-
giczne i usmiechniete. Celina z radoscig przymierza ubrania
icieszy sie na ten dzien. Zachorowata w czerwcu zesztego roku.
Hepatoblastoma, rak wagtroby. Nie dawat zadnych objawéw,
dowiedzieli sig o nim przy rutynowych badaniach. Guz umiejsco-
wit sie miedzy zytami, by operowaé, byta konieczna chemia,
ktéra go zmniejszy. Usunigto jej pét ptata watroby. Potem dostaje
kolejne wlewy. Pod kropléwke jest podpieta trzy-cztery doby
bez przerwy, kilka dni spokojui kolejne cykle. I tak przez trzy mie-
sigce. — Gdy choruje dziecko, choruje cata rodzina. Na wieé¢
o nowotworze my, rodzice, wpadlismy w poptoch, ona to lepiej
zniosta. Niczego przed nig nie tailismy, méwilismy, z czym wigze
sig leczenie. Gdy zaczely jej wypadad whosy, byta nato przygo-
towana. Przez caty okres leczenia usmiechatam sie, bo wiedzia-
tam, ze musze. Dzieki temu dziecko tez to lepiej zniosto.

Mama Celiny jest zadaniowa. Gdy najgorsze mingto, za-
czeto z niej uchodzi¢ powietrze. Przez takie przezycia traci sie
poczucie bezpieczenstwa. — Chodze do psychologa, sama nie
databym sobie z tym rady. Chee by¢ znéw szczeéliwa. Pozby¢
sie ztoéci i napadéw skrajnego smutku, ktére pojawiajq sie
nagle, nie wiadomo skqd. Starszy syn tez bardzo te sytuacje
przezyt. Méwi sig, ze rodzenstwo chorego dziecka jest emocjo-
nalnie zaniedbane. Syn jest wrazliwy, do dzi§ ma lgki nocne,
czuje sie mniej wazny, a ja tego nie chce. Jednak najistotniejsze
jestto, ze cérka jest od stycznia w remisji. Wracamy do normal-
nosci, ale to nowa normalno$é, inna — méwi.

Celina dzi§ cieszy sie, bo zndw spotkata Tytusa, swojego
kumpla ze szpitala, mogq pograé na telefonie i porozmawiaé.
O wszystkim, ale nie o chorobie.

TYTUS

Kwiecien 2024. Tytusa zaczyna bole¢ glowa. Nie lubi spra-
wia¢ probleméw, wiec kfadzie sie do t6zka, nakrywa kotdrg
inie narzeka. Jednak szybko pojawia sie gorgczka, kidrej nie
mozna zbi¢, chtopiec nie chee nic jes¢. W ciggu kilku dni stan
sie tak pogarsza, ze Tytus trafia do szpitala. Przestaje méwi¢,
jest w stanie agonalnym. W badaniach wychodzi ostra biatacz-
ka limfoblastyczna. = Gdyby nie szybka diagnoza, juz by go
znami nie byto — méwi jego mama. Podczas chemii pojawiajg
sie dodatkowe problemy: biataczka okazuie sie oporna nale-
czenie. Parametry, zamiast rosnqé, weiqz spadajq. Na szcze-
$cie po miesigcu organizm zaczyna dobrze reagowac
na wlewy, Tytus ma tez zrobiony przeszczep szpiku. Dawca
znalazt sig szybko, jednak wraz ze szpikiem przekazat chtopcu
wiele wiruséw. Dla zwyktego cztowieka nie sq grozne, dla »
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niego wrecz przeciwnie. Ale jest nadzieja, ze sie nie uaktywnig.
W szpitalu spedzajg 10 miesigcy. Jak chtopiec zareagowat
na chorobe? — Wypart jq, wytgczyt sig, nie chciat wiedzie¢
—wspomina mama. Ona tez wcigz miata nadzieje, ze to pomyt-
ka. Przed chorobq Tytus ma diugie blond wtosy. Gdy zaczyna-
iq wypadad, nie zgadza sie na ogolenie gtowy, kaze sobie za-
plata¢ warkoczyk, choé ten ma grubo$¢ otéwka. — Zawsze byt
wycofanym chtopcem. Jego mtodszy brat jest jego przeciwien-
stwem, wszedzie pierwszy, glosno dopomina sie o uwage.
Tytus mu ustepowat we wszystkim. Méwit: ,OK, zajmij sie
Hugiem”, i szedt do kqcika uktada¢ swoje ulubione lego — méwi
mama. Mysli, ze taki charakter troche mu pomégt w ogamieciu
szpitalnej rzeczywistosci. Podpiety do kropléwki miat pretekst,
by spedzac czas tak, jak lubi = po cichu, samotnie. Wtedy nie
chciat sig integrowac z innymi dzieémi. Dzi$? Na sesii jest roz-
brykany i roze$miany, z entuzjazmem opowiada co$ kolezan-
kom i chetnie zgadza sie na szalone pomysty zaproponowane
przez fotografa. Zaktada motocyklowq kurtke, pozuje z nosem
przyci$nietym do szyby. Mama go nie poznaje. = Choroba mu
pokazata, ze tez jest wazny. Nauczyt sig krzyczeé o uwage,
kiedy jej potrzebuije.

A ona? Zyje z dnia na dzieh. Niczego nie planuje na jutro,
nie rozpamietuje tego, co wezoraj. — Przezywam zatobe
po zyciu, ktére mielismy, a ktérego juz nie bedziemy mie¢.

ZOFIA

Do sali wbiegajq dwuipétletnia Zosia i jej rok starszy brat
Maksio, za nimi wchodzq mama i babcia. Wspominaijq sierpien
zesztego roku, gdy wracajq z rodzinnych wakacji nad morzem.
Przed wyjazdem robiq Zosi badania alergologiczne. W dro-
dze do domu zatrzymuiq sie w hotelu odpoczqé, idg na basen.
Gdy z niego wychodzq, mama Zosi ma 30 nieodebranych po-
tqczen od lekarki. Zosia ma niskg hemoglobine, jeszcze miesci
sie na skraju normy, jednak badania trzeba natychmiast powté-
rzy¢. Zeby nie fraci¢ czasu, wracajq nad morze. Robig badania
— w ciggu doby hemoglobina spadta dziecku trzykromnie.
Karetka wiezie ich do szpitala. Trzy dni pézniej, podczas punk-
cji, okazuie sig, ze nowotwér zajqt juz 97 proc. szpiku. Choroba
nie biegnie — ona galopuje. Osiem miesiecy chemii — dozylnie,
domiesniowo, doszpikowo. Powikfania, bo Zosia jest na nig
uczulona. Ma przepalony przetyk, nie moze je$¢. Chemia spo-
wodowata niewydolno$é watroby, trzustki, niedoczynnosé kory
nadnerczy, cukrzyce, nadciénienie... Przez port wdata sig
sepsa. Zycie ratowano jej takze wredy.

Gdy zachorowata, byta tak malutka, ze nie zdawata sobie
ztego sprawy. Pewnie wcigz nie zdaje. Potowe zycia spedzita
na oddziale, wiec, jak méwi babcia, jest dzieckiem pogodnie
wspdtpracujgeym z personelem — sama podaije pielegniarce
paluszek do pobrania krwi, rqczke do wktucia kropléowki.
Jeszcze przez rok bedzie dostawac chemie, teraz na szczeicie
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doustng. Do szpitala jezdzi co 2—3 tygodnie, co drugi dziefi ma
robiong morfologie. Cata rodzina podporzqdkowata sie jej
chorobie. = Nie byto nas 10 miesiecy w domu, Zosia nie mogta
wychodzi¢ z oddziaty, wiec z niq tu zamieszkatam. Ten prawie
rok to 1/3 zycia mojego syna. Gdy ja bytam w szpitalu z Zosiq,
Maksio zostat w domu z babcig, zaczgt do niej méwi¢ ,mamo”.
Staram sig teraz wszedzie go zabierag, zeby nie czut sie odrzu-
cony — méwi mama. Dlatego dzi$ Maks jest z nami na sesji.
Wszystkich tu zna. Chwile przytula sie do mamy i znéw biegnie
do innych dzieci. tapie za reke Emilkg i zacheca do zabawy.

EMILIA

W grudniv 2024 roku wyczuwa guzek na szyi. Wezesdniej
miata zapalenie oskrzeli, wiec lekarz to bagatelizuje, daje an-
tybiotyki. W kwietniu pojawia sig bél lewej strony catego ciata,
ostabienie. Zaczyna sie korowdd wizyt lekarskich i szpitali.
Emilka jest leczona na zapalenie ptuc, a nawet gruzlice. Gdy
przychodzg wyniki bronchoskopii, juz wiadomo: chtoniak
Hodgkina. Zdiagnozowano jg dopiero po pét roky, rak zdgzyt
da¢ przerzuty na prawe ptuco i oskrzela. A wiec chemia. Trafia
do szpitala na wkiucie doudowe i juz nie wychodzi z oddziatu:
nie wybudza sie po zabiegu, dostaje wylewu i atakéw padacz-
ki, ktére trwaijq nieprzerwanie 16 godzin. Gdy podajq stabszq
chemie, organizm na nig na szczeécie odpowiada.

W listopadzie konczy leczenie szpitalne. Wraca do domu,
a po kilku godzinach znéw lgduje w szpitalu: po wyciggnieciu
wkiucia centralnego noga sinieje, dostaje zakrzepicy. Kolejna
operacja... — Dzi§ nowotwdér zostat pokonany w 88 proc.
Zostato 12 guzkéw, na szczeécie sq nieaktywne, wiec jest szan-
sa, ze sie wchtonq. Emilka jest w remisji, cho¢ lekarze sq ostroz-
ni, bo to rzadka choroba, moze przyj$¢ wznowa, wciqz musimy
iq bada¢ — méwi mama. Emilia dodaje: — Gdy sie dowiedzia-
tam o raku, byto mi potwornie smutno. A drugi raz, gdy musiatam
zgoli¢ wlosy. To byt bardzo trudny moment.

Ale nowotwor, paradoksalnie, dat jej tez site. Przyjaciele, kio-
rzy byli ,na dobre”, jeszcze lepsi okazali sie, gdy nadeszto to
,zle". Nie zawiodfa sie na nich, a nawet dostata wigcej, niz
oczekiwata. Gdy nie moglijej odwiedza¢ (zarazkil), non stop
do siebie dzwonili. Emilka na chwile wtedy zapominata o szpi-
talu. = Choroba jest ze mng na co dzien, dzi§ chee sie po prostu
dobrze bawi¢ — dodaje. | pozuje do zdje¢ jak modelka.

LAURA

W zabawowym nastroju jest tez Laura, podryguje w takt muzy-
ki, czekajgc na swojq kolej przed aparatem. Przed chorobg
chodzi na taniec towarzyski. Cigzko pracuje — szkota i zajecia
ztanca frzy razy w tygodniu, kocha to. Jednak podczas jednych
z nich traci sity. W potowie zaje¢ siada na tawce, jak nie ong,
tak petna energii na co dzien. Tata zabiera jg do domu. Laura
nie chce je$¢. Juz wezesniej fraci apetyt, ale rodzice myslq,
zemoze za duzo sig uczy, moze jest przemeczona. Przeciez »
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pot roku wezesniej robili jej badania — wyszty idealnie. Laura
idzie sie wykgpaé, na udach znajduje wybroczyny. Rodzice
czujq, ze dzieje sig co$ niedobrego. Natychmiastjadg na SOR.
Wyniki krwi pokazujq niskg hemoglobine. Zostaje przyjeta
na oddziat. Nastepnego dnia styszq diagnoze: ostra biataczka
limfoblastyczna. = Poczgtkowo Laura wiedziata, ze jest na co$
chora, ale nie zdawata sobie sprawy, jok powaznie.
Dozowali$my jej informacije, powoli oswajalismy z tym, co be-
dzie sie dziato z jej ciatem, ile bedzie lezata w szpitalu.
Zawarlismy pakt: obiecatem céree, ze nie bedziemy jej oktamy-
waé. Ze jak bedzie sig dziato co$ niedobrego, fo jej to powiem,
a ona obiecala, ze bedzie mi méwié o wszystkich swoich oba-
wach. I tak byto. Gdy miata stracié wtosy, przygotowatem jg
nato, i pewnie dlatego lepiej to przyjeta — wspomina tata.

Zaczyna sie leczenie: chemia. Ciato dtugo nie chce ,zasko-
czy¢”. Odpowiedz powinna przyj$¢ po dwéch miesigeach.
Nic. Po czterech w konicu sie udaje. W naitrudniejszym momen-
cie, gdy do Laury dociera, z czym sie mierzy, znédw wkracza
tata. — Powiedziatem jej, ze mamy dwa wyjscia. Jesli tego po-
trzebuje, bede z nig lezat i ptakat przez caty okres leczenia. Ale
mozemy tez wziq¢ sig w garéé i sprobowad znalez¢ w tym
wszystkim co$ fajnego, dobrze spedzi¢ ten czas. Laura bez wa-
hania wybrata drugq opcje, wiec bralismy gtosnik, robilismy
imprezy, zapraszali$my inne dziecido sali, tanczylismy — méwi.

Od uzyskania remisji mingto juz pét roku. Ryzyko wznowy
—$rednie. Wciqz jest w trakcie leczenia podirzymujqcego, jesz-
cze kilka miesigcy. Dzi§ rodzina zyje w my$l zasady: carpe
diem, wyciska¢ z dnia kazdq chwile. To, co Laurze zabrat czas
w szpitaly, rodzice cheq jej oddaé z nawigzkg. Majq kanat
na TikToku i Instagramie, pomagajq cérce nagrywaé filmiki.
Laura jeszcze nie wrécita do tafca, jest na to za staba. Kazdy
uraz, zwykte skrecenie kostki, zarazek mogq wywotaé powaz-
ne konsekwencie. Ale sq optymistami. Musi by¢ dobrze!

FUNDACJA

Dzi$ w Centrum Sztuki Wspotczesnej, gdzie odbywa sie sesia,
jest gwarno, ftoczno i rado$nie. Dzieci biegajq, rodzice rozma-
wiajq. Gdyby kto$ nie znat ich historii, nie domyslitby sie, co ich
potgczyto. Moze tylko zastanowitoby go, czemu wszystkie
dzieci majq wlosy tej samej dtugosci, praktycznie w tym samym
odcieniy, lekko falujgce. — Bo jeste$my z jednego turnusy, tyle
ze nasz turnus frwat prawie rok — $miejq sig. Bo trzeba sie $miag,
by odegna¢ zte mysli, nie poddaé rozpaczy, nie zapasé sig
w sobie. Gdy na co dzien w zyciu dominuje strach, takie chwile
spontanicznej radosci cieszq podwdinie. A oni, zaprzyjaznieni
na szpitalnych korytarzach, czujq sie jok wielka rodzina. Stowa:
JTak, weiqz jeste$my w remisjil”, ,Tak, nic ztego sie nie dzieje!”
— podnoszq na duchu i dodajg sit.

Fundacja Cancer Fighters dziata przy kilku oddziatach onko-
logicznych w Polsce, m.in. we wroctawskim szpitalu Przylgdek
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Nadziei. Gdy zrozpaczeni rodzice trafiajq tam z cigzko chory-
mi dzieémi, nie muszq szuka¢ pomocy fundacji — to fundacija
przychodzi do nich i pyta: jak mozna wam poméc? Jak ulzy¢?
Czego wam trzeba? Daje odrobine spokoju i nadziei. Chwile
odpoczynku. | wiare, ze wszystko sie uda.

— Gdy dziecko choruje, rodzic skupia sig tylko na tym.
Apotem nastepuje zderzenie z biurokracjq: jak zdobyé orzecze-
nie o niepetnosprawnosci? Jak zatatwi¢ indywidualne naucza-
nie? Zwolnienie z pracy? Bo praktycznie mieszkasz w szpitalu
iprzyttacza cie mnéstwo przyziemnych spraw. Wtedy przycho-
dzq wolontariusze z fundaciji, instruujg, pomagajq —méwi mama
Celiny. Amama Emilki dodaje: — Bardzo wazna jest pomoc psy-
chologiczna, ktérg nam zapewnia fundacja. Ona jest potrzeb-
na dzieciom, a takze nam, rodzicom. Jednak mnie najbardziej
pomogto wsparcie innych rodzin. My sie lepiej dogadujemy,
bowszyscy przez to samo przechodzimy. Jeden rodzic od dru-
giego czerpie site. Psycholog nie powie: ,Przyjdz do mnie
za godzing sie wyplaka¢”, bo zaraz mainng mame nawizycie.
A w szpitalu spotykamy sie z rodzicami w kuchni, gotujemy
wspdlnie, schodzimy do sklepiku. | kazda mama moze powie-
dzie¢ tej drugiej: ,Mam zty dzien, czy moge sie wyptakag, wy-
krzycze¢?". ,Tak, jestem tu. Klnij, ptacz”. ljuz jest lepiej. JaiEmilka
mieszkamy 100 kilometréw od Wroctawia. Babcia Zosi, odwie-
dzajgc wnuczke, czesto przywozita tez obiady dla nas, robita
nam pranie. Emilka miata ochote na zupke? Prosze bardzo, bab-
cia Zosi jej gotowata. Kazdy co$ wnosit, zeby innym byto ta-
twiej. — Mama Tytusa potwierdza: — Bardzo sie zaprzyjaznili-
$my. Fundacja organizowata dzieciakom zajecia, ktére
zajmowaty im gtowe. Uczyty sie smazy¢ nalesniki, szy¢.
W Przylgdku przynajmniej dwa razy dziennie byty jakie$ atrak-
cje. Odwiedzaty nas gwiazdy, sportowcy, celebryci. Dzieciaki
dostajg mocno po tytku przez chorobeg, a jednoczesnie sq po-
gtaskane i w pewien sposéb czujq sie wyjgtkowe. Trafilismy
nawspaniatych lekarzy, pielegniarki. Petna empatia. Gdyby nie
stresy zwigzane z hardcorowym leczeniem, pobyttam wspomi-
natabym bardzo mito. Poniewaz nasze dzieci trafity na leczenie
w podobnym czasie, za kazdym razem gdy sztam do kuchni, byt
kto$, kogo znam. Gdy przyjezdzali nowi rodzice — nie bytam
w stanie z nimi duzej rozmawia¢, trzymali$my sie starej ekipy,
bo nikt z nas juz nie potrafit ogarngé emocjonalnie kolejnego
cierpienia kolejnej osoby, wchtongé kolejnej dawki rozpaczy.

Dzi$ sq po raz kolejny zjednoczeni — tym razem za sprawq
inicjatywy tatwoganga. — To piekna akcja. Dzieki zebranym
pienigdzom fundacja zamyka zbiérki dzieci walczqeych
o zycie. Brakuje im pét miliona —bona tyle kto§ wycenitleczenie
dziecka —ifundacjaimte $rodki przelewa. My, rodzice onkolo-
giczni, jeste$my wzruszeni — koficzy tata Laury.

Licznik zbiérki tatwoganga finalnie zatrzymat sie na kwocie
prawie 293 milionéw ztotych. Wszystkie zebrane pienigdze zo-
stanq przeznaczone na pomoc pacjentom onkologicznym. @
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EDUKACIA | KREACJA

CZY BRANZY KREATYWNEJ POTRZEBNA JEST EDUKACIA? OCZYWISCIE, CHOCBY PO TO, BY POTWIERDZIC NASZE
INTUICYINE WYBORY | DODAC PEWNOSCI SIEBIE. MOZE TEZ POMOC ZMIENIC KIERUNEK OBRANE) JUZ DROGI
ZAWODOWEI CZY TEZ PRZEKSZTAtCIC PASJE W ZYSKOWNE PRZEDSIEWZIECIE.

ibiznesu w ramach wspdtpracy pomiedzy ELLE Inter-

national a Mindway i przy wsparciu akademickim
Uniwersytetu Camilo José Cela. Realizowane tam progra-
my od 2009 roku zaliczylo juz ponad 100 000 studentéw
reprezentujgcych ponad 70 narodowoséci. Bogata oferta
ELLE Education by Mindway to m.in. studia MBA w obsza-
rze marek luksusowych (MBA in Luxury Brands), studia
magisterskie (Master’s Degrees), programy podyplomo-
we (Diplomas) i specijalistyczne certyfikaty (Certificates)
w dziedzinach mody, luksusu, sirategii marki i projekiowa-
nia wnefrz. Studia magisterskie frwaijq rok, podyplomowe
— sze¢ miesiecy, a zdobycie certyfikatu zajmuje cztery
miesiqce. Nabory odbywaijg sie w marcu i wrzesniu.
Ksztatcenie tgczy rozwdj kreatywny z perspekiywq strate-
giczngibiznesowg, pomagajqc studenfom zrozumied, jak
marki sq budowane, pozycjonowane i komunikowane na
globalnym rynku. Dzieki takiemu podejéciu tresci akade-
mickie przenikajq sie z realnq prakiykq. Kierunkom z zakre-
su marketingu mody (Fashion Marketing) przewodniczy
Agatha Ruiz de la Prada, jedna z najbardziej rozpozna-
walnych na arenie migdzynarodowej hiszparskich projek-
tantek. Za zajeciami z projekiowania wnetrz (Interior
Design) sfoi Ldzaro Rosa-Violdn, czotowa posta¢ wspét-
czesnej architekiury wnetrz. Prowadzone sq one gtéwnie
w jezyku angielskim, ze wzgledu na studentéw
zréznychkrajow i kregdw zawodowych. To tworzy $rodo-
wisko, w kiérym zréznicowane perspektywy, do$wiadcze-
nia i odniesienia kullurowe wzbogacajg proces nauki.
Zaijecia odbywaiq sie na kampusie Castellana Uniwersy-
tetu Camilo José Cela w Madrycie, a nowoczesne sale

ELLE Education by Mindway dziata na styku edukacji

wykladowe i wspdlne przestrzenie do nauki sprzyjajq infe-
rakcji miedzy studentami, wykladowcami i profesjonalista-
mi z branzy w ramach migdzynarodowej spotecznoici
akademickiej. W zajgciach mozna uczestniczyé online,
atakze w formule Executive, ktéra fgczy nauke zdalng ze
stacjonarnym tygodniem zajed i warsziatéw w lipcu. Tzw.
Mindway Experiences obejmuije spotkania, wizyty w stu-
diach projekiowych i rozmowy z profesjonalistami, kiére
tqczq studentéw z ekosystemami kreatywnymi i bizneso-
wymi, uzupetniajgc program akademicki o realng per
spektywe rynkowg i mozliwosci nawigzywania kontaktow
(networking).

Poza samym zakresem wiedzy instytucja kladzie duzy no-
cisk na dugofalowy rozwdj zawodowy. Absolwenci po-
zostajq w kontakcie dzieki miedzynarodowej spoteczno-
éci, co utatwia wspdtprace, wymiane do$wiadczen
i stwarza nowe mozliwosci zawodowe. Szkota organizu-
ie réwniez fora kariery i ma dedykowany dziat praktyk
(internship department), kiéry wspiera studentéw w na-
wigzywaniu kontakiéw z firmami z réznych dziedzin.
Absolwencibudujq kariery w sekiorach mody, luksusu i de-
signu, pracujgc w fakich obszarach jok strategia marki,
marketing i komunikacja, zarzqdzanie sprzedazq deto-
liczng, dyrekcja kreatywna oraz projekiowanie wnetrz.
Niekiérzy dotqczajq do uznanych miedzynarodowych
firm, podczas gdy inni uruchamiajq wlasne lub pracujq
jako niezalezni konsultanci w globalnych branzach kre-
atywnych. Dla Francisco J. Lopeza Navarrete, prezesa
ELLE Education i dyrekfora generalnego (CEO) Mindway,
wazne bylo, by projekt ten byt zakorzeniony w odpowie-
dzialnoéci kulturowei. | o sie udato.
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ZYJE INTENSYWNIE. KOCHA MOCNO. GRA TOTALNIE. AKTOR UTKANY
Z EMOCIJI. CZtOWIEK ZBUDOWANY Z WRAZLIWOSCI. DAWID OGRODNIK.

rozmawia KATARZYNA OLKOWICZ

remiera filmu ,Johnny”, w ktérym zagrates
ksiedza Jana Kaczkowskiego, odbyta sie cztery
lata temu, ale temat duchownego znéw do Ciebie
wrécit.....

DAWID OGRODNIK: ...a nawet sam go przywota-
tem, wymyslajqc program edukacyjno-rozrywkowy
,Afryka Kaczkowskiego”, ktéry ma wspieraé trudng mto-
dziez, daé jej nowy poczgtek, nadzieje, otworzyé oczy
na blisko$¢, uczucia. Ale chcemy zadbaé nie tylko o mto-
dych ludzi wychodzqcych z poprawczakéw. Fundacja
im. ks. Jana Kaczkowskiego to programy edukacyine dla
dzieci, warsztaty dajqce im narzedzia, by z sobg rozma-
wiaty, zamiast siedzie¢ w telefonie, czy warsztat dla
lekarzy, jok przekazywacd te najtrudniejsze wiadomosci
o nowotworach, o $mierci. Bedziemy robi¢ zbiérke
ilicytacje naten cel. Juz mamy ztotq ptyte Taco Heming-
waya czy kurtke Adama Bieleckiego, w ktérej zdobyt
Broad Peak. Naszq wyprawe po Afryce mozna bedzie
$ledzi¢ online, powstanie tez szecioodcinkowy film
dokumentalny.

Gdzie Kaczkowski, gdzie Afryka?

Grupa facetéw po czterdziestce jedzie na motorach
przez Afryke, bo maijq kryzys wieku $redniego? Troche
tak, ale nie do konca. Podczas tej podrézy chcemy
zadawaé sobie pytania o nasze braki, sprawdzi¢, jak
zachowamy sie w ekstremalnych sytuacjach. Gdy sami
odbedziemy te trudng podréz, doswiadczymy tego,
czego chcemy nauczyé dzieciaki. Jadg ze mnq przyja-
ciele, ale i osoby, ktére mato znam. Moze by¢ réznie.
Pewnie pojawi sie czasem zto$¢, irytacja i tylko od nas
zalezy, jak sie zachowamy, czy bedziemy umieli prze-
prosié, wyjasni¢, porozmawiaé. To wszystko chcemy po-
kaza¢ dzieciakom, da¢ im do reki narzedzia do zmiany.
Pokaza¢ wptyw ksiedza Jana na zycie innych ludzi.
Ina swoje tez.
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Jak gteboko Jan Kaczkowski w Tobie siedzi?

Bardzo gteboko. Wiele lat temu, gdy film ,Johnny”
miat powsta¢, wahatem sig, czy podotam tej roli pod
wzgledem etycznym. Czutem dysproporcje miedzy tym,
co sam mysle i robie, a tym, jakim cztowiekiem bytJan.
Niewiele miatem z nim wspdlnego. Ale przyszedt covid,
realizacie filmu przesunieto, a ja miatem czas na mysle-
nie i powrdt do Boga. Daleko mi byto do Kosciota kato-
lickiego, przeszedtem na protestantyzm, zaczgtem
uczestniczy¢ w nabozenstwach, to mnie uzdrawiato.
| gdy po dwéch latach wrécittemat roli ksigdza Jana, nie
miatem juz poczucia, ze nie moge go zagrad. Bycie
Janem otworzyto mi oczy nie tylko na perspektywe po-
mocowgq, lecz takze na to, czym jest zycie, ku czemu
zmierzamy, co po sobie zostawimy. Albo jaki i czy
w ogdle moge mieé wptyw na innych. Film sig skofczyt,
a we mnie nadal to siedzi. Przyjaznie sie z rodzing
Kaczkowskich i wspieram fundacje, stqd pomyst
wyprawy.

Skqd bierze si¢ u Ciebie ta wrazliwo$é, uwaznoéé
na drugiego czlowieka?

Gtupio méwi¢ o whasnej wrazliwosci, wiec odpo-
wiem w kontekécie moich cérek. Zastanawiam sie, jak
zachowac te ich ceche, a jednoczesnie jak je chronié,
bynie byty za bardzo wrazliwe, jok ttumaczyé rzeczywi-
stoéé, zeby nie przezywaty jej za mocno. To paradoks
—myslimy o wrazliwosciinnych, a nie myslimy w ten spo-
séb o sobie, bo faktycznie ja siebie rzadko chronie.
To méj atut i wada. Nie kalkuluje, biore, co przychodzi.
Jak dostaje w pysk od zycia, to dostaje w pysk. Nikt mnie
nie glaszcze, ale tez nie mam o to pretensji. Wszystko,
co sie wydarzyto w moim zyciu, miato sie wydarzyé,
wszystko, co dostatem, byto sprawiedliwe. Tak to czuje.
Chudniesz 10 kilograméw, grajgc cztowieka
chorego na nowotwér, albo jezdzisz na wézku »

Zdjgcie: Szymon Szczesniak/Visual Crafters






inwalidzkim, by wczué sie w osobe gteboko
niepetnosprawng. lle ptaci sig za tak totalne
weijécie w role?

Grajqce kulejgcego Kaczkowskiego, przez pét roku
ciggngtem nogq i to ma swoje konsekwencje w ciele,
bo ono blokuje pewne partie mieéni. Mézg akceptuie je
jako wade i szuka rekompensaty gdzie indziej. Po skon-
czonych zdjgciach, zanim film wszedt do kin, poszedtem
na fizjoterapie. Pani kazata mi sie przejsé i pyta: ,Czy
pan chodzit o lasce? Bo pan kustyka, a reka jest sztyw-
na, jakby co$ caty czas trzymata”. Po roliw ,Chce sie
zy¢", gdy moje ciato byto powyginane, do dzisiaj mam
problem z plecami, caty czas je rehabilituje. To sq konse-
kwencije fizyczne: tu mnie boli, tam mnie boli. Teraz je-
stem w trakcie krecenia filmu, w ktérym gram Roma. Duzo
sie bije, szarpie. Gdy pewnego dnia na zdjeciach
40 razy upadtem bokiem na podtoge, to nastepnego
ranka po obudzeniu powiedziatem
do swojej zony: ,Jak kaskader znéw
mnie zapyta, czy chce ochraniacze,
to je wezme”.

A konsekwencje psychiczne?
Twoja zona jest psychoterapeut-
kq, to duze wsparcie?

Tak, ale czasem od niego ucie-
kam, bo jest terapeutkg zaangazo-
wanq, wiec zyje pracg. Nie zawsze
mam ochote na terapeutyzowanie,
ale jg rozumiem. Kiedy wchodze
wrole i nig zyje, widze, jakie jest to
dla niej obcigzajgce, opresyjne, bo czeéé mojego
moézgu jest gdzie indziej.

Zmieniasz sie wiedy?

Tak. Myséli krqgzq wokét postaci, a ja zachowuie sie,
chodze, méwig, a nawet zartuje jak ona. Teraz, grajqc
Roma, inaczej dobieram stowa, zaciggam. To ode mnie
silniejsze. M| terapeuta mi powiedziat: ,Zawsze masz
plan na role, ale musisz mieé tez plan na swoje zycie, mu-
sisz zwizualizowaé sobie, jak chcesz graé siebie
wrealu”. Wtedy zrozumiatem, ze gdy gram, zycie toczy
sie froche obok. Chce mieé ten scenariusz na swoje
zycie inie chce w nim byé tylko aktorem. Chce umie¢ to
zycie rezyserowaé, zeby finalny obraz byt dla mnie
zadowalajgey.

W autobiografii napisates, ze postanowites zostaé
aktorem, zeby udowodnié swojq wartoéé, przede
wszystkim rodzinie. Dlaczego czule$ sig
niewystarczajqcy?

Przez cate dziecinstwo miatem poczucie osamotnie-
nia, czutem, ze musze zastuzyé na uwage. Moi rodzice
ciezko pracowali, by utrzymaé rodzine, wcigz byli w pe-
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Kocham czas, gdy
RODZINA jest przy
mnie. Nawet jesli
czasem jest trudniej,
to dla mnie bufor
bezpieczernstwe, inacze
oddycham.
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dzie, typowi ludzie na dorobku. Kiedys patrzytem na to
zperspektywy petnego pretensji dziecka. Ojciec jezdzit
z jednej pracy do drugiej, tyrat od poniedziatku do pigt-
ku po 12 godzin, a w weekend wsiadat do trabanta, je-
chat do brata do Poznania i pracowat u niego.
Przyjezdzat w niedziele wieczorem, ktadt sie spad ity-
dzien w tydzien to samo. Gdzie byto miejsce na zone,
dzieci, wspélny czas? Nie byto.

| powielasz ten schemat?

Nie chce tego, ale czasem tapie sig, ze jestem
na skraju wytrzymatoéci i po prostu musze sie wyspad.
Choébym bardzo chciat sie pobawié z dzieckiem, po-
rozmawiaé zzong, to wiem, Ze zaraz ze zmeczenia sie
przewréce. Ostatnio pracowatem
od drugiej w nocy do czternastej,
potem wsiadtem w samochéd, by spo-
tkaé sie z corkq i spedzi¢ z nig week-
end i jeszcze prowadzitem samochéd
do godziny 19.30. Organizm w pew-
nym momencie méwi ,stop”. | teraz,
z perspektywy rodzica, rozumiem
moich rodzicéw. Kocham ich i nie mam
do nich pretensji, uwazam jednak,
ze mimo wszystko jest fo kwestia wybo-
réw. Ja jako ojciec podejmuje inne de-
cyzje niz wobec mnie podejmowali
oni. Staram sie przekazaé swoim dzieciom, ze robigc
film, zmieniam sie do niego, ftumacze, jaki widze sens,
by ludziom przedstawié takq i takq historie.

Rozumiejq?

Tak. Gdy powiedziatem Jaéminie, ze 28 grudnia jade
na wyprawe do Afryki i przez miesigc mnie nie bedzie
w domu, powiedziata: ,Tata, wiem, ze chcesz komus
pomdc, to ja bede na ciebie czekaé nawet dwa miesig-
ce”. Rozumie te potrzebe, a ma dopiero osiem lat.
To mnie bardzo cieszy. Jest dojrzata nad swéj wiek,
nawet wczoraj jg poprositem, zeby juz nie rosta... Ona
teraz tak szybko sie zmienia. Nie jest to dla mnie najta-
twiejszy okres, poniewaz kiedy duzo pracuie, inne
wazne obszary zycia, takie chocby jak pasje, hobby,
atakze zwyczajnie odpoczynek czy spotkania ze zna-
jomymi sq odwleczone w czasie. Zycie polega na pew-
nej rdwnowadze we wszystkich tych obszarach, wiec
kiedy jej nie ma, ogdlne poczucie zadowolenia spada
itrzeba mie¢ to na uwadze. Kocham czas, gdy rodzina
jest przy mnie. Nawet jeli jest trudniej, mniej komforto-
wo, to dla mnie jest to zawsze bufor bezpieczenstwa,
inaczej oddycham.

Twoje cérki — rodzona Jaémina i przyszywana
Pola, cérka Twojej zony - sq bardzo zaprzyjaznio-



ne. Jak sig buduje takg fajnqg rodzine
patchworkowq?

Pola i Jadmina same miedzy sobg zbudowaty wiez,
my jako rodzice uczymy je tylko, by szanowaty innych
ludzi. Co do mamy Jasminy mozemy sie réznic w wielu
kwestiach, jednak przy mojej cérce staram sig o niej my-
$le¢ wtaki sposdb, w jaki mysliJasmina. To jest méj punkt
odniesienia. Wiadomo, w rodzinach patchworkowych
sqrézne tarcia, ale ciesze sie, ze zawsze dobro dziecka
jest na pierwszym miejscu.

A z Polq tatwo byto Ci sie zakumplowaé?

Tak. Mamy swoje guilty pleasure, np. lubimy sobie
rano pojechaé na plotkii kawke. Pola jest cudna, ma nie-
samowity zaséb stownictwa, wglgd w siebie — mega jq
podziwiam. Ona w wieku nastu lat ma refleksje, ktére
do mnie przyszty dopiero po czterdziestce. Dlatego
moge z niq rozmawiaé jak z dorostq. Nie daje jej lekcii,
tylko opowiadam o swoich doswiadczeniach. Albo ona
mi wczoraj méwi: ,Cheesz postuchaé, co ja naten temat
my$le?”. Nawet jeéli nie zawsze stysze mite i przyjemne
rzeczy, to bardzo lubig, ze ona i Jadmina dzielg sie
Ze mnq swoimi spostrzezeniami.

| przyprowadzajqc dziewczyny do schroniska
dla bezdomnych zwierzqt, chciates je uwrazliwié
na cierpienie zwierzqt?

To one mnie tam przyprowadzity! Same znalazty
schronisko w Milanéwku, potem zorganizowaty w szko-
le zbidrke karmy. Pola ma kota ze schroniska i sama wy-
brata sobie $ciezke pomagania zwierzetom, jezdzi
naspacery z psami. Jaémina tez ma dwa koty z fundaciji,
Pikusia i Pimpusia. Zarazita sig od Poli, bo chetnie robito,
coona. Pola jest dla niej wazng osobgq.

Przed Tobq wrzesien premier. Zobaczymy
Cie m.in. w kinowej ,Lalce” jako subiekta
Mraczewskiego.

Ciekawe doswiadczenie, przede wszystkim przez
mozliwo$¢ grania z Markiem Kondratem, obserwowa-
nia, jak tworzy postaé, mysli o catoiciroli, przyglgda sie
swojemu bohaterowi. To mnie mocno uspokoito, bo ja in-
tuicyjnie tez zawsze w takgq strone szedtem. Swietnie mi
sie znim grato.

Do Polsatu wejdzie tez serial ,Zdrada"...

...ktéry krecilismy z moim przyjacielem, rezyserem
Makarym Janowskim, i Anng Karczmarczyk w roli gtéw-
nej. Gram jej meza i od razu zaznaczam — to ona mnie
zdradza.

A do TVP wchodzi serial ,Felicita”.

Tez w rezyserii Makarego i tu dla odmiany ja zdra-

dzam. To historia rodzinna, w ktérej moja postac wyjez-
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dza do Wioch, otwiera tam biznes. Umierajqc, przyzna-
je sie do drugiego zycia. | co ciekawe, po $mierci nie
znikam, wystepuje jako duch, postaé wyobrazona przez
zone. Twér, kiéry ma jej poméc, zachowujqe pewne cha-
rakterologiczne cechy osoby zyjqcej. Ciekawe
doswiadczenie.

Znéw méwimy o $mierci. Myslisz o tym, co jest

po drugiej stronie?

Bardzo czesto, ostatnio nawet codziennie towarzy-
szy mi niepokdj, poczucie $miertelnosci. Moze to wha-
$nie ten kryzys wieku éredniego, ze si¢ pewne rzeczy re-
definivjq, cztowiek sie zatrzymuje? Zastanawiam sie
nad $mierciq: co by byto gdyby? Na wszelki wypadek
zostawiam dzieciom wazne dla mnie rzeczy, gdyby
nagle mnie zabrakto, np. ksigzki z wpisanymi zyczenia-
mi czy miody, bo mam swoje dwie pasieki. Na etykie-
tach pisze, ze w tym i tym roku robity je razem ze mng.
Bo nie znam dnia ani godziny.

Skqd to uczucie?

Ostatnio odeszto sporo bliskich mi oséb. A moze
zracji zaburzonego ogladu rodziny, bo swojg opusci-
tem jako 12-latek i wychowywatem sie w internacie, tro-
che samopas? W moim zyciu zawsze byt obecny jakis
brak, strata, ale teraz powoli sie to zmienia. Jedng nogq
jestem w przesztosci, ale drugq juz w terazniejszosci.
W marzeniach, ktére sq super pozytywne. Dziele sie
tym, co byto w moim zyciu trudne, co mnie naznaczyto,
ale chce, by co$ z tego wynikato. Swoimi trudnymi prze-
zyciami chetnie podziele sie w programie, ale to ma stu-
zyé czemu$ dobremu. Bede miat okazje pokazaé
ludziom kontekst, by zobaczyli w tym siebie, a jednocze-
$nie mogli dodwiadczy¢ moich emociji.

Wiec za co lubisz swoje zycie?

Za wszystko, co mi przynosi. Za kazdy spacer, od-
dech. Jesli bedzie ostatnim, to chce, by sprawit mi przy-
jemno$é. Wezoraj zatrzymatem sie z cérkq natqce, po-
tozylismy sie w kwiatach, stuchalismy szumu drzew.
Zrozumiatem, co mi powiedziata moja 88-letia babcia,
gdy wytgczytem u niej muzyke, zeby jq lepiej stysze¢:
,Gdybys miattyle lat, co ja, i mieszkat sam, wiedziatbys,
ze witle musi co$ graé, inaczej bym nie zniosta tej samot-
nosci”. Kocham zycie chociazby za takie spotkania,
boto babcia, ktérq dostatem w mojej patchworkowej ro-
dzinie, prababcia Poli. Rodzina to dla mnie punkt odnie-
sienia. Ciesze sie z kazdego dnia, bo nie wiem, ile czasu
tu mi zostato. Czuje ogromng rados¢, wdziecznosé
zato, ze mam przyjaciét, do kiérych moge zadzwoni¢
sie wygadaé albo sie poémiad. Za to, ze mam pasje.
Po skoficzonych zdjeciach Sciskam wspdtpracownikéw,
dziekuje im za dobry dzien. Tak po prostu. o
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CZY MOZNA LUBIC SWOIJE ZYCIE SINGIELKI, A JEDNOCZESNIE CHCIEC ZAKOCHAC SIE PO USZY?
CZY ZWIAZEK NAPRAWDE ODBIERA NAM NIEZALEZNOSC, A MOZE WRECZ PRZECIWNIE?
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tencjatem. Czasem tylko zastanawiam sie, czy zanim zdgze po-
czué motyle w brzuchu, nie prébuje postawi¢ komus diagnozy.
Sama tez czuje sie oceniana.

Randkujqc, trzeba mieé naprawde twardy tytek i przyzwycza-
i¢ sie do rozczarowan, seryjnego odrzucenia, na ktérego przezy-
cie nie zawsze dajemy sobie przestrzen. Bo czy wypada ptakaé
po relacji, ktéra sie skonczyta, zanim na dobre zaczeta?
Wspétczesne randkowanie bywa wyboistq drogq do mitosci,
na ktérej czesto brakuje nam juz sity. Pamigtam spotkanie sprzed

dyby Nefflix krecit dokument o randkowaniu
A.D. 2026, pewnie siedziatabym na krzesle z kubkiem zimnej
kawy w dtoni i méwita do kamery: ,Tak, ghostowatam. Tak, zosta-
tam zghostowana. Tak, powiedziatam kiedys, ze niczego teraz
nie szukam, a trzy tygodnie pdzniej ptakatam, bo jednak szuka-
tam”. A potem montazysta wrzucitby ujecia, na kiérych usuwam
aplikacje randkowe, by po chwiliinstalowaé je z powrotem.

Gdy $ledzitam mitosne perypetie Judyty, bohaterki ,Nigdy
w zyciu”, miata 38 lat i wydawata mi sie wiedy kobietq bardzo juz
dorostq. Mineto 20 lati sama mam dzi§ 39, cho¢ nie posiadam
bytego meza, nastoletniej cérki ani domu pod Warszawg. Mam
za to historie wystanych gtoséwek, niezrecznych pierwszych ran-
dek i kilku situationshipéw, choé w glebi serca jestem romantycz-
kg wychowang na komediach z lat 90., ktéra zamiast swipe'o-
waé na Tinderze czy Bumble, wolataby wysytaé listy mitosne.
Aprzynajmniej mejle.

Naleze do pokolenia kobiet, ktére niby miaty byé romantycz-
ne, ale jednak silne, sprawcze, niezalezne. Pracowag, podrézo-
waé, zarabiaé¢ wiasne pieniqdze. Nie definiowad sig przez zwig-
zek ani nie bad sie odej$¢, kiedy relacja przestaje im stuzyé. I cate
szczedcie, ze whaénie tak sie stato, tylko nikt mnie nie uprzedzit,
ze ktéregos dnia obudze sie z myslg, ze chciatabym sie zako-
cha¢. Nie dlatego, ze ,konczy mi sig czas” czy wszyscy wokét
biorg $luby albo majq dzieci. Po prostu dlatego, ze fajnie bytoby
mied z kim obejrze¢ gtupi serial w §rodowy wieczér. Zobaczyé
siebie w nowym $wietle, w nowej sytuaciji, w oczach drugiej
osoby. Dluzej niz przez trzy miesigce. Bo bycie silng nie oznacza
bycia wyprang z uczué.

Lubie by¢ singielkg. Mam w tym niezte do$wiadczenie. Nigdy
nie czulam sie tez bardziej sobg niz teraz. | wtasnie dlatego
chciatabym sie zakochaé. Nie z braku, ale ze $wiadomego wy-
boru. Zaczetam mysle¢ o zwigzku i weale nie zamierzam sie
ztego tlumaczyé. W epoce hot single girls, boysober, celebrowa-
nia randek solo i decentralizowania romantycznej mitoéci ukocha-
na osoba nie musi by¢ centrum naszego $wiata, nie zbawi nas,
nie zastgpi wszystkich innych relacji. Co nie znaczy, ze jej nie
potrzebujemy.

Przebodzcowani, rozproszeni, czujemy jednak, ze szukanie
mitosci stato sie dodatkowq pracq, a randki egzaminem. Z komu-
nikacji. Z samo$wiadomosci. Z terapii. Z umiejgtnosci regulowa-
nia emociji. P6zniej kolejne wyzwanie — utrzymanie kontaktu.
Trzeba odpisaé, ale nie za szybko. Nie zakochad sig zbyt weze-
$nie. Nie przeoczyé czerwonych flag. Nie pomyli¢ chemii z po-
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kilku miesiecy. Wiozytam ulubiong sukien-
ke, umalowatam usta i pomyslatam,
ze moze tym razem wydarzy sig co$ cie-
kawego. Po pét godziny wiedziatam juz
wszystko o jego bytej, pracy i planach in-
westycyjnych. O mnie raczej nie pytat.
Odbytam sporo takich randek. Wracajge
do domu, zaméwitam pizze i pomyslatam:
,Po co mito wszystko?”.

Im jestem starsza, tym lepiej znam sie-
bie. Wiem, co moge wnieé¢ do relacjj,
méwie o swoich potrzebach, wyznaczam
granice. Nie chce juz byé wybrang
zawszelkq cene. Chce wybraé kogos, kto
— tak jak jo — bierze odpowiedzialnoé¢
za wiasne emocije i nie boi sie zrobié
w swoim zyciu miejsca dla drugiej osoby.
Nie romantyzuje wiec emocjonalnej nie-
dostepnosci, kohcze zwiqzki, ktére mi nie
stuzq. Ale wiem tez, ze zadna blisko$¢ nie
wydarzy sie bez ryzyka. Nie da sig zako-
chaé, nie godzgc na mozliwoéé zranienia.
Nie da sie zbudowaé relacji, nie pokazu-
igc najbardziej miekkiego kawatka
siebie.

Nadal wierze w meet cute bardziej niz
w algorytm. Nadal czasem narzekam,
ze nikt juz do nikogo nie zagaduje
w barze czy na ulicy, choé sama najcze-
éciej siedze z nosem w telefonie i ze stu-
chawkami na uszach. Nadal uwazam,
ze romantyczna mito$é nie powinna byé
centrum naszego zycia. Ale przestatam
vdawaé, ze w ogdle mnie nie inferesuije.
Najwigkszq wolnosciq nie jest udowad-
nianie, ze $wietnie radze sobie samaq,
tylko mozliwo$¢ powiedzenia: ,Tak, chcia-
tabym sie zakochad”. I nie czué, ze to od-
biera mi niezalezno$¢. [
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Prymuska

w dodatku bezczelna

TRZEBA BYC JEDNA | DRUGA, BY ZOSTAC NAJMLODSZA MINISTRA KULTURY
| DZIEDZICTWA NARODOWEGO W HISTORII. TO NIE JEST PRACA ANI tATWA,
ANI PRZYJEMNA. MARTA CIENKOWSKA MA CIETY JEZYK, DUZO SIE SMIEJE

| JAK SEYSZY: ,NIE DA SIE”, DOSTAJE DODATKOWEJ ENERGII. SPEDZILISMY
Z PANIA MINISTRA PRZEDPOtUDNIE | CHOCIAZ GMACH MINISTERSTWA
ONIESMIELA, ONA SAMA NATYCHMIAST SKRACA DYSTANS.

rozmawia KATARZYNA DABROWSKA zdjecia tUKASZ BARTYZEL

da nam sie porozmawiaé nie
o polityce?

MARTA CIENKOWSKA: Tak, sprébujmy, cho-
ciaz nie bedzie tatwo. Mam przyjacidtke, ktéra tak
jak ja jest politologiem, i czesto sie spotykamy, zeby
sobie poplotkowa¢ — o znajomych, mitoéci — a za-
wsze nasza rozmowa konczy sig na polityce.
Kiedy po raz pierwszy pomyslata Pani,
ze polityka jest dla Pani?

Tak naprawde wszystko zaczeto sie od zwyklej
ciekawosci $wiata. Pochodze z Ciechanowa
iod zawsze miatam poczucie, ze chce zobaczyé
wiecej niz fo, co jest wokét mnie. Dlatego juz po gim-
nazjum wyjechatam do liceum w Warszawie. Tam
trafitam na fantastyczng nauczycielke historii i wie-
dzy o spolteczenstwie. Pamietam, jak opowiadata
o wyborach prezydenckich — jak o czyms§, co na-
prawde zmienia rzeczywisto$é. Miatam wtedy

15 lati kompletnie mnie to weiggneto. | choé miatam
prosty plan — prawo, tak bardzo chciatam studio-
waé nauki polityczne i zosta¢ dziennikarkq politycz-
nq, ze powiedziatam rodzicom, ze nie dostatam sie
na prawo. Dzi§ moge sie do tego przyznad.
Na Uniwersytecie Warszawskim oglgdatam polity-
ke z bardzo bliska. Spotykalismy politykdw, uczyli-
$my sie marketingu politycznego, analizowali$my
kampanie i mechanizmy rzqdzqce zyciem publicz-
nym. To byt bardzo ciekawy czas. | paradoksalnie
wiasnie wiedy dosztam do wniosku, ze polityka jest
tak brutalna i petna cynizmu, ze nie chce mie¢ z nig
nic wspdlnego. Zajetam sie funduszami europeiski-
mi, kulturg, organizacjq wydarzen i teatrem. Bytam
przekonana, ze ten rozdziat mam juz za sobq.

A jednak...

A jednak polityka wrécita do mnie zupetnie
niespodziewanie. To byt czas pandemii. Wspét-
pracowatam z fundacijq Teatr Trans-Atlantyk, pro-
wadzitam tez wtasng firme eventowq. Jak cata
branza kultury prébowalismy po prostu przetrwad.
Pamietam rozmowe z moim przyjacielem, rezyse-
rem Paulem Bargetto. W pewnym momencie »
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powiedzial, ze ma dos¢. Ze po latach zycia
w Polsce mysli o wyjezdzie, bo artysci sq niedoce-
niani, a kultura zawsze przegrywa z innymi priory-
tetami. Ta rozmowa we mnie zostata. Pomyélatam,
ze zamiast kolejny raz narzekaé, trzeba po prostu
zaczqd dziataé. Mniej wigcej w tym samym czasie
Szymon Hotownia zaczqt budowaé wokét siebie
spotecznoé¢ ludzi, kiérzy cheieli robi¢ co§ dobrego.
Dotgczytam joko wolontariuszka. Zaczeto sie
od prostych rzeczy — sortowania ubran dla oséb
wkryzysie bezdomnosci, sprzqtania cmentarzy, po-
mocy przy lokalnych akcjach. Dopiero pézniej po-
jawito sie Stowarzyszenie Polska 2050 i coraz
wieksze zaangazowanie. Nigdy nie planowatam
kariery politycznej. Wesztam do polityki dlatego,
ze chciatam co$ zmienié. | chyba do dzi§ wiasnie to
jest moja najwieksza motywacja.

Wréémy na chwile do 15-letniej Marty, ktéra
sama przyjechata do Warszawy. Dlaczego
zdecydowata si¢ Pani na taki odwazny krok?

Sq momenty, kKiedy hejt w internecie
potrafi by¢ BARDZO BRUTALNY. Jestem
czlowiekiem i nie udaje, Zze wszystko
po mnie splywa. Nie, nie splywa.

Bytam bardzo energicznym dzieckiem. Zawsze
musiatam co$ robi¢, wszystkiego bytam ciekawa.
Dobrze sie uczytam, bytam prymuskg, ale jedno-
czesnie miatam w sobie sporo odwagi, a moze
nawet odrobine bezczelnoéci. Pamietam sytuacje
zgimnazjum: powiedziatam nauczycielowi historii,
ze klaséwki, ktére przygotowuie, nie sprawdzajq
naszej wiedzy. Odpowiedziat: ,Skoro wiesz lepiej,
to sama przygotuj sprawdzian”. Napisatam pytania,
sprawdzitam prace i przyniostam mu gotowe oceny
do wpisania do dziennika. Taka wiasnie bytam.
Wyijazd do Warszawy tez byt wylqcznie mojg de-
cyzjq. Rodzice nie byli zachwyceni. Miatam jednak
poczucie, ze jeéli chce sie rozwijaé, musze wyjéé
pozato, co juz znam. Wybratam liceum z infernatem
— szkote sidstr zmartwychwstanek na warszawskim
Zoliborzu. To byta prawdziwa szkota zycia. Z jed-
nej strony duzo samodzielnosci i odpowiedzialno-
éci, z drugiej $wietni nauczyciele i fantastyczne
dziewczyny, z ktérymi mam kontakt do dzi$. Z per-
spektywy czasu wiem, ze to byta jedna z najlep-
szych decyzji, jokie wtedy mogtam podijgé.
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Ktére cechy charakteru najbardziej zdetermi-
nowaty Pani karierg?

Na pewno upér. Naprawde trudno mnie znie-
checi¢. Kiedy stysze, ze czegos$ sig nie da zrobi¢, to
przynosi to odwrotny efekt. Lubig rozwigzywad pro-
blemy i dobrze odnajduje sie w zarzqdzaniu skom-
plikowanymi procesami, szczegdlnie wtedy, kiedy
trzeba pogodzié wiele réznych intereséw.
Ogromng motywacije daje mi tez drugi cztowiek.
Nigdy nie napedzaty mnie stanowiska czy funkcje.
Jestem tez bardzo empatyczna. To pomaga
w pracy, bo fatwiej zrozumie¢ ludzi i ich potrzeby,
ale jest tez obcigzeniem. Nie umiem zostawiaé
emocji za drzwiami gabinetu. Krzywda ludzi czy
zwierzqt naprawde mnie porusza i nie potrafie
przej$é obok niej obojetnie.

No wtasnie - $wiat polityki wydaje sie okrutny
i bezwzgledny. Jak w takim razie w nim
funkcjonowag, gdy jest sig empatycznym?

Nie mysle o tym w ten sposdb. Ale tak, moja
praca bytaby super, gdyby nie polityka.
Pracowatam wiele lat w biznesie, prowadzitam
swojq firme, pracowatam z organizacjami pozarzg-

dowymi, dla sektora publicznego, ale za-
wsze na styku z kulturg — stqd wiem, ile jesz-
cze rzeczy jest do zrobienia. Sektor kultury
przez lata byt zaniedbany, a polityka nie uta-
twia pracy.

Jakie mechanizmy obronne
wypracowata Pani, by robié

swoje mimo polityki?

Mam wokét siebie dobrych ludzi, ktérzy
mnie wspierajq, pomagajq w pracy, potrafig pod-
nie$¢ na duchu. Na pewno pomaga mi tez to,
ze umiem dziatad w stresie, stres mnie nie paralizuje.
Potrafie podjqé zawsze trzezwg decyzje. W trud-
nej sytuacji mobilizuje sie i nigdy nie odczuwam stre-
suw glowie, choé po fakcie czuje go wciele — jak
wracam po catym dniu do domu, to np. drzq mi mie-
énie, czuje sie rozbita i wtedy najlepsza jest fizjote-
rapia albo sport — sitownia czy boks. Najbardzie|
jednak uspokaja mnie cisza. Potrzebuje jej, bo je-
stem totalnie przebodzcowana.

Kiedy moze Pani zdjgé mundurek polityczki
i byé sobg?

Moi znajomi $miejq sie, ze chyba wcigz nie
do konica do mnie dotarto, Ze jestem ministrem kon-
stytucyjnym. | mysle, ze podobne zdanie ma cza-
sem zesp6t komunikacji w ministerstwie (§miech). Ale
wiem, o co pani pyta. Rzeczywiscie, dopiero ostat-
nio zaczetam zauwazaé, ze jestem osobg »






publiczng, bo ludzie zaczeli rozpoznawad mnie
na ulicy. To bardzo dziwne uczucie i dlatego kupi-
tam sobie czapke z daszkiem ($miech). A tak zupet-
nie serio — funkcja ministra to moja praca. Bardzo
odpowiedzialna i wazna, ale jednak praca.
Awszystkie rytuaty zwigzane z mojq funkciq to nie
jest do korca moja bajka.
A co lubi Pani robié w wolnej chwili?

Nie mam wolnej chwili.
To jest koszt Pani stanowiska?

Tak... Najwiekszy. Mam za mato czasu dla przy-
jaciét, dla rodziny.
Co ostatnio robita Pani dla przyjemnosci?

Catymi nocami oglgdam mistrzostwa $wiata
w pitce noznej (rozmawiamy w lipcu — przyp. red.).
Skqd to zainteresowanie pitkg?

Ministra Marta To chyba troche przekora. Mj tata uwielbiat

Cienkowska oglqda¢tyzwiarstwo figurowe, a ja w kontrze zako-
z redakiorkq chatam sie w pitce nozne;. | to nie tylko w wielkich
naczelng ELLE ieiach — oaladat Ekstrakl
Katarzyng turniejach — oglgdatam nawet mecze Ekstraklasy.
Dgbrowskq. Bytam tez wielkq fankq Gerarda Piqué. Choé przy-
znam, ze stracitw moich oczach po historii z Shakirg
($miech).
Czy to prawda, ze jako mata
dziewczynka chciata byé Pani
piosenkarkg?
Jestem U'parta Tak! Pamietam, ze na poczqtku
NapraWdQ truan podstawdwki mielismy w szkole za-
mnle ZN | ECH ECIC -bowq, by zo-pisylwoc' sobie.nowzo—
. d \1 . . . jem odpowiedzi na pytania doty-
Kle \Y .b Y5ZQ, 7c Czeg05 czqce zycia. Na pytanie, kim chcesz
Sl@ nie da, przyn081 by¢ w przysztosci, moja brzmiata:
tO OdWI‘Otl’ly efekt ,,P|osenk”c1rkq, malarkg albo
sklepowq”.
Sklepowq?

No tak, bo sklepowa miata

wszystko w swoim sklepie (§miech).

A tak serio, to rzeczywiscie lubitam $piewaé, bra-

tam udziat w réznych konkursach wokalnych.

Ciggneto mnie tez do aktorstwa. Prowadzitam
nawet koto naukowe: Teatr i Polityka.
Najpiekniejsza rzecz w polityce?

Sprawczo$é, poczucie, ze mozna zmienic¢ czy-
je$ zycie na lepsze. To jest piekne. Kiedy stysze
,dziekuje”, wiem, ze dobrze wykonuje swojq prace.
Rozmawiamy w Pani gabinecie - robi
niesamowite wrazenie. Czuje Pani dume,
ze zajmuje tak wazne dla nas wszystkich
stanowisko?

Doskonale pamietam swéj pierwszy dzien w mi-
nisterstwie. Wie pani, o czym wtedy myslatam?




Jakie mam rzeczy do zrobienia, co mnie tu czeka
ijakie sprawy zamiecione pod dywan bedq mnie
przez najblizszy czas zajmowaé. Nigdy nie pa-
trzytam na swojq funkcjg przez pryzmat prestizu.
Dla mnie o przede wszystkim odpowiedzialno$¢
i zobowigzanie wobec ludzi. To oni sq najwazniej-
si. Na pewno méj éwiete] pamieci tata bytby
ze mnie dumny. Moja mama na pewno jest.

Co jest dla Pani motywacjq do codziennej
pracy, skoro ma ona niejako date waznosci?
To, jak dtugo bedzie Pani ministrg kultury, nie
zalezy jedynie od jakosci Pani pracy, moze
by¢ tez kwestiq polityczng.

Gdybym tak o tym myélata, raczej nie podjeta-
bym zadnej waznej decyzji. Wykorzystuje kazdg
minute dnia, by jak najlepiej pracowad.
Ministerstwo Kultury to ogromna odpowiedzial-
no$¢. Nadzorujemy setki instytucji i jednostek,
wspotpracujemy z tysigcami ludzi. Tu zawsze jest
co$ do zrobienia. | wiaénie na tym sie koncentruje,
a nie na tym, co bedzie za miesige czy dwa.

Jak sie nie wypalié w takiej pracy?

Ona sie nigdy nie nudzil Jednego dnia rozma-
wiam o grach komputerowych i sztucznejinteligen-
cji w kulturze, drugiego o ochronie zabytkéw, trze-
ciego o szkolnictwie artystycznym, a kolejnego
o ekshumacjach na Wotyniu czy odzyskiwaniu zra-
bowanych dziet sztuki. Do tego dochodzq design,
moda, film, muzyka, teatr, biblioteki... Nie wypalam
sie, bo widze sens tego, co robig. A kiedy od czasu
do czasu kto$ powie po prostu ,dziekuje”, to przy-
pominam sobie, po co tu jestem.

A czy dzieki pracy spetnita Pani jakie$ swoje
marzenie?

Poznatam Krystyne Proriko! Jak jg zobaczytam,
to prawie ugiety sie pode mnq nogi. Cate zycie
$piewam jej piosenki. To byto dla mnie jedno z ta-
kich matych, prywatnych marzer.

Ostatnio, kiedy widziaty$my sie przy okazji
$niadania prasowego dotyczqcego ustawy

o zabezpieczeniu artystéw, méwita Pani

o hejcie, ktérego doswiadcza Pani kazdego
dnia, gtéwnie oczywiscie w internecie. Jak

sobie Pani z nim radzi?

To chyba jedna z najtrudniejszych stron tej
pracy. Sq momenty, kiedy emocje wokét jakiego$
projektu sq naprawde ogromne. Wtedy hejt w inter-
necie potrafi byé bardzo brutalny. Nauczytam sie,
Ze czasami po prostu nie warto czytac komenta-
rzy. To nie jest oznaka stabosci. To sposéb, zeby
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zachowad réwnowage i méc nastepnego dnia nor-
malnie pracowad. Jestem cztowiekiem i nie udaie,
ze wszystko po mnie sptywa. Nie sptywa.

Wiecej jest w Pani pracy tych trudnych czy
tych mitych chwil?

Tych trudnych.

Na ile polityczka moze mieé zycie prywatne?

To chyba jedna z najwigkszych cen tej pracy.
Prywatnosci jest zdecydowanie mniej, niz ludziom
sie wydaje. Dlatego mam ogromne szczescie,
Ze otaczajq mnie bardzo wyrozumiali ludzie — ro-
dzina, przyjaciele i méj partner. Bez ich wsparcia
bytoby mi znacznie trudnie;.

Pani bardzo chroni swojg prywatnoéé.
Dlaczego? Wielu politykéw otwiera szeroko
drzwi do swojego zycia.

Mam petng $wiadomosé, ze jestem polityczkg
tylko na chwile, ze to nie bedzie cate moje zycie.
Nigdy nie chciatam budowaé swojej rozpoznawal-
nosci kosztem bliskich. Oni nie wybierali zycia pu-
blicznego. To ja wybratam te droge i to ja powin-
nam ponosié jej konsekwencje, a nie oni.
Najbardziej wyrazista cecha Pani charakteru?

Updr. Jeslinaprawde na czymé mi zalezy, to bar-
dzo trudno mnie zatrzymaé. Nie odpuszczam tylko
dlatego, ze cos jest trudne. Mam tez swoje mate ob-
sesje. Lubie porzqdek, lubie, kiedy wszystko jest do-
pracowane i estetyczne. Ubrania muszq by¢ wypra-
sowane, przestrzen uporzqdkowana. Dobrze
funkcjonuje wtedy, kiedy wokét mnie panuje tad.

A propos ubraf - jest Pani jednq z bardziej
stylowych polityczek. Lubi Pani modg?

Bardzo. Zawsze lubitam mode i pewnie zawsze
bede. Mysle, ze to po tacie. Byt cztowiekiem, ktéry
zawsze wyglqdat nienagannie. Niewazne, czy
szedtdo lekarza, czy do kosciota — zawsze byt ele-
gancki, zadbany i pieknie pachniat. Powtarzat mi,
ze tym, jak wyglgdamy, okazujemy ludziom szacu-
nek. To zostato ze mnq do dzié.

Czy polityczce nie wypada czego$ nosié?

Po pracy najchetniej wlozytabym dres, bluze
zkapturem i sneakersy. | doktadnie tak wyglgdam,
kiedy mam wolng chwile. Ale urzqd zobowiqzuje.
Kiedy reprezentuje panstwo, chce wygladaé profe-
sjonalnie. Robie to z szacunku do instytucji, a nie dla-
tego, ze kto§ mi to narzuca. Jednoczesnie nie uwa-
zam, ze polityczka musi przez caty czas chodzi¢
w granatowym garniturze i biatej koszuli. Lubie
kolor, dobre tkaniny i mode. Chetnie wybieram tez
polskie marki, bo moda jest czeéciq naszej kultury
i dziedzictwa. | warto o tym méwié czeiciej. e
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ILE WSPOLNEGO MA IZABELA tECKA Z ,LALKI” NETFLIKSA Z PENELOPA
Z ,ODYSEI” CHRISTOPHERA NOLANA? BOHATERKI Z PRZESZtOSCl,
OBROStE W STEREOTYPOWE OCZEKIWANIA WOBEC KOBIET, A WIEC

PIEKNE, ALE BIERNE, DZI$ ZYSKUJA SPRAWCZOSC | WYRAZISTE POGLADY.

TYLKO PO CO ’ROBIC Z NABURMUSZONEGO PODLOTKA ALBO ZONY,
KTORA WIECZNIE CZEKA, HARDA FEMINISTKE?

#l.caveleckaAlone

CZYU PO CO NAM
NOWE SPOJRZENIE NA
DAVWNE BOHATERK]

tekst ANGELIKA KUCINSKA ilustracja MARTYNA BERGER
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wiat przepisuje na potege. Wszystkich.
Szekspira, Jane Austen, greckie mity, Disneya.
Luzuje gorsety tam, gdzie zbyt mocno cisnety.
Dokiada do zycioryséw nieznane wezesniej fakty,
by jednoznacznie czytana bohaterka zyskata
nowy, moze bardziej ludzki wymiar. Nie kazdg
zgranq historie opowiada sie dzi§ na nowo z femini-
stycznej perspektywy, ale to faktycznie dominujqca
tonacja, zwtaszcza gdy mowa o kobiecych posta-
ciach. Czy taka rewizja ma sens? Czy pozwala le-
piej zrozumieé patriarchalne uniwersa, w ktérych
przyszto funkcjonowaé pogardzanym heroinom:
|zabeliteckiej, Penelopie, Diabolinie? A moze prze-
bieranie przesztoéci w nowoczesne taszki famie
cnotliwg zasade historycznej zgodnosci? O swa-
wolnym igraniu z prawdq tekstu wyjéciowego juz
nawet nie wspominajgc. Czy Bolestaw Prus pry-
chatby z niesmakiem na nowe ekranizacje swojej
kultowej ,Lalki”? Tegoroczne adaptacje — zrealizo-
wany dla Netfliksa serial z Sandrg Drzymalskg
wroli gtéwneji film Macieja Kawalskiego, w ktérym
teckq zagrata Kamila Urzedowska — choé rézne,
wpisujqg sie w globalny trend feministycznej (albo
przynajmniej feminizujqcej) dekonstrukgii (i rekon-
strukcii) bohaterki, ktéra pierwotnie nie mogta sobie
pozwoli¢ na niezaleznosé dziatan czy opinii. Zato
popkultura sobie pozwala, a widownia na tych har-
cach moze zyskaé wartoéciowq refleksje, bo nowe
odczytania ,Lalki” zmuszajq chociazby do pytan,
czy szczebcie — rozumiane jako poczucie zadowo-
lenia z zycia — nadal zalezy od klasy, kasy i pfci.

PO CO NAM DWIE ,LALKI"?

Twércey serialu ,Lalka” wierzq, ze wszystkie chwyty
dozwolone, i to nieztomne przekonanie o absolut-
nej wolnoéci interpretacji wybrzmiewa z kazdego
odcinka. To |zabela tecka jest tu gtéwnq bohaterkg,
potraktowang podmiotowo. Arystokratka na wyda-
niu, $wiadoma, ze w tak skonstruowanym spote-
czenstwie jejlos jest przesqdzony. Wierzga, buntu-
ie sie, drwi z kolejnych zalotnikéw. Nie jest jednak
rozpuszczong uwodzicielkg, przekonang,
ze zaden nie jest godny jej urody, bo gdzie$ w mie-
dzyczasie wzbiera w niej spotecznikowski, politycz-
ny zapat. Zafascynowana dziatalnoéciq emancy-
pantek, pragnie — z réznym powodzeniem — wkupi¢
sie w faski dziataczek zdystansowanych wobec ka-
pryséw pieknych i zamoznych. Sandra Drzymalska
gra tak przepisang teckg niezwykle rozumnie, z lek-
kociq, ale bez protekcjonalnego komizmu. A jak
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do postaci teckieji powiesci Prusa podszedt rezy-
ser petnometrazowej ekranizacji, Maciej Kawalski?
—tecka w filmie Macieja Kawalskiego jest znacznie
blizsza bohaterce stworzonej przez Prusa. Jest ary-
stokratkg, wyniostq panng o wysokim mniemaniu
na swoj temat, przywigzang do hierarchii spotecz-
nej i przekonangq o naturalnej wyjgtkowosci wiasne]
sfery. Nie zostata dopisana do niej spoteczna misja
ani potrzeba zdobywania uznania dziataczek. To
posta¢ chtodna, nieromantyczna i bardzo dumna
—méwi Aneta Korycifiska, polonistka, pedagozka,
znana w mediach spotecznosciowych jako @baba-
odpolskiego, specjalistka od , Lalki” i wielka fanka
powieéci. — Film nie prébuje jednak zrobié z niej
czarnego charakteru. W jej chtodzie widaé tez po-
trzebe samostanowienia o sobie. |zabela nie pod-
daje sie presji otoczenia. Nie pozwala ciotce
wydaé sie za cztowieka, do ktérego czuje odraze,
nie odpowiada na mitoé¢ Wokulskiego tylko dlate-
go, ze ten bardzo cierpi i wiele dla niej zrobit,
a ostatecznie odrzuca reguty salonowego teatru.
Zamiast dalej graé role pigknej panny przeznaczo-
nej do korzystnego zamqzpdjécia, wybiera droge,
ktérej nikt dla niej nie zaplanowat. Dlatego jej przej-
$cie przez brame klasztoru nie wyglgda w filmie jak
kara wymierzona préznej kobiecie. Jest pokazane
jak triumf: po raz pierwszy |zabela sama decyduje,
dokqd idzie. Nie wybiera Wokulskiego, Starskiego,
marszatka ani kolejnego adoratora. Wybiera wyj-
scie zgry.

NIE CHCE MEZA? FEMINISTKA!

Czy Izabela tecka, nawet jesli Bolestaw Prus nie
wyposazyt swojej bohaterki w jednoznaczny akty-
wistyczny zar i otwarcie deklarowane prawo do de-
cydowania o sobie, mogta by¢ feministkq? Czy
idee réwnouprawnienia kobiet mogty by¢ jakkol-
wiek bliskie mtodej arystokratce kursujgcej w koricu
XIX wieku miedzy jednym estetycznym balem a dru-
gim? Prus najpierw publikowat , Lalke” w odcinkach,
kolejne epizody ukazywaty sie natamach ,Kuriera
Codziennego”, od wrzeénia 1887 roku do maja
1889. To powie$¢ dziejgca sie w czasach wspét-
czesnych autorowi, realistyczna, wiec teoretycznie
tecka mogta o ruchach emancypacyjnych cokol-
wiek stysze¢. — Akcja ,Lalki” rozpoczyna sie na po-
czqtku 1878 roku, a juz wezeéniej dziatata Narcyza
Zmichowska, ktéra zmarta 25 grudnia 1876 roku.
Skupione wokét niej Entuzjastki domagaty sie
prawa kobiet do nauki, aktywnoéci publicznej oraz
swobodnego wyboru partnera — ttumaczy Aneta
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Korycinska. | dodaje: — Przed rozpoczeciem akcji
powiesci ukazata sie takze rozprawa Elizy
Orzeszkowej ,Kilka stéw o kobietach”. Jej pierwo-
druk pochodzi z 1870 roku. Orzeszkowa pisata,
ze kobieta réwnym jest mezczyznie cztowiekiem”,
i zqdata takiego wyksztatcenia kobiet, by mogty
odnalez¢ cel oraz $rodki do zycia poza
matzenstwem.

Mtoda arystokratka, ktéra ostentacyjnie wypina
sie na obowigzujgce dekorum i odmawia matzen-
stwa dla pieniedzy, bo czeka na mezczyzne, kidre-
go szczerze pokocha, mogta uchodzi¢ za inspirujg-
cy symbol kobiecej autonomii. ,Lalka” w kohcu
przypomina o smutnych — i catkiem niedawnych
—czasach, w ktérych uroda i mtodosé byty catym
kapitatem kobiety. Te z klas nizszych obracaty nim,
$wiadczqgc ustugi seksualne, oczywiscie powszech-

7. pogardy wobec tECKIEJ czesto
wybrzmiewa przekonanie, ze kobiela
powinna wybrac ,dobrego czlowicka”,

nawet jesli nic do niego nie czuje.

nie uznawane za niemoralne, nawet przez mez-
czyzn, ktérzy ochoczo za nie ptacili. Te z klas wyz-
szych wychodzity bogato za mqz. Ta sama
dynamika, oparta na transakji, tyle ze jedng spo-
tecznie celebrowano, a drugq potepiano. tecka,
gdy ciotka namawia jq, by wyszta za Wokulskiego,
bo $lub ocali rodzine przed bankructwem, wypo-
wiada znamienne zdanie: ,Wiec mam wahad sie
pomiedzy sprzedaniem siebie i serwisu?”. = To zda-
nie brzmi emancypacyinie, lecz nie czyni z |zabeli
emancypantki. Bohaterka nie kwestionuje systemu,
ktéry uzaleznia los kobiet od matzeristwa i majgtku.
Broni jedynie siebie. Nie interesuje jej prawo wszyst-
kich kobiet do edukacii, pracy i niezaleznego zycia.
Pracujgce szwaczki nalezq w jej oczach do ,niz-
szego $wiata”, a arystokracje nazywa swojq ,du-
chowq ojczyzng” — argumentuje Aneta Koryciriska.
A sam Bolestaw Prus — jakie miat poglqdy? Autor
LLalki” byt wzietym felietonistq, publikowat wrecz
ogromne liczby tekstéw w polskiej prasie, w ktérych
jawit sie jako pozytywista przekonany o potedze
nauki i krytyczny wobec spotecznych uktadéw,
ktére hamujq progres. W jednym ze swoim felieto-
néw pochylat sie np. nad sytuacjq kobiet na rynku
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pracy: ,Nareszcie, jezeli kobieta nie wyszta zamqz
i musi pracowadé na siebie, mezczyzni stawiajq jej
wszelkiego rodzaju przeszkody. Jest lekarkq
—méwig, ze mézg jej za mato wazy nato, azeby pi-
sata recepty. Jest kelnerkq — zarzucajq jej, ze rozsie-
wa niemoralno$é. Jest stugq — robi wiecej, a bierze
mniejszq pensje od lokaja”. Sprawa z postawqg
Prusa jednak nie jest tak prosta, jak sugerowatby po-
iedynczy, wyrwany z kontekstu fragment. —Jego sta-
nowisko wobec emancypacji byto skomplikowane,
zmieniato sig i zawierato sprzecznosci typowe dla
cztowieka XIX wieku — méwi Aneta Koryciriska.
—W ,Kronikach” potrafit bezlitonie kpi¢ z emancy-
pantek, zwlaszcza z tych, kiére jego zdaniem jedy-
nie nasladowaty mezczyzn. W 1876 roku
zartowat z kobiety z brodg jako ,najwyzsze-
go wyrazu emancypaciji” i twierdzit,
ze emancypacija jest dobra tylko ,w pew-
nych granicach”. W tym samym felietonie po-
pierat jednak ksztatcenie i prace kobiet,
chwalitkobiecy warsztat szewski oraz pisat,
ze nalezy sie wstydzié nie cérki, ktéra zara-
bia, lecz tej, ktéra ,nie umie nic, nie robi nic”
imusi czeka¢ na zamoznego meza. Jeszcze wyraz-
niej wypowiadat sie p6zniej. Popierat szkoty zawo-
dowe dla kobiet, dopuszczenie ich do fachowych
zajeé, zmiang prawa cywilnego oraz ograniczenie
krzywd doznawanych przez zony. Pisat, ze w mat-
Zehstwie kobieta moze stad sie ,niewolnicq i ofiarg”
brutalnego lub nieodpowiedzialnego mezczyzny.
Jednoczeénie sprzeciwiat sie temu, co uwazat
za skrajny feminizm, i nadal przypisywat kobietom
szczegdlne obowiqzki rodzinne.

PENELOPA RZADZI

|zabela tecka z , Lalki” — wyniosta, nieczuta egoist-
ka — jest produktem swoich czaséw. Jest pustq lalq,
bo tylko pustq lalg wolno byto jej by¢ w $wiecie,
kiéry w kobiecie cenit jedynie walory dekoracyijne.
Nie miata innej opcji. Tak jak i wiele innych bohate-
rek z przesztosci. Moze wiec to przepisywanie
zgranych opowiesci jest probg wyréwnania szans?
Kim stanie sie kobieta, gdy zyska mozliwo$¢ autono-
micznego stawania sie? Co powie, gdy przestanie-
my jq uciszaé? Penelopa, ktéra postusznie czeka
na Odysa, nawet gdy wszyscy dookota twierdzg,
ze ten od dawna nie zyje, stata sie nieskazitelnym
przyktadem wiernoéci matzenskiej. Mozna przez
dwadziescia lat stosowad przebiegte fortele, by od-
straszaé napastliwych zalotnikéw, kiérzy ubzdurali
sobie, ze najszybsza droga na tron prowadzi »



przez16zko osamotnionej zony? Mozna. Tylko czy
kto$ zastosowat te same miary seksualnej dyscypliny
wobec meza, ktdry sie tuta po $wiecie? Homer od-
méwit Penelopie przyjemnoéci, ale juz rézne alter-
natywne wersje tej samej historii przekonywaty,
ze krélowa weale nie czekata tak biernie. W ekrani-
zacji ,Odysei” Christophera Nolana Penelopy tez
nie interesuje swatanie sie, cho¢by z agresywnymi
rycerzykami, kiérzy przesiadujq u niej w salonie. Jest
tak jak widziat jg Homer. Ale
to takze kobieta obdarzona sitg, charyzmq, poli-

przyktadnie lojalna —

tycznymi kompetencjami, kiéra stusznie przypomi-
na, ze gdy caty zamek ptacze po krélu, ktéry nie
wraca, kio§ przeciez jednak rzqdzi — nawet jeéli
dwdr nie uznaje formalnej wtadzy kobiety. Nolan
zresztq korzystat z angielskiego tumaczenia
,Odysei” autorstwa Emily Wilson z 2017 roku, ktére
tez atakowano za rewizjonizm i nachalng femini-
stycznq agende, widocznq chociazby w zmianie jg-
zyka. Rezyser dodatkowo zbiera dzi§ baty od pra-
wicowych mediéw za to, ze role Heleny powierzyt
czarnoskérej Lupicie Nyong'o, a mtodego zotnie-
rza, ktérego $mier¢ uruchamia duchowq przemiane
Odysa, zagrattransptciowy Elliot Page. Z za-

rzutami tendencyjnego rewizjonizmu rzuca-
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mozna redukowaé do poziomu kostiumowych
romanséw, a tymczasem juz same zapowiedzi
nowych ekranizacji ,Dumy i uprzedzenia” (bedzie
film z Daisy Edgar-Jones i serial z Emmg Corrin, pre-
miery jeszcze tej jesieni) potwierdzajq, ze Austen
przyglgdata sie patriarchalnym strukturom, w kté-
rych matzendstwo byta jedyngq strategiq przetrwania
dostepnq kobiecie. Nikt nie przektamuje faktéw, ale
rzucajqc nowe $wiatto na starg historie, pozwala
jeszcze lepiej zrozumied $wiat przedstawiony
wopowiesci. Czy wiec ekranizacje ,Lalki” przynio-
sq sprawiedliwo$é Izabeli teckiej, niesmacznie ob-
$mianej w internetowych memach? W przyktado-
wym obiegowym zarcie: ,Matura z polskiego?
tatwa jok tecka”, bohaterka ,Lalki” dostata tatke
puszczalskiej gluptaski, a rownoczeénie Wokulski
wyrastat na wrazliwego, skrzywdzonego idealiste.
— Wokulski moze byé szlachetnym cztowiekiem,
alzabela nadal nie ma obowigzku go pokochaé.
To, ze kupit jej rodzinne srebra, uratowat finanse

Obsesja WOKULSKIEGO zostaje nazwana
wielkg miloscia, potrzeba adoradji 1zabeli
Leckie) — rozwigzloscia, a jej proba
zachowania niezaleznosci — egoizmem.

no sig tez na produkcije Disneya. Zaczeto sie
od ,Czarownicy” z Angeling Jolie, subwer-
sywnej wariacji na temat ,Spigcej krélewny”.
Okrucienstwo ztej macochy zyskato tu do-
datkowq warstwe, przestata robié za przera-

zajqcq metafore kobiety, ktéra nie potrafi¢
zestarze¢ sig z godnoéciq (definicje godno-

$ci ustala kultura, a nie kobieta), wiec méci sie namto-
dychipieknych. Diabolina w ,Czarownicy” jest ofia-
rq przemocy seksualnej, a traumatyczne
dodwiadczenie niuansuje odbiér bohaterki.
W ,Cruelli” sprzed pieciu lat grana przez Emme
Stone bohaterka jest zadziorng, utalentowang, ale
do$wiadczong przez zycie dziewczyng, ktéra
szuka odwetu na tych, ktérzy jej zawinili. Znéw — po-
jawity sie glosy, ze to nierozsqdne i szkodliwe spo-
tecznie szastanie fraumq jako wyméwkg dla wszel-
kiego zta. | wystano Cruelle naterapie.

tECKA, BOHATERKA NIEROZUMIANA
Nie wszystkie rewizje skoficzq sie dobrze, ale nie-
ktére wydajq sie wrecz naturalne. Proze Jane
Austen, czytang bez czutoéci na subtelng ironig, tez

ojca istworzyt jej mozliwo$é dostatniego zycia, nie
daje mu prawa do jej uczué — podkresla Aneta
Korycihska. = Z pogardy wobec teckiej czesto wy-
brzmiewa przekonanie, ze kobieta powinna wy-
bra¢ ,dobrego cztowieka”, nawet jesli jej sie nie po-
doba i nic do niego nie czuje. Jej odmowa zostaje
uznana za wade moralng, poniewaz nie dokonata
wyboru, ktéry czytelnik uwaza za rozsgdny.
Dochodzi do tego podwdjny standard. Obsesja
Wokulskiego zostaje nazwana wielkg mitosciq,
a potrzeba adoraciji Izabeli — rozwigztoscig. Jego
préba kontrolowania otoczenia jest dowodem de-
terminaciji, jej préby zachowania niezaleznosci
—egoizmem. Jego zatamanie uszlachetnia, jej chtéd
odcztowiecza. = W polskiej literaturze nie ma
chyba drugiej tak bardzo nierozumianej kobiecej
postaci. Jej rehabilitacja — ta serialowa, realizowa-
na z inferpretacyjnym rozmachem, i ta filmowa, bar-
dziejw zgodzie z tekstem zrédtowym — wydaije sie
wiec wyczekana i konieczna. Kto§ musiat wreszcie
przypomnieé prawde o Izabeli teckiej. To kobietaq,
anie lalka. o
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25 lat temu Coco Mademoiselle stata sie jedng z najwazniejszych premier

w historii Chanel. Dzi$ Olivier Polge dopisuje do tej historii kolejny rozdziat
—Crush Absolu. tgczy $wiezoséé grejpfrutailiczi z glebokimi akordami bursztyny,
paczuli i wanilii. Efekt? Rozpoznawalne DNA Coco Mademoiselle wybrzmiewa
dzi§ glebiej, intensywniej i cieplej, nie tracqc swojej charakterystycznej $wiezoci.

Coco Mademoiselle Crush Absolu
CHANEL 450 zt/50 ml chanel.com/pl
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eszcze nigdy w historii nie zylismy tak
dtugo. Nigdy wczeéniej medycyna nie dysponowa-
ta tak zaawansowangq diagnostykg ani nie potrafita
tak precyzyijnie analizowaé naszego DNA, $ledzi¢
biomarkeréw starzenia i przewidywaé ryzyka wielu
choréb. Paradoks polega na tym, ze mimo tych osig-
gnied nie zyjemy wcale zdrowie;.

Wedtug analizy obejmujqcej 183 kraje $wiata
przecietny cztowiek zyje dzi§ $rednio 9,5 roku
w gorszym zdrowiu. To réznica miedzy dlugosciq
zycia (lifespan), a liczbq lat przezytych w petnej
sprawnosci (healthspan). Zyjemy dtuzej, ale nieko-
niecznie lepiej. Co wiecej— ta luka z roku na rok sie
zwieksza i staje sie jednym z najwiekszych wyzwar
medycyny. | od niej wasnie zaczeta sig cata histo-
ria longevity.

Jeszcze kilka lat temu to stowo pojawiato sie
gtéwnie w publikacjach naukowych dotyczgeych
biologii starzenia. Dzi§ ma wiasne kongresy, kliniki,
fundusze inwestycyine, linie kosmetyczne i strategie
najwiekszych marek luksusowych. Nie dlatego,
ze odkrylismy w koficu Swigtego Graala diugo-
wiecznoéci. Po raz pierwszy mamy narzedzia po-
zwalajgce obserwowad tempo biologicznego sta-
rzenia organizmu i skuteczniej wptywadé na nie,
zanim jeszcze pojawi sig choroba. W ideilongevity
nie chodzi weale o to, by zyé jak najdiuze|. Chodzi
o to, by jak najdtuzej zachowad energie, spraw-
no$é, samodzielnoéc i dobrq jakosé zycia.

SWIAT SIE STARZEJE

A razem z nim zmienia sie beauty. | nie wynika to
zkolejnej mody, ale z demogrdfii. Europa jest dzisiaj
najstarszym kontynentem $wiata. Mediana wieku
mieszkancdw Unii Europeiskiej wynosi 45 lati z kaz-
dym rokiem roénie. Jeszcze kilka lat temu rynek
beauty projektowano przede wszystkim z myslg
o trzydziestolatkach. Dzisiaj jego najwazniejszg
klientkq staje sie kobieta po pieé¢dziesigtce, od kiod-
rej nie oczekuje sie juz, ze bedzie wyglgdata jak
dwudziestopieciolatka. Ona z resztq tez juz nie ma
ochoty udawaé, ze to jest mozliwe. Zmarszczki sq
znéw mile widziane i akceptowalne, chodzi o co$
innego: o energie, dobry sen, zachowanie spraw-
nosci, zdrowq skére i dobrq jakosé zycia za dwa-
dziescia czy trzydziescilat. Zmienia sig nie tylko me-
dycyna, lecz takze definicja piekna.

URODA LONGEVITY

Zmiane widaé réwniez w gospodarce. Wedtug
prognoz Global Wellness Institute $wiatowa gospo-
darka wellness do 2028 roku osiggnie warto$é
okoto dziewieciu bilionéw dolaréw. Jednym z jej
najszybciej rozwijajqcych sie obszaréw jest wia-
$nie longevity. Inwestujg w nie firmy farmaceutycz-
ne, start-upy technologiczne, fundusze inwestycyj-
ne, a fakze najwieksze koncerny luksusowe.

Renzo Rosso zapowiedziat, ze dtugowiecznoée
bedzie kolejnym filarem jego dziatalnosci. Kering
rozwija partnerstwo z L'Oréal wokét projektow
zwiqzanych z dlugowiecznosciq. Dior stworzyt ze-
spot swiatowych ekspertéw pracujgeych nad dwu-
nastoma biomarkerami starzenia skéry. Longevity
stato sie jednym z kierunkéw rozwoju $wiatowego
biznesu.

KONIEC ERY ANTI-AGINGU?

Na pewno koniec hasta, ktére towarzyszyto nam
przez ostatnie dwie dekady. Przez ponad dwadzie-
$cia lat beauty prébowato zatrzymaé czas.
Naijpierw byty kremy przeciwzmarszczkowe.
Pézniej botoks, wypetniacze i zabiegi liftingujqce.
Nastepnie era ochrony przeciwstonecznej, mikro-
biomu, odbudowy bariery hydrolipidoweji $wiado-
mej pielegnacii. Dzi§ wykonujemy kolejny krok. Anti-
-aging ustepuje miejsca longevity. | nie jest to tylko
kosmetyczna zmiana nazwy dla tego samego zja-
wiska. To zupetnie inna filozofia.

Anti-aging koncentrowat sie na wyglqdzie.
Longevity zaczyna sig od zdrowia. Skéra przestaje
by¢ osobnym projektem do ,naprawienia”. Staje sie
jednym z narzqdéw organizmu i odzwierciedla to,
co dzieje sie glebie|. Jakosé snu. Diete. Przewlekty
stres. Stan zapalny. Gospodarke hormonalng.
Wyglad przestaje by¢ celem. Staje sig efektem do-
brze funkcjonujgcego organizmu.

To wiasnie dlatego wspétczesna medycyna
coraz czedcie] méwi o wieku biologicznym, a nie
metrykalnym. Dwie osoby urodzone tego samego
dnia moggq starzed sie w zupetnie innym tempie. Nie
tylko z powodu genéw. Coraz wigcej badan poka-
zuje, ze ogromny wptyw maijq styl zycia, $rodowisko
i nasze codzienne wybory.

NAUKA ZMIENIA ZASADY GRY

Przez lata wiedzielimy, ze ruch jest zdrowy, sen po-
trzebny, a dieta ma znaczenie. Brakowato jednak
odpowiedzi na pytanie: dlaczego? Dopiero rozwdj
biologii molekularnej, genetyki, epigenetyki i badar
nad biomarkerami pozwolit zajrze¢ do wnetrza ko-
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mérki. Naukowcey zaczeli obserwowaé proces sta-
rzenia w czasie rzeczywistym i lepiej rozumieé, jak
przewlekly stres, brak snu czy siedzqcey tryb zycia
wplywajq na organizm, zanim pojawiq sig pierwsze
objawy choroby.

To wiaénie ta wiedza stata sie fundamentem me-
dycyny longevity. Nie chodzi juz wytqcznie o lecze-
nie schorzen, ale o rozpoznawanie sygnatéw
ostrzegawczych znacznie wezeéniej i $wiadome
spowalnianie proceséw biologicznego starzenia.
W praktyce oznacza to wykorzystanie nowocze-
snej diagnostyki i wiedzy o stylu zycia do tworzenia
indywidualnej strategii zdrowego starzenia.

POWROT DO PRZESZtOSCI
Najwiekszy paradoks? Im bardziej rozwija sie tech-
nologia, tym czeéciej wracamy do rzeczy, ktére wy-
daijq sie zaskakujgco zwyczajne. Sen. Ruch. Dieta.
Relacje. Kontakt z naturg. Regeneracja. Jeszcze
kilka lat temu kojarzyty sie gtéwnie z modg na well-
ness. Dzi$ sq filarami medycyny diugowiecznoéci.
Nie dlatego, ze nagle odkrylismy ich znaczenie.
Dlatego, ze nauka potwierdzita ich wptyw
natempo biologicznego starzenia.

To jedna z najwigkszych zmian ostatnich lat.
Longevity nie szuka jednej cudownej terapii ani ko-
lejnego przetomowego suplementu. Coraz czesciej
pokazuje, ze o przyszloscinaszego organizmu de-

Longevz'iy AKCEPTUJE ZMARSZCZKI, BO W DOBRYM
STARZENIU NIE CHODZI O IDEALNIE GtADKA SKORE.
ALE O ZDROWIE | ZACHOWANIE SPRAWNOSCI

| e72¢v,977 JAK NAJDYUZEJ.

cydujq przede wszystkim codzienne nawyki, a no-
woczesna diagnostyka i medycyna maijq je wspie-
raé, a nie zastepowaé. Wykorzystuje réwniez
coraz czescie| sztuczng inteligencie, ktéra pomaga
analizowaé ogromne ilosci danych i tworzy¢ indy-
widualne strategie profilaktyki. Celem jest zrozumie-
nie, dlaczego wiasnie ten organizm starzeje sie
w taki sposdb i jak mozna ten proces spowolnié.
Coraz czeiciej liczy sie nie $rednia dla populacij,
ale historia konkretnego cztowieka.

Nic dziwnego, ze na catym $wiecie powstajg
wyspecjalizowane kliniki, ktére zamiast pojedyn-
czych zabiegéw oferujg kompleksowe programy
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dtugowiecznoici. tgczg diagnostyke, medycyne
stylu zyciq, fizjoterapie, dietetyke, psychologie, mo-
nitorowanie parametréw zdrowia i nowoczesne fe-
rapie wspierajqce regeneracje organizmu. Coraz
czedciej pracujq zespotowo, bo wychodzq z zato-
Zenia, ze organizmu nie da sie podzieli¢ na nieza-
lezne specjalizacje.

Ten trend jest tez silny w Polsce. Jesieniq odbe-
dzie sie réwniez pierwsze Warsaw Longevity Forum
—inicjatywa prof. Marka Postuty, ktéra ma potqczy¢
lekarzy, naukowcéw, przedstawicieli nowych tech-
nologii, biznesu i administracii publicznej wokét jed-
nego z najwazniejszych wyzwan najblizszych
dekad — zdrowego starzenia sie spoteczenstwa.
Towyrazny sygnat, ze longevity przestaje byé niszo-
wym kierunkiem medycyny, a staje sie czescig pu-
blicznej dyskusji o przysztosci ochrony zdrowia i ja-
koéci zycia.

PIEKNO — EFEKT UBOCZNY

W tej zmianie szczegdlng role odgrywa branza
beauty. Jeszcze dekade temu pielegnacja koncen-
trowata sie na wygladzaniv zmarszczek i poprawie
owalu twarzy. Dzi§ naukowcey coraz czeiciej zaglg-
dajg znacznie gtebiej — do komdérek skory. Badaijg
role mitochondriéw odpowiedzialnych za produk-
cje energii, procesy zapalne przyspieszajqce sta-
rzenie, komunikacje miedzy komérkami, mikrobiom
i mechanizmy regeneracii. To wiaénie one stajq sie
nowym polem wyscigu o zdrowg, a nie tylko mtodo
wygladajqeq skére.

Zmienia sie takze medycyna este-
tyczna. Coraz wigkszq role odgrywa-
iq zabiegi, ktére nie maskujq uptywu
czasu, lecz pobudzajq naturalne pro-
cesy
Biostymulatory tkankowe, terapie $wia-

naprawcze organizmu.
ttem, technologie wspierajgce produk-
cje kolagenu czy zabiegi regeneracyj-
ne coraz czescie|j zastepujq
spektakularne metamorfozy.

To znak, ze beauty wehodzi w zupetnie nowq
ere. Staje sie czedcig medycyny prewencyijne;.
Kosmetyki, diagnostyka, styl zycia i nowoczesne te-
rapie zaczynajg méwié jednym jezykiem. Nie pyta-
iqjuz: jak wyglada¢ mtodzie|? Pytajq: jak sprawié,
by organizm — i skéra razem z nim — jak najdiuzej
zachowaty zdolnoéé do regeneracii? Bo byé moze
najwiekszq obietnicg longevity nie jest dtuzsze
zycie. Tylko to, ze lata, ktére mamy przed sobq,
bedq po prostu lepsze. °
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Zdjecia: serwis prasowy

tugowiecznosé to dtu-
gie zycie w zdrowiu, czyli healthspan.
Askéra jako najwiekszy narzqd ciata pod-
lega tym samym procesom starzenia
co caty organizm. Jednoczeénie pozosta-
je szczegdlnie narazona na czynniki ze-
wnetrzne, przyspieszajqce je| starzenie.
—Dlatego coraz czesciej méwimy o piele-
gnacii skéry jako elemencie szerszej strate-
gii dlugiego zycia w zdrowiu. W publika-
cjach pojawito sie pojecie skinspan
— zdrowej i pigknej skéry nalata. To pode-
$cie oparte na $wiadomym wptywie
na czynniki zewnetrzne i ich modyfikaci,
co przektada sie na poprawe mikrodrodo-
wiska skéry — méwi dr Marek Pitucha, le-
karz medycyny estetycznej (na Instagra-
mie @drpitucha). W odréznieniu od anti-
-agingu, skupionego na korekcie juz istnie-
jgcych zmian i poprawie wyglgdu ,tu
i teraz”, skinspan to — jak méwi lekarz
—proces diugofalowy. Jego celem jest po-
prawa fizjologii skéry, wzmocnienie funkcii
barierowej i spowolnienie proceséw sta-
rzenia, co jest widoczne jako odmtodze-
nie, poprawa blasku i jedrnosci.
Przeglgdam nowosci kosmetyczne
iwiele z nich ,longevity” ma juz w samej
nazwie, a inne chwalq sie posiadaniem
formut i substancji uznawanych za poten-
cjat dtugowiecznoéci. Jak naprawde za-
dbaé o skinspan?

ELLE URODA LONGEVITY

ZDROWIE FILAREM PIELEGNACII
Nie da sie méwié o dlugowiecznosci
skéry bez dobrostanu catego organizmu.
Najbardziejistone dla ciata sq: codzien-
na aktywnos¢ fizyczna, zbilansowana
dieta bogata w biatko, btonnik, antyoksy-
danty, weglowodany ztozone oraz ttusz-
cze roélinne, a takze gtebokiseniregene-
racja. Mozna je co prawda mierzy¢
modnymi aplikacjami, a wzmocnié bioha-
kerskimi technikami kontrolowanymi smart
ringiem czy smartwatchem, ale same ga-
dzety nie zmieniq podstaw zdrowego
stylu zycia, ktére przektadaiq sie na lep-
szy wyglad cery.

— Skinspan to $wiadoma odpormnoéé
namody i trendy. Nasze zdrowie nie jest
algorytmem. Zdrowej i pieknej skéry nie
zbudujemy na podstawie rolki na Insta-
gramie ani porad pseudoekspertéow
—méwi dr Marek Pitucha.

Pierwszym filarem dlugowiecznosci
zdaniem lekarza sq nawyki wspierajgce
zdrowie organizmu i profilaktyke choréb
przewlektych. Wewnetrzne procesy sta-
rzenia majq przetozenie na wyglqd skéry,
wiec traktowanie jej w oderwaniu od pro-
ceséw ogdlnoustrojowych jest btedem.
Drugim filarem skinspanu jest indywiduali-
zacja, czyli dostosowanie zabiegdw i pie-
legnacji do potrzeb konkretnej skéry
i osoby. Cera podobnie jak ciato ulega
zmianom nie tylko sezonowym, lecz takze
zwigzanym z aktualnym stanem zdrowig,
przyjmowaniem farmakologii czy »
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KOSMETYKOW
LONGEVITY,

KTORE DEUGO-
WIECZNOSC MAJA
W FORMULACH.

BIOSTYMULUJACE SERUM

UJEDRNIAJACE DERMIKA
SYMPHONIA Wygtadza zmarszczki,
poprawia jedrno$é i elastycznosé
skéry oraz zapewnia efekt liftingu.
Potqczenie DMAE, Volufiline, biosty-
mulujqeych polinukleotydéw i biomi-
metycznych peptydéw wspiera pro-
dukeje kolagenu i elastyny oraz
stymuluje regeneracie skéry.

ZO SKIN HEALTH PEPTIDE

FACIAL REFINING
CONCENTRATE Koncentrat wygta-
dzajqcy z peptydami biomimetyczny-
mi, neuropeptydami redukujgcymi
zmarszczki mimiczne, tripeptydem
pobudzajgcym produkcje naturalne-
go kwasu hialuronowego, komplek-
sem ZPOLY odbudowujgcym bariere
hydrolipidowq i niwelujgcym
zaczerwienienia.

THERAMID DERMA-PEPTIDES

35% Zawiera kompleks dziesigciu
biomimetycznych peptydéw wspiera
produkcje kolagenu i elastyny oraz
poprawia jedrno$é skéry. Stymuluje
naturalne procesy naprawcze, wygta-
dza zmarszczki i pomaga przywrécié
skérze mtodszy wyglad.

SESDERMA EXOSES THE ELIXIR

W sktadzie sq egzosomy bakte-
ryine, ktére zwiekszajq synteze bia-
tek podporowych, przyspieszajq pro-
cesy naprawcze, zmniejszajq
widocznoéé plam. A do tego: niacy-
namid, arbutyna, witamina C, olej
zdzikiej rézy, ceramidy i kwas
hialuronowy.

LANCOME ABSOLUE

LONGEVITY MD RESET CREAM
Zawiera Mitopure, ktére usuwa
uszkodzone mitochondria, poprawia
produkcje energii ATP w komérkach
oraz wspiera naprawe komérkowq.

LONGEVITY DAY CREAM 75.25

To nowoczesny system pielegnacii
skéry tgczqcey krem z aktywatorem
NAD+ i dedykowane urzqdzenie
Efficacy Booster Vagheggi. Synergia
sktadnikéw aktywnych oraz technolo-
gii LED 630 nm, mikroprqdéw, ciepta
i wibracji wspiera produkcje ATP,
atym samym rewitalizacje komérek
skéry.



chorobamiiinfekcjami. Trzecim filarem jest
sieganie po osadzone w badaniach
naukowych sprawdzone formuty rekomen-
dowane przez specjalistow.

ZtOTY STANDARD

Czy sq receptury dtugowiecznoéci przy-
pominajqce ikoniczne eliksiry mtodoéci?
Jak méwi Magdalena Kaczanowicz, che-
miczka, twérczyni i znawczyni sktaddw
kosmetycznych (na Instagramie @racja-
pielegnacja) — nie ma jednej ztotej rady
ani formuty. Kazda skéra potrzebuije ruty-
ny dopasowanej do swoich aktualnych
potrzeb i kondyciji. — Lepiej jest budowad
pielegnacie, ktéra kazdego dnia ograni-
cza uszkodzenia, wspiera natural-
ne mechanizmy naprawcze i chroni
skére przed czynnikami przyspie-
szajgcymi starzenie — niz skupiad
sie na jednym chwytliwym sktadni-
ku. Najwieksze znaczenie w syste-
matycznej rutynie majq: delikatne
oczyszczanie, ochrona antyoksy-
dacyjna, np. w postaci serum, krem
nawilzajqey i wspierajqcy bariere
hydrolipidowq, pobudzanie odno-
wy komérkowej, regularne ztusz-
czanie oraz codzienna ochrona
SPF — méwi Magdalena Kaczanowicz.

Promieniowanie UV jest gtéwnym ze-
wnetrznym czynnikiem starzenia i odpo-
wiada nawet za 80 proc. widocznych
oznak starzenia. Dlatego dr Marek
Pitucha na pierwszym miejscu pod kqtem
planu skinspan stawia na fotoprotekeijg
i stosowanie filtréw SPF o szerokim spek-
trum. Ogromng moc — jak podkresla le-
karz — w przebudowie i odmtodzeniu
skéry majq retinoidy, ktére wspierajqg syn-
teze kolagenu i odnowe naskérka. Dobrze
znana witamina C neutralizuje reaktywne
formy tlenu, hamuje aktywno$é¢ tyrozyna-
zy (redukujqc przebarwienia) oraz odgry-
wa role kofaktora enzyméw stabilizujg-
cych kolagen. Coraz wigcej méwi sie
takze o udziale witaminy C w procesach
epigenetycznych skéry. Oprécz nich ge-
nialne dziatanie zdaniem Magdaleny
Kaczanowicz wykazuje niacynamid,
ktéry wspiera funkcje bariery iprocesy na-
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prawcze. Ekspertka rekomenduje takze
ceramidy lub cholesterol, kiére poprawia-
iq jako$¢ bariery naskérkowe. Te sktadniki
to ztoty standard anti-aging odlat poleca-
ny przez dermatologéw i kosmetologdw.
Gdzie kryje sie element zaskoczenia?
W rozgrywce migdzy komérkami sene-
scentnymi a sirtuinami.

BIALKA MEODOSCI

Na winowajcéw stabngcej wraz z wie-
kiem kondyciji skory wskazuie sie tzw. ko-
mérki zombie (senescentne), poréwnywa-
ne do gnijgcych owocéw w koszyku, ktdre
przyspieszajq starzenie — psujqc te $wie-
ze. To komérki niezdolne juz do podzia-
téw, ktére wydzielajq substancje biolo-
gicznie czynne, zwane SASP (m.in.
cytokiny prozapalne, wolne rodniki czy

SKINSPAN 1O SWIADOMA

ODPORNOSC NA TRENDY.
NASZE ZDROWIE NIE JEST
ALGORYTMEM. Preknej
sk0ry NIE ZBUDUJEMY
NA PODSTAWIE ROLK
NA INSTAGRAMIE.

enzymy degradujqce macierz komérko-
wq), wykazujgc negatywny wptyw
na zdrowe komérki. Powodujq: rozpad
kolagenu, zaburzenia pigmentacj, prze-
wlekty stan zapalny czy hamowanie
regeneraciji.

Na pomoc skérze przybywaiq sirtuiny
(SIRT1=SIRT7), zwane biatkami mtodosci,
regulujqce procesy odpowiedzialne
za starzenie sie. Aktywno$¢ naturalnych
sirtuin moze wzrastaé pod wptywem nie-
ktérych substancii, m.in. polifenoli (m.in. re-
sweratrolu) czy NAD+, ktéry pojawia sie
ostatnio czescie] w recepturach seréw
i kreméw. To koenzym obecny w kazdej
komérce ciata, ktdry bierze udziat w pro-
dukeji energii, naprawia DNA, aktywuje
biatka mtodosci, reguluje metabolizm, kon-
troluje stan zapalny — czyli przeciwdziata

156

procesom wywotywanym przez komérki
zombie. Ale to nie wszystkie nowoczesne
substancje walczqce ze skutkami starze-
nia sie komérek.

— Swietnie przebadane sq peptydy
biomimetyczne, ktére potrafig: stymulo-
wacd synteze kolagenu, wptywad na ko-
munikacje fibroblastéw, poprawia¢ ja-
ko$¢ macierzy zewnqtrzkomérkowe;,
aprzy tym na jako$¢ skéry (m.in. sptyca-
nie zmarszczek). Na uwage zastugujq
takze sktadniki wspierajgce mitochondria
i metabolizm komérek, np. pochodne ko-
enzymu Q10 czy niektére ekstrakty roslin-
ne— méwi Magdalena Kaczanowicz.

Doktor Marek Pitucha wymie-

nia egzosomy roélinne, ktére wy-
kazujg wiasciwosci przeciwsta-
rzeniowe i sq stosowane zaréwno
w sktadach kosmetycznych,
jak i zabiegach mikronaktuwania,
stymulujgecych regeneracje.
W3réd procedur gabinetowych
longevity krélujq takze te z wyko-
rzystaniem technologii $wiatta sze-
rokopasmowego BBL czy lasera
trojhybrydowego.

Magdalena Kaczanowicz do-
tqcza do grona wartoéciowych sktadni-
kéw: ektoing, antyoksydanty (jak ergotio-
neina czy astaksantyna), kwasy polihydro-
ksylowe (PHA), ale jest doé¢ ostrozna
w nazywaniu ich sktadnikami longevity.
Jej zdaniem marketing szybko przejgtto
stowo, zapetiajqc luke po negatywnie
kojarzqcym sie anti-agingu, cho¢ zdarza
sie, ze formuta ich produktu nie rézni sie
niczym od tej w kremie przeciwzmarszcz-
kowym. Dlatego warto patrzeé na sktad
i badania, nie sugerujqc sie wytgcznie
nazwq kosmetyku. A jednoczesénie che-
miczka uwaza, ze za trendem dugo-
wiecznosci stoi realna zmiana navkowa
i byé moze realna, szersza zmiana w my-
$leniu o zywieniu, ruchu, pielegnacii.
Longevity w kremach sugeruje, ze waz-
niejsze jest dlugofalowe dbanie o skére
ijej potrzeby niz usuwanie pojedynczych
zmarszczek czy przebarwien. To inwe-
stycja na lata. )



MATERIAt SPONSOROWANY

PIEKNO PRZYSZHOSC

Coraz czesciej, zamiast walczy¢ z uptywern czasu, uczymy sie wspierac organizm
fak, by jok najdiuze] zachowat dobrg kondycje. O tym, dlaczego wiasnie
faki kierunek obiera wspoiczesna pielegnacja i dermatologia,
opowiada dr n. med. Katarzyna Koztowicz, ambasadorka lini DOCTOR BABOR PRO.

Jest efektern $wiadomych wybordw, codziennych
rytuatdw ilepszego zrozumienia biologii.
Ajak z perspektywy ekspertki zmienito sie myslenie
o pielegnacii skoryijok bedzie wyglqgdato wprzysztosci?
Pytamy oto drn.med. Katarzyne Kozlowicz.

D zi§ piekna skoranie jest juz celem samym w sobie.

Coraz czesciej styszymy o longevity zamiast anti-agingu.
Co wiasciwie oznacza ta zmiana?

drn.med.Katarzyna Koztowicz: Zamiast mowic¢

o anti-agingu, zaczynamy méwic o longevity. Nie jest fo
chwilowy trend, lecz gteboka zmiana w mysleniu o zdrowiu
i sfarzeniu sie. Longevity nie polegana zafrzymaniu czasu.
Poleganaiegojakosci. To podeijécie koncentruje sie

na wspieraniu organizmu, w tym skory, fak by jok najdiuzej
funkcjonowatw optymalnejkondyciibiologicznei.

Dlaczego kondycja skéry jest dzis tak waznym elementem
tego podeiscia?

Skéranie jest odrebnym organem estetycznym. Jestinte-
gralng czescig biologicznej catosci. To, co widzimy na sko-
rze, jest jiedynie efektem proceséw zachodzgcych znacz-
nie glebiej. Wtym kontekscie skoraprzestaje by¢ wylgcznie
obszarem esfetyki, a sfaje sie jednym z najwazniejszych
markerdw zdrowiaiprocesdw sfarzenia.

Jakg role odgrywa codzienna pielegnacja?
Dlamnie pielegnacijanie jest dodatkiem do zabiegdw. Jest
ichfundamentem. To onaprzygotowuije skore do terapi,

Kazdy stres, kazda
nieprzespana nocikazda
decyzja pielegnacyjna

Wspdiczesna dermatologia
nie probuje juz tego ukrywac.
/amiast fego uczy, jok wspierac
skére tak, by mogta funkcjonowac
w réwnowadze przezlatad”

dr n. med. Katarzyna Koztowicz

zapisujg sie w sfrukturze skory.

DOCTORBABORPRO Exo Youth Cream
iHyaluronic Acid Plumping Serum

to zaawansowany duet pielegnacyiny.
KrernzkompleksernPRO-SIRT-NAD™
Collagen-Peptide Plant Complexredukuje
oznakistarzenia, aserum z 2% Poly Molecular
HA Complexz czteremarodzajomikwasu
hialuronowego zapewnia wielopoziomowe

I nawilzenie i efekf wygtadzenia

HYALUR " I ACIR
FLllpinG SERUM

' MR R -OE R T

YOUTH CREAM

DOCTOR

BABOR

wzmacnia jej odpowiedz biologiczngidecyduje o frwatosci
efektow. Odpowiednio dobranapielegnacja pozwala pre-
cyzyjnie wspierac skére tam, gdzie najbardziejtego
potrzebuije. Dobrym przykiademtakiego podejsciajestlinia
DOCTORBABOR PRO. Wsréd produkféw znajdujg sie muin.
Exo Youth Cream, Exo Youth Serum, Longevity Serum

czy Hyaluronic Acid Plumping Serum, ktorych formuty
koncentrujq sie na wspieraniu biologicznych
mechanizméw odpowiedzialnych zakondycie,
nawilzenieisprezystos¢ skory.

Czego dzi$ oczekujg pacjenciijaka Pani zdaniem
bedzie przysztos¢ dermatologii?

Pacjenciprzestalijuz oczekiwa¢ natychmiastowego
efektu, wow’. Zamiast fego szukajqbezpieczerstwa,
diugofalowych efektow iterapii opartychnawiedzy.
Jestem przekonana, ze przysztos¢ nalezy do podejscia,
ktéreiqgczy medycyne, kosmetologie i Swiadomag
pielegnacie dormowa. Longevity nie jest
modg. To sposéb myslenia o zdrowiu.
Bopiekna skéranie jest efekfemijednego
zabiegu. Toproces.|proces ten zawsze
zaczyna sie od ogdlinego zdrowia.
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DO MIODOSC

MATCHA, KOLAGEN, ODZYWKI BIAtKOWE, ZASTRZYKI PEPTYDOWE | POST PRZERYWANY - MAJA
PROWADZIC DO MtODOSCI | WITALNOSCI. JOGE WYPIERA PILATES, POPULARNE KILKA LAT TEMU
CWICZENIA KARDIO USTEPUJA MIEJSCA TRENINGOM SItOWYM. CZY DtUGOWIECZNOSC TO KOLEJNY

TREND CZY MADRY KIERUNEK?

tekst MARIA KOWALCZYK zdjecia MATIAS ALFONZO

ie sztukq jest zy¢ sto lat, za to du-
gie zycie w zdrowym ciele, bez choréb przewlektych
iprzyjmowania lekéw to marzenie. Patrzgce na rosng-
cq popularnosé trendu longevity, obecnie kazdy pro-
dukt czy ustuge mozna opakowaé w oprawe diugo-
wiecznodci. Czy potrzebujemy dziesigtkéw
suplementéw, zastrzykéw, zabiegéw ze $wiattem
LED, biohakerskich technik w stylu: trening przed
wschodem storica, sen do 8.00, zeby by¢ sprawnymi
do setki? A moze zwiekszq uwagq warto przyjrzeé
sie fundamentom wptywajgcym na dobrostan organi-
zmu: diecie, aktywnosci fizycznej i regeneracii
—odej$¢ od robienia ,formy”, a zadbaé o sprawnoéé
na lata? Sprawdzam.

WINO, OLIWA | GLUTEN

Poszukiwanie Swietego Graala dlugowiecznosci roz-
poczynam od przyjrzenia sie ,blue zones”, w ktérych
$rednia dlugo$¢ zycia wynosi ponad sto lat. Patrzgce
na mieszkancéw basenu Morza Srédziemnego
(Sardynia, lkaria), mozna odnie$¢ wrazenie, ze tajem-
nicq ich dtugiego zycia sq wino, oliwa i gluten. Jednak
Ewa Stawiarska-Rzepecka, certyfikowana lekarka
Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytoscii Polskiego

Towarzystwa Badan nad Otytosciq, sprowadza mnie
na ziemie, méwiqc, ze nie wszystkie populacije ,blue
zones” jedzq gluten (np. tradycyjna dieta Okinawy
jest oparta na batatach, warzywach i produktach so-
jowych). A wieksze znaczenie niz zawartoéé glutenu
ma to, czy produkt zbozowy jest petnoziamisty i bo-
gaty w btonnik, czy to wysoko przetworzone biate
pieczywo. Niewielkie ilosci wina w modelu $rédziem-
nomorskim nie oznaczajq, ze jest ono odpowiedzial-
ne za diugowiecznoé¢. A oliwa jest bardzo dobrym
Huszczem, ale jak méwi lekarka — kalorycznym.

— Za diugowiecznoé¢ w ,blue zones” odpowiada
potqgczenie wielu czynnikéw: codziennego naturalne-
go ruchy, silnych wiezi spotecznych, mato zywnosci
wysokoprzetworzonej, duzo produktéw roélinnych,
strgczkéw, umiarkowanej kalorycznosci, mniejszych
porcji, snu, rytmu dnia i aktywnoéci przez cate zycie
— méwi lek. Ewa Stawiarska-Rzepecka, na Insta-
gramie @doktorka_od_7_bolesci.

MOC MIESNI

Codzienna aktywnosé w kontekécie dtugowiecznosci
jest wazna. Niezaleznie od rodzaju aktywnosci
zawsze lepiej jest ¢wiczyd, niz siedzie¢ na kanapie
i scrollowaé Instagram, zastanawiajqc sie, ktéra
aktywno$¢ jest bardziej w duchu longevity. Jak méwi
Mitosz Matyjasik, trener personalny (@mily_maty-
jasik) — nie ma jednego sportuy, ktéry gwarantuje »
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dtugowieczno$é. Istniejq za to formy aktywnosci
wspierajgce organizm.

— Po 30. roku zycia zaczynamy naturalnie tracic
mase miedniowq, a wraz z niq site, sprawno$é i wy-
dolny metabolizm. To wiasnie migénie sq jednym z naj-
wazniejszych ,organéw” odpowiedzialnych za zdro-
we starzenie. Im dluzej je utrzymujemy, tym dtuze;
pozostajemy samodzielni. To nie oznacza, ze kardio
jest niewazne. Cwiczenia typu kardio wspierajq
serce, uktad krqzenia i wydolno$¢ organizmu.
Najlepszym rozwigzaniem jest trening hybrydowy,
czyli dwa-trzy treningi sifowe tygodniowo oraz regu-
larna aktywno$é tlenowa, np. szybkie spacery, rower
czy ptywanie — méwi Mitosz Matyjasik.

Po trzydziestce, jak méwi trener — warto budowaé
jak najwiekszy kapitat zdrowia: site, mase mieéniowq
i wydolno$é na kolejne dekady. Po czterdziestce
nadal trenowaé sitowo, ale coraz wigkszq uwage
zwracaé na regeneracje, mobilnoéé, jako$é ruchu
iodpowiedniq iloé¢ snu. Po pigédziesigice prioryte-
tem staje sie niezalezno$¢, by nadal bez problemu
wej$é po schodach czy wstaé z podtogi. | trening sito-
wy jest wiedy jeszcze wazniejszy, bo pomaga prze-
ciwdziataé utracie mieéni i gestosci kosci. Kobiety
imezczyzni po piecdziesigice czy sze$édziesigice
nadal moggq trenowaé z obcigzeniem. Nie dla sylwet-
ki, ale dla jakosci zycia.

POST DLA WSZYSTKICH?

W starszym modelu piramidy zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej ruch byt u podstawy. Obecnie
czescie] méwi sie o talerzu zdrowego zywienia, zeby
zobrazowad, jak komponowaé positek: potowa tale-
rza fo warzywa i owoce (z przewagq warzyw),
jedna czwarta to produkty petnoziarniste, jedna
czwarta to zrédta biatka.

— Niezaleznie od tego, czy méwimy o piramidzie,
czy o talerzu, aktywnosé fizyczna pozostaje kluczo-
wa. Jednak nie mozna ,,zréwnowaZyc’" czy ,wyzero-
wad” nieprawidtowe] diety przez ruch. Obydwa
aspekty sq podstawq utrzymania zdrowia na dtugie
lata. Aktywno$é fizyczna poprawia insulinowrazli-
wosé, cinienie teticze, lipidogram, wydolnosé, na-
stréj, sen i pomaga utrzymad mase migéniowq — wyja-
$nia lek. Ewa Stawiarska-Rzepecka.

Warto jednak swdj jadtospis dostosowaé do ak-
tywnosci. Osoba trenujqca sitowo powinna zadbad
o biatko i odpowiedniq iloéé energii, trenujgca wy-
trzymatoéciowo — potrzebuje weglowodandw,
aosoba, ktéra wiekszoéé dnia siedzi, powinna zmniej-
szy¢ liczbe spozywanych kalorii, tak by nie stwarzad

nadmiaru kalorycznego, ktéry moze sie przyczynic
do wzrostu masy ciata. A ta ma znaczenie. Im wigk-
szy stopien nadwagi i otytosci, tym wieksze ryzyko
zdrowotne. Bardzo wazna jest tez lokalizacja tkanki
tuszczowej — trzewna, czyli zwigzana z duzym ob-
wodem brzucha, jest szczegdlnie niekorzystna meta-
bolicznie, silniej wigze sie z insulinoopornoscig, prze-
wlektym stanem zapalnym, nadci$nieniem
i zaburzeniami lipidowymi. Nadwaga zaczyna sie
od BMI 25, otyto$¢ od BMI 30. Jednak BMI to nie
wszystko. = Dwie osoby z tym samym BMI mogq
mie¢ zupetnie inne ryzyko metaboliczne. Jedna moze
mie¢ duzo masy migénioweji prawidtowy obwad talii,
a druga wysoki obwéd brzucha, insulinoopornoé,
nadci$nienie i sttuszczenie watroby — méwi lekarka.
Na spadek wagi wptywaijq 16-godzinne posty zy-
wieniowe, ktére zgodnie z badaniem Juliena
Bensalema i wspdtpracownikéw, opublikowanym
w ,Journal of Physiology” w 2025 roku, majq wiasci-
wodci longevity — wywolujq autofagie, czyli proces
usuwania uszkodzonych biatek i organelli komérko-
wych (to nie oznacza wydtuzenia zycia, ale wskazuje
mozliwy mechanizm odpowiedzialny za zdrowe »
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starzenie). Posty u wielu oséb zdajg egzamin, ale nie
sq rozwigzaniem dobrym dla wszystkich (warto je
skonsultowac z lekarzem). Sq ludzie jedzgcy dwa po-
sitki dziennie, trzy, a takze osoby spozywaijqce cze-
$ciej mate porcje. Najwazniejsze, zeby jeé¢, ale sie
nie przejadad.

BIAtKO NIE Z SHAKERA

Wszechobecne produkty proteinowe przypominajg
trend na zywno$¢é light czy fit z poczgtku lat 2000.
Z kazdej strony jeste$my bombardowani biatkiem
w proszku, szejkami proteinowymi czy batonami,
ktére wezeéniej istniaty wytqcznie w przestrzeni fitnes-
su i kulturystyki.

— Biatko wspiera regeneracje, utrzymanie migéni
i zdrowe starzenie. Jest krélem podczas budowania
masy mieéniowej i redukcii. Dla wiekszoéci aktywnych
0s6b odpowiednia iloé¢ to okoto 1,2—1,6 grama biat-
ka na kilogram masy ciata dziennie, a przy budowie
mieéni czy redukcji mozna celowaé w1,6—2,2 grama.
Jednak to mieso, ryby, jajka lub nabiat, czyli prawdzi-
we jedzenie, powinno by¢ podstawq diety, nie pro-
szek w shakerze. Odzywka biatkowa to tylko uzupet-
nienie — $wietnie sprawdzi sig po treningu, w podrézy
czy wtedy, gdy trudno dostarczy¢ odpowiedniq
ilo§¢ protein z positkéw — méwi Mitosz
Matyjasik. Wybierajqgc odzywke, warto posta-
wi¢ na produkt dobrej jakosci, najlepiej izolat
biatka serwatkowego. Jednak jok méwilek. Ewa
Stawiarska-Rzepecka, dieta wysokobiatkowa
nie jest dietq dtugowiecznosci. Zdrowie metabo-
liczne nie opiera sie wylgcznie na biatku.
Potrzebujemy tez btonnika, zdrowych tuszczéw, mi-
kroelementéw, réznorodnosci produktéw rolinnych
i odpowiedniej kalorycznosci. Nie ma jednej ,diety
longevity” gwarantujqcej dlugowiecznosé. Ale mozna
powiedzied o sposobie zywienia, ktéry zmniejsza ry-
zyko chordb przewlektych.

— Naijblizej tego jest dobrze skomponowany
model §rédziemnomorski, czyli: duzo warzyw, owo-
céw, strqezkdw, produkiéw petnoziarnistych, orze-
chéw, pestek, ryb, oliwy, fermentowanego nabiaty,
amato zywnoéci wysokoprzetworzonej, cukru, alko-
holu, czerwonego i przetworzonego migsa — méwi
lek. Ewa Stawiarska-Rzepecka.

KAWA CZY MATCHA?
Jesli nie ma przeciwwskazan medycznych, czarna
kawa (dwie-cztery dziennie) moze byé elementem
zdrowego stylu zycia. Dostarcza nie tylko kofeiny,

URODA LONGEVITY

lecz takze antyoksydantéw. Umiarkowane spozycie
kawy moze wiqzad sie z nizszym ryzykiem choréb
serca, cukrzycy typu 2 czy niektérych choréb neuro-
degeneracyjnych. Coraz wiecej méwi sie tez o ko-
rzystnym wptywie kawy na mikrobiote jelitowq.
Moze ona wspieraé rozwoéj korzystnych bakterii jeli-
towych i pobudzaé prace przewodu pokarmowego.
— Problemem zazwyczaj nie jest sama kawa, ale to,
co do niej dodajemy. Jesli filizanka kawy zamienia sie
w deser z duzq iloécig cukru i $mietanki, wéwczas
trudno méwié o korzyséciach zdrowotnych. Jestem
zwolennikiem dobrej jakosci kawy, pitej z umiarem
inajlepiej nie za pézno, zeby nie pogarszata jakosci
snu. Bo w longevity sen jest réwnie wazny jak dieta
czy frening — méwi trener personalny.

A co zmodnymi: jasnozielong matchg czy ciemno-
zielonq chlorellq? Dobrej jakosci matcha tak jak kawa
zawiera kofeine i antyoksydanty. Zdrowa, ale nie zre-
kompensuje zlej diety. Superfoods powinny by¢ wy-
tgcznie dodatkiem do supernawykéw zywieniowych,
ktére im blizsze naturze — tym lepiej dla ciata.

Superfood POWINNY BYC DODATKIEM |
DO SUPERNAWYKOW ZYWIENIOWYCH, KTORE
im blizsze naturze — TYM LEPIE) DLA CIALA.

KREATYNA, LED | KROPLOWKI

Suplementacja zdaniem ekspertéw moze sprzyjad
dtugowiecznoici, ale tylko wtedy, kiedy jest dopaso-
wana do konkretnej osoby i niedoboréw wynikajg-
cych z badan. Czy istnieje jeden niezbedny sktadnik,
ktéry warto przyjmowaé na zycie w dobrej formie?

— Naijlepiej udokumentowane dziatanie ma kre-
atyna. Wspiera nie tylko site i regeneracie, lecz takze
zdrowe starzenie, prace mieéni, a nawet funkcje po-
znawcze. Kolagen réwniez moze byé wartoéciowym
dodatkiem, szczegdlnie w kontekicie stawdw, $cie-
gien czy skéry, ale nie zastqpi odpowiedniej iloéci
biatka w diecie — méwi trener personalny. Przy niedo-
borach witamin i mineratéw rozwigzaniem mogq by<¢
kropléwki witaminowe, jak te w Herhel Clinic, w potq-
czeniu z naswietlaniem ciata czerwonym $wiattem
LED stymulujgcym regeneracje organizmu.

W $wiecie matchy, pilatesu i protein pamietajmy
o podstawach. Nic nie zastqpi petnowarto$ciowego
positky, ruchu, regeneraciji, ograniczenia stresu i kilku-
godzinnego snu. Longevity buduje sie latami codzien-
nych nawykéw, nie seriq zabiegéw insta-friendly. @
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NAJLEPSZY
DLA ZMECZONYCH OCZU
Formuta z gold achillea dziata
przeciwstarzeniowo i pomaga
wygtadzi¢ delikatng skére
wokét oczu. Metalowa
koricédwka zapewnia przyjemny
masaz, ktéry poteguje efekt
rozéwietlenia i odprezenia.
YVES ROCHER 149 zt
yves-rocher.pl

Y¥Eg
R
“eqnee HER

ANTI i
GLOB A S

LE oy i
'I"’””"N-&r';.: i

TS 4 ey
1L ARG Hg
| un: "MATN

!
| F“%z
R0 by

NAJLEPSZY
NA PORANNE CIENIE
tqczy pielegnacje
z delikatnym efektem
krycia, dzieki czemu
cienie i oznaki zmeczenia
stajq sie mniej widoczne
juz po pierwszej aplikacii.
Kwas hialuronowy
i niacynamid dbajq
onawilzenie, aspojrzenie
wyglgda $wiezo

NAJLEPSZY
DLA ODWODNIONEJ
SKORY
Potqczenie serum na dzien
i kremu oraz ektoiny,
peptydéw biomimetycznych
i mleka owsianego. Duet,
ktéry rano dodaje blasku,
a wieczorem wspiera
regeneracje.

AA LAAB Milky Waterfall

inaturalnie. Hydration 45 zt
ERBORIAN 169 zt %% v oceanic.pl
sephora.pl %
>
NAJLEPSZY
o‘\ﬁ?“ DLA EFEKTU OTULENIA
9“‘6‘ Gesty jak balsam, ale

zaskakujqeo lekki i komfortowy
na skérze. Peptydy, kofeina
i bioferment z herbaty matcha
wspierajq jedrno$é, rozéwietlajq
idodajq spojrzeniu $wiezosci.
BOGDAO 235 zt
pl.bogdaoskin.com

S
S
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//

" 4 NAJLEPSZY
KREMOWY LIFTING
Formuta z kompleksem Marine
V-Lift, peptydem biomimetycznym
i kwasem hialuronowym pomaga
poprawi¢ napigcie skéry oraz
zmniejszy¢ widocznoéé drobnych
zmarszczek. Lekka, bezzapachowa
konsystencja szybko sie wchtania
i dobrze sprawdza sig pod
makijazem.

BANDI 45 zt
bandi.pl

NAJLEPSZY
DLA EFEKTU
L,OSMIU GODZIN SNU”
Nowa odstona kultowego serum
dziata nanajczestsze oznaki
starzenia okolicy oczu — od cieni
i opuchlizny po utrate jedrnoéci.
Efekt? Skéra wyglada
nabardziej wypoczetq,
a spojrzenie odzyskuje $wiezoéc.
CLARINS 345 zt
clarins.pl

NIE MA JEDNEGO IDEALNEGO KREMU
POD OCZY. SA ZA TO SWIETNE FORMUtY
STWORZONE Z MYSLA O ROZNYCH
POTRZEBACH — OD CIENI | OPUCHLIZNY
PO UTRATE JEDRNOSCI. NA TYCH SZESCIU
ZDECYDOWANIE WARTO SKUPIC UWAGE.

Swiese
spojrzenie
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Emulsje SPF 50+:
antyoksydacyjna
i tonujqca,
chronigce skére
przed UVA, UVB
i $wiattem
niebieskim.
Stworzone z myslq
o codziennej
ochronie,
nawilzaniu
i zapobieganiu
stresowi
oksydacyjnemu.
DR IVANA
STANKOVIC
289 zt
drivana.pl

ELLE URODA LONGEVITY

ielegnacja przez lata koncentrowata sie
na odwracaniv oznak starzenia.

Czy dzi$ zmienia si¢ nasze myélenie

o zdrowiu skéry?

DR IVANA STANKOVIC: Zdecydowanie. Coraz
lepiej rozumiemy, ze dobra kondycja skéry nie zalezy
wyltqcznie od kosmetykdw, kiére majq poprawié jej
wyglqd. Réwnie wazne jest ograniczanie czynnikéw,
ktére kazdego dnia przyspieszajq proces starzenia.
Zamiast koncentrowaé sie wytgcznie na naprawianiu
zmian, coraz wigkszq wage przyktadamy do profilak-
tyki. To wiasnie ona pozwala skérze diuzejzachowaé
zdrowie, elastyczno$¢ i prawidtowe funkgje.

Od czego najlepiej zaczqé?
Od codziennej ochrony przed promieniowaniem

UV. To jeden z najlepiej poznanych czynnikéw przy-
spieszajqcych starzenie skéry. Kazda ekspozycja uru-
chamia procesy prowadzqce do uszkodzenia kolage-

nu, elastyny i DNA komérek. Nie widzimy tego
odrazu, bo zmiany kumulujq sie latami, i wiaénie dla e-
go codzienna fotoprotekcja jest tak wazna. Jej zada-
niem jest chroni¢ skére, zanim pojawiq sie pierwsze
oznaki uszkodzen.

Nadal jednak wiele oséb traktuje ,filtry” jako
kosmetyk wytqcznie na lato.

Niestety, wciqz tak jest. | po 30 latach praktyki
dalej to mnie zadziwia. Ochrona przeciwstoneczna
nadal kojarzy sie przede wszystkim z plazq i urlopem,
ewentualnie z nartami, a tymczasem promieniowanie
UVA dziata przez caty rok. | ono w najwigkszym stop-
niu odpowiada za fotostarzenie skéry. Dlatego pre-
paraty ochronne powinny byé statym elementem co-
dziennej pielegnacii — niezaleznie od pory roku.

Czy nowoczesne sktadniki aktywne mogq
zastqpié ochrone przeciwstoneczng?
Retinoidy, antyoksydanty czy kwasy mogq znaczgco
poprawiaé kondycje skéry, ale nie zatrzymaijg
uszkodzen wywotywanych przez promieniowa-
nie UV. Najlepsze efekty osiqgamy wtedy, gdy
pielegnacie na bazie aktywnych sktadnikéw tgezymy
w parze z codzienng ochrong. To wtasnie ona
pozwala zachowad rezultaty dziatania pozostatych
sktadnikdw.
Pielegnacja przyszioéci Pani zdaniem to...?
Profilaktyka potgczona z konsekwencjq. Mniej ko-
smetykéw, ale mgdrzej dobranych do potrzeb skéry.
Plus regularnosé. To daje zawsze najlepsze efekty
po latach. )

DOBRE PODSTAWY

PIELEGNACJA CORAZ CZESCIEJ NIE OZNACZA WALKI Z CZASEM, ALE TROSKE, BY SKORA JAK NAJDtUZEJ
ZACHOWALA ZDOLNOSC DO REGENERACJI. DLACZEGO OCHRONA PRZED PROMIENIOWANIEM UV
STANOWI FUNDAMENT TAKIEGO PODEJSCIA, TEtUMACZY DR IVANA STANKOVIC, DERMATOLOG.

rozmawia MARTA RUDOWICZ
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Sq miejsca, kidre sie odwiedza. | sq fakie,

do kiorych sie wraca. Poznaj Uroczysko
Siedmiu Stawow Luxury Hotfel & SPA
by 'Occitane — butikowy hotel dla gosci
134 potozony na Dolnym Slgsku.
Renesansowy zamek ofoczony
stawami i zabytkowyrm parkiem
zachowat ducha minionych epok,
a oferuje wspotczesny komfort
| dyskretny luksus.

REKLAMA

utaj smak ma swoje zrodio w porachroku.Restauracia

Uroczysko Siedmiu Stawow celebruje fo, co lokalne,
$wieze i autentyczne. Potwierdzeniem najwyzszejjakosci
jest ofrzymanarekomendacia MICHELIN Guide 2026.
Wazne miejsce zajmuje futez sztuka. Unikaty ceramiczne,
wyselekcjonowane przez Fine Art Gallery, zdobig zaréwno
whnetfrza zamku, jok ijego otoczenie. Spotkania ze szfukg sg
naturalng czescig pobytu, bowiem piekno najlepiej przezywa
sietamn, gdzie naturg, architekturaiartyzmtworzgjedng
wielobarwng opowiesc.

www.uroczyskoZstawow.pl

BURDCZYEEOTSTAMIW
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Reenenicid

OD STOP DO GtOW

TWARZ POTRZEBUJE ODBUDOWY | OCHRONY, CIAtO
— REGENERACII, A WtOSY ZACZYNAIJA SIE OD ZDROWEIJ
SKORY GtOWY. WASNIE DLATEGO NAJCIEKAWSZE ZABIEGI

LONGEVITY NIE DZIAtAJA WEDtUG JEDNEGO SCHEMATU. CZdiO
SA DOPASOWANE DO POTRZEB KONKRETNYCH TKANEK, . . .
WSPIERAJAC ICH NATURALNE MECHANIZMY ODNOWY Energia zaczyna sig w komdrkach
| POMAGAJAC ZACHOWAC DOBRA KONDYCJE NA DEUZEJ. TERAPIA SWIATEEM CZERWONYM
To 20-minutowa sesja w tézku, ktére przy-
tekst MARTA RUDOWICZ pomina to z solarium, ale nie ma nic wspdl-

nego z opalenizng. Ciato jest naswietlane
bowiem $wiattem czerwonym i podczer-
wieniq, ktére uruchamiajq proces fotobio-
modulaciji. Swiatto dociera do mitochon-
driéw — komdrkowych elektrowni
odpowiedzialnych za produkcje energii
—wspierajqc ich naturalng prace. To dlate-
go terapia $wiattem czerwonym coraz
czedciej pojawia sie w klinikach medycy-
ny estetycznej, oérodkach sportowych
i gabinetach longevity. Regularne sesje
mogq wspierac regeneracje migsni powy-
sitku, poprawiaé mikrokrgzenie, pobu-
dzaé fibroblasty odpowiedzialne za pro-
dukeje kolagenu oraz sprzyjaé wycisze-
niu organizmu przed snem. To zabieg,
ktérego zadaniem jest stworzenie komér-
kom lepszych warunkéw do odbudowy
iutrzymania prawidtowych funkcii.
GDZIE: Longevity Sport Lab

Morze jako terapia
ZABIEG ESSENTIALS MARINE 3
ALGAE BODY THALGO

Coraz czgéciej pielegnacia ciata przesta-
ie by¢ jedynie sposobem na poprawe wy-
glqdu skéry. W filozofii longevity liczy sie
przede wszystkim wspieranie naturalnych
procesow regeneracji i tworzenie organi-
zmowi warunkéw do lepszego funkcjono-
wania. Jednym z najstarszych sprzymie-
rzencédw takiego podejscia jest morze.
Rytuat Thalgo wykorzystuje trzy gatunki
alg — laminaria digitata, fucus vesiculosus
i lithothamnion calcareum — bogate w mi-
neraty, pierwiastki ladowe i sktadniki »
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Dodaje matowej
Swiezosci
i przywraca
komfort skorze.

P Dziata jak reset:
@maj thbrek koi podraznienia,

o redukuje
L7 ‘% ru-a Cp " zaczerwienienia
plita @kingabanas _ i intensywnie

@julitarozalska nawilza. ]\

MIYA Y.YOU podqza za Twoim rytmem i potrzebami Twojej
skéry — od porannego pospiechu po wieczorne slow.
Lekkie formuty otulajg skore komfortem i dbajg

0 zachowanie jej rownowagi w kazdym momencie dnia i nocy.

Twoja skéra, Twoj rytm, Twoje Y.YOU!

| R

Zmniejsza widocznos¢ cieni si )
i oznak zmeczenia, przywracajgc ( 2 |
spojrzeniu blask.

4"
R@ SSMAN N : Dawka nawilzenia i ukojenia

SPRAWDZ dla miekkiej, gtadkiej
Moja Drogeria ;\asgglsJTK'E i promiennej skory.




bioaktywne. Zabieg remineralizuje skére,
pobudza mikrokrgzenie i wspiera natural-
ne procesy detoksykacji tkanek.
Jednoczeénie pomaga zmniejszyé zastd
wody, poprawia jedrnoéé i przywraca
skérze komfort. Skéra odzyskuje réwno-
wage, a organizm dostaje impuls do rege-
neracji. To wtasnie dlatego talasoterapia
od lat pozostaje jednym z filaréw holi-
stycznej pielegnacji.

GDZIE: Adresy gabinetéw na thalgo.pl

Dotyk, ktiry wycisza organizm
AYURVEDA KATTI BASTI MASSAGE
W éwiecie longevity coraz czesciej méwi
sie o tym, Ze regeneracja nie zaczyna si¢
wylgcznie w komérkach, ale réwniez
w uktadzie nerwowym. Przewlekty stres
utrzymuje organizm w stanie ciggtej goto-
woéci, podnosi poziom kortyzolu i utrudnia
procesy naprawcze. Dlatego coraz wiek-
szq role odgrywaiq zabiegi wykorzystujg-
ce terapeutyczny dotyk, ciepto i zapach.
Ayurveda Katti Basti Massage to wywo-
dzqcy sie z ajurwedy rytuat, podczas kié-
rego okolica odcinka ledzwiowo-krzyzo-
wego jest wypetniana cieptym olejem
sezamowym wzbogaconym o ekstrakty
ziotowe. Ciepto pomaga rozluznié napie-
te tkanki, a masaz wspiera wyciszenie
uktadu nerwowego i gteboki relaks. Nie
bez znaczenia pozostajg réwniez bodzce
zmystowe. Dotyk pobudza miliony zakon-
czen nerwowych znajdujgcych sie w ské-
rze, a zapach olejkéw eterycznych od-
dziatuje na uktad limbiczny — czeé¢
mézgu odpowiedzialng za emocie. Efekt
to nie tylko uczucie odprezenia, lecz takze
stworzenie organizmowi warunkéw sprzy-
jajgcych regeneracii.
GDZIE: Afrodyta Spa

lwarz

Mocniejsza skira
EMFUZJA
Coraz wiecej dermatologéw i specjali-
stéw uwaza, ze najlepiej wygladajgea
skéra to taka, ktéra jest zdrowa i odporna
na czynniki srodowiskowe. To wiasnie
sprawnie dziatajgca bariera hydrolipido-
wa odpowiada za utrzymanie nawilze-
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nia, chroni przed zanieczyszczeniami,
promieniowaniem UV i przewlektym sta-
nem zapalnym, ktéry jest uznawany
zajeden z czynnikdw przyspieszajgcych
starzenie. BTLEMFUSION nie dziata jak
klasyczny zabieg medycyny estetyczne.
Nie narusza ciggtosci skéry aninie opiera
sie na intensywnej stymulacji. Zamiast
tego wykorzystuje opatentowang techno-
logie DYNAMIQ, ktéra za pomocq fal
mechanicznych o wysokiej czgstotliwosci
zwigksza przepuszczalno$é naskédrka
i utatwia transport sktadnikéw aktywnych
do miejsc, gdzie sq najbardziej potrzeb-
ne. Zabieg przebiega etapami
—od oczyszczania i delikatnego przygo-
towania skéry, przez aktywacje proceséw
regeneracyinych, az po odbudowe i za-
bezpieczenie bariery ochronnej. Dzigki
temu poprawia sie poziom nawilzenia,
komfort skéry i jej naturalna odporno$é,
a diugofalowo réwniez jakoé¢ i gestose
tkanek. To jeden z tych zabiegéw, ktére
nie prébujq oszukaé biologii. Wrecz prze-
ciwnie — pomagajq jej dziatad sprawnie;.
GDZIE: Wigcej na emfusion.pl

Regeneracja zamiast kamuflazu
DOCTOR BABOR PRO YOUTH
REFORM TREATMENT

Wspétczesna pielegnacja gabinetowa
coraz czeéciej przypomina trening dla
skéry. Zamiast jednego spektakularnego
bodzca wykorzystuje sekwencije dziatan,
ktére pobudzajg naturalne mechanizmy
naprawcze i poprawiajq jako$¢ tkanek.
Ten zabieg fqczy wieloetapowe oczysz-
czanie, peelingi chemiczne, skoncentro-
wane sera oraz modelujgcy masaz twa-
rzy. Cato$é zostata zaprojektowana tak,
by stopniowo pobudzaé odnowe skéry,
poprawiaé jej gestodé, wygtadzaé struktu-
re i wspieraé produkcje kolagenu. W za-
leznosci od potrzeb zabieg mozna uzu-
petni¢ technologiq Icoone Microfacial,
ktéra dodatkowo stymuluje tkanki. W $wie-
cie longevity liczy sie wtasnie regularne
wzmacnianie biologicznych mozliwosci
skéry, a nie jednorazowy efekt, ktéry znika
po kilku tygodniach.

GDZIE: Wiecej na babor.pl
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Nowe 2ycie dla mieszkiw
TERAPIA REGENERACYJNA CGF

Jeszcze do niedawna wigkszoé¢ terapii
koncentrowata sie na samych wlosach.
Dzi§ wiadomo, ze ich kondycja zalezy
przede wszystkim od tego, co dzieje sie
kilka milimetréw gtebiej — w mieszku wio-
sowym i otaczajgcych go tkankach.
Terapia CGF wykorzystuje skoncentrowa-
ne czynniki wzrostu pozyskiwane z wia-
snej krwi pacjenta, by pobudzié procesy
regeneracyijne skéry glowy. Preparat po-
dawany w formie mezoterapii poprawia
mikrokrgzenie, wspiera odbudowe miesz-
kéw wiosowych i tworzy lepsze srodowi-
sko dla wzrostu nowych wtoséw. Zabieg
znajduje zastosowanie zaréwno przy
nadmiermnym wypadaniu wtoséw, jak ijako
profilaktyka ostabienia mieszkéw czy
wsparcie po przeszczepach. To przyktad
medycyny regeneracyjnej, ktiéra wykorzy-
stuje potencjat wlasnego organizmu, za-
miast go zastepowad.

GDZIE: Klinika Dermea

Detoks dla skiry glowy
WODOROWE OCZYSZCZANIE
SKORY GtOWY

Skéra gtowy starzeje sie tak samo jak
skéra twarzy. Jest narazona na dziatanie
zanieczyszczen, kosmetykéw do stylizacii
i nadmiaru sebum, ktére mogq zaburzaé
iej naturalng réwnowage. Tymczasem
zdrowe $rodowisko skéry glowy to jeden
znajwazniejszych warunkéw prawidtowe-
go wzrostu wtoséw. Wodorowe oczysz-
czanie delikatie usuwa zanieczyszczenia
i nadmiar sebum, jednoczesénie poprawia-
iqc dotlenienie tkanek oraz przygotowu-
iqc skére do lepszego wehtaniania sktad-
nikéw aktywnych. Zabieg przywraca
uczucie $wiezoéci, reguluje réwnowage
skéry i moze stanowié doskonate uzupet-
nienie terapii trychologicznych. W podej-
$ciu longevity nie chodzi o dorazne popra-
wianie wyglgdu wloséw, ale o stworzenie
im jak najlepszych warunkéw do zdrowe-
go wzrostu przez kolejne lata.

GDZIE: Holly Clinig °



TO JUZNIE JEST
ANT-AGING

Swiat beauty wyraznie zmienia
kierunek. Zamiast kolejnych sposobdw
na zatrzymanie czasu’ coraz wiekszg

uwage poswieca sie skin longevity,
czyli dtugowiecznosci skory. Liczy sie
nie tylko fo, jok wyglada tuiteraz, ale
przede wszystkim fo, w jakiej bedzie

kondyciji za kilka czy kilkanascie lat.

To wiasnie dlafego nowoczesne

zabiegi coraz czesciej skupiajq sie
na wspieraniu nafuralnych procesow
regeneracyjnych i wzmacnianiu skory,
zamiast jedynie maskowac oznaki
uplywajgcego czasu.

eszcze kilka sezonow femu $wiat beauty koncentrowat

sie przede wszystkim nanatychmiastowym efekcie

wygtadzeniaiodmtodzenia. Dzi$ coraz wiekszguwage
przyciggafilozofia skin longevity, ktéra zaklada wspieranie
nafuralnych funkgii skéry ipomaganie jej w zachowaniu
dobrejkondycjinadiuzej.

Podstawq tego podeijéciajest zdrowa bariera hydrolipidowa.

To ona odpowiada za utrzymanie odpowiedniego pozio-
nMu nawilzenia, wspiera procesy regeneracyjne i chroni
skore przed wptywem czynnikow zewnetrznych. Wiasnie
dlafego nowoczesne ferapie coraz czesciej koncentrujq sie
nawzmacnianiu skory, zamiast wytgcznie maskowac
oznakiuptywu czasu.

Jednym z zabiegdw wpisujacych sie wte filozofie jest
EMFUZJA wykonywana urzqdzeniem BTL EMFUSION®.
Tonieinwazyjna, przyjemnaterapia, kféra wspieranatural-
ne procesy regeneracyine skory i odbudowe jej bariery

— Zamiaost walczy¢ z wiekiem,

coraz czescie] wspieramy naturalne
mechanizmy skory, tak aby

jok najdtuzej zachowata zdrowie,
odpornosc idobrg kondycie

— podkresla Dagmara Nowak-
-Baranska, wtascicielka Beauty
Lounge Daga Nowak.

MATERIAt SPONSOROWANY

—Nie chodzi juz wylgcznie o szybkie
wygtadzenie skory czy chwilowy efekt
liffingu. Coraz wiekszg role odgrywa

w diugie| perspektywie —mowi Anna
Bulwicka, wiascicielkaKliniki 54.

ochronnej. Czferoetapowy profokétigezy dziatanie techno-
logii DYNAMIQ z dedykowanymi skiadnikami aktywnymi,
nawilza skore ipoprawia jej kondycie diugofalowo. Warto
wspomnie¢, ze po zabiegu mamy natychmiastowy efek
glowijest fo $wietna proceduraprzed waznym wyjsciem.
EMFUZJA jest zabiegiem catorocznym, dlatego doskonale
sprawdza sie réwniez po lecie, kiedy skora potrzebuje inten-
sywnego nawilzenia, ukojeniai wsparcia procesdw regene-
racyjnych po ekspozycijina storice. W filozofii skin longevity
najwazniejsze nie jest to, by skérawyglgdata dobrze tylko
przez chwile.Liczy sie jej dlugofalowa kondycijo, odpornosc¢
i zdolno$¢ do naturalnejregeneracii —bo wiasnie one sg
dzi§ wyznacznikiem zdrowego, promiennego wyglgdu.

[=] 7% [m] EMFUZIA
L Znajdz swoj

gabinet
E emfusion.pl

jakose skory ijej zdolnosce do regeneracii



M

Naly

AGNIESZKA LUKASIK. NA CO DZIEN STOI NA CZELE

NEOPERFUMERII

CISZE, OGROD | MALE PRZYJEMNOSCI, KTORE

POZWALAIJA JE
O ZAPACHACH

ULUBIONYCH RYTUALACH, BEZ KTORYCH
NIE WYOBRAZA SOBIE DNIA.

rozm

ELLE URODA
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GALILU, PO GODZINACH WYBIERA

J ZtAPAC ODDECH. ROZMAWIAMY
, PIELEGNACII | JEJ CODZIENNYCH

awia MARTA RUDOWICZ

Dwadzieécia lat pracy z najlepszymi markami beauty.
Co przez ten czas najbardziej zmienito sie w Twoim
podeijsciu do pielegnacii?

AGNIESZKA tUKASIK: Paradoksalnie niewiele. Im wigcej
odkrywatam $wietnych marek, tym bardziej utwierdzatam sie
w przekonaniu, ze nie potrzebuje wielu kosmetykéw. Nigdy
zresztq nie bytam maniaczkq pielegnacii. Nie mam czasu
na wieloetapowe rytuaty. Wieczorem zawsze doktadnie zmy-
wam makijaz — nigdy w nim nie ktade sie spaé. Wystarczy mi
dobry krem do twarzy i pod oczy — i to wlasciwie wszystko.
Bardziej wierze w regularnoé¢ niz w liczbe kosmetykéw.
Kocham za to maski w ptachcie, bo moge w nich w tym czasie
czytaé, pracowaé albo oglgdaé film. Z podrézy do Japonii

przywioztam ich kilkadziesigt. Lubie kosmetyki, ktére dopaso-

wujq sie do mojego zycia, a nie odwrohie.
Jak wyglgda Twéj poranek?

Dobry zel do mycia ciata i prysznic to podstawa. Codziennie
myje whosy. Lubig, kiedy sq éwieze i czyste, ale nie po$wigcam
czasu na skomplikowang stylizacje. Najwigkszy komfort daje

mi uczucie $wiezoéci i dobrze nawilzona

skéra.
Makijaz to Twéj codzienny rytuat?

Tak. Najwazniejsza jest dla mnie czarma
mascara. Zaden inny kolor nie wchodzi
w gre. Testuje kazdy tusz, obecnie Victorii
Beckham. Mam nadzieje, ze niedtugo uda
nam sie wprowadzi¢ te marke do Galilu.
Lubie naturalny makijaz, taki lekki ,retusz”,
ktéry po prostu sprawia, ze lepiej sie czuje.
Wiekszoé¢ kosmetykéw naktadam palcami,
dlatego tak lubie produkty Gucci Westman.
Kremowe réze, cienie czy kropelki jej marki
sq niezwykle intuicyjne. Do ust uzywam
kredki w sztyfcie Inglot. Mam jg w kilku od-
cieniach — z tatwoscig podkresla konturi na-
daije kolor.

Zabieg, z ktérego nigdy by$ nie zrezygnowata?
Manikiur i pedikiur. Robie je regularnie. Kiedy$ obgryzatam

Swieca o nutach
pomaranczy,
cynamonu, benzoiny,
gozdzikéw Pomander
DIPTYQUE
299 zt
galilu.pl

skorki, wiec hybryda byta dla mnie prawdziwym odkryciem.
Dzieki niej dtonie wygladajq dobrze nawet dwa tygodnie
iprzede wszystkim moge bezkarnie grzebaé w ziemi bez rekawi-
czek, bo z zamitowania jestem ogrodniczkg.
Skqd wzieta sie Twoja pasja do ogrodnictwa?

To moja ucieczka. W ogrodzie przestaje mysle¢ o pracy.
W weekend wiasciwie nie mieszkam w Warszawie. Jezdze

Zdiecia: serwis prasowy



Woda
perfumowana
Contre-Jour
FREDERIC
MALLE
1659 z1/100 ml
galilu.pl

do mojego domu na Mazurach i znikam

]

w ogrodzie. Uwielbiam dotyka¢ ziemi,
czué jej zapach i uktadad rabaty. W Galilu
pracuje juz ponad 120 oséb, a za chwile
otwieramy kolejnqg perfumerie
we Wroctawiu. Odpowiedzialnosé jest
dzi§ zupetnie inna niz 20 lattemu, dlatego
ogréd stat sie miejscem, w ktérym napraw-
de wytgczam glowe. To moja medytacia.
Jak wyglgda Twéj idealny weekend?

Przede wszystkim od jakiego$ czasu
staram sie nie pracowad. W so-
bote lubie usigé¢ na kanapie
z ksigzkq i herbatq. Gotuje dla
najblizszych, celebrujemy wspdl-
ne chwile. Dawniej miatam
ztego powodu wyrzuty sumie-
nia. Dzi§ wiem, ze odpoczynek
to wazna forma dbania o siebie.
Co robisz dla swojego ciata?

Mam 55 latiwiem, ze trening
sitowy jestinwestycjq na kolejne.
Niedawno wrécitam tez do pila-
tesu na reformerach. Chce za-
chowaé jak najdtuzej sprawne ciato,
by méc bez problemu wej$é po schodach
czy schyli¢ sie w ogrodzie.

Co poza kosmetykami najbardziej
stuzy Twojej skérze?

Zdecydowanie sen, ruch, jedzenie i po-
dréze, ktdre dla mnie sq zawsze kopalnig
inspiracii i odskoczniq od codziennoéci.
Przywigzuje wage do dobrejjakosci zdro-
wego jedzenia ze wzgledu naliczne nie-
tolerancje pokarmowe i uwazam, ze pro-

Pickno zaczyna
ruchu, dobrego
Kosmelyki sa

wazne, ale to
dopelnienie.

Zapach od zawsze byt dla Ciebie bardzo wazny. Skqd ta
wrazliwo$é?

Mam bardzo czuty wech. Od dziecka wgchatam wszystko,
co byto natalerzu. Méj ojciec robitto samo. Sq miejsca, z ktérych
potrafie wyijé¢ tylko dlatego, ze nie odpowiada mi zapach, dlate-
go w naszym domu musi odpowiednio pachnieé. Uwielbiam ota-
czaé sig pigknymi zapachami. Swiezymi kwiatami, kadzidtami,
$wiecami. Najczesciej z kolekeji Diptyque, ale mam tez ukocha-
nqg $wiece Byredo z gozdzikowq nutq — Altar.

Czesto zmieniasz perfumy?

Nie. Rzadko zmieniam zapachy, cho¢ uwielbiam je testowad.
Lubie mie¢ rézne zapachy pod rekq. Mam kilka takich, ktérym je-
stem wierna od lat. Ale najnowszy — Frederic Malle Contre-Jour
—to dla mnie prawdziwe objawienie. Jest nieoczywisty, ma
w sobie nute kocanki, rézy i drzewa sandatowego i od razu wie-
dziatam, ze zostanie ze mnq na dtugo.

Po czym poznajesz,
ze kosmetyk jest naprawde
dobry?

To doéé subiektywne. Przez
lata nauczyty$my sie ufaé swojej
intuicji. Dobry produkt poznaje

sie od snu,

jedzenia.

po formule, konsystencii, zapa-
chu, po tym, jak zachowuie sie
na skérze. | historii, ktéra za nim
stoi. Mysle, ze wtasnie dlatego
przez te wszystkie lata miaty$my
nieztego nosa do marek.

Sq produkty, ktérym
pozostajesz wierna mimo wszystkich nowosci?

Tak. To Body Cream Omorovicza. Uwielbiam jego konsysten-
cje, zapachito, jak wspdlgra z olejkami. Do twarzy z kolei The
Rich Cream Augustinus Bader. To jeden z niewielu produktéw,
po ktérych naprawde widze réznice w wyglgdzie swojej skory.
Czym dzisiqj jest dla Ciebie pigkno?

Dobrym samopoczuciem. Nie wierze, ze mozna wyglgdaé
dobrze, jeli nie dajemy sobie chwili na odpoczynek. Pigkno za-
czyna sie od snu, ruchu, dobrego jedzenia i ciekawosci $wiata.
Kosmetyki sq wazne, ale sq dopetnieniem. )

dukty przetworzone to najgorsze zto dla naszego organizmu.
Oczywiscie czasami zgrzesze. Zjem lody albo chleb zmastem,
ktérych nie powinnam jesé, ale ktére kocham. Wiem, ze to,
cojem, ma ogromny wptyw na to, jak sig czuje i wyglgdam.

A w jaki sposéb $pisz?

Zawsze przy otwartym oknie. Przez caty rok, nawet zimg,
tylko wtedy pod cieptq kotdrg. Do snu potrzebuje $wiezego po-
wietrza i moich pséw w nogach, to mi zapewnia komfort psychicz-
ny i odpoczynek.
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Otéwek do ust
Velvet Define
INGLOT
57 zt
inglot.pl

Sun Tone Bronzing
Drops
WESTMAN
ATELIER
289 zt
galilu.pl
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koficzytam
43 lataiczuie sig niezle. Natyle niezle, ze coraz cze-
Sciej zastanawiam sie, jak mogtabym ten stan przedtu-
zyé.Ja, wielbicielka jogi i niespiesznej jazdy na rowe-
rze, fapie sie na myslach, ze wypadatoby odwiedzi¢
sitownie. Sprawdzam z Chatem GPT, czy dostarczy-
tam sobie odpowiednigilo$¢ biatka w diecie, i z niepo-
kojem monitoruje podwyzszony poziom cholesterolu.
Atymczasem okazuie sie, ze skuteczniejszq, prostszq
i przyjemniejszq metode mam na wyciggniecie reki.
Sq nig inniludzie i relacje, ktére z nimi tworze.

ESENCJA ZDROWIA

W 1938 roku Uniwersytet Harvarda zapoczgtkowat
jedno z najstynniejszych — i najdtuzszych — badan
w historii. Harvard Study of Adult Development trwa
do dzi§, a niektérzy pierwsi uczestnicy badania, dzis
90-latkowie, wciqz zyjq. Na poczqtku dotyczyto wy-
tgcznie mezczyzn (w tym studentéw Harvardy,
awsérdd nich Johna F. Kennedy'ego), dopiero 10 lat
temu (1) dotqczyty do niego kobiety. Co kilka lat stan
badanych jest szczegétowo monitorowany, od funk-
cjonowania organéw, przez aktywnoé¢ fal mézgo-
wych, az po sprawno$¢ pisania recznego, a naukow-
cy prébujg na tej podstawie dowiedzied sie,
cowptywa na ogélne zdrowie i starzenie sig cztowie-
ka. Whioski okazuiq sie zaskakujgce. To, co pozwala
nam w dobrej formie doczeka¢ schytku zycia, to
wecale nie geny ani styl zycia, ale szczescie ptyngce
zdobrych relacji z innymi ludzmi. Co wiecej, to wia-

$nie poziom satysfakcii z bliskich wigzi doktadniej
przewiduje nasze samopoczucie za kilkadziesigt lat
niz parametry medyczne, takie jak poziom cukru, cho-
lesterolu czy wskaznik BMI.

To nie koniec zaskakujqgcych wiesci. W 2010 roku
naukowczyni z Uniwersytetu Brighama Younga
wUSA, Julianne Holt-Lunstad, zweryfikowata, czy sita
i jakosé relacji wptywa na dtugo$é zycia. Wzieta pod
uwage 148 badan obejmujgcych prawie 309 tysiecy
ludzi. Jej wnioski potwierdzity harvardzkie badanie,
aich skala okazata sie szokujgea. Osoby z silniejszy-
mi relacjami spotecznymi miaty o 50 proc. wigkszg
szanse, ze przezyjq okres obserwaciji badania, w po-
réwnaniu do 0séb ze stabszymi relacjami spoteczny-
mi. Badaczka poréwnata site tego efektu do innych,
dobrze znanych czynnikéw ryzyka. Okazat sie mieé
poréwnywalny wptyw na ryzyko $mierci jak palenie
papieroséw, a wiekszy niz otytoéé czy brak aktywno-
scifizycznejl

LUDZIE JAK TLEN

Intuicyjnie wiele z nas to wie: relacje z innymi ludzmi
sq nam potrzebne jak tlen do zycia. Nieprzytulane no-
worodki umierajg. W, blekitnych strefach”, czyli miej-
scach, w ktérych zyje wyjgtkowo wielu stulatkéw,
wiezi spoteczne sq celebrowane. Méwi o tym teoria
bazy spotecznej. Mézg cztowieka domysélnie zakta-
da, ze bedzie otoczony wsparciem innych ludzi. Gdy
ich brakuje, odbiera to jako dodatkowy koszt energe-
tyczny i stresor, uwalniajge do organizmu niekorzystne
iloéci kortyzolu. A to bezposrednio wptywa na proce-
sy starzenia. Nawet kontrowersyjny biohacker Bryan

/wiazek

NA DtUGIE ZYCIE

NIE DIETA, NIE PODNOSZENIE CIEZAROW ANI NAWET
UTRZYMAC SWIETNA FORME

tekst MARTA URBANIAK
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Johnson zwigzat sie po latach bycia solo i dzi§ méwi
o szczesciu w relacji jako jednym z kluczowych czyn-
nikéw prozdrowotnych. Co prawda jego usilne préby
pokonania $mierci zaktécita choroba autoimmunolo-
giczna zotqdka, ale — kto wie — moze wiez zukocha-
ng zmobilizuje go do znalezienia remedium?

Czy to znaczy, ze kazda singielka w trosce
o swoje zdrowie powinna natychmiast rzuci¢ sig w wir
poszukiwania partnera? Przeciez epidemia samotno-
$ci ro$nie w najlepsze. Nie pomagajq jej ani zdalna
praca, ani — paradoksalnie — aplikacje randkowe.
Znam sporo kobiet, ktére doswiadczyty wypalenia
Tinderem. Sama jestem w trakcie rozwodu i mys$l o po-
wrocie do randkowania napawa mnie grozq.
Naszczescie nie tylko o relacje romantyczne chodzi.
Badacze podkreslajq, ze liczy sie takze krqg wspar-
cia, na kiérym mozesz polegacd — przyjaciele, rodzi-
na, sgsiedzi, nawet pani z worzywnioka.

SZCZEPIONKA Z ZAKOCHANIA

No dobrze, a co konkretnie dzieje sie w ciele czto-
wieka, ktéry jest w zwigzku i jak wptywa to na jego
dobrq forme przez dtugie lata zycia? Zacznijmy
od poczgtku, gdy zwigzek dopiero sie formuje.
Motyle w brzuchu na widok drugiej osoby to nie jedy-
ny przyjemny efekt zakochania. Naukowcy przez
dwa lata pobierali krew 47 kobietom w nowych
zwiqzkach i obserwowali aktywno$é ich gendw.
U zakochanych geny odpowiedzialne za ochrone
przeciwwirusowq stawaty sie bardziej aktywne.
Wyraznie stably, kiedy kobiety przezywaty rozstanie.
Zakochanie naturalnie poprawia wigc naszq odpor-
no$¢. Matez wptyw na skére, dodajqc jej promienno-
$ci przez uruchomienie w organizmie kaskady hormo-
néw. Oksytocyna obniza poziom kortyzoly,
co skutkuje ochrong kolagenu, mniejszq iloscig po-
draznien czy wypryskéw. Serotonina i dopamina
wzmacniajq jej dziatanie — razem redukujq stany za-
palne i wspierajq odbudowe bariery skérne;.
Zapytana o sekret urody Julia Roberts odpowiedzia-
ta, ze to po prostu szczescie i mito$é dobrego mez-
czyzny. Nauka nie zbadata jeszcze, czy dobre rela-
cie wpltywaijq na mniejszq ilo$¢ zmarszczek, ale
przeciez co$ na ten temat mozemy wywnioskowad.

MALZENSTWO SZYTE POD MEZCZYZN

W jednym z artykutéw z 1867 roku mozemy przeczy-
taé, ze zgodnie z danymi ze szkockiego rejestru urze-
du stanu cywilnego zonaci mezczyzni zyjq $rednio
59 lat, a kawalerowie tylko 40. Te olbrzymig dyspro-
porcje autorzy Humaczq niepokojem i poczuciem sa-
motnoéci kawaleréw. Péttora wieku pézniej mozemy
wyttumaczyé to podobnie, dodajgc do intuicyjnego
rozumienia calq kaskade zbadanych reakgji fizjolo-
gicznych, jakq bycie w zwiqzkuy, szczeéliwym lub nie,
wywoluje w organizmie cztowieka.

Istniejq jednak pewne dysproporcje ptciowe.
Suknia z welonem i obrgezka na palcu niekoniecznie
sq gwarantem zdrowia. Inaczej rzecz sie ma, gdy
chodzi o tych, kiérzy wktadajq garnitur. Matzenstwo
bywa prozdrowotnym wyborem — ale gtéwnie dla
mezczyzn. Zona u boku obniza ryzyko zgonu z po-
wodu choréb sercowo-naczyniowych az o 46 proc.
Zonaci mezczyzni majq nizsze ryzyko depresji
i alzheimera, lepszy poziom cukru we krwi, szybciej
wracajq do zdrowia po pobycie w szpitalu. Taka ko-
relacja nie zachodzi jednak w drugg strone.
Wyttumaczenie jest prozaiczne: to kobiety zwykle za-
rzqdzajq opiekq medycznq rodziny. Mezczyzni
w zwiqzku rzadziej pijq i podejmuijq ryzykowne dzia-
tania, bo partnerka u boku zwieksza w nich poczucie
odpowiedzialnosci. | jednoczesnie, jeslijq tracq, po-
ziom testosteronu w ich organizmie spada do pozio-
mu poréwnywalnego z zestarzeniem sig o 10 lat.

ZWIAZEK Z MtODSZYM? NIEKONIECZNIE

Uémiecham sie do popularnej ostatnio rolki ,w wieku
40 lat poczutam sie gotowa na dzieci”, po ktérej na-
stepuje seria zdje¢ napakowanych 20-i 25-latkéw.
Fajnie, ze odwrdcity sie role i randkowanie starszej ko-
biety z mtodszym mezczyznq przestaje byé czym$
nienaturalnym i gorszgcym. Nie mam jednak dobrych
wiesci dla tych z nas, ktére cheq sie wigza¢ z Gen Z
na diuzej. Zwiqzek z mtodszym mezczyznq skraca
dtugos¢ zycia kobiety i to jeszcze bardziej niz zwig-
zek z mezczyznq starszym! Najbardziej optymalna
iestdla nas relacja z réwnolatkiem. U pandéw sytuacja
wyglgda zgota inaczej. Dunskie badanie z 2010 roku
dowiodto, ze partnerka mtodsza o 15 latwydtuza »

NIE BIOHACKING GODNY BRYANA JOHNSONA. TYM, CO POMAGA NAM )
PRZEZ DtUGIE LATA ZYCIA, SA RELACJE. CZY MItOSC TO ELIKSIR DEtUGOWIECZNOSCI?
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zycie mezczyzny. | zndéw — bez zaskoczenia. Taka
zona wnosi wiecej energii zyciowej w zwiqzek,
aw pdzniejszym wieku przejmuje role opiekunki nad
swoim starszym mezem.

CZY POTRZEBUJESZ SLUBU DO ZDROWIA?

Czy wigc kobieta ma w ogéle jakiekolwiek korzysci
zdrowotne z matzenstwa? Otéz tak, a do tego w gre
wchodzi dotyk. W jednym z eksperymentéw kobiety
trzymane za reke przez partnera i te trzymane za reke
przez obcego mezczyzne poddawano badaniu w re-
zonansie magnetycznym. Jednoczesnie straszono je
porazeniem prgdem lub przyktadano gorqey przed-
miot do ramienia. Te wspierane przez partnera odczu-
waty wyraznie mniejszy bél, a obszary ich mézgu od-
powiedzialne za lek sie wyciszaty. Im wyzszq jako$c
zwiqzku deklarowaty, tym sil-
niejszy byt efekt znieczulajqcy.
Whiosek? Przede wszystkim

ZWIAZEK
POZBAWIONY
WSPARCIA
7 bliskosci POTRAFI
BYC DLA ZDROWIA
ROWNIE
DEWASTUJACY
CO JEGO BRAK.

dobra relacja naprawde nas
wspiera takze fizycznie.
Matzenstwo wptywa tez
na to, jak szybko zagojq sie
nasze rany. A konkretnie to, jak
potrafimy sie ktéci¢. W badaniu
Kiecolt-Glaser z lat 90. parom
matzenskim robiono w laborato-
rium matq, kontrolowang rane

na skérze przedramienia. Potem
proszono ich o rozmowe naneu-
tralny temat albo taki, ktéry wy-
wotywat miedzy nimi konflikt. Po kiétni rany goity sie
dtuzej — u niektérych par nawet o catq dobe! Jezeli
spiecia sq petne wzajemnych oskarzen, relacyjnego
ping-ponga, odpowiedz uktadu odpornosciowego
na zranienie bedzie stabsze. Za to jesli z réznicy
zdan wyciggamy wnioski i potrafimy je konstruktyw-
nie ,przegadad’, rany gojq sie szybciejilepiej.

To, czy matzenstwo jest szczeéliwe, ma niebaga-
telne znaczenie takze w innych kwestiach. W ramach
Pittsburgh Healthy Women Study prze$ledzono grupe
kobiet przez ponad 11 lat. Badacze chcieli spraw-
dzi¢, jaki jest zwigzek miedzy jakosciq matzenstwa
a ryzykiem wystgpienia zespotu metabolicznego,
cow konsekwencji moze prowadzié do choréb serca
i cukrzycy. Niezadowolenie ze zwigzku wyraZnie
zwiekszato to ryzyko, w tym niemal 10-krotnie ryzyko
nadcisnienial

I na koniec przykry wniosek, ktéry tym bardziej mo-
tywuje mnie od odwiedzenia w kohcu sitowni.
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Kobiety mieszkajgce samotnie majg az o 81 proc.
wieksze ryzyko sarkopenii — postepujqcej wraz zwie-
kiem utraty masy i sity mieéniowej. U mezczyzn ta za-
leznosé nie jest istotna statystycznie.

Czy wiec bycie w zwigzku gwarantuje ,dlugo
i szczesliwie”? Odpowiedz tkwi w samym hasle
—zeby zyto sie dlugo, musi by¢ szczesliwie. Zwigzek
pozbawiony wsparcia i bliskosci potrafi by¢ dla zdro-
wia réwnie dewastujgey co jego brak.

EFEKTY UBOCZNE ROZSTANIA

Jestem rozwédkg-to-be i coraz $mielej zadaje sobie
pytanie: moze sytuacja, kiérej nie chciatam, wyjdzie
mi na dobre? Na Instagramie coraz wiecej kobiet po-
kazuje swoj porozwodowy glow. Jedna z nich,
@klaudiakrystyna, pomaga kobietom uwolni¢ z ciata
emocjonalne przywigzanie do bytego meza. Jego
toksyczna obecno$¢ w naszym systemie ma powodo-
wad migreny i cate spekirum nieprzyjemnych obja-
wow fizycznych. Byé moze jej metody sq kontrower-
syine, ale wyttumaczenie jest proste: wszystko to
symptomy rozregulowanego uktadu nerwowego i re-
akcji stresowej. Gdy wychodzimy z toksycznej relacji,
nasze ciato wraca do formy.

Jednak jesli chodzi o sam rozwéd, nie mam do-
brych wiadomosci. Naukowcy przebadali telomery
rozwodnikéw — okazaty sie krétsze niz u oséb
wzwigzkach, atakze krétsze niz u singli, kiérzy nigdy
nie byli w zwigzku. To mnie troche uspokaja: nie szko-
dzi sam brak zwigzku i zycie w pojedynke, tylko ra-
czej utrata stabilnoici i stres zwigzany z rozstaniem,
wkoncu to drugie, po $mierci partnera, najtrudniejsze
dodwiadczenie w zyciu. Wejécie w nowq, bezpiecz-
ng reloc]Q, i to niekoniecznie romantyczng, pomaga
odbudowaé wskazniki zdrowia.

Sq zresztq na to konkretne dowody. W ramach
Women's Health Initiative przebadano ponad 90 ty-
siecy kobiet po menopauzie. Wyzszy poziom odczu-
wanego wsparcia spotecznego wigzat sie u nich
znizszym ryzykiem choréb sercowo-naczyniowych.
Inne badania pokazujq, ze u tych z nas, ktére majq
liczne grono przyjaciét, uderzenia gorgea czy obja-
wy psychiczne zwigzane z menopauzq sq tatwiejsze
do przejscia. Sposrdd 9 tysiecy kobiet z rakiem piersi
te z bogatszq sieciq wsparcia rzadziej do$wiadcza-
ty nawrotéw i umieraty. Whiosek jest jeden: potrzebu-
jemy w zyciu nie jednej osoby, ale catej wioski. Im
wiecej mamy wokét siebie kochajgeych oséb, tym
bardziej jesteémy szczesliwe, a takze zdrowsze.
Mitoé¢ nie jest dodatkiem do dobrego zycia. Jest
jego paliwem. °



LONGEVITY
LACZYNA SIE
OD USMIECHU

LLongevity nie zaczyna sie od jednego
przeformowego zabiegu. /Zaczyna sie
od $wiadomosci. Od zrozumienia,
7e nasze codzienne wybory — sposob,
w jaki jemy, $pimy, odpoczywamy
| dbamy o zdrowie —majg znaczenie.
/drowy usmiech jest czescig fe
ukiadanki’—mowi drn.med.
Ermma Kiworkowa

sprawnosciidobrejkondycijijok najdiuzej. Coraz wiecej
mowi sie o diecie, aktywnosci fizycznej, $nie czy reduk-
cji sfresu. Znacznie rzadziej o zdrowiu jamy ustnej, cho¢
to wiasnie ono moze by¢ jednym z elementéw wptywaig-
cychnafunkcjonowanie catego organizmu.

Longevify tonietylko diuzsze zycie. To zycie w zdrowiy,

Od czego zaczqé? Doktor Emma Kiworkowa wskazuje
pie¢ prostych zasad, ktére pomagajg $wiadomie budowaé
zdrowie zgodhnie z filozofiq longevity.

1. Mysl o organizmie jak o catosci

Jama ustna nie funkcjonuje w oderwaniu od reszty organi-
zmu. Coraz wiecejbadan wskazuje nazwigzek miedzy
zdrowiem jamy ustnej a chorobami sercowo-naczyniowy-
mi, cukrzycq czy przewlektymi stanami zapalnymi. Dlatego
troska o zdrowy usmiech jest czyms znacznie wiecej

niz dbatoscig o estetyke —jest elementem $wiadomego
dbania o zdrowie.

2. Zanim pojawi sie bdl

Wiele chorob jamy ustnejrozwija sie przez dlugi czas bez wy-
raznych objawoéw. Regularne wizyty kontrolne, higienizacja
iwczesna diagnosftyka pozwalajg wykry¢ problem, zanim
stanie sie powazny. Wlongevity profilaktykaijest iednq znaj-
lepszychinwestycjiw zdrowie.

3. Zdrowie zaczyna sie od pierwszego kesa

Proces frawieniarozpoczyna sie juz wjamie usfnej.
Doktadne przezuwanie pokarmu, prawidtowy zgryz oraz
$wiadome odzywianie wspierajq nie tylko zdrowie zebow,
lecz fakze prawidtowe funkcjonowanie catego organizmu.

MATERIAt SPONSOROWANY

dr n. med. Emma Kiworkowa — stornafolog i orfodonta.
Autorkaiprowadzqca podcast,Dr Emmma’s Lab’ poswieconego
zdrowiu,medycynieiideilongevity. W rozrmowach z wybitnymi
ekspertamipokazuje, ze longevity zaczyna sie od $wiadomosci
icodziennych decyzji kfére budujq zdrowie nalata

4. Usmiech wptywa réwniez na samopoczucie

Mozliwosé¢ swobodnego usmiechania sie, rozmowy ibudo-
waniarelacji przekiada sie napewnos¢ siebie, komfort
ijakos¢ zycia. Dobre samopoczucie oraz relacje z innymi sg
réwnie waznymifilaramilongevity jok zdrowie fizyczne.

5. Dobry sen fo podstawa zdrowego zycia

Bruksizm, napieciamiesnitwarzy czy zaburzenia zgryzu
mMoga wptywac najakos$e snuiregeneracii organizmu.
Warfo szuka¢ przyczyntych problemodw, poniewaz sen jest
jiednym z najwazniejszychfilarow longevity —to wiasnie
wtedy organizm sie odbudowuje i odzyskuje rownowage.

,Longevity nie polega na szukaniu szybkich rozwiqzan.
To efekt codziennych decyzji podejmowanych przez lata.
Im wezesniej zaczniemy $wiadomie dbac¢ o zdrowie,

tym wiekszqg inwestycje robimy w swojq przysziosé.
Zdrowy usmiech jest czesciq tej drogi” —podkresla
drEmmaKiworkowa

UDIUDSYB|Y JNULY 8103lp7
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PRZETESTOWANE, POLUBIONE, POLECONE. OSOBISTE WYBORY MARTY RUDOWICZ, SZEFOWEJ DZIAtU URODY.

1. NIETYLKO,
DLA SPORTOWCOW

Mocne migsnie gtebokie,
staba koordynacja
i wydolnosé do poprawy.
To moja diagnoza
po wizycie w nowym -
miejscu na mapie
Warszawy — LONGEVITY
SPORT LAB,
ktére zmienito moje
podejicie do sportu.
Tu trening uklada sie dla
kazdego indywidualnie :
W oparciu o nowe ’
technologie i badania, y L.
by dawat efekt jak .
najbardziej ,longevity”. -

T—
I s
4”%
SENSAI
O TRERTHERT

2. Matowe cienie w kremie, ktérych diugo nie zamienig na inne. Zachowujq sig jak druga skéra. Zero zataman w powiece i trwato$é, ktérq pokona
tylko demakijaz. MERIT 129 zt sephora.pl 3. Tusz Wonder Perfect 5D pokochajq fanki duzych szczoteczek. Mnie zachwycita efektem pogrubienia
i formutg z kwasem hialuronowym, kiéra nie skleja rzes, niewazne, ile warstw natoze. CLARINS 159 zt clarins.pl 4. Maska w ptachcie Reset Effect
Total Facial czasami zastgpuje mi zabieg w gabinecie. Ekspresowo przywraca zmeczonej skérze nawilzenie i blask. To zastuga formuty z ekstraktem
komérkowym rosliny lithops, kompleksem mineratéw i biopolimerami. AINHOA NEO-TECH 68 zt ainhoa.pl 5. Uwielbiam lekki, niemal eteryczny,
ajednoczes$nie wyrazisty charakter tego zapachu. Jego kompozycja dojrzewata przy dzwigkach muzyki nastrojonej do czestotliwosci
432 Hz, co nadaje mu wyjgtkowy wymiar. LES EAUX PRIMORDIALES 599 zt/30 ml galilu.pl 6. Serum Scalp & Hair to méj nowy rytuat, ktéry
reguluje wydzielanie sebum i nawilza skére glowy. A jednoczesnie wygtadza i zapobiega puszeniu sig wloséw. Duzy plus — mozna stosowad
tez na suche wlosy. A zapach podbija tylko cudowne uczucie $wiezosci. SENSAI 440 zt douglas.pl
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K-BEAUTY PO POLSKU

Koreanska pielegnacja nauczyta nas, ze liczy sie nie tylko efekt, ale rowniez rytuat.
Polska marka moee przenosi te filozofie poza pielegnacie twarzy, tworzge
przemyslany rytuat dla skoéry catego ciata.

pod prysznicem. W moee kazdy etap ma swoje miejsce —odtagodnego
oczyszczania, przez nawilzenie i ukojenie, az po odzywienie skry.
Formuty produktow do ciatatqcezq skiadniki dobrze znane z koreanskiej pielegna-
cji, takie jak kwas hialuronowy, pantenol, wakrota azjatycka czy ceramidy, z lekki-
mi, sensorycznymikonsystencjami, kfdre sprawiajg, ze codzienny rytuat staje sie
chwilg przyjemnosci.
Zele podprysznic delikatnie oczyszczajq skére, pornagajqe zachowad jejkom-
fortinaturalne nawilzenie. Mydta dorgk pielegnuig skére podczas codziennego
mycia, akremy do rgk wspierajq jej regeneracie i chroniq przed uczuciem
przesuszenia.
Dopetnieniem ryfuatu jest bogaty balsam do ciafo, kféry pozostawia skéore miek-
kg, gtadkgiprzyjemnie ofulonag. Kosmetyki stworzone sqtak, by moznabyto swo-
bodnieigczy¢ je z sobgibudowac wiasng pielegnacyjng rutyne —dopasowang
dopotrzeb skéryichwili.
Bo w filozofiimoee pielegnacia nie jest obowigzkiem. To codzienny rytuat,
ktéry zaczynassie od skory, akonczy naprzyjemnosci.
Rytuatmoee nie koriczy sie na pielegnacii ciata. Marka oferuje tak ze kompletng
linie dotwarzy —od demakijazuioczyszczania, przez peeling enzymatyczny
itfonik, az po krempodoczyinawilzajgey krem do twarzy.

Codziemo pielegnaciamoze by¢ czyms wiecejniz szybkim krokiem

MOEE - K-BEAUTY PO POLSKU
moeetqczy europejskie
podejscie do tworzenia
kosmetykow z filozofig
koreanskiej pielegnacii.
Przemyslane formuty, sktadniki
akfywneiprzyjemne
konsystencije zamieniajg
codzienngrutyne w $wiadomy
ryfuat doania o skére.

Produkty moee sq juz dostepne w wyselekcjo-
nowanych drogeriach internetowych, m.in.
na platformach: Rossmann.pl, Cocolita.pl,
Makeup.pliHairstore.pl, oraz stacjonarnie

w drogeriach NaturaiDM.
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Zdjecia: serwis prasowy

Tworzgce Llleure Bleue, elphine
potraktowata kompozycje Jacques'a Guerlaina
21912 roku jak punkt wyijscia, zachowujgc emocio-
nalny rdzen zapachu. Obok charakferystycznego
irysa, kwiatu pomarariczy i wanilii pojawita sie mo-
lekuta Cascalone, dzigki ktérej perfumy oddajg
$wiezo$¢ otwartego nieba i lekki dreszcz towarzy-
szqcy biekitnej godzinie — ulotnemu momentowi
miedzy dniem a nocg.

L'Heure Bleue to ulotny moment migdzy dniem
a nocq. Jak przetozy¢ tak krétkie doswiadcze-
nie na zapach, ktéry wywoluje emocje przez
wiele godzin?

DELPHINE JELK: To nie byta catkowicie czysta
karta. Od poczqtku wiedziatam, ze chce pozostad
wierna duszy oryginalnego L'Heure Bleue
Jacques'a Guerlaina z 1912 roku. Zachowatam to,
co najbardziej kocham w tym zapachu: akord pian-
kowy, kwiat pomaranczy, wanilie
iirysa. Irys byt oczywistym wyborem
—wnosi czutoéé i romantyzm, idealnie
oddajqce atmosfere btekitnej godziny.

URODA

Nie kazdy klasyk
potrzebuje rewolucji.
Czasem wystarczy

s . , ZACHOWAC
Jednoczesnie chciatam dodad cos, JEGO DUSZE
czego Jacques Guerlain nie mégt stwo- i pozwolié jej

rzy¢ ponad sto lat temu — zapach same-
go nieba. W 1912 roku nie istiaty jesz-
cze odpowiednie molekuty. Dzi§ mozemy to zrobi¢,
dlatego siegnetam po Cascalone, ktéry daje $wie-
z0§¢ bardziej przypominajgcq powietrze niz cytru-
sy. Chciatam odda¢ takze ten lekki dreszcz, kiéry
czujemy, gdy storice zachodzii robi sie chtodnie;.
Zapach jest okreslany jako ,druga skéra”. Czy
dzi$ w perfumach szukamy bardziej intymnoéci
niz spektakularnego efektu?

Mysle, ze odchodzimy od wyscigu na najbar-
dziej intensywne perfumy. Oczywiscie projekcja
jest bardzo wazna — chcemy przeciez ustyszec:
,Pieknie pachniesz”. Ale dobry zapach nie powi-

wybrzmieé na nowo.
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nien dominowaé. Powinien zosta-
wia¢ subtelng aure. Znalezienie tej
réwnowagi zajmuje wiele miesiecy prob.
Wspominata$, ze stworzenie tych perfum
trwato kilka lat. Czy tworzenie zapachu
wymaga cierpliwosci?

Zdecydowanie. Zawsze zaczynam od emocji
i zaledwie kilku sktadnikéw, ktére tworzq szkielet
kompozyciji. Jedli od razu uzyjemy kilkudziesieciu
nut, powstanie ,zupa”, a nie perfumy z charakterem.
Dopiero pézniej buduje catoc i przez wiele miesie-
cy dopracowuije frwato$é oraz projekcje.

Pamigtam stowa jednego z perfumiarzy, ktéry
powiedziat, ze ten zawdéd opiera sie na trzech ,P":
passion, patience i perseverance — pasii, cierpliwo-
$cii wytrwatosci. To bardzo trafne.

Gdybys$ miata opisaé L'Heure Bleue nie nutami
zapachowymi, ale chwilg...

To moment zachwytu nad czym§ wiekszym
od nas. Chwila przejicia migdzy dniem a nocg, gdy
konczq sie obowiqzki, a zaczyna przestrzen dla
marzen. Wszystko wydaije sie wiedy mozliwe. @

Zapach L'Heure Bleue GUERLAIN 557 zt/50 ml guerlain.com/pl
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MOJ OBIEKT
POZADANIA
Kosmetyczny,
niskoenergetyczny
laser Lyma, ktéry
zamiast podgrzewad
czy uszkadzaé
skére, wykorzystuje
fotobiostymulacie.
Jego $wiatto
pobudza
mitochondria
do produkeji ATP,
wspierajqc
regeneracie skéry
i synteze kolagenu.

FELLEIETON

WA/ 1mi18is%

CO UStYSZALAM niedawno od zaprzyjaznioneij lekarki, do kiérej wpadtam z pyta-
niem, co mogtabym zrobi¢ ze swojq twarzq, bo ostatnio czuije sig jaka$ zmeczonaiwy-
daje misig, ze wyglgdam jako$ tak... staro. Liczytam na standardowy zestaw pocie-
szen: troche botoksu, moze mezoterapia, laser i bedzie pani zadowolona. Zamiast
tego ustyszatam: , Wszystko musisz”.. i co$ sie we mnie zagotowato. Spojrzatam jesz-
cze raz w lusterko w jej gabinecie i pomyslatam: ,Wszystko? Bez przesady, az takie-
go dramatu jeszcze chyba nie ma”. Wysztam bez jakiegokolwiek zabiegu i ku wiasne-
mu zaskoczeniu od tamtej pory na razie nie zrobitam nic. Nie dlatego, ze nagle
pokochatam swoje zmarszczki. Nie pokochatam. Nie dlatego, ze przesztam na stro-
ne naturalnego starzenia i zamierzam od tej pory z godnoéciq przyjmowad kazdg
bruzde jako zapis przezytych emocii. Nie, jak kazda kobieta nie chceg sie starzeé, to
oczywiste. | mam z tym problem. Tyle ze coraz mniej mam ochote spedzaé reszte zy-
cia, prébujqce sie nie zestarze¢. | chyba wiaénie migdzy tymi dwoma zdaniami ostatnio
utknetam.

Z jednej strony méwimy o akceptacii wieku, na wybiegach pojawiaiq sie kobiety
po pieédziesigice i sze$¢dziesigice, a stowo ,anti-aging” stato sie niemal politycznie
niepoprawne. Z drugiej — nigdy nie miaty$my tylu mozliwosci, zeby spowolnié czas.
Mozemy dzi§ wszystko wygtadzi¢, napiqé, podnie$é, ostrzykngé. | jak wszyscy dooko-
ta radzq — najlepiej prewencyinie. Ostamio siedziatam wieczorem z kolezankg. Kiedy$
pewnie otworzytyby$my butelke wina. Tym razem przegadaty$my wieczér przy her-
bacie i ona siedziata naprzeciwko mnie w masce LED, $wiecqc na czerwono jak przy-
bysz z innej planety. Najwyrazniej impreza przeniosta sig na poziom komérkowy.
Niemniej po tym wieczorze ja — osoba, kiéra nie znosi wszelkich gadzetéw beauty,
bolqdujg na dnie szuflady wazience po trzech, czterech uzyciach — zapragnetam zo-
sta¢ wiascicielkq lasera lyma, tego samego, ktérego Joanna Czech uzywa w swoich
zabiegach. | moze wiasénie tu zaczyna sie longevity.

Nie chodzi w nim o to, zeby za wszelkq cene wyglgdaé mtodo, ale zeby jak naj-
dtuzej dobrze zyé. Mie¢ site, sprawne ciato, dziatajqcq glowe i energie. Tylko ze ite
catkiem rozsqdnq idee tatwo zamienié w kolejne ,wszystko musisz”. Aja naprawde sie
staram. Wstaje rano na trening. SPF naktadam kazdego dnia. Pijg duzo wody.
Smieciowego jedzenia unikam od lat, choé jarmuzem nie zagryzam kazdego positku.
Przy naktadaniuv kremu masuje twarz. Badam sie. Robie, co moge. Nie po to, zeby
oszuka¢ czas. Coraz bardziej wierze po prostu, ze wieksze znaczenie ma to, co robie
codziennie, niz wielka akcja naprawcza raz na pét roku. | chyba to najbardziej podo-
ba misie w longevity: jego najmniej spektakulara cze$é. Nawyki, z ktérych trudno zro-
bi¢ efektowne ,przed i po”, ale kiére powtarzane przez lata robiq réznice.

Nie zamierzam przestaé chodzi¢ na zabiegi. Pewnie kupie tez ten cholerny laser.
Chce by¢ zdrowa, silna, dobrze wyglqdad i jok najdtuzej mie¢ energie do zycia. Nie
chce tylko spedzi¢ kolejnych dekad, patrzqe na siebie jak na projekt, w kiérym zawsze
pozostaje co$ do poprawienia. Moze wiec odpowiedzig na ,wszystko musisz” nie jest
,nic nie musze”. Tylko po prostu nie musze wszystkiego. °
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Zdjecia: archiwum prywatne Marty Rudowicz, serwis prasowy
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WODOSPAD
SKOGAFOSS
- wedtug legendy jest
pod nim ukryty skarb
wikingdéw.
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Zdjecie: Aleksandra Trojnar (5), serwis prasowy

iedy wyjechatas
na Islandie?

ALEKSANDRA TROJNAR: Na state
11 lattemu, ale wezesniej bytam tu wiele
razy. Pamietam to dziwne uczucie — jak-
bym wrécita do dawno nieodwiedzane-
go domu. Mniej wiecej w tym czasie po-
znatam swojego partnera Martijna
zHolandii. Jest lekarzem, a kilkanascie lat
temu w Polsce trudno bytoby mu nostryfi-
kowa¢ dyplom bez znajomosci polskie-
go. Ja za$ nie chciatlam zamieszka¢
w przeludnionej, ,rowerowej” Holandii.
Wybralimy Islandig jako miejsce, ktére
odpowiadato nam obojgu, bo on tez byt
tu czgstym gosciem.

Czym Islandia zachwyca?

Naturg, pustkq, brakiem ludzi.
Najwigksze wrazenie robig spekta-
kularne lodowce, czarne, wulkanicz-
ne plaze, aktywno$¢ geotermalna
oraz magiczne zjawiska takie jak
zorza polarna czy biate noce, gdy
stonce nie zachodzi, a tarcza sto-
neczna bez przerwy rozéwietla
niebo. Ta nordycka wyspa uczy nas
wszystkich pokory wobec sit natury,
pozwala poczué cisze i nacieszy¢
sig przestrzeniq.

Co jest tu trudne do zrozumienigq,
zaakceptowania?

Podejicie Islandczykéw do wielu
spraw. Smiato mozna nazwaé ich
Wtochami pétnocy”. Wszystko odbywa
sie tutaj bardzo powoli, nikt sig nie spie-
szy. Nie rozumiatam, jak oni mogq tak
funkcjonowa, bo przeciez w Polsce pra-
cuje sie szybko i intensywnie. Na przy-
ktad wysytatam mejle, ktdre dla mnie byty
niezwykle wazne, a odpowiedz na nie
przychodzita po tygodniu. Tutaj zyje sie
zgodnie z powiedzeniem: ,Jako$ to be-
dzie” (Detta reddast). Nawet jesli wy-
buchnie wulkan lub zabraknie pieniedzy
w banky, Islandczycy zachowaijq spokdj
i zaufanie, ze wszystko sie utozy. Inna
rzecz, ktéra moze by¢ trudna do zaak-
ceptowania przez Polakéw, to praktycz-
nie brak Kosciota w zyciu spotecznym »

1. ERUPCJA
WULKANICZNA
przy goérze Litli-
-Hrotur, obok wulkanu
Fagradalsfiall
na pétwyspie
Reykjanes.

2. MASKONURY,
jeden z symboli
Islandii.

3. ARNARSTAPI,
potudniowe wybrzeze
pétwyspu Sneefellsnes.

4. ALEKSANDRA
TROJNAR,
autorka przewodnika
po Islandii i bloga
Islandia Travel,
przewodniczka
wycieczek po wyspie.
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—nie odgrywa on takiej roli jak w Polsce,
a na jego czele stoi kobieta biskup
—Gudrin Karls Helgudéttir.

A stynna pogoda?

Rzqdzi niq absolutna nieprzewidy-
walnosé. Cho¢ zimy sq w sumie tagodne,
($rednio okoto O st. C), to inne czynniki
potrafig mocno daé sie we znaki. Cztery
pory roku w jedng godzine: mozesz
wyi$¢ z hotelu w petnym stoficu, po 15 mi-
nutach trafi¢ na ulewe, a po kolejnych
10 na $niezyce. No i ten ekstremalny, po-
rywisty wiatr: jest potezny, staty i potrafi
wia¢ z predkoscig przekraczajgcq
200 km/h. To on sprawia, ze temperatu-
ra odczuwalna jest o wiele nizsza niz ta
na termometrze, a takze potrafi wyrwaé
drzwi z samochodu. Kolejna rzecz to
brak prawdziwego lata: $rednia tempera-
tura to 11-14 st. C. Przez wiekszo$¢ roku
chodzi sie w kurtkach przejsciowych lub
zimowych. Zimg stofice $wieci zaledwie
przez 4—5 godzin dziennie, co potrafi
przygnebié i rozregulowaé zegar biolo-
giczny. Z kolei latem praktycznie nie za-
chodzi (biate noce), co utrudnia zasypia-
nie bez zaston zaciemniajgeych. No i co
ciekawe — ze wzgledu na silny wiatr
deszcz na Islandii rzadko pada z géry
nadét, zazwyczaj zacina prosto wiwarz.
Co warto tu zobaczyé?

Woulkaniczne krajobrazy, spektakular-
ne lodowce, gorqce zrédia, kiére bucha-
jq parg prosto z wnetrza ziemi, zorze tan-
czqce na niebie, pola zielonej lawy
ciggnqce sie w nieskonczono$¢ i 10 tysie-
cy wodospadéw.

ELLE STYL ZYCIA

Kiedy najlepiej przyjechaé?
Jedli zalezy cina diugich dniach i zielo-
nych krajobrazach, zwiedzaniu interioru
Islandii, warto wybraé okres od czerwca
do sierpnia. Jelitwoim marzeniem jest zo-
baczy¢ zorze polarng i lodowe jaskinie,
wygrzaé sie w gorqcych zrédtach
— warto planowad podréz migdzy paz-
dziemikiem a marcem. Wrzesien zazwy-
czaj jest ciggle stoneczny i cieply, bez
wiatru czy nieprzyjemnego deszczu,
z przyzwoitq iloécig $wiatta, co uspraw-
nia zwiedzanie wyspy za dnia. Storice
wschodzi okoto 6 rano i zachodzi okoto
21 wieczorem. Pod koniec miesiqca licz-
ba godzin dziennych spada do 10-11.
Mozna wedrowaé po gérach przybra-
nych w kolory czerwieni, zwiedzaé parki
narodowe, obszary wulkaniczne, kgpaé
sie w naturalnych gorgeych zrédtach lub
wybraé sie na przejazdzke wokédt wyspy.
W tym czasie warto tez zaplanowaé
wycieczke statkiem w poszukiwaniu wie-
lorybéw, poniewaz wiele gatunkéw »

Czego warlo
sprobowac?

SKYR Z technicznego punku
widzenia jest migkkim serem, lecz
fakturg przypomina raczej jogurt.

Charakteryzuje sig niskq zawartosciq
tuszczu i wysokq zawartoéciq biatka.
Najpopularniejszy jest skyr
zjagodami i cukrem. Warto
tez sprébowadé skyr zakupiony
na farmie prosto od miejscowego
hodowcy kréw.

KJOTSUPA Gesta i charakteryzujg-
ca sie bogatym smakiem zupa
migsna z baraning i warzywami.
Pierwotnie zawierata resztki z innych
positkéw, ale dzi§ gotuje sie jq
na wysokiej jakoéci migsie.

BARANINA W lecie owce pasq sig
swobodnie na gérskich terenach.
Zywiq sig trawg i ziotami, ktére
zapewniajq ich migsu niezwykle
ztozony smak. Jednq z popularnych
odmian jest wedzona baraning,
podawana z ziemniakami,
beszamelem, burakami i zielonym
groszkiem.

SEYNNE ISLANDZKIE HOT DOGI
Hot dogi robi sie w Islandii
zmieszaniny baraniny, wieprzowiny
i wotowiny. Skérki paréwek sq
wykonane z naturalnych jelit.

W wersji ,eina med 8llu” (hot dog
zwszystkimi dodatkami) jest
serwowany z surowq i prazong
cebulkg, stodkq musztardq,
keczupem i remuladq.

5. ARBAJARSAFN

- skansen.

6. POMNIK
Wikinga

w Hafnarfigrdur.

7. AKUREYRI — miasto
lezgce zaledwie
100 kilometréw od kota
podbiegunowego.

8. LANGUSTYNKI

- jeden z najpopular-

niejszych przysmakéw
w kraju.

Zdjecie: Aleksandra Trojnar (3), Blazenka Babic/Getty Images, Serge Yatunin/Shutterstock



JASKINIA
LODOWA
pod wulkanem Katla.
' Pod wptywem geoter-
malnej dziatalnosci
wulkanicznej woda
_dostaje sie pod po-

i E'Wierzchnie lodowca,

- tworzqc korytarze
!'_ r .o k. .
- ijaskinie.
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migruje w tym czasie przez wody Islandii.
To takze dobry czas na obserwowanie
zorzy polarnej (aurora borealis).
Jakimi ludZmi sq Islandczycy?

Z natury otwartymi, ale cenig sobie
prywatno$é i dystans. Dosé niechetnie
wpuszczajq obeych do $cistego grona
najblizszych przyjacidt, ale na co dzieh
sq uprzejmi, pomocni i nietolerujgcy
otwartego wywyzszania sie. Islandczycy
uchodzq tez za jeden najszczesliwszych
narodéw na $wiecie. Srednia dtugosé
zycia kobietto 84 lata. Islandki prowadzg
aktywny tryb zycia. Chetnie korzystajq
naco dzien z finess klubéw, basenéw czy
naturalnych gorgeych zrodet.

9. ZORZA
POLARNA Jak Polacy sq traktowani przez
- borwnte f)if?WiSkO miejscowych?
na niebie.
Na wyspie na state mieszka 25 tysiecy
10. WNETRZE , . . i
HARPY, Polakéw. W wielu miejscach turystycz

budynku koncertowo- nych, sklepach czy wypozyczalniach sa-

-konferencyinego mochoddw mozna spotkaé polskojezycz-

w Reykjaviku. ng obstuge. Jest ceniona za pracowito$é
o irzetelno$¢. Zarobki sq tez bardzo wyso-

11. KOSCIOE kie, dlatego tak wielu Polakéw decyduj
Hallgrimskirkia ie, dlatego tak wielu Polakéw decyduje
w Reykjaviky, sie tu osigéé. Ale czasem zdarza mi sie sty-
narodowy zabytek szeé, ze imigranci do$wiadczajq nieréw-
Islandi. nego traktowania ze wzgledu na pocho-
12. BLEKITNA dzenie. Gtéwnym powodem jest brak

LAGUNA

ptynnej znajomosci jezyka islandzkiego.
Osoby méwigce wylqeznie po angielsku
lub po polsku bywajq marginalizowane
spotecznie. Dotyczy to takze dzieci

(Blue Lagoon).

w szkotach, réwiesnicy potrafig wyémie-
wac zty akcent czy btedy gramatyczne.
Brak naukijezyka islandzkiego ogranicza
awans spoteczny i budowanie gtebszych

Nasze typy

RESTAURACIJE lacii 2 lokal .
Warto zaméwi¢ $§wiezq rybe lub relacyi z lokaisami.
zupe w restauracji Héfnin Jakie sq wediug Ciebie noidziwniei-
w porcie w Reykjaviku lub sze tradycje albo zachowania
odwiedzi¢ Food Cellar Island KkSw?
- Matarkjallarinn. W centrum slandczykow:
miasta sq popularne Apotek, Wielu wyspiarzy wierzy w starych
Fiallkonan czy kawiarnia bogéw takich jak Odyn i Thor. Szacunek

Reykjavik Roasters. Najlepsze

buteczki z cynamonem kupimy do doméw elféw czy ,ukrytych ludzi” (np.

w Braud & Co. i Sandholt. Koszt wielkich glazéw czy wzgérz) jest tak

obiadu (przystawka/zupa, ogromny, ze w trakcie budowy drég zda-

danie gtéwne, deser) to $rednio . . . . .

15 000~22 000 koron (450~ rza sie zmieniaé ich bieg, by nie naruszy¢

-650 zi) za dwie osoby. elfiej przestrzeni. Poza tym podobno brak
NOCLEGI wiary w elfy przynosi pechal

| Najciekawsze obiekty sq Tutejsze kobiety sq bardzo niezalezne

usytuowane w okolicach
Starego Portu w Reykjaviku:
hotele Center, Plaza, Exeter
czy Reykjavik Marina. iszefowej policii. °

i silne. Obecnie to one rzqdzq wyspq,
sprawujac funkcje premierki, prezydentki
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Zdjecie: Aleksandra Trojnar (3), Danny Hu/Getty Images, KeongDaGreat/ Shutterstock



13. GEJZER
STROKKUR
w dolinie Haukadalur,
ktéry co kilka
minut wyrzuca
w powietrze gorgcq
wode na wysoko$é
okoto 30 metréw.
Po drodze do niego
mozna podziwiaé
otoczenie petne
matych gejzeréw
i btotnych jamek

zmineratami.




ELLE ZA KIEROWNICA

7 [ )
Lerimczie
) &)
ELEKTRYCZNE AUTA TO JUZ NIE MODA, ALE NOWA

RZECZYWISTOSC. PRZETESTOWALAM DWA ROZNE
MODELE | PRZYZNAJE — MOZNA JE POKOCHAC.

Zawieszka zapachowa
DIPTYQUE 279 zt
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Torebka MAKO
1490 zt

tekst KATARZYNA DABROWSKA

BMW IX3
Jazda tym samochodem to przede
wszystkim wielka przyjemno$¢. Od pierw-
szych kilometréw czutam komforti wielkg
frajde. Wybratam sie BMW iX3 na week-
end z Warszawy do Katowic. Kiedy tylko
wyijechatam na S8, wigczytam Driving
Assistant Plus — inteligentny system, ktéry
moze automatycznie przejmowad rozpo-
znane ograniczenia predkosci i w razie
potrzeby dostosowuje szybko$¢ przed
zakretami, rondami i skrzyzowaniami.
Na zyczenie reguluje predko$é i odstep
od poprzedzajgcego pojazdu oraz po-
maga utrzymaé auto na pasie ruchu. Nie
ukrywam — zadna dotychczasowa po-
dréz nie byta tak ptynna i tak mato me-
czgca. Na pewno w tym odczuciu poma-

RUSZAMY
Autorka tekstu
przed BMW iX3
(ugdry)
iwRenault 4
E-Tech Electric.

ga piekne wnetrze i tzw. panoramic
iDrive — to ukierunkowany na kierowce
system wskazan i obstugi. Chociaz za-
sieg fego auta to okoto 700 km, przed
powrotem sprawdzitam tadowanie — nie-
cate 20 minuti mogtam wraca¢ do domu.

RENAULT 4 E-TECH ELECTRIC
Ten model przetestowatam w nietatwym
miejskim $rodowisku warszawskich ulic
ikorkéw. Auto jest idealne do takich wa-
runkéw — $wietnie sie prowadzi i ma az
26 systemdédw wspomagania jazdy.
Wbudowana mapa Google pomaga
wybraé najlepsza trase, system automa-
tycznego hamowania awaryjnego poma-
ga zachowaé czujnoéé na ruchliwych uli-
cach, a méj ulubiony system — hands free
parking — samodzielnie parkuje auto.
Myslatam, ze najwiekszym wyzwaniem
bedzie tadowanie. Nic bardziej mylnego
— auto mozna podigczyé w niemal
300 punktach w stolicy, a w tym czasie
zatatwi¢ zaplanowane rzeczy. °

Zdjgcia: Fabian Kirchbauer, archiwum prywatne Katarzyny Dgbrowskiej (2), serwis prasowy



Na dobrej drodze

MIEJSKI SAMOCHOD TO NIE TYLKO MALE, KOMPAKTOWE AUTO. CORAZ CZESCIEJ DO PODROZY
ZATEOCZONYMI ULICAMI WYBIERAMY PRZESTRONNE SAMOCHODY, KTORYMI, FAKT, TRUDNIEJ
ZAPARKOWAC, ALE NIE MOZNA IM ODMOWIC POCZUCIA BEZPIECZENSTWA, DYNAMIKI JAZDY

| KOMFORTU. AHA, | NIE ZAPOMINAJMY O WALORACH ESTETYCZNYCH. W NICH MIASTO JEST NASZE!

DUZY MOZE WIECEJ
Wprowadzajgc najwiekszego
SUV-a w swojej historii, Audi
po raz pierwszy wykorzystuje
do oznaczenia modelu liczbe ,9”
i strategicznie powigksza najwyz-
szy segment swojego portfolio
modelowego. Nowe Audi Q9
tqczy przestronno$¢, precyzying
dynamike oraz innowacije techno-
logiczne w jednym aucie. Do naj-
wazniejszych rozwiqzan nalezq
zakrzywione cyfrowe tylne $wia-
tta OLED trzeciej generacii, indy-
widualne, elekirycznie regulowa-
ne fotele w drugim rzedzie,
automatyczne drzwi oraz naj-
wiekszy panoramiczny dach, jaki
kiedykolwiek zastosowano
w Audi. Zaawansowane zawie-
szenie i naped quatfro na wszyst-
kie kota w potgczeniu z wysoce
wydajnymi ukladami napedowy-
mi zapewniajq imponujqce osiqgi
i pewno$¢ prowadzenia niemal

na kazdej nawierzchni.

UNIKATOWY DESIGN
Klasyczna elegancja spotyka
technologie jutra. Na polskim
rynku zadebiutowat Exlantix ES
— w petni elekiryczna, luksuso-
wa limuzyna, ktéra redefinivje
pojecie komfortu podrézowa-
nia. To propozycja dla tych,
ktérzy od samochodu oczekujg
czego$ wiecej niz tylko $rodka
transportu — szukajgq azyly, no-
woczesnego designu i bezkom-
Auto
urzeka juz od pierwszego spoj-

promisowej dynamiki.
rzenia. Jego sylwetka to harmo-
nijne poltqczenie dynamiczne-
go, czterodrzwiowego coupé
z dystyngowanq elegancjq biz-
nesowej limuzyny. Smukte linie
nadwozia, bezramowe i elek-
trycznie otwierane drzwi oraz
spektakularny,  panoramiczny
dach tworzq unikatowy design,
obok ktérego nie da sie przej§¢
obojetnie, a ponadtrzymetrowy
rozstaw osi sprawia, ze wne-
trze auta przypomina luksuso-
wy salon, oferujgc przestronng
przestrzen.
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SPORTOWA NATURA
Mercedes-Benz GLA zostat za-
projektowany z my$lg o energii
miejskiego zycia. Juz sama syl-
wetka nie pozostawia watpliwo-
éci: to SUV, ktéry imponuje pew-
nosciqg siebie, sportowq naturg
i pragnieniem przygody. Silne
proporcje z pionowq plaszczy-
znq przedniego pasa i mocno
pochylong szybq czotowg na-
dajg mu dynamiczng forme.
Lifestyle'owy wyglad oraz wyra-
ziste linie i powierzchnie tworzg
dynamiczng gre $wiatta i cienia.
Uterenowiony charakter akcentu-
iq petnowymiarowe naktadki
nadkoli oraz optyczne ostony
podwozia z przodu i z tytu.
Relingi dachowe umozliwiajgce
montaz opcjonalnego bagaznika
dachowego zwigkszaijq funkcjo-
nalno$¢, a wysokiej jakosci chro-
mowane elementy ozdobne
z przodui z tylu wzbogacaiq de-
sign. Kompleksowo przeprojekto-
wane wnetrze oferuje po prostu
wigce| — przestrzeni, $wiatta
i wyrafinowania.
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BALTYCKIE ZtOTO
Bursztyn przez lata byt
symbolem tradycji i wakacyjnych

wspomnien, dzi§ staje sie
elementem codziennej
garderoby. SADVA pokazuie,
ze moze by¢ nowoczesny,
wyrazisty i wpisywad sie

w aktualne trendy — zachowuiqc
przy tym swoj wyjgtkowy
charakter.

sadva.pl

W PROMIENIACH
SEONCA

Ucieczka na riwierg czy wypad
do miasta? Influencerka Marta
Sierra wraz z markg Marc Cain
tworzq stylizacje inspirowane
letniq beztroskg, udowadniajqc,
ze wyjazdowa garderoba moze
tqczy¢ wygode i kobiecosé.

marc-cain.com

MOC KOLORU

Wella Professionals Ultimate
Color Shampoo to szampon
do whoséw farbowanych, ktéry
delikatnie oczyszcza, jednocze-
$nie chronigc infensywnosé
koloru. Formuta z technologiq
Metal Purifier i histydyng
ogranicza blakniecie koloru
oraz pozostawia wlosy migkkie,
gtadkie i petne blasku.

wella.com/pl
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KASZMIROWY
EKSPERT

Falconeri prezentuje jesienno-zi-
mowgq kolekcje, tqczqeq wiloskie
rzemiosto z ponadczasowym
designem. Charakterystyczne
dla marki ultralekkie i migkkie
przedze tworzq garderobe
petng komfortu — teraz
uzupetnionq o nowq linig uniseks
oraz modele z naturalnego,
niefarbowanego kaszmiru.

Jalconeri.com

CZYSTA

PRZYJEMNOSC
Odéwiezajqcy kremowy zel
do kqpieli i pod prysznic
Bielenda Gourmand Lemon
Pie otula skére gestq piang
i kusi zmysty deserowym
zapachem ciasta
cytrynowego. Zawiera
ekstrakt z cytryny i Sweet

Hydro Complex — autorskie =

potqczenie cukrowych
sktadnikéw o $wietnym
dziataniu nawilzajgeym.

bielenda.com
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better TUBING
I0H S

DODATKOWY BLASK
Odéwiezona kolekcja
Speedmaster 38 mm czerpie
inspiracje z formy kultowego
Moonwatcha. Wéréd nowosci
znalazt sig¢ model z bezelem
ozdobionym 52 brylantami
o fqcznej masie 1,53 karata,
tarczq z biatej masy pertowej
i rodowanymi wskazéwkami.
Takie wykorczenie zamienia
klasyk w wyrafinowang
ozdobe nadgarstka.

OMEGA Boutique
Plac Trzech Krzyzy 10A,
Warszawa

UKOJENIE DLA SKORY
Serum calm.down zostato
stworzone z my$lq o skérze
wrazliweji sktonnej do zaczer-
wienieh. Wspiera mikrobiom,
redukuje zaczerwienienia,
tagodzi podraznienia
oraz przywraca skérze komfort
irbwnowage, pozostawiajgc
cere gladkq i wyciszong.

MIYaCOSMetics.com

NIEKONCZACA

SIE DEUGOSC
Nowy tusz Better Tubing z best-
sellerowej serii Better Than
Perfect od Eveline Cosmetics jest
dostepny w dwéch odcieniach:
czarnym i brgzowym. Wydtuza,
podkreca i precyzyijnie
rozdziela rzesy za jednym po-
ciggnieciem. Linie uzupetniajq
takze matujgcy podktad
z PDRN oraz utrwalajgco-piele-
gnujgca mgietka do makijazu.

eveline.pl
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PIEKNY JAK PAW
Z okazji 45-lecia marka YES
prezentuje nowq odstong
kultowej kolekeji Pavoni,
siegajqc po jeden ze swoich
najbardziej rozpoznawalnych
motywodw. Inspirowane pawim
ogonem azurowe formy fqczq
dekoracyjnoéé z wyjgtkowq
lekkosciq, tworzqc bizuterie,
ktéra przyciqga spojrzenia
i pozostaje komfortowa
w noszeniu. Kolekcja jest
dostepna w srebrze, srebrze
poztacanym oraz lekkiej wersji
z poztacanego mosiqdzu.

yes.pl

7

POWER DRESSING
OCHNIK proponuje biznesowy
look, ktéry wykracza poza
sztywne zasady dress code'u.
Klasyczna biata koszula, oversi-
ze'owa skérzana kurtka i minima-
listyczna shopperka tworzg
nowoczesng, bardziej
swobodnq odstone elegancii.
Jesienna kolekcja to potqczenie
wysokiej jakosci skéry, nowych
fasonéw i funkcjonalnosci.

ochnik.com



WE WtOSKIM STYLU

Polska marka bizuterii Alira Dea
prezentuje Arie — pierwszy akt
kolekeji Opera, inspirowanej
$wiatem sceny petnym $wiatta,
emocijii elegancji. Krysztaty
wodcieniach szmaragdu i zorzy
polarnej przyciqgajq spojrzenia
glebiq koloru, a perty
podkreslajq piekno nieregular-
nych form. Aria niczym
koncertowy solista potrafi nadaé
stylizacii gtéwny ton.

altradea.com

NA UPALNE DNI
Nawilzajgcy mleczny
tonik z ceramidami
Soraya Daily Basis
przywraca skérze
prawidtowe pH oraz
przygotowuije jq
do dalszej pielegnacii.
Formuta bogatej,
mlecznej esencji wspiera
nawilzenie, wygtadzenie
i zmigkczenie naskérka.
Dzieki zawartosci
ceramidéw odbudowuije
i wzmacnia bariere
hydrolipidowq.

SORAYA

SOAILTBAS I

ey

soraya.pl
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NOWA ODStONA

Nivea Care 7wl to super
odzywczy krem
w ultralekkim wydaniu. Dzigki
zawartosci aminokwaséw
intensywnie nawilza,
pozostawiajqc skére migkkg
i gtadkq. Formuta zapewnia
gtebokie odzywienie, tagodzi
skére. lidealnie sprawdza sie
jako baza pod makijaz.

niveapolska.pl

LATO NA DtUZEJ

Wrzesien nie musi oznaczaé
kohca wakacyjnej beztroski.
Z my$lq o osobach planujqeych
pozne urlopy TK Maxx
przygotowat bogaty wybér
unikatéw od topowych marek
i swiatowych projektantéw.
Na wieszakach krélujg
przewiewne fasony oraz paleta
barw inspirowana letnim
krajobrazem.

tkmaxx.pl

PEENE
WYCISZENIE
Linia Amo’ya Wyciszenie
Rossmann to wyjgtkowa
kolekcja kosmetykéw
do ciata i akcesoriéw
relaksacyjnych. Masta,
peelingi, olejkii sole
do kgpieli o kojgcym
zapachu cedru i wetiweru
pomagaijq stworzyé
prawdziwy rytuat relaksu
we wiasnejtazience.

rossmann.pl

194

T

DLA CIAtA | DUSZY

Nowa linia Diptyque Les Rituels
de Soin do pielegnacii ciata
nawiqzuje do rytuatéw
stosowanych przez starozytne
cywilizacje, czego wyrazem jest
seria naturalnych produktéw pie-
legnacyinych uzupetniona
o akcesoria kosmetyczne. To
kolekcja zachgcajgca do tego,
by na chwile sig zatrzyma¢
i odnalez¢ na nowo potgczenie
miedzy ciatem a duszq.

galilu.pl

ONA | ON

Poczgtek marki Albert Riele jest
datowany na 1881 rok,
kiedy to w Szwajcarii powstato
zegarmistrzowskie atelier.
Obecnie w ofercie sq dostepne
damskie i meskie czasomierze
z sygnaturq ,Swiss made”.
Ambasadorami sq Magdalena
Boczarska i Mateusz Banasiuk,
ktérzy podkreslajq nowoczesny,
azarazem elegancki
charakter marki.

apart.pl
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KOLAGENOWY
LIFTING

MBR Collagen Lift Serum
to luksusowe serum liftingujqce,
ktére napina, poprawia
iedrnoé¢ i elastycznoéé oraz
modeluje owal twarzy.
Formuta z naturalnym kolagenem
morskim wygtadza zmarszczki
i wspiera procesy regeneracji,
przywracajqc skérze
miodziefczy wyglqd.

douglas.pl

MASAZ
Z UJEDRNIENIEM

Linia AAY Lift Supreme, ktérej
twarzq jest Bogna Sworowska,
ma w ofercie peptydowo-kolage-
nowe serum z masazerem. Ten
sprytny gadzettqczy pielegnacie
przeciwstarzeniowq z liftingujg-
cym masazem twarzy, szyi
i dekoltu. Formuta z kwasem
poliglutaminowym, proteinami

pszenicy i kompleksem synbiotycz-

nym poprawia napigcie i pomaga
wymodelowaé owal twarzy.

oceanic.pl

KLASYKA

Z CHARAKTEREM

Na answear.com znajdziemy
bogaty wybér loaferséw, ktére
doskonale uzupetniq jesienne
stylizacje. Wéréd propozycji
wyréznia sie model Lucan marki
Miista, wykonany z btyszczqcej
skéry naturalneji wykonczony
podwéinymi biatymi szwami.

answeay.com

NOWA ERA

OBJETOSCI

Marka Decibel wykorzystu-
je pierwszqg na Swiecie
pottrwatq technologie

molekularng 140dB
Complex, kiéra zwieksza
$rednice wlosa i poprawia
jego strukture, sprawiajqc,
ze fryzura wyglqda
nawyraznie petniejszq
ibardziej sprezystq.
Profesjonalny zabieg
Hypertrophy trwa zaledwie
pie¢ minuti moze by¢ konty-
nuowany w domu dzigki
specjalnej linii
pielegnacyine;.
@decibelbair_poland

DO BIURA

| POZA NIM

Garnitur ICON marki L'anova
odéwieza idee power dressingu.
Dopracowana konstrukcja,
podkreslona talia i spodnie capri
tworzq sylwetke petng pewnosci
siebie. To propozycja dla kobiet,
ktére cheq nie tylko wyglqdaé
elegancko, lecz takze czué sie
swobodnie i byé gotowe
na kazdy scenariusz dnia.

lanova.pl
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MISTRZ

Kolekcja Longines Master to
najwyzsze osiggnigcie zegarmi-
strzowskiego rzemiosta marki.
W tym 34-mm modelu pracuje
wyiaqtkowy kaliber 1888.5,
zapewniajqcy 72-godzinng
rezerwe chodu. Zegarek
wyrdzniajq pierécien z naktadkq
z 18-karatowego zéttego zlotaq,
tarcza zbiate] masy perfowej
zbrylantowymi indeksami
oraz stalowa bransoleta
z nowym zapigciem z mikro-
regulacjq.

longines.com




BLISKO NATURY

Kampania Solar ,Sztuka
kobiecosci” na sezon jesien—
—zima przenosi nas
w urzekajgce otoczenie
Wzgérz Dylewskich i Hotelu
SPA Dr Irena Eris. To opowie$¢
o kobiecie, ktéra z uwaznosciq
wstuchuie sie w siebie i coraz
petniej buduje wiasny $wiat,
czerpiqc z natury o, co najcen-
niejsze — spokéj, harmonie
i autentycznosd.

solar.com.pl

NIE TYLKO

NA UPALNE LATO

Mgietka do twarzy SKIN1004
Centella Hyalu-Cica Cloudy
Mist to idealny kosmetyk
dotorebki na kazdq pore roku.
W sekunde fonizuje cere,
nadaijqc jej naturalny blask.
Moze by¢ stosowana jako
element regularnej pielegnacii
lub do od$wiezania skéry
w ciqgu dnia.

notino.pl

ELLE Z OSTATNIEJ CHWILI

AT
FINEOLUTION

KROK DO KOMFORTU

Flagowe mokasyny Glamoursy
tqczq minimalistycznq estetyke,
wysokg jako$¢ wykonania
ikomfort noszenia, dzigki czemu
pozostajq w garderobie
na wiele sezonéw. Kazda para
powstaje recznie ze skéry
naturalnej we wspétpracy z do-
$wiadczonymi rzemie$Inikami.

glamoursy.pl

Z EFEKTEM ,WOW”
Xiaomi TV S Pro Mini LED 2026

zmienia salon w centrum
rozrywki — od filmowych
wieczordw i transmisji
sportowych, joge po gry
na konsoli. Ceny rekomendowa-
ne modeli z serii Xiaomi TV S Pro
Mini LED 2026 zaczynaiq sie
0d 2999 ztotych.

mi.com
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MOC PDRN

Marini Reboot PDRN Face
Serum fo zaawansowane,
silnie regenerujgce serum,
stworzone z myslq
o odbudowie bariery
skérnej, wsparciu proceséw
naprawczych oraz dziataniu
anti-aging. Kluczowym
sktadnikiem jest PDRN.
Formute uzupetniajg
peptydy, ceramidy, skwalan,
masto shea i kwas
hialuronowy, zapewniajqc
skorze nawilzenie,
wzmocnienie bariery
hydrolipidowej i dziatanie
przeciwstarzeniowe

topestetic.pl

CELEBRACIJE

Ziotowa remineralizvjgca
pasta do zebéw Himalaya
Pro+ Hydroxyapatite to formuta
w 95 proc. oparta
na naturalnych sktadniki, ktéra
zapewnia codziennq $wiezo$¢,
atakze chroniiwzmacnia
szkliwo przed codziennymi
czynnikami zewnetrznymi.

himalayawellness.pl

DAR MORZA

Serum do ciata z linii Ziaja
Gdynia AQUAport to lekka
formuta z efektem blur, ktére
intensywnie nawilza i poprawia
elastyczno$¢ skéry i wygtadza.
Zawiera kwas bursztynowy,
pantenol i glukonolakton,
wspierajqce bariere hydrolipido-
wq i zapewniajqce codzienny
komfort skéry.

zidja.com
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DOBRA OKAZJA

Roborock $wietuje swoje
12.urodziny wraz z nowym
partnerem marki — blogerem
iautorem ksigzek kulinarnych
Rozkosznym. Z tej okazji ruszyla
specjalna kampania
promocyijna, w ramach ktérej
wybrane urzqdzenia Roborock
mozna kupié nawet 60 proc.
taniej. Sq to m.in. roboty
sprzqtajqce oraz odkurzacze
wet &dry i pionowe.

pl.roborock.com
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EKSPRESOWE
WYGtADZENIE
Totpa filler (+) bonding
SPF 50+ to krem na dzien
z bardzo wysokg ochrong
przeciwstoneczngq, ktéry
tqczy dziatanie SPF
z pielegnaciq
przeciwstarzeniowq.
Formuta z kationowym
hialuronem i egzosomami
z alg intensywnie nawilza,
wygtadza drobne
zmarszczki i zapobiega
ich utrwalaniu.

tolpa.pl

SPOJRZENIE NA PLUS

Maseczka pod oczy Notino
Clarifying Bio-Cellulose Eye
Patches Set z niacynamidem
i wakrotkq azjatyckq doskonale
dopetni krem. Maska poprawia
jakosé skéry w okolicy oczu
i przywraca jej witalno$¢,
$wiezosé i wypoczety wyglad.

notino.pl

WIECEJ NIZ TELEFON
Galaxy Z Fold8 to nowy
wymiar smartfona. Poza tym,
ze rozktada sie do formatu
kompaktowego tabletu, ma
przestronny zewnetrzny ekran
w formacie 4:3. Elegancki,
ztozony miesci sig
w najmniejszej kopertéwce,
a roztozony zamienia sig
w ekran do oglgdania seriali
czy edycji zdjeé w podrézy.

Samsung.com

ELIKSIR
WZMACNIAJACY

Oribe Hair Alchemy Bond
Building Elixir to kuracja
bez sptukiwania, ktéra

odbudowuie trzy kluczowe

wigzania wlosa
i wzmacnia pasma
od wewnaqtrz. Idealna
do wioséw ostabionych,
tamliwych i zniszczonych
- po farbowaniu

i zabiegach chemicznych.

Sprezysto$¢ i elastycznosé
bez efektu obcigzenia.

hair2go.pl
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OBIEKT POZADANIA

GUESS powraca z kultowg
torebkq Allegra. Model
wyrézniajq architektoniczne
ksztatty inspirowane skrzydtami,
precyzyina, plisowana
konstrukcja oraz miekka,
zamszowa faktura. To dodatek
stworzony z my$lq o wygodzie
noszenia i dynamicznym stylu
wspdlczesnej kobiety.

guess.eu

KAWA? NATURALNIE!

Saquella to wioska marka
ztradycjami, a Bella Crema
Smooth Original ltalian to
$rednio palona kawa ziarnista
oaromacie zawierajqcym nuty
kwiatowo-owocowe. Dzieki
temu, ze jest kompozycjq arabiki
i robusty, pozwala uzyska¢
napar o $redniej mocy oraz
intensywnym zapachu i smaku.

herbataikawa.pl

POGCOT IO DITALIA
HADE (N ALY

BELLA CREMA

COFFEE BEANS
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WAGA 23.09-22.10

TWOJ PARTNER MA WIELKIE PLANY, ALE SA ONE BARDZO
KOSZTOWNE. ODCZUWASZ PRESJE, ZEBY ZMIENIC SWOJ STYL
ZYCIA, CHOC CZUJESZ, ZEWASZA PRZYSZtOSC POWINNA
OPIERAC SIE NAEMOCJONALNEJ WIEZI, ANIE LUKSUSOWYM
STYLU ZYCIA. WARTO COFNAC SIE O KROK | POZOSTAC
W GRANICACH SWOICH MOZLIWOSCI.

SKORPION 23.10-22.11

Otwieraq sie przed tobg nowe szanse
zawodowe. Stusznie chcesz z nich sko-
rzysta, ale nie rzucaj sie na nie z nasta-
wieniem ,wszystko albo nic”. Budowanie
czego$ nowego nie zawsze musi ozna-
czaé burzenie tego, co miata$ wcze-
$niej. Jeslito mozliwe, poczekaj
do kofca miesiqca, kiedy burza wpty-
woéw planetarnych ucichnie i bedziesz
mogta mysle¢ jaénie;.

STRZELEC 23.11-21.12

W najblizszych tygodniach stresy osobi-
ste i finansowe z poczgtku roku znikng
i pojawigq sie nowe nadzieje na przy-
szto§é. Poczujesz sie pewna swoich
mozliwoéci. Co wigcej, masz szanse po-
wiérzyé romantyczng przygode sprzed
kilku tygodni. Nie ma tu zadnych ukry-
tych motywéw, tylko dwoie ludzi cieszq-
cych sig swoim towarzystwem.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Czy posunetas sie o krok za daleko, pro-
bujqc osiqgnqé co$, co przekracza
twoje mozliwosci? Moze sie tak wyda-
waé, ale poczekaj. W miare uptywu
czasu ofrzymasz oferty prawdziwej po-
mocy, a twoja sytuacja finansowa ule-
gnie poprawie. To, co wczeéniej wyda-
wato sie niemozliwe, stanie sie
wykonalne, a nawet tatwe.

WODNIK 20.01-18.02

Staniesz przed koniecznoéciq podigcia
kilku waznych decyzji. Nie szukaj najta-
twiejszego rozwiqzania — siegnij gtebiej
i przyjrzyj sie prawdziwym przyczynom
problemu. Zastanéw sie tez, gdzie mo-
zesz sie znalez¢ za kilka lat. Brzmi to po-
waznie, ale poznasz, kiedy znajdziesz
wiasciwg odpowiedz, poniewaz poczu-
jesz, jak opuszczajq sie zmartwienia.

ELLE HOROSKOP

RYBY 19.02-21.03

W tym miesigcu jeste$ w centrum uwagi,
co moze wydawa ci sig nieco ucigzli-
we, zwlaszcza jeéli o nig nie prositas.
Ale bardzo dobrze radzisz sobie z od-
grywaniem roli liderki, a skoro wszystko,
co musisz zrobi¢, to by¢ sobq — a przy-

najmniej tq wersjq siebie, do ktérej wszy-

sCy sq przyzwyczajeni — powinno to
by¢ fatwe.

BARAN 22.03-19.04

Los zmienit bieg wydarzen iteraz sprzy-
ia ci z wielkq sitq, wigc bedziesz posu-
wad sie naprzéd bez zadnego wysitku.
Zwréé baczng uwage na to, dokgd
zmierzasz — wazne skrzyzowania lub
zakrety na twojej frasie pojawiq sie bar-
dzo szybko, a jeéli je przegapisz, po-
wrét moze okazad sie niemozliwy.

BYK 20.04-20.05

Zazwyczaj radzisz sobie z konfliktami
w zwigzku, czekajqc, az same sig roz-
wiqzq. A co, jeélito ty jeste$ winna?

Wyglgda na fo, ze druga osoba jest go-

towa pdjéé na spore ustepstwa, by na-
prawi¢ wasze relacje, i naprawde pra-
gnie je odbudowa¢. Wystarczy,
ze przyznasz sie do bfedu.
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BLIZNIETA 21.05-20.06

Zachowaj ostrozno$é, zanim mocno za-

angazujesz sie w nowy projekt. Jak sie
przekonasz, prawdopodobnie bedziesz
musiata zajgé sie nim sama. Ponadto
sprawa jest bardziej skomplikowana, niz
sie wydaije. Jesliwmyslach zaplanowa-
ta$ to jako zadanie, ktére da sig wyko-
naé w ciqgu zaledwie kilku tygodni,
przemysl fo jeszcze raz.

RAK 21.06-22.07
Petnia Ksiezyca w tym miesigcu przynie-
sie ci nagrode i uznanie za dotychcza-
sowe osiqgniecia zawodowe. To éwiet-
nie i powinnas sie tym cieszy¢, ale moze
sie okaza¢, ze na obecnym stanowisku
nie masz juz przed sobg zadnych per-
spektyw rozwoju. Moze czas zada¢
sobie pytanie, co wolatbys robi¢ zamiast
tego. Nie czekaj zbyt dugo.

LEW 23.07-22.08

Chociaz Lew ma reputacje przywdédcy,
woli frzymaé sig tego, co zna. Méwisz,
ze dqzysz do lepszej przysztoici, ale
wrzeczywistosci probujesz odtworzy¢
przesztoéé, dodajqe do niej kilka no-
wych elementéw. Odpuéc sobie to
wszystko. Wezuj sie w klimat nowej ery
iwybierz innq éciezke.

PANNA 23.08-22.09

Wyglqda nato, ze zamierzasz wplgtad
sie w kiémie, ktéra nie ma z tobq nic
wspdlnego i moze poruszyé sprawy

zprzeszioéci, do ktérych wolatabys nie

wracaé, a takze przysporzy¢ ci wiecej
probleméw w przyszioéci. Twoje moty-
wy sq dobre — chcesz tylko poméc — ale
czy naprawde musisz to robi¢?

Tekst: Bernard Fitzwalter, ilustracja: Michelle Eismann
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AGNIESZKA

WOLSZCZYK
Influencerka znana
jako Ciocia Liestyle,

ceniona
zaodwazny
styl i mitoé¢

do intensywnych

koloréw.

ELLE SPOR O TREND

Szpilki z najnowszej

kolekcji SAINT LAURENT

przyciqgajq wzrok
wyrazistq sylwetkg,
ale to materiat, z ktérego
zostaty wykonane, budzi
najwieksze emocje
— przezroczysty
termoplastyczny
poliuretan (TPU).

HOT Dla mnie sg mega hot!

Wszystko sie tu zgadza — klasycz-
na forma niczym z lat 90., obcas cienki
jak szpileczka, wydtuzony czub i oczy-
wiscie najmocniejszy element, czyli
fransparentne tworzywo, ktére spra-
wia, ze buty sq nieoczywiste i majq bar-
dziej casualowy charakter. Kojarzq mi
sie z silnymi, pewnymi siebie kobietami
ze zdje¢ Helmuta Newtona. Sq niesa-
mowicie seksownel!

200

NOT Kiedy dobrych kilka lat
temu zobaczytam zaparowa-

ne od potu stopy Kim Karda-
shian w przezroczystych bu-
tach z tworzywa Yeezy — marki
jej dwczesnego partnera Ye — uzna-
tam, ze trudno bedzie ten widok prze-
bi¢. Miatam racje. Jestem daleka
od przekonania, ze moda powinna byé
praktyczna. Mocny trend z lat Q0.
z wykorzystaniem TPU powraca, cho¢
nie kazdy — w tym ten — powinien.
Nieestetyczne parowanie to jedno,
dwa — buty wymagaiq nieskazitelnego
pedikiuru. Trzy? To wytqcznie jedno-
sezonowa przyjemnos¢.

MAJA CHITRO
Szefowa dziatu
kultury ELLE,
mitodniczka
oversize' 6w,
mody japonskiej
i koreariskiej.

Zdjgcia: Alicja Kozak, archiwum prywatne Agnieszki Wolszczyk, serwis prasowy
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Naturalna woda mineralna Nateczéw Zdr6j czerpana jest w okolicy stynnego Uzdrowiska
z wielowiekowymi tradycjami leczenia choréb kardiologicznych. Moc natury ukryta w kazdej kropli naszej wody
mineralnej to efekt setek lat filtracji przez trudno przepuszczalne warstwy geologiczne.

www.cisowianka.pl/naleczow-zdroj

eprasa.pl cf02f62fef
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