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Wracamy do tematu

Byla ksi¢gowa juz oskarzona. Miala
przywlaszczyc ponad pol miliona

Maciej Czerniak

MarzenaS.,byla glownaksie-
gowa Sadu Rejonowegow Byd-
goszczy, pieniadze z funduszu
socjalnego potraktowata jak
swoje. Toustalenia prokuratu-
ry, ktorawlasnie zakonczyla
sledztwo w sprawie zdefrau-
dowania ponad 550 tys. zL.
Oskarzona przyznatasi¢.

Akt oskarzenia przeciwko Marzenie
S. trafit juz do Sadu Okregowego
wBydgoszczy. Byta gtowna ksiegowa
ipeiaca obowiazki kierownika fi-
nansowego sadu rejonowego odpo-

Dzien Edukacji Narodowej

wie za przywiaszczenie pieniedzy
zZakladowego Funduszu Swiadczen
Socjalnych.

Przypomnijmy, ze w 2023 roku,
kiedy rozpoczeto si¢ postepowanie
prokuratorskie, podejrzewano, ze
wszystkie pienigdze, ktorych wypro-
wadzenia miata si¢ dopusci¢ Ma-
rzena S., byta ksiegowa sadu, to
okolo330tys. zk.

- Jak ustalono, naduzyta swoich
uprawnien i obowigzkow dotycza-
cychprzyjmowaniaiakceptacjidoku-
mentow, ksiegowania operacjiido-
konywania przelewow zwiazanych
zwydatkami Zakladowego Funduszu
Swiadczen Socjalnych Sadu Rejono-

Wszystkim nauczycielom zdrowia,
odwagi i niewyczerpanej cierpliwosci

wegow Bydgoszczy - mowi prok. Iza-
bela Oliver, rzeczniczka prasowa Pro-
kuratury Okregowej w Toruniu, ktora
nadzorowata sledztwo dotyczgce S.

W postepowaniu ustalono, ze ,,po-
siadajac nieograniczonyiniekontrolo-
wany dostep do urzadzen stuzgcych
do dokonywania operacji bezgotow-
kowych na rachunkach bankowych
Sadu prowadzonych dla ww. fundu-
szu, w celu osiagniecia korzysci ma-
jatkowej zabrataw celu przywlaszcze-
nia pienigdze z rachunkow banko-
wych prowadzonych dla Zaktado-
wego Funduszu Swiadczen Socjal-
nych Sadu Rejonowego w lacznej
kwocie ponad 550 000 zt”.

‘1

FOT. 123RF

Sprawa wyszta na jaw w kwietniu
2023 roku. Pierwotnie zawiadomie-
nie 0 mozliwosci popelnienia prze-
stepstwa trafito do Prokuratury Rejo-
nowej Bydgoszcz-Potudnie, ale osta-
tecznie zostato przekazane do jed-
nostki w Toruniuw celu zachowania
bezstronnosci postepowania. Byta
ksiggowa bydgoskiego sadu wyste-
puje w sprawie obecnie z tak zwanej
wolnej stopy. Prokurator zabezpieczyt
majgtek oskarzonej nakwote 560 tys.
zt na poczet naprawy wyrzadzonej
szkody. Oprocztegoustanowiono hi-
poteke na nieruchomosci. Marzena
S. obecnie sptaca wyrzadzong prze-
stepstwem szkode.

Policja

Gang rozbity.
Narkotyki warte
650 tysiecy zlotych

Maciej Czerniak

Cztery osoby z zarzutami

za obrot narkotykami, dwie
aresztowane. Policjanci zabez-
pieczyliunich hurtoweilosci
substancji psychoaktywnych.
W domach w dwoch miejsco-
wosciach pod Bydgoszcza zna-
leziono kokaine, marihuane
isubstancje psychotropowe.

Sledztwo, ktére nadzoruje Prokura-
tura Rejonowa Bydgoszcz-Potudnie,
aktore zaowocowato rozbiciem nar-
kotykowego gangu, rozpoczetlo sie
wiosna tego roku, po odkryciumaga-
zynow narkotykowych pod Bydgosz-
cza. Zabezpieczono nielegalne sub-
stancje owartosci ponad 650 tys. zt.
Str. 3
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TYDZIEN Z EXPRESSEM

Kto moze skorzystac¢ z Programu ,Moje Zdrowie”? Warto sobie zrobic taki bilans

14.10.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzg: Bernard, Dominik i Gaja
78 dni do koncaroku, Dzien Edukacji Narodowej

Komentarz dnia

Krzysztof Cugowski: Permanentna
kampania wyborcza

wokalista

iedys kampanie trwaty kilka miesiecy przed wyborami, teraz
mamyztym do czynienia na codzien. Niestety! Kazdytemat
jest dobry aby wszczac zawieruche. Tootyle smutne, ze ten
stan niczegonie powoduje iniczego nie zmienia.

Wiasciwie ludzie juzsi¢ do tegowszystkiego przyzwyczaili.

W zwigzkuztym, kolejne wybory niczego nie wywotujg poza zme-
czeniemipewng rezygnacjg. Coraz wigcej ludzi nie chee bracwtym
udziahu. Oczywiscie, caty czas mowie o tych, ktdrzy maja elemen-
tarne ,,pie¢ klepek”. To nie ma zadnego sensu, szczegdlnie, ze prze-
nioslo si¢ na poziom prywatny. To niekonczgca sie totalna awantura,
przykra imeczaca dlawszystkich, szczegolnie dla uczestnikow. Za-
réwnotych, ktorzy s otym informowani, jakidla nadawcow. Wy-
cigga sie najrozniejsze rzeczy, niekiedy nawet komiczne czy zupehnie
absurdalne. Mam nadzieje, ze tow koncu sie skonczy, bonarazie
caly czaseskaluje. Tojedyna sytuacja, wktorej mozna tozaobserwo-
wac. Tutaj caly czas wszystko swietnie si¢ rozwija, ale to nie jest roz-
wdj budujacy tylko dzielacy, powiedziatbym, ze niszczcy.

Podziaty zawsze unas byly, ale nie na takim poziomie jak wtej
chwili. Tonie dotyczy tylko naszego kraju. Podobny podziatjest
wUSA, gdziejeszcze jakis czastemu polityka tak nie interesowata
przecigtnych ludzi. To fenomen komunikacji, wigksze i powazniejsze
zjawisko nizunas. Nastepuje coraz wigksza eskalacja tego szalenstwa.
Tam sytuacjajestna ostrzunoza, bo dochodzi do probzamachow.

Do czego moze doprowadzic taka dzika nienawis¢? Bo skoroktos
dokogos strzela, torobi toznienawisci. W takim razie jezelijakakol-
wiek politykaijacykolwiek politycy wywohyja uludzi tego typuemo-
gje, tojuzjest powazna sprawa. Na szczescie wnaszej sytuacji
wszystko jest jeszcze w granicach rozsadkuioby tak zostato. ©®

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

tel. 5251194 64
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.expressbydgoski.pl

»EXpress
Bydgoski”

POGODA W BYDGOSZCZY
Sroda Czwartek
15°C/9°C 15°C/4°C

EXPRESS Polska Press ";glégléA
BYDGOSKI Makroregion Wielkopolska
Kujawsko-Pomorskie GRUPA

Redakcja ul. Zamoyskiego 2,

Redaktor naczelna
Alicja Polewska
Z-cy redaktor naczelnej

Justyna Wojciechowska- Marek Ciesielski
Narloch Dyrektor reklamy
Lucyna Talaska-Klich Agnieszka Perlinska
Jakub Stykowski Dyrektor marketingu
Wydawca dnia Katarzyna Jabtonska
Robert Borzyszkowski Druk

Polska Press Oddziat Poligrafia,
85-438 Bydgoszcz,
ul. Grunwaldzka 229

www.express.bydgoski.pl

MIEJSCA PAMIECI

85-063 Bydgoszcz, tel. 52 32 63100
redakcja@express.bydgoski.pl
Prezes Makroregionu

Elzbieta Zuraw
Marek Twardg
Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

Wydawca Polska Press Sp. zo.o0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,

tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy
Redaktor naczelny Polska Press Grupy
Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG
Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510

PBC ..

©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

W Bydgoszczy stanie pomnik Armii Krajowe]

Adam Szczesniak

Wojewoda Michal Sztybel

na pierwszym spotkaniu

w Urzedzie Wojewodzkim po-
wolal Komitetnarzecz Budo-
wy Pomnika Armii Krajowej
w Bydgoszczy. Podano trzy
wstepne propozycje lokaliza-
cji, ale o ostatecznej - po kon-
sultacjach - zadecyduje Rada
Miasta.

Inicjatywa jest odpowiedzig na po-
stulat Swiatowego Zwigzku Zotnie-
rzy Armii Krajowej Okreg Byd-
goszcz, podpisany m.in. przez sp.
Urszule Tauer, ps. ,,Ala”, ktdrg po-
zegnalismy w lipcu tego roku. Pani
putkownik, uczestniczka Powstania
Warszawskiego, dozyta 105 lat.

Zgodnie z przyjetymi zaloze-
niami pomnik bedzie poswiecony
nie tylko Armii Krajowej, ale takze
catemu Polskiemu Panstwu Pod-
ziemnemu. Celem jest upamietnie-
nie wszystkich srodowisk tworza-
cychjego struktury w czasie IIwojny
swiatowej oraz kontynuujacych
dziatalnosc pojej zakonczeniu.

W sktad komitetu weszli przed-
stawiciele samorzadu miasta Byd-
goszczy, samorzgdu wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego, Instytutu
Pamieci Narodowej, Towarzystwa

Park JagneHy przy NOT 1est |edna
z propozycji lokalizacji pomnika

Mitosnikow Miasta Bydgoszczy,
Rady ds. Estetyki Miasta i Woje-
wodzkiego Konserwatora Zabyt-
kow. Przewodniczacym komitetu
zostal Ireneusz Nitkiewicz, repre-
zentujacy TMMB.

Podczas spotkania rozpoczeto
rozmowy na temat potencjalnej lo-
kalizacji pomnika. Wstepnie wska-
zano rejon kosciota garnizono-
wego przy ul. Bernardynskiej i po-
mnika Powstancow Wielkopol-
skich, a takze Park Jagielty przed
budynkiem NOT przy ul. Jagiellon-
skiej, ktory wkrotce ma przej $cre-
witalizacj¢. Zgloszono réwniez
propozycje lokalizacji na bydgo-
skich wzgorzach (?).

KALENDARIUM BYDGOSKIE 7 PAZDZIERNIKA

Po wypracowaniu konkretnych
propozycjilokalizacji, zostang one
poddane konsultacjom spotecz-
nym, a ostateczny wybor bedzie wy-
magat akceptacji Rady Miasta Byd-
g0SZzCzZy.

Wojewoda podkreslit, ze obecny
etap prac jest czasem otwartej dys-
kusji publicznej. Osoby i srodowi-
ska zainteresowane inicjatywa
moga zgtasza¢ wlasne propozycje
iuwagi, zanim warianty lokalizacji
zostana przedstawione mieszkan-

1% com dokonsultacji.

Ustalono, ze ostateczny ksztatt
pomnika zostanie wytoniony w dro-
dze konkursu. Pozwoli to na zebra-
nieioceng propozycji projektowych
oraz wybor rozwigzania odpowia-
dajacego randze upamigtnianych
osobiwydarzen.

Wojewoda poinformowat tez
o przeprowadzonych wstepnych
rozmowach z Ministerstwem Obro-
ny Narodowej dotyczacych moz-
liwosci wspotfinansowania bu-
dowy pomnika. Deklaracje wspar-
ciaiwspotfinansowania przedsie-
wzigcia ztozyty rowniez samorzad
wojewodztwa oraz miasto Byd-
g0SzCZ.

W naszej galerii przyktady po-
mnikow Armii Krajowej z kilku pol-
skich miast.
©®

Nad placem Poznanskim
stanefa... szubienica!

1776: krol Prus Fryderyk Il zatwierdzit
whniosek o budowe szubienicy

w Bydgoszczy, na ktérej odbywac sie
miaty publiczne egzekucije. Szubieni-
ca staneta na terenie tzw. wzgorza
katowskiego na Przedmiesciu Po-
znanskim. Egzekucje publiczne prze-
stepcow i dezerterow z wojska wyko-
nywano tam do 1805 roku.

1901: prezydent miasta Alfred Kno-
bloch wystat do kanclerza Rzeszy
Bernharda von Buelowa obszerny
memoriat w sprawie koniecznosci
powotania w Bydgoszczy uniwersy-
tetu. Pomyst nie zyskat akceptacii,

pierwszenstwo w sprawie powotania
wyzszej uczelni w tym rejonie cesar-
stwa przyznano Poznaniowi.

1903: rozpoczeta swojg dziatalnosé
bydgoska biblioteka miejska, zatozo-
na rok wczesniej. Dyrektorem pla-
cowki byt prof. Georg Minde-Pouet.
1923: rozegrano pierwszy miedzyna-
rodowy mecz pitkarski w Bydgosz-
czy: Polonia Bydgoszcz podejmowa-
fa na boisku szkoty oficerskiej przy ul.
Gdanskiej druzyne Victorii Schneide-
muehl (Pita) i przegrata O:1.

1934: do Bydgoszczy przyjechat cie-
szacy sie wielkim autorytetem dzia-
facz endeciji, senator Wojciech Kor-
fanty. Owacyjnie przyjety spotkat sie
ze swoimi zwolennikami w wypetnio-

nym po brzegi budynku strzelnicy
przy ul. Torunskiej.

1938: w salonie ,Zachety” w Warsza-
wie otwarto wystawe malarstwa Je-
rzego Rupniewskiego z Bydgoszczy.
Na prezentowanych ptétnach znala-
zty sie m.in. widoki naszego miasta.
1956: miat miejsce pierwszy w histo-
rii wystep zuzlowcdw angielskich

na bydgoskim torze zuzlowym. Wzie-
li oni udziat w turnieju indywidual-
nym, ktéry wygrat Rajmund Switata.
2003: senat bydgoskiej Akademii
Medycznej jednogtosnie zadecydo-
wat o potgczeniu uczelni z Uniwersy-
tetem Mikotaja Kopernika w Toruniu.
28 pazdziernika tego roku zgode

na ten krok wyrazit Senat UMK.©®
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SLEDZTWO

KROTKO

Gang rozbity.

Maciej Czerniak

Cztery osoby z zarzutami
zaobrot narkotykami, dwie
aresztowane. Policjanci zabez-
pieczyli unich hurtowe ilosci
substancji psychoaktywnych.
W domach w dwoch miejsco-
wosciach pod Bydgoszcza zna-
leziono kokaing, marihuane
isubstancje psychotropowe.

Sledztwo, ktdre nadzoruje Prokura-
tura Rejonowa Bydgoszcz-Potu-
dnie, a ktore zaowocowalo rozbi-
ciem narkotykowego gangu, rozpo-
czeto si¢ wiosna tego roku, po od-
kryciu magazynow narkotykowych
pod Bydgoszczg.

- Postepowanie zostalo wszczete
11 maja 2026 r. na skutek ujawnie-
nia u Jarostawa D., w miejscowo-
sciach Przyleki i Zielonka, znacz-
nych ilosci srodkow odurzajacych -
mowi prok. Agnieszka Adamska-
Okonska, rzeczniczka prasowa Pro-
kuratury Okregowej w Bydgoszczy.

I wylicza, ze zabezpieczone
wowczas narkotyki to: ponad potki-
lograma ziela konopi innych niz
wiokniste o wartoscei kilkunastu ty-

ZWOKANDY
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Uderzenie w narkobiznes w Kujawsko-Pomorskiem. Zaczeto sie
od likwidacji magazynow w Przytekach i Zielonce, a skonczyto
na dwoch aresztowaniach i postawieniu zarzutéw czterem osobom

siecy ztotychiponad 80 gramow ko-
kainy owartosci ponad 20 tysiecy zt
oraz substancji psychotropowych -
miedzy innymi 100 g 4-CMC oraz
90 gramow 3-CMC.

Sledztwo jest nadzorowane przez
dziat ds. wojskowych bydgoskiej pro-
kuratury rejonowej, a czynnosci bez-
posrednio wykonujg policjanci Ko-
mendy Miejskiej Policjiw Bydgoszczy.

W sprawie lgcznie zabezpie-
czono nielegalne substancje o war-
tosciponad 650 tysiecy zlotych. Za-

trzymanie D. bylo tylko poczatkiem
dziatan. Najpierw ustalono, ze mez-
czyzna nabywal narkotyki od nie-
znanego - wtedy - dostawcy, a na-
stepnie, jak czytamy w komunika-
cie prokuratury, ,,przechowywat je
iporcjowat w celuich dalszego od-
platnego przekazania innym oso-
bom”. Dalsze dziatania pozwolity
sledczym dotrze¢ do czlonkow
wigkszej siatki przestepcze;.

- W sledztwie zebrano materiat
dowodowy pozwalajacy na zatrzy-

Narkotyki warte 650 tys. zt

manie w zesztym tygodniu kolej-
nych trzech 0sob zaangazowanych
wprzestepczy proceder obrotunar-
kotykami, tj. Sebastiana P., Rafata
B.iMichata E. - dodaje prok. Adam-
ska-Okonska.

Przy jednym z nich ujawniono
ponad kilogram marihuany, ponad
400 gramow kokainy o wartosci
rynkowej ponad 100 tys. zk. oraz po-
nad 10 kg mefedronu owartosci po-
nad sootys.zl.

Jak informuje prokuratura, zgro-
madzony w sprawie materiatdowo-
dowy pozwolit prokuratorowi
naprzedstawienie mezczyznomza-
rzutow dotyczacych udziatuw obro-
cieznacznymiilosciami narkotykow
w celu osiggniecia korzysci majatko-
wych. Doktadniej chodzi o przestep-
stwakwalifikowanez56ust. 3usta-
wy o przeciwdziataniu narkomanii
wzwiazkuzart. 65kodeksukarnego.

Jarostaw D. ustyszal 36 zarzutow,
Michat E. 33 zarzuty, zas pozostatym
dwom zatrzymanym, Rafatowi B.
1 Sebastianowi P. przedstawiono
pojednym zarzucie.

Podejrzanym groziod 2 donawet
20 lat pozbawienia wolnosci.
©®

Nauczyciel, oskarzony o wykorzystywanie dzieci, ustyszy wyrok

Maciej Czerniak

Miatl opini¢ dobrego pedagoga
icieszylsie niezachwianym
zaufaniem rodzicow. W Sa-
dzie Okregowym w Bydgosz-
czy konczy si¢ proces, w kto-
rymoskarzony jest TomaszS.
Prokuratura zarzuca mu
zgwalcenie i wykorzystywa-
nie seksualne. Poszkodowani
to dwajjego byli uczniowie.

Mlodego mezczyzng prowadzili
na sale rozpraw bydgoskiego sadu
funkcjonariusze wydziatu konwo-
jowego policji. Zostal doprowa-
dzony prosto z celi w bydgoskim
areszcie. Za kratami przebywa
od ubiegtego roku.

Proces w Sadzie Okregowym
w Bydgoszczy odbywa sie za za-
mknietymi drzwiami. Taka decy-
zja byla podyktowana dobrem
0s0b poszkodowanych czynami,
jakich miat si¢ dopusci¢ TomaszS.,
byly nauczyciel i korepetytor, ktory
prowadzit dziatalnos¢ w kilku miej-
scowosciach Kujawsko-Pomor-
skiego.

Zgodnie z naszymi ustaleniami
w sprawie poszkodowanymi sg
dwaj nastoletni chtopcy. TomaszS.
ustyszat§ zarzutow z artykutow 197

1199 kodeksu karnego. To odpo-
wiednio przepisy opisujace prze-
stepstwa zgwalcenia i ,,seksualnego
wykorzystania stosunku zaleznosci
lub krytycznego polozenia”. Do
przestepstw miato dojs¢ wlatach
202312024. Akt oskarzenia wpty-
nat do sadu z Prokuratury Rejono-
wej w Szubinie.

Jak ustalilismy, to juz finat spra-
wy. Sad wystuchat juz wszystkich
swiadkow powotanych w procesie
i przeprowadzit wszystkie czynno-
sci dowodowe. Wyrok ma zapasé
jeszcze w pazdzierniku.

Czyny, ktorych wobec dzieci
miat si¢ dopusci¢ S., jak dowiadu-
jemy sie w sadzie, sg kwalifikowane
jako zbrodnie. To dlatego sprawa
jest procedowana w rozszerzonym
skladzie sedziowskim - z sedzig re-
ferentem i tawnikami.

Tomasz S., ustalilismy, jest ma-
tematykiem 1 korepetytorem.
Udzielat prywatnych lekcji w mia-
stach na terenie wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego. O sprawie
nauczyciela informowalismy juz
w kwietniu, kiedy proces byt na po-
czatkowym etapie.

- Rodzice mieli do niego absolut-
nie bezgraniczne zaufanie -
styszmy od naszego informatora. -
Nikt by nie podejrzewat, ze wlasnie

Sad zakonczyt juz postepowanie dowodowe w sprawie dotyczacej bytego
nauczyciela. Publikacja wyroku nastapi jeszcze w pazdzierniku

S. moglby sie dopuscic takich czy-
now wobec dzieci.
Znieoficjalnych ustalen wynika,
ze nauczyciel byt bardzo zaangazo-
wany w prace oraz w kontakt
z dzie¢mi. Organizowal rowniez
wyjazdy ze swoimi podopiecznymi.
Jedna z 0sOb poszkodowanych
czynami, jakich miat dopuscic si¢

S., to mieszkaniec Gdarnska, druga
pochodzi z miejscowosci w Kujaw-
sko-Pomorskiem.
Zaprzestgpstwa, ktore sg mu za-
rzucane - w przypadku, kiedy zosta-
nie uznany przez sad winnym -
moze mu grozi¢ nawet do 15 lat wie-
zienia.
©®
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Policjanci z Bydgoszczy
zatrzymali 2 osoby. Jeden
poszukiwany ukrywat sie
pod kotdra

Policjanci z bydgoskiego Srédmie-
$cia szukali sprawcy kradziezy elek-
tronarzedzi. Podczas zatrzymywania
30-latka w tym samym lokalu znalez-
li, ukrytego pod kotdra za tézkiem,
36-latka poszukiwanego przez sad
do odbycia kary pozbawienia wolno-
$ci. W nocy z 6 na 7 pazdziernika do-
szto do kradziezy elektronarzedzi

z pojazdu zaparkowanego przy uli-
cy Chodkiewicza w Bydgoszczy.
tupem sprawcy padt sprzet o war-
tosci niemal 5 tysiecy ztotych: szli-
fierka katowa, mtotowiertarka, wier-
tarka, zakretarka, zgtebiarka,
wszystkie wraz z akumulatorami za-
silajgcymi, a takze wyrzynarka oraz
torba narzedziowa. Po otrzymaniu
zgtoszenia sprawa zajeli sie krymi-
nalni ze Srédmiescia. Trop prowa-
dzitich do znanego z wczesniej-
szych czynéw o podobnym cha-
rakterze 30-latka. Do ustalenia po-
zostato jedynie jego aktualne miej-
sce przebywania. Mezczyzne za-
trzymano w pigtek, 9 pazdziernika,
w jednym z mieszkan przy ul. Po-
morskiej.

- W mieszkaniu policjanci zwrocili
uwage na lezaca za tézkiem kotdre.
Postanowili to sprawdzic. Jak sie
chwile pozniej okazato znajdowat
sie pod nig 36-latek, ktory wiedzac,
ze jest poszukiwany sagdowym na-
kazem doprowadzenia do placéwki
penitencjarnej, probowat sie ukry¢
i unikng¢ w ten sposob zatrzyma-
nia i ,odsiadki” - informuje nad-
kom. Lidia Kowalska z Zespotu Ko-
munikacji Spotecznej Komendy
Miejskiej Policji w Bydgoszczy.
Mtodszy z nich ustyszat zarzut do-
tyczacy kradziezy. Teraz 30-latka
czeka sprawa w sagdzie. Funkcjona-
riuszom udato sie odzyskac skra-
dzione mienie niemal w catosci.

Z kolei 36-latek w sobote trafit

do placéwki penitencjarnej, gdzie
rozpoczat odbywanie kary.

2500 zt mandatu za jazde
na hulajnodze elektrycznej
po alkoholu

Radziejowscy policjanci zatrzymali
M-latka, ktory zdecydowat sie kie-
rowac hulajnoga, majgc w organi-
zmie ponad 1,5 promila alkoholu.
Mezczyzna zostat ukarany manda-
tem w wysokosci 2500 zt. Policjan-
ci wydziatu ruchu drogowego za-
trzymali w Kozjatach (gm. Topdlka)
do kontroli mezczyzne jadgcego
na hulajnodze. Styl jego jazdy
wskazywat, ze moze znajdowac sie
pod wptywem alkoholu. Intuicja nie
zawiodta mundurowych, gdyz, jak
sie okazato, 41-latek z powiatu ra-
dziejowskiego miat w organizmie
ponad 1,5 promila. Za te przejazdz-
ke funkcjonariusze ukarali go man-
datem w wysokosci 2500 zt.
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Marcel z Bydgoszczy ma
tylko 10 lat i walczy z rakiem
kosci. Mozna mu pomoc

Opr. Adam Szczesniak

U10-letniego Marcela Senen-
ko z Bydgoszczy zdiagnozo-
wano bardzo zlosliwy nowo-
twor kosci - Osteosarcoma.
Chlopiec przebywa w Instytu-
cie MatkiiDziecka w Warsza-
wie, gdzie przechodzi wycien-
czajaca chemioterapie, anie-
bawem czeka go skompliko-
wana operacja.

Mimo cie¢zkiego leczenia i ogrom-
nego cierpienia, Marcel nie tracina-
dziei. Ma jedno wielkie marzenie:
w przyszlosci chee zostac chirur-
giem, aby ratowac zycie innym.

Zaczeto sie po zawodach
szkolnych
»Jeszcze niedawno zyliSmy zwy-
czajnym zyciem. Byta szkota, kole-
dzy, zabawa, sport, marzenia
iplany. Marcel byt pelnym energii
chtopcem, ktory miat przed sobg
cale zycie. Wszystko zaczeto sie
pozawodach szkolnych. U Marcela
pojawit sie obrzek kostkiiczesci po-
dudzia prawej nogi. Poczatkowo
nikt nie przypuszczat, ze za tym ob-
jawem kryje si¢ cos tak strasznego.
18 czerwca trafilismy z SOR-u
na Oddzial Onkologii Dzieciecej
w Bydgoszczy. Rozpoczeta si¢ seria
badan” - piszg najblizsi chlopca.
Badania (otwarte biopsje) i kon-
sultacje w Poznaniu i Bydgoszczy
trwaty cate lato, ale wyniki byty nie-
jednoznaczne. Dopiero, gdy mate-
rial przewieziono do Warszawy
izbadali go tam specjalisci z Insty-

tutu Matki i Dziecka oraz Narodo-
wego Instytutu Onkologii, okazato
sig, ze to bardzo ztosliwy nowotwor
kosci - Osteosarcoma.

Dzis Marcel leczony jest w War-
szawskim Instytucie —Matki
i Dziecka. Jestjuz po czterech cy-
klach chemioterapii: 2 zottychi2
czerwonych. Kazda jest ogrom-
nym obciazeniem dla jego organi-
zmu. Wlewy trwaly 24 godziny
nadobe przez2 dni. Wkrotce czeka
go bardzo powazna operacja. Eacz-
nie Marcel ma przejsc¢ 18 cykli che-
mioterapii. A pozniej rozpocznie
sie kolejny, niezwykle wazny etap
-rehabilitacja. Bedzie potrzebowat
specjalistycznych turnusow reha-
bilitacyjnych, regularnych wizyt fi-
zjoterapeutycznych oraz sprzetu
do rehabilitacji, aby krok po kroku
odzyskiwac sprawnosc.

Potrzebne wsparcie

na biezace wydatki

Celem zbiorki prowadzonej na por-
talu Pomagam.pljest 150 tys. zt. To
m.in. na zakwaterowanie w War-
szawie podczas leczenia, dojazdy
doszpitalaitransport, badania, wi-
zyty ikonsultacje, nierefundowane
leki, suplementy, srodki higie-
niczne irzeczy potrzebne podczas
hospitalizacji, rehabilitacj¢ i sprzet
doniej, turnusy rehabilitacyjne, wi-
zyty fizjoterapeutyczne oraz wspar-
cie psychologiczne.

Wiecej szczegotow oraz mozli-
wos¢ pomocy finansowej na Zrzutka
na Marcel Senenko Kontra Oste-
osarcoma-Miegsak Kosci - Patrycja
PS | Pomagam.pl

U 10-letniego Marcela Senenko z Bydgoszczy zdiagnozowano
bardzo ztosliwy nowotwor kosci - Osteosarcoma
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»Biegal z siekierg”. Mieszkancy
wstrzgsnieci po awanturach

Maciej Czerniak

Zdarzenia z ostatnich tygo-
dni jeza wlosy na glowie. Po-
licja potwierdza, ze zglasza-
no niepokojace sytuacje, jed-
nak nie te, z ktora zglosili sie
do naszejredakcji mieszkan-
cy. ,Wejdzcie tam sitowo,
blagam” - pisze jeden z loka-
torow.

Wracamy do sprawy zaktocania
spokoju mieszkarnicom w jednym
zblokow w Fordonie.

- W nocy pan biegat po klatce
zprawdziwg siekierg wrece krzy-
czac do swojej partnerki ,Zabije
cig, k...!I” na caty glos ,,Zabije was
wszystkich! - informuje jeden zlo-
katorow bloku przy ulicy Monte
Cassino 6.

~Wejdzcie tam sitowo
isprawdzcie co sie dzieje”

W liscie, jaki przystat do redakcji,
czytamy: ,,Oni biorg narkotykiipija
napoje alkohole doprowadzajgc da-
lej do awanturi stwarza] ac niewy-
obrazalne zagrozenie”.

Lokator dodaje, Ze owszem, wi-
dzial na miejscu policje, ale rze-
komo policjanci nie weszli do wspo-
mnianego mieszkania.

,»Oni siedzg w srodku. Panipani
otwieraja tylko wtedy, gdy ktos
do drzwi zapuka w odpowiedniej in-
tonacji. Ich drzwi sg znowu zmasa-
krowane, rozwalone, a z mieszka-
nia wydobywa sie smrdd” - napi-
sanow liscie.

W korespondencji znalazto si¢
alarmujgce zdanie: ,,Wejdzcie tam
sitowo, btagam, sprawdzcie stan
mieszkaniaizabierzcie ich od nas!”
Jakwynika z nieoficjalnych ustalen,
wiascicielka lokalu nie mieszka
W nim, zajmuje goza to ]e] »synlub
wnuk ze swojg partnerka”.

Opisywana sytuacja miala si¢
wydarzy¢ w nocy z 20 na 21 wrze-

KROTKO

Co dzieje sie w bloku przy ul. Monte Cassino w Bydgoszczy?
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Naptywaja nowe, alarmujace informacje

$nia. Sprawdzilismy w policji, czy
wplyneto takie zawiadomienie.

- Nie mamy zadnych zgloszen
ztej nocy o mezczyznie, ktory miat
biegac z siekiera - mowi nadkomi-
sarz Lidia Kowalska, z Zespotu Ko-
munikacji Spolecznej Komendy
Miejskiej Policji w Bydgoszczy.

To nie pierwszy raz, kiedy infor-
mowalismy o sytuacji w tym kon-
kretnym bloku. Przypomnijmy, ze
juz w potowie wrzesnia relacjono-
walnamjeden zlokatorow: - Sytu-
acja w budynku od dtuzszego
czasujest bardzo powaznaipowo-
duje, ze mieszkancy czuja si¢ za-
straszeni i zagrozeni we wiasnych
domach.

,»Osoby zamieszkujgce wska-
zany lokal regularnie wszczynaja
awantury, dochodzi miedzy nimi
do przemocy, krzykow, szarpaniny

Oni siedzg w srodku.

Pan i pani otwieraja

tylko wtedy, gdy ktos$

do drzwi zapuka

w odpowiedniej intonaciji.
Ich drzwi sa znowu
zmasakrowane, rozwalone,
a z mieszkania wydobywa
sie smrod

oraz niszczenia wspolnego mienia.
Zdarzaja si¢ rowniez sytuacje,
w ktorych po awanturach osoby te
$pia na klatce schodowej lub swoim
balkonie” - zaznaczono w mailu,
ktory otrzymalismy

Sprawa ,,w zainteresowaniu
dzielnicowego”
Zamiescilismy wtedy stanowisko
policji.

- Zglaszane interwencje dotyczg
w wigkszosci sytuacji migdzy oso-
bami zamieszkujacymi ten sam lo-
kal przy ulicy Monte Cassino -
mowi nadkomisarz Lidia Kowal-
ska. - Czesci zgloszen dokonali sg-
siedzi zaniepokojeni awanturami.
Interwencje kazdorazowo byly po-
dejmowane, a sprawa pozostaje
rowniez w zainteresowaniu dziel-
nicowego z tego rejonu, ktory stara
sie pomoc w rozwigzaniu tej uciaz-
liwej dla pozostatych mieszkancow
sytuacji.

Jak zaznaczata policjantka, wy-
miana informacji w tej sprawie do-
tyczy rowniez instytucji, z ktorymi
policjanci wspotpracujg w tym za-
kresie, m. in. Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy,
czy Fordonska Spotdzielnig Miesz-
kaniow3.©0®

Zdrowie

.Wojskowy"” zaprasza ,Biata
$roda - Zdrowie dzieci”

Dzis$, 14 pazdziernika w godz. 9.00-
12.00 w Poliklinice 10. Wojskowego
Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy
odbedzie sie wydarzenie profilak-

tyczne ,Biata $roda - Zdrowie dzieci”.
Wydarzenie obejmie szes¢ istotnych
obszaréw: e zdrowe zeby - bezptatna
konsultacja z lekarzem dentystg oraz
przeglad jamy ustnej; @ zdrowy stuch
- kompleksowe badanie stuchu wy-
konywane przez audiometryste;

e zdrowy wzrok - kompleksowe ba-

danie widzenia przez ortoptyste; ®
zbilansowana dieta - konsultacja

z dietetykiem oraz omowienie nawy-
kow zywieniowych dziecka; e prawi-
dtowa postawa ciata - konsultacja
z fizjoterapeuta i ocena uktadu ru-
chu, e - ocena znamion - konsulta-
cja z lekarzem onkologiem. ASz
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Nowe oznakowanie rozwigzuje problem na Kolbego?

Jarostaw Wiectawski

Na poczatku roku pisalismy
oapeluradnego Bydgoszczy
owykonanie dodatkowego
przejsciadla pieszych oraz
przejazdu dlarowerow

przy ul. Kolbego na Osowej
Gorze, ktore ma poprawic
bezpieczenstwo przy zjezdzie
z glownej drogina przyskle-
powy parking. Poblisko 10
miesigcach od apelunajezdni
pojawilo sie nowe oznakowa-
nie, choc¢ to narazie tymczaso-
we rozwigzanie.

Radny Radostaw Ginther problem
opisal w interpelacji w listopadzie
2025. W pismie apelowal o wykona-
nie oznakowanego przejscia dla pie-
szych oraz przejazdu dla rowerow
przy ul. Kolbego. Chodzi o odcinek
zarazza skrzyzowaniem z ul. Grun-
waldzka i zjazd na parking przy skle-
pachwbudynku pod numerem 14.

»Obecnie w tym miejscu nie ma
zadnych pasow ani oznakowania
pionowego, mimo ze jest to czesto
uzytkowany trakt pieszo-rowerowy.
Ruch samochodowy w tej okolicy

EDUKACJA

Nowy znak waszym zdaniem rozwigzuje problem?

jest bardzo duzy, gtownie z powodu
wyjazdu kierowcow z centrum han-
dlowego przy ul. Kolbego. Brak ja-
kichkolwiek znakow sprawia, ze
wielu kierowcow nie jest swiado-
mych, izw tym miejscu piesi oraz ro-
werzysci majg prawo przekraczac’
jezdnig, co stwarza realne zagroze-
nie’ —plsal apelu]qc m.in. 0 zapew-
nienie spojnosci migdzy istniejg-

cymi drogami rowerowymi.

Poprawa czytelnosci...
W pierwszej odpowiedzi, z grudnia,
zastepca prezydenta przekazal, ze

wniosek omawiano na Zespole ds.
polityki rowerowej Miasta Bydgosz-
czy 1 postanowiono, ze ZDMiKP
opracuje stosowna koncepcje ozna-
kowania.

W lutym przyszta kolejna odpo-
wiedz-podjeto decyzje, ze na zjez-
dzie drogi prowadzgcej do parkingu
i sklepow przy ul. Kolbego 14 naj-
pierw beda wprowadzone znaki P-
1e (linia pojedyncza przerywana -
prowadzaca szeroka), faczaca kra-
wedzie drogi dla rowerow.

,»Powyzsze mana celu oznacze-
nie (poprawe czytelnosci) po-

FOT. RADOSEAW GINTHER

wierzchni zjazdu, w poprzek kto-
rego poruszajg sie rowerzysci. Pra-
gne podkreslic, ze jest to rozwigza-
nie tymczasowe, a wprowadzenie
wnioskowanego przejscia dla pie-
szych i przejazdu dla rowerzystow
bedzie mozliwe albo po przeprowa-
dzeniu korekty geometrycznej in-
frastruktury drogowej (dostosowa-
nie do obowigzujacej minimalnej
szerokosci dwukierunkowego prze-
jazdu dla rowerzystow) albo
po ewentualnych zmianach przepi-
sow prawnych (dziatania majgce
na celu zreformowanie calego sys-
temu zarzadzania ruchem, w tym
zmiany w zakresie znakow i sygna-
16w drogowych)” -przekazal Miro-
staw Koztowicz.

Poprawi bezpieczenstwo?
Tymczasowe rozwigzanie wdro-
zono po potroku, we wrzesniu. Zda-
niem radnego nie sprawia ono, ze
problem zniknat.

- Jako kierowca mam powazne
watpliwosci czy to rozwigzanie
mozna uznac za czytelnie zorgani—
zowany prze]azd dlarowerow. Oba-
wiam sig¢, Ze sposob oznakowania
nadal bedzie prowadzit do nieporo-

zumien miedzy pieszymi, rowerzy-
stami, a kierowcami, a tym samym
nie zapewni oczekiwanego po-
ziomu bezpieczenstwa - mowi
»Expressowi Bydgoskiemu” radny
Radostaw Ginther.

Dodaje, ze liczyt na pelno-
prawny przejazd rowerowy, ktory
byltby dobrze widoczny dzigki za-
stosowaniu czerwonej farby. Obok
mogloby z kolei powstac przejscie
dla pieszych. Zapytalismy drogow-
cow, czemu wymalowanie oznako-
wania zajelo tyle czasu, czy byla
mozliwos$c¢ zastosowania tam czer-
wonej farby oraz o to, czy prowa-
dzone s starania, aby wdrozy¢ tam
lepsze rozwiazanie.

- Wprowadzone 14 wrzesnia
oznakowanie na ulicy Kolbego znaj-
duje sie na zjezdzie. Czerwona farbe
stosuje sie na wyznaczonych prze-
jazdach rowerowych, dlatego nie
ma mozliwosci zastosowania tego
rozwigzania przy liniach P-1e. Zada-
niarealizowane sg zgodnie zustalo-
nym harmonogramem - przekazata
nam Katarzyna Muszynska, rzecz-
niczka prasowa Zarzadu Drog Miej-
skich i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy.©®

Szkotla Podstawowa nr 43 w Bydgoszczy obchodzi 65-lecie istnienia

Matgorzata Pieczynska

Odsloni¢cie tablicy pamiatko-
wej z popiersiem patrona, wy-
stepy wokalneitaneczne oraz
wiele pigknych wspomnien -
tak Szkota Podstawowa nr 43
im.adm. Kazimierza Poreb-
skiego w Bydgoszczy swigto-
walajubileusz 65-lecia.

Z tej okazji w piatek (9 pazdzier-
nika) w sali gimnastycznej szkoty
przy ul. Eowickiej 45 odbyta sie gala
jubileuszowa. Uczestniczyli w niej
uczniowie i nauczyciele, emeryto-
wani pracownicy, liczni przyjaciele
szkoty oraz wielu zaproszonych go-
sci, w tym, m.in., Anna Mackie-
wicz, zastepczyni prezydenta Byd-
goszczy orazradna Maria Galeska,
przewodniczaca Komisji Edukacji.

Uroczystosc byta okazja do przy-
pomnienia bogatej historii szkoty,
sylwetek pedagogow oraz najwaz-
niejszych wydarzen z dziejow pla-
cowki. Jedna z atrakeji byt wystep
wicemistrzow wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego w taricu towarzy-
skim: Krzysztofa Kossakowskiego -
ucznia klasy VIijego partnerki Leny
Durczak

Swoje umiejetnosci podczas uro-
czystoscizaprezentowala tez uczen-

SP nr 43 im. adm. Kazimierza Porebskiego w Bydgoszczy to kameralna placowka oswiatowa. Uczy sie w niej
obecnie 167 uczniéw. Cho¢ to mata szkota, to zajmuje niezwykle wazne miejsce w zyciu osiedla Brdyujscie

nica klasy VII Oliwia Tobolewska -
tegoroczna wicemistrzyni swiata
w Miedzynarodowych Zawodach
Tanecznych w Sztokholmie World
Championships Disco Dance, Disco
Slow, Disco Freestyle&Disco Show.

Odstoniecie tablicy
pamiatkowej z popiersiem
Pigtkowa galg jubileuszows, dokto-
rej przygotowania trwaty od wielu
miesiecy, uswietnit réowniez wystep
Mlodziezowej Orkiestry Camerata
z MDK nr 5 pod kierownictwem
Any Matijevic-Komorowskie;.

Zyczenia catej spolecznodci
szkolnej ztozyta Anna Mackie-
wicz, zastepczyni prezydenta Byd-
goszczy, ktora na rece dyrektora
SP nr 43 Tomasza Polaka, z okazji
jubileuszu szkoty przekazata sta-
tuetke Spichrzy. Gratulacje i po-
dzigkowania skierowata tez
do wszystkich, ktorzy na prze-
strzeni lat przyczynili si¢ - kazdy
na miare swojej roli, powierzanych
zadan i mozliwosci - do doskona-
lenia oblicza szkoty.

- Dzigkuje za trud wkiadany
w ksztaltowanie mlodych serc

iumystow - powiedziata podczas
gali Anna Mackiewicz. - Panstwa
wysitek znajduje odzwierciedlenie
w najlepszych wynikach uczennic
1uczniow, wich osiagnieciach, ale
takze watmosferze, ktora wspolnie
tworzyae pelnej zyczliwosci, kre-
atywnosciiwzajemnego szacunku.

Jednym z punktéw obchodow
jubileuszowych byto uroczyste od-
stoni¢cia tablicy pamigtkowej z po-
piersiem patrona adm. Kazimierza
Porebskiego. Na szkolnym koryta-
rzu mozna bylo tez przejrzeé
szkolne kroniki. A skoro tourodziny
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szkoty, to nie mogto oczywiscie za-
brakna¢ okolicznosciowego tortu.

Taszkota, to wazne miejsce
dla Brdyujscia

SP nr 43 to kameralna placowka
os$wiatowa. Uczy si¢ w niej obecnie
167 uczniow. Choc to mata szkota,
to zajmuje niezwykle wazne miej-
sce w zyciu osiedla Brdyujscie. Sta-
nowi centrum zycia kulturalnego
tego osiedla - odbywajg sie tuliczne
imprezy, m.in. Wigilie dla seniorow,
Dni Dziadka i Babci, Matki i Ojca,
zawody sportowe orazcoroczny Fe-
styn Rodzinny. Warto tez wiedzie¢,
ze polozenie budynku szkolnego
blisko rzeki Brdy i toru regatowego
sprawiato, ze wielu uczniow na prze-
strzeni lat rozwijato swoje wodniac-
kie zainteresowania.

Warto wiedziec, ze korzenie SP
nr 43 siegaja okresu miedzywojen-
nego, kiedy to w Brdyujsciu dzia-
tata Publiczna Szkota Powszechna.
Po ITwojnie $wiatowej rozbudowa
wschodnich dzielnic Bydgoszczy
izwiazany z tym wzrost w tym re-
jonie liczby mieszkancow, stat sie
impulsem do budowy nowej
szkoly. Prace rozpoczetow 1960r.,
a1 wrzesnia 1961 r. zainauguro-
wano pierwszy rok nauki w nowe;j
szkole.o®
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Sprawa bylego dyrektora
MWL w Bydgoszczy.
Z.eznania w listopadzie

Maciej Czerniak

MarekZ.,oskarzony w sprawie
dopuszczenia sie tak zwanej
innej czynnosci seksualnej wo-
becosobynieletniej, ponownie
pojawisie przed sademw Szu-
binie. Przestuchani maja by¢
Kluczowi swiadkowie.

Wracamy do sprawy, o ktorej infor-
mowalismy niedawno. Chodzi o akt
oskarzenia wobec Marka Z., kto-
remu prokuratura zarzuca, ze dopu-
Scit sie tzw. innej czynnosci seksual-
nejwobec nieletniej nastolatki.

Proces rozpoczal sie 8 wrzesnia
w Sadzie Rejonowym w Szubie, do-
kad sledczy prokuratury skierowali
oskarzenie. Sedzia zdecydowata
o wylgczeniu jawnosci sprawy, po-
stepowanie trwa wigc za zamknie-
tymi drzwiami.

Znamy kolejny termin w sprawie,
to24listopada. Tego dniana saliroz-
praw ma pojawic si¢ ponownie Ma-
rek Z.,a sad wystucha relacji kluczo-
wych swiadkow w procesie.

- Zgloszenie wtej sprawie zlozyla
matka poszkodowanej 15-letniej
uczestniczki zlotuirekonstrukeji hi-
storycznej w czerwcu 2025 roku -
mowi prok. Grazyna Pawlaczyk, kie-
ryjaca Prokuraturg Rejonowa
w Szubinie. - Do czynu zarzucanego
mezczyznie mialo doj$¢ podezas
dyskoteki, ktora odbyta sie po za-
konczeniuwydarzenia.

EDUKACJA

Oskarzony to Marek Z., jeszcze
do niedawna dyrektor Muzeum
Wojsk Ladowych w Bydgoszczy.
W czasie, kiedy miato dojsc do opi-
sywanego zdarzenia, pelnitw MWL
funkcje kustosza i na Eabiszynskie
Spotkania z Historig byt delegowany
zramienia muzeum.

Prokurator Pawlaczyk dopyty-
wana, o to, czy zarzut dotyczy jed-
nokrotnego czynu, potwierdza: -
Dostalismy jedno zgtoszenie doty-
czace jednej sytuacji.

Wedtug sledczych strony poste-
powania - poszkodowana i oskar-
zony - nie znaty si¢ wezesniej.

Przypomnijmy, ze $ledztwo za-
konczylo sie 21 marca 2026 roku.
Funkcje dyrektora Muzeum Wojsk
Ladowych w Bydgoszczy petnit
od 15 stycznia tego roku. Jest koor-
dynatorem, nauczycielem1iinstruk-
torem Edukacji Wojskowej w pro-
gramie MON Certyfikowanych
Wojskowych Klas Mundurowych
1 Oddziatéw Przygotowania Woj-
skowego, a takze wyktadowcy
na kierunku wojskoznawstwo Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy.

Byty dyrektor moze pochwali¢
sie waznymi wyrdznieniami.
W ciggu swojej kariery otrzymat od-
znaczenia - Brazowy Krzyz Zastugi,
Zloty Medal za Dlugoletnig Stuzbe
XXX lat, Medal 100-lecia Odzyska-
nej Niepodleglosci, Brazowy Medal
zaZashugi dla Obronnosci Kraju.©®

GALA

Inauguracja nowego roku
w Akademii Muzycznej

Matgorzata Pieczynska

We wtorek, 13 pazdziernika,
nowyrokakademicki
2026/2027 zainaugurowata
Akademia Muzycznaim. Fe-
liksa Nowowiejskiego w Byd-
goszczy. Dla studentow pierw-
szego roku, ktorzy oficjalnie
zostali przyjeci do grona spo-
lecznosci AMFN, bylto szcze-
golnymoment.

Uroczystos¢ z pelnym ceremonia-
fem akademickim odbyta sie w Sali
Symfonicznej w nowoczesnym
kampusie uczelni przy ul. prof. Go-
dziszewskiego.

Inauguracji przewodniczyta
prof. dr hab. Elzbieta Wtorkowska,
rektor Akademii Muzyczne;j. Tra-
dycyjnie nie zabrakto wielu zapro-
szonych gosci.

Wsrod nich byli, m.in., Michat
Koniuch - wicewojewoda kujaw-
sko-pomorski, Iwona Waszkiewicz
- zastepezyni prezydenta Bydgosz-
czy oraz Zbigniew Ostrowski - wi-
cemarszalek wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

W czasie inauguracji zabrzmiaty
tradycyjnie piesni Gaude Mater Po-
loniai Gaudeamusigitur. Glownym
punktem uroczystosci byta imma-
trykulacja studentow I roku.

Wreczono tez odznaczeniaina-
grody. Ztotym Medalem za Dlugo-
letnig Stuzbe zostat uhonorowany

el W

Uroczystos¢ odbyta sie w Sali Symfonicznej nowego kampusu

prof. dr hab. Piotr Sutkowski. Z ko-
lei Nagrody Rektora I stopnia otrzy-
mali: prof. dr hab. Karol Szymanow-
ski, dr hab. Szymon Godziemba-
Trytek oraz dr hab. Mariusz
Klimsiak, prof. uczelni.

Ponadto absolwenci z najlep-
szymi wynikami zlozyli wpis
do Ztotej Ksiegi Absolwentow Aka-
demii Muzycznej w Bydgoszczy.

W Akademii Muzycznej im. Fe-
liksa Nowowiejskiego rok akade-
micki 2026/2027 rozpoczeto 635
studentow. Tegoroczna rekrutacja
wypadta bardzo dobrze.

- Na I rok studiow przyjetych zo-
stalo 264 studentow z 641 kandy-
datow zarejestrowanych w syste-
mie rekrutacyjnym - informuje
Marcin Tarnawski z Biura Rekruta-
¢ji Akademii Muzycznej. - Najwick-

szym zainteresowaniem cieszyty
sie specjalnosci: Wokalistyka ja-
zzowa, Wokalistyka, Skrzypce i For-
tepian.

W rozpoczetym wiasnie roku
akademickim 2026/2027 studenci
Akademii Muzycznej ksztalca si¢
na 8 kierunkach, od pazdziernika
takze wnowej specjalnosci Singer-
songwriter na kierunku Jazz i mu-
zyka estradowa.

Wtorkowg inauguracje uswiet-
nit Chor Kameralny AMFN pod dy-
rekeja dr Magdaleny Filipskiej. Wy-
ktad inauguracyjny pt. ,,Mlqdzy
sztuka dzwieku a sztuka shuchania”
wyglosita prof. dr hab. Barbara
Okon-Makowska. Nie zabrakto tez
prezentacji koncertowych - wystg-
pit kwartet saksofonowy i kwintet
akordeonowy.©®

»2Fantazjaw RUCHU”. Sport i klocki LEGO najlepsza terapia

Adam Szczesniak

Fundacja Dzieci¢ca Fantazja
zorganizowala w poniedzia-
lek w Bydgoszczy dwa spo-
tkania w ramach programu
»Fantazjaw RUCHU” dla
dzieci z niepelnosprawno-
$ciami i chorobami przewle-
klymi. Zabawaitroche spor-
tudatly dzieciomiichrodzi-
com mnostwo frajdy.

Pierwsze spotkanie odbylo sie sie
w Zespole Szkot Specjalnych, gdzie
wzajeciach wzigli udziatuczniowie
placowki. Drugie z kolei w Hotelu
AGAT&SPA, ktory goscit pod-
opiecznych Fundacji Dziecigca
Fantazja wraz zrodzicamiiopieku-
nami.

Ideatakich spotkan to zapewnie-
nie dzieciom z niepemosprawno-
sciami, chorobami przewlektymi
1 specjalnymi potrzebami dostgpu

doprofesjonalnie przygotowanych za-
je¢ ruchowych, sportowych i senso-
rycznych, ktore wspierajg ich rozwdj,
samodzielnos¢ipewnosc siebie.

Treningii warsztaty
»Fantazjaw RUCHU” to program,
ktorytaczy trening sportowy i senso-
ryczny zwarsztatami edukacyjnymi
wykorzystujgcymi klocki LEGO. Za-
jecia prowadzone sg w taki sposob,
aby kazde dziecko, niezaleznie
od stopnia sprawnosci czy indywi-
dualnych ograniczen, mogto aktyw-
nie w nich uczestniczy¢ i doswiad-
cza¢ satysfakeji z wiasnych osia-
gniec.

Treningikoncentrujg si¢ narozwi-
janiu motorykl duzej, koordynacjiru-
chowej, rownowagi, orlentaql prze-
strzennejiogdlnej sprawnosci fizycz-
nej. Dzieci korzystaly zroznorodnego
sprzetusportowegoisensorycznego,
apoziom trudnosci zostal dostoso-
wany doich mozliwosci.

Warsztaty LEGO natomiast uzu-
pelnity aktywnos¢ ruchows, wspiera-
jac rozwoj motoryki matej, koncen-
tracji, kreatywnosci 1 umiejetnosci
rozwigzywania problemow. Wspolne
konstruowanie bylo rowniez okazja
do nauki komunikacji, wspotpracy
ibudowania relacjiz rowiesnikami.

PomogtoPIKSEO
Partnerem ,,Fantazjiw RUCHU” jest
Grupa LUX MED, ktéraw20261.roz-
poczeta ogdlnopolski projekt , Wszy-
scy w grze - Inclusive Sports”, reali-
zowany pod patronatem Polskiego
Komitetu Paralimpijskiego. Jego ce-
lem jest promowanie integracji po-
przezsport oraz budowanie bardziej
otwartego i dostepnego srodowiska
aktywnosci fizycznej dla dzieciimto-
dziezy. Program ,,Fantazja w RU-
CHU” stanowi jedenztrzech filaréw
tego projektu.

Rozw0j programu mozliwy jest
rowniez dziekiwsparciupozostatych

~Fantazja w RUCHU"” to program, ktory taczy trenmg sportowy
i sensoryczny z warsztatami edukacyjnymi wykorzystujgcymi

klocki LEGO

partnerow Fundacji: Fundacji De-
cathlon,ROBYGS.A.iServier Polska.
Duza role worganizacji poniedziatko-
wych zaje¢ odegrata bydgoska firma
PIKSEOQ, ktora zdecydowata sie wes-
prze¢inicjatywe.

Fundacja Drziecigca Fantazja
od ponad 22 latwspiera dziecizmaga-
jacessie zcigzkimi chorobami, niepel-
nosprawnosciami i trudnymi sytu-
acjami zyciowymi. W tym czasie spel-
nitaponad 10tysiecy dzieciecychma-
rzen,aponad 5o tysiecy dziecizapro-
sita do udziatu w wydarzeniach,
warsztatachispotkaniach.

- Chcemypokazywac dzieciom, ze
niepeosprawnos¢ czy choroba nie
muszg oznaczac rezygnacji z aktyw-
nosci fizycznej. Kazde dziecko ma
swoje mozliwosciipotencjat, ktory
warto rozwijac. Podczas naszych za-
Jg¢ widzimy, jak dzieci przefamujg ba-
riery, nabierajg odwagiiodkrywaja,
ze potrafig wigcej, nizsame przypusz-
czaty. Dlanasnajwazniejsze jest wia-
$nieto, abydzieci, ktore tak czestosty-
$z3, ze czegos nie moga, zaczety od-
krywac, jak wiele moga osiagnac -
mowi Kamila Rybicka, prezes za-
rzagduFundacji Dziecigca Fantazja.
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Radni pytaja o koszty Campus Polska Przysztosci

Adam Willma

W tym roku 5 tys. zl,aw 2024
roku 10 tys. ztbydgoski ratusz
przeznaczyl Fundacji Cam-
pus Polska. Pieniadze poszly
na promocje¢ miastanaban-
nerachimiedzy innymi
udzial urze¢dnikow w Turnie-
juSamorzadowym. Prezy-
dent Bruski przywotuje im-
preze¢ Karola Nawrockiego

w Juracie.

Wojciech Bielawa i Pawel Bokiej,
radny klubu Bydgoskiej Prawicy
zwrocili sie do prezydenta Bydgosz-
czy w formie interpelacji. Pytania
dotyczyly kosztow poniesionych
przez miasto w kontekscie imprez
zcyklu Campus Polska.

Wydarzenia organizowane sg
zinicjatywy Rafata Trzaskowskiego,
prezydenta Warszawy przez Funda-
cje Campus Polska. Odbywajg si¢
od kilku lat, ostatnio z przerwa
w2025 roku. Bydgoscy radni skiero-
wali do prezydenta Rafata Bru-
skiego pytania o koszty, jakie mia-
sto poniosto w zwiazku z udziatem
jego przedstawicieli w tym przed-
siewzieciu.

Imprezakojarzona

zKO i pytania o pienigdze
publiczne

W interpelacji czytamy: ,Jakg
taczng kwote Miasto Bydgoszcz
przeznaczyto w tym roku na udziat
w wydarzeniach organizowanych
pod nazwa Campus Polska Przy-

KULTURA

sztosci, Campus Polska oraz Cam-
pus Academy?” Ponadto radni do-
pytywali, ile srodkow zostato prze-
znaczonych bezposrednio organi-
zatorowi wydarzenia lub Fundacji
Campus Polska oraz o to, najakiej
podstawie prawnej oraz na pod-
stawie jakich umoéw odbyly sie
transfery.

We wrzesniu do pytan radnych
odniost si¢ Rafat Bruski, zaznacza-
Jac, ze w2026 rokuna zakup pakietu
promocyjnego w czasie imprezy
miasto przeznaczylo § tys. zt. wla-
tach poprzednicy byly to inne
kwoty. I tak, odpowiednio: w2024
roku-10tys. zt,aw2023-15tys. zt.

W interpelacji zapytano rowniez
o to, jakie byly dodatkowe koszty
wzwiazku z uczestnictwem przed-
stawicieli miasta w wydarzeniu,
w szczegolnosci koszty noclegow,
przejazdow i transportu, dietide-
legaciji.

»Eaczne koszty organizacyjne
zZwiazane z uczestnictwem wwyda-
rzeniuw 2026 roku wyniosty 4 445
zt” - brzmi odpowiedz bydgoskiego
ratusza.

Zastepcaprezydenta,
kierowcaitrzech
urzednikow

Innym zagadnieniem, ktore wyja-
sni¢ chcieli Bokieji Bielawa, byto to,
ilu pracownikéw ratusza brato
udziatwtego rocznej edycjiimprezy
Campus Polska Przysztosci. Jak wy-
nika z odpowiedzi, chodzito o pie-
ciu pracownikow Urzedu Miasta
Bydgoszczy: zastepcy prezydenta,

Impreza Campus Academy odbyta sie w Bydgoszczy w 2023 roku

dwoch inspektoréw, pomocy admi-
nistracyjnejikierowcy.

- Czy wydatki zwigzane z udzia-
tem w Campus Polska ponosity
rowniez miejskie jednostki organi-
zacyjne, miejskie instytucje kultury,
spotki komunalne lub inne pod-
mioty, w ktorych Miasto Bydgoszcz
posiada udziaty? - dopytywali radni.

Otrzymali odpowiedZ nega-
tywna: Zadne jednostki miejskie
nie zaptacity nic za udziat w wyda-
rzeniu.

Wspomniany pakiet promocyjny
podczas, zgodnie z podpisang z or-
ganizatorem wydarzenia umowa
dziatania promocyjne obejmowat,

miedzy innymi: umieszczenie logo
Miasta Bydgoszcz nanosnikach re-
klamowych i materiatach promocyj-
nych, nanosnikach informacyjnych
naterenie wydarzenia. Bylo to tez
udostepnienie miejsca na stoisko
w ramach gry terenowej samorza-
dow oraz przestrzeni wystawienni-
czej »z mozliwoscia prezentacji
ipromocji Miasta”.

Poza tym, umowa obejmowata
udzial przedstawiciela miasta
w Turnieju Samorzgdowym lub
wpanelu dyskusyjnym podczasim-
prezy.

Prezydent Bruski pytany o ko-
rzysci, jakie Bydgoszcz uzyskata,
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wylicza: - Korzyscig dla Miasta wy-
nikajaca z udzialu w wydarzeniu
byta mozliwos¢ prezentacji miasta
obok kilkudziesi¢ciu innych samo-
rzadow podczas zorganizowanego
Dnia Samorzadowego oraz Gry Sa-
morzadowej. Wydarzenia te umoz-
liwity mtodym ludziom z catej Pol-
ski poznanie waloréw promocyj-
nych poszczegolnych samorzadow
oraz sprawdzenie swojej wiedzy
zzakresu samorzgdnosci. Ponadto
Zast¢pca Prezydenta Bydgoszczy
Eukasz Krupa uczestniczytwwyda-
rzeniu jako prelegent panelu pn.
»Kto ma prawo do miasta? O mie-
szkancach, inwestycjach i trudnej
sztuce zmiany”.

Imprezaw Juracie
zkasy Kancelarii RP
Jednoczesnie zaznacza, ze ,,Miasto
Bydgoszcz nie wspiera wymienio-
nych imprez i wydarzen”, ani tez
»hie przeznacza srodkow ze swo-
jego budzetu na takie wydarzenia”.
W koncowym fragmencie odpo-
wiedzi na interpelacje radnych pre-
zydent nawigzuje do inicjatywy Pre-
zydenta RP w zwigzku z gtosnym
wydarzeniem w Juracie:
yJednoczesnie pragne zauwazyc,
ze w dniach 29-30 sierpnia br. wre-
zydencji Prezydenta RP w Juracie
Panstwo Karol i Marta Nawroccy
zorganizowali spotkanie dla mto-
dziezy pn. ,,Przysztos¢.pl”. Spotka-
nie zostalo przygotowane oraz sfi-
nansowane ze srodkow publicznych
przez Kancelarie Prezydenta RP” -
czytamy w pismie. ©®

Juz wkrotce inauguracja IV Festiwalu Paderewskiego w Bydgoszczy

Opr. Pawet Kaniak

IV Festiwal Paderewskiego

w Bydgoszczy odbedzie si¢
wdniach15-25 pazdz1ermka
Festiwal tradycyjnie juzlaczyl
bedzie sferynaukowe z arty-
stycznymi, jednak czwarta edy-
cjazaklada poszerzenie tema-
tyki wykladow o ciekawe spo-
tkania autorskie oraz prezenta-
cjeniezwyklegoinstrumentu.

IV Festiwal Paderewskiego w Byd-
goszczy odbedzie sie wdniach 15-25
pazdziernika.

-Festiwal tradycyjnie juziaczyt be-
dzie sfery naukowe z artystycznymi,
jednak czwarta edycja zaklada posze-
rzenie tematyki wyktadowo ciekawe
spotkania autorskie oraz prezentacje
niezwyklego instrumentu. W gronie
prelegentow festiwalowych wykta-
dow znajda sie zaréwno wybitni ba-

dacze kultury muzycznej, Wiestaw
Dabrowski z Fundacji Ave-Arte
w Warszawie, Magdalena Majewska,
autorka matej monografii Paderew-
skiego, jak i utalentowani artysci -
Georgi Vasilev, Jacek Szczepanski,
William Yang, laureat IV nagrody
Konkursu Chopinowskiego orazgra-
jacana erhu Yuebo Sun - zapowia-
daja organizatorzy.

Festiwal organizowany jest przez
Towarzystwo Muzyczne im. L. J. Pa-
derewskiego w Bydgoszczy. Tego-
roczna edycjazainaugurowanazosta-
nie 15 pazdziernika w siedzibie Pol-
skiego Radia PiK w Bydgoszczy. Wie-
czorposwiecony bedzie postaci Igna-
cego Jana Paderewskiegow filmie do-
kumentalnym. Publicznos¢ obejrzy
dwa obrazy-,,Paderewski. Czlowiek
czynu, sukcesui stawy” oraz ,,Ame-
ryka Paderewskiemu”, a nastepnie
spotkasi¢zich autorem, Wiestawem
Dabrowskim, prezesem Fundacji

Ave-Arte wWarszawie, ktory opowie
okulisach powstawania filmoéwibio-
grafii bohatera.

@ 19 pazdziernika Festiwal zagosci
wsali koncertowej Towarzystwa Mu-
zycznegoim. 1. ]. Paderewskiego. Pro-
grampolgczy literaturg imuzykg -od-
bedzie sie spotkanie autorskie z Mag-
daleng Majewska, autorka ksigzki
»»Paderewski-mate monografie”, po-
swieconej zyciu i dziatalnosci wybit-
nego pianisty, kompozytoraimeza
stanu. Wieczor dopelni mini recital
Georgiego Vasileva, laureatanagrody
za najlepsze wykonanie utworow
Ignacego Jana Paderewskiego pod-
czas XII Miedzynarodowego Kon-
kursu Paderewskiegow 2022 roku.
@ 21pazdziernika, w sali kameralnej
Akademii Muzycznejim. Feliksa No-
wowiejskiegorecital fortepianowy za-
prezentuje William Yang-zwyciezca
Miedzynarodowego Konkursu Piani-
stycznego im. Fryderyka Chopina

w Miami orazlaureat VInagrody XIX
Miedzynarodowego Konkursu Piani-
stycznego im. Fryderyka Chopina
w Warszawie (2025). Wystep bedzie
okazja do wyshuchania interpretacji
repertuaru fortepianowego w wyko-
naniujednego z najciekawszych pia-
nistow mtodego pokolenia.

Festiwal zakonczy si¢ 25 pazdzier-
nika koncertem w Hali Pomp Mu-
zeum Wodociggow. Przed publiczno-
$cig wystapi Yuebo Sun, mistrzyni gry
na erhu-tradycyjnym chinskim in-
strumencie smyczkowym. Finalowy
koncert stworzy niepowtarzalng at-
mosfere, taczacklasyczne wartoscife-
stiwalu z brzmieniem muzyki Dale-
kiego Wschodu i podkreslajgc jego
miedzynarodowy charakter. Artystce,
przy fortepianie, goscinnie towarzy-
szycbedzie dr Jacek Szczepanski.

Kazdego dniapoczatek ogodzinie
18.00. Wstep wolny. Dla 0sob niebe-
dacych cztonkami Towarzystwa Mu-

zycznegoim. I.]. Paderewskiego obo-
wigzuja zapisy pod adresem mailo-
wym  paderewskicompetition@
gmail.com lub telefonicznie: 781332

484.

IV FESTIWAL
PADEREWSKIEGO

<<
9]
o
o
=
=
=
o
2

Pianisci beda konkurowaé
o tytut najlepszego do 25.X



¢ 08

® SRODA, 14.10.2026, EXPRESS BYDGOSKI

FOKUS

e Dzisiaj litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 7,11 zt,
benzyny 98 - 8,01 zt, a oleju napedowego - 7,98 zt

INTERNET

KROTKO

Senackie komisje za szybszym wejsciem
w zycle ustawy wdrazajacej DSA

Senackie komisje poparty wczoraj poprawki do ustawy umozliwiajgcej blokowanie nielegalnych
tresci w internecie. Jedna z nich pozwoli na skrocenie vacatio legis z szesciu do trzech miesiecy

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, podczas wspolnego po-
siedzenia senackich komisji infra-
struktury oraz kultury i srodkow
przekazu, procedowano przygoto-
wana przez Ministerstwo Cyfryza-
cjinowelizacje ustawy o swiadcze-
niu ustug droga elektroniczna oraz
niektorych innych ustaw, ktora
wdraza w Polsce Akt o ustugach cy-
frowych (Digital Service Act -DSA).

Podczas posiedzenia senatorka
KO Halina Bieda zglosita trzy zaak-
ceptowane przez strone rzadowa po-
prawki-jedna znich dotyczyta skro-
cenia okresu vacatio legis z szesciu
dotrzech miesiecy, inna-rozszerze-
nia prawa natychmiastowej wyko-
nalno$ci usuwania tresci w przy-
padku, gdy ktos przyjmuje zlecenia
zabdjstwaiinformuje o tym winter-
necie, chce doprowadzic cztowieka
dotargniecia sie na wlasne zycie albo
stosuje grozbe bezprawna.

Pozostate poprawki-w tym zgto-
szone przez Biuro Legislacyjne -
miaty charakter techniczny.

Wszystkie propozycje uzyskaty
akceptacje cztonkow komisji. Teraz
bedzie si¢ do nich musiat odnies¢
Senat na plenarnym posiedzeniu,
ktore rozpocznie sie w srode.

Po posiedzeniu komisji wicepre-
mier, minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski zrelacjonowat jej prze-
bieg w rozmowie z dziennikarzami.

Gawkowski: Podajemy reke prezydentowi, méwigc: chcemy, aby ta
ustawa zostata podpisana, bo to bezpieczenstwo dla obywateli

Podkreslit, ze obydwie poprawki idg
wkierunku, o ktorym szefkancela-
rii prezydenta Zbigniew Bogucki
mowil na ostatnim posiedzeniu ple-
narnym Sejmu, czyli wiasnie
o wprowadzeniu natychmiastowej
wykonalnosci w przypadku poja-
wiania si¢ najciezszych przestepstw
oraz skroceniu vacatio legis.

- Podajemy reke prezydentowi,
mowiac: chcemy, aby ta ustawa zo-
stala podpisana, bo to bezpieczen-
stwo dla obywateli-podkreslit Gaw-
kowski.

Narzecz proponowanych zmian
-jak dodat - przemawia tez to, co

dziato si¢ w ostatnich tygodniach.
Podkreslit zarazem, ze ,,brak pod-
pisupod ta ustawg bedzie wzieciem
odpowiedzialnosci przez prezy-
denta za to, ze pojawiaja si¢ niele-
galne tresci”.

Wicepremier wskazal, ze obecne
narzedzia sa niewystarczajace
do szybkiego zarzadzania sytu-
acjami kryzysowymi.

Nowelizacja ustawy o swiadcze-
niuustug droga elektroniczng oraz
niektorych innych ustaw zostata
uchwalona przez Sejm na ostatnim
posiedzeniu. Decyzje o przyspie-
szeniu prac podjeto po ubiegloty-

FOT. RADEK PIETRUSZKA

godniowych atakach w szkotach
w Leszczydole-Nowinach i Ostro-
tece.

Zgodnie znowelizacja sadyiwta-
sciwe organy bedg mogly wydawac
nakazy dotyczace tresci w interne-
cie. Chodzio sytuacj e, gdy wsieci
pojawiaja si¢ tresci niezgodne z pra-
wem, np. zwigzane oszustwamiin-
ternetowymi, kradzieza tozsamo-
sci, handlem ludzmi, propagowa-
niem ustrojow totalitarnych, sprze-
daza podrobek oraz nielegalnym
handlem towarami.

Dostawcy ustug internetowych,
w tym np. platformy internetowe,
bedg musieli blokowac wskazane
wdecyzjach organowtresci, ale uzyt-
kownicy, ktorych tresci ograniczono,
bedg mogli ztozy¢ wniosek o przy-
wrocenie dostepu - jesli doszio
do blednej blokady. Przed zloze-
niem wniosku do organu konieczne
bedzie skorzystanie z systemu zgta-
szania tresciu dostawcy ustugi.

Akto us%ugach cyfrowych (DSA)
jest pierwsza na swiecie regulacja
cyfrowa, ktora naktada na firmy
w catej UE odpowiedzialnosé za tre-
$ci zamieszczane na ich platfor-
mach. W calosci obowigzuje w kra-
jach cztonkowskich od 17 lutego
2024r. Artykuly 9.110. DSA wska-
zujg, ze panstwowe organy sadowe
iadministracyjne moga nakazywac
dostawcom blokowanie tresciwin-
ternecie. PAP

WARSZAWA EDUKACJA
Premier rzy rozmawiali m.in. o bezpieczeri- Wskazéwki dla zMSWIiA, MON i Rzgdowym Cen-
. ’ . stwie regionuizblizajacej si¢ prezy- , , trum Bezpieczenstwa. Sg dostepne
Q) beZpleCZ ENStWI1E  dencji LitwywRadzie UE. szkot. ]ak r€agowac  na stronie resortu edukacji. MEN
. . e Szefpolskiegorzaduocenitpospo- . . przekazatotezwskazowkidlanauczy-
gramCY WSChOdnle] tkaniu, ze w ,,najwazniejszych kwe- naz agI'OZ cnia cieli, jak rozmawia¢ z uczniamiiro-

oprac. Jan Nowaczyk

Litwa, Eotwa, Estonia, Finlan-
diaiPolska-wszyscy dzwiga-
my nabarkach odpowiedzial-
nos¢ zabezpieczenstwo gra-
nicy wschodniej - powiedzial
premier Donald Tusk.

Premier Tusk spotkat si¢ wczoraj
z Mindaugasem Sinkevicziusem,
szefem litewskiego rzadu. Premie-

stiach geopolitycznych”, wtym m.in.
jednosci Unii Europejskiej i NATO czy
agresjirosyjskiej, miedzy Polskg a Li-
twa ,,nie ma nawet na]mme] szej
szczeliny najakiekolwiek nieporozu-
mienia czy roznice zdan”. Jest to-jak
zauwazyt —wazne pod katem budo-
wania bezpiecznej wschodniej flanki.
-Litwa, podobnie jak Eotwa, Estonia,
Finlandia i Polska, wszyscy dzwi-
gamyna barkach odpowiedzialnos¢
za bezpieczenstwo granicy wschod-
niej —powiedziat polski premier. PAP

oprac. Jan Nowaczyk

MEN przekazato szkolom
materialy dotyczace reagowa-
nianazagrozZeniaw zwigzku
z ostatnimi wydarzeniami

na Mazowszu.

Przekazane materialy obejmuja in-
strukcje postepowania w razie ataku
z uzyciem niebezpiecznego narze-
dzia, przygotowang we wspolpracy

dzicami po sytuacjach kryzysowych.

We wszystkich wojewodztwach
odbyly sie tez narady kuratorow
os$wiaty zdyrektorami szkotiplaco-
wek, poswiecone bezpieczenstwu
izasadom reagowania na zagroze-
nia. Eacznie uczestniczyty wnich 31
172 osoby.

We wtorek policja poinformo-
wala, ze poaktach przemocy w szko-
tach funkcjonariusze skontrolowali
ponad 108tysiecy placowekizatrzy-
mali167 0sob. PAP

Warszawa

KO czeka na wyjasnienia
posta Kotodziejczaka

Rzecznik rzadu, poset KO Adam
Sztapka, powiedziat, ze jesli do klu-
bu nie wptyng wyjasnienia posta
Michata Kotodziejczaka ws. ubie-
gtotygodniowych doniesien, zosta-
nie on wyrzucony. Dodat, ze we-
dtug procedury po zawieszeniu
postowi daje sie ,chwile czasu”

na wyjasnienie. Wiceprzewodni-
czacy, rzecznik dyscypliny i etyki
klubu KO Tomasz Piotr Nowak po-
informowat PAP, Zze Michat Koto-
dziejczak jest zawieszony w pra-
wach cztonka klubu na okres
trzech miesiecy. - Oczekujemy

na informacje ze strony odpowied-
nich stuzb - dodat.

W miniony pigtek Kanat Zero podat,
ze byte wspotpracownice oskarzajg
b. wiceszefa resortu rolnictwa Mi-
chata Kotodziejczaka o przemoco-
we, agresywne zachowania oraz
naktanianie do zazywania substan-
cji, ,ktorg przedstawiat jako koka-
ing”. Portal dodat, Ze poset temu
zaprzecza, twierdzac, ze to pomo-
wienia.

Prokuratura

Zarzuty za nawotywanie
do zabdéjstwa

- Zatrzymany w poniedziatek
46-letni mezczyzna ustyszat we
wtorek zarzuty nawotywania do za-
bojstwa i zniewazenia premiera Do-
nalda Tuska, marszatka Sejmu Wto-
dzimierza Czarzastego i dziennikar-
ki TVP Info - przekazata szefowa
Prokuratury Rejonowej w Oborni-
kach Katarzyna Sill-Szutczynska.
Dodata, ze mezczyznie postawiono
takze zarzuty zniewazenia posta
Krzysztofa Paszyka, bytego prezy-
denta Lecha Watesy oraz wicepre-
miera Wtadystawa Kosiniaka-Kamy-
sza. - Zostanie teraz przestuchany
w charakterze podejrzanego - do-
data prok. Sill-Szutczyriska. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Odejscie od zasad
narzecz zatatwiania
przez poszczegolne
panstwa mniejszych

albo wiekszych interesow
narodowych z Ameryka
zle sie skonczy

WLODZIMIERZ CZARZASTY,
marszatek Sejmu
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Papiez Leon XIV przybyt
do kliniki Gemelli
na operacje. Prosi o modlitwe

oprac. Alina Mazurska

Papiez Leon XIV przybyl
wezoraj do rzymskiej kliniki
Gemelli, w ktorej podda si¢
operacjiusuni¢cia guzka

z pluca. Watykan poinformo-
wal, Ze operacja odbedzie si¢
tego samego dnia po potu-
dniu.

Watykanskie biuro prasowe podato
w komunikacie, ze operacje prze-
prowadzi zespot chirurgow klatki
piersiowej pod kierunkiem profe-
sora Stefano Margoritory.

Leon XIV bedzie przebywac
na 10. pietrze szpitala w skrzydle
przylegajacym do apartamentu pa-
pieskiego, ktory obecnie nie jest do-
stepny, bo trwa tam remont - po-
data wioska prasa.

Wezesniej Watykan poinformo-
wal, Ze po operacji 71-letni papiez
pozostanie w szpitalu okoto tygo-
dnia. Do 20 pazdziernika zostaty
zawieszone wszystkie papieskie au-
diencje.

W rejonie kliniki wprowadzono
nadzwyczajne srodki bezpieczen-
stwa, w tym ochrony przed cyber-
przestepcami poszukujacymi pouf-
nych danych. Obecne s3 policja,
zandarmeria watykanskaiochrona
szpitala. Wokot placowki medycz-
nej zgromadzito si¢ wiele osob,
ktore pozdrawiaty papieza w chwili
jego przyjazdu.

WEGRY

O problemach zdrowotnych
Leon XIV poinformowat 11 paz-
dziernika na zakonczenie modlitwy
Aniol Panski. - Najdrozsi, nie-
dawno, podczas badan kontrol-
nych, lekarze wykryli u mnie nie-
wielki, ograniczony guzek w ptucu.
Zostat on wykryty na bardzo wcze-
snym etapie ijest dobrze zlokalizo-
wany -powiedzial papiez.

Metropolita Tokio, kardynat Tar-
cisio Isao Kikuchi, przekazat, ze
podczas niedawnej audiencji Leon
X1V powiedziat mu, Ze nie jest po-
waznie choryiczuje si¢ dobrze. Pa-
piez dodat, ze postanowil podda¢
sie operacjijak najszybciej, by moc
pojecha¢ wlistopadzie do Ameryki
Potudniowe;j.

PAP
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Papiez Leon XIV zwrocit sie
do wiernych z prosba
o modlitwe

Parlament uchylit czes¢ przepisow
przeciw spolecznosci LGBT

oprac. Alina Mazurska

Wegierscy parlamentarzysci
przeglosowali wezoraj uchyle-
nie przepisow wymierzonych
w spolecznosé LGBT, zawar-
tych wustawie o ,,ochronie
dzieci” z2021r.iprzyjetej
przez postow bylego premiera
Wegier Viktora Orbana.

Parlament przyjat-stosunkiem glo-
sow 139 do 51-ustawe uchylajgca
przepisy, ktore od 2021 r. zakazy-
waty omawiania kwestii homosek-
sualizmu i tozsamosci plciowej
w obecnosci 0s6b niepetnoletnich,
couzasadniano ,,ochrong dzieci”.
To pierwszy wyrazny sygnat
zmiany polityki rzaduw Budapesz-
cie wobec praw 0sob LGBT - za-
uwazyta we wtorek agencja AFP.
»Zniesienie ograniczen w dostepie

dotrescidotyczacych osob LGBT to
z pewnoscig wazny i pozytywny
krok naprzdd” -powiedzial agencji
Tamas Dombos z organizacji Hat-
ter Society, zajmujacej sie prawami
mniejszosci seksualnych.

Premier Peter Magyar przedsta-
wit zmiany nie jako przywrocenie
praw 0sob LGBT, leczjako wzmoc-
nienie ochrony dziecli, ,niezaleznie
od orientacji seksualnej”.

Ustawa zaktada m.in. dziatania
przeciwko tresciom dostepnym dla
nieletnich, promujacym przemoc
seksualng, manipulacje 1 wykorzy-
stywanie. Nowe przepisy przewi-
duja réwniez ochrone dzieci w miej-
scach publicznych przed przeka-
zami wizualnymi lub audiowizual-
nymi, ktore moga miec szkodliwy
wplyw naich rozwdj fizyczny, inte-
lektualny, emocjonalny lub mo-
ralny. PAP

Drony trafily w dwa statki
na Morzu Czarnym

oprac. Karolina Wronska

-Dwa statki zostaly wczoraj
zaatakowane przez drony

na Morzu Czarnym w poblizu
wybrzeza Bulgarii. Jeden
znich zatonat- poinformowat
premier kraju Rumen Radew.

Pierwszy ze statkow, Chelsea 3, pty-
wajacy pod banderg Malty, zostat
trafiony trzema dronami powietrz-
nymi okoto 33 kilometrow na
wschod od miejscowosci Bjata. Jed-
nostka nalezaca do ukrainskiego ar-
matoraizarejestrowanaw Odessie
ptyneta z Turcji do Moldawii.
Wszystkich 15 cztonkow zatogi
-siedmiu obywateli Ukrainy i oSmiu
Azerbejdzanu - ewakuowano do
portuw miescie Warna. Pigciuma-
rynarzom udzielono pomocy me-
dycznej w zwiazku z prawdopo-
dobnie niegroznymi obrazeniami
- przekazata agencja BTA.

Drugi statek zostat trafiony i za-
tongt okoto 31 km na wschod
od miejscowosci Krapec, potozone;j
w potnocno-wschodniej Bulgarii.
Premier zaznaczyt, ze uratowano
jednego czlonka zalogi zatopionej
jednostki.

Rumen Radew zwotat nadzwy-
czajne posiedzenie rzagdowej Rady
Bezpieczenstwa. Ataki na statki
handlowe w bezposrednim sgsiedz-
twie bulgarskich wod terytorialnych
okreslitjako ,,absolutnie niedopusz-
czalne”. Poinformowat, ze o incy-
dentach powiadomiono przedsta-
wicieli Bulgarii przy NATO i Unii
Europejskiej oraz ze zamierza roz-
mawiac na ten temat zsekretarzem
generalnym Sojuszu Markiem Rut-
tem.

- Nie dysponujemy solidnymi
ijednoznacznymi dowodami, ktore
pozwolityby nam postawic zarzuty

FRANCIJA
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Jedenascle osOb uznano za zagmlone po atakach dronow na dwa
statki na Morzu Czarnym, w poblizu wybrzeza Butgarii

ktorejkolwiek ze stron-o$wiadczyt
premier. Zapowiedziat jednak, ze
wzwigzkuz atakami wezwie naroz-
mowe rosyjska ambasadorke Ele-
onore Mitrofanowa. Bulgaria za-
mierza rowniez zabiega¢ o miedzy-
narodowg pomoc w ustaleniu po-
chodzenia dronéw oraz wzmocnie-
niu nadzoru nad przestrzenig po-
wietrzng panstwa i jego obszarami
morskimi.

- NATO bedzie nadal scisle
wspolpracowac¢ z sojusznikami
w regionie Morza Czarnego
w zwiazku z ostatnimi atakami
na zegluge handlowa - zapewnit
wczoraj sekretarz generalny Soju-
szu Mark Rutte. Jak zaznaczyt we
wpisie na platformie X, o sprawie
atakdw na Morzu Czarnym rozma-
wial z premierem Bulgarii Rume-
nem Radewem.

Rutte dodal, ze NATO wzmoc-
nitojuz swojg obecnos¢ na wschod-
niej flance i bedzie nadal monitoro-

wac sytuacje, w razie potrzeby do-
stosowujgc swoje dziatania wzakre-
sie odstraszania i obrony.

Przewodniczgca Komisji Euro-
pejskiej Ursula von der Leyen pote-
pita wezoraj ataki dronéw na statki
handlowe wpoblizu wybrzeza Bul-
garii, podkreslajac, ze Morze
Czarne stalo si¢ kolejnym frontem
eskalacji wojny Rosji przeciwko
Ukrainie.

»Toniedopuszczalne” -napisata
vonder Leyen w serwisie X. Zazna-

czyla, ze atakinarazajg Zycie czlon-

kow zaldg na powazne niebezpie-
czenstwo i zagrazajg bezpieczen-
stwuna Morzu Czarnym.

Szefowa KE wyrazita solidarnos¢
z Bulgaria oraz podzigkowata stuz-
bom ratunkowym za szybka reak-
cje. Podkreslita rowniez, Ze osoby
odpowiedzialne za ataki powinny
zostac pociagniete do odpowie-
dzialnosci.
PAP

Licealisci kontynuuja protesty. Uniwersytety zamkni¢te

oprac. Alina Mazurska

90 proc. wydzialow na uni-
wersytetach we Francji bylo
weczoraj zablokowanych albo
zamKknietych. We wtorek
trwaly protesty licealistow,
wspieranych przez studentow
iorganizacje zwiazkowe.

Wtorek byt kolejnym dniem prote-
stow licealistow, wspieranych przez
studentow i zwiazki zawodowe.
W kilkumiastach poza Paryzem roz-
poczely sie zapowiedziane wezesniej

demonstracje. W Marsylii, Lyonie,
Nantes i Strasburgu do pochodow
dotgczyly tysigce uczestnikow.

W Paryzu odbyta sie tez demon-
stracja. Pochod zakonczyt sie wrejo-
nie niedaleko kancelarii premiera
iministerstwa edukacji.

Licealisci nadal zadaja zawiesze-
nia platformy Parcoursup, za posred-
nictwem ktorej prowadzona jest re-
krutacja na studia. Uwazajg oni ten
system za nieprzejrzysty. Postulaty
dotycza tezwysokoscidofinansowa-
nia liceow. Organizacja Zwiazek Li-
cealistow uwaza, ze niezbedne jest

przeznaczenie 10 mld euro na po-
trzeby szkot srednich. Tymczasem
wprojekcie budzetuna 2027 rokrzad
przewidziatzwickszenie budzetumi-
nisterstwa edukacjio1,2mld euro (do
64 mld euro).

W minionym tygodniu liczba li-
ceow, w ktorych uczniowie prowa-
dzili blokady, byta juz nizsza niz
na poczatku protestow.

Prezydent Francji Emmanuel Ma-
cron zaapelowatl w poniedziatek, by
akgcje licealistow odbywaly si¢ ,w
spokoju” i ,,zrespektem zarGwnowo-
bec 0sob, jakimienia”. PAP
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PROFILAKTYKA

Samobadanie piersi powinno stac si¢ rutyna.
Guzy nie zawsze oznaczaja zmiane zlosliwa

Istnieje wiele czynnikéw ryzyka rozwoju raka piersi, a wérod najwazniejszych mozna wymieni¢ mutacje genetyczng
BRCA1i BRCA2 oraz wiek powyzej 40. roku zycia.

Agata Siemaszko

Rak piersi to podstepna choroba,
na ktorg co roku w Polsce zapada
ponad 19 tys. 0sob, z czego prawie
98 proc. stanowig kobiety. Niestety,
ten typ nowotworu rocznie
usmierca blisko 5 tysiecy kobiet
wnaszym kraju. Wezesna diagnoza
i rozpoczecie leczenia daja duze
szanse na catkowite wyleczenie.

Rak piersi to najczesciej
rozpoznawany howotwor
wsrod kobiet

Jak podaje Narodowy Fundusz
Zdrowia, wczesne wykrycie tej cho-
roby daje bardzo duze szanse na dtu-
gie zycie w zdrowiu. W przypadku
wezesnego wykrycia nowotworu
w I stadium jeszcze przed przerzu-
tami do weztow chlonnych szansa
nawyleczenie wynosi 90-100 proc.
Jesli nowotwor zostanie wykryty
w Il stadium, to szanse na §-letnie
przezycie nadal sg wysokie iwyno-
sza ok. 70 proc. Natomiast rozpo-
znanie w III stadium z przerzutami
doweztéw chtonnych to szansa 50-
56 proc.

Najczesciej chorujg kobiety
po 50. roku zycia, w Polsce to az 80
proc. pacjentek. Jednak mtodszy
wiek nie oznacza, ze kobieta nie za-
choruje. Czynniki ryzyka rozwoju
nowotworu piersi sa gtownie zwia-
zane z predyspozycjami genetycz-
nymi oraz ze stanem hormonalnym
(czynniki reprodukcyjne, wiek po-
kwitaniaiprzekwitania, stosowanie
preparatow hormonalnych).

- W mojej rodzinie historia no-
wotworowa pojawiata si¢ z pokole-
niana pokolenie. Wszystkie kobiety
od strony mamy chorowaty naraka
piersilubrakajajnika. Jajakonasto-
latka miatam w glowie mysl, ze pew-
nie kiedys ten rak tez mi sie przy-
trafi, ale wedlug mitu, chorujg ko-
biety po 50. roku zycia, wiec mam
jeszcze sporo czasu - mowi Lidia
Dyndor, autorka kanatu @Onko-
Fitka Lidka.

Ublogerki wykrytoraka piersi, gdy
byta w 3. trymestrze cigzy ze swoim
trzecim dzieckiem. Jednak lekarz,
ktory wykryt 4 guzki w piersi ciezar-
nej kobiety, stwierdzil, ze nie sg
grozne. Po porodzie, badaniu USG

L

Rak piersi dotyka gtéwnie kobiety miedzy 50. a 70. rokiem zycia, jednak coraz czesciej rozpoznaje sie

go u mtodszych oséb

piersi, ktore wykazato, ze guzki sie po-
wiekszyty i biopsji padta diagnoza:
ztosliwy rak piersi potrdjnie ujemny.
Pooperacji, usunieciu piersiichemio-
terapii Lidia Dyndor pokonata raka.
Teraz dodaje sit innym kobietom
chorym na raka na swoim kanale
na YouTube ,,OnkoFitka Lidka”.

Diagnoza nowotworu nie jest
juz wyrokiem $mierci
Mimo dosc¢ przerazajgcych statystyk
sa tez dobre wiadomosci. Obecnie
dostepnych jest coraz wiecej no-
wych terapii, ktore pozwalajg
na skuteczne leczenie i znacznie
przedltuzaja zycie kobiet chorych
naraka piersi. Dzigki temu diagnoza
nowotworu nie jest juz wyrokiem
$mierci, jak to bylo odbierane jesz-
cze kilkanascie lat temu, ale staje sie
chorobg przewlekla, z ktorg mozna
dhugo zy¢, a nawet mozna jg sku-
tecznie wyleczyc.

-Rakpiersi jest najczestszym no-
wotworem wsrod kobiet i niestety,
liczba pacjentek rosnie. Niepokoi¢

moze rowniez fakt, ze wspotczyn-
nik zgonow z powodu raka piersi sie
zwigksza. Przyczyny tego stanu rze-
czy sa ztozone. Dobra wiadomos¢
jesttaka, ze pojawiajg si¢ nieustan-
nie nowe leki. Pozwalajg one albo
wyleczy¢ pacjentke, albo osiggac
diugotrwatlg remisj¢ choroby lub tez
wydhuzy¢ zycie do czasu pojawienia
si¢ kolejnej przelomowej terapii.

Dzieki nim nowotwory piersi mo-
zemy dzisiaj traktowac czestow ka-
tegorii choroby przewleklej - wyja-
$nia dr n. med. Katarzyna Pogoda,
onkolozka kliniczna z Narodowego

Samobadanie najlepiej
wykonywaé raz w miesigcu.
Nalezy rozpoczac¢

od ogledzin przed lustrem.
Nastepnie nalezy
kontynuowac je

pod prysznicem.
Namydlenie skory utatwia
wyczucie zmian w piersiach.

Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie Warszawie.

W Polsce mamy wiec coraz lep-
szy dostep do nowoczesnych i sku-
tecznych terapii, dzigki czemu pa-
cjentki moga by¢ skuteczniej le-
czone.

Jakinformuje ekspertka obecnie
w onkologii stosuje si¢ tzw. wielody-
scyplinarne leczenie skojarzone,
awiec wykorzystuje metody poste-
powania miejscowego, czyli chirur-
giczne usuwanie zmian nowotwo-
rowych i napromienianie oraz sys-
temowego, takie jak chemioterapia,
hormonoterapia, terapia celowana
molekularnie, immunoterapiaiko-
niugaty.

-10 lattemujezeli ktos miat cho-
robe przerzutowa to walczyt. Teraz
weszlismy w temat bardziej lecze-
nia przewleklego, bo rzeczywiscie
duza grupa pan w chorobie przerzu-
towej ma szans¢ na dlugie zycie
z choroba jak z innymi chorobami
przewlektymi. Oczyw15c1e sqjesz-
cze duze wyzwania, sg rozne sytu-

FOT. LIGHTFIELDSTUDIOS/123RF

acje kliniczne, gdzie dalejjeszcze nie
jesttakidealnie, ale w duzej mierze
u duzej grupy pan mozemy
na szczescie im pomoc-mowita on-
kolozka dr n. med. Katarzyna Po-
goda.

Dzigki postepowi medycynyino-
woczesnym terapiom chore naraka
zyja coraz dtuzej. Odsetek wyleczen
wporéownaniu do innych nowotwo-
rowjest wysoki. Jednak najwieksze
szanse nawyleczenie daje wykrycie
nowotworuwe wezesnym stadium
rozwoju. Dlatego tak wazne jest wy-
konywanie regularnie profilaktycz-
nych badan, takich jak mammogra-
fiaiUSG piersi.

Jak rozpoznaé raka piersi?

Przede wszystkim wazne jest samo-
badanie, dzigki ktoremu rozpoznaje
si¢ nawet 37 proc. NOWOtworow we
wezesnym stadium choroby. Takie
badanie warto wykonywac raz
wmiesigcu, aw przypadku predys-
pozycji genetycznychiwystepowa-
nia mutacjigenu BRCA1lub BRCA2
-raz w tygodniu. Warto jednak pa-
mietad, ze nie kazdy guz od razu
oznacza raka, poniewaz moga to
byc¢ torbiele lub nieztosliwe zmiany.

Diagnostyka raka piersi obej-
muje rowniez wykonywanie bada-
nia USG, ktore kazda kobieta powy-
zej 30. roku zycia powinna wykony-
wacé przynajmniej raz w roku,
aw przypadku wystepowania raka
piersiwrodzinie warto 2 razy w roku
udac sie do poradni ginekologicznej
natakg diagnostyke.

Dodatkowo po 40. roku zycia
waznym badaniem profilaktycz-
nym jest mammografia, ktora po-
zwala na wykrycie raka w kazdym
stadium choroby. Kazda kobieta
powyzej 40. roku zycia powinna je
wykonywac raz na dwa lata,
apo ukonczeniu 50. roku Zycia po-
winna zglasza¢ si¢ na takie bada-
nie raz w roku.

Obecnie w Polsce kobiety mie-
dzy 50. a 69. rokiem zycia, ktore
w ciagu ostatnich dwoch lat nie wy-
konywaty mammografii lub posia-
dajg skierowanie na powtorne ba-
danie, moga skorzystac¢ zdarmowe;j
diagnostyki, finansowanej przez
NFZ. W tym celu nalezy zglosi¢ sie
do swojej przychodni rodzinne;j.
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To Polska stolica stonca.
W tym uzdrowisku
WYEIrZejesz si¢€ jesienia

Potozona u stop Gor Stotowych, na styku kultur i krajobrazéw,
przycigga tych, ktérzy szukajg czegos wiecej niz wypoczynku.

Ola Gtowacka

Kudowa-Zdrdj jest jednym z naj-
starszych uzdrowisk w Polsce oraz
Europie -tradycja leczenia sigga tu
XVIIwieku. Przezlata przyjezdzali
tukuracjusze z catej Europy, korzy-
stajac z wyjatkowego mikrokli-
matuibogactwa wod mineralnych.

Uzdrowisko

z historigiklimatem

Miasto zachowato swoj kameralny
charakter. Sercem Kudowy jest
Park Zdrojowy -zielona przestrzen
z pijalnig wdd, sanatoriamiiele-
gancky architekturg uzdrowi-
skowa. To wlasnie tutaj toczy sie
zycie kurortu: spokojne spacery,
poranne degustacje wod i diugie
rozmowy na tawkach w cieniu
drzew.

Profil uzdrowiskowy Kudowy
jest szeroki, ale wyraznie ukierun-
kowany nawspotczesne problemy
zdrowotne. Najczesciej leczy sig tu:
® choroby uktadu krazenia (nad-
cisnienie, choroba wiencowa),
® schorzenia metaboliczne (cu-
krzyca, otylosc),
® zaburzenia pracy tarczycy,
® choroby uktadu oddechowego,

@ stany wyczerpania i przewlekle-
go stresu.

Jednym z najwazniejszych ,,su-
rowcdw leczniczych” Kudowy jest
klimat. Uzdrowisko nalezy do naj-
cieplejszych i najbardziej nasto-
necznionych w Sudetach, ajedno-
czes$nie jest ostoniete od silnych
wiatrow. Powietrze sprzyja rege-
neracji ukltadu oddechowego, ale
tez poprawia ogolne samopoczu-
cie. Oddycha si¢ tunaprawde ina-
czej - glebiej, spokojniej. To dla-
tego klimatyczna terapia jest jed-
nym z podstawowych elementow
kuracji.

Drugim filarem leczenia sa
wody mineralne - przede wszyst-
kim szczawy, czyli wody bogate
w dwutlenek wegla i cenne mikro-
elementy. Kuracja pitna: wspiera
uktlad krazenia, reguluje metabo-
lizm, poprawia prace uktadu po-
karmowego. Do tego dochodzg za-
biegi uzdrowiskowe: kapiele mine-
ralne, hydroterapia, masaze, fizjo-
terapiainowoczesna rehabilitacja
kardiologiczna.

W Kudowie trudno pozosta¢
w bezruchu - i bardzo dobrze.
Uzdrowisko naturalnie zacheca
do aktywnosci. Spacer po Parku

Kudowa-Zdro; jest najbard2|ej nasloneczmonym i najcieplejszym
uzdrowiskiem w Polsce

FOT. GETTY IMAGES

Zdrojowym, trasy w okolicznych la-
sach czy wyprawa w Gory Stotowe
(Btedne Skaty, Szczeliniec) staja sie
elementem terapii. Lekka aktyw-
nos¢ wspiera uktad krazenia, po-
prawia wydolno$¢ i pomaga redu-
kowac stres. To podejscie, ktore co-
raz czesciej docenia wspotczesna
medycyna: leczenie nie przez uni-
kanie ruchu, ale przezjego madre
wlgczenie.

Dlakogo jest to miejsce?
Kudowa-Zdroj to dobry wybor dla
0s0b, ktdre:

® chca zadbac o serce i uktad kra-
Zenia,

@ zmagaja si¢ z problemami meta-
bolicznymi,

@ potrzebuja regeneracji po duzym
stresie,

@ szukaja spokojnego, ale nie ,,sen-
nego” uzdrowiska,

@ chca polaczycleczenie ztagodna
aktywnoscia w naturze.

Touzdrowiskonie jest spektaku-
larne w sensie kurortowej rozrywki.
Jego sita tkwi w czyms$ innym -
w konsekwentnym przywracaniu
rownowagi.

Na uzdrowiskowej mapie
Kudowy-Zdroju dziata kilka
obiektow, ktore od lat cieszg sie
bardzo dobrg opinig zaréwno
wsrod kuracjuszy, jak i lekarzy.
Do najczesciej wybieranych na-
lezy Zespot Uzdrowisk Ktodzkich
z sanatoriami, takimi jak Polonia,
Bristol czy Zameczek - to miejsca
z pelnym zapleczem zabiegowym
idoswiadczeniem wleczeniu cho-
réb uktadu krazenia oraz metabo-
licznych.

Duzym uznaniem cieszy si¢
takze Sanatorium ,Verde Mon-
tana”, ktore taczy standard hote-
lowy zrozbudowang ofertg rehabi-
litacyjna i strefa wellness, co przy-
ciaga osoby szukajace bardziej
komfortowego pobytu.

Wérod kuracjuszy dobrze oce-
niane s3 rowniez kameralniejsze
osrodki, jak Hotel Uzdrowiskowy
»St. George” czy obiekty potozone
bezposrednio przy Parku Zdrojo-
wym - za spokojng atmosfere i bli-
skosc¢ natury.

Wybdr konkretnego miejsca za-
lezy od potrzeb zdrowotnych, ale
wspolnym mianownikiem pozo-
staje wysoki poziom opiekiidostep
do naturalnych zasobow leczni-
czych Kudowy.
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Tiuszcze trans podwyzszajg poziom ztego cholesterolu LDL, co

sprzyja m.in. rozwojowi miazdzycy

DIETA

Skiadnik diety, ktory po cichu
niszczy zdrowie.
Warto wiec go unikac

Emil Hoff

Dietetycy nie maja watpliwo-
Sci: thuszczow trans powinno
si¢ spozywac jak najmniej.
Przesadagrozi powaznymi
konsekwencjami z cukrzyca,
rakiemidemencja wlacznie.
Jakwyeliminowacje z diety?

Nienasycone tluszcze trans juz
od dawna zostaty zidentyfikowane
przez dietetykow jako bardzo szko-
dliwe. Ich nadmiar w diecie moze
mie¢ potencjalnie niszczace dla
zdrowia konsekwencje.

Thuszcze trans wystepuja natu-
ralnie wmiesie (zwlaszcza wolowi-
nie 1 baraninie) oraz w nabiale,
szczegolnie w mleku. Jednak ich
najwicksze st¢zenie wystepuje
wolejachroslinnych poich przemy-
stowym przetworzeniu, tzw. uwo-
dornieniu. Uwalniajg si¢ takze
w czasie intensywnego smazenia
nazwyktej domowej patelni.

Musisz szczegolnie uwazaé na:
@ fast foody i stone przekaski, takie
jak czipsy,

@ margaryny,

@ koncentraty spozywcze,

® pieczywo i ciasto cukiernicze (i
produkty, takie jak ciastka, herbat-
niki, wafelki, paczki, rogaliki, tor-
ty).

Nie trzeba by¢ ekspertem, by
zrozumied, ze thuszcze trans nalezy
ograniczy¢ w codziennej diecie.
Dletetycy zalecaja wrecz, by spozy-
wacichjaknajmnie;j.

Jest kilka sposobow na to, by
zmniejszyc ilos¢ konsumowanych
thuszczow trans. Pierwszym jest sto-
sowanie we wiasnej diecie zdro-
wych zamiennikow:

-WHO zwraca uwagg, zewzdro-
wej diecie warto ograniczac przede
wszystkim thuszcze nasycone i trans,
awybiera¢ czesciej thuszcze niena-

sycone, obecne m.in. w oliwie z oli-
wek oraz olejach roslinnych-mowi
mgr Anna Janiszewska-Janowicz,
dietetyk Grupy Luxmed.

Zdrowe thuszcze zawarte sam.in.
wrybach, nasionach, wspomnianej
oliwie z oliwek.

Drugi sposob to odpowiedni do-
bor kupowanych produktéw. Uni-
kaj tych wysokoprzetworzonych.

Sprawdzaj tez etykiety. Ttuszcze
trans nie sa w nich wymieniane
wprost; nalezy szukac okreslen, ta-
kichjak:
® ,,czesciowo uwodornione thusz-
cze”
® ,,skrdcone ttuszcze”

@ ,,czesciowo utwardzone oleje ro-
$linne”

Otym, jak wazne jest wyelimino-
wanie z diety ttuszczow trans, za-
pewniaja doskonate wyniki badan
populacyjnych,  prowadzonych
w Danii. To ten kraj jako pierwszy
wprowadzit regulacje dotyczace za-
wartosci ttuszczow trans w produk-
tach zywnosciowych. Od 2003 r.
obowiazuje tam zasada, ze takich
thuszczow moze by¢ najwyzej2 g
w 100 g produktu (regulacja nie
obejmuje produktow odzwierze-
cych).

Juz po kilku latach od wprowa-
dzenia regulacji w Danii spadta
liczba udarow, zawatow i zgonow
zwigzanych z chorobami ukladu
krazenia.

Podobne ograniczenia wprowa-
dzono takze w UE, wtym w Polsce,
w2021r. Nieznaczy tojednak, ze nie
musisz uwazac na ttuszcze trans
wzywnosci. Jesli zle dobierzesz na-
wet produkty spelniajgce normy,
w koncu thuszczow moze sie zrobic
za duzo. Szczegdlnie uwazaj na to-
wary importowane spoza UE, kto-
rych nie obejmujg unijne regulacje
imoze si¢ wnich znajdowac wyjat-
kowo duzo tuszczow trans.
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REHABILITACJA

SENIORZY

W przypadku oséb z afazjg kIuczowym elementem rehabllltacll sg ¢wiczenia logopedyczne, ktore

pomagajg w odzyskiwaniu funkcji mowy po udarze mézgu

Obserwacja ptak(’)w
ma terapeutyczny efekt.
Zacheca do aktywnosci

Zdaniem naukowcow
obserwowanie
ptakow moze
pomagac osobom
po udarze moézgu
odzyskiwac
zdolnosci
komunikacyjne.

Ola Gtowacka

Afazja jest nabytym zaburzeniem
neurologicznymwptywajacymnaje-
zykikomunikacje. Dotyka okotojed-
nej trzeae] o0sob poudarze. Chorzy
moga miec trudno$ciz mowieniem,
rozumieniem wypowiedzi, a takze
zczytaniemipisaniem. Konsekwen-
cjg czesto jest ograniczenie kontak-
tow spotecznych, co zwieksza ryzyko
izolacjiidepresji.

- Afazja to kradziez tozsamosci-
powiedziata dr Off, wspotkierujaca
programem leczenia afazji Big Sky
na Uniwersytecie Michigan.-Osoby
zafazjg nie majg problemowintelek-
tualnych. Sa soba, we wlasnej gtowie.
Problem polega na tym, ze ich funk-
gjajezykowa ulegla zmianie.

Specjaliscipodkreslaja, ze najlep-
sze efekty rehabilitacji przynoszg me-
tody }qczqce terapie kliniczng z ak-
tywnosaarm osadzonymlwcodmen-
nymzyciu pacjentow.

Poczatki projektu siegajg 2021
roku. Uczestnicy Intensywnego
Kompleksowego Programu Lecze-
nia Afazji (ICAP), realizowanego
nauczelni, zainteresowali si¢ tema-

tyka sowi chcieli poznawac te ptaki
podczas zajec rehabilitacyjnych.

Eksponaty zwigzane z sowami,
w tym spreparowane okazy i mate-
riaty edukacyjne, pobudzaty cieka-
wosc uczestnikow i zachecaty ich
do rozméw. Z czasem inicjatywa
przerodzita sie w stalg wspotprace
miedzy ekolozka ptakow dr Victorig
Dreitz a specjalistkami rehabilitacji
poudarowej Jenng Musicki Cathe-
rine Off.

Obecnie kazdego lata osoby
po udarze zmagajace si¢ z zaburze-
niami mowyuczestnicza wzajeciach
terenowych poswieconych obserwa-
¢ji ptakow. Program prowadzony jest
wspc')lnie przezornitologowieksper-
tow od terapiimowy. Zdaniem bada-
czy kontaktznaturg tworzy naturalne
1 pozbawione presji srodowisko
sprzyjajace komunikacji.

- Wymagania lingwistyczne sa
niewielkie, a uczestnicy moga uczest-
niczy¢ na dowolnym poziomie - za-

([ J

Afazje mozna leczyé

W wypadku afazji nabytej, np.
u pacjentéw po udarze
mozgu, oprocz leczenia
farmakologicznego
konieczna jest terapia
logopedyczna. U wigkszosci
pacjentow daje ona dobre
rezultaty i chory poprawia
sposob wymowy czy tez uczy
sie na nowo stéw i ich sensu.

znaczyla dr Jenna Musick, wspotdy-
rektorka programu.

Jak podkreslaja tworcy projektu,
kluczowe znaczenie ma motywacja
donawigzywania kontaktu z innymi
ludzmi.

-Funkgje komunikacyjne popra-
wiaj 3 sie dopiero wtedy, gdy chcesz
cos powiedziec - powiedziata Off. -
Amy wyszhsmy zgabinetu terapeu-
tycznego. Mow1my Ciesz si¢ towa-
rzystwem ludzi, ciesz si¢ przebywa-
niem naswiezym powietrzuipozwol,
by komunikacja nadeszta.

Zajecia prowadzone w grupach
pomagaja uczestnikom koncentro-
wac uwage na wspolnym doswiad-
czeniu i aktywnie angazowac sie
winterakgje zinnymi. Badacze wska-
7uj3, ze zarowno kontakt z naturg, jak
iwspolne przezywanie roznych ak-
tywnosci pozytywnie wplywajg
nasamopoczucie.

Ptaki okazuja si¢ szczegdlnie
wdziecznym tematem. Ich Spiew, se-
zonowe migracje orazr6znorodnosc
gatunkowa stanowig naturalny punkt
wyjscia do rozmow.

Uczestnicy programu dziela si¢
obserwacjami, zadajg pytania, poma-
gaja sobie nawzajem w obstudze
sprzetu oraz kontynuuja rozmowy
pozakonczeniuzajed, takze w gronie
rodzinyiznajomych.

Zespotbadawczy pracuje obecnie
nad ocena skutecznosci programu
orazupowszechnieniem modelure-
habilitacji. Jesli wyniki badan po-
twierdzg skutecznosc tej metody, ob-
serwacja ptakow moze stac si¢ cen-
nym uzupetieniem tradycyjne;j re-
habilitacji neurologiczne;j.

FOT. GETTY IMAGES

Ta ,cicha epidemia”
zbiera coraz wicksze
Zniwo. Jej ofiara padaja
wylacznie ludzie starsi

Ola Gtowacka

Najnowsze dane wskazuja, ze
jednym z najwiekszych wy-
zwan zdrowotnych wspélcze-
snego $wiata staje si¢ demen-
cja, ktorajeszcze dwie dekady
temu byla znacznie mniej wi-
doczna w statystykach zgo-
now.

Wedhug danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO), zawartych
w Global Health Estimates, glo-
balna dtugosc zycia niemal wrocita
do poziomu sprzed pandemii CO-
VID-19. Jednoczesnie rosnie zna-
czenie chorob przewlektych, ktore
odpowiadajg za coraz wigksza czesc
zgonow na swiecie.

Szczegdlnie niepokojgce sa dane
dotyczgce demencji. Miedzy 2000
a2023 rokiem liczba zgonow zwig-
zanych z tym schorzeniem potroita
sie. W ciggu zaledwie dwoch dekad
demencja awansowata z 19. na s.
miejsce wsrod najczestszych przy-
czyn $miercina §wiecie.

Demencja nie jest pojedyncza
chorobg, lecz zespolem objawow
spowodowanych uszkodzeniem
mozgu.

Najczestsza jej postacia jest cho-
roba Alzheimera, odpowiadajaca
za okoto 60-70 proc. wszystkich
przypadkow. Choroba prowadzi
do stopniowego pogarszania pa-
mieci, myslenia, orientacji, zdolno-
scikomunikowania sieiwykonywa-
nia codziennych czynnosci. Wraz
z postepem schorzenia chory staje
sie coraz bardziej zalezny od opie-
kunow.

Specjalisci podkreslajg, ze cho¢
ryzyko rozwoju demencji rosnie
wraz z wiekiem, nie jest ona nie-
unikniong konsekwencja starzenia

si¢ organizmu. Do czynnikéw
zwigkszajacychryzykonaleza m.in.
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, oty-
tos¢, depresja, palenie tytoniu, nad-
uzywanie alkoholu, brak aktywno-
Scifizycznej, izolacja spoteczna oraz
przebyte udary mozgu.

Whbrew obiegowej opinii pacjenci
zdemencjg nie umierajg wylgcznie
»ze starosci”. W zaawansowanych
jej stadiach dochodzi do zaburzen
potykania, niedozywienia, odwod-
nieniaiczestych infekgji, zwlaszcza
zapalen ptuc. Chorzy sg rowniez
bardziej narazeni na upadki, ztama-
nia, hospitalizacje oraz powiktania
innych chordb przewlektych.

Postepujgce uszkodzenie mozgu
wplywa takze na podstawowe funk-
cje zyciowe i zdolnos¢ samodziel-
nego funkcjonowania. Z tego po-
wodu WHO zalicza demencje
do najwazniejszych przyczyn nie-

pelnosprawnosci, zaleznosci
od opiekundw oraz zgonow wsrod
0sob starszych.

Szacuje si¢, ze obecnie zdemen-
cja zyje okoto 57 miliondw ludzi
naswiecie, akazdego roku pojawia
sie blisko 10 milionéw nowych przy-
padkow. Ponad 60 proc. chorych
mieszka w krajach o niskich i sred-
nich dochodach.

WHO wskazuje rowniez, ze de-
mencja jest juz siodma najczestsza
przyczyng zgonow na Swiecie.

Eksperci nie maja watpliwosci,
ze wraz ze starzeniem si¢ populacji
liczba chorych bedzie dalej rosta.
Na]nowsze dane WHO pokazuja, ze
Swiat coraz skuteczniej walczy z wie-
loma chorobami zakaznyml, alejed-
noczesnie musi zmierzyc si¢ z epi-
demig schorzen przewlektych. De-
mencja stala si¢ jednym z najbar-
dziej widocznych symboli tej
zmiany.

Choroby neurodegeneracyjne coraz czesciej odbierajg seniorom
samodzielnos$¢ i pogarszajg jakos¢ zycia u jego schytku

"
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Pierwsza mitosé

G.18:00

Polsat

Kulas rzuca si¢ na Olka z piesciami. Nie stucha ttumaczen,
bo wszystko wskazuje na to, ze to wlasnie on - przyjaciel!
-zbalamuciljego corke. Aniela w ostatniej chwili powstrzy-
muje rozlew krwi. Jej tez nie jest tatwo - krazy miedzy
nabuzowanym me¢zem a pasierbica, ktora coraz bardziej
zamyka sie w sobie. Czy dziewczyna w koncu przyzna, jak
bylo naprawde? Maja uprzedza Radka, ze umowitla si¢ na
kawe z przyjacielem. Radek jest zaskoczony i rozczulony jej
lojalnoscia. Zyczy Mai dobrej zabawy, zapewniajac, ze nie
ma z tym problemu. Natomiast Kacprowi nie podoba si¢ sa-
modzielna krucjata zony przeciwko facetowi spod szkoty.
Ona zas krytykuje biernos¢ meza, dochodzi miedzy nimi do
sprzeczki. Marysia jest rozdrazniona, a dodatkowo wciaz
TVN przejeta sytuacja Melki. Zlos¢ ustepuje, gdy ma okazje wy-
gadacé si¢ przed... Pawlem - nadal tak dobrze si¢ rozumieja.

G.16:50

Szpital Sw. Anny

W dniu 18. urodzin Grzeska
Kaja i Ada przygotowuja dla

niego niespodzianke. Tymcza-
sem na SOR trafia 65-letni spor-
towiec po upadku z drabiny, a
wyniki badan prowadza lekarzy
do niepokojacych wnioskow.

G.20:00
(] ([
Ekipa Tomka Jaworskiego

otrzymuje wezwanie do willi, w TVP2

Barwy szczescia

ktdrej zgtoszono wypadek z bro-
nia palna. Okolicznosci zdarze-
nia budza watpliwosci. Podczas
tej wizyty Tomek zauwaza
umezczyzny zdjecie jego z
Michatem, ojczymem Tombka...
Podczas transportu pacjenta do
szpitala dochodzi do krwotoku

Hubert podejmuje decyzje¢ o zglosze-
niu ataku na Adama, ale zastraszony
chlopak twierdzi, Ze nie rozpoznaje
Daniela. Asia konsultuje z Natalia spor
sadowy z Lucyna. Bruno musi zmie-
rzyc sie z trudna rozmowa z Amelia,
ktora dowiaduje si¢ o aresztowaniu

wewnetrznego. Karoliny. Kiedy Karolina zostaje zwol-
niona, Stanski traktuje ja z dystansem.
Z kolei Kacper ponownie odwiedza
lokal Feel Good, zafascynowany Luiza.
G.16:55
o o
Gliniarze Slask

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

Polsat

Znika $wiadek koronny oraz
pohca]nt ktory miat go pilno-
wac. Monitoring ujawnia, ze
obaj zostali uprowadzeni przez
zamaskowanych osobnikow. TVN

W trakcie sledztwa zeznania

bezdomnego kiocg si¢ z tym,

co wida¢ na monitoringu. Co
widzial bezdomny mezczyzna?
W jakiej sprawie i przeciwko
komu miat zeznawaé porwany
swiadek? Czy detektywi zdaza
uratowac uprowadzonych ludzi?
Tymczasem syn Gutka, Dawid,
zostaje zatrzymany.

Lew dowiaduje sie, ze Kalski opuscit szpital
ialarmuje Weronike. Tymczasem Greg czeka
przed domem Roztockiej na corke - kaze jej sie
pakowac ijecha¢ z nim. Kacper broni przera-
zonej Jagody. Gdy dziewczyna odmawia ojcu,
ten nie ustepuje. Nagle przyjezdza Weronika

- grozac policja, zabrania Kalskiemu zblizac

si¢ do corki. Greg robi si¢ agresywny! Hebel

i Agnieszka przyjezdzaja do poprawczaka - mo-
wig ,,Nochalowi”, ze zawalcza o jego kontakty
z siostrzyczka. Chiopak jest poruszony i obiecu-
je wzorowe zachowanie. ,Nochal” dotrzymuje
stowa i Hebel dostaje informacje, ze chlopcy
wracili do treningow koszykowki. Na dodatek
daja z siebie wszystko, bo... kibicuje im seksow-
na Sandra, zona Seby! Cieslikowie wprowadza-
ja sie do nowego mieszkania. Ich nowa sasiadka
nie podziela ich entuzjazmu...

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska wciaz nie potrafi porozu-
miec si¢ z Ewkg. Cho¢ Jagoda
podejmuje probe pogodzenia
zwasnionych kobiet, zalicza
porazke. Gteboko zraniona
Zoska nie jest bowiem gotowa
na pojednanie. Tymczasem
Oliwia z coraz wigkszym niepo-
kojem przyjmuje zapewnienia
Giulii, ze z Davide wszystko
jest w porzadku. Niespodzie-
wanie w Warszawie pojawia si¢
Wiktor, przywozac zaskakujacg
propozycje, a Stella i Francesca
przystepujg do realizacji swoje-
go planu.

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Wiktoria opiekuje si¢ Blankg iw
szczerej rozmowie wyznaje corce,
ze rozstala si¢ z mezem. Gdy dr
Consalida na nowo rusza do akeji
-izaczyna szukac na wlasng reke
zaginionej wnuczki - konczy sie
to kolejnym atakiem w parku

... ,krwawym starciem” lekarki
z komisarzem Biegunem. Fal-
kowicz nadal probuje wyswatac
Matylde. Tym razem bierze na
celownik Tomaszka oraz stazyste
Julka Czaje. Kolejnym pacjentem
profesora zostaje Mundek, ktory
ma w szpitalu grozny wypadek

i krwotok tetniczy.
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Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 18 9 [
1) byt nim Wilhelm Tell, H N
6) kobieca postac z wierzen 10
stowianskich, . . . . . . . . HOROSKOP
10) cze$¢ mechanizmu zegarka, 1" H B 12
11) istota zywa, stworzenie, Wodnik (20.01-18.02)
12) przedstawiciel rzadu do kon- 13 (14 Odwazna decyzja otworzy
taktu z mediami, . . . . . . . . przed Toba nowe mozliwo-
13) nawierzchnia drogowa z ka- |15 16 17 18 19 20 21 22 Sci. Horoskop dzienny radzi
) mienia ° . H zaufad intuici.
:g) ghronlony p(}ak Iéasrgl, bargiel, [] [] | ] 23 24 B B [] Ryby (19.02 - 20.03)
) omowe — do odrobienia, Spokojny dzien sprzyja po-
23) wie$ w Matopolsce nad zapo- |25 rzadkom i rozmowom. Ho-
ra wodna, roskop na dzi$ radzi posta-
25) publiczne zebranie wyborcze, N N N N B wic na szczerosc.
wiec,
26) sprawa do zatatwienia, 28 |29 30 31 32 33 34 Baran (21.03 - 19.04)
27) potocznie (0] Amerykaninie, AUTOPROMOCJA 0110990296 Czeka QIQ\(\llElldomI?ISC, ktlgra
28) Swiagteczny dzien w juda- ZImueniprany. HOrosxop
L R s
32) pietro widqwni tgatrglnej, 35 W prenumeracie 36
35) doradczyni, powiernica, towa- 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
rzyszka duchowa meza stanu, | JJjij B Magazynem B B [ | Zadbaj o siebieibliskich.
36) Swieta rzeka dla wyznawcow Horoskop dzienny zapo-
hinduizmu, 37 38 wiada, Ze ciepta rozmowa
37) proces rozwoju, doskonale- © 5251194 64 pomoze rozwigzac problem.
nie s, E = E = = i
38) tokijski port lotniczy, 39 20 a7 Twoﬁ:gg\ls;ao(s?;s?eii- ezgroz?
39) kglce przy butach alp|n|s’t}/, . ciagnie uwage. Horoskop
40) wiara w lepszg przyszios¢, na dzi$ méwi, ze btysniesz
41) egzaminacyjny zestaw pytan.  9) ucigzliwe owady z rzedu mu-  21) wykonuje podwodne prace, = ROZWIAZANIE NR 158 dobrym pomystem.
Pionowo: chowek, 22) gtéwne miasto Zagtebia Ruhry, 3 E i E :_‘-I : :\ g : ; ﬁ ﬁ 2 g ﬁ g E g
2) ,Maska ...”, film z rolg Anto- 14) gtéwny sktadnik risotta, 24) wolny koniec omasztowania, [pmicmlwo DA mmROCKER®B o Rak (22.06 - 22.07)
nio Banderasa, 15) np. Jurand ze Spychowa, 29) Jan Onufry, przyjaciel Micha- 'I’ : é 2 fs\ : g fT’ 5 : ‘B\ 3 : 'I’ E S g E DZlenSprZﬂaplaHOV\{anlu-
3) meksykanska roslina kolczasta, 16) pitkarski klub z wawelskiego ta Wotodyjowskiego, sizlkKolTmPREZESETIRAKT Horoskop dzwgmynasrode;
4) ostra przyprawa kuchenna, grodu, 30) wstazki zastepujgce ordery, [m/o/m[c[m|o/m/o/mm|L m|K u|E m|U|n przypomina, ze maty krok
5) czworobok o wszystkich bo-  17) d / Oktawiana A eisia 2R C EINITIRIAIL A 0 20112 tezdaje sukces.
ystkich bo ) druga zona Oktawiana Augusta, 31) sylwestrowy trunek, mzZmKnz Rim[1|mAm
I'<ach rqwnych, 3 . 18) .KW|tn.ace.J Wisni, 32) rodlina ozdobn.a, ukos.mca, 2 :‘ E 2 E : z E ﬁ g : g Lew (23.07 - 22.08)
6) zaglowiec jak czesc tuiowla, 19) ¢wiczenie gimnastyczne na 33) wypukta technika graficzna,  [c[n[R[u[s]|T MALITINA Gwiazdy sprzyjaja zgodzie.
7) uczy rozumu (w przystowiu), drazku, 34) syn Agamemnona i Klitaj- ﬁ : "I" : ﬁ : : & : (L) : : Horoskop dzienny to wska-
8) konna lub figurowa, 20) chronione przez opone, mestry. Alm|NmAK[T[YW[1][S]T|K|A/m|G/m|A zowka, by otworzy¢ serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA flanoweznajormosct.
motyl [ 1 rudel s s ¢ miasto ba [ paniskie [y Panna (23.08 - 22.09)
z pot- bg%?:’ a statku ka'idﬁna' g%mg nad | siodko- konia zysk Intuicja wskaze Ciwlasciwg
ksie- ik pan u haion 0dra_| wodna, tuczy dochdd 2
zycem postawa omnibus sekretarz piatowca szarlat | bolen 2ly Tos droge. Horoskop na dzis
- podpowiada, by unikac po-
kobieta ) ' Kluski ' ' ' h h
wrazliwa|_, > b chopnych ocen.
na kapust
piekno ° ° apisia L Waga (23.09 - 22.10)
kursuje murar- Przed Tobg dzien petenin-
ze Swi- ski . . .
nouiscia ™ przy- [~ spiracji. Horos}<op dzienny
r do Ystad rzad na srode mowi, ze nowe
iei i [ Py spotkanie doda Ci energii.
mej@dna potocz- r‘r)lt‘(':"t?z_ Magda, mlerzgllgie )% g
alfabecie porcia nizm Pearka jak Skorpion (2310 - 2111)
e I~ ° wodki zegara roslina STy i A
rybr{y e T T Sepiny T T Cierpliwos¢ przyniesie do
. rewo- bre efekty. Horoskop
kraina | zdobycz lucyjny g, L. lub ~ | . :
miedzy | wojenna zapal monst- sto- dzienny podpowiada, by
!(*\_Nigq rum ® neczny skupic¢ sie na obranym celu.
Itabg 7 ! pra- mie-
tum‘cigie Tuaéfl N ni_ﬂca N _ Strzelec(2211-2112)
meskie kosci ° tkanina Nietypowy pomystmoze od-
C orzodek iwi mienic TIWOJe plany. Hpro—
bydta z skop na dzis radzi stuchac do-
domo- [~ ZN?we'. ~ brych rad zyczliwych ludzi.
wego elandii
sp owa prosty %(ii(r)lli(;- Koziorozec (22.12-19.01)
Riode [~ rozlc‘vgrty [~ napolu [~ Emocje pomoga Cilepiej
la Plata ° walki ° zrozumiec innych. Horoskop

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

VIMOHYLS FINVZYIMZOY

dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czasna odpoczynek.
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KONTROWERSJE

Siemka Kebab w Toruniu w obronie Ksigzula.

Matgorzata Oberlan

Popularny youtuber kulinar-
ny Ksigzulo zbiera wlasnie
ciegi. Fala krytyki dotyczy
mrozonej pizzy, ktora firmuje,
dostepnejw Zabce. - Smutne,
ze dla zasiegow szydza z niego
lokale, ktore jeszcze niedaw-
no z duma przyjelybyjegona-
Kklejke po wizycie - mowi pani
Daria, wlascicielka Siemki
Kebab w Torun.

O co chodzi w tej aferze? Szymon
Nyczke, znanyjako Ksigzulo, ogtosit
wspOlprace z siecig Zabka -wponad
13 tys. sklepow pojawi sie mrozona
pizza sygnowana jego znakiem ja-
kosci,,Muala”.

Ksigzulo tojeden z popularniej-
szych polskich tworcow kulinarnych
na YouTube. Jego kanat obserwuje
ponad 2,44 mln osob. Influencer re-
cenzuje dania serwowane w re-
stauracjach, najarmarkach oraz go-
towe produkty dostepne w sie-
ciach handlowych.

Skad teraz fala rozczarowania,
a nawet ostrej krytyki? Skad ma-
sowe testowanie w kolejnych po-
stach i rolkach tej pizzy z Zabki? Je-
den z najpopularniejszych wpisow
pod zapowiedzia Ksiazula, ktory ze-
bratponad 4 tys. polubien, brzmi:
»Muala wiasnie stracilo sens.” Inny
internauta napisal wprost: ,Wziates

Pani Daria, wtascicielka lokalu ,, Siemka Kebab” w Toruniu, staje
w obronie Ksigzula przypominajac, ilu lokalom pomaégt

najcenniejszy symbol swojej nieza-
leznosci, czyli Muala, i zrobites z
tego mrozonke w Zabce.” Wieluko-
mentujacych przypomina, ze Ksia-
zulo deklarowal wczesniej brak
wspotprac gastronomicznych, co
miafo stanowic¢ o jego autentycz-
nosciiniezaleznosci. Teraz twier-
dza, ze ,,si¢ sprzedat”.

FOT. NADEStANE

Krazacy po kraju Ksigzulo odwie-
dzat Kujawsko-Pomorskie wielo-
krotnie. Najbardziej znane i zapa-
migtane s3 jego wizyty z 2024 roku
- W pizzerii ,,Jolanta” w Bydgoszczy
(zrobitjej takg reklame, ze nie nada-
zala z obstuga gosci) i lokalu
,,Siemka Kebab” w Toruniu. Itenlo-
kal wypromowat, chwalac bardzo
kebab. Opisalismy to wszystko
ww tekscie magazynowym ,,Efekt
Ksiazula. Jolanta oszalata, Siemka
zyskata” (31 sierpnia 2026).

Dzi$ pani Daria, wiascicielka
,,Siemki Kebab” na torunskim Rubin-
kowie, zdecydowanie staje wobronie
Ksigzula. Nie kryje tez zazenowania
postawa czesci gastronomii.

- Calata ,afera” pokazuje mi cos
bardzo smutnego: jak szybko potra-
fimy zapomnieg, ile ktos dla nas
zrobil. Szczegodlnie przykro patrzy
mi si¢ na lokale, ktore jeszcze nie-
dawno z duma przyjety lub chetnie
przyjetyby jego naklejke, korzystaty
z ogromnego zainteresowania
po jego materiale, a dzisiaj wyko-
rZystujg sytuacje, zeby z niego szy-

dzi¢iprzy okazji zdoby¢ troche za-
siegow - mowi mi wiascicielka
Siemki Kebab.

Przypomina, ze naprawde wielu
lokalom, uczciwie i smacznie gotu-
jacym, a mierzacym si¢ z rozma-
itymi problemami, yotuber bardzo
pomogt. Ba, niektore wrecz urato-
wat przed plajta. Dobra recenzja
iswoimi olbrzymizasiggami potra-
fitzrobi¢ im takg promocje, ze tygo-
dniami ustawiaty si¢ do nich kolejki
na ulicach. - Ksiazulo, odwiedzajac
moj lokal, bardzo mi pomogt i je-
stem mu za to ogromnie wdzieczna.
Dzigki niemu o Siemce ustyszato
mnostwo 0sob z catej Polski - przy-
pomina pani Daria.

Podkresla tez, ze czym innym
jest krytyka jakiegos produktu (tu:
pizzyw Zabce), a czym innym proba
osmieszenia cztowieka, ktoremu
wiele 0sob zawdzigcza ogromna
promocje. -I wlasnie tego jest mi
wtej sytuacjinajbardziej szkoda. Ja
Ksigzulowi zyczg powodzeniaidal-
szego rozwoju - mowi przedsiebior-
czyniz Torunia. ©®

AUTOREKLAMA

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switonski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

[ ]
|b° TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

UL. CZARTORYSKIEGO 13
& 24h/7 -

WLASNE KREMATORIUM

001159819

001159766

W

[

0011590530

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

52324 99 99

Z glebokim zalem i wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
naszego emeryta

Sp.
Stanistawa
Kozaneckiego

Rodzinie i Najblizszym

wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa wsparcia

sktadaja
Zarzqgd i pracownicy
Miejskich Wodociggéw i Kanalizacji
w Bydgoszczy - Spotki z o.o.

P

¥

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Mamy

Agnieszki Twaruzek

W tych bolesnych chwilach
wyrazy najgtebszego wspotczucia i stowa wsparcia

Zarzqgd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
i Centrostalu Handel Sp. z o.0.

Pani

sktadaja

e

001159856

001159819

Zona

9 pazdziernika 2026 r. zmart

Wtodzimierz
Moranski

Cztowiek wielkiego serca i wyjgtkowej skromnosci.

Pogrzeb odbedzie sie 17 pazdziernika (sobota)
0 godz. 11.00 na Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona

P

¥

Z sercem pelnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 8.10.2026 roku odszedt od nas

Stanistaw Kazimierz Kozanecki

Wieloletni Przewodniczacy NSZZ Solidarno$¢ w MWiK,

Sp

Y

lat 84

Radny Miasta Bydgoszczy w latach 1998-2002.

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona w czwartek 15.10.2026 roku

0 godz. 10:00 w ko$ciele pw. §w. Eukasza.

Po mszy §w. pogrzeb na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej
(kondukt od bramy). Rézaniec przed mszg $w. o godz. 9:30.

W smutku pograzona
Rodzina
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Sport

Pitka nozna. W zalegtym meczu 3. kolejki PKO BP Ekstraklasy
GKS Katowice pokonat Wieczystg Krakow 2:1 (llja Szkurin 15,
Bartosz Nowak 74 - Duje Dujmovic¢ 62)

KROTKO

PILKA NOZNA

Siatkéwka

Sokolanki w Rzeszowie
urwaty tylko jednego seta

5] g YO
Sokolanki w dwoch setach
stoczyty zaciety boj z rywalkami

KSDEVELOPRESRZESZOW - SOKOL & HAGRIC
MOGILNO 3:1(25:23,27:17,26:28, 25:16)
KS:Kotar 13, Grabka1, Jasper 13, Centka-Tietianiec 12,
Mims 4, Jansen 14, Suska (libero), tazowska 5, Grbavica
10, Bukovska5

SOKOK: Stachowicz 1, Druzkowska 24, Nowak 5, Kowal-
ska4, Zakoscielna9, Cygan 8, Kubas (libero), Durul 8, No-
wak, Swietori, Ejsmont, Krenicky 1, Pajdak (ibero)

Faworytkami spotkania byty gospo-
dynie i to wida¢ byto na parkiecie.
Pierwszego seta zakonczyty co
prawda z niewielka przewaga, ale
w drugim zdominowaty juz druzy-
ne z Mogilna. Gdy wydawato sie, ze
Developres szybko zakonczy spo-
tkanie, Sokot zerwat sie do walki.
Mogilanki $wietnie zaczety trzecig
partie, wykorzystujgc m.in. serie
btedéw w ataku miejscowych i dtu-
go graty z kilkupunktowsg przewaga
(17:11). Nagle jednak zupetnie stra-
city pewnosc gry, przegraty piec¢
akcji z rzedu i stracity prowadzenie.
Koncoéwka tej partii byta wyjatkowo
zacieta, pitki meczowe miaty obie
druzyny, ale ostatecznie btad

w ataku Marit Jasper przesadzit

o wygranej Sokota.

Przyjezdne tylko jednak przedtuzy-
ty ten mecz, bo w czwartej partii
znow daty sie zdominowac rywal-
kom. W kolejnym meczu Sokot po-
dejmie BKS Bielsko-Biata. MZ

Pitka nozna

Biato-zieloni z drugim
zwyciestwem z rzedu

OLIMPIA GRUDZIADZ - RESOVIA1:0(1:0)
Bramka: Artur Siemaszko (43)

Olimpia: Jerke - Brzek, Zbiciak, Ciupa ", Stolc, Abramo-
wicz - Olejarka (85. Fietz), Frelek (85. Cichon ), Jasiak, Ja-
strzembski - (77. Stec) - Siemaszko (69. Szafranek )
Resovia: Tetyk - Banach, Kuzera (62. Szkiela), Letniow-
ski*, Zimnicki (62. Jaroch), Szwoch, Rebisz © (69. Mi-

da’ ), Geniec, Krawczyk (69. Ortiz), Romanowski - (79.
Chojecki), Stepiriski

Sedziowat: Aleksander Borowiak (Poznar)

FOT. PIOTR DUBIEL

Grudzigdzanie po zwyciestwie

w derbach wojewoddztwa kujaw-
sko-pomorskiego nad Zawiszg Byd-
goszcz byli petni nadziei na kolejne
trzy punkty i poprawe swojego
miejsca w tabeli.

Resovie podejmowali w Bytowie,
bo ich stadion jest w remoncie,

a rywale nie zgodzili sie na zamiane
gospodarza.

O losach meczu zdecydowata ak-
cja z koncowki pierwszej potowy.
Grudzigdzanie przejeli pitke po sta-
tym fragmencie wykonywanym
przez zawodnikow Resovii i pope-
dzili kontratakiem, ktory sfinalizo-
wat Artur Siemaszko.

Cieszymy sie, ze po tym stabszym
okresie wygralismy drugi mecz

z rzedu - podkreslit Tomasz Asen-
sky, prezes Olimpii. - W drugiej po-
towie $wiadomie oddalismy inicja-
tywe rywalom. BroniliSmy sie

w $rednim pressingu i staralismy
sie kontrowac. Byto kilka okazji, by
wczesniej zamknac¢ mecz, ale za-
brakto nam skutecznosci i do kon-
ca byto nerwowo, ale utrzymalismy
skromne prowadzenie - dodat.

Po tej wygranej zespot z Grudzig-
dza awansowat na siddme miejsce
w tabeli.

W nastepne;j kolejce Olimpia zagra
w Szczecinie ze Switem. DK

Pitka nozna

Graja w Lidze Mistrzow.
Szlagier w Manchestrze

W $rode zostanie dokonczona 2.
kolejki Ligi Mistrzow. Program -
godz. 18.45: LASK Linz - Liverpool,
Feyenoord Rotterdam - Como;
godz. 21: Roma - Real Madryt,
Aston Villa - Fenerbahce Stambut,
Szachtar Donieck - AEK Ateny, Bo-
do/Glimt - Borussia Dortmund,
Manchester City - Paris Saint-Ger-
main, Real Betis - FC Porto, Slovan
Bratystawa - VfB Stuttgart. Mecze
transmituje Canal+ Extra 1-6,

a mecz Roma - Real dodatkowo

w TVP 1. DK

FOT. PAP/EPA

Manchester City jest w Swietnej
formie. Wygrat wszystkie mecze

Niebiesko-czarni 59
ale ma byc lepiej

w dolku,

Dariusz Knopik

Zawisza Bydgoszcz nie wygrat
spotkania w Betclic 2. Lidze
od pieciu meczow. W tym cza-
sie najpierw trzy razy zremi-
sowalipotem dwarazy prze-
gral. Niebiesko-czarni spadli
naosme miejsce w tabeli

Betclic2. Ligajestbardzo specyficzna
itood wielusezonow. Stawka druzyn
jest bardzo wyrdwnana. Kilka lep-
szychwynikéw powoduje, ze zespoty
mocno awansuja, natomiast stabsze
rezultaty od razu skutkuja spadkiem
wtabeli. Itoteraz dopadlo zawiszan.

- Wiem, ze kibice denerwuja si¢
naszymi stabszymi wynikami, ale my
nie siedzimy z zatozonymi rekami,
tylko szukamy wyjscia z sytuacji -
twierdzi Adrian Stawski, trener Zawi-
szy.- Wiasnie ogladam nasze mecze,
analizuje greipotemwspolnie ze szta-
bem bedziemy mysleli jak poprawi¢
nasza gre. Nie moznamoimzdaniem
oceniac calosciowo tych pieciu ostat-
nichmeczow, bokazdyznich bytinny.
W Stalowej Woli ze Stala gralismy
w dziesigciu, a potrafilismy strzelic
trzy gole. W Krakowie z Hutnikiem
prowadzilismy, ale nie potrafilismy
»dociggnaé” korzystnego wyniku.
Usiebiez Gormikiem Eeczna gralismy
zbardzo silnym zespotem, ktory po-
siadamocnaijako$ciowosilnakadre.
Z Olimpig Grudziadz zle weszlismy
w mecz 1 nie bylto nas praktycznie
wplerwszej polowie, druga byta duzo
lepsza. Ze Zniczem Pruszkow zkolei
wpierwszej polowie gralismy catkiem
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Zawiszanie przezywaja stabszy moment w rundzie jesienne;j.
Jednak wszyscy w ekipie niebiesko-czarnych wierzg w przetamanie

dobrze, druga czes¢ byla stabsza -
twierdzi szkoleniowiec.

Trener Stawski mowi, Ze pracuje
ze swoim sztabem, by odpowiedziec
napytanie: cojest przyczyna stabszych
wystepow. Mowi, ze musza sobie od-
powiedziec na kilka pytan: dlaczego
zespot gra dwie rozne potowy, czy sg
w stanie zdominowac rywali, jak po-
prawic skutecznos$c.

- Mamy swoj styl gry opartyna po-
siadaniu pitki 1 budowaniu akcji
od tylu - przypomina szkoleniowiec.
- Nie chcemy tego zmieniac. Czy ki-
bice chcieliby ogladac zespot, ktory
si¢ cofhie, bedzie si¢ broniti tylko li-
czylnakontry? Jeslima by¢ postep, to
nie mozemy zejS¢ z tej drogi. Tojest
dtugofalowy proces, a w pilce nic nie
przychodzi fatwo. Pamietajmy, ze je-

stesmy beniaminkiem i wszyscy
uczymy sie tej ligi. Rywale sg zdecy-
dowanie silniejsi. Wkadrach maja za-
wodnikow z doswiadczeniem z eks-
traklasy. Nie chee zebytozabrzmiato
jakothumaczenie, ale po prostu stwier-
dzenie faktu. Potrzeba nam cierpli-
wosci. Kiedy poprzednio prowadzi-
tem na tym poziomie Bytovie to tez
mielismy stabsze momenty, ale final-
nie skonczylismy na czwartym miej-
scu, majac zarywali chocby Widzew
E6dz, GKSKatowice czy obie druzyny
zRzeszowa-podkreslatrener.
Opiekun Zawiszy mowi, ze w eki-
pie nie ma zwieszania gtow po stab-
szychwynikachwostatnichmeczach.
Wijego opinii pitkarze sg bardzo swia-
domiitakze starajg sie dociec cojest
przyczyna gorszych wynikow.

Polonia oglosita ceny karnetow i biletow

Michat Sierek

Niebawem rozpoczyna si¢
sprzedaz karnetow na mecze
Abramczyk Polonii Byd-
goszcz w PGE Ekstralidze
wsezonie 2027

Jako pierwsi bedg mogli je kupic ki-
bice, ktorzy byli posiadaczami karne-
tow w sezonie 2026. Sprzedaz za-
mknieta dlanich odbedzie si¢ od 16
do23pazdziernika. 26 pazdziernika
wystartuje sprzedaz otwarta.

-Sprzedazodbywac si¢ bedzie on-
line i w kasie klubowej (czynna
wgodz.10-16). Dla kazdegokarnetu
wymagany jestnumer PESEL! -infor-
muje Polonia.

Jakinformuje klub, karnety-zwy-
jatkiem karnetuSUPER VIP-obowia-
zujanamecze rundy zasadniczej (sie-
dem domowych spotkarl) PGE Eks-
traligi. Karnety ulgowe przystuguja:
emerytom, rencistom, osobom
wwieku8-161at.

Dziecidolat7wchodzabezptatnie
(bezgwarancji miejsca).

Ceny karnetow: Trybuna Gtéwna- 1300 t, Trybuna
Gtowna - Super VIP (catering, program zawodéw)- 5000
zt- obowigzuje na runde zasadnicza, runde finatowa
(play-offlub play-down), Kryterium Aséw oraz wszystkie
imprezy organizowane przez ZKS Polonia Bydgoszcz
wsezonie 2027;

Nowa Trybuna - 750 zt (normalny) i 650 zt (ulgowy), Sek-
tor A-500 zt(normalny) i400 zt (ulgowy), Sektor B-400
zt(normalny), 350 zt (ulgowy).

Ceny biletow: Trybuna Gtéwna - 220 zt, Nowa Trybuna -
120zt (normalny) i 110 2t (ulgowy), Sektor A - 80 zt (nor-
malny)i70 zt (ulgowy), Sektor B- 70 zt (normalny) 60 zt
(ulgowy).
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