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Markizy
pionowe

— schron sie
przed upatem
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Markizy montowane na zewnatrz okien, zwane réwniez screenami, skutecznie chronia markiz DIOHOWYCh

wnetrza przed nadmiernym nagrzewaniem. W upalne dni moga obnizy¢ temperature
W pomieszczeniu nawet o 10°C. Gdy na zewnatrz panuje skwar, Ty w swoim domu
mozesz swobodnie odpocza¢ cieszac sie przyjemnym chtodem, naturalnym swiattem
oraz — w wielu wariantach — takze dodatkowa ochronga przed owadami.
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o tym sie méwi

NIEZWYKLE STANY PROKOPA

Pozdrowionka
Zza oceanu

Marcin Prokop juz teraz
przygotowuije dla nas kolejna
edycje swojego programu
podrdzniczego. Dla niego
i catej ekipy oznacza to péttora
miesigca w drodze, z dala
od domu, czesto w trudnych
warunkach. Tym razem
dziennikarz odwiedzi kilka

stanéw, w tym Montane, Ida-
ho, Wisconsin, Wirginie oraz
Floryde. W planach ma po-
nowne spotkanie ze wspélnota
preppersow. Liczy tez, ze uda
mu sie zajrze€ za kulisy zycia
Amiszow, ktérzy raczej unikajg
kontaktu z mediami. Premiera
wiosng przysztego roku. JK

KLARA REWOLUC A

Korowdd gwiazd

Juz za kilka tygodni do HBO
Max wréci z nowymi odcinka-
mi Klara - szalona, ale i po-
gubiona bohaterka, ktéra lza-
bela Kuna stworzyta najpierw

na kartach powiesci, a pozniej
w serialu. W drugim sezonie
do statej obsady dotacza m.in.
Joachim Lamza, Aleksandra
Konieczna i Bartosz Porczyk.
Goscinnie pojawig sie tez Jerzy
Schejbal, Maria Mamona,
Stefan Gorski, Pavlos Kour-
tidis, Janusz Chabior, Marta
Malikowska, Magdalena
Stuzynrska oraz Katarzyna
Zawadzka. A co czeka gtéwna
bohaterke? Przede wszystkim
niespodziewany powr6t ojcal
No i oczywiscie dalsze mitosne
rozterki zwigzane z Aleksem

(Adam Woronowicz). JK

Katarzyna
Maciag dawno
nie goscita
na naszych
ekranach.
Kim okaze
sie jej nowa 4
bohaterka? JSSis

4‘7‘-"
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t- Najwieksi mistrzowie

' pidra uwazali, ze

najlepiej dotrze¢ do
SO spoteczeristwa przez
4 satyrq | to doktadnie
B robi ,Ranczo” - méwi
B Dorota Staliriska.

NCZO ZEMSTA WIEDZM

iBeda e

Trwaja prace na planie
najbardziej oczekiwanego seria-
lowego powrotu ostatnich lat.
A ze reaktywowane ,Ranczo”
nosi podtytut ,Zemsta wiedzm”,
w nadchodzacych odcinkach
nie mogto zabraknac czaruja-
cych pan. Do obsady dotaczaja
wiec Dorota Stalinska, Katarzy-
na Macigg, Karolina i Paulina
Chapko, Anna Sroka-Hryn,

Aktorka
zapowiedziata,
Ze na nagrania

do programu
szykuje
lateksowy
kombinezon.

Qr

 TASKMASTER

Joanna Stanecka, Magdalena
Wrabel, Karolina Poks oraz
Monika Pawlicka. Ich obec-
nos$¢ sporo namiesza w zyciu
mieszkaricow Wilkowyj. Twércy
nie zdradzajg jednak na razie,
kim sg nowe bohaterki. Na
odpowiedzi musimy poczekac
do jesieni, kiedy nowa, szescio-
odcinkowa seria zadebiutuje na
ekranie. JK

Znow nas rozbawi?

Zofia Zborowska-Wrona nie
traci czasu. Niedawno oglada-
lismy ja w ,Love is Blind", ktéry
wspotprowadzita ze swoim
mezem Andrzejem Wrona, caty
czas pracuje na planie serialu
.Mtode gliny”, a teraz dofaczyta
do grona uczestnikéw ,Ta-
skmastera” - nowego formatu
rozrywkowego, sprawdzajacego
opanowanie i pomystowos¢

fot. AKPA, TVN (2), materiaty prasowe

gwiazd oraz ich zdolnosci
improwizacyjne. Tym samym
znamy juz catg ekipe pierwszej
polskiej edycji show! Z zada-
niami przygotowanymi przez
Adama Woronowicza i Czarka
Sikore oprécz Zborowskiej zmie-
rzg sie stand-uperka Wiolka
Walaszczyk, raper Zabson oraz
aktorzy Rafat Rutkowski i Kazi-
mierz Mazur. JK
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fot. oktadka: Prime Video, TVP (2), AKPA (2), Reporter (2), Forum, East News



wiazdy, ciekawostki, wydarzenia

Poczuja

cha-che

Polsat ogtasza kolejnych
uczestnikéw jesiennej edycji
JTanca z gwiazdami”. Jednym
z nich okazat sie Andrzej
Rosiewicz - satyryk i showman
bedzie najstarszym zawodni-

kiem w ponad dwudziestoletniej

historii programu. | cho¢ jako
artysta estradowy z taricem
miat w Zyciu sporo wspdlnego
(kariere na scenie rozpoczat
jako 9-latek w Zespole Piesni

i Tanca ,Dzieci Warszawy"), to
jednak wystep na parkie-
cie programu stanowi
dla niego wyzwanie
catkiem nowego
rodzaju. Do grona
uczestnikow dofaczyt
takze Piotr Gumulec,
doskonale znany
widzom ,Kabaretu

na zywo". Czy poczucie
humoru przyda sie panom
takze na parkiecie?

82-letni wokalista
udowodni, ze dobrze
 bawi¢ sie mozna
niezaleznie
od wieku.

KANAPOWCY

Czas sie ruszyc

Ruszyt casting do nowej edy-
¢ji ,Kanapowcow"! Od 2020
roku, kiedy program zadebiu-
towat na antenie, juz kilkadzie-
sigt os6b zdotato pod czujnym
okiem trenera Krzysztofa
Ferenca odmieni¢ swoje przy-
zwyczajenia i odkry¢, ze od cig-
gtego podjadania i lezenia na
kanapie lepsze sa dobre sa-
mopoczucie i zdrowie. Ostat-

4 TELETYDZIEN

nio w show moglismy ogla-
dac duety matek i cérek. Do
najblizszej edycji stacja szu-

ka zaréwno kobiet, jak i mez-
czyzn. Zgtoszenia mozna wy-
syta¢ przez formularz dostepny
na stronie TTV - trzeba w nim
opisa¢ m.in. swoj dotychcza-
sowy tryb Zycia oraz wyjasnic,
dlaczego jest sie idealnym kan-
dydatem do programu. JK

fot. AKPA (3), East News, TVN, Eurosport

ZAJAZD. ZYCIE POD ZASTAW

Kolorowy ptak

W serialowym ,Zajezdzie"
powoli robi sie ttoczno! Do
obsady drugiego sezonu
dotaczyta kolejna
osoba: Anna
Powierza! Jak
stwierdzita
sama aktor-
ka, w cigqu
kariery
grata juz
przerdine
postaci, ale
tylko z niektd-
rymi z nich mogta
utozsamiac sie réw-
nie mocno jak ze swojg naj-
nowszg bohaterka. Alina Maj,

w ktora wcieli sie artystka, to
dawna przyjaciotka Wioletty
(Ewa Lorska) - po latach
wréci do miastecz-
ka, otworzy
galerie i juz
pierwszego
dnia namie-
$za W Spo-
kojnym Zzyciu
Pietrzakow.
Jej obecnos¢
whniesie do
Podlesia wiele
koloru i pozytyw-
nej energii, ale nie
obejdzie sie tez bez mitosnych
zawirowan... JK

IDA NOWAKOWSKA
Wraca
do gry!

Po odejsciu z TVP w 2023
roku rzadko pojawiata sie na
matym ekranie. Wszystko wska-
zuje jednak na to, ze planuje
powrét do pracy w telewizji
- i to w wielkim stylu! Najpierw
zobaczymy Ide Nowakowska
w roli prowadzacej konkurs
Miss Supranational, ktéry od-
bedzie sie w ramach Festiwalu
Piekna 2026 w Nowym Saczu.
Relacje z tego wydarzenia poka-
ze Polsat (emisja: piatek, 31
lipca o godzinie 19.55). Z kolei
po wakacjach ta utalentowa-
na artystycznie dziennikarka
wystapi w 23. edycji programu
.Twoja Twarz Brzmi Znajomo".
Czy to bedzie poczatek nowego
rozdziatu w jej karierze? M)

RAFAE MAJKA

Mikrofon
w dton

Do ekipy Eurosportu do-
faczyt Rafat Majka. Brazowy
medalista igrzysk olimpijskich
z Rio de Janeiro i dwukrotny
Mistrz Polski w ubiegtym
roku pozegnat sie z zawo-
dowstwem, a juz niebawem
bedzie jako ekspert komento-
wat dla nas dokonania kolarzy
podczas tegorocznego
Tour de Pologne
(sam zwyciezyt
w wyscigu w 2014
roku). - Kolarstwo
to nieodtaczna
cze$¢ mojego zycia.
Po latach spedzonych
w zawodowym
peletonie teraz
bede mdgt
obserwowac
najwazniejszy
polski wyscig
w innej
roli — méwi
z radosciag
Rafat Majka,
ktéry bardzo
chetnie udziela
sie w mediach
spotecznoscio-

|-

wych stacji.
Start wyscigu juz
3 sierpnia. JK
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spotkania

Michat Sikorski lubi
wyzwania. Tym razem .
postanowit - wbrew swojej il Fveg
naturze - jak najdtuzej
zachowac absolutnie po-
wazng mine.

LOL: KTO SIE SMIEJE
OSTATNI (2026)
Na planie spotkaty sie i
osoby o bardzo réz- © LOL: KTO SIE SMIEJE
QIR OSTATNI PRIME VIDEO
a w role prowadzacego amieta Pan, z czego
wcielit sie Cezary Pazura. Ps’miai sie jako dziecko?
Bawity mnie filmy i se-
riale. Kiedy teraz o tym my-
. Sle, od razu przychodzi mi
do glowy serial z Tomkiem
Kotem, ktérego spotkatem
na planie ,,LOL: Kto Si¢
Smieje Ostatni”.
Gdy dostat Pan propozycje
udziatu w 4. sezonie, pomy-
slat Pan: ,,To co$ dla mnie" czy
miat Pan watpliwosci?
Obejrzatem trzeci se-
zon i zobaczytem, z ja-
kim wyzwaniem mierzyli
sie uczestnicy. Bytem pod
wrazeniem tego, co robi-
li Michat Czernecki, Iza
Kuna czy Rafal Rutkowski.
Uswiadomitem sobie wte-
dy, jak trudny jest ten pro-
gram. A poniewaz lubie
sprawdzac si¢ w nowych
sytuacjach, postanowitem
sprobowac swoich sit.
Czyja obecnos¢ najbardziej
Pana zdziwita?
Chyba Vanessy Aleksander.
Nigdy nie widziatem jej
bez uSmiechu na twarzy.
Zastanawiatem sie wiec, jak

MICHAI: Sl KORSKI
odnajdzie si¢ w formule,

. ‘ . w ktdrej nie wolno sie Smiac.
Tak naprawde jednak cata
obsada okazata si¢ dla mnie
pozytywnym zaskoczeniem.

5 T Postanowit w2|qc udziat w programie ,,LOL: Kto Sie ... W KILKU SEOWACH

Smieje Ostatni”, gdzie wygrywa ten, kto najdtuzej potrafi o B wrzesnia 19

it powstrzymac sie od Smiechu. Choc w serialach bez trudu ukoriczyt studia w Akademii Sztuk

- przyblera kamienny wyraz twarzy, prywatnie |ubi sie $mia¢ Tea:;;'r“oy;;‘z"; Krakowie. Laureat
. i miat ztym wyzwanlem spory problem. Nam opowiada na 46. FPFF w Gdyni za role

" wfilmie ,Sonata”. 0d 2023 r. jest

" 0 walce z whasnym organlzmem najlepszym sposobie na relaks aktorem Teatru Dramatycznego

- i pIa nach na lato. - w Warszawie. OgéInopolska
- " popularnos¢ przyniosta mu rola
— ' ..ﬂ( Jakuba w serialu ,,1670". Jest tatg

Jeremiego.

6 TYDZIEN



Widzowie kojarza Pana z se-
rialu ,,1670", gdzie bawi Pan
kamiennym wyrazem twarzy.
Czy taka umiejetnosc zacho-
wania powagi byta atutem
w ,LOL"?

Paradoksalnie wcale nie
byto mi tatwiej. Na planie
serialu pracujemy wedlug
scenariusza, mozemy po-
wtarzac ujecia i doskonale
wiemy, do czego dana sy-
tuacja zmierza. Tymczasem
w ,,LOL wszystko dzialo sie
na zywo. Nic nie byto wyre-
zyserowane, a ja nie miatem
najmniejszego pojecia, czym
za chwile zaskoczgq mnie po-
zostali uczestnicy. I rzeczy-
wiScie bywatem zaskakiwany
bardzo czesto. Ratowatem
sie wiec tym, ze przybiera-
fem mozliwie neutralny wy-
raz twarzy i za wszelka cene
staratem si¢ nie zdradzi¢
u$miechu. Nie byto to jed-
nak proste.

Ciggta walka z wtasnym or-
ganizmem przypomina sport
wyczynowy...

Przygotowujac si¢ do pro-
gramu, zaczatem mysle¢

o tym, ze Smiech i uSmiech
to wazne narzedzia komu-
nikacji. Za pomocg mimi-

ki okazujemy zyczliwosc,
sympatie, zrozumienie czy
dobre intencje. Tymczasem
tutaj nagle trzeba wszystko
to wylaczy¢ i pilnowacé, zeby
twarz nie zdradzita emocji.
Mam wrazenie, ze m6zg do-
staje wtedy sygnatl: ,,Cos jest
nie tak, dziatasz w sposob,
do ktérego nie jestes przy-
zwyczajony”. To kosztuje
sporo energii.

Jak sobie z tym radziliscie?
Sportowiec podczas biegu
moze siegnac po kostke
cukru...

fot. Prime Video (2), Netflix, TVP (2)

Jedzenia

byto pod
dostatkiem.

Ja pochtongtem
ogromne ilosci zelek

i wafelkéw. Praktycznie

caly czas co$ podjadatem.
Czasami fatwiej bylo wy-
trwac whasnie wtedy, gdy
mozna byto skupi€ si¢ na zu-
ciu zelek.

Zyjemy w czasach petnych na-
piec. Czy Smiech moze byc le-
karstwem?

Zdecydowanie tak. Ostatnie
lata pokazuja, ze Polacy
lubia komedie i potrafia
$miac sie z samych siebie.

CUDZOZIEMKA ™\
(2024) i
Za rolg Wiadysia ‘
otrzymat nagrode
na festiwalu Dwa
Teatry w Sopocie.
Na zdj. z Along

Szostak.

nia sie
nasze po-
czucie humoru
i jak przechodzimy przez
jego kolejne etapy. Wszyscy
zaliczyliSmy momenty ro-
dem z humoru czterolat-
kéw. Po kilku godzinach
nieustannego napiecia,
$miechu tlumionego za
wszelka ceng, jedzenia, wy-
konywania zadan i zwyklego
zmeczenia trudno juz cokol-
wiek udawaé. Maski opada-
ja. Wida¢ cztowieka takim,
jakim jest.

Programy ta- A po wyjsciu ze
kie jak ,LOL” nza pomocq  studia marzysie
dostarczaja wi- mimiki juz tylko o tym,
dzom rozrywki, . zeby pojsc spac?
ale majg tez do- OkGZU] emy Nic z tych rze-
datkowa wartos$¢ sympa ti e czy. Kiedy za-
— skupiaja ludzi : irnip " kofczyliSmy
wokot tego, co JCA U S zdjecia, dtugo

wspdlne. Spotykaja si¢ tu
osoby z réznych Srodowisk,
pokolen i swiatéw. Tym bar-
dziej cieszy mnie, ze powsta-
ja takie projekty, bo poka-
zuja, ze mimo dzielacych
nas réznic potrafimy znalez¢
wspdlny jezyk. W tym przy-
padku jest nim $miech.

Dla widzéw dodatkowa atrak-
Cjg jest autentycznosc.

Przez godzing czy dwie moz-
na kontrolowac¢ swoje za-
chowanie i budowac okre-
Slony wizerunek, ale tutaj
spedzamy razem szeS¢ go-
dzin w bardzo nietypowych
okolicznosciach. Kazdy jest
narazony na drobne kom-
promitacje, bo kamery reje-
strujg rowniez te momenty,
nad ktérymi nie do konca
panujemy. I wlasnie to wy-
daje mi si¢ najciekawsze.
Mozna obserwowac, jak

nie mieliSmy ochoty sie
rozchodzi¢. TafczyliSmy,
SmialiSmy si¢ 1 wspomi-
naliSmy najlepsze sceny.

W jednym z numerdw po-
jawita si¢ orkiestra deta,
ktdra zostata z nami takze
PO programie, wigc sponta-
nicznie urzadziliSmy sobie
matq zabawe na parkingu.
Pamietam, ze tanczytem
wtedy z Ewg Kasprzyk. Juz
dla samej mozliwosci zatan-
czenia z nig przy akompa-
niamencie orkiestry warto
byto wzia¢ udziat w ,,LOL.
Mimo ogromnego zme-
czenia wszyscy czuliSmy, ze
mamy sobie jeszcze wiele do
opowiedzenia.

Znajdzie Pan latem chwile
na relaks?

Wyzwati na pewno nie za-
braknie. W czerwcu skon-
czylem zdjecia do serialu,

| 1670 (2023-2026)

W uwielbianym przez
widzow serialu zagrat,

ksiedza Jakuba. Na zdj.
z Michatem Balickim.

a lipiec uplynie mi pod zna-
kiem premiery ,,LOL". Ale
zarezerwowatem sobie tez
caly miesiagc na odpoczynek.
Jak najlepiej Pan odpoczywa?
Sport, podréze, spacery ze
zwierzakiem?
Spacer z psem to moja co-
dzienno$¢. Mam seniora
o imieniu Aro, ktory wy-
maga wigcej uwagi i czest-
szych wyjs¢ niz mlodszy
piesek, ale bardzo to lubig.
Ostatnio po raz pierwszy
odwiedzitem tez Bieszczady
i moge wyznac¢ na tamach
,, Tele Tygodnia”, ze catko-
wicie si¢ w nich zakocha-
tem. Chetnie odkrywam
rozne zakatki Polski, ale
po intensywnym okresie
pracy rownie mocno te-
skni¢ za domem. Dlatego
cze$¢ wakacji zamierzam
spedzi¢ wlasnie tam, zwal-
niajac tempo i cieszac si¢
prostymi przyjemnoscia-
mi. Mam zamiar korzystac
ze wszystkiego, co oferuje
lato — lokalnych bazarkdow,
truskawek, czeresni, szpa-
ragOw i innych sezonowych
smakotykow.
Skoro juz jesteSmy przy Biesz-
czadach, nie obawiat sie Pan
spotkania z niedZzwiedziem?
Oczywiscie, ze si¢ obawia-
fem (Smiech). Razem ze
znajomymi opracowali§my
nawet plan dziatania i na-
uczyliSmy sie, jak zachowaé
sie¢ w przypadku takiego spo-
tkania. ByliSmy wiec jedno-
czes$nie przygotowani i lek-
ko przerazeni. Na szczescie
obyto si¢ bez takich atrakcji
i wrociliSmy z Bieszczad wy-
facznie z pieknymi wspo-
mnieniami.

Rozm. MACIE] MISIORNY

TELETYDZIEN 7




owski bez watpienia jest
najlepszym polskim pitkarzem ostatnich dekad, na swojego pierwszego
gola na mistrzostwach $wiata musiat troche poczeka¢. W 2018 roku,
na boiskach Rosji, podobnie jak jego koledzy nie btyszczat. Cztery lata
pdzniej, w gorgcym Katarze, w pierwszym meczu nie trafit do bramki.
Ale juz w kolejnym pojedynku, z Arabig Saudyjska, wreszcie wpisat sig
na liste strzelcow. Sadzac po jego reakcji po tym golu, byta to dla niego
wazna chwila w karierze. A dla nas moment ogromnej dumy...

4

|
bol'jest |
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PILKARSKIE E‘MQC E

M

. Kazdy mundial ma swoich bohateréw
i antybohateréw. Najczesciej wspominani sg Diego

-y A B

rozgrywanego w Niemczech zmierzyly sie reprezentacje Anglii i Portugalii.
Smaczku pojedynkowi dodawat fakt, ze liderzy druzyn, Cristiano Ronaldo

i Wayne Rooney na co dzieri grali w Manchesterze United... Mecz przebiegat
w nerwowe]j atmosferze, az w 62 minucie doszto do ,eksplozji". Rooney,
walczac o pitke z Ricardo Carvalho, ratowat sie przed utrata réwnowagi

i nadepnat przeciwnika w okolicach krocza. | wtedy do akcji wkroczyt
Ronaldo. Machajac rekami i gtosno krzyczac, przekonywat sedziego, ze faul
jest na czerwona kartke. | Horacio Elizondo ulegt. A gdy zdruzgotany Anglik
opuszczat boisko, Portugalczyk puscit oko do swoich kolegéw...

= M e, " . .

aradonai jego ,reka Boga" w meczu z Anglikami

historii finat mundialu w 1954 roku. Zmierzyty J€90 TG 9 9

jednych z najlepszych pitkarzy na $wiecie. Na

dodatek w spotkaniu grupowym pokonata RFN emocie byl'o znacznie W|chl|

metamfetamine... Ale moze tak naprawde na

grzaskim boisku pomogty im innowacyjne,
ze futbol ma tez ciemne
strony... Na mundialu
obrorica Andrés Escobar
- gdy prébowat przecigc
Ekipa Francisco Maturany
przegrata i stracita szanse
sie z przyjaciétmi do
jednej z dyskotek. Kiedy ja

M sic w nim reprezentacje Wegier i RFN. Pierwsza, oraz uderzenie ,z byka" Zinédine'a Zidane'a,
8:3. Wydawato sie wiec, ze wynik finatu jest
© MUNDIAL 2026 - POLFINAL
WT 14.07 godz. 20.50 TVP 1
dtuzsze korki, ktore Adi Dassler, twérca marki
1994 w czasie grupowego
dosrodkowanie Johna
na wyjscie z grupy. Po
It opuszczat, zostat zabity.

nazywana ,zfotg jedenastkq”, miata w sktadzie ktérym zapracowat na czerwong kartke. Ale
m.in. Ferenca Puskdsa i Zoltana Czibora, wtedy - oflz , .
przeciez zawodnikéw, ktérzy wywotywali ogromne
przesadzony. A jednak to Niemcy zwyciezyli
3:2! Po latach zarzucono im, ze stosowali
Adidas, wkrecit im w czasie przerwy?! P e I s A ABOJCZY FANATYZM
N o i ' Nie od dzi$ wiadomo,
meczu z gospodarzem
turnieju, USA, kolumbijski
Hurkesa - niefortunnie
skierowat pitke do bramki. ‘
powrocie do rodzinnego
81 Medellin Andrés wybrat
' Zabojca oddat do niego
s di 12 strzatow, po kazdym
¥i ~ 1 krzyczac: ,Gol!"...

A 8 TEAI:ETYDZIEN 3 ' 7: y | ; fot: East News (3), Forum (2), Getty Images

-



w Niemczech Zachodnich byt dla Polski bardzo udany. Juz
samo zakwalifikowanie sie na mistrzostwa $wiata uznano
za sukces ze wzgledu m.in. na wyeliminowanie Anglii,

ale Kazimierz Gorski i jego ,Orty” chcieli czegos wiecej.

| zadziwili $wiat, wygrywajac najpierw z Argentyna, Haiti

i Wrochami. Potem pokonali Szwecje, Jugostawie i... przyszedt
stynny ,mecz na wodzie", w ktérym ulegli RFN. Ale zamiast
rozpamietywac stracong szanse, zebrali sity i zwyciezyli

z wielkg Brazyliag w meczu o trzecie miejsce. Jedynego gola
w tym spotkaniu strzelit Grzegorz Lato - pitkarz, ktory na
mundialu wyprawiat cuda: zdobyt siedem bramek i zostat

1 niekwestionowanym krélem strzelcow.

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE

JEST CIESZYCSIE

DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

.Mam na imie Madeleine.
Jestem emerytka i mieszkam
w Montrealu.

Lubie spedzad czas cieszac
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uptywu
czasu bylam coraz bardziej
Swiadoma, Ze z wiekiem nie-
stety, moj wzrok moze sie
pogarsza¢. Malowanie kraj-
obrazow, szczegolnie zawie-
rajacych mate detale, wyma-
ga dobrego wzroku i moze
by¢ obciazeniem dla oczu.
Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszyc sie moja pasja,

L8 & & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMAC/I

w kategorii
~Preparaty na zdrowe oczy
- doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

rowniez w zaawansowanym
wieku. Postanowifam poszu-
kac¢ suplmentacji wspieraja-
cej wzrok.”

DOWIEDZ SIE WIECE)
NA TEMAT BLUE BERRY PLUS

JPrzegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadbac¢ o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardzo zadowolona,
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastrdj. Ciesze sie, ze trafitam
na ten produkt i goraco go
polecam kazdemu, kto chcial-
by zadbac o swéj wzrok!”

Madeleine T, Quebec

SIWEDZKIE TABLETKI WSPIERAJACE WZROK
ZWYCIAGIEM Z CZARNE) BOROWKI

4
(@A) 1S Chyba kazdy mundial ma druzyne,
ktérag mozna okresli¢ tym mianem. Na mistrzostwach
$wiata w Azji w 2002 roku byty nawet dwie takie
reprezentacje. Bo kto przed rozpoczeciem turnieju

magt przypuszczac, ze o brazowy medal zagraja
wspétgospodarze, czyli Korea Potudniowa i Turcja? Z tego

pojedynku zwyciesko wyszta druzyna Senola Giinesa,
wygrywajac 3:2. Byt on godny zapamietania jeszcze

z jednego powodu - padta tu najszybciej zdobyta bramka
w historii MS. Hakan Stikir strzelit jg w 11. sekundzie.

REKLAMA

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany
z dziko rosnacych boréwek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag
z czarnej borowki z luteing, wyciag ze swietlika i kwiatow ak-
samitki, witamine A, cynk oraz miedz.

................................................... X
Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic
Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach: 60 i bardziej .
ekonomicznych - 120 tabletek. Blue Ber
AR Ml

W przypadku braku moze by¢ P,

zamdwiony specjalnie dla Ciebie .

przez farmaceute. Kod BLOZ 3343651 & '“
TBRE

utatwi zaméwienie produktu. (= 1)
. : JARK
@ www.newnordic.pl v
tel.: +48 2221254 10

NEWHGROE | New Nordic Healthbrands Polska Sp.zo.o.



wielcy Polacy

BURZLIWE LOSY

Zycie mistrza komedii
obfitowato w przygody,
namietnosci i zaskakujace
zbiegi okolicznosci. Juz

0 swoim dziecinstwie
pisat: ,Nigdy mi sie nad
ksigzka nie zmarszczyto
czoto, tragbka mysliwska

w kniei byta mojg szkota".

Wreszcie zgoda! Andrzej
Seweryn (Rejent Milczek),
Roman Polanski (Papkin),
Katarzyna Figura (Podstolina)
i Janusz Gajos (Czesnik
Raptusiewicz) w adaptacji
Andrzeja Wajdy.

© ZEMSTA SR 15.07
godz. 15.00 TVP KULTURA
dyby zyt w naszych
czasach, bytby jednym
z najbardziej rozchwy-
tywanych scenarzystow.
Blyskotliwe dialogi, wyrazi-
ste postacie, doskonate wy-
czucie komizmu i talent do
opowiadania o mitosci spra-
wityby, ze producenci usta-
wialiby sie w kolejce po jego
pomysty. Niewykluczone,
ze na polee trzymalby kilka
Oscardéw. Co ciekawe, goto-
wy materiat na film stanowi
jego wilasne zycie. Byto

10 TELETYDZIEN

ALEKSANDER FREDRO (1793-1876)

ek

g .,~

Dzi$ pewnie pracowatby dla najwiekszych wytwérni filmowych,
a moze nawet ol$nitby Hollywood. W 150. rocznice odejscia

Aleksandra Fredry przypominamy niezwykte losy cztowieka,
ktory walczyt u boku Napoleona, kochat bez pamieci, Scierat sie
z przeciwnikami i pisat genialne komedie.

réwnie barwne jak historie,
ktére opisywat w ,,Zemscie”,
»Mezu i zonie”, ,,Slubach
panienskich” czy bajce
Pawel i Gawel”, ktora
doczekata si¢ ekranizacji

z udzialem Adolfa Dymszy
i Eugeniusza Bodo. Kt6z
nie zna kolysanki ,,Ach, $pij,
kochanie!”, §piewanej przez
ten niezapomniany duet?

Wojna tak, szkota nie!

Urodgzit sie w 1793 roku
w zamoznej rodzinie szla-
checkiej i nigdy nie chodzit
do szkoty. Ksztalcili go

prywatni guwernerzy. Mieli
z nim krzyz panski, bo matly
Olek uwazal, ze nauki do
niczego nie potrzebuje...
Jako 16-latek wstapit do
armii Ksigstwa Warszaw-
skiego i przez szes¢ lat
walczyl u boku Napoleona.
Brat udzial w wyprawie na
Moskwe, przeszedt drama-
tyczny odwrot spod stolicy
Rosji, zachorowat na tyfus,
dostat sie do niewoli, z kt6-
rej zdotat uciec. Za odwage
odznaczono go Orderem
Virtuti Militari i francuska
Legia Honorowa.

FOT. Domena Publiczna, East News, Filmoteka Narodowa, Kino Swiat

Po wojnie wrécit do
rodzinnego majatku, gdzie
doznat ol$nienia. ,,Razu
jednego, kiedy w mali-
gnie zasnagtem, wpadt mi
palec w katamarz i pisa¢
zaczatem” — relacjonowat
w pamietniku ,, Trzy po trzy”.
W tym samym czasie wstapit
do lozy masonskiej. W 1822
roku otrzymat za$ od cesarza
Austrii Franciszka I tytut
hrabiowski. Mato kto wie,
ze zanim zakochat sie bez
pamieci, uchodzit za dusze
towarzystwa i... nieokietzna-
nego bawidamka! Zdarzato



’n’

LUBY PANIENSKIE

Aniela (Anna Cieslak)
i Klara (Marta Zmuda
Trzebiatowska)
wypowiadaja wojne

mezczyznom, ale Amor
ma wobec nich inne plany.

mu si¢ tez, jak naszemu
wieszczowi Adamowi
Mickiewiczowi, pisac teksty
dosy¢ rubaszne. Dobrym
przyktadem jest ,,Sztuka
obtapiania” — humorystycz-
ny poemat poswigcony tajni-
kom flirtu i uwodzenia.

To byt skandal
Najbardziej filmowa
historia z zycia Fredry
REKLAMA

.‘

NV <

Pawet (Eugeniusz Bodo) i Gawet (Adolf Dymsza)
pomagaja Violetcie (Helena Grosséwna) uwolnic sie spod

wptywu chciwego impresaria.

jest jego romans z Zofig

z Jabtonowskich. Przystojny
oficer zakochat sie¢ w pieknej
arystokratce uwigzionej

w nieudanym matzenstwie.
Ona walczyla o uniewaz-
nienie $lubu z galicyjskim
magnatem Stanistawem
Skarbkiem, on czekal 11 lat.
W towarzystwie wytykano
ich palcami. A jednak po
Slubie w 1828 roku stworzyli
zaskakujaco udane matzen-
stwo z trdjka dzieci.

To wlasnie dzieki Zofii po-
wstato najstynniejsze dzieto
Fredry. W posagu ukocha-
nej znalazta sie cze$¢ zamku
w Odrzykoniu. Przegladajac
stare dokumenty, pisarz na-
trafil na akta autentycznego
sporu dwoch rodéw o mur
graniczny. Konflikt ciggnat
sie latami. Zakonczylo go
dopiero matzefistwo potom-
kéw zwasnionych rodzin.
Zainspirowany ta historia
Fredro napisat ,,Zemste”.

To wiasnie tam Rejent
Milczek wypowiada stynne
stowa: ,,Niech si¢ dzieje
wola nieba, z nig si¢ zawsze
zgadzac trzeba”, a Papkin
narzeka: ,,JeSli nie chcesz
mojej zguby, krokodyla daj
mi, luby!”.

Choc¢ Fredro uchodzi
za szacownego klasyka,
za zycia nie zawsze miat
tatwo. Owszem, dyspono-
wal majatkiem ziemskim
i nigdy nie chodzit gtodny.
Jednak po ostrej krytyce ze
strony romantykéw zerwat
z pisaniem na wiele lat.
Zmarl 15 lipca 1876 roku,
19 lat przed pierwszym po-
kazem filmowym braci Lu-
miere, ktory odbyt w 1895
roku w paryskim Grand
Café. Trudno oprzec si¢
wrazeniu, ze gdyby urodzit
sie sto lat p6zZniej, mogltby
pisac scenariusze takich
komedii, jak ,,Seksmisja”,
»ami swoi”, ,,Cztery wesela
i pogrzeb”, a nawet ,,P6t
zartem, pot serio”.

MACIE] MISIORNY

NAJPOPULARNIEJSZA SERIA THRILLEROW PSYCHOLOGICZNYCH!
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NVielka mitosé

W tej romantycznej
opowiesci o mitosci,
zagrata Liz, ktéra ukrywa
przed ukochanym, jak
zarabia na zycie. Na zdj.
z Topherem Grace'em.

ACZY ICH ,M"
Oboje maja taki
sam tatuaz. To litera

o M" jak ,marriage”,

czyli ,matzenstwo”.
- Chodzi o to, ze
bedac mezem i zong
stanowimy catosc¢,
ale razem jestesmy
czymS$ jeszcze wiecej
- wyjasnita aktorka.

ANNE HATHAWAY | ADAM SHULMAN

TrzeC|e dZ|ecko

Wdrodze!

HoIIywoodzka gwiazda poznata swojego przysz’rego mqia w 2008 roku. Od pierwszej
chwili byta pewna, ze jest mitoscig jej zycia. Cztery lata pdzniej staneli na Slubnym
kobiercu. Dzi$ sg Swietnie uzupetniajacg sie parg i rodzicami dwéch synéw. A w czerwcu

© WALENTYNKI ND 12.07
godz. 14.50 TVN FABULA

1ec marzenia to
jedno, ale co innego
mie¢ u boku kogos,

kto pomaga je spetniaé

— twierdzi Anne Hathaway.
— Absolutnie nie bytabym
w stanie osiggnaé tego, co
osiagnetam, bez mojego
meza — podkresla. Kiedy

w 2025 roku pracowala az
na pi¢ciu planach filmo-
wych, domem i synami

12 TELETYDZIEN

zajmowat si¢ Adam. Teraz
cata ich rodzina przygo-
towuje si¢ na przyjscie na
Swiat trzeciego dziecka.
Kto wie, moze tym razem
bedzie to dziewczynka?

Jak Szekspir i jego zona
Cho¢ oboje pochodzg
z Nowego Jorku, poznali
sie dzieki wspolnym zna-
jomym podczas Festi-
walu Filmowego w Palm
Springs w Kalifornii.

FOT. Getty Images, East News (2), TVN

Aktorka leczyla wéwczas
ztamane serce po burzli-
wym rozstaniu z wloskim
przedsigbiorcg zajmujacym
sie¢ handlem nieruchomo-
Sciami, Raffaello Follierim,
ktory zostal oskarzony

o oszustwa i skazany na
wiezienie. Anne bardzo to
przezyta. Po tym trudnym

i traumatycznym doswiad-
czeniu bata si¢ zaanga-
zowaé w kolejny zwiazek.

I wtedy na jej drodze stanat

UZ WKROTCE TROJE

Para ma dwdch synéw.
Jonathan Rosebanks przyszedt
na $wiat w 2016 roku, a pod
koniec 2019 roku urodzit sie
jego brat Jack. Niebawem
rodzina sie powiekszy.

aktorka ogtosita, ze po raz trzeci zostanie mama.

Adam Shulman. Po latach
przyznala, ze to wlasnie on
pomdgt jej odzyskaé wiare
w ludzi. Co ciekawe, jego
twarz tudzaco przypomina
wizerunek Wiliama Szek-
spira na jednym z portre-
tow, a zona poety nosita
takie samo imie i nazwisko
jak aktorka — Anne Hatha-
way. Az trudno uwierzy¢,
jaka niespodzianke potrafi
sprawic los... Anne od
pierwszych chwil wiedziata,



Jako ekstrawagancka celebrytka, ktora
staje sie gtownym celem tytutowego
gangu. Na zdj. z Heleng Bonham Carter.
© WT 14.07 godz. 16.45 TVN FABUEA

ze spotkata
mezezyzne,
za ktérego
wyjdzie
Za maz.
I tak sie
stalo. Adam
oswiad-
eyt sic jej,
WI€CZajac
zaprojektowa-
ny przez siebie
pierscionek. W 2012
roku o zachodzie stofica
w prywatnej posiadtosci
w Big Sur na kalifornijskim
wybrzezu zostali mezem
i zong. Anne ol$niewaja-
co wygladata w sukni od
Valentino. Na uroczystosci
byli obecni przyjaciele
i rodzina — w sumie okoto
150 oséb. I zadnych gwiazd
filmowych. Zaproszenie na
uroczysto$¢ dostata za to
filmowa dublerka Anne.

Maz z talentami

Laureatka Oscara za
role w ,,Nedznikach” nie
musi sie martwi€ o swojq
pozycje w Hollywood
— chocby za role w drugiej
cze$C filmu ,,Diabet ubiera
si¢ u Prady” zarobita
ponad 12,5 miliona dola-
row. Jest wiec spetniona
aktorka, ale, co wazniejsze,
szczesScie znalazta rowniez

w zyciu prywatnym. Adam
to cztowiek wielu talen-
téw. Z wyksztalcenia jest
aktorem — ukonczyt studia
teatralne na Uniwersytecie
Browna w 2003 roku. Za-
grat w kilku serialach i fil-
mach, ale nie miat ambicji
zostaé gwiazda Hollywood.
Obecnie spetnia si¢ jako
producent filmowy, a takze
projektant bizuterii.

W duzej mierze poSwiecit
sie tez rodzinie. Gdy jego
zona pracuje na planie,

on opiekuje sie dzie¢mi.
Anne z duma opowiada,
ze Adam $wietnie gotu-

je. — To jeden z powoddw,
dla ktérych naprawde go
ceni¢ — przyznaje. Jest tez
wspaniatym ojcem. Nawet

zmiana pieluch to dla niego

btahostka. Podziwia swoja

zong jako kobiete, aktorke,

ale przede wszystkim jako

matke. — Kazdy dzien spra-

wia, ze doceniam ja coraz
bardziej — méwit w jednym
z wywiadow.

— Mam wielkie szczescie,
ze spedzam z nim Zycie
—wyznala z kolei Hatha-
way. — Mam nadzieje, ze
nie zabrzmi to jak prze-
chwatka, ale dla mnie jest

wymarzonym partnerem <
— dodala. 3
MARZENA JURACZKO &

NARESZCIE GESTE WEOSY

+MOJE WLOSY WYGLADAIJA
TERAZ SWIETNIE.

KURACJA SKANDYNAWSKIM
PREPARATEM HAIR VOLUME
TRWALA DLUGO, ALE ZDECY-
DOWANIE BYtO WARTO".

- MOWI JOSEPHINE.

Spojrzcie
na moje wiosy!

* ok k kK

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI
w kategorii
~Preparaty na wlosy
i paznokcie”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutéw

I PO

Wiosy sa dla mnie

jak bizuteria

Josephine zawsze chciata miec
geste i blyszczace whosy.

Miele oséb w internecie poleca- EIIiIZN ICZNIENY
fo skandynawskie tabletki Hair SUPE:a[E):T DIETY
Volume. Gdy potwierdzita to ma-

vp NA WLOSY

ma mojej przyjaciétki, zdecydo-
wafam sie sprobowac. Tak rok te-
mu rozpoczeta sie moja kuracja.
Codziennie biore jednq tabletke.
Zaufatam Hair Volume i dzis cie-
sze sie z efektéw. Moje wiosy sq
widocznie gestsze, bardziej Isnig-

Badania kliniczne
potwierdzaja skutecznosé
Hair Volume. Juz po

4 miesigcach stosowania
zauwazono widoczne
pogrubienie wlosow.

ce i stafy sie mojq ozdobq" 8 na 10 kobiet byto za-

. . . dowolonych, czuly, ze ich
Tajemnica Hair Volume wiosy staly sie gestsze,
Hair Volume to jedyny na swie-  piekniejsze

i bardziej
ISnigce.

cie preparat z ekstraktem z ja-
btek annurca z potudniowych
Wioch, ktory zawiera wysokie
stezenie procyjanidyny B2.
Dodatkowo Hair Volume za-
wiera biotyne, skrzyp, kwas
pantotenowy, cynk oraz inne
sktadniki, ktére pomagaja
w utrzymaniu pieknych i ge-
stych wlosow.

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,
90 tabletek, oraz w formie zelkow

o smaku jabtkowym. Kod BLOZ utatwi
zamowienie produktu w aptece.

Pielegnacje uzupeini naturalny,
weganski szampon i odzywka

- . A CLINICALLY
Hair Volume™ bez siarczandw, ’

PROVEN

SLE i silikonu. TABLET
" 30 tabletek: BLOZ 4171451
www.newnordic.pl 90 tabletek: BLOZ 4171452
. tel.:+48222125410 Zelki: BLOZ 3638561

Szampaon: BLOZ 7090409

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.
Odzywka: BLOZ 7090408

INEW MORDK




HITY seriaie

tucja musi
* interweniowac,
gdy matka."

. 0 M]BELES EHCESZWIEDZIEC'
e JESZCZE WIECE)?

jest z nimi.

-
“‘ Weronike
W zaskakuje nowa
¥ znajomos¢ meza.
. 0DC. 4246
Basia podejrzewa Krzysztofa
o romans. Podobne zarzuty

. — s ma wobec zony maz Marce-
Profesor Agier wdaje sie w ktétnie liny. Agierowayi Juﬁusz 26w

z KWiatkOWSkim: Lew nie wie, ze jego =4 ’i)rzerywa spotkanlek,( przypadkiem na siebie wpada-
kolega z pracy juz poznat Roztockg, uliusza i jego towarzyszki. ja. Dochodzi miedzy nimi do

ale nie zrobit dobrego wrazenia. nieprzyjemnej wymiany zdar.
Sytuacje ratuje tucja. 35 min|

Na Wspéinej

TVN, 20.15 :°) (W) ]eNr: Y27 wania podrabianych dyploméw  z ukrycia. Jest w szoku, gdy

Paule udato sie uratowac z uczelni. Aranzujg spotkanie  do rozmowy nagle wtgcza sie [ [\ IPYY]
po jej probie samobdjcze;. z nim w Poznaniu. Andzela Andrzej. Monika i Damian od-  Fiona nie zjawia sie w szko-

Kajetan przeprasza dziewczyne i Juliusz zostajg przytapani przez krywaja, ze matka Fiony mimo le. Kajtek jedzie z Monika do

za wezedniejsze zarzuty. Oboje  prof. Agier na dziedzincu. EEITS umowy nie wspierata organizacji dziewczyny. Agierowa i Juliusz
zastanawiajg sie, kto mégt dobroczynnej. Zadajg wyjasnien. orientuja sie, ze umoéwili sie
hejtowac najblizsze osoby chto- [T Lew zaprasza Grega do domu  ze sobg. Greg zaprasza Lwa i We-
paka. Marcelina i Krzysztof dazg Podczas spotkania z Rybg Mar-  na kawe. Weronika odkrywa, ze ronike na kolacje, by zatrzec¢ zte
do zdemaskowania Jana Ryby ~ celina ma przy sobie podstuch, przyjaciel jej partnera to mez-  wrazenie, ale Roztocka nie chce
- facznika w procederze wyda-  a Krzysztof nagrywa cate zajécie czyzna, ktory jg zwyzywat. BT dawac mu drugiej szansy. EEEETY

za pomoc i proszg kolegéw

Na Syg nale o wsparcie. Ela zdaje egzamin

Strzeleccy malq nadzie]q' Semestralny. Romek odkrywa

: o iAo dziekana uczelni powazna
ze policja odnajdzie ich Y td e
zaginione dziecko. chorobe - pétpasiec oczny. FERET

14" r A1 B11IPOlODC. 867, 868RWTIODC. 869, 870

Piotr i Martyna, zatamani znik-  Banach musi poméc pacjentowi
nieciem corki, zgtaszaja sprawe z cukrzycg i Zle gojaca sie rana.
na komendzie. Oferujg nagrode W okollcy dochodzi do starcia
miedzy mysliwymi a ktu-
sownikiem. Jedna osoba
wpada w sidta, a dwie
zostajg postrzelone. [FEET

Barwy szczescia
Kepski ma stabos¢ do bytej
dziewczyny, co niepokoi
jego obecng partnerke.

TVP 2, 19.25 [ (DIHEET]
Podczas rozprawy Dominika < _ /
Ktad ia 0 zwigzku Soni  ELRNA 4
SKfada ze_zna_ma OZWIQ.Z usoni . / Oliwka robi
ze Stefaniakiem. Natalia prezen- s
tuje kluczowy dowdd. 40 min|

Agata i Ignacy ogladajg z Matgo- Oliwka ma pretensje do Kep-
rzatg kolejne mieszkania. Pyrka  skiego o spotkanie z Grazyna.
odrzuca kazdg oferte. Natalia  Jerzy spedza wiecz6r sam na
wspiera zatamang Dominike sam z Wanda, gdy brydz zosta]e
i zapowiada apelacje. T odwotany.

= Ukochanemu wyrzuty. ¥

0DC. 871, 872
Matka Benia i Wikto-
ra prosi ich o pomoc
w zakoriczeniu zycia. Ela

WTJODC. 3353 cZJoDC. 3355 odbiera niepokojacy tele-
W hotelu trwaja przygotowania Matgorzata odwiedza rywalke. - J fon od chtopca, ktéry pod
do urodzin cérki milionera Bole- Tomasz robi Madzi wyrzuty o to, Rodzice Lidki} pretekstem zamowienia
stawskiego. Stanski ukrywa cze$¢ ze wspomniata Oliwce o jego \df._sq przerazeni.— B jedzenia prosi ratowni-
zyskéw przed inwestorami. MG stabosci do Grazyny. 40 min| ' kéw o interwencje. Y

14 TELETYDZIEN
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Stosuje! lepiej sie czuje, dobrze chodze, spie
cala noc jak sie wysmaruje, bo i kregostup
sobie wysmaruje i kolana i ktade sie spac
i catg noc spie. Naprawde dobra rzecz!
2 8 & & Pani Alicja z Krynicy-Zdrdj
AN

Widze pozytywne efekty

Pan Tadeusz, byly zotnierz
Piechoty Morskiej, po
latach sportu i skokow
spadochronowych odczuwat
bol kolan, barkow i bioder.
+Zrobitem kuracje i powiem
szczerze - widze dziatanie
pozytywne! Dzisiaj bytem
caly dzieri na cmentarzach,
odwiedzitern mame,
wrocitem do domui nie czuje
zadnego zmeczenia, Zadnego
dyskomfortu”— maéwi pan
Tadeusz. Lata stuzby zostawity
slad, ale dzis moze zy¢
aktywnie, bez ograniczen.
«Lzuje sie naprawde dobrze”
- dodaje z usmiechem.

zCBD

Diaczego Cesarskie
potgczenie robi réznice?

Sekret unikalnej receptury
Cesarskiego Kremu Koniskiego
tkwi w potgczeniu madrosci
natury, doswiadczeniu sta-
rozytnych hipiatrow (lekarzy
koni) oraz najnowszej
wiedzy ze wspotcze-

efekt synergii — kazdy skfadnik
dziala samodzielnie, ale razem
tworzg znacznie potezniejszy
rezultat. To jak w zgranej druzy-
nie pitkarskiej - jeden zawodnik
moze byc Swietny, ale dopiero
wspdtpraca catego zespotuy,
trenera, dietetykow i fizjotera-
peutdw daje prawdziwg
moc i zwyciestwo. Tak

Przemyslana,
starannie dobrana
kompozycja 12 ziot

dr n. biol. Magdalena S.

Amika gbrska
i kadzidlowiec

- manezsilnego dziatania N _’
przeciwzapalnego, - & 1
wspieraja regeneracje '+ |

stawdw i §ciegien. =

"\

Wierzba biata
snych, zaawansowa- samo skiadniki Cesar- ~ naturalne zrédto
nych laboratoriow skiego Kremu wspétpra- p;&%&?{ﬁ
naukowych.To cuja, by przynosic ulge,  przeciwbolowo i fagodzi
potaczenie poteznych wspierac regeneracje SERYVREC Stshw,
substratow o skutecznosci miesni i stawow oraz poprawial  Cynamonowiecichilli ¢
udokumentowanej tradycyjnie ich sprawnosc. Dia wielu to nie K mm&m";gmﬁ
od setek i tysiecy latzwyeks-  tylko ulga - to nowa nadzieja. ulge przecigzonym
trahowanymi substancjami Nowy poczatek bez dyskomfor- ~ Migsniom.
wzmacniajgcymi dziatanie. tu, z energig do dziatania . g -

Jego formuta wykorzystuje i z wiara, ze kazdy dzieh moze = %mﬁm
by¢ peten ruchu, lekkosci ] nalpiedei pgp‘rja:wiajlg
i radosci zycia. Elshanesclians
:.I§é Iaumbc s
“wspomagag e
mikrokraZzenie % i':. m
. ifagodzg obrzeki i
»Dopoki masz powysiku Iy
zdrowie i zycie, W ) Aloes | imbir
Y i
R nawi
masz wszystko, AT Ak
. IMOrKoW,
czego potrzeba.” 3
Zywokost mslu .Q
- wspiera o owe
Cesarz Marek Aureliusz tkanki lqczn ej &(
wzmacnia sciegna
iwiezadta,

Przy zamowieniach telefonicznych
specjalny prezent z kodem: ZDROWO
ASEPTA 5.C, ul. Tadeusza 1, 43-382 Blelsko-Biala, tel: 33 817 34 24

Produkt mozesz zamowic telefonicznie +48123 510 039
Z dostawg do domu lub przez strong WWW.ASEPTA.PRO

W przypadku braku w aptece moze by¢ zamdwiony specjalnie dla Ciebie przez farmaceute




HITYSERIALE | |
v e oY

Lombard. Zycie
pod zastaw 18
2R EXiiPTECZ] oDC.972-976]

Jowita daje druga szanse niewier-
nemu narzeczonemu. Jego byta
kochanka oskarza jg o kradziez.
Andzela jedzie do o$rodka medyta-
cyjnego. Musi oddac telefon.
Stanistaw zastawia zaktad miesny,
by opfacic leczenie ukochanej Joli.
Barski podczas wizyty w jego firmie
zostaje zamkniety w chtodni.
Ojciec fryzjerki Pauli ma atak
serca. Gdy na miejscu zjawiaja sie
ratownicy, kto$ kradnie karetke.
Antyterrorysci wchodza do domu
Michata. Ktos zawiadomit, ze
chtopak planuje zamach w szkole.
Marta sama wychowuije Julke. Liczy,
ze dzieki fundacji corka przejdzie

Pollqantkl

i Policjanci
LAZ R EXPTECZ] onC.1400-1404]

Marek i Daria znajduja w porzuco-
nym aucie zwigzanego mezczyzne.
W jego domu miato dojs¢ do wia-
mania. Mikotaj i Mitosz tropig
sprawce gwattu. Poszkodowana
niewiele pamigta. Dochodzenie
ujawnia kolejne mroczne sekrety.
Jednoczesnie Biatach wysyta Julka
z tajng misjg do Oli.

Na placu zabaw dochodzi do strzela-
niny. Lena i Bartosz z ekipg antyter-
rorystéw scigajg podejrzanego. Kto$
uszkodzit auto bogatego biznesme-
na. Ulegt on wypadkowi, gdy jechat
zmieni¢ testament. Nastoletnia
Martyna prébuje popetni¢ samobgj-
stwo. Okazuje sie, ze spotykata sie

,_9

Na dobre i na zte

TVP 2, 16.20 1)
Falkowicz podejmuje sie ryzykownej
operacji, chcac uratowac starszg
nauczycielke z rozlegtym tetniakiem
aorty brzusznej. Doktor Homolka
odbiera kolejny pordd. Rozpoznaje
u noworodka powazng wade rozwo-
jowa, co jest dla jego matki i ojca
ogromnym wstrzgsem. Gdy Bart
wreszcie decyduje sie operowac Ige,
sytuacja sie komplikuje.

Tuz przed zabiegiem lekarka
niespodziewanie opuszcza szpital.
Ku przerazeniu Alesia rusza na
poszukiwanie Klemi. Tadek ponow-
nie zamierza podejs¢ do egzaminu
specjalizacyjnego, jednak gdy stan
Martyny nagle sie pogarsza, trafia
z ukochang na SOR. Dziewczyna

Prokurator
TVP 1, 20.30

W siedzibie jednego z warszaw-
skich bankéw, w kasie pancernej

z pieniedzmi, urzedniczka odkrywa
zmasakrowane ciato. Przybyta na
miejsce ekipa Procha prébuje usta-
li¢, kto mdgt dostac sie do pilnie
strzezonej skrytki. Sprawa jest
niezwykle tajemnicza, tym bardziej
ze eksperci nie stwierdzaja zadnych
$ladéw wtamania.

Postanawiajg przeszukac¢ mieszka-
nia pracownikéw. Z jedna z kobiet,
ktéra jest odpowiedzialna za obstu-
ge sejfu, nie moga sie skontakto-
wac. Maz informuije, ze wtasnie
miat zgtosic jej zaginiecie.
Prokurator podejrzewa, ze $ledz-
two ma zwigzek z osobami,

potrzebna operacje. [TE | ze starszym mezczyzna. [T | zajmuje sie Tomaszek. [T | ktdre go szantazuja. 55 min]
Ranczo 6 Komisarz Alex 7 Szpital Sw. Anny Rodzinka.pl
; TVP1,9.15 e'NTVPI1,10.10 TVN, 16.50 TVP2,19.25
SlPT3CZ] onC.78-83] [PT3CZ] 0nC.86-91 [PT3CZ] onC.65-69] [SOFND

Wioletka i Stasiek

. | zostaja rodzicami.
Czerepach i Koziot

| zaktadajg Polskg
Partlg Uczciwosci. Pietrek nie wie,
czy skupic sie na karierze, czy poméc
w rozwoju muzycznym Joli. Prosi

o rade Kusego. Proboszcz coraz moc-

Ekipa Orlicza bada
sprawe Smierci pie-
legniarza Tomasza
’b Rybarczyka. kaczy
sie ona z morderstwem dziennika-
rza. Kolejne $ledztwo dotyczy krwa-
wego napadu na parabank. Policja
szuka tez zabdjcy kobiety uduszonej

Zosia i Filip planujg
- adoptowac Kalinke.
' Z lekarka kontaktu-
je sie ojciec dziew-
czynki. Protest klimatyczny paralizu-
je miasto. Na SOR trafiajg aktywisci.
Jeden z nich moze stracic¢ dton.
Policja zatrzymuje mezczyzne podej-

Maria idzie na rand-
ke. Natalia i Viola
stuza jej rada.

1 Ludwik chce zdoby¢
zaufanie Adeli. Boska méwi Pauli,
by unikata Kacpra. U Tomka i Magdy
rano wybucha panika, gdy kolejny raz
zawodzi budzik. Majka i Dianka orga-

niej podupada na zdrowiu. [T |we wtasnym mieszkaniu. EXM |rzanego o nekanie Marty. [EXM | nizuja grilla dla dziadka. BT
La Promesa - patac M’rode glmy Zmiennicy Stawka wu;ksza niz zycie
tajemnic 5; B | TVN, 17.55 TVP2, 12.00 Sl TVP1,8.35
TVP2, 15.05 ,\i pricz[oncis-23| S0 oc.6 [EIIEYS NDJ opc.10, 11]
PTECZ]0DC.430-434] . iy Michalina i Kacper chcgc uczci¢ kolejng Krawiec Skowronek

Cruz nabiera przeko-
nania, ze Manuel ma
romans z Blanka.

Markiz odkrywa, ze Pelayo przemycat
bron. Decyzja Curra o wyjezdzie na
wojne jest ogromnym wstrzasem

\\i 1 badaja sprawe

§ tajemniczej sekty

: ¥ i $mierci kobiety.
Kolejne sledztwo dotyczy rozboju,
ktérego ofiarg padt Grzegorz. Chciat
on pozby¢ sie dziecka, ktére wiasnie

pomysing dostawe
narkotykéw, spedza
wieczor z prostytut-
kg Mariola. Kasia wozi pare, ktéra
musi szybko zrobic¢ zakupy, by wyko-
rzystac kredyt dla mtodych mat-

zgadza sie na wspot-
prace z Niemcami.
taczniczka Stasia
nieSwiadomie przekazuje mu meldu-
nek Klossa. Stadtke zamierza schwy-
tac J-23. Kolejna misja wiedzie

dla Alonsa, Jany i Martiny. XM | urodzita jego 15-letnia cérka. R |zenstw. To trudne wyzwanie. [EX|Hansa do Normandii. 140 min|

Akacjowa 38 Rok za rokiem Grey's Anatomy: FBI: International 4
TVP1,18.25 11 CANAL+ PREMIUM, : Chirurdzy AXN, 21.05
[PT3CZ] 0DC.909-913] »  21.00[Z T EX, 22.00

Inigo i Flora ujaw-
niajg, ze nie sa wia-
Scicielami La Delicio-

sy. El Pena zdradza im swoj sekret.

Diego i Blanca boja sie, ze po prébie
porwania Ursuli odnalezienie Jesusa

bedzie jeszcze trudniejsze.
16 TELETYDZIEN

Z dniem objecia
' przez Viv Rook sta-
| nowiska premiera
zmienia sie oblicze Wielkiej Brytanii.
Edith zgtebia informacje na temat
znikajacych bez $ladu ludzi. Nasilaja

sie anomalie klimatyczne.

I | Czeka go rozczarowanie...

_ : l Do szpi-
rA_ L tala trafia ciezko
poparzony strazak.
Maya podczas akcji ratowniczej
doznaje powaznych obrazen. Owen
postanawia wyzna¢ mitos¢ Teddy.

XM |zmieniajg bieg $ledztwa.

Biznesmen James

Reed ginie zastrze-

lony w Bratystawie.
Becca Morgan kieruje podejrzenia
na jego wspélnika Oto Kostre. Sekcja
zwtok przynosi informacje, ktére



Uroczysko
TV4,20.00

W sadzie znaleziono ciato wtasci-
ciela przetwdrni owocéw, a nieba-
wem w pozarze ginie wasciciel
kancelarii. Obie zbrodnie okazujg
sie ze soba powigzane.

Sottys Ignacy
Cwik umiera podczas dozynek.
Wkrétce dochodzi do kolejnego
ataku pszczot. Filip podziwia sku-
teczne metody sierzanta Pachniaka.

Marcin i Anka
badajg sprawe zaginiecia Julii.
Analizuja aplikacje randkowa ofiary.
W trakcie Sledztwa na jaw wychodzi
kompromltU|qcy sekret jej ojca.

P Ginie Joanna
Pomatowska Zona znanego biznes-
mena. Filip z Marcinem przygladaja

SpraW|edI|W|

Tréjmiasto

TV4,21.00 Damian

i Pola wyjasniajg sprawe egzekucji

Narlochéw. Zgineto matzeristwo

i ich piecioletni wnuk. Ocalaty syn

ary trafia do szpitala, skad ucieka.

Biata szuka Sandry

Kotelskiej, corki swojej przyjaciotki.

Dziewczyna spotykata sie z boga-

tym biznesmenem Andrzejem

Stefanskim, ktéry takze zaginat.
Kant, dawny przyjaciel

Musashiego, zjawia si¢ ranny na

policyjnym parkingu. Podaje adres,

pod ktérym sledczy znajduja ciato

Dantego, ktdry okradat kasyna.

Biata ma zeznawac

w procesie Swira. Ludzie przestep-

cy odbijaja wieznia, a w chaosie

Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

TV4,22.00 | (LTI Ston,
przyjaciel Walczaka, zostaje zatrzy-
many za kradziez kryptowalut.
Mimo mocnych dowodéw Kuba
i Iza watpig w jego wine.
WT| Fl Wiasciciel fotobudki
dostrzega na karcie pamieci urza-
dzenia zdjecia z zabdjstwa Emilii
Jézwiak. Kalicka i Ktos znajduja jej
ciato. Ruszaja tropem mordercy.
Garda i Gorska bada-
ja sprawe napadu na salon kosme-
tyczny. Wiascicielka lokalu, Thi
Nguyen, trafita do szpitala, a jej
5|ostrzen|ca Lan znikneta.
[ Robotnicy odkrywajg
szklelet koblety z odcietg gtowa.
Policja szuka nasladowcy Rzeznika,

Ojciec Mateusz 31

TVP1,20.30 Podczas
prac domowych proboszcz doznaje
kontuzji. Ten niefortunny incydent
ma miejsce przed nadchodzacym
jubileuszem jego Swiecen kaptan-
skich i przygotowywanymi w zwigz-
ku z tym uroczystosciami. Mateusz
jest unieruchomiony w t6zku,

ale nie oznacza to, ze pozostaje
bezczynny. Jak zwykle dokonuje
cennych obserwacji.

W Sandomierzu dziejg si¢ bowiem
niepokojace rzeczy. Pojawiaja sie
tu byli wiezniowie, ktérych ksigdz
niegdys we wspdtpracy z policjg
wsadzit za kratki. Nawigzuja ze
sobg kontakt. Morus obawia sie,
ze postanowili wréci¢ na przestep-
czg Sciezke. W zwigzku z tym

sie jej mezowi i trenerowi. [T | porywaja tez policjantke.  [T¥ERY | ktory dziatatw latach 80.  [FXE | zarzadza specjalna operacje. RN

Maxima. Droga natron |Niezwykte miejsce Splatane losy Karen Pirie e5mm
TVP2,17.15 na smier¢ "TVP1, 14.00 Ale kino+, 20.10
IND Maxima Ale kino+, 20.10 aCZ|
rozpoczyna nauke IND Anais Pod drzwi rezyden- Karen mierzy sie
jezyka i historii wraz z Simonem cji zamoznej ztrudng prawda,

Niderlanddw.
Aleksander rzadko
odwiedza jg w Brukseli, ttumaczac
sie nawatem obowiazkéw. Kobieta
czuje sie samotna. Do tego media
wciaz publikuja niekorzystne artyku-

stara sie wyjasnic
sprawe ciata znale-
zionego w dawne] kopalni. Poznaje
burzliwa historie poszukiwan ztota

i rodziny Connerych. Jednoczesnie,
wbrew procedurom, kontynuuje

Munevver ktos
| podrzuca matg
Mine. Moze to by¢ dziecko jej zagi-
nionej corki, Pakize. Burak ma zrobic
badania DNA. Starsza siostra Mine,
pielegniarka Yasemin, prébuje

~ ktorej dotad nie

" brafa nawet pod
uwage. Wie, ze rozpoczyna sie gra

o wszystko. Dociekliwa detektyw

nie cofnie sie przed niczym, by

w koricu znalez¢ zabojce Rosie i uczy-

-

ty o jej ojcu i narzeczonym.  [iFE|$ledztwo dotyczace Lynne.  EEEEE| ukry¢, Ze co$ je faczy. X | ni¢ zados¢ sprawiedliwosci.  ERERETA
Rekrut 8 Berlin Ku'damm 56 Agenu NCIS 20 Daleko od szosy
AXN, 21.05 ' TVP 2, 22.55 | AXN, 21. 05 TVP2,22.25
WT]ooc.15,16 [RULN| WTy Leszek
i Celina odnajdujg  |== Monika odkrywa Torres dzia’ra pod interweniuje w mini-

bytego policjanta
Richa Rowleya,
ktéry rzekomo przed
laty zginat w wypadku. W jego garazu
odkrywaja ciato. Po prébie zamachu
na Liama Glassera ekipa musi

zwigzki matki z nazi-
stami. Pod jej presja
umawia sie z Joachi-
mem. Freddy za$ zabiera jg do klubu,
gdzie krdluje rock and roll. Eva
zakochuije sie w Zzonatym pitkarzu.

przykrywkq. W wie-
zieniu zaprzyjaznia

& sie z Yurim, ktéry
moze by¢ powigzany z grupg zamie-
rzajgcg wytaczy¢ prad w catych USA.
Gdy przestepca ginie, ekipa odkrywa,

sterstwie. Zdaje
egzaminy do szkoty,
| ale ma ktopoty

z mleszkanlem Podejmuje z Anig
decyzje o matzenstwie. Dziewczyna,
po burzliwej rozmowie z matka,

go chroni¢ i ujg¢ sprawce.  ERERIMI|Helga ma zagra¢ w reklamie.  [EXEM| kto stoi za tym planem. X | wyprowadza sie z domu. 85 min|
FBI: Most Wanted 4 Mlnlaturowa Zona Tropiciel Matlock
(- AXN, 22.00 y HBO, 21.00 FX, 22.00 FX, 22.00
Agenci Colter Matty

majg zapewni¢ bez-
pieczenstwo prezy-
dentowi. Okrywaja,
ze celem terrorystow jest lotnisko
JFK. Trop prowadzi do generata
Stanislaua Lenkova, ktéry msci sie za
$mierc corki w ataku drona. R

1 Zachowanie Lindy,
uwiezionej w putap-
ce, staje sie coraz
bardziej niepokojace i trudne do
przewidzenia. W domku dla lalek,

w ktérym dotad nic nikomu nie
zagrazato, narasta napiecie.

i Russell ratujg
| Danny'ego, ale on

ruszyc sie bez Loli. Jest ona przetrzy-
mywana w siedzibie DORIX. Bracia
natychmiast ruszaja na miejsce.

| Wywiazuje sie brutalna walka. BT

nie zamierza nigdzie|"

chce skontaktowac
S sic z demaskatorem
94 7 Reddita. Olympia
odrzuca propozycje ugody. Jej zesp6t
odkrywa, ze koncern zatait wyniki
badan, potwierdzajgce, ze kierowat

swoj produkt do nieletnich. XA
TELETYDZIEN 17
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prime video
S

Kumpele na zaboj |

© SERIAL KOMEDIOWY / AKC]I

Przyjaciétki Debbie (Octavia Spencer)
i Judith (Hannah Waddingham) nie maja przed
sobg sekretéw. A przynajmniej tak im sie wyda-
je. Kiedy wychodzi na jaw, ze Judith jest ptatna
zabéjczynia, a jeden z jej zaciektych wrogéw
postanowit jg dopas¢, Debbie nie ma innego

wyjscia, jak okazac jej wsparcie. A to ozna-

prime video

cza, ze obie musza brac nogi za pas. Wkrétce
przyjaciétki wyruszaja w szalong podréz przez
Europe, a po pietach depczg im juz nie tylko
wyszkoleni zabéjcy i cztonkowie organizacji
przestepczych, ale réwniez miedzynarodowe
organy $cigania.

3 sezon o

AMBICIE jANA PAWER
5l G
OWORLY HHDLEWSKEGGI KE'J:PIJ%SU’

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]
NETFILM

R

Hawk
© SERIAL KOMEDIOWY

Przed 22 laty Lonnie Hawkins
(Will Ferrell) nie miat sobie
réwnych na polu golfowym. Ale
czas mija nieubtaganie i Lonnie
coraz bardziej zdaje sobie spra-
we, Ze powinien rozwazyc przej-
4cie na sportowa emeryture.
Rezygnacja okazuije sie jednak

18 TELETYDZIEN

NETFLIX

niezwykle trudna, zwfaszcza ze
do upragnionej serii zwyciestw
brakuje mu juz tylko jednego
triumfu. W ostatniej, okupionej
nadludzkim wysitkiem walce

o puchar Hawkinsa wspieraja
byta zona Stacy (Molly Shannon)
i syn Lance (Jimmy Tatro), ktory
uchodzi za nowa nadzieje golfa.

2l PREMIERA 17.07

Lucky

© SERIAL THRILLER

Anya Taylor-Joy jako genlal-
na oszustka Lucky Anderson.
Mtoda kobieta, stynaca
z napadéw przynoszacych
wielomilionowe tupy, zamie-
rza przej$¢ na przestepczg
emeryture i stac sie przyktad-
ng obywatelka. Wczesniej
jednak planuje ostatni skok.
Tym razem nie wszystko idzie

sty

zgodnie z planem i po prébie
kradziezy milionéw dolaréw
w pogon za Lucky rusza nie
tylko FBI, ale réwniez rywali-
zujaca z nig szefowa pewnej
grupy przestepczej - Priscilla
Matheson (Annette Bening).
Czy Lucky uda sie zapewnic¢
sobie wolno$¢ i mimo prze-
ciwnosci zacza¢ wszystko

od nowa?

ELLE




fot. Materiaty prasowe

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

PREMIERA 12.07

Historia dzwieku
© MUSICAL / ROMANS

W przeddzier wybuchu
| wojny Swiatowej stu-
dent bostonskiego konser-
watorium Lionel Worthing
(Paul Mescal) wpada w pubie
na kolege z uczelni, Davida
White'a (Josh 0'Connor ).
Okazuije sie, ze faczy ich
mito$¢ do muzyki folkowej.
Kiedy na czas wojny konser-

sky {JWnIME

watorium zostaje zamkniete,
a David - powotany do wojska,
Lionel jedzie na rodzinng far-
me w Kentucky. Kilka lat p6z-
niej dowiaduije sie, ze David
wrécit do Ameryki i ma nie-
typowy pomyst - chce zebrac¢
piesni ludowe i zarejestrowac
je na wojskowych cylindrach
- jednych z pierwszych no$ni-
kéw dzwieku.

PREMIERA 17.07
Heartstopper Forever
© KOMEDIA ROMANTYCZNA

Po trzech sezonach kulto-
wego serialu Netflix zamyka
historie Nicka (Kit Connor)

i Charliego (Joe Locke) w fil-
mowym stylu. Nick szykuje sie
na wyjazd na studia, za$
Charlie, ktéry ledwo co zaczat
wychodzi¢ na prostg, zmaga sie
z narastajacym lekiem prze

roztgka. W obliczu nadchodza-
cych zmian ich uczucie zostaje
wystawione na ciezkg probe.
Choc Nick i Charlie okazali sobie
duzo wsparcia i dojrzale pode-
szli do rozméw o przysztosci,
przekonaja sie, ze czym innym
sg deklaracje i obietnice, a czym
innym dotrzymanie ich w zupet-
nie nowych okolicznosciach.

" |

NETFLIX

PREMIERA 17.07
Mapa pragnien
© SERIAL DRAMATYCZNY

Greta (Alicia Falcd) od
zawsze wiedziafa, ze przyszta
na $wiat przede wszystkim
po to, by ocali¢ swoja starsza,
chorg na biataczke siostre Lucy
(Georgina Amords). Ale mimo
jej podwiecenia i wysitkow
lekarzy Lucy nie udaje sie ura-
towac. Po $mierci siostry zatoba

NETFLIX

przeplata sie u Grety z dojmu-
jacym poczuciem pustki. Wtedy
dziewczyna siega po niezwykty
pamigtke, ktdrg zostawita jej
siostra - tuz przed Smiercig Lucy
stworzyta niezwyktg mape pra-
gnien, ktéra ma poméc Grecie
odnalez¢ sens zycia. Serial na
podstawie bestsellerowej ksigz-
ki Alice Kellen.

Dziennik z wycieczki do Budapesztu

busowa do Budapesztu. Irek
jest podekscytowany wizja
zobaczenia innego $wiata, ale
wkrétce odkrywa, ze podréz
to przykrywka dla spotkania
matki z kochankiem, ktéry
chce, by zostata na Zachodzie.
Rozgoryczony chtopiec jest
rozdarty pomiedzy mitoscig do
matki a lojalno$cig wobec ojca,
ktdry zostat w Polsce.

(Mykyta/Sasha Liashchenko)
ma 11 lat i po raz pierw-

szy w zyciu jedzie za gra-

nice. Jego mama Hanna
(Agnieszka Judycka), kadrowa
w wojewodzkiej centrali
rolniczych spétdzielni pro-
dukcyjnych, ma mozliwosé
wyjazdu na wycieczke auto-

CANAL+
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& Zmlany Klimatu_
sprawnam, ze zwierzeta *
3 muszg szukac sposobu 1 -
7% na przetrwanie i3%
w trudnych warunkach N

ND| Nationalé;ographic Wid, 16.00 Po+udie Europy zachwyca imikalnq
przyroda i pieknymi widokami. Ocieplajacy sie jednak coraz bardziej
z roku na rok Adriatyk wptywa na caty lokalny ekosystem.

r6znorodnos$¢ krajobrazowa,
ale takze mndstwo przestrzeni
dla zamieszkujacych je wielu
gatunkow dzikich zwierzat.

Dla milionéw mieszkancow
Europy Srodkowej chorwac-
kie wybrzeze jest miejscem,
za ktérym tesknig i gdzie
uwielbiajg wracac na wakacje.
Srédziemnomorski klimat,
kuchnia i widoki ewidentnie im
stuza. Jednak z dala od zatto-
czonych w sezonie plaz rozciaga
si¢ §wiat, ktdry czesto pozostaje
przed nami ukryty: ponad
tysiac wysp, ponad 6 tysiecy
kilometréw linii brzegowe;j, to
siedlisko miedzy ladem a mo-
rzem, ktore oferuje nie tylko

Turystyczny raj zagrozony
W popularnej letniej destyna-
cji w ostatnich latach obserwuje
si¢ jednak wyrazne zmiany
zwiazane z ocieplajacym si¢
klimatem. Twdrcy dokumentu
pokazuja, jak wzrost tempera-
tury mérz oddziatuje na morska
faune oraz klify, gdzie zyja im-
ponujace rozpigtoscia skrzydet

Bob Fosse: show czas zaczac!
# [di TVP Dokument, 18.45

¥ Bob Fosse, wielokrotnie nagra-
dzany rezyser i choreograf,
przeksztatcit swoje ogranicze-
A% nia w atut, tworzac unikalny

& styl. Jego oryginalnos¢ inspiruje
8¢ wielu mtodych twoércow.

% Starozytne konstrukcje
¢ D) National Geographic, 16.00

Rzymski Panteon to najlepiej
- zachowany zabytek antyczny
na Swiecie, ktory powstat jako
$wiatynia poswiecona bogom.
Jego idealna koputa wciaz budzi
podziw architektow.

Co zabito Maradone
'ii Discovery Channel, 16.00

sepy ptowe, ktore zaktadaja
gniazda w jaskiniach i na skal-
nych pétkach. Zamieszkuja one
miedzy innymi wyspe Cres,
gdzie tworzg kolonie legowe.
Ptaki te znajduja sie pod Scista
ochrong. W filmie mozna row-
niez zobaczyc¢ spektakularne
tropikalne rafy koralowe, w po-
blizu ktdrych niebezpieczne
podwodne stworzenia, takie
jak ustonogi, matwy i szkarad-
nice, stosujg zaskakujace i nie-
zwykle sposoby na przetrwanie
w trudnych warunkach.

Argentynski pitkarz Diego
Maradona $wiecit triumfy

na boisku, ale presja stawy
wpedzita go w narkotyki. Natdg
doprowadzit do $mierci legen-
darnego futbolisty w 2020 r.

Pustynia Gobi z Nickiem...
4] BBC Earth, 20.00

Woda na swiecie...
[l TVP Dokument, 15.40

1". l‘l..

CERem
L

Nick Knowles odkrywa odlud-
ne zakatki Mongolii. Zwiedza
akademie tucznictwa konnego
i muzeum dinozauréw na két-
kach. Bierze udziat w kempingu
z pisarzem Timem Cope'em.

Badacze z pomocg nowych
technologii poszukuja rozwigza-
nia problemu niedoboru wody.
Analizie poddaja m.in. torfo-
wiska. W Alpach glacjolodzy
pracuja na dnie lodowca.

20 TELETYDZIEN

Jatta 1945. Prawdziwa...

Caty rok z pand
W P 1 (Wi Planete+, 22.00

(Wi Planete+, 12 35

W lutym 1945 r. w Jatcie spotka-
li sie Winston Churchill, Franklin
D. Roosevelt i J6zef Stalin, aby
ustali¢ zarys powojennego
tadu. Za zamknietymi drzwiami
toczyty sie trudne rozmowy.

Dokumentalisci przedstawia

w skrocie cztery lata zycia
trzech grup pand mieszkajacych
w réznych zakatkach $wiata.
Zobacza, jak mtode osobniki
ucza sie wspinaczki na drzewa.



od piatku 10.07 do czwartku 16.07
(0] 0) C

Miasta w liczbach Jedz, podrézuj, smakuj  Wytworz i wyslij V&Igie w miescie: miasta...
4] National Geographic, 20.00 Hg CAA!AL'- KUCHNIA, 19.20 Planete+, 22.00 1V Nat. Geographic Wild, 15.00

- — # s v i 2ol - ~ 27k
Opowie$¢ o miescie, ktére przez  Audra Morrice rusza w podréz  Branza farmaceutycznanalezy ~ Ekipa z Durbanu ratuje weze,
30 lat byto podzielone murem.  do Borneo. Na miejscu przeko-  do najbardziej dochodowych i naj- by chroni¢ ludzi i przede wszyst-
Berlin to symbol wolnosci, buntu, na sie, jak trzydziesci lokalnych  szybciej rozwijajacych sie gatezi  kim same gady. Specjalisci tapig
artystycznej swobody, miejsce  plemion kultywuje dawne tra-  przemystu. Jednoczesdnie jest naj- mamby w szkole i na budowie,
petne kontrastéw i dom dla ludzi dycje. Na nowo odkryje bogac-  bardziej podatna na zaktocenia  a kobry wyciagaja ze sklepu

przybytych z niemal 200 krajéw. two smakdéw i aromatdéw. w ztozonych faficuchach dostaw.  oraz prosto z... wesela.

%Eie na marginesie... Daleko od miasta 14 Car SOS W oku cyklonu: kowcy burz
Fokus TV, 22.00 YD) CANAL+ DOMO, 18.35 &4 National Geographic, 16.00 WT| Discovery Channel, 22.00

. b i oy v =2 .

e Y - — J
Ekipa filmowa przyglada sie Agnieszka Pajaczkowska Tim Shaw i Fuzz Townshend Zespoty towcow burz oraz cer-
zyciu Roméw w dwéch francu-  ponownie zapusci sie w odlegte  biorg na warsztat kolejne kla-  tyfikowanych obserwatoréw
skich spofecznosciach - Nantes  regiony Polski, by porozmawia¢ syki. Remonty odbywaija sie pogody wyruszaja do amery-
i Moissac. Kamera pokazuje z ludzmi, ktérzy postanowili w tajemnicy przed whasciciela-  kanskiej Alei Tornad, ryzykujac
trudne warunki mieszkaniowe  zmieni¢ wszystko, opusci¢ mia- mi. Zesp6t bedzie musiat upora¢ wszystko, aby zarejestrowac
i statg niepewnos¢ zatrudnienia. sto i osig$¢ blisko natury. sie z rdzg i zepsutymi silnikami. ekstremalne oblicze natury.

W trzewiach sztucznej... Nowe zycie w starym...  Cuda Swiatowego transportu Sprawa lwony Wieczorek
TVP Dokument, 23.15 iI Travel Channel, 19.00 TVP Dokument, 20.10 WP, 23.55

Opowie$¢ o mrocznej stronie Jenny i Dave Marssowie Widzowie podziwiajg linie Widzowie poznaja kulisy wyda-

sztucznej inteligencji. Jej rozwéj odmienig wielowiekowa wille  kolejowe, porty i mosty, ktére  rzen, do ktérych doszto w nocy
wigze sie z degradacjg $rodo- ~ w Toskanii. To jeden z naj- umozliwiajg handel miedzy- z 16 na 17 lipca 2010 roku
wiska i zuzyciem wody. Ludzie  trudniejszych projektéw wich  narodowy. Poznajg takze osig-  w Sopocie. Policja poczatkowo
staja sie ofiarami dazenia karierze. Podejma wspotprace  gniecia technologiczne majace  zignorowata zawiadomienie
do technologicznej dominacji.  z wtoskimi rzemie$Inikami. wptyw na naszg codziennos¢. o zaginieciu Iwony Wieczorek.

Mezczyzni nienawidzqcy...' Sexy kuchnia Magdy Gessler Fani czterech kétek 18 Ekstremalne katastrofy
i Planete+, 23.10 Food Network, 17.15 ISF METRO, 17.00 (Wi National Gfogmphic, 21.00

:_‘4 .

W odpowiedzi na feminizm Podczas podrézy po Peru W tym sezonie mitosnicy moto- Coraz czesciej w réznych zakat-
wsréd mtodych mezczyzn Magda Gessler prezentuje ryzacji, Mike Brewer i Marc kach globu, wskutek budownic-

utrwalaja sie postawy macho.  regionalne potrawy, ktére darzy ,Elvis" Priestley, po raz kolejny  twa, gérnictwa czy zmian klima-
Wyrazana w wirtualnym $wiecie szczegélnym uczuciem. Jedng  poluja na silniki i czesci z kulto-  tu, pojawiaja sie zapadliska. Nie
niechec¢ do kobiet coraz czeéciej z nich jest ceviche. W menu wych samochodéw, by potem  tylko zmieniaja krajobraz, ale
przeradza sie w realng przemoc. pojawia sie réwniez dziczyzna.  dac im drugie zycie. i s3 Smiertelnym zagrozeniem.
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HITY rmy

> Bella i Sebastian 3

e (31 TVN Fabuta, 17.05

Dalsze losy nastolatka i jego czwo-
ronoznych przyjaciét. Pewnego
dnia pojawia sie rzekomy wiasciciel
Belli i jej szczeniat. Zdesperowany
Sebastian ucieka z kudtatg rodzin-
ka. Nieznajomy podaza ich tropem.
115 min Francja 2017 rez. C. Cornillac, wyk.

F. Bossuet, T. Karyo, C. Cornillac, T. Neuvic

Zwyczajna przystuga
[di TVN Fabuta, 20.00
Emily prosi Stephanie o odebra-
nie dziecka ze szkoty, poniewaz
ma sprawe do zatatwienia.

Po kilku dniach okazuije sie,

ze znikneta. Na podstawie
powiesci autorstwa Darcey Bell.
155 min USA/Kanada 2018 rez. P. Feig, wyk.
B. Lively, A. Kendrick, I. Ho, J. Satine, G. Braganza

Czego pragng kobiety

[d TVP Kobieta, 22.30

Mel Gibson i Helen Hunt w dru-
gim filmie w rezyserskiej karierze
cenionej scenarzystki Nancy
Meyers. Pewny siebie Nick zaczy-
na stysze¢ mysli kobiet. Zamierza
wykorzystac ten niezwykty dar.
140 min USA 2000 rez. N. Meyers, wyk.

M. Gibson, H. Hunt, M. Tomei, A. Alda, L. Holly

Kolory mitosci

(@i TVN 7,22.15

Taylor pragnie pomaéc bratu urato-
wac prowadzony przez niego nie-
wielki pensjonat. Sprawy przybie-
rajg nieoczekiwany obroét. Trzeci
wspoélny obraz Jessiki Lowndes

i Chada Michaela Murraya.

105 min Kanada 2021 rez. B. Walsh, wyk.

). Lowndes, C. M. Murray, D. Andres, M. Brown

2| Krudowie 2: Nowa era
4] Polsat Film, 15.50

(7] Kolejne przygody prehistorycznej
rodziny, ktéra poznaje przema-
drzatych Lepiejwiedzkich. Obie
familie musza przezwyciezy¢
nieche¢, by ocali¢ sielskg osade,
w ktorej razem mieszkaja.
115 min USA 2020 rez. . Crawford, dub.
P. Grabowski, A. Guzik, L. Zurek, N. Sikora

King's Man: Pierwsza misja
4] Polsat Film, 21.00
Szpiegowska opowies¢ z udziatem
fikcyjnych i historycznych postaci.
Poczatek XX wieku. Ksigze
Orlando zaktada agencje
wywiadowcza, ktéra mierzy sie

ze zbrodnicza organizacja.

165 min USAIWIk. Bryt. 2021 rez. M. Vaughn,
wyk. D. Hounsou, R. Fiennes, S. McKee, P. York

Zakochani w Rzymie

i TvP 2, 23.05

Mozaika historii mitosnych wedtug
Woody'ego Allena rozgrywajacych
sie w plenerach Wiecznego Miasta.
Bohaterem jednej z nich jest stu-
dent, ktory nie potrafi oprzec sie
urokowi kolezanki swojej partnerki.
125 min USAIWHIHiszp. 2012 rez. W. Allen,
wyk. ). Eisenberg, R. Benigni, A. Pill, P. Cruz

PREMIERAW TV
Wicked

4] CANAL+ PREMIUM, 21.00
Outsiderka Elphaba ujawnia
magiczne zdolnosci. Na Uniwer-
sytecie Shiz zaprzyjaznia sie

z Galinda. Ekranizacja musicalu
nawiazujgcego do powiesci
.Czarnoksieznik z Krainy Oz".

165 min USAIKan./Islandia 2024 rez. |. M. Chu,
wyk. C. Erivo, A. Grande, |. Goldblum, M. Yeoh

g 4

d .

N = .ﬁr [
E‘ Mustang z Dzikiej Doliny:
rr| Droga do wolnosci

ND Super Polsat, 13.05

4 Lucky zamieszkuje z ojcem, z kt6-
rym nie miata kontaktu. Trudno jej
sie odnalez¢. Zmienia sie to dzieki
mustangowi. Kolejna odstona
popularnego cyklu dla dzieci.

110 min USA 2021 rez. E. Torresan, E. Bogan,
dub. M. Wasylik, M. Prochera, A. Kunikowska
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f

Men in Black: International
() AXn, 20.00

Okazuje sie, ze w strukturach taj-
nej organizacji walczacej z kosmi-
tami dziata szpieg obcych. Agenci
M i H maja za zadanie go zdema-
skowac. Sequel znakomitej serii
sci-fi z zupetnie nowa obsada.

145 min Chiny/USA 2019 rez. F. G. Gray, wyk.
C. Hemsworth, T. Thompson, R. Ferguson

N ¥
Romans na godziny
[MiTvp1,22.35
Nowojorski pisarz Brian nawigzu-
je romans z zamezna Francuzka
Arielle. Kobieta moze spotykac
sie z kochankiem wytacznie
miedzy piata a si6dma po potu-
dniu. Urocza historia o mitosci.
105 min USA 2014 rez. V. Levin, wyk.

A. Yelchin, B. Marlohe, D. Remnick, D. Shannon

N

Poradnik
ozytywnego myslenia

53 TVP 1, 20.25

Po opuszczeniu szpitala psychia-

trycznego Pat zamieszkuje

zrodzicami. Poznaje ekscentrycz-

na Tiffany. Za te role Jennifer

Lawrence otrzymata Oscara.

130 min USA 2012 rez. D. 0. Russell, wyk.

B. Cooper, ). Lawrence, R. De Niro, ). Weaver



WEEKEND od

SENSACJA
| THRILLER

Bestia

[l Super Polsat, 21.00

Owdowiaty Nate pragnie napra-
wic relacje z cérkami. Zabiera je
do RPA. Safari zamienia sie w dra-
matyczng walke o przetrwanie.
Kolejne spotkanie z potega natury
wedtug rezysera ,Everestu”.

115 min IslandialjaponialUSA 2022 rez.

B. Kormakur, wyk. I. Elba, S. Copley, L. Gongo

i

Legion Samobdjcow 2

[ TVN, 20.00

Wtadze postanawiaja utworzyc¢

z wiezniéw jednostke specjalng X.
Zamierzajg wystac jg na stracen-
cza misje. Antybohaterowie ze
$wiata DC Comics znowu otrzy-
mujg niewykonalne zadanie.

175 min Kan.JUSAIWIk. Bryt. 2021 rez. |. Gunn,
wyk. M. Rooker, V. Davis, J. Ostrander, I. Elba

tku 10.07 do

Reminiscencja

(@l TVN, 22.55

Wyniszczony $wiat przysztosci.
Klienci Nicka w specjalnej kapsu-
le maja okazje na nowo przezy-
wac szczesliwe minione chwile.
Petnometrazowy debiut rezyser-
ski autorki serialu ,Westworld".
140 min USA 2021 rez. L. Joy, wyk. T. Newton,
H. Jackman, R. Ferguson, C. Curtis, M. de Tavira

niedzieli 12.07

Nietykalni

(] STOPKLATKA, 22.05

Jeden z najbardziej znanych filméw
Briana De Palmy. Chicago, rok
1930. Ness, uczciwy agent federal-
ny, wypowiada wojne gangowi Ala
Capone. Pomagajg mu policjant,
ksiegowy i strzelec wyborowy.

155 min USA 1987 rez. B. De Palma, wyk.

K. Costner, S. Connery, A. Garcia, R. De Niro

Transporter 3

4 TV Puls, 20.00

Kurier do zadar specjalnych zgi-
nie, jesli cérka ukrainskiego urzed-
nika nie dotrze na czas z Marsylii
do Odessy. Filmowy pojedynek
Jasona Stathama z Robertem
Knepperem (,Skazany na smierc").
125 min FrancjalWik. BrytJUSA 2008 rez.

0. Megaton, wyk. ). Statham, N. Rudakowa

Szybcy i wciekli 5
& Polsat, 21.55

Dalsze perypetie amatoréw niele-
galnych wyscigéw. Ekipa organi-
zuje brawurowy skok w Brazylii.
Gra toczy sie o fortune i wolnosc.
Idealny wybor dla mitoénikéw
szybkiej akgji, aut i adrenaliny.
170 min USA 2011 rez. ). Lin, wyk. V. Diesel,
P. Walker, D. Johnson, . Brewster, T. Gibson

Mary Reilly

34 TVP Kultura, 23.20

Stuzaca ekscentrycznego doktora
Henry'ego Jekylla poznaje jego
mroczng tajemnice. Na moty-
wach ksigzki Valerie Martin,
inspirowanej przefomowa powie-
$cig Roberta Louisa Stevensona.
120 min USA 1996 rez. S. Frears, wyk.

). Roberts, |. Malkovich, G. Cole, G. Close, K. Staff

Och, Karol

4 Kino Polska, 20.00

Zona niewiernego architekta

i jego kochanki planujg zemste.
Wszystkie zamieszkuja w domu
playboya i nie odstepuja go

na krok. Znakomita komedia twor-
cy popularnego ,Kogla-mogla”.
125 min Polska 1985 rez. R. Zatuski, wyk.

). Piechocinski, D. Kamiriska, D. Kowalska

G.l. Joe: Odwet
() TVN Fabuta, 20.00
Widowiskowy sequel produkgji
22009 roku. Baza oddziatu anty-
terrorystycznego zostaje zniszczo-
na. Roadblock z innymi ocalatymi
superzotnierzami pod wodza
generata Coltona planuje odwet.
140 min USA 2013 rez. ). M. Chu, wyk.

D. Johnson, ). Pryce, B. Lee, E. Yung, A. Palicki

Transformers:

Zemsta Upadtych

([ TVN, 19.45

Kolejny rozdziat inwazji kosmicz-
nych robotéw, ktérym plany
krzyzuje zwykty nastolatek.
Wrogie ludziom Deceptikony
przywracaja do zycia lidera.

195 min USA 2009 rez. M. Bay, wyk.

—

PREMIERAW TV |

Podwodny strach
() PuLS 2, 20.00
Australia, lata 40. XX w. Zesp6t
nurkéw podejmuije sie pozornie
prostej, podwodnej misji. Atakuje
ich samica rekina. Solidna
pozycja, ktéra zadowoli mito$ni-
kéw kina surwiwalowego.

115 min Australia 2025 rez. M. Holmes, wyk.

S. LaBeouf, M. Fox, J. Duhamel, ). Turturro

A. Angel, H. Corfield, . ). Nayinggul, |. Ryan

e
Predator
(T Polsat Film, 21.00
Trzymajace w napieciu potgczenie
filmu wojennego i horroru SF.
Arnold Schwarzenegger jako
komandos stawia czoto kosmicz-
nemu fowcy czajgcemu sie
w gaszczu amazonskiej dzungli.
130 min USA 1987 rez. ). McTiernan, wyk.
A. Schwarzenegger, K. P. Hall, E. Carrillo, B. Duke
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HITY rmy

Felek i Tola ratuja las
HBO, 14.55
W miejscu strumyczka pojawia sie jezio-
ro. Wychodzi na jaw, ze za jego powsta-
nie odpowiada bébr i postawiona przez
niego tama. Lis Felek i zajgczka Tola
muszg zapobiec powodzi. Na podstawie
serii ksigzek Sylvii Vanden Heede.
HolandialBelgia/Luksemburg 2024
rez. M. Halberstad, dub. ). Wituch, M. Szymariska

FAM"-UNY m

U Pana Boga za piecem
TVP2,22.55

Pierwsza czeéc trylogii o mieszkaricach

podlaskiego miasteczka. Rosjanka

Marusia jest swiadkiem bandyckiego

napadu. Zostaje zatrzymana w przy-

granicznym miasteczku. Proboszcz

kwateruje ja w domu organisty Witka.
Polska 1998 rez. ). Bromski, wyk.

|. taczina, ). Wieczorkowski, A. Zaborski, A. Bach

(N
Kroliczek
Super Polsat, 21.00

Anna Faris, gwiazda cyklu parodii
horroréw ,Straszny film", wciela sie
w modelke, ktéra trafia do studenc-
kiego kampusu. Przytacza sie do grupy
mato urodziwych dziewczat. Zmienia
je w najgoretsze studentki w koledzu.

USA 2008 rez. F. Wolf, wyk. A. Faris,
C. Hanks, E. Stone, K. Dennings, B. D'Angelo

Barry Seal: Krol przemytu
Polsat, 22.50
Rok 1978. Pilot Barry zostaje zrekru-
towany przez CIA. Zwraca swoimi
dziataniami uwage cztonkéw kartelu
z Medellin. Pablo Escobar proponuije
mu wspétprace. Za kamerg stanat
rezyser ,Tozsamosci Bourne'a".
USA/Jap./Kanada 2017 rez. D. Liman,
wyk. T. Cruise, D. Gleeson, S. Wright, ). Plemons

0 Yeti!

ULl Polsat Film, 14.05

Yi znajduje na dachu stworzenie
rodem z legend. Yeti uciekt z niewoli
okrutnemu biznesmenowi.
Nastolatka razem z przyjaciétmi
postanawia pomdc sympatycznej
istocie wroci¢ do domu.

120 min Chiny/USA 2019 rez. T. Wilderman,
J. Culton, dub. W. Humaj, M. Ceran, I. Borecki

W jak morderstwo
Polsat Film, 21.00

Mitosniczka kryminatéw pomaga

nieporadnemu strézowi prawa,

komisarzowi Sikorze, wytropi¢

morderce w Podkowie Lesnej.

Na motywach ksigzki Katarzyny

Stachowicz-Gacek.

130 min Polska 2021 rez. P. Mularuk, wyk.

A. Smotowik, P. Domagata, S. Bobrowski

Pod gwiezdzistym mebem
['Li CANAL+ PREMIUM, 20.00
Poczatkujacy autor romanséw lan
w stonecznej Apulii znajduje mitos¢
i odzyskuje wene. Takze jego ciotka
Audrey zyskuje szanse, by jeszcze
raz sie zakochac. Dajaca nadzieje
produkcja w doborowej obsadzie.
100 min USA 2025 rez. M. Danner, wyk.

A. Pettyfer, E. De Dominici, T. Collette, A. Garcia

MachoCry Macho
'Ll TVN Fabuta, 22.20
Dawny gwiazdor rodeo Mike Milo
udaje sie do miasta Meksyk, zeby
sprowadzi¢ stamtad syna bytego
szefa, niepokornego Rafo. Zadanie
nieco sie komplikuje. Clint Eastwood
wystgpit po obu stronach kamery.
130 min USA 2021 rez. C. Eastwood, wyk.

C. Eastwood, D. Yoakam, D. V. Graulau, S. Soliz

Pan Kleks w kosmosie

Kino Polska, 9.40
Wielki Elektronik zleca porwanie
8-letniej Agnieszki. Umieszcza jg
na planecie Mango. Przyjaciel dziew-
czynki, Groszek, prosi o pomoc Pana
Kleksa. Ostatni film, w ktérym w role
profesora wcielit sie Piotr Fronczewski.

Pol./Czechostowacja 1988 rez.

K. Gradowski, wyk. ). Jankowski, P. Fronczewski

Zrébmy sobie wnuka
Polsat, 21.25

Hodowca warzyw chce zmusi¢ doroste

dzieci, aby sie ustatkowaty. Obmysla

intryge, w ktérej wazna role odegra

grecki milioner. Ekranizacja sztuki

Marka Rebacza ,Dwie morgi utrapie-

nia". Humor i znakomita obsada.
Polska 2003 rez. P. Weresniak, wyk.

A. Grabowski, ]. Zotkowska, M. Kozuchowska

Walentynki
TVN Fabuta, 16.25

Losy mieszkaricéw Los Angeles splata-
ja sie w dzien zakochanych. Okaze sig
on przetomowy zaréwno dla nastolat-
kéw zdobywajacych pierwsze mitosne
doswiadczenia, jak i par z dtugim sta-
zem. Plejada gwiazd w obsadzie.

USA 2010 rez. G. Marshall, wyk.
). Roberts, A. Kutcher, ). Foxx, A. Hathaway

Furioza
TV Puls, 20.00

Dawid, w zamian za skrécenie

wyroku brata, idzie na wspétprace

z policja. Jego zadaniem jest infiltra-

cja grupy pseudokibicéw. Na plus

bardzo dobre role Mateusza

Damieckiego i Weroniki Ksigzkiewicz.
Polska 2020 rez. C. T. Olencki, wyk.

M. Banasiuk, W. Ksigzkiewicz, M. Damiecki

CZWARTEK

Scooby-Doo

[¥i TVN Fabuta, 17.15

Fabularna wersja popularnej kre-
skowki o demaskatorach zjawisk nad-
przyrodzonych. Tym razem przyjacie-
le udaja sie na Wyspe Strachéw, gdzie
doszto do budzacych groze zdarzen.
105 min USA/Australia 2002 rez. R. Gosnell,
wyk. F. Prinze Jr., S. M. Gellar, L. Cardellini
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Kryptomm Polska

(Wi TVN 7, 20.00

Lewicowa aktywistka i cztonek
Zwigzku Mtodziezy Radykalnej
zakochuja sie w sobie. Watki zaczerp-
niete z dramatu Szekspira naswietlaja
podziaty we wspdtczesnej Polsce.

130 min Polska 2022 rez. P. Kumik, N. Lebik,
wyk. B. Szyc, M. Musiatowski, M. Mascianica

27 suklenek

[¥i Polsat, 19.55

Singielka staje sie bohaterka szyder-
czego artykutu. Pragnie zmieni¢ swoje
zycie. Urocza Katherine Heigl plus
rewia barwnych strojéw, nad ktérymi
sporo natrudzili sie projektanci.

155 min USA 2008 rez. A. Fletcher, wyk.

K. Heigl, ). Marsden, B. Kerwin, P. List, ). Lim

Projektantka

[¥i Polsat Film, 21.00

Kate Winslet w roli burzycielki kon-
wenanséw. Tilly, bywalczyni doméw
mody, wraca w rodzinne strony. Chce

rozliczyc sie z przesztoscia i... zmienic
styl ubierania si¢ miejscowych.

150 min Australia 2015 rez. |. Moorhouse,
wyk. K. Winslet, L. Hemsworth, H. Weaving



SENSACJA
I THRILLER _

| N R

Po wiasnych sladach
TV Puls, 20.00

Ztodziej chce odnalez¢ pieniadze
ukryte po ostatnim skoku. Cierpi jed-
nak na amnezje, co nie ufatwia spra-
wy. W dodatku jego $ladem podaza
detektyw Sykes. W roli stréza prawa
niezawodny Sylvester Stallone.

USA 2018 rez. B. A. Miller, wyk.
S. Stallone, M. Modine, C. Egglesfield, R. Guzman

Gtebia strachu
Polsat Film, 21.00
Klaustrofobiczne kino z dreszczykiem.
Pod powierzchnia oceanu znajduje sie
stacja badawcza. Potezne trzesienie
narusza platforme. Kapitan Lucien
i pozostali muszg przedostac sie
do pojazdu ratunkowego.

USA 2020 rez. W. Eubank, wyk.
K. Stewart, V. Cassel, M. Athie, T. ). Miller

Dziedzictwo. Hereditary

FILMBOX+ One, 22.00
Umiera Ellen. Rodzina jej cérki zaczy-
na do$wiadczac niepokojacych zja-
wisk. Jasne staje sie, ze na familii
cigzy mroczna klagtwa. Dochodzi
do tragedii. Nominacja do Saturna
dla najlepszego horroru.

USA 2018 rez. A. Aster, wyk. A. Wolff,

G. Byrne, M. Bechtel, T. Collette, M. Shapiro

KLASYKA

I &

Gliniarz z Beverly Hills
TVN Fabuta, 20.00
Hit lat 80. z brawurowa kreacjg
Eddiego Murphy'ego. Policjant jedzie
do Los Angeles, by wyjasnic okolicz-
nosci Smierci przyjaciela. Choc¢ nie
jest mile widziany przez str6zéw
prawa, nie rezygnuje ze $ledztwa.
USA 1984 rez. M. Brest, wyk.
E. Murphy, ). Reinhold, J. Ashton, L. Eilbacher

Tozsamo$¢ Bourne'a
i Polsat, 22.05
Brawurowa adaptacja powiesci
Roberta Ludluma. Wytowiony z morza
rozbitek cierpi na amnezje. Zamierza
ustali¢, kim jest. Jego tropem podaza-
ja agenci CIA, ktérzy sa gotowi

na wszystko, by go zlikwidowac.

160 min USA/Niem.ICzechy 2002 rez. D. Liman,
wyk. M. Damon, F. Potente, C. Cooper, C. Owen

~ .
Drapacz chmur
Ll Polsat, 19.55
Dwayne Johnson w filmie tgczgcym
watki znane miedzy innymi ze
.Szklanej putapki” i ,Ptonacego wie-
zowca". Grany przez niego weteran
staje do walki z terrorystami, ktérzy
opanowali trawiony ogniem budynek.
130 min USA 2018 rez. R. M. Thurber, wyk.
D. ]ohnson, N. Campbell C. Han, R. Moller

Kontakt

WT| Super Polsat, 21.00
Ellie tworzy program badawczy, by
nawiaza¢ kontakt z obcymi. Przez lata
nie przynosi on rezultatow. Gdy zapada
decyzja o likwidacji, nadchodzi wycze-
kiwany sygnat. Adaptacja ksigzki laure-
ata Pulitzera, astronoma Carla Sagana.
180 min USA 1997 rez. R. Zemeckis, wyk.

). Foster, M. McConaughey, ). Woods, T. Skerritt

Cztowiek demolka
Thi TVN 7, 23.00
Przysztoé¢. Odhibernowany przestepca
budzi groze w Los Angeles. Sciga go
bezkompromisowy John Spartan.
Pomystowe kino oferujace rozrywke

w starym dobrym stylu. Znakomita
obsada, wciggajacy scenariusz i humor.
145 min USA 1993 rez. M. Brambilla, wyk.

S. Stallone, W. Snipes, S. Bullock, N. Hawthorne

TN

PltbuII Ostatni pies
TV Puls, 22.55

Kontynuacja ,Pitbulla” Patryka Vegi.
Tym razem jednak po drugiej stronie
kamery stanat tworca ,Psow".
Despero, doswiadczony policjant,
whnika w szeregi przestepcéw, by
wyjasni¢ sprawe smierci kolegi.

Polska 2018 rez. W. Pasikowski, wyk.
M. Dorociriski, K. Stroiriski, R. Mohr, C. Pazura

Tarzan: Legenda
TVN, 20.50

Przygody postaci znanej z ksigzek

Edgara R. Burroughsa. W tej roli

Alexander Skarsgard. Tarzan wraca

do Konga. Petniac funkcje wystanni-

ka rzadu, staje sie pionkiem w grze

bezwzglednego kapitana Roma.
USA/WIk. Bryt./Kanada 2016 rez.

D. Yates, wyk. A. Skarsgard, C. Waltz, M. Robbie

Push
SCI FI, 22.00

Tajna agencja chce stworzy¢ niezwycie-

zong armie z 0s6b o nadnaturalnych

zdoInosciach. Kilkoro obdarzonych nie-

zwyktymi mocami mtodych ludzi musi

stawic jej czoto. W obsadzie m.in. znany

zroli Kapitana Ameryki Chris Evans.
USA/Kanada/WIk. Bryt. 2009 rez.

P. McGuigan, wyk. D. Hounsou, D. Fanning

Danton

TVP1,23.30
Akcja filmu rozgrywa sie wiosng 1794
roku w ogarnietym rewolucjg Paryzu.
Jeden z jej gtéwnych przywédcow
zostaje oskarzony o dziatalnos¢ kontr-
rewolucyjng. Ekranizacja dramatu
Stanistawy Przybyszewskiej.

Polska/Francja 1983 rez. A. Wajda,

wyk. G. Depardieu, P. Chéreau, W. Pszoniak

Zle sie dzieje w El Royale
[¥ Super Polsat, 23.15

Hotel nad jeziorem Tahoe ma ztg
stawe. Pewnej nocy spotyka sie
tam grupa nieznajomych. Kazdy
skrywa tajemnice. Thriller twércy
scenariusza do ,Marsjanina”.

185 min USA 2018 rez. D. Goddard, wyk.
). Bridges, C. Erivo, D. Johnson, |. Hamm

Largo Wmch 2: Spisek

¥ TV Puls, 22.10

Opowies¢ oparta na motywach belgij-
skiej serii komiksowej. Przybrany syn
multimilionera ma wielu wrogéw. Chce
zajac sie dziatalnoscig charytatywna.
Zostaje oskarzony o udziat w masakrze.
135 min Fr.IBelgia/Niemcy 2011 rez. ). Salle,
wyk. T. Sisley, S. Stone, U. Tukur, N. Nakprasitte

Pacific Rim

(¥ TVN Fabuta, 20.00

Monstra z kosmosu trafiajg na Ziemie.
Do walki z nimi na poktadzie gigantycz-
nego robota staja byty pilot Raleigh
Becket i stazystka Mako Mori. Wido-
wiskowe kino twércy ,Labiryntu fauna”.
170 min USAIMeksyk 2013 rez. G. del Toro,
wyk. C. Hunnam, D. Klattenhoff, I. Elba, C. Day

™

| Cesarskie ciecie

[¥i TVP Kobieta, 22.30

Siedem kobiet rywalizuje o miano
matki milionowego obywatela regionu.
Jedyny film wyrezyserowany przez
Stanistawa Moszuka, autora zdjec

do najstynniejszych polskich komedii.
100 min Polska 1987 rez. S. Moszuk, wyk.

R. Pekul, M. Gtadkowska, R. Ktosowski, B. Dykiel
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HITY sport

Maksym Chtan,
zanim w 2025 roku
trafit do Gérnika,
grat w Lechii
Gdanisk.

© LECH POZNAN
| - GORNIK ZABRZE CZ 16.07
godz. 18.55 TVP SPORT

eczom o Super-
puchar Polski
w ostatnich latach

czesto towarzyszylto spore
zamieszanie. Nie inaczej
bylo w tym roku. W maju
PZPN oglosit, ze spotka-
nie zostanie rozegrane
we Wroctawiu. Decyzja
ta oznaczata zerwanie

z tradycja, wedle ktorej
batalia o to trofeum
odbywa si¢ na boisku mi-
strza kraju — w tym przy-
padku Lecha. Sprzeciw
wyrazita nie tylko ekipa
z Poznania, ale tez jej
rywal, zdobywca Pucharu
Polski, Gornik Zabrze.
Co wiecej, kibice obu
druzyn zagrozili bojko-
tem meczu. Ostatecznie
wlodarze futbolowe;j cen-
trali ustapili i arena boju
o Superpuchar drugi raz
z rz¢du bedzie poznanski
ENEA Stadion.

Przetamac klatwe
W ubieglym roku
Kolejorzowi trofeum
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Luis Palma
stat sie bohaterem
najdrozszego
transferu
w historii
Lecha.

. T

Wojciech Monka

jest podpora
defensywy
Kolejorza,
mimo ze ma

tylko 19 lat.

) (e
PILKA NOZNA e SUPERPUCHAR POLSKI 9

-~ Na dobry poczqtek

Trzy dni przed finatem mistrzostw $wiata poznamy zdobywce
pierwszego trofeum na krajowym podwoérku w sezonie 2026/2027.

sprzed nosa sprzatnetla
Legia Warszawa (1:2),

a trzy lata wczesniej

— Rakow Czestochowa
(0:2). Poznaniacy sa
wiec zdeterminowani, by
przerwac ztg passe. Chea
po raz siédmy si¢gnac po
trofeum i zostaé samo-
dzielnymi rekordzistami
pod wzgledem liczby
zdobytych Superpu-
charéw. Gornik z kolei
liczy na swdj drugi taki
laur. Poprzedni sukces
odnidst w 1988 roku.
Woéwczas w Piotrkowie
Trybunalskim pokonat
2:1... Lecha Poznan.
Lukas Podolski miat
wtedy zaledwie trzy lata.
16 lipca w Poznaniu na
murawie go nie zobaczy-
my. W maju zakonczyt

bowiem pitkarska kariere.
Zostat jednak w Gorniku,

ale w zupeie innej roli

— jako jego wiasciciel.
Superpuchar byltby wiec
pierwszym trofeum klubu
z Zabrza z mistrzem $wia-
ta z 2014 roku u steru.

Europa czeka

Dla Lecha i Gornika
mecz o Superpuchar
bedzie proba generalng
przed europejskg kampa-
nig i inauguracja Ekstra-
klasy. Juz 21 lipca obaj
rozegraja na wyjezdzie
pierwsze spotkania w dru-
giej rundzie eliminacji
Ligi Mistrzéw. Zabrzanie
zmierza si¢ w Stambule
z Fenerbahce, a Po-
znaniacy — w Aarhus
z miejscowym AGF-em.
Oba kluby w ostatnich
tygodniach nie préznowa-
1y na pitkarskiej gietdzie.
Kolejorz zakontraktowat
m.in. bramkarza Mate-
usza Lisa, ghanskiego

FOT. materiaty prasowe

stopera Terry’ego Yegbe
oraz iranskiego pomoc-
nika Allahyara Sayyad-
manesha. Pobil tez swoj
rekord transferowy,
wykupujac za ponad czte-
ry miliony euro wypozy-
czonego dotad z Celticu
Luisa Palme. Gornik
sprowadzit z Hajduka
Split utalentowanego
osiemnastoletniego skrzy-
dtowego rodem z Chor-
wacji, Bruna Durdova,

a ze Slavii Praga kupit
stowackiego napastnika
Erika Prekopa. Srodkowa
linie wicemistrza Polski
wzmocnil natomiast Kac-
per Urbanski, ktéry nie
odnalazt si¢ w Legii. Byly
pitkarz Bolonii FC dotad
nie zdobyl na polskiej
ziemi zadnego trofeum.
Moze to zmienié juz na
samym poczatku przygo-
dy w Gérniku. T)




TENIS * TURNIE} WIMBLEDON
Kto wygra w Londynie?

© FINAL KOBIET SO 11.07,
FINAE MEZCZYZN ND 12.07
godz. 17.00 POLSAT SPORT 1
Rywalizacja na trawie
uchodzita za piete achillesowq
Igi Swiatek. Jej ubiegtoroczne
zwyciestwo w Wimbledonie
pokazato jednak, ze Polka
jest w stanie odnosic sukcesy
na kazdej nawierzchni. Jesli
Swiatek obroni tytut mistrzyni
londynskiej imprezy, nawiaze
do osiggniecia Sereny Williams,

Iga Swigtek rozpoczeta 139.

Wimbledonu od zwycigstwa ===
nad Taylor Townsend.

J Jannik Slnner
miat ciezka
przeprawe

w meczu

ktéra jako ostatnia wygrata ja
dwa razy z rzedu - w latach
2015-2016. W niedziele w fina-
le mezczyzn przed podobnym
wyzwaniem chciatby stana¢
Jannik Sinner. Ambicji zdetro-
nizowania Wtocha nie kryli
jednak m.in. siedmiokrotny
triumfator zmagan na kortach
All England Lawn Tennis and
Croquet Clubu Novak Djoko-
vi¢ oraz mistrz French Open

2026 Alexander Zverev. 1)

edycje

W drodze do Ningbo

© BUEGARIA - POLSKA SR
15.07 godz. 19.00 POLSAT
Poprzedni turniej Ligi Naro-
dow, w Gliwicach, Biato-Czer-
woni zakonczyli z kompletem
zwyciestw. Dzieki temu sg
o krok od awansu do startuja-
cej juz 29 lipca fazy finatowej
rozgrywek w Ningbo. Pod-
opiecznym Nikoli Grbicia
pozostaje wykonac go w Sta-
nach Zjednoczonych. Na par-
kiecie NOW Areny, na przed-

] ‘- -
~ Michat Gierzot

£al walczy o to, by zostac §

w kadrze na dtuzej. &

miesciach Chicago, Polacy
stawig czoto rywalom z naj-
wyzszej potki. Na poczatek
zostang sprawdzeni przez
Butgaréw, wicemistrzow
Swiata, ktdrych przed startem
obecnego sezonu reprezenta-
cyjnego pokonali w sparingu
3:0. Pézniej Wilfreda Ledna

i spotke czekaja ciezkie boje
z Brazylijczykami, mistrzami
olimpijskimi Francuzami

oraz Amerykanami. T

Jude Bellingham
podczas
mundialu
jest w lepszej
formie
niz w ostatnim
okresie gry

w Realu Madryt.

A= DILKA NOZN
MISTRZOSTWA SWIATA 2026

Fantastyczna czworka

© MECZ POLFINALOWY
WT 14.07, SR 15.07
godz. 20.50 TVP 1
Za nami sto meczéw ame-
rykanskiego mundialu. W grze
pozostaty juz tylko cztery repre-
zentacje. Pierwszy finalista zo-
stanie wytoniony we wtorek na
Dallas Stadium, drugi - dzien
pézniej w Atlancie. Kibice licza,
ze oba spotkania zapiszg sie
w historii futbolu podobnie jak
potfinat MS w 1970 roku, w kté-
rym Wtochy pokonaty Republike
Federalng Niemiec po dogrywce
4:3, pamietna porazka Brazylii
z Niemcami 1:7 w 2014 roku
albo starcie RFN z Francjg
w 1982 roku, po raz pierwszy
w historii mundialu zakoriczone
konkursem rzutéw karnych
(3:3, 5:4 k.). W momencie
powstawania tego tekstu
nie byto wiadomo,
czy Francja, ktéra "
wyszta z grupy z kompletem
punktéw, aw 1/16 finatu
rozbita Szwecje 3:0, nie
potknie sie na nastepnej

mundialowej przeszkodzie. Nie
byto tez pewnosci, czy Anglicy
wywiaza sie z roli faworytow

i w kolejnych starciach beda
grac tak jak w meczu z Chorwa-
Cjg (4:2), a nie tak jak z Ghana
(0:0). Nie brakowato takze
watpliwosci, czy Argentyna

ze $wietnie dysponowanym
Lionelem Messim przejdzie
suchg stopa w teorii niezbyt
trudng Sciezke do najlepszej
czwérki. Podczas MS w Katarze
wsréd poffinalistow sensacyjnie
znalazto sie¢ Maroko. Czy teraz
tez ktos sprawi tak duzg
niespodzianke?

Ousmane * ?
Dembélé
strzelit
hat tricka



KALENDARZ srortowy

MISTRZOSTWA SWIATA

[dl Mistrzostwa swiata 2026

TVP 1; TVP Sport

20.50 Mecz éwiercfinatowy
i) Mistrzostwa Swiata 2026
TVP 1; TVP Sport
22.50 Mecz ¢wiercfinatowy
Hi Mistrzostwa $wiata 2026
TVP1; TVP Sport
2.50 Mecz éwiercfinatowy
Al Mistrzostwa $wiata 2026

20.50 Mecz potfinatowy
Hil Mistrzostwa $wiata 2026
TVP 1; TVP Sport
20.50 Mecz poh‘ma’fowy

PIEKA NOZNA
(@i Superpuchar Polski ,
TVP Sport :

18.55 Mecz: Lech Poznan
- Gornik Zabrze

KOLARSTWO
(® Tour de France
Eurosport 1
13.00 7. etap: Hagetmau
- Bordeaux
S @ Tour de France

13.00 8. etap: Périgueux
- Bergerac
] ® Tour de France
Eurosport 1
13.15 9. etap: Malemort — Ussel
I ® Tour de France

Eurosport 1 :

13.00 10. etap: Arguedas
- FElFerial Larra Belagua
Hi (@ Tour de France
Eurosport 1
13.45 11. etap: Vichy - Nevers
(® Tour de France
Eurosport 1
13.15 12. etap: Magny-Cours
- Chalon-sur-Saéne

28 TELETYDZIEN

Eurosport 1

- [} 3x3 City Tour - Bielsko-
-Biata 2026
13.35 Finaly

LEKKOATLETYKA

4l (P Diamentowa Liga
w Monako Polsat Sport 2
20.00 Herculis EBS

(@] Liga Narodéw
Polsat Sport 1
5.45 Mecz: USA - Turcja

10.45 Mecz: Ukraina
- Dominikana
PT]

Liga
W@V Narodéw Polsat Sportl
12.05 Mecz: Polska - Brazylia
- [@l Liga Narodéw

14.15 Mecz: Belgia — Whochy
[l Liga Narodéw

Polsat Sport 3
16.15 Mecz: Butgaria - Czechy
(Al Liga Narodéw

—

Polsat Sport 3
19.45 Mecz: Niemcy - Holandia
- Hi Liga Narodéw

8.15 Mecz: Tajlandia — Brazylia
50 Liga Narodéw

12.05 Mecz: Japonia - Turcja
S Liga Narodéw

Polsat Sport 2
16.15 Mecz: Butgaria - Francja
- §0 Liga Narodéw

—

19.45 Mecz: Serbia - Niemcy
I} Liga Narodéw

Polsat Sport 2
4.45 Mecz: USA - Brazylia
] Liga Narodéw

Polsat Sport 3
4.45 Mecz: Belgia - Ukraina
- [ Liga Narodéw

8.15 Mecz: Tajlandia — Turcja
IND) Liga
W@V Narodéw Polsat Sport 1
12.05 Mecz: Japonia — Polska
] Liga Narodéw

Polsat Sport 2
13.45 Mecz: Chiny - Wiochy
I} Liga Narodéw

19.45 Mecz: Serbia - Holandia

SIATKOWKA MEZCZYZN

PT Mecz towarzyski
Polsat Sport 1
20.30 Polska - Niemcy
Hi Liga Narodéw Polsat Sport 1

TVP Sport

| SIATKOWKA KOBIET |

TVP1;TVP Sport | 116.1

(@] Liga Narodéw PoIsatSport3

Polsat Sport 3 :

Polsat Sport 2 %

Polsat Sport 2 | Fii.

Polsat Sport 2 %

Polsat Sport 2

Polsat Sport 2

¢ 4.45 Mecz: Kanada - Argentyna :
® - mozliwy wystep Polakéw

nigtku 10.07

Hi' Liga Narodéw

Polsat Sport 2
- 10.00 2. dzien

8.15 Mecz: Belgia - Kuba

Hi| Puchar Polski

- Przysucha  Polsat Sport3

4i Liga Narodéw
Polsat Sport 1
12.05 Mecz: Japonia - Wiochy

Hi| Puchar Polski
- Przysucha
11.00 2. dzien

Polsat Sport 3

=i Liga Narodéw
Polsat Sport 2
12.45 Mecz: Niemcy - Stowenia

) Puchar Polski
- Przysucha
12.00 2. dzieri

Polsat Sport 3

i Liga Narodéw

Polsat Sport 2.
113,

5 Mecz: Ukraina - Iran

Hi| Puchar Polski
- Przysucha
00 2. dzien

Polsat Sport 3

SR Liga Narodéw
W@  Polsat; Polsat Sport 1

18.45 Mecz: Butgaria - Polska

i Liga Narodéw
Polsat Sport 2
19.45 Mecz: Serbia - Turcja
Liga Narodéw

SR

Polsat Sport 1

22.45 Mecz: Francja - Brazylia
=i Liga Narodow
Polsat Sport 1
2.45 Mecz: USA - Chiny
@ Liga Narodéw
Polsat Sport 2
8.15 Mecz: Belgia — Whochy
[# Liga Narodéw

—

Polsat Sport 1:
- D] Puchar Polski

12.05 Mecz: Japonia - Kanada
@i Liga Narodéw
Polsat Sport 1
16.15 Mecz: Iran — Niemcy
[ Liga Narodéw
Polsat Sport 1
19.45 Mecz: Serbia - Ukraina
@i Liga Narodéw

Polsat Sport 1. [l

22.45 Mecz: Chiny - Francja
[ Liga Narodéw
Polsat Sport 1
2.45 Mecz: USA - Brazylia

SIATKOWKA PLAZOWA
&8 Puchar Polski
- Przysucha
9.00 2. dzien

Polsat Sport 3

i) Puchar Polski
- Przysucha
14.00 2. dzieri

Polsat Sport 3

[=1

S0 Puchar Polski
- Przysucha
15.00 2. dzieri

Polsat Sport 3

[=]

o] Puchar Polski

- Przysucha  Polsat Sport 3

:16.00 2. dzien

4 Puchar Polski
- Przysucha
.00 2. dzien

Polsat Sport 3
1

~N

Y[} Puchar Polski

- Przysucha  Polsat Sport 3

:10.

Puchar Polski
- Przysucha
0 3. dzien

Polsat Sport 3

[=]

* I Puchar Polski

- Przysucha
.00 3. dzien

Polsat Sport 3
1

—

[X[] Puchar Polski
- Przysucha
.00 3. dzien

Polsat Sport 3
1

N

YD} Puchar Polski

- Przysucha  Polsat Sport 3

Puchar Polski
- Przysucha
14.00 3. dzien

Polsat Sport 3

[X[)] Puchar Polski
- Przysucha
15.00 3. dzien

Polsat Sport 3

D] Puchar Polski
- Przysucha
16.00 3. dzien

Polsat Sport 3

- Przysucha  Polsat Sport3

17.00 3. dzier

(@l Championship

League CANAL*+ Sport 5
12.00 2. runda

Championship

League CANAL# Sport 5

17.30 2. runda
5] Championship
League CANAL*+ Sport 3;
CANAL+ Sport 5

12.00 2. runda
5] Championship League
CANAL# Sport 3; CANAL+ Sport 5

©17.30 2. runda

g - polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



do czwartku 16.07

Championship
League CANAL*# Sport5 :
12.00 2. runda
Championship
League CANAL# Sport 5
17.30 2. runda
Wi Championship
League CANAL*# Sport 5
12.00 2. runda

@ Narodowe
Mistrzostwa Polski
- Gdynia 2026 Polsat Sport 1
10.00 Mecz poffinatowy
[ Narodowe
Mistrzostwa Polski
- Gdynia 2026 Polsat Sport 2

112.00 Mecze pétfinatowe

[@  Turniej ATP

M Championship w Umag Polsat Sport 2
League CANAL# Sport5 : 16.00 Mecz cwiercfinatowy
17.30 2. runda gry pojedynczej
i Championship [®  Turniej WTA
League CANAL+ Sport 5 : wAtenach  CANAL+ Sport 2
12.00 3. runda 16.30 Mecz 2. rundy
i Championship gry pojedynczej
League CANAL+Sport5 - [® Turniej ATP
17.30 Finat w Umag Polsat Sport 2
18.00 Mecz ¢wiercfinatowy
SPORTY WALKI gry pojedynczej
) UFC329 PolsatSport1: [# Turniej WTA
3.00 Walka: Conor McGregor wAtenach  CANAL+Sport2
- Max Holloway 18.30 Mecz 2. rundy
gry pojedynczej
TENIS @ Turniej ATP
Turniej 5 w Umag Polsat Sport 2
Wimbledon  Polsat Sport 1; : 20.00 Mecz ¢wiercfinatowy
Polsat Sport Premium 1 gry pojedynczej
14.00 Mecz pétfinatowy gry @i TurniejWTA
pojedynczej mezczyzn wAtenach  CANAL+Sport2
@ Turniej 20.30 Mecz 2. rundy
Wimbledon  Polsat Sport 1; gry pojedynczej
Polsat Sport Premium 1 :
16.00 Mecz pétfinatowy gry ZUZEL
ojedynczej mezczyzn i w Grand Prix
0 Turniej Szwecji Eurosport 3
Wimbledon  Polsat Sport 1 : 18.30 6. runda
14.00 Mecz finatowy gry
podwdjnej mezczyzn
g0 Turniej
Wimbledon  Polsat Sport 1
17.00 Finat ojedynczej kobiet
I Turniej
Wimbledon  Polsat Sport 1 :
14.00 Finat odwdjnej kobiet
D Turniej
Wimbledon  Polsat Sport 1
17.00 Mecz finatowy gry

_____ pojedynczej mezczyzn
5 Narodowe
Mistrzostwa Polski :
- Gdynia 2026 Polsat Sport 1
10.00 Mecz ¢wiercfinatowy
&' Narodowe
Mistrzostwa Polski

- Gdynia 2026 Polsat Sport 3 .

12.00 Mecz ¢wierdfinatowy

g Narodowe
Mistrzostwa Polski
- Gdynia 2026 Polsat Sport 3
14.00 Mecz ¢wierdfinatowy

3 [ @ Metalkas

2. Ekstraliga CANAL+ Sport5
13.30 Mecz: ZKS Stal Rzeszow
- INNPRO ROW Rybnik

&Y' Narodowe
Mistrzostwa Polski
- Gdynia 2026 Polsat Sport 1;
Polsat Sport 3
16.00 Mecz cwiercfinatowy

[ w Metalkas
2. Ekstraliga CANAL+ Sport5

116.00 Mecz: Abramczyk Polonia

Bydgoszcz — Moonfin
Malesa Ostréw Wikp.

REKLAMA

DOMINIKA SEROWSKA

| MAI}C!N :A{;\Z—E\d ;?.#

| MICHAL SIS HIEWSK)

ROZDZIAL
STAREU|MILOSCI?
T ~

b

Badz
Z nami!

Jeszcze wigcej
goracych newsow,
nowe porady
| teksty psychologiczne.

Sprawdz,
CO Si¢ zmienito!




PIATEK 10 lipca HITY DNIA

Do mragowskiego
amfiteatru powrdci tez
y Marcin Daniec.

Jednym z prowadzac e |
bedzie Marcin WO]CIk (z L). :.
Nie zabraknie jego kolegow”

z Kabaretu Ani Mru-Mru.

30 TELETYDZIEN

© MAZURSKA NOC
KABARETOWA 2026
PT 10.07 godz. 20.00 TVP 2
ak w poprzednich
latach, na poczatku lipca
amfiteatr w Mragowie,
olozony nad malow-
niczym jeziorem Czos,
wypehi sie fanami dobre-
go humoru. Tegoroczna,
27. edycje poprowadzi
niezawodne trio satyrykow,
ktérych nikomu nie trzeba
przedstawia¢ — Marcin
Daniec, Jerzy Kryszak oraz
Marcin ,,Jabbar” Wojcik,
wystepujacy jako Trzej
Muszkieterowie. Na scenie
pojawig sie gwiazdy sceny
kabaretowej, w tym m.in.
Katarzyna Pakosifiska,
Kabaret Ani Mru-Mru,
Andrzej Grabowski,
Kabaret Chyba i Kabaret
Maltzenski, a takze zespot
Poparzeni Kawa Trzy.
Pojedynki tej nocy toczy¢
sie beda wytacznie na
zarty!

Zakochana w Gruzji

Pierwsza edycja Mazur-
skiej Nocy Kabaretowej
odbyta si¢ w 1999 r. Przez
lata impreza stala si¢,
obok Pikniku Country,
jednym z symboli wakacyj-
nego Mragowa. Z czasem
wypracowata wlasny styl,
faczac premierowe skecze,
$wietng muzyke i wspolne
popisy artystow.

Dla Katarzyny Pakosin-
skiej nie bedzie to pierwszy
wystep nad jeziorem Czos.

Fot.: Akpa (3)

URSKA NOC KA
MUSZKIETEROW

. Wieczor peten
Smiechu £

~ Kabaretowe $wieto w Mragowie to staty punkt na mapie
wakacyjnych imprez w Polsce. W tym roku na scenie
pojawi sie plejada gwiazd, m.in. Katarzyna Pakosiniska,
Marcin ,Jabbar” Wéjcik, Marcin Daniec i Jerzy Kryszak.

MAZ

Wielkg popularno$¢ zdoby-
fa jako cztonkini Kabaretu
Moralnego Niepokoju,
a od wielu lat z powodze-
niem rozwija swoja karier¢
solowa. Jej blyskotliwe
monologi, talent wokalny,
niepowtarzalne poczucie
humoru i... charaktery-
styczny Smiech sprawiaja,
Ze jest czestym gosciem
najwickszych wydarzen
kabaretowych w Polsce.
W ubieglym roku razem
z Arturem Andrusem
prowadzita mragowski
kabareton. Tegoroczny wy-
step bedzie dla niej okazja
do kolejnego spotkania
z publicznos$cia podczas
jednej z najbardziej roze-
Smianych imprez lata.
Artystka prywatnie,
jak sama przyznaje,
jest zakochana w Gru-
zji, a takze w pewnym
Gruzinie, ktory jest jej
mezem. To dziennikarz
noszacy tytut gruzinskiego
ksiecia — Irakli Basilaszwi-
li. Z ciekawoscig czekamy
na jej wystep w Mragowie.
Kto wie, moze w jego
trakcie nawiaze do swojej
gruzinskiej pasji?

Trzej Muszkieterowie

W tym roku impre-
zowe stery w Mragowie
przejma Marcin ,,Jabbar”
Wjcik, Marcin Daniec
i Jerzy Kryszak. Pierwszy
z nich, lider Kabaretu Ani
Mru-Mru, od urodzenia
zwigzany jest z Lublinem

BARETOWA 2026.
IE KABARETU

i—nie wszyscy to wiedzg
— jest siostrzeficem stynnej
piosenkarki Urszuli. Cho-
ciaz poczatkowo wszystko
wskazywato na to, ze
zostanie nauczycielem
wychowania fizycznego

i nawet przez kilka lat
pracowat w tym zawodzie,
ostatecznie to kabaretowa
scena okazata si¢ jego
powolaniem.

Roéwniez Marcin Daniec
jest magistrem wychowa-
nia fizycznego, a sport do
dzi§ jest bliski jego sercu.
Z wielka dumg w 2004
roku wziat udziat — obok
m.in. Artura Zmijewskie-
go i Jacka Wszoly — w pol-
skiej sztafecie niosacej
ogien olimpijski.

Z kolei Jerzy Kryszak
jest z wyksztatcenia akto-
rem. Prywatnie pasjonuje
sie fotografia, zwlaszcza
makrofotografia przyrod-
niczg. Na swoich zdjeciach
artysta uwiecznia Swiat
owadow w ich naturalnym
Srodowisku.

Wieczor w amfiteatrze
w Mragowie zapowiada
sie wiec wyjatkowo. Na
scenie nie zabraknie
ciekawych osobowosci
i znakomitych wystepow.
Prowadzacy i pozostali ar-
tySci przedstawia zar6wno
premierowe skecze, jak
i najwicksze przeboje ze
swojego repertuaru. Jedno
jest pewne — czekaja nas
niezapomniane chwile!

MARZENA JURACZKO



S

nie zwigzata swojego
zycia z aktorstwem

SZALENSTWA PANNY EWY

- TytuioWa Ewa to
S " nastolatka petna
szalonych pomystéw.

.

%

Zaskakujgce losy aktorki

© SZALENSTWA PANNY EWY
PT 10.07 godz. 17.20
TVP KULTURA

Na ksigzce Kornela Maku-
szynskiego o bystrej nastolatce,
ktéra wszedzie poszukuje
dobra, wychowato sie wiele
pokoleri dzieci i mtodziezy.
Na jej podstawie w 1983
roku nakrecono serial ,Sza-
leristwa panny Ewy". Gtéwna
role zagrata Dorota Grzelak,
ktéra podczas zdjec prébnych

pokonata az 300 kandydatek!
Jak pézniej wspominata, miata
doczepiane warkocze i farbowa-
ne wtosy, poniewaz naturalnie
byly ciemniejsze, a charakte-
ryzatorzy domalowali jej piegi.
Prace na planie nazwata ,szkota
zycia". Po maturze kilkakrotnie
prébowata dostac sie do szkoty
aktorskiej, ale bez powodze-
nia. Dzi$ jest profesjonalnym
coachem i prowadzi autorskie
warsztaty rozwojowe. M)

Walka z gangsterami

© BRYGADA PT 10.07
godz. 22.20 ALE KINO+

Na czele specjalnej grupy
BRI w Wersalu staje nowy
cztowiek, Said. Elitarng jed-
nostke do walki z przestepczo-
$cig zorganizowang przejmuje
po Patricku Prigencie, chary-
zmatycznym glinie, ktérego
faczyty jednak bardzo niejasne
relacje z gangsterskim swia-
tem. Tymczasem w Paryzu
trwa brutalna konfrontacja

FOT. Forum, TVP, Ale kino+

pomiedzy bezwzglednym
klanem Perezéw a niecofaja-
cymi sie przed niczym bra¢mi
El Hassani... A byty informator
Patricka robi wszystko, by zda-
zy¢ ostrzec Saida, ze w miescie
moze dojs¢ do kilku atakéw
terrorystycznych. Saida gra
Sofian Khammes, a partne-
rujg mu m.in. Ophélie Bau

i Théo Christine. Serial zdobyt
nagrode Series Mania w 2023
roku.

Khammes, z1.) od
poczatku czuje, ze
nietatwo mu bedzie
kierowac grupa BRI.

REKLAMA

Tabletka,
ktora wspiera

sprawnosc¢
umystu, pamiec
i koncentracje

Zapominasz imion?
Gubisz droge?
Czujesz sie zagubiony,
gdy sie Spieszysz?

Wspomniane symptomy poja-
wiajg sie z wiekiem i dotycza
wielu ludzi. Clear Brain, inno-
wacyjny, skandynawski preparat
w tabletkach, przyczynia sie do
utrzymania prawidtowych funk-
¢ji poznawczych: pamiedi, uwagi
i koncentracji. Pomaga osobom
w kazdym wieku.

Wyniki badan

s3 zaskakujace
Tabletki Clear Brain sa bogate
w aminokwas L-teanine, wystepu-
jacy w zielonej herbacie. Badania
rezonansem potwierdzajg wzrost
aktywnosci mézgu juz po godzi-
nie od zazycia L-teaniny.
Wyniki badan pokazuja, jak wy-
ciag z zielonej herbaty pobudza
obszary mézgu odpowiedzialne
za pamieci koncentracje — aktyw-
ne czerwone fale. U 0sob, ktdrym
podano placebo {obojetna ta-
bletke) takiej aktywnosci nie do-
strzezono, a bardziej widoczne
byty nieaktywne, niebieskie fale.

“Lteaning  Placebo

Orzech wioski

Clear Brain zawiera wyciag z orze-
cha wioskiego, granatu i kory
sosny. Zawarte w nim witaminy
zasilaja mézg w sktadniki odzyw-
cze, witamine B, niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego, kwas pan-
totenowy, przyczyniajacy sie do
zachowania sprawnosci umystu,
i jod, wptywajacy na zachowa-
nie funkcji poznawczych, pamieci
i koncentracji.

ZACZNI) ZAZYWAC SUPLEMENT
DIETY CLEAR BRAIN!

-

e
v ¥}

Ruth jest aktywna emerytka, kto-
ra zawsze ma cos do zrobienia:
Kiedys panowatam nad wszyst-
kim, ale od jakiegos czasu czu-
tam sie zdezorientowana. Zwyk-
fe, codzienne czynnosci zaczety
mi sprawiac trudnos¢. Teraz co-
dziennie zazywam tabletke
Clear Brain i funkcjonuje lepiej.”

L6 6 & &

PRODUKT ROKU 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
~Preparaty poprawiajace
pamie¢ i koncentracje
- doroéli”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutow

><
Zapytaj o Clear Brain" skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajgcych
60 tabletek.

W przypadku braku moze

by¢ zamdwiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute. Kod BLOZ 3348221

utatwi zamowienie produktu.

www.newnordic.pl

tel.: +4822 2125410
New Mordic Healthbrands Polska

-y

Clear Brain®

A awnmir weny vy | et

Sp.zo.o.
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TVP 1_THER VP2 5

4.55 Ztoty chtopak (330) - serial 4.35 Na dobre i na zle (901):
obyczajowy, Turcja 2022 Wiek to tylko liczba - serial

5.50 Akacjowa 38 (892) obyczajowy, Polska 2023 =
- telenowela, Hiszpania 2015 5.30 M jak mito$¢ (1791) - serial

7.00 Transmisja mszy swietej obyczajowy, Polska 2024 »
z Sanktuarium Matki 6.20 Anna Dymna - spotkajmy
Bozej na Jasnej Gorze sie: Anna Dziadus - talk-show

KOMPLETN

D3ivl

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat

. News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy

. . L |

7.30 Welon, furaibrawura()) ~ - ~===—=. 6.55 Barwy szczescia (3351) i ‘_‘ o8 (327, 328): Niebezpieczna
- reality show, Polska 2023 - serial obyczajowy, il mito$¢; Zakazany przyjaciel i |

8.00 S(ferwis Info - plrokgram e Polska 2026 q 5 - sleq(ial fab.-dokumentalny, i
informacyjny, Polska e 7-30 Pytanie na $niadanie Polska 2011

8.10 Pogoda Info [12.55] DOKUMENT - pobudka - magazyn, (16.00| TELETURNIE) | Joanna prosi Malanowskie- 16.40{ PARADOKUM.

8.20 Janosik (9); Pobor - serial ~ Pelagos. Srod- Polska 2026 Kolo fortuny (188¢) g0 0 sprawdzenie partnera Gliniarze
przygodowy, Polska 1973~ Ziemnomorskie 7 55 pytanie na $niadanie Program gwarantuje i rozwianie watpliwosci jej (1071,1072)

9.15 Ranczo 6 (78): Porod sanktuarium 11.30 Operacja zdrowie (75 uczestnikom cenne ojca. Detektywi odkrywaja, Adam (Aleksander
amatorski - serial Tworcy badajg Zastawki ptucne - magazyn  hagrody, a widzom ze wybranek postuguje sie fat- Mackiewicz, zdj.)
obyczajowy, Polska 2012 strefe obejmujacg medyczny, Polska 2025 wysmienita zabawe. szywym nazwiskiem i spotyka i 0lga wyjasniaja

10.10 Komisarz Alex 7 (86): giebiny morza, 12.00 Rodzinka.pl (39): Zawodnicy krecg sie zinna kobieta. 60 min sprawe zabdjstwa
W ostatniej chwili - serial  gdzie rozmieszcze- Dziadkowie - serial kotem i typuja litery, 9.30 Trudne sprawy (1257, 1258) instruktora strzelec-
kryminalny, Polska 2015 nie organizmow komediowy, Polska 2011 ktore byc moze - serial paradokumentalny,  twa. Podejrzenia pa-

11.05 Ojciec Mateusz 15 (197):  zalezy od poziomu  12.35 Koto fortuny - teleturniej, ~ znajduja sie w hasle. Polska 2024 daja na mezczyzne,
Bransoletka - serial sktadnikow odzyw- Polska 2025 Ten, kto odgadnie je Rafat nie ma szczescia w mi- ktorego motywem
kryminalny, Polska 2016 czych, tlenui$wia- - 13.15 Panna mtoda (140) - serial ~ pierwszy, zatrzymu- tosci. Niedawno do$wiadczyt mogta byc zazdros¢

12.00 Serwis Info - program tta. W Marsylii obyczajowy, Turcja2024  je wygrana. Prowa- zdrady. Dla zartu zgadza sie 0Zone.Ten jednak
informacyjny, Polska autorzy obserwujg  14.05 Va banque dza Agnieszka odegrac role narzeczonego Ma niepodwazaline

12.10 Agrobiznes ekosystem od - teleturniej, Polska Dziekan i Blazej na rodzinnym spotkaniu. Uda- alibi. Tropy prowa-

- magazyn rolniczy wielorybow po 14.35 Na sygnale (873): 70, co Stencel (oboje je mu sie oczarowac nowo dzq takze do handla-

12.30 Agropogoda plankton. 65 min pozostaje - serial fabularno-  nazdj.). 35min poznana tucje i jej krewnych. rzy bronig. 130 min

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce: Pelagos.
Srodziemnomorskie sank-
tuarium - film dokumental-
ny, Francja 2023 (patrz obok)

14.00 Zioty chiopak (331) - serial
obyczajowy, Turcja 2022 -

15.00 Serwis Info - program L
informacyjny, Polska Y

15.10 Pogoda Info - a N

15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,

-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac

tajemnic (430) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022 |
Catalina wyznaje Pelayowi
mito$¢, ale potrzebuije czasu
na decyzje o ich przysziosci. &
Cruz naciska Manuela, by
wyjawit imie kobiety, ktora
kocha. Urazona Petra planuje
zemste na Ignaciu. 55 min

FIE] ST 16.00 Koto fortuny - teleturniej,

Potem jednak kobieta zrywa
znajomosc. 125 min |
11.35 Gliniarze (874, 875): Wiezy
krwi; Prawdziwy romans
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1504, 1505):
Fotografia z historia; Zdrajca
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

Julia postanawia zniszczy¢
nowa relacje rozwiedzione; [19.55| FANTASY

[20.05| ROZRYWKA |

Polska 2019-2026 Mistrzostwa Polska 2025 = (patrz obok) Mazurska Noc Kaba- matki, Adrianny. Falszywie Hobbit: Niezwy-
16.00 Dziedzictwo (974) - serial  Swiata 2026 16.35 Familiada - teleturniej retowa 2026. Musz- oskarza jej ukochanego, Woj- kta podroz
obyczajowy, Turcja 2020 Trwa walka 0 awans 17.20 Panna mioda (141) - serial  Kieterowie... (1-3) ciecha, o kradziez drogich W Ereborze, utraco-
17.00 Teleexpress, Pogoda do potfinatu. Przed obyczajowy, Turcja 2024 Kolejna edycja kolczykéw. Pod wptywem nym krolestwie
17.25 Jaka to melodia? mundialem jednym Beyza wpada w panike na kultowego wyda- silnego stresu Adrianna traci krasnoludow, rzadzi
- teleturniej muzyczny z kandydatow mys$l, ze prawdziwa przyczy- rzeniaw Mragowie przytomnosc. 130 min potezny smok. Cza-
18.05 Reporterzy - magazyn do pojawienia sie na Smierci Yasemin moze nad jeziorem Czos. 15.50 Wydarzenia rodziej namawia Bil-
reporterow dzi$ na SoFi Stadium wyj$¢ na jaw. Ciezarna Yonca, Na scenie pojawig  16.20 Pogoda ba (Martin Freeman,
18.25 Akacjowa 38 (909) w Inglewood byta W drodze na dworzec, dostaje sie m.in.AniMru-  16.25 Interwencja zdj.) do udziatu

- telenowela, Hiszpania 2015 Belgia. Czerwone
Putkownik obawia sie, ze Si- Diably nienajlepiej
Ivia zauwazy jego postepujaca jednak rozpoczely
Slepote. Nie zamierza wyjez- faze grupowa, notu-

skurczow. Cihan staje u boku -Mru, Katarzyna

zalamanego Engina. 55 min Pakosifiska i An-
18.15 Va banque drzej Grabowski.

- teleturniej, Polska Widowisko popro-

- magazyn reporterow W Wyprawie, maja-
16.40 Gliniarze (1071, 1072): Strzat cej na celu odzyska-

w serce; Powtorka z rozrywki - nie krainy. Niziotek

- serial paradokumentalny,  dzielnie stawia czo-

dzac z nig do Wioch. 65 min jac w dwoch pierw-  18.50 Jeden z dziesigciu wadzg z kolei Mar- Polska 2025 (patrz obok) to niebezpieczen-
19.30 Program szych starciach re- - teleturniej cin Daniec (zdj.), 18.50 Wydarzenia stwu. Zdobywa
informacyjny 19.30 misy. Ich dalsze losy 19.25 Barwy szczescia (3351)  JerzyKryszakoraz ~ 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” tez pierscien, ktory
19.55 Pytanie dnia - program stanely pod znakiem - serial obyczajowy, Marcin ,Jabbar” - program publicystyczny  na zawsze odmienia
Polska 2026 215 min 19.30 Sport, Pogoda

publicystyczny, Polska 2026  zapytania. 160 min

20 20.10 Sport, Pogoda T
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio (live)
20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz cwiercfi-
natowy (live)  (patrz obok)

Wojcik.

jego zycie. 235 min

20.05 Mazurska Noc [ e Ay TR NS
Kabaretowa 2026. Musz-
kieterowie kabaretu (1-3) |
- program rozrywkowy,

Polska 2026  (patrz obok)

23.40 To jest grane - wakacyj-

19.55 Hobbit: Niezwykta

™ podroz - film fantasy, USA/
Nowa Zelandia 2012, rez.
Peter Jackson, wyk. lan
McKellen, Martin Freeman,
Richard Armitage, Ken Stott,

23.30 Ranczo Wilkowyje nie (96) - program James Nesbitt ~ (patrz obok)
™ - komedia, Polska 2007, rez. muzyczny, Polska 2026 Pierwsza cze$¢ widowiskowej
Wojciech Adamczyk, wyk. 0.20 Zawsze z Wami ’ ; ekranizacji powiesci ,Hobbit,

llona Ostrowska, Cezary chciatbym by¢ - 30 lat czylitamiz powrotem” J.R.R. [IE

Tolkiena. Akcja rozgrywa sie PR TSI

Zak, Marta Lipifiska, Ich Troje - koncert, KONCERT

Dorota Chotecka(patrz obok) Ranczo Wilkowyje Polska 2025 (patrz obok) %vl 60 lat przed wydarzeniami Niezniszczalni
1.15 Tozsamos¢ zdrajcy CROMY® 1,20 varius Manx & Kasia chelatbym by¢ przedstawionymiwe ,Wiadcy oo >

IE - film sensacyjny, Czechy/ W podiaskie] wsi, Stankiewicznadobry 3|3t 1ch Troje Pierscieni”. 235 min Najemnicy dowo-

Szwaijcaria/Wielka Brytania  KtOra rzadza wojt wieczor - widowisko, 9% 23.50 Niezniszczalni - film dzeni przez Barneya

2017, rez. Michael Apted L proboszcz (Cezary Polska 2024 W 2025 roku Michat [T sensacyjny, USA/Bulgaria/  ROSSa (Sylvester
3.00 To byt lipiec 1945 - fim 22K, zdj), Zjawiasi¢ 3 25 zloto dezerterow Wisniewski (zdj.) Hiszpania 2010, rez. Sylvester  Stallone, zd;) maja

dokumentalny, Polska 2019 ~ Louis. Szuka Lucy, —komedia wojenna, Polska  ZZespotem abcho- Stallone, wyk. Sylvester obalic poudniowo-
3.50 Wykrywacz ktamstw - pr. ktora osiediita sie 1998, rez. Janusz Majewski, A2t 30-lecie dziatal- Stallone, Jason Statham, JetLj, @merykanskiego

publicyst, Pol. 2025-2026 W dworku i wiedzie wyk. Marek Kondrat, Wiktor NOSCI. Grupa. Dolph Lundgren (patrz obok) dyktatora (David
4.10 Pytanie dnia - pr. publ., Pol, 2YCié U boku Kuse- Zborowski, Bogustaw Linda  Wykonata m.in. 2.05 Slyszeliécie o Morga-  Zayas). Kolejne od-
4.30 Reporterzy - mag. go. zamierzanaklo- 4 39 Rodzinka.pl (189): hit ,A wszystko to, nach? - komedia krycia stawiaja ich
4.40 OKo na $wiat - magazyn, Nic ukochana do Domowe zapetlenie - serial PO Ciebie kocham romantyczna, USA misje pod znakiem

» 5.05 Powrotu. 105 min » 455 | ,Powiedz". 60 min zapytania. 135 min

Polska 2024-2026
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kom., Polska 2016 2009, rez. Marc Lawrence

» - godzina zakoriczenia programu - pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1694)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026 (*'
11.25 Bahskli( biznes|(7k) - program (e ' |
rozrywkowy, Polska 2026 AT n
Iza prowadzi ,Noclegi u Belli” m
w Jugowicach, ale jej biznes Detektywi (109)
przynosi niski dochod. Marta Anna Palka ze Sla-
Klepka chce pomoc wiasci- skiej policji ponow-
cielce w uzyskaniu catorocz- nie otwiera sprawe
nego zysku. 70 min zaginiecia Patrycji
12.35 Ukryta prawda Hatas, ktora zostata
(1477,1478,1725) - serial ~ Uznana za zmarla.
paradokumentalny, Polska  Sledztwo ujawnia,
Do domu Anny przychodzi ze akta sg niekom-
klientka biura prasowego-tu- pletne, a prowadza-
cja. Podczas spotkania zjawia Cy sprawe stroz
sie maz pierwszej z nich, Ja- prawa manipulowat
cek. tucjazaczyna panikowa¢ dowodami. Wsrod
na jego widok. 190 min podejrzanych znaj-
15.45 Detektywi (109) - serial duje sie byty chto-
fabularno-dokumentalny, ~ pak Patrycji. 65 min
Polska2024  (patrzobok) —  —
16.50 Szpital Sw. Anny (65)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
ZosiaiFilip postanawiajg adop- »
towac matg Kalinke. Z lekarka
niespodziewanie kontaktuje
sie jednak biologiczny ojciec
dziewczynki. Marta czuwa
przy Tomku, ktéry wcigz jej & 1
nie rozpoznaje. 65 min
17.55 Miode gliny (18) - serial PO LTI
kryminalny, Polska 2026 Legion
Policjanci przerywaja rytuat od-
prawiany przez grupe czcicieli
bogini Isztar. Michalina i Kacper
znajduja zwioki Jadwigi, ktora
zamierzano podpali¢. Kobie-
ta zmarta wskutek krwotoku
po porodzie. 65 min
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

=
[

(_.._

e

.
-

Samobhojcow 2

Grupa stracencow
ma wykonac trudng

misje. 175 min

6.00 Policjanciz Miami 3 (6,7):
Cien w mroku; Dziadek
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (10, 11): Zespot B;
Duchy przesztosci - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia
(55, 56) - telenowela,
Meksyk 1995
12.00 Nie iglra{)z aniotem (114)
Mse?(rslskozo%cgz oWy, Pocalunek smoka
Candelaria doradza Marichuy, Bezkompromisowy
by walczyta 0 Juana Miguela. chinski stroz prawa
Omar proponuje ukochanej, Liu Jian (JetLi, zdj)
by wzieli $lub w migscie i zna- prowadzi tajne Sledz-
leZli tu mieszkanie. Elsa do- two we Francji. Na-
wiaduije sie o planach Beatriz trafia na dowody ko-
i Eduarda. 60 min rupcji w policji. Wpty-
13.00 Wspaniate stulecie (43)  wowy inspektor wra-
- serial kostiumowy, bia go w morderstwo
Turcja 2012-2013 polityka. Oskarzony
14.00 Kurierzy (33) - serial musi dowiesc, ze jest
fabularno-dokumentalny, niewinny. Wspiera go
Polska 2023 Amerykanka, ktora
15.00 Lombard. Zycie pod zmuszono do prosty-
zastaw 10 (538, 539) - serial tuciji. 120 min
obyczajowy, Polska 2022
Jaca dowiaduje sie o planach
Kawy. Andzela radzi, by za-
walczyt o mito$¢. Ziutek szuka |
eleganckiego zegarka. Chce |
zrobi¢ wrazenie na biznesme- |
nie, ktdry ma naja¢ ludzi do wy-
konczeniadomu. 120 min
Kurierzy (34) - serial
fatiull(arno-dokumentalny, s X )
Polska 2023 - -
Roman udaje sie na wies, by PTG
dostarczy¢ przesytke do Cwi- Najwyzszy wyrok
row. Odkrywa, ze rodzina jest Manning (Steve
w konflikcie z sgsiadami. Za- Austin) i Cross (Ste-
mierza ich pogodzi¢. 60 min ven Seagal, zdj.) ma-
18.00 Lombard. Zycie pod ja za zadanie eskor-
zastaw 18 (971, 972) - serial towac skazancow
obyczajowy, Polska 2026 z zakfadu karnego,
Klientka szuka prezentu dla ktry wkrotce zosta-
partnera z kursu tanecznego. nie zamkniety. Mury
Uwaza, ze cos$ iskrzy. Guru wiezienia forsujg na-
sktada Andzeli propozycje jemnicy... 120 min
udziatu w wyjezdzie.120min ———————————

17.00

mimmm

5.25 Ten moment (55)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

~ 5.55 Szkola (786-788)

- serial paradokumentalny,
Polska 2020
8.45 Ukryta prawda
(1338, 1445, 1446) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1099-1101) - serial fabularn
-dokumentalny, Polska 2013
13.55 Kryminalni (5): Bagno
- serial kryminalny,
Polska 2004
15.00 Szpital (782, 783)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

Podroznicy proszg o pomoc

lekarska dla swojej roczn

coreczki. Doktor Anna No-

wicka nie ma pojecia, ze m

lenstwo zarazito sie denga
podczas wyprawy po Afryce.
Stan dziewczynki jest bardzo
120 min

powazny.
17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (506) - serial

fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (18)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

Strazacy udzielajg pomocy

| 1

(20.00] MELODRAWIAT|
Dom nad jeziorem
Rok 2004. Alex
(Keanu Reeves, zd].)
kupuje wille. Po-
przednia whasciciel-
ka Kate (Sandra
Bullock, zdj.) zosta-
wia mu list z prosba,
by przesytat jej
korespondencje

do Chicago. Okazuje
sie, ze kobieta

Zyje W... 2006 roku.
Oboje szukaja
sposobu, aby sie
spotkac. 135 min

0-

€]

a-

pracownikowi hurtowni. Po |

odkryciu zaniedban wiasciciela

firmy konieczne jest wezwan
jednostki chemicznej. Tymcz

sem funkcjonariusze zauwa-
zajg dziewczyng, ktora mogla

ie
a.

22.15| MELODRAMAT

zosta¢ odurzona. 60 min Kolory mitosci
19.00 Ukryta prawda (1529) Taylor (Jessica

- serial paradokumentalny,  Lowndes, zdj.) ulega

Polska 2023 wypadkowi. Z opresji

Karina opuszcza wiezieni
W trakcie odbywania swoj
kary ciezko pracowata, zrobi

mature, zdobyta zawod. Teraz
wraca do domu, ktdry obec-

nie nalezy do jej brata Mark

Wkrotce zostaje oskarzona jejbrata.
60 min

0 kradziez.

e.
ej
fa

ratuje jg Joel (Chad
Michael Murray,
zdj.). Okazuje sie,

Ze to potentat bran-
2y hotelarskiej zagra-
Zajacy interesom
105 min

REKLAMA

a.

= WYDANIE:SPECIALNE to-owo/ NA;MUNDIAL =

dostepne we wszystkich punktach STS na terenie catego kraju

20.00 Legion Samohéjcow 2

G - film przygodowy, Kanada/
USA/Wielka Brytania 2021,
rez. James Gunn, wyk.
Michael Rooker, Viola Davis,
John Ostrander (patrz obok)
Kontynuacja perypetii antybo- 8
hateréw ze Swiata DC Comics. %
Do obsady dotaczylim.in. Idris
Elba i John Cena. f;|75 lfnin —

22.55 Reminiscencja - film s.f,,

G USA 2021, rez. Lisa Joy, wyk. ,ﬁ-i%
Thandiwe Newton, Hugh . e
Jackman, Rebecca Ferguson, Wyniszczony swiat
Cliff Curtls  (patrzobok) Przysziosci. Ludzie

1.15 Godzilla Il: Kr6l potwo-  Pfaca Nickowi
X row - film sf, Japonia/usa  (Hugh Jackman,
2019, rez. Michael Dougherty  Zdi-): by W specjal-
3.45 Uwaga! - magazyn nej kapsule na no-
reporterow wo przezywac do-
4.00 Kuba Wojewédzki (13)  bre chwile. Jedna
—talk-show, Polska 2025 2J€go Klientek
(Rebecca Ferguson,
zdj.) znika. 140 min

5.05 Nauka jazdy 5 (16)
- program rozrywk., Pol. 2022

20.00 Pocatunek smoka - dramat

sensacyjny, USA/Francja
2001, rez. Chris Nahon, wyk.
Jet Li, Bridget Fonda, Tchéky
Karyo, Ric Young (patrz obok)
Jet Li - gwiazda kina azjatyc-
kiego i mistrz wushu - zostat
rowniez producentem i po-
mystodawca filmu. 120 min

1

)

22.00 Najwyzszy wyrok
[E™ - film sens., USA 2012, rez. SENSACYJNY
Keoni Waxman, wyk. Steven gﬂn_
Seagal, Michael Paré,
Steve Austin _ (patrz obok) W T6CE UZNENEe0
0.00 zakon - film sensacyjny, ~ archeologa trafia

rekopis. Naukowiec
rusza do Izraela,
gdzie znika bez Sla-
du. Jego syn, Rudy
(Jean-Claude Van
Damme, zdj.), roz-
poczyna poszukiwa-
nia. Trop wiedzie

do sekty. 115 min

USA/Aruba 2001, rez. Sheldon

Lettich, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Vernon
Dobtcheff, Charlton Heston,
SofiaMilos | (patrz obok)

1.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (967) - serial
obyczajowy, Polska 2026

2.55 Zobacz to!

20.00 Dom nad jeziorem
- melodramat, USA/Austral

2006, rez. Alejandro Agresti,

wyk. Keanu Reeves,
Sandra Bullock, Dylan
Walsh, Christopher
Plummer (patrz obo

22.15 Kolory mito$ci - melodra-

IEIM1 mat, Kanada 2021, rez.
Bradley Walsh, wyk. Jessica
Lowndes, Chad Michael
Murray, Dennis Andres,
Michael Brown (patrz obol

0.00 Kocha, lubi, szanuje

G - komedia romantyczna, U
2011, rez. Glenn Ficarra, wy
Steve Carell, Ryan Gosling,

Julianne Moore ~ (patrz obok)

2.25 Zyjac z potworem 9 (3)
- serial dokumentalny, USA

3.25 Fachowcy (11) - paradok.

4.05 Usterka 11 (7) - fab.-dok.

4.45 Dorota was urzadzi! (9)
- pr. rozrywk., Pol. 2015

D\V3liE - D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

ia

k)

000 [KOMEDIA |
Kocha, lubi,
szanuje

sp Cal (Steve Carell,
k. Zdj.) cierpi po odej-
" $ciu zony (Julianne
k) Moore). Ratuje go

k)

playboy Jacob (Ryan
Gosling), wcia-
gajac spokojnego
domatora w Swiat
rozrywek oraz
romansow. 145 min
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Pl

! lekurier-mag, Polska 15.10 Wszystko przed nami
12.30 Rgczka gotuje - mag. (94) - serial ohycz., Polska
13.00 Agrobiznes - mag. 15.40 Gwiazdy opolskich
13.30 Niebezpieczne kabaretonow - pr. roz.

Zwigzki - magazyn 16.00 Jerzy Stuhr. Sam ze

TEK 101i

14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program

soh3 - film dokumentalny
17.00 Gra stow. Krzyzowka

informacgjny 14.30  17.30 Teleexpress .
15.00 Koronka do Mitosier-  17.50 Teleexpress Extra - inf.
dzia Bozego - pr.religiny 18.15 Stacja Arktyka
15.20 Serwis Info Dzieri - inf. 18.45 Info Wilno - pr. inform.

15.30 Program lokalny 19.05 Wilefiszczyzna

19.30 Dlaczego krowa... w obiektywie: Portret

19.45 Kryminalna siodemka wiasny - pr. inform.

20.00 Dziennik regionow  19.15 Wyspa dzieci, czyli

20.13 Go$C Regionow - publ. muzyczni spadkobier-

20.30 Ktokolwiek widziat, cy zespotu 2 plus 1(1)
ktokolwiek wie - publ. 20.10 Program

21.00 Program lokalny informacyjny 19.30

22.00 Dziennik regionow  20.40 Pogoda

FIENI Echo serca (5

Ordynator Stomma zleca Mag-
dzie nietypowe zadanie. Borska
ma naklonic ksiedza Grzegorza
do poddania sie badaniom. Jan
odkrywa, ze jego matka chce

KT Zioty chiopak (192)
Halis postanawia pomdc Orha-
nowi. Dowiaduije sie, ze zostat on
pobity w wiezieniu. Kaya niepokoi
zachowanie Suny, ktora nieustan-
nie pociesza Ferita. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf,
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dziedzictwo (847)
- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program
informacyjny 19.30 1.30 Program
TVP 3 jest wsp_gﬁlnrm pasmem programowym InfOI’maCyjny 19.30
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, liy% 2.00 Pogoda

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

odmiany w zyCiu. 50 min

21.40 Na sygnale (649, 650)
22.40 Moje przehoje (5) - rozr.
23.15 Dziennik regionow
23.40 Matki, zony i kochanki
(17) - serial obycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl (268) - kom.
1.10 Szlakiem miejsc
niezwyklych: Pomniki
historii (3

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.00 Strefa otwar- £ODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
ta 17.20 Wojownicy czasu 17.50 krywacz ktlamstw 18.05 Za szyba
Kreatywni po godzinach 18.00 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- wiadomosci dnia 18.50 Sport,
kiewiczem przez Podlasie 18.30 Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Prywat- £6dzkie wiadomosci dnia

ne zycie zwierzat 21.00 Wykrywacz POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
klamstw 21.18 Gos¢ , Obiektywu"” Program publicystyczny 18.30 Te-
21.30 Obiektyw leskop 19.01 Zakreceni, wkreceni
BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato 19.16 Reportaz TVP Poznar 21.02
18.30 Zblizenia 19.00 Ros6t polski Wykrywacz kfamstw 21.22 Litera |
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 Sztuka 21.30 Teleskop

Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
odpowiada 21.30 zZhlizenia 21.45 filmowy 17.10 Msza Swieta dla
Sport, Pogoda chorych 18.01 Studio lato 18.30
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 Aktualnosci 19.00 Odkryj regiony
Polacy na morze 18.15 CzyZzew- 19.13 Podkarpackie tablice i in-
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 skrypcje 21.00 Wykrywacz klamstw
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: 21.30 Aktualnosci

Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 SZCZECIN 16.45 Mitos¢ nad rozle-
21.30 Panorama wiskiem 17.30 Pracownia reporta-
KATOWICE 16.45 Dzien z bliska Zu 17.45 Korona GOr Polski 18.15
17.30 Na KONcu $wiata 17.45 Program publicystyczny 18.30
Sobota w Bytkowie 18.15 Wiesz Kronika 18.52 Moda na jezyk polski
jak jest 18.30 Aktualnosci 18.55 19.15 Kolekcja 21.00 Mody polskie
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dla 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
was 21.15 Zdarzyto si¢ 21.30 Ak- WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
tualnosci 21.52 Sport 17.35 Bohaterki 18.00 Zawsze
KRAKOW 16.48 Bohaterowie natemat 18.30 TKW 18.42 Kurier
matych ojczyzn 17.10 Msza $wieta Mazowiecki 19.00 Tacy bylismy
dla chorych 18.00 Etno Matopolska 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia rier Warszawy i Mazowsza

19.15 Turystyczna jazda 21.03 WROCELAW 16.43 Daisy. Wspo-
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika mnienie minionego $wiata 17.46
LUBLIN 16.50 Mitego popotudnia Wakacyjny Dolny Slask 18.00
17.55Reportaz wTVP Lublin 18.10 Przysztos¢ jest teraz 18.14 Oblicza
Zobacz, co stychac 18.30 Panora- kultury 18.30 Fakty 18.58 W swo-
ma lubelska 19.00 Magazyn spor- im czasie 19.12 PamieC zapisana
towy 19.15 Scena jest Twoja 21.02 w pikselach 21.03 Gwiazdy, gwiazd-
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” ki, gwiazdeczki. Melodie sprzed lat
21.30 Panorama lubelska 21.30 Fakty 21.52 Pogoda

34 TELETYDZIEN
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[FILM S

6.00 Straznik Teksasu
(12, 13) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (75) - reality show _
8.55 Policjantki i Policjanci
(510, 511) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1168, 1169) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja?
(1537, 1538) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(758-760) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1399) - obycz, Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto
da wiecej? (517) - reality
show, Polska 2025
19.00 Policjantki i Policjanci
(1400) - obycz,, Pol. 2026

OBYCZAjOWY OBYCZAJOWY ROZRYWKA
L N

(175, 164) - Polska
Artysciz gru&y Rewers (zdj.) za-
prezentuja skecze: ,Nauczyciel
ulekarza®, W markecie zakupy”
i,PSyt psyt”, Wykonaja tez pio-
senke ,Love Zul Story”. 125 min
22.05 w# a strachu
riller, USA 2009,

wyk. Steve Zahn
0.05 STOP Drogowka - mag.
1.05 Love Island.

Wyﬂ)a mitosci (30)
2,05 Hardkor

(22) - serial dokum., USA
2.40 Interwencja - mag.
2,55 Smier¢ na 1000

sposohow (1) - dok.
3.25 Lubig disco! (278) - muz.

7.55 Rodzinka.pl (225, 226)
8.55 Ojciec Mateusz 21
(268, 269)-krym., Pol. 2019

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (656, 657)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (79)
13.20 Komisarz Alex 4 (43)
14.15 Ranczo 7 (85, 86) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (322)
19.20 Ranczo 7 (39) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (291, 292)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (437)
22.20 Pole razenia - thriller, USA
[0 1993, rez. Rowdy Herrington

0.15 Profilerka (10-12) - krym.

3.10 Czlowiek w zelaznej
[ masce - film kostiumowy,

Wielka Brytania/USA 1998

10.40 Smier¢ pod palmami (5)
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 3 (6) - serial krym.
12.55 Zahojcze arcydziela (1,2)
15.00 Ojciec Brown 7 (9) - krym.
16.00 Lewis 5 (3) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 3 (3)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
2020, rez. Matt Carter
19.50 Smier¢ pod palmami (6)
21.00 Lynley (5, 6) - serial krym.
23.05 Tajemnice Brokenwo-
od 12 (2) - serial kryminalny
0.55 Annika (2) - serial krym.
2,00 Morderstwa
w Midsomer 22 (1), rez.
Matt Carter

FIX) Lombard. Zycie

[EI- horror, WIK. Bryt

9.25 Swinka Peﬁ)pa 2-anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2-anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

OBYCZAJOWY

pod zastaw 18 (959)
Ziutek wraca z Zakopanego. 0d-
Wiedza zaktad Barskich zOmarem
oraz jego rodzing z Kataru. Matka
Tanka konsultuje sig z prawnikiem
W sprawie wnuczki. Nastepnie
dzwonido ojcaSary. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 10
(441, 442) - serial krym.

23.00 Zahojcze mokradfa

. 2025

0.55 Malgosia i Ja$ - horror,

korowy lombard 3 ™ rlandia/Kanada/USA 2020

2.30 Dzielnica strachu 9
(407) - serial krym., Polska

3.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (642) - obycz.

4.25 Niesamowite! (6) - dok.

[rive] TVP
KULTURA
13.25 Kim Novak - buntow-
niczka z Hollywood
14.25 Zhigniew Wodecki
- Niech nam si¢ szczesci
14.55 Teatr STU. Benefis
Zhigniewa Wodeckiego
(2) - koncert, Polska 1994
15.35 Kramarz - dramat
G obyczajowy, Polska 1990
17.20 Szalefistwa panny Ewy
(1) - film obycz., Pol. 1984
18.25 Video Killed the Radio
Star - serial dok., Wik. Bryt.
18.55 Rawhide (5) - serial przyg.
20.00 Mary Reilly - horror, USA
[EM1 1996, rez. Stephen Frears
22.00 Powrét Sherlocka
Holmesa (6) - serial krym.
23.05 Czekajac na wyrok
[E™ - dramat obyczajowy,
USA/Kanada 2001

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

14.20 Inga Lindstrom:
[Z1™1 Po prostu powiedz tak
—film obycz., Niemcy 2024
16.15 Rosamunde Pilcher:
™ Pralinki na $niadanie
- film obycz., Niemcy 2019
18.05 Gorski lekarz (148, 149)
- obycz,, Niemcy/Austria
20.00 Statek marzen - Coco
G island - obycz,, Niem. 2022
21.55 Wydziat zah6jstw
[ stambut: Cena zycia
- krym., Niemcy/Turcja 2011
23.50 Wydziat zabojstw
G Stambut: Wiezy krwi
~film krym., Niemcy 2012
1.45 Wydziat zahéjstw
] Stambut: Tranzyt - film
kryminalny, Niemcy 2012

V4 PULS 2~ D

6.40 Gra stow. Krzyzowka

7.10 Okrasa famie przepisy

8.20 Familiada - teleturniej

8.50 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej _
13.15 Matki, zony i kochanki

(21)- serial obycz., Polska
14.15 Pan Mama (36, 37)
- serial kom., Polska 2025

15.20 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato!
16.30 Do Smiechu! (75) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
20.15 Postaw na milion

D3

7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (15, 16)
8.30 Kartoteka 2 (2, 3)
10.35 Detektywi (27, 28)
12.35 Zakup w ciemno 7
(36, 37) - reality show, Pol.
14.35 Nic do zgloszenia (8)
15.35 Ztomowisko PL 5 (6)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 14 (10)
17.45 Zycie na kredycie 8
(9, 10) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (5)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (38)
21.05 Zakup w ciemno extra
(36) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA ROZRYWKA
-

FZETTygodnik Moralnego FFX ] Ostre ciecie 12 (8)- Pol.

Niepokoju - The

Best of (45)- Polska
Wybor najlepszych skeczy Roberta
Gorsk_|e§o (zdj.) i spofki. Kultowe
scenki ukazujg codzienne sytuacje
W krzywym zwierciadle i przypo-
mm&a, Za co Widzowie kochajg
tych kabareciarzy. 40 min

22.50 Kabaret Letnia Porg
(12) = pr. rozr., Pol. 2021
23.50 Do $miechu! (77) - rozr.
0.45 Niepewne sytuacje 3
(6) - pr.rozr., Polska 2026
1.15 Koto fortuny - telet, Pol.
2.35 Kabaret Letnig Porg (6)
3.40 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (12) - pr.rozr, Pol. 2025

s [orvena [T e

11.00 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program Publlcyst.
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? (16) - rozr, Pol.
13.05 Cigzardwka przez
$niegi 2 (3) - serial dokum.
14.00 Klatwa Wyspy Debow (1)
15.00 Wojny kontenerowe 2
(9, 10) - serial dokum., USA
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
(11, 12) - dok., Australia
18.00 77 TV 5 (5) - pr. rozr., Polska
20.00 Morderstwa we Francji
E- Lille - film krym., Fr. 2018
22,05 Morderstwa we Francji
[EM1- Correze - film
kryminalny, Francja 2019
0.05 Zabdjca z autostrady I-5
[E™0 - thriller, Kanada 2011
1.55 77 TV (3) - pr. rozr., Polska

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwadch i pot 5 (15-18)
8.55 Przyjaciele 7 (19-24)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (11-16) - kom.
14.30 Dwéch i pét 5 (19) - kom.
15.00 Dwdch i pot 6 (1-3) - kom.
16.30 Przyjaciele 8 (1-6) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (17-22) - kom.
22,00 The Office PL3 (7, 8)
23.05 Comedy Club 6 (5, 6)
0.05 Miasteczko South
Park 2 (15, 16)
1.00 Pracoholicy 3 (15, 16)
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(19, 20) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko South
Park 2 (12-14)
4.30 Comedy Club 8 (3-5)

Matkai corka, Gabrielai Graziella,
prowadzg salon we Wroctawiu.
Dzielije ognisty temperament. An-
drze] Wierzbicki i Tomasz Schmidt
(obaj na zd.) sa $wiadkami pel-
nych napiecia sytuacji. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (6)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (1)
1.00 Diabelnie boskie 2
(9, 10) - reality show, Pol.
1.55 Damy i wiesniaczki. Za
granicg 2 (3, 4) - fab.-dok.
3.55 Sedzia Anna Maria
esotowska (514)
- serial fabularno-dokum.

6.00 Wiezienie (162, 163) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(709, 710) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (28, 29) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (143-150)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1200) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (45, 46) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (30, 31) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (14, 15)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (49, 50) - krym., USA
21.55 Kosci (111, 112) - krym.
23.55 Resident Evil: Zaswiaty
[ - horror, Niemcy/Francja/
Wielka Brytania 2010
2.00 Krejzi patrol (28-32)
4.35 Kochane pieniadze ()
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I JTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 4 (1) - obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (71)
11.55 Mitos¢ czy pomytka?

(39, 40) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 3 (13)

14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Po drugiej stronie
kamery (1) - serial dokum.
17.05 Bella i Sebastian 3 - fim
Em]familijn?l, Francja 2017
19.00 Szpital Sw. Anny (72)

- serial obycz., Polska 2025
20.00 Zwyczajna przystuga
[EM - komedia kryminalna, USA/

Kanada 2018, rez. Paul Feig
22.35 Polityka - film
[EM obyczajowy, Polska 2019

1.10 MachoCry Macho
[E™10 - dramat obycz., USA 2021



[=F KINO
6.00 Zwierzeta Wadraka 3
(8,9) - serial dokum., 2022
6.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.25 Przygody Myszki (1,2)
- serial animowany
7.50 Reksio (40, 42) - anim.
8.15 Stawiam naTolka
Banana (2, 3) - obycz.
9.55 Podrdze Pana Kleksa

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (3) 5.50 Wydarzenia 5.25 Rodzinka.pl (103, 104)
6.50 Wojciech Cejrowski  6.30 Nasz nowy dom (302)  6.30 Na sygnale (486, 187)
- boso przez $wiat -reality show, Pol. 2024 7.35 Ojciec Mateusz 3 (36)
7.50 Robert Maklowicz 7.30 Na ratunek 112 8.35 Komisarz Alex 2 (25)
(122, 159) - mag. kulin. (929, 930) - paradok., Pol. ~ 9.30 Rodzinka.pl (105) - kom.
9.40 Zagadki kryminalne 8.30 Sekrety rodzin 10.05 Klan (1452, 1453) - telen.
panny Fisher (8) - krym. (387-389) - paradok., Pol. - 11.05 Ranczo 8 (103, 104)
10.55 Gorski lekarz (7)- serial 1130 Trudne sprawy 951 12.45 Komisarz Alex 2 (26)
obyczajowy, N|emcr 2026 - serfal paradokumentalny 13.40 Ojciec Mateusz 30
12.55 Zagadki kryminalne  12.30 Dlaczego ja? (387, 388) - serial krym.

panny Fisher (9) - krym. (1352, 1353) - paradok. ~ 15.40 KomisarzAlex 3(2/) [ (2-ost) - film przygodowy,
14.00 Katastrofy 14.30 Swiat wediug - serial kryminalny, Polska Polska/ZSRR 1986

w przestworzach (1, 8) Kiepskich (539-543) 16.25 Na sy§nale (488,489)  11.30 To nie ze mn3 (3, 9)

- serial dokum., Kanada - serial komediowy, Pol. - serial fabularno- dokum - serial obyczajowy, 2022

17.00 MacGyver 4 (9 ) - sens.

18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (9, 10) - reality
show, Kanada 2013

19.10 Aukcla W ciemno 2
(9,10) - serial dok., USA

17.00 48h. Zaginieni (159, 160)
- serial kryminalny, Polska

19.00 Gliniarze (997)- serial
paradokumentaln X(Polska

20.00 Slad (73) - serial

21.00 Glmlarze (792)- paradok

17.35 Ranczo 9 (105, 106) 12.55 Ranking naj polskiego

- serial obycz Pol. 2015 kina (1) - pr. rozrywk.
19.35 Ojciec Mateusz 30 (389) 13.40 Chtopi (1, 2-0st.)

- Serial kryminalny, Polska G- film obyczajowy 1973
20.30 Ojciec Mateusz 3(37)  17.40 Stawka wigksza niz

- serial kryminalny, Polska zycie (1, 2) - wojenny

HORROR KOMEDIOWY DRAMAT SENSACYJNY OBYCZAJOWY | KOMEDIA | SENSACYJNY
- . :

al iy

X wtorek - 2001, rez.
EMI Witold Adamek
Maniek (Bolec, zdj.) i jego dwaj
koledzy, Zamiast splJ acic diug
zauaawety U gangstera, otwie-
rajg lokal ze striptizem 0 nazwie

Eden”. Dawny wierzyciel jednak
0 nich nie zapomina... 110 min

21.50 Niepokonani - dramat
[FILM]| przyéodowy, USA/

FIETIRanczo 9 (107, 108)
- Polska 2015

Monika stara si¢ zadbac o zdro-
wie Kusego. Angazuje W swoje
(ziatania kolejnych mleszkancow
WSi. Solejukowaz a, by Koziot
dotrzymat przedwy orczej obiet-
nicy i zatrudnit jej meza. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 30 (390)
- serial kryminalny, Polska
0.25 U Pana Boga Polska/ZEA 2010
w Krolowym Moscie  0.45 Prawo ojca - dramat
(5) - serial obxcz Polska - [E™XIsensacyjny, 1999, wyk.
1.25 Oficerowie (6, 7) - serial Marek Kondrat

|qtek Wamplr FZX Na linii ognia
[EIM0 - USA 1993, rez.
Wolfgang Petersen

I Wreszcie E)
[ w Brooklynie - USA

1995, rez. Wes Craven
Wampir Maximillian (Eddie Mur- Byly ochroniarz Frank Horrigan

phy, zdj.) przyp&zwa zKaraibéw  (Clint Eastwood, zdjj) odkrywa, ze
do Nowego Jor by odnalez¢ zawodov(viyzabOJcapIanUJezamach
policjantke, zktorq 9Czg go wie-  naprezydenta. Zatrudnia sie w ob-

2y krwi. Kobieta nie wie, ze nalezy - stawie polityka. Nawigzuje romans

o rasy Upiorow. 125min Zagentka Raines. 165 min

22.05 Nietykalni - dramat 0.45 sgsmdn komedia,
EMkryminalny, USA 1987 EMIIUSA 2014, wyk. Seth
0.40 Pita: Dziedzictwo O Rogen, Rose Byme

- horror, Kanada/USA 2.45 Wydarzenia
2017, wyk. Tobin Bell 3.25 Ewa gotuje (553)

2.45 Przepraszam, czy tu - magazyn kulinarmy sensacyjny, Polska 2006 3.00 Dom zly O - dramat
E™Mbija? - sens., Polska 1976 4.00 Strzelnica Navala (7)  3.25 Stulecie Winnych (7) IO kryminalny, 2009, wyk.
4.20 Handlarz dzietami -magazyn sportowy - serial obycz., Pol. 2019 Arkadiusz Jakubik
sztuki Hitlera- fimdok. ~ 5.10 Drwale (2)-serial dok.  4.15 Klan (1452) - telen. Pol. ~ 5.35 Patrzew niebo O - film
5.40 Sahina - film krotkometr.  5.30 TelezakupyTv Okazje 4.40 Pan Mama (25)- kom. krotkometrazowy, 2025

K3 13uuca

6.00 Blanca 3(7,8)-serial
kryminalny, Wiochy 2025
8.10 Morderstwo w Guilvinec
M- film kr}tmmalny Fr. 2024
10 15 Mentalista (13-16)
- serial kryminalny, USA
14.00 Blanca 3 (9, 10) - serial

EEA roLsATFILM

6.00 Jedziemy na ryby! (23)
6.55 Na ratunek 112 (361)
- serial paradok., Pol. 2023
7.25 Doktor Martin (3¢)
8.25 Przyjacidtki (135, 136)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(172,174,173,191, 83,238,

polsat

9.55 Jane Austen zrujnowata 8. 35 Bajer z Bel Air5(8,9)
[ZI™ mi zycie - komedia 9.35 Prawo Agaty 3 (2)- obycz
romantyczna, Francja 2024  10.35 Petna chata 8 (11, 12)
11.30 Na planie 23 (28)-mag. ~ 11.35 Teraz albo nigdy! (11, 12)
11.55 Krél rozrywki 13.35 Bajer z Bel-Air 5 (8-11)
[EM- musical, USA 2017 15.35 Pefna chata 8 (11-14)
13.40 Karate Kid - film przyg,  17.45 Rodzinne rewolucje

kryminalny, Wiochy 2025 13.55 Moja dziewczyna [GIM1 USA/Chiny 2010 [EM0- komedia, USA 2014
16.20 Morderstwo w Wandei ™1 wychodzi za maz 15.55 Vinci 2 - komedia 20.00 Szeregowiec Benjamin
EM - film kryminalny, Fr. 2023 -komedia romantyczna,  EMXkryminalna, Polska 2025  [EIMI- komedia, USA 1980
18.20 Mentalista (17-20) USA/Wielka Brytania 2008 17.55 Kaskader - komedia 22.10 Doczekac zmroku

E- thriller, USA 1967
0.20 Upadek - dram. sens.,
[E™1 USA/Francja/WIK. Bryt. 1993
2.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (13, 14)
4.15 Poniedziatki na chirurgii
(8) - serial obycz., USA 2013
5.05 Tropiciele (2) - serial krym.
5.35 Chojrak - tchorzliwy
pies - serial animowany

- serial krymmalny USA
22.00 Podroznik (4) - serial
kryminalny, Francja 2021
0.00 Worricker - Ostateczna
[EM0 rozgrywka - dramat
kryminalny, Wik. Bryt. 2014
2.00 Morderstwo w Wandei
- film kryminalny, Fr. 2023
4.00 Blanca 3 (9, 10) - serial
kryminalny, Wiochy 2025

16.00 Logan Lucky - komedia
[ kryminalna, USA/Chiny 2017
18.30 Jumanji: Nastepny
[Z™1 poziom - przyg., USA 2019
21.00 Zaktadnik z Wall Street
E - film kryminalny, USA 2016
23.00 Predator - film
M sensacyjny, USA 1987
1.10 Slad (10-13) - serial krym.
5.15 Na ratunek 112 (365)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 16 (2) - dok.
10.25 Jak stracic chiopaka
E w 10 dni - komedia roman-
tyczna, USA/Niemcy 2003
13.00 Czarodziejki 3 (15, 16)
15.00 Wyscig z czasem
- thriller s.f, USA 2011
17.20 Terminator: Genisys
EM- film sens., USA/Kan. 2015
20.00 Terminal - komedia
[E™1 romantyczna, USA 2004
22.50 Immortals. Bogowie

I sensacyjna, USA 2024
20.00 Ucieka! - horror,
[EM Japonia/USA 2017
21.40 Zrodto - dram. psycholog,,
[ USA/Kanada 2006

23.15 0ddaj ja - horror, Australia/

[T USA 2025, wyk. Bllly Barratt

0.55 Ognie - thrlIIer Islandia
[ 2025, wyk. Vigdis Hrefna
P&lsdéttir, Joi Johannsson

9.00 Z archiwum X 2 (22) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS 10 (10, 11)
15.35 Skymed 2 (7) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym., USA
18.20 Z archiwum X 2 (23)-s.f.
19.15 FBI 4 (11) - krym., USA 2021
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)

8.40 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3) - krym.
9.50 Panna Marple: USpione
M morderstwo - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2006
11.55 zagadki kryminalne
panny Fisher (4) - krym.
13.10 Panna Scarlet
i komisarz 3 (4) - krym.
14.15 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 2 (2, 3)
- serial sensacyjny, USA
18.55 Poirot (1) - krym., Wik. Bryt.

10.00 Kroniki Shannary 2 (7, 8)
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(14, 15) - serial s.f,, Kanada
13.40 Podziemny wstrzqs
[EM0 - film katastroficzny,
Wlelka Brytania/USA 2024
15.30 Kroniki Shannary 2 (9, 10)
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(16, 17) - serial s.f,, Kanada
19.10 Biala otchfan - fim
M sensacyjny, USA 2025
21.00 Push - thriller s.f,, USA/
[EM0 Kan./Wielka Brytania 2009

23.15 Batkaniska vendetta [E™M0i herosi - film fantasy, - serial kryminalny, USA 20.00 Fenomen - komediodra-
[EM- film sensacyjny, USA 2017 USA 2011, wyk. Luke Evans - 22.00 Grey's Anatomy: [EM mat, USA 1996
1.10 Arktyczny Armagedon  0.55 Szeregowiec Ryan Chirurdzy (17)-obycz. ~ 22.40 Pocatunek $mierci

[EM - film katastrof., USA 2023
3.00 Zagubiona tozsamosc 2
(16, 17) - serial s.f,, Kanada

[ - dram. wojenny, USA 1998
4.30 Smieszniej nie bedzie 4
(14) - pr.rozrywk., WIK. Bryt.

22.55 Bez twarzy - dramat
[EM sensacyjny, USA 1997
1.55 Z archiwum X 2 (23) - s.f

+ pierwszy raz witelewizji

M- dramat krym., USA 1995
0.45 Za linig wroga - film
[E™ sensacyjny, USA 2001
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6.00 FBI: Most Wanted 3(22)
- serial kryminalny, USA
6.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010, wyk.
Laurence Fishburne,
George Eads
7.25 Ostry dyzur (5, 6) - serial
obycz,, USA 1994-1995
9.25 Castle 3 (5, ¢)- krym.
11.25 MacGyver 3 (1, 2) - serial
akcji, USA 2018-2019
13.20 Dowody zbrodni (7, 8)
15.25 Agenci NCIS: Hawaje
(2, 3)-serial kryminalny
17.20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(2, 3)- krym., USA/Kanada
19.10 Castle 3 (7, 3) - krym.

XN Swiat w ogniu - USA/

EWIk. Bryt./Portugalia 2019
Prezydent USA pada ofiarg zama-
chu. W wyniku spisku oskarzony
0 zorgamzowame ataku zostaje
a entM|ke Banning (Gerard Butler,
20).). Mezczyzna probuje dowiesc
sw0Je1 niewinnosci. 140 min

23 25 Robin Hood: Poczatek
EM- film przygodowy, USA/
HongkonE Chorwacja
2018, wyk. Taron Egerton
150 Castle 3 (7, 8) - krym.
3.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4 (2)
- serial krym., USA/Kan.
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (13) - krym.
5.20 Blok promocyjny AXN

7.00 The Hero - film krotkometr.
7.40 Grzyby - thriller, Polska
[E™1 2023, wyk. Maria Maj
9.20 Wolna krowa
10.00 Patience (3, 4) - krym.
12.05 Vera 6 (4) - krym., Wik. Bryt.
14.00 Miedzy Swiatami - dram.
[E™ psycholog., USA 2010
15.55 Pokuta - melodram., Wik.
I Bryt./Francja/USA 2007
18.15 Vera 7 (1) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Sztuka zbrodni - sens.,
E Wik, Bryt./USA/Niemcy 2020
22.20 Brygada (1, 2) - serial sens.
0.35 Anatomia zemsty
[EM- komedia krym., USA 2013
2.30 Krol (6) - serial sensacyjny
3.40 Ultima Thule - dramat
[ obyczajowy, Polska 2023
5.05 Kruk. Czorny Woron nie
spl 4) - serial krym Polska

10 40 kapu capu - rozr, PoI 2026
11.00 Naruto 3 (3-5)- anime, Jap.
12.30 The Office PL 2 (4-6)
14.15 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
14.30 Captain Tsubasa (16-18)
16.00 Hollywood Buzz - mag.
16.30 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska (1, 2)
18.25 The Office PL 3 (7-9)
20.00 Wywiad z wampirem (7)
20.55 Wywiad z wampirem 2
(1) - serial fantasy, USA
21.50 kapu capu - oz, Pol. 2026
22.00 The Walking Dead: Dead
City (1, 2) - serial grozy
23.40 Kiedy $lub? (1,2) - kom.
1.25 Premierowa |azda mag.
1.45 Maly zgon (9, 10) - krym.
3.45 Bytem krélem (5) - dok.

O - tylko dla dorostych

[EMT o Ziemie -fimsf,

PXKT]Rok za rokiem (5)

10.05 Morderstwo

EMw ambasadzie - film

krym., Wik. Bryt. 2025
11.30 Krélowa chimur - film

I obyczajowy, Polska 2003

12.50 To nie jest zagadka
kryminalna (5) - krym.

13.45 Riefenstahl - dok., Niem.

15.40 Saga ,,Zmlerzch"

I Przed $witem. Czg$¢ 2

- film fantasy, USA 2012
17.30 Premierowa

jazda - magazyn
17.45 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
17.50 Battleship: Bitwa

USA/Japonia 2012
20.00 Czarownice Mayfair 2
(6)- serial fantasy, USA
20.45 Premierowa jazda

OBYCZAJOWY

Z dniem objecia przez Viv Rook
stanowiska premiera zmienia
5|? ohlicze Wielkiej Brytanii. Edith

biainformacje dotyczgce 0sob
zn| ajacych bez Sladu. 65 min

22.05 The Killer - thriller,

[EMMIIUSA/Kanada/Korea

Potudniowa 2024
0.10 Anora O - komediodra-

M mat, USA 2024, wyk.

Mikey Madison
2.25 Dziewczyna z iglg

[E- dramat obyczajowy,

Dania/Pol./Szwecja 2024
4.25 Miasta rytm (5, 6) - dok.

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

L-1  HBo  |EECRWARNERTV |- ALE KINO*

12 15 S|goumey Weaver. Ikona

kina akji - film dokum.
13.10 Dhugi weekend - film
[0 obyczajowy, Polska 2004
14.20 Premierowa

jazda - magazyn
14.35 Kiedy nadchodzi jesien
[E™0 - dram. obycz., Francja 2024
16.15 Chopin, Chopin! - dramat
[0 biograficzny, Polska 2025
18.25 Peacock - thriller, USA
[ 2010, wyk. Cillian

Murphy, Ellen Page
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Wierny ogrodnik - thriller,
G Wielka Brytania/Niem. 2005
22,05 Dziedzictwo Bourne'a
EM- film sensacgjny USA 2012
0.15 Fiber - film krotkometraz.
0.35 Pornografia - film obycza-
[E™0 jowy, Polska/Francja 2003

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (5) - serial dokum.

14.00 Wykrywacz historii 4 (5)

15.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (7)

16.00 Supersamoloty
bojowe 11 (6) - serial dok.

16.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 9 (4) - dok.

18.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dokum., Wik. Bryt.

18.50 Wykrywacz historii 4 (4)

19.50 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 9 (5) - dok.

20.50 Kolej?( przez sW|at 44

21.55 Projekt Fighter (1)

23.00 Supersamoloty
bojowe 11 (4) - serial dok.
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8.00 Dom wygrany
na loterii 17

9.00 Poligamista
szukazony 4

10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove
rozmowy 11

wy
11.00 Rodzina 10+ 8 (12) - rozr.
12.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
13.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mito$¢ 11
16.00 Historie wielkiej

(13): Dominic - serfal d(ﬁ(
18.00 Wiza na mitos¢: rajski
romans 4 (3)

len
- Zycie na glos 3 (5)
21.00 Premiera: Wiza
na mito$¢. Wielka
Brytania 3 - reality show
22.00 Sekta Mary (1/3) - dok.
23.00 Dr Pryszczylla 5
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - zycie
na gtos 3 (5)

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (359, 360)
12.30 SOS Ekipy w akcji (32)
13.30 Brzydula (35, 36)- kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(17)-serial obycz., Turcja
15.45 The Floor - teleturmej Pol.
17.00 Fani czterech kétek 17
18.00 Prawo Agaty 7 (6) - obycz.
19.00 Kartoteka 2 (13) - fah.-dok.
20.05 Akademia policyjna
M - komedia, USA 1984
22.05 Oszukac przeznaczenie 5
[EM0 - horror, USA/Kanada 2011
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.00 Formuta E: ePrix Chin
- podsumowanie
1.55 Szkola (532, 533) - paradok.

il wp

10.00 Wakacyjne remonty - rozr.
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownicg 6
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 6 (2)
19.05 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci w akcji (9, 10)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3
23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu 17
1.00 Mlstrzome Kabaretu 7

14.55 U sqsmdoww Kkuchni 13
15.55 Pyszne dania w 10 minut

z Julig Oles 2 - mag. kulin.
16.10 Kulinarna mapa... - dok.
16.40 Jamie Oliver - tatwe

przepisy na co dzien
18.30 Tajemnice indyjskich

smakow - serial dokum.
18.55 M jak migso - serial dokum.
19.50 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
20.15 Eva Longoria

w poszukiwaniu hiszpan-

skich smakow - serial dok.
21.10 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 7 - dok.
23.50 Kolacja z Gavinem...

36 TELETYDZIEN
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6. 00 Przyjaciotki (71,72)
8.00 halo tu polsat cafe (4)

11.00 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (43)

12.30 Bogaty dom - bledny

dom (109, 110)
14.30 10 lat miodsza w 10
dni (3)-pr.rozr, Pol. 2022

15.30 Drugie zycie sukni

sluhnej (32) - rozr., Pol.

16.00 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (50)

18.00 Nasz nowy dom

(330, 331) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (77)
21.05 Wiezienie kobiet

(142,143) - ser|al dokum.

POLSAT CAFE

Vi

2 00 Gry malzeniskie

(211,158, 159)

-reality show, Polska
1.00 Kolacja w ciemno

(21,22) - program

rozrywkowy, Polska 2023
3.05 Wigzienie kobiet

(19, 20) - serial dok., Pol.
4.00 Zdrady (159, 160) - serial

paradokumentalny, Polska

8.00 Straznik Teksasu 9 (9, 10)
10.00 MacGyver 3 (6, 7) - sens.
12.05 Putapki umyshu - serial dok.
13.15 Wojny magazynowe:

Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (3, 4) - sens.
22.00 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
23.00 Magia nagosci. Niemcy
- reaktywacja - rozr., Niem.
0.00 Magia nagoscl 51wec|a
1.05 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski

= NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (18) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
11.00 Poirot 13 - serial kryminalny

12.55 Poirot (1) - serial kryminalny

14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(357, 358) - serial kom,, Polska
15.00 Swiat wediug Bundych 8

(178-183) - serial komediowy

18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (36-39)
21.00 Zdrady (10) - paradok., Pol.
22.00 Slad (44, 45,109) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

13 05 Po &)lerwsze lokalizacja!
14.05 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
15.00 Dom w miesigc - serial dok.
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
21.55 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
23.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dok.

SL

5.15 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (8) - reali
show, Polska 2018

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (5) - serial fab.-dok.

6.50 Bedzie pieknie (5)-roz.

7.45 Dzieri dobry wakacje

11.25 Ugotowani (11, 12)

13.30 Kuchenne rewolucje
(7,6)-pr.rozr., Pol. 2022

15.35 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (7, 8) - reality
show, Polska 2018

17.05 W czym do $lubu? (4)
- pr.rozrywk., Pol. 2019

17.40 Kuchenne rewolucle

pr rozrywk., Polska

1950T: my
Kuchenne rewolucje

(7) - pr.rozr., Polska 2023
20.50 Jestem z Polsk! (15)
21.50 Jestem z Polski 16 (20)
22.50 Hotel Paradise 6 (26)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi! (8)
2.20 NleoczyW|ste miejsca
- serial dok., Pol. 2022

&R mETRO JETD zoom  [H-M foOR

12.05 Czlowiek, ogief
iwyzerka 6 - magazyn kulin.
13.10 Apetyt na mitosc - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
17.50 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow 11 - telet. kulin.
19.50 Napad na kuchnie
20.50 Elitarny turniej
wypiekow - reality show
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
22.55 Akcja: Restauracja! 20
23.55 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny

HGTV
HOME & GARDEN

9.05 Remontujemy dom na pla-

2y 6 - program rozrywkowy
10.00 Letnia chata na lata - rozr.
11.50 Usterka 11 (14) - fab.-dok.
12.30 Usterka 10 (2) - fab.-dok.
13.00 Moje miasto, moj dom 9
15.05 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 4
18.15 Weekendowa

metamorfoza 4 - pr.rozr.
20.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
21.15 zglos remont 4 - pr. rozr.
22.10 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 10 - pr. rozrywk.
23.20 House Hunters

- Poszukiwacze domow
0 25 Usterka 11(10, 12, 16)

13.30 Bltwa 0 palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(466, 467) - serial komediowy
19.00 Rolniczki - serial dokum.
20.00 Kolacja w ciemno - pr.rozr.
21.00 Bestia - thriller, Islandia/
[E™ Japonia/USA 2022
22.55 21 Jump Street - komedia
EM kryminalna, USA 2012
1.15 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (2) - serial kom.
1.45 Swiat wedlug Kiepskich
serial kom., Polska

(400-403)-

» = godzinajzakoriczenia’ programu

10.00 Stacja Alaska
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem

12.00 Wioska kontrola
celna (9)

13.00 Pojedynki Eda
Stafforda (3): Mongolia

14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3

15.00 Ztomowisko PL 6 (8)

16.00 Teorie spiskowe

podlupg

17.00 Na strazy duriskiego
lotniska 2 (¢)

18.00 Lotnisko (2)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 10

N0 Specjalistki (7)
22,00 Bimbrownicy 14:
Zhrodnie przeciw
Popcornowi Suttonowi
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 MlstrZOWIe
logistyki (2)

DISCOVERY
SCIENCE
11.00 Poszukiwacze

dinozauréw
13.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
15.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (2) - dok.
16.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
20.30 Zwykle rzeczy, niezwykle
wynalazki 15: Szkocki
tweed Harris - serial dokum.
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dokumentalny
23.00 Kosmiczna
mapa skarbow

1.00 The Ocean Race:

Zeglarska obsesja (2) - dok.

2,00 Gwiezdne hitwy
Ui

6.00 Nowe Zycie na Bahamach

8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Kulinarne podréze

Z Guyem Fierim - mag.
12.15 Kamperem przez $wiat
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykle Stany Prokopa
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
19.00 Niezwykle Stany Prokopa
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.00 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.45 Kamperem przez Swiat
- serial dokumentalny
2.45 Sladami Wielkiej Stopy
4, 45 Sukces nie zna gramc

msunmv
susug;

CANAH- CANAH- = SUPER D3I
KUCHNIA DOMO HD = A

14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Po prostu na wies 2 - rozr.
15.30 Ojciec Mateusz (11, 12)
17.25 Najwspanialsze ikony
natury: Zycie - serial dokum.
18.30 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza
- koncert, wyk. Doda
19.30 Mitos¢ i nadzieja (300)
20.30 Wichrowe wzgorze (281)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (271) - serial obycz.
22.30 Czego pragna kobiety
[EM- komedia, USA 2000

D3R
I8 VP HiSTORIA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
7.45 Flesz historii (769)
8.20 Czterdziestolatek (18)
9.35 Plaze Europy (2)
10.35 Tajemnice kultowych
seriali (3)
11.30 Fenomen Fogga - dok.
12.35 starozytne mocarstwa
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
13.35 Krolowie (55) - hist,, Pol.
14.10 Czterdziestolatek (19)
15.15 Sensacje XX wieku
18.00 Tajemmca tW|erdzy
szyfrow (4) - wojenn
18.50 Wolyri - zapis zbrodni
19.30 Przed sierpniem byt
Ilpuic film dokun{ PoI

pINiE Szyfry wojny - dramat
LELIwojenny, USA 2002
22.25 Historia w postaciach
zapisana: Ksiezna
Diana, wielka i nieznana
0.35 Sensacje XX wieku
- program historyczny
2.45 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej; Spalic
Londyn, cze$¢ 3 - dok.

NA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
13.00 Wcielenia zta
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tragedia nad Egiptem
16.00 Morski patrol: Hiszpania
17.00 Zagadka zaginionych
grobowcow - film dokum.
18.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie: Brytania - dok.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Catkowita ciemnos¢
21.00 Korea Pétnocna:
Cyberprzestepcy - dok.
22.00 Korea Pétnocna: Rezim za
zamknietymi drzwiami
- film dokumentalny, USA
23.00 Utracone bomby zimnej
womy( )~ film dokum., Fr.

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

7.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata: Ameryka Poinocna
8.00 Krolowe Swiata zwierzat
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki
13.00 Dzikie cuda Europy
14.00 Najdziwniejsze gatunki
15.00 Krolestwo drapieznikow
16.00 Cuda Afryki: Etiopia - dok.
17.00 NiedZwiedzia zima - dok.
18.00 Nilgiri: bigkitne gory Indii
19.00 Krolestwo drapieznikow
20.00 Dzikie, sprytne i zahdjcze
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzikie cuda Europy
3.00 Critter Fixers i
- zwierzecy cudotworcy

PLANETE+

12.35 Dzikie iberyjskie
opowiesci - serial dokum.
13.45 Targowiska Swiata
14.50 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
koleja 9 - serial dokum.
16.55 Swiat zawarty w obrazie
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
2ycia na wsi - serial dokum.
19.45 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (1)
20.50 Berlusconi. Poczatki impe-
rium - serial dokumentalny
22.00 Wytworz i wyslij - dok.
23.10 Strefa nagosci - serial dok.

O - tylko dla dorostych

FO

6.05 48h. Zaginieni (64)
7.00 Byli sobie wynalazcy

(7-10) - serial animowany
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (4)
10.00 Gwiazdy lombardu

(15, 16) - reality show, USA
12.00 1 wojna Swiatowa

w liczbach (5) - dok.
13.00 Poszukiwacze

historii (7,8)
14.00 Tajne bazy nazistow

(3,4)-serial dokum., Kan.
16.00 Dorwac turiczyka 3(16)
17.00 Dorwac turiczyka (1)
18.00 Rolnicy. Podlasie

(18, 19) - serial dokum.

20.00 NaJW|eksze nalazki
starozytnosci (7) - dok.
21.00 NaJW|gksze mit
historii (5) - serial dok.
22.00 Apokalipsa - bitwa
pod Verdun (1, 2) - dok.
0.00 Korea Potnocna:
nastepny przywodca
1.00 Rolnicy. Podlasie
(25-28) - serial dok., Pol.

BBC EARTH

12.30 Malownicze trasy
kolejowe 3 - serial dokum.

13.25 Mrozna planeta II: kulisy 2
14.30 W okowach mrozu 3 - cok.
16.25 Londyn Davida
Attenborough - film dokum.
17.40 Attenborough i olbrzymi
dinozaur z Patagonii - dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 3 - serial dokum.
19.45 Indie z Alexandrem
Armstrongiem - serial dok.
20.35 Potiga ssakow: kulisy
20.55 W okowach mrozu 3 - dok.
22.55 Na krawedzi katastrofy
23.55 Zahojcza pogoda 5 - cok.
0.55 Attenborough i olbrzymi
dinozaur z Pataﬁonu [l
- film dokum., Wielka Brytania

T

11.10 Nazisci: $cisle tajna nauka
12.10 Wielkie budowle Rzymian
15.35 Jak inzynieria zmieniala
$Swiat: Bitwa na mosty - dok.
16.30 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$Swiatowej w kolorze
17.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945
18.50 Historia sprawiedliwosci
19.40 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow - dok.
20.55 Swita Hitlera: Eva Braun
22.00 1776; niepodieglo$¢ USA
22.55 Naziéci. scisle tajna
nauka: Okielznac zywioty
23.55 Wielkie budowle Rzymian:
Lyon; Arles; Paryi serial dok.

DOKUMENT

12 00 Cis. Historia zapisana

w drzewie - film dok., Pol.
12.35 Kto rzadzi $wiatem?
13.35 Zagadkowe zycie ptakow

miejskich (3) - film dokum.
14.45 Rajskie zakatki Europy
15.40 Woda na Swiecie

- wysychajace Zrodio
16.45 Magiczny Adriatyk
17.45 Sanatorium mitosci 4
18.45 Bob Fosse: show czas

zaczg€! - film dokumentalny
20.00 Kto rzadzi Swiatem?: Kto

rzadzi Swiatowym gruntem?
21.05 Loara, dzika kraina - dok.
22.10 Niebezpieczne drogi
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6.00 Karate tradycyjne:MP  8.30 Kolarstwo: Tour de 5.45 Siatkowka kobiet:IN ~ 7.40 PtySiBill 4.32 Ksiezniczka Hania .30 Jeden na jeden
- Pruszkow 2026 France - 6. etap: Pau -mecz:USA-Turcja (live) ~ 7.50 Czarodziejskie i Grymasek 4 - poranny wywiad TVN 24
7.00 Retro TVP Sport - mag. - Gavarnie-Gedre 9.00 Polsat Mundial Cast miasteczko Pinokia  4.38 Detektyw kodyga 7 8.00 Serwis informacyjny,
9.00 Mundialowy poranek 10.00 Igrzyska Olimpijskie: - magazyn pitkarski 8.10 Piotrus Krolik 5.05 Tomek Prognoza Pogody
10.15 Pitka nozna; MS Galeria Staw Rio 2016  10.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 8.30 Wegezaury 2 i przyjaciele 22 10.00 Serwis informacyjny,
2026 - Cwiercfinat -magazynsportowy  11.00 Siatkdwka kobiet: Ll§a 9.00 Tygrysek Percy _ 6.10 Ciekawski George 6 Prognoza pogody
12.35 Strongman: Super 11.00 Igrzyska Olimpijskie: Narodow - studio (live i Jego opowiesci 7.05 Ciekawski George7  11.00 Serwis informacyjny,
Series - Gubin 2026 Galeria Staw Tokio 12.05 Siatkowka kobiet: LN:  9.30 Domisie 7.33 Kicia Kocia 2

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

13.35 Koszykéwka 2020 - magazyn sportowy Polska - Brazylia (live) ~ 10.00 Ugotuj nam bajke 8.30 Cloudy & Stormy
mezczyzn: Eliminacie MS 12.00 Kolarstwo: Tour de 14.00 Tenis: Turniej Wimbledon  10.20 Bolek iLolek 9.05 Bing
-mecz: Polska - Holandia France - 6. etap - potfinat mezczyzn (live) wyruszajgw Swiat  10.00 Baranek Shaun
15.40 Pitka nozna; MS 13.00 Kolarstwo: Tour de 16.00 Tenis: Turniej Wimbledon  10.45 Rodzina Treflikow 3  11.25 Baczne oczka
2026 - Cwiercfinat France - 7. etap (live) - potfinat mezczyzn (live) 11.35 Stacyjkowo 11.55 Marta mowi
18.00 Dziefi namundialu  18.00 Kolarstwo gorskie:PS  18.00 Tenis: Turniej Wimbledon 11.55 Pszczotka Maja 12.50 Moje urodziny
- magazyn pitkarski w Valinord/Pal-Arinsal - studio (II\IE% 12.25 Domisie 12.59 Marta mowi
19.30 Pitka nozna: MS - short track kobiet 20.00 Siatkowka mezczyzn  13.20 Tru i Teczowe 14.00 Basia

2026 - studio (live) i mezczyzn (live) - studio (live) Krélestwo JEO Kicia Kocia 2 19.25 Fakty po Faktach
- - il ™ : - » e i
By 4 \ - s ( P, L 3 J
FIXETIPitka nozna; {EXH Kolarstwo gorskie: wgiatkéwka mezczyzn  EXE] Swinka Peppa 7 (1] Blaze i megamaszyny 3 PAINI Bez Kitu - pr. publicyst.
Mistrzostwa Swiata 2026 Zawody PS w Vallnord/ -mecz towarzyski: 14.30 Olii Luna 17.20 Stas i fajna Bahcia 21.00 Polska i Swiat

22,00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
23.40 Biznes - pr. publicyst.

- Cwiercfinat (live)
0.30 Boks: Gala
w Las Vegas

Pal-Arinsal (live) Polska - Niemcy (live)  14.55 Oktonauci 17.50 Moje urodziny
19.45 Kolarstwo gorskie: Polacy wygralizNiemcami 15.20 Cze$¢, czy = | 17.57 Stas i fajna Babcia
Zawody PSw La Thuile 3.1 W meczu tegorocznej moge Cie zjes¢? 18.15 Le$na rodzina. Freya

- podsumowanie 20.15 Snooker: Turiej Players edycji Ligi Narodow. 15.40 Billy - chomik, spelnia swoje 0.00 Fakty po Faktach
2.35 Boks: Gala w San Juan Championship 23.00 Siatkowka kobiet: ktory zostat marzenia 0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
- podsumowanie 21.30 Racing for excellence Liga Narodow: kowbojem 18.40 Dora i przyjaciele 1.50 Tak jest - pr. publicyst.

4.35 Boks: Gala w Las Vegas ~ 22.00 Kolarstwo: Tour de Polska - Brazylia 16.35 Dino Ranczo 19.35 Kicia Kocia
- podsumowanie France-7. etap 1.00 Boks 17.05 Pszcz6tka Maja 20.25 Maly Charlie

SPORT EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | IZ2ERN TVP INFO =

2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

11.15 Pitka nozna: _%a 12,00 Wspinaczka: Zawody World ~ 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon 8.15 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
hiszpariska: Sevilla - Atletico Series w Krakowie -speed  8.00 Siatkowka kobiet: 8.40 Harmidom 7 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
13.30 Premier League par mieszanych - finaly Liga Narodow 9.30 Harmidom 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
Stories (48) 13.00 Snooker: Turniej Players 10.00 Siatkowka kobiet: LN 10.00 SpongeBob i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
14.15 Premier League Review Championship - finat: John ~ 11.00 Halo, tu Wimbledon Kanciastoporty 3 9.25 Bnlo sobie Zycie 17.35 Panorama
15.30 Pitka nozna: Liga Higgins - Zhao Xintong 12.00 Kronika Wimbledonu 10.10 SpongeBob 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
hiszpariska - mecz: Real 15.00 FIAWEC: Wyscig 6-godzinny 13.00 Tenis: Turniej Wimbledon Kancmstogorty 7 muszkieterki 18.00 Panorama
Madryt CF - Girona FC w Spa-Francorchamps - studio (live) 10.25 SpongeBo 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Forum i
17.45 Zuzel: PGE Ekstraliga~mecz. 17.00 Wspinaczka: Zawody World  14.00 Siatkwka kobiet: LN Kanciastoporty 13 10.52 Siostry 2 19.10 Serwis Info Wieczor
GKM Grudzigdz - KS Torun Seriesw Krakowie -speed  16.00 Siatkowka kobiet: LN 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy  11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
20.30 Sporty walki: Sporty walki: kobiet i mezczyzn-finaly ~ 18.00 Siatkdwka kobiet: LN 12.15 Niebezpieczny Oddziat  12.16 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
ONE Friday Fights 161 18.00 Snooker: Turnieg' Players  19.30 Mistrzostwa Polski 12.40 Niebezpieczny Henryk muszkieterki 20.18 Ktamstwo nie przejdzie
23.45 Premier League Championship - finat: John -wielki finat Kinder Joy  13.10 SpongeBob 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
Stories (48) - Higgins - Zhao Xintong of Moving w Gliwicach Kanciastoporty 16 na ratunek! 3 21.45 Panorama
0.30 Boks: BKFC Liberty 20.00 Kolarstwo: Tour de France  20.00 Lekkoatletyka: 14.25 Harmidom 3 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na $wiat
Brawl: Philadelphia 22.00 Golf; 1SCO Championship Diamentowa Liga 15.20 Harmidom 10 - na ratunek! 22.30 Program
1.35 Ja, kapitan (7) -2.runda (live) w Monako (live) 15.40 Sonic Prime 2 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
2.30 Pitka nozna: PKO BP 1.00 Kolarstwo: Tour de France:  22.00 Siatkowka kobiet: LN 16.05 SpongeBoh 14.22 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
Ekstraklasa: Lech - Korona Hagetmau - Bordeaux 1.00 Sporty walki: FEN Kanciastoporty 15 14.50 Siostry 3 23.00 Panorama dnia
C CANAL+ ELEVEN
K== sPORT 2 SPORTS 1 NICKJR. ]SS2 DISNEY JUNIOR

6.00 Tenis: Turniej WTAw Berlinie  12.30 Formuta 2: Grand Prix 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon 8.15 Pan Krokodyl 2 8.00 Spidey i superkumple 3 8.00 Nowy dzien

- poifinat: L. Noskova - A. Eala Wielkie] Brytanii - poffinat gry pojedgnczej 8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 10.00 W rytmie dnia
8.30 Tenis: Turniej WTA w Berlinie  13.40 Made in Italy (20) 8.00 Tenis: Turnie] Wimbledon rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos$¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
- finat: J. Pe%ula -L.Noskovd 14.00 Formuta 1: Grand Prix - poifinat gry pojedynczej 9.40 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii  13.30 W rytmie dnia
11.20 8 wspanialych (3, 2) Wielkiej Brytanii 10.45 Siatkdwka kobiet: Liga  11.30 Dora 9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.30 Sport
13.00 Dart: Elten Safety Shoes 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: Narodow -mecz: Ukraina  12.00 Rubhle i jego ekipa 3 10.00 Blue » 15.50 Wydarzenia 15:50
European Darts Open US Sassuolo Calcio - Inter - Dominikana (live) 12.25 Psi Patrol 10 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.10 Wiecej ,Wydarzen”
w Leverkusen- 1.runda (live) 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 14.15 Siatkéwka kobiet: LN 12.54 Swinka Peppa Krélewska Szkota Magii  16.30 Punkt widzenia
17.20 8 wspanialych (5, 1) Borussia Dortmund - Bayern -mecz: Belgia- Wiochy (live) 13.40 Barbapapa i jego 11.30 Psia Brygada Jankowskiego
19.00 Dart: Elten Safety Shoes 20.00 Calcio Masters: Gdy 16.15 Siatkowka kobiet: [N: rodzinka 2 12.00 sridey isuperkumple 3 18.00 Najwazniejsze gytania
European Darts Open taktyka decyduje o losach Butgaria - Czechy (live) 14.35 Zwierzece zagadki 12.30 Blue 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
w Leverkusen-1.runda (live) 20.40 Formuta 1: Grand Prix 19.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 15.05 Rogata ekipa 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus 19.50 Debata Gozdyry
23.15 Tenis: Turniej WTA w Linzu Wielkiej Brytanii - potfinat gry pojedynczej 16.00 Swinka Peppa 5 14.00 Superkoty 2 21.50 Wydarzenia wieczorne
- finat gry pojedynczey: 22.40 Ligue1 Season Review (36) 19.45 Siatkdwka kobiet: LN: 16.35 Psi Patrol 4 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 22.30 Dzien na Swiecie
M. Andrigjewa - A. Potapowa  23.45 Ligue 1 Show (35) Niemcy - Holandia (live) 17.05 Rubble i je&o ekipa 2 Krolewska Szkota Magii  23.30 Obraz dnia
2,00 Pitka nozna:PKOBP 0.25 Bundesliga Original 22.30 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 17.30 Pan Krokodyl2 15.00 Iron Man i super ekipa 0.00 Najwazniejsze pytania
Ekstraklasa - mecz: Gornik Series: Droga - poifinat gry pojedynczej  17.55 Barbapapa - szczeSliwa  15.30 Spidey i superkumple 3 1.25 Punkt widzenia
Zabrze - Legia Warszawa na mundial (3, 4) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA rodzinka 16.00 Blue Jankowskiego
ANAL+ CANAL+ ELEVEN — = D3l
spoRrT 5 |[EEE SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZZZ TVN TURBO J[T-T) 7l TVTRWAM
8.30 1na1 12.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Budowlaricy 8.20 Nic do zgloszenia 6.00 Telesprzedaz 16.00 Informacje dnia
9.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga niemiecka: Werder -Bayern - 6.30 Kotowrotek 9.15 Samochod marzen 10.05 Dzisiaj w regionie 16.10 Natura obiektywnie
-mecz: H. Skizydlewska Orzet  14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 7.00 Dorwac tunczyka -Kupizroh7 10.20 Przy muzyce po Slasku  16.30 Stuszna walka
00z - Hunters PSZ Poznan Cremonese - Inter 9.05 Wojny magazynowe 10.15 Ciezarowka przezRPA  10.50 Wochenblatt TV 17.30 kaczy nas historia
12.00 Snooker: Championship 16.00 Pitka nozna: Liganiemiecka:  10.00 Wojny kontenerowe 11.15 101 napraw 5 3 11.10 Dzisiaj w regionie 18.05 Informacje dnia
League - 2. runda (live) Bayern - Hoffenheim 10.55 Hardkorowy lombard 12.15 Jezdzic, obserwowaé 11.25 Muznczne dzien dobry  18.15 Westerplatte miodych
16.45 Premier League Stories (4) 18.00 Formuta 1: Grand Prix 14.00 Polacy za granica 13.00 Mobilni mechanicy 12.45 Klachy i Lachy 19.00 Msza Swieta
17.30 Snooker: Championship Wielkiej Brytanii 16.00 Zlomiarze 14.30 Zawodowi handlarze 14.15 Spotkanie z ballada 20.00 Informacje dnia
League - 2. runda (live) 20.00 Pitka nozna: Ligawioska  18.05 Poszukiwacze historii 16.00 Wojny samochodowe 16.45 Muzyczne podroze 20.20 Rozaniec
22.15 GOrnik. Chiopcy -mecz: Inter Mediolan - Pisa - serial dokumentalny 18.00 Raport Turbo 17.50 Weekend zTVS 20.50 Sladami historii
z Zabrza (5 22.00 Calcio Masters: Gdy takty- 20.05 Chtopaki do wziecia 18.15 Naprawy nie do naprawy 18.00 Koncert Zyczen 21.00 Apel Jasnogorski
23.15 Boks: BKFC Liberty ka decyduje o losach - serial dokumentalny 22.00 Raport Turbo 19.05 Weekend z TVS 21.20 Informacje dnia
Brawl: Philadelphia 22.55 Bundesliga Original 22,00 Zawdd glina 22.15 Woigy samochodowe 19.15 Koncert w TVS 21.40 Polski punkt widzenia
0.30 Pitka nozna: PKO BP Series: Droga - serial dokumentalny 0.10 Niebezpieczne dzielnice 21.15 Koncert w TVS 22.00 Opowiedzie¢ taki pontyfi-
Ekstraklasa - mecz: Wista na mundial (1,2) 22.55 Lowca pedofilow 1.40 Najpopularniejsze 23.05 Szlagierowa lista kat. Dziennikarze o Janie
Plock - Legia Warszawa 0.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 4.00 Starozytni kosmici auta Swiata 1.05 Program muzyczny Pawle 11 - film dokum., Pol.
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Uwielbiat podrézowac, choc nigdy nie opuscit Europy. Za to swoja
powiescig Juliusz Verne sprawit, ze miliony ludzi zaczety marzyc¢
o dalekich wyprawach, a niektérym udato sie to marzenie zrealizowac.

© W 80 DNI DOOKOEA
SWIATA SO 11.07
godz. 17.00 TVP KULTURA
d dziecinstwa, spe-
dzonego w Nantes,
Juliusz Verne
marzyt o podrézach.
Godzinami przygladat
si¢ statkom handlowym
na Loarze, zastanawia-
jac sie, dokad sie udaja.
Uwielbiat tez opowieSci
wuja, Prudenta Allotte’a,
ktory oplynat niemal
caly Swiat. W pierwszej
biografii Verne’a, pio-
ra Marguerite Allotte
de la Fiiye, pojawita si¢
opowiesé, jak to 11-letni
Juliusz zaciagnat sie jako
chtopiec okretowy na
statek ,,Coralie” ptynacy
do Indii. Zanim jednak
opuscit on francuskie
wody, przybit do portu
w Paimboeuf, a tam dogo-
nit go Pierre Verne i prze-
konatl syna, by na razie
w dalekie podroze wybie-
rat sie ,,tylko w wyobraz-
ni”. Chtopak odbywat je
tez dzigki odpowiednim

38 TELETYDZIEN

lekturom. Bo idea podrdzy
dookota $wiata jest bardzo
stara. Wzmianki o niej zna-
lez¢ mozna juz w pismach
Grekéw z ok. 100 roku
naszej ery. A potem temat
ten wracat w kulturze wie-
lokrotnie...

Czy to prawda?

Juliusz Verne zaczat sie
,,bawi¢” tym pomystem
w dos¢ trudnych czasach,
zaréwno dla niego, jak
i dla jego ojczyzny. Francja
toczyta wojne z Prusami,
pisarz cierpiat po niedaw-
nej Smierci ojca i borykat
sie z problemami finan-
sowymi, a na dodatek
byt Swiadkiem publiczne;j
egzekucji, co mocno nim
wstrzasnelo. By odreago-
wac, zaczal pisac o Phile-
asie Foggu i jego podrozy,
ktéra rozpoczat, by wygrad
zaklad... Powies$¢ ,,W 80
dni dookota §wiata” zacze-
fa sie ukazywaé w odcin-
kach na famach paryskiego
,Le Temps” 6 listopada
1872 roku. Publikowano ja

Fot.: Adobe Stock, East News, (2)

przez nastepne 45 dni, az
do 22 grudnia. NiektOrzy
czytelnicy uwierzyli, Ze opi-
sywana podroz rzeczywiscie
sie odbywa — obstawiano
zaktady, a firmy kolejo-

we i zeglugowe zabiegaty

u Verne'a, by umiescit je

w ksigzce.

To jest mozliwe!

Okazuje sie, ze Smiatym
planom Verne’a, a wla-
Sciwie Phileasa Fogga
— gléwnego bohatera
powiesci — sprzyjaly rozne
»innowacje”, ktore poja-
wily sie, gdy pisarz tworzyt
swe dzieto. Nie chodzito
tylko o otwarcie w 1869
roku Kanatu Sueskiego
umozliwiajacego znacz-
ne skrdcenie podrozy
z Europy do Azji. W tym
czasie uruchomiono tez
pierwsza kolej transkon-
tynentalng w USA, ktéra
potaczyta wschodnie stany
z Kalifornia, oraz linie ko-
lejowa miedzy Bombajem
a Kalkuta, oddalonych od
siebie o prawie dwa tysigce

begzotyanych krajach, ale
| podrézowat tylko po Angln,

LW filmie Michaela
Andersona w stuzacego
Fogga; Passepartout,
wcielit sie meksykanski
komik Cantinflas.

kilometréow. Wszystko
to sprawiato, ze podr6z
dookota §wiata stata sie
wreszcie osiggalna niemal
dla wszystkich i o wiele
krotsza niz dotychcezas.
Dos¢ powiedzied, ze
w 1872 roku biuro podré-
zy Thomas Cook & Son
zorganizowalo pierwsza
komercyjna wyprawe do-
okota swiata — zaplanowa-
no ja jednak az na siedem
miesiecy, a nie 80 dni. A ze
Phileas Fogg mogt okrazyé
glob w czasie wyznaczonym
zaktadem, dowiodta w 1890
roku dzielna amerykan-
ska reporterka Nellie Bly
— okrazyla Ziemie w 72 dni,
6 godzin i 11 minut.

Powies¢ Verne’a prze-
noszono na ekran kilku-
krotnie. Po raz pierwszy,
w 1956 roku, siegnat
po nig Michael Ander-
son. Miat nosa. Obraz,
w ktorym az skrzyto si¢ od
gwiazd — wystapili m.in.
David Niven, Shirley Mac-
Laine, Marlene Dietrich,
John Gielgud i Buster
Keaton — zdobyt az piec
Oscaréw, w tym za najlep-
szy film.

HANNA MIEKOWSKA
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LATO Z RADIEM I TE

H . Kasia Kowalska
Nad ,EZIorem “niezmiennie od lat
Etckim doskonale faczy

w swoich utworach

© LATO Z RADIEM | pop i rock. —
TELEWIZ)A POLSKA —
S0 11.07 godz. 20.00 TVP 2
Kolejny koncert w ramach
wakacyjnej trasy ,Lato
z Radiem i Telewizja Polska"
odbedzie sie w Etku. To trzecie
pod wzgledem wielkosci,
po Olsztynie i Elblagu, miasto
w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim. Na scenie
zbudowanej na plazy miejskiej
nad Jeziorem Etckim pojawi sie
plejada gwiazd polskiej muzyki.
W5sréd nich zobaczymy m.in.
Kasie Kowalska i zespét Zako-
power z Sebastianem Karpie-
lem-Buteckg na czele. Wystagpig
réwniez: Smolasty, Natalia
Nykiel, Natasza Urbarska, Sko-
lim, Sztywny Pal Azji, Bovska,
Mateusz Ziétko, Wanda i Ban-
da, a takze Piotr Pregowski. Jak
widac, kazdy, niezaleznie od
wieku i upodobari muzycznych,
znajdzie co$ dla siebie. M)

Jedna z gwiazd &
wieczoru bedzie
Zakopower.

UNESCO: SKARBY POLSKI... TORUN

Perta architektury

© UNESCO: SKARBY ulic i ponad 1100 zabytkéw.
POLSKI... TORUN SO 11.07  Ratusz Staromiejski, Katedra
godz. 13.15 TVP POLONIA Swietojariska oraz koscioty Ma-
Sredniowieczny zesp6t riacki i Sw. Jakuba przypomi-
miejski Torunia zostat wpisany  naja o hanzeatyckiej potedze
na liste Swiatowego dziedzic  miasta. Stynna Krzywa Wieza
Tym razem twa UNESCO w 1997 roku. i Sredniowieczne mury obron-
gosciem Dariusza To jeden z najlepiej zachowa-  ne dopetniaja niezwyktego
Szpakowskiego nych gotyckich komplekséw  krajobrazu. To takze miejsce
bedzie Pawet Janas. w Europie. Obejmuje Stare narodzin Mikotaja Kopernika.
i Nowe Miasto oraz ruiny Jesli ktos jeszcze nie byt w To-
MOWY NA MEDAL zamku krzyzackiego. Wraze- runiu, warto sie tam wybrac
nie robi Xlll-wieczny uktad chocby na jeden dzien.  MP

ROZ
Szczere analizy

© ROZMOWY NA MEDAL selekcjonerzy Biato-Czerwo- Torun to miasto (“9;

S0 11.07 godz. 15.20 TVP 1 nych, m.in. Andrzej Strejlau _ Kopernika == S8
O tym, ze Dariusz Szpakow- i Jacek Gmoch. A gosciem i picknej gotyckiej

ski zna sig na pitce noznej, dzisiejszego odcinka bedzie architektury.

nikogo nie trzeba przekony- Pawet Janas, ktéry prowadzit /

wac. Dziennikarz jest wiec druzyne narodowg przez czte-

osoba, ktéra moze pokusic sie  ry lata. Prowadzacy na pewno

o odpowiedz na dreczace kibi-  bedzie mocno dociekat,

cow pytanie: czy reprezentacja dlaczego naszym pitkarzom

Polski mogta osiggnac¢ wiecej  nie udato sie wyjs¢ z grupy

na mundialach? W analizie na mundialu 2006, mimo ze
réznych edycji mistrzostw w eliminacjach tak wspaniale
$wiata pomagaja mu byli btyszczelismy... HM

Fot.: AKPA (2), Forum, Adobe Stock TELETYDZIEN 39



SOBOTA 111ipca

5.20 Mieszkaricy skandynaw-
skich wod - film
dokumentalny, Niemcy/
Szwecja 2023, rez.

Martin Falklind

6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2025

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.40 Rok w ogrodzie (1173)

8.05 Rok w ogrodzie extra (146) BN

8.20 Pelnosprawni (660)
-magazyn dla
niepetnosprawnych

8.50 Ranczo 7 (79): Wielbicielka
z Warszawy - serial
obyczajowy, Polska 2013

9.45 Komisarz Alex 7 (87): Twist
- serial kryminalny,

Polska 2015
10.40 Ojciec Mateusz 15 (199):
Psina - serial kryminalny,
Polska 2016
11.35 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Pétwyspu
Iberyjskiego (5-ost.) - serial
dokumentalny, Hiszpania
2026, rez. Carlos Pérez
12.40 Gwiazdy w potudnie: Kolty
X1 siedmiu wspaniatych
- western, USA 1969, rez.
Paul Wendkos
Meksyk. Ludzie dyktatora
aresztuja przywodce rewolu-
cji. Adams (George Kennedy),
ostatni z legendarnej grupy,
ma go odbic. 110 min
14.30 Przed ekranem - magazyn
14.45 Okrasa tamie przepisy:
Zimne ryby na Biebrzy
- magazyn kulinarny,
Polska 2020
15.20 Rozmowy na medal (5):
Pawet Janas - magazyn
sportowy, Polska 2026
16.00 Dziedzictwo (975) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (6)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Cztowiek mafii
G - film sensacyjny, USA 2015,
rez. Scott Mann, wyk.
Robert De Niro  (patrz obok)
22.00 Zanim przyszla Solidar-
nos¢ - reportaz, Polska 2026
Opowies¢ o drugiej edycji Fe-
stiwalu ,Fale Historii. Fale Wol-
nosci” w Koszalinie. 30 min
22.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz cwiercfi-
natowy (live)  (patrz obok)
1.30 Mundial Biato-
-Czerwonych: Trzej
przyjaciele z boiska - fim
dokumentalny, Polska 2006
2.30 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio (live)
2.50 Pitka nozna: MS$ 2026
- mecz cwiercfinatowy
(live)

20

40 TELETYDZIEN

Cztowiek mafii
Pracownik kasyna,
Vaughn (Jeffrey
Dean Morgan), pro-
buje zdoby¢ pienia-
dze na leczenie cor-
ki. Kiedy szef (Robert
De Niro, zdj.) odma-
Wia mu pozyczki,
decyduije sie na bra-
wurowy rabunek.
Razem z kumplem
kradnie 3 min dola-
row. Nie wszystko
idzie zgodnie
zplanem. 95 min

2250{SPORT |
Mistrzostwa
Swiata 2026
Na Hard Rock
Stadium w Miami
moze wystapic re-
prezentacja Anglii.
Synowie Albionu
doskonale rozpo-
czeli mistrzostwa,
pokonujac w hicie
pierwszej kolejki
Chorwacje az 4:2.
Sg duze szanse, ze
ich przeciwnikami
w tym starciu bedg
Brazylijczycy z Mar-
quinhosem (zdj.)
naczele. 160 min

[ 2,50 [SPORT
Mistrzostwa
Swiata 2026

W walce o potfinat

na Kansas City Sta-
dium najprawdopo-
dobniej zobaczymy
reprezentacje Ar-

gentyny. Albicele-

stes juz w fazie gru-
powej pokazali, ze
moga uchodzi¢ za

(patrz obok) faworytow.145 min

TVP 1 & TVP 2 L

5.10 Barwy szczescia
(3347, 3348) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1919) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.25 Gorna pétka smaku (3)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026

12.00 Zmiennicy (6): Prasa
szczegblnej troski
- serial komediowy,
Polska 1986 (patrz obok)

13.05 Panna mioda (141) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026 (10): Kobranocka
- widowisko, Polska 2025
Poczatkujacych wokalistow
ocenig artysci z zespotu Kobra-
nocka, zatozonego w latach
80. w Toruniu. Do najwiek-
szych przebojow grupy naleza
.Kocham Cie jak Irlandig” czy
.Mowie Ci,ze...". 65 min

16.20 Na dobre i na zle (987):
Rytmy zycia - serial
obyczajowy, Polska 2026

17.20 Panna mioda (142) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan niespodziewanie zeni sie
Z Beyzg, lecz wkrétce po $lu-
bie wyjezdza za granice. W tym
samym czasie Hancer odbiera
wyniki badan i dowiaduje sie,
Ze jest w cigzy. 55 min

18.15 Va banque
- teleturniej, Polska

18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (6)
- magazyn motoryzacyjny,
Polska 2026

19.10 Stowo na niedziele

19.25 Rodzinka.pl (299):
Zabawianka - serial
komediowy, Polska 2025
Maria szykuje sie na randke.
Rada stuza jej Natalia i Viola.
Ludwik chce zdoby¢ zaufanie
Adeli. UTomka i Magdy wybu-
cha panika, gdy zawodzi bu-
dzik. Majka i Dianka organizujg
dla dziadka grilla. 35 min

20.00 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska: Etk - widowisko,
Polska2026  (patrz obok)

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (5) - talk-show

23.05 Zakochani w Rzymie

- komedia romantyczna,
USA/Wiochy/Hiszpania 2012,
rez. Woody Allen, wyk. Jesse
Eisenberg, Roberto
Benigni, Alison Pill,

Penélope Cruz  (patrz obok)
1.05 Kod Annie Parker

G - film obyczajowy, USA
2013, rez. Steven Bernstein
Chorujaca naraka piersi Annie
(Samantha Morton) spotyka
sie z genetyczka Mary-Claire
King (Helen Hunt). Zapoczat-
kowuije to prawdziwy przetom

w medycynie. 110 min
2.55 Akacjowa 38 (419, 420)

- telenowela,

Hiszpania 2015 »4.25

» - godzina zakoriczenia programu

1711
(12.00] KOMEDIOWY |
Zmiennicy (6)
Kasia (Ewa Blasz-
czyk, zdj.) wozi tym
razem po miescie
nowozencow, kto-
rzy staraja sie jak
najszybciej zrobic
zakupy, zeby wyko-
rzystac kredyt dla
miodych matzenstw.
Jest to jednak kar-
kotomne wyzwanie,
poniewaz w skle-
pach nie majuz nic,
co mogtoby ich
zadowoli¢. 65 min

Lato z Radiem
iTelewizja Polska
Kolejna odstona
muzycznej trasy
Polskiego Radia

i TVP. Na plazy miej-
skiej w Etku wysta-
pig gwiazdy polskiej
muzyki: Smolasty,
Natalia Nykiel (zdj.),
Natasza Urbanska,
Skolim, Sztywny

Pal Azji, Zakopower,
Kasia Kowalska,
Bovska, Mateusz
Ziotko, Wanda i Ban-
da oraz Piotr Pre-
gowski. 130 min

boA

LT E ) -
23,05 KOMEDIA |
Zakochani
w Rzymie
Cztery historie mito-
sne. Jedna z nich
opowiada 0 zwigz-
ku studenta Jacka
(Jesse Eisenberg,
zdj.), ktdry zakochu-
je sie w Monice (El-
len Page, zdj.), kole-
Zance swojej dziew-
czyny. 125 min

k72"  KOMPLETN

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

' 5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026

11.30 Pierwsza mito$¢
(4175-4178) - serial
obyczajowy, Polska 2025

Réza nadal zmaga sie z sa-
motnoscig, co odbija sie na

Olku, ktory staje sie dla niej
chtopcem na posyiki. Po wyj-
Sciu z wiezienia Bartek udaje
sie do domu Emilki. Dochodzi
do ostrej ktotni. Nie pomaga
interwencja Fryderyka. Dzie-
ki lekom ostatniej szansy An-
gelika sie budzi. Biaty wraca
do wojska. 195 min
14.45 Kopciuszek - musical,
[EIXY USA/Wielka Brytania 2021,
rez. Kay Cannon, wyk.
Camila Cabello, Nicholas
Galitzine, Idina Menzel,
Pierce Brosnan (patrz obok)
Wariacja na temat znanej ba-
$ni. Wypetniony muzyka i fe-
ministycznymi akcentami film
wyrezyserowata scenarzystka
Pitch Perfect”, Spotkat sie on
Z cieptym przyjeciem, 0 czym
Swiadczy nominacja do Oscara
w wyjatkowej kategorii: nagro-
dapublicznosci. 145 min
17.10 Jak rozpetatem Il wojne
G swiatowa (3-ost.)
- komedia, Polska 1969, rez.
Tadeusz Chmielewski
Franek Dolas (Marian Koci-
niak) w przebraniu sanitariu-
sza bierze udziat w ewakuacji
rannych wioskich zotnierzy
z Afryki. Razem z nimi plynie
do lItalii. Niemcy aresztujg
g0 jako dezertera i wysytaja
na front wschodni. Polak wy-
skakuje jednak z samolotu
i laduje ze spadochronem
w ojczyznie. Dostaje sie do od-
dziatu partyzantow. 100 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny,
Polska
19.30 Sport, Pogoda

19.55 Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf (165)
— program rozrywkowy,
Polska 2026 (patrz obok)

21.55 Szybcy i wsciekli 5

E™T - film sensacyjny, USA 2011,
rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Dwayne Johnson,
Jordana Brewster (patrz obok)

0.45 Detonator - fim

[E™ sensacyjny, USA/Rumunia
2006, rez. Po-Chih Leong
Tajny agent Sonni Griffith (We-
sley Snipes) jedzie do Rumunii,
by zdemaskowa¢ handlarza
bronig. Zostaje zdradzony.
Trafia do wiezienia, z ktorego
uwalnia go CIA. W ramach
kolejnej misji ma eskortowac
Nadie do USA. Czeka go wiele
wyzwan. 125 min

2.50 Swiat wedtug Kiepskich

(385-387) - serial
komediowy, Polska 2012

D3ivl

] i 4

i i
1445 MUSICAL |
Kopciuszek
Ella (Camila Cabello,
zdj.) mieszka w kro-
lestwie, w ktorym
zycie od wiekow
toczy sie w znanym
rytmie. Choc przez
macoche i jej corki
zwana jest Kop-
ciuszkiem, pasjonu-
je sie moda i projek-
tuje sukienki. Jej los
odmienia spotkanie
z ksieciem Rober-
tem (Nicholas Galit-
zine, zdj.). 145 min

9.5 ROZRYWKA |
Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf
Olga tasak (zdj.)
oraz inni znakomici
artysci zaprezentuja
skecz ,W gosciach:
Dzien kobiet”. Sek-
tor prezydencki
przyblizy sceny

Z 7ycia ambasadora
USA. W statym cyklu
poswieconym lek-
turom szkolnym

na nowo odczytany
zostanie ,Pan Tade-
usz". Widzowie zo-
bacza réwniez Po-
landwizje. 120 min

21,5 SENSACY.NY |
Szyhcy i wsciekli 5
Dominic (Vin Diesel,
zdj.) i Brian (Paul Wal-
ker, zdj.) udaja sie

do Brazylii. Ich tro-
pem podaza agent
Hobbs. Aby zapew-
ni¢ sobie dostatnie
Zycie, przyjaciele po-
stanawiajg obrabo-
wac narkotykowego
bossa. 170 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1695)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.25 Na Wspolnej (4240-4243)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Julka kradnie ojcu pienig-
dze na uzywki. Leon zastaje
ja w ciezkim stanie. Chce
wzywac pogotowie. Sandra
szantazuje Smolnego. Ten
sprawdza jej dyplom z po-
znanskiej uczelni. Kontaktuje
sie z prorektorem. 115 min
13.20 Miode gliny (19) - serial | ;
kryminalny, Polska 2026 pila na farme. Przyja-
Pod kapliczka odkryto zwioki Ciotka Wilbura zosta-
Aliny Maj. Razem z Marianng jé tu pajeczyca Char-
Walczak prowadzita fundacje lotta, ktorarobi
.Bez filtrow”, wspierajgcg Wszystko, by prosiak
osoby LGBT. Wdowiec przy- nie trafit na Swia-
znaje, ze poktocit sie z zong teczny stof. 125 min
tuz przed tragedia. 60 min
14.20 Pajeczyna Charlotty
IEX - film familijny, Niemcy/USA
2006, rez. Gary Winick, wyk.
Dakota Fanning, Kevin
Anderson, Essie Davis,
Louis Corbett  (patrz obok)
Ekranizacja jednej z najstyn-
niejszych ksiazek dla dzieci
w hist%rii Iiteratury| autorstwa
E.B. White'a. W roli Fern wy-
stapita utalentowana aktorka mm_
miodego pokolenia, Dakota P0znaj naszg
Faning (,Czlowiek w ogniu”, rodzinke
LWojna Swiatow"). 125 min Greg (Ben Stiller, zdj.)
16.25 Sabrina - komedia wychowuije z zong
G romantyczna, USA/Niemcy  (Teri Polo) bliznieta
1995, rez. Sydney Pollack i pracuje w firmie
Corka szofera, Sabrina (Julia farmaceutycznej.
Ormond), jest nieszczesliwie Wciaz jednak boryka
zakochana w synu pracodaw-  sie z problemami.
cow ojca. Gdy wraca odmie- Surowy tes¢ Jack
niona po pobycie w Paryzu, (Robert De Niro),
przycigga jego uwage. Ich ktory nigdy nie
zazytosC nie podoba sie bratu darzyt ziecia sympa-
mezczyzny. 155 min tig, podejrzewa go
19.00 Fakty 0'romans. Do tego
19.30 Sport, Pogoda wielkimi krokami
19.45 Uwaga! - magazyn zbliza sie rodzinny
reporterow Zjazd... 130 min

(14.20] FAMILUNY |
Pajeczyna
Charlotty

Mata wrazliwa Fern
(Dakota Fanning,
zdj.) ratuje prosiacz-
ka Wilbura przed wy-
wiezieniem do rzez-
ni. Dziewczynka mu-
si jednak oddac pu-

20.00 Poznaj nasza rodzinke
M - komedia, USA 2010, rez.
Paul Weitz, wyk. Robert De
Niro, Ben Stiller, Owen Wilson,
Dustin Hoffman  (patrz obok)
22.10 Krél Richard: Zwycieska
™1 rodzina - dramat
biograficzny, USA/Australia
2021, rez. Reinaldo Marcus - |
Green, wyk. Will Smith, L
Aunjanue Ellis, Jon Bernthal, m

Saniyya Sidney  (patrz obok) pear pi . )
1.15 Zotnierz przysztosci - film gggﬁgﬁ;‘i’hgwy

G s.f, USA/Wielka Brytania ) o
1998, rez. Paul W.S. Anderson Richard Williams
3.25 Uwaga! - magazyn (Will Smith, zdj.) do-
reporterow rastat w czasach,
3.40 Detektywi (109)-serial  8dy system seigrega-
fabularno-dokumentalny, Pol. Cli rasowej byt nor-
4.35 Nauka jazdy 5 (3) - program Ma: Chce, by jego
rozrywkowy, Polska 2022 dzieci byly szanowa-
5.05 Recepta na stary dom 3 N Probuje zrobic¢
z corek gwiazdy

(11) - program . )
rozrywkowy, USA 2018 tenisa. 185 min

— TV PULS B

[ G Transporter 3 - film sens,,

w1 5.20

Il

6.00 Kobra - oddziat
specjalny (7-9) - serial
sensacyjny, Niemcy 2017 &
Komisarze ratujg Summer, kto- @&
ra dzieki nim unika wypadku.
Kobieta nie tylko byta partner-
ka Paula, ale tez corka starsze-
g0 prokuratora, zajmujgcego
sie prawami cziowieka. W do-
datku okazuje sie, ze zostata
wykorzystana przez swojego
nowego przyjaciela jako kurier
narkotykowy. 180 min

9.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026
Podsumowanie najwazniej-
szych wydarzen minionego
tygodnia z kraju i ze Swiata.
Anna Bogusiewicz wyjasnia,
jak wptywaja na zycie Pola-
kow, co pozwala lepiej zrozu-
mieC sytuacje. 25 min

9.25 Boso przez Swiat: Maniok
- cykl reportazy, Polska 2009
Maniok to roslina, ktora sta-
nowi podstawe wyzywienia
w Amazonii. Polski podréznik wyzwar.
przyglada sie sposobom jej
przyrzadzania. Zle przygoto-
wana moze stac sie niebez-
pieczng trucizng. 35 min

10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (531, 533, 535,
537, 539) - serial
obyczajowy, Polska 2022
JadZka zmagafa sie z bezdom-
noécbiq. Obelg_ni_e samawspiera t
osoby w takiej sytuacji. W sg- .
siedztwie punktu pomocy znaj- EAELELTL NN
duje sie luksusowy hotel. Jego Ostatni Slad
wiasciciel Jan Sadowskiniejest Lisa Spann (Jaimie
zadowolony, Ze JadZka prowa- Alexander) wybiera
dzi jadtodajnie, zwtaszcza ze sie zmezem Willem
odwiedzaja ja Paprot, Paczek (Gerard Butler, zdj.)

6.10

7.05
©

20,00 SENSACYNY |
Transporter 3
Kurier do zadan spe-
cjalnych Frank Mar-
tin (Jason Statham)
otrzymuije od tajem-
niczego Johnsona
(Robert Knepper,
zdj.) zlecenie. Ma
bezpiecznie prze-
wiez¢ z Marsylii

do Odessy corke
waznego ukrainskie-
g0 urzednika, Valen-
tine (Natalia Rudako-
wa). Czeka go wiele
125 min

9.45

7.35 Za duzy na bajki
IEX - film familijny, Polska

10.50 Bitwa o gosci (2)
11.55 Ukryta prawda (1437-1439

14.55 Szpital Sw. Anny (21, 22)

16.55 Detektywi (1): Kat - serial

Szkota (789) - serial
paradokumentalny,

Polska 2020

Wiza na mitos¢: pierwsze
spotkanie (3) - program
rozrywkowy, USA 2019
Nowe Zwariowane
Melodie (45, 46) - serial
animowany, USA 2018

17.55| MUZYCZNY
Step Up 2
Baltimore. Szesna-
stoletnia Andie
(Briana Evigan, zdj.)
trenuje do nielegal-
nego konkursu tan-
ca. Podczas egza-
mindw do szkoly ar-

2022, rez. Kristoffer Rus

Pod nieobecno$¢ nadopie-
kunczej mamy Waldek (Ma-
ciej Kara$) trafia pod opieke
ekscentrycznej ciotki (Dorota
Kolak). Narzuca ona chiopcu
nieznany mu dotgd rygor. Dzie-
sieciolatek szykuje sie do tur-
nieju gamingowego. Jego plany

53 Zagrozone... 130 min tystycznejzwraca
Zgtos remont 11 (6) uwage brata dyrek-
— program rozrywk., tora, Chase'a (Ro-
Polska 2026 bert Hoffman, zd].).

Tworza nieformalna
grupe, ktora ma
wzigc udziat w za-
wodach.

- reality show, Polska 2025

- serial paradokumentalny, 125 min

Polska 2022

- serial obyczajowy,

Polska 2025

Zosia stara sie zdiagnozowac
przyczyne czestych omdlen
klauna. Na oddziat trafia row-
niez 19-latka z silng alergia.
Problem okazuje sie powaz-
niejszy niz sie poczatkowo
wydawato. 120 min

2000[KOM. KRYW. |
Sztanga i cash
Pracujacy w sitowni
Daniel Lugo (Mark

Wahlberg, zdj.) po-
stanawia zmieni¢

fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

Pomocy potrzebuje 33-latka,
kt6ra nieznany sprawca usito-
wat potracic autem. Klientka

i Kumpel. 300 min w odwiedziny do ro- podejrzewa byta zone partne- swoje zycie. Wraz
15.00 Lombard. Zycie pod dzicow. Gdy zatrzy- ra. Niebawem kobieta otrzy- z bylym wiezniem
zastaw 18 (968-972) - serial muja sie na stacji muje bombe. 60 min Paulem (Dwayne
obyczajowy, Polska 2026 paliw, kobieta znika  17.55 Step Up 2 - film muzyczny, Johnson, zdj.)
Ania skrywa tajemnice 0 pra- bez $ladu. Willza-  IGIXZ USA 2008, rez. Jon M. Chu,  ikolegg po fachu
gnieniu korekty pici. Zastawia wiadamia 0 tym wyk. Briana Evigan, Robert  Adrianem (Anthony
bizuterie matki i inwestuje policie i tesciow. Hoffman, Adam G. Sevani,  Mackie) uprowadza
w kryptowaluty, co zauwazajg Detektyw Paterson Cassie Ventura  (patrz obok) jednego z bogatych
podejrzliwi rodzice. Andzelika (Russell Hornshy) Sequel muzycznego prze- klientow, przedsie-
nie radzi sobie z Igorkiem, kt0- rozpoczyna $ledz- boju kinowego z 2006 roku. biorce Kershawa
ry zauwaza nieobecnosc taty. two. Zdesperowany Duzo muzyki 1 spektakularna (Tony Shalhoub).
Zwierza sie ze swoich proble- maz dziata na wia- choreografia. Dla mito$nikow  Ich plan sie kom-
mow Romanowi. 300 min snareke. 120 min tanca. 125 min plikuie. 170 min

20.00 Mocne sobotnie kino:

Fr./WIK. Bryt./USA 2008, rez.
Olivier Megaton, wyk. Jason
Statham, Natalia Rudakowa,
Frangois Berléand, Robert
Knepper (patrz obok)
Filmowy debiut Natalii Ruda-
kowej, ktdra wczesniej nie
miata zadnego doswiadcze- |

nia w branzy. Pracowata jako [XEIEISI0

fryzjerka. 125 min

20.00 Sztanga i cash
G - komedia kryminalna, USA

22.50 Krytyczna decyzja - film
G sensacyjny, USA 1996, rez.

1.35 Gora w ogniu - thriller,

2013, rez. Michael Bay, wyk.
Mark Wahlberg, Dwayne
Johnson, Anthony Mackie,
Tony Shalhoub  (patrz obok)

Stuart Baird, wyk. Kurt Russell,
Halle Berry, David Suchet, .

Steven Seagal  (patrz obok) PZIHRINM

22.05 Ostatni $lad - thriller, usa. SZiOWiek zasad Chiny 2019, rez. Simon West, Krytyezna decyzja

[EM 2022, rez. Brian Goodman,  Alexander Coates. wyk. Hannah Quinlivan, Terrorysci przej-
wyk. Gerard Butler, Jaimie’ ~ (Steven Seagal, zd.) Jason Isaacs, Shawn Doy Muija kontrole nad
Alexander, Russell Hornsby, - Ma zlikwidowac 3.20 Fachowcy (12) - serial odrzutowcem pasa-
EthanEmbry  (patrz obok) afganskiego bossa paradokumentalny, zerskim. W akcji

0.05 Czlowiek zasad - film narkotykowego za- Polska 2017 odbicia maszyny

sensacyjny, Rumunia/UsA ~ mieszanegowhan- 4 g9 ysterka 11 (8) bierze udziat agent

2015, rez. Keoni Waxman, ~ dél Zywym towa- - serial fabularno- David Grant (Kurt

rem. Podczas akcji

ratuje jedna z dziew- 4 40
czyn.Taknarazasie
nazemste. 120 min

wyk. Steven Seagal, Byron

Mann, Howard Dell, Adina

Stetcu (patrz obok)
2.05 Zobacz to!

D\3lii - D\V3aP1 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

-dokumentalny, Polska 2019 Russell, zd}.). Zpo-

Dorota was urzadzi! (10)  M0ca przychodzi mu
— program rozrywkowy, stewardesa (Halle -
Polska 2015 Berry). 165 min
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.50 Polskie parki 11.30 Podrdze z historig (14)
narodowe - serial dok. 12,05 Panna z mokrg glow
10.25 Kulinarne wedrowki (2, 3) - dla miodziezy, Pol.
zJolg Kleser (5) - mai. 13.15 UNESCO: Skarby Polski
11.00 Tajemnice kultowych 13.45 Echo serca (5) - obycz.
seriali (5)-serial dok.  14.35 Na sygnale (649, 650)
11.55 Fascynu'%ce migracje  15.35 Okrasa famie przepisy

Ca

(4)-serial dokum,, Francja  16.05 Prywatka
12.55 Regiony na TAK - mag. u Wojtka, czyli
13.25 Lato na ROD'0s - dok. henefis Wojciecha
14.00 Raczka gotuje - mag. Gassowskiego (1)
14.30 Program lokalny 17.05 Ja wam pokaze! (11)
15.00 Koronka do Mitosier-  17.55 Teleexpress

18.20 Wojna domowa (11, 12)
- serial obycz., Pol. 1966
19.45 63. KFPP w Opolu

(zia Bozego - i)r. religijny
15.20 Program lokalny
19.30 Lato na ROD'0s - dok.

20.00 Dziennik regionow - Premiery

20.13 GoSC Regionow - publ.  20.10 Program

20.30 Piosenka od Ciebie informacyjny 19.30
21.00 Program lokalny 20.40 Pogoda

i o =

PROGRAM INFORMACY|NY}

20.50]

Polacy planu
cernik. Zaska
przez Kesslera Niemcy. Anna
dostrzega wsrod wrogow Franza.
Johann wyjasnia jej, ze o dziatanie
majace g0 uwiarygodnic. 55 min

¢
Lq zamach na pan-

PPXililDziennik regionow
Re[porterz_y zbie,raj% najwazniejsze
informacje z osrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-
darzen politycznych, kulturalnych
oraz gospodarczych. 30 min

22.30 Kryminalna siodemka
- Magazyn 21.45 Dzieft dob&y, kocham
23.00 Piosenka od Ciebie [T Cie - komedia

23.30 Regiony na TAK - mag.

23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor
1.05 Teleplotki - mag. inform.
1.15 Turystyczna jazda
1.35 Sp!‘awa dla repol"_te_ra
2.25 Daje stowo - Macie]

Orio$ 2 (24) - talk-show ~ 1.30 ?rfogram 719,30

TVP 3 jest wspdlnym pasimem programovym Inrormacyjny 19.
Iokalnychstaqlterewuyjn ch: \a%stok, liy% 200 Pogoda

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.20 Klub seniora LODZ 17.30 Kulturalnie po todzi
17.30 Astronarium 17.55 Dora- | regionie 17.45 RODowity dzial-
staMy 18.15 Ze zdrowiem na Ty kowiec 18.00 ABC pacjenta 18.19
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Teatr Wielki zza kulis 18.30 £odz-
Pogoda 19.00 Swiadkowie czasu kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
19.20 Warto tam by¢ 21,00 Kwartet Pogoda 19.00 Swiat na cztery fapy
21.30 Obiektyw 21.30 todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.30 Spotkania 21.50 Za szyba
Z ekologia 17.45 Pokochaj Gru- POZNAN 17.53 Ewa i jej goscie
dzigdz 18.00 Filmowe kujawsko- 18.30 Teleskop 18.50 Medycyna
-pomorskie 18.15 Andrzej Szwalbe i ty 19.15 Prosto z lasu 21.02 Spi-
i jego dziedzictwo 18.30 Zblizenia chlerz Polskiego Rocka 21.31Tele-
19.00 Weterynarze z sercem 21.00 skop 21,50 Wiadomosci sportowe
Raport naukowy 21.30 Zblizenia RZESZOW 17.16 Koncert 17.46
21.45 Sport, Pogoda Z zycia regionu 18.00 Odkrywamy
GDANSK 18.00 Adwokaciw sztuce Podkarpackie 18.30 Aktualnosci
18.30 Panorama 19.00 Do brzegu 19.00 Z zycia regionu 19.13 Liczy
21.31Panorama 21.43 Pogoda  sie pasja 21.00 Wojownicy czasu
KATOWICE 17.15 Na KONcu $wia- 21.30 Aktualnosci
ta17.30Relacje 17.45 Zdarzyto sie SZCZECIN 17.35 Podréze Matej
18.00 Raczka gotuje 18.30 Aktual- 1 Duzej 6 18.00 Dobry tytut 18.30
nosci 18.55 Pogoda, Sport 19.12 Kronika 18.54 Polacy, ktorzy zmie-
Wykrywacz klamstw 21.00 Schle- nili Swiat medycyny 19.07 Powr6t
sien Journal 21.15 Ziolowa apteka do przesziosci 19.17 Nie taki inter-
21.30 Aktualnosci net straszny 21.00 Smaki $wiata
KRAKOW 17.31 Zdrowie dla Ciebie -posrod mérz 21.30 Kronika 21.50
17.45 Krzemionki 30. Przystanek Wokot nas

reportaz 18.00 Kulturalnie mowigc WARSZAWA 17.15 Daje sfowo
18.30 Kronika 18.55 Kronika kultu- — Maciej Orfos 18.00 Informacje
ralna 19.10 Bohaterowie malych z Mazowsza 18.15 Filmowe spotka-
0jczyzn 21.00 Moda na jezyk polski nia-uroczysta premierafilmu ,Pso-
21.30 Kronika ty"w rezyserii Kacpra Lisowskiego
LUBLIN 17.12 Kwadrans samorza- 18.30 KW 18.42 Kurier Mazowiecki
dowy 17.30 Z mitosci do zwierzat 19.00 Reagujemy 21.00 Dobrego
17.55 Palace i rezydencje Lubelsz- dnia z gwiazda 21.30 Kurier War-
czyzny 18.10 Naturalnie w podrozy szawy i Mazowsza

18.30 Panorama lubelska 19.00 WROCEAW 17.15 Moj pierwszy
Lubelskie Obserwatorium Rynku dzien 17.49 Kulturalnie mowiac
Pracy 19.10 Jezyczek uwagi 19.20 18.14 W swoim czasie 18.30 Fakty
Abecadto astronomii 21.00Kuchnia 18.54 Pogoda 19.05 PamieC Mia-
Jagiellon6w 21.30 Panorama lubel- sta 19.18 Nauka do potegi 21.03
ska 21.55 Prognoza pogody Stownik polsko@polski 21.30 Fakty
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romantyczna, Polska 2014
23.20 63. KFPP w Opolu
- H(iip-h,o,:. Jedno
podworko 2
0.15 Do $miechu! (7) - rozr.

0.40 Ja wam pokaze! (11)
- serial obycz., Pol. 2007

6.00 Lowcy skarbow. Kto
dawiecej? (193) - reality
show, Polska 2023
7.00 Galileo (1170, 1171)
- pr. popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn

9.30 Galileo (1172) - program &I Brown - anim., USA 2015

popularnonaukowy
10.25 Mini Galileo (44)

- pr. popularnonaukowy
10.50 Galileo (1178, 1179)

- pr. popularnonaukowy
12.50 Mini Galileo (128)

13.05 Doktor Dolittle 2
[EM- komedia, USA 2001,
wyk. Eddie Murphy

(1386-1390) - obycz., Pol.

_ KRYMINALNY

FAXT Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (125-128)
Marii. Wkratce w domu seniora

otruty alkoholem. Dabek | Gzymski
trafiajg na trop sprawcy. 240 min

0.00 Gwiazdy Kabaretu
(181,160) - pro%ram
rozrywkowy, Polska

2.00 STOP Drogowka
- magazyn policyjny

3.05 Interwencja - mag.

3.25 Lubie disco! (279)

- program muzyczny

4.25 Top 10- lista
przehojow - program
muzyczny, Polska

5.30 Telezakupy TV Okazje

- pr. popularonaukowy I - komedia, Kan./USA 2022

14.55 Policjantki i Policjanci IE™XI- film animowany,

V4 PULS 2~ D

6.00 Ale numer! 20 (16)-rozr.
6.35 Smerfy - serial anim.
7.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
8.15 Koati - film animowany,

[T USA/Meksyk 2021

9.50 Snoopy i Charlie

11.25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Luizjana (1-3)

13.15 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowe
(10, 11) - pr. rozr., Polska

15.30 Ziapac mitosc za ogon

17.25 Pech to nie grzech

[EM - kom. romant, Pol. 2018

19.00 Pszczotka Maja. Film
Australia/Niemcy 2014

KOMEDIA KRYMINALNA

F

S [
FI¥H Przyjaciel gangstera  PIXD]Kabaret Letnia Pora
[EI - Francja/Wiochy 2003

Ujaich dowoazeni Skazaniec grozi rodzinie sedzi Matomowny mafioso Ruby (Jean Cykl przypomina najbardziej

12.25 Prywatne zycie

Zwierzat 14 (8)- przyrod.
12.55 Daje stowo - Maciej

0rfos$ 2 (25) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.45 Moje grzeboje (1)
16.20 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
16.50 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
17.10 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
17.40 pmn&bus - gzyhcy ‘

i madrzy - do; a

- teleturniej, Poﬁsmo%
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Moje przehoje (1) -rozr.
19.15 Olga Lipinska zaprasza

(10) - talk-show
20.05 Program rozrywkowy

B . )

(11,12) - Polska

9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (9)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (8)
12.05 Zakup w ciemno extra
(33) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 7
(35-37) - reality show, Pol.
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na catosc 2 (14)
17.05 Usterka 14 (11)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zakup w ciemno 7 (34)
19.05 Zakup w ciemno extra
(32) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 IdZ na catosc 2 (11)
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (11)

FZXT Damy i wiesniaczki.
PL 11(7) - Polska 2026
Miejscami zamieniaiq sigRomana

rii. WKrotc ra Reno, zdj.) ucieka z wiezienia udane skecze, monologi oraz iMalwina. Nowe role okazujg sie
umierajej ojciec, prawdopodobnie  z kolega  celi, nieudacznikiem piosenki popularnych polskich dla nich szokujace, alei niezmier-
Quentinem (Gerard Depardieu, grup kabaretowych. Widowisko nie komiczne. Jedna musi zmie-

zdj.). Nie moze sie pozbyc gada-
tliwego towarzysza. 95 min

22.20 Krwawa gra - film

[EMIsens., Kolumbia 2015

0.20 Wstydliwe choroby 7
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
1.25 Wstydliwe choroby 5
(1)~ serial dok., WIk. Bryt.
2.25 Super Mario Bros

EM- komedia s.f., USA/

Wielka Brytania 1993
5.00 Krecimy z gwiazdami
(10) - pr. rozr., Pol. 2012

Lol veHD M cuitora ™

6.00 Na dobre i na zle (451)
6.55 Ranczo 6 (77) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (227, 228)
8.55 Ojciec Mateusz 21
(270,271) - krym., Pol. 2019
10.45 Czy wiesz, ze? (286) - dok.
11.20 Na sygnale (658, 659)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (80)
13.20 Komisarz Alex 4 (44)
14.15 Ranczo 7 (87, 88) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (323)
19.20 Ranczo 7 (90, 91) - obycz.
21.25 Ranczo 8 (92) - obycz., Pol.
22.20 Wykapany ojciec
[EM- komedia, USA 2013
0.15 Profilerka Jastré (1-3)
3.15 Corka trenera - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 2018
B]8]C]
8.00 Co ludzie powiedza? 3 (1)
- serial komediowy, Wielka
Brytania 1992
8.40 McDonald i Dodds 2 (3)
10.30 Morderstwa
w Midsomer 25 (1)
12.20 Ojciec Brown 6 (8-10)
15.30 My Life is Murder 4 (8)
16.30 My Life is Murder 5 (1)
17.30 Ulica nadziei 5 (8) - krym.
18.35 Smier¢ z dala od palm (3)
19.50 Smier¢ pod palmami (/)
- serial krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Annika (3) - serial krym.,
WIK. Bryt. 2021
22.05 Milczacy Swiadek 22
(7,8) - serial kryminalny
0.15 Smier¢ z dala od palm (3)
1.25 Smier¢ pod palmami (7)

9.55 Sportowiec mimo woli
[EM1- komedia, Polska 1939
11.25 Kosmos 1999 (11) - s.f.
12.30 Podrdze z Agata Christie

i sir Davidem Suchetem
(2) - serial dokum., Wik. Bryt.
13.35 Miss Potter - dramat
[0 biograf,, USA/WIK. Bryt. 2006
15.15 Swiatowy Kongres
Tlumaczy Literatury
Polskiej 2026 - reportaz
15.50 Noce i dnie (4) - obycz.
17.00 W 80 dni dookota Swiata
- film przyg., USA 1956
20.00 Nie zostawiaj Sladow
[EM- dramat obyczajowy,
USA/Kanada 2018
22.00 Ella Fitzgerald: Live At
Montreux 1969 - koncert
23.20 Mary Reilly - horror, USA
[E™1 1996, rez. Stephen Frears

BBC FIRST ROMANCE TV

12.25 Gahinet z widokiem
[E™71 na morze: Romeo i Julia
- film obycz., Niemcy 2025
14.15 Statek marzen
A - Nusantara - film
obyczajowy, Niemcy 2024
16.15 Pod jabtonia - Uwaga!
[EM1 Grozi zlamaniem!
-komedia, Niemcy 2022
18.05 Pod jabtonia - Wszystko
[ ptynie - kom., Niem. 2022
20.00 Zahdjcze tropiki (3, 4)
22.15 Nord Nord Mord - Cliiver
[EM1i zabéjczy romans - film
kryminalny, Niemcy 2017
0.05 Putapka chiopaka
[EM0- kom. romant., USA 2022
1.55 Zahdjcze tropiki (3, 4)
4.10 Grzechy i grzeszki (10)

Przedstawioneje_stwprzyjemnej,
etniej konwencji. 115 min

22.25 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
0.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
1.10 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet,, Polska
1.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
1.55 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
2.25 omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka

8.05 Sekretne historie
muzyczne (2) - pr. rozrywk.

9.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 2 (3)

10.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 3
(9-11) - serial dok., Australia

13.10 Cieiar()wk(a3 przez Sniegi
(1-5) - serial dokumentalny

18.00 77 TV 5 (7) - pr. rozr,, Polska

19.00 77 TV 4 (1) - pr. rozr., Polska

20.00 Morderstwa we Francji

[ - La Rochefoucauld
- thriller, Francja 2020

22.00 Zaginiona mama:

[EM7 tajemnicze zniknigcie
Jennifer Dulos - dramat
obyczajowy, USA 2021

23.55 Zbrodnia namigtnosci

E™ - thriller, USA 2022

2.15 Ostatni papiez? - dok.

COMEDY
©) CenTRAL

6.00 Tata ma plan 2 (9-13)
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (17-24) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1-4) - kom.
13.30 Przyjaciele 7 (1-3) - kom.
15.00 DMV - Ci od prawka
(16, 18-20) - kom., USA 2025
17.00 9JKL (9-12) - serial kom.
19.00 Duchy (3, 4) - serial fantasy
20.00 Rodzina Addamsow
[E™1 - czarna komedia, USA 1991
22.00 The Office PL 3 (9, 10)
23.05 Comedy Club 6 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 2 (7-10)
2.05 Pracoholicy 3 (7-10)
4.00 Smieszniej nie bedzie 6
(11-14) - program rozrywk.

rzyC sie z lateksowymi ciuchami,
adruga -z obornikiem. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (7)
- pr.rozrywk., Pol. 2024
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (2)
1.00 Diabelnie boskie 2
(11,12) - reality show, Pol.
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (128, 129) - telen.
3.55 Detektywi (19) - serial
fab.-dokum., Polska 2023

D3i#

6.00 Jezdzcy smokow
- serial animowany
7.30 Piaskowy Dziadek
[GIM0i zaginiony piasek snow
—anim., Francja/Niem. 2010
9.00 Cobra Kai (26-30) - serial
przygodowy, USA 2018
12.30 Straznik Teksasu (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
14.30 Poirot (9, 10) - serial krym.
16.45 Columbo (19, 20)
- serial kryminalny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (51, 52) - krym., USA
21.55 Kosci (113, 114) - serial
kryminalny, USA 2010
23.50 Jednoosobowa armia
I - film sensacyjny, USA 2020
1.40 Kochane pienigdze
(9, 10,8, 7) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDy | I QM TVN FABUEA

11.00 Happy Feet: Tupot
[0 matych stop - film animo-
wany, Australia/USA 2006
13.20 Scooby-Doo - komedia
M przyg., USA/Australia 2002
15.00 Jak stracic chtopaka
[Z™ w 10 dni - komedia roman-
tyczna, USA/Niemcy 2003
17.40 Ocean's Eleven:
[EM0 Ryzykowna gra - kom.
sens., USA/Australia 2001
20.00 G.I. Joe: Czas Kobry - film
[EM sens., USA/Czechy 2009
22.35 Wioskie wakacje - kom.,
G Wik, Bryt./Whochy 2020
0.35 Ocean's 8 - komedia
M kryminalna, USA 2018
2.40 Po pierwsze kino 3 (4)
- pr. rozrywk., Pol. 2020
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (303)
- reality show, Pol. 2024

6.00 Komisarz Rex 2 (12-15)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1996

10.00 Hudson i Rex 8 (5, 6)
- serial kryminalny,
Kanada 2024
12.00 Robin z Sherwood (2)
- serial przygodowy,
Wielka Brytania 1984
13.25 Miko_la}'ek - komedia,
M Francja/Belgia 2009, wyk.
Valérie Lemercier,
Kad Merad
15.05 Kryptonim Panda
G- komedia sensacyjna,
Chiny 2024, wyk. Jackie
Chan, Xiang Wei
17.05 Niezgodna - film s f,
[EMIIUSA 2014, wyk. Shailene
Woodley, Theo James

PR Glogne hity: Klient
[ETM71- USA 1994

11-letni Mark (Brad Renfro, zd].)
poznaje sekret mafii. Staje sie

celem zaréwno bandytow, jak
i ambitnego prokuratora. Chiop-

i\ i
FiXH sasiedzi - USA 2014,
™ rez. Nicholas Stoller

7.30 Ewa gotuje (563, 564)
-magazyn kulinarmy
8.30 Z klimatem i z pasja
- i)rogram publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1393-1397) - paradok.
14.00 Sekrety rodziny (156)

15.05 Wiezienie kobiet

17.00 Nasz nowy dom (365)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Polsat Hit Festiwal
2026 (2) - koncert, Polska
19.40 Swiat wedtu )
Kiepskich (50) - serial
komediowy, Polska 2001

DRAMATSENSACY)NY _§ _ _ KOMEDIA |

T/ g

-~

Mac (Seth R(()jgen, zdj.) i Kelly
),

(Rose Byrne, zd.), ktorzy wiasnie
zostali rodzicami, przenosza 5|E
na przedmiescia. Do domu obol

"~ [EEHU Pana Boga

5.35 Na sy§nale (863, 864)
- serial fabularno-dokum.
6.35 U Pana Boga
w ogrodku (8) - kom.
7.25 Na sy§nale (865-869)
- serial fabularno-dokum.
10.15 Ranczo 8 (100, 101)
- serial obycz., Pol. 2014
11.55 Rodzinka.pl (300-302)

15.30 Komisarz Alex 24 (305)

16.30 Ranczo 8 (102) - serial

obyczajowy, Polska 2014
17.30 Czterdziestolatek (17)
- serial obycz., Pol. 1977

w ogrodku (9)
Burmistrz Krélowego Mostu przy-
gotowuje sie do nadchodzgcych
Wyborow. Jego glownym kontr-
kandydatem jest biznesmen Sli-

Cu pomaga prawniczka Reggie wprowadzaj sig imprezowi stu-  wiak. Tymczasem do miasta wra-
(Susan Sarandon, zdj.). 155min denci. Wkrotce miedzy sasiadami  ca Stanistaw Niemotko. 55 min

22.35 Ninja - dramat
[ sensacyjny, USA 2009,
wyk. Scott Adkins
0.25 Zycie za zycie - dramat

wybucha wojna. 120 min
2205 $licznotki - komedia

E™kryminalna, USA 2019

0.20 Venom 2: Carnage

EMXkrym., USA/Niemcy 2003 I - film s £, USA/Chiny 2021

3.05 Mow mi Vincent O
[ - komediodramat, USA
2014, wyk. Bill Murray,
Melissa McCarthy
5.35 Syn szczescia - film
krétkometraz., Pol.

13 ULICA

6.00 Follow (5) - serial sens., Fr.
6.40 Morderstwo
[ w Ramatuelle - film
kryminalny, Francja 2022
8.40 Mentalista (1-10) - serial
kryminalny, USA 2008
17.55 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
19.55 Bellefond (1) - serial krym.
22.00 Morderstwo miedzy
[EM0 wierszami: Brzmi
martwo - film kryminalny,
USA 2019, wyk. Jill
Wagner, Kristoffer Polaha
23.50 Nieuchwytny cel2
EM0- film kryminalny, USA
2016, wyk. Robert Knepper
2.00 Podréznik (4) - serial krym.
3.55 Morderstwo w Larzac
E - film kryminalny, Fr. 2020

6.00 Kroniki Shannary 2 (1-5)
10.35 Kosmiczna apokalipsa
EM-film s.f, USA 2023
12.25 Matpa i Mechamalpa:
M Nowy porzadek

- films.f, USA 2024
14.15 Biata otchtan - film
[EM sensacyjny, USA 2025
16.05 Most do Terabithii
- film familijny, USA 2007
18.00 Transformers
EM- film s.f, USA 2007
21.00 Transformers: Ciemna
[E™M7 strona Ksiezyca

-fims.f, USA 2011

0.10 Cztowiek widmo 2
[EM - horror, USA 2006

2.05 SurrealEstate 2 (1-4)

- serial grozy, USA/Kanada

2.35 Wydarzenia

3.15 Ewa gotuje (554) - mag.
3.45 Interwencja - mag.
4.00 Ewa gotuje (555) - mag.
4.30 SuperLudzie (38) - dok.
5.10 Drwale (3) - serial dok.

19.30 Ojciec Mateusz 30
(383-385) - serial krym.
22.25 Ranczo 8 (103, 104
- serial obycz., Pol. 2014
0.20 Komisarz Alex 24
(305, 306) - serial krym.
2.15 PitBull (19) - serial sens.
3.15 Oficerowie (7)- serial
sensa_cyl(ny, Polska 2006
4.15 Rodzinka.pl (151,152)
- serial kom., Polska 2015

. - serial komediowy, Pol. - GT&- film historyczny, 1968
- serial paradokumentalny  13.35 Ojciec Mateusz 29 (331) 11.40 Wielka majowka

I - serial kryminalny, Polska G- film obyczajowy, 1981
(120-123) - serial dokum.  14.35 Ojciec Mateusz 30(382) 13.40 Poszukiwany,
- serial kryminalny, Polska [GT®X1 poszukiwana

- serial kryminalny, Polska  15.35 Nie ma rozy bez ognia
[EIM - komedia obycz., 1974

LNl och, Karol - 1985,
M rez. Roman Zatuski

EM- film obyczajo

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Zloty interes (1)-rozr.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.20 Mi§ Kudtatek (5, 6)

- serial animowany, 1971
7.50 Bolek i Lolek

na wakacjach (5, 6)

- serial animowany, 1965
8.10 Pan Wotodyjowski

- komedia, 1972

17.40 Anna German.
Tajemnica hiatego
aniola (1, 2) - biograf.

KOMEDIA OBYCZAJOWA

Architekt Karol Gorski (Jan Piecho-
cinski, zdj.) ma coraz wiecej kiopo-
tow zzong i trzema kochankami.
Pewnego dnia wszystkie cztery
kobiety zgodnie postanawiajg dac
ktamcy nauczke. 125 min

22.05 Kamienie na szaniec

wyk. Tomasz Zietek
0.15 Moj diug O - dramat

EM kryminalny, 2021

2.40 Historie mitosne
1997

AXN CANAL+

6.00 Angry Birds 2 Film

- film animowany,

Finlandia/Kan./USA 2019
7.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4 (3)
- serial krym., USA/Kan,
8.25 Rekrut 8 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2026
10.20 MacGyver 2 (16-20)
- serial akcji,
USA 2017-2018
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(2-6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
Whasenie nalezacymdoka-
sYna rekin atakuje kobiete.
Sledczy podejrzewaja, ze za
tg tragedia moze stac kon-
295 min

kurencja.

PRZYGODOWY MUSICAL

i
FIXiIRobin Hood: Poczatek XN Wicked - USA/

M- USA/Hongkong/
Chorwacja2018

Rycerz Robin z Loxley (Taron
Egerton, zd,) wraca do Angliiz wy-
prawy krzyzowej. W rodzinnych
stronach staje do walkiz chciwym
szeryfem. Zamierza tez odzyskac
ukochana Marion. 150 min

[EM- dramat wojenny, 2014, 22.30 Men in Black: )
E™international - komedia

s, Chiny/USA 2019
0.40 Snajper 2 film

EMIsensacyjny, USA 2002

2.30 Dzien Swistaka

4.45 Konce i poczatki - film [EMI- komedia, USA 1993

krotkometrazowy, 2024
5.20 Odwyk - film krotkometr.
5.45 Instalove - etiuda film.

4.40 FBI: International 4 (12)
- serial kryminalny, USA
5.25 Blok promocyjny AXN

9.20 Dziki robot - film
I animowany, USA 2024
11.00 LARP. Milosg, trolle
i inne questy

-komedia, Polska 2025
12.30 To nie jest zagadka
kryminalna (6) - kr{m.
13.25 Kawatek po kawatku
[E™- anim., USA/Dania 2024
15.00 Koncert Elton John
& Brandi Carlie
16.00 Saga ,Zmierzch";
[EMTKsiezyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA
2009, wyk. Kristen Stewart
18.05 Battyk - film dok., Pol.
19.10 Mamma Mia! Here We
[ Go Again - komedia
muzyczna, USA/Wielka
Brytania/Chiny 2018

AT Kanada/Islandia 2024

Kraina Oz. Obdarzona magiczna
moca outsiderka Elphaba (Cynthia
Erivo, zd‘.) Zaprzyjaznia sie zpopu-
larma Galindg (Ariana Grande, zdj.).
Niebawem obie zostajg poddane
trudnej probie. 165 min

23.45 Wrogowie publiczni
[E- film gangsterski, USA
2009, wyk. Johnny Depp
2.00 Grindhouse: Planet
M Terror O - horror, USA
2007, wyk. Michael Biehn
3.45 Chopin, Chopin!
[E- dram. biograf, Pol. 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

A rousarrv [0 HBo

olsat
pnlm

9.15 Dawno, dawno temu
w Idolu - film animowany
9.30 Shrek 3-D - film anim.
9.40 Sezon na misia 2 - film
[EM animowany, USA 2008
11.10 Ania z Zielonego
[ Wzgorza (2-0st) - film
obycz., Kan./RFN/USA 1985
13.10 Pogromcy duchow.
[EM7 Dziedzictwo - komedia
s.f, USA/Kanada 2021
15.50 Krudowie 2: Nowa era
[ - film animowany, USA 2020
17.45 2012 - film katastroficzny,
[EM7 USA/Kanada 2009
21.00 King's Man: Pierwsza
[EM0 misja - komedia sens.,
USA/Wielka Brytania 2021
23.45 Glghia strachu - film
M sensacyjny, USA 2020
1.45 Slad (33, 14, 15) - krym.

DA e

9.55 Lego przygoda - film
[EM0 animowany, Australia/
Dania/USA 2014
12.00 Lego Ninjago: Film
[ - film animowany, USA/
Dania/Australia 2017
14.20 Forrest Gump
[EM - komediodramat, USA 1994
17.25 Mission: Impossible 2
[EM - sens., USA/Niemcy 2000
20.00 Mission: Impossible 3
EM- film sensacyjny, USA/
Niemcy/Chiny 2006
22.50 Apocalypto - dramat
[ przyg., USA/Meksyk 2006
1.25 Traffic - dramat sens.,
[ YSA/Niemcey 2000
4.30 Smiesznie] nie bedzie 4
(17) - pr. rozrywk., WIK. Bryt.

13.05 Sprawa Friedy - dramat
EMhist., Szwajcaria 2024
14.55 Oliwia i niewidzialne
[EM trzesienie ziemi - anim.,
Bel./Szwajcaria/Hiszp. 2025
16.05 Akademia pana Kleksa 2
- film familijny, Polska 2024
18.05 Piotrus Pan - film familijny,
[EM0 USA/Wielka Brytania 2003
20.00 Podr6z z seryjnym
[ zah6jcg - thriller, USA/
Wielka Brytania 2023
21.35 Sisu: Droga do zemsty
[EM - dramat wojenny, WIk.
Bryt./Finlandia/USA 2025
23.05 Holland - thriller, USA
[EMT 2025, wyk. Nicole Kidman
0.50 Wrota do piekiet
M- horror, USA 2009
2.30 Prawa ludzi - film
E™ kryminalny, USA 2024

5.55 Matlock (14) - serial krym.
6.50 Agenci NCIS 10 (7-9)
9.35 FBI 4 (7, 8) - serial krym.
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym., USA
13.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21, 22)
15.05 Z archiwum X 2 (19-21)
17.55 Krélestwo niebieskie
[ - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIK. Bryt. 2005
20.55 Uprowadzona 3 - sens,,
[ Francja/Hiszpania/USA 2014
23.10 Bad Boys 2 - komedia
M sensacyjna, USA 2003
2.10 Zaktamanie (1) - obycz.
3.05 Tropiciel (21) - serial krym.
4.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7) - krym.

+ pierwszy raz witelewizji

8.30 Stosunki miedzymia-
[EM7 stowe - komedia
romantyczna, USA 2010
10.35 Sophia Grace i Rosie:
EMKrolewska przygoda
- film familijny, USA 2014
12.05 Invictus: Niepokonany
[EM - dramat biograf., USA 2009
14.45 Superman 2: Wersja
[EMrezyserska Richarda
Donnera - film przyg,,
WIk. Bryt./USA 2006
17.50 Superman 2 - przyg., Wik.
[ Bryt./USA/Kanada 1980
20.25 Pan niania - komedia,
[EMT USA 1993, vvzk. Hulk Hogan
22.00 Wrogie niebo 5 (6, 7) - s.f.
23.45 Szeregowiec Benjamin
[EM - komedia, USA 1980
2.00 Upadek - dram. sens.,

10.25 Kate Winslet. Naturalna
i piekna - film dokum., Fr.
11.35 The Office PL 3 (7-9)
13.15 Patatka - film krotkometr.
13.40 Trzej muszkieterowie
- film przygodowy, USA/
Wielka Brytania 1973
15.50 Niezwykte miejsce
na $mier¢ (1) - serial krym.
17.45 Wiamanie na $niadanie
[EM0- komedia krym., USA 2001
20.10 Largo Winch 3: Cena
[ pienigdza - film
przygodowy, Fr./Belgia 2024
22.20 Agent - film
FILM| sensacyan, USA 2024
0.25 Dig - thriller, USA 2022,
E wyk. Emile Hirsch
2.20 Krél (7) - serial sensacyjny
3.25 Kobieta na dachu

13.25 Masz ci los! - komedia,
[0 Polska 2023
14.50 Mamma mia - kom. muz.,
G USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008
16.40 Zapalenicy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
18.10 Krucjata Bourne'a
[ - thriller, USA/Niemcy 2004
19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Dotyk - melodramat,
G |slandia/WIk. Bryt. 2024
22.00 Rust. Legenda Zachodu
[EM - western, USA 2024, wyk.
Alec Baldwin, Josh Hopkins
0.15 Hellboy: Wzgorza
[E™0 nawiedzonych - horror
s.f., USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2024
1.50 Skrzyzowanie - dramat

[ET USA/Francja/WIk. Bryt. 1993 - M - dram. obycz., Polska 2022 - I obyczajowy, Polska 2024

8.00 Stawka wieksza niz
Zycie (9, 10) - wojenny, Pol.
10.45 Przypadkowy bhohater
[ - komediodramat, USA 1992
13.00 Wyscig - film sensacyjny,
[T USA/Kanada/Australia 2001
15.35 Ksiaze i ja - komedia
[ romant., USA/Czechy 2004
17.50 Tootsie - komedia, USA
[E1M7 1982, wyk. Dustin Hoffman
20.00 Zombieland - horror
E™ komediowy, USA 2009
22.00 Immortals. Bogowie
[E™M1i herosi - film fantasy,
USA 2011, wyk. Luke Evans
0.35 Uprowadzona - film
IO sensacyjny, Francja 2008
2.40 Batkanska vendetta
M- film sensacyjny, USA 2017

9.50 Lapu capu Extra - pr. rozr.
10.25 The Office PL 3 (7-9)
12.05 Making of CANAL+
12.10 All That She Wants.

Niezwykia historia Ace
of Base (1-3) - serial dok.
14.30 Naruto 3 (9-11) - anime
16.00 Hollywood Buzz - mag.
16.30 To nie jest zagadka
kryminalna (3, 4) - krym.
18.35 8 wspaniatych (1, 2) - dok.
20.00 Corka narodu (1-3)
22.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (1, 2) - serial sens.
23.40 Nie zostawiaj mnie (3, 4)

1.40 Kiedy $lub? (1, 2) - kom.

3.25 Bytem krélem (6) - dok.

4.25 tapu capu Extra (3) - rozr.

5.00 Miasta rytm (4)- dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

LT Canat 360

11.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (6) - dok.
12.00 Haaland podbija Anglie
12.55 Toni Kroos - film
[EM0 biograficzny, Niemcy 2019
15.00 Koleja przez Swiat 4 (3, 4)
16.50 Wykrywacz historii 6 (2)
17.55 Polarna stolica
motoryzacji: Arjeplog
19.00 Speedshop: warsztat
marzen (2) - serial dokum.
20.15 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (2) - serial dokum.
21.10 Zabdjcze drogi (4) - dok.
22,05 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Wykrywacz historii 6 (4)
0.05 Co poszio nie tak 5 (5)
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11.00 Miss Swiataijej
siostry: Koniec epoki

12.00 Mali ludzie, 8.00 Bogaty dom - hiedny

wielka rodzina 11 dom (111,112, 126)
13.00 Kiedy dzieci maja - reality show, Polska

dzieci7 (12)-serial dok. 11.00 Polacy za granicg
14.00 Niezwykle przypadki - mito$¢ (6): Nadrenia

medyczne 2 (8) - dok.
14.30 Medyczne hity i kity
(1-3) - serial dokum., Pol.
16.00 Moje paranoje _
- wydanie specjalne 2
17.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
18.00 Wiza na mitosc 12
20.00 Baylen - Zycie
na glos 3

12.00 Shglpping Queens.
Krélowe Zakupow
(49, 50) - pr. rozr., Polska

14.00 Nasz nowy dom (332)

15.00 Walka o Zycie (3)- dok.

- pr.rozrywk., Pol. 2021
18.00 Nasz nowy dom
(333, 334) - reality show

Dancing with the
Stars. Taniec
Z gwiazdami (165) - rozr.
23.00 Gry matzenskie
(160, 161) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno
(23, 24) - pr. oz, Polska
naglos 3 3.0 Wigzienie kobiet
2.00 Design w australijskim (21,22) - serial dok., Pol.
stylu-pr.rozr,, USA2023  4.00 Zdrady (161, 162)

-

p4HI[1] Premiera: Design 20.00
w australijskim stylu
22.00 Gdy jeden maz to za
mato - reality show, USA
23.00 Lekarze od twarzy
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - zycie

6.15 Goraczka ziota 11-dok.  8.05 Jakubiak rozgryza

8.00 Klan z Alaski - serial dokum. Polske 2 - magazyn kulin.
10.00 The Floor - teleturniej, Pol.  9.40 Wojciech Cejrowski
11.15 Ziomowisko PL 6 - dok. - hoso przez $wiat

13.15 Gwiazdy lumpeksow
14.15 Maklowicz w Polsce
14.50 No to IecF! - pr.rozr, Polska
15.50 Niezwykte Stany
Prokopa 5 - pr. rozr., Polska
16.50 Jestem z Polski 2 - dok.
17.50 Kryminalni 3 (1, 2) - krym.
20.00 Idealny facet dla mojej
[EM0 dziewczyny - komedia
romantyczna, Polska 2009
22.40 Gniew oceanu - dramat
[ przygodowy, Niem./USA 2000
1.10 Szpital (784) - paradok., Pol.
2.10 Szkota (533, 534) - paradok.
4.10 Nowa Maja w ogrodzie 4

WP

11.00 Pogoda
11.05 Wariaci za kierownicq 6
12.05 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
15.00 Policjanci z sasiedztwa 4
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 4
18.00 Strazacy z sasiedztwa 2
19.00 Policjanci w akji (10)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
0.00 Mistrzowie Kabaretu 12
1.00 Kabaret na zadanie - rozr.

KUCHNIA

15.40 ABC gotowania - kuchnia

amerykariska - mag. kulin.
16.05 M jak migso 4: Japonia
16.55 Po prostu Jamie: szybko

i fatwo - magazyn kulinarmy
17.50 Ekoporady z Julig Oles$ 2
17.55 Jakubiak rozgryza Polske
18.50 Wioska kuchnia Gino:

sekrety poludnia - dok.
19.20 Jedz, podrozuj, smakuj
19.50 Jakubiak rozgryza

Wiochy - magazyn kulinarmy
20.45 Kulisy wielkiej kuchni
21.40 Mistrzowie przek?sek

w akcji - Nowa Zelandia
22.35 Kuchenny recykling - mag.
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13.00 Sensacje XX wieku - hist.
15.25 Czterej pancerni i pies
(1,2) - serial wojenny, Polska
17.55 Gang Olsena nigdy sie
[T nie poddaje - komedia
sensacyjna, Dania 1979
20.05 Hity polskiego kabaretu 7
21.05 Kroll - film sensacyjny,
M Polska 1991
23.10 Adam szuka Ewy. Niemcy
0.10 Magia nagosci. Niemcy
- reaktywacja - rozr, Niem.
1.15 Magia nagosci. Dania
2.05 Smiertelne napiecie - film
[EM katastroficzny, Kanada 2016

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (562) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(13, 14) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (72-76)
12.00 Dragon Ball Z Kai 2 (1, 2)
13.00 One Punch Man (3, 4)
14.00 Co ludzie powiedza? 2
(12-14)-kom., WIk. Bryt. 1991
16.00 Miodowe lata (75-78)
19.45 Poirot 3 (7-10) - serial krym.
0.00 Slad (75) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

> DOMO HD
14.10 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
15.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
16.10 Przekopiemy Ci ogrodek
16.40 Mam zamek 3 - serial dok.
17.35 Dom w miesiac 2 - dok.
18.00 Daleko od miasta 12 - dok.
18.55 Zbudujemy ten dom - dok.
20.00 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny
21.00 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
22.00 Generalna odbudowa 2

- serial dokumentalny
22.55 Luksusowa ucieczka 6

6.00 Komisarz Mama (21, 22)
- serial kryminalny, Polska

Péinocna-Westfalia - dok.

16.00 Kolacja w ciemno (3,4) 16.05 Bitwa 0 g0sci (9)

NOWATV

5.20 Damy i wieshiaczki.
PL 9 (6) - serial fab.-dok.
6.15 Anatomia Elekna 2(2)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
7.10 Coza tJlelen -mag.
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.25 Jestem z Polski
(4,10, 11) - serial dokum.
14.35 Kobieta na kraricu
$Swiata (2) - serial dok.
15.35 Projekt City (1)
- pr.rozrywk,, Pol. 2026

- reality show, Pol. 2025
17.05 Bedzie pieknie (6)
- pr. rozrywk., Pol. 2025

LEXH ugotowani (9)
19.05 Kuchenne rewolucje
(6,7) - pr.rozr., Pol. 2024
21.10 Powiedz tak - historia
mitosci Taylor Swift
i Travisa Kelce'ego
22.15 Slub od pierwszego
wejrzenia (1, 2)
0.25 Sluby marzen (3) - rozr.
1.25 Seks - wypadki (3, 4)

METRO JET zoom  JHC-M FOOR |

7.10 Dieta czy cud? - mag.
7.55 Bojka na plazy - serial dok.
8.55 Dziwaczne Potrawy - dok.
9.50 MasterChef - pr. rozrywk.
11.25 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 - telet. kulin.
12.25 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.35 Jedzenie marzenie - mag.
14.40 Molly gotuje na farmie
15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.50 Gotowanie z mitosci
17.50 Elitarny turniej wypiekow
18.50 Dziwaczne potrawy - dok.
19.45 Czlowiek kontra jedzenie
21.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.25 Jedzenie w trasie - mag.
1.35 Rozdraznic tytanow
3.35 Kuchnia z pasja - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
9.55 Polowanie na ogrod 2
10.30 Uratuj swoj ogrod 8 - mag.
11.30 Wymarzony dom za
granica - program rozrywk.
12.35 Kolekcjonerski obte
wart miliony - pr. rozrywk.
13.35 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr. roz.
15.30 Kamera, akcja, wpadka!
17.05 House Hunters
- Poszukiwacze domow 5
18.45 Bedzie pigknie - pr. rozr.
19.45 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr. rozr.
20.40 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr.rozr.
21.35 Mieszkanie na miare
23.30 Usterka 11(17,11,13,15)

9.50 Mate kobietki

[EM- melodramat, USA 2019

12.30 Swiat wedtug Kiepskich
(551-555) - serial kom., Polska
15.05 Ztomiarze - serial dokum.
17.05 Swiat wedlug Kiepskich
(556-559) - serial kom., Polska
19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.
21.00 Wrog publiczny - dramat

[E™ sensacyjny, USA 1998

23.45 Kontakt

EM-film s.f, USA 1997
2.55 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (3)- serial kom.
3.25 Swiat wedtug Kiepskich
(404) - serial komediowy, Pol.

» = godzinajzakoriczenia’ programu

9.00 Goraczka ziota:
na klopoty
Freddy Dodge 5

11.00 Celnicy na strazy
szwecjid(g)
12.00 Celnicy na strazy
Niemiec (2)
13.00 Ztomowisko PL 3 (4, 5)
15.00 Nic do ukrycia (10)
16.00 Przygody truckerki (6)
17.00 Cigzardwka
przez Afryke (4)
18.00 Nagi instynkt
przetrwania 12

77X Ztoto drwali: Linia ognia

23.00 Akta ekspedycji 2:
Tajemnicze zakonczenia
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Rolnicy w akcji (1)
2,00 kowcy staroci 12: Idac
z duchem czasU; Belgia
4.00 Gorgczka ztota:
Australia5(4)
5.00 Fani czterech kotek

o e
6.00 NASA - archiwum
tajemnic
8.00 Podziemne sekrety
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
14.00 Jak dziata wszechswiat?
16.00 NASA - archiwum
tajemnic
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Autostrada spotkan
Z UFO: Legenda
o skinwalkerze; UFO
w potudniowej Kalifornii
22,00 Tajemnice Alaski
0.00 Sladami Wielkiej Stopy
2.00 Zaginione miejsca
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeri 2

Uisiia
6.00 Wybawcy zwierzat - dok.

8.05 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.

10.10 Niezwykle Stany Prokopa

- program rozrywkowy
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany

15.55 Czlowiek kontra jedzenie

- magazyn kulinarny

18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-

kowite miasta - serial dok.

20.05 Nagi instynkt przetrwania

- serial dokumentalny

22.05 Azja EXpress - reality show

23.40 Gorskie potwory - dok.
1.45 Hotelowe rewolucje - dok.
4.45 Sukces nie zna granic

- serial dokumentainy

Z SUl D3iA D37
| = NN KOBIETA

13.00 Brzostek: historia

pewnego powrotu - dok.
14.00 Rodzinka.pl (148, 149)
15.00 Tariczaca ze Swiatem

- Oman - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz (13) - krym.
16.30 Ojciec Mateusz 2 (14)
17.25 Brzostek: historia

pewnego powrotu - dok.
18.30 Kayah na dobry wieczor
19.30 Mitos¢ i nadzieja (301)
20.30 Wichrowe wzgorze (282)
21.30 Cztery pory roku

w Hawanie (7) - serial krym.
22.30 Uziemieni - komedia,
[E™I Francja/Belgia 2013

20.00 W oku3 cyklonu: towcy

ny: Benedykta,
0lgi, Oliwera

J rvnstvie B DisCOVERY |HEEM TvPHISTORIA

10.05 Korona Gor Polski
10.40 Podziemne Wiochy (6)
11.45 Wszystkie
kolory $wiata (44)
12.55 Wyspy Kanaryjskie (1)
13.55 EX Libris - magazyn
14.25 Wichry Kotymy
[ - dram. bloEraf., Niem./
Belgia/Polska 2009
16.20 Flesz historii (769)
16.50 Tajemnice kultowych
seriali (4)

- serial obycz., Pol. 1986

19.15 Zamordowane dziecin-

stwo - film dokum., Pol.
20.10 Wolyn - zap_iig)rodni

2 }

[0 mi. Kfamstwa Zofii
—film obycz., Polska 2023
22.35 Szyfry wojny - dramat
ETwojenny, USA 2002, wyk.
Nicolas Cage, Adam Beach
1.00 Historia w postaciach
zapisana: Wilhelm
Zdobywca. Pogromca
Brytanii - cykl dokum.

Ao NATIONAL

GEOGRAPHIC

6.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
7.55 Iniynienane tragedie
10.05 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Car SOS
16.55 WOH'na szpiegow (2) - dok.
18.00 Gufag - system Smierci
(2) - film dok., Francja 2019
19.05 UFO: Przelomowe
$ledztwa
20.00 Miasta w liczbach: Berlin
21.05 Tajemniczy $wiat Majow
23.00 Ciemna strona $wiata
1.00 Ztapac przemytnika
2,00 Wyprawa na dno
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy
5.00 Car S.0.S.: Rover SD1 - dok.

17.45 Blisko, coraz blizej (12)

-

Dom pod Dwoma Orfa-

FOKUS

9.00 Premiera: Niezwykte
pociagi (5, 6)
11.00 Porzucone
konstrukcje (9, 10)
13.00 Rolnicy. Podlasie (7-9)
16.00 Podglgdacze przdyrody
(8):W¥ ra - serial dokum.
16.30 Podgladacze
przyrody 2 (1): Gesi
17.00 Najwieksze statki
$wiata (2) - serial dokum.
18.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi do szkoly:
Brazylia - film dokum.
19.00 Premiera; Jak to
wyjasnic 2 (22, 23) - dok.
20.00 Tajemnice zamkow (2)

| —
w—...... — e —
- 1 e

. j.

yA K[\ Niezwykie
konstrukcje 2 (2) - dok.

22.00 Nievog‘gsnione
zagadki (6) - dok., Kan.

23.00 Premiera; Poza
kontrola: Pinatubo
-erupcja stulecia - dok.

0.00 Premiera: Kataklizmy,

ktore wstrzasnelty
Swiatem (6) - serial dok.

BBC EARTH

10.25 Stynne indyjskie tygrysy
11.35 Indie z Alexandrem
Armstrongiem - serial dok.
12.20 W okowach mrozu 2 - dok.
17.15 David Attenborough
i cuda natury 3 - serial dok.
17.50 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja amery-
kariska - serial dokum.
19.00 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
20.00 Pustynia Gobi z Nickiem
Knowlesem - serial dokum.
22.00 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
23.00 Stynne indyjskie tygrysy
0.10 Na krawedzi katastrofy
1.10 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 - serial dokum.

G | R

11.00 Kraina rysia iberyjskiego

12.00 Critter Fixers - Zwierzecy
cudotworcy: koty

13.00 Katavi - utracony raj
Afryki: Schronienie - dok.

14.00 Wspaniate Filipiny

15.00 Weze w miescie: miasta
pelne wezy

16.00 Tajemnice wezy: Kobry

17.00 Masai Mara: sekrety
natury: Przebudzenie - dok.

18.00 Silni whrew naturze

19.00 Jak przezy¢ na Alasce

20.00 Europa z powietrza

21.00 Stworzone, by przetrwac

22.00 Zahojcze safari

23.00 Europa z powietrza

0.00 Niezwykty dr Pol

6.05 Zakazana historia 7:
W poszukiwaniu grobu Marii
Magdaleny - serial dokum.
6.50 Nazisci: scisle tajna
nauka: Skrzydta zaglady,
Chemia zta; Deszcz Smierci
9.45 Nazisci: korzenie zia
12.35 Swita Hitlera
16.00 1776: niepodlegtos¢ USA
21.00 1945: dni, ktore zmienity
$Swiat; Koniec Trzeciej Rzeszy,
Kapitulacja Japonii - dok.
23.05 Nazisci: kosmiczny
wyscig - film dokumentalny
0.05 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
4.45 Zakazana historia 7

PLANETE+

12.30 Jak przetrwaé w Australii
13.35 Dzikie iberyjskie
opowiesci - serial dokum.
14.40 Genialne rosliny (1)- dok.
15.50 Gustave Eiffel. Marzenia
ze stali - film dokumentalny
17.00 Najbardziej punktualn
pociag Swiata. Japoriskie
linie shinkansen (1) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Mam zamek 2 - serial dok.
19.45 z¥|c i umrze¢ jak
Cl risto,:her Lee - film dok.
22.00 Wszystkie tajemnice
Joanny D'Arc - film dokum.
23.10 Opowiedz nam, Iggy - dok.

O - tylko dla dorostych

13.20 Podréze Matej i Duzej 4
13.50 Tacy bylismy (4)
14.20 Dzikie imperium
15.20 Honk - opowies¢
0 pewnym gasiorze - dok.
16.15 To dziafa. Polskie innowa-
cile bez granic - serial dok.
17.10 Plaze Europy: Dune du Pilat
18.10 Sanatorium mitosci 5
19.05 Zwirko i Wigura. 15 dni
chwaty - film dok., Pol. 2020
20.10 Piesni wielorybow - dok.
21.45 Tajemnice
Kkultowych seriali
22.40 Fortuna kotem sie toczy
0.00 Sanatorium mitosci 4
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Z
e EUROSPORT 1
10.00 Kolarstwo gorskie: PS  6.00 Siatkowka kobiet: LN
w Vallnord/Pal-Arinsal - mecz. Polska - Brazylia
11.00 Wspinaczka: Zawody ~ 9.00 Polsat Mundial Cast

6.00 Quiz TVP Sport
6.55 Pitka nozna kobiet:
ME U-19 - Bognia

7.50 CZarodZIejskle
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik

i Hercegowina 2026 - finat World Series w Krakowie - magazyn pitkarski 8.30 Wegezaury 2
9.00 Mundlalowy poranek - si)eed par - finaty 10.00 Magazyn Polskiego 9.00 Tygrysek Percy
- Mmagazyn pitkarski 12.00 Kolarstwo: Tour de 0rtu - mag. sportowy i Jego opowiesci

9.30 Studio Stodota
10.20 Bolek i Lolek
wyruszaja w Swiat
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie

Sp
11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn teniso
12.00 Kronika Wimbledonu
- Magazyn tenisowy
13.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- studio (Ilve‘
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon

10.15 Pitka nozna; MS

France - 7. etap:
2026 - Cwiercfinat

Ha%etmau Bordeaux
12.35 Strongman: Puchar 13.00 Kolarstwo: Tour de
Polski - Dobczyce 2026 France - 8. etap (live)
13.35 Koszykowka 3x3: City  18.00 Kolarstwo gorskie:
Tour Kotobrzeg - finaly Zawody PS w Vallnord/
14.45 Polska Liga Zeglarska Pal-Arinsal - zjazd kobiet

15.15 Pitka nozna: MS i Zjazd mezczyzn - finat gry podwojnej 13.20 Tru i Teczowe
2026 - Cwiercfingt 20.00 Wspinaczka: Zawody mezczyzn (live) Krolestwo
17.40 Pitka nozna; MS World Series w Krakowie 13.55 Swinka Peppa 7

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- studio (Iwe&

2026 - Cwiercfinat - speed par - finaty 14.30 Oli i Luna

hﬁj

ﬂ ™
TN Dzieri na mundialu XK wspinaczka: Zawody Tenis: Turn|eJ Wimbledon EI%3] Oktonauci

- magazyn pitkarski World Series w Chamonix - finatkobiet (live) 15.20 Czes¢, czy

21.30 Pitkanozna; - speed kobiet 19.00 Tenis; Turniej Wimbledon mog Ci Zjesc?
Mistrzostwa Swiata |szc Zn - finaly (live) - studio (Ilve% 15.40 Billy - chomik, ktory
2026 - studio (live) 22.30 Kolarstwo: Tour de 21.00 Tenis: Turnie] Wimbledon zostat kowholem

22.50 Pitka nozna; France - 8. etap 23.00 Tenis: Turnie] Wimbledon  16.05 Pat i $wiat
Mistrzostwa Swiata 2026 0.00 Snooker: MSw Sheffield 1.0 Tenis: Turnie] Wimbledon  16.35 Dino Ranczo
- Cwiercfinat (live) —finat: S. Murphy-W.Yize ~ 3.00 Sporty walki: UFC 329  17.05 Pszcz6tka Maja

2.50 Pitka nozna: MS 2026 1.30 Kolarstwo: Tour de -walka: Conor McGregor  17.30 Petronix: Obroficy

- Cwiercfinat (live) France - 8. etap - Max Holloway (live) zwierzat

CANAL+
SPORT

CANAL+
SPORT

9.45 Turbokozak 11.30 Kolarstwo gorskie: PS 6.00 Tenis: TurnleLW|mbIedon 8.40 SpongeBoh
10.55 Premier League w Vallnord/Pal-Arinsal 8.15 Siatkowka kobiet: Liga Kanciastoporty 13
Stories (48) - short track mezczyzn, Narodow - mecz; 10.00 Sonic Prime

10.30 Sonic Prime 2
10.55 Harmidom 6
12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2
13.10 Niebezpieczny Henryk 3
13.40 Niebezpieczny Henryk 4

11.30 Zuzel: PGE Ekstraliga—mecz; 12.15 Kolarstwo gorskie: PS Tajlandia - Brazylia (live)
GKM Grudzigdz - KS Torun wVallnord/Pal-Arinsal - Zjazd ~ 10.30 Tenis: Turniej
14.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor kobieti mezczyzn (live) Wimbledon
Lublin - Gezet Stal Gorzow ~ 15.45 Biegi gorskie: GT 12.05 Siatkowka kobiet: Liga
17.20 Premier League Review World Series - Quebec Narodow - mecz:

18.25 8 wspaniatych (2) - podsumowanie Japonia -Turcja (live) 14.05 That Girl Lay Lay 2
19.30 Premier League 16.15 FIA WEC: WysScig 14.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 14.55 Harmidom 6
Stories (48) 24-godzinny w Le Mans 16.15 Siatkowka kobiet: Liga ~ 15.15 Harmidom

Narodow - mecz:
Bulgaria- FrancLa (live)
19.45 Siatkdwka kobiet: Liga

20.00 Liderzy. W centrum gry (3) 18.00 Snooker: Turniej World Open:
21.00 Zuzel: PGE Fkstraliga - mecz: R.0'Sullivan -T. Un-Nooh
GKM Grudziadz-KSTorun ~ 20.00 Kolarstwo: Tour
23.45 Sporty walki: ONE de France - 8. etap
Friday Fights 161 22.00 Golf; 1SCO Championship
2.00 Pitka nozna: PKO BP - 3.runda (live)
Ekstraklasa-mecz: Gornik ~ 1.00 Kolarstwo: Tour
Zabrze - GKS Katowice de France - 8. etap

15.40 Patryk Rozgwiazda
Show 4
16.35 Sonic Prime
17.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
17.45 SpongeBob
Kanciastoporty 14
18.10 Grzmotomocni: Tajniacy

Narodow - mecz;
Serbia - Niemcy (live)
22,00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

CANALH CANAL+ ELEVEN
=] SPORT 2 SPORTS 1
6.00 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar- 12.30 Formuta 2: Grand Prix 12.00 Siatkowka 8.15 Pan Krokodyl 2
cie: J. Rybakina - K. Muchova Wielkie] Brytanii plazowa: Puchar Polski 8.45 Barbapapa I jego
8.30 Tenis: Turniej WTAw Linzu: ~ 13.40 Made in Italy - Prz%sucha 2026 (live) rodzinka 2
M. Andriejewa - A. Potapowa 14.00 Formuta 1: Grand Prix 13.00 Siatkowka plazowa: PP 9.40 Barbapapa i jego rodzinka
11.00 Tenis: Turniej WTA w Dubaju Wielkiej Brytanii - Przysucha 2026 (live) 11.30 Dora
- finat: E. Switolina - J. Pegula  16.00 Pitka nozna: Liga wloska 14.00 Siatkowka plazowa: PP 12.00 Rubble i jego ekipa 4
13.00 Dart; Elten Safety Shoes -mecz: Udinese Calcio - Inter ~Przysucha 2026 (live) 12.25 Psi Patrol 11
European Darts Open 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 15.00 Siatkdwka plazowa: PP 12.54 Swinka Peppa
w Leverkusen (live) FC Bayern Monachium - Prz%sucha 2026 (live) 13.40 Barbapapai jego
17.15 8 wspanialych (2, 6) -TSG 1899 Hoffenheim 16.00 Siatkowka plazowa: PP rodzinka 2
19.00 Dart: Elten Safety Shoes 20.00 F2: Chasing the Dream - Przysucha 2026 (live) 14.35 Zwierzece zagadki
European Darts Open 20.20 Made in Italy (10) 17.00 Siatkowka plazowa: PP 15.05 Rogata ekipa 2
w Leverkusen (live) 20.40 Formuta 1: Grand Prix - Przysucha 2026 (live) 16.00 Swinka Peppa 5

16.35 Psi Patrol 4

17.05 Rubble i 1950 ekipa 3

17.30 Pan Kroko

17.55 Barbapapa - szczesllwa
rodzm a

23.15 Tenis: Turnie] WTA Wielkiej Brytanii
w Charlestonie - finat: Jessica  22.40 Bundesliga Special (21)
Pegula- Julija Starodubcewa  23.45 Bundesliga Original

1.25 Pitka nozna: PKO BP Series: Droga
Ekstraklasa: Motor - Lech na mundlal 5 6)

18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
~finat gry pojedynczej
20.30 Siatkowka kobiet: LN
23.00 Siatkéwka kobiet: LN
1. 00 Sporty walki: Babilon MMA

T sports2 | B PoLSAT PLAY | EZ2 TVN TURBO
12.00 Snooker: Championship 12.00 Pllka nozna: Liga niemiecka: 6. 00 Dorwac tuficzyka 12.30 Wojny samochodowe

15.30 Zawodowi handlarze
17.00 Mobilni mechanicy
18.30 Nauka jazdy

8.55 Poszukiwacze historii
9.55 SAS: Niepokorni wojowni-
cy - film dokumentalny,

League - 2.runda (live)
16.45 Premier League
Stories (48)

Bayern - Eintracht
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Sassuolo Calcio - Inter

17.30 Snooker: Championship 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka Wielka Brytania 2017 19.00 Usterka 16
League - 2. runda (live) -mecz. Werder Brema~FC ~ 13.50 Bitwy morskie - historia  19.30 Prawko na $wiecie.
22.15 Sporty walki: ONE Bayern Monachium okretéw wojennych Jazda hez zasad
Friday Fights 161 18.00 Formuta 1: Grand Prix 15.55 Pociagi 20.15 Z drugiej reki

23.30 Boks: BKFC Fight Night:
Hammond - waga poférednia:
Cameron Vancamp
- Gregoris Cisneros

0.35 Ligomistrzowe historie (1)

1.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Widzew
£0dz - Pogon Szczecin

Wielkiej Brytanii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska: US
Cremonese - Inter Mediolan
22.00 Made in Italy (14-17)
23.00 Bundesllﬁa Special (22)
23.30 Ligue 1 Show (35)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska:

16.55 Polacy za granica
18.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi
20.05 Wakacje z Battykiem
22,00 Polacy za granicg
0.00 towca pedofilow
2.05 Jedziemy na ryby!
4.05 Starozytni kosmici

21.00 Naprawy nie do naprawy
21.45 Moto kombat
22.25 Zawodowi handlarze
23.10 Wojny samochodowe
0.10 Duda kontra Szafranski
0.55 Niebezpieczne dzielnice
1.40 Najpopularniejsze
auta Swiata

PSG - Olympique Marsylia
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

B tveasc |EX

1
MINIMINI+

8.56 Marta mowi
9.22 Cloudy & Stormy
9.43 Edzio I Lusia

10.10 Baczne oczka

10.30 Jezyk Happy

10.51 Basia 2

11.20 Marta mowi

11.50 Maty Charlie

12.20 Smerfy

12.55 Baranek Shaun

13.21 Kicia Kocia 2

13.37 Robhotkowo

14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16

14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pieski, gazu!

15.28 Kicia Kocla 2

15, 45 Jezyk Ha p

16.02 Marta moW|

16.30 Zouk

16.56 Ciekawski George 7

17.55 Tomek i przyjaciele:

EJ!I]WyJ)rawa poza wyspe

film animowany,

Wielka Brytania 2017

19.12 Baczne oczka

19.40 Smerfy

EUROSPORT 2 NICKELODEON JEE-3Y TELETOON+

8.25 Angelo rzadzi
8.50 Siostry 3
10.16 Barbie: Dreamhouse
Adventures 2
11.39 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
12.26 Osmar
13.00 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
13.54 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
14.48 Siostry 2
15.30 Gus. Maly - wielki rycerz 2
16.15 Ki i Hi w Krélestwie Pandy
16.42 Dinus i Lusia
16.58 Kumple z dzungli
- na ratunek!
17.25 Charlotte i trzy
muszkieterki

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Superkoty 2
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Disney Junior Ariel
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3

[T]v]s]

10.45 Weekend z TVS

11.05 Klachy i Lachy

11.25 Spotkanie z ballada
12.40 Przy muzyce po Slasku
13.15 Klachy i Lachy

13.40 Weekend zTVS

13.50 Szlagierowa lista
15.50 Weekend zTVS

16.00 Koncert zyczen

17.45 Weekend zTVS |
18.00 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela

19.45 Weekend z TVS

20.05 Hansi Hinterseer zaprasza
22,05 Koncert wTVS

23.55 Szlagierowa lista

rwis informacyjny,
Pr%gnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.

10.00 Serwis |nformacyjny,
Prognoza pogody

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody

14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody

18.30 Serwis informacyjny

19.05 Kadr na Kino
-magazyn filmowy

19.15 Serwis mformacyjny
19.25 Fakty po Faktach

P11 Superwizjer - mag.
21.00 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziei po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
1.45 Nic do zgloszenia 6
2.40 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.42 Polska na tak

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Co ludzie Fowmdzq"

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Troche kultury

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschéd

22.32 Tajemnice
kultowych seriali

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.10 Interwencja
- taka jest Polska
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Interwencja
- taka jest Polska
0.55 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

15.15 Mateczniki Polskosci

15.30 Wierze w Boga

16.00 Informacije dnia

16.10 Historia PL

17.00 Opiekurnicze skrzydta.
Hospicjum Sw. Anny
W Lubartowie

17.30 35. Plelgrzymka Rodziny
Radia Maryja
na Jasng Gore

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Warto by¢ ojcem

22.15 Glos serca

23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot
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A

0d 2024 roku razem

z Blazejem Stenclem®

zagrzewa do zabawy
uczestnikow ,Kota fortuny".

© KOO FORTUNY
ND 12.07 godz. 14.35 TVP 2
zy zastatam Panig w pra-
Ccy czy na wakacjach?
Nie jestem ani na
wakacjach, ani w pracy.
Chociaz mam wolny dzien,
to zaje¢ mi nie brakuje.
Od jakiegos czasu jestem
DJ-ka i intensywnie rozwi-
jam te nowa pasje. To jest
bardzo przyjemne zajecie.
Dodato mi skrzydet.
Czy nowe odcinki ,Kota
fortuny” sg juz gotowe?
W sierpniu wchodzimy na
plan i nagrywamy kolejne
odcinki, ktére widzowie
zobacza jesienig i wiosng
przysztego roku. Koncowka
wakacji bedzie wiec dla nas
pracowita.
0d trzech lat prowadzi Pani
ten teleturniej razem z Btaze-
jem Stenclem. Czy zdazyliscie
sie juz zaprzyjaznic?
Przez te kilka miesi¢-
cy w roku, kiedy trwaja
nagrania odcinkéw ,,Kota
fortuny”, spedzamy ze sobg
praktycznie cale dnie.
To pozwolito sie nam lepiej
poznaé. Bardzo lubimy si¢
prywatnie, wydaje mi sie,
ze mamy podobne charak-
tery i energie. Cieszg sig,
ze pracujemy wspoOlnie.
Kiedy ludzie si¢ lubia, jak
ja z Blazejem, to wtedy czas
spedzony w pracy przestaje
by¢ obowiazkiem, a staje si¢
przyjemnoscia i daje jeszcze
lepsze efekty.
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12 lipca
KOLO FORTUNY e AGNIESZKA DZIEKAN

-

»Kocham Cie, Polsko!"

= wystapita w druzynie

Michata Koterskiego™
Emisja: CZ 16.07,
godz. 20.55 TVP 2.

Juz jako nastolatka ciezko Pani
pracowata, zeby utrzymac

si¢ na studiach. Czy to byta
pierwsza Pani lekcja zycia,

ze kazdy moze by¢ kowalem
swojego losu?

Zdecydowanie praca i da-
zenie do celu dadza nam
szybciej upragniony sukces
niz czekanie. W czasie
studiéw, zeby si¢ utrzymac,
pracowalam az w czterech
miejscach. Nie bylo to fatwe.
Miatam z tego powodu wiele
upadkoéw emocjonalnych.
Pewnego dnia stwierdzi-
fam, Ze daje sobie rok, zeby
dostac sie do telewizji i dalej
sie rozwijaé. Jezeli to si¢ nie
uda, to znak, ze nie jest to
moja droga. Przez ten rok
bardzo duzo zrobitam i uda-
fo si¢ — dostatam prace we
wroctawskim oddziale TVP.
Szczedcie w zwigzkach,

w mitosci tez wymaga pracy.
Rozmawia Pani o tym

w swoim podcascie.

FOT. Forum, AKPA, TVP

szanse

Od trzech lat razem z Btazejem
Stenclem prowadzi jeden
z najpopularniejszych
teleturniejow w polskiej telewizji.
To nie jest jedyne jej zajecie.
Ma réwniez swdj podcast, a od
niedawna jest tez DJ-ka.

Zatytutowatam go ,,Studnia
bez dna”. Otworzyt mi glo-
we 1 patrzenie na drugiego
cztowieka. Widze go teraz
glebiej i moja wrazliwos¢é
na ludzi jest wicksza. Coraz
bardziej kocham praco-
wacé z ludZmi. Uwielbiam
dostrzegac ich wielowymia-
rowosc. To jest fascynujace.
Widze to réwniez w rozmo-
wach z uczestnikami ,,Kota
fortuny”. Kazdy cztowiek
jest inny, a jednocze$nie
Wszyscy pragniemy tego
samego: by¢ szczeSliwym.
Skad u Pani ta sita i determi-
nacja w zdobywaniu $wiata?
W moim przypadku wynika
to raczej z mojej wewnetrz-
nej zyciowej walki, ktorg od
najmiodszych lat toczytam
sama ze sobg. Od siedem-
nastego roku zycia mialam
depresje. Nie chciatam
jednak zy¢ w takim smutku
i marazmie. W pewnym mo-
mencie tupnetam noga, ze

| —pe——

HITY DNIA

0d ponad 10 lat zwigzana
jest z telewizja. Prowadzita
serwisy sportowe
w TVP 3 Wroctaw, magazyn
kulturalny,Lajk!",
a takze wystepowata
jako prezenterka pogody.
w ,Pytaniu na $niadanie”.

dos¢! Chee zy¢! I wtedy po-
jawila si¢ ta sita. Im wiecej
prébowatam wychodzic ze
swojej strefy komfortu, tym
mnigj si¢ batam. Czasami
komus si¢ wydaje, ze innym
jest tatwiej, ale nie wiemy,
jak wygladata Sciezka tego
czlowieka. A moze nie byla
ustana r6zami. Wydaje mi
sie, ze moja historia troche
udowadnia, ze naprawde
mozna wyjS¢ Z najgorszego
zyciowego dotka i zrobi¢
wiele r6znych rzeczy. Trzeba
tylko daé sobie szanse.
Jakie jest motto, ktére towa-
rzyszy Pani na co dziei?
Przesztos¢ to przesztose,
a teraz jest dzi€. Nie chce
juz swojej przesztosci roz-
drapywac, chce zy¢ petnia
zycia tu i teraz. Wiem,
ze ten dzien, ktory mam te-
raz, jest tym dniem pewnym
i nie chce traci¢ czasu na nic
innego. Rozmawiata
MARZENA JURACZKO



PORADNIK POZYTYWNEGO MY%!.ENIA

Nietypowy WIETfeLES
uktad , (d/#“

© PORADNIK i
POZYTYWNEGO MYSLENIA
ND 12.07 godz. 20.25 TVP 1

To wiasnie ten film wynidst
Jennifer Lawrence i Bradleya
Coopera do hollywoodzkiej
ekstraklasy. Ona za role kobiety
szukajacej pocieszenia w taricu
zdobyta Oscara, on po raz
pierwszy pokazat, ze potrafi
znacznie wiecej niz tylko btysz-
cze¢ w komediach.

Pat po zatamaniu nerwowym
wraca do rodzinnego domu
i marzy o odzyskaniu zony,
ktora przytapat na zdradzie.
Wszystko zmienia spotkanie
z ekscentryczna Tiffany. Kobie-
ta oferuje mu nietypowy ukfad:
dostarczy jego list do zony, jesli
zostanie jej partnerem w kon- Coh ¥
kursie tanecznym. Wkrétce roz-
poczynajg treningi... Swietnym
dopetnieniem tej historii s3
Robert De Niro i Jacki Weaver
w rolach rodzicéw Pata. MAM

Pat wraca do domu

" rodzicéw, gdzie probuje ¢
pouktadac swoje zycie Po.d

NIEDZIELA

Tiffany chce wzig¢

udziat w konkursie

tanca, by wyleczy¢

stare rany. Czy Pat
jej pomoze?

! 0Zpadzie matzenstwa? S8 -~
W KROLESTWIE SEKWOI
Majestatyczne drzewa

Zbigniew Wodecki
grat nie tylko
na skrzypcach,
ale i na trabce.

NIEDZIELA Z...

Nie tylko od pszczoty

© W KROLESTWIE SEKWOI
ND 12.07 godz. 15.50
PLANETE+

Przed nami fascynujaca wy-
prawa do serca amerykanskich
laséw, gdzie odkryjemy sekrety
sekwoi - najwyzszych i jednych
z najstarszych roélin na Ziemi.
Co ciekawe, drzewa te osiggaja
ponad 100 metréw wysokosci
i moga przetrwac nawet dwa
tysiace lat! Ten amerykan-
ski dokument ukazuije ich

niezwykte wiasciwosci, historie
oraz znaczenie dla przysztosci
naszej planety: odporno$¢ na
pozary, wyjatkowa zdolnos¢
magazynowania dwutlenku
wegla i... pozytywny wptyw na
ludzi. Dzieki wypowiedziom
naukowcow, artystéw i rdzen-
nych mieszkaricéw poznamy
zaréwno naukowy fenomen se-
kwoi, jak i gtebokie kulturowe
wiezi taczace te majestatyczne
drzewa z cztowiekiem. MP

© NIEDZIELA Z... TWOR-
CZOSCIA ZBIGNIEWA
WODECKIEGO ND 12.07
godz. 17.15 TVP KULTURA
Na scenie byt obecny
prawie 5 dekad. Odszedt
niespodziewanie 9 lat temu
(22.05.2017), ale pozostawit
po sobie niezapomniane prze-
boje i mnéstwo fantastycznych
wywiadéw. Dla wielu - jak sam
mowit - byt facetem od animo-
wanej pszczoty i gotych kobitek

Fot.: AKPA, TVP (2), Planete+

na plazy. | choc nie obrazat sie
o to, czasem ta Swiadomos¢
gdzie$ go ktuta. - Bo nie po

to przeciez juz jako kilkuletni
berbe¢ ¢wiczytem na skrzyp-
cach po cztery godziny dziennie
oktawy, gamy i inne koncerty,
by potem kto$ z publicznosci
wotat; ,Dawaj te pszczote!"

- méwit. TVP Kultura przy-
pomni sylwetke i tworczos¢
niezapomnianego Zbigniewa
Wodeckiego. EGP

Sekwoje osiagaja 3
nawet 100 metrow 4
Wysokosci. a8
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NIEDZIELA 121ipca
TVP 1 _CHER IVP 2 X

5.25 Sprawa dla reportera 4.40 Barwy szczescia

- pr. Elzbiety Jaworowicz (3349-3351) - serial
6.20 Stownik polsko@polski obyczajowy, Polska 2026
6.55 Stowo na niedziele ; 6.25 M jak mito$¢ (1920) - serial
7.00 Transmisja mszy swietej obyczajowy, Polska 2026

z Sanktuarium Bozego 7.30 Pytanie na $niadanie
Mitosierdzia w Krako- - pobudka - magazyn,
wie-tagiewnikach Polska 2026

8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska
8.35 Stawka wieksza niz
zycie (10, 11): W imieniu
Rzeczypospolitej; Hasto
- serial wojenny, Polska 1968
10.55 Ojciec Mateusz 15 (199):
Manuela - serial
kryminalny, Polska 2016
11.55 Miedzy ziemia

7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Dzien z zycia artysty (10):
Andrzej Fogtt - talk-show
11.55 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Etk - widowisko,
Polska 2026

18.15[KOMEDIOWY |
Rodzinka.pl (283)
Tomek i Magda
(Olga Kalicka, zdj.)
po raz drugi zostang
rodzicami. Ich sytu-
acja finansowa nie

- -
13.10{ DOKUMENT |
Planeta
Ziemia 3 (4)

David Attenborough 14.00 Familiada - teleturniej
przybliza najdalsze  14.35 Koto fortuny - teleturniej,

Polska 2025
15.10 Szansa na sukces. Opole

zakatki globu.
W ciggu pigciu lat

a niebem - magazyn tworcy odwiedzili 2026 (11): Grzegorz Hyzy ~ jest zbyt stabilna.
12.00 Aniot Pariski 43 kraje na szesciu - widowisko, Polska 2025 Ludwik martwi sie
12.15 Miedzy ziemia kontynentach. Tym Na kanapie jurorskiej zasiadzie 0 to, w jaki sposob

a niebem - magazyn razem badaj stod- Grzegorz Hyzy. Artysta ma Kacper spedza czas.

12.45 Portret kaptana: Ks. Marek kie wody, ktore

d ) Obawia sig, ze pro-
- cykl reportazy, Polska 2026 sa biekitnym krwio-

na koncie m.in. hity ,,0 Pani” /
wadzi on zbyt sa-

i ,Pod wiatr”. 65 min

13.10 BBC w Jedynce: Planeta  biegiem Ziemi.Od  16.15 Tak to leciato! - teleturniej motniczy tryb zycia.
Ziemia 3 (4): Woda stodka  nich zalezy prze- muzyczny, Polska 2025 Natalia podejmuje
- serial dokumentalny, trwanie zwierzat Pierwszg uczestniczka jest decyzje o rozpocze-

Wielka Brytania 2023, rez.  oraz ro$lin. 65 min
Nick Easton (patrz obok)

14.15 Dom (24): Droga na skroty B
- serial obyczajowy,
Polska 2000 v,
Mietek i Nina prowadza glo- *4
déwke w obronie robotnikow
Radomia. SB zaktada pod-
stuch u Jasifiskich. 105 min

16.00 Dziedzictwo (976) - serial
obyczajowy, Tqurcja 2020 da. | . o
Sinan i Aynur tlumacza Ada- -
let, ze ich ki6tnia byla cze$cia FOPH [CNIRIELIIA
planu. Poyraz domyslasie, co Poradnik pozy-
doprowadzito do utraty cigzy tywnego myslenia

Magda z Rudy Slaskiej. Pracu-
je jako rekruterka. W trakcie
gry pomaga jej przyjaciotka,
Weronika. Druga bohaterka to &
Ewa, wspierana przez corke
. Karoline. 60 min
' 17.15 Maxima. Droga na tron
) (3) - serial biograficzny,
Holandia 2024
Maxima rozpoczyna nauke
jezyka i historii Niderlandow
pod okiem Thomasa Wage-
naara. Aleksander rzadko od-
wiedza ukochang w Brukseli,
tlumaczac sie nawatem obo-

ciu terapii. 40 min

[21.20[KONCERT
63. KFPP w Opolu
- Autobiografia.

przez Cansel. 60 min Nauczyciel Pat wiazkow. Zorreguieta czuje Jubileusz...(1,2)
17.00 Teleexpress, Pogoda (Bradley Cooper, sie samotna. 60 min Widowisko poSwie-
17.35 Zona dla Polaka (6) zdj.) trafia do szpita- 18.15 Rodzinka.pl (283): cone wybitnemu au-
- reality show, Polska 2024 la psychiatrycznego. Srebrzysta wrozka torowi tekstow pio-
Mariusz zachwyca Basie. Ma- Po opuszczeniu kli- - serial komediowy, senek. Bogdan Ole-
teusz ponownie stara sie zdo- niki prébuje wroci¢ Polska 2025 (patrz obok) wicz napisat stowa
by¢ uwage Patrycji. Narandce dodawnegozycia  18.55 Kocham Cig, Polsko! (5)  do takich hitow, jak
Paulina bierze sprawy w swo- i odzyskac zone. - program rozrywk., Pol. 2026 , Autobiografia”,
je rece, spotykajac sie z nie- Poznaje ekscen- W druzynie Michata Koter- ,Wielka mito$¢”,

Smiatym tukaszem. 65 min tryczng sasiadke, skiego wystapia Il Wicemiss ,Jeste$ lekiem

18.40 Jaka to melodia? Tiffany (Jennifer Swiata 2025 Maja Klajda, na cate zlo" czy ,Nie
- teleturniej muzyczny Lawrence), ktora Miss Polonia 2023 Ewa Ja- pfacz Ewka". Wysta-

19.30 Program réwniez ma za sobg kubiec i Miss Polonia 2025 pig m.in. Perfect
informacyjny 19.30 trudne przejscia. Maja Todd. U Filipa Gurtacza 1tukasz Drapata, Na-

19.55 Pytanie dnia - program Powstaje miedzy zobaczymy m.in. Kazimierza talia Kukulska (zdj.)

publicystyczny, Polska 2026  nimiwieZ. 130 min Mazura. 85 min

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Poradnik pozytywnego
myslenia - komediodramat,
USA 2012, rez. David
0. Russell, wyk. Bradley
Cooper, Jennifer Lawrence,
Robert De Niro  (patrz obok)
22.35 Romans na godziny
™ - komedia romantyczna, N K
US/I-(\ 2014, reZ.I Vri10tor Levin, N ]
wyk. Anton Yelchin, Bérénice
Marlohe, David Remnick, %nﬁnﬂm_
David Shannon  (patrz obok)

130 min

i Doda.

20.20 Postaw na milion
- teleturniej, Polska

21.20 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia.
Jubileusz Bogdana
Olewicza (1, 2) - koncert,
Polska2026  (patrz obok) B

23.30 Na przekor losowi (3, 4) |
- serial obyczajowy, Wt./
Fr./Niemgy 2024 (patrz obok)
Eppetondo zostaje zatrzyma- OBYCZAJOWY
ny przez Niemcow podczas %rze?
przekazywania wiadomosci

20

0.20 Czlowiek mafii na 3"."’“?3’. partyzantom. Po torturach losowi (.3' 4 )
[T - film sensacyjny, USA Nowojorski pisarz ginie, a jego zmasakrowa- da lasmineTrinca,
2015, rez. Scott Mann Brian (Anton Yelchin, ne cialo naziéci wystawiaja 2d}) Zostawia razem
2.05 Ranczo Wilkowyje zdj) zakochuje sie na pokaz. 130 min ZSynemzrujnowa-
IEM - komedia, Polska 2007, rez. W mezatceArielle 4 49 Krol (1) - serial sensacyjny, Nadzielnicg i poszu-
Wojciech Adamczyk (Berénice Marlohe). Polska 2020, wyk. Michat Kuié schronienia
3.45 Czy to autyzm? Nawigzujg romans, Zurawski, Kacper Olszewski W OPUSZCZONE] SEro-
= film dokumentalny, chociazmogasie 355 zakochani w Rzymie ~ \Warmniw Pietralacie.
Wielka Brytania 2024 ze s0bg spotykac - komedia romant,, UsA/ ~ Zjawiasie tam Nino,
4.30 Sprawdzamy - magazyn, ko w okreslonych Wiochy/Hiszpania 2012, ~ Ktory przystat do par-

zyn, . ! ! A
Polska 2024-2026  »4.50 8odzinach. 105 min rez.Woody Allen  » 4,50 fyzantow. 125 min

48 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

| 6.00 Nowy dziefi z Polsat

A 19.55 King Kong - film
7 [EXI przygodowy, Nowa Zelandia/

| M romantyczna, USA 2007,

k772"  KOMPLETN

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje

News - program
informacyjny
8.30 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.20 Shrek ma wielkie oczy
E™T - film animowany, USA 2010,
© rez GaryTrousdale
Zbliza sie Halloween. W tym
roku ulubione $wieto Shreka
ma by¢ naprawde przeraza-
jace. Zielony ogr rzuca wy-
Zwanie przyjaciotom. Razem
z Fiong, Ostem, Kotem w Bu-
tach i innymi basniowymi po-
staciami postanawia spedzi¢
noc w nawiedzonym zamku
lorda Farquaada. 35 min
11.55 Jak wytresowac smoka 2
EX - film animowany,
© USA/Indie 2014, rez.
Dean DeBlois  (patrz obok)
14.05 Wakacje rodziny
[EI™1 Johnsonow - komedia, USA
2004, rez. Christopher Erskin
Malzenstwo Nate'a (Cedric
the Entertainer) przechodzi |
powazny kryzys. W koncu
Dorothy (vVanessa L. Williams)
wyprowadza sie wraz z cor- |
kami. Jej maz zostaje w domu
z synem D.J.-em (Bow Wow).
By ratowac familie przed roz-
padem, wpada na pomyst wy-
jaazdu nahrodziﬂne sapotkanie
o Caruthersville. 0d samego
poczatku Johnsondw przesla- m
duje pech. 135 min Wiezien labiryntu
16.20 Wiezien labiryntu Thomas (Dylan
G - thriller, USA/Kanada/Wielka O'Brien, zdj.) odzy-
Brytania 2014, rez. Wes Ball,  skuje przytomnosc¢
wyk. Dylan O'Brien, Aml Wewnatrz ogromne-
Ameen, Ki Hong Lee, go labiryntu ogro-.
Blake Cooper  (patrz obok) dzonego murem. zy-
Ekranizacja pierwszej odstony je tam zorganizowa-
cyklu powiesci dla mtodziezy na grupa podobnych
autorstwa Jamesa Dashnera. mu nastolatkow. Nie
W roli gtéwnej Dylan O'Brien wiedza, jak sie tu za-
- aktor znany m.in. z pro- leZli. Nie znaja tez
dukcji ,Teen Wolf: Nastoletni drogi wyjSciaz ta-

11,55/ ANIMOWANY

Jak wytresowac
smoka 2

Mija pie¢ lat od
zawarcia pokoju
miedzy wikingami
a skrzydlatymi
stworami. Zadny
wiadzy Drago za-
mierza na nowo
sktocic przedstawi-
cieli ras ludzkiej

i smoczej. Czkawka
i oswojony Szczer-
batek robig wszyst-
ko, by pokrzyzowaé
mu plany. 130 min

wilkotak”. 150 min jemniczej putapki.
18.50 Wydarzenia Nadzieje daje przy-
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” bycie pierwszej

- program publicystyczny  dziewczyny (Kaya
19.30 Sport, Pogoda Scodelario).150 min

USA/Niemcy 2005, rez. Peter

Jackson, wyk. Naomi Watts,

Jack Black, Adrien Brody,

Thomas Kretschmann,

Andy Serkis (patrz obok
0.00 Wpadka - komedia

%
) Yo

rez. tiUdd Aplatow "
Ambitna Alison (Katherine PRZYGODOWY.
Heigl) $wietuje awans. Spe- %F
dza upojne chwile z nieznajo- : )
mym. Gy odkrywa, ze zaszla N@ Wyspie Czaszki
W Cigze, postanawia odnalez¢ Ziawia sig ekipa
ojca dziecka. Okazuje sie nim flmowazUSA.
nieporadny Ben (Seth Rogen). 2jacy tu olbrzymi
Przyszia matka probuje stwo- 80Tyl porywa aktor-
zyC z nim zwigzek. 170 min g (Naomi watts,
2.50 $wiat wedtug Kiepskich 2dj.)- Na pomoc ru-
(388, 389): Krzyzacy; szaja jej kompani,
Poszukiwana, poszukiwany ~M-in. zakochany
: Jack (Adrien

- serial komediowy, i .
Polska 2012 " Brody, zdj.). 245 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYC

5.40 Uwaga! - magazyn

reporterow

5.55 Ukryta prawda (1696)
- serial paradokumentalny,

Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.30 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
12.15 Niezwykle Stany
Prokopa 4 (3) - program
rozrywkowy, Polska 2024
12.50 Ugotowani (6) - program
kulinarno-rozrywk., Pol. 2025
Do kulinarnej rywalizacji stang
mito$hiczka kuchni historycz-
nej, zapalony wedkarz, gospo-
dyni domowa oraz stolarz.
Kazdy z uczestnikow przygo-
tuje autorskie menu, liczac
na uznanie innych.
14.00 Bella i Sebastian: Nowe
™7 pokolenie - film familijny,
Francja 2022, rez. Pierre
Coré, wyk. Robinson
Mensah Rouanet, Alice
David, Syrus Shahidi, ]
Michele Laroque (patrz obok)
Kolejna odstona klasycznej fa-
milijnej opowiesci znow bawi |
i wzrusza. Ogromnym atutem |
filmu sg urzekajace pirenej-
skie plenery i psia gwiazda,
ktdra kradnie show. 130 min
16.10 Akademia policyjna 2:
™1 Pierwsze zadanie

- komedia, USA

1985, rez. Jerry Paris

;\-

14,00] FAMILUNY

Bella i Sebastian:

CITV

5.40 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,

Polska 2026

6.05 Kobra - oddziat
specjalny (10, 11): Zespot B;
Duchy przesztosci - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
8.05 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (19, 20):
Zmartwychwstanie, czesc 1,
Zmartwychwstanie, cze$¢ 2

- serial kryminalny,
Wiochy 2024

Nowe pokolenie 19 15 Kurierzy (30, 31)

Dziesiecioletni Se-
bastian (Robinson
Mensah Rouanet,
zdj.) ma spedzi¢
wakacje w Pirene-
jach u babci i cioci.
Jego glownym zaje-
ciem jest pomaga-
nie w owczarni, co
nie napawa go en-
tuzjazmem. Wszyst-
ko sie zmienia, kie-
dy spotyka psa pa-

sterskiego. 130 min 14.20 Polowanie na prezydenta czesci.
> = M- fim sensacyjny, Finlandia/
Wielka Brytania/Niemcy
2014, rez. Jalmari Helander ~ §
Air Force One zostaje stracony
przez terrorystow nad lasami
Finlandii. Prezydent USA (Sa-
muel L. Jackson) w ostatniej
chwili sie ewakuuje. W poscig
za nim ruszajg zamachowcy.
Polityk znajduje niespodziewa-
95 min
Bibliotekarz: Tajemnica

Mahoney (Steve Guttenberg) Transformers:

ijego koledzy musza zaprowa-
dzic porzadek w niebezpiecz-
nej dzielnicy Los Angeles. Jesli
im sie to nie uda, komendant boty wspélnie
Lassard (Howard Hesseman

straci prace.

17.55 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywk., Pol. 2025
Pizzeria La Farina w Mystowi-
cach, prowadzona przez Wio-
le, mierzy sie z problemami.
Wiascicielka wkfada w dzia-
falnos¢ wiele serca i energii,
ale czasem to za mato, zeby
0siggnac sukces.

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.45 Transformers: Zemsta

M1 upadtych - film s.f., USA
2009, rez. Michael Bay, wyk.
Shia LaBeouf, Megan Fox,

Josh Duhamel

Wecielajgcy sie w gtownego bo-
hatera Shia LaBeouf w 2008 .
ulegtwypadkowi samochodo-
wemu. Jego uraz zostat wyko-
rzystany w filmie.
23.00 Ocean’s Eleven:
™7 Ryzykowna gra - komedia
sensacyjna, USA/Australia
2001, rez. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney,
Brad Pitt, Bernie Mac, Julia

Roberts

1.20 Czarna owca - komedio-
M dramat, Polska 2021, rez.
Aleksander Pietrzak
3.20 Uwaga! - magazyn

reporterow

3.35 Wallander (9) - serial
kryminalny, Szwecja 2005

Zemsta Upadiych
Po zwycieskiej bi-
twie ludzie i Auto-

strzega pokoju.

1945/ FILM SF [RTY

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
12.25 Ztapa¢ mitos¢ za ogon
- komedia, Kanada/USA

2022, rez. Leif Bristow

4 N

15,55 PRZYGODOWY

Bibliotekarz: Ta-
jemnica wioczni
Flynn (Noah Wyle,
zdj.) pracuje w Bi-
bliotece Metropoli-
talnej. W jej podzie-
miach ukryte sg bez-

Bella (Brittany Bristow) prowa- cenne skarby. Zosta-
dzi osrodek dla porzuconych je stad skradziony
i bezpanskich psow policyj- fragmentWioczni
nych. Dowiaduje sie, ze dalsze Przeznaczenia, ktorg

finansowanie jej inicjatywy stoi przebito bok umiera-
pod znakiem zapytania. Z po- Jacego Chrystusa.
moca przychodzi jej zotnierz Flynn musi odnalez¢

(Chris McNally).

nego sojusznika.

[ wi6czni - film przygodowy, American

USA 2004, rez. Peter

Winther, wyk. Noah Wyle,

18.00 Jack Mimoun: Sekret

Tymczasem Decep- MU wyspy Val Verde

tikony przywracaja
do zycia Megatrona.
Wybucha konflikt
zagrazajacy nie tyl-
ko Ziemi, ale

i wszech$wiatowi.
Sam (Shia LaBeouf,
zdj.) i jego przyjacie-
le znéw zostajg
uwiktani w rozgryw-
ke maszyn.195 min

Ocean'’s Eleven:
Ryzykowna gra

Tuz po wyjsciu

z wigzienia Danny
(George Clooney,
zdj.) ijego kumpel

nujg napad na skar-
biec trzech kasyn.

Ocean chce sie tez
zemscic na ich wia-
Scicielu.

- film przygodowy, Francja/
Belgia 2022, rez. Ludovic

Colbeau-Justin

115 min jej dwie pozostate

125 min

[20.00] THRILLER

Assassin

Ukochana Mitcha
Sonya Walger, Bob Newhart, Rappa (Dylan
Kyle MacLachlan (patrz obok) O'Brien, zdj.) ginie

w ataku terrory-

12lip.a NIEDZIELA
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5.15 Szkota (790) - serial
paradokumentalny,
Polska 2020

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze

spotkanie (4) - program

rozrywkowy, USA 2019
7.00 Nowe Zwariowane
© Melodie (47-49) - serial

animowany, USA 2018
7.45 Alvin i wiewiorki 2

G - film familijny, USA 2009,

rez. Betty Thomas

Trzy muzykalne gryzonie,
Alvin, Szymon i Teodor, posta-

spotykaja Wiewioretki, dziew-
czece trio wokalne. Odkry-
wajg, Ze s one promowane
przez ich nieuczciwego byte-
g0 menedzera. 110 min

9.35 Ukryta prawda (1440-1444)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022

14.35 Szpital Sw. Anny (23, 24)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Zosia oraz Filip pomagaja
Sandrze w opiece nad dziec-
kiem. Na SOR trafia zdezo-
rientowana 58-latka. Lekarze
podejrzewaja udar lub guza
mozgu. Niebawem pojawia
sie senior podajacy sie za jej
narzeczonego. 120 min
16.35 Detektywi (2): Po 20

latach - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Policja podejrzewa mezczy-
zne 0 zabdjstwo zony. Ciato
kobiety, ktOra zaginefa 20 lat
temu, zostaje odkryte piwnicy.
Przez caty ten czas maz ofiary
sadzit, ze wybranka porzucita
go dla innego. 65 min

17.40 Pokémon: Detektyw

stycznym. Od tam- [ Pikachu - film przygodowy,

teJ pory mezczyzna
szuka zemsty. Pro-
buje wniknac w sze-

Przed dwoma laty Jack (Malik regi zamachowcow.
Bentalha) powrocit z wyspy W Libii werbuja go
Val Verde. Odwiedza go tajem- czionkowie tajnego
nicza Aurélie (Joséphine Japy). oddziatu CIA. Wszy-
Proponuje kolejng wyprawe scy rekruci trafiajg

i poszukiwania legendarnej pi- pod opieke Stana
rackiej szabli. Mimoun zgadza Hurleya (Michael

sie na udziat.

American Assassin

—thriller, USA/Hongkong 2017,
rez. Michael Cuesta, wyk.
Dylan O'Brien, Charlotte Vega,
Michael Keaton, Christopher
(patrz obok)
Gtowna role planowano po-
wierzyc Chrisowi Hemswor-
ttzjowi}, ale akt%r nkie mogtwzigé
udziatu w produkcji. 130 min THRILLER
22.10 Pielgrzym - thriller, Kanada/ R THRILERE
Wielka Brytania/Meksyk
2000, rez. Harley Cokeliss,
wyk. Ray Liotta, Gloria
Reuben, Armin Mueller-Stahl,
jelkash, (patrz obok
’ 0.10 Jacht - thriller, USA 2021,
Rusty (Brad Pitt) pla- rez. Declan Whitebloom
Imprezowiczka $pi na odzie-
dziczonym jachcie. Nad ranem
odkrywa, ze stafa sie zaktad-
p niczka najemnikow. 120 min
140min 3 10 zobacz to!

Bomford

Daniel Kash

120 min Keaton).
20.00 Niedziela z gwiazdami:

130 min

A

Pielgrzym

Vicky (Gloria

Reuben) odnajduje
na pustyni rannego
mezczyzne (Ray
Liotta, zdj.), ktory
nie wie, jak sie na-

zywa. SCigaja go
uzbrojeni mezczyz-
ni. Chca, by zwracit
im walizke z pie-
niedzmi. 120 min

USA/Japonia/Wielka Brytania
2019, rez. Rob Letterman,
wyk. Ryan Reynolds, Justice
Smith, Kathryn Newton,

Bill Nighy (patrz obok)
Film inspirowany franczyzg
.Pokémon” autorstwa Sato-
shiego Tajiriego. W polskiej
wersji jezykowej gtosu uzyczyli
m.in. Maciej Stuhr i Krzysztof
Chodorowski. 140 min

20.00 W morzu oghia
[ - film sensacyjny, USA 1997,

rez. Félix Enriquez Alcala,
wyk. Steven Seagal,

Marg Helgenberger,

Kris Kristofferson, Harry
Dean Stanton  (patrz obok)
W filmie pojawiajg sie wyko-
nawcy muzyki country, m.in.
Randy Travis, Mark Collie czy
Ed Bruce. 140 min

22.20 Player One - film s.f, USA/
Indie 2018, rez. Steven

Spielberg, wyk. Tye Sheridan,

Olivia Cooke, Ben Mendel-

sohn, T.J. Miller  (patrz obok)
1.05 Gniew oceanu - dramat

przygodowy, Niemcy/USA

2000, rez. Wolfgang Petersen
3.40 Fachowcy (13)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
4.20 Usterka 11 (9)
- fab.-dok., Pol. 2019

D\V3liE - D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

17,40/ PRZYGODOWY |
Pokémon:
Detektyw Pikachu
nawiaja przerwac kariere, by Ryme City zamiesz-
zadbac o edukacje. W szkole Kuja, zyjac razem

w harmonii, ludzie
oraz pokémony.
Byskotliwy Sledczy
Harry Goodman
pewnego dnia prze-
pada bez wiesci.
Jego synTim (Justice
Smith, zdj.) zamierza
wyjashic, co sie
znim stato. Zwraca
sie 0 pomoc

do Pikachu. 140 min

[20.00[ SENSACYJNY |
W morzu oghia
Inspektor Taggert
(Steven Seagal, zd;.)
zajmuije sie ochrong
$rodowiska. Dowia-
duje sie o Smierci
przyjaciela. W ra-
mach prywatnego
$ledztwa jedzie

do potozonej w g6-
rach osady. Jego
podejrzenia budzi
zachowanie miesz-
kancow. Odkrywa,
ze w szybach miej-
scowej kopalni skfa-
dowane s toksycz-
ne odpady. 140 min

[22.20(FILM SF |
Player One
Umiera tworca
wirtualnego Swiata,
ktory oferuje mozli-
wos$¢ wcielenia sie
w dowolng istote.
Rozpoczyna sie
konkurs na jego
nastepce. Bierze

W nim udziat m.in.
Wade (Tye She-
ridan, zdj.). 165 min
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.35 Regiony na TAK - mag.
8.55 Wiek to tylko liczba
9.25 Rok w ogrodzie - mag.
9.55 Lato ha ROD'0s - dok.

10.30 Tydzien - mag. rolniczy
11.00 Transmisja
mszy Swiete|
11.55 Catkiem niezia historia
- Cykl reportazy, Polska
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosier-

[TviP]
POLONIA

12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja
mszy Swietej
14.15 Wodecki Twist - Tylko
w Kinie (1, 2) - koncert
16.00 Fajna Polska - maE.
16.15 Niedziela z... - pr. kult
17.05 Jawam pokaze! (12)
- serial obycz., Pol. 2007
17.55 Teleexpress
18.15 Kabaretomaniacy (68)
19.10 63. KFPP w Opolu
- Kiedy mnie juz nie
hedzie... W hotdzie
Magdzie Umer

dzia Bozego - Pr. religiiny

15.20 Program [okalny (2) - koncert, Polska 2026
19.30 £0dZ Kultury - mag. kult. 20.10 Program
20.00 Dziennik regionow informacyjny 19.30

20.13 Regiony na TAK - mag.  20.40 Pogoda
KRYMINALNY

iy B,
I Sanatoria - Polska
Seniorzy ch%tnie odwiedzajg

Nastolatkowie natrafiaja na zwio-
ki Konracia Adamskiego. W poblizu
miejsca zbrodni dokonano wiama-
nia. Wychodza na jaw kulisy plano-
Wwanego zamachu nakomendanta
glownego policji. 50 min

uzdrowiska, by zmieni¢ klimat
i podreperowac zdrowie. Mogg
tam znalez¢ dopasowane dla
swoich schorzen terapie. 30 min

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw  21.40 Lato z Radiem
22.30 Ktokolwiek widziat, i Telewizjg Polska
ktokolwiek wie - publ. 23.40 Kabaret Hrabi
23.00 Kosciot z bliska - mag. «Pojutrze” (1)-roz, Pol.
23.30 Catkiem niezla historia  0.40 Ja wam pokaze! (12)
2355 Panorama 1.30 Program
0.25 Serwis Info Wieczor informacyjny 19.30
1.05 Teleplotki - mag. inform.  2.00 Pogoda

1.15 Catkiem niezla historia
1.35 Piosenka dla Ciebie

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: '\a%stok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

2.05 Zatoka szpiegow (9)
2.55 Lato z Radiem

i Telewizja Polska
4.50 Ojciec Mateusz 2 (25)

T™F3 TVP3PROGRAMY LOKALNE |E==]JTvPHD

BIALYSTOK 16.40 Panorama tODZ 17.00 Aktywni seniorzy
itewska 16.50 Blisko siebie. Ma- 17.10 Czytanie puszczy 17.45 Se-
gazyn ukrainski 17.00 Tydzien rial 18.15 Kawatek fajnego Swiata
biaforuski 17.25 U Zrodet wiary 18.30 t0dzkie wiadomosci dnia
17.55 Kulturalnie mowiac 18.15 18.50 Sport, Pogoda 19.05 Opo-
BTL 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, wiesci Ryszarda Bonistawskiego
Pogoda 19.00 Zyjgcy Kosciot21.00 21.30 todzkie wiadomosci dnia
Wojownicy czasu 21.30 Ohiektyw 21.51 Skarby todzi
BYDGOSZCZ 16.30 Agroregion POZNAN 17.31Reportaz 18.30Te-
17.00 Zycie jak teatr. Krzysztofa Ja- leskop 18.53 Opowiesci stad 19.10
sinskiego wspomnienia, zwierzenia Fach ze hej 21.02 Albo ma Sie teatr
18.15 A to historia 18.30 Zblizenia albo ma sie spokoj. 150 lat Teatru
18.50 Stowo daje! 19.00 Przystanek Polskiego w Poznaniu 21.31 Tele-
slow food 4 21.00 Raport naukowy skop 21,50 Wiadomo$ci sportowe
21.30 Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 16.45 Rusz sig, czto-
GDANSK 17.00 Do brzegu 17.30 wieku 17.00 Moda na jezyk polski
Swiat nie jest taki zly 18.00 Droga 17.30 Dokument w TVP Rzeszow
18.30 Panorama 18.55 Caly ten 18.15 Podkarpacka scena prze-
sport 21.30 Panorama bojow 18.30 Aktualnosci 18.58
KATOWICE 16.45 Ekonatura Kwartet 21.00 Czytanie puszczy
17.05 Wykrywacz klamstw 17.25 21.30 Aktualnosci

Ludzie i maszyny 18.00 Dej pozOr SZCZECIN 17.01Dobry tytut17.27
18.30 Aktualno$ci 18.55 Pogo- Muzeum Polskiej Piosenki, czyli hi-
da, Sport 19.10 Punkty zwrotne storia jednego przeboju 17.35Arka
21.00 Duchowym szlakiem 21.30 18.00 Porozmawiajmy szczerze
Aktualnosci 18.30 Kronika 18.52 Przeglad ty-
KRAKOW 16.30 Z gornej potki godnia 19.06 Duchowym szlakiem
Telewizji Krakéw 17.02 Raport 21.00 Wyzsza Szkota Jazdy 21.30
pogodowy 17.10Z gornej potkiTe- Kronika 21.50 Wokot nas
lewizji Krakow 18.00Kronika 18.30 WARSZAWA 17.15 Niedziela z...
Kronika 18.52 Blizej polityki 19.10 18.00 Moje przeboje 18.30 TKW
Bohaterowie matych ojczyzn 21.00 18.42 Kurier Mazowiecki 19.02
Kwartet 21.30 Kronika Dobrego dnia z gwiazda 21.00
LUBLIN 16.30 Wptyw zmian kli- Bohaterki 21.30 Kurier Warszawy
matu na las 17.15 Bylo, nie minelo i Mazowsza

- kronika zwiadowcow historii WWROCLAW 16.42 Wesofe lata Te-
17.40 Kulturalnie mowiac 18.00 lewizji Krakow 17.14 Zycie jak teatr.
Strefa otwarta 18.30 Panorama Krzysztofa Jasifiskiego wspomnie-
lubelska 19.05 Scena jest Twoja nia, zwierzenia 18.3Q Fakty 19.03
19.20 Abecadto astronomii 21.00 Wakacyjny Dolny Slask  19.16
Piosenka od Ciebie 21.30 Panorama W swoim czasie 21.03 Korona Gor
lubelska 21.45 Magazyn sportowy Polski 21.30 Fakty
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i Agnieszce Osieckiej [E™I- komedia, USA 2001
EMs.f, USA 2016

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (194) - reality
show, Polska 2023
7.00 Ewa gotuje (475) - mag.
7.30 Nieznane zdjecia Hitle-
ra (3) - dok., Wik, Bryt.
8.30 The Americas (1) - dok.
9.30 Galileo (1180, 1181)
- pr. popularnonaukowy
11.30 Mini Galileo (96)
11.50 Ja$ Fasola: Nadciaga

[E™totalny kataklizm

-komedia, Wielka
Brytania/USA 1997
13.40 Doktor Dolittle 2

15.35 Pigta fala - film

17.50 Uroqzrsko (175-178)
- serial krymi

- Wydziat Kryminalny

(1008-1011)- Polska 2026
Seryjny morderca otrzymuje zdrje-
cie zmasakrowanej kobiety. Offa-
rg okazuje sie Luiza, ktorg pobito
na smier¢ w mieszkaniu. Kios
i Kalicka podejrzewaja sasiadke
denatki, Oliwie. 240 min

0.00 STOP Drogéwka
- magazyn policyjn
1.05 Polowanie na Hitlera
(5, 6)- serial dokum., Pol.
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (280)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przehojow - pr.muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

5.25 Zakochaj sie w Polsce
6.00 Na dobre i na zle (452)
6.55 Ranczo 6 (78) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (229, 230)
8.55 Ojciec Mateusz 21
(272,273) - krym., Pol. 2019
10.45 Czy wiesz, ze? (287) - dok.
11.20 Na sygnale (660, 661)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (81)
13.20 Komisarz Alex 4 (45)
14.15 Ranczo 7 (89, 90) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (324)
19.20 Ranczo 8 (93-95) - obycz.
22.20 Anatomia zla
E - thriller, Polska 2015
0.35 Jan Serce (3, 4) - obycz.
3.15 Pole razenia - thriller, USA
[E™1 1993, rez. Rowdy Herrington

8.45 Smierc z dala od palm (3)
9.50 Sanditon (1, 2) - kostium.
12.00 Duchy (4-6) - serial kom.
14.00 Morderstwa
w Midsomer 25 (2)
15.50 Tajemnice Broken-
wood 12 (2) - serial krym.
17.50 Z pamigtnika
poloznej 10 (1) - serial
obyczajowy, Wielka Brytania
2021, rez. Ann Tricklebank
18.55 Detektyw z Chelsea (5)
19.55 Smier¢ pod palmami ()
- serial krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Tajemnice Broken-
wood 12 (3) - serial krym.
22.55 Annika (3) - serial krym.
0.00 Na niebieskich
Swiattach 3 (5, 6) - krym.

[E - kom., Francja/WH. 1968
[E®- kom., Fran
[EM- komedia, Francja 1966

kryminalny, Polska I filmowa, Niemcy 2010

KRYMINALNY : HORROR

STy

| s 4 4
PN Komisarz Alex 23 (285) XXl Sprawiedliwi

6.00 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (12)
7.00 Taki jest Swiat 11-inf.
7.25 Aukcja w ciemno (4, 5)
- serial dokumentalny
8.25 Wojciech Cejrowski.
B0so - Luizjana (4, 5)
- serial dokumentalny, Pol.
9.35 Czlowiek z tatuazem

11.30 Czlowiek orkiestra
cga/w%. 1970
13.20 Stawna restauracja

15.00 Zaklete piorko - bash

E filmowa, Czechy 2020

17.00 Szkota dia ksigzat

[EM- badn film., Czechy 2010

18.45 Blekitny ognik - basn

"

r- _—y e )
I Podwodny strach KT Zycie to kabaret:

- Australia 2025, rez.
Matthew Holmes

Australia, lata 40. XX w. Clara (Her-
mione Corfield, zdj.), Ernie  zespot
nurkow podejmqu sie podwodnej
misji. Atakuje ich samica rekina.
To niejedyne zagrozenie, jakie
nanich czyha. 115 min

21.55 Dzielnica strachu 10
(438-442) - serial
kryminalny, Polska

3.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (199, 200)
- serial obyczajowy,
Polska 2019

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (506) - serial
obyczajowy, Polska 2022

2

[rive] TVP D3|
KULTURA
11.30 Kosmos 1999 (12) - s.f.
12.35 Opole - koncertowe
wspomnienia - cykl fel.
12.50 Opole na bis (1) - koncert
13.45 Na ostrzu szpady
G- przyg,, Fr/Niem./Wh. 1997
16.05 Noce i dnie (5) - obycz.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 Zhigniew Wodecki i jego
goscie (1, 2) - koncert, Pol.
20.00 Lucie Aubrac - dramat
EMd wojenny, Francja 1997
22.10 Kulturalni - magazyn kult.
23.05 Kennedy, Sinatra i mafia
(1)~ film dok., Iandia 2023
0.05 Kucharz na krawedzi
—film krétkometr,, Islandia
0.20 Wizyta - film krétkometr.
0.40 Nie zostawiaj Sladow
[E™ - dramat obyczajowy,
USA/Kanada 2018

AN romancE Tv| SET

14.05 Zahojcze tropiki (1, 2)
- serial kryminalny, Fr. 2019
16.15 Jesli to mitos¢
[EM0- melodramat, Niemcy 2016
18.05 Dr Nice - Same straty
[EM0- komediodramat, Niemcy
2024, rez. Thorsten Schmidt
20.00 Dr Nice - Ztamane serca
EM- film obycz., Niemcy 2024
21.55 Dr Nice - Kofatanie
I serca - obycz., Niem. 2024
23.50 Rejs ku szczesciu
[EM- Podréz poslubna
do Nowej Zelandii - film
obyczajowy, Niemcy 2007
1.40 Dr Nice - Zlamane serca
EM- film obycz., Niemcy 2024
3.35 Grzechy i grzeszki (13)
- serial obycz., Niemcy 2018

V4 PULS 2~ D

11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne 2ycie

Zwierzat 14 (9) - przyrod.
14.10 Przyrodnik na tropie

(38)-serial dokumentalny
14.45 Olga Lipinska zaprasza

(10) - talk-show
15.30 Program rozrywkowy
15.45 Moje l|,Jrzeb016 (12)
16.25 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
16.50 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
17.10 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet., Polska
17.40 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.
18.40 Szansa na sukces.

Opole 2026 (4)

TALK-SHOW DOKUMENT
- )= _ ~

towcy Smiechu (5)
Gosciem Piotra Baftroczyka jest
Artur Andrus (zdj.) - tworca Kaba-
retowej Sceny Tr(gk| W warszaw-
skim kiubie Harenda oraz redaktor

radiowej Trojki prowadzacy ,Po-

wtorke zrozrywki”. 65 min

20.50 Kocham Cie, Polsko! (7)
22.20 Postaw na milion
0.20 Kolo fortuny - telet, Pol.
0.55 Omnibus - szybcy
i madrzy - telet,, Polska
1.25 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
1.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - telet, Polska
2.05 Oomnihus - szybcy
i madrzy - dogrywka

9.05 Co Polak potrafi
na drodze? (8) - rozr,, Pol.

10.00 Sekrety Ksiegi Umarlych
(1)~ film dokum., USA 2006

11.55 Polska. Najwigksze
tajemnice 2(1,2)-pr. rozr.

13.50 Lowcy skarbow 3 (6, 7)

15.45 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt
(1,2) - serial kryminalny, Fr.

18.00 77 TV 2 (3) - pr. rozr,, Polska

19.0077 TV 5 (10) - pr. rozr,, Pol.

20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (29, 30) - krym.

0.10 Zaginiona mama:

[EM7 tajemnicze zniknigcie
Jennifer Dulos - dramat
obyczajowy, USA 2021

2.00 Sekrety Ksiegi Umarlych
(1)~ film dokum., USA 2006
4.00 77 TV 4(2) - pr.rozr,, Polska

COMEDY
CENTRAL

6.00 Tata ma plan 2 (14-18)
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (5-16) - kom.
13.30 Przyjaciele 7 (7-13) - kom.
17.00 Duchy (3, 4) - serial fantasy
17.55 Rodzina Addamsow
[EM - czarna komedia, USA 1991
20.00 Rodzina Addamsow 2
[EM - czarna komedia, USA 1993
22.00 The Office PL 3 (11, 12)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 6 (9, 10)
0.05 Miasteczko South
Park 2 (11-14) - anim. dla
dorostych, USA 1998-1999
2.05 Pracoholicy 3 (11-14)
- serial komediowy, USA
4.00 Smieszniej nie bedzie 6
(17-20) - program rozrywk.

et

[@ 0

D3
A
11.10 Zakup w ciemno 7 (34)
12.10 Zakup w ciemno 5 (1)
13.10 Zakup w ciemno extra
(34) - reality show, Polska
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (17) - fab.-dok., Pol.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (3).
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 1dz na cato$C 2 (13)
17.10 Zycie na kredycie 8 (9)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 8 (10)
- reality show;, Pol. 2026
18.45 Zony Podlasia 3 (6)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 7 (35)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (12)

| 3 '
EZXiT Zony Podlasia 3 (7) - Pol.
GalazKrysig zamierzajg przygoto-
wac weki z ogorkow. Benia skfa-
da meble ogrodowe, a kolezanka
uczy ja francuskiego. Okazuje sie,
Ze jezyk ten ma wiele wspoinego

Z gwara podlaska. 60 min

23.00 Nic do zgloszenia 5 (5)
- serial do _unjer_ltalnx,_ 0l.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (1) - serial
fabularno-dokum., Polska
1.00 Kanapowcy 5 (5)
~r. rozrywk., Pol. 2025
2,00 SOS. EKipy w akcji
(11, 12) - serial paradok.
4.00 Sedzia Anna Maria
lesofowska (515)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve =

6.00 Cobra Kai (29) - przyg.
6.35 Columbo (19, 20) - krym.
9.45 Poirot (9, 10) - serial krym.
12.00 Ghost Rider 2 - thriller
Mms.f, USA/Zjednoczone
Emiraty Arabskie 2011
14.00 Policjantki i Policjanci
(236-239) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (11, 12)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (53, 54) - krym., USA
22.00 Kosci (115, 116) - serial
kryminalny, USA
23.55 Resident Evil: Ostatni
[E™0 rozdziat - horror, Wielka
Brytania/Francja/USA 2016
2.10 Krejzi patrol (33) - krym.
2.40 Kochane pieniadze
(11-13) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

VN FABUELA
10.40 Bociany - film
E™Xd animowany, USA 2016
12.35 Przygoda na Alasce - film
[EM przygodowy, USA 1996
14.50 Walentynki - komedia
EMromantyczna, USA 2010
17.35 0cean’s Twelve:
[EMT Dogrywka - komedia
sens., USA/Australia 2004
20.00 G.1. Joe: Odwet - film
M sensacyjny, USA 2013
22.20 Dziewczyna
[EMw czerwonej pelerynie
- film fantasy,
USA/Kanada 2011
0.30 25 lat niewinnosci.
[EM0 Sprawa Tomka
Komendy - dramat
biograficzny, Polska 2020




2lipca NIEDZIEL

550 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (157)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasjg
- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (158)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne spraw
(987-991) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (159)
- serial paradokumentalny
15.10 Wiezienie kobiet
(124-126) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
16.35 Nasz nowy dom (366)
- reality show,
Polska 2026

6.00 Komisarz Rex 2 (15)
- krym., Niemcy/Austria
6.55 Komisarz Rex 4 (1-3)
- krym., Niemcy/Austria
10.00 Hudson i Rex 8 (7, 8)
- serial kryminalny, Kan.
12.00 Hudson i Rex 2 %/1)
- serial kryminalny,
Kanada 2019, wyK. John
Reardon, Mayko Nguyen
13.00 Robin z Sherwood (3)
- serial przyg., WIK. Bryt.
14.25 K-9: towcy skarbow
- film przyg., USA 2014
16.20 Czarny rycerz
G- komedia, USA 2001,
wyk. Martin Lawrence
18.20 Titanic 2 - fim

@™ Katastroficzny, USA 2010, 17.50 Awantura o kase
wyk. Shane Van Dyke - teleturniej, Polska 2026
SCIENCE FICTION SCIENCE FICTION

FiXil] zbuntowana-USA  PINIi]Venom 2: Carnage
[EMT12015, rez. Robert [T - USA/Chiny 2021
~Schwentke Eddie (Tom Har_d\{, 2dj.) i migsz-
RebeliantkaTris (Shailene Woodley, kaja%y W jego Ciele Venom stajg
zd;.) dla mitosci porzucita zycie - przed wyzwaniem. Muszg stawic
W uporzadkowanym $wiecie. Pro- - czoto poteznemu Carnaﬁe’ow_l,
wadziwalke, ktorawptynienalosy - ktory przejat kontrolg nad seryj-
Swiata. Wspiera J%ukoc any Cztery nym morderca. 120 min
).

(Theo James,zd}).~ 435min 5 o0 petonator - i sens,
22.15 Najlepsi z najlepszych EIXIIUSA/Rumunia 2006
M- film sensacyjny, USA ~ 0.00 Komisarz Mama (5)
1989, wyk. Eric Roberts - serial kryminalny, Polska
0.10 Psy - dramat sensacyjny, 1.05 Wydarzenia
GIMUPoiska 1992 1.45 Interwencja - mag.
2.45 Watesa. Czlowiek 2,00 SuperLudzie (39, 40)
M0z nadziei - film - serial dokumentalny, Pol.
biograficzny, Polska 2013~ 3.10 #Jestesmy dla
5.40 Zakalec - dramat dzieci - magazyn
obyczajowy, Polska 2024 3.40 Ohlicza Ameryki - mag.

13uLicA |EEA PoLSATFILM

olsat
pnlm

6.00 Follow (6) - serial sens., Fr. 8.0 Byli sobie podréznicy
6.45 Morderstwo (25, 26) - serial animowany
[Z1™1 na Archipelagu Frioul 9.15 Byla sobie Ziemia (1)
- film kryminalny, Fr.2021  9.50 Jezdzcy smokow

na koncu $wiata (38-41)
11.45 Krudowie 2: Nowa era
[ - film animowany, USA 2020
13.45 RV: Szalone wakacje
[ZM na kotkach - film familijny,
USA/Niemey/WIK. Bryt. 2006
15.45 Jumanji: Nastepny
[EM poziom - przyg., USA 2019
18.25 Van Helsing - horror s.f,,
[T USA/Czechy 2004
21.00 Predator - fim
[EM sensacyjny, USA 1987
23.10 W jak morderstwo
G- komedia krym., Pol. 2021
1.30 Slad (34, 35) - serial krym.
3.30 Gliniarze (349, 350)
5.25 Na ratunek 112 (367)

PAR e |

10.30 SpongeBoh
[EM7 Kanciastoporty - film
animowany, USA 2004
12.10 Szyhki jak blyskawica
[ - dramat sensacyjny, USA
1990, wyk. Tom Cruise
14.35 Terminal - komedia
[ romantyczna, USA 2004
17.25 Mission: Impossible 3
M- film sensacyjny, USA/
Niemcy/Chiny 2006
20.00 Mission: Impossible 4
M- Protokét duchéw
- film sensacyjny, USA/
Czechy/zEA 2011
22.55 Dredd - thriller s.f, Wielka
M Kan./Wielka Brytania 2009 I Brytania/USA/Indie 2012
0.55 SurrealEstate 2 (5-10) 0.45 Suburra - film kryminalny,
- serial grozy, USA/Kanada I Wiochy/Francja 2015

8.50 Mentalista (11-20)
- serial kryminalny, USA
18.05 Niewidomy detektyw (5)
- krym., Austria/Niem. 2021
20.00 Morderstwo w Miribel
EM- film kryminalny, Fr. 2024
22.00 Morderstwo
EMOw Prowansji - film
kryminalny, Francja 2019
0.00 Morderstwo
[ na Markizach - dramat
kryminalny, Fr./Belgia 2025
2.05 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
4.05 Morderstwo w Guilvinec
E - film kryminalny, Fr. 2024

6.00 Kroniki Shannary 2 (6-10)
10.40 Arktyczny Armagedon
[ - film katastrof,, USA 2023
12.30 Podziemny wstrzas
[EM0 - film katastroficzny,

Wielka Brytania/USA 2024
14.20 Kosmiczna apokalipsa
M- film s.f, USA 2023
16.10 Miasto cienia - film
[ przygodowy, USA 2008
18.10 Saga ,,Zmierzch":
[ Przed $witem. CzeS¢ 2

- film fantasy, USA 2012
20.25 Czlowiek widmo
G - thriller, USA/Niemcy 2000
22.40 Push - thriller s.f,, USA/

) (869)

KINO

POLSKA

6.00 Zloty interes (2)
- program rozf

6.50 Polska Kronika

5.35 Na sygnale (869) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.10 Czterdziestolatek
(16-18) - serial
obyczajowy, Polska
9.35 U Pana Boga '
w ogrodku (8, 9) - serial
komediowy, Polska 2008 acjach (7)-
11.25 Czterej pancerniipies 7.50 Prawo i pigsc - film
(3,4) - serial wojenny, Pol. E]!Ilsensac.ﬁny,j%zl
13.35 Ojciec Mateusz 30 9.50 Janosik - film
(383, 384) - serial
kryminalny, Polska 2023 Marek Perepeczko,
15.35 Komisarz Alex 24 (306) Ewa Lemanska
- serial kryminalny, Polska  12.45 C.K. Dezerterzy
16.30 Ranczo 9 (105)-serial  [EMMI(1, 2-0st.) - komedia,
obyczajowy, Polska 2015 Polska/Wegry 1985
17.30 Czterej pancerni 16.20 Noce i dnie (1, 2-0t.
i pies (5, 6) - serial
wojenny, Polska 1966

7.15 Mi$ Kudtatek (7, 8)
7.40 Bolek i Lolek

FIXii] Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa (3, 4) - Rosja/
Ukraina/Polska 2012

Aniazaprzyjaznia sie zHermanem

(385-387) - Polska 2023
Proboszcz jedzie na konferencje
do Rzymu. Tymczasem Natalia
wracaz USA. W jej bagazu zosta-
je znaleziona podejrzana paczka,
Nocul i Jejfo koledzy chcg wzigt

Bernerem. IrmawyL
zamaz. Na Slad kobiety wpada

k, 2022 G animowany, USA/
Filmowa - serial dokum.
- serial animowany, 1971
nawakacjach (7)-anim. 10.15 MacG

[E przygodowy, 1974, wyk.

[EM - film obyczajowy, 1975,
wyk. Jadwiga Baranska

KRYMINALNY BIOGRAFICZNY | KOMEDIASF | THRILLER

[EXTojciec Mateusz 30

chodziza niego

6.05 Na fali 2 - film

Kanada 2017
7.30 FBI: Most Wanted 4 (15)
- serial kryminalny, USA
8.20 Zahojcza bron 3 (14, 15)
- serial sensacyjny, USA
Gyver 2 (21-23)
- serial akcji,
USA 2017-2018 )
13.10 MacGyver 3 (1, 2)- serial
akcji, USA 2018-2019
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(7-11) - serial kryminalny,
USA/Kanada .
Policjanci probuja wytropic
mordercow mezczyzny,
ktorego ciato znaleziono
W cigzarowce. 295 min

)

FIXili Men in Black:

[ International - Chiny/
USA 2019, rez. F. Gary Gray

W szeregi tajnej organizacji wal-

czacej z kosmitami przeniknat

e szpieg. Agentka M (Tessa Thomp-

Jed-

son, zdj.) i funkcjonariusz H (Chris

udziatw Sledztwie. . 175 min naktWa[entyn, ktéryknie zam(}erza Hlsmswqrth,zldj.)rlnusthgozdema-
zostawic jej w spokoju. Rodzina  skowac i ocaliC planete. 145 min
22.35 Rancz0 9 (106,107) ' 76w musiiciekac. 145 min

- serial obycz,, Pol. 2015
0.25 Rodzinka.pl (296,297) ~ 22.25 Wymyk - dramat

- serial kom,, Polska 2025 I obyczajowy, 2011, wyl
1.35 Korona krolow. Robert Wieckiewicz

Jagiellonowie (11,12)  0.00 Ekstradycja 3 (5, 6)

- telenowela hist., Polska Y
2.40 Erynie (7)O-krym. Pol. 2.45 Karate po polsku
3.35 Londynczycy (3)-obycz. M- dramat obyczajowy,
4.30 Polowanie na ¢my (5)

10.40 Bez hitu - komedia,
[E0 Niemcy 2025
12.35 Nieroztgczni - film anim.,
[EM Bel./Fr./Hiszpania 2023
14.00 Serdecznie zapraszamy
[EM - komedia, USA 2025
15.45 Blade Runner 2049
EM-film s.f, USA/Wielka
Brytania/Wegry 2017
18.25 Karate Kid: Legendy
G- film przyg., USA/Kan. 2025
20.00 Mumia: Film Lee Cronina
[E - horror, Ilandia/USA 2026
22.15 Nocna suka - komediodra-
[0 mat, USA 2024
23.55 Until Dawn - horror, USA/
[EM Wegry 2025, wyk. Ella Rubin
1.35 Schowek 234 - thriller,
[EMT USA 2024, wyk. Don
Johnson, Isabelle Fuhrman
3.00 Rod smoka 3 (4) - fantasy

8.30 Uwolnic orke 4:
A Ucieczka z Zatoki

14.55 Rodzinne rewolucje
[EM- komedia, USA 2014

19.50 Dziewczyna

22.00 Yellowstone 2 (9, 10)

23.50 Doczekaé zmroku

E - thriller, USA 1967
1.55 Plongcy wiezowiec -

5.55 9-1-1 (18) - serial obycz.
6.50 Agenci NCIS 10 (10, 11)
8.40 FBI 4 (9-11) - serial krym.
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13)-krym., USA
13.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
15.05 Z archiwum X 2 (22, 23)
16.55 2012 - film katastroficzny,
[EM7 USA/Kanada 2009
20.15 Londyn w ogniu
[E - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Bulgaria 2016
22.20 Air Force One - thriller,
[ USA/Niemcey 1997
0.50 Uciec, ale dokad? - film
M sensacyjny, USA 1993
2.45 Zahojcze umysty 14
(9, 10) - serial kryminalny

+ pierwszy raz witelewizji

8.20 Stawka wieksza niz

EMkez - film kryminalny,
Australia 2018

[E - western, USA/Austral
1990, wyk. Tom Selleck
15.35 Fenomen - komedio-
[EM dramat, USA 1996
18.00 Wciaz ja kocham

[T 2013, wyk. Jesse Eisenb:

0.40 Ob6z integracyjny

- serial sensacyjny, 1998

wal 1983, wyk. Michat Aniot
- serial historyczny, Polska ~ 4.50 Lehen O - krotkometraz.

HBO

Piratow - film familijny,

USA 2010, wyk. Bindi Irwin
10.45 Pan niania - komedia,
[EIM USA 1993, wyk. Hulk Hogan
12.15 Superman 2 - przyg., Wik.
[E™ Bryt./USA/Kanada 1980

17.10 Invictus: Niepokonany
[EM - dramat biograf., USA 2009

M na pozegnanie - komedia
romantyczna, USA 1977

I katastroficzny, USA 1974
5.15 Cudotworcy (6) - kom.

Zycie (11, 12) - wojenny
10.55 Panna Fisher i Krypta

13.00 Quigley na antypodach

G- melodramat, USA 2010
20.00 lluzja - thriller, Francja/USA  22.00 Pienigdze i krew (1,2)

22.35 Uprowadzona 2 - film
M sens., Fr./USA/Turcja 2012

[ - komedia sens., Portoryko/
USA/Wielka Brytania 2013

22.25 Snajper 2-film

[ sensacyjny, USA 2002
0.05 Snajper 3-film

[T sensacyjny, USA 2004
2.00 Robin Hood: Poczatek

EM-fim prz%};odowy, usa/

k.

Hongkong/Chorwacja

2018, wyK. Taron Egerton
4.15 Agenci NCIS: Hawaje 2

(10) - serial kryminalny

10.20 Indiana Jones. Ikona
popkultury - film dok., Fr.
11.35 The Office PL 3 (10-12)
13.30 Czterej muszkieterowie
- film przygodowy, USA/
Wielka Brytania/Hiszp. 1974
15.40 Karen Pirie (2) - krym.
17.30 Rebeliant - dramat
[EM0 biograficzny, USA 2016
20.10 Niezwykle miejsce
na $mieré (2) - serial krym.
22.05 Goracy temat - dramat
[ biograficzny, USA/Kan. 2019
0.20 Niestusznie oskarzona
[E™10 - dramat obycz., USA 2013
2.20 Krol (8-0st.) - serial sens.
3.35 Warsaw Story
4.05 Pan mlody - krotkometraz.
4.30 Tylko do switu
5.00 Kruk 2. Czorny Woron
nie $pi (6-ost.) - krym., Pol.

film

ia  15.55 Hollywood Buzz - mag.
16.25 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
18.25 The Office PL 5 (10-12)

- serial komediowy, Polska
20.00 Coldwater (3, 4) - krym.
21.45 Making of CANAL+

- serial kryminalny, Fr./Bel.
0.00 Scarlet Hill (1, 2) - krym.
2.05 Kryptonim Polska (1-3)

erg

- serial komediowy, Polska
4.25 Bytem krélem - dok., Pol.
5.25 tapu capu Extra - pr. rozr.

O - tylko dla dorostych

CANAL+
PREMIUM

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.15 Zwierzaki na ratunek
X - anim,, Kanada/USA 2024

7.40 Super pies i kot fotr
E™- film anim., Kanada 2025
9.10 Kopnieci w czasie
[E™1- komedia, Fr./Belgia 2025
10.50 tapu-capu extra
11.20 Listy do Julii - komedia
E™Xromantyczna, USA 2010
13.05 Nianiaw Nowym Jorku
[ - kom. romant,, USA 2007
14.45 Thelma - komedia,
[ Szwajcaria/USA 2024
16.20 Saga ,Zmierzch”:
[E™1Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, wyk. Robert
Pattinson, Kristen Stewart
18.20 Kiedy nadchodzi jesiert
[E- dramat obycz., Fr. 2024

FiXBallerina. Z uniwer-
M sum Johna Wicka
- USA/Wegry 2025

Wyszkolona na bezlitosng zaboj-
czynie Eve (Ana de Armas, zdj.)
ucieka SEOd kontroli mocodaw-
cow. Szuka winnych $mierci ojca,
by dokona¢ zemsty. 120 min

22.00 Dirty dancing - fim

G muzyczny, USA 1987

23.40 Kill Bill:Vol. 20 - film

[ETEIsensacyjny, USA 2004
1.55 Wcielenie zla

[E- horror, Meksyk 2024
3.20 Wiarotom - dramat

[ETM obyczajowy, Polska 2021

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

12.05 Moje pieczone kurczaki
- film obyczajowy, Pol. 2002
13.10 Ida - dramat obyczajowy,
I Polska/Dania/Francja 2013
14.30 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dokum.
16.00 Jason Bourne - thriller,
[T USA 2016, wyk. Matt Damon
18.00 Niania w Nowym Jorku
[EM0 - komedia romantyczna,
USA 2007
19.45 Lapu capu - oz, Pol. 2026
20.00 Jeszcze jeden strzat
[E - thriller, Wielka Brytania/
USA 2024, wyk. Scott Adkins
21.40 Opancerzeni - film
I sensacyjny, USA 2024
23.15 Potepiony - thriller, USA
[T 2007, wyk. Steve Austin
1.05 Innego korica nie bedzie
[E - film obyczajowy, Pol. 2024

L canaL+ 360

9.50 Naruto 3 (9-11) - anime
11.25 Wszystkie kolory
Swiata 5 (7) - serial dokum.
12.20 To nie jest zagadka
kryminalna (3, 4) - krym.
14.30 Naruto 3 (12-14) - anime

14.15 Polska z gory: Stadiony
(1) - serial dokum., Pol. 2024
14.45 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (5) - serial dokum.
15.50 Speedshop: warsztat
marzen (2) - serial dokum.
17.05 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (5)
-rozr., Wielka Brytania 2018
18.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (6) - dok.
18.55 Co poszio nie tak 3 (3)
20.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dokum., Wik. Bryt.
21.00 Projekt Fighter (2)
22.05 Kiler - komedia
[E™d sensacyjna, Polska 1997
0.00 Small World (1) - sens.
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TLC

10.00 Wiza na mitosc:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show

11.00 Ja czy jadtospis?

12.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA

13.00 Wiza na mifos¢
- oczami bohateréw 7

14.00 Wioskie zdrady (21, 22)

15.00 Mito$¢ za granica

16.00 Wiza na mitosSc:
ostatnia szansa 2
- reality show, USA 2024

18.00 Premiera: 100 kucharzy

19.00 Megasknery: Brazylia

20.00 Wielkie lato matych

ludzi - reality show, USA

pA K] Premiera; Wiza
na mitos¢ 12
23.00 Skorze na ratunek 8:
Niezte plony - serial dok.
0.00 Dr P?szczylla - kulisy
1.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
2.00 Wiza na mifos¢ 12
4.00 Suknie Slubne dla
puszystych - pr. roz.

6.15 Goraczka zlota 11- dok.
8.05 Klan z Alaski - serial dokum.
10.05 The Floor - teletumiej, Pol.
11.35 Pajeczyna Charlotty - film
G familijny, Niemcy/USA 2006
13.30 Diagnoza (8, 9)- obycz., Pol.
15.30 Kryminalni 3 (3-5) - krym.
18.50 Milionerzy - teleturniej, Pol.
20.00 Yellowstone (6, 7) - obycz.
22.00 Legendy ringu
G- komedia, USA 2013
0.10 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.15 Szpital (783) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (534) - paradok., Pol.
3.00 Formuta E: ePrix Chin
- podsumowanie
3.55 Nowa Maja w ogrodzie 4
-magazyn ogrodniczy

il wp

11.05 Pogoda
11.10 World Trade Center:
powstanie i upadek - dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 - serial dokum.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akcji (9)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
21.55 Pogoda
22.00 1,2, 3... Kabaret! - rozr, Pol.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 16
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3
2.00 Mistrzowie Kabaretu 2

i

15.40 Jamie Oliver:
5 skladnikéw... - mag.
16.35 Ekoporady z Julig Oles 2
16.50 Z pola na stot - serial dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 16
18.25 Podrdze piekarza z Hebry-
dow - serial dokumentalny
19.20 Jakubiak rozgryza
Wietnam - magazyn kulin.
19.45 Dzien dobry, obiad 2
20.40 M jak mieso 4: Japonia
21.30 Wszystkie smaki
fermentaciji:
22.05 Podroz przez smaki Chin
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 - dok.
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6.00 Komisarz Mama (23, 24)
- serial kryminalny, Polska

8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (113) - reality show

9.00 Rolniczki (15, 16) - dok.

m MWW D|SCOVERY
CHANNEL

5.00 Rajska posiadios¢ 6.00 Premiera; Zoom
Pameli Anderson (7) naarchitekture;
- dok., Kan./Niemcy 2022 Siedem cudow Swiata
5.55 Bedzie pigknie (6) 8.00 Rolnicy w akcji (1)
-pr.rozrywk,, Pol. 2025 9.00 Ziomowisko PL 3 (4, 5)

11.00 Dziatkowcy (6): Wielkie ~ 6.50 Bitwa 0 gosci (9) 11.00 Kamperem
ciecie - serial dokum. - reality Show, przezswiat(7)

12.00 Najpiekniejsze domy Polska 2025 12.00 Przygody truckerki (6)
nawsi (2)-serial dok.  7.45 Dzien dobry 13.00 Cigzardwka

13.00 Bogaty dom - biedny wakacje - magazyn _ przez Afryke (5)
dom (114) - reality show  11.30 Kuchenne rewolucje  14.00 Goraczka ztota:

14.00 Nasz nowy dom (335) (3) - pr.rozr., Polska 2025 na klopoty

15.05 Demakijaz (222,223 12.30 Bahski biznes (6) Freddy Dodge 5

16.00 Bogate dzieciaki ez - pr.rozrywk., Pol. 2025 16.00 Specjalistki (7)

13.30 Jestem z Polski 16
(21,20, 22) - serial
dokumentalny, Pol. 2025

kasy (3, 4) - reality show

17.00 Nic do ukrycia (10)
18.00 Nasz nowy dom

18.00 Celnicy na strazy
S. i4(3

(336, 217) - reality show

; — 0 ry
yLA1] Celnicy na strazy

PIN[1|Bogate dzieciaki bez ]
Niemiec (2): Narkotyki

: Bitwa 0 gosci (10)
kasy (35) - reality show

17.35 Do zobaczenia (9)

21.00 Gry mafzeniskie (211) ~ 18.10 Ugotowani (10) na pokfadzie
22.00 Kolacja w ciemno (38)  19.10 Kuchenne rewolucje  20.00 Goraczka zlota:
23.00 Gry matzenskie (8,9) - pr.rozr, Pol. 2024 na klopoty
(162, 163) - reality show ~ 21.05 Kate. The Making of Freddy Dodge 5
1.00 Kolacja w ciemno aPrincess (1/3)-dok.  22.00 W oku cyklonu: towcy
(25,26)-pr.rozr, Polska ~ 22.10 EuroPOLKI studentki burz (3) .
3.05 Wiezienie kobiet (3)-pr.rozr., Polska 2023  23.00 Celnicy na strazy
(23,24) - serial dokum. ~ 23.10 Caty jej $wiat (10) Niemiec (2)

DISCOVERY

SCIENCE
6.00 Jak dziata wszechswiat?

o
SCIENCE

8.00 Jakubiak rozgryza

8.55 Wakacyjny turnie{< i
ulin.

Polske 2 - magazyn kulin. wypiekow - telet. 8.00 Podziemne sekrety
9.35 Wojciech Cejrowski 9.55 Dieta czy cud? - mag. 10.00 Jak to jest zrohione?
- hoso przez $wiat 11.25 Wiem, co jem i wiem, co  12.00 Jak to jest zrobione

11.45 Sensacje XX wieku - hist.
14.15 Czterej pancerni i pies
(3, 4) - serial wﬂenny, Polska
16.50 Gang Olsena daje dyla
[ - komedia sens., Dania 1981
18.50 I love kabaret EXTRA
19.05 Kabaretowe przehoje
20.05 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski
0.00 Adam szuka Ewy. Niemcy
1.05 Magia nagosci. Finlandia 4
1.40 Kabaretowe przehoje 3
2.50 Kabaretowe przeboje 4
3.55 1love kabaret - pr.rozr., Pol.

NOWATV

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (563) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(15, 16) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (3-9)
13.00 One Punch Man (5, 6)
14.00 Kabaret na wypasie, czyli
Jabbar na zywo! - rozr,, Pol.
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Radosc - rozr.
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 Zdrady (84-87) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
12.30 Ucieczka na wie$ 24 - dok. 13.05 Mustang z Dzikiej Doliny:
14.10 Wielkie projekty: [ Droga do wolnosci
Australia 12 - serial dokum. - film animowany, USA 2021
15.15 Luksusowa ucieczka7  14.55 Dzi§ 13, jutro 30 - komedia
16.15 Adres: rezydencje marzei ™I romantyczna, USA 2004
- serial dokumentalny 17.00 Polacy w $wiecie: Paryz
17.15 Bitwa o wnetrza - dok. - serial dokumentalny
18.10 Tomasz Pagowski. 18.00 Swiat wedtug Kiepskich
Remont u Ciebie 7 - mag, (560, 561) - serial komediowy

Kkupuje - mag. poradnikowy
12.10 Wiem, co jem 4 - mag.
12.40 24/24 - maraton kulinarny
13.40 Kuchenne rewolucje - rozr.
15.45 Kuchnia jak u mamy - mag.
16.55 Symon gotl'lje w ogrodzie
18.05 MasterChef - pr. rozrywk.
19.35 Dziwaczne potrawy - dok.
20.35 Pojedynek na grille
21.40 Miasto smakow Guya

Fieriego - reality show
22.45 Najlepszy smak w miescie
23.45 Perfekcyjni gospodarze 9

1.50 Makaron, ogrod i fantazja
-magazyn kulinarmy

- samochody marzen 2
14.00 Czy jest z nami inzynier?
- serial dokumentalny
16.00 Tajemnice ladowania
naKsiezycu
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Poszukiwacze
dinozaurow
0.00 Jak dziata wszechswiat?
2,00 NASA - archiwum
tajemnic
4.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzeii 2
[
6.00 Zwedka na koniec Swiata
8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
10.15 Azja Express - reality show
11.50 Patent na podrdz - pr. rozr.
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Ciezardwka przez Stany
- program rozrywkowy
21.15 Duchy Alaski (2, 3) - serial
fabularno-dokumentalny
23.20 M6j przyjaciel grizzly
- serial dokumentalny
0.20 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - pr. rozr.
i 1.20 W co wierza !
nieruchomosci pod 0shournowie - reality show
storficem 5.20 Za Donalem... do Europy

Z SUl D3iA D37
| = NN KOBIETA

13.00 63. KFPP w Opolu

- Autobiografia. Jubileusz

Bogdana Olewicza
14.00 Rodzinka.pl (150, 151)
15.00 Podroze Matej i Duzej 7
15.30 Ojciec Mateusz 2 (15, 16)
17.25 Tajemnice kultowych

seriali: Dom - serial dokum.
18.30 Daje stowo - Maciej Ortos:

Artur Barci$ - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (302)
20.30 Wichrowe wzgorze (283)
21.30 Cztery pory roku

w Hawanie (8) - serial krym.
22.30 System - dramat kryminainy,
T USA/WIK. Bryt./Czechy 2015

HGTV
HOME & GARDEN

12.05 Polowanie na ogrod 5
12.40 Letnia chata na lata - rozr.
14.35 Bedzie pigknie - pr. roz.
15.35 2glo$ remont 4 - pr. rozr.
16.35 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr.rozr.
17.35 Kamera, akcja, wpadka!
19.15 Kolekcjonerski obted

wart miliony - pr. rozrywk.
20.20 House Hunters i

- Poszukiwacze doméw 5

- program rozrywkowy
20.50 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 6
21.25 Dorota inspiruje
23.20 Najgoretsze

18.35 Daleko od miasta 14 - dok.

19.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.

21.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.

22.50 Cudotworcy: zakochaj sie
w swoim domu na nowo
- serial dokumentalny

19.00 Randka w ciemno - pr. rozr.
21.00 W roli Boga - dramat
[EM obyczajowy, USA 2021
23.00 Wrog publiczny - dramat
I sensacyjny, USA 1998
1.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (4) - serial kom.

» = godzinajzakoriczenia’ programu

D3R
I8 VP HiSTORIA

9.45 Fenomen Fogga - dok.
10.45 Wszystkie kolory
Swiata: Iran. Skarby Persji
11.50 Gory Europy (2)
12.50 Flesz historii (76|9)
13.20 Peggy Sue wyszla za
FILM]| mqu - komedia
obyczajowa, USA 1986
16.15 StaroZytne mocarstwa
(5)- serlal dok., Wik. Bryt.
17.10 EX Libris - magazyn
17.35 Blisko, coraz blizej (13)
19.00 Nieznana wojna
na Potnocy (2) - dok.
20.05 Il wojna Swiatowa
w Kolorze: Droga
estwa (2)

rxR] 2026 rokiem Andrzeja
[ Wajdy: Danton - dramat
historyczny, Pol./Fr. 1983
23.35 Wichry Kolymy
[EM- dramat biograficzny,
Niemcy/Bel./Polska 2009
1.35 Ostatniamsza
W kosciele Wszystkich
Swietych - film
dokumentalny, Pol. 2023
NATIONAL

GEOGRAPHIC

10.00 Niszczycielskie zywioty
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 Stacja Amsterdam
13.00 Logistyka na wielka skale
14.00 Inzynieria po katastrofie
15.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-chana
16.00 Starozytne konstrukcje
16.55 Wojna szpiegow (3) - dok.
18.00 Gutag - system $mierci (3)
19.10 UFO: Przefomowe
$ledztwa: Kontakt (czes¢ 1)
20.05 CIA: Tajemnice i szpiedzy
21.00 Najwigksze katastrofy
budowlane - serial dokum.
22.00 Katastrofa
W przestworzach
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie

21.00 Najpigkniejsze domy

FOKU

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (39)
- serial kryminalny, Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(45, 46) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (1,2)
11.00 Z klimatem i z pasjg
11.30 Wojny magazynowe
(22-24,1,2) - reality show
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (14)
15.00 Tajemnice piramid (1,2)
- serial dok,, Francja 2019
17.00 Rolnicy. Podlasie
(25-28) - serial dok., Pol.

na wsi (2) - Serial dok.

Premiera; Zycie
na marginesie.
W romskich
ohozowiskach - dok.
23.00 Pogromcy mafii (4)
0.00 Najwieksze
sledztwa CBSP (4)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(33-36) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (1,2)-mag.

BBC EARTH

12.10 W okowach mrozu 3 - dok.
13.10 Indie z Alexandrem
Armstrongiem - serial dok.
14.00 Pustynia Gobi z Nickiem
Knowlesem - serial dokum.
16.00 Zdrowa zmiana 2 - dok.
17.15 David Attenborough
i cuda natury 4 - serial dok.
17.50 W okowach mrozu 3
- serial dokumentalny
18.50 Mrozna planeta 2 - dok.
21.00 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody - dok., Wk. Bryt.
22.05 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
23.05 Ben Fogle na Cyprze - film
dokumentalny, WIk. Bryt. 2022
0.30 Zdrowa zmiana 2 - dok.

T e I

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Zjednoczone
Stany Zwierzece
14.00 Dzika przyroda Indii
15.00 Dzikie Indie
16.00 Wybrzeze Chorwacji - dok.
17.00 Najwieksze rekiny Swiata
18.00 Rekiny z pétnocy - dok.
19.00 Dzika Euyroda strefy
réwnikowej: Galapagos
20.00 Europa z powietrza:
Chorwacja - serial dokum.
21.00 Najgrozniejsi mieszkaricy
Alaski (1) - film dokum., USA
22.00 OlSniewajaca Ameryka:
W krainie gadow (1)- dok.
23.00 Jezioro Tanganika: serce
Afryki - film dokum., Austria

PLANETE+

12.30 Jak przetrwaé w Australii:
Przedmiescia - serial dokum.
13.35 Dzikie iberyjskie
opowiesci - serial dokum.
14.40 Genialne rosliny (2) - dok.
15.50 W krélestwie sekwoi
17.00 Najbardziej punktualn
pociag $wiata. Japoniskie
linie shinkansen (2) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Mam zamek 2 - serial dok.
19.45 Wszystkie twarze Javiera
Bardema - film dokum.
20.55 Ostatnie stowa Charlotty
Masaryk - film dokum.
22.20 Sekta - serial dokumentalny

O - tylko dla dorostych

6.10 Zakazana historia 7
6.55 1776: niepodiegtosc USA
10.45 Historia sprawiedliwosci
15.25 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
21.00 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji: Hannibal kontra
Scypion, cze$¢ pierwsza:
Zwyciestwa Kartaginy;
Hannibal kontra Scypion,
cze$¢ druga: zemsta Rzymu
- serial dokumentalny
23.15 Czarni faraonowie - dok.
0.20 Swita Hitlera
5.10 Zakazana historia 7
5.55 Historia sprawiedliwosci

TVP
=21 DOKUMENT
13.05 Podroze Malej i Duzej 4
13.40 Tacy bylismy (5)
14.10 Lodowe krélestwo
pantery $nieznej - film dok.
15.10 Skrzydta i sieci.
Niezwykly taniec
w powietrzu (2) - film dok.
16.10 Sekrety dzikich kwiatow
17.10 Kultura miejska: Kapsztad
18.10 Sanatorium mitosci 5
19.05 Fenomen Fogga - film dok.
20.10 Werner Herzog.
Radykalny marzyciel - dok.
21.50 Tajemnice kultowych
seriali: Czterej panceri i pies
22.50 Tamte lata, tamte dni
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9.30 Ziarno 10.30 Jezyk Happy 15 Kadr na Kino - mag.
10.20 Bolek i Lolek 10.51 Basia 2 7.30 Serwis informacyjny,

RT TVP SPOR #UROSPORT Il EUROSPORT 1 SPORT 1

6.55 Pitka nozna: MEU-19  6.30 Snooker: MSw Sheffield ~ 6.00 Tenis: Turnie] Wimbledon
- Walia 2026 - finat - finak: S.Murphy -W.Yize  9.00 Polsat Mundial Cast

9.00 Mundialowy poranek  8.30 Kolarstwo: Tour de 10.00 Tenis: Turniej Wimbledon wyruszajaw Swiat  11.20 Marta mowi Prognoza 'pogody_
10.15 Pitka nozna; MS France - 8. etap _ 11.00 Siatkdwka kobiet: Liga 10.45 Rodzina Treflikow 3  11.50 Maly Charlie 9.30 Serwis informacyjny,
2026 - Cwiercfinat 10.00 Kolarstwo gorskie: PS Narodow - studio (Iive_§ 11.35 Stacyjkowo 12.20 Smerfy Prognoza pogody
12.35 Strongman: Puchar w\Vallnord/Pal-Arinsal -~ 12.05 Siatkdwka kobiet: Liga 11.55 Pszczotka 12.55 Baranek Shaun 10.45 Kawa na fawe - mag.
Polski - Kobierzyce 2026 - Downhill mezczyzn Narodow - mecz: - Maja 13.21 Kicia Kocia 2 11.55 Loza prasowa - pr. publ.
13.35 Koszykowka 3x3: 3x3  11.00 Wspinaczka: Zawody Japonia- Polska (live) ~ 12.25 Studio Stodofa 13.37 Rohotkowo 12.50 Ewa Ewart poleca:

City Tour - Bielsko-Biata World Series w Chamonix Przedrokiem Polki okaza- 13.00 Zwierzaki Czytaki 14.00 Bing Dokument w TVN 24

202 (live) | - speed kobiet ly sie lepsze od Japonek 13.20 Tru i Teczowe 14.20 Strazak Sam 16 14.00 Serwis informacyjny,
16.15 Pitka nozna; MS i mezczyzn - finaly w spotkaniu 0 3. miejsce Krolestwo 14.45 Looloo Kids Pr?noza pogody

2026 - Cwiercfinat 12.00 Cycling Essential w Lidze Narodow. 14.30 Oli i Luna 15.01 Gazu, pieski, gazu! 15.45 Kadr na Kino - mag.
18.30 Dzief na mundialu Stories - mag. sportowy  14.00 Tenis: Turniej Wimbledon  14.55 Oktonauci 15.28 Kicia Kocia 2 16.00 Fakty po poludniu
20.00 Pitka nozna; 12.15 Kolarstwo: Tour de -mecz finalowy gr?l_ 15.20 CzesC,czy 15.45 Jezyk Happy 18.00 Serwis informacyjny,

Mistrzostwa Swiata 2026 France - 8. etap podwajnej kobiet (live) moge Cie zjesc? 16.02 Marta mowi Prognoza Pogody_

- podsumowanie 13.15 Kolarstwo: Tour de 15.40 Billy - chomik, ktory  16.30 Zouk 19.10 Serwis informacyjny

16.00 Tenis: Turnie"WimbIedon

Cwiercfinatow France - 9. etap (live) - studio (live zostat kowhojem 16.56 Ciekawski George 8  19.25 Fakty po Faktach

Pitka nozna: ME U-19

((J5 Pat i Swiat

s o
is: Turniej Wimbledon Patii klatwa pIN W kuluarach

- Walia 2026 - finat Championship: Wyscig ~finat gry pojedynczej ~ 16.35 Dino Ranczo M1 Posejdona - film 21.30 Serwis informacyjny,
22.50 Sporty walki: 6-godzinny w Sao mezczyzn (live) 17.05 Pszcz6tka Maja animowany, Fr/USA 2022 Prognoza pogody
Oktagon 91 w Kolonii Paulo (live) 19.00 Tenis; Turni 17.30 Petronix: Obroncy 19.30 Baczne oczka 22.00 Szklo kontaktowe

. ‘niej Wimbledon
1.05 Boks: Galaw Londynie  23.00 Kolarstwo: Tour de - studio (Iw_e& )
-podsumowanie France: Malemort - Ussel - 21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
1.55 Boks: KBN: SilesiaBoxing  0.00 Wspinaczka: Zawody - finat gry pojedynczej
Night - waga Srednia: World Series w Chamonix kobiet i finat gry_
Fiodor Czerkaszyn - speed kobiet pojedynczej mezczyzn
- Mate Rudan i mezczyzn - finaly 1.00 Boks

zwierzat 19.40 Smerfy 23.00 Dziei po dniu
18.00 Mata Marinette 20.08 Cloudy & Stormy 0.00 Fakty po Faktach
18.30 Idefiks i Nieugieci 20.35 Dolina Muminkow2  0.50 Kawa ha fawe - mag.
19.00 PtySiBill 21.01 Wierszyki domowe  2.05 Nowa Majaw ogrodzie
19.10 Czarodziejskie 21.31 Troskliwe Misie: 2.25 Akademia ogrodnika
Uwolni¢ magie 2.35 Szkto kontaktowe

miasteczko Pinokia

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ | iZaE¥ TVP INFO ==

CANAL+ CANAL+
SPORT
9.45 Turbokozak
11.00 8 wspanialych (2)
12.15 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:
FOGO Unia Leszno - Sparta
14.45 Zuzel: PGE Ekstraliga - mecz:

11.30 Kolarstwo gorskie: PS 4.45 Siatkowka kobiet: LN 8.40 SpongeBoh 7.39 Kumple z dzungli 15.30 Serwis Info Dzien

w Vallnord/Pal-Arinsal - zjazd - mecz: USA - Brazylia (live) Kanciastoporty 13 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing

mezczyzn i Zjazd kobiet 8.15 Siatkowka kobiet: LN: 10.00 Sonic Prime 2 8.34 Harmidom 17.00 Teleexpress

13.15 Kolarstwo gorskie: Tajlandia - Turcja (live) 10.55 Harmidom 6 9.55 Barbie: Dreamhouse 17.15 Teleexpress Extra
Zawody PS w Viallnord/ 11.00 Halo, tu Wimbledon 12.20 Grzmotomocni: Tajniacy 2 Adventures 2 17.35 Panorama

KRONO-PLAST Witkniarz Pal-Arinsal - cross-country  12.00 Kronika Wimbledonu 13.10 Niebezpieczny Henryk4  11.18 siostrr 3 17.42 Sprawdzamy
Czestochowa - Stelmet kobiet i mezczyzn (live) 13.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 14.05 That Girl Lay Lay 2 12.44 Kumple z dzungli 18.00 Panorama
Falubaz Zielona Gora 17.30 Snooker: MS w Sheffield - studio (live) 14.55 Harmidom 6 na ratunek! 3 18.20 Teleplotki
17.30 Wyscigi konne: Tor ~finat: S. Murphy -W. Yize  13.45 Siatkowka kobiet: LN 15.15 Harmidom 14.05 Siostry 2 18.30 Portfel Kowalskiego
Stuzewiec 2026 - Gala Derby  19.30 Wspinaczka: Zawody World -mecz; Chiny - Wiochy (live) 15.40 Patryk Rozgwiazda 14.44 Biuro detektywistyczne  19.00 Serwis Info Wieczor
20.15 Sporty walki: Mistrzostwa Series w Chamonix-speed  16.55 Futhol amerykanski: Euro- Show 4 Lassego i Mai 2 19.30 Program
Polski MMA - Putawy 2026 kobiet i mezczyzn - finaly pejska Liga Futbolu-mecz:  16.35 Sonic Prime 15.32 Kumple z dzungli informacyjny 19.30
23.00 Liderzy. W centrum gry (3) 20.30 Wspinaczka: Zawody Rhein Fire - Panthers (live) ~ 17.25 SpongeBob - haratunek! 20.15 Mazowsze bez kurtyny,
0.10 Boks: BKFC Liberty World Seriesw Chamonix ~ 19.45 Siatkowka kobiet: LN: Kanciastoporty 12 16.15 Ki i Hi w Krolestwie Pandy tournee po Ameryce - dok.
Brawl: Philadelphia - prowadzenie - finaly (live) Serbia - Holandia (live) 17.45 SpongeBob 16.48 Dinus i Lusia 20.51 Serwis Info Wieczor
1.20 Premier League 22.30 Golf: 1SCO Championship ~ 22.00 Sporty walki: UFC 329 Kanciastoporty 14 17.33 Kumple z dzungli 21.15 Rozmowy (nie)wygodne
Stories (30) - finat (live) -walka: Conor McGregor 18.10 Grzmotomocni: Tajniacy na ratunek! 3 21.45 Panorama
2.00 Pitka nozna: PKO BP 1.00 Kolarstwo: Tour de France - Max Holloway 12.07.2026  19.05 Niebezpieczny Henryk 4  18.05 Charlotte i trzy 22.10 Oko na Swiat
Ekstraklasa: Cracovia - Legia -9.etap 1.00 Sporty walki: FEN 19.55 Harmidom 6 muszkieterki 22.32 Woronicza 17
C CANAL+ ELEVEN .
K== spORT2 SPORTS 1 NICKJR. |2 DISNEY JUNIOR

6.00 Tenis: Turniej WTAw Miami  11.00 Formuta 3: Grand Prix 12.00 Siatkowka 8.15 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple2  11.00 W rytmie dnia

-finat: A. Sabalenka - C. Gauff Wielkiej Brytanii plazowa: Puchar Polski 8.45 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 12.50 Wydarzenia 12:50
9.15 Tenis: Turniej WTA w Miami:  12.30 Formuta 2: Grand Prix - Prz%sucha 2026 (live) rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos$¢ Zosia: 13.30 W rytmie dnia
Magda Linette - Iga Swigtek Wielkie] Brytanii 13.00 Siatkowka plazowa: PP 9.40 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii  15.30 Sport
12.00 8 wspanialych (2) 13.40 Made in Italy (14) ~Przysucha 2026 (live) 11.30 Dora 9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.50 Wydarzenia 15:50
13.00 Dart: Elten Safety Shoes 14.00 Formuta 1: Grand Prix 14.00 Siatkowka plazowa: PP 12.00 Rubble i jego ekipa 4 10.00 Blue3d 16.30 W rytmie dnia
European Darts Open Wielkiej Brytanii ~Przysucha 2026 (live) 12.25 Psi Patrol 12 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 17.30 Z drugiej strony
w Leverkusen (live) 16.00 Pitka nozna: Ligawloska  15.00 Siatkdwka plazowa: PP 12.54 Swinka Peppa Krélewska Szkota Magii  18.35 Debata polityczna
17.15 8 wspanialych (1,3) -mecz: Inter Mediolan - Pisa - Prz%sucha 2026 (live) 13.40 Barbapapai jego 11.30 Superkoty 2 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.00 Dart: Elten Safety Shoes 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 16.00 Siatkdwka plazowa: PP rodzinka 2 12.00 Spidey i superkumple 3 19.40 Sniadanie Rymanowskie-
European Darts Open Werder Brema - Bayern - Przysucha 2026 (live) 14.35 Zwierzece zagadki 12.30 Iron Man i super ekipa go w Polsat News i Interii
w Leverkusen - finat (live) ~ 20.00 GP Confidential 17.00 Siatkdwka plazowa: PP 15.05 Rogata ekipa 2 13.00 RohoGoho 21.00 Polsat News ujawnia:
23.15 Tenis: Turniej WTA w Stuttgar-  20.40 Formuta 1: Grand Prix - Przysucha 2026 (live) 16.00 Swinka Peppa 5 13.30 Klub Myszki Miki Plus Echo Kremla
cie ~finat gry pojedynczej: Wielkiej Brytanii 18.00 FIA World Endurance 16.35 Psi Patrol 4 14.00 Disney Junior Ariel 21.50 Wydarzenia wieczorne
J. Rybakina - K. Muchova 22.40 Serie A Championship: Wyscig 17.05 Rubble i jego ekipa 3 14.30 Jej Wysokosc¢ Zosia: 22.30 Dzief na Swiecie
1.50 Pitka nozna: PKO BP 23.45 Bundesliga Original 6-godzinny w Sao Paulo (live) 17.30 Pan Krokodyl i Krolewska Szkota Magii  23.30 Obraz dnia
Ekstraklasa - mecz: Lech Series: Droga 23.00 Siatkowka kobiet: LN 17.55 Barbapapa - szczesliwa  15.00 Iron Man i super ekipa 0.00 Czysta Polska
Poznan - Legia Warszawa na mundial (1,2) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA rodzinka 15.30 Spidey i superkumple 2 0.50 Wydarzenia wieczorne
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z e — D3ir!
spORT5 | [EEE]  SPORTS2 POLSAT PLAY | EZ2% TVN TURBO J[TT T8 TVTRWAM
12.50 Premier League Stories  10.00 Pitka nozna: Ligafrancuska: ~ 8.55 Kolowrotek 9.30 Jezdzi¢, obserwowaé 10.15 Klachy i Lachy 18.05 Informacje dnia
13.30 Zuzel: Metalkas Paris Saint-Germain-FCMetz ~ 9.25 Taaaka ryba 10.15 Z drugiej reki 10.45 Weekend zTVS 18.15 Rozmowy niedokoriczone
2. Ekstraliga: Stal Rzeszow ~ 12.00 Pitka nozna: Liga 10.00 Jedziemy na ryby! 11.45 Naprawy nie do naprawy 10.55 Spotkanie z hallada 19.30 Basniowy teatr lalek
-ROW Rybnik (live) niemiecka: BVB - Bayern 12.05 Chiopaki do wzigcia 12.30 Wojny samochodowe 12.00 Weekend zTVS 20.00 Informacje dnia
16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 13.00 Zawod glina 14.30 Zawodowi handlarze 12.10 Hansi Hinterseer zaprasza 20.20 Rozaniec
-mecz: Polonia Bydgoszcz -mecz: Udinese Calcio-Inter  13.55 Budowlancy 15.15 Ciezarowka przez Chile  14.20 Weekend zTVS 20.50 Od Lutra do Marxa
- Arged (live) 16.00 Pitka nozna: Liﬁa niemiecka: ~ 15.00 Ztomiarze 16.15 Moto kombat 14.30 Slaska karuzela - Historia Kosciofa
19.00 Boks: Gala w El Paso Bayern - Eintracht 16.00 Polacy za granica 17.45 Raport koficowy 16.00 Koncert zyczef 21.00 Apel Jasnogorski
-S.Han-H. Holm 18.00 Formuta 1: Grand Prix 18.05 Gorale 18.10 Cigzardwka przez Stany  17.50 Szlagierowa lista 21.20 Informacje dnia
20.10 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: Wielkiej Brytanii 21.05 Chiopaki do wzigcia 21.10 Wojny samochodowe 19.45 Koncertw TVS 21.45 Stan bezpieczenstwa
Stal Rzeszow~ROW Rybnik  20.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 22.00 Drwale i inne 22.10 Z drugiej reki 21.50 Kino TVS: Rosamunde panstwa
23.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: US Sassuolo Calcio - Inter opowiesci Bieszczadu ~ 22.55 Naprawy nie do naprawy ™1 Pilcher - Niech 22.00 Mochi Jego moca
Polonia Bydgoszcz-Arged  22.00 Ligue1 Season Review (36) 22.30 kowca pedofilow 23.40 Cigzarowka przez Chile zdecyduje mitosé - fim  22.30 Muzyczne chwile
2.00 Pitka nozna: PKO BP 23.05 Madein Italy (13,12,11) ~ 23.00 Sily specjalne - Polska 0.40 Prawko na swiecie. qbyczajowy, Niemcy 2009 22.45 Jak wygra¢ malzefistwo
Ekstraklasa: GKS Katowice 0.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 2.05 Tajna historia XX wieku Jazda bez zasad 23.35 Slaska karuzela 23.00 Jak my to widzimy
- Radomiak -mecz. Stade Rennais-PSG  4.00 Starozytni kosmici 1.25 Niebezpieczne dzielnice  1.20 Program kulinarny -z daleka widac lepiej
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Martin (Caleb Landry __
Jones) niemal od
urodzenia byt ,inny",

ale rodzice zamiast mu 5=

pomodc, starali sie go
tylko chronic. ’

Helen (Essie Davis),
podobnie jak Martin,

nie radzita sobie

z rzeczywistoscia. To ich

zblizyto do siebie.

“tego umknqc"

W W kwietniu tego roku minefa trzydziesta rocznica

tragedii, ktéra wstrzasneta Australig. W turystycznej

atrakcji, skansenie Porth Arthur, doszto do strzelaniny
- zycie stracito 35 0s6b, a 26 zostato rannych.

© NITRAM PO 13.07
godz. 21.40 TVP KULTURA
iedzielny poranek
N 28 kwietnia 1996 roku
w tasmarnskim skanse-
nie Port Arthur zapowiadat
si¢ spokojnie. Stata obstuga
nie spodziewata si¢ thumu
turystow — byla jesien i tylko
nieliczni decydowali si¢ na
wycieczki do bylej kolonii
karnej. Kilkanascie minut
przed trzynastg na tarasie
kawiarni The Broad Arrow
zasiadl 29-letni mezczyzna
z dhugimi blond wlosami.
Zamowit positek 1 probowat
zagadywac gosci siedzgcych
przy sasiednich stolikach
— chciat rozmawia¢ o braku
os w okolicy i malej liczbie
japonskich turystow. Kiedy
skonczyt positek, siegnat do
swojej niebieskiej torby tury-
stycznej, wyciagnat karabin
pétautomatyczny i... zaczat
strzelac.

Maurice i Carleen Bryant
byli bardzo szczesliwi, gdy

54 TELETYDZIEN

7 maja 1967 roku przywitali
na §wiecie swoje pierwsze
dziecko — Martina. Ciaza
przebiegata bez komplika-
cji, a pordd trwat zaledwie
dwie godziny. Pierwszy rok
zycia chtopczyka wyda-

wat sie spokojny, choé juz
wtedy pojawily si¢ pierwsze
niepokojace sygnaly — malec
nie znosit by¢ przytulany

i karmiony piersia. Gdy tylko
nauczyt si¢ chodzi¢, wyko-
rzystywat kazda okazje do
ucieczki, a rodzice znajdo-
wali go w najdziwniejszych
miejscach okolicy. Méwit
bardzo mato. Kiedy skon-
czyt trzy lata, stalo si¢ jasne,
ze jego rozwoj odbega od
normy. Bliscy twierdzili, ze
jest ,,irytujacy”, a on pod
wplywem frustracji psut
wszystkie zabawki.

Niestety, z wiekiem byto
coraz gorzej. W podsta-
wodwcee nie zdotat si¢ z nikim
zaprzyjazni€, bywat agresyw-
ny i dreczyt zwierzeta. Na-
uczyciele opisywali go jako
osobe wycofana, pozbawiong

FOT: Gutek Film (2), Getty Images

emocji. i empatii. Potem
trafit do szkoly specjalnej, ale
i tam sobie nie radzit. Kilka
lat pdzniej badajacy go psy-
chiatra stwierdzil, ze Martin
cierpi na mieszanke zabu-
rzen zachowania, nadpo-
budliwosci psychoruchowej

z deficytem uwagi i... zespot
Aspergera. Do tego jest
uposledzony spoteczne i in-
telektualne —jego iloraz inte-
ligencji wynosit 66... Jakby
tego byto mato, chiopak nie
umiat czytad ani pisac.

Na poczatku 1987 roku
Martin, ktéry zarabial na
utrzymanie drobnymi pra-
cami ogrodniczymi, poznat
54-letnia Helen Harvey,
dziedziczke hazardowego
imperium Tattersall. Zaprzy-
jaznit sie z kobietg i dzie-
sigtkami jej psow i kotow.
Kilka lat pdzniej, gdy wtadze
wydaly zakaz trzymania
zwierzat w rezydencji w New
Town, para przeniosta si¢
na 29-hektarowa farme. Ich

Tra;edla zaczefa sie tuta{,
#=— na tarasie kawiarni The 2

. & Broad Arrow.”

ulubiong rozrywka staly sie
zakupy — w niecale trzy lata
kupili 30 aut...

Pierwszym ciosem, ktdry
zachwial i tak niezwykle
stabg psychike Martina, byla
$mier¢ Helen, ktora zginela
w wypadku samochodowym.
Kolejnym — samobdjstwo
ojca. Maurice, cierpigcy od
pewnego czasu na depre-
sje, utopit sie¢ w jednym ze
stawdw na terenie farmy,
ktéra po Helen odziedziczyt
jego syn.

Trzy lata pdzniej Martin,
ktéremu nikt nie zapewnit
specjalistycznej pomocy,
zaczat strzelac do turystow
w Port Arthur... Za zabicie
35 0s6b i zranienie 26 zostat
skazany na 35 wyrokéw
dozywocia oraz dodatkowo
1652 lata wiezienia bez moz-
liwosci zwolnienia warunko-
wego. A moze udatoby sie
tej tragedii uniknaé, gdyby
wczesniej postawiono mu
wlasciwa diagnoze i udzielo-
no wsparcia. ..

HANNA MIEKOWSKA



WIELKI TEST CYFROWE FORM

Sprawdzimy
naszg wiedze

Paulina Chylewska
 zwigzana jest ¥
Z ,Wielkim testem"
od samego poczatku

© WIELKI TEST
CYFROWE) FORMY
PO 13.07 godz. 21.25 TVP 1
Po dwoch latach wraca
lubiany przez widzow ,Wielki
test"! Ten interaktywny tele-
turniej po raz pierwszy pojawit
siew TVP 1 w 2008 roku.
Wowczas zaréwno osoby znane
z pierwszych stron gazet, jak
i ,zwykli ludzie" sprawdzali
swojg wiedze z historii, bo
okazjg do przeprowadzenia
Jtestu” byta 90. rocznica
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Po przerwie
znéw bedziemy mogli wzig¢
udziat w tej zabawie. Podob-

nie jak pierwsza edycje, tak i te

poprowadzi Paulina Chylew-
ska, a u jej boku zobaczymy
Piotra Jedrzejka, prezentera
.Panoramy”. Pytania beda
dotyczy¢ bezpieczenstwa

w cyberprzestrzeni, czyli temat
wazny i aktualny.

M)

jego istnienia.

W studiu obok
Pauliny Chylewskiej
zobaczymy Piotra
Jedrzejka.

Smolny oktamuje zone

w sprawie wyjazdu,

co szybko obrdci sie
przeciwko niemu.

"n:-.. =

NA WSPOLNE
Przytapani na ktfamstwie

© NA WSPOLNE])
PO 13.07 godz. 20.15 TVN
Paula (Nadia Smyczek)
zostaje uratowana po prébie
samobadjczej. Kajtek (Mikofaj
Szostek), peten wyrzutéw su-
mienia, przeprasza kolezanke,
ze wziat jg za hejterke. Oboje
dochodzg do wniosku, ze
gnebicielem Ciedlikéw i Fiony
musi byc... osoba dorosta!
Tymczasem Marcelina (Agata
Zatecka) i Smolny (kukasz

Fot.: TVP, TVN, East News (2)

Konopka) planujg spotkanie
z Janem Ryba - facznikiem

w procederze wystawiania
lewych dyploméw uczelni

z Poznania, ktérej prorekto-
rem jest Andrzej Brzozowski,
byty maz Basi (Grazyna
Wolszczak). By chronic zone,
Krzysztof oktamuije ja, ze
jedzie tam sam, na szkolenie.
Nie ma jednak pojecia, ze
kto$ caty czas obserwuije ich
z ukrycia... PM

© MEDIUM

PO 13.07 godz. 15.30 SCI FI
Allison DuBois (Patricia

Arquette) od najmtodszych lat

doswiadcza niezwyktych wizji

i snéw, w ktorych spotyka

zmartych. Po trzydziestce po-

stanawia odmieni¢ swoje zycie

- wraca na studia prawnicze
i rozpoczyna staz w biurze
prokuratora w Arizonie.
Wkrotce odkrywa, ze jeden

z jej snéw ma wiele wspélne-

by Allison nie
ujawniata swoich
informatoréw.

I
Tu pomagaja duchy

go z nierozwigzang sprawg
zabojstwa w Teksasie. Kierujac
sie intuicja, pomaga Sledczym
pofaczy¢ rozproszone tropy.
Prokurator Manuel Devalos
(Miguel Sandoval) dostrzega
jej skutecznos¢ i proponuje
prace konsultantki. Prosi jed-
nak, by ukryta zrédto swoich
informacji. Serial ,Medium”
umiejetnie taczy kryminat,
dramat i historie o zjawiskach
nadprzyrodzonych. MAM
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TVP 1 s

5.00 Ztoty chiopak (331) - serial —=,  4.55 Rodzinka.pl (190): Aukcja
obyczajowy, Turcja 2022 p marzen - serial komediowy,
o ‘ g

5.50 Akacjowa 38 (893) Polska 2016
- telenowela, Hiszpania 2015

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Studio Raban - magazyn
dla mtodziezy, Polska

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) $wieta:
Jak uczy€ dzieci cierpliwosci
W czasach natychmiastowej
gratyfikacji? - magazyn
religijny, Polska 2024
6.55 Barwy szczescia (3352)
- serial obyczajowy,

R\

=

a U
2030 KRYMINALNY |

8.20 Janosik (10): Wszyscyza  Prokurator (10-ost) Polska 2026
jednego - serial przygodowy, Siedziba jednego 7.30 Pytanie na Sniadanie
Polska 1973 zZwarszawskich ban- - pobudka - magazyn,

9.15 Ranczo 7 (80): Potega kow. W pancernym Polska 2026
immunitetu - serial seffiez pienigdzmi 7.55 Pytanie na $niadanie
obyczajowy, Polska 2013 urzedniczka odkrywa 11.25 Okrasa famie przepisy

10.10 Komisarz Alex 7 (88): zmasakrowane clafo. - magazyn kulinarny,

Smier¢ blondynkom - serial -~ Przybyta na miejsce Polska 2020 (patrz obok)

ekipa Procha (Jacek

kryminalny, Polska 2015 ha (Jacek
Koman, zdj.) probuje

11.05 Ojciec Mateusz 16 (200):

12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (6)
- magazyn motoryzacyjny,

Idol - serial kryminalny, ustali¢, kto mogt do- Polska 2026 »
Polska 2016 stac sie dostrzezo-  12.35 Koto fortuny - teleturniej,
12.00 Serwis Info - program nej skrytki. Sprawa Polska 2025

informacyjny, Polska jest tajemnicza, gdyz 13.15 Panna mioda (142) - serial

12.10 Agrobiznes nie ma $ladow obyczajowy, Turcja 2024
- magazyn rolniczy wiamania. 55 min 14.05 Va banque
12.30 Agropogoda - teleturniej, Polska

12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (4) - serial dokum.,
Wielka Brytania 2023
14.00 Ztoty chtopak (332) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej,
Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (977) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

. 14.35 Na sygnale (874): Zrob to
sam - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (431) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Cruz podejrzewa, Ze Manuel
ma romans z Blanka. Obawia
sie 0 reputacje swojej rodzi-
ny. Stan matego Dieguita nie
ulega poprawie. 55 min

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (143) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Mukadder zaczyna podejrze-

Wielki test
o cyberbezpie-
czenstwie

Uczestnicy zmierza
sie z zagadnieniami
dotyczacymi jednej

18.05 Reporterzy - magazyn z najbardziej pala- wac, ze Beyza Jg podtruwa.
reporterow cych kwestil, czyli Coraz bardziej obawia sie
18.25 Akacjowa 38 (910) cyberbezpieczen- 0 swoje zdrowie. Derya dono-

- telenowela, Hiszpania 2015

\ S 15 stwa. Przekonaja
Blanca informuje Ursule, ze

sie, czy beda potra-

si Cihanowi, ze Hancer pracu-
je jako sprzataczka. 55 min

wyjedzie do szpitala psychia- fili poprawnie odpo- 18.15 Va banque
trycznego, lecz najpierw chce wiedzie na pytania - teleturniej, Polska
odwiedzi¢ grob corki. 65 min dotyczace tej tema- 18.50 Jeden z dziesigciu
19.30 Program tyki. Prowadzacymi - teleturniej
informacyjny 19.30 sq Paulina Chylew-  19.25 Barwy szczescia (3352)
19.55 Pytanie dnia - program ska (zdj.) i Piotr - serial obyczajowy,
publicystyczny, Polska 2026  Jedrzejak. 75 min Polska 2026  (patrz obok)

20.10 Sport, Pogoda ] =3
20.30 Prokurator (10-0st.) '
- serial kryminalny, et
Polska 2015 (patrz obok) .
21.25 Wielki test cyfrowej -
formy - widowisko, 4
(patrz obok) |

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
, 20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026

Polska 2026  20.55 Postaw na milion
22.40 Swiat bez fikcji: Wszystkie ' > - teleturniej, Polska
role Stanistawa Barei - 4 21.50 Na sygnale (867, 868)
- film dokumentalny, (. - serial fabularno-dokum., Pol.
Polska 2021 (patrz obok) Pz 22.55 U Pana Boga za piecem
23.45 Poradnik pozytywnego 200 DOKUMENT - komedia, Polska 1998, rez.

Wszystkie role

myslenia - komediodra- g4z nictawa Barei

mat, USA 2012, rez.

Jacek Bromski, wyk. Ira
taczina, Jan Wieczorkowski,

David O. Russell Dziefa Stanisfawa Andrzej Zaborski, Krzysztof
1.55 Kolty siedmiu wspania- Barei (zdj) doskona- Dzierma (patrz obok)
[E tych - western, USA 1969,  1€0ddajaabsurdy g 45 Karol, wiadca Hiszpanii
rez. Paul Wendkos Czasow PRL-Ul i ba- (6) - serial kostiumowy,
3.45 Wykrywacz klamstw ~ Wia kolejne pokole- Hiszpania 2015

nia widzow. O kome-

- pr. publ., Polska 2025-2026 1.35 Nasz dom w goérach (13):

4.05 Pytanie dnia-program  diach takichjak Bracia, cze$¢ 1 - serial
publicystyczny, Polska 2026 »MIS" MOWI sig wie- obyczajowy, Niemcy 2021

4.25 Reporterzy le, mniej wiemy 0ich 2 39 AKkacjowa 38 - telenowela,
—mag. reporterow  »4.35 tworcy. 65 min Hiszpania 2015 > 4.20

56 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

5.30 M jak mitos¢ (1792) - serial §

TVP 2 [

[11.25| KULINARNY |
Okrasa tamie
przepisy

Karol Okrasa (zdj.)
przygotuje dania

na sptyw Biebrza.
Przyrzadzi rybne
klopsiki, ktore poda
Z misg satat. Zapre-
zentuje takze prze-
pisy na pstraga

Z zZimnym rosotem

Z CZerwonego
buraka oraz tatara
ze szczupaka

Z marynowanym
kalafiorem. 35 min

]

D ttl

19.25| OBYCZAJOWY
a

Barwy
szczescia (3352)
Agata i Ignacy ogla-
daja z Malgorzata
mieszkania. Natalia
wspiera Dominike

i zapowiada apela-
cje w sprawie Soni.
Rawiczowa pomaga
synowej przy chorej
Lei. Nagle pokazuje
wnuczce nagranie

z Cezarym. Jerzy
(Bronistaw Wro-
ctawski, zdj.)
podczas brydza
Zn6w spotyka
Wande. 40 min

U Pana Boga

za piecem
Marusia (Ira taczina,
zdj.) zostaje zatrzy-
mana w Krélowym
Moscie jako Swia-
dek napadu na au-
tobus. Zakochuje
sie zwzajemnoscia
w organiscie, Witku
(Jan Wieczorkow-
ski, zdj.). 110 min

L 8.30 Malanowski i partnerzy

ik

D3ivl

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

(330, 331): Las duchow;
Feralne wesele - serial
fat?.-l((jokumentalny,
Polska 2011
Prywatni detektywi poszukujg m
na prosbe Klientki jej kuzynki, Dlaczego ja?
ktora zagineta w lesie. Tym- (1506, 1507)
czasem policjanci natrafiaja Elektryk Mateusz
na zwioki innej dziewczyny. jestsktocony z mat-
Slady prowadza do redakcji ka, ktora nie akcep-
pewnej gazety, w ktorej mia- tuje jego dziewczy-
fa ona praktyki. Malanowski ny.Problem ten
ijego podwiadni postanawiaja schodzi na drugi
sprawdzi¢ ten trop. 60 min plan, gdy wrézka
9.30 Trudne sprawy (1259, 1260) przepowiada mu
- serial paradokumentalny, ~ smierc. Przerazony,
Polska 2024 unika ryzyka. Musi

Porzucona przez meza zgryz- Sie przemac, aby
liwa Zofia mieszka samotnie dziata¢, gdy ukocha-
na obrzezach wsi. Pewnego Na zostaje zaatako-
130 min

deszczowego wieczoru po- wana.
zwala bezdomnemu mezczyz-
nie przenocowaé w szopie.
Pod jego wptywem przechodzi
przemiane. 125 min
11.35 Gliniarze (876, 877):
Chemiczny pakt; Moja wina
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1506, 1507):
Siedem dni; Przyjaznh
na zawsze - serial

paradokumentalny, m

Polska2025  (patrz obok) Szybcy iwsciekli7
15.50 Wydarzenia Toretto (Vin Diesel,
16.20 Pogoda zd].), Brian (Paul Wal-
16.25 Interwencja ker) i pozostali mito-

- magazyn reporterow $nicy wyscigow po
16.40 Gliniarze (1073, 1074): Psia  utaskawieniu wioda

karma; Siostrzany uktad Zwyczajne zycie

- serial paradokumentalny, ~ w USA. Tymczasem

Polska 2025 Shaw (Jason Sta-

Kurier zostaje uprowadzony tham), ktéry chce

i zamordowany. Olgierd i Kry- pomsci¢ krzywde

stian podejrzewaja, Ze zab0j- brata, bierze na ce-

stwo moze by¢ powigzane lownik catg ekipe.

Z jego przeszioscia. 130 min By przezy¢, znow
18.50 Wydarzenia muszg oni pofaczy¢
19.18 Gos¢ ,,Wydarzen” sity. Wspiera ich

- program publicystyczny  agent rzadowy (Kurt
19.30 Sport, Pogoda Russell). 175 min

19.55 Megahit: Szyhcy

E i wsciekli 7 - film
sensacyjny, USA/Chiny/
Japonia 2015, rez. James Wan,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Jason Statham, Michelle
Rodriguez (patrz obok) <[4}

22.50 Barry Seal: Krél przemytu | i

[EX1 - film biograficzny, USA/ ) e
Japonia/Kanada 2017, rez.

22,50  BIOGRAFICZNY

Doug Liman, wyk. Tom
Cruise, Domhnall .
Gleeson,Sarah Wright, etV Seat

Jesse Plemons  (patrz obok
Gwiazda hitu , Top Gun” po-
nownie wciela sie w pilota.
Rezyser ,Tozsamos$ci Bour-
ne'a” przenidst na ekran hi-
storie Amerykanina, ktory
pracowat dla CIA oraz kolum-
bijskiego kartelu. 155 min

Rok 1978. Pilot Bar-
ry (Tom Cruise, zdj.)
Zostaje zrekrutowa-
ny przez CIA. Zwra-
ca swoimi dziatania-
mi uwage cztonkow
kartelu z Medellin.

1.25 Kapitan Phillips Pablo Escobar pro-
[0 - dramat biograficzny, USA ~ PONUje MU wsp6t-
2013, rez. Paul Greengrass ~ Prace. 155 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1697)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywk., Pol. 2025 /¢
Estera otworzyta Bistro Ma-
teczka, by serwowac kuchnie
regmnalnq z Warmii i Mazur.
Wymarzony lokal przeksztatcit
sie w stotowke. Szansg na od-
wrocenie sytuacji jest Wwizyta
Magdy Gessler.

IE
Miode gliny (20)
55 min Policjanci reagujg

7.45 Dzien dobry wakacje na zgloszenie 0 roz-
- magazyn, Polska 2026 boju, ktorego ofiara

11.20 Doradca smaku (26) padtGrzegorz.
- magazyn kulinarny, Na miejscu znajduja

Polska 2026 mezczyzne catego

we krwi. Wkrotce
poznaja jego corke,
15-latke, ktora wia-
$nie urodzita. Oka-
2uje sig, ze Grzegorz

11.25 Kuchenne rewolucje (5)
— program rozrywk., Pol. 2025
12.35 Ukryta prawda
(1479, 1480, 1726) - serial
paradokumentalny, Polska

Dziewigtnastoletnia Dorota probowat pozbyc sie
wraca z o$rodka odwykowe- noworodka, zosta-
go dla narkomanow. Jest skio- Wlajac g0 w oknie
65 min

cona z ojcem, ktdry nie moze Zycia.
jej wybaczy¢, ze okradia przy-
Jaciot rodziny. Matka probuje
ich pogodzic. 190 min
15.45 Detektywi (110)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
40-latka i jej corka staja sig ofia-
rami napadu, podczas ktorego
rozpoznaja jednego ze spraw-
cowjako sqsiadt;a. Kobieta uwa-
Za,ze moze on by¢ zamieszany
w zabojstwo jej siostry sprzed m
dwach lat. 65 min Bitwa o gosci (2
16.50 Szpital Sw. Anny (66) Patac Wasowo za
- serial obyczajowy, chwyca odnowiony-
Polska 2025 mi wnetrzami. W Dali
Protest klimatyczny paralizu- Aparthotel w Kosza-
je miasto. Jeden z aktywistow linie Patrycja i Seba-
moze stracic diof. Marta czu- stian stworzyli prze-
wa przy Tomku, liczac, ze ten strzen inspirowang
w koncu ja rozpozna. Piotrek dzietami jednego
obwinia policje o brak poste- z najbardziej zna-

pow w $ledztwie. 65 min nych surrealistow.
17.55 Miode gliny (20) Kolejna propozycja
- serial kryminalny, torodzinne aparta-
Polska 2026  (patrz obok) menty Raj nad jezio-
19.00 Fakty remw Lubniewicach
19.35 Sport, Pogoda - efekt wielkiego za-
19.55 Uwaga! - magazyn angazowania Boze-
reporterow ny i Damiana.70 min

20.15 Na Wspélnej (4244) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Bitwa 0 gosci (2) - reality
show, Pol. 2026  (patrz obok)
22.00 Saga ,Zmierzch”: ZaCmie-
™ nie - film fantasy, USA 2010,
rez. David Slade, wyk. Robert
Pattinson, Kristen Stewart,
Taylor Lautner, Bryce
DaIIas}-Ioward (patrz obok) § -
0.30 Transformers: Zemsta FANTASY
™1 upadtych - film s.f., USA @
2009, rez. Michael Bay, wyk. 308 :Zm
Shia LaBeouf, Megan Fox
3.35 Co za tydzien - magazyn  Bella (Kristen Ste-
kulturalny, Polska 2026 wart, zdj.) musi wy-

- bra¢ miedzy mito-
418 :é‘é";%grbwmagazy” $cig do Edwarda
(Robert Pattinson,

4.35 Detektywi (110)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
5.25 Recepta na stary dom 3
(12) - program
rozrywkowy, USA 2018

zdj.) a przyjaznig

z Jacobem. W tym
czasie w Forks zja-
wia sie wroga grupa
wampiréw. 150 min

6.00 Pol|cjanc| Z Miami 3 (7, 8).
Dziadek; Chemia utatwia zycie
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(11, 1): Duchy przesztosci;
Na wschdd od Edenu,
czesS¢ 1 - serial sensacyjny,
Niemcy, rez. Nico Zavelberg
Semir | Paul wpadaja na trop
Mike'aiLeny, ktorzy napadajg
nastacje benzynowe. Rabusie
$cigaja na autostradzie po-
zornie niewinnego cztowieka
i usituja zepchnac go z drogi.
Paul zostaje ranny. 120 min

10.00 Maria z przedmiescia
(57, 58) - telenowela,
Meksyk 1995

12.00 Nie igraj z aniotem (115)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Onelia informuje Juana Migu-
ela o wyjsciu Blanki ze szpita-
la. Rocio radzi bratu, by szukat
jej u Marichuy. Przerazona
dziewczyna razem z Cecilia
uswiadamiaja sobie, ze Blanca
uprowadzita dziecko. 60 min

13.00 Wspaniale stulecie (49)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy (34) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (540, 541) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Marwin i Rita tkwig w toksycz-

nym matzenstwie. Kazdego pu

dnia dochodzi miedzy nimi
do awantur. W koncu kobieta
znika. Jej ojciec jest przekona-
ny, ze za calg sytuacje odpo-
wiada Marwin. 120 min
17.00 Kurierzy (35) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
Rafat i Aneta to poszukiwa-
cze skarbow, ktorzy zamowili
wykrywacz metalu. Przesytke
dostarcza Adam. Wraz zklien-
tami zaczyna przeszukiwac
ogrodek i dokonuje zaskaku-
jacego odkrycia. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (972, 973)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)

20.00 Po wiasnych $ladach - film
i G kryminalny, USA 2018, rez.

Brian A. Miller, wyk. Sylvester
Stallone, Matthew Modine,
Colin Egglesfield, Christopher
McDonald (patrz obok)

22.00 Pocatunek smoka - dramat
[EIM1 sensacyjny, USA/Francja

2001, rez. Chris Nahon

23.55 Krwawy biznes
E]!I] - film sensacyjny, Kanada

2015, rez. Ernie Barbarash,
wyk. Jean-Claude Van
Damme, John Ralston,
Leonard Gonzales,
Charlotte Peters (patrz obok)
2.05 Dzielnica strachu 9 (404):
W pogoni za lepszym jutrem
- serial kryminalny,
Polska 2025
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (968) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to!

TV PULS ==

0BYCZAJOWY

Lombard

Zycie pod za-
staw 18 (972, 973)
Jowita postanawia
dac druga szanse
niewiernemu narze-
czonemu. Jego byta
kochanka oskarza
jg 0 kradziez. Kopyt-
ko podczas sprzata-
nia w lombardzie
zaczyna tanczy¢
tango. Do pary za-
prasza... Romana
(Marcin Borch-

ardt, zdj.). 120 min

20.00 KRYMINAL |
Po wiasnych
$ladach

Donovan (Matthew
Modine) ucieka z za-
ktadu psychiatrycz-
nego dia przestep-
cow, w ktorym spe-
dzitwiele lat. Chce
odnalez¢ pienigdze
ukryte po ostatnim
skoku... Cierpi
naamnezje, o nie
Utatwia sprawy. Jego
$ladem podazajg de-
tektywi Sykes (Sylve-
ster Stallone, zdj.)

i Carter (Colin Eggles-
field). 120 min

£

[23.55] SENSACYINY
Krwawy biznes
Deacon Lyle (Jean-
-Claude Van Damme,
zdj.) pada ofiarg han-
dlarzy organami.
Stracit nerke, ktora
byta przeznaczona
do przeszczepu dla

jego siostrzenicy.

Rozpoczyna szeroko
zakrojone poszuki-
wania. 130 min

TVN 7 ===

5.25 Ten moment (56)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (791-793)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
8.45 Ukryta prawda
(1339, 1447, 1448) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1102-1104) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
13.55 Kryminalni (6) - serial
kryminalny, Polska 2004
15.00 Szpital (784, 785)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Pod opieke Jarosza trafiaja
zakochani 22-latkowie, kto-
rzy zamierzaja lecie¢ do USA.
Na oddziat dociera ojciec pa-
cjentki, przerazony planami
corki. By zatrzymac dziewczy-
ne, symuluje zawat. 120 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (507) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Marian Zalewka jest oskar-
zony o uderzenie mezczyzny
rurg od odkurzacza podczas
sprzedazy urzadzenia. Po-

krzywdzony rzekomo zacza¢ #
sie awanturowac. Agresywne |

zachowanie miato by¢ przy-
czynq ataku. 60 min
18.00 SOS Ekipy w akcji (19)

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

Policjanci odkrywaja oryginal-
ny pomyst ucznia na uniknie-
cle ztej oceny ze sprawdzianu.
Grozny wypadek samochodo-
Wy na le$nej drodze prowadzi
funkcjonariuszy do poznania
dramatycznych losow nasto-
letniej pasazerki auta. 60 min

19.00 Ukryta prawda (1530)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

Przed dziesiecioma laty znik-
nefa nastoletnia corka Eli, Zo-
sia. Matka wyglasza apel, ze
nadal czeka na jej powrét. Po
kilku dniach otrzymuje wia-
domos¢ od zaginionej. W na-
stepnym SMS-ie znajduje sie
prosha o pienigdze. 60 min

20.00 Gora w ogniu - thriller,
IEIXI Chiny 2019, rez. Simon West,

wyk. Hannah Quinlivan,
Jason Isaacs, Shawn

Dou, Bee Rogers (patrz obok) |
22.00 Bez kompleksow (2)

- program rozrywkowy,
Polska2025  (patrz obok)

23.00 Stazysci - komedia, USA
2013, rez. Shawn Levy,

wyk. Vince Vaughn, Owen
Wilson, Rose Byrne,
Aasif Mandvi  (patrz obok)
Petna gagow i zartow sytu-
acyjnych komedia tworcy
,,Gigantéw ze stali” i ,Nocy
W muzeum”. 155 min
1.35 Legendy ringu - komedia,

USA 2013, rez. Peter Segal

3.45 Fachowcy (14)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

4.25 Usterka 11(10)
- fab.-dok., Pol. 2019

D\V3liE - D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

2000/ THRILLER |
Gora w ogniu
Meng Li (Hannah
Quinlivan, zdj.) pra-
cuje jako sejsmoloz-
ka. Kobieta konty-
nuuje dzieto zmartej
matki, prowadzgc
badania dotyczace
aktywnych wulka-
NOW na wyspie
Tianhuo. Spokoj
okolicznych miesz-
kafcow przerywa
erupcja. Rozpoczy-
na sie walka

ozycie. 120 min

22,00 ROZRYWKA |
Bez

kompleksow (2)
Magda schudta

72 kilogramy.
Sukces zostat
okupiony wyrzecze-
niami. Tak duza
utrata wagi sprawita
jednak, ze twarz
28-latki jest pozba-
wiona mtodziefcze-
g0 wygladu. Kobiete
czekaja lifting i le-
czenie stomatolo-
giczne. Moze liczy¢
na wsparcie Matgo-
rzaty Rozenek-Maj-
dan(zdj.). 60 min

Stazysci
Czterdziestoletni
Nick (Owen Wilson,
zdj.) i Billy (Vince

n Vaughn, zd),) traca
prace. Szukajg inne-
0 zajecia. Udaje im
sie dostac na presti-
Z0Wy staz. Rywalizu-
ja 0 posade z dwa ra-
Zy miodszymi od sie-
bie ludzmi. 155 min

.0Q
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.05 Przed ekranem - mag.  15.00 Stowo dajg' magazyn  6.00 Straznik Teksasu 9.45 Bing - serial animowany ~ 7.10 Okrasa famie przepisy  6.00 24 godzmy mag. inf.
9.25 Mlkrokosmosy mag.  15.10 Kiedy$ to bylo... - mag. (14,15)- serial sensacyjny  10.00 Jezyk i Przyjaciele 8.20 Familiada - teleturniej  7.05 Spo!
10.00 Zioty chiopak (192) 15.40 63. KFPP W 0po|u 7.55 Bogaty dom - biedny  10.35 Spidey i superkum- 8.55 Va banque - teleturniej ~ 7.10 Express pr. inform.
7.

11.00 Regiony na TAK - mag. - Premiery dom (76) - reality show
11.30 Lato naROD'0s - dok. ~ 16.00 Zaraz wracam 2 (108) 8.5 Policjantki i Policjanci 11.35 Gus. Maty - wielki 10.05 Maklowiczw odrozy 8.30 Kartoteka 2 (4, 5)
12.00 Ktokolwiek widzial,  16.30 Barwy szczescia (3340) (512, 513) - serial obycz. rycerz - srial anim. 10.45 Postaw na milion 10.35 Detektywi (29, 30)
ktokolwiek wie - publ. - serial obycz,, Pol, 2026 10.55 Na ratunek 112 12.00 Psi Patrol 8 - serial anim. 12.35 Familiada - teleturniej ~ 12.35 Zakup w ciemno 4 (1)
12.30 Okrasa famie przepisy 17.00 Gra stow. Krzyzowka (1170, 1171) - paradok. ~ 12.35 Marta moéwi-anim.  13.15 Matki, zony i kochanki 13.35 Zakup w ciemno 7 (3(213)

ple 2-serial animowany ~ 9.25 Kolo fortuny - telet. Pol. ~7.35 DeFacto 13 (17, 18)

13.00 Agrohiznes - mag,. 17.30 Teleexpress 11.55 Dlaczego ja? 13.00 Smerfy - serial anim. (22- -0st) - serial obycz.  14.35 Nic do zgtoszenia 3 (1)
13.30 Rozmowy (nie) 17.50 Teleexpress Extra - inf. (1539, 1540) - paradok. ~ 14.00 Monster High -anim. ~ 14.15 Rodzinka.pl (198,199)  15.35 Zlomowisko PL 5 (7)
wygodne - pr. publicyst. 18.15 Stownik polsko@polski 13.55 Trudne sprawy 15.00 Miraculous: Biedronka 15.20 Niepewne sytuacje 3  16.45 Express - pr. inform.

14.10 Catkiem nieza historia (684) - talk-show, Polska (761-763) - paradok., Pol. i Czarny Kot 2 (6) - pr.rozr,, Polska 2026  16.58 Pogoda, Sport

- cyklreportazy, Polska ~ 18.45 Info Wilno - pr.inform. ~ 16.55 Pollcgantkl i PO|IC]an(:I - serial animowany 15.50 Kocham C|g Polsko! (7) 17.05 Gogglehox. Przed
14.30 Program 19.05 Wilenszczyzna 1400) - obycz., Pol. 2026  16.00 Fineasz i Ferh 2-anim. 17.25 Va banque - teleturniej telewizorem 18 (1)

|nformac(¥1ny 14.30 w obiektywie: Portret 18.00 kowcy skarhow. 17.00 Smerfy - serial anim. ~ 18.00 Kolo fortuny - telet., Pol. 18.05 Zakupw ciemno extra
15.00 Koronka do Mitosier- wiasny - pr.inform. Kto da wiecej? (518) ~ 18.00 Pingwiny z Madaga-  18.35 Okrasa famie przepisy reaht}/show Polska

dzia Boze;o pr.religiny 19.15 Laskowik & Malicki ~ 19.00 Policj antkl i Policjanci skaru 2-serialanim. ~ 19.40 Maktowicz w podrdzy 18.40 Nlezwyk e stany
15.20 Serwis Info Dzief - inf. 20.10 Program (1401) - obycz,, Pol. 2026  19.00 Kacze opowiesci 20.10 Postaw na milion Prokopa 6 (4) - roz., Pol.
15.30 Program lokalny informacyjny 19.30  20.00 Uroczysko (205,206)  20.00 Lombar .Zyciepod  21.10 Kabaret Letniag Porg  19.45 EXpress, Pogoda inf,
19.30 Dlaczego krowa... 20.40 Pogoda - serial kryminalny, Polska zastaw 18 (960) - obycz. (22)-pr.rozr, Pol. 2021 20.05 Zakup w ciemno 7 (39)

-M- wo ENNY KRYMINALNY _ KRYMINALNY 'KOMEDIOWY REALITY SHOW _

= Y - |
[T¥H Kryminalna siodemka EXYE] Czas honoru, EIESpraWIedllm PXXDzielnica strachu 10 FPTRodzinka.pl (57) FAX zakup w ciemno
W programie prezentowane s3 Powstanie (8) - Pol. 2014 Trijlasto (129) (442, 443) - Polska 2025 - Polska 2012 extra (35) - Polska 2025
ﬁosne sprawy kryminalne. Wi- Czwarty tydzien sierpnia 1944 Pola i Damian ijasman brutal- Nastolatkowie uciekajg z domu, Kacper martwisie, zenie poradzi DoSwiadczeni handlarze udaj?5|e
Zowie zobacza brawurowe akcje - roku. Stowiiski bardzo cierpi. Mi- %egzekuqu ochow.Wdomu by zwrdcic na siebie Uwage ro-  soblezarok, gay ostanie Bromo do hal magazynowych. Walcz
policji, zagadkowe procesy oraz chat zdobywa dla me%o morfing, o nadeJé} Clata malzenstwa oraz  dzicow. Niewinna zabawa zamie- cje do koIeJne] klasy. Kuba robi - ze sobg, zeby zdobyc najbard2|ej
widowiskowe poscigi.  15min by mezcze/zna mogt dalej funkcjo- - ich piecioletnie; ownuka Ocala éy nia sie w walke o zycie. Andrze] interesyz harcerzem. Natalia m\( wartosciowe palety. Za niewielkie
20.00 Dziennik regiongw  NOWAC. Pluton Bronkamusi prze-  syn pary trafia oszpltala Pood- i Agata poszukujg Uprowadzong] $li, ze jest Zbyt surowa i za wiele - pieniadze moga nabyC elektronike
20.13 Gosé Re |0|§ow publ. dostac sie naZoliborz.  55min - zyskaniu sit ucieka. 60min dziewczyny. 120min  wymaga od synow. 35min Czy markowe ubrania. 40 min

20.30 Kryminalna siédemka 21.45 Krdlowa Bona (7) - hist. 22.00 Sprawiedliwi 23.00 Wstydliwe choroby 7  22.45 Lato z Radiem 21.45 Express, Pogoda - inf.
21.00 Program lokalny. 22.45 To jest grane - Wydziat Kryminalny ( ) - Serial dok., WIk. Bryt. |TeIeWIzLa Polska 22.00 Gogglehox. Przed
22,00 Dziennik reglonow -wakacyjnie (95) - muz. (1012) - krym., Pol. 2026 Wstydliwe chorobys - widowisko, Polska telewizorem 20 (6)
22.30 Ztoty chtopak (193) 23.15 Dziennik regionéw  23.05 Gniew Caina - film ( ) - Serial dok., WIk. Bryt. 2026, Wyk. Smolasty i - pr.rozrywk., Pol. 2024
23.30 Kryminalna siodemka 23.40 Tajemnlce Kkultowych E]!I]sensacylny USA 2010 1.00 Dzielnica strachu 10 Natasza Urbanska, Skolim 23.00 Gogglebox. Przed
23.55 Panorama seriali (2) - serial do 0.50 Love Island. (438)- serial krym., Polska ~ 0.55 Koto fortuny telewizorem 23 (3)
0.25 Program 0.30 AndrzeI(Wajda Wyspa mitosci (31) 2.00 Lombard. Zycie pod - teleturniej, Polska 2026 0.00 Damy i wieShiaczki.
informacyjny 19.30 - Notatki - cykireportazy  1.55 Hardkorowy lombard 3 zastaw 12 (643)-obycz.  2.20 Kabaret Letnig Pora PL 11 (7) - fab.-dok., Pol.
0.45 Panorama dnia - pr.inf.  0.40 Zaraz wracam 2 (108) (23)-serial dokum., USA  3.00 Lombard. Zycie po (5,30) - pr.rozr, Pol, 2021 1.00 mgzarowk? przez
TVP 3 et wspdloym pasrem programowyn 1,10 Opowiesci 2,25 Interwencja - mag zastaw 5 (201)-obycz.  4.25 Hltywszech czasow (5) Wietnam (2) - dok., Pol.
o e onic e oot BV‘L z Greenpointu (14) 2.55 SuperLudzm (1,12 355 Niesamowite! (7, 10) - Magazyn muzyczny 2,00 Wyburzacze 8 (7, §)

ozna, Rzeszéw, Seczecin, Warszawa,

TvPI3  TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy LODZ £ODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30

17.30 Tatarskie wiesci 17.40 Tam- Agroexpress 17.45 Polityczna do-
te lata, tamte dni 18.05 Ogrod inie grywka 18.15 Reportaz 18.30 todz-
tylko 18.20 Podlaskie historie 18.30 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,

P o TR ] B ANTENA HD™ TV6 =

10.45 Gra sl()w. Krzyzowka  12.05 Mel Gibson, portret 12.05 Co Polak potrafi 6.55 Policjantki i Policjanci
11.20 Na sygnale (662, 663) ekscentryka - film dok. na drodze? (1) - rozr., Pol. (711, 712) - serial obycz.
12.25 Ojciec Mateusz 6 (82) 13.10 Niespotykanie spokojny 13.05 Ciezarowka przez 8.55 Kobra - oddziat
13.20 Komisarz Alex 4 (46) [EM cztowiek - komedia Sniegi 2 (4) - serial dokum. specjalny (30, 31) - sens.
Obiektyw 18.50 Gos¢ ,Obiektywu" Pogoda 19.00 Swiat na cztery 14.15 Ranczo 7 (91) - obycz., Pol. obyczajowa, Polska 1975 14.00 Klatwa Wyspy Deb6w (2) 10.55 48h. Zaginieni (151-153)
19.00 Sport, Pogoda 19.09 Fach ze tapy 19.15 Kawatek fajnego Swiata 15.15 Ranczo 8 (92) - obycz. Pol. 14.15 Kosmos 1999 (11)-sf.  15.00 Wojny kontenerowe 2 13.55 Policjantki i Policjanci
hej 21.00Tym zyje wies 21.20 Gosc 21.00 Slodko gorzka 21.15 Ostati 16.10 Gwiazdorska kuchnia  15.20 Miss Potter - dramat (10, 11) - serial dokum., USA (1201) - serial obycz., Polska
,Obiektywu” 21.30 Obiektyw mistrzowie 21.30 kodzkie wiado- Ani 3 - magazyn kulinarny - M biograficzny, USA/ 15.55 Australijscy 14.55 Uroczysko (47, 48) - krym.
BYDGOSZCZ 16.45 Las jaki jest mosci dnia 16.40 Tafczaca ze Swiatem Wielka Brytania 2006 poszukiwacze ziota3  15.55 Kobra - oddziat
17.00Raport naukowy 17.30Klub POZNAN 17.00 Wiacz SPORT - Malta - magazyn 17.00 Szaleristwa panny Ewy (13) - serial dok., Australia specjalny (32, 33) - sens.
Kultura 18.15 Mate miejscowosci 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne 17.10 Okrasa tamie przepisy I (2) - film obycz,, Pol. 1984 17.00 Australijscy 18.00 Straznik Teksasu (16, 17)
- wielcy ludzie 18.30 Zblizenia popoludnie 18.30 Teleskop 19.02 17.45 Maktowicz w podrézy  18.10 DZwigk Nowego Jorku poszukiwacze ztota 4 (1) 20.00 CSI: Kryminalne zagadki
19.00 Rosot polski 19.20 Wilczy Pociag doWielkopolski 19.19 Zauki 18.20 Ojciec Mateusz 25 (325) (7) - serial dokumentalny - serial dok., Australia 2018 Nowego Jorku (195, 196)
apetyt 21.00 Jeszcze dziefi 2 zycia rzemiosta 21.01 Czytanie puszczy 19-20 Ranczo 8 (96) - obycz, Pol.  18.55 Rawhide (6) - serial przyg. 18.0077 TV 5 (11, 15) - rozr., Pol. 21.55 Czarna lista 2 (25) - krym.
21.10 Stowo daje! 21.20 Ekspert 21.30 Teleskop 20.10 Rodzinka.pl (308, 309) 20.00 Angol - dramat 20.00 Alex Hugo - gorski 22.55 towca pedofilow
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia RZESZOW 17.00 DokumentwTvp 21.25 Ojciec Mateusz 32 (413) - X kryminalny, USA 1999 detektyw (13) - krym., Fr. (185-188) - serial dok., Pol.
21.45 Sport, Pogoda Rzeszow 18.00 Odkrywamy Pod- 22.20 Tootsie - komedia, USA  21.40 Nitram - thriller, Australia  22.10 Detektyw Candice: 0.55 Wiezienie (207, 209, 208)
GDANSK 16.45 Droga 17.30 Zawo- karpackie 18.30 Aktualnosci 19.01 [EM711982, rez. Sydney Pollack  [EMW 2021, rez. Justin Kurzel Niezawodny instynkt (1) ~ 2.25 Cobra Kai (30) - przyg.
dowcy 17.50 Reportaz TVP Gdansk Sport - wydarzenia i komentarze 0.25 Anatomia zta 23.40 Sibelius. Siedem _ - serial krym,, Fr. 2013 3.20 Septagon (6, 7) - krym.
18.30 Panorama 19.00 Swiat nie 21.00 Wykrywacz klamstw 21.31 [E - thriller, Polska 2015 symfonii - dok., Finlandia  23.15 Detektywi z Bor- 5.30 SuperLudzie Extra - mag.
jest taki zly 21.00 Reportaz TVP Aktualnosci 2.35 Jan Serce (3, 4) - obycz. 0.50 Kulturalni - magazyn kult. deaux 4 (12) - krym. 5.45 Telezakupy TV Okazje

Gdansk 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Przeglad tygodnia BBC FIRST ROMANCE TV COMEDY TVN FABULA

KATOWICE 16.46 Dej pozor 17.13 17.45 Pracownia reportazu 18.00
Dzen z bliska 17.45 Sobota w Byt- Rosot polski 18.30 Kronika 18.52  10.40 $mier¢ pod palmami (8) 10.30 Diagnoza Betty (161, 162) 11.55 Teoria wielkiego 9.50 Prawo Agaty 4 (2) - obycz.
kowie 18.15 Wiesz jak jest 18.30 Wokol nas 19.00 Peinosprawni - 11.45 Zagadki doktora 12,25 Inga Lindstrom: podrywu 7 (17-22) - kom.  10.55 Szpital $w. Anny (72)
Aktualnosci 18.55 Pogoda, Sport 21.00Wokot nas 21.08 Barka 21.30 Blake'a 3 (7) - serial krym. M Weekend w Soderholm 14.30 Dwoch i pot 6 (4-7) - kom. 11.55 Mito$¢ czy pomytka?
12.55 Zahdjcze arcydziela (3, 4) - film obycz., Niemcy 2007  16.30 Przyjaciele 8 (7-12) - kom. (41, 42) - telen., Turcja 2020

19.10 Gramy dla was 21.15 Zda- Kronika 21.50 Rozmowa dnia
rzyto sie 21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.20 Rowelove 15,00 Ojciec Brown 7 (10) 14.20 Dr Nice - Starerany ~ 19.30 Duchy (5, 6) - serial fantasy 13.55 Prawo Agaty 4 (1)- obycz.

KRAKOW 16.48 Kadry z przeszio- 17.33 Dobrego dnia z gwiaz- 16.00 Lewis 5 (4) - serial krym. I - komediodramat, Niemcy ~20.30 Teoria wielkiego 14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
Scl. Archiwum TVP Krakow 17.06 d3 18.00 Zawsze na temat 17.00 My Life is Murder 3 (4) 2023, wyk. Patrick Kalupa podrywu 7 (23, 24) - kom. 16.00 Magia Kina - program kult.

Petnosprawni 17.30 Magazyn me- 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiecki 18,00 Morderstwa 16.15 Statek marzen 21.30 Teoria wielkiego 16.30 Ocean’s Thirteen - kome-

dyczny 17.45 Poczatek tygodnia 19.04Kosciotz bliska 21.00Zawsze w Midsomer 22 (2) E- Bahamy - film podrywu 8 (1)-serial [ dia sensacyjna, USA 2007
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia na temat 21.30 Kurier Warszawy  19.55 Smier¢ pod palmami 2 (1) obyczajowy, Niemcy 2023 komediowy, USA 19.00 Szpital Sw. Anny (73)
19.15 Z indeksem w reku 21.03 i Mazowsza ) -serial kryminalny, Wielka ~ 18.05 Gorski lekarz (150, 151) 2014-2015, rez. 20.00 Gliniarz z Beverly Hills
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika WROCEAW 17.05 W swoim cza- Brytania/Francja 2013,rez.  20.00 Rodzina uszczesliwia Mark Cendrowski [EM1 - komedia sens., USA 1984
LUBLIN 16.50 Koncert 17.55 Re- sie 17.19 Geniusze i marzyciele. Jan Keith Boak [E™ - komedia, Niemcy 2011 22.00 The Office PL4(1,2) 22.25 Morze smierci —thriller,
portaz.Z lubelskiego 18.10 Murale Szczepanik 18.14 Szlachetne zdro- 21,00 My Life is Murder 5(2)  21.55 Bella Australia 23.05 Comedy Club 6 (11,12)  EIXIIUSA 2024, rez. Phil Volken
wmiescie zaklete 18.30 Panorama wie 18.30 Fakty 18.58 Przyszio$C 22,00 Diabelski szczyt (5) M- komedia, Niemcy 2012~ 0.05 Miasteczko South 0.00 Wioskie wakacje - kom.,
lubelska 19.00 Magazyn sportowy jest teraz 19.12 Nie taki internet - 23.05 Schwyta¢ morderce (1)  23.50 Gorski lekarz (150, 151) Park 2(17,18) I WIK. Bryt./Whochy 2020

21.02 Przystan nad Biblig 21.15 straszny 21.02 Dlaczego krowa... 0,10 Harry Wild 4 (5) - krym. 1.45 Rodzina uszczgsllwm 1.00 Pracoholicy 3 (17, 18) 1.55 Po pierwsze kino 3 (5)
GosSc ,Panoramy” 21.30 Panora- 21.15 Energia Przysziosci DOlﬂy 1.10 Smier¢ pod palmami2  [EM0- komedia, Niemcy 2011 2.00 Smieszniej nie bedzie 2,05 Dziewczyny
ma lubelska Slask 21.30 Fakty (1), rez. Keith Boak 3.35 Grzechy i grzeszki (14) (1,2)-rozr., Wielka Brytania Z Hollywood 2 (5) - rozr.
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6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(118, 134) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9) - krym.
10.55 Gorski lekarz (8) - serial
obyczajowy, N|ech 2026
13.00 Zagadki kryminalne
panny Fisher (10)
- serial krym., Australia
14.00 Katastrofy
w przestworzach (2, 9)
17.00 MacGyver 4 (10) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (10, 11) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcla W ciemno 2
(10, 11) - serial dok., USA

FTX] Pogromey pon|ed2|a+
GEMIIkow: Ninja: Cien fzy

- Tajlandia/USA 2013
Casey (Scott Adkins, zd).), mistrz
ninjutsu, jest szczeshwym mezem
Namiko. Matzonkowie oczekuja
dziecka. Pewnej tragicznej nocy
jego ukochana ginie Z rak niezna-
nych sprawcow. Casey zamierza
dopasc winnych. 120 min

22.00 Podly, okrutny, zly
EMa-fim b|o§raf|czny USA
2019, wyl L|IKCoII|ns
0.25 Karma O - thriller, USA
2015, wyk. Jessica
Biel, Zosia Mamet
2.25 Ziemia obiecana
[EM- dramat obyczajowy,
Polska 1974

K3 13uuca

6.00 Blanca 3(9,10) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
8.20 Morderstwo w Wandei
EM - film kryminalny, Fr. 2023
10.15 Mentalista (17-20)
- serial kryminalny, USA
13.55 Blanca 3 (11, 12) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
16.15 Morderstwo w Amboise
G- film krym., Fr./Belgia 2022
18.20 Mentalista (21-23)
- serial kryminalny, USA
21.05 Mentalista 2 (1) - serial
kryminalny, USA 2009
22.00 Bellefond (2) - serial krym.
0.00 Niewidomy detektyw (5)
- krym., Austria/Niem. 2021
1.55 Morderstwo w Amboise
- film krym., Fr./Belgia 2022
4.00 Blanca 3 (11, 12) - serial
kryminalny, Wiochy 2025

8.00 SurrealEstate 3 (1,2)
10.00 Kroniki Shannary 2 (9, 10)
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2

(16, 17) - serial s.f, Kanada
13.40 Biata otchfan - film
E™d sensacyjny, USA 2025
15.30 Medium (1, 2) - krym., USA
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(18, 19) - serial s.f, Kanada
19.10 Pojedynek monstrow
[EM - horror, USA 2024
21.00 Linia zycia - horror sf,,
[EM0 USA/Kanada 2017
23.15 Szkota czarownic:
[EM1 Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada 2020
1.10 Podziemny wstrzas
M- film katastroficzny,
Wlelka Brytania/USA 2024

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (304)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(931,932) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodzin
(390-392) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (952)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1354, 1355) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (544-543)
- serial kom., Polska 2019
17.00 48h. Zaginieni (161, 162)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (998)- serial
paradokumentalny, Polska
20.00 slad (74) - serial rym

PN Gliniarze (793)

Skompromltowanz biznesmen
ginie w wyniku eksplozji auta,
Sledczy postanawiaja przyjrzec
sie osohom, ktére z powodu jego
meudanych inwestycji stracity
oszczednodci zycia. -~ 65 min

22,05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas nawsi (115, 116)
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (363, 364)
0.00 Slad (95) O - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (14)- paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (556) - mag.
3.25 Demakijaz (9¢) - pr. rozr.
3.50 Interwencja - mag.
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (6) - pr. sportowy

isat
pnlm

6.35 Gorale (1, 2) - serial dok.
7.30 Doktor Martm (37)
8.30 Przyjaciotki (137, 138)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(175,176, 85, 86, 161, 162)
13.45 Jak rozpetalem
11 wojne swiatowa (1/3)
- komedia, Polska 1969
15.35 2012 - film katastroficzny,
[EM7 USA/Kanada 2009
18.45 Niezniszczalny - thriller,
[GT USA 2000, wyk. Bruce Willis
21.00 Glebia strachu - film
M sensacyjny, USA 2020
22.55 Jas i Matgosia: kowcy
[EM czarownic - film fantasy,
Niemcy/USA 2013
0.50 Gliniarze (349, 350)
2.50 Fala zbrodni (78, 79)
4.40 Na ratunek 112 (367, 868)
- serial paradok., Pol. 2023

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 16 (5) - dok.
10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (11) - Serial animowany
10.55 Pokoj Marvina - dramat
[EM psychologiczny, USA 1996
13.00 Czarodziejki 3 (17, 18)
15.00 Zony ze Stepford
M- komedia s.f.,, USA 2004
17.00 Cast Away: Poza
[ $wiatem - dramat
przygodowy, USA 2000
20.00 Barh i Star jada do Vista
G del Mar - komedia,
USA/Meksyk 2021
22.25 Ocalony - dramat wojenny,
[ USA/Wielka Brytania 2013
0.50 Traffic - dramat sens,,
[0 USA/Niemcy 2000

fwivie)

TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (104, 105)
6.30 Na sygnale (467, 488)
7.35 Ojciec Mateusz 3 (37)
8.30 Komisarz Alex 2 (26)
9.25 Rodzinka.pl (106) - kom.
10.00 Klan (1453, 1454) - telen.
10.50 Ranczo 8 (104) - obycz.
11.45 Ranczo 9 (105)- obycz.
12.35 Komisarz Alex 3 (27)
13.30 Ojciec Mateusz 30
(388, 389) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 3 (28)
16.20 Na sy§nale (489, 490)
- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo 9 (106, 107)
- serial obycz Pol. 2015
19.30 Ojciec Mateusz 30 (3%0)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 3 (38)
- serial kryminalny, Polska

SeriaLe

FXEI]Ranczo 9 (108, 109)

- Polska 2015

Czionkowie Polskiej Partii Uczci-
wosci Czujg sie coraz pewniej
W parlamencie. Koziot rozpoczyna
prace nad zawiazaniem koalicji.
Solejuk jest wykoriczony juz po
jednym dniuw biurze. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 30 (391)

- serial kryminalny, Polska
0.20 U Pana Boga

w Krélowym Moscie

(6) - serial obycz., Polska
1.20 Londyrnczycy (1, 2)

- serial obycz,, Pol. 2008
3.15 Stulecie Wmnych (8)

- serial obycz., Pol. 2019
4,05 Klan (1453) - telen., Pol.
4.30 Pan Mama (26)- kom.

11.10 Karate Kid: Legendy
M- film przyg., USA/Kan. 2025
12.45 Pan Aznavour - dramat
EM biograficzny, Francja 2024
14.55 Felek i Tola ratujg las
[ - film animowany, Holandia/
Belgia/Luksemburg 2024

16.10 Marsjanin - film s.f, USA/
EO Wik, Bryt./Jordania 2015
18.30 The Last Showgirl
[EM0 - dramat obycz., USA 2024
20.00 Rod smoka 3 (4) - fantasy
21.00 Miniaturowa Zona (4)
21.45 Ksiegowy 2 - thriller, USA
[EM 2025, wyk. Ben Affleck
23.55 Zloto - film sensacyjny,
[EM0 Australia 2022

1.30 Enigma - film dokum., USA

3.00 The Last Showgirl
[0 - dramat obycz., USA 2024

4.30 Cena prawdy - film dok.

9.00 Z archiwum X 2 (23) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18,19) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS 10 (11,12)
15.35 Skymed 2 () - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA
18.20 Z archiwum X 2 (24) - sf.
19.15 FBI 3 (12) - krym., USA 2020
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
22.00 Tropiciel (22) - serial krym.
22.55 Z archiwum X 2 (24) - s .
23.55 Twierdza - thriller, USA
[ 1996, wyk. Sean Connery
2.30 9-1-1(18) - serial obycz.
3.25 Zaktamanie (1) - obycz.

+ pierwszy raz witelewizji

[=F KINO
6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(9,10) - serial dok., 2022
6.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.20 Przygody Myszki (3, 4)
- serial animowany, 1976
7.50 Reksio (45, 46, 2) - anim.
8.20 Stawiam na Tolka
Banana (3, 4) - obycz.
10.00 To nie ze mn3 (9, 10)
- serial obyczaJo 12022
11.25 Skradziona kole cla
[EM - komedia krym., 1979
13.05 Tredowata
[EM- melodramat, 1976
15.10 Komedia matzeriska
[ETM - komedia obyczajowa,
1993, wyk. Ewa Kasprzyk
17.15 Stawka wieksza niz
zycie (2, 3)- wojenny

SENSACY NY PARADOKUMENTALNY OBYCZAJOWY OBYCZA OWY

MMmejsze zlo - 2009,
[EMTrez. Janusz Morgenstern

Student Kamil (Lestaw Zurek, zdj.)
chce byc pisarzem, brak mu jed-
nak talentu. Kradnie wiec zapiski
pacjenta szpitala psychiatryczne-
2i wydaje Jejako swojg powiesc.
Zyskuje stawe. 150 min

22.30 7 uczu - komedio-
[EM dramat, 2018
0.55 Obudz sie O - dramat
[EI obyczajowy, 2022
2.45 Game Over O - dramat
E]!I]obycza{(()wy 2024
4.40 Najpiekniejsze
fajerwerki ever O -fim
krotkometrazowy, 2017
5.25 Wagary O - film
krotkometrazowy, 2024

8. 25 Teraz albo mgdy' (11)
9.25 Bajer z Bel-Air 5 (10, 11)
10.25 Prawo Agaty 3 (3)- obycz.

11.25 Pelna chata 8 (13, 14)
12.30 Teraz albo nigdy! (12, 13
14.30 Bajer z Bel-Air 5 (10-13)
16.30 Pelna chata 8 (13-16)

- serial komediowy, USA
18.35 Godziny szczytu 2
[EM- komedia sens., USA 2001
20.20 Godziny szczytu 3 - kom.
M sens., USA/Niemcy 2007
22,00 Firewall - thriller,

[EMT USA/Australia 2006
0.05 Czerwona Planeta - film
EMs.f, USA/Australia 2000
2.10 Stacja zachod - western,
[EMT USA 1948, wyk. Dick Powel
3.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (15, 16)
- serial krym., USA/Kanada

PREMIUM

6.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 11

(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
7.30 Ostry dyzur (7, 8) - serial
obycz., USA 1994-1995
9.25 Castle 3 (7, 8)- serial
kryminalny, USA 2010
11.20 MacGyver 3 (3, 4) - serial
akcji, USA 2018-2019
13.10 Dowody zbrodni (9, 10)
- serial kryminalny, USA
15.10 Agenci NCIS: Hawaje
(4,5) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminaine
zagadki Las Vegas 4
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2003
19.05 Castle 3 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2010

KRYMINALNY

EIIEFBI Internatlonal 4(13)

Biznesmen James Reed ginie za-
strzelony w Bratysfawie. Fly Team
bada interesy zamordowanego.
Podejrzenie pada na jego wspol-
nika Kostre, ktorego Becca wska-
zuUje jako napastnika. 55 min

22.00 FBI: Most Wanted 4 (16)
22.55 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 4
(4,5)-krym., USA/Kanada
0.45 Castle 3 (9, 10) - krym.
2.40 FBI: International 4 (13)
- serial kryminalny, USA
3.30 FBI: Most Wanted 4 (16)
= serial kryminalny, USA
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (14) - krym.
5.10 Blok promocyjny AXN

9.35 Mother Dear
10.00 Patience (5, 6-0st.) - krym.
12.05 Vera 7 (1)~ krym., Wik. Bryt.
14.00 Miedzy Swiatami - dram.
[EM psycholog., USA 2010
16.05 Pod Starym Dghem
[EM - dramat obycz., Belgia/
Francja/WIk. Bryt. 2023
18.15 Vera 7 (2) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Ocalona - thriller, Wielka
[EM0 Brytania/USA 2015
22.10 Niebo Montany - film
[ obyczajowy, USA 2007
0.15 Suburbicon - kom. krym.,
MWk, Bryt./USA/Chiny 2017
2.10 Furioza (1) - serial sens.
2.55 Sweat - dramat
[ obyczajowy, Polska 2020
4.40 By¢ kims - film krotkometr.
5.10 Kruk. Jak tu ciemno 3 (1)
- serial kryminalny, Polska

6.15 13 rosterunek 2(21,22)
7.15 Hollywoodgate - dok.
8.50 kapu capu - pr.roz, Pol.
9.05 Nadzieja - dramat sens.,

[ Polska/Niermcy 2006

10.45 Listy do Julii - komedia

[E™romantyczna, USA 2010

12.30 MTV Unplugged:

Maryla Rodowicz

13.50 The Offlce PL5(1,2)

14.45 Fukushima: atomowy

koszmar - film dokum.

16.15 Moj jedyny wrog

16.35 Morderstwo

EMTIw ambasadzie - film

krym., WIk. Bryt. 2025

18.00 kapu capu - pr. rozr,, Pol.

18.05 Tozsamos¢ Bourne'a

G- thriller, USA/

Niemcy/Czechy 2002

_ DRAMATSENSACY NY

XXl Polowanie - USA

[ETMT12025, rez. R) Collins

Samotnik Bowdrie (Mel Gibson,
zdj.) mieszka z corka Tag (Soﬂa
Hublitz, za].) w lesie, stronigc od
CYWI|IZ&CJI Ich sp0k01 burzy przy-
Earmeue rannej, Sciganej przez

andytow kobiety. 105 min

21.45 Battleship: Bitwa

Ao Ziemie - fims 1,
USA/Japonia 2012

23.55 Kukutka - thriller,

I Niemcy/USA 2024

1.35 Niebezpieczne

M zwierzeta - thriller,

Australia/USA/Kan. 2025

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme pozniej niz w CANAL+

BEM poisatriv JIT T HBO | IKER WARNERT JCe--] ALE KINO+

14 20 Mamma Mia! Here We
[Z1™1 Go Again - komedia
muzyczna, USA/Wielka
Brytania/Chiny 2018
16.10 L.A.R.P. Mitosc, trolle
[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025
17.40 Premierowa jazda - mag.
17.55 Ultimatum Bourne'a
G- sens., USA/Niemcy 2007
19.45 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Barry Seal: Krol
[ przemytu - film biograf.,
USA/Japonia/Kan. 2017
21.50 Emilia Perez - kom. muz.,
[ Francja/USA/Meksyk 2024
0.00 21 gramow - dramat
[ obyczajowy, USA 2003
1.55 Utrata rownowagi
[0 - dramat psychologiczny,
Polska 2024

L CANALY 350

8.35 Panna Scarlet
i komisarz 3 (4) - krym.
9.50 Panna Marple: Zatrute
[ pidro - krym., USA 2006
11.55 Zagadki krymmalne
panny Fisher (5) - krym.
13.05 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5) - krym.
14.15 Poirot (3) - Serial krym.
16.40 Straznik Teksasu 2 (3, 4)
18.55 Poirot (2) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Wsciekly pies - film
M sensacyjny, USA 2017
22.00 Dziedzictwo. Hereditary
[ - horror, USA 2018
0.50 The Lodgers Przekleci
M- horror, Irlandia 2017
2.55 Zacznij od Sniadania
[EM1- komedia, Kanada 2020

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial kom.
10.45 Making of CANAL+
10.55 Naruto 3 (12-14) - anime
12.25 The Office PL 5 (10-12)
14.00 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Naruto 3 (9-11) - anime
16.00 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
16.20 Wszystkie kolory
Swiata 4 (3, 8) - serial dok.
18.15 13 posterunek 2 (7-9)
20.00 Czarownice Mayfair
(1,2) - serial fantasy, USA
21.50 Making of CANAL+
22,00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (5, 6) - sens.
23.50 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (3, 4) - krym., Pol.
1.45 Twardzielki (3) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

12.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 3 (6) - serial dokum.

13.55 Wykrywacz historii 5 (1)

15.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (3)

16.00 Supersamoloty
bojowe 11 (7) - serial dok.

16.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 9 (5) - dok.

17.55 Porzucone konstrukcje (10)

18.50 Wykrywacz historii 4 (5)

19.50 Zholowani: ciezarowki
w opalach 9 (6) - dok.

20.50 Co poszlo nie tak 2 (1)

21.50 Speedshop: warsztat
marzen (2) - serial dokum.

23.05 Supersamoloty
bojowe 11 (5) - dok.
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Damy i wieshiaczki.
PL 9 (7) - serial fah.-dok.
6.15 Anatomia Eiekna 2(2)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
7.10 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (1,2)
13.30 Kuchenne rewolucje
(10,9) - pr. rozr., Pol. 2022

9.00 Poligamista

6.00 Przyjaciotki (73, 74) 5.
- serial obycz,, Pol. 2015
8.00 Co ludzie powiedza
(11) - serial komediowy
9.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(49, 50) - reality show, Pol.
12.25 Bogaty dom - hiedny
dom (115, 116)
14.25 10 lat mtodsza w 10

szuka zony 4
10.00 Wiza na milosc:
poscielove
rozmowy 11
11.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 (11) - serial dok.
12.00 Mali ludzie,
wielka rodzina 11
13.00 Wiza na mito$¢:

znowu do wziecia 3 dni (4, 5)-pr.rozr., Polska  15.35 I nie oBuszcze Cigaz
15.00 Wiza na mitosc: 16.25 Hell's Kitchen do $lubu (1, 2) - reality

poscielove - Piekielna Kuchnia (51) show; Polska 2017

rozmowy 11 18.00 Nasz nowy dom 17.05 W czym do Slubu? (5)

16.00 Historie wielkiej wagi

KI (218,219) - reality show
18.00 Wiza na mitoSc: rajski

- pr.rozrywk., Pol. 2019
20.00 Kolacja w ciemno (78)

17.40 Kuchenne rewolucje

romans 4 (4) k., Pol. 2025 (6,8,9)-pr.rozrywk., Pol.

g - aw 'l T e "% U
W bl y |
[TX mega-sknery (3, 4) pANIH Wiezienie kobiet EMJestemzPolski (17,4)

Victoria; Abdul j Vickie
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka

Brytania 3 - reality show
21,00 Wiza na mitosc 12

(70,71)-serial dok., Pol. ~ 22.50 Hotel Paradise 6 (27)
22.00 Walka o zycie (7)- dok. 23.50 Slub od pierwszego
23.00 Gry maizenskie wejrzenia: Australia 9
) (164, 165) - reality show  1.35 Dorota was urzadzi! (9)
23.00 Kolezanki na zah6j 1.00 Kolacja w ciemno 2.20 Nieoczywiste miejsca

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy (39, 40) - pr. rozr, Polska (9) - serial dok., Pol. 2022
1.00 Wiza ha mito$C: Wielka 3.05 Wiezienie kobiet 2.50 Dieta czy cud? (7, 8)

Brytania 3 - reality show (25,26) - serial dokum.  4.20 Wiem, co jem i wiem,
2.00 Wiza na mitos¢ 12 4.00 zdrady (165, 166) co kupujg (9) - mag.

8.30 Szpital (792, 793) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (361, 362)
12.30 SOS Ekipy w akeji (33)
13.30 Brzydula (37, 38)- kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(18) - serial obycz., Turcja
15.45 The Floor - teleturmnie), Pol.
17.00 Fani czterech kétek 17
18.00 Prawo Agaty 7 (7) - obycz.
19.00 Kartoteka 2 (14) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 3 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 3 (9, 10) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (9) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.

8.05 Straznik Teksasu 9 (10, 11)
10.00 MacGyver 3 (7, 8) - sens.
12.05 Putapki umystu - serial dok.
13.15 Wojny magazynowe:

Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (4, 5) - sens.
22.05 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
23.05 Magia nagosci 5 - pr. rozr.
0.05 Magia nagosci 4 - pr. rozr.
1.20 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 - roz, Hol. 2018
2.35 Kabaretowe przeboje 2

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (19) - kom.
10.30 Wigzienie - serial dokum.
12.00 Poirot (1, 2) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(359, 360) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych 8
(181-183) - serial komediowy metamorfoza 4 - pr.rozr.
16.30 Swiat wedlug Bundych ~ 20.05 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
(184-186) - serial komediowy 21.05 Dorota was urzadzi! - roz.
18.00 Catkiem nowe lata 22.35 House Hunters
miodowe (17) - serial kom. - Poszukiwacze domow
18.30 Miodowe lata (41-44) 0.45 Kupujemy dom
21.00 Zdrady (11) - paradok., Pol. na plazy 20 - serial dokum.
22.00 Slad (45, 46, 110)-krym,, Pol. ~ 1.40 Remontujemy dom na pla-
0.00 Mistrzowie Kabaretu 1.00 kowca pedofilow - dok. 2y 6 - program rozrywkowy
0.55 Mistrzowie Kabaretu 16  3.00 TV okazje 2.35 Nowa Maja w ogrodzie 5

[CANAL+] CANAL+ CANAL+ i CANAL+
EEY  kuchina DOMO HD
13.55 Podrz przez smaki Chin  15.00 Pomocy! KupiliSmy
14.55 U sasiadow w kuchni 13 wioske - serial dokum.
15.55 Jakubiak rozgryza...-mag. 15.55 Tomasz Pagowski.
16.10 Kulinarna mapa Wielkie] Remont u Ciebie 9 - mag.

Brytanii - serial dokum. 16.50 Gardeners’ World 14
16.40 Jamie Oliver - fatwe 18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.

przepisy na co dzien 19.00 Wielkie projekty: Nowa
18.30 Tajemnice indyjskich Zelandia 9 - serial dokum.

smakow - serial dokum.  20.00 Daleko od miasta 11- dok.
18.55 M jak migso - serial dokum. 21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
19.50 Nie boj ryby! - mag. kulin.

11.30 10 zadan specjalnych
Michela Morana 3 - pr.rozr.
12.40 10 zadan specjalnych
Michela Morana 4 - pr. rozr.
13.15 Apetyt na mito$¢ - pr. rozr.
14.15 Akcja: Restauracja!
15.15 Elitarny turniej wypiekow
16.15 Kuchenne rewolucje - roz.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarny
17.50 Mitos$¢ od kuchni - pr. rozr.
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - magazyn kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Pojedynek na grille
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
22.55 Akcja: Restauracja! 20
23.55 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny

1.25 Szpital (785) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (535, 536) - paradok.

Dzu HGTV
HOME & GARDEN
8.00 Moje miasto, méj dom 9
10.00 Widok, na ktory cie staé
11.05 Usterka 11 (18, 19)
12.35 Moje miasto, méj dom 8
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.35 Polowanie na ogrod 4
18.15 Bedzie pieknie - pr. rozr.
19.10 Weekendowa

il wp

11.55 Wariaci za kierownica 3
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 6 (3)
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Norymberga: nazisci
przed sadem - film dokum.
21.30 Mistrzowie Kabaretu
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 10
23.00 Mistrzowie Kabaretu 4

10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(370-373) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2022

17.55 $wiat wedtug Kiepskich

W swoim domu na nowo (468, 469,562, 563) - kom.

20.15 Jamie Oliver - fatwe - serial dokumentalny 20.00 Ztomiarze - serial dokum.
przepisy na co dzien 21.55 Wielkie projekty. 21.00 Kréliczek - komedia,
21.15 Anthony Bourdain Australia 12 - serial dokum. M USA 2008

23.00 Patriota - dramat
EM historyczny, USA/Niem. 2000

- miejsca nieznane 7 - dok.
23.55 Kolacja z Gavinem...
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23.00 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.

PZK] Nic do ukrycia (11)

METRO JETT1 zoom  JHC-M ROOR |

» = godzinajzakoriczenia’ programu

1L

9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow 7
10.00 Stacja Alaska
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem
12.00 Wioska kontrola
celna (10)
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ziomowisko PL 6 (9)
16.00 Celnicy na strazy
Niemiec(2)
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (3)
18.00 Lotnisko (3)
19.00 Nagi instynkt
| przetrwania 10

-

22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4 (9)
23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Niemiec (3)
0.00 0d samochodu
dodomu2
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Mistrzowie
logistyki (3)

E‘mﬁ DISCOVERY

SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy

- niezwykle wynalazki
8.00 NASA - archiwum
tajemnic
11.00 Poszukiwacze
dinozaurow: Klatwa
drapiezcy, Strzay - serial dok.
13.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
15.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
21.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu: Zaginione
taémy; Hollywoodzki spisek
23.00 NASA - archiwum
tajemnic
1.00 Gwiezdne bitwy
4.00 Podziemne sekrety
Ui
8.05 Michniewicz: Inny $wiat
10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech - pr. rozrywk.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Kulinarne podroze
Z Guyem Fierim - mag.
17.00 Pojedynki Eda Stafforda
19.00 Kamperem przez $wiat
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na kraricu $wiata
0.55 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech - pr. rozrywk.
2.55 Pojedynki Eda Stafforda

POLGAT KOBIETA PLANETE+
Y

13.00 Na dobre i na ze (579)
13.50 Kiedys to bylo... - magazyn
14.25 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 2 (17, 18)
17.25 Gwaltowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (1) - film dok.
18.30 Hity wszech czasow
19.30 Mitosc i nadzieja (303)
20.30 Wichrowe wzgorze (284)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (272) - serial obycz.
22.30 9. zycie Louisa Draxa
E™1 - thriller, Wielka Brytania/
Kanada/USA 2016

D3R
I8 VP HiSTORIA

" X oficer (10) - serial sens. P4

— ik

FO

10.50 Arsenal. Magazyn
militarno-historyczny
11.15 Wyspy Kanaryjskie (1)
12.25 Wenecja, miasto wyro-
ste z hagien - film dok.
13.30 Polskie parki
narodowe
14.05 Krolowie (56)- hist., Pol.
14.40 Czterdziestolatek (20)
15.50 Sensacje XX wieku
17.40 Tajemnica J-23
17.55 Tajemnica twierdzy
szyfrow (5) - wojenny
18.55 Tajemnice poczatkow
Polski: Tajemnice
poczatkow Polski. Od
Popiela do Piasta - dol<.
— ¥ & -

6.05 48h. Zaginieni (65)

7.00 Byli sobie wynalazcy
(9-12) - serial animowany

8.55 Wehikut czasu

9.00 Starozytni kosmici (5)
10.00 Gwiazdy lombardu
(17,18) - reality show, USA
12.00 1 wojna $wiatowa
w liczhach (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (9,10) =
14.00 Tajne bazy nazistow
(5, 6) - serial dokum., Kan.
16.00 Dorwac turiczyka (2, 3)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(20, 21) - serial dokum.
20.00 Galileo (27)

(1] Historia Mosadu (1)
- serial dok., Niemey 2020
22.00 Zaginione zloto
1l wojny Swiatowej
(7,8)-dok., USA 2018
0.00 Starozytni kosmici (11)
- serial dokum., USA 2011
1.00 Rolnicy. Podlasie
(37-40) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (3, 4)-mag.

BBC EARTH

12.40 Malownicze trasy
kolejowe 3 - serial dokum.
13.40 Attenborough i jurajski
potwor morski - film dok.
14.45 W okowach mrozu 3 - dok.
16.40 Indie z Alexandrem
Armstrongiem - serial dok.
17.35 Attenborough i jurajski
potwor morski - film dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
19.45 Najwigksze zagadki
nauki - serial dokumentalny
20.55 W okowach mrozu 4
- serial dokumentalny
22.55 Indie z Alexandrem

21.10 Wojny Rosji (2/3) - dok.
22.10 Il wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (2):
Bitwa 0 Atlantyk - dok.
23.20 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia Il wojn
$Swiatowej: Obrona Helu,
czes¢ 1 - serial dokum.
NATIONAL
GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
13.00 Wcielenia zta
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Ladowanie w deszczu
16.00 Morski patrol: Hiszpania
17.00 Kobiety w prehistorii
18.00 Sztuka obrony: Wojny
W Europie: Niderlandy - dok.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tuz przed ladowaniem
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22.00 Ostatni lot: Anatomia

katastrof Armstrongiem - serial dok.
23.05 Katastrofa 23.40 Paryz-Stambut z Sue
W przestworzach Perkins - serial dokum.

O | R

7.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata: Afryka
8.00 Krolowe Swiata zwierzat
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Wodne pole walki
13.00 Dzikie cuda Europy: Gory
14.00 Najdziwniejsze gatunki
15.00 Krolestwo drapieznikow
16.00 Cuda Afryki: Sahara - dok.
17.00 Blask natury - film dokum.
18.00 Dziki Potwysep Arabski
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Dzikie, sprytne i zahdjcze
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 Dzikie cuda Europy: Gory
3.00 Critter Fixers i
- Zwierzecy cudotworcy

11.45 Nazisci: $cisle tajna nauka
12.40 Jak inzynieria
zmieniala Swiat
16.40 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$Swiatowej w kolorze
17.50 Wojna Swiatowa:
1914-1945

18.50 Historia sprawiedliwosci
19.55 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
21.00 Wojna Adolfa Hitlera
22.00 1776: niepodieglo$¢ USA
23.10 Nazisci: scisle tajna
nauka: Przebudowa natury
0.05 Jak inzynieria
zmieniala Swiat
3.15 Wojna Adolfa Hitlera

TVP
DOKUMENT
12.45 Kto rzadzi Swiatem?
13.45 Zagadkowe zycie ptakow

miejskich (4) - film dokum.
14.45 Parki narodowe Korei

Potudniowej: Gory
15.50 Tajemnica grobu

Kopernika - film dok., Pol.
16.55 Magiczny Adriatyk
18.00 Sanatorium mitosci 5
19.00 Jak istnieje Swiat.

0 Romanie Ingardenie

- film dokumentalny, Pol.
20.10 Cuda $wiatowego

transportu
21.15 Niedzwiedz polarny - dok.
22.20 Niebezpieczne drogi

13.45 Na targach $wiata 2
14.50 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
koleja 9 - serial dokum.
16.55 Cap Corse - zagadkowe
kregi na dnie - film dokum.
18.00 Do ?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Polska z gory 10 - dok.
19.10 Mam zamek 2
19.45 Zaginiona cywilizacja
Elamu - film dokumentalny
20.50 Osierocone. Dzieci i wojna
(2)- film dokumentalny
21.55 Ramzes Il. 66 lat
panowania - serial dokum.
23.00 Sekta - serial dokumentalny

O - tylko dla dorostych



5.50 Strongman: Puchar
Polski - Kohierzyce 2026

6.45 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz Cwiercfinatowy

9.00 Mundlalowy poranek
- magazyn pitkarski

10.10 Pitka nozna; MS
2026 - Cwiercfinat
12.25 Pitka nozna; MS
2026 - Cwiercfinat
14.40 Pitka nozna; MS
2026 - Cwiercfinat
16.55 Pitka nozna; VS
2026 - Cwiercfinat
19.15 Dziel na mundialu
azyn pitkarski

7.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie - finaty
8.30 Kolarstwo: Tour de
France: Malemort - Ussel
10.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo,
12.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Valinord/Pal-Arinsal
- Cross-country mezczyzn
13.00 Kolarstwo: Tour de
France-etap =~
18.00 Kolarstwo gorskie: P$
w Vallnord/Pal-Arinsal
- Cross-country kobiet
19.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo
g,

LX) Pitka nozna; MS - Katar FRKI Wspinaczka: Zawody

2022 - mecz finatowy:

Argentyna - Francja
0.35 Boks: Gala w Las Vegas

—Waga junior ciezka:

J. Opetaia - B. Glanton
1.35 Boks: Gala w Tokio

- podsumowanie
3.40 Boks: Gala w Leeds

- podsumowanie

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Real Madryt - Alaves
11.20 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Elche - Atletico
13.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumowanie
sezonu 2025/2026
14.40 Premier League: The
Big Interview (1,2)
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpariska
-mecz: Laliga EA Sports:
Real Madryt - CD Alaves
18.00 Wista Cupiata (1)
19.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor
Lublin - Gezet Stal Gorzow
21.50 Premier League Review
23.50 Ligomistrzowe historie (3)
0.50 Sporty walki: Jordan
Zebo - Andre Fialho

12.50 Tenis: Turniej WTA w Dosze
- finat %ry pojedynczej:
K. Muchova - V. Mboko
15.20 Tenis: Turniej WTAw Abu
Zabi - finat gry pojedynczej:
S. Bejlek - J. Aleksandrowa
17.45 Tenis: Turniej WTA
W Adelajdzie - finat: Mirra
Andriejewa - Victoria Mboko
19.45 Tenis: Turniej WTA w Brishane
- finat gry pojedynczej: Aryna
Sabalenka - Marta Kostiuk
21.55 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- finat gry pojedynczey:
M. Andriejewa - A. Potapowa
0.35 Tenis: Turniej WTA
w Adelgjdzie - finat: Mirra
Andriejewa - Victoria Mboko
CANAL+ CANAL+
SPORT 5
8.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali§a:
Polonia Bydgoszcz - Moonfin
Malesa Ostrow Wikp.
11.20 The Big Pete (2)
12.00 Snooker: Championship
League - 2. runda (live)
16.45 The Big Pete (1)
17.30 Snooker: Championship
League - 2. runda (live)
22.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 161
1.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznar - Zaglebie Lubin

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

World Series w Chamonix

- prowadzenie kobiet

i mfzc n-finaly |

22.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Valinord/Pal-Arinsal
- Cross-country kobiet
imezczyzn

0.00 FIAWEC: Wyscig

6-godzinny w Sao Paulo

10.00 Kolarstwo: Tour de France
-9.etap
12.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo
14.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Chamonix - speed
kobiet i mezczyzn - finaly
15.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie - finaly
17.00 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - mecz finalowy:
Kyren Wilson - John Higgins
19.00 Kolarstwo: Tour de France
22,00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo
0.00 Kolarstwo gorskie: Zawody
PS wVallnord/Pal-Arinsal
- cross-country kobiet

= SpoRT 2 SPORTS 1

13.00 Formuta 2: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

16.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: AC Milan
- Inter Mediolan

18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - Borussia M'gladbach

20.00 GP Confidential

20.40 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

22.40 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje o losach

23.35 Serie A

0.40 Bundesliga Original

Series: Droga
na mundial (1, 2)

EITY  SPORTS2

10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: PSG - AS Monaco
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz Bayer - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Genoa CFC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: SC Freiburg - Bayern
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Lecce - Inter Mediolan
22.00 Made in Italy (17, 16,15, 14)
23.05 Ligue 1 Show (36)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
- mecz. Paris Saint-Germain

-Toulouse FC

Z
Z

polsat

Eoors

SPORT 1
6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz finalo

r 1wy gry

pojedynczej kobiet
9.00 Polsat Mundial Cast

-magazyn pitkarski

10.00 Kronika Wimbledonu
- Mmagazyn tenisowy

11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- medcz finatowy gry
pojedynczej mezczyzn

13.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- finat kobiet
Rok temu w finatowym
starciu triumfowata Iga
Swiatek.

. Al b

X siatkowka kobiet:

Li§a Narodow

Wioszki 3 jednymiz fawo-
rytek w tegorocznej edycji
Ligi Narodow.

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- finat mezczyzn

23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

1.00 Boks

6.00 Tenis: Turiej Wimbledon
8.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
10.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
12.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
15.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
17.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
20.00 Tenis: Turniej Wimbledon
W 139. edycji londyniskiego
turnieju rywalizacja toczyta sie
0 nagrody z rekordowej puli,
wynoszacej 64,2 min funtow.
Najlepsi singlisci dostali 3,6 min.
22.30 Tenis: Turniej Wimbledon
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
8.30 Tenis: Turniej Wimbledon
11.00 Tenis: Turnie] Wimbledon
13.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
15.00 Tenis: Turniej Wimbledon
17.00 Tenis: Turnie] Wimbledon
19.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
Polscy fani mieli nadzieje, ze
Iga Swiatek zaprezentuje sie
na trawiastych kortach bardzo
dobrze i obroni wywalczony
przed rokiem tytuf.
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.00 Wojny magazynowe
9.55 Wojny kontenerowe
10.55 Hardkorowy lombard
13.55 Polacy za granic
- serial dokumentalny
16.00 Ziomiarze
- serial dokumentalny
18.00 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.00 Zlomiarze
- serial dokumentalny
1.00 Kotowrotek
4.05 Starozytni kosmici

TvpABC | miNIMINI+

10.45 Rodzina

Treflikow 3
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie

13.00 Figu Migu na planecie

Czochras
13.20 Try i Teczowe
Krélestwo
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci
15.20 Czes6, czy |
moge Cie zjesc?
15.40 Billy - chomik, ktéry
zostat kowbojem
16.05 Pat i Swiat
16.35 Dino Ranczo

(/A Pszczotka Maja
17.30 Petronix: Obroncy
Zwierzat
18.00 Mata Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 Ptys i Bill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krolik
19.50 Lupin wérdd bajek

8.15 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 7
9.30 Harmidom
10.00 SpongeBoh
Kanciastoporty 3
10.10 SpongeBob
Kanclastogorty
10.25 SpongeBo
Kanciastoporty 13
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy
12.15 Niebezpieczny Oddziat
12.40 Niebezpieczny Henryk
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 16
14.25 Harmidom 3
15.20 Harmidom 10
15.40 Sonic Prime 2
16.05 SpongeBoh
Kanciastoporty 15

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.25 Swinka Peppa 3
10.35 Swinka Peppa 4
11.30 Psi Patrol 10
11.50 Psi Patrol 8
12.10 Rubble i ilfgo ekipa
12.45 Rogata ekipa
13.15 Tim Rex wsrdd gwiazd 2
13.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Zwierzece zagadki
15.10 Rogata ekipa 2
16.00 Swinka Peppa 5
16.40 Psi Patrol 4
17.05 Rubble i jego ekipa 3

B TVN TURBO

11.15 101 napraw 5

12.15 Jezdzic, obserwowac

13.00 Mobilni mechanicy

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turho

18.15 Jezdzic, obserwowac

19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad

19.45 Usterka 16

4.16 Ksiezniczka Hania
iGrymasek
4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw kodyga 7
5.05 Tomek I przyjaciele 22
6.10 Ciekawski George 7
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Baranek Shaun
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia
14.12 Basia 2

_“_ L3
(KT Kicia Kocia 2

15.55 Blaze i megamaszyny 3

17.20 Sta$ i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.57 Stas i fajna Babcia

18.15 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje
marzenia

18.40 Dora i przyjaciele

19.35 Kicia Kocia

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bnlo sobie Zycie
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

7.00 Blue 3
8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2

a

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Rosamunde

M Pilcher: Pozegnanie nad
rzeka - film obyczajowy,
Niemcy 2007

20.15 Naprawy nie do naprawy 21.50 Kino TVS: Rosamunde

21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turho
22.15 Jezdzié, obserwowac
23.45 Z drugiej reki

0.30 Usterka 16

[0 Pilcher - Mito$¢ poza
jesienia - film obyczajowy,
Niemcy 2008, rez. Giles Foster

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o Swiecie

-

Polska i Swiat
22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest - pr. publicyst.
4.40 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.00 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez retuszu

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat
22.25 Tylko prawda was
wyzwoli. Ks.
Jerzy Popietuszko
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- Staram sie nie
przejmowac sprawami,
ktére nie majg wiekszego
znaczenia. Z biegiem
lat statem sie spokojny
i zdystansowany - mowi.

Donald ,,Don” Hart (Chris
0'Donnell) z synem Ryanem
(Michael Provost) prowadzi
remize nr,113 w Nashville:

62 TELETYDZIEN

© 9-1-1: NASHVILLEWT
14.07 godz. 22.00 FX

ycie najmtodszym
Bz siedmiorga dzieci to
szkola przetrwania.

Chris O'Donnell ukonczyt
ja z wyroznieniem. Urodzit
sie 26 czerwca 1970 roku
w Winnetce pod Chicago,
dorastat w tradycyjnej
katolickiej rodzinie
o irlandzko-niemieckich
korzeniach i szybko nauczyt
sie samodzielnosci. Zanim
Hollywood otworzylo przed
nim drzwi, Swietnie radzit
sobie jako model. Juz
jako 13-latek wystepowat
w reklamach ptatkow Snia-
daniowych. W wieku 17 lat
pojawit si¢ w spocie znanej
restauracji, w ktorym ob-
stugiwat samego Michaela
Jordana.

Tata pozycza kostium

Prawdziwy przetom
nastapil wraz z rola w po-
ruszajacym filmie ,,Zapach
kobiety” (1992). Chris nie
tylko dotrzymat kroku Alo-
wi Pacino, ale tez zdobyt
nominacje do Ztotego Glo-
bu za rol¢ Charliego Simm-
sa. Hollywood okrzykneto
go jednym z najwiekszych
talentéw mtodego pokole-
nia. Rok p6zniej z wdzie-
kiem wymachiwat szpada

s jako D’Artagnan w ,, Trzech

muszkieterach”. Z planu
zabrat kostium, ktory na
Halloween wypozyczyt
sobie jego ojciec, William.
Chwile pdzniej przyszia
pora na peleryne —w ob-
razie ,,Batman Forever”
(1995) weielit sie w Robina,
a dwa lata pdzniej wrocit

FOT. East News (2), FX

Swiadomie ograniczyt liczbe rél,
by spedzac wiecej czasu z rodzina.
Dzis przezywa zawodowy renesans.
Witasnie skoriczyt 56 lat i jako Don
Hart dowodzi remiza w Nashville.

jako wierny pomocnik
Cztowieka-Nietope-
rza w ,,Batmanie

i Robinie”. Film nie
zachwycit krytykdw i do
dzi§ pojawia sie¢ w zesta-
wieniach najmniej udanych
produkc;ji o superboha-
terach. Sam O'Donnell
uwaza, ze efekt koncowy
rozminat si¢ z oczekiwania-
mi. Na pamiatke zachowat
jednak czes$¢ kostiumow

i rekwizytow.

W latach 90. jego na-
zwisko przewijato si¢ przy
najwiekszych projektach
dekady. Byl kandydatem
do roli Jacka Dawsona
w ,, Titanicu” (1997), jed-
nak ostatecznie miejsce na
poktadzie zajat Leonardo
DiCaprio. Zrezygnowal tez
z grania agenta J w ,,Fa-
cetach w czerni” (1997).
Uznalt, ze kolejny blysko-
tliwy pomocnik gtéwnego
bohatera zbyt przypominal-
by Robina. Los usmiechnat
sie wiec do Willa Smitha.

Pomyst na siebie

Nigdy nie chcial by¢
jedynie aktorem. Zdobyt
dyplom z marketingu na
Boston College, a egza-
miny zdawat w przerwach
miedzy zdjeciami. Ta
wytrwalo$¢ zaimponowata
Caroline Fentress — para
pobrata sie 19 kwietnia
1997 roku i niedawno
Swictowata 29. rocznice
Slubu, co w show-biznesie
jest stazem niezwykle rzad-
kim. Maja piecioro dzieci.
Dumny tata podkresla,
ze $wiadomie rezygnowat
zwielu projektéw, by nie

Wokat
Hollywood

Za rok Cris i.CaroIine
beda obchodzi¢ jubileusz
30-lecia matzenstwa.

przegapic ich dorastania.
Ma tez swoje sekrety i pasje
—uwielbia gra¢ w golfa

i regularnie gra w turniejach
charytatywnych, wspierajac
organizacje pomagajace
weteranom oraz osobom
zagrozonym wykluczeniem
spotecznym.

Po mniej udanym okresie
w kinie zwiazal si¢ z seria-
lem ,,NCIS: Los Angeles”.
Przez 14 sezonéw (2009-
2023) grat agenta Grisha
,G” Callena, zdobywajac
nowe pokolenie fanéw. Po
zakonczeniu tej przygody
nie rzucit sie¢ w wir kolejnych
projektéw — czekat na pro-
pozycje, ktora go zaskoczy.
Okazat sie nig serial ,,9-1-1:
Nashville”, do ktérego
dotaczyt w 2025 roku. Tym
razem zamienit policyjna
odznake na strazacki hetm,
wcielajac sie w Dona Harta.
To twardy kapitan strazy
pozarnej i pasjonat rodeo,
ktory prowadzi najbardziej
zapracowang remiz¢ w Na-
shville. Jak przyznat Chris,
nie bez znaczenia byla moz-
liwos¢ wspdtpracy z produ-
centem Ryanem Murphym
(,, American Horror Story”).
Serial odni6st spory sukces
ijuz wiadomo, ze powstanie
drugi sezon!

MACIE] MISIORNY



sportowa przez lata
rozpalata caty Swiat.

To juz koniec
wielkiej rywalizacji

© OSTATNI POJEDYNEK

WT 14.07 godz. 23.30 TVP 1
Barcelona miata swoja ikone

- Leo Messiego. Real

Madryt przez lata

szukat do swojego

zespotu godnego

Hiszpanii po najdalsze zakatki
globu. Argentyriczyk zachwycat
magig i lekkoscig, Portugal-
g czyk imponowat sita
charakteru i per-
fekcja. Razem
wyniesli futbol

odpowiednika, na poziom wi-
az znalazt go dowiska total-
w osobie Cri- nego. W 2026
stiana Ronaldo. Obaj zawsze mieli ST IENRITIL
Przez niemal wobec siebie | spotykaja sie

wzajemny szacunek SEPRRITNTA NS,

EAENIES scenie, symbolicznie
zamykajac epoke, ktéra

dekade ich rywali-
zacja skupiata uwage
futbolowego $wiata. Kazdy

y o
Podréze
© ZkOTY CHLOPAK
WT 14.07 godz. 14.00 TVP 1

Korhanowie dowiaduija sie,
ze Halis musi przej$¢ operacje
i Ferit leci do niego. Tesko chce
poznac dzieje rodziny - domow-
nicy opowiadajg mu o dawnych
konfliktach, porwaniach, ale
przede wszystkim historie
mitosci Halisa i Hattug, Suny
i Abidina oraz Seyran i Ferita.
Mtody Korhan w wideorozmo-

— Ta mito$c zmienita
\ hiesmiaty dziewczyne
L w wojowniczke,
# .\ a zbuntowanego
+* chtopca w twardo

... stapajacego po}

WTOREK

ZLOTY CHEOPAK

L

W czaslie
wie opowiada synowi, ze nim
zbudowali szczedliwg rodzine,
jego zwigzek z Seyran nazna-
czony byt bélem. W ostatnim
odcinku dowiemy sie tez, co
wydarzy sie 20 lat pdzniej. Do-
roste Duru i Hatice zorganizujg
otwarcie Galerii Sztuki im. Ha-
lisa Korhana, gdzie ma zosta¢
wystawiona bizuteria autorstwa
Seyran (Afra Saracoglu) i Ferita
(Mert Ramazan Demir).  BD

Ry L 5 F
gol, kazdy drybling oraz gest juz na zawsze zmienita historie _z'%':;;lmlz‘.c:ﬁ"r% -
rozpalaty emocje kibicow od pitki noznej. MP P J .
N 4 .. Firth, v v e v . v v ]
p\z:lstsvgiléo ,Dziennik imig szczesli- -Robin rfigta(';%_ . lupstg(i:(za- niemiec-
b Bridget Fondy wy traf | < . PO kie auto
w gorach Jonas’ z Crowe zespot zumienia kowatych
v z Mar-
kurort kowskim syn
w Mek- P Kronosa p»
syku i Rei
v
ztota trudna do
na gtowie obok sytuacja, p» szkrab, otwieranial
r 5 kgréla R tZrapajty 7 maluch drzwi
v v v v
alga kuzyn >
rysia
_ 3
.. Zab- kon- Vv
AT - . " tam
czynski, | puszysty : ojciec | tynuacja cizba, .
,Jadzia’ wiew?z')rki relacia rosa | komedii > tum og;?gvuvllg
przypa- ,Mig* P
A 4 v dek A 4
model
r > Opla >
karzet ra jazzujaca
zaszczyt w stajni | 4 5 w Karty > Ewa P 1
g P maonat P
4
) motyl
w%%g;éﬁ dzieje krwisty budzacy
Iotosu rodu r w menu r 6lo zrs#?oku r
1 ol 8l 4l sl el 7] Wiz CHWILA NA RELAKS
rozwigzanie

Fot.: East News (2), TVP
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4.55 Zioty chiopak (332) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (894)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Kosciot z bliska - magazyn

religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.20 Janosik (11): Trudno

- mito$¢! - serial

przygodowy, Polska 1973
9.15 Ranczo 7 (81): Podroz
W czasie - serial obyczajo-

wy, Polska 2013 (patrz obok
10.10 Komisarz Alex 7 (89):
Mroczna tajemnica - serial
kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 16 (201):

Myszka Miki - serial

kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska

)

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.35 M jak mito$¢ (1793) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Z Utrechtu do Polski
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3353)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

} A5

4 - .4 7.30 Pytanie na Sniadanie
[9.15 [OBYCZAJOWY - pobudka -magazyn,
Ranczo7(81) 755 pytanie na $niadanie
Michatowa sgdzi, Ze  11.30 Rodzinka.pl (39, 40):
cudowne ozdrowie- Wakacje pod Etkiem; Doroste
nie proboszcza (Ce- nastolatki - serial

zary Zak, zdj.) jest

] komediowy, Polska 2011
sygnatem, ze czeka

12.35 Koto fortuny - teleturniej,

g0 wielka kariera Polska 2025
wkurii.Klaudiama  13.15 Panna mioda (143) - serial
pomagac Solejuko- obyczajowy, Turcja 2024

wi i cztonkom komi-
sji, ktorzy nie moga

stworzyC programu

nowej partii. Monika
zaczyna intereso-

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (875)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

TVP 2 [

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(332, 334): Umrze¢ przed
émierciz?; Smak zemsty
- serial fab.-dokumentalny,

D3ivl

L

T, —

19.25]0BvCzAIOWY JMRCCEX CUNNENSRMRRNIY o.50 |PARADOKUN.
Do agencji zglasza sie kobieta,

Barwy ktora podejrzewa, ze jej syn Trudne sprawy
szczescia (3353) jest zdradzany przez zone. (1261,1262)
W hotelu Stariskiego Gdy detektywi odwiedzajg Porzucona przez
trwajg przygotowa- klientke, aby poinformowac meza Amelia spoty-
nia do urodzin corki 0 swoich ustaleniach, za- kasi¢ zsympatia
milionera. Wanda stajg ja nieprzytomna. Kto$ z czasow szkolnych,
zegna sie z zatoba, wstrzyknat jej ogromna daw- Danielem. Na nowo
oddaje rzeczy po ke nikotyny. 60 min zakochuja sie w so-
MeZU i Z pomoca 9.30 Trudne sprawy (1261, 1262) bie. Nieoczekiwanie
Grazyny zmienia - serial paradokumentalny, ~ mezCzyzna 0znaj-
wizerunek. Wiracka Polska 2024 (patrz obok) mia, Ze nie jest goto-
dostrzega, ze To- 11.35 Gliniarze (878, 879): 12 Wy na matzenstwo.

masz (Jakub Soko-
towski, zdj.) jej unika.

zyczen Pani; Sprawiedliwos¢  Partnerka domysla
ulicy - serial paradokumen-  sie, e cos przed nia

12.10 Agrobiznes wac sie pisarzem  15.00 La Promesa - patac Probuje z nim poroz- talny, Polska 2023 ukrywa. Wynajmuje
- magazyn rolniczy Witebskim. 55 min tajemnic (432) - serial mawia¢. 40 min 13.40 Dlaczego ja? (1508, 1509); detektywa.125 min

12.30 Agropogoda T obyczajowy, Hiszpania 2022 Synek; Dwie siostry

12.40 Magazyn rolniczy Markiz odkrywa, ze Pelayo - paradok., Polska 2025 3 y

12.55 Taniec z rosyjskim
niedZzwiedziem, cze$¢ 3
— film dokumentalny, Polska
14.00 Ztoty chiopak (333-0st.)
- serial obyczajowy,
Turcja 2022

przemycat bron za jego ple-
cami. Zamierza wyrzucic go
Z pafacu. Catalina broni na-
rzeczonego. Maria obawia
sie, ze przyjecie posady poza
La Promesa oddali jg od uko-

Biznesmen tukasz, ktory
prowadzi ustabilizowane zy- s
cie rodzinne, dowiaduje, ze
ma dorostego syna Kacpra
z dawnego zwigzku. Nawia-
zuje z nim relacje i hojnie go |

20

- telenowela, Hiszpania 2015

czu pokazata, dla-  18.50 Jeden z dziesieciu

Znane osoby, ktore

Ferit opowiada synowi o swo- ) chanego. 60 min wspiera, co budzi sprzeciw

jej mi%géc(iJi do Seyran. Halis ﬂ * 16.00 Kolltlb( ortuny - teleturniej, " zomclli corki. 130 min S -

wraca do domu. 60 min = Polska 2025 s 15.50 Wydarzenia .
15.00 Serwis Info - program  EOSUE LU 16.35 Familiada - teleturniej ~ EVAEEILIEN 16.20 Pogoda [19.5| SENSACYJNY |

informacyjny, Polska Mistrzostwa 17.20 Panna mioda (144) - serial  Omnibus - szyb- 16,25 Interwencja Drapacz chmur
15.10 Pogoda Info Swiata 2026 obyczajowy, Turcja 2024 cy i madrzy (20) - magazyn reporterow Will Sawyer (Dwayne
15.25 Gra stow. Krzyzowka W rozgrywanym Mukadder postanawia pomdc Rywalizacja, w ktérej 16.40 Gliniarze (1075, 1076): Johnson, zdj.), spe-

- teleturniej, na Dallas Stadium Yoncy w ucieczce. Napiecie najwazniejszy jest Sprawiedliwy wyrok; cjalista w dziedzinie

Polska 2019-2026 poffinale najpewniej miedzy Cihanem a Melihem czas - poprawne od- Internetowy predator ochrony wiezow-
16.00 Dziedzictwo (978) - serial  zobaczymy repre- siega zenitu. Przed domem powiedzi przynoszg - serial paradokumentalny,  cow, udaje sie

obyczajowy, Turcja 2020 zentacje Hiszpanii. Cemiladochodzi do bojki. Giil- uczestnikom dodat- Polska 2025 do Chin, by skontro-
17.00 Teleexpress, Pogoda Co prawda La Furia stim informuje o niej Beyze.Ta kowe cenne sekun- Taksowkarz zostaje wywiezio- lowac zabezpiecze-
17.25 Jaka to melodia? Roja tylko zremiso- wpada w furie, gdy odkrywa, dy, btedne za$ je od- ny do lasu i brutalnie pobity. nia najwyzszego

- teleturniej muzyczny wata na inauguracje ze Cihan ktamat w sprawie bierajg. W prowa- Odmawia sktadania zeznan. na $wiecie drapacza
18.05 Reporterzy - magazyn ZRepublika Zielone- wyjazdu. 55 min dzonej przez Krzysz- Natalia i Kuba odkrywaja, ze chmur. Gdy wybucha

reporterow 20 Przyladka 0:0, ale 18.15 Va banque tofa Czeczota (zdj.) rok wczesniej spowodowat pozar, zostaje oskar-
18.25 Akacjowa 38 (911) juz w kolejnym me- - teleturniej, Polska grze biorg udziat trzy wypadek, w ktorym zgineto zony 0 jego wywota-

dziecko. 130 min nie. Nie tylko musi

19.30 Program czego uchodzi za fa- - teleturniej w czterech rundach  18.50 Wydarzenia udowodni¢ swoja
informacyjny 19.30 woryta turnieju, roz- 19.25 Barwy szczescia (3353)  sprawdzajgswoja  19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” niewinnos¢, lecz tak-
19.55 Pytanie dnia - program bijajgc Arabie Sau- - serial obyczajowy, wiedze, pamie¢ - program publicystyczny  ze stawic czoto ter-
Polska 2026  (patrz obok) irefleks. 30 min 19.35 Sport, Pogoda rorystom. 130 min

publicystyczny, Polska 2026  dyjska 4:0. 160 min
20.10 Sport, Pogoda 4 ¥

20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa

hJ 20.05 Omnibus - szybcy

i madrzy - teleturniej,

19.55 Drapacz chmur - fim
[E™T sensacyjny, USA 2018, rez.

Swiata 2026 - studio (live) Polska 2026  (patrz obok) Rawson Marshall Thurber, . f—; g
20.50 Pitka nozna: MS 2026 20.35 Omnibus - szybhcy wyk. Dwayne Johnson, Neve ¥ a=ge
- poffinat (live) (patrz obok) i madrzy - dogrywka campbell, Chin Han, Roland K= S

23.30 Ostatni pojedynek
—film dokumentalny,
Hiszpania 2026, rez. lvan
Fanlo Torrecilla  (patrz obok)

W 2026 roku historia sporu §

CR7 i tasicy zatacza koto.
Obaj po raz ostatni pojawiajg

- teleturniej, Polska 2026
20.55 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
21.50 Na sygnale (849, 870)

- serial fabularno-dokum., Pol.
22.55 Berlin Ku'damm 56 (3)

- serial obyczajowy,

Moller (patrz obok)
22.05 Tozsamos$¢ Bourne'a
[E - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, rez. Doug
Liman, wyk. Matt Damon,
Franka Potente, Chris Cooper,
Clive Owen (patrz obok)

2255/ 0BYCZAJOWY

2205 THRILLER _|

: ; Ostatni pojedynek ; Berlin ) Tozsamo$¢
sie na tych samych mistrzo- . Niemcy 2016 (patrz obok) eyt 0.45 Transfer - thriller, )
stwach Swiata. 70 min Od dwichdekad 93 59 pitull 2 (8) - serial Ku'damm56(3)  zom gp 2007, rez. Gavin Hood ~ BOUMe'a
0.40 Romans na godziny rywalizacja Cristiano sensacyjny, Polska 2007 Monika (Sonja Ger- W zamachu w jednym zkrajow Zai0ga kutra wyla-
X1 - komedia romantyczna, ~ Ronaldo (zdj)iLio- g 50 Karol, wiadca Hiszpanii (7) Nardt zdj.) spotyka arabskich ginie agent CIA. Wy- Wiarozbitka (Matt
USA 2014, rez. Victor Levin Néla Messiego elek- ~ serial kostium., Hiszp. 2015 Simona Crohna, kt6- wiad zatrzymuie inzyniera El- ©amon, zdj.). Cierpi
2.25 Pajeczarki - komedia tryzuje kibicow. Setki 4 45 Nasz dom w gérach (14) 1Y twierdzi, ze szko- -Iorahimiego (Omar Metwally). O na amnezje i nie
G obyczajowa, Polska 1993, 80l dziesiatki zdo- - serial obycz., Niemcy 2021 1atancado 1936 ro- Na polecenie Whitman (Veryl Ma dokumentow.
rez. Barbara Sass bytych trofeow inie- 2 49 pemony i smoki ku nalezata do jego Streep) podejrzany trafia do taj- ROD Wszystko, zeby
4.15 Wykrywacz klamstw  UStajace spory oo, ~film dokumentalny, rodziny. Wychodzi nego wigzienia, gdzie zostaje POZNAC SWOJ3 tozsa-
— pr. publ., Polska 2025-202¢ KtOry z nich zasfugu- Dania/Szwecja 2024 na jaw, ze jej matka poddany torturom. 160 min MOSC. Jego tropem
4.35 Pytanie dnia-pr.publ.  jenamianonaiwiek- 3 45 Rodzinka.pi-serial kom, ~Miatazwiazkiznazi- 3 25 Nasz nowy dom (291) podazajg zawodowi
4.55 zakonczenie SZ€g0. 70 min Polska 2025 »4.15 stami. 55 min —reality show, Polska 2023~ Zabdjcy. 160 min
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1698)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

6.50 Kuchenne rewolucje (11)

- program rozrywk., Pol. 2025 %

7.45 Dzien dobry wakacje

- magazyn, Polska 2026

11.20 Doradca smaku (32)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026

11.25 Kuchenne rewolucje (12)
— program rozrywk., Pol. 2020
Restauracja Gold miesci sie
W Janowie. Prowadzi jg mat-
zenstwo, ktore nie ma do-
$wiadczenia w gastronomii.
Biznes pochtania ogromne
fundusze, a goscie przychodza
tylko w weekendy. 70 min

12.35 Ukryta prawda
(1481, 1482, 1727) - serial
paradokumentalny, Polska
Dominik zgtasza na policji
znikniecie 3-letniego synka.
Zeznaje, 2e W nocy przed zagi-
nieciem dziecka zorganizowat
impreze. Jego zona nie wie,
co sie dziato, gdyz zazyta $ro-
dek nasenny.

15.45 Detektywi (111)
- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2024 |-
Zuzanna zostaje porwana. &

Napastnik wiezi jg w swoim
mieszkaniu. Dziewczynie uda-
je sie uciec, jednak nie zna wy-
gladu oprawcy. Trop prowadzi
do uczestnikaimprezy, na kto-
rej byfa ofiara. 65 min

16.50 Szpital Sw. Anny (67)
- serial obyczajowy,
Polska2025  (patrz obok)

17.55 Miode gliny (21) - serial
kryminalny, Polska 2026
W lesie policjanci znajduja po-
bitg Pauline i martwego Piotra,
jej chiopaka. Sledczy podej-
rzewaja seryjnego gwatciciela,
ktory pozostaje nieuchwytny.
Zamieszany w sprawe moze
by¢ tez byly partner poszko-
dowanej. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspélnej (4245) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Ostatnie tchnienie
G - thriller, Niemcy 2023,
rez. Maximilian Erlenwein,
wyk. Louisa Krause, Sophie
Lowe, Stella Uhrig,
Shire Richardson (patrz obok)
22.40 Kuba Wojewodzki
(14-0st.) - talk-show,
Polska2025  (patrz obok)
23.55 Godzina zemsty
G - film sensacyjny, USA 1999,
rez. Brian Helgeland
2.05 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.25 Wallander (10) - serial
kryminalny, Szwecja 2005
4.15 Detektywi (111)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
5.05 Recepta na stary dom 3
(13) - program
rozrywkowy, USA 2018

190 min |~

IIE
Szpital

Sw. Anny (67)

Filip niepokoi sie

0 przysztos¢ Kalinki,
poniewaz jej biolo-
giczny ojciec moze
chcie¢ odzyskac¢
corke. Tymczasem
Kaja (Ada Szczepa-
niak, zdj.) rozmawia
ZZyta 0 czekajagcym
ja spotkaniu z Kaje-
tanem. Ma nadzieje,
Ze zaimponuje mez-
CczyZnie SWoim wy-
nalazkiem. 65 min

EEI

Ostatnie tchnienie

Drew (Sophie Lowe,
zdj.) ijej siostra
przyjezdzaja na od-
ludne wybrzeze,

by ponurkowac.
Wyprawa zamienia
sie w horror, gdy
starsza z kobiet zo-
staje uwieziona
przez wielki gtaz kil-
kadziesiat metrow
pod woda. Drew de-
speracko usituje jej
pomoc. Obmysla
kolejne sposoby
wydostania siostry
zputapki. 110 min

E!E
Kuba Wolewodz
ki (14-ost.)
Powtorka odcinka,
w ktérym dzienni-
karz goscit aktorke
Magdalene Zawadz-
ka (zdj.) i duet mu-
zyczny - Braci Kac-
perczyk. To spotka-
nie roznych pokolen,
temperamentow
ihistorii. 75 min

6.00 POII(:]arICI Z Miami 3 (8, 9):
Chemia utatwia zycie;
Dzieciecy blues - serial
kryminalny, USA 1986

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(1,2):Nawschdd od Edenu,
cze$¢ 1; Na wschod od Edenu,
cze$¢ 2 - serial sensacyjny,
Niemcy 2017
Semir 1 Andrea przygotowuja
sie do swojego drugiego $lubu.
Ceremonia ma byc skromna
i kameralna. Pauli Dana zajmu-
jasie organizacjg uroczystosci,
Podczas obchodow dochodzi
do tragedi. 120 min

10.00 Maria z przedmiescia
(59, 60) - telenowela,
Meksyk 1995

12.00 Nie igraj z aniotem (116)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Blanca przedawkowata $rodki
nasenne. Jej stan jest powaz-
ny. Estefania jest wsciekia,
ze Marichuy wybaczyta Ce-
cilii. Blanca wyznaje prawde
Juanowi Miguelowi na temat
Ivette i Omara. 60 min

__ 13.00 Wspaniale stulecie (50)
=

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013

| 14.00 Kurierzy (35) - serial

fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (542, 543) - serial
obyczajowy, Polska 2022

= 17.00 Kurierzy (36) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

Michat trafia w sam $rodek
awantury. Gerard Ordon to-
czy spor z przedstawicielem
dewelopera, ktéry chce go
eksmitowad. Starszy pan za-
mowit materialy pirotechnicz-
ne, zeby sie broni¢. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (973, 974) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Stanistaw stoi na czele zaktadu
miesnego. Funduje ukochanej,
ktora ma guza mozgu, terapie
w Niemczech. Decyduje sie
zastawic firme w lombardzie.
Pracownik masarni zamyka
Barskiego w chtodni. 120 min

20.00 Wtorki zVan Damme'em:
[EIM1 Krzyzowy ogien
- film sensacyjny, USA 2011,
rez. Ernie Barbarash, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Scott Adkins, Ivan Kaye,
Alin Panc (patrz obok)
22.05 Wykonac wyrok - film
sensacyjny, Kanada/USA
1990, rez. Deran Sarafian,
Wyk. Jean-Claude Van
Damme, Robert Guillaume,
Cynthia Gibb, George
Dickerson (patrz obok;
23.55 Negocjator - film
sensacyjny, USA/Niemcy
1998, rez. F. Gary Gray, wyk.
Samuel L. Jackson, J.T. Walsh,
Kevin Spacey  (patrz obok)
2.30 Dzielnica strachu 9 (405)
- serial kryminalny, Pol. 2025
3.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (949) - obycz.
4.20 Zobacz to!

THK TV PULS B

[20.00[ SENSACYNY |
Krzyzowy ogien
Flint (Scott Adkins,
zdj.) iVincent Braz
(Jean-Claude Van
Damme) to niezwy-
kle skuteczni ptatni
zabdjcy. Zona
pierwszego z nich
wskutek napadu za-
pada w $pigczke.
Mezczyzna odkry-
wa, kto odpowiada
za pobicie ukocha-
nej. Razem z Brazi-
lem wypowiada mu
wojne. 125 min

22.05| SENSACYJNY |
Wwykonac wyrok
Detektyw Burke
(Jean-Claude Van
Damme, zdj.) przeni-
ka incognito do za-
ktadu karnego, gdzie
doszlo do serii za-
hojstw. Jego $ledz-
two ujawnia, ze za
morderstwami stojg
wiadze placowki.
Ludzie ci sprowa-
dzajg do wiezienia
73dnego zemsty
Sandmana (Patrick
Kilpatrick), ktorego
Burke niedawno

aresztowat.110 min

=
23,55/ SENSACYINY |
Negocjator
Danny (Samuel
L. Jackson) zostaje
wplatany w zaboj-
stwo kolegi. Bierze
zakfadnikow i zada
sprowadzenia ne-
gocjatora Sabiana
(Kevin Spacey, zdj.).
Z jego pomoca chce
dowies¢ swojej nie-
winnosci. 155 min

TVN 7 ===

5.25 Ten moment (57)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (794-796)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
8.45 Ukryta prawda
(1340, 1449, 1450) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1105-1107) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
13.55 Kryminalni (7): Strazacy
- serial kryminalny,
Polska 2004
W jednym z oddziatow banku
wybucha pozar. Na miejscu
zdarzenia zjawia sie straz po-
zarna. Kierowniczka oddziatu
nie odzyskuje przytomnosa
Okazuije sie, e z sejfu zginety
pienigdze. 65 min
15.00 Szpital (786, 787)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Dr Piotr Wojtowicz przyjmuje
dwoje wspotpracownikow,
ktorzy wsiedli do samochodu
po imprezie firmowej i ude-
rzyli w stup. Maz pacjentki
pragnie sie ustatkowac. Na-
mawia swojg partnerke na
dziecko. 120 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (508) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Janusz Kucinski odpowiada za
zabojstwo whasciciela klubu,
w ktorym pracowat jako bar-
man. Tragicznego wieczora
zZjawit sie w biurze szefa, a na-
stepnie podciat mu gardio roz-
bitg butelkq. Reszte zyciamoze
spedzi¢ w wiezieniu. 60 min
18.00 SOS Ekipy w akcji (20)
- serial paradokumentalny,
Polska2018  (patrz obok)
19.00 Ukryta prawda (1531)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Eliza uczy w tym samym
liceum, co jej matzonek Ka-
rol. Zaczyna podejrzewac go
0 romans, spedza bowiem
duzo czasu na korepetycjach
z Julig. Okazuje sie, ze jest on
szantazowany. 60 min

20.00 Batman: Poczatek
[E™ - film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2005, rez.
Christopher Nolan, wyk.
Christian Bale, Michael
Caine, Liam Neeson,
Katie Holmes  (patrz obok)
Narodziny legendy mrocz-
nego straznika Gotham City.
Na podstawie komiksow Boba
Kane'a. 180 min
23.00 Cztowiek demolka
—film sensacyjny, USA 1993,
rez. Marco Brambilla, wyk.
Sylvester Stallone, Wesley
Snipes, Sandra Bullock,
Nigel Hawthorne (patrz obok)
1.25 Zotnierz przysziosci - fim
s.f, USA/Wielka Brytania
1998 rez. Paul W.S. Anderson
3.40 Zgloé remont 11 (6)
- program rozrywk., Pol. 2026
4.35 Dorota was urzadzi! (11)
- program rozrywk., Pol. 2015

D\V3liE - D3P - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

SOS Ekipy

w akgji (20)
Przestraszona
kobieta zgtasza
funkcjonariuszom,
Ze w parku grasuje
ekshibicjonista. Inny
patrol sprawdza
zgloszenie o0 podej-
rzanym mezczyznie,
ktory jest na placu
zabaw z pieciolatka.
Straz pozarna

udaje sie do domu
na obrzezach
miasta. 60 min

i
[20.00[ SENSACYJNY |
Batman: Poczatek
W dziecinstwie mi-
lioner Bruce Wayne
(Christian Bale, zdj.)
byt Swiadkiem za-
bojstwa rodzicow.
0d lat podrozuje
po Swiecie targany
73dza zemsty.
W Azji pod okiem
Ducarda (Liam
Neeson) opanowuje
sztuki walki.
Po powrocie
do Gotham jako
Cztowiek Nietoperz
mierzy sie z ban-
dytami. 180 min

120

[23.00] SENSACYINY

Czlowiek demolka

John Spartan (Sylve-
ster Stallone, zdj.)
budzi sie po latach
hibernacjl. Staje

do walki z niebez-
piecznym psycho-
patg Phoeniksem
(Wesley Snipes).
Pomaga mu mtoda
policjantka (Sandra
Bullock). 145 min
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W OREK 14Iica

oty chiopak (193) 15.00 Mysliciele - sylwetki
- serial obycz,, Turcja 2022 polskie (10)
11.00 Rok w ogrodzm mag. 15.10 Polskie dziedzictwo (1)
11.30 Wiek to tylko liczha  15.45 Dobry Zart (1) - pr. rozr.
12.00 Kryminalna siodemka 16.00 Zaraz wracam 2 (109)
12.30 Raczka gotuje - mag. - serial obycz., Pol. 2025
13.00 Agrobiznes - mag. 16.30 Barwy szczescia (3341)
13.30 Bez retuszu - pr. publ. - serial obycz., Pol, 2026
14.20 Poznaj region - cyklfel. 17.00 Gra stow. Krzyzowka
14.30 Program 17.30 Teleexpress
|nformac(¥1ny 14.30  17.50 Teleexpress Extra - inf.
15.00 Koronka do Mitosier-  18.15 Oko na Wschad - publ.
dzia Boze;o pr.religiny 18.45 Info Wilno - pr. inform.
15.20 Serwis Info Dzief - inf. 19.05 Wilefiszczyzna
15.30 Program lokalny w obiektywie: Portret
19.30 Catkiem niezia historia wiasny - pr.inform.
- Cykl reportazy, Polska ~ 19.15 Laskowik & Malicki
19.45 Kryminalna siodemka 20.10 Program _
20.00 Dziennik regionéw informacyjny 19.30
20.13 Gos¢ Regionow - publ.  20.40 Pogoda

ol

FIE ] wiedzZmin (7) - Polska
Geralti Jaskier ratuja mieniaka, isto-
te 0 wiasciwosciach kameleona,

Ikl Telekurier - Polska

W kazdym wydaniu programu
pojawi Sie relacja na zywo lub
reportaz z kraju. Przedstawiany
problem komentuje tez zaproszo-

W Dolinie Kwiatow /majg przepedzic
Z wioski ,diabota”, co utrudnia im
pOJaW|en|e sie elfow.w dalsza dro-
geGeraltruszasam.  55min

21.45 Ojciec Mateusz 2 (26)
- serial kryminalny, Polska
22.40 Tygodnik Moral nego
Niepokoju - The Best
of (10) - pr. rozr,, Pol. 2025
23.15 Dziennik regionow
23.40 Europejczyk - rzecz
0 Bronistawie
Geremku - film dokum.
0.40 Zaraz wracam 2 (109)
1.10 Polacy na ratunek
Zydom (84)

ny do studia ekspert. 30 min

21.00 Program lokalny
22,00 Dziennik reglonow
22.30 Zloty chiopak (194)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (349)
2.30 Bez retuszu - pr. publ.
TVP 3 jest wspolnrm pasmem programowym
Iokalnych staqlte lewizyjnych: Biafystok, Byd-

0s2cz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin, kodz
oznari, Rzeszow Szczecm Warszawa, Wroclaw

TvFI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Fach ze hej £ODZ 17.30 Teatr Wielki zza ku-

17.15 Ze zdrowiem na Ty 17.30 [is 17.45 Pogotowie reporterskie
Spotkaniaw Swiecie ciszy 17.50 Nie zawsze z Wami 18.07 Za szyba
taki internet straszny 18.05 Zwie- 18.15 Strefa hiznesu 18.30 £0dz-
rzaki od A do Z 18.15 Przeglad su- kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
walski 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ Pogoda 19.00 Opowiesci Ryszarda

,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Bonistawskiego 19.15 Kulturalnie
19. 10 Gora Jawor 21.00BTL 21.20 potodziiregionie 21.00 Rowerem
Gos¢ ,Obiektywu" 21.30 Obiektyw przez Pomorze Zachodnie 21.15
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie Agroexpress 21.30 kodzkie wia-
18.15 Trening czyni mistrza 18.30 domosci dnia
Zblizenia 19.00 Weten Jlnarze Zser- POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
cem 21,00 Jeszcze dzien z zycia Wspolne popotudnie z seniorami
21.12 Stowo daje! 21.20 Ekspert 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia dnia 19.12 MediaLab 21.02 Pocigg
21.45 Sport, Pogoda do Wielkopolski 21.30 Teleskop
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Sport - wydarzenia i komentarze
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- 18.30 Aktualnosci 18.58 Odkry; re-
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 giony 19.13 Liczy sie pasja 21.00
21.30 Panorama Wykrywacz kiamstw 21.30 Aktual-
KATOWICE 17.15 Mikrokosmosy no$ci 21.54 Pogoda

17.45 Sobota w Bytkowie 18.15 SZCZECIN 17.42 Poland 4.0 18.05
Papyn pyto 18.30 Aktualnosci Zakochajsiew Polsce 18.30 Kronika
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy 18.52 Wokot nas 19.00 Jedzenie ma
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 znaczenie 21.00 Wokot nas 21.08
Aktualnodci 21.52 Sport Arka 21.30 Kronika 21.50 Roz-
KRAKOW 17.05 Nowe Zycie 17.49 mowa dnia

Legendy Tatrzanskich Szczytow WARSZAWA 17.33 Dobrego dnia
18.01 Ekspert ZUS odpowiada z gwiazdg 18.00 Zawsze na temat
18.09 Horyzont wartosci. Rozmowa 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
zkard. Grzegorzem Rysiem 18.30 ki 19.03 Informacje z Mazowsza
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.15 19.18 Skarby K6t Gospodyn Wiej-
Zindeksem w reku 21.02 Wykry- skich 21.00 Zawsze na temat 21.30
wacz klamstw 21.30 Kronika Kurier Warszawy i Mazowsza
LUBLIN 16.50 Film dokumentalny WROCEAW 17.30 Sielskie zycie
17.55 Naturalnie Lubelskie 18.10 17.44Prosto z lasu 17.58 Schlesien
Szlachetne zdrowie 18.30 Pano- Journal 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
rama lubelska 19.00 Stop! Kultura Fakty 18.58 Agro-Fakty 19.16 Geo-
21.02 Sera warte 21.15 Go$¢ ,Pa- fenomena. DoInySIask (Rock &Talk)
noramy” 21.30 Panorama lubelska 21.02 Karkonosze nieznane 21.16
21.55 Prognoza pogody Wakacyjny Dolny Slask 21.30 Fakty

66 TELETYDZIEN

6.00 Straznik Teksasu
(16, 17) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (77) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(514, 515) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1172, 1173) - serial para-
dokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja?
(1541, 1542) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(764-766) - paradok., Pol.
16.55 Pollc antki i Pollcjancl
(1401) - obycz., Pol. 2026
18.00 I;owcy skarbow Kto
dawiecej? (519) - reality
show, Polska 2025
19.00 Pollcgantkl i Policjanci
1402) - ohycz., Pol. 2026

B '
FIXiuroczysko (207, 208)

Sottys Iﬁnacy Cwik umiera w tra-
§|cznyc okolicznosciach podczas

ozynek w Przygodce. Agata
wbrew oficjalnym ustaleniom
postanawia zbadac trop prowa-
dzacy do Adama Pigty. 65 min

21.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (130) - krym.
22,05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1013) - krym., Pol. 2026
23.05 Impas - thr|||er USA

EMT2021, WYk Bruce Wills

1.10 Love Island.
spa mitosci (32)
2.20 Har korowy Iombard 3
) - serial dokum., USA
2.50 SuperLud2|e<1 3)- dok.

8.55 ojciec Mateusz 21
(276, 277) - krym., Pol. 2019

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (664, 665)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (83)
13.20 Komisarz Alex 4 (47)
14.15 Ranczo 8 (93, 94) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 3
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Makfowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (326)
19.20 Ranczo 8 (97) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (293, 294)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (414)
22.20 Wilk - horror, USA 1994,
E™™ re7. Mike Nichols

0.35 Syn (7) - serial obyczajowy

1.30 Archiwista (1, 2) - krym.

3.30 Ranczo 8 (96) - obycz., Pol.

4.30 Zakochaj sie w Polsce

BBC FIRST

11.45 Zagadki doktora
Blake'a 3 (8) - serial krym.
12.55 Zahojcze arcydziela (5, 6)
15.00 Ojciec Brown 8 (1) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
2020, rez. Paul Gibson
16.00 Lewis 5 (5) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 3 (5)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami 2(2)
—krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Harry Wild 4 (6) - krym.
22.00 Schwyta¢ morderce (2, 3
-krym., RPA/WIK. B
0.05 McDonaId i Dodds 2 (3)
2,00 Smierc pod palmami 2 (2)
—krym., WIk. Bryt./Fr.

PULS 2™

9.20 Straszne historie
Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Pe?pa 2-anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - srial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.

m Kacze opOW|esc|
Miliarder Sknerus McKwacz sta-
Wwia czoto ztodziejom, cheacym
przejac jego fortune. Moze liczy¢
na wsparae swoich siostrzericow
i przyjaciot. Wraz z nimi przezywa
wiele przygod. 60 min

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (961) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(443, 444) - serial krym.
23.00 Amerykanski Sicario
[EIM- dramat sens., USA 2021
1.00 Dzielnica strachu 10
(439) - serial krym., Polska
1.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (644) - obycz.
3.05 Lombard. Zycie po
zastaw 5 (202, 203)

[rive] TVP D3|
KULTURA
12.30 Ula - film dokum., Pol. 2023
14.00 Kosmos 1999 (12) -s.f.
15.05 Bodo - film biograficzny,
[EMPolska 2016
17.10 Szalefistwa panny Ewy
M (3) - film obycz., Pol. 1984
18.15 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki
(7)-serial dokum., WIk. Bryt.
18.55 Rawhide (7) - serial przyg.
20.00 Sohota wieczorem
- niedziela rano
21.50 Ballada o biatej krowie
[ - dramat obyczajowy,
Francja/Iran 2020
23.45 Taniec Pol Pota - film dok.
1.40 Angol - dramat
Ed kryminalny, USA 1999
3.20 Kulturalni - magazyn Kult.
4.15 Podrdze z historig (49)
- serial dokumentalny, Pol.

rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie przepisy
8.15 Familiada - teleturnigj
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
10.05 Makltowicz w odrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnlej
13.15 Alternatywy 4 (1)
- serial komediowy,
Polska 1983, wyk. Roman
Wilhelm, Woiciech Pokora
14.20 Rodzinka, pl (200)-kom.
14.55 Program rozrywkowy
15.25 Kabaret Letnig Pora
(9,10) - pr.rozr., Pol. 2021
17.25 Va banque - teleturmej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
-magazyn kulinarny

MAGAZYN REPORTEROW FANTASY KRYMINALNY ANIMOWANY KULINARNY DOKUMENT

[[M'IMaklowwz W podrozy MNlc do zgloszema 6 (9)

Kucharz zwiedza hiszpariski re-
gion Murcia ze stolicg 0 tej samej
naZW|e Ogladanie miasta zaczyna
od glownego placu i najwazniej-
S7ego prz?é nim budynku-katedry
ZXIV wieku 35min

20.15 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
21.10 Kabaret Letnia Pora
(21) - pr. rozr., Pol. 2021
22.10 Rodzinka, pl (58)-kom.
22.50 Tak to leciato!
23.45 Gabi Drzemecka
zaprasza (6) - talk-show
0.45 Koto fortun y telet., Pol.
2.10 Kabaret Letnia Porq
(6, 29) - pr. rozr., Pol, 2021
4.20 Hity wszech czasow (6)

B ANTENA HD™

11.05 77 TV 2 (7) - pr.rozr., Polska
12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (2) - rozr., Pol.
13.05 Ciezardwka przez
Sniegi 2 (5) - serial dokum.
14.00 Klgtwa Wyspy Debow (3)
15.00 Wojny kontenerowe 2
(11,12) - serial dokum., USA
15.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
(2, 3) - serial dok., Australia
18.0077 TV 5 (18,17) - rozr,, Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (14) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt (2)
- serial kryminalny, Fr. 2013
23.15 Detektywi z Bordeaux 4
(13) - serial krym., Fr./Belgia
0.30 Polska. Najwigksze dyle-
maty program publicyst.

ik

D3i#

-
7.35 DeFacto 13 (19, 20)
8.30 Kartoteka 2 (6,7)

10.35 Detektywi (31, 32)

12.35 Zakup w ciemno 4 )

13.35 Zakup w ciemno 7 (39)

14.35 Nic do zgloszenia 3 (2)

15.35 Zlomowisko PL 5 (3)

16.45 Express - pr. inform.

16.58 Pogoda, Sport

17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 21(7)

18.05 Zakup w ciemno extra

(2) - reality show, Polska
18.40 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (5) - rozr., Pol.

19.45 Express, Pogoda - inf,

20.05 Zakup w ciemno 6 (1)

21.05 Zakup w ciemno extra

(36) - reality show, Polska

21.45 Express Pogoda inf.

Dolnoslascy straznicy w trakcie
kontrolilokaluzautomatami dogier
ruszaja W poscig za uciekajacymi
graczami.Na lotnisku w Warszawie
majg do czynienia z nadmiarem
przewozonego alkoholu. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 22 (6)

- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Fachowcy 2(12) - serial

paradokum., Polska 2018
0.45 Zony Podlasia 3 (7)- s

rial doku., Polska 2025
1.45 Nlebezpleczne

dzielnice (6) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (8) - rozr.
3.00 Szpital (925) - paradok.
4.00 Szkota (807) - paradok.

6.00 Wiezienie (166, 167) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(713, 714) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (32, 33) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (154-156)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1202) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (49, 50) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (34, 35) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (18, 19)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (197,72)
21.55 Czarna lista 2 (26) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (711,712)
0.55 Kosci (111, 112) - krym.
2.50 Cobra Kai (31) - przyg.
3.35 Septagon (8, 9) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

I ro - MTVN FABUEA

12.25 Rosamunde Pilcher:
[E] Plomien mitosci - film
obycz., Niem./Austria 2003
14.20 Wielka prawdziwa
M mitos$¢ - kom., USA 2022
16.15 Nowy adres - raj
[E™ - komedia, Niemcy 2013
18.05 Gorski lekarz (152, 153)
- obycz, Niech/Austria
20.00 Rosamunde Pilcher:
[EM Mitos¢ to najlepsza tera-
pia -obycz,, Niemcy 2023
21.55 Kathe i ja: Podrzutek
[EM- dram. obycz., Niem. 2019
23 50 Gorski lekarz (1 52,153)
- obycz, Nlemc¥/Austrla
1.45 Rosamunde Pilcher:
[T Mito$¢ to najlepsza tera-
pia - obycz., Niemcy 2023

8.55 PrzyjaCIeIe 8 7-12) -kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (23, 24) - kom.
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 8 (1-4) - kom.
14.30 Dwadch i pot 6 (3-11)
16.30 Przyjaciele 8 (13-18)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (5-10) - kom.
22.00 The Office PL4 (3, 4)
23.05 Comedy Club 7 (1,2)
0.05 Miasteczko
South Park 3
1.00 Pracoholicy 3 (19, 20)
2.00 Smieszniej nie bedzie
(3,4) - rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko South
Park 2 (16-18)
4.30 Comedy Club 8 (7-9)

9 50 Prawo Agaty 4 (3) - ohycz.

10.55 Szpital Sw. Anny (73)
11.55 Mitos¢ czy pomytka? (43)
12.55 Zapukaj do moich drzwi

(1) - telenowela, Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 4 (2) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Filmowe duety - mag.
16.35 Alfabet filmowy - mag.
16.45 Ocean's 8 - komedia
G kryminalna, USA 2018
19.00 Szpital $w. Anny (74)

- serial obycz., Polska 2025
20.00 Gliniarz z Beverly Hills 2
[EM - komedia sens., USA 1987
22.20 MachoCry Macho
M- dramat obycz., USA 2021

0.30 Klincz - dramat
[E™0 obyczajowy, Polska 1979



14 lipca W OREK

5.50 Wydarzema

6.30 Nasz nowy dom (305)
- reality show, Pol. 2024

7.30 Na ratunek 112

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(206, 220) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (10)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (1,2)
- serial obycz., Niem. 2020
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11)
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(3,10, 5)-serial dok., Kan.
17.00 MacGyver4(11) Sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (11, 12)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(11, 12) - serial dok., USA

RN Falszerz - USA 2014,
[E™Trez. Philip Martin
Cutter (JohnTravolta, zdj.) jest mi-
strzemw koplowamu dziet sztuki.
Na zlecenie gangstera ma wyko-
nac falsyfikat obrazu Moneta. Prosi
0pomoc swojego ojcaisyna Willa
(Tye Sheridan, zdj). 120 min

22, 00 Podwodna Pulapka
[E- thriller, Wielka Brytania/
USA/Dominikana 2017,
wyk. Mandy Moore
23.50 Wojna o honor - film
ﬁ]!I'JsensacYJn{ Egipt 2018
2.15 Konsul - komedia
M kryminalna, Polska 1989
4.45 Prehistoryczna
apokalipsa (1) © - serial
dok., Wielka Brytania 2022

K 13uuca

6.05 Blanca 3 (11, 12) - krym.
8.25 Morderstwo w Amboise
- film krym., Fr./Belgia 2022
10.30 Mentalista (21-23) - krym.
13.20 Mentalista 2 (1) - krym.
14.15 Detektyw z wybrzeza
(1,2)-krym., Wik Bryt. 2021
16.20 Morderstwo
M w Font-Romeu - film
kryminalny, Francja 2023
18.20 Mentalista 2 (2-5) - serial
kryminalny, USA 2009
22.00 Flashback (4) - serial krym.
23.10 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
1.10 Morderstwo
EMOw Font-Romeu - film
kryminalny, Francja 2023
3.10 Detektyw z wybrzeza
(1, 2) - serial kryminalny

10.00 Medium (1, 2) - krym., USA
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(18, 19) - serial s.f, Kanada
13.40 Pojedynek monstrow
[EM - horror, USA 2024
15.30 Medium (3, 4) - krym., USA
17.20 Zagubiona tozsamos$¢ 2
(20, 21) - serial s.f, Kanada
19.10 Planetarny wstrzas
EM-film s.f, USA 2024
21.00 Transformers: Ciemna
G strona Ksiezyca
-films.f, USA 2011
0.10 Miasto cienia - film
[EM przygodowy, USA 2008
2.10 Zagubiona tozsamos¢ 2
(20, 21) - serial s.f,, Kanada
4.00 Kroniki Spiderwick (1,2)
- serial s.f, USA/Kan. 2024

(933, 934) - paradok., Pol.

8.30 Sekrety rodziny
(393-395)- senal
paradokumentalny, Polska
11.30 Trudne sprawy (953)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1356, 1357) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2024
14.30 Swiat wedtug

Kiepskich (549-553)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (163, 164)

- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (999) - serial

paradokumentalny, Polska

5.25 Rodzinka.pl (105, 106)
- serial kom, Polska 2013
6.30 Na syfnale (488, 489)
- serial fabularno- dokum
7.35 Ojciec Mateusz 3 (38)
8.35 Komisarz Alex 3 (27)
9.25 Rodzinka.pl (107)- kom.
10.00 Klan (1454, 1455) - telen.
10.55 Ranczo 9 (105, 106)
12.35 Komisarz Alex 3 (28)
13.35 Ojciec Mateusz 30

(389, 390) - serial krym.  IETM u$miech - przy,

15.35 Komisarz Alex 3 (29)

16.30 Na syfnale (490,491)
- serial fabularno- dokum
17.40 Ranczo 9 (107, 108)

- serial obycz Pol. 2015 [E™Uromantyczna, 2008

19.35 Ojciec Mateusz 30 (391)
- serial kryminalny, Polska

MSlad 75) - Polska 2019 MOjclec Mateusz 3 (39) MKamerdyner 2018,

KIMI]
PI]LSKA

KINO
POLSKA
6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(10) - serial dokumentalny
6.25 Polska z %ory Nad
wodg 2 (1) - serial dok.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Przygody Myszki (5, 6)
7.40 Reksio (48, 49) - anim.
8.00 Stawiam na Tolka
Banana (4, 5) - obycz.
9.35 Podroz za jeden
1972

F’IO 1)

11.15 To nie ze mn

- serial kryminalny, Polska  12.40 Pokdj z widokiem
[ na morze - film

psychologiczny, 1977
14.45 Jeszcze raz - komedia

16.50 Stawka wieksza niz
Zycie (3, 4)-wojenny

Dyrektor domu kultury, Bolecki,gi- Podczas spektaklu ,Anny Kareni- ETELIrez. Filip Bajon
nie od kul z pistoletu parabellum ny"na scenespada ciezki ekran. Kaszuby, BoczqtekXmeku Ma-

skradzmnegozmuzeumh|storycz W tym miejscu miata stac grajaca teusz (Se

nego Policjanci sprawdzaja, kto
miat dostep do sejtli znajdujacego
Sie w gabinecie ofiary. 60 min

21.00 Gliniarze (794) - paraok.
22,05 kowca pedo ilow
(160, 161)
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (365, 366)
- serial kom., Polska 2011
0.00 $lad (96) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (15)- paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (557) - mag.
3.25 Sluby gwiazd (29) rozr.
345 Interwencja mag.

olsat
pnlm

6.05 Gorale (3-5) - serial dok.
7.30 Doktor Martin (38)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (139, 140)
10.25 Swiat wedlug Klepsklch
(177,178, 87,88, 163, 164,
50)- serial komedlowy, Pol.
14.05 O Yeti! - film animowany,
[ Chiny/USA 2019
16.05 Van Helsing - horror s.f,
[EMT USA/Czechy 2004
18.50 Mocne uderzenie
[EM - komedia, USA 2012
21.00 W jak morderstwo
[E™1 - komedia krym., Pol. 2021
23.10 Projektantka
[EM- komediodramat, Australia
2015, wyk. Kate Winslet
1.40 Fala zbrodni (78-81)
- serial sensacyjny, Polska
5.25 Na ratunek 112 (369)

DA e |

6.00 Czarodziejki 3 (15-18)
- serial fantasy, USA 2001
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 16 (7) - dok.
10.25 Chiopigcy Swiat - dramat
[E™ obyczajowy, USA 1993
13.00 Czarodziejki 3 (19, 20)
15.00 Zagraj to jeszcze raz,
[ Sam - komedia, USA 1972
17.00 Forrest Gump
[0 - komediodramat, USA 1994
20.00 Eurotrip - komedia
[E™ przyg., USA/Czechy 2004
22.00 Dredd - thriller s.f, Wielka
[ Brytania/USA/Indie 2012
23.50 Pan Brooks - thriller, USA
[ 2007, wyk. Kevin Costner
2.30 Apocalypto - dramat
[E™ przyg., USA/Meksyk 2006

glowna role stynna aktorka Maria
Brodzka. Policja podejrzewa, ze
ktos planuje jg zabic. ~ 60 min

21.30 Ranczo 9 (109, 110)

astian Fabijanski, zdj.)
Eo $mierci matki trafia do arysto-

ratyczneg)rodzmy ojca. Wraz ze
Swoja wybranka staje w obliczu
dziejowych wydarzen. 180 min

- serial obycz., Pol. 2015 23.00 Wesele O - dram.

- serial kryminalny, Polska
0.25 U Pana Boga

- serial dokum. 23.25 Ojciec Mateusz 30 (392) EMIobycz., Polska/kotwa

2021, wyk Agata Kulesza
1,50 Jezioro Slone O

w Krélowym Moscie  [EI™I- komedia obyczajowa,

(7)- serial obycz., Polska
1.20 Polowanie na émy (5, 6)

Polska/Szwecja 2021
4.20 Ostatni prom O

- serial historyczny, Polska G- dramat obyczajo

3.20 Stulecie Winnych (9)
4.10 Klan (1454) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (27) - kom.

12.15 Hitch: Najlepszy
[ doradca przecigtnego
faceta - komedia
romantyczna, USA 2005
14.10 Akademia Pana Kleksa
[EM- film fantasy, Polska 2023
16.20 Akademia pana Kleksa 2
- film familijny, Polska 2024
18.20 Blue Moon - dramat
M biograf., USA/Irlandia 2025
20.00 Stamtad 4 (10) - serial
grozy, USA 2026
21.00 Ta inna siostra Bennet
(4) - kostium., WIk. Bryt.
21.30 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (3) - kom.
22,05 Kompletnie nieznany
[EM - dramat biograf,, USA 2024
0.25 Victor Frankenstein
M- horror s.f., USA/Wielka
Brytania/Kanada 2015

9.00 Z archiwum X 2 (24) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS 10 (12, 13)
15.35 Skymed 2 (9) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym., USA
18.20 Z archiwum X 2 (25)-s.f.
19.15 FBI 4 (13) - krym., USA 2021
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
22.00 9-1-1: Nashville (1)
22.55Z archiwum X 2 (25)-s.f
23.55 Londyn w ogniu
E - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA/Butgaria 2016
1.55 Matlock (14) - serial krym.

+ pierwszy raz witelewizji

1989, wyk. Krzysztg?/
Kolber%fr , Agnieszka
Kowalska, Jerzy Zelnik

8. 25 Bajer z Bel Air 5 (12, 13)
9.25 Prawo Agaty 3 (4)- obycz
10.25 Petna chata 8 (15, 16)
11.25 Teraz albo nigdy! (13)
12.25 Teraz albo nigdy! 2 (14)
13.00 Tropiciele (5) - serial krym.
13.30 Bajer z Bel-Air 5 (12-15)
15.30 Pelna chata 8 (15-18)
17.30 Stosunki miedzymia-
[EM7 stowe - komedia
romantyczna, USA 2010
19.35 Pokerowy blef
[EM - komediodramat, USA/
Australia/Niemcy 2007
22.00 Geosztorm - film s.f,, USA
[EM7 2017, wyk. Gerard Butler
0.25 Yellowstone 2 (9, 10)
1.50 Szeregowiec Benjamin
[EM0 - komedia, USA 1980
4.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (17) - krym.

8.35 Panna Scarlet
i komisarz 3 (5) - krym.
9.50 Panna Marple: Dom
E]]I:Imes oko;ne& starosci
rym., WIK. Bryt. 2006
11.55 zagadkl krymmalne
panny Fisher (6) - krym.
13.05 Panna Scarlet
i komisarz 3 (6) - krym.
14.15 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 2 (4, 5)
- serial sensacyjny, USA
18.55 Poirot (3) - krym., Wik. Bryt.
20.00 3:10 do Yumy
[EM1 - western, USA 2007
22.35 Plongca pufapka - dramat
M sensacyjny, USA 2004
1.00 Podty, okrutny, zly - film
EM biograficzny, USA 2019

AXN CANAL+

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(4,5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010

7.30 Ostry dyzur (9, 10)

- serial obyczajowy, USA

9.25 Castle 3 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2010

11.20 MacGyver 3 (5, 6) - serial
akcji, USA 2018-2019
13.10 Dowody zbrodni
(11,12) - serial kryminalny
15.15 Agenci NCIS: Hawaje
(6, 7) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2003
19.10 Castle 3 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2011

THRILLER KRYMINALNY KRYMINALNY DRAMAT HISTORYCZNY KRYMINALNY m IAROMAN TYCZNA
Al P

E!IERekruts s 1)

Zespot z Mld W|Ish|re analizuje
sprawe Richa Rowleya, bytego
policjanta LAPD, ktd E{przed [aty
miat zgm%c w wypadku na fodz!.
NolanCelina odnajduja go zywe-
g0iw stanie obtedu. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(6, 7)- krym., USA/Kanada
0.45 Castle3(11 12) - serial
kryminalny, USA 2011
2.40 Rekrut 8 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2026
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (15) - serial
kryminalny, USA 2021
5.20 Blok promocyjny AXN

9.15 Wolna krowa
10.00 Stenbeck. Imperium
(1,2) - obycz., Szwecja 2025
12.05 Vera 7 (2) - krym., Wik. Bryt.
14.00 Prawo ojca - dram. obycz.,
[ Fr./Belgia/Japonia 2024
16.10 Strefa interesow
[E™10 - dramat historyczny, USA/
Wielka Brytania/Polska 2023
18.15 Vera 7 (3)- krym., WIk. Bryt.
20.10 Biekitny dym - dramat
G obyczajowy, USA 2007
22.15 Sycylijskie listy - dramat
E kryminalny, Wiochy/Fr. 2024
0.50 Igrajac z ogniem - thriller,
I Francja/Belgia 2023
2.30 Furioza (2) - serial sens.
3.20 0dzyskaé siebie - dramat
[E obyczajowy, Polska 2024
5.10 Kruk. Jak tu ciemno 3 (2)
- serlal krymlnalny, Polska

9 50 Naruto 3 (3- 5 —anime, Jap.
11.2013 posterunek 2(7-9)
13.05 Chwile szczescia (3)
14.00 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Naruto 3 (6-8) - anime, Jap.
16.00 Call me lala
16.25 Planeta Singli. Osiem
historii (5, 6) - serial kom.
18.20To fest 2uzel (7-9) - dok.
20.00 Belfer 3 (3,4) - krym Pol.
21.40 kapu capu - roz, Pol. 2026
22.00 Blizna (7) - sens., Hiszpania
22.50 Making of CANAL+
23.00 Spartakus: Bogowie
areny (1) - serial hist., USA
23.55 Rodziny takie jak nasza
(3, 4) - serial obyczajowy
1.45 Twardzielki (4) - dok., Pol.
2.20 Zmijowisko (3, 4) - krym.

O - tylko dla dorostych

7.10 Dalajlama, Przez
madros¢ do szczescia
8.45 Benek - komediodra-
EMmat, Polska 2007
10.25 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
10.30 Orzelek 1ggy - film
M anim., Polska/USA 2025
11.55 WSzyscy $wieci - film
[EM™ ohyczajowy, Polska 2002
13.15 Pigkna fa a kwietna
13.45 The Office PL5 (3,4)
14.40 Iran: Pokolenie Z
- migdzy wolnoscia
arepresja - dok., Francja
15.35 Imagine Dragons: Live
at the Hollywood Bowl
17.50 Czarna woda
18.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.15 Krucjata Bourne'a
[E - thrifler, USA/Niem. 2004

=

20.00 Pod gwiezdzistym
e niebem - USA 2025
Miody pisarzlan (Alex Pettyfer, zd.)
wApulli znajduje m|+osc iodzyskuje
wene. Takze jego ciotka (Toni Col-

lette, zdj.) zyskuje szansg, by jesz-

cze raz sie zakochaC. 100 min

21.40 Triumf i upadek. Histo-
ria Michaela Jacksona
(2) - serial dokumentalny
22.45 Powrét do Silent Hill
[E- horror, Francja/Wielka
Brytanla/N|emcy 2026
0.30 Wierny ogrodnik
[E - thriller, Wielka
Brytanla/N|emcy 2005

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BEM pousarriv T HBo | IKER WARNERTV JCe--2] ALE KINO+

13.10 Mo; |edyny wrég
13.30 Chopin, Chopin! - dramat
[E0 biograficzny, Polska 2025
15.40 Peacock - thriller, USA
M0 2010, wyk. Cillian Murphy
17.10 Maklng of:,,0dyseja”
17.35 Call me lala - film
krétkometraz., Pol.
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
[ - thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002

19.55 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Wcielenie - horror,
[0 Wielka Brytania 2024
21.35 Sprzataczka - film
[ sensacyjny, WIK. Bryt. 2025
23.15 Anora - komediodramat,
[EMUSA 2024

1.30 Wyrwa - thriller,
[0 Polska 2023

3.10 Moje miasto - serial dok.

K] Fuvsoxs one ) CANAL+ 360

13.00 Zahdjcze drogi (1) - dok.
13.55 Wykrywacz historii 5 (2)
14.55 Grip - w $wiecie

supersamochodow (9)
16.00 Supersamoloty

bojowe 11 (3) - serial dok.
16.55 Zholowani: ciezarowki

w opalach 9 (6) - dok.
17.55 Porzucone konstrukcje

(11) - serial dok., WIk. Bryt.
18.50 Wykrywacz historii 5 (1)
19.50 Zholowani: ciezarowki

w opatach 9 (7) - dok.
20.50 Co poszto nie tak 2 (2)

- serial dok., Wielka Brytania
21.55 Grip - w Swiecie

supersamochodéw (8)
23.00 Supersamoloty

bojowe 11 (6) - serial dok.
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W OREK 14 lip

9.00 Pollgamlsta
szuka zony 4
10.00 Wiza na milosc:
poscielove
rozmowy 11
11.00 Wiza na mito$¢ 12
13.00 Klinika bez tajemnic
(3,4) - program medyczny
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove
rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitosc: rajski
romans 4 (5)
19.00 Mega-sknery
20.00 Terapia ponizej pasa
(1): 0d pasa w dof - dok.

POLSAT CAFE

6.00 Przrjacloikl (75,76)
8.00 Co ludzie powmdza
(12, 13)-kom., Wik. Bryt.
9.20 HeII S Kltchen
- Piekielna Kuchnia
(51, 52) - reality show; Pol.
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (117,119)
14.30 10 lat mtodsza w 10
dni z Sablewska (6, 7)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (52)
18.00 Nasz nowy dom
(220, 221) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (79)
21.05 Wiezienie kobiet
(72,73)- ser|al dok., Pol.

[ ‘m

Nie do uwierzenia!
22.00 Hlstorle wielkiej wagi:
Brazylia - reality Show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy: Krok do przodu
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Terapia ponizej pasa (1)
2.00 Nie do uwierzenia!
3.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show

8.30 Szpital (794, 795) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (363, 364)
12.30 SOS Ekipy w akcji (34)
13.30 Brzydula (39, 40)- kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardzwj
(19) - serial obycz., Turcja
15.45 The Floor-teletumlej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 17
18.00 Prawo Agaty 7 (8) - obycz.
19.00 Kartoteka 3 (2, 3) - fab.-cok.
21.05 Kryminalni 3 (11,12)-krym
23.15 CSI: Kryminalne zagad i
Las Vegas 11 (10) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 - serial dok.
1.15 Szpital (787) - paradok., Pol.

2.15 Szkota (536, 537) - paradok.
4.15 Nowa Maja w ogrodzie 4

D3

il wp

10.00 Wakacyjne remonty - rozr.
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
12.00 Wariaci za kierownicg 3
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.05 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 6 (4)
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 12
23.00 1,2, 3... Kabaret! 2- pr. rozr.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 17
1.00 Mistrzowie Kabaretu 6

KUCHNIA

13.55 Podroz przez smaki Chin
14.55 U sasiadéw w kuchni 13
15.55 Jakubiak rozgryza...- mag.
16.10 Kulinarna mapa Wielkie]
Brytanii - serial dokum.
16.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
18.30 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
18.55 M jak migso - serial dokum.
19.50 Nie baj ryby! - mag. kulin.
20.15 Mistrzowie przek?sek
w akcji - Nowa Zelandia
21.10 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 - dok.
23.55 Kolacja z Gavinem...
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FZXT Bogaty dom - biedny

dom (127) - reality show
23.00 Gry matzenskie

(166, 167) - reality show
1.00 KoIac&a W ciemno

(41,42)-pr.rozr,, Polska
3.05 Wigzienie kobiet

(27,28) - serial dokum.
4,00 Zdrady (167, 168) - serial

paradokumentalny, Polska

8.00 Straznik Teksasu 9 (11,12)
9.55 MacGyver 3 (3, 9) - sens.
12.05 Putapki umyshu - serial dok.
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (5, 6) - sens.
22.00 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
23.00 Magia nagosci. Polska
0.00 Magia nagosci 5 - pr. rozr.
1.05 Magia nagosci. Niemcy
2.10 Kabaretowe przehoje 2
4.30 Kabaretowe przeboje

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (20) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (2, 3) - serial krym.
14.00 Swiat wediug Kiepskich
(361, 362) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(184-189) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (1) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (45-43)
21.00 Zdrady (12) - paradok., Pol.
22.00 Slad (46, 47, 85) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna

CANAH- = CANAL+
DOMO HD
15.00 Pomocy' Kupili$my
wioske - serial dokum.
15.55 Kupione i co dalej? 4
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 11 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
- serial dokumentalny
21.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.

22.55 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
0.40 Po pierwsze: lokalizacja!

TVNSTYLE

5.15 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (2) - reali
show, Polska 2018

5.50 Damy i wiesniaczki.
PL9 XB serial
fabularno-dokum., Polska

6.50 Pogromcy chaosu (7)

- pr.rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzief dobry
wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani (3, 4) - E

kulin.-rozrywk., Pols|

13.30 Kuchenne rewolucje

(13,12)- pr. rozr., Polska

15.35 | nie opuszcze Cn; a2

do $lubu (3, 4) - reality
‘ghow Polska 2017

W czym do $lubu? (¢)

17.40 Kuchenne rewolucje
(10-12) -rozr., Polska 2023
20.50 Jestem z Polski
(18-0st., 12) - serial dok.
22.50 Hotel Paradise 6 (29)
2350 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
) - pr.rozr., Pol. 2014

&R mETRO JETD zoom  [IC-M o0
NETWORK

11.35 Czlowiek kontra jedzenie
12.35 Czlowiek kontra jedzenie.
Migsozercy - magazyn kulin.
13.05 Apetyt na mitos¢ - pr rozr.
14.05 Akcja: Restauracja!
15.05 Pojedynek na gri le
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - magazyn kulin.
20.10 Perfekcy{(m gospodarze 9
- serial dokumentalny
21.10 24/24 - maraton kulinarny
22.15 Pyszne miejscowki - mag.
23.15 Akcja: Restauracja! 20
0.15 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny

HGTV
HOME & GARDEN
11.05 Usterka 11 (20, 21)
12.35 Moje miasto, m6j dom 8
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.30 Polowanie na ogrdd 5
18.10 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.
19.05 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow
23.00 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
- program rozrywkowy
0.40 Kupujemy dom
na plazy 20 - serial dokum.

1.35 Remontujemy dom na pla-

2y 6 - program rozrywkowy

10.30 superLud2|e serial dokum.

11.55 Swiat wedtug Kiepskich
(374-376) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(470, 471, 564, 565) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.00 Kontakt

M- film s.f, USA 1997

0.00 Bestia - thriller, Islandia/
[ Japonia/USA 2022
1.55 Swiat wedtug Kiepskich

(411-414) - serial kom., Polska

» = godzinajzakoriczenia’ programu

™ DISCOVERY
CHANNEL

12.00 Wtoska kontrola
celna(11)
13.00 Pojedynki Eda
Stafforda (4): Tajlandia
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4:
Wodny $wiat
15.00 Ztomowisko PL 6 (10)
16.00 Co zabilo Maradone (1
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska 2 (7)
18.00 Lotnisko (4)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 10:
Uciekajaca panna mioda
21.00 Premiera; Rolnicy
w akeji (2)

22.00 Prem|era W oku
cyklonu: kowcy burz (4)
23.00 Premiera:
Bimbrownicy 14
0.00 0d samochodu
do domu 2
1.00 Hot rod wg Kindiga:
Nowa zabawka Dave'a
2,00 Mistrzowie
logistyki (4)
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
8.00 NASA - archiwum
tajemnic
11.00 Poszukiwacze
dinozauréw
13.00 Tajemnice lgdowania
naKsiezycu
15.00 Gwiezdne bitwy: Wielki sen
16.00 Zagadki wszechswiata
z Morganem Freemanem
18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15
21.00 Uliczne laboratorium
23.00 Wybuchowy program
1.00 Gwiezdne bitwy: Wielki sen
2,00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
4.00 Podziemne sekrety
Ui
8.05 Cztowiek kontra jedzenie
10.10 Brazylijskie uczty uliczne
z Andym Batesem - dok.
10.45 Andy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki - mag.
12.15 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
17.00 Szokujace potrawy - dok.
19.00 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wioszech - pr. rozrywk.
21.00 Na§| instynkt przetrwania
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
0.55 Matzenistwo w dzungli
2.55 Szokujace potrawy - dok.
4.55 Sukces nie zna granic

mwwmv
susug;

4 SUPER D3I TVP D3R
PM obiera

13.00 Na dobre i na zie (580)
13.55 Kradziez Ksiegi Swietego
Jakuba (2) - film dok., Hiszp.
15.00 Ros6t polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 2 (19, 20)
17.25 Gwaltowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (2) - film dok.
18.30 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (304)
20.30 Wichrowe wzgorze (285)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (273) - serial obycz.
22.30 Ksigie i ja 3: Krélewski
[EM1 miesigc miodowy
- komedia romant., USA 2008

PXKT] staroi

, Kamila

D3R
I8 VP HiSTORIA

6.55 Byt taki dzien - fel., Pol.
7.05 Odnalez¢ zaginione
(16-18) - serial dok., Pol.
8.45 Czterdziestolatek (20)
9.55 Opiekunowie (nie)
pamieci - film dok,, Pol.
10.50 Plaze Europy (2)
11.45 Gory Europy (2)
12.45 WOJIny Rosji (2/3) - dok.
13.45 Krolowie (57)- h|st Pol.
14.20 CZterdzwstolatek
(21-0st.) - serial obycz.
15.30 Sensacje XX wieku
18.05 Tajemnica twierdzy
szyfrow (6) - wojenny
19.00 Legenda Grunwaldu
20.05 Oficer (11) - serial sens.

tny Eglpt ‘

Bogowie i wiadcy - dok.
22.15 Nieznana wojna

na Poinocy (2) - dok.
23.20 Sensacje XX wieku

- program historyczny
1.25 Encyklopedia IIwoln

Swiatowej: Obrona Helu,

czech serial dokum.

OGP GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
13.00 Wcielenia zta
15.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Morski patrol: Hiszpania
17.00 Zaginione skarhy Biblii:
Tajemnice wiary: Zycie
Chrystusa - serial dokum.
18.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie: Hiszpania - dok.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza: Bitwa 0 Anglie
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Stuzby ratownicze: Jukon:
Polowanie; Zator lodowy
23.00 Procesy czarownic:
Prawdziwe historie

e NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

7.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata: Indie
8.00 Krolowe Swiata zwierzat
9.00 Nlezwykle(( dr Pol
12.00 Zahojcze krolestwo Afryki
13.00 Dzikie cuda Europy
14.00 Najdziwniejsze zwierzeta
Ameryki Poludniowej
15.00 Krélestwo drapieznikow
16.00 Wielka pigtka Afryki
17.00 Muszle: rzezby natury
18.00 Dziki Potwysep Arabski
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Dzikie, sprytne i zahdjcze
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzikie cuda Europy
3.00 Critter Fixers i
- zwierzecy cudotworcy

PLANETE+

11.20 Ogien. Azjatycka tradycja
12.35 Ginace rzemiosta Korei
13.45 Na targach Swiata 2
14.50 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
kole!(q 9 - serial dokum.
16.55 Polska z gory 10 - dok.
17.25 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Zaginiony lot MH370 - dok.
19.45 Wielka rewolucja RNA
20.50 T-Rex. Historia ewolucji
22.00 lle kosztuje triceratops?
23.00 Sekta - serial dokumentalny
0.20 Niezwykle podréze
koleja 9 - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

MGallleo 28)

- kroniki imperium (2): 21.00 Historia Mosadu( )

FOKU

6.00 Wehikut czasu

6.05 48h. Zaginieni (66)

7.00 Byli sobie anaIazcy
(11-14) - serial anim., Fr.

8.55 Wehlkul czasu

9.00 Starozytni kosmici (6)

10.00 Gwiazdy lombardu

(19, 20) - reality show, USA

12.00 Hitlerowska machina
$mierci (1) - dok., Francja

13.00 Poszukiwacze
historii (11,12)

14.00 Jak Nlemc prze
wojne (1,2 sena
16.00 Dorwac tunczyka 4 5)

18.00 Rolnicy. Podlasie
(22, 23) - serial dokum

’o

- serial dok., Niemcy 2020
22.00 Kobiety Hltlera (1,2

- serial dokum,, Australia
0.00 Starozytni kosmici (12)

- serial dokum., USA 2011
1.00 Rolnicy. Podlasie
(41, 42,1, 2) - serial dok.
5.00 Kolowrotek (5, 6)- mag.

11.20 Skarby przeszloscii ich
tajemnice - serial dokum.
12.20 Malownicze trasy
kolejowe 3 - serial dokum.
13.20 Rajskie ptaki - film dokum.
14.30 W okowach mrozu 3 - dok.
16.30 Pociggiem przez
starozytna Grecje - dok.
17.40 Rajskie ptakl film dokum.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
19.45 David Attenborough:
poczatek wielkiej
przygody - dok., Wik. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 4 - dok.
22.55 Superchirurdzy. szansa
na zycie 2 - serial dokum.
0.00 W 80 kilo dookota Swiata
1.00 Rajskie ptaki - film dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

10.40 Wojna Swiatowa:
1914-1945
11.45 Nazisci:
$ciéle tajnanauka
12.40 1776: niepodlegtosc USA
16.40 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$wiatowej w kolorze
17.50 Wojna $wiatowa:
1914-1945
18.50 Historia sprawiedliwosci
19.55 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
21.00 Wojna Adolfa Hitlera
22.05 Dziki zachod
23.00 Nazici: $ciéle tajna nauka
0.00 1776: niepodlegtosc USA
3.20 Wojna Adolfa Hitlera

TVP
DOKUMENT
13.50 Dzwigkowe krajobrazy
Australii (1) - dok., Australia
15.00 Parki narodowe Korei
Potudniowej: Morze
16.00 Nowe okno na Wszech-
Swiat - film dok., Pol. 2022
17.00 Pieszo przez dzika
Rumunig - dok., Austria
18.05 Sanatorium milosci 5
19.05 Tajemnica Lema - film dok.
20.10 Cuda Swiatowego
transportu; Porti/< kanaty
i mosty - serial dol umentalny
21.15 Polarne krolestwo Storica
~film dokum., Niemcy 2023
22.15 Niebezpieczne drogi




4 lipca OREK

TVP SPOR

10.15 Polska Liga Zeglarska
10.45 Zuzel: Druzynowe ME
- Rzesz0w 2026 - finat
12.50 Koszykowka 3x3: 3x3
City Tour - Bielsko-Biata
2026 - finaly
14.05 Polska Liga Zeglarska
14.30 Pitka nozna: VS 2026
- podsumowanie
1/16 finatu i
16.00 Pitka nozna: VS 2026
- podsumowanie
1/8 finatu
16.50 Pitka nozna: MS$ 2026
- podsumowanie
Cwiercfinatow
17.30 Dzieil na mundialu

o

... Lo - -
(LX) Pitkca nozna: MS 2026
- poffinat (live)

0.30 Boks: KnockOut Boxing
Night 44 w Jastrzebiu-
-Zdroju - Fodsumowame

2.55 Boks: Gala w Tokoname
-Tom Mizokoshi - John
Riel Casimero

3.35 Boks: Gala w Bourne-
mouth - podsumowanie

CANAL+| CANAL+
SPORT SPORT
13.40 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
14.40 Premier League: The Big
Interview (3, 4)
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpaniska:
Getafe - Barcelona
18.00 Boks: Gala w El Paso:
S. Han - H. Holm
19.00 Pitka nozna: Widzew t6dz
- Legia Warszawa
(sezon 1995/96)
20.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumowanie
Sezonu 2025/2026
21.00 Liderzy. W centrum gry (3)
22.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 161
23.15 Premier League
Stories (46)

8.30 Tenis: Turniej WTA w Linzu
- finat gry pojedynczey:
M. Andriejewa - A. Potapowa
11.00 Tenis: Turniej WTA w Dubaju
- finat E. Switolina - J. Pegula
13.10 Tenis: Turniej WTA w Miami
- finat: A. Sabalenka - C. Gauff
16.30 Tenis: Turniej WTA w Miami:
Magda Linette - Iga Swigtek
19.20 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - finat
22.10 Tenis: Turniej WTA w Berlinie
- finat: J. Pegula - L. Noskova
0.45 Tenis: Turniej WTA
w Londynie - finat: Donna
Veki¢ - Emma Raducanu
3.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Rakow
SORT
SPORT5 SPORT 5
9.30 Zuzel: Metalkas 2. Fkstraliga:
ZKS Stal Rzeszow - INNPRO
ROW Rybnik
12.00 Snooker: Championship
League - 2. runda (live)
16.45 The Big Pete (3)
17.30 Snooker: Championship
League - 2. runda (live)
22.15 Premier League: The
Big Interview (36)
22.50 Boks: BKFC Fight Night:
Nashville - waga lekka: Tony
Soto - Juan Carlos DeLeon
0.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Wista
Ptock - Jagiellonia Biatystok

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

sasassd EUROSPORT 1

11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
12.00 Kolarstwo: Tour de
France: Malemort - Ussel
13.00 Kolarstwo: Tour de
France - 10. etap (live)
18.00 c¥clgng Essential
Stories - mag. sportowy
18.15 Kolarstwo gorskie: PS
w Vallnord/Pal-Arinsal
- Cr0ss-country mezczyzn
19.00 Kolarstwo gorskie
-ma az¥n .
19.30 Spirit of Yachting
20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
finaly

__ e

p{IE{1] World Touring Car Cup:
Wyscig w Le Castellet
- podsumowanie

21.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo

22.00 Kolarstwo: Tour de
France - 10. etap

0.00 Snooker: Tu_rme||'PIayers

Championship - finat

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

12.00 Snooker: Turniej Players
Championship

14.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Paryz 2024

15.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo

17.00 Snooker: Turniej Players
Championship

19.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Chamonix - speed
kobiet i mezczyzn - finaly

20.00 Kolarstwo: Tour de France

22.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Chamonix - speed
kobiet i mezczyzn - finaty

23.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix

0.00 Kolarstwo: Tour

de France - 10. etap

E=  spORi2 SPORTS 1

11.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto
- Moreirense

13.00 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Juventus FC

18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - Borussia M'gladbach

20.00 Bundesliga Special (22)

20.40 Formuta 1: Grand Prix
Wielkie] Brytanii

22.40 Made in Italy (20,19, 18)

23.30 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4)

SPORT 1
6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
~-mecz potfinatowy
W zesziym roku do potfina-
fu awansowali Novak Djo-
kovic, Carlos Alcaraz,
Jannik Sinner i Taylor Fritz.
8.30 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz:
Polska - Brazylia
Polkiprzegraty dwa ostat-
nie spotkania z Kanarkani.
W Osace postarajg sie
zrewanzowac.
11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
13.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon

L o

(tX{]] siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
Po dwoch turniejach w ra-
mach Ligi Narodow Stany
Zjednoczone zajely pozy-
cle lidera.

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon

23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

1.00 Boks

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
8.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
10.00 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
12.30 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodow
15.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
17.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
20.00 Tenis: Turniej Wimbledon
Hubert Hurkacz rozpoczat te-

goroczny Wimbledon od nie-
Spodziewanego zwyciestwa
nad Casprem Ruudem. Nastep-
nie pokonat Sebastiana Ofnera.
22.30 Tenis: Turniej Wimbledon
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
8.30 Tenis: Turniej Wimbledon
11.00 Tenis: Turnie] Wimbledon
13.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
15.00 Tenis: Turniej Wimbledon
17.00 Tenis: Turniej Wimbledon
19.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
Kibice byli niezwykle ciekawi,
czy Jannik Sinner bedzie w sta-
nie wygrac shynny turniej
na londynskich kortach drugi
razz rzedu.
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - Union
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Milan - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayer - Bayern
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Genoa CFC
22.00 Ligue 1 Show (35)
22.30 Bundesliga Special (22)
23.00 Serie A
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Paris Saint-Germain
- AS Monaco
2.00 Birds of paradise - film dok.

6.30 Kolowrotek
7.00 Dorwac turiczyka
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Ziomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Trzecia Rzesza
w obiektywie
amatorskiej kamery
21.10 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Pociggi
23.10 Wakacje z Battykiem
4.05 Starozytni kosmici

[»Vz{T2]
TvpABC | MINIMINI+
10.45 Rodzina Treflikow 3

11.35 Stacyjkowo

11.55 Pszczotka Maja

12.25 Domisie

13.00 Zagadki zwierzogro-
madki

13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo

14.30 Oli i Luna

14.55 Oktonauci

15.20 Czesc,czy
moge Cie zjesc?

15.40 Billy - chomik, ktory
zostal kowbojem

16.05 Pat i Swiat

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja

Petronix: Obroncy
zwierzat
18.00 Mala Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 Pty$ i Bill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krolik
19.55 Lupin wérod bajek
20.05 Grizzy i lemingi

8.15 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 7
9.30 Harmidom 2
10.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
10.10 SpongeBob
Kanclastogorty 7
10.25 SpongeBo
Kanciastoporty 13
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy
12.15 Niebezpieczny Oddziat
12.40 Niebezpieczny Henryk
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 16
14.25 Wielkodomscy 4
15.20 Harmidom 10
15.40 Sonic Prime 2
16.05 SpongeBoh
Kanciastoporty 15

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2
9.40 Tim Rex wsrdd gwiazd
10.25 Swinka Peppa 3
10.35 Swinka Peppa 4
11.05 Santiago z mérz
11.30 Psi Patrol 10
11.50 Psi Patrol 8
12.10 Rubble i jego ekipa
12.30 Rubble i jego ekipa 4
12.45 Rogata ekipa
13.15 Tim Rex wsrod gwiazd 2
13.45 Barbapapa i jego rodzinka
14.10 Barbapapa i jego
rodzinka 2
14.40 Zwierzece zagadki
15.10 Rogata ekipa 3

TVN TURBO

11.15 101 napraw 5

12.15 Jezdzic, obserwowac

13.00 Mobilni mechanicy

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turho

18.15 Zawodowi handlarze

19.00 Moto kombat

19.45 Duda kontra Szafranski

20.30 Prawko na $wiecie.

Jazda hez zasad

21.15 Z drugiej reki

22.00 Raport Turho

22.15 Jezdzié, obserwowac

23.45 Naprawy nie do naprawy
0.30 Usterka 16

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw todyga 7
5.05 Tomek
i przyjaciele 22
.10 Ciekawski George 7
.33 Kicia Kocia 2
.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Baranek Shaun
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2

(1] Stas i fajna Babcia

17.50 Moje urodziny

17.57 stas i fajna Babcia

18.15 Le$na rodzina. Freya
spelnia swoje
marzenia

18.40 Dora i przyjaciele

19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie

21.36 Zou

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bwo sobie Zycie
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3

7.00 Blue 2
8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Blue 2
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2

[T]v]s]

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher - Decyzja serca
- film obyczajowy, Niem. 2010
21.50 Kino TVS: Rosamunde
[ Pilcher: Melodia mitosci
- film obyczajowy, Niem. 2008
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

rwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jedend N2
- poranny wywia
8.00 gemis |ynformagyjny,
rognoza pogody
10.00 lsz.enwis int%rma(tl:yjny,
rognoza pogody
11.00 gemis in{(’)rmagyjny,
rognoza pogody
12.00 gewvis intgrma(ti:yjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis inﬁ)rmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - magazyn
informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

)

((X0[1] Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szko kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.00 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Trojkat Polityczny

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17.00 Wierze w Boga

17.30 24. Migdzynarodowy
Rajd Katynski

18.05 Informacije dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac historia

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Postani - film dok., Pol. 2026

23.25 Deby w Polsce - dok., Pol.
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SRODA

15 lipca

Matka Yasemin lezy nieprzytomna w szpitalu,
a studentka nie moze zajmowac sie i nia,
i modsza siostra. Dlatego zostawia Mine

u babci, ktora nawet nie wie, ze ma wnuczki.

H:ty znad
Bosforu

W domu Miinevver pojawia sie wnuczka, ktérej nie znata.
Obecnos¢ matej Mine otworzy dawne rany, ale da tez nadzieje na
odbudowanie relacji rodzinnych.

© SPLATANE LOSY
SR 15.07 godz. 14.00 TVP 1
ywodzaca si¢ z bo-
gatej 1 szanowanej
rodziny Miinevver
(Nilgiin Kasapbasoglu)
od lat mieszka w okazatej
rezydencji wraz ze swoja
wierna pokojowka Suzan
(Nesrin Yidirim). W jej
domu czas si¢ zatrzymat
—meble i dekoracje od lat
stoja w tych samych miej-
scach, bo pani domu nie
pozwala na zadne zmiany.
Kazdy przedmiot ma dla
niej znaczenie i jest zwig-
zany z przesztoscia, ktorej
kurczowo si¢ trzyma, jakby
tylko w ten sposob mogta
zachowac resztki dawne-
go zycia. Pod chtodnym
usposobieniem i arystokra-
tyczna elegancja Miinevver
kryje sie ogromny b6l
i tesknota za corka Pakize
(Oznur Kula), ktora przed
laty opuscita dom, rzucajqc
stowa pelne nienawisci.

Tylko Halil (Serif Bozkurt),

oddany asystent Miinevver,
ktory mieszka po drugiej
stronie ulicy, zna prawde
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0 wydarzeniach, ktére roz-
bily rodzing Ketenci. Sam
réwniez ma pewne obawy
zwigzane z tajemnicami

z przesztosci. ..

Desperacki krok

Zycie Miinevver wywraca
si¢ do gbry nogami, gdy
pewnego wieczora pod
drzwiami jej willi zostaje
znaleziona kilkuletnia
Mine (Hazal Giizel).
Dziewczynke podrzucita
bez stowa wyjasnienia jej
starsza siostra Yasemin
(Kayra Zabci) — ambitna
studentka pielegniarstwa,
ktora po Smierci ojczyma
sama opiekuje si¢ nie tylko
Mine, ale tez ich matka,
ktora dostata udaru i lezy
nieprzytomna w szpitalu.
Dziewczyna ponadto robi
wszystko, by chronic je
obie przed nieobliczal-
nym bylym mezem
Pakize, Tahsinem
(Omer Gecii). Nie
widzac innego wyj-
$cia, Yasemin oddaje
siostre pod opieke
babci, ktorej nigdy nie

poznaly, a ktéra o nich nie
miata zielonego pojecia.

Zazdrosc i rywalizacja

Gdy Miinevver potwier-
dzi swoje podejrzenia
na temat tego, ze Mine
(Hazal Giizel, zdj.) jest
jej wnuczka, wszystko sie
zmieni. Kobieta postanowi
odnalez¢ corkg, z ktorg
od lat nie miata kontaktu.
Prawda okaze si¢ jednak
bardziej bolesna, niz si¢
spodziewata. Stopniowo na
jaw zaczng wychodzic¢ skry-
wane przez lata sekrety.
Niespodziewanie w samym
centrum wydarzen znajdzie
si¢ Burak (Emir Gtilse-
ver), syn Halila, ktory

Miinevver mysli, ze Mine

/' podrzucili wytudzacze pieniedzy;
ale intryguje ja naszyjnik, ktory &
ona ma na sobie.

Uczuciem do nowej
pielegniarki zapata tez doktor
Kerem, przyjaciel Buraka.

traktuje Miinevver niemal
jak babcie. Pewnego dnia
mtody lekarz stazysta
pozna w pracy Yasemin
i zakocha si¢ w niej od
pierwszego wejrzenia. Ta
mito$¢ wplynie zaréwno
na jego zycie rodzinne, jak
i zawodowe. Zwlaszcza ze
Burak zauwazy, iz dziew-
czyna wpadta w oko takze
jego przyjacielowi Kere-
mowi (Dogag Goziideli),
ktory pracuje razem z nimi.
Obaj beda gotowi Yasemin
nieba przychylié...
Zupehnie inaczej
zachowywac sie bedzie
Meltem (Zelal Barlas),
ktéra od dawna kocha sie
w Buraku i marzy o tym,
by go poslubi¢. Zasle-
piona zazdro$cia doktor
wyrzadzi Yasemin wiele
krzywd Kolejnym wro-
giem dziewczyny okaze
si¢ Ezgi (Irem Korkmaz),
adoratorka Kerema. Gdy
zrozumie ona, ze Kerem
darzy uczuciem Yasemin,
bedzie gteboko rozczaro-
wana i zrobi wszystko, co
W jej mocy, aby utrudnié
zycie rywalce. Niestety,
Yasemin narazi si¢ takze
siostrze Buraka, Pinar
(Elif Naz Sabuncu). Kie-
dy pojawi sie¢ w rezyden-
cji Miinevver, relacje
rodzenstwa zaczng si¢
pogarszacé. Nowa tu-
recka telenowela liczy
az 165 odcinkéw!
BOGUMILA DEKA



Janusz Smolinski
w roli Peretki.

DOP

14-letni Marian Tchérznicki
ﬁy‘,@‘“’-’*‘r jako przebolowy Parag

PRZERWY 0:1

Stremowany Paragon

© DO PRZERWY 0:1 SR 15.07
godz. 16.55 TVP KULTURA
Serialowa opowies¢ o chtop-
cach z powojennej Warszawy,
ktérzy tworza podwoérkowe
druzyny pitkarskie i zamierzaja
wystartowac w orgamzowa-
nych przez ,Zyae Wa rszawy
zawodach, swojg premiere
miata jesienig 1969 r. Gtéwna
role - Paragona, grat Marian
Tchorznicki, ktérego rezyser
Stanistaw Jedryka wypatrzyt

przypadkiem wsréd grupy
mtodziezy na Starym Miescie
w Warszawie. Zachwycit sie
jego charyzma, zaprosit go na
casting i cho¢ chtopak nie wy-
padt najlepiej, wierzyt w niego
i powierzyt mu role. Pierwszy
dzien zdje¢ wypadt jednak
fatalnie. Dopiero drugiego
14-letni Tchérznicki pozbyt sie
tremy i odzyskat zawadiackos¢,
ktéra zrobita takie wrazenie
na rezyserze. EGP

GRUNWALD 1410
Zndéw wygraj nasi!

© GRUNWALD 1410 SR 15.07 Jungingenem. W poczatkowej
godz. 19.05 TVP HISTORIA
To byta jedna z najwiek-
szych bitew $redniowiecznej
Europy. Potaczone sity Kré-
lestwa Polskiego i Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego, pod
wodzg kréla polskiego Wta-
dystawa Jagietty i wielkiego
ksiecia litewskiego Witolda,
starty sie z wojskami zakonu
krzyzackiego na czele z wiel-
kim mistrzem Ulrichem von

7 1
f | " {
/

fazie przewage mieli Krzyza-
cy - odparli atak chorggwi
litewskich i zmusili Litwinéw
do ucieczki. Ostatecznie szala
zwyciestwa przechylita sie
jednak na strone polsko-li-
tewska,.. Fabularyzowany
dokument przedstawia prze-
bieg bitwy z trzech punktéw
widzenia: Wiadystawa Jagietty,
ksiecia Witolda oraz Ulryka

von Jungingena. HM

\

Jako ilustracje w dokumencie "
wykorzystano fragmenty serialu
.Korona krélow. Jagiellonowie".

Fot.: TVP
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4.40 Disco Gramy - program

muzyczny, Polska 2026
' 5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(337, 339): Zabojcza mitosc;
Zanim umre - serial
fab.-dokumentalny,

Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1263, 1264) 20D SPORT

D3ivl

“HER  TVP 2 [

4.35 Na dobre i na zte - serial

= TVP 1

5.00 Zioty chtopak (333-0st.)
- serial obyczajowy,
Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (395)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny,
Polska 2024
8.00 Serwis Info - program

obyczajowy, Polska 2023
5.35 M jak mito$¢ (1794) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.30 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny
6.55 Barwy szczescia (3354)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,

0

15.05] 0BYCZAJOWY

14.00] OBYCZAJOWY

informacyjny, Polska Splatane losy (1) Polska 2026 La Promesa - pa- - serial paradokumentalny, ~ Liga Narodow
8.10 Pogoda Info Pochodzgcazboga-  7.55 Pytanie na $niadanie  1ac tajemnic (433) Polska 2024 Trzeci tydzie
8.20 Janosik (12): Pobili sie dwaj te]iszanowanej 11.30 Rodzinka.pl (41, 42): Manuel spedza Dagmara znajduje dorywcza rozgrywek Polacy
gorale - serial przygodowy,  rodziny Munevver Kryzys; Ty, jaispa-serial  namigtny poranek prace w domu ciezarnej Pau- spedza na turnieju
Polska 1973 mieszka w rezyden- komediowy, Polska 2011 Z Jang (Ana Garcés, liny. Zauwaza tam zdjecie W Stanach zjedno-
9.15 Ranczo 7 (82) - serial ¢jiz pokojowka Su-  12.35 Koto fortuny - teleturniej,  zdj.). Romulo prze- swojego syna, ktory ma zone czonych. Ich pierw-
obyczajowy, Polska 2013~ zan. Pewnego dnia Polska 2025 kazuje markizowi i dziecko. Gdy prosi go o wy- Szym rywalem be-
10.10 Komisarz Alex 7 (90) - serial kto$ podrzucapod 13.15 Panna mioda (144) - serial - niepokojace wiesci jaSnienia, ten przyznaje sig, ze dzie reprezentacja
kryminalny, Polska 2015 jej drzwi matg Mine obyczajowy, Turcja 2024 0 tajemniczych 2yje w zwiazkach z dwiema Buigaril. Zespoty
11.05 Ojciec Mateusz 16 (202):  (Hazal Glizel, zdj.).  14.05 Va banque przedmiotach zna- kobietami. 125 min te mierzyly sie towa-
Lotnisko - serial Dziecko ma naszyj- - teleturniej, Polska lezionych w pokoju  11.35 Gliniarze (880, 881): rzysko w maju w Ka-
kryminalny, Polska 2016 nik, ktory przywofu- 14.35 Na sygnale (876) Curra. Don Alonso Handlarz $miercig; Zabtakana towicach. Biato-
12.00 Sserwis Info - program je wspomnienia - serial fabularno- odkrywa, 7e jego. owca - serial paradokumen-  -Czerwoni zwycigzy-
informacyjny, Polska 0 corce Munevver. -dokumentalny, Polska 2026 - siostrzeniec zamie- talny, Polska 2023 1i3:0. Trzymamy
12.10 Agrobiznes Seniorka rozpoczy-  15.05 La Promesa - palac tajem- rza wyjechac 13.40 Dlaczego ja? (1510, 1511):  kciuki za powtorke
- magazyn rolniczy na $ledztwo.60 min nic (433) - serial obyczajowy nawojne. 55 min Zaufanie; Grzechy miodosci  sukcesu. 145 min
12.30 Agropogoda . = - serial paradokumentalny,

Hiszpania 2022  (patrz 0bok) m————mmem
16.00 Koto fortuny - teleturniej, f— ‘
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
4 17.20 Panna mioda (145) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Nusret oraz Beyza z napieciem
wyczekujg narodzin dziecka
Yoncy. Tymczasem ona nie
zamierza godzic sie ze swoim

Polska 2025

Zwigzek Beaty i Marcina prze-
chodzi kryzys. W koncu para |,
decyduje, ze przez pewien |
czas od siebie odpocznie. Gdy
po miesigcu kobieta dowiadu-
Jesie, ze Jej byly partner ozenit
sie zinng, wsciekfa do niego
idzie. Na miejscu nie zastaje

12.40 To sie optaca - magazyn

12.55 Taniec z rosyjskim
niedZzwiedziem, czes¢ 4
- film dokumentalny, Polska

14.00 Splatane losy (1) - serial
obyczajowy, Turcja 2024,
rez. Ayhan Ozdemir, wyk.
Nilglin Kasapbasoglu, Yesim
Ceylan, Kayra Aleyna Zabgi,

Emir Glilsever  (patrz obok) = losem. Szuka drogi ucieczki. jednak Marcina, a Patryka,
15.00 Serwis Info - program m Sinem postanawia wroci¢ 21,50 | FAB.-DOKUM. | ktory podaje sie za |ego przy- G
informacyjny, Polska Mistrzostwa do rezydencji. Cihan przekonu- Na sygnale (871,872) jaciéla. 0 min Zrobmy
15.10 Pogoda Info Swiata 2026 je Hancer, by nie bralanasiebie Zesp6tBanacha  15.50 Wydarzenia sobie wnuka
15.25 Gra stow. Krzyzowka Czas wytonic¢ dru- tylu obowigzkéw. 55 min pomaga seniorce  16.20 Pogoda Prowadzacy gospo-
- teleturniej, giego finaliste. 18.15 Va banque po upadku w parku  16.25 Interwencja darstwo w centrum
Polska 2019-2026 W udziat w meczu - teleturniej, Polska oraz mtodemu mez- - magazyn reporterow miasta Maniek (An-
16.00 Dziedzictwo (979) - serial w Atlancie celujg ~ 18.50 Jeden z dziesieciu Czyznie zurazami.  16.40 Gliniarze (1077, 1078): drzej Grabowski)
obyczajowy, Turcja 2020 Argentynczycy. - teleturniej Okazuje sie, ze Pozadanie; Czerwona linia i Genia (Joanna Z6t-
17.00 Teleexpress, Pogoda Obroncy tytutu 19.25 Barwy szczescia (3354)  taczyich bliska - serial paradokumentalny,  kowska) Koselowie
17.25 Jaka to melodia? przez faze grupowa - serial obyczajowy, relacja. Tymczasem Polska 2025 marza o wnukach.
- teleturniej muzyczny przeszlijak burza, Polska 2026 ekipa doktora W okolicach Warszawy do- Ich dzieci, Zosia
18.05 Reporterzy - magazyn Wygrywajac wszyst- Oliwka ma pretensje do Kep- Vicka (Hubert chodzi do gwattu na pracujg- (Matgorzata Kozu-
reporterow kie spotkania. Stra- skiego o spotkanie z Grazyna, Jarczak, zdj.) ratuje cejwtechnikumnauczycielce. chowska, zdj.) i Ja-
18.25 Akacjowa 38 (912) cili tylko jedna do ktorego partner jej sie nie nastolatke po Adam Bogusz i Olga ustalaja, nek (Pawet Delag),
- telenowela, Hiszpania 2015 bramke. By¢ moze przyznat. Justin bezskutecznie przedawkowaniu ze kilka godzin przed napascia nie zamierzaja sie
19.30 Program zmierzg sie z druzy- podwaza decyzje Stanskiego. lekdw. Uspokaja tez widziano jg w samochodzie jednak ustatkowac.
informacyjny 19.30 na Francji z Micha- Karolina probuje kupic lojal- jej matke, u ktorej Z mezczyzng, notowanym Glowa rodziny
19.55 Pytanie dnia - program elem Olise (zd;.) no$¢ Kajtka, wreczajgc mu- stres wywotuje bra- wczeshie] za przestepstwa wpada na sprytny

publicystyczny, Polska 2026  w sktadzie. 160 min seksualne.

20 20.10 Sport, Pogoda R
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa "
$wiata 2026 - studio (live)
20.50 Pitka nozna: MS 2026
- potfinat (live) (patrz obok)
23.30 Wiecz0r z Mistrzem. Andrzej
™ Wajda: Danton - dramat
historyczny, Polska/Francja
1983, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Gérard Depardieu, Patrice

w sekrecie premig. 40 min dykardie. 100 min

65 min

140 min pomyst.

20.05 Ommbus - szyhcy
drzy - teleturniej,
Pols a 2026
20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
21.50 Na sygnale (871, 872)
- serial fabularno-

19.00 Siatkéwka mezczyzn: Liga
Narodow - mecz: Buigaria
—Polska (live) (patrz obok)

21.25 Komediowa $roda: Zrébmy

[E™1 sobie wnuka - komedia,
Polska 2003, rez. Piotr
Weresniak, wyk. Andrzej
Grabowski, Joanna
Z6tkowska, Zbigniew
Zamachowski  (patrz obok)

f

Chéreau, Wojciech Pszoniak, RAMAT HIS -dokumentalny, T2 0a 23.05 Pierwszy gol - komedio- KOMEDIODRAM.
Anne Alvaro (patrz obok) %on_ Polska 2026~ (patrz obok) EUF [E™1 dramat, Wielka Brytania/USA EEPwszyg*
Adaptacja dramatu Stanistawy Wiosna 1794 roku 22.55 Berlin Ku'damm 56 (4) Kolo Teatru Komedia 2023, rez. Taika Waititi, wyk. Rongen (Michagl
Przyt’)’yszewsklej ,Sprawa Dan- ogami tyrewoluc" - serial obycz., Niemcy 2016 dochodzi do strzela. Michael Fassbender, Fasshender, zdi)
_totna ZOSti@t?/?(Skonifsprzy_ Pgryz eDanton 13 23.55 PltBuI|I2(9) ) niny, w ktorej ginie ElrllsabgthbMoss, V\(I|||{\rnett)t,k) 20staje Zmusz (]>h v
jeta przez e. min ' dYZ. . - serial sensacyjny, . ) ys Darby patrz obo
1.55 Morderstwa w Cantal (Z%‘?;%rgn?aep:;?'ezué_ Polska 2007 (patrz obok) Enz;r%cglrggt/(\)/\gr;gkz'o- Historia oparta na faktach. za g:o\g’ﬁgfgu Ez?nss?qe
™ - film kryminalny, Francja ) " gt e 0.50 Karol, wtadca Hiszpanii (3) taie te7 nark kamerg stanat laureat Oscara by szkoli o q
2023, rez. Sandrine Cohen ~ Przestania terroru. - serial kostium., Hiszp. 2015 Stalé tez narkoman- zascenariusz do komediodra- DY $2koli¢ jedna
3.35 Wykrywacz klamstw - pr. ZOdStan Ioskariomt/ 1.50 Nasz dom w gorach (15) Kf' ls"t‘”.agek Zajscia. matu ,Jojo Rabbit”. 145 min Z najsﬁbszls(/crp]dru
publicyst., Pol. 2025-2026 ~ © Z'?a Nosc kontr- - serial obycz., Niemcy 2021 Ni€latiDespero « 30 Pogromcy duchow. npi Ers ICh swig-
3.55 Pytanie dnia - pr. publ., Pol. rev&o léCVJ”E 2.50 Globus. No Elephant in (l\éla)rcm Ddor.oc'”st I Dziedzictwo - komedia _takFI’(rz?(O?nUJe sie,
4.15 Reporterzy - mag. | WKrOtce skazany the Room - film dokum ZdJ.) Wpadala na trop s.f, USA/Kanada jaK karkoromna misja

4.30 OKo na $wiat » 4.50 nasmierc. 145 min Pol/Rumunia2022  »4.10 Zabojcy.  55min 2021, rez. Jason Reitman ~ 80czeka. 145 min
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PROGRAM GEOWNYCH STACJI TV

TVN

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1699)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (34)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (13)
— program rozrywk., Pol. 2020
12.35 Ukryta prawda (1483,
1484, 1728) - serial paradoku-
mentalny, Polska (patrz obok)
15.45 Detektywi (112)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
40-latka mysli, ze jest zdra-
dzana. Sledczy odkrywaja, ze
dziewczyna, ktorg klientka
posadza o bycie kochanka jej
meza, W rzeczywistosci g0
szantazuje. Znajduja tez bron
w firmie mezczyzny. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (68)
- serial obyczajowy,
Polska 2025
Na oddziat ratunkowy trafia
senior, ktory zastabt na uli-
cy. Kaja podejrzewa u niego
zespot chorego wezla za-
tokowego. Daria przyjmuje
kobiete skarzaca sie na silny
bol brzucha. Przeciwstawia
sie decyzji urologa. 65 min
17.55 Miode gliny (22) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci zostajg wezwa-
ni do domu pogrzebowego
W zwigzku ze znalezieniem do-
datkowych zwiok w trumnie
z ciatem Juliusza Nareckiego
przeznaczonego do kremacji.
Sprawdzajg m.in. nagranie
Z monitoringu. 65 min
19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

6.00 Policjanci z Miami 3
(9, 10): Dzieciecy blues;
Cwaniaki z ulicy - serial
kryminalny, USA 1986

lumbii do USA.
8.00 Kobra - oddziat

120 min

specjalny (2, 3): Na wschod
12,35 PARADOKUM. od Edenu, cze$¢ 2; Cena
Ukryta prawda przyjazni - serial
(1483, 1434, 1728) sensacyjny, Niemcy 2017
Jagoda pomaga 10.00 Maria z przedmiescia
71-letniej Aldonie, (61, 62) - telenowela,
ktora zostata okra- Meksyk 1995
dziona.Wkrotce  12.00 Nie igraj z aniotem (117)
seniorka proponuje - obycz., Meksyk 2008

kobiecie, zeby sie

ec . Estefania przekonuije Isabele,
do niej wprowadzita.

Ze nie moga dopuscic, by Ma-

Zawsparcie otrzyma richuy sprowadezita sie do rezy-
mieszkanie w spad- denc]i Velarde. Marichuy zada,
ku. Po migsigcu Al- zeby Blanca wyznata Juanowi
dona jedzie do sana- Miguelowi prawde na temat

torium, a jej towa- Ivette i Omara. 60 min
rzyszka urzadzaim- - 13.00 Wspaniate stulecie (51)
preze. 190 min - serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (36) - serial
fabularno-dokumentalny,
: Polska 2023
y 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (544, 545) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Piona wychodzi z wigzienia.
Odbyt kare za wymuszanie ha-
raczy.Chce zy¢ uczciwie. Jego
sytuacje komplikuje brat, kto-

ke

20.15 OBYCZAJOWY ry jest uwiklany w nielegalne
Na Wspolnej (4246) interesy. 120 min

Krytynai Juliusz szy- 17.00 Kurierzy (37) - serial

kuja sie na randki. fabularno-dokumentalny,

Przypadkiem na sie- Polska 2023 (patrz obok)

bie wpadajg. 35 min 18.00 Lombard. Zycie pod

E—— zastaw 18 (974, 975) - serial
obyczajowy, Polska 2026
QOjciec Pauli dostaje ataku ser-
ca. W trakcie akcji ratunkowej
ktos kradnie karetke. Paula od-
krywa, kto za tym stoi, i chce
sie zemscic. 120 min

— TV PULS EE

Detektywi wpadaja na trop
afery przemytnicze]. Okazuje
sie, ze gang zajmuje Sie prze-
rzutem noworodkéw z Ko-

TVN 7 ===

5.25 Ten moment (58)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (797-799) - serial
paradokumentalny, Polska

8.45 Ukryta prawda
(1341, 1451, 1452) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1108-1110) - serial fabularno-

I

1700 . Dokuv S LAk S 15T KRYMINALIY
Kurierzy (37) nie o uprowadzeniu kobiety. Kryminalni (8)
Adam (Patryk Cebul- Bandyci domagaja sie okupu. Prawniczka Anna
ski, zdj.) postanawia Wkrotce zostaja znalezione zostaje zamordowa-
poprawic sobie hu- zwioki porwanej. 125 min nawe wiasnym

mor i spotykasieze  13.55 Kryminalni (8): Smiercza  mieszkaniu. Kobieta

swojg bytg partnerka $mier¢ - serial kryminalny, ~ wybieratasie
-Kaska. Dziewczyna Polska 2004 {(patrz obok) W podroz do Berlina.
opiekuje sie synem  15.00 Szpital (788, 789) Byta wspolnikiem

kolezanki, jedena-
stoletnim Ambro-
zym. Dziecko twier-
dzi, ze jest mentali-
stg, a nastepnie robi
kurierowi pokaz nie-
zwyktych umieje-
tnoscl. 60 min

- serial paradokumentalny, — kancelarii, miata
Polska 2018 (patrz obok) duze grono przyja-
17.00 Sedzia Anna Maria ciot. Zawada (Marek
Wesotowska (509) - serial  Wlodarczyk, zdj)
fabularno-dokumentalny, przestuchuje najbliz-
Polska 2009-2010 szych. Cenne okazu-
Agnieszka Majewska, pra- ] Si¢ zeznania
cownica agencji reklamowej, ojca ofiary. 65 min
miata pobi¢ Pawla NOwiC- meeee o o
kiego torebka, w ktdrej znaj-
dowat sie ciezki przedmiot.
Oskarzona twierdzi, ze po-
szkodowany stanowit dla niej
zagrozenie. 60 min
18.00 SOS Ekipy w akcji (21)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Pglickjagci do?(taja weﬁilvanie 3 e J
od kobiety, ktora ustyszata -
wotanie o pomoc z bagaznika K CZLERITUITY
auta. Inny patrol interweniuje Szpital (788, 789)
W sprawie awantury. 60 min Pacjentkq doktora

20.00| DRAM. KRYM.

Furioza
W zamian za skro-

cenie wyroku brata  19.00 Ukryta prawda (1532) Szewczyka (Tomasz
lekarz Dawid (Mate- - serial paradokumentalny,  Augustynowicz,
usz Banasiuk zdj.) Polska 2023 zdj.) jest dziewiet-

na polecenie policji
infiltruje grupe
pseudokibicow. Mu-
si zdoby¢ zaufanie
Goldena (Mateusz
Damigcki). 175 min

Bartek i Agata przez piec lat nastolatka, nekana
starali sie 0 dziecko. Wresz- w szkole przez kole-
cie dzieki in vitro rodzi sie Zanke. Aby jej zaim-
ich corka. Okazuje sie, ze jest ponowac, matu-
czarnoskora. Kobieta ttuma- rzystka wynajeta
czy, ze wklinice musiato doj$¢ studenta. 120 min
do pomyiki. 60 min REKLANA

ENSZENIOWO-IMBIROWE - ZLAP SILE | ODPORNOSC!

20.15 Na Wspolnej (4246)
- serial obyczajowy,
Polska2026  (patrz obok)
20.50 Tarzan: Legenda - film
M przygodowy, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2016, rez.
David Yates, wyk. Alexander
Skarsgard, Christoph Waltz,
Samuel L. Jackson, Margot
Robbie (patrz obok)
23.15 Legion Samohadjcow 2
G - film przygodowy, Kanada/
USA/Wielka Brytania
2021, rez. James Gunn
2.05 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.25 Wallander (11) - serial
kryminalny, Szwecja 2005
4.15 Najwieksze polskie
katastrofy (4) - serial
dokumentalny, Polska 2020
5.10 Recepta na stary dom 3
(14) - program
rozrywkowy, USA 2018

20.00 Furioza - dramat
kryminalny, Polska 2020,
rez. Cyprian T. Olencki,
wyk. Mateusz Banasiuk,
Weronika Ksigzkiewicz,
Mateusz Damiecki,
tukasz Simlat  (patrz obok)
22.55 Pithull. Ostatni pies - film
sensacyjny, Polska 2018, rez.
Wiadystaw Pasikowski, wyk.

[

y

PRZYGODOWY Marcin Dorociriski, Krzysztof

'I%;-Eia Stroihski, Rafat Mohr, Dorota

. i Rabczewska  (patrz obok)

Po opuszczeniu Kontynuacja nagrodzonego

dzungli Tarzan (Ale- dwoma orfami, Pitbulla” to za-
xander Skarsgard,

2dj) jako lord wie- razem debiut Dody na wielkim

) - Ten ekranie. 160 min
dzie dostatnie zycie 4 35 Kula w teb - film kryminalny,
w Londynie. Otrzy- USA/Indie/Szwajcaria
muje propozycje 2012, rez. Walter Hill
powrotudoKonga. 3 45 pzielnica strachu 9 (406):
Staje sie pionkiem Ksiadz - serial kryminalny,

W grze chciwego Polska 2025

D\3lii - D\V3aPl - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Przyjaciel domu - dramat

obyczajowy, USA 2019, rez.
Gabriela Cowperthwaite,
wyk. Jason Segel, Dakota
Johnson, Casey Affleck,
Isabella Kai Rice (patrz obok) |
Poruszajacy dramat zainspi-
rowany autobiograficznym ar-
tykutem autorstwa Matthew 1§
Teague'a. 155 min

PRI 22.35 W morzu ognia 20.00| DRAM. OBYCZ.

Pitbull. [T - film sensacyjny, USA 1997, przyiaciel domu

Ostatni pies rez. Felix Enriquez Alcala Matt (Casey Affleck
0.50 Dom nad jeziorem Y .

Policjanci prowadza g - melodramat, USA/Australia zdj.) wiedzie szcze-

Sledztwo w sprawie 2006, rez. Alejandro Agresti Sl zycie u boku
zabojstwakolegi. 250 zyjac z potworem 9'(4) 20Ny Nicole (Dakota
Despero (Marcin " Zserial dokumentalny, Johnson, zdj.), z kto-
Dorocifiski) wnika USA 2024 ! rg wychowuje corki.
w szeregi ludzi 3.50 Fachowcy (15) Kiedy kobieta zapa-
Gawrona (Cezary _ ~serial paradokumentalny, 93 1 NOWOEWOr,
Pazura, zdj.). W woj- Polska 2017 ' zpomocg rodzinie
newlaczasiezona 439 ysterka 11(11) przychodzi oddany
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.00 Telekurier - mag, Poiska 15.35 20 X 20 lat TVP Kultura
12.30 Gorna potka smaku (2) 16.00 Zaraz wracam 2 (110)
13.00 Agrobiznes-mag. - serial obycz., Pol. 2025
13.30 Da’e,slowo -Maciej  16.30 Barwy szczescia (3342)

0rto$ 2 (25) - talk-show - serial obycz., Pol, 2026
14.30 Program 17.00 Gra stow. Krzyzowka
mformacxmy 1430 17.30 Teleexpress
15.00 Koronka do Mitosier-  17.50 Teleexpress Extra - inf
dzia Bozego - pr.religiny 18.15 Wilno bardzo osobiste
15.20 Serwis Info Dzien - inf, (1)~ reportaz, Polska 2024
15.30 Program lokalny 18.25 Wilno. Po drugiej
19.30 Zindeksem w reku (4) stronie Swiata
19.45 Kryminalna siodemka 18.45 Info Wilno - pr. inform.
20.00 Dziennik regiondw  19.05 Wileniszczyzna
20.13 GosS¢ Regionow - publ. w obiektywie: Portret
20.30 Telekurier - mag., Polska wiasny - pr. inform.
21.00 Program lokalny 19.15 Laskowik & Malicki

22,00 Dziennik regionéw  20.10 Program
22.30 Zioty chiopak (195) informacyjny 19.30
23.30 Kryminalna siodemka 20.40 Pogoda

PROGRAM INFORMACY]NY}

g

6.00 Straznik Teksasu
(18,19) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (/8) - reality
show, Polska2022
8.55 Policjantki i Policjanci
(516, 517) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1114, 1115) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2026
11.55 Dlaczego ja?
(1543, 1544) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2026
13.55 Trudne sprawy
(767-769) - paradok., Pol,
16.55 Policjantki i Policjanci
(1402) - obycz., Pol. 2026
18.00 Lowcy skarhow. Kto
da wiecej? (520) - reality
show, Polska 2025

9.20 Straszne historie
Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peﬁ)pa 2-anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2-anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.

T .=

8.50 Masza i NiedZzwiedz
- serial animowany

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(258) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturnigj
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 AIter_natywr 4(2)-kom.
14.15 Rodzinka.pl (201) - kom.
14.45 Program rozrywkowy
15.20 Lato z Radiem
i Telewizjg Polskg
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy
-magazyn kulinarny

D3

[}

7.35 DeFacto 13(21,22)
8.30 Kartoteka 2 (8,9)
10.35 Detektywi (33, 34)
12.35 Zakup w ciemno 4 (3)
13.35 Zakup w ciemno 6 (1)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (3)
15.35 Ztomowisko PL 5 (9)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (2)
18.05 Zakup w ciemno extra
(3)- reality show, Polska
18.40 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (6) - rozr., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 ZaKup w ciemno 6 (2)
21.05 Zakup w ciemno extra
(37)- reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

PEXH panorama

Podsumowanie wydarzen z kraju
ize Swiata. Nie zabraknie informa-
cji politycznych, gospodarczi/(ch
i kulturalnych okraszonych ko-

1V
IHEPoIicgantki i Policjanci KEXIT Pingwiny

(1403) - Polska 2026 Z Madagaskaru 2
Mareki Dariainterweniujaprzywy- Szeregowy postanawia pomac
padku. W aucie biznesmena kto$  zagubionemu lampartowi mor-
celowo poluzowat Sruby w kole.  skiemu w powrocie na Antarkty-

HiEN mitos¢ nad
rozlewiskiem (6, 7)
Stawek odwiadcza sie Pauli.
Dziewczyna za radg Marysi wy-
Znaje ukochanemu, ze spodziewa

FIXT) Postaw na milion

P2X1dZ na cato$é 2(13)

Wkazdej grze bierze udziat dwoje  Uczestnicy maja do wygrania nie-
uczestnikow. Na wstepie dostajg mal trzy miliony ztotych. W kaz-
milion ztotych. Jesli chca zabrac - dym odcinku podejmuja ryzyko

mentarzami ekspertow. 30 min sie qziegkalJean-.Pierre'g. Orest
przyjmuje zlecenie na odrestall
025 rgg)gr::?cyjny 1930  fowanekoscioka 105 min

0.45 Panorama dnia - pr.inf. 22.35 Rozmowy (nie)
1.20 Kryminalna siodemka wygodne - pr. publicyst.
1.40 Dziedzictwo (850) 23.15 Dziennik regionow

2.30 Trojkat Polityczny 23.40 Wielki test cyfrowej
3.20 Program _ formy - widowisko, Pol.
informacyjny 19.30 0.40 Zaraz wracam 2 (110)

3.50 Lato na ROD'0s - dok.
4.25 Dziennik regionow
4.50 Gos¢ Regionow - publ. informacyjny 19.30
TVP 3 jest wspdlnym pasmem programowym 2.00 Pogoda

o, ok Katowich Rk Lony, oz, 2-10 ECHO Serea (5) - obycz.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

1.10 Stacja innowacja (28)
1.30 Program

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.10 Seans dla kaz- £ODZ 17.30 Strefa biznesu 17.45
dego 17.35 Moda na jezyk polski Samorzadni 18.15 Reportaz 18.30
18.00 Grajmy swoje 18.10 Pano- todzkie wiadomosci dnia 18.50
rama tomzynska 18.30 Obiektyw Sport, Pogoda 19.00 Szlakiem fil-
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 mowej kodzi 19.20 W archiwach
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- 21.00 Na wschdd od todzi 21.15
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- Ostatni mistrzowie 21.30 todzkie
ski 21.20 Gosc , Obiektywu" 21.30 wiadomosci dnia
Obiektyw POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni Program publicystyczny 18.30
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 Teleskop 19.00 Rozmowa dnia
Zblizenia 19.00 Unia kulinarna 19.17 Reportaz sportowy 21.02
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Jesz- Opowiesci stad 21.18 Bezbtednie
cze dzien z zycia 21.12 Stowo 21.30 Teleskop
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowiada RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
21.30 Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda szfosci 17.56 Dokument w TVP
GDANSK 17.30 Na 2 kontakty Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
17.50 Raport gospodarczy 18.15 Odkryj regiony 19.14Z zycia regionu
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 Aktualnosci

Czyzewskiego 42 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
KATOWICE 17.01 Raz, dwa, trzy zwierzat 5 17.52 Stowo daje! 18.00
- lato! 17.45 Sobota w Bytkowie Ludzie i maszyny 18.30 Kronika
18.15 Papyn pyto 18.30 Aktualnosci 18.52 Wokot nas 19.00 Z wiesza-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy ka historii 21.00 Wokot nas 21.08
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 Petnosprawni 21.30 Kronika 21.50
Aktualnosci Rozmowa dnia

KRAKOW 17.06 Portret miasta WWARSZAWA 17.34 Dobrego dnia
17.29 Polskie prapremiery - Pod- z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
ziemna_ elektrownia 17.55 Ci 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
cholerni Polacy. Lotnictwo polskie 19.02 Spacerowym okiem 19.18
1939-1945 18.10 Magazyn medycz- Glosy powstania. Szymon Niedziela
ny 18.30Kronika 18.55 Tematy dnia 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
19.16 Spichlerz smakéw 21.03 Wy- rier Warszawy i Mazowsza
krywacz klamstw 21.30 Kronika- WROCEAW 17.29 Wakacyjny
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 Lu- Dolny Sask 17.43 Strefa otwarta
belskie Ohserwatorium Rynku Pra- 18.08 Agro-Fakty 18.21 Fundusze
cy 18.30 Panorama lubelska 19.00 Europejskie dla Dolnego Slaska
Magazyn sportowy 19.15 Okiem 18.30 Fakty 18.58 Nie ma barier.
kierowcy 21.02 Dwory i dworki Lu- Dolny Slask 19.12 Dlaczego kro-
belszczyzny 21.15 GosC ,Panoramy” wa... 21.02 W swoim czasie 21.15
21.30 Panorama lubelska Pamiec¢ Miasta 21.30 Fakty
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Mezczyzna jechat do notariusza
Zmienic testament. 60 min

20.00 Uroczysko (209,210)
21.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (131)- krym.
22,05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1014) - krym., Pol. 2026
23.00 Straznik granicy - film

I sensacyjny, USA 2008

1.00 Love Island.,
Wysd:a mitosci (33)

2.05 Hardkorowy

lombard 3 (25)

8.55 Ojciec Mateusz 22
(278,279) - krym., Pol. 2019
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (666, 667)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (84)
13.20 Komisarz Alex 4 (48)
14.15 Ranczo 8 (95, 96) - obycz.
16.10 Polska $rodziemnomor-
ska - magazyn kulinarny
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (327)
19.20 Ranczo 8 (98) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (295, 296)
-kom., Polska 2025
21.25 Ojciec Mateusz 32 (415)
22.20 Bugsy - dramat
M sensacyjny, USA 1991
0.45 Tootsie - komedia, USA
[E™1 1982, rez. Sydney Pollack

10.40 Smier¢ pod palmami 2 (2)
—krym., WIk. Bryt./Fr.

11.45 Zagadki doktora
Blake'a 4 (1) - serial krym.

12.55 Zbrodnie Saint-Pierre
(1,2) - serial krym., Kanada

15.00 Ojciec Brown 8 (2) - krym.

16.00 Lewis 5 (6) - serial krym.

17.00 My Life is Murder 3 (6)

18.00 Morderstwa
W Midsomer 22 (4)

19.55 Smier¢ pod palmami 2 (3)
—krym., WIk. Bryt./Fr.

21.00 McDonald i Dodds 3 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2022, rez.

Robert Quinn

22.55 Na niebieskich

Swiattach 3 (5, 6) - krym.

de. Pod wptywem filmow o ninja
Leonard zaczyna terroryzowac
wszystkich wokot. 60 min

19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (962) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(444, 445) - serial krym.
23.00 Prawo zbrodni - dramat

Ekryminalny, USA 2011

1.00 Dzielnica strachu 10
(440) - serial krym., Polska

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (645) - obycz.

TVP D3|
KULTURA
12.10 Tajemnice kultowych
seriali (3) - serial dokum.
13.05 Wolna sobota
[EM1- komedia, Polska 1977
13.55 Noce i dnie (4) - obycz.
15.00 Zemsta - komedia, Polska
@M 2002, rez. Andrzej Wajda
16.55 Do przerwy 0:1(1,2)
- serial obycz., Polska 1969
18.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (14) - pr.rozr., Pol.
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide (8) - serial przyg.
20.00 Powrét Sherlocka
Holmesa (7) - serial krym.
21.05 Przysiega Ireny - dramat
[ETE obyczajowy, Kan./Pol. 2023
23.15 Informacje kulturalne
23.45 Ballada o biatej krowie
[ - dramat obyczajowy,
Francja/Iran 2020

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

14.20 Rosamunde Pilcher:
[T Mezczyzna moich
marzen - film obyczajowy,
Niemcy/Austria 2007
16.15 Romans Therese - kom.
EMdromant., Niemcy 2011
18.05 Gorski lekarz (154, 155)
20.00 Zahdjstwo nad Morzem
[ Wattowym - Na zawsze
matiasy - komedia,
Niemcy 2024
21.50 Pokoj ze stajnia: tut
[EM1 szczescia - film
obyczajowy, Niemcy 2021
23.45 GOrski lekarz (154, 155)
1.45 Zabdjstwo nad Morzem
A Wattowym - Na zawsze
matiasy - komedia,
Niemcy 2024

pienigdze do domu, ich zadaniem iprébu(jq unikac zonka. Program

Jest tylko bezbtednie odpowie-
dzieC na osiem pytan. 60 min

21.10 Kabaret Letnig Pora
(20) - pr. rozr,, Pol. 2021
22.10 Rodzinka.pl (59) - kom.
22.50 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (7) - talk-show
0.50 Koto fortuny - telet., Pol.
2.15 Do $miechu! (72,73)
-rozr, Polska 2024-2026
4.15 Hity wszech czaséw
(7) - magazyn muzyczny

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (3) - rozr, Pol.
13.05 Cigzarowka przez
Sniegi 2 (1) - serial dokum.
14.00 Klatwa Wyspy Debow
(4) - reality show, USA 2014
15.00 Wojny kontenerowe 2
(12, 13) - serial dokum., USA
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
(4, 5) - serial dok., Australia
18.0077 TV 5 (18, 20) - rozr,, Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (15) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt (4)
- serial kryminalny, Fr. 2013
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen (1) - serial
kryminalny, Francja 2018,
rez. Frédéric Berthe

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 8 (13-18)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (5-10) - kom.
14.30 Dwach i pét 6 (12-15)
16.30 Przyjaciele 8 (19-24)
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (11-16) - kom.
22,00 The Office PL4 (5, 6)
23.05 Comedy Club 7 (3, 4)
0.05 Miasteczko
South Park 3
1.00 Pracoholicy 4 (1, 2) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie
(5, 6)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko
South Park 2 (18)
3.30 Miasteczko
South Park 3
4.30 Comedy Club 8 (9-11)

Browa 79 Zygmunt Chajzer 1 Ro-
ert Motyka ?Zd].). 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 20 (6)

- pr. rozrywk., Pol, 2024
0.00 Nic do zgloszenia 6 (9)

- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Zycie na kredycie 8

(9, 10) - reality Show, Pol.
2.10 Dobra robota (11)

- serial dokumentalny, Pol.
3.10 Detektywi.

Na zlecenie 2 (28, 29)

- serial fabularno-dokum.

6.00 Wiezienie (168, 169) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(715, 716) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (34, 35) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (157-159)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1203) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (51, 52) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (36, 37) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (20, 21)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (73, 74)
21.55 Czarna lista 2 (27) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (713, 714)
0.55 Kosci (113, 114) - krym.
2.55 Cobra Kai (32) - przyg.
3.35 Septagon (10, 11) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 4 (4) - obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (74)
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(2,3)-telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 4 (3) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Magia kina - program kult.
16.25 Walentynki - komedia
EMromantyczna, USA 2010
19.00 Szpital $w. Anny (75)

- serial obycz., Polska 2025
20.00 Gliniarz z Beverly Hills 3
[EM - komedia sens., USA 1994
22.15 Wejscie smoka - film
[E0 sens., USA/Hongkong 1973

0.30 Morze $mierci - thriller,
[EMT USA 2024, rez. Phil Volken

2.05 Po pierwsze Kino 3 (35)

2.15 Szkofa (752) - paradok.



M c70pKLATKA | ] POLSAT 2 TVP SERIALE
)

6.00 Kaharetowe hity (4)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(191,162) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11)
- serial krym., Australia
10.55 Gorskilekarz (2, 3)
- serial obycz., Niem. 2020
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (12)
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(4,1, 6) - serial dok., Kan.
17.00 MacGyver 4 (12) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (12, 13)
19.10 Aukcjaw ciemno 2
(12,13)- serial dok., USA

SENSACYJNY

FIXIll Najlepsi z najlep-

EMTszych 2 - USA 1993

Travis (Chris Penn, zdj.), byly za-
wodnik taekwondo, ginie w wal-
ce. Swiadkiem tragedii jest Walter
(Edan Gross, zdj.), syn Grady'ego.
Ten zamierza doprowadzic do za-

mkniecia klubu. 125 min

22.05 Wampir w Brooklynie
M- horror komediowy, USA
1995, wyk. Eddie Murphy
0.05 Hitmen.Zywilub
[0 martwi - film sensacyjny,
Wielka Brytania 2023
2.40 Paragon, gola! - film
M przygodowy, Polska 1969
450 Prehistoryczna
apokalipsa (2) O - serial
dok., Wielka Brytania 2022

13 ULICA

6.30 Detektyw z wybrzeza
(1,2)-krym., Wik Bryt. 2021
8.35 Morderstwo
EMOw Font-Romeu - film
kryminalny, Francja 2023
10.35 Mentalista 2 (2-5) - krym.
14.15 Detektyw z wybrzeza
(3,4)-krym., Wik Bryt. 2021
16.20 Morderstwa
[ZI™1 na Gwadelupie - film
kryminalny, Francja 2023
18.20 Mentalista 2 (6-9) - serial
kryminalny, USA 2009
22.00 Niewidomy detektyw (6)
- krym., Austria/Niem. 2022
23.55 Bellefond (2) - serial krym.
1.55 Morderstwa
[EM1 na Gwadelupie - film
kryminalny, Francja 2023
3.55 Detektyw z wybrzeza
(3, 4) - serial kryminalny

10.00 Medium (3, 4)-krym., USA
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(20, 21) - serial s.f, Kanada
13.40 Planetarny wstrzas
EM- film s.f, USA 2024
15.30 Medium (5, 6) - krym., USA
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(22)-s., Kanada 2011-2012
18.15 Zagubiona tozsamos¢ 3
(1)-serial s.f, Kanada 2013
19.10 Uwaga, rekin! - thriller,
[ USA 2024, wyk. David
Chokachi, Angela Cole
21.00 Bibliotekarze: No
rozdziat (7) - serial s.f,, USA
22,00 Push - thriller s.f, USA/
M Kan./Wielka Brytania 2009
0.15 Balkarska vendetta
M- film sensacyjny, USA 2017

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (306)
- reality show,
Polska 2024
7.30 Naratunek 112
(935, 936) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodziny
(396, 397,1)-serial
paradokumentalny, Polska
11.30 Trudne sprawy (954)
- serial Earadokumental-
ny, Polska 2020
12.30 Dlaczegoja?
(1358, 1359) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2024
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (554-558)
- serial komediowy,
Polska 2019-2020

KRYMINALNY OBYCZAJOWY SENSACYJNY KRYMINALNY
— |
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P £ ™
[ZAT148h. zaginieni (165, 166) FXETIRanczo 9 (110, 111)

Dominika zgtasza zniknigcie Swo-

od dwoch dni nie ma kontaktu.
W rzeczach zaginionego policjan-
ci znajdulg stary pamietnik jego
matki. Kobieta zeznaje, Ze Natan
probowat odnalez€ ojca. 120 min

19.00 Gliniarze (1000)
20.00 Slad (76) - serial krym.
21.00 Gliniarze (795)- paradok.
22,00 Ambulans (7) - dok., Pol.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (367, 368)
0.00 Slad (97) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (16) - paradok.
2,05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (558, 559)
3.45 Interwencja - mag.

Z

olsat
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6.05 Gorale (6-8) - serial dok.
7.30 Doktor Martin (39)
8.30 Przyjaciotki (141, 142)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(179, 180, 89, 90, 165, 166)
13.45 Pigty element - film
EMs.f, Francja 1997
16.15 Niezniszczalny - thriller,
[E™1 USA 2000, wyk. Bruce Willis
18.40 Wydziat zabdjstw,
[EMT Hollywood - komedia
sensacyjna, USA 2003
21.00 Jas i Matgosia: towcy
I czarownic - film fantasy,
Niemcy/USA 2013
22.50 Zawodowcy - dramat
FILM| sensacgjny, USA 2008
0.55 Fala zbrodni (80, 81)
- serial sensacyjny, Polska
2.45 Slad (36, 37) - serial krym.
4.50 Na ratunek 112 (369, 870)

DA R T

10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (12) - serial animowany
11.00 Zostarimy przyjaciotmi
[EM0 - komedia romantyczna,
Niemcy/USA/Kanada 2005
13.00 Czarodziejki 3 (21, 22)
15.00 Mission: Impossible 3
EM- film sensacyjny, USA/
Niemcy/Chiny 2006
17.45 Barh i Star jada do Vista
M del Mar - komedia,
USA/Meksyk 2021
20.00 Baywatch. Stoneczny
[Z™1 patrol - komedia, Wielka
Brytania/Chiny/USA 2017
22.30 Terminator: Genisys
M- film sens., USA/Kan. 2015
1.00 Ocalony - dramat wojenny,
[0 USA/Wielka Brytania 2013

5.25 Rodzinka.pl (106, 107
6.30 Na sygnale (489, 490)
7.35 Ojciec Mateusz 3 (39)
8.30 Komisarz Alex 3 (28)
9.25 Rodzinka.pl (108) - kom.
10.00 Klan (1455, 1456) - telen.
10.55 Ranczo 9 (106, 107)
12.40 Komisarz Alex 3 (29)
13.35 Ojciec Mateusz 30
(390, 391) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 3 (30)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy§nale (491,492)
- serial fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 9 (108, 109)
- serial obycz., Pol. 2015
19.30 Ojciec Mateusz 30 (392)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 3 (40)
- serial kryminalny, Polska

- Polska 2015

policjant, ktory mazastapic Staska
na czas jego szkolenia. Francesca
WE_rowadza nowego koIe%g_ wiaj-
niki pracy na wsi 1 przybliza mu
miejscowe zZwyczaje. ~ 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 30 (393)
- serial kryminalny, Polska
0.20 UPanaBoga =~
w Krélowym Moscie
(8)-serial obycz., Polska
1.20 Erynie (7, 8) O - serial
kryminalny, Polska
3.15 Stulecie Winnych (10)
- serial obycz., Pol. 2019
4.05 Klan (1455) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (28) - kom.

10.05 Harry Potter i Ksiaz
[ Potkrwi - film przygodowy,
Wielka Brytania/USA 2009
12.35 Andrea Bocelli: Because
1 Believe - film dok., USA
14.25 Nierozlaczni - film anim.,
M Bel./Fr./Hiszpania 2023
15.55 Krélestwo niebieskie
[Z™1 - dramat historyczny, USA/
Hiszp./WIk. Bryt. 2005
18.20 Eileen - thriller, USA/
[EM0 Wielka Brytania 2023
20.00 Mumia: Film Lee Cronina
[E - horror, Irlandia/USA 2026,
wyk. Jack Reynor, Laia Costa
22.20 Rod smoka 3 (4) - fantasy
23.20 Nie! - thriller, Japonia/
[EM Kanada/USA 2022
1.30 Everest - film
@M katastroficzny, Wielka
Brytania/USA/Islandia 2015

9.00 Z archiwum X 2 (25) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym., USA
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS 10 (13, 14)
15.35 Skymed 3 (1) - obycz,, Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 1) - serial krym.
18.20 Z archiwum X 3 (1)-s.f.
19.15 FBI 4 (14) - krym., USA 2021
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
22,00 Matlock (15) - serial krym.
22.55Z archiwum X 3 (1)-s.f.
23.55 Speed: Niebezpieczna
0 predkosé - film
sensacyjny, USA 1994
2.15 Agenci NCIS 10 (14)

+ pierwszy raz witelewizji

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (1, 2) - serial dok.
6.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
7.15 Przygody MyszKi (7, 8)
7.45 Reksio (50, 52) - anim.
8.05 Stawiam na Tolka
Banana (5, 6) - obycz.
9.40 Pan Kleks w kosmosie
[EI (1/2) - film przygodowy,
Pol./Czechostowacja 1988
11.15 To nie ze mng (11, 12)
- serial obyczajowy, 2022
12.40 Prawo i pigsc - film
EMsensacyjny, 1964
14.50 Kingsajz - komedia,
[T 1987, wyk. Jerzy Stuhr,
Jacek Chmielni
17.10 Stawka wieksza niz
Zycie (4, 5) - wojenny

120.00] Ekstr;adycja 3
. ¢ ~-Poiska 201 Halski spedza noc u przyjaciela,
jego chtopaka Natana, z ktorym W Wilkowyjach zjawia sie mtody detektywa zhotelu Victoria. Tym-

(7.8)

czasemTuwara, Fiduki Géra szan-
tazuja ministra. Groza politykowi
ujawnieniem kompromitujacych
g0 materiatow. 140 min

22.20 Misja Afganistan (11)
- seial wo,(enny, 2012
23.35 Wtorek - komedia, 2001,
I wyk. Pawet Kukiz, Bolec
1.15 0grod Luizy O - dramat
[EMI obyczajowy, 2007, wyk.
Patrycja Soliman
3.50 Po mito$¢ O - dramat
[EI obyczajowy, 2021, wyk.
Jowita Budnik
5.50 Instalove - etiuda
filmowa, 2022

6.30 Prawo Agaty 3 (6) - obycz.
7.30 Teraz albo nigdy! (13)
8.30 Bajer z Bel-Air 5 (14, 15)
9.30 Prawo Agaty 3 (5) - obycz.
10.30 Petna chata 8 (17, 18)
11.35 Teraz albo nigdy! 2 (14)
12.05 Tropiciele (5) - serial krym.
12.35 Teraz albo nigdy! 2 (1)
13.35 Bajer z Bel-Air 5 (14-17)
15.35 Pelna chata 8 (17-20)

- serial komediowy, USA
20.00 Jak zdobywano Dziki
[ Zachéd - western, USA

1962, wyk. Carroll Baker
23.05 Firewall - thriller,

[EMT USA/Australia 2006
1.10 Czerwona Planeta - film
EMs.f, USA/Australia 2000
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (18-20)
- serial krym., USA/Kanada

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(6, 7)- serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
7.30 Ostry dyzur (11,12)
- serlal obyczajowy, USA
9.25 Castle 3 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2011
11.25 MacGyver 3 (7, 8)- serial
akeji, USA 2018-2019
13.20 Dowody zbrodni
(13, 14) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS: Hawaje
(8, 9) - serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(8,9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2003
19.05 Castle 3 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2011

-
PAXE walker: Straznik
Teksasu2(1,2)

Cordell odkrywa, Ze jego zyciu za-
grazaniebezpieczenstwo. James
Wwyjasnia mu, dlaczego Micki dzia-
ta pod przykrywka. Davidsonowie
wracaja do domu. Ich pojawienie
sie denerwuje Abeline. 110 min

22.55 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 4
(8,9)-krym,, USA/Kanada

0.40 Castle 3 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2011
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 2 (1, 2) - serial
krym., USA 2021-2022
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (16) - krym.
5.10 Blok promocyjny AXN

9.20 The Hero - film krotkometr.
10.00 Stenbeck. Imperium
(3,4)- obycz., Szwecja 2025
12.05 Vera 7 (3)-krym., Wik. Bryt.
14.00 Pokuta - melodram., Wik.
I Bryt./Francja/USA 2007
16.20 Arktyka - dramat
[E™ przygodowy, Islandia 2018
18.15 Vera 7 (4) - krym., WIk. Bryt.
20.10 Karen Pirie (3-ost.) - krym.
22.05 Gangster - dramat
I kryminalny, USA 2012
0.25 Django (5, 6) - serial przyg.
2.30 Furioza (3) - serial sens.
3.10 Polana posrod brzeziny
[ - dram. obycz., Francja/
Polska/Niem. 2003
4.40 Moje stare - film
krotkometraz., Polska 2023
5.10 Kruk. Jak tu ciemno 3 (3)
- serial kryminalny, Polska

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.

6.05 13 posterunek 2 (25, 26)

7.10 Copa 71 - dok., Wik Bryt.

8.40 LARP. Mitos¢, trolle
E™di inne questy

- komedia, Polska 2025
10.15 Jutro bedzie nasze
[EM1- komediodram., Wh. 2023
12.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
12.15 Chopin, Chopin!
- dram. biograf, Pol. 2025
14.25 The Office PL5 (5, 6)
15.20 Prawdziwa historia
szeregowcaRyana

16.15 Kiedy nadchodzi jesier
[EM- dramat obycz., Fr. 2024
18.00 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.05 Ultimatum Bourne'a
[EI - sens., USA/Niemcy 2007
20.00 Kontyngent (3)

KOMEDIA ROMANTYCZNA

FIX Bridget Jones: Szalejac
@M za facetem - Wielka
Brytania/Fr./USA 2025
Bridget (Renée Zellweger, zdj.), do-
biegajaca piecdziesigtki wdowa
wychowjgca dwoje dzieci, wdaje
sie w romans ze sporo mtodszym
Roxsterem (Leo Woodall, zdj.).
Na horyzoncie pojawia si¢ jednak
kto$ jeszcze... 120 min

22.45 Zawdd: Szpieg - dramat
M sensacyjny, USA/Wielka
Brytania/Niemcy 2001
0.50 Rust. Legenda
A1 Zachodu - western, USA
2024, wyk. Alec Baldwin

e WCANAL+1emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

10.50 Saga ,,Zmierzch":

[ Przed Switem. CzeS¢ 2
- film fantasy, USA 2012

12.45 Nadzieja - dramat

[ sensacyjny, Pol./Niem. 2006

14.30 Riefenstahl - film dokum.

16.25 Morderstwo

M0 w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025

17.50 Hollywood Buzz - mag.

18.15 Kopnigci w czasie

M- kom., Francja/Belgia 2025

19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Kuracja - czarna

G komedia, USA 2024

21.40 Kruk - thriller, Wielka

G Brytania/Francja/USA 2024

23.30 Pita 2 - thriller, USA 2005,

M wyk. Donnie Wahlberg

1.00 To nie méj film
G - komediodramat, Pol. 2024

L canat 360

9.50 Mozart. Narodziny
geniusza (1) - film dokum.
11.00 Naruto 3 (9-14) - anime
14.00 Making of CANAL+
14.10 Pigkna faka kwietna
14.45 13 posterunek 2 (13-15)

8.35 Panna Scarlet
i komisarz 3 (6) - krym.
9.50 Panna Marple:
A0 Tajemnica Sittaford
—krym., WIK. Bryt. 2006
11.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7) - krym.
13.05 Panna Scarlet i komisarz
(1) - serial kryminalny, USA
14.15 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 2 (5, 6)
- serial sensacyjny, USA
18.55 Poirot (4) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Lot Feniksa - dramat
I sensacyjny, USA 2004
22.15 Missisipi w ogniu
[EM - dramat krym., USA 1988
1.00 Zombieland - horror
[E™1 komediowy, USA 2009

16.30 Making of CANAL+
16.40 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (1, 2) - dok., Fr.
18.25 The Office PL 2 (7-9)
20.00 Emigracja XD (9, 10)
21.00 Edukacja XD (1, 2) - kom.
22,00 Oddziat dla zuchwa-
fych 2 (3, 4)-wojenny
0.05 Prosta sprawa (5, 6)
2.15 Zmijowisko (5, 6) - krym.

4.00 Mitosc, seks
& pandemia (3, 4) - obycz.
5.30 Twardzielki (7) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

13.00 Zahdjcze drogi (2) - dok.
13.55 Wykrywacz historii 5 (3)
15.00 Grip - w $wiecie

supersamochodéw (10)
16.00 Supersamoloty

bojowe 11 (9) - serial dok.
16.55 Zholowani: ciezarowki

w opatach 9 (7) - dok.
17.55 Porzucone konstrukcje

(12) - serial dok., WIk. Bryt.
18.50 Wykrywacz historii 5 (2)
19.50 Zholowani: ciezaréwki

w opatach 9 (8) - dok.
20.50 Co poszto nie tak 2 (3)

- serial dok., Wielka Brytania
21.55 Grip - w $wiecie

supersamochodow (9)
23.00 Supersamoloty

bojowe 11 (7) - serial dok.
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FOKUS TV

9.00 Poligamista 6.00 Przyjaciotki (77, 79) 5.15 I nie opuszcze Cieaz  9.00 Goraczka zlota:rzeka  8.30 Czterdziestolatek
szuka zony 4 - serial obycz,, Pol. 2016 do $lubu (7) - reality skarbow 7 (21-0st.) - serial obycz.

10.00 Wiza na milosc: 8.00 Co ludzie powiedza show, Polska2018 ~ 10.00 Stacja Alaska 9.40 Tajemnice poczatkow
poscielove (14,15)-kom., Wik. Bryt. ~ 5.50 Damy i wieSniaczki.  11.00 Przetrwac nad Polski: Tajemnice
rozmowy11  9.25 Hell'sKitchen PL 9 (9) - serial fab.-dok. Jukonem poczatkow Polski.0d

11.00 Design w australijskim - Piekielna Kuchnia  6.45 Sluby marzen (2)-rozr. 12.00 Wioska kontrola Popiela do Piasta - dok.
stylu (1) - rozr, USA 2023 (53, 54) - reality 7.45 Dzien dobry celna(12) 10.45 Czarnobyl. Polska

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (67)
- serial kryminalny, Polska
7.00 Byli sobie wynalazcy
(13-16) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (7)

12.00 Dom stworzony dla show, Polska 2016 wakacje - magazyn 13.00 Pojedynki Eda perspektywa - film dok. 10.00 Gwiazdy lombardu
ciebie 3-rozr, USA2025 12.30 Bogaty dom - hiedny  11.20 Ugotowani (5, 6) - Er. Stafforda (5): Palau 11.50 Wszystkie (1,2) - reality show, USA
13.00 Dr Pryszczylla 4 dom (119, 120) kulln.-rozrywk., Polska  14.00 Nagi instynkt kolory Swiata (44) 12.00 Hitlerowska machina
15.00 Wiza na milosc: - reality show, Polska 13.30 Kuchenne rewolucje przetrwania:Elitad  12.55 Starozytny Egipt $mierci (2)- dok., Francja
poscielove 14.30 10 lat miodsza w 10 (2,1)-pr.rozr, Pol. 2023  15.00 Ztomowisko PL 6 (11) - kroniki imperium (2) 13.00 Poszukiwacze
rozmowy11 =~ dni z Sablewska (8, 1)  15.35 | nie opuszcze Cig az  16.00 Bimbrownicy 14 14.00 Krélowie (58) - hist., Pol. historii (1,2)
16.00 Historie wielkiej V\_lal%_l - program rozrywk., Pol. do $lubu (5, 6)-reality  17.00 Na strazy dunskiego  14.35 Czterej pancerniipies 14.00 Jak Niemcy przegral
18.00 Wiza na milo$c: rajski  16.30 Hell's Kitchen show, Polska 2017 lotniska 2 (3) (1)-serial wojenny, Polska wojne (3, 4) - serial dok.
romans 4 () - Piekielna Kuchnia (53) 17.05 W czym do $lubu?(7)  18.00 Lotnisko (5) 1966, Wyk. Janusz Gajos  16.00 Dorwac turiczyka (6, 7)
19.00 Megasknery 2 (2) - reality show, Pol. 2016 . pr. rozrywk., Pol. 2019 ‘19.00 Ztomowisko PL 3 (6-8)  15.40 Sensacje XX wieku - serial dokum., USA 2012
1 s = AAs J ] TAN | 2R = -t " .
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Xl Twarz od nowa LEX101] Nasz nowy dom KE¥E Kuchenne rewolucje Premiera; Nagi . KEX[] Tajemnica twierdzy nicy. Podlasie
21.00 Premiera: Ciato, (222,223) - reality show (13,1,2)-pr.rozr,, Polska instynkt przetrwania: szyfrow (7) - wojenny (24, 25) - serial dokum.

w ktorym zyje 20.00 Kolacja w ciemno (30)  20.50 Jestem z Polski (1) Mistrzostwa Swiata  19.05 Grunwald 1410 20.00 Galileo (29)

22.00 Premiera: Moje 21.05 Wiezienie kobiet -serial dokum., Pol. 2022 0.00 Policjanci z Kent 20.05 Oficer (12) - serial sens. ~ 21.00 Historia Mosadu (3)
paranoje - wydanie (74,75) - serial dok., Pol. ~ 21.50 Jestem z Polski 16 (23)  1.00 Hot rod wg Kindiga  21.10 Zapomniane agentki - serial dok., Niemcy 2020
specjalne 2 22,00 Rolniczki (16) - dok., Pol. 22.50 Hotel Paradise 6 (29)  2.00 Mistrzowie Il wojny Swiatowej (3) 22.00 Kobiety Hitlera (3,4)

23.00 Moje koszmarne ~ 23.00 Gry matzeniskie 23.50 Slub od pierwszego logistyki (5) 22.10 Mundial. Teatr emocji - serial dokum., Australia
stopy 2: Paluch kosmity (168, 169) - reality show wejrzenia: Australia9 ~ 3.00 Alarmowy 091 23.10 Sensacje XX wieku 0.00 starozytni kosmici (13)

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy ~ 1.00 KoIacl)a W ciemnho 1.35 Dorota was urzadzi! - policjanci 1.15 Encyklopedia 1.00 Rolnicy. Podlasie (3-6)
1.00 Twarz od nowa (43, 45) - pr. rozr., Polska (11)-pr.rozr., Pol. 2014 Z Hiszpanii (14) Il wojny Swiatowej 5.00 Kotowrotek (7, 8)- mag.

oo DISCOVERY o NATIONAL =
SCIENCE GEOGRAPHIC BBC
6.00 Zwykle rzeczy, 12.00 Przetrwanie 12.20 Malownicze trasy
niezwykte wynalazki 15 w kanadyjskiej dziczy kolejowe 3 - serial dokum.
8.00 NASA - archiwum 13.00 Wcielenia zta 13.25 Attenborough wsrod
tajemnic . 15.00 Katastrofa w przestwo- nielotow (1)- dok., Wik. Bryt.
11.00 Jak dziata wszech$wiat? 6 rzach: Ostatni film-dok. ~ 14.30 W okowach mrozu 3 - dok.
12.00 W sieci eksperymentéw  16.00 Morski patrol: Hiszpania 16.30 Czlowiek: historia ewolu-

METRO |1 zoom  JH-MFOOR |

8.30 Szpital (796, 797) - paradok. ~ 8.00 Straznik Teksasu 9 (12,13) 10.55 Sztuka migsa - mag. kulin.
10.30 Sedzia Anna Maria 9.55 MacGyver 3(9,10)-sens. ~ 13.10 Apetyt na mito$¢ - pr. rozr.
Wesotowska (365, 366) 12.05 Putapki umystu - serial dok. 14.10 Akcja: Restauracja!

12.30 SOS Ekipy w akcji (35) 13.15 Wojny magazynowe: 15.10 24/24 - maraton kulinarny
13.30 Brzydula (41, 42)-kom., Pol. Kanada 2 - reality show, Kan. 16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
14.35 Kiedy kto$ kocha bardziej 14.25 Pod poktadem: Morze 17.15 Sexy kuchnia Magdy

(20) - serial obycz., Turcja Srodziemne 9 - reality show Gessler - magazyn kulinamy  13.00 Gigantyczne konstrukcje 17.00 Zaginione skarby Biblii: ¢ji - serial dokumentalny
15.45 The Floor - teletumie], Pol.  15.25 Sensacje XX wieku - hist. 17.50 Mito$¢ od kuchni - pr. roz. wedfug Hammonda - rozr. Tajemnice wiary 17.40 Attenborough wsrod
17.00 Fani czterech kdlek 18 17.50 Wojciech Cejrowski 18.50 Dzieciece mistrzostwa  15.00 Zagadki wszech$wiata  18.00 Paristwa Osi: Droga nielotow - dok., Wik. Bryt.
18.00 Prawo Agaty 7 (9) - obycz. - hoso przez Swiat wypiekow - magazyn kulin, Z Morganem Freemanem ku porazce 18.45 Malownicze trasy
19.00 Kartoteka 3 (4, 5) - fab-dok. 20.00 Kobra - oddziat 19.50 Perfekcyini gospodarze 9 18.00 Zwykle rzeczy, 19.00 Wojna widziana kolejowe 4 - serial dokum.
21.05 Kryminalni 3 (13) - krym. specjalny 24 (6, 7) - sens. - serial dokumentalny niezwykte wynalazki 15 z powietrza: Bitwa 19.45 Pociagiem przez
22.10 Kryminalni 4 (1)-kym, Pol. 22.00 Pod poktadem: Morze 20.50 Ogniem i patelnia 3 20.00 Zwykle rzeczy 0 Atlantyk - serial dokum. starozytna Grecje
23.15 CSI: Kryminalne zagadki Srodziemne 9 - reality show  21.55 Pyszne miejscowki - mag. - niezwykte wynalazki 16 20.00 Katastrofa w przestwo- - serial dokumentalny
LasVegas 12(11)-kym.  23.00 Adam szuka Ewy. 23.00 Akcja: Restauracja! 20 21.00 Sladami Wielkiej Stopy rzach: Skioceni mimo kryzysu  20.55 W okowach mrozu 4 - dok.
0.20 Zbrodnie z pierwszych Finlandia - reality show 0.00 Czlowiek kontra jedzenie 23.00 Zaginione miejsca 21.00 Ukryte pod miastami 22.55 Czlowiek: historia ewolu-
stron gazet 7 - serial dok. ~ 0.00 Magia nagosci. Polska - magazyn kulinamy 1.00 Zagadki wszechSwiata  22.00 Inzynieria po katastrofie ¢jii - serial dokumentalny
2.15 Szkofa (537, 538) - paradok. ~ 1.05 Magia nagosci- pr.rozrywk.  0.30 Czlowiek kontra jedzenie. zMorganem Freemanem 23.00 Najniebezpieczniejsze 0.10 Skarby przesztosci i ich

4.15 Nowa Maja w ogrodzie 4  2.10 1love kabaret - pr. rozr, Pol. Migsozercy - mag. kulin. 4.00 Podziemne sekrety drogi Europy tajemnice: El Dorado - dok.

wp NOWATV™ " sond S e bt MIONKIED HISTORY

10.00 Wakacyjne remonty - rozr.  9.30 Catkiem nowe lata 10.00 Poszukiwacze domow: 6.00 Nowe zycie na Karaibach  8.00 Krdlowe Swiata zwierzat 10.35 Wojna Swiatowa:

11.00 Niepojete: Strefa tajemnic miodowe (5) - serial kom. Australia - serial dokum. 8.05 Niezwykle Stany Prokopa  9.00 Niezwykly dr Pol 1914-1945

12.00 Wariaci za kierownica 3 10.00 Miodowe lata (21)-kom.  11.00 Usterka 11 (22, 23)- serial  10.10 Kobieta na krarcu Swiata 12.00 Zahéjcze krélestwo Afryki 11.40 Naziéci: Scile tajna nauka
13.00 Maklowicz w podrézy  10.30 Wiezienie - serial dokum. fabularno-dokumentalny 12.30 Cigzarowka przez Stany  13.00 Dzika przyroda Europy (1) 12.40 1776: niepodleglo$¢ USA
14.05 Pokochaj lub sprzedaj 12.00 Poirot (3, 4) - serialkrym.  12.30 Moje miasto, m6j dom8  14.55 Brazylijskie uczty uliczne 14.00 Najdziwniejsze zwierzeta 16.40 Najwazniejsze

Vancouver 5 - serial dokum. 14.00 Swiat wedtug Kiepskich  14.30 Mieszkanie na miare z Andym Batesem - dok. Ameryki Potudniowej wydarzenia Il wojny

16.00 Pokochaj lub sprzedaj (363, 364) - serial kom., Polska 15.30 Bedzie pigknie - pr.rozr.  15.25 Andy Bates i uliczne 15.00 Dzika konfrontacja $wiatowej w kolorze
Quehec 2-reality show, Kan. 15.00 Swiat wedlug Bundych  16.30 Polowanie na ogrod 5 przysmaki Ameryki-mag. 16.00 Tytani afrykanskich rzek 17.50 Wojna Swiatowa:

16.55 Pogoda (187-192) - serial komediowy 18.10 Zgto$ remont 4-pr.rozr.  17.00 Najlepsze drinkiz Shay ~ 17.00 Morze Czerwone: 1914-1945

17.00 Komisarz Cassandre: 18.00 Catkiem nowe lata 19.05 Weekendowa Mitchell - serial dokum, magiczny ogrod ewolucji 18.50 Historia sprawiedliwosci
Zhrodnie w Alpach 7 (1) miodowe (2) - serial kom. metamorfoza4-pr.rozr.  19.00 Matzefistwow dzungli  18.00 Dziki Tajwan: nieznana  19.55 Aleksander Wielki:

19.00 Strazacy z sasiedztwa  18.30 Miodowe lata (49-52) 20.05 Dorota inspiruje - serial dokumentalny wyspa - film dokumentalny legendarny zdobywca

21.00 Zdrady (13)- paradok., Pol. ~ 21.00 Dorota was urzadzi! - rozr. 21.05 Bimbrownicy - serial dok.  19.00 Krélestwo drapieznikow 21.00 Wojna Adolfa Hitlera

22.00 Slad (47, 48, 86) -krym., Pol. 22.30 House Hunters 23.10 Kobieta na kraricu Swiata 20.00 Dzikie, sprytne i zahdjcze 22.05 Dziki Zachdd: Poczatki
1.00 kowca pedofilow - dok. - Poszukiwacze doméw 2  0.55 Najlepsze drinkiz Shay  21.00 Niezwykly dr Pol 23.05 Informator z O$wiecimia
3.00 TV okazje - program rozrywkowy Mitchell - serial dokum. 23.00 Niezwykly dr Pol (8, 9) - fab. - film dok., Francja 2021

20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.50 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
22.55 Mistrzowie Kabaretu 5
23.55 Sprawa Iwony Wieczorek
(1-3) - film dokum., Pol. 2023

3.50 Wehikut czasu 0.45 Kupujemy dom 2.50 Bimbrownicy - serial dok. ~ 1.00 Niezwykly dr Pol 0.15 1776: niepodlegtosc USA
4.00 Sala operacyjna

na plazy 20 - serial dokum. ~ 4.40 Sukces nie zna granic 2.00 Dzika przyroda Europy (1)  3.40 Wojna Adolfa Hitlera
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15.55 Jakubiak rozgryza...-mag. 15.00 Pomocy! KupiliSmy 10.30 SuperLudzie 14.00 Omnibus - szyhcy 12.35 Ginace rzemiosta Korei  13.55 DZwigkowe krajobrazy

16.10 Kulinarna mapa Wielkiej wioske - serial dokum. 12.30 Swiat wedtug Kiepskich i madrzy - teletumiej 13.45 Na targach Swiata 2 Australii (2) - dok., Australia
Brytanii - serial dokum. 15.55 Mam zamek 3 - serial dok. (377,378) - serial komediowy  14.35 Omnibus - szyhcy 14.50 Wiatr. Niewidzialna sita  15.00 Parki narodowe Korei

16.40 Jamie Oliver - atwe 16.50 Gardeners’ World 14 13.30 Bitwa o palety i madrzy - dogrywka 15.50 Niezwykle podroze Poludniowej: Ludzie
przepisy na co dzien 18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok. 14.30 Hell's Kitchen - Piekielna 15.00 Pigkno, zgto$ si¢! kolejg 9 - serial dokum. 16.10 JUICE wyprawa

17.35 Jamie Oliver: 5 19.00 Wielkie projekty: Nowa Kuchnia - reality show, Pol. - 15.30 Ojciec Mateusz2(21,22) ~ 16.55 Swiat z gory 7 do ksiezycow Jowisza
sktadnikéw - mag. kulin. Zelandia 9 - serial dokum. ~ 16.00 Ninja Warrior Polska 17.25 Gwaltowna pogoda. Jak  18.00 Dolr?d dzisiaj?4-dok.  17.00 Pieszo przez dzika

18.30 Tajemnice indyjskich 20.00 Daleko od miasta 12-dok. 17.55 Swiat wedlug Kiepskich ja przetrwac? (3)-filmdok. 18.40 Surfing. Historia nieznana Rumunie - dok,, Austria
smakow - serial dokum.  21.00 Cudotworcy: zakochaj sie (472,473, 566,567) -kom.  18.35 Gahi Drzewiecka ~ film dokumentalny 18.05 Sanatorium mitosci 5

18.55 M jak migso - serial dokum. W swoim domu nanowo  20.00 Ztomiarze - serial dokum. zaprasza - talk-show 19.45 Wszystkie odcienie 19.05 Wszystkie role

19.50 Nie boj ryby! - mag. kulin. - serial dokumentalny 21.00 Zle sig dzieje w EI Royale 19.30 Mitosc i nadzieja (305) czekolady - film dokum. Stanistawa Barei - dok.

20.15 Jamie Oliver - fatwe 22.00 Tomasz Pagowski. EM- thriller, USA 2018 20.30 Wichrowe wzgorze (286)  20.45 Ten inny Bond - film dokum. 20.10 Cuda Swiatowego
przepisy na co dzien Remont u Ciebie 8-mag.  23.55 W roli Boga - dramat 21.30 La Promesa - pafac 22.20 Homoseksualizm na liscie transportu: Rewolucje

21.10 Anthony Bourdain 22.30 Przekopiemy Ci ogrodek [EMI gbyczajowy, USA 2021 tajemnic (274) - serial obycz. choréh - film dokumentalny  21.15 Subtropikalne Krélestwo
- miejsca nieznane 7-dok. 22.55 Daleko od miasta 14-dok. .00 Swiat wediug Kiepskich  22.30 Carte Blanche - dramat ~ 23.20 Pedofilia w sieci. Globalne slorica - film dokumentalny

23.55 Nie boj ryby! 23.20 Podzieli¢ M2 - mag. (415-418) - serial kom., Polska IR obyczajowy, Polska 2015 Sledztwo - film dokum. 22.20 Niebezpieczne drogi
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8.30 Kolarstwo: Tour de

5.45 Koszykowka 3x3

SPORT 1
4.45 Siatkowka mezczyzn:

7.30 Mate i duze 6.05 Moje urodziny

kobiet: MS - Warszawa France - 10. etap Liga Narodow - mecz: przygoqﬁ Mmiffy 6.10 Ciekawski George 7
2026 - mecze poffinatowe  10.00 Spirit of Yachting Kanada -Argentyna (live) 7.40 PtysiBill 7.33 Kicia Kocia 2
6.45 Pitka nozna: VS —Mmagazyn zeglarski 7.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 7.50 Czarodziejskie 8.30 Cloudy & Stormy
2026 - poffinat 10.30 Snooker: Turniej Players  9.00 Polsat Mundial Cast miasteczko Pinokia  9.05 Bing
9.00 Mundialowy poranek Championship - finat: John - magazyn pitkarski 8.10 Piotrus Krolik 10.00 Baranek Shaun
10.10 Retro TVP Sport - mag. Higgins-Zhao Xintong ~ 10.00 Tenis: Narodowe 9.00 Tygrysek Percy 11.25 Baczne oczka
12.10 Pitka nozna kobiet: ~  12.00 Kolarstwo: Tour de Mistrzostwa Polski i Jego opowiesci 11.55 Marta mowi
ME U-19-Bosnia France - 10. etap - Gdynia 2026 - mecz 9.30 Domisie 12.50 Moje urodziny

12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2

i Hercegowina 2026 - finat  13.15 Kolarstwo kobiet:
14.15 Karate tradycyjne: MP Tour de France
- Pruszkéw 2026 13.45 Kolarstwo: Tour de

Cwiercfinatowy (live)
12.05 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:

10.00 Zagadki zwierzogro-
madki
10.20 Bolek i Lolek

15.15 Pitka nozna: MS France - 11. etap (live) Japonia - Wochy (live) ruszajgw $wiat  15.36 Kicia Kocia

2026 - potfinat 18.15 Kolarstwo gorskie: PS  16.00 Tenis: Narodowe 10.45 Rodzina Treflikow 3 15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.30 Dzief na mundialu w Vallnord/Pal-Arinsal Mistrzostwa Polski 11.35 Stacyjkowo 17.20 Stas i fajna Bahcia
19.00 Pitka nozna: MS 19.00 FIA WEC: Wyscig -Gdynia 2026-mecz ~ 11.55 Pszczotka Maja 17.50 Moje urodziny

2026 - studio (live) 6-godzinny w S0 Paulo Cwiercfinatowy (live) 12;2'5 Domisie 17.57 Stas i fa_'ﬁ?k Bahcia

L1 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz

{[KH Lesna rodzina.'Frea

[ ]
(KX \1] Przyjaciele  rodzin
spelnia swoje

13.20 Tru i Teczowe

yIXil1 Snooker: Turniej Welsh

Mistrzostwa Swiata 2026 Openw Llandudno - finat:

- mecz potfinatowy (live) B. Hawkins - J. Lisowski Bultgaria - Polska (live) Krdlestwo marzenia
0.30 Boks: KBN: Silesia Boxing 22.00 Kolarstwo: Tour de 21.00 Siatkowka mezczyzn: 14.30 OliiLuna 18.40 Dora i przyjaciele
Night - podsumowanie France: Vichy - Nevers Liga Narodow 14.55 Oktonauci 19.35 Kicia Kocia
2.40 Boks: Galaw LasVegas  0.00 Snooker: Turniej Welsh - studio (live) 15.20 Czes¢, czy 20.25 Maty Charlie
- waﬁa $rednia: Callum Openw Llandudno - finat: 22.45 Siatkéwka mezczyzn: moge Cie zjes¢? 21.36 Zou
Walsh - Carlos Ocampo B. Hawkins - J. Lisowski Liga Narodow-mecz: ~ 15.40 Billy - chomik, ktory  22.04 Trojaczki
3.35 Boks: Galaw LasVegas  1.30 Kolarstwo: Tour de Francja - Brazylia (live) zostal kowbojem 22.42 Polly Pocket 6
- podsumowanie France:Vichy-Nevers  1.00 Boks 16.05 Pat i Swiat 23.21 Przyjaciel pies

CANAL*|
SPORT

CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: Liga

EUROSPORT 2

12.00 Snooker: Turniej Welsh 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon 8.15 Sonic Prime 8.20 Kumple z dzungli

hiszpanska: Villarreal CF Open w Llandudno 8.15 Siatkdwka mezczyzn: 8.40 Harmidom 7 - na ratunek!

-UD Levante 14.00 Wspinaczka: Zawody World Liga Narodow - mecz: 9.30 Harmidom 2 8.47 Gadajacy Tom
13.40 Turbokozak Series w Chamonix - speed Belgia - Kuba (live) 10.00 SpongeBob i przyjaciele 3
14.05 Bohater z Cienia (3) kobiet i mezczyzn - finaly 11.00 Tenis: Turniej Wimbledon Kanciastoporty 9.25 Bnlo sobie Zycie
14.40 Premier League: The 15.00 Tenis: Turniej Australian Open  12.45 Siatkdwka mezczyzn: 10.10 SpongeBob 9.55 Charlotte i trzy

Big Interview (5, 6) 2026 - finat kobiet: Aryna Liga Narodw - mecz: Kanclastogorty 7 muszkieterki
15.45 Pitka nozna: Liga hiszpanska: Sabalenka - Jelena Rybakina Niemcy - Stowenia (live) 10.25 SpongeBo 10.26 Angelo rzadzi

Osasuna - Barcelona
18.00 O krok od tytutu

- Mistrzostwa $wiata

1974 - dok., Pol. 2024
19.30 Premier League

17.00 Snooker: Turniej Welsh Open
w Llandudno - mecz finalowy:
Barry Hawkins - Jack Lisowski

19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix

15.00 Tenis: Turniej Wimbledon

16.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Ukraina - Iran (live)

19.00 Atleci

Kanciastoporty 13
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy
12.15 Niebezpieczny Oddziat
12.40 Niebezpieczny Henryk
13.10 SpongeBob

10.52 Siostry 2

11.22 Polly Pocket 6

12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki

12.45 Kumple z dzungli

Stories (49) - prowadzenie - finaty 19.45 Siatkdwka mezezyzn: Kanciastoporty 9 na ratunek! 3
20.00 Bez gardy. Magazyn KSW  20.30 Kolarstwo: Tour de France Liga Narodow - mecz: 14.25 Wielkodomscy 4 13.13 Kumple z dzungli
21.35 Boks: BKFC Liberty 22.00 Snooker: Turniej Welsh Open Serbia-Turcja (live) 15.20 Harmidom 10 - ha ratunek!

Brawl: Philadelphia W Llandudno - mecz finalowy: 22.30 Tenis: Turniej 15.40 Sonic Prime 13.39 Polly Pocket 6

Wimbledon
1.00 Sporty walki: FEN

14.22 Dinus i Lusia

22.45 Liderzy. W centrum gry (3) Barry Hawkins - Jack Lisowski
14.50 Siostry 3

23.50 Liga+ Extra 0.00 Kolarstwo: Tour de France

2 SpORT 2 SPORTS 1

16.05 SpongeBoh
Kanciastoporty 15

12.50 Tenis: Turniej WTAw Dosze  11.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Siatkowka kobiet: 8.15 Pan Krokodyl 7.00 Blue
- finat %ry pojedynczej: portugalska: Braga - Porto Liga Narodow 8.45 Barbapapa i jego 8.00 Spidey i superkumple 2
K. Muchova - V. Mboko 13.00 Formuta 2: Grand Prix 8.30 Tenis: Turniej Wimbledon rodzinka 2 8.30 Klub MyszKi Miki Plus
15.20 Tenis: Turniej WTA w Abu Wielkiej Brytanii 11.00 Tenis: Turnie) Wimbledon 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Zabi - finat gry pojedynczej:  14.00 Formuta 1: Grand Prix 12.00 Tenis: Narodowe MP 10.25 Swinka Peppa 3 Krélewska Szkota Magii 2
S. Bejlek - J. Aleksandrowa Wielkiej Brytanii - Gdynia 2026 10.35 Swinka Peppa 4 9.30 Klub Myszki Miki Plus
17.45 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: - Cwiercfinat (live) 11.05 Santiago z mérz 10.00 Blue .
W Adelajdzie - fina: Mirra US Lecce - Inter Mediolan ~ 14.00 Tenis: Narodowe MP 11.30 Psi Patrol 10 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Andriejewa - Victoria Mboko  18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka - Gdynia 2026 11.50 Psi Patrol 8 Krolewska Szkota Magii 2
19.45 Tenis: Turniej WTA w Brisbane -mecz: Bayer - Bayern - Cwiercfinat (live) 12.10 Rubble i jego ekipa 11.30 Psia Brygada
-finat gry pojedynczej: Aryna 20.00 Ligue 1 Show (35) 16.00 Tenis: Narodowe MP 12.30 Rubble i jego ekipa 3 12.00 Spidey i superkumple 2
Sabalenka - Marta Kostiuk 20.40 Formuta 1: Grand Prix - Gdynia 2026 12.45 Rogata ekipa 2 12.30 Blue
21.55 Tenis: Turniej WTA w Linzu Wielkiej Brytanii - Cwiercfinat (live) 13.15 Tim Rex wsrdd gwiazd 2 13.30 Klub Myszki Miki Plus
- finat gry pojedynczey: 22.40 Ligue1 (36) 19.00 FIAWEC: Wyscig 6-godzinny  13.45 Barbapapa i jego rodzinka 14.00 Superkoty 2
M. Andriejewa - A. Potapowa 23.45 Bundesliga Original W Sao Paulo - podsumowanie - 14.40 Zwierzece zagadki 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
0.40 Tenis: Turniej WTA w Dubaju Series: Droga 20.00 Tenis: Turniej Wimbledon  15.10 Rogata ekipa 3 Krélewska Szkota Magii 2
- finat gry pojedynczej: Elina na mundial (5, ) 22.30 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 16.00 Swinka Peppa 5 15.00 Iron Man i super ekipa
Switolina - Jessica Pegula 1.05 Bundesliga Special (21) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA 16.30 Swinka Peppa 6 15.30 Spidey i superkumple 2

CANAL+
SPORT5
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POLSAT PLAY

9.20 Premier League: The 10.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Budowlaricy 11.45 101 napraw 15.45 Doktor z alpejskiej

Big Interview (29) francuska: Nice - PSG 6.30 Kotowrotek 12.15 Jezdzic, obserwowaé wioski - nowy rozdziat
10.00 Prawo derhéw (1) 12.00 Pitka nozna: Liga 7.00 Dorwac turiczyka 13.00 Mobilni mechanicy 16.50 Wydziat kryminalny
11.00 Magazyn Metalkas niemiecka: Freiburg-Bayern ~ 9.00 Wojny magazynowe 14.30 Zawodowi handlarze Kitzhiihel

SPORT 5 SPORTS 2

2. Ekstraliga
12.00 Snooker: Championship
League - 3. runda (live)
16.45 1na1
17.30 Snooker: Championship
League - finat (live)
22.15 Bez gardy. Magazyn KSW
0.00 Pitka nozna: PKO BP

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Juventus FC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - Union
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: Milan - Inter Mediolan
22.00 Calcio Masters: Gdy takty-

9.55 Wojny kontenerowe
10.55 Hardkorowy lombard
13.55 Polacy za granica
15.55 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze

historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Ziomiarze

16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turho

18.15 Z drugiej reki

19.45 Moto kombat

20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Naprawy nie do naprawy
22,00 Raport Turho

22.15 Jezdzié, obserwowaé

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 KinoTVS: Rosamunde
[0 Pilcher: Serca na wietrze
- film obyczajowy, Niem. 2008
21.50 Kino TVS: Rosamunde

Ekstraklasa - mecz: ka decyduje o losach 22.00 Wiezienie 23.45 Duda kontra Szafranski I Pilcher: Tesknota serca

Cracovia - Gornik Zabrze 22.55 Bundesliga Special (21)  22.30 kowca pedofilow 0.30 Usterka 16 - film obyczajowy, Niem. 2009
2.30 Premier League 0.00 Pitka nozna: Liga francuska  23.00 Wiezienie 1.00 101 gadzetow 23.35 Doktor z alpejskiej

Stories (49) -mecz: PSG - FC Nantes 4.00 Starozytni kosmici motoryzacyjnych wioski - nowy rozdziat

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzief po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.00 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.30 Rozmowy o edukacji

17.00 Po stronie prawdy

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.20 Odnalezc siebie

19.30 BGg z nami

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Przetrwalismy

22.30 Zytem obok Swigtego
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Obok Supermana to najbardziej znany komiksowy
superbohater! Po raz pierwszy Batman pojawit sie
w komiksie w 1939 roku. Powstato kilkanascie filméw

i kilkadziesigt animacji o przygodach Bruce'a Wayne'a,

a jednym z najbardziej interesujacych wcieler Batmana
pozostaje do dzi$ Christian Baleizzdj.). Rola ta wiele go
kosztowata - modulujac specjalnie gtos, aktor wielokrotnie
utracit zdoIno$¢ méwienia!

© CZ16.07 godz. 22,10 TVN 7

yA KOMlKSU NA EKRANY

Bohaterowm

jak z obrazka!

Ztota era komiksu'rozpoczeta sie w 1938 roku wraz
z debiutem Supermana. Postaci znane nam z papierowych SN
zeszytow od lat ozywajg w kultowych filmowych produkc;ach| s

Historia mtodego miliardera
narodzita sie w ksigzkach
Jeana Van Hamme'a z lat 70.,
a dwie dekady pdZniej na ich
- | podstawie powstat komiks.
m Dzieki talentowi belgijskiego
Ml rysownika Philippe'a Francqa
~& | seria zeszytowa okazata
 sie bardziej kultowa niz
powiesci! Za$ niektorzy
filmowcy widzieli w Largo
potencjat, by mdgt sie stac
drugim Jamesem Bondem...
© CZ16.07
godz. 20.00 TV PULS

PIDER-MAN
Trudno uwierzy¢, ze jeden
z czotowych bohateréw ze
$wiata Marvela powstat niemal
przypadkiem! Pono¢ Stan Lee
doznat ol$nienia, gdy ujrzat
4 chodzacg po $cianie... muche!
Wszak komiksowy ,Pajak”, tak
jak zwierzecy odpowiednik,
likwiduje szkodniki...
Odtwoércow roli Petera Parkera
byto trzech - Tobey Maguire
'Y (zdj.), Andrew Garfield i Tom
Holland - ale to Maguire dla
wielu fanéw pozostaje tym
prawdziwym Spider-Manem...
© HBO MAX

ﬁ

[

,‘/‘\

@ JLUCKY LUK
Jest najszybszym
rewolwerowcem na Dzikim
Zachodzie i najgorszym
koszmarem braci Daltondw!
Komiks o stynnym kowboju
stworzyt belgijski rysownik

i scenarzysta Morris w 1946
roku (w Polsce ukazat sie

w 1962 r. w harcerskiej
gazecie ,Na przefaj"). Do tej
pory doczekat sie kilkunastu
ekranizacji, w tym roku
miata premiere najnowsza
z nich z Albanem Lenoirem
w roli gtéwnej (do obej-
rzenia na Disney+).

14 © TVP VOD, PRIME VIDEO

LUCYFER
Ten komiks to mieszanka fantasy, czarnego humoru,
mitologii i miejskich legend autorstwa m.in. Neila
Gaimana. Serialowa historia upadtego aniota, ktory
postanowit zamieszka¢ w Los Angeles, przyciggneta
przed ekrany miliony widzéw. Urok osobisty, poczucie
humoru i charyzma Toma Ellisa (zdj.) sprawity, ze
postac diabta przestata byc dla wielu przerazajgca.

© NETFLIX

g

ASTERI
Kto z nas nie kocha opowiesci
o dzielnych Gallach, ktérzy
dzieki magicznemu napojowi
moga opierac sie rzymskiemu
najezdzcy? Asterix skradt nasze
serca i pozostaje ulubionym
bohaterem dla kolejnych
pokoleri - najnowszy komiks
pt. ,Asterix w Luzytanii" miat
4 premiere w 2025 roku! Co
4y ciekawe, w 1965 roku pierwszy
\| francuski satelita zostat

24 nazwany whasnie Asterix.

© PRIME VIDEO
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] L] °
Misja:
[ yo ry o
zamazpojscie
© 27 SUKIENEK CZ 16.07
godz. 19.55 POLSAT
Jane (Katherine Heigl) ma
w szafie 27 sukienek druhen
- tyle razy swiadkowata na
$lubach przyjaciét. Jednak
sama nie ma na razie szans
na wyjscie za maz - kocha
sie w przystojnym Geor-
ge'u (Edward Burns), za
ktérego wychodzi jej mtodsza
siostra Tess (Malin Akerman).
W prawdziwym zyciu obie ak-
torki w trakcie realizacji filmu
(2007) przygotowywaty wtasne
$luby. Malin Akerman z pompa
wyszta za aktora Roberta Zin-
cone'a, Heigl wybrata skrom-
niejsza ceremonie — w Boze
Narodzenie przysiegta mitos¢
aktorowi Joshowi Kelleyowi.
| sg szczesliwg para do dzisiaj,
Akerman za$ po 7 latach sie
rozwiodta, po czym wyszta za
aktora Jacka Donnelly'ego,

z ktérym jest do dzisiaj.  EGP

Przebojowa Tess
uwodzi kazdego; kto &

jej sie spodoba. 1 -~

Jane
- filmowa
wieczna
druhna,
ktéra marzy
o wiasnym
Slubie.

Felipe dowiaduije sie,
'ie Arturo grozi Slepota.
Podejrzewa, ze moze on
targnac sie na swoje zycie.

= | STAROZYTNE) GREC)I

CIEMNA STRONA STAROZYTNE GREC)I

Przesztosc¢ bez mitu

© CIEMNA STRONA szych greckich miast-panstw,
czyli polis, az po epoke helle-
nistyczna, opowiadajac, jak
rodzita sie grecka tozsamosc.
Przypominaja Minojczykéw
i Mykenczykéw - pionieréw
europejskiej cywilizacji. Ana-

CZ16.07 godz. 19.50
POLSAT VIASAT HISTORY
Starozytna Grecja kojarzy
nam sie przede wszystkim
z rozwojem filozofii, teatru

i narodzinami demokracji. Ten
dokument odstania jej inne,
mroczne oblicze - niewolnic-
two, okrutne obrzedy i rytuaty
oraz nieustanne wojny. Twdrcy

lizuja tez, jak Ateny staty sie
potega, by w koricu zmierzy¢
sie ze Sparta w wyniszczajacej
wojnie peloponeskiej, ktéra
potozyta kres ztotemu wiekowi

AKACJOWA 38 o
Utracona nadzieja

© AKACJOWA 38 CZ 16.07
godz. 18.25 TVP 1

El Pefia zdradza Ifiigo
i Florze, ze jest synem bada-
cza Cervery i nigdy nie miat
amnezji. Wyjasnia réwniez, ze
ukrywat sie przed swoim prze-
$ladowca i dlatego pozwalat
na to, by kto$ przejat jego toz-
samos¢. Rosina poleca Jacinto
zlikwidowac plantacje tajem-
niczych zidt, ktére u wszyst-

Fot.: POLSAT (2), TVP, Polsat Viasat History

kich wywotujg identyczne
sny. Agustina ujawnia Felipe
(Marc Parejo), ze Arturo od
jakiego$ czasu traci wzrok.
Obawia sie, ze z tego powodu
zostanie zwolniona z pracy,
ale putkownik Valverde sie na
to nie decyduje. Rozwaza on
za to... samobojstwo! Jednak,
gdy prébuije sie zastrzelic,
okazuije sie, ze ktos wyjat kule
z jego pistoletu...

prowadza widza od pierw- Gregji. MP

Starozytna Grecja
wcigz skrywa wiele
tajemnic.
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= TVP 1 = TVP 2 CZ

5.00 Splatane losy (1) N 4.35 Na dobre i na zle - serial 4.35 Disco Gramy - program
- serial obyczajowy, Turcja e obyczajowy, Polska 2024 F muzyczny, Polska 2026
2024, wyk. Nilgtin 5.30 M jak mitos$¢ (1795) - serial | 5.25 Telezakupy TV Okazje
Kasapbasoglu, Yesim Ceylan obyczajowy, Polska 2024 \ 6.00 Nowy dzien z Polsat

5.50 Akacjowa 38 (396) 6.20 Operacja zdrowie % News - program

- magazyn medyczny, informacyjny

- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej Polska 2025 8.25 Malanowski i partnerzy

z Sanktuarium Matki 6.55 Barwy szczescia (3355) (340, 341): W krzyzowym
Bozej na Jasnej Gorze - serial obyczajowy, ogniu uczuc; Zabhojcze
7.30 D?hre lklistorie: Ksigdz tez Polska 2026 d \f/v%pcémgienie - |serial 7 N
cztowiek - magazyn, 7.30 Pytanie na $niadanie ab.-dokumentalny, lier y
Polska 2026 m - pobudka - magazyn, 17.20 0BYCZAJOWY Polska 2011 (patrz obok) m
8.00 Serwis Info-program  Akacjowa 38(913) Polska 2026 Panna mloda (146) 9 25 Trudne sprawy (1265, 1266) Malanowskii part-
informacyjny, Polska ElPenazdradzalni-  7.55 Pytanie na $niadanie ~ Engin odnajduje - serial paradokumentalny, ~ nerzy (340,341)
8.10 Pogoda Info goiFlorze, zejest  11.30 Rodzinka.pl (43, 44): Narada bransoletke Beyzy. Polska 2024 Patrycja jest przeSla-
8.20 Janosik (13-ost): Zdrada ~ Synembadacza rodzinna; Pogrzeb - serial Sinem wyznaje Han- Patrycja ma przez kilka dni dowana przez byte-
- serial przygodowy, Cervery i nigdy nie komediowy, Polska 2011 cer (Talya Celebi, opiekowac sie mezem przy- 80 meza, ktory nie
Polska 1973 miatamnez]i. Ukry-  12.35 Kolo fortuny - teleturniej,  zdj.) prawde o swo- jaciotki, ktéry porusza sie moze sie pogodzic
9.15 Ranczo 7 (83): Model zycia  Wat sie przed swo- Polska 2025 ich uczuciach. Jej na wozku inwalidzkim. Od- z rozwodem. Broni-
artysty - serial obyczajowy, im przesladowcg  13.15 Panna mioda (145) - serial - plany spotykajg sie krywa, ze mezczyzna jest stawiMarek (Marek
Polska 2013 i dlatego pozwalat obyczajowy, Turcja 2024 ze sprzeciwem Ci- zdradzany. W dodatku wie Krupski, zdj.) nama-
10.10 Komisarz Alex 7 (91): na to, by kto$ prze- - 14.05 Va banque hana (Cenay Turkse- 0 tym, gdyz wynajat prywat- Wiaja jg, by zawiado-
Wilcze jagody - serial Jat jego tozsamos¢. - teleturniej, Polska ver, zdj.), ktory nie nego detektywa. 130 min mita policje, lecz ona
kryminalny, Polska 2015 Doktor Pallero zni-  14.35 Na sygnale (877): Rob, akceptuje obranej  11.35 Gliniarze (882, 833): obawia sie zemsty.
11.05 Ojciec Mateusz 16 (203):  ka. Agustina ujaw- co chce - serial fabularno-  przez nig drogi. Han- Pod presja; Cena chciwosci - Niebawem na jaw
Antyk - serial kryminalny, ~ nia Felipe (Marc Pa- -dokumentalny, Polska 2026 ~ cer walczy o to, by - paradok., Polska 2023 wychodzg kolejne
Polska 2016 rejo, zdj.), ze Arturo Britney i Piotr odwiedzajg ro- Sig od niego unieza- 13.40 Dlaczego ja? (1512, 1513): fakty i znika siostra
12.00 Serwis Info - program traci wzrok. 65 min dzenstwo seniorow skrywa- leznic. 55 min Mitos$¢ nie wybiera; Czy kiientki. 60 min
informacyjny, Polska a1 | jace bolesne tajemnice. Dyzur soar naprawde to zrobitem? e
12.10 Agrobiznes Basi i Soni peten jest drama- 4 - serial paradokumentalny,
- magazyn rolniczy tow: pomagaja mezczyznie Polska 2025
12.25 Agropogoda tamigcemu noge w pogoni za Laura konczy romans z miod-

byta oraz ratujg pana miodego =
z udarem. 30 min
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (434) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Decyzja Curra 0 wyjezdzie

12.35 To sie optaca - magazyn

12.55 Taniec z rosyjskim
niedZzwiedziem, cze$¢ 5
- film dokumentalny, Polska

14.00 Splatane losy (2) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

szym kochankiem Sebastia-
nem. Opuszcza Warszawe -~
i osiedla sie we Wroctawiu. ¥ 3 %

Péttora roku pdzniej mezczy- a - !
zna wraca do niej. Kobieta -
-

mowi sasiadce, Ze jest on jej

J - 2, ) £y

15.00 Serwis Info - program na wojne wstrzasa Alonsem, = synem. 130 min

informacyjny, Polska m JangiMarting. Zkolei Lorenzo m 15.50 Wydarzenia S
15.10 Pogoda Info ojciec i Cruz widza w tym szanse, by Kocham Cie, 16.20 Pogoda 27 sukienek
15.25 Gra stow. Krzyz6wka Mateusz 31 (400) raz na zawsze sie go pozby¢. Polsko! (6) 16.25 Interwencja Singielka Jane

- teleturniej, Podczas prac Simona probuje dociec, co Do rywalizacji staje - magazyn reporterow (Katherine Heigl, zdj).)

Polska 2019-2026 domowych z Pacz- wydarzyto sie podczas wizyty druzyna Michata 16.40 Gliniarze (1079, 1080): ubi $luby. Juz 27
16.00 Dziedzictwo (980) - serial  kiem Mateusz Virtudes w Martos. 55 min Koterskiego w skia- Sama przeciw wszystkim;  razy byla druhna.

obyczajowy, Turcja 2020 (Artur Zmijewski,  16.00 Koto fortuny - teleturniej,  dzie: Alzbeta Len- Niedoskonata - serial Dziennikarz Kevin
17.00 Teleexpress, Pogoda zdj.) doznaje kontu- Polska 2025 ska, Agnieszka paradokumentalny, (James Marsden) pi-
17.25 Jaka to melodia? Zji. W Sandomierzu  16.35 Familiada - teleturniej Dziekan (wszyscy Polska 2025 Ssze 0 nigj szyderczy

- teleturniej muzyczny pojawiajg siebyli  17.20 Panna mioda (146) nazdj.) i Marta Cho- Policjanci wyjasniajg spra- artykut. Do tego szef
18.05 Reporterzy - magazyn wiezniowie, ktorzy - serial obyczajowy, dorowska. Ich prze- we zabdjstwa biznesmena. dziewczyny, w kto-

reporterow niegdys zostali Turcja 2024 (patrz obok) ciwnikami bedzie Jeden z tropdw prowadzi rym sie podkochuije,
18.25 Akacjowa 38 (913) schwytani przez 18.15 Va banque ekipa Filipa Gurfa- do mezczyzny, ktory niedaw- zaczyna spotykaé

- telenowela, proboszcza i poli- - teleturniej, Polska cza, w ktorej znajda no oskarzat go 0 wylewanie sie z jej siostra. Ro-

Hiszpania 2015 (patrz obok) cjantow. Kryminali- 18.50 Jeden z dziesigciu sie: Rafat Cieszyn- do lasu chemikaliéw.130min mantyczka uswiada-
19.30 Program §ci nawigzuja ze so- - teleturniej ski, Piotr Ligienza ~ 18.50 Wydarzenia mia sobie, Ze nie jest

informacyjny 19.30 ba kontakt. Morus ~ 19.25 Barwy szczescia (3355)  (wszyscynazdj)  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” traktowana powaz-
19.55 Pytanie dnia - program zarzadza specjalng - serial obyczajowy, oraz Blazej - program publicystyczny  nie. Postanawia

publicystyczny, Polska 2026  akcje. 55 min Polska 2026 Stencel. 90 min 19.30 Sport, Pogoda to zmieni¢. 155 min

19.55 27 sukienek - komedia

[E™ romantyczna, USA 2008, rez.
Anne Fletcher, wyk.
Katherine Heigl, James
Marsden, Brian Kerwin, |
Peyton List (patrz obok)

22.30 Parkingowy - komedia

20 20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 31 (400):
Zamach - serial kryminalny,
Polska 2024 (patrz obok)
21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.25 Cichy front - reportaz,

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026
20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Kocham Cig, Polsko! (6)

Polska 2026 - program rozrywkowy, ' [EX1 romantyczna, USA 2022,
23.15 Morderstwa w Chantilly Polska 2026  (patrz obok) rez. Richard Wong, wyk.
IE1 - dramat obyczajowy, 22.25 Daleko od szosy (6): . Eugenio Derbez, Samara

Francja 2023, rez. Marjolaine pEXH [TTN 1T Egzamin - serial obyczajowy, PPRR TS 7114 Weaving, Max Greenfield,

de Lecluse, wyk. Bruno Morderstwa

Polska 1976  (patrz obok)
Todeschini, Elodie Frenck, Daleko

23.50 PitBull 2 (10) - serial

Betsy Brandt  (patrz obok)
Amerykanski remake prze-

Parkingowy

hini - w Chantilly : od szosy (6) g ; Aktorka Olivia
Nathalie Richard, Hippolyte R sensacyjny, Polska 2007 boju kinowego ,,Czyja to ko- .
Girardot (patrz obok) Na dziedzincu zam- Despero wyjasnia sprawe Leszek (Kizysztof chanka?” w rezyserii Francisa (Samara Weaving,
1.00 Danton - dramat ku odnaleziono Cia- strzelaniny w pubie. Gebels Stroinski, zdj.) je- Vebera z 2006 roku. 165 min 2ll) zostaje sfoto-
[ historyczny, Polska/Francja {0 woltyzerki. Sledz- i Nielat zajmuja sie proba za- UZi€ interweniowac 4 45 pitch Perfect 3 grafowana podczas
1983, rez. Andrzej Wajda (WO W te] sprawie bojstwa. 55min W Mministerstwie. G _ komedia muzyczna, Usa/  Schadzkizzonatym
3.15 Wykrywacz kiamstw - pr. ProwadzaAntoine g 45 y pana Boga za piecem  Z0j€ egzaminy, ale Chiny 2017, rez. Trish Sie  bogaczem. By unik-
publicyst., Pol. 20252026 (BrunoTodeschini, - T — komedia, Polska ma klopoty miesz- 3 40 Nasz nowy dom (292)  Nac skandalu, udaje,
3.35 Pytanie dnia - pr. publ,, Pol. d) 1 luliette (Elodie 1998, rez. Jacek Bromski ~ kaniowe. Podejmuijg -~ reality show, Polska 2023~ Z& Spotyka sie ze
3.55 Reporterzy - mag. Frenck, zdj). kt0rzy 2 30 Kruk 2. Czorny Woron nie ZANia decyzig 0SIu- 4 45 kabaretowa Ekstraklasa SKromnymAnto-
4.10 Oko na $wiat - magazyn, Niedawnosie $pi (5, 6-0st) - serial krym,,  Di€.Tawyprowadza (62) - program rozrywkowy, Niem (Eugenio Der-
Polska 2024-2026  » 4.30 rozwiedli. 105 min Polska 2021 » 4,30 Siezdomu. 85min Polska 2017 bez, zdj). 165 min
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5.40 Uwaga! - magazyn

VN __

6.00 Policjanci z Miami 3

5.25 Ten moment (59)

TVPULSTOEN _ TVN 7 20

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1700)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywk., Pol. 2022
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (15)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (14)
— program rozrywk., Pol. 2020
12.35 Ukryta prawda
(1485, 1486, 1729) - serial
paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (113)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Mezczyzna prosi 0 odnale-
zienie narzeczonej. Plano-
wali $lub za 2 miesigce. Trop
prowadzi do bytego partnera
poszukiwanej. Druga poszlaka
53 sgsiedzi kobiety, od ktorych
pozyczyta pienigdze. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (69)
- serial obyczajowy,
Polska 2025

Na pediatrig trafia chtopiec ' 4
z dusznosciami. Kaska orien- 1
tuje sie, ze zrodtem proble-

mow dziecka jest stres. Policja

zatrzymuje mezczyzne podej- |
rzanego 0 nekanie Marty. Ko- ¢

bieta konfrontuje sie ze swoim
przeSladowca. 65 min

17.55 Miode gliny (23) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas polowania Adam
postrzelit Smiertelnie kolege
Marcina, mylac go z dzikiem.
Sledztwo wykazato jednak,
Ze strzat padt z innej broni.
Przetomem jest ekspertyza
balistyczna powigzujaca broh
z dawnym napadem. 65 min

19.00 Fakty

19.35 Sport, Pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

Reutter

20.15 Na Wspdlnej (4247) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Kuchenne rewolucje (6)

~ pr. rozr., Polska (patrz obok) S8

22.00 Kochajmy sie od Swieta
G - komedia, USA 2015, rez.
Jessie Nelson, wyk. Steve
Martin, Diane Keaton, John
Goodman, Ed Helms, Alex
Borstein (patrz obok)
0.15 Heaven in Hell O
- film obyczajowy, Polska
2023, rez. Tomasz Mandes,
wyk. Magdalena Boczarska,
Simone Susinna, Katarzyna
Sawczuk, Sebastian
Fabijanski (patrz obok)
2.35 Uwaga! - mag. reporterow
2.55 Najwiegksze polskie
katastrofy (5) - serial dok.
3.55 Kuba Wojewodzki (14-ost.)
- talk-show, Polska 2025
5.00 Nauka jazdy 5 (17)
- pr. rozrywk., Polska 2022

(10, 11): Cwaniaki z ulicy,

Przebacz nam nasze winy

- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(3, 4): Cena przyjazni; Tajni

rodzice - serial sensacyjny,

Niemcy 2017

Louis, kolega Paula ze szkoty, —

W

5.55 Szkota (800-802)

8.45 Ukryta prawda

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny,
Polska 2020

(1342, 1453, 1454) - serial
paradokumentalny, Polska

2, {/ potrzcte)buje przeszczepudser- = 11.50 W-11 - Wydziat s‘edczy i 1
: ca, Zeby przezy¢. Jego nadzie- (1111-1113) - seria 7
je zostaja przekreslone przez m fabularno-dokumentalny, m

Kuchenne handlarzy organow. 120 min Nie igraj Polska 2014 (patrz obok) W-11-Wydziat
rewolucje (6) 10.00 Maria z przedmiescia  Zaniotem (118) 43 55 Kryminalni (9); Gdzie jest ~ Sledczy (1111-1113)
W Garwolinie (63, 64) - telenowela, Nadchodzi dzien Maciek? - serial W zgliszczach pod-
restauracja Pod Or- Meksyk 1995 $lubu Rocio i Vicen- kryminalny, Polska 2004 palonego warsztatu
tem zmaga sig 12.00 Nie igraj z aniotem (118)  te. Marichuy i Juan W stolicy trwaja przygoto- policja znajduje

Z problemami. Wia- - serial obyczajowy, Miguel spotykaja sie

wania do zblizajgcego sie Ciato. Sledztwo

Scicielka, ktora jest Meksyk 2008 ~ (patrz obok) na ceremonii. Blan- Forum Ekonomicznego. Orga- prowadza Anna
niepijaca alkoholicz- 13.00 Wspaniate stulecie (52)  ca (Maya Mishalska, nizatorzy licz sie takze z de- Potaczek i Maciej
ka, samotnie pro- - serial kostiumowy, zdj.) martwi sie, ze monstracjg antyglobalistow. Dehosz (oboje
wadzi lokal. Przed Turcja 2012-2013 Ivette znowu przej- Na kilka dni przed tym wyda- nazdj.). Wdowa
Magda Gessler (zdj.) 14.00 Kurierzy (37) - serial mie nad nig kontro- rzeniem znika jeden z dziata- kieruje uwage na
stoi nietatwe zada- fabularno-dokumentalny, ~ le. Obawy sie po- czy ruchu - Maciek. 65 min nastolatka mieszka-
nie ozywienia biz- Polska 2023 twierdzaja. Yvette  15.00 Szpital (790, 791) jacego w poblizu.
nesu i przywrocenia 15.00 Lombard. Zycie pod ucieka ze szpitala - serial paradokumentalny, W gronie podejrza-
Gosi wiary w lepsze zastaw 11 (546, 547) - serial iprzyjezdza do do- Polska 2018 nych jest tez biz-
jutro. 70 min obyczajowy, Polska 2022 nesmen. 125 min

Klientka postanawia ukara¢
meza, ktory zbyt wiele czasu
marnuje na towienie ryb i za-
niedbuje dom. 120 min g
17.00 Kurierzy (38) - serial »
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
Michat dostarcza 40 paczek
z ksigzkami do sympatycznej
pisarki. Pauléna tiumaczyé(urji[e- )
rowi, ze wydawnictwo odesta-
fo niesprzedane egzemplarze. m
Razem rozmy$lajg o strategii Largo Winch
marketingowej. 60 min Umiera miliarder.
18.00 Lombard. Zycie pod Jedynym spadko-
zastaw 18 (975, 976) - serial bierca jest adopto-
obyczajowy, Polska 2026 wany przez niego
AntyterrorySci przeprowadzajg Largo (Tomer Sisley,
szturm na dom Michata - ktos zdj.). Przeciwnicy
8 zawiadomit, ze chtopak planu- zrobig wszystko, by

=1

22,00 KOMEDIA |
Kochajmy sie

od Swieta
Gwiazdkowe spo-
tkanie ma nieoczeki-
wany finat. 135 min

mu Omara. 60 min 17.00 Sedzia Anna Maria

18.00 SOS EKipy w akcji (22)

Wesotowska (510) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

Polonista zliceum Tomasz Wol-
ski podczas szkolnej wycieczki
w Bieszczadach rzekomo szar-
patizepchnat ze skarpy ucznia,
ktérego od dawna Zle trakto-
wat. Oskarzony nie przyznaje
sie do winy. 60 min

- serial paradokumentalny, 19.00| PARADOKUM. |
Polska 2018 Ukryta

Kobieta zawiadamia policje Prawda (1533)
0 wybuchu na terenie ogrod- Pawet i Ola sg rodzi-
kow dziatkowych. Strazacy cami Matyldy oraz
odkrywajg szokujaca tajem- Stasia. 0d dawna
nice dotyczaca spalonego pomagaim mama
miejsca. Inny patrol zauwaza mezczyzny, emery-
auto, ktorego kierowca jedzie towana nauczyciel-

Cukierk je zamach na szkote. Wszyst- pozbawic go fortuny. zygzakiem. 60 min ka. Pewnego dnia
FAEWEOW! ko przez nagranie, w ktorym Largo musistawi¢ ~ 19.00 Ukryta prawda (1533) seniorka zmienia
i mowi on, ze jego liceum nadaje imczolo. 130 min - serial paradokumentalny,  zdanie. 60 min
sie do wyburzenia. 120 min Polska 2023 (patrz obok) REKLANA

ZIELARNIACH

20.00 Largo Winch - film

przygodowy, Francja/Belgia
2008, rez. Jerome Salle, wyk.
Tomer Sisley, Kristin Scott
Thomas, Mélanie Thierry,
Gilbert Melki  (patrz obok)
Adaptacja komiksu Jeana Van
Hamme'a i Philippe’a Francqa.
Na jego podstawie powstat
rowniez serial. 130 min

“ :
2210 PRZYGODOWY |

ogycz/uouﬁ 22.10 Largo Winch 2: Spisek
P [0 - film przygodowy, Francja/ i .
Heaven in Hell leia/Ni 20 . Largo Winch 2:
Olga (Magdalena Bo- Belgia/Niemcy 2011, rez. spisek
Garska, zdi), oz rome salle wyk.Tomer o ionera Torme-
b J'I'< ) Sisley, Sharon Stone, Ulrich YS. I i
a kobieta sukcesu, Tukur, Napakpapha ry Sisley) zostaje
oraz miodszy o pigt- Nakprasitte  (patrz obok) OSKarzony przezpro- 4 gg

nascie latMaks (S- g 25 pielgrzym - thriller, Kanada/

mone Susinna, ;) Wielka Brytania/Meksyk ken (Sharon Stone,
nawiazujg plormien- 2000, rez. Harley Cokeliss ~ Zdl)oudziatwma- 3 39
ny romans. Sekrety 9 95 pzjelnica strachu 9 (407): Sakize mieszkancow
zmuszajgichjednak = Nanad - serial kryminalny, ~ Wioski. Musiudo- 4 3
do podjecia trudnych Polska 2025 " wodni¢ swojg nie- ’
decyzji.  140min 390 zobacz to! winnos¢. 135 min

D\3lii - D\V3aPl - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Kryptonim Polska
- komedia, Polska 2022,

22.10 Batman: Poczatek
G - film sensacyjny, USA/

kurator Diane Franc- iy

rez. Piotr Kumik, wyk.

Borys Szyc, Maciej
Musiatowski, Magdalena
Mascianica, Antoni
Krolikowski (patrz obok)

Wielka Brytania 2005, rez.
Christopher Nolan
Zamaskowany méciciel za-
czyna walke m.in. z mafiosem
Falcone'em. Jego sojusznikiem
zostaje wynalazca Lucius (Mor-
gan Freeman). 170 min
Sztanga i cash

- komedia kryminalna, USA
2013, rez. Michael Bay

20.00

Kryptonim Polska
Cztonek Zwigzku
Mtodziezy Radykal-
nej Stawek (Maciej
Musiatowski, zdj.)
zakochuije sie w le-
wicowej aktywistce

Zgtos remont 11 (6) Poli (Magdalena

— program rozrywk., Pol. 2026 Mascianica). Ukry-
Fachowcy (16) wa przed wybrankg
- serial paradokumentalny, Konserwatywne
Polska 2017 poglady. 130 min
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CZWARTEK 161

y lekurier - mag, Polska
12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.

13.50 Daje stowo - Maciej
0rfos 2 (18) - talk-show
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@polski

13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
14.20 Poznaj region - cyk! fel.

14.30 Program (684) - talk-show;, Polska
informacgjny 14.30  16.10 Rozrywka retro - 2017
15.00 Koronka do Mitosier-  16.30 Barwy szczesScia (3343)

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem nieza historia

- Cykl reportazy, Pol. 2020
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoS¢ Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag,, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

[0]:) (@Z.N[0]') §

- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka

- telet, Polska 2019-2026
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 UNESCO: Skarby Polski

- serial dokumentalny
18.45 Info Wilno - pr. inform.
19.05 Wilefszczyzna

w obiektywie: Portret

wiasny - pr.inform.

F7ElNzioty chtopak (19¢)
Pelin nie chce stysze¢ o rozstaniu
7 Feritem. Akin zapewnia Seyran,
zewcale nie mysli 0 ozenku. Straz-
ik, ktOry pomagat Orhanowi w wie-
Zieniu, Zostaje Zawieszony.60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (851)
2.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
3.20 Program

Czerepach wraca nigoczekiwa-
nie z Brukseli. Wojt chce poznac
jego zamiary. Wychodzi na jaw,
ze Arkadiusz postanowit przejac
Wies¢ Gminng" i przeksztatcic ja
W poczytny tabloid. 55 min

20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Korona Gor Polski
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (11)
- serial kryminalny, Polska
23.15 Dziennik regionéw
F . 23.40 Byla sobie piosenka
informacyjny 19.30 0.30 Polacy Swiatu
TVP 3 jestwspélym pasmem programouym 0.40 Rodzinka.pl (269) - kom.
é&%‘gﬁ?ﬂ'@ﬁﬁ!iﬁ" %k'o'u‘ﬁ.ih?m' d;,ﬁ, 1.10 Kresy (nie)znane (2)

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Biatostocki Teatr LODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
Lalek 17.10 Stownik polsko@polski fis 17.30 Reportaz 17.45 Sport
17.35 Mikrokosmosy 18.05 Zycie po tddzku 18.15 Na wschod od
po 18.15 Turbo Podlasie 18.30 todzi 18.30 Lodzkie wiadomosci
Obiektyw 18.50 Go$¢ ,Obiekty- dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
wu” 19.00 Sport, Po§oda 19.10 Kulturalnie po todzi i regionie
Przypadek Polski. Polityka i idee 19.15 Swiat na cztery tapy 21.00
21.00 Panoramafomzyriska 21.20 Zapraszamy do nas 21.30 kodzkie
Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw wiadomosci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato POZNAN 17.16 Opowiesci stad
18.30 Zblizenia 19.00 Przystanek 17.30 Teleskop 17.45 Program
slow food 4 21.00 Jeszcze dzien publicystyczny 18.30 Teleskop
7 7ycia 21.12 Stowo daje! 21.20 19.00 Wiek to tylko liczba 21.02
Ekspert ZUS odpowiada 21.30 Wykrywacz kiamstw 21.30Teleskop
Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda ~ RZESZOW 17.00 Studio lato 17.30
GDANSK 17.50 Pin do kultury Z zycia regionu 17.45 Fach ze hej
18.15 Czyzewskiego 42 18.30 Pa- 18.00 Opowiesci z duszg 18.30
norama 19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 Aktualnosci 18.58 Odkryj regiony
kontakty 21.15 Czyzewskiego 42 19.15 Stacja Rzeszow Gtowny
21.30 Panorama 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
KATOWICE 16.45 Misja inter- Aktualnosci
wencja 17.16 Sobota w Bytkowie SZCZECIN 17.35 Podroze Matej
17.45 Mikrokosmosy 18.10 Bez 1Duzej 6 18.05 Petnosprawni 18.30
hamulcow 18.30 “Aktualnosci Kronika 18.52 Wokof nas 19.00 Kul-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy turalnie méwiac 21.00 Wokot nas
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 21.08 Morski kompas 21.20 ldzie
Aktualnosci 21.51 Sport weekend 21.30 Kronika 21.50 Roz-
KRAKOW 16.48 Na tropach histo- mowa dnia
rii 17.06 Prosto z lasu 17.20 Tury- WARSZAWA 17.21 0grod krok
stycznajazda 17.33 Skrzydfablizej po kroku 17.34 Dobrego dnia
marzen 18.13 Magazyn medyczny z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
19.17 Kronika kulturaina 21.03 ki 19.03 Reagujemy 21.00 Zawsze
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika na temat 21.30 Kurier Warszawy
LUBLIN 16.50Trzcina, rybyigrzyby i Mazowsza

17.15 Historie niezapisane 17.30 WROCEAW 17.09 Korona GOr
Agrowiesci 17.55 Czwartkowe Polski 17.37 Stownik polsko@pol-
studio na tarasie 18.30 Panorama ki 18.04 Kulturalnie mowiac 18.30
lubelska 18.59 Czwartkowe studio Fakty 18.58 Wakacyjny Dolny Slask
na tarasie 21.02 Nie taki internet 19.12 Pamie¢ Miasta 21.02 Doktor
straszny 21.15 GosS¢ ,Panoramy” Haust i tajemnice $cisle jawne 21.16
21.30 Panorama lubelska Agro-Fakty 21.30 Fakty

82 TELETYDZIEN

O0BYCZAJOWY

ETXE Ranczo 3 (28) - Pol. 2008

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (/9) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(518, 519) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1116, 1117) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?
(1545, 1546) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(770-772) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1403{ -obycz., Pol. 2026
18.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej? (521)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1404) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroqzysko (211,212)
- serial kryminalny, Polska
21.00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (132) - krym.

____KRYMINALNY ANIMOWANY

PP sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1015) - Polska 2026
Na terenie budowy robotnicy od-
krywaja szkielet kobiety z odcie-
ta glowa. To studentka zaginiona
W 1986 roku. Jagietto i Kujawinska
szukaja nasla owc% mordercy,
ktory dziatat w latach 80. 60 min

23.00 Kariera Nikosia Dyzmy
[EM - komedia, Polska 2002
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (34) - reality
show, Wielka Brytania
2.25 Hardkorowy lombard 3
(26)~- serial dokum., USA
2,55 Smier¢ na 1000
sposohow (3) - dok.

8.50 Masza i NiedZwiedz
9.20 Straszne historie
Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa 2 - anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol 8 - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.

4

Al (N
X smerfy

Ositek maza zte Dzikusowi, ze ten
przewyzsza go niemal w kazdej
dziedzinie. Aby zazegnac konflikt,
Papa Smerf wysyta ich po smerfo-
jagody. Podczas wyprawy muszg
oniwspofpracowaC. 60 min

18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial anim.
18.35 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (963) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(445, 446) - serial krym.
23.00 Przyjaciel gangstera

3.25 Lubie disco! (282) - muz. M- kom. krym., Fr./W4. 2003

=] veHD

8.55 Ojciec Mateusz 22

(280, 281) - krym., Pol. 2019
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (668, 669)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (85)
13.20 Komisarz Alex 4 (49)
14.15 Ranczo 8 (97, 98) - obycz.
16.10 Tariczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn
16.40 WyZsza Szkota Jazdy
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (328)
19.20 Ranczo 8 (99) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (297, 298)
21.25 Komisarz Alex 25 (314)
22.20 Po prostu przyjazn
M- komedia, Polska 2016

0.45 Protektor - dramat

[E™d sensacyjny, USA 2012
2.30 Kocham Cie, Polsko! (7)

8.40 Lewis 5 (7) - serial krym.
9.40 Qjciec Brown (7) - krym.
10.40 Smier¢ pod palmami 2 (3)
—krym., WIk. Bryt./Fr.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 4 (2) - serial krym.
12.55 Zbrodnie Saint-Pierre
(3, 4) - serial krym., Kanada
15.00 Ojciec Brown 8 (3) - krym.
16.00 Lewis 5 (7) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 3 (7)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (5)
19.55 Smier¢ pod palmami 2 (4)
—krym., WIk. Bryt./Fr.
21.00 Blackshore (1, 2) - krym.
23.10 Lynley (5, 6) - serial krym.
1.10 Zbrodnie Saint-Pierre
(3, 4) - serial krym., Kanada

BBC FIRST |G

12.10 Rezyserzy (5) - serial dok.
13.00 Zajecia dydaktyczne
[E™ - dram. obycz., Polska 1980
14.15 Noce i dnie (5) - obycz.
15.20 Fuks - komedia
[EM sensacyjna, Polska 1999
17.00 Do przerwy 0:1 (3, 4)
18.20 Dzieni, w ktérym umarta
gwiazda rocka - dok.
18.55 Rawhide (9) - serial przyg.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
20.05 Katyn - dramat
E™ historyczny, Polska 2007
22.15 Historia mistrza: Jeff
Beck. Wiecznie w trasie
0.00 Przysigga Ireny - dramat
M obyczajowy, Kan./Pol. 2023
2.10 Tydzien z zycia
[EM7 mezczyzny - dramat
obyczajowy, Polska 1999

12.25 Swieza krew w starym
I kraju: Na mieliznie
- dram. obycz., Niem. 2024
14.20 Zahéjstwo nad Morzem
M Wattowym - komedia
kryminalna, Niemcy 2023
16.15 Rosamunde Pilcher:
[ Wiatr nadziei - film
obyczajowy, Niemcy 1997
18.05 Gorski lekarz (156, 157)
20.00 Inga Lindstrom: Ktos cie
[ kocha - obycz., Niem. 2022
21.55 Jak wygrac wojne
[EM1 rozwodowa - komedia
obyczajowa, Niemcy 2015
23.45 GOrski lekarz (156, 157)
- obycz., Niemey/Austria
1.45 Inga Lindstrom: Kto$ cie
[E™M1 kocha - obycz., Niem. 2022

V4 PULS 2~ D

8.30 Wielkie przygody
malego rekina (14)
- serial dla dzieci

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(259) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
- telet, Polska 2019-2026
7.10 Okrasa tamie przepisy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.00 Program rozrywkowy
10.10 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.40 Familiada - teleturnie]
13.15 Alterna 4(3)-kom.
14.15 Pan Mama (37, 38)
- serial kom., Polska 2025
15.30 Tak to lecialo!
- teleturniej muz., Polska
16.25 Do Smiechu! (76) - rozr.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.

KULINARNY

EEH okrasa famie przepisy FPXT0Zycie na kredycie 8

Prowadzacy tym razem opowia-
da o ziotach i jadalnych kwiatach.
Wykorzysta niektore do przygo-
towania potraw. Bedg to m.in.
kalafior i kurki w sosie z mleka
kokosowego. 65 min

19.40 Maktowicz w podrdzy
20.15 Postaw na milion
22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (45) - pr. rozr,, Pol. 2025
22.50 Kabaret Letnig Porg
(13) - pr.rozr., Pol. 2021
23.50 Do $miechu! (78) - rozr.
0.40 Niepewne sytuacje 3
(6)-pr. rozr., Polska 2026
1.10 Koto fortuny - telet,, Pol.
2.30 Kabaret Letnia Porg (7)

CLC ANTENAHD ==

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (4) - rozr., Pol.
13.05 Ciezardwka przez
Sniegi 2 (2) - serial dokum.
14.05 Klatwa Wyspy Dehow (5)
- reality show, USA 2014
15.00 Wojny kontenerowe 2
(13) - serial dokumentalny
15.35 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (1)
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
(6, 7) - serial dok., Australia
18.0077 TV 5 (22) - pr. rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (16) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt (4)
- serial kryminalny, Fr. 2013
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen (2) - serial krym.

7.00 Dwadch i pot 6 (12-15)
8.55 Przyjaciele 8 (19-24)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (11-16) - kom.
14.30 Dwéch i pét 6 (16-19)
16.25 Przyjaciele 9 (1-6) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (17-22) - kom.
22,00 The Office PL4 (7, 8)
23.05 Comedy Club 7 (5, 6)
0.05 Miasteczko
South Park 3
1.00 Pracoholicy 4 (3, 4) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie
(7,8)-rozr., Wielka Brytania
3.00 Miasteczko
South Park 3
4.30 Comedy Club 8 (11, 12)
5.30 Comedy Club 9 (1) - rozr.

D3

6.00 24 godziny - mag. inf.

7.05 Sport )

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 13 (23, 24)

8.30 Kartoteka 2 (10,11)
10.35 Detektywi (35, 36)
12.35 Zakup w ciemno 4 (4)
13.35 Zakup w ciemno 6 (2)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (4)
15.35 Ztomowisko PL 5 (10)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (6)
18.05 Nauka jazdy 6 (3) - rozr.
18.40 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (7) - rozr., Pol.

19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 7 (40)
21.45 Express, Pogoda - inf.

REALITY SHOW

(11, 12) - Polska 2026

Damian opracow%'e nowy plan

zarobku. Kamil odwiedza ojca
na budowie, by ogowmdmec_mu
0swoich zamiarach. Wzbudza jego
n|epok(3. Jarek prosi Yulliie 0 po-
moc w delikatnej sprawie.65 min

23.05 Zony Podlasia 3 (7) - se-
rial dokumentalny, Pol.
0.05 Ostre cigcie 12 (3) - rozr.
1.05 Orzet czy reszka? 3 (2)
- program podrozniczy
2.05 Dobra robota 3 (22)
- serial dokumentalny, Pol.
2.40 Osadzone. Blok F
(19,20) - serial paradok.
3.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (3) - fab.-dok.

D3i#

6.00 Wiezienie (170, 171) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(717, 718) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (36, 37) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (160-162)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1204) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (53, 54) - krym.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (38, 39) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (22, 23)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (55, 56) - krym., USA
21.55 Czarna lista 2 (28) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (715, 716)
0.55 Kosci (115, 116) - krym.
2.55 Cobra Kai (33) - przyg.
3.35 Septagon (12, 13) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

)
I MTVN FABULA

9.50 Prawo Agaty 4 (5)- obycz.
10.55 Szpital Sw. Anny (75)
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(4, 5)-telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 4 (4) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Po drugiej stronie

kamery (3) - serial dokum.
17.05 Alfabet filmowy - mag.
17.15 Scooby-Doo - komedia
G przyg., USA/Australia 2002
19.00 Szpital Sw. Anny (76)
20.00 Pacific Rim - fim s f,
[EM USA/Meksyk 2013
22.50 G.I. Joe: Czas Kobry - film
M sens,, USA/Czechy 2009

1.15 Gliniarz z Beverly Hills
[EM0 - komedia sens., USA 1984

3.20 Po pierwsze kino 3 (33)



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (5)

6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat

7.50 Robert Maklowicz

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (307)
- reality show, Pol. 2024

7.30 Na ratunek 112

5.25 Rodzinka.pl (107, 108)
~serial kom, Polska 2013
6.25 Na syfnale (490, 491)
- serial fabularno- dokum

[=F KINO
7.15 Przygody MyszKi (9, 10)
7.40 Reksio (1, 3)-anim.
8.00 Stawiam na Tolka
Banana (6, 7) - obycz.

(211,122) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (12)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (3, 4
- serial obycz., Niem. 2020
12.55 Zagadki rymmalne
panny Fisher (13)
14.00 Katastrofy
W przestworzach
(5,2, 1) - serial dok., Kan.
17.00 MacGyver4(13) sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (13, 14)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(13, 14) - serial dok., USA

FIX mscicielka - Francja/
[EMMTIKanada/USA 2016

Platny zabdjca Frank (Michelle
Rodriguez, zdj.) zostaje whrew
swoje] woli_poddany operacii
zZmiany pici. Postanawia zemscic
sie na doktor Rachel Kay, ktoraza
to odpowiada. 120 min

22.00 Skyline - thriller s.f,, USA
E™12010, wyk. Eric Balfour,
ScotﬂeThompson
23.55 Psy O - dramat
E™Tsensacyjny, Polska 1992,
w%k Bo%us aw Linda
2.30 Chtopi (1/2) - film
M obyczajowy, Polska 1973
4.15 Prehistoryczna
apokalipsa (3) © - serial
dok., Wielka Brytania 2022

K 13uuca

6.20 Detektyw z wybrzeza
(3,4)-krym., Wik Bryt. 2021
8.30 Morderstwa
[ZI™1 na Gwadelupie - film
kryminalny, Francja 2023
10.30 Mentalista 2 (6-9) - krym.
14.10 Detektyw z wybrzeza
(5,6)-krym., Wik. Bryt. 2021
16.20 Morderstwo w Sainte
[E71 Baume - film kryminalny,
Francja 2022
18.20 Mentalista 2 (10-13)
- serial kryminalny, USA
22.00 Kobra - oddziat )
specjalny (1)-sens., Niem.
0.00 Flashback (4) - serial krym.
1.15 Morderstwo w Sainte
[EM7 Baume - film kryminalny,
Francja 2022
3.15 Detektyw z wybrzeza
(5, 6) - serial kryminalny

10.00 Medium (5, 6)- krym., USA
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(22)-s., Kanada 2011-2012
12.45 Zagubiona tozsamosc 3
(1)-serial s.f, Kanada 2013
13.40 Uwaga, rekin!
[E0 - thriller, USA 2024
15.30 Medium (7, 8) - krym., USA
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 3
(2,3) - serial s.f, Kan. 2013
19.10 Transmorfersi:
[ Mechabestie - film s f,
USA 2023, wyk. Tom Arnold
21.00 izombie 5 (3-6)
1.00 Szkola czarownic:
[EM1 Dziedzictwo - dramat
fantasy, USA/Kanada 2020
3.00 Zagubiona tozsamos$¢ 3
(2, 3) - serial s.f,, Kan. 2013

(937, 938) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny (2- 3

- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (955)

- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?

(1360, 1361) - paradok.
14.30 Swiat wediug

Kiepskich (559-563)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (167, 168)

- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1001) - serial

paradokumentaln X(Polska
20.00 Slad (77) - serial
21.00 Glmlarze (796)- paradok

THRILLER KRYMINALNY
F %

*.;

] ‘
MKomlsarz Mama (6)
Maria wyjashia Sprawe Smierci
Matyldy Kozak. Ofiara byta uza-
lezniona od zakupow. Okazuje
sie, ze przyjaznifa Sie z pewnym
seniorem. Jego corka nie akcep-

towafa tej zazytoSci. 60 min

23.00 Swiat wediug

Kiepskich (369, 370)

- serial kom., Polska 2011
0.00 $lad (98) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (17)- paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (560, 561)
4.00 Interwencja - mag.
4.20 SuperLudzie (41) - dok.
4.50 Kabaretowa

Ekstraklasa (103) - rozr.

olsat
pnlm

6.05 Gorale (9-11) - serial dok.
7.30 Doktor Martm (40)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (143, 144)
- serlal obycz., Polska 2018
10.30 Swiat wedlug Kiepskich EMO
(181,1,91, 166-168) - kom.
13.50 Van Helsing - horror sf,,
[T USA/Czechy 2004
16.35 Mocne uderzenie
[EM0- komedia, USA 2012
18.45 Narzeczony mimo woli
[EM- kom. romant., USA 2009
21.00 Projektantka
[EM - komediodramat, Australia
2015, wyk. Kate Winslet
23.30 Venom 3: Ostatni taniec
EM- film s.f, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2024
1.45 Slad (13, 38, 39) - krym.
4.45 Na ratunek 112 (870, 871)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 16 (9) - dok.

10.25 Jak stracic chiopaka

E w 10 dni - komedia roman-

tyczna, USA/Niemcy 2003

13.00 Czarodziejki 4 (1,2)

- serial fantasy, USA
§cig z czasem
thriller s.f,, USA 2011

17 05 MISSIOI‘I Impossible 4

- Protokét duchow

- film sensacyjny, USA/
Czechy/ZEA 2011

14 55

20.00 Sahara - film przygodowy,

[EMT USA/Hiszpania/Niem. 2005
22.35 Eurotrip - komedia
M przyg., USA/Czechy 2004
0.20 Drugie oblicze - dramat
E kryminalny, USA 2012

7.35 Ojciec Mateusz 3 (40)
8.30 Komisarz Alex 3 (29)
9.25 Rodzinka.pl (109) - kom.
10.00 Klan (1456, 1457) - telen.
10.55 Ranczo 9 (107, 108)
12.35 Komisarz Alex 3 (30)
13.30 Ojciec Mateusz 30
(391, 392) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 3 (31)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na syfnale (492, 493)
- serial fabularno- dokum
17.30 Ranczo 9 (109, 110)
- serial obycz Pol. 2015
19.30 Ojciec Mateusz 30 (393)
- serial krymmalny, Polska

KRYMINALNY

Ging dwaj uczestnicy imprezy
zorganizowanej na barce miesz-
kalnej. Policjanci musza przyjrze¢
sie wszystkim obecnym na niej
0sobom, ich przesziosci i mozli-
wym motywom Zbrodni. 65 min

21.30 Ranczo 9 (111, 112)
- serial obycz., Pol. 2015
23.25 Ojciec Mateusz 30 (394)
- serial kryminalny, Polska
0.20 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(9) - serial obycz., Polska
1.20 PitBull (20, 21) - sens.
3.20 Stulecie Winnych (11)
- serial obycz., Pol. 2019
4.10 Klan (1456) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (29)- kom.

9 50 Zabawy z pitka
[EM - komedia, USA/Niem. 2004
11.20 Istoty fantastyczne
[EM - komediodramat, USA 2024
13.00 Horton styszy Ktosia

[EM - film animowany, USA 2008

14.25 Leonardo. Odkrywca

[EM- film animowany, USA/
Francja/Irlandia 2023

16.00 Diva Futura - dramat
FILM| obycza‘( wy, Wiochy 2024
18.05 Agentka - komedia, USA
[EM 2015, wyk. Melissa

McCarthy, Jason Statham

20.00 Na arenie - dramat
G obyczajowy, Francja 2024
21.35 Gangi samochodowe
22.55 Wieczne Wartosci: Kult

piekna (2) - film dok., USA

23.55 Nasienie Swietej figi
E0 - thriller, Fr./Niem./Iran 2024

9.00 Z archiwum X (1)-s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 1) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
13.45 Agenci NCIS 10 (14, 15)
15.35 Skymed 3 (2) - obycz,, Kan.

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (2, 3) - serial krym.
18.20 Z archiwum X (2) - s.f.
19.15 FBI 4 (15) - krym., USA 2021
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (15, 16)
22.00 Zaktamanie (2) - obycz.
23.00 Z archiwum X 3 (2) - s.f.

0.00 Air Force One - thriller,
[EM USA/Niemcy 1997

2.30 Tropiciel (22) - serial krym.

3.259-1-1: Nashville (1)

+ pierwszy raz witelewizji

[EM- dramat WOJennﬁ 2014
e
[EMI12016,

9.40 Pan Kleks w kosmosie

&M (2-0st.) - film przyg., Pol./

Czechostowacja 1988
11.00 To nhie ze mng (12)
11.45 To nie ze mng 2 (1)
- serial obyczajowy, 2023,
wyk. Ada Szczepaniak
12.25 Ranking naj polsklego
kina (3) - pr. rozrywk.
12,55 Masza - film krotkometr.
13.25 Wielka majowka

G- film obyczajowy, 1981

15.25 W zawieszeniu

[EM - dramat poht{x;czny 1986

17.15 Stawka wieksza niz
Zycie (5,6)- WOJenny

FI¥H Komisarz Alex 24 (306) PIXITi] Ach pij, kochanie
M- 2017, rez. Krzysztof Lang

Lata 50. XX w. W Krakowie gina
|udzie. Milicjant Karski (Tomasz
Schuchart, zd.) sadzi, ze to dzieto
Seryjnegomordercy. K|eruga SWoja
Uwage na szanowanego obywate-
la, Mazurkiewicza. 120 min

22.00 Kamienie na szaniec
0.10 Konwoj O - thrifler,
wyk. Robert
W|eck|eW|cz Janusz Gajos
2.10 Obcy musi fruwaé

[EM- komediodramat,

Polska/Niemcy 1993
4.20 Odwyk - film krotkometr.
5.00 Moje Stare - etiuda film.
5.40 Te cholerne peonie O

8. 25 TropICIeIe (5) - serial krym.
8.55 Bajer z Bel-Air 5 (16, 17)
9.55 Prawo Agaty 3 (6) - obycz.
11.00 Peina chata 8 (19, 20)
12.00 Teraz albo nigdy! 2 (1,2)
14.00 Bajer z Bel-Air 5 (16-19)
16.00 Pelna chata 8 (19-22)
18.00 Dziewczyna
[Z1™1 na pozegnanie - komedia
romantyczna, USA 1977
20.15 Rewolwer i melonik
EM- film sensacyjny, USA 1998
22,00 Kula - thriller s.f, USA
[ 1998, wyk. Dustin Hoffman
0.40 Geosztorm - fim s.f,, USA
[EM1 2017, wyk. Gerard Butler
2.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (21,22)
4.25 4 Blocks (4) - krym., Niem.
5.35 Chojrak - tchorzliwy
pies (10) - serial anim., USA

9.50 Panna Marple: Hotel
[EMT Bertram - film kryminalny,
Wielka Brytania 2007

11.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3) - krym.
13.05 Panna Scarlet i komisarz
(2) - serial kryminalny, USA
14.15 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 2 (6, 7)
- serial sensacyjny, USA
18.55 Poirot (5) - krym., Wik. Bryt.
20.00 13 godzin: Tajha misja
A0 w Benghazi - film sens.,
USA/Malta/Maroko 2016
23.00 Cyborg - film s.f, USA
[E1M71 1989, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Vincent Klyn
0.50 Ucieczka gangstera
M- film sens., USA/Jap. 1994

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(8,9)-krym., USA/Kanada

7.30 0$|t dyzur (13,14) - se-
rial ol

krymmalny USA 2011
11.15 MacGyver 3 (9, 10)

- serial akcji,

USA 2018-2019
13.10 Dowody zbrodni

(15, 16) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS: Hawaje

(10,11) - serial kryminalny [EI®X - komedia, Fr./Belgia 2025

17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(10, 11) - serial
krymmaln(

19.05 Castle 3 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2011

FXH Agenci NCIS 20 (22-0st)

Torres dzialaw wiezieniu pod przy-
krywka. Zaprzyjaznia sie z Yurim,
ktory moze by powigzany z gru-
pa zamierzajaca wylaczy¢ prad
w catych USA. Kiedy przestepca
ginie, agenci odkrywajg, kto stoi
za planami blackoutu. 55 min

(11) - serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 4
(10, 11) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 3 (15, 16)- krym.
2.40 Agenci NCIS 20 (22)
3.35 Agenci NCIS: Hawaje 2
(11) - serial kryminalny
4.25 Walker: Straznik
Teksasu (17) - krym.

9.35 Problem - film krotkometr.
10.00 Stenbeck. Imperium
(5-0st.) - serial obyczajowy
11.05 Nicolas Caﬁe Szalony
geniusz Hollywoodu
12.20 Vera 7 (4) - krym., Wk. Bryt.
14.20 Punkty zwrotne
[0 - thriller, Hiszpania 2024
16.15 W sieci wojny - thriller,
[T USA 2025, wyk. Jake Abel
18.15 Vera 8 (1) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Przeklenstwo wyspy
[E - thriller, Fr./Kan./USA 2000
22.30 Czerwone niebo
[EM0- komediodramat,
Niemcy 2023
0.40 Przejscia - dramat obycza-
[ jowy, Francja/Niemcy 2023
2.25 Furioza (4-ost.) - sens., Pol.
3.15 Cudownie ocalony
[E™1 - komedia obycz., Pol. 2004

9.50 Mozart. Narodziny
geniusza (3) - film dokum.
11.00 Naruto 3 (12-14) - anime
12.30 Cat's Eyes (5, 6) - przyg.
14.30 Making of CANAL+
14.35To nie jest zagadka
kryminalna (3, 4) - krym.
16.40 Wszystko, czego nie
quzyllsmy powiedzie¢
serial komediowy, Fr.
18.35 Captain Tsubasa (19-21)
20.00 Brygada (7, ) - serial sens.
21.55 Making of CANAL+
22.00 Yellowjackets (9, 10)
0.05 Minuta ciszy (5, 6) - obycz.
2.15 Zmijowisko (7) - krym.
3.10 Luis Enrique: Nie macie
Jxx pouicla (1-3) - dok.
5.30 Twardzielki (8) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

\CZajowy, USA1995 8.45 Pan Tadeusz - fim
9.25 Castle 3 (13, 14) - serial - I kostiumowy, Pol /Fr. 1999

M po
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6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.05 13 posterunek 2 (27, 28)

- serial kom., Polska 2000
7.10 Kazda mata rzecz - dok.

11.15 Peacock - thriller, USA

E12010, wyk. Cillian Murphy

12.45 Krolowa chmur - film

M obyczajowy, Polska 2003

14.05 The Office PL5 (7, 8)
14.55 Czy Al zabija mternet7
15.50 Kopnieci w czasie

17.30 HoIIywood Buzz - ma%
17.55 kapu capu - pr.rozr., PO
18.00 Jason Bourne

USA/Kanada - thriller, USA 2016

20.00 Surfer - thriller, Australia/

M USA/Irlandia 2024
KRYMINAL SENSACY NY HORROR
o T \ 07

21.40 Dzwn;k Smierci
F,,_M - Kanada/Irlandia 2025

Grupa mtodych udzi zgtebia ta-

jemnice starozytnego azteckiego

zeprzy-
esperatc-
100 min

gwizdka. Gdy odkrywaJ%

woluje on $mierc, tocz
kg walke o przezycie.

23.20 Pita 3 O - thriller, USA
22.00 Agencl NCIS: Hawaje 2 [ZTL112006, wyk. Tobin Bel

1.05 Na{plewv strzelaj,
em zwiedzaj
- komediodramat, Belgia/
Wielka Brytama/USA 2008
2.50 Skrzyzowanie - dramat

I obyczajowy, Polska 2024

430 Josep;l ijego dzieci

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsTFiLM [~ ALEKINO+

11 50 Premierowa |azda mag.
12.05 Charlie Chaplin: duch
widczegi - film dokum.
13.35 Zmierzch - film
[ fantasy, USA 2008
15.35 Listy do Julii - komedia
[E™1 romantyczna, USA 2010
17.15 Pigkna laka kwietna
17.45 Battleship: Bitwa
A 0 Ziemie - film s,
USA/Japonia 2012
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Wrogowie publiczni
[E0 - film gangsterski, USA
2009, wyk. Johnny Depp
22.15 Niezniszczalna - film
[ sensacyjny, WIK. Bryt. 2024
23.55 Rytuat - horror, USA 2025,
M wyk. Al Pacino, Dan Stevens
1.30 Wrooklyn Zoo - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 2024

LT CanaL 30

12.55 Zahdjcze drogi (3) - dok.
13.50 Wykrywacz historii 5 (4)
14.55 Grip - w $wiecie

supersamochodoéw (11)
16.00 Supersamoloty

bojowe 11 (10) - dok.
16.55 Zholowani: ciezarowki

w opalach 9 (8) - dok.
17.55 Porzucone konstrukcje

(1) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.50 Wykrywacz historii 5 (3)
19.50 Zholowani: ciezaréwki

w opatach 9 (9) - dok.
20.50 Co poszto nie tak 2 (4)

- serial dok., Wielka Brytania
21.55 Grip - w $wiecie

supersamochodéw (10)
23.00 Supersamoloty

bojowe 11 (8) - serial dok.

TELETYDZIEN 83



CZWARTEK 16 lig

9.00 Poligamista
szuka zony 4 (14)
10.00 Wiza na milosc:
poscielove
rozmowy 11
11.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
12.00 Dzikusy do wzigcia
13.00 Przyjazii wielkiej
wagi 3 - reality show
15.00 Wiza na milosc:
poscielove
rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej waf_i
18.00 Wiza na mitoSc: rajski
romans 4 - reality show
19.00 Megasknery 2

Y )
P[] Wiza na mito$¢: Wielka

Brytania 3 - reality show
21.00 Premiera: Wielkie
lato matych ludzi
22.00 Premiera; Wiza
na mitos¢ - oczami
bohateréw 7
23.00 Skorze na ratunek 7.
To musi byC przerazajace
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy

7.35 Tajemnice mitosci (32)
8.30 Szpital (798, 799) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (367, 368)
12.30 SOS Ekipy w akcji (36)
13.30 Brzydula (43, 44) - kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(21) - Serial obycz,, Turcja
15.45 The Floor - teleturniej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 18
18.00 Prawo Agaty 7 (10) - obycz.
19.00 Kartoteka 3 (6, 7) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 4 (2, 3) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.25 Szpital (792) - paradok., Pol.

2.25 Szkota (538, 539) - paradok.
4.25 Nowa Maja w ogrodzie 5

D3

il wp

10.00 Wakacyjne remonty - rozr.
11.00 Niepojete: Strefa tajemnic
11.55 Wariaci za kierownica 3
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.05 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 7 (2)
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci z sasiedztwa
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 2
23.00 Mistrzowie Kabaretu 4
0.00 Mistrzowie Kabaretu 7
1.00 Mistrzowie Kabaretu 3

i

14.55 U sasiadow w kuchni 13
15.55 Jakubiak rozgryza... - mag.
16.10 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
16.35 Jamie Oliver - atwe
przepisy na co dzien
17.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.
18.30 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
18.55 M jak migso - serial dokum.
19.50 Nie boj ryby! - mag. kulin.
20.15 M jak migso 7 - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 - dok.
23.55 Nie hoj ryby!

84 TELETYDZIEN

—
Z
polsat
Cate

POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (79, 80)
- serial obycz., Pol. 2016
8.00 halo tu polsat cafe (5)
11.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (55)
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (121,122)
14.30 10 lat miodsza w 10
dni z Sablewska (2, 3)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (54)
18.00 Nasz nowy dom
(224, 225) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (81)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
21.05 Wiezienie kobiet

Ambulans (3) - dok., Pol.
23.00 Gry matzenskie
(170,171) - reality
show, Polska 2024
1.00 Kolaci)a w ciemno
(46, 48) - pr. rozr, Polska
3.05 Wiezienie kobiet
(31,32) - serial dokum.
4.00 Zdrady (171, 172) - serial
paradokumentalny, Polska

6.00 Kojak 3 (12, 13) - serial krym.
8.05 Straznik Teksasu 9 (13, 14)
9.55 MacGyver 3 (10, 11) - sens.
12.00 UFO: ujawnic prawde
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (7, 8) - sens.
22.00 Pod poktadem: Morze
Srddziemne 9 - reality show
23.00 Magia nagosci. Szwecja
23.55 Magia nagosci 7 - pr. rozr.
1.00 Magia nagosci. Dania
1.50 Ilove kabaret - pr. rozr., Pol.

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (6) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (22) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (4, 5) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(365, 366) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(190-195) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (53-56)
21.00 Zdrady (14) - paradok., Pol.
22.00 Slad (48, 49, 87) -krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
- DOMO HD
14.05 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.55 Daleko od miasta 14 - dok.
16.20 Daleko od miasta 15 - dok.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 12 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo

- serial dokumentalny
22.00 Monty Don - brytyjskie
ogrody - serial dokum.

(76, 77) - serial dok., Pol.
o R i 1

5.15 | nie opuszcze
Cig az do $lubu (1)
5.50 Damy i wiesniaczki.
PLY &0) - fab.-dok., Pol.
6.45 Sluby marzefi (3) - rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje
11.20 Ugotowani (7,8)
13.30 Kuchenne rewolucje
(5,4)-pr.rozr., Pol. 2023
15.35 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (7, 8) - reality
show, Polska 2017
17.05 W czym do $lubu?
(8-0st.) - rozr,, Polska 2019
17.40 Kuchenne rewolucje
(3-5)- pr. rozr., Pol. 2023
2050 Projekt clity (1,2)-rozr.

Wl
Py 1] Jestem z Polski 16 (24)
22.50 Hotel Paradise 6 (30)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(12-0t.) - pr. rozr,, Polska
2.20 Nieoczywiste miejsca
(2) - serial dok., Pol. 2020
2.50 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (3,4,12)

METRO _JETT zoom  JH-M ROOR |

12.15 Sexy kuchnia Ma%(dy
Gessler - magazyn kulinamy
13.15 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
14.15 Akcja: Restauracja!
15.15 Ogniem i patelnia 3
16.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.20 Sexy kuchnia Ma%(dy
Gessler - magazyn kulinarny
17.55 Mitosc od kuchni - pr. rozr.
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - magazyn kulin.
19.50 Perfekceyjni gospodarze 9
20.55 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22.00 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracja! 20
0.00 Czlowiek kontra jedzenie.
Migsozercy - magazyn kulin.
1.00 Czlowiek kontra jedzenie
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Poszukiwacze doméw
- domy nad woda 4 - dok.
11.00 Usterka 11 (24, 25)
12.25 Moje miasto, méj dom 8
14.30 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 5
17.00 Polowanie na ogrod 6
18.15 Weekendowa
metamorfoza 4 - pr.rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.35 Bedzie pigknie - pr. rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 2
- program rozrywkowy
0.45 Kupujemy dom
na plazy 21 - serial dokum.

1.40 Remontujemy dom na pla-

2y 6 - program rozrywkowy

POLGAT koBlETA JE==a PLANETE+ |

10.00 Wydarzenia

10.30 SuperMochi - mag.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(379-382) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska
- reality show, Polska 2022

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(474, 475, 568, 569) - kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Hanna - thriller, USA/Wielka

[ Brytania/Niemcy 2011

23.15 Zle sig dzieje w El Royale

E™ - thriller, USA 2018

» = godzinajzakoriczenia’ programu

™ DISCOVERY
CHANNEL

10.00 Stacja Alaska
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem
12.00 Wtoska kontrola
celna (13)
13.00 Pojedynki Eda
stafforda (6). Indie
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Ztomowisko PL 6 (12)
16.00 Bimbrownicy 14
17.00 Na strazy duniskiego
lotniska 2 (9)
18.00 Lotnisko (6)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 10:
Jaskiniowcy ZKolumii

yXNi[1] Premiera: Gorgczka
zZiota: na kiopoty
Freddy Dodge 5
22,00 Premiera: Zloto drwali
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2
0.00 Policjanci z Kent
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Mistrzowie
logistyki (6)
DISCOVERY

SCIENCE

8.00 NASA - archiwum
tajemnic
10.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja (1)- dok.
11.00 W sieci eksperymentow
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - rozr.
15.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
16.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wgnalazki 16
21.00 Jak to jest zrobione?
23.00 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 2
1.00 Zagadki wszech$wiata
z Morganem Freemanem
2,00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety
EhE
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Kobieta na krafcu Swiata
- serial dokumentalny
17.15 Baseny z rozmachem
- reality show
19.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.35 Duchy Morgan City - dok.
23.40 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.25 Niezwykle Stany Prokopa
- program rozrywkowy
3.30 Baseny z rozmachem
- reality show

o
SCIENCE

14.00 Omnibus - szyhcy

i madrzy - teletumiej
14.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Operacja zdrowie - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 2 (23, 24)
17.25 Zwierzeta, ktore zmienity

historie - film dokumentalny
18.30 Zona dla Polaka. Toronto
19.30 Mitos¢ i nadzieja (306)
20.30 Wichrowe wzgorze (287)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (275)- serial obycz.
22.30 Cesarskie cigcie - komedia
[E™ obyczajowa, Polska 1987

0.10 Niebezpieczne drogi

D3R
I8 VP HiSTORIA

8.35 Tajemnica twierdzy
szyfrow (7) - wojenny
9.45 Korona Gor Polski
10.25 Wszystkie kolory
$wiata: Iran. Skarby Persji
11.25 EX Libris - ma%azyn
11.50 Podziemne Whochy (7)
12.55 Zapomniane agentki
Il wojny Swiatowej (3)
13.55 Krolowie (59) - hist., Pol.
14.30 Cztere] pancerni i pies
(2) - serial wojenny, Polska
15.35 Sensacje XX wieku
18.10 Tajemnica twierdzy
szyfrow (8) - wojenny
19.10 EX Libris - magazyn
19.35 Flesz historii %770)

oficer (13-0st.) - sens.
21.05 Bangladesz. Zatoka
krwi (1) - film dok., Indie
22,05 Fundusz Obrony

Narodowej (2) - dok.
23.05 Sensacje XX wieku

- program historyczny

1.15 Encyklopedia Il wojn
$Swiatowej: Obrona Helu,
czes¢ 4 - serial dokum.

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
13.00 Wcielenia zla
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Argentynski koszmar
16.00 Morski patrol: Hiszpania
17.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary: Tajemnice
Arki Przymierza - serial dok.
18.00 Paristwa Osi. Droga ku
porazce: Bledy na gorze
19.02 Wojna widziana
Zpowietrza
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Ladowanie awaryjne
21.00 Ekstremalne katastrofy
22.06 Grand Prix Monako: Za
kulisami wyscigu - dok., Fr.
23.25 Mega Metro

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

7.00 Najgrozniejsze meduzy
$Swiata - dok., USA 2020
8.00 Krélowe Swiata zwierzat
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zabéjcze krélestwo Afryki
13.00 Dzika przyroda Europy (2)
14.00 Najdziwniejsze zwierzeta
Ameryki Potudniowej
15.00 Dzika konfrontacja
16.00 Gorongosa: odzyskac raj
17.00 Niesamowite ra
koralowe - film dokum., USA
18.00 Nadciaga wielka woda
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Dzikie, sprytne i zahéjcze
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzika przyroda Europy (2)
- film dok., Holandia 2015

12.35 Caly rok z panda (1) - dok.
13.45 Na targach Swiata 2
14.50 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
kolejg 9 - serial dokum.
16.55 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Ludwik XIV, krol tajnych
agentow (1) - film dokum.
19.45 Zydowski nazista (2) - dok.
20.50 Ramzes I1. 66 lat
panowania - serial dokum.
22.00 Jalta 1945. Prawdziwa
cena pokoju - film dokum.
23.10 Mezczyzni nienawidz%cy
kobiet - film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

FOK

6.05 48h. Zaginieni (68)
7.00 Byli sobie wynalazcy
(15-18) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (8)
10.00 Gwiazdy lombardu
(3, 4) - reality show, USA
12.00 Hitlerowska machina
$mierci (3)- dok, Francja
13.00 Poszukiwacze
historii (3, 4)
14.00 Jak Niemc przeﬁra
wojne (5, 6) - serial dol
16.00 Dorwac turiczyka (8,9)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(26, 27) - serial dokum.
20.00 Galileo (30)

Poszukiwacze
historii (1-4)
23.00 Premiera: Znaki zta

- runy $S - film dokum.

0.00 Starozytni kosmici (14)
- serial dokum., USA 2011

1.00 Rolnicy. Podlasie (7-10)
- serial dokum., Pol. 2022

5.00 Kotowrotek (9, 10)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

10.20 Zycie na pustkowiu 6
11.20 Skarby przesztoscii ich
tajemnice 6 - serial dokum.
12.20 Malownicze trasy
kolejowe 3 - serial dokum.
13.25 Jajko: cud natury - film dok.
14.30 W okowach mrozu 3 - dok.
16.30 Najwieksze zagadki nauki
17.40 Jajko: cud natury - film dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
19.45 Morze Srédziemne:
przyroda w potrzasku
20.55 W okowach mrozu 4 - dok.
22.55 Konopie: lek czy
narkotyk? - dok., Wik. Bryt.
0.05 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 - serial dokum.
1.05 Jajko: cud natury - film dok.

T

10.40 Wojna Swiatowa:
1914-1945

11.45 Zakazana historia 7

12.40 Jak inzynieria
zmieniaa Swiat

16.40 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$wiatowej w kolorze

17.40 Wojna $wiatowa:
1914-1945

18.50 Historia sprawiedliwosci

19.50 Ciemna strona
starozytnej Grecji

21.00 Wojna Adolfa Hitlera

22.05 Dziki Zachéd: Sporny Teksas

23.05 Tatuazysta z Auschwitz:
historia prawdziwa - dok.

0.15 Informator z OSwigcimia

TVP
DOKUMENT
13.55 Péjdzki ziemne - historia

mitosci - dok., Niemcy/USA
15.00 Kraina gorskich szczytow

i rzek - film dok., Niem. 2024
16.00 Czarnobyl. Polska

perspektywa - film dokum.
17.10 Rezydencje krélewskie (1)

- film dokum., Wielka Brytania
18.05 Sanatorium mitosci 5
19.05 Sladami Beniowskiego

- film dokumentalny, Pol.
20.10 Gory. Granice ludzkich

mozliwosci - film dokum.
21.05 Tropikalne krélestwo

stonca - film dokum., Niemcy
22.05 Niebezpieczne drogi
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SPORT 1

5.45 Koszykowka 3x3:
Mistrzostwa Swiata
- Warszawa 2026
- mecze potfinatowe 8.30 Kolarstwo: Tour de
6.45 Pitka nozna; France: Vichy - Nevers
Mistrzostwa Swiata 2026  10.00 Snooker: Turniej Welsh
- mecz potfinatowy Openw Llandudno - finat:
9.00 Mundlalowy poranek B. Hawkins - J. Lisowski
- magazyn pitkarski 12.00 Kolarstwo: Tour de
France: Vichy - Nevers
13.15 Kolarstwo: Tour de
France - 12. etap (live) ,
18.15 Kolarstwo gorskie: P$
w Vallnord/Pal-Arinsal
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- speed kobiet i mezc

6.30 Snooker: Turniej Players
Championship: J. Higgins
- 7. Xintong

6. 00 SIatkowka mezczyzn:
LN: Buigaria - Polska
9.00 Polsat Mundial Cast

10.00 Tenis: Narodowe
Mistrzostwa Polski
- Gdynia 2026 - mecz
potfinatowy (live)

12.05 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Japonia - Kanada (live)

16.15 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Iran- N|emcy (live)
Niemcy zdotali wygrac
czteryz pierwszych osmiu
spotkart tegorocznej edycji
Ligi Narodow.

10.10 Retro TVP Sport - mag.
12.20 Pitka nozna: ME U-19

- Walia 2026 - finat
14.30 Pitka nozna:

Mistrzostwa Swiata 2026

- mecz poffinatowy
16.45 Dzieri na mundialu

- magazyn pitkarski

i & E Pitka nozna:
Superpuchar Polski
-mecz: Lech - Gomik
Zabrze (live)

21.50 Ring TVP Sport
- magazyn bokserski

22.45 Lekkoatletyka: Mityng
World Athletics
Continental Tour Silver
-Madryt 2026

CANAL+

SPORT

9.00 Pitka nozna; LiFa hiszpanska: 10.00 Kolarstwo: Tour de France
Barcelona - Real Madryt 12.00 Snooker: Tumiej World Open: ~ 8.15 Siatkowka mezczyzn: LN

11.50 Pitka nozna: Liga hiszpariska R.0'Sullivan -T. Un-Nooh -mecz: Belgia - Wiochy (live)

-mecz Real Socledad - Betis  14.00 Tenis: Turniej Australian Open  11.00 Magazyn

14.10 Premier League: The 2026: C. Alcaraz-N. Djokovic ~ 12.00 Tenis: Narodowe
Big Interview (7, 8) 17.00 Snooker: Turniej World Open: Mistrzostwa Polski - Gdynia

15.15 Pitka nozna: LIFa hiszpariska: R.0'Sullivan-T. Un-Nooh 2026 - mecze
Barcelona - Real Madryt 18.00 Golf: Corales Puntacana potfinatowe (live)

18.00 Premier League Championship 15.00 Magazyn
Stories (49) - 1.runda (live) 16.00 Tenis: Turniej ATP w Umag

18.45 Ligomistrzowe historie (6) 21.00 Kolarstwo: Tour -mecz cwiercfinatowy gry

20.00 Liderzy. W centrum gry (3) de France - 12. etap pojedynczej (live)

21.10 Sporty walki: ONE 22.00 Snooker: Turniej World Open:  18.00 Tenis: Turniej ATP w Umag
Friday Fights 161 R.0'Sullivan -T. Un-Nooh -mecz Ewiercfinalowy gry

22.15 Bez gardy. Magazyn KSW  0.00 Kolarstwo: Tour pojedynczej (live)

0.00 Liga+ Extra de France - 12. etap 20.00 Tenis: Turniej ATP w Umag

2.00 Pitka nozna: PKO BP 1.30 Wspinaczka: Zawody World - Cwiercfinat (live)
Ekstraklasa - mecz: Arka Series w Chamonix - speed
Gdynia - Cracovia kobiet i mezczyzn - finaly

E=  spORi2 SPORTS 1

20.00 Snooker Turnle] World
Open - mecz finalowy.
R. O'Sullivan - T.Un-Nooh

22,00 Kolarstwo: Tour de
France - 12. etap

23.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de France

0.00 Snooker: Turniej World
Open - mecz finalowy.
R 0'Sullivan -T. Un-Nooh

19.45 SIatkowka mezczyzn
Liga Narodow - mecz;
Serbia - Ukraina (live)

22.45 Siatkdwka mezczyzn:
L| a Narodow - mecz:

Chiny - Francja (live)
1.00 Boks
2.45 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
USA - Brazylia (live)

CANAL+

SPORT

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon

23.00 Siatkéwka mezczyzn: LN
1.00 Sporty walki: FEN

10.10 Tenis: Turniej WTAw Meridzie ~ 9.00 Pitka nozna: Liga wioska: 6.00 Siatkowka kobiet:
- finat gry pojecynczej: AC Milan - Inter Mediolan Liga Narodow
C.Bucsa-M.Frech 11.00 Pitka nozna: Liga 7.30 Golf: The Open (live)
13.20 Tenis: Turniej WTA w Abu portugalska: Porto - Famalicao 12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
Zabi - finat gry pojedynczej:  13.00 Formuta 3: Grand Prix 15.00 Siatkdwka kobiet:
S. Bejlek - J. Aleksandrowa Wielkiej Brytanii Liga Narodow
15.50 8 wspanialych (3) 14.00 Formuta 1: Grand Prix 17.00 Tenis: Turniej Wimbledon
16.30 Tenis: Turnie] WTA w Atenach Wielkiej Brytanii 19.00 Siatkowka kobiet:
-mecz 2. rundy (live) 16.00 Pitka nozna: Liga wioska: Liga Narodow
18.30 Tenis: Turniej WTA w Atenach Inter Mediolan - Genoa CFC Przed rokiem Polki zdobyly bra-
-mecz 2. rundy (live) 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka Zowe medale. Powtdrzenie tego

20.30 Tenis: Turniej WTA w Atenach
-mecz 2. rundy (live)
22.45 Tenis: Turniej WTA

-mecz: Bayern - Union
20.00 GP Confidential
20.40 Formuta 1: Grand Prix

wyczynu byloby ogromnym
sukcesem Biato-Czerwonych.
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon

w Atenach - mecz 2. rundy Wielkiej Brytanii 23.00 Tenis: Narodowe
1.15 Pitka nozna: PKO BP 22.40 Calcio Masters: Gdy Mistrzostwa Polski
Ekstraklasa - mecz: Arka taktyka decyduje o losach -Goynia2026
Gdynia - Lechia Gdansk 23.35 Serie A Sporty walki: Babilon MMA
CANAL+ ELEVEN
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY
12.20 Premier League 10.00 Pitka nozna: Ligafrancuska: ~ 6.00 Budowlaricy
Stories (49) PSG - Toulouse FC 6.30 Kotowrotek

13.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor
Lublin - Gezet Stal Gorzow
15.45 Prawo derbow (6)
17.00 Mai zyn Metalkas
straliga

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:
Bayern - Borussia M'gladbach
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Lecce - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: SC Freiburg - Bayern
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Juventus FC
22.00 Made in Italy (17, 16,15, 14)

7.00 Dorwac turiczyka
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.10 Poszukiwacze
historii
20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu

18.00 Zuzel: Metalkasz Ekstrall§
Polonia Bydgoszcz - Moon
Malesa Ostrow Wikp.

21.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga
- mecz. ZKS Stal Rzeszow

- INNPRO ROW Rybnik 23.05 Ligue 1 Show (36) 22.00 Gorale

0.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga francuska:  22.30 Rolnicy - Tak si¢
Ekstraklasa - mecz: Gornik Nice - Paris Saint-Germain 2yje u nas na wsi
Zabrze - Legia Warszawa 2.00 HHH - Hamburger SV 4.00 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

11.35 Stacyjkowo

11.55 Pszczotka Maja

12.25 Domisie

13.00 Ugotuj nam bajke

13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo

14.30 Oli i Luna

14.55 Oktonauci

15.20 Czes¢, czy
moge Cie zjes¢?

15.40 Billy - chomik, ktory
zostal kowbojem

16.05 Pat i Swiat

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszcz6tka Maja

17.30 Petronix: Obrorcy
Zwierzat

gLX[1] Mata Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 Ptys i Bill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krélik
19.50 Lupin wsrod bajek
20.05 Grizzy i Lemingl
20.20 Opowiesci
z zielonego lasu

8.15 Sonic Prime
8.40 Harmidom 7
9.30 Harmidom 2
10.00 SpongeBob
Kanciastoporty 7
10.25 SpongeBob
Kanciastoporty 14
11.45 Grzmotomochi: Tajniacy
12.15 Niebezpieczny Oddziat
12.40 Niebezpieczny Henryk
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 9
14.25 Wielkodomscy 4
14.55 Harmidom 4
15.20 Harmidom 10
15.40 Sonic Prime
16.05 SpongeBob Kanciasto-
porty / SpongeTom
Krot oporty 16

EE NICKJR. | EE=E3 DISNEY JUNIOR

8.15 Pan Krokodyl

8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2

9.40 Tim Rex in Space

10.25 Swinka Peppa 3

10.35 Swinka Peppa 4

11.05 Santiago z morz

11.30 Psi Patrol 10

11.50 Psi Patrol 8

12.10 Rubble i jego ekipa

12.30 Rubble i jego ekipa 3

12.45 Rogata ekipa 2

13.15 Tim Rex wsrod gwiazd 2

13.45 Barhapapa i jego rodzinka

14.40 Zwierzece zagadki

15.10 Rogata ekipa 3

16.00 Swinka Peppa 5

16.30 Swinka Peppa 6

B TVN TURBO

12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turho
18.15 Wojny samochodowe
20.15 Moto kombat
21.00 Ciezarowka przez Chile
22.00 Raport Turbo
22.15 Jezdzié, obserwowac
23.45 Zawodowi handlarze
0.30 Usterka 16
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych
1.35 Najlepsze sportowe
samochody ostatnich lat

7.33 Kicia Kocia 2
8.30 CIoudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Baranek Shaun
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje
marzenia

18.40p1 Y przyjaclele
19.35 Kicia Kocia
20.25 Maty Charlie
21.36 Zou
22.04 Troiaczki
22.42 Polly Pocket 6
23.21 Przyjaciel pies
0.10 Szmatkowe Krolestwo
0.55 Ksigzniczka Hania
i Grymasek 2

st EUROSPORT 2 NICKELODEON | EE-Z1 TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bwo sobie Zycie
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3

7.00 Blue 3
8.00 Spidey i superkumple 2
8.30 Klub MyszKi Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 3
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple 2
12.30 Blue 3
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 2
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 2

[T]v]s]
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
[ Pilcher: Mito$¢ whrew
catemu Swiatu - film
obyczajowy, Niemcy 2009
21.50 Kino TVS: Rosamunde
™ Pilcher: Do zobaczenia
W Rose Abby - film
obyczajowy, Niemcy 2009
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

6. oo Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jedennajeden
8.00 genms in ormagyjny,
rognoza pogody
10.00 genms me)rmat(l:yjny,
rognoza pogody
11.00 genms |n£)rma((i:yjny
rognoza pogos
12.00 gen%us m{)rﬁlaﬁjny,
rognoza pogody
14.00 Senms mﬁarmacymy,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjn

FEXE Fakty po Faktach
20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.05 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.00 Kontrapunkt
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Paniski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.25 Rodzinny Ogrod
200Iog|czny JKrolestwo
Stworzen

19.45 Modlltwa z telefomcz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac historia

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Powstariczym Sladem
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v Kapelus; stomkowy
w wakacje jest zawsze

mile widziany, ale
modne s tez turbany,
chusty i kapelusze typu

*

* " pOD OCHRO
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“Naiwa

Nie ma co ukrywac, ze lato niezbyt
- korzystnie wptywa na kondycje
pasm. By temu zapobiega¢, nalezy
je odpowiednio zabezpieczac, a to

o by i
P‘-I: nie takie trudne. )

dpowiednie do letniej
pielegnacji kosmetyki:

szampony, odzywki,
maski znajdziesz w tzw.
seriach stonecznych do wto-
sOw. Warto z nich korzystaé
i dodac jeszcze ponizsze
zalecenia.

Codzienne zasady

@® Wybieraj fryzury
proste do utozenie. Unikaj
lokéwki, prostownicy. Wyt-
warzaja cieplo, ktérego
lepiej wlosom nie doktadac.

® Na wedréwke, diuz-
szy spacer, przejazdzke
rowerowa, plaz¢ zabierz ze

kagjach =

soba nakrycie gtowy. Taki
dodatek ograniczy dzialanie
promieni UV na wlosach.
@ Do mycia wyprobuj
metoda OMO: odzywka,
szampon, odzywka. Dziata
jak regeneracja pasm
suchych, zniszczonych,
ale i tlustych u nasady.
Najpierw odzywka nawil-
zajaca, jako druga: bardziej
treSciwa. Szampon np. na-
wilzajacy. Ten na przettusz-
czanie — tylko co kilka my¢.

Wiecej niz maska
@ Chron wiosy, tak jak
skore. Przed dhuzszym

-

,T.-?-.Fi"'-ﬂ-'":_":é; -

=

pobytem na powietrzu, uzyj
sprayu z filtrami UV. Te
kosmetyki sa lekkie, dzia-
faja jak tarcza, a nierzadko
takze nawilzaja i pachna.

@ Dodaj do regularnej
pielegnacji olejowanie.
Olej, np. najbardziej
uniwersalny arganowy czy
kokosowy wniknie w uszko-
dzenia i zapobiegnie posta-
waniu kolejnych w wyniku
temperatury, kapieli np.

w basenie. Olej nanie$ na
wlosy suche lub wilgotne na
3/4 dtugosci na ok. 30 min.
Zwilz woda, nat6z odzywke,

\
\
X

e T
ey

Mgietki i spraye
ochronne do wtoséw
z filtrami mozna
stosowac na wiosy
suche lub mokre. Zréb
to przed wyjsciem

z domu i ponawiaj
aplikacje nawet kilka
razy w ciggu dnia.
Taka powtorka jest
konieczna po kapieli
w morzu, basenie.

uzyj szamponu i znéw
odzywki.

Dla blasku i koloru

@ Farbowane pasma wy-
magajg latem troski. Stosuj
wigc szampony i odzywki
z serii ,,color protect”.
Domykaja tuski wlosa i za-
trzymuja w nich pigment.
Warto tez dodawac do
ostatniego plukania tyzke
octu, cytryny. Taka ptukan-
ka tez dziata domykajaco.

@ Wszystkie wlosy, nie
tylko farbowane, polubig
teraz wody lamelarne. Od

NA POLCE

Wyjatkowy aromat
Woy alq toaletg’wa The
Absolute Scent Amber
Edition s. Oliver to cie-
pty i elegancki zapach
dla mezczyzn.
Orientalno-
-korzenny,

z pizmem,
ambra i nuta
wanilii.

e ok. 110 z¢
(50 ml)
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Dla ukojenia
Balsam Hyalu Protect
Hada Labo Tokyo ma
w sktadzie 4 rodzaje
kwasu hialuronowego,
ektoine i ceramidy,
ktére wspieraja rege-

neracje skory.

Chtodzi, mito
._ 1 odswieza.

Nie obcigza

naskorka.

¢ ok. 52 zt

(200 ml)

ktora zbierze olej. Potem razu dajg efekt tafli.

Lekki makijaz Jak zsalonu Trio na wyjazd
Nawilzajacy tint do 0d- Zestaw past do zebow
twarzy Your Kaya to budo- | Biata Perfa to trzy
doskonata letnia alter- wujaca | produkty w mniejszej
natywa dla podktadu. maska | pojemnosci. Kazda
Ma ultralekka formute, Kératin | pasta spetnia inne po-

pielegnuje, | Morphose Desange trzeby: chroni dzigsta,
: wtapia sie | pomaga wtosom wzmacnia
i W cere oraz | zniszczonym, mato- o o szkliwo,
zapewnia wym i puszgcym sie. 3’“‘;, zapewnia
naturalny S bardziej elastyczne, . Swiezy
efekt glow. [)nocl?iejsze i petne oddech.
o ok. 59zt | blasku. ; . °ok.18z
(30 ml) eok.602t (280 ml) | el (3x30 mi)

Fot.: Adobe Stock, materiaty redakcyjne/Al, mat.prasowe (5)



Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt
— postaw na jakosc!

Kolagen jest waznym sktadnikiem budulcowym tkanki tacznej. Witamina C pomaga
w prawidtowej produkgji kolagenu, celem zapewnienia wiasciwego funkcjonowania kosci,
chrzastki, dzigset, skory oraz naczyn krwionosnych. Witamina C sprzyja ponadto sprawnosci
uktadu odpornosciowego i pomaga w ochronie komarek przed stresem oksydacyjnym.
KolagenCito firmy Reutter to prawdziwy produkt z bogato zachowang w procesie
wytwarzania skarbnicg cennego dla naszego organizmu wysokogatunkowego kolagenu.
Ponad stuletnie istnienie firmy Reutter, to ogromne doswiadczenie i wysokiej jakosdi,
niepowtarzalne procesy produkcyjne. Dotacz do grona zadowolonych
uzytkownikow KolagenCito i odkrywaj rados¢ z aktywnego zycia.
KolagenCito jest produktem opatentowanym i 100 % oryginalnym!
KolagenCito rekomendowany jest dla oséb dbajacych o siebie.
Kupisz w korzystnej cenie ok. 44 z1.

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

%uﬁer — ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!
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TAK NIEWIELE TRZEBA,
BY ZYCIE NABRAI:O SMAKU!

i
RuhOWe =

THT = o
prze kq_s l N

tez mozesz
r Juz 30-sekundowe aktywnosa |

¥, podjadac”,
= Zginac
i A 1 i prostowac
powtarzane klika razy dziennie
moga przyniesc efekty i spraW|c ze
kazdy dzien bedzie przyjemnoscia.

kolana, wyciagac
nad gtowe
i opuszczac rece.

odjadanie ruchem
P— brzmi dziwnie? By¢

moze, ale to metoda,
ktora doskonale sprawdza
sie, gdy nie masz czasu na
dhuzsza aktywnos¢ fizyczna,
a chcesz zachowac spraw-
nos¢ i zdrowie. Ruchowe
przekaski (ang. exercise
snacking) to drobne, krot-
kie aktywnosci (od 30 se-
kund do maksymalnie 5-10
minut) — mikrodawki ruchu
wykonywane kilka razy
w ciagu dnia. Sg wplecione
w codzienne obowiazki
domowe, zawodowe. Warto
wlaczy¢ je w plan dnia
i uczyni¢ staltym nawykiem,
bo mozesz sporo zyskac.

-

R

AK ZACZAC

Przekaski ruchowe najlepiej przemycac do codzien-
nosci. Rano jeszcze w t6zku poprzeciagaj sie, poruszaj
stopami, zginaj kolana, przenos$ rece za gtowe. To pobu-
dzi krazenie, ale tez rozrusza stawy po nocnym odpo-
czynku. Podczas mycia zebéw czy czekania na poranng
kawe mozesz truchtac, wspinac sie na palce, postac na
jednej nodze. Po obiedzie zréb krotki spacer (chocby 5
min). Nawet podczas siedzenia, bez wstawania, mozesz
.podjadac”: robi¢ okrazenia ramionami, Sciggac topatki,
boksowac sie z niewidzialnym przeciwnikiem.

wejScia po schodach, np.
na drugie pietro, odbywa-
jace sie kilka razy dzien-
nie, poprawiaja kondycje
serca i pluc juz po kilku
tygodniach.

® Przekaski ruchowe
poprawiaja wydolno§é
organizmu, pomagaja
zmniejszy¢ obwdd w talii
oraz wyregulowaé wysokie
ciSnienie i poziom cukru
we krwi.

dzien siedzacy tryb zycia.
U nich efekty sa najbar-
dziej widoczne.

® To tez dobra forma
ruchu dla tych, ktorzy
znlechqca]q sig dluglml
zestawami ¢wiczen, nie
lubig ich powtarza¢ czy
w ogoéle trudno im zmobi-
lizowac¢ si¢ do aktywnosci.

® Ponadto sporo moga
skorzystac ci, ktérzy
dtugo nie ¢wiczyli i chca

zaczg¢ na nowo bycie
aktywnym.

Korzysci zdrowotne
® Wedtug badan nawet
1-2 minuty bardziej
intensywnego ruchu,
np. szybkie wejscie po
schodach, moze poprawic
parametry metaboliczne,
gdy bedzie powtarza-
ne kilka razy dziennie.
Naukowcy zauwazyli, ze

Poprzeczka w gére

® Gdy dana ruchowa
przekaska staje sie tatwa,
przestaje by¢ wyzwaniem.
Ciato lubi nowe bodzce.
® Dlatego np. do zwy-
ktego przysiadu mozna
dodaé pulsowanie w dole,
wchodzié szybciej po
schodach, itd.

Dla kogo

® Przekaski ruchowe sa
szczegdblnie polecane oso-
bom prowadzacym na co

NA POLCE

Na rany
i oparzenia
Ranisilver przyspiesza
gojenie ran i opa-
rzen, chroni przed

zakazeniami, nawilza,

wspiera regeneracje
i gojenie, zmniejsza
ryzyko powstawania
blizn. W masci
| ispray'u.
= e ok.35-42 z}

=b! o (50-125ml)
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Gdy brakuje
kolagenu

Moze objawiac sie to
bélami kregostupa,
kolan, powstawaniem
zmarszczek,
cellulitu,
suchosciag
skory.
Kolagen cito pomoze
go uzupetnié. Kupisz
w aptekach i sklepach
medyczno-zielarskich.

e ok. 43 zt (opak.)

.

Problem ze skoéra?
Krem Argotiab
wspomaga leczenie
oparzen, odlezyn,
ran, a takze otar¢ po
ukaszeniach. Z jonami
srebra. Produkt Roku
Swiata Farmacji 2022.

_ . Moze by¢
s | & stosowany
2 | & umatych
8 . B dzeci.
£ % eok.39z
= (50 ml)

Lekkie nogi
i gtowa!

Venoforton poprawia
krazenie, redukuje
uczucie
ciezkosci
i obrzeki
nég, po-
maga przy
zylakach,
zawrotach
gtowy,
szumach usznych.

* ok. 23 zt (125 ml)

Na lepsze
trawienie
Suplement diety Kurku-
ma Piperyna korzystnie

wptywa na procesy
trawienne dzieki swoim
ro$linnym sktadnikom,
ktére wspomagaja
metabolizm, wzmac-
niajg watrobe
i pecherzyk
z6tciowy.

* ok. 30 zt
(60 kaps.)

FOT: Materiaty redakcyjne / Al (3), materiaty prasowe (5)



Za co kochamy warzywa

Na naszych stofach kréluja
sezonowe owoce i warzywa.
Tych drugich troche niedo-
ceniamy. A robig dla nas tyle
dobrego!

Pomidorek z ogérkiem

Cho¢ nie powinno sie ich
faczy¢ w jednym positku, po
kazde z tych warzyw warto
codziennie siega¢. Wspaniale
gasza pragnienie (ogorek to
w 95 proc. woda!) i nawad-
niajg w upalne dni. Pomido-
rowy likopen jest uwazany
za straznika jelit - chroni je
przed groZznymi mykotoksy-
nami.

Straczki

Sg nie tylko bogatym
zrodtem biatka, ale takze
naturalnym lekiem dla ptuc.
Amerykarscy naukowcy
sprawdzili, ze wystepujace
w fasoli, grochu, bobie i in-

nych warzywach straczkowych
izoflawony mogg zmniejszac
stan zapalny i tagodzi¢ po-
draznienie drég oddechowych
u 0s6b z POChP. Maja one

tez korzystny wptyw na serce.
Dzieki diecie zawierajgcej
stragczki lepiej radzimy sobie
takze z menopauza.

Kapusta i spotka

Czy zielona, czy czerwo-
na - kapusta to superfoods.
Zawiera duzo witaminy C,
jest bogata w witamine K,
ktéra wspiera zdrowie kosci,
oraz witamine A wptywajaca
korzystnie na wzrok i skére.
Zwiazki zapewniajace kolor
czerwonej kapuscie chronig
przed chorobami mdzqu. Za
wyjatkowo prozdrowotne
uwaza sie takze brokuty i kala-
fiory. Ukryty w ich rézyczkach
sulforafan pomaga w stabili-
zacji poziomu glukozy.

v,

7" Nawet najzdrowsze
= warzywo trzeba dobrze
' umyc przed zjedzeniem.

g
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W wakacyjnej apteczce

Kapiele w morzu lub base-
nie, wycieczki piesze i rowero-
we - cieszmy sie urlopowymi
aktywnosciami bezpiecznie.

® Aby przy okazji wodnych
igraszek nie ,ztapac” infekgji
intymnej, dobrze mie¢ ze
soba globulki dopochwowe
pomagajace utrzymac natu-
ralne warunki fizjologiczne
w pochwie. Te zawierajace

srebro TIAB zapobiegaja
rozwojowi i nawrotom infekji
bakteryjnych, grzybiczych
i wirusowych.

® W urlopowej apteczce
nie powinno zabraknac tez
spray'u na skaleczenia i opa-
rzenia. | tu takze najlepiej
sprawdzi sie ten ze srebrem.
Izoluje uszkodzong skoére,
przyspiesza gojenie.

REKLAMA

WAKACYJNY O NIEZBEDNIK

HEXATIAB® KAPSULKI
Boisz sie infekgji intymnej w wakacje?

HEXATIAR

htpraihi dopociy,, 0
S

Argotiab® krem i spray

Wakacyjna przygoda, a podczas niej
zadrapanie, skaleczenie a moze rana
cieta czy oparzenie? Nie martw sie

i zabierz ze soba Argotiab® - srebro
jonowe w formie sprayu lub kremu,
ktére dziatajg na rane jak opatrunek.
Argotiab® to wyrdb medyczny z jona-
mi srebra TIAB™, ktory byt wielokrotnie
nagradzany przez specjalistow.
Argotiab® odkaza i przyspiesza goje-
nie ran u dzieci i dorostych.

Daleka podréz, basen, jacuzzi i infekcja

intymna? Nie brzmi jak wymarzo-
ny scenariusz na wakacje, prawda?
Zabezpiecz sie i wez ze sobg
Hexatiab® To jedyne kapsutki
dopochwowe z jonami srebra,
rekomendowane przez specjali-
stow. Hexatiab® szybko rozprawi
sie z kazda infekcja - bakteryjna,
grzybicza i mieszana.

3 g
~ =
@ B
e &
< <«

Producent: NTC S.r.l., Wiochy
Podmiot prowadzacy reklame: Hexanova Sp. z 0.0., ul. Brukowa 36, 05-092 tomianki

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



blisko ludzi

Utrata pracy nie oznacza

Do ostatnlego dnia umowy pracownlk moze korzystac ze
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych przez NFZ.
A jezeli choroba trwa nadal po rozwigzaniu umowy?

o utracie tytutu do
Pubezpieczenia prawo

do leczenia w ramach
Narodowego Funduszu
Zdrowia przystuguje jesz-
cze przez 30 dni. W tym
czasie mozna korzystac
zardwno z leczenia pla-
nowego, jak i z pomocy
w naglych przypadkach.

Tylko stany nagte

® Po uplywie miesiaca
prawo do leczenia plano-
wego wygasa. Oznacza
to, ze przychodnia moze
odmowié wizyty, badan czy
skierowania do specjalisty.

® Jezeli mimo bra-
ku prawa do swiadczen
pacjent zostanie przyjety,
NFZ moze zazadaé zwrotu
kosztéw leczenia.

® W stanach nagtych
pomoc musi by¢ udzie-
lona zawsze, niezaleznie
od tego, czy pacjent ma
ubezpieczenie, czy nie.
Szpital nie moze odmdwic
pomocy w razie zagrozenia
zycia lub zdrowia, m.in.
w zwigzku z wypadkiem,
naglym pogorszeniem sta-
nu zdrowia, silnym bolem,
zawatem, udarem. Trzeba
jednak pamietaé, ze w razie
braku ubezpieczenia po
udzieleniu pomocy NFZ
moze domagac si¢ zwrotu
kosztow.

Co mozna zrobi¢

® Jesli nie ma widokow
na zatrudnienie, najlepiej
jak na]szybc1e] zarejestro-
wac sie w urzedzie pracy.

To na]prostszy sposdb, by
nie ,,wypas$¢” z systemu
i unikna¢ probleméw z le-
czeniem oraz ewentualnych
rachunkéw z NFZ.

® Nieubezpieczonego
matzonka moze zgtosi¢ do
ubezpieczenia wspdtmatzo-
nek, ktéry pracuje, pobiera
rent¢ lub jest emerytem.

® Rozwiazaniem jest tez
zawarcie umowy z NFZ na
dobrowolne ubezpieczenie
zdrowotne. Uprawnia do
Swiadczen opieki zdrowot-
nej finansowanych ze Srod-
kéw publicznych na takich
zasadach, jak w przypadku
pozostatych ubezpieczo-
nych. Minimalna sktadka
na dobrowolne ubezpiecze-
nie zdrowotne to obecnie
835,04 zI miesiecznie.

Nie wszystko
ztoto

AGA SOTOR

Laurencja, florystka =,
z rodzinnej pracowni 1
.Flora”, po utra-
cie narzeczonego
traci wiare w mitosc.
Wyjazd do domu
nad jeziorem staje sie dla
niej szansg na odnalezienie
siebie i nowy poczatek.
Wyd. Filia

Paprykarz
z prodiza

MODELSKI

Jesli twoje dzie-

cinstwo uptywato

w cieniu kolejek, za

to z kluczem na szyi,

historyjka z gumy

Donald w kieszeni

i wyjadang wprost z opako-

wania oranzadka w proszku,

to ta ksigzka jest dla ciebie.
Wyd. Mando

Przemilczana
AGNIESZKA LIS

Opowiesc o Tekli
Badarzewskiej-
-Baranowskiej. Jej
muzyka rozbrzmie-
wata w dziewigtna- | - ..
stowiecznych salo- | 2% milcza '"“,.-
nach od Warszawy
po Paryz i Nowy Jork.

Wyd. Filia
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SZYBKA DROGA DO ODZYSKANIA PIENIEDZY

Jak dziata e-sgd?

Stosuije sie w nim przepisy dotyczace
elektronicznego postepowania upo-
minawczego (EPU). Dzigki nim mozna
dochodzi¢ swoich praw bez koniecznosci
osobistego stawiania sie na rozprawach.
Whiosek sktada sie online poprzez strone
www.e-sad.gov.pl. Sprawe formalnie
bedzie prowadzit wydziat cywilny sadu
rejonowego Lublin-Zachéd, ale sptywaja
do niego sprawy z catej Polski.

Opfaty sadowe w przypadku EPU wyno-
szg 1,25 proc. wartosci przedmiotu sporu,
jednak nie mniej niz 30 zt - to 25 proc.
tego, co normalnie ptaci si

w sadzie.

Takie postepowanie ma tez swoje
wady. Przede wszystkim w tym trybie
mozna dochodzic tylko roszczen pie-
nieznych, i to tylko takich, w ktérych
kwota zobowigzania jest jasna i wynika
z posiadanych dokumentéw, np. umowy
najmu mieszkania. Na tej podstawie
wynajmujacy dostanie nakaz zaptaty
wystawiony na najemce, ktéry nie ptacit
czynszu. Jesli dtuznik ztozy sprzeciw (ma
na to 14 dni), nakaz zaptaty traci moc
prawna. Wowczas sprawa trafia do sadu
powszechnego, ktéry przeprowadza jg juz
w normalnym trybie.

FOT. Adobe Stock (5), materiaty prasowe (3)



KLUCZOWE TERMINY
Sprawa spadkowa

po latach

Nie ma terminu koricowego
na stwierdzenie nabycia spadku
ani dziat spadku - mozna je
przeprowadzi¢ w dowolnym
czasie. Istnieje jednak termin
na dochodzenie zachowku - 5
lat od ogtoszenia testamentu
lub od $mierci spadkodawcy
przy dziedziczeniu ustawowym.
Testament mozna podwazyc¢
w ciggu 3 lat od poznania przy-
czyny jego niewaznosci, jednak
nie pdzniej niz 10 lat od $mierci
spadkodawcy.

Spadek z dtugiem

Oswiadczenie o przyjeciu
lub odrzuceniu spadku nalezy
ztozy¢ w ciggu 6 miesiecy od
chwili, gdy dowiedzielismy sie
o dziedziczeniu (zwykle od
$mierci spadkodawcy). Co sie
stanie, jesli oswiadczenia w tym
czasie nie ztozymy? Tu decyduje
data zgonu spadkodawcy: jesli
przed 18 pazdziernika 2015.
(przed zmiang przepisow), dzie-
dziczymy wprost, czyli z petng
odpowiedzialnoscig za dtugi.
Smier¢ po tej dacie oznacza
dziedziczenie z dobrodziejstwem
inwentarza: spadkobiercy odpo-
wiadaja za dtugi do wysokosci
odziedziczonego majatku.

Co z podatkiem
Najblizsi majg 6 miesiecy
na zgtoszenie spadku do

urzedu skarbowego - to wa-
runek, by mogli skorzystac ze
zwolnienia z podatku. Termin

Choc spadek nie przepada,
nie warto zwlekac. Po
latach trudniej dotrzec do
spadkobiercow.

biegnie od dnia uprawomoc-
nienia sie postanowienia
sadu albo zarejestrowania
aktu poswiadczenia dziedzi-
czenia, a nie od dnia $mierci
spadkodawcy. Dalsza rodzina
i osoby obce sktadaja do
urzedu skarbowego odpo-
wiednia deklaracje podat-
kowa w ciggu miesigca i tak
samo licza ten termin.

CZAS NA WAKACJE

Prezent
dla ucznia

Kazdy uczen, ktéry szczesli-
wie zdat do nastepnej klasy,
niezaleznie od uzyskanej $red-
niej, zastuguje na nagrode.
Wydawnictwo Znak Emoti-
kon przygotowato dla dzieci
w wieku 6-10 lat wyjatkowy
prezent: darmowego audiobo-
oka ksigzki idealnej na waka-
cje. To wciggajaca, zabawna
i petna pozytywnej energii
opowie$¢. Wystarczy wejs¢ na
strone znakemotikon.com.pl/
gracja-koziolek i pobrac plik.

Sprawdz
autokar

Chcesz upewnic sie, czy
autokar, ktérym Twoje dzieci
jada na kolonie, ma wazne
badania techniczne? Spraw-
dzisz to w aplikacji mOby-
watel w ustudze ,Bezpieczny
autobus”.

MIKRORETENCJA PRZYDOMOWA

Dla wtascicieli domow
jednorodzinnych

Mozna juz sktada¢ wnioski
o dofinansowanie do zreali-
zowanych przydomowych
systemow zbierania i wykorzy-
stania deszczéwki w ramach
programu Mikroretencji
przydomowej. Generator
Whnioskéw o Dofinansowanie
dostepny jest na stronie mi-
kroretencja.gov.pl. Maksymal-
na kwota wsparcia wynosi 8

tys. zt, co moze stanowic do
90 proc. kosztéw kwalifikowa-
nych. O $rodki moga ubiegac
sie osoby fizyczne bedace wia-
Scicielami, wspotwiascicielami
lub uzytkownikami wieczysty-
mi doméw jednorodzinnych.
Program obejmuje wytacznie
inwestycje juz zakoriczone, dla
ktérych koszty poniesiono od
1 lipca 2024 roku.
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kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Pyszny i zdrowy
Jogurt grecki truskawkowy
Mikrobiom taczy gesty
jogurt typu greckiego z kul-
turami bakterii jogurto-
wych, dzieki czemu Swietnie
sprawdza sie jako element
codziennej diety. Doskonaty
na $niadanie, przekaske lub
lekki deser.

M Bakoma, ok. 2,99 zH/150 g

Musujaca

truskawka
Kombucha
truskawkowa
to naturalnie
fermentowany
napdj herbaciany
o delikatnie mu-
sujacej formule
i przyjemnej,
owocowej nucie.
Ma orzezwiajacy
smak z lekko
kwaskowym fi-
niszem. Swietnie
gasi pragnienie.
M Zakwasownia
Rodziny Sadowskich,
ok. 9,99 z4/330 ml

SKEADNIKI: @ 1 mboda
cukinia ® 2 czerwone papryki
spiczaste ® po 2 czerwone

i biate cebule ® 1/2 peczka
rzodkiewek © 400 g jogurtu
greckiego © 2 zabki czosnku
© 2 tyzki musztardy © 1 tyzka
miodu @ sol @ pieprz

PRZYGOTOWANIE:
1. Namocz w zimnej wodzie
8 drewnianych patyczkéw

Chrupiaca kietbasa to klasyk, ale jesli
chcesz zaskoczy¢ gosci, wrzu€ na ruszt co$
wyjatkowego!

Warzywne szasztyki

do szaszlykéw. Czosnek
przecisnij przez praske.
Jogurt grecki wymieszaj

z musztardg i miodem.
Dodaj czosnek, sol i pieprz.
Dip schiodz.

2. Cukini¢ umyj, wytrzyj,
pokrdj w plasterki. Papryki
oczys¢, cebule obierz.
Warzywa pokrdj na kawalki.
Rzodkiewki optucz i osusz,
potnij na czastki.

grillowania pamietaj
o trzech zasadach: marynuj,
kontroluj zar i nie béj sie
kontrastow. Warzywa skrop
oliwg i grilluj krétko,
by zachowaty chrupkos¢,
sery uktadaj na tackach
lub w folii, natomiast
owoce posyp
szczypta cukru.

3. Przygotowane warzywa
nadziej na namoczone
patyczki. Szaszlyki uldz na
tackach do grilla. Piecz, ob-
racajac, 6 minut. Posmaruj
dipem i grilluj jeszcze

4-5 minut. Zdejmij z rusztu.
Podaj z pozostalym dipem.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 4
Stopien trudnosci: tatwy

Rozkoszna pianka
Ptasie Mleczko Mochi Ice
Cream

Ztociste skrzydetka
SKEADNIKI: ©12 skrzydetek

- niebanalne  kurczaka ® 3 zabki czosnku
potaczenie ©1 chili ® 3/4 szkl. keczupu
kultowej @ po 100 g majonezu i jogurtu
pianki ®sokzcytryny ® 1tyzka

‘(’1" czekola- +1tyzeczka musztardy

S ;ilfazc ]Iz;}a— © 1 tyzka sosu sojowego
poRskim @56l © pieprz® natka
deserem .

mochi. Deli- PRZerGOT(il‘iVANIE"

katne, kre- 1. Skrzydetka umyj, osusz

mowe wnetrze otulone jest i przetam w stawach. Odetnij

miekka warstwa i czekolado-
wa polewa.
M E. Wedel, ok. 19,99 zt/op.

Czosnek przeci$nij przez
praske. Chili oczys¢ i drobno
posiekaj. Keczup potacz
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cienkie koncowki (tzw. lotki).

i sosem sojowym. Dodaj czo-
snek i chili. W16z skrzydetka
1 przemieszaj, by pokryly si¢
marynatg. Przykryj, odstaw ~ F
na noc do lodéwki.

2. Wyjmij mi€so, usuf

z niego nadmiar marynaty.
Skrzydetka utéz na tackach
do grilla. Piecz, obracajac,
ok. 45 minut. Majonez
ijogurt wymieszaj z tyzeczka . N
musztardy. Przypraw sola, R
pieprzem i sokiem z cytryny.  Czas przygotowania: 60 minut
Migso podaj z dipem, 0zdob Porcje: 4

natka. Stopien trudnosci: tatwy

o

w misce z 1 fyzka musztardy B

2t @ ﬂlﬂ!}_

Fot.: House of Food (4), Adobe:Stock; materiaty prasowe {3)



Kietbaski curry

SKEADNIKI: @ 4 cienkie

biate kietbaski © 1/2 sataty
rzymskiej © po 1/2 z6ttej,
czerwonej i zielonej papryki

© 2 pomidory © 1/2 puszki
kukurydzy ® 1 czerwona
cebula®2dymki®75g
startego sera cheddar ® 100 ml
maslanki © po 100 g majonezu
iSmietany 12% © 5 tyzeczek
soku z limonki © olej ® curry

© salsa pomidorowa © sl

© pieprz cukier @ kietki

PRZYGOTOWANIE:

1. Wymieszaj 3 tyzki oleju
z curry i szczypta cukru.
Posmaruj kietbaski, odtdz.

Przygotuj sos ze Smietany,
majonezu, maslanki i soku
z limonki. Przypraw go
sola, pieprzem i cukrem.
Pokroj w kostke papryki

i cebule. Pomidor potnij
na czastki, salate porwij,
dymki posiekaj. Warzywa
potacz z kukurydza, serem
i sosem. Ozdob kietkami.
2. Kielbaski ut6z na ruszcie.
Grilluj 6-8 minut, obracajac
i smarujac reszta marynaty.
Podaj z satatka i salsa.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 4
Stopiert trudnosci: tatwy

Pita z halloumi

SKEADNIKI: ® 500 g maki
©40 g drozdzy ® 1 puszka
pomidorow © 2 halloumi

@ po 1 czerwonej i biatej
cebuli ® 1/2 peczka kolendry
© po 1 tyzce mastai oliwy

© 56l © pieprz ® cukier

© oliwki

PRZYGOTOWANIE:

1. Drozdze rozpus¢ w 300 ml
letniej wody. Dodaj make,
1/2 tyzeczki cukru, tyzeczke
soli i masto, zagnie¢ ciasto.
Odstaw na 30 minut.

2. Czerwong cebule pokrdj
w pidrka, a bialg posiekaj

i zeszklij na oliwie. Dodaj
pomidory, zagotuj. Przypraw
sola, pieprzem i cukrem.

3. Z ciasta zréb 8 kulek.
Kazda sptaszcz na placek.
Ul6z na ruszcie i grillyj

z dwoch stron po 3 mi-

nuty. Na tacce obok ut6z
halloumi. Grilluj 5 minut,
obracajac. Placki posmaruj
sosem. Obldz czerwong
cebula, porwanym halloumi,
kolendra i oliwkami.

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

kosos ze stodkimi ziemniakami . 2

SKEADNIKI: @ 2-3 bataty

© 800 g filetu z tososia ze
skérg ® 100 g miekkiego
masta © 1 limonka © 3-4 tyzki
oleju @ sél ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Bataty (stodkie ziemnia-
ki) obierz, pokrdj w grube
plasterki. Wrzu¢ je na
posolony wrzatek i gotuj

5 minut. Odcedz, ostudz.
2. Limonke sparz, wyszo-
ruj. Zetrzyj z niej skorke

1 wyci$nij tyzke soku. Masto
wymieszaj ze skorka i so-
kiem z limonki, przypraw
odrobing soli i pieprzu.

Od16z do schtodzenia.
mFilet z tososia umyj,
osusz i pokrdj na 8 porcji. |
Strone bez skdry cienko . ok
posmaruj olejem, oprosz 4

sola i pieprzem.

3. Grillyj tososia z dwdch
stron po 4 minuty. Bataty
posmaruj reszta oleju.
Grilluj, obracajac, ok.

5 minut. Lososia zdejmij

z rusztu. Na kazdej porcji
potéz czes¢ limonkowego
masta. Podawaj z batatami.

i ad

Czas przygotowania: 40 minut
Porcje: 4
Stopier trudnosci: Sredni
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podréze

Park Giiell to oczywiscie

BARCELONA dzieto Gaudiego. Jaka tam

panuje atmosfera,
, I I Y 4 ® jaki stamtad jest widok!
»y ()

Odwiedzimy dzisiaj jedno z najpiekniejszych
miast. Nie tylko Hiszpanii, nawet nie Europy,

ale Swiata. Powatesamy sie po magicznych
uliczkach. Dokad nas zaprowadza?
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| luksusowej ulicy ponad miastem, na wzgérzu

Casa Batllé na B N iezwykla przygode zacznijmy
Passeig de Gracia : 3 Tibidabo. Zobaczymy stamtad

w centrum. Kolejny ‘ cate miasto i kawal morza. Na szczy-
ze snéw Gaudiego - : — cie stoi kosciot z figurg Chrystusa.
na jawie. R 7 . e Nazwa pochodzi od stéw... szatana,

S

gdy kusit Jezusa na pustyni. Znacza:
Dam ci to (wszystko).

Ponizej jest wesote miasteczko.
Gdy wsiadziemy na (nomen omen)
diabelski miyn — zakreci nam sie
w glowie nie tylko od wysokosci.

Najpierw widok z gory

W dole widzimy wieze najdhuzej
wspOtczesnie budowanego kosciota
Europy, Sagrada Familia (czyli
Swietej Rodziny). To ten z wiezami
jakby usypanymi z piasku na plazy.
Niedawno zostat wreszcie ukonczony

~— (budowa trwata ponad 100 lat!).

Ale wida¢ tez wieze pieknej katedry
~ pw. patronki Barcelony, Sw. Eulalii.
) Kiedy tam zejdziemy, zanurzymy
sie w labiryncie uliczek Barri Gotic,
najstarszej czesci miasta.

Moze wyjdziemy stamtad na
\ Placa Real z palmami i knajpkami
! w podcieniach, moze na ramble, aleje
z kuglarzami, mimami i... kieszon-
kowcami. Ramble doprowadza nas
do pomnika Kolumba.

Z bliska jeszcze tadniej
£ | juzjesteSmy przy porcie.
f{ia | Turystycznym, bo ten dla duzych
- AU | #8= statkow kryje sie za wzgorzem
Sagrada Familia, jeden d_&% Montjuic. A na nim zobaczymy
z najbardziej niezwyktych ko- % obickty olimpijskie ze stadionem
sciotow Swiata. Zachwycajacy. A (przez rok gral na nim klub, ktéry
= 1 jest mitoscig Katalonczykéw — FC
Barcelona, do niedawna z Robertem
i Lewandowskim).
i Az Montjuic mozemy zejS¢ na
x strong palacu, gdzie miesci si¢
Barcelona nowoczesna. iy wspaniate muzeum. Ale najpiek-
Robi wrazenie, ale tu niczym § 4 niejsze znajduje sie przed frontem
nie rézni sie od setek innych  BESES patacu. Za dnia skromne, wieczo-
miast. Barceloneta to dzielni- § Y rem, podczas pokazu — obledne.
ca i miejska plaza. %= To stynne fontanny. Magiczne
— - widowisko $wiatta, wody i dzwigku
zapamictamy do konca zycia.

Czary mary na ulicach
¥  Nadeser cuda architekta Antonio
. Gaudiego. Sagrada Familia juz wi-
dzieliSmy. Czas na budynki. To Casa
Batll6 zaraz za Placa de Catalunya,
i Casa Mila (czyli kamieniotom!).
Wreszcie, juz z dala od zgietku
centrum, Park Giiell. Piekny, zacza-
rowany, ale peten turystow. Od tego
w Barcelonie jednak nie uciekniemy...
PAWEL ZAPALA
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czy pamietasz, Ze... 10 - 16 lipca

Z Niemiec,
przez
Francje,
do Polski...

Co ciekawe, ,Dar Pomorza"
zbudowano w 1909 r. w stoczni
w Hamburgu dla niemieckiej
marynarki handlowej. Po
klesce Niemiec w | wojnie
Swiatowej przekazano jg Francji
w ramach reparacji wojennych.
Niestety, niszczata zacumo-
wana w porcie Saint Nazaire.
Na szczescie, do czasu... Bo
w 1929 roku zostata kupiona

Pomorski Komitet Floty Naro-
dowej za kwote 7000 funtéw
szterlingéw. Wyremontowana

i gotowa do dziatania otrzymata
13 lipca nazwe ,Dar Pomorza”“,
w hotdzie pomorskiej spotecz-

MAREK PIEKARCZYK

Talent

i skromnos¢

Wokalista zespotu TSA,
odtwdrca roli Jezusa w polskiej
adaptacji rock-opery Andrew
Lloyd Webera i Tima Ri-
ce'a ,Jesus Christ Superstar”,
inspirujacy trener w The Voice
of Poland, a przy tym skromny
i przyjazny cztowiek... Mozna
by tak dtugo wymieniac, bo
Marek Piekarczyk jest jedna
z legend polskiej muzyki!

10.07.1946 - urodzit sie
Henryk Kasperczak - pitkarz,
reprezentant Polski, byty
trener m.in. Gornika Zabrze,
Wisty Krakow, reprezentacji
Tunezji, Maroka i Senegalu.
11.07.1942 - w Rzeszowie
urodzit sie Tomasz Starko.
12.07.1920 - w zwigzku
zwojng z bolszewicka Rosjg
PKOI podijat decyzje o rezy-
gnacji z udziatu w igrzyskach
w Antwerpii.

13.07.2006 - Wroctawska
Hale Ludowa wpisano na
Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego UNESCO.
14.07.1969 - premiera kul-
towego filmu ,Easy Rider".
15.07.1410 - zostata stoczo-
na bitwa pod Grunwaldem.
16.07.1903 - w Tatrach
rozpoczeto budowe szlaku

z datkow spotecznych przez

nosci za jej hojnosc.

turystycznego Orla Per¢.

HOROSKOP 0410 do 16 lipca 2026

Baran 21.3-204

MILOSC Baran zyska najwiecej na
autentycznosci. Powiedz partnerowi

jasno, czego od niego oczekujesz. PRAGA Postaw
na strategie zamiast pospiechu. Wybierz jedno
kluczowe zadanie. ZDROWIE Sprawdzi sig krotki,
ale intensywny trening. Pilnuj regularych positkdw.

Rak 22.6-22.7

MILOSC W stalym zwiazku pojawi
sie potrzeba bliskosci i wspdine-

go planowania przysztych spraw. PRACA Przed
rozmowg przygotuj krétkie notatki. Twoja intuicja
pomoze oceni¢ ludzi. ZDROWIE Dom stanie sig
miejscem regeneracii. Stworz kacik tylko dla siebie.

nieporozumienia. PRACA Dobrze sprawdzisz sig
jako mediatorka. tad na biurku poprawi koncentra-
cje. ZDROWIE Dobra muzyka pomoze roztadowac
napiecie. Wybierz przyjemny trening bez rywalizacji.

(’m

- MILOSC Okaz ciepto prostym ge-

stem. Nie musisz stale udowadniac

sity. PRAGA Konsekwencja Koziorozcow przyniesie

uznanie szefa. Mozliwe, Ze czekaja Cig nowe obo-

wigzki. ZDROWIE Daj ciatu sygnat, ze moze zwol-
ni¢. Utatwig to cwiczenia oddechowe.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Czutos¢ zadziata lepie]
niz presja. Singielka moze przyja¢
zaproszenie na kameralne spotkanie. PRACA Nie
komplikuj planu dnia. Wprowad? finansowa dyscy-
pling. Kupuj z lista. ZDROWIE Sen bedzie Twoim
najlepszym kosmetykiem. Pij wigcej wody.

MILOSC Przyciagasz komplementy
i spojrzenia. Jesli jestes w relacji,
zorganizuj wyjscie na miasto. PRACA Mozesz
otrzyma¢ propozycje projektu, w ktdrym odegrasz
kluczowa role. ZDROWIE Humor dopisze, jesli za-
dbasz 0 aktywnos¢. Wieczorem odtoz telefon.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Nie testuj uczu¢ drugiej
0soby. Zaufanie buduj przez kon-
kretne dyskusje. PRAGA To dobry moment na ne-
gocjacje, rozmowy o finansach Iub rozpoczecie
ambitnego projektu. ZDROWIE Ogranicz bodzce.
Medytacja wyciszy stres po intensywnym dniu.

3 Wodnik 21.1-19.2

, MILOSC Otwarta komunikacja po-

moze Wodnikom unikna¢ konfliktow
i wzmocni wigz. PRAGA Zaproponuj nowe narze-
dzie lub automatyzacje. Twoja kreatywnos¢ przefa-
mie schemat. ZDROWIE Zatroszcz sig 0 ergono-
mie pracy. Przerwy zwigkszg koncentracie.

Bliznieta 22.5-21.6

MILOSC Zamiast plotek zadawaj
szczere pytania. Stuchaj uwaznigj

niz zwykle. PRAGA Odezwij sig do osoby z branzy.
Zapisz sig na webinar lub od$wiez profil zawodo-
wy. ZDROWIE Postaw na lekka pielegnacje skory.
Chron cere przed intensywnym storicem.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Okazuj swoje uczucia po-
przez konkretne dziatania, a nie tylko
slowa. PRACA Uporzadkuj kalendarz i dokumenty.
Ustal zawodowe priorytety. Nie obawiaj sie prosic
o wsparcie. ZDROWIE Nie ignoruj zmeczenia.
Zarezerwuj wystarczajacy czas na odpoczynek.

o |
/%

o Strzelec 24.11-22.12

MILOSE Wspdine odkrywanie zblizy
Was do siebie. Nie przecigzaj relacii
nadmiarem oczekiwal. PRACA Pomys! o zapisa-
niu sie na kurs jezykowy. Nowa wiedza poszerzy
perspektywy. ZDROWIE Ruch na $wiezym powie-
trzu doda energii, ale pilnuj rozsadnego tempa.

Ryby 20.2 - 20.3

MILOSC Nie staraj sie idealizowac
nowej znajomosci. Sprobuj poskro-
mic¢ emocje. PRACA Mozliwe, Ze jeden ze wspdl-
pracownikéw udzieli Ci wsparcia. Skup sig na spra-
wach formalnych. ZDROWIE Zadbaj o psychike.
Kontakt z naturg poprawi Twoje samopoczucie.

Fot.: Narodowe Archiwum Cyfrowe, AKPA

Telefony gtéwnych stacji telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, TVP Info - 22 547 44 50, TVP Polonia - 22 387 54 21, Polsat - 22 514 52 50, TVN - 22 856 61 61, TV 4 - 22 71592 50, TVN 7 - 22 856 61 61

B

Adres redakdji:
ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,
tel. 22 517-01-54

96 TELETYDZIEN

Baver
Media
Group

Rad dvai

Redaktor naczelna: Marta Lubartowska | ar

1aadal

Adamcio Hub Rozrywka i TV: Red. zarzadzajgca: Anita Nawrocka Planner: Adam Piosik Koordynator: Dorota Skalska
Redaktorzy: Andrzej Czapski, Bogumita Deka, Ewa Gassen- Plekarska Marzena Juraczko, Joanna Kotakowska, Iwona Leoriczuk, Paulina Miluska, Hanna Mitkowska, Maciej Misiorny,

Joanna Pasztelariska, Mirostaw Piwowarek, Katarzyna Sobkowicz-Rusiecka Hub Poradniki: Red. zarzadzajaca: Monika Bobowska Hub Graficzny: Dyrektor: Robert Latek Lider: Mirostaw Orzechowski
Koordynator: Marcin Makarewicz Graficy: Edyta Ciuchta, Dominika Krasnicka-Walinowicz, Stawomir Koztowski, Agnieszka Glewicka, Matgorzata Porebska, Piotr Piorkowski Hub Fotoedycji:
Lider: Agata Zasada Koordynatorzy: Emil Przygodzki, Magdalena Wojno Fotoedytorzy: Magdalena Dabek-Makowska, Ludmita Jeruchimowicz, Anna Jurczewska, Grzegorz Lech, Karolina Lizewska, Mi-
rela Taflinska Sekretariat: Aleksandra Kominek Serwis TV: AKPA Polska Press Wydawnictwo Bauer Sp.zo.0., Sp. j. Zarzad: Prezes Zarzadu: Tomasz Namyst Cztonkowie Zarzadu: Andrzej Choynowski,
Marek Lasota Director, Publishing Management/Dyrektor Pionu Wydawniczego: Marek Lasota Dyrektor produkeji: Piotr Oretko Publisher/Wydawca: Justyna Hatas

Biuro Reklamy: ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa Dyrektor Biura Reklamy: |zabela Sarnecka Dyrektor Segmentu Pism Telewizyjnych: Aneta Rym-Gatka, Aneta.Rym@bauer.pl,
www.bauer.pl/reklama/ Kolportaz: Dyrektor ds. Dystrybucji i Obstugi Klienta Piotr Ludwicki Druk: Bauer Print Ciechanow Sp. z 0.0., Sp. |

Copyright: Wydawnictwo Bauer Sp. zo. 0, Sp.j., Warszawa. Wydawnictwo |estczlonk|em I1zby Wydawcow Prasy TeIeTydzwen|estob|§tybadamaml Polsklch Badar Czytelnlctwa oy i Ikich

16 :uu cyjnych bezzgodyWydawcy

jest ione. Redakcja nle izatrescreklamiog

granicac| hwust. Zart

tacj . Wydawca ostrzega

progral

PT. Sprzedawcéw, & hiarchiwalnych numerow

Prenumerata krajowa i zagraniczna: czytelnla pl, e-mail:
prenumerata@bauer.pl, tel.: 67 210 86 05,.67,354 16,05,

j cenieniz dce,jest deatanier ‘\, yisk

Wszelkie skargi, reklamaqe i pytania dotyczace publikowanych
reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl



Tadove | S92 | tison Shepe. irsg, postorki| PO zabierany sera tta
konia narzeka aktor dientka U bram” fantazji papryka na piknik sukienka
L v v oszklony stolica Q v %espc%l Q
otwor - rzec
w $cianie Norwegi 6 muzykéw
\ 4
... Loren
genealo- sztuczne '
ga P poglos > wlosy gv\\lléioaszlzjaa
zapytania ... Wa- [Waldemar lef panora- | - v
lub shington,| ..., prozniak miczny | i P
rownosci 4 ,,D;le['} rezyser w kinie
- préby’ v v WJEj
tharlllt ... Luba- | zaplecze ] dolinie wacpan
marszu szenko | wyprawy fachowiec Szznmnk?
A 4 \ 4 A 4 A 4
duz ... Ono, :
pokc};j 5 artystka > boleri > 1
L famk g
amka place!
7 npa nosie > drozdzo- > 3
wy
: " grozi pies
inaczej | np. Mon- AT
k. | ezum P " ggay b il
L obr&bil?ny napo-
lo] e
kamienny LW r 2
Wpisz
sl 2| 3| 4] 5 g 7| rozwigzanie
celw(t)gvo v wic-,:]riéch- v s'%e}/vek)la v przychylnosé v Blarchett idﬁntyﬁ- v bolis.ko v ziele v
: ,Polskg g anchett,|  kuje lgi
L @ﬁgn- %ﬂﬁg babe” | gr%?gllggeérrﬁi'érci" JAviator” | i okresla Swigtek panny
obok v v wysokie, harmonij-
liryki P kostur filcowe ka
i dramatu 8 obuwie ustna
\ 4 \ 4
doptyw kojarzyt barwny | nagty
V\;i)s)(y > pary > ptak skret > 4
stoik v »
z ognisko
gumowg > acy >
uszczelkq) 2
,-. SZUka - . francuski madrycki biblijny wazna
zony’, lovyoc dé'ek-) \xgmtaa dom kIu{) nie- dia
program opianu S mody sportowy 3 szczesnik hodowcy
v v v \ 4 v A 4
rub; zelazny | kaczka
gkocy > pret norowa >
Russell . -~ v
uprawiany Z nigj
,Dla nigj na pasze > smalec >
wszystko” 6 7
robione .
dza
szydet- P rodzaj p,
r 5 klyem opatu
. Roger ..., pojazd
wybija gral ladowo-
godziny Bonda -wodny 1
Wpisz
T T T T T e CHWILA NA RELAKS

TELETYDZIEN 97



krzxiéwka

e \ 2 ~ N 4 4 4 tam R 4 N 4
miir |V | dogaee | e it i palo | (S | tcaony sz
z Msakr;)w- wody | wbanku P jadrowe ___u?ﬁlm kamien uz%/\lfjvt%ne deserowe
v v
zboze
jare >
gorna z wodorem tworzy gréd Kasandry P> formalne bijak
granica amoniak komedia z Pazurg 2 Jnie
v leci v v v
Z niego Elza >
ciepla z buszu
9 woda
s+g\(/)vo czegos ), d;alr(r?iietgi rozprawa ,
stuchawki na co$ kowg] literacka
L jadowity | g, rywal | kasowy ), v ptasi dsavp(/g{ej
waz Jelcza | papierek przelyk Qkij Y
luneta v v v ksztalt v
astrono- > iajka P
i : i
] najdtuz-
uroczkyslty tut > rtnitaﬂgi sptggh dbkaloé¢ dsz&W >
w szkole |szcze$cia yton h o kogo$ | do
5 radiowa v\}; g 6
v v v v
dowod > do mycia puszysty
jakosci naczyn ogon
v v
bakteria, rutjqg | morski tajemnic”
drobnoustroj winto | rabu$ > ast- >
v v wooda
Swiete znak prz.
mia%t? L E@{Q(?n'g’ huce - P _oIE)ok Jaleta
muzut- » | obrazek siekacza
manow 1 istoty W sieci 4
maz v v v
btazen : zguru
r cyrkowy p{gﬁ:%w > na czele P
Zielona v jednostaj-| czes¢
" im rezultat p ny roliny r
o 8 dzwiek |z ptatkami
v .
r okrasa P> prg:szya’fka korniszon
wycina waznosc¢ | corka dlt)am .| szkoda Bromski KdZie": > v v
: asso odbywaja romski, | Kargula
drzewa czegos Tantala sie ekc}e moralna rezyser |i Pawlaka 3
Matgo- v v v v biblijny v RieLie zadrapa-
rzata ..., p syn tosgc'e nie
Lalka” Sema na szkle
v zespot v
odsytacz | bawot > mnich > éni
e A Al piewa- P
nawww | indyjski 10 buddyjski Kow
L bagienna > Kosinski >
mgta albo Zak
7 11
ooy | 295 b ot b e
gaz palny A
gatunek
L 5o r kadr r
i CHWILA
2l 3 4 s e 7l 8 o 10 11 rozwigzanie NA RELAKS

98 TELETYDZIEN



Ty

-y




MAZUREK DABROWSKIEGO -

stowa najwazniejszej polskiej piesni
upamietnione w czystym ztocie!

2 z 6 monet
dla Ciebie za darmo

ENA Z-t A

455
_REKORDOWA

 Marzec 2028

1a unc,r-

czyste zloto

{proby 999/1000)

2025

1/500 oz

100 frankdw CEA
ji: Republika Mali

22 mm

5000 zestawomw

stempel lustrzany

2 MONETY
ZA DARMO

4 POZOSTALE MONETY
W promocyjnej cenie — tylko 5 rat po 359 z*
lub jednorazowo za kwotg 1795 2t
(zamiast 2590 z1™)

“wartosé kazoej
5 comigsigeznych
nieopracentowanych rat

DLA CIEBIE

W PREZENCIE

Dopasowana elegancka drewniana kasetka
do preechowywania numizmatow — dia Ciebie bezplatnie

Certyfikat autentycznosci +

Certyfikat wiasnosci =
Gyarancja oryginalnosel udzielona dla Ciebie bezplatnie
Dodatkowo: Sejf w formie ksiazki

Wysokie) jakosci dodatkowy upominek ~ dia Ciebls bezplatnie
Koszty pakowania i wysytki =

Dostawa do domu — dla Cleble bezptainie

0,00 z1

0,00 z1 |

0,00 z1

Praktyczny sejf

w formie ksiazki

* Sprytnie zamaskowany
seff na Twoje
kosztownoscl

* Zamykana na kliuez

skrytka w formie

Ksiazki

Mennica—Numizmaty, marka Eldora World AG.

Administratorem danych osobowych i strona umowy jest: Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.

Ta kolekcja cieszy sie duzym zainteresowaniem. Zamow il.li teraz!

BA TAK! Chce byé jedna z pierwszych oséb, ktdra otrzyma kolekcie

6 monet z czystego zlota ,Mazurek Dabrowskiego” (nr art. 206-598-7)

— WYSYLKA GRATIS — prosze zaznaczyc:

(1 ptacac 5 comiesiecznych nieoprocentowanych rat po 359 zt lub

Ul ptacac jednorazowo 1795 zt (zamiast 2590 zt).

Najnizsza cena w ciagu ostatnich 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 1795 zi.

Mam prawo do zwrotu kolekeji w ciggu 60 dni i nawet wtedy moge zatrzymac sejf w formie ksigzki.
Jedhi nie wybierzesz sposobu platnoscl, zakladamy, ze cheesz zaplacic fednorazowo catg kwole. Platnosé przy
ndbiorze przesylki (za pobraniem). Sredni czas realizacji zamdwienia to 7-10 dni. Firma kurierska poinformuje
Cig SMS-em o doktadnym terminie dostawy | kwocie do zaptaty gotéwka u kuriera.

Administratorem Twoich danych osobowych jest Eidora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen,
Srwajcaria. Twoje dane osobowe (imig, nazwisko, adres) przetwarzane sg w celu wyslania materialow
promocyjnych dotyczacych monet i medal (art. 6 ust. 1 lit. f) RODO). Jezeli nie fyczysz sobie ich otrzymywa-
nia, mozesz zglosic sprzeciw wobec przetwarzania Twoich danych w celach reklamowych, wysylajac go pocz-
ta (na adres Mennica — Numizmaty, ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejdwek) lub e-mailem (na adres:
hok@mennica-numizmaty.pl). Wiecej informagjl o sposohie przetwarzania danych osobowych jest znajdziesz
na stronie www.mennica-numizmaty. pl/pry-
watnosc.

Zamoéw szybko i wygodnie przez telefon:

22 211 65 99

Zadzwon do nas juz teraz,
a otrzymasz dodatkowy PREZENT!
{Biurn Obshugi Klienta czynna od poniedzialku do pigtku
i godzinach 8:00-17:00 oraz w s0bofE w gudzlnach :00-15:00)
Stawka za | jonarmym zgodna
z tarffa operatora,

d Cheg otrzymywad droga elektroniczna i tele-
foniczng informacie o promacjach | rabatach
dotyczacych  produktow  wiasnyeh  Eldora
Waorld AG. Wiem, ze moge wycotad miojg zgode
w dowalnym momencie, wystarczy ze wydle
informacie na adres  MENNIGA-NUMIZMATY,
Biuro Obstugi Klienta, ul. Paderewskisgo 167,
05-070 Sulejiwek.

Mozesz tez wypetnic kupon i wystaé go niezwiocznie na adres: Mennica-Numizmaty » ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejowek  bok@mennica-numizmaty.pl

Méj adres: 2 Pani 2 Pan

Imig | nazwisko:

Ulica, numer domu i mieszkania:

Migjscowosé

Kod pocztowy

Nr telefanu (wymagany)

E-mail

Obowigzuja Ogoine warunki handiowe Mennica-Numizmaty dostgpne na stronie
www.mennica-numizmaty.pl lub (na zadanie} na pismie. Strona umowy jest Eidora World AG,
Leubernstrasse 6, CH-B280 Kreuzlingen, Szwajcaria.

v

Podpis

Data MENNICA

NUMIZMATY™
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