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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Ikony Hollywoodu

17 stycznia o godz. 18.00
Kino za Rogiem i Klub Fil-
mowy Pod Gilem zapraszajg
na kolejna odstone cyklu ,,Iko-
ny Hollywoodu”. Tym razem
w jego ramach obejrzymy film
,Pobij diabta” z Humphrey-
em Bogartem w roli gtéwne;j.
Billy Dannreuther (Bogart)
wraz z towarzyszaca mu grupa
kanciarzy wyplywa z malego
portu na Morzu Srédziemnym,
kierujac si¢ w stron¢ wybrzeza
Afryki. Ich celem jest kupno
ziemi, na ktérej podobno znaj-
duja si¢ ztoza uranu. Sledzac
zawiktang, pelng nieoczekiwa-
nych zwrotéw akcji intryge,
jesteSmy sSwiadkami wzajem-
nych podchodéw grupy oszu-
stow, z ktérych kazdy stara si¢
jako pierwszy potozy¢ reke na
bogatych ztozach uranu. Bilet
w cenie 10 zt.

Fotografia
w Ksiaznicy

19 stycznia o 18.30 Ksigzni-
ca Plocka zaprasza na otwar-
cie XLIV wystawy prac czton-
kéw Ptockiego Towarzystwa
Fotograficznego im. Aleksan-
dra Macieszy, prezentujacej
fotografie pokazane po raz
pierwszy oraz zdjecia miesia-
ca i zdjecie roku autorstwa
cztonkéw PTF. Podczas wer-
nisazu jurorzy wraz z publicz-
noscig wybiorg najlepsze foto-
grafie przedstawiajace rdézne
zakatki Plocka i wreczg tytut
Championa. Wstep wolny.
Ksigznica Ptocka, sala kolum-
nowa, ul. Kosciuszki 6, tel. 24
268 00.

Artur Andrus
w Ptocku

21 stycznia w sali koncerto-
wej Panstwowej Szkoty Mu-
zycznej odbedzie si¢ recital
kabaretowy Artura Andrusa,
w ktérym ustyszymy znane,
lubiane, wcigz przez publicz-
nos¢ oczekiwane utwory, be-
dace juz niekwestionowanymi
przebojami piosenki kabareto-
wej. Bedzie o podrézach — da-
lekich i bliskich. O miejscach
— takich, w ktérych autor byt
i takich, w ktérych go nie byto,
bo niektére nawet nie istniejg.
O uczuciach — wtasnych i cu-
dzych. Przezytych, zauwazo-
nych, zastyszanych i zmyslo-
nych. Troch¢ powaznie i troche
nie. Piosenki beda przeplatane
wierszami, humorystycznymi
komentarzami, anegdotami, za-
WSze na najwyzszym poziomie
— o czym chyba nikogo, kto
zetknal si¢ z tym artysta, nie
trzeba przekonywaé. Arturowi
Andrusowi towarzysza muzy-
cy: Wojciech Stec — fortepian,
gitara, bukasz Borowiecki —
kontrabas, akordeon, FEFukasz
Poprawski — saksofony, klar-
net, Pawet Zejmo — perkusja.

(kw)

Ponad 2 tysigce noworodkéw
i blisko pot tysigca slubéw

USC podsumowat
miniony rok

W ubiegtym roku na swiat przy-
szlo 2 206 plocczan. Ponad 470 par
zawarlo zwigzek matzeiski. Najpo-
pularniejsze imi¢ nadawane dziew-
czynkom to Zofia, a wérdd imion dla
chopcow prym wiedzie Nikodem.

Plocki Urzad Stanu Cywilnego zare-
jestrowat w ubieglym roku 2 206 no-
worodkow. - Najwigcej wsrod nich byto
Zofii i Nikodemow, ktorzy nieznacznie
wyprzedzili Antkow (67). Powitalismy
na Swiecie 19 par bliZnigt. Rodzicom
serdecznie  gratuluje. A wszystkim
maluchom zyczg dobrego, radosnego
i bezpiecznego Zycia — poinformowat
w mediach spotecznosciowych prezy-
dent Plocka Andrzej Nowakowski.

Przedstawiamy  najpopularniejsze
imiona nadawane dziewczynkom.
Pierwsze miejsce bezapelacyjnie nale-
zy do Zofii — to imig, ktére w ubiegtym
roku rodzice nadali 56 dziewczynkom.
Na kolejnych miejscach byty: Laura —
53, Julia — 46, Maria — 42, Hanna — 41,
Alicja — 40, Pola — 40, Marcelina — 36,
Maja — 32, Michalina — 29.

Wsréd  chlopcéw  najpopularniej-
szym imieniem byl Nikodem. W ubie-
gtym roku rodzice nadali to imi¢ 68

chlopcom. Niemal réwnie popularny
byl Antoni — to imi¢ nadano 67 chiop-
com. Duzg popularnoscia cieszyly sie
réwniez imiona: Aleksander — 57, Jan
— 56, Franciszek — 47, Ignacy — 46, Ja-
kub — 43, Szymon — 42, Mikotaj — 40,
Leon —37.

Nie zabraklo réwniez imion nietypo-
wych. Wsréd dziewczynek byta to m.in.
Jasmina (imi¢ nadane trzem dziewczyn-

www.freepik.com

kom). Sg tez dwie Melanie, a takze Ines,
Florentyna, Noemi, Lea, Gaja. Wsréd
nietypowych imion meskich znalazly
sig: Perseusz, Liam, Tymofii, Krzesimir,
Gniewko i Gniewomir.

W 2023 r. w Plocku zawartych zo-
stalo 479 malzenstw. 184 z nich to
Sluby konkordatowe. Jednak duzo
wigksza popularnoscig cieszyly si¢
Sluby cywilne. Byto ich w sumie 295.
Na uwage zastuguje fakt, ze 14 slubéw
cywilnych kierownicy ptockiego Urze-
du Stanu Cywilnego udzielili poza sie-
dzibg urzedu. Odnotowanych zostato
takze 235 rozwodow.

W tym roku nie zabraknie jubile-
uszy. Juz teraz che¢ Swigtowania jubi-
leuszu 50-lecia pozycia malzeriskiego
zglosito 60 par.

Wiadomo tez, ze w tym roku setng
rocznicg urodzin bedzie obchodzié¢ 17
mieszkanc6w naszego miasta.

(jac)

Program ,Mieszkanie dla seniora” w Ptocku

Nadal mozna skladaé wnioski

Urzqd Miasta Plocka rozpo-
czgt dodatkowy nabér wnioskéw
w programie , Mieszkanie dla se-
niora”.

Zarzadzenie nr 4867/2024 Pre-
zydenta Miasta Ptocka w sprawie
wyznaczenia dodatkowego czasu
na sktadanie wnioskéw o podnaje-
cie lokalu mieszkalnego w ramach
programu ,,Mieszkania dla seniora”
zostalo podpisane 3 stycznia 2024
roku. — Juz w potowie roku zostanie
oddany do uzytku budynek, w kto-
rym przydziaty otrzymajq seniorzy.
Powstanie w nim 28 nowych miesz-

kari jedno- i dwupokojowych. Do-
datkowo, dla potrzeb mieszkaricow
budynku, na parterze zaprojekto-
wano wspdlng swietlice, ktéra moze
by¢ wykorzystywana jako miejsce
spotkan i aktywizacji mieszkaricow
budynku — przypominajg przedsta-
wiciele ptockiego ratusza.
Dodatkowe wnioski mozna skta-
da¢ do 30 czerwca tego roku. Do 31
lipca br. przygotowany zostanie pro-
jekt listy oséb uprawnionych do pod-
najecia lokalu w roku 2024, ktéry
bedzie uwzgledniat wnioski ztozone
w dodatkowym czasie. Do czasu po-
dania do publicznej wiadomosci listy
os6b, ktore ztozyly wnioski w dodat-

J. Danieluk

kowym czasie, oferty sktadane bedg
zgodnie z listg podstawowg. Wnio-
ski ztozone w dodatkowym czasie
i niezrealizowane w 2024 roku bedg
braty udzial w tworzeniu listy 0oséb
uprawnionych do podnajecia lokalu
w 2025 roku.

Pierwszy raz o programie ,,Miesz-
kanie dla seniora” przedstawicie-
le wiladz miasta poinformowali
w grudniu 2022 roku podczas pod-
pisania umowy pomiedzy spétka In-
westycje Miejskie i firmg Eurodom
w sprawie realizacji inwestycji przy
ul. Sienkiewicza 21. Ma ona kosz-
towac okoto 9,7 mln ztotych, z cze-
go kwota 7,5 mln zlotych pochodzi
z Banku Gospodarstwa Krajowego.

Na dziafce przy ul. Sienkiewicza
powstaje trzykondygnacyjny bu-
dynek w uzytkowym poddaszem.
Bedzie w nim 28 mieszkan, po 14
w kazdej z dwdch klatek. Na parte-
rze zostanie zlokalizowana swietlica
dostgpna dla wszystkich lokatoréw.
Na dachu zostang zamontowane pa-
nele fotowoltaiczne. W obu klatkach
schodowych bedg windy, a mieszka-
nia zostang wykonczone pod klucz.

Przygotowana zostanie réwniez
droga wewnegtrzna ze zjazdem na ul.
Sienkiewicza, parking dla samocho-
déw, miejsca postojowe dla rowe-
row, chodnik, wiata Smietnikowa,
plac rekreacyjny z altang ogrodowg
oraz tereny zielone z elementami
matej architektury.

(jac)
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Koscielni wandale

Na murach i elewacjach bu- ¢
¢ dynkéw kosciota Sw. Marci- o
.na w Gostymme pojawily sig¢ $
< wulgarne napisy. - Poltc;ancz.
0z gostyninskiej komendy od 28 3
< grudnia ubiegtego roku poszu- ¢
3 kiwali 0séb, ktdre umiescity na o
o murach i elewaqach budynkow ¢
< kosciota sw. Marcina wulgar-
< ne napisy — informuje mt. asp. §
< Pawet Klimek z Komendy Po- e
. w1atowej Policji w Gostyninie. §
< Dzieki monitoringowi dz1e1n1-
2 cowy szybko ustalit sprawcow. o
« Okazato sie, ze to mleszkancy
< Gostynina, majacy 17 i 18 lat.
e Sprawcy przyznali sie do
3 popelmonego wykroczenia. Za o
° SWOJe zachowanie 0dpow1edzq L
. < przed sqdem Grozi im wysoka ®
¢ grzywna i nawigzka za wyrza- e 4
« dzong szkode.

3 kierowcow
pod wplywem

W czwartek, 11 stycznia:
ena ul. Bielskiej w Plocku po- e
° 11c]an01 zatrzymali  kKierow- §
cce forda. 45-letni plocczamn o
. mlal blisko promll alkoholu §
ow organizmie i sadowy za- ¢
°kaz prowadzenia pojazdéw. s
oTego samego dnia w Gabinie ¢
< funkcjonariusze z Posterun- e
o ku Policji w Eacku zatrzymali J
o 59-letniego  mieszkafica po- e
'w1atu plockiego, ktory kiero- g
« wat pojazdem, majac ponad .
< promil alkoholu w organizmie. 9
. Réwniez w czwartek funkcjo- ¢
o nariusze z Oddzialu Prewencji o
. POllC_]l w Plocku zatrzymali §
< 46-letniego kierujacego skodq °
. Na policje Wplyne;lo wczesniej o
.zgloszenle ze mezczyzna za- ®
o stabl, a jego pojazd utrudniae
oruch na krajowej 62. Badanie J
< wykazato, ze miat ponad dwao
3 promile alkoholu w organizmie §
o1 sgdowy zakaz prowadzenia ®
. pojazdow. Wszyscy zatrzyma- o
o ni stang teraz przed sadem. Za ¢
< kierowanie pOJaZdem W stanie o
* nietrzezwosci grozi kara do 3
< lat pozbawienia wolnosci, a za e
¢ prowadzenie pojazdu pomimo .
.orzeczonego sadowego zaka- ¢
2 zu —do 5 lat. Sad kazdorazowo
. nakaZUJe wysokg wplate nawet J
+do 60 tysiecy ztotych na rzecz .
. funduszu sprawiedliwosci.

Na przejsciv
dla pieszych

W poniedziatek, 8 stycznia
o PO godzinie 15.00 na ul. Pia- e
'StOWSkle_] w Sierpcu, kieruja- o
o ca pojazdem osobowym marki 4
2 Honda zostala oslepiona przez P
o storice i nie zauwazyla 0s6b ¢

zna]dUchych su;‘ na oznako- +
- wanym przejsciu dla pieszych. §

e Uderzyta w trzy dziewczynki.
:Nastolatkl zostaty zabrane do g
o szpitala. Ze wstepnych ustalen ¢

< wynika, ze najcigzej poszkodo- e
¢ wana jest 14-latka — ma ztama-

< ng noge i uraz gtowy. 60- letnia «
'leIUcha byta trzezwa. Teraz g

< 0 jej losie zdecyduje sad. o
1 .
o BS ¢
000000000 OCOOCOEOEOSONOIOEOINOSONONOEOTO OGS

ﬁ Adres Redakciji: Stary Rynek 27, 09-400 Ptock, telefoniczne dyzury dziennikarskie: 262-55-88,

tygodni

Po. Sekretarza Redakcji: Teresa Radwanska-Justynska, e-mail: t.radwanska@tp.com.pl.

I)L 0CK] fax 262-77-66. Redaktor Naczelny: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60, e-mail: rednaczelny@tp.com.pl.

REDAGUJE ZESPOL: Jacek Danieluk, e-mail: jdanieluk@tp.com.pl,

Jolanta Marciniak, e-mail: jola.marciniak@tp.com.pl, Eliza Kinalska e-mail: eliza.kinalska@tp.com.pl,
Blanka Stanuszkiewicz e-mail: blanka@tp.com.pl, Karolina Wisniewska e-mail: karolina@tp.com.pl
STALE WSPOLPRACUJA: Lena Szatkowska, Elzbieta Grzybowska, Jerzy Ogonowski, Jan Waékowski (zdjecia),

Wiestaw Kopeé¢, Marta Kunavar, Izabela Chudzynska, Ewa i Bogumit Liszewscy.
FOTO i SKEAD KOMPUTEROWY: Dariusz Ossowski, e-mail: foto@tp.com.pl.
Redaktor techniczny: Mateusz Wawrzynski e-mail: dtp@tp.com.pl.

Niezamowionych materiatow Redakcja nie zwraca, a w przypadku zakwalifikowania ich do druku
zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow i zmiany tytutow.
OGtOSZENIA: Renata Cinska, e-mail: bo@tp.com.pl, Biuro Ogtoszen: Plock, Stary Rynek 27, tel/fax 262-77-66.
REKLAMA: Michat Wach, email: michal.wach@tp.com.pl, tel. 603 947 402

Za tre$¢ zamieszczonych ogtoszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

W niektorych tekstach moze wystepowac ustuga “lokowanie produktu”.

WYDAWCA: , Tygodnik Plocki” Sp. z 0.0., 09-400 Ptock, Stary Rynek 27;

prezes Zarzadu: Tomasz Szatkowski, tel. 262-70-60. DRUK: AGORA SA, Warszawa, ul. Daniszewska 27.
KOLPORTAZ: ,Ruch” S.A., Warszawa, ul. Annopol 17a; ,,Kolporter” Kielce, ul. Zagnanska 61;

Garmond Press, Warszawa, ul. Nakielska 3; “Lagardere Travel Retail”, Warszawa, al. Jerozolimskie 174;

Zamowienia na prenumerate przyjmuije: ,Ruch” S.A.

2 Tygodnik Ptocki

Nr 3 16 stycznia 2024



aktualnosci

Strai Miejska w Plocku znéw
wziela sie za porzqdki na vlicach.
W pierwszych dniach stycznia od-
holowata pierwszy wrak. Wybér
padt na avto marki Daewoo Ma-
tiz. Samochéd odjechat na lawecie
7 rejonv ronda Tadeusza Kalasz-
czyiskiego (rondo w ulicach Szpi-
talna - Traktowa).

- Pojazd odholowany kilka dni
temu byt stary, zdezelowany, szpecit.
Jako Straz Miejska usuwamy takie
pojazdy z ulic, jednak kazdy przypa-
dek traktujemy indywidualnie — do-
wiadujemy si¢ w komendzie Strazy
Miejskiej.

Na tym nie koniec porzadkéw
na ulicach miasta, co oznacza, ze
z przestrzeni miejskiej usuwane
beda kolejne pojazdy. Ta akcja jest
konieczna z wielu powodéw.

- Nie jest tajemnicq, Ze na osie-
dlowych uliczkach pozostawienie
auta w godzinach popotudniowych

Na poczatek z okolic ronda znikngt matiz...

A kiedy zahiora twoj samochod?

graniczy 7 cudem. Podejmujemy
dziatania w celu usunigcia wrakow,
Zeby zwalniac jak najwiecej miejsc
parkingowych, a jednoczesnie za-
dbac o estetyke miasta, poniewaz
wraki bardzo szpecq nasze otoczenie
— moéwi Jolanta Glowacka, rzecznik
prasowy Strazy Miejskiej w Ptocku.

Dodajmy, ze nie tak latwo zabrac
zawalidroge z ulicy. Nie wystarczy
samo zgloszenie mieszkaiicéw i wska-
zanie miejsca, w ktérym od dawna stoi
opuszczony pojazd. Jak sie okazuje,
procedury sg bardziej ztozone, praco-
chlonne i rozlozone w czasie.

- O tym, Ze pojazd jest wrakiem,
mozemy mowic¢ wtedy, kiedy jest
pozostawiony bez tablic rejestracyyj-
nych lub jezeli jego stan wskazuje na
to, Ze nie jest uzywany od dtuiszego
czasu. Ustawodawca nie precyzuje,
Jjak powinien wyglgda¢ wrak pojaz-
du, dlatego kwalifikacja opiera sig
wylgcznie na wizualnej ocenie jego
wyglgdu zewngtrznego. Kazdy przy-
padek straznicy rozwazajq indywi-
dualnie — méwi rzeczniczka muni-
cypalnych.

Przypomina, iz funkcjonariusz
nie ma obowigzku zlecenia na-
tychmiastowego usunigcia pojazdu
nieuzywanego. Musi on najpierw
wykonaé szereg czynnosci spraw-
dzajacych, ktére doprowadzg go
do wiasciciela samochodu. Jesli

arch. Straz Miejska w Ptocku

nie jest to mozliwe, dopiero wtedy
moze zleci¢ odholowanie wraku na
parking strzezony.

W sytuacji, gdy auto ma tablice
rejestracyjne, straznicy dokonujg
oceny jego stanu m.in. na pod-
stawie karoserii (rdza, brud), sta-

nu lusterek czy ilosci powietrza
w oponach.

- Po ustaleniu, Ze pojazd jest wy-
cofany z eksploatacji, rozpoczyna
si¢ ustalanie wiasciciela pojazdu.
Jest to konieczne, poniewaz przed
usunigciem samochodu dostaje on
pismo informujqgce o sytuacji, razem
Z terminem, w jakim moze zajqc sig
autem. Jezeli wilasciciel zdecyduje
sig zignorowac pismo, podejmowane
sq drastyczniejsze srodki — thamaczy
Jolanta Glowacka.

Czgsto sytuacja jest jeszcze trud-
niejsza. Wystarczy, ze samochdd
stoi np. na podwérku lub osiedlu.
Ustawodawca wyraznie wskazuje,
ze na podstawie art. 50a ustawy pra-
wo o ruchu drogowym Straz Miejska
moze usungc tylko te pojazdy, ktére
pozostawione sg na drodze publicz-
nej badZ wewngtrznej potozonej
w strefie ruchu lub zamieszkania.

To oznacza, ze nie wszystkie wra-
ki, ktére widzimy w rdéznych czg-
Sciach miasta, majg szans¢ znikngc
w tym roku.

BS

Po wielu perypetiach ptywalnia na Podolszycach
jest juz dostepna dla uzytkownikéw

Znizki na ferie

W ubieglym tygodniv Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji przeka-
zat dlugo wyczekiwang informacje
- plywalnia Podolanka nareszce
jest dostepna dla viytkownikéw.
12 stycznia o godz. 16.30 nastg-
pito oficjalne otwarcie. W okresie
ferii, czyli przez 2 kolejne tygodnie
dla dzieci i mlodziezy do 18. roku
iyda obowigzuje znizka na wejscie
- 50% wartosi biletu ulgowego.

Minat ponad rok od pierwotne-
go terminu zakoriczenia remontu
ptywalni przy ulicy Czwartakéw.
Plocczanie dlugo czekali na otwar-
cie Podolanki i doczekali si¢ tego
momentu 12 stycznia. - Zakoriczyty
si¢ wszystkie prace w hali baseno-
wej, szatniach oraz w SPA i mozemy
7 ulgq oglosic, ze w tej czesci pty-
walnia Podolanka dnia 12 stycznia
o godzinie 16:30 zostanie otwarta
dla uzytkownikéw — podano na stro-
nie internetowej MOSiR-u.

Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji podat rowniez kilka istot-
nych informacji dla uzytkownikéw

b = =
Plywalnia Podolanka jest juz dostepna dla uzytkownikow

ptywalni. - Wychodzqc naprzeciw
oczekiwaniom, szczegdlnie rodzi-
cow z dziecmi, uruchamiamy szat-
ni¢ koedukacyjng; szafki, w ktorych
pozostawicie swoje rzeczy, mozecie
wybrac sami — pozwala na to nowo-
czesny system; dzigki szybkiej sciez-
ce wyjscia z ptywalni dla osob, kto-
rych pobyt nie bedzie dtuzszy niz 1 h,
nie bedzie koniecznosci obstugi przy
kasie; ze wzgledu na zmiany w funk-
cjonowaniu obiektu przez pierwsze
dwa tygodnie dla klientow bedzie
dostepny pracownik ,,Chegtnie po-
moge”, ktory rozwieje wszystkie
watpliwosci; czes¢ SPA jest dodat-
kowo ptatna i dostgpna od 18. roku
zycia; dostgp do wiezy zjezdzalni
jest jeszcze na ten moment niemoz-
liwy, dlatego prosimy o stosowanie
si¢ do zakazu poruszania w tamtym
obszarze; prosimy o zapoznanie sig
z regulaminem ptywalni, a w szcze-
golnosci nowej strefy SPA — czyta-
my w komunikacie MOSiR-u.

Dtugo na to czekalismy

Przypomnijmy, ze poprzedni
termin otwarcia ptywalni byt prze-
widywany na 22 grudnia ubieglego
roku. - W potowie grudnia odbie-

ramy czeS¢ basenowq, SPA oraz
szatnie. Pozostata czes¢ moderni-
zacji ptywalni, wedtug informacji
przekazanych przez wykonawce,
ma si¢ zakoriczy¢ do potowy mar-
ca 2024 roku. Jesli pozwolg na to
warunki atmosferyczne, moze to
nastgpic wczesniej. Tu mamy na
mysli gtownie trwajqcy juz montaz
zjezdzalni — méwil w grudniu ubie-
glego roku Konrad Kowal z Miej-
skiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Ptocku.

Tak sie jednak nie stato. 20 grud-
nia zostal opublikowany kolejny
komunikat. - Ostatnie badania
wody wykazaty obecnos¢ bakterii
legionelli w strefie prysznicow. Ak-
tualnie rozpoczynamy podejmowa-
nie dziatari majqcych na celu wy-
eliminowanie bakterii. Proces ten
potrwa do korica tygodnia. Nowe
probki pobrane zostang 28 grudnia,
a ich badanie potrwa 10 dni. JeZeli
wynik badari bedzie zadowalajqgcy,
ptywalnia zostanie uruchomiona 9
stycznia. Bez ponownych badari i ich
wyniku w normie otwarcie ptywalni
Jjest zgodnie z prawem niemozliwe —
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
z dnia 9 listopada 2015 w sprawie
wymagan jakim powinna odpo-
wiadac¢ woda na ptywalniach — in-
formowal Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji.

Przedstawiciele MOSiR-u wy-
jasniali tez, czym jest legionella.
— Legionella jest bakteriq, ktora Zyje
w zbiornikach wodnych, sieciach
wodociggowych, systemach klima-
tyzacji czy basenach. Do zakazenia
dochodzi drogq wziewng, bakterie
nie przenoszq si¢ z cztowieka na
czlowieka. Bakterie rozwijajq sig¢
w biofilmie w instalacjach wodnych
w budynkach. Niewielkie ilosci bak-
terii mogq dotrzec do budynku 7 sie-
ci wodociggowej. Pojedyncze bak-
terie wnikajq w biofilm, a nastgpnie
przy  odpowiedniej temperaturze
(20°C - 50°C) rozmnazajq si¢ i prze-
noszq do kolejnych fragmentow rur
instalacji. Bakterie legionelli ging
w temperaturze powyzej 70°C - do-
dawali w komunikacie przedstawi-
ciele MOSiR-u.

Przypomnijmy, ze remont Podo-
lanki mial si¢ zakoriczy¢ pod koniec
2022 roku. Do maja ubiegtego roku
— wedlug opublikowanych wéwczas
przez MOSIR informacji — udato si¢
zamontowa¢ oraz obudowaé niec-
ki jacuzzi wraz z zabudowami ze

schodéw. Na plazy basenowej wy-
réwnano calg nawierzchni¢ oraz wy-
konano jej hydroizolacje. Zrealizo-
wano polaczenie dna niecki basenu
sportowego ze Scianami i kanatami
naptywowymi. Wykonano takze in-
stalacje ogrzewania podiogowego.
Trwaly tez prace wykorniczeniowe
niecki sportowe;j.

Z przekazanych na poczatku 2023
roku informacji wynikato, ze po-
wodem wydluzenia czasu realizacji
prac modernizacyjnych sg w duzej
mierze dodatkowe prace niezbgdne
do zrealizowania na terenie obiektu,
ktérych nie mozna byto przewidzieé
weczesniej ze wzgledu na braki doku-
mentacji z okresu budowy ptywalni
w 1999 r. Konieczne bylo wprowa-
dzenie zmian w projekcie moderni-
zacji oraz zwigkszenie zakresu prac
budowlanych na terenie ptywalni,
np. wzmocnienie stropu, taw fun-
damentowych czy przeprojektowa-
nie otwordw i wzmocnienie scian
nosnych. Dodatkowo sytuacja na
rynku w zwiazku z wojna wptyneta
tez na dostgpnos¢ surowca do wyko-
nania zjezdzalni — realizowana byta
w Turcji, dlatego czas oczekiwania
wydluzyt si¢ do pét roku. Wéwcezas
przewidywano, ze zakonczenie ca-
tosci prac i procedur odbiorowych
zakoriczy si¢ w drugim kwartale
ubiegtego roku.

Remont Podolanki trwat od 19
kwietnia 2022 roku. W pierwszej
kolejnosci przebudowa objeta halg
basenowa. Wymiany wymagata
niecka sportowa. Dzigki konstrukcji
ze stali nierdzewnej ma ona posia-
da¢ homologacj¢ do organizowania
zawodow sportowych oraz zostanie
objeta 20-letnig gwarancjg. Dodat-
kowo miata zosta¢ dokonana wy-
miana plytek na calej plazy.

Zmiany objety tez szatnie i prysz-
nice. Dotychczasowe wydzielone
szatnie sg przebudowane na jed-
ng duza, ogdlnodostepng szatnig
z przebieralniami. Przy tej okazji
wymieniono calg instalacje i ar-
matur¢ sanitarng. Z nowych atrak-
cji dostgpne bedg dwie zjezdzalnie
z atrakcjami multimedialnymi,
z mozliwoscig ich funkcjonowania
w okresie zimowym. Obok szat-
ni zrealizowana jest takze czgsé
SPA z jacuzzi, saunami suchymi
i mokrymi, wanng z zimng woda do
schladzania, strefg relaksu i wypo-
czynku oraz innymi atrakcjami.

W sierpniu ubieglego roku na stro-
nie internetowej MOSiR-u pojawit
si¢ komunikat z data zakoriczenia
prac. Miat to by¢ 15 pazdziernika
i woéwczas wedlug przedstawicieli
spotki nie bylo zagrozenia tej daty.
Okazalo si¢ jednak inaczej...

(jac)

Joli Marciniak

gltebokie wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci
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aktualnosci

Wygladato na to, ze kota potracit samochdd...

byl mroz

Sprawca

arch. Straz Miejska w Plocku

Biato-rudy kocur mégt nie prze-
iy¢ kolejnego dnia. Byt tak zmar-
znigty, e osoby, ktére go znala-
tly, myslaly, ie zostal potrqcony
przez samochéd i ma przetrqcone
tylne tapki, ktére ciggnat za sobq
po chodniku. Na pomoc wezwano
straznikow miejskich.

- Osoby, ktore go znalazty, od
razu zadzwonity po Strai Miejskq.
Funkcjonariusze zawingli kota w koc
i odwieZli do schroniska. Zaczekali,
az zostanie wstepnie przebadany.
Podejrzewamy, ze kot do kogos na-
lezy. Mamy nadzieje, Ze ktos go szu-
ka. Bardzo Ignie do ludzi i lubi by¢
gtaskany — méwi Jolanta Glowacka,
rzecznik prasowy Strazy Miejskiej
w Plocku. Niestety, kot nie posiada
obrozy ani chipa.

Straz Miejska przypomina réwniez,
ze wlasciciele zwierzagt domowych
maja obowigzek w odpowiedni spo-
s6b zadbac¢ o swoich pupili réwniez
zimg. Jesli kot lubi spacery po dworze,
warto pamigta¢ o tym, ze nie moga
one trwaé wiele godzin. Silny mréz
niesie za sobg Smiertelne zagrozenie
dla zwierzat, ktére nie sg przyzwy-
czajone do przebywania na zewnatrz
podczas tak niskich temperatur.

A dbac nalezy nie tylko o swoje
domowe zwierzeta. Wazne jest row-
niez reagowanie na sytuacje, ktére
napotykamy na co dzied w najbliz-
szym otoczeniu. Siarczyste mrozy
dajg si¢ we znaki nie tylko ludziom.
W tak trudnych warunkach atmos-
ferycznych warto pamigtac¢ takze
o zwierzetach. Bez odpowiedniej
opieki moga nie przetrwac.

W sytuacji, gdy trafimy w miescie
na zwierzgta wymagajace pomocy,
najlepiej wezwac patrol Strazy Miej-
skiej, w ktorej dziata tez specjalny
Ekopatrol — zajmujacy si¢ nie tyl-
ko czworonogami, ale tez ptakami,
a nawet gadami i ptazami. Telefon
dyzurny do Strazy Miejskiej w Ptoc-
ku to 986.

BS

Ulica Medyczna do remontu

Najpierw powstanie projekt

Ulica Medyczna na osiedlv Wi-
niary zostanie przebudowana na
calej swojej dlugosc — okolo 960
metréw. Na razie Miejski Zarzqd
Drég wybrat wykonawce projektu.

W przetargu wptyngto pieé ofert.
Zlozyly je firmy: ROADS - Projek-
towanie Drég — 289 tys. zi, Ustugi
Wykonawczo Projektowe — 331
952, 40 zi, KPK-Projekt — 418 tys.
z, MBZ Andler, Tomczak — 353

010 z1, TProjekt — 362 850 zi. Na
przygotowanie dokumentacji ptocki
MZD przeznaczyt 300 tysigcy zlo-
tych. Ostatecznie wybrana zostata
oferta ztozona przez ROADS - Pro-
jektowanie Drég.

7 dokumentacji przetargowej
wynika, ze w zlym stanie jest na-
wierzchnia ulicy, ale nie tylko. Prze-
budowy wymagajg odwodnienie,
kanalizacja deszczowa oraz energo-
chtonne oswietlenie.

Do zadan wybranego projektanta
bedzie nalezec: przygotowanie pro-

jektu rozbidrki istniejacych elemen-
tow drogi w niezbednym zakresie;
budowa lub przebudowa jezdni,
chodnikéw, zatok postojowych, sie-
ci oSwietlenia ulicznego, kanalizacji
deszczowej; budowa kanaléw tech-
nologicznych w drogach publicz-
nych lub uzyskanie zwolnienia z ich
budowy; usunigcie kolizji; regulacja
wysokosciowa studzienek i kratek;
odtworzenie trawnikéw zniszczo-
nych w trakcie prowadzenia robdét;
docelowe oznakowanie ulicy.

(jac)
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W Zaktadzie Produkcyjnym ORLEN

Nowa

Zeroemisyjna
elektrownia

ORLEN uruchomit w Plocku elek-
trownie zasilang wodq z oczysz-
czonych i vzdatnionych Sciekow
1 Zakladu Produkcyjnego. W cig-
gu roku nowa jednostka bedzie
w stanie wyprodukowa¢ energie,
ktéra moie zaspokoi¢ potrzeby
ok. 400 gospodarstw domowych.
Inwestycja wpisuje sie w dziata-
nia koncernu na rzecz poprawy
efektywnosci energetycznej i roz-
woju nowych, zeroemisyjnych iré-
det produkeji energii.

Zbudowana na terenie Zakta-
du Wodno-Sciekowego ORLEN
w Plocku mata przeptywowa hy-
droelektrownia wodna ma moc zna-
mionowg 160 kW i moze w ciggu
roku wyprodukowac¢ ok. 800 MWh
energii elektrycznej. Elektrownia
wykorzystuje rurocigg utozony na
skarpie wislanej, na korcu ktérego
zamontowano hydrozesp6t sktada-
jacy sie z turbiny i generatora.

Woda uzywana w Zakladzie
Produkcyjnym w Plocku jest czer-
pana z Wisty. Po wykorzystaniu
najpierw jest oczyszczana i uzdat-
niana, aby jej parametry byty zgod-
ne z normami Srodowiskowymi.
Oczyszczone S$cieki w pierwszej
kolejnosci wykorzystuje si¢ w Za-
ktadzie, m.in. do produkcji wody
przeciwpozarowej i gospodarczej,
w ten sposob czgsciowo zamykajac
obieg wody, a dopiero ich nadmiar
odprowadzany jest do rzeki.

— Do tej pory energia 7 oczysz-
czonych  Sciekow  odprowadza-
nych z Zaktadu Produkcyjnego
w Plocku po prostu si¢ marno-
wata. Teraz, dzigki uruchomieniu
hydroelektrowni, mozemy uzyc tej
energii do produkcji zielonej elek-
trycznosci. Lepsze wykorzystanie
posiadanych zasobow jest waznym
elementem transformacji energe-
tycznej koncernu, umozliwiajgcym
zrownowazony rozwdj, zgodnie
z celami wyznaczonymi w Strate-
gii Grupy — méwi Jozef Wegrecki,
cztonek zarzadu ds. operacyjnych
ORLEN SA.

Budowa hydroelektrowni kosz-
towata ok. 3 mln zl. Produkowana
w niej energia bedzie wprowadzana

do sieci elektroenergetycznej, co
pozwoli ORLEN-owi uzyska¢ do-
datkowe przychody ze sprzedazy
w wysokosci ok. 0,5 mln zl rocznie.

Zaktad Produkcyjny w Ploc-
ku wykorzystuje okoto 27 mln m
szesc. wody rocznie, co stanowi
ok. 0,2% zuzycia wody w calej pol-
skiej gospodarce. Dzigki przepro-
wadzonym modernizacjom Zaktad
w Plocku dwukrotnie zwigkszyt
efektywnos¢ wykorzystania wody
w procesach produkcyjnych. Ogra-
niczono ilos¢ odprowadzanych,
oczyszczonych sciekéw — z ok. 40
mln m szesc. do 14 mln m szesc. To
wszystko przy wzroscie przerobu
ropy z okoto 8 mln do ponad 16 mln
ton rocznie. Koncern przeprowa-
dzit liczne inwestycje w obszarze
gospodarki wodnej, zwigkszajace
bezpieczernistwo i efektywnos¢ pro-
ceséw produkcyjnych, instalujac
m.in. nowe filtry wody gospodar-
czej 1 przeciwpozarowej, nowy ko-
lektor i reaktor wielokomorowy do
wody zdekarbonizowanej potrzeb-
nej w procesach produkcyjnych.
Aktualnie koncern wdraza zintegro-
wany system zarzadzania w obsza-
rze gospodarki wodno-sciekowe;j,
ktéry umozliwi jeszcze efektyw-
niejsze wykorzystanie wody oraz
zwigkszenie bezpieczenstwa sieci
wodnych i kanalizacyjnych.

Nowa hydroelektrownia to ko-
lejna inwestycja wpisujagca si¢
w Strategie Zrownowazonego Roz-
woju Grupy ORLEN. W ramach
dokumentu, ktéry wyznacza cele
koncernu na lata 2024-2030, Grupa
ORLEN do 2026 r. stworzy m.in.
kompleksowy plan dziatania na
rzecz ochrony bioréznorodnosci na
obszarach swojej dzialalnosci oraz
jednolitg polityke zréwnowazonej
gospodarki wodno-Sciekowej.

Jedng z kluczowych inwestycji
w tym obszarze jest projekt ,,Blue
Bridge”. Zaktada on odbiér sciekéw
pochodzacych z oczyszczalni eks-
ploatowanej przez Wodociagi Ploc-
kie i doczyszczenie ich do jakosSci
wody procesowej, ktéra nastgpnie
bedzie wykorzystana w Zakladzie
Produkcyjnym ORLEN. Dzigki
temu koncern ograniczy o ok. 25
proc. pobdr wody wislanej wyko-
rzystywanej w procesach produk-
cyjnych w Zaktadzie w Ptocku.

Opr. (kw)
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Plebiscyt “Z Tumskiego Wzgd6rza”

Rozpoczynamy 17. edycje plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgérza” - Wydarzenie Roku 2023

Czekamy na wasze propozycje!

Juk ten czas led..... Ani sie w re-
dakdji ,, Tygodnika Plockiego” obej-
rzelismy, a tu czas rozpoczynaé ko-
lejng edycje naszego sztandarowego
Plebiscytu ,,Z Tumskiego Wzgérza”,
tym razem na Wydarzenie Roku
2023. To bedzie jui jego 17. edy-
Ga. W szesnastu poprzednich do-
cenilismy w sumie — oczywisde za
posrednictwem naszych czytelnikow
— dziesiqtki (jesli nie setki) wainych
iniatyw i osoh, ktére za danymi ini-
catywami staly.

Oficjalne rozpoczgcie Plebiscytu to
jeden z 2 najwazniejszych jego mo-
mentéw. Ten drugi to oczywiscie osta-
teczne rozstrzygniecia plebiscytowe
1 uroczysta Gala polaczona z wrecze-
niem nagréd. Jednak dla nas nie mniej
wazne sg propozycje Nominacji zgta-
szane przez naszych czytelnikow.

Jesli chodzi o propozycje Wydarzeri
godnych Nominacji, to dziennikarze
Tygodnika Plockiego maja oczywi-
scie najwigkszg wiedze w tym temacie
i sporo takich przykladéw mogg za-
prezentowac. Nie jestesmy jednak nie-
omylni. MogliSmy cos przegapi¢, cos
niewtasciwie oceni¢. Stad nasza goraca
prosba do czytelnikéw ,,TP”: przysy-
tajcie swoje propozycje! Kazda z nich
zostanie wnikliwie oceniona przez
Kapitute Plebiscytu. Swoje propozycje
prosz¢ przesyla¢ na adres e-mailowy
redaktora naczelnego TP: rednaczel-
ny @tp.com.pl. Na zgtoszenia czekamy
do 5 lutego 2024 r. Jest to data nieprze-
kraczalna ze wzgledu na posiedzenie
Kapituly, ktéra oceni rangg zgtoszen.

Bo wszystkie zgloszenia zanotujemy
i zaprezentujemy do oceny Kapitule
Plebiscytu. Ta wybierze po 10 najwaz-
niejszych w kazdej z 4 kategorii i przy-
zna im Nominacje (te oczywiscie, jak
co roku, wreczymy podczas uroczystej
Gali). Nastepnie znéw oddamy patecz-
ke czytelnikom, ktérzy beda glosowaé
na Wydarzenie Roku 2023 w kaz-
dej z czterech kategorii: , Inicjatywy
spoleczne i gospodarcze”, ,,Kultura”,
wSport 1 turystyka”, ,,Na Mazowszu
Plockim”. Po etapie glosowania czytel-
nikéw poznamy 4 zwyciezcow, ktorzy
beda specjalnie uhonorowani — oko-
licznosciowymi  przepicknymi mie-
dziorytami — podczas uroczystej Gali
wiericzacej Plebiscyt.

Dla zdobywcéw 2. 1 3. miejsc nagro-
dy przygotuje - jak w roku ubiegtym -
I Prywatne Liceum Sztuk Plastycznych
w Plocku.

Przypomnijmy, ze w roku ubiegtym
w kategorii ,,Inicjatywy spoleczne
i gospodarcze”, w efekcie glosowa-
nia czytelnikéw za pomocg kuponéw
zamieszczonych w ,,Tygodniku Ploc-
kim” oraz SMS-6w, najwigcej glosow
przypadlo dwojgu policjantom: sier-
zantowi Damianowi Kozaneckiemu
i starszej posterunkowej Patrycji
Salamon, ktérzy uratowali z pozaru
72-letnig kobiete oraz 78-letniego nie-
petnosprawnego mezczyzneg, a takze
wzorowo przeprowadzili akcje ratun-
kowa mieszkaricw bloku, w ktérym
wybucht pozar. W kategorii ,,Kultu-
ra” czytelnicy postawili na koncert
,»Swiat plonal wojng — oni milosciag”,
ktéry w roku 2022 rozbrzmial w sali
koncertowej Paristwowej Szkoty Mu-
zycznej w Plocku, upamigtniajac wal-
czacych o wolng Polske. Miedzioryt
(czyli coroczng nagrode dla zwyciez-
cy w kazdej z kategorii) w kategorii
Sport i turystyka” odebral miody
plywak Tymoteusz Jézwiak (na co
dzieri reprezentujacy barwy Stowarzy-
szenia Greens Stupno) za ustanowienie
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Zdjecie wykonano podczas gali 16. edycji Plebiscytu

podczas Otwartych Mistrzostw Wo-
jewddztwa Matopolskiego swojego
pierwszego rekordu Polski junioréw
14-letnich w konkurencji 100 m sty-
lem motylkowym. Jesli chodzi o wy-
darzenie ,,Na Mazowszu Plockim”,
to tu najwiecej oséb glosowalo na
,,Odzyskanie praw miejskich przez
Bodzanow”.

Co do jakiej kategorii

Czytelnicy pytajg nas, jakie wyda-
rzenia mogg by¢ poddawane pod ob-
rady Kapituty. Jesli chodzi o pierwszg
kategori¢ — ,,Inicjatywy spoleczne
i gospodarcze” — to najwazniejszym
wyznacznikiem jest tutaj wielkos¢ spo-
fecznego oddzwieku na dang inicjaty-
we. Niezaleznie od tego, czy jest ona
autorstwa samorzadu, grupy ludzi, czy
pojedynczego czlowieka. Zatem zycz-
liwie bedziemy si¢ przygladaé przede
wszystkim réznego rodzaju akcjom
spotecznym. Easkawym okiem Kapi-
tula patrzy tez zazwyczaj na okragte ju-
bileusze jednostek administracyjnych,
oswiatowych, organizacji spotecznych,
ktére przez lata dobrze zaznaczyly si¢
w pamigci spotecznej. Nie zapomina-
my takze o inwestycjach gospodar-
czych, dzigki ktérym wszystkim nam
zyje si¢ lepiej.

W kategorii ,,Kultura” pokazujemy
nie tylko wydarzenia z tak zwanej kul-
tury zorganizowanej, ale takze wszelkie
oddolne inicjatywy spoleczne. Zatem
moze to by¢ np. koncert zorganizowany
w jakims szczytnym, spolecznym celu.
To oczywiscie takze kultura wysoka,
zwigzana z Teatrem Dramatycznym,
Plocka Orkiestrag Symfoniczng, Plockg
Galerig Sztuki, Muzeum Mazowiec-
kim czy Plockim Osrodkiem Kultury
i Sztuki. To koncerty naszych ptockich
chéréw. To wreszcie réznego rodzaju
eventy muzyczne. Oczywiscie te przy-
ktady nie wyczerpuja mozliwosci pro-
pozycji sktadanych Kapitule przez czy-
telnikéw. Zyczliwym przeciez okiem
Kapituta spoglada tez na r6zne ciekawe
wydawnictwa ksigzkowe.

woport i turystyka”. Mamy na-
dzieje, ze tu mocno zaakcentujemy te
wszystkie spersonalizowane wydarze-
nia, ktére miaty miejsce w roku ubie-
gtym. A ze sukceséw i medali naszym
sportowcom nie brakowato, bedziemy

Partnerzy projektu:

m A cepros

MTBS

je wszystkie reklamowac, zeby od na-
szych czytelnikéw mogty otrzymac jak
najwiecej gloséw. A co z turystykg?
Mogg znaleZ¢ si¢ tu przykiady inwe-
stycji ulatwiajace turystom zwiedzanie
Plocka i catej Ziemi Plockiej. Mogg to
by¢ takze niecodzienne eventy, kt6-
re przyciagnely uwage réwniez poza
granicami regionu. Zyczliwym okiem
spojrzymy tez na wydawnictwa stricte
turystyczne, ktdre zachgcajg do odwie-
dzenia Ziemi Plockie;.

Trzy pierwsze kategorie dotyczg
Plocka, czwarta — ,,Na Mazowszu
Plockim’ — dedykowana jest wydarze-
niom z catego regionu (powiaty: ptocki,
sierpecki, gostyniiski, obrzeza powiatu
ptoniskiego, np. Czerwirisk, obrzeza po-
wiatéw: fowickiego, sochaczewskiego,
wloctawskiego, niezaleznie od ich ro-
dzaju. To bardzo wazna dla nas katego-
ria. Pamietamy, ze ,,Tygodnik Ptocki”
to nie tylko tematy zwigzane z duzym
miastem przemystowym — Plockiem,
gdzie skupiona jest zdecydowana
wigkszos¢  jednostek administracyj-
nych, fundacji, obiektéw kulturalnych
i sportowych. Bardzo duzo dzieje si¢
poza granicami miasta. Moze nie w ta-
kiej skali jak w Plocku, ale dla lokal-
nych spotecznosci te wydarzenia sg
nie mniej wazne. Nie chcemy zadnego
z nich przegapi¢. Dlatego w tej katego-
rii mozna zglasza¢ propozycje i inicja-
tywy spoteczne, i sportowe, i gospodar-
cze, i kulturalne. Wazne, zeby dziaty
si¢ na terenie umownie i historycznie
nazywanym Mazowszem Plockim.

Najpierw czytelnicy

Zanim zbierze si¢ Kapitula Plebi-
scytu (jej zorganizowanie w redakcji
»Iygodnika Plockiego” planujemy
w pierwszej potowie lutego), ktéra
dokona wyboru Nominacji dla 10 wy-
darzein w kazdej z kategorii (uwaga:
w roku ubiegtym mielismy tyle cie-
kawych propozycji od czytelnikdw,
ze Nominacje w dwdch kategoriach
— Inicjatywy spoleczne i gospodar-
cze” oraz ,Na Mazowszu Plockim”
musielismy powigkszy¢ do 15. Jak
bedzie tym razem...?), pole do popisu
chcemy oddac czytelnikom. Tak usta-
liliSmy terminarz glosowania, by jak
w roku ubieglym czytelnicy mieli wy-
starczajgco duzo czasu, zeby typowaé

Grupa Nominowanych, a takze zwyciezcy glosowania w kategorii ,,Inicjatywy spoleczne i gospodarcze”.

swoich faworytéw, a co za tym idzie —
miec¢ wigkszy wptyw na prace Kapitu-
ty. Zatem teraz niecierpliwie czekamy
na konkretne propozycje. Mozna je
nadsyta¢ na adres mailowy: rednaczel-
ny@tp.com.pl. Zapraszamy takze na
nasz fanpage www.facebook.pl/gazeta.
tygodnik.plocki. Takze tg drogg bedzie
mozna zglasza¢ propozycje.

Prosze napisa¢ (czy to w mailu, czy
na fanpage’u), ktére wydarzenie (i kie-
dy w roku ubieglym mialo miejsce),
w jakiej kategorii zasluguje na wy-
réznienie Nominacjg i kto konkretnie
jest za to wydarzenie odpowiedzialny.
Prosze takze (obowigzkowo!) uzasad-
ni¢ swojg propozycje. Na podpowie-
dzi czytelnikéw czekamy do 5 lutego.
Liczymy, ze bedzie ich tak duzo, ze
w gronie Kapituty dlugo bedziemy si¢
spiera¢ nad zasadnoscig kolejnych wy-
boréw. Zeby utatwi¢ naszym czytelni-

Partner Strategiczny:

D
JORLEN DLA PLOCKA

kom czytelne dla cztonkéw Kapituty
sformutowanie propozycji, podajemy
przyktad propozycji Nominacji, na-
destanej przez naszych czytelnikéw
w jednej z poprzednich edycji Plebi-
scytu:

Kategoria ..Kultura”: Jubileuszowa
wystawa ,,Dwiescie artefaktéw na
dwusetlecie TNP. Absolutnie wyjat-
kowa w skali europejskiej i pigknie
zaaranzowana wystawa ,.Dwiescie ar-
tefaktow na dwusetlecie TNP". W Mu-
zeum Mazowieckim goscita wielka ju-
bileuszowa wystawa czasowa, na kto-
rej po raz pierwszy moglismy ogladaé
bezcenne ksiggi i rekopisy ze zbioréw
Towarzystwa Naukowego Plockiego
w tak szerokim wyborze. Nominowa-
ni: prezes TNP prof. Zbigniew Kru-
szewski oraz dyrektor MMP Leonard
Sobieraj.

To oczywiscie tylko przyktad. Nie-
mniej tak czytelnie sformutowane
propozycje znacznie ulatwiaja prace
Kapituly, a co za tym idzie — przy-
blizaja szanse Nominacji dla danego
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Wydarzenia. Dlatego bardzo zacheca-
my do pisania uzasadnieni, oczywiscie
w skondensowanej formie.

Jakie wydarzenia majg szans¢ staé
si¢ prawdziwymi przebojami roku
ubieglego? Jest ich duzo! Bez zagle-
biania si¢ w dokladng analize 2023
roku mozemy wymieni¢ kilka z nich.
Chocéby znakomicie przeprowadzona
Rekonstrukcja Obrony Plocka 1920
roku. Takze zakonczenie Budowy
Centrum Onkologii w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Plocku. Byli-
Smy swiadkiem mndstwa jubileuszy,
m.in. stulecia Zespotu Szkét im. Le-
okadii Bergerowej w Plocku, stulecia
Stada Ogieréw w Eacku czy stulecia
OSP Leg Probostwo. Maty bohater
z Sikorza — 10-latek uratowal mameg,
ktora stracita przytomnos¢. Zadzwonit
po karetke i zgodnie ze wskazéwkami
dyspozytora ratowat kobiete do chwili
przyjazdu karetki. To tylko niektére
z wydarzen minionego roku. Na pew-
no byto ich wiecej. Czekamy na wasze
propozycje!

Potem Kapituta

W pierwszej polowie lutego
w redakcji ,,Tygodnika Plockiego”,
czyli organizatora Plebiscytu, odbe-
dzie si¢ spotkanie czlonkéw Kapituty,
ktéra ostatecznie zadecyduje o Nomi-
nacjach, czyli z jednej strony o uro-
czystym wyr6znieniu podczas Gali 40
najwazniejszych Wydarzen (i oséb za
nie odpowiedzialnych), z drugiej — da
tym samym mozliwos¢ konkretnego
glosowania dla czytelnikéw za po-
mocg kuponéw oraz SMS-6w. Dobér
cztonkéw Kapituty: jej sktad jakoscio-
wy 1 ilosciowy jest taki, ze mozemy
by¢ pewni, iz koricowe ustalenia od-
zwierciedlg rzeczywiscie wszystko to,
co najlepsze i warte uwagi w naszym
regionie. W Kapitule zasiadaja osoby
zwigzane z miastem i regionem, ktére
majg szerokie spojrzenie na problemy
Plocka i Ziemi Plockiej. Zwykle sg to
wybitne osobistosci z dziedziny gospo-
darki, kultury, sportu. Pracami Kapitu-
1y kieruje jej przewodniczacy, redaktor
naczelny ,,Tygodnika Plockiego” To-
masz Szatkowski.

Nastepnie znéw czytelnicy

Kiedy cztonkowie Kapituty wybiorg
40 lub wigcej Nominacji (na podstawie
zgloszenn nadestanych przez czytel-
nikéw i propozycji przygotowanych
przez dziennikarzy ,,TP”, specjalizuja-
cych si¢ w konkretnych dziedzinach —
sport, region, kultura, gospodarka itp.),
przystowiowa pileczka znéw znajdzie
si¢ po stronie czytelnikow. Wszystkie
Nominacje bedg opublikowane w ,,Ty-
godniku Plockim”. Obok zostanie za-
mieszczony kupon, za pomocg ktérego
czytelnicy beda mogli zglaszaé swoje
propozycje do redakcji ,,TP”, oczy-
wiscie sposréd 10 wybranych przez
Kapitute Nominacji z kazdej kategorii.
Kupony bedg drukowane przez okres
okoto od 8 do 10 tygodni. Jest wigc
czas na to, by mocno zwigkszy¢ szanse
swoich faworytéw.

Dlaczego warto glosowac¢? Choc-
by dlatego, ze dla najbardziej aktyw-
nych czytelnikéw uczestniczacych
w naszej akcji glosowania (to znaczy
tych, ktérzy przesla najwiecej kupo-
néw czy SMS-6w) jak co roku prze-
widzieliSmy bardzo cenne nagrody.
Oczywiscie wsrdd nich sg 3 nagrody
gtéwne — vouchery na paliwo na sta-
cjach ORLEN.

O naszym Plebiscycie bedziemy
szczegbtowo informowac w kolejnych
numerach ,, Tygodnika Plockiego™.
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aktualnosci

Uczniowie z Elektryka chca rozwigzac wielki problem mieszkarcéw

Linia autohusowa
Z Bielska do Plocka

Uczniowie z plockiego Elek-
tryka dolgczyli do druiyny
ogélnopolskiej olimpiady Zwol-
nionych z Teorii. | probujq ze-
bra¢ budiet potrzebny do zre-
alizowania swojego ekologicz-
no-transportowego  pomystu.
Pomystu, ktéry — jak méwiq
- ma pomdc zapewni¢ wygode
miodszym i starszym, ale tei
chroni¢ srodowisko.

O co chodzi z pomysiem
uczniéw Elektryka, zatytulowa-
nym ,Projekt Eko Transport”?
— To innowacyjny projekt, ktory ma
poprawic dostgpnosc do transpor-
tu publicznego w naszej okolicy.
Planujemy uruchomic¢ nowq linig
autobusowq, kursujqcq w weekend
na trasie Bielsk — Plock. Realiza-
cja tego projektu w duzej mierze
zalezy od wsparcia spotecznosci,
nie tylko lokalnej, ale kazdego, kto
wplaci chociazby matq kwote na
prowadzong w ramach projektu
zbiorke — méwi Mariusz Pietrzak
— kierownik projektu, zachgca-
jac do tego, by dotozy¢ cegietke
do wsparcia ich pomystu. Razem
z nim druzyn¢ pracujgcg nad pro-
jektem tworzg: Fabian Szafranski,
Mateusz Borowski i Oscar Pe-
dzikowski. A opiekunami przed-
siewzigcia s3: Ewa Wisniewska
i Aleksandra Zagroba.

Zanim uczniowie przygotowa-
li sw6j pomyst, zebrali informa-
cje o tym, jak wyglada sytuacja.
— Podczas jazdy autobusem sty-
szelismy rozmowy osob, ktore wy-
razaty frustracje¢ 7 powodu braku
mozliwosci zatatwienia spraw lub
zrobienia zakupow w weekendy.
To szczegdlnie dotyczy mtodych
ludzi, ktorzy sq zajeci w ciggu
tygodnia — méwia uczniowie za-
angazowani w projekt. Kolejny
z uczniow méwi: — Moja babcia,
podobnie jak wielu starszych lu-
dzi, ale i mtodych takze, ma ogra-
niczong mobilnos¢. Nie ma samo-
chodu ani prawa jazdy, co utrud-

nia jej dotarcie 7 Bielska do Ptoc-
ka w weekend — méwig uczniowie
o potrzebie rozwigzania trudnej
dla wielu os6b sytuacji. Potwier-
dzeniem tego, ze jest to niezwykle
wazna kwestia, jest film, ktérego
autorkg jest Kasia Gandor. — Uka-
zat nam, jak trudno jest poruszac
si¢ nawet na krotkie odlegtosci za
pomocq obecnego systemu trans-
portu zbiorowego, nie wspomi-
najgc juz o dtuzszych podrozach
— przedstawia kolejne argumenty
Mariusz Pietrzak.

Kwestia transportowa to wiodg-
ca czesé projektu, ale uczniowie
bardzo umiejetnie wiaczyli do
niej elementy ekologiczne. W ra-
mach przedsiewzigcia zaplanowa-
li akcje zbierania makulatury, kt6-
ra wpisuje si¢ w proekologiczny
aspekt uczniowskiego pomystu.
Jednoczesnie zbiérka makulatury
to pomyst pozwalajacy zdoby¢é
Srodki na czesciowe pokrycie
kosztéw projektu. — Pomyst na
naszq kampanie zrodzit si¢ z ob-
serwacji problemow zwigzanych
z transportem zbiorowym, ktore
dostrzeglismy w naszej spotecz-
nosci. Projekt Eko Transport to
zatem promocja transportu zbio-
rowego jako ekologicznej alter-
natywy dla samochodow. Ale row-
niez ekologiczny projekt, majgcy
na celu zbiorke makulatury w ra-
mach dodatkowej akcji. Oddajemy
Jjq do recyklingu, a uzyskane w ten
sposob pieniqdze wspierajq nasz
projekt — méwia uczniowie.

Ekologicznie, wygodnie,
oszczednie — dlatego
warto pomoc!

Zachecajac do wsparcia pro-
jektu, uczniowie moéwia, ze warto
im pomdc, poniewaz nowa linia
komunikacji miejskiej zapewni
tatwiejszy dostep do transpor-
tu publicznego w weekendy, co
jest szczegdlnie wazne dla oséb,
ktére nie majg wilasnego samo-
chodu. Jego realizacja to rowniez
oszczednos¢ czasu i pienigedzy,
bo korzystanie z komunikacji

miejskiej jest czesto tafsze niz
utrzymanie wlasnego samochodu.
Ponadto unikanie korkéw i poszu-
kiwania miejsca parkingowego
moze zaoszczedzié duzo czasu.
Jak zaznaczajg uczniowie, realiza-
cja ich pomystu to takze ochrona
srodowiska, bo transport publicz-
ny jest bardziej ekologiczny niz
indywidualny transport samocho-
dowy. — Wspierajqc ten projekt,
przyczyniacie si¢ do redukcji emi-
sji dwutlenku wegla — zaznaczajg
autorzy projektu.

Jak mozna poméc? Wptacié
cho¢by matg kwotg na projekto-
wa zbidrke, bo nawet niewielka
suma pomaga zebra¢ fundusze na
uruchomienie nowej linii autobu-
sowej. Mozna takze przynie$¢ ma-
kulatur¢ na prowadzong zbidrke,
bo za kazda jej ilos¢ uczniowie
otrzymaja wigksze fundusze. — Im
wigcej osob przyniesie makulatu-
re, tym wiecej funduszy uda nam
sig zebrac — przypominajg autorzy
projektu. I zachgcaja do udostep-
niania w mediach spolecznoscio-
wych informacji o ich projekcie.
— Im wigcej 0osob dowie si¢ o na-
szej inicjatywie, tym wigcej fundu-
szy uda nam si¢ zebra¢ — zapra-
szajg do wspierania projektu jego
autorzy z ptockiego Elektryka.

W ramach realizacji projek-
tu druzyna z Elektryka planuje
nawigza¢ wspotpracg z Gming
Bielsk, Miastem Ptock, Komuni-
kacjg Miejskg Plock, Zwigzkiem
Gmin Regionu Plockiego, zapla-
nowane jest spotkanie z przed-
stawicielem Blees (firma posiada
autonomiczny pojazd). Uczniowie
wspoéipracujg z Fundacja Zwol-
nieni z Teorii, Fundacjg BGK oraz
projektem BackOnTrack. Spotka-
nia z przedstawicielami samorzg-
déw i firm juz sa zaplanowane
w projektowym harmonogramie.

Szczegétowe informacje wraz
z opisem projektu i linkiem do
prowadzonej zbidrki zamieszczo-
ne s3 na stronie internetowej pro-
jektu:  https://sites.google.com/

view/projekt-eko-transport.
rad
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Nowa mieszkanka w ptockim ZOO

Przyjechala
kolezanka Rudolfa

Ma na imi¢ Bruni. Liczy sobie
niecale 2 lata. Przyjechala do
Plocka prosto z Z0O Salzhurg
w Austrii. Powoli aklimatyzuje sie
w Plocku. Za chwile bedziecie mo-
gli jo podziwia¢ na wybiegu obok
Reni i Ferka, do ktorych niebhawem
dolqczy.

Z0O0 Plock

Bruni to samica renifera firiskie-
go. Przypomnijmy, ze ZOO Plock
jako jedyne w Polsce zajmuje si¢
hodowlg tego najwiekszego podga-
tunku renifera. Jest on zagrozony
wyginigciem.

Nowa mieszkanka plockiego
Z0O przebywa obecnie na wybie-
gu tymczasowym. A po adaptacji
do nowych warunkéw bedzie miata
réwniez okazj¢ blizej poznaé swoje

nowe stado. BS
or e shies
& * M0

Galeria Wista zaprasza na zakupy i...

ferie zimowe

Codziennie inne atrakcje

W Galerii Wista moina zrobi¢
nie tylko udane zakupy. To miej-
sce, w ktorym wiele sie dzieje.
Iwlaszcza teraz, gdy trwajq
ferie zimowe. Moc atrakeji znaj-
dg tutaj wszystkie dzieci. Jak
zapowiadajg organizatorzy, co-
dziennie przewidziane sq inne
atrakeje.

Za nami juz poniedziatkowe
warsztaty malowania toreb plo-
ciennych. Przed nami natomiast
kolejne ~ wyzwania.
We wtorek, 16 stycz-
nia przewidziane
sa warsztaty che-
miczne, a w Srode,
17 stycznia — mega
gry i refleksomierz.
W  czwartek (18
stycznia) mito spe-
dzicie czas w kaciku
animacyjnym, gdzie
na milusiniskich cze-
ka¢ bedzie malowa-
nie twarzy, skrecanie
balonéw oraz wata
cukrowa.

Te zajgcia, w srod-

ku tygodnia, trwad
beda w godzinach od
12 do 17.00.

Ciekawie zapowia-
da si¢ réwniez piatek,
19 stycznia, na kto-
ry przewidziano az
dwa bloki tematycz-
ne. W godz. 12:00
— 14:00 planowane
sg zajgcia artystycz-
ne pn. ,,Woskowijki
DIY”, a w godzinach
14:00 -18:00 czas na

odrobing ruchu, czyli roller disco
i nauke jazdy na rolkach.

Na zakoriczenie ferii — w sobotg,
20 stycznia w Galerii Wista czeka
was ponownie wyzwanie taneczne
w grze Just Dance. Trwac bedzie
w godzinach od 10:00-16:00.

Wszystkie spotkania prowadzo-
ne bedg w holu gléwnym galerii
tuz obok kawiarni Costa Coffee.
Partnerami akcji s3: Dreamlike
Dance Studio, Szkota wrotkarska
Czysta Forma, Agencja Reklamo-
wa RECON oraz Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

BS

ZIMOWE MAZOWSZE

codziennie inne atrakcje!
13-20 STYCZNIA, godz. 12:00-17:00

i 28, @Recon
Mazowild

Wiece| na: www.galerla-wisla.pl | facebook.com/galeriawisia
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zdrowie

Coraz czesciej w Ptocku zdarzajq sie
tego typu niepokojace sytuacje

Zagubieni
starsi ludzie

Coraz czesciej w Plocku zdarzajg
sie niepokojace tego typu sytuade.
Chodzi o starsze osoby, ktére tracq
orientacje na srodku ulicy. Nie pamie-
tajg swojego nazwiska, nie sq w sta-
nie powiedzie¢, gdzie mieszkajg. Za-
gubione na srodku ulicy zastanawiajg
sie, gdzie sq, co robiq i co sie z nimi
stanie. O tym smutnym zjawisku
informuje Strai Miejska w Plocku.
Kilkakrotnie w ostatnich miesigcach
patrole pomagaly zagubionym se-
niorom. W zwiqzku z tymi powta-
rzajgcymi si¢ sytvacjami straznicy
apelvjg o to, by plocczanie bardziej
interesowali sie zagubionymi osoba-
mi w najbliiszym otoczeniv. Ludzka
iyczliwosc jest w tej sytuadi nieoce-
niona. A im szyhdej wezwiemy stui-
by do zagubionej starszej osoby, tym
szyhdej mozemy jej poméc.

Ostatnie tego typu zgloszenie tra-
filo do Strazy Miejskiej 19 grudnia.
Dyzurny municypalnych otrzymat
zgloszenie o lezacym przed klatkg
schodowg megzczyznie. - Zgloszenie
od anonimowej osoby wptyngto do
dyzurnego okoto godz. 6.30. Patrol,
ktory dotart na miejsce, zastat mezczy-
zne lezgcego przed klatkq schodowq,
w ubraniu nieadekwatnym do pogody.
U mezczyzny straznicy wyczuli niski
puls, bardzo stabo reagowat na bodz-
ce, nie byto z nim kontaktu wzrokowe-
go i stownego — relacjonuje przebieg
zdarzenia Jolanta Glowacka, rzecznik
prasowy Strazy Miejskiej w Ptocku.

Dodaje, ze wedlug swiadkéw
zdarzenia mezczyzna lezal cala noc
przed klatkg schodowg. Straznicy
zdecydowali o natychmiastowej re-
suscytacji kragzeniowo- oddechowe;j.
Po chwili na miejsce dojechal we-
zwany wczesniej Zespot Ratownic-
twa Medycznego.

- Po przyjeidzie ratownicy przeje-
li od straznikow mezczyzne i dalsze
czynnosci  przywracajgce  funkcje
Zyciowe prowadzili juz w karetce po-
gotowia. Na miejsce wezwano patrol
policji. Po kilku minutach prowadze-
nia w karetce RKO ratownikom uda-
to si¢ na szczescie przywrdcic funkcje
Zyciowe mezczyZnie. Zabrano go na
SOR — dowiadujemy si¢ w Strazy
Miejskiej w Ptocku.

Podobna sytuacja miala miej-
sce takze pod Kkoniec listopada.

www.freepik.com

' | o

Zdjecie oglqdowe

Witedy na ul. Reja straznicy pomogli
starszemu mezczyZnie, ktéry miat po-
wazne problemy z pamigcig. Mowit
bardzo wolno i niewyraznie. Miat pro-
blemy z przypomnieniem sobie tego,
jak sie nazywa, gdzie mieszka i gdzie
sie znajduje. Mezczyzna mial réwniez
problem z utrzymaniem réwnowagi,
a na jego twarzy pojawiat si¢ grymas,
ktéry mogt wskazywac na bol gtowy.
Natychmiast do mezczyzny w wieku
okoto 70 lat, wezwano karetke pogo-
towia, ktéra zabrala go do szpitala.
Do zdarzenia doszto w srodku dnia
w okolicy bloku mieszkalnego przy
ul. Reja.

Przy tej samej ulicy, takze 13 grud-
nia w rejonie przedszkola blgkat si¢
starszy mezczyzna. - Funkcjonariu-
sze natychmiast podjeli interwencje.
92-latek trzqst sie z zimna. Krecit sie
bezradnie i nie wiedziat, dokqd ma
is¢. Gdy straznicy podeszli do niego,
nie umiat powiedziec, gdzie mieszka.
Funkcjonariusze  okryli mezczyzng
kocem termicznym i zaprosili go do
radiowozu, by si¢ ogrzal — thumaczy
Jolanta Glowacka.

Straznikom udalo si¢ ustali¢ jego
tozsamosc, bo senior w kieszeni trzy-
mat zapisany na kartce numer telefonu
do syna. Po rozmowie telefonicznej
okazalo sig, ze 92-letni pan Dioni-
zy mieszka sam, a jego syn w innym
miescie. Ustalono, iz funkcjonariusze
zabiorg 92-latka do siedziby Strazy
Miejskiej przy ul. Otolifiskiej, gdzie
zaczekaja, az jego syn dotrze do Ploc-
ka. - W siedzibie SM poczgstowano
staruszka gorqcq herbatq oraz pro-
wadzono z nim rozmowe, Zeby nie czut
si¢ osamotmiony — méwi rzeczniczka
Strazy Miejskiej w Plocku.

Przekonuje réwniez, bySmy byli
bardziej zyczliwi dla siebie. - Widok
osoby, szczegolnie starszej, ktora
w nienaturalny sposob si¢ rozglgda
albo jest rozkojarzona i widac, Ze nie
zmierza w Zadnym konkretnym kierun-
ku, powinien by¢ dla nas wyraZnym
sygnatem do natychmiastowej reakcji.
Nie bqgdimy obojetni, kiedy mijamy
na ulicy starsze osoby sprawiajqce
wrazenie zagubionych i pomoimy im
— apelujg straznicy.

Podpowiadajg tez, ze jesli ktos z na-
szego najblizszego otoczenia choruje
na chorobg Alzheimera, czy innego
rodzaju demencje starcza warto za-
opatrzy¢ takg osobe w kartke z nu-
merem telefonu, pod ktérym mozna
skontaktowac si¢ z rodzing. Powiado-
mienie stuzb pozwoli udzieli¢ takim
osobom szybkiej pomocy. BadZmy
wyrozumiali i pomagajmy innym
W potrzebie. BS

Skorzystaj z darmowych porad ekspertow ZUS

Podajemy harmonogram dyzurow

Zagraniczna emerytura, zasi-
tek chorobowy, obsluga progra-
mu Platnik. To kilka z zagadnien,
w ktorych wszelkich informacji
udzielq eksperci Zaktadu Ubezpie-
czenn Spotecznych. Z darmowych
porad telefonicznych moina ko-
rzystaé przez caly styczes.

Porady ekspertéw ZUS udziela-
ne sg przez caly styczen. Dyzury
telefoniczne organizujg pracownicy
I Oddziatlu ZUS w Warszawie. Aby
uzyskaé informacje, wystarczy za-
dzwoni¢ pod numer: 22 538 21 89,
w godzinach od 10:00 do 12:00

Dotychczas eksperci udzielali in-
formacji migdzy innymi w zakresie
projektow edukacyjnych organizowa-
nych przez ZUS, takich jak: ,,Projekt
z ZUS” dla uczniéw szkét podstawo-
wych, ,.Lekcje z ZUS” dla szkét po-
nadpodstawowych, olimpiada wiedzy
~Warto wiedzie¢ wiecej o ubezpie-
czeniach spolecznych”, a takze funk-
cjonalnosci Platformy Ustug Elek-
tronicznych ZUS czy zasad ustalania
uprawnien do emerytury z systemu
zreformowanego. — Eksperci bedg
udzielali informacji z zakresu upraw-
nieri do emerytury z systemu zrefor-
mowanego. Poinformujg m.in. o tym,
jakie warunki trzeba spetnic¢, Zeby
otrzymac emeryture, kto moze sta-
rac sig o przeliczenie emerytury oraz
Jjak prawidtowo uzupetnic wniosek
o przyznanie emerytury lub ponowne
Jjej przeliczenie — informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie mazowieckim.

Czego jeszcze mozna
bedzie sie dowiedzie¢?

19 stycznia 2024 — Obstuga pro-
gramu Platnik. Tworzenie doku-
mentéw zgtoszeniowych i rozlicze-
niowych, konfiguracja programu,

obstuga ubezpieczonych, wymiana
informacji i danych z ZUS.

24 stycznia 2024 - Zasady
uwzgledniania zagranicznych okre-
s6wW ubezpieczenia/zamieszkania
w USA i Francji do swiadczeri eme-
rytalno-rentowych, ktére podlegaja
koordynacji. Osoby, ktére pracowaty
za granicg, mogg otrzymywac osobne
emerytury lub renty z kazdego pan-
stwa. Trzeba jednak spetni¢ warunki,
ktére sq wymagane w kazdym z tych
panistw. W trakcie dyzuru pracownik
Zaktadu Ubezpieczenn Spotecznych
odpowie na pytania: jakie korzysci do
emerytury lub renty daje zatrudnienie
na terytorium USA i Francji, jakie sg
zasady przyznawania emerytur i rent
dla oséb pracujacych w USA i Francji,
na jakich formularzach i gdzie ztozy¢
whniosek o emeryture lub rente.

26 stycznia 2024 — Funkcjonal-
nos¢ Platformy Ustug Elektronicz-
nych ZUS. Pomoc dla uzytkowni-
kéw korzystajacych z PUE ZUS.
Przegladanie danych zgromadzo-
nych na koncie, tworzenie, wysyla-
nie oraz odbiér wnioskéw 1 pism.

31 stycznia 2024 — Zasady przy-
znawania i wyptaty zasitku chorobo-
wego. W trakcie dyzuru pracownik
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
odpowie na pytania dotyczace
Swiadczen z ubezpieczenia spotecz-
nego w razie choroby i macierzyn-
stwa, wysokos¢ tych swiadczen czy
o zasady przyznawania i wyplaty za-
sitku chorobowego. Powie réwniez,
jakie dokumenty sg niezbedne do
ubiegania si¢ o poszczegdlne rodza-
je Swiadczen.

rad

www.freepik.com

Zdjecie pogladowe

Winiary. Szpitalne oddziaty po przeprowadzce

Inwestycja warta ponad 30 min

Lgodnie z wczesniejszymi za-
powiedziami od poczqtku nowego
rokv oddziat zakaino-obserwa-
cyjny Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku funkcjonuje
jui w nowych pomieszczeniach.
Miesci sie w wyremontowanym
i rozhudowanym pawilonie C.
W budynku docelowo bedzie mie-
Scit sie takie oddziat rehabilitacji
ogolnoustrojowej i onkologicznej.
Jego otwarcie planowane jest
jeszcze tym roku.

Koszt calej inwestycji to kwota 33
mln z1, z czego 8 mln zt pochodzito
z UE, a ponad 24,6 mln z} z budzetu
wojewodztwa mazowieckiego.

Przypomnijmy, ze zmodernizo-
wany i rozbudowany budynek od-
dzialu zakaZnego to jeden z pierw-
szych budynkéw szpitala, wybu-
dowany w 1969 r. Teraz w ramach
zrealizowanej inwestycji powstal
nowoczesny obiekt. Zwigkszyla si¢
takze jego powierzchnia uzytkowa
— z 1648,55 do 2501,58 mkw. Bu-
dynek podzielony jest na dwie nie-
zalezne czesci — jedng na potrzeby
oddzialu obserwacyjno-zakaznego,

druga (przysztosciowo) dla oddziatu
rehabilitacji. Oddzial obserwacyjno-
-zakazny ma 26 t6zek w 15 salach,
w tym 11 sal dwulézkowych z we-
zlem sanitarnym i sluzg, jeden pokdj
jednotézkowy z wezlem sanitarnym
i Sluza, trzy izolatki z weztem sani-
tarnym i Sluzg. Szpital zyskat takze
mozliwo$¢ natychmiastowej reakcji
w przypadku wybuchu lub eskalacji
pandemii. Wéwczas baza 16zkowa
moze by¢ rozszerzona o kolejne 42
16zka przewidziane dla oddziatu re-
habilitacji.

Prace zwiazane z przygotowa-
niem dokumentacji projektowej roz-
poczgto w 2019 r. Umowe z wyko-
nawcg prac budowlanych podpisano
11 pazdziernika 2021 r. — Poczgtko-
wo remont budynku prowadzony byt
tak, by mozliwa byta jednoczesna
hospitalizacja  pacjentow, jednak
pozar poszycia dachowego, ktory
wybucht 14 lipca 2022 r., wymusit
ich przeniesienie do budynku zaj-
mowanego przez oddziat dermatolo-
giczny. A dermatologie przeniesiono
na Il p. budynku A (budynek gtow-
ny). Koniec remontu oznacza moz-
liwos¢ powrotu obu oddziatow do
swoich starych lokalizacji. Oddziat
obserwacyjno-zakazny hospitalizu-
je pacjentow w wyremontowanym
i rozbudowanym pawilonie C, a der-
matologiczny wrdcit do starej loka-

lizacji w pawilonie D — styszymy
w szpitalu.

O znaczeniu i roli oddzialu za-
kaznego w strukturach szpitala oraz
potrzebie takiej inwestycji mowit
w ubieglym roku podczas zorgani-
zowanej na zakonczenie prac bu-
dowlanych konferencji prasowe;j
Stanistaw Kwiatkowski — dyrektor
Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Plocku. Dyrektor zaznaczat
woéwczas, ze pandemia COVID-19
pokazata, jak waznym miejscem
w szpitalu jest oddzial zakazny.
— Cieszg sig, Ze jestesmy juz na fini-
szu prac remontowo-budowlanych
pawilonu oddziatu obserwacyjno-
-zakaZnego. Dotychczasowy stan
techniczny budynku byt niezgodny
z  wymaganiami  rozporzqdzenia
Ministra Zdrowia. Dzigki wsparciu
marszatka i pozyskanym srodkom
unijnym szpital mogt przeprowadzi¢
gruntowny remont budynku. Rozbu-
dowac go i docelowo zapewnic takze
realizacje rehabilitacji stacjonarnej
— powiedziat dyrektor Kwiatkowski.

Zakoniczone prace modernizacyj-
no-budowlane oznaczaja znacznie
lepszy komfort pracy i pobytu dla
pacjentéw. Najblizsze oddzialy ob-
serwacyjno-zakazne  funkcjonujg
w Warszawie, Ostrotece, Ciechano-
wie, Radomiu.

rad
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aktualnosci

Gdzie sprawdzi¢, czy twdj
zimowy wypoczynek jest bezpieczny?

Wszystkie
stuzhy s3
w pogotowiu!

W wojewddztwie mazowieckim
okres ferii zimowych rozpoczqt sie
15 stycznia i potrwa do 28 stycznia
br. Jest to czas, kiedy podlegte Wo-
jewodzie Mazowieckiemu stuiby
i inspekcje bedg prowadzié wzmo-
ione dziatania w zakresie hezpie-
czefistwa dziedi i mlodziezy oraz
turystow przebywajgcych w okre-
sie ferii zimowych w wojewédz-
twie mazowieckim. W ramach akji
~Bezpieczne ferie 2024” zostang
przeprowadzone liczne kontrole,
m.in. miejsc zorganizowanego wy-
poczynku oraz sprawnosci technicz-
nej autokaréw.

www.freepik.com

-

Na dzieri 10 stycznia br. w bazie
wypoczynku  zatwierdzono 1622
zgloszenia.

Z kolei o bezpieczeristwo oséb
wyjezdzajacych na zimowy wy-
poczynek zadbajg funkcjonariusze
ruchu drogowego. Policjanci bedg
m.in. kontrolowaé zorganizowane
miejsca wypoczynku dzieci i mto-
dziezy, tereny dworcéw kolejo-
wych, autobusowych oraz weztéw
komunikacyjnych, a takze bloko-
wisk, parkéw, placéw szkolnych.
Zwrdcg uwage na miejsca, gdzie
powstaja tzw. dzikie lodowiska, czy
skontroluja punkty sprzedazy alko-
holu i papierosow.

Dodajmy tez, ze Ministerstwo
Cyfryzacji uruchomito platforme

,Bezpieczny Autobus” (www.bez-
piecznyautobus.gov.pl). Pozwala ona
w latwy i1 szybki sposéb sprawdzié

Zdjecie pogladowe

Kuratorium Oswiaty w Warszawie
przypomina, ze przed wybraniem
zimowiska lub pétkolonii nalezy
sprawdzi¢ wiarygodnos¢ organizato-
ra wypoczynku. Kazdy organizator
wyjazdu zobligowany jest zglosié
wyjazd krajowy w bazie wypoczyn-
ku na minimum 21 dni przed rozpo-
czeciem zimowiska. W sytuacji pét-
kolonii lub wyjazdéw zagranicznych
zgloszenia nalezy dokona¢ na mini-
mum 14 dni przed planowanym wy-
jazdem. Formalnosci mozna dokonaé
korzystajac z formularza on-line.

Kuratorium Oswiaty przeprowa-
dzi réwniez kontrole 60 losowo wy-
branych wypoczynkéw pod katem:
zapewnienia uczestnikom dostepu
do opieki medycznej, posiadania od-
powiednich kwalifikacji przez kadre
opiekujaca si¢ dzieCmi, spetniania
przez obiekt wymagarn ochrony prze-
ciwpozarowej, bezpieczeristwa i hi-
gieny, a takze programu zajgc.

Do publicznej wiadomosci w ba-
zie wypoczynku udostepnione sa
zgloszenia, ktére spetnily wszyst-
kie wymagania formalne okreslo-
ne przepisami prawa, m.in.: termin
wyjazdu, lokalizacja oraz ramowy
program wypoczynku. Ponadto na
stronie ~ www.wypoczynek.mein.
gov.pl rodzice i opiekunowie mogg
zweryfikowad, czy wypoczynek ich
dzieci zostal zgtoszony do kurato-
rium i czy uzyskal akceptacje ku-
ratora (zostal umieszczony w bazie
wypoczynku).

podstawowe dane na temat autokaru,
kt6érym planowana jest podréz.

W okresie ferii zimowych Ma-
zowiecki Paristwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny koordynuje dzia-
fania Paiistwowych Powiatowych In-
spektor6w Sanitarnych, przeprowa-
dzajac planowe kontrole w zakresie
oceny zimowego wypoczynku dzieci
i miodziezy. Dziatania te bedg obej-
mowac nadzér nad zorganizowanymi
turnusami, w zakresie warunkoéw hi-
gieniczno-sanitarnych.

Zostang réwniez wzmozone dziatania
nadzorcze nad obiektami takimi jak lo-
dowiska, tory saneczkowe i narciarskie,
sale zabaw dla dzieci, escape room-y,
baseny publiczne w celu zapewnienia
bezpiecznego korzystania z ww. obiek-
téw w zakresie higieny komunalne;.

W przypadku watpliwosci dotycza-
cych warunkéw sanitarnych w osrod-
kach, w ktérych wypoczywaja dzie-
ci na terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego, mozna si¢ skontaktowac
z wilasciwg dla miejsca wypoczynku
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epide-
miologiczng (wykaz adreséw oraz
telefonéw na stronie https:/www.
gov.pl/web/wsse-warszawa/kontakt-
-wsse). W przypadku zorganizowa-
nego wypoczynku poza Mazowszem
dane kontaktowe stacji sanitarno-
-epidemiologicznych dostepne sg na
stronie Gléwnego Inspektoratu Sani-
tarnego pod adresem: https://www.
gov.pl/web/gis/stacje-sanitarno-epi-
demiologiczne. BS

Spotkanie cztonkéw i sympatykéw
Klubu Inteligencji Katolickiej w Ptocku

Wieczor Krolewski
w kregu przyjaciol

»Wieczor Krolewski” to spo-
tkanie  $wigteczne  czlonkéw
i sympatykow Klubu Inteligencji
Katolickiej w Plocku, a zarazem
przyjaciot Wyiszego Seminarium
Duchownego w Plocku.

Doroczne spotkanie cztonkéw
i sympatykéw Klubu Inteligencji
Katolickiej w Plocku to tradycja
siggajaca kilkunastu lat. Po raz ko-
lejny odbylo si¢ ono w goscinnych
progach Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Plocku.

Spotkanie rozpoczeto si¢ mszg
Sw. pod przewodnictwem Kks.
biskupa dra Szymona Stutkow-
skiego, ktéry wygtlosil réwniez
homili¢e. Duchowny podarowat
zgromadzonym dwa  obrazki
z pasterskim blogostawienstwem,
ktére przedstawialy poswigco-
ne tematowi Bozego Narodzenia

fragmenty polichromii katedry
ptockiej, wykonanej w latach
1904-1916 przez Wtadystawa

Drapiewskiego, jednego z najbar-
dziej znanych w Polsce twércow
sakralnego malarstwa sciennego.

W refektarzu Wyzszego Semi-
narium Duchownego w Ptocku
odbyto si¢ spotkanie swigteczne
sympatykéw i czlonkéw Klubu
Inteligencji Katolickiej w Ptoc-
ku, podczas ktérego zebrani mo-
gli wystucha¢ koncertu koled
w wykonaniu scholi dziecigco-
-mlodziezowej, dzialajgcej przy
parafii pw. Sw. Floriana w Radza-
nowie. Spotkanie zakonczyto sig
tradycyjnym, wspélnym koledo-
waniem.

BS

Burmistrz Miasta i Gminy w Gabinie

informuje o ogloszeniu | przetargu na zhycie nieruchomosei niezabudowanej, potozonej w m. Gabin.

Przedmiotem przetargu jest:

Nieruchomo$¢ gruntowa potozona w miescie Gabin, przy ul. Pigknej o tgcznej powierzchni 3325 m’, stanowigcej dziatke

onumerze ewidencyjnym 526/2.
Przeznaczenie

Dziatka nr 526/2 zgodnie zobowiazujacym zapisem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Gabin
zatwierdzonego Uchwatg nr 218/XXX1/2005 Rady Miasta i Gminy Gabin z dnia 23 maja 2005 roku, oznaczona jest na

rysunku planu symbolem D4 MN,MW, co oznacza:

- przeznaczenie podstawowe: zabudowa mieszkaniowa jednorodzinnaiwielorodzinna,
- dopuszczalne przeznaczenie uzupetniajace : garaze wbudowane w bryte budynku mieszkalnego lubwolnostojace.
W ul. Pieknej umieszczone s3: sie¢ wodociggowa, sieci kanalizacji sanitarnej oraz gazociag.

Nieruchomos¢ jest niezabudowana.

Nieruchomo$¢ potozona w centrum Gabina. W poblizu znajduje sig kompleks szkolny (ztobek, przedszkole, szkofa

podstawowa).

Obciazenie nieruchomo$ci: ograniczone prawo rzeczowe wynikajace z uZyczenia prawa do dysponowania
nieruchomoscig gruntowa w zwigzku z przebudowa linii niskiego napiecia. Przejscie przytacza kanalizacji w odlegtosci

3modgranicy zdziatka sasiednia, tj. 527 /4.

Cenawywotawcza brutto wynosi 400 000,00 zi (stownie ztotych: czterystatysigcy zi00A400).

Wadium wynosi: 40000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie dnia 16 lutego 2024 r. o godzinie 10.00
w Urzedzie Miasta i Gminy w Gabinie w sali posiedzen.
Wadium nalezy wptacic¢ do 12.02.2024 .

Informacije o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszeri w Urzedzie Miasta i Gminy w Gabinie oraz na czterech stupach
ogtoszeniowych w miescie Gabin. Szczegdtowych informacji odnosnie nieruchomosci udzielaja pracownicy Urzedu
Miasta i Gminy w Gabinie pod nr tel. (24) 267 41 72 oraz (24) 267 41 61 w godzinach urzgdowania, a takze mozna je

znalezé nastronie internetowej www.bip.gabin.pl
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kultura

Muzeum Mazowieckie przygotowuje
nowa wystawe czasowq

Gdzie jest zaginiony
ohraz Tadeusza

Zaremhy?

Muzeum Mazowieckie pokaie
obszemq wystawe monograficzng
Tadeusza Zaremby (1940-2013).
Konserwator  zabytkéw, malarz,
cdlonek  Stowarzyszenia Maryni-
stow Polskich, w latach 1977-2004
byt dyrektorem plockiego muzeum.
Na ekspozydji znajdg si¢ prace po-
chodzqce z kolekdji rodziny, zhiorow
MMP i Towarzystwa Navkowego
Plockiego, w tym te mniej znane, po-
wstale na przelomie lat 60. i 70. XX
wieku. Do tego zbioru kurator Szy-
mon Zaremba chdathy dolgczy¢ za-
giniony obraz ,,Polietylen”, niegdys
eksponowany w Domu Technika oraz

w ratuszu.

Wystawa potrwa od 1 lutego do 1
kwietnia w oddziale MMP przy ul.
Kolegialnej 6. Znajdg si¢ na niej obra-
zy o bardzo r6znorodnej tematyce — od
wezesnych prac artysty ilustrujgcych
wplyw rozwoju techniki na cztowieka,
do pdzniejszych, w ktérych dominowa-
fa bliska mu tematyka marynistyczna.
Dopehieniem bedg projekty plakatéw,
ktére Zaremba wykonal do wystaw
czasowych organizowanych w MMP,
prace wykonane podczas studiéw na
Wyadziale Sztuk Pigknych w Toruniu,
fotografie.

Tadeusz Wojciech Zaremba byt ab-
solwentem Wydzialu Sztuk Pieknych
Uniwersytetu  Mikolaja  Kopernika
w Toruniu (specjalizacja — technologia
i techniki sztuk plastycznych). Dyplom
obronit w Katedrze Zabytkoznawstwa
i Konserwatorstwa u profesoréw Le-
onarda Torwirta i Wiestawa Doma-
stowskiego pracg magisterskg ,,Bada-
nia nad metodami impregnacji drewna
niepolichromowanego roztworami zy-
wic epoksydowych”.

Po ukoriczeniu studiéw pracowat
jako konserwator w Torudskim Od-
dziale Polskich Pracowni Konserwaciji
Zabytkow w Gdansku. Od czerwca
1966 prowadzit prywatng praktyke
konserwatorskg. Byl wspétzatozycie-
lem (razem z Leszkiem Smigielskim)
i pierwszym kierownikiem Klubu
Zwigzkéw Tworczych ,,Azyl”, powsta-
tym w budynku teatru Baj Pomorski.

1 lutego 1968 roku rozpoczat prace
w Muzeum Mazowieckim w Plocku
na stanowisku asystenta konserwa-
torskiego. W latach 1977-2004 petnit
funkcje dyrektora. Wspétuczestniczyt
w przygotowaniu 191 wystaw. By-
wat ich kuratorem, autorem scenariu-
sza i scenografii, ktére wielokrotnie
sam przygotowywal. Niejednokrotnie
razem z zong Zofig projektowal pla-
katy i oktadki katalogéw do wystaw
czasowych. Zaaranzowana w 1975

TADEUSZ
ZAREMBA

| i

Muzeum Mazowieckie
5 alna 6

roku przez oboje artystéw oprawa pla-
styczna wystawy secesji w Muzeum
Narodowym w Warszawie uzyskata
pochlebng recenzj¢ Jerzego Waldorffa.

Najwazniejszymi osiggnigciami wy-
stawienniczymi w karierze Tadeusza
Zaremby staly si¢ ekspozycje: ,,Sztuka
Polska 1900-1975” oraz ,.Secesja i jej
reminiscencje” prezentowane w To-
warzystwie Secesja w Wiedniu (1976),
,-Sztuka Mtodej Polski” w Willi Schne-
ider w Ingelheim n. Renem (1978), oraz
,Dwa tysigce lat zlotnictwa i jubiler-
stwa w Polsce” przygotowana w Cen-
tro Affari e Promotioni w Arezzo we
Wioszech (1989). Sukces tej wystawy
spowodowal przyznanie mu w rok péz-
niej nagrody Ministra Kultury i Sztuki
I stopnia za wydarzenie muzealne roku.

Zaremba odnawiat i konserwowat
obiekty zabytkowe. Realizowal pro-
jekty aranzacji wngtrz pomieszczeni
uzytkowych na terenie miasta. Nale-
zal do Towarzystwa Przyjaciét Ptocka
iz jego listy w 2002 roku kandydowat
w wyborach do Rady Miasta. Zasiadat
w radach naukowych: Paistwowego
Muzeum Etnograficznego w Warsza-
wie (1991-1999), Muzeum w Leczycy
(1999-2002), Muzeum Mazowsza Za-
chodniego w Zyrardowie (1999-2007).
W 1973 roku otrzymal Nagrodg Pre-
zydenta Miasta Plocka za dziatalnos¢
konserwatorska, w 1988 - Nagrode 11
stopnia Wojewody Plockiego za cato-
ksztalt dziatalnosci. W 1996 roku zo-
stat odznaczony Medalem ,,Zastuzony
dla Ptocka”.

Malowal, brat udzial w wystawach
srodowiska plockiego, uczestniczyt
w 11 plenerach, 78 wystawach zbio-
rowych, zorganizowat 12 wystaw in-
dywidualnych. Ostatnia zatytulowana
,-Morze” miata miejsce w Plockiej Ga-
lerii Sztuki w 2011 roku. W zbiorach
Muzeum Mazowieckiego znajduje si¢
8 obrazéw jego autorstwa.

Kuratorem wystawy jest Szymon
Zaremba. Do wybranego przez siebie
zestawu prac ojca chcialby dotaczyé
pochodzacy z 1979 roku, wielkoforma-
towy olej na ptétnie ,,Polietylen”. - Ob-
raz stanowit ilustracje artykutu Renaty
Wojdan-Jakulskiej  ,, Komentowanie
Swiata”, zamieszczonego w ,,Naszej
Trybunie” nr 31 w lutym 1979 roku.
Wynika z niego, ze byl eksponowa-
ny w Domu Technika w Plocku. Na
poczqtku lat 80. wisiat w ratuszu, na
potpietrze klatki schodowej. Jesli ktos
Z paristwa ma informacje o tym, co si¢
z nim stato, bardzo prosz¢ o kontakt.
Jezeli nie uda si¢ go odnaleZé, na wy-
stawie pokazemy wydruk z dopiskiem
,,Nieodnaleziony” — méwi Szymon
Zaremba.

Na wernisaz wystawy ,,Tadeusz
Zaremba (1940-2013). Konserwator
zabytkow, muzealnik, artysta malarz”
Muzeum Mazowieckie zaprasza 1 lute-
go o godz. 17.00. (lesz)

Karnawat z Ptockg Orkiestrg Symfoniczna

Przeboje z filmow i seriali

Inane motywy z kultowych
produkgiji takich jak ,Nie lubie
poniedziatku”,  ,Matiefstwo
z rozsqdkv”, ,Stawka wiek-
sza nii iycie” czy ,Wojna do-
mowa”, a moie najwigksze
przeboje grupy Roxette? Kar-
nawatowe propozycje Plockiej
Orkiestry Symfonicznej zadbajq
o dobry nastr6j melomanéw.
Pierwszy koncert jui 26 stycz-
nia. Nastepny — 9 lutego.

Wokalisci Kasia Dereri i Kamil
Bijos wykonajg dla nas piosen-
ki z filméw i seriali, do ktérych
muzyke napisal wybitny jazzman
Jerzy ,Dudus” Matuszkiewicz.
Kompozytor urodzit si¢ w 1928
roku w Jasle. Dzieciistwo spe-
dzit we Lwowie, gdzie rozpoczat
nauke gry na akordeonie i forte-
pianie. P6Zniej mieszkat w Kra-
kowie i w Lodzi. Studiowal na
Wydziale Operatorskim Eddzkiej
Szkoty Filmowej. W Lodzi zato-
zyt amatorski zesp6t ,,Melomani”,
w ktérym grali pianista Andrzej
Trzaskowski, basista Witold Ku-
jawski, perkusista Witold Sobo-
cinski oraz trgbacz Andrzej Idon
Wojciechowski. Po skoniczeniu
szkoty przeprowadzit si¢ do War-
szawy i zwigzat z klubem ,,Hybry-
dy”. Od 1958 roku wystgpowat
z zespotem Traditional Jazz Ma-
kers.

Matuszkiewicz byt twércg mu-
zyki do wielu filméw, seriali i fil-

méw animowanych. Najbardziej
znane to: ,,Malzestwo z rozsad-
ku”, ,Janosik”, ,,Wojna domowa”,
»Dwa zebra Adama”, ,JJak rozpe-
tatem II wojne swiatowg”, ,,Alter-
natywy 47, ,Stawka wigksza niz
zycie”, ,,Wierna rzeka”, ,,Syzyfo-
we prace”, ,,Nie lubi¢ poniedzial-
ku”, ,Lato lesnych ludzi”, ,Roz-
mowy kontrolowane”, ,Panna
z mokrg glowg”, ,,Mis Uszatek”,
»Siedlisko”. Piosenki ,,W sing
dal” i ,,Zakochani sg wsréd nas”
staty sie wielkimi przebojami.

Solistka Kasia Dereni jest fina-
listkg drugiej edycji ,,The Voice
of Poland”. Ma na swoim kon-
cie wspoéiprace z najwickszymi
polskimi gwiazdami. Wokalnie
wspierala m.in.: siostry Przy-
bysz, Natali¢ Kukulska, Andrzeja
Piasecznego, Kasi¢ Cerekwic-
ka, Justyng¢ Steczkowska, Edyte
Gorniak, Ani¢ Szarmach i wielu
innych. Wystepuje z réznymi pro-
jektami w catej Polsce. W grud-
niu zaspiewala m.in. na koncercie
Swigtecznym w Teatrze Muzycz-
nym w Gdyni.

Kamil Bijos jest cztonkiem ché-
ru Sound’n’Grace oraz wokalistg
nowego zespotu BIOS. Studiowat
wokalistyke jazzowg na Akademii
Muzycznej w Katowicach. Wzigt
udzial w czwartej edycji progra-
mu ,,The Voice of Poland”, a takze
w széstej edycji programu ,, Twoja
twarz brzmi znajomo”. Zajmuje
si¢ dubbingiem. Razem z Roxie
Wegiel wykonat piosenke do fil-
mu animowanego ,,Mavka i straz-
nicy lasu”, ktéry mial premierg
w ubieglym roku. Wspétpracowat

90224

SALA KONCERTOWA PSM
UL. KOLEGIALNA 23

GODZ. 19:00

W PROGRAMIE NOWA ODStONA NAJBARDZIE) ZNANYCH

PRZEBOJOW ZESPOLU ROXETTE W ZASKAKUJACYCH
SYMFONICZNYCH ARANZACJACH JACKA PISKORZA, M.IN.:

ROCK STAR SUPERNOVA USA

z takimi artystami jak Krzysztof
Zalewski, Mrozu, Justyna Stecz-
kowska.

Wokalistom bedzie towarzy-
szyt zesp6t w skladzie: Patryk
Stachura — gitara basowa Robert
Luty — perkusja, Piotr Wrombel —
piano. Orkiestr¢ poprowadzi To-
masz Szymus. Bilety w cenie 60
zt mozna kupi¢ w kasie biletowej
POS oraz w serwisie Bilety24.pl

Kto nie zna drugiego najpo-
pularniejszego szwedzkiego ze-
spotu, ktéry robit wielkg kariere
w latach 90.? Mowa oczywiscie
o grupie Roxette, ktérej przeboje
ustyszymy podczas koncertu 9 lu-
tego. Wystapia: kanadyjska woka-
listka Jenny Galt, finalistka kon-
kursu ,,Rockstar: Supernova” oraz
Ali Al-Ani — finalista ,,X Factor
Polska”, laureat wielu ogélnopol-
skich i migdzynarodowych festi-
wali, m.in. Festiwalu Piosenki im.
Andrzeja Zauchy czy Festiwalu
»Pejzaz bez Ciebie”. W Gliwic-
kim Teatrze Muzycznym zagrat
posta¢ Ryana Evansa w polskiej
wersji ,,High School Musical on
Stage”. Zagra zesp6ét w sktadzie:
Jan Zeyland — instrumenty klawi-
szowe, Maciej Woloszyn — gitary,
Dawid Daszkiewicz-Dabrowski
— gitara basowa, Michal Bator
— perkusja. Symfonikéw popro-
wadzi dyrygent Jacek Piskorz,
ktory jest takze autorem aranza-
cji. W programie m.in.: ,,Sleeping
in my car”, ,Joyride”, ,Listen to
your heart”, ,,Queen of rain”, It
must have been love”. Bilet kosz-
tuje 70 zi.

(lesz)

JENNY -GAI.T ALl AL ANI

X-FACTOR POLSKA

Nowa wystawa w Ksigznicy Ptockiej

Skarby Biblioteki Narodowej

29 stycznia w Filii nr 7 Ksiqi-
nicy Plockiej (ul. Faustyna Pia-
ska 5) zostanie otwarta wy-
stawa pn. ,Skarby Biblioteki
Narodowej”. Zobaczymy dzie-
sig¢ najcenniejszych zabytkéw
rekopismiennych z Biblioteki
Narodowej, ktére ze wzgledu
na swojqg wyjgtkowq wartos¢
opuszczajq skarbiec niezwykle
rzadko. Wsréd nich - zwigzany
7 hiskupem plockim Erazmem
Ciotkiem — Mszal.

Na planszach przedstawiono
m.in. ,Rocznik $wigtokrzyski

dawny” (najstarsze sposroéd pre-
zentowanych dziet), z zapiskami
o przybyciu Dabréwki do Miesz-
ka oraz chrzcie witadcy, bogato
iluminowany poprzednik mszatu
czyli ,Sakramentarz tyniecki”,
zawierajacy najwazniejsze mo-
dlitwy odmawiane podczas mszy
w drugiej potowie X wieku, jeden
z najcenniejszych zabytkéw kul-
tury polskiej péZnego sredniowie-
cza znajdujacy si¢ w zbiorach BN
od 1931 roku — ,,Psatterz florian-
ski”.

Mszat Erazma Ciotka, biskupa
ptockiego, z wtasnorgcznym do-
piskiem fundatora, ktéry nad tek-
stem Modlitwy Eucharystycznej
(Kanonu Rzymskiego), gdzie wy-
mieniani sg papiez Leon X, cesarz
Maksymilian I Habsburg, krél

Zygmunt I Stary i biskup Erazm
Ciotek, nad swoim imieniem do-
pisal czerwonym atramentem
,,me misero Peccatore E.” (,,mnie
biednego grzesznika Erazma”).
Pozostate prezentowane dzieta to
teksty zachowane w wiecej niz
jednym odpisie (zapisy kronikar-
skie Galla Anonima i Jana Diugo-
sza) oraz faksymile wyjatkowego
rekopisu Wactawa Seweryna Rze-
wuskiego ,,0 koniach wschodnich
wywodzacych si¢ z ras oriental-
nych” — unikatowa w skali Swia-
towej praca o koniach arabskich,
ktéra zostala rozszerzona przez
autora o informacje dotyczace
geografii, kultury i historii Bli-
skiego Wschodu.

1)
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wiesci z Gostynina

Nagrody dia najlepszych sportowcow

W Urzedzie Miasta Gostynina odby-
o sie uroczyste wreczenie nagrod mio-

dym sportowcom, kiérzy w minionym
roku odniesli sukcesy podczas wainych
zawodow sportowydy, tym samym
promujac miasto i region na niwie ogol-
nopolskief i miedzynarodowej.

Burmistrz Pawet Kalinowski wraz
z Andrzejem Rederem, przewod-
niczacym Rady Miasta, wreczyli
nagrody najwybitniejszym  spor-
towcom i dzialaczom sportowym za
osiggnigcia i sukcesy na arenie kra-
jowej i migdzynarodowej w 2023 r.

Wyréznionych zostalo dziewig-
ciu przedstawicieli gostyninskiego

Srodowiska sportowego. Wsrdd na-
grodzonych za osiagnigte wyniki
sportowe znaleZli si¢: Nadia Ma-
chata, Michalina Zalewska, Michat
Pawtowski, Kaja Sobiecka i Natalia
Sarzala w wrotkarstwie szybkim
oraz bukasz Flejszer w tyzwiarstwie
i wrotkarstwie szybkim. Nalezy
dodad, ze Nadia Machata odniosta
sukcesy we wspdlzawodnictwie
migdzynarodowym, Piotr Sierant
otrzymatl nagrode za sukcesy w ta-
ekwondo, a Stanistaw Szal za szko-
lenie zawodnikéw osiggajacych wy-
sokie wyniki w tej dziedzinie sportu.
Za dziatalno$¢ sportowg, promowa-
nie sportu i organizowanie zawo-
déw nagrodg otrzymal takze Lucjan
Ogtodzinski.

Podczas spotkania burmistrz mia-
sta przypomniat osiggnigcia kazdego
z nagrodzonych sportowcéw i prze-
kazat im nagrody, a przewodniczaca
Komisji Edukacji, Kultury i Sportu
Anna Majchrzak wreczyta pamiat-
kowe dyplomy i kwiaty. Na zakon-
czenie Pawet Kalinowski w cieptych
stowach pogratulowat nagrodzonym
sukceséw i podziekowat za popula-
ryzacj¢ i czynne uprawianie sportu,
a przez to promowanie miasta w kra-
juipoza jego granicami.

Za wyrbznienie 1 docenienie
osiggnig¢¢ sportowych podziekowat
wladzom miasta bukasz Flejszer.
Wyrazit wdzigczno$¢ za wspar-
cie i zaangazowanie w rozwijanie
sportu  w miescie. Przypomniat
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Wspélne z:djecie sportowcéw i wiadz miasta

Inwestycje w edukacje

Komputery i autobus

120 000 zt w sprzecie i opro-
gramowaniv  ofrzymata  Szkola
Podstawowa w Lucieniu od Samo-
rzqgdy Wojewédztwa Mazowiec-
kiego. Oprocz tego gmina Gosty-
nin dofinansowata zakup nowego
autobusu, ktéry bedzie dowozit
dzieci i mlodziei szkolng na zaje-
da lekcyjne.

Samorzad Wojewddztwa Ma-
zowieckiego, Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Mazowieckie-
go w Warszawie — Departament
Edukacji Publicznej i Sportu re-
alizuje projekt pod nazwa ,Ma-
zowiecki program przygotowania
szk6t, nauczycieli i uczniéw do
nauczania zdalnego”. Jego celem
jest podniesienie jakosci ksztalce-
nia w minimum 516 szkotach na
Mazowszu poprzez zakup sprzetu

Urzad Gminy Gostynin

Nowym a

utobusem beda dowozone do szkét dzieci z gminy Gostynin

i oprogramowania oraz prowa-

dzenie szkolei majacych na celu

przygotowanie szkdl, nauczy-
cieli i uczniéw do nauki zdalne;j.

Dofinansowanie projektu z UE

wyniosto 61 624 333,56 zl, nato-

miast warto$¢ projektu to ogétem

80 624 303,30 zt
Na realizacji projektu, wspot-

finansowanego ze srodkéw Euro-

pejskiego Funduszu Spotecznego

w ramach RPO WM 2014-2020,

skorzystala Szkota Podstawowa

w Lucieniu, ktora otrzymata nowy

sprzet i oprogramowanie za kwote

okoto 120 000 zi. Sa to:

e oprogramowanie wraz z licencja
do nauki gry w szachy- poziom
podstawowy;

e e-podreczniki do nauki jezyka
angielskiego na poziomie pod-
stawowym A2 dla uczniow;

e e-podreczniki do nauki jezyka

angielskiego na poziomie pod-

stawowym A2 dla nauczyciela;
laptopy;

komputery stacjonarne;

monitory plus USB Soundbar;

drukarka;

urzadzenie wielofunkcyjne.

Celem projektu jest podniesie-

nie jakosci ksztalcenia, a jak wia-

domo, inwestowanie w technike
komputerowg to wspdltczesnie mg-
dre inwestowanie.

Oprécz tego jeszcze w grudniu
2023 r. gmina Gostynin zareje-
strowala nowy autobus szkolny,
zakupiony na potrzeby dowozu
uczniéw do szkét podstawowych
z terenu gminy. Autobus zakupio-
no ze Srodkéw wtasnych gminy
w kwocie 503 312 zt oraz dofinan-
sowania ze sSrodkéw Wojewddztwa
Mazowieckiego w wysokosci 300
000 zt.

Autobus przystosowany jest do
przewozu o0séb niepelnospraw-
nych: posiada miejsce przezna-
czone na wozek inwalidzki, szyny
podiogowe do montowania wédzka
inwalidzkiego, pasy do mocowania
wozka inwalidzkiego, winde dla
niepelnosprawnych.

(eg)

o jubileuszu 8-lecia istnienia UKS
Zwolen-Team, z ktérego wywodzi
si¢ wigkszo$¢ nagrodzonych przez
burmistrza sportowcow.

Uczniowski Klub Sportowy Zwo-
lei-Team powstal formalnie pod
koniec 2015 r. Jest stowarzyszeniem
zrzeszajacym ucznidéw, rodzicow,
nauczycieli i sympatykéw sportu
w dyscyplinach takich jak: wrot-
karstwo i tyzwiarstwo: rekreacyjne/
fitness oraz szybkie/speed. Zostal
utworzony z inicjatywy nauczycie-
la wychowania fizycznego Lukasza
Flejszera, ma siedzibe w Szkole
Podstawowej w Zwoleniu.

Celem dziatalnosci klubu jest mie-
dzy innymi realizowanie szkolenia
sportowego dzieci i mtodziezy oraz
0s6b dorostych w zakresie wrotkar-
stwa 1 tyzwiarstwa rekreacyjnego/
fitness 1 szybkiego, angazowanie

uczniéw do réznorodnych form ak-
tywnosci ruchowej, uczestniczenie
w imprezach sportowych (ogélnopol-
skich): ulicznych Pucharach Polski,
Torowych Mistrzostwach  Polski,
migdzynarodowych, organizowanie
zajec¢ sportowych z zakresu wrotkar-
stwa i tyzwiarstwa oraz badminto-
na, baseballa, unihokeja itp. w celu
wszechstronnego rozwoju ich spraw-
nosci fizycznej i umystowej, popu-
laryzacja wrotkarstwa i tyzwiarstwa:
rekreacyjnego/fitness 1 szybkiego
wsréd lokalnej spotecznosci. W ra-
mach klubu dziata 6 grup (podzial ze
wzgledu na wiek i zaawansowanie).

Po wreczeniu nagréd w kuluarach
rozmawiano ze sportowcami, ktérzy
7 pasja opowiadali o przezyciach,
treningach oraz osiggnietych w wy-
niku cigzkiej pracy sukcesach.

(eg)

Wiadomo, kto zniszczyt kosciét w Gostyninie

Dzi¢ki monitoringowi

Tui przed Boiym Narodzeniem,
23 grudnia 2023 rokv wandale po
raz kolejny dokonali zniszczen na
terenie kosciola pw. Najswietszej
Maryi Panny Matki Kosciola w Go-
styninie. Usytuowana w centrum
miasta $wigtynia parafii pw. $w.
Marcina czesto pada ofiarg znisz-
czeii, ktére dokonywane sq z roi-
nych pobudek. Poprzednio wyda-
rzylo si¢ w czasie, gdy miat miejsce
tak zwany strajk kobiet.

Elewacja i tylne drzwi gostynin-
skiego kosciota zostaly zniszczone
tuz przed swigtami Bozego Narodze-
nia, 23 grudnia 2023 r. Sprawcy napi-
sali farbg w sprayu obraZzliwe stowa
i symbole, powszechnie uzywane
przez okreslong grupe ludzi, zwlasz-
cza miodych.

Duszpasterze parafii pw. sw. Mar-
cina w Gostyninie poinformowali
o tym fakcie parafian za posrednic-
twem medidw spolecznosciowych:
, Taki dzis «prezent na swigta» do-
stata nasza swigtynia. Sprawq juz
zajeta si¢ Policja, zabezpieczono
tez monitoring. Dzigkuje za pomoc
gostyniriskiej Policji i firmie Viper”
— napisali ksieza na facebookowym
profilu parafii.

Pod tym postem pojawilo si¢ wiele
komentarzy, na przyklad takie (pi-
sownia oryginalna): ,,Najlepszq karg
byto by gdyby wandale sami musieli
to odmalowac i wyczysci¢”, ,,Rozu-
miem, Ze jak znajdg tq osobg¢ to bedg
upublicznione dane tej osoby? Niech
wszyscy w miescie wiedzq. Moze to

i S

powstrzyma przed kolejnym wanda-
lizmem”, ,,To straszne, zeby w na-
szym miescie tacy wandale mieszka-
li. Wstyd”, ,,Dla tych co to zrobil,
wstydu i honoru za grosz nie macie!
Zero odpowiedzialnosci! Wandale to
za mato powiedziane! Jesli jestescie
tacy mqdrzy, czemu wlasnego domu
tak nie pomalujecie? Mysle, ze mito
wam by si¢ mieszkato!”.

To tylko fragment ozywionej dys-
kusji na forum. Czarg goryczy prze-
chylit fakt, ze akt wandalizmu miat
miejsce przed waznymi Swigtami,
ktére ludzie wiary chca przezywad
w zgodzie i spokoju.

Dokonanym wykroczeniem zajg-
fa si¢ policja. W ubiegltym tygodniu
funkcjonariusze potwierdzili zatrzy-
manie sprawcow aktu wandalizmu na
terenie kosciola NajSwietszej Maryi
Panny Matki Kosciota w Gostyninie.
Sprawcami okazali si¢ by¢ dwaj mio-
dzi mezczyZzni w wieku 17 1 18 lat.
Zostali oni rozpoznani na monitorin-
gu przez dzielnicowego. Przyznali si¢
do winy. Mlodociani wandale za po-
petnione wykroczenie poniosa dotkli-
wa kare finansowa wraz z nawiazka
oraz odpowiedzg przed sagdem.

Poprzedni, podobny akt wandali-
zmu na terenie tej parafii miat miej-
sce jesienig 2020 r. podczas tzw.
strajku kobiet. Wtedy troje mtodych
ludzi usilowato umiesci¢ przy stoja-
cym obok kosciota parafii sw. Marci-
na pomniku §w. Jana Pawta II plakat
z wulgarnym napisem ,Je... PiS”.
Grupa bronigca terenu kosciota do
tego nie dopuscita. Jednak w nocy
napis tej tresci pojawit si¢ na kostce
brukowej przy bocznym wejsciu do
Swigtyni, a pod nim podpis ,,LGBT”.

(eg)

e

Gostynil’lska. s’ﬁqtynia co kilka lat bywa fiara wandali
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wiescl z Sierpca

Nadbrygadier Mariusz Felty-
nowski zostal nowym komen-
dantem glownym Paistwowej
Strazy Pozarnej. Powotanie na to
stanowisko otrzymat w $rode, 10
stycznia br. z rgk ministra Marcina
Kierwiiskiego.

Nowy komendant gtéwny Paii-
stwowej Strazy Pozarnej zostal po-
wotany przez premiera Donalda Tu-
ska z dniem 10 stycznia 2024 .

Nadbrygadier Feltynowski to
uczestnik wielu misji ratowniczych
i pomocowych na catym swiecie.
Strazak z ponad 25-letnim stazem.
Sierpczanin, absolwent Liceum
Ogolnoksztatcacego im. mjra H. Su-
charskiego w Sierpcu, od 2021 roku
rektor — komendant Szkoty Gléwnej
Stuzby Pozarniczej w Warszawie,
ktdrej jest absolwentem.

Nadbrygadier Mariusz Feltynow-
ski stuzbe¢ w jednostkach ochrony
przeciwpozarowej rozpoczal 30
wrzesnia 1995 r. jako stuchacz pod-
chorazy w Szkole Giéwnej Stuzby
Pozarniczej. Po ukoriczeniu szkoty
oficerskiej zostat skierowany do pet-
nienia stuzby w Komendzie Gtéw-
nej Panstwowej Strazy Pozarnej.
Przed powotlaniem na stanowisko
komendanta gtéwnego PSP byt mie-
dzy innymi naczelnikiem wydziatu,
zastepcq dyrektora biura, doradca
komendanta czy dyrektora biura.
Do stycznia 2021 r. pehnit stuzbe na
stanowisku dyrektora Krajowego
Centrum Koordynacji Ratownictwa
i Ochrony Ludnosci.

Sierpczanin
komendantem gtownym PSP
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Brat bezposredni udzial w orga-
nizacji i koordynacji zabezpieczen
istotnych dla bezpieczeristwa przed-
siewzig¢ lub imprez masowych, ta-
kich jak: Prezydencja 2011, EURO
2012, Swiatowe Dni Milodziezy
2016. Koordynowat przygotowa-
nia PSP w zakresie zabezpieczenia
Szczytu NATO 2016. Po trzgsieniu
ziemi w Nepalu w 2015 r., analogicz-
nie jak podczas akcji na Haiti w 2010
r., decyzja ministra oraz rozkazem
komendanta gtéwnego zostat wyzna-
czony dowddcg grupy poszukiwaw-
czo-ratowniczej ,,USAR Poland”.

W 2001 roku ukoriczyl Wyzszg
Szkote Ubezpieczenn i Bankowo-
sci w Warszawie (kierunek finanse
i bankowos¢) oraz Akademi¢ Obro-
ny Narodowej w Warszawie (studia
doktoranckie w dziedzinie nauk spo-
tecznych — 2016 r.). W styczniu 2021

Bezptatna pomoc prawna
w powiecie sierpeckim

Podajemy harmonogram

W biezgcym roku kontynuowa-
ne jest bezplatne poradnictwo
prawne dla mieszkaiicow powia-
tu sierpeckiego. Mogq skorzysta¢
7 pomocy adwokatéw i radcow
prawnych podczas dyiuréw w bu-
dynku Starostwa Powiatowego
oraz punktach wyznaczonych
w poszczegélnych gminach powia-
tu sierpeckiego.

Osoby zainteresowane pomoca
w zakresie poradnictwa prawnego
muszg wczesniej umowié wizyte te-
lefonicznie pod numerem telefonu:
24 275 91 06 (w godz. 7:30-15:30),
lub przesytajac informacj¢ na adres
e-mail: nppl @powiat.sierpc.pl.

W samym Sierpcu poradnictwo
realizowane jest w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego przy ulicy Ko-
pernika 9. Tu od poniedziatku do
piatku porad udzielaja adwokaci
i radcy prawni wyznaczeni przez
Okregowa Rade Adwokacka i Okre-
gowg Izb¢ Radcéw Prawnych.

Harmonogram przyje¢ przedsta-
wia si¢ nastepujaco: poniedzialek
w godz. 10.00 — 14.00 (adwokat
Justyna Gorska-Gasiorowska),
wtorek w godz. 10.00 — 14.00
(adwokat Sylwia Okonkowska-
-Pyszyriska), sroda w godz. 10.00
— 14.00 (adwokat Magdalena
Stawska-Szablewska), czwar-
tek w godz. 10.00 — 14.00 (radca

prawny Barbara Pawelska), pia-
tek w godz. 10.00 — 14.00 (radca
prawny Rafal Nowak).

Poradnictwo realizowane jest tak-
ze na terenie poszczegdlnych gmin
powiatu sierpeckiego. Odbywa sie
ono w ramach punktu prowadzone-
go przez Stowarzyszenie Mazowsze
Razem z siedzibg w ELetowie.

Harmonogram przyje¢ i rodzaju
poradnictwa dla mieszkaricéw w po-
szczegblnych gminach zaplanowany
jest nastgpujaco:

gmina Zawidz — gminny budynek
w Zawidzu, ul. Zielona 10 — nieod-
ptatne poradnictwo obywatelskie,
poniedziatek w godz. 10.00 — 14.00;

gmina Gozdowo — Szkota Pod-
stawowa w Gozdowie, ul. K. Goz-
dawy 21 — nieodptatne poradnictwo
obywatelskie, wtorek w godz. 10.00
—14.00;

gmina Rosciszewo - Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ro-
Sciszewie, ul. Armii Krajowej 13 —
nieodptatna pomoc prawna, sroda
w godz. 10.00 — 14.00;

gmina Mochowo — gminny budy-
nek w Mochowie, ul. Sierpecka 3 —
nieodptatna pomoc prawna, czwar-
tek w godz. 10.00 — 14.00;

gmina Szczutowo — Szkota Pod-
stawowa w Szczutowie, ul. Lipowa
2 — nieodptatna pomoc prawna, pig-
tek w godz. 10.00 — 14.00.

Nieodptatna mediacja bedzie
Swiadczona w obu punktach, w za-
leznosci od potrzeb.
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r. zostal powolany na stanowisko
rektora — komendanta Szkoty Gléw-
nej Stuzby Pozarniczej w Warsza-
wie (obecnie Akademia Pozarnicza).
W maju 2021 r. odebrat z rak Prezy-
denta RP nominacj¢ generalska.
Nadbrygadier Mariusz Feltynow-
ski zostat odznaczony m.in. Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodze-
nia Polski, Ztotym Krzyzem Zastugi,
Medalem Srebrnym za Dtugoletnig
Stuzbe oraz Ztotag Odznaka Zastuzo-
ny dla Ochrony Przeciwpozarowe;j.
W 2015 r. odznaczony zostal przez
Ministra Spraw Zagranicznych Od-

znakg Honorowg ,.Bene Merito” za
dziatalnos¢ wzmacniajagca pozycje
Polski na arenie miedzynarodo-
wej. Jest wspétautorem pierwszego
w Polsce programu szkolenia dla
dowddcéw zespoléw operacyjnych
BSP na potrzeby zarzadzania kryzy-
sowego oraz ochrony ludnosci i in-
frastruktury. Do 2019 roku byt prze-
wodniczacym Komisji Sedziowskiej
DRONIADY - konkursu dla zespo-
16w akademickich i poligonu syste-
moéw bezzalogowych.
* Zrédto MSWiA
rad

Strzelnica juz gotowa

Po kilku miesiqcach prac goto-
wa jest strzelnica pneumatyczna
w Centrum Ksztalcenia Zawo-
dowego w Sierpcu. Nowy obiekt
bedzie stuiyt przede wszystkim
sierpeckim uczniom. Ale korzysta¢
ze strzelnicy bedq mogli takie
przedstawiciele organizacji poza-
rzqdowych prowadzqcych dziata-
nia na rzecz obronnosci.

Prace budowlane zakoriczono
w ubieglym tygodniu. I od tego
momentu obiekt jest juz dostepny.
W jego otwarciu uczestniczyli sta-
rosta sierpecki Andrzej Czesnik,
zastepca kierownika CKZ Stanistaw
Kosiorek i zastepca dyrektora PZJB
Tadeusz Klobukowski.

Koszt przygotowania strzelnicy

to kwota 552 483,94 zi. Inwestycja
byta wspétfinansowana ze srodkéw

Starostwo Powiatowe Sierpc

- o

Strzelnica

Ipneumatyczna w sierpeckim CKZ juz dziala. Koszt przy-
gotowania to kwota 522 483,94 z}

Ministerstwa Obrony Narodowe;j.
Pozostalg czes¢ (w kwocie 222
483,94 z1) stanowil wkiad wlasny
Powiatu Sierpeckiego.

Jak informuje starosta sierpecki
Andrzej Czesnik, ze strzelnicy mogg
nieodptatnie skorzystaé¢ organizacje
pozarzadowe prowadzace dziatal-
nos$¢ na rzecz obronnosci panstwa,
uczniowie szkdl, ktére prowadza
dziatalnos¢  dydaktyczno-wycho-
wawcza, m.in. w ramach edukacji
dla bezpieczenistwa, jak réwniez
Sity Zbrojne RP. — Cieszymy sie,
Ze z nowego obiektu skorzystajq
szczegolnie uczniowie klas o profi-
lu policyjnym z Zespotu Szkot nr 1
w Sierpcu i Oddziatu Przygotowania
Wojskowego z Zespotu Szkot Samo-
rzqdowych w Zawidzu Koscielnym.
Bedg mieli mozliwos¢ ¢wiczen i do-
skonalenia swoich umiejetnosci —
méwig przedstawiciele samorzadu
powiatowego w Sierpcu.

rad

Bielsk

W Swieto Objawienia Pariskie-
go ulice Bielska wypelnit barwny
i roz$piewany Orszak Trzech Kroli.
Uroczystosci towarzyszyto hasto
W jasetkach lezy”. To wyjatkowe
wydarzenie przyciggneto mieszkar-
céw z samego Bielska, jak i z oko-
licznych miejscowosci, tworzac nie-
zapomniang atmosfer¢ wspdlnoty,
wiary i tradycji.

Bodzanéw
Trwa procedura przetargowa doty-
czaca rozbudowy stacji uzdatniania
wody w Stanowie w formule ,,za-
projektuj i wybuduj”. Szczegétowe
informacje mozna znaleZ¢ na stronie
www.bip.bodzanow.pl.

Brudzeii Dui

Do 17 stycznia mozna sktadaé ofer-
ty w przetargu na dostawe kruszyw
i pospdiki zwirowej z przeznaczeniem
na remont drég gruntowych potozo-
nych na terenie gminy. Szczegétowe
informacje mozna znaleZ¢ na stronie
www.ugbrudzenduzy.bip.org.pl.

Bulkowo

Gmina przeprowadzita projekt
pn. ,.Dostgpna Gmina Bulkowo”
w ramach programu ,,Dostgpny sa-
morzad — granty” realizowanego
przez Panstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
W ramach zadania w Urzedzie Gmi-
ny m.in. utworzono toalete dostepnag
dla oséb z niepetnosprawnosciami,
zainstalowano dodatkowe pochwy-
ty przy pochylni oraz przy schodach
wewnatrz budynku oraz utworzono
biuro obstugi 0séb ze szczegélnymi
potrzebami.

Drobin

MOKSIR w Drobinie zaprasza na
spektakl teatralny ,,Powstanie stycz-
niowe w Drobinie”, ktéry odbedzie
si¢ 10 lutego o godz. 16.00 w sali
widowiskowej MOKSIiR. Wstep jest
bezptatny. Wejsciowki mozna ode-
bra¢ w sekretariacie Urzedu Miasta
i Gminy oraz w Miejsko-Gminnej Bi-
bliotece Publiczne;.

Gghin

Urzad Miasta i Gminy przypomina
mieszkaricom, ze osoby posiadajace
szczelne szamba zobowigzane s3 do
podpisania umowy na odbiér nie-
czystosci ptynnych z uprawnionymi
przedsigbiorstwami.  Szczegétowy
wykaz podmiotéw mozna znaleZ¢ na
stronie www.czysty.gabin.pl.

Gostynin

Gmina zakupita nowy autobus na
potrzeby dowozu uczniéw do szkot
podstawowych z terenu gminy. Au-
tobus zostal zakupiony ze srodkow
wiasnych gminy w kwocie 503 312 zt
oraz dofinansowania ze srodkéw Wo-
jewodztwa Mazowieckiego w kwocie
300 000 zt.

Gozdowo
Gmina zakupita autobus marki
MAN dla Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Ostrowach. Zakup sfi-
nansowano ze srodkéw Paristwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych 1 funduszy
wlasnych gminy Gozdowo. Koszt
zakupu autobusu wyniést 424.104
zt. Dotacja z PFRON - 330.000
zt, srodki wlasne z budzetu Gminy

Gozdowo — 94.104 zt.

Kutno

Od 1 stycznia wszyscy posiadacze
Kutnowskiej Karty Mieszkarica mogg
korzysta¢ z darmowych przejazdow
autobusami MZK w Kutnie. Wy-
starczy, ze beda posiadaé przy sobie
karte z waznym pakietem mieszkarica
w formie fizycznej lub w aplikacji.

tack
Do pigtku, 19 stycznia mozna
sktadaé oferty w przetargu na budo-
we zlobka w Eacku. Szczegélowe
informacje mozna znaleZ¢ na stro-
nie www.uglack.bip.org.pl.
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Mata Wies

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej oferty
W przetargu na transport uczestni-
kéw Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Starych Swigcicach
z terenu gminy Bulkowo. Zadanie
wykona Firma Handlowo-Ustugo-
wa AMK-Trans z Bulkowa.

Mochowo

Na terenie gminy realizowana jest
pomoc w zakresie terapii uzalez-
nien. Porad udziela terapeuta Grze-
gorz Wozniak, tel.: 535 808 908,
W wyznaczone poniedziatki mie-
sigca, w godzinach 14.30 — 18.30.
Najblizsze spotkania odbeda si¢ 22
stycznia oraz 5 i 19 lutego.

Nowy Duninow

Na terenie gminy zostanie wy-
mienionych 200 lamp oswietlenia
ulicznego. Stare lampy zastapig
nowe — energooszczedne i jasniejsze
lampy LED-owe. Bedzie to mozli-
we dzigki pozyskaniu przez gming
kolejnego dofinansowania. To 300
tys. zt z programu ,,Rozswietlamy
Polske”.

Pacyna

W czwartek, 25 stycznia na par-
kingu przed budynkiem Urzedu
Gminy panie w wieku 45-74 lat,
ktére w ciggu ostatnich 2 lat (24
m-cy) nie wykonywaty bezptatne-
go badania, bedg mogly skorzy-
sta¢ z badania mammograficznego.
Mozna si¢ na nie zapisa¢ pod nr tel.
42 254 64 17.

Racigi

Burmistrz podpisal umowe z fir-
mg EMBRUK Emil Rzadkiewicz,
ktéra wykona prace zwigzane z bu-
dowg ulicy Reymonta. Be¢dzie to ko-
lejna ulica na terenie miasta, ktéra
zostanie utwardzona. W ramach za-
dania zostanie wybudowanych po-
nad 307 metréw nawierzchni z kost-
ki brukowej o szerokosci od 3,5
do 4,5 metra, a takze chodnik oraz
pobocze. Powstanie takze sie¢ oraz
przytacza kanalizacji sanitarne;j.

Radzanowo

Wéjt wspélnie z pracownikami
referatu inwestycji, sekretarzem
oraz projektantami omdwili m.in.
dwie duze tegoroczne inwestycje,
jakie planowane sa do realizacji
na terenie gminy. Chodzi o ter-
momodernizacj¢ budynku Urzg-
du Gminy oraz utworzenie Klubu
Dziecigcego.

Rosciszewo
Dwie oferty wptynety na ogto-
szony przez gming przetarg doty-
czacy dozywiania uczni6w w ro-
Sciszewskich szkotach. Na ten cel
gmina planuje przeznaczy¢ kwote
98 tys. zt.

Sanniki

Europejskie Centrum Artystycz-
ne im. Fryderyka Chopina zapra-
sza na koncert ,,Muzyczne podréze
Chopina” w wykonaniu: Mateusza
Dubiela (fortepian), Augustasa Va-
siliauskasa (saksofon) oraz prof.
Bartosza Korzeniewskiego (stowo).
Wydarzenie odbedzie si¢ w niedzie-
l¢, 4 lutego w patacu w Sannikach.

Sierpc

Gmina bedzie starata si¢ pozy-
skaé¢ dotacje z WFOSiGW w War-
szawie na dofinansowanie dziatan
z zakresu utylizacji azbestu. Osoby
fizyczne z terenu gminy Sierpc, kt6-
re nie prowadzg dziatalnosci gospo-
darczej, a chca usungé wyroby azbe-
stowe zlokalizowane na ich posesji
moga ztozy¢ wniosek. Formularz
wraz z zalagcznikami dostgpny jest
w Urzedzie Gminy w Sierpcu (pok.
110), na stronie internetowej Www.
gmina.sierpc.pl oraz w BIP-ie —
www.uesierpc.bipgmina.pl (zaktad-
ka ogtoszenia i informacje/ochrona
Srodowiska). Wnioski nalezy skla-
dac¢ do 31.01.2024 r.

Dla mieszkaricéw Gminy Nowy Duninéw

Bed3 kolejne
programy
zZtirowotne

W tym roku gmina Nowy Duninéw
bedzie kontynvowala redlizacje pro-
graméw zdrowotnych dla mieszkai-
c6w. Na ten cel samorzqd pozyskat
srodki w kwodie 252 000 zt z Mini-
sterstwa Zdrowia i 109 200 zt z Na-
rodowego Funduszu Zdrowia.

Realizacja programéw ruszy naj-
prawdopodobniej juz w pierwszym
kwartale biezacego roku. Obecnie trwa
procedura wyboru jego realizatora.
— W tym roku jui zapraszamy miesz-
karicow do korzystania z badari profi-
laktycznych w ramach realizowanego
po raz pierwszy programu profilaktyki
osteoporozy oraz badari dostgpnych
w kontynuowanym kolejny rok pro-
gramie rehabilitacji leczniczej — mowi
o zakresie programéw zdrowotnych
dla mieszkaicéw Katarzyna Stawicka,
sekretarz gminy Nowy Duninéw.

Na realizacj¢ programu profilaktyki
i wczesnego wykrywania osteoporozy
gmina zdobyta kwote 252 000 zl, co
stanowi 80% catkowitych kosztéw pro-
gramu. Jak styszymy w urzedzie gminy,
dzigki srodkom finansowym otrzyma-
nym z Ministerstwa Zdrowia w ramach
dofinansowania z Subfunduszu rozwoju
profilaktyki, wyodrebnionego w ramach
Funduszu Medycznego, do 2025 roku
realizowany bedzie program polityki
zdrowotnej zaprojektowany do walki
z chorobg zwang cichym zlodziejem
kosci — osteoporoza. Pozostatg czes¢ —
20% (63 000 ztotych brutto) catkowi-
tych kosztéw programu stanowic bedzie
wktad wiasny realizatora.

Gléwnym celem programu jest
uzyskanie lub utrzymanie wysokiego
poziomu wiedzy z zakresu profilak-
tyki osteoporozy oraz zapobiega-
nia zlamaniom osteoporotycznym,
obejmujacej zagadnienia teoretyczne
i praktyczne wsréd co najmniej 60%
uczestnikow programu.

W ramach programu zapewniony
bedzie szeroki wachlarz dziatan, w tym
migdzy innymi edukacja zdrowotna,
badanie narzedziem FRAX, pomiar
BMD za pomocg DXA, lekarska wi-
zyta podsumowujaca. Program skiero-
wany jest do zamieszkujacych gming
kobiet w wieku 40 lat i wigcej oraz
mezczyzn w wieku 75 lat i wigee;j.

Jak informuje Katarzyna Stawic-
ka, w biezacym roku kontynuowany
bedzie program polityki zdrowotnej
w zakresie rehabilitacji leczniczej
mieszkancéw. Tu samorzad gminy
pozyskat z Narodowego Funduszu
Zdrowia kwote 109 200 zl, tj. 80%
catkowitych  kosztéw  programu.
Wktad wtasny gminy to kwota 27 300
zt. — Zainteresowanie jest ogromne.
Potwierdzeniem jest fakt, Ze srodki
wykorzystywane sq w 100%.

W ramach programu dostgpne bedg
konsultacje prowadzone przez ma-
gistra fizjoterapii, zabiegi fizjotera-
peutyczne, w tym: masaz klasyczny,
kinezyterapia miejscowa (¢wiczenia
bierne, izometryczne, czynno-bier-
ne, samowspomagane, w odcigzeniu,
czynne, synergistyczne, oddechowe,
wyciagi), elektrolecznictwo (jonofo-
reza, prady TENS, elektrostymulacja,
ultradZwigki miejscowe), leczenie po-
lem elektromagnetycznym, swiatto-
lecznictwo (laseroterapia punktowa)
oraz edukacja zdrowotna.

Celem gléwnym programu jest
zwigkszenie o co najmniej 20% liczby
mieszkancéw gminy Nowy Duninéw
w wieku 50 lat i wigcej ze zidentyfi-
kowanymi chorobami uktadu kostno-
-stawowego 1 migsniowego, u ktérych
w roku 2024 doszto do poprawy stanu
zdrowia w wyniku podjecia dziatar re-
habilitacyjnych i edukacyjnych.

Szczegbtowe informacje na temat
realizacji programéw beda zamiesz-
czone na stronie internetowej Urzedu
Gminy Nowy Duninéw.
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Z bezplatnych badan profilaktycznych mieszkancy gminy Nowy
Duninéw korzystali takze w ubieglym roku. Realizowane byly przez
Przychodni¢ Rodzina w Nowym Duninowie

Stulatek

z gminy Bulkowo

Czestaw Petka — mieszkaniec
miejscowosci Wioki (gm. Bulko-
wo) whasnie obchodzit swoje set-
ne urodziny. Z okazji tego piekne-
go jubileuszu odwiedzili go przed-
stawiciele gminy oraz kierownik
KRUS-u, aby zloiy¢ serdeczne iy-
czenia kolejnych lat iycia w zdro-
wiu i radosdi.

Czestaw Pelka swoje setne uro-
dziny obchodzit 11 stycznia 2024
r. To wyjatkowa uroczystos¢, ktéra
nie zdarza si¢ czgsto. 100 lat zycia
to pickny wiek i tylko nielicznym
dane jest doczekaé tak zacnego ju-
bileuszu.

W zwigzku z tym jubilata odwie-
dzili przedstawiciele gminy — wojt
Gabriel Graczyk, przewodniczacy

Rady Gminy Andrzej Krokowski,
kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
Robert Wisniewski i sottys Wiék
Jan Natkowski. Z Zyczeniami przy-
byta réwniez Kierownik PT KRUS
w Plocku Justyna Porebska.

- W imieniu wtadz samorzgdo-
wych i mieszkaricow przekazalismy
najserdeczniejsze gratulacje i Zy-
czenia oraz wreczyliSmy upominki
i kwiaty. Ten jubileusz to rowniez
wielka duma dla mieszkaricow
oraz wiadz samorzgdowych gminy
Bulkowo. Gratuluje jubilatowi tak
picknego jubileuszu i zyczg jeszcze
wielu lat w zdrowiu, radosci oraz
mitosci bliskich — méwi wéjt Ga-
briel Graczyk.

Podczas uroczystosci zgromadzita
si¢ liczna rodzina pana Czestawa,
ktéra z wielkim wzruszeniem prze-
zywala ten wyjatkowy dzien.
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Sesja Rady Powiatu w Ptocku

Zmiany w budzecie i WPF

Podczas ostatniej sesji Rady Po-
wiatu Plockiego glownymi akcentami
byly zmiany w budiede oraz wielo-
letniej prognozie finansowej. Podczas
posiedzenia starosta plocki Sylwe-
ster  Ziemkiewicz  poinformowat
réwniei radnych o zblizajacych sie
przetargach dotyczgcych pierwszych
w tym roku inwestydji drogowych.

Podczas pigtkowe;j sesji radni pochy-
lili si¢ nad zmianami w budzecie oraz
wieloletniej prognozie finansowe;.
Obie uchwaly zostaty przyjete jedno-
glosnie. Jak wyjasniat starosta Sylwe-
ster Ziemkiewicz, wprowadzily one
do budzetu oraz WPF zmiany, dzieki
ktérym bedzie mozliwy m.in. zakup sa-
mochodu dla 0séb niepetnosprawnych,
ktéry ma trafi¢ do Zespotu Szkét Spe-
cjalnych w Goslicach. Podjeta uchwata
daje tez mozliwos¢ starania si¢ 0 pozy-
skanie Srodkéw zewnetrznych na mo-
dernizacje dachu Domu Pomocy Spo-
tecznej w Brwilnie.

Starosta poinformowat réwniez
radnych o ostatnich dziataniach za-
rzadu powiatu. Jak zaznaczyl, juz
niebawem rozpoczng si¢ postgpo-
wania przetargowe dotyczace m.in.
budowy chodnikéw w Proboszcze-
wicach i Gérkach. Sporo bedzie si¢
dzialo takze w kwestiach inwestycji
drogowych. Zaplanowano juz po-
stepowania dotyczace przebudowy
drég: Szczawin Koscielny-Smolenta-
-Korzeri, Rogozino-Imielnica, Sie-
cien-Strupczewo, Jaroszewo Bisku-
pie-Brzechowo,  Sedek-StaroZreby,

Rogozino-Biatkowo-Szczytno, Ga-
bin-Lipiriskie, Nowy Kamien-Guzew
oraz Sikérz-Mochowo. Niebawem
rozpocznie si¢ réwniez postepowanie
dotyczace rozbudowy drogi powiato-
wej nr 2932W Blichowo-ELubki-Nad-
ulki wraz z opracowaniem dokumen-
tacji projektowe;.

Podczas sesji Sylwester Ziemkie-
wicz podkreslat takze, ze przygotowy-
wane sg znane i popularne konkursy
dotyczace dzialan w obszarze spo-
tecznym. Chodzi o program wsparcia
dla ochotniczych strazy pozarnych,
program ,,Dzialaj Lokalnie”, a tak-
ze wspdlprace z Wislg Plock, ktdrej
celem jest kontynuacja Powiatowej
Akademii Pitki Recznej.

Starosta  przypomnial  réwniez
o zblizajacym si¢ finale Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy oraz za-
checit do wlaczenia si¢ w dziatania
Z nim zwigzane.

W punkcie dotyczacym spraw roz-
nych glos zabrat radny Bogdan Mat-
czak. Radny prosit o interwencjg staro-
sty w sprawie sytuacji zlewni we Wio-
clawku. Jak poinformowal Bogdan
Matczak, w ostatnim czasie ,,Wody
Polskie” wycofaly si¢ z zaplanowa-
nych inwestycji, co stwarza zagrozenie
dla mieszkaricow powiatu plockiego.
Radny podniést réwniez temat sytuacji
w rolnictwie, podkreslajac, ze rolnicy
sa zaniepokojeni m.in. cenami skupu
zbdz oraz cenami nawozow.

Na koniec przewodniczacy Lech
Dabrowski zapoznal radnych z posta-
nowieniem komisarza wyborczego
dotyczacym okrggéw wyborczych na
terenie powiatu plockiego. (ek)
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Mazowsze Ptockie

Rusza najwieksza inwestycja w historii powiatu ptockiego

Jej koszt to 72 miliony ziotych!

Samorzqd powiatu plockiego
wlasnie oddat plac pod budo-
we najbardziej kosztownej drogi
w jego historii. Chodzi o blisko
20-kilometrowy odcinek  drég
Goslice-Leszczyn-Smolino-Sedek-
-Przeciszewo oraz Zagroba-Opa-
téwiec. To niezwykle potrzebna
inwestycja, o ktérg zabiegano
przez lata. Ze wzgledu na rozmiar
tego przedsiewziecia jego realiza-
qja nie bylaby moiliwa, gdyby nie
pozyskane przez powiat srodki
zewnetrzne. Chodzi o 70 milionéw
zlotych z programu Polski tad.

Rekordowa inwestycja ma zostaé

zrealizowana do marca 2026 roku.
- W tamtym roku mielismy oka-

zosta¢ zakoriczona do marca 2026
roku. Po przekazaniu placu budowy
rozpoczng si¢ prace. I projektowe,
i wykonawcze, bo inwestycja jest
realizowana w nowej formule - ,,za-
projektuj i wybuduj”. Konsorcjum,
ktore wygrato postgpowanie, bedzie
przeprowadzac dziatania dotyczgce
projektowania, dziatania geodezyj-
ne, dziatania dotyczqce przygotowa-
nia placu budowy, jak rowniez samo
wykonanie tej inwestycji. Mysle, Ze
najblizsze tygodnie czy tez miesigce
to bedg w duzej mierze prace projek-
towe — wyjasnial starosta.

Lepszy komfort zycia,
rozwoj gmin

Sylwester Ziemkiewicz podkre-
§lal, ze inwestycja nie tylko polepszy
komfort zycia mieszkaicow gmin
Bielsk i StaroZreby, ale takze pobu-

Zje oddac do uzytkowania dwie
bardzo wazne inwestycje w po-
wiecie ptockim. Pierwsza z nich
to budowa ronda w Biatej. Byta
to inwestycja okoto 10-milio-
nowa. Druga to modernizacja
ciggu drogowego Bulkowo-Bli-
chowo-Radzanowo, gdzie zmo-
dernizowano ponad 13 kilome-
trow. Wartosc tej inwestycji to
ok. 17 milionow ztotych. Wtedy
mowilismy wprost, Ze to sq naj-
wigksze inwestycje powiatowe
w historii 25-lecia naszego sa-
morzqdu. Dzisiaj moZemy smia-
to powiedziec, ze byly to naj-
wigksze inwestycje do tej pory,
poniewaz dzisiaj przekazujemy
plac budowy pod najwigkszq,
jezeli chodzi o skalg meryto-
ryczng, zakres techniczny i ska-
le finansowq, inwestycje. Jest
to inwestycja o wartosci ponad
70 milionow ztotych, dotyczg-
ca przebudowy 20 kilometrow
drog relacji Goslice-Leszczyn-Smo-
lino-Se¢dek-Przeciszewo i Zagroba-
-Opatowiec — mowit podczas kon-
ferencji prasowej starosta Sylwester
Ziemkiewicz.

Jak podkreslat starosta, na drogach
zostanie wykonana nowa podbudo-
wa. Bgdg one réwniez poszerzone do
6 metréw. W miejscach newralgicz-
nych powstang chodniki i inne ele-
menty zwigzane z bezpieczedstwem
ruchu, np. przejscia dla pieszych.
— Cieszg, ze kolejna inwestycja, i to
absolutnie najwigksza, jezeli cho-
dzi o 25-letniq histori¢ samorzqdu
powiatowego, wchodzi w kluczowg
faze. Jeszcze w grudniu podpisalismy
umowe z wykonawcq, czyli konsor-
cjum firm, ktorego liderem jest Koby-
larnia S.A. Dzisiaj natomiast przeka-
zujemy plac budowy. Ta inwestycja
potrwa 27 miesigcy, zatem powinna

D. Ossowski

Przedstawiciel wykonawcy - spétki Kobylarnia S.A. Ireneusz D
plockim Sylwestrem Ziemkiewiczem

dzi ich rozwdj. - Jestem przekonany,
Ze w tej czesci powiatu ptockiego
bedzie miata ona ogromne znacze-
nie zarowno dla osob, ktore juz tam
mieszkajq, jak i dla przysztego roz-
woju wtasnie tych terenow — mowit
starosta.

O technicznych aspektach inwe-
stycji méwit dyrektor Zarzagdu Drég
Powiatowych w Plocku Marcin
Btaszczyk. - Tak naprawde powsta-
ng nowe drogi, bo te, ktore teraz ob-
serwujemy, sq na tyle wyeksploato-
wane, zZe nalezy zbudowac nowe. Jak
w przypadku kazdej budowy, proces
ten bedzie przynosit pewne uciqz-
liwosci w poruszaniu sig. W zwiqz-
ku z tym bardzo prosze wszystkich
o wyrozumiatos¢, poniewaz jui za
27 miesigcy bedziemy mieli nowo-
czesng, bezpieczng droge — moéwit
dyrektor ZDP w Ptocku.

Z oficjalnego oddania placu bu-
dowy niezwykle zadowolona byta
wiceprzewodniczaca Rady Powia-
tu Magdalena Woja. - Drogi, ktore
juz niebawem przejdg remont, byty
ostatnio tematem wielu rozmow
i dyskusji mieszkaricow. Staty si¢
one bardzo popularne ze wzgledu
na inwestycje realizowanq przez
ORLEN, bo wtasnie z tym zwigzany
Jest zwigkszony ruch na tych drogach
oraz niedogodnosci zglaszane przez
mieszkaricow. Dlatego bardzo sig
cieszg, ze ta inwestycja bedzie reali-
zowana. Warto zaznaczyc, Ze przy
drogach zlokalizowane sq dwie szko-
ty podstawowe. Wiasnie dlatego tak
wazna jest poprawa bezpieczeristwa
wszystkich uzytkownikow, a zwtasz-
cza tych najmtodszych dzieci, ktore
uczeszezajqg do szkoty. Dlatego ta
inwestycja bardzo mnie cieszy — mo-
wita Magdalena Woja.

Zadowolenia z wtasnie rozpo-
czetej inwestycji nie kryli wéjtowie
gmin Bielsk i StaroZreby. - W imieniu
mieszkaricow gminy Bielsk chciat-
bym bardzo serdecznie podzigkowac
za wprowadzenie tej inwestycji do
budzetu na najblizsze lata. Drogi,
o ktorych mowimy, sq bardzo znisz-
czone i wyeksploatowane, takze ze
wzgledu na przewoz kopalin na teren
nowej inwestycji ORLEN-u, ktory
odbywa si¢ nimi od diuzszego juz
czasu. Duze nateZenie ruchu cigia-
rowek doprowadzito nie tylko do de-
gradacji tych drog, ale takze do wie-
lu niebezpiecznych sytuacji zagraza-
jacych bezpieczeristwu uczestnikow
ruchu. Wielu uzytkownikow tej drogi
unikneto wypadkow. Byto mnostwo
takich sytuacji — méwil wojt gminy
Bielsk Jozef Jerzy Rozkosz. - Ciesz¢
sig, Ze te drogi zostang wiasciwie

yek ze strosta

zbudowane na nowo. Przede wszyst-
kim poprawi to bezpieczeristwo ich
uzytkownikéw, co jest dla mnie nie-
zwykle wazne — dodawat wojt.

Czes¢é drég, ktére zostang zmo-
dernizowane, znajduje si¢ na tere-
nie gminy StaroZreby. Wéjt Kamil
Groszewski réwniez nie kryt zado-
wolenia z tej rekordowej inwesty-
cji. - Chciatbym bardzo serdecznie
podzigkowac za realizacje tej inwe-
stycji. Dla gminy StaroZreby jest ona
niezmiernie wazna. Obecnie droga
od Opatowca do Zagroby ma mak-
symalnie 4,5 metra szerokosci. Do-
datkowo rosng tam drzewa, ktore
wezajq pas drogowy. Jest to droga
bardzo wyeksploatowana, ktora wy-
maga gruntownego remontu. Przy
tej witasnie drodze mieszka bardzo
duzo mieszkaricow naszej gminy. Ko-
rzystajq z niej takze inni ludzie, bo
tqczy ona dwa wazne szlaki komuni-
kacyjne. Juz niebawem, dzigki
nadchodzgcemu  remontowi,
droga zostanie poszerzona
do 6 metrow, co diametralnie
wigkszy bezpieczeristwo  jej
uzytkownikow — moéwit wojt
gminy Kamil Groszewski.
- Jako samorzgdowi bardzo
nam zalezy, aby na tym od-
cinku od miejscowosci Opato-
wiec przynajmniej do miejsco-
wosci Mikotajewo pojawity sig
chodnik i Sciezka rowerowa.
Ale mamy ogromng nadzieje,
Ze kiedyS uda si¢ je dopro-
wadzi¢ az do Aleksandrowa,
a moze nawet do Zagroby. Juz
teraz jest tam bardzo duzo go-
spodarstw domowych, a warto
dodac, Ze ten teren caly czas
bardzo si¢ rozbudowuje. Jest
tu teraz coraz wigcej mtodych
matzenistw z dziecmi. Zatem
oprocz tej bezpieczniej, sze-
Sciometrowej drogi, bardzo
przydatyby si¢ tutaj chodnik
oraz Sciezka rowerowa. Jezeli bedzie
taka mozliwos¢, bedziemy o to zabie-
gac i liczymy na owocng wspotprace
— dodawat wojt.

W zwigzku z inwestycja zaplano-
wano réwniez narady koordynacyj-
ne, ktére bedg odbywac si¢ w po-
niedziatki o godz. 11.00 w siedzibie
Zarzadu Drég Powiatowych w Ploc-
ku. To wlasnie podczas nich bedzie
mozna zgtasza¢ swoje sugestie i pro-
pozycje.

W uroczystym przekazaniu placu
budowy wzieli udzial m.in. wice-
starosta Iwona Sierocka, przedsta-
wiciele firm Kobylarnia S.A. oraz
Mirbud, wdjt gminy StaroZreby Ka-
mil Groszewski, wéjt gminy Bielsk
Jozef Jerzy Rozkosz, wiceprzewod-
niczagce Rady Powiatu Magdalena
Woja i Ewa Kowalak, a takze radni
powiatowi. (ek)

Od 25 stycznia 2024 r. zainte-
resowani inwestowaniem w bio-
gazownie rolnicze, mikroinstalacje
produkujgce energie z promienio-
wania stonecznego czy rozwigzania
poprawiajace efektywnos¢ energe-
tyczng gospodarstw mogq sie staraé
0 przyznanie wsparcia. Pomoc po-
chodzi z budietu Planu Strategicz-

Jest wsparcie na inwestycje ekologiczne

Nabory dla rolnikow ruszg 25 stycznia

nego dla Wspélnej Polityki Rolnej na
lata 2023-2027.

O dofinansowanie na inwestycje
w zakresie odnawialnych Zrddet ener-
gii i poprawy efektywnosci energe-
tycznej bedg mogli starac si¢ wpisani
do ewidencji producentéw rolnicy,
ktérym m.in. w 2023 roku przyzna-
no jednolitg ptatnos¢ obszarowa, albo
ktérzy prowadzg gospodarstwo w ra-
mach dzialéw specjalnych produkcji
rolnej. Jednym z istotnych do spetie-

nia wymogéw jest réwniez odbycie
specjalistycznego szkolenia.
Wsparcie w formie refundacji do 65
proc. kosztéw kwalifikowalnych re-
alizowane bedzie w trzech obszarach:
A — budowa nowych biogazowni rol-
niczych, B — zakup mikroinstalacji fo-
towoltaicznych i instalacji do wytwa-
rzania energii cieplnej z promieniowa-
nia stonecznego (wraz z dodatkowym
wyposazeniem), oraz C — inwestycje
stuzace poprawie efektywnosci ener-
getycznej  zabudowan  gospodar-

skich, np. docieplanie Scian i podlég.
W przypadku obszaru A maksymalna
wysokos¢ pomocy to 1,5 min zl, a dla
obszaréw B i C po 200 tys. zt.
Whnioski o przyznanie pomocy
bedzie mozna sktada¢ pomigdzy 25
stycznia a 23 lutego 2024 r., wy-
facznie za posrednictwem Platfor-
my Ustug Elektronicznych ARIMR.
Szczegétowe informacje dotyczace
naboréw mozna znaleZ¢ na stronie
Agencji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa. Opr. (ek)

Spacekiom po guivach

Stubice

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na dostawy oleju
napgdowego do celéw grzewczych
w 2024 roku. Zadanie wykona fir-
ma Janusz Wojda Transport-Han-
del z Lowicza.

Stupno

Trwajg prace na ul. Zagtoby
w Nowym Gulczewie. Obecnie
wykonywana jest kanalizacja
deszczowa oraz utwardzenie tere-
nu. Inwestycja zostata podzielona
na dwa etapy, a jej koszt to 8,5
min zt.

Stara Biala

Juz po raz trzeci w hali w Ma-
szewie Duzym odbedzie si¢ Tulip
Dance Festival. Impreza bedzie
miata miejsce w niedziele, 11 lute-
go. III Tulip Dance Festival bedzie
okazja do obejrzenia ponad 200
mlodych tancerzy, skupionych
w gminnym Zespole Tanecznym
Tulip.

Staroireby

Na terenie gminy przybedzie ok.
10 km wyremontowanych drég.
Mowa tu o drogach Opatéwiec-
-Zagroba i Zagroba-Przeciszewo.
Inwestycja bedzie realizowana
przez powiat ptocki. Jej zakori-
czenie planowane jest na marzec
2026 1.

Szczawin Koscielny

Wéjt posumowata rok 2023.
Na koniec roku 2023 gmina li-
czyta 4764 mieszkaicow, z czego
2401 stanowig kobiety (tj. 50,4%),
a liczba me¢zczyzn wyniosta 2363
(. 49,6%). W poréwnaniu do
2022 roku liczba mieszkancéw
zmalata o 1,12% (tj. 54 osoby).
W 2023 roku zawarte zostaty 22
malzenstwa, urodzito si¢ 31 dzie-
ci. Zmartly 52 osoby.

Szczutowo

W niedzielg, 28 stycznia ro-
zegrany bedzie Halowy Turniej
o Puchar Wéjta Gminy Szczu-
towo. Turniej bedzie si¢ odby-
wal w hali sportowej przy SP
w Szczutowie. Start o godzinie
10.00. Zgtoszenia druzyn przyj-
mowane beda w dniu zawodéw do
godziny 10.00. Wiecej informacji
mozna uzyskaé pod numerem te-
lefonu: 785 119 866.

Wyszogréd

Od 8 stycznia w Wyszogrodzie
mozna korzystaé¢ z uslug reha-
bilitacyjnych. Gabinet znajduje
si¢ w budynku osrodka zdrowia.
Przyjecia pacjentéw odbywajg si¢
od poniedziatku do piagtku w go-
dzinach od 9.30 do 13.30. Zapisy
prowadzone s3 pod numerem tele-
fonu 518-555-364.

Zawidz

Pary malzeiiskie, ktére w 2024
roku beda obchodzity jubileusz
50-lecia matzenstwa i chcg otrzy-
ma¢ medal Prezydenta RP ,Za
dlugoletnie pozycie malzenskie”
mogg sktada¢ wnioski. Zgtoszenia
przyjmowane sg pisemnie w Urze-
dzie Stanu Cywilnego do 20 lutego
2024 r. Wniosek mozna pobra¢ ze
strony urzedu: https://ug.zawidz.
pl/ lub osobiscie w urzedzie. Infor-
macje mozna uzyskaé telefonicz-
nie pod numerem: 24 276-61-60.

Lychlin

W ramach projektu ,,Wspar-
cie dzialalnosci Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych na rzecz
ochrony przeciwpozarowej” Mto-
dziezowa Druzyna Pozarnicza im.
Jerzego Maciaka w Zychlinie zre-
alizowala cykl szkoleri ,,Ratujemy
i uczymy ratowacé”. Mtodzi adep-
ci pozarnictwa przeprowadzili 20
spotkan, w ktérych udziat wzigto

okoto 450 oséb.
(ek), rad
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To bedzie rok historycznych inwestyc

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersiji

i

Rozmowa ze starostg ptockim Sylwestrem Ziemkiewiczem

Jak podsumowalby pan rok
2023, ktéry wlasnie pozegnaliSmy?
Czy byl to dobry rok dla powiatu?
Z realizacji jakich inwestycji jest
pan najbardziej dumny?

Podsumowujac rok 2023, trzeba
podkresli¢, ze w mojej ocenie byl to
rok cigzkiej pracy. Jezeli spojrzymy
z dluzszej perspektywy, to tak na-
prawde ostatnie miesigce i lata to byt
trudny czas dla samorzadéw, przed-
siebiorcéw 1 dla kazdej z polskich
rodzin. Mysle, ze kazdy to zauwazat,
bo wszyscy borykaliSmy si¢ najpierw
z pandemia, a potem z zagrozeniem
wojennym. 2023 rok uptynat nam
pod znakiem kryzysu energetycznego,
drozyzny, inflacji. I to z pewnoscig
dotykato kazdego z nas.

Pomimo tych wielu trudnosci udato
nam si¢ zrealizowa¢ naprawdg sporo
konkretnych inwestycji, jak réwniez
dziatai migkkich skierowanych do
mieszkaiicéw. Bardzo mnie cieszy, ze
udato nam sig ten trudny czas przejsé
przystowiowg ,,suchg stopg” i do tego
jeszcze zrealizowadé wiele przedsie-
wzigd, ktdre zaplanowalisSmy.

Jezeli chodzi o dziatania inwesty-
cyjne, to najbardziej napawajg mnie
dumg inwestycje drogowe. To jest
ta kwestia, o ktéra mieszkaricy za-
wsze zabiegajg. W roku 2023 wyko-
naliSmy inwestycje drogowe za ok.
40 milionéw zlotych. To dato nam
w efekcie okoto 30 kilometréw prze-
budowanych drég na terenie powiatu
plockiego.

Chciatbym wyrézni¢ dwa sztanda-
rowe zadania, ktére zrealizowaliSmy
w 2023 roku. To zadania, ktérych
do tej pory, w takiej skali, jeszcze
nigdy nie realizowaliSmy. Dopiero
w poprzednim roku nam si¢ to uda-
fo. Chodzi o budowe ronda w Biale;j.
Ogdlnie rzecz ujmujac, sama formu-
fa ronda to juz jest cos niebywatego,
jezeli spojrzymy na inwestycje po-
wiatowe. Patrzac takze na skale tego
dziatania, zauwazymy, ze to bylo cos
niestandardowego i bardzo duzego,
jezeli chodzi o inwestycje. Koszt tego
przedsigwziecia to kwota okoto 10 mi-
lionéw ztotych. Skrzyzowanie w Bia-
tej bardzo potrzebowato przebudowy,
bo bylo szczegdlnie niebezpieczne.
W tym miejscu dochodzito do wielu
wypadkéw, w tym, niestety, do wy-
padkéw Smiertelnych. Udalo nam si¢
pozyskaé na t¢ inwestycje srodki ze-
wnetrzne. Dzigki nim w poprzednim
roku wybudowaliSmy i oddaliSmy do
uzytkowania nowoczesne, bezpieczne
rondo wraz z chodnikami, Sciezkami
rowerowymi i oSwietleniem. Zakres
prac byl naprawde duzy, ale przede
wszystkim odpowiadajacy potrzebom
i standardom.

Druga z inwestycji drogowych,
z ktérych jestem szczegdlnie zadowo-
lony, to wykonanie ponad 13 kilome-
tréw drogi relacji Bulkowo-Blichowo-
-Radzanowo. Wartos¢ tej inwestycji
to 17 milionéw zlotych, czyli jesz-
cze wigcej niz w przypadku budowy
ronda w Bialej. Powstala tam nowa
nawierzchnia, utwardzone pobocza,

chodniki w najbardziej potrzebnych
miejscach i elementy zwigkszajace
bezpieczenistwo  wszystkich — uzyt-
kownikéw. Ta droga jest jedng z naj-
wazniejszych drég w powiecie ploc-
kim. Jest tez kluczowym elementem
w ukladzie komunikacyjnym tej cze-
sci naszego samorzadu. Dla mieszkani-
cow jest najwazniejszym dojazdem do
Plocka, a z drugiej strony swietnym
dojazdem do trasy taczacej Wyszo-
gréd z Ploriskiem. Jezeli spojrzymy
konkretnie na t¢ czgs¢ powiatu, to ta
droga ma naprawde duze znaczenie.
Dlatego cieszy mnie, Ze udalo nam si¢
ja zmodernizowad, zwlaszcza ze jej
stan przed modernizacjg byt optaka-
ny. Réwniez ta inwestycja nie bytaby
mozliwa bez srodkéw zewnetrznych.

Podsumowujgc dzialania z roku
poprzedniego w tej sferze inwesty-
cyjnej, to na pewno te dwie inwesty-
cje cieszg mnie najbardziej. Ich skala
jest naprawde bardzo duza i odpo-
wiadajaca temu, o co od lat zabiegali
mieszkancy.

ciggi komunikacyjne, to wie, Ze sg to
bardzo wyeksploatowane, zniszczone
i waskie drogi. W wielu miejscach
majg one szerokos¢ 3-4 metrow. Teraz
zostang poszerzone do 6 m. Drogi te
beda budowane od samych podstaw,
z podbudowa, nowymi warstwami
konstrukcyjnymi, chodnikami w tych
miejscach, gdzie bedzie to potrzebne.
Beda tez elementy uspokajania ruchu,
zjazdy i odwodnienia, czyli cata infra-
struktura towarzyszaca.

Na pewno po modernizacji bedg
to ciggi komunikacyjne w standar-
dzie odpowiadajagcym natezeniu ru-
chu, jaki tam wystgpuje. A jest tam
dos¢ powazny ruch, choéby z tego
wzgledu, ze te drogi prowadzg m.in.
do kopalni kruszywa. W zwigzku ze
zwigkszonym wydobyciem kruszy-
wa w ostatnich latach réwniez ruch
samochodowy byl bardziej wzmozo-
ny. Wiasnie z tego wzgledu drogi te
bardzo ucierpialy i dlatego tez udato
nam si¢ pozyskac srodki zewngtrzne
na to, zeby t¢ inwestycje realizowac.

Mateusz Wawrzynski
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W rok 2024 powiat wszedl z du-
zym przytupem, bo wlasnie rozpo-
czeto najwieksza inwestycje w jego
historii. Kilka dni temu oficjalnie
przekazano plac budowy. Co to za
inwestycja? Ile kosztuje? Jak beda
wygladaly prace?

Tak jak pani powiedziata, weszli-
Smy w ten rok z duzym przytupem.
Jak wspomnialem, w poprzednim
roku szczegélnie cieszyly mnie dwie
naprawde duze inwestycje. Byly one
najwigkszymi w historii powiatu, ale
tylko do tego momentu, bo wlasnie
teraz uruchomiliSmy kolejng inwesty-
cje, absolutnie historyczng, o wartosci
72 mln zt. Jezeli spojrzymy na histori¢
inwestycji w powiecie plockim, nigdy
nie mieliSmy tak duzego przedsig-
wzigcia. Na przyklad dwa lata temu
jednoroczny budzet inwestycyjny wy-
nosit okoto 15 mln zi. A tu mamy jed-
ng inwestycje w skali ponad 70 mln z1!

Chodzi o modernizacj¢ drég Go-
Slice-Leszczyn-Zagroba-Sedek-
-Przeciszewo 1 Zagroba-Mikotaje-
wo-Opatéwiec. To dwie drogi po-
wiatowe, tacznie okolo 20 km nowej
nawierzchni, ktéra powstanie wraz
z poszerzeniami. Jezeli kto§ zna te

PodpisaliSmy umowe z wykonawca,
przekazaliSmy plac budowy, teraz
rozpoczng si¢ prace przygotowaw-
cze, jak réwniez prace projektowe.
Warto podkreslié, ze realizujemy ten
projekt w nowatorskiej, jezeli chodzi
o powiat ptocki formule ,,zaprojektuj
i wybudu;j”. Oznacza to, ze wykonaw-
ca bierze na siebie cigzar zar6wno za-
projektowania tego przedsiewziecia,
prac geodezyjnych, jak i wykonania
tej drogi. Trzeba tez podkreslié, ze
w zwigzku z tg inwestycjg prowa-
dzone bedg wykupy i pozyskiwanie
gruntéw. Czas, jaki jest zaplanowany
na jej zrealizowanie, to 27 miesigcy.
Oznacza to, ze w marcu 2026 roku
powinniSmy zakonczy¢ cato$¢ prac.
One oczywiscie beda wykonywane
stopniowo. Czgs$¢ bedzie wykonana
w tym roku, czgs¢ w 2025 oraz na
poczatku 2026 roku. Inwestycje za-
koriczymy odbiorem i oddaniem do
uzytkowania drég o nowych stan-
dardach. Beda one mialy ogromne
znaczenie zaréwno dla mieszkaricéw
gmin StaroZreby i Bielsk, jak i dla
wszystkich mieszkancow powiatu
ptockiego oraz oséb, ktére korzystajg
wlasnie z tych ciggéw komunikacyj-

nych. Jest to dla nas naprawde duze
wyzwanie, ale mysle, ze finat bedzie
bardzo pozytywny.

W tym roku budzet powiatu
plockiego zaplanowany jest na po-
nad 200 min zl. Zgodnie z zaloze-
niami 50 min z} zostanie przezna-
czone na zadania inwestycyjne. Ja-
kie jeszcze wazne przedsiewzigcia,
na ktoére czekaja mieszkarncy, beda
realizowane w tym roku?

Ten budzet to ponad 200 mln zi.
To tez jest absolutny rekord. Nigdy
nie mieliSmy w powiecie ptockim tak
duzego budzetu. Zawsze jest tez tak,
ze gdy rozpoczynamy rok w pewnej
skali dziatania, to ona si¢ zwigksza
w ciggu roku, poniewaz uzyskuje-
my dodatkowe srodki zewnetrzne.
Rozwijamy si¢ i ten budzet na pewno
bedzie jeszcze ewoluowal w dobrg
strong.

Cieszy mnie to, ze po tych trud-
nych latach udato nam sig¢ tak wszyst-
ko skonstruowad, ze dzisiaj mozemy
zarzadza¢ budzetem w wysokosci
ponad 200 mln zi. Jest on nastawiony
na duzg skalg inwestycyjna, bo w tym
roku jest to 50 mln. Rok temu mieli-
$Smy 40 mln, dwa lata temu 14 czy 15
milionéw, czyli widzimy znaczacy
progres w tej kwestii.

Jest to pakiet inwestycyjny ukie-
runkowany w gtéwnej mierze na dro-
gi. Oczywiscie wsrdd nich jest droga,
o ktérej rozmawialisSmy, ale tez wiele
innych waznych inwestycji, takich
jak ciag drogowy Gromice-Makolin-
-Letowo-Rogowo wraz z przebudo-
wa dwéch mostéw. To tez jest bardzo
wazna droga w powiecie plockim,
taczaca gming Bulkowo z gming
Bodzanéw. W tym budzecie ujete
sq réwniez m.in. droga Mochowo-
-Sikérz, przebudowa drogi w Orszy-
mowie czy droga Sedek-StaroZreby.
Jest réwniez droga od ronda Wojci-
ka do Szczawina Koscielnego, czyli
bardzo istotny cigg komunikacyjny
faczacy dwa powiaty: gostyninski
i ptocki. Jest to bardzo dobry dojazd
dla mieszkaiic6w powiatu gostyniii-
skiego do samego miasta Plocka. I ta
droga tez bedzie realizowana w tym
roku w ramach nowego budzetu.

Mamy tez rozpoczgte zadania, kto-
re zaczely sie w tamtym roku, a bedg
wykonane i dokoniczone w biezacym,
takie jak przebudowa skrzyzowania
w Woznikach. A to sg tylko niektére
inwestycje. Oczywiscie, tak jak za-
wsze to podkreslam, cigzar inwesty-
cyjny w powiecie ptockim w duzej
mierze jest ukierunkowany na mo-
dernizacje drég. I tych inwestycji
bedzie bardzo duzo na terenie cale-
go powiatu. Caly czas rozmawiamy
z firmg ORLEN na temat pozyskania
Srodkéw zewnetrznych i tu méwimy
o kwocie okoto 60 milionéw ztotych
na przebudowe drég wokoét wiasnie
tego duzego zaktadu. Mamy podpisa-
ny list intencyjny, a teraz zmierzamy
do podpisania porozumienia. Jezeli
péjdzie to sprawnie, to bedziemy mo-
gli juz niedlugo ogtosi¢ przetargi na
to, zeby tez te drogi wykonywac.

Na jakim etapie jest sprawa bu-
dowy S$ciezek rowerowych? Czy
w tym roku jest szansa na powsta-
nie pierwszych Sciezek na terenie
powiatu?

Robimy wszystko, aby pierwsze
Sciezki powstaty w tym roku. Chcemy
przejs¢ od fazy uzgodnieni, projektéw
i budowy koncepcji oraz programéw
do fazy realnego wykonania. Chcemy,
aby ta infrastruktura powstata na ziemi
plockiej jak najszybciej. Jest to odpo-
wiedZ na obecne potrzeby mieszkar-
coéw. Wiemy, ze taki jest kierunek roz-
woju i infrastruktura separujgca ruch
samochodowy od ruchu pieszych czy
tez ruchu rowerowego jest niezbedna.

W tamtym roku zakoriczyliSmy
prace nad programem budowy drég
rowerowych w powiecie plockim.
Program zostal juz przyjety. Obej-
muje on zaréwno projekty dotyczace
budowy ciggdéw rowerowych przy na-
szych drogach powiatowych, ale takze
wspolprace w tej kwestii z samorza-
dami innego szczebla. Takie trasy ro-
werowe juz powstaja, a warto dodac,
7e sg to projekty o duzej skali, ktére
sq rozwojowe. Chodzi np. o budowe
tras rowerowych na nadwislariskich
watach przeciwpowodziowych. Ten
projekt obejmuje takze nasz teren i do-
tyczy gmin: Stubice, Gabin, Stara Bia-
fa oraz Brudzeri Duzy.

Jezeli chodzi o drogi powiatowe, to
projektujemy pierwsze Sciezki i weho-
dzimy w faze realizacji. Mam tu na
mysli przede wszystkim trzy szlaki ro-
werowe. Pierwszy, ktéry wlasnie pro-
jektujemy, to trasa Miszewko-Stupno,
drugi — Radzanowo-Rogozino, a trze-
ci szlak bedzie zlokalizowany wokét
Jeziora Zdworskiego, czyli na terenie
gminy Lack. Liczymy na to, Ze w naj-
blizszym czasie bedziemy w stanie
rozpocza¢ budowe tych trzech bardzo
potrzebnych drég rowerowych. Caty
czas bedziemy zabiega¢ o srodki ze-
wnetrzne na to, aby te drogi rowerowe
powstawaty.

Warto podkresli¢, ze tych potrzeb
inwestycyjnych na terenie powiatu
plockiego jest ogrom i wszyscy do-
skonale zdajemy sobie z tego sprawe.
Jedng z takich palacych spraw jest np.
remont ulicy Imielnickiej, taczacej po-
wiat ptocki i miasto Plock. Doskonale
wiemy, jak zniszczona jest ta droga.
Potrzebujemy ogromu pienigdzy, aby
ja zmodernizowaé. Dlatego tez chce-
my, aby Sciezki rowerowe przede
wszystkim powstawaly przy udziale
Srodkéw zewnetrznych, abySmy nasze
Srodki powiatowe mogli przeznaczac¢
w gtéwnej mierze na poprawe tej in-
frastruktury, ktérg mamy. Natomiast
Srodki, ktére pozyskamy, chcieliby-
Smy przeznacza¢ na powstawanie tras
rowerowych na terenie powiatu. Takie
tez jest zalozenie tego programu. Pod-
sumowujac, licze na to, ze najblizsze
miesigce bedg czasem budowy pierw-
szych drég rowerowych przy ciggach
komunikacyjnych w powiecie ploc-
kim.

Dzigekuje za rozmowe.

Eliza Kinalska
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Najlepsze ferie

Partner wydania

25.Mazowsze

zimowe na Mazowszu!

Ferie zimowe to czas, na ktory dzieci i mlodziei czekajg z niecierpliwoscig. Nie kaidy ma moiliwos¢ wyjechania na zimowiska
w gory. Moina jednak te dwa wolne od szkoly tygodnie wypetni¢ atrakcjami, poznajgc przy okazji uroki naszego wyjgtkowego
regionu. Ktory kierunek obra¢? Gdzie pojechac z rodzing, a gdzie zabra¢ zorganizowanq grupe?

Odpowiedzi na te pytania znajdzie-
cie w naszym przewodniku. W jego
stworzeniu pomdgt nam Samorzad
Wojewo6dztwa Mazowieckiego, udo-
stepniajac informacje o najnowszej
ofercie placoéwek, instytucji, parkow
rozrywki, muzeéw, jak réwniez
wszelkich mazowieckich peretek tu-
rystycznych. Dzigki tym podpowie-
dziom mozecie spedzi¢ na Mazow-
szu niezapomniane ferie.

To szeroki wachlarz mozliwosci,
w ktérym co$ dla siebie znajdg za-
réwno osoby szukajgce aktywnych
form spegdzania wolnego czasu, jak
ici, ktérych pocigga odkrywanie kul-
tury czy historii naszego regionu. To

wszystko znajdziecie na Mazowszu.
Wystarczy zapoznaé si¢ z naszym
przewodnikiem, wybra¢ najlep-
sze propozycje 1 wyruszy¢ w trase.
Dzigki temu dostownie kazdy dziei
tegorocznych zimowych ferii mozna
spedzi¢ w innym miejscu, korzysta-
jac z przygotowanych atrakcji.

Mozecie przezy¢ np. przygody
z dreszczykiem! — Czy znacie juz
wszystkie nawiedzone miejsca na Ma-
zowszu? Jesli nie, koniecznie powin-
niscie ruszy¢ na wschod do Liwu, na
potnoc do Ciechanowa i na potudnie
do Szydtowca — zachecajg organiza-
torzy zimowego wypoczynku na Ma-
ZOWSZU.

Jesli zima, to oczywiscie czas na
biate szaleristwo. Dla wielbicieli
mrozu znajdzie si¢ na Mazowszu
mnoéstwo  propozycji  zimowych
aktywnosci. W centrum regionu
czekajg lodowiska. A moze wybie-
rzecie tras¢ zimowego zwiedzania,
czekajaca w ptockim ogrodzie zoo-
logicznym?

Swietng  propozycja  zabawy
i wypoczynku dla milusifiskich bedg
z pewnoscig parki rozrywki. To
m.in. niesamowite krainy Pszczol-
ki Mai oraz Swigtego Mikotlaja.
Zapraszaja w swoje goscinne progi
zaréwno cale rodziny, jak i grupy
zorganizowane.

Nasz przewodnik wskazuje atrak-
cje zimowe na calym Mazowszu.
To spory region, ale bez problemu,
wszedzie mozecie dotrze¢ nawet
jesli nie macie samochodu. Czekajg
na was bowiem pociagi. Dla wielu
os6b sama przejazdzka takim srod-
kiem transportu moze by¢ fascynu-
jaca przygoda, zwlaszcza ze Koleja-
mi Mazowieckimi mozna dojechad
do wielu niesamowitych miejsc! Na
przyktad do krainy wiatrakéw, sta-
rozytnego zaglebia metalurgicznego
lub miasta zaprojektowanego przez
ksiezng Aleksandre. O tym, gdzie
kryja si¢ te wyjgtkowe miejsca, do-
wiecie si¢ z naszego przewodnika

po zimowych atrakcjach na Ma-
Zowszu, przygotowanych specjalnie
w czasie ferii.

— Lokalnych ciekawostek, ulo-
tek i przewodnikow mozecie szukad
w punktach i centrach informacji
turystycznej w kazdym z polecanych
miejsc — dowiadujemy si¢ w samo-
rzadzie wojewddztwa mazowiec-
kiego.

Oczywiscie ,,Tygodnik Ptocki”
przychodzi tu z pomoca, byscie
mieli pod rgka wszystkie informacje
niezb¢dne do tego, by w tym roku
ferie zimowe spedzi¢ inaczej niz
zwykle.

BS

Tu snuje sie duch Biatej Damy, a tam znajdziesz najwigkszq zjezdzalnie wodng

Poznaj mape zimowych atrakcji na Mazowszu

(zy jestescie gotowi do
spedzenia  wyjgtkowych fe-
rii zimowych na Mazowszu?
Na mapie naszego regionu po
kolei zapalajg sie swiatetka,
gdzie koniecznie trzeba jecha¢
i co warto zobaczy¢.

Warto pojecha¢ do Grodziska
Mazowieckiego. Znajdziecie tam
Izb¢ Tradycji Kolejki Warszaw-
skiej Kolei Dojazdowej, a w niej
fragmenty dawnych stacji, wiele
jednostek starego taboru oraz...
miniaturowe pociagi, ktére kursuja
po malenkich torach. W niedziele o
godz. 0 12.00, 13.30 1 15.00 organi-
owane s3 wejscia dla oséb indywi-
dualnych z przewodnikiem.
Kolejkg, tym razem prawdziwg
mozecie dojecha¢ do Otrebuséw,
gdzie miesci si¢ siedziba zespotu
-Mazowsze”. Od niedawna w pata-
cyku, w ktérym zaczeta si¢ historia
grupy stworzonej przez Sygietyn-
skich, miesci si¢ Centrum Folkloru
Polskiego ,,Karolin” — bardzo no-
woczesnie, atrakcyjnie i multime-
dialnie opowiedziane dzieje zespotu
i polskiego folku.
A byliscie kiedys w Pruszkowie?

Znale7¢ tu mozna slady starozytne-
go Mazowsza z okresu imperium
rzymskiego. Tereny dzisiejszej
Podkowy Lesnej, Brwinowa czy
Milanéwka niegdyS byly pokry-
te ponad setkg tysiecy... piecOw
hutniczych! To byto jedno z naj-
wigkszych europejskich centrow
metalurgicznych! Te¢ niesamowitg
histori¢ poznacie blizej w tutejszym
Muzeum Starozytnego Hutnictwa
Mazowieckiego, dziatajacym w by-
fej oficynie patacu Potulickich.
Wdzigczny do zwiedzania jest
takze Radom. Wizyte w tym mie-
Scie najlepiej zaczaé od zwiedzania
Muzeum Wsi Radomskiej. Dzieje
miasta poznacie w Muzeum Historii
Radomia. Zajrzyjcie tez do gléwnej
siedziby Muzeum im. Jacka Mal-

czewskiego z imponujaca wystawsg -

malarstwa. Na deser zostawcie so-
bie spacer szlakiem symboli prze-
mystu — tropienie kolejnych rzezb
przedstawiajagcych m.in. maszyne
do pisania, pistolet (ten z piosenki
powstaniczej ,,a na Tygrysy majg
Visy”), maske przeciwgazowa, buty
z Radoskoéru czy... serek homogeni-
zowany — dostarczg niezapomnia-
nych wrazen.

A z czego stynie Szydlowiec?
Obowiazkowy punkt wizyty w tym
miejscu to zamek — jedna z pigk-

Zimowg wedréwke w Siedlcach warto rozpoczgé od obejrzenia jednej z najciekawszych bu-

L

dowli ratuszowych w Polsce i dowiedziec sig skqd wzigta sig jego potoczna nazwa "Jacek”

niejszych renesansowych rezyden-
cji magnackich w Polsce, a do tego
nawiedzona. Spotkaé tu mozna snu-
jacy si¢ po komnatach Biatg Damg!
Zobaczycie tu réwniez kolekcje
najstarszych polskich instrumentéw
muzycznych.

Natomiast Muzeum w Socha-
czewie posiada najwigkszag w Eu-

ropie kolekcje waskotorowych po-
jazdéw szynowych. W skansenie
znajduje si¢ blisko 200 jednostek
taboru waskotorowego, a w salach
wystawowych mozna zapoznaé si¢
z historig kolei waskotorowych nie
tylko z terenu Mazowsza._

Stad juz niedaleko do Zelazowej
Woli i Domu Urodzenia Fryderyka

25 azowsze Wt

www.mazowsze.travel

(1) SMazownze sarce.Polski

Chopina. Miesci si¢ tutaj muzeum,
gdzie organizowane s3 wystawy
czasowe. Teren wok6t Domu Uro-
dzenia Chopina to zaczarowany
ogréd i park, piekny o kazdej porze
roku. .

Na odwiedziny czeka tez Zy-
rardéw. Zaprasza do Muzeum
Mazowsza Zachodniego oraz Mu-
zeum Lniarstwa, w ktéorym mozna
obejrze¢ kilkadziesigt zabytkowych
maszyn.

Z kolei na chetnych do relaksu
czekaja Termy Mszczonéw. Mo-
zecie tu skorzystaé z cieptych i
zdrowych kapieli, jacuzzi, sauny,
groty solnej. Natomiast Park Sun-
tago Wodny Swiat we Wreczy kusi
dzieci i dorostych tropikalnym kli-
matem. Do wyboru sg tu 4 strefy te-
matyczne: Jamango, Relax, SPA &
Wellness, Saunaria. To najwigksza
strefa zadaszonych zjezdzalni wod-
nych w Europie, z ktérych giéwna
ma ponad 30 m wysokosci i ponad
300 dtugosci!

To tylko wybrane miejsca na Ma-
zowszu idealne do zimowego wy-
poczynku. Na kolejnych stronach
dowiecie si¢ wigcej o atrakcjach
czekajacych na was w Ciechanowie,
Mosciskach, Kampinosie, Siedlcach,
a takze w Plocku i w Warszawie.

BS
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Lodowisko i ogréd zoologiczny

Co robi¢ w terie w Plocku?

W czasie ferii zimowych na dzie-
di i mlodziei czeka w Plocku wiele
atrakcji. Swoje propozyce przy-
gotowaly szkoly, placowki kultury
i obiekty sportowe, ale nie tylko.

Najmtodszych  plocczan, jak
i turystow zaprasza Miejski Ogréd
Zoologiczny w Plocku, ktéry moz-
na zwiedzac przez caly rok — wszak
wsréd zwierzat egzotycznych znaj-
dujg si¢ tez i te z chlodniejszych
rejonéw naszej planety. — Gdy tylko
temperatura spada, stajq si¢ one ak-
tywniejsze i chetniej prezentujq sig
publicznosci. By zainspirowacé was
do zimowych spaceréw, przedsta-
wiamy Trasg¢ Zimowego Zwiedza-
nia, podpowiadajqc, jakie zwierzeta
mozecie obejrze¢ w petnej krasie —
zachecaja przedstawiciele ptockiego
Z00.

Podczas odwiedzin o tej porze
roku na pewno mozna zobaczyc:
zurawie mandzurskie, ortany, pan-
tery $niezne, tygrysy syberyjskie,
makaki japonskie, foki pospolite,
pandy mate czy renifery finskie. Od-
wiedzajacych z pewnoscig zaskoczg
swoimi harcami na $niegu takze ta-
kie zwierzeta, ktérych wcale nie ko-
jarzymy z zimg.

By utatwi¢ poruszanie si¢ w trak-
cie samodzielnego spaceru, w kasie

kazdy otrzymuje specjalng mapke
trasy, a wybiegi posiadaja dodatko-
we oznaczenia. Podczas zimowego
zwiedzania warto zajrze¢ takze do
pawilonéw tamaryn 1 marmozet,
ptakéw tropikalnych oraz akwarium
i herpetarium.

Jakie dodatkowe atrakcje czeka-
ja na dzieci podczas ferii w ZOO?
Beda to: warsztaty plastyczne —
pod okiem edukatoré6w najmtodsi
beda mieli okazje stworzy¢ wiasne
dzieta inspirowane zwierzgtami
z Z0O0; pogadanki o zwierzetach —
prawdziwi pasjonaci zoologii opo-
wiedzg ciekawe historie o miesz-
karicach ogrodu zoologicznego;
spacery po ZOO - dzieci beda
mialy okazje zobaczy¢ zwierzeta
w zimowym otoczeniu i dowie-
dzie¢ si¢ wigcej o ich zyciu; udziat
w karmieniu zwierzat — wybrane
zajecia obejma udzial w karmieniu
niektérych zwierzat pod czujnym
okiem opiekunéw; ognisko — kaz-
dy tydzien ferii zakoniczy wspdlne
ognisko, podczas ktérego dzieci
beda mogly upiec sobie kietbaske,
opowiedzie¢ swoje wrazenia i spe-
dzi¢ czas w przyjemnym cieple
ognia.

Zajecia bedg odbywaé  sig
w kazdy feryjny poniedziatek, Sro-
de i pigtek. Zajecia z warsztatami
skierowane sg do dzieci w wieku

7-12 lat. Bilety dostgpne sg wy-
facznie on-line na stronie www.
zoo.plock.pl. Koszt udziatu w kaz-
dych z zaj¢é to 50 zt. Cena obejmu-
je wejscie do ZOO uczestnika ferii
wraz z 1 pelnoletnim opiekunem.
Szczegbty: Miejski Ogréd Zoolo-
giczny w Ptocku, ul. Norbertariska
2, 09-402 Plock, tel. 24 366 05 12,
www.zoo.plock.pl.

Lodowisko na Starym Rynku

Dzigki lodowisku Stary Rynek
w Plocku stal si¢ miejscem pet-
nym S$miechu, radosci i dZwigkow
muzyki. To doskonata okazja dla
mieszkancow i odwiedzajacych na-
sze miasto, aby cieszy¢ si¢ zimowa
atmosferg na Swiezym powietrzu.

Obiekt jest dostepny codziennie
w réznych godzinach: poniedzialtek,
Sroda, pigtek — godz. 9.00-21.00;
wtorek, czwartek — 8.00-21.00; so-
bota, niedziela — 10.00-21.00. Wej-
Scia sg mozliwe o petnej godzinie,
z ostatnim wejsciem o godz. 20.00.

Opr. (jac)

Plocka Lokalna Organizacja
Turystyczna, pl. Stary Rynek 8,
09-400 Plock, tel. 24 364 99 90,
e-mail: biuro@turystykaplock.eu,
www.plock.ev, turystykaplock.eu.

Patac Ogiriskich, lustro mistrza Twardowskiego i Zétta Dama

Odwiedicie Siedlce, Wegrow i Liw

Podroi z Warszawy do
Siedlec — szczegolnie pocig-
giem — to okazja do odwie-
dzenia takie innych wartych
zobaczenia miejsc. Sprawdi-
cie, jakie atrakcje czekajg na
was po drodze.

Jesli wyruszycie wczesnie rano,
po drodze mozecie wysigs¢ w Su-
lejowku — na kawe, suchary Mar-
szatka i spacer (tylko ostroznie, bo
podziemne Muzeum Pitsudskiego
potrafi niesamowicie = wciagnac)
albo w Mirisku Mazowieckim, by
w trakcie spaceru pozachwycaé si¢
atmosferg ocalalej w wielu miej-
scach drewnianej zabudowy miej-
skiej.

Do miejscowosci Wegréw i Liw
najlepiej zas dojecha¢ z Siedlec
wlasnym samochodem. Warto, bo
Wegréw do dzis zachowal niesa-
mowity klimat wielokulturowego
miasteczka na pograniczu Ksigstwa
Mazowieckiego, pdzZniej Korony
Polskiej, z Wielkim Ksiestwem Li-
tewskim. I wilasnie dla pilnowania
wschodnich kreséw Mazowsza po-
wstat zamek Liw nad graniczng rze-
ka Liwiec.

Podré1 kolejg

Pociggi Kolei Mazowieckich
w kierunku Siedlec kursujg z War-
szawy Wschodniej bardzo czgsto,
w godzinach szczytu nawet co pét
godziny. Podréz zajmuje okoto go-
dziny. Warto ten czas przeznaczy¢
na zapoznanie si¢ z osobg ksieznej
Aleksandry Oginskiej, ktéra wy-
warla gigantyczny wplyw na rozwoj
miasta. Wszystko, co najciekawsze:
klasycystyczna bryta patacu Ogifi-
skich, park Aleksandria, fasada
kosciota sw. Stanistawa, budynek

teatru i wiele innych elementéw ar-
chitektonicznych, powstato witasnie
na zamowienie ksieznej.

W siedleckim Muzeum Diecezjal-
nym znajduje si¢ jedyny w Polsce
obraz autorstwa El Greco — ,,Eks-
taza swigtego Franciszka”. - Dla
historykow sztuki tworczos¢ El Gre-
co ma szczegdlny wymiar, a obraz
prezentowany w naszym muzeum
zajmuje wazne miejsce w rozproszo-
nej po swiecie serii franciszkariskiej
malarza. Z ponad 100 ptocien obej-
mujgcych:  modlitwe, medytacje,
stygmatyzacje bqd?i ekstaze swigte-
go Franciszka, ten nasz nalezy do
najwczesniejszych. Namalowano go
w latach 1575-80, by potem mogt
stac si¢ wzorem dla kolejnych. Nikt
poza El Greco nie malowat obrazow
z takim rozedrganiem barwnym,
z takim wibrujqcym, niezwykle ory-
ginalnym i niepowtarzalnym swia-
tlem. Nikt nie nasycat swoich dziet
wizyjnosciq tak jak on. I teraz sami
mozemy to zobaczyc i rozsmakowacd
sig w sztuce tego wyjgtkowego Hisz-
pana. , Ekstaza swigtego Francisz-
ka” to obraz ptomienia szarpigce-
go dusze, zaru modlitwy, krzyku do
Boga. To ekstatyczny wzlot w Nie-
biosa po otrzymaniu stygmatow.
Wszystko to malarsko opowiedziane
mocnymi akordami barwnymi — od-
cieniami szarosci habitu potgczony-
mi 7z zottawo-zielonymi chmurami
w tle. Naniesione na ptétno smiaty-
mi, ukosnie krzyzujgcymi si¢ pocig-
gnigciami pedzla, nerwowo, jakby
pospiesznie, w wielkim napigciu
— wyjasnia na stronie internetowej
placéwki Dorota Pikula — kustosz
Muzeum Diecezjalnego w Siedl-
cach.

Uwaga: zeby obejrze¢ obraz
w Muzeum Diecezjalnym, trzeba
uméwié si¢ wezesniej telefonicznie
— Muzeum Diecezjalne, ul. Bpa I
Swirskiego 56; 08-110 Siedlce; tel.
kom.: 602 514 789 lub 503 035 500;
e-mail: muzeum@muzeum.siedlce.

pl.

Wegrow

Dawny Wegréw byt miastem pa-
rafialnym dla luteranéw z Warsza-
wy, arianie mieli tu stynng na calg
Europe drukarni¢ i gromadzili si¢
na synody, zydzi wytwarzali Torg,
kupcy z Gdanska posiadali faktorig,
a szkoccy tkacze prowadzili ceniong
manufakture. Krétko méwiac, przez
kilka stuleci byla to najjasniejsza —
wielonarodowa 1 wielowyznaniowa
— Rzeczpospolita w pigulce.

Te barwng histori¢ opowiada
ciekawa ekspozycja muzealna pn.
»Wegréw — miasto wielu kultur
i religii”, ktéra mozna zwiedzad
w podziemiach kosciota Sw. Piotra
z Alkantary i sw. Antoniego z Pa-
dwy. Wyjatkowym swiadkiem hi-
storii jest bazylika NMP stojaca na
rynku, w ktérej mozna tez obejrzeé
niesamowite obrazy iluzjonistyczne
na Scianach, a w zakrystii... lustro
mistrza Twardowskiego!

Liw, Czersk, Szydlowiec

Zamek w Liwie to kolejna nawie-
dzona twierdza na Mazowszu. Ruiny
warowni w Czersku odwiedza noca-
mi krélowa Bona, po renesansowej
rezydencji magnackiej w Szydlowcu
bigka si¢ nocami Biata Dama, a zja-
wa liwskg jest Dama Zoélta, ktérej
portret znajdziecie w muzealnych
zbiorach. Ale przede wszystkim
zamek w Liwie posiada fascynu-
jaca kolekcje broni prezentowanej
w Muzeum Zbrojowni. Na miejscu
zapytajcie koniecznie, kim byt Otto
Warpechowski, a ustyszycie histori¢
jednego z najbardziej niesamowitych
przekretow patriotycznych!

Opr. (jac)

Centrum Informacji Turystycznej
w Siedlcach, ul. Putaskiego 7,
08-110 Siedlce, tel. 25 794 31 10,
535068 593,
www.turystyka.siedlce.pl.

Fot. archiwum UM Plo
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(zas ferii zimowych w Plocku to okazja by zajrze¢ do ogrodu zoologicznego, poszale¢ na
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lodowisku, czy spojrzec na pigkng panorame miasta

Muzea, $wietlne iluminacie, parki rozrywki

Zimowe atrakcje
w Warszawie

Centrum Nauki Kopernik, Muzeum
Narodowe, Muzeum Az;ji i Pacyfiku czy
Muzeum Etnograficzne, park rozrywki
Majaland - to tylko czesé atrakji,
ktére w czasie ferii zimowych czekajq
nie tylko na mieszkancow Warszawy,
ale tei na turystéw, ktérzy zdecydujq
sie odwiedzi¢ stolice.

Praktycznie kazda warszawska
dzielnica ma swoja slizgawke, a infor-
macje o tym, ktére aktualnie sg czyn-
ne, w jakich godzinach dostgpne
i czy dziatajg przy nich wypozyczalnie
sprzetu, mozna znalezé w serwisie Ak-
tywna Warszawa. Na narciarzy i snow-
boardzistéw czeka Gérka Szczesliwic-
ka, gdzie — dzigki nawierzchni igielito-
wej — szusowaé mozna nawet wtedy,
gdy nie ma sniegu.

W Warszawie nie brakuje swietl-
nych iluminacji, ktére mozna po-
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Fot. archiwum m.

dziwia¢ juz od jesieni. Magiczny
Botaniczny to wystawa iluminacji
w zimowym Ogrodzie Botanicznym
Uniwersytetu Warszawskiego (stro-
na internetowa www.ogrod.uw.edu.
pl). Mozna jg ogladaé¢ od wtorku do
niedzieli przy Alejach Ujazdowskich
4, tuz obok Lazienek Krélewskich do
25 lutego (wtorek — czwartek w godz.
17-20, piatek — niedziela w godz. 17-
21). Na trasie zwiedzania znalazlo si¢
ponad 30 przystankéw, ktére pozwa-
lajg zanurkowacé pod powierzchnig
oceandw, spacerowaé po kwietnych
takach i lesnych alejach oraz wzlecie¢
ponad chmury az do storica.
Krolewski Ogréd Swiatta po raz
dwunasty zakwitt przy patacu w Wi-
lanowie. Na odwiedzajacych czeka
wiele nowych instalacji i interaktyw-
nych elementéw, w tym nowy swie-
tlisty tunel o dlugosci 80 metréw
z muzyka i animacjami. Specjalnie
dla najmtodszych gosci powstata strefa
w Ogrodzie Potudniowym przy Oran-

W Warszawie mozna szusowac na Gérce Szczesliwickiej

zerii z mitologicznym labiryntem. Na-
tomiast w Ogrodzie Péinocnym czeka
wyjatkowa niespodzianka: berek z wy-
dra. Po ,,przybiciu piatki” ulubionemu
pupilowi kréla na specjalnym panelu
bedzie mozna sprébowaé dogoni¢
animowang uciekajaca wydre. Godzi-
ny wejscia: od 12 lutego do 29 lutego
2024 r., w godz. 17.00-21.00 (wejscie
do 20.30). Szczegdétowe atrakcje moz-
na znaleZ¢ na stronie internetowej wi-
lanow-palac.pl.

Oferte zabawy i rozrywki dla kaz-
dego — od 0 do 100 lat — przygotowat
Majaland Warszawa — jeden z dwéch
otwartych w Polsce parkéw sieci
Majaland, ktéra stynie z tworzenia
catorocznych, tematycznych parkéw
rozrywki dla dzieci w kazdym wieku,
réwniez dla tych najmtodszych. Maja-
land Warszawa to jedyny catoroczny
park rozrywki w Polsce otwarty co-
dziennie, réwniez w niedziele i swig-

ta, oferujacy atrakcje zaréwno na ze-
wnatrz, jak i w rozbudowanej strefie
pod dachem. Dziata wigc niezaleznie
od pogody i zaprasza do wspélnej za-
bawy nawet w mrozne, zimowe dni.
To prawdziwa oaza dla rodzin i ma-
rzycieli. Atrakcje sa dostosowane do
réznych grup wiekowych, co oznacza,
ze zar6wno maluchy (juz od 85 cm
wzrostu), jak i starsze dzieci oraz do-
rosli znajdg tu cos dla siebie. Atrakcje
sq przygotowane w taki sposéb, zeby
dorosli mogli z nich korzysta¢ razem
ze swoimi podopiecznymi. Majaland
Warsaw, ul. Przelotowa 1, 05-462 G6-
raszka, tel. 22 180 00 90, www.maja-
landwarsaw.pl.

Opr. (jac)

Warszawska Informacja
Turystyczna: Patac Kultury i Nauki
- IYDefilud 1 (wejscie od ul. Emilii
Plater), Centrum Praskie Koneser

— pl. Konesera 2.
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Mazowieckiego

Ciechanéw to jedno z tych mazo-
wieckich miast, ktére warto odwie-
dzi¢ o kaidej porze rokv. Z Plocka
to jedynie ok. 80 kilometréw. Trwa-
jace ferie zimowe to dobra okazja
do zorganizowania petnej atrakdji
wycieczki. Bo Ciechanow daje moili-
wos¢ zwiedzenia nie tylko stynnego
sredniowiecznego zamku, ale takie
nowoczesnego Parku Nauki Torus.
Dodatkowo warto tei zajrzeé do ro-
mantycznej Opinogoéry, ktéra znajdu-
je sie dostownie tui obok.

Hit Ciechanowa, czyli Zamek
Ksigiqt Mazowieckich

Jak wszystkie dawne zamki, twier-
dza nad Lydynig kryje wiele tajemnic.
Jednej z nich — miejsca ukrycia skarbu
ksiecia Janusza I — strzeze straszliwy
czarny pies, a wlasciwie przemienio-
ny przez alchemika w groZne zwierze
rycerz. A mniej basniowg, cho¢ tez
chwilami mrozacg krew w zylach hi-
stori¢ tego miejsca, opowiadajg dwie
wystawy state: ,Fakty i mity ciecha-
nowskiego zamku” oraz ,Ksigstwo
Mazowieckie 1200-1526: intrygi, tru-
cizny i smok, czyli 300 lat niezalezne-
go Mazowsza”.

Fot. archiwum Park Nauki Torus

Tu historia faczy sie z nowoczesnosciq

wizytq w Ciech

W czasie ferii trzeba znalez¢ chwilg i zajrze¢ do niezwykfego miejsca - Parku Nauki Torus

Dla kontrastu po wizycie w zam-
ku mozna zajrze¢ do Parku Nauki
Torus z charakterystyczng wieza,
ktora stala si¢ gwiazda serwisu The

World Geography. Najwigkszym
hitem placéwki jest interaktywny
ekran do wyswietlania obrazéw na
warstwie suchej mgly. Mozna go

anowie

dotykad, przesuwaé wyswietlane na
nim obiekty, a nawet gra¢ w gry. Po-
wierzchnia ekranu to 5 m2 .

Park Navki Torus
w Ciechanowie
ul. Plocka 34, 06-400 Ciechanéw
+48236749313,
+48236749314
kontaki@parknaukitorus.pl
www.parknaukitorus.pl

Romantyczna
Opinogora

Opinogéra z fascynujgcym Mu-
zeum Romantyzmu lezy w odle-
glosci zaledwie 8 kilometrow od
Ciechanowa. Mozna ten dystans
pokona¢ takséwka. Wyszuki-
warka podpowiada kilka ciecha-
nowskich numeréw. Muzeum

miesci si¢ w dawnej posiadlosci
Krasiniskich. Dzi$ obejmuje park
angielski o powierzchni 22 hek-
taréw z kompleksem budynkdéw.
Sa to m.in.: neogotycki patacyk
z czwartego dziesigciolecia XIX
wieku (poczujcie ten klimat!),
dwor z poczatku XX wieku, ofi-
cyna dworska oraz powozownia
— tam mieszczg si¢ muzealne eks-
pozycje, a takze oranzeria — z salg
konferencyjno-koncertowg i wy-
stawg multimedialng.

Poza terenem muzeum waznym
miejscem zwigzanym z Krasinski-
mi jest kosciét z rodzinng krypta
grobowg, w ktérej pochowany zo-
stal autor ,,Nie-Boskiej komedii”
i jego najblizsi.

Opr. (ek)

Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze
ul. Zygmunta Krasiniskiego 9,
06-406 Opinogdra
+48236717025
mr@muzeumromantyzmu.pl
www.muzeumromantyzmu.pl

Na nartach, rowerach i pieszo

Kampinos dla kazdego

Kampinoski Park Narodowy
to miejsce idealne do aktywnego
wypoczynku. Pigkne i interesvjg-
ce, ktore moina zwiedzaé na wie-
le sposobow, chocby na nartach
biegowych. Narciarskie atrak-
Ge w centrum Polski? Tak, to
wszystko jest moiliwe tui obok
Warszawy. A jesli zabraknie snie-
gu? To nie problem, lecz wstep do
innej przygody. Chocby rowero-
wej, ktéra w sezonie zimowym
moze by¢ ciekawym wyzwaniem
dla zapalonych cyklistow.

Ferie zimowe to doskonata oka-
zja, zeby odwiedzi¢ Kampinoski
Park Narodowy. To nie tylko mozli-
wos¢ obcowania z naturg, ale takze
wiele ciekawych atrakcji. Szcze-
gblnie wtedy, gdy spadnie $nieg,
bo mozemy si¢ przenies¢ do praw-
dziwie bajkowej, magicznej kra-
iny, ktéra dostownie zapiera dech
w piersiach.

Na biegowkach

Grudzieri dat szansg, by sSmignaé
na nartach biegowych z Milocin,
gdzie miesci si¢ popularna wypozy-
czalnia nart. Bo nie trzeba mie¢ wia-
snego sprzetu, by oddac si¢ bialemu
szalefistwu. No dobrze, na obrzeza
Puszczy Kampinoskiej mozna do-
trze¢ takze autem, bo to przeciez ol-
brzymi teren, a jesli ktos ma ochote
spedzi¢ weekend z dala od miasta,
moze zatrzymaé si¢ w Julinku,
gdzie w $niezne dni réwniez dzia-
fa wypozyczalnia biegéwek. Przed
wyprawg warto zerkna¢, czy akurat
nie ma w planie warsztatow rozpo-
znawania tropéw zwierzat. Wystar-
czy odrobina sniegu, by wyczytacé
z niego, jakie stworzenie przebiegto
przez Sciezke, ktéra wedrujemy.
Moze rys albo wilk? Informacje
o bezplatnych warsztatach mozna
znaleZ¢ na stronie Kampinoskiego
Parku Narodowego.

Planowanie trasy

A jesli $niegu zabraknie? O ile
nie pada uporczywy deszcz, mozna
wyruszy¢ na wyprawe piesza lub
rowerowa, na krotki spacer lub wie-

Fot. Kampinoski Park Narodowy P. Garbowski

spacerdw i smigania na nartach biegowych

logodzinny ostry marsz z kijkami
lub bez. Na turystéw czekajg sciezki
dydaktyczne oraz setki kilometréw
dobrze oznakowanych szlakéw tury-
stycznych. Wiele szlakéw przecina
sie, dzieki czemu mozliwe jest two-
rzenie kombinacji tras w zaleznosci
od potrzeb, czasu i kondycji turysty.
Aby odwiedzi¢ najciekawsze
miejsca, warto wczesniej zaplano-
waé tras¢, korzystajac z interne-
towej mapy z zoomem na stronie
Kampinoskiego Parku Narodowe-
go. Sg na niej zaznaczone parkingi
i punkty noclegowe na obrzezach
oraz wszystkie wazne i ciekawe dla
turysty miejsca: szlaki wyréznione
kolorami, pomniki przyrody, sciste
rezerwaty, grodziska, miejsca pa-
mieci oraz polany wypoczynkowe.

Kampinoski
Szlak Rowerowy

To w sezonie zimowym Wwy-
zwanie dla najtwardszych. Trasa
wiedzie wzdluz granic puszczy,
dawnymi szlakami pie-
szymi, drogami lesnymi,
polnymi oraz wiejskimi.
Nie wchodzi w puszcze
zbyt gleboko. Ochrona
przyrody i zbyt trudne
dla rowerzystéw warun-
ki to najwazniejsze z po-
wodéw. Szlak gléwny,
oznaczony kolorem zielo-

Kampinoski Park Narodowy to miejsce doskonate do rodzinnego, aktywnego wypoczynku:

nym, liczy prawie 150 kilometrow.
Zaczyna sie¢ w Wolce Weglowej
i wiedzie przez Lipkéw, Zaboréw,
Leszno (Julinek), Granicg (osrodek
dydaktyczny Kampinoskiego Par-
ku Narodowego), Zelazowa Wole
(Dom Urodzenia Fryderyka Cho-
pina), Brochéw (zabytkowy kosciét
obronny, w ktérym Fryderyk Chopin
zostal ochrzczony), Tutowice (pigkny
dwor szlachecki z XIX wieku), Nowi-
ny, Piaski Krélewskie, Leoncin (tutaj
urodzit si¢ laureat literackiej nagrody
Nobla Isaac Bashevis Singer), Palmi-
ry (Muzeum-Miejsce Pamigci Palmi-
ry) i Eomianki do Wélki Weglowe;.
Poza gtéwnym szlakiem rowe-
rowym do dyspozycji sg trzy szlaki
facznikowe, dzigki ktérym mozna
dosta¢ si¢ na szlak z miejscowosci
potozonych w okolicach Puszczy
Kampinoskiej lub skréci¢ sobie tra-
s¢. Szlak jest przejezdny przez caty
rok, a zimowe utrudnienia, takie jak
luzny piasek, katuze czy snieg, sg cie-
kawym wyzwaniem dla mitosnikéw
jazdy crossowe;.
Opr. (ek)

Kampinoski Park Narodowy
ul. Tetmajera, 38 05-080 Izabelin

+ 4822722 6001, + 48 22722 60 21

dyrekcja@kampinoski-pn.gov.pl
http://kampinoski-pn.gov.pl
Mapa KPN:

kampinoski-pn.gov.pl/images/zoomify/map1.htm

Fot. Farma Swietego Mikolaja archiwum Farma lluzji

Dla tych, ktérzy kochajq Boie Narodzenie

Tu swieta trwajg calg zime

Cho¢ $wieta Boiego Narodzenia sq
jui za nami, to wielv z nas chetnie
przeniostoby sie po raz kolejny do
tego wyjgtkowego i magicznego cza-
su. Jest miejsce, dzieki ktéremu mo-
iemy to zrobi¢. Wystarczy wybraé
si¢ do poloionej miedzy Warszawq
a Lublinem miejscowosci Mosciska,
gdzie Swieta trwajq calg zime. To
wlasnie tu moiemy wkroczyé do
magicznego Swiata, w ktérym spo-
tkamy Swietego Mikolaja, elfy oraz
poczujemy $wigteczny klimat.

Farme Swictego Mikotaja mozna
nazwaé bramg do Krainy Swiat. To
miejsce, ktére zachgca do pozosta-
wienia zwyklego Swiata za sobg i
wkroczenia w $wiat magii, rado-
sci i tradycji Swigtecznych. Juz na
wejsciu goscie witajg usmiechnigte
elfy, ktére przez dwie pierwsze go-
dziny oprowadzajg grupe po parku.
Kazde oprowadzanie korczy si¢
w Gabinecie Swigtego Mikotaja,
gdzie czeka¢ bedzie na Was sam
Swiety, ktéry mieszka tam przez ca-
lutka zime¢. To niezapomniane spo-
tkanie, ktore na zawsze pozostaje w
sercach najmtodszych.

Nie tylko Swiety
Mikolaj
Farma Swietego Mi-
kotaja to miejsce peine
zabawy. Na odwiedza-
jacych czeka ponad 30
atrakcji w zimowej od-
stonie — Szopka Bozo-

narodzeniowa i nowosci, takie jak
Piec Ztych Uczynkéw, Piernikowy
Patac czy Aleja Batwankow.

Dla grup szkolnych i przedszkol-
nych Farma oferuje wycieczki gru-
powe. To doskonata okazja, aby
uczniowie i przedszkolaki mogli
przezy¢ magi¢ Bozego Narodzenia
w towarzystwie swoich przyjaciot
i nauczycieli. W programie prze-
widziano nie tylko spotkanie z Mi-
kotlajem, ale takze atrakcje dostoso-
wane do wieku i potrzeb grupy.

Rodzinna wyprawa

Farm¢ Swietego Mikotaja pole-
camy nie tylko dzieciom, ale catym
rodzinom. To miejsce, ktére taczy
pokolenia, pozwalajac na wsp6l-
ne przezywanie swigt. Wyjatkowy
skrawek swigtecznej krainy, gdzie
kazdy moze znaleZ¢ cos dla siebie
— od spotkari z Mikotajem po Swig-
teczne atrakcje i wysmienite przy-
smaki — to miejsce, ktére przypomi-
na nam, ze w okresie swigt magia
jest wszedzie. Jesli marzysz o tym,
by przezy¢ Boze Narodzenie jak
z bajki, odwiedZ Farm¢ Swietego
Mikotaja i pozwdl si¢ poniesc tej

wyjatkowej atmosferze.
Opr. (ek)

Farma lluzji Sp. z o.0.
Mosciska 9, 08-455 Trojanow
+4825753 4020
biuro@farmailuzii.pl
www.farmaswietegomikolaja.p

W Mosciskach swigta trwajq caty zime. Aby sig o tym przekonac. wystarczy wybra¢ sig na

Farme Swigtego Mikofaja
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wydarzenia

| Diecezjalny Konkurs Rodzinnych Szopek Bozonarodzeniowych rozstrzygniety

Rodzinnie, tworczo | swiagtecznie

Inamy zwydezcow | Diece-
zjalnego Konkursu Rodzinnych
Szopek Boionarodzeniowych. To
autorzy szopek wybranych w 28
dekanatach dieceziji ptockiej.

Na pierwszym miejscu znalazta
si¢ szopka wykonana przez Elzbiete
i Andrzeja Zagérskich z cérkg Niko-
lg z parafii pw. sw. Stanistawa BM
w Biezuniu (dekanat zurominski).
Na drugim — szopka Julity i Rado-
stawa Przyczkéw z cérkami Blankg
i Oliwig z parafii pw. sw. Stani-
stawa BM w Bonistawiu (dekanat
bielski). Trzecie miejsce zajely ex
aequo trzy szopki, wykonane przez:
Anng i Artura Kominiakéw z syna-
mi Karolem i Michalem z parafii
pw. $w. Jana Chrzciciela w Plocku
(dekanat ptocki zachodni); Agniesz-
ke i Michata Napiérkowskich z cor-
kami Zuzanna i Joanng z parafii pw.
Sw. Tekli w Naruszewie (dekanat
ptoriski potudniowy); Sandre Glon-
kowska z mama Monika z parafii
pw. $§w. Jakuba w Bozewie (dekanat
ttuchowski).

Zwyciezcy  odebrali  nagrody
w  Opactwie Pobenedyktyfiskim
z ragk bp Szymona Stutkowskiego,
ktory wreczyt tez nagrody w Diece-
zjalnym Konkursie Fotograficznym
Parafialnych Szopek Bozonarodze-
niowych. W tym przypadku zdjecia
nadsylali proboszczowie parafii.

W konkursie pierwsze miejsce
zajety fotografie szopek nadestane
przez ks. kan. Stawomira Filipskie-
g0, proboszcza parafii pw. sw. Pio-
tra Apostola w Ciechanowie oraz
przez ks. Zbigniewa Olszewskiego,
proboszcza parafii pw. sw. Miko-
taja w Niedzborzu. Drugie miejsce

r 2

dzeniowych

réwniez przyznano dwém parafiom:
parafii pw. sw. Wojciecha w Solcu
z proboszczem ks. Stawomirem Bun-
kowskim i parafii pw. Sw. Stanistawa
BM w Czernicach Borowych z pro-
boszczem ks. kan. Michatem Gasz-
czyniskim. Trzecie miejsce réwniez
zajely réwniez dwie parafie: parafia

Laurei I iecezjalego Konkursu Rodzinnych Sz

pw. Swietej Tréjcy w Rypinie (szop-
ke wykonali Elzbieta i Grzegorz Le-
wandowscy) z proboszczem ks. kan.
Andrzejem Krasifiskim i parafia pw.
Sw. J6zefa w Pokrzywnicy z probosz-
czem ks. Mirostawem Borkowskim.
Wybér najpigkniejszej szopki byt
bardzo trudny. Jurorkami konkur-

e .

opek BozZonaro-

su byly: s. Dominika Dudzik CSP
z wydzialu katechetycznego Kurii
Diecezjalnej, Barbara Watkowska,
wiceprezes Akcji Katolickiej Die-
cezji Plockiej, Agnieszka Goscie-
niecka, przewodniczaca plockiego
oddziatu Katolickiego Stowarzy-
szenia ,,Civitas Christiana”, Barbara

Piotrowska, wicedyrektor Muzeum
Diecezjalnego w Ptocku.

- W przygotowanie szopek zaan-
gazowaty si¢ cate rodziny, byli to
rodzice 7 dziecmi, ale te? dziadko-
wie i babcie. Jedng z szopek przy-
widzt na konkurs ojciec chrzestny
uczestniczki, dumny z pracy wyko-
nanej przez corke chrzestng. Rodzi-
ny przyznaly, ze w okresie przed-
sSwiqgtecznym, gdy  wykonywano
szopki w domach, byta to okazja do
wspdlnego spotkania i spedzenia ze
sobq czasu — podkreslita s. Domini-
ka Dudzik CSP.

Zdaniem pasjonistki, ale tez
wszystkich, ktérzy szopki obejrzeli,
przekazane na konkurs prace byly
r6znorodne i pomystowe, wykona-
ne z ciekawych materialéw. A finat
obu konkurséw zgromadzit rodziny
z wielu zakatkéw diecezji ptockiej:
- W niektorych szopkach znalazto
si¢ nawiqzanie do hasta konkursu
,» Uczestniczg we wspdlnocie Ko-
Sciota”. W jednej — oprocz Swigtej
Rodziny i postaci tak znanych jak
sw. Franciszek z Asyzu, sw. Fausty-
na, sw. Jan Pawet Il — byto tez miej-
sce dla goscia, czyli kazdego z nas —
relacjonowatla s. Dominika Dudzik.

Ale final konkursu to nie tylko
wreczenie nagrod. Ponadto uczest-
nicy spotkania obejrzeli jasetka
pt. .Lepsze czasy” i wystuchali
piosenek i pastoralek w wykona-
niu uczniéw klasy integracyjnej ze
Szkoty Podstawowej im. Oskara

Kolberga w Karniewie. Wysta-
pit réwniez zespét Ruah z Plocka.
Natomiast bp Szymon Stutkowski
potaczyt si¢ tez telefonicznie z s.
Szczepang ze Zgromadzenia Sidstr
Sw. Elzbiety, ktére w Betlejem pro-
wadza Dom Pokoju dla dzieci z ro-
dzin arabskich. Aktualnie przebywa
w nim 44 dzieci z ubogich rodzin
badz sierot. Elzbietanka opowie-
dziala o sytuacji w Ziemi Swigtej
w czasie wojny, gdy szkoly sg za-
mkniete, a pielgrzymi na Boze Na-
rodzenie nie mogli przyjechaé, bo
granice sg zamknigte.

- Wiemy, ze wiele o0sob, takze
7 Polski, modli si¢ za nas i to jest
dla nas bardzo wazne. My tez modli-
my si¢ za naszych przyjaciot i bar-
dzo prosimy o modlitwe, zeby Boze
Dziecigtko przyniosto pokdj na tej
ziemi, gdzie si¢ narodzito, a gdzie
tego pokoju bardzo brakuje — siostra
zakonna obiecata zwtaszcza modli-
twe w Grocie Narodzenia w Be-
tlejem, a obecni na sali barokowe;j
Opactwa podzigkowali jej rzgsisty-
mi oklaskami.

Organizatorem konkurséw byt
wydzial katechetyczny Kurii Die-
cezjalnej w Plocku. Koordynowata
go s. Dominika Dudzik CSP. Przy
konkursie wspétpracowal wydziat
ds. rodzin Kurii Diecezjalnej, Ak-
cja Katolicka Diecezji Plockiej
i Katolickie Stowarzyszenie ,,Civi-
tas Christiana”.

BS

15. vrodziny NK Przedwiosnie
widzowie spedzili z tworcami
»Akademii Pana Kleksa”. Po po-
kazie filmv na pytania miodej
publicznosci odpowiadali reiyser
Maciej Kawulski i grajgca role
gléwnq Antonina Litwiniak.

»-Akademia Pana Kleksa” pozosta-
nie w repertuarze NK Przedwiosnie
w czasie ferii zimowych. Film, ktérego
pokazy przedpremierowe rozpoczg-
ty si¢ jeszcze przed Swigtami Bozego
Narodzenia, w ciagu kilku dni przy-
ciggnat do kin ponad 430 tys. widzéw.
W pierwszy weekend po oficjalnej pre-
mierze obejrzato go kolejnych 400 tys.
0s6b. Jak podkreslat dystrybutor — Next
Film — byt to rekordowy wynik na po-
kazach przedpremierowych w historii
polskiego box office.

Przeniesiona we wspdlczesne re-
alia ,,Akademia...” pojawia si¢ do-
ktadnie czterdziesci lat od premiery
poprzedniej ekranizacji bajki Brze-
chwy z 1984 roku. Film z Piotrem
Fronczewskim w roli Ambrozego
Kleksa stat si¢ kultowym dla pokole-
nia dzisiejszych czterdziesto- i pigcé-
dziesigciolatkéw. Czy nowa wersja
powtorzy sukces i bedzie ulubionym
filmem ich dzieci, czas pokaze.

Scenariusz to wspdlna praca
Krzysztofa Gurecznego i Agnieszki
Kruk. Za rezyseri¢ odpowiada Ma-
ciej Kawulski, ktéry ma na koncie
m.in. filmy ,,Jak zostalem gangste-
rem” i ,,Jak pokochatam gangstera”.
W roli Kleksa (jak si¢ okazuje po
obejrzeniu filmu, wcale nie gtéwnej)
wystapit Tomasz Kot. Adas Nie-
zgoddka z literackiego pierwowzoru
zostal zastgpiony przez Ade Nie-
zgodke, grang przez sympatyczng
czternastolatke Antoning Litwiniak.
W obsadzie zobaczymy takze nie-
zawodnych Danut¢ Stenke, Piotra
Fronczewskiego (sasiad albo Doctor
Paj-Chi-Wo), Agnieszk¢ Grochow-
ska i Sebastiana Stankiewicza jako
szpaka Mateusza.

Urodziny NK Przedwiosnie z ,Akademia Pana Kleksa”

Calkiem nowa bajka

- Chciatbym, zeby ten film zobaczyt
Swiat. Zrobilismy go z myslg o wi-
downi dziecigcej w Polsce i za gra-
nicq — przekonywat rezyser Maciej
Kawulski podczas spotkania w NK
Przedwiosnie. Pytany o najtrudniej-
sze momenty podczas pracy stwier-
dzil, ze trudnych zadan bylo wiele,
bo nikt wczesniej w tej czesci Swiata
nie robit kina tak bardzo rozbudowa-
nego, jesli chodzi o efekty specjalne.
Wizualna czgsé filmu jest zresztg
chwalona w wielu recenzjach. - By-
lismy trochg zdenerwowani, ze nam
cos nie wyjdzie. Jak si¢ okazato, Ze
wyszto, Ze si¢ udato, kamieri spad?
z serca. Emocjonalnie najtrudniej-
sza byta scena na jeziorze, bo Albert
(Konrad Repiniski — przyp. red.), kto-
rego usituje ratowac¢ Ada, naprawdg
grat w zimnej wodzie. Trzeba byto
go caly czas suszy¢ i ogrzewac. On
Swietnie to zagrat, ale trzgst sig z zim-
na. Czes¢ sceny zrobilismy w kompu-
terze — wyjasnial.

Zdjgcia do filmu ,,Akademia Pana
Kleksa” powstawaty w kilku kra-
jach, m.in. Bulgarii i Norwegii. Za-
grat tez zamek w Gotuchowie. Ulice
Nowego Jorku (kilka przecznic do
piatego pietra), w ktérym mieszka
Ada Niezgddka, zbudowano w stu-
dio filmowym w Bulgarii.

Warto przypomnieé, ze réwniez
ptocka Petrochemia wystepowata
w ,,Panu Klesie”, cho¢ nie w nowe;j
wersji. Zbiornik na gaz zagrat zbior-
nik na plankton w filmie ,,Pan Kleks
w kosmosie” w rezyserii Krzysztofa
Gradowskiego (1988).

Maciej Kawulski podkreslal, ze
dlugo zastanawiat si¢ nad muzy-
ka. Chcial, by odpowiadata gustom

wspotczesnych mtodych widzéw.
Nie dziwig wigc nazwiska w sciez-
ce dZwigkowej. Piosenke ,,Catkiem
nowa bajka” wykonuja wspdlnie:
IGO, Kaska Sochacka, Mrozu, Ar-
tur Rojek, Brodka, Ralph Kaminski,
Bedoes 2115, Sokét. Promujacy film
singiel ,,Jestem twojq bajka” zaspie-
wala Sanah. To nowa wersja piosen-
ki ,,Pozegnanie z bajkg”, ktérg w po-
przedniej ,,Akademii” zaspiewata
Zdzistawa Sosnicka. Muzyka caly
czas towarzyszy opowiesci. Prawie
nigdy nie milknie, co moze troche
meczy¢ i utrudniaé sledzenie wielo-
watkowej fabuly.

Romka Kuffel

.

Maciej Kawulski podpisuje plakaty do filmu ,,Akademia Pana Kleksa”

Grajaca role Ady Tosia Litwi-
niak zostala wyloniona z castingu.
Ma juz za sobg wiele rdl serialo-
wych i filmowych (,,Korona Kré-
16w”, ,Zawsze warto”, ,,Tajemni-
ca zawodowa”, ,,R6j”). Do agen-
cji aktorskiej zapisala ja mama.
Jest tam réwniez jej rodzenstwo.
- Pierwszy etap wyglgdat tak, ze
musiatam nagrac¢ scenkeg (selfie
tape). W nastgpnym etapie — trzy
scenki inspirowane filmem. Ca-
sting przebiegatl podobnie, tyle ze
gratam z innymi osobami. Pewne-
go dnia wrdcitam ze szkoty i dowie-
dziatam sig, ze wygratam gtowng

role. Marzytam o takiej roli od za-
wsze — opowiadala. - Mamy z Adg
wiele podobnych cech, ale to, cze-
go musiatam si¢ nauczyc, to wiara
w siebie i pewnos¢, zZe ta bajka nie
moze sig tak skoriczy¢. Najtrudniej
byto pozegnac si¢ z ekipg, wroci¢
do normalnego zycia, nadrobic za-
legtosci w szkole. Tosia jest uczen-
nicg I klasy liceum. Mysli o stu-
diach w szkole aktorskie;j.

Dziecigca widownia byta bardzo
dociekliwa. Padaly pytania o zéite
oczy wilkuséw (komputer i soczew-
ki) i ich jezyk. Kawulski odpowie-
dziat, ze wilkusy muszg mie¢ swdj
jezyk, a dzieci w migedzynarodowej
akademii uzywaja réznych, zanim
potaczy je fontanna. Jeden z mto-
dych widzéw chciat wiedzie¢, jak
Panu Kleksowi udaje si¢ siedzie¢ bez
krzesetka. Rezyser zartowal, ze To-
masz Kot ¢wiczyl t¢ poze przez dwa
lata i osiggnat sukces. Ile kosztowat
film? Publicznos¢ dowiedziata sig,
ze to ,,bardzo droga zabawka”, wig-
czajac tras¢ koncertowg, spotkania,
wydawnictwa. - Ten film zrobilismy
po swojemu. Bylismy przygotowani,
Ze wywola rozne reakcje, bo lepiej
zostawic rzeczy takie, jakie sq, niz
Jje zmieniac. Poprzedni ,, Pan Kleks”
to prawie pomnik zaklety w glowach
tamtego pokolenia. Nasz film jest
inny. To opowies¢ dla dzieci i o dzie-
ciach, o wierze w marzenia. Warto
Jje mieé, bo to silnik napedowy na-
szego zycia. Chciatbym, zeby ,,Aka-
demia” pojechata w swiat i stata sig
pomostem migdzypokoleniowym, in-
spiracjq do dialogu — podsumowat.
Zapowiedzial réwniez, ze gotowa
jest juz druga czesé ,,Akademii Pana
Kleksa”, ktéra bedzie miata premie-
re jeszcze w tym roku. W przygoto-
waniu jest tez cze$¢ trzecia.

Po spotkaniu, ktére prowadzita
Joanna Pesik, widzowie mogli do-
sta¢ autografy. NK Przedwiosnie
czgstowatlo urodzinowym tortem
i zachecato do robienia zdjec.

Lena Szatkowska
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warto wiedzied

15 stycznia na Mazowszv roz-
poczely sie ferie zimowe, a wraz
7 nimi dwa tygodnie bliiszych
i dalszych podréiy. Z PKP Inter-
city moina pojecha¢ w wiele cie-
kawych miejsc. Szybko i wygodnie
dotrzecie nie tylko do popularnych
zimowych kurortow.

Jak co roku najwiekszym zainte-
resowaniem turystow cieszg si¢ pol-
skie Tatry. Z Warszawy do Zakopa-
nego pojedziemy ekonomicznymi
pociggami TLK Matopolska albo
TLK Karpaty, a takze wyruszajg-
cym wczesnym rankiem sktadem IC
Kartowicz. Najszybciej z Warszawy
do zimowe;j stolicy Polski dostanie-
my si¢ pociggiem EIC Tatry. Po dro-
dze sktad zatrzyma si¢ w Krakowie
i Nowym Targu. W Beskid Slaski,
a doktadnie do Wisty, mozna zabraé
si¢ pociggami IC Daszynski oraz IC
Kormoran. Natomiast do Jeleniej
Gory oraz Szklarskiej Poreby, skad
blisko na narciarskie stoki, podréz-
nych codziennie zabiorg sktady TLK
Orzeszkowa i TLK Karkonosze,
a w weekendy pociag IC Sniezka.
Kazdy z nich po drodze zatrzyma si¢
migdzy innymi w Opolu oraz Wro-
ctawiu.

Nie kazdy jednak musi by¢ fanem
zimowych sportéw czy gérskich wy-
cieczek. Polskie morze rowniez jest
fantastyczne zimg. Planujac podréz
z Warszawy na péinoc, mozemy
wybiera¢ pomigdzy szybkimi po-

Prosto z Mazowsza nawet i na koniec $wiata

Na ferie zimowe dojedziesz z PKP Intercity

arch. PKP Intercity

faczeniami EIP, ktére do Gdariska
docierajag w okoto 2,5 godziny. Na
tej trasie dostgpne sg réwniez eko-
nomiczne pociggi, m.in. IC Sobieski
i TLK Lubomirski. Ze stolicy Pol-
ski dojedziemy takze do Kotobrze-
gu. Mozemy wybraé sklad IC Za-
moyski, ktéry po drodze zatrzyma
si¢ miedzy innymi w Toruniu czy
Bydgoszczy, lub pociagg Pendolino,

z ktérego mozemy wysia$¢ chwile
wczesniej w Koszalinie. Dodatkowo
mieszkaricy stolicy moga skorzystaé
z 16 par potaczeri do Poznania, 17
do Katowic, 14 do Wroctawia i 20
par pociggéw do Lodzi.
Pasazerowie z Warszawy mogg
skorzysta¢ tez z 15 par potaczen
miedzynarodowych. Wygodnie do-
jada m.in. do Berlina. Ze stolicy

kursuje az 6 par pociggéw do tego
miasta. Mieszkaricy stolicy mogg tez
wybraé si¢ w podréz do Monachium
pociagiem IC Chopin, ktéry po dro-
dze zatrzyma si¢ m.in. w Ostrawie,
Wiedniu i Salzburgu.

Planujac podrdéz na ferie, nalezy
pamigtac o ofercie promocyjnej PKP
Intercity. Mozemy skorzysta¢ m.in.
z oferty Taniej z Bliskimi, ktéra jest

dostgpna dla podrézy pociggami
TLK i IC. To oferta dla grup (2 - 6
oséb). Bilet nalezy zakupié¢ najp6z-
niej na 3 dni przed planowanym ter-
minem przejazdu. To uprawnia do
30-procentowej znizki od bazowych
cen biletéw dla kazdego.

Promocyjna oferta dostgpna jest
takze na potgczenia ekspresowe EIC
i EIP. Podrézujac w grupie od 2 do
5 oséb, wsrdd ktérych jest dziecko
do 16. roku zycia, warto skorzystaé
z Biletu Rodzinnego. Wszystkim
czlonkom grupy przystuguje wtedy
30% znizki od bazowej ceny biletu.

We wszystkich pociagach PKP
Intercity w relacjach krajowych
mozna korzysta¢ z Karty Duzej
Rodziny, ktéra daje 30-procentowy
rabat podczas wspdlnej podrézy co
najmniej 2 oséb posiadajacych Kar-
t¢ Duzej Rodziny (bez wzgledu na
przynaleznos¢ rodzinng). Dodatko-
wo Bilet Seniora uprawnia kazdego,
kto ukonczyl 60 lat do znizki w wy-
sokosci 30% na przejazdy w komu-
nikacji krajowej pociggami wszyst-
kich kategorii w 1. i 2. klasie.

Podrézujac  z dzieémi, war-
to pamigta¢ o tym, ze te, ktére nie
ukoriczyty 4. roku zycia, podrézuja
z PKP Intercity za darmo w wago-
nach 2. klasy. Starszym dzieciom
i mlodziezy szkolnej przystuguje
ustawowa ulga w wysokosci 37%.
Studenci z wazng legitymacjg stu-
dencka w pociggach PKP Intercity
kazdej relacji krajowej pojada taniej
az 0 51%.

BS

Mazowiecka Stuiba Wiezienna
prowadzi nabér do stuiby w zakla-
dach karnych i aresztach sledczych.
Obecnie poszukiwani sq strainicy,
wychowawcy,  kwatermistrzo-
wie, informatycy, psychologowie,
a nawet pielegniarki i ratownicy
medyczni.

Funkcjonariusz Stuzby Wigziennej
to zawdd dla profesjonalistéw i ludzi
z pasjy. Praca za wysokim murem
budzi ciekawos¢ i zainteresowanie
wielu miodych ludzi, ktérzy starajg
sie o przyjecie do stuzby. Gléwnym
celem pracy funkcjonariusza Stuzby
Wigziennej jest zapewnienie porzad-
ku i bezpieczeistwa w miejscach,
w ktérych przebywajg osoby osadzo-
ne w jednostkach penitencjarnych,
czyli aresztach sledczych i zaktadach
karnych oraz resocjalizacja skaza-
nych. Kto moze zosta¢ funkcjonariu-
szem Stuzby Wigziennej, na jakie sta-
nowiska i jak mozna aplikowaé, w ja-
kich jednostkach mozna pehi¢ stuzbg
i jakie wynagrodzenie i swiadczenia
otrzymuje funkcjonariusz SW?

Zasady rekrutacji, czyli jak
zostac¢ funkcjonariuszem
Stuzby Wieziennej

O etat w Stuzbie Wigziennej moga
ubiegac si¢ osoby posiadajace co naj-
mniej Srednie wyksztalcenie. Dzigki
réznorodnosci  stanowisk przyjmo-
wane sg takze osoby po ukonczeniu
niemal kazdego kierunku studiéw.
Najczesciej sg to: resocjalizacja, bez-
pieczeristwo narodowe, kryminologia,
ale tez finanse, kierunki pedagogicz-
ne, psychologiczne, medyczne czy
inzynierskie. Osoby zglaszajace si¢ do
stuzby musza pozytywnie przejs¢ po-
stepowanie kwalifikacyjne. W pierw-
szej kolejnosci sprawdzone zostanie
spetnienie  warunkéw przyjecia do
stuzby w Stuzbie Wigziennej (m.in.
posiadanie obywatelstwa  polskie-

Zostan funkcjonariuszem Stuzby Wieziennej

Rusza nowa rekrutacja

go, uregulowany stosunek do stuzby
wojskowej, korzystanie z praw pu-
blicznych, niekaralnos¢, posiadanie
zdolnosci fizycznej i psychicznej do
pelienia stuzby) oraz zweryfikowa-
ne beda kwalifikacje, kompetencje
i przydatnosc¢ do petnienia stuzby.
Najwazniejszy jest pierwszy krok
— znalezienie wlasciwego ogloszenia

www.freepik.com

Zdjecie pogladowe

o naborze na dane stanowisko, wy-
petnienie wymaganych dokumentow
i przestanie ich do Okregowego In-
spektoratu Stuzby Wigziennej w War-
szawie lub do najblizszej jednostki pe-
nitencjarnej. Wszystko mozna wysta¢
w korespondencji e-mail. Kolejne eta-
py to m.in. rozmowa kwalifikacyjna,
test wiedzy, test sprawnosci fizycznej

kandydata, ustalenie zdolnosci fizycz-
nej i psychicznej do stuzby w Stuzbie
Wieziennej przez komisje lekarskie.
Osoby odpowiedzialne za rekrutacje
pomoga sprawnie przejS¢ wszystkie
jej etapy.

Nabér na wolne
stanowiska w jednostkach
penitencjarnych

Na terenie Mazowsza funkcjo-
nuje 7  jednostek penitencjarnych:
Areszt Sledczy w Warszawie-Biato-
lece, Areszt Sledczy w Warszawie-
-Shuzewcu, Areszt Sledczy w War-
szawie-Grochowie, Areszt Sledczy
w Grdjcu, Zaktad Karny w Siedlcach,
Zaktad Karny w Ptocku i Zaktad Kar-
ny w Przytutach Starych k. Ostroteki.
Czes¢é jednostek posiada takze swoje
oddziaty zewnetrzne. Sa one zlokali-
zowane w Plorisku, w Stawiszynie k.
Biatobrzegéw, w Warszawie-Bemo-
wie oraz w Popowie. W tych wlasnie
jednostkach penitencjarnych prowa-
dzimy aktualnie nabdr na stanowiska:
e straznik dziatu ochrony,

« referent dzialu organizacyjno-praw-
nego,

e miodszy referent dziatu kwatermi-
strzowskiego,

* miodszy wychowawca dziatu peni-
tencjarnego,

* referent dzialu ewidencji,

* miodszy psycholog dziatu peniten-
cjarnego,

» milodsza pielegniarka/mtodszy pie-
legniarz/miodszy ratownik medycz-
ny ambulatorium z izbg chorych.
Dokumenty nalezy przesta¢é na

adres:  rekrutacja_oiswwarszawa@

sw.gov.pl.

Wigcej informacji dotyczacych po-
stepowania kwalifikacyjnego mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu 695
886 606, gdzie specjalisci odpowiedzg
na wszystkie pytania dotyczace rekru-
tacji oraz na https://www.sw.gov.pl/
praca-oferty/okregowy-inspektorat-
sluzby-wieziennej-w-warszawie

lle zarabia funkcjonariusz
Stuzby Wieziennej

Pewna praca na niepewne czasy
i stabilnos¢ zatrudnienia to giéwny
walor, ktéry zacheca do wstapienia
w szeregi Stuzby Wigziennej. Oprécz
wynagrodzenia, funkcjonariusze li-
czy¢é mogg m.in. na ,trzynastke”,
-munduréwke”, dodatki za stopien,
za staz pracy, wczesniejszg emery-
ture, dluzszy urlop, dofinansowanie
do wypoczynku, ryczalt za dojazdy
do miejsca pelnienia stuzby, réwno-
waznik za brak mieszkania. Te oraz
pozostale dodatki do wynagrodzenia
powoduja, ze Stuzba Wiezienna jest
konkurencyjna wsréd innych stuzb
mundurowych. I tak na wstepie mio-
dy funkcjonariusz na podstawowym
stanowisku straznika dzialu ochrony
juz po ukonczeniu szkolty sredniej,
majac okoto 20 lat, w 2023 roku za-
rabial miesi¢cznie okoto 4300 zt na
reke. Po zapowiadanych podwyzkach
w wysokosci 20% w 2024 roku, ktére
sa w fazie procedowania zarobki bedg
jeszcze wyzsze.

A co po przyjeciu do stuzby?

Krok po kroku kazdy poznaje swo-
je obowigzki i pragmatyke stuzbowa.
Kazdy funkcjonariusz po przyjeciu
do stuzby odbywa szkolenie wstepne.
W czasie stuzby kazdy funkcjonariusz
ma mozliwos¢ skorzystania ze szko-
len zawodowych, specjalistycznych
oraz z kurséw w ramach doskonalenia
zawodowego — w zaleznosci od zaj-
mowanego stanowiska oraz korpusu.

Stuzba Wiezienna zaprasza w swoje
szeregi. Opr. (kw)
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gospodarka

Polskie stacje paliw w siedmiu krajach Europy

ORLEN przejat stacje
paliw w Austrii

ORLEN sfinalizowat  zakup
100% udzialéw w spotce Doppler
Energie zarzqdzajgcej 267 stacja-
mi paliw w Austrii. To oznacza, ie
posiada jui blisko 3,5 tysigca no-
woczesnych stacji paliw w siedmiuv
krajach w Evropie. Koncern roz-
waia dalsze akwizyce w regionie
oraz dziatania, ktére pozwolg mu
dolgczy¢ do grona liderow w ob-
szarze elektromobilnosd na au-

striackim rynku.

— Stalismy si¢ wlasnie jedng
z trzech najwigkszych sieci paliwo-
wych w Austrii, posiadajgc okoto
10 procent udziatu w tym rynku
detalicznym.  Dzigki  sfinalizowa-
niu transakcji juz teraz w ponad 98
proc. zrealizowalismy nasze stra-
tegiczne zatoZenia dotyczgce liczby
stacji paliw w regionie do 2030 r.
Nie zwalniamy jednak tempa. Na-
dal chcemy si¢ rozwijac, dlatego
analizujemy juz kolejne akwizycje,
zarowno w Austrii, jak i innych kra-
jach. Naszym celem niezmiennie po-
zostaje wzmacnianie silnej, polskiej
marki w Europie — méwi Daniel
Obajtek, prezes zarzagdu ORLEN.

W sieci ORLEN w Austrii znaj-
duje si¢ aktualnie 110 punktéw

fadowania samochodéw elektrycz-
nych (w 34 lokalizacjach) funkcjo-
nujacych pod marka Turmstrom.
Blisko potowa przejetych stacji to
popularne w tym kraju obiekty sa-
moobstugowe, ktére umozliwiajg
klientom zakup paliwa i platnosé
bezposrednio przy dystrybutorze.
Az 40 obiektow wyposazonych jest
w panele fotowoltaiczne.

Na blisko 100 obiektach mozna
skorzysta¢ z myjni, potlowa stacji
oferuje ustugi sklepowe, na okoto
80 funkcjonuje koncept gastrono-
miczny. W ramach transakcji prze-
jeto réwniez spétke Austrocard, ofe-
rujacq karty paliwowe dla klientéw
prywatnych i biznesowych, akcep-
towane w ponad 500 lokalizacjach
w Austrii.

— Naszym priorytetem bedzie kon-
tynuacja ekspansji sieci stacji paliw
i rozwdj elektromobilnosci. Rozpo-
czecie dziatalnosci na nowym, siod-
mym rynku detalicznym przektada
si¢ jednak nie tylko na rozwdj tego
segmentu, ale stanowi takZe poten-
cjat do rozwoju innych obszarow
biznesowych, np. wspdtpracy z lo-
kalnymi startupami, a takze nawig-
zania partnerstw z obszaru szeroko
rozumianych zielonych inwestycji
— moéwi Piotr Guzial, ktéry objat sta-
nowisko prezesa zarzadu przejetej
spotki.

Przejeta spétka Doppler Energie
w kolejnym etapie zmieni nazwe na
ORLEN Austria. Zarzadza ona sie-
cig 267 stacji, ktére funkcjonujg pod
marka Turmol. ORLEN przejat jed-
noczesnie znaczacg czgs¢ rynku hur-
towego paliw, co pozwoli optyma-
lizowaé logistyke i zagwarantowac
stabilnos¢ dostaw na stacje paliw.
W dluzszej perspektywie realizo-
wane bgdg réwniez synergie zwig-
zane z obecnoscig i posiadaniem
aktywéw produkcyjnych na wielu
rynkach w regionie. Umowe warun-
kowa z Grupg Doppler zawarto na
poczatku lipca 2023 r. We wrzesniu
2023 r. Komisja Europejska wyrazi-
ta zgodg na t¢ transakcj¢ uznajac, iz
jest ona zgodna z regutami wspdlne-
go rynku.

Strategia Grupy ORLEN do 2030
r. zaklada, ze sie¢ stacji paliw kon-
cernu liczy¢ bedzie 3,5 tysigca punk-
tow, a 45 proc. z nich zlokalizowa-
nych bedzie poza Polska. Aktualnie
ORLEN posiada 3439 stacji paliw,
z czego 1931 w Polsce, a 1508 na
rynkach zagranicznych: w Niem-
czech (607), Czechach (436), na
Stowacji (90), Wegrzech (78), Li-
twie (30), a teraz takze w Austrii
(267). Tym samym obiekty poza
granicami kraju stanowig blisko 44
proc. catej sieci ORLEN.

Opr. (kw)

Brakuje czasu na badania?

W ratuszu maja
na to sposob

Z inicjatywy prezydenta Ploc-
ka Andrzeja Nowakowskiego
urzqd miasta przylgczyt sie do
programu ,Dzien na U”, zapo-
czgtkowanego przez Fundacje
Rak’n’Roll Wygraj iycie! Do
przylgczenia sie do akeji prezy-
dent zacheca plockich przedsie-

biorcow.

— Kazdy wie, ze zdrowie jest
najwazniejsze. Dlatego zachgcam
swoich  wspdtpracownikéw  do
wzigcia ,,Dnia na U” i zbadania
sie. Majg na to dodatkowy dzien
wolny, bo wiem, Ze brak czasu jest
najczestszq przeszkodq w zadbaniu
o siebie — mOwi prezydent Andrzej
Nowakowski. — Mam nadzieje¢, ze
inni pracodawcy z Ptocka przytq-
czq si¢ do akcji.

W ramach akcji ,,.Dziedt na U”
pracodawcy udzielg swoim pra-
cownikom dodatkowego platnego
dnia wolnego w roku, zeby mogli
wykona¢ badania profilaktyczne.
To bedzie czas na sprawdzenie
swojego zdrowia, bo szybkie wy-
krycie choroby daje szans¢ na sku-
teczne leczenie. Profilaktyka jest
wigc niezwykle wazna.

,Dzien na U” powstal w partner-
stwie Fundacji Rak’n’Roll z Avon
Kontra Rak Piersi w 2019 roku
i funkcjonuje juz w ponad 40 fir-
mach, w sumie dla ponad 34 tys.

pracownikéw w Polsce. — ,,Dzien
na U” to nie tylko USG! Sprawd?,
jakie badanie jest dla ciebie.
,Dzieri na U” to dzien, ktorego
potrzebuje kazda i kazdy z nas, by
potwierdzi¢ swoje zdrowie. ,,Dzieri
na U” to nie tylko USG, to row-
niez czas wolny na wizyte u lekarza
w celu wykonania profilaktycznych
badan. Tegoroczng edycje ,,Dnia
na U” kierujemy w szczegdlnosci
do mezczyzn, ktorzy potwierdzajg
swoje zdrowie w badaniach zdecy-
dowanie rzadziej niz kobiety. Re-
gularne badania profilaktyczne sq
formq dbania o siebie tak natural-
ngq, jak trening na sitowni, barber
czy odpowiednia dieta — zachgcaja
organizatorzy akcji.

Badania, o ktérych regularnie
powinny pamigta¢ panie, to: mor-
fologia, USG piersi/mammogra-
fia, cytologia, kontrola znamion,
kolonoskopia (po 50 r.z.), RTG
klatki piersiowej (jesli palisz — raz
w roku, osoby niepalace raz na dwa
lata), USG brzucha. Co miesiac sa-
modzielnie sprawdzaj piersi.

Badania dla panéw: morfologia,
kontrola znamion, prostata — na
40. urodziny zréb badanie PSA
(po 50 r.z. uméw si¢ z urologiem),
kolonoskopia (po 50 r.z.), RTG
klatki piersiowej (jesli palisz — raz
w roku, osoby niepalgce raz na
dwa lata), USG brzucha. Co mie-
sigc samodzielnie sprawdzaj jadra.

Opr. (jac)

Swobodny oddech czy smog,

Powietrze na Mazowszu poprawia sie, ale ostatniej zimy nadal potowa stacji pomiarowych
w regionie odnotowata przekroczenie poziomu rakotwdrczego benzo(a)pirenu. Od nas zalezy,

czy w tym sezonie grzewczym bedziemy oddychac czystym powietrzem.

co nas czeka zima?

25 Mazowsze

MAZOWIECKIE

RIOWIIETRIZE

Smog zwieksza ryzyko udaru, zawatu
serca i raka. Jest bardzo szkodliwy dla
dzieci, ktorych rozwdj moze byc zabu-

»Domowe ognisko”

czy trujgcy kopciuch?

Najbardziej szkodliwy dla zdrowia jest
smog powodowany przez niewfasciwe
korzystanie z domowych palenisk, Dym
z kominow zawiera:

e pyly - uszkadzajace ptuca i organy we-
wnetrzne,

® benzo(a)piren - rakotworczy zwigzek
obecny np. w dymie papierosowym.

Ocieplony dom = mniej ogrzewania

L wportfelu,

Z raportu Gtéwnego Inspektoratu Ochro-
ny Srodowiska za rok 2022 na temat ja-
kosci powietrza w wojewddztwie mazo-
wieckim wynika, ze najwiekszym proble-
mem s3 podwyiszone stezenia benzo(a)
pirenu. Wysokie wartosci stezen tego
zanieczyszczenia rejestrowano w okre-
sach grzewczych (styczen-marzec, paz-
dziernik-grudzien). Gtéwng przyczyng
przekroczen byfa emisja pochodzgca
z indywidualnego ogrzewania budyn-
kéw - napisano w raporcie.

np. ptytami meblowymi.

rzony. Stanowi zagrozenie dla dzieci
przed narodzeniem.

JAK ZADBAC ZAROWNO O CIEPLO
JAK 1 0 CZYSTE POWIETRZE

Im lepiej ocieplony budynek, tym mniej trzeba go ogrzewac.
W efekcie mamy nie tylko mniej dymu, ale tez wigcej pieniedzy

ZAKAZ dia kottéw bezklasowych i paliwa ztej jokosci

Zgodnie z uchwatg antysmogowa na Mazowszu obowigzuje zakaz
korzystania z kothéw bezklasowych. Zabronione jest tez palenie
weglem brunatnym, miatem weglowym, mutami i flotokoncentrata-
mi weglowymi, wilgotnym drewnem czy jokimikolwiek odpadami -

Nowoczes$nie + wydajnie + ekologicznie
Pompa ciepta to najbardziej oszezedne urzgdzenie grzewcze.
Nawet 300% energii elektrycznej zasilojgcej pompg jest
oddawane w postaci energii cieplnej. Nie mogqg sie z nig réwnaé
nawet najlepsze piece (wydajnosc ponad 90°/o).

Wiegcej informacji o wytycznych i wymogach dotyczgeych jokosci
powietrza mozna znaleZé na stronie powietrze.mazovia.pl.

nasza wspolna sprawd

Pozorne

oszczednosci

Ostatnia zima uswiadomita nam,
ze utrzymywanie starych kottow to
ogromny wydatek. Wegiel byt trud-
no dostepny i drogi, czesto ztej jako-
sci. Juz wczesniej widac byto, ze Pola-
cy realng oszczednos¢ widza w izola-
cji domu oraz w nowoczesnych, wydaj-
nych urzadzeniach grzewczych. Wska-
zuje na to zainteresowanie dotacjami
na modernizacje Zrodet ciepta.

Samorzad Wojewodztwa Mazowiec-
kiego w ramach programu , Mazowsze
dla czystego ciepta” przekazat gminom
dotacje w wysokosci do 300 tys. zt na
dodatki dla mieszkaricéw na zakup no-
$nikdow energii lub doptaty do wymia-
ny Zrodet ciepta czy ocieplenia domoéw.

SA-2
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j ) BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
,a Twoja energia rozpali istne ognisko kreatywnosci! Nowe po-
_ mysly w pracy przyniosg ci uznanie, a twoja determinacja po-
b pchnie ci¢ do przodu. Innowacyjne podejscie do ré6znych zawo-
dowych wyzwar przyniesie ci sukces finansowy. BadZ gotowy na
nagrody za twoje wysitki! W mitosci zainwestuj w spontaniczne
gesty. Twoja pasja sprawi, ze zwigzek rozkwitnie.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)
Wytrwatos¢ w pracy bedzie nagradzana sukcesami zawodowy-
. mi. Zainwestuj w rozw6j umiejetnosci, a twoja kariera nabierze

tempa. Musisz jednak zapanowac¢ nad finansami. Planuj wydatki
z gbry, a twoj portfel nie bedzie pusty. W milosci czas na roman-
tyczne gesty. Daj wyraz swojemu uczuciu. W rodzinie zjednocz
si¢ z innymi wokot wspdlnych celow.

7 1{\) BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)

2 il ) Ztap wir kosmicznej energii i wprowadZ Swieze pomysty do
f 9 4 pracy. Twoja elastycznos¢ przyniesie korzysci. Zainwestuj w roz-
a - wéj zawodowy. To czas, aby podnies¢ swojg warto$¢ na rynku

pracy. Komunikatywnos¢ w wyrazaniu uczué bedzie kluczem do

udanego zwigzku. Otworz si¢ na rozmowy i zaciesnij wigzy. Badz
tez gotowy na spontaniczne wydarzenia rodzinne.

RAK (21 czerwca - 22 lipca)
\.\' 4 &#, Twoja empatia przyniesie sukces w relacjach zawodowych.
~=_ %=~ Zdolnos¢ do zrozumienia innych otworzy przed tobg nowe mozli-
wosci. Zachowaj ostrozno$¢ w sferze finansowe;j. Planuj uwaznie
i unikaj impulsywnych wydatkéw. Romantyczne chwile w zwigz-
ku przyniosg rados¢. Dbaj o emocjonalne bezpieczefistwo swoje-
go partnera. Zorganizuj wspdlne wyjscie, a wigZ miedzy wami
si¢ zacieSni.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

Twoja pewnos¢ siebie jest kluczem do sukcesu zawodowego.
Postaw na swoje zdolnosci i nie bdj si¢ wyrazac¢ opinii. Jedno-
czesnie inwestuj w siebie, swoje umiejetnosci i rozwijaj pasje.
Wkrétce bedzie to kluczem do dodatkowych zarobkéw. W zwigz-
ku pokaz swojg troske o partnera. Rodzina doceni twojg gotowos¢
do pomocy. Uczestnictwo w rodzinnych projektach zblizy was
do siebie.

PANNA (23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Precyzja i skrupulatnosé sprawia, ze w pracy osiggniesz dosko-
natos¢. Dbaj o detale, a sukces bedzie twdj. Planuj z géry swo-
je finanse. Twoja oszczgdnos¢ przyniesie stabilnosé materialng.
Moze nawet uda si¢ uciutaé niezta sumke na wakacje. W zwigzku
doceniaj drobne gesty. Wieksza czutos¢ sprawi, ze twdj partner
poczuje si¢ przy tobie wyjatkowo.

WAGA (23 wrzesnia - 22 paidziernika)

B I & Zdolnos¢ do wspotpracy przyniesie sukces w pracy zespotowe;.

L ~® Bad7 otwarty na pomysty innych, a osiggniecie wspdlne cele. Za-
inwestuj czas w rozwdj zawodowy. Twoja wartos¢ na rynku pra-
cy wzrosnie, co przetozy si¢ na zarobki. BadZ Zrédtem harmonii
w rodzinie. Twoja empatia i zdolnos¢ do rozstrzygania konflik-
téw przyniosg spokdj.

7 SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)

-~== Nie b6j si¢ wyraza¢ swoich poglagdéw. Twoja determinacja
i zdecydowanie beda kluczowe w osigganiu celéw zawodowych.
Wkrétce udowodnisz wszystkim, Ze sta¢ ci¢ na naprawde wiele.
Czas na odwazne finansowe decyzje. Inwestuj, a zyski przerosng
twoje oczekiwania. Pamigtaj przy tym, by zachowac ostroznosé
w wyborze oferty. W mitosci badZ gotowy na otwarte rozmowy
i powazne tematy.

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)

Zarazisz swoim optymizmem i entuzjazmem wszystkich
dokota. Nowe wyzwania przyniosg ci rados¢ i sukces. Smiato
daz do nowych Zrédet dochodu. Twoja przedsigbiorczos¢ moze
przynies¢ finansowe korzysci. W zwigzku otwoérz si¢ na nowe
doswiadczenia. Zainwestuj w wspdlne pasje, a milos¢ bedzie
kwitnaé.

KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)

Twoja ambicja i dyscyplina przyniosg sukces zawodowy. Po-

>~ staw na dtugoterminowe cele, a spetnisz marzenia. Zarzadzaj fi-

nansami z umiarem. Planuj dlugofalowo, a twoje oszczednosci

bedg bezpieczne. Zainwestuj tez czas w budowanie glebokich

wiezi w zwigzku. Cierpliwos$¢ przyniesie trwate efekty. Badz
oparciem dla rodziny w trudnych chwilach.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)

‘- Oryginalnos¢ i innowacyjne podejscie do wielu spraw w po-
) faczeniu z kreatywnoscia i potrzeba ciaglego rozwoju pomoga

ci osiggna¢ cele. Nie bdj si¢ eksperymentowac z nowymi pomy-
stami. Poszukujcie nowych Zrédet dochodu. W rodzinie zdobadz
si¢ na gest, ktéry poruszy twoich bliskich. BadZ dla nich Zrédlem
inspiracji.

f/ RYBY (19 lutego - 20 marca)

Intuicja i empatia przyniosg sukces w relacjach zawodo-

L wych. Zaufaj swoim uczuciom i wspdlpracuj z innymi, bacz-

nie ich obserwujgc. Z ostroznoscig podchodZ do inwestycji,

bowiem mozesz straci¢ wigcej, niz zainwestujesz. Twoja wraz-

liwos¢ jest atutem w zwigzku. Dbaj o emocjonalne aspekty re-

lacji, a mitos¢ bedzie kwitngé. W rodzinie badZ oparciem dla
najblizszych.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Potrzebuje¢ zalatwi¢ sprawe
w ZUS, ale mam w domu chore
dziecko. Czy moge zalatwi¢ sprawe
w ZUS bez wychodzenia z domu?
Kolezanka powiedziala mi, Zebym
uméwila si¢ na e-wizyte. Jak to zro-
bi¢?

Nie trzeba przychodzi¢ do ZUS, by
zatatwi¢ swoje sprawy. Mozna w la-
twy i bezpieczny sposob, bez wycho-
dzenia z domu, spotka¢ si¢ on-line
z ekspertem ZUS. Wystarczy miec
dostep do internetu, smartfon, tablet
lub komputer z kamerka, gtosnikiem
i mikrofonem. Podczas wideorozmo-
wy mozna zatatwié¢ wigkszos¢ swo-
ich spraw zwigzanych m.in. z eme-
ryturami i rentami, prowadzeniem
firmy, wyptlatg zasitkéw, potwierdze-
niem profilu PUE czy swiadczeniami
rodzinnymi, np. 500+.

Z e-wizyty moga skorzysta¢ oso-
by z polskim i zagranicznym stazem
pracy, ktére chcg uzyskac informacje
na temat emerytur i rent miedzyna-
rodowych. PomysleliSmy tez o oso-
bach starszych i takich, ktére wyma-
gaja szczegllnej opieki. Moga one
skorzysta¢ z e-wizyty w obecnosci
cztonka rodziny, opiekuna faktycz-
nego lub prawnego. Wystarczy podaé
jego dane przy rezerwacji e-wizyty .

Jesli nie mozemy skorzystaé
z umoéwionej wideorozmowy, trzeba
pamietad, aby ja anulowaé. W kaz-

dym momencie mozna odwota¢ umé-
wiong e-wizyte. Wystarczy kliknaé
link ,,Zrezygnuj z e-wizyty”, ktory
znajduje si¢ w wiadomosci potwier-
dzajacej rejestracje. Dzieki temu na
takg rozmowe bedzie mégt umowié
si¢ ktos inny, kto potrzebuje infor-
macji czy porady eksperta ZUS. Jesli
taka wizyta nie zostanie odwotana,
to termin bedzie caly czas zarezer-
wowany, chociaz nikt nie skorzysta
e-wizyty.

Jak umoéwié e-wizyte?

Aby skorzystaé z e-wizyty, nie
trzeba instalowa¢ zadnych aplikacji.
Wystarczy mieé¢ dostep do interne-
tu i sprzet wyposazony w kamerke
i mikrofon, np. smartfon, tablet czy
komputer. Jesli chcemy zarezerwo-
wac e-wizyte, nalezy wejs¢ na strong
www.zus.pl, odszukaé zaktadke ,.e-
-wizyta” i klikng¢ link ,,Umdw si¢ na
e-wizyte”. Nastepnie nalezy wybraé
temat rozmowy i dogodny dla siebie
dzien i godzing wizyty. Jesli podczas
konsultacji rozméwca bedzie chciat
uzyska¢ informacje w konkretnej,
indywidualnej sprawie, powinien
przygotowa¢ dokument toZsamosci.
Nalezy go pokaza¢ do kamery pod-
czas e-wizyty.

Styszalem, ze od stycznia 2024
roku weszly zmiany w emeryturach
pomostowych. Jakie sa najwazniej-
sze z nich?

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

Najwazniejsza zmiana W przepi-
sach polega na usunigciu z ustawy
o emeryturach pomostowych wyma-
gania dotyczacego wykonywania prac
w szczegblnych warunkach lub prac
o szczegélnym charakterze przed 1
stycznia 1999 r. Daje to mozliwos¢
nabycia prawa do emerytury pomo-
stowej osobom znacznie miodszym
niz osoby obecnie korzystajace z tego
Swiadczenia. Przyszli emeryci nie
beda musieli udowadniaé, ze wykony-
wali prace w szczegdlnych warunkach
lub o szczegdlnym charakterze przed
31 grudnia 1998 r. Osoby ubiegajace
si¢ 0 emerytur¢ pomostowg mogly
rozpoczaé wykonywanie takiej pracy
dopiero po 31 grudnia 2008 r.

Dzigki zmianie przepiséw prawo
do emerytury pomostowej beda naby-
waty kolejne roczniki pracownikéw
zatrudnionych przy pracach z ustawy
o emeryturach pomostowych bez ry-
zyka, ze nie nabgdg prawa do wcze-
S$niejszego Swiadczenia tylko dlatego,
ze nie pracowaly w okreslonych wa-
runkach przed 1 stycznia 1999 r. Aby
mie¢ prawo do emerytury pomosto-
wej, w dalszym ciggu trzeba spetniac
facznie pozostale warunki przyznania
tego swiadczenia.

Salon Kosmetologii Cleopatra

,»,Morelowy’’ poczatek roku

Poczqtek nowego roku to idealny
czas na pozytywne zmiany. Zadbaj-
my o wigcej zdrowych i korzystnych
nawykéw — pijmy duio wody, spa-
cervjmy, lapmy witaming D nawet
podczas  chlodniejszych zimowych
spacerow. Warto znalei¢ czas dla
siehie, zainwestowaé w lepszy
wyglad i samopoczucie. Wszak od
dobrostanu (ang. wellbeing) psy-
chicznego i fizycznego zalezy nasza
kondydja. Salon Kosmetologii Cleopa-
tra zaprasza w roku 2024 na zabiegi
w promocyjnych cenach oraz modne
»morelowe” makijaze. Makijaz per-
manentny w salonie wykonywany
jest za pomocq najnowszego urzg-
dzenia — modelu z 2023 roku.

Zacznijmy od promocji. Na okres fe-
rii Salon Kosmetologii Cleopatra przy-
gotowat oferte specjalng. Do FIRMO-
WEGO kompleksowego oczyszczenia
twarzy po zimie dodaje gratis OXY-
FOREZE (INFUZJE TLENOWA).
Promocja trwa do korica stycznia.

Infuzja tlenowa caty czas pozostaje
hitem wsréd odmtadzajacych zabie-
géw nieinwazyjnych. Jest doskonatg
alternatywg dla botoksu. W bezbole-
sny sposéb, bez ostrzykiwan, popra-
wia kontur twarzy. Nawilza, wygta-
dza, sprawia, ze cera wyglada mio-
dziej. Zabieg wykorzystuje si¢ tez
przy leczeniu ran i oparzeri, a nawet
tragdziku. Infuzja polega na wtlacza-
niu za pomocy czystego tlenu do gle-
bokich warstw skory koncentratéw
z aktywnymi substancjami biologicz-
nymi (witamina C, kwas hialuronowy,
aminokwasy, peptydy itd.). Od razu
po zabiegu cera wyglada miodziej,
poprawia si¢ tez jej koloryt, jest wy-
gladzona i nawilzona.

- Infuzje tlenowg w Salonie Ko-
smetologii  Cleopatra wykonujemy
jako oddzielny zabieg lub dodatko-
wy element zabiegow oczyszczania,
mikrodermabrazji, zabiegow zlusz-
czajgeych,  przeciwzmarszczkowych.
Efekt pojedynczego zabiegu utrzymuje
si¢ ok. 2 tygodnie, a kuracja, czyli 6
zabiegow, co okoto 6-8 dni — az do 8
miesigcy — wyjasnia kosmetolog Anita
Golebiowska.

Wiascicielka Cleopatry, moga-
ca poszczyci¢ sie tytulem Mistrzyni
Polski w makijazu permanentnym,
zaprasza takze na zabiegi z zakresu
makijazu trwalego wykonane przy
uzyciu najnowszego, niedawno za-
kupionego niemieckiego urzadzenia
Royal. Najwyzszej jakosci pigmenty
i znieczulenia sprawig, ze uzyskanie
wymarzonych brwi, kreseczek, ust,
a nawet modnych ,,pieprzykéw’’ be-
dzie prostsze i przyjemniejsze.

Informacje na temat zabiegéw
i promocji w 2024 roku znajdziemy
w nowym katalogu Salonu Cleopa-
tra, utrzymanym w najmodniejszej
kolorystyce roku. Instytut Pantone
oglosil, ze najwazniejszym kolorem
w modzie i wnetrzach bedzie Apricote
Crush. Ten cieply, pastelowy odcien
brzoskwini i moreli odswieza i dodaje
energii. Wprowadza ukojenie i poczu-
cie bezpieczenistwa. Zacheca do troski
o nasze relacje.

- W makijaiu 2024 wykorzystamy
morelowq pomadke lub blyszczyk.
Szcezypta moreli ,ociepli”  policzki
i powieki. Taki make-up dodaje rysom
tagodnosci, a twarzy ciepta, a nawet
— odejmuje lat. Warto tez dodac cos
brzoskwiniowego do swojego ubioru —
zaznacza Anita Golebiowska.

W Salonie Kosmetologii Cleopatra
doswiadczona kadra kosmetologéw
indywidualnie dobierze program za-
biegéw. Dodatkowo klienci mogg
skorzystac¢ z Lojalnosciowego Progra-
mu Zdrowia i Urody z kartg rabatowg
az do 30%. Dodatkowe informacje na

temat oferty otrzymamy pod numerem
tel. 608-178-594.

Dla naszych czytelnikéw Salon Ko-
smetologii Cleopatra ufundowat pre-
zenty. Otrzymajg je nadawcy dwoéch
pierwszych e-maili, ktérzy w srodg
przysla wiadomos¢ zawierajacg imie,
nr telefonu oraz uzasadnienie, dlacze-
2o to whasnie oni majg zdoby¢ bon, na
adres konkurs@tp.com.pl (tytul maila:
konkurs Salonu Cleopatra). (m.a.)

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Gotgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
lub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— pelna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

:16 stycznia — Wiodzimierz, Waldemar,.
. 17 stycznia — Antoni, Roscistaw, :

18 stycznia — Matgorzata, Piotr,

19 stycznia — Henryk, Mariusz, -
20 stycznia — Fabian, Sebastian, :
:21 stycznia — Agnieszka, Jarostaw, ;
:22 stycznia — Anastazy, Wincenty. :

...............................

W dniu urodzin wesolo spiewamy,
radosnie zyczenia tobie sktadamy.
Na torcie Swieczek
zapalamy dwadziescia.
Niech w dalszym zyciu
nie zabraknie ci szczescia.
Drogiej Kamili sktadajg kolezanki.

seskesk
Imieniny dzis swigtujemy
z blyskiem,
Spiewajmy, taiczmy,
niechaj bedzie pysznie.
Prezenty niech zaskakuja,
zyczenia tez.
Badz pelna energii
i Smiej si¢ do tez.
W dniu imienin kochane;j
Agnieszce zycza przyjacioiki.

skskok

Imieniny to czas,
gdy serce raduje si¢ mocno.

Zapomnij o troskach,
niechaj bedzie radosnie i glosno.
Zyczenia jak konfetti
niech wylecg do nieba,
alos niech da ci wszystko, co tylko
potrzeba.
Malgosi Peczek zycza Elka i Magda.

seskek
Urodziny twoje niech bedg
jak kolorowy balon
— wypetnione radoscia, nadzieja i wiara.
Zyczenia nasze niech
unosza si¢ na wietrze,

Aty zlap je wszystkie jak pidrka,
bo zyczymy ci szczerze:
Zdrowia, szczgscia i mitosci.
Duzo kasy i radosci.
Drogiej kolezance Ani
w dniu urodzin przesylajg znajomi.

sk
W dniu imienin
niechaj serce gra melodia,
ze stowami pelnymi optymizmu i mito-
sci najpigkniejsza symfonia.
Niech czas zatrzyma sig¢
na chwile usmiechu,
a stowa pelne dobrych zyczer niech
beda jak magiczne zaklecie.
Antkowi przesytaja kolezanki.

ek
Z okazji urodzin zyczg ci, aby twoje dni
byty petne mitosci, radosci i ciepta.

Warsztaty i tomik z ilustracjami dzieci

Niech kazdy dzien
obfituje w chwile spokoju.
Zyczg ci, abys zawsze
czula si¢ kochana i doceniana,
zaréwno przez rodzing,

Jjak 1 wszystkich bliskich przyjaciot.
Niech zycie obdarzy ci¢ usciskami,
usmiechami i pigknymi chwilami.
Drogiej przyjaciétce Joannie
przesyta Zuza.

seksk
Zyczymy wam kolejnych lat pelnych
radosci, zdrowia i spokoju.
Niech kazdy dzien
bedzie dla was prezentem,
a kazdy wspdlnie spgdzony moment
niech przypomina
0 bogactwie wspdlnie przezytych lat.
Niech wasza mitos¢ bedzie jak wino —
im starsza, tym lepsza.
Niech w waszych sercach
zawsze plonie iskra,
ktéra pomoze wam w trudnosciach.
Z. okazji Ztotych Godéw panstwu
Leokadii i Markowi zycza corki
z rodzinami. (kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

,,Bajkowy Plock” i jego bohaterowie

Czternascie artystycznych spo-
tkaii  zaowocowalo stworzeniem
niezwyklego tomiku, w ktérym zna-
lazty si¢ krotkie bajki rozgry-
wajgce sie w znanych miejscach
Plocka. llustrujg je kolorowe
kolaie. Autorami publikadi sq
prowadzqcy i uczestnicy warsz-

tatow w The Gate.

Warsztaty, w ktérych wziglo
udziat okoto 150 matych artystow,
zakonczyly sie w grudniu. Dzieci
spotykaly si¢ w klubie The Gate
przy Tumskiej prowadzonym
przez Stowarzyszenie Teen Chal-
lenge (prezes Leszek Kopczyni-
ski). Rézne techniki plastyczne
przedstawiala im Marta Lichow-
ska. Z Markiem Konarskim robili
zdjecia w atelier i wychodzili na
fotograficzne spacery po Plocku.
Zajeciom towarzyszyly happenin-
gi. Z okazji Dnia Mamy powstaty
pamigtkowe rodzinne fotografie,
a na pozegnanie lata — dzieciaki
malowaly parasole, ktére potem
ozdobity ulicg Tumska.

Najciekawsze prace stworzone na
warsztatach ~ zostaly — opublikowane
w tomiku ,,Bajkowy Plock”. To uda-
ne polaczenie fotografii i rysunkow.

Lo

J’Bw}kowufptodi’

A autorem opowiesci, ktérych bohate-
rami sg zwierzeta jest Marek Konarski.
Dowiemy si¢ m.in. kto wdrapat si¢ na
dach katedry, co zlota rybka przyniosta
Krzysiowi, jakie zwierzgta uciekly
z 700 i spacerowaly po miescie?
Kazda bajka ma puente i szczgsli-
we zakonczenie.

Autorami kolazy sg: Natalia
Marciniak, Michalina Wiecek,
Mitosz Wigcek, Ela Sarnow-
ska, Marek Sarnowski, Maksym
Szokul, Jagoda Maciejewska,
Roéza Skadorwa, Zofia Karpin-
ska, Natalia Marciniak, Amelia
Rekawiecka, Oliwia Kaminska,
Patrycja Pielaciriska, Anna Radz-
ka, Lena Garlej, Oliwier Wiecek,
Adam Jedreasz, Kuba Strzatkow-
ski, Jan Cnotkowski, Szymon
Piatkowski.

Projekt zostat dofinansowany ze
srodkéw Urzedu Miasta Plocka,
a jego autorami byli: plastyczka
i pedagog specjalny Marta Li-
chowska oraz fotograf Marek Ko-
narski. Spotkania zakonczyt uro-
czysty wernisaz prac i promocja
tomiku ,,Bajkowy Ptock”.

(lesz)

Konkurs ,Polubi¢ poezje Wtadystawa Broniewskiego”

Jagiellonka zaprasza recytatorow

17 grudnia 1897 rokv w Plocku
vrodzit sig Wiadyslaw Broniewski.
W latach 1906-1915 byt uczniem
Gimnazjum Polskiego Polskiej Macie-
rzy Szkolnej (obecnie LO im. Wiady-
stawa Jagielty). W kwietniv opusct
szkole i zaciqgngt sie jako ochotnik
do Legionow Pilsudskiego. Do mia-
sta swojego dziediiistwa nigdy jui
nie wrddt na stale. Bywat tu przede
wszystkim na spotkaniach autor-
skich. Patronuje Ksiginicy Plockiej.
Jego imie nosi rowniei Chorqgiew
Mazowiecka ZHP.

Liceum Ogdlnoksztaicace z Oddzia-
fami Dwujezycznymi im. Wiadystawa
Jagielty organizuje konkurs ,,Polubié
poezje Wiadystawa Broniewskiego —
ucznia ptockiej Jagiellonki” od kilkuna-
stu lat, zawsze w okolicach przypadaja-
cej 10 lutego daty Smierci poety. Kon-
kurs skierowany jest do uczniéw klas 7
1 8 szkdt podstawowych oraz miodziezy
ze szkét ponadpodstawowych.

Uczestnicy wybierajg do recytacji
tylko jeden, dowolny utwér Broniew-
skiego. Czas prezentacji nie moze prze-
kroczy¢ 5 minut. Recytatoréw ocenia
jury pod przewodnictwem wicedy-
rektor liceum Malgorzaty Duch, ktére
szczegblng uwage zwraca na dobdr
repertuaru dostosowany do mozliwosci
recytatora i interpretacje.

Konkurs ,,Polubié¢ poezje Wiadysta-
wa Broniewskiego — ucznia plockiej
Jagiellonki” odbedzie si¢ 8 lutego w auli
Jagiellonki. Mlodsi recytatorzy roz-
poczng o godz. 12.00, starsi — o 13.00.
Rozstrzygniecie 1 wreczenie nagréd od-
bedzie sie w tym samym dniu, po wy-
stuchaniu wszystkich prezentacji.

Zgloszenia przyjmowane sg do 6 lu-
tego — poczta na adres: Liceum Ogdl-
noksztalcagce z Oddziatami Dwuje-
zycznymi im. Wiadystawa Jagielty, ul.
3 Maja 4, 09-402 Plock, z dopiskiem:
KONKURS RECYTATORSKI ,,PO-
LUBIC POEZIJE WLADYSEAWA
BRONIEWSKIEGO - UCZNIA
PLOCKIEJ JAGIELLONKI”, osobi-
Scie w sekretariacie szkoly, pod adresem
e-mail: sekretariat@lwj.edu.pl. @)

NIE TYLKO KULINARNE WEDROWKI PO POLSCE

Babcine sprawy

Obraz babci otulonej welniang chusta i cerujacej skarpetke nalezy

juz do przesztosci. Przedszkolne nauczycielki czgsto doswiadczajg tego
dysonansu podczas przygotowywania inscenizacji z okazji Dnia Babci,
gdyz ich tradycyjna wizja babci znaczaco rézni si¢ od percepcji wspot-
czesnych przedszkolakéw. Dla nich babcie sg eleganckie, czesto aktywnie
uczestniczace w zyciu zawodowym, a takze angazujgce si¢ w dziatalnos¢
spoleczng. Jest to odbicie nowoczesnego stylu zycia dzisiejszych babé.
A takie zmiany w zyciu majg korzystny wpltyw na ludzki mézg, co zo-
stalo udowodnione przez dr Marian Diamond. Poprzez swoje badania na
szczurach M. Diamond obalita dlugo panujace przekonanie, ze rozwdj
mozgu zatrzymuje si¢ po okoto 20 latach zycia, a w dalszej kolejnosci
nastepuje jego stabilizacja i degradacja. Zauwazyta, ze przy odpowiedniej
diecie, regularnych ¢wiczeniach, stawianiu przed sobg nowych wyzwari
oraz w atmosferze mitosci mézg moze nieustannie si¢ rozwija¢. Sama
Diamond zyta 90 lat i niemal do korica swoich dni prowadzita wyktady
Z anatomii, cieszace si¢ zainteresowaniem zaréwno studentéw na salach
wyktadowych, jak i internautéw na YouTube. Marian Diamond uwazata,
ze kobiety naukowcy czesto sg takze dobrymi kucharkami, moze dlatego,
ze gotowanie jest jednym z lepszych ¢wiczen dla mézgu.

Fot. Piotr Chudzyniski

Szarlotka babci

Skiad:

ciasto

500 g maki;

200 g cukru pudru;

250 g margaryny;

3 jajka;

1/2 tyzeczki amoniaku;

2 tyzki mleka;

nadzienie

e 11 1/2 kg kwasnych jabtek (jesli takimi nie dysponujemy, to do
jablek dodajemy sok §wiezo wycisniety z cytryny);

e 1 lyzeczka masta;

e 3tyzki cukru;

e 1 tyzka smazonej skorki pomaraficzowej;

pomaraficzowy lukier

e 4 tyzki cukru pudru;

e 1 tyzka soku pomaraficzowego wycisnigtego z owocu;

e 1 tyzeczka otartej skérki z pomarariczy.

Wykonanie:

Make przesiewamy na stolnice, dodajemy cukier puder i siekamy na
drobng kruszonke z margaryng. Nastepnie dodajemy roztrzepane jaj-
ka i rozpuszczony w mleku amoniak. Szybko zagniatamy elastyczne
ciasto. Zawijamy ciasto w foli¢ spozywcza i przektadamy na pét go-
dziny do lodéwki. W czasie chtodzenia ciasta przygotowujemy nadzie-
nie. Jabtka myjemy, obieramy ze skérki i Scieramy na tarce o duzych
oczkach. Na glebokiej patelni rozpuszczamy masto i przesmazamy na
nim starte jabtka z cukrem oraz pomarariczowg skorka. Forme wyktada-
my papierem do pieczenia. Potowe ciasta rozwatkowujemy i wyktada-
my nim dno formy. Piekarnik rozgrzewamy do 200 st. C i podpiekamy
w nim spdd ciasta. Z ciasta formujemy wokot brzegéw rant o wysokosci
ok. 2 cm. Na ciasto wyktadamy masg jabtkowg i przykrywamy drugg
potowa rozwatkowanego ciasta. W gérnej czgsci ciasta wykrawamy 2-3
otwory. Ciasto pieczemy ok. 40 minut w piekarniku rozgrzanym do 180
st. C. Po upieczeniu smarujemy ciasto pomarariczowym lukrem.

Moézg ludzki jest organem o wyjatkowo wysokim zapotrzebowaniu

energetycznym, zuzywajacym okolo 20% catkowitej dostarczanej orga-
nizmowi energii. Gléwnym Zrédlem tej energii jest glukoza. Ludzka dieta
sktada si¢ gléwnie z produktéw przetworzonych, takich jak ugotowane,
upieczone czy usmazone potrawy, ktdre sg tatwiejsze do strawienia. Pro-
fesor Richard Wrangham argumentuje, ze opanowanie sztuki kulinarnej
miliony lat temu przyczynito si¢ do ewolucji cztowieka z matpoludzkiego
stworzenia do homo sapiens. Dzigki gotowaniu skrobia, ktéra inaczej by-
taby niestrawna, stata si¢ tatwo dostgpnym Zrédiem energii, co pozwolito
naszemu mézgowi na otrzymanie znaczacej dawki energii, niezbgednej do
jego rozwoju i funkcjonowania. Z tego wynika, ze gotowanie uczynito
z nas ludzi.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliriskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta IT 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyriski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F
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MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
. Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE] -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
,Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 23.01 — pl. Nowy Rynek 2, tel.
24 262 39 45; od 23.01 do 25.01 — ul. Otolin-
ska 8, tel. 24 264 43 44; 0d 25.01 do 27.01 —ul.
Hubalczykéw 11, tel. 24 266 92 90; od 27.01
do 29.01 — ul. 8 Putku Artylerii Lekkiej 2 lok.
038, tel. 24 386 21 20; od 29.01 — u. Jasna 13,
tel. 538 890 785.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 — czynne przez calg dobg w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swieta.

Sierpe: 23.01 — ul. Jana Pawta II 38, 24.01
— ul. Matejki 1c, 25.01 — ul. Narutowicza 2a,
26.01 —ul. Kosciuszki 34a (C.H. Stacja Sierpc),
27.01 — ul. Braci Tutodzieckich 10, 28.01 — ul.
Piastowska 42, 29.01 — ul. Piastowska 26.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda $rode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Piock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Plock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny

w sieci telefonii komorkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Pfock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Plock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15
i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowg i AIDS);
Stowarzyszenie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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Burmistrz Miasta Gostynina
ogtasza siodmy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruVI:homoéci stanowiacej wtasnosé za kl.a d P o g rze h owv

Gminy Miasta Gostynina, potoZzonej w Gostyninie przy ul. 18 Stycznia

Lp. Dziatka nr, o H
pouimchni’a Przeznaczenie Opis nieruchomosci Cfm s t ani s*a W
lokalizacja wmpzp wywolaweza L .
ksigga wieezysta FrydrUSIak
Dila terenu, na ktorym Mieruchomosé zlokalizowana jest w poludniowe) czesel
dzialka: zlokalizowana jest dzialka nie ma miasta. okolo 1 km. od rynku, przy jedne) z gléwnych ulic
3320 ohowiazujacego planu przelotowych (ul. 18 Stycznia), ma ksztalt doéé regularny
ragospodarowania przestrzennego, - zhlizony do trapezu, czgsé je) terenu przylega do ulicy 400.000,00 zt.
1. |powierzchnia; W studivum gminnym teren dzialki 18 Stycznia, a od strony pdlnocne) posiada dostep
3623 m. kw. jest oznaczony symbolem MN — do ul. Iwaszkiewicza. Teren dzialki ma mozliwoéé =-
) obszar o funkept zabudowy podigezenia do glownych medidw komunalnych P'o c I( “ I 0 Slal n I a 7
ul. 18 Stycznia mieszkaniowej jednorodzinne; woulicy 18 Stycmia (woda, prad, gaz, kanalizacja) ] L] 9

Pierwszy pizetarg byt pizeprowadzony w dniv 20.04.2023 roku i zakoriczyi sig wynikiem negatywnym. l e I zn 262 - ga- 63
Drugi przetarg byl przeprowadzony w dniu:31.05.2023 roku | zakariczyt sie wynikiem negatywnym. u

Tizeci przetarg byl przeprowadzony w dniu:14.07. 2023 roku | zakariczyt sie wynlkiam negatywnym.
Czwarly przetarg byt przeprowadzony w dniv: 28.08.2023 roku | zakoriczyt sig wynikiem negatywnym,

Piaty przetarg byf przeprowadzony w dniu; 22,11 2023 roku | zakoriczyt sig wynikiem negatywnym, s 0 0
Szdsty przetarg byl pizeprowadzony w dntu 28,12 2023 roku | zakoriczyl sig wynikiem negatywnym. Swiad CZy us l'“g i w zakresie
Przetarg odbedzie sigw dniu 6.02.2024 roku (wtorek), o godz. 11.00w salinr 213 Gminy Miasta Gostynina, przy ul. Rynek 26.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawcze] niezabudowanej nieruchomosci nalezy wptacac w terminie do dnia 31.01.2024 r. - kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi
{(wtacznie) na konto nr 891020 3974 0000 5302 0006 6258 w Banku PKO BP SAw Warszawie.

Zadale wniesienia wadium uwaZza sie dale wptywu Srodkdw pienigznych na rachunek Urzedu Miasta Gostynina . ° Ul Lt t.rumlen . i whm_a e !'lasn'unumn:?na
Wadium nie podlega 2wrotowiw przypadku uchyleniasie od zawarciaumowy uczestnika, kiéry wygra przetarg. - wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji
Ogledziny nieruchomosci przezngczonel do sprzedazy beda mozliwe po wczesniejszym uzgodnieniu z pracownikiem Wydziatu - przechowalnia zwiok po pogrzebie

Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa, ul. Parkowa 22, pok. nr 2, tel. 24 236 07 47. . ;s

Szczegotowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogfoszeniem na tablicy ogtoszen Urzedu l:lllZlFZ nl.ma'huv.na_ - elfshllnacle Zwiok

Miasta, przy ul. Rynek 26 oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu - gostynin. pl i umgostynin.bip.org.pl. - wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Blizszych informacii dotyczacych przedmiotu przetargu udzielaja pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska,

Rolnictwa i Lesnictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa22, pok.nr2, tel. 2423607 47, czwmy cata dobe oraz w niedziele i éwigta
u
Gostynin, dnia 04.01.2024 1. Burmistiz Miasta Gostynina w I,as ne kre m at orium
mgr Pawet Witold Kalinowski

Wywieszono na tablicy ogloszerni: od 04.01.2024 1. do 05.02.2024 1.

SA-5-1
- - - - _ WYCIAG Z OGLOSZENIA O PIERWSZYM PRZETARGU
Burmistrz Miasta i Gminy w Gabinie USTNYM_NIEOGRANICZONYM

informuje o ogtoszeniu | przetargu na zbycie nieruchomosci niezabudowanej, potozonej w m. Gabin. Wﬂlt G minv Gostyn in

Przedmiotem przetargu jest: . . o .
Nieruchomo$¢ gruntowa potozona w miescie Gabin, przy ul. Pigknej o tacznej powierzchni 3325 m’, stanowiace] dziatke ogtasza | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
onumerze ewidencyjnym 5262 niezabudowanej oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw jako dziatka
Przeznaczenie ' 192/3, potozonejw m. Bierzewice, stanowiacej wtasnos¢ Gminy Gostynin.

1) Dzatka nr192/3 o pow. 0,0090 ha w miejscowosci Bierzewice
gm. Gostynin, Nr ksiegi wieczystej PL1G/00022666/2.
2) Cenawywolawcza: 5070,00 zt (slownie: piec tysiecy siedemdziesiat
ztotych 00/100).
3)  Wadium: 507,00 z (stownie: piecset siedem ztotych 00/100).
Przetarg odbedzie sie w dniu 22 lutego 2024r. o godz. 12." w sali nr 5 Urzedu
Gminy w Gostyninie ul. Rynek 26.

Dziatka nr 526/2 zgodnie zobowiazujacym zapisem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Gabin
zatwierdzonego Uchwatg nr 218/XXX1/2005 Rady Miasta i Gminy Gabin z dnia 23 maja 2005 roku, oznaczona jest na
rysunku planu symbolem D4 MN,MW, co oznacza:

- przeznaczenie podstawowe: zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna i wielorodzinna,

- dopuszczalne przeznaczenie uzupetniajace : garaze whudowane w bryte budynku mieszkalnego lub wolnostojace.

W ul. Pieknej umieszczone sa: sie¢ wodociggowa, sieci kanalizacji sanitarnej oraz gazociag.

Nieruchomos¢ jest niezabudowana.

Nieruchomo$¢ potozona w centrum Gabina. W poblizu znajduje sig kompleks szkolny (Ztobek, przedszkole, szkota Dglqszenie Zostato wywieszone na tablicy ‘?g*"i‘z“'"‘ Urzgdu‘Gminy Gostynin,
zamieszczono w BIP oraz na stronie internetowej gminy www.

podstawowa). ) o ) o

gminagostynin.pliw , Tygodniku Ptockim™.

Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie

Gminy Gostynin—pokojnr16, tel. 24 236 07 66.

Obciazenie nieruchomo$ci: ograniczone prawo rzeczowe wynikajace z uzyczenia prawa do dysponowania
nieruchomoscig gruntowa w zwigzku z przebudowa linii niskiego napiecia. PrzejScie przytacza kanalizacji w odlegtosci
3modgranicy zdziatka sasiednia, tj. 527 /4.

Cenawywolawcza brutto wynosi 400 000,00 zt (stownie Ziotych: czterystatysigcy zti00/100). SA
Wadium wynosi: 40 000,00 zt.

Wéjt Gminy Pacyna

Przetarg odbedzie sig dnia 16 lutego 2024 r. o godzinie 10.00
w Urzedzie Miasta i Gminy w Gahinie w sali posiedzen. informuie, ze na stronie internetowej

Wadium nalezy wptaci¢ do 12.02.2024 r. www.bip.pacyna.mazowsze.pl oraz na tablicy ogtoszeri

Informacje o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszeri w Urzedzie Miasta i Gminy w Gabinie oraz na czterech stupach Urzedu Gminy w Pacynie zostat ogtoszony wykaz
ogtoszeniowych w miescie Gabin. Szczegdlowych informacji odno$nie nieruchomogci udzielajg pracownicy Urzedu nieruchomosci, w Remkach, przeznaczonej do sprzedazy
Miasta i Gminy w Gabinie pod nr tel. (24) 267 41 72 oraz (24) 267 41 61 w godzinach urzedowania, a takze mozna je w trybie przetargowym

znalezé nastronie internetowej www.bip.gabin.pl '

SA-251 SA-24

i i i i i : Wéjt Gminy Mochowo
Burm|Strz MlaSta l Gmlnv quln DU*QCZ dﬂ nas 0n|lne podaje do publiczne] wiadomosci, iz
Informuje, Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu Miasta i Gminy w Gabinie, przy ul. Stary Rynek 16, www.ip.com.pl 23 ID'“BS ;1 dh"' “I“ SdeZS':J'e Uflf@dzu
09-530 Gabin, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej bip. gabin. pl wywieszony zostat na okres 21 dni, et rﬁ‘;"t;;uzl ‘Urzzg'fgnfim;
wykaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci Przylaski, gmina Pacyna, stanowigcej wtasnos¢ Miasta oraz zamieszczono wykaz nleruchomoscl
i Gminy Gabin, o ewidencyjnym numerze 654, o facznej powierzchni 0,5700 ha, przeznaczonej do zbycia ,""' Siizatatysedulknlocki przeznaczonej do sprzedazy w drodze
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego. pretargu (dziatka nr 93/4 o pow.

0,0778 ha, obreb Mochowo Parcele).”
SA-16

SA-25

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin
informuje,

ODSLON

Ze w dniu 16 stycznia 2024 r. na tablicy ogtoszeri w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie przy
ul. Marszatka Pitsudskiego 12, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej umgdrobin.bip.org.pl oraz
II].G[III‘I.IIl : ik na stronie internetowej www.drobin.pl, wywieszony zostat na okres 21 dni: Wykaz nieruchamosci

ety i TS s stanowigcej czes¢ dziatki o numerze ewidencyjnym 458/1 potoionej w Drobinie, bedacej wiasnoscig
bo@tn.com.nl | 24 262 77 66 | T Miasta i Gminy Drobin, przeznaczonejdo uiyczenia na okres pewyzej 3 miesiecy.

SA-26
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

Kupie porcelang Korzec, Baranéw-

ka (do 1917 r.). 605-491-061.
1679448

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
1517057

Obrazy recznie malowane na zamo-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razow. Milena Olesiiska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl, www.

iobrazy.com.pl
1605962

Portrety w rysunku na papierze na
zamoOwienie ze zdje¢ wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zlecei. Milena Olesinska

601698355; www.iobrazy.com.pl
1627285

Zapraszam na lekcje jezyka francu-
skiego online uczniéw szkoty pod-
stawowej, Sredniej 1 studentéw oraz
osoby aktywne zawodowo. Przygo-
towuje réwniez do DELF Al, A2,
B1, B2. Posiadam bogate doswiad-
czenie i przygotowanie do naucza-
nia. e-mail: francuskikorepetycjeon-
line@wp.pl

1677340

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

ZamoOwienie portretu olejnego na
plétnie to wspaniaty pomyst na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobe
swojego mieszkania. Portrety olejne
sq wykonywane recznie technikg
klasyczng na podobraziu pltécien-
nym. Milena Olesiriska 601-698-

355, iobrazy.com.pl
1271964

0GROD

Kupie topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-
110-090.

1087480

OPAt / 0GRZEWANIE

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

Sprzedam czesci zamienne Ariston.
Zestaw naprawczy zaworu tréjdroz-
nego, zawoér tréjdrozny, czujnik
NTC, pompa obiegowa Wilo, zawor
bezpieczenistwa, czujnik przepty-
wu, zawor odpowietrzajacy, silnik
krokowy. Tel. 600-666-398, e-mail:

serwiswroclawski@gmail.com
1269860

Sprzedam drewno opalowe w me-
trowych odcinkach: sosna, brzoza,
olcha. Odbiér wtasny z Antoninowa
(okolice Sendenia), woj. mazowiec-
kie. Wigcej informacji pod nr telefo-

nu: 507-679-081.
1640741

SPRZEDAM drewno opatowe, od-
miana biala - tzw. osika. Mozliwy
transport, miejscowos¢: Rybaki, gm.
Stubice. Tel. 519-429-161.

1676070

SPRZEDAM drewno opatowe. 691-
770-972, 690-268-058.

1622542

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDIM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. e-mail: Gadgethousltd@

gmail.com
1438390

KOMPUTERY | TABLETY

Tablety z nawigacjg i gwarancjg
rozruchowg! Przystosowanie urzg-
dzenia pod klienta. Akcesoria. Ta-
blety dla dzieci w cenie od 280 zi.
ZAPRASZAM DO KONTAKTU:
tel. 886 325 573.

1677773

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB =
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB =
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430
EUR. Gadgethousltd @ gmail.com

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com

1438835

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1512782

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Za-
kupy, szeroka oferta sklepdw np. z
odzieza, bizuterig, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoriami
i karmami dla zwierzat, ustugi teleko-
munikacyjne. http://internetowagale-

riahandlowapl.okazje-miesiaca.pl
1644774

KUPIE AUTA | MOTOCYKLE :
Z GZASOW PRL

/1940—90/

krajowe lub zagraniczne, rozhite,
uszkodzone lub niekompletne.

© 517 058 013

504 046 520

WERYFIKACIJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWON, tel. 600 590 511;

mail: odszk24 @wp.pl
1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY
A G M. Najlepsze marki,
najnizsze ceny. Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
1230953

POZOSTALE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1420173

SAMOCHODY CIEZAROWE

ZAKUPIE - MULTICARAM 25
wywrotke (dla potrzeb wlasnej bu-

dowy), sprawny lub do naprawy.
513-346-286.

1677861

SAMOCHODY 0SOBOWE

KUPIE AUTO KRAJOWE
LUB ZAGRANICZNE

USZKODZONE, ROZBITE,

W CALOSCI LUB NA (ZESCI.
CHETNIE WERSJE ANGIELSKIE
ROWNIEZ SAME CZESCI
WYSTAWIAM ZASWIADCZENIE KASACYINE
TRANSPORT | OGLEDZINY GRATIS

TEL. 503 610319,510644 013

Kupi¢ samochdd Toyote lub inny, w
kazdym stanie technicznym i praw-

nym, prosz¢ o tel. 669 770 444.
1579287

SPRZEDAM Volvo C30
1.6 D2 115KM, 2010 r.
Auto sprawne, zadbane,
garazowane. Wymienione

rozrzad, akumulator oraz olej.
OC wazne do kwietnia 2024,
przeglad do paZdziernika.
Tel: 785-926-899

1680236

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DIJM-V10-LF. Gadgethousltd@

gmail.com
1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS?2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.
Gadgettplanetltd @ gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd @ gmail.com

1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam siedlisko po bylym go-
spodarstwie w miejscowosci Chu-
dzynek, w gminie Drobin. Laczna
powierzchnia nieruchomosci 7100
m?2, dom ocieplony 90 m2, 2 obory,
stodota, wiata. 4,73 ha ziemi rolnej
IV - VI klasy - do oméwienia. Ogto-

szenie od wiasciciela.795-892-121.
1680011

DZIALKI

SPRZEDAM dziatke budowlang
o powierzchni 874 mkw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, potozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695 984 160, 695 984 170.

1396945

Sprzedam dziatki budowlane 1700-
2200 mkw., dostgpne media, Dro-

bin, Pitsudskiego 33. 883-480-333.
1657321

LOKALE | BIURA

Posiadam do wynajecia lokal z
przeznaczeniem na kazdy rodzaj
dziatalnosci handlowo ustugowej,
w bardzo atrakcyjnej lokalizacji w
centrum Plocka przy ulicy Rembie-
liiskiego o powierzchni uzytkowej
49,20 m kw. Kwota najmu za mkw.
40 zt brutto. Tel. 532-440-510.

1676652

MIESZKANIA

WYNAIJME stancje dla uczniéw lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

Kupi¢ mieszkanie do remontu lub
odswiezenia. Moze by¢ z proble-
mami prawnymi/finansowymi. Plat-
nos¢ gotéwka! Nr kontaktowy 697-

896-072.
1679544

Noclegi. 780-184-337.

1675327

Pokoje, kwatery. 530-193-825.
1677421

Pokoje, mieszkania, parking. 536-

519-599.
1677418

PRACA

PRACA DODATKOWA

Podejmeg prace w firmie sprzatajacej,
jako pomoc kuchenna lub w sklepie,
itp. 518-311-825.

1679954

Sprzatanie. 511-370-008

1675326

PRACA FIZYCZNA
Posprzatam. 668868009.

1643743

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E
z co najmniej rocznym doswiadcze-
niem, kraj, firanka, ciagnik siodto-
wy marki Scania 2012 + naczepa
Schmitz 2022. Praca pn. - pt. Start
Ptock. State wynagrodzenie 7000 zi.

791-979-176, biuro.gte @ gmail.com
1679345

TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-8

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

Sprzedam ciagnik rolniczy John De-
ere 3130 z turem, 1980 r. 690-955-
649.

1680844

MASZYNY ROLNICZE

Waga samochodowa 18m 50-60 ton.
Idealna dla gospodarstwa. Pomosty
betonowe, beton b 50 zacierany me-
chanicznie. 695-542-481.

1645934

Kupi¢ rozsiewacz wapna RCW-3
taficuchowy w oryginale, moze by¢
do remontu, lub na czgsci. Tel. 606-

550-489.
1674499

Sprzedam Bizon rekord 1998 rok,
zaprawiarke nasion Gustafson, agre-
gat uprawowy 4,20 m Unia Gru-
dziadz, wycinak Strautmann, tura
do C-330, tyzke do tadowarki sze-
rokos¢ 2 m, silnik Perkins, silnik,
skrzynia, obudowa, tylny most do

C-360, tel. 606-416-482.
1677206

Sprzedam butle tlen acetylen z wéz-
kiem, migomat esab mig c 340 pro,
wiertarke stolowg wsa 25, wozek pa-
letowy, podnosnik skrzyni biegéw,
smarownic¢ pneumatyczng, imadta,
spawarke tig magnum thf 236 ac dc
puls, kompresor z butlg, kowadto
187 kg, tel. 606-416-482.

1677203

Sprzedam kosiarke dyskowa ciagang
Pottinger, 2008 r. z kondycjonerem.
B.tadna, garazowana, sprowadzona,
lekka na ciaggnik, w oryginale, watki
przekaznika w komplecie. 609-372-

586.
1677676

Sprzedam ptug 4 Kverneland na za-
bezpieczeniu kotkowym, wieza 160
mocniejsza, nowszy typ, regulacja
szerokosci orki do 20°, plug nie-
spawany, do ogarnigcia, tanio. 609-

372-586.
1678900

Sprzedam ptug Kverneland 4, wieza
160, regulacja szerokosci orki, za-
bezpieczenia kolkowe delikatnie do
ogarnigcia, niespawany. 609-372-
586.

1677671

Sprzedam  przyczepg = wywrot-
ke jednoosiowa, wymiary paki
215x160x50 cm, wszystkie burty
otwierane i zdejmowane, tadownos¢

2 T, wywrot na tyt. 513-346-286.
1677420
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Sprzedam zgrabiark¢ Claas Liner
2-gwiazdowg, grabi do boku 6,5 m
lub robi 2 walki na raz, podnoszenie
hydrauliczne i sterowanie z ciagni-
ka, watek wom w komplecie. 609-

372-586.
1677669

PRODUKTY ROLNE
KUPIE topolg. 607-860-978.

1627859

Sprzedam wapno nawozowe we-
glanowe i magnezowe. Dowdz na
terenie calego kraju. Sprzedaz bez
posrednikéw. Dla statych odbior-
céw atrakcyjne warunki wspoétpra-
cy. Wystawiam faktur¢ VAT. Wie-
cej szczegbélowych informacji pod
numerem telefonu 603-404-131 Ma-

riusz.
1392705

Sprzedam ziemi¢ orng
o powierzchni 4,97 ha
zlokalizowana w miejscowosci
Swiecice Stare, gm. Mala-Wies
(wjazd z drogi utwardzone;j -
asfalt). Dzialka przedzielona
jest rowem melioracyjnym

i sklada sie z dwéch
odpowiednio
2,53 ha i 2,44 ha. 698-508-501.

1678099

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Dochodz¢ odszkodowan, tel. 600
590 511.

948502
Kompleksowe ustugi ksiegowe,

kadry, ZUS, VAT - pelna ksigego-
wos¢, ksigzka przychodéw, ryczalt.
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zato-
zy¢ dzialalnosé, ksiggowos¢ online,
odbiér dokumentéw. Biuro rachun-
kowe Twoja Ksiggowa, tel. 796 820
112.

1555163

Pozabankowe pozyczki pod zabez-
pieczenie hipoteka na nieruchomo-
Sci i finansowanie dla kazdej firmy,
rolnikéw, na rozpoczecie dziatal-
nosci, bez sprawdzania baz banko-
wych, liczenia zdolnosci kredyto-
wej, z zadtuzeniami ZUS i US, bez

wykluczania branz. 731-531-144.
1677915

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej,
sklepu internetowego? Wiegkszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

MOTORYZACYJNE

Pomoc drogowa i transport maszyn,
Wielkopolska, tel. 600 960 987.

1677251

OGRODNICZE

Cigcie drzew, zywoplotéw, koszenie
trawy, pielegnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Plock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997. 990562

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy si¢ zlecen o
wysokim stopniu ryzyka, jak i tych
z pozoru banalnych. Znajdujemy
rozwigzania tam, gdzie inni ich nie
dostrzegajg. Nasi detektywi do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
lub 570 701 916. 1621896

Brukowanie. Uktadanie kostki wo-
kot nagrobkéw. IW GALANTERIA
NAGROBNA, Wyszogrodzka 44,
09-402 PLOCK: Tel. 791-646-216,
tel. 791-068-674.

1508636

Folie okienne Folkos. Oklejanie
szyb, sprzedaz folii okiennych i na-
rzedzi do ich montazu - ustuga de-
montazu starej zniszczonej folii. Tel.
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-

459.
1062559

Sporzadzam swiadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynkow.
Posiadam uprawnienia wymagane
do sporzadzania swiadectw. Kazde
Swiadectwo posiada numer, nadany
przeze mnie w rejestrze Minister-
stwa Rozwoju i Technologii. Zapra-

szam do kontaktu. 600-077-590.
1602657

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1680798

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢é zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
1678641

Szkota Pascal rekrutuje na BEZ-
PLATNE kierunki medyczne: tech-
nik sterylizacji medycznej, opiekun
medyczny, terapeuta zajeciowy,
technik masazysta. W ofercie row-
niez kierunki zawodowe oraz Li-
ceum dla Dorostych! Zapraszamy

do kontaktu: 24-362-73-72.
1676092

Wykonuje transkrypcje nagran au-
dio/video w jezyku polskim. Mam
doswiadczenie w spisywaniu na-
grain: wywiadéw indywidualnych i
grupowych, podcastéw, rozpraw sa-
dowych, innych. Kontakt: slyszeipi-

sze.kontakt@gmail.com
1526658

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Parkiety/Schody/Tarasy
- profesjonalne uslugi
cykliniarskie. Zaufaj nam,
odnowimy Twoje podlogi,
schody i tarasy z najwyzsza

jakoscia i najnizsza cena.

Zaméw bezplatng wycene
pod numerem
604-075-293.

1675431

Poszukujesz doskonatych rozwig-
zai wykonczeniowych dla Twoje-
go domu? OdpowiedZ znajdziesz na
EM-Dl.eu!

1680251

SPRZATANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, naroznika. CzyScimy
tapicerk¢ meblowg, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, dlugopisy,
kredki, atrament, gumy, plasteliny,
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel.
512-500-442.

1387221

Wywo6z starych mebli, opréznianie
mieszkan, sprzatanie strychow, piw-
nic, dziatek. Utylizacja. 502-188-
459.

1581381

Zapraszamy do naszego sklepu:
IW GALANTERIA NAGROBNA,
PELOCK, WYSZOGRODZKA 44.

791-646-216.
1472663

PRAWNIK / DORADCA

»Rozwod koscielny” dla oséb w
kraju i za granica. Mail: a.bolesta@
op.pl. Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00) dr Arletta Bolesta, ad-
wokat koscielny zatwierdzony przez
wlasciwg wladze koscielng (réwniez
za granica).

1640252

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkarn,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Architekt sprawdzajacy. Sprawdza-
nie dokumentacji projektowej w za-
kresie architektury bez ograniczen
na terenie Ptocka i okolic. Tel. 604-

527-206.
1624261

DROBNE remonty od reki, ustugi.
530-193-825.

1675324

Folkos folie okienne, Ptock i okoli-
ce - folie matowe, folie dekoracyjne,
folie bezpieczne, folie antywlama-
niowe, folie anty UV, folie prze-
ciwstoneczne, folie lustro weneckie.

TEL. 790-028-159 lub 792-457-282.
1602643

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Ptock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkét, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

GLADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

133319
5

Oferuje¢ ustugi w zakresie drobnych
napraw: hydrauliczne, elektryczne.
Dodatkowo skrecanie mebli, itp. Za-

praszam. 504-949-917.
1676521

Wywo6z starych mebli. Opréznia-
nie mieszkan. Sprzatanie strychéw,
piwnic, dzialek. Odpady dostarcza-
my do Pszok. Utylizacja. 696-731-

680.
1416922

Wyw6z zbednych gabarytéw, oproz-
nianie mieszkarn po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

Wywéz  zbednych  gabarytéw,
opréznianie pomieszczef,, sprzata-
nie strychéw, piwnic, dziatek. Czy-
Scimy chalupy do zera. Utylizacja.

502-188-459.
1644814

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w miescie, profesjonalnie.
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich panistw UE. Najszybsze
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-

wy. 502-188-459.
1162511

Przeprowadzki Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007
Przeprowadzki Transport Plock.

Wywéz starych mebli, utylizacja.

502-188-459.
1465505

Przeprowadzki, transport. Najtaniej
w miescie. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

Przeprowadzki. Transport: meblo-
wozy oraz windy zatladowcze, facho-
wi tragarze. Posiadamy wszystkie
niezbedne narzedzia do wykonania
najtrudniejszej przeprowadzki. Wy-
woz starych mebli. Utylizacja. 502-

1888-459.
1644813

Wywéz starych mebli. Oprdznianie
mieszkan. Utylizacja. 502-188-459.

1605660

TLUMACZENIA
TEUMACZ PRZYSIEGLY (i sy-
multaniczny) jez. angielskiego,

Ptock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35
lat doswiadczenia, jezyk petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN
ORLEN SA), wojsko i militaria (12
lat stuzby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

Tlumaczenia przysiggte dokumen-
téw i/lub ustne (symultaniczne, kon-
ferencyjne, itp). Ponad 35 lat prakty-
ki zawodowej i obecnosci na rynku.
Ceny konkurencyjne. Zero reklama-
cji. Ptock, ul. Na Skarpie 24. Stro-
na internetowa: https://wojciechjo-

zwiak.github
1604539

ZGUBIONO / ZNALEZIONO PSA
KOTA

W okolicach ul. Spéidzielczej w
Ptocku zaginat piesek Sredniej wiel-
kosci, 15-letni, szorstkowlosy ru-
do-biaty, miatl czarng materialowg
obroze, reaguje na imi¢ Felix. Tel.
668-520-062 lub 664-804-748 lub
do Schroniska w Ptocku. Dla zna-
lazcy nagroda.

1674777

TOWARZYSKIE

MASAZ: 517-257-087.

o/181/23

MASAZE: 502-939-307.

g/181/23

PRACA dla pani z zamieszkaniem.
733-028-016.

g/181/23

PREZYDENT MIASTA PEOCKA

0 wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 117 ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestyc|i w zakresie drog publicznych (Dz. U. 22023 poz. 162 zpdzn. zm ) orazart. 49iart. 73 ustawy zdnia 14 czerwca
1960 roku Kadeks postepowaniaadministracyjnego (Dz. U, 22023 poz. 775 Zpdin. zm.),

ze w dniu 8 stycznia 2024 roku Prezydent Miasta Plocka wydat decyzje Nr1/2024, znak WSU-111.6740.4.5.2023_.EW
o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie drogi powiatowej nr 5215W — ulicy
Przemystowej w Plocku na odecinku od kilometra: 04000 do kilometra: 0+882,50 wraz z budowa niezbgdne|

OBWIESZCZENIE
z dnia 9 stycznia 2024 raku
Prezydenta Miasta Ptocka
miasta na prawach powiatu

zawiadamiam

infrastruldurytechnicznej oraz przebudowa drg innej kategorii.

Decyzjg 0 Zeawoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowe] objete s3 dziatki o numerach ewidencyjnych
gruntéw: 402, 507, 23841 (238/2), 408/7 (40874}, 509/4 (50941 ), b09/6 (509,2), 5084 (5086), 506/7 (5064 ), 505/3
{505/} w granicach cbrebu ewidencyjnego nr 4 - bukasiewicza, jednostka ewidencyjna miasto Plock, oraz 104A,
101,102, 95/4 (95) w granicach obrebu ewidencyjnego nr 5 — Kostrogaj Przemystowy, jednostka ewidencyjna miasto
Plock - stanowiace pas drogowy, oraz dziatki o numerach ewidencyjnych gruntow: 408/, 408/6, 408/, 510, 387 A1,
397424, 397/26, 3984, 39714, 506/4, 505/2 w granicach obrebu ewidencyjnego nr 4 - tukasiewicza, jednostka
ewidencyjna miasto Plock oraz 49/3, 824 w granicach obrebu ewidencyjnego nr 5 — Kostrogaj Przemystowy, jednostka
ewidencyjna miasto Plock - znajdujace sig poza liniami rozgraniczajacymi pasa drogowego, na kidrych przewiduje sig
budowe sieci uzbrojeniaterenu, przebudowe istniejacych sieci uzbrojenia terenu oraz przebudowe drdg innej kategorii.

Uwaga: w powyzszym wykazie zastosowano oznaczenia: przed nawiasem podano numer dzZiatki po podziale, w nawiasie

podanonumer dziatki wedtug stanu istniejacego {podlegajace podziatowi).

Od niniejszej decyzji przystuguje stronom prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego
za posrednictwem Prezydenta Miasta Ptocka wterminie 14 dni od dnia dorgczenia zawiadomienia.

Z trescia decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe| oraz dokumentacja sprawy, mozna zapoznaé sig w
Referacie Administracji Architekionicano — Budowlane] w Wydziale Strategi, Architektury i Urbanistyki Urzgdu Miasta
Ptocka, przy ulicy Zdunskie] 3 {segment C, wejscie od ulicy Zdunskig]}, w godzinach: poniedziatek - sroda 8.00- 15.00,
czwartek 9.00 -17.00, pigtek 9.00-15.00. W przypadku checi skorzystania z prawa do bezposredniego przejrzenia akt

prosze o uzgodnienie terminu wizyty pod nrtel 24-367-14-66.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego, w przypadku zawiadomienia stron przez
obwieszczenie, doreczenie uwaza sig za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.
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GK.6840.14.2019 Drobin, dnia 16 stycznia 2024 r.

GK.6840.1.2023

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin

ogtasza rokowania po drugim przetargu zakoriczonym wynikiem negatywnym na sprzedaz nieruchomosci stanowiacej dziatke o numerze ewidencyjnym 131, potozonej w miejscowosci Koztowa,
obreb 0019 Kozlowo, o powierzchni ogdinej 0,3900 ha, stanowiacej wtasnosé Miasta i Gminy Drobin, dla kidrej Sad Rejonowy w Sierpcu prowadzi Ksiege Wieczysta Nr PL1E/00035478/9
oraz nieruchomosci zabudowanej stanowigcej dziatke o numerze ewidencyjnym 666/2, potozonej w miejscowosci Drobin, obreb 0014 Drobin, o powierzchni ogdinej 0,0754 ha, stanowigcej
whasnosé Miasta i Gminy Drobin, dla ktérej Sad Rejonowy w Sierpcu prowadzi Ksigge Wieczysta Nr PL1E/00006790/0.

Przedmiotem rokowaii jest sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wkasno$é Miasta i Gminy Drobin.

|.0znaczenie i opis nieruchomosci bedacych przedmiotem sprzedazy:

Oznaczenie nieruchomosci wg ksiegi wieczystej oraz ewidencji nieruchomosci Cena
L.p. wywolawcza Zaliczka (z})
Numer Opis (z) brutto
ewidencyjny . . nieruchomosci
Potozenie Ksiega Wieczysta dziatki, Pow::rﬁ:hma
Obreb
geodezyjny
1. miejscowosc KW 131 0,3900 ha Nieruchomos$é 26 600,00 zt 5.000,00 zt
Koztowo PL1E/00035478/9 Obreb 0019 gruntowa,
gmina Drobin | prowadzona przez Koztowo na ktorej (stownie: (stownie: pigc
Sad Rejonowy znajduja sie dwadziescia tysiecy
w Sierpcu pozostato$ci sze$é tysiecy 00/100
fundamentow szeséset ztotych)
po budynkach 00/100 ztotych)
2. miejscowosc KW 666/2 0,0754 ha Nieruchomos$é 60.000,00 zt* 11.000,00 zt
Drobin PL1E/00006790/0 Obreb 0014 gruntowa
gmina Drobin | prowadzona przez Drobin zabudowana (stownie: (stownie:
Sad Rejonowy budynkiem sze$cdziesiat jedenascie
w Sierpcu mieszkalnym tysiecy tysigcy
parterowym 00/100 ziotych) 00/100
do remontu ztotych)

Nieruchomosci, bedace przedmiotem sprzedaiy:

* majabezposrednidostep dodrogi publicznej;

* sawolne od obciazen i zobowiazan

¢ nieruchomosé gruntowa, na ktérej znajdujg sie pozostatosci fundamentow po budynkach,

stanowiaca dziatke o numerze ewidencyjnym 131, potozona w Koztowie, obreb 0019 Koztowo, nie jest objela
planem zagospodarowania przestrzennego oraz nfe jest objeta decyzjia o warunkach zabudowy, kidra
spowodowalaby zmiane zagospodarowania lerenu. Plan zagospodarowania przestrzennego dla tej dziatki
utracit waznos¢ z dnfem 31.12.2003 r W studium uwarunkowan | kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Miasta i Gminy Drobin - Rysunek studium -  Kierunki zagospodarowania przestrzennego” -
Zatgcznik Nr 2 do uchwaly N XXXVIII/309/2021 Rady Miejskief w Drobinie z dnia 08 listopada 2021 roku,
dziatka zlokalizowana jest na terenach zabudowy zagrodowe|, mieszkaniowe| jednorodzinnef i usfugowej
oznaczonych symbolika MNR. Zgodnie z Uchwala Nr 1V/49/2019 Rady Miejskiej w Drobinie z dnia 31 stycznia
20191, dziatka znajduje sie w obszarze rewitalizacjfi nie fest objgta prawem plerwokupu.

* nieruchomos$é gruntowa zabudowana, stanowigca dziatke o numerze ewidencyjnym 666/2, potozona
Drobinie, obreb 0014 Drobin, jest ohjeta Miejscowym planem zagospodarowania pizestrzennego miasta
Drobin, zatwierdzonego Uchwala Nr XXXV/282/2017 Rady Miejskiej w Drobinie z dnia 22 maja 2017 1. w
sprawfe uchwalenfa miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Drobin. W Planie
zagospodarowania przestrzennego nieruchomosé jest potozona na terenach zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej oznaczonych symbolika 3MN oraz czeSciowo w granicy strefy ochrony stanowisk
archeologicznych. Zgodnie z Uchwata Nr 1v/49/2019 Rady Miejskiej w Drobinie z dnia 31 stycznia 2019 r.
dziatka znajduje sie w obszar ze rewitalizacjii nie jest objeta prawem pierwokupu.

Il. Terminy przeprowadzonych przetargéw na sprzedai nieruchomosci objetych przedmiotowym
przetargiem:

1. Pierwszy publiczny przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz przedmiotowych nieruchomoséci
zakonczony wynikiem negatywnym - odbyt sie dnia 30 maja 2023 roku o godz. 12.00.

2. Pierwszy publiczny przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz przedmiotowych nieruchomosci
zakoriczony wynikiem negatywnym - odbyt sie dnia 21 sierpnia 2023 roku 0 godz. 12.00.

IIl. Termini miejsce przeprowadzenia rokowan:
Rokowanla zuczestnikami zostanq przeprowadzone w dniu 16 Iutego 2024 roku 1_: godz 12.00 w Urzedzie

glerwsze pietro.

IV. Zaliczke pohierang tytutem zabezpieczenia kosztéw w przypadku uchylenia sie od zawarcia umowy
naleiy wniesc w pienigdzu na rzecz Miasta | Gminy Drobin w terminie do dnia 12 lutego 2024 roku do godz.
15.00, dokonujac wptaty na rachunek Miasta i Gminy Drobin BS Mazowsze 0/Drobin nr 35 9042 1068 0420
0358 2000 0950. Data wniesienia zaliczki jest data uznania rachunku bankowego Miasta i Gminy Drobin.
Zaliczke wnosi osoba przystepujaca do rokowan. Dowdd wniesienia zaliczki zatacza sie do zgtoszenia w
rokowaniach. Na dowodzie wptaty nalezy wpisac ,,Zaliczka w rokowaniach - sprzedaz dz. 131 Koztowo, dz.
666/2 Drobin” oraz wskaza¢ nazwe osoby prawnej lub osoby fizycznej, bedacej osobg przystepujaca do
rokowari. Tytutwptaty zaliczki winien wskazywac jednoznacznie osoba przystepujaca do rokowar.

V. Pisemne zgtoszenie udziatu w rokowaniach nalezy sktadac¢ w Sekretariacie Urzedu Miasta i Gminy w
Drobinie, ul. Marszatka Pitsudskiego 12, 09-210 Drobin - pierwsze pietro, pokdj nr 115 (Sekretariat), w
terminie do dnia 12 lutego 2024 roku do godz. 15.00, w zamknietych kopertach z dopiskiem:
+Rokowania na sprzedaz nieruchomosci dz. nr 131, Koztowo oraz nieruchomosci dz. nr 666,/2, Drobin”.
Do kaidej nieruchomosci musi byé oddzielna oferta. poniewai stanowia one oddzielny przedmiot

Zgtoszenie do udziatu w rokowaniach powinno zawierac:

1) imie, nazwisko i adres uczesinika albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli uczestnikiem jest osoba
prawna lub inny podmioft;

2) datesporzadzenia zgtoszenia do udziatu w rokowaniach,
3) os$wiadczenie, ze zgtaszajacy zapoznat sie zwarunkami rokowan i przyjmuje te warunki bez zastrzezen,

4) proponowana cena wyzsza od ceny wywolawczej, wymagana w dniu umowy notarialnej w catosci i
sposab jej zaptaty,

5) wiasnoreczny czytelny podpis uczestnika,
6) kopiedowodu wniesienia zaliczki lub dowody stanowiace podstawe do zwolnienia ztego obowiazku;

7) o$wiadczenie, ze uczestnik zapoznat sig ze stanem technicznym i prawnym nieruchomosci, bedacych
przedmiotem rokowan i nie wnosi zastrzezen. Granice nieruchomosci nie beda wznawiane zbudzetu Miasta i

*Zgodnie z ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (t. . DzU 22023 r,, poz. 1570 z péZn. zm.) sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT.

8) okreslenienieruchomosci, ktérej dotyczy zgtoszenie /numer ewidencyjny dziatki, miejscowosc/;

9) osoby fizyczne pozostajace w zwigzku matzeriskim i posiadajace ustroj wspélnosci majatkowej — powinny
dodatkowo zlozy¢ pisemne oswiadczenie wspotmatzonka, i2 wyraza on zgode na nabycie nieruchomosci bedacej
przedmiotem sprzedazy po cenie nieruchomosci ustalonej w wyniku rokowar, do ktérych przystapit
wspotmatzonek;

10) w przypadku os6b prawnych - aktualny odpis z wlasciwego rejestru (wydany badZ potwierdzony przez
reprezentanta podmiotu nie wezeéniej niz 1 miesiac przed data rokowari);

11) w przypadku cudzoziemcdw zezwolenie na nabycie nieruchomosci na terenie Polski wydane przez Ministra
Spraw Wewnetrznych

12) numer rachunku bankowego do zwrotu zaliczki.
VI. Warunki rokowari:

1. W rokowaniach moga bra¢ udzat osoby fizyczne i prawne oraz inne jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej, a podlegajace rejestracji, ktore sa obywatelami Rzeczypospolitej Polskiej, a w przypadku
cudzoziemcdw posiadajace zezwolenie na nabycie nieruchomosgci na terenie Polski wydane przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracii.

2. Osoby niebedace rolnikami moga zosta¢ nabywcami nieruchomosci, stanowigce] dziatke o numerze
ewidencyjnym 131, potozonej w Koztowie, obreb 0019 Koziowo, o powierzchni 0,3900 ha (klasouzytek: R-111b, Br-
IVa), pod warunkiem, jezeli Krajowy Os$rodek Wsparcia Rolnictwa nie bedzie korzystac z prawa pierwokupu.
Jezeli KOWR przystuguje prawo pierwokupu okreslonej nieruchomosci — strony transakcji zawieraja najpierw
warunkowa umowe sprzedazy. Prawo pierwokupu KOWR moie wykonac w ciggu miesigca od otrzymania
zawiademienia o fresci zawarlej warunkowej umowy sprzedaZy. Nieskorzystanie przez KOWR z prawa
p;erwa;upu gofnam moiliwesé zawarcia przez sirony docelowej umowy przenoszgcej wiasnosc tej
nieruchomosci.

3. Warunkiem udziatu w rokowaniach jest wniesienie zaliczki przez uczestnika rokowan na rzecz Miastai Gminy
Drobin w terminie do dnia 12 lutego 2024 roku do godz. 15.00 oraz przedtozenie Komisji Przetargowej przed
otwarciem rokowan:

* w przypadku osdb fizycznych (w tym prowadzacych dziatalnosé gospodarcza) — dokumentéw tozsamosci
{dowdd osobisty lub paszport), a pozostajacych w zwiazku matzeriskim nieposiadajacych rozdzielno$ci majatkowej,
do dokonywania czynnosci zwigzanych z rokowaniami konieczna jest obecnosé obojga matzonkdw lub j | nego z
nich zoswiadczeniem matzonka zawierajacym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci;

«  wprzypadku os6b prawnych - aktualnego odpisu zwtasciwego rejestru (wydanego badz potwierdzonego przez
reprezentanta podmiotu nie wczesniej niz 1 miesiac przed data rokowan), wiasciwych petnomocnictw, dokumentéw
tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport) 0séb reprezentujacych podmiot.

Uczestnicy biora udziat w rokowaniach osobiscie lub przez petnomocnika. Petnomocnictwo wymaga formy
pisemnejw oryginale.

4. Wplacong zaliczke zZwraca sie niezwlocznie po odwotaniu, zamknieciu, uniewaznieniu rokowari lub zakoriczeniu
rokowari wynikiem negatywnym, jednak nie pdZniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odwotania, zamknigcia,
uniewaznienia rokowar lub zakoriczenia rokowarn wynikiem negatywnym.

5. Rokowania mozna przeprowadzic, chociazby wptyneto tylko jedno zgtoszenie spetniajace warunki okreslone w
ogtoszeniu o rokowaniach.

6. W przypadku uzasadnionej przyczyny Burmistrz Miasta | Gminy Drobin zastrzega sobie prawo zamkniecia
rokowar bezwybrania nabywcy nieruchomosci.

7. Cenaustalonaw rokowaniach stanowi ceng nabycia nieruchomosci, ktérqnnabywca jest zobowiazany wptacic na
konto Miasta i Gminy Drobin nr BS Mazowsze 0/Drobin 85904210680420035820000050 przed podpisaniem
umowy notarialnej, pomniejszona o wptacona zaliczke. Za datg dokonaniawptaty catej naleznosci przyjmuje sie date
uznaniarachunku bankowego Miastai Gminy Drobin.

8. Zawiadomienie o miejscu i terminie zawarcia umowy sprzedazy zostanie wystane do nabywcey nieruchomosci
przezBurmistrza Miasta i Gminy Drobin najpdzniej w ciagu 21 dniod dnia rozstrzygnigcia rokowar.

9. W przypadku uchylenia sig nabywcy nieruchomosci od zawarcia umowy notarialnej w terminie i w miejscu
ustalonym przez zbywce podanym w zawiadomieniu, Burmistrz Miasta i Gminy Drobin moze odstapic od zawarcia
umowy, awpfacona zaliczka nie podlega zwrotowii przepadana rzecz Miasta i Gminy Drobin.

10. Koszty zwigzane ze sporzadzeniem umowy notarialnejw cato$ci ponosi nabywca nieruchomosci.

11. Z dodatkowymi informacjami w sprawie rokowari mozna zapoznac sie w Urzedzie Miasta i Gminy w Drobinie
- pokdj nr 6 parter lub telefonicznie 24/260-14-41 wew. 3 (1), w terminie do dnia 12 lutego 2024 roku
do godz. 15.00.

Ogloszente zostafo zamleszezone na lablfcy ogloszen Urzedu Miasta | Gminy w Drobinle, na stronfe internetowef Urzedu www.drobin.pl,

Gminy Drobin. Podstawa sprzedazy sa dane ewidencyjne; BIP umadrobin bip org pl, w prasie lokalnef, Tygodnik Plocki”

SA-26-1

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri
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Adam Wisniewski - Dyrektor
Sportowy SPR Wista Plock

Kiedy czytasz w internecie opi-
nie kibicéw na temat swojej pracy
i podpowiedzi co do nazwisk pil-
karzy, ktérzy powinni przyjsé¢ do
Plocka, to jakie masz odczucia?
Smiejesz si¢, czy odpowiadasz?

Czytam komentarze Kkibicéw
w portalach spotecznosciowych,
chod musze przyznadé, ze nie wszyst-
kie. Jakie mam odczucia? Poniewaz
jestem przekonany, ze wktadam cate
serce w prace dla dobra klubu, opinii
o sobie czy mojej pracy nie buduje¢
na komentarzach. Te pozytywne nie
sprawiaja, ze czuje si¢ lepiej. Nega-
tywne nie powoduja, Ze rozpaczam.
Nazwiska zawodnikéw, ktére pada-
ja w komentarzach, w bardzo wielu
przypadkach byly juz przez nas ana-
lizowane duzo wczesniej i wiemy,
ktore kluby sa zainteresowane pozy-
skaniem danego zawodnika lub majg
juz podpisany kontrakt. W przypad-
ku informacji, ze klub X podpisat
kontrakt z danym zawodnikiem,
wylewa si¢ fala komentarzy, ze Wi-
sta nic nie robi i ucieka nam kolejny
zawodnik. O mojej pracy najwigcej
wie prezes, trenerzy czy rada nad-

,»Dla mnie zawodnicy,
ktorzy obecnie sg w Wisle, sa najlepsi!”

Z Dyrektorem Sportowym SPR Wista Ptock Adamem Wisniewskim rozmawia Jola Marciniak

zorcza. Wszyscy razem wiemy, jaka
praca musi zosta¢é wykonana, zeby
klub z sezonu na sezon si¢ rozwijal.

Jak wyglada proces pozyskiwa-
nia zawodnika? Trener méwi, na
ktéra pozycje potrzebuje pitkarza,
czy sam decydujesz, kto powinien
zosta¢ Nafciarzem?

Razem z trenerem ustalamy, na
jakie pozycje potrzebujemy zawod-
nikéw w danym sezonie. Zazwyczaj
trener przedstawia zawodnikowi
projekt sportowy, cele, jakie chce
osiggac klub, a ja ustalam z mene-
dzerami warunki finansowe kontrak-
tu. Metody rozméw z zawodnikami
sg rozne. Czasem zawodnicy przy-
jezdzaja do Plocka, czasem organi-
zujemy spotkania on-line (prezes,
ja, trenerzy, zawodnik, menedzer),
bywa tez tak, ze to my jedziemy do
zawodnika.

Domyslam sie, ze nie wyglada
to tak, ze skladasz propozycje cie-
kawg finansowo, pokazujesz, jak
druzyna chce zrealizowaé¢ plan
sportowy, a zawodnik méwi ,,tak”
i podpisujecie kontrakt...

Chcialbym, zeby to tak wygladato
— sktadam ciekawg finansowo pro-
pozycj¢ i zawodnik podpisuje kon-
trakt. Niestety, w przypadku nasze-
go klubu jeszcze to tak nie dziata. Je-
steSmy zespotem, do ktérego chetnie
przychodza mtodzi zawodnicy, mio-
de talenty. W Plocku mamy bardzo
dobrych treneréw, pigkna hale, za-

plecze, bierzemy udzial w rozgryw-
kach europejskich, czyli wszystko,
co jest potrzebne do rozwoju dla
pitkarza rgcznego. W ostatnich se-
zonach Wista byta trampoling dla
wielu miodych pitkarzy. Dzis pracu-
jemy nad tym, aby mie¢ mozliwosé
zatrzymania tych zawodnikéw, sta-
bilizacji i dalszego rozwoju Wisty.

O co przede wszystkim pytaja
zawodnicy zainteresowani podpi-
saniem kontraktu z plockim Kklu-
bem?

Pytait jest duzo. Oprécz tych
sportowych zawodnicy pytajg m.in.
o szkole/przedszkole migdzynaro-
dowe z jezykiem angielskim dla ich
dzieci, dodatkowe zajecia w jezy-
ku angielskim dla dzieci, o miasto,
mieszkanie lub dom, jedzenie/re-
stauracje tematyczne, czy w pobli-
zu jest lotnisko, czy klub podczas
wyjazdéw zawodnikéw organizuje
wspdlne spedzanie czasu dla rodzin
zawodnikéw, a takze o bezpieczeri-
stwo w miescie.

Czy inaczej — chodzi o skladane
propozycje finansowe i nie tylko —
podchodzi si¢ do zawodnika topo-
wego, a inaczej do gracza Sredniej
klasy?

Sktadana przez klub propozycja
finansowa powinna by¢ adekwat-
na do jakosci zawodnika. Na to, na
jakiej wartosci finalnie konczy sig¢
propozycja, ma wpltyw wiele czyn-
nik6éw, ale nie chciatbym tutaj zdra-

dzaé¢ zaplecza negocjacji (Smiech).
Rozmawiamy z zawodnikami, kt6-
rzy w blizszej badZ dalszej perspek-
tywie pozwolg nam uczyni¢ krok do
przodu w rozwoju druzyny. Chcial-
bym dodac, ze dla mnie zawodnicy,
ktérzy obecnie sg w Wisle, sg naj-
lepszymi zawodnikami.

Jaki wplyw na decyzje zawod-
nika maja czlonkowie rodziny,
gléwnie zony?

Jak to w zyciu bywa, zony/dziew-
czyny majg duzy wpltyw na wyboér
klubu przez zawodnika.

Ktory transfer jest twoim naj-
wiekszym sukcesem, a ktéry naj-
wieksza porazka?

Nie chce wymienia¢é nazwisk
zawodnikow — ktéry byt dobrym,
a ktéry ztym transferem.

Ostatnie dni przyniosty dobre
wiadomosci o przedluzonych kon-
traktach. Znamy dwa nazwiska,
a czy beda nastepne dobre wiesci?

Klub ogtosit juz kilka nazwisk
1 jeszcze w najblizszym czasie ogto-
simy nazwiska zawodnikéw, ktérzy
beda reprezentowac klub w sezonie
2024/2025.

Czy kiedy na rynku pojawia si¢
nazwisko typu Magnus Rod i pada
nazwa naszego klubu, oznacza to,
ze byliSmy zainteresowani zawod-
nikiem, czy to tylko zaslona dym-
na?

Nie moge zdradza¢ nazwisk za-
wodnikéw, z ktérymi prowadzili-

Smy i prowadzimy rozmowy. Ale
jak mowi przystowie, w kazdej plot-
ce jest ziarno prawdy.

Co z Kosuke Yasuhirg? Jak
dlugo bedzie na wypozyczeniu?
Czy wiecie co$ wiecej o jego dal-
szym wypozyczeniu do Kklubu
z Arabii Saudyjskiej i jaka be-
dzie jego przyszlo$§¢ w nastep-
nym sezonie?

Kosuke najprawdopodobniej be-
dzie wypozyczony do innego ze-
spotu.

Moze moglbys$ zdradzi¢ jakie$
konkretne nazwiska pilkarzy,
o ktérych sie staraliSmy, ale nie
wygraliSmy, niestety, wyscigu
o nich. Jakie sg gléwne powody
takiej porazki?

Niestety, nie moge¢ zdradzié¢ na-
zwisk zawodnikéw, z ktérymi roz-
mawialiSmy i rozmawiamy. Mogto-
by nam to zaszkodzi¢ w dalszych
rozmowach, ktére prowadzimy,
1 byloby to bardzo nieprofesjonalne.
Nigdy nie jest tak, ze Wisla jest je-
dynym zespotem, z ktérym zawod-
nicy rozmawiaja. Walczymy o za-
wodnikéw z najlepszymi zespotami
na swiecie. Przed nami jest jeszcze
duzo pracy do wykonania.

Dzigkuje za rozmowe i Zycze
klubowi jak najwiecej wygranych
wyscigéw o zawodnikow.

Jaréwniez w Nowym Roku zycze
wszystkim Nafciarzom samych suk-
cesOw sportowych.

Obok Marka Panica tylko jedna nowa twarz w zespole ORLEN Wisty

Druzyna w budowie na nastepne lata

Ostatnie tygodnie dostarczyly
kibicom sporo powodéw do zado-
wolenia. Najpierw okazato sie, e
kontrakty przediviyli: Gergo Fa-
zekas i Mirzad Terzic (na nastepny
sezon) oraz Michat Daszek i Prze-
mystaw Krajewski (do koiica se-
zonu 2025/26). Kapitan plockiej
druiyny zdecydowat sie jeszcze na
opcje przedivienia kontraktu, czyli
nie jest wykluczone, e pozostanie
Nafciarzem jeszcze diuiej. Wiemy
rowniei, Ze do Plocka wraca Zol-
tan Szita, ktéry w ekipie ORLEN
Wisly zostanie przynajmniej do 30
czerwea 2029 r.

Ploccy kibice zwykle mocno sig¢
denerwujg, kiedy brakuje im infor-
macji z obozu Nafciarzy. Trener
Xavi Sabate nie nalezy do wylew-
nych szkoleniowcéw i wiele cie-
kawych wiadomosci zostawia dla
siebie. Rzadko kiedy do sympaty-
kéw klubu docierajg pewne dane
o zdrowiu zawodnikéw czy ich le-
czeniu, a o dacie ich powrotu do gry
po kontuzji nawet nie ma co marzy¢.
Coz, taki juz jest styl pracy Xaviego
Sabate, do ktérego musieliSmy si¢
przyzwyczaic.

Czas na styku lat 2023 i 2024 byt
zupetnie inny. Klub w zabawny,
przyznaé trzeba, sposéb informo-
wal kibicow o odkrywaniu kart, pod
ktérymi kryty si¢ kolejne nazwiska
pitkarzy recznych, ktérzy zwigzg si¢
z ORLEN Wislg na dluze;j.

D. Ossowski

Marzy nam sie, Z

Ten rok jest wyjatkowy, bo klub
bedzie w nim $wigtowal swoje
60-lecie. A nie bylo to takie zwy-
czajne 60 lat. W tym czasie druzyna
nie tylko zdobywata medale i tytuty
czy grata w europejskich pucharach.
Od 1990 roku, kiedy to zesp6t wraz
z Owczesnym trenerem Markiem
Motyczyfiskim zdobyt brgzowy me-
dal w mistrzostwach Polski, stale
zajmuje miejsce na podium najwyz-
szej polskiej klasy rozgrywkowe;j.
Jest to z pewnoscia ewenement
w skali kraju.

O wyjatkowych wydarzeniach
w Swiecie pitki recznej w Plocku
jeszcze bedziemy wspominaé (bo
jest o czym) w kolejnych wydaniach
TP. Tym razem jednak skupimy si¢
na tym, jaka moze by¢ ORLEN Wi-
sta w drugiej czesci sezonu 2023/24.

Ostatni raz w historii klubu Wi-
sta stangta na najwyzszym stopniu

o5

EN Arena bedzie pelna w drugiej czesci sezonu

podium mistrzostw Polski w 2011
roku, po zwycigstwach nad zespo-
fem z Kielc w fazie play-off. Od
tamtej pory ptocka druzyna nie od-
niosta zwycigstwa z tym rywalem
na wyjezdzie. Ta sztuka udala si¢
w ostatnim w 2023 roku meczu,
w ktérym Nafciarze pokonali Indu-
strig 29:28. Nie da si¢ ukry¢, ze dla
kibicéw byto to wielkie przezycie.

W Ptocku na dtuzej,
a moze nawet
do konca kariery

Kiedy wydawalo sig¢, ze wszyscy
mysla juz tylko o swietach, z klubu
zaczely nadchodzi¢ bardzo wazne
wiadomosci o przedluzeniu kon-
traktéw przez czotowych zawodni-
kéw: Michata Daszka, Przemysta-
wa Krajewskiego, Gergo Fazekasa
i Mirsada Terzica. Kibicéw nie-

zmiernie ucieszyla informacja, ze
po dwéch latach przerwy do Plocka
wraca Zoltan Szita. I to az na trzy
sezony!

Kontrakt do korica sezonu
2028/29 przedituzyt takze Dawid
Dawydzik, dla ktérego ostatni
sezon byl znakomity. Nie tylko
w meczach Superligi, bo takze
w pojedynku z Kielcami, jak row-
niez w Lidze Mistrzéw kotowy
pokazal, ze ma ogromne mozli-
wosci, ktére znakomicie wyko-
rzystuje na parkiecie. To byta
bardzo wyczekiwana wiadomosc,
zwlaszcza ze kibice donosili o za-
interesowaniu Industrii tym wta-
$nie zawodnikiem.

Ostatnim, ktérego karta zostata
odkryta, byt Marcel Jastrzebski.
To najwigkszy mtody talent w pit-
ce recznej ostatnich lat. Zaledwie
21-letni bramkarz pokazal juz, ze
nie boi si¢ rzutéw najwigkszych
staw i znakomicie odnalazt si¢
miedzy stupkami Nafciarzy. Mar-
cel ma zostac w ORLEN Wisle
do korica sezonu 2027/28, a moze
jeszcze o rok dtuzej.

Dyrektor sportowy ORLEN
Wisty Adam Wisniewski dat sie
namoéwi¢ na rozmowe o kulisach
swojej pracy, a przy okazji za-
pewnil, ze budowa plockiej dru-
zyny trwa 1 jeszcze w styczniu
ustyszymy nowe nazwiska.

To znakomita prognoza, daja-
ca nadzieje¢, ze tym razem, po 14
latach, w roku jubileuszu 60-lecia
klubu, zawodnikom ptockiej dru-
zyny wreszcie uda si¢ stana¢ na
najwyzszym stopniu podium mi-
strzostw Polski.

Kibice muszg pomoéc

W walce o tytul mistrza Polski
ptocka druzyna potrzebuje ogrom-
nego wsparcia swoich niezawodnych
kibicéw. Przy pustych trybunach
ORLEN Areny trudno byloby od-
nies¢ sukces, dlatego warto zaintere-
sowac sie ofertg klubu.

Do sprzedazy trafily karnety na
drugg czgs¢ sezonu 2023/24. Klub
zapewnia, ze wejscie w posiadanie
takiego karnetu jest najlepszym spo-
sobem na zapewnienie sobie stalego
miejsca na trybunach ORLEN Areny.

Zakup lub przedtuzenie karnetu
na rund¢ wiosenng to nie tylko re-
zerwacja wybranego krzesetka na
hali, lecz takze idacy za tym pakiet
benefitow oraz przede wszystkim
duza oszczgdnosé.

Do kogo kierowana jest ofer-
ta? Przede wszystkim do kibicéw,
ktérzy zdecydowali si¢ na zakup
karnetu na runde¢ jesienng 2023/24
i obecnie mogg przedtuzy¢ swoje
wejsciowki, zachowujac wczesniej
wybrane miejsca,

Ale takze do kibicow, ktérzy nie
posiadajg jeszcze karnetu na sezon
23/24 i teraz moga zdecydowac sig
na zdobycie niewykupionego jesz-
cze miejsca. Wszystkie informacje
mozna znalezZé na stronie interne-
towej klubu.

Trzeba si¢ spieszy¢, bo karnety juz
sq w sprzedazy, a bedzie mozna je
kupi¢ tylko do 1 lutego 2024 roku. Na
3 lutego zaplanowany jest mecz z Ar-
ged Redbud KPR Ostrovia Ostréw
Wielkopolski. Spotkanie zostanie ro-
zegrane w ORLEN Arenie.

Jol.
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Plocka druzyna pitkarska runde re-
waniowq 1. ligi rozpocznie 10 lutego
0 godz. 15.00 na stadionie zespolu
Apklan Rzeszéw, rozgrywaijac zalegly
mecz ostatniej kolejki pierwszej rundy.
Kolejne spotkanie zostalo wyznaczone
na 17 lutego i odbedzie si¢ w Gdari-
sku, gdzie przecwnikiem plockiej eki-
py bedzie tamtejsza Lechia. Na ORLEN
Stadionie Wisle Plock zobaczymy 24
lutego w meczu z GKS Katowice.

W poniedzialek, 8 stycznia — po trzy-
tygodniowym, swigteczno-noworocz-
nym odpoczynku — pitkarze nozni Wisty
Ptock wznowili treningi. Jesienne granie
zakonczyli 15 grudnia, kiedy to rozegra-
1i ostatni w 2023 roku mecz. Spotkanie
z Zaglebiem Sosnowiec zakonczylo si¢
zwycigstwem Nafciarzy 2:0.

Pitkarze Wisty zakonczyli pierw-
sza runde rozgrywek 1. ligi w sezonie
2023/24 na 7. miejscu, majac na swoim
koncie 29 punktéw. Strata do trzeciego
w tabeli Motoru Lublin to zaledwie 3
punkty. - Celem druzyny jest grac jak
najlepiej i zdobywac bramki. Zoba-
czymy, dokqd nas to zaprowadzi. Jest
ciasno w gornej czegsci tabeli, a my
manty niewielkie straty do druzyn zaj-

Piotr Sadczuk: ,W rundzie rewanzowej bedziemy mocniejsi”

Wista Plock przygotowuje sie do wiosny

mujgcych miejsca na podium 1. ligi. Na
pewno wlqczymy si¢ do walki o awans
i powrot do Ekstraklasy — zapewnia
prezes Wisty Plock Piotr Sadczuk.

Przypomnijmy, ze do Ekstraklasy
awansujg bezposrednio dwie pierwsze
druzyny w tabeli 1. ligi, a o trzecie pre-
miowane awansem do najwyzszej kla-
sy rozgrywkowej miejsce rywalizowac
bedg cztery nastepne, z ktérych tylko ta
najskuteczniejsza wejdzie do elity.

Chcac osiggnaé cel, konieczne sg
ruchy kadrowe. - Mamy zawodnikow,
z ktorych formy nie jestesmy zadowole-
ni. Sq tez tacy, ktorzy nie sq zadowoleni
z pozycji, jakq zajmujq w druzynie. Szu-
kamy tez nowych rozwiqzan. Chcemy,
by byty skuteczne, ale zeby zadziataty,
potrzebnych jest wiele czynnikow. Pra-
cujemy bardzo intensywnie, bo nie da
sig ukryc, ze szukamy pitkarzy na kazdg
pozycje — zdradza prezes Sadczuk.

I zapewnia, ze klub chce zrobié
wszystko, by przed zgrupowaniem
w Turcji trener Dariusz Zuraw miat
juz skompletowang druzyng. Potrzeba
jednak cierpliwosci. - Chcemy, by Wi-
sta si¢ wzmacniata. Przerwa zimowa
jest zwykle trudniejsza do Sciggania
nowych zawodnikow, bo pitkarze majq
wazne kontrakty, ale na pewno uda
nam si¢ kilka rzeczy wyjasni¢. Mamy
plan, by Wista w rundzie rewanzowej
byta mocniejsza — zapowiada.

Wista Plock
1

Prezes Wisly Plock Piotr Sadczuk

Okres przygotowawczy do drugiej
czesci sezonu Wista Plock rozpoczeta
8 stycznia. Na pierwszych po zimowej
przerwie zajgciach stawilo si¢ ponad
30 zawodnikéw. Wsrdéd nich zabrakio
Pawla Chrupatty (koniec wypozycze-
nia), Sebastiana Strézika (wypozycze-
nie do klubu II ligi na ostatniej prostej)
oraz bukasza Sekulskiego (otrzymat
diuzszy urlop).

Warto jednak wspomnied, ze poza
pitkarzami zgloszonymi do rozgrywek
pierwszej ligi, w badaniach wydolno-
Sciowych udzial wzigli miedzy innymi
bramkarz Akademii Wisty Plock Szy-
mon Wadas czy tez dwaj zawodnicy
drugiego zespotu — Artur Szymariski
i Bartosz Borowski.

Po pierwszych badaniach wydolno-
Sciowych i treningach zesp6t Wisty ma
juz za sobg rozegrany pierwszy towa-
rzyski pojedynek. Drugi ma si¢ odby¢
17 stycznia, a rywalem bedzie Znicz
Pruszkéw.

Pézniej Wista Plock uda si¢ na dzie-
sieciodniowy (od 20 do 30 stycznia)
obdz przygotowawczy do tureckiego
Side. Tam planowane jest rozegranie
czterech kolejnych sprawdzianéw.

Wstepnie potwierdzony jest pojedy-
nek z 8. druzyng serbskiej Super Ligi
FK Vozdovac (zaplanowany na 25
stycznia) oraz z 11. zespolem ukrain-
skiej Premier Liha FK Oleksandriya
1 5. zespotem bosniackiej Premijer Ligi
FK Sloga Doboj (obydwa spotkania
zostaly zaplanowane na 29 stycznia).
Ostatni przeciwnik pozostaje jeszcze
w fazie ustaleri.

Cztery dni po powrocie do kraju, 3
lutego Wista zmierzy si¢ w grze testo-
wej z ekstraklasowym Lechem Pozna.
Mecz odbedzie si¢ na stadionie rywala.

Zmagania w 1. lidze wznowione
zostang, poza zaleglym pojedynkiem
z Resovig, w weekend 17-18 lutego
-wyjazdowym spotkaniem z Lechig
Gdansk. Tydzieri pézniej, czyli 24-25
lutego, Wista zmierzy si¢ na swoim
stadionie w pierwszym w 2024 roku
domowym spotkaniu. Rywalem bedzie
GKS Katowice.

Jol.

To bedzie trudna walka o utrzymanie
w 2. lidze pitki noznej kobiet

Nafciarki juz trenuja

Przed tygodniem do treningow
wrocta damska druiyna Wisly
Plock. Podopieczne trenera Adria-
na Piankowskiego bedq przygo-
towywac sie do rundy wiosennej
na wiasnych obiektach. Rozegrajg
szes¢ sparingow i turniej towarzy-
ski. Walke o utrzymanie w 2. lidze
plocczanki rozpoczng pod koniec
marca.

Na pierwszych w 2024 roku za-
jeciach stawity si¢ 23 pitkarki dru-
zyny seniorek oraz pig¢¢ zawodni-

czek z zespolu dziewczynek SSM
Wisty Plock.

O utrzymanie w 2. lidze powal-
czg: Dorota Szaliriska, Karolina Ej-
man, Natalia Gonta, Marta Hucko,
Natalia Marciniak, Emanuela Prze-
radzka, Oliwia Stasifiska, Klaudia
Stradomska, Maja Zieliriska, Julia
Asakowska, Maria Garwacka, Da-
ria Kusa, Klaudia Lyziniska, Julia
Majewska, Oliwia Marcinkowska,
Weronika Paczkowska, Justyna
Skrocka, Antonina Sosnowska,
Natalia Borowska, Kinga Brzezii-
ska, Zuzanna Kordalewska, Natalia
Majchrzak, Aleksandra Synowiec —
wszystkie Wista Ptock oraz Monika
Gryciuk, Maria Korzeniewska, Lena
Chyzyriska, Maria Rézanska, Lena
Mrowinska z druzyny SSM Wista
Ptock.

-

Plan sparingow: )

28 stycznia — Vulcan Wélka Mladzka (3. liga),

4 lutego — Ostrovia Ostréw Maz. (Aquick 4. liga) — Plock,

10-11 lutego — turniej Lubartéw CUP — Lubartéw,

18 lutego — PTC Pabianice (2. liga, gr. potudniowa) — Ptock,

25 lutego — FUKS Puttusk (3. liga),

3 marca— ROBS GROUP Sportis Bydgoszcz (ORLEN 1. liga) — Bydgoszcz,
QO marca — Legia Ladies (3. liga) — Ptock.

J

Na pierwszych w 2024 roku
zajeciach zabrakto: Amelii Kra-
szewskiej, Wiktorii Albin oraz Mai
Lendzion. Cata tréjka dotaczy do
zespotu Wisly i wznowi treningi
w najblizszych tygodniach.

Nafciarki przez caly okres przy-
gotowawczy trenowa¢ beda na
wilasnych obiektach, cztery razy
w tygodniu. 28 stycznia rozpoczng
sparingi. W planach maja szes¢ po-
jedynkéw kontrolnych i jeden tur-
niej towarzyski.

Damska druzyna Wisty Plock
planuje mecze m.in. z: liderem ma-
zowieckiej Aquick IV ligi, wiceli-
derem III ligi oraz spadkowiczem
z ORLEN Ekstraligi. Poza tym
podopieczne trenera Adriana Pian-
kowskiego spedza jeden weekend
na mocno obsadzonym turnieju Lu-
bartow CUP, organizowanym przez
drugoligowy MOSIR Lubartéw.

Start 2. ligi kobiet zaplanowano
na 16-17 marca, ale Wista Plock
pauzuje w pierwszej wiosennej ko-
lejce, co oznacza, ze do gry wréci
dopiero tydziefi p6Zniej. 23 lub 24
marca Nafciarki podejmg lidera
grupy péinocnej 2. ligi, zespdt Juna-
-Trans Stare Oborzyska.

Aktualizowany na biezaco plan
przygotowan druzyny do rundy
rewanzowej wraz z miejscem i go-
dzing rozgrywania sparingéw oraz
ramowy terminarz rundy wiosennej
kibice znajda na stronie internetowe;j
Wisty Ptock.

Jol.

-

bramkarze:

obroncy:

pomocnicy:

mon Lesniewski;

napastnicy:

Kadra Wisty Ptock )
na pierwszym treningu w 2024 roku

Bartlomiej Gradecki, Piotr Zieliniski, Filip Kraska, Szymon Wadas;

Marcin Biernat, Milan Spremo, Aleksander Pawlak, Igor Drapinski, Fa-
bian Hiszpariski, David Niepsuj, Kristian Vallo, Adam Chrzanowski,
Beniamin Czajka, Jakub Szymariski, Artur Szymariski;

Jorge Jimenez, Krzysztof Janus, Emil Thiakane, Mateusz Szwoch, Ni-
kola Sreckovié, Filip Lesniak, Jakub Gri¢, Kacper Laskowski, Dawid
Kocyta, Fryderyk Gerbowski, Radostaw Cielemecki, Gleb Kuchko, Szy-

Mateusz Lewandowski, Adrian Szczutowski, Bartosz Borowski.

N

Warto pamietaé, ze to sktad szeroki. Nieco inna bedzie lista za-
wodnikéw, ktérzy 20 stycznia wyjada na zgrupowanie do Turcji.
Jest to jednak dobry materiat wyjsciowy. Po kolejnych doniesie-
niach z klubu bedzie wiadomo, kto odszedt, kto jest na wypozy-

czeniu, a kto dotaczyt do zespotu.

J

Na razie srodkowy pomocnik
bedzie Nafciarzem do korica sezonu 2023/24

Mieszko Lorenc
dotacza do Wisly Plock

Wiadomosci tego typu coraz
czesciej bedq sie ukazywaly na
tamach ,Tygodnika Plockiego”
i na portalach spolecznosciowych,
poniewai Wista Pock zaczyna in-
formowa¢ kibicow o efektach pra-
¢y prezesa, dyrektora sportowego
i sztabu szkoleniowego klubu
w okresie przygotowawczym do
drugiej czesci sezonu.

Urodzony w 2021 roku Mieszko
Lorenc rozpoczynat przygode z pitka
nozng w Pogoni-Ekologu Zduriska
Wola, skad przenidst si¢ do Akade-
mii Legii Warszawa. W seniorskiej
pilce zadebiutowal jako zawodnik
Legii I Warszawa, a nastepnie trafit
do rezerw £KS-u L6d7, gdzie szyb-
ko stat si¢ wiodgcg postacia.

W sezonie 2019/20 zostat zgto-
szony do rozgrywek Ekstraklasy, ale
szans¢ na gre¢ w pierwszym zespole
EKS-u otrzymat dopiero w pierw-
szoligowej kampanii 2021/22.

Poprzedni sezon Lorenc zaczat
jako podstawowy srodkowy po-

Wista Plock

mocnik druzyny z bodzi, jednak
z korficéwki rundy jesiennej oraz
z calej wiosennej wyeliminowato
go zerwanie wiezadla krzyzowego
w kolanie.

W tym sezonie, po wyleczeniu
kontuzji, Mieszko Lorenc zagrat dla
EKS-u E6dZ w siedmiu meczach
PKO BP Ekstraklasy i dwéch For-
tuna Pucharu Polski. Poza tym sze-
Sciokrotnie wybiegal na murawe dla
rezerw 6dzkiego klubu w rozgryw-
kach 2. ligi.

- Jest to zawodnik, ktory przy-
chodzi do nas w celu zwigkszenia
rywalizacji w srodku pola, cho¢ ma
takze doswiadczenie w grze jako
stoper. Co istotne, dysponuje bardzo
dobrym, otwierajgcym podaniem.
To pitkarz ze sporym potencjatem,
dlatego postanowilismy wypozy-
czy¢ go co najmniej do korica tego
sezonu. Skorzystac na tym mogq bo-
wiem obie strony — on z powrotem
powalczy o rytm meczowy, a my zy-
skujemy wartosciowego pomocnika
o charakterystyce, ktorej nam obec-
nie brakowato — powiedziat dyrek-
tor sportowy Wisty Ptock Dariusz
Sztylka. Jol.
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sport

Wygrana Wisty Ptock z Sokotem Kleczew
na poczatek okresu przygotowawczego

Dobry start

W sobotniej grze kontrolnej Wi-
sta Plock pokonata zespét Sokota
Kleczew 3:0 (2:0). Na liste strzel-
6w w pierwszej potowie dwukrot-
nie wpisat si¢ Fabian Hiszpaiski,
natomiast po zmianie stron rzut
karny po faulv na Glebie Kuchko
wykorzystat Krzysztof Janus.

W wyjsciowej jedenastce znalez-
li si¢ (zaliczajac tym samym nie-
oficjalne debiuty w barwach Wisty
Ptock) niedawno sprowadzeni: Mar-
cus Haglind-Sangré, Mieszko Lo-
renc i Oskar Tomczyk.

pokonat Sebastiana Lorka, ustalajac
wynik spotkania.

- Za nami pierwszy sparing w tym
zimowym okresie. Wiadomo, Ze pit-
karze majq za sobq trudny czas, bo
te pierwsze treningi nigdy nie sq ta-
twe. Sokot Kleczew kilkukrotnie sta-
rat si¢ coS zdziatac, jednak brawa
dla naszych chtopakow, ktorzy byli
bardziej konkretni. Po naszej stronie
byty: tadna bramka, rajd przy rzucie
karnym, a takze parg innych sytu-
acji. Obiecujgco zaprezentowali sig
takze nowi zawodnicy. Teraz pracu-
jemy dalej i czekamy na kolejng gre
kontrolng oraz oboz w Turcji — sko-
mentowal mecz dyrektor sportowy
Wisty Plock Dariusz Sztylka.

e
Eor

Od poczatku meczu z trzecio-
ligowcem bylo wiadomo, ze to
Nafciarze bedg strong dominujacg.
Pierwsza préba Emila Thiakane zo-
stata zablokowana, a chwilg pdZniej,
po dobrym prostopadtym podaniu
Fryderyka Gerbowskiego do Oskara
Tomczyka, gorg okazal si¢ golkiper
przyjezdnych. W 5. min bylo juz
jednak 1:0 dla Wisty. Mimo préby
interwencji Bartosz Przybysz nie
byt w stanie wybroni¢ strzatu Fabia-
na Hiszpanskiego po dalszym rogu.
Pé7niej szczescia pod bramkg rywali
szukali migdzy innymi Dawid Kocy-
ta, Mateusz Szwoch czy Oskar Tom-
czyk, ale zadnemu z nich nie udato
si¢ wpisaé na liste strzelcow. Zrobit
to po raz drugi tego dnia Hiszpan-
ski, kiedy po dobrej akcji Nafciarzy,
obronie strzatu Gerbowskiego przez
bramkarza i podaniu Thiakane wy-
chowanek Wisly zachowal zimng
krew i w 32. min podwyzszyl pro-
wadzenie na 2:0.

Goscie réwniez stworzyli sobie
kilka sytuacji, ale przy nich pewnie
interweniowal Bartlomiej Gradecki.

Na drugg potoweg sztab trenerski
desygnowat do gry zupeinie zmie-
niong jedenastk¢, w ktdrej znalazlto
si¢ miejsce choéby dla zawodnikéw
18-letnich, czyli Gleba Kuchko i Ar-
tura Szymarnskiego. Nafciarze dalej
dominowali i dlugimi fragmentami
utrzymywali si¢ przy pilce, szuka-
jac luki w obronie rywala. I udato
sig. W 59. min meczu Gleb Kuchko
w Swietnym stylu przebiegt z pitka
przez calg dlugos¢ potowy boiska
i zostal sfaulowany na linii pola
karnego. Do jedenastki podszedt
Krzysztof Janus i mocnym strzatem

Kolejny sparing Nafciarze ro-
zegrajg w czwartek, 18 stycznia
o 12:00 na boisku bocznym B2. Ich
przeciwnikiem begdzie GKS Belcha-
tow.

Przebieg pierwszego spotkania
kontrolnego moze nie jest az tak
wazny, ale za to wazny jest sklad
zespolu na to spotkanie. Warto do-
kladniej popatrzeé¢ na nazwiska za-
wodnikéw i sledzié ich dalszg karie-
re w druzynie Wisty.

Wista Plock (I potowa): Gradec-
ki — Hiszparski, Chrzanowski, Ha-
glind-Sangré, Vallo, Szwoch, Lo-
renc, Kocyta, Gerbowski, Thiakane,
Tomczyk.

Wista Plock (II potowa): Kamifi-
ski — A. Szymaniski, Czajka, J. Szy-
maniski, Niepsuj, Cielemecki, Gric,
Kuchko, Janus, Laskowski, Szczu-
towski.

Potwierdzone terminy

To juz pewne. Wista rozpocznie
tegoroczne rozgrywki ligowe juz 10
lutego. Tego dnia o godz. 15.00 zo-
stanie rozegrany pojedynek zalegtej
17. kolejki 1. ligi. Wista zmierzy si¢
z Resovig w Rzeszowie.

Pozostate druzyny rozpoczna roz-
grywki tydzien pézniej. W 20. kolej-
ce Wista znéw zagra na wyjezdzie.
17 lutego o godz. 20.00 na murawie
w Gdansku Nafciarze zmierza si¢
z pitkarzami Lechii.

W Plocku Nafciarze zaprezentujg
si¢ dopiero w weekend 24-25 lute-
go. Przeciwnikiem podopiecznych
Dariusza Zurawia bedzie GKS Ka-
towice.

Jol.

Wyréznienie dla ptockiego zawodnika w Fortuna 1. Lidze

Y.ukasz Sekulski napastnikiem jesieni

Do sympatykow Wisly Plock do-
tarla $wietna wiadomos¢, ktérg po-
twierdzamy na famach ,Tygodnika
Plockiego”. tukasz Sekulski zostat
wybrany przez kibicow napastni-
kiem jesieni w glosowaniu zorgani-
zowanym przez Fortuna 1. Lige.

To pierwsze od dawna wyrdznie-
nie dla zawodnika Wisty Plock, za
co gratulujemy ELukaszowi.

Razem z plockim zawodnikiem
nominowani byli: Angel Rodado
(Wista Krakow), Karol Czubak (Arka
Gdynia), Mikotaj Lebedyriski (Chro-
bry Glogéw) i Kamil Drygas (MiedZ
Legnica). Ostatecznie kibice zadecy-
dowali, ze to Sekulski i Rodado, czyli
dwaj najlepsi strzelcy Fortuna 1. Ligi,
zastuzyli na tytut napastnika jesieni.

W rundzie jesiennej Lukasz Sekul-
ski — kapitan druzyny Wisty Plock

— byt kluczowym zawodnikiem
Nafciarzy, a 11 zdobytych przez nie-
go bramek daje mu pozycje lidera

D. Ossowski

klasyfikacji strzelcéw, ktérg dzieli
z Angelem Rodado.

Doswiadczony rozgrywajacy podpisat
nowy kontrakt z ORLEN Wistg

Dima zostaje w Plocku

Dmitrii Zhitnikov zawart nowy
kontrakt z SPR Wista Plock. Do-
$wiadczony rozgrywajgcy zostanie
z Nafciarzami minimum przez rok
~ istnieje bowiem moiliwos¢ prze-
dluienia kontraktu o kolejny sezon.

SPR Wista Ptock podpisata nowg
umow¢ z Dmitriim Zhitnikovem,
na mocy ktérej doswiadczony roz-
grywajacy bedzie bronit barw OR-
LEN Wisty Ptock do korica sezonu
2024/2025. W Kkontrakcie istnieje
zapis o mozliwosci przedluzenia
go o kolejny rok. Popularny Dima
w Ptocku spedzit juz 5 sezonéw, po-
miedzy ktérymi nastapita czterolet-
nia przerwa, kiedy to reprezentowat
OTP Bank — PICK Szeged. Od mo-
mentu dolaczenia w szeregi Nafcia-
rzy az po dziefi dzisiejszy Rosjanin
jest kluczowa postacig niebiesko-
-bialo-niebieskiej ofensywy.

- Jestem bardzo szczeslivy, ze
podpisatem kolejng umowe, dzigki

ktorej zostang na diuzej w Plocku.
Granie w niebiesko-biato-niebie-
skich barwach daje mi mozliwos¢
dalszego rozwoju w Swietnej atmos-
ferze tworzonej przez moich kolegow
z szatni oraz wspierajgcych kibi-
cow — powiedzial Dmitrii Zhitnikov.

D. Ossowski

- Dima to swiatowej klasy zawod-
nik o ogromnym doswiadczeniu,
ktory stanowi o sile naszego ataku.
Jestem niezmiernie zadowolony, ze
gracz o takich umiejetnosciach, kto-
ry zaskarbit sobie serca ptockich ki-
bicow, bedzie dumnie reprezentowat
niebiesko-biato-niebieskie ~ barwy
jeszcze przez kolejny sezon. Uwa-
Zam, Ze jego obecnos¢ w naszych
szeregach bardzo wzmocni zespot
i pomoze w konkurowaniu z naj-
lepszymi — skomentowal dyrektor
sportowy SPR Wista Ptock Adam
Wisniewski.

Jol.

Bardzo dobry poczatek sezonu zawodnikéw MLKL Ptock

Nasze nadzieje lekkoatletyczne

Archiwum MLKL Ptock

Bardzo dobrze rozpoczeli sezon
halowy zawodnicy MLKL Plock, kté-
rzy podczas zawodéw w hali AWF
w Warszawie uzyskali swoje nowe
rekordy Zycowe.

Tomasz Dolifiski zwycigzyt w ka-
tegorii junioréw w pchnieciu kulg 6
kg z bardzo dobrym wynikiem 14,23
m. Aleksander Mieszkowicz zajat
drugie miejsce, poprawiajac swdj
wynik na 11,78 m.

Bardzo dobrze spisala si¢ takze Na-
talia Lawicka, ktéra zajeta drugie w ka-
tegorii juniorek mtodszych w pchnigciu
kula 3 kg. Jej nowy najlepszy wynik —
uzyskany na zawodach —to 11,29 m.

Katarzyna Kotfasifiska byla pigta
w pchnigciu kulg 4 kg z wynikiem 9,55 m.

Trenerami zawodniczek jest duet
szkoleniowy Mirostaw i Stanistaw
Nisztorowie.

Jol.
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Trzy kryzysy

polityczny nowy
rok  weszlismy
w stylu okresla-

nym mianem ,wejscia Smo-
ka”. Ale dzis zmiana tematu.
Mamy rok olimpijski, a to dobry
pretekst, by poswiecic¢ kilka
zdani problemom z dziedziny
dla wielu co najmniej tak samo
waznej, a czesto wazniejszej
niz polityka! Tu trzeba
moze przywotac¢ hasto
zaczerpniete od mistrza
Fredry. Znaj proporcya,
mocium panie...

le do rze-
czy! ,Zle
sie azieje

w panstwie duriskim”!

To juz Szekspir. O czym
mowa? W rok olimpijski wkra-
czamy z potréjnym Kryzysem
w  tle. Symptomy pojawity
sie znacznie wczesniej, ale
w styczniu ujawnity sie wielka
sifa. Zacznijmy od nienotowa-
nej od lat niemocy najwiekszej
gwiazdy rodzimego futbolu.
Niemoc strzelecka w przypad-

ku napastnika to dramat. Tym
bardziej, ze brak jakichkolwiek
argumentow, ktére mogtyby
zlagodzi¢  fatalne  wrazenie,
jakie pozostawiaja wystepy
naszego do niedawna super-
snajpera. Asysty, rozgrywanie
w Srodku pola, gra obronna...
Coz, pesel jak mawiajg lekarze!

N ie mniej dotkliwa

dla kibicow jest

zapas¢ w naszym
zimowym sporcie narodowym,
czyli skokach narciarskich. | tu
tez daje o sobie znac ka-
lendarz. Gwiazdy, ktére
po odejsciu Adama Ma-
fysza zapewnity ciggtos¢
sukcesow  troche  sie
zestarzaty, a nastepcow
nie widac. | to jest o tyle
przykre, ze na bazie suk-
cesow ,orta z Wisty” stworzo-
no system szkolenia mfodego
narybku, rozbudowano baze,
powstaty nowoczesne skocz-
nie. | co? Pojawifo sie co naj-
mniej kilka mtodych talentéw,
z sukcesami w rywalizacji z ro-
wiesnikami. Trzynascie medali
mistrzostw swiata juniorow,
w tym trzy zfote. Tyle, ze suk-

cesy koriczyty sie z przejsciem
do , dorostego” skakania. Ma-
teusz Rutkowski, Jakub Wolny,
Aleksander Zniszczof, Klemens
Muranika. W jakim miejscu
sg dzis te juniorskie gwiazdy
pierwszej wielkosci? Whasnie
dotarfa do kibicow wiadomosc¢
0 Smierci pierwszego z nich...
Ewidentnie cos tu nie zagrafo!
na koniec pitka reczna.

/ Przez lata cate Scista
czotowka Swiatowa,
medale mistrzostw  Swiata,
igrzysk olimpijskich... A dzis?
Trwajg mistrzostwa Europy
Z udziatem naszej reprezenta-
cji. Aktualnie sytuacja wygla-
da tak, jak zazwyczaj u , noz-
nych”. Po dwdch porazkach
mecz ,,0 honor” z... Wyspami
Owczymi! | nasze , gwiazdy”
trzesg portkami ze strachu, bo
. Owczarze” spisujag sie nad po-
aziw, zremisowali z Norwegia,
potega w tej dyscyplinie i grozi
nam powrdt do kraju z czystym
kontem! Ale skoro w lidze od
lat liczg sie dwa zespoty, w kto-
rych skfadach ze swieca szu-

kac polskich nazwisk...
Jerzy Ogonowski

F B L |

ET O NYY
Ogonowski | Kopeé

Dwa plus dwa rowna sie pie¢

awsze myslatem, ze
dwa plus dwa réwna
sie cztery, ale teraz nie

jestem juz taki pewien. Utwier-
dzajg mnie w tym nasze tegie gfo-
Wy prawnicze, sprzysiezone z roz-
nymi sifami  politycznymi, ktore
z ostateczng determinacja bronig
sprzecznych interpretacji prawa.
Jedni jurysci twierdza, ze przeje-
cie mediow decyzjami ministra
kultury byto catkowicie legalne,
inni twierdzg, ze dokonafo sie
Z naruszeniem samej konstytucji
(co potwierdzit Krajowy Rejestr
Sadowvy). Jedni twierdza, ze akt
faski zastosowany przez
prezydenta Dude w roku
2015 wobec szubrawcdow,
ktorzy wykonczyli Leppe-
ra, jest zgodny z polskim
porzadkiem prawnym, inni
dowodzg, ze Sstanowi na-
ruszenie tego porzadku.
Jedni twierdza, ze obaj panowie
nadal sg postami w areszcie, inni
ze nie byli nimi od wyroku sadu
okregowego. Jedni dowodza, ze
Izba Kontroli Nadzwyczajnej Sadu
Najwyzszego jest sadem, inni ze
sgdem nie jest (dziwne, ze byta
nim, gdy zatwierdzata wyniki wy-
borow), jedni twierdza, ze ta Izba
prawidlowo przywrdcita skazan-
cow do godnosci poselskiej, inni
ze nigprawidfowo. Jedni sadza,
ze marszatek Hofownia dobrze
zrobit, dzwoniac do sedziego Izby
Pracy SN i domagajac sie ,, obiek-
tywnego” skfadu sedziow przy
orzekaniu sprawy obu panow,
inni ze naruszyt konstytucyjna
zasade trojpodziatu wiadzy. Jedni
uwazaja, ze pan Marszalek prawi-
dfowo postapit. sktadajac wnio-
sek bezposrednio do tej Izby, inni
ze powinien byt go ztozy¢ w Biu-
rze Podawczym SN, jak stanowi
prawo.

ym  zyjemy  wszy-
scy, to szaleristwo
naprawde sie dzie-

je | dowodzi, ze w Polsce 2+2
nie rowna sie juz 4, tylko albo
Ltrzy”, albo ,piec”. Jedni twier-
dza, ze ,trzy”, inni ze ,piec”
i obie strony majg na to dowo-
dy. Jedni sg sedziami i drudzy sa
sedziami, jedni maja najwyzsze
tytuty naukowe przed nazwi-
skiem | drudzy maja najwyz-
sze tytuty przed nazwiskiem.
To swiadczy, ze nie Zyjemy juz
w normalnym paristwie, tracimy
zaufanie do wiadz, do sedzidw,
do uczonych. To zamie-
szanie jest konsekwencja
bardzo ztego prawa, ktdre
uchwala sie w naszym
kraju od lat. Zte prawo to
prawo petne luk, ktdre po-
zwala na skrajnie odmien-
ne interpretacje, z ktorych
wszystkie wykluczaja sie nawza-
jem | zarazem sprawiaja wraze-
nie prawidfowych. Zte prawo
to zysk dla prawnikéw, oni Zyja
Z jego Iinterpretacji. Zte prawo to
skutek dziatania stabego usta-
wodawcy — stabych intelektual-
nie postéw, senatoréw | osoby
piastujacej godnosc¢ Prezydenta
RP. Staby ustawodaweca i staby
Swiat prawniczy to z kolei sku-
tek stabosci oswiaty. Jesli Jas
sie nie nauczy gramatyki i nie
zrozumie zasad postugiwania sie
Jezykiem, Jan nie napisze dobrej
ustawy. Wystarczy, ze zbuduje
wadliwe pod wzgledem skfa-
dniowym zdanie albo postawi
przecinek w niewfasciwym miej-
scu, albo wecale go nie postawi
lub zapomni o ustanowieniu pro-
cedur stosowania prerogatywy
utaskawienia, o ktdrej tyle sie
dyskutuje, | prawnicy maja pole
do popisu, I raj dla mnogosci

interpretacji, I prestiz z powodu
posiadania tajemnych zdolnosci
interpretacyjnych.

aprawe trzeba za-
czg¢ od podstaw.
Prawo musi  byc¢

proste, jasne i zrozumiate. Pra-
wo jest do stosowania, a nie
do interpretowania. Ale zeby
takie stworzy¢ najpierw trzeba
wyksztafci¢ ludzi, a zaczac trze-
ba od dziecka. A my chlubimy
sie tym, ze od lat lekcewazymy
oswiate, traktujemy ja jak pigte
kofo u wozu, mamy wiec to, na
co zasfugujemy. Brak rzetelnego
ksztatcenia ~ humanistycznego
przysztych  prawnikdw, polity-
kow, menadzerdw, rozwijajg-
cego skutecznie umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem ojczy-
stym, pofaczonego z ksztattowa-
niem myslenia poprzez madra
lekture, przynosi tak katastrofal-
ne skutki. Jesli do tego dorzuci
sie brak logiki czy podstaw fi-
lozofii i etyki w szkole sredniej,
to mamy jak dfoni przyczyny
zametu, Kktory rozgrywa sie na
naszych oczach, a ktory po-
czgtek bierze w nierozumieniu
znaczeri stow | w braku zwykfej
ludzkiej potrzeby ich definiowa-
nia w zalazkach kazdej dyskusji.
Tymczasem ludzie toczg spory,
nie wiedzac w gruncie rzeczy,
0 co sie ktoca, bo kazdy inaczej
rozumie znaczenie pojec, o ktére
toczy sie spor. Stad rézni profe-
sorowie | sedziowie moga cat-
kiem odmiennie interpretowac
te same wadliwe albo niepew-
ne zapisy. | w tej bfazenadzie
uczestniczg ludzie, ktérzy uwa-
Zajg siebie za wielce wyksztatco-
nych i bardzo waznych. | patrzy
na to wszystko mfodziez. Jak
wam nie wstyd.

Wieslaw Kope¢

* Informujemy, Zze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Co grozi za jad
po narkotykach?

Prowadzenie pojazdu po spozyciu narkotykéw moze prowadzi¢ do odpowie-
dzialnosci karnej za przestgpstwo lub za wykroczenie, a takze do utraty prawa jaz-
dy. Zaréwno Kodeks Karny, jak i Kodeks Wykroczen przewiduja réznego rodzaju
kary. Warto pamigtac takze, ze postgpowanie karne w sprawie przestepstwa jazdy
po spozyciu narkotykéw, moze zosta¢ warunkowo umorzone. Z kolei w przypad-
ku wykroczenia konieczne jest skorzystanie przez sad z instytucji nadzwyczajnego
zlagodzenia odpowiedzialnosci.

Kazda sprawa jest jednak indywidulana, ma swoj odmienny stan faktyczny
idlatego wymaga szczegbtowego przenalizowania. Dlatego tez w przypadku zna-
lezienia si¢ w takiej sytuacji warto rozwazy¢ powierzenie prowadzenia tej sprawy
adwokatowi majgcemu doswiadczenie w sprawach karnych, ktéry doradzi najod-
powiedniejsze rozwigzanie.

Jezeli znale7li si¢ Pafistwo w podobnej sytuacji, serdecznie zapraszam do kon-
taktu: www.kancelariawach.pl.

Bezpieczenstwo na drodze

Co roku w Polsce dochodzi do ponad 20 tysigcy wypadkéw. Sprawcami duzej
czescei z nich sg osoby kierujace pojazdem pod wptywem narkotykéw lub alko-
holu. Nawet nieznaczne stgzenie narkotykéw w organizmie kierowcy wptywa na
jego zachowania na drodze. Osoby kierujace pojazdami pod wpltywem narkoty-
kéw majg bowiem zaburzong reakcje na to, co dzieje si¢ na drodze. Kierowcy
bedacy pod wptywem narkotykdw jezdza czesto agresywnie i ryzykownie.

Kary za jazde po spozyciu narkotykéw

Kwalifikacja prawna czynu jako przestepstwo lub wykroczenie zalezy od ilosci
narkotykéw w organizmie kierujgcego. Wstepne badania na obecnos¢ narkotykow
wykonywane sg ze sliny, natomiast bardziej dokladne przeprowadza biegly sado-
wy na podstawie badan prébki krwi.

Zgodnie z obecnymi przepisami kara za jazde pod wptywem narkotykéw jest
tozsama, jak w przypadku jazdy pod wptywem alkoholu. W przypadku stwier-
dzenia, ze w ciele kierowcy znajdowalo si¢ wigksze stezenie danego narkotyku,
uznane zostanie, ze kierowat on w stanie pod wptywem narkotykéw, za co grozi
odpowiedzialnos¢ za przestepstwo. Wobec sprawcy takiego przestgpstwa moze
zosta¢ wymierzona kara pozbawienia wolnosci w wymiarze do 3 lat. Orzekany
jest takze zakaz prowadzenia pojazdéw i zasadzane sg naleznosci finansowe na
Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej w wysokosci
nie mniejszej niz 5.000 zl.

Wyjatkowo w przypadku niewielkiej ilosci Srodkéw odurzajacych w organi-
zmie kierowcy (stan po uzyciu narkotykéw) takie zachowanie moze zostaé zakwa-
lifikowane jako wykroczenie. Wykroczenie jazdy po uzyciu narkotykéw zagrozo-
ne jest karg aresztu albo karg grzywny nie nizsza niz 2.500 zt, do nawet 30.000 zt.

Jak odrézni¢ przestepstwo za jazde po narkotykach
od wykroczenia?

W polskim systemie prawnym dla srodkéw dziatajacych podobnie do alkoholu
nie zostaty zdefiniowane progi — jak w przypadku alkoholu, powyzej ktérych moz-
na by zdecydowac o uzyciu okreslert pod wptywem lub po uzyciu. Sagd musi zatem
samodzielnie ustali¢, czy kierowca znajdowat si¢ po uzyciu albo pod wplywem,
opierajgc si¢ nie tylko na konkretnej wartosci wyniku badania toksykologicznego,
ale takze na spostrzezeniach dotyczacych sprawcy (jak np. nadpobudliwos¢ czy
betkotliwa mowa).

Zakaz prowadzenia pojazdow

W sprawie jazdy po uzyciu narkotykéw lub w stanie nietrzezwosci w praktyce
najsurowszg konsekwencjg dla kierujacego stanowi srodek karny — zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mechanicznych, ktéry jest orzekany przez sad obowigzkowo.

W przypadku przestepstwa orzekany jest zakaz prowadzenia pojazdow na okres
od 3 do nawet 15 lat. W przypadku popetnienia wykroczenia zakaz prowadzenia
pojazdow orzekany jest na okres od 6 miesiecy do nawet 3 lat.

Czy mozliwe jest warunkowe umorzenie postepowania?

Sprawa za jazd¢ po narkotykach moze zakoriczy¢ si¢ warunkowym umorze-
niem postgpowania. Trzeba pamigtac, ze takie zakoriczenie postgpowania zale-
zy od kilku warunkéw i wymaga duzego zaangazowania od obroicy i sprawcy.
W przypadku wniosku o warunkowe umorzenie wazne jest, czy sprawca byt
wezeshiej karany i jak funkcjonowat na co dzieri w spoteczenstwie przed przestgp-
stwem, a nadto jakie wlasciwosci i warunki osobiste sprawca prezentuje.

Umarzajac warunkowo postepowanie karne, sad moze — nie musi — orzec zakaz
prowadzenia pojazdéw na okres do lat 2. Takie rozstrzygnigcie zalezne jest od
uznania sagdu. Dodatkowo instytucja warunkowego umorzenia postepowania daje
mozliwos¢ orzeczenia zakazu prowadzenia pojazdéw w wymiarze nizszym niz
w przypadku skazania za to przestgpstwo.

Natomiast w przypadku wykroczenia konieczne jest skorzystanie przez sad z in-
stytucji nadzwyczajnego ztagodzenia odpowiedzialnosci. Tylko takie rozwigzanie
pozwala sadowi na odstgpienie od wymierzenia Srodka karnego zakazu prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl

32 Tygodnik Ptocki
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