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Kościelni wandale
Na murach i elewacjach bu-

dynków kościoła św. Marci-
na w Gostyninie pojawiły się 
wulgarne napisy. - Policjanci 
z gostynińskiej komendy od 28 
grudnia ubiegłego roku poszu-
kiwali osób, które umieściły na 
murach i elewacjach budynków 
kościoła św. Marcina wulgar-
ne napisy � informuje mł. asp. 
Paweł Klimek z Komendy Po-
wiatowej Policji w Gostyninie. 
Dzięki monitoringowi dzielni-
cowy szybko ustalił sprawców. 
Okazało się, że to mieszkańcy 
Gostynina, mający 17 i 18 lat. 

Sprawcy przyznali się do 
popełnionego wykroczenia. Za 
swoje zachowanie odpowiedzą 
przed sądem. Grozi im wysoka 
grzywna i nawiązka za wyrzą-
dzoną szkodę.

3 kierowców 
pod wpływem  

W czwartek, 11 stycznia 
na ul. Bielskiej w Płocku po-
licjanci zatrzymali kierow-
cę  forda. 45-letni płocczanin 
miał blisko promil alkoholu 
w organizmie i sądowy za-
kaz prowadzenia pojazdów. 
Tego samego dnia w Gąbinie 
funkcjonariusze z Posterun-
ku Policji w Łącku zatrzymali 
59-letniego mieszkańca po-
wiatu płockiego, który kiero-
wał pojazdem, mając ponad 
promil alkoholu w organizmie. 
Również w czwartek funkcjo-
nariusze z Oddziału Prewencji 
Policji w Płocku zatrzymali 
46-letniego kierującego skodą. 
Na policję wpłynęło wcześniej 
zgłoszenie, że mężczyzna za-
słabł, a jego pojazd utrudnia 
ruch na krajowej 62. Badanie 
wykazało, że miał ponad dwa 
promile alkoholu w organizmie 
i sądowy zakaz prowadzenia 
pojazdów. Wszyscy zatrzyma-
ni staną teraz przed sądem. Za 
kierowanie pojazdem w stanie 
nietrzeźwości grozi kara do 3 
lat pozbawienia wolności, a za 
prowadzenie pojazdu pomimo 
orzeczonego sądowego zaka-
zu � do 5 lat. Sąd każdorazowo 
nakazuje wysoką wpłatę nawet 
do 60 tysięcy złotych na rzecz 
funduszu sprawiedliwości.

Na przejściu 
dla pieszych 

W poniedziałek, 8 stycznia 
po godzinie 15.00 na ul. Pia-
stowskiej w Sierpcu, kierują-
ca pojazdem osobowym marki 
Honda została oślepiona przez 
słońce i nie zauważyła osób 
znajdujących się na oznako-
wanym przejściu dla pieszych. 
Uderzyła w trzy dziewczynki. 
Nastolatki zostały zabrane do 
szpitala. Ze wstępnych ustaleń 
wynika, że najciężej poszkodo-
wana jest 14-latka � ma złama-
ną nogę i uraz głowy. 60-letnia 
kierująca była trzeźwa. Teraz 
o jej losie zdecyduje sąd.
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Ikony Hollywoodu

17 stycznia o godz. 18.00 
Kino za Rogiem i Klub Fil-
mowy Pod Gilem zapraszają 
na kolejną odsłonę cyklu �Iko-
ny Hollywoodu�. Tym razem 
w jego ramach obejrzymy film 
�Pobij diabła� z Humphrey-
em Bogartem w roli głównej. 
Billy Dannreuther (Bogart) 
wraz z towarzyszącą mu grupą 
kanciarzy wypływa z małego 
portu na Morzu Śródziemnym, 
kierując się w stronę wybrzeża 
Afryki. Ich celem jest kupno 
ziemi, na której podobno znaj-
dują się złoża uranu. Śledząc 
zawikłaną, pełną nieoczekiwa-
nych zwrotów akcji intrygę, 
jesteśmy świadkami wzajem-
nych podchodów grupy oszu-
stów, z których każdy stara się 
jako pierwszy położyć rękę na 
bogatych złożach uranu. Bilet 
w cenie 10 zł.

Fotografia 
w Książnicy

19 stycznia o 18.30 Książni-
ca Płocka zaprasza na otwar-
cie XLIV wystawy prac człon-
ków Płockiego Towarzystwa 
Fotograficznego im. Aleksan-
dra Macieszy, prezentującej 
fotografie pokazane po raz 
pierwszy oraz zdjęcia miesią-
ca i zdjęcie roku autorstwa 
członków PTF. Podczas wer-
nisażu jurorzy wraz z publicz-
nością wybiorą najlepsze foto-
grafie przedstawiające różne 
zakątki Płocka i wręczą tytuł 
Championa. Wstęp wolny. 
Książnica Płocka, sala kolum-
nowa, ul. Kościuszki 6, tel. 24 
268 00.

Artur Andrus 
w Płocku

21 stycznia w sali koncerto-
wej Państwowej Szkoły Mu-
zycznej odbędzie się recital 
kabaretowy Artura Andrusa, 
w którym usłyszymy znane, 
lubiane, wciąż przez publicz-
ność oczekiwane utwory, bę-
dące już niekwestionowanymi 
przebojami piosenki kabareto-
wej. Będzie o podróżach � da-
lekich i bliskich. O miejscach 
� takich, w których autor był 
i takich, w których go nie było, 
bo niektóre nawet nie istnieją. 
O uczuciach � własnych i cu-
dzych. Przeżytych, zauważo-
nych, zasłyszanych i zmyślo-
nych. Trochę poważnie i trochę 
nie. Piosenki będą przeplatane 
wierszami, humorystycznymi 
komentarzami, anegdotami, za-
wsze na najwyższym poziomie 
� o czym chyba nikogo, kto 
zetknął się z tym artystą, nie 
trzeba przekonywać. Arturowi 
Andrusowi towarzyszą muzy-
cy: Wojciech Stec � fortepian, 
gitara, Łukasz Borowiecki � 
kontrabas, akordeon, Łukasz 
Poprawski � saksofony, klar-
net, Paweł Żejmo � perkusja.

(kw)

W ubiegłym roku na świat przy-
szło 2 206 płocczan. Ponad 470 par 
zawarło związek małżeński. Najpo-
pularniejsze imię nadawane dziew-
czynkom to Zofia, a wśród imion dla 
chłopców prym wiedzie Nikodem.

Płocki Urząd Stanu Cywilnego zare-
jestrował w ubiegłym roku 2 206 no-
worodków. - Najwięcej wśród nich było 
Zofii i Nikodemów, którzy nieznacznie 
wyprzedzili Antków (67). Powitaliśmy 
na świecie 19 par bliźniąt. Rodzicom 
serdecznie gratuluję. A wszystkim 
maluchom życzę dobrego, radosnego 
i bezpiecznego życia � poinformował 
w mediach społecznościowych prezy-
dent Płocka Andrzej Nowakowski.

Przedstawiamy najpopularniejsze 
imiona nadawane dziewczynkom. 
Pierwsze miejsce bezapelacyjnie nale-
ży do Zofii � to imię, które w ubiegłym 
roku rodzice nadali 56 dziewczynkom. 
Na kolejnych miejscach były: Laura � 
53, Julia � 46, Maria � 42, Hanna � 41, 
Alicja � 40, Pola � 40, Marcelina � 36, 
Maja � 32, Michalina � 29.

Wśród chłopców najpopularniej-
szym imieniem był Nikodem. W ubie-
głym roku rodzice nadali to imię 68 

chłopcom. Niemal równie popularny 
był Antoni � to imię nadano 67 chłop-
com. Dużą popularnością cieszyły się 
również imiona: Aleksander � 57, Jan 
� 56, Franciszek � 47, Ignacy � 46, Ja-
kub � 43, Szymon � 42, Mikołaj � 40, 
Leon � 37. 

Nie zabrakło również imion nietypo-
wych. Wśród dziewczynek była to m.in. 
Jaśmina (imię nadane trzem dziewczyn-

kom). Są też dwie Melanie, a także Ines, 
Florentyna, Noemi, Lea, Gaja. Wśród 
nietypowych imion męskich znalazły 
się: Perseusz, Liam, Tymofii, Krzesimir, 
Gniewko i Gniewomir.

W 2023 r. w Płocku zawartych zo-
stało 479 małżeństw. 184 z nich to 
śluby konkordatowe. Jednak dużo 
większą popularnością cieszyły się 
śluby cywilne. Było ich w sumie 295. 
Na uwagę zasługuje fakt, że 14 ślubów 
cywilnych kierownicy płockiego Urzę-
du Stanu Cywilnego udzielili poza sie-
dzibą urzędu. Odnotowanych zostało 
także 235 rozwodów.

W tym roku nie zabraknie jubile-
uszy. Już teraz chęć świętowania jubi-
leuszu 50-lecia pożycia małżeńskiego 
zgłosiło 60 par. 

Wiadomo też, że w tym roku setną 
rocznicę urodzin będzie obchodzić 17 
mieszkańców naszego miasta.

(jac)
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i blisko pół tysiąca ślubów

USC podsumował 
miniony rok

Urząd Miasta Płocka rozpo-
czął dodatkowy nabór wniosków 
w programie �Mieszkanie dla se-
niora�.

Zarządzenie nr 4867/2024 Pre-
zydenta Miasta Płocka w sprawie 
wyznaczenia dodatkowego czasu 
na składanie wniosków o podnaję-
cie lokalu mieszkalnego w ramach 
programu �Mieszkania dla seniora� 
zostało podpisane 3 stycznia 2024 
roku. � Już w połowie roku zostanie 
oddany do użytku budynek, w któ-
rym przydziały otrzymają seniorzy. 
Powstanie w nim 28 nowych miesz-

kań jedno- i dwupokojowych. Do-
datkowo, dla potrzeb mieszkańców 
budynku, na parterze zaprojekto-
wano wspólną świetlicę, która może 
być wykorzystywana jako miejsce 
spotkań i aktywizacji mieszkańców 
budynku � przypominają przedsta-
wiciele płockiego ratusza.

Dodatkowe wnioski można skła-
dać do 30 czerwca tego roku. Do 31 
lipca br. przygotowany zostanie pro-
jekt listy osób uprawnionych do pod-
najęcia lokalu w roku 2024, który 
będzie uwzględniał wnioski złożone 
w dodatkowym czasie. Do czasu po-
dania do publicznej wiadomości listy 
osób, które złożyły wnioski w dodat-

kowym czasie, oferty składane będą 
zgodnie z listą podstawową. Wnio-
ski złożone w dodatkowym czasie 
i niezrealizowane w 2024 roku będą 
brały udział w tworzeniu listy osób 
uprawnionych do podnajęcia lokalu 
w 2025 roku. 

Pierwszy raz o programie �Miesz-
kanie dla seniora� przedstawicie-
le władz miasta poinformowali 
w grudniu 2022 roku podczas pod-
pisania umowy pomiędzy spółką In-
westycje Miejskie i firmą Eurodom 
w sprawie realizacji inwestycji przy 
ul. Sienkiewicza 21. Ma ona kosz-
tować około 9,7 mln złotych, z cze-
go kwota 7,5 mln złotych pochodzi 
z Banku Gospodarstwa Krajowego.

Na działce przy ul. Sienkiewicza 
powstaje trzykondygnacyjny bu-
dynek w użytkowym poddaszem. 
Będzie w nim 28 mieszkań, po 14 
w każdej z dwóch klatek. Na parte-
rze zostanie zlokalizowana świetlica 
dostępna dla wszystkich lokatorów. 
Na dachu zostaną zamontowane pa-
nele fotowoltaiczne. W obu klatkach 
schodowych będą windy, a mieszka-
nia zostaną wykończone pod klucz.

Przygotowana zostanie również 
droga wewnętrzna ze zjazdem na ul. 
Sienkiewicza, parking dla samocho-
dów, miejsca postojowe dla rowe-
rów, chodnik, wiata śmietnikowa, 
plac rekreacyjny z altaną ogrodową 
oraz tereny zielone z elementami 
małej architektury.

(jac)

Program �Mieszkanie dla seniora� w Płocku

Nadal można składać wnioski
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aktualności

Straż Miejska w Płocku znów 
wzięła się za porządki na ulicach. 
W pierwszych dniach stycznia od-
holowała pierwszy wrak. Wybór 
padł na auto marki Daewoo Ma-
tiz. Samochód odjechał na lawecie 
z rejonu ronda Tadeusza Kalasz-
czyńskiego (rondo w ulicach Szpi-
talna � Traktowa).

- Pojazd odholowany kilka dni 
temu był stary, zdezelowany, szpecił. 
Jako Straż Miejska usuwamy takie 
pojazdy z ulic, jednak każdy przypa-
dek traktujemy indywidualnie � do-
wiadujemy się w komendzie Straży 
Miejskiej.

Na tym nie koniec porządków 
na ulicach miasta, co oznacza, że 
z przestrzeni miejskiej usuwane 
będą kolejne pojazdy. Ta akcja jest 
konieczna z wielu powodów.

- Nie jest tajemnicą, że na osie-
dlowych uliczkach pozostawienie 
auta w godzinach popołudniowych 

graniczy z cudem. Podejmujemy 
działania w celu usunięcia wraków, 
żeby zwalniać jak najwięcej miejsc 
parkingowych, a jednocześnie za-
dbać o estetykę miasta, ponieważ 
wraki bardzo szpecą nasze otoczenie 
� mówi Jolanta Głowacka, rzecznik 
prasowy Straży Miejskiej w Płocku.

Dodajmy, że nie tak łatwo zabrać 
zawalidrogę z ulicy. Nie wystarczy 
samo zgłoszenie mieszkańców i wska-
zanie miejsca, w którym od dawna stoi 
opuszczony pojazd. Jak się okazuje, 
procedury są bardziej złożone, praco-
chłonne i rozłożone w czasie.

- O tym, że pojazd jest wrakiem, 
możemy mówić wtedy, kiedy jest 
pozostawiony bez tablic rejestracyj-
nych lub jeżeli jego stan wskazuje na 
to, że nie jest używany od dłuższego 
czasu. Ustawodawca nie precyzuje, 
jak powinien wyglądać wrak pojaz-
du, dlatego kwalifikacja opiera się 
wyłącznie na wizualnej ocenie jego 
wyglądu zewnętrznego. Każdy przy-
padek strażnicy rozważają indywi-
dualnie � mówi rzeczniczka muni-
cypalnych.

Przypomina, iż funkcjonariusz 
nie ma obowiązku zlecenia na-
tychmiastowego usunięcia pojazdu 
nieużywanego. Musi on najpierw 
wykonać szereg czynności spraw-
dzających, które doprowadzą go 
do właściciela samochodu. Jeśli 

nie jest to możliwe, dopiero wtedy 
może zlecić odholowanie wraku na 
parking strzeżony.

W sytuacji, gdy auto ma tablice 
rejestracyjne, strażnicy dokonują 
oceny jego stanu m.in. na pod-
stawie karoserii (rdza, brud), sta-

nu lusterek czy ilości powietrza 
w oponach.

- Po ustaleniu, że pojazd jest wy-
cofany z eksploatacji, rozpoczyna 
się ustalanie właściciela pojazdu. 
Jest to konieczne, ponieważ przed 
usunięciem samochodu dostaje on 
pismo informujące o sytuacji, razem 
z terminem, w jakim może zająć się 
autem. Jeżeli właściciel zdecyduje 
się zignorować pismo, podejmowane 
są drastyczniejsze środki � tłumaczy 
Jolanta Głowacka.

Często sytuacja jest jeszcze trud-
niejsza. Wystarczy, że samochód 
stoi np. na podwórku lub osiedlu. 
Ustawodawca wyraźnie wskazuje, 
że na podstawie art. 50a ustawy pra-
wo o ruchu drogowym Straż Miejska 
może usunąć tylko te pojazdy, które 
pozostawione są na drodze publicz-
nej bądź wewnętrznej położonej 
w strefie ruchu lub zamieszkania.

To oznacza, że nie wszystkie wra-
ki, które widzimy w różnych czę-
ściach miasta, mają szansę zniknąć 
w tym roku.

BS

Na początek z okolic ronda zniknął matiz...  

A kiedy zabiorą twój samochód?

W ubiegłym tygodniu Miejski 
Ośrodek Sportu i Rekreacji przeka-
zał długo wyczekiwaną informację 
� pływalnia Podolanka nareszcie 
jest dostępna dla użytkowników. 
12 stycznia o godz. 16.30 nastą-
piło oficjalne otwarcie. W okresie 
ferii, czyli przez 2 kolejne tygodnie 
dla dzieci i młodzieży do 18. roku 
życia obowiązuje zniżka na wejście 
� 50% wartości biletu ulgowego.

Minął ponad rok od pierwotne-
go terminu zakończenia remontu 
pływalni przy ulicy Czwartaków. 
Płocczanie długo czekali na otwar-
cie Podolanki i doczekali się tego 
momentu 12 stycznia. - Zakończyły 
się wszystkie prace w hali baseno-
wej, szatniach oraz w SPA i możemy 
z ulgą ogłosić, że w tej części pły-
walnia Podolanka dnia 12 stycznia 
o godzinie 16:30 zostanie otwarta 
dla użytkowników � podano na stro-
nie internetowej MOSiR-u. 

Miejski Ośrodek Sportu i Re-
kreacji podał również kilka istot-
nych informacji dla użytkowników 

pływalni. - Wychodząc naprzeciw 
oczekiwaniom, szczególnie rodzi-
ców z dziećmi, uruchamiamy szat-
nię koedukacyjną; szafki, w których 
pozostawicie swoje rzeczy, możecie 
wybrać sami � pozwala na to nowo-
czesny system; dzięki szybkiej ścież-
ce wyjścia z pływalni dla osób, któ-
rych pobyt nie będzie dłuższy niż 1 h, 
nie będzie konieczności obsługi przy 
kasie; ze względu na zmiany w funk-
cjonowaniu obiektu przez pierwsze 
dwa tygodnie dla klientów będzie 
dostępny pracownik �Chętnie po-
mogę�, który rozwieje wszystkie 
wątpliwości; część SPA jest dodat-
kowo płatna i dostępna od 18. roku 
życia; dostęp do wieży zjeżdżalni 
jest jeszcze na ten moment niemoż-
liwy, dlatego prosimy o stosowanie 
się do zakazu poruszania w tamtym 
obszarze; prosimy o zapoznanie się 
z regulaminem pływalni, a w szcze-
gólności nowej strefy SPA � czyta-
my w komunikacie MOSiR-u. 

Długo na to czekaliśmy

Przypomnijmy, że poprzedni 
termin otwarcia pływalni był prze-
widywany na 22 grudnia ubiegłego 
roku. - W połowie grudnia odbie-

ramy część basenową, SPA oraz 
szatnie. Pozostała część moderni-
zacji pływalni, według informacji 
przekazanych przez wykonawcę, 
ma się zakończyć do połowy mar-
ca 2024 roku. Jeśli pozwolą na to 
warunki atmosferyczne, może to 
nastąpić wcześniej. Tu mamy na 
myśli głównie trwający już montaż 
zjeżdżalni � mówił w grudniu ubie-
głego roku Konrad Kowal z Miej-
skiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Płocku.

Tak się jednak nie stało. 20 grud-
nia został opublikowany kolejny 
komunikat. - Ostatnie badania 
wody wykazały obecność bakterii 
legionelli w strefie pryszniców. Ak-
tualnie rozpoczynamy podejmowa-
nie działań mających na celu wy-
eliminowanie bakterii. Proces ten 
potrwa do końca tygodnia. Nowe 
próbki pobrane zostaną 28 grudnia, 
a ich badanie potrwa 10 dni. Jeżeli 
wynik badań będzie zadowalający, 
pływalnia zostanie uruchomiona 9 
stycznia. Bez ponownych badań i ich 
wyniku w normie otwarcie pływalni 
jest zgodnie z prawem niemożliwe � 
Rozporządzenie Ministra Zdrowia 
z dnia 9 listopada 2015 w sprawie 
wymagań jakim powinna odpo-
wiadać woda na pływalniach � in-
formował Miejski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji.

Przedstawiciele MOSiR-u wy-
jaśniali też, czym jest legionella. 
� Legionella jest bakterią, która żyje 
w zbiornikach wodnych, sieciach 
wodociągowych, systemach klima-
tyzacji czy basenach. Do zakażenia 
dochodzi drogą wziewną, bakterie 
nie przenoszą się z człowieka na 
człowieka. Bakterie rozwijają się 
w biofilmie w instalacjach wodnych 
w budynkach. Niewielkie ilości bak-
terii mogą dotrzeć do budynku z sie-
ci wodociągowej. Pojedyncze bak-
terie wnikają w biofilm, a następnie 
przy odpowiedniej temperaturze 
(20oC � 50oC) rozmnażają się i prze-
noszą do kolejnych fragmentów rur 
instalacji. Bakterie legionelli giną 
w temperaturze powyżej 70oC - do-
dawali w komunikacie przedstawi-
ciele MOSiR-u.

Przypomnijmy, że remont Podo-
lanki miał się zakończyć pod koniec 
2022 roku. Do maja ubiegłego roku 
� według opublikowanych wówczas 
przez MOSiR informacji � udało się 
zamontować oraz obudować niec-
ki jacuzzi wraz z zabudowami ze 

schodów. Na plaży basenowej wy-
równano całą nawierzchnię oraz wy-
konano jej hydroizolację. Zrealizo-
wano połączenie dna niecki basenu 
sportowego ze ścianami i kanałami 
napływowymi. Wykonano także in-
stalację ogrzewania podłogowego. 
Trwały też prace wykończeniowe 
niecki sportowej. 

Z przekazanych na początku 2023 
roku informacji wynikało, że po-
wodem wydłużenia czasu realizacji 
prac modernizacyjnych są w dużej 
mierze dodatkowe prace niezbędne 
do zrealizowania na terenie obiektu, 
których nie można było przewidzieć 
wcześniej ze względu na braki doku-
mentacji z okresu budowy pływalni 
w 1999 r. Konieczne było wprowa-
dzenie zmian w projekcie moderni-
zacji oraz zwiększenie zakresu prac 
budowlanych na terenie pływalni, 
np. wzmocnienie stropu, ław fun-
damentowych czy przeprojektowa-
nie otworów i wzmocnienie ścian 
nośnych. Dodatkowo sytuacja na 
rynku w związku z wojną wpłynęła 
też na dostępność surowca do wyko-
nania zjeżdżalni � realizowana była 
w Turcji, dlatego czas oczekiwania 
wydłużył się do pół roku. Wówczas 
przewidywano, że zakończenie ca-
łości prac i procedur odbiorowych 
zakończy się w drugim kwartale 
ubiegłego roku.

Remont Podolanki trwał od 19 
kwietnia 2022 roku. W pierwszej 
kolejności przebudowa objęła halę 
basenową. Wymiany wymagała 
niecka sportowa. Dzięki konstrukcji 
ze stali nierdzewnej ma ona posia-
dać homologację do organizowania 
zawodów sportowych oraz zostanie 
objęta 20-letnią gwarancją. Dodat-
kowo miała zostać dokonana wy-
miana płytek na całej plaży.

Zmiany objęły też szatnie i prysz-
nice. Dotychczasowe wydzielone 
szatnie są przebudowane na jed-
ną dużą, ogólnodostępną szatnię 
z przebieralniami. Przy tej okazji 
wymieniono całą instalację i ar-
maturę sanitarną. Z nowych atrak-
cji dostępne będą dwie zjeżdżalnie 
z atrakcjami multimedialnymi, 
z możliwością ich funkcjonowania 
w okresie zimowym. Obok szat-
ni zrealizowana jest także część 
SPA z jacuzzi, saunami suchymi 
i mokrymi, wanną z zimną wodą do 
schładzania, strefą relaksu i wypo-
czynku oraz innymi atrakcjami.

W sierpniu ubiegłego roku na stro-
nie internetowej MOSiR-u pojawił 
się komunikat z datą zakończenia 
prac. Miał to być 15 października 
i wówczas według przedstawicieli 
spółki nie było zagrożenia tej daty. 
Okazało się jednak inaczej...

(jac)

Po wielu perypetiach pływalnia na Podolszycach 
jest już dostępna dla użytkowników

Zniżki na ferie

Pływalnia Podolanka jest już dostępna dla użytkowników
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ORLEN uruchomił w Płocku elek-
trownię zasilaną wodą z oczysz-
czonych i uzdatnionych ścieków 
z Zakładu Produkcyjnego. W cią-
gu roku nowa jednostka będzie 
w stanie wyprodukować energię, 
która może zaspokoić potrzeby 
ok. 400 gospodarstw domowych. 
Inwestycja wpisuje się w działa-
nia koncernu na rzecz poprawy 
efektywności energetycznej i roz-
woju nowych, zeroemisyjnych źró-
deł produkcji energii.

Zbudowana na terenie Zakła-
du Wodno-Ściekowego ORLEN 
w Płocku mała przepływowa hy-
droelektrownia wodna ma moc zna-
mionową 160 kW i może w ciągu 
roku wyprodukować ok. 800 MWh 
energii elektrycznej. Elektrownia 
wykorzystuje rurociąg ułożony na 
skarpie wiślanej, na końcu którego 
zamontowano hydrozespół składa-
jący się z turbiny i generatora.

Woda używana w Zakładzie 
Produkcyjnym w Płocku jest czer-
pana z Wisły. Po wykorzystaniu 
najpierw jest oczyszczana i uzdat-
niana, aby jej parametry były zgod-
ne z normami środowiskowymi. 
Oczyszczone ścieki w pierwszej 
kolejności wykorzystuje się w Za-
kładzie, m.in. do produkcji wody 
przeciwpożarowej i gospodarczej, 
w ten sposób częściowo zamykając 
obieg wody, a dopiero ich nadmiar 
odprowadzany jest do rzeki.

� Do tej pory energia z oczysz-
czonych ścieków odprowadza-
nych z Zakładu Produkcyjnego 
w Płocku po prostu się marno-
wała. Teraz, dzięki uruchomieniu 
hydroelektrowni, możemy użyć tej 
energii do produkcji zielonej elek-
tryczności. Lepsze wykorzystanie 
posiadanych zasobów jest ważnym 
elementem transformacji energe-
tycznej koncernu, umożliwiającym 
zrównoważony rozwój, zgodnie 
z celami wyznaczonymi w Strate-
gii Grupy � mówi Józef Węgrecki, 
członek zarządu ds. operacyjnych 
ORLEN SA.

Budowa hydroelektrowni kosz-
towała ok. 3 mln zł. Produkowana 
w niej energia będzie wprowadzana 

do sieci elektroenergetycznej, co 
pozwoli ORLEN-owi uzyskać do-
datkowe przychody ze sprzedaży 
w wysokości ok. 0,5 mln zł rocznie.

Zakład Produkcyjny w Płoc-
ku wykorzystuje około 27 mln m 
sześc. wody rocznie, co stanowi 
ok. 0,2% zużycia wody w całej pol-
skiej gospodarce. Dzięki przepro-
wadzonym modernizacjom Zakład 
w Płocku dwukrotnie zwiększył 
efektywność wykorzystania wody 
w procesach produkcyjnych. Ogra-
niczono ilość odprowadzanych, 
oczyszczonych ścieków � z ok. 40 
mln m sześc. do 14 mln m sześc. To 
wszystko przy wzroście przerobu 
ropy z około 8 mln do ponad 16 mln 
ton rocznie. Koncern przeprowa-
dził liczne inwestycje w obszarze 
gospodarki wodnej, zwiększające 
bezpieczeństwo i efektywność pro-
cesów produkcyjnych, instalując 
m.in. nowe filtry wody gospodar-
czej i przeciwpożarowej, nowy ko-
lektor i reaktor wielokomorowy do 
wody zdekarbonizowanej potrzeb-
nej w procesach produkcyjnych. 
Aktualnie koncern wdraża zintegro-
wany system zarządzania w obsza-
rze gospodarki wodno-ściekowej, 
który umożliwi jeszcze efektyw-
niejsze wykorzystanie wody oraz 
zwiększenie bezpieczeństwa sieci 
wodnych i kanalizacyjnych.

Nowa hydroelektrownia to ko-
lejna inwestycja wpisująca się 
w Strategię Zrównoważonego Roz-
woju Grupy ORLEN. W ramach 
dokumentu, który wyznacza cele 
koncernu na lata 2024-2030, Grupa 
ORLEN do 2026 r. stworzy m.in. 
kompleksowy plan działania na 
rzecz ochrony bioróżnorodności na 
obszarach swojej działalności oraz 
jednolitą politykę zrównoważonej 
gospodarki wodno-ściekowej.

Jedną z kluczowych inwestycji 
w tym obszarze jest projekt �Blue 
Bridge�. Zakłada on odbiór ścieków 
pochodzących z oczyszczalni eks-
ploatowanej przez Wodociągi Płoc-
kie i doczyszczenie ich do jakości 
wody procesowej, która następnie 
będzie wykorzystana w Zakładzie 
Produkcyjnym ORLEN. Dzięki 
temu koncern ograniczy o ok. 25 
proc. pobór wody wiślanej wyko-
rzystywanej w procesach produk-
cyjnych w Zakładzie w Płocku.

Opr. (kw)

W Zakładzie Produkcyjnym ORLEN 

Nowa 
zeroemisyjna 
elektrownia
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Biało-rudy kocur mógł nie prze-
żyć kolejnego dnia. Był tak zmar-
znięty, że osoby, które go znala-
zły, myślały, że został potrącony 
przez samochód i ma przetrącone 
tylne łapki, które ciągnął za sobą 
po chodniku. Na pomoc wezwano 
strażników miejskich. 

- Osoby, które go znalazły, od 
razu zadzwoniły po Straż Miejską. 
Funkcjonariusze zawinęli kota w koc 
i odwieźli do schroniska. Zaczekali, 
aż zostanie wstępnie przebadany. 
Podejrzewamy, że kot do kogoś na-
leży. Mamy nadzieję, że ktoś go szu-
ka. Bardzo lgnie do ludzi i lubi być 
głaskany � mówi Jolanta Głowacka, 
rzecznik prasowy Straży Miejskiej 
w Płocku. Niestety, kot nie posiada 
obroży ani chipa.

Straż Miejska przypomina również, 
że właściciele zwierząt domowych 
mają obowiązek w odpowiedni spo-
sób zadbać o swoich pupili również 
zimą. Jeśli kot lubi spacery po dworze, 
warto pamiętać o tym, że nie mogą 
one trwać wiele godzin. Silny mróz 
niesie za sobą śmiertelne zagrożenie 
dla zwierząt, które nie są przyzwy-
czajone do przebywania na zewnątrz 
podczas tak niskich temperatur. 

A dbać należy nie tylko o swoje 
domowe zwierzęta. Ważne jest rów-
nież reagowanie na sytuacje, które 
napotykamy na co dzień w najbliż-
szym otoczeniu. Siarczyste mrozy 
dają się we znaki nie tylko ludziom. 
W tak trudnych warunkach atmos-
ferycznych warto pamiętać także 
o zwierzętach. Bez odpowiedniej 
opieki mogą nie przetrwać. 

W sytuacji, gdy trafimy w mieście 
na zwierzęta wymagające pomocy, 
najlepiej wezwać patrol Straży Miej-
skiej, w której działa też specjalny 
Ekopatrol � zajmujący się nie tyl-
ko czworonogami, ale też ptakami, 
a nawet gadami i płazami. Telefon 
dyżurny do Straży Miejskiej w Płoc-
ku to 986.

BS

Wyglądało na to, że kota potrącił samochód�

Sprawcą był mróz
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Ulica Medyczna na osiedlu Wi-
niary zostanie przebudowana na 
całej swojej długości � około 960 
metrów. Na razie Miejski Zarząd 
Dróg wybrał wykonawcę projektu.

W przetargu wpłynęło pięć ofert. 
Złożyły je firmy: R OADS � Projek-
towanie Dróg � 289 tys. zł, Usługi 
Wykonawczo Projektowe � 331 
952, 40 zł, KPK-Projekt � 418 tys. 
zł, MBZ Andler, Tomczak � 353 

010 zł, TProjekt � 362 850 zł. Na 
przygotowanie dokumentacji płocki 
MZD przeznaczył 300 tysięcy zło-
tych. Ostatecznie wybrana została 
oferta złożona przez ROADS � Pro-
jektowanie Dróg.

Z dokumentacji przetargowej 
wynika, że w złym stanie jest na-
wierzchnia ulicy, ale nie tylko. Prze-
budowy wymagają odwodnienie, 
kanalizacja deszczowa oraz energo-
chłonne oświetlenie.

Do zadań wybranego projektanta 
będzie należeć: przygotowanie pro-

jektu rozbiórki istniejących elemen-
tów drogi w niezbędnym zakresie; 
budowa lub przebudowa jezdni, 
chodników, zatok postojowych, sie-
ci oświetlenia ulicznego, kanalizacji 
deszczowej; budowa kanałów tech-
nologicznych w drogach publicz-
nych lub uzyskanie zwolnienia z ich 
budowy; usunięcie kolizji; regulacja 
wysokościowa studzienek i kratek; 
odtworzenie trawników zniszczo-
nych w trakcie prowadzenia robót; 
docelowe oznakowanie ulicy. 

(jac)

Ulica Medyczna do remontu

Najpierw powstanie projekt

eprasa.pl cf4d7fe612
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Plebiscyt  �Z Tumskiego Wzgórza�

Jak ten czas leci..... Ani się w re-
dakcji �Tygodnika Płockiego� obej-
rzeliśmy, a tu czas rozpoczynać ko-
lejną edycję naszego sztandarowego 
Plebiscytu �Z Tumskiego Wzgórza�, 
tym razem na Wydarzenie Roku 
2023. To będzie już jego 17. edy-
cja. W szesnastu poprzednich do-
ceniliśmy w sumie � oczywiście za 
pośrednictwem naszych czytelników 
� dziesiątki (jeśli nie setki) ważnych 
inicjatyw i osób, które za danymi ini-
cjatywami stały.

Oficjalne rozpoczęcie Plebiscytu to 
jeden z 2 najważniejszych jego mo-
mentów. Ten drugi to oczywiście osta-
teczne rozstrzygnięcia plebiscytowe 
i uroczysta Gala połączona z wręcze-
niem nagród. Jednak dla nas nie mniej 
ważne są propozycje Nominacji zgła-
szane przez naszych czytelników.

Jeśli chodzi o propozycje Wydarzeń 
godnych Nominacji, to dziennikarze 
Tygodnika Płockiego mają oczywi-
ście największą wiedzę w tym temacie 
i sporo takich przykładów mogą za-
prezentować. Nie jesteśmy jednak nie-
omylni. Mogliśmy coś przegapić, coś 
niewłaściwie ocenić. Stąd nasza gorąca 
prośba do czytelników �TP�: przysy-
łajcie swoje propozycje! Każda z nich 
zostanie wnikliwie oceniona przez 
Kapitułę Plebiscytu. Swoje propozycje 
proszę przesyłać na adres e-mailowy 
redaktora naczelnego TP: rednaczel-
ny@tp.com.pl. Na zgłoszenia czekamy 
do 5 lutego 2024 r. Jest to data nieprze-
kraczalna ze względu na posiedzenie 
Kapituły, która oceni rangę zgłoszeń.

Bo wszystkie zgłoszenia zanotujemy 
i zaprezentujemy do oceny Kapitule 
Plebiscytu. Ta wybierze po 10 najważ-
niejszych w każdej z 4 kategorii i przy-
zna im Nominacje (te oczywiście, jak 
co roku, wręczymy podczas uroczystej 
Gali). Następnie znów oddamy pałecz-
kę czytelnikom, którzy będą głosować 
na Wydarzenie Roku 2023 w każ-
dej z czterech kategorii: �Inicjatywy 
społeczne i gospodarcze�, �Kultura�, 
�Sport i turystyka�, �Na Mazowszu 
Płockim�. Po etapie głosowania czytel-
ników poznamy 4 zwycięzców, którzy 
będą specjalnie uhonorowani � oko-
licznościowymi przepięknymi mie-
dziorytami � podczas uroczystej Gali 
wieńczącej Plebiscyt.

Dla zdobywców 2. i 3. miejsc nagro-
dy przygotuje - jak w roku ubiegłym - 
I Prywatne Liceum Sztuk Plastycznych 
w Płocku.

Przypomnijmy, że w roku ubiegłym 
w kategorii �Inicjatywy społeczne 
i gospodarcze�, w efekcie głosowa-
nia czytelników za pomocą kuponów 
zamieszczonych w �Tygodniku Płoc-
kim� oraz SMS-ów, najwięcej głosów 
przypadło dwojgu policjantom: sier-
żantowi Damianowi Kozaneckiemu 
i starszej posterunkowej Patrycji 
Salamon, którzy uratowali z pożaru 
72-letnią kobietę oraz 78-letniego nie-
pełnosprawnego mężczyznę, a także 
wzorowo przeprowadzili akcję ratun-
kową mieszkańców bloku, w którym 
wybuchł pożar. W kategorii �Kultu-
ra� czytelnicy postawili na koncert 
�Świat płonął wojną � oni miłością�, 
który w roku 2022 rozbrzmiał w sali 
koncertowej Państwowej Szkoły Mu-
zycznej w Płocku, upamiętniając wal-
czących o wolną Polskę. Miedzioryt 
(czyli coroczną nagrodę dla zwycięz-
cy w każdej z kategorii) w kategorii 
�Sport i turystyka� odebrał młody 
pływak Tymoteusz Jóźwiak (na co 
dzień reprezentujący barwy Stowarzy-
szenia Greens Słupno) za ustanowienie 

podczas Otwartych Mistrzostw Wo-
jewództwa Małopolskiego swojego 
pierwszego rekordu Polski juniorów 
14-letnich w konkurencji 100 m sty-
lem motylkowym. Jeśli chodzi o wy-
darzenie �Na Mazowszu Płockim�, 
to tu najwięcej osób głosowało na 
�Odzyskanie praw miejskich przez 
Bodzanów�.

Co do jakiej kategorii

Czytelnicy pytają nas, jakie wyda-
rzenia mogą być poddawane pod ob-
rady Kapituły. Jeśli chodzi o pierwszą 
kategorię � �Inicjatywy społeczne 
i gospodarcze� � to najważniejszym 
wyznacznikiem jest tutaj wielkość spo-
łecznego oddźwięku na daną inicjaty-
wę. Niezależnie od tego, czy jest ona 
autorstwa samorządu, grupy ludzi, czy 
pojedynczego człowieka. Zatem życz-
liwie będziemy się przyglądać przede 
wszystkim różnego rodzaju akcjom 
społecznym. Łaskawym okiem Kapi-
tuła patrzy też zazwyczaj na okrągłe ju-
bileusze jednostek administracyjnych, 
oświatowych, organizacji społecznych, 
które przez lata dobrze zaznaczyły się 
w pamięci społecznej. Nie zapomina-
my także o inwestycjach gospodar-
czych, dzięki którym wszystkim nam 
żyje się lepiej.

W kategorii �Kultura� pokazujemy 
nie tylko wydarzenia z tak zwanej kul-
tury zorganizowanej, ale także wszelkie 
oddolne inicjatywy społeczne. Zatem 
może to być np. koncert zorganizowany 
w jakimś szczytnym, społecznym celu. 
To oczywiście także kultura wysoka, 
związana z Teatrem Dramatycznym, 
Płocką Orkiestrą Symfoniczną, Płocką 
Galerią Sztuki, Muzeum Mazowiec-
kim czy Płockim Ośrodkiem Kultury 
i Sztuki. To koncerty naszych płockich 
chórów. To wreszcie różnego rodzaju 
eventy muzyczne. Oczywiście te przy-
kłady nie wyczerpują możliwości pro-
pozycji składanych Kapitule przez czy-
telników. Życzliwym przecież okiem 
Kapituła spogląda też na różne ciekawe 
wydawnictwa książkowe.

�Sport i turystyka�. Mamy na-
dzieję, że tu mocno zaakcentujemy te 
wszystkie spersonalizowane wydarze-
nia, które miały miejsce w roku ubie-
głym. A że sukcesów i medali naszym 
sportowcom nie brakowało, będziemy 

je wszystkie reklamować, żeby od na-
szych czytelników mogły otrzymać jak 
najwięcej głosów. A co z turystyką? 
Mogą znaleźć się tu przykłady inwe-
stycji ułatwiające turystom zwiedzanie 
Płocka i całej Ziemi Płockiej. Mogą to 
być także niecodzienne eventy, któ-
re przyciągnęły uwagę również poza 
granicami regionu. Życzliwym okiem 
spojrzymy też na wydawnictwa stricte 
turystyczne, które zachęcają do odwie-
dzenia Ziemi Płockiej.

Trzy pierwsze kategorie dotyczą 
Płocka, czwarta � �Na Mazowszu 
Płockim� � dedykowana jest wydarze-
niom z całego regionu (powiaty: płocki, 
sierpecki, gostyniński, obrzeża powiatu 
płońskiego, np. Czerwińsk, obrzeża po-
wiatów: łowickiego, sochaczewskiego, 
włocławskiego, niezależnie od ich ro-
dzaju. To bardzo ważna dla nas katego-
ria. Pamiętamy, że �Tygodnik Płocki� 
to nie tylko tematy związane z dużym 
miastem przemysłowym � Płockiem, 
gdzie skupiona jest zdecydowana 
większość jednostek administracyj-
nych, fundacji, obiektów kulturalnych 
i sportowych. Bardzo dużo dzieje się 
poza granicami miasta. Może nie w ta-
kiej skali jak w Płocku, ale dla lokal-
nych społeczności te wydarzenia są 
nie mniej ważne. Nie chcemy żadnego 
z nich przegapić. Dlatego w tej katego-
rii można zgłaszać propozycje i inicja-
tywy społeczne, i sportowe, i gospodar-
cze, i kulturalne. Ważne, żeby działy 
się na terenie umownie i historycznie 
nazywanym Mazowszem Płockim.

Najpierw czytelnicy

Zanim zbierze się Kapituła Plebi-
scytu (jej zorganizowanie w redakcji 
�Tygodnika Płockiego� planujemy 
w pierwszej połowie lutego), która 
dokona wyboru Nominacji dla 10 wy-
darzeń w każdej z kategorii (uwaga: 
w roku ubiegłym mieliśmy tyle cie-
kawych propozycji od czytelników, 
że Nominacje w dwóch kategoriach 
� �Inicjatywy społeczne i gospodar-
cze� oraz �Na Mazowszu Płockim� 
musieliśmy powiększyć do 15. Jak 
będzie tym razem...?), pole do popisu 
chcemy oddać czytelnikom. Tak usta-
liliśmy terminarz głosowania, by jak 
w roku ubiegłym czytelnicy mieli wy-
starczająco dużo czasu, żeby typować 

swoich faworytów, a co za tym idzie � 
mieć większy wpływ na prace Kapitu-
ły. Zatem teraz niecierpliwie czekamy 
na konkretne propozycje. Można je 
nadsyłać na adres mailowy: rednaczel-
ny@tp.com.pl. Zapraszamy także na 
nasz fanpage www.facebook.pl/gazeta.
tygodnik.plocki. Także tą drogą będzie 
można zgłaszać propozycje. 

Proszę napisać (czy to w mailu, czy 
na fanpage�u), które wydarzenie (i kie-
dy w roku ubiegłym miało miejsce), 
w jakiej kategorii zasługuje na wy-
różnienie Nominacją i kto konkretnie 
jest za to wydarzenie odpowiedzialny. 
Proszę także (obowiązkowo!) uzasad-
nić swoją propozycję. Na podpowie-
dzi czytelników czekamy do 5 lutego. 
Liczymy, że będzie ich tak dużo, że 
w gronie Kapituły długo będziemy się 
spierać nad zasadnością kolejnych wy-
borów. Żeby ułatwić naszym czytelni-

kom czytelne dla członków Kapituły 
sformułowanie propozycji, podajemy 
przykład propozycji Nominacji, na-
desłanej przez naszych czytelników 
w jednej z poprzednich edycji Plebi-
scytu: 

Kategoria �Kultura�: Jubileuszowa 
wystawa �Dwieście artefaktów na 
dwusetlecie TNP. Absolutnie wyjąt-
kowa w skali europejskiej i pięknie 
zaaranżowana wystawa �Dwieście ar-
tefaktów na dwusetlecie TNP". W Mu-
zeum Mazowieckim gościła wielka ju-
bileuszowa wystawa czasowa, na któ-
rej po raz pierwszy mogliśmy oglądać 
bezcenne księgi i rękopisy ze zbiorów 
Towarzystwa Naukowego Płockiego 
w tak szerokim wyborze. Nominowa-
ni: prezes TNP prof. Zbigniew Kru-
szewski oraz dyrektor MMP Leonard 
Sobieraj. 

To oczywiście tylko przykład. Nie-
mniej tak czytelnie sformułowane 
propozycje znacznie ułatwiają pracę 
Kapituły, a co za tym idzie � przy-
bliżają szanse Nominacji dla danego 

Wydarzenia. Dlatego bardzo zachęca-
my do pisania uzasadnień, oczywiście 
w skondensowanej formie.

Jakie wydarzenia mają szansę stać 
się prawdziwymi przebojami roku 
ubiegłego? Jest ich dużo! Bez zagłę-
biania się w dokładną analizę 2023 
roku możemy wymienić kilka z nich. 
Choćby znakomicie przeprowadzona 
Rekonstrukcja Obrony Płocka 1920 
roku. Także zakończenie Budowy 
Centrum Onkologii w Wojewódzkim 
Szpitalu Zespolonym w Płocku. Byli-
śmy świadkiem mnóstwa jubileuszy, 
m.in. stulecia Zespołu Szkół im. Le-
okadii Bergerowej w Płocku, stulecia 
Stada Ogierów w Łącku czy stulecia 
OSP Łęg Probostwo. Mały bohater 
z Sikorza � 10-latek uratował mamę, 
która straciła przytomność. Zadzwonił 
po karetkę i zgodnie ze wskazówkami 
dyspozytora ratował kobietę do chwili 
przyjazdu karetki. To tylko niektóre 
z wydarzeń minionego roku. Na pew-
no było ich więcej. Czekamy na wasze 
propozycje!

Potem Kapituła

W pierwszej połowie lutego 
w redakcji �Tygodnika Płockiego�, 
czyli organizatora Plebiscytu, odbę-
dzie się spotkanie członków Kapituły, 
która ostatecznie zadecyduje o Nomi-
nacjach, czyli z jednej strony o uro-
czystym wyróżnieniu podczas Gali 40 
najważniejszych Wydarzeń (i osób za 
nie odpowiedzialnych), z drugiej � da 
tym samym możliwość konkretnego 
głosowania dla czytelników za po-
mocą kuponów oraz SMS-ów. Dobór 
członków Kapituły: jej skład jakościo-
wy i ilościowy jest taki, że możemy 
być pewni, iż końcowe ustalenia od-
zwierciedlą rzeczywiście wszystko to, 
co najlepsze i warte uwagi w naszym 
regionie. W Kapitule zasiadają osoby 
związane z miastem i regionem, które 
mają szerokie spojrzenie na problemy 
Płocka i Ziemi Płockiej. Zwykle są to 
wybitne osobistości z dziedziny gospo-
darki, kultury, sportu. Pracami Kapitu-
ły kieruje jej przewodniczący, redaktor 
naczelny �Tygodnika Płockiego� To-
masz Szatkowski.

Następnie znów czytelnicy

Kiedy członkowie Kapituły wybiorą 
40 lub więcej Nominacji (na podstawie 
zgłoszeń nadesłanych przez czytel-
ników i propozycji przygotowanych 
przez dziennikarzy �TP�, specjalizują-
cych się w konkretnych dziedzinach � 
sport, region, kultura, gospodarka itp.), 
przysłowiowa piłeczka znów znajdzie 
się po stronie czytelników. Wszystkie 
Nominacje będą opublikowane w �Ty-
godniku Płockim�. Obok zostanie za-
mieszczony kupon, za pomocą którego 
czytelnicy będą mogli zgłaszać swoje 
propozycje do redakcji �TP�, oczy-
wiście spośród 10 wybranych przez 
Kapitułę Nominacji z każdej kategorii. 
Kupony będą drukowane przez okres 
około od 8 do 10 tygodni. Jest więc 
czas na to, by mocno zwiększyć szanse 
swoich faworytów. 

Dlaczego warto głosować? Choć-
by dlatego, że dla najbardziej aktyw-
nych czytelników uczestniczących 
w naszej akcji głosowania (to znaczy 
tych, którzy prześlą najwięcej kupo-
nów czy SMS-ów) jak co roku prze-
widzieliśmy bardzo cenne nagrody. 
Oczywiście wśród nich są 3 nagrody 
główne � vouchery na paliwo na sta-
cjach ORLEN.

O naszym Plebiscycie będziemy 
szczegółowo informować w kolejnych 
numerach �Tygodnika Płockiego�.

Szat

Rozpoczynamy 17. edycję plebiscytu �Z Tumskiego Wzgórza� - Wydarzenie Roku 2023

Czekamy na wasze propozycje!

Grupa Nominowanych, a także zwycięzcy głosowania w kategorii �Inicjatywy społeczne i gospodarcze�. 
Zdjęcie wykonano podczas gali 16. edycji Plebiscytu

D
. 
O

ss
o
w

sk
i

eprasa.pl cf4d7fe612



6   Tygodnik Płocki Nr 3   16 stycznia 2024

aktualności

Uczniowie z płockiego Elek-
tryka dołączyli do drużyny 
ogólnopolskiej olimpiady Zwol-
nionych z Teorii. I próbują ze-
brać budżet potrzebny do zre-
alizowania swojego ekologicz-
no-transportowego pomysłu. 
Pomysłu, który � jak mówią 
� ma pomóc zapewnić wygodę 
młodszym i starszym, ale też 
chronić środowisko. 

O co chodzi z pomysłem 
uczniów Elektryka, zatytułowa-
nym �Projekt Eko Transport�? 
� To innowacyjny projekt, który ma 
poprawić dostępność do transpor-
tu publicznego w naszej okolicy. 
Planujemy uruchomić nową linię 
autobusową, kursującą w weekend 
na trasie Bielsk � Płock. Realiza-
cja tego projektu w dużej mierze 
zależy od wsparcia społeczności, 
nie tylko lokalnej, ale każdego, kto 
wpłaci chociażby małą kwotę na 
prowadzoną w ramach projektu 
zbiórkę � mówi Mariusz Pietrzak 
� kierownik projektu, zachęca-
jąc do tego, by dołożyć cegiełkę 
do wsparcia ich pomysłu. Razem 
z nim drużynę pracującą nad pro-
jektem tworzą: Fabian Szafrański, 
Mateusz Borowski i Oscar Pę-
dzikowski. A opiekunami przed-
sięwzięcia są: Ewa Wiśniewska 
i Aleksandra Zagroba. 

Zanim uczniowie przygotowa-
li swój pomysł, zebrali informa-
cje o tym, jak wygląda sytuacja. 
� Podczas jazdy autobusem sły-
szeliśmy rozmowy osób, które wy-
rażały frustrację z powodu braku 
możliwości załatwienia spraw lub 
zrobienia zakupów w weekendy. 
To szczególnie dotyczy młodych 
ludzi, którzy są zajęci w ciągu 
tygodnia � mówią uczniowie za-
angażowani w projekt. Kolejny 
z uczniów mówi: � Moja babcia, 
podobnie jak wielu starszych lu-
dzi, ale i młodych także, ma ogra-
niczoną mobilność. Nie ma samo-
chodu ani prawa jazdy, co utrud-

nia jej dotarcie z Bielska do Płoc-
ka w weekend � mówią uczniowie 
o potrzebie rozwiązania trudnej 
dla wielu osób sytuacji. Potwier-
dzeniem tego, że jest to niezwykle 
ważna kwestia, jest film, którego 
autorką jest Kasia Gandor. � Uka-
zał nam, jak trudno jest poruszać 
się nawet na krótkie odległości za 
pomocą obecnego systemu trans-
portu zbiorowego, nie wspomi-
nając już o dłuższych podróżach 
� przedstawia kolejne argumenty 
Mariusz Pietrzak. 

Kwestia transportowa to wiodą-
ca część projektu, ale uczniowie 
bardzo umiejętnie włączyli do 
niej elementy ekologiczne. W ra-
mach przedsięwzięcia zaplanowa-
li akcję zbierania makulatury, któ-
ra wpisuje się w proekologiczny 
aspekt uczniowskiego pomysłu. 
Jednocześnie zbiórka makulatury 
to pomysł pozwalający zdobyć 
środki na częściowe pokrycie 
kosztów projektu. � Pomysł na 
naszą kampanię zrodził się z ob-
serwacji problemów związanych 
z transportem zbiorowym, które 
dostrzegliśmy w naszej społecz-
ności. Projekt Eko Transport to 
zatem promocja transportu zbio-
rowego jako ekologicznej alter-
natywy dla samochodów. Ale rów-
nież ekologiczny projekt, mający 
na celu zbiórkę makulatury w ra-
mach dodatkowej akcji. Oddajemy 
ją do recyklingu, a uzyskane w ten 
sposób pieniądze wspierają nasz 
projekt � mówią uczniowie. 

Ekologicznie, wygodnie, 
oszczędnie � dlatego 

warto pomóc!

Zachęcając do wsparcia pro-
jektu, uczniowie mówią, że warto 
im pomóc, ponieważ nowa linia 
komunikacji miejskiej zapewni 
łatwiejszy dostęp do transpor-
tu publicznego w weekendy, co 
jest szczególnie ważne dla osób, 
które nie mają własnego samo-
chodu. Jego realizacja to również 
oszczędność czasu i pieniędzy, 
bo korzystanie z komunikacji 

miejskiej jest często tańsze niż 
utrzymanie własnego samochodu. 
Ponadto unikanie korków i poszu-
kiwania miejsca parkingowego 
może zaoszczędzić dużo czasu. 
Jak zaznaczają uczniowie, realiza-
cja ich pomysłu to także ochrona 
środowiska, bo transport publicz-
ny jest bardziej ekologiczny niż 
indywidualny transport samocho-
dowy. � Wspierając ten projekt, 
przyczyniacie się do redukcji emi-
sji dwutlenku węgla � zaznaczają 
autorzy projektu. 

Jak można pomóc? Wpłacić 
choćby małą kwotę na projekto-
wą zbiórkę, bo nawet niewielka 
suma pomaga zebrać fundusze na 
uruchomienie nowej linii autobu-
sowej. Można także przynieść ma-
kulaturę na prowadzoną zbiórkę, 
bo za każdą jej ilość uczniowie 
otrzymają większe fundusze. � Im 
więcej osób przyniesie makulatu-
rę, tym więcej funduszy uda nam 
się zebrać � przypominają autorzy 
projektu. I zachęcają do udostęp-
niania w mediach społecznościo-
wych informacji o ich projekcie. 
� Im więcej osób dowie się o na-
szej inicjatywie, tym więcej fundu-
szy uda nam się zebrać � zapra-
szają do wspierania projektu jego 
autorzy z płockiego Elektryka. 

W ramach realizacji projek-
tu drużyna z Elektryka planuje 
nawiązać współpracę z Gminą 
Bielsk, Miastem Płock, Komuni-
kacją Miejską Płock, Związkiem 
Gmin Regionu Płockiego, zapla-
nowane jest spotkanie z przed-
stawicielem Blees (firma posiada 
autonomiczny pojazd). Uczniowie 
współpracują z Fundacją Zwol-
nieni z Teorii, Fundacją BGK oraz 
projektem BackOnTrack. Spotka-
nia z przedstawicielami samorzą-
dów i firm już są zaplanowane 
w projektowym harmonogramie. 

Szczegółowe informacje wraz 
z opisem projektu i linkiem do 
prowadzonej zbiórki zamieszczo-
ne są na stronie internetowej pro-
jektu: https://sites.google.com/
view/projekt-eko-transport.

rad

Uczniowie z Elektryka chcą rozwiązać wielki problem mieszkańców

Linia autobusowa 
z Bielska do Płocka Ma na imię Bruni. Liczy sobie 

niecałe 2 lata. Przyjechała do 
Płocka prosto z ZOO Salzburg 
w Austrii. Powoli aklimatyzuje się 
w Płocku. Za chwilę będziecie mo-
gli ją podziwiać na wybiegu obok 
Reni i Ferka, do których niebawem 
dołączy.  

Bruni to samica renifera fińskie-
go. Przypomnijmy, że ZOO Płock 
jako jedyne w Polsce zajmuje się 
hodowlą tego największego podga-
tunku renifera. Jest on zagrożony 
wyginięciem. 

Nowa mieszkanka płockiego 
ZOO przebywa obecnie na wybie-
gu tymczasowym. A po adaptacji 
do nowych warunków będzie miała 
również okazję bliżej poznać swoje 
nowe stado.  BS

Nowa mieszkanka w płockim ZOO 

Przyjechała 
koleżanka Rudolfa
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W Galerii Wisła można zrobić 
nie tylko udane zakupy. To miej-
sce, w którym wiele się dzieje. 
Zwłaszcza teraz, gdy trwają 
ferie zimowe. Moc atrakcji znaj-
dą tutaj wszystkie dzieci. Jak 
zapowiadają organizatorzy, co-
dziennie przewidziane są inne 
atrakcje. 

Za nami już poniedziałkowe 
warsztaty malowania toreb płó-
ciennych. Przed nami natomiast 
kolejne wyzwania. 
We wtorek, 16 stycz-
nia przewidziane 
są warsztaty che-
miczne, a w środę, 
17 stycznia � mega 
gry i refleksomierz. 
W czwartek (18 
stycznia) miło spę-
dzicie czas w kąciku 
animacyjnym, gdzie 
na milusińskich cze-
kać będzie malowa-
nie twarzy, skręcanie 
balonów oraz wata 
cukrowa. 

Te zajęcia, w środ-
ku tygodnia, trwać 
będą w godzinach od 
12 do 17.00.

Ciekawie zapowia-
da się również piątek, 
19 stycznia, na któ-
ry przewidziano aż 
dwa bloki tematycz-
ne. W godz. 12:00 
� 14:00 planowane 
są zajęcia artystycz-
ne pn. �Woskowijki 
DIY�, a w godzinach 
14:00 -18:00 czas na 

odrobinę ruchu, czyli roller disco 
i naukę jazdy na rolkach. 

Na zakończenie ferii � w sobotę, 
20 stycznia w Galerii Wisła czeka 
was ponownie wyzwanie taneczne 
w grze Just Dance. Trwać będzie 
w godzinach od 10:00-16:00. 

Wszystkie spotkania prowadzo-
ne będą w holu głównym galerii 
tuż obok kawiarni Costa Coffee. 
Partnerami akcji są: Dreamlike 
Dance Studio, Szkoła wrotkarska 
Czysta Forma, Agencja Reklamo-
wa RECON oraz Samorząd Woje-
wództwa Mazowieckiego.

BS

Galeria Wisła zaprasza na zakupy i... 
ferie zimowe

Codziennie inne atrakcje
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zdrowie

Coraz częściej w Płocku zdarzają 
się niepokojące tego typu sytuacje. 
Chodzi o starsze osoby, które tracą 
orientację na środku ulicy. Nie pamię-
tają swojego nazwiska, nie są w sta-
nie powiedzieć, gdzie mieszkają. Za-
gubione na środku ulicy zastanawiają 
się, gdzie są, co robią i co się z nimi 
stanie. O tym smutnym zjawisku 
informuje Straż Miejska w Płocku. 
Kilkakrotnie w ostatnich miesiącach 
patrole pomagały zagubionym se-
niorom. W związku z tymi powta-
rzającymi się sytuacjami strażnicy 
apelują o to, by płocczanie bardziej 
interesowali się zagubionymi osoba-
mi w najbliższym otoczeniu. Ludzka 
życzliwość jest w tej sytuacji nieoce-
niona. A im szybciej wezwiemy służ-
by do zagubionej starszej osoby, tym 
szybciej możemy jej pomóc.

Ostatnie tego typu zgłoszenie tra-
fiło do Straży Miejskiej 19 grudnia. 
Dyżurny municypalnych otrzymał 
zgłoszenie o leżącym przed klatką 
schodową mężczyźnie. - Zgłoszenie 
od anonimowej osoby wpłynęło do 
dyżurnego około godz. 6.30. Patrol, 
który dotarł na miejsce, zastał mężczy-
znę leżącego przed klatką schodową, 
w ubraniu nieadekwatnym do pogody. 
U mężczyzny strażnicy wyczuli niski 
puls, bardzo słabo reagował na bodź-
ce, nie było z nim kontaktu wzrokowe-
go i słownego � relacjonuje przebieg 
zdarzenia Jolanta Głowacka, rzecznik 
prasowy Straży Miejskiej w Płocku.

Dodaje, że według świadków 
zdarzenia mężczyzna leżał całą noc 
przed klatką schodową. Strażnicy 
zdecydowali o natychmiastowej re-
suscytacji krążeniowo- oddechowej. 
Po chwili na miejsce dojechał we-
zwany wcześniej Zespół Ratownic-
twa Medycznego. 

- Po przyjeździe ratownicy przeję-
li od strażników mężczyznę i dalsze 
czynności przywracające funkcje 
życiowe prowadzili już w karetce po-
gotowia. Na miejsce wezwano patrol 
policji. Po kilku minutach prowadze-
nia w karetce RKO ratownikom uda-
ło się na szczęście przywrócić funkcje 
życiowe mężczyźnie. Zabrano go na 
SOR � dowiadujemy się w Straży 
Miejskiej w Płocku.

Podobna sytuacja miała miej-
sce także pod koniec listopada. 

Wtedy na ul. Reja strażnicy pomogli 
starszemu mężczyźnie, który miał po-
ważne problemy z pamięcią. Mówił 
bardzo wolno i niewyraźnie. Miał pro-
blemy z przypomnieniem sobie tego, 
jak się nazywa, gdzie mieszka i gdzie 
się znajduje. Mężczyzna miał również 
problem z utrzymaniem równowagi, 
a na jego twarzy pojawiał się grymas, 
który mógł wskazywać na ból głowy. 
Natychmiast do mężczyzny w wieku 
około 70 lat, wezwano karetkę pogo-
towia, która zabrała go do szpitala. 
Do zdarzenia doszło w środku dnia 
w okolicy bloku mieszkalnego przy 
ul. Reja. 

Przy tej samej ulicy, także 13 grud-
nia w rejonie przedszkola błąkał się 
starszy mężczyzna. - Funkcjonariu-
sze natychmiast podjęli interwencję. 
92-latek trząsł się z zimna. Kręcił się 
bezradnie i nie wiedział, dokąd ma 
iść. Gdy strażnicy podeszli do niego, 
nie umiał powiedzieć, gdzie mieszka. 
Funkcjonariusze okryli mężczyznę 
kocem termicznym i zaprosili go do 
radiowozu, by się ogrzał � tłumaczy 
Jolanta Głowacka. 

Strażnikom udało się ustalić jego 
tożsamość, bo senior w kieszeni trzy-
mał zapisany na kartce numer telefonu 
do syna. Po rozmowie telefonicznej 
okazało się, że 92-letni pan Dioni-
zy mieszka sam, a jego syn w innym 
mieście. Ustalono, iż funkcjonariusze 
zabiorą 92-latka do siedziby Straży 
Miejskiej przy ul. Otolińskiej, gdzie 
zaczekają, aż jego syn dotrze do Płoc-
ka. - W siedzibie SM poczęstowano 
staruszka gorącą herbatą oraz pro-
wadzono z nim rozmowę, żeby nie czuł 
się osamotniony � mówi rzeczniczka 
Straży Miejskiej w Płocku. 

Przekonuje również, byśmy byli 
bardziej życzliwi dla siebie. - Widok 
osoby, szczególnie starszej, która 
w nienaturalny sposób się rozgląda 
albo jest rozkojarzona i widać, że nie 
zmierza w żadnym konkretnym kierun-
ku, powinien być dla nas wyraźnym 
sygnałem do natychmiastowej reakcji. 
Nie bądźmy obojętni, kiedy mijamy 
na ulicy starsze osoby sprawiające 
wrażenie zagubionych i pomóżmy im 
� apelują strażnicy. 

Podpowiadają też, że jeśli ktoś z na-
szego najbliższego otoczenia choruje 
na chorobę Alzheimera, czy innego 
rodzaju demencję starczą warto za-
opatrzyć taką osobę w kartkę z nu-
merem telefonu, pod którym można 
skontaktować się z rodziną. Powiado-
mienie służb pozwoli udzielić takim 
osobom szybkiej pomocy. Bądźmy 
wyrozumiali i pomagajmy innym 
w potrzebie.  BS

Coraz częściej w Płocku zdarzają się 
tego typu niepokojące sytuacje

Zagubieni 
starsi ludzie

Zdjęcie poglądowe
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Zagraniczna emerytura, zasi-
łek chorobowy, obsługa progra-
mu Płatnik. To kilka z zagadnień, 
w których wszelkich informacji 
udzielą eksperci Zakładu Ubezpie-
czeń Społecznych. Z darmowych 
porad telefonicznych można ko-
rzystać przez cały styczeń. 

Porady ekspertów ZUS udziela-
ne są przez cały styczeń. Dyżury 
telefoniczne organizują pracownicy 
I Oddziału ZUS w Warszawie. Aby 
uzyskać informacje, wystarczy za-
dzwonić pod numer: 22 538 21 89, 
w godzinach od 10:00 do 12:00

Dotychczas eksperci udzielali in-
formacji między innymi w zakresie 
projektów edukacyjnych organizowa-
nych przez ZUS, takich jak: �Projekt 
z ZUS� dla uczniów szkół podstawo-
wych, �Lekcje z ZUS� dla szkół po-
nadpodstawowych, olimpiada wiedzy 
�Warto wiedzieć więcej o ubezpie-
czeniach społecznych�, a także funk-
cjonalności Platformy Usług Elek-
tronicznych ZUS czy zasad ustalania 
uprawnień do emerytury z systemu 
zreformowanego. � Eksperci będą 
udzielali informacji z zakresu upraw-
nień do emerytury z systemu zrefor-
mowanego. Poinformują m.in. o tym, 
jakie warunki trzeba spełnić, żeby 
otrzymać emeryturę, kto może sta-
rać się o przeliczenie emerytury oraz 
jak prawidłowo uzupełnić wniosek 
o przyznanie emerytury lub ponowne 
jej przeliczenie � informuje Wojciech 
Ściwiarski, rzecznik prasowy ZUS 
w województwie mazowieckim.

Czego jeszcze można 
będzie się dowiedzieć? 

19 stycznia 2024 � Obsługa pro-
gramu Płatnik. Tworzenie doku-
mentów zgłoszeniowych i rozlicze-
niowych, konfiguracja programu, 

obsługa ubezpieczonych, wymiana 
informacji i danych z ZUS.

24 stycznia 2024 � Zasady 
uwzględniania zagranicznych okre-
sów ubezpieczenia/zamieszkania 
w USA i Francji do świadczeń eme-
rytalno-rentowych, które podlegają 
koordynacji. Osoby, które pracowały 
za granicą, mogą otrzymywać osobne 
emerytury lub renty z każdego pań-
stwa. Trzeba jednak spełnić warunki, 
które są wymagane w każdym z tych 
państw. W trakcie dyżuru pracownik 
Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 
odpowie na pytania: jakie korzyści do 
emerytury lub renty daje zatrudnienie 
na terytorium USA i Francji, jakie są 
zasady przyznawania emerytur i rent 
dla osób pracujących w USA i Francji, 
na jakich formularzach i gdzie złożyć 
wniosek o emeryturę lub rentę.

26 stycznia 2024 � Funkcjonal-
ność Platformy Usług Elektronicz-
nych ZUS. Pomoc dla użytkowni-
ków korzystających z PUE ZUS. 
Przeglądanie danych zgromadzo-
nych na koncie, tworzenie, wysyła-
nie oraz odbiór wniosków i pism.

31 stycznia 2024 � Zasady przy-
znawania i wypłaty zasiłku chorobo-
wego. W trakcie dyżuru pracownik 
Zakładu Ubezpieczeń Społecznych 
odpowie na pytania dotyczące 
świadczeń z ubezpieczenia społecz-
nego w razie choroby i macierzyń-
stwa, wysokość tych świadczeń czy 
o zasady przyznawania i wypłaty za-
siłku chorobowego. Powie również, 
jakie dokumenty są niezbędne do 
ubiegania się o poszczególne rodza-
je świadczeń.

rad

Skorzystaj z darmowych porad ekspertów ZUS

Podajemy harmonogram dyżurów

Zdjęcie poglądowe
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Zgodnie z wcześniejszymi za-
powiedziami od początku nowego 
roku oddział zakaźno-obserwa-
cyjny Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego w Płocku funkcjonuje 
już w nowych pomieszczeniach. 
Mieści się w wyremontowanym 
i rozbudowanym pawilonie C. 
W budynku docelowo będzie mie-
ścił się także oddział rehabilitacji 
ogólnoustrojowej i onkologicznej. 
Jego otwarcie planowane jest 
jeszcze tym roku. 

Koszt całej inwestycji to kwota 33 
mln zł, z czego 8 mln zł pochodziło 
z UE, a ponad 24,6 mln zł z budżetu 
województwa mazowieckiego.

Przypomnijmy, że zmodernizo-
wany i rozbudowany budynek od-
działu zakaźnego to jeden z pierw-
szych budynków szpitala, wybu-
dowany w 1969 r. Teraz w ramach 
zrealizowanej inwestycji powstał 
nowoczesny obiekt. Zwiększyła się 
także jego powierzchnia użytkowa 
� z 1648,55 do 2501,58 mkw. Bu-
dynek podzielony jest na dwie nie-
zależne części � jedną na potrzeby 
oddziału obserwacyjno-zakaźnego, 

drugą (przyszłościowo) dla oddziału 
rehabilitacji. Oddział obserwacyjno-
-zakaźny ma 26 łóżek w 15 salach, 
w tym 11 sal dwułóżkowych z wę-
złem sanitarnym i śluzą, jeden pokój 
jednołóżkowy z węzłem sanitarnym 
i śluzą, trzy izolatki z węzłem sani-
tarnym i śluzą. Szpital zyskał także 
możliwość natychmiastowej reakcji 
w przypadku wybuchu lub eskalacji 
pandemii. Wówczas baza łóżkowa 
może być rozszerzona o kolejne 42 
łóżka przewidziane dla oddziału re-
habilitacji. 

Prace związane z przygotowa-
niem dokumentacji projektowej roz-
poczęto w 2019 r. Umowę z wyko-
nawcą prac budowlanych podpisano 
11 października 2021 r. � Początko-
wo remont budynku prowadzony był 
tak, by możliwa była jednoczesna 
hospitalizacja pacjentów, jednak 
pożar poszycia dachowego, który 
wybuchł 14 lipca 2022 r., wymusił 
ich przeniesienie do budynku zaj-
mowanego przez oddział dermatolo-
giczny. A dermatologię przeniesiono 
na II p. budynku A (budynek głów-
ny). Koniec remontu oznacza moż-
liwość powrotu obu oddziałów do 
swoich starych lokalizacji. Oddział 
obserwacyjno-zakaźny hospitalizu-
je pacjentów w wyremontowanym 
i rozbudowanym pawilonie C, a der-
matologiczny wrócił do starej loka-

lizacji w pawilonie D � słyszymy 
w szpitalu.

O znaczeniu i roli oddziału za-
kaźnego w strukturach szpitala oraz 
potrzebie takiej inwestycji mówił 
w ubiegłym roku podczas zorgani-
zowanej na zakończenie prac bu-
dowlanych konferencji prasowej 
Stanisław Kwiatkowski � dyrektor 
Wojewódzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Płocku. Dyrektor zaznaczał 
wówczas, że pandemia COVID-19 
pokazała, jak ważnym miejscem 
w szpitalu jest oddział zakaźny. 
� Cieszę się, że jesteśmy już na fini-
szu prac remontowo-budowlanych 
pawilonu oddziału obserwacyjno-
-zakaźnego. Dotychczasowy stan 
techniczny budynku był niezgodny 
z wymaganiami rozporządzenia 
Ministra Zdrowia. Dzięki wsparciu 
marszałka i pozyskanym środkom 
unijnym szpital mógł przeprowadzić 
gruntowny remont budynku. Rozbu-
dować go i docelowo zapewnić także 
realizację rehabilitacji stacjonarnej 
� powiedział dyrektor Kwiatkowski. 

Zakończone prace modernizacyj-
no-budowlane oznaczają znacznie 
lepszy komfort pracy i pobytu dla 
pacjentów. Najbliższe oddziały ob-
serwacyjno-zakaźne funkcjonują 
w Warszawie, Ostrołęce, Ciechano-
wie, Radomiu. 

rad

Winiary. Szpitalne oddziały po przeprowadzce

Inwestycja warta ponad 30 mln
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W województwie mazowieckim 
okres ferii zimowych rozpoczął się 
15 stycznia i potrwa do 28 stycznia 
br. Jest to czas, kiedy podległe Wo-
jewodzie Mazowieckiemu służby 
i inspekcje będą prowadzić wzmo-
żone działania w zakresie bezpie-
czeństwa dzieci i młodzieży oraz 
turystów przebywających w okre-
sie ferii zimowych w wojewódz-
twie mazowieckim. W ramach akcji 
�Bezpieczne ferie 2024� zostaną 
przeprowadzone liczne kontrole, 
m.in. miejsc zorganizowanego wy-
poczynku oraz sprawności technicz-
nej autokarów.

Kuratorium Oświaty w Warszawie 
przypomina, że przed wybraniem 
zimowiska lub półkolonii należy 
sprawdzić wiarygodność organizato-
ra wypoczynku. Każdy organizator 
wyjazdu zobligowany jest zgłosić 
wyjazd krajowy w bazie wypoczyn-
ku na minimum 21 dni przed rozpo-
częciem zimowiska. W sytuacji pół-
kolonii lub wyjazdów zagranicznych 
zgłoszenia należy dokonać na mini-
mum 14 dni przed planowanym wy-
jazdem. Formalności można dokonać 
korzystając z formularza on-line.

Kuratorium Oświaty przeprowa-
dzi również kontrolę 60 losowo wy-
branych wypoczynków pod kątem: 
zapewnienia uczestnikom dostępu 
do opieki medycznej,   posiadania od-
powiednich kwalifikacji przez kadrę 
opiekującą się dziećmi,   spełniania 
przez obiekt wymagań ochrony prze-
ciwpożarowej, bezpieczeństwa i hi-
gieny, a także programu zajęć.

Do publicznej wiadomości w ba-
zie wypoczynku udostępnione są 
zgłoszenia, które spełniły wszyst-
kie wymagania formalne określo-
ne przepisami prawa, m.in.: termin 
wyjazdu, lokalizacja oraz ramowy 
program wypoczynku. Ponadto na 
stronie www.wypoczynek.mein.
gov.pl rodzice i opiekunowie mogą 
zweryfikować, czy wypoczynek ich 
dzieci został zgłoszony do kurato-
rium i czy uzyskał akceptację ku-
ratora (został umieszczony w bazie 
wypoczynku).

Na dzień 10 stycznia br. w bazie 
wypoczynku zatwierdzono 1622 
zgłoszenia.

Z kolei o bezpieczeństwo osób 
wyjeżdżających na zimowy wy-
poczynek zadbają funkcjonariusze 
ruchu drogowego. Policjanci będą 
m.in. kontrolować zorganizowane 
miejsca wypoczynku dzieci i mło-
dzieży, tereny dworców kolejo-
wych, autobusowych oraz węzłów 
komunikacyjnych, a także bloko-
wisk, parków, placów szkolnych. 
Zwrócą uwagę na miejsca, gdzie 
powstają tzw. dzikie lodowiska, czy 
skontrolują punkty sprzedaży alko-
holu i papierosów.

Dodajmy też, że Ministerstwo 
Cyfryzacji uruchomiło platformę 
�Bezpieczny Autobus� (www.bez-
piecznyautobus.gov.pl). Pozwala ona 
w łatwy i szybki sposób sprawdzić 

podstawowe dane na temat autokaru, 
którym planowana jest podróż.

W okresie ferii zimowych Ma-
zowiecki Państwowy Wojewódzki 
Inspektor Sanitarny koordynuje dzia-
łania Państwowych Powiatowych In-
spektorów Sanitarnych, przeprowa-
dzając planowe kontrole w zakresie 
oceny zimowego wypoczynku dzieci 
i młodzieży. Działania te będą obej-
mować nadzór nad zorganizowanymi 
turnusami, w zakresie warunków hi-
gieniczno-sanitarnych.

Zostaną również wzmożone działania 
nadzorcze nad obiektami takimi jak lo-
dowiska, tory saneczkowe i narciarskie, 
sale zabaw dla dzieci, escape room-y, 
baseny publiczne w celu zapewnienia 
bezpiecznego korzystania z ww. obiek-
tów w zakresie higieny komunalnej.

W przypadku wątpliwości dotyczą-
cych warunków sanitarnych w ośrod-
kach, w których wypoczywają dzie-
ci na terenie województwa mazo-
wieckiego, można się skontaktować 
z właściwą dla miejsca wypoczynku 
Powiatową Stacją Sanitarno-Epide-
miologiczną (wykaz adresów oraz 
telefonów na stronie https://www.
gov.pl/web/wsse-warszawa/kontakt-
-wsse). W przypadku zorganizowa-
nego wypoczynku poza Mazowszem 
dane kontaktowe stacji sanitarno-
-epidemiologicznych dostępne są na 
stronie Głównego Inspektoratu Sani-
tarnego pod adresem: https://www.
gov.pl/web/gis/stacje-sanitarno-epi-
demiologiczne. BS

Gdzie sprawdzić, czy twój 
zimowy wypoczynek jest bezpieczny? 

Wszystkie 
służby są 
w pogotowiu!

Zdjęcie poglądowe
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�Wieczór Królewski� to spo-
tkanie świąteczne członków 
i sympatyków Klubu Inteligencji 
Katolickiej w Płocku, a zarazem 
przyjaciół Wyższego Seminarium 
Duchownego w Płocku. 

Doroczne spotkanie członków 
i sympatyków Klubu Inteligencji 
Katolickiej w Płocku to tradycja 
sięgająca kilkunastu lat. Po raz ko-
lejny odbyło się ono w gościnnych 
progach Wyższego Seminarium Du-
chownego w Płocku.

Spotkanie rozpoczęło się mszą 
św. pod przewodnictwem ks. 
biskupa dra Szymona Stułkow-
skiego, który wygłosił również 
homilię. Duchowny podarował 
zgromadzonym dwa obrazki 
z pasterskim błogosławieństwem, 
które przedstawiały poświęco-
ne tematowi Bożego Narodzenia 
fragmenty polichromii katedry 
płockiej, wykonanej w latach 
1904-1916 przez Władysława 
Drapiewskiego, jednego z najbar-
dziej znanych w Polsce twórców 
sakralnego malarstwa ściennego. 

W refektarzu Wyższego Semi-
narium Duchownego w Płocku 
odbyło się spotkanie świąteczne 
sympatyków i członków Klubu 
Inteligencji Katolickiej w Płoc-
ku, podczas którego zebrani mo-
gli wysłuchać koncertu kolęd 
w wykonaniu scholi dziecięco-
-młodzieżowej, działającej przy 
parafii pw. św. Floriana w Radza-
nowie. Spotkanie zakończyło się 
tradycyjnym, wspólnym kolędo-
waniem.

BS

Spotkanie członków i sympatyków 
Klubu Inteligencji Katolickiej w Płocku

Wieczór Królewski 
w kręgu przyjaciół
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Muzeum Mazowieckie pokaże 
obszerną wystawę monograficzną 
Tadeusza Zaremby (1940-2013). 
Konserwator zabytków, malarz, 
członek Stowarzyszenia Maryni-
stów Polskich, w latach 1977-2004 
był dyrektorem płockiego muzeum. 
Na ekspozycji znajdą się prace po-
chodzące z kolekcji rodziny, zbiorów 
MMP i Towarzystwa Naukowego 
Płockiego, w tym te mniej znane, po-
wstałe na przełomie lat 60. i 70. XX 
wieku. Do tego zbioru kurator Szy-
mon Zaremba chciałby dołączyć za-
giniony obraz �Polietylen�, niegdyś 
eksponowany w Domu Technika oraz 
w ratuszu.

Wystawa potrwa od 1 lutego do 1 
kwietnia w oddziale MMP przy ul. 
Kolegialnej 6. Znajdą się na niej obra-
zy o bardzo różnorodnej tematyce � od 
wczesnych prac artysty ilustrujących 
wpływ rozwoju techniki na człowieka, 
do późniejszych, w których dominowa-
ła bliska mu tematyka marynistyczna. 
Dopełnieniem będą projekty plakatów, 
które Zaremba wykonał do wystaw 
czasowych organizowanych w MMP, 
prace wykonane podczas studiów na 
Wydziale Sztuk Pięknych w Toruniu, 
fotografie.

Tadeusz Wojciech Zaremba był ab-
solwentem Wydziału Sztuk Pięknych 
Uniwersytetu Mikołaja Kopernika 
w Toruniu (specjalizacja � technologia 
i techniki sztuk plastycznych). Dyplom 
obronił w Katedrze Zabytkoznawstwa 
i Konserwatorstwa u profesorów Le-
onarda Torwirta i Wiesława Doma-
słowskiego pracą magisterską �Bada-
nia nad metodami impregnacji drewna 
niepolichromowanego roztworami ży-
wic epoksydowych�.

Po ukończeniu studiów pracował 
jako konserwator w Toruńskim Od-
dziale Polskich Pracowni Konserwacji 
Zabytków w Gdańsku. Od czerwca 
1966 prowadził prywatną praktykę 
konserwatorską. Był współzałożycie-
lem (razem z Leszkiem Śmigielskim) 
i pierwszym kierownikiem Klubu 
Związków Twórczych �Azyl�, powsta-
łym w budynku teatru Baj Pomorski.

1 lutego 1968 roku rozpoczął pracę 
w Muzeum Mazowieckim w Płocku 
na stanowisku asystenta konserwa-
torskiego. W latach 1977-2004 pełnił 
funkcję dyrektora. Współuczestniczył 
w przygotowaniu 191 wystaw. By-
wał ich kuratorem, autorem scenariu-
sza i scenografii, które wielokrotnie 
sam przygotowywał. Niejednokrotnie 
razem z żoną Zofią projektował pla-
katy i okładki katalogów do wystaw 
czasowych. Zaaranżowana w 1975 

roku przez oboje artystów oprawa pla-
styczna wystawy secesji w Muzeum 
Narodowym w Warszawie uzyskała 
pochlebną recenzję Jerzego Waldorffa.

Najważniejszymi osiągnięciami wy-
stawienniczymi w karierze Tadeusza 
Zaremby stały się ekspozycje: �Sztuka 
Polska 1900-1975� oraz �Secesja i jej 
reminiscencje� prezentowane w To-
warzystwie Secesja w Wiedniu (1976), 
�Sztuka Młodej Polski� w Willi Schne-
ider w Ingelheim n. Renem (1978), oraz 
�Dwa tysiące lat złotnictwa i jubiler-
stwa w Polsce� przygotowana w Cen-
tro Affari e Promotioni w Arezzo we 
Włoszech (1989). Sukces tej wystawy 
spowodował przyznanie mu w rok póź-
niej nagrody Ministra Kultury i Sztuki 
I stopnia za wydarzenie muzealne roku.

Zaremba odnawiał i konserwował 
obiekty zabytkowe. Realizował pro-
jekty aranżacji wnętrz pomieszczeń 
użytkowych na terenie miasta. Nale-
żał do Towarzystwa Przyjaciół Płocka 
i z jego listy w 2002 roku kandydował 
w wyborach do Rady Miasta. Zasiadał 
w radach naukowych: Państwowego 
Muzeum Etnograficznego w Warsza-
wie (1991-1999), Muzeum w Łęczycy 
(1999-2002), Muzeum Mazowsza Za-
chodniego w Żyrardowie (1999-2007). 
W 1973 roku otrzymał Nagrodę Pre-
zydenta Miasta Płocka za działalność 
konserwatorską, w 1988 - Nagrodę II 
stopnia Wojewody Płockiego za cało-
kształt działalności. W 1996 roku zo-
stał odznaczony Medalem �Zasłużony 
dla Płocka�.

Malował, brał udział w wystawach 
środowiska płockiego, uczestniczył 
w 11 plenerach, 78 wystawach zbio-
rowych, zorganizował 12 wystaw in-
dywidualnych. Ostatnia zatytułowana 
�Morze� miała miejsce w Płockiej Ga-
lerii Sztuki w 2011 roku. W zbiorach 
Muzeum Mazowieckiego znajduje się 
8 obrazów jego autorstwa.

Kuratorem wystawy jest Szymon 
Zaremba. Do wybranego przez siebie 
zestawu prac ojca chciałby dołączyć 
pochodzący z 1979 roku, wielkoforma-
towy olej na płótnie �Polietylen�. - Ob-
raz stanowił ilustrację artykułu Renaty 
Wojdan-Jakulskiej �Komentowanie 
świata�, zamieszczonego w �Naszej 
Trybunie� nr 31 w lutym 1979 roku. 
Wynika z niego, że był eksponowa-
ny w Domu Technika w Płocku. Na 
początku lat 80. wisiał w ratuszu, na 
półpiętrze klatki schodowej. Jeśli ktoś 
z państwa ma informacje o tym, co się 
z nim stało, bardzo proszę o kontakt. 
Jeżeli nie uda się go odnaleźć, na wy-
stawie pokażemy wydruk z dopiskiem 
�Nieodnaleziony� � mówi Szymon 
Zaremba.

Na wernisaż wystawy �Tadeusz 
Zaremba (1940-2013). Konserwator 
zabytków, muzealnik, artysta malarz� 
Muzeum Mazowieckie zaprasza 1 lute-
go o godz. 17.00. (lesz)

Muzeum Mazowieckie przygotowuje 
nową wystawę czasową

Gdzie jest zaginiony 
obraz Tadeusza 
Zaremby?

Znane motywy z kultowych 
produkcji takich jak �Nie lubię 
poniedziałku�, �Małżeństwo 
z rozsądku�, �Stawka więk-
sza niż życie� czy �Wojna do-
mowa�, a może największe 
przeboje grupy Roxette? Kar-
nawałowe propozycje Płockiej 
Orkiestry Symfonicznej zadbają 
o dobry nastrój melomanów. 
Pierwszy koncert już 26 stycz-
nia. Następny � 9 lutego.

Wokaliści Kasia Dereń i Kamil 
Bijoś wykonają dla nas piosen-
ki z filmów i seriali, do których 
muzykę napisał wybitny jazzman 
Jerzy �Duduś� Matuszkiewicz. 
Kompozytor urodził się w 1928 
roku w Jaśle. Dzieciństwo spę-
dził we Lwowie, gdzie rozpoczął 
naukę gry na akordeonie i forte-
pianie. Później mieszkał w Kra-
kowie i w Łodzi. Studiował na 
Wydziale Operatorskim Łódzkiej 
Szkoły Filmowej. W Łodzi zało-
żył amatorski zespół �Melomani�, 
w którym grali pianista Andrzej 
Trzaskowski, basista Witold Ku-
jawski, perkusista Witold Sobo-
ciński oraz trębacz Andrzej Idon 
Wojciechowski. Po skończeniu 
szkoły przeprowadził się do War-
szawy i związał z klubem �Hybry-
dy�. Od 1958 roku występował 
z zespołem Traditional Jazz Ma-
kers.

Matuszkiewicz był twórcą mu-
zyki do wielu filmów, seriali i fil-

mów animowanych. Najbardziej 
znane to: �Małżeństwo z rozsąd-
ku�, �Janosik�, �Wojna domowa�, 
�Dwa żebra Adama�, �Jak rozpę-
tałem II wojnę światową�, �Alter-
natywy 4�, �Stawka większa niż 
życie�, �Wierna rzeka�, �Syzyfo-
we prace�, �Nie lubię poniedział-
ku�, �Lato leśnych ludzi�, �Roz-
mowy kontrolowane�, �Panna 
z mokrą głową�, �Miś Uszatek�, 
�Siedlisko�. Piosenki �W siną 
dal� i �Zakochani są wśród nas� 
stały się wielkimi przebojami.

Solistka Kasia Dereń jest fina-
listką drugiej edycji �The Voice 
of Poland�. Ma na swoim kon-
cie współpracę z największymi 
polskimi gwiazdami. Wokalnie 
wspierała m.in.: siostry Przy-
bysz, Natalię Kukulską, Andrzeja 
Piasecznego, Kasię Cerekwic-
ką, Justynę Steczkowską, Edytę 
Górniak, Anię Szarmach i wielu 
innych. Występuje z różnymi pro-
jektami w całej Polsce. W grud-
niu zaśpiewała m.in. na koncercie 
świątecznym w Teatrze Muzycz-
nym w Gdyni.

Kamil Bijoś jest członkiem chó-
ru Sound'n'Grace oraz wokalistą 
nowego zespołu BIOS. Studiował 
wokalistykę jazzową na Akademii 
Muzycznej w Katowicach. Wziął 
udział w czwartej edycji progra-
mu �The Voice of Poland�, a także 
w szóstej edycji programu �Twoja 
twarz brzmi znajomo�. Zajmuje 
się dubbingiem. Razem z Roxie 
Węgiel wykonał piosenkę do fil-
mu animowanego �Mavka i straż-
nicy lasu�, który miał premierę 
w ubiegłym roku. Współpracował 

z takimi artystami jak Krzysztof 
Zalewski, Mrozu, Justyna Stecz-
kowska.

Wokalistom będzie towarzy-
szył zespół w składzie: Patryk 
Stachura � gitara basowa Robert 
Luty � perkusja, Piotr Wrombel � 
piano. Orkiestrę poprowadzi To-
masz Szymuś. Bilety w cenie 60 
zł można kupić w kasie biletowej 
POS oraz w serwisie Bilety24.pl

Kto nie zna drugiego najpo-
pularniejszego szwedzkiego ze-
społu, który robił wielką karierę 
w latach 90.? Mowa oczywiście 
o grupie Roxette, której przeboje 
usłyszymy podczas koncertu 9 lu-
tego. Wystąpią: kanadyjska woka-
listka Jenny Galt, finalistka kon-
kursu �Rockstar: Supernova� oraz 
Ali Al-Ani � finalista �X Factor 
Polska�, laureat wielu ogólnopol-
skich i międzynarodowych festi-
wali, m.in. Festiwalu Piosenki im. 
Andrzeja Zauchy czy Festiwalu 
�Pejzaż bez Ciebie�. W Gliwic-
kim Teatrze Muzycznym zagrał 
postać Ryana Evansa w polskiej 
wersji �High School Musical on 
Stage�. Zagra zespół w składzie: 
Jan Zeyland � instrumenty klawi-
szowe, Maciej Wołoszyn � gitary, 
Dawid Daszkiewicz-Dąbrowski 
� gitara basowa, Michał Bator 
� perkusja. Symfoników popro-
wadzi dyrygent Jacek Piskorz, 
który jest także autorem aranża-
cji. W programie m.in.: �Sleeping 
in my car�, �Joyride�, �Listen to 
your heart�, �Queen of rain�, �It 
must have been love�. Bilet kosz-
tuje 70 zł.

(lesz)

Karnawał z Płocką Orkiestrą Symfoniczną 

Przeboje z filmów i seriali

29 stycznia w Filii nr 7 Książ-
nicy Płockiej (ul. Faustyna Pia-
ska 5) zostanie otwarta wy-
stawa pn. �Skarby Biblioteki 
Narodowej�. Zobaczymy dzie-
sięć najcenniejszych zabytków 
rękopiśmiennych z Biblioteki 
Narodowej, które ze względu 
na swoją wyjątkową wartość 
opuszczają skarbiec niezwykle 
rzadko. Wśród nich � związany 
z biskupem płockim Erazmem 
Ciołkiem � Mszał.

Na planszach przedstawiono 
m.in. �Rocznik świętokrzyski 

dawny� (najstarsze spośród pre-
zentowanych dzieł), z zapiskami 
o przybyciu Dąbrówki do Miesz-
ka oraz chrzcie władcy, bogato 
iluminowany poprzednik mszału 
czyli �Sakramentarz tyniecki�, 
zawierający najważniejsze mo-
dlitwy odmawiane podczas mszy 
w drugiej połowie X wieku, jeden 
z najcenniejszych zabytków kul-
tury polskiej późnego średniowie-
cza znajdujący się w zbiorach BN 
od 1931 roku � �Psałterz floriań-
ski�. 

Mszał Erazma Ciołka, biskupa 
płockiego, z własnoręcznym do-
piskiem fundatora, który nad tek-
stem Modlitwy Eucharystycznej 
(Kanonu Rzymskiego), gdzie wy-
mieniani są papież Leon X, cesarz 
Maksymilian I Habsburg, król 

Zygmunt I Stary i biskup Erazm 
Ciołek, nad swoim imieniem do-
pisał czerwonym atramentem 
�me misero Peccatore E.� (�mnie 
biednego grzesznika Erazma�). 
Pozostałe prezentowane dzieła to 
teksty zachowane w więcej niż 
jednym odpisie (zapisy kronikar-
skie Galla Anonima i Jana Długo-
sza) oraz faksymile wyjątkowego 
rękopisu Wacława Seweryna Rze-
wuskiego �O koniach wschodnich 
wywodzących się z ras oriental-
nych� � unikatowa w skali świa-
towej praca o koniach arabskich, 
która została rozszerzona przez 
autora o informacje dotyczące 
geografii, kultury i historii Bli-
skiego Wschodu.

(l.)

Nowa wystawa w Książnicy Płockiej

Skarby Biblioteki Narodowej

eprasa.pl cf4d7fe612
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wieści  z Gostynina

W Urzędzie Miasta Gostynina odby-
ło się uroczyste wręczenie nagród mło-
dym sportowcom, którzy w minionym 
roku odnieśli sukcesy podczas ważnych 
zawodów sportowych, tym samym 
promując miasto i region na niwie ogól-
nopolskiej i międzynarodowej. 

Burmistrz Paweł Kalinowski wraz 
z Andrzejem Rederem, przewod-
niczącym Rady Miasta, wręczyli 
nagrody najwybitniejszym spor-
towcom i działaczom sportowym za 
osiągnięcia i sukcesy na arenie kra-
jowej i międzynarodowej w 2023 r. 

Wyróżnionych zostało dziewię-
ciu przedstawicieli gostynińskiego 

środowiska sportowego. Wśród na-
grodzonych za osiągnięte wyniki 
sportowe znaleźli się: Nadia Ma-
chała, Michalina Zalewska, Michał 
Pawłowski, Kaja Sobiecka i Natalia 
Sarzała w wrotkarstwie szybkim 
oraz Łukasz Flejszer w łyżwiarstwie 
i wrotkarstwie szybkim. Należy 
dodać, że Nadia Machała odniosła 
sukcesy we współzawodnictwie 
międzynarodowym, Piotr Sierant 
otrzymał nagrodę za sukcesy w ta-
ekwondo, a Stanisław Szal za szko-
lenie zawodników osiągających wy-
sokie wyniki w tej dziedzinie sportu. 
Za działalność sportową, promowa-
nie sportu i organizowanie zawo-
dów nagrodę otrzymał także Lucjan 
Ogłodziński.

Podczas spotkania burmistrz mia-
sta przypomniał osiągnięcia każdego 
z nagrodzonych sportowców i prze-
kazał im nagrody, a przewodnicząca 
Komisji Edukacji, Kultury i Sportu 
Anna Majchrzak wręczyła pamiąt-
kowe dyplomy i kwiaty. Na zakoń-
czenie Paweł Kalinowski w ciepłych 
słowach pogratulował nagrodzonym 
sukcesów i podziękował za popula-
ryzację i czynne uprawianie sportu, 
a przez to promowanie miasta w kra-
ju i poza jego granicami.

Za wyróżnienie i docenienie 
osiągnięć sportowych podziękował 
władzom miasta Łukasz Flejszer. 
Wyraził wdzięczność za wspar-
cie i zaangażowanie w rozwijanie 
sportu w mieście. Przypomniał 

o jubileuszu 8-lecia istnienia UKS 
Zwoleń-Team, z którego wywodzi 
się większość nagrodzonych przez 
burmistrza sportowców.

Uczniowski Klub Sportowy Zwo-
leń-Team powstał formalnie pod 
koniec 2015 r. Jest stowarzyszeniem 
zrzeszającym uczniów, rodziców, 
nauczycieli i sympatyków sportu 
w dyscyplinach takich jak: wrot-
karstwo i łyżwiarstwo: rekreacyjne/
fitness oraz szybkie/speed. Został 
utworzony z inicjatywy nauczycie-
la wychowania fizycznego Łukasza 
Flejszera, ma siedzibę w Szkole 
Podstawowej w Zwoleniu. 

Celem działalności klubu jest mię-
dzy innymi realizowanie szkolenia 
sportowego dzieci i młodzieży oraz 
osób dorosłych w zakresie wrotkar-
stwa i łyżwiarstwa rekreacyjnego/
fitness i szybkiego, angażowanie 

uczniów do różnorodnych form ak-
tywności ruchowej, uczestniczenie 
w imprezach sportowych (ogólnopol-
skich): ulicznych Pucharach Polski, 
Torowych Mistrzostwach Polski, 
międzynarodowych, organizowanie 
zajęć sportowych z zakresu wrotkar-
stwa i łyżwiarstwa oraz badminto-
na, baseballa, unihokeja itp. w celu 
wszechstronnego rozwoju ich spraw-
ności fizycznej i umysłowej, popu-
laryzacja wrotkarstwa i łyżwiarstwa: 
rekreacyjnego/fitness i szybkiego 
wśród lokalnej społeczności. W ra-
mach klubu działa 6 grup (podział ze 
względu na wiek i zaawansowanie). 

Po wręczeniu nagród w kuluarach 
rozmawiano ze sportowcami, którzy 
z pasją opowiadali o przeżyciach, 
treningach oraz osiągniętych w wy-
niku ciężkiej pracy sukcesach. 

(eg)

Nagrody dla najlepszych sportowców

Wspólne zdjęcie sportowców i władz miasta
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Tuż przed Bożym Narodzeniem, 
23 grudnia 2023 roku wandale po 
raz kolejny dokonali zniszczeń na 
terenie kościoła pw. Najświętszej 
Maryi Panny Matki Kościoła w Go-
styninie. Usytuowana w centrum 
miasta świątynia parafii pw. św. 
Marcina często pada ofiarą znisz-
czeń, które dokonywane są z róż-
nych pobudek. Poprzednio wyda-
rzyło się w czasie, gdy miał miejsce 
tak zwany strajk kobiet.  

Elewacja i tylne drzwi gostyniń-
skiego kościoła zostały zniszczone 
tuż przed świętami Bożego Narodze-
nia, 23 grudnia 2023 r. Sprawcy napi-
sali farbą w sprayu obraźliwe słowa 
i symbole, powszechnie używane 
przez określoną grupę ludzi, zwłasz-
cza młodych. 

Duszpasterze parafii pw. św. Mar-
cina w Gostyninie poinformowali 
o tym fakcie parafian za pośrednic-
twem mediów społecznościowych: 
�Taki dziś «prezent na święta» do-
stała nasza świątynia. Sprawą już 
zajęła się Policja, zabezpieczono 
też monitoring. Dziękuję za pomoc 
gostynińskiej Policji i firmie Viper� 
� napisali księża na facebookowym 
profilu parafii.

Pod tym postem pojawiło się wiele 
komentarzy, na przykład takie (pi-
sownia oryginalna): �Najlepszą karą 
było by gdyby wandale sami musieli 
to odmalować i wyczyścić�, �Rozu-
miem, że jak znajdą tą osobę to będą 
upublicznione dane tej osoby? Niech 
wszyscy w mieście wiedzą. Może to 

powstrzyma przed kolejnym wanda-
lizmem�, �To straszne, żeby w na-
szym mieście tacy wandale mieszka-
li. Wstyd�, �Dla tych co to zrobili, 
wstydu i honoru za grosz nie macie! 
Zero odpowiedzialności! Wandale to 
za mało powiedziane! Jeśli jesteście 
tacy mądrzy, czemu własnego domu 
tak nie pomalujecie? Myślę, że miło 
wam by się mieszkało!�. 

To tylko fragment ożywionej dys-
kusji na forum. Czarę goryczy prze-
chylił fakt, że akt wandalizmu miał 
miejsce przed ważnymi świętami, 
które ludzie wiary chcą przeżywać 
w zgodzie i spokoju. 

Dokonanym wykroczeniem zaję-
ła się policja. W ubiegłym tygodniu 
funkcjonariusze potwierdzili zatrzy-
manie sprawców aktu wandalizmu na 
terenie kościoła Najświętszej Maryi 
Panny Matki Kościoła w Gostyninie. 
Sprawcami okazali się być dwaj mło-
dzi mężczyźni w wieku 17 i 18 lat. 
Zostali oni rozpoznani na monitorin-
gu przez dzielnicowego. Przyznali się 
do winy. Młodociani wandale za po-
pełnione wykroczenie poniosą dotkli-
wą karę finansową wraz z nawiązką 
oraz odpowiedzą przed sądem.

Poprzedni, podobny akt wandali-
zmu na terenie tej parafii miał miej-
sce jesienią 2020 r. podczas tzw. 
strajku kobiet. Wtedy troje młodych 
ludzi usiłowało umieścić przy stoją-
cym obok kościoła parafii św. Marci-
na pomniku św. Jana Pawła II plakat 
z wulgarnym napisem �Je� PiS�. 
Grupa broniąca terenu kościoła do 
tego nie dopuściła. Jednak w nocy 
napis tej treści pojawił się na kostce 
brukowej przy bocznym wejściu do 
świątyni, a pod nim podpis �LGBT�. 

(eg)

Wiadomo, kto zniszczył kościół w Gostyninie

Dzięki monitoringowi

Gostynińska świątynia co kilka lat bywa ofiarą wandali  

P
ar

af
ia

 p
w

. 
św

. 
M

ar
ci

n
a 

w
 G

o
st

y
n
in

ie

120 000 zł w sprzęcie i opro-
gramowaniu otrzymała Szkoła 
Podstawowa w Lucieniu od Samo-
rządu Województwa Mazowiec-
kiego. Oprócz tego gmina Gosty-
nin dofinansowała zakup nowego 
autobusu, który będzie dowoził 
dzieci i młodzież szkolną na zaję-
cia lekcyjne. 

Samorząd Województwa Ma-
zowieckiego, Urząd Marszałkow-
ski Województwa Mazowieckie-
go w Warszawie � Departament 
Edukacji Publicznej i Sportu re-
alizuje projekt pod nazwą �Ma-
zowiecki program przygotowania 
szkół, nauczycieli i uczniów do 
nauczania zdalnego�. Jego celem 
jest podniesienie jakości kształce-
nia w minimum 516 szkołach na 
Mazowszu poprzez zakup sprzętu 

i oprogramowania oraz prowa-
dzenie szkoleń mających na celu 
przygotowanie szkół, nauczy-
cieli i uczniów do nauki zdalnej. 
Dofinansowanie projektu z UE 
wyniosło 61 624 333,56 zł, nato-
miast wartość projektu to ogółem 
80 624 303,30 zł

Na realizacji projektu, współ-
finansowanego ze środków Euro-
pejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach RPO WM 2014-2020, 
skorzystała Szkoła Podstawowa 
w Lucieniu, która otrzymała nowy 
sprzęt i oprogramowanie za kwotę 
około 120 000 zł. Są to: 
� oprogramowanie wraz z licencją 

do nauki gry w szachy- poziom 
podstawowy;

� e-podręczniki do nauki języka 
angielskiego na poziomie pod-
stawowym A2 dla uczniów;

� e-podręczniki do nauki języka 
angielskiego na poziomie pod-
stawowym A2 dla nauczyciela;

� laptopy;
� komputery stacjonarne;
� monitory plus USB Soundbar;
� drukarka; 
� urządzenie wielofunkcyjne. 

Celem projektu jest podniesie-
nie jakości kształcenia, a jak wia-
domo, inwestowanie w technikę 
komputerową to współcześnie mą-
dre inwestowanie.

Oprócz tego jeszcze w grudniu 
2023 r. gmina Gostynin zareje-
strowała nowy autobus szkolny, 
zakupiony na potrzeby dowozu 
uczniów do szkół podstawowych 
z terenu gminy. Autobus zakupio-
no ze środków własnych gminy 
w kwocie 503 312 zł oraz dofinan-
sowania ze środków Województwa 
Mazowieckiego w wysokości 300 
000 zł.

Autobus przystosowany jest do 
przewozu osób niepełnospraw-
nych: posiada miejsce przezna-
czone na wózek inwalidzki, szyny 
podłogowe do montowania wózka 
inwalidzkiego, pasy do mocowania 
wózka inwalidzkiego, windę dla 
niepełnosprawnych.

(eg)

Inwestycje w edukację

Komputery i autobus

Nowym autobusem będą dowożone do szkół dzieci z gminy Gostynin
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Bielsk
W Święto Objawienia Pańskie-

go ulice Bielska wypełnił barwny 
i rozśpiewany Orszak Trzech Króli. 
Uroczystości towarzyszyło hasło 
�W jasełkach leży�. To wyjątkowe 
wydarzenie przyciągnęło mieszkań-
ców z samego Bielska, jak i z oko-
licznych miejscowości, tworząc nie-
zapomnianą atmosferę wspólnoty, 
wiary i tradycji. 

Bodzanów
Trwa procedura przetargowa doty-

cząca rozbudowy stacji uzdatniania 
wody w Stanowie w formule �za-
projektuj i wybuduj�. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na stronie 
www.bip.bodzanow.pl.

Brudzeń Duży
Do 17 stycznia można składać ofer-

ty w przetargu na dostawę kruszyw 
i pospółki żwirowej z przeznaczeniem 
na remont dróg gruntowych położo-
nych na terenie gminy. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na stronie 
www.ugbrudzenduzy.bip.org.pl.

Bulkowo
Gmina przeprowadziła projekt 

pn. �Dostępna Gmina Bulkowo� 
w ramach programu ,,Dostępny sa-
morząd � granty� realizowanego 
przez Państwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osób Niepełnosprawnych. 
W ramach zadania w Urzędzie Gmi-
ny m.in. utworzono toaletę dostępną 
dla osób z niepełnosprawnościami, 
zainstalowano dodatkowe pochwy-
ty przy pochylni oraz przy schodach 
wewnątrz budynku oraz utworzono 
biuro obsługi osób ze szczególnymi 
potrzebami.

Drobin
MOKSiR w Drobinie zaprasza na 

spektakl teatralny �Powstanie stycz-
niowe w Drobinie�, który odbędzie 
się 10 lutego o godz. 16.00 w sali 
widowiskowej MOKSiR. Wstęp jest 
bezpłatny. Wejściówki można ode-
brać w sekretariacie Urzędu Miasta 
i Gminy oraz w Miejsko-Gminnej Bi-
bliotece Publicznej. 

Gąbin
Urząd Miasta i Gminy przypomina 

mieszkańcom, że osoby posiadające 
szczelne szamba zobowiązane są do 
podpisania umowy na odbiór nie-
czystości płynnych z uprawnionymi 
przedsiębiorstwami. Szczegółowy 
wykaz podmiotów można znaleźć na 
stronie www.czysty.gabin.pl.

Gostynin
Gmina zakupiła nowy autobus na 

potrzeby dowozu uczniów do szkół 
podstawowych z terenu gminy. Au-
tobus został zakupiony ze środków 
własnych gminy w kwocie 503 312 zł 
oraz dofinansowania ze środków Wo-
jewództwa Mazowieckiego w kwocie 
300 000 zł.

Gozdowo
Gmina zakupiła autobus marki 

MAN dla Warsztatu Terapii Za-
jęciowej w Ostrowach. Zakup sfi-
nansowano ze środków Państwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych i funduszy 
własnych gminy Gozdowo. Koszt 
zakupu autobusu wyniósł 424.104 
zł. Dotacja z PFRON � 330.000 
zł, środki własne z budżetu Gminy 
Gozdowo � 94.104 zł.

Kutno
Od 1 stycznia wszyscy posiadacze 

Kutnowskiej Karty Mieszkańca mogą 
korzystać z darmowych przejazdów 
autobusami MZK w Kutnie. Wy-
starczy, że będą posiadać przy sobie 
kartę z ważnym pakietem mieszkańca 
w formie fizycznej lub w aplikacji. 

Łąck
Do piątku, 19 stycznia można 

składać oferty w przetargu na budo-
wę żłobka w Łącku. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na stro-
nie www.uglack.bip.org.pl.

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

Nadbrygadier Mariusz Felty-
nowski został nowym komen-
dantem głównym Państwowej 
Straży Pożarnej. Powołanie na to 
stanowisko otrzymał w środę, 10 
stycznia br. z rąk ministra Marcina 
Kierwińskiego.

Nowy komendant główny Pań-
stwowej Straży Pożarnej został po-
wołany przez premiera Donalda Tu-
ska z dniem 10 stycznia 2024 r.

Nadbrygadier Feltynowski to 
uczestnik wielu misji ratowniczych 
i pomocowych na całym świecie. 
Strażak z ponad 25-letnim stażem. 
Sierpczanin, absolwent Liceum 
Ogólnokształcącego im. mjra H. Su-
charskiego w Sierpcu, od 2021 roku 
rektor � komendant Szkoły Głównej 
Służby Pożarniczej w Warszawie, 
której jest absolwentem. 

Nadbrygadier Mariusz Feltynow-
ski służbę w jednostkach ochrony 
przeciwpożarowej rozpoczął 30 
września 1995 r. jako słuchacz pod-
chorąży w Szkole Głównej Służby 
Pożarniczej. Po ukończeniu szkoły 
oficerskiej został skierowany do peł-
nienia służby w Komendzie Głów-
nej Państwowej Straży Pożarnej. 
Przed powołaniem na stanowisko 
komendanta głównego PSP był mię-
dzy innymi naczelnikiem wydziału, 
zastępcą dyrektora biura, doradcą 
komendanta czy dyrektora biura. 
Do stycznia 2021 r. pełnił służbę na 
stanowisku dyrektora Krajowego 
Centrum Koordynacji Ratownictwa 
i Ochrony Ludności. 

Brał bezpośredni udział w orga-
nizacji i koordynacji zabezpieczeń 
istotnych dla bezpieczeństwa przed-
sięwzięć lub imprez masowych, ta-
kich jak: Prezydencja 2011, EURO 
2012, Światowe Dni Młodzieży 
2016. Koordynował przygotowa-
nia PSP w zakresie zabezpieczenia 
Szczytu NATO 2016. Po trzęsieniu 
ziemi w Nepalu w 2015 r., analogicz-
nie jak podczas akcji na Haiti w 2010 
r., decyzją ministra oraz rozkazem 
komendanta głównego został wyzna-
czony dowódcą grupy poszukiwaw-
czo-ratowniczej �USAR Poland�. 

W 2001 roku ukończył Wyższą 
Szkołę Ubezpieczeń i Bankowo-
ści w Warszawie (kierunek finanse 
i bankowość) oraz Akademię Obro-
ny Narodowej w Warszawie (studia 
doktoranckie w dziedzinie nauk spo-
łecznych � 2016 r.). W styczniu 2021 

r. został powołany na stanowisko 
rektora � komendanta Szkoły Głów-
nej Służby Pożarniczej w Warsza-
wie (obecnie Akademia Pożarnicza). 
W maju 2021 r. odebrał z rąk Prezy-
denta RP nominację generalską.

Nadbrygadier Mariusz Feltynow-
ski został odznaczony m.in. Krzy-
żem Kawalerskim Orderu Odrodze-
nia Polski, Złotym Krzyżem Zasługi, 
Medalem Srebrnym za Długoletnią 
Służbę oraz Złotą Odznaką Zasłużo-
ny dla Ochrony Przeciwpożarowej. 
W 2015 r. odznaczony został przez 
Ministra Spraw Zagranicznych Od-

znaką Honorową �Bene Merito� za 
działalność wzmacniającą pozycję 
Polski na arenie międzynarodo-
wej. Jest współautorem pierwszego 
w Polsce programu szkolenia dla 
dowódców zespołów operacyjnych 
BSP na potrzeby zarządzania kryzy-
sowego oraz ochrony ludności i in-
frastruktury. Do 2019 roku był prze-
wodniczącym Komisji Sędziowskiej 
DRONIADY � konkursu dla zespo-
łów akademickich i poligonu syste-
mów bezzałogowych. 

* Źródło MSWiA
rad

Sierpczanin 
komendantem głównym PSP
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W bieżącym roku kontynuowa-
ne jest bezpłatne poradnictwo 
prawne dla mieszkańców powia-
tu sierpeckiego. Mogą skorzystać 
z pomocy adwokatów i radców 
prawnych podczas dyżurów w bu-
dynku Starostwa Powiatowego 
oraz punktach wyznaczonych 
w poszczególnych gminach powia-
tu sierpeckiego.

Osoby zainteresowane pomocą 
w zakresie poradnictwa prawnego 
muszą wcześniej umówić wizytę te-
lefonicznie pod numerem telefonu: 
24 275 91 06 (w godz. 7:30-15:30), 
lub przesyłając informację na adres 
e-mail: npp1@powiat.sierpc.pl.

W samym Sierpcu poradnictwo 
realizowane jest w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego przy ulicy Ko-
pernika 9. Tu od poniedziałku do 
piątku porad udzielają adwokaci 
i radcy prawni wyznaczeni przez 
Okręgową Radę Adwokacką i Okrę-
gową Izbę Radców Prawnych. 

Harmonogram przyjęć przedsta-
wia się następująco: poniedziałek 
w godz. 10.00 � 14.00 (adwokat 
Justyna Górska-Gąsiorowska), 
wtorek w godz. 10.00 � 14.00 
(adwokat Sylwia Okonkowska-
-Pyszyńska), środa w godz. 10.00 
� 14.00 (adwokat Magdalena 
Stawska-Szablewska), czwar-
tek w godz. 10.00 � 14.00 (radca 

prawny Barbara Pawelska), pią-
tek w godz. 10.00 � 14.00 (radca 
prawny Rafał Nowak). 

Poradnictwo realizowane jest tak-
że na terenie poszczególnych gmin 
powiatu sierpeckiego. Odbywa się 
ono w ramach punktu prowadzone-
go przez Stowarzyszenie Mazowsze 
Razem z siedzibą w Łętowie. 

Harmonogram przyjęć i rodzaju 
poradnictwa dla mieszkańców w po-
szczególnych gminach zaplanowany 
jest następująco:

gmina Zawidz � gminny budynek 
w Zawidzu, ul. Zielona 10 � nieod-
płatne poradnictwo obywatelskie, 
poniedziałek w godz. 10.00 � 14.00; 

gmina Gozdowo � Szkoła Pod-
stawowa w Gozdowie, ul. K. Goz-
dawy 21 � nieodpłatne poradnictwo 
obywatelskie, wtorek w godz. 10.00 
� 14.00; 

gmina Rościszewo � Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Ro-
ściszewie, ul. Armii Krajowej 13 � 
nieodpłatna pomoc prawna, środa 
w godz. 10.00 � 14.00; 

gmina Mochowo � gminny budy-
nek w Mochowie, ul. Sierpecka 3 � 
nieodpłatna pomoc prawna, czwar-
tek w godz. 10.00 � 14.00;

gmina Szczutowo � Szkoła Pod-
stawowa w Szczutowie, ul. Lipowa 
2 � nieodpłatna pomoc prawna, pią-
tek w godz. 10.00 � 14.00.

Nieodpłatna mediacja będzie 
świadczona w obu punktach, w za-
leżności od potrzeb. 

rad

Bezpłatna pomoc prawna 
w powiecie sierpeckim

Podajemy harmonogram

Po kilku miesiącach prac goto-
wa jest strzelnica pneumatyczna 
w Centrum Kształcenia Zawo-
dowego w Sierpcu. Nowy obiekt 
będzie służył przede wszystkim 
sierpeckim uczniom. Ale korzystać 
ze strzelnicy będą mogli także 
przedstawiciele organizacji poza-
rządowych prowadzących działa-
nia na rzecz obronności. 

Prace budowlane zakończono 
w ubiegłym tygodniu. I od tego 
momentu obiekt jest już dostępny. 
W jego otwarciu uczestniczyli sta-
rosta sierpecki Andrzej Cześnik, 
zastępca kierownika CKZ Stanisław 
Kosiorek i zastępca dyrektora PZJB 
Tadeusz Kłobukowski.

Koszt przygotowania strzelnicy 
to kwota 552 483,94 zł. Inwestycja 
była współfinansowana ze środków 

Ministerstwa Obrony Narodowej. 
Pozostałą część (w kwocie 222 
483,94 zł) stanowił wkład własny 
Powiatu Sierpeckiego. 

Jak informuje starosta sierpecki 
Andrzej Cześnik, ze strzelnicy mogą 
nieodpłatnie skorzystać organizacje 
pozarządowe prowadzące działal-
ność na rzecz obronności państwa, 
uczniowie szkół, które prowadzą 
działalność dydaktyczno-wycho-
wawczą, m.in. w ramach edukacji 
dla bezpieczeństwa, jak również 
Siły Zbrojne RP. � Cieszymy się, 
że z nowego obiektu skorzystają 
szczególnie uczniowie klas o profi-
lu policyjnym z Zespołu Szkół nr 1 
w Sierpcu i Oddziału Przygotowania 
Wojskowego z Zespołu Szkół Samo-
rządowych w Zawidzu Kościelnym. 
Będą mieli możliwość ćwiczeń i do-
skonalenia swoich umiejętności � 
mówią przedstawiciele samorządu 
powiatowego w Sierpcu. 

rad

Strzelnica już gotowa

Strzelnica pneumatyczna w sierpeckim CKZ już działa. Koszt przy-
gotowania to kwota 522 483,94 zł
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Mała Wieś
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej oferty 
w przetargu na transport uczestni-
ków Środowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Starych Święcicach 
z terenu gminy Bulkowo. Zadanie 
wykona Firma Handlowo-Usługo-
wa AMK-Trans z Bulkowa. 

Mochowo
Na terenie gminy realizowana jest 

pomoc w zakresie terapii uzależ-
nień. Porad udziela terapeuta Grze-
gorz Woźniak, tel.: 535 808 908, 
w wyznaczone poniedziałki mie-
siąca, w godzinach 14.30 � 18.30. 
Najbliższe spotkania odbędą się 22 
stycznia oraz 5 i 19 lutego.

Nowy Duninów
Na terenie gminy zostanie wy-

mienionych 200 lamp oświetlenia 
ulicznego. Stare lampy zastąpią 
nowe � energooszczędne i jaśniejsze 
lampy LED-owe. Będzie to możli-
we dzięki pozyskaniu przez gminę 
kolejnego dofinansowania. To 300 
tys. zł z programu �Rozświetlamy 
Polskę�.

Pacyna
W czwartek, 25 stycznia na par-

kingu przed budynkiem Urzędu 
Gminy panie w wieku 45-74 lat, 
które w ciągu ostatnich 2 lat (24 
m-cy) nie wykonywały bezpłatne-
go badania, będą mogły skorzy-
stać z badania mammograficznego. 
Można się na nie zapisać pod nr tel. 
42 254 64 17.

Raciąż
Burmistrz podpisał umowę z fir-

mą EMBRUK Emil Rzadkiewicz, 
która wykona prace związane z bu-
dową ulicy Reymonta. Będzie to ko-
lejna ulica na terenie miasta, która 
zostanie utwardzona. W ramach za-
dania zostanie wybudowanych po-
nad 307 metrów nawierzchni z kost-
ki brukowej o szerokości od 3,5 
do 4,5 metra, a także chodnik oraz 
pobocze. Powstanie także sieć oraz 
przyłącza kanalizacji sanitarnej. 

Radzanowo
Wójt wspólnie z pracownikami 

referatu inwestycji, sekretarzem 
oraz projektantami omówili m.in. 
dwie duże tegoroczne inwestycje, 
jakie planowane są do realizacji 
na terenie gminy. Chodzi o ter-
momodernizację budynku Urzę-
du Gminy oraz utworzenie Klubu 
Dziecięcego.

Rościszewo
Dwie oferty wpłynęły na ogło-

szony przez gminę przetarg doty-
czący dożywiania uczniów w ro-
ściszewskich szkołach. Na ten cel 
gmina planuje przeznaczyć kwotę 
98 tys. zł. 

Sanniki
Europejskie Centrum Artystycz-

ne im. Fryderyka Chopina zapra-
sza na koncert �Muzyczne podróże 
Chopina� w wykonaniu: Mateusza 
Dubiela (fortepian), Augustasa Va-
siliauskasa (saksofon) oraz prof. 
Bartosza Korzeniewskiego (słowo). 
Wydarzenie odbędzie się w niedzie-
lę, 4 lutego w pałacu w Sannikach.

Sierpc
Gmina będzie starała się pozy-

skać dotację z WFOŚiGW w War-
szawie na dofinansowanie działań 
z zakresu utylizacji azbestu. Osoby 
fizyczne z terenu gminy Sierpc, któ-
re nie prowadzą działalności gospo-
darczej, a chcą usunąć wyroby azbe-
stowe zlokalizowane na ich posesji 
mogą złożyć wniosek. Formularz 
wraz z załącznikami dostępny jest 
w Urzędzie Gminy w Sierpcu (pok. 
110), na stronie internetowej www.
gmina.sierpc.pl oraz w BIP-ie � 
www.uesierpc.bipgmina.pl (zakład-
ka ogłoszenia i informacje/ochrona 
środowiska). Wnioski należy skła-
dać do 31.01.2024 r. 

Spacerkiem po gminach

Mazowsze P łockie

W tym roku gmina Nowy Duninów 
będzie kontynuowała realizację pro-
gramów zdrowotnych dla mieszkań-
ców. Na ten cel samorząd pozyskał 
środki w kwocie 252 000 zł z Mini-
sterstwa Zdrowia i 109 200 zł z Na-
rodowego Funduszu Zdrowia. 

Realizacja programów ruszy naj-
prawdopodobniej już w pierwszym 
kwartale bieżącego roku. Obecnie trwa 
procedura wyboru jego realizatora. 
� W tym roku już zapraszamy miesz-
kańców do korzystania z badań profi-
laktycznych w ramach realizowanego 
po raz pierwszy programu profilaktyki 
osteoporozy oraz badań dostępnych 
w kontynuowanym kolejny rok pro-
gramie rehabilitacji leczniczej � mówi 
o zakresie programów zdrowotnych 
dla mieszkańców Katarzyna Stawicka, 
sekretarz gminy Nowy Duninów. 

Na realizację programu profilaktyki 
i wczesnego wykrywania osteoporozy 
gmina zdobyła kwotę 252 000 zł, co 
stanowi 80% całkowitych kosztów pro-
gramu. Jak słyszymy w urzędzie gminy, 
dzięki środkom finansowym otrzyma-
nym z Ministerstwa Zdrowia w ramach 
dofinansowania z Subfunduszu rozwoju 
profilaktyki, wyodrębnionego w ramach 
Funduszu Medycznego, do 2025 roku 
realizowany będzie program polityki 
zdrowotnej zaprojektowany do walki 
z chorobą zwaną cichym złodziejem 
kości � osteoporozą. Pozostałą część � 
20% (63 000 złotych brutto) całkowi-
tych kosztów programu stanowić będzie 
wkład własny realizatora. 

Głównym celem programu jest 
uzyskanie lub utrzymanie wysokiego 
poziomu wiedzy z zakresu profilak-
tyki osteoporozy oraz zapobiega-
nia złamaniom osteoporotycznym, 
obejmującej zagadnienia teoretyczne 
i praktyczne wśród co najmniej 60% 
uczestników programu.

W ramach programu zapewniony 
będzie szeroki wachlarz działań, w tym 
między innymi edukacja zdrowotna, 
badanie narzędziem FRAX, pomiar 
BMD za pomocą DXA, lekarska wi-
zyta podsumowująca. Program skiero-
wany jest do zamieszkujących gminę 
kobiet w wieku 40 lat i więcej oraz 
mężczyzn w wieku 75 lat i więcej.

Jak informuje Katarzyna Stawic-
ka, w bieżącym roku kontynuowany 
będzie program polityki zdrowotnej 
w zakresie rehabilitacji leczniczej 
mieszkańców. Tu samorząd gminy 
pozyskał z Narodowego Funduszu 
Zdrowia kwotę 109 200 zł, tj. 80% 
całkowitych kosztów programu. 
Wkład własny gminy to kwota 27 300 
zł. � Zainteresowanie jest ogromne. 
Potwierdzeniem jest fakt, że środki 
wykorzystywane są w 100%.  

W ramach programu dostępne będą 
konsultacje prowadzone przez ma-
gistra fizjoterapii, zabiegi fizjotera-
peutyczne, w tym: masaż klasyczny, 
kinezyterapia miejscowa (ćwiczenia 
bierne, izometryczne, czynno-bier-
ne, samowspomagane, w odciążeniu, 
czynne, synergistyczne, oddechowe, 
wyciągi), elektrolecznictwo (jonofo-
reza, prądy TENS, elektrostymulacja, 
ultradźwięki miejscowe), leczenie po-
lem elektromagnetycznym, światło-
lecznictwo (laseroterapia punktowa) 
oraz edukacja zdrowotna.

Celem głównym programu jest 
zwiększenie o co najmniej 20% liczby 
mieszkańców gminy Nowy Duninów 
w wieku 50 lat i więcej ze zidentyfi-
kowanymi chorobami układu kostno-
-stawowego i mięśniowego, u których 
w roku 2024 doszło do poprawy stanu 
zdrowia w wyniku podjęcia działań re-
habilitacyjnych i edukacyjnych.

Szczegółowe informacje na temat 
realizacji programów będą zamiesz-
czone na stronie internetowej Urzędu 
Gminy Nowy Duninów.

rad

Dla mieszkańców Gminy Nowy Duninów 

Będą kolejne 
programy 
zdrowotne

Z bezpłatnych badań profilaktycznych mieszkańcy gminy Nowy 
Duninów korzystali także w ubiegłym roku. Realizowane były przez 
Przychodnię Rodzina w Nowym Duninowie
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Czesław Pełka � mieszkaniec 
miejscowości Włóki (gm. Bulko-
wo) właśnie obchodził swoje set-
ne urodziny. Z okazji tego piękne-
go jubileuszu odwiedzili go przed-
stawiciele gminy oraz kierownik 
KRUS-u, aby złożyć serdeczne ży-
czenia kolejnych lat życia w zdro-
wiu i radości. 

Czesław Pełka swoje setne uro-
dziny obchodził 11 stycznia 2024 
r. To wyjątkowa uroczystość, która 
nie zdarza się często. 100 lat życia 
to piękny wiek i tylko nielicznym 
dane jest doczekać tak zacnego ju-
bileuszu. 

W związku z tym jubilata odwie-
dzili przedstawiciele gminy � wójt 
Gabriel Graczyk, przewodniczący 

Rady Gminy Andrzej Krokowski, 
kierownik Urzędu Stanu Cywilnego 
Robert Wiśniewski i sołtys Włók 
Jan Natkowski. Z życzeniami przy-
była również Kierownik PT KRUS 
w Płocku Justyna Porębska.

- W imieniu władz samorządo-
wych i mieszkańców przekazaliśmy 
najserdeczniejsze gratulacje i ży-
czenia oraz wręczyliśmy upominki 
i kwiaty. Ten jubileusz to również 
wielka duma dla mieszkańców 
oraz władz samorządowych gminy 
Bulkowo. Gratuluję jubilatowi tak 
pięknego jubileuszu i życzę jeszcze 
wielu lat w zdrowiu, radości oraz 
miłości bliskich � mówi wójt Ga-
briel Graczyk.

Podczas uroczystości zgromadziła 
się liczna rodzina pana Czesława, 
która z wielkim wzruszeniem prze-
żywała ten wyjątkowy dzień. 

Opr. (ek)

Stulatek 
z gminy Bulkowo
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Podczas ostatniej sesji Rady Po-
wiatu Płockiego głównymi akcentami 
były zmiany w budżecie oraz wielo-
letniej prognozie finansowej. Podczas 
posiedzenia starosta płocki Sylwe-
ster Ziemkiewicz poinformował 
również radnych o zbliżających się 
przetargach dotyczących pierwszych 
w tym roku inwestycji drogowych. 

Podczas piątkowej sesji radni pochy-
lili się nad zmianami w budżecie oraz 
wieloletniej prognozie finansowej. 
Obie uchwały zostały przyjęte jedno-
głośnie. Jak wyjaśniał starosta Sylwe-
ster Ziemkiewicz, wprowadziły one 
do budżetu oraz WPF zmiany, dzięki 
którym będzie możliwy m.in. zakup sa-
mochodu dla osób niepełnosprawnych, 
który ma trafić do Zespołu Szkół Spe-
cjalnych w Goślicach. Podjęta uchwała 
daje też możliwość starania się o pozy-
skanie środków zewnętrznych na mo-
dernizację dachu Domu Pomocy Spo-
łecznej w Brwilnie. 

Starosta poinformował również 
radnych o ostatnich działaniach za-
rządu powiatu. Jak zaznaczył, już 
niebawem rozpoczną się postępo-
wania przetargowe dotyczące m.in. 
budowy chodników w Proboszcze-
wicach i Górkach. Sporo będzie się 
działo także w kwestiach inwestycji 
drogowych. Zaplanowano już po-
stępowania dotyczące przebudowy 
dróg: Szczawin Kościelny-Smolenta-
-Korzeń, Rogozino-Imielnica, Sie-
cień-Strupczewo, Jaroszewo Bisku-
pie-Brzechowo, Sędek-Staroźreby, 

Rogozino-Białkowo-Szczytno, Gą-
bin-Lipińskie, Nowy Kamień-Guzew 
oraz Sikórz-Mochowo. Niebawem 
rozpocznie się również postepowanie 
dotyczące rozbudowy drogi powiato-
wej nr 2932W Blichowo-Łubki-Nad-
ułki wraz z opracowaniem dokumen-
tacji projektowej.

Podczas sesji Sylwester Ziemkie-
wicz podkreślał także, że przygotowy-
wane są znane i popularne konkursy 
dotyczące działań w obszarze spo-
łecznym. Chodzi o program wsparcia 
dla ochotniczych straży pożarnych, 
program �Działaj Lokalnie�, a tak-
że współpracę z Wisłą Płock, której 
celem jest kontynuacja Powiatowej 
Akademii Piłki Ręcznej.

Starosta przypomniał również 
o zbliżającym się finale Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy oraz za-
chęcił do włączenia się w działania 
z nim związane. 

W punkcie dotyczącym spraw róż-
nych głos zabrał radny Bogdan Mat-
czak. Radny prosił o interwencję staro-
sty w sprawie sytuacji zlewni we Wło-
cławku. Jak poinformował Bogdan 
Matczak, w ostatnim czasie �Wody 
Polskie� wycofały się z zaplanowa-
nych inwestycji, co stwarza zagrożenie 
dla mieszkańców powiatu płockiego. 
Radny podniósł również temat sytuacji 
w rolnictwie, podkreślając, że rolnicy 
są zaniepokojeni m.in. cenami skupu 
zbóż oraz cenami nawozów. 

Na koniec przewodniczący Lech 
Dąbrowski zapoznał radnych z posta-
nowieniem komisarza wyborczego 
dotyczącym okręgów wyborczych na 
terenie powiatu płockiego. (ek)

Sesja Rady Powiatu w Płocku

Zmiany w budżecie i WPF

eprasa.pl cf4d7fe612
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Słubice
Urząd Gminy poinformował 

o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na dostawy oleju 
napędowego do celów grzewczych 
w 2024 roku. Zadanie wykona fir-
ma Janusz Wojda Transport-Han-
del z Łowicza. 

Słupno
Trwają prace na ul. Zagłoby 

w Nowym Gulczewie. Obecnie 
wykonywana jest kanalizacja 
deszczowa oraz utwardzenie tere-
nu. Inwestycja została podzielona 
na dwa etapy, a jej koszt to 8,5 
mln zł. 

Stara Biała
Już po raz trzeci w hali w Ma-

szewie Dużym odbędzie się Tulip 
Dance Festival. Impreza będzie 
miała miejsce w niedzielę, 11 lute-
go. III Tulip Dance Festival będzie 
okazją do obejrzenia ponad 200 
młodych tancerzy, skupionych 
w gminnym Zespole Tanecznym 
Tulip.

Staroźreby
Na terenie gminy przybędzie ok. 

10 km wyremontowanych dróg. 
Mowa tu o drogach Opatówiec-
-Zagroba i Zagroba-Przeciszewo. 
Inwestycja będzie realizowana 
przez powiat płocki. Jej zakoń-
czenie planowane jest na marzec 
2026 r. 

Szczawin Kościelny
Wójt posumowała rok 2023. 

Na koniec roku 2023 gmina li-
czyła 4764 mieszkańców, z czego 
2401 stanowią kobiety (tj. 50,4%), 
a liczba mężczyzn wyniosła 2363 
(tj. 49,6%). W porównaniu do 
2022 roku liczba mieszkańców 
zmalała o 1,12% (tj. 54 osoby). 
W 2023 roku zawarte zostały 22 
małżeństwa, urodziło się 31 dzie-
ci. Zmarły 52 osoby.

Szczutowo
W niedzielę, 28 stycznia ro-

zegrany będzie Halowy Turniej 
o Puchar Wójta Gminy Szczu-
towo. Turniej będzie się odby-
wał w hali sportowej przy SP 
w Szczutowie. Start o godzinie 
10.00. Zgłoszenia drużyn przyj-
mowane będą w dniu zawodów do 
godziny 10.00. Więcej informacji 
można uzyskać pod numerem te-
lefonu: 785 119 866. 

Wyszogród
Od 8 stycznia w Wyszogrodzie 

można korzystać z usług reha-
bilitacyjnych. Gabinet znajduje 
się w budynku ośrodka zdrowia. 
Przyjęcia pacjentów odbywają się 
od poniedziałku do piątku w go-
dzinach od 9 .30 do 1 3.30. Zapisy 
prowadzone są pod numerem tele-
fonu 518-555-364.

Zawidz
Pary małżeńskie, które w 2024 

roku będą obchodziły jubileusz 
50-lecia małżeństwa i chcą otrzy-
mać medal Prezydenta RP �Za 
długoletnie pożycie małżeńskie� 
mogą składać wnioski. Zgłoszenia 
przyjmowane są pisemnie w Urzę-
dzie Stanu Cywilnego do 20 lutego 
2024 r. Wniosek można pobrać ze 
strony urzędu: https://ug.zawidz.
pl/ lub osobiście w urzędzie. Infor-
macje można uzyskać telefonicz-
nie pod numerem: 24 276-61-60.

Żychlin
W ramach projektu �Wspar-

cie działalności Młodzieżowych 
Drużyn Pożarniczych na rzecz 
ochrony przeciwpożarowej� Mło-
dzieżowa Drużyna Pożarnicza im. 
Jerzego Maciaka w Żychlinie zre-
alizowała cykl szkoleń �Ratujemy 
i uczymy ratować�. Młodzi adep-
ci pożarnictwa przeprowadzili 20 
spotkań, w których udział wzięło 
około 450 osób.

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Mazowsze P łockie

Samorząd powiatu płockiego 
właśnie oddał plac pod budo-
wę najbardziej kosztownej drogi 
w jego historii. Chodzi o blisko 
20-kilometrowy odcinek dróg 
Goślice-Leszczyn-Smolino-Sędek-
-Przeciszewo oraz Zagroba-Opa-
tówiec. To niezwykle potrzebna 
inwestycja, o którą zabiegano 
przez lata. Ze względu na rozmiar 
tego przedsięwzięcia jego realiza-
cja nie byłaby możliwa, gdyby nie 
pozyskane przez powiat środki 
zewnętrzne. Chodzi o 70 milionów 
złotych z programu Polski Ład. 

Rekordowa inwestycja ma zostać 
zrealizowana do marca 2026 roku. 
- W tamtym roku mieliśmy oka-
zję oddać do użytkowania dwie 
bardzo ważne inwestycje w po-
wiecie płockim. Pierwsza z nich 
to budowa ronda w Białej. Była 
to inwestycja około 10-milio-
nowa. Druga to modernizacja 
ciągu drogowego Bulkowo-Bli-
chowo-Radzanowo, gdzie zmo-
dernizowano ponad 13 kilome-
trów. Wartość tej inwestycji to 
ok. 17 milionów złotych. Wtedy 
mówiliśmy wprost, że to są naj-
większe inwestycje powiatowe 
w historii 25-lecia naszego sa-
morządu. Dzisiaj możemy śmia-
ło powiedzieć, że były to naj-
większe inwestycje do tej pory, 
ponieważ dzisiaj przekazujemy 
plac budowy pod największą, 
jeżeli chodzi o skalę meryto-
ryczną, zakres techniczny i ska-
lę finansową, inwestycję. Jest 
to inwestycja o wartości ponad 
70 milionów złotych, dotyczą-
ca przebudowy 20 kilometrów 
dróg relacji Goślice-Leszczyn-Smo-
lino-Sędek-Przeciszewo i Zagroba-
-Opatówiec � mówił podczas kon-
ferencji prasowej starosta Sylwester 
Ziemkiewicz.

Jak podkreślał starosta, na drogach 
zostanie wykonana nowa podbudo-
wa. Będą one również poszerzone do 
6 metrów. W miejscach newralgicz-
nych powstaną chodniki i inne ele-
menty związane z bezpieczeństwem 
ruchu, np. przejścia dla pieszych. 
� Cieszę, że kolejna inwestycja, i to 
absolutnie największa, jeżeli cho-
dzi o 25-letnią historię samorządu 
powiatowego, wchodzi w kluczową 
fazę. Jeszcze w grudniu podpisaliśmy 
umowę z wykonawcą, czyli konsor-
cjum firm, którego liderem jest Koby-
larnia S.A. Dzisiaj natomiast przeka-
zujemy plac budowy. Ta inwestycja 
potrwa 27 miesięcy, zatem powinna 

zostać zakończona do marca 2026 
roku. Po przekazaniu placu budowy 
rozpoczną się prace. I projektowe, 
i wykonawcze, bo inwestycja jest 
realizowana w nowej formule - �za-
projektuj i wybuduj�. Konsorcjum, 
które wygrało postępowanie, będzie 
przeprowadzać działania dotyczące 
projektowania, działania geodezyj-
ne, działania dotyczące przygotowa-
nia placu budowy, jak również samo 
wykonanie tej inwestycji. Myślę, że 
najbliższe tygodnie czy też miesiące 
to będą w dużej mierze prace projek-
towe � wyjaśniał starosta. 

Lepszy komfort życia, 
rozwój gmin

Sylwester Ziemkiewicz podkre-
ślał, że inwestycja nie tylko polepszy 
komfort życia mieszkańców gmin 
Bielsk i Staroźreby, ale także pobu-

dzi ich rozwój. - Jestem przekonany, 
że w tej części powiatu płockiego 
będzie miała ona ogromne znacze-
nie zarówno dla osób, które już tam 
mieszkają, jak i dla przyszłego roz-
woju właśnie tych terenów � mówił 
starosta. 

O technicznych aspektach inwe-
stycji mówił dyrektor Zarządu Dróg 
Powiatowych w Płocku Marcin 
Błaszczyk. - Tak naprawdę powsta-
ną nowe drogi, bo te, które teraz ob-
serwujemy, są na tyle wyeksploato-
wane, że należy zbudować nowe. Jak 
w przypadku każdej budowy, proces 
ten będzie przynosił pewne uciąż-
liwości w poruszaniu się. W związ-
ku z tym bardzo proszę wszystkich 
o wyrozumiałość, ponieważ już za 
27 miesięcy będziemy mieli nowo-
czesną, bezpieczną drogę � mówił 
dyrektor ZDP w Płocku.

Z oficjalnego oddania placu bu-
dowy niezwykle zadowolona była 
wiceprzewodnicząca Rady Powia-
tu Magdalena Woja. - Drogi, które 
już niebawem przejdą remont, były 
ostatnio tematem wielu rozmów 
i dyskusji mieszkańców. Stały się 
one bardzo popularne ze względu 
na inwestycję realizowaną przez 
ORLEN, bo właśnie z tym związany 
jest zwiększony ruch na tych drogach 
oraz niedogodności zgłaszane przez 
mieszkańców. Dlatego bardzo się 
cieszę, że ta inwestycja będzie reali-
zowana. Warto zaznaczyć, że przy 
drogach zlokalizowane są dwie szko-
ły podstawowe. Właśnie dlatego tak 
ważna jest poprawa bezpieczeństwa 
wszystkich użytkowników, a zwłasz-
cza tych najmłodszych dzieci, które 
uczęszczają do szkoły. Dlatego ta 
inwestycja bardzo mnie cieszy � mó-
wiła Magdalena Woja. 

Zadowolenia z właśnie rozpo-
czętej inwestycji nie kryli wójtowie 
gmin Bielsk i Staroźreby. - W imieniu 
mieszkańców gminy Bielsk chciał-
bym bardzo serdecznie podziękować 
za wprowadzenie tej inwestycji do 
budżetu na najbliższe lata. Drogi, 
o których mówimy, są bardzo znisz-
czone i wyeksploatowane, także ze 
względu na przewóz kopalin na teren 
nowej inwestycji ORLEN-u, który 
odbywa się nimi od dłuższego już 
czasu. Duże natężenie ruchu cięża-
rówek doprowadziło nie tylko do de-
gradacji tych dróg, ale także do wie-
lu niebezpiecznych sytuacji zagraża-
jących bezpieczeństwu uczestników 
ruchu. Wielu użytkowników tej drogi 
uniknęło wypadków. Było mnóstwo 
takich sytuacji � mówił wójt gminy 
Bielsk Józef Jerzy Rozkosz. - Cieszę 
się, że te drogi zostaną właściwie 

zbudowane na nowo. Przede wszyst-
kim poprawi to bezpieczeństwo ich 
użytkowników, co jest dla mnie nie-
zwykle ważne � dodawał wójt.

Część dróg, które zostaną zmo-
dernizowane, znajduje się na tere-
nie gminy Staroźreby. Wójt Kamil 
Groszewski również nie krył zado-
wolenia z tej rekordowej inwesty-
cji. - Chciałbym bardzo serdecznie 
podziękować za realizację tej inwe-
stycji. Dla gminy Staroźreby jest ona 
niezmiernie ważna. Obecnie droga 
od Opatówca do Zagroby ma mak-
symalnie 4,5 metra szerokości. Do-
datkowo rosną tam drzewa, które 
zwężają pas drogowy. Jest to droga 
bardzo wyeksploatowana, która wy-
maga gruntownego remontu. Przy 
tej właśnie drodze mieszka bardzo 
dużo mieszkańców naszej gminy. Ko-
rzystają z niej także inni ludzie, bo 
łączy ona dwa ważne szlaki komuni-

kacyjne. Już niebawem, dzięki 
nadchodzącemu remontowi, 
droga zostanie poszerzona 
do 6 metrów, co diametralnie 
zwiększy bezpieczeństwo jej 
użytkowników � mówił wójt 
gminy Kamil Groszewski. 
- Jako samorządowi bardzo 
nam zależy, aby na tym od-
cinku od miejscowości Opató-
wiec przynajmniej do miejsco-
wości Mikołajewo pojawiły się 
chodnik i ścieżka rowerowa. 
Ale mamy ogromną nadzieję, 
że kiedyś uda się je dopro-
wadzić aż do Aleksandrowa, 
a może nawet do Zagroby. Już 
teraz jest tam bardzo dużo go-
spodarstw domowych, a warto 
dodać, że ten teren cały czas 
bardzo się rozbudowuje. Jest 
tu teraz coraz więcej młodych 
małżeństw z dziećmi. Zatem 
oprócz tej bezpieczniej, sze-
ściometrowej drogi, bardzo 
przydałyby się tutaj chodnik 

oraz ścieżka rowerowa. Jeżeli będzie 
taka możliwość, będziemy o to zabie-
gać i liczymy na owocną współpracę 
� dodawał wójt. 

W związku z inwestycją zaplano-
wano również narady koordynacyj-
ne, które będą odbywać się w po-
niedziałki o godz. 11.00 w siedzibie 
Zarządu Dróg Powiatowych w Płoc-
ku. To właśnie podczas nich będzie 
można zgłaszać swoje sugestie i pro-
pozycje. 

W uroczystym przekazaniu placu 
budowy wzięli udział m.in. wice-
starosta Iwona Sierocka, przedsta-
wiciele firm Kobylarnia S.A. oraz 
Mirbud, wójt gminy Staroźreby Ka-
mil Groszewski, wójt gminy Bielsk 
Józef Jerzy Rozkosz, wiceprzewod-
niczące Rady Powiatu Magdalena 
Woja i Ewa Kowalak, a także radni 
powiatowi. (ek)

Rusza największa inwestycja w historii powiatu płockiego

Jej koszt to 72 miliony złotych!

Przedstawiciel wykonawcy - spółki Kobylarnia S.A. Ireneusz Dymek ze starostą 
płockim Sylwestrem Ziemkiewiczem
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Od 25 stycznia 2024 r. zainte-
resowani inwestowaniem w bio-
gazownie rolnicze, mikroinstalacje 
produkujące energię z promienio-
wania słonecznego czy rozwiązania 
poprawiające efektywność energe-
tyczną gospodarstw mogą się starać 
o przyznanie wsparcia. Pomoc po-
chodzi z budżetu Planu Strategicz-

nego dla Wspólnej Polityki Rolnej na 
lata 2023-2027.

O dofinansowanie na inwestycje 
w zakresie odnawialnych źródeł ener-
gii i poprawy efektywności energe-
tycznej będą mogli starać się wpisani 
do ewidencji producentów rolnicy, 
którym m.in. w 2023 roku przyzna-
no jednolitą płatność obszarową, albo 
którzy prowadzą gospodarstwo w ra-
mach działów specjalnych produkcji 
rolnej. Jednym z istotnych do spełnie-

nia wymogów jest również odbycie 
specjalistycznego szkolenia.

Wsparcie w formie refundacji do 65 
proc. kosztów kwalifikowalnych re-
alizowane będzie w trzech obszarach: 
A � budowa nowych biogazowni rol-
niczych, B � zakup mikroinstalacji fo-
towoltaicznych i instalacji do wytwa-
rzania energii cieplnej z promieniowa-
nia słonecznego (wraz z dodatkowym 
wyposażeniem), oraz C � inwestycje 
służące poprawie efektywności ener-
getycznej zabudowań gospodar-

skich, np. docieplanie ścian i podłóg. 
W przypadku obszaru A maksymalna 
wysokość pomocy to 1,5 mln zł, a dla 
obszarów B i C po 200 tys. zł. 

Wnioski o przyznanie pomocy 
będzie można składać pomiędzy 25 
stycznia a 23 lutego 2024 r., wy-
łącznie za pośrednictwem Platfor-
my Usług Elektronicznych ARiMR. 
Szczegółowe informacje dotyczące 
naborów można znaleźć na stronie 
Agencji Restrukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa.  Opr. (ek)

Jest wsparcie na inwestycje ekologiczne

Nabory dla rolników ruszą 25 stycznia

eprasa.pl cf4d7fe612
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Jak podsumowałby pan rok 
2023, który właśnie pożegnaliśmy? 
Czy był to dobry rok dla powiatu? 
Z realizacji jakich inwestycji jest 
pan najbardziej dumny? 

Podsumowując rok 2023, trzeba 
podkreślić, że w mojej ocenie był to 
rok ciężkiej pracy. Jeżeli spojrzymy 
z dłuższej perspektywy, to tak na-
prawdę ostatnie miesiące i lata to był 
trudny czas dla samorządów, przed-
siębiorców i dla każdej z polskich 
rodzin. Myślę, że każdy to zauważał, 
bo wszyscy borykaliśmy się najpierw 
z pandemią, a potem z zagrożeniem 
wojennym. 2023 rok upłynął nam 
pod znakiem kryzysu energetycznego, 
drożyzny, inflacji. I to z pewnością 
dotykało każdego z nas. 

Pomimo tych wielu trudności udało 
nam się zrealizować naprawdę sporo 
konkretnych inwestycji, jak również 
działań miękkich skierowanych do 
mieszkańców. Bardzo mnie cieszy, że 
udało nam się ten trudny czas przejść 
przysłowiową �suchą stopą� i do tego 
jeszcze zrealizować wiele przedsię-
wzięć, które zaplanowaliśmy. 

Jeżeli chodzi o działania inwesty-
cyjne, to najbardziej napawają mnie 
dumą inwestycje drogowe. To jest 
ta kwestia, o którą mieszkańcy za-
wsze zabiegają. W roku 2023 wyko-
naliśmy inwestycje drogowe za ok. 
40 milionów złotych. To dało nam 
w efekcie około 30 kilometrów prze-
budowanych dróg na terenie powiatu 
płockiego. 

Chciałbym wyróżnić dwa sztanda-
rowe zadania, które zrealizowaliśmy 
w 2023 roku. To zadania, których 
do tej pory, w takiej skali, jeszcze 
nigdy nie realizowaliśmy. Dopiero 
w poprzednim roku nam się to uda-
ło. Chodzi o budowę ronda w Białej. 
Ogólnie rzecz ujmując, sama formu-
ła ronda to już jest coś niebywałego, 
jeżeli spojrzymy na inwestycje po-
wiatowe. Patrząc także na skalę tego 
działania, zauważymy, że to było coś 
niestandardowego i bardzo dużego, 
jeżeli chodzi o inwestycje. Koszt tego 
przedsięwzięcia to kwota około 10 mi-
lionów złotych. Skrzyżowanie w Bia-
łej bardzo potrzebowało przebudowy, 
bo było szczególnie niebezpieczne. 
W tym miejscu dochodziło do wielu 
wypadków, w tym, niestety, do wy-
padków śmiertelnych. Udało nam się 
pozyskać na tę inwestycję środki ze-
wnętrzne. Dzięki nim w poprzednim 
roku wybudowaliśmy i oddaliśmy do 
użytkowania nowoczesne, bezpieczne 
rondo wraz z chodnikami, ścieżkami 
rowerowymi i oświetleniem. Zakres 
prac był naprawdę duży, ale przede 
wszystkim odpowiadający potrzebom 
i standardom. 

Druga z inwestycji drogowych, 
z których jestem szczególnie zadowo-
lony, to wykonanie ponad 13 kilome-
trów drogi relacji Bulkowo-Blichowo-
-Radzanowo. Wartość tej inwestycji 
to 17 milionów złotych, czyli jesz-
cze więcej niż w przypadku budowy 
ronda w Białej. Powstała tam nowa 
nawierzchnia, utwardzone pobocza, 

chodniki w najbardziej potrzebnych 
miejscach i elementy zwiększające 
bezpieczeństwo wszystkich użyt-
kowników. Ta droga jest jedną z naj-
ważniejszych dróg w powiecie płoc-
kim. Jest też kluczowym elementem 
w układzie komunikacyjnym tej czę-
ści naszego samorządu. Dla mieszkań-
ców jest najważniejszym dojazdem do 
Płocka, a z drugiej strony świetnym 
dojazdem do trasy łączącej Wyszo-
gród z Płońskiem. Jeżeli spojrzymy 
konkretnie na tę część powiatu, to ta 
droga ma naprawdę duże znaczenie. 
Dlatego cieszy mnie, że udało nam się 
ją zmodernizować, zwłaszcza że jej 
stan przed modernizacją był opłaka-
ny. Również ta inwestycja nie byłaby 
możliwa bez środków zewnętrznych. 

Podsumowując działania z roku 
poprzedniego w tej sferze inwesty-
cyjnej, to na pewno te dwie inwesty-
cje cieszą mnie najbardziej. Ich skala 
jest naprawdę bardzo duża i odpo-
wiadająca temu, o co od lat zabiegali 
mieszkańcy.

W rok 2024 powiat wszedł z du-
żym przytupem, bo właśnie rozpo-
częto największą inwestycję w jego 
historii. Kilka dni temu oficjalnie 
przekazano plac budowy. Co to za 
inwestycja? Ile kosztuje? Jak będą 
wyglądały prace?

Tak jak pani powiedziała, weszli-
śmy w ten rok z dużym przytupem. 
Jak wspomniałem, w poprzednim 
roku szczególnie cieszyły mnie dwie 
naprawdę duże inwestycje. Były one 
największymi w historii powiatu, ale 
tylko do tego momentu, bo właśnie 
teraz uruchomiliśmy kolejną inwesty-
cję, absolutnie historyczną, o wartości 
72 mln zł. Jeżeli spojrzymy na historię 
inwestycji w powiecie płockim, nigdy 
nie mieliśmy tak dużego przedsię-
wzięcia. Na przykład dwa lata temu 
jednoroczny budżet inwestycyjny wy-
nosił około 15 mln zł. A tu mamy jed-
ną inwestycję w skali ponad 70 mln zł! 

Chodzi o modernizację dróg Go-
ślice-Leszczyn-Zagroba-Sędek-
-Przeciszewo i Zagroba-Mikołaje-
wo-Opatówiec. To dwie drogi po-
wiatowe, łącznie około 20 km nowej 
nawierzchni, która powstanie wraz 
z poszerzeniami. Jeżeli ktoś zna te 

ciągi komunikacyjne, to wie, że są to 
bardzo wyeksploatowane, zniszczone 
i wąskie drogi. W wielu miejscach 
mają one szerokość 3-4 metrów. Teraz 
zostaną poszerzone do 6 m. Drogi te 
będą budowane od samych podstaw, 
z podbudową, nowymi warstwami 
konstrukcyjnymi, chodnikami w tych 
miejscach, gdzie będzie to potrzebne. 
Będą też elementy uspokajania ruchu, 
zjazdy i odwodnienia, czyli cała infra-
struktura towarzysząca. 

Na pewno po modernizacji będą 
to ciągi komunikacyjne w standar-
dzie odpowiadającym natężeniu ru-
chu, jaki tam występuje. A jest tam 
dość poważny ruch, choćby z tego 
względu, że te drogi prowadzą m.in. 
do kopalni kruszywa. W związku ze 
zwiększonym wydobyciem kruszy-
wa w ostatnich latach również ruch 
samochodowy był bardziej wzmożo-
ny. Właśnie z tego względu drogi te 
bardzo ucierpiały i dlatego też udało 
nam się pozyskać środki zewnętrzne 
na to, żeby tę inwestycję realizować. 

Podpisaliśmy umowę z wykonawcą, 
przekazaliśmy plac budowy, teraz 
rozpoczną się prace przygotowaw-
cze, jak również prace projektowe. 
Warto podkreślić, że realizujemy ten 
projekt w nowatorskiej, jeżeli chodzi 
o powiat płocki formule �zaprojektuj 
i wybuduj�. Oznacza to, że wykonaw-
ca bierze na siebie ciężar zarówno za-
projektowania tego przedsięwzięcia, 
prac geodezyjnych, jak i wykonania 
tej drogi. Trzeba też podkreślić, że 
w związku z tą inwestycją prowa-
dzone będą wykupy i pozyskiwanie 
gruntów. Czas, jaki jest zaplanowany 
na jej zrealizowanie, to 27 miesięcy. 
Oznacza to, że w marcu 2026 roku 
powinniśmy zakończyć całość prac. 
One oczywiście będą wykonywane 
stopniowo. Część będzie wykonana 
w tym roku, część w 2025 oraz na 
początku 2026 roku. Inwestycję za-
kończymy odbiorem i oddaniem do 
użytkowania dróg o nowych stan-
dardach. Będą one miały ogromne 
znaczenie zarówno dla mieszkańców 
gmin Staroźreby i Bielsk, jak i dla 
wszystkich mieszkańców powiatu 
płockiego oraz osób, które korzystają 
właśnie z tych ciągów komunikacyj-

nych. Jest to dla nas naprawdę duże 
wyzwanie, ale myślę, że finał będzie 
bardzo pozytywny. 

W tym roku budżet powiatu 
płockiego zaplanowany jest na po-
nad 200 mln zł. Zgodnie z założe-
niami 50 mln zł zostanie przezna-
czone na zadania inwestycyjne. Ja-
kie jeszcze ważne przedsięwzięcia, 
na które czekają mieszkańcy, będą 
realizowane w tym roku?

Ten budżet to ponad 200 mln zł. 
To też jest absolutny rekord. Nigdy 
nie mieliśmy w powiecie płockim tak 
dużego budżetu. Zawsze jest też tak, 
że gdy rozpoczynamy rok w pewnej 
skali działania, to ona się zwiększa 
w ciągu roku, ponieważ uzyskuje-
my dodatkowe środki zewnętrzne. 
Rozwijamy się i ten budżet na pewno 
będzie jeszcze ewoluował w dobrą 
stronę. 

Cieszy mnie to, że po tych trud-
nych latach udało nam się tak wszyst-
ko skonstruować, że dzisiaj możemy 
zarządzać budżetem w wysokości 
ponad 200 mln zł. Jest on nastawiony 
na dużą skalę inwestycyjną, bo w tym 
roku jest to 50 mln. Rok temu mieli-
śmy 40 mln, dwa lata temu 14 czy 15 
milionów, czyli widzimy znaczący 
progres w tej kwestii. 

Jest to pakiet inwestycyjny ukie-
runkowany w głównej mierze na dro-
gi. Oczywiście wśród nich jest droga, 
o której rozmawialiśmy, ale też wiele 
innych ważnych inwestycji, takich 
jak ciąg drogowy Gromice-Mąkolin-
-Łętowo-Rogowo wraz z przebudo-
wą dwóch mostów. To też jest bardzo 
ważna droga w powiecie płockim, 
łącząca gminę Bulkowo z gminą 
Bodzanów. W tym budżecie ujęte 
są również m.in. droga Mochowo-
-Sikórz, przebudowa drogi w Orszy-
mowie czy droga Sędek-Staroźreby. 
Jest również droga od ronda Wójci-
ka do Szczawina Kościelnego, czyli 
bardzo istotny ciąg komunikacyjny 
łączący dwa powiaty: gostyniński 
i płocki. Jest to bardzo dobry dojazd 
dla mieszkańców powiatu gostyniń-
skiego do samego miasta Płocka. I ta 
droga też będzie realizowana w tym 
roku w ramach nowego budżetu. 

Mamy też rozpoczęte zadania, któ-
re zaczęły się w tamtym roku, a będą 
wykonane i dokończone w bieżącym, 
takie jak przebudowa skrzyżowania 
w Woźnikach. A to są tylko niektóre 
inwestycje. Oczywiście, tak jak za-
wsze to podkreślam, ciężar inwesty-
cyjny w powiecie płockim w dużej 
mierze jest ukierunkowany na mo-
dernizację dróg. I tych inwestycji 
będzie bardzo dużo na terenie całe-
go powiatu. Cały czas rozmawiamy 
z firmą ORLEN na temat pozyskania 
środków zewnętrznych i tu mówimy 
o kwocie około 60 milionów złotych 
na przebudowę dróg wokół właśnie 
tego dużego zakładu. Mamy podpisa-
ny list intencyjny, a teraz zmierzamy 
do podpisania porozumienia. Jeżeli 
pójdzie to sprawnie, to będziemy mo-
gli już niedługo ogłosić przetargi na 
to, żeby też te drogi wykonywać. 

Na jakim etapie jest sprawa bu-
dowy ścieżek rowerowych? Czy 
w tym roku jest szansa na powsta-
nie pierwszych ścieżek na terenie 
powiatu?

Robimy wszystko, aby pierwsze 
ścieżki powstały w tym roku. Chcemy 
przejść od fazy uzgodnień, projektów 
i budowy koncepcji oraz programów 
do fazy realnego wykonania. Chcemy, 
aby ta infrastruktura powstała na ziemi 
płockiej jak najszybciej. Jest to odpo-
wiedź na obecne potrzeby mieszkań-
ców. Wiemy, że taki jest kierunek roz-
woju i infrastruktura separująca ruch 
samochodowy od ruchu pieszych czy 
też ruchu rowerowego jest niezbędna. 

W tamtym roku zakończyliśmy 
prace nad programem budowy dróg 
rowerowych w powiecie płockim. 
Program został już przyjęty. Obej-
muje on zarówno projekty dotyczące 
budowy ciągów rowerowych przy na-
szych drogach powiatowych, ale także 
współpracę w tej kwestii z samorzą-
dami innego szczebla. Takie trasy ro-
werowe już powstają, a warto dodać, 
że są to projekty o dużej skali, które 
są rozwojowe. Chodzi np. o budowę 
tras rowerowych na nadwislańskich 
wałach przeciwpowodziowych. Ten 
projekt obejmuje także nasz teren i do-
tyczy gmin: Słubice, Gąbin, Stara Bia-
ła oraz Brudzeń Duży. 

Jeżeli chodzi o drogi powiatowe, to 
projektujemy pierwsze ścieżki i wcho-
dzimy w fazę realizacji. Mam tu na 
myśli przede wszystkim trzy szlaki ro-
werowe. Pierwszy, który właśnie pro-
jektujemy, to trasa Miszewko-Słupno, 
drugi � Radzanowo-Rogozino, a trze-
ci szlak będzie zlokalizowany wokół 
Jeziora Zdworskiego, czyli na terenie 
gminy Łąck. Liczymy na to, że w naj-
bliższym czasie będziemy w stanie 
rozpocząć budowę tych trzech bardzo 
potrzebnych dróg rowerowych. Cały 
czas będziemy zabiegać o środki ze-
wnętrzne na to, aby te drogi rowerowe 
powstawały.

Warto podkreślić, że tych potrzeb 
inwestycyjnych na terenie powiatu 
płockiego jest ogrom i wszyscy do-
skonale zdajemy sobie z tego sprawę. 
Jedną z takich palących spraw jest np. 
remont ulicy Imielnickiej, łączącej po-
wiat płocki i miasto Płock. Doskonale 
wiemy, jak zniszczona jest ta droga. 
Potrzebujemy ogromu pieniędzy, aby 
ją zmodernizować. Dlatego też chce-
my, aby ścieżki rowerowe przede 
wszystkim powstawały przy udziale 
środków zewnętrznych, abyśmy nasze 
środki powiatowe mogli przeznaczać 
w głównej mierze na poprawę tej in-
frastruktury, którą mamy. Natomiast 
środki, które pozyskamy, chcieliby-
śmy przeznaczać na powstawanie tras 
rowerowych na terenie powiatu. Takie 
też jest założenie tego programu. Pod-
sumowując, liczę na to, że najbliższe 
miesiące będą czasem budowy pierw-
szych dróg rowerowych przy ciągach 
komunikacyjnych w powiecie płoc-
kim. 

Dziękuję za rozmowę.
Eliza Kinalska

To będzie rok historycznych inwestycji
Rozmowa ze starostą płockim Sylwestrem Ziemkiewiczem
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Najlepsze ferie 
zimowe na Mazowszu!

Partner wydania

Ferie zimowe to czas, na który dzieci i młodzież czekają z niecierpliwością. Nie każdy ma możliwość wyjechania na zimowiska 
w góry. Można jednak te dwa wolne od szkoły tygodnie wypełnić atrakcjami, poznając przy okazji uroki naszego wyjątkowego 
regionu. Który kierunek obrać? Gdzie pojechać z rodziną, a gdzie zabrać zorganizowaną grupę? 
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Czy jesteście gotowi do 
spędzenia wyjątkowych fe-
rii zimowych na Mazowszu? 
Na mapie naszego regionu po 
kolei zapalają się światełka, 
gdzie koniecznie trzeba jechać 
i co warto zobaczyć. 

Warto pojechać do Grodziska 
Mazowieckiego. Znajdziecie tam 
Izbę Tradycji Kolejki Warszaw-
skiej Kolei Dojazdowej, a w niej 
fragmenty dawnych stacji, wiele 
jednostek starego taboru oraz... 
miniaturowe pociągi, które kursują 
po maleńkich torach. W niedziele o 
godz. o 12.00, 13.30 i 15.00 organi-
zowane są wejścia dla osób indywi-
dualnych z przewodnikiem. 

Kolejką, tym razem prawdziwą 
możecie dojechać do Otrębusów, 
gdzie mieści się siedziba zespołu 
„Mazowsze”. Od niedawna w pała-
cyku, w którym zaczęła się historia 
grupy stworzonej przez Sygietyń-
skich, mieści się Centrum Folkloru 
Polskiego „Karolin” – bardzo no-
wocześnie, atrakcyjnie i multime-
dialnie opowiedziane dzieje zespołu 
i polskiego folku.

A byliście kiedyś w Pruszkowie? 

Znaleźć tu można ślady starożytne-
go Mazowsza z okresu imperium 
rzymskiego. Tereny dzisiejszej 
Podkowy Leśnej, Brwinowa czy 
Milanówka niegdyś były pokry-
te ponad setką tysięcy... pieców 
hutniczych! To było jedno z naj-
większych europejskich centrów 
metalurgicznych! Tę niesamowitą 
historię poznacie bliżej w tutejszym 
Muzeum Starożytnego Hutnictwa 
Mazowieckiego, działającym w by-
łej oficynie pałacu Potulickich.

Wdzięczny do zwiedzania jest 
także Radom. Wizytę w tym mie-
ście najlepiej zacząć od zwiedzania 
Muzeum Wsi Radomskiej. Dzieje 
miasta poznacie w Muzeum Historii 
Radomia. Zajrzyjcie też do głównej 
siedziby Muzeum im. Jacka Mal-
czewskiego z imponującą wystawą 
malarstwa. Na deser zostawcie so-
bie spacer szlakiem symboli prze-
mysłu – tropienie kolejnych rzeźb 
przedstawiających m.in. maszynę 
do pisania, pistolet (ten z piosenki 
powstańczej „a na Tygrysy mają 
Visy”), maskę przeciwgazową, buty 
z Radoskóru czy... serek homogeni-
zowany – dostarczą niezapomnia-
nych wrażeń.

A z czego słynie Szydłowiec? 
Obowiązkowy punkt wizyty w tym 
miejscu to zamek – jedna z pięk-

niejszych renesansowych rezyden-
cji magnackich w Polsce, a do tego 
nawiedzona. Spotkać tu można snu-
jącą się po komnatach Białą Damę! 
Zobaczycie tu również kolekcję 
najstarszych polskich instrumentów 
muzycznych. 

Natomiast Muzeum w Socha-
czewie posiada największą w Eu-

ropie kolekcję wąskotorowych po-
jazdów szynowych. W skansenie 
znajduje się blisko 200 jednostek 
taboru wąskotorowego, a w salach 
wystawowych można zapoznać się 
z historią kolei wąskotorowych nie 
tylko z terenu Mazowsza.

Stąd już niedaleko do Żelazowej 
Woli i Domu Urodzenia Fryderyka 

Chopina. Mieści się tutaj muzeum, 
gdzie organizowane są wystawy 
czasowe. Teren wokół Domu Uro-
dzenia Chopina to zaczarowany 
ogród i park, piękny o każdej porze 
roku.

Na odwiedziny czeka też Ży-
rardów. Zaprasza do Muzeum 
Mazowsza Zachodniego oraz Mu-
zeum Lniarstwa, w którym można 
obejrzeć kilkadziesiąt zabytkowych 
maszyn.

Z kolei na chętnych do relaksu 
czekają Termy Mszczonów. Mo-
żecie tu skorzystać z ciepłych i 
zdrowych kąpieli, jacuzzi, sauny, 
groty solnej. Natomiast Park Sun-
tago Wodny Świat we Wręczy kusi 
dzieci i dorosłych tropikalnym kli-
matem. Do wyboru są tu 4 strefy te-
matyczne: Jamango, Relax, SPA & 
Wellness, Saunaria. To największa 
strefa zadaszonych zjeżdżalni wod-
nych w Europie, z których główna 
ma ponad 30 m wysokości i ponad 
300 długości!

To tylko wybrane miejsca na Ma-
zowszu idealne do zimowego wy-
poczynku. Na kolejnych stronach 
dowiecie się więcej o atrakcjach 
czekających na was w Ciechanowie, 
Mościskach, Kampinosie, Siedlcach, 
a także w Płocku i w Warszawie.

BS

Odpowiedzi na te pytania znajdzie-
cie w naszym przewodniku. W jego 
stworzeniu pomógł nam Samorząd 
Województwa Mazowieckiego, udo-
stępniając informacje o najnowszej 
ofercie placówek, instytucji, parków 
rozrywki, muzeów, jak również 
wszelkich mazowieckich perełek tu-
rystycznych. Dzięki tym podpowie-
dziom możecie spędzić na Mazow-
szu niezapomniane ferie. 

To szeroki wachlarz możliwości, 
w którym coś dla siebie znajdą za-
równo osoby szukające aktywnych 
form spędzania wolnego czasu, jak 
i ci, których pociąga odkrywanie kul-
tury czy historii naszego regionu. To 

wszystko znajdziecie na Mazowszu. 
Wystarczy zapoznać się z naszym 
przewodnikiem, wybrać najlep-
sze propozycje i wyruszyć w trasę. 
Dzięki temu dosłownie każdy dzień 
tegorocznych zimowych ferii można 
spędzić w innym miejscu, korzysta-
jąc z przygotowanych atrakcji.  

Możecie przeżyć np. przygody 
z dreszczykiem! – Czy znacie już 
wszystkie nawiedzone miejsca na Ma-
zowszu? Jeśli nie, koniecznie powin-
niście ruszyć na wschód do Liwu, na 
północ do Ciechanowa i na południe 
do Szydłowca – zachęcają organiza-
torzy zimowego wypoczynku na Ma-
zowszu.

Jeśli zima, to oczywiście czas na 
białe szaleństwo. Dla wielbicieli 
mrozu znajdzie się na Mazowszu 
mnóstwo propozycji zimowych 
aktywności. W centrum regionu 
czekają lodowiska. A może wybie-
rzecie trasę zimowego zwiedzania, 
czekającą w płockim ogrodzie zoo-
logicznym?

Świetną propozycją zabawy 
i wypoczynku dla milusińskich będą 
z pewnością parki rozrywki. To 
m.in. niesamowite krainy Pszczół-
ki Mai oraz Świętego Mikołaja. 
Zapraszają w swoje gościnne progi 
zarówno całe rodziny, jak i grupy 
zorganizowane. 

Nasz przewodnik wskazuje atrak-
cje zimowe na całym Mazowszu. 
To spory region, ale bez problemu, 
wszędzie możecie dotrzeć nawet 
jeśli nie macie samochodu. Czekają 
na was bowiem pociągi. Dla wielu 
osób sama przejażdżka takim środ-
kiem transportu może być fascynu-
jącą przygodą, zwłaszcza że Koleja-
mi Mazowieckimi można dojechać 
do wielu niesamowitych miejsc! Na 
przykład do krainy wiatraków, sta-
rożytnego zagłębia metalurgicznego 
lub miasta zaprojektowanego przez 
księżną Aleksandrę. O tym, gdzie 
kryją się te wyjątkowe miejsca, do-
wiecie się z naszego przewodnika 

po zimowych atrakcjach na Ma-
zowszu, przygotowanych specjalnie 
w czasie ferii. 

 – Lokalnych ciekawostek, ulo-
tek i przewodników możecie szukać 
w punktach i centrach informacji 
turystycznej w każdym z polecanych 
miejsc – dowiadujemy się w samo-
rządzie województwa mazowiec-
kiego. 

Oczywiście „Tygodnik Płocki” 
przychodzi tu z pomocą, byście 
mieli pod ręką wszystkie informacje 
niezbędne do tego, by w tym roku 
ferie zimowe spędzić inaczej niż 
zwykle. 

BS 

Tu snuje się duch Białej Damy, a tam znajdziesz największą zjeżdżalnię wodną

Poznaj mapę zimowych atrakcji na Mazowszu

Zimową wędrówkę w Siedlcach warto rozpocząć od obejrzenia jednej z najciekawszych bu-
dowli  ratuszowych w Polsce  i dowiedzieć się skąd wzięła się jego potoczna nazwa "Jacek"  
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W czasie ferii zimowych na dzie-
ci i młodzież czeka w Płocku wiele 
atrakcji. Swoje propozycje przy-
gotowały szkoły, placówki kultury 
i obiekty sportowe, ale nie tylko.

Najmłodszych płocczan, jak 
i turystów zaprasza Miejski Ogród 
Zoologiczny w Płocku, który moż-
na zwiedzać przez cały rok – wszak 
wśród zwierząt egzotycznych znaj-
dują się też i te z chłodniejszych 
rejonów naszej planety. – Gdy tylko 
temperatura spada, stają się one ak-
tywniejsze i chętniej prezentują się 
publiczności. By zainspirować was 
do zimowych spacerów, przedsta-
wiamy Trasę Zimowego Zwiedza-
nia, podpowiadając, jakie zwierzęta 
możecie obejrzeć w pełnej krasie – 
zachęcają przedstawiciele płockiego 
ZOO.

Podczas odwiedzin o tej porze 
roku na pewno można zobaczyć: 
żurawie mandżurskie, orłany, pan-
tery śnieżne, tygrysy syberyjskie, 
makaki japońskie, foki pospolite, 
pandy małe czy renifery fińskie. Od-
wiedzających z pewnością zaskoczą 
swoimi harcami na śniegu także ta-
kie zwierzęta, których wcale nie ko-
jarzymy z zimą.

By ułatwić poruszanie się w trak-
cie samodzielnego spaceru, w kasie 

każdy otrzymuje specjalną mapkę 
trasy, a wybiegi posiadają dodatko-
we oznaczenia. Podczas zimowego 
zwiedzania warto zajrzeć także do 
pawilonów tamaryn i marmozet, 
ptaków tropikalnych oraz akwarium 
i herpetarium.

Jakie dodatkowe atrakcje czeka-
ją na dzieci podczas ferii w ZOO? 
Będą to: warsztaty plastyczne – 
pod okiem edukatorów najmłodsi 
będą mieli okazję stworzyć własne 
dzieła inspirowane zwierzętami 
z ZOO; pogadanki o zwierzętach – 
prawdziwi pasjonaci zoologii opo-
wiedzą ciekawe historie o miesz-
kańcach ogrodu zoologicznego; 
spacery po ZOO – dzieci będą 
miały okazję zobaczyć zwierzęta 
w zimowym otoczeniu i dowie-
dzieć się więcej o ich życiu; udział 
w karmieniu zwierząt – wybrane 
zajęcia obejmą udział w karmieniu 
niektórych zwierząt pod czujnym 
okiem opiekunów; ognisko – każ-
dy tydzień ferii zakończy wspólne 
ognisko, podczas którego dzieci 
będą mogły upiec sobie kiełbaskę, 
opowiedzieć swoje wrażenia i spę-
dzić czas w przyjemnym cieple 
ognia.

Zajęcia będą odbywać się 
w każdy feryjny poniedziałek, śro-
dę i piątek. Zajęcia z warsztatami 
skierowane są do dzieci w wieku 

7-12 lat. Bilety dostępne są wy-
łącznie on-line na stronie www.
zoo.plock.pl. Koszt udziału w każ-
dych z zajęć to 50 zł. Cena obejmu-
je wejście do ZOO uczestnika ferii 
wraz z 1 pełnoletnim opiekunem. 
Szczegóły: Miejski Ogród Zoolo-
giczny w Płocku, ul. Norbertańska 
2, 09-402 Płock, tel. 24 366 05 12, 
www.zoo.plock.pl.

Lodowisko na Starym Rynku

Dzięki lodowisku Stary Rynek 
w Płocku stał się miejscem peł-
nym śmiechu, radości i dźwięków 
muzyki. To doskonała okazja dla 
mieszkańców i odwiedzających na-
sze miasto, aby cieszyć się zimową 
atmosferą na świeżym powietrzu.

Obiekt jest dostępny codziennie 
w różnych godzinach: poniedziałek, 
środa, piątek – godz. 9.00-21.00; 
wtorek, czwartek – 8.00-21.00; so-
bota, niedziela – 10.00-21.00. Wej-
ścia są możliwe o pełnej godzinie, 
z ostatnim wejściem o godz. 20.00.

Opr. (jac)

Lodowisko i ogród zoologiczny 

Co robić w ferie w Płocku?

Podróż z Warszawy do 
Siedlec – szczególnie pocią-
giem – to okazja do odwie-
dzenia także innych wartych 
zobaczenia miejsc. Sprawdź-
cie, jakie atrakcje czekają na 
was po drodze.

Jeśli wyruszycie wcześnie rano, 
po drodze możecie wysiąść w Su-
lejówku – na kawę, suchary Mar-
szałka i spacer (tylko ostrożnie, bo 
podziemne Muzeum Piłsudskiego 
potrafi niesamowicie wciągnąć) 
albo w Mińsku Mazowieckim, by 
w trakcie spaceru pozachwycać się 
atmosferą ocalałej w wielu miej-
scach drewnianej zabudowy miej-
skiej.

Do miejscowości Węgrów i Liw 
najlepiej zaś dojechać z Siedlec 
własnym samochodem. Warto, bo 
Węgrów do dziś zachował niesa-
mowity klimat wielokulturowego 
miasteczka na pograniczu Księstwa 
Mazowieckiego, później Korony 
Polskiej, z Wielkim Księstwem Li-
tewskim. I właśnie dla pilnowania 
wschodnich kresów Mazowsza po-
wstał zamek Liw nad graniczną rze-
ką Liwiec.

Podróż koleją

Pociągi Kolei Mazowieckich 
w kierunku Siedlec kursują z War-
szawy Wschodniej bardzo często, 
w godzinach szczytu nawet co pół 
godziny. Podróż zajmuje około go-
dziny. Warto ten czas przeznaczyć 
na zapoznanie się z osobą księżnej 
Aleksandry Ogińskiej, która wy-
warła gigantyczny wpływ na rozwój 
miasta. Wszystko, co najciekawsze: 
klasycystyczna bryła pałacu Ogiń-
skich, park Aleksandria, fasada 
kościoła św. Stanisława, budynek 

teatru i wiele innych elementów ar-
chitektonicznych, powstało właśnie 
na zamówienie księżnej.

W siedleckim Muzeum Diecezjal-
nym znajduje się jedyny w Polsce 
obraz autorstwa El Greco – „Eks-
taza świętego Franciszka”. - Dla 
historyków sztuki twórczość El Gre-
co ma szczególny wymiar, a obraz 
prezentowany w naszym muzeum 
zajmuje ważne miejsce w rozproszo-
nej po świecie serii franciszkańskiej 
malarza. Z ponad 100 płócien obej-
mujących: modlitwę, medytację, 
stygmatyzację bądź ekstazę święte-
go Franciszka, ten nasz należy do 
najwcześniejszych. Namalowano go 
w latach 1575-80, by potem mógł 
stać się wzorem dla kolejnych. Nikt 
poza El Greco nie malował obrazów 
z takim rozedrganiem barwnym, 
z takim wibrującym, niezwykle ory-
ginalnym i niepowtarzalnym świa-
tłem. Nikt nie nasycał swoich dzieł 
wizyjnością tak jak on. I teraz sami 
możemy to zobaczyć i rozsmakować 
się w sztuce tego wyjątkowego Hisz-
pana. „Ekstaza świętego Francisz-
ka” to obraz płomienia szarpiące-
go duszę, żaru modlitwy, krzyku do 
Boga. To ekstatyczny wzlot w Nie-
biosa po otrzymaniu stygmatów. 
Wszystko to malarsko opowiedziane 
mocnymi akordami barwnymi – od-
cieniami szarości habitu połączony-
mi z żółtawo-zielonymi chmurami 
w tle. Naniesione na płótno śmiały-
mi, ukośnie krzyżującymi się pocią-
gnięciami pędzla, nerwowo, jakby 
pośpiesznie, w wielkim napięciu 
– wyjaśnia na stronie internetowej 
placówki Dorota Pikula – kustosz 
Muzeum Diecezjalnego w Siedl-
cach.

Uwaga: żeby obejrzeć obraz 
w Muzeum Diecezjalnym, trzeba 
umówić się wcześniej telefonicznie 
– Muzeum Diecezjalne, ul. Bpa I. 
Świrskiego 56; 08-110 Siedlce; tel. 
kom.: 602 514 789 lub 503 035 500; 
e-mail: muzeum@muzeum.siedlce.
pl.

Węgrów

Dawny Węgrów był miastem pa-
rafialnym dla luteranów z Warsza-
wy, arianie mieli tu słynną na całą 
Europę drukarnię i gromadzili się 
na synody, żydzi wytwarzali Torę, 
kupcy z Gdańska posiadali faktorię, 
a szkoccy tkacze prowadzili cenioną 
manufakturę. Krótko mówiąc, przez 
kilka stuleci była to najjaśniejsza – 
wielonarodowa i wielowyznaniowa 
– Rzeczpospolita w pigułce.

Tę barwną historię opowiada 
ciekawa ekspozycja muzealna pn. 
„Węgrów – miasto wielu kultur 
i religii”, którą można zwiedzać 
w podziemiach kościoła św. Piotra 
z Alkantary i św. Antoniego z Pa-
dwy. Wyjątkowym świadkiem hi-
storii jest bazylika NMP stojąca na 
rynku, w której można też obejrzeć 
niesamowite obrazy iluzjonistyczne 
na ścianach, a w zakrystii... lustro 
mistrza Twardowskiego!

Liw, Czersk, Szydłowiec

Zamek w Liwie to kolejna nawie-
dzona twierdza na Mazowszu. Ruiny 
warowni w Czersku odwiedza noca-
mi królowa Bona, po renesansowej 
rezydencji magnackiej w Szydłowcu 
błąka się nocami Biała Dama, a zja-
wą liwską jest Dama Żółta, której 
portret znajdziecie w muzealnych 
zbiorach. Ale przede wszystkim 
zamek w Liwie posiada fascynu-
jącą kolekcję broni prezentowanej 
w Muzeum Zbrojowni. Na miejscu 
zapytajcie koniecznie, kim był Otto 
Warpechowski, a usłyszycie historię 
jednego z najbardziej niesamowitych 
przekrętów patriotycznych!

Opr. (jac)

Centrum Nauki Kopernik, Muzeum 
Narodowe, Muzeum Azji i Pacyfiku czy 
Muzeum Etnograficzne, park rozrywki 
Majaland – to tylko część atrakcji, 
które w czasie ferii zimowych czekają 
nie tylko na mieszkańców Warszawy, 
ale też na turystów, którzy zdecydują 
się odwiedzić stolicę. 

Praktycznie każda warszawska 
dzielnica ma swoją ślizgawkę, a infor-
macje o tym, które aktualnie są czyn-
ne, w jakich godzinach dostępne 
i czy działają przy nich wypożyczalnie 
sprzętu, można znaleźć w serwisie Ak-
tywna Warszawa. Na narciarzy i snow-
boardzistów czeka Górka Szczęśliwic-
ka, gdzie – dzięki nawierzchni igielito-
wej – szusować można nawet wtedy, 
gdy nie ma śniegu.

W Warszawie nie brakuje świetl-
nych iluminacji, które można po-

dziwiać już od jesieni. Magiczny 
Botaniczny to wystawa iluminacji 
w zimowym Ogrodzie Botanicznym 
Uniwersytetu Warszawskiego (stro-
na internetowa www.ogrod.uw.edu.
pl). Można ją oglądać od wtorku do 
niedzieli przy Alejach Ujazdowskich 
4, tuż obok Łazienek Królewskich do 
25 lutego (wtorek – czwartek w godz. 
17-20, piątek – niedziela w godz. 17-
21). Na trasie zwiedzania znalazło się 
ponad 30 przystanków, które pozwa-
lają zanurkować pod powierzchnię 
oceanów, spacerować po kwietnych 
łąkach i leśnych alejach oraz wzlecieć 
ponad chmury aż do słońca.

Królewski Ogród Światła po raz 
dwunasty zakwitł przy pałacu w Wi-
lanowie. Na odwiedzających czeka 
wiele nowych instalacji i interaktyw-
nych elementów, w tym nowy świe-
tlisty tunel o długości 80 metrów 
z muzyką i animacjami. Specjalnie 
dla najmłodszych gości powstała strefa 
w Ogrodzie Południowym przy Oran-

żerii z mitologicznym labiryntem. Na-
tomiast w Ogrodzie Północnym czeka 
wyjątkowa niespodzianka: berek z wy-
drą. Po „przybiciu piątki” ulubionemu 
pupilowi króla na specjalnym panelu 
będzie można spróbować dogonić 
animowaną uciekającą wydrę. Godzi-
ny wejścia: od 12 lutego do 29 lutego 
2024 r., w godz. 17.00–21.00 (wejście 
do 20.30). Szczegółowe atrakcje moż-
na znaleźć na stronie internetowej wi-
lanow-palac.pl.

Ofertę zabawy i rozrywki dla każ-
dego – od 0 do 100 lat – przygotował 
Majaland Warszawa – jeden z dwóch 
otwartych w Polsce parków sieci 
Majaland, która słynie z tworzenia 
całorocznych, tematycznych parków 
rozrywki dla dzieci w każdym wieku, 
również dla tych najmłodszych. Maja-
land Warszawa to jedyny całoroczny 
park rozrywki w Polsce otwarty co-
dziennie, również w niedziele i świę-

ta, oferujący atrakcje zarówno na ze-
wnątrz, jak i w rozbudowanej strefie 
pod dachem. Działa więc niezależnie 
od pogody i zaprasza do wspólnej za-
bawy nawet w mroźne, zimowe dni. 
To prawdziwa oaza dla rodzin i ma-
rzycieli. Atrakcje są dostosowane do 
różnych grup wiekowych, co oznacza, 
że zarówno maluchy (już od 85 cm 
wzrostu), jak i starsze dzieci oraz do-
rośli znajdą tu coś dla siebie. Atrakcje 
są przygotowane w taki sposób, żeby 
dorośli mogli z nich korzystać razem 
ze swoimi podopiecznymi. Majaland 
Warsaw, ul. Przelotowa 1, 05-462 Gó-
raszka, tel. 22 180 00 90, www.maja-
landwarsaw.pl.

 Opr. (jac)

Pałac Ogińskich, lustro mistrza Twardowskiego i Żółta Dama

Odwiedźcie Siedlce, Węgrów i Liw

Muzea, świetlne iluminacje, parki rozrywki

Zimowe atrakcje 
w Warszawie

Płocka Lokalna Organizacja 
Turystyczna, pl. Stary Rynek 8, 

09-400 Płock, tel. 24 364 99 90, 
e-mail: biuro@turystykaplock.eu, 
www.plock.eu, turystykaplock.eu.

Centrum Informacji Turystycznej 
w Siedlcach, ul. Pułaskiego 7, 

08-110 Siedlce, tel. 25 794 31 10, 
535 068 593, 

www.turystyka.siedlce.pl.

Warszawska Informacja 
Turystyczna: Pałac Kultury i Nauki 
– pl. Defilad 1 (wejście od ul. Emilii 
Plater), Centrum Praskie Koneser 

– pl. Konesera 2.

 Czas ferii zimowych w Płocku to okazja by zajrzeć do ogrodu zoologicznego, poszaleć na 
lodowisku, czy spojrzeć na piękną panoramę miasta
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W Warszawie można szusować na Górce Szczęśliwickiej 
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Ciechanów to jedno z tych mazo-
wieckich miast, które warto odwie-
dzić o każdej porze roku. Z Płocka 
to jedynie ok. 80 kilometrów. Trwa-
jące ferie zimowe to dobra okazja 
do zorganizowania pełnej atrakcji 
wycieczki. Bo Ciechanów daje możli-
wość zwiedzenia nie tylko słynnego 
średniowiecznego zamku, ale także 
nowoczesnego Parku Nauki Torus. 
Dodatkowo warto też zajrzeć do ro-
mantycznej Opinogóry, która znajdu-
je się dosłownie tuż obok.

Hit Ciechanowa, czyli Zamek 
Książąt Mazowieckich

Jak wszystkie dawne zamki, twier-
dza nad Łydynią kryje wiele tajemnic. 
Jednej z nich – miejsca ukrycia skarbu 
księcia Janusza I – strzeże straszliwy 
czarny pies, a właściwie przemienio-
ny przez alchemika w groźne zwierzę 
rycerz. A mniej baśniową, choć też 
chwilami mrożącą krew w żyłach hi-
storię tego miejsca, opowiadają dwie 
wystawy stałe: „Fakty i mity ciecha-
nowskiego zamku” oraz „Księstwo 
Mazowieckie 1200-1526: intrygi, tru-
cizny i smok, czyli 300 lat niezależne-
go Mazowsza”.

Dla kontrastu po wizycie w zam-
ku można zajrzeć do Parku Nauki 
Torus z charakterystyczną wieżą, 
która stała się gwiazdą serwisu The 

World Geography. Największym 
hitem placówki jest interaktywny 
ekran do wyświetlania obrazów na 
warstwie suchej mgły. Można go 

dotykać, przesuwać wyświetlane na 
nim obiekty, a nawet grać w gry. Po-
wierzchnia ekranu to 5 m2 .

Romantyczna 
Opinogóra

Opinogóra z fascynującym Mu-
zeum Romantyzmu leży w odle-
głości zaledwie 8 kilometrów od 
Ciechanowa. Można ten dystans 
pokonać taksówką. Wyszuki-
warka podpowiada kilka ciecha-
nowskich numerów. Muzeum 

mieści się w dawnej posiadłości 
Krasińskich. Dziś obejmuje park 
angielski o powierzchni 22 hek-
tarów z kompleksem budynków. 
Są to m.in.: neogotycki pałacyk 
z czwartego dziesięciolecia XIX 
wieku (poczujcie ten klimat!), 
dwór z początku XX wieku, ofi-
cyna dworska oraz powozownia 
– tam mieszczą się muzealne eks-
pozycje, a także oranżeria – z salą 
konferencyjno-koncertową i wy-
stawą multimedialną.

Poza terenem muzeum ważnym 
miejscem związanym z Krasiński-
mi jest kościół z rodzinną kryptą 
grobową, w której pochowany zo-
stał autor „Nie-Boskiej komedii” 
i jego najbliżsi.

Opr. (ek)

Tu historia łączy się z nowoczesnością

Z wizytą w Ciechanowie

Choć święta Bożego Narodzenia są 
już za nami, to wielu z nas chętnie 
przeniosłoby się po raz kolejny do 
tego wyjątkowego i magicznego cza-
su. Jest miejsce, dzięki któremu mo-
żemy to zrobić. Wystarczy wybrać 
się do położonej między Warszawą 
a Lublinem miejscowości Mościska, 
gdzie święta trwają całą zimę. To 
właśnie tu możemy wkroczyć do 
magicznego świata, w którym spo-
tkamy Świętego Mikołaja, elfy oraz 
poczujemy świąteczny klimat. 

Farmę Świętego Mikołaja można 
nazwać bramą do Krainy Świąt. To 
miejsce, które zachęca do pozosta-
wienia zwykłego świata za sobą i 
wkroczenia w świat magii, rado-
ści i tradycji świątecznych. Już na 
wejściu goście witają uśmiechnięte 
elfy, które przez dwie pierwsze go-
dziny oprowadzają grupę po parku. 
Każde oprowadzanie kończy się 
w Gabinecie Świętego Mikołaja, 
gdzie czekać będzie na Was sam 
święty, który mieszka tam przez ca-
lutką zimę. To niezapomniane spo-
tkanie, które na zawsze pozostaje w 
sercach najmłodszych.

Nie tylko Święty 
Mikołaj

Farma Świętego Mi-
kołaja to miejsce pełne 
zabawy. Na odwiedza-
jących czeka ponad 30 
atrakcji w zimowej od-
słonie – Szopka Bożo-

narodzeniowa i nowości, takie jak 
Piec Złych Uczynków, Piernikowy 
Pałac czy Aleja Bałwanków.

Dla grup szkolnych i przedszkol-
nych Farma oferuje wycieczki gru-
powe. To doskonała okazja, aby 
uczniowie i przedszkolaki mogli 
przeżyć magię Bożego Narodzenia 
w towarzystwie swoich przyjaciół 
i nauczycieli. W programie prze-
widziano nie tylko spotkanie z Mi-
kołajem, ale także atrakcje dostoso-
wane do wieku i potrzeb grupy. 

Rodzinna wyprawa
Farmę Świętego Mikołaja pole-

camy nie tylko dzieciom, ale całym 
rodzinom. To miejsce, które łączy 
pokolenia, pozwalając na wspól-
ne przeżywanie świąt. Wyjątkowy 
skrawek świątecznej krainy, gdzie 
każdy może znaleźć coś dla siebie 
– od spotkań z Mikołajem po świą-
teczne atrakcje i wyśmienite przy-
smaki – to miejsce, które przypomi-
na nam, że w okresie świąt magia 
jest wszędzie. Jeśli marzysz o tym, 
by przeżyć Boże Narodzenie jak 
z bajki, odwiedź Farmę Świętego 
Mikołaja i pozwól się ponieść tej 
wyjątkowej atmosferze.

Opr. (ek)

Kampinoski Park Narodowy 
to miejsce idealne do aktywnego 
wypoczynku. Piękne i interesują-
ce, które można zwiedzać na wie-
le sposobów, choćby na nartach 
biegowych. Narciarskie atrak-
cje w centrum Polski? Tak, to 
wszystko jest możliwe tuż obok 
Warszawy. A jeśli zabraknie śnie-
gu? To nie problem, lecz wstęp do 
innej przygody. Choćby rowero-
wej, która w sezonie zimowym 
może być ciekawym wyzwaniem 
dla zapalonych cyklistów. 

Ferie zimowe to doskonała oka-
zja, żeby odwiedzić Kampinoski 
Park Narodowy. To nie tylko możli-
wość obcowania z naturą, ale także 
wiele ciekawych atrakcji. Szcze-
gólnie wtedy, gdy spadnie śnieg, 
bo możemy się przenieść do praw-
dziwie bajkowej, magicznej kra-
iny, która dosłownie zapiera dech 
w piersiach. 

Na biegówkach

Grudzień dał szansę, by śmignąć 
na nartach biegowych z Młocin, 
gdzie mieści się popularna wypoży-
czalnia nart. Bo nie trzeba mieć wła-
snego sprzętu, by oddać się białemu 
szaleństwu. No dobrze, na obrzeża 
Puszczy Kampinoskiej można do-
trzeć także autem, bo to przecież ol-
brzymi teren, a jeśli ktoś ma ochotę 
spędzić weekend z dala od miasta, 
może zatrzymać się w Julinku, 
gdzie w śnieżne dni również dzia-
ła wypożyczalnia biegówek. Przed 
wyprawą warto zerknąć, czy akurat 
nie ma w planie warsztatów rozpo-
znawania tropów zwierząt. Wystar-
czy odrobina śniegu, by wyczytać 
z niego, jakie stworzenie przebiegło 
przez ścieżkę, którą wędrujemy. 
Może ryś albo wilk? Informacje 
o bezpłatnych warsztatach można 
znaleźć na stronie Kampinoskiego 
Parku Narodowego.

Planowanie trasy

A jeśli śniegu zabraknie? O ile 
nie pada uporczywy deszcz, można 
wyruszyć na wyprawę pieszą lub 
rowerową, na krótki spacer lub wie-

logodzinny ostry marsz z kijkami 
lub bez. Na turystów czekają ścieżki 
dydaktyczne oraz setki kilometrów 
dobrze oznakowanych szlaków tury-
stycznych. Wiele szlaków przecina 
się, dzięki czemu możliwe jest two-
rzenie kombinacji tras w zależności 
od potrzeb, czasu i kondycji turysty.

Aby odwiedzić najciekawsze 
miejsca, warto wcześniej zaplano-
wać trasę, korzystając z interne-
towej mapy z zoomem na stronie 
Kampinoskiego Parku Narodowe-
go. Są na niej zaznaczone parkingi 
i punkty noclegowe na obrzeżach 
oraz wszystkie ważne i ciekawe dla 
turysty miejsca: szlaki wyróżnione 
kolorami, pomniki przyrody, ścisłe 
rezerwaty, grodziska, miejsca pa-
mięci oraz polany wypoczynkowe.

Kampinoski 
Szlak Rowerowy

To w sezonie zimowym wy-
zwanie dla najtwardszych. Trasa 
wiedzie wzdłuż granic puszczy, 
dawnymi szlakami pie-
szymi, drogami leśnymi, 
polnymi oraz wiejskimi. 
Nie wchodzi w puszczę 
zbyt głęboko. Ochrona 
przyrody i zbyt trudne 
dla rowerzystów warun-
ki to najważniejsze z po-
wodów. Szlak główny, 
oznaczony kolorem zielo-

nym, liczy prawie 150 kilometrów. 
Zaczyna się w Wólce Węglowej 
i wiedzie przez Lipków, Zaborów, 
Leszno (Julinek), Granicę (ośrodek 
dydaktyczny Kampinoskiego Par-
ku Narodowego), Żelazową Wolę 
(Dom Urodzenia Fryderyka Cho-
pina), Brochów (zabytkowy kościół 
obronny, w którym Fryderyk Chopin 
został ochrzczony), Tułowice (piękny 
dwór szlachecki z XIX wieku), Nowi-
ny, Piaski Królewskie, Leoncin (tutaj 
urodził się laureat literackiej nagrody 
Nobla Isaac Bashevis Singer), Palmi-
ry (Muzeum-Miejsce Pamięci Palmi-
ry) i Łomianki do Wólki Węglowej.

Poza głównym szlakiem rowe-
rowym do dyspozycji są trzy szlaki 
łącznikowe, dzięki którym można 
dostać się na szlak z miejscowości 
położonych w okolicach Puszczy 
Kampinoskiej lub skrócić sobie tra-
sę. Szlak jest przejezdny przez cały 
rok, a zimowe utrudnienia, takie jak 
luźny piasek, kałuże czy śnieg, są cie-
kawym wyzwaniem dla miłośników 
jazdy crossowej.

Opr. (ek)

Na nartach, rowerach i pieszo

Kampinos dla każdego
Dla tych, którzy kochają Boże Narodzenie

Tu święta trwają całą zimę

Kampinoski Park Narodowy
ul. Tetmajera, 38 05-080 Izabelin

+ 48 22 722 60 01, + 48 22 722 60 21
dyrekcja@kampinoski-pn.gov.pl

http://kampinoski-pn.gov.pl
Mapa KPN: 

kampinoski-pn.gov.pl/images/zoomify/map1.htm

Farma Iluzji Sp. z o.o.
Mościska 9, 08-455 Trojanów

+ 48 25 753 40 20
biuro@farmailuzji.pl

www.farmaswietegomikolaja.p

Muzeum Romantyzmu 
w Opinogórze

ul. Zygmunta Krasińskiego 9, 
06-406 Opinogóra
+ 48 23 671 70 25

mr@muzeumromantyzmu.pl
www.muzeumromantyzmu.pl

Park Nauki Torus 
w Ciechanowie

ul. Płocka 34, 06-400 Ciechanów
+ 48 23 674 93 13, 

+ 48 23 674 93 14
kontakt@parknaukitorus.pl

www.parknaukitorus.pl

W czasie  ferii trzeba znaleźć chwilę i zajrzeć do niezwykłego miejsca - Parku Nauki Torus
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Kampinoski Park Narodowy to miejsce doskonałe do rodzinnego, aktywnego wypoczynku: 
spacerów i śmigania na nartach biegowych
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W Mościskach święta trwają całą zimę. Aby się o tym przekonać, wystarczy wybrać się na 
Farmę Świętego Mikołaja
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wydarzenia

Znamy zwycięzców I Diece-
zjalnego Konkursu Rodzinnych 
Szopek Bożonarodzeniowych. To 
autorzy szopek wybranych w 28 
dekanatach diecezji płockiej. 

Na pierwszym miejscu znalazła 
się szopka wykonana przez Elżbietę 
i Andrzeja Zagórskich z córką Niko-
lą z parafii pw. św. Stanisława BM 
w Bieżuniu (dekanat żuromiński). 
Na drugim � szopka Julity i Rado-
sława Przyczków z córkami Blanką 
i Oliwią z parafii pw. św. Stani-
sława BM w Bonisławiu (dekanat 
bielski). Trzecie miejsce zajęły ex 
aequo trzy szopki, wykonane przez: 
Annę i Artura Kominiaków z syna-
mi Karolem i Michałem z parafii 
pw. św. Jana Chrzciciela w Płocku 
(dekanat płocki zachodni); Agniesz-
kę i Michała Napiórkowskich z cór-
kami Zuzanną i Joanną z parafii pw. 
św. Tekli w Naruszewie (dekanat 
płoński południowy); Sandrę Glon-
kowską z mamą Moniką z parafii 
pw. św. Jakuba w Bożewie (dekanat 
tłuchowski).

Zwycięzcy odebrali nagrody 
w Opactwie Pobenedyktyńskim 
z rąk bp Szymona Stułkowskiego, 
który wręczył też nagrody w Diece-
zjalnym Konkursie Fotograficznym 
Parafialnych Szopek Bożonarodze-
niowych. W tym przypadku zdjęcia 
nadsyłali proboszczowie parafii.

W konkursie pierwsze miejsce 
zajęły fotografie szopek nadesłane 
przez ks. kan. Sławomira Filipskie-
go, proboszcza parafii pw. św. Pio-
tra Apostoła w Ciechanowie oraz 
przez ks. Zbigniewa Olszewskiego, 
proboszcza parafii pw. św. Miko-
łaja w Niedzborzu. Drugie miejsce 

również przyznano dwóm parafiom: 
parafii pw. św. Wojciecha w Solcu 
z proboszczem ks. Sławomirem Buń-
kowskim i parafii pw. św. Stanisława 
BM w Czernicach Borowych z pro-
boszczem ks. kan. Michałem Gasz-
czyńskim. Trzecie miejsce również 
zajęły również dwie parafie: parafia 

pw. Świętej Trójcy w Rypinie (szop-
kę wykonali Elżbieta i Grzegorz Le-
wandowscy) z proboszczem ks. kan. 
Andrzejem Krasińskim i parafia pw. 
św. Józefa w Pokrzywnicy z probosz-
czem ks. Mirosławem Borkowskim.

Wybór najpiękniejszej szopki był 
bardzo trudny. Jurorkami konkur-

su były: s. Dominika Dudzik CSP 
z wydziału katechetycznego Kurii 
Diecezjalnej, Barbara Wątkowska, 
wiceprezes Akcji Katolickiej Die-
cezji Płockiej, Agnieszka Goście-
niecka, przewodnicząca płockiego 
oddziału Katolickiego Stowarzy-
szenia �Civitas Christiana�, Barbara 

Piotrowska, wicedyrektor Muzeum 
Diecezjalnego w Płocku.

- W przygotowanie szopek zaan-
gażowały się całe rodziny, byli to 
rodzice z dziećmi, ale też dziadko-
wie i babcie. Jedną z szopek przy-
wiózł na konkurs ojciec chrzestny 
uczestniczki, dumny z pracy wyko-
nanej przez córkę chrzestną. Rodzi-
ny przyznały, że w okresie przed-
świątecznym, gdy wykonywano 
szopki w domach, była to okazja do 
wspólnego spotkania i spędzenia ze 
sobą czasu � podkreśliła s. Domini-
ka Dudzik CSP. 

Zdaniem pasjonistki, ale też 
wszystkich, którzy szopki obejrzeli, 
przekazane na konkurs prace były 
różnorodne i pomysłowe, wykona-
ne z ciekawych materiałów. A finał 
obu konkursów zgromadził rodziny 
z wielu zakątków diecezji płockiej: 
- W niektórych szopkach znalazło 
się nawiązanie do hasła konkursu 
�Uczestniczę we wspólnocie Ko-
ścioła�. W jednej � oprócz Świętej 
Rodziny i postaci tak znanych jak 
św. Franciszek z Asyżu, św. Fausty-
na, św. Jan Paweł II � było też miej-
sce dla gościa, czyli każdego z nas � 
relacjonowała s. Dominika Dudzik.

Ale finał konkursu to nie tylko 
wręczenie nagród. Ponadto uczest-
nicy spotkania obejrzeli jasełka 
pt. �Lepsze czasy� i wysłuchali 
piosenek i pastorałek w wykona-
niu uczniów klasy integracyjnej ze 
Szkoły Podstawowej im. Oskara 

Kolberga w Karniewie. Wystą-
pił również zespół Ruah z Płocka. 
Natomiast bp Szymon Stułkowski 
połączył się też telefonicznie z s. 
Szczepaną ze Zgromadzenia Sióstr 
św. Elżbiety, które w Betlejem pro-
wadzą Dom Pokoju dla dzieci z ro-
dzin arabskich. Aktualnie przebywa 
w nim 44 dzieci z ubogich rodzin 
bądź sierot. Elżbietanka opowie-
działa o sytuacji w Ziemi Świętej 
w czasie wojny, gdy szkoły są za-
mknięte, a pielgrzymi na Boże Na-
rodzenie nie mogli przyjechać, bo 
granice są zamknięte.

- Wiemy, że wiele osób, także 
z Polski, modli się za nas i to jest 
dla nas bardzo ważne. My też modli-
my się za naszych przyjaciół i bar-
dzo prosimy o modlitwę, żeby Boże 
Dzieciątko przyniosło pokój na tej 
ziemi, gdzie się narodziło, a gdzie 
tego pokoju bardzo brakuje � siostra 
zakonna obiecała zwłaszcza modli-
twę w Grocie Narodzenia w Be-
tlejem, a obecni na sali barokowej 
Opactwa podziękowali jej rzęsisty-
mi oklaskami.

Organizatorem konkursów był 
wydział katechetyczny Kurii Die-
cezjalnej w Płocku. Koordynowała 
go s. Dominika Dudzik CSP. Przy 
konkursie współpracował wydział 
ds. rodzin Kurii Diecezjalnej, Ak-
cja Katolicka Diecezji Płockiej 
i Katolickie Stowarzyszenie �Civi-
tas Christiana�.
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I Diecezjalny Konkurs Rodzinnych Szopek Bożonarodzeniowych rozstrzygnięty

Rodzinnie, twórczo i świątecznie

Laureaci I Diecezjalnego Konkursu Rodzinnych Szopek Bożonaro-
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15. urodziny NK Przedwiośnie 
widzowie spędzili z twórcami 
�Akademii Pana Kleksa�. Po po-
kazie filmu na pytania młodej 
publiczności odpowiadali reżyser 
Maciej Kawulski i grająca rolę 
główną Antonina Litwiniak.

�Akademia Pana Kleksa� pozosta-
nie w repertuarze NK Przedwiośnie 
w czasie ferii zimowych. Film, którego 
pokazy przedpremierowe rozpoczę-
ły się jeszcze przed świętami Bożego 
Narodzenia, w ciągu kilku dni przy-
ciągnął do kin ponad 430 tys. widzów. 
W pierwszy weekend po oficjalnej pre-
mierze obejrzało go kolejnych 400 tys. 
osób. Jak podkreślał dystrybutor � Next 
Film � był to rekordowy wynik na po-
kazach przedpremierowych w historii 
polskiego box office.

Przeniesiona we współczesne re-
alia �Akademia...� pojawia się do-
kładnie czterdzieści lat od premiery 
poprzedniej ekranizacji bajki Brze-
chwy z 1984 roku. Film z Piotrem 
Fronczewskim w roli Ambrożego 
Kleksa stał się kultowym dla pokole-
nia dzisiejszych czterdziesto- i pięć-
dziesięciolatków. Czy nowa wersja 
powtórzy sukces i będzie ulubionym 
filmem ich dzieci, czas pokaże.

Scenariusz to wspólna praca 
Krzysztofa Gurecznego i Agnieszki 
Kruk. Za reżyserię odpowiada Ma-
ciej Kawulski, który ma na koncie 
m.in. filmy �Jak zostałem gangste-
rem� i �Jak pokochałam gangstera�. 
W roli Kleksa (jak się okazuje po 
obejrzeniu filmu, wcale nie głównej) 
wystąpił Tomasz Kot. Adaś Nie-
zgódka z literackiego pierwowzoru 
został zastąpiony przez Adę Nie-
zgódkę, graną przez sympatyczną 
czternastolatkę Antoninę Litwiniak. 
W obsadzie zobaczymy także nie-
zawodnych Danutę Stenkę, Piotra 
Fronczewskiego (sąsiad albo Doctor 
Paj-Chi-Wo), Agnieszkę Grochow-
ską i Sebastiana Stankiewicza jako 
szpaka Mateusza.

- Chciałbym, żeby ten film zobaczył 
świat. Zrobiliśmy go z myślą o wi-
downi dziecięcej w Polsce i za gra-
nicą � przekonywał reżyser Maciej 
Kawulski podczas spotkania w NK 
Przedwiośnie. Pytany o najtrudniej-
sze momenty podczas pracy stwier-
dził, że trudnych zadań było wiele, 
bo nikt wcześniej w tej części świata 
nie robił kina tak bardzo rozbudowa-
nego, jeśli chodzi o efekty specjalne. 
Wizualna część filmu jest zresztą 
chwalona w wielu recenzjach. - By-
liśmy trochę zdenerwowani, że nam 
coś nie wyjdzie. Jak się okazało, że 
wyszło, że się udało, kamień spadł 
z serca. Emocjonalnie najtrudniej-
sza była scena na jeziorze, bo Albert 
(Konrad Repiński � przyp. red.), któ-
rego usiłuje ratować Ada, naprawdę 
grał w zimnej wodzie. Trzeba było 
go cały czas suszyć i ogrzewać. On 
świetnie to zagrał, ale trząsł się z zim-
na. Część sceny zrobiliśmy w kompu-
terze � wyjaśniał. 

Zdjęcia do filmu �Akademia Pana 
Kleksa� powstawały w kilku kra-
jach, m.in. Bułgarii i Norwegii. Za-
grał też zamek w Gołuchowie. Ulice 
Nowego Jorku (kilka przecznic do 
piątego piętra), w którym mieszka 
Ada Niezgódka, zbudowano w stu-
dio filmowym w Bułgarii.

Warto przypomnieć, że również 
płocka Petrochemia występowała 
w �Panu Klesie�, choć nie w nowej 
wersji. Zbiornik na gaz zagrał zbior-
nik na plankton w filmie �Pan Kleks 
w kosmosie� w reżyserii Krzysztofa 
Gradowskiego (1988).

Maciej Kawulski podkreślał, że 
długo zastanawiał się nad muzy-
ką. Chciał, by odpowiadała gustom 

współczesnych młodych widzów. 
Nie dziwią więc nazwiska w ścież-
ce dźwiękowej. Piosenkę �Całkiem 
nowa bajka� wykonują wspólnie: 
IGO, Kaśka Sochacka, Mrozu, Ar-
tur Rojek, Brodka, Ralph Kaminski, 
Bedoes 2115, Sokół. Promujący film 
singiel �Jestem twoją bajka� zaśpie-
wała Sanah. To nowa wersja piosen-
ki �Pożegnanie z bajką�, którą w po-
przedniej �Akademii� zaśpiewała 
Zdzisława Sośnicka. Muzyka cały 
czas towarzyszy opowieści. Prawie 
nigdy nie milknie, co może trochę 
męczyć i utrudniać śledzenie wielo-
wątkowej fabuły. 

Grająca rolę Ady Tosia Litwi-
niak została wyłoniona z castingu. 
Ma już za sobą wiele ról serialo-
wych i filmowych (�Korona Kró-
lów�, �Zawsze warto�, �Tajemni-
ca zawodowa�, �Rój�). Do agen-
cji aktorskiej zapisała ją mama. 
Jest tam również jej rodzeństwo. 
- Pierwszy etap wyglądał tak, że 
musiałam nagrać scenkę (selfie 
tape). W następnym etapie � trzy 
scenki inspirowane filmem. Ca-
sting przebiegał podobnie, tyle że 
grałam z innymi osobami. Pewne-
go dnia wróciłam ze szkoły i dowie-
działam się, że wygrałam główną 

rolę. Marzyłam o takiej roli od za-
wsze � opowiadała. - Mamy z Adą 
wiele podobnych cech, ale to, cze-
go musiałam się nauczyć, to wiara 
w siebie i pewność, że ta bajka nie 
może się tak skończyć. Najtrudniej 
było pożegnać się z ekipą, wrócić 
do normalnego życia, nadrobić za-
ległości w szkole. Tosia jest uczen-
nicą I klasy liceum. Myśli o stu-
diach w szkole aktorskiej.

Dziecięca widownia była bardzo 
dociekliwa. Padały pytania o żółte 
oczy wilkusów (komputer i soczew-
ki) i ich język. Kawulski odpowie-
dział, że wilkusy muszą mieć swój 
język, a dzieci w międzynarodowej 
akademii używają różnych, zanim 
połączy je fontanna. Jeden z mło-
dych widzów chciał wiedzieć, jak 
Panu Kleksowi udaje się siedzieć bez 
krzesełka. Reżyser żartował, że To-
masz Kot ćwiczył tę pozę przez dwa 
lata i osiągnął sukces. Ile kosztował 
film? Publiczność dowiedziała się, 
że to �bardzo droga zabawka�, włą-
czając trasę koncertową, spotkania, 
wydawnictwa. - Ten film zrobiliśmy 
po swojemu. Byliśmy przygotowani, 
że wywoła różne reakcje, bo lepiej 
zostawić rzeczy takie, jakie są, niż 
je zmieniać. Poprzedni �Pan Kleks� 
to prawie pomnik zaklęty w głowach 
tamtego pokolenia. Nasz film jest 
inny. To opowieść dla dzieci i o dzie-
ciach, o wierze w marzenia. Warto 
je mieć, bo to silnik napędowy na-
szego życia. Chciałbym, żeby �Aka-
demia� pojechała w świat i stała się 
pomostem międzypokoleniowym, in-
spiracją do dialogu � podsumował. 
Zapowiedział również, że gotowa 
jest już druga część �Akademii Pana 
Kleksa�, która będzie miała premie-
rę jeszcze w tym roku. W przygoto-
waniu jest też część trzecia.

Po spotkaniu, które prowadziła 
Joanna Pęsik, widzowie mogli do-
stać autografy. NK Przedwiośnie 
częstowało urodzinowym tortem 
i zachęcało do robienia zdjęć.

Lena Szatkowska

Urodziny NK Przedwiośnie z �Akademią Pana Kleksa�

Całkiem nowa bajka

Maciej Kawulski podpisuje plakaty do filmu �Akademia Pana Kleksa�
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warto wiedzieć

15 stycznia na Mazowszu roz-
poczęły się ferie zimowe, a wraz 
z nimi dwa tygodnie bliższych 
i dalszych podróży. Z PKP Inter-
city można pojechać w wiele cie-
kawych miejsc. Szybko i wygodnie 
dotrzecie nie tylko do popularnych 
zimowych kurortów.

Jak co roku największym zainte-
resowaniem turystów cieszą się pol-
skie Tatry. Z Warszawy do Zakopa-
nego pojedziemy ekonomicznymi 
pociągami TLK Małopolska albo 
TLK Karpaty, a także wyruszają-
cym wczesnym rankiem składem IC 
Karłowicz. Najszybciej z Warszawy 
do zimowej stolicy Polski dostanie-
my się pociągiem EIC Tatry. Po dro-
dze skład zatrzyma się w Krakowie 
i Nowym Targu. W Beskid Śląski, 
a dokładnie do Wisły, można zabrać 
się pociągami IC Daszyński oraz IC 
Kormoran. Natomiast do Jeleniej 
Góry oraz Szklarskiej Poręby, skąd 
blisko na narciarskie stoki, podróż-
nych codziennie zabiorą składy TLK 
Orzeszkowa i TLK Karkonosze, 
a w weekendy pociąg IC Śnieżka. 
Każdy z nich po drodze zatrzyma się 
między innymi w Opolu oraz Wro-
cławiu.  

Nie każdy jednak musi być fanem 
zimowych sportów czy górskich wy-
cieczek. Polskie morze również jest 
fantastyczne zimą. Planując podróż 
z Warszawy na północ, możemy 
wybierać pomiędzy szybkimi po-

łączeniami EIP, które do Gdańska 
docierają w około 2,5 godziny. Na 
tej trasie dostępne są również eko-
nomiczne pociągi, m.in. IC Sobieski 
i TLK Lubomirski. Ze stolicy Pol-
ski dojedziemy także do Kołobrze-
gu. Możemy wybrać skład IC Za-
moyski, który po drodze zatrzyma 
się między innymi w Toruniu czy 
Bydgoszczy, lub pociąg Pendolino, 

z którego możemy wysiąść chwilę 
wcześniej w Koszalinie. Dodatkowo 
mieszkańcy stolicy mogą skorzystać 
z 16 par połączeń do Poznania, 17 
do Katowic, 14 do Wrocławia i 20 
par pociągów do Łodzi.

Pasażerowie z Warszawy mogą 
skorzystać też z 15 par połączeń 
międzynarodowych. Wygodnie do-
jadą m.in. do Berlina. Ze stolicy 

kursuje aż 6 par pociągów do tego 
miasta. Mieszkańcy stolicy mogą też 
wybrać się w podróż do Monachium 
pociągiem IC Chopin, który po dro-
dze zatrzyma się m.in. w Ostrawie, 
Wiedniu i Salzburgu.

Planując podróż na ferie, należy 
pamiętać o ofercie promocyjnej PKP 
Intercity. Możemy skorzystać m.in. 
z oferty Taniej z Bliskimi, która jest 

dostępna dla podróży pociągami 
TLK i IC. To oferta dla grup (2 � 6 
osób). Bilet należy zakupić najpóź-
niej na 3 dni przed planowanym ter-
minem przejazdu. To uprawnia do 
30-procentowej zniżki od bazowych 
cen biletów dla każdego.

Promocyjna oferta dostępna jest 
także na połączenia ekspresowe EIC 
i EIP. Podróżując w grupie od 2 do 
5 osób, wśród których jest dziecko 
do 16. roku życia, warto skorzystać 
z Biletu Rodzinnego. Wszystkim 
członkom grupy przysługuje wtedy 
30% zniżki od bazowej ceny biletu.

We wszystkich pociągach PKP 
Intercity w relacjach krajowych 
można korzystać z Karty Dużej 
Rodziny, która daje 30-procentowy 
rabat podczas wspólnej podróży co 
najmniej 2 osób posiadających Kar-
tę Dużej Rodziny (bez względu na 
przynależność rodzinną). Dodatko-
wo Bilet Seniora uprawnia każdego, 
kto ukończył 60 lat do zniżki w wy-
sokości 30% na przejazdy w komu-
nikacji krajowej pociągami wszyst-
kich kategorii w 1. i 2. klasie.

Podróżując z dziećmi, war-
to pamiętać o tym, że te, które nie 
ukończyły 4. roku życia, podróżują 
z PKP Intercity za darmo w wago-
nach 2. klasy. Starszym dzieciom 
i młodzieży szkolnej przysługuje 
ustawowa ulga w wysokości 37%. 
Studenci z ważną legitymacją stu-
dencką w pociągach PKP Intercity 
każdej relacji krajowej pojadą taniej 
aż o 51%.

BS

Prosto z Mazowsza nawet i na koniec świata

Na ferie zimowe dojedziesz z PKP Intercity
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 Mazowiecka Służba Więzienna 
prowadzi nabór do służby w zakła-
dach karnych i aresztach śledczych. 
Obecnie poszukiwani są strażnicy, 
wychowawcy, kwatermistrzo-
wie, informatycy, psychologowie, 
a nawet pielęgniarki i ratownicy 
medyczni. 

 Funkcjonariusz Służby Więziennej 
to zawód dla profesjonalistów i ludzi 
z pasją. Praca za wysokim murem 
budzi ciekawość i zainteresowanie 
wielu młodych ludzi, którzy starają 
się o przyjęcie do służby. Głównym 
celem pracy funkcjonariusza Służby 
Więziennej jest zapewnienie porząd-
ku i bezpieczeństwa w miejscach, 
w których przebywają osoby osadzo-
ne w jednostkach penitencjarnych, 
czyli aresztach śledczych i zakładach 
karnych oraz resocjalizacja skaza-
nych. Kto może zostać funkcjonariu-
szem Służby Więziennej, na jakie sta-
nowiska i jak można aplikować, w ja-
kich jednostkach można pełnić służbę 
i jakie wynagrodzenie i świadczenia 
otrzymuje funkcjonariusz SW? 

Zasady rekrutacji, czyli jak 
zostać funkcjonariuszem 

Służby Więziennej

O etat w Służbie Więziennej mogą 
ubiegać się osoby posiadające co naj-
mniej średnie wykształcenie. Dzięki 
różnorodności stanowisk przyjmo-
wane są także osoby po ukończeniu 
niemal każdego kierunku studiów. 
Najczęściej są to: resocjalizacja, bez-
pieczeństwo narodowe, kryminologia, 
ale też finanse, kierunki pedagogicz-
ne, psychologiczne, medyczne czy 
inżynierskie. Osoby zgłaszające się do 
służby muszą pozytywnie przejść po-
stępowanie kwalifikacyjne. W pierw-
szej kolejności sprawdzone zostanie 
spełnienie warunków przyjęcia do 
służby w Służbie Więziennej (m.in. 
posiadanie obywatelstwa polskie-

go, uregulowany stosunek do służby 
wojskowej, korzystanie z praw pu-
blicznych, niekaralność, posiadanie 
zdolności fizycznej i psychicznej do 
pełnienia służby) oraz zweryfikowa-
ne będą kwalifikacje, kompetencje 
i przydatność do pełnienia służby. 

Najważniejszy jest pierwszy krok 
� znalezienie właściwego ogłoszenia 

o naborze na dane stanowisko, wy-
pełnienie wymaganych dokumentów 
i przesłanie ich do Okręgowego In-
spektoratu Służby Więziennej w War-
szawie lub do najbliższej jednostki pe-
nitencjarnej. Wszystko można wysłać 
w korespondencji e-mail. Kolejne eta-
py to m.in. rozmowa kwalifikacyjna, 
test wiedzy, test sprawności fizycznej 

kandydata, ustalenie zdolności fizycz-
nej i psychicznej do służby w Służbie 
Więziennej przez komisje lekarskie. 
Osoby odpowiedzialne za rekrutację 
pomogą sprawnie przejść wszystkie 
jej etapy. 

Nabór na wolne 
stanowiska w jednostkach 

penitencjarnych

Na terenie Mazowsza funkcjo-
nuje 7 jednostek penitencjarnych: 
Areszt Śledczy w Warszawie-Biało-
łęce, Areszt Śledczy w Warszawie-
-Służewcu, Areszt Śledczy w War-
szawie-Grochowie, Areszt Śledczy 
w Grójcu, Zakład Karny w Siedlcach, 
Zakład Karny w Płocku i Zakład Kar-
ny w Przytułach Starych k. Ostrołęki. 
Część jednostek posiada także swoje 
oddziały zewnętrzne. Są one zlokali-
zowane w Płońsku, w Stawiszynie k. 
Białobrzegów, w Warszawie-Bemo-
wie oraz w Popowie. W tych właśnie 
jednostkach penitencjarnych prowa-
dzimy aktualnie nabór na stanowiska:
� strażnik działu ochrony,
� referent działu organizacyjno-praw-

nego,
� młodszy referent działu kwatermi-

strzowskiego,
� młodszy wychowawca działu peni-

tencjarnego,
� referent działu ewidencji,
� młodszy psycholog działu peniten-

cjarnego,
� młodsza pielęgniarka/młodszy pie-

lęgniarz/młodszy ratownik medycz-
ny ambulatorium z izbą chorych.
Dokumenty należy przesłać na 

adres: rekrutacja_oiswwarszawa@
sw.gov.pl. 

Więcej informacji dotyczących po-
stępowania kwalifikacyjnego można 
uzyskać pod numerem telefonu 695 
886 606, gdzie specjaliści odpowiedzą 
na wszystkie pytania dotyczące rekru-
tacji oraz na https://www.sw.gov.pl/
praca-oferty/okregowy-inspektorat-
sluzby-wieziennej-w-warszawie

Ile zarabia funkcjonariusz 
Służby Więziennej

Pewna praca na niepewne czasy 
i stabilność zatrudnienia to główny 
walor, który zachęca do wstąpienia 
w szeregi Służby Więziennej. Oprócz 
wynagrodzenia, funkcjonariusze li-
czyć mogą m.in. na �trzynastkę�, 
�mundurówkę�, dodatki za stopień, 
za staż pracy, wcześniejszą emery-
turę, dłuższy urlop, dofinansowanie 
do wypoczynku, ryczałt za dojazdy 
do miejsca pełnienia służby, równo-
ważnik za brak mieszkania. Te oraz 
pozostałe dodatki do wynagrodzenia 
powodują, że Służba Więzienna jest 
konkurencyjna wśród innych służb 
mundurowych. I tak na wstępie mło-
dy funkcjonariusz na podstawowym 
stanowisku strażnika działu ochrony 
już po ukończeniu szkoły średniej, 
mając około 20 lat, w 2023 roku za-
rabiał miesięcznie około 4300 zł na 
rękę. Po zapowiadanych podwyżkach 
w wysokości 20% w 2024 roku, które 
są w fazie procedowania zarobki będą 
jeszcze wyższe.

A co po przyjęciu do służby? 

Krok po kroku każdy poznaje swo-
je obowiązki i pragmatykę służbową. 
Każdy funkcjonariusz po przyjęciu 
do służby odbywa szkolenie wstępne. 
W czasie służby każdy funkcjonariusz 
ma możliwość skorzystania ze szko-
leń zawodowych, specjalistycznych 
oraz z kursów w ramach doskonalenia 
zawodowego � w zależności od zaj-
mowanego stanowiska oraz korpusu. 

Służba Więzienna zaprasza w swoje 
szeregi.  Opr. (kw) 

Zostań funkcjonariuszem Służby Więziennej

Rusza nowa rekrutacja

Zdjęcie poglądowe
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gospodarka

ORLEN sfinalizował zakup 
100% udziałów w spółce Doppler 
Energie zarządzającej 267 stacja-
mi paliw w Austrii. To oznacza, że 
posiada już blisko 3,5 tysiąca no-
woczesnych stacji paliw w siedmiu 
krajach w Europie. Koncern roz-
waża dalsze akwizycje w regionie 
oraz działania, które pozwolą mu 
dołączyć do grona liderów w ob-
szarze elektromobilności na au-
striackim rynku.

� Staliśmy się właśnie jedną 
z trzech największych sieci paliwo-
wych w Austrii, posiadając około 
10 procent udziału w tym rynku 
detalicznym. Dzięki sfinalizowa-
niu transakcji już teraz w ponad 98 
proc. zrealizowaliśmy nasze stra-
tegiczne założenia dotyczące liczby 
stacji paliw w regionie do 2030 r. 
Nie zwalniamy jednak tempa. Na-
dal chcemy się rozwijać, dlatego 
analizujemy już kolejne akwizycje, 
zarówno w Austrii, jak i innych kra-
jach. Naszym celem niezmiennie po-
zostaje wzmacnianie silnej, polskiej 
marki w Europie � mówi Daniel 
Obajtek, prezes zarządu ORLEN.

W sieci ORLEN w Austrii znaj-
duje się aktualnie 110 punktów 

ładowania samochodów elektrycz-
nych (w 34 lokalizacjach) funkcjo-
nujących pod marką Turmstrom. 
Blisko połowa przejętych stacji to 
popularne w tym kraju obiekty sa-
moobsługowe, które umożliwiają 
klientom zakup paliwa i płatność 
bezpośrednio przy dystrybutorze. 
Aż 40 obiektów wyposażonych jest 
w panele fotowoltaiczne.

Na blisko 100 obiektach można 
skorzystać z myjni, połowa stacji 
oferuje usługi sklepowe, na około 
80 funkcjonuje koncept gastrono-
miczny. W ramach transakcji prze-
jęto również spółkę Austrocard, ofe-
rującą karty paliwowe dla klientów 
prywatnych i biznesowych, akcep-
towane w ponad 500 lokalizacjach 
w Austrii.

� Naszym priorytetem będzie kon-
tynuacja ekspansji sieci stacji paliw 
i rozwój elektromobilności. Rozpo-
częcie działalności na nowym, siód-
mym rynku detalicznym przekłada 
się jednak nie tylko na rozwój tego 
segmentu, ale stanowi także poten-
cjał do rozwoju innych obszarów 
biznesowych, np. współpracy z lo-
kalnymi startupami, a także nawią-
zania partnerstw z obszaru szeroko 
rozumianych zielonych inwestycji 
� mówi Piotr Guział, który objął sta-
nowisko prezesa zarządu przejętej 
spółki.

Przejęta spółka Doppler Energie 
w kolejnym etapie zmieni nazwę na 
ORLEN Austria. Zarządza ona sie-
cią 267 stacji, które funkcjonują pod 
marką Turmöl. ORLEN przejął jed-
nocześnie znaczącą część rynku hur-
towego paliw, co pozwoli optyma-
lizować logistykę i zagwarantować 
stabilność dostaw na stacje paliw. 
W dłuższej perspektywie realizo-
wane będą również synergie zwią-
zane z obecnością i posiadaniem 
aktywów produkcyjnych na wielu 
rynkach w regionie. Umowę warun-
kową z Grupą Doppler zawarto na 
początku lipca 2023 r. We wrześniu 
2023 r. Komisja Europejska wyrazi-
ła zgodę na tę transakcję uznając, iż 
jest ona zgodna z regułami wspólne-
go rynku.

Strategia Grupy ORLEN do 2030 
r. zakłada, że sieć stacji paliw kon-
cernu liczyć będzie 3,5 tysiąca punk-
tów, a 45 proc. z nich zlokalizowa-
nych będzie poza Polską. Aktualnie 
ORLEN posiada 3439 stacji paliw, 
z czego 1931 w Polsce, a 1508 na 
rynkach zagranicznych: w Niem-
czech (607), Czechach (436), na 
Słowacji (90), Węgrzech (78), Li-
twie (30), a teraz także w Austrii 
(267). Tym samym obiekty poza 
granicami kraju stanowią blisko 44 
proc. całej sieci ORLEN.

Opr. (kw)

Polskie stacje paliw w siedmiu krajach Europy

ORLEN przejął stacje 
paliw w Austrii Z inicjatywy prezydenta Płoc-

ka Andrzeja Nowakowskiego 
urząd miasta przyłączył się do 
programu �Dzień na U�, zapo-
czątkowanego przez Fundację 
Rak�n�Roll Wygraj życie! Do 
przyłączenia się do akcji prezy-
dent zachęca płockich przedsię-
biorców.

� Każdy wie, że zdrowie jest 
najważniejsze. Dlatego zachęcam 
swoich współpracowników do 
wzięcia �Dnia na U� i zbadania 
się. Mają na to dodatkowy dzień 
wolny, bo wiem, że brak czasu jest 
najczęstszą przeszkodą w zadbaniu 
o siebie � mówi prezydent Andrzej 
Nowakowski. � Mam nadzieję, że 
inni pracodawcy z Płocka przyłą-
czą się do akcji.

W ramach akcji �Dzień na U� 
pracodawcy udzielą swoim pra-
cownikom dodatkowego płatnego 
dnia wolnego w roku, żeby mogli 
wykonać badania profilaktyczne. 
To będzie czas na sprawdzenie 
swojego zdrowia, bo szybkie wy-
krycie choroby daje szansę na sku-
teczne leczenie. Profilaktyka jest 
więc niezwykle ważna.

�Dzień na U� powstał w partner-
stwie Fundacji Rak�n�Roll z Avon 
Kontra Rak Piersi w 2019 roku 
i funkcjonuje już w ponad 40 fir-
mach, w sumie dla ponad 34 tys. 

pracowników w Polsce. � �Dzień 
na U� to nie tylko USG! Sprawdź, 
jakie badanie jest dla ciebie. 
�Dzień na U� to dzień, którego 
potrzebuje każda i każdy z nas, by 
potwierdzić swoje zdrowie. �Dzień 
na U� to nie tylko USG, to rów-
nież czas wolny na wizytę u lekarza 
w celu wykonania profilaktycznych 
badań. Tegoroczną edycję �Dnia 
na U� kierujemy w szczególności 
do mężczyzn, którzy potwierdzają 
swoje zdrowie w badaniach zdecy-
dowanie rzadziej niż kobiety. Re-
gularne badania profilaktyczne są 
formą dbania o siebie tak natural-
ną, jak trening na siłowni, barber 
czy odpowiednia dieta � zachęcają 
organizatorzy akcji.

Badania, o których regularnie 
powinny pamiętać panie, to: mor-
fologia, USG piersi/mammogra-
fia, cytologia, kontrola znamion, 
kolonoskopia (po 50 r.ż.), RTG 
klatki piersiowej (jeśli palisz � raz 
w roku, osoby niepalące raz na dwa 
lata), USG brzucha. Co miesiąc sa-
modzielnie sprawdzaj piersi. 

Badania dla panów: morfologia, 
kontrola znamion, prostata � na 
40. urodziny zrób badanie PSA 
(po 50 r.ż. umów się z urologiem), 
kolonoskopia (po 50 r.ż.), RTG 
klatki piersiowej (jeśli palisz � raz 
w roku, osoby niepalące raz na 
dwa lata), USG brzucha. Co mie-
siąc samodzielnie sprawdzaj jądra. 

Opr. (jac)

Brakuje czasu na badania? 

W ratuszu mają 
na to sposób
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BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
Twoja energia rozpali istne ognisko kreatywności! Nowe po-

mysły w pracy przyniosą ci uznanie, a twoja determinacja po-
pchnie cię do przodu. Innowacyjne podejście do różnych zawo-
dowych wyzwań przyniesie ci sukces finansowy. Bądź gotowy na 
nagrody za twoje wysiłki! W miłości zainwestuj w spontaniczne 
gesty. Twoja pasja sprawi, że związek rozkwitnie.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)
Wytrwałość w pracy będzie nagradzana sukcesami zawodowy-

mi. Zainwestuj w rozwój umiejętności, a twoja kariera nabierze 
tempa. Musisz jednak zapanować nad finansami. Planuj wydatki 
z góry, a twój portfel nie będzie pusty. W miłości czas na roman-
tyczne gesty. Daj wyraz swojemu uczuciu. W rodzinie zjednocz 
się z innymi wokół wspólnych celów.

BLIŹNIĘTA (21 maja - 20 czerwca)
Złap wir kosmicznej energii i wprowadź świeże pomysły do 

pracy. Twoja elastyczność przyniesie korzyści. Zainwestuj w roz-
wój zawodowy. To czas, aby podnieść swoją wartość na rynku 
pracy. Komunikatywność w wyrażaniu uczuć będzie kluczem do 
udanego związku. Otwórz się na rozmowy i zacieśnij więzy. Bądź 
też gotowy na spontaniczne wydarzenia rodzinne. 

RAK (21 czerwca - 22 lipca)
Twoja empatia przyniesie sukces w relacjach zawodowych. 

Zdolność do zrozumienia innych otworzy przed tobą nowe możli-
wości. Zachowaj ostrożność w sferze finansowej. Planuj uważnie 
i unikaj impulsywnych wydatków. Romantyczne chwile w związ-
ku przyniosą radość. Dbaj o emocjonalne bezpieczeństwo swoje-
go partnera. Zorganizuj wspólne wyjście, a więź między wami 
się zacieśni.

LEW (23 lipca - 22 sierpnia)
Twoja pewność siebie jest kluczem do sukcesu zawodowego. 

Postaw na swoje zdolności i nie bój się wyrażać opinii. Jedno-
cześnie inwestuj w siebie, swoje umiejętności i rozwijaj pasje. 
Wkrótce będzie to kluczem do dodatkowych zarobków. W związ-
ku pokaż swoją troskę o partnera. Rodzina doceni twoją gotowość 
do pomocy. Uczestnictwo w rodzinnych projektach zbliży was 
do siebie.

PANNA (23 sierpnia - 22 września)
Precyzja i skrupulatność sprawią, że w pracy osiągniesz dosko-

nałość. Dbaj o detale, a sukces będzie twój. Planuj z góry swo-
je finanse. Twoja oszczędność przyniesie stabilność materialną. 
Może nawet uda się uciułać niezłą sumkę na wakacje. W związku 
doceniaj drobne gesty. Większa czułość sprawi, że twój partner 
poczuje się przy tobie wyjątkowo. 

WAGA (23 września - 22 października)
Zdolność do współpracy przyniesie sukces w pracy zespołowej. 

Bądź otwarty na pomysły innych, a osiągniecie wspólne cele. Za-
inwestuj czas w rozwój zawodowy. Twoja wartość na rynku pra-
cy wzrośnie, co przełoży się na zarobki. Bądź źródłem harmonii 
w rodzinie. Twoja empatia i zdolność do rozstrzygania konflik-
tów przyniosą spokój. 

SKORPION (23 października - 21 listopada)
Nie bój się wyrażać swoich poglądów. Twoja determinacja 

i zdecydowanie będą kluczowe w osiąganiu celów zawodowych. 
Wkrótce udowodnisz wszystkim, że stać cię na naprawdę wiele. 
Czas na odważne finansowe decyzje. Inwestuj, a zyski przerosną 
twoje oczekiwania. Pamiętaj przy tym, by zachować ostrożność 
w wyborze oferty. W miłości bądź gotowy na otwarte rozmowy 
i poważne tematy. 

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)
Zarazisz swoim optymizmem i entuzjazmem wszystkich 

dokoła. Nowe wyzwania przyniosą ci radość i sukces. Śmiało 
dąż do nowych źródeł dochodu. Twoja przedsiębiorczość może 
przynieść finansowe korzyści. W związku otwórz się na nowe 
doświadczenia. Zainwestuj w wspólne pasje, a miłość będzie 
kwitnąć. 

KOZIOROŻEC (22 grudnia - 19 stycznia)
Twoja ambicja i dyscyplina przyniosą sukces zawodowy. Po-

staw na długoterminowe cele, a spełnisz marzenia. Zarządzaj fi-
nansami z umiarem. Planuj długofalowo, a twoje oszczędności 
będą bezpieczne. Zainwestuj też czas w budowanie głębokich 
więzi w związku. Cierpliwość przyniesie trwałe efekty. Bądź 
oparciem dla rodziny w trudnych chwilach. 

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)
Oryginalność i innowacyjne podejście do wielu spraw w po-

łączeniu z kreatywnością i potrzebą ciągłego rozwoju pomogą 
ci osiągnąć cele. Nie bój się eksperymentować z nowymi pomy-
słami. Poszukujcie nowych źródeł dochodu. W rodzinie zdobądź 
się na gest, który poruszy twoich bliskich. Bądź dla nich źródłem 
inspiracji. 

RYBY (19 lutego - 20 marca)
Intuicja i empatia przyniosą sukces w relacjach zawodo-

wych. Zaufaj swoim uczuciom i współpracuj z innymi, bacz-
nie ich obserwując. Z ostrożnością podchodź do inwestycji, 
bowiem możesz stracić więcej, niż zainwestujesz. Twoja wraż-
liwość jest atutem w związku. Dbaj o emocjonalne aspekty re-
lacji, a miłość będzie kwitnąć. W rodzinie bądź oparciem dla 
najbliższych. 

Potrzebuję załatwić sprawę 
w ZUS, ale mam w domu chore 
dziecko. Czy mogę załatwić sprawę 
w ZUS bez wychodzenia z domu? 
Koleżanka powiedziała mi, żebym 
umówiła się na e-wizytę. Jak to zro-
bić?

Nie trzeba przychodzić do ZUS, by 
załatwić swoje sprawy. Można w ła-
twy i bezpieczny sposób, bez wycho-
dzenia z domu, spotkać się on-line 
z ekspertem ZUS. Wystarczy mieć 
dostęp do internetu, smartfon, tablet 
lub komputer z kamerką, głośnikiem 
i mikrofonem. Podczas wideorozmo-
wy można załatwić większość swo-
ich spraw związanych m.in. z eme-
ryturami i rentami, prowadzeniem 
firmy, wypłatą zasiłków, potwierdze-
niem profilu PUE czy świadczeniami 
rodzinnymi, np. 500+.

Z e-wizyty mogą skorzystać oso-
by z polskim i zagranicznym stażem 
pracy, które chcą uzyskać informacje 
na temat emerytur i rent międzyna-
rodowych. Pomyśleliśmy też o oso-
bach starszych i takich, które wyma-
gają szczególnej opieki. Mogą one 
skorzystać z e-wizyty w obecności 
członka rodziny, opiekuna faktycz-
nego lub prawnego. Wystarczy podać 
jego dane przy rezerwacji e-wizyty .

Jeśli nie możemy skorzystać 
z umówionej wideorozmowy, trzeba 
pamiętać, aby ją anulować. W każ-

dym momencie można odwołać umó-
wioną e-wizytę. Wystarczy kliknąć 
link �Zrezygnuj z e-wizyty�, który 
znajduje się w wiadomości potwier-
dzającej rejestrację. Dzięki temu na 
taką rozmowę będzie mógł umówić 
się ktoś inny, kto potrzebuje infor-
macji czy porady eksperta ZUS. Jeśli 
taka wizyta nie zostanie odwołana, 
to termin będzie cały czas zarezer-
wowany, chociaż nikt nie skorzysta 
e-wizyty.

Jak umówić e-wizytę?
Aby skorzystać z e-wizyty, nie 

trzeba instalować żadnych aplikacji. 
Wystarczy mieć dostęp do interne-
tu i sprzęt wyposażony w kamerkę 
i mikrofon, np. smartfon, tablet czy 
komputer. Jeśli chcemy zarezerwo-
wać e-wizytę, należy wejść na stronę 
www.zus.pl, odszukać zakładkę �e-
-wizyta� i kliknąć link �Umów się na 
e-wizytę�. Następnie należy wybrać 
temat rozmowy i dogodny dla siebie 
dzień i godzinę wizyty. Jeśli podczas 
konsultacji rozmówca będzie chciał 
uzyskać informacje w konkretnej, 
indywidualnej sprawie, powinien 
przygotować dokument tożsamości. 
Należy go pokazać do kamery pod-
czas e-wizyty. 

Słyszałem, że od stycznia 2024 
roku weszły zmiany w emeryturach 
pomostowych. Jakie są najważniej-
sze z nich?

Najważniejsza zmiana w przepi-
sach polega na usunięciu z ustawy 
o emeryturach pomostowych wyma-
gania dotyczącego wykonywania prac 
w szczególnych warunkach lub prac 
o szczególnym charakterze przed 1 
stycznia 1999 r. Daje to możliwość 
nabycia prawa do emerytury pomo-
stowej osobom znacznie młodszym 
niż osoby obecnie korzystające z tego 
świadczenia. Przyszli emeryci nie 
będą musieli udowadniać, że wykony-
wali pracę w szczególnych warunkach 
lub o szczególnym charakterze przed 
31 grudnia 1998 r. Osoby ubiegające 
się o emeryturę pomostową mogły 
rozpocząć wykonywanie takiej pracy 
dopiero po 31 grudnia 2008 r.

Dzięki zmianie przepisów prawo 
do emerytury pomostowej będą naby-
wały kolejne roczniki pracowników 
zatrudnionych przy pracach z ustawy 
o emeryturach pomostowych bez ry-
zyka, że nie nabędą prawa do wcze-
śniejszego świadczenia tylko dlatego, 
że nie pracowały w określonych wa-
runkach przed 1 stycznia 1999 r. Aby 
mieć prawo do emerytury pomosto-
wej, w dalszym ciągu trzeba spełniać 
łącznie pozostałe warunki przyznania 
tego świadczenia.

ZUS odpowiada 
na pytania czytelników

Wojciech

Ściwiarski

Rzecznik

Prasowy ZUS

w woj. mazowieckim

Początek nowego roku to idealny 
czas na pozytywne zmiany. Zadbaj-
my o więcej zdrowych i korzystnych 
nawyków � pijmy dużo wody, spa-
cerujmy, łapmy witaminę D nawet 
podczas chłodniejszych zimowych 
spacerów. Warto znaleźć czas dla 
siebie, zainwestować w lepszy 
wygląd i samopoczucie. Wszak od 
dobrostanu (ang. wellbeing) psy-
chicznego i fizycznego zależy nasza 
kondycja. Salon Kosmetologii Cleopa-
tra zaprasza w roku 2024 na zabiegi 
w promocyjnych cenach oraz modne 
�morelowe� makijaże. Makijaż per-
manentny w salonie wykonywany 
jest za pomocą najnowszego urzą-
dzenia � modelu z 2023 roku.

Zacznijmy od promocji. Na okres fe-
rii Salon Kosmetologii Cleopatra przy-
gotował ofertę specjalną. Do FIRMO-
WEGO kompleksowego oczyszczenia 
twarzy po zimie dodaje gratis OXY-
FOREZĘ (INFUZJĘ TLENOWĄ). 
Promocja trwa do końca stycznia.

Infuzja tlenowa cały czas pozostaje 
hitem wśród odmładzających zabie-
gów nieinwazyjnych. Jest doskonałą 
alternatywą dla botoksu. W bezbole-
sny sposób, bez ostrzykiwań, popra-
wia kontur twarzy. Nawilża, wygła-
dza, sprawia, że cera wygląda mło-
dziej. Zabieg wykorzystuje się też 
przy leczeniu ran i oparzeń, a nawet 
trądziku. Infuzja polega na wtłacza-
niu za pomocą czystego tlenu do głę-
bokich warstw skóry koncentratów 
z aktywnymi substancjami biologicz-
nymi (witamina C, kwas hialuronowy, 
aminokwasy, peptydy itd.). Od razu 
po zabiegu cera wygląda młodziej, 
poprawia się też jej koloryt, jest wy-
gładzona i nawilżona.

- Infuzję tlenową w Salonie Ko-
smetologii Cleopatra wykonujemy 
jako oddzielny zabieg lub dodatko-
wy element zabiegów oczyszczania, 
mikrodermabrazji, zabiegów złusz-
czających, przeciwzmarszczkowych. 
Efekt pojedynczego zabiegu utrzymuje 
się ok. 2 tygodnie, a kuracja, czyli 6 
zabiegów, co około 6-8 dni � aż do 8 
miesięcy � wyjaśnia kosmetolog Anita 
Gołębiowska.

Właścicielka Cleopatry, mogą-
ca poszczycić się tytułem Mistrzyni 
Polski w makijażu permanentnym, 
zaprasza także na zabiegi z zakresu 
makijażu trwałego wykonane przy 
użyciu najnowszego, niedawno za-
kupionego niemieckiego urządzenia 
Royal. Najwyższej jakości pigmenty 
i znieczulenia sprawią, że uzyskanie 
wymarzonych brwi, kreseczek, ust, 
a nawet modnych ,,pieprzyków'' bę-
dzie prostsze i przyjemniejsze.

Informacje na temat zabiegów 
i promocji w 2024 roku znajdziemy 
w nowym katalogu Salonu Cleopa-
tra, utrzymanym w najmodniejszej 
kolorystyce roku. Instytut Pantone 
ogłosił, że najważniejszym kolorem 
w modzie i wnętrzach będzie Apricote 
Crush. Ten ciepły, pastelowy odcień 
brzoskwini i moreli odświeża i dodaje 
energii. Wprowadza ukojenie i poczu-
cie bezpieczeństwa. Zachęca do troski 
o nasze relacje.

- W makijażu 2024 wykorzystamy 
morelową pomadkę lub błyszczyk. 
Szczypta moreli �ociepli� policzki 
i powieki. Taki make-up dodaje rysom 
łagodności, a twarzy ciepła, a nawet 
� odejmuje lat. Warto też dodać coś 
brzoskwiniowego do swojego ubioru � 
zaznacza Anita Gołębiowska.

W Salonie Kosmetologii Cleopatra 
doświadczona kadra kosmetologów 
indywidualnie dobierze program za-
biegów. Dodatkowo klienci mogą 
skorzystać z Lojalnościowego Progra-
mu Zdrowia i Urody z kartą rabatową 
aż do 30%. Dodatkowe informacje na 

temat oferty otrzymamy pod numerem 
tel. 608-178-594.

Dla naszych czytelników Salon Ko-
smetologii Cleopatra ufundował pre-
zenty. Otrzymają je nadawcy dwóch 
pierwszych e-maili, którzy w środę 
przyślą wiadomość zawierającą imię, 
nr telefonu oraz uzasadnienie, dlacze-
go to właśnie oni mają zdobyć bon, na 
adres konkurs@tp.com.pl (tytuł maila: 
konkurs Salonu Cleopatra). (m.a.)

Salon Kosmetologii Cleopatra

�Morelowy� początek roku

www.cle opa tra -plock.pl

FB Anita Gołębiowska

Instagram: saloncleopatraplock

Ko sme to lo gia Es te tycz na
tel. 24 262 49 07 
lub 608 178 594

� Ko sme to lo gia es te tycz na
� pe³ na ko sme ty ka twa rzy i cia ³a

� ma ki ja¿ per ma nent ny

W³a �ci ciel:
ko sme to log Ani ta Go ³ê biow ska

ul. Kró le wiec ka 24 a,
w godz. 9.00�20.00,
so bo ta 9.00�16.00

eprasa.pl cf4d7fe612
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***
W dniu urodzin wesoło śpiewamy,
radośnie życzenia tobie składamy.

Na torcie świeczek 
zapalamy dwadzieścia. 
Niech w dalszym życiu 

nie zabraknie ci szczęścia. 
Drogiej Kamili składają koleżanki.

***
Imieniny dziś świętujemy 

z błyskiem,
śpiewajmy, tańczmy, 

niechaj będzie pysznie.
Prezenty niech zaskakują, 

życzenia też.
Bądź pełna energii 
i śmiej się do łez. 

W dniu imienin kochanej 
Agnieszce życzą przyjaciółki.

*** 
Imieniny to czas, 

gdy serce raduje się mocno.

Zapomnij o troskach, 
niechaj będzie radośnie i głośno.

Życzenia jak konfetti 
niech wylecą do nieba,

a los niech da ci wszystko, co tylko 
potrzeba.

Małgosi Pęczek życzą Elka i Magda.

***
Urodziny twoje niech będą 

jak kolorowy balon 
� wypełnione radością, nadzieją i wiarą. 

Życzenia nasze niech 
unoszą się na wietrze, 

A ty złap je wszystkie jak piórka, 
bo życzymy ci szczerze:

Zdrowia, szczęścia i miłości. 
Dużo kasy i radości. 

Drogiej koleżance Ani 
w dniu urodzin przesyłają znajomi.

***
W dniu imienin 

niechaj serce gra melodią,
ze słowami pełnymi optymizmu i miło-

ści najpiękniejszą symfonią.
Niech czas zatrzyma się 

na chwilę uśmiechu,
a słowa pełne dobrych życzeń niech 

będą jak magiczne zaklęcie.
Antkowi przesyłają koleżanki.

***
Z okazji urodzin życzę ci, aby twoje dni 

były pełne miłości, radości i ciepła. 

Niech każdy dzień 
obfituje w chwile spokoju. 
Życzę ci, abyś zawsze 

czuła się kochana i doceniana, 
zarówno przez rodzinę, 

jak i wszystkich bliskich przyjaciół. 
Niech życie obdarzy cię uściskami, 
uśmiechami i pięknymi chwilami.

Drogiej przyjaciółce Joannie 
przesyła Zuza.

***
Życzymy wam kolejnych lat pełnych 

radości, zdrowia i spokoju. 
Niech każdy dzień 

będzie dla was prezentem, 
a każdy wspólnie spędzony moment 

niech przypomina 
o bogactwie wspólnie przeżytych lat. 
Niech wasza miłość będzie jak wino � 

im starsza, tym lepsza. 
Niech w waszych sercach 

zawsze płonie iskra, 
która pomoże wam w trudnościach.
Z okazji Złotych Godów państwu 
Leokadii i Markowi życzą córki 

z rodzinami.

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na
prze ka zy waæ te le fo nicz nie 

pod nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl

fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Babcine sprawy
Obraz babci otulonej wełnianą chustą i cerującej skarpetkę należy 

już do przeszłości. Przedszkolne nauczycielki często doświadczają tego 
dysonansu podczas przygotowywania inscenizacji z okazji Dnia Babci, 
gdyż ich tradycyjna wizja babci znacząco różni się od percepcji współ-
czesnych przedszkolaków. Dla nich babcie są eleganckie, często aktywnie 
uczestniczące w życiu zawodowym, a także angażujące się w działalność 
społeczną. Jest to odbicie nowoczesnego stylu życia dzisiejszych babć. 
A takie zmiany w życiu mają korzystny wpływ na ludzki mózg, co zo-
stało udowodnione przez dr Marian Diamond. Poprzez swoje badania na 
szczurach M. Diamond obaliła długo panujące przekonanie, że rozwój 
mózgu zatrzymuje się po około 20 latach życia, a w dalszej kolejności 
następuje jego stabilizacja i degradacja. Zauważyła, że przy odpowiedniej 
diecie, regularnych ćwiczeniach, stawianiu przed sobą nowych wyzwań 
oraz w atmosferze miłości mózg może nieustannie się rozwijać. Sama 
Diamond żyła 90 lat i niemal do końca swoich dni prowadziła wykłady 
z anatomii, cieszące się zainteresowaniem zarówno studentów na salach 
wykładowych, jak i internautów na YouTube. Marian Diamond uważała, 
że kobiety naukowcy często są także dobrymi kucharkami, może dlatego, 
że gotowanie jest jednym z lepszych ćwiczeń dla mózgu. 

Mózg ludzki jest organem o wyjątkowo wysokim zapotrzebowaniu 
energetycznym, zużywającym około 20% całkowitej dostarczanej orga-
nizmowi energii. Głównym źródłem tej energii jest glukoza. Ludzka dieta 
składa się głównie z produktów przetworzonych, takich jak ugotowane, 
upieczone czy usmażone potrawy, które są łatwiejsze do strawienia. Pro-
fesor Richard Wrangham argumentuje, że opanowanie sztuki kulinarnej 
miliony lat temu przyczyniło się do ewolucji człowieka z małpoludzkiego 
stworzenia do homo sapiens. Dzięki gotowaniu skrobia, która inaczej by-
łaby niestrawna, stała się łatwo dostępnym źródłem energii, co pozwoliło 
naszemu mózgowi na otrzymanie znaczącej dawki energii, niezbędnej do 
jego rozwoju i funkcjonowania. Z tego wynika, że gotowanie uczyniło 
z nas ludzi.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu 
imieniny obchodzą: 

16 stycznia � Włodzimierz, Waldemar, 
17 stycznia � Antoni, Rościsław, 
18 stycznia � Małgorzata, Piotr, 
19 stycznia � Henryk, Mariusz, 
20 stycznia � Fabian, Sebastian, 

21 stycznia � Agnieszka, Jarosław, 
22 stycznia � Anastazy, Wincenty.

ŻYCZENIA

Szarlotka babci
Skład:
ciasto
� 500 g mąki;
� 200 g cukru pudru;
� 250 g margaryny;
� 3 jajka;
� 1/2 łyżeczki amoniaku;
� 2 łyżki mleka;
nadzienie
� 1 i 1/2 kg kwaśnych jabłek (jeśli takimi nie dysponujemy, to do 

jabłek dodajemy sok świeżo wyciśnięty z cytryny);
� 1 łyżeczka masła;
� 3 łyżki cukru;
� 1 łyżka smażonej skórki pomarańczowej;
pomarańczowy lukier
� 4 łyżki cukru pudru;
� 1 łyżka soku pomarańczowego wyciśniętego z owocu;
� 1 łyżeczka otartej skórki z pomarańczy.

Wykonanie:
Mąkę przesiewamy na stolnicę, dodajemy cukier puder i siekamy na 

drobną kruszonkę z margaryną. Następnie dodajemy roztrzepane jaj-
ka i rozpuszczony w mleku amoniak. Szybko zagniatamy elastyczne 
ciasto. Zawijamy ciasto w folię spożywczą i przekładamy na pół go-
dziny do lodówki. W czasie chłodzenia ciasta przygotowujemy nadzie-
nie. Jabłka myjemy, obieramy ze skórki i ścieramy na tarce o dużych 
oczkach. Na głębokiej patelni rozpuszczamy masło i przesmażamy na 
nim starte jabłka z cukrem oraz pomarańczową skórką. Formę wykłada-
my papierem do pieczenia. Połowę ciasta rozwałkowujemy i wykłada-
my nim dno formy. Piekarnik rozgrzewamy do 200 st. C i podpiekamy 
w nim spód ciasta. Z ciasta formujemy wokół brzegów rant o wysokości 
ok. 2 cm. Na ciasto wykładamy masę jabłkową i przykrywamy drugą 
połową rozwałkowanego ciasta. W górnej części ciasta wykrawamy 2-3 
otwory. Ciasto pieczemy ok. 40 minut w piekarniku rozgrzanym do 180 
st. C. Po upieczeniu smarujemy ciasto pomarańczowym lukrem.

Czternaście artystycznych spo-
tkań zaowocowało stworzeniem 
niezwykłego tomiku, w którym zna-
lazły się krótkie bajki rozgry-
wające się w znanych miejscach 
Płocka. Ilustrują je kolorowe 
kolaże. Autorami publikacji są 
prowadzący i uczestnicy warsz-
tatów w The Gate.

Warsztaty, w których wzięło 
udział około 150 małych artystów, 
zakończyły się w grudniu. Dzieci 
spotykały się w klubie The Gate 
przy Tumskiej prowadzonym 
przez Stowarzyszenie Teen Chal-
lenge (prezes Leszek Kopczyń-
ski). Różne techniki plastyczne 
przedstawiała im Marta Lichow-
ska. Z Markiem Konarskim robili 
zdjęcia w atelier i wychodzili na 
fotograficzne spacery po Płocku. 
Zajęciom towarzyszyły happenin-
gi. Z okazji Dnia Mamy powstały 
pamiątkowe rodzinne fotografie, 
a na pożegnanie lata � dzieciaki 
malowały parasole, które potem 
ozdobiły ulicę Tumską.

Najciekawsze prace stworzone na 
warsztatach zostały opublikowane 
w tomiku �Bajkowy Płock�. To uda-
ne połączenie fotografii i rysunków. 

A autorem opowieści, których bohate-
rami są zwierzęta jest Marek Konarski. 
Dowiemy się m.in. kto wdrapał się na 
dach katedry, co złota rybka przyniosła 

Krzysiowi, jakie zwierzęta uciekły 
z zoo i spacerowały po mieście? 
Każda bajka ma puentę i szczęśli-
we zakończenie.

Autorami kolaży są: Natalia 
Marciniak, Michalina Więcek, 
Miłosz Więcek, Ela Sarnow-
ska, Marek Sarnowski, Maksym 
Szokul, Jagoda Maciejewska, 
Róża Skadorwa, Zofia Karpiń-
ska, Natalia Marciniak, Amelia 
Rękawiecka, Oliwia Kamińska, 
Patrycja Pielacińska, Anna Radz-
ka, Lena Garlej, Oliwier Więcek, 
Adam Jędreasz, Kuba Strzałkow-
ski, Jan Cnotkowski, Szymon 
Piątkowski.

Projekt został dofinansowany ze 
środków Urzędu Miasta Płocka, 
a jego autorami byli: plastyczka 
i pedagog specjalny Marta Li-
chowska oraz fotograf Marek Ko-
narski. Spotkania zakończył uro-
czysty wernisaż prac i promocja 
tomiku �Bajkowy Płock�.  

(lesz)

Warsztaty i tomik z ilustracjami dzieci

�Bajkowy Płock� i jego bohaterowie

17 grudnia 1897 roku w Płocku 
urodził się Władysław Broniewski. 
W latach 1906-1915 był uczniem 
Gimnazjum Polskiego Polskiej Macie-
rzy Szkolnej (obecnie LO im. Włady-
sława Jagiełły). W kwietniu opuścił 
szkołę i zaciągnął się jako ochotnik 
do Legionów Piłsudskiego. Do mia-
sta swojego dzieciństwa nigdy już 
nie wrócił na stałe. Bywał tu przede 
wszystkim na spotkaniach autor-
skich. Patronuje Książnicy Płockiej. 
Jego imię nosi również Chorągiew 
Mazowiecka ZHP.

Liceum Ogólnokształcące z Oddzia-
łami Dwujęzycznymi im. Władysława 
Jagiełły organizuje konkurs �Polubić 
poezję Władysława Broniewskiego � 
ucznia płockiej Jagiellonki� od kilkuna-
stu lat, zawsze w okolicach przypadają-
cej 10 lutego daty śmierci poety. Kon-
kurs skierowany jest do uczniów klas 7 
i 8 szkół podstawowych oraz młodzieży 
ze szkół ponadpodstawowych.

Uczestnicy wybierają do recytacji 
tylko jeden, dowolny utwór Broniew-
skiego. Czas prezentacji nie może prze-
kroczyć 5 minut. Recytatorów ocenia 
jury pod przewodnictwem wicedy-
rektor liceum Małgorzaty Duch, które 
szczególną uwagę zwraca na dobór 
repertuaru dostosowany do możliwości 
recytatora i interpretację.

Konkurs �Polubić poezję Władysła-
wa Broniewskiego � ucznia płockiej 
Jagiellonki� odbędzie się 8 lutego w auli 
Jagiellonki. Młodsi recytatorzy roz-
poczną o godz. 12.00, starsi � o 13.00. 
Rozstrzygnięcie i wręczenie nagród od-
będzie się w tym samym dniu, po wy-
słuchaniu wszystkich prezentacji.

Zgłoszenia przyjmowane są do 6 lu-
tego � pocztą na adres: Liceum Ogól-
nokształcące z Oddziałami Dwuję-
zycznymi im. Władysława Jagiełły, ul. 
3 Maja 4, 09-402 Płock, z dopiskiem: 
KONKURS RECYTATORSKI �PO-
LUBIĆ POEZJĘ WŁADYSŁAWA 
BRONIEWSKIEGO � UCZNIA 
PŁOCKIEJ JAGIELLONKI�, osobi-
ście w sekretariacie szkoły, pod adresem 
e-mail: sekretariat@lwj.edu.pl. (l.)

Konkurs �Polubić poezję Władysława Broniewskiego�

Jagiellonka zaprasza recytatorów

(kw)

eprasa.pl cf4d7fe612
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BIB LIO TE KA DLA DZIE CI �Cho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BRO NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM DAR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, 
tel. 367-19-22, fax 367-19-33. 
DOM TECH NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a.r.t., ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 24/24A, 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA SZTU KI Dzie ci i M³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. Sien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, Ga le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OSIE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OSIE DLA DWOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OSIE DLA £U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM DIE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, 
tel. 262-26-23.
MU ZE UM MA ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, 
tel. 262-44-91. Mu ze um czyn ne: wto rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PRZED WIO� NIE, ul. Tum ska, 
tel. 367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366-05-14.
P£OC KA GA LE RIA SZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO KAL NA OR GA NI ZA CJA TU RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA OR KIE STRA SYM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O� RO DEK KUL TU RY I SZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, Dzia³ Et no gra ficz ny Mu ze um Ma zo-
wiec kie go, ul. Ka zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.
SPÓ£ DZIEL CZY DOM KUL TU RY, 
ul. Krzy wo u ste go 3, tel./fax 263-35-60.

TE ATR DRA MA TYCZ NY im. J. Sza niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO NA U KO WE P£OC KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wisła, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzień Cafe, ul. Stary Rynek 4, 
tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiąclecia 2A
Ławka do kawy, al. Kobylińskiego 2, 
tel. 884-788-954
Pink�na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10, 
tel. 662-992-962
Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa, 
ul. Wiatraki 4, 603-846-516
Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100, 
tel. 262-73-34
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Mościckiego 19, 
tel. 600-208-878
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 16A, 
tel. 264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, 
tel. 264-61-96
Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 21
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, 
tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo włoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Gruby Benek, ul. Dobrzyńska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31
Tutti Santi, ul. Kobylińskiego 13, tel. 24-366-99-88

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Pijalnia Wódki i i Piwa, ul Grodzka 15, 
tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilińskiego 39, 
tel. 537-191-427
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5, 
tel. 515-307-292
Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49, 
tel. 24 366-44-40-49
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel. 
518-333-234
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, 
tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Ogniem i Mięsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, 
tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251
ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042
ul. Szarych Szeregów 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtańsze Taxi, tel. 266-89-53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Tanie Taxi, tel. 533-577-555
Taxi Hybrid Płock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Na 4 Łapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, 
tel. 510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, 
tel. 235-51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49, 
tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 32, 
tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31, 
tel. 235-45-00
Kuźnia Smaków, Rynek 7, tel. 666-899-777

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI DOM KUL TU RY, 
ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI TWY NAD BZU R¥, 
Park Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM RE GIO NAL NE, 
pl. marsz. J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, 
tel. 357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, 
tel. 254-67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, 
ul. Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika i Diagnostyka, 
ul. Słowackiego 39, tel. 605-365-541
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 7, 
tel. 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

SIERPC
CEN TRUM KUL TU RY i SZTU KI, 
ul. Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, 
ul. Su char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la Na ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny wto rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 
(czynny w g. 8�21)

RE STAU RA CJE
Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, 
ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, 
tel. 275-61-63
Zakątek, ul. Piastowska 27C, 
tel. 789-024-944

ME CHA NIK SA MO CHO DO WY
Duxpol. Mechanika Samochodowa, 
ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, 
tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, 
tel. 275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 22, 
tel. 275-50-87
Wulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Białobłocka 16, tel. 690-283-838

SZEWC
Usługi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WE TE RY NARZ
Gabinet weterynaryjny, 
ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

CE KA NO WO
Za jazd �Pod Szczê �li w¹ Gwiaz d¹�, 
ul. Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek Re kre acyj no -Szko le nio wy, 
tel. 260-94-65, 260-94-66
D¥ b Polski

Pen sjo nat �D¹b Pol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Zie mi G¹ biñ skiej, 
ul. Sta ry Ry nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, 
pl. Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel Ru sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie Cen trum Kul tu ry, Spor tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w Ra ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, 
tel. (23) 679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �Ma zow sze�, ul. Mi szew ska 8, 
tel. 386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie to wa 
�Ana sta zja�, ul. P³oc ka 69A, 
tel. 261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum Kul tu ry �Wi s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 23.01 � pl. Nowy Rynek 2, tel. 
24 262 39 45; od 23.01 do 25.01 � ul. Otoliń-
ska 8, tel. 24 264 43 44; od 25.01 do 27.01 � ul. 
Hubalczyków 11, tel. 24 266 92 90; od 27.01 
do 29.01 � ul. 8 Pułku Artylerii Lekkiej 2 lok. 
038, tel. 24 386 21 20; od 29.01 � u. Jasna 13, 
tel. 538 890 785.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek � 
piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 � czynne przez całą dobę w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i święta.

Sierpc: 23.01 � ul. Jana Pawła II 38, 24.01 
� ul. Matejki 1c, 25.01 � ul. Narutowicza 2a, 
26.01 � ul. Kościuszki 34a (C.H. Stacja Sierpc), 
27.01 � ul. Braci Tułodzieckich 10, 28.01 � ul. 
Piastowska 42, 29.01 � ul. Piastowska 26. 

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 
HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą środę 
w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.
INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.
POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 
numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 
w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 
Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.
POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (nocna 
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.
POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-42-44; 
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15 
i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 
STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2, 
tel. 364-53-21.
TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 
268-58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogą płciową i AIDS); 
Stowarzyszenie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, 
soboty w g. 11–19. 
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ANTYKI / KOLEKCJE

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Kupię porcelanę Korzec, Baranów-
ka (do 1917 r.). 605-491-061.

1679448

Obrazy ręcznie malowane na zamó-
wienie: pejzaże, portrety, kopie ob-
razów. Milena Olesińska 601-698-
355; milenaolesinska@wp.pl, www.
iobrazy.com.pl

1605962

Portrety w rysunku na papierze na 
zamówienie ze zdjęć wykonane 
ołówkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno białe lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin 
realizacji zleceń. Milena Olesińska 
601698355; www.iobrazy.com.pl

1627285

Zamówienie portretu olejnego na 
płótnie to wspaniały pomysł na pre-
zent dla bliskiej osoby lub na ozdobę 
swojego mieszkania. Portrety olejne 
są wykonywane ręcznie techniką 
klasyczną na podobraziu płócien-
nym. Milena Olesińska 601-698-
355, iobrazy.com.pl

1271964

DOM I OGRÓD

OGRÓD

Kupię topolę tartaczną z możliwo-
ścią wycięcia. Płatne przy odbiorze 
gotówką. Numer kontaktowy 698-
110-090.

1087480

OPAŁ / OGRZEWANIE

Sprzedam części zamienne Ariston. 
Zestaw naprawczy zaworu trójdroż-
nego, zawór trójdrożny, czujnik 
NTC, pompa obiegowa Wilo, zawór 
bezpieczeństwa, czujnik przepły-
wu, zawór odpowietrzający, silnik 
krokowy. Tel. 600-666-398, e-mail: 
serwiswroclawski@gmail.com

1269860

Sprzedam drewno opałowe w me-
trowych odcinkach: sosna, brzoza, 
olcha. Odbiór własny z Antoninowa 
(okolice Sendenia), woj. mazowiec-
kie. Więcej informacji pod nr telefo-
nu: 507-679-081.

1640741

SPRZEDAM drewno opałowe, od-
miana biała - tzw. osika. Możliwy 
transport, miejscowość: Rybaki, gm. 
Słubice. Tel. 519-429-161.

1676070

SPRZEDAM drewno opałowe. 691-
770-972, 690-268-058.

1622542

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

1517057

Zapraszam na lekcje języka francu-
skiego online uczniów szkoły pod-
stawowej, średniej i studentów oraz 
osoby aktywne zawodowo. Przygo-
towuję również do DELF A1, A2, 
B1, B2. Posiadam bogate doświad-
czenie i przygotowanie do naucza-
nia. e-mail: francuskikorepetycjeon-
line@wp.pl

1677340

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
erDJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11 
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer 
DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ / 
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. e-mail: Gadgethousltd@
gmail.com

1438390

KOMPUTERY I TABLETY

Tablety z nawigacją i gwarancją 
rozruchową! Przystosowanie urzą-
dzenia pod klienta. Akcesoria. Ta-
blety dla dzieci w cenie od 280 zł. 
ZAPRASZAM DO KONTAKTU: 
tel. 886 325 573.

1677773

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128GB = 700 
EUR, iPhone 15 Pro Max 256GB = 
800 EUR, iPhone 15 128GB = 530 
EUR, iPhone 15 Plus 128GB = 560 
EUR, iPhone 14 Pro 128GB = 550 
EUR, iPhone 14 Pro Max 128GB = 
580 EUR, iPhone 14 128GB = 400 
EUR, iPhone 14 Plus 128GB = 430 
EUR. Gadgethousltd@gmail.com

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G 
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR, 
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB 
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro 
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro 
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14 
128GB = 450 EUR. rbtelectt@gma-
il.com

1438835

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

1512782

MODA

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i usługi, które 
są w galeriach stacjonarnych. Za-
kupy, szeroka oferta sklepów np. z 
odzieżą, biżuterią, żywnością, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoriami 
i karmami dla zwierząt, usługi teleko-
munikacyjne. http://internetowagale-
riahandlowapl.okazje-miesiaca.pl

1644774

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACJA kosztorysu napra-
wy! ZADZWOŃ, tel. 600 590 511; 
mail: odszk24@wp.pl

1042657

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY 
A G M. Najlepsze marki, 

najniższe ceny. Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

1230953

POZOSTAŁE

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

1420173

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

ZAKUPIĘ - MULTICARAM 25 
wywrotkę (dla potrzeb własnej bu-
dowy), sprawny lub do naprawy. 
513-346-286.

1677861

SAMOCHODY OSOBOWE

Kupię samochód Toyotę lub inny, w 
każdym stanie technicznym i praw-
nym, proszę o tel. 669 770 444.

1579287

SPRZEDAM Volvo C30 
1.6 D2 115KM, 2010 r. 

Auto sprawne, zadbane, 
garażowane. Wymienione 

rozrząd, akumulator oraz olej. 
OC ważne do kwietnia 2024, 

przegląd do października. 
Tel: 785-926-899

1680236

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, 
Yamaha PSR-SX900, Yamaha 
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2, 
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer 
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com

1438401

SPRZĘT MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DJM-V10-LF Mixer / Pioneer 
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer 
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10. 
Gadgettplanetltd@gmail.com

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000, 
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, 
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ 
DJM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2, 
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1438387

SPRZĘT SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, 
THERMION 2 LRF XP50 PRO, 
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL 
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF 
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50 
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar 
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd@gmail.
com

1438392

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

Sprzedam siedlisko po byłym go-
spodarstwie w miejscowości Chu-
dzynek, w gminie Drobin. Łączna 
powierzchnia nieruchomości 7100 
m2, dom ocieplony 90 m2, 2 obory, 
stodoła, wiata. 4,73 ha ziemi rolnej 
IV - VI klasy - do omówienia. Ogło-
szenie od właściciela.795-892-121.

1680011

DZIAŁKI

SPRZEDAM działkę budowlaną 
o powierzchni 874 mkw. i działkę 
rolną o powierzchni 6527 mkw. z 
możliwością zabudowy, położone w 
09-500 Gostynin, ul. Krośniewicka, 
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy: 
695 984 160, 695 984 170.

1396945

Sprzedam działki budowlane 1700-
2200 mkw., dostępne media, Dro-
bin, Piłsudskiego 33. 883-480-333.

1657321

LOKALE I BIURA

Posiadam do wynajęcia lokal z 
przeznaczeniem na każdy rodzaj 
działalności handlowo usługowej, 
w bardzo atrakcyjnej lokalizacji w 
centrum Płocka przy ulicy Rembie-
lińskiego o powierzchni użytkowej 
49,20 m kw. Kwota najmu za mkw. 
40 zł brutto. Tel. 532-440-510.

1676652

MIESZKANIA

WYNAJMĘ stancję dla uczniów lub 
osób pracujących. 501-168-027.

1605506

Kupię mieszkanie do remontu lub 
odświeżenia. Może być z proble-
mami prawnymi/finansowymi. Płat-
ność gotówką! Nr kontaktowy 697-
896-072.

1679544

Noclegi. 780-184-337.
1675327

Pokoje, kwatery. 530-193-825.
1677421

Pokoje, mieszkania, parking. 536-
519-599.

1677418

PRACA

PRACA DODATKOWA

Podejmę pracę w firmie sprzątającej, 
jako pomoc kuchenna lub w sklepie, 
itp. 518-311-825.

1679954

Sprzątanie. 511-370-008
1675326

PRACA FIZYCZNA

Posprzątam. 668868009.
1643743

PRACA KIEROWCA

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E 
z co najmniej rocznym doświadcze-
niem, kraj, firanka, ciągnik siodło-
wy marki Scania 2012 + naczepa 
Schmitz 2022. Praca pn. - pt. Start 
Płock. Stałe wynagrodzenie 7000 zł. 
791-979-176, biuro.gte@gmail.com

1679345

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

1193094

Sprzedam ciągnik rolniczy John De-
ere 3130 z turem, 1980 r. 690-955-
649.

1680844

MASZYNY ROLNICZE

Waga samochodowa 18m 50-60 ton. 
Idealna dla gospodarstwa. Pomosty 
betonowe, beton b 50 zacierany me-
chanicznie. 695-542-481.

1645934

Kupię rozsiewacz wapna RCW-3 
łańcuchowy w oryginale, może być 
do remontu, lub na części. Tel. 606-
550-489.

1674499

Sprzedam Bizon rekord 1998 rok, 
zaprawiarkę nasion Gustafson, agre-
gat uprawowy 4,20 m Unia Gru-
dziądz, wycinak Strautmann, tura 
do C-330, łyżkę do ładowarki sze-
rokość 2 m, silnik Perkins, silnik, 
skrzynia, obudowa, tylny most do 
C-360, tel. 606-416-482.

1677206

Sprzedam butle tlen acetylen z wóz-
kiem, migomat esab mig c 340 pro, 
wiertarkę stołową wsa 25, wózek pa-
letowy, podnośnik skrzyni biegów, 
smarownicę pneumatyczną, imadła, 
spawarkę tig magnum thf 236 ac dc 
puls, kompresor z butlą, kowadło 
187 kg, tel. 606-416-482.

1677203

Sprzedam kosiarkę dyskową ciąganą 
Pottinger, 2008 r. z kondycjonerem. 
B.ładna, garażowana, sprowadzona, 
lekka na ciągnik, w oryginale, wałki 
przekaźnika w komplecie. 609-372-
586.

1677676

Sprzedam pług 4 Kverneland na za-
bezpieczeniu kołkowym, wieża 160 
mocniejsza, nowszy typ, regulacja 
szerokości orki do 20��, pług nie-
spawany, do ogarnięcia, tanio. 609-
372-586.

1678900

Sprzedam pług Kverneland 4, wieża 
160, regulacja szerokości orki, za-
bezpieczenia kolkowe delikatnie do 
ogarnięcia, niespawany. 609-372-
586.

1677671

Sprzedam przyczepę wywrot-
kę jednoosiową, wymiary paki 
215x160x50 cm, wszystkie burty 
otwierane i zdejmowane, ładowność 
2 T, wywrot na tył. 513-346-286.

1677420
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Sprzedam zgrabiarkę Claas Liner 
2-gwiazdową, grabi do boku 6,5 m 
lub robi 2 wałki na raz, podnoszenie 
hydrauliczne i sterowanie z ciągni-
ka, wałek wom w komplecie. 609-
372-586.

1677669

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ topolę. 607-860-978.
1627859

Sprzedam wapno nawozowe wę-
glanowe i magnezowe. Dowóz na 
terenie całego kraju. Sprzedaż bez 
pośredników. Dla stałych odbior-
ców atrakcyjne warunki współpra-
cy. Wystawiam fakturę VAT. Wię-
cej szczegółowych informacji pod 
numerem telefonu 603-404-131 Ma-
riusz.

1392705

Sprzedam ziemię orną 
o powierzchni 4,97 ha 

zlokalizowaną w miejscowości 
Święcice Stare, gm. Mała-Wieś 
(wjazd z drogi utwardzonej - 
asfalt). Działka przedzielona 
jest rowem melioracyjnym 

i składa się z dwóch 
odpowiednio 

2,53 ha i 2,44 ha. 698-508-501.
1678099

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Dochodzę odszkodowań, tel. 600 
590 511.

948502

Kompleksowe usługi księgowe, 
kadry, ZUS, VAT - pełna księgo-
wość, książka przychodów, ryczałt. 
Atrakcyjne ceny. Pomagamy zało-
żyć działalność, księgowość online, 
odbiór dokumentów. Biuro rachun-
kowe Twoja Księgowa, tel. 796 820 
112.

1555163

Pozabankowe pożyczki pod zabez-
pieczenie hipoteka na nieruchomo-
ści i finansowanie dla każdej firmy, 
rolników, na rozpoczęcie działal-
ności, bez sprawdzania baz banko-
wych, liczenia zdolności kredyto-
wej, z zadłużeniami ZUS i US, bez 
wykluczania branż. 731-531-144.

1677915

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowej, 
sklepu internetowego? Większej 
widoczności swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla 
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

MOTORYZACYJNE

Pomoc drogowa i transport maszyn, 
Wielkopolska, tel. 600 960 987.

1677251

OGRODNICZE

Cięcie drzew, żywopłotów, koszenie 
trawy, pielęgnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Płock, Gostynin i oko-
lice. Tel. 695-238-997. 990562

POZOSTAŁE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy się zleceń o 
wysokim stopniu ryzyka, jak i tych 
z pozoru banalnych. Znajdujemy 
rozwiązania tam, gdzie inni ich nie 
dostrzegają. Nasi detektywi do Pań-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700 
lub 570 701 916. 1621896

Brukowanie. Układanie kostki wo-
kół nagrobków. IW GALANTERIA 
NAGROBNA, Wyszogrodzka 44, 
09-402 PŁOCK: Tel. 791-646-216, 
tel. 791-068-674.

1508636

Folie okienne Folkos. Oklejanie 
szyb, sprzedaż folii okiennych i na-
rzędzi do ich montażu - usługa de-
montażu starej zniszczonej folii. Tel. 
790-028-159, www.folkos.pl

1133378

Rozładunki, załadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony, 
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

Sporządzam świadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynków. 
Posiadam uprawnienia wymagane 
do sporządzania świadectw. Każde 
świadectwo posiada numer, nadany 
przeze mnie w rejestrze Minister-
stwa Rozwoju i Technologii. Zapra-
szam do kontaktu. 600-077-590.

1602657

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1680798

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Płock, ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1678641

Szkoła Pascal rekrutuje na BEZ-
PŁATNE kierunki medyczne: tech-
nik sterylizacji medycznej, opiekun 
medyczny, terapeuta zajęciowy, 
technik masażysta. W ofercie rów-
nież kierunki zawodowe oraz Li-
ceum dla Dorosłych! Zapraszamy 
do kontaktu: 24-362-73-72.

1676092

Wykonuję transkrypcje nagrań au-
dio/video w języku polskim. Mam 
doświadczenie w spisywaniu na-
grań: wywiadów indywidualnych i 
grupowych, podcastów, rozpraw są-
dowych, innych. Kontakt: slyszeipi-
sze.kontakt@gmail.com

1526658

Zapraszamy do naszego sklepu: 
IW GALANTERIA NAGROBNA, 
PŁOCK, WYSZOGRODZKA 44. 
791-646-216.

1472663

PRAWNIK / DORADCA

�Rozwód kościelny� dla osób w 
kraju i za granicą. Mail: a.bolesta@
op.pl. Tel. kom. 693 876 173 (do 
godz. 19.00) dr Arletta Bolesta, ad-
wokat kościelny zatwierdzony przez 
właściwą władzę kościelną (również 
za granicą).

1640252

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań, 
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Architekt sprawdzający. Sprawdza-
nie dokumentacji projektowej w za-
kresie architektury bez ograniczeń 
na terenie Płocka i okolic. Tel. 604-
527-206.

1624261

DROBNE remonty od ręki, usługi. 
530-193-825.

1675324

Folkos folie okienne, Płock i okoli-
ce - folie matowe, folie dekoracyjne, 
folie bezpieczne, folie antywłama-
niowe, folie anty UV, folie prze-
ciwsłoneczne, folie lustro weneckie. 
TEL. 790-028-159 lub 792-457-282.

1602643

Folkos: folie zewnętrzne przeciw-
słoneczne. Oklejanie szyb, Płock i 
okolice. Folie do domu, mieszkania, 
biura, sklepów, szkół, szpitali, ma-
gazynów. www.folkos.pl Tel. 790-
028-159 lub 792-457-282.

1046140

GŁADZIE, malowanie, tapetowa-
nie, inne. Solidnie. 606-603-259.

133319

5

Oferuję usługi w zakresie drobnych 
napraw: hydrauliczne, elektryczne. 
Dodatkowo skręcanie mebli, itp. Za-
praszam. 504-949-917.

1676521

Parkiety/Schody/Tarasy 
- profesjonalne usługi 

cykliniarskie. Zaufaj nam, 
odnowimy Twoje podłogi, 

schody i tarasy z najwyższą 
jakością i najniższą ceną. 
Zamów bezpłatną wycenę 

pod numerem 
604-075-293.

1675431

Poszukujesz doskonałych rozwią-
zań wykończeniowych dla Twoje-
go domu? Odpowiedź znajdziesz na 
EM-DI.eu!

1680251

SPRZĄTANIE

Oferujemy pranie tapicerki meblo-
wej kanapy, narożnika. Czyścimy 
tapicerkę meblową, usuwamy pla-
my (krew, soki, ketchup, długopisy, 
kredki, atrament, gumy, plasteliny, 
farby, itd.) oraz nieprzyjemne zapa-
chy (pot/uryna, wymioty itp.). Tel. 
512-500-442.

1387221

Wywóz starych mebli, opróżnianie 
mieszkań, sprzątanie strychów, piw-
nic, działek. Utylizacja. 502-188-
459.

1581381

Wywóz starych mebli. Opróżnia-
nie mieszkań. Sprzątanie strychów, 
piwnic, działek. Odpady dostarcza-
my do Pszok. Utylizacja. 696-731-
680.

1416922

Wywóz zbędnych gabarytów, opróż-
nianie mieszkań po i przed kupnem, 
utylizacja. 502-188-459.

1121281

Wywóz zbędnych gabarytów, 
opróżnianie pomieszczeń, sprząta-
nie strychów, piwnic, działek. Czy-
ścimy chałupy do zera. Utylizacja. 
502-188-459.

1644814

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy. 
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki kompleksowe. Naj-
taniej w mieście, profesjonalnie. 
502-188-459.

1581379

Przeprowadzki międzynarodowe do 
wszystkich państw UE. Najszybsze 
terminy realizacji. Licencja trans-
portu. Faktura VAT, list przewozo-
wy. 502-188-459.

1162511

Przeprowadzki Płock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki Transport Płock. 
Wywóz starych mebli, utylizacja. 
502-188-459.

1465505

Przeprowadzki, transport. Najtaniej 
w mieście. Szybkie terminy realiza-
cji. 502-188-459.

1581383

Przeprowadzki. Transport: meblo-
wozy oraz windy załadowcze, facho-
wi tragarze. Posiadamy wszystkie 
niezbędne narzędzia do wykonania 
najtrudniejszej przeprowadzki. Wy-
wóz starych mebli. Utylizacja. 502-
1888-459.

1644813

Wywóz starych mebli. Opróżnianie 
mieszkań. Utylizacja. 502-188-459.

1605660

TŁUMACZENIA

TŁUMACZ PRZYSIĘGŁY (i sy-
multaniczny) jęz. angielskiego, 
Płock, ul. Na Skarpie 24: ponad 35 
lat doświadczenia, język petroche-
mii i rafinerii (14 lat pracy w PKN 
ORLEN SA), wojsko i militaria (12 
lat służby czynnej, w tym misje za-
graniczne), itp. 602-806-721.

1215745

Tłumaczenia przysięgłe dokumen-
tów i/lub ustne (symultaniczne, kon-
ferencyjne, itp). Ponad 35 lat prakty-
ki zawodowej i obecności na rynku. 
Ceny konkurencyjne. Zero reklama-
cji. Płock, ul. Na Skarpie 24. Stro-
na internetowa: https://wojciechjo-
zwiak.github

1604539

ZWIERZĘTA

ZGUBIONO / ZNALEZIONO PSA 

KOTA

W okolicach ul. Spółdzielczej w 
Płocku zaginął piesek średniej wiel-
kości, 15-letni, szorstkowlosy ru-
do-biały, miał czarną materiałową 
obrożę, reaguje na imię Felix. Tel. 
668-520-062 lub 664-804-748 lub 
do Schroniska w Płocku. Dla zna-
lazcy nagroda.

1674777

TOWARZYSKIE

MASAŻ: 517-257-087.
g/181/23

MASAŻE: 502-939-307.
g/181/23

PRACA dla pań z zamieszkaniem. 
733-028-016.

g/181/23
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sport

Kiedy czytasz w internecie opi-
nie kibiców na temat swojej pracy 
i podpowiedzi co do nazwisk pił-
karzy, którzy powinni przyjść do 
Płocka, to jakie masz odczucia? 
Śmiejesz się, czy odpowiadasz?

Czytam komentarze kibiców 
w portalach społecznościowych, 
choć muszę przyznać, że nie wszyst-
kie. Jakie mam odczucia? Ponieważ 
jestem przekonany, że wkładam całe 
serce w pracę dla dobra klubu, opinii 
o sobie czy mojej pracy nie buduję 
na komentarzach. Te pozytywne nie 
sprawiają, że czuję się lepiej. Nega-
tywne nie powodują, że rozpaczam. 
Nazwiska zawodników, które pada-
ją w komentarzach, w bardzo wielu 
przypadkach były już przez nas ana-
lizowane dużo wcześniej i wiemy, 
które kluby są zainteresowane pozy-
skaniem danego zawodnika lub mają 
już podpisany kontrakt. W przypad-
ku informacji, że klub X podpisał 
kontrakt z danym zawodnikiem, 
wylewa się fala komentarzy, że Wi-
sła nic nie robi i ucieka nam kolejny 
zawodnik. O mojej pracy najwięcej 
wie prezes, trenerzy czy rada nad-

zorcza. Wszyscy razem wiemy, jaka 
praca musi zostać wykonana, żeby 
klub z sezonu na sezon się rozwijał.

Jak wygląda proces pozyskiwa-
nia zawodnika? Trener mówi, na 
którą pozycję potrzebuje piłkarza, 
czy sam decydujesz, kto powinien 
zostać Nafciarzem?

Razem z trenerem ustalamy, na 
jakie pozycje potrzebujemy zawod-
ników w danym sezonie. Zazwyczaj 
trener przedstawia zawodnikowi 
projekt sportowy, cele, jakie chce 
osiągać klub, a ja ustalam z mene-
dżerami warunki finansowe kontrak-
tu. Metody rozmów z zawodnikami 
są różne. Czasem zawodnicy przy-
jeżdżają do Płocka, czasem organi-
zujemy spotkania on-line (prezes, 
ja, trenerzy, zawodnik, menedżer), 
bywa też tak, że to my jedziemy do 
zawodnika.

Domyślam się, że nie wygląda 
to tak, że składasz propozycję cie-
kawą finansowo, pokazujesz, jak 
drużyna chce zrealizować plan 
sportowy, a zawodnik mówi �tak� 
i podpisujecie kontrakt...

Chciałbym, żeby to tak wyglądało 
� składam ciekawą finansowo pro-
pozycję i zawodnik podpisuje kon-
trakt. Niestety, w przypadku nasze-
go klubu jeszcze to tak nie działa. Je-
steśmy zespołem, do którego chętnie 
przychodzą młodzi zawodnicy, mło-
de talenty. W Płocku mamy bardzo 
dobrych trenerów, piękną halę, za-

plecze, bierzemy udział w rozgryw-
kach europejskich, czyli wszystko, 
co jest potrzebne do rozwoju dla 
piłkarza ręcznego. W ostatnich se-
zonach Wisła była trampoliną dla 
wielu młodych piłkarzy. Dziś pracu-
jemy nad tym, aby mieć możliwość 
zatrzymania tych zawodników, sta-
bilizacji i dalszego rozwoju Wisły. 

O co przede wszystkim pytają 
zawodnicy zainteresowani podpi-
saniem kontraktu z płockim klu-
bem?

Pytań jest dużo. Oprócz tych 
sportowych zawodnicy pytają m.in. 
o szkołę/przedszkole międzynaro-
dowe z językiem angielskim dla ich 
dzieci, dodatkowe zajęcia w języ-
ku angielskim dla dzieci, o miasto, 
mieszkanie lub dom, jedzenie/re-
stauracje tematyczne, czy w pobli-
żu jest lotnisko, czy klub podczas 
wyjazdów zawodników organizuje 
wspólne spędzanie czasu dla rodzin 
zawodników, a także o bezpieczeń-
stwo w mieście.

Czy inaczej � chodzi o składane 
propozycje finansowe i nie tylko � 
podchodzi się do zawodnika topo-
wego, a inaczej do gracza średniej 
klasy? 

Składana przez klub propozycja 
finansowa powinna być adekwat-
na do jakości zawodnika. Na to, na 
jakiej wartości finalnie kończy się 
propozycja, ma wpływ wiele czyn-
ników, ale nie chciałbym tutaj zdra-

dzać zaplecza negocjacji (śmiech). 
Rozmawiamy z zawodnikami, któ-
rzy w bliższej bądź dalszej perspek-
tywie pozwolą nam uczynić krok do 
przodu w rozwoju drużyny. Chciał-
bym dodać, że dla  mnie zawodnicy, 
którzy obecnie są w Wiśle, są naj-
lepszymi zawodnikami. 

Jaki wpływ na decyzję zawod-
nika mają członkowie rodziny, 
głównie żony?

Jak to w życiu bywa, żony/dziew-
czyny mają duży wpływ na wybór 
klubu przez zawodnika.

Który transfer jest twoim naj-
większym sukcesem, a który naj-
większą porażką?

Nie chcę wymieniać nazwisk 
zawodników � który był dobrym, 
a który złym transferem. 

Ostatnie dni przyniosły dobre 
wiadomości o przedłużonych kon-
traktach. Znamy dwa nazwiska, 
a czy będą następne dobre wieści? 

Klub ogłosił już kilka nazwisk 
i jeszcze w najbliższym czasie ogło-
simy nazwiska zawodników, którzy 
będą reprezentować klub w sezonie 
2024/2025. 

Czy kiedy na rynku pojawia się 
nazwisko typu Magnus Rod i pada 
nazwa naszego klubu, oznacza to, 
że byliśmy zainteresowani zawod-
nikiem, czy to tylko zasłona dym-
na?

Nie mogę zdradzać nazwisk za-
wodników, z którymi prowadzili-

śmy i prowadzimy rozmowy. Ale 
jak mówi przysłowie, w każdej plot-
ce jest ziarno prawdy.

Co z Kosuke Yasuhirą? Jak 
długo będzie na wypożyczeniu? 
Czy wiecie coś więcej o jego dal-
szym wypożyczeniu do klubu 
z Arabii Saudyjskiej i jaka bę-
dzie jego przyszłość w następ-
nym sezonie?

Kosuke najprawdopodobniej bę-
dzie wypożyczony do innego ze-
społu.

Może mógłbyś zdradzić jakieś 
konkretne nazwiska piłkarzy, 
o których się staraliśmy, ale nie 
wygraliśmy, niestety, wyścigu 
o nich. Jakie są główne powody 
takiej porażki?

Niestety, nie mogę zdradzić na-
zwisk zawodników, z którymi roz-
mawialiśmy i rozmawiamy. Mogło-
by nam to zaszkodzić w dalszych 
rozmowach, które prowadzimy, 
i byłoby to bardzo nieprofesjonalne. 
Nigdy nie jest tak, że Wisła jest je-
dynym zespołem, z którym zawod-
nicy rozmawiają. Walczymy o za-
wodników z najlepszymi zespołami 
na świecie. Przed nami jest jeszcze 
dużo pracy do wykonania.

Dziękuję za rozmowę i życzę 
klubowi jak najwięcej wygranych 
wyścigów o zawodników.

Ja również w Nowym Roku życzę 
wszystkim Nafciarzom samych suk-
cesów sportowych.

�Dla mnie zawodnicy, 
którzy obecnie są w Wiśle, są najlepsi!�

Z Dyrektorem Sportowym SPR Wisła Płock Adamem Wiśniewskim rozmawia Jola Marciniak

Ostatnie tygodnie dostarczyły 
kibicom sporo powodów do zado-
wolenia. Najpierw okazało się, że 
kontrakty przedłużyli: Gergo Fa-
zekas i Mirzad Terzic (na następny 
sezon) oraz Michał Daszek i Prze-
mysław Krajewski (do końca se-
zonu 2025/26). Kapitan płockiej 
drużyny zdecydował się jeszcze na 
opcję przedłużenia kontraktu, czyli 
nie jest wykluczone, że pozostanie 
Nafciarzem jeszcze dłużej. Wiemy 
również, że do Płocka wraca Zol-
tan Szita, który w ekipie ORLEN 
Wisły zostanie przynajmniej do 30 
czerwca 2029 r.

Płoccy kibice zwykle mocno się 
denerwują, kiedy brakuje im infor-
macji z obozu Nafciarzy. Trener 
Xavi Sabate nie należy do wylew-
nych szkoleniowców i wiele cie-
kawych wiadomości zostawia dla 
siebie. Rzadko kiedy do sympaty-
ków klubu docierają pewne dane 
o zdrowiu zawodników czy ich le-
czeniu, a o dacie ich powrotu do gry 
po kontuzji nawet nie ma co marzyć. 
Cóż, taki już jest styl pracy Xaviego 
Sabate, do którego musieliśmy się 
przyzwyczaić.

Czas na styku lat 2023 i 2024 był 
zupełnie inny. Klub w zabawny, 
przyznać trzeba, sposób informo-
wał kibiców o odkrywaniu kart, pod 
którymi kryły się kolejne nazwiska 
piłkarzy ręcznych, którzy zwiążą się 
z ORLEN Wisłą na dłużej. 

Ten rok jest wyjątkowy, bo klub 
będzie w nim świętował swoje 
60-lecie. A nie było to takie zwy-
czajne 60 lat. W tym czasie drużyna 
nie tylko zdobywała medale i tytuły 
czy grała w europejskich pucharach. 
Od 1990 roku, kiedy to zespół wraz 
z ówczesnym trenerem Markiem 
Motyczyńskim zdobył brązowy me-
dal w mistrzostwach Polski, stale 
zajmuje miejsce na podium najwyż-
szej polskiej klasy rozgrywkowej. 
Jest to z pewnością ewenement 
w skali kraju. 

O wyjątkowych wydarzeniach 
w świecie piłki ręcznej w Płocku 
jeszcze będziemy wspominać (bo 
jest o czym) w kolejnych wydaniach 
TP. Tym razem jednak skupimy się 
na tym, jaka może być ORLEN Wi-
sła w drugiej części sezonu 2023/24.

Ostatni raz w historii klubu Wi-
sła stanęła na najwyższym stopniu 

podium mistrzostw Polski w 2011 
roku, po zwycięstwach nad zespo-
łem z Kielc w fazie play-off. Od 
tamtej pory płocka drużyna nie od-
niosła zwycięstwa z tym rywalem 
na wyjeździe. Ta sztuka udała się 
w ostatnim w 2023 roku meczu, 
w którym Nafciarze pokonali Indu-
strię 29:28. Nie da się ukryć, że dla 
kibiców było to wielkie przeżycie.

W Płocku na dłużej, 
a może nawet 

do końca kariery 

Kiedy wydawało się, że wszyscy 
myślą już tylko o świętach, z klubu 
zaczęły nadchodzić bardzo ważne 
wiadomości o przedłużeniu kon-
traktów przez czołowych zawodni-
ków: Michała Daszka, Przemysła-
wa Krajewskiego, Gergo Fazekasa 
i Mirsada Terzica. Kibiców nie-

zmiernie ucieszyła informacja, że 
po dwóch latach przerwy do Płocka 
wraca Zoltan Szita. I to aż na trzy 
sezony! 

Kontrakt do końca sezonu 
2028/29 przedłużył także Dawid 
Dawydzik, dla którego ostatni 
sezon był znakomity. Nie tylko 
w meczach Superligi, bo także 
w pojedynku z Kielcami, jak rów-
nież w Lidze Mistrzów kołowy 
pokazał, że ma ogromne możli-
wości, które znakomicie wyko-
rzystuje na parkiecie. To była 
bardzo wyczekiwana wiadomość, 
zwłaszcza że kibice donosili o za-
interesowaniu Industrii tym wła-
śnie zawodnikiem. 

Ostatnim, którego karta została 
odkryta, był Marcel Jastrzębski. 
To największy młody talent w pił-
ce ręcznej ostatnich lat. Zaledwie 
21-letni bramkarz pokazał już, że 
nie boi się rzutów największych 
sław i znakomicie odnalazł się 
między słupkami Nafciarzy. Mar-
cel ma zostać w ORLEN Wiśle 
do końca sezonu 2027/28, a może 
jeszcze o rok dłużej.

Dyrektor sportowy ORLEN 
Wisły Adam Wiśniewski dał się 
namówić na rozmowę o kulisach 
swojej pracy, a przy okazji za-
pewnił, że budowa płockiej dru-
żyny trwa i jeszcze w styczniu 
usłyszymy nowe nazwiska. 

To znakomita prognoza, dają-
ca nadzieję, że tym razem, po 14 
latach, w roku jubileuszu 60-lecia 
klubu, zawodnikom płockiej dru-
żyny wreszcie uda się stanąć na 
najwyższym stopniu podium mi-
strzostw Polski.

Kibice muszą pomóc

W walce o tytuł mistrza Polski 
płocka drużyna potrzebuje ogrom-
nego wsparcia swoich niezawodnych 
kibiców. Przy pustych trybunach 
ORLEN Areny trudno byłoby od-
nieść sukces, dlatego warto zaintere-
sować się ofertą klubu.

Do sprzedaży trafiły karnety na 
drugą część sezonu 2023/24. Klub 
zapewnia, że wejście w posiadanie 
takiego karnetu jest najlepszym spo-
sobem na zapewnienie sobie stałego 
miejsca na trybunach ORLEN Areny. 

Zakup lub przedłużenie karnetu 
na rundę wiosenną to nie tylko re-
zerwacja wybranego krzesełka na 
hali, lecz także idący za tym pakiet 
benefitów oraz przede wszystkim 
duża oszczędność.

Do kogo kierowana jest ofer-
ta? Przede wszystkim do kibiców, 
którzy zdecydowali się na zakup 
karnetu na rundę jesienną 2023/24 
i obecnie mogą przedłużyć swoje 
wejściówki, zachowując wcześniej 
wybrane miejsca,

Ale także do kibiców, którzy nie 
posiadają jeszcze karnetu na sezon 
23/24 i teraz mogą zdecydować się 
na zdobycie niewykupionego jesz-
cze miejsca. Wszystkie informacje 
można znaleźć na stronie interne-
towej klubu.

Trzeba się spieszyć, bo karnety już 
są w sprzedaży, a będzie można je 
kupić tylko do 1 lutego 2024 roku. Na 
3 lutego zaplanowany jest mecz z Ar-
ged Redbud KPR Ostrovia Ostrów 
Wielkopolski. Spotkanie zostanie ro-
zegrane w ORLEN Arenie. 

Jol.

Obok Marka Panica tylko jedna nowa twarz w zespole ORLEN Wisły

Drużyna w budowie na następne lata

Marzy nam się, że ORLEN Arena będzie pełna w drugiej części sezonu
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Adam Wiśniewski - Dyrektor 
Sportowy SPR Wisła Płock
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Płocka drużyna piłkarska rundę re-
wanżową 1. ligi rozpocznie 10 lutego 
o godz. 15.00 na stadionie zespołu 
Apklan Rzeszów, rozgrywając zaległy 
mecz ostatniej kolejki pierwszej rundy. 
Kolejne spotkanie zostało wyznaczone 
na 17 lutego i odbędzie się w Gdań-
sku, gdzie przeciwnikiem płockiej eki-
py będzie tamtejsza Lechia. Na ORLEN 
Stadionie Wisłę Płock zobaczymy 24 
lutego w meczu z GKS Katowice.

W poniedziałek, 8 stycznia � po trzy-
tygodniowym, świąteczno-noworocz-
nym odpoczynku � piłkarze nożni Wisły 
Płock wznowili treningi. Jesienne granie 
zakończyli 15 grudnia, kiedy to rozegra-
li ostatni w 2023 roku mecz. Spotkanie 
z Zagłębiem Sosnowiec zakończyło się 
zwycięstwem Nafciarzy 2:0. 

Piłkarze Wisły zakończyli pierw-
szą rundę rozgrywek 1. ligi w sezonie 
2023/24 na 7. miejscu, mając na swoim 
koncie 29 punktów. Strata do trzeciego 
w tabeli Motoru Lublin to zaledwie 3 
punkty. - Celem drużyny jest grać jak 
najlepiej i zdobywać bramki. Zoba-
czymy, dokąd nas to zaprowadzi. Jest 
ciasno w górnej części tabeli, a my 
mamy niewielkie straty do drużyn zaj-

mujących miejsca na podium 1. ligi. Na 
pewno włączymy się do walki o awans 
i powrót do Ekstraklasy � zapewnia 
prezes Wisły Płock Piotr Sadczuk.

Przypomnijmy, że do Ekstraklasy 
awansują bezpośrednio dwie pierwsze 
drużyny w tabeli 1. ligi, a o trzecie pre-
miowane awansem do najwyższej kla-
sy rozgrywkowej miejsce rywalizować 
będą cztery następne, z których tylko ta 
najskuteczniejsza wejdzie do elity. 

Chcąc osiągnąć cel, konieczne są 
ruchy kadrowe. - Mamy zawodników, 
z których formy nie jesteśmy zadowole-
ni. Są też tacy, którzy nie są zadowoleni 
z pozycji, jaką zajmują w drużynie. Szu-
kamy też nowych rozwiązań. Chcemy, 
by były skuteczne, ale żeby zadziałały, 
potrzebnych jest wiele czynników. Pra-
cujemy bardzo intensywnie, bo nie da 
się ukryć, że szukamy piłkarzy na każdą 
pozycję � zdradza prezes Sadczuk. 

I zapewnia, że klub chce zrobić 
wszystko, by przed zgrupowaniem 
w Turcji trener Dariusz Żuraw miał 
już skompletowaną drużynę. Potrzeba 
jednak cierpliwości. - Chcemy, by Wi-
sła się wzmacniała. Przerwa zimowa 
jest zwykle trudniejsza do ściągania 
nowych zawodników, bo piłkarze mają 
ważne kontrakty, ale na pewno uda 
nam się kilka rzeczy wyjaśnić. Mamy 
plan, by Wisła w rundzie rewanżowej 
była mocniejsza � zapowiada.

Okres przygotowawczy do drugiej 
części sezonu Wisła Płock rozpoczęła 
8 stycznia. Na pierwszych po zimowej 
przerwie zajęciach stawiło się ponad 
30 zawodników. Wśród nich zabrakło 
Pawła Chrupałły (koniec wypożycze-
nia), Sebastiana Strózika (wypożycze-
nie do klubu II ligi na ostatniej prostej) 
oraz Łukasza Sekulskiego (otrzymał 
dłuższy urlop). 

Warto jednak wspomnieć, że poza 
piłkarzami zgłoszonymi do rozgrywek 
pierwszej ligi, w badaniach wydolno-
ściowych udział wzięli między innymi 
bramkarz Akademii Wisły Płock Szy-
mon Wadas czy też dwaj zawodnicy 
drugiego zespołu � Artur Szymański 
i Bartosz Borowski.

Po pierwszych badaniach wydolno-
ściowych i treningach zespół Wisły ma 
już za sobą rozegrany pierwszy towa-
rzyski pojedynek. Drugi ma się odbyć 
17 stycznia, a rywalem będzie Znicz 
Pruszków. 

Później Wisła Płock uda się na dzie-
sięciodniowy (od 20 do 30 stycznia) 
obóz przygotowawczy do tureckiego 
Side. Tam planowane jest rozegranie 
czterech kolejnych sprawdzianów. 

Wstępnie potwierdzony jest pojedy-
nek z 8. drużyną serbskiej Super Ligi 
FK Vo�dovac (zaplanowany na 25 
stycznia) oraz z 11. zespołem ukraiń-
skiej Premier Liha FK Oleksandriya 
i 5. zespołem bośniackiej Premijer Ligi 
FK Sloga Doboj (obydwa spotkania 
zostały zaplanowane na 29 stycznia). 
Ostatni przeciwnik pozostaje jeszcze 
w fazie ustaleń.

Cztery dni po powrocie do kraju, 3 
lutego Wisła zmierzy się w grze testo-
wej z ekstraklasowym Lechem Poznań. 
Mecz odbędzie się na stadionie rywala. 

Zmagania w 1. lidze wznowione 
zostaną, poza zaległym pojedynkiem 
z Resovią, w weekend 17-18 lutego 
-wyjazdowym spotkaniem z Lechią 
Gdańsk. Tydzień później, czyli 24-25 
lutego, Wisła zmierzy się na swoim 
stadionie w pierwszym w 2024 roku 
domowym spotkaniu. Rywalem będzie 
GKS Katowice. 

Jol.

Piotr Sadczuk: �W rundzie rewanżowej będziemy mocniejsi�

Wisła Płock przygotowuje się do wiosny
Kadra Wisły Płock 

na pierwszym treningu w 2024 roku

bramkarze: 
Bartłomiej Gradecki, Piotr Zieliński, Filip Kraska, Szymon Wadas;

obrońcy: 
Marcin Biernat, Milan Spremo, Aleksander Pawlak, Igor Drapiński, Fa-
bian Hiszpański, David Niepsuj, Kristian Vallo, Adam Chrzanowski, 
Beniamin Czajka, Jakub Szymański, Artur Szymański;

pomocnicy: 
Jorge Jimenez, Krzysztof Janus, Emil Thiakane, Mateusz Szwoch, Ni-
kola Srecković, Filip Lesniak, Jakub Grić, Kacper Laskowski, Dawid 
Kocyła, Fryderyk Gerbowski, Radosław Cielemęcki, Gleb Kuchko, Szy-
mon Leśniewski;

napastnicy: 
Mateusz Lewandowski, Adrian Szczutowski, Bartosz Borowski.

Warto pamiętać, że to skład szeroki. Nieco inna będzie lista za-

wodników, którzy 20 stycznia wyjadą na zgrupowanie do Turcji. 

Jest to jednak dobry materiał wyjściowy. Po kolejnych doniesie-

niach z klubu będzie wiadomo, kto odszedł, kto jest na wypoży-

czeniu, a kto dołączył do zespołu.

Prezes Wisły Płock Piotr Sadczuk
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Wiadomości tego typu coraz 
częściej będą się ukazywały na 
łamach �Tygodnika Płockiego� 
i na portalach społecznościowych, 
ponieważ Wisła Płock zaczyna in-
formować kibiców o efektach pra-
cy prezesa, dyrektora sportowego 
i sztabu szkoleniowego klubu 
w okresie przygotowawczym do 
drugiej części sezonu.

Urodzony w 2021 roku Mieszko 
Lorenc rozpoczynał przygodę z piłką 
nożną w Pogoni-Ekologu Zduńska 
Wola, skąd przeniósł się do Akade-
mii Legii Warszawa. W seniorskiej 
piłce zadebiutował jako zawodnik 
Legii II Warszawa, a następnie trafił 
do rezerw ŁKS-u Łódź, gdzie szyb-
ko stał się wiodącą postacią. 

W sezonie 2019/20 został zgło-
szony do rozgrywek Ekstraklasy, ale 
szansę na grę w pierwszym zespole 
ŁKS-u otrzymał dopiero w pierw-
szoligowej kampanii 2021/22. 

Poprzedni sezon Lorenc zaczął 
jako podstawowy środkowy po-

mocnik drużyny z Łodzi, jednak 
z końcówki rundy jesiennej oraz 
z całej wiosennej wyeliminowało 
go zerwanie więzadła krzyżowego 
w kolanie.

W tym sezonie, po wyleczeniu 
kontuzji, Mieszko Lorenc zagrał dla 
ŁKS-u Łódź w siedmiu meczach 
PKO BP Ekstraklasy i dwóch For-
tuna Pucharu Polski. Poza tym sze-
ściokrotnie wybiegał na murawę dla 
rezerw łódzkiego klubu w rozgryw-
kach 2. ligi.

- Jest to zawodnik, który przy-
chodzi do nas w celu zwiększenia 
rywalizacji w środku pola, choć ma 
także doświadczenie w grze jako 
stoper. Co istotne, dysponuje bardzo 
dobrym, otwierającym podaniem. 
To piłkarz ze sporym potencjałem, 
dlatego postanowiliśmy wypoży-
czyć go co najmniej do końca tego 
sezonu. Skorzystać na tym mogą bo-
wiem obie strony � on z powrotem 
powalczy o rytm meczowy, a my zy-
skujemy wartościowego pomocnika 
o charakterystyce, której nam obec-
nie brakowało � powiedział dyrek-
tor sportowy Wisły Płock Dariusz 
Sztylka. Jol.

Na razie środkowy pomocnik 
będzie Nafciarzem do końca sezonu 2023/24

Mieszko Lorenc 
dołącza do Wisły Płock
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Przed tygodniem do treningów 
wróciła damska drużyna Wisły 
Płock. Podopieczne trenera Adria-
na Piankowskiego będą przygo-
towywać się do rundy wiosennej 
na własnych obiektach. Rozegrają 
sześć sparingów i turniej towarzy-
ski. Walkę o utrzymanie w 2. lidze 
płocczanki rozpoczną pod koniec 
marca.

Na pierwszych w 2024 roku za-
jęciach stawiły się 23 piłkarki dru-
żyny seniorek oraz pięć zawodni-
czek z zespołu dziewczynek SSM 
Wisły Płock.

O utrzymanie w 2. lidze powal-
czą: Dorota Szalińska, Karolina Ej-
man, Natalia Gonta, Marta Hućko, 
Natalia Marciniak, Emanuela Prze-
radzka, Oliwia Stasińska, Klaudia 
Stradomska, Maja Zielińska, Julia 
Asakowska, Maria Garwacka, Da-
ria Kusa, Klaudia Łyzińska, Julia 
Majewska, Oliwia Marcinkowska, 
Weronika Paczkowska, Justyna 
Skrocka, Antonina Sosnowska, 
Natalia Borowska, Kinga Brzeziń-
ska, Zuzanna Kordalewska, Natalia 
Majchrzak, Aleksandra Synowiec � 
wszystkie Wisła Płock oraz Monika 
Gryciuk, Maria Korzeniewska, Lena 
Chyżyńska, Maria Różańska, Lena 
Mrowińska z drużyny SSM Wisła 
Płock.

Na pierwszych w 2024 roku 
zajęciach zabrakło: Amelii Kra-
szewskiej, Wiktorii Albin oraz Mai 
Lendzion. Cała trójka dołączy do 
zespołu Wisły i wznowi treningi 
w najbliższych tygodniach.

Nafciarki przez cały okres przy-
gotowawczy trenować będą na 
własnych obiektach, cztery razy 
w tygodniu. 28 stycznia rozpoczną 
sparingi. W planach mają sześć po-
jedynków kontrolnych i jeden tur-
niej towarzyski. 

Damska drużyna Wisły Płock 
planuje mecze m.in. z: liderem ma-
zowieckiej Aquick IV ligi, wiceli-
derem III ligi oraz spadkowiczem 
z ORLEN Ekstraligi. Poza tym 
podopieczne trenera Adriana Pian-
kowskiego spędzą jeden weekend 
na mocno obsadzonym turnieju Lu-
bartów CUP, organizowanym przez 
drugoligowy MOSiR Lubartów. 

Start 2. ligi kobiet zaplanowano 
na 16-17 marca, ale Wisła Płock 
pauzuje w pierwszej wiosennej ko-
lejce, co oznacza, że do gry wróci 
dopiero tydzień później. 23 lub 24 
marca Nafciarki podejmą lidera 
grupy północnej 2. ligi, zespół Juna-
-Trans Stare Oborzyska.

Aktualizowany na bieżąco plan 
przygotowań drużyny do rundy 
rewanżowej wraz z miejscem i go-
dziną rozgrywania sparingów oraz 
ramowy terminarz rundy wiosennej 
kibice znajdą na stronie internetowej 
Wisły Płock.

Jol.

To będzie trudna walka o utrzymanie 
w 2. lidze piłki nożnej kobiet

Nafciarki już trenują

Plan sparingów:

28 stycznia � Vulcan Wólka Mlądzka (3. liga),
4 lutego � Ostrovia Ostrów Maz. (Aquick 4. liga) � Płock,
10-11 lutego � turniej Lubartów CUP � Lubartów,
18 lutego � PTC Pabianice (2. liga, gr. południowa) � Płock,
25 lutego � FUKS Pułtusk (3. liga), 
3 marca � ROBS GROUP Sportis Bydgoszcz (ORLEN 1. liga) � Bydgoszcz,
10 marca � Legia Ladies (3. liga) � Płock.
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W sobotniej grze kontrolnej Wi-
sła Płock pokonała zespół Sokoła 
Kleczew 3:0 (2:0). Na listę strzel-
ców w pierwszej połowie dwukrot-
nie wpisał się Fabian Hiszpański, 
natomiast po zmianie stron rzut 
karny po faulu na Glebie Kuchko 
wykorzystał Krzysztof Janus.

W wyjściowej jedenastce znaleź-
li się (zaliczając tym samym nie-
oficjalne debiuty w barwach Wisły 
Płock) niedawno sprowadzeni: Mar-
cus Haglind-Sangré, Mieszko Lo-
renc i Oskar Tomczyk.

Od początku meczu z trzecio-
ligowcem było wiadomo, że to 
Nafciarze będą stroną dominującą. 
Pierwsza próba Emila Thiakane zo-
stała zablokowana, a chwilę później, 
po dobrym prostopadłym podaniu 
Fryderyka Gerbowskiego do Oskara 
Tomczyka, górą okazał się golkiper 
przyjezdnych. W 5. min było już 
jednak 1:0 dla Wisły. Mimo próby 
interwencji Bartosz Przybysz nie 
był w stanie wybronić strzału Fabia-
na Hiszpańskiego po dalszym rogu. 
Później szczęścia pod bramką rywali 
szukali między innymi Dawid Kocy-
ła, Mateusz Szwoch czy Oskar Tom-
czyk, ale żadnemu z nich nie udało 
się wpisać na listę strzelców. Zrobił 
to po raz drugi tego dnia Hiszpań-
ski, kiedy po dobrej akcji Nafciarzy, 
obronie strzału Gerbowskiego przez 
bramkarza i podaniu Thiakane wy-
chowanek Wisły zachował zimną 
krew i w 32. min podwyższył pro-
wadzenie na 2:0. 

Goście również stworzyli sobie 
kilka sytuacji, ale przy nich pewnie 
interweniował Bartłomiej Gradecki. 

Na drugą połowę sztab trenerski 
desygnował do gry zupełnie zmie-
nioną jedenastkę, w której znalazło 
się miejsce choćby dla zawodników 
18-letnich, czyli Gleba Kuchko i Ar-
tura Szymańskiego. Nafciarze dalej 
dominowali i długimi fragmentami 
utrzymywali się przy piłce, szuka-
jąc luki w obronie rywala. I udało 
się. W 59. min meczu Gleb Kuchko 
w świetnym stylu przebiegł z piłką 
przez całą długość połowy boiska 
i został sfaulowany na linii pola 
karnego. Do jedenastki podszedł 
Krzysztof Janus i mocnym strzałem 

pokonał Sebastiana Lorka, ustalając 
wynik spotkania. 

- Za nami pierwszy sparing w tym 
zimowym okresie. Wiadomo, że pił-
karze mają za sobą trudny czas, bo 
te pierwsze treningi nigdy nie są ła-
twe. Sokół Kleczew kilkukrotnie sta-
rał się coś zdziałać, jednak brawa 
dla naszych chłopaków, którzy byli 
bardziej konkretni. Po naszej stronie 
były: ładna bramka, rajd przy rzucie 
karnym, a także parę innych sytu-
acji. Obiecująco zaprezentowali się 
także nowi zawodnicy. Teraz pracu-
jemy dalej i czekamy na kolejną grę 
kontrolną oraz obóz w Turcji � sko-
mentował mecz dyrektor sportowy 
Wisły Płock Dariusz Sztylka.

Kolejny sparing Nafciarze ro-
zegrają w czwartek, 18 stycznia 
o 12:00 na boisku bocznym B2. Ich 
przeciwnikiem będzie GKS Bełcha-
tów.

Przebieg pierwszego spotkania 
kontrolnego może nie jest aż tak 
ważny, ale za to ważny jest skład 
zespołu na to spotkanie. Warto do-
kładniej popatrzeć na nazwiska za-
wodników i śledzić ich dalszą karie-
rę w drużynie Wisły.

Wisła Płock (I połowa): Gradec-
ki � Hiszpański, Chrzanowski, Ha-
glind-Sangré, Vallo, Szwoch, Lo-
renc, Kocyła, Gerbowski, Thiakane, 
Tomczyk.

Wisła Płock (II połowa): Kamiń-
ski � A. Szymański, Czajka, J. Szy-
mański, Niepsuj, Cielemęcki, Grič, 
Kuchko, Janus, Laskowski, Szczu-
towski.

Potwierdzone terminy

To już pewne. Wisła rozpocznie 
tegoroczne rozgrywki ligowe już 10 
lutego. Tego dnia o godz. 15.00 zo-
stanie rozegrany pojedynek zaległej 
17. kolejki 1. ligi. Wisła zmierzy się 
z Resovią w Rzeszowie.

Pozostałe drużyny rozpoczną roz-
grywki tydzień później. W 20. kolej-
ce Wisła znów zagra na wyjeździe. 
17 lutego o godz. 20.00 na murawie 
w Gdańsku Nafciarze zmierzą się 
z piłkarzami Lechii. 

W Płocku Nafciarze zaprezentują 
się dopiero w weekend 24-25 lute-
go. Przeciwnikiem podopiecznych 
Dariusza Żurawia będzie GKS Ka-
towice.

Jol.

Wygrana Wisły Płock z Sokołem Kleczew 
na początek okresu przygotowawczego

Dobry start
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Do sympatyków Wisły Płock do-
tarła świetna wiadomość, którą po-
twierdzamy na łamach �Tygodnika 
Płockiego�. Łukasz Sekulski został 
wybrany przez kibiców napastni-
kiem jesieni w głosowaniu zorgani-
zowanym przez Fortuna 1. Ligę. 

To pierwsze od dawna wyróżnie-
nie dla zawodnika Wisły Płock, za 
co gratulujemy Łukaszowi. 

Razem z płockim zawodnikiem 
nominowani byli: Angel Rodado 
(Wisła Kraków), Karol Czubak (Arka 
Gdynia), Mikołaj Lebedyński (Chro-
bry Głogów) i Kamil Drygas (Miedź 
Legnica). Ostatecznie kibice zadecy-
dowali, że to Sekulski i Rodado, czyli 
dwaj najlepsi strzelcy Fortuna 1. Ligi, 
zasłużyli na tytuł napastnika jesieni. 

W rundzie jesiennej Łukasz Sekul-
ski � kapitan drużyny Wisły Płock 

� był kluczowym zawodnikiem 
Nafciarzy, a 11 zdobytych przez nie-
go bramek daje mu pozycję lidera 

klasyfikacji strzelców, którą dzieli 
z Angelem Rodado.

Jol.

Wyróżnienie dla płockiego zawodnika w Fortuna 1. Lidze

Łukasz Sekulski napastnikiem jesieni
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Dmitrii Zhitnikov zawarł nowy 
kontrakt z SPR Wisła Płock. Do-
świadczony rozgrywający zostanie 
z Nafciarzami minimum przez rok 
� istnieje bowiem możliwość prze-
dłużenia kontraktu o kolejny sezon.

SPR Wisła Płock podpisała nową 
umowę z Dmitriim Zhitnikovem, 
na mocy której doświadczony roz-
grywający będzie bronił barw OR-
LEN Wisły Płock do końca sezonu 
2024/2025. W kontrakcie istnieje 
zapis o możliwości przedłużenia 
go o kolejny rok. Popularny Dima 
w Płocku spędził już 5 sezonów, po-
między którymi nastąpiła czterolet-
nia przerwa, kiedy to reprezentował 
OTP Bank � PICK Szeged. Od mo-
mentu dołączenia w szeregi Nafcia-
rzy aż po dzień dzisiejszy Rosjanin 
jest kluczową postacią niebiesko-
-biało-niebieskiej ofensywy.

- Jestem bardzo szczęśliwy, że 
podpisałem kolejną umowę, dzięki 

której zostanę na dłużej w Płocku. 
Granie w niebiesko-biało-niebie-
skich barwach daje mi możliwość 
dalszego rozwoju w świetnej atmos-
ferze tworzonej przez moich kolegów 
z szatni oraz wspierających kibi-
ców � powiedział Dmitrii Zhitnikov.

- Dima to światowej klasy zawod-
nik o ogromnym doświadczeniu, 
który stanowi o sile naszego ataku. 
Jestem niezmiernie zadowolony, że 
gracz o takich umiejętnościach, któ-
ry zaskarbił sobie serca płockich ki-
biców, będzie dumnie reprezentował 
niebiesko-biało-niebieskie barwy 
jeszcze przez kolejny sezon. Uwa-
żam, że jego obecność w naszych 
szeregach bardzo wzmocni zespół 
i pomoże w konkurowaniu z naj-
lepszymi � skomentował dyrektor 
sportowy SPR Wisła Płock Adam 
Wiśniewski.

Jol. 

Doświadczony rozgrywający podpisał 
nowy kontrakt z ORLEN Wisłą 

Dima zostaje w Płocku

Bardzo dobrze rozpoczęli sezon 
halowy zawodnicy MLKL Płock, któ-
rzy podczas zawodów w hali AWF 
w Warszawie uzyskali swoje nowe 
rekordy życiowe. 

Tomasz Doliński zwyciężył w ka-
tegorii juniorów w pchnięciu kulą 6 
kg z bardzo dobrym wynikiem 14,23 
m. Aleksander Mieszkowicz zajął 
drugie miejsce, poprawiając swój 
wynik na 11,78 m.

Bardzo dobrze spisała się także Na-
talia Ławicka, która zajęła drugie w ka-
tegorii juniorek młodszych w pchnięciu 
kulą 3 kg. Jej nowy najlepszy wynik � 
uzyskany na zawodach � to 11,29 m.

Katarzyna Kotfasińska była piąta 
w pchnięciu kulą 4 kg z wynikiem 9,55 m.

Trenerami zawodniczek jest duet 
szkoleniowy Mirosław i Stanisław 
Nisztorowie.

Jol.

Bardzo dobry początek sezonu zawodników MLKL Płock

Nasze nadzieje lekkoatletyczne
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Co grozi za jazdę 
po narkotykach?
Prowadzenie pojazdu po spożyciu narkotyków może prowadzić do odpowie-

dzialności karnej za przestępstwo lub za wykroczenie, a także do utraty prawa jaz-
dy. Zarówno Kodeks Karny, jak i Kodeks Wykroczeń przewidują różnego rodzaju 
kary. Warto pamiętać także, że postępowanie karne w sprawie przestępstwa jazdy 
po spożyciu narkotyków, może zostać warunkowo umorzone. Z kolei w przypad-
ku wykroczenia konieczne jest skorzystanie przez sąd z instytucji nadzwyczajnego 
złagodzenia odpowiedzialności.

Każda sprawa jest jednak indywidulana, ma swój odmienny stan faktyczny 
i dlatego wymaga szczegółowego przenalizowania. Dlatego też w przypadku zna-
lezienia się w takiej sytuacji warto rozważyć powierzenie prowadzenia tej sprawy 
adwokatowi mającemu doświadczenie w sprawach karnych, który doradzi najod-
powiedniejsze rozwiązanie.

Jeżeli znaleźli się Państwo w podobnej sytuacji, serdecznie zapraszam do kon-
taktu: www.kancelariawach.pl. 

Bezpieczeństwo na drodze

Co roku w Polsce dochodzi do ponad 20 tysięcy wypadków. Sprawcami dużej 
części z nich są osoby kierujące pojazdem pod wpływem narkotyków lub alko-
holu. Nawet nieznaczne stężenie narkotyków w organizmie kierowcy wpływa na 
jego zachowania na drodze. Osoby kierujące pojazdami pod wpływem narkoty-
ków mają bowiem zaburzoną reakcję na to, co dzieje się na drodze. Kierowcy 
będący pod wpływem narkotyków jeżdżą często agresywnie i ryzykownie.

Kary za jazdę po spożyciu narkotyków

Kwalifikacja prawna czynu jako przestępstwo lub wykroczenie zależy od ilości 
narkotyków w organizmie kierującego. Wstępne badania na obecność narkotyków 
wykonywane są ze śliny, natomiast bardziej dokładne przeprowadza biegły sądo-
wy na podstawie badań próbki krwi.

Zgodnie z obecnymi przepisami kara za jazdę pod wpływem narkotyków jest 
tożsama, jak w przypadku jazdy pod wpływem alkoholu. W przypadku stwier-
dzenia, że w ciele kierowcy znajdowało się większe stężenie danego narkotyku, 
uznane zostanie, że kierował on w stanie pod wpływem narkotyków, za co grozi 
odpowiedzialność za przestępstwo. Wobec sprawcy takiego przestępstwa może 
zostać wymierzona kara pozbawienia wolności w wymiarze do 3 lat. Orzekany 
jest także zakaz prowadzenia pojazdów i zasądzane są należności finansowe na 
Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej w wysokości 
nie mniejszej niż 5.000 zł.

Wyjątkowo w przypadku niewielkiej ilości środków odurzających w organi-
zmie kierowcy (stan po użyciu narkotyków) takie zachowanie może zostać zakwa-
lifikowane jako wykroczenie. Wykroczenie jazdy po użyciu narkotyków zagrożo-
ne jest karą aresztu albo karą grzywny nie niższą niż 2.500 zł, do nawet 30.000 zł. 

Jak odróżnić przestępstwo za jazdę po narkotykach 
od wykroczenia?

W polskim systemie prawnym dla środków działających podobnie do alkoholu 
nie zostały zdefiniowane progi � jak w przypadku alkoholu, powyżej których moż-
na by zdecydować o użyciu określeń pod wpływem lub po użyciu. Sąd musi zatem 
samodzielnie ustalić, czy kierowca znajdował się po użyciu albo pod wpływem, 
opierając się nie tylko na konkretnej wartości wyniku badania toksykologicznego, 
ale także na spostrzeżeniach dotyczących sprawcy (jak np. nadpobudliwość czy 
bełkotliwa mowa).

Zakaz prowadzenia pojazdów

W sprawie jazdy po użyciu narkotyków lub w stanie nietrzeźwości w praktyce 
najsurowszą konsekwencją dla kierującego stanowi środek karny � zakaz prowa-
dzenia pojazdów mechanicznych, który jest orzekany przez sąd obowiązkowo.

W przypadku przestępstwa orzekany jest zakaz prowadzenia pojazdów na okres 
od 3 do nawet 15 lat. W przypadku popełnienia wykroczenia zakaz prowadzenia 
pojazdów orzekany jest na okres od 6 miesięcy do nawet 3 lat.

Czy możliwe jest warunkowe umorzenie postępowania?

Sprawa za jazdę po narkotykach może zakończyć się warunkowym umorze-
niem postępowania. Trzeba pamiętać, że takie zakończenie postępowania zale-
ży od kilku warunków i wymaga dużego zaangażowania od obrońcy i sprawcy. 
W przypadku wniosku o warunkowe umorzenie ważne jest, czy sprawca był 
wcześniej karany i jak funkcjonował na co dzień w społeczeństwie przed przestęp-
stwem, a nadto jakie właściwości i warunki osobiste sprawca prezentuje.

Umarzając warunkowo postępowanie karne, sąd może � nie musi � orzec zakaz 
prowadzenia pojazdów na okres do lat 2. Takie rozstrzygnięcie zależne jest od 
uznania sądu. Dodatkowo instytucja warunkowego umorzenia postępowania daje 
możliwość orzeczenia zakazu prowadzenia pojazdów w wymiarze niższym niż 
w przypadku skazania za to przestępstwo.

Natomiast w przypadku wykroczenia konieczne jest skorzystanie przez sąd z in-
stytucji nadzwyczajnego złagodzenia odpowiedzialności. Tylko takie rozwiązanie 
pozwala sądowi na odstąpienie od wymierzenia środka karnego zakazu prowadze-
nia pojazdów mechanicznych.

Dane Kancelarii:
Adwokat Marta Wach

Kancelaria Adwokacka
ul. Tadeusza Kościuszki 1/207

09 � 400 Płock
strona www.kancelariawach.pl

kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl
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mniej kilka młodych talentów, 

z sukcesami w rywalizacji z ró-

wieśnikami. Trzynaście medali 

mistrzostw świata juniorów, 

w tym trzy złote. Tyle, że suk-

cesy kończyły się z przejściem 

do �dorosłego� skakania. Ma-

teusz Rutkowski, Jakub Wolny, 

Aleksander Zniszczoł, Klemens 

Murańka. W jakim miejscu 

są dziś te juniorskie gwiazdy 

pierwszej wielkości? Właśnie 

dotarła do kibiców wiadomość 

o śmierci pierwszego z nich� 

Ewidentnie coś tu nie zagrało!

I 
na koniec piłka ręczna. 

Przez lata całe ścisła 

czołówka światowa, 

medale mistrzostw świata, 

igrzysk olimpijskich� A dziś? 

Trwają mistrzostwa Europy 

z udziałem naszej reprezenta-

cji. Aktualnie sytuacja wyglą-

da tak, jak zazwyczaj u �noż-

nych�. Po dwóch porażkach 

mecz �o honor� z� Wyspami 

Owczymi! I nasze �gwiazdy� 

trzęsą portkami ze strachu, bo 

�Owczarze� spisują się nad po-

dziw, zremisowali z Norwegią, 

potęgą w tej dyscyplinie i grozi 

nam powrót do kraju z czystym 

kontem! Ale skoro w lidze od 

lat liczą się dwa zespoły, w któ-

rych składach ze świecą szu-

kać polskich nazwisk�
Jerzy Ogonowski

Trzy kryzysy

Z 
awsze myślałem, że 

dwa plus dwa równa 

się cztery, ale teraz nie 

jestem już taki pewien. Utwier-

dzają mnie w tym nasze tęgie gło-

wy prawnicze, sprzysiężone z róż-
nymi siłami politycznymi, które 

z ostateczną determinacją bronią 

sprzecznych interpretacji prawa. 

Jedni juryści twierdzą, że przeję-

cie mediów decyzjami ministra 

kultury było całkowicie legalne, 

inni twierdzą, że dokonało się 

z naruszeniem samej konstytucji 

(co potwierdził Krajowy Rejestr 

Sądowy). Jedni twierdzą, że akt 

łaski zastosowany przez 

prezydenta Dudę w roku 

2015 wobec szubrawców, 

którzy wykończyli Leppe-

ra, jest zgodny z polskim 

porządkiem prawnym, inni 

dowodzą, że stanowi na-

ruszenie tego porządku. 

Jedni twierdzą, że obaj panowie 

nadal są posłami w areszcie, inni 

że nie byli nimi od wyroku sądu 

okręgowego. Jedni dowodzą, że 

Izba Kontroli Nadzwyczajnej Sądu 

Najwyższego jest sądem, inni że 

sądem nie jest (dziwne, że była 

nim, gdy zatwierdzała wyniki wy-

borów), jedni twierdzą, że ta Izba 

prawidłowo przywróciła skazań-

ców do godności poselskiej, inni 

że nieprawidłowo. Jedni sądzą, 

że marszałek Hołownia dobrze 

zrobił, dzwoniąc do sędziego Izby 

Pracy SN i domagając się �obiek-

tywnego� składu sędziów przy 

orzekaniu sprawy obu panów, 

inni że naruszył konstytucyjną 

zasadę trójpodziału władzy. Jedni 

uważają, że pan Marszalek prawi-

dłowo postąpił, składając wnio-

sek bezpośrednio do tej Izby, inni 

że powinien był go złożyć w Biu-

rze Podawczym SN, jak stanowi 

prawo.

T 
ym żyjemy wszy-

scy, to szaleństwo 

naprawdę się dzie-

je i dowodzi, że w Polsce 2+2 

nie równa się już 4, tylko albo 

�trzy�, albo �pięć�. Jedni twier-

dzą, że �trzy�, inni że �pięć� 

i obie strony mają na to dowo-

dy. Jedni są sędziami i drudzy są 

sędziami, jedni mają najwyższe 

tytuły naukowe przed nazwi-

skiem i drudzy mają najwyż-

sze tytuły przed nazwiskiem. 

To świadczy, że nie żyjemy już 

w normalnym państwie, tracimy 

zaufanie do władz, do sędziów, 

do uczonych. To zamie-

szanie jest  konsekwencją 

bardzo złego prawa, które 

uchwala się w naszym 

kraju od lat. Złe prawo to 

prawo pełne luk, które po-

zwala na skrajnie odmien-

ne interpretacje, z których 

wszystkie wykluczają się nawza-

jem i zarazem sprawiają wraże-

nie prawidłowych. Złe prawo 

to zysk dla prawników, oni żyją 

z jego interpretacji. Złe prawo to 

skutek działania słabego usta-

wodawcy � słabych intelektual-

nie posłów, senatorów i osoby 

piastującej godność Prezydenta 

RP. Słaby ustawodawca i słaby 

świat prawniczy to z kolei sku-

tek słabości oświaty. Jeśli Jaś 

się nie nauczy gramatyki i nie 

zrozumie zasad posługiwania się 

językiem, Jan nie napisze dobrej 

ustawy. Wystarczy, że zbuduje 

wadliwe pod względem skła-

dniowym zdanie albo postawi 

przecinek w niewłaściwym miej-

scu, albo wcale go nie postawi 

lub zapomni o ustanowieniu pro-

cedur stosowania prerogatywy 

ułaskawienia, o której tyle się 

dyskutuje, i prawnicy mają pole 

do popisu, i raj dla mnogości 

interpretacji, i prestiż z powodu 

posiadania tajemnych zdolności 

interpretacyjnych.

N 
aprawę trzeba za-

cząć od podstaw. 

Prawo musi być 

proste, jasne i zrozumiałe. Pra-

wo jest do stosowania, a nie 

do interpretowania. Ale żeby 

takie stworzyć najpierw trzeba 

wykształcić ludzi, a zacząć trze-

ba od dziecka. A my chlubimy 

się tym, że od lat lekceważymy 

oświatę, traktujemy ją jak piąte 

koło u wozu, mamy więc to, na 

co zasługujemy. Brak rzetelnego 

kształcenia humanistycznego 

przyszłych prawników, polity-

ków, menadżerów, rozwijają-

cego skutecznie umiejętności 

posługiwania się językiem ojczy-

stym, połączonego z kształtowa-

niem myślenia poprzez mądrą 

lekturę, przynosi tak katastrofal-

ne skutki. Jeśli do tego dorzuci 

się brak logiki czy podstaw fi-

lozofii i etyki w szkole średniej, 

to mamy jak dłoni przyczyny 

zamętu, który rozgrywa się na 

naszych oczach, a który po-

czątek bierze w nierozumieniu 

znaczeń słów i w braku zwykłej 

ludzkiej potrzeby ich definiowa-

nia w zalążkach każdej dyskusji. 

Tymczasem ludzie toczą spory, 

nie wiedząc w gruncie rzeczy, 

o co się kłócą, bo każdy inaczej 

rozumie znaczenie pojęć, o które 

toczy się spór. Stąd różni profe-

sorowie i sędziowie mogą cał-
kiem odmiennie interpretować 

te same wadliwe albo niepew-

ne zapisy. I w tej błazenadzie 

uczestniczą ludzie, którzy uwa-

żają siebie za wielce wykształco-

nych i bardzo ważnych. I patrzy 

na to wszystko młodzież. Jak 

wam nie wstyd.
Wiesław Kopeć

Dwa plus dwa równa się pięć

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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