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CO DALEJ Z SAFE?

Sejm uchwalit ustawe o Safe. Teraz decyzja nalezy
do prezydenta Karola Nawrockiego. Stawkg jest okoto
43,7 miliarda euro pozyczki na obronnosc. Pozostaje tez
pytanie, czy program przyspieszy zakupy dla wojska,
czy przysporzy Polsce kosztownych zobowigzan.

Wtadystaw Kosiniak-Kamysz i Donald Tusk

ojna w Ukrainie
trwa, a wokol
Iranu narasta
napiecie. Swiat,
ktory mial rozwigzywaé
konflikty sankcjami i dy-
plomacja, wrocil do twar-
dych argumentéw. W Pol-
sce ten powr6t ma swoj
bardzo konkretny wymiar.
To zbrojenia, magazy-
ny amunicji, obrona po-
wietrzna, drony, tacznos¢,
logistyka. I'spor o Safe.
Safe to unijny mecha-
nizm pozyczek na obron-
no$é. Polska chce siegnac
po okolo 43,7 miliarda
euro pozyczki. Splata moze
by¢ rozlozona nawet na 45
lat, awpierwszej dekadzie
panstwo mialoby placié
przede wszystkim odset-
ki. Rzad przekonuje, ze to
szansa na to, by szybciej
kupic to, czego najbardziej
brakuje, ir6wnocze$nie na
dlugie lata zapewnié za-
mowienia polskim zakla-
dom. Krytycy odpowiada-
ja: dlug to dlug, awtakich

programach zawsze naj-
wazniejsze sg warunki.

W Safe wpisano zasade,
ktoéra warto nazwaé po
imieniu: pieniadze maja
pracowac¢ na europejskie
tahicuchy dostaw. W zamo-
wieniach finansowanych
z programu udzial ele-
mentow spoza Unii (i kil-
ku wskazanych partner6w)
ma byé ograniczony - co
do zasady mowi sie o progu
35 procent kosztow kom-
ponentow.

To bylaby dobra wiado-
moé¢ dla polskiej zbroje-
niéwki, pod warunkiem
ze ta skorzystalaby z tych
pieniedzy a na to sie nie
zanosi, bo jest przestarza-
ta ipoza nielicznymi przy-
padkami, jak np. Grom,
Krab czy Rak, nieprodu-
kujaca najnowocze$niej-
szego uzbrojenie, wiec co
najwyzej moglaby stuzy¢
jako podwykonaweca i do-
stawca dla europejskich
firm. W jakim zakresie?
O tym beda decydowaé

dwustronne negocjacje,
czyli caly proces sie dra-
stycznie wydluzy. Na sto-
le beda lezaly wtedy dwa
rozwigzania dla Polski: ku-
pujecie sprzet europejskich
firm albo rozmawiamy
opartnerstwie, a wszystko
jest obwarowane termi-
nami, wiec na takie dlugie
rozmowy czasu nie bedzie.
I teraz pojawia sie prak-
tyczny klopot. Najwieksze
inajglosniejsze kontrakty
modernizacyjne Polski
w ostatnich latach lacza
nas przede wszystkim
zUSA iKorea Poludniowa;
amerykanskie systemy ra-
kietowe iobrony powietrz-
nej, koreanskie czolgi
i armatohaubice, kolejne
pakiety uzbrojenia. Te
umowy sa juz podpisane
ibeda realizowane latami.

Safe ich nie zastapi. Safe
oferuje nowe pieniadze, ale
inowe reguly. Dlatego sed-
no sporu lezy wpytaniu, czy
da sie tak zaplanowac¢ zaku-
py, by nie nie kolidowaly ze

SAFE TO UNIJNY
MECHANIZM
PO/YCZEK
NA OBRONNOSC.
POLSKA CHCE
SIEGNAC

PO OKOLO

43,7 MILIARDA
EURO POZYCZKI.
SPLATA MOZE
BYC ROZ£0ZONA
NAWET

NA 45 LAT,

AW PIERWSZEJ
DEKADZIE
PANSTWO
MIALOBY
PLACIC PRZEDE
WSZYSTKIM
ODSETKI

Karol Nawrocki

soba, by zjednej strony sfi-
nalizowa¢ kontrakty zUSA
iKorei, azdrugiej skorzy-
sta¢ zunijnej pozyczki, kt6-
ra premiuje ,europejskos$¢”
i wspélne zamowienia.
Ajesli nie, to czy Polska nie
bedzie musiala przesunac
czeSci obecnych planow
zwigzanych z zakupami
w USA, by spehi¢ zasady
programu Safe. No itu od
razu wybuchnie spor zUSA
i jego przemyslem zbro-
jeniowym. Trzeba wtedy
madrze i dyplomatycznie
to rozegrac. Czy nas stac
na to? Czy dysponujemy ar-
gumentami, ktore przyjma
wszystkie strony?

Rzad zapewnia, ze duza
cze$¢ pieniedzy ma zostaé
w kraju - w formie zamoé-
wien dla polskich produ-
centoéw. Minister spraw
zagranicznych Radoslaw
Sikorski, odpowiada-
jac krytykom programu,
uzyl jednak stéow, ktore
tylko podgrzaly emocje.
— Chcieliby znowu kras¢
ibra¢ za twarz — stwier-
dzil o przeciwnikach Safe.
Uruchomila sie partyjna
wojna plemienna. W prze-
strzeni medialnej zaczely
lata¢ epitety.

Przeciwnicy rzadu wypo-
wiedz ministra przedsta-
wiaja jako probe odwré-
cenia uwagi od tego, co
wazne. PiS i Konfederacja
zwracaja uwage na dwie

rzeczy. Pierwsza to pytanie
o beneficjentow: najwiek-
sze koncerny zbrojeniowe
w Europie sa wNiemczech
iFrancji, wiec latwo sobie
wyobrazi¢, ze kluczowa
cze$¢ zamoOwien poplynie
na Zachod. Druga to oba-
wa przed uzaleznieniem
od mechanizmu pozycz-
kowego: skoro pienia-
dze ida z Brukseli, to czy
w przyszlosci nie pojawi
sie pokusa, by kwestie ich
wyplaty wykorzysta¢ wpo-
litycznych sporach.

Ekonomista Piotr Nowak
dorzuca finansowy argu-
ment: Polska potrafi pozy-
cza¢ samodzielnie, atania
pozyczka nie zawsze jest
naprawde najtansza, jesli
doliczy¢ ryzyko iogranicze-
nia. Krzysztof Bosak mowi
wprost o zobowigzaniu
na pokolenia.

Karol Nawrocki jako
zwierzchnik sit zbrojnych
nie kwestionuje potrze-
by dozbrajania. Podkre-
§la jednak ,watpliwosci
suwerenno$ciowe” i chce
odpowiedzi na pytania, co
konkretnie ma byé¢ finan-
sowane z Safe, jak bedzie
wygladala kontrola wydat-
kéw ijak panstwo zabez-
pieczy sie przed dlugofa-
lowym ryzykiem pozyczki
weuro. Ponadto prezydent
wskazuje, ze Bruksela
moze np. walczac znastep-
nym rzadem, wstrzymacé
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pozyczke, wykorzystujac
ja jako szantaz, oraz ze
pozyczka bedzie splacana
przez nastepne pokolenia,
ktore beda mniej liczne
(spadek liczby ludnoéci).
Dzisiaj dowiedzieliSmy
sie rOwniez, ze prezydent
wraz z prezesem NBP ma
alternatywny pomyst:
zeby do zakupu broni dla
polskiej armii wykorzy-
sta¢ zasoby zlota wbanku
centralnym inie pozyczaé
zadnych pieniedzy z Safe,
bo mamy wlasne zapasy
srodkow. Sytuacja staje

Dla naszego regionu dyskusja ma praktyczny wymiar.
Warmia i Mazury to teren 16. Pomorskiej Dywizji Zmecha-
nizowanej — jednostek w Gizycku, Bartoszycach i Branie-
wie oraz artylerii w Wegorzewie. Tu najbardziej liczg sie
.brakujgce ogniwa": amunicja, ostona przeciw dronom,
tacznosc oraz sprawna logistyka i infrastruktura, ktéra
pozwala przerzucac sprzet i szybko, i bezpiecznie. Jesli
pienigdze z Safe przyspieszg te zakupy i inwestycje w ra-
mach Tarczy Wschad, efekty zobaczymy wtasnie tutaj.
Podobnie jak efekty potencjalnego wstrzymania finanso-
wania juz po podpisaniu umadw, np. jako nacisk polityczny
z Brukseli. Tak jak byto z KPO.

sie arcywazna i arcyinte-
resujaca. Bedziemy ja dla
Panstwa §ledzi¢ i opisywac.

Prezydent moze ustawe
podpisaé, zawetowaé albo
skierowa¢ do Trybunalu
Konstytucyjnego. Jednak
niezaleznie od decyzji po-
zostanie najwazniejsze py-
tanie: jak dozbraja¢ Wojsko
Polskie, tak by jednocze$nie
rozwija¢ wlasny przemysl,
nie dublowaé¢ zobowiazan
inie uzaleznia¢ bezpieczen-
stwa panstwa od mechani-
zmoéw, ktorych logika moze
sie zmieniac? JB

Mt ODZIEZOWA DROGA KRZYZOWA W OLSZTYNIE

W pigtek, 6 marca, mtodzi przejdg ulicami Olsztyna w Mtodziezowej Drodze Krzyzowej.
Poprzedzi jg msza $w. o godzinie 18 w Kosciele Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Do udziatu zaprasza Warminskie Duszpasterstwo Mtodziezy.

Isztyn znéw pojdzie za
O krzyzem. W piatek, 6

marca, Warminskie
Duszpasterstwo Mlodziezy
zaprasza na Mlodziezowa
Droge Krzyzowa ulicami
miasta. Przed procesja od-
prawiona zostanie o godzi-
nie 18 msza $w. w Kosciele
Najswietszego Serca Pana
Jezusa przy ulicy Mickie-
wicza. Po Eucharystii mlo-
dzi wyrusza w droge. Tego
dnia $wiatynia bedzie tez
jednym z koScioléw sta-
cyjnych, dodatkowo dajac
okazje do spowiedzi.

To inicjatywa, ktora
w Olsztynie pojawila sie
niedawno. W marcu 2025
roku uczestnicy pierw-
szej edycji przeszli trasa:
Koéciol NSPJ — Al. Pil-
sudskiego — Stare Miasto

— Konkatedra $w. Jakuba.
Uczestnicy zatrzymywa-
li sie m.in. przy urzedzie
wojewddzkim, na Pl. Jana
Pawla II, pod Wysoka Bra-
ma ina Starym MieScie.
Rozwazania dotyczyly m.in.
grzechu jezyka.

— To jest piekne, ze za
kazdym razem, gdy wolamy

mlodziez, to ta mlodziez |
przychodzi —moéwi ks. Ka- |5

mil Wyszynski, diecezjalny
duszpasterz mlodziezy ar-
chidiecezji warminskiej.
Warminskie Duszpa-
sterstwo Mlodziezy w cia-
gu roku organizuje m.in.
Przystan Mlodych, Dzieh
Wspolnot Mlodziezowych,
rekolekcje i pielgrzymki,
a takze wspolne wyjazdy
na ogo6lnopolskie spot-
kania, takie jak Lednica.

Wielki Post to rowniez czas
rekolekeji szkolnych ipara-
fialnych — dla wielu mto-
dych to moment decyzji,
czy wiare przezywaé takze
poza niedziela.

Trwaja tez przygotowa-
nia do wyjazdu na Swiato-

Mtodziezowg Droge Krzyzowg organizuje Warminskie
Duszpasterstwo Mtodziezy

we Dni Mlodziezy w Seulu
w 2027 roku. — Warmia
leci do Seulu — zacheca ks.
Wyszynski. Organizatorzy
prosza, by na Droge Krzy-
zowa przyj$é zgrupa, mini-
strantami, schola i przyja-
ciéhmi. JAN BERDYCKI

REKLAMA

2 Wojewoda Warminsko-Mazurski

Radostaw Kral

Szanowne Panie,
z okazji

Dnia Kobiet

sktadam serdeczne Zyczenia zdrowia,

spokoju

i dobrych dni,

zaréwno w pracy, jak i poza nig.

Dzigkuje za profesjonalizm, determinacje

i zwyklg codzienng solidnosc.

Dzigki Pan pracy Warmia i Mazury

dziatajq sprawniej wszedzie:

Zycze Paniom satysfakcji z tego, co robicie,
icziicia docenienia oraz czasu dla siebie i swoich planow.

w urzedach, szkotach, stuzbach, firmach i w domach.

Z wyrazami szacunku

Radostaw

ol
Wojgwoda Warmins -ﬁ%a/zurski

159260tbr-a -G
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BYC KOBIETA,
BYC KOBIETA
MARZE CIAGLE...

Kazda z nas chciata kiedys$ dorosngc, aby nosic piekne
sukienki i wysokie obcasy. Kim chciatysmy byc?
Ksiezniczkami, nauczycielkami, lekarkami, policjantkami,
piosenkarkami. Nie wszystkie dzieciece marzenia sie
spetnity, ale niezaleznie od tego, co miatysmy robic,
chciatySmy by¢ po prostu szczesliwe!
Spetniona kobieta lubi siebie, realizuje sie w konkretnej
dziedzinie zycia. Pokonuje wtasne stabosci...

o co nam Dzien

Kobiet? Odpo-

wiedz jest prosta:

zaslugujemy na to,
zeby cho¢ raz wroku po-
$wiecono nam szczegdlna
uwage. Dlatego 8 marca
mozemy bez wyrzutow
sumienia sprawi¢ sobie
mnostwo przyjemnosci
i poprosi¢ meza o wyre-
czenie z domowych obo-
wigzkow. To dobra okazja
do wyjscia z domu i spe-
dzenia czasu wmilym to-
warzystwie.

Tego dnia wspominamy
dzielne kobiety, ktore po-
nad 100 lat temu w USA
stawily czolo wyzyskuja-
cym je wiascicielom fa-
bryk, wywolujac strajk.
Domagaly sie lepszych
warunkow pracy, spra-
wiedliwego wynagrodzenia
imozliwoSci uczestniczenia
w zyciu politycznym swo-
jego kraju. W 1910 roku
zostal ustanowiony Dzien
Kobiet, ktorego idea bylo
poprawienie pozycji ko-
biet w spoleczenstwie pod
wzgledem politycznym
iekonomicznym.

Z biegiem lat sytuacja
plci plekneJ na $wiecie fak-
tycznie sie poprawﬂa Byla
to trudna i dluga droga,
na ktorej ostateczny kres
niestety bedziemy musieli
jeszcze poczekad, szczegdl-
nie w krajach arabskich.
Na szczeScie pozycja ko-
biet w Europie jest wbrew
powszechnemu przekona-
niu naprawde dobra iwiele
zmienilo sie na lepsze.

Warto w dalszym ciagu
dziala¢ na rzecz kobiet,
nalezy jednak pamietad,
ze nie polega to na po-
strzeganiu mezczyzn jako
wrogow, ktéorymi nie sa.
Jest wielu madrych i roz-
sadnych facetéw zmocnym
kregostupem moralnym,
ktérym zalezy na tym, aby-
Smy mogly bez najmniej-
szych probleméw wrocié
do pracy po ciazy, spelniaé
sie zawodowo i mie¢ nie-
ograniczone mozliwoSci
rozwoju. Doskonale wie-
dza, ze tego potrzebujemy.
Kobiety, ktore sg szczesliwe
ispelnione, s najpiekniej-
sze. Ich uroda to nie duzy
biust czy nogi do nieba,
oktoérych wiele znich ma-
rzy. Cale piekno opiera sie
na tym, ile wysitku wklada-
ja wswoj osobisty rozwdj,
i wspanialych efektach
w postaci sukcesow zawo-
dowych iosobistych. Dlate-
go szczegblnie zastugujemy
na po$wiecong tylko nam
kartke wkalendarzu.

TRZEBA SIE REALIZOWAC
Krystyna Cholubska:
Zycie kazdej kobiety moze
by¢ zrédlem przyjemnoéci
wkazdym momencie. Na
kazdym jego etapie poja-
wiaja sie inne potrzeby.
Wazne jest, by umieé je
odnalezé i czerpaé pel-
na rado$¢ zich zaspoka-
jania. Zy¢ pelnia zycia.
Chcialabym, zeby kobiety
zrozumialy, ze moga by¢
niezalezne, ze nie musza,
zawieszac sie na facetach
i uzaleznia¢ swojego zy-

cia od mezczyzny; zeby (4

uwierzyly, Ze moga nieza-
leznie robi¢ swoje rzeczy,
czegokolwiek nie wymy-
§la. Nie powinny mysleé
o tym, zeby zlapac¢ boga-
tego meza, ale zeby sie
rozwijaé, ksztalci¢ i co$
fajnego zrobi¢ dla siebie,
podaza¢ wlasna droga.
Znam wiele zagubionych
0s6b, ktore nie wiedza,
co zrobi¢ ze swoim zy-
ciem. Boja sie kolejnego
dnia. Nie probuja wyjs¢

4
naprzeciw problemom
ani walczy¢ o marzenia.
Mechanizm przyjemno-
Sci jest prosty, azarazem
tajemniczy, bo to, co dla
jednego jest przyjemnos-
cia, dla drugiego wecale
nig by¢ nie musi. Wazne
jest to, by sie realizowac.
Tego zycze wszystkim ko-
bietom!

WYRZUC NEGATYWNE

EMOCJE

Elzbieta Kowalewska:
Miejsce kobiety jest do-
kladnie tam, gdzie jest
ona szcze$liwa. Milo§é,
szacunek i lojalnoséé to
nie sa jakie$ bonusy. To
podstawowe elementy
zdrowej, partnerskiej re-
lacji z ukochang osoba.
Szczero§é i zaufanie na-
leza sie¢ nam w przyjazni.
Zaslugujemy na to, co
najlepsze. Jesli wto uwie-
rzymy, przestaniemy za-

dowala¢ sie potsrodkami
idocenimy zalety zdrowej
asertywnoéci. Bedziemy
na najlepszej drodze do
samo$wiadomos$ci — roz-
poznania i zrozumienia
swoich potrzeb. W zyciu
zawsze kieruje sie pew-
nymi zasadami. Kazdy
znas szuka réznych drog
do osiagniecia celow
i czasem gubi sig, po-
dejmujac nowe decyZJe
bo wszyscy chcemy czué
sie potrzebni i kochani.
Potrzebujemy poczucia
bezpieczenstwa, ciepla
inadziei wtrudnych chwi-
lach. Trzeba kierowac
sie sercem, ale mieé na
uwadze rady przyjaciol.
Jesli kogo$ wkurza to, co
robisz, a tobie sprawia
to przyjemnos¢, to czym
sie przejmujesz? Wyrzué
z glowy negatywne emocje
inie daj innym wchodzié
zbutami wtwoje zycie.

TO JEST MOJ CZAS

Krystyna Polejewska:
Odkad jestem na eme-
ryturze, zyje pelnia zycia
ijestem szcze$liwa. Staroéc
nie musi kojarzy¢ sie zod-
rzuceniem, ulomnoé$cia-
mi, kalectwem, smutkiem
iniechecia do zycia. Moze
by¢ tak piekna jak mlo-
dos¢. Jest to jeden z eta-
pow zycia, ktore powinni-
$my przezy¢ jak najlepie;j.
Staro$c¢ czeka przeciez kaz-
dego. Nie moze by¢ pejo-
ratywnym pojeciem. Prze-
ciwnie, powinna wigzac sie
zszacunkiem iposzanowa-
niem. Starsi ludzie czesto
Zyja na uboczu. Czuja sie
niepotrzebni, niechciani,
zepchnieci na margines
zycia. Ukrywaja sie przed
Swiatem, czuja sie bez-
bronni na skutek swoich
ulomnoéciach istabo$ciach
oraz niezauwazeni. Mlodzi

pedza, sa wciaglym biegu.
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Przechodza obok star-
szych, nie zauwazajac ich,
dopoki sami sie starymi
nie stang. Uwazam, ze je-
sien zycia powinno sie spe-
dzi¢ na realizowaniu swo-
ich marzen ispelianiu sie.
Zawsze marzytam o podro-
zach iudalo mi sie juz dwa
razy pojecha¢ na wczasy za
granice. Pracujac iwycho-
wujac dzieci, nie mialam
czasu na czytanie ksiazek,
spotkania z kolezankami,
wyjScia do kina. Teraz ko-
rzystam z tego, ile moge.
Mam czas na staranny
makijaz, na spacery. Teraz
jest mdj czas i zamierzam
go dobrze wykorzystacé.

PIERWSZY LOT

SAMOLOTEM

Janina Koroscik: Po 50
kobieta tez moze by¢ piek-
na — wbrew temu, co my-
§la inni, na przekor §wiatu,
ktory goni za mlodoscia.
Wiedza o tym seniorzy,
ktorzy decyduja sie wyjsc
z domu i spotyka¢ w klu-
bach seniora. My wnaszym
klubie nie nudzimy sie ni-
gdy. Organizujemy spot-
kania, wieczorki taneczne
iwycieczki albo jezdzimy
na weczasy. Razem spel-
niamy swoje marzenia,
rozwijamy pasje. Ten czas
bardzo nas zintegrowal,
umocnil w dzialaniach
ispowodowal, ze funkejo-
nujemy jak jedna wielka
rodzina. Mamy wiele piek-
nych wspomnien ijeszcze
wiele marzen do zrealizo-
wania. Wcigz mamy nowe
pomysly. Chetnie wlacza-
my sie wrozne akcje cha-
rytatywne. Wwieku 54 lat
po raz pierwszy lecialam
samolotem. Marzeniem
moim bylo zobaczy¢ Wlo-
chy idwa lata temu udato
mi sie to marzenie zreali-
zowacé. Spehlilam sie jako
matka, babcia, pracownik.
Teraz odnajduje swoje pa-
sje irealizuje je. Jestem na-
prawde szczesliwa idumna
zsiebie.

MOJE NAJWIEKSZE

SZCZESCIE

Malgorzata Jaroszewska:
Uwazam, ze pierwszym
krokiem do bycia szczesli-
wa kobieta jest... pokocha-
nie siebie. Musisz czuc¢ sie
dobrze sama ze soba, nie
zarzucaé sobie, ze mogla$
dla siebie zrobi¢ wiecej.
Myéle, ze szczesliwa ko-

bieta musi by¢ spelniona.
Skladaja sie na to macie-
rzynstwo oraz zadowo-
lenie z zycia osobistego
i rodzinnego. Natomiast
sukces zawodowy wigze
sie zrealizacja planow ipa-
sji. Ja czuje sie spelniona.
Moja rodzina to moje naj-
wieksze szczeScie. Jestem
dumna mama, trojki dzieci
iczworki wnukéw. To moje
najwieksze szczeScie.

POMAGAM, PODROZUJE

1 GOTUJE

Bozenna Skowron: Spel-
niona kobieta jest zadowo-
lona zsiebie iswojego Zycia.
Ma marzenia i odwage do
ich realizacji. Wierzy wsie-
bie iswoje mozliwosci, ufa
swojej madrosci i wie, ze
w zyciu nigdy nie jest za
wezesnie ani za p6ézno. To
kobieta, ktéra ma apetyt na
zycie ijest otwarta na nowe
do$wiadczenia. To osoba,
ktora ma sile do pokony-
wania trudnoSci, ale daje
sobie prawo do slabszych
dni. Kocha siebie i swo-
ich najblizszych. Czuje sie
kochana. Ma swoje pasje
iswoje radosci. To kobieta,
ktora czuje sie piekna iwie,
ze jest wazna. Czy czuje sie
szcze$liwa kobieta? Oczy-
wiScie, ze tak! Mam wspa-
niala rodzine: meza idzie-
ci. Praca zawodowa daje mi
wiele satysfakeji, natomiast
pasje pozwalaja na rozwi-
janie sie i czerpanie rado-
Sci ztworzenia. Uwielbiam
rekodzielo. Tworze z ka-
walkoéw drewna, papieru
iinnych materialéow rézne

kompozycje, ktore zdo-
bia mdj dom i moje biuro.
Czeé¢ prac przeznaczam
na aukcje charytatywne.
Cieszy mnie, ze pieniadze
zich sprzedazy pomagaja
innym ludziom. Uwielbiam
podroézowac ieksperymen-
towaé¢ w kuchni. Kazdego
dnia zasypiam z u$mie-
chem na ustach, bo jestem
naprawde szczesliwa.

SILNA PLEC

Karolina Wasilewska:
Silne, aktywne, ambitne,
pracowite i wielozada-
niowe — takie jesteSmy
my, kobiety. Realizujemy
sie¢ jako matki, spelnia-
my sie zawodowo, wolny
czas spedzamy aktywnie,
bo kochamy sport izdro-
wy styl zycia. Dla nas nie
ma rzeczy niemozliwych!
Bo kobieta to przeciez
silna, a nie slaba pleé.
Szczesliwa i zadowolona
kobieta dojrzala to spel-
niona kobieta, ktéra ma
rodzine i $wiadomo$¢, ze
ma wniej oparcie. Wydaje
mi sie, ze wostatnim cza-
sie bardzo duzo sie zmie-
nilo. Na dobre. Znacznie
zwigkszyla si¢ $wiado-
mo$¢ dojrzalych kobiet co
do ich mozliwo$ci i poten-
cjatu i coraz Smielej po to
siegaja. Coraz tez wiecej
kobiet w tym wieku pod-
nosi glowe i domaga sie
naleznych im praw oraz
szacunku. Chca zy¢ ak-
tywnie i rado$nie, spel-
nia¢ marzenia i rozwijac
swoje zainteresowania.
I méwig o tym glo$no.

I nie dotyczy to tylko
wielkich miast, ale row-
niez mniejszych miejsco-
wosci iterenow wiejskich.

POKOCHAC SIEBIE

Anna Chojnowska: Ko-
bieta XXI wieku walczy
0 swoja pozycje. Jest wy-
ksztalcona, dba o siebie,
zna kilka jezykow. Nieza-
leznie od wieku chcemy
wciaz sie rozwijaé, ciagle
uczy¢ sie czego$ nowego.
Wilasnie to wyr6znia pew-
ne siebie kobiety z sza-
rego tlumu. Pierwszym
krokiem do bycia kobieta
sukcesu jest... pokocha-
nie siebie. Musisz czuc sie
dobrze sama ze soba, nie
wyrzuca sobie, ze moglas
dla siebie zrobi¢ wiecej.
Mysle, ze kobieta suk-
cesu musi by¢ spelniona
kobieta. Sklada sie na to
macierzynstwo oraz zado-
wolenie zzycia osobistego

i rodzinnego. Natomiast
sukces zawodowy wig-
ze sie z realizacja swoich
planéw i pasji. Ja czuje
sie spelniona. Moja ro-
dzina to moje najwieksze
szczescie ito ona pozwala
mi by¢ kobieta, ktora ni-
gdy nie rezygnuje z ma-
rzeh. Wiem, ze wszystko
mozna osiagnaé ciezka
praca i pozytywnym na-
stawieniem do zycia.

WYRZUCIC Z GLOWY

NEGATYWNE EMOCJE

Danuta Kurowska: Zyje-
my wczasach, gdy wszyst-
ko si¢ zmienia wmgnieniu
oka. Trzeba by¢ otwarta na
chloniecie wiedzy, na usta-
wiczne zwiekszanie swoich
kompetencji, by¢ odwazna
inie baé sie zmian, uczy¢
sig, rozwija¢ swoje zainte-
resowania, pasje i hobby,
nie ograniczajac sie¢ do
jednej dziedziny. To, ile
mozesz zrobi¢, zalezy tylko
od ciebie. Itrzeba mie¢ do-
bry kontakt zdrugim czlo-
wiekiem. Miejsce kobiety
jest... dokladnie tam, gdzie
jest ona szczeSliwa. Mi-
los¢, szacunek ilojalnoséé
to nie sa jakie§ bonusy
— to podstawowe elemen-
ty zdrowej, partnerskiej
relacji z ukochanym.
Szczero$¢ i zaufanie na-
leza sie¢ nam w przyjazni.
Zaslugujemy na wszyst-
ko, co najlepsze. Jesli wto
uwierzymy, przestaniemy
zadowalac sie polsrodkami
idocenimy zalety zdrowej
asertywnos$ci. Bedziemy
na najlepszej drodze do
samos$wiadomos$ci — roz-
poznania i zrozumienia
swoich potrzeb. Chot
kazdy znas szuka r6znych
drog do osiagniecia ce-

16w i gubi sig, podejmu-
jac nowe decyzje, wszyscy
chcemy czuc¢ sie potrzebni
i kochani. Potrzebujemy
poczucia bezpieczehstwa,
ciepla inadziei w ciezkich
chwilach. Trzeba kierowaé
si¢ wlasnym sercem, lecz
mie¢ na uwadze rady przy-
jaciol. Jesli kogo$ wkurza
to, co robisz, atobie spra-
wia to przyjemnos$é, czym
sie przejmujesz? Wyrzué
zglowy negatywne emocje
inie daj innym wchodzié¢
z butami w Twoje zycie.
Nie przezyja go za ciebie.

BYCIE NIEIDEALNA
TONIC ZLEGO

Justyna Majewska:
Szczeliwa kobieta to taka,
ktora wie, ze zna swoja
warto$¢ inie szuka jej po-
twierdzenia u innych. To
wolna kobieta, ktéra umie
iwie, kiedy odpoczaé, za-
trzymac sie; kobieta, kto-
ra odkryla, ze szczeScie to
stan umyslu, anie cheé po-
siadania; to kobieta, ktora
wie, ze bycie nieidealna to
nic zlego, iczuje sie¢ wolna
z tego powodu; majaca
przy sobie osoby, ktore
kochaja ja, a nie oceniaja.
Daje jej to spokdj icieplo,
a tym samym ogromne
poklady szczeScia, ktore
moze przekazywac dalej.
Bo kobieta szczesliwa to
$wiatlo i cieplo. Taka ko-
bieta wspiera innych, nie
ocenia. Daje z siebie tyle,
ile moze, ale tez wie, ze
zeby by¢ dla innych, musi
by¢ dla siebie. Pielegnuje
swoje pasje i pomaga je
rozwija¢ innym. Spelnia
marzenia, by uczy¢ swoje

dzieci tego samego.
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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PERLY Z MAZURSKIEJ
LUSKI. JAK UKLEJA
ZE SNIARDW
PODBILA AMERYKE

/nacie sposob na to, jak przetransportowac zimg ponad 100 ton zywych ryb
przez zamarzniete jezioro. Nie da sie? Da sie. Tak samo da sie wykorzystac
mazurskg ukleje do produkcji sztucznych peret.

poblizu nasze-

go domu, nie-

daleko brzegu,

zaobserwowa-
liSmy oznaki ogromnego
stada leszczy. Na lodzie
wytyczono zaciag, a siec
opuszczono do wody. Kaz-
de skrzyd!lo sieci mialo 350
metréw dlugosci; lacznie
odlawiano obszar o dlugos-
ci od 700 do 800 metrow
i szerokosci 80 metrow.
Przez 1$niaca, calkowicie
pozbawiona $niegu po-

krywe lodowa widzielismy

pod soba wypelniona po
brzegi sie¢. Wynik przerost
wszelkie oczekiwania; na-
wet najstarsi mieszkancy
nad jeziorem Sniardwy nie
pamietali takiego polowu.
Przypad}l nam bowiem po-
16w leszcza wiloSci 2500
cetnaréw” - wspominal
w latach 50. XX wieku
Heinrich Stowahse polow
ryb w Glodowie kolo Ru-
cianego-Nidy w1938 roku.

Cetnar to 50 kilogramoéw.
Wychodzi wiec, ze zlowio-
no wtedy 125 ton tej ryby.

Cho¢ moze bardziej nie-
zwykly byl sposob trans-
portu leszczy.

,Jak jednak udalo nam
sie przetransportowac
ryby, ktore pluskaly sie
w szybko sprowadzonych
sadzach, do najblizszej
stacji kolejowej? Odle-
glo$¢ do Mikolajek, skad
mozliwy byt transport ko-
lejowy, wynosila przeciez
od 12 do 13 kilometrow,
a chcieliSmy sprzedac
leszeze zywe. TrudnoSci
bylo wiele, lecz wtamtych
dniach przezwyciezyliSmy
wszystkie przeszkody icaly
nasz polow przeciagne-

lismy w skrzyniach ryba-
ckich o pojemnoéci od 80
do 100 cetnar6éw pod lo-
dem az do Mikotlajek. Co

to oznacza, potrafi oceni¢ g

jedynie fachowiec” - wy- =g

jaénial Heinrich Stowahse.

Szczupak do Frangji,
sielawy do Szwajcarii
Glodowo nie lezy nawet
15 kilometréw od Rucia-
nego-Nidy, ale to zupelnie
inny $wiat, pelen totalnego
spokoju, szczegodlnie poza
sezonem. Dzisiaj to nie-
wielka osada rybacko-tu-
rystyczna o dtugiej histo-
rii, siegajacej XVII wieku.
Najpierw byla le$niczow-
ka, potem rybacka osada.
A pod koniec XIX wieku
pojawil sie w Glodowie
Martin Stowahse, dziadek
wspomnianego Heinricha.
Wydzierzawil Sniardwy
i Ro$, a potem Beldany.
Zatrudnil kilkudziesie-
ciu rybakéw oraz ponad
10 kobiet do szycia i na-
prawiania sieci i stworzy}
nowoczesng jak na tamte
czasy firme. Zbudowal na
przyklad basen do prze-
chowywania zywych ryb

izatrudnil dwoch inspek-
toréw, ktorych zadaniem
bylo kontrolowanie skali
odlowu ryb. Jezeli liczeb-
no$¢ jakiegos gatunku
niebezpiecznie si¢ zmniej-
szala, to wstrzymywano
polowy. Przestrzegano tez
okresow tarla.

Firme przejeli po nim syn
i wnuk, wspomniany kil-
ka linijek wyzej Heinrich
Stowahse. Gospodarstwo
to bylo wtedy jednym
z najwiekszych na Mazu-
rach. Ryby sprzedawano
nie tylko na lokalnym ryn-
ku, lecz takze wysytano do
Niemiec, Polski, Szwajcarii
i Francji. Duze szczupaki
(wazace od 7,5 do 17,5 ki-
lograma) ze Sniardw tra-
fialy na przyklad do Fran-
cji, asielawy do Szwajcarii.
Zkolei odlawiane wKanale
Jeglinskim wegorze trafia-
ly do Szwecji.

Kobiety miaty petne rece

roboty

Niezwykla byla jednak
kariera pospolitej dzisiaj
uklei. Wdawnych bowiem
czasach ich drobnej, sre-
brzystej, o metalicznym
polysku ibardzo delikatnej
tuski uzywano do produk-
¢ji esencji orientalnej (gua-
niny), a ta z kolei sluzyla
do wyrobu masy pertowej
i sztucznych perel, prze-
znaczonych miedzy innymi
na amerykanski rynek.

Ukleje lowili rybacy
z Glodowa, aich oskroby-
waniem ztusek zajmowalo
sie kilkadziesigt Mazurek
w Mikolajkach. Imialy one
pelne rece roboty, bo jed-
nego dnia trafialo do nich
od 15 do 25 ton uklei.

Po 1944 roku w Glodo-
wie powstalo pahnstwowe
gospodarstwo rybackie,
a za demokracji gospo-

SWIAT WRACA DO ,,STREFY
WPLYWOW"...

Miatem zaszczyt prowadzic trzy
wazne debaty na juz XI Europejskim
Kongresie Samorzadowym. Pierw-
sza dotyczyta sportu i o niejw tym
miejscu pisac nie bede, cho¢ dyskusja
z sekretarzem generalnym PKOL
Markiem Palusem w formule ,face to
face” byta interesujaca, bo dotyczyta
m.in. Letnich Igrzysk Olimpijskich

w naszym kraju. Skupie sie jednak na dwaoch stricte
politycznych panelach, ktére moderowatem. Pierwszy byt
w praktyce polsko-rumunskim samorzadowym ,okragtym
stotem”. Wzieto w nim udziat szesciu politykdw: po trzech
z obu krajow. Zaprositem do niego ze strony polskiej
specjalnie przedstawicieli samorzgddw réznych szczebli:
wojewddzkiego - marszatek wojewodztwa Llubelskiego
Jarostaw Stawiarski, prezydent Stalowej Woli Lucjusz
Nadberezny (przedstawitem go naszym gosciom jako
Lrising star” - ,wschodzacg gwiazde" polskiej polityki...)

i burmistrz Halinowa, przedstawiciel Polski w Komitecie
Regiondw Europy i prezes Stowarzyszenia Samorzadéw
Polskich Adam Ciszkowski.

Strone rumunska reprezentowali Marius Apopei - bur-
mistrz Piatra-Neamt, Stefan Cucorada z Suczawy, gdzie
jest najwieksze skupisko Polakéw w tym kraju (majg nawet
wtasnego posta do parlamentu) oraz Alina Barbu z okregu
Teleorman. To. co najbardziej réznito wystapienia gosci

i gospodarzy to catkowicie rézne odpowiedzi na moje
pytanie o stopien wykorzystania Srodkéw z Unii Europej-
skiej. U nas: na Podkarpaciu, LubelszczyZnie i Mazowszu
(reprezentanci tych regiondw byli obecni podczas tej
debaty) bardzo wysoki, blisko 100 %! U nich 10-20 do 50 % -
ta ostatnia jest uwazana w Rumunii za... sukces, gdy u nas
uznana hytaby za kleske!

To, co obie strony: polska i rumunska tagczy, to wspolne
narzekania na stabg wspdtprace z rzgdem - tym w Buka-
reszcie i tym w Warszawie. O to, ze wtadze centralne dajg
pienigdze samorzadom ,po uwazaniu”, wedtug kryteriow
politycznych. To rzeczywiscie spory problem.

Druga debata dotyczyta geopolityki i bezpieczenstwa. Na
moje zaproszenie wzieli w niej udziat: Jarostaw Domanski
, b. ambasador Polski w Islamskiej Republice Iranu, w imie-
niu ONZ, OBWE i Komisji Europejskiej obserwowat wybory
w ponad 20 krajach, Jacek Protasiewicz, b. wiceprzewod-
niczacy Parlamentu Europejskiego z ramienia PO, potem
poset PSL, Michat Dworczyk, wiceprzewodniczgcy Komisji
Bezpieczenstwa i Obrony Parlamentu Europejskiego oraz

Wojciech Skurkiewicz, obecny wiceszef Komisji Bezpie-
czenstwa i Obrony Senatu RP. Z jednej strony wszyscy
podkreslali swoje, nazwijmy to - ,proamerykanskie” sta-
nowisko (najbardziej Protasiewicz!). Z drugiej, przyznawali,
ze Swiat wraca do ,strefy wptywoéw”. A to jest dla Polski

niedobre...

darstwo rybackie Sniar-
dwy, ktore do dzisiaj ad-
ministruje miedzy innymi
tym jeziorem. Mozna tu
zanocowaé i wypozyczy¢
16dz wedkarska. A jezeli
nie bedzie to kolidowalo
zpracg rybakéw, to moz-
na takze wynajac¢ kuter
rybacki i poplywa¢ nim
po Sniardwach. Na miej-
scu jest tez plaza. Zima
za$§ rybacy zapraszaja
zkolei na podlodowe po-

RYSZARD CZARNECKI

lowy. Na miejscu sprze-
dawane sa wedkarskie
zezwolenia.

We wsi zachowaly sie
resztki dawnego cmenta-
rza.

Warto zajrze¢ do Glo-
dowa, bo nadal trudno
natkna¢ sie tam na in-
nych ludzi, za to jest bar-
dzo, bardzo duzo lasu. No
i Sniardwy ma sie prawie
tylko dla siebie.

IGOR HRYWNA
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NA WOUNIE JEST MIEJSCE NA CZLOWIECZENSTWO

Dzien Kobiet kojarzy sie nam stereotypowo z kwiatkiem i stodyczami. Ale naszym sgsiadom ze wschodu, jak kazdy inny,
z wybuchami i smiercig. Toim nadzieje niosg takie kobiety jak Olsztynianka Rosslyn Stevenson-Szwec, historyczka sztuki,
kapelan wojskowa i ratowniczka pola walki. Od poczgtku wojny pomaga ukrainskim zotnierzom z Ewangelig w reku.

eszcze kilka lat
temu jej $wiat byt
wypelniony sztu-
ka, podr6zami albo
zdobywaniem szczytow
wysokich gor. Dzi§ jest
wypelniony helmami,
wojskowymi plecakami
ispojrzeniami ludzi, ktérzy
widzieli zbyt wiele. Wraz
z mezem Robinem, ol-
sztyniskim filharmonikiem,
jako certyfikowani kapela-
ni wojskowi jezdza zpomo-
ca humanitarna iduchowa,
w ramach Olsztyniskiego
Konwoju Humanitarnego
iwspieraja Ukraine.

Front to przestrzen, ktora
wielu kojarzy sie wylacznie
z meska sila i militarna
twardoscia. Bloto, okopy,
ostrzaly, nocne alarmy,
ranni i zabici to wojen-
na codzienno$é. A jednak
poérod tego Swiata jest
ona, kobieta, zazwyczaj
wkamizelce kuloodporne;j
ihemie, z Biblig i krzyzem
wdloni. Zolierze czesto sa
zaskoczeni: ,Kobieta wta-
kim miejscu?”.

A potem zaczynaja opowia-
dac¢ ozdarzeniach, oktérych
nie chca mowié mezczy-
znom. Rosslyn stucha. Shu-
cha o strachu przed $mier-
cia, o tesknocie za domem,
rodzina, dzieémi, o poczu-
ciu winy po utracie towa-
rzysza, o gniewie, ktory pali
od érodka. W jej obecnoéci
wielu znich po raz pierwszy
pozwala sobie na lzy.

Na froncie nie ma miej-
sca na stereotypy, ale jest
miejsce na czlowieczen-
stwo. - ,Kiedy pierwszy
raz przyszla do naszego

oddzialy, pomyslalem: co
tu robi kobieta? A potem
usiadla obok mnie i zapy-
tala: »Czego sie boisz?«.
Nikt wezeéniej mnie o to
nie zapytal” - wspomina
Olsztynianka slowa jed-
nego zzolnierzy. Inny opo-
wiedziat jej o synu, oleku,
Ze juz go nie zobaczy. Byl
wdzieczy za to, ze go wy-
stuchala.

Rosslyn Stevenson-Szwec
w czasie jednego ze swoich
wyjazdow na front otrzy-
mala wiadomos¢ od mlo-
dego zolnierza: ,Rosslyn,
kiedy pani przyjezdza,
czuje, ze $wiat jeszcze onas
pamieta. Dziekuje za to”.
Kapelanka przechowu-
je takie kartki w kieszeni
kurtki taktycznej. - Przy-
pominaja mi, po co tu je-
stem - mowi.

Na froncie trudno sie nie
baé. Kazdy radzi sobie ze
strachem tak, jak potrafi.
Jednej nocy ostrzal byl
szczegollnie intensywny.
Baza trzesla sie od wybu-
chow Shahedoéw i rakiet.
Zgaslo $wiatlo. W ciem-
noSci Robin zaczal sie
modlié¢ polglosem. Rosslyn
cicho zaintonowala piesn.
Byla to pie$n ufnoéci,
cicha, spokojna, jakby
kto$ zapalal mala $wiece
wérodku burzy. ,Cho¢bym
szedl doling cienia $mierci,
zla sie nie ulekne, bo$ Ty
ze mna...”

Rosslyn nie ukrywa, ze sie
boi. — Strach jest ludzki, to
jedna z emaciji, naturalna
reakcja — stwierdza.
Ale wieksza niz strach
jest wiernosé Bogu. Jej
przestaniem sg stowa
z Ksiegi Jozuego: ,Czyz
nie rozkazatem ci? Badz
mocny i dzielny! Nie bdj
sieinie przerazaj! Bo Ja,
Pan, twaéj Bég, bede z tobg
wszedzie, dokgdkolwiek
pojdziesz".

SNawet tutaj?” - pytaja
zolnierze, a ona odpowia-
da: ,Wlasnie tutaj”.

Fot. PAP/EPA

Marzec 2026: miasto Druzkiwka we wschodniej
Ukrainie po rosyjskim ataku

Rosslyn modli sie zzol-
nierzami, ktorzy tego
chca. Namaszcza olejem
tych, ktorzy za chwile
wyrusza na niebezpiecz-
na misje. Czyta im slowa
pocieszenia z Ksiegi Psal-
moéw. — Jeden z zolnierzy
powiedzial mi, ze przy-
pominam mu jego mame
- opowiada. — I dodal,
ze moéwie o Bogu z taka
pewnoscia, ze zaczyna
wierzy¢, ze On naprawde
jest blisko.

Ewangelia silniejsza

niz strach

Rosslyn i Robin nie przy-
chodza do zolnierzy na
froncie z jakim$ politycz-
nym przeslaniem. Przy-

chodza z Ewangelia. Przy-
pominaja, ze Chrystus nie
stoi zdaleka od cierpienia,
ze przeszedl przez krzyz.
Zna boél, zdrade, samot-
no$¢ i$mierc. Izmartwych-
wstal.

- Najwazniejsze, by
zolnierz wiedzial, ze
jego zycie ma wieczna
warto$§¢ - mowi Rosslyn.
Dlatego cieszy ja kazdy
z zolnierzy, ktory kleka
do modlitwy po latach
milczenia. Wielu po raz
pierwszy Swiadomie od-
daje swoje zycie Chry-
stusowi. Nie dlatego, ze
kto$ ich zmusza, adlate-
g0, ze w obliczu $mierci
odkrywaja prawde o swo-
jej kruchosci i potrze-
bie zbawienia.

Dla Rosslyn Dzien Kobiet
nie jest $wietem kwiatow.
To dzieh silnych kobiet.
Silnych sila, ktora kleka
do modlitwy, sila, ktora nie
ucieka przed cierpieniem
innych, sila, ktora idzie do
okopow, by powiedziec:
,BOg cie nie opusci!”.

—Jestem tylko narzedziem
- stwierdza skromnie
Olsztynianka.
—Jeslichod jedna osoba
pojednata sie z mojg
pomoca z Bogiem, to
warto jezdzi¢ na front.
Bo tam, gdzie ziemia drzy
od wybuchoéw, Bdg nadal
dziata. A czasem Jego
odpowiedzig na ludzki
strach jest kobieta, ktdra
odwazyta sie uwierzyé
i pojse.

W okopach Ukrainy,
posérod huku wybuchow,
rodzi sie co$ niezwyklego:
ludzie odnajduja Boga.
- Bo gdy wszystko inne
sie chwieje, jedna praw-
da pozostaje niewzruszo-
na: Chrystus zyje, zbawia
ijest obecny, nawet tam,
amoze przede wszystkim
tam, gdzie ziemia drzy
od ognia - m6éwi Rosslyn
Stevenson-Szwec.

OPRAC. RED
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W naszym cotygodnlowym cyklu polityczniliderzy z Warmii i Mazur komentujg wydarzenia mija

jgcego tygodnia bgdz odnoszg

sie do kwestii, ktore uznajg za warte spotecznej uwagi. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc ponizszych komentarzy.

Jacek PROTAS

poset do Parlamentu
Europejskiego
(Koalicja Obywatelska)

Komisja Europejska
przedstawila nowa stra-
tegie dla przygranicznych
regionéw Unii Europej-
skiej, w ktorej wschodnia
granica zostala uznana za
Kkluczowy obszar dla bez-
pieczenstwa calej Unii. To
kierunek, o ktéry od wie-
lu miesiecy zabiegaliSmy
wspolnie z samorzadowca-
mi z przygranicznych tere-
néw. Dzi§ wyraznie widad,
ze postulaty zglaszane przez
te regiony znalazly odzwier-
ciedlenie w strategicznych
planach Unii.

Strategia wskazuje, ze
priorytetem beda inwestycje
wzmacniajace bezpieczen-
stwo 1 stabilno$¢ przygra-
nicznych regionéw. Chodzi
przede wszystkim obudowe
imodernizacje drog oraz li-
nii kolejowych o znaczeniu
cywilno-wojskowym, ochro-
ne infrastruktury krytycz-
nej, takleJ Jak szpitale, wo-
dociagi isieci energetyczne,
a takze rozwdj lacznosci
kryzysowej i cyberbezpie-
czenstwa. Istotne bedzie
rowniez lepsze powigzanie
tych obszaréw z glownymi
korytarzami transportowy-
mi oraz wsparcie lokalnej
gospodarki. Bezpieczna
granica to nie tylko sprawne
uslugi publiczne, lecz takze
odporna infrastruktura,
zdolna do funkcjonowania
wkryzysowych sytuacjach.

Kluczowym narzedziem
wdrazania tej strategii jest
program EastInvest, ktory
ma uruchomié co najmniej
28 miliardow euro inwesty-
¢ji publicznych iprywatnych

w regionach graniczacych
z Rosja, Bialorusia i Ukra-
ing. Oznacza to, ze juz te-
raz potrzebne jest szybkie
przygotowanie dojrzalych
projektéw inwestycyjnych
oraz ich wlaczenie do lo-
kalnych strategii rozwoju.
To moment, ktéry trzeba
dobrze wykorzysta¢, aby
wzmocni¢ bezpieczenstwo
i perspektywy rozwojowe
przygranicznych regionow,
atym samym calej Unii Eu-
ropejskie;j.

Urszula PASLAWSKA
postanka

(Polskie Stronnictwo
Ludowe)

A 1

Praca zamiast sporow.
Urszula Paslawska o ko-
biecym obliczu Warmii
iMazur.

Kobieca sila to przede
wszystkim praktyczne my-
Slenie i zaradne dzialanie.
Jak powiedziala Margaret
Thatcher, ,jesli co§ ma by¢
zrobione, powierz to kobie-
cie”. My wiemy, ze rachunki
trzeba zaplacié, dzieci zapro-
wadzi¢ do przedszkola, po-
datki rozliczy¢. Dlatego nie
mamy luksusu tracenia cza-
su na jalowe dyskusje. Ajuz
szczegblnie na wsi, gdzie
pracy nigdy nie brakuje.

Juz co trzecie gospodar-
stwo rolne w Polsce prowa-
dzi kobieta. W malych fir-
mach ten udzial jest jeszcze
wigkszy. Coraz wiecej jest
tez soltysek iradnych. Wli-
stopadzie ja objelam ste-
ry Polskiego Stronnictwa
Ludowego w regionie. Ale
wzyciu publicznym powin-
no nas by¢ jeszcze wiecej.
Budzet ma ple¢, anikt nie
zadba o nasze sprawy tak
dobrze jak my same.

Wychowalam sie w rodzi-
nie, wktorej taka aktywno$¢
byla naturalna. Jedna zmoich
cio¢ byla postanka na Sejm
Drzielnicowy, druga angazo-
wala si¢ w dzialania plebis-
cytowe. Babcia imama byly
silnymi osobowos$ciami. Od
dziecka widzialam, ze kobiety
potrafia bra¢ odpowiedzial-
noS¢ za sprawy wspoilnoty.

W Biesowie kolo gospodyn
wigjskich stworzyto Warmin-
ska Uczte Pierogowa —jedna,
z najwazniejszych imprez
kulinarnych regionu. W Sta-
wigudzie panie opiekuja, sie
seniorami iwspolpracuja ze
szkolami. W Bartagu z kola
gospodyn powstal teatr or-
ganizujacy festiwal teatrow
amatorskich. Takich przy-
kladow sa setki, jesli nie ty-
sigce. Kobiety buduja marke
Warmii iMazur.

Stereotypy jednak zmie-
niaja sie wolniej. W nie-
ktorych Srodowiskach
weiaz pokutuje obraz ,sier-
mieznej wsi”. Tymczasem
dzisiejsza mieszkanka wsi
nierzadko zarzadza firma,
gospodarstwem, rodzi-
na iinicjatywa spolecznag
jednoczesnie. To sie musi
zmieni¢ inad tym pracuje.

Przed Dniem Kobiet
Wszystklm kobietom zycze
wiecej odwagl iwiary wsie-
bie. Nie umniejszajmy swo-
ich sukcesow, nie przepra-
szajmy za ambicje. Robmy
dalej swoje, konsekwentnie,
odpowiedzialnie, bez oglada-
nia sie na innych. Bo wlasnie
cicha, systematyczna praca
zmienia $wiat na lepsze.

Marcin KULASEK
minister nauki

i szkolnictwa wyzszego
(Nowa Lewica)

Nagroda przyznana
przez Forum Ekonomicz-
ne za budowanie mostow
miedzy nauka, biznesem
isamorzadem to dla mnie
ogromne wyrodznienie,
ale przede wszystkim po-
twierdzenie, ze dialog ma
sens. To wla$nie rozmo-
wa, wzajemne stuchanie
i gotowo$¢ do wspolpracy
sg fundamentem realnych
zmian. Mosty nie powsta-

ja zdnia na dzien. Buduje

sie je cierpliwie, woparciu
o zaufanie i wspo6lna wi-
zje rozwoju.

Od poczatku stawiam
na tworzenie przestrzeni,
wktorej akademia spotyka
sie zpraktyka —zprzedsie-
biorcami i samorzadow-
cami. Wierze, ze tylko
w ten spos6b nauka moze
skutecznie odpowiada¢ na
wyzwania wspolczesno-
Sci, agospodarka ilokalne
spolecznosci moga wpelni
korzystaé z jej potencjalu.
Coraz wyrazniej widzimy,
ze polska nauka odwaznie
wychodzi poza mury uczel-
ni iinstytutéow. To proces,
ktory przynosi korzySci
wszystkim stronom.

Ta nagroda jest efektem
wspolnej pracy wielu osob.
Dziekuje moim wspélpra-
cownikom za zaangazo-
wanie, konsekwencje ico-
dzienny wysilek. Bez ich
profesjonalizmu i wiary
w sens dialogu nie byloby
tych rezultatow. To nasze
wspolne osiagniecie i mo-
tywacja do dalszego dzia-
lania.

Jerzy SZMIT

prezes Fundacji

im. Piotr Poleskiego
(Prawo i Sprawiedliwos¢)

Robert Szewczyk razem
z Mariuszem Sieniewi-
czem przygarnia to, czego
nie chce Dobre Miasto.
Jak twierdzi dyrektor
Miejskiego Osrodka Kul-
tury, w imie ,otwartoSci”.
Chodzi o wystepy estra-
dowe, ktore podobaja sie
bardzo waskiej grupie, ale
zawsze sa kreowane jako
wiekopomne wydarzenie
wnoszace bezcenne tresci.
W Dobrym MieScie radni
nie dali sie namowi¢ na
promowanie pseudokul-
tury i powiedzieli, ze po
prostu nie zycza sobie tej
imprezy na swoim terenie.

Sieniewicz z Szewczy-
kiem nie mogli przegapic
takiej okazji wykazania
sie, ze biora wszystko, co
chce udowodnié, ze zlo
jest wsumie dobre. Trzeba
wspieraé: czarne marsze
domagajace sie zabijania
dzieci nienarodzonych
na zyczenie, pokazy wul-
garnych, obrzydliwych
instalacji obrazajacych
wierzacych w Chrystusa,
chronié¢, a nawet konser-
wowa¢é¢ szubienice, bo
to przeciez wielkie dzie-
lo sztuki postawione na
chwale zbrodniczej Ar-
mii Sowieckiej, odebraé
zolierzom V Wilenskiej
Brygady Armii Krajo-
wej prawa do posiadania
w Olsztynie ulicy ich imie-
nia — przeciez Pstrowski to
byt w porzadku czlowiek,
hojnie wspiera¢ Campus
Polska - zjazd mlodych
o$miogwiazdkowcow, bo to
przeciez wspaniala promo-
cja Olsztyna, organizowaé
koncerty transwestytow
pod haslem ,otwartosci”
czy wrecz kursy dla mlo-
dych ludzi, jak zmieniaé¢
sobie ple¢ - zeby sie lepiej
poczuli wswoim ciele.

Koncert jakiej$ tam ka-
peli glupio zbuntowanych
mlodziencow nie jest wiel-
kim problemem. Jakie
miasto, tacy buntownicy.
Problemem jest to, ze wla-
dza publiczna w Olsztynie
wspiera dzialania skiero-
wane przeciw warto$ciom
stanowiacym podstawe

naszej tozsamoéci, wolno-
§ci, czlowieczenstwu. Inie
robi tego incydentalnie,
przypadkowo, ale w spo-
s6b zaplanowany i w pel-
ni $wiadomy.

Na rdzne rzeczy mozna
machnaé reka, ale na te
nie mozna.

Piotr LISIECKI
(Konfederacja
/Ruch Narodowy)

Ostrzegali$my przed tym,
ze umowa z krajami Mer-
cosuru doprowadzi do im-
portu zywnoéci, ktora nie
spelnia podstawowych
norm. Niestety mieliémy
racje. ,KE opublikowala
wyniki audytu w Brazy-
lii w sprawie wolowiny.
Whioski sg jasne: kluczo-
we zalecenia nie zostaly
wdrozone. Brazylia nie
wywiazala sie w pelni ze
swoich zobowigzan” - po-
informowal na Facebooku
Jacek Zarzecki, wiceprze-
wodniczacy zarzadu Pol-
skiej Platformy Zréwno-
wazonej Wolowiny.

Zalecenia nie zostaly
wdrozone, zywno$¢ jest
niekontrolowana i be-
dzie funkcjonowac¢ na
europejskim rynku. Ko-
lejne kontrole wykazuja
zawarto§¢ zakazanych
w UE substancji. Ile jed-
nak zywno$ci zostalo
skonsumowane bez wie-
dzy, ze zawiera zakazane
srodki? Wolowina idréb
pochodzace z Warmii
i Mazur, najzdrowszego
regionu Europy, musi
konkurowac ztania zyw-
noScia plynaca w glebo-
kim zamrozeniu statkiem
przez ocean. To zupel-
ne szalefnstwo.
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Pewnos¢
Teatr Telewizji, 2025

TVP1
Widowisko poetycki

ie oparte

na poezji Ewy Lipskiej.

W rolach gtéwnych:

Anna Polony i Jan Peszek.

PIATEK « 6 marca

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
08:45 Ranczo - serial kom., 2013
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:55 Fascynujace migracje

- dokument, Franc., 2018
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

b |
L

E
mKlan - telenowela, Polska

18:20 Andrzej Wajda - reportaz
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Glina. Nowy rozdziat
- serial krym., Polska, 2025
21:30 Sekielski wieczorowa pora
22:30 Andrzej Wajda - reportaz
22:50 Popiét i diament - dram.,
Polska, 1958 ®
00:45 Godziny strachu - fab.,
Kan., USA, 2007
02:25 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
03:25 Film dokumentalny
03:50 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
04:10 Pytanie dnia - rozmowa
04:30 Reporterzy - magazyn
{ 04:45 Oko na Swiat - magazyn

04:40 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2023
06:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:55 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial
obyczajowy

+ = &
Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz.,, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:45 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
22:20 25 lat mitosci:
Jubileusz M jak mitos¢

IS

- widowisko

23:25 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:55 Mroczne wody - dramat,
USA, 2019

02:15 Storice tez jest gwiazda
-obycz., USA, 2019

04:05 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

22:50
TVP1

TVP
KULTURA

TVN

Piatek

Popiot i diament
Dramat, Polska, 1958

8 maja 1945 roku. Mtody akowiec Maciek Chetmicki
otrzymuje rozkaz zastrzelenia sekretarza KW PPR

- Szczuki. Nieszczesliwy zbieg okolicznosci powoduje,
ze ginie ktos inny. Maciek musi powtdrzy¢ zamach.
Mitos¢ do przypadkowo poznanej barmanki Krystyny
uswiadamia mu bezsens zabijania na chwile przed
koricem wojny. Kolejny zbieg okolicznosci kaze
Chetmickiemu zamieszkac w hotelu przez Sciane ze
Szczuka. Mijaja sie na korytarzu, pozdrawiaja, Maciek
przypala Szczuce papierosa... Prawie jak ojcieci syn.
Jednak rozkaz jest rozkazem...

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 02:20

Wtorek

Bigda idzie!
Teatr Telewizji, 1999

Gtéwny bohater ksiazki i inscenizacji to ambitny, zadny
wiadzy dziatacz chtopski, pod wieloma wzgledami

przypominajacy Wincentego Witosa. Przedstawienie
ukazuje sejmowe intrygi Bigdy, zmierzajace do obalenia
dotychczasowego rzadu i zastapienia go nowym, rzecz
jasna znim na czele. Lider stronnictwa chtopskiego ma
catkowita Swiadomosc, ze jest,,chamem” na salonach.

Stanowi to dlai wszakze zrodto sity, a nie kompleksow.
Bigde cechuje nieufnos¢, arogancja, prymitywizm, ale
zarazem piekielny spryt i catkowity brak skruputéw.
Te cechy idealnie sprawdzaja sie w zakulisowych grach,

kiedy mozna wreszcie machnac reka na wyborcow...

TVPULS

TVPULS

Jeden gniewny ztowiek
Akcja, USA, Wielka Brytania, 2021

Pewna kalifornijska firma zajmujaca sie
transportem ogromnych sum w gotéwce
zatrudnia nowego ochroniarza.

W ostatnim czasie kilka konwojéw zostato
napadnietych, a ekipa ochraniajaca - zabita.
H (Jason Statham), tajemniczy i milczacy
nowy pracownik, ma za zadanie zadbac¢

0 bezpieczeristwo konwojow i wykry¢
sprawcow. Wkrdtce okazuje sie, ze kieruje
nim chec zemsty. Co takiego wydarzyto sie
w przesztosci H?

=

Kamdesh. Afgariskie pieklo
Wojenny, przygodowy, USA, 2019

Potozona w odizolowanej czesci Afganistanu, otoczona
gérami baza wojskowa Keating stuzy do kontroli dziatari
Talibéw i przeptywu ich zaopatrzenia. 3 pazdziernika
2009 roku stacjonujacy tam maty oddziat amery-
kaniskich zotnierzy, po latach sporadycznych

i lekkich star¢, staje sie celem zmasowanego ataku
ze strony talibskich rebeliantéw. Skazani na siebie

i odcieci od positkow zotnierze, musza zrobi¢
wszystko, by stawic czota czterokrotnie wiekszej
armii wroga i za wszelk ceng utrzymac oblezong
placowke. Ich walka o przetrwanie stanie sie
$wiadectwem historycznego mestwa i heroizmu.

TVPULS

POLSAT

Niedziela

John Wick 4
Akcja, USA, 2023

W poszukiwaniu wolnosci John Wick

(Keanu Reeves) bedzie musiat stoczy¢
wymagajaca walke na smierci zycie

w najwiekszych metropoliach takich jak: Nowy
Jork, Paryz, Osaka i Berlin. Przeciwko sobie ma
catg organizacje ptatnych zabéjcéw doskonale
znajacych sie na swoim fachu, na czele zich
osobliwym i bezlitosnym szefem Markizem

de Gramondem (Bill Skarsgard). Kazdy z nich
zprzyjemnoscig zgarnie ogromne pienigdze
wyznaczone za gtowe Johna Wicka. Legendarny
bohater po raz kolejny moze liczyc tylko na siebie.

Czwartek

‘“ ~
Gdzie jestes, Bernadette?
Obyczajowy, dramat, komedia, USA, 2019.

Bernadette Fox (Cate Blanchett) wydaje sie mie¢
wszystko, czego kobieta potrzebuje do szczescia - piekny
dom w Seattle, kochajacego, choc zapracowanego meza
Elgie oraz wspaniata nastoletnia corke, Bee, dlaktorej
jest najlepsza przyjaciotka. Pewnego dnia Bee zaskakuje
rodzing biletami na wycieczke na Antarktyde, ale zadne
zrodzicow w tej chwili nie jest zainteresowane ta propo-
7yqja. To sie zmieni i to dosc niespodziewanie... Pewnego
deszczowego dnia wyjezdza w miejsce, o ktérym od
dawna myslata. Bee, ktéra postanawia za wszelka
cene ja ,odnalez¢” - w sensie metaforycznym,
stopniowo odkrywa zaskakujace fakty z jej zycia.

__Poisar _J TvPKultura f _TvPuis J Tvn7 J Tva |

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

p11H\[1) Top Gun: Maverick - przyg.,

USA, 2022. Po ponad 30
latach stuzby, jeden z najlep-
szych lotnikow Marynarki
Wojennej, Pete “Maverick”,
pracuje jako pilot testowy,
ktéry pomimo wybitnych
osiagniec wciaz jest znany
ze swej niesubordynacji.

22:55 Geosztorm - katastrof.,

USA, 2017

01:05 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

02:20 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:25 Uwaga! - program interw.
03:40 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas - serial, USA
04:35 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy
05:05 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - Motocyklista
ulega kolizji i trafia w stanie
$piaczki do szpitala. Przy
mezczyZnie patrol znajduje
bron z thumikiem
z wytartym numerem
seryjnym...

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - Jerzy
wraca z c6rkq Justyna
z pogrzebu zony Aliny,
ktdra popetnita
samobéjstwo. Jerzy nie zna
powod6w jej Smierci.

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

= L
(Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Farma - reality show
21:00 Must Be The Music
- program muzyczny
23:00 Nowe oblicze Greya
- obycz., USA, Chiny, 2018
01:30 Komediowa sroda
- American Pie - kom.,
USA, 2011. Bohaterowie
serii,,American Pie”
spotykaja sie po latach
podczas zjazdu absolwentéw.
Zjazd przerodzi sie
w odjechang impreze...
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Joanna Zétkowska - mag.
07:40 Jak zosta¢ husarzem?
- dokument, Polska, 2015
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
10:05 Wielki bieg - dramat,
Polska, 1987
12:00 Transmisja z Sejmu
13:15 Portrety - Andrzej Wajda
i jego szkota - dok., 2006
14:30 Kulturalni - magazyn
15:25 Rewia Chaplina - kom.,
WIk. Bryt., USA, 1959
17:40 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Hank
Williams - dok., WIk. Bryt.
18:15 Video Killed the Radio
Star - David Mallet - Wik.
Bryt., 2009
18:40 Wydarzenie aktualne
19:10 Wojciech Kilar - ,Pan
Tadeusz” - koncert, 2000

; ' ¢
~ ",

vi{\[IPokolenie - dram., Polska,
1954

21:45 Tygodnik Kulturalny

22:40 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wlk.
Bryt., 1984

23:40 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do
filmu - Brzezina

23:50 Czwartkowy klub
filmowy - Brzezina
- dram., Polska, 1970

01:35 Noc krétkich filméw
- Przypadek Jana
Pampucha - Parada
atrakgji

02:25 Kino nocne - Dziewczeta
z Nowolipek - dram.,
Polska, 1985

04:05 Porozmawiajmy
szczerze - Eliza Kacka

04:45 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash
Bridges dowiaduje sie, ze
,Komérkowy morderca”
zamierza zabic swojego
lekarza.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - W poblizu
autostrady dochodzi do
morderstwa. Policjanci
ruszaja w poscig za
sprawcami. Wkrétce Ben
decyduje sie przygarna¢
psa ofiary.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

r{\Hi[\] Liberator - akcja, USA,
1992

22:05 Cztowiek zasad - akqa,
Rum., 2015

00:00 Tajna bron - akja, USA,
1996. Major Vic Deakins
i komandor Riley Hale sa
wojskowymi pilotami
i dobrymi przyjaciétmi.
Pewnego dnia otrzymuja
rozkaz przeprowadzenia
¢wiczenia zbombowcem
uzbrojonym w prawdziwe
pociski nuklearne

02:15 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:15 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Gimnazjalistka
Sandra Falkowska, chcac
poderwac starszego o trzy
lata kolege imprezuje
z licealistami, ktdrzy nie
traktuja jej powazanie
iz niej zartujg...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sado

18:00 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 Idz na cato$c - program
rozrywkowy

71 []Krél Richard: Zwycigska
rodzina - obycz.,, USA, 2021.
Opowiesc o Richardzie
Williamsie, niezrazajacym
sie problemami ojcu, ktdry
wychowat dwie najbardziej
utalentowane sportsmenki
wszechczasow - Venus
iSerene.

23:05 Krélowa przetrwania
- reality show

00:30 Matzeristwo na skréty
- kom., Australia, 2021. Teddy
jest przekonany, ze na
wszystko ma mndstwo
czasu i staje sie mistrzem
odwlekania spraw ,na
pézZniej”. Pewnego dnia jego
Zycie zmienia si¢ na zawsze.

02:30 Hotel Paradise - reality
show

03:30 SOS Ekipy w akgji

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00 A na
deser... 20:05 Osadzony
-sens., USA, 1989 22:25
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy

00:25 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:30 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:35 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Czarny sufit 11:25 Glos
Polski 11:35 Puszcza Biatowieska
- le$ny cmentarz 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20 Gtos
serca 13:05 W gotowosci 13:30
Msza $w. 14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Iniewolenie 16:55 40 dni ze $w.
Franciszkiem 17:00 Droga Krzy-
zowa 17:30 kaczy Nas Historia

17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Miodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Wywiad
zKs. Bp. Edwardem Frankowskim
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05:20 Film dokumentalny
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial
komediowy, Polska, 2013
09:55 Komisarz Alex - serial
kryminalny
10:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11:50 Gwiazdy w potudnie
- Dwaj jezdzcy - western,
USA, 1961
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Zona dla Polaka - reality
show
16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy
17:00 Teleexpress

174711 Pogoda

17:35 Finat Polskich
Kwalifikadji - Eurowizja,
2026 - widowisko

18:25 Przed ekranem

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial
kryminalny

21:25 Hit na sobote - Marzec 68
- dram., Polska, 2022

23:40 Krew z krwi - serial, 2024

00:40 Candyman - fab., USA,
2020

02:20 Popiét i diament - dram.,
Polska, 1958 ®

04:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny

11:30 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - program
kulinarny

12:10 Andrzej Wajda - Notatki
- reportaz

12:40 Dobre strony - Margaret,
Tomasz Kot - rep.

13:05 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

([ EINa dobre i na zte - serial
obyczajowy

17:15 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Stowo na niedziele
- rozmowa

18:55 Informacje kulturalne
- magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:30 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

22:50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:45 Kino relaks - Poradnik
pozytywnego myslenia
- kom. romant., USA, 2013

01:55 Mroczne wody - dram.,
USA, 2019

NIEDZIELA - 8 marca

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzieri - magazyn
08:40 Zmiennicy - serial, 1986
09:55 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
13:05 tabedz niemy, 2023
13:45 Dom - serial, 1980
15:30 O!Lsnienia 2026 - Nagrody
Kulturalne Onetu i miasta
Warszawy - widowisko
16:05 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial, 2025
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orto$
- Ewa Bem - talk-show

1t:701]Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Wojna zastepcza - serial,
21:25 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu - felieton
22:20 Zycie po Sanatorium
Mitosci - reportaz
22:50 Wielkie wesele
- komedia, USA, 2013
00:30 Marzec 68 - dram., Polska,
2022
02:40 Candyman - fab., USA,
2020
04:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
05:15 Film dokumentalny
: 05:40 Sprawdzamy - magazyn

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2026
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial obyczajowy,
Polska, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:50 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

i¥A EiSandokan, ksigze
piratow - serial, Wiochy,
2025
18:20 Pan Mama - serial
komediowy, 2026
18:55 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
20:20 Postaw na milion
- teleturniej
21:20 Kwiatki Polskie duze
- program publicystyczno-
-rozrywkowy
22:25 Gwiazdy w akdji
- Gambit, azyli jak ogra¢
kréla - komedia, USA, 2012
00:05 Krugjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020
01:10 Poradnik pozytywnego
myslenia - komedia
romant., USA, 2013
03:20 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:15 (zego pragna
dziewczyny - kom., USA,
2003. Libby Reynolds
(Kelly Preston) przezyta
kiedys$ goracy romans
z brytyjskim arystokrata,
Henrym Dashwoodem
(Colin Firth). Jego rodzina
nie byta zachwycona
izmusita mtoda
dziewczyne do wyjazdu
z kraju.

15:35 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

11311 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Lahti

19:10 Fakty

19:40 Pogoda

19:45 Mam talent - program
rozrywkowy

21:45 Wilk z Wall Street - kom.
krym., biograf,, USA, 2013.
Jordan Belfort byt ztotym
dzieckiem $wiata amerykari-
skich finanséw. Szybki
i oszatamiajacy sukces
przyniést mu fortune, wiadze
i poczucie bezkarnosci.
Pokusy czaity sie wszedzie...

01:15 Wcielenie - horror, USA,
Chiny, 2021

03:35 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:45 Nauka jazdy - reality show

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

12:25 Co za tydzier - program
rozrywkowy

12:55 Mam talent - program
rozrywkowy

14:45 Skoki narciarskie:
Puchar $wiata, Lahti

17:35 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

L EE.E1The Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:25 Chiopaki nie ptacza
- kom., Polska, 1999. Kuba
Brenner (Maciej Stuhr) jest
miodym, dobrze zapowiada-
jacym sie skrzypkiem, ktory
w wyniku splotu
wyjatkowo niekorzystnych
okolicznosci zostaje
wplatany w gangsterskie
porachunki.

23:30 Top Gun: Maverick
- przygod., USA, 2022

02:15 Superwizjer - magazyn
reporteréw

03:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

04:00 Uwaga! - program interw.

04:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:35 Ewa gotuje - program
kulinarny. W dzisiejszym
odcinku zobaczymy
potrawy, ktdre krolowaty
na rodzimych stofach
w czasach PRL-u: tymbaliki,
bryzol, domowa kietbase
w stoiku, a na deser ciasto
orzechowo-korzenne
aromatyzowane przyprawg
do piernika... Mniam!

12:10 Rolniczki - serial dok.

13:15 Krudowie 2: Nowa era
-anim., USA, 2020

15:25 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa

e
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19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

21:55 Szyhcy i wsciekli 10
-sens., USA, Chiny, Jap.,
2023

01:05 Inwazja: Bitwa o Los
Angeles - sens., USA,
2011. Deszcz meteorytéw
wpada do Pacyfiku,
u wybrzeza Kalifornii.
Okazuje sie, ze to nie
fragmenty skat,
a upodobnione do nich
statki kosmiczne z wrogimi
istotami pozaziemskimi.

03:45 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:50 Sing 2 - anim., USA, Jap.,
2021. Mis koala Buster
Moon i jego przyjaciele
zmienili teatr New Moon
we wspaniate miejsce, ale
niepoprawny optymista
Buster marzy o wigkszym
muzycznym przedsiewzieciu
- scenie olSniewajacego
teatru Crystal w miescie
Redshore...

14:05 Must Be The Music
- program muzyczny

16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Panstwo w Panistwie
- program interwencyjny

LEE-F] Dancing with the Stars.
Taniecz Gwiazdami - prog.
taneczno-rozrywkowy

22:30 Jak zostac gwiazda
- obycz., Polska, 2020.
Kontrowersyjny program
telewizyjny ,Music Race”
poszukuje muzycznych
talentow na terenie catej
Polski. Na castingu
dochodzi do awantury.

00:55 To tylko seks - kom., USA,
2011. Dwoje romantykéw,
ktdrzy spotykaja sie
w Nowym Jorku naiwnie
wierza, Ze dodanie seksu do
ich przyjazni nie
doprowadzi do komplikacji.

03:15 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Jadzia - kom., Polska, 1936
08:00 Informacje kulturalne
- magazyn
08:30 Co nam w duszy gra - Nie
ma jak kino!
09:35 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda
- magazyn
10:10 Dokument tygodnia
- Kredyt i debet. Andrzej
Wajda o sobie
- dokument, Polska, 2000
11:15 Z biegiem lat, z biegiem

ni

14:00 Wojciech Kilar - ,Pan
Tadeusz”- Suita do filmu
Andrzeja Wajdy - koncert,
2000

14:50 Joana Mallwitz - we
wiasnym tempie
- dokument, Niemcy, 2024

16:40 Bar. Okowa uczta
Cezarego Tomaszewskiego
-reportaz

17:15 Pokolenie - dram., Polska,
1954

++-1Andrzej Wajda - Notatki
- reportaz

20:00 O!Lsnienia 2026
- Nagrody Kulturalne
Onetu i miasta
Warszawy - widowisko

21:20 Wesele - dram., Polska,
1972

23:10 Kod Dedala - sens., Belgia,
Franc., 2019

01:10 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Janda
- magazyn

01:50 Kino nocne - Agnes
Varda o Jane Birkin
- dram., Franc., 1988.
Wymykajacy sie gatunkom
filmowy portret Jane
Birkin, brytyjskiej
piosenkarki i ikony mody

03:40 Co nam w duszy gra - Nie

ma jak kino!

06:05 Perpetuum mobile pani
Hanki - widowisko

07:05 Rozmowy poSzczegdine
-z Andrzejem Wajda
rozmawia Agnieszka
Holland - 2012

07:45 Bajnutki - Wielkie
marzenie matego
grzybka - widowisko
kameralne, 2026

08:00 Liturgia prawostawna
w Biatymstoku

09:05 Przystan nad Biblia
- program religijny, 2025

09:25 Dlaczego wielki post?
- reportaz

10:00 Podroz ksiecia - anim.,
Franc, 2019

11:35 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom, WIk. Bryt., 1988

12:40 Dokument tygodnia
- Andrzej Wajda i jego
szkota - dok., Polska, 2006

13:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

14:35 Wesele - dram., Polska, 1972

) ‘D(%‘g Tytud %‘
A

{[F={1 Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... Andrzejem
Wajda
18:05 Niedziela z... Andrzejem
Wajda - koncert
19:10 Przektadaniec - komedia,
Polska, 1968
20:00 Teatr Telewizji - Pogarda
- spektakl teatralny, 1975
21:10 Kulturalni - magazyn
22:05 Wiecej niz fikcja - Oasis
- dokument, Wik. Bryt., 2004
23:10 Noc krétkich filméw - Do
raju - fab., Polska, 2023
23:50 Polowanie na émy
- dram., Polska, 2022
02:00 Niedziela z... Andrzejem
Wajda - koncert
03:10 Niedziela z... Andrzejem
Wajda
04:15 Wykluczeni - dok., Pol., 2017
05:15 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Ben
i Semir $cigaja mezczyzne,
ktory ukradt wyjatkowo
niebezpieczne materiaty
wybuchowe. Przestepca
zawsze o krok wyprzedza
dziatania stuzb.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

09:35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Meksyk, Paragwaj
- W tej czesci podrézy
Wojciech Cejrowski zabierze
nas do Paragwaju.
Odwiedzimy wioske
tamtejszych Indian,
poznamy ich zwyczaje
i zobaczymy jak wyglada
2ycie codzienne.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

2

v{'4![|Rambo: Pierwsza krew
- akcja, USA, 1982. John
Rambo, zotnierz jednostek
specjalnych Armii Stanéw
Zjednoczonych
postanawia odnalez¢
przyjaciela z frontu.
W miasteczku, do ktérego
dociera, wdaje sie
w konflikt z szeryfem.

21:55 Jeden gniewny cztowiek
- akgja, USA, WIK. Bryt.,
2021 @

00:10 Triumf sprawiedliwosci
- akgja, USA, 2016

02:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:45 Menu na miare - Olga
Gtebicka przygotuje dla
Ciebie idealnie menu na
kazda okazje

04:55 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:20 Kobra - oddziat
specjalny - W poblizu
autostrady dochodzi do
morderstwa. Policjanci
ruszaja w poscig za
sprawcamii. Wkrétce Ben
decyduje sie przygarnac
psa ofiary, jednak zwierzak
przysparza mu sporo
ktopotow.

08:15 Ranczo - serial komediowy

13:10 Krélewna Sniezka
-obycz., USA, 2012. Dawno,
dawno temu...
W zaczarowanym
krélestwie zyta piekna
krélewna, ktorej skora byta
czysta jak $nieg, a whosy
czarne jak heban.
Szczesliwe dziecinstwo
Sniezki (Lily Collins) zostaje
gwattowne przerwane, gdy
jej ojciec zeni sie z okrutng
czarownicq (Julia Roberts).

| Ef:{Niania i wielkie bum
- kom., WIk. Bryt., 2010

17:40 Sahara - przygod., Wlk.
Bryt., Hiszp., Niemcy, USA,
2005. Badacz i poszukiwacz
przygéd Dirk Pitt (Matthew
McConaughey) trafia do
Afryki i przypadkowo staje
sie posiadaczem historycznej
monety, ktdra jest...

20:00 John Wick 4 - akja, USA,
2023 ®

23:30 Kula w feb - akcja, USA,
2012

01:05 Everly - akcja, USA, 2014

03:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne,
gospodarcze i naukow.

03:50 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:00 Szkota - Nowa uczennica
gimnazjum, Kasia Bartosik,
naraza sie ztosliwej
kolezance Marice
Wronieckiej. W odwecie
dziewczyna planuje
zemste...

06:00 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:00 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:15 Lassie, wré¢! - przygod.,
Niemcy, 2020. Historia
najwierniejszego psa
$wiata i jego niezwyklej
podrézy w poszukiwaniu
domu i najlepszego
kumpla.

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:30 The Floor - teleturniej

14:50 Pogromcy Chaosu

- program poradnikowy

N L
1/ Superman: Powrot
- przygodowy, USA,
Australia, 2006
19:00 ldz na catos¢ - program
rozrywkowy
20:00 Wiadca Pierscieni.
Piercienie wladzy
- miniserial, USA, N. Zel.,
Kan. Akgja serialu rozgrywa
sie w Srodziemiu w czasie
Drugiej Ery i koncentruje sie
na losach bohatergw,
ktdrzy musza stawic czota
odradzajacemu sie ztu.
22:55 Kobieta-Kot
- przygodowy, USA,
Australia, 2004
01:00 Blade: Wieczny towca
- horror, USA, 1998
03:30 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zahéjca
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05:00 Szkota - Uczennica trzeciej
klasy gimnazjum, Marika
Wroniecka ucieka z domu
i nocuje u Sary Czarneckiej,
ktdrej rodzice wyjechali.
Dziewczyna ujawnia sie,
kiedy policja i media

05:55 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:50 Bugs Bunny Builders
- animacja

07:05 Przygoda na Alasce - przyg.,
USA, 1995. Po $mierci zony,
Jake Barness postanawia
przeprowadzi¢ sie z synem
icorka na Alaske. Na miejsce
zamieszkania wybiera maty
wioske. Ma nadzieje, ze
piekna, dzika przyroda
pozwoli mu odzyskac
spokéj wewnetrzny, a jego
dzieciom zapomnie¢
o stracie matki.

09:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

| LX) Detektywi - program
kryminalny
16:25 The Floor - teleturniej
17:45 Starcie Tytanéw
- przygod., USA, 2010
20:00 Legion samobdjcow 11
- przygod., USA, 2021
22:55 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008. Will Kowalski
(Clint Eastwood) jest
emerytowanym
Zotnierzem, weteranem
wojny koreariskiej, nie znosi
Latynoséw, Azjatéw
iwszelkich emigrantéw.
W jego sasiedztwie
zamieszkuje rodzina
Chiriczykow.
01:20 Krol Richard: Zwycieska
rodzina - obycz., USA, 2021
04:15 Dorota was urzadzi 5
- program lifestylowy

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wigcej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
A na deser... 09:35 Gwiazdy
Kabaretu - program rozrywkowy
09:55 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
naukii techniki 12:55 Linia
ryzyka - sens., USA, 2007
14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja
- magazyn reporterow 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekqja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocalic od
zapomnienia 13:30 Msza sw.
14:30 Przeglad Tyg.  Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenstwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Od mitosci do wiecznosci
17:30 Przetamujac bariery

17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:05 Wielkie
tajemnice historii - serial dok.
08:55 Ewa gotuje - program
kulinarny 09:25 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

11:30 Szalone wakacje na
kotkach - kom., USA, 2006
13:35 Robin Hood - faceci
w rajtuzach - kom., USA,
Franc., 1993 15:45 Siédmy
syn - sens., USA, WIk. Bryt.,
Kan., 2015 17:55 Uroczysko
- serial krym. 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

00:00 STOP Drogdwka - serial

policyjny 01:00 Wielkie

tajemnice historii - serial

dokumentalny 02:55

Interwencja - magazyn

reporteréw 03:25 Lubig disco!

- mag. muzyczny 04:25Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

wam

09:15 Manna z Nieba 09:25
Przeglad Tyg. ,Niedziela” 09:30
Msza $w. 10:40 Albertynki 11:00
Glos serca 11:45 Zrozumie¢
wartos¢ zycia - rozmowa z dr
Wanda Péttawska 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Leonem XIV
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

13:00 Wywiad z Ks. Bp. Edwardem
Frankowskim 13:55 Sw. na
kazdy dziert 14:00 Kto ratuje
jedno zycie 15:00 Wies to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczeri 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00
Gorzkie zale 17:30 Sol ziemi

17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Basniowy teatr lalek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan
Bezpieczeristwa Paristwa
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: 06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
09:00 Ranczo - serial kom., 2013
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- W krainie pszczoty
miodnej - dok., Franc.,
2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Teatr Telewizji

- Pewnosc - 2025 ®
21:40 Polskie Nagrody Filmowe

Orly - relacja
23:00 Balans bieli - magazyn
23:45 Lalka - fab., Polska, 1968
02:30 Dwaj jezdzcy - western,

USA, 1961
04:25 Wykrywacz ktamstw
04:45 Pytanie dnia - rozmowa
05:10 Reporterzy - magazyn
05:20 Oko na Swiat - magazyn

: 05:40 Notacje - Janina Ochojska

- dokument, 2025

$06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018

07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Koscidt z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:50 Natura w Jedynce
- Wielka naturalna
bariera - dok., USA, 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21:20 Film fabularny
23:15 W przebraniu mordercy
- thriller, USA, 1980
01:10 Wielkie wesele - kom.,
USA, 2013
02:50 Film fabularny
04:40 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:00 Pytanie dnia - rozmowa
05:25 Reporterzy - magazyn

1 05:35 Oko na Swiat - magazyn

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:25 Rodzina (nie od) $wieta

- Jak poméc dziecku
budowac zdrowe
przyjaznie, a nie tylko
JKolezenstwo”?
- magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:55 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial

:505:35 Uwaga! - program

interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj jestesmy
zaproszeni do whoskiej
restauracji, La Trattoria”
w miejscowosci Wschowa
koto Zielonej Géry.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

:17:55 Detektywi - program

kryminalny

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” -

20:55 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Na przekor losowi - dram.
wojenny, Wiochy, 2023

23:50 Medicus - dramat
historyczny, Niemcy, 2013

02:30 Instynkt - serial krym.,

: Polska, 2011

+03:25 Akacjowa 38 - serial

$04:35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy

06:20 Przystan nad Biblia
- Stworzenie cztowieka -
Grzech i zto - program
religijny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:55 Rosét polski - magazyn
kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial

Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial obycz.

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczedcia - serial
obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - felieton

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2026

21:45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:25 Konwo - thriller, Polska,
2016

01:05 Gambit, czyli jak ogra¢
krola - kom., USA, 2012

02:45 Demony i smoki - dok.,

: Dania, Szwedja, 2024

+ 03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

m———y
—

Fakty

:19:35 Sport
: 19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:15 Na Wspélnej - serial obycz.

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Bitwa 0 gosci - program
rozrywkowy

22:40 Zabdjczy koktajl - sens.,
Franc., Niemcy, USA, 2021.
Sam dorastata w grupie
przestepczej zwanej, Firmg”
i zostata wyszkolona na
specjalistke od najniebez-
pieczniejszych zlecen.
Podczas jednego z zadari
zabija niewfasciwa osobe

00:55 Wilk z Wall Street
- obycz., USA, 2013

04:35 Uwaga! - program interw.

: 04:55 Co za tydzien - program

rozrywkowy

:505:35 Uwaga! - program

interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zajrzymy do pizzerii, Retka”
w tédzkiej Retkinii oraz
restauracje ,Piwnica
Smaku” w Turku.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

:17:55 Detektywi - program
16:00 Koto fortuny - teleturniej :

kryminalny

Fakty

:19:35 Sport
: 19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gteboka wode

22:45 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

23:45 Superwizjer - magazyn
reporterow

00:20 Geosztorm - katastrof.,
USA, 2017

02:40 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 Nauka jazdy - reality show

: 05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

:06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi obserwuja
7one klienta, ktéra jedzie
w kierunku swojego domu.
Kiedy kobieta podchodzi do
drzwi i wyciaga klucz,
podchodzi do niej
mezczyzna, ktdry jej grozi...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

: 18:00 Pierwsza mito$c - serial

obyczajowy

—e
Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gosé Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport; Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 Mega hit - Szklana
putapka 4.0 - sens., USA,
WIk. Bryt. John McClane
musi stawic czota nowemu
wymiarowi terroryzmu
- przestepczosci internetowej,
ktéra w Dzier Niepodlegtosci
paralizuje caty kraj.

00:15 W strone storica - sens.,
USA, 2005

02:25 Boogeyman - sens., USA,
Kan., 2023

04:50 Disco Gramy - program

H muzyczny

: 05:40 Telezakupy TV Okazje

:06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

:19:25 Sport

: 19:40 Pogoda

| Milionerzy - teleturniej

: 20:30 Farma - reality show

: 21:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

23:35 Menu - sens., USA, 2022,
Wschodzace gwiazdy
brytyjskiego kina podrézuja
na odlegty wyspe, aby zjes¢
w ekskluzywnej restauracji.
Nie wiedza, ze szef kuchni
ma wielkie plany na
dzisiejszy wieczor.

02:00 Szklana putapka 4.0
- sens., USA, WIk. Bryt.
John McClane musi stawi¢
zota nowemu wymiarowi
terroryzmu - zorganizowanej
przestepczosci internetowej,
ktdra w Dzieri Niepodlegtosci
paralizuje caty kraj.

: 04:50 Disco Gramy

{ 05:40 Telezakupy TV Okazje

:07:05 0d ucha do ucha
- Slimak Niecnota - Jak
dziata jamniczek - filmy
animowane

07:35 Podroze z historia - Na
strazy Gdanska - dok.,
Polska, 2015

08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

09:00 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991

10:10 Wenegja - dram., Polska,
2010

12:30 Joana Mallwitz - we
wiasnym tempie - dok.,
Niemcy, 2024

14:05 Dobre strony - Andrzej
Stasiuk i Serhij Zadan
- rep.

14:30 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Pagowski
- magazyn

15:05 Szatan z sioédmej klasy
- fab., Polska, 2006

: 17:00 Pogranicze w ogniu

-serial, 1991

W AITYGO
DNIK
KULTU! =
RALNY

| Tygodnik Kulturalny

:19:10 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Ztoto Gustava Klimta
- serial dok., Wlk. Bryt.,
2015

19:45 Polskie Nagrody
Filmowe Orly - czerwony
dywan

20:15 Polskie Nagrody
Filmowe Orty 2026
-relacja

23:00 Poniedziatek z Bondem
- Zyje sie tylko dwa razy
- sens., WIk. Bryt., 1967

01:05 Porozmawiajmy
szazerze

01:45 Pitkarski poker - komedia
sens., Polska, 1988

03:45 Wiecej niz fik¢ja - Oasis
H - dok., WIk. Bryt., 2004
: 04:50 Kulturalni - magazyn

: 06:55 Tamte lata, tamte dni
- Juliusz Machulski
- magazyn

07:35 Podréze z historia
- U Tatarow - dok., Polska,
2015

08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:00 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991

10:10 Straszny sen Dzidziusia
Gorkiewicza
- komediodramat, Polska,
1993

12:05 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Zioto Gustava Klimta
- serial dok., WIk. Bryt.,
2015

12:45 Hala odlotéw - talk-show

13:45 Prawo Archimedesa
-filmTVP, 1977

15:15 Stan posiadania - dram.,
Polska, 1989

:17:10 Pogranicze w ogniu

-serial, 1991

Mody Polskie
: - Warszawa - reportaz
: 19:00 Portret Janusza Gajosa
- dok., Polska, 1994
20:00 Teatr Telewizji - Bigda
idzie! - spektakl teatralny,
1999 ®
21:50 Lekkie obyczaje - Pan
Verdoux - fab., USA, 1947
24:00 Nocny dokument
- E. 1027 - Eileen Gray
i dom nad morzem
- dokument, Szwajc., 2024
01:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
02:25 Zyje sie tylko dwa razy
- sens., WIk. Bryt., 1967
04:30 Ktoredy po sztuke
- Sanja Ivekovi¢
- magazyn
: 04:45 Tygodnik Kulturalny
:05:35 PrzyStanek nad Biblia

$20:002 podniesionym czotem

: 04:25 Dyzur - serial medyczny
: 05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Okazuje

i 21:55 Grobowiec diabta - akqa,

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

$06:00 Nash Bridges - Przysiegly

wstepuje do strazy
obywatelskiej, aby pomsci¢
ofiary mordéw. Tymczasem
Evan trafia do aresztu. Prosi
0 pomoc Cassidy.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- W tajemniczych
okolicznosciach znika
18-letnia Sarah. Okazuje
sie, ze ojciec dziewczyny
odbywa wyrok w wiezieniu.
Uwiktany w morderstwo
mezczyzna podczas
przepustki usituje odnalez¢
corke.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

$16:00 Ranczo - serial komediowy

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

- akja, USA, 2004
21:50 Liberator - akdja, USA,
1992. Casey Ryback,
w przesztosci doskonaty
agent do zadan specjalnych,
dzi$ wiedzie spokojne zycie
kucharza okretowego na
statku USS,Missouri”...
23:55 Minuta po $mierci
- thriller, USA, 2022
01:35 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:25 Dyzur - serial medyczny
04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

sie, ze w miescie dwa gangi
wzajemnie si¢ okradaja.
Stoi za tym kierowca
samochodu, ktéry umyka
ztupem.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Diler
narkotykéw pragnie wzig¢
odwet na Benie i Semirze
za $mierc swojego brata.
Przestepca knuje misterng
intryge...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabulary

Czarny lotos - akdja, USA, |
2023

USA, 2009. Zagineta grupa
naukowcéw, prowadzaca
badania archeologiczne. Na
ratunek wyrusza...

23:45 Child Alert - akja, 2024.
W Louisville siedmioletnia
Charlotte (Ducky Cash)
zostaje porwana z parku
przez kierowce czarnej
Toyoty Camry.

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:25 Dyzur - serial medyczny

04:10 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

kryminalny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Adam Rybiriski
z maturalnej klasy 3c czuje
sie urazony po tym, jak
kolezanka nie zgodzita sie
p6js¢ z nim na randke
i umdwita sie zinnym
chtopakiem. Zazdrosny
nastolatek postanawia...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

$21:00 Gniew Tytanéw

- przygod., USA, Hiszp.,
2012. Pomiedzy bogami
i tytanami toczy sie
szalericza walka o whadze.
Niebezpiecznie ostabieni
brakiem czci ze strony ludzi,
bogowie tracg kontrole nad
uwiezionymi tytanami iich
okrutnym przywddca
Kronosem, ojcem Zeusa,
Hadesa i Posejdona.

23:10 KacVegas - kom., USA,
Niemcy, 2009

01:25 Skok na gteboka wode

02:30 Méwie Wam - talk-show

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

: 04:20 Dorota was urzadzi 5

- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program

opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Lidka Borucka
z gimnazjalnej 3¢ jest
zakochana w tajemniczym
grafficiarzu, ktérego
poznata w Internecie. Nie
wie, ze stynnym Moreno
jest niesmiaty Tomek
Strzembata.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- W centrum miasta od
strzatow ginie wiadcicielka
restauracji. Komisarze
ustalaja, ze ktos chciat
wymusi¢ od ofiary haracz...

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

:16:00 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

Opowiesci matzeriskie
- program obycz.

$19:00 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Wejscie smoka - sens.,
USA, 1973. Agenta miedzy-
narodowej organizagji
wywiadowczej. prosi Lee
0 udziat w turnieju sztuk
walki. Prawdziwym zadaniem
Lee jest zdobycie informacji,
ktdre pozwola zdemaskowac
Hana, czerpiacego zyski
zhandlu narkotykami
i prostytudji.

23:15 Blade: Wieczny towca
- horror, USA, 1998

01:45 Hotel Paradise - reality
show

102:50 Zyjac z potworem -
$03:50 SOS Ekipy w akgji

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjani - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

22:40 Krwawa rozgrywka - sens.,
Chiny, Hong Kong, 2017 00:55
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:00
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:15 Stowo zycia 09:20 Mateczniki
Polskosci 09:30 Basniowy teatr
lalek 09:55 Sw. na kazdy dzien
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto by¢ ojcem 12:00
Aniof Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Kocham zycie 13:05 Droga
pieknego zycia 13:30 Msza $w.

14:30 Sptyw zawierzenia 15:00
Piloci. Biato-czerwoni z Deblina
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 40
dni ze $w. Franciszkiem 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej
- reality show 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Ostra jazda - sens.,
Franc., Belgia, 2017 00:50
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:50
Hardkorowy lombard 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dziert 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:00 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzien 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Zapomniany
Sprawiedliwy - Tadeusz Modelski

13:05 W sadeckiej krainie 13:30
Msza $w. 14:30 Brygada Swigto-
krzyska 15:00 Lesni mocarze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mamg
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
17:00 Wierze w Boga

17:30 Rajd Katyniski 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 18:55 40 dni ze $w.
Franciszkiem 19:00 Msza $w.
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:50 Wielka naturalna
bariera - dok., USA, 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

L7A+] Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21:20 Ztodziejski kodeks - fab.,
USA, 2009
23:15 Andrzej Wajda - Tatarak
- dram. obycz., Polska, 2009
00:55 W przebraniu mordercy
- thriller, USA, 1980
02:50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
03:45 Film dokumentalny
04:40 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:00 Pytanie dnia - rozmowa
05:25 Reporterzy - magazyn
105:35 Oko na Swiat - magazyn

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2023
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:55 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

it:H E1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Przepis dnia - program
kulinarny

20:55 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2022

00:05 Druga cérka - kryminat,
Niemcy, 2020. Zaginione
dziecko zostaje odnalezione
wiele lat po porwaniu...

01:50 Na przekoér losowi
- dramat wojenny, Wiochy,
2023

02:45 Nic nie czuje - dok.,

Polska, 2023

CZWARTEK « 12 marca

06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2015
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sig optaca - magazyn
12:55 Wielka naturalna

bariera - dok., USA, 2021
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - telet.
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

F

i I -
it:#+]Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy

i madrzy - teleturniej
21:20 Ojciec Mateusz - serial
22:20 Sprawa dla reportera
23:20 Tischner - dok., Polska, 2025
00:35 Glina. Nowy rozdziat

- serial krym., Polska, 2025
01:35 Ztodziejski kodeks - fab.,

USA, 2009
03:30 Sprawa dla reportera
04:25 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
04:45 Pytanie dnia - rozmowa
05:10 Reporterzy - magazyn
05:20 Oko na Swiat - magazyn
05:40 Notacje - Jozef Wilkon
- dokument, 2020

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2023

06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:50 Wywiad z Lady i Lordem
Carnarvon

12:20 Nabozeristwo Kosciota
Chrzescijan Baptystow
w Olsztynie, 2026

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

3 -

i (¥ Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Super Gary. Gotuj
zBosacka! - program
kulinarny

21:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

22:15 Syn - serial, USA, 2017

23:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

00:25 Konwdj - thriller, Polska,
2016

02:05 Lepsza potowa - serial,
2020

02:40 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

05:35 Uwaga! - program interw.

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

bycz.
20:50 The Floor - teleturniej
21:30 Krélowa przetrwania
- reality show
22:55 Jak sie pozhy¢ cellulitu
- kom., Polska, 2011. Dwie
przyjaciétki - Ewa i Maja
- poznaja w ekskluzywnym
SPA pigkna masazystke
Kornelig, ktdra wciaga je
w wir szalonych przygéd.
01:10 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska
02:15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:15 Uwaga! - program
interwencyjny
03:30 Dubaj. Pustynia petna
bogactwa
04:45 Nauka jazdy - reality show
05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- Magda Gessler otrzyma
btagalny list z proshg
0 pomoc z restauradji
zKielc, w ktorej juz raz,
kilka lat temu, zrobita
rewolucje, i to z sukcesem.

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugcje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program
interwencyjny
20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska
20:50 The Floor - teleturniej
21:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
23:05 Chtopaki nie ptacza
-kom., Polska, 1999
01:10 Skok na gteboka wode
02:20 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska
03:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:20 Uwaga! - program interw.
04:35 Nauka jazdy - reality show
05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

L EEF] Milionerzy - teleturniej
20:30 Farma - reality show
21:30 Bez pudru czyli Kabaret
plus...
22:45 Komediowa sroda
- 22 Jump Street - kom.,
USA, 2014. Oficerowie
poligji Schmidt jako
tajniacy trafiaja do
lokalnego college’u. Ich
zadaniem jest dziata¢ pod
przykrywka jako studenci
i Zlokalizowac dostawce
zabdjczego narkotyku,
0 nazwie ,WHYPHY"...
01:05 Goracy towar - sens., USA,
2013
03:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:55 Disco Gramy - program
muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

p{BE]\] Farma - reality show
21:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
22:55 Sortownia - Na SORze
pojawia sie Justyna. Jest
nadpobudliwai cata we krwi.
00:00 Gdzie jestes,
Bernadette? - obycz.,
USA, 2019. Bernadette Fox
wydaje sie mie¢ wszystko,
czego kobieta potrzebuje
do szczgscia. Pewnego
deszczowego dnia znika
w dziwnych okolicznosciach
- a konkretnie, wyjezdza
w miejsce, o ktérym od
dawna myslata. ®
02:30 Pani z przedszkola
- obycz., Polska, 2014
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Grzegorz Turnau - mag.

07:35 Podroze z historig
- W staropolskiej
zagrodzie - dok., Polska,
2015

08:20 Porozmawiajmy
szczerze

09:00 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991

10:10 Stan posiadania - dram.,
Polska, 1989

12:10 Portret Janusza Gajosa
- dok., Polska, 1994

13:05 Tygodnik Kulturalny

14:10 Co méwia lekarze - film
krétkometrazowy, 2009

14:50 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994

16:45 Pogranicze w ogniu
-serial, 1991

18:00 Dobre strony - Jerzy
Owsiak i Areta Szpura
- reportaz

18:30 Informacje kulturalne
- magazyn

15T Rezyserzy - Victor
Fleming - dok., WIk. Bryt.,
2018

19:45 WTEM - Kamila Janiak
Piotr Janicki - felietony

20:00 Panorama kina polskiego
- Fin del Mundo? - fab.,
Polska, 2023

21:40 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wlk.
Bryt., 1984

22:45 Hala odlotow - talk-show

23:50 Scena muzyczna - Gang
Tango - Piazzolla Tango
Show - koncert, 2020

00:45 Lekkie obyczaje - Pan
Verdoux - fabularny, USA,
1947

03:00 Informacje kulturalne

03:30 E. 1027 - Eileen Gray
i dom nad morzem
- dok., Szwajc., 2024

__POLSAT _J| TVP Kultura

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Whodzimierz Nahorny
- magazyn
07:35 Zyc jak Stowianin
- dokument, Polska, 2015
08:10 Przystan nad Biblia
- program religijny, 2025
08:30 Informacje kulturalne
- magazyn
09:00 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991
10:10 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994
12:10 Rezyserzy - Victor Fleming
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:10 Kolekcja - Wojciech
Fangor - felieton
13:25 Niedziela z... Andrzejem
Wajda
14:30 Jaricio Wodnik - obycz.,
Polska, 1993
16:25 Pogranicze w ogniu
- serial, 1991
17:35 Bar. Okowa uczta Cezarego
Tomaszewskiego
- reportaz

1L [ Ktoredy po sztuke
- Sanja Ivekovi¢ - magazyn
18:20 Portrety - Na krawedzi
- Witold K. - dok., Polska
20:00 Hala odlotéw - talk-show
21:00 Zemsta - kom., Polska, 2002
23:00 John Denver - dokument,
WIk. Bryt., 2018
23:35 Video Killed the Radio
Star - Russel Mulcahy
- WIk. Bryt., 2009
00:10 Fin del Mundo? - fab.,
Polska, 2023
01:50 Scena muzyczna - Gang
Tango - koncert, 2020
02:45 Tamte lata, tamte dni
- Whodzimierz Nahorny
- magazyn
03:25 Co méwia lekarze
04:05 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

06:00 Nash Bridges - serial
kryminalny. Frankie Dwyer
powraca. Tym razem
importuje z Wietnamu
niewolnice seksualne.
Tymczasem Caitlin wciela
sie w role sprzedawczyni.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Komisarze
udaremniaja porwanie
Melanie cierpiacej na
zaburzenia osobowosci.
Niestety wkrétce sprawa sig
komplikuje. Okazuje sie, ze
kobieta znikneta.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

16:00 Ranczo - serial komediowy

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

p{\H1[)|Niepokonani - akcja, USA,
2010. Polski oficer - Janusz
(Jim Sturgess) zostaje
aresztowany i skazany na
20 lat cigzkiej pracy
w obozie na Syberii.
W mtodym oficerze zaczyna
rodzic sie pomyst ucieczki.
Niestety, gutagi s3 w Rosji
do dzisiaj.

22:25 Kamdesh. Afganskie
piekto - przygod., USA,

20190

01:10 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash udaje
ptatnego zabdjce na
ustugach kartelu
narkotykowego.
Tymczasem znajomi Nicka
planuja napad na bank.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Jenny razem
zBenem rusza tropem
Vlada Markovica, handlarza
Zywym towarem.
Przestepca zostaje
aresztowany, jednak jego
wspétpracownicy
przeprowadzajg atak na
policyjny konwdj.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

{LX]]Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Taxi - komedia, Frangja,
1998

21:55 Alibi.com 2 - kom., Franc.,
2023. Greg specjalizuje sie
w profesjonalnym
wymyslaniu alibi: jesli masz
cos do ukrycia, zgtos sie do
Alibi.com...

23:30 Oto koza! - kom., Franja,
2023

01:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:30 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktore na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Kamila Kamiriska
i Darek Wrzesinski ukrywaja
swéj zwiazek w obawie
przed bratem dziewczyny.
Licealisci zostaja przytapani
na pocatunku...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- W trakcie buntu w zakfadzie
poprawczym ginie jeden
z wychowawcéw. Nagranie
zmonitoringu ujawnia, ze
mezczyzne zaatakowali
i pobili na $mierc jego
podopieczni.

14:00 Detektywi - Do detektywéw
zgfasza sie mezczyzna,
ktory chce odnalez¢ syna.
Podejrzewa, ze...

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

m&gdzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008

23:30 Miasto ztodziei - sens.,
USA, 2010. Doug MacRay
(Ben Affleck) jest krymina-
lista i przywédca szajki
bezwzglednych ztodziei
okradajacych banki.

02:05 Hotel Paradise - reality
show

03:10 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkota - Licealistki Karolina
i Wiktoria udaja pare, zeby
podbic populamos¢
swojego vloga. Jedna z nich
umawia sie na randke
z chtopakiem, kt6ry wpadt
jej w oko.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program

kryminalny

15:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sado

18:00 Opowiesci matzenskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

’]'
m Hotel Paradise - reality
show

21:00 KacVegas w Bangkoku
-kom., USA, 2011. Po
niezapomnianym wieczorze
kawalerskim w Las Vegas
Stu nie chce ryzykowac
i planuje przed weselem
bezpieczne i spokojne
pézne $niadanie
w Bangkoku. Jednak zycie
nie zawsze uktada sie
zgodnie z planem.

23:15 Krol Richard: Zwycieska
rodzina - obycz., USA,
2021

02:15 Hotel Paradise - reality
show

03:20 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
12:55 Trudne sprawy
15:55 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial 21:30
Sprawiedliwi. Trojmiasto 22:40
Osadzony - sens., USA, 1989
00:55 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show
02:00 Hardkorowy lombard
02:30 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:40 Cudownych
rodzicéw mam 02:55 Smier¢
na 1000 sposobow
03:25 Lubie disco! 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przepraszam za marzenia

13:00 Hospicjum $w. Anny w Lubar-
towie 13:30 Msza $w. 14:30 Ona
nigdy nie byta sama - Czcigodna
Stuga Boza Matka Teresa Kiero-
ciriska 15:00 Kurierskim szlakiem.
Azymut Wegry 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 K. duchowy
Sekretarki Bozego Mitosierdzia

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:20 Odnalez¢
siebie 19:30 Bég z nami 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia

__Tveus J Twn7 J Tva

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wigcej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:40 Nikita - sens., Franc.,
Wrhochy, 1990 01:05 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposobdw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

wam

09:45 Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda
iludzie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Wyktady
zkongresu 12:50 Mateczniki
Polskosci 13:00 Kantorowice

13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30
Lubieszéw 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni ze $w. Franciszkiem
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Gtos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 26
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

DOLACZ DONASZEJ
SPOLECZNOSCI

Qn

45 6 T 8 9 o M 12 13 14 15 18

W

~ | ©

f

O|—= 01 0

IN [N
o|w

—

&)

W O
N NJW
O o

O NSO

oo N

43

O =~ O O

RN
W o N

I

46

Sprawdi SiQ w SUDOKU: wypetnij diagram
kwadratéw 3x3 znalazio sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewigeciu pogrubionych

14

9
POZIOMO: 1) stolica Serbii; 7) oznajmia poczatek lekc;ji; 11

~

N

halogenowa w samochodzie; 12) inaczej przysmaki, stodkosci; 13) kraj

z Paryzem; 14) kukfa czlowieka na wystawie; 15) wynik dzielenia; 18) przejscie na wyzsze stanowisko; 21) najjasniejsza w gwiaz-
dozbiorze Byka; 26) nie lekki; 28) hodowla burakéw lub marchewki; 29) Harmenszoon van Rijn, stawny malarz; 33) sedesowa lub do
prasowania; 36) sliwa wisniowa krocej; 40) parzgca woda do herbaty; 42) rzymska bogini mgdrosci; 43) kosmetyk do wtoséw; 44) ka-
pielowy do wytarcia ciata; 45) kelner w samolocie; 46) stolica Falklandéw. PIONOWO: 1) kajzerki z piekarni; 2) Lesley, autorka po-
wiesci "Gorzka czekolada"; 3) wyznaczona porcja zywnosci; 4) truskawkowy w stoiku; 5) wyciggane z pralki; 6) buraki z chrzanem; 7)
inaczej rozwielitka; 8) daszek nad przystankiem; 9) miasto z Promenadg Anglikéw; 10) Josef, byty kanclerz Austrii; 16) ptynie przez
Hanower; 17) ze stolicg w Kinszasie; 19) rzeczny wcigga pod wodg; 20) jest nim obornik; 22) jednorodzinny na parceli; 23) pier-
wiastek Ba; 24) rzeka w Bazylei; 25) 6semka na pieciolinii; 27) dawny student; 30) i Gierek, i Stachura; 31) z pepkiem posrodku; 32)
stolica Kazachstanu; 33) Alexandre, napisat "Hrabiego Monte Christo"; 34) pojazd Swietego Mikotaja; 35) gtéwna tetnica; 37) meble
do spania; 38) obywatel dla mundurowego; 39) pozycje w jodze; 41) Srodek dopingujgcy potocznie.
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JOLKA z HASLEM

Litery z kolorowych pdl czytane

pionowo utworzg rozwigzanie:
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UjawniliSmy wszystkie spétgtoski
“K”. Miejsce wpisu haset do odgad-
niecia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pol, czytanych pionowo.
Dochody z prowadzonej dziatalnosci;
amerykanski stan z Austin; basniowy
skarbiec Ali Baby; inna nazwa zawilca;
kolce przy butach taternika; grecki bég
muzyki i poezji; pomieszczenie na kurt-
ki w teatrze; "... Dgbrowskiego", hymn
Polski; szésta planeta od Stonca; pra-
cownik starostwa za biurkiem; stolica
Turcji; jabtko Adama inaczej; w niej le-
Zakuje wino; naciskana przy drzwiach;
najdtuzsza rzeka Ameryki Potudnio-
wej; poranne krople na trawie; opako-
wanie pasty do zebow; na potkach w
bibliotece; Biatowieska z zubrami; pro-
ducent jogurtéw Twist; duma stonia;
stét ma cztery; droga nad miastem; w
parze z igtg do szycia; inaczej o Rom-
ce; niejeden perski na wystawie; wy-
miotnica prawdziwa inaczej; kotki na
wierzbie; panstwo z Wyspg Wielkanoc-
ng; dziat spraw personalnych w firmie;
tors kulturysty; model osiedla na stole;
tafla lodu na rzece; drzewo smocze
inaczej; komiczna scenka kabaretowa;
coka corki; stynne muzeum w Madry-
cie; chlebowy zaczyn z bakteriami; pty-
nie w Koblencji; czekolada z alpejskie-
go mleka; znany dramat Zygmunta
Krasinskiego; stan w USAz Augusta.

WYKRESLANKA: ponizej ukrylismy 25 gatunkow ryb.
Wykreslisz je wszystkie od goéry do dotu, od lewej do pra-
wej oraz na ukos. Znajdz i wykres| wyrazy: Aloza, Klen,
Krap, Molwa, Sargus, Sielawa, Amur, Barrakuda, Belona,
Bolen, Brzana, Dorada, Dorsz, Karas, Karp, Kietb, Trewal,
Makrela, Mintaj, Miruna, Okon, Sieja, Ukleja, Lin, Certa.
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MLODZIEZ UCZY NAS DIALOGU

Umiejetnosc dyskutovvama Z poszanowaniem oponenta jest mezwyk e trudna. Wymaga i zaangazowania, i empatii;
| wiedzy merytorycznej, i umiejetnosci szybkiego, logicznego wyciggania wnioskow. Tym razem tego zadania podijeli sie
uczniowie z Il Liceum Ogolnoksztatcgcego im. K.I. Gatczynskiego w Olsztynie. | wywigzali sie z niego lepigj niz doskonale!

ak to zwykle bywa,
o tym, ze zajmuje
sie dzi§ debatami
oksfordzkimi wna-
szym liceum, zdecydowal
przypadek — opowiada
Iwona Krasowska, na-
uczycielka jezyka polskie-
go w II LO i opiekunka
Szkolnego Klubu Debat
Oksfordzkich ,Dictum”
— Ale to bardzo dobrze, bo
umiejetno$é debatowania,
merytorycznego prowa-
dzenia dysput, najogdlniej
komunikacja werbalna jest
wdzisiejszych czasach bar-
dzo wazna. I ciesze sie, ze
uczniowie chea debatowaé
ize do turnieju zglosilo sie
tak wiele druzyn.
RzeczywiScie, szkolny
turniej debat oksfordz-
kich zgromadzit az szesc¢
druzyn. PoMinaly i final
odbyly sie wérode, 4 mar-
ca. Dwom z trzech debat
mialam okazje nie tylko
sie przyshuchiwacé, ale na-
wet podczas nich sedzio-
wac. I od chwili, gdy glos
zabral Grzegorz Korbanski,
marszalek debaty, wiedzia-
tam, Ze oprzyszlos¢ ogolnej
debaty spolecznej wmoim
kraju moge by¢ spokojna.
Moge, bo uczniowie IT LO
starali sie nie tylko meryto-
rycznie analizowa¢ podang
teze, nie tylko szybko ilo-
gicznie reagowac na pyta-
nia oponentdw, ale iczynic
to z szacunkiem zar6wno
wobec marszalka, innych
moéweow, jak i sedziow,
a nawet audytorium licz-
nie zgromadzonego w sali
konferencyjnej szkoly.

Fot_Adam Borawski

Pétfinat,

czyli Basiai Tomek

Pierwsza z debat, poHi-
nal, toczyla sie wokol tezy
,Popkulturowe romanty-
zowanie miltosci wypacza
jej prawdziwe znaczenie”.
Strone propozycji wyloso-
wala druzyna ,Ryzyk Fizyk”
wskladzie: Lena Eugowska,
Patrycja Solkiewicz, Pola
Zglinska i Antoni Piedzie-
wicz — odpowiednio méw-
ca pierwszy, drugi, trzeci
iczwarty. Jako strone opo-
zycji los wskazal ,Zuczki’,
druzyne w skladzie: Alicja
Czajka, Nikolaj Olsen, Ju-
lia Kotwasinska i Aleksan-
dra Daliga — znéw odpo-
wiednio: méwca pierwszy,
drugi, trzeci i czwarty. Bylo
zatem io historii postrzega-
nia milosci, io zdobywaniu
do$wiadczenia, i 0 rézno-
rakich mitoéci aspektach,
a nawet przejawach. Byl
,Titanic” oraz nieco zagad-
kowi Basia i Tomek. Uczest-

nicy debaty powolywali sie
na badania psychologiczne,
moé6wili o emocjach w kon-
trze do norm spolecznych.
Ostatecznie wygrala druzy-
na propozycji, czyli ,Ryzyk
Fizyk”, cho¢ moim zdaniem
~Zuczki” oponowaly wiecej
niz dobrze, ajuz na pewno
Swietny popis oratorstwa,
logicznej argumentacji
i kultury wypowiedzi dala
Aleksandra Daliga — a pa-
mietajmy, ze czwarty mow-
ca ma generalnie za zadanie
podsumowac debate idoko-
naé swoistego résumé sta-
nowiska swojej druzyny. To
on przypomina, jak druzy-
na rozumie teze, jakie sa jej
najwazniejsze argumenty,
gdzie wdebacie pojawil sie
spor oraz dlaczego druzy-
na moéwcey go wygrala. Przy
czym wprzypadku czwarte-
go méwcey opozycji to zada-
nie jest znacznie trudniej-
sze, bo zjednej strony musi
wychwyci¢ argumenty pro-
pozycji, az drugiej bardzo
umiejetnie je zbi¢, przedsta-
wiaj ac jednoczesnie wlasna,
spojna kontrargumentaqe

Smiem twierdzié, ze Alek-
sandra Daliga poradzila
sobie ztym zadaniem kon-
certowo!

Finat, czyli tak dobrze,

Ze prawie remis

Finalowa debata odbyla
sie wokot tezy ,Rozpad
relacji spotecznych wynika
bardziej zniedoboru umie-

jetnosci komunikacyjnych
anizeli zbraku checi bycia
blisko”. Juz sama teza nie-
jednego mowce mogla-
by przestraszyé¢, bo jest
dluga (chyba nawet za
dtuga?), ale izawila, i wy-
magajaca spojrzenia na
problem z bardzo wielu
perspektyw. Tymczasem
dla uczniéw II LO to nic
trudnego! Po stronie pro-
pozycji znoéw wystapila
druzyna ,Ryzyk Fizyk”,
natomiast strone opozycji
reprezentowala druzyna
»,Glonojady” w skladzie:
Jakub Wasikowski, Mak-
symilian Zebrowski, Bar-
tosz Dabrowski i Hubert
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Karwicki — odpowiednio:
moéwca pierwszy, dru-
gi, trzeci i czwarty. Znow
obie druzyny zachwycily
sedzibw wlasnymi argu-
mentami i umiejetnos$cia
szybkiej riposty na kontr-
argumenty. Wszyscy mow-
cy zauwazali problemy
z komunikacja i z samot-
noécia — choroba naszych
czasow, ale tez wskazywali
na izolacje spoleczna, role
nowoczesnych technologii,
ktore niby maja ulatwiaé
komunikacje, a czesto
bardzo ja splycaja. Wszy-
scy m6wili tez o potrzebie
bliskosci i jak trudno jej
sprosta¢. Finalowa deba-

ta byla tak wyréwnana,
ze — co w przypadku de-
bat oksfordzkich prawie
niemozliwe — przy pie-
cioosobowym skladzie se-
dziowskim wyszed! remis!
Jednak matematyka nigdy
nie klamie iw tzw. malych
punktach lepsza okaza-
la sie druzyna propozycji
—ito ,Ryzyk Fizyk” wygral
caly turniej!

Natomiast wszystkich
bez wyjatku zachwycil
marszalek obu debat.
Grzegorz Korbanski jest
uosobieniem spokoju,
marszalkowskiej powa-
gi i godnosci. Bezblednie
wychwytuje tez argumenty,
kontrargumenty i... bledy
obu druzyn...!

Debata oksfordzka,

czylico?

W debacie oksfordzkiej
udzial biora marszalek,
ktéremu asystuje sekre-
tarz, druzyna propozycji,
druzyna opozycji, jurorzy
oraz audytorium, czyli
publicznoéé. W zasadzie
najwazniejsze jest w de-
bacie audytorium — to do
publiczno$ci przemawiaja
mowey, a z kolei jurorzy
debaty jej perspektywe
staraja sie przyjac.

W debacie biora udzial
dwie druzyny, a kaz-
da sklada sie z czterech
mowcow. Pierwszy mow-
ca rozpoczyna debate:
przedstawia i tlumaczy,
jak druzyna rozumie
dana teze, jakie wobec
niej zajmuje stanowisko
oraz jaka jest jej zdaniem
0§ sporu w debacie. Dru-
gi méwca rozwija argu-
mentacje — to na nim
spoczywa obowiagzek
przedstawienia argumen-
tow druzyny, ich wyjas-
nienie i udowodnienie.
Trzeci mowca kontrar-
gumentuje ijedli jest do-
bry, to jest wstanie oba-
li¢ wszystkie argumenty
przeciwnika, pokazujac
bledy logiczne lub zly
dobor przykladow przez
druga strone. Ijak wspo-
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mnialam, czwarty mow-
ca podsumowuje debate
iw ramach tego podsu-
mowania lub przed jego
rozpoczeciem moze tez
dokonezy¢ polemike z ar-
gumentami adwersarzy.

Druzyna propozycji
—jednazdwoch
debatujgcych druzyn
— proponuje teze
i dowodzi jej prawdziwosci.
Mdéwcy propozycji w toku
wystgpien muszg swojg
argumentacjg wykazac, ze
zawarte w tezie postulaty
lub stwierdzenia sg
stuszne lub prawdziwe.
Naturalng przewagg
druzyny propozycji jest
fakt, ze rozpoczyna ona
debate, dzieki czemu
uzyskuje wiekszy wptyw na
to, w jakim zakresie bedzie
toczyta sie dyskusja.
Propozycja zasiada zawsze
po prawicy marszatka.

Z kolei druzyna opozy-
cji obala teze — jej zada-
niem jest wykazanie, ze
postulaty wskazane przez
propozycje sa bledne lub
nieprawdziwe. Druzy-
na opozycji argumentuje
przeciw tezie, starajac sie
jednocze$nie wykazaé ble-

dy w argumentacji prze-
ciwnika. To przede wszyst-
kim na opozycji spoczywa
ciezar kontrargumentacji
w debacie. Przewaga opo-
zycji jest to, ze jej czwarty
moéwca mowi w debacie
jako ostatni, stad ta jego
lub jej wielka odpowie-
dzialnos¢.

Jurorzy oceniaja debate
na podstawie zawartych
wkarcie oceny kryteriow.
Kazdy juror wskazuje
druzyne, ktora w jego
mniemaniu wygrala dys-
kusje. Zadaniem jurora
jest dokonanie swojej oce-
ny debaty z perspektywy
doéwiadczonej, wyrobio-
nej i przygotowanej pub-
licznosci. Cho¢ juror oce-
nia druzyny przy pomocy
karty oceny, musi wskazaé
tylko jednego zwyciezce
(regula ta ma odzwier-
ciedli¢ dylemat kazde-
go widza z audytorium,
ktory finalnie wskazalby
zwyciestwo propozycji
lub opozycji). Oznacza
to, ze nawet w przypadku
punktowego remisu na
karcie oceny juror musi
opowiedzieé sie po jednej
ze stron.

Marszatkowi debaty
asystuje sekretarz ijest to
osoba odpowiedzialna za
kwestie techniczne. Pod-
stawowym obowiazkiem

sekretarza jest mierzenie
czasu wystapien poszcze-
gblnych moéwceow ikontro-
la sprzetu wykorzystywa-
nego podczas debaty.
Natomiast gospoda-
rzem debaty jest mar-
szalek, ktéory w sposob
godny i uroczysty czuwa
nad jej porzadkiem, prze-
strzeganiem regulaminu
i uswieconych tradycja
zwyczajow. To on oglasza
teze debaty, przedstawia
jej uczestnikow iudziela
im glosu. Ma prawo na-
pomina¢ méweodw i pub-
liczno$¢, jesli naruszaja
zasady debaty. W skraj-
nych przypadkach moze
odebra¢ glos uczestni-
kowi czy nawet wyprosié¢
go z sali. Konwencja wy-
maga, by podczas debaty
okazywa¢ marszalkowi
nalezyty szacunek. To
takze marszalek wspol-
nie z jurorami decyduje
0 przyznaniu ewentual-
nych ujemnych punktow.

Takie beda
Rzeczypospolite...
...jakie ich mlodziezy
chowanie...

— Debata jest zawsze
wazna. Bardzo wazna,
a jednocze$nie trudna
jest tez umiejetno$é prze-
konania przeciwnika do
swoich argumentéow i do

swoich racji — powie-
dzial Krzysztof Wisniew-
ski, dyrektor II Liceum
Ogolnoksztalcacego im.
K.I. Galczynskiego w Ol-
sztynie. — Wielu z was
po ukonczeniu szkoly
planuje zaw6d prawni-

ka, w ktorym nie raz inie
dwa zetkniecie sie z sytu-
acja, gdzie trzeba bedzie
zanegowac lub obronié
jakas teze. I od waszej
umiejetnoSci skutecznego
dowodzenia, logicznego
ispojnego przekazu, argu-

mentacji i kontrargumen-
tacji zaleze¢ bedzie bardzo
wiele. Tym bardziej dzie-
kuje wam za tak aktywny
udzial w debatach i tak
wielkie zaangazowanie.

Winston Churchill po-
wiedzial kiedys$: ,Mowcey
powinni mieé¢ na uwadze
nie tylko to, by wyczer-
pa¢ temat, ale takze, by
nie wyczerpa¢ stuchaczy”.
W ubiegly $rode w II LO
w Olsztynie byly nerwy,
drzacy glos idrzace rece.
Byly tezy, argumenty,
kontrargumenty, ale prze-
de wszystkim byt szacunek
dla drugiego czlowieka
idla jego zdania. I tematy
wyczerpane — ale nie shu-
chacze!

Uczmy mlodziez deba-
towaé i uczmy sie debaty
od mlodziezy. Bo czy to
po oksfordzku, czy po ol-
sztyhsku — kulturalna de-
bata jest wnaszych czasach
szczegb6lnie potrzebna.
Iim predzej to pojmiemy
ite wiedze zdobedziemy,
tym bardziej skorzysta-
my na tym my sami, ale
icaly $wiat...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Serdecznie dziekuje Pani
Iwonie Krasowskiej za zapro-
szenie, a Pani Klarze Bogusz
za bardzo profesjonalne
wspotsedziowanie!




REPERTUAR HELIOS
Pigtek, 6 marca

POJEDYNEK: 16:00, 20:30

SCARLET / napisy: 15:45

Pigtek, 6 marca

POJEDYNEK: 18:10, 20:45
SCARLET / napisy: 13:10

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

do wynajecia

KAWALERKA, 600-018-121

¥ PRACA

dam prace

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZA DUZY NA BAJKI 3:13:15,16:15, 18:00
HOPNIECI / familijny / dubbing: 13:45, 15:30, 18:30

PANNA MLODA / napisy: 11:40, 14:30, 17:15,19:30, 21:00
DOBRY CHEOPIEC / napisy: 15:10, 17:45, 20:15

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:18:45, 20:00, 21:00

KRZYK 7 / napisy: 14:20, 18:15, 20:50

WIELKA MALA KOZA / familijny / dubbing: 14:30,17:00
KICIA KOCIA W PODROZY / familijny / dubbing: 10:40,14:20

EPIC: ELVIS PRESLEY IN CONCERT / napisy: 12:45

WARTOSC SENTYMENTALNA / napisy: 19:45
CZY MNIE SLYCHAC? / napisy: 13:20

REPERTUAR MULTIKINO
KRZYK 7 /[ napisy: 12:00, 14:40, 17:20, 20:20

WARTOSC SENTYMENTALNA / napisy: 19:50
HOPNIECI / familijny / dubbing: 10:30, 13:00, 15:30, 18:00

sprzedam

MASZYNE szafkowg tUCZNIK,
stot z krzestami, tkana narzuta,
798-088-859

PRZEDWOJENNE kaloryfery, de-
ski podtogowe, dachéwke sprze-
dam, 518-663-002

SMOKING sprzedam, 518-663-
002

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z jajem, 600500710

EPIC: ELVIS PRESLEY IN CONCERT / napisy: 10:50
PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:15:30, 17:45, 20:00

KICIA KOCIA W PODROZY / familijny / dubbing: 12:20, 13:45
DOBRY CHLOPIEC / napisy: 15:45, 18:20, 20:55
WICHROWE WZGORZA / napisy: 16:55, 20:00

ZA DUZY NA BAJKI 3: 11:45, 14:00, 16:15, 18:30
WIELKA MALA KOZA / familijny / dubbing: 15:10, 17:30
ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 14:20

DALEJ JAZDA 2:13:15

DZWIEK SMIERCI / napisy: 20:45

PANNA MLODA / napisy: 14:30, 17:20, 20:10

6 MARCA
RAZEM W SZTUCE: Miekkie cacko

Olsztyn

Marcowe, kameralne warsztaty dla kobiet, spotkanie tuz
przed Dniem Kobiet, poSwiecone matej formie tekstylnej

i osobistej opowiesci zamknietej w delikatnym detalu.
Podczas spotkania kazda uczestniczka stworzy wtasng,
miekka broszke z filcu i wetny czesankowej, zdohiong
drobnymi elementami, niewielki obiekt do noszenia blisko
siebie, jak symbol, talizman lub fragment historii. Punk-

Zawiadamiamy, ze 3 marca 2026 r. zmarta
Nasza Ukochana Mama, Babcia, Siostra i Ciocia

s.tp. Malgorzata Wroblewska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 9 marca 2026 r. (poniedzialek)
o godz. 11.15 w kaplicy przy ul. Mariafskiej, skad o godz. 11.45
nastgpi wyprowadzenie do parafii NMP Krélowej Polski
przy ul. Kromera na msz¢ §wigtg pogrzebowa okolo godz. 12.00.
Ceremonia pochowania odbe¢dzie si¢ na zu | Inym w Dywitach.
Kondukt zalobny wyruszy od glownej bramy cmentarza.
Rodzina

201260pb1-a-G

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 5 marca 2026 r. zmaria

s.+p. Malgorzata Aldona Skatikas

Uroczystos¢ pogrzebowa odbedzie si¢ 7 marca 2026 r. (sobota)
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej 9 B.
Kondukt zalobny rozpoczniemy o godz. 15.30
od gléwnej bramy cmentarza, skad wyruszymy na miejsce
Wiecznego Spoczynku, gdzie zostanie zloZona urna z Prochami.
Pograzona w Zalobie rodzina

206260pb1-a-G

Olsztynskie kina \ Olsztyn

tem wyjscia bedg natura, Swiat zwierzat i wyobraznia,

a takze narracyjny potencjat faktury, koloru i recznej pra-
cy. W atmosferze uwaznosci i swobody twérczej rzemio-
sto spotka sie zintymnym jezykiem kobiecej ekspresji.
Powstang mate ,cacka”, ktére majg znaczenie.

Godz. 17.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA,

al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

6 MARCA
Teresa Werner
- Koncert z okazji Dnia Kobiet

Olsztyn

Teresa Werner to polska piosenkarka pochodzgca z Nakta
Slaskiego. Kariera Teresy Werner przyspieszyta po nagraniu
takich hitow jak ,Mitos¢ jest piekna", ,Databym Ci data” czy
.Kocham swoje morze”, ktére wielokrotnie i bezkonkuren-
cyjnie wygrywaty telewizyjne i radiowe listy przebojéw. Jej
kompozycje oraz teledyski s emitowane na antenach stacji
radiowych i telewizyjnych. Dotychczas w dorobku artystki
ukazaty sie ptyty CD oraz DVD.

Godz. 18.00, Aula widowiskowo-konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

) USLUGI
2= POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

131260pb1-a-G

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o Smierci
naszej Kolezanki

lek. Violetty Wyrebek

Specjalistka w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mlodziezy, ceniona przez swoich
pacjentéw i ich rodzicow.

Rodzinie i Przyjaciolom

Zmartej

sktadamy
wyrazy glebokiego wspoiczucia.
Kolezanki i Koledzy
z Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie

Wyrazy szczerego wspolczucia
Andrzejowi Wyrebkowi
z powodu $mierci
Zony

sktadajg
Jan Malarkiewicz oraz caly zesp6t Szpitala

203260pb1-a-G

Rodzinie zmartego

L] L]
Andrzeja Kackiego
wyrazy glebokiego wspélczucia
skiadaja
Powiatowy Lekarz Weterynarii w Lidzbarku Warminskim,
pracownicy Powiatowego Inspektoratu Weterynarii
oraz lekarze weterynarii wolnej praktyki

Panu
Zdzistlawowi
Binerowskiemu

oraz
Najblizszej Rodzinie
wyrazy glebokiego wspélczucia
w trudnych chwilach po stracie
Zony
sktada

Zarzad
Przedsiebiorstwa Budownictwa Ogélnego
EKOBUD sp. z o0.0. w Ostrédzie

JUZ OTWARTE!

205260pb1-a-G

3426lwwl-a-G

USLUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY

OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesng chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowqg marki Mercedes

33260cwo-a-G

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY
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PAN RYSZARD USZCZESLIWIA DZIECH

Od kilkunastu lat trwa akcja ,Pitki na kraniec Swiata", ktdrg wymyslit Ryszard Krzemieniewski, emerytowany nauczyciel,
a obecnie animator sportu z Nowego Miasta Lubawskiego. Dzieki niemu pitki trafiajg do dziecii mtodziezy na catym Swiecie.

yszard Krzemie-

niewski, ktoéry

jest wielkim fa-

nem sportu, wy-
biera przede wszystkim
srodowiska wykluczone
i o niskim statusie ma-
terialnym. Futbolowki
docieraja do adresatow
dzieki pomocy duchow-
nych z misji katolickich,
zolierzy uczestniczacych
wzagranicznych misjach
pokojowych oraz dyplo-
matow.

- Zawsze otrzymuje
zwrotng informacje od
adresatow wraz ze zdje-
ciami. Jestem za kazdym
razem dumny, ze moje
pitki docierajg do dzie-
ci ize ten skromny dar
sprawil rado$¢ najmtod-
szym fanom sportu oraz
umozliwil im aktywne
spedzanie wolnego czasu.
Wiem, ze w niektorych
miejscach dzieci graja
w zwykla szmacianke -
moéwi dzialacz spoleczny
zNowego Miasta Lubaw-
skiego.

Wedlug skrzetnie pro-
wadzonych notatek fut-
boléwki od pana Ry-
szarda trafily do szkol,
placowek opiekunczych
oraz misji katolickich
juz wponad stu krajach.
Wtlasdnie otrzymal po-
twierdzenie, ze 150. pilka
dotarla do... Nigerii.

LW imieniu dzieci i in-
nych wiernych parafii
Swietej Tréjey w Egbele
chee wyrazi¢ moja, glebo-
ka wdzieczno$¢ za Wasza,
hojnosc¢. Piec pilek dotarto
za poSrednictwem o. Jo-

nathana Malionga. Trafily

one do naszych ministran-
t6w” poinformowat Salisu
Yakubu Sabo.

- Wyszukiwalem w in-
ternecie male szkoly
w dalekich krajach, kto-
re funkcjonuja z dala od
glownych szlakow, gdzie$
w niewielkich miejsco-
wosSciach w dzungli lub
buszu - wyjaénia pan Ry-
szard. - Kiedy mialem juz
namiary takich placowek,
wtedy kontaktowalem

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

.Dla mnie najwazniejszy jest usmiech dzieci,
ktdre zagrajg polska pitkg”

sie zambasadami danego
kraju, zgromadzeniami za-
konnymi, anawet zmisja-
mi wojskowymi z prosba
o dostarczenie pilek. Pra-

wie nigdy mi nie odmé-
wiono ifutboléwki lecialy
do wybranych adresatow.
Zazwyczaj po dostarcze-
niu pilek otrzymywalem

wlasnorecznie pisane li-
sty, rysunki dzieci oraz
dolaczone zdjecia. Takie
podziekowanie w pelni
wynagradza moje stara-
nia. bza sie w oku kreci,
gdy czytam takie listy.
Ostatnie pilki wyslalem do
placowki dla dzieci tredo-
watych wIndiach, do szkol
w Afganistanie iIraku, do
Tajlandii, Papui-Nowej
Gwinei, Mauretanii oraz
Mongolii ina Jamajke. Nie
interesuje mnie, jaka po-

lityke prowadzi dany kraj,
ani jaka religia wnim do-
minuje. Dla mnie najwaz-
niejszy jest usémiech dzieci,
ktore zagraja polska pilka.
Wszystkie otrzymane
listy i zdjecia z podzieko-
waniami za pitki znajduja
sie wkronikach prowadzo-
nych przez Ryszarda Krze-
mieniewskiego. Pekatych
tomow zopisem dzialalno-
Sci pana Ryszarda jest juz
okolo piecdziesieciu.
STANISLAW R. ULATOWSKI

SPRINTEM

PILKANOZNA\\\ Aleksandar
Vukovic zostat nowym tre-
nerem zajmujgcego przedo-
stanie miejsce w ekstraklasie
Widzewa. 46-letni Serb zastgpit
Chorwata Igora Jovicevicia

i bedzie czwartym szkoleniow-
cem tddzkiej druzyny w tym
sezonie.

>>> Zhigniew Boniek, ktdry za-
czynat swojg kariere w Zawiszy
Bydgoszcz, obiecat w serwisie
spotecznosciowym, ze jesli pitka-
rze tego klubu zdobedg Puchar
Polski, dostang w prezencie
garnitury. Trzecioligowy (czwar-
ty poziom) zespot awansowat

w srode do potfinatu rozgrywek.
» Wyniki ¢wiercfinatow:

Lech Poznan - Gérnik Zabrze
0:1(w 78. minucie Joel Pereira
z Lecha nie wykorzystat rzutu
karnego), Zawisza Bydgoszcz

- Chojniczanka Chojnice 1.1,
karne 5:4, GKS Katowice -
Widzew £4dZ 1:1, karne 4:2, Avia
Swidnik - Rakéw Czestocho-
wa 1:2 (po dogrywce).

Losowanie 1/2 finatu odbedzie
sie w pigtek o godz. 12 w siedzi-
bie TVP. Pétfinaty zaplanowano
na 8 kwietnia, a finat zostanie
rozegrany 2 maja na PGE Naro-
dowym w Warszawie.

POZEGNANIA\\\ W $ro-

de w wieku 76 lat zmart
koszykarz Janusz Ceglinski,
uczestnik igrzysk olimpij-
skich w Monachium w 1972
roku. W barwach Wybrzeza
Gdansk rozegrat 425 meczéw
—najwiecej w historii.

Z Wybrzezem cztery razy
triumfowat w mistrzostwach
Polski (1971,1972,1973,1978),
ponadto dwukrotnie wywal-
czyt srebrne (1970, 1980) oraz
brazowe krazki (1968, 1975).
Poza tym w latach 1976, 1978
1979 siegnat z gdanskim
klubem po krajowy puchar.
W latach 1971-77 wystepowat
w reprezentacji Polski—w 151
spotkaniach zdobyt 1417
punktow.

REKLAMA

8 MARCA

Wszystkiego Najlepszego z okazji
Dnia Kobiet!

Z okazji Dnia Kobiet sktadam wszystkim
Mieszkankom Lidzbarka Warmirnskiego
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, szczescia,

pomysInosci i spelnienia marzen.
Niech kazdy dzien przynosi rado$¢, usmiech
i szacunek otoczenia, a Zycie w naszym miescie
obfituje w poczucie bezpieczenstwa i sukcesy

na kazdej plaszczyznie.

Z wyrazami szacunku,

Jacek Wisniowski
Burmistrz Lidzbarka Warminskiego

3626lwwl-a-G
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WIV LIDZE WIOSNA SIE ZACZYNA

PILKA NOZNA\\\ Po zimowej przerwie czwartoligowcy wracaja na stadiony. Tradycyjnie jedni marzg o awansie, a pozostali
chcg jedynie unikngc degradacji. No i jest jeszcze Stawiguda, ktdrg tylko cud moze uratowac przed powrotem do okregdwki.

rzez niemal caly

okres przygotowaw-

czy druzyne Polonii

Lidzbark Warminski
prowadzit Krystian Oleszko.
Szkoleniowiec nie doczekal
sie jednak pierwszego wio-
sennego meczu o ligowe
punkty, bowiem posade
stracil po fatalnym wystepie
w Wojewodzkim Pucharze
Polski, wktorym jego pod-
opieczni ulegli Teczy az 1:5.
Jego miejsce zajal doskona-
le znany wklubie Piotr Ja-
cek. Co prawda w zeszlym
roku trener ten nie zdolal
utrzymaé Polonii w III li-
dze, to teraz zarzad stawia
przed nim jasny cel: awans.

manie druzyny w1V lidze.
Biorac pod uwage fakt,
ze GKS zgromadzil do-
tychczas zaledwie cztery
punkty, unikniecie degra-
dacji do klasy okregowej
bedzie prawdziwym pil-
karskim cudem.

- Zostalem trenerem dru-
Zyny, poniewaz wierze, ze
jesteSmy w stanie jeszcze
powalezy¢ i przynies¢ ki-
bicom ze Stawigudy sporo
rado$ci - powiedzial dla
~Skarbu Kibica WMZPN”
Beniamin Borkowski. -
Chcemy przede wszystkim
poprawic gre wdefensywie
idoprowadzi¢ do tego, by

zespOl tracil mniej bra- =

$my swoje zadanie, ateraz
- jak to mowia - liga nas
zweryfikuje - konezy szko-
leniowiec Stomilu.

« 16. kolejka, sobota:
Mragowia Mraggowo - Mamry
Gizycko (12), Mazur Etk -
Polonia Lidzbark Warminski
(14), Granica Ketrzyn - Pisa
Barczewo (14), Stomil Olsztyn
- GKS Stawiguda (14), Tecza
Biskupiec - DKS Dobre Miasto
(14), Sokét Ostrdéda - Drweca
Nowe Miasto Lubawskie (16);
niedziela: Olimpia Il Elblag

- Start Nidzica (12); 13 maja:
Rominta Gotdap - Concordia
Elblag (17). EM

PO 15 KOLEJKACH

Wswoim ponownym debiu- mek. W pierwszym meczu & NG ) 30 1. Concordia 36 4815
cie Jacek poprowadzi Polo- rundy wiosennej zmierzy- 5 e ST A S — - SR 2. Mamry 31 50:19
nie w wyjazdowym starciu my sie ze Stomilem Ol- Podczas okresu przygotowawczego Stomil Olsztyn pokonat 5:0 Pise Barczewo 3. Stomil 31 42:16
zMazurem Elk. sztyn. To bedzie dla nas 4. Polonia 30 3519
Do zmiany szkoleniow- ciekawe wyzwanie iciesze¢ awansu do III ligi bylby Stomilu. - ZwigkszyliSmy uwage zimowe warunki, _5.Sokét 29 3519
ca doszlo rowniez w GKS sie, ze zagramy przed ol- dla olsztynskich kibicow objeto$é zajec, dokladajac wycisneliSmy ztego czasu 6. DKS 25 30:28
Stawiguda. Zzamykajacym sztynska publiczno$cig. rdéwnie bolesnym ciosem, druga jednostke we wtorki. maksimum. Czesto musie- 7. Start 25 42:3]
tabele zespolem wlutym Wierze, ze jesteSmy wsta- co degradacje zubieglych  Chlopaki wykonali liSmy wykazywac sie duza 8.Tecza 22 3214
pozegnal si¢ Tomasz Cha- nie napsué Stomilowi tro- lat. Obecnie zesp6l zaj- $wietna prace. Postawi- determinacja, choéby przy 9.Drweca 20 20:50
dzynski, a w jego miejsce che krwi. muje najnizszy stopien liémy na zré6wnowazony od$niezaniu iprzygotowy- 10.Mazur 19 25:35
sprowadzono Beniamina  Z kolei wywolany do tab- podium wligowej tabeli.  rozwdj, cho¢ dwa mikro- waniu boiska do gry. Za- 11.Rominta 18 29:29
Borkowskiego zFC Dajtki licy Stomil, cho¢ w obec- - Wokresie przygotowaw- cykle byly zdecydowanie miastjednak narzeka¢ na 12.Granica 17_26:36
Olsztyn. nych rozgrywkach z pew- czym zrobiliSmy lacznie ciezsze. Rozegraliémy tez niedogodnosci, wychodze 13.Pisa 15 17:29
Przed nowym trenerem noS$cig uniknie trzeciego 50 jednostek meczowo- kilka warto$ciowych gier zzalozenia, ze trzeba po 14.Mragowia N 27:34
stoi niezwykle trudne wy- spadku z rzedu, mierzy -treningowych - wylicza kontrolnych z mocnymi prostu dziala¢ irozwigzy- 15.0limpiall 6 10:44
zwanie, jakim jest utrzy- znacznie wyzej. Brak Michal Kraszewski, trener rywalami. Biorac pod waé problemy. Wykonali- 16.Stawiguda 4 17T:67
OPILCE
lITLIGA\\\ GKS Wikielec po Przerwa zimowa jest znacznie czy Dominik Stolc w obronie),  sukcesem pucharowym —po - Chciatbym podziekowac tre- PO 20 KOLEJKACH
pierwszym meczu w rundzie dtuzsza, dlatego nalezy da¢ a po kontuzji do gry wracit cennym zwyciestwie nad Pod- nerowi Mateuszowi Sobiera- 1. Legiall 50 57:19
wiosennej zdecydowat siena  mu szanse na spokojng prace. takze Mateusz Jajkowski. beskidziem Bielsko-Biata GKS  jowi za wspélng prace - méwi
zmiane trenera. Z pracg po- Jestem gteboko przekonany,  Pierwsze spotkanie nawiosne  Wikielec wywalczyt historycz-  Wierzbicki. - Jestem swiado- 2. Warta* 44 36:16
zegnat sie Mateusz Sobieraj, ze damy rade. Planujemy jednak rozczarowato i przy ny awans do 1/16 finatu STS my wyzwania, przed ktérym
a tymczasowym trenerem kolejne zmiany, cho¢ nie tak pustych trybunach w Elblaggu  Pucharu Polski. Z rozgrywek  stoimy. Nie ma sensu patrze¢ _3.tomza 43 47:20
zostat Gracjan Wierzhicki, intensywne. Szukamy zespot trenera Sobieraja Wikielec zostat wyeliminowa- ~ w przesztosé. Mamy w tej 4. Zabkovia 38 57:33
dotychczasowy asy- czterech-pieciu przegrat 0:2 z rezerwami ny przez Zawisze Bydgoszcz,  szatni duzy potencjati moim 5. Wigry 36 34:28
stent pierwszego jakosciowych Jagiellonii Biatystok. ktéry w srode awansowat do zadaniem jest wydobyc go 6. Wista II* 31 32:28
szkoleniowca. pitkarzy, kt6-  Porazka sprawita, ze Sobie- pétfinatu PP. z zawodnikdw. 7. Troszyn 28 48:33
Wikielec stabe rzy wejdgdo raj przestat petnic funkcje W najblizszym meczu ligo- + 21. kolejka, pigtek: Bron 8. Bron 28 26:32
wyniki miat pierwszego pierwszego szkoleniowca. wym z Bronig Radom druzyne  Radom - GKS Wikielec (18); 9. Lechia 27 41:32
juzw rundzie sktadu Stery w GKS Wikielec przejat ~ poprowadzi Gracjan Wierz- sobota: Jagiellonia ll Biaty- 10. Olimpia* 27 32:34
jesiennej, i stworzg 18 czerwca 2025 roku, bicki, ktdry zimg dotgczyt stok - Olimpia Elblag (13), Znicz 11 Swit 27 31:37
dlatego zasta- kregostup przygotowujgc zespot do do sztabu szkoleniowego Biata Piska - L KS tomza (13), 12. Widzew II* 24 3T:47
nawiano sie nad druzyny, kampanii 2025/26. Pod jego GKS-u. Posiada licencje UEFA  KS CK Troszyn - Wigry Suwatki  13. Jagielloniall 23 23:29
zmiang szkole- ktéregonam  wodzg druzynarozegrata A, w pitce seniorskiej zbierat (14), KS Wasilkow - LechiaTo- ~ 14. Betchatow 20 34:47
niowca, ale w grud- teraz brakuje. 18 spotkan, gromadzac 14 szlify jako trener Celulozy maszow Mazowiecki (14), Legia  15. Mtawianka 17 30:42
niu prezes Krzysztof Do transferow punktdéw (3 zwyciestwa, 5 Kostrzyn i Debu Debno, a Il Warszawa - GKS Betchatow
Baczek zapowiedziat, ze da doszto, bo w meczu z Jagiel-  remiséw i 10 porazek) przy wiedze teoretyczng uzupetnia  (12), Swit Nowy Dwér Mazo- 16. Wikielec** 14 16:30
przepracowac Sohierajowi lonig Il Biatystok w pierwszym  bilansie bramkowym 16:30. doswiadczenie z boiska, ktdre  wiecki - Widzew Il L.odz (14), 17. Wasilkdw* 13 17:42
zimowy okres przygotowaw- sktadzie wybiegto pieciu Cho¢ wyniki ligowe byty wy- zdobywat, reprezentujgc Warta Sieradz - Zghkovia Zgbki  18. Znicz* 5 13:61

czy: - Latem miat niecaty
miesigc na zgranie zespotu.

nowych zawodnikéw (m.in.
Tadeusz Grabowski w bramce

zwaniem, kadencja Sobieraja
zapisata sie w historii klubu

barwy m.in. Odry Wodzistaw
i Slezy Wroctaw.

(16), Wista Il Ptock - Mtawianka
Mtawa (12). EM

*mecz zalegty
**2 mecze zalegte
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DOtACZ DONASZEJ

CODZIENNIECZYTAJ GAZETA .
NASNAPORTALU QLSZTYNSKA.
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HALABA-RUN

SIATKOWKA\\\ W zalegtym meczu PlusLigi Indykpol AZS w czterech setach ograt Skre, dzieki czemu awansowat na czwarte
miejsce, wyprzedzajgc Resovie. Ekipa Daniela Plinskiego zastuzyta na szdstke, a olsztynscy policjanci na pate. Z wykrzyknikiem!

* Indykpol AZS Olsztyn

- PGE GiEK Skra Betchatow
3:1(25:23,19:25, 25:21, 25:22)
INDYKPOL AZS: Tille (3),
Szwarc (18), Halaba (17), Lipin-
ski (6), Karlitzek (20), Cieslik
(1), Ciunajtis (libero) oraz
Kozub, Borkowski, Hadrava
(2), Majchrzak (5) i Janikowski
Skra: Lomacz, Pothron (8),
Szalacha (9), Souza (19), El
Graoui (13), Lemanski (10),
Szymura (libero) oraz Kedzier-
ski (libero), Zakieta, Kubicki

i Nowak

MVP: Pawet Halaba

alabardnik w tea-

trze to zargonowe

okreslenie statysty

lub aktora grajace-
go epizodyczna role (tzw.
ogon), zazwyczaj niema.
Nazwa pochodzi od daw-
nej broni (halabardy),
ktora tak wyposazona po-
sta¢ trzyma, stojac w tle,
na przyklad jako straznik
wpalacu.

Jednak olsztynski Ha-
laba-rdnik Pawel nie gra
ogonéw, bo jak ma swoj
dzien, to jest to Hamlet,
Julia, Romeo ilady Makbet
wjednym! Tak wlasnie bylo
wérodowy wieczor w Uranii,
gdy w decydujacym secie
poprosil rezerwowych, by
na chwile potrzymali mu
halabarde, po czym wszed}
na zagrywke iw ciagu kilku
minut wybil rywalom zglo-
Wy marzenia ozwyciestwie.

Ale zacznijmy od po-
czatku, bo w wyj$ciowym
sktadzie gospodarzy, po
dwoch porazkach zrzedu,
nastapila istotna zmiana,
poniewaz Szwarc zasta-
pil Hadrave. No i trzeba
przyznad, ze byla to bardzo
udana roszada (nic nie uj-
mujac sympatycznemu
Czechowi), bowiem polski
Kanadyjczyk zdobyl dwa
pierwsze punkty wmeczu,
a potem wielokrotnie do-
ktadal swoja cegietke do
koncowego wyniku.

Gospodarze chwile stabo-
$ci mieli jedynie wdrugim
secie, w ktorym najpierw
jeszcze jako$ gonili wynik,
ale ostatecznie gladko
przegrali do 19.

Fot. materiaty prasowe
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Bogustaw Pachniewicz - komisarz ligi, Pawet Halaba - MVP meczu,
i Tomasz Btaszczak - wiceprezes Banku Spotdzielczego w Szczytnie

W trzeciej partii wyréw-
nana walka toczyla sie
do stanu 22:21 - wtedy
to Karlitzek zdobyl 23.
punkt, po czym na boisku
pojawili sie Hadrava, Ko-
zub i Borkowski. No itrze-
ba przyznaé, ze Daniel
Plinski wykazal sie tre-
nerskim nosem, bo Czech
najpierw zablokowat Sou-
ze, po czym wdecydujacej
akcji podbil pitke po ataku
Brazylijczyka, a ,kropke
nad i” udana kontra po-
stawil Karlitzek!

Najciekawszy przebieg
miata jednak czwarta
partia, w efekcie kibice
momentami z emocji nie-
malze lewitowali. Skra
wygrywala 10:9, ale do re-
misu doprowadzil Szware,
po czym na zagrywke po-
wedrowat Halaba. Isie za-
czelo...

11:10 - Szwarc

12:10 - as Halaby

13:10 - as Halaby

14:10 - Karlitzek

15:10 - as Halaby

16:10 - Karlitzek

17:10 - blok Majchrzaka

W efekcie goscie poczuli
sie niczym bokser po serii
prawych prostych, dwoch
sierpowych ijednym pod-
brédkowym. Co prawda
w koncowcee Skra zdolala

odrobi¢ kilka puntéow -
duza w tym byla zasluga
zagrywek El Graoui - ale
ostatnie stowo nalezalo do
Indykpolu AZS, bo maro-
kanski przyjmujacy przy
kolejnej zagrywcee wkoncu
sie pomylil.

W efekcie Indykpol AZS
w tym sezonie na Skrze
zdobyl az pie¢ punktow
- tak jak wczesniej z Cze-
stochowa, Barkomem, Tre-

flem iZAKSA.
PUNKTY INDYKPOLU
1. Stilon 6 60
2. Politechnika 5 6:2
3. Barkom 5 63
Trefl 5 63
ZAKSA 5 63
Skra 5 63
7. Slepsk 3 43
8. Warta 1 3.6
9. Projekt 1 2:6
10. LUK 0 16
Resovia 3 31
InPost 2 32
Jastrzebie 1 2:3

- Szkoda drugiego seta -
po meczu powiedzial po-
wiedzial po Arthur Szwarc.
- Niestety, zupelnie sobie
w nim nie pomogliSmy,
popelniliémy dwie czy
trzy proste bledy i przez
to straciliSmy te partie. To

byly nasze wlasne pomylki.
Wida¢ wyraznie, ze kiedy
dobrze zagrywamy, wtedy
nasza gra funkcjonuje tak,
jak powinna, i wszystko
uklada sie po naszej mysli.

Trzeba przyzna¢, ze za-
grywka dlugo nie byla
mocna strona olsztynian
w tym meczu - asé6w bylo
jak na lekarstwo, nato-
miast bardzo czesto siat-
karze Indykpolu AZS albo
ku uciesze rywali serwo-
wali bezpiecznie, albo
posytali pitke wsiatke lub
waut. Wsumie oba zespo-
ly wten sposé6b zdobyly po
osiem punktow:

>>> Indykpol AZS: Halaba-
4, Tille - 2, Karlitzek - 2

>>> Skra: Souza - 3, EL Graoui
-2, Lemanski - 2, Szalacha - 1

Najwiecej punktow dla
Skry zdobyl Souza (19),
ale jako$ specjalnie nas
nie zauroczyl. Zagral po-
prawnie, lecz prochu nie
wymyélil, co jest pewnie
efektem kontuzji, przez
ktora wieksza cze$é sezonu
mial stracong.

Reasumujac, siatka-
rze graja znakomicie,
atmosfera w Uranii jest
wspaniala, tak jak kibice,
niestety, po wyjSciu zhali
juz tak dobrze nie jest,
aprawde moéwiac, jest bez-
nadziejnie. Zwlaszcza dla
kierowcow, ktorzy musza,
staé w olbrzymim korku,
blokujac na amen Pilsud-
skiego oraz ulice prowa-
dzaca z Uranii. W uprzy-
wilejowanej sytuacji sa
bowiem piesi, ktorzy ida,
ida, ida. Mecze oglada
cztery tysiace widzow,
wiec taki pochod trwa
okolo 20 minut. W tym
czasie dwie ulice sa zablo-
kowane przez dziesigtki
aut. W innych miastach
- wiem, bo widzialem -
wtakich sytuacjach do ak-
¢ji wkracza policja, ktora
reguluje ruchem. Raz swoj
czas maja piesi, araz kie-
rowcy, w efekcie wszyscy
sa zadowoleni. Niestety,
nie w Olsztynie, chociaz
pod Urania zawsze jest

W Srodowy wieczor trybuny Uranii byty wypetnione
do ostatniego miejsca. Na poniedziatkowy mecz
zInPostem tez juz nie ma biletow

| ROMEQ!

radiowo6z, ale panowie
policjanci sa zajeci albo
wygniataniem samocho-
dowych foteli, albo moze
przegladaja filmy na Tik-
Toku. Wkazdym razie nie
przeszkadza im olbrzymi
korek w centrum miasta,
z ktérym przy odrobinie
dobrej woli mogliby sobie
szybko poradzi¢. Ale po co
sta¢ i regulowac¢ ruchem,
skoro mozna wygodnie
posiedzie¢ waucie...

Panowie policjanci, nale-
Zy wam si¢ - nomen omen
- pala zwykrzyknikiem!

>>> Partnerem $rodo-
wego meczu byl powiat
szczycienski wspierany
przez Bank Spoéldzielczy
w Szczytnie, ktory ufundo-
wal 100 biletow dla dzieci.

>>> Glownym sponso-
rem Indykpolu AZS Ol-
sztyn jest Energa z Grupy
Orlen.

« 25. kolejka, pigtek: ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle - Steam
Hemarpol Politechnika
Czestochowa (20); sobota:
Slepsk Malow Suwatki - PGE
GiEK Skra Betchatdw (14.45),
Aluron CMC Warta Zawiercie -
Cuprum Stilon Gorzdw (17.30),
Asseco Resovia Rzeszow
- Barkom Kazany Lwow (20);
niedziela: Energa Trefl
Gdansk - JSW Jastrzebski
Wegiel (14.45), PGE Projekt
Warszawa - Bogdanka LUK
Lublin (17.30); poniedziatek:
Indykpol AZS Olsztyn - InPost
ChKS Chetm (17.30).

ARTUR DRYHYNYCZ

TABELA PLUSLIG

1. Warta 23* 53 59:24
2. Projekt 23 48 53:30
3. LUK 22 44 55:35
4.Indykpol 23 42 54:41
5.Resovia 22 40 49:34
6. Trefl 22 34 4844
7. Jastrzebski22 33 43:42
8. Skra 21 33 40:40
9. ZAKSA 22 30 48:52
10.Slepsk 23 25 36:55
11. Stilon 22 24 3551
12.Barkom 22 23 37:54
13. InPost 23 23 31:56

14. Politechnika 22 16 29:59
*liczba rozegranych meczéw




20 12. KOLEJKA 1 LIGI PILKARZY RECZNYCH, NIEDZIELA:
BSMS BARTOSZYCE - BORYS USAR KWIDZYN (15),
SZCZYPIORNIAK ITOLSZTYN - HANDBALL TEAM FENIX BYDGOSZCZ (17)

~ PORT.wm.pl

SOBOTA ZNIEPOKONANYM LIDEREM

PILKA RECZNA\\\ Tylko kilka dni Warmia cieszyta sie z prowadzenia w tabeli | ligi, bowiem zgodnie z przewidywaniami Zukowo
bez najmniejszych problemdw poradzito sobie z Tytanami. W sobote w 19. kolejce niepokonany lider zagra w Morggu z Jedynka.
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poprzedniej

kolejce Jedyn-

ka na wyjezdzie

ograla 43:29

Sparte, ale tym razem po-

przeczka zawi$nie znacznie

wyzej, bowiem do Moraga

przyjedzie niepokonany

lider zZukowa, ktory - jak

zgodnie oceniaja ligowi

rywale - o glowe przerasta

wszystkie kluby rywalizu-
jace wgrupie ATligi.

- Jest to ekipa zbudowa-
na juz pod Lige Centralna
(drugi poziom rozgrywek
w Polsce - red.) - wyjasnia
Krzysztof Farjaszewski,
trener Jedynki, ktory przed
konfrontacja zliderem ma
oczym mysleé.

- Niestety, nie bedziemy
mieli petnego sktadu,
bowiem naszych dwéch
zawodowych zotnierzy
wtasnie dostato rozkazy
wyjazdu. Chodzi o Kacpra
Cichockiego, ktdry przed
tg rundg przeszedt do nas
z Jezioraka i bardzo dobrze
sie wpasowat do zespotu,
oraz o Pawta Malinskiego,
naszego podstawowego
kotowego.

Warto przypomnieé, ze
od poczatku sezonu gra
w Jedynce Karol Cichocki
(starszy brat Kacpra), kto-
ry wezeéniej byl podpora
Jezioraka. Ilawianie wy-
grali wtedy pierwszoligowe
rozgrywki, dzieki czemu
wzieli udzial w Turnieju
Mistrzow, podczas ktorego
walczono o awans do Ligi
Centralne;j. Niestety, Jezio-
rak awansowacé nie zdolal.

- Brak Kacpra i Pawla
oznacza, ze nasza obrona,
ktora tak dobrze funkcjo-
nowala w Obornikach,
tym razem bedzie mocno
przetrzebiona - nie ma
watpliwosci szkoleniowiec

Fot. facebook/Jedynka

Jedynki. - Najwiekszy
problem bedziemy mieli
na Srodku obrony, bo zo-
staliSmy tylko z jednym
nominalnym i mlodym
kolowym (Oliwier Gier-
szewski - red.). Dlatego
wtym tygodniu staraliémy
sie znalez¢ jaka$ recepte
na te ubytki. Od wtorku
pracowaliémy nad tym,
jak w tej sytuacji usta-
wi¢ atak i obrone. Mimo
wszystko na pewno sie nie
poddamy, chociaz przed
nami bardzo trudny rywal.
Nikt mu jeszcze punktow
w tym sezonie nie urwal,
ale my wychodzimy z za-
lozenia, ze Zukowo musi
ten mecz wygrac¢, a my
mozemy. Czyli nie czuje-
my jakiej$ przytlaczajacej
presji, na dodatek lubimy
gra¢ z mocnymi przeciw-
nikami, bo takie mecze
wygladaja zdecydowanie
inaczej niz na przyklad

Jedynka KODO Morag chce zakonczyé pierwszoligowy sezon w czotowej trojce

z juniorami z Kwidzyna.
Na pewno nastawiamy
sie na fizyczna walke, be-
dzie tez duzo biegania, bo
Zukowo preferuje szybka
i dynamiczna gre. Czyli
zeby sie przeciwstawic
liderowi, musimy jeszcze
wiecej iszybciej biegac.
Co stanowi o sile Zuko-
wa? - Wyrdéwnany sklad
- nie ma watpliwosci
Krzysztof Farjaszewski. -
To nie jest zesp6l, ktory ma
mocng siodemke istabych
rezerwowych. W Zukowie
kazdy zmiennik, ktory po-
jawia sie na boisku, daje
co$ od siebie. Dlatego
bardzo ciezko jest w tym
zespole znaleZ¢ jakie$ stabe
punkty. Oczywiscie najwie-
cej bramek rzuca Grzegorz
Dorsz (145 w17 meczach -
red.), jest to marka sama
wsobie, ale réwnie dobrze
gra tez wobronie - konczy
szkoleniowiec zMoraga.

Warto przypomnieé, ze
w sezonie 2016/17 Dorsz
rozegral 24 superligowe
mecze w barwach Wojcik
Meble Elblag, ale od tego
czasu nieprzerwanie wy-
stepuje w Zukowie.

NAJLEPSI SNAJPERZY

1. DORSZ Grzegorz (KPR Fit
Dieta Zukowo) - 145 bramek

w 17 meczach

2. GREGOR Pawet (AZS UKW
Bydgoszcz) - 127/17

3. NOWAKOWSKI Adam (Sil-
vant Handball Elblag) - 126/18
()

9. STRACZEK Krystian (Szczy-
piorniak Olsztyn) - 96/18

()

11. MATYJASIK Marcin (Zuko-
wo) - 93/16

12. REICHEL Dawid (Warmia
Energa Olsztyn)-93/19

13. KRYNSKI Andrzej (Jedynka
KODO Morag) - 90/17

14. L APINSKI Kacper (Warmia)
-89/19

15. MACKOWIAK Szymon
(Zukowo) - 86/17

()

18. SONNENFELD Dominik
(Aqua-Instal Jeziorak Itawa)
-82/18

()

21-22. GOLKS Wojciech
(Jedynka) - 79/17; GUZIEWICZ
Alan (Jeziorak) - 79/14

+18. kolejka: KPR Fit Dieta
Zukowo - Tytani Wejherowo
44:27 (21:16).

+19. kolejka, sobota: Warmia
Energa Olsztyn - Sparta Obor-
niki (17), Jedynka KODO Morag
- KPR Fit Dieta Zukowo (18),
Aqua-Instal Jeziorak ltawa -
Silvant Handball Elblag (18.30),
Wybrzeze Gdansk - Sambor La-
tocha Agropom Tczew (17), AZS
UKW Bydgoszcz - SPR Polska
Handball Czersk (18); niedzie-
la: Tytani Wejherowo - SPHINX
Grudzigdz (16), Szczypiorniak
Olsztyn - SMS ZPRP Kwidzyn
(19.30).

ILIGA

1.Zukowo 17 51 B71:437
2. Warmia  19* 49 652:540
3. Jeziorak 18 41 608:517
4. Jedynka 18 40 588:509
5.Grudzigdz 18 36 590:457
6.AZSUKW 18 31 552:555
7. Tytani 18 28 563:579
8.SMS ZPRP 18 23 580:578
9.Silvant 18 21 506:538
10. Sparta 18 21 556:602
11.Sambor 18 15 490:604
12. Wybrzeze 17 14 520:593
13. Czersk 18 8 476:614

14. Szczypiorniak 19 0 430:659
* liczba rozegranych meczéw

>>>\W pigteki sobote w Moragu
zostanie rozegrany turniej 1/16 fi-
natu Mistrzostw Polski Mtodzikéw.
* Pigtek, g. 16: Kusy Szcze-
cin- Sambor Tczew; 17.30:
Jedynka KODO Morag - Iskra
Bydgoszcz

+ Sobota, g. 9: Iskra - Kusy;
10.30: Jedynka - Sambor;
13.30, Sambor - Iskra; 15:

Jedynka - Kusy DRYH
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NA PODNIESIENIE KWALIFIKACJI W KLUCZOWYCH
DLA FIRMY OBSZARACH DZIAtALNOSCI

Krajowy Fundusz Szkoleniowy, w skrocie KFS, jest to forma wsparcia wprowadzona

Krajowy
Fundusz
Szkoleniowy

w 2014 r. nowelizacjg ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy
(Dz.U.z20251. poz. 214). Od 1 stycznia 2026 r. jego funkcjonowanie regulujg przepisy ustawy
z20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia (Dz.U. z2025r. poz. 620, z p6zn. zm.).

Krajowy Fundusz Szkole-
niowy to fundusz celowy,
finansowany ze Srodkow
Funduszu Pracy.

Krajowy Fundusz Szko-
leniowy umozliwia dofi-
nansowanie (prefinan-
sowanie) ksztatcenia
ustawicznego pracowni-
kow i/lub pracodawcow.
Celem pomocy udziela-
nej ze srodkow KFS jest
zapobieganie utracie
zatrudnienia przez oso-
by pracujace z powodu
kompetencji czy umiejet-
nosci nieadekwatnych do
wymagan zmieniajacej sie
gospodarki.

Firmy z Warmii i Mazur,
poczawszy od 2014 roku,
coraz chetniej siegaja po
srodki z Krajowego Fun-
duszu Szkoleniowego.
To szansa na sprostanie
nowym wyzwaniom wob-
liczu zmieniajacych sie
wymogoéw krajowego, re-
gionalnego lub lokalnego
rynku pracy.

Zwiekszenie inwestycji
wpotencjat kadrowy wply-
wa na poprawe zarowno
pozycji firm jak i samych
0s6b pracujacych na kon-
kurencyjnym rynku pracy.
Oznacza to, ze nabywane
wtrakcie ksztalcenia usta-
wicznego kompetencje sa
bezposrednio powigzane
z zakresem zadan zawo-
dowych/obowiazké6w na
danym stanowisku, po-
trzebami biznesowymi lub
planami zatrudnieniowy-
mi wnioskodawcy.

Adresaci wsparcia

Ze $srodkow KFS moga
korzysta¢ podmioty defi-
niowane jako pracodaw-
cy w rozumieniu art. 2
pkt 28 ww. ustawy, kto-
rzy w okresie co najmniej

fot. Rifgi - stock.adobe.com
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F

6 miesiecy bezposrednio
poprzedzajacych dzien
ztozenia wniosku o przy-
znanie Srodkéw KFS opta-
cali sktadki na Fundusz
Pracy lub sg zwolnieni
zich optacania.

Zmianie ulegly grupy
ostatecznych beneficjen-
tow, tj. osob, ktére moga
korzysta¢ z dofinansowy-
wanych ze §rodkow KFS
form ksztalcenia ustawicz-
nego, tzn. oprocz dotych-
czasowych pracodawcow
i pracownikéw z dofinan-
sowan skorzysta¢ moga
osoby prowadzace jed-
noosobowg dzialalnos$é
gospodarcza oraz $wiad-
czace ushugi na podstawie
umow cywilnoprawnych.

Ponadto podmiot stara-
jacy sie o dofinansowanie
kosztow ksztalcenia musi
wnie$¢, w koszty wnio-
skowanej formy ksztalce-
nia ustawicznego, wklad
wlasny w odmiennej niz
dotychczas obowiazuja-
cej formule. W przypadku
dzialalnosci jednoosobo-
wej badz podmiotéw za-
trudniajacych do 9 oséb ze
srodkow KFS PUP moze
refinansowa¢ do 90%
sumy kosztoéw wniosko-
wanej formy ksztalcenia.
W pozostalych przypad-
kach dzialalnos$ci jest to
kwota do 70% refinanso-
wania kosztéw wniosko-
wanej formy ksztalcenia.
Jednakze calosé dofinan-
sowania $rodkami z KFS

o\
-

nie moze przekroczyc
wysoko$ci 200% prze-
cietnego wynagrodzenia
wdanym roku na jednego
uczestnika ksztatcenia.
Ponadto ze wzgledu na
charakter wsparcia $rod-
ki z KFS przekazane pod-
miotom prowadzacym
dzialalno$¢ gospodarcza
wrozumieniu prawa kon-
kurencji UE stanowia
pomoc de minimis.

KFS jako realne

wsparcie dla firm

Zregionu

Ze srodkow KFS chetnie
korzystaja, specjalistyczne
firmy zregionu, nieustan-
nie szkolac swoich pra-
cownikow. Przykladem
jest spotka ZUG-Instal

v.
-

7 SN

7

z Lidzbarka Warminskie-
go. To firma specjalizuja-
ca sie¢ w kompleksowych
ustugach elektroinstalacyj-
nych teletechnicznych iau-
tomatyce przemystowe;.

- Mamy biuro, ktoére
wyszukuje rézne formy
dofinansowania naszej
dzialalnosci - moéwi Grze-
gorz Wasilewski, wlaSciciel
ZUG-Instal. - W ten spo-
sob siegneliSmy w 2025
roku po érodki z KFS.
Jest to dla nas bardzo
przydatny i korzystny in-
strument. Sami nie byliby-
Smy w stanie sfinansowac
szkolen dla pracownikow
wtym zakresie.

Grzegorz Wasilewski
dodaje, ze przeprowa-
dzone szkolenia dotyczyly

pracownikéw o réznych
specjalizacji. - Zakres
szkolenia obejmowal ta-
kie zagadnienia jak np.
spawanie $wiatlowodow
czy roboty teletechniczne,
instalacje SAP, wlacznie
zobsluga koparek - mowi
przedsiebiorca z Lidzbarka
Warminskiego.

Dodaje, ze szkolenia
pracownikow sa dla nie-
go jednym z priorytetow
prowadzonej dzialalno-
Sci. — Nie oszczedzam na
ludziach. Ciagle w nich in-
westujemy. Jezeli istnieje
mozliwo$¢ skorzystania z
dofinansowania szkolen,
to korzystam z takiej for-
my wsparcia - podkresla
Grzegorz Wasilewski. -
Dzigki temu nasz pracow-
nik, ktory podniost swoje
kwalifikacje, jest jeszcze
lepiej przygotowany do
wykonywania zleconych
mu prac.

Szkolenia, na ktoére
ZUG-Instal pozyskal do-
finansowanie z KFS, doty-
czyly takze spraw bezpie-
czehstwa 1higieny pracy.
- To jest bardzo istotne,
bo nasi przeszkoleni pra-
cownicy maja wieksze
poczucie bezpieczenstwa
podczas wykonywania
codziennych obowigzkow.
Zdrugiej strony nasi zlece-
niodawcy oczekuja od nas
przedstawienia zaswiad-
czen, ze nasi pracownicy
spelniaja wysokie wyma-
gania zwigzane z prowa-
dzong dzialalnoScia - pod-
kreéla prezes ZUG-Instal,
idodaje: - Warto inwesto-
waé w ludzi.

Grzegorz Wasilewski li-
czy, ze jego biuro bedzie
stara¢ sie o pozyskanie
kolejnych srodkéw z KFS
w tegorocznych naborach
oglaszanych przez PUP.




B|7|\ 1
WARMII | MAZUR
11 NL_

GAZETA .
OLSZTYNSKA

—PRACODAWCY—

DZIENNIK
ELBLASKI

PARTNER MERYTORYCZNY

w Olsztynie

Urzad Statystyczny

PARTNER WYDANIA

URZAD PRACY

&)

Wojewddzki
Urzad Pracy
w Olsztynie

3

KFS odpowiedzia

na brak fachowcéw

Od kilku lat z powodze-
niem z dofinansowania
ze $rodkow Krajowego
Funduszu Szkoleniowego
korzysta Dariusz Meus,
wlasciciel firmy Elektryk
Meus. Firma zajmuje sie
glownie wykonywaniem
instalacji elektrycznych.

- Z oferty KFS korzy-
stam dzieki informacjom
uzyskanym z Powiatowe-
go Urzedu Pracy w Lidz-
barku Warminskim - za-
znacza Dariusz Meus.
- Dla mnie jest to bardzo
istotne wsparcie, bo jako
przedsiebiorca odczuwam
brak fachowcéw na rynku.
Dlatego pozyskane $rod-
ki przeznaczam gtéwnie
na przebranzowienie za-
trudnionych pracowni-
kéw. Nalezy pamietac, ze
branza elektryczna stale
stawia przed nimi wysokie
wymagania.

Szkolenia sfinansowa-
ne w 2025 roku dzieki
srodkom z KFS dotyczyly
m.in. nabycia umiejetno-
Sci pracy na wysokosciach
czy prac przy urzadzeniach
bedacych pod napieciem.

Wykwalifikowani pra-
cownicy, ktorzy podniesli
swoje umiejetnosci, sa
bardzo istotnym zasobem
kadrowym w dzialalnos$ci
prowadzonej przez firme
Elektryk Meus. - Wsp6l-
pracujemy ze spotka Ener-
ga, ktora stawia wysokie
wymagania, amy mozemy
im sprosta¢ dzieki wykwa-
lifikowanej kadrze.

Osiagamy to wlaénie
przez ciagle doksztalcanie
iaktualizowanie fachowej
wiedzy, dlatego, jezeli po-
jawi sie znowu mozliwosé
skorzystania z dofinan-
sowania ksztalcenia pra-
cownikow wramach KFS,
to na pewno bedziemy tym
zainteresowani — zapewnia
Dariusz Meus.

KFS pomaga wzbogacié¢
atrakcyjnosc¢ ofert skie-
rowanych dla klientéw
zewnetrznych
Dofinansowanie uzyska-
ne w ramach Krajowego
Funduszu Szkoleniowe-
go odegralo istotna role
w obszarze ksztalcenia
kadry pracownikow tak-
ze w przypadku spolki
Centrum Konferencyjno-

-Wypoczynkowe Zamek
w Lidzbarku Warminskim.
Roéwniez wtym przypadku
o mozliwo$ci ubiegania
sie o $rodki z KFS przed-
siebiorca dowiedzial sie
z oferty Powiatowego
Urzedu Pracy w Lidzbar-
ku Warminskim. - Dzieki
uzyskaniu dofinansowania
do wybranej formy ksztal-
cenia, jaka byly szkolenia
pracownikéw m.in. dzia-
hu gastronomii (kuchnia)
i dzialu wellness (spa),
wzbogacila sie nasza ofer-
ta skierowana do klienta
zewnetrznego. Poszerzo-
no oferte gastronomicz-
na prowadzonej przez nas
kuchni oraz swoje ustugi
rozszerzyto réwniez spa
funkcjonujace przy zamku
- méwi Alicja Szymanska,
ze spOlki Centrum Konfe-
rencyjno-Wypoczynkowe
Zamek w Lidzbarku War-
minskim.

Jak konkretnie przelo-
zylo sie to na funkcjono-
wania spa? - W naszym
przypadku szkolenia do-
tyczyly m.in. pracy w ze-
spole, réznych technik
masazu, a takze nowych
rodzajow masazow,

S
<
<
o
=}
k=]
<
=
5}
S
= B
7

t083

fot. zpho

fot. Olha - stock.adobe.com

ktore wprowadziliSmy do
naszej oferty i ktore obecnie
ciesza sie duzg, popularnos-
ciag wérdd naszych klientow.
W ten sposéb nauczyliSmy
sie laczy¢ wykonywane przez
nas zabiegi ze sprzedaza de-
dykowanych kosmetykéw —
podkresla Elwira Konczal-
ska, kierownik spa wspélce
Centrum Konferencyjno-
-Wypoczynkowe Zamek
wLidzbarku Warminskim.

W 2025 R. W RAMACH
WYBRANYCH PRIORY-
TETOW, W FORMIE REA-
LIZACJI SZKOLEN SKO-
RZYSTALY M.IN.:

* ELEKTRYK MEUS
—-Dariusz Meus

Priorytet lll zrezerwy
KFS: Wsparcie rozwoju
umiejetnosci i kwalifikacji
0s6b z niskim wyksztat-
ceniem.

« Specjalistyczne szkolenie
z prac pod napieciem przy
elektroenergetycznych li-
niach napowietrznych,
kablowych oraz urzadze-
niach rozdzielezych do
1kV dla elektromonter6w.

* Specjalistyczne szkolenie
w zakresie bezpiecznej
pracy na wysokoSci —
szkolenie podstawowe
dla os6b wykonujacych
i organizujacych prace
na wysokoSci - dla elek-
tromonterdow.

¢ ZUG-Instal Spétka z o.0.

Priorytet ll: Wsparcie roz-
woju umiejetnoscii kwalifi-
kacji w zwigzku z zastoso-
waniem w firmach nowych
procesow, technologii

i narzedzi pracy.

* Kosztorysowanie robot
budowlanych z wyko-
rzystaniem programu
Norma Expert.

Priorytet I: Wsparcie

rozwoju umiejetnosci

i kwalifikacji w zawodach

okreslonych jako deficy-

towe na danym terenie,

tj. w powiecie lub w woje-

wodztwie.

« Szkolenie do prac na wy-
soko$ci metoda dostepu
budowlanego.

e Spawanie blach i rur
spoinami pachwinowy-
mi elektroda otulong
MMA 111.




PARTNER WYDANIA

&)

URZAD PRACY

Wojewoddzki
Urzad Pracy
w Olsztynie

PARTNER MERYTORYCZNY

Urzad Statystyczny

w Olsztynie

AZETA .

G
OLSZTYNSKA ELBLASKI

B

I 7N 1T

WARMII | MAZUR

11 NL-

—PRACODAWCY—

¢ Centrum Konferen-
cyjno-Wypoczynkowe
ZAMEK Sp. z 0.0.

Priorytet IV zrezerwy
KFS: Wsparcie rozwoju
umiejetnosci i kwalifi-
kacji w obszarach/bran-
zach, ktére powiatowe
urzedy pracy okresla na
podstawie wybranych
przez siebie dokumen-
tow strategicznych, ana-
liz czy planéw rozwoju
jako istotne dla danego
powiatu czy wojewddz-
twa
» Miofascial Lift — autor-
ska metoda rehabilita-
cji estetycznej mies$ni
1 powiezi twarzy wraz
z technika, transbukal-
na.

Priorytet I: Wsparcie
rozwoju umiejetnosci
i kwalifikacji w zawodach
okreslonych jako deficy-
towe na danym terenie,
tj. w powiecie lub w woje-
wdédztwie
e Bufet $niadaniowy -
jak go urozmaici¢? Od
$niadan angielskich po
wloskie. Od treScio-
wych po dietetyczne.
Od salatek i past po
stodkosci $éniadaniowe.
* Finger food - zimne
i gorace, stodkie islto-
ne.

Istotna zmiana

w ustalaniu przez

MRPiPS obowigzujg-

cychw 2026r.

priorytetow KFS

Zgodnie z nowymi zasa-

dami opisanymi w ustawie
o rynku pracy (...), KFS
wydatkowany jest przede
wszystkim zgodnie z trze-
ma rodzajami priorytetow.

Sa to:

a) nie wiecej niz 4 prio-
rytety ogolnopolskie/
ogoblnokrajowe, for-
mulowane przez mi-
nistra wlasciwego do
spraw pracy;

b) nie wiecej niz 3 priory-
tety regionalne/woje-
wodzkie, formulowa-
ne przez Wojewodzkie
Urzedy Pracy;

¢) nie wiecej niz 1 priory-
tet lokalny/powiatowy
formulowany przez Po-
wiatowe Urzedy Pracy.

Wszystkie powyzsze prio-

rytety sa réwnorzedne,
tj. maja jednakowa wage.
Roznig sie jedynie terenem
obowigzywania. Ogolno-
polskie obowiazuja na tere-
nie catego kraju, wojewodz-
kie na terenie zglaszajacego
je wojewodztwa, apowiato-
we na terenie zglaszajace-
go powiatu. Oznacza to, ze
w kazdym powiecie moze
obowigzywa¢ maksymalnie
8 priorytetow wydatkowa-
nia (4 ogblnopolskie, 3 wo-
jewodzkie i1 powiatowy).

i

Jakie formy ksztatcenia
ustawicznego finanso-
wane w 2026 r. ze Srod-
kow KFS moga wybraé
pracodawcy/przedsie-
biorcy z regionu?

Srodki KFS otrzymane

z powiatowego urzedu
pracy moga zostaé prze-
znaczone na:

1. szkolenia i studia po-
dyplomowe realizo-
wane zinicjatywy pod-
miotu wnioskujacego
lub za jego zgoda,

2.egzaminy umozli-
wiajace uzyskanie
dyplomo6éw potwier-
dzajacych nabycie
umiejetnosci, kwa-
lifikacji lub upraw-
nien zawodowych,

3.badania lekarskie
i psychologiczne wy-
magane do podjecia
ksztalcenia lub pracy
zawodowej po ukon-
czonym ksztalceniu,

4.ubezpieczenie od
nastepstw nieszcze-
sliwych wypadkow
w zwiazku z podje-
tym ksztalceniem.

Jak mozna uzyskac
dofinansowanie ze
srodkow KFS?

W celu uzyskania do-
finansowania kosztoéw
ksztalcenia ustawiczne-
go, pracodawca (przed-
siegbiorca) musi zlozy¢
wniosek do powiatowego

urzedu pracy wlasciwego
ze wzgledu na siedzibe
podmiotu wnioskujacego
albo miejsce prowadze-
nia dzialalnoéci, aw przy-
padku osoby fizycznej
miejsce zamieszkania
lub miejsce zatrudnie-
nia uczestnikow dzialan
ksztalcenia ustawiczne-
go. Wnioski o dofinanso-
wanie dzialan z KFS moga
byé¢ skladane jedynie
w formie elektroniczne;j.
W 2026 r. wprowadzone
zostaje obowiazkowe ko-
rzystanie z elektroniczne-
go wniosku, jednakowego
na terenie calego kraju.
Whiosek bedzie dostepny
na portalu Praca.gov.pl
po uruchomieniu naboru
przez dany urzad (w kon-
soli Praca.gov.pl).

Dodatkowo nalezy kie-
rowaé sie zapisem wpro-
wadzonym nows ustawa,
0o wymogu posiadania
przez realizatora szkole-
nia wpisu do Bazy Uslug
Rozwojowych prowadzo-
nej przez Polska Agencje
Rozwoju Przedsiebiorczo-
Sci. Dotyczy to tylko reali-
zatorow szkolen.

ZRODLO: STRONY WWW MRPIPS,
PRACA.GOV.PL, BUR,
WUP W OLSZTYNIE

fot. archiwum prywatne

Bozena Pigtek
Dyrektor WUP w Olsztynie

Na finansowanie zadan
w ramach KFS w kraju
w 2026 r. zostaly prze-
znaczone $rodki wwyso-
kosci 419 591 tys. zl., co
stanowi ponad 4% przy-
chodéw Funduszu Pracy
uzyskanych zobowigzko-
wej skladki na Fundusz
Pracy. Jest to kwota iden-
tyczna jak w2025 r. Wy-
soki poziom finansowania
KFS zostal utrzymany ze
wzgledu na ciagle duze
zapotrzebowanie na
ksztalcenie ustawiczne.

Zgodnie znowymi prze-
pisami zostal zlikwidowa-
ny podzial na dwie pule
srodkow z KFS. Obecnie
pula ministra ipula Rady
Rynku Pracy zostaly pola-
czone w jedna, wydatko-
wana, od poczatku roku.

Pula $rodkéw na fi-
nansowanie zadan zwia-
zanych z obsluga KFS
ibedacych wdyspozycji po-
wiatowych urzedow pracy
z Warmii i Mazurwyniosta
13 318 tys. zt. Jest to kwota
porownywalna do tej, ktora
zostala nam przyznana na
2025 rok.

Nowe przepisy, wynikaja-
ce z Ustawy o rynku pracy
i stuzbach zatrudnienia,
nalozyly na kazdy WUP
obowigzek publikowania
na stronach internetowych
urzedu priorytetow ogol-
nopolskich, wojewodzkich
i powiatowych, o ile takie
zostaly przyjete.

MRPiPS w formulo-
waniu ogoélnopolskich
priorytetow wydatko-
wania Srodkow KFS
w 2026 r. uwzglednilo
wzorem lat ubieglych
konieczno$¢ zapobiega-
nia coraz bardziej wi-
docznym na rynku pracy

lukom kompetencyjnym,
utrudniajacym rekruta-
cje pracownikow w wielu
dziedzinach dzialalno$ci
gospodarczej, starano
sie bowiem uwzgledni¢
problemy rynku pracy
wystepujace na tere-
nie calego kraju. Woje-
wodztwom i powiatom
pozostawiono mozliwos¢
sformutowania wiasnych
priorytetow, charaktery-
stycznych dla ich obsza-
row. Umozliwiono nam
tym samym szybsza re-
akcje na pojawiajace sie
wyzwania w obszarze
ksztalcenia ustawiczne-
go na lokalnych rynkach

pracy.

Uwzgledniajac powyz-
sze przestanki wnaszym
urzedzie, po zasiegnieciu
pozytywnej opinii WRRP
przeanalizowali$my spe-
cyfike regionu iwytyczyli-
Smy dwa istotne obszary
wsparcia, ktore zostaly
zapisane w ponizszym
brzmieniu jako obowia-
zujace w 2026 r. priory-
tety:

a) Priorytet nr 1. Wspar-
cie ksztatcenia usta-
wicznego oséb po 50
roku zycia;

b) Priorytet nr 2. Wspar-
cie ksztatcenia usta-
wicznego w obszarach/
branzach bezposrednio
zwigzanych z inteligen-
tnymi specjalizacjami
(IS) wojewédztwa (...).

W celu szczegbdlowych
informacji na temat aktu-
alnych procedur zwiagza-
nych zKFS zachecam do
kontaktu zpracownikami
naszego urzedu lub pra-
cownikami powiatowych
urzedow pracy wregionie.
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Stopa bezrobocia rejestrowanego
w wojewaddztwie warminsko-mazurskim w 2025 r.

16,3

" braniewski 17,5

bartoszycki 17,6
ketrzynski

W %

Bl 15,1- 17,6
B 121 - 15,0
B 9,1-12,0
4 6,1- 9,0
1 2,7- 6,0

Na koniec grudnia 2025 r. do powiatow o najwyzszej stopie bezrobocia nalezaty ketrzynski, bartoszycki
i braniewski. Jedynie w dwdch powiatach - Olsztynie i itawskim, stopa bezrobocia byta nizsza od ogélnopolskiej.

W poréwnaniu z 2024 r. wzrost stopy bezrobocia wystagpit we wszystkich powiatach, najwyzszy w powiecie
mragowskim, najnizszy w etckim i wegorzewskim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
Stopa bezrobocia w 4 kwartale 2025 r. (BAEL)

Wedtug Badania Aktywnos$ci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)
stopa bezrobocia (udziat bezrobotnych danej kategorii
w liczbie aktywnych zawodowo danej kategorii,

41 wsérod osob w wieku 15-89 lat) w 4 kwartale 2025 r.
kujawsko- w wojewddztwie warmifisko-mazurskim wyniosta 4,0%
~pomorskie i byta wyzsza od $redniej krajowej (3,2%). Najwyzsza stopa
bezrobocia wystgpita w wojewddztwie lubelskim,
a najnizsza w lubuskim.

4,8 W %
lubelskie
B 41-48
B 31-4,0
B 21-3,0
. 116-20

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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Stopa bezrobocia rejestrowanego w 2025 r.

9,3
warmirnsko-

-mazurskie Na koniec 2025 r. stopa bezrobocia rejestrowanego

w wojewddztwie warminsko-mazurskim wyniosta 9,3%
(podobnie jak w podkarpackim) i byta najwyzsza w kraju.
W poréwnaniu z 2024 r. stopa bezrobocia w wojewddztwie
wzrosta o0 0,9 p. proc. (w kraju o 0,6 p. proc.). Najnizszy
wskaznik odnotowano w wojewddztwie wielkopolskim.

4,3
mazowieckie

3,5
wielkopolskie

W %
Bl °1-93
Bl 71-9,0
9,3 B 51-7,0
47 podkarpackie I 3,5-5,0

., matopolskie

Zrodto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Bezrobocie rejestrowane

Na koniec grudnia 2025 r. w powiatowych urzedach pracy wojew6dztwa warminsko-mazurskiego
zarejestrowanych byto 43,7 tys. os6b bezrobotnych, tj. o 4,8 tys. wiecej niz w analogicznym okresie
2024 1. (0 12,3%). Stopa bezrobocia rejestrowanego byta wyzsza niz rok wcze$niej i wyniosta 9,3%.

tys. %
60 12
50 \\ 10 O Liczba bezrobotnych
40 - . t w wojewodztwie
w tym kobiety
30 6
20 A Stopa bezrobocia
—— warminsko-mazurskie
10 2 € Polska
0 0
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

Rok 2025 byt dla powiatu dziatdowskiego czasem intensywnych inwestycji w obszarach od drog i edukacii
przez ochrone zdrowia po bezpieczenstwo i cyfryzacje. O tym, co udato sie zrobic i co przed samorzgdem w kolejnych latach,
rozmawiamy dzis$ ze Starostg Powiatu Dziatdowskiego Pawtem Cieslinskim.

—Panie starosto, zakoii-
czylisSmy 2025 rok, ktory
dla Powiatu Dziatdow-
skiego byt czasem wielu
inwestyciji. Jak pan ocenia
tenrok?

— Z pewnym niedosytem.
ChcielibySmy zrealizowaé
jeszcze wiecej inwestycji. Po-
przednie lata pozwolily nam
na bardzo dynamiczny roz-
woj irealizacje wielu duzych
projektéow. Obecnie jednak
srodkéw zewnetrznych dla
powiatow jest zdecydowanie
mniej. Czujemy wiec niedo-
syt, bo jesteSmy przygotowa-
ni na prowadzenie szerokiego
frontu inwestycyjnego, nato-
miast mozliwosci finansowe
sa dzi$ ograniczone.

Mimo to 2025 rok byl
czasem waznych i wielomi-
lionowych przedsiewzieé.
Zakonczylismy budowe Bran-
zowego Centrum Umiejetno-
Sci Przemystlu Szklarskiego
wMalinowie wraz zadaptacja
zabytkowej obory - to inwe-
stycja o wartoéci ponad 10
milionéw zlotych. Udalo sie
rowniez zakohczy¢ pierwszy
etap modernizacji bylego in-
ternatu w Grédkach. W tym
roku obiekt zostanie oddany
do uzytku. W czerwcu zakon-
czymy takze czeS¢ inwestycyj-
na dotyczaca domu seniora.

RealizowaliSmy rowniez
inwestycje drogowe. Pozy-
skalismy $rodki z Rzadowe-
go Funduszu Rozwoju Drog,
awspolnie zgminami prowa-
dziliémy mniejsze projekty
infrastrukturalne: budowe
chodnikéw czy zatok autobu-
sowych m.in. na terenie gminy
Tlowo-Osada oraz Lidzbarka.
Byly to inwestycje wspotinan-
sowane w proporcji 50 na 50
przez nas i lokalne samorza-
dy. Inwestycji bylo wiec sporo,
jednak - jak wspomnialem -
pozostaje pewien niedosyt,
bo potencjal powiatu i nasze
Pprzygotowanie inwestycyjne sa
wieksze niz obecnie dostepne
$rodki finansowe.

— Duzy nacisk potozyliscie
naochrone zdrowia. Jakie
efekty pacjenci zobaczg
najszyhciej?

— Rzeczywiscie, bardzo duza
cze$é inwestycji — zaréwno
tych zrealizowanych w ubie-
glym roku, jak i zaplanowa-
nych wbiezacym roku - doty-
czy dzialdowskiego szpitala.
W 2025 roku zakonczylismy
pie¢ projektow, dwa kolejne

sa kontynuowane, a nastep-
ne umowy bedziemy wkrot-
ce podpisywac.

W ubieglym roku zakonczy-
liSmy pierwszy etap moder-
nizacji szpitalnego oddziatu
ratunkowego. Pacjenci moga
juz korzysta¢ zwyremontowa-
nych idoposazonych poradni
specjalistycznych. Zmoderni-
zowany i wyposazony wnowy
sprzet zostal takze pododdziat
kardiologiczny funkcjonujacy
wramach oddzialu wewnetrz-
nego.

PrzygotowaliSmy rdéwniez
projekt informatyzacji szpi-
tala, ktory wtym roku bedzie
realizowany. To inwestycja
o wartoSci ponad 6 milionéw
zlotych, obejmujaca przede
wszystkim systemy zwiazane
z cyberbezpieczenstwem oraz
bezpieczenstwem informatycz-
nym placowki. Nowoczesna
infrastruktura I'T ma uspraw-
ni¢ funkcjonowanie szpitala
i zwigkszyé bezpieczenstwo
danych medycznych.

Za jeden z najwiekszych
sukcesow uwazam jednak
trwajacy remont idoposazenie
oddziatu neurologicznego. To
przedsiewziecie zostalo sfinan-
sowane wspoélnie przez wszyst-
kie samorzady powiatu dzial-
dowskiego, powiat zurominski,
a takze dzieki znaczacemu
wsparciu lokalnych przedsie-
biorcow. Udalo sie przygotowac
sale opodwyzszonym standar-
dzie, klimatyzowane, a oddzial
zostal wyposazony w nowo-
czesna aparature oraz specja-
listyczne oprogramowanie. To
oprogramowanie przyspiesza
odczyt tomografii kompute-
rowej u pacjentow po udarze.
Awprzypadku udaru czas ma
kluczowe znaczenie. Dzieki
tym rozwigzaniom caly proces
diagnostyczny ikwalifikacja do
leczenia beda przebiegaly szyb-
ciej. Obecnie w dzialdowskim
szpitalu mozemy leczy¢ udary
nawet do 9 godzin od ich wy-
stapienia, co daje realng szanse
na cofhiecie procesu udaro-
wego. Po tym czasie pacjenci
sa juz kierowani do Olsztyna,
gdzie leczenie odbywa sie w
trybie operacyjnym.

— Warto wspomnie¢ tez

o sukcesie czterech szkét

prowadzonych przez

powiat dziatdowski w ran-

kingu portalu Perspektywy

22026 roku.

— Jesli chodzi o o$wiate, to
jest to proces wieloletni. Juz

od szeSciu lat szkoly z powia-
tu dzialdowskiego znajduja
sie w czolowce placowek wo-
jewddztwa warminsko-mazur-
skiego. Jako organ prowadzacy
regularnie zajmujemy meda-
lowe miejsca wérod powiatow
wregionie pod wzgledem wy-
nikéw maturalnych iegzami-
nacyjnych. MySle, ze to bez-
po$rednio przeklada sie¢ na
indywidualne sukcesy szkot,
ktore dzi$ otrzymuja wyrdznie-
nia w rankingach. Na ten efekt
sklada sie kilka elementow.
Przede wszystkim realizacja
licznych projektow edukacyj-
nych, ktore pozwalajg szkotom
rozwija¢ nowoczesne zaplecze:
nowe technologie, doposaze-
nie pracowni, specjalistyczny
sprzet. To wszystko daje ucz-
niom realne mozliwosci roz-
woju. Ogromna role odgrywa
rowniez kadra pedagogiczna.
Nauczyciele stale sie szkola
i podnosza swoje kompetencje,
ata wiedza przeklada si¢ bez-
posrednio na jako$¢ ksztalce-
nia. Uczniowie sa lepiej przy-
gotowani do dalszej edukacji
iwejscia na rynek pracy.

W ubieglym roku 133 ucz-
ni6w otrzymalo stypendium
starosty za wysokie wyniki
na egzaminach maturalnych
i zawodowych. To bardzo
duza grupa mlodych ludzi.
Na stypendia przeznaczyliSmy
ponad 300 tysiecy zlotych. Za-
wsze podkreslam, ze to jedne
znajlepiej wydanych pieniedzy,
bo to inwestycja w mlodziez,
ktora konczy nasze szkoly.
I'to wlaénie ta konsekwentna
inwestycja wedukacje przekla-
da sie dzi$§ na wysoki poziom
nauczania w powiecie oraz
prestizowe wyr6znienia dla
naszych placowek.

—Cyberbezpieczenstwo

i ochrona ludnosci to

obszary, ktére rzadko sg

widoczne na pierwszy rzut
oka. Dlaczego sg tak wazne
dla powiatu dziatdowskie-
go?

— Jesli chodzi o cyberbez-
pieczenstwo, wszyscy musimy
przygotowywac sie na rézne
nieprzewidziane sytuacje: ata-
ki hakerskie albo préby kra-
dziezy danych czy blokowania
system6éw informatycznych.
Kazda instytucja publiczna
przetwarza dane wrazliwe —
zaréwno powiat jako urzad,
jak i stuzba zdrowia. Takie
proby sa podejmowane nie-
ustannie, dlatego musimy stale

Pawet Cieslinski
Starosta Powiatu Dziatdowskiego

wzmacniaé nasze zabezpiecze-
nia iinwestowa¢ wnowoczesne
systemy ochrony.

Realizujemy dwa duze
projekty w tym obszarze. Je-
den dotyczy bezposrednio
powiatu dzialdowskiego,
drugi - o wartoSci ponad 6
milionow zlotych - obejmuje
informatyzacje i systemy bez-
pieczenstwa w dzialdowskim
szpitalu. To inwestycje, ktore
maja zapewnic ciaglos¢ pracy
instytucji oraz ochrone da-
nych pacjentow.

Réwnie istotna jest ochro-
na ludnosci iobrona cywilna.
Wubieglym roku uruchomio-
ny zostal program wspierajacy
te dzialania, zkt6rego rowniez
korzystamy. Powiat Dzialdow-
ski skoncentrowal si¢ przede
wszystkim na budowie zaple-
cza magazynowego do prze-
chowywania sprzetu, Zzywno-
Sci oraz innych materialow
niezbednych w sytuacjach
kryzysowych. W Lidzbarku
wybudowali$my pie¢ klima-
tyzowanych boks6w magazy-
nowych o warto$ci ponad 1,4
milion6w zlotych. Dodatkowo
za ponad 800 tysiecy zlotych
zakupiony zostal drugi ma-
gazyn w Dzialdowie. Dzieki
temu jesteSmy zabezpieczeni
pod wzgledem powierzchni
magazynowej i przygotowani
na rézne warianty zagrozen.

ZakupiliSmy réwniez agrega-
ty pradotworceze. W tym roku
planujemy skoncentrowac sie
na zakupie specjalistyczne-
go sprzetu — miedzy innymi
drogowego. Tegoroczna zima
pokazala, jak wazne jest od-

powiednie przygotowanie,
réwniez wkontekscie wsparcia
mieszkancéw w codziennym
funkcjonowaniu. Sprzet do
od$niezania czy utrzymania
drog to takze element szeroko
rozumianej ochrony ludno$ci.
W przypadku budowy maga-
zynéw moglismy liczy¢ nawet
na 90-procentowe dofinanso-
wanie. Przy zakupie sprzetu,
ktory bedzie wykorzystywa-
ny takze do innych celéw, na
przyklad drogowych,poziom
wsparcia wynosi 50-60 pro-
cent. Pozostale $rodki musimy
zabezpieczy¢ w budzecie po-
wiatu ito réwniez planujemy
wnajblizszym czasie.

—Budzet na 2026 rok zo-
stat przyjety jednogtosnie.
Czego mieszkaricy moga
sie po nim realnie spodzie-
waé?

— W biezacym roku pla-
nujemy przebudowe drogi
Koszelewy-Tuczki w ramach
Funduszu Rozwoju Drég. To
jedna z wazniejszych inwe-
stycji infrastrukturalnych.
Kontynuujemy réwniez mo-
dernizacje internatu w Grod-
kach. Calosé inwestycji to
10 milionéw zlotych, z czego
w tym roku do wydania po-
zostaje jeszcze ponad 6 milio-
noéw zlotych. To kolejny duzy
projekt, ktéry realnie popra-
wi baze oSwiatowa wnaszym
powiecie. Planujemy takze za-
kup specjalistycznego sprzetu
zwigzanego z utrzymaniem
droég iochrona ludnos$ci. War-
to$¢ tego zakupu przekroczy 2
min z} - ponad 1 milion zlo-

tych pozyskamy z dofinanso-
wania, a druga cze$¢ bedzie-
my musieli zabezpieczy¢ ze
srodkow wlasnych powiatu.
Nie zapominamy o biezacych
remontach i modernizacjach
wnaszych placéwkach o$wia-
towych. Co roku staramy sie
przeznaczaé¢ na ten cel od
100 do 250 tysiecy zlotych
wkazdej szkole. Lacznie daje
to ponad 1,5 miliona zlotych
na poprawe warunkéw nauki
ipracy.

Najwieksze inwestycje beda
jednak realizowane w szpita-
lu. Konczymy modernizacje
SOR-u oraz wdrazamy pro-
jekt informatyczny zwiaza-
ny z cyberbezpieczenstwem.
ZlozyliSmy roéwniez wniosek
0 30 milion6éw zlotych na
modernizacje oddzialu gine-
kologiczno-polozniczego oraz
OIOM-u. Licze, ze uda sie te
srodki pozyskac.

Wyzwanie w przypadku
wszystkich projektow stano-
wi fakt, ze podatek VAT jest
kosztem niekwalifikowanym.
Oznacza to, ze 23 proc. war-
tosci inwestycji musimy po-
krywaé z wlasnych srodkow.
Dodatkowo szpital nie bilan-
suje sie wswoich wydatkach
inie posiada wolnych érod-
kéw na inwestycje, dlatego
to powiat zabezpiecza wklad
wlasny. Wtym roku planuje-
my przeznaczy¢ na ten cel od
4 do 5 milionéw zlotych.

Lacznie na inwestycje za-
planowali$my okolo 20 mi-
lionéw zlotych. To mniej, niz
by$my chcieli, ale liczymy, Ze
pojawia sie dodatkowe kon-
kursy i mozliwo$é pozyska-
nia Srodkéw zewnetrznych.
JesteSmy na to przygotowani
imamy zabezpieczone $rod-
ki. Nie planujemy zaciagania
kredytow w biezacym roku.
Budzet wlasciwy bedzie jesz-
cze przyjmowany w marcu,
ale dzi$ mozemy powiedzie¢
jasno: powiat jest w dobrej
kondycji finansowej. Nie ma
zagrozen zwiazanych zrealiza-
¢ja zaplanowanych inwestycji
czy brakiem Srodkow.

Musimy jednak liczy¢ sie
zwigkszymi wydatkami zwia-
zanymi zzimowym utrzyma-
niem drog. Tegoroczne in-
tensywne opady sprawily, ze
juz teraz wykorzystaliSmy
wszystkie zaplanowane $rodki
na ten cel. MysSle, ze wpodob-
nej sytuacji znalazlo sie wiele

powiatow wregionie.
5426niwn-a-K
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Wskaznik zatrudnienia w 4 kwartale 2025 r. (BAEL)

59,7 :
pomorskie Wa,’:’:’{,?sko_ Wedtug Badania Aktywnos$ci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)
-mazurskie wskaznik zatrudnienia (udziat pracujacych danej kategorii
537 w ogoblnej liczbie ludnosci tej kategorii, wsrdd osob
peeLESTE w wieku 15-89 lat) w & kwartale 2025 r. w wojewddztwie
warminsko-mazurskim wyniost 53,0% i byt najnizszy
58,9 627 w kraju. Najwyzszy wskaznik wystapit w wojewddztwie

wielkopolskie mazowieckie

mazowieckim.

W %

Bl 58,1- 62,7
B 56,1-58,0
I 54,1-56,0
[ ]53,0-54,0

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Pracujacy? w gospodarce narodowej na 1000 ludnosci w czerwcu 2025 r.

359
warminsko-
-mazurskie

362
zachodnio-
pomorskie

W wojewddztwie warminsko-mazurskim na koniec
czerwca 2025 r. na kazdy 1000 mieszkancow przypadato
359 0séb pracujgcych — najmniej w kraju.
Najwyzszy poziom wskaznika zanotowano

44 , 452 w wojewddztwie mazowieckim, za nim znalazto sie
wielkopolskie mazowieckie wielkopolskie. Krajowy wyniést 405 pracujacych.

B 431- 452
Bl 411-430
B 391- 410
1 371-390
[ 1359-370

369
opolskie

podkarpackie

a Wedtug miejsca zamieszkania.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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ZIELONA ENERGIA, NOWE TECHNOLOGIE
11,5MILIARDA ZLOTYCH INWESTYCJL.
POLMLEK STAWIA NA WARMIE | MAZURY

Otwarcie jednej z najnowoczesniejszych oczyszczalni sciekow w branzy spozywczej w Polsce to wydarzenie,
ktdre ma znaczenie nie tylko dla Grupy Polmlek, ale rowniez dla catego regionu Warmii i Mazur.
Inwestycja zrealizowana w zaktadzie w Lidzbarku Warminskim pokazuje, ze nowoczesny przemyst
moze rozwijac sie w zgodzie ze Srodowiskiem, lokalng spotecznoscig i dtugofalowg strategig energetyczna.

Nowa oczyszczalnia dzia-
la dzi$ pelng para. Woda
opuszczajaca zaklad jest
wielokrotnie czystsza, niz
okre$laja obowiazujace nor-
my, asam proces oczyszcza-
nia stal sie integralnym ele-
mentem systemu produkeji
zielonej energii. Dzigki bio-
reaktorom ikogeneratorom
Polmlek wytwarza biogaz,
zktoérego produkuje energie
elektryczna, pare technolo-
giczna oraz chlod. Zaklad
w Lidzbarku Warminskim
jest obecnie w okolo 80
procentach samowystarczal-
ny energetycznie.

Rok 2025 zapisal sie jako
jeden znajbardziej wymaga-
jacych okresow dla europej-
skiego mleczarstwa. Branza
mierzy si¢ z niestabilnoScia
cen mleka surowego, wyso-
kimi kosztami energii, pre-
sja regulacyjng oraz rosnaca
konkurencja ze strony pro-
ducentéw spoza Unii Euro-
pejskie;j.

Grupa Polmlek obrala
jednak inng droge. W od-
powiedzi na zmieniajace sie
realia rynkowe uruchomila
najwiekszy program inwe-
stycyjny w swojej historii,
zakladajacy naklady na po-
ziomie blisko 1,5 miliarda
zlotych do konca 2026 roku.

Jednym z kluczowych be-
neficjentow programu in-
westycyjnego jest zaklad
w Lidzbarku Warminskim,
ktory stal si¢ strategicznym
centrum nowych technologii

LAKTOFERYNA | LAKTOPEROKSYDAZA

INNOWAC]JE, ODKRYWANIE

16 WRZESNIA 2025 « LIDZBARK WA

Grupy. To tutaj rozwijane sa
zaawansowane procesy pro-
dukeji wysokospecjalistycz-
nych ingredientéw mlecz-
nlych, takich jak laktoferyna
ilaktoperoksydaza.

Pozyskiwanie laktoferyny
o wysokiej czystosci umoz-
liwia Polmlekowi wejscie
na rynki farmaceutyczne
i suplementacyjne, gdzie
obowiazuja znacznie wyz-
sze standardy jakoSciowe

Zielona energia, zaawansowane technologie
i inwestycje o wartosci setek miliondw ztotych
to nowoczesny przemyst Grupy Polmlek

itechnologiczne. Dla Grupy
oznacza to dywersyfikacje
dzialalnoéci oraz przesunie-
cie cze$ci biznesu w strone
produktéw o wysokiej war-
toSci dodanej 1 stabilniej-
SzZym popycie.

Integralnym elementem
tej strategil jest takze roz-
woj zaplecza logistycznego.
Grupa Polmlek uruchamia
magazyny i centra logi-
styczne wroznych cze$ciach
Polski - m.in. w Lidzbarku
Warminskim, Tymienicach,
Piotrkowie Kujawskim
oraz Racigzu.

Skala dziatan realizowa-
nych wLidzbarku Warmin-
skim ma bezposéredni wplyw
na lokalna gospodarke. In-
westycje oznaczaja nowe
miejsca pracy, rozwoj kom-
petencji pracownikow oraz
wzrost znaczenia Warmii
i Mazur na przemyslowej
mapie Polski.

Nowa oczyszczalnia, zielo-
na energia, zaawansowane
technologie i inwestycje li-
czone w setkach milionéw
zlotych pokazuja, ze nawet
W wymagajacym otoczeniu
rynkowym mozna rozwijaé
nowoczesny przemys} wspo-
s6b odpowiedzialny idlugo-
terminowy.

Grupa Polmlek
stworzona od podstaw
przez Andrzeja
Grabowskiego oraz
Jerzego Boruckiego
jestjedyng tak duzg
w Polsce firma

w 100 procentach
zpolskim
kapitatem.
Obecnie znajduje

sie wsrod
najpowazniejszych
graczy narynku
przetworstwa
Spozywczego

w naszym kraju

Nowoczesna oczyszczalnia w zaktadzie produkcyjnym w Lidzbarku Warminskim
dziata petng parg. Woda opuszczajgca zaktad jest wielokrotnie czystsza, niz okreslajg

obowigzujgce normy

GRUPA POLMLEK

3026LWWL-A-K
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LIDERCZY SZEF?

/NAJ

N/ ROZNIC

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze nie ma duzej roznicy miedzy definicjami szefa a lidera.

Ktokolwiek jednak pracowat kiedys pod kierownictwem szefa, ktoremu brakowato umiejetnosci przywddczych, tego
nie trzeba przekonywac, jak istotne sg te roznice. Dla nielicznych szczesliwcow umiejetnosci przywaodcze przychodzg
naturalnie, ale jesli nie — tych waznych umiejetnosci mozna sie nauczyc¢. Oto kilka kluczowych elementow, ktore
odrozniajg liderow od innych cztonkow najwyzszego kierownictwa.

Liderzy przewodza da-
jac przyklad. Wydaje sie
to oczywiste, ale ludzie
— a zwlaszcza szefowie
— czesto to ignoruja. Pra-
cownicy zwracaja wieksza
uwage na to, co robi szef,
niz na to, co moéwi. Na przy-
klad, jesli lider chcialby, by
pracownicy byli punktualni
iprzychodzili do pracy lub
na spotkania na czas, wi-
nien sam upewni sie, ze daje
dobry przyklad ijest punk-
tualny.

Szefowie zazwyczaj wydaja
polecenia lub stawiaja wy-
magania. Natomiast liderzy
shuchajg swoich pracowni-
kéw 1 wspolpracownikow.
Zbieraja pomysly, reko-
mendacje i opinie, okazu-
jac szacunek do$wiadczeniu
iwiedzy innych. Zwracaja
uwage na to, jak zwracaja
sie do pracownikow, unika-
jac stawiania wymagan na
rzecz prosb. Liderzy udzie-
laja konstruktywnej krytyki
— gdy jest to konieczne —
wzaciszu, wwarunkach in-
tymnosci, wrecz domowych
pieleszy. Robig wszystko,
co wich mocy, by uniknaé
publicznej konfrontacji lub
glo$nej krytyki swoich pra-
cownikow. Upokorzenie nie
motywuje i niewiele os6b
poprawi swoja wydajnos$c
w pracy po upokarzajacej
sytuacji publicznej. Jak glo-
si stare przyslowie: chwal
publicznie, a karz w zaci-
szu domowym.

Podobnie dobrzy liderzy
staraja sie wspieraé iuczy¢
swoich pracownikow. Jesli
trzeba rozwiazac¢ proble-
my — koncentruja sie na
znalezieniu rozwiazan, za-
miast rozwodzi¢ sie nad
problemami i szukaé win-

fot. ASDF - stock.adobe.com

nych. Prosza o rekomen-
dacje i pomysly od swoich
pracownikow ishuchaja ich
opinii. Bez owijania w ba-
welne i negowania trud-
nych kwestii, dobrzy liderzy
zespolow zaszczepiaja opty-
mizm iducha ,damy rade”.
Dopuszczenie pracowni-
kéw do bycia $wiadkami
frustracji lub gniewu moze
wywolaé strach inegatyw-
nie wplynac na morale.
Liderzy sa stalymi uczest-
nikami wysitkéw zespolo-
wych. Zamiast po prostu
przeprowadzac cotygodnio-
we lub miesieczne przegla-
dy, podczas ktorych wydaja
osad zgory, utrzymuja staly
kontakt z projektami iich
realizatorami, wspierajac
stala dwustronna komu-
nikacje. Dobrzy liderzy
zachecaja swoich pracow-
nikéw do szczerego wyraza-
nia zaré6wno swoich obaw,

jak i pomystow.

Unikanie faworyzowania
jest kluczowe. Dobry lider
moze mie¢ swoich ulubien-
cow wsrod pracownikow,
ale dba oto, by nie mieszac
tych sympatii z zadaniami
i obowigzkami. Nic tak
nie wywoluje dlugotrwa-
lych urazéw i nie tworzy
szkodliwych relacji inter-
personalnych w pracy, jak
faworyzowanie jednych —
aciagle negowanie (lub co
gorsza — nekanie) drugich.

Dobry lider nie czuje po-
trzeby oglaszania swojej
pozycji. Dobre przywodz-
two powinno by¢ wrecz
oczywiste. Dlatego tez
dobry lider unika auto-
promocji i szuka uznania
dla zespolu, a nie osobis-
tych pochwal.

Nawet najlepsi liderzy nie
dorastaja do idealow. Ktos,
kto jest gotow przyznac sie

do swoich bleddéw i przy-
zna¢ sie do nich, przejawia
prawdopodobnie najwaz-
niejsza ceche prawdziwego
lidera — pokore.

Historia prawdziwa

— Mialem 22 lata i za-
raz po studiach zaczalem
pracowaé w rodzinnej fir-
mie. Zaczalem uczyé sie
wszystkiego, co moglem,
w kazdym obszarze bizne-
su i wykonywa¢ praktycz-
nie kazda prace. W ciagu
kilku lat awansowalem
na stanowisko kierowni-
cze, cho¢ wciagz czulem
sie czlowiekiem mlodym
iniedo$wiadczonym. Az tu
nagle zarzadzatem ludzmi
w wieku moich rodzicow
—bylem przepelniony nie-
pewnoscia. To bylo siedem
lat temu iwiele sie zmieni-
lo. Nie tylko nasza firma
rozrosla sie pieciokrotnie,

ale ja sam nauczylem sie,
ze kazdy moze by¢ dobrym
liderem, jesli jest zaanga-
zowany wzdobywanie sza-
cunku zespolu — zamiast
by¢ szefem, ktory tylko
wydaje rozkazy.

A potem

przyszedt awans.

— Moja droge do przy-
wodztwa rozpoczalem od
podstaw. Zadalem sobie
pytanie: ,Jak chcialbym
by¢ prowadzony izarzadza-
ny?”. Pracowalem dla zlych
szefow. Nie chcialem i$¢ do
pracy. Zawsze obawialem
sie do nich podejsé. To bylo
bardzo zle doéwiadczenie
i nigdy nie bylem w sta-
nie da¢ z siebie wszystkie-
go, poniewaz bylem zbyt
skupiony na tym, zeby
nie przeszkadzac szefowi.
Nie chcialem tego ani dla
moich pracownikéw, ani

dla naszej firmy. Od mo-
mentu objecia stanowiska
chcialem by¢ liderem, anie
szefem. Chcialem wykorzy-
stac¢ wspolprace, motywacje
iinspiracje, aby pomoc mo-
jemu zespolowi osiagnaé
pelie mozliwosci iczerpac
z pracy prawdziwg satys-
fakcje. To dobre zar6wno
dla nich, jak idla wynikow
finansowych. Szczesliwsi
pracownicy sa 0 13% bar-
dziej produktywni niz ich
niezaangazowani koledzy.

Jak byé lepszym

liderem?

Bycie dobrym liderem za-
czyna sie od edukacji wlas-
nej inie jest to takie trudne,
jak mogloby sie wydawac.
Wszystko sprowadza sie
do robienia tego, co stusz-
ne, nawet je$li wymaga to
troche wiecej wysitku.

1. Nie boj sie zatrudniaé
nowych pracownikow.
— Mialam z tym prob-
lem, kiedy zaczynalam
rekrutowa¢. Balam sie,
ze jeSli zatrudnie ko-
go$ lepszego ode mnie,
strace swojg pozycje au-
torytetu. Weale tak nie
bylo. Im lepszych ludzi
zatrudniam, tym wiecej
umiejetnosci i potencja-
hu intelektualnego mam
w swoim zespole, a to
przyczynia sie do sukce-
su firmy.

2. Trenuj zamiast krytyko-
wac. Niektorzy pracow-
nicy wola bezposrednia
informacje zwrotna, inni
uwazaja, to podejscie za
agresywne. Tacy pracow-
nicy prawdopodobnie
zareagujg bardziej po-
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zytywnie niz ci bardziej
wspolczujacy, nastawie-
ni na empatyczny styl
komunikacji. Skad wia-
domo, jaka jest ro6znica?
Chodzi oto, zeby poznac
ludzi w swoim zespole.
— Mialam kiedy$ pra-
cownice, ktéra bardzo
sie bronila, gdy probo-
walam jej przekazaé
jaka$ opinie o jej pracy.
Wzdrygalam sie za kaz-
dym razem, gdy musia-
lam z nia rozmawiac,
poniewaz wiedzialam,
ze rozmowa nie pojdzie
dobrze iobie skonczymy
sfrustrowane. W konficu
zdalam sobie sprawe,
ze czula sie krytykowa-
na. Dlatego zaczynala
sie broni¢. Zmienilam
swoj styl komunikacji
izamiast zapraszac ja na
spotkanie osobiste, co
moze by¢ stresujace dla
kazdego, pomagalam jej
wrozwigzywaniu proble-
mow malymi, biezacymi
krokami, zamiast tego,
co dla niej wydawalo
sie lawing krytyki naraz.
Zmienilam tylko swdj
styl komunikagcji i teraz
jest jedna znaszych naj-
lepszych pracownic.

. BadZ najlepszym rzecz-
nikiem swoich pra-
cownikow. — Jes§li moi
pracownicy potrzebuja
czego$, by lepiej wyko-
nywac swoja prace, robie
wszystko, co mozliwe, by
sie upewnic, ze to dosta-
na. Bycie liderem ozna-
cza walke ozapewnienie
pracownikom wszel-
kich zasobow, ktorych
potrzebuja, by mogli
wykonywaé swoja pra-
ce najlepiej, jak potra-
fia, niezaleznie od tego,
czy jest to wewnetrzne
oprogramowanie, czy
odpowiednia polityka
urlopowa. Kiedy moi
pracownicy maja od-
powiednie zasoby, by
wykonywaé swoja pra-
ce Swietnie, wszyscy na
tym zyskuja.

. Bierz sie do pracy. Sze-
fowie stawiaja wymaga-
nia zza biurka. Liderzy
wkraczaja do akeji idaja
przyklad. Warto zatem
pokazaé swoim pracow-
nikom, ze jeste$ po ich
stronie, bedac doslownie
uich boku.
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5.BadZ przystepny. Zbyt
wiele osob boi sie kie-

fot. BullRun - stock.adobe.com

rownictwa, co moze
utrudnia¢ prawdziwa
i szczera komunikacje
z zespolem. Lider (anie
szef) pracuje wiec nad
budowaniem autentycz-
nych relacji z cztonkami
zespotu, by przeciwdzia-
ta¢ tym lekom. — Wna-
szej firmie organizujemy
imprezy integracyjne,
ktore pozwalaja nam pie-
legnowac relacje inawia-
zywac nieformalne zna-
jomosci.

6. Jasno okre$l swoje ocze-
kiwania. Wiekszo$¢ ludzi
chce dobrze wykonywac
swoja prace, musza tylko
wiedzie¢, jak to zrobic.
Warto zatem jasno okre-
sla¢ swoje oczekiwania
iregularnie je powtarza.

— To oszczedza mi dra-
matow zwigzanych zcia-
glym ksztalceniem lub
ponownym zatrudnia-
niem ludzi. Mozesz by¢
zabawnym iprzystepnym
liderem, ale jednocze$nie
dbac oto, by twoje ocze-
kiwania byly spelniane.

7. Nie poddawaj sie syndro-
mowi oszusta. — Bylem
mlody i niedo$wiad-
czony, kiedy zostalem
dyrektorem operacyj-
nym w firmie. Mialem
wiele watpliwosci co do
siebie, ale to byla prze-
szkoda, ktora sam sobie
narzucitem. Wspolpraca
z moim zespolem byla
wspaniala. Podjatem sie
tej pracy znastawieniem
na nauke, pragnac shu-

cha¢ starszych ibardziej
doswiadczonych pra-
cownikow i zdobywaé
ich szacunek. Pomoglo
mi to stac sie lepszym li-
derem, chlonac calg ich
wiedze i do$wiadczenie.
Nie musialem sie mar-
twic, ze oszukuje. Bylem
po prostu soba, wyko-
rzystujac swoje talenty
iumiejetnosci oraz bedac
autentycznym w tym, co
wiem iczego wciaz musze
sie nauczy¢. Moj zespol
to uszanowat.

Liderzy sie wspéttworza,

anierozkazujg

— Wierze, ze kazdy moze
nauczy¢ sie by¢ swietnym
liderem. Wymienione po-
wyzej strategie pomogly.
Chce zostaé liderem, a nie
szefem, zeby wiedzie¢, ze
to dziala.

Nie ma tez przywodztwa
bez motywacji; zmotywo-
wany i motywujacy lider
jest niezbedny w firmie.
Umiejetno$¢ motywo-
wania pomoze stworzyé
idealne $rodowisko pracy
sprzyjajace zwiekszonej
produktywnoéci, wktérym
pracownicy beda bardziej
zmotywowani izadowoleni,
co zmniejszy napiecie iab-
sencje wmiejscu pracy. By
zwiekszy¢ motywacje pra-
cownikow, doé$wiadczeni
liderzy zalecaja zaangazo-
wanie ich wrealizacje celow
firmy, na przyklad poprzez
komunikowanie wszystkich
wyznaczonych celow i, po
ich osiagnieciu, raporto-
wanie im wynikéw. W ten
sposob ich praca nabierze
sensu, aich che¢ do osiaga-

:
-
i

nia przyszlych celow wzros-
nie. Poza wynagrodzeniem,
kolejnym fundamentalnym
elementem motywacji pra-
cownika jest poczucie, ze
wnosi warto$¢ dodana dla
firmy ize jego wysilki sa do-
ceniane.

Dobra atmosfera

w miejscu pracy

Lider zawsze dostosowu-
je miejsce pracy pod wzgle-
dem wyposazenia, ukladu
i wystroju do swoich pra-
cownikéw — anie do siebie.
Tworzy przyjemna atmosfe-
re, na przyklad za pomoca
tablic suchoscieralnych, na
ktorych pracownicy moga
dzieli¢ sie pomystami iko-
mentarzami, inspirujacymi
zdjeciami, atakze budowaé
Swiadomos¢ marki poprzez
r6zne elementy.

Kolejnym Kkluczem na
drodze do zastania liderem
jest zapewnianie elastycz-
nych godziny pracy, gdzie
to tylko mozliwe. Warto
pozwoli¢ pracownikom
ustala¢ optymalne godziny
pracy, w zaleznoéci od ich
produktywnoéci tak, by
osiagnac lepsza rownowage
miedzy zyciem zawodowym
aprywatnym. Jesli jeste$ li-
derem (anie szefem), mo-
zesz wprowadzic elastyczne
godziny pracy w swojej fir-
mie, skorzystaé z platformy
lub oprogramowania do
liczenia godzin przepra-
cowanych przez kazdego
pracownika, takiego jak
Bizneo, ktore pozwala mie-
dzy innymi na sprawdzenie
przepracowanych godzin,
nadgodzin, czasu spedzo-
nego na wykonywaniu kaz-
dego zadania.

.
e
No idocenianie pracowni-
kow... Zblizenie sie do pra-
cownikow izdobycie ich za-
ufania to jeden zgléwnych
sposobow na stworzenie
dobrego Srodowiska pracy.
Dobry lider dziekuje zespo-
lowi idocenia jego zastugi.
Wedlug badania PwC pra-
cownicy, ktorzy ciesza sie
wiekszym zaufaniem, sg
050% bardziej produktyw-
ni1076% bardziej zaanga-
zowani.

Na ktopoty

Umiejetnosé rozwigzywa-
nia probleméw ikonfliktow
jest jedna znajwazniejszych
cech dobrego lidera. Takie
problemy utrudniaja roz-
woj pracy zespolowej, im
zatem predzej je zazeg-
namy, tym lepiej — dla
wszystkich.

Kluczowa jest zatem or-
ganizacja iumiejetnos¢ za-
rzadzania zasobami, dobra
umiejetnosé planowania
ikoordynowania zasobow,
zarOwno ludzkich, mate-
rialnych, jak iczasowych.

Warto aktynie sluchac
swoich pracownikéw. Do-
bry lider musi shuchac
pracownikow, skupiajac
na nich cala swoja uwage.
Co moéwia. Celem aktyw-
nego stuchania jest pelne
zrozumienie przekazu,
w tym uczug, tj. stuchanie
wykraczajace poza stowa,
ze szezegOlnym uwzgled-
nieniem komunikacji nie-
werbalnej. By poprawic
aktywne shuchanie, spe-
cjalisci 1 liderzy zalecaja
parafrazowanie, na przy-
klad poprzez podsumowa-
nie wypowiedzi wlasnymi

slowami, okazujac w ten
sposob zainteresowanie
1upewniajac sie, ze wszy-
scy dobrze ja zrozumieli.
Kolejng wskazowka jest
zadawanie pytan pracow-
nikom, gdy co$ tlumacza.
Dzigki temu dobry lider
zyskuje wiecej informacji,
atakze kontekst lub szcze-
goly tematu i ewentualne
obawy wspolpracownikow.

Kolejna wazna sprawa to
przejrzysto$¢ — to ona po-
zwala pracownikom poznaé
kierunek rozwoju firmy ile-
piej okresli¢ zakres swoich
dzialan. Informacje, ktore
otrzymuja, niezaleznie od
tego, czy dotycza wynikow,
strategii, czy innych kwe-
stii zwigzanych z firma,
pozwola im lepiej wykony-
wac swoje zadania, atakze
zrozumie¢ caly projekt ipo-
wody jego realizacji. Juan
Ferrer, konsultant, trener
icoach, uwaza, ze pracow-
nicy znajacy wszystkie in-
formacje i projekty firmy
moga odegra¢ kluczowa
role w jej doskonaleniu.
— Doséwiadczenie poka-
zalo mi, ze jesli pracow-
nicy zostang poproszeni
o wprowadzenie zmian
1 zaangazowani w nie, to
oni je poprowadza.

Umiejetnosé

podejmowania decyzji

Dobry lider musi umieé
podejmowac decyzje sku-
tecznie i rozwaznie. Po-
dejmujac decyzje, musi
znaé problem lub sytuacje,
w ktorej sie znajduje, wie-
dzie¢, gdzie jest idokad chce
dotrzeé¢. Wazne jest, aby pa-
mietad, ze nie zawsze istnie-
je tylko jedna stuszna opcja.
Lider, wprzeciwienstwie do
szefa, musi by¢ obiektywny,
by oceni¢ wszystkie mozliwe
opcje iuswiadomic sobie, ze
istnieje wiecej alternatyw,
niz wydawalo sie na pierw-
szy rzut oka.

Po znalezieniu r6znych
opcji warto wspdlnie z ze-
spolem przeanalizowac za-
lety iwady kazdej znich. Im
wiecej decyzji podejmiemy
wspolnie, tym lepsze be-
dzie do$wiadczenie calego
zespolu, a lider tym lepiej
bedzie mog} je wykorzystac
do doskonalenia sie.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

KORZYSTALAM Z MATERIALOW
HARVARD BUSINESS SCHOOL




MAGAZYN
TURYSTYCZNY

Polska Swiat Warmia i Mazury

PIATEK 06.03.2026 | BIZNES WARMII | MAZUR | REKLAMA | 17

| TURVEfigzyy

gB'|  MAGAZYN
TURVST_VC_ZNV

3

ZWIEDZAMY
_\POLSKE | SWIAT

Magazyn mozna zakupic w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio,
Salonikach Prasowych Kolportera, Swiecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a takze online
przez strony internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklamai prenumerata—-509 712 242




