Wojna z hejtem i trollami w sieci. Burmistrz
Kostrzyna nad Odrg wygral juz trzy procesy str. 3
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3 lipca 1963 r. Philby, szef szpie-

gowskiej pigtki z Cambridge, uciekt

do ZSRR na poktadzie radzieckiego
statku handlowego str. 9-11
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Sa plany na mural
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Ukrywal si¢ przez ponad dwa lata

Poszukiwany od dawna mezczyzna
mial naswoim koncie szereg powaz-
nych przestepstw. Za kradzieze
zwlamaniamii dziatalno$¢ w zorga-
nizowanej grupie przestepczej zo-
stat skazany na prawie piec lat wie-
zienia. Wielokrotnie zmienial miej-
sca pobytu liczac, ze udamu sie za-
trzec slady. Wydano za nim cztery li-
sty goncze oraz Europejski Nakaz
Aresztowania, a policjanci nie uste-
powali ani na krok.

Gdy pojawila sie informacja, ze
45-latek moze przebywacé za granica,

narodowe kanaly wspétpracy. Klu-
czowa okazala sie europejska plat-
forma zrzeszajaca zespoly zajmu-
jace sie poszukiwaniem najgrozniej-
szych przestepcow. Lubuscy funk-
cjonariusze przekazali niemieckim
partnerom szczeg6lowe ustalenia,
ktore zostaly blyskawicznie spraw-
dzone po drugiej stronie granicy.
Mezczyzna zostal szybko namie-
rzony i zatrzymany. Po dopelieniu
wszystkich niezbednych procedur
ekstradycyjnych zostat przekazany
polskim funkcjonariuszomijuz od-
siaduje wyrok. MagdalenaMarszatek

natychmiast uruchomiono miedzy-
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Dalszy ciag

procesu o mobbing
w teknickim Miejskim
Osrodku Kultury str. 4
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wodociagi stawiaja
na stonce. Powstala
kolejna farma
fotowoltaiczna str.5

LUBUSKIEWYNAGRODZENIA W ADMINISTRACJI

Czy urzednicy maja

powod, by narzekac:

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Znamy Srednie miesieczne wynagro-
dzemebruttowumedzlemarszal

ale wiele 0s6b ma ponizejSredniej.

Z danych opublikowanych przez
Gtowny Urzad Statystyczny wynika,
Ze przecietne miesieczne wynagro-
dzenie brutto w sektorze przedsie-
biorstw w pazdzierniku 2025 r. wy-
niosto w Polsce 8865,12 zt (6373
z} netto), tj. wzrosto nominalnie
06,6% w poréwnaniu z pazdzierni-
kiem ubiegtego roku. To jest ta popu-
larna Srednia krajowa, o ktérej wielu
Lubuszan moze pomarzyc, ale tez s
tacy, ktorzy zarabiaja wiecej.

W potowie listopada opublikowa-
liSmy w internecie Srednie zarobki
w Urzedzie Miasta Zielona Gora.
Z informacji podanych przez magi-
strat wynika, Ze prezydent i wice-
prezydenci majg Srednio 13 870,50
ztnareke. Dyrektorzy departamen-
tow Srednio po 12 500 zl netto, na-
czelnicy wydziatéw - 9500 zt netto,
kierownicy biur - 8600 zt netto, in-
spektorzy - 5890 zl netto. Pensja
na stanowisku gtéwnego specjalisty
Srednio wynosi 6087 zt. Najmniej
przystuguje mtodszym referentom
- 4837 zt netto.

DostaliSmy informacje z urzedu
marszatkowskiego - tu kwoty podane
sa brutto. Dyrektor departamentu ma
14,9 tys. zt, kierownik wydziatu - 10,8
tys. z1, gtowny specjalista - 9 tys., po-
dinspektor 6,9 tys. zt, inspektor 7,6 tys.
zt, kierowca prawie 7,7 tys. zt, sprza-
taczka 6,3 tys. zt, portier 6,5 tys. zt.
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Srednie zarobki w urzedzie marszatkowskim w Zielonej Gérze
grubo przekraczajg minimalna krajowa

Godziwe wynagrodzenie

Warto przypomnie¢, Ze minimalna
krajowa w 2025 roku w Polsce wynosi
4666 z1 brutto (3510,92 na reke). Zaj-
rzeliSmy do ogloszen o prace oferowa-
nych za poSrednictwem Wojewodz-
kiego Urzedu Pracy. Kwoty od 4666 zt
brutto proponuja dzisiaj pracodawcy
nastanowiskach np. asystenta kas sa-
moobstugowych i brukarza. Ciesla
zbrojarz moze zarobi¢ od 6,5 tys. zt
brutto, architekt od 8 tys. zt, a np. au-
dytor wewnetrzny w Urzedzie Miej-
skim w Nowej Soli od 8,4 tys. zt brutto.

Agencja Mercer Polska podata, ze
coraz wiecej oséb przyznaje, ze roz-
waza zmiane pracy - w I potroczu
liczba takich pracownikéw wzrosta o7
proc. w stosunku do drugiej potowy
2024 roku. Ale wstrzymuja sie jednak
z taka decyzjg w oczekiwaniu na po-
prawe sytuacji na rynku pracy -
wzrost liczby ofert i wiekszg stabil-

no$¢ zatrudnienia. JednoczesSnie nie-
zadowolenie z wysokoSci pensji moze
by¢ przyczyna niewysokiego zaanga-
Zowania w pracy.

SprawdziliSmy takze dane doty-
czace bezrobocia w regionie. Z da-
nych WUP w Zielonej Gorze wynika,
Ze na koniec pazdziernika 2025 roku
w rejestrach bezrobotnych znajdo-
waly sie 19 623 osoby, co oznacza
wzrost 0 160 0s6b w stosunku do po-
przedniego miesigca, oraz wzrost
0 4281 0s6b w relacji do analogicz-
nego miesigca roku poprzedniego.
Stopa bezrobocia w wojewodztwie
lubuskim na koniec wrzesnia wynio-
sta 5,4% (dla kraju 5,6%).

Prawo do zasitku miaty 2833
osoby, to mniej 0 71 0s6b w poréwna-
niu do miesigca poprzedniego oraz
0 209 0sOb wiecej w porownaniu
z analogicznym miesigcem roku po-
przedniego.
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ZAMIEN CHOCHLE
NA PIPETE

ie komentuje zdjec znajomych, ale tym razem juz

miatam dac sie ponies¢ emocjom. Zobaczytam

na zdjeciach obiad, na ktéry poszta do restauracji ko-

lezanka. Zupa krem pieknie ozdobiona, ale ledwo po-
krywata dno talerza. Gdybym chciata, to nie databym rady za-
mieszac tyzka. Pomys$latam, po co tak udawac?

Po pierwsze, jedzac taka ilos¢, klient udaje, ze je tyle, ile pta-
szek i mato mu wystarczy. Wybierajac obiad na mieScie raz
na jakis czas, udaje przed soba, ze go stac na jedzenie poza do-
mem. A wiasciciel restauracji udaje, ze karmi. Przeciez taka mi-
kroilo§¢ zupy mozna nalac pipeta. Zreszta tatwiej wyliczy¢ mi-
lilitry. Chochla w kuchni zbedna. I kiedy juz chciatam zabrac
glos w tej sprawie, pikneta poczta elektroniczna. Przyszia in-
formacja o wynikach badan opinii publicznej na zlecenie Novo
Nordisk ,,Styl zycia mtodych ludzi”, ktére staty sie podstawa
opracowania ,,PoMOCnika dla rodzicow i opiekunow. Jak wspie-
ra¢ mtode osoby chorujace na nadwage lub otytos¢?”. Okazato
sie, ze prawie 60 proc. nastolatkow jest przekarmianych przez
dziadkéw, a wedtug 41 procent rodzicow WF jest mniej wazny
niz inne lekcje. Brzmi znajomo prawda? Jakby sie styszato swoja
babcie/mame/siebie: ,,No zjedz jeszcze troche. Dotdz sobie.
A czemunie jesz?”. Awf? ,Jak masz leZze¢ na materacach, tole-
piej nie idz” - wielu rodzicow wie, o co chodzi.

Jednak majq racje w tej wykwintnej restauracji. Mikropor-
cja zupy to porcja w sam raz. Deser mikrusi to za duzy deser,
nawet zbedny. Wiadomo, ze stodycze tucza. Co z tym zrobic?
Zblizajq sie Swieta. Mozna niejednej babci kupi¢ w prezencie
pipete, zeby uzywata zamiast chochli. A na postanowienie
noworoczne przyjac dla siebie tez - mniejsze porcje. Uda sie?
Niekoniecznie. Ale jakieS postanowienie warto mieciod cze-
gos zaczac, aby pozwoli¢ mtodszym zdrowiej zy¢ i chociaz ich
nie przekarmiac.

@® Paulina Mikuta: Jezyk to nasz
dobrostan. Reforma porzadkuje

zasady pisowni. @ Sarsa: Chorobe
mozna potraktowac jako dar.

Gazeta Lubuska
Czwartek, 2711.2025

AUTOPROMOCJA

0011227845

Zamow prenumerate

Gazeta Lubuska @ 68 38170 52
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gazetalubuska.pl

Mural i skwer ku pamiceci
0 Kabaretu

Krolowej Polskieg

Leszek Kalinowski
ZielonaGora

Nadal wielu osobom trud-
no pogodzi¢ sie ze Smier-
cig Joanny Kolaczkow-
skiej. Wielu zielonog6-
1zan uwaza, ze miasto,

z ktorym zwigzanabyla
przez wiele lat, powinno
pokazaé, Ze wciaz o niej
pamieta. Padl pomyst
namural.

Nie tylko mieszkancy, aleiwielu
fanéw z catej Polski, uwazaja, ze
Pierwszg Dame Kabaretu nalezy
upamietnic.

- Joasia byta z Zielong Gora
zwigzana od poczatku stu-
diow, w owczesnej Wyzszej
Szkole Pedagogicznej. Tu
w klubie Geba rozpoczeta sie
na dobre jej kabaretowa ka-
riera - méwi radny Zielonej
Gory Janusz Rewers. - Wyste-
powata w Drugim Garniturze,
kabarecie Potem, a po zakon-
czeniu jego dziatalnosci w Hra-
bim. To w Zielonej Gorze roz-
poczal sie serial ,,Spadko-
biercy”, w ktérym wystepo-
wata. To tu mieszkata przez
lata, biorgc udziat w licznych
projektach kabaretowych.

Nawet kiedy przeprowa-
dzita sie do Warszawy, wra-
cata do Zielonej Gory, gdy
tylko mogta. By krecic¢ filmy,
wystepowac, prowadzic¢ cha-
rytatywny koncert - Gale
Warto jest pomagac. Wracata
tu takze ze wzgledéw rodzin-
nych. Dariusz Kamys z kaba-

B

Joanna Kotaczkowska byta z Zielona Gora zwigzana

e

od poczatku studiow. Tu rozpoczeta sie jej kariera

retu Hrabi to prywatnie maz
jej siostry (mieszkajq w Ciga-
cicach koto Zielonej Gory).
Pomyst upamietnienia ar-
tystki pojawit sie od razu po jej
Smierci. Nie tylko zielonogorza-
nie uwazali, Ze jest to konieczne.
- Mamy mural Urszuli Du-
dziak, mamy Maryli Rodo-
wicz. Joanna Kotaczkowska

tez musi mie€ swoj. Bo wszy-
scy ja tu kochamy i wiele jej za-
wadzieczamy - pisali fani Jej ka-
baretowego talentu. - Ona byta
jedyna w swoim rodzaju. Nikt
nie jest w stanie Jej zastgpic.

Lokalizacje na mural
Janusz Rewers wraz Dariu-
szem Kamysem spotkali sie

FOT. SYLVIA DABROWA

z pracownikiem Zaktadu Go-
spodarki Komunalnej w Zielo-
nej Gorze.

- Omo6wiliSmy potencjalne
Sciany, ktore sg w zasobie mia-
sta i na ktérych taki mural
mogiby powstac. Odwiedzili-
Smy piec lokalizacji i wybrali-
Smyjedna. Nie zdradze narazie
konkretnie, ale powiem tylko,
ze mural bytby w widocznym
miejscu, gdzie jest spory ruch -
opowiadaradny.

Jest tez pomyst na skwer
z taweczka.

- Ja poszedibym w ta-
weczke multimedialna,
na ktorej mozna by postu-
chac piosenek Joasiijej nie-
zapomnianych cytatow.
A jest ich wiele - podkresla
Rewers. - To co dzieje sie
po Jej Smierci nie tylko w in-
ternecie, Swiadczy o tym, jak
bardzo byta wazna dla ludzi
w catej Polsce.

Pochowana

na Powazkach

Radny chciatby, by fundu-
sze na mural zostaty zabez-
pieczone w przysztorocznym
budzecie miasta. W catosci
albo czeSciowo. Ale mysle, ze
nawet gdyby ogtosi¢ jakas
zbiorke wsréd fanow, to
szybko by sie zebrato po-
trzebne pienigdze.

Przypomnijmy, Joanna Ko-
taczkowska zmarta 17 lipca
br., zostala pochowana 28
lipca na Cmentarzu Wojsko-
wym na Powazkach w War-
szawie.

Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Platek JerzyzZielonejGoéry byto nigdzie wysypanego Filip zGorzowa dziejnych i psujacych sie
DZIEN NOC No to mamy tych ,zaskoczo-  piasku - zaznaczam tutaj, ze Witadze juz sie szykuja szynobusow, opdznien w po-
i } 5°C (Q -1°Cc nych drogowcéw” z Zaktadu  byty to chodniki miejskie, na zdobienie miasta na Swie-  taczeniach i komunikaciji za-
Gospodarki Komunalnej. We  ktdre pono¢ miaty byc za- ta, a moze bysmy tego nie stepczej. Dolnoslaskie fanta-
wtorek przeczytatem o tym opiekowane. Co teraz po- robili... Postawcie choinke stycznie wyszto na takiej
‘ Sobota jak kupili nowy sprzet, wy- wiecie Panowie i Panie udekoruijcie $wiatetkami dziatalnosci, a w Wielkopol-
DZIEN NOC chwalali jego jakos¢, ze to z ZGK? Dalej jestescie tacy urzedy i tyle. Po wydawac sce tez jest z tym nie najgo-
3°C 1°C DZIEN Y NOC oni teraz beda' stali na strazy  pewnie tego, ge dgc'ie'ra'de kase na ozdpby | ustawie!nie rzej. Skoro komus Qo$ dziata,
7°C /é/// 2°C naszego bezpieczenstwa  wszystko sami od$niezy¢ ich na terenie miasta. Juz to po prostu to kopiujmy
Barometr w trakcie zimy i Ze nie bedzie i zrobicie to tak jak trzeba, i tak dos¢ mamy tych od lepszych zeby przynaj-
1021hPa zadnych kolejek do odsnie-  a nie poczekacie az$nieg  wszystkich ozdob w skle- mniej im doréwnac, a nie
Wiatr Niedziela zania. Tymczasem jadac _ stopnieje? _Clekawel ile dZ[ISIaJ pach, marketach i galeriach. wymyslgmy k_o+o, gdy po uli-
zach.10-19 km/h w srode rano przez Nowy Kl- byto kolizji |.upadko.w, ktore . cach juz jezdzg nowoczesne
Biomet DZIEN NOC §|¢I|n §taiem w korku, w mie- V\{ydarzy’fy sie tylko i wy"facz-. Malvyma;quzowa ' sam(?chody (.elektryczne.. .
niekorzystny 5°C (Q 1°C $cie wiekszos¢ chodnikéw nie przez wasza pyche i chci-  Z zaciekawieniem obserwuje  Obys$my za kilka lat mogli sie

Uwaga: przymrozki, wilgotnosc¢: 85 proc.

nawet kilka godzin po opa-
dach byta nadal zasypana
grubg warstwa $niegu i nie

wosc. Ogarnijcie sie tam
i wezcie do roboty, bo dzisiaj
nie poszto Wam za dobrze.

pomyst uruchomienia spotki
kolejowej w Lubuskiem.
mam juz do$¢ tych bezna-

cieszy¢ wiasna kolejg, ktora
jest punktualna, wygodna
i bezpieczna.
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Wojna z hejtem i trollami w sieci

Jakub Pikulik
Kostrzynnad Odra

Kilka sukcesow w sadowych
bataliachikolejne trzy spra-
wy w kolejce. - Nie boje sie
krytyki, ale obrazanie i po-
mowienia nie moga byc tole-
rowane. To zjawisko narasta
itrzebareagowac - méwi
»GL" burmistrz Kostrzyna
nad Odra.

Wyzwiska, wulgaryzmy, pomo-
wienia - takie treSci pojawiaty
sie w komentarzach na portalu
Facebook. Byly skierowane
przeciw wlodarzowi miasta.

- To chyba znak czasu. Przez 22
lata funkcjonowania jako bur-
mistrz tylko dwukrotnie zwra-
catem sie z podobnymi spra-
wami do sadu. W ciggu ostat-
niego roku tojuz pie¢ przypad-
koéw - przyznaje w rozmowie
Andrzej Kunt.

Na hejt trzeba

reagowacé

Na razie trzy osoby zostaty
zobowigzane przez sad

do przeprosin. Dwie sprawy
zakonczyty sie na drodze
ugody, jedna na drodze karnej
(prokurator Scigatja z urzedu).
W toku s3 co najmniej trzy ko-
lejne. Dwie osoby juz zamie-

Anonimowos¢ w internecie jest ztudna i ustalenie osoby,
ktora dopuszcza sie hejtu, nie jest trudne

Scity w internecie przeprosiny,
trzecie maja zostac opubliko-
wane w najblizszym czasie.

- Zjawisko hejtu narasta
i nie jest to tylko moje spo-
strzezenie. Mamy z nim
do czynienia rowniez w in-
nych samorzadach i w zasa-
dzie w kazdej innej dziedzinie
zycia. Jest obecne w biznesie,
sporcie, rozrywce. Najgorsze,
ze najbardziej dotyka dzieci
i mtodziezy. Trzeba na to re-
agowac, poniewaz jesli bedzie
przyzwolenie, to pojawi sie
poczucie bezkarnosci i zjawi-
sko bedzie sie tylko nasilac -
mowi burmistrz.

Wiodarz Kostrzyna przy-
znaje, ze sam konta na facebooku

nie ma, ale umieszczany tam hejt
dotknatjegorodzine.

- Nie chodzi o mnie, nas sa-
morzadowcow szkoli sie dora-
dzenia sobie z takimi sytu-
acjami. Mam juz zycie za soba,
niedtugo skoncze 72 lata, pet-
nie funkcje publiczna, jestem
nato odporny. Wykonuje swojg
prace najlepiej, jak potrafie,
zgodnie ze swojg wiedzg i su-
mieniem. Ale te wpisy dotykaja
moich bliskich, moich wnu-
kéw. Trzeba na to reagowac.
By¢ moze to kropla w morzu,
ale nie moze by¢ na takie zacho-
wania przyzwolenia. Ludzie
musz3a wiedziec¢, ze anonimo-
wos(, jaka daje internet, jest ilu-
zoryczna - thumaczy.

FOT. JAKUB PIKULIK

Burmistrza

reprezentowat syn

Sprawa hejtu zajat sie Michat
Kunt, miejski radny, radca
prawny, a prywatnie syn burmi-
strza Kostrzynanad Odra.

-Od]lat prowadze sprawy do-
tyczace hejtu w internecie.
Od Srodowisk  szkolnych
po przedsiebiorcow, ktorychroz-
woj gospodarczy i wizerunek
byly zagrozone przez fatszywe
treSciinagonki. Reprezentowa-
tem uczniéw, rodzicéw, nauczy-
cieli oraz wlascicieli firm,
a wszystkie te sprawy zakon-
czyty sie dla moich klient6w ko-
rzystnie. W ostatnim czasie wy-
stepowatem rowniez w imieniu
wilasnym i os6b zwigzanych
z kostrzyfiskim samorzadem -
komentuje M. Kunt.

Sad skazat nawet

wiceburmistrza

Sprawy zwigzane z hejtem nie
saw Lubuskiem niczymnowym.
W 2021r. ,,Gazeta Lubuska” opi-
sywata sprawe wiceburmistrza
Witnicy. Sad orzekt, Ze interne-
towe wpisy uderzaty w bytego
burmistrza Andrzeja Zabtockiego
ijegorodzine. Zabtocki w20151.
skierowatl sprawe do prokura-
tury, jednak rok p6zniej zmart.
Jego corka doprowadzita doska-
zaniabylego wlodarza. ©®
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Szklo artystyczne.
»Nowe, nicoczywiste ksztalty”

Muzealnicy zapraszaja

do siebie na wystawe prac

nowosolskiego artysty

Tadeusza Szechowskiego.

Byly tworzone w technice

fusingu. ,,S3 jak Slady

po czyms, co nie zostato

do kofica wypowiedziane”

- czytamy w zapowiedzi.
Technika wykorzysty-

wana przez artyste pozwala

nadawac materiatowi pozor-

nie sprzeczne cechy: laczy¢

kruchos$é z ciezarem, przej-

rzystos¢ z metnoscia, porza-

dek z przypadkiem. W pek-

nieciach, smugachipeche-

rzykach powietrza zapisane
s3 czas, napiecie i ruch.
Tytul wystawy, czyli
»Sztuka niedostepna” - z prze-
kreslonym slowem ,,nie” - ma
by¢ nie tylko gra stowna, ale
tez manifestem otwartosci, bo
trzy prace zostaly opatrzone
audiodeskrypcja, a tekst towa-
rzyszacy wystawie przetluma-
czono napolskijezyk migowy.
Wernisaz odbedzie sie juz
whnajblizszy pigtek o godz. 17
w Muzeum Miejskim w Nowej
Soli. Wystawe bedzie mozna
obejrzec dokorcastycznia.
M. Pojnar
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W palacu nikt od dawna nie
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Dalszy ciag procesu
o mobbing w Miejskim
Osrodku Kultury

Aleksandra tuczynska
Zary|teknica

Wczoraj przed Sagdem Pracy
w Zarach odbyla sie druga
rozprawa w procesie, w kto-
rym pozwana jest Bettina
Kowalska-Targonska, dy-
rektorka Miejskiego Osrod-
ka Kultury w Eeknicy.

O mobbing dyrektor MOK po-
zwatla byta pracownica i jedno-
czeSnie radna miejska Patrycja
Wawrzkéw. Podczas Srodowej
rozprawy przestuchano troje
Swiadkow; wsrod nich byta me-
diatorka, ktora prowadzita roz-
mowy miedzy paniami, zanim
doszto do procesu. Te cze$¢ roz-
prawy sedzia Agnieszka Wyszyri-
ska-Gilletwykluczyta zjawnosci.

Kolejnym $wiadkiem byta in-
struktorka w sekgji artystycznej
placéwki, ktora od wielu lat pro-
wadzi zajecia plastyczne. Od
maja tego roku jest zatrudniona
na stanowisku zajmowanym
wczesniej przez Patrycje Wawrz-
kow. Podkreslala, ze mimo wie-
loletniej wspdtpracy z MOK nie
byta swiadkiem mobbingu.

- Gdyby byt tam mobbing,
nigdy bym sie tam nie zatrudnita
- méwita. Sedzia dopytywata
m.in. o sprawe plakatow, ktére
powodka miata wykonywac do
pewnego czasu. - Plakaty to
btaha sprawa, dziwi mnie to, ze
rozmawiamy onich tak dlugo. Ja
nielicze, ileichrobie, czy musze
coS poprawiac. To sg normalne
sprawy - mowita artystka.

W sprawie zeznawat tez Ro-
man Mazurkiewicz, ktory miat
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tuz przed wyborami ustyszec
od jednego z mieszkancow
i jednocze$nie cztonka ko-
mitetu, z ktérego startowata
Wawrzkéw, ze po wyborach
zaczna robic porzadkiiwyp...a
dyrektorke z MOK.

Kiamstwa,

oszczerstwa i donosy

Marek Wiskowski, pracow-
nik MOK i jednoczesSnie Zyciowy
partner pozwanej, podkreslat, ze
do zadnego mobbingu nie do-
chodzito. Jego zdaniem mob-
bing dziatat, ale w druga strone.
- Byly ktamstwa, oszczerstwa
i donosy ze strony powddki
- mowit. Opisywat jedno z ze-
bran, w ktérym pozwana miata
powiedzie¢ dyrektorki, ze wy-
Sle ja do piekta. - Uwazam, ze
chciata zrobic kariere, myslata,
Ze skorojest petnigcg obowiazki
dyrektora, to jest nie wiadomo
jaka funkcja. Ja tez jg czasem
peitem, to jest tylko w czasie,
kiedy nie ma kontaktu z dyrek-
torem. To nie oznacza zadnej
funkgji, dodatkowych pieniedzy
ztego tytutu-dodat.

Jakie sg Zadania

Patrycja Wawrzkéw domaga
sie zadoS¢uczynienia nataczng
kwote niemal 50 tys. ztotych:

- 30 tys. zt zadoScuczynie-
nie za wywolanie rozstroju
zdrowia z powodu mobbingu;

-9tys. 932zt zarozwigzanie
umowy bez wypowiedzenia
zwiny pracodawcy;

-9tys. zt ztytutu rozwigza-
nia umowy o prace z powodu
mobbingu.
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Kolejna rozprawa zostata zaplanowana na 10 grudnia

FOT. ALEKSANDRA £UCZYNSKA

mieszka, ale ten wciaz zachwyca

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

Obecnie budynek od frontu
zarastaja drzewa, niektorzy
mieszkancy nie znajdacy hi-
storii Nowego Kisielina oist-
nieniu palacu nawet nie wie-
dz3. Ten czeka teraznano-
wego wlasciciela.

Obiekt potozony tuz przy ulicy
po prawej stronie, jadac w kie-
runku Droszkowa i ma ponad
200 lat. Wciaz zachwyca, mimo
Ze od wielu lat stoi opuszczony
izamkniety. Uwage przechod-
niéw zwraca wiezyczka i okra-

gle okna.
- Sama wchodzitam na t3
wiezyczke. Niebezpiecznie

byto, bo schody byty takie ,,po-
zal sie Boze”. Moi rodzice za-
wsze mi mowili, Ze nie wolno -
wspomina pani Krystyna, ktéra
jako dziecko mieszkata w tym
patacu. - Docieratam do tego
okragtego okienka, ktore jest
w szczycie. Stawatam w nim.
To drzewo, ktére rosnie obok,
juz wtedy byto. Tu gdzie jest
wneka od strony ulicy ludzie
mieli wejScie do mieszkania
na pietrze. Caty budynek byt
zamieszkany - opowiada.

- W podziemiach sg piwnice.
Wszystko tam byto przygoto-
wane pod stotéwke. Winda
miata by¢ do przewozenia po-
trawnagore. W planach byto za-
gospodarowanie tego budynku
- mé6wi dalej mieszkanka.

Dodaje, ze wowczas zostat
przetozony dach, wyremonto-
wana wieza i piwnice, ale
wszystko staneto.

Pani Krystyna pamieta, ze
mieszkancy, pracownicy PGR,
do ktérego nalezat patac, mieli
swoje czeSci strychu, zamy-
kane na kluczyk. Suszyli tam
pranie i przechowywali rézne
rzeczy. Przypomina, Ze po pra-
wej stronie, patrzac od ulicy
byty biura, a na pietrze umiej-
scowiono Swietlice, w ktorej
odbywata sie choinka dla dzieci
zMikotajemipaczkami. Reszte
pomieszczen przeznaczono
na mieszkania.

- Przy ulicy byty murowane
baraki. Wich czesci znajdowaty
sie magazyny, a w czesci miesz-
kali ludzie. Wszystkie zostaty
rozebrane, tak samo jak stajnia.

K O N e YR [ B T
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Tuz po wojnie, patac znalazt sie w rekach PGR. W 1980 roku odnowiono elewacje,
a w latach 90. naprawiono wiezyczke i wzmocniono dach

Obiekt nalezy dzisiaj do Uni-
wersytetu Zielonogorskiego,
ktory kolejny raz wystawit go
na sprzedaz. To nieruchomos¢
gruntowa zabudowana o po-
wierzchni 42 400 metréw kwa-
dratowych. To nie tylko patac,
tez cieletniki hydrofornia. Cena
to dzisiaj nie mniej niz 2 819
990,00 zinetto.

- Nieruchomo$¢ jest wpi-
sana do rejestru zabytkow. Po-
tencjalni kupujacy beda znali
jej stan techniczny dzieki szcze-
gotowemu opisowi, zawar-
temu w ogtoszeniu przetargo-
wym - przy czym obowiazuja
go ustalenia miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego. Kazdy oferent ma
réwniez mozliwo$¢ uméwienia
sie na wizje lokalna z przedsta-
wicielem Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego. Pelna dokumen-
tacja obiektu jest dostepna
nastronie UZw zaktadce ,,Zby-
cie nieruchomosci” - informuje
Matgorzata Wiodarczyk, rzecz-
nik prasowy uczelni.

- Dobrze by byto, zeby ktos
kupiti wyremontowat tak, jak
patac w Starym Kisielinie.

MARIUSZ KAPALA
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A na przeciwko koSciota staty
obory, do dzisiaj zostat tylko
mur - wspomina. - To byto po-
tezne przedsiebiorstwo.
Na srodku dziedzifica wnie-
siono garaze pod maszyny. Pra-
cowato bardzo duzo ludzi. Na-

przyjezdzaty dzieci ze szkot au-
tobusami. Pracownicy, jako de-
putat mieli kawatek pola, sa-
dzili sobie ziemniaki, a teraz
w tym miejscu jest strefa.
Zreszta, cate potacie pol w Przy-
toku i okolicy nalezaty do tego

Mozna by tutaj zrobic tak samo.
Ztytu jest park i staw. Mogloby
by¢ pieknie. To miejsce znoéw
by zyto - marzy pani Krystyna.

Chetni do kupna musza
wptlaci¢ wadium najp6zniej
19 grudnia. Otwarcie ofert od-

Byly tez magazyny zbozowe. wet kowal byl. Na wykopki PGR-u-dodaje. bedzie sie 22 grudnia.
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Wodociagi stawiaja na slonce

Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Naterenie oczyszczalni Scie-
kow przy ulicy Kostrzyriskiej
zakoriczono montazkolejnej
instalacji fotowoltaicznejna-
lezacej do gorzowskich wodo-
sloneczna spoélki.

Nowa farma zajmuje niecaty hek-
tar terenu i sktada sie z ponad ty-
sigcanowoczesnych paneli, ktore
dzieki dwustronnemu pochta-
nianiu $wiatta s3 w stanie wypro-
dukowac wiecej energii niz trady-
cyjnemoduty. Instalacja pozwoli
nawyrazne ograniczenie kosz-
toéw zakupu pradu, co w skali
roku przetozy sie nazauwazalne
oszczednosci. Przy obecnych ce-
nach praduikosztach dystrybucji
moze to by¢ blisko szeScset ty-
siecy ztotych. Budowa instalacji
pochtoneta 2,2 min zt, a przewi-
dywany okres zwrotu inwestycji
tookoto4lata.

Wiecej zielonej

energii w bilansie

Dzieki nowej elektrowni
zwiekszy sie udziat energii od-
nawialnej w bilansie Przedsie-

A

Prognozowana roczna brodukcla energii przekracza 650 MWh. W przeiiézeniu naceny

£

FOT. UM W GORZOWIE

energii elektrycznej oraz koszt dystrybucji daje to oszczednosci okoto 570 tys. zt rocznie

biorstwa Wodociggdw i Kanali-
zacjiw Gorzowie. W przypadku
oczyszczalni Sciekow wzroSnie
z dotychczasowych 45 do 59
procent.

- Do tej pory znaczng czes¢
energii obiekt pozyskiwat z ko-
generacji opartej na biogazie wy-
twarzanym podczas fermenta-
cji osadéw. Teraz fotowoltaika

wzmocni system i wyraznie
ograniczy koniecznos¢ zakupu
pradu zsieci. Biorgc pod uwage
mocwszystkich instalacji odna-
wialnych Zrodet energii, go-

rzowskich wodociggow juz po-
nad trzydzieSci procent zaso-
bow wykorzystywanych
do funkcjonowania spotki po-
chodzi z wiasnych ekologicz-
nych zroédet - wylicza prezes Ma-
ciej Symeryak.

Ekologia w centrum

inwestycji

Przy obecnych wyliczeniach
emisyjnych, nowa farma po-
zwoli zmniejszy¢ roczng emisje
dwutlenku wegla nawet o bli-
sko czterysta ton. To wyrazny
krok w strone neutralnosci kli-
matycznej.

- Rozbudowa odnawial-
nych Zrédet energii to klu-
czowy punkt naszej strategii.
Dzieki takim projektom stabi-
lizujemy koszty, zwiekszamy
niezaleznos¢ i doktadamy
swoja cegietke do ochrony kli-
matu. To inwestycje, ktore
umacniaja nasze bezpieczen-
stwo energetyczne i pokazuja,
ze kierunek zielonej transfor-
macji jest dla nas absolutnie
priorytetowy - ttumaczy Ma-
ciej Symeryak.

Na tym jednak nie koniec,
bo w planach sg juz podobne
inwestycje. Jeszcze w tym roku

uruchomiona zostanie mikro-
instalacja fotowoltaiczna w Eu-
powie, aw przysztym roku po-
wstanie kolejna, ktéra znajdzie
sie przy hydroforni przy ulicy
Szczecinskiej.

Jak skorzystaja

na tym mieszkancy?

Cho¢ inwestycje w odna-
wialne zrédta energii realizo-
wane przez wodociagi przede
wszystkim wzmacniaja stabil-
nosc¢ibezpieczenstwo energe-
tyczne spolki, to ich efekty po-
Srednio odczuja réwniez
mieszkancy.

- Nizsze koszty zakupu ener-
gii 0znaczaja mniejsze obcigze-
nia finansowe dla przedsiebior-
stwa, co w dtuzszej perspekty-
wie pomaga ograniczac presje
nawzrost cen ustug wodno-ka-
nalizacyjnych - moéwi Maciej
Symeryak.

To oznacza, Ze im wiecej
energii spotka wyprodukuje
sama, tym tatwiej bedzie jej
utrzymac stabilne optaty dla
odbiorcow, a kolejne instala-
cje zwiekszaja szanse, Ze ra-
chunki mieszkancéw pozo-
stang na mozliwie niskim po-
ziomie.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATOR SPORTOWY

OEES: Liberalizacja rynku kasyn online generowataby ogromne koszty spoteczne

Czy hazard moze wspieraé
kulture, sportidobro wspol-
ne? Podczas jubileuszowej
edycji Open Eyes Economy
Summit w Krakowie uczest-
nicy panelu poswieconego
roli gier losowych rozktadali
na czynniki pierwsze relacje
miedzy rozrywka, ekonomia
aodpowiedzialnoscia spo-
teczna. Dyskusja pokazata, ze
legalny hazard - czesto po-
strzegany wytacznie jako ry-
zykowna dziatalnos¢ - moze
w praktyce petni¢ funkcje
stabilnego i bardzo efektyw-
nego narzedzia finansowania
celow publicznych, oile dzia-
ta wramach écisle kontrolo-
wanego systemu.

10 edycja OEES, ktéra zgro-
madzita w Centrum Kon-
gresowym ICE Krakéw eks-
pertéw, przedsiebiorcéw,
przedstawicieli uczelni, orga-
nizacji spotecznych i admini-
straciji, skupita sie na ekono-
mii wartosci — idei méwiacej,
ze wspotczesny rozwoj gospo-
darczy nie powinien opiera¢
sie wytacznie na wskaznikach
finansowych, ale réwniez na
odpowiedzialnosci, zréwno-
wazonym zarzadzaniu i trosce
o dobro wspdlne. W tym kon-
tekscie takze sektor hazar-
dowy zostat przeanalizowa-
ny pod katem jego realnego
wptywu na spotecznosé.

Hazard w centrum debaty

o wartosciach

Podczas panelu ,,Hazard

i wartosci — ogien i woda czy
matzenstwo z rozsadku?”
oméwiono zjawisko, ktére
czesto budzi emocje — szcze-
gélnie w dobie gwattownego
rozwoju nielegalnych kasyn
internetowych i rosngcych
zagrozen zwigzanych z uza-
leznieniami. Dyskutanci
podkreslali jednak, ze ha-
zard, jesli jest regulowany

i odpowiednio nadzorowany,
moze stac sie narzedziem
rozwoju spotecznego i finan-
sowania dziatan waznych dla
panstwa.

Wskazywano takze na
rosnaca skale problemu sza-
rej strefy. Polacy — czesto nie-
Swiadomi — korzystaja z ser-
wiséw, ktére nie maja polskiej
licenciji, nie ptaca podatkow
i nie oferuja zadnych zabez-
pieczen chronigcych uzyt-
kownika. Na tym tle legalny
operator funkcjonuje w dia-
metralnie innym modelu, op-
artym na odpowiedzialnosci
oraz dystrybucji czesci przy-
chodéw na cele publiczne.

Odbudowa Zamku
Krélewskiego i wspieranie
sportu

Jednym z najwazniejszych
przyktaddw, o ktérych rzad-
ko méwi sie szeroko, jest

rola Totalizatora Sporto-
wego w odbudowie Zamku
Krélewskiego w Warszawie.
Ta historyczna inwestycja,
symboliczna dla powojennej
odbudowy kraju, byta jednym
z najwiekszych projektéw
finansowanych przez opera-
tora. | cho¢ od tamtych lat
minety dekady, misja Tota-
lizatora Sportowego pozo-
staje niezwykle zblizona do
pierwotnej.

— Nasze gry sa forma
wspotuczestnictwa w pro-
jektach o znaczeniu spotecz-
nym. Obowigzkiem, z kt6-
rego jestesmy dumni, jest
wspieranie kultury i sportu,
nie tylko poprzez podatki,
lecz takze sponsoring wyda-
rzen, ktére dzieki temu moga
w ogéle dojs¢ do skutku —
mowit Mariusz Rzeczkowski,
dyrektor Departamentu Stra-
tegii, Innowacji i Wspétpracy
Miedzynarodowej Totalizato-
ra Sportowego. Podkreslat,
ze system finansowania zbu-
dowany na wptywach z gier
losowych pozwala graczom
miec¢ poczucie, ze ich $rodki
pracuja na rzecz wspdélnego
dobra.

Wartosci, o ktérych
mowa w hasle przewodnim
OEES 10, sa spdjne z filozofig
dziatania Totalizatora Spor-
towego: ekonomiczny rezul-
tat musi i$¢ w parze z celami

spotecznymi. | to nie tylko
w deklaracjach, lecz takze
w realnych liczbach.

— Z kazdej ztotéwki, jaka
gracze przeznaczaja na gry
liczbowe, 19 groszy trafia
bezposrednio do funduszy
wspierajacych sport i kul-
ture. To cze$¢ systemu da-
nin publicznych, ktéry zasi-
la budzet panstwa. W 2024
roku byta to kwota bliska 5
miliardéw ztotych — wskazat
Rzeczkowski.

Tradycja wsparcia celow
spotecznych

Jak zauwazyta Beata Guzik,
prawnik specjalizujacy sie

w legislacji dotyczacej gier
hazardowych, model, w kto6-
rym loterie finansuja cele
publiczne, jest stosowany na
Swiecie od setek lat.

— Europejskie loterie
przekazujg na cele spotecz-
ne okoto 23 mld euro rocz-
nie. Finansuja sport, kulture,
zdrowie czy inicjatywy edu-
kacyjne. W wielu krajach to
dzieki nim mozliwe jest funk-
cjonowanie komitetéw olim-
pijskich, bo przychody z gier
stanowig ich podstawowe
zrédto utrzymania. Dlatego
tak wazne jest korzystanie
wytacznie z legalnych opera-
toréw — podkreslita.

Matopolski Totalizator
Sportowy wspiera m.in. Za-

mek Krélewski na Wawelu
czy Babiogorski Park Naro-
dowy, co pokazuije, ze srodki
z gier trafiajg do instytuciji re-
alnie wptywajacych na lokal-
na kulture i $rodowisko.

Walka z nielegalnym
hazardemitroska

o bezpieczeristwo graczy
Jednym z najpowazniejszych
problemow, o ktérych rozma-
wiano podczas panelu, jest
ekspansja nielegalnych kasyn
internetowych. Dziatajg poza
polskim prawem, nie ptaca
podatkéw i nie stosujg zad-
nych zabezpieczen chronia-
cych graczy przed nadmier-
nym ryzykiem.

— Nasza rola jako opera-
tora panstwowego jest ofe-
rowanie realnej alternatywy.
Dbamy o jakos$¢ i wygode
produktéw, ale priorytetem
jest bezpieczenstwo. Umoz-
liwiamy graczom ustala-
nie limitéw czasu i stawek,

a nasze systemy analizuja
nietypowe zachowania, ktére
moga Swiadczy¢ o zagroze-
niu uzaleznieniem. Podmioty
nielegalne nie maja takich
narzedzi i nie zamierza-
jaich wdraza¢ - zaznaczyt
Rzeczkowski.

Panel poruszat takze
kwestie reklamy — Totalizator
Sportowy respektuje jej ogra-
niczenia, aby nie promowac¢

0011436287

nadmiernego uczestnictwa
w grach.

Deregulacja czy stabilny
system?

W dyskusji pojawit sie réw-
niez temat potencjalnej de-
regulacji rynku hazardowego.
Eksperci byli zgodni: liberali-
zacja nie gwarantuje wzrostu
wptywow budzetowych, ale
dtugofalowo generowataby
ogromne koszty spoteczne.

— Hazardowi przestep-
cy nie weszliby do systemu
licencyjnego, poniewaz dzi$
ich dziatalnos¢ praktycznie
nic nie kosztuje. Tymczasem
legalni operatorzy, tacy jak
Totalizator Sportowy, od-
prowadzaja wysokie podat-
ki — cho¢by 50-procento-
wy podatek od gier kasyna
online. Deregulacja mogtaby
spowodowac¢ wzrost licz-
by grajacych, a co za tym
idzie — wzrost liczby oséb
wymagajacych kosztowne-
go leczenia uzaleznien. A te
koszty poniesie panstwo
i cate spoteczenstwo — oce-
nit Rzeczkowski.

Whniosek byt jasny: sta-
bilne, odpowiedzialne regu-
lacje to najlepszy sposdb na
ograniczenie szkdd spotecz-
nych, przy jednoczesnym
utrzymaniu waznego zrodta
finansowania wielu sektoréw
publicznych.
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Krakow ma nowego metropolite

Papiez Leon XIV mianowat
nowym metropolita krakow-
skim dotychczasowego me-
tropolite 16dzkiego, kardynala
Grzegorza Rysia. Zastapion
abp. Marka Jedraszewskiego,
ktory przeszedina emeryture.
Abp Marek Jedraszewski
ma 76 lat. W zwigzku z osia-
gnieciem wieku emerytal-
nego 22 czerwca 2024 r. ztozyt
narece papieza Franciszkare-
zygnacje z pelnionego urzedu.
Papiez ja przyjal, proszac
jednoczesnie, aby sprawowat
funkcje matropolity do czasu
mianowania nastepcy.

POLICJA

Final policyjinego poScigu

']

Nuncjatura Apostolska
w Polsce poinformowata
wrode, Ze papiez Leon XIV
mianowal nowym metropo-
lita krakowskim dotychczaso-
wego metropolite 16dzkiego
kard. Grzegorza Rysia.

Do czasu objecia urzedu ad-
ministratorem apostolskim
w Krakowie bedzie abp Jedra-
szewski - zgodnie z decyzja
papieza.

Kard. Rys S$wiecenia ka-
planiskie przyjal 22 maja1988
roku zrak kard. Franciszka
Macharskiego w katedrze
na Wawelu.

Jedna osoba, ktéra byla przewozona w bagazniku, nie prze-
zyla wypadku, do jakiego doszlo w Srode nad ranem we Wro-
clawiu na skrzyzowaniu ulic Hallera i Gajowickiej. Tragicznie
zmarly mezczyzna to ofiara porwania. Samochéd uciekajacy
przed poscigiem policji uderzyt w tramwaj, ktéry wypadt

ZSzyn.

FOT. JAROStAW JAKUBCZAK/POLSKA PRESS

KULTURA

Mis Uszatek, ktory w tym roku obchodzi jubileusz 50-lecia
pojawienia sie na szklanym ekranie, otrzymat w prezencie
urodzinowym swoj pomnik. Wykonana z brazu rzezba misia
z klapnigtym uszkiem zostata w srode uroczyscie odstonigta
w Muzeum Dobranocek w Rzeszowie. Rzezba Misia Uszatka
zostata wykonana z brazu przez rzeszowska artystke Monike
Tohl, ktéra wzorowata sie na oryginalnej lalce misia.

Gazeta Lubuska
Czwartek, 2711.2025
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Planuje pozostac w Krakowie. Zostang,
stuzac, naile si¢ da, naile Pan Bog
pozwoli, temu Kosciolowi

abp Marek Jedraszewski, ustepujacy metropolita krakowski

Polska bedzie uznawac

malzenstwa tej samej plciz

AdamKielar
Warszawa

noszac sie do wyroku Trybu-
natlu Sprawiedliwosci UE dot.
uznawania malZzenstw jedno-
piciowych zawartychwin-
nymkraju UE ocenil, Ze be-
dziemy musieli,wjakis spo-
sob wdrozyc¢ to orzeczenie”.

Trybunat Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej orzekt we wtorek
na kanwie sprawy z Polski, ze
panstwo cztonkowskie ma obo-
wigzek uznac matzenstwo pary
tej samej pici zawarte legalnie
w innym kraju UE, nawet jesli
prawo tego panstwa nie uznaje
tego typu zwigzkow. O ten wy-
rokwe wtorek wieczoremw TVP
Info zostat zapytany szef MS.

- MySle, Ze jesteSmy nadal
mocno konserwatywnym spote-
czenstwem, cho¢widac, ze te po-
glady sie zmieniajg. Natomiast
bedziemy musieli jednak przyjac¢
swoje ustawodawstwo i w jakis
sposob wdrozy¢ to orzeczenie -
odpowiedziat Waldemar Zurek.

Szef MS zaznaczyt, ze jego
zdaniem ,,to jest taki pierwszy
krok”.

Waldemar Zurek
podkresla, ze Polska

musi wprowadzi¢ zmiany,
ktore beda zgodne

z decyzja trybunatu

- PowinniSmy po prostu ludzi
edukowac - dodat.

- Czes¢ prawnikow twierdzi,
ze rzeczywiscie w konstytucji
jest przewidziana ochrona ro-
dziny jako mezczyzny i kobiety.
Ale konstytucja nic nie méwi
inie zakazuje tak naprawde mat-
zenstw jednoptciowych - pod-
kreslit Zurek.

Dodat jednoczesnie, ze ,,my
wychowaliSmy sie wrodzinach
tradycjonalistycznych”.

- Przynajmniej ja z takiej ro-
dziny pochodze, z rodziny kato-
lickieji dlanas przez wielelat ta-
kie zwigzki tobyto tabu. Tak by-
liSmy uczeni i chodziliSmy
na religie. Wydaje mi sie, ze
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mlode pokolenie jest jednak
inne, oswojone juz z tymi
zwigzkami - méwit Waldemar
Zurek.

Przyznat, Ze takie osoby by¢
moze beda teraz, po wtorko-
wym wyroku TSUE, wyjez-
dzaty za granice, aby tam zawie-
ra¢ zwiazki.

- To moze stac sie metodg
iwjakis sposob wymusitez, zeby
panstwo takie zwigzki wprowa-
dzito - dodat.

Szef MS zastrzegt, ze ,,dopiero
zaczynamy o tym dyskutowac”,
amamy rzad koalicyjny.

- Da sie zmieni¢ Prawo o ak-
tach stanu cywilnego. (...) Zre-
guly tak sie dzieje, ze musimy
jednak zmienia¢ ustawy, bo
orzecznictwo wytycza nam te
nowe kierunki - mowit Zurek.

Zaznaczyt, ze on ,,jest tym,
ktory chce weielac orzeczenia sa-
déw europejskich w zycie, boone
szanujg drugiego cztowieka”.

Rozpatrywana przez TSUE
sprawa dotyczyta malzenstwa
dwoch Polakow zawartego legal-
nie w2018r. w Betlinie. Para po-
stanowita przenie$¢sie do Polski.
Chcacby¢ traktowani wkraju jako
matzonkowie, osoby te ztozyty
wniosek o transkrypcje niemiec-

kiego aktu matzenstwa do pol-
skiego rejestru stanu cywilnego;
spotkaty sie jednak z odmowa,
jakoze polskie prawonie dopusz-
czamalzenstw tej samej pici.
Sprawa trafita do Naczelnego
Sadu Administracyjnego. Ten
zwrocit sie do TSUE z zapyta-
niem, czy przepisy krajowe, ktore
nie pozwalajg na uznanie matzen-
stwa osOb tej samej picizawartego
winnym kraju Unii, ani na wpisa-
nietegotypu zwiazku dorejestru
stanu cywilnego, sg sprzeczne
zprawem Unii Europejskiej.
Trybunat orzekl we wtorek,
Ze odmowa uznania matzen-
stwa dwoch obywateli Unii legal-
nie zawartego w innym pan-
stwie  cztonkowskim jest
sprzeczna z prawem Unii. Co
prawda - jak zaznaczyt TSUE -
normy dotyczace matzenstwna-
leza do kompetencji panstw
cztonkowskich, te jednak sg zo-
bowiazane do przestrzegania
prawa UE, gwarantujgcego oby-
watelom prawo do swobody
przemieszczania sie, prawo
dopobytu naterytoriuminnych
panstw cztonkowskich i prowa-
dzenia przeznich tam zwyklego
zyciarodzinnego, w tym zawar-
cia zwigzku matzenskiego. PAP

Premier: ,,Finalizujemy kwesti¢ zakupu trzech okretow
podwodnych”. Ta zmieni uklad sil na Baltyku

Matgorzata Czuba-Skarzynska
Warszawa

Polska Marynarka Wojenna
wkrétce wzbogaci sie o trzy
nowoczesne okrety pod-
wodne, cojest czescia pro-
gramu modernizacyjnego.

Program Orka, kluczowy ele-
ment modernizacji polskiej Ma-
rynarki Wojennej, od lat wzbu-
dza zainteresowanie miedzyna-
rodowych producentéw sprzetu
wojskowego. Premier Donald

Tusk ogtosit w Srode, ze ,,finali-
zujemy dzisiaj kwestie zakupu
trzech nowoczesnych okretow
podwodnych”. Oferty na dostar-
czenie jednostek nadestaty takie
kraje, jak Szwecja, Francja, Wto-
chy, Niemcy, Korea Potudniowa
iHiszpania. Wsr6d najwyzej oce-
nianych znajduja sie propozycje
z Niemiec, Szwecji i Wioch.
Po wyborze dostawcy do konca
roku moze doj$¢ do podpisania
umowy miedzyrzadowej.
Zakup nowoczesnych okre-
tow podwodnych przyniesie

korzysci nie tylko polskiej flocie,
ale réwniez krajowemu prze-
mystowi. Premier Tusk podkre-
slit, ze ,,w Polsce okrety bedg
naprawiane w razie potrzeby;
wszystko z udziatem polskiego
przemystu”. Istotnym elemen-
tem kontraktu jest mozliwosc
szybkiego rozpoczecia szkolen
marynarzy. Dzieki temu polscy
specjalisci juz teraz mogg roz-
poczac nauke na jednostkach
identycznych z przysztymi za-
kupami, comana celu oszczed-
nos¢ czasu i efektywne wyko-

rzystanie zasobow. Jak zazna-
czyt Tusk, ,,mamy gwarancje
mozliwosci szkolenia na zasa-
dzie gap filler, okrecie identycz-
nym jak ten, ktory zakupimy, na
ktérym bedzie sie mozna od
razu szkoli¢, Zeby nie marnowac
czasu”.

Decyzja o wyborze partnera
dla programu Orka ma charakter
strategiczny i miedzyrzadowy.
W jego ramach premier zapew-
nia, ze ,,tu zaden lobbing ze-
wnetrzny nie bedzie miat na to
zadnego wptywu”. PAP
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TANIE]

38,99

PATELNIA ONYX 20 cm 420/
najnizsza cena sprzed 30 dni - 38,99 zt o
cena regularna - 38,99 zt

PATELNIA 24 cm - 27,95 zt TAN l EJ
PATELNIA 26 cm - 29,95 zt

najnizsza cena sprzed 30 dni - 51,99 zt
cena regularna - 51,99 zt

\ SUSZARKA NA PRANIEELLA 17 m

] 4 39%

TANIE) TANIE]

PATELNIA SWIFT MINI 14 cm
najnizsza cena sprzed 30 dni - 23,99 zt DZBANEK SZKLANY MILTON 750 ml

cena regularna - 23,99 z¢ ZZAPARZACZEM
najnizsza cena sprzed 30 dni - 25,99 zt
cena regularna - 25,99 zt

KOMPLET TALERZY OBIADOWYCH
FLORINA ROMA

najnizsza cena sprzed 30 dni - 139,00 zt
cena regularna - 139,00 zt

TANIE [ : TANIE]

5,49

KUBEK SZKLANY DUNAL 390 ml POJEMNIKI EMALIOWANE
najnizsza cena sprzed 30 dni - 5,49 zt Z POKRYWKAM]I, Gt. 10-18 cm pq' RAJSTOPY DAMSKIE

cena regularna - 5,49 zt najnizsza cena sprzed 30 dni - 40,99 zt :?

cena regularna - 40,99 zt *Rabat naliczany jest przy kasie,

nie tqczy siq z ofertq w gazecie.
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Pierwsza zagraniczna
podroz papieza Leona XIV

do Turcji i

Oprac. Anna Nagel
Watykan

Leon XIV wyruszadzi§
W pierwsza zagraniczna po-
rzeudasie do TurcjiiLibanmu

Papiez bedzie w Turcji do nie-
dzieli 30 listopada, a nastepnie
do 2 grudnia - w Libanie.
W trakcie podrozy wygtosi 16
przeméwien i homilii.

Obok uczczenia rocznicy So-
boru Nicejskiego - pierwszego
zgromadzenia biskupow chrze-
Scijanskich Cesarstwa Rzym-
skiego, zwotanego w Nicei
(obecnie Iznik w Turcji) - duze
znaczenie bedzie miata papie-
ska wizyta w Libanie
w zwigzku z sytuacjg na Bli-
skim Wschodzie. Interpreto-
wana jest jako wyraz bliskoSci
Leona XIV z tym niestabilnym
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regionem, o ktérym wielokrot-
nie mowit w swych wystapie-
niach, apelujac o zakoficzenie
konfliktu w Strefie Gazy i udzie-
lenie pomocy jej ludnosci.

Papiez spotka sie m.in.
z przywoddcami KoSciotow
i wspolnot chrzescijanskich
oraz z ekumenicznym patriar-
cha Konstantynopola Bartto-
miejem I, z ktérym podpisze
wsp6lng deklaracje.

W niedziele papiez odleci
do Libanu. W stolicy kraju Leon
XIV spotka sie z prezydentem
Josephem Aounem i wygtosi
przemoéwienie do wiadz. W ko-
lejnych dniach spotka sie z du-
chowienstwem oraz odwiedzi
szpital prowadzony przez sio-
stry franciszkanki.

W zwigzku z sytuacja w Li-
banie na czas wizyty papieza
wprowadzone bedg odpowied-
nie Srodki bezpieczenstwa. PAP

—

Franciszka, ktory chciat ztozy¢ wizyte w Turcji

FOT. PAP/EPA/RICCARDO ANTIMIIANI
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Trump zmienil zdanie: Nie ma
terminu zakonczenia negocjacji

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump poinformowal, Ze nie
mawyznaczonego terminu
osiagniecia porozumienia

w sprawie zakornczenia woj-
ny w Ukrainie

Wedtug amerykanskiego przy-
wodcy widoczne s3 postepy
wnegocjacjach, a Ukraina jest
zadowolona z projektu.

- Prowadzimy dobre roz-
mowy. Prowadzimy rozmowy
z Rosja. Ukraina dobrze sobie
radzi. Mysle, Ze jest bardzo za-
dowolona (...) Czynimy po-
stepy - powiedziat prezydent
dziennikarzom na poktadzie
Air Force One.

Przekazal, ze nie ma wyzna-
czonego ostatecznego terminu
osiagniecia porozumienia. - Nie
mam deadline’u. Wiecie, jaki
jest moj deadline? Gdy tosie za-
konczy - oSwiadczyt Trump.

Wezesniej prezydent zapo-
wiadat, Zze czwartek, gdy w USA
obchodzone jest Swieto Dziek-
czynienia, to finalny termin
na zaakceptowanie propozycji
pokojowej przez prezydenta
Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego.

Trump dodat, Ze ukrainski
przywoédca chciatby sie znim
spotkag, ale - jak dodat - naj-
pierw powinno by¢ osiagniete
porozumienie w sprawie za-
konficzenia wojny. Poinformo-
wal, Ze trwaja rozmowy na te-
mat terytoriow, ,,robienia po-

Donald Trump w rozmowie z dziennikarzami zapewnit,

ze negocjacje pokojowe w sprawie Ukrainy posuwajg

sie naprzod

rzadku na granicy”izaznaczyt,
Ze jest to skomplikowany pro-
ces.

Zapewnit, Ze ,,to jest dobre
porozumienie dla obu stron”iza-
znaczyt, ze 28-punktowa propo-
zycjazaprezentowana przez USA
to,,mapa, koncepcja”, nad ktéra
trwaja prace. Zapowiedziat tez,
Ze Europa bedzie powaznie za-
angazowana w gwarancje bez-
pieczenstwa dla Ukrainy.

Prezydent USA wyrazit
przekonanie, Ze Rosja ,,idzie
na ustepstwa”, a gtéwnym jest

wedtug niego to, Ze ,,przestang
walczy¢inie beda podbijac wie-
cej terytorium”. Trump poin-
formowat, Ze jego wystannik
Steve Witkoff prawdopodobnie
w przysztym tygodniu spotka

|
Prezydent USA wyrazit
przekonanie, ze Rosja
~idzie na ustepstwa”,
agtéwnym jest to, ze
nie beda podbija¢
wiecej terytorium”

ALEX BRANDON/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

sie z Wladimirem Putinem
w Moskwie.

Trumpa zapytano tez
o wtorkowa publikacje agencji
Bloomberga. Serwis podat, ze
otrzymat zapis pazdzierniko-
wej rozmowy Witkoffa z do-
radcg Putina Jurijem Uszako-
wem, z ktérej ma wynikag, ze
Witkoffradzit Rosjaninowi, jak
podejsé do Trumpa przed jego
spotkaniem z Zetenskim i suge-
rowat, by Putin zadzwonit
doprezydenta USA.

Witkoff miat powiedziec tez,
Zema gleboki szacunek dla Pu-
tina i ze wierzy w to, Ze Rosja
zawsze chciata uktadu pokojo-
wego. Poradzit Uszakowowi, by
rosyjski przywodca pogratulo-
wat Trumpowi zawarcia po-
koju w Strefie Gazy, pochwalit
gojako ,,cztowieka pokoju™iza-
proponowat, by podobny plan
zastosowac w sprawie Ukrainy.
Wg Bloomberga Uszakow zgo-
dzit sie z czeScig rad.

- To jest to, co robi negocja-
tor (...) To bardzo standardowa
forma negocjacji - podkreslitwe
wtorek Trump w rozmowie
zdziennikarzami. Zaznaczyt, ze
nie styszat tego nagrania. - Spo-
dziewam sie, ze podobne rzeczy
mowi tez Ukrainie - dodat.

Pytany o to, czy nie uwaza,
ze Witkoffjest zbyt prorosyijski,
odpart: - ,,Ta wojna moze trwac
latami. Rosja ma o wiele wiecej
ludzi, wiecej zomierzy. Jesli
Ukraina moze zawrze¢ umowe,
to jest dobre. Mysle, ze to jest
dobre dla obu”.

PAP

Tajwan ma nowy plan
obrony przed inwazja Chin

Grzegorz Kuczynski
Tajpej

Prezydent Tajwanu oglosit
nowy plan bezpieczenstwa,
obejmujacy wzmocnienie
obronnosci i mechanizméw
ochrony demokracji, w od-
powiedzi narosnaca presje
izagrozenie ze strony Chin.

Lai Ching-te przedstawit dwu-
punktowy ,,Program dziatan
narzecz bezpieczenstwa naro-
dowego i ochrony demokra-
tycznego Tajwanu” na konfe-
rencji prasowej po spotkaniu
znajwyzszymi urzednikamids.
bezpieczenstwa.

Plan zaktada ,,zdecydowana
ochrone suwerennosci narodo-
wej i kompleksowe budowanie
mechanizmu obrony demokra-
Cji” oraz ,,wzmocnienie zdolno-
Sci obronnych i wszechstronny
rozwoj przemystu obronnego”.

Aby zrealizowac ten cel, pre-
zydent zapowiedziat uchwale-
nie dodatkowego budzetu
obronnego o wartosci ok. 40
mld USD nalata 2026-2033.

Srodki te postuza m.in.
do budowy systemu obrony
przeciwlotniczej, tzw. T-Dome,
atakze wdrozenia sztucznej in-
teligencjiinowoczesnych tech-
nologii w sitach zbrojnych. Ce-
lem jest stworzenie odpornego
systemu zdolnego do precyzyj-
nych uderzen, co ,,ma przy-
nieS¢ korzysci zarowno gospo-
darce, jak i bezpieczenstwu
kraju” - podkreslit.

Lai podkreslit, ze Pekin inten-
syfikuje dziatania majgce na celu
przeksztatcenie demokratycz-
nego Tajwanu w ,,chifiski Taj-
wan”, powaznie zagrazajac wol-
noSci wyspy. Wedtug prezydenta
Chiny przyspieszaja przygoto-
wania do zbrojnej inwazji, plano-
wanej na2027 rok. PAP

Szefowa KE: Jestesmy gotowi przedstawic
projekt ws. wykorzystania rosyjskich aktywow

Adam Kielar
Strasburg

Ursulavon der Leyen podata
wsrode, ze KE jest gotowa
do przedstawienia propozy-
cjilegislacyjnej ws. wyko-
rzystania zamrozonych

w UErosyjskich aktywow
dlaUkrainy.

Szefowa Komisji Europejskiej
podczas porannej debaty w PE
w Strasburgu méwita o prioryte-
tach UE dotyczacych rosyjskiej
wojny przeciw Ukrainie. Jednym
znich - podkreslita - jest zabez-
pieczenie potrzeb finansowych
zaatakowanego kraju.

- Wobec braku realnego za-
miaru Rosji, by zaangazowac
sie wrozmowy pokojowe, jasne
jest, ze musimy wspiera¢ Ukra-
ine wjej obronie. A zaczyna sie
to od zapewnienia jej niezbed-
nych Srodkéw finansowych.

wspiera¢ Ukraine

Podczas ostatniego posiedze-
nia Rady Europejskiej zobowia-
zaliSmy sie do pokrycia potrzeb
finansowych Ukrainy do 2026
i 2027 roku. W tej sprawie
przedstawiliSmy dokument do-
tyczacy mozliwych rozwigzan.
Obejmuje on opcje na unieru-
chomione aktywa rosyjskie.
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Komisja jest gotowa do przed-
stawienia tekstu prawnego -
powiedziata, ale nie podata,
kiedy to sie stanie.

Sprawa wykorzystania za-
mrozonych rosyjskich aktywow
panstwowych na potrzeby Ukra-
iny ma by¢ omawiana na szczy-
cie UE zaplanowanym wdniach
18-19 grudnia w Brukseli.

Szefowa KE podkreslita, ze
dla UE priorytetem w ewentu-
alnym porozumieniu pokojo-
wym powinno by¢ zapewnie-
nie sprawiedliwego i trwatego
pokoju. Musi ono gwarantowac
realne bezpieczenstwo Ukrainy
icatej Europy - dodata.

- Ukrainie jako suweren-
nemu panstwu nie mozna na-
rzucac zadnych ograniczen do-
tyczacych jej wiasnych sit zbroj-
nych, ktore pozostawityby jg po-
datng na ataki w przysztosci.
Dlatego Ukraina potrzebuje so-
lidnych, dlugoterminowych

iwiarygodnych gwarancji bez-
pieczenstwa w ramach szer-
szego pakietu dziatan, ktoére
majg zniechecac i odstraszac
odwszelkich przysztych atakow
Rosji - zaznaczyta vonder Leyen.

Jako kolejny priorytet wska-
zata obrone ukraifiskiej suwe-
rennosci. Dodata, Ze prioryte-
tem dla UEjest tezrola, jaka ona
sama i partnerzy z NATO beda
musieli odegra¢ przy wdraza-
niu przysztego traktatu pokojo-
wego, niezaleznie od jego osta-
tecznego ksztattu.

- Czy tow kwestii gwarancji
bezpieczenstwa, sankcji, finan-
sowania odbudowy Ukrainy,
integracji jednolitego rynku,
czy cztonkostwa (Ukrainy -
PAP) w UE - przyjeta zostata za-
sada ,,nic o Ukrainie bez Ukra-
iny, nic o Europie bez Europy,
nico NATObez NATO” - powie-
dziata.

PAP
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W KINACH

Uwaga na Swietego
Mikotaja!

0d 12 grudnia w kinach horror
,,Cichanoc, Smiercinoc”, w
rez. Mike’a P. Nelsona. Fabula
jest prosta: w dziecifistwie
Billy byl sSwiadkiem morder-
stwarodzicow, dokonanego
przez mezczyzne w stroju
Swietego Mikolaja. Lata p6z-
niej sam przywdziewa ko-
stium i wyrusza w miasto
nakrwawg zemste. Wroli
Billy’ego Robert Brian Wilson.
Aktor mablisko dwa metry
wzrostu, wiec na ekranie robi
wrazenie.

Is

W KSIEGARNIACH

Chandler stodko-
gorzki

W sprzedazy jest juz ,,Play-
back” Raymonda Chandlera
wnowym thumaczeniu Barto-
sza Czartoryskiego (wyd. kra-
kowski Karakter). Chandler
napisal te kameralna, wyci-
szona, przejmujaca do glebi.
powiesé uschytku zycia,

po $mierci ukochanej Zony.
Niepodrabialna melancholia
slonecznej Kalifornii lat 50.
XX wieku, tesknota za pro-
stym zyciem, za bliskoscia,
szczero$cia zwigzkowirela-
cji. Chandler nigdy nie byl tak
gorzki.
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ROCZNICA
Pamieci Mary
Higgins Clark

Zbliza sie rocznica urodzin
Mary Higgins Clark, a wlasci-
wie Mary Theresy Eleanor
Higgins Clark Conheeney

(ur. 24 grudnia 1927r. w No-
wym Jorku, zm. 31 stycznia
2020r. w Naples) - amerykan-
skiej autorki kryminatéw.
Bylaautorka licznych bestsel-
leréw (sukces przyszedt wraz
zopublikowaniem thrillera
»Gdzie sa dzieci?”’). Niektore
jej powiesci byly ekranizo-
wane, chociaz wigkszos¢ ada-
ptacji stanowily filmy telewi-
zyjne.

mg

.Pod Paragrafem’, magazyn kryminalno-histo-
ryczny, nr184. Przygotowuje zespot: Bozenna
Piskata, Lucjan Strzyga, Stanistaw Majerowski,
Bozydar Brakoniecki, Tadeusz Zarek, Mariusz
Grabowski. Kontakt: redakcja@polskatimes.pl
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W SRODKU

Kim byt Gaius Mucius Cordus, znany jako Scaevola? Hero-
sem czy osobnikien z tajemniczg przypadtoscig? -

str.10

Il wojna zaczeta sie w Tarnowie. 28 sierpnia 1939 ., o godz.
23.18 na tamtejszym dworcu eksplodowata bomba -

str. 11

ZA TYDZIEN

Polski konkwistador
podbija Ameryke

Poeta i generat, holender-
ski wojak i konkwistador
Krzysztof Arciszewski to
jedna z najciekawszych po-
staci dawnej Polski.

Kim Philby: najslynniejszy radziecki
agent w Wielkiej Brytanii
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Kim Philby (na dole z lewej) posrod innych ,,sowieckich razwiedczikow” na serii znaczkow pocztowych wydanych w ZSRR w 1990 r. Ponadto
zaraz po $mierci nagrodzono go najwyzszym odznaczeniem - Orderem Bohatera Zwigzku Radzieckiego.

M. Grabowski, L. Strzyga
redakcja@polskatimes.pl

3lipca1963r. Philby, organi-
zator szpiegowskiej pigtki
zCambridge, uciekldo ZSRR
napokladzie radzieckiego
statku. Niebawem zostal
obywatelem Ojczyzny Swia-
towego Proletariatu.

Reszte zycia Philby spedzit
w Moskwie, gdzie byt prote-
gowanym szefa KGB Jurija An-
dropowa. Byl przedstawiany
jako komunistyczny bohater,
a po latach z jego podobizng
drukowano nawet znaczki
pocztowe.

W kuzni talentow

Cofnijmy sie dolat20.1iprze-
nieSmy na uniwersytet w Cam-
bridge, drugg po Oksfordzie -
pod wzgledem wieku i prestizu -
uczelnie Anglii. Progi egzamina-
cyjne byty tu niezwykle wyso-
kie. Mimo ze uniwersytet bytin-
stytucja publiczng, to nauka
nanim byta ptatna. Wszystko to
powodowato, ze od setek lat
uczelnia byta kuznig brytyj-
skiego establishmentu.

W uczelnianych klubach
dyskusyjnych najbardziej pre-
stizowego kolegium Trinity
mtodzi ludzie, peli wiary we
wilasng intelektualng wyzszosé,
z typowa mtodziencza werwa

negujacy zastany porzadekiro-
jacy osprawiedliwosci spotecz-
nej, stawali sie kandydatami
na przysztych sowieckich
szpiegdw. Nie ukrywano sym-
patii dla komunistéw i Stalina.
Cho¢ przez okres drugiej
wojny Swiatowejizaraz poniej
dostarczali Zwigzkowi Sowiec-
kiemu catych ton kluczowych
tajnych informacji, w tym ta-
jemnicy bomby atomowej, to
wszyscy ostatecznie zostali
zdemaskowani.

~Gdy wieje wiatr

historii”

W przypadku Kima mozna
mowi¢ o dodatkowym czyn-

niku - wzorcach wyniesionych
z domu. Jego ojciec, Harry St.
John Philby, w czasie Wielkiej
Wojny zajmowat sie organizo-
waniem arabskiego antyturec-
kiego powstania na Bliskim
Wschodzie. Byt nie tylko przy-
jacielem i doradca krola Arabii
Saudyjskiej, Ibn Sauda, ale ode-
grat wielka role w polityce kon-
cesyjnej, bronigc interesow
tego kraju nawet przed swymi
rodakami. Jako znany arabista
zostal honorowym korespon-
dentem wywiadu brytyjskiego,
czyli agentem wptywu najwyz-
szejklasy.

W 1924 1. Kim rozpoczat na-
uke, po ukonczeniu szkoty

w Westminster w1928r., cobyto
rodzinna tradycja, wrok poZniej
zapisat sie na wydziat historii
do Trinity College na Uniwersy-
tecie Cambridge, aby po jego
ukonczeniu zda¢ egzamin
naurzednika panstwowego.
Studiujacstat sie zagorzatym
komunista, wstapit do organiza-
cji onazwie Uniwersyteckie So-
cjalistyczne Towarzystwo Cam-
bridge - Cambridge University
Socialist Society - ktore otoczone
niechecia konserwatywnych
profesoréw uczelni i miejsco-
wych notabli dawato mu przed-
smak zakazanej dziatalnosci.

Cigg dalszy nastr.10
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Mariusz
Grabowski

PROBLEM 7 REKA
SCAEVOL

koto roku 1621 flamandzki mistrz Peter Paul Rubens,
przy niewielkiej pomocy ucznia Antoona van Dycka,
namalowat ptotno ,,Mucius Scaevola przed Por-
senng”. Nie byto w tym nic nadzwyczajnego - Sca-
evola pojawiat sie jako artystyczny temat masowo. Ale jest
na swoj sposob bytem fascynujacym, potaczeniem fanatycznej
odwagi, a zarazem braku myslenia w kwestii konsekwencji swo-
ich czynow.

S$mialy pomyst Cordusa

Cofnijmy sie do czaséw ok. 500 lat przed Chrystusem, kiedy
to Etruskowie, zadziorny lud z terenow dzisiejszych péinocnych
Wrtoch, oblegali Rzym. Sytuacja byta tak zta, ze sktaniata oblega-
nych do dziatan radykalnych. Niejaki Gaius Mucius Cordus,
za zgoda senatu, udat sie do obozu wroga, aby skrytobojczo - ni-
czym Sienkiewiczowski Roch Kowalski - zamordowac wtadce
napastnikow. W tym przypadku etruskiego krola Porsenne.

Przybywszy do obozu Etruskéw, udajac jednego z zotierzy,
Cordus dostat sie przed oblicze krolewskiej Swity. Widzac krola
ijego skrybe, rownie bogato odzianego, nie potrafit rozr6znic,
ktory jest wtadca. Podszedt do jednegoi zabit - okazato sie, ze
pisarza.

Patrz nato i poznaj!

Terrorystyczny zamyst potaczony byt z buta, jaka zaraz po-
tem okazatl okazat Persennie. OSwiadczyt mu bowiem, iz wjego
miejsce przyjdzie stu kolejnych walecznych i odwaznych Rzy-
mian. Krol rzecz jasna dostat szatu, awtedy Scaevola...

W tym miejscu oddajmy gtos Tytusowi Liwiusowi, z ktorego
,»Dziejow” znamy te niezwykia historie: ,,Patrz natoipoznaj -
chelpit sie Scaevola - jak niewiele cenig sobie wtasne ciato ci,
ktorzy widza przed sobg wielka stawe. Tu wtozyt prawa reke
w ogien rozpalony na ofiare. A gdy ja tak palit, jakby pozbawiony
czucia, krol zaskoczony byt wielce tym widokiem”.

Ziemia za chromareke

Nie dziwota, ze byl zaskoczony. Liwiusz dodaje, ze po tym in-
cydencie Porsenna nakazat uwolnic Scaevole i zawart pokdj
zRzymem, ale nie musimy w to wierzyc. ,,Scaevola” to po faci-
nie ,,mankut”, wlasciwie ,,leworeki”. Nasz heros zostatl pono¢
wynagrodzony pokaznag posiadtoscig i do konca zycia chwalit
sie chroma reka.

Alejest jeszcze jedno w tej historii: sg tacy, wedle ktorych
Scaevola cierpial po prostu na analgezje, rzadka chorobe gene-
tyczna, polegajaca na catkowitym braku odczuwania bolu.

A wtedy cata ta Liwiuszowa gaweda nabiera zupelnie innego

sensu.

g ol :: e
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Scaevola pakuje reke-w ogleﬁ. Obraz Rubensa m‘oina dzis
podziwia¢ w Muzeum Sztuk Pieknych w Budapeszcie
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TOZBRYTYJSKICH ELIT REKRUTOWALI SIE IDEOWI RADZIECCYSZPIEDZY
Philby: najslynnicjszy

radziecki szpieg
w Wicelkiej Brytanii

Cigg dalszy ze str. 9

Uwazat sie za przynalez-
nego do elity, ktoéra rozumie,
,,CZym jest wiatr historii”.

Rodzi sie piatka

,»Sktonnosci do komunizmu
uksztattowal w nim jego opie-
kun - Maurice Dobb. Byt on wy-
ktadowca ekonomii i zagorza-
tym marksistg. Wjego domu, na-
zywanym »czerwonym do-
mem« prowadzony byl jawnie
komunistyczny klub dyskusyjny
-twierdzi dr Rafat Brzeski. - Dru-
gim elementem, ktory ugrunto-
wat sktonnos¢ Philby’ego doko-
munizmu, byt wyjazd do Nie-
miec. Wyjechat tam na wakacje
w1933 r. Byt tam Swiadkiem na-
zistowskich ~ przeSladowan
popodpaleniu Reichstagu”.

Philby z oficerem wywiadu
sowieckiego, Arnoldem
Deutchem, po raz pierwszy
skontaktowat sie w Wiedniu,

dokad pojechat, by wspiera¢
tamtejszy ruch marksistowski
przeciwko rosngcym w site lo-
kalnym nazistom. Jego kontak-
tem byla mtoda Zydowka Litzie
Friedman-Kolman, ktora
wkrotce zostata zong Philby’ego.

Szybko zaczat tez werbowac
kandydatéw do komunistycz-
nej konspiracji. Jego oficerem
prowadzacym z NKWD byt
Theodore Maly, skadinad byty
ksiadz katolicki. Tzw. pigtka
z Cambridge to procz niego
takze Anthony Blunt, p6Zniej-
szy kurator krélewskiej galerii
malarstwa, Donald Maclean,
Guy Burgess oraz prawdopo-
dobnie Roger Hollis, szef kon-
trwywiadu MI5.

Jak lis w kurniku

Kim Philby byt z tej piagtki
najbardziej skuteczny. Wedtug
niektorych Zrodet miat ostrzec
m.in. 0 wyznaczonym na 22
czerwca 1941 r. ataku Hitlera
naZSRR, korzystajgc z dostepu

do niemieckich meldunkow
szyfrowanych za pomoca
Enigmy, oraz o przygotowa-
nym przez Japonczykdw ataku
na Singapur. Miato to duze zna-
czenie dla Stalina, poniewaz
wolny od obaw przed japon-
skim atakiem na ZSRR (do
czegonamawiatl Japonie Hitler)
przerzucit sity z Dalekiego
Wschodu do obrony Moskwy.

W1941r. Philby trafitdo pracy
w komorce kontrwywiadu SIS,
tzw. sekcji V. Do 1943 . zreorga-
nizowano jg na szesS¢ dziatow
opartych na podziale terytorial-
nym. Philby stanat na czele
szczegblnie waznego oddziatu
iberyjskiego, poniewaz uznano,
ze poznatteren w latach 30.

W tej opowiesci jest takze
watek polski. W czasie kata-
strofy gibraltarskiej 4 lipca 1943
1., w ktorej zginat gen. Wiady-
staw Sikorski, Philby byt szefem
placowki wywiadu brytyj-
skiego na Potwysep Iberyijski,
stad przez niektérych history-

kéw podejrzewany jest o to, ze
mogtby¢ wjakis sposob zamie-
szany w tragiczng $mier¢ Na-
czelnego Wodza.

Komedia nonsenséow

Jak pisat Piotr Skorzynski
w ,,Wojnie Swiatéw. Intelektual-
nej historii zimnej wojny”,
w pazdzierniku 1944 r., na sku-
tek staran podjetych na polece-
nie Moskwy, Philby’ego miano-
wano kierownikiem nowej Sek-
Cji IX, ktorej zadaniem byta ko-
ordynacja dzialan przeciwko
ZSRRiwylawianie tzw. agentow
penetracyjnych. Philby twierdzit
pbzniej, iz powierzenie mu tego
stanowiska byto ze strony prze-
Yozonych ,,bledem graniczacym
zgroteska”. Dostrzegajac niepo-
wtarzalng szanse, jakg mu stwo-
IZOno, w Ciaggu 18 miesiecy zor-
ganizowat zespotliczacy ponad
30 funkcjonariuszy. Za dziatal-
nos¢ w okresie wojny uhonoro-
wano go w 19451., na wniosek
szefa MI6 Stewarta Menziesa,




O tym, ze Philby znajduje
sie w Moskwie, poinformo-
wano 3 lipca1963 r. Zaraz
potem otrzymat obywatel-
stwo radzieckie

Orderem Imperium Brytyj-
skiego. To pono¢ wtedy, gdy
wracat z Patacu Buckingham,
wymkneto mu sie nieostrozne
zdanie - ,,Tak naprawde ten kraj
potrzebuije solidnej dawki socja-
lizmu”.

Po wojnie byt m.in. szefem
brytyjskiej placowki wywia-
dowczej w Turcji oraz przedsta-
wicielem wywiadu brytyj-
skiego w USA odpowiedzial-
nym zawspotprace z CIA, gdzie
miat wglad do tajnej komunika-
cji miedzy Waszyngtonem
aLondynem.

Przyjaciotka butelka

O wspolprace z Rosjanami
Philby zaczat by¢ podejrze-
wany po ucieczce Burgessa
i Macleana do Moskwy z po-
czatkiem lat 50., ktorg zreszta
ulatwit swoim ostrzezeniem.
Z SIS odszedt w19511., gdy juz
byto jasne, ze podejrzewany
0zwiazki z uciekinierami zosta-
nie rychto zdymisjonowany.
W 1955 1. Z zarzutow wspot-
pracy z wywiadem sowieckim
oczyScit go 6wczesny premier
Harold Macmillan. Ale sytuacja
wokot niego byta juz tak gesta,
Ze postanowit zbiec do Mo-
skwy. Stato sie towlipcu1963r.
tuz po zdemaskowaniu go
przez sowieckiego uciekiniera
Anatola Golicyna.

Co ciekawe, w stolicy komu-
nizmu wcale nie zostat przywi-
tany tak, jak sie tego spodzie-
wal. Owszem, uhonorowano
go i obwotano bohaterem, ale
mu nie ufano. Ludzie z KGB
watpili w czystos¢ intencji wy-
trawnego szpiega. Podejrze-
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wano, ze Philby zostat zwerbo-
wany przez MI6 i jest teraz po-
tréjnym agentem.

Czlowiek, ktory przez dwie
dekady przekazywat najwiek-
sze sekrety MI6 i CIA, dowie-
dziat sie nagle, Ze nie jest wcale
putkownikiem w KGB - jak mu
wczesniej méwiono. Ba, przez
101at nie wpuszczono go nawet
dosiedziby stuzb, ktérym przy-
siggt stuzy¢. Umieszczono go
w areszcie domowym, wypta-
cano mu pensje, ale i obserwo-
wano. Poruszal sie po Mo-
skwie, lecz zawsze towarzy-
szyta mu obstawa. Wedle
Swiadkow zaczat konsekwent-
nie wpadac¢ w alkoholizm.

Tak konczg szpiedzy

W 1963 . Rosjanie zezwolili,
zeby do Philby’ego dotaczyta
jego 6wczesna zona Eleanor,
lecz ta opuScita go juz dwa lata
p6zniej, gdy dowiedziata sie, ze
jej maz ma romans z zong Mac-
leana - Melindg. Maclean miat
w ZSRR status bardzo podobny
do Philby’ego, ale - co ciekawe
- nie utrzymywali ze sobg spe-
cjalnych relacji.

Z ramienia KGB Philbym
opiekowat sie najpierw Oleg
Katugin. P6zniejszy doradca
Michaita Gorbaczowa. Kolej-
nym jego opiekunem zostat
Jurij Andropow, ktéry za po-
Srednictwem innego ucieki-
niera z brytyjskich stuzb spe-
cjalnych, George’a Blake’a, pod-
sungt mu o 20 lat miodsza
agentke KGB Rufine Puchowa,
notabene z pochodzenia Polke,
ktéra w grudniu 19711. zostata
jego kolejna, czwartg juz zona.

I jeszcze ciekawostka:
w marcu 1988 r., w wywiadzie
dla ,The Sunday Timesa”,
Philby stwierdzit, jak na komu-
niste przystato: ,,Tutejsze zycie
jest moim zyciem i miejsca za-
mieszkania nie mam zamiaru
zmieniac. Jest to moj kraj, kto-
remu stuzytem ponad piecdzie-
sigt lat. Zycze sobie, zeby mnie
tupochowano”. Smakowaty mu
nawet radzieckie smakotyki: su-
szona ryba, kawior w obu kolo-
rach i mocny tyton. Spisujac
wspomnienia, z upodobaniem
¢mitradzieckie papierosy marki
,,Dymok”1i,,Prima”.

Jak ojciec

Opracowan i studiow na te-
mat Philby’ego i roli, jaka ode-
gratw czasie zimnej wojny, jest
obecnie sporo. Np. zdaniem fi-
lozofa i historyka idei prof.
Johna Graya motywacja
Philby’ego byto upojenie sie
wiadza i przekonanie, Ze nalezy
do elity, ktéra rozumie, czym
jest ,,wiatr historii”. ,,W obliczu
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Graham Greene. Gdy opubliko-
wano wspomnienia szpiega
,»Moja cicha wojna”, pisarz na-
pisat donich przedmowe (brak
jej w polskim wydaniu z lat
90.), w ktorej stoi: ,,Philby zdra-
dzit swéj kraj - tak, pewnie to
zrobit, ale kto sposrod nas nie
dopuscit sie zdrady czego$ albo
kogos bardziej waznego niz
kraj?”.

Co wiecej, Greene zjawit sie
w Moskwie u Philby’ego w1986
1., juz po dojsciu do wladzy Mi-
chaita Gorbaczowa. Przyjechat
wiasnie na zaproszenie I sekre-
tarza KC KPZR. Wedle ostatniej
zony Philby’ego, Rufiny, wizyta
pisarza byla ,wzruszajacym
spotkaniem  towarzyszy”.
Smiech, wino i dobre jedze-
nie... Panowie spedzili ze soba
kilka dni.

Jurij Modin, kolejny z ra-
dzieckich funkcjonariuszy, kto-
1zy ,,opiekowali” sie Philbym,
i autor ,,Mojej piatki z Cam-
bridge”, widziat ich wowczas
razem: ,,mieli podobne charak-

I
AMOZE BYLO TAK: BRY TY]CZY-

CY SWIADOMIE POZIVOLILI
PHILBY EMU UCIEC, BY UNIKNAC
PUBLICZNEGO PROCESU I POLI-
[ YCZNEGO SKANDALU?

rosngcego nazizmu wierzyt, ze
stuzba sowieckiemu panstwu,
ktore stato sie sojusznikiem W.
Brytanii w latach 1941-45, byta
usprawiedliwiona. Kontynu-
owat jg takze w okresie zimnej
wojny, gdy ZSRR stat sie wro-
giem W. Brytanii, systematycz-
nie oszukujgc otoczeniei wysy-
tajac na Smier¢ tych, ktérzy mu
ufali” - dowodzi Gray.

Zaklucz dojego osobowosci
Gray uznaje jego ojca Harry’ego
St Johna Philby’ego - badacza,
ornitologa, wysokiego kolonial-
nego urzednika imperium bry-
tyjskiego i pracownika wy-
wiadu, ktory przeszedt naislam
izaangazowat sie w utracenie
zabiegow brytyjskiego kon-
cernu naftowego BP w uzyska-
nie lukratywnej koncesji w
Arabii Saudyjskiej. Powdd:
sprzyjal  amerykanskiemu
Standard Oil.

Gray ttumaczy zachowanie
Philby’ego seniora przekona-
niem, Ze Amerykanie s3 nowg
wschodzaca gwiazdg na Bli-
skim Wschodzie. Stad lepiej by¢
po stronie wygrywajacych niz
skazanego na schytekiupadek
imperium brytyjskiego. Takie
przekonanie nie przeszkadzato
mu zarazem w petnieniu roli
konsultanta obu stronioszuki-
waniu wlasnych rodakéw. Zda-
niem Graya ,,Philby junior wy-
znawat te sama zyciowa filozo-
fie”.

Jest tez Green

Pod koniec zycia jedynym
przyjacielem z dawnych lat,
ktory odwiedzat Philby’ego
w Moskwie, byt katolicki pisarz

tery i reagowali na rzeczywi-
stos¢ z dystansem i cynizmem
wlasciwym dzentelmenom
starej szkoty”. Przyjazni nie
zmacily nawet podejrzenia, ze
bohater powieSci Greene’a
,»Czynnik ludzki” byt wzoro-
wany wlasnie na Philbym. A nie
byt to bynajmniej bohater po-
zytywny, lecz cztowiek dosé
stabego charakteru i marnego
intelektu, ktory uciekt do Mo-

skwy.

Wielkie rozczarowanie

Kim Philby zmart w Mo-
skwie 11 maja 1988 ., w swoim
mieszkaniu na ul. Twerskiej.
Oficjalnie podano, Ze przy-
czyna zgonu byt zawat serca,
ale nie brak gtoséw, ze zapit sie
na Smierc. Pochowano go
w Moskwie na cmentarzu woj-
skowym w  Kuncewie,
z wszystkimi honorami nalez-
nymi generatowi KGB. W 1990
1. uhonorowano go znaczkiem
pocztowym.

Juz po upadku komunizmu
Rufina Puchowa uchylita tro-
che sekretow na temat ostat-
nich chwil zycia meza. Bytjuz
wtedy czlowiekiem obdartym
ze zhudzen. Wielkiej Brytanii sie
sprzeniewierzyt, gdyz hotdo-
wat ideatom komunizmu gto-
szacego sprawiedliwos¢ spo-
teczna. Ale nie mogt zrozu-
mie¢, dlaczego Zwiazek Ra-
dziecki nie potrafit ucielesnic¢
szczytnych wizji rownosci, kto-
rymi mamit ludzkosé. ,,Czemu
starzy ludzie tak tu Zle zyjg?
Przeciez to oni wygrali wojne”
- pytal retorycznie, pograzajac
sie w rozczarowaniu.

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL Il RP
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To z Tarnowa, rano 14 czerwca 1940 r., wyruszyt
pierwszy masowy transport wiezniow do KL Auschwitz

Niemiecki zamach na dworzec
kolejowy w Tarnowic

Ze wszystkich aktow terrorystycznych, przeprowadzonych
przez czlonkow mniejszosci niemieckiej w Polsce w ostat-
nich dniach przed wybuchem Il wojny Swiatowej, najbar-
dziej krwawy byt zamach bombowy na dworcu w Tarnowie.

To tam 28 sierpnia 1939 1. 0 godz. 23.18 w przechowalni bagazu
recznego nastapita eksplozja materiatu wybuchowego sterowa-
nego zegarem. Pod gruzami zniszczonego dworca zgineto 20
0s6b przebywajgcych w poczekalni badz restauracji, a 35 zostato
rannych. Bombe podtozyt Antoni Guzy, obywatel polski naro-
dowosci niemieckiej. Nalezat do jednej z tzw. grup sabotazowo-
dywersyjnych kierowanych przez wroctawska Abwehre.

Dwie walizki

Zzachowanych fragmentéw przestuchania Antoniego Gu-
zego wiemy, Ze 28 sierpnia 0 godz. 11.30 spotkat sie w Bielsku
z niejakim Neumanem ze Skoczowai 0 12:13 razem wyruszyli
pociggiem do Krakowa. Tam odebrali z poczekalni dwie walizki
wypetione materiatem wybuchowym. ,,Neuman wskazujac te
walizy dat mi polecenie, by je najblizszym pociagiem zawiez¢é
do Tarnowa i tam ztozy¢ w przechowalni bagazu” - zeznawat
Guzy.

,»P0o przyjezdzie do Tarnowa pod dworzec kolejowy osobiscie
walizy zaniostem do poczekalni 3 klasy, znajdujgcego sie tam
bagazowego zapytatem o przechowalnie (...) polecitem mu wa-
lizy zanie$¢ do przechowalni (...) Bagazowemu za te ustuge za-
ptacitem 50 gr” - dodawat.

W rekach policji

Zaskakujace byto dalsze zachowanie Guzego. Poszedt bo-
wiem do dworcowej restauracji (tej samej, ktora zostanie znisz-
czona), spokojnie wypit piwo, po czym spacerowat w okolicach
plant kolejowych. Cho¢ w przechowalni bagazu tykat zegar
bomby, wrocil na tarnowski dworzeci za siedem ztotych kupit
bilet na luxtorpede do Krakowa. Miata ona odjechac pare minut
pogodz. 23.

Ale nie odjechata. Po eksplozji zrobito sie ogromne zamiesza-
nie i Guzy, razem z innym podr6znymi, probowat uciec. Wygla-
datjednak na podejrzanego, wiec pod Hotelem Polskim na Placu
Dworcowym zauwazyt go posterunkowy i przyprowadzit na ko-
misariat. Pierwsze przestuchanie odbyto sie nad ranem.

~Tylko pozar”

Po paru godzinach Guzy przyznat sie do winy. ,,Nie byto
mowy o jakimkolwiek wynagrodzeniu za to, co robitem (...)
czynu przestepnego, jakiego dokonatem, dopuscitem sie dla-
tego, ze czuje sie Niemcem” - mowit Guzy na przestuchaniu.

W zeznaniu nie ma ani jednego zdania o watpliwosciach, roz-
terkach moralnych. Sucho opisywat kolejne spotkania z przed-
stawicielami Abwehry, z Neumanem i innym - Heslerem. Ten
drugi odpowiadat za przygotowanie zamachu bombowego
w Tarnowie. Wedtug jego zapewnien tadunek ,,miat wywotaé
tylko pozar”.

Co stato sie z Guzym po wybuchu wojny, nie wiemy. Prawdo-
podobnie zostat rozstrzelany 4 wrzes$nia przed wkroczeniem
Niemcow do Tarnowa.
opr. zar
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Miedzy przemoca
asmiercia

W gtebi Appalachow, z dala
od cywilizacji, rodzina Mor-
rowow prowadzi zycie rzg-
dzone przemocsy i $miercia.
Obowiagzuje jedno prawo: ro-
dzina ponad wszystko, bez
wzgledu na to, jak mroczne
s3 jej sekrety. Ale 19-letni Mi-
chael nie pasuje do $wiata,
w ktorym sie wychowat.
Ania Ahlborn, ,Brat”,

wyd. Muza, Warszawa 2025,
cena 46,90 zt

REMIGIUST 4

OSOBISTY

Po co tutaj
przyszedies?

Poranek na jednym z biato-
stockich osiedli brutalnie
przerywa samobojcza $mierc
nastolatki. Co zatem sprawi-
to, ze zdecydowata sie na tak
drastyczny krok? Drobiazgo-
we $ledztwo wpycha komisa-
rza Mirostawa Grockiego

w bagno wielkiej polityki.
Marcin Silwanow, ,,Motyw
osobisty”, Wydawnictwo
Niebieskie, Krakéw 2025,
cena 54,90 zt

Ostatnia kawa

z przyjaciotka

Aga budzi sie w srodku lasu
bez pojecia o tym, gdzie jest
i jak sie tam znalazta. Jest jej
zimno. Ostatnim, co pamie-
ta, jest kawa z przyjaciotka
na opolskim rynku w érodku
lata 2025 r. Dlaczego nic

nie pamieta? | dlaczego

ma na sobie cudze ubranie
w stylu retro?

Remigiusz Mroz,

~Wezet czasu”, wyd. W.A.B.,
Warszawa 2025, cena 49,99 zt

Herkulesie, wyplacz
nas z tej kabaty!

Herkules Poirot ze swoim
przyjacielem Edwardem
Catchpoolem zamierzajg
spedzic sylwestra na greckiej
wyspie Lamperos. Nieoczeki-
wanie dowiaduijg sie, ze bedg
Swiadkami ,ostatniej i pierw-
szej Smierci tego roku”.
Agatha Christie, Sophie
Hannah, ,Ostatnia $mier¢

w roku”, Wydawnictwo
Dolnoslaskie, Wroctaw 2025,
cena 54,90 zt

Spataijej

makabryczne sekrety
Julia Szyszka wyrusza w po-
kutng wedrowke z plecakiem
przez Polske. Kiedy kontuzja
zmusza jg do zrobienia prze-
rwy w podrézy, zatrzymuije
sie w opustoszatej jesienig
Spale i wynajmuje domek
nad Pilica. Nastepnego dnia
znajduje na brzegu rzeki
zwioki dziewczyny...

Kinga Wojcik, ,,Jednanoc”,
wyd. Proszynskii S-ka,
Warszawa 2025, cena 49,90 zi

Znikajawdrodze
dokosciota

W mrozny grudniowy wie-
czor dziesiecioletni Leon No-
wak i jego mfodsza siostra
znikajg bez sladu w drodze
do kosciota. Dwa lata po po-
rwaniu chtopiec nagle wraca
sam - wyniszczony, milczg-
cy, z tajemnicy, ktorej niko-
mu nie zdradza.

Andrzej Konefat, ,,Klucz

do grudnia”, Wydawnictwo
ReWizja, Wroctaw 2025,

cena 49,99 zt

Gazeta Lubuska
Czwartek, 2711.2025

Na wojnie nie ma zludzen.
Jest za to duzo krwi

Sily Sojuszu tocza niekon-
cz3aca sie wojne zrebelianta-
mi zkrajow Trzeciego Swia-
ta. Jej przyczyny s3 odwiecz-
neiniezmienne: nierowny
dostep do zasobow i bo-
gactw naturalnych.

»Nie byto zupetnie ciemno,
gdyz nikly btekitny blask ksie-
zyca przesaczal sie przez balda-
chim liSci. I nigdy nie byto cat-
kiem cicho.

Trzasneta nadepnieta gataz,
lecz ciezar ciata sttumit dzwiek.
Wyrwany z drzemki wyjec
spojrzat w dét, gdzie poruszat
sie jakiS czarny, ledwie wi-
doczny w ciemnoSci cien. Sa-
miec nabrat tchu, zeby wydac
ostrzegawczy krzyk.

Rozlegt sie odgtos przypo-
minajacy darcie gazety. Tutlow
matpy znikt w ciemnym roz-
bryzgu krwi i rozerwanych na-
rzadow. Przeciete na potowy
ciato runeto w dot, obijajac sie
ogatezie.

- Moze zostawisz w spokoju
te cholerne matpy?

-Zamknij sie!

-Torezerwat.

- Moja sprawa, wiec sie za-
mknij. Cwicze strzelanie do celu.

Czarny cien przystanat,
a potem znoéw zaczat sunac
przez dzungle niczym wielki
i ciezki waz. Czlowiek, stojac
dwa metry od niego, mogiby go
nie zauwazy¢. Podczerwien go
nie wykrywata. Promienie ra-
daru zeslizgiwaty sie ponim.

Wyczut won ludzkiego ciata
iprzystanat. Zwierzyna w odle-
glosci najdalej trzydziestu me-
tréw, samiec cuchnacy zjelcza-
tym potemi czosnkiem. Zapach
smaru do konserwacji broni
i spalonego prochu bezdym-
nego. Cien sprawdzit kierunek
wiatru, cofnat sie i zatoczyt tuk.
Ten cztowiek bedzie obserwo-
wat §ciezke. Dlatego trzeba po-
dejsSclasem.

Ztapat go od tylu za szyje
i zdjat mu gltowe z ramion jak
zwiedty kwiat. Ciato zadygotato,
zabulgotatoizaSmierdziato.

Cien potozyt je na ziemi
iumiescit glowe miedzy nogami.

- Niezly numer.

- Dzieki.

Cien podni6st karabin mez-
czyzny i zgiat lufe pod katem
prostym. Potem starannie uto-
Zyt brof na ziemi i na kilka mi-
nut zastygt wbezruchu.

Nagle z lasu wytonity sie
trzy inne cienieirazem ruszyty
w kierunku chatki o drewnia-
nych Scianach obitych alumi-
niowga blacha z puszek ponapo-
jachipokryta dachem z poskle-
janych kawatkow plastiku.

Cien szarpnieciem otworzyt
drzwi. Kiedy jasniejsze od sto-
necznego Swiatto czotowki za-
lato wnetrze chaty, wiaczyt sie

alarm, ktory gwattownie wyrwat
ze snu szeScioro ludzi na pry-
czach.

- Nie stawiac oporu! - huknat
po hiszpansku cien. - JesteScie
jencami wojennymi i zostanie-
cie potraktowani zgodnie z kon-
wencja genewska.

- Mierda!

Jeden z mezczyzn ztapat fa-
dunek wybuchowy i rzucil nim
wstrone Zrodla Swiatta. Wystrzat
przypominajacy odgtos darcia
papieru byt cichszy od dzwieku
rozszarpywanego ciata. Utamek
sekundy pozniej cien trzepnat
dtonig bombe jak natretnego
owada. Eksplozja wyrwata fron-
towa Sciane i ogtuszyta wszyst-
kich mieszkancow chaty.

Czarny cien obejrzat sobie
lewa dton. Dziataty tylko kciuk
i maty palec, a przegub lekko
chrzescit przy poruszaniu.

- Niezly refleks.

- Och, zamknij sie.

Pozostate trzy cienie wila-
czyly jaskrawe czotowki, ze-
rwaty dach chatki i zwality trzy
pozostate Sciany.

Ludzie w Srodku wygladali
na martwych - zakrwawieni
inieruchomi. Maszyny zaczety
ich sprawdzac po kolei. Mtoda
kobieta nagle przetoczyta sie
nabok i uniosta do strzatu kara-
bin laserowy, ktory do tej pory
zastaniata ciatem. Wycelowata
w robota z uszkodzona reka
izdotata wzbi¢ obtoczek dymu
z jego piersi, zanim zostata ro-
zerwananastrzepy.

Ten, ktory sprawdzat ciata,
nawet sie nie obejrzat.

- Nic — oznajmit. - Wszyscy
nie zyja. Zadnych tuneli. Nie wi-
dzetez zadnej egzotycznej broni.

-Noc6z, mamy troche mate-
riatu do 6smego modutu.

Jednoczesnie wytaczyty sie
lampy i rozeszly sie w cztery
strony.

Ten z niesprawna reka prze-
byt okoto pétkilometraiprzysta-
nat, zeby w podczerwieni obej-
rze uszkodzenie. Kilkakrotnie
uderzyt reka o udo. Nadal dzia-
faty tylko dwa palce.

- Cudownie. Bedziemy mu-
sieli oddac go do naprawy.

- A comiatem zrobic?

- Czy janarzekam? W koncu
spedze cze$¢ zmiany w bazie.

Wszystkie cztery roboty r6z-
nymi drogami dotarty na szczyt
nagiego wzgobrza. Tam przez
kilka sekund staly rzedem
zuniesionymi rekami, az zabrat
jenisko lecacy helikopter trans-
portowy.

»~Komu przypada drugie tra-
fienie?” - pomyslat ten z uszko-
dzonareka.

W gtowach wszystkich czte-
rechrozlegt sie glos:

- Berryman zareagowat
pierwszy. Jednak Hogarth zda-
zyt otworzy¢ ogien, kiedy cel

fizm.

jeszcze zyt. Tak wiec zgodnie
z przepisami dzielg sie trafie-
niem po potowie.

Helikopter ze zwisajagcymi
pod nim czterema zotnierzy-
kami opadt w doline i z rykiem
pomknat w noc tuz nad drze-
wamiiw kompletnych ciemno-
Sciach. Na wschéd, ku przyja-
znej Panamie.

(..)

Nie lubilem przejmowaé
zomierzyka po Scoville’u. Za-
nim obejmiesz kontrole, mu-
sisz przez dwadzieScia cztery
godziny monitorowaé poprzed-
niego operatora, zeby sie roz-
grzac i wyczuc wszelkie ewen-
tualne roznice, jakie mogty
zajs¢ od ostatniej zmiany.
Na przykltad uszkodzenie
trzech palcow.

Podczas rozgrzewki tylko
siedzisz i patrzysz. Nie jestes
podiaczony doreszty plutonu,
gdyz bytoby to beznadziejnie
dezorientujgce. Zmiany naste-
puja w SciSle okreslonych po-
rach, tak wiec tuz za plecami
pozostatych dziewieciu opera-
torow zomierzykéw réwniez
siedzieli zmiennicy.

Styszy sie o sytuacjach alar-
mowych, kiedy to zmiennik
musi nagle przejac kontrole od
operatora. Nietrudno w to uwie-
rzy¢. Ostatni dzien jest najgor-
szy, nawet bez dodatkowego
stresu wywotanego Swiadomo-
Scia, Ze jest sie obserwowanym.
Jesli dopadnie cie zatamanie
nerwowe, atak sercalub wylew,
to zazwyczaj wiasnie dziesig-
tego dnia.

Tutaj, w ukrytym gleboko
pod ziemig bunkrze dowodze-
nia w Portobello, operatorom
nie zagraza zadne fizyczne nie-
bezpieczenstwo. Jednak odse-
tek zabitychirannych jest wna-
szych oddziatach wyzszy niz
wregularmej piechocie. Nie tra-
fiaja nas kule, lecz zawodza na-
sze mozgi lub zyty.

Przejmowanie  kontroli
poludziach z plutonu Scoville’a
jest trudne nie tylko dla mnie,
lecz dla kazdego zmoich opera-
toréw. Oni sg oddziatem poSci-
gowo-bojowym, amy nekajaco-
ostonowym, w skrocie ,,neo”,
czasami wWypozyczanym psy-
chopom. Rzadko zabijamy. Nie
natym polega naszarola.

Cata dziesigtka naszych zot-
nierzykow w ciggu paru minut
wrocitadogarazu. Operatorzy sie

JOE HALDEMAN

Amerykanski pisarz sf i kryminatow.
Stuzyt w Wietnamie, odniost rany, a je-
go doswiadczenia wojenne byty inspi-
racjg dla pierwszych powiesci. Twier-
dzi, ze ludzkos¢ zbawig nauka i pacy-

rozlaczyli i egzogeniczne szkie-
lety ich pancerzy sie rozwarty.
Ludzie z plutonu Scoville’a wy-
gramolili sie z nich jak zgraja
starcowistaruszek, chociazich
ciala regularnie gimnastyko-
wano i kontrolowano stezenie
toksyn w organizmach. Mimo
to po dziewieciu dniach czto-
wiek zawsze mial wrazenie, ze
caly ten czas przesiedziat nieru-
chomo w jednym miejscu.

Rozlaczylem sie. Moje pota-
czenie ze Scoville’em jest dos¢
luzne, nie takie jak prawie tele-
patycznawiez, jakataczy dzie-
sieciu operatoré6w w plutonie.
Mimo to, majac znéw umyst
wylacznie dla siebie, przez
chwile czutem sie lekko zdezo-
rientowany.

ZnajdowaliSmy sie w du-
zym, biatym pomieszczeniu
z dziesiecioma pancerzami
operatorow i dziesiecioma po-
dobnymi do fryzjerskich fote-
lami zmiennikéw. Za nimi
nascianie umieszczono wielka
podswiet-lang mape Kostaryki,
na ktorej roznokolorowe Swia-
tetka ukazywatly miejsca dzia-
tania Zomierzykow i lotnikow.
Pozostate Sciany przestaniaty
monitory i wySwietlacze cy-
frowe opatrzone tabliczkami
zniezrozumiatym zargonem.
Wokot krecili sie ludzie w bia-
tych fartuchach, sprawdzajac
wskazania aparatow.

Scoville przeciaggnat sie, ziew-
natipodszedtdomnie.

- Przykro mi, Ze twoim zda-
niem ten ostatni akt przemocy
byt zbyteczny. Uwazatem, ze
sytuacja wymaga natychmia-
stowego dziatania.

OBoze, Scovilleite jego aka-
demickie gadki. Doktorat ze
sztuki rozrywki.

- Jak zwykle. Gdybys ich
ostrzegt, mieliby czas przemy-
Slec sytuacje. Poddacssie.

..

Joe Haldeman,

+Wieczny pokoj”,

wyd. Rebis, Poznan 2025,
cena 54,99 zt
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25

czynne pon.-pt. 8.00-15.00
tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

—
@

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + Zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne _
« lokale uzytkowe -do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : motofln'an§e : korepetycje : B:ign&l?ﬁ? : Egl;;ovg?ergwéektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka fotousiug! ne « Stomatologia ey *kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio « meble - inne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | < lokale uzytkowe -zamienig | s antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy + uslugi
« mieszkania - wynajme « dzialki, grunty -sprzedam |« kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczkd * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki + porzadkowe * obozy i kolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dziakki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____ROLNICZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
+ domy - kupig * garaze « foto, ksiazki * busy autobusy + biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne * ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme e inne « lombardy « przyczepy, naczepy * oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
* domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi e inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite IR TIT7 | - ginckologia « uroczystosci «inne
-sprzedam * AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materialy opatowe « czeci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
REKLAMA 0011439877 0011440503  AUTOPROMOCJA

KIEROWNIK ZAKLADU GOSPODARKI KOMUNALNEJ
W GORzZYCY

zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145)

INFORMUJE,

ze ogtoszeniem Kierownika Zaktadu Gospodarki Komunalnej
w Gorzycy z dnia 27 listopada 2025 r. podany zostat do publicznej
wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do uzyczenia.

Wykaz wywieszony jest w siedzibie Zaktadu Gospodarki
Komunalnej w Gorzycy przy ul. 1 Maja 12/4.
(-) Kierownik
Zaktadu Gospodarki Komunalnej w Gorzycy
Mariusz Olejniczak

Z zalem zawiadamiamy, ze w dniu 23.11.2025 T.
zmarta ukochana Zona, Mama i Babcia

=X
Halina Pyrka

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
dnia 28.11.2025 r. (pigtek) o godzinie 10.40
w kaplicy na starym cmentarzu
w Zielonej Gorze.

O pogrzebie zawiadamia pograzona w smutku
Rodzina

REKLAMA
p—

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY LUBUSKIEGO

IB-11.7820.13.2025.MSto

Zawiadamiam', ze w wyniku rozpatrzenia wniosku z dnia
7.08.2025 r. Generalnego Dyrektora Drog Krajowych i Autostrad,
ul. Wronia 53, 00-874 Warszawa, zostata wydana w dniu
25.11.2025 r. decyzja zmieniajgca ostateczng decyzje nr 12/2024
z dnia 29.01.2025 r., znak: I1B-11.7820.12.2024.MSto, ktéra
Wojewoda Lubuski zezwolit zarzadcy drogi — Generalnemu
Dyrektorowi Drég Krajowych i Autostrad, ul. Wronia 53, 00-874
Warszawa, na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa
drogi krajowej nr 12 na odcinku Lipinki kuzyckie — Zary”.

Z treécig decyzji mozna sig zapoznaé w siedzibie Lubuskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp. przy ul. Jagiellonczyka 8,
w godzinach pracy urzedu, po wczesniejszym telefonicznym
zgtoszeniu takiego zamiaru — nr telefonu 957 851 795.

Tre$¢ decyzji jest takze udostepniona od dnia 25.11.2025 r.
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Lubuskiego
Urzedu Wojewddzkiego (bip.lubuskie.uw.gov.pl).

Podstawa prawna:

1Art. art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311) oraz art. 72 ust. 6 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1112 ze zm.).

001143934
s—

001143994

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 22.11.2025 roku odeszta od nas
nasza najukocharnsza
Mama, Babcia, Prababcia, Siostra, Ciocia

Janina Hellwing

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
w sobote, 29 listopada 2025 roku o godz. 10.50
na Cmentarzu Komunalnym (starym)
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pograzona w zatobie
Rodzina
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OKNA, bramy drzwi, roletki,

jeine

naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

przez Internetowe Biuro Ogtloszen,

6847019 70, Wroctawska 35.
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OKNA, rolety, roletki. Montaz-
serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

535530555

bez wychodzenia zdomu

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapres_s.pl

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.

0011422703

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przew6z zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebéw oraz transmisja pogrzebu online.

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzeb6w 601798365 catg dobe.

AUTOREKLAMA

12a8<d

HISTORIA

naszahistoria.pl

Nasza historia
nigdy sie nie powtarza

AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych cata dobe, bezgotdwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Goéra, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebdw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h.

e -
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Nie chee kupowac jakichs drogich rzeczy,
bo ona i lak nie doceni

JoannaKrupa w Plejadzie o tym, czy rozpieszcza swoja 6-letnia corke Ashe-Leigh Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Beata Kozidrak

zarobi krocie

Pudelek dowiedziat sie, ze
stynna piosenkarka wystgpi
z zespotem Bajm na telewi-
zyjnym sylwestrze organizo-
wanym przez Polsat w Toru-
niu. Kozidrak znéw zarobi
krocie na $piewaniu spraw-
dzonych szlagierow. - Méwi
sie, ze stawka, jaka Polsat
musiat wytozy¢, siega nawet
¢éwier¢ miliona ztotych - po-
wiedziat informator serwisu.

Michat Koterski
zawiadomit prokurature
Klinika leczenia uzaleznien, pro-
wadzona przez aktora, padta
ofiarg ataku cybernetycznego.
Koterski twierdzi, ze sprawcy
prébowali zablokowac jego
profile w mediach spoteczno-
$ciowych. Gwiazdor zawiado-
mit prokurature. ,WynajeliSmy
takze agencje, ktora pomoze
nam w ustaleniu sprawcow
tych atakéw” - napisat.

Matgorzata Socha
zaszantazowata chtopaka
Aktorka jest zong Krzysztofa
Wisniewskiego, za ktorego wy-
szta w 2008 roku. Doczekali
sie trojki dzieci. Teraz w pro-
gramie ,Swiat Gwiazd” Socha
opowiedziata, jak wygladaty
poczatki znajomosci. - Przez
jakis czas bylismy i mieszkali-
$my razem. Postanowitam
wyj$¢ za niego za maz, po pro-
stu nie czekatam, kiedy chto-
pak sie oswiadczy, tylko po-
wiedziatam: ,Za rok o tej porze
mam termin. Albo to bedziesz
ty, albo znajde sobie kogos
innego”. No i nie byto wyjscia
- stwierdzita.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Mata matura 1947

Kino Polska, 20:00

Ciepta i petna humoru
opowies¢ o dojrzewaniu

w okresie pierwszych,
burzliwych lat powojennej
polski. Do Krakowa przyjez-
dza ze Lwowa matzenstwo
(Agnieszka Michalska, Artur
Zmijewski) z dwojgiem
dzieci, 14-letnim Ludwikiem
(Adam Wroéblewski) i o pie¢
lat mtodszg Hanig. Ludwik
trafia do dobrego gimna-
zjum, nawigzuje przyjaznie,
ale i w jego nastoletnie zycie
wkracza polityka...

Blizej

HBO, 20:00

Czworka ludzi uwiktana we
wzajemng, skomplikowang
sie¢ romansow i zdrad, roz-
stan i powrotow, mitosci

i nienawisci... W obsadzie
Julia Roberts, Natalie Port-
man, Jude Law i Clive Owen.

Cata prawda o treningach
w domu

BBC Earth, 22:55
Najnowsze badania potwier-
dzaja, ze dla wiekszosci

Z nas szes¢ minut treningu
w tygodniu moze by¢ wy-
starczajace, a zbyt intensyw-
ne ¢wiczenia bywajg wrecz
niebezpieczne dla zdrowia.
W programie wiecej infor-
macji na ten temat.

Przed katastrofay
Planete+ HD, 23:10

W latach 1930-1933 NSDAP
stata sie pierwsza sitg
polityczng Niemiec. Nazisci
umiejetnie wykorzystali
niezadowolenie spoteczne,
wywotane przez kryzys. Jak
opisywali ten proces zagra-
niczni korespondenci?

KRZYZOWKA NR 183
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 9
1) akademicka miara czasu, . .
6) trudny szlak turystyczny 10
w Tatrach, | | | | | | | H
10) kowalny metal o symbolu Nb, |11 H B 12
11) miejsce bitwy wojsk Napo-
leona w 1812 roku, 13 [14
12) szczegodtowy spis towaru . . . . . . . .
znajdujgcego sie w sklepie, |15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
13) przeptywa przez Bydgoszcz,
15) wystawowa budowla, 23 24
19) techniczne niedociggniecie, . . . . . .
defekt, 25 . . 26
23) system rzadow w panstwie,
25) komedia Nikotaja Gogola, ] | | 27 ] ] ]
26) szkolenie rekruta przed
pr‘ZySIega1 28 29 30 31 AUTOPROMOCJA 0011227864 33 34
27) bezle$ny obszar strefy pod- GAZETA LUBUSKA
biegunowej, .
28) wachmistrz Andrzeja Kmicica, . . L [ IS e 1 . .
32) potrawa kuchni francuskiej, 35 z Tele Magazynem
35) pospolity chwast, lebioda,
36) ... Stone, aktorka z filmu [ | [ | [ | L 683817052 [ | [ |
,Kopalnie krola Salomona”,
37) mys$l przewodnia, sentencja, 37 0
38) sztuka teatralna Gerharta I } ‘L
Hauptmanna, [ | [ | [ | _!. -4 [ | [ |
39) czynny wulkan na Sycylii,
40) pastylka podawana choremu, 39 40 41
41) krzew parkowy, zywotnik.
Pionowo: 8) Twardowska i Walewska, 22) roslinny motyw dekoracyjny, ROZWIAZANIE NR 182
2) dawniej pogardliwie o godle 9) gtéwny plac w miescie, 24) rodzina majgca wspodlnego SRR FTATIDUcIA[TomF[as
hitlerowskiej Rzeszy, 14) rysunek wykonany rylcem, przodka, C[1[Z[B[A[m[m|m|N[m[m[R[W[D[R[O[N|T
3) ,Polskie ...”, serial wojenny,  15) sedzia sporu o Ziote Jabtko,  29) przeciwnik w dyskusji, ad- ~ FHoESTOLARKARERWAA
LI I[N|D/A|E|R E/mB/ANK|I|E|T
4) pocztowe zawiadomienie 16) prawobrzezna dzielnica wersarz, LmK/m|Dm[K|IOIRIN|I|K/m|S[m[A[m[U
L. . s A|G|A|RiA|G|A|R/mm MA|JIE[S|TIA|T
0 przesyice, Warszawy, 30) bliskie sgsiedztwo, poblize, [aig/mluimR(m[FIE[TIAmU[m]I[mR=
5) bezkrytycznie nasladuje no-  17) cukierek na patyku, 31) roslina amarylkowata, lilia PIRIOIS|TIO|T|A|M|MIK|IINIS|ZIA|S|A
. . , AR ZNET AR AREN
we trendy, 18) bystry prad strumienia, afrykanska, KILIATIKA KO[LIANO
6) przeptywa przez Koscian, 19) plama na honorze, obraza, = 32) niewielki odpadek, ostatek, AlBIRm|O|m LRI
f . . . . . . . ClE|K|I[N]Y S|A[C|R|UIM
7) skfadnica staroci, rupieciar-  20) nadmierna waga ciata, 33) poreczyciel kredytu, zyrant, [e[m[a[m]i[m m[s|m|y[m||
nia, 21) wsérdd modeli Fiata, 34) cieszy rolnika i sadownika. § 4 2 z Q : ARIATSZ : § g § g ;‘\
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia dnia sprzyja nowym
poczatkom. Horoskop dzien-
ny to wyrazna wskazowka,
by zaufa¢ intuicji i dziata¢
odwaznie, lecz z umiarem.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj pomoze ci podjac
madra decyzje. Horoskop
na dzis radzi trzymac sie
przyjetych planow i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja kreatywnos$c¢ wzro-
$nie. Horoskop dzienny

na czwartek radzi podzieli¢
sie pomystami i nie bac sie
prosi¢ o wsparcie bliskich.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o emocije i relacje.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze drobny gest
zyczliwosci przyniesie zaska-
kujgco dobry efekt.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Poczujesz przyptyw pewnosci
siebie; wykorzystaj go i zrob
krok w strone swoich ambicji.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
mozesz liczy¢ na sukces.

Rak (22.06 - 22.07)

Drobne wyzwania nie znie-
checa cie; skup sie na deta-
lach. Horoskop dzienny na
czwartek wrézy, ze szybko za-
uwazysz konkretne postepy.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja harmonii; znajdz
rownowage miedzy obowigz-
kami a odpoczynkiem. Horo-
skop dzienny mowi, ze odzy-
skasz dzieki temu spokoj.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie trafna.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stuchac jej. Unikniesz
dzieki temu chaosu i skutecz-
nie uporasz sie z zadaniami.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda ci skrzydet.
Horoskop dzienny na czwar-
tek radzi wykorzystac¢ energie
i rozpoczac realizacje odkia-
danego od dawna zadania.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dyscyplina zaprocentuije.
Horoskop dzienny radzi trzy-
mac tempo i nie zrazac sie
drobnymi przeszkodami

na obranej drodze.

Strzelec (22.11-21.12)

Pojawi sie inspiracja. Horo-
skop na dzi$ stanowczo radzi
odwaznie zajac sie zada-
niem, ktore odswiezy twoje
spojrzenie na codziennosc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ bedzie twoja sita.
Horoskop dzienny na czwar-
tek podpowiada, by stuchaé
serca i zrobic¢ cos, co przynie-
sie ci wewnetrzne ukojenie.
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Dzis Jagiellonia, Legia, Rakow
i Lech graja w Lidze Konferengji

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Wszystkie
cztery polskie druzyny roze-
graja dzis domowe mecze

w Lidze Konferencji. Teore-
tycznie najlatwiejsze zada-
nie czeka Jagiellonie Bialy-
stok, ktorej pitkarze wypo-
czeli wweekend.

Spore wyzwanie stoi natomiast
przed Legig Warszawa przecho-
dzaca najwiekszy od dawnakry-
zys. Wbrew wczesniejszym do-
niesieniom dziS nie zadebiutuje
wniej trener Marek Papszun.

Podobnie jak przy okazji
trzech wczeSniejszych kolejek,
mecze bedziemy musieli Sledzi¢
rownoczesSnie - na szczescie nie
wszystkie. Najpierw o godz.
18.45 Lech Poznan podejmie
szwajcarski FC Lausanne-Sport,
za$ Rakow Czestochowa w So-
snowcu zmierzy sie z austriac-
kim Rapidem Wieden. Pozniej -
czyli o godz. 21.00 - pierwszy
gwizdek wybrzmi w spotka-
niach Legii Warszawa z czeska
Spartg Praga i Jagiellonii Biaty-
stok z fifiskim Kuopion Pallo-
seura. Transmisje przeprowa-
dza kanaty Polsat Sport 1 oraz
Polsat Sport 2. W internecie
za stream dostepny na platfor-
mie Polsatu przyjdzie nam za-
placic.

W weekend na wielu pol-
skich stadionach, m.in. wkodzi,
Chorzowie, Niepotomicach czy
Nowym Saczu, gre poprzedzono
odsniezeniem muraw. W Bia-
tymstoku ekstraklasowy mecz
Jagiellonii z GKS-em Katowice
w ogble nie doszedt do skutku.
Sedzia Wojciech My¢ w trosce
o zdrowie pitkarzy postanowit
odwotac widowisko, ktore zo-
statowtasnie przetozonena4lu-
tego. Czy z powodu warunkoéw
atmosferycznych dzisiejsze spo-
tkania w Lidze Konferencji tez
stoja pod znakiem zapytania? Or-

Wbrew wczesniejszym doniesieniom, dzis$ na tawce
Legii Warszawa nie zadebiutuje trener Marek Papszun

ganizatorzy zapewniaja, Ze nie -
nawet pomimo zapowiedzi
mrozu i kolejnych opadéw
Sniegu. Wszedzie jednak dmu-
chaja na zimne. W stolicy
zobawy ostan boiska Sparta od-
wotlata srodowy trening.

W tabeli nie jest

kolorowo

W poprzedniej kolejce, roze-
granej na poczatku listopada,
zadna z polskich druzyn nie
przywiozta z wyjazdu kom-
pletu punktéw. Legia i Lech
wypuscily prowadzenie ko-
lejno z NK Celje i Rayo Valle-
cano, Rakéw zremisowal ze
Spartg Praga, a Jagiellonia remi-
sem ugranym rzutem na tasme
unikneta wpadki ze Skendija

Tetowo. Kiepskie wyniki wpty-
nety na spadki w tabeli. Dwu-
nasty jest Rakow, czternasta Ja-
giellonia, dopiero dwudziesty
trzeci Lech i dwudziesta pigta
Legia. Sa tez jednak dobre wie-
Sci. Spodziewane zwyciestwa
w nadchodzacych meczach
moga sprawié, ze dwie pierw-
sze druzyny znacznie przyblizg
sie do fazy play-off rozgrywek.

Kiétnia o Papszuna

Od tygodnia trwa natomiast
zamieszanie wokot Papszuna.
Trener Rakowa jest po wstep-
nych rozmowach z Legig. Spe-
kulowano, Ze zadebiutuje w niej
juz dzisiaj, ale do tego nie doj-
dzie, choc przepisy na to po-
zwalajg. Wiasciciel czestochow-
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skiego klubu Michat Swier-
czewski nie chce puscic¢ 51-latka
przed koncem roku. Poza tym
klub Dariusza Mioduskiego
miat za tego cenionego szkole-
niowca zaproponowac kwote
»Skrajnie obrazajaca”, o czym
dowiedzieliSmy sie w magazy-
nie Liga+ Extra. Pewne jest, ze
ta burza wokét Papszuna nie
stuzy ani jednym, ani drugim.
Padajg nawet glosy, Ze z jej po-
wodu stracit szatnie w Rakowie.

Kto ma najtrudniej

Przed meczami z kazdego
obozu naptywaja bojowe glosy.
W Lechu wierza, Ze najgorsze
za nimi i dlatego chca byc
pierwszym zespotem, ktory
znajdzie sposéb na pigty w ta-
beli FC Lausanne-Sport. Wszy-
scy optymizm poktadajg w po-
wrocie do sktadu Ali Gholiza-
deha, brylujagcego w niedziele
razem z Luisem Palmg i Mika-
elem Ishakiem przeciwko Ra-
domiakowi.

Goryczy porazki nie zaznat
tez Kuopion Palloseura z Pio-
trem Parzyszkiem w sktadzie
(10 goli Polaka w tym sezonie),
przy czym teraz czeka go naj-
wieksze wyzwanie, bo wybiera
sie na wypoczeta Jagiellonie,
z ktorej jedyna zta wiadomo-
Scig wydaje sie by¢ pauza Je-
susa Imaza z powodu nad-
miaru kartek.

Rakéw po kiepskim spotka-
niuw lidze z Piastem Gliwice pla-
nuje odbic sobie to niepowodze-
nie wstarciu z Rapidem Wieden,
ktorego w tej edycji rozniost juz
Lech. Wielka niewiadoma pozo-
staje wystep Legii, ktora ewi-
dentniejest daleka od formyigra
ze Spartg Praga, a wiec druzyng
bardzowymagajaca, o czymnie-
dawno przekonali sie czestocho-
wianie. W miejsce kontuzjowa-
nego Juergena Elitima w ekipie
ztazienkowskiej zarejestrowany
zostal wczoraj Claude Gon-
calves.©0®

SPORT @

IS

Zachwyty nad polskim
bramkarzem po meczu LM.
/. decydowanie najlepszy”

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wydawalo sie,
ze wybierajaclatem zeszle-
goroku oferte azerskiego
Karabachu Agdam, Mateusz
Kochalski wypisuje sie

z wielkiej europejskiej pilki.
Tymczasem w obecnym se-
zonie rozgrywakapitalne
mecze w Lidze Mistrzow.

We wtorkowy wieczor we wto-
skim Neapolu bramkarz repre-
zentacji Polski zaliczyt spekta-
kularny wystep. Co prawda
jego druzyna przegrata z SSC
Napoli 0:2, ale Polak popisat sie
kilkoma wybitnymi interwen-
cjami, ktore z uznaniem sg ko-
mentowane do dzisiaj. Przede
wszystkim obronit rzut karny
wykonywany przez Rasmusa
Hojlunda, ale réwniez trzykrot-
nie ratowat swoéj zespo6t para-
dami zdecydowanie wpisuja-
cymi sie w hasto: ,,Jak on to
obronit?!”.

- Utrzymywat swoja dru-
zyne na powierzchni tak dhugo,
jak tylko sie dato. Zastuzenie

Mateusz Kochalski ,zagrat szefa”

zostat najlepszym pitkarzem
meczu. W pierwszej potowie
odebrat pieknego gola Nere-
sowi, w drugiej obronit karnego
Hojlunda - napisat o Polaku
portal ,,TuttoMercatoWeb”.

Karabach Agdam po pieciu
meczach fazy ligowej Ligi Mi-
strzéw ma na koncie siedem
punktow i spore szanse
na awans do fazy pucharowej
rozgrywek. W fazie ligowej za-
gra jeszcze u siebie z Ajaxem
Amsterdam i Eintrachtem
Frankfurt, a takze na wyjezdzie
z Liverpool FC.

Jesli polski bramkarz
utrzyma dyspozycje, to lada
moment moze zagra¢ w ktorejs
zlig TOP5. Jesienig méwito sie
o potencjalnym transferze
do Borussii Dortmund. Zima
z pewnoscia dojdzie sporo no-
wych klubow, ktére rozpalg
wyobraznie.

Warto tez przypomnieé, ze
25-letni obecnie bramkarz tra-
fitdo Azerbejdzanu za 900 tys.
euro ze Stali Mielec, gdzie z ko-
lei trafit po tym, jak postawiono
na nim krzyzyk w Legii War-
szawa.©®
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meczu SSC h

Napoli - Karabach Agdam. Obronit m.in. rzut karny

Debiutant rozpycha si¢ lokciami. Tomasiak znow najlepszy z Polakow

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W srodo-
wym konkursie Pucharu
Swiata wFalun najlepszym
zPolakow byl 15. Kacper To-
masiak. Nadal czekamy na in-
dywidualne miejscew,.10".

We wtorek w Falun zawod-
nicy rywalizowali na skoczni
normalnej, w rode przeniesli sie
naduza. Kwalifikacje przyniosty
mieszane uczucia. Znéw odpadt
Aleksander Zniszczot, zajat 55.
miejsce. Z drugiej strony - w czo-

towej dziesigtce uplasowat sie
Kamil Stoch (9.), przyzwoity
skok oddat Kacper Tomasiak
(debiutujagcy w PS mlodzian
podtrzymuje dobrg forme) - 24.

Wiecej spodziewaliSmy sie
natomiast po Pawle Wasku (32.),
Dawidzie Kubackim (39.) czy
Piotrze Zyle (46.). Niemniej plan
minimum wykonali i mogli
przystapic do popotudniowych
zawodow gtownych.

Mozna powiedzieC, ze
w pierwszej serii konkursowej
Polacy wpisali sie w dotychcza-
sowa Srednig. Cho¢ moze nieco
ponizej normy, bo wczesniej

nasi zawodnicy bywali na pot-
metku w top 10.

Najlepsze pierwsze skoki
mieli Tomasiak i Stoch (odpo-
wiednio 18.120. miejsce), znow
nieco przed reszta naszej kadry.
Dwoch kolejnych awansowato
do drugiej serii z lokat pod ko-
niec trzeciej dziesiatki - tym ra-
zem to ZytaiKubacki (29.130.),
ajeden odpadt (Waskowi brakto
niewiele, byt 31.).

Prowadzit Stefan Kraft. Lider
Pucharu Swiata poleciat na 133
m (jeszcze tylko Ren Nikaido,
ktory byt 3., dobit do 130 m),
miat 5,3 pkt przewagi nad

Anze'em Laniskiem. A w czoto-
wej 6semce byto az pieciu Au-
striakow!

W tym kontekscie seria fina-
towa zapowiadata sie dla nas
mato atrakcyjnie, niemniej
trzeba byto liczy¢, ze drugie
skoki Polakéw beda lepsze. Ista-
tystycznie byty. Kubacki zano-
towal progres o dwie pozycje (na
28.), Zyta zachowat 29. miejsce,
w czym pomogt ,,prezent”
od Kevina Bicknera. Inni nasi za-
wodnicy mieli dobre proby -
o cztery lokaty wyzej przesunat
sie Stoch (na 16. miejsce), o trzy
Tomasiak (15.). Ten ostatni, de-

biutujacy wPSw tym sezonie,
w Falun znow byt najlepszy
wnaszej ekipie...

W koncowcee pojawito sie tro-
che nerwow. Zawiodta technika
(problem z przeliczaniem punk-
tow), cowptywatonakolejnosc.
Naprzyktad Stephan Embacher
najpierw byt za Domenem Prev-
cem, a po korekcie - przed nim.
Usterke szybko usunieto.

A na podium byty zaskaku-
jace przetasowania. Najpierw
daleko poza ,,pudto” wypadt Ni-
kaido - na 8. miejsce. Jeszcze
gorszy skok zanotowat po chwili
liderujacy Kraft - 119 m ozna-

czalo ,,zjazd” na 9. pozycje! W tej
sytuacjiwygrat Lanisek (i zostat
tezliderem PS), przed Embache-
rem, ktory poprawit sie o cztery
»oczka”.

Wyniki PSw Falun: 1. Anze Lanisek (Stowe-
nia) 2629(129i128,5m), 2. Stephan Embacher
(Austria) 2599 (128 51139 m), 3. Domen Prevc
(Stowenia) 258,7 (129129 m), 4. Daniel Tscho-
fenig (Austria) 256,6 (1271129 m), 5. Jan Hoerl
(Austria) 252,2(125i126,5m)... 15. Kacper To-
masiak (Polska) 234,3 (121i124,5m), 16. Kamil
Stoch (Polska) 233,8 (122,5i125,5m), 28. Dawid
Kubacki (Polska) 2174 (119i120,5 m), 29. Piotr
Iyta (Polska) 216,6 (119i121,5m), 31. Pawet Wa-
sek (Polska) 1093 (119 m). ©®
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Dzis 7z Elena,
w sobote
7 bnerga

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

KOSZYKOWKA. Gorzowscy Kki-
bice dostana spora dawke
zeniskiego basketu. KSSSE
Enea AZS AJProzegraw cia-
gu trzech dni dwa ciekawie
zapowiadajace sie, domowe
spotkania.

Juz dziS, w ostatnim meczu eli-
minacyjnej grupy ,,J” EuroCup
Women gorzowianki podejma
0godz. 19.00 w Arenie Gorzow
Athinaikos Qualco Ateny (w
pierwszym, paZzdziernikowym
spotkaniu 79:56 dla zespotu
z Gregiji). Sytuacja w tabelijest ja-
sna - Greczynki na pewno awan-
suja dofazy play off, Lubuszanki
sie do niej nie dostana. Mimo
wczesniejszych rozstrzygniec
pojedynek zapowiada sie nie-
zwykle interesujgco. Wszak
Athinaikos Qualco to - dzieki
jednemu z najwyzszych na Sta-
rym kontynencie budzetowi -
prawdziwa plejada gwiazd Swia-
towego basketu, na dodatek ze
Swietnie znang nad Wartg Eleng
Tsineke! Warto przyjs¢ do hali
iponownie ja oklaskiwac.

W sobote podopieczne tre-
nera Dariusza Maciejewskiego
zagraja o punkty rodzimej Orlen
Basket Ligi Kobiet, podejmujac
0 godz. 18.00 Energe Torun.
Akademiczki sg wiceliderkami
tabeli zbilansem 5 zwyciestwi1l
porazki, torunianki zajmujg 8.

KOSZYKOWKA

Basket 4 Kids Zielona Gdra nie byli go$cinni i wygrali wszyst-
kie pie¢ spotkan rozegranego w Zielonej Gérze-Drzonkowie
turnieju Srodkowoeuropejskiej Ligi Mtodziezowej CEYBL U-16.
Wyniki gospodarzy: z SCC Ploskyrivem Chmielnicki 91:67,

z PGE Spojnig Stargard 92:85, z MBK Karlovkg Bratystawa
75:60, z Vlci Zdziar nad Sazawg 66:61i z Academy Poczdam
92:54. Podium uzupetnity PGE Spdjnia oraz SCC Ploskyriv.

Gazeta Lubuska
Czwartek, 2711.2025

FOT. BASKET 4KIDS Z. GORA

SIATKOWKA

Karton-Pak Astra Nowa Sol
juz jutro zagra o I-ligowe
punkty z GKS w Katowicach
(poczatek meczu o godz.
18.00). ,Gieksa” lideruje

w tabeli z kompletem 11 zwy-
ciestw i jest na dobrej dro-
dze do powrotu do Plus Ligi.

As Slubice nie poddaje si¢. Siatkarze

chca dokonc

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

SIATKOWKA. Po niedpuszcze-
niu Asa Stubice do rozgry-
wek I1ligi dzialacze i zawod-
nicy oswiadczyli: - Zrobimy
wszystko, by w kolejnym se-
zonie zameldowac siena
~drugim froncie”.

Stowarzyszenie As Stubice po-
wstato i rozwineto sie dzieki
siatkarskiej pasji matzenistwa
Agaty Cichosz-Dzygi i Pawta
Dzygi, wlascicieli miejscowego
salonu optycznego CD Optyk.
Sa rodzicami dwoch siatkarzy:
Patryka (obecnie gra w I-ligo-
wym MCKiS Jaworzno) oraz
Przemka (z MKS MOS Wola
Warszawa zostal mistrzem Pol-
ski junioréw). Po wiosennym
awansie do II ligi Srodowisko
byto w euforii. Gdy przyszta fa-
talna wiadomos¢ z PZPS o nie-
dopuszczeniu zespotu do cen-
tralnych rozgrywek, szybo za-
padtadecyzja: - Dziatamy i wal-
czymy dalej, musimy sie zna-
lez¢w drugiej lidze w kolejnym
sezonie!

Nie byto polowania

na czarownice

As nie mogt skonsumowac
awansu na ,,drugi front”, gdyz
w poprzednim sezonie grat z li-
cencja filialnego stowarzysze-
nia Olimpii Sulecin. A ta spadta

S

Siatkarze Asa Stubice wierzg, ze w nowym sezonie
ponowni skutecznie zapukajg do bram drugiej ligi

W Stubicach do dzi$ nie po-
trafig zrozumiec decyzji siatkar-
skiej centrali. 1 czerwca br. do
PZPS trafita informacja, ze As
i Olimpia rozchodzg sie. Kazdy
sezon trwa formalnie od 1 czer-
wcado 31 maja, wiec narozgry-
wki 2025-2026 As miat juz inne
papiery. Reakcji zwigzku nie

- Pawet Dzyga bardzo moc-
no zaangazowat sie w prébe
wyjasnienia tej sprawy. Nie-
wiele wskorat, ale Srodowisko
widziato jego starania. To
uspokoito sytuacje i paradok-
salnie zjednoczyto ludzi. Nie
byto zadnego polowania na
czarownice, wszyscy postano-

FOT. STOWARZYSZENIE AS StUB\CE/FAC‘EBOOK

Zostali sponsorzy

i zawodnicy

Z Asem zostali praktycznie
wszyscy jego sponsorzy. Funk-
cje prezeski stowarzyszenia
peli Mirostawa Kotosowska (jej
syn gra w SMS PZPS Spata), wi-
ceprezesem jest Pawel Dzyga.

Utrzymata sie tez kadra ze-
spoty, liczaca dzis 16 zawodni-
kow. Mato tego - do ekipy dota-
czylilatem majacy I-ligowe do-
Swiadczenie z Olimpii Sulecin
atakujacy Grzegorz Turek i li-
bero Mateusz Sawerwain. W
zespole gra tez kilku innych
siatkarzy z ligowym dorob-
kiem: Mateusz Stefanowicz (O-
limpia), Pawet Malicki (Gwar-
dia Wroctaw), Bogdan Jurant
(Olimpia, Stilon Gorzéw) i Ja-
kub Dzierzynski (Stilon).

- Powiosennym awansie po-
dziekowatem za posade trenera,
Swojg misje uznatem za spet-
niong - stwierdzit 70-letni dzi§
Szablewski, w przesztosci tre-
ner, aobecnie honorowy prezes
Olimpii Sulecin. - Gdy okazato
sie, ze w drugiejlidze jednak nie
zagramy, zespOt prowadzit
przez kilka miesiecy Pawet Dzy-
ga z pomocg chtopakow. Od 15
listopada ponownie pracuje w
Asie. Dziatacze przekonali mnie
do powrotu, a Pawtowi trudno
odmoéwi¢. Razem doszliSmy
do wniosku, ze trzeba dokon-
czy¢rozpoczeta robote.

zYC rozpoczete dzielo

razka na koncie - 2:3 z Tecza
w KrosSnie Odrzanskim. Wta-
Snie po tej przegranej Szablew-
ski otrzymat propozycje po-
wrotu na trenerska tawke.

- Ligowe mecze rozgry-
wamy w hali stubickiej SP nr 2
przy ul. Wojska Polskiego, ale
trenujemy gdzie indziej: dwa
razy w tygodniu w Lubniewi-
cachiraz w Kostrzynie nad O-
dra - wyjawit Szablewski. - Ta-
kie s realia dostepu do obiektu
w Stubicach. Na mecze przy-
chodzi $rednio 150-200 kibi-
cow. Oni tez wierza, Ze s3
Swiadkami powstawania w Lu-
buskiem nowego osrodka siat-
karskiego.

Do barazy o I lige wyjda z
Lubuskiego dwa najlepsze ze-
spoty wojewoddzkiej I ligi. Dzi$
wydaje sie, ze - obok Asa - naj-
wieksze szanse na kwalifikacje
ma AZS UZ Zielona Gora. Stubi-
czanie mogli niedawno posma-
kowac rywalizacji z zespotem
z wyzszej potki, rywalizujac
w Il rundzie Pucharu Polski zI-
ligowa Stalg Nysa.

- PrzegraliSmy 0:3, lecz
szczegoblnie w pierwszym se-
cie mocno postawiliSmy sie te-
gorocznemu spadkowiczowi z
Plus Ligi - zapewnit Szablew-
ski. - Chiopaki nie maja jeszcze
mentalnosci  zwyciezcow,
przestraszyli sie mozliwosci
wygrania z duzo wyzej noto-
wanymi rywalami. Mamy

pozycje (2 wygrane i 4 prze- | zIligi, wiecnatymsamympo- bylo, wiec stubiczanie wystali ~ wili walczy¢ o awans w kolej- Graja w Stubicach, lecz  kilka miesiecy, by nad tym po-
grane), wiec komplet ,,oczek” | ziomie rozgrywkowym znala- oficjalne pismodoSaduOdwo- nym sezonie - ustyszeliSmy od trenuja gdzie indziej pracowac. I znéw skutecznie
powinien zosta¢ w Gorzo- | zlysienagledwiedruzyny,na tawczegoPZPS.Odpowiedzinie trenera Asa Stanistawa Sza- As jest dziS liderem lubu- zapukac do bram drugiej li-
wie.©0® tych samych papierach”. dostali do dzisiaj. blewskiego. skiej Il ligi zzaledwiejednapo-  gi.©0®
KROTKO podium staneli takze: Hanna konczyt zawody bez punktu. eliminacyjnym turnieju mie- XVIIGrand Prix Polskiwkan- ~ wgrach podwdjnych - nie-
Sobecka w U-18 (51 kg), Da- Po przegranej z Alfa wygrat dzywojewodzkich mistrzostw  cucie. Zielonogorzanki za- zgodnie z obowigzujacym
mian Fedorowicz w U-16 (60 z druzyna z Poznania, ale miodzikow. Zespot treneraSe-  réwno w eliminacjach, jak rankingiem. Zielonogorza-
MUAY THAI kg), Mikotaj Stabicki w U-14 za gre nieuprawnionego za- bastiana Zabskiego pokonat iw finale nieznacznie uleglty nie zajmuj w tabeli 7. pozycje
Zaranie szesérazynapodium (44 kg) i Dominik Monarcho wodnika sedziowie zweryfiko- ~ w Szczecinie miejscowg Arko-  parze UKS Targowek War- z2 ,;oczkami” na koncie. Pro-
w mistrzostwach Europy wU-14 (42kg). Szymon Socha  wali wynik jakowalkowerdla  nie14:10iStilon GKPW-59 Go-  szawa Zuzannie Marek i Zofii ste Domy Gorzovia Gorzow
Zawodnicy ZKSW Zary zdo- w kategorii U-18 (57 kg) byt 5. rywali, co poskutkowatowpi- ~ rz6w 30:0,a przegratze Szkotg ~ Czapskiej. ulegta Griffins-Spin Szczecin
byli szeS¢ medali podczas mi- saniem gorzowianom dotabeli ~ Gortata Waterpolo Poznan 3:7 (Radostaw Zabski 2,5, Da-
strzostw Europy w Atenach. PItKA WODNA minusowego punktu. Wostat-  4:15. Stilon GKPW-59-oprocz ~ TENIS STOLOWY wid Kosinski 0,5, Kacper Petas
Najlepiej spisat sie 15-letni Trzy wygrane Alfy, Stilon nim spotkaniu Stilon GKPW- porazki z Alfg - zanotowat Dwie przegrane lubuskich iKamil Dziadek po 0). Gorzo-
Maksymilian Sobecki, ktory GKPW-59 z walkowerem 59 zremisowat z Arkonig 8:8, takze przegrane 2:26 ze Szkota  druzyn w pierwszejlidze via jest 6. z dorobkiem 6 pkt.
w kategorii U-16 w wadze 48 Trzy zwyciestwa zanotowali lecz wrzutach karnych lepsi Gortata Waterpoloi6:24 zAr- ~ W1lidze mezczyzn Palmiar-
kg zdobyt srebrny krazek, waterpolisci Alfy Gorzow okazali sie gospodarze. konia. nia Il Zielona Gora przegrata TENIS STOLOWY
przegrywajac w finalezRosja-  wturnieju zasadniczej rundy 7 UKS Piast Poprawa Ostrze- Mlodzicy zagraja w turnieju
ninem Aleksandrem Kasi- mistrzostw Polski juniorow PILKA WODNA AKROBATYKA SPORTOWA  sz6w 4:6 (Krzysztof Michno Klasyfikacyjnym w Drzonkowie
chem. Brazowy medalwkate-  mtodszych w Szczecinie. Alfamocnonaplusie, Stilon Zielonogoérzanki dwarazy 1,5, Dawid Staniowskiitukasz W matej hali WOSIR przy ul.
gorii senior elita (57 kg) wy- ,»Wilki” pokonaty Stilon GKPW-59ztrzemaporazkami srebrne w GPPw Eaficucie Wachowiak po 1, Bakdaulet Olimpijskiej 20 w Drzonkowie
walczyta Dominika Chabi- GKPW-59 Gorzdéw 16:5, Arko- Z dwoma zwyciestwami Maja Kasprzaki Lena Blitek Akimali 0,5), lecz PZTS osta- odbedzie sie w niedziele Il wo-
niak, ktéra w walce o finat nie Waterpolo Szczecin 14:5 ijedna porazka wrocilido Go-  zZKS Akrobaty Zielona Gora tecznie przyznat walkowerdla  jewodzki turniej kwalifika-

przegrata z Finkg Miing Sir-
keoja. Na najnizszym stopniu

iSzkote Gortata Waterpolo Po-
znan 24:6. Stilon GKPW-59 za-

rzowa waterpolisci Alfy,
uczestniczacy w pierwszym

zdobyty srebrny medal wry-
walizacji seniorek podczas

przyjezdnych za zte ustawie-
nie zielonogorskich par

cyjny mtodzikéw. Poczatek
gier 0 godz. 10.00. (rg, rk)
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EDUGORZOW SPRAWDZ NASZE
BEZPLATNE KIERUNKI!

#w naszym miescie

Nowa trasa A,
 kolejowa mabiec = mm
~ przez Miedzyrzecz
i Skwierzyne

-
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Pszczew moze Skorzystaj ' Znamyprogram | Tobedzie

zostac zdarmowej = Jarmarku swiagteczny bieg
uzdrowiskiem! mammografii _: Mikotajkowego wszczytnymcelu
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Jest plan, by zbudowac szybka linie Gorzéw - Zielona Goéra

To ma by¢ , kolejowa $3". My tez
skorzystamy na tej inwestycji

MIEDZYRZECZ/SKWIERZYNA

Podobnie jak drogowa
~eska”, mabiec przez
Skwierzyne, Migdzyrzecz,
Swiebodzin i Sulechéw. Wo-
jewodztwo lubuskie i Pol-
skie Linie Kolejowe podpisa-
ty porozumienie na sfinan-
sowanie studium wykonal-
nosci tzw. Magistrali
Zachodniej.

#Jarostaw Mitkowski

O stworzeniu Magistrali Za-
chodniej méwi sie od okoto
siedmiu lat, gdy pojawila sie
ona w planie zagospodarowa-
nia wojewodztwa. Ma ona by¢
»kregostupem” komunikacyj-
nym wojewodztwa, bo nie
dos¢, ze ma potaczyc¢ obie lu-
buskie stolice, to jeszcze prze-
biega¢ ma przez najwieksze
miasta powiatow, ktore sg mie-
dzy Gorzowem a Zielong Gora.
Poza tym dzieki niej bedzie
mozliwy szybki przejazd
od Swinoujscia i Szczecina
do Wroctawia czy tez Bole-
stawca i Jeleniej Gory. Z tego
wzgledu méwi sie o niej, ze to
»Kkolejowa S3”. Drogowa ,,eska”
ze Szczecina do granicy z Cze-
chami mozna dziS przejechac¢
samochodem juz w trzy i pot
godziny.

Wiadze wojewddztwa lubu-
skiego oraz PKP Polskie Linie
Kolejowe podpisaty list inten-
cyjny w sprawie wspolnego sfi-
nansowania studium wykonal-
noSci magistrali. Obie strony
maja sie zrzuci¢ na ten doku-
ment po potowie.

Do samej budowy jeszcze
daleko, ale wtasnie poznaliSmy
kolejne konkrety zwigzane
zmagistrala.

- W przypadku zapewnienia
finansowania dla etapu przygo-
towawczego oraz podjecia de-
cyzji o realizacji prace nad do-
kumentacja moglyby zostac
przeprowadzone w latach
2026-2031 - powiedzial na ta-
mach Rynku Kolejowego, czyli
portalu branzowego, Radostaw
Sledzinski z zespotu prasowego
PKPPLK.

Zkolei sam przetarg na stu-
dium wykonalnoSci Magistrali
Zachodniej ma zosta¢ ogto-
szony pod koniec tego roku lub
najp6zniej na poczatku przy-
sztego. Jego przygotowanie po-
winno trwac dwa - dwa i po6t
roku. Mozna wiec zatozyc, ze

dokument przedprojektowy
powinien by¢ gotowy do konca
2028. Kolejne lata to bytoby
przygotowanie samego pro-
jektu.

KTOREDY MOZE BIEC
MAGISTRALA ZACHODNIA?
Cowazne, przebiegu magistrali
nie trzeba byloby wytyczac
od poczatku. Jesli chodzi o jej
odcinek od Gorzowa przez
Skwierzyne do Miedzyrzecza,
to pociagi jezdzitybyjuzistnie-
jaca linig. Na dalszym odcinku
trzeba bytoby zmodernizowaé
linie Miedzyrzecz - GoScikowo,
a od Goscikowa zbudowac ok.
15 km linii do Swiebodzina.

Drugim nowym odcinkiem by-
taby 17-kilometrowa linia Swie-
bodzin - Eegowo Sulechow-
skie. Przy okazji zmianie mia-
taby ulec trasa Legowo Sule-
chowskie - Babimost, aby po-
ciggi mogty dojechac do portu
lotniczego. Z Eegowa do Zielo-
nej Gory jezdzitoby sie juz ist-
niejaca od lat trasa. Magistrala
miataby tez zapewnic tatwiej-
sza komunikacje na zachodzie
Polski. Mieszkancy powiatow
zyskaliby potaczenia w glab
kraju. Skorzystataby na tym
sama kolej. Same miasta i mia-
steczka na lubuskim odcinku
magistrali majg sporo ponad
300 tys. mieszkancow.

CZWARTEK, 27 LISTOPADA 2025
NASZEMIASTO

=== umozliwi¢ podr6z miedzy Gorzowem
= aZielong Goraw okoto 70 minut.

CONAMDA , KOLEJOWA S3"?

Z plan6w na nowa trase ciesza
sie lubuskie samorzady. Gdy te-
raz pojawily sie konkretne ter-
miny, zareagowal m.in. bur-
mistrz Miedzyrzecza Remi-
giusz Lorenz.

- Magistrala bedzie dla na-
szego miasta przystowiowym
oknem na Swiat. Utatwi na-
szym mieszkancom dojazd
do SwiebodzinaiZielonej Géry.
Usprawni tez transport kole-
jowy, co jest bardzo wazne dla
przedsiebiorcow z Miedzyrze-
cza - moéwi samorzgdowiec.

- W dalszej perspektywie,
czyli po roku 2035, magistrala
pozwoli tez utworzy¢ nowa o$

I

?

komunikacyjng péinoc-potu-
dnie pomiedzy Szczecinem,
Gorzowem, Zielong Gorg
i Wroctawiem. Zwiekszy tym
samym oddziatywanie pasa-
zerskie i towarowe istniejgcych
korytarzy transportowych -
mowi z kolei Wiestaw Ciepiela,
rzecznik urzedu miasta w Go-
rZowie.

Jak informuje Rynek Kole-
jowy, studium wykonalnoSci
dla magistrali ma obejmowac
nie tylko trase miedzy lubu-
skimi stolicami. Ma by¢ w nim
takze przeanalizowane alterna-
tywne skomunikowania Go-
rzowa ze Szczecinem przez My-
Sliborz.

REKLAMA

SPRZEDAM

dobrze prosperujaca firme

handlowa z branzy

tozysk tocznych.

Firma z ponad 30-letnia

dziatalnoscia
na terenie Gorzowa.

Zainteresowanych

zapraszam do kontaktu

Tel. 664 577 360

e-mail: katolukal@op.pl

0011437717

REKLAMA

0011392433

OKNA

JANOWIAK

drzwi - rolety - bramy

. +48 606 986 473
& okna.janowiak@wp.pl
&) www.oknajanowiak.pl

ul- MiESZka I 11’ pﬂk. aA' 56'300 Migdzvrzetz {nad Rossmanem, wejscie od nli:v;&njmi.
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To moze by¢ pierwszy zdrdj w regionie

Pszczew mogtby byé uzdrowiskiem?

www.naszemiasto.pl

CZWARTEK, 27 LISTOPADA 2025
NASZEMIASTO

Jest juz plerwsza umowa w tej sprawie

POWIAT MIEDZYRZECKI

Mikroklimatjuzjestiponad
20 jezior tez. Juz w Xlll wie-
ku przyjezdzano tutaj
nawypoczynek. Miejsce ce-
nig artysciiturysci. Moze da
sie wydobywac wode, ktéra
mogtaby nazywac sie
Pszczewianka. Pszczew
Zdréj? Pasuje!

#Eliza Gniewek - Juszczak

Malarki, siostry Urszula Zajac
i Brygida Rosifiska, co roku
przyjezdzaja na Jarmark Mag-
dalenskiichwalg atmosfere.

- Przyjezdzaja ludzie z r6z-
nych stron kraju. Tutaj jest bar-
dzo ciekawie. GoScie jarmarku
s3 zainteresowani rekodzielnic-
twem. Ogladaja, rozmawiajg -
podkreslata pani Brygida, kiedy
odwiedziliSmy stoisko siostr.
Dyrektor Gminnego OSrodka
Kultury w Pszczewie Dominik
Fryza przypominat, ze od XIII
wieku Pszczew byl miastem
tetnigcym Zyciem. - Zlokalizo-
wane tutaj byly cechy rzemies]-

nicze, aw roku odbywato sie az
dziewie¢ jarmarkow - mowit
nam latem.

71256 roku pochodzi pierw-
sza pisana wzmianka o miej-
scowosci, ktéra wowczas nale-
zata do biskupéw poznan-
skich.

- Pszczew jako miasteczko
biskupie nie miat burzliwej hi-
storii. Tu zaopatrywano bisku-
piestotyiprzyjezdzanonawy-
poczynek - czytamy o historii
na portalu gminy.

ZALETY DLA TURYSTYKI, TO
WADY DLA PRZEMYSLEU

Do tej pory Pszczew jest wybie-
rany na spedzanie czasu,
zwlaszcza latem. Zalety, ktore
doceniaja turysci, to jednocze-
Snie wady dla przemystu, dla
ktoérego nie ma tutaj miejsca.

- Gmina w 85 procentach
posiada tereny r6znych form
ochrony.  Uwarunkowania
przyrodniczo-krajobrazowe
jednoznacznie wskazuja, ze tu-
taj rozwoju przemystu nie be-
dzie - stwierdza burmistrz Kry-
stian Grabowski.

Potowa gminy to lasy. Jest
tutaj az 20 jezior i specyficzny
mikroklimat boréw sosno-
wych, dzieki czemu powietrze
ma swojg wartosc.

Burmistrz uwaza, ze najlep-
szy kierunek dla Pszczewa, to
uzdrowisko.

- Bedziemy peretka w woje-
wodztwie, jesli zostaniemy
zdrojem. Bede napierat na to
iwalczyt, Zeby tak sie stato - za-
powiada.

BOROWINA JEST. CZY JEST TEZ
WODA LECZNICZA?
Pszczew Zdr6j wigze sie dla
mieszkancow z plusami, ale
i minusami. W razie decyzji
na tak, powstang obszary wy-
laczone z innej mozliwosci
dziatalnosci gospodarczej niz
lecznicza. Ktére to bedg miej-
sca? Nad tym pracuje juz firma,
z ktéra we wrzeSniu gmina
podpisata umowe. Ma ona wy-
kaza¢ mozliwosSci gminy doty-
czace zasoboéw pozwalajacych
nauznanie jej za uzdrowisko.

- S udokumentowane bo-
rowiny. Bedziemy sprawdzac,

Czystajakizawoda, piekna, szerokaplaza,
anadokiadke... prawdziwa palma. Kapieli-
sko w matym Pszczewie robirobote!

czy mamy wode lecznicza,
ktora mogtaby by¢ wydoby-
wana. Mozliwe, ze bytaby to
Pszczewianka. Chyba tanazwa
bytaby najwtasciwsza - uSmie-
cha sie burmistrz.

To pierwszy etap staran.
Proces bedzie dtugi.

- Przed nami uchwatarady
gminy potwierdzajaca, ze
chcemy by¢ uzdrowiskiem,
wystapienie do urzedu mar-
szatkowskiego, aby uwzgled-
nic¢ w Strategii Wojewodztwa
Lubuskiego, ze gmina ma taki
plan. Wowczas zaczna dalsze,

FOT. TOMASZ RUSEK

dtugotrwate dziatania, zeby
uzyskac status uzdrowiska -
zapowiada burmistrz.

TO BYEBY IMPULS DLA INNYCH
Pszczew bylby pierwszym
uzdrowiskiem w wojewodz-
twie. - Tobedzie kolejny bardzo
dobry produkt turystyczny
o walorach zdrowotnym i wy-
poczynkowym - zachwala mar-
szatek Sebastian Ciemnoczo-
towski. - To bytby magnes nie
tylko dla turystowiosob, ktore
chca sie leczyc i rehabilitowac,
ale takze na nowe przedsie-
wziecia biznesu. Mamy tam
przyktady inwestycji turystycz-
nych. Sa winnice, obiekty noc-
legowe. To piekne miejsce -
podkresla.

Marszatek przypomina, ze
pierwszy Eagdw rozwazat ubie-
ganie sie o uzdrowisko.

- Jesli Pszczew da impuls, to
moze inne gminy tez beda
chciaty sie tym zajac¢ - za-
uwaza.

W gminie Pszczew s3 juzin-
westorzy, ktorzy planujg inwe-
stycje okotouzdrowiskowe.
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POLSKA GRUPA
GORNICZA

DOSTAWCA

WEGLA

0011434653

SKLAD OPALU

tel. 535 066 096
tel. 95 300 00 33

ul. Plac Powstancow Wikp. 3A
PRZY STACJI PKP

66-300 MIEDZYRZECZ

sklep.pgg.pl

.| Zamow wegiel na stronie
SKLEP.PGG.PL

~ Zaznacz odbior w Miedzyrzeczu
'/ ODBIOR WEGLA OSOBISTY

LUB NASZYM TRANSPORTEM

W razie problemow lub pytan
skontaktuj sie z nami

tel. 535 066 096

tel. 95 300 00 33
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Sa firmy, ktore zajmuja sie recyklingiem katalizatorow. Wiedzieliscie, ze takie istniejg?

Stary katalizator nie jest bezuzyteczny.
Mozna pozyskac z niego metale szlachetne

PORADY

Katalizator zamiast na wy-
sypisko, zawiez do specjali-
stycznego skupu. Mozesz
ochronié¢ srodowisko

i przy okazji zarobi¢. Brzmi
dobrze, prawda?

#oprac. (WF)

Na poczatku wyjasnimy czym
jest katalizator. Otoz... kataliza-
tor wsamochodzie spelniabar-
dzo wazng role. To nie tylko
zwykly oczyszczacz spalin.
Od tego elementu zalezy tez
proces spalania paliwa, a wiec
prawidtowa praca jednostkina-
pedowejijej osiagi.

Jego zadaniem jest zmniej-
szenieilosci szkodliwych zwigz-
kéw w spalinach. Obrazowo
1Zecz opisujac, jest to blaszana
puszka, w ktorej znajduje sie
wiele kanatéw o specyficznej
strukturze pokrytych odpo-
wiednimi pierwiastkami, naj-
czesciej platyna, ale takze ro-
demipalladem. To metale szla-
chetne.

Dziatanie tych zwigzkéw
ma na celu redukcje sktadni-
kow toksycznych zawartych
w spalinach. Nastepuje to
w wyniku wejScia w reakcje
chemiczng z gazami spalino-
wymi. Ze wzgledu na uzyty
do budowy materiat, rozroz-
niamy dwa typy katalizato-
row: katalizatory ceramiczne
(zblokiem ceramicznym) oraz
katalizatory metalowe (z blo-
kiem metalowym).

Katalizatory, jak kazda inna
cze$¢ samochodu, ma swojg
zywotnosé. Warto wiec za-
dbac o to, by katalizator w na-
szym pojezdzie byt w dobrym
stanie technicznym, bowiem
uszkodzony moze by¢ przy-
czyna powaznych ktopotow.
W wiekszosci pojazdéw, pro-
ducent zaleca wymiane kata-
lizatora po okoto 120 tys. kilo-
metréw. OczywiScie moze byc
tak, ze ten element podziata
dtuzej, ale... czy warto tak ry-
zykowac? Jednym z podsta-
wowych objawéw niespraw-
nego katalizatora jest spadek
mocy pojazdu wynikajacy

Nlesprawne czescisamo-
chodowe nie powinny tra-
fiaé nawysypiska

z zapchania uktadu wydecho-
wego kruszacym sie monoli-
tem.

Pracassilnika jest wtedy glo-
$na lub wystepuja problemy
zjego uruchomieniem.

W takim przypadku,
oprocz katalizatora czesto

niezbedna jest rowniez wy-
miana thumika.

STARY KATALIZATOR? DAJ MU
DRUGIE ZYCIE!

Jesli wasz katalizator zacznie
szwankowac, niemachajcienato
reka, nie zostawiajcie gow garazu,
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czy na warsztacie. Zajmijcie sie
tym, by trafit on do firmy skupu-
jacejkatalizatoryizostatpoddany
procesowirecyklingu.
Katalizatory nadajg sie dore-
cyklingu wilasnie ze wzgledu
na zawartoS¢ metali szlachet-
nych, ktore sa trudne dopozyska-

FOT. PEXELS.COM
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nia (dla przyktadu: rod jest wyko-
rzystywany m.in. do produkcji
specjalistycznego sprzetu chirur-
gicznego, a pallad jest coraz cze-
Sciej wykorzystywany w moto-
ryzacji jako zastepstwo drogiej
platyny). Poza tym, Ze przyczyni-
cie sie od odzyskania metali, to
nie przyczynicie sie do degrada-
cji Srodowiska (zuzyte kataliza-
tory sa odpadami niebezpiecz-
nymi, nie powinny trafiaénawy-
sypiska), nadmiernej eksploata-
cji kopaln, a takze... zarobicie.
Zysk, ktory z tej transakcji trafi
do waszej kieszeni, w czesci po-
zwoli zaptaci¢ za wymiane kata-
lizatora.

Recykling to bardzo wazny
proces, ktory pozwala na po-
nowne wykorzystanie tych pro-
duktéw, ktére nam sgjuz zbedne.
Dajgcrzeczom drugie Zycie - czy
tokatalizatorom, czy ubraniom -
chronimy Srodowisko, przyczy-
niamy sie do oszczedzania ener-
gii, surowcow naturalnychire-
dukcji zanieczyszczen. Nastonic
nie kosztuje, ale dla naszej pla-
nety, jest to dzialanie na wage
zhota.

REKLAMA

% CATALY_ST

KATALIZATOROW,
FILTROW DPF, GPF, FAP
ORAZ MONOLITU CERAMICZNEGO

re cVy e

* ANALIZA SPEKTROMETREM,

* DOJAZD DO KLIENTA,

- NATYCHMIASTOWA PLATNOSC

Interesuje Cie skup, recykling lub sprzedaz katalizatorow?
A moze nasz program partnerski? Porozmawiajmy o wspoétpracy.

@ catalystrecycling.pl |

X4 catalyst-recycling@protonmail.com

0011435491

\31698 806 214

@ Nowa Niedrzwica 9, 66-340 Przytoczna
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Dietetyk do zadan specjalnych. Jak
przebiega pierwsza wizyta?

ZDROWIE

Problem otytosci w Polsce
narasta. Miodsze pokolenia
Zle radza sobie zzapanowa-
niem nad masa ciata, akaz-
dy kolejny nadprogramowy
procent tkanki ttuszczowe;j,
Znaczaco pogarsza stan
zdrowia.

#Redakcja

Nieograniczony dostep do pro-
duktow sklepowych, brak wia-
Sciwej edukacji oraz stres, nie-
uchronnie prowadza w jed-
nym kierunku - pogorszenia
sie komfortu naszego zycia
oraz wystapienia choréb cywi-
lizacyjnych.

W tym miejscu warto wspo-
mnied, ze jako spoteczenistwo
nie mierzymy sie wytacznie
z problemem otytosci, ale réw-
niez mamy problemy z ptod-
noscia, hormonami, czy choro-
bami kardiologicznymi oraz
tymi, majacymi swe podtoze
w psychice jak anoreksja, czy
bulimia.

W wielu przypadkach decy-
zja o skorzystaniu z konsulta-
cji dietetycznej moze pomoc
ustrzec sie przed wystapie-
niem licznych choréb, scho-

rzen, nietolerancji oraz ko-
niecznosci trudnego i dtugo-
trwatego leczenia.

Jak wyglada taka konsulta-
cja? Przede wszystkim jest cat-
kowicie bezbolesna. Sktada sie
z kilku etapow: rozmowy
wstepnej, wazeniaimierzenia
pacjenta, przedstawienia wy-
nikéw, wywiadu zdrowotnego
izywieniowego oraz ustalenia
celéw i planéw do realizacji.
Podczas rozmowy wstepnej
mozna powiedzie¢ o swoich
problemach, historii zmian
w samopoczuciu i wygladzie
swojego ciata oraz podejmo-
wanych wczeSniej préb i ich
efektow.

Wazenie i mierzenie prowa-
dzi do ustalenia kilku parame-
trow: poziomu tkanki thuszczo-
wej w organizmie, w tym row-
niez wisceralnej (tzn. brzusz-
nej), procentowej ilosci wody
oraz masy miesniowej, warto-
Sci wskaznika BMI, wieku me-
tabolicznego, doktadnej masy
ciala i wzrostu. Wszystkie te
parametry pozwolg dietety-
kowi ocenic kondycje ciata pa-
cjenta oraz kierunek dziatan.

Wywiad zdrowotny i zywie-
niowy pozwalaja przyblizy¢ry-
zyko, jakie niesie za soba pa-
sywnos¢ w dziataniu (wysta-

pienie choréb u przodkéow)
oraz preferencje pacjentaijego
styl zycia, a takze wychwycic
popekiane biedy.

Po przejSciu powyzszych
etapow, mozliwe bedzie ukie-
runkowanie dziatan dietetycz-
nych, tzn. ustalenie celow,
ktore chcemy osiggnac oraz
drogi, ktorg nalezy przebyc,
aby byto mozliwe ich zrealizo-
wanie.

Kto moze skorzystac z takiej
konsultacji? Praktycznie kazdy.
Jest jednak kilka czynnikéw
wykluczajacych z pomiaru
naanalizatorze w pelnym jego
zakresie: wiek ponizej 6 lat,
epilepsja, metalowe elementy
w ciele, rozrusznik serca oraz
cigza. Nie skresla to jednak
tych os6b z mozliwosci skorzy-
stania z konsultacji dietetycz-
nej lub podjecia wlasciwej te-
rapii.

Czy warto? Z calg pewno-
Scig tak! Najtrudniejszy jest
jednak pierwszy krok i goto-
wosc¢ do zmiany. Jesli jednak
znajdziemy w sobie te odwage,
tobedzie to najlepsza zyciowa
decyzja, bo ostatecznie zdro-
wie i funkcjonowanie w kom-
forcie fizycznym i psychicz-
nym sg motorem innych, pozy-
tywnych zmian.

REKLAMA

dobr

dietetyk

0011426032

DIETETYK
KLINICZNY

Gorzéw Wielkopolski

i online
g

Malgor-iajta

Zapraszam do mojej Poradni Dobry Dietetyk, ktora miesci sie
na ulicy Bohaterow Westerplatte 37 w Gorzowie Wielkopolskim.

Moje wieloletnie do$wiadczenie zawodowe jako dietetyk kliniczny pozwala mi na umiejetna pomoc
nie tylko w kwestii reducji czy zwigkszenia masy ciata, ale réwniez w zywieniu w licznych chorobach,
na ktérych wystapienie czesto nie mamy wptywu. Nie musi to oznaczaé pogorszenia jakosci zycia,
jednak wiele zalezy od sposobu odzywiania organizmu, stuchania jego potrzeb, dostarczania
niezbednych sktadnikéw i przede wszystkim uwolnienia gtowy od uporczywych mysli
i wrazenia pogubienia sig, aby komfort powrécit.

Poradnia oferuje diety w: insulinoopornosci, cukrzycy, nadcisnieniu, chorobach tarczycy,
dnie moczanowej, chorobach jelit: IBS i SIBO, chorobach uktadu trawiennego, zywieniu
w chorobach nowotworowych oraz po przebytym leczeniu, a takze wiele innych.
Szczegdbing uwage poswiecam réwniez zywieniu dzieci w kazdym wieku oraz kobiet w cigzy
i w okresie laktacji, poniewaz wiem, jak wazne sg zdrowe podstawy juz w brzuszku mamy.

Po wiecej informacji zapraszam na mojg strone internetowa;:
www.korzeniewska.dobrydietetyk.pl.

ZAPISY MOZLIWE SA NA KILKA SPOSOBOW:

telefonicznie: 500 891 950,

droga e-mailowa: malgorzata.korzeniewska@dobrydietetyk.pl
lub poprzez samodzielny zapis przez powyzszg strone internetowa.

Do zoBACZENIA W GABINECIE!

www.naszemiasto.pl
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Badanie Holtera ujawni to, czego zwykte EKG nie wychwyci

Omdlenia, kotatanie,
dusznosci - czy to serce?
Zobacz, co wykrywa Holter

ZDROWIE

Badanie Holterato bezbole-
snainieinwazyjnametoda
namonitorowanie pracy serca
przezcatadobe, anawetdiu-
zej. Dziekitemumoznawy-
kryézaburzeniapracyserca.

#Monika Goralska

Badanie elektrokardiograficzne
(EKG) metoda Holtera to me-
toda diagnostyki kardiologicz-
nej, ktoéra polega na ciggtym,
catodobowym monitorowaniu
i rejestrowaniu pracy serca
w naturalnych, codziennych
warunkach pacjenta. Jest to
bezinwazyjne badanie, ktore
pozwalana wykrycie nieprawi-
dtowosci w rytmie serca, ktore
nie wystepuja stale i mogtyby
zosta¢ przeoczone podczas
krétkiego, standardowego ba-
dania EKG.

0d zwyktego EKG wykony-
wanego w gabinecie lekarskim
r6zni sie przede wszystkim cza-
sem trwania, warunkamibada-
niaicelem. Badanie Holtera po-
lega na ciagtym monitorowaniu
pracy serca przez dhuzszy okres,
Zazwyczaj 24 godziny, a w nie-
ktorych przypadkach nawet 48
godzin lub dtuzej. Pacjentowi
zaktada sie niewielkie, przeno-
Sneurzadzenie (rejestrator) po-
Taczone z kilkoma elektrodami
przyklejonymi do klatki piersio-
wej. Gtownym celem Holtera
EKG jest zarejestrowanie ak-
tywnosci serca w codziennych,
naturalnych warunkach takze
W czasie snu, stresu czy aktyw-
nosci fizycznej. Pozwala to
nawychwycenie nieregularno-
Sci, ktére nie wystepuja w gabi-
necie lekarskim.

W trakcie badania pacjent
jest proszony o prowadzenie
dzienniczka, w ktoérym zapisuje

karzkardiolog

godziny i okolicznosci pojawie-
nia sie niepokojacych objawow,
takich jak kotatanie serca, dusz-
nos¢, zawroty gtowy czy bol
w Klatce piersiowej. Po zakon-
czeniu badania lekarz analizuje
zapis z urzadzenia i zestawia go
z notatkami pacjenta, co po-
zwala na postawienie precyzyj-
nej diagnozy.

CO WYKRYWA BADANIE?
Glownym celem badania Hol-
tera jest wychwycenie spora-
dycznych, przemijajacych aryt-
mii (zaburzen rytmu serca),
ktore pojawiajg sie tylko
w okreSlonych momentach,
np.: podczas wysitku fizycz-
nego, w nocy (podczas snu),
w sytuacjach stresowych, pod-
czas odpoczynku.

Analiza zapisu w potgczeniu
znotatkami pacjenta pozwala
lekarzowi na postawienie traf-
nej diagnozy i podjecie decyzji
o dalszym leczeniu. Badanie
Holtera wykrywa przede
wszystkim zaburzenia rytmu
serca (arytmie) takie jak: brady-
kardia, tachykardie, migotanie
przedsionkow, dodatkowe

skurcze (ekstrasystole), bloki
serca , niedokrwienie mieSnia
sercowego - moze ono swiad-
czy¢ o chorobie wieficowej.

LISTA WSKAZAN DO BADANIA
Glowne wskazania do wykona-
nia badania Holtera EKG to
m.in.:

@ niewyjasnione omdleniaiza-
stabniecia,

@ czeste boleizawroty glowy,
@ uczucie kotatania serca, nie-
rownego bicia,

@ bol w klatce piersiowej,

@ dusznosci, zwtaszcza te po-
jawiajgce sie w nocy lub pod-
czas wysitku,

@ przewlekte zmeczenie o nie-
znanej przyczynie,

@ monitorowanie po zawale,

® podejrzenie niedokrwienia
serca,

® ocena leczenia farmakolo-
gicznego lub za pomoca roz-
rusznika serca,

@ diagnostyka arytmii - w przy-
padku podejrzenia migotania
przedsionkoéw, bradykardii
(zbyt wolny rytm serca) lub ta-
chykardii (zbyt szybki rytm
serca), ktore nie sg state.

REKLAMA

0011425958

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA
-JEDNO SERCE”

lek. Katarzyna Grela-Cyndecka

Specjalista Chor6b Wewnetrznych

Kardiolog

Specjalista Medycyny Pracy

DIAGNOSTYKA KARDIOLOGICZNA

EKG, holter EKG, holter cisnieniowy, test wysitkowy, echo serca
GABINET MEDYCYNY PRACY
BADANIA: Profilaktyczne pracownikéw, kierowcow, sanitarno-epidemiologiczne, do pozw. na brof.
PRZYJECIA PO REJESTRACJI TELEFONICZNE]
REJESTRACJA WTOREK, SRODA, CZWARTEK w GODZ. 0d 9.00d0 17.00 & 517 057 501

AV

MIEDZYRZECZ, ul. 30 Stycznia 35A
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O stuch trzeba dbac, a niestety zbyt czesto o tym zapominamy...

Ubytek stuchuidzie w parze zrozwojem
demencji. Zawczasu umow sie na badania

ZDROWIE

Problemy ze styszeniem to
jedna z konsekwencji zycia
we wspotczesnym swiecie -
podobnie jak rozwoj de-
mencji. Szczegolnie niepo-
kojacy jest fakt, ze ubytki
stuchu czesto wspoétwyste-
puja wraz z degeneracja ko-
moérek mézguisaichistotng
przyczyna.

#Anna Rokicka - Zuk

Wedtug najnowszych szacun-
kéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia do 2050 roku z ubyt-
kami stluchu bedzie musiata
zmierzyc sie co czwarta osoba
na globie! W Polsce ma je obec-
nie co druga osoba w wieku po-
wyzej 60 lat. Jest to jednak pro-
blem, ktory coraz czesciej do-
tyka tych mtodszych.

WHO zwraca uwage
na ubytki stuchu u oséb
w wieku 12-35 lat. W te grupie
wiekowej s3 one spowodo-
wane gltownie przedtuzona
ekspozycja na glosng muzyke

i inne rekreacyjne zrodta ha-
fasu.

Problemy ze stuchem mogg
miec tez jednak catkiem inne
podtoze, m.in. infekcyjne czy
genetyczne. Coraz wiecej mowi
sie takze oich zwigzku z proce-
sami neurodegeneracyjnymi
mozgu, ktore sa przyczyna de-
mengji. Jedna z najczesciej wy-
stepujacych jej postaci (nawet
w 80 proc. przypadkow) jest
choroba Alzheimera.

W badaniach wida¢ wyraz-
nie, Ze ubytki stuchu i demen-
cja ida ze soba w parze. Pro-
blemy z odbiorem dzwiekéw
oznaczaja szybsze powstawa-
nia zmian w uktadzie nerwo-
wym - wedtug raportu pisma
»TheLancet” z2020r.jest toje-
den z gtéwnych czynnikéw roz-
woju demencji!

Niedostuch moze sprawiac,
Ze mOzg pracuje ciezej, comoze
odbywac sie kosztem innych
procesO6w nerwowych. Przy-
spiesza to utrate tkanki mozgo-
wej. Niekorzystne dziatanie za-
burzen styszenia moze wyni-
kac ponadto z faktu, ze uposle-
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Weczesne rozpoznanie ubytkow stuchu
i stosowanie wspomagania przyniesie

ogrom korzysci pacjentowi

dzajg one zycie spoteczneipo-
ziom intelektualnej stymulagcji.

W badaniach amerykan-
skiego Johns Hopkins Bloom-
berg School of Public Health
wykazano, ze zagrozenie de-
mencja u oséb z ubytkami stu-
chu jest o 8 proc. wyzsze niz
u 0sob, ktére nie majg proble-
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mow ze styszeniem. Co wiecej,
utrata sprawnoSci umystowej
zachodzi u nich 0 30-50 procent
szybciej.

Zaburzenia stuchu pogar-
szaja stan zdrowia psychicz-
negoifizycznego. Niepokojace
dane mowig o tym, Ze na prze-
strzeni 10 lat osoby z tym pro-

2.
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blemem s3a hospitalizowani
047 proc. czeSciej niz ci, ktorzy
stysza normalnie.

SzczegOlnie niepokojacym
sygnatem jest pogorszenie ro-
zumienia mowy na tle innych
dzwiekéw. W poréwnaniu
zosobami o normalnymich od-
biorze, przy niedostatecznym
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styszeniu demencja byta dia-
gnozowana o 61 proc. czesciej.
Natomiast przy stabym stysze-
niu ryzyko to byto wyzsze az
091 procent.

ZADBAJ O SEUCH JUZ DZI$

Az 83 procent 0s6b z niedostu-
chem wymagajacym korzysta-
nia ze wzmacniacza stuchu nie
korzysta z takiego urzadzenia -
podaje WHO. Tymczasem jest
to rozwigzanie, ktére umozli-
wia powr6t do normalnego zy-
cia.

Sajuz dowody nato, ze uzy-
wanie aparatow stuchowych
moze spowolni¢ rozwdj de-
mencji, ale trzeba dziatac
szybko. Cho¢ zakup tego nie-
wielkiego urzadzenia jest inwe-
stycja, badania stuchu mozna
wykonac w wiekszosci miejsc
w Polsce bezptatnie ze skiero-
waniem od laryngologa.

Mato tego! Na zakup aparatu
shuchowego mozna dostac do-
finansowanie - i to niemate.
Dlatego nie zwlekaj, nie szukaj
wymowek. Umow sie na bada-
nie stuchu juz dzis.

REKLAMA

Aparaty Stuchowe ‘

Rok zatozenia 1994

Bezptatne badanie stuchu

* 4-letnia gwarancja na aparaty stuchowe*
* Gorzowska firma z 30 letnim doSwiadczeniem
* Pomoc w dofinasowaniu NFZ i PCPR
* Sprzedaz bardzo tanich baterii i innych akcesoriow

w sklepie internetowym www.e-sonido.pl

Miedzyrzecz
(w lokalu po aptece Nagietek)

*wyrob medyczny

ul. Konstytucji 3 Maja 16
(wejscie od sklepu medycznego)
tel. 95 783 59 59, 663 744 708

0011312117

piatek 9:00 - 15:00
Informacja w sklepie medycznym ZAL-MED
od poniedziatku do pigtku od 8:00 do 16:00

www.sonido.pl

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Meble od stolarza majg sporo zalet

Urzadzasz mieszkaniei nie wiesz, jakie
meble wybrac? Pomysl o tych na wymiar

DOM

Kupi¢ meble zsalonu, czy
moze zamowic te robione
nawymiar? Nie manato py-
tanie jednoznacznej odpo-
wiedzi, ale opowiemy nieco
wiecej o meblach od stola-
rza.

#Anna Gandecka

Najwieksza zaletg mebli prosto
ze stolarni jest ich indywidu-
alny styli perfekcyjnie dobrane
wymiary do naszego wnetrza.
Projektujac meble, masz
wpltyw praktycznie
nawszystko:

@ wybor materiatu i koloru,

e liczbe szafekipotek,

e uktad w pomieszczeniu,

@ sposob otwierania i zamyka-
nia.

Dzieki meblom na wymiar
dobrze zagospodarujesz catg
przestrzen w swoim domu.
Wyzwaniem dla projektanta
zawsze s3 mate pomieszczenia
oraz te ze skosami. Praktycz-
nie nie jest mozliwe, aby udato

sie je funkcjonalnie urzadzic,
korzystajac tylko z mebli mo-
dutowych. W pomieszcze-
niach o niestandardowym roz-
ktadzie najwazniejszg rzecza
jest zagospodarowanie kazdej
wolnej przestrzeni, by byto
ono jak najbardziej funkcjo-
nalne.

TO ZYSKUJESZ, WYBIERAJAC
MEBLE NAWYMIAR

Niektorzy twierdza, ze meble
na wymiar to fanaberia i nie-
potrzebny wydatek. Mozna
sie z tym zgodzi¢ lub nie. Nie-
mniej — kazdy, kto zasmako-
wat tego ,,luksusu” — stwier-
dzi jednogtosnie, ze wazny
jest nie tylko aspekt designu,
ale przede wszystkim funk-
cjonalnos¢ takich mebli.
Po pierwsze dostajesz gwa-
rancje wykorzystania catej
przestrzeni - unikniesz przy-
padkowych elementow,
ktore tworzytyby ,,zapchaj
dziure”. Po drugie wygoda -
bedziesz mie¢ miejsce
na wszystkie rzeczy, ktore nie
powinny by¢ na widoku.

www.naszemiasto.pl

Meble zrobione na wymiar maksymalnie §
wykorzystuja dostepna przestrzen

Podsumowujac, meble
na wymiar to przede wszyst-
kim:

eunikalny styl catego mieszka-
nia,

o funkcjonalna kuchnia dopa-
sowana do twoich potrzeb,

e wygoda uzytkowania,

@ spojnosc stylistyczna catego
wnetrza.

MIEJ TO NA UWADZE

Decydujac sie na meble nawy-
miar, musisz wzig¢ pod uwage
budzet, jakim dysponujesz oraz
czas oczekiwania. Umoéwmy sie

- meble od stolarza nie naleza
do najtanszych. Nawet jesli
zdecydujesz sie na gorszej jako-
Scimateriat, toitak cena mebli
bedzie znacznie wyzsza niz
tych gotowych ze sklepu. Czas
realizacji zalezy od stopnia
trudnosci projektu oraz liczby
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zlecen, ktére w danym czasie
ma wykonawca.

AINNE OPCJE?

Meble ze sklepu na pewno nie
sprawdzg sie one w pomiesz-
czeniach o skomplikowanym
uktadzie lub w ktérych sa
skosy badz krzywe $ciany. Nie-
kiedy, np. po zamontowaniu
mebli kuchennych, bedzie wi-
doczny odstep miedzy szafka
a Sciang. Woéwczas trzeba go
przystonic zaslepka, co tez jest
dodatkowym kosztem. Musisz
tez pamietaé, ze producent
moze zrezygnowac z produk-
cji danego modutu, co moze
w przysztosci uniemozliwic ci
wymiane frontéw lub catej
szafki.

Kazde rozwigzanie aranza-
cyjne posiada swoje wadyi za-
lety. Nie warto podazac za tren-
dami designerskimi, jesli
w tym poscigu nie uwzgled-
nimy wlasnych potrzebiocze-
kiwan. Aranzacja mieszkania
przede wszystkim powinna
skupic sie na wygodzie i funk-
cjonalnosci.

REKLAMA

001142891

SZAFY | MEBLE NA WYMIAR

= PLYTY MEBLOWE, OSB, MDF, SKLEJKI
=» AKCESORIA MEBLOWE

SYSTEMY DRZWI PRZESUWNYCH SEVROLL /GTV

» WYKONCZENIOWE PROFILE

ALUMINIOWE

= BLATY ROBOCZE, PARAPETY

66-300 Miedzyrzecz, ul. Poznanska 106

tel. 95 742 70 00,
e-mail: sprzedaz@valentin.com.pl

www.valentin.com.pl

POMIAR ORAZ PROJEKT W CENIE
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Bedzie bitwa na s$niezki i $Sniezna zjezdzalnia. Spotkacie Mikotaja, Grincha i zrobicie zakupy. Wpadniecie, prawda?
W tym miejscu poczujecie swiateczng
magie! Przyjdzcie na Jarmark Mikotajkowy

MIEDZYRZECZ

Przed nami Jarmark Mikotaj-
kowy - wydarzenie, ktére
cieszy sie ogromna popular-
noscig wsrod mieszkancow.
Sprawdz, najakie atrakcje
mozesz liczy¢é w tym roku.

#Redakcja

Koledy, btyszczace Swiateltka,
zapach grzanego winaiaroma-
tycznych piernikéw. Bozonaro-
dzeniowe jarmarki i kiermasze
to miejsca, ktore wrecz ema-
nuja atmosferg Swigtecznych
przygotowan. Ten wyjatkowy
klimat bedzie mozna poczué
rowniez w Miedzyrzeczu.
Gdzie stang kolorowe kramy,
w ktérych bedzie mozna skosz-
towac regionalnych wyrobow,
zaopatrzy¢ sie w nietypowe
prezentyiozdoby od rekodziel-
nikéw? SprawdzZcie program
tego wydarzenia!

ATRAKCJI NIE ZABRAKNIE
Jarmark Mikotajkowy odbe-
dzie sie w weekend 6-7 grud-

nia na placu przy Ratuszu.
Pierwszego dnia w $wiatecz-
nym klimacie bedziemy bawic¢
sie w godz. 12.00 - 20.00,
a w niedziele w godz. 12.00 -
16.00.

SOBOTA

© 12.00-20.00 - Sniezna zjez-
dzalnia snowtubing

® 12.00-13.00 - Bitwa
na Sniezki: dzieci kontra miko-
lajkowe giganty z Dworem
Tworcem/ Plac przy Ratuszu
©13.00-15.00 - Warsztaty ozda-
biania pierniczkéw/ Sala Slu-
béw w Ratuszu

® 15.00-17.00 - Mikotajkowa
Przygoda w MieScie - gra miej-
ska (zapisy pod nr tel.: 570 766
900 do 4 grudnia)/ Sala Narad
w Ratuszu (I pietro)

® 14.30-17.00 - wystepy
na wielkiej scenie. Zaprezen-
tuja sie: Dzieciecy Chor Piccolo,
Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy, dzieci z mie-
dzyrzeckich szkéti przedszkoli,
Zespo6t Folklorystyczny Poto-
mieczaki z ZSCKR w Bobo-
wicku

.
Jarmark Mikotajkowy ma swoj niepo-
wtarzalny klimat! Tak byto rok temu

©16.00 - Uroczyste roz§wietle-
nie choinki i Swigtecznych de-
koracji

©17.30 - Koncert Mikotajkowy
zespotu Cest la vie

NIEDZIELA
@ Animacje dla dzieci z ZOZO
EVENTS (W zaleznoSci od po-

gody, plac przy fontannie lub
Sala Slub6éw w Ratuszu)
©12.00 - Blok I: Uratuj Swieta
z Mikotajem

©13.00 - Blok II: Ustysz Swieta
- rodzinny teleturniej mu-
zyczny

@ 14.00 - Blok III: Tajemnica
znikajacych prezentow

CZWARTEK, 27 LISTOPADA 2025

® 12.00-16:00 - Mikotajkowy
Turniej Szachowy (Zapisy
pod nr tel.: 603 186 660 (do 5
grudnia)/ Sala Narad w Ratuszu
©14.00 - Kiermasz ksiazek/ Plac
przy Ratuszu

©14.00-16.00 - Warsztaty pako-
wania prezentow/ Sala Slubow
w Ratuszu

FOT. FACEBOOK: MIEDZYRZECKI OSRODEK KULTURY
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Dodatkowe atrakcje: $wig-
teczne ozdabianie twarzy,
aw swojej chatce czekac bedzie
Swiety Mikotaj. I jeszcze jedno:
w niedziele... uwaga na Grin-
cha!

MATERIAL INFORMACYINY URZEDU MARSZALKOWSKIEGO WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

0011437013

Wojewodztwo lubuskie stawia na nowoczesng edukacje | odpovv|ed2|alnosc ekologiczna.

Lubuska Edukacja
Ekologiczno-Klimatyczna
.NAUKA" - Zielona inwestycja
w przysztos¢!

Wojewdédzki O$rodek Sportu
i Rekreacji w Drzonkowie oraz
Gorzowski Osrodek Technolo-
giczny w Gorzowie Wielkopol-
skim przy wspotpracy z Areng
Gorzéw staty sie centrum ekolo-
gicznej edukacji mtodziezy z ca-
tego wojewddztwa.
Wojewddztwo Lubuskie od lat
stawia na ekologie i zréwnowa-
zony rozwdj. Najnowszym przy-
ktadem tych dziatan jest projekt
,Lubuska Edukacja Ekologiczno-
-Klimatyczna (NAUKA)', realizo-
wany przez Departament Infra-
struktury Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Lubuskiego. Projekt ma
na celu podniesienie $wiado-
mosci ekologicznej wérdd dzie-
ci i mtodziezy oraz ksztattowa-
nie odpowiedzialnych postaw
wobec zmian klimatycznych.

Edukacja przez doswiadczenie
W ramach projektu organizo-
wane sg: warsztaty, prelekcje,
zajecia terenowe i eksperymen-
ty naukowe, ktére przyblizaja
uczestnikom najwazniejsze za-
gadnienia zwigzane z ochro-
na $rodowiska, odnawialnymi
zrédtami energii, gospodaro-
waniem odpadami, bioréznorod-
noécig czy wptywem cztowieka
na zmiany klimatu. Dzieci i mto-

dziez ucza sie poprzez dziatanie
- buduja modele ekologicznych
instalacji, prowadza pomiary ja-
kosci powietrza, badaja lokal-
ne ekosystemy i ucza sie, jak
na co dzier podejmowac odpo-
wiedzialne decyzje, ktére beda
stuzyty Srodowisku.

Wspélpracainowoczesne
podejscie

Projekt ,Lubuska Edukacja
Ekologiczno-Klimatyczna (NA-
UKA)” wyréznia sie innowacyj-
nym podej$ciem do edukacji
—faczy teorie z praktyka, wyko-
rzystuje nowoczesne narzedzia
dydaktyczne, a takze aktywnie
wigcza uczestnikéw do dziatan
badawczych. Dzieki zaangazo-
waniu ekspertéw z dziedziny
nauk przyrodniczych, edukato-
réw i pracownikéw naukowych,
mtodzi Lubuszanie maja okazje
uczy¢ sie od najlepszych.

— Chcemy, by mtodziez nie tyl-
ko zrozumiata mechanizmy rza-
dzace $rodowiskiem i klimatem,
ale takze poczuta, ze ma realny
wptyw na otaczajacy swiat —
mowi Marszatek Wojewddztwa
Lubuskiego Sebastian Ciemno-
czotowski. — Projekt ,,Lubuska

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

Edukacja Ekologiczno-Klima-
tyczna (NAUKA)" to inwestycja
w Swiadomos$¢ i odpowiedzial-
no$¢ przysztych pokolen.

Wojewoddztwo Lubuskie -
Zielone serce edukagji

WOSIR w Drzonkowie i Arena
Gorzéw w Gorzowie Wielkopol-
skim, wybor tych miejsc do re-

- Polska

Rzeczpospolita

alizacji projektu byt strzatem
w ,,10". Otoczone lasami o$rod-
ki w naturalny sposdéb sprzy-
jaja pracy w terenie i obserwa-
cji przyrody. Filia w Gorzowie,
dziatajac rownolegle z centrum
w Zielonej Goérze, umozliwia sy-
nergiczne potaczenie dziatah
edukacyjnych, wzmacniajac
caty region i zwiekszajac jego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

konkurencyjno$¢ edukacyjna.
Oba osrodki wspieraja rozwdj
kluczowych kompetenciji ucz-
niéw i nauczycieli, zwiekszajac
efektywnos$¢ realizowanych dzia-
tan. Obiekty Centrum Edukacji
Ekologicznej zostaty dostoso-
wane do potrzeb edukacyjnych
— powstaty tam m.in. eko-klasy,
Sciezki edukacyjne oraz punkty
obserwacyjne. Dzieki wyposaze-
niu Centréw w sprzet do nauki
metoda eksperymentu mozli-
we jest zwiekszenie zaangazo-
wania uczniéw w proces nauki,
przyblizenie nauczycielom ko-
rzysci wynikajacych z ksztatce-
nia interdyscyplinarnego, a tak-
Ze przyczynienie sig do rozwoju
kompetencji emocjonalno-spo-
tecznych, umiejetnosci i kom-
petencji kluczowych, przekrojo-
wych, przysztoéci i zawodowych
niezbednych na rynku pracy,
w tym kompetencji cyfrowych,
zielonych oraz rozwijajacych ta-
lenty i zainteresowania ucznidw.

Przysztosc to edukacja

Projekt ,,Lubuska Edukacja Eko-
logiczno-Klimatyczna (NAUKA)”
to odpowiedz na jedno z naj-
wiekszych wyzwan XXI wieku —

koniecznos$¢ przeciwdziatania
zmianom klimatycznym poprzez
rozwoj edukacii ekologicznej. Lu-
buskie pokazuje, ze nawet regio-
nalne inicjatywy moga mie¢ wiel-
ki wptyw na przyszto$¢ planety.
Zainteresowanie projektem jest
ogromne — juz 95 szkét i 1866
uczniéw z catego wojewddztwa
wzieto udziat w warsztatach,
a projekt zaktada docelowo
udziat 150 szkét, 4660 ucznidw
i 300 nauczycieli. Czas realizacji
projektu to 31 grudnia 2026 .
Czekamy na kolejne zaintereso-
wane jednostki.

,Edukacja ekologiczna to nie
moda, to koniecznos$¢é. Dzieki
projektowi mtodzi Lubuszanie
ucza sie nie tylko jak chroni¢
przyrode, ale takze jak by¢ jej
ambasadorami w swoich lokal-
nych spotecznosciach. Zapra-
szam wszystkie szkoty w terenu
wojewddztwa lubuskiego, ktére
dotychczas nie wziety udziatu
w projekcie do zgtoszenia swoje-
go uczestnictwa”. (méwi Marsza-
tek Wojewddztwa Lubuskiego —
Sebastian Ciemnoczotowski)
Szczegédty pod linkiem:
https://lubuskie.pl/cms/417/
kontakt__edukacja_ekologiczna

Lubuskie

Warte zachodu

FOT. MIEDZYRZECKI OSRODEK KULTURY
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Po tym rozpoznasz zaburzenia uktadu immunologicznego

Co chwile tapiesz infekcje?
Przyczynga moze byc ostabiona odpornosc

ZDROWIE

Obnizenie odpornosci koja-
rzy sie przede wszystkimzna-
wracajgcymi zapaleniami
gardta, krtanilub zatok. Rze-
czywiscie sg to typowe symp-
tomy braku odpornosci.

#Agata Siemaszko

Odpornos¢ to wrodzona umie-
jetnos¢ organizmu do wykry-
wania i zwalczania infekcji wy-
wotanej przez drobnoustroje
chorobotworcze. Niestety, jesli
uktad odpormosciowy nie funk-
cjonuje prawidtowo, istnieje
zwiekszone ryzyko rozwoju
wielu chor6b.

Jest wiele czynnikow, ktore
zaburzajg dziatanie uktadu im-
munologicznego. Wsréd nich
mozna wymienic:

e uwarunkowania genetyczne,
@ choroby - alergia, cukrzyca,
mononukleoza, zesp6t Guilla-
ina-Barrégo, biataczka, choroba
Gravesa-Basedowa oraz cho-

roby tarczycy,
e przewlekly stres,

@ nieprawidtowa dtugosé snu,
e naduzywanie antybiotykow
i lekow dostepnych bez re-
cepty,

estosowanie uzywek, wtymal-
koholu, tytoniu oraz substancji
narkotycznych,

e siedzacy tryb Zycia i brak ak-
tywnosci fizycznej,

o dieta obfitujgca w nasycone
kwasy thuszczowei cukier, a ubo-
gaw witaminy i kwasy omega-3.

JAK ZADBAC O ODPORNOSC?
Przede wszystkim nalezy zre-
zygnowac z dotychczasowego,
siedzgcego trybu zycia i wpro-
wadzi¢ umiarkowang aktyw-
nos¢ fizyczna, zbilansowang
diete oraz zadbac o prawidtowg
dhugoscé snu.

CZESTE INFEKCJE ORGANIZMU
Masz wrazenie, Ze co chwile fa-
piesz nowe infekcje? Moze to

www.naszemiasto.pl

Warto pamietac,
Ze obnizona od-
pornosé to nie
tylko czesty bol
gardtaorazupo-
rczywy katar
Znosa

SwiadczyC o nieprawidtowej pra-
cy uktadu immunologicznego.
Donajczestszych objawéw obni-
Zonej odpornosci naleza przede
wszystkim nawracajace infekcje
gardla, zatok oraz krtani. Warto
wspomniec, Ze ostabiony orga-
nizm jest podatny réwniez na za-
kazenia grzybicze i bakteryjne,
przezcozwieksza sie ryzykowy-
stapienia dolegliwosci z uktadu
pokarmowego, w tym biegunek.
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Kobiety ze zmniejszona odpor-
noscia sa znacznie bardziej nara-
zone na infekcje uktadu moczo-
wego oraz rozrodczego.

OPRYSZCZKA

Przyczyna powstawania opry-
szczki jest zakaZenie wirusem
HSYV, czyli Herpes Simplex Vi-
rus, ktorego nosicielem jest na-
wet 60 proc. ludnosci Polski.
Zarazenie tym patogenem
moze przez dtugi czas nie da-
wac zadnych objawow, jednak
wystarczy wychtodzenie lub
»przewianie”, aby doszlo
dojegouaktywnienia. Pojawie-
nie sie bolesnych zmian skor-
nych w okolicy ust moze byc
sygnatem, ze nasza odpornosc
ulegta pogorszeniu.

AFTY I PLESNIAWKI

Tebolesne zmiany pojawiajace
sie na btonie Sluzowej jamy ust-
nej sg objawem niedoboru wi-
tamin i sktadnikow mineral-
nych, ktore bardzo czesto towa-
rzysza obnizeniu odpornosci.
Wielu lekarzy sugeruje, Ze prze-
wlekty stres powoduje zabu-
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rzenie rownowagi organizmu
i przyczynia sie do obnizenia
odpornosci oraz rozwoju aft
iple$niawek. Zwiastunem tych
zmian jest szczypanie, ktucie
oraz mrowienie w miejscu,
w ktorym pojawi sie afta.

UTRUDNIONE GOJENIE SIE RAN
Jednym z charakterystycz-
nych objaw6éw obniZenia od-
pornosci jest znaczne utrud-
nienie gojenia sie ran. Jesli za-
uwazysz, ze niewielka rana goi
sie kilka dni, moze to ozna-
czad, ze twoj uktad immuno-
logiczny nie funkcjonuje pra-
widlowo.

WYSYPKI ALERGICZNE
Objawem, ktory Swiadczy
o obnizonej odpornosci, jest
pojawienie sie wysypek aler-
gicznych w miejscach, w kto-
rych wcze$niej one nie wyste-
powaly. Dlaczego tak sie
dzieje? Ostabiony uktad immu-
nologiczny nie pracuje prawi-
dtowoinie jest w stanie bronic¢
sie przed substancjami draz-
nigcymi.

REKLAMA

meDL| PLUS

Szczepienia w Bledzewie

Poradnia Zdrowia w Migdzyrzeczu

— Poradnia w Bledzewie,

Poradnia Zdrowia w Go$cimiu

0011437946

Poradnia Zdrowia w Zwierzyniu

W roku 2016 w lutym poradnia w Zwierzynie
byta pierwszg poradnig, w ktérej zaczeliSmy
Swiadczy¢ ustugi medyczne lekarza rodzin-
nego — Medi-Plus. W 2017r dotgczyt Bledzew
i Goscim, nastepnie Deszczno. W roku 2021
objelismy opieka lekarskg Dom Pomocy Spo-
tecznej w Trzebiechowie, w Betczu, w Go-
rzowie WIkp. oraz prywatny Dom Spokojnej
Starosci ,,Magnolia” w Deszcznie. W roku
2023r w marcu firma rozpoczeta dziatalnosé
w Miedzyrzeczu, w tym samym roku przejeta
poradnie w Skwierzynie. Wszystkie dziatania,
ktére podjelismy od chwili powstania majg na
celu otoczenie kazdego z podopiecznych tro-
ska, zainteresowaniem i pomoca.

W powiecie miedzyrzeckim funkcjonuje:
— Poradnia w Skwierzynie,
nr tel 547 219 774

nr tel 95 718 28 94 lub 573 453 808
— Poradnia w Miedzyrzeczu
nr tel 536 890 199 lub 536 855 733

Poradnie w Skwierzynie i Bledzewie pro-
wadzg wiasne punkty pobran krwi do
badan, w godz. 8.00-11.00. Wszystkie po-
radnie realizujg szczepienia, prowadza
bilans zdrowia u dzieci. Kazda poradnia
realizuje program Choroby Uktadu Kra-
zenia i prowadzi Opieke Koordynowanag
Kardiologiczng nad pacjentem. W ramach
opieki koordynowanej wykonywane sg ba-
dania z krwi, EKG, holter cisnieniowy
i wg wskazan lekarza holter EKG. Udzie-
lane sg porady dietetyka oraz realizowa-
ne badanie stuchu - bezptatne. Pacjenci
spoza poradni moga skorzysta¢ z badan

pUINTS =

laboratoryjnych( wg cennika) i holtera od-
ptatnie.

Medi-Plus Swiadczenia Medyczne to réw-
niez gabinet prywatny dziatajacy w Mie-
dzyrzeczu i Swiadczacy zabiegi:

1. TERAPIA OZONEM MEDYCZNYM

2. TERAPIA OSOCZEM | FIBRYNA

3. HI-FU POLDERMA (Zabieg jest dedyko-

wany dla kobiet po 35 roku zycia)

4. KARBOKSYTERAPIA (Karboksytera-
pia zostata uznana za zabieg roku
w 2014, nagrodzono jg Pertg Dermatologii
Estetycznej).

. LECZENIE LASEREM FRAKCYJNYM

. MAGNEFFIO - fala elektromagnetycz-
na COOLING

7. HIRUDOTERAPIA (Pijawki pochodzg

z certyfikowanego laboratorium).

o O




ozl
Mozna dosta¢ 3500 zt dofinansowania do ogrzewania
Bon cieptowniczy niedla
kazdego. Wyjasniamy, kto
moze liczyC na wsparcie

FLIELLLT .

POWIAT MIEDZYRZECKI

Do 15 grudniamozna sktada¢
whnioski o przyznanie bonu
cieptowniczego. Moga zro-
bi¢ to niektérzy mieszkancy
Miedzyrzecza, ale Skwierzy-
nyjuznie. Dlaczego?

#Redakcja

Gospodarstwa domowe mogg
ubiegac sie o to Swiadczenie
dwukrotnie: za okres od 1lipca
do 31 grudnia 2025 r. oraz
za caly 2026 1., sktadajac wnio-
skiod 1lipca 2026 1. do 31sierp-
nia2026r.

W tym roku bon cieptowni-
czy bedzie przyznawany jedno-
TazZowo Za wspomniany powy-
Zej okres w nastepujacych wy-
sokosciach:

® 500zt - gdy cena ciepta prze-
kracza 170 z1/GJ, ale nie prze-
kracza 200 z1/GJ,

® 1000 zt - gdy cena ciepta
przekracza 200 z1/GJ, ale nie
przekracza 230 zt/GJ,

® 1750 zt - gdy cena ciepta jest
wyzszaniz 230 zt/GJ.

KTO MOZE OTRZYMAC BON
CIEPEOWNICZY?

Bon cieptowniczy przystuguje
gospodarstwom domowym
korzystajacym z ciepta syste-
mowego w drugiej potowie
2025r.1iw catym 2026 1., ktore
spelniajg kryteria dochodowe:
e do 3272,69 zt miesiecznie -
w przypadku gospodarstw jed-
noosobowych,

® do 2454,52 zt na osobe -
w przypadku gospodarstw wie-
loosobowych.

Zaogrzewanie naszychdo-
mow ptacimy coraz wiecej...

Bardzo waznym warunkami
jest to, ze gospodarstwa musza:
@ placic za ciepto wiecejniz 170
ztzaGJ
@ korzystac z dostaw od przed-
siebiorstwa energetycznego.

O ile mieszkancy Miedzy-
rzecza speiajg kryterium wy-
sokosci optat za GJ, to miesz-
kancy Skwierzyny juz nie.

- Jezeli jednak w przysztosci
ceny ciepta wzrosna i przekro-
€z3 170 zt/GJ, mozliwosc¢ ubie-
gania sie o bon cieptowniczy
pojawi sie ponownie w2026T. -
informuje Urzad Miejski
w Skwierzynie.

W Miedzyrzeczu wnioski
mozna skfada¢ w Centrum
Ustug Spotecznych. Mozna zro-
bi¢ to réwniez online przez do-
mene ePUAP. Pamietajcie, by
nie przegapic terminu!

Pobiegnij w szczytnym celu

SKWIERZYNA

To juz pewne: odbedzie sig
kolejna edycja Skwierzyn-
skiego Charytatywnego Bie-
gu Mikotajkowego. W tym
biegu liczy sie udziat, dobra
zabawa i pomocinnym!

#Redakcja

Zwyklte zawody biegowe wy-
gladaja tak: ludzie zbieraja sie
na starcie i razem ruszaja, by
najlepsi dobiegli pierwsi na me-
cie. Tutaj nie czas biegu jest naj-
wazniejszy, a to, by dobrze sie

bawi¢ i pomoc tym, ktorych
Swieta nie sa tak kolorowe...
Mowa o wychowankach Domu
Dziecka Skwierzynie - to wita-
Snie do nich trafig pienigdze ze-
brane w ramach tego wydarze-
nia.

A teraz konkrety: bieg odbe-
dzie sie w niedziele 7 grudnia.
Start imprezy o godz. 15.00
na Rynku Miejskim. Doktadny
harmonogram wyglada tak:
0 15.00 bieg dla dzieci i mto-
dziezy, 016.00 bieg gtéwny (na
dystansie fun, czyli1kmiwka-
tegorii open, czyli 5 km), 017.30
wreczenie nagrod i losowanie

upominkow (nagrody przyzna-
wane bedg m.in. za najlepsze
przebranie, wiec warto dopaso-
wac sie do Swiatecznego Kkli-
matu i przebra¢ za mikotaja
albo elfa!), 0 18.00 koniec im-
prezy. I jeszcze jedno: na miej-
scu bedzie mozna tez spotkac
sw. Mikotaja!

Optata startowa jest symbo-
liczna, bo wynosi 5 zt. Informa-
cje i szczegbdly znajdziecie
na stronie www.skwie-
rzyna.naszosir.pl oraz pod nu-
merem telefonu 95717 04 89.

Mamy nadzieje, ze do zoba-
czenia!

FOT. PEXELS.COM

#krotko

Uczniowie maja
boisko jak
marzenie

MIEDZYRZECZ- W Liceum Ogol-
noksztatcagcym im. Heliodora
Swiecickiego w Miedzyrzeczu
niedawno oficjalnie oddano
douzytku nowe, wielofunk-
cyjne boisko sportowe (do ko-
szykowki, siatkowki i pitki
recznej) oraz sitownie plene-
rowa typu Street Workout.

- Nowa infrastruktura ma stu-
zy¢ przede wszystkim
uczniom, a jednoczesnie sta-
nowicimpulsiinspirowac
wszystkich mieszkancoéw mia-
sta do zdrowegoiaktywnego
trybu zycia - przekazuja wla-
dze powiatu miedzyrzeckiego.
Zmienit sie takze teren wokot
sportowego kompleksu.

Ile to kosztowato? Wartosc tej
inwestycjito 1470 000 zt,
Z.Czego 90 proc. tej kwoty po-
zyskano z Rzgdowego Fundu-
szu Polski kad.

Drogie Panie!
Przyjdzcie
na mammografie

SKWIERZYNA - 16 grudnia - te

date zapiszcie w swoich ka-

lendarzach. To wiasnie tego
dnia przy Urzedzie Miasta

CZWARTEK, 27 LISTOPADA 2025

(ulica Rynek 1) zaparkuje
mammobus, w ktérym be-
dzie mozna za darmo wyko-
na¢ mammografie - bardzo
wazne badanie profilaktycz-
ne, ktére moze uratowac zy-
cie.

Badanie jest darmowe dla
pan, ktére majg od 45do 74
lat, w ciagu 24 miesiecy nie
miaty przeprowadzanego te-
gobadania na koszt NFZ.
Nabadanie mozna przyjsc¢
po wczesniejszej rejestracii.
Zapisac sie mozna pod nr tel.
(68) 4141 4111ub online:
www.diagnostyk.pl.
Badanie jest bezbolesne, nie
trzeba sie do niego szczeg6l-
nie przygotowywac (warto
miec na sobie luZzng gorng
czeS¢ odziezy, by tatwo ja
zdjac¢ do badania).

FOT. 123RF
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Kto zostanie
mistrzem
ortografii?

SKWIERZYNA - Na 14 grudnia
zaplanowano I Gminne Dyk-
tando o Pi6ro Burmistrza
Skwierzyny, ktére odbedzie
sie w sali widowiskowej SOK.
Dyktando skierowane jest
do os6b od 15. roku zycia.
Chetni mogga zgtaszac sie
do 11 grudnia do godz. 17.00
wraz z wypeliong ankietg
(szczegOty na stronie interne-
towej osrodka kultury). Prze-
widziano atrakcyjne nagrody!

naszemiasto.
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Pamietajcie: sprawdzcie dobrze firme, ktora takg prace oferuje

Opiekunki osob starszych zagranica mogg
liczyC na naprawde godne wynagrodzenie

PRACA

11-16 tys. zt brutto moze za-
robi¢ opiekunka osob star-
szych w Niemczech. Wa-
runki proponowane w ofer-
tach pracy sag bardzo atrak-
cyjne.

#AK

Wynagrodzenia opiekunek
0s0b starszych w Polsce najcze-
Sciej odpowiadaja pensji mini-
malnej. Faktem jest jednak to,
ze domy pomocy, oSrodki, ale
i rodziny wynajmujace opie-
kunki coraz czeSciej mierza sie
z brakiem odpowiednich kan-
dydatéw. Chcgc pozyskac wy-
kwalifikowang kadre, musza
proponowac wyzsza pensje. Je-
§li pracodawca szuka osoby
wykwalifikowanej, zdoswiad-
czeniem i przeszkoleniem me-
dycznym, bardzo czesto musi
zaproponowac pensje wyzszg.

- W duzym mieScie bardzo
trudno jest znalez¢ dyspozy-
cyjna osobe z doSwiadczeniem
zaminimalng pensje. Jesli w gre

wchodzi opieka nad osobg le-
73C3, Wymagajaca pamperso-
wania i praca ma by¢ wykony-
wana rowniez w Swieta i week-
endy, toznalezienie kogo$ za mi-
nimalng pensje graniczy z cu-
dem. Na prowincji, w matych
miasteczkach to mozliwe, bo
prawdopodobnie paniom trud-
niej jest znalez¢ lepiej ptatng
prace. Poza tym opiekunki cze-
sto decyduja sie na prace w nie-
pelnym wymiarze godzin -
mowi Jakub Wyborski, wspot-
wiasciciel jednej z agencji po-
Sredniczacych w zatrudnianiu
opiekunek na Pomorzu.

TYLE MOGA ZAROBIC OPIEKUNKI
OSOB STARSZYCH
Na duzo wyzsze zarobki mogg
liczyé opiekunki pracujgce
za granica. Szczegoblnie popu-
lamym kierunkiem, ktory obie-
raja, s Niemcy i Irlandia. Ile
mozna zarobi¢ i jakie wymogi
trzeba spemic? W portalach re-
krutacyjnych znajdziemy bar-
dzo duzo ofert pracy.

Na przyktad firma rekrutu-
jaca dla niemieckich doméw po-

.

W tej branzy moznalliczyé na zarobki
rzedu nawet kilkunastu tysiecy ztotych

mocy, szpitali i placowek opie-
kunczych, szuka osoby, ktora
zna ( komunikatywnie) jezyk
niemiecki i ma doSwiadczenie
W pracy z osobami starszymi
(mile widziane jest wyksztatce-
nie pielegniarskie, ale osoby je-
dynie zwyksztatceniem podsta-
wowym lub zawodowym row-
niez otrzymajg angaz). Prace
mozna otrzymac ,,od zaraz”.
Pracodawca oferuje mie-
siecznie 11-16 tys. zt brutto
za miesigc, do tego przewiduje
wyptate nadgodzin, delegacji

idodatku zmianowego. Propo-
nuje zatrudnienie w oparciu
0 umowe o prace, przewiduje
prace na trzy zmiany rowniez
w weekendy i Swieta.

Pracodawca zaznacza, ze
bedzie odprowadzac sktadki
w Niemczech. Oferuje tez
mieszkanie stuzbowe, dar-
mowy przejazd z Polskiido Pol-
ski, dodatkowy program eme-
rytalny oraz - co ciekawe -
opieke stomatologiczna.

Inna firma, ktoéra rowniez
dziata na rynku niemieckim,

oferuje pensje rzedu 8-13 tys. zt
brutto, w tym przypadku prze-
widuje zawarcie z opiekunka
umowy zlecenia.

Nie brakuje tez ofert pracy
w Irlandii. ,,Poszukujemy su-
miennych, troskliwych pan
majacych doswiadczenie za-
wodowe w opiece nad star-
szymi osobami, do opieki
nad seniorami w ich wtasnych
domach w Irlandii. Oferujemy
prace réwniez osobom z wy-

' ksztalceniem pielegniarskim,

takze emerytowanym piele-
gniarkom” - czytamy w ofercie.

Pracodawca oferuje wyna-
grodzenie uzaleznione od do-
Swiadczenia, liczby godzin
pracy i obowigzkéw - okoto 8
455-12 8757 za 35 do 48 godzin
pracy w tygodniu. ,,Proponu-
jemy irlandzka umowe o prace,
prace przez 5 lub 6 dni w tygo-
dniu, wolne w $wieta lub po-
dwdojne wynagrodzenie” - in-
formuje w ogtoszeniu.

Oferty pracy brzmig bardzo
atrakcyjnie. Czy jednak zawsze
majg przetozenie na rzeczywi-
stos¢?

CZWARTEK, 27 LISTOPADA 2025
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- Jest z tym r6znie, chociaz
w ostatnich latach sytuacja ule-
gla poprawie. Najlepiej spraw-
dzic firme, kontaktujacsie z pra-
cownicami. Ja akurat od kilku
lat pracuje dlajednejagencijiije-
stem bardzo zadowolona.
Firma zapewnita mi szkolenie
medyczneinauke jezyka. Mam
tez wsparcie koordynatorki
na miejscu. Pracuje przez kilka
tygodni i na kilka tygodni wra-
cam do kraju. Taki styl pracy
bardzo mi odpowiada. Ale
znam przypadki, gdy opiekunki
pracowaty duzo wiecej, niz to
bylo ustalone, nie dostawaty
nadgodzin, mieszkaty w skan-
dalicznie ztych warunkach. Po-
czatkowo proponowano im
umowe o prace, a ostatecznie
pracowaty na zlecenie lub na-
wet na czarno - méwi nam
opiekunka z Tczewa.

Jaki jest wniosek? Oferty
pracy s3 i to dobre, jednak
przed ztozeniem swojej aplika-
Cji, warto sprawdzic agencje -
niech cieszy sie ona dobra re-
noma. To bedzie znak, by na-
wigzac wspotprace.

REKLAMA

0011430109

Oferujemy prace

dla opiekunéw oséb starszych
— seniorek i seniorow

w Niemczech.

Chcesz sie dowiedzie¢ wiecej?
Zapraszamy do kontaktu!

Q Prodepartner Praca W Opiece
ul. Pocztowa 3, lokal 13, Gorzéw Wielkopolski

. 602785 939 iub 604 196 941 |

rekrutacja@prodepartner.pl

Chcesz dobrze zarobic
pomagajgc innym?

Jezeli postugujesz sie

PRO DE PARTNER

Pq

\/

komunikatywnie

jezykiem niemieckim
i potrafisz troskliwie zadba¢
o potrzeby osoby starszej,

u nas znajdziesz dla siebie

wymarzong prace!

www.prodepartner.pl
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Firmy szukajg na rozne stanowiska i zatrudniajg od reki

Myslisz o emigracji? To dobry moment.
Na europejskim rynku pracy ofert nie brakuje

PRACA

Na rynku dostepne sa tysig-
ce fert zatrudniania za gra-
nicg, apraca,nasaksach”
nie oznacza juz wylacznie
sezonowych zbioréw owo-
cow czy zatrudnienia w ha-
lach produkcyjnych.

#Agnieszka Kaminska

Francja i Niemcy s3 liderami
w Europie pod wzgledem liczby
dostepnych ofert pracy. Belgia
iNiderlandy rowniez nie pozo-
stajg w tyle. Na kolejnych miej-
scach plasuja sie m.in. Austria,
Hiszpania, Szwajcaria, Czechy,
Szwecja, Norwegia, czy Stowacja.
To pokazuje, ze nawet mniejsze
kraje mogg oferowac ciekawe
mozliwosci zawodowe. Norwe-
gia, znana z wysokiego stan-
dardu zycia, przyciaga specjali-
stow zroznych dziedzin, podczas
gdy Stowacja staje sie coraz bar-
dziej atrakcyjna dla osob szuka-
jacych pracy w przemysleiustu-
gach. Bulgaria, Rumunia i Chor-
wacja pokazuja, ze nawet kraje

znane gtéwnie z turystyki moga
oferowac realne szanse zawo-
dowe. Takze Cypr staje sie coraz
bardziej popularnym miejscem
dla osob poszukujgcych pracy.

- Mozliwosci zatrudnienia
w Europie s dzi§ bardziej r6zno-
rodne niz kiedykolwiek. Widac,
Ze rynek nie ogranicza sie juz
tylko do kilku krajow i prostych
pracsezonowych. Osoby gotowe
dowyjazdu majg szanse znalez¢
coSdlasiebie zarownowduzych,
rozwinietych gospodarkach, jak
i w mniej oczywistych kierun-
kach - zauwaza Cezary Maciotek,
prezes Grupy Progres.

Z perspektywy branzowej
najwieksze zapotrzebowanie
na pracownikow wystepuje
w sektorze ustug administrowa-
nia. Duza liczba wakatéw doty-
czy rowniez dziatalnosci profe-
sjonalnej, naukowej i technicz-
nej, a takze handlu hurtowego
idetalicznego oraz naprawy po-
jazddw. Weigzistotnym zrodlem
zatrudnienia pozostaje przetwor-
stwo przemystowe oraz sektor
opieki zdrowotneji pomocy spo-
tecznej. Szerokie mozliwosci za-

W/

trudnienia oferujg réwniez
branze takie jak budownictwo,
zakwaterowanie i gastronomia,
informacja i komunikacja, edu-
kacja, czy tez transport i gospo-
darka magazynowa. Znaczaca
pule ogloszen prezentuje takze
pozostata dziatalnos¢ ustugowa
oraz administracja publiczna
iobronanarodowa.

JAKIE PROFESJE DOMINUJA?
W dalszej kolejnosci plasujg sie
sektory o umiarkowanej liczbie

propozycji - m.in. dziatalnosé fi-
nansowaiubezpieczeniowa, go-
spodarka wodno-Sciekowa, ob-
shuga rynku nieruchomosci, rol-
nictwo, leSnictwoirybotéwstwo,
a takze kultura i rekreacja.
Na koncu zestawienia znajdujg
sie mniej reprezentowane ob-
szary: energetyka, gornictwo
oraz zatrudnienie w gospodar-
stwach domowych.

- W zestawieniu najbardziej
poszukiwanych zawodow wy-
raznie dominuja profesje prak-

FOT. 123RF
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tyczneitechniczne, a takze zwia-
zane z handlem, ustugami oraz
opieka. Jak pokazuja przeanali-
zowane przez nas dane, zapo-
trzebowanie pracodawcéw kon-
centruje sie przede wszystkim
na stanowiskach niewymagaja-
cych wysokospecjalistycznego
wyksztatcenia, ale kluczowych
z punktu widzenia codziennego
funkcjonowania wielu branz -
podkresla Cezary Maciotek, pre-
zes Grupy Progres.

Wsrod najbardziej poszuki-
wanych zawodow prym wioda
ekspedienci w sklepach. Na ko-
lejnych miejscach znajduja sie
mechanicy maszyn rolniczych
i przemystowych, pielegniarki
specjalistki, fadowacze, elektrycy
budowlaniipokrewni, ksiegowi,
kierowcy samochod6w ciezaro-
wych, robotnicy przy pracach
prostych w przemysle oraz me-
chanicy pojazdow.

Pracodawcy poszukujg takze
chetnych na etat w pomocy spo-
tecznej, 0sob zajmujacych sie
sprzataniem biur i hoteli, usta-
wiaczy obrabiarek, kucharzy, hy-
draulikéw i monteréw instalacji
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sanitarnych, pomocniczego per-
sonelu medycznego, kelnerow,
pracownikow Sredniego szczebla
w obszarze rachunkowosci oraz
ciedli i stolarzy budowlanych.
Wiele ofert nie precyzuje wyma-
gan w zakresie wyksztatcenia, co
otwiera drzwi dla wielu poszuku-
jacych zatrudnienia.

RYNEK POSZUKUJE TALENTOW
Europejski rynek pracy otwiera
sie na talenty o réznorodnych
kompetencjach. Pracazagranica
przestajeby¢ tymczasowa opcja.
Dzi$to czesto Swiadomadecyzja
o rozwoju zawodowym, nieza-
leznosci finansowej czy poprawie
jakosci zycia. Czesto to wlasnie
wakacje sg impulsem do zarob-
kowego wyjazdu. - Zaskakujaco
szeroka oferta pracy, brak barier
formalnych i rosngce potrzeby
pracodawcow w catej Europie
tworzg korzystne warunki dla
osob gotowych na zmiane. Widac¢
wyraznie, ze europejski rynek
pracy otwierasie natalenty or6z-
norodnych kompetencjach - nie-
zaleznie od pochodzenia czy do-
Swiadczenia -dodaje Maciotek.

REKLAMA
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SWIADCZYMY UStUGI SZYBKO, KOMPLEKSOWO, W PRZYSTEPNEJ CENIE

BERLIN

Hertzbergstr. 20 12055
Berlin - Neukalin
tel. +4930600594 34
GODZ. OTWARCIA:
pon.-pt. 10.00-20.00
sob.-niedz. na termin
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« KORESPONDENCJE URZEDOWA

« WYPEENIANIE FORMULARZY

tel. +48 717 230 474
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info@daniel-kanzlei.de
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tel. +48756 138 953
GODZ. OTWARCIA:
pon.-pt. 8.00-16.00

* KINDERGELD

* UBEZPIECZENIA

« ZWROT PODATKU
« ROZLICZENIA DLA OSOB PRYWATNYCH

Stubice

ul. TMaja 6

tel. +48 957 377535
GODZ. OTWARCIA:
pon., wt., sr., pt.
8.00-16.00,
czw.10.00-18.00

Szczecin

ul. J. Janosika 17

tel. +48 91 404 00 66
GODZ. OTWARCIA:
pon., wt., sr., pt.
8.00-16.00,
czw.10.00-18.00
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Podpowiadamy, jak wybrac¢ zywg choinke, zeby byta trwata i jak o nig zadbac, by nie gubita igiet

Jodta, sosna czy swierk? Sprawdz,
jakg choinke wybrac, zeby nie gubita igiet

SWIATECZNE PORADY

Naturalna choinkato niepo-
wtarzalny klimat Swiagt Boze-
go Narodzenia. Zywe drzew-
koroztaczazywiczny aromat,
arobito, dopokiigietkiz nie-
gonieopadna.

#Katrzyna Piojda

Jodla, sosnaiswierk tonajpopu-
larniejsze choinki w polskich do-
mach. W naturalnych warun-
kachrosna nawet do 50 metrow
wysokoSci. Te, ktore sprowa-
dzamy do domu na Swieta Bo-
Zego Narodzenia, z reguty nie
przekraczajg 2 m wysokoSci.

JODLA JAKO CHOINKA

Pokr6j drzewa jest najczesciej
strzelisty. - Jodta ma pojedyn-
cze igly o przecietnej dtugosci
od 2do 4 centymetréw - thuma-
czy Jarostaw Mikietynski,
ogrodnik Ogrodu Botanicznego
Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiegow Bydgoszczy. - Igty jodty
sa zwierzchu zielone, a patrzac
od spodu - srebrmoszare. Teigly

nie ktuja. Kora jodty ma popie-
laty odcien. Jej szyszki sa po-
dtuzneistercza do gory niczym
ramiona w  Swieczniku.
Drzewko pachnie -ito delikat-
nie (owocowo-cytrusowa wo-
nig) - dopiero wtedy, gdy sie je
poruszy. Zaletg jodty jest to, ze
jejigty nie opadaja (albo robig
to wniewielkim stopniu), tylko
zasychaja na gatazkach. Krotko
mowiac - ta choinka nie Smieci.

SOSNA NA BOZE NARODZENIE
Choinka ta ma dtugie, bo 5-,
anawet 6-centymetrowe, ktu-
jaceigly w zielonym, ewentu-
alnie niebieskozielonym kolo-
rze. - Teigty nie s3 pojedyncze.
NajczeSciej spotykane sg sosny
2-igielne, mianowicie z jednej
zawigzki wystaja po dwie igly.
Wyjatek stanowi sosna wej-
mutka, u ktérej wjednym tzw.
peczku znajduje sie piec igiet -
podkres§la Mikietynski. -
Szyszki sosny sg przewaznie
owalne lub okragte, usado-
wione wokét gatazki. Sosna za-
czyna pachnieé¢, gdy poru-
szymy jej galazkami.

Wyboér drzewka
na choinke bywa trud-
ny. Nie wszystkie ga-
tunki sa tak samo
trwateipachnace

5,

SWIERK NA SWIATECZNA
CHOINKE

Swierk ma stozkowaty pokréj,
chociaz z daleka mozna go po-
myli¢ zjodta. - Jego ktujace po-
jedyncze igly majg odcien ja-
snej zieleni i s3 nieco krotsze
od igiet jodly. W przypadku
Swierka mierza one od 1 do 2
centymetréw - kontynuuje
nasz rozmoéwca. - Szyszki
na Swierku sg podtuzne, zwi-
saja, niczym sople lodu, a kora
jest brazowa. Swierk, nawet

...........

gdy go nie dotykamy, inten-
sywnie pachnie zywica.

CHOINK W DONICZCE?

Jesli decydujemy sie na zakup zy-
wej choinki, wybierzmy te w do-
niczce, ukorzeniona. - Przy wy-
borze drzewka trzeba jednak
uwazaC, poniewaz niektorzy
sprzedawcy oferuja Sciete cho-
inki, ktore wsadzajg do donicy
zziemigiwystawiajgnasprzedaz
jako ukorzenione - przestrzega
Jarostaw Mikietynski. - Czasem

juz po okoto tygodniu od zakupu
drzewko tak marnie wyglada, ze
trzebaje wyrzucic.

Mozna za to sprawdzi¢, czy
upatrzona przez nas choinka
w donicy rzeczywiScie ma ko-
rzenie. Wystarczy podnies¢
drzewko i powinno by¢ widac
korzenie. Zdarza sie takze, ze
korzenie wida¢ gotym okiem,
jak wystaja z ziemi. Warto tez
zwrocic uwage na igly: jesli ro-
big sie brazowe albo opadaja,
odtézmy taki zakup.

FOT. 123RF

JAK DBAC O CHOINKE W DOMU?
Regulame podlewanie Swigtecz-
nego drzewka, tego ukorzenio-
nego, rowniez ma znaczenie.
Mozna ponadto zastosowac spe-
cjalne preparaty, czesto proeko-
logiczne. Dolewajacje czy dosy-
pujac do wody, ktérg zamie-
rzamy podlac choinke, sprawia,
ze choinka bedzie cieszyta wy-
gladem jeszcze w lutym. Te
Srodki majgjeszczejedna zalete:
pomagaja choince ukorzenic sie.
Takie drzewkobedzie mozna po-
tem zasadzi¢ w ogrodzie.

Gdykupujemy cietg choinke,
bezkorzeni, powinniSmy spraw-
dzi¢, jak wyglada odcieta czes¢
pnia. Jezeli jestjasnaimakropelki
Zywicy, to znaki, ze drzewko jest
Swiezo Sciete. Zycie Scietego
drzewa, bez korzeni, jest o wiele
krotsze. - Najmniej trwaty jest
Swierk, ktory juz po tygodniu
od Sciecia zaczyna marnie¢ - do-
daje ogrodnik. - Jodta pozba-
wionakorzeni powinnatadnie sie
prezentowac przez okoto 3-4 ty-
godnie. Najtrwalsza powinnaby¢
sosna. Nawet ponad miesiac be-
dzie zdobita dom.

NASZA AKCJA Zapraszamy do wspotpracy, wspdlnie mozemy SPEENIC dzieciece marzenia

Zaprzeg Swietego Mikotaja juz wyruszyt

AKCJA POMOCY

Przyszedt czas nanasza
charytatywna akcje ,Za-
przeg Swietego Mikotaja” -
ruszamy, by spetnia¢ ma-
rzenia tych najbardziej po-
trzebujacych.

#red

Wspdlnie z Partnerami, a wiec
firmami, ktore zdecyduja sie
donas dofaczyé, tworzymy wy-
jatkowy Zaprzeg. Ma on za za-
danie obdarowac jak najwiek-
szg liczbe dzieci prezentami.
I nie chodzi tu wylacznie o za-
bawki, ale réwniez organizacje
wyjazdow na ferie, przekazanie
Srodkow na zakup niezbed-
nych lekoéw, sprzetu medycz-
nego, czy pokrycie biezacych
wydatkow. Zalezy nam, by

AKCIA CHARYTATYWNA

Zaprz
Sw. Mlkjgjﬂ

0ZNAGZ SANIE

i sprezentuyj dzieciom pigkne Swigha

Dolgez do cheji

zgromadzone Srodki byty jak
najlepiej wykorzystane, jeste-
Smy wiec uwazni na wszystkie
potrzeby zgtaszane przez fun-
dacje.

TOICH USMIECHY SA

DLA NAS NAJWAZNIEJSZE!
Zaprzeg Swietego Mikolaja nie-
sie pomoc podopiecznym wy-

Zaprzeg

branych fundacji i stowarzy-
szen z catej Polski. To wiasnie
oni najbardziej potrzebuja choc¢
odrobiny magiiiradosci wtym
Swigteczno-noworocznym
czasie. Naszym celem, oprocz
obdarowania dzieci, jest oka-
zanie im empatii, zaintereso-
wania i oderwanie, cho¢
na moment, od codziennych
zmartwien.

ABY ZAPRZEG RUSZYL,
POTRZEBUJE WASZEJ POMOCY
Zaprzeg nie ruszy w droge, je-
slinie bedzie miat san. Dlatego
tez firmy, ktére zdecyduja sie
do nas dotaczyé¢, wykupuja
symboliczne saneczki. Kazde
znich to cegielka, ktora przy-
bliza wspétpracujace z nami
fundacje i stowarzyszenia
do spemienia dzieciecych ma-
rzen.

| MLEKOVITA

=t 1- =

W zamian za wigczenie sie
do akgji, na saniach pojawia sie
logo firmy, ktora je wykupita.
My, publikujgc Zaprzeg wraz ze
wszystkimi dotgczonymi sa-
niami na tamach tytutow
i w serwisach internetowych
Polska Press Grupy, eksponu-
jemy te logotypy. To nasz
ukton w Waszg stroneipodzie-
kowanie za hojnos¢.

DLACZEGO WARTO DOEACZYC
DO NASZEJ AKCJI?

W zesztym roku Polska Press
Grupa przekazata fundacjom
ponad 320 tys. zt. Dzieki tym
pienigdzom niejedno Swia-
teczne inoworoczne marzenie
zostato spelnione.

Fundacje miaty m.in. moz-
liwos¢ zorganizowac wyjazdy
dla swoich podopiecznych.
Dlatego, nie zastanawiajcie sie

S,
PARTNER 0GOLNOPOLSKI

o

Muszynianka

177777 4/

idotgczajcie do nas! Niech ten
grudzien bedzie wyjatkowy.

JAK DOLACZYC DO NASZE)J
AKCJI?

Informacji udziela Wioletta Ee-
kowska, mail: Wioletta.Lekow-
ska@polskapress.pl, tel. 519-
503-780

KOMU POMOZEMY?

Fundacja SI-gma to organiza-
cja z Zar, ktora wspiera dzieci
7 zaburzeniami oraz op6znie-
niami w rozwoju fizycznym,
psychicznym i spotecznym.
Jej dziatania obejmujg m.in.:
prowadzenie OSsrodka Wcze-
snej Interwencjii Wspomaga-
nia Rozwoju, wczesng terapie
oraz zajecia wspierajace roz-
woj dzieci. Fundacja prowadzi
tez Centrum Wsparcia Rodziny
»Harmonia”, ktére pomaga ro-

=
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STOWARZYSZENIE
LEL ROTWHY | TRLENT

dzinom dzieci z niepelnospraw-
noSciami poprzez wsparcie psy-
chologiczneiterapeutyczne.

PARTNERZY OGOLNOPOLSCY

@ Mlekowita- polska firma o po-
nad 95-letniej tradycji i ugrun-
towanej marce nie tylko
narynku polskim, ale rowniez
zagranicznym, jest najwieksza
grupa mleczarskg w Europie
Srodkowo-Wschodniej.

@ Muszynianka sp. z 0.0. produ-
cent naturalnej wody mineral-
nej ,,Muszynianka”, od lat reali-
zujaca strategie spotecznej od-
powiedzialnosci biznesu (CSR).

PARTNER REGIONALNY

@ Stowarzyszenie LCL Rozwdj
i Talent- powstato z inicjatywy
LCL Holding - jego misja jest
wspieranie edukacji, rozwoju
mtodzieZy i promocja talentow.

021143522

l Operator H
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Idealne prezenty swigteczne dla najmtodszych
Najpiekniejsze prezenty mikotajkowe
dla dzieci. Jak z gtlowa obdarowac pocieche?

SWIATECZNE INSPIRACJE

Mikotaijkii Swieta Bozego Na-
rodzeniazapasem, awraz
znimicoroczny dylemat: Co
kupi¢ dziecku pod choinke?
Postawic¢ nazabawke, amoze
bilety do parku nauki?

#MCH

To juz ostatni dzwonek, aby ro-
zejrzeC sie za prezentami dla
dzieci. Jeslizdamy sie na pomy-
sty pociechy, to zapewne nie
unikniemy wizyty w sklepie
z zabawkami. Ustyszymy
od niej, Ze potrzebuje kolejnego
zestawu klockow, lalki popular-
nej marki czy plastikowych ga-
dzetow, ktore po kilku dniach
wyladuja wkacie.

CO ZAMIAST ZABAWEK?

Dlatego czasem warto odejs¢
od standardéw i zafundowac
dziecku np. bilety na wycieczke.
Niekoniecznie daleka, mogg to
by¢ wejSciéwki na maraton fil-
mow familijnych, do ciekawego
muzeum, parku nauki, na spek-

Dziecizogromna
niecierpliwoscia
wyczekuja
wymarzonych
prezentow

takl teatralny dla dzieci albo
na warsztaty kulinarne. Takie
wyjscie moze sprawic dziecku
olbrzymia rados¢, zwtaszcza je-
§li bedziemy mu towarzyszyc.

Moze takze obudzi¢ w nim pa-
sje poznawania $wiata lub od-
kryé nowe zainteresowania.
Jesli pociecha ma dopiero
kilka lat i sporo jeszcze miej-

sca w swoim pokoju, ucieszy
ja zapewne namiot dekora-
cyjny, albo osobista toaletka
lub kuchnia. Dzieci uwielbiaja
»wchodzi¢ w role” a te za-

\
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bawki doskonale sie do tego
nadaja.

A jesli koniecznie chcemy,
zeby upominek przyniost nie
tylko rados$é, ale i miat walor
edukacyjny, warto zainwesto-
wac w trojwymiarowa ksiazke
typu pop-up, albo zestaw kre-
atywny do eksperymentowa-
nia. W koncu trudno znalez¢
dziecko, ktore nie lubitoby eks-
perymentowac - mieszac roz-
nych sktadnikow i oczekiwac
nato, co sie stanie.

Niezmiennie wcigz nieztym
pomystem na prezent sg klocki
Lego, ale jeszcze lepszym moga
byc Lego Mindstorms, ktore sa
tez Swietnym wstepem do na-
uki programowania i robotyki.
Cho¢ korzystaja z nich stu-
denci, dziewieciolatek takze da
sobie z nimirade.

Dobrym pomystem bedzie
tez nowa posciel, dla malucha
koniecznie z postaciami z ulu-
bionej bajki, dla starszaka -
na przyktad z wizerunkiem ko-
smonauty. Mlodszym dzie-
ciom do gustu przypas¢ po-
winny pacynki, zwtaszcza jesli
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potem razem z nimi pobawimy
sie w teatrzyk.

A moze Wasza pociecha nie
ma jeszcze sanek? Rodzinne
spaceryiszalencze zjazdy z go-
rek to jest co$, co maluchy
po prostu uwielbiaja. W kom-
plecie do sanek przyda sie
miekki, ciepty kocyk.

Jesli mamy w domu starsze
dziecko, ktore na dodatek jest
fanem muzyki, zapewne ucie-
szy je sprzet grajacy, a jesli woli
grac w gry - nowa konsola. Jesli
juz ma konsole, mozna doku-
pic¢ akcesoria do niej - pady albo
po prostu gry.

Co kupic, jesli jesteSmy ab-
solutnymi przeciwnikami gier
i elektronicznych gadzetow?
Ponadczasowym prezentem
i jednoczesnie Swietng pa-
migtka bedzie ksigzka. Zwtasz-
czajesli nasza pociecha ma za-
datki na bibliofila. Woéwczas
ucieszy¢ ja powinno klasyczne
wydanie ,,Wtadcy PierScieni”,
,»Opowiesci z Narnii”, albo al-
bumy - w zaleznosci od zainte-
resowan - o zwierzetach czy di-
nozaurach.

Najprostszy przepis na pierniczki na ostatnig chwile. Sg pyszne!

SWIATECZNE PRZEPISY

Ciasteczka piernikowe z te-
go przepisu robi sie tak ta-
two i szybko, Ze mozesz za-
angazowac do pracy dzieci.
Na pewno beda miaty sporo
zabawy przy pieczeniu.

#KG

Ciastka wychodza mieciutkie
inie musza dtugo odleze¢. Sa
gotowe od razu po ostygnieciu
iznikaja w mig.

Przygotowanie pierniczkow
nie musi by¢ trudne i czaso-
chtonne. Cho¢ tradycyjne pier-
niczki na $wieta powinny odle-
zec troche czasu, to na szcze-
Scie sg przepisy na ciasteczka
piermnikowe, ktore bedg gotowe
do jedzenia prawie natych-
miast. Mozna je zrobi¢ nawet
w wigilie. NajczeSciej na upie-
czenie pierniczkéw nalegaja
dzieci. Ten przepis jest tak pro-
sty, ze bez problemu przygotu-
jesz ciasteczka piernikowe ra-
zem ze swoimi pociechami.

Wystarczy dziesie¢ minuti cia-
sto gotowe. Maluchy na pewno
beda miaty duzo zabawy pod-
czas jego wyrabiania, a takze
wycinania ciasteczek. Wybierz-
cie swoje ulubione foremkiina-
dajcie pierniczkom $wigteczne
ksztatty. Pieczenie takze zajmie
chwile, bo zaledwie 12 minut.
Potem trzeba tylko troche od-
czekad, aby ciastka przestygly.
Mozesz udekorowacje lukrem,
ale nawet bez niego beda prze-
pyszne. Nie zdziwie sie, jesli
znikng od razu, jednego dnia.

Na szczescie to nie problem, bo
ich przygotowanie trwa kilka
minut, wiec mozecie powto-
rzy¢ zabawe wiele razy.

CIASTECZKA PIERNIKOWE -
PRZEPIS, KTORY ZAWSZE SIE UDAJE
Przygotowanie: 10 minut + pie-
czenie 12 minut. Porcja: ok. 40
ciasteczek. Poziom trudnosci:
fatwe.

SKLADNIKI:
@ 2,5 szklanki maki,
@ kostka margaryny,

® 1jajko,

o 2 tyzki Smietany 18%,

® 4 tyzki miodu,

® 4 tyzeczki przyprawy do pier-
nika,

@ tyzeczka proszku do piecze-
nia,

@ opakowanie cukru wanilino-
wego,

@ potszklanki cukru,

@ 2tyzkikakao.

PRZYGOTOWANIE
SchtodZ margaryne wlodéwce.
Przesiej makeidodaj do niej

reszte suchych sktadnikow:
proszek do pieczenia, cukier,
przyprawe do piernika oraz ka-
kao. Do suchych sktadnikow
dodaj posiekang margaryne,
jajkoiSmietane Wyréb jedno-
lite ciasto, po czym rozwatkuj
je tak, aby byto cienkie. Wytnij
ciasteczka za pomoca foremek.
Wyt6z ciasteczka piernikowe
nablache z papierem do piecze-
nia. Piecz ciasteczka 12 minut
w temperaturze 180 stopni.
Latwe, prawda? A jakie
pyszne! Sprobujcie koniecznie!

REKLAMA
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ZARABS I

W2
@ 606 335 841

www.zarabski.com.pl
B Wynajem kontenerdw na gruz, $mieci i odpady
Wynajem toalet, kabin przenosnych WC
B Sprzedaz kruszywa
Kompleksowe rozbiérki budowlane
B Wynajem kontenerdw biurowych, magazynowych, socjalnych
Sprzatanie kompleksowe hal, budynkéw, mieszkan, placéw budow
B Sprzedaz humusu, ziemi ogrodowe;j
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HANMET

KASACJA POJAZDOW

auto czesci tel. 506 956 289
NAJWYZSZE CENY!

wydajemy zaswiadczenia o demontazu pojazdu

SKUP ZtOMU

Gorzow Wilkp. ul. Mysliborska 21
tel. 95720 24 93,604 525 721, 606 261 721
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VekTon®
- castoramae

UL. CZARTORYSKIEGO 1
GORZOW WLKP.

506 824 115

*Regulamin dostepny  www.castorama.pl/uslugi/uslugi-projektowania @ ZESEANUIBANE
w sklepach i na castorama.pl

NEEK

Oferta obowigzuje w sklepach stacjonarnych i na castorama.pl od 1911 do 212.2025 .
- lub do wyczerpania zapasow. Szczegoty Akcji w regulaminie w sklepach i na castorama.pl

19.11-2.12
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XTREME FITNESS )

Gyws™

© Bogata oferta zajec¢ fitness !
© Nowoczesny sprzet w 6 strefach treningowych | {.666 019 695

© Szeroki wachlarz rodzajéw karnetéw Szprotawa,
@100 klubéw w catej Polsce ‘\_ ul. Sobieskiego Il
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1 GWARANCJA SiateXx-bud
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S DUZY WYBOR www.siatexbud.pl

+ SIATKI, OGRODZENIA FRONTOWE,
ALUMINIOWE, PANELE 3D, 2D,
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Zielona Goéra - 17-21 grudnia, Szprotawa - 6 grudnia, w lfowa - 13 grudnia, Zary - 20-21 grudnia
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Jarmarki wprowadzajg nas w swiateczny
nastroj. Tu kupimy prezenty i smakotyki

SWIETA

Jarmarkibozonarodzeniowe
odbedaw Szprotawie i lfowej
i Zarach. We Wroctawiujar-
mark $wigteczny rozpoczat
siejuz21listopada2025r.i
potrwado 7 stycznia2026r.

# Matgorzata Trzcionkowska

W stolicy regionu Jarmark Bozo-
narodzeniowy odbedzie sie 17 -
21 grudnia2025. Miejsce; Deptak
Zielonogorski. Handlarze, arty-
Scioraz rekodzielnicy zaprezen-
tuja tu swoje produkty.

Na jarmarku bedzie mozna
naby¢ m.in. ozdoby Swiateczne,
artykuty do przygotowania po-
traw wigilijnych, czy tez znalez¢
pomyst na gwiazdkowy pre-
zent. Wydarzeniu bedg towa-
rzyszy¢ takze inne atrakcje.

SZPROTAWA

Jarmark Bozonarodzeniowy
w Szprotawie jest zaplanowany
na6grudniabr. - Rynek w Szpro-
tawie zamieni sie w peten zapa-
choéw, kolorow i muzyki Swig-

teczny jarmark - zapowiadajg or-
ganizatorzy. - JeSli tworzysz wy-
jatkowe rekodzieto, wypiekasz
Swiateczne smakotyki, gotujesz
pysznosci lub oferujesz pro-
duktyidealne na prezenty, tonie
moze cie zabraknac.

Zgloszenia wystawcow zain-
teresowanych udziatem w wy-
darzeniu przyjmowane sg do1
grudniabr.

ILOWA

Ttowa rozpoczeta przygotowa-
nia do corocznego Jarmarku Bo-
zonarodzeniowego. To jedno
ztychwydarzen, ktére wprowa-
dzaja w mieScie Swiateczng at-
mosfere i gromadza zaréwno
mieszkancow, jak i gosci z oko-
licy.

Tegoroczna edycja odbedzie
sie w sobote, 13 grudnia, w godzi-
nach 11.00-19.00, na staréwce.

W programie znalazly sie ani-
macje i zabawy Swigteczne dla
najmtodszych, przeglad koled
i pastoratek, koncert choéru
Camerata oraz widowisko
»Ogniowa Walizka Show” Ka-
mila Zonglera.

L = ‘h.‘ ;
Najwiekszy jarmark nazacho-
dzie kraju chetnie odwiedzaja
turysci nie tylko z Polski

Jak coroku, nastaréwce poja-
wig sie rowniez stoiska tworcow
iwystawcdw — od ozdob Swig-
tecznych i dekoracji, przez reko-
dzieto, po lokalne stodkosci
iSwigteczne smakotyki. Stoiska
beda czynne przez caly czas
trwania jarmarku.

Organizatorzy przypomi-
naja tez o dodatkowej atrakcji:
bezptatnej karuzeli wieden-
skiej, ktora bedzie dostepna
12-13 grudnia, réwniez w go-
dzinach 11.00-19.00.

Wystawcy  rekodzieta,
0zdob choinkowych, stroikow,

domowych wypiekow, prze-
twordw, itp. zainteresowani
udziatem w wydarzeniu mogg
sie zgtaszac do 5 grudnia br.

Zarski Jarmark Bozonaro-
dzeniowy odbedzie sie 20-21
grudnia br. na Rynku w Za-
rach.

JARMARK BOZONARODZENIOWY
WE WROCEAWIU
We Wroctawiu jarmark bozona-
rodzeniowy potrwa do 7 stycz-
nia 2026r.. Stoiska rozlokowano
naRynkui sasiednich ulicach.
Jarmark jest otwarty co-
dziennie w godzinach 10.00-
21.00, zuwzglednieniem wyjat-
kéw dotyczacych godzin
otwarcia w sylwestra i Swieta.

TO WARTO ZOBACZYC

PIATEK 5 GRUDNIA 2025

godz. 17.00 oficjalne rozéwietle-
nie wroctawskiej choinkiipowi-
tanie Mikotaja. Koncert zespotu
,,Christmas Tree - O” (Anna Szul,
Wojciech Deren, goscinnie: Zu-
zia Maszynska)

NIEDZIELA 7 GRUDNIA 2025

godz. 17.00 Swigteczna parada
zMikotajemi przyjaciohmi w po-
blizu choinki, kolorowe widowi-
sko.

NIEDZIELA 14 GRUDNIA 2025
godz. 17.00 ,,Magiczna opowieS¢
Elféw w poblizu wroctawskiej
choinki.

REKLAMA
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Byta na stypendium w Bostonie w ramach Morningside Music Bridge. Grata m.in: z Adamem Sztabag

Przed mioda skrzypaczka ze Szprotawy
filharmonie stojg ot

ROZMOWA

30listopada JoannaHabich,
mtoda skrzypaczkaze Szpro-
tawy, odebratanaZamku Kro-
lewskim w Warszawie swoje
kolejne stypendium przyzna-
ne przezministra kultury.

# Michat Olszanski

Asiajestlaureatka ponad 70 kon-
kursow skrzypcowych. Nam
uchylita drzwi do swojego Swiata.

Odkiedy grasz?

Pierwszy raz miatam w reku
skrzypce w wieku 6lat, gdy po-
sztam do szkoty muzycznej.
Ustyszatam, ze ,,mam za dobry
stuchjak na fortepian”
(Smiech). Noi tak juz zostato.
Moja nauczycielka, pani Barba-
ra Szatata, szybko stwierdzita,
Zeidzie towszystkowtakg
strone, ze powinnam zaczac
braclekcje takze u specjalisty
pozaszkota. W 2klasie najed-
nym z konkursow wojewodz-
kich spotkatam prof. Karine Gi-
daszewskaizaczelam coty-

dzien jezdzi¢ do niej nakonsul-
tacje doPoznania.

Nigdy niebylow tobiebuntu,

Zemusisz cwiczy¢, gdyinni

mieliwolne?

Zawsze ciekawity mnie zaje-
cia wszkole muzycznej, wcigz
poznawaliSmy co$ nowego, faj-
nego. Nigdy nie miatam doS¢
zajec czy instrumentu. Mam
zycie pozamuzyczne. Lubie
jezdzi¢ nanartach, ptywac,
przeztrzylata chodzitamnata-
niec towarzyski...

Kiedyuznatas, zenaserio
zwiazeszsiezmuzyka, zostaniesz

rd

W szkole muzycznej IT stop-
nia. Uczytam sie w Zaganiui za-
czetam jeZdzi¢ na warsztaty
do prof. Marcina Baranowski-
go. Tojuz byta taka Swiadoma
decyzja, zeby sie temu poswie-
ci¢. Teraz ucze sie w Ogolno-
ksztatcacej Szkole Muzycznej
im. Jadwigi Kaliszewskiej w Po-
znaniu.

Jakwygladatwojtydzieri?

W niedziele wieczorem jade
doPoznania, jestem tam
do czwartku wieczoremiwra-

www.naszemiasto.pl

worem

. S T
Joanna Habich odebratanaZamku
Krolewskim w Warszawie stypendium #
przyznane przez ministrakultury '

camdo Szprotawy. Chyba ze
biore udziat wjakims przedsie-
wzieciu. Ostatnio co drugi
weekend bywatam w Warsza-
wie, na probach orkiestry, ktora
powstata dzieki Funduszowi
ZDOLNI. Wszystko skonczyto
sie koncertem na Uniwersyte-

cie Muzycznym Fryderyka
Chopina. Dyrygowat Daniel
Mieczkowski.
Bralasudziatw ok.siedemdzie-
sieciukonkursachiwieluwy-
darzeniachmuzycznych. Jakie
satwojenajlepsze wspomnie-
niazwigzaneztymswiatem?

Na pewno bardzo fajne byto
granie z Adamem Sztabg wra-
mach drugieji trzeciej edycji
Orchestra4Young. Tobyt taki
bardziej popowy repertuar.
GraliSmy wtedy co$ innego niz
zwykleispotkatam mnostwo
bardzo fajnych ludzi. Innym ta-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE JOANNY HABICH
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kim wspomnieniem jest mie-
sigcw Bostonie, ktory spedzi-
fam na stypendium wramach
Morningside Music Bridge.
Aplikuja setki 0sob, a tylko nie-
liczni maja okazje tam byc.

W ramach pobytu sg kursy mi-
strzowskie z profesorami, gra-
nie w zespotach kameralnych,
workiestrze, a do tego zwie-
dzanie, wycieczki czy koncerty.

Wspomnialasopopowym

graniu.Czegostuchasz? Tylko

klasyki?

Nie. Wystarczy spojrzec
namoja playliste. Sa Beatlesi,
Lionel Richie, Elton John, Are-
thaFranklin, Bruno Mars,
Whitney Houston. Lubie tez
Jacksona, ale bardziej z czasow
The Jackson 5. Stucham tez du-
Zo polskiej muzyki: Eobaszew-
ska, Pronko, Majewska, Za-
ucha, Wodecki, Sojka,

Wiecejna gazetalubu-
ska.pl/byla-na-stypendium-w-
bostonie-grala-z-adamem-szta-
ba-przed-mloda-skrzypaczka-
ze-szprotawy-filharmonie-stoja-
otworemy/ar/c13p2-28131957

REKLAMA

Zajmujemy sie
posrednictwem w obrocie
nieruchomosciami!

0011432489

U nas sprzedaz nieruchomosci zaczyna sie
od rzetelnego przygotowania,
a nie od zwyktego ogtoszenia.

Dzieki temu Twoj dom trafia do odbiorcow,
ktorzy potrafig docenic jego wartosc.

Zapraszamy na naszego Facebooka -
facebook.pl/HaloHouseNieruchomosci

HaloHouse.pl

halohouse.pl

© 510 746 208 | © 661676 153
& biuro@halohouse.pl
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Odtworzenie zaplecza to inwestycja o duzym Znaczeniu strategicznym

Polregio stworzwaagamu
zaplecze serwisowe pociggow

INWESTYCJE

W Zaganiu ma powstagé no-
we miejsce do serwisowa-
nia pociggow. Przewoznik
Polregio podpisat umowe
na opracowanie koncepciji
architektoniczne;j.

#Malgorzata Trzcionkowska

Wedhug informacji Polregio,
w Zaganiu powstanie nowocze-
sne zaplecze serwisowe, w kto-
rym przewoznik bedzie realizo-
wal przeglady i naprawy taboru
spalinowego.

- Obecnie w wojewodztwie
lubuskim dysponujemy dwoma
punktami utrzymaniowo-serwi-
sowymi - w Zaganiu i Rzepinie.
Potrzeby regionu sa wieksze, dla-
tegochcemywzmocni¢ nasze za-
plecze i poszerzy¢ mozliwosci
techniczne lokalizacji w Zaganiu.
Umowa na przygotowanie kon-
cepdjiarchitektonicznej to pierw-
szy krok wtym kierunku - méwi
Wojciech Dinges, wiceprezes Za-
1zadu Polregio. - Odtworzenie za-
plecza w Zaganiu to inwestycja

o duzym znaczeniu strategicz-
nym. Dzieki niej zwigkszymy nie-
zalezno$¢ operacyjng i popra-
wimy efektywnos¢ utrzymania
naszych pojazdéw - podkresla
Bogustaw Molecki, dyrektor Lu-
buskiego Zaktadu Polregio. Kon-
cepcjearchitektoniczng wykona
BSF Technologia.

i Tyle pozostato po dawnej

parowozowniw Z aganiu

Warto przypomniec, ze przez
dziesiecioleciawZaganiu dziatata
parowozownia, ktorabyta zaple-
czem technicznym PKP. Budy-
nek lokomotywowni powstat
w 1980 roku. W czasach swojej
Swietnosci zatrudniata nawet 1
tysigc osob i byta jednym z naj-
wiekszych zaktadéw pracy.

FOT.MAEGORZAT/

Wielumieszkancoéw Zagania pra-
cowato w ogromnym warsztacie
przeznaczonymdlalokomotyw.

Bytajedng znajwiekszychlo-
komotywowni w Polsce zachod-
niej, a z pewnoScia najwieksza
w Lubuskiem. Miata az 24 stano-
wiskaibramy. Byla tezzwigzana
zmagistrala kolejowa nr 275 13-
czaca Wroctaw z Berlinem, nazy-
wana ,,berlinka”.

W 2010 1. lokomotywownia
w Zaganiu zostata zamknieta.
Przez chwile mowito sie, Zze tam
mozna zorganizowac warsztaty
dla szynobusow. Ale ten pomyst
upadti zaktad zaczat popadac
wruine. W2015r. trafitnaliste ko-
lejowych obiektéw do wyburze-
nia, a rozbiorka zaczeta sie rok
pozniej. Nie pomogly monity
iodwotania pasjonatow kolejnic-
twa do konserwatora zabytkoéw
iinnych instytucji. Dzisiaj po lo-
komotywowni zostaty jedynie
sterty gruzow przy ul. Przyjaci6t
Zomierza.

Lokomotywownia zostata za-
mknieta przez PKP Cargo1stycz-
nia 2010 . 6 lat p6zniej, zostata
wyburzona.
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W Szprotawie konczy sie
budowa windy w bibliotece

REMONT BIBLIOTEKI

Trwa wielki remont zabytko-
wej willi, ktora zostata zbu-
dowanaw1869r. przy ul.
Niepodlegtosci w Szprota-
wie, obecnie siedziby Miej-
skiej Biblioteki Publiczne;j.

#MT

Na finiszu s3 juz prace przy bu-
dowie nowoczesnej windy 0so-
bowe. Teraz trwa zagospodaro-
wywanie terenu wokéot bu-
dynku biblioteki oraz dostoso-
wanie toalet do potrzeb os6b
Z niepetnosprawnosciami.
Prowadzone s3 réwniez ro-
boty instalacyjne wodociggowe
ikanalizacyjne. Zakonczeniein-
westycji planowane jest na ko-
nieclistopada 2025.

WIELKIE DOFINANSOWANIE
REMONTU
Na pierwszy etap remontu
obiektu biblioteka otrzymata
2,25 min z} dofinansowania
z programu ,,Infrastruktura bi-
bliotek 2021-2025” Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego.

Cata inwestycja bedzie kosz-
towata ponad 3 min z1, zas

reszte wydatkow pokryje
szprotawski samorzad.

Remont wykonuje szpro-
tawska firma Zisico, z szefem
Radostawem Kubikiem. Prace
obejmuja remont parteru oraz
pierwszego i drugiego pietra
budynku. Scianki dziatowe zo-
staty wyburzone i postawione
nanowo.

W zakres remontu wchodzi
takze modernizacja central-
nego ogrzewania i wentylacji,
wymiana instalacji elektrycz-
nej, a takze nowa aranzacja
przestrzeni wokéot budynku bi-
blioteki z zielonymi kompozy-
cjami i czytelnig na Swiezym
powietrzu.

TERMOMODERNIZACJA WILLI
Kolejnym etapem jest termo-
modernizacja obiektu. Zakres
prac obejmuje roboty budow-
lane wynikajace z audytu ener-
getycznego, m.in. docieplenie
budynku, wymiane stolarki
okiennej i drzwiowej, montaz
wentylacji, zmiane zrodia cie-
pla, oraz roboty niewynikajace
z audytu energetycznego,
w tym: modernizacje oSwietle-
niaiinstalacji elektryczne;j.
Warto$¢ umowy opiewa
nakwote ok. 4,7 mln zt.

REKLAMA

atrakcyjne

Magazyny Panattoni Park Zielona Gora
ul. Innowacyjna 5, 66-002 Nowy Kisielin
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Budzet miasta to 166 min zt, z czego oswiata pochtania 72 min zt,a wydatki na utrzymanie szkoét z roku na rok rosng

W Zaganiu jest coraz mniej dzieci w szkotach.
Kryzys demograficzny dobija placowki

EDUKACJA

Raport o stanie oswiaty pra-
cowata wiceburmistrz Bar-
bara Starczewska. Zawiera
wiele danych i ciekawych
whnioskow, dotyczacych
szkot.

# Matgorzata Trzcionkowska

Wedtug raportu dzieci w szko-
fach bedzie coraz mniej, a mia-
stobedzie musiato coraz wiecej
doptaci¢ do subwencji. Przyrost
naturalny w 2016 roku wynosit
244,7asw 2024 rok zaledwie 38.

Nabor do klas pierwszych
W roku 2024/2025 pokazat, ze
niz demograficzny ma wy-
razny wplyw na znaczne
zmniejszanie sie liczby uru-
chamianych oddziatéw, pra-
wie we wszystkich szkotach
oraz niektérych przedszko-
lach, a takze na spadek Sred-
niej liczby uczniéw w oddzia-
fach.

W matych szkotach dzieci
z obwodu utrzymuja sie na po-
ziomie Srednio 15 0s6b, pozo-

stali uczniowie to dzieci spoza
obwodu lub spoza miasta.

Barbara Starczewska zazna-
cza, ze szkoty nr 1i 2 powinny
miec nabor na poziomie jed-
nego oddziatu.

Najmniej uczniéw uczy sie
w klasach ,,czworki” na osie-
dlu Kolonia Laski i ,,trojki”
na osiedlu Moczyn. Najwiecej
jest w PSP nr 7 przy Zarskiej
i ZSP nr 5 przy ul. Nocznic-
kiego.Coraz wieksze pienigdze
nao$wiate

Burmistrz Stawomir Kowal
wskazuje, ze budzet miasta to
166 mln z1, z czego oSwiata po-
chiania 72 mln zt. Zostata zli-
kwidowana subwencja oSwia-
towa, narzecz udziatu w PIT
i CIT. W tym czeS¢ przezna-
czona na oSwiate wynosi ok.
38 min zt.

RAPORT Z ALARMEM
Raport zawiera wnioski, wska-
zujace  miedzy innymi

na znaczny spadek liczby
uczniéw w szkotach spowodo-
wany jest nizem demograficz-
nym. Wydatki na utrzymanie

.2' £ m,fze
‘f”ﬂf Rf
Oﬂ’zf Zeie

Jestdostepny réport natemat zagan-
skiej oswiaty. Na zdjeciu Szkotanr 4

wszystkich szkot w miescie
z roku na rok rosng. W 2024
roku Zagan otrzymat 26,8 min
zt subwenciji, zas koszt utrzy-
mania placowek wyniost 64,5
mln z}. Miasto musi przezna-
czy¢ na oSwiate dodatkowo
prawie 38 min zt.

Bardzo duze s3a koszty
utrzymania uczniéw, szcze-
goblnie w matych szkotach PSP
nr 4 i PSP nr 3 w stosunku
do szkot wiekszych, prawie
050 procent.

W Zaganiu w szeSciu szko-
tach w roku szkolnym 2023/24

bylo ogoétem zatrudnionych
232 nauczycieli, w tym pelno-
zatrudnionych 169 i niepetno-
zatrudnionych 47, a zatem
okoto 20,26% mnauczycieli
w szkotach w Zaganiu to na-
uczyciele niepetnozatrud-
nieni.
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W wojewodztwie lubu-
skim wskaZnik wynosi 11%.
W Zaganiu, szczegblnie mate,
jednooddziatowe szkoly sa
zmuszone do zatrudniania na-
uczycieli na niepelnych eta-
tach.

SIEC SZKOL ZOSTAJE

Mimo tych danych plany mia-
sta, dotyczace zmiany sieci
szkot zostaty porzucone. Po-

wodem byly awantury
w szkotach.
W planach nie byto mowy

o likwidacji placowek, ale SP 3
i4 miatyby sie stac filiami SP 7
przy ul. Zarskiej, za$ SP 2 by-
taby filia Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 5.

Chodzi o racjonalne wyko-
rzystanie nauczycieli, ktérych
tez jest coraz mniej, a szczegol-
nie ,,przedmiotowcow”. Wia-
domo, ze w przypadku filii be-
dzie mniej szkolnych dyrekcji.

To tlumaczenie nie przeko-
nato rodzicéw i nauczycieli.
Silny op6r spowodowat wyco-
fanie sie miasta z reformowa-
nia sieci szkot.

NASZA AKCJA Zapraszamy do wspotpracy, wspolnie mozemy spetni¢ dzieciece marzenia

Zaprzeg Swietego Mikotaja juz wyruszyt

AKCJA POMOCY

Przyszedt czas nanasza
charytatywna akcje ,.Za-
przeg Swietego Mikotaja” -
ruszamy, by spetnia¢ ma-
rzenia tych najbardziej po-
trzebujacych.

#red

Wspdlnie z Partnerami, a wiec
firmami, ktore zdecyduja sie
donas dofaczyé, tworzymy wy-
jatkowy Zaprzeg. Ma on za za-
danie obdarowac jak najwiek-
szg liczbe dzieci prezentami.
I nie chodzi tu wylacznie o za-
bawki, ale réwniez organizacje
wyjazdow na ferie, przekazanie
srodkow na zakup niezbed-
nych lekoéw, sprzetu medycz-
nego, czy pokrycie biezacych
wydatkow. Zalezy nam, by

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprz
Sw. Mlkjgjﬂ

0ZNACZ sﬁmE

Su. Mikotaja swoim logo
i prezentyj dzietiom pigkne Swigha

Dolgez do cheji

zgromadzone Srodki byty jak
najlepiej wykorzystane, jeste-
Smy wiec uwazni na wszystkie
potrzeby zgtaszane przez fun-
dacje.

TOICH USMIECHY SA

DLA NAS NAJWAZNIEJSZE!
Zaprzeg Swietego Mikolaja nie-
sie pomoc podopiecznym wy-

\ Zaprzeg
sw. Mikotaja

branych fundacji i stowarzy-
szen z catej Polski. To wiasnie
oni najbardziej potrzebuja choc¢
odrobiny magiiiradosci wtym
Swigteczno-noworocznym
czasie. Naszym celem, oprocz
obdarowania dzieci, jest oka-
zanie im empatii, zaintereso-
wania i oderwanie, cho¢
na moment, od codziennych
zmartwien.

ABY ZAPRZEG RUSZYE,
POTRZEBUJE WASZEJ POMOCY
Zaprzeg nie ruszy w droge, je-
§linie bedzie miat san. Dlatego
tez firmy, ktore zdecyduja sie
do nas dotaczyé, wykupuja
symboliczne saneczki. Kazde
znich to cegielka, ktora przy-
bliza wspdétpracujace z nami
fundacje i stowarzyszenia
do spemienia dzieciecych ma-
rzen.

0GOLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY

¢

MLEKOVITA

W zamian za wigczenie sie
do akgji, na saniach pojawia sie
logo firmy, ktora je wykupita.
My, publikujgc Zaprzeg wraz ze
wszystkimi dotgczonymi sa-
niami na tamach tytutow
i w serwisach internetowych
Polska Press Grupy, eksponu-
jemy te logotypy. To nasz
ukton w Waszg stroneipodzie-
kowanie za hojnos¢.

DLACZEGO WARTO DOEACZYC
DO NASZEJ AKCJI?

W zesztym roku Polska Press
Grupa przekazata fundacjom
ponad 320 tys. zt. Dzieki tym
pienigdzom niejedno Swia-
teczne inoworoczne marzenie
zostato spelnione.

Fundacje miaty m.in. moz-
liwos¢ zorganizowac wyjazdy
dla swoich podopiecznych.
Dlatego, nie zastanawiajcie sie

PARTNER OGOLNOPOLSKI

MUszxgmayka
[ [/ /[ [ A

idotgczajcie do nas! Niech ten
grudzien bedzie wyjatkowy.

JAK DOLACZYC DO NASZEJ
AKCJI?

Informacji udziela Wioletta Ee-
kowska, mail: Wioletta.Lekow-
ska@polskapress.pl, tel. 519-
503-780

KOMU POMOZEMY?

Fundacja SI-gma to organiza-
cja z Zar, ktora wspiera dzieci
7 zaburzeniami oraz op6znie-
niami w rozwoju fizycznym,
psychicznym i spotecznym.
Jej dziatania obejmujg m.in.:
prowadzenie OSrodka Wcze-
snej Interwencjii Wspomaga-
nia Rozwoju, wczesng terapie
oraz zajecia wspierajace roz-
woj dzieci. Fundacja prowadzi
tez Centrum Wsparcia Rodziny
»Harmonia”, ktére pomaga ro-

STOWARZYSZENIE
LOL ROZWG! I TALENT

dzinom dzieci z niepelnospraw-
noSciami poprzez wsparcie psy-
chologiczneiterapeutyczne.

PARTNERZY OGOLNOPOLSCY

@ Mlekowita- polska firma o po-
nad 95-letniej tradycji i ugrun-
towanej marce nie tylko
narynku polskim, ale rowniez
zagranicznym, jest najwieksza
grupa mleczarskg w Europie
Srodkowo-Wschodniej.

@ Muszynianka sp. z 0.0. produ-
cent naturalnej wody mineral-
nej ,,Muszynianka”, od lat reali-
zujaca strategie spotecznej od-
powiedzialnosci biznesu (CSR).

PARTNER REGIONALNY

@ Stowarzyszenie LCL Rozwdj
i Talent- powstato z inicjatywy
LCL Holding - jego misja jest
wspieranie edukacji, rozwoju
mtodzieZy i promocja talentow.

0011435257

Ny

¥ 13-CMA

GAZETA
LUBUSKA
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"SLYSZE | ROZUMIEM

ZAPISY NA ,
DARMOWE 404 (4
APARATY |
SLUCHOWE

Zakupujgc aparat stuchowy, [leudiosp.zo.o.

Centrum Medyczne ESKULAP

otrzymujecie Panstwo gabinet r 6

ul. Moniuszki 2, 68-200 Zary

opieke audioprotetyczng * 729 055122

© Do kazdego pacjenta
podchodzimy indywidualnie

¢ Naszym celem jest poprawa TJaudio Sp. zo.0. [ Marmed
Ul. Rynek 26, 68-200 Zary

.792170 007

jakosci zycia pacjenta

« Oferujemy nieodptatne,
profilaktyczne badanie stuchu
© Wizyty domowe

© Dobieramy i serwisujemy TJaudio Sp.z0.0.

aparaty stuchowe Centrum Protetyki Stuchu
ul. Rynek 8/9, 67-300 Szprotawa
© Wypozyczamy aparaty stuchowe 729 055 121

© Zapewniamy opieke posprzedazowq

NFZ , REFUNDACJA NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia To jest produkt medyczny,
Naradowy Fandusz zarwia - POMOC W UZYyskaniu dofinansowanh uzywaj go zgodnie z instrukcjq i etykietq.
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Mieszkancy regionu znéw przodujg w rankingu zadtuzenia - wynika z raportu Biura Informacji Gospodarczej InfoMonitor

Lubuszanie sa zadtuzeni po same uszy. Rekordzista
jest winny miliony. Te dane przerazajg...

FINANSE

Nigdzie w kraju nie ma tylu
dtuznikéw, co w naszym wo-
jewodztwie. Mieszkancy re-
gionu znow przodujg w nie-
chlubnym rankingu zadtu-
Zenia.

#Magdalena Marszatek

Zalegamy z ratami kredytow,
czynszem irachunkami za te-
lefon na taczng kwote prze-
kraczajaca ponad dwoch mi-
liardéw ztotych. Problem ze
splata swoich zobowigzan ma
co dziewiaty Lubuszanin.

TO NAJGORSZY WYNIK

W CALYM KRAJU

Wedtug najnowszego raportu
Biura Informacji Gospodarczej
InfoMonitor - w kraju Srednio
osiemdziesigt 0osob na tysigc
dorostych zalega z ptatno-
Sciami. Tymczasem w woje-
wodztwie lubuskim na tysigc
mieszkancow przypadajuzstu
siedmiu dtuznikow. Na drugim
miejscu w niechlubnym ran-
kingu uplasowato sie woje-
wodztwo zachodniopomor-

skie, gdzie na tysigc osob az sto
cztery maja niesptacone zo-
bowigzania. Podobnie sytu-
acja wyglada w wojewodz-
twie dolnoSlaskim. Tam
na tysigc mieszkancéw jest
stu niesolidnych ptatnikéw.

JEST LEPIEJ NIZ ROK TEMU,
ALEWCIAZ ZLE

Na koniec sierpnia tego roku
liczba dtuznikow w woje-
wodztwie lubuskim wyno-
sita ponad 85 tysiecy.

Najbardziej zadluzony lubu-
szanin ma 9 min z dlugu. To
astronomiczna kwota, ale
do krajowego rekordzisty sporo
mu brakuje. Mieszkaniec woje-
wodztwa lubelskiego ma
do oddania ponad 90 min z1.

- W calym regionie faczna
kwota zaleglych zobowigzan
przekroczytajuz2,5miliarda zto-
tych, a Sredni dlug na osobe wy-
nosit blisko 30 tysiecy ztotych -
wylicza BIG InfoMonitor.

Choc w ubiegtym roku dtug
Lubuszan byt o ponad 16 milio-
now ztotych wyzszy, a samych
dhuznikéw byto o prawie 5 ty-
siecy wiecej, to jednak w skali
kraju zadtuzenie mieszkaficow

Ltatwo pozyczy¢, znacznie gorzej

idzie oddawaniem diugéw

regionu wcigz wyglada niepoko-
jaco. Stanowi 3 procent z tgcz-
nych zalegtosci wszystkich
mieszkancow Polski, ktore wy-
nosza ponad 84 miliardy ztotych.

ZACHOD ZADLUZONY, WSCHOD
OSZCZEDZA

Zraportu wynika, ze mimo lek-
kiego spadku liczby niesolid-

O Zary

ul. Wapienna 4

@ 600494 684

NA OGRODZENIA IBALUSTRADY!

nych ptatnikéw w wiekszosci
regionow, zachod kraju wcigz
tonie w zobowigzaniach. Z ko-
lei najbardziej odpowiedzialni
finansowo s3 mieszkancy
wschodu. Mimo nizszych za-
robkéw, radzg sobie lepiej, pa-
radoksalnie wtasnie dzieki
ostrozniejszemu  podejsciu
do finansow.

Na zachodzie kraju miesz-
kancy czeSciej siegaja po kre-
dyty, pozyczki czy zakupy
na raty. Wynika to z wiekszej
dostepnosci ustug finanso-
wych, wyzszego poziomu kon-
sumpcji i aspiracji do lepszego
zycia. Gdy jednak pojawig sie
nieprzewidziane trudnosci,
a wiec utrata pracy, choroba,

FOT12 RF

wzrost rat kredytowych - spirala
zadhuzenia zaczyna sie krecic.

TO PROBLEM EKONOMICZNY
ISPOLECZNY

Specjalisci ostrzegajg: nad-
mierne zadtuzenie to nie tylko
kwestia pieniedzy. To rowniez
problem spotecznyizdrowotny.

- Nadmierne zadtuzenie
moze prowadzi¢ do powaz-
nych konsekwencji - od utraty
plynnosci finansowej, przez
problemy zdrowotne, az
powykluczenie spoteczne. Od-
powiedzialne podejscie do za-
ciggania zobowigzan, uwzgled-
niajace realne mozliwosci fi-
nansowe klienta to niezwykle
wazny aspekt - podkresla Pa-
wetl Szarkowski, prezes BIG In-
foMonitor.

Dlatego coraz czeSciej méwi
sie o edukacji finansowej, ktora
ma pomoc Polakom lepiej pla-
nowacbudzet domowy iunikac
pochopnych decyzji kredyto-
wych. Zraportu wynika, Ze tam,
gdzie prowadzone s3 programy
edukacyjneilokalne inicjatywy
wspierajace racjonalne gospo-
darowanie pieniedzmi, liczba
dtuznikow spada szybciej.

Czy Zagan powinien mieé swoja

KULTURA

Czy Zagan powinien mieé¢
swoje figurki, jak Bachusiki
w Zielonej Gorze, czy kra-
snoludki we Wroctawiu?
Urzad Miasta Zagan pyta
mieszkancow.

#Matgorzata Trzcionkowska

- Krasnale we Wroctawiu, Ba-
chusiki w Zielonej Gorze... a co
znaszym miastem? Mamy dos¢
nudnych, pustych zakamar-
kow! WpadliSmy na szalony po-
myst, aby ozywié nasza prze-
strzen i stworzy¢ szlak mini-fi-
gurek miejskich - wyjasniaja
urzednicy. - WyobraZcie sobie:
mate, urocze rzezby, ktérebeda
kryty sie w parkach, na mur-
kach i w najbardziej zaskakuja-
cych miejscach. Beda Smieszy¢,
uczyé, zachecac do spaceréw
istang sie naszym nowym hi-
tem turystycznym.

Pomysty na figurki:

- Maszkaroniki, nawigzujace
do maszkaron6w nad oknami
Zaganskiego patacu

- postacie historyczne, czyli
Johannes Kepler, ksiezna Do-
rota, Bronistawa Wajs (Papu-
sza), Ferenc Liszt, Albrecht Wal-
lenstein

- patron miasta, czyli Swiety
Michat Archaniot, ktéry niero-

zerwalnie zwigzany jest z Za-
ganskim Jarmarkiem $w. Mi-
chata.

Regionalista Mirostaw Kasz-
tel odpowiada: - wroctawskie
krasnale tworzg jakiS przekaz,
zielonogorskie ,,Bachusiki” row-
niez, ajaki przekaz dadzg masz-
karony? Nie kojarzg sie wytacz-
nie zZaganiem, bowystepuja tez
winnych miejscach. Maszkarony
kojarza sie z patacemiZaganiem,
natomiast wiele innych elemen-
tow niepowtarzalnych moze od-
zwierciedli¢ w swym przekazie
historie miasta i ludzi. Pomysl
mozna zaczerpna¢ z zaganskich
legend, na przyktad wiersza

figurke? Maszkaronik, a moze bobr?

= -

z ksiazki Bronistawa Suzanowi-
cza ,,Nad rzeka Bobrem” wydang
w19731.,czy tez pokazac w takiej
formiejak wroctawskie krasnale,
zaganskich kanonikéw: skrybe,
bibliotekarza, opata, przeora, pi-
wowara, ogrodnika, aptekarza,
ktorzy rzeczywiscie mieli swoje
miejsce w zaganskim opactwie,
ktdre w sposob humorystyczny
opowiedziatyby historie klasz-
toruimiasta.

Wiegkszos¢  internautow
stwierdzila, ze z Zaganiem koja-
123 sie ,,Maszkaroniki”, ale byty
tezinne glosy, ktore wskazywaty
bobry, ktore kojarza sie z rzeka,
przeplywajaca przez miasto.
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Projekt ma by¢ gotowy do pazdziernika przysztego roku. Koszt inwestycji nie jest jeszcze znany
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lle drzew zniknie z ulicy Paderewskiego
w Zarach czy przybedzie mlejsc pa rkmgowych”

INWESTYCJE

Konsultacje w sprawiere-
montu ulicy Paderewskiego
w Zarach zainteresowaty spo-
ra grupe mieszkancow. Majg
oniwiele obaw codoilosci
miejc parkingowych.

# Aleksandra tuczynska

Ile drzew zostanie wycietych
w zwigzku z planowanym re-
montem ulicy Paderewskiego
w Zarach? Czy po zakonczeniu
inwestycji bedzie wiecej miejsc
postojowych i parkingowych,
ktére s3 na wage ztota? Ile
przejsc¢ dla pieszych zaplano-
wano w ramach przebudowy?
To kwestie budza najwiecej
emocji wsrod mieszkancow
ulicy Paderewskiego, ktorzy
wzieli udziat w konsultacjach
w sprawie koncepcji przebu-
dowy ulicy.

NIE BEDZIE LEZEC NA POLCE

- Konsultacje zorganizowano
namoj wniosek, towazne, zeby
mieszkancy mogli wypowie-

dziec sie na temat planowanej
inwestycji - méwi Magdalena
Lenczyk, wiceprzewodniczaca
rady miasta. - Projekt koncepcja
przebudowy ulicy Paderew-
skiego byt ujety w budzecie juz
na 2024 rok, czyli pierwsze kroki
w tym kierunku powinny by¢
podjetejuz wubiegtym roku, bo
byto tow planie wydatkow ma-
jatkowych. Niestety, zadanie zo-
stato przeniesione na ten rok.

- Projekt bedzie gotowy
w przysztym roku, nie pozwole
na to, zeby lezat na poétce, be-
dziemy wnioskowac o Srodki ze-
wnetrzne narealizacje. Zadanie
jest przewidziane na lata 2025 -
2027 - méwi Edyta Gajda, bur-
mistrz Zar.

ZNIKNA MIEJSCA PARKINGOWE

Wedtug wstepnej koncepcji
w zwiazku z remontem zapla-
nowane jest wyciecie pieciu
wierzb rosngcych tuz przy ulicy,
w tym miejscu ma powstac
Sciezka rowerowa. Niestety,
miejsc postojowych czy parkin-
gowych wiecej nie bedzie.
Przed butikami, w ktorych pro-

ieszkancy rozmawializprzedstawiciela-
miurzeduibiuraprojektowego oremon-

cieulicy Paderewskiego

wadzona jest dziatalnos¢ (U Gru-
bego, groomer, kwiaciarnia,
punkt kurierski itd.) obecnie
parkuje ok. 20 samochodoéw,
wedtug koncepcji miejsc bedzie
na 10. Przy butikach ma po-
wstac przejscie dla pieszych,
ktorych facznie na tym odcinku

zaplanowano trzy stad ograni-
czona ilos¢ miejsc do parkowa-
nia.

Kolejne miejsca znikng koto
,»Chinczyka”, piekarni i gabi-
netu stomatologicznego. Tutaj
bedzie prowadzi¢ Sciezka pie-
Sz0 - rowerowa. - Na pierwszym

non Golianski, jeden z przed-
siebiorcoéw juz dzis obawia sie,
ze w zwiazku z pracami,
spadna dochody oséb prowa-
dzacych dziatalnos¢ w buti-
kach. - Mam nadzieje, ze bedzie
to sensownie zaplanowane, bo
w zwigzku z remontem nie be-
dzie przez dtuzszy czas dojazdu
do butikéw - uwaza.

Koszt inwestycji nie jest
jeszcze znany. Na ten rok w pla-
nie wydatkow majgtkowych
w budzecie Zar przeznaczono
300 tysiecy ztotych.

Jak zaznaczyta E. Gajda, wy-
ciecie drzew jest konieczne, ale
w planie sa nowe nasadzenia
kompensacyjne. Projekt doty-
czacy terenow zielonych

= wzdhtuz Paderewskiego bedzie

miejscu jest bezpieczenstwo,
komfort na ostatnim - thuma-
czyt obecny podczas konsulta-
cjiautor koncepcii.

SPADNA DOCHODY
Projekt ma by¢ gotowy do paz-
dziernika przysztego roku. Ze-

opracowany przez urzad. - Zda-
jemy sobie sprawe z problemu
niedoboru miejsc parkingo-
wych - to zagadnienie, nad kt6-
rym pochylamy sie w skali ca-
tego miasta. Wspolnie szukamy
rozwigzan, ktére pogodza po-
trzeby wszystkich uzytkowni-
kéw przestrzeni - komentuje
burmistrz.
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Aparaty stuchowe nie leczg ubytku stuchu, ale znaczgco poprawiajg jakos¢ zycia, utatwiajagc styszenie i komunikacje

Stysze, ale nie rozumiem. Ten problem ma
CO najmniej 6 procent z nas, a bedzie gorze;

StUCH

Niektore dzwiek styszy sie
gorzej, bardziej przeszkadza
hatas. Niedostuch staje sie
coraz powszechniejszy, tym-
czasem moznazapobiegac
pogtebianiu sie ubytku.

#Anna Rokicka-Zuk

Jak objawia sie niedostuch i co
robié, by sie przed nim chronic.

CZYM JEST NIEDOSEUCH?
Niedostuch (kod H90-H91
w klasyfikacji ICD10) to ubytek
shuchu wynikajacy z obnizenia
sprawnosci narzadu stuchu, co
powoduje utrudnienia w od-
biorze dzwiekéw lub jego
utrate. W zaleznosci od stopnia
niedostuchy, uposledzenie sty-
szenia moze dotyczy¢ mniej-
szego lub wiekszego zakresu
gtosnosci.

PROBLEM BEDZIE SIE NASILAL

Jak wynika z raportu Swiatowej
Organizacji Zdrowia, styszymy
coraz gorzej. Do 2050 roku pra-

wie 2,5 mld ludzi na Swiecie,
czylijedna na cztery osoby, be-
dzie zy¢ z pewnym stopniem
ubytku shuchu. W Polsce niedo-
shuch i inne problemy ze shu-

chem ma 6 procent osob, co
przekazal Narodowy Fundusz
Zdrowia. Niektore szacunki
mowig, ze trudnoSci mogg do-
tyczy¢ co dziesigtego Polaka.
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Bezptatne badanie stuchu
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' mateipraktycznieich nie widaé

,»Liczba osob z niedostuchem
ro$nie w wyniku starzenia sie
spoteczenstwa. Coraz czesSciej
problemy ze stuchem maja tez
mtodsi - to efekt zycia w hatasie
generowanym przez tetnigce zy-
ciem miasta, ale rtowniez gtoSne
sprzety elektroniczne, przeno-
$ne odtwarzacze muzyczne wy-
posazone w stuchawki, w tym
smartfony - podat NFZ. - Pierw-
sze objawy pogorszenia stuchu
s3 czesto przez nas bagatelizo-
wane. Nieleczone, mogg nieS¢ ze
sobg powazne konsekwencje ta-
kie, jak niedostuch, wycofanie,
demencja””

O dobry stuch mozna tez za-
dbacdzieki dziataniom profilak-
tycznym. Zeby zmniejszy¢ ry-
zyko jego utraty warto m.in.
przyciszy¢ muzyke czy telewi-
zor, a zwlaszcza dzwiek w stu-
chawkach. Eksperci polecaja
takze stosowanie ochraniaczy
na uszy w czasie przebywania
w halasie, a takze stosowac
do czyszczenia uszu stosowac
Srodki zmiekczajace woskowine.

Utrzymanie narzadu stuchu
w dobrej kondycji sprzyja ruch,
poniewaz poprawia mikrokraze-
nie m.in. wuchuiobniZa ci$nie-
nie krwi. Wazna jest tez odpo-
wiednia dieta, bogata m.in. z wi-
taminy i zelazo.

Na pogorszenie stuchu wpty-
waja jednak nie tylko procesy
starzenia. Doinnych czynnikow
- oprocz tych genetycznych,
ktore zwiekszajacych ryzyko
ubytku stuchu, naleza:
eprzebyte urazy glowyiucha,
@zapalenie ucha,

@ niektore ogdlnoustrojowe in-
fekcja wirusowe, jak grypa,
e®swinka, rézyczka,

eocukrzyca,

emiazdzyca,

enadciSnienie tetnicze,
eotylosé,

niekontrolowane stosowanie
niektérych antybiotykéw i in-
nych lekow ototoksycznych.
Aby chronic stuch, nalezy le-
czy¢ i kontrolowac te choroby,
aleki moggce uszkadzac narzad

stuchu  stosowa¢  tylko
pod opieka lekarza. Warto po-
nadtobadac swoj stuch.

JAK SEYSZY OSOBA
ZNIEDOSEUCHEM? JAK POZNAC
PROBLEMY ZE SLUCHEM?

Osoba z niedostuchem zazwy-
czaj styszy dobrze niskie tony,
jednak problem sprawiaja te wy-
sokie, wyrazy z niektorymi spot-
gloskami, ktore s wymawiane
ciszej (m.in. z, s czy f), glos
dziecka czy kobiecy. Czesto ma
wrazenie, Ze ,,shucha, ale nie sty-
szy”, matakze problem zich ro-
zumieniem, gdy w tle jest hatas.
Zaburzenia stuchu mozna
poznactez po innych objawach,
ktére powinny sktoni¢ do jego
zbadania. Naleza donich:
e ustawianie gtosno telewizora
czyradia,
edopytywania o stowa podczas
T0ZMOWY
eproblemy znadazaniem zaroz-
mowami, zwlaszcza kilku oséb,
o trudnoSci w rozumieniu roz-
mow telefonicznych,
e problemy z lokalizacjg Zrodta
dzwieku,
e wrazenie, ze inni méwig nie-
wyraznie,
@ objawy szumow usznych, np.
dzwonienie, brzeczenie, pisk.
Pytania o te kwestie znaj-
duja sie w wielu domowych te-
stach stuchu, ktére pomagaja
wstepnie rozpoznac problem
samodzielnie i s3 dostepne
w wielu wersjach w internecie.
Wiele firm oferujgcych aparaty
stuchowe zapewnia tez
na swoich stronach bezptatny
test stuchu online w postaci

FOT.123RF

krétkiego badania dzwieko-
wego.

JAK DIAGNOZUJE SIE
NIEDOSEUCH?

Niedostuch mozna wykry¢ juz
unoworodka. W Polsce wszyst-
kie dzieci przechodza badanie
stuchu tuz ponarodzeniu, co za-
pewnia Program Powszechnych
Przesiewowych Badan Stuchu
uNoworodkow.

Natomiast chorobami uszu
iproblemami ze stuchem u do-
rostych zajmuje sie otolaryngo-
log. Skierowanie na leczenie
w ramach NFZ mozna uzyskac
od swojegolekarza podstawowej
opieki zdrowotnej. Przy podej-
rzeniu ubytku stuchu otolaryn-
golog moze skierowa¢ osobe
do specjalisty audiologa. Niein-
wazyjnym badaniem stuchu jest
audiometria tonalna, a w razie
potrzeby wykonuje sie takze
tympanometrie.

,Jezelimasz 45 latlub wiecej,
pamietaj o kontrolnych wizytach
ularyngologa. Po pomoc zwro¢
sie rowniez, jesli masz przewle-
kte zapalenie uszu lub niedo-
stuch orazjesli pracujesz w hata-
sie” -informuje Narodowy Fun-
duszZdrowia.

APARATY SEUCHOWE
POPRAWIAJA JAKOSC ZYCIA

W przypadku stwierdzonego
niedoshuchu jakos¢ codziennego
Zyciamoze poprawic aparat stu-
chowy, ktory pomaga spowolnic¢
pogtebianie sie wady stuchu
izwigzana z nig niepelnospraw-
nos¢, a takze pogorszenie funk-
cjimozgu.

Aparaty shuchowe chocniele-
cza ubytku stuchu, to znaczaco
poprawiaja jakos¢ zycia, utatwia-
jac styszenie i komunikacje.
Warto nosic je regularnie, aby
mozg mog}t sie zaadaptowag,
awrazie watpliwosci skonsulto-
wacsie z protetykiem stuchulub
audiologiem.

Aparaty pozwalaja lepiej ro-
zumie¢ mowe, shucha¢ muzyki
iuczestniczy¢ w rozmowach.
Regularne ich uzywanie moze
zmniejszac ryzyko rozwoju de-
presji i demencji. Niektore no-
woczesne aparaty stuchowe
posiadaja funkcje monitoro-
wania tetna i aktywnosci fi-
zycznej. Kluczowe jest profe-
sjonalne dopasowanie apa-
ratu przez audiologa lub pro-
tetyka stuchu, aby unikng¢
negatywnych skutkéw. Na po-
czatku mozna nosi¢ aparat
przez kilka godzin dziennie,
stopniowo wydtuzajac ten
czas. Istnieje mozliwos¢ cze-
Sciowej refundacji aparatu
z Narodowego Funduszu Zdro-
wia, a szczegotowe informacje
mozna uzyska¢ w placowkach
protetycznych.
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Cwiczeniana lepszy wzrok. Ty sie nie zmeczysz, a oczy odpoczna
| bedg mocniejsze.Nalezy je gimnastykowac, tak jak inne miesnie

ZDROWIE

Zwykle nie dbamy o nasz
wzrok dopdki dziata prawi-
diowo. Dopiero gdy zaczy-
namy widzie¢ coraz gorzej,
idziemy do okulisty. Warto
dbac o oczy nacodzien.

#Anna Rokicka-Zuk

Odpowiedni trening rozluznia
napiete mieSnie narzadu
wzroku, zmniejsza bél oczu,
daje im odpoczac¢ i poprawia
widzenie - zapewniajg eks-
perci.

- Gimnastyka wzroku moze
pomoc w poprawie zdolnosci
akomodacji, koordynacji oczu
oraz ogolnej sprawnosci wzro-
kowej - méwi optometrysta
Piotr Toczotowski. - Mato kto
pamieta o tym, Ze wzrok row-
niez nalezy trenowac, zwtasz-
czajezeli duzo sie czyta czy pra-
cuje przed komputerem.

Podczas gdy w normalnych
warunkach mrugamy okoto 15
razy na minute, praca z urza-
dzeniami cyfrowymi sprawia,
zeliczbamrugniec spadado 5-7
razy na minute, a wtedy maleje
nawilzenie oka.

Jest tez pewna zasada, o kto-
rej sporo sie styszy, ale zdaniem

okulistow, niewiele osob jg sto-
suje. Od niej warto zaczac
weszystkie starania o lepsze wi-
dzenie.

- W sytuacjach, kiedy przez
dtuzszy czas skupiamy
na czyms$ wzrok, nalezy po-
zwoli¢ oczom odpoczaé we-
dtug metody 20-20-20 - radzi
lekarz Tomasz Tomczyk. - Coto
oznacza? Na przyktad pracujac
przed komputerem lub czyta-
jac przez 20 minut, robmy 20
sekund przerwy polegajacej
na spogladaniu w dal na odle-
gtos¢ 20 stop, czyli mniej wie-
cej 6 metréw. W ten sposéb
dbamy o rozluznienie akomo-
dacji oczu, dzieki czemu nie
starzeja sie one tak szybko.

Jest jednak wiecej prostych
iskutecznych é¢wiczen wzroku,
ktére mozna wykonywac
przy jego dolegliwosciach,
atakze profilaktycznie. Gimna-
styke wzroku warto wykony-
wac regularnie, najlepiej co-
dziennie lub kilka razy w tygo-
dniu. Piotr Toczotowski jednak
podkresla, ze przed rozpocze-
ciem programu éwiczen warto
skonsultowac sie z okulista.

JAK GWICZYC NASZE OCZY?
- UsiadZ wygodnie i skup sie
na punkcie przed soba.

- Poruszaj oczami w gore,
w dot, wlewoiw prawo.
- Poruszaj oczami w réznych
kierunkach wedtug linii kwa-
dratu, tréjkata, 6semki. Powta-
rzaj te ruchy przez kilka minut.
- Wyciagnij reke przed siebie,
podnie$ kciuk i skup wzrok
nanim.
- Nastepnie przesuwaj powoli
kciuk w r6znych kierunkach,
Sledzac go wzrokiem.
- Mozesz powtarzac to ¢wicze-
nie dla kazdego palca urak.
- Wyjdz na zewnatrz i skup
wzrok na obiektach znajduja-
cych sie w réznych odlegto-
Sciach od ciebie, na drzewa,
domy, samochody.
- Zmieniaj odlegtos¢, na ktora
skupiasz wzrok i utrzymuj
ostros¢ widzenia przez kilka se-
kund.

Warto prowadzi¢ trening
z optycznymi kartami do ¢wi-
czen. Takie karty zawieraja
r6zne wzory i obrazy, ktore po-
magajg w poprawie zdolnosci
akomodacji i koordynacji
oczu. Korzystajac z nich,
mozna wykonywac rozmaite
zadania, na przyktad Sledzenie
linii, rozwigzywanie uktada-
nek optycznych lub odnajdy-
wanie ukrytych obrazow.
Karty czesto skierowane sa dla

dzieci, ale ¢wiczy¢ moga tez
dorosli.

Pomocny jest masaz oczu,
bo pozwala zmniejszy¢ napie-
cie miesni, a wiec zmniejsza
zmeczenie oczu i przynosi ulge
przyich przeciazeniu. Mniejszy
skurcz mieSnia oznacza tez
mniej zmarszczek typu kurze
fapki. Powinno sie umie¢ samo-

CZWARTEK, 27 LISTOPADA 2025

dzielnie rozmasowywaciroz-
luznia¢ miesien okrezny oka.
To ten, ktory biegnie dookota
gornej i dolnej powieki, taczac
sie w bocznym i przySrodko-
wym kacie oka, czyli w obu
jego kacikach. Nalezy tez wy-
konywa¢ masaz powiek
wzdhuz liniirzes. Jak te masaze
wykonac?

Korzystanie z urzadzen elektro-
nicznych meczy oczy. Warto
stosowac zasade 20-20-20

N

NASZEMIASTO

- Zamknij oczy i delikatnie
opus¢ dtonie na zamkniete po-
wieki - thumaczy ekspert opto-
metrysta. - Nastepnie wykonaj
ostroznie okrezne ruchy pal-
cami na powiekach, masujacje
przez kilka minut. Takie ¢wi-
czenie moze pomoc ztagodzic
napiecie mie$ni oka i poprawic
krazenie krwi.

MATERIAL INFORMACYINY URZEDU MARSZALKOWSKIEGO WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

Wojewodztwo lubuskie stawia na novvoczesna edukaqe | odpovv|ed2|alnosc ekologiczna.

Lubuska Edukacja
Ekologiczno-Klimatyczna
.NAUKA" - Zielona inwestycja
w przysztos¢!

Wojewdédzki O$rodek Sportu
i Rekreacji w Drzonkowie oraz
Gorzowski Osrodek Technolo-
giczny w Gorzowie Wielkopol-
skim przy wspotpracy z Areng
Gorzéw staty sie centrum ekolo-
gicznej edukacji mtodziezy z ca-
tego wojewddztwa.
Wojewddztwo Lubuskie od lat
stawia na ekologie i zréwnowa-
zony rozwoj. Najnowszym przy-
ktadem tych dziatan jest projekt
,Lubuska Edukacja Ekologiczno-
-Klimatyczna (NAUKA)', realizo-
wany przez Departament Infra-
struktury Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Lubuskiego. Projekt ma
na celu podniesienie $wiado-
mosci ekologicznej wérdd dzie-
ci i mtodziezy oraz ksztattowa-
nie odpowiedzialnych postaw
wobec zmian klimatycznych.

Edukacja przez doswiadczenie
W ramach projektu organizo-
wane sg: warsztaty, prelekcje,
zajecia terenowe i eksperymen-
ty naukowe, ktére przyblizaja
uczestnikom najwazniejsze za-
gadnienia zwigzane z ochro-
na $rodowiska, odnawialnymi
zrédtami energii, gospodaro-
waniem odpadami, bioréznorod-
noécig czy wptywem cztowieka
na zmiany klimatu. Dzieci i mto-

dziez ucza sie poprzez dziatanie
- buduja modele ekologicznych
instalacji, prowadza pomiary ja-
kosci powietrza, badaja lokal-
ne ekosystemy i ucza sie, jak
na co dzier podejmowac odpo-
wiedzialne decyzje, ktére beda
stuzyty Srodowisku.

Wspélpracainowoczesne
podejscie

Projekt ,Lubuska Edukacja
Ekologiczno-Klimatyczna (NA-
UKA)” wyréznia sie innowacyj-
nym podej$ciem do edukacji
—faczy teorie z praktyka, wyko-
rzystuje nowoczesne narzedzia
dydaktyczne, a takze aktywnie
wigcza uczestnikéw do dziatan
badawczych. Dzieki zaangazo-
waniu ekspertéw z dziedziny
nauk przyrodniczych, edukato-
réw i pracownikéw naukowych,
mtodzi Lubuszanie maja okazje
uczy¢ sie od najlepszych.

— Chcemy, by mtodziez nie tyl-
ko zrozumiata mechanizmy rza-
dzace $rodowiskiem i klimatem,
ale takze poczuta, ze ma realny
wptyw na otaczajacy swiat —
mowi Marszatek Wojewddztwa
Lubuskiego Sebastian Ciemno-
czotowski. — Projekt ,,Lubuska

Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego

Edukacja Ekologiczno-Klima-
tyczna (NAUKA)" to inwestycja
w Swiadomos$¢ i odpowiedzial-
no$¢ przysztych pokolen.

Wojewoddztwo Lubuskie -
Zielone serce edukagji

WOSIR w Drzonkowie i Arena
Gorzéw w Gorzowie Wielkopol-
skim, wybor tych miejsc do re-

- Polska

Rzeczpospolita

alizacji projektu byt strzatem
w ,,10". Otoczone lasami o$rod-
ki w naturalny sposdéb sprzy-
jaja pracy w terenie i obserwa-
cji przyrody. Filia w Gorzowie,
dziatajac rownolegle z centrum
w Zielonej Goérze, umozliwia sy-
nergiczne potaczenie dziatah
edukacyjnych, wzmacniajac
caty region i zwiekszajac jego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

konkurencyjno$¢ edukacyjna.
Oba osrodki wspieraja rozwdj
kluczowych kompetenciji ucz-
niéw i nauczycieli, zwiekszajac
efektywnos$¢ realizowanych dzia-
tan. Obiekty Centrum Edukacji
Ekologicznej zostaty dostoso-
wane do potrzeb edukacyjnych
— powstaty tam m.in. eko-klasy,
Sciezki edukacyjne oraz punkty
obserwacyjne. Dzieki wyposaze-
niu Centréw w sprzet do nauki
metoda eksperymentu mozli-
we jest zwiekszenie zaangazo-
wania uczniéw w proces nauki,
przyblizenie nauczycielom ko-
rzysci wynikajacych z ksztatce-
nia interdyscyplinarnego, a tak-
Ze przyczynienie sig do rozwoju
kompetencji emocjonalno-spo-
tecznych, umiejetnosci i kom-
petencji kluczowych, przekrojo-
wych, przysztoéci i zawodowych
niezbednych na rynku pracy,
w tym kompetencji cyfrowych,
zielonych oraz rozwijajacych ta-
lenty i zainteresowania ucznidw.

Przysztosc to edukacja

Projekt ,,Lubuska Edukacja Eko-
logiczno-Klimatyczna (NAUKA)”
to odpowiedz na jedno z naj-
wiekszych wyzwan XXI wieku —

0011437018

koniecznos$¢ przeciwdziatania
zmianom klimatycznym poprzez
rozwoj edukacii ekologicznej. Lu-
buskie pokazuje, ze nawet regio-
nalne inicjatywy moga mie¢ wiel-
ki wptyw na przyszto$¢ planety.
Zainteresowanie projektem jest
ogromne — juz 95 szkét i 1866
uczniéw z catego wojewddztwa
wzieto udziat w warsztatach,
a projekt zaktada docelowo
udziat 150 szkét, 4660 ucznidw
i 300 nauczycieli. Czas realizacji
projektu to 31 grudnia 2026 .
Czekamy na kolejne zaintereso-
wane jednostki.

,Edukacja ekologiczna to nie
moda, to koniecznos$¢é. Dzieki
projektowi mtodzi Lubuszanie
ucza sie nie tylko jak chroni¢
przyrode, ale takze jak by¢ jej
ambasadorami w swoich lokal-
nych spotecznosciach. Zapra-
szam wszystkie szkoty w terenu
wojewddztwa lubuskiego, ktére
dotychczas nie wziety udziatu
w projekcie do zgtoszenia swoje-
go uczestnictwa”. (méwi Marsza-
tek Wojewddztwa Lubuskiego —
Sebastian Ciemnoczotowski)
Szczegédty pod linkiem:
https://lubuskie.pl/cms/417/
kontakt__edukacja_ekologiczna

Lubuskie

Warte zachodu

FOT. KARLYUKAV/FREEPIK



: CZWARTEK, 27 LISTOPADA 2025
#reklama 12 www.naszemiasto.pl S L e

REKLAMA 0011436865

* . " Szomans \

Flllp ;rei Hrdbl""*
Cembala , igszeK‘amys_,
% 3 ziP%etsch; R

;gjprzy anna Brod2|k

Lub‘uskue o%g%Leszek Jenek -
%%» -::'-'.-.‘o" «"*:h.; . o

URKIESTRA ,,WARTU JEST PUM A WOJCIECHA ZANDEGKIEGU

SOBOTA GUI]Z19 00 BILETY / CEGIEI:KI UI] 90 Zt ABILET. PL

uom - [IALA GBS

5 FUNDATORZY NAGROD
SPONSOR GLOWNY PARTNERZY XV EDYCJI . ANIOL ROKU" 2025 PATRONAT MEDIALNY

MO i 5 Jefferson’sCatering  MESR  [ILCEBIS € = 22 K .
SMART ENERGY SYSTEMS T v % Relro e K PEiaay OYOTA OPTYK Retro
€K Ociércerviin ‘ﬂ"{‘,ﬁ- oBucHowicz & 2a fieeie et ﬁ v LB

PATRONATY HONOROWE Sebastian Ciemnoczotowski - Marszatek Wo Jewod ztwa Lubuskiego /M n Pabierowski - Prezydent Mia T Z elona Goéra
I'P Beata Kulczycka - Prezydent Miasta N owa Sél / Marzena Stodownik - Burmistrz Iv\ T Stubice / Edyta Ga ]d nistrz Miasta Zary
m E= lowess 3 "X U Wojciech Soltys - Burmistrz Miasta Sulechéw / Pawet Mierzwiak - Bu rm|1 Miasta No wog dB brzanski / Grzegorz Garczyns! k B rmisfrz Miasta Krosno




