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POLECA SIE NA SPOKOJNY WEEKEND,
« Przeglgd najciekawszych promocji w sklepach
Porady « Krzyzowki « Wazne daty - Imieniny

i in
FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

Sukienka kokiajlowa. Czlery uzdrowiskowe Orliki to kwiaty, ktore
Dobry wybor narozne  miejscowosci. Warto posiejesz raz, a kwitng
okazje i wyjscia wybrac si¢ na weekend  przez wiele lat

Dotacz na facebook.com/nowosci
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Polacy pigtym najdiuzej pracujgcym
narodem w Unii Europejskiej

W 2025 roku polscy pracownicy przepracowywali srednio

38 godzin w tygodniu, co dato 5. najwyzszy wynik w Unii Euro-
pejskiej — wskazat Polski Instytut Ekonomiczny. Osoby fizyczne
prowadzqce dziatalnos$é¢ gospodarczq pracujg w ciggu tygo-
dnia dtuzej niz pracownicy. Z publikacji Polskiego Instytutu
Ekonomicznego (PIE) wynika, ze dtuzej niz w Polsce pracuije sie
na Litwie (38,6 godz.), w Butgarii (38,6 godz.), Rumunii (38,4
godz.) i na kotwie (38,3 godz.). Srednia unijna w ubiegtym roku
wynosita 35 godzin. Najkrocej pracowaty osoby zatrudnione
w Holandii (29,7 godz.), Danii (32,4 godz.), Belgii (32,6 godz.),
Austrii (33,0 godz.) i Niemczech (33,4 godz.). PAP

W MOMENCIE KIEDY MAM
WOLNY CZAS | CHCIALBYM
COS OBEJRZEC, TO WOLE
NAMALOWAC OBRAZ ALBO
NAPISAC TEKST DO UTWORU

Sebastian Fabijanski

» NIEPORADNIK TATUSIA

Zbrodnia i kara. Czyli wendetta

Tato... - maslane oczka Starszego to juz wypracowany schemat.
Ale nie tym razem. Tym razem staruszek nie da sie nabraé. Bo ka-
ra musi by¢.

Tato - Mtodszy tym razem prébuje. Bo cwaniak nie bardzo wierzy
w solidarnos¢ braterskq. W pare innych rzeczy tez nie wierzy, ale
niewiara w nieuchronnos$¢ kary fym razem go zawiedzie.

Bo. Sie. Pobili.

To znaczy: tzy w oczach miat Starszy. Starszy stara sie te tzy masko-
wag, bo juz wszyscy, fgcznie ze staruszkiem uwage mu zwracaiq, ze
w pewnym wieku juz nie wypada. A on wrazliwy jak poeta roman-
tyczny. | nawet co$ z poety by miat, gdyby nie fakt, ze owszem,

w gwiazdy pafrzy, ale w zupetnie innym celu niz sktadanie ryméw.
Ale wracaijqc do tez. Miat, wiec dochodzenie rodzicielskie sie zacze-
fo. | tu nastgpita diuga opowiesc czego to dopuscit sie Mtodszy,
fgcznie z radosng wiesciqg, ze fenze oskarzony stosujgc chwyt judo
dokonat obalenia pokrzywdzonego na ziemie. Nie wiadomo: kara¢
czy nagradzaé. Zwtaszcza ze wnet okazato sie, ze pokrzywdzonego
tez mozna nazwaé napastnikiem, gdyz - i fu zaczeta sig przydtuga
opowies$¢ Mtodszego o winach Starszego. Ktdre ten szczesciem po-
twierdzit, jednak zrédta win swoich upatrujgc w winach brata swe-
80, tylko wezesniejszych. A rodzic, gdy mtodziez zaczeta docierad

w swoich biblijnych dociekaniach do Kaina i Abla, rozsqdzi¢ musiat,
karg zakazu bajek oglgdania obdarzajgc obu uczestnikéw bojki.
Mtodszy, w rozpaczy drzwiami palce sobie wiec przytrzasnagt. A je-
go ofiaro-oprawca za pocieszenie sie wzigt. Taka to nienawisé.
Tato

» NA ZAKUPY

Sieci handlowe oferuja urzadzenia chtodzgce, sprzety kuchenne, kosmetyki
na stoneczne dni oraz produkty spozywcze z kuchni swiata

Biedronka

Urzgdzenia chtodzgce
na upalne dni

Biedronka oferuje akcesoria domo-
we oraz klimatory w okazyjnych ce-
nach. Wsréd nich m.in.: klimator Hof-
fen, moc 80 W, pojemnos¢ zbiornika
na wode 3 |, w zestawie 2 wktady
chtodzgce, oprécz tego 3-stopniowa
regulacia sity nawiewu, tatwe napet-
nianie, panel dotykowy, pilot, prak-
tyczne kétka i poreczny zbiornik

na wode, w cenie 139 zt/zestaw,
wentylator kolumnowy Hoffen, wyso-
kos¢ 73 cm, moc 50 W, 3-stopniowa
regulacija sity nawiewu, kgt oscylacii
80°, panel sterowania, wygodny
uchwyt do przenoszenia, w cenie
69,90 zt/szt.

Lidl
Akcesoria potrzebne
w kuchni

W ofercie Lidla znajdziemy praktycz-
ne sprzety kuchenne, fakie jak: ka-
wiarka Bialetti Kona 4 TZ, poj.: 170
ml, na 4 filizanki, do wszystkich ro-
dzajéw kuchenek, réwniez indukcyj-
nych, w cenie 99 zt, elektryczna tarka
do warzyw, 150 W, w zestawie: wkiady
do ciecia (drobnoi grubo), wktady
do tarcia (drobno i grubo), wktad

do krojenia, w cenie 89,99 z, minipa-
telnia aluminiowaq, $r. 14 cm, 3 kolory,
powtoka zapobiegajqca przywiera-
niu, grubos¢ dna 2,4 mm, przystoso-
wana do wszystkich typéw kuchenek
(oprocz indukeyjnych), w promocgii
drugi, tanszy produkt taniej (po akty-

wowaniu i zeskanowaniu kuponu).
Oproécz tego maszynka do lodéw
Freezy, 800 W, w zestawie z przepisa-
mi i 3 kubkami, 7 programoéw: ice
cream, light ice cream, gelato, sor-
bet, smoothie bowl, milkshake

i extras, w cenie 399 zt. Oferta do-
stepna od 22.06.

E.Leclerc

Wszystko, co potrzebne
do robienia przetworéw

W E.Leclerc znajdziemy m.in.: stoik
zklipsem Tadar, 0,51, w cenie 6,99
zt/szt., dostepny réwniez: 1 1za 8,99 4,
stoik szklany z metalowqg pokrywq, 50
ml, w cenie 2,49 zt/szt., dostepne row-
niez: 80 ml za 2,99 zt, 250 ml za 4,99 zt
oraz 300 ml za 5,99 zt, zakretki Bro-
win/Altom/Florentyna, 10 szt., 6,6 cm
lub 8,2 cm, w cenie 4,49 zt/opak, bu-
telka z klipsem Tadar, 100 ml, w cenie
2,99 zt/szt., dostepne réwniez: 250 ml
za 4,99 zt, 500 ml za 5,99 ztoraz 1 |

za 7,99 zt, cedzak nierdzewny, 24 x 10
cm, w cenie 9,99 zt/szt., dostepna
réwniez: 29 x 12 cm za 12,99 4, lejek
do stoikow, w cenie 3,99 zt/szt., otwie-
racz uniwersalny do stoikdw, w cenie
8,99 4, etykiety na stoiki, 300 szt.,

w cenie 6,99 zt.

Hebe

Kosmetyki niezbedne
na stoneczne dni

Hebe proponuje wakacyjne nie-

zbedniki kosmetyczne w okazyjnych
cenach. Wsréd nich m.in.: BIODAN-
CE PDRN maska zelowa do twarzy, 1

szt., w cenie 14,79 zt, PHLOV K-Skin
oczyszczajqca pianka na bazie fer-
mentowanego ryzu, 150 ml, w cenie
32,99 zt, APIS Snail Lift Repair liffingu-
jacy i wygtadzajgcy krem na dzien

z SPF20, 50 ml, w cenie 38,99 zt, ASOA
Lift Up kolagenowy tonik do twarzy,
150 ml, w cenie 39,99 zt, SOQU Aloe
Vera aloesowy zel do twarzy, ciata

i wtosow, 300 ml, w cenie 19,79 zt. Do-
datkowo produkty do opalania

i przeciw insektom, drugi produkf
50% taniej (promocija obowigzuje
przy miksowaniu miedzy markami).

Carrefour

Produkty z kuchni innych
krajow

W Carrefourze kupimy produkty
kuchni meksykanskiej, takie jak: serek
puszysty taciaty Mlekpol meksykan-
ski, 150 g, w promociji 2+1 za 1 gr, hu-
mmus, guacamole i dip MEDIFO-
ODS, 200-210 g, rézne rodzaije, w ce-
nie 7,99 zt, sok Limentiq, 1|, poma-
ranczowy lub pomaranczowy z ace-
rolq, klementynka, w cenie 12,99 zt,
mieszanka meksykanska mrozona
Polski Ogréd, 450 g, rézne rodzaie,

w cenie 6,59 zt/opak., syrop z agawy
Carrefour Bio, 350 g, w cenie 7,99 zt,
papryka marynowana Casa del Sur,
325-340 g, jalapefio lub peperoni,

w promociji 2+1 za 1 gr, mieszanka
przypraw do burrito Casa del Sur, 20
8, przy zakupie 3 opakowan w cenie
2,64 zt/opak. w promociji 2+1za 1 gr.
Dodatkowo wszystkie nachosy, dori-
tosy, tortilla chipsy, dipy i salsy, w pro-
mociji2+1zalgr.
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Wychowujac si¢ w artystycznym domu, od malego marzyla o scenie. Napierw uczyta si¢ w gry na fortepianie, ale z czasem
wymarzyta sobie, ze zostanie baletnicg. Najpierw tanczyta wiec w zespole Fasolki, a potem dostata si¢ do szkoty baletowe;

I

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego

Wyjechata do Ameryki, aby zostac
baletnica. Kontuzja sprawita, ze
musiata jednak pozegnac si¢ zma-
rzeniami. Ale dzieki temu trafita
do Hollywood.

Kiedy przyszta na swiat,
1 m miedzy nimi sprawity, ze
stianem zostata z mama. Ta, aby
dowlana. Potem wyszta ponow-
dzine.
1bytjej prywatnym ,,ochronia-
rzystywac, chocby kazgc sprzatac¢
bardzo dobre relacje, a Iza jest

U boku starszego brata

oboje jej rodzice byli ak-

torami. Czeste konflikty
rozwiedli si¢, kiedy miata siedem
lat. Iza ze starszym bratem Seba-
utrzymac siebie i dzieci, porzucita
aktorstwo i zatozyta firme bu-
nie za maziojczym zastapit dzie-
ciom ojca, ktory miat juz nowa ro-

Starszy brat bytwazna postacig

w dziecinstwie Izy. Niby dbat o nig
rzem” w szkole 1 na podworku, ale
wdomu potrafilja sprytnie wyko-
akwarium w zamian za... mozli-
wosc karmienia rybek. Dzi$ maja
ukochana ciocig z Amerykidla
jego dzieci.

Ciezki los baletnicy
Wychowujgc sie
w artystycznym
domu, od matego
marzyla o scenie.
Uczyta si¢ w szkole
B muzycznej gry
na fortepianie, ale z czasem wy-
marzyla sobie, Ze zostanie balet-
nicg. Najpierw tanczyta wiec
w dziecigcym zespole Fasolki,
apotem dostata si¢ do szkoty ba-
letowej. Tam z zapatem zabrata
si¢ za robienie piruetow, ale
szybko okazato si¢, ze czeka ja
wiele trudow.

Uczennice co tydzien byly wa-
zonejesli ktoras przytyta, nauczy-
cielki pastwily si¢ nad nig bezlito-
sci. ,Mikotajczak! Wygladaszjak
ratlerek, ktory byl potracony przez
samochdd, potamanyiniezto-
zony, a potem zostawiony, bo nikt
gonie chee” - styszata od swej wy-
chowawczyni. Nic dziwnego, ze
nabawita si¢ wstretu do jedzenia
ipopadtawanoreksje.

Na nowojorskim bruku

Kiedy miata pietnascie lat,
3 podczas warsztatow ta-
» necznych wypatrzytja ame-

rykanski choreograf. Zachwycony
jej umiejetnosciami zaproponowat
stypendium za oceanem. Mama
spakowata wiec corke ipoleciaty
do Nowego Jorku. Tam nastolatka
dostata si¢ do prestizowej School
Of American Ballet. Zamieszkata
wkampusie, a mama wrocita

do Polski.

Aby utrzymac sie¢ i kupic
podstawowy ekwipunek balet-
nicy, Iza musiata zaczaé samo-
dzielnie zarabia¢. Najpierw
sprzedawata baterie na Times
Square, a potem pracowata jako
sprzataczka i niania. Kiedy bra-
kowato jej na jedzenie, chodzita
na mityngi Anonimowych Alko-
holikow, poniewaz tam serwo-

BT/FOT. SYLWIA DABROWA

[ZABELLA
MIKO

wano darmowe poczestunki.
Mama wysytata jej co miesiac
tylko 200 dolarow, bo na wiecej
nie bylo ja staé.

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki
Pierwszy casting, na ktory poszia,
okazat sie strzalem w dziesiqgtke.
Pokonata setki kandydatek i dostata
role w filmie ,,Wygrane marzenia”,
w ktérym ogromnq role odgrywat
taniec. Dzieki baletowemu
wyksztalceniu zagrata za oceanem
w kilku kolejnych tego typu
produkcjach

Wytanczone marzenia

Wycienczajace treningi
4 doprowadzity uIzy do po-

mwaznych kontuzji krego-

stupaistop. Lekarze kategorycz-
nie zabronili jej dalszego tanca.
Dla dziewczyny, ktora poswiecita
baletowi cate dotychczasowe zy-
cie, byla to osobista tragediaiko-
nieczno$¢ przewartosciowania
planow na przysztosc. Wtedy
wpadta na pomyst, aby sprobowaé
swych sit w aktorstwie.

Pierwszy casting, na ktory po-
szka, okazat si¢ strzalem w dzie-
sigtke. Pokonata setki kandydatek
idostata role w filmie ,,Wygrane
marzenia”, w ktorym ogromng
o role odgrywat taniec. Dzigki bale-

towemu wyksztalceniu zagrata
za oceanem w kilku kolejnych
tego typu produkcjach. Taniec
sprowadzitja rowniez do Polski:
najpierw wystapita w filmie ,,Ko-
chajitancz”, a ostatniow ,Taricu
zgwiazdami”.

Jako 15-latka

dostata sie

do prestizowej
School Of American
Ballet i zamieszkata
sama w kampusie
W poszukiwaniu mitosci

Dzieki pobytowi

w Polsce poznata

Swego pierwszego

chtopaka. Zwiazek

B z Maciejem Zako-

scielnym wiele 0sob traktowato
jako fikcyjny. Para czesciej widy-
wata si¢ bowiem na interneto-
wym Skypie niz w rzeczywistosci.
Relacji tej podobno przeciwne
byty obie mamy. Nic wi¢c dziw-
nego, ze cho¢ zakochani zareczyli
sie, to do slubu nie doszto
ipo dwoch latach romans oficjal-
nie sie zakonczyt.

Kolejnym partnerem Izy byt
Charlie Denihan - dziedzic wtasci-
ciela sieci amerykanskich hoteli.
Chtopak miatjednak stabosc
donarkotykow i pewnego dnia
znaleziono go martwego wjed-
nym z hoteli po przedawkowaniu
alkoholuikokainy. Potem polska
aktorka wigzano z gwiazdorem
Valem Kilmerem czy rockmanem
Dave’m Navarro, ale byly to tylko
przelotne znajomosci. Obecnie
jest singielkg ijak sama podkresla
-czekana odpowiedniego part-
nera, z ktorym chciataby zatozy¢
rodzine.
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Barbara Brylska pod koniec maja 2026 roku skonczyta 85 lat. Od dekady nie pojawita si¢ publicznie, wybierajac starzenie si¢
w samotnosci. Jak dzis wyglada iz czego zyje legenda kina? Kiedys mowila, ze emerytura starczytaby jej tylko na mydto...

h

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Trudno wymienic jedna role,
zktdra najbardziej kojarzy sie Bar-
bara Brylska. Prawdziwa stawe
przyniosta jej posta¢ Kamy

w ekranizacji ,Faraona” Jerzego
Kawalerowicza oraz picknej
Krzysi w adaptacji ,,Pana Wotody-
jowskiego” Jerzego Hoffmana.
Dzigkinim Brylska stata si¢ jedng
znajbardziej rozpoznawalnych
aktorek w catym bloku socjali-
stycznym. Od konca lat 60. obsa-
dzano ja gtéwnie wrolach sek-
sownych kobiet. Nagie sceny zjej
udziatem przeszty do historii kina,
a Agnieszka Osiecka nazwata
Brylska matka neglizu polskiego.

Poczqgtki kariery

Barbara Stanistawa Brylska uro-
dzita si¢ § czerwca 1941 roku

w Skotnikach. Na scenie debiuto-
wala juz wlatach szkolnych - epi-
zod w komedii Antoniego Boh-
dziewicza ,,Kalosze szczescia”
sprawil, ze 16-letnia wowczas
Brylska potkneta aktorskiego bak-
cyla. Filmem, ktory wymieniany
jestjako pierwszy w jej dorobku
artystycznym, jest ,,Kraksa”
Edwarda Etlera. Kolejnym ,,Ich
dzien powszedni” 21963 wrezy-
serii Aleksandra Scibora-Ryl-
skiego. Dwa lata pdzniej aktorka
zagrataw ,,Faraonie” uboku Je-
rzego Zelnika.

Los napisal scenariusz zycia
Barbara Brylska byta dwukrotnie
zamezna. Pierwszym mezem ak-
torki byl starszy od niej o kilka lat
informatyk Jan Borowiec, ale ich
zwigzek szybko sie rozpadt. Ak-

B

Swiat niezapomnianej Kamy z ,,Faraona”
i Krzysi z ,,Pana Wolodyjowskiego” zawalit si¢ w 1993 roku.
Aktorka przezyta osobistq tragedie. Po Smierci corki wycofata sie z zycia publicznego

torka nie majac jeszcze zatatwio-
nych spraw rozwodowych, ro-
mansowata na planie ,,Faraona”
z Jerzym Zelnikiem -ich roman-
tyczna relacja zyta wtedy cata
Polska.

W 1970 roku aktorka wyszta
zamaz Ludwika Kosmala, z kto-
rym doczekata si¢ corki Basiisyna
Ludwika, zwanego pieszczotliwie
Dudusiem.

»Najtrudniejsza rola Barbary
Brylskiej zostata napisana przez
zycie, rezyserem bytlos, a widow-
nig s czytelnicy’-zauwaza Bar-
bara Rybattowska w swojej
ksiagzce ,,Barbara Brylska w naj-
trudniejszej roli”, ktdra opiera sie
w duzej mierze na rozmowach
z aktorka.

R

Y

W 1993 roku aktorka przezyta
niewyobrazalna tragedi¢. W wy-
padku samochodowym zgineta
jej corka.

20-letnia Barbara Kosmal bez
watpienia odziedziczyta urode
pomamie. Poszia takze wjej slady
iréwniez chciata zostac aktorka.
Byta studentka PWST, ale nie do-
czekata premiery swojego pierw-
szego filmu. 15 maja 1993 roku Ba-
sia Kosmal wracata z planu filmo-
wego etiudy ,, Fatszywy autostop”
zEodzi do Warszawy z Xawerym
Zutawskim. Syn rezysera An-
drzeja Zutawskiego oraz aktorki
Malgorzaty Braunek stracit pano-
wanie nad kierownicg i uderzyt
w drzewo. Corka Barbary Bryl-
skiej zgineta na miejscu.

Barbara
[

S

Jak dzis wyglada zycie
aktorki?
Po tym tragicznym wydarzeniu,
Barbara Brylska niemal catkowicie
wycofala sie z zycia publicznego.
Ostatni raz na ekranie moglismy ja
ogladac wfilmie ,,Mitos¢ na wy-
biegu” oraz w serialu ,,Niania”.
Ostatnie zdjecia Barbary Bryl-
skiej wykonano mniej wiecej
w2013 roku. Aktorka pojawita si¢
wtedy w warszawskim Teatrze
Ateneum, gdzie wzieta udziat
wwydarzeniu Heroina Polskiego
Kina. Dwa lata pozniej, bow 2015
roku, rosyjska telewizja wyprodu-
kowata film ,, Polskie pieknosci.
Kino z akcentem”, w ktorym przy-
pomniano historie naszych ekra-
nowych diw, w tym Barbary Bryl-

K

skiej. To tam pokazata si¢

przed kamerami najprawdopo-
dobniej po raz ostatni, mowigc, jak
teraz zyjeicorobi.

-Bardzo duzo pracowatam,
wigc zaoszezedzitam pieniadze.
Teraz, dzieki tym pieniadzom,
moge zy¢ nie tylko za emeryture.
Jesli miatabym zy¢ za pienigdze
zemerytury, miatabym tylko
na papier toaletowy i mydto-mo-
wila z rozgoryczeniem.

Nie widziano jej latami

Przy okazji Barbara Brylska zapro-
sita kamery do swojego domku let-
niskowego pod Warszawa. Prze-
prowadzita si¢ do niego dzieki pie-
niadzom z oszczednosci-w filmie
pada, ze Brylska rozwiodla si¢
zdrugim mezemiterazna ,,da-
czy” spedza potowe roku. Aktorka
ma jeszcze mieszkanie w Warsza-
wie, w ktorym mieszka zapewne
w chlodniejsze miesiace.

Chociaz fani Brylskiej zapewne
nie posiadaliby si¢ ze szczgscia,
gdyby wrocita do zycia publicz-
nego, tajakby zapadla sie pod zie-
mie. Nikt nie wie, jak dzisiaj wy-
gladalegendakina ani wjakiejjest
kondycji. Eukasz Maciejewski,
znany krytyk filmowy, opubliko-
walniegdys swoisty apel do fanow
Barbary Brylskiejiinnych legend
kina. Przypomniatim, Ze to one
wybraly taki, a nie inny rodzaj po-
Zegnania z zyciem publicznym.
Przypomniat tez dziennikarzom,
ze nigdy nie wtatwitby im kontaktu
z gwiazdami, ktore na whasne zy-
czenie chca teraz zy¢ bez medial-
nego zgietku:

(-..) Nie tylko nie jestem w sta-
nie pomoc, ale nawet gdybym
mogt, na pewno bym w tym nie
uczestniczyt. Dajmy naszym
wspanialym starzec si¢ tak, jak
chca. W samotnosci, bez reflekto-
row, szminek. Niech robig, co chca
ijak chca. Nagraty si¢, napokazy-
waty, wystarczy. (...)

Tylko kto moze si¢ z tym dzis
pogodzic...

Agata Szymborska

FOT. WIKIMEDIA, GETTY IMAGES
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Konrad Zychowicz: - Grillowanie sprzyja wspolnemu biesiadowaniu, ale jest tez Swietnym sposobem na przygotowanie
szybkiego obiadu czy kolacji. Sezon grillowy uwielbiaja zarowno dorosli, jak i dzieci

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje cos ciekawego

Wraz z nadejsciem cieplejszych
dnirozpoczyna si¢ jeden z najbar-
dziej wyczekiwanych okresow
wroku, czyli sezon grillowy. Spo-
tkania zrodzina i przyjaciotmi

na swiezym powietrzu staly si¢ juz
nieodtgcznym elementem pol-
skiej kultury kulinarnej. Cho¢
naruszt coraz czesciej trafiajg wa-
rzywa, sery czy ryby, to wlasnie
migso pozostaje niekwestionowa-
nym krolem grillowych przyjec.

O tym, ktore wybrac¢iczym sie
kierowac, rozmawiamy z Sylwia

i Konradem Zychowiczami
zfirmy Zychowicz.

Wszystko zaczeto sie w1990
roku, kiedy to Henryka i Julian Zy-
chowiczowie zatozyli w potozo-
nych nieopodal Kielc Daleszycach
skromny, rodzinny interes. Produ-
kowane wedliny bardzo szybko
zyskaly aprobate konsumentow -
najpierw w Daleszycach, a nastep-
nie w coraz bardziej oddalonych
punktach sprzedazy.

Pracuja tu profesjonalisci, dla
ktorych jakosc¢ ma najwieksze
znaczenie. Nic wiec dziwnego, ze
namiesie idealnym na grilla znajg
sie doskonale. - Wraz z majowka
rozpoczynamy grillowanie, ktore
juz na state wpisato si¢ wnaszg
tradycje kulinarna. Sprzyja wspol-
nemu biesiadowaniu, ale jest tez
$wietnym sposobem na przygoto-
wanie szybkiego obiadu czy kola-
¢ji. Sezon grillowy uwielbiajg za-
roéwno dorosli, jakidzieci-mowi
Konrad Zychowicz.

Kluczowym kryterium wyboru
migsanagrilla powmna byc jego
jakos¢. Najlepiej siegac po Swieze
produkty pochodzace ze spraw-
dzonych zrodet. Dobrejjakosci
mieso wyrdznia sie odpowiednim
kolorem, zapachem oraz struk-
turg, co bezposrednio przektada
sie na smak gotowego dania. - Je-
stesmy zaktadem, ktory posiada
wlasng ubojnig¢. Stad pewnosc, ze
mieso jest swieze, polskie i nie-
przetworzone. Taka gwarancje
otrzymuje klient kupujgcy pro-
dukty Zychowicz-podkresla Syl-
wia Zychowicz.

FOT. DAWID UKASIK
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Konrad Zychowicz, firma Przetwérstwo Miesa Zychowicz

Przetworstwo Miesa Zychowicz
wswojej ofercie ma wiele docenia-
nych przez klientéw produktow. -
Kazdyznaslubico$ innego, dlatego
wyborjest szeroki. Duzym zaintere-
sowaniem cieszg si¢ zarownoniedo-
prawione miesa, jakite przygoto-
wane juzw marynacie. Bazujemyza-
wsze nanaturalnych przyprawach,
bezwzmacniaczy smaku, wigc taka
opcjasprawdzi sie wprzypadku
0sob, ktore chcg mie¢ wysokiej jako-
$cigotowe danie na grilla, a przy tym
zaoszczedzic czas. Kolejnym walo-
rem takiego mig¢sajestto, Ze wmary-
nacie dojrzewa przezkilka dni, wiec
wyjete ztackijestjuzkrucheipee
smaku. Wystarczy zamarynowang
karkdwke potozy¢ narozgrzanym

Sezon na grilla w pehni.
Niekwestionowanym
krélem przyjec¢ jest mieso

ruszcie. minutzjednejidrugiej
strony, nie nalezy przeciagac.Igo-
towe -opisuje pan Konrad.

Wsrod bestsellerownajchetniej
wybieranych na grillasg przede
wszystkim klasyki. - Kazdego roku
hitemjest karkowka, kaszanka oraz
kietbasa. Jesli chodzi o t¢ ostatnig to
od wielu lat najwieksza popularno-
Scig cieszy sie nasza kietbasa wiej-
skana ruszt-zbardzo dobrym skia-
dem, wyraziscie doprawiona, kru-
cha, lekkouwedzona. Nieco tansza
alternatywa jest kietbasa slaska.
Mamy tez spory wybor cienkich
kietbasek, na przyktad zserem. Sto-
pien wysmazenia kietbasek
nagrillu zalezy od preferencji. Jedni
lubig bardziej wysmazona, niemal
spalong, ainnilekko podpieczona.
Czestowybierane sg tezniecoinne
produkty -kebabki batkanskie zja-
gniecing czy zawijaniec boczkowy
zkapustg -wymienia pani Sylwia.

Nieoczywistym, choc caty czas
zyskujgcym na popularnosci wybo-
rem jest stek wotowy.-My Polacy

[

Wsrod bestsellerow
najchetniej
wybieranych na grilla
sq przede wszystkim
klasyki

® Kazdego roku hitem jest
karkéwka, kaszanka
oraz kietbasa

- Stopien wysmazenia kietba-
sek na grillu zalezy od prefe-
rencji. Jedni lubig bardziej wy-
smazongq, niemal spalong,

a inni lekko podpieczong. Cze-
sto wybierane sq tez nieco inne
produkty — kebabki batkanskie
z jagniecing czy zawijaniec
boczkowy z kapustg — wymie-
nia Sylwia Zychowicz. Nieoczy-
wistym, cho¢ caty czas zyskujg-
cym na popularnosci wyborem
jest stek wotowy.
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caly czasuczymy sie¢ przyrzadzania
stekowiwychodzinamto corazle-
piej. Nie nalezy tu za mocno kombi-
nowac. Najpierw stek musi odpo-
cza¢ wtemperaturze pokojowej,
dodoprawienia wystarczy sol,
pieprz, czosnek lub masto czosn-
kowe. Czas smazenia zalezy od gru-
bosci porcjimigsa, ale przewaznie
wystarczy po okoto 3 minuty zkaz-
dej strony. Dzieki temu otrzymamy
stopienn wysmazenia medium.
Pozdjeciuzrusztu stekznow musi
odpocza¢, by wszystkie soki sig
wnimzamknety. Tjest gotowy. Wo-
towing mozna tez zmieli¢ w sklepie
izrobi¢ zniej domowe burgery. Tez
idealne na grilla-podpowiadajg
nasirozmowcy.

Niezaleznie od preferencji, naj-
wazniejsze pozostaja wspolne
chwile spedzone przy stole oraz
smak potraw przygotowanych
na swiezym powietrzu. A odpo-
wiednio dobrane, wysokiej jakosci
mieso to pierwszy krok doudanego
grillowego spotkania.
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o Grillowana karkéwka e Karkéwka czosnkowo-$liwkowa e Kietbaski w papryce e Stek wotowy z grilla
e Pieczony camembert z miodem, orzechami i figqg e Kaszanka z grilla z cebulkg

FOT. ARCHIWUM
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FOT. ARCHIWUM

Grillowana karkéowka

©® Sktadniki na 1 porcje: karkéwka 150 g, plaster surowego
boczku wedzonego, sredni ziemniak. Marynata: czosnek,
papryka, sol, pieprz, 2 tyzki oleju, 3 tyzki przecieru pomi-
dorowego. Sos: 1 jogurt naturalny gesty, 0,5 swiezego
ogorka ze skorkg, 3 zgbki czosnku, pot peczku koperku,
sol, pieprz.

Rozbitq lekko karkéwke marynujemy w czosnku, papryce,
oleju, przecierze pomidorowym oraz soli i pieprzu. Odsta-
wiamy na 24 godziny. Kawatek karkéwki nacinamy w dwéch
miejscach i przewlekamy przez otwory plaster boczku. Gril-
lujemy na rumiany kolor z obu stron. Ziemniaka na wpot
ugofowac w skorce. W catosci zawing¢ w folie aluminiowg

i piec na grillu jeszcze okoto 10 minut. Ogérka ze skérkg
utrze¢ na tarce. Potgczy¢ z jogurtem i wycisnietym przez pra-
ske czosnkiem. Doprawi¢ solq i pierzem. Pola¢ sosem prze-
krojonego na pot zgrillowanego ziemniaka. Jesli jogurt

do sosu tzatzyki nie jest gesty, mozna zagesci¢ go, dodajqc
sera wielokrofnie mielonego - takiego jak na sernik.
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Karkowka czosnkowo-sliwkowa

@ Sktadniki: 500 g karkéwki bez kosci; marynata:

1/4 szklanki oliwy, 4 zgbki czosnku, 3 tyzki miodu, 2 tyzki
octu balsamicznego, 5 tyzek powidet sliwkowych, skorka
otarta z 1 cytryny, pieprz, sol.

Sktadniki marynaty mieszamy. Karkéwke kroimy w plastry
grubosci okoto 3 cm. Wktadamy do marynaty i pozostawia-
my w niej przez 2-3 godziny, a najlepiej catg noc. Mieso wyj-
mujemy z marynaty, delikatnie zdejmujemy jej nadmiar

i uktadamy mieso na rozgrzanym grillu. Grilluiemy z obu
stron, smarujqc plastry karkéwki marynatq.

FOT. ARCHIWUM

Kietbaski w papryce

@ Sktadniki: 4 spiczaste czerwone papryki, 2 dymki,

200 g twarozku smietankowego, sol morska, kolorowy
pieprz, 1 lyzeczka ostrej papryki, 12 kietbasek pieprzo-
wych, 300 g boczku, krojonego w cienkie plastry.

Papryke kroimy wzdtuz na trzy czesci, pozbawiamy nasion

i myjemy. Dymke siekamy, mieszamy z twarozkiem, dopra-
wiamy solq, pieprzem i paprykq. Kazdy kawatek papryki
smarujemy 1 czubatq tyzeczkqg pasty. Kietbaski podpiekamy
na gorgcym grillu z kazdej strony okoto 4-6 minut. Pozosta-
wiamy, az tfroche ostygnq i kazdq kietbaske naktadamy

na kawatek papryki. Owijamy boczkiem i grillujemy z kazdej
strony okoto 6 minut.

Stek wotowy z grilla

©® Sktadniki: 4 steki z poledwicy wotowej; marynata:

50 ml czerwonego wina wytrawnego, 2 liscie laurowe,

3 ziarna ziela angielskiego, 4 ziarna pieprzu, 2 tyzki oliwy,
2 cebulki szalotki przekrojone na pét, 2 galqzki sSwiezego
rozmarynu.

Sktadniki marynaty mieszamy, wktadamy mieso, przykrywa-
my i odstawiamy na noc do lodéwki. Po wyjeciu z loddwki
pozwalamy miesu odpoczqc i nabrac temperatury pokojo-
wej. Steki grillujemy po 3-4 minut z kazdej strony. Nastepnie
znow dajemy im chwile odpoczqgé.

Pieczony camembert z miodem,
orzechami i figg

©® Sktadniki: 2 opakowania sera typu camembert, garsé
orzechow wloskich, 2 tyzki miodu, tyzka oliwy,

1 figa lub garsé suszonej zurawiny.

Rozgrzej grill. Na wierzchu sera wytnij kratke. Fige pokroj

na mate kawatki, potdz na serze, polej miodem. Jedli nie
masz figi, mozesz uzy¢ innych owocdéw, np. suszonej zurawi-
ny. Zawin ser w folie aluminiowq. Smaz catos¢ okoto 15 mi-
nut. Na koniec posyp orzechami.

Kaszanka z grilla z cebulkqg

@ Sktadniki: 6 kaszanek, 2 cebule, 3 tyzki oleju Marysia,

2 lyzki musztardy stolowej, 2 tyzki ketchupu.

Dodatkowo: folia aluminiowa.

W miseczce wymieszaj musztarde, ketchup i olej na gtadki
sos. Cebule obierz i pokréj w pidrka. Kaszanke ponacinaj.
Przygotuj 6 kawatkow folii aluminiowej. Na kazdym kawatku
utéz po jednej kaszance i troche cebuli. Polej sosem i zawin
w folie. Kaszanki z cebulqg piecz na rozgrzanym grillu przez
45 minut.
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O tym, jak wyglada Wltre1<tom1a, jeden z najbardziej precyzyjnych zabiegow w okulistyce 1 dlaczego nie wolno lekcewazy¢
»latajacych muszek” przed oczamiijak ogromny postep dokonat sie w chirurgii siatkowki, mowi prof. Anita Lyssek-Boron

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czym jestwitrektomiaikiedy pa-
cjentslyszy, ze potrzebuje takiego
zabiegu?

Witrektomia to zabieg wykonywany
wtylnej czesci oka, w obrebie ciata szkli-
stego. Bardzo czesto jednoczasowo operu-
jemy takze za¢me i wchodzimy do tylnej ko-
mory gatki ocznej, czyli wlasnie do komory
ciata szklistego. Sama witrektomia polega
nausunieciu ciata szklistego, co stanowi
podstawe do przeprowadzenia dalszego le-
czenia, na przyklad operacji odwarstwienia
siatkowki. Jeszcze kilkanascie lat temu takie
zabiegi nie byly mozliwe. Ja swojg przygode
zwitrektomig zaczynatam w2006 roku
iwtedy ta metoda dopiero szerzej wchodzita
do Polski. Wezesniej pacjenci z catkowicie
odwarstwiong siatkowka po prostu tracili
wzrok. Stosowano metody zewnatrzgat-
kowe, czyli specjalne opaski naszywane
na sciane gatki ocznej, aby zblizyc ja do siat-
kowki, ale nie zawsze przynosito to efekt.
Dzi$ witrektomia daje nam ogromne mozli-
wosci leczenia takze pacjentow z zaawanso-
wana retinopatia cukrzycowa. Coraz cze-
Sciej mamy do czynienia z cukrzycg, co nie-
stety wigze si¢ z naszym stylem zycia. Pa-
cjencizmasywnymi krwotokami do ciala
szKlistegoirozlegta proliferacja dawniej nie
mieli szans na odzyskanie widzenia. Dzi$
mozemy im skutecznie pomoc.

Dlawieluosob samanazwabrzmi
bardzo powaznie. Na czym doklad-
nie polega witrektomia?

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

To rzeczywiscie jeden z najbardziej za-
awansowanych zabiegow w okulistyce, po-
niewaz operujemy tylny odcinek oka. Ope-
racjajest duzo bardziej skomplikowana niz
usunigcie za¢my. Zaktadamy trzy trokary,
czyli cienkie kaniule bedace prowadnicami
dla narzedzi chirurgicznych. Umieszcza si¢
je okoto 3,5 milimetra od rabka rogowki.
Przezjedno wejscie podawana jest infuzja,
czyli ptyn utrzymujacy prawidlowe napie-
cie gatki ocznej. Oko dziata jak pitka — gdy-
bysmy usuneli ciato szKliste i nic nie wypel-
nialo wnetrza oka, Sciany gatki ocznej zapa-
dtyby sie, co mogtoby doprowadzi¢ do nie-
odwracalnej slepoty. Dlatego infuzja musi
dzialaé przez caly czas trwania zabiegu. Po-
zostate dwa wejscia stuzg do wprowadze-
nia $wiattowodu i witrektomu. Swiattowdd
oswietla wnetrze oka, a witrektom to mi-
kronarzedzie przypominajgce noz giloty-
nowy, ktorym wycinamy ciato szkliste i pre-
parujemy niezwykle cienkie btony o grubo-
sci zaledwie kilku mikrometrow.

Jakie choroby oczunajczesciejleczy

sie dzi$ wlasnie tametoda?

Najczesciej sa to odwarstwienia siat-
kowki, czyli stany wymagajace natychmia-
stowej reakeji. Zawsze thumacze pacjen-
tom, ze nie mozemy dopuscic¢ do catkowi-
tego odwarstwienia siatkowki, kiedy pozo-
staje ona przytwierdzona jedynie w okolicy
nerwu wzrokowego.

Jakie objawy powinny skloni¢ pa-
cjenta do pilnej wizyty u okulisty,
zanim dojdzie do powaznego
uszkodzenia wzroku?

Kiedy pojawiaja sie mety, czyli tzw. lata-
jace muszkilub ,,pajaczki” przed okiem,
adodatkowo towarzyszy temu zastona
w poluwidzenia, trzeba pilnie zglosic si¢
do okulisty. Im szybciej pacjent trafi do spe-
cjalisty izostanie przeprowadzony zabieg,
tym wicksza szansa na uratowanie dobrego
widzenia. Witrektomi¢ wykonujemy m.in.
w odwarstwieniach siatkowki, retinopatii

cukrzycowej, przy krwotokach do ciata
szKlistego, blonach przedsiatkowkowych
czy otworach w plamce. Te ostatnie czesciej
dotycza kobiet w okresie okolomenopauzal-
nym. W plamce, czyli najwazniejszym miej-
scuodpowiedzialnym za ostros¢ widzenia,
podczas fizjologicznego odfaczania si¢ ciata
szklistego moze doj$¢ do powstania otworu,
co gwattownie pogarsza wzrok. Siatkowka
nie ma zdolnosci regeneracji—podobnie
jak tkanka mozgowa. Dlatego stosujemy
specjalne techniki chirurgiczne, m.in. usu-
niecie blony granicznej wewnetrznej siat-
kowki oraz podanie gazu do wnetrza oka.
Gaz zbliza brzegi otworu, a komorki glejowe
stopniowo go wypetniajg. Dzieki temu mo-
zemy uzyskac bardzo dobre efekty leczenia.
W naszym szpitalu, ktory jest rowniez cen-
trum urazowym, czesto operujemy takze
ciezkie urazy oka oraz ciata obce wewnatrz-
gatkowe. W takich sytuacjach witrektomia
czesto ratuje pacjentowi wzrok.

Jakie znaczenie ma szybkadia-
gnozaw przypadku choréb siat-
kowki?

Ma kluczowe znaczenie. Im szybciej roz-
poznamy chorobe i przeprowadzimy za-
bieg, tym wigksza szansa na zachowanie
dobrej ostrosci wzroku i normalnego funk-
cjonowania pacjenta.

Czy pacjent przed zabiegiem musi

si¢ jakos specjalnie przygotowac?

Pacjent jest przyjmowany do szpitala
dzien wezesniej. Wykonujemy wszystkie
badania potrzebne do znieczulenia ogol-
nego, poniewaz zabieg odwarstwienia siat-
kowki trwa dtugo. Oczywiscie mozna go
przeprowadzi¢ takze w znieczuleniu okoto-
gatkowym, jednak srddoperacyjna lasero-
terapia moze by¢ bolesna. Prowadzilismy
nawet badania dotyczace odczuwania bolu
podczas takich zabiegow. Dlatego do-
ktadna diagnostyka przed operacja jest bar-
dzowazna. Jesli pacjent ma bardzo wysoki
poziom cukru albo nieprawidtowe parame-

Prof. Anita Lyssek-Boron:
Jeszcze kilkanascie lat temu wielu pacjentow
z odwarstwieniem siatkowki nie miato szans
na odzyskanie wzroku. Dzis nowoczesna
witrektomia pozwala ratowaé¢ widzenie nawet
w bardzo zaawansowanych przypadkach

try, na przyktad wysoka kreatynine
przy niewydolnosci nerek, czasami wyko-
nanie znieczulenia moze by¢ niemozliwe.

Codzieje si¢ z okiem po zabiegu?

Czy pacjent od razu widzi lepiej?

To zalezy od rodzaju endotamponady,
czyli substancji, ktorg wypehiamy wnetrze
oka po usuni¢ciu ciata szklistego. Samo ciato
szkliste nie odrasta. Oko produkuje jednak
cieczwodnistg, ktora odpowiada za utrzy-
manie jego napiecia. Mozemy zastosowac
trzy rodzaje endotamponady. Najczesciej
podajemy gaz, ktory poczatkowo si¢ roz-
preza, anastepnie stopniowo wehtania. To
rozwiazanie bardzo bezpieczne, poniewaz
pozwala utrzymac odpowiednie napiecie
gatki ocznej i stopniowo zastepuje sie natu-
ralng ciecza. Trzecim rozwigzaniem jest olej
silikonowy, stosowany szczegolnie w ci¢z-
kich, przewlektych odwarstwieniach siat-
kowki. Taki olej trzeba pdzniej usungé —
zwykle po miesigcu lub dwoch —ale daje on
bardzo stabilne podparcie siatkowkiizwiek-
sza szanse powodzenia leczenia. Podczas
zabiegu laserujemy siatkowke, wywotujac
kontrolowany odczyn zapalny, ktory powo-
duje jej trwate przytwierdzenie do podtoza.
Olej silikonowy pomaga utrzymac ten efekt
przez dtuzszy czas.

Jakwygladarekonwalescencja
ikiedy moznawrdci¢ do codzien-
nych aktywnosci?

Nowoczesne techniki sprawity, ze rekon-
walescencja jest dzi$§ znacznie fatwiejsza niz
dawniej. Nie zaktadamy juz szwow tak jak
kiedys. Wchodzimy do oka narzedziami
o grubosci igly, a mikroskopijne cigcia sa-
moistnie si¢ zamykajg dzieki elastycznosci
wiokien kolagenowych twardowki. Pacjent
po zabiegu zwykle nie odczuwa bolu ani du-
zego dyskomfortu. Najwazniejsze jest jed-
nakto, aby miejsca po trokarach szczelnie
sie zagoity. Dlatego przez okoto dwa tygo-
dnie prosimy pacjentow, by unikali dzwiga-
nia, schylania si¢ i gwattownych ruchow.
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0.

Sama witrektomia polega na usunieciu
ciata szklistego, co stanowi podstawe

do przeprowadzenia dalszego leczenia.
Jest to na przyktad operacja odwarstwienia
siatkéwki. Jeszcze kilkanascie laf temu takie
zabiegi nie byty mozliwe.

/A

Szybka diagnoza w przypadku chorob siat- =
kéwki ma kluczowe znaczenie. ; -
Im szybciej rozpoznamy chorobeg i przepro- ’
wadzimy zabieg, tym wieksza szansa na za- \
chowanie dobrej ostrosci wzroku i normal-

nego funkcjonowania pacjenta.

- ‘v.‘- J

*,

(3.

Kiedy pojawiajg sie mety, czyli tzw. latajqa-
ce muszki lub ,,pajaczki” przed okiem,

a dodatkowo towarzyszy temu zastona

w polu widzenia, frzeba pilnie zgtosic sie
do okulisty.

Im szybciej pacijent trafi do specjalisty i zo-
stanie przeprowadzony zabieg, fym wigksza
szansa na uratowanie dobrego widzenia.

04,

Nowoczesne techniki sprawity, ze rekonwa-
lescencja jest dzis znacznie latwiejsza niz
dawniej. Nie zaktadamy juz szwéw tak jak
kiedys. Wchodzimy do oka narzedziami

o grubosci igty, a mikroskopijne ciecia samo-
istnie sie zamykaijqg dzieki elastycznosci wio-
kien kolagenowych twarddwki.

I3}

Pacjent po zabiegu zwykle nie odczuwa
bélu ani duzego dyskomfortu. Najwazniej-
sze jest jednak to, aby miejsca po troka-
rach szczelnie sie zagoity.

Dlatego przez okoto dwa fygodnie prosimy
pacijentéw, by unikali dzwigania, schylania
sie i gwatfownych ruchoéw.

FOT. GETTY IMAGES
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Jakie olejki eteryczne stosowac do ptukania rzeczy w pralce, metody skutecznego mycia truskawek, jak zadbac o tulipany,
by picknie zakwitly za rok oraz jak prac i suszy¢ puchowa kurtke - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

il

Prosty trik na pachngce ubrania

Wystarczy siegnac poolejki eteryczne, ktore
Swietnie si¢ sprawdzaja jako naturalne srodki
zapachowe. Te skoncentrowane ekstrakty ro-
slinne czesto sa wykorzystywane do aromato-
terapiiisg biodegradowalne, dlatego dobrym
pomystem jest dodawanie ich do prania. Jakie
olejki eteryczne warto doda¢ dopralki? Oto
kilka z nich: olejek lawendowy —ma relaksu-
jacyisubtelny zapach; olejek pomaraniczowy -
ma $wiezy, owocowy zapach, ktory moze po-
budzac do dziatania; olejek z drzewa herbacia-
nego, o delikatnym aromacie oraz wlasciwo-
sciach antybakteryjnychiantygrzybicznych;
olejek mietowy - szczegolme polecany dla mi-
losnikéwtego orzezwiajacego zapachu, olejek
cytrynowy—jest energetycznyiswietnie sie
sprawdza, jako neutralizator nieprzyjemnych
zapachow; olejek eukaliptusowy, ktory ma
subtelny aromat.

Pamietajmy, zeby dodawac olejki ete-
ryczne ostroznie po kilka kropli. Niektore
znichmoga by¢ silnie skoncentrowane, aich
nadmierna ilos¢ moze odbarwia¢ tkaniny;,
uczulaclub podrazniac skore. Najlepiej nasg-
czy¢ aromatem matg bawelniang szmatke ub
rozpuscic olejek eteryczny w100 mlwody,
anastepnie umiescic razemz odzieza przygo-
towana do praniaw bebnie urzadzeniaiuru-
chomic cykl.

DLEJEK
ETERYCINY

ORI

100 % NATURALY

Kuchnia
Skuteczne mycie truskawek

Wiele 0sobuwaza, ze truskawki wystarczy
przeptukac pod biezaca woda. Niestety, to
ztudne poczucie bezpieczenstwa. Woda
usuwa jedynie czes¢ zabrudzen - gtownie pia-
sek czy kurz-ale nie radzi sobie ztym, co trud-
niejsze dousuniecia, czyli pozostatosciami
srodkow ochrony roslin czy mikroorgani-
Zmami.

Powinnismy wiec stosowaé dwuetapowe
oczyszczanie. Pierwszym krokiem jest kapiel
wroztworze wodyioctu. Domiski nalezy wla¢
wodg iocetw proporcji3:1, anastepnie zanu-
rzy¢ w niej truskawki na okoto § minut. Na-
stepnie przygotowujemy drugi roztwor-wode
zdodatkiem sody oczyszczonej (okoto1ty-
zeczkisodyna1litr wody). W tej mieszance
truskawki powinny spedzi¢ kolejne kilka mi-
nut. Pozakonczeniuobukgpieli truskawkina-
lezy optukac czysta woda, aby usunac resztki
roztworow, a nastepnie delikatnie osuszy¢ pa-
pierowymrecznikiem.

Waznejest, by nie usuwac szyputek
przed myciem-tonaturalna ,,bariera”, ktora
ogranicza wnikanie wody downetrza owocu.

2.

03.

Ogrod
Tulipany - jak zadbaé o nie
po przekwitnieciu

Te kwiaty nie wymagaja wielustaran. Ale bar-
dzowaznejest to, jak znimi postapimy, gdy
zaczna przekwitac. Od tegow duzym stopniu
zalezy, czyijak obficie bedg kwitly wkolejnym
sezonie. Kilka waznych zabiegdw, o ktorych
trzeba pamlgtac pod koniecich kwitnienia.
Jedna zwazniejszychrzeczy jest tzw. oglawia-
nie roslin, czyli usuniecie przekwittych kwia-
tow. Utulipanow, ktorych platki opadng, wy-
starczy wyiamac stupek. Chodzioto, zebyro-
$lina ,,nie tracita” sit na zawigzywanie nasion,
tylkojaknajbardziej wzmocnitaizasilita ce-
bule. To od ilosci sktadnikow pokarmowych,
ktore wniej zgromadzi, zalezy jak rodlina be-
dzie kwitta wkolejnym sezonie.

Drugawazna sprawa to liscie. Nalezyje po-
zostawi¢ do czasu, az same zaczna zasychac.
Towtasnie liscie bedg odzywiac cebuleipo-
winny mie¢jak najwiecej czasu, by to zrobic.
Dotyczy tonie tylko tulipanow, ale wszystkich
kwiatow cebulowych.

Wiekszos¢ kwiatow cebulowych potrze-
buje okresu odpoczynku. Oznaczato, ze ich
cebule nalezy wykopac, przechowac wsu-
chym miejscuiponownie posadzicjesienia.

W przypadkuwickszoscizaleca si¢, by robic to
coroku. Mozna jednak niecoje przetrzymac

iwykopywac codrugi-trzecirok.

Konserwacja
Jak praé i suszy¢ kurtke puchowqg?

Whbrew wielu opiniom kurtki puchowe mozna
czyscic¢ samodzielnie i nie trzeba ich oddawaé
dopralni chemicznej, jednak trzeba byc
ostroznym, poniewaz puch zardwno ten natu-
ralny, jakisyntetyczny wymaga delikatnej pie-
legnaciji.

Zanim zabierzemy si¢ za pranie kurtki
puchowej, nalezy jakwprzypadkuwszystkich
rzeczy zapoznac si¢ z metkg ijej oznacze-
niami. Nastepnie zasurl wszystkle suwaki,
zapnij kieszenie iwywin kurtke nalewg
strone. Przed wrzuceniem kurtki puchowe;j
dopralki trzebaja namoczyc¢, zeby ucieklo po-
wietrze. To zmniejszy ryzyko zbicia si¢ puchu.
Wigksze zabrudzenia zapierz, uzywajgc spe-
cjalnegodetergentu. Aby unikng¢ zbicia sie
puchu, wartowrzuci¢ do bebna pralki pare pi-
leczektenisowych, a nastepnie wybrac odpo-
wiedni program. Jezeli w twojej pralce nie ma
dedykowanego programu do prania puchuto
najlepiej ustaw tryb delikatny np. dojedwabiu
lubwelny 030 stopniachiwirowaniumaksy-
malnie 600 obrotdw na minute.

Najlepszym sposobem suszenia kurtki
puchowej jest suszenie naturalne, w cieptym
1przewiewnym miejscu. Najlepiej jak rozio-
zymyjanaplaskoicojakis czas przektadac be-
dziemy na druga strone, delikatnie rozklepu-
jacpuch. Tametoda jest czasochtonna, bosu-
szenie kurtki puchowej w sposob naturalny
moze potrwac kilka dni.

FOT. 123RF/ALLEGRO
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Zastanawiasz si¢, jakie sukienki wybrac na specjalne okaz]e> W tej roli Swietnie sprawdzg 319' damskie sukienki koktajlowe.
Dzieki nim mozna stworzy¢ wyjgtkowy i uniwersalny strdj na wesele, rodzinng uroczystosc czy wazne wydarzenie

Ih

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Sukienka koktajlowa

- wystarczy dodaé kilka
akcesoriow i mamy
doskonatq stylizacje

Mozna powiedzie¢, ze sukienki
koktajlowe to potformalne kre-
acje wybierane na spotkania,
ktore odbywaja sie w ciagu dnia.
Sukienka koktajlowa znajduje si¢
pomigdzy sukienka codzienng

a sukienkg wieczorowg. Najcze-
sciej tego typu sukienka jest midi
lub krdtsza. Jedng z najpopular-
niejszych sukienek koktajlowych

jest ponadczasowa mata
czarna.

Kiedy warto zalozy¢ sukienke
koktajlowa? Tego typukreacja do-
skonale sprawdzi si¢ na spotkanie
biznesowe, wesele, rodzinng uro-
czystosc, przyjecie w gronie przy-
jaciot czy wyjscie do teatru. Tak
naprawde tego typu sukienka be-
dzie dobrym wyborem, kiedy

wiemy, Ze na spotkanie nie jest wy-
magany stroj wieczorowy. Jest to
uniwersalnaipraktyczna opq a,
dzieki ktorej mozna stworzy¢ wy-
jatkowa i modna stylizacje.

Do sukienki koktajlowej mozna
dobrac wiele stylowych dodatkow.
Swietnie pasuja do niej zaréwno
szpilki, jakibuty na nizszym obca-
sie. Lepiej postawi¢ na mniejszg to-
rebke, na przyktad natancuszku czy
dhuzszym pasku, w ktorej zmiesz-
czg sie najpotrzebniejsze rzeczy.
Dobrym rozwigzaniem bedzie
takze torebka kopertowka doreki,
ktora doda elegangiji. Jesli chodzi
obizuterie, towybor zalezy od indy-
widualnym preferencji. Wartojed-
nakzachowa¢ umiar-wtymwy-
padkumniej znaczy wiecej.

Ktorq sukienke koktajlowq
wybraé na stoneczne dni?
Wybor sukienek koktajlowych jest
praktycznie nieograniczony. Jesliwy-
bieramy sie nawesele, topostawny
nakwiecistg sukienke koktajlowa ub
kreacje wpastelowych kolorach. Jed-
naklepiej unikac bieli, poniewaz naj-
czesciejjest tokolor zarezerwowany
dla Panny Mtodej. Na stoneczne dni
wartowybierac sukienkiwjasnych
lubwyrazistych kolorach. Ponadto
warto pamietac o odpowiednim
kroju. Moze to by¢ sukienka rozklo-
szowana, zwiewna, olowkowa,
najednoramie, zpodkreslonymira-
mionami, modnymi marszczeniami
czyfalbanami. Ostateczny wybor za-
lezyjuz od tego,jaki styl najbardziej
namsi¢ podoba.

Jakie buty i akcesoria

do sukienki koktajlowej?

Do sukienki koktajlowej s$wietnie
sprawdza si¢ sandaty na obcasie,
szpilki czy nawet mokasyny.

Przy chtodniejszych dniach

do stylizacji mozna dobrac ele-
gancki kardigan lub marynarke.
Swietnym dodatkiem beda takze
wszelkie ozdoby do wlosow,
ktore dodadzg romantycznego
charakteru. W tej roli doskonale
sprawdzi si¢ opaska, modne
spinki lub kwiatowe ozdoby

do upigtych wlosow.
Odpowiednie dodatki dobrane
do sukienki koktajlowej z pewno-
$cig pomoga stworzy¢ oryginalng
imodna stylizacj¢ na wyjatkowa
okazje.

Wybér sukienek koktculowych jest praktycznie nieograniczony. Moze to by¢ suklenka rozkloszowana, zwiewna, otéwkowa, na jedno ramie, z podkreslonymi ramionami,
modnymi marszczeniami czy falbanami. Ostateczny wybér zalezy juz od tego, jaki styl najbardziej nam sie podoba.

FOT. 123RF
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Lubisz chodzi¢ po gdrach, ale dbasz tez o zdrowie i chetnie odwiedzasz uzdrowiska z ich zrédtami wod mineralnych?
Sa w Polsce miejscowosci uzdrowiskowe potozone u stop gor. To swietne miejsca na weekendowa wycieczke

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

UZDROWISKA GORSKIE
NA WEEKENDOWA WYCIECZKE

FOT. WOJCIECH MATUSIK / POLSKA PRESS
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Wystepujace w Szczawnicy kwasne wody oraz mikroklimat sprzyjajg poprawie zdrowia i kondycji gornych drég oddechowych. Na zdjeciu pl. Dietla i Centrum Zdrojowe
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e Prezentujemy opisy czterech miejscowosci uzdrowiskowych, lezgcych u podnéza Pienin, Bieszczad, Gér Stolowych i Watbrzyskich, w sam raz na weekendowe
wycieczki. e Opisujemy ich historie, atrakcje i podpowiadamy, jakie choroby pomagaija leczyé tamtejsze wody mineralne i unikalny mikroklimat

Corazwyzsze temperatury zachecaja dowy-
cieczekiaktywnego spedzania czasu. O tej
porze roku Polacy szczegolnie chetnie pla-
nuja weekendowe wycieczki w gory, a czes¢
znas marzy o turnusach wuzdrowiskach, by
wzmocni¢ zdrowie w otoczeniu pieknej przy-
rody. Warto potaczy¢ przyjemne z pozytecz-
nymizaplanowac wypoczynek wjednym
zpolskich uzdrowisk potozonych w gorach.
Ponizej znajdziesz opisy czterech miejscowo-
$ciuzdrowiskowych, lezacych u podndza Pie-
nin, Bieszczad, Gor Stotowych i Watbrzy-
skich, w sam raz na weekendowe wycieczki
lub dtuzsze pobyty. Opisuje ich historie,
atrakcjeipodpowiadam, jakie choroby po-
magaja leczy¢ tamtejsze wody mineralne
iunikalny mikroklimat.

Polanica-Zdréj - wytchnienie

na pograniczu dwéch goérskich pasm
Polanica-Zdrojlezy na obrzezach Kotliny
Klodzkiej wwoj. dolnoslgskim. To pograni-
cze Gor Stotowychi Bystrzyckich, amia-
steczko przecinajq az cztery szlaki tury-
styczne, wigc mifosnicy aktywnego wypo-
czynkuipieszych wycieczek nie beda si¢ tu
nudzic.

Leczenie uzdrowiskowe praktykowano
w Polanicy-Zdrojujuz na poczatku XIXw.
W drugiej potowie stulecia rozwoj Polanicy
przyspieszyt za sprawa wroctawskiego prze-
mystowca Wenzela Hoffimana, ktdry rozbu-
dowatuzdrowiskoirozwinatjego oferte lecz-
nicza o zabiegi borowinowe i sprzedaz butel-
kowanej wody mineralnej. P0 1904 1. Pola-
nica rozrosta si¢ jeszcze 1z zacisznej wsi prze-
ksztatcitaw modny kurort, pefen pensjona-
tow iwilli w stylu szwajcarskim. Polskie
uzdrowiska zaczety dziata¢ w Polanicy-
Zdrojuw pierwszej potowie lat 70. XX w.1cie-
szg si¢ dodzis duzym uznaniem pacjentow.
Polanica matezjeden znajpickniejszych
wkraju parkow zdrojowych, ktory wyglada
uroczo o kazdej porze roku.

Czemuwarto zaplanowac turnus w Pola-
nicy-Zdroju? Tutejsze wody mineralne po-
magaja wleczeniu chorob uktadu trawienia,
m.in. zaburzenjelita grubego, schorzen wa-
troby i trzustki, problemow cukrzycowych,
chorob uktadu krazeniaimoczowego.

Szczawno-Zdréj - tutejsze zabytki
przypomng ci Slgsk zdawnych lat
Szczawno-Zdroj (woj. dolnoslaskie) lezy
upodnoza Chelmea (850 mn.p.m.), nasa-
mym skraju Gor Watbrzyskich, ktore mozna
zwiedzac, podazajac licznymi szlakami tury-
stycznymi. Cztery znich przechodzg przez
samo Szczawno. Lecznicze whasciwosci wod
mineralnych (szczawow wodoroweglanowo-
sodowo-wapniowych) Szczawna-Zdroju

znane bylyjuz od sredniowiecza. Potwierdzit
je oficjalnie w XVIw. Caspar Schwenckfeldt,
nadworny lekarz rodu Hochbergéw. Uzdro-
wisko zaczelo si¢ szybko rozwijac w XIX w.,
kiedy August Zemplin kazat zbudowac

w Szczawnie pijalnie wod, klub kuracjusza,
teatriparkzdrojowy-wszystkie te obiekty
znajduja sie dzis wlokalnym rejestrze zabyt-
kow. Po Zemplinie Szczawno przejeli sami
Hochbergowie, ktdrzy w1911 r. zbudowali
pickny Grand Hotel, aw1924r. luksusowe
pole golfowe, przyciagajace elitarnych gosci
z catej Europy.

Comozna tudzisleczyc? Naterenie
Szczawna-Zdroju dziata kilka sanatoriow,
oferujacychlecznicze zabiegi przede wszyst-
kim osobom cierpigcym na choroby gornych
idolnych drog oddechowych, nerekidrog
moczowych, problemy z trawieniemibole
reumatyczne. Picie tutejszych szczawow
wspomaga tezwalke z cukrzycg i otyloscia.
Szczawno-Zdrdj na mapie:

Szczawnica - zdrowie i relaks miedzy
Pieninami i Beskidami

Jednym z najprzyjemniejszych miejsc, gdzie
mozna polaczy¢ leczenie uzdrowiskowe
zwycieczkami w gory, jest matopolska
Szczawnica, lezaca na pograniczu Pienin
iBeskidu Sadeckiego. To swietna alterna-
tywa na weekendy i urlopy dla zattoczonego
Zakopanego.

Wystepujace w Szczawnicy kwasne
wody oraz specyficzny mikroklimat sprzy-
jaja poprawie zdrowia i kondycji gornych
drog oddechowych. Obecnie w ofercie
uzdrowiska znajduja si¢ lecznicze wody
zpieciuroznych zrodet. Woda Helena
dzigki duzej zawartosci zelaza obniza po-
ziom cholesterolu, pomaga wleczeniu gor-
nych i dolnych drog oddechowych. Woda
za zrodia Jan jest wykorzystywana w lecze-
nium.in. astmy, otytosci, osteoporozy i ka-
micy nerkowej. Zrddlo Stefan daje wode
wykorzystywang do inhalacji i ptukanek,
pomagaj aca w leczeniu przewleklych nie-
zytow zapalnych drog oddechowych nie-

zytu sluzowki jamy ustnej oraz paradon-
tozy. Woda Jozefina pomaga w profilak-
tyceileczeniu astmy, a Jozef wptywa tago-
dzacona uktad trawienny i reguluje prze-
mian¢ materii.

Szczawnice otacza wiele malowniczych
szczytow gorskich zdodatkowym atrakcjami.
Nie sg to zbyt strome wzniesienia i prowadzg
nanie dos¢tatwe do przejscia szlaki tury-
styczne. Najbardziej znang okoliczna gora
jest Palenica (722 mn.p.m.), naktorg z cen-
trum miasta mozna wjechac kolejg krzesel-
kowg. Wjazd kolejka to swietna okazja do po-
dziwiania wspaniatych widokow (przy dobrej
pogodzie wida¢ nawet Tatry), a takze skorzy-
stania zwyjatkowej atrakeji Palenicy: zjez-
dzalni gramtacy] nej. Fani gorskich wycieczek
moga ruszy¢ teznp. na Szafranowke, gd21e
przebiegaja dwa szlaki turystyczne, wspiac sie
na Beresniki Bryjarke. Z Beresnika tatwo do-
sta¢ sie nad malowniczy wodospad Zaskal-
nik, ana Bryjarce wznosi si¢ krzyz, bedacy ce-
lem pielgrzymek.

Polanczyk - uzdrowisko z kolejkq
gondolowq
Polanczyk to wyjatkowo pieknie potozone
uzdrowisko w woj. podkarpackim. Lezy
upodnoza Gor Sanocko-sistanowijedng
z gléwnych bram do Bieszczad . Cho¢ nie
maw poblizu strzelistych szczytow, mozna
cieszy¢ oczy widokami na Jezioro Solinskie
iokoliczne geste lasy, a takze skorzystac
z gléwnej atrakgji turystycznej i wybrac si¢
na przejazdzke na szczyt Gory Jawor najno-
woczesniejsza w Polsce kolejka gondolowa.
Polanczyk zostal uznany oficjalnie
za uzdrowisko catkiem niedawno, dopiero
w1999 ., ale leczenie uzdrowiskowe pro-
wadzi sie tu od potowy lat 70., a urokliwe
pensjonaty i sanatoria wzniesiono jeszcze
dekade wezesniej. Co mozna leczy¢ w Po-
lanczyku? Wystepujace tu wody mineralne
wspomagaja walke z chorobami uktadu
oddechowego i moczowego, narzgdow ru-
chu, reumatycznymi oraz z chorobami ko-
biecymi.

Polanica-Zdréj. Na zdjeciu deptak w Parku Zdrojowym i pijalnia wéd mineralnych

o

Polanczyk zostat
uznany oficjalnie
za uzdrowisko
catkiem
niedawno,
dopierow 1999r.,
ale leczenie
uzdrowiskowe
prowadazi sie tu
od potowy lat 70.,
a urokliwe
pensjonaty
i sanatoria
wzniesiono jeszcze
dekade wczesniej
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Czy to byl seryjny morderca? Anna Gronczewska rekonstruuje nigdy niewyjasniong seri¢ morderstw osob z todzkiego
srodowiska gejowskiego. Mimo podobienstw autora zbrodni nie udato si¢ znalez¢

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja

to ksigzkiihistoria

Na przetomie lat osiemdziesigtych i dzie-
wiecdziesiatych poprzedniego stule-

ciaw Eodzi zamordowano siedmiu mez-
czyzn. Zabodjstwa mialy wspolny mianow-
nik, faczyly je dwa fakty. Pierwszy: wszyscy
zamordowani byli gejami. Drugi: nigdy nie
ustalono, kto tych zbrodni dokonat.

N6z w piersi

Kiedy 19 wrzesnia 1988 roku w kamienicy
przy ul. Grabowej znaleziono ciato 37-let-
niego Stefana W., nikt nie przypuszczal, ze
za tym zabojstwem moze stac seryjny mor-
derca... Stefan W. miat 37 lat i nie cieszyt
si¢ najlepsza opinig wsrod sgsiadow. Prze-
bywat na rencie chorobowej. Byl po rozwo-
dzie. Utrzymywat si¢ z handlu. Czesto jez-
dzitna Wegry, gdzie tatwo byto sprzeda¢
wiele popularnych polskich produktow.
Chodzit tez do osrodka socjoterapeutycz-
nego. Problemy psychiczne sprawity, ze
przeszedlnarente.

Sasiedzi opowiadali potem sledczym, ze
nie bylo dnia, by w mieszkaniu Stefana nie
odbywaty sie imprezy. Byty krzyki, alko-
hol. Przychodzili do niego gtownie mez-
CZyZni.

~Jego mieszkanie bylo typowym ,,tram-
wajem” -wyjasnial nam po latach policjant
ztddzkiego Archiwum ,X”.-Rozniludzie
tam przychodzili, wychodzili. Zawsze byt
tam ktos na imprezie - dodawat sledczy.

Jedna z sgsiadek zainteresowata si¢
tym, ze w mieszkaniu Stefana zapadta na-
gle cisza. Zaintrygowatly ja tez uchylone
drzwi. Zawotata innych sgsiadow. Razem
weszli do srodka. Zobaczyli martwego
mezczyzne. To byl Stefan...

Jego zwtloki byty kompletnie ubrane, ale
nogi miat zwigzane przewodem elektrycz-
nym. Wida¢ byto, ze kto$ ugodzit go no-
zem w piers, mial tez rany ciete na przedra-
mieniu. Cialo zostato przykryte meblami.
W mieszkaniu milicjanci, ktorzy pojawili
si¢ wtedy na ogledzinach, znalezli noz ku-
chenny ze sladami krwi. Jak wykazata poz-
niej sekcja zwtok, przyczyna $mierci mez-
czyzny bylo jednak uduszenie, a nie ciosy
ostrym narzedziem.

-Problemem byto to, ze zwtoki znale-
ziono kilka dni po zabdjstwie - mowit nam
policjant zajmujacy sie po latach tg sprawa.

Ustalono, ze Stefan W. utrzymywat kon-
takty homoseksualne. Sprawdzono alibi po-
nad 100 0sob, ktore mogly mie¢ zwigzek ze
sprawa. Bez skutku. Zabojcy mieszkanca
ulicy Grabowej nie udato si¢ odnalez¢.

Nie minatrok, a 4 sierpnia 1989 roku
na Retkini znaleziono martwego kolejnego
homoseksualiste. Byt to 40-letni Jacek C.
Mieszkat sam w bloku przy dwczesnej ul.
Thealmanna. Byt cztowiekiem zamoznym,
pracowat jako przewodnik PTTK i miat sze-
rokie znajomosci. Jak udato si¢ ustalic,
przed morderstwem oczekiwal na przyjazd
swojego kuzyna... Znano jednak jego orien-
tacje i przypuszczano, ze czekatna ko-
chanka.

Ustalono, ze feralnego dnia Jacek byt
na ,,pikiecie” na Dworcu Fabrycznym Jak
wyjasniali pdzniej policjanci, ,pikieta” byta
miejscem, gdzie gromadzito si¢ sSrodowisko
homoseksualistow (w Eodzi, oprocz
Dworca Fabrycznego, spotykali sie w Parku
im. Stanistawa Moniuszki, znajdujgcym si¢

Nie trzeba byto dtugo czeka¢, by mor-
derca zaatakowat po raz kolejny. Ofiarg byt
so-letni Bogdan J., tédzki aktor, ktory miesz-
katna Teofilowie, w bloku przy ul. Eanowe;.
Byt przez pewien czas zwigzany z Teatrem
Ziemi Eodzkiej, a potem z1odzka ,,Estrady”.

-Tuudato si¢ zgromadzi¢ materiat, ktory
dawat nadzieje na znalezienie sprawcy - za-
uwazal policjant z Archiwum ,, X”.

Bogdan byl na imprezie u znajomych.
Wyszedtz niej razem z kolega. Poszli
na przystanek autobusowy. Tam zobaczyli
miodego chtopaka. Bardzo spodobat sie
Bogdanowi. Okazalo si¢, Ze on tez byt zain-
teresowany aktorem. Pojechali dojego
domu.-Bogdan zadzwonit do swego kolegi
-opowiadat nam policjant. - Datdo zrozu-
mienia, ze wszystko poszto pojego mysli.
Ale gdy po pewnym czasie kolega do niego
oddzwonil, to nikt juz nie odbierat telefonu...

Okazalo si¢, Ze Bogdan tez zostat zamor-
dowany. Policjanci zaczeli podejrzewac, ze
by¢ moze zabit go ktos z tzw. bandy zuli. Byli

TAJEMNICZA
SERIA MORDERSTW
HOMOSEKSUALISTOW

nieopodal dworca oraz na Placu Henryka
Dabrowskiego). Tam najtatwiej byto zdoby¢
partnera. Na ,,pikiecie” bywat tez zamordo-
wany rok wezesniej Stefan W. zul. Grabo-
wej. Jacek wrocitna Retkini¢ z zapoznanym
na Dworcu Fabrycznym znajomym

Potem zndw swg czujnos¢ wykazali sg-
siedzi. Nie widzieli od kilku dni Jacka,
apoKklatce roznosit si¢ nieprzyjemny za-
pach. Udato si¢ odnalez¢ osobe, ktora
miata klucze do mieszkania. W srodku
znaleziono martwego mezczyzne. Byt
skrepowany, a jak wykazata sekcja zwlok,
zostatuduszony. Z mieszkania zniknat
migdzy innymi telewizor, magnetowid.
Mimo ze w tej sprawie przestuchano po-
nad szescdziesigt 0sob, policjanci nie wpa-
dlinazadenslad...

to mlodzi ludzie, ktorzy podrywali homo-
seksualistow. Decydowali si¢ na seks z nimi
gtoéwnie poto, byich obrabowac.

- Srodowisko homoseksualistow byto
jednak na tyle zamkniete, Ze nie zgtaszali
potem takich kradziezy -dodawattodzki po-
licjant.

Niestetyitym razem, choc¢ udato sie spo-
rzgdzi¢ portret chtopaka spotkanego
na przystanku, przestuchano ponad sie-
demdziesigt 0sob, to nie udato si¢ znow zna-
lez¢ mordercy.

Slady sie urywaja

W marcu 1990 roku morderca zndw ude-
rzyt. 41-letni rencista Andrzej S. mieszkat sa-
motnie przy ul. Gladkiej. Wieczorem od-
wiedzit go kolega. Nie wpuscit go do srodka.

-Wiesz, nie jestem sam - powiedziat
przez uchylone drzwi. Okazalo sig, ze
do domuwracat przez ,,pikiete” na Dworcu
Fabrycznym. Doktadnie tak samo jak kilku
wezesniej zamordowanych homoseksuali-
Stow.

Andrzej S. chorowat na schizofreni¢. Co-
dziennie odwiedzat swa przychodni¢ i przyj-
mowat tam leki. Byt sumiennym pacjentem.
Kiedy wiec nie pojawit sie w przychodni,
pielegniarki sie zaniepokoity. Jedna z nich
poszta do jego mieszkania. Nikt nie otwie-
ral, wiec pociagneta za klamke. Drzwi si¢
otworzyly. W srodku lezat zabity Andrzej.
Miat rany klatki piersiowe;...

Po tym morderstwie lodzka policja posta-
nowita powolac specjalng grupe, ktora
miala sie zaja¢ zabojstwami homoseksuali-
stow w Eodzi. Istniato bowiem podejrzenie,
ze sprawcg jest ten sam cztowiek.

- W sprawie zabodjstwa Andrzeja S. poli-
gjancidotarlido 269 0sob ze srodowiska ho-
moseksualistow, ale tez do tzw. zuli -mowit
policjant z Archiwum ,,X”. - Niestety nie na-
trafiono na zaden $lad, ktory moglby dopro-
wadzi¢ do mordercy.

Tymczasem zabojca zaatakowat kilka
miesiecy pozniej, wlipcu1990 roku. Tym
razem ofiarg padt 41-letni przedsiebiorca
z okolic Eodzi. Jakub M. mieszkal w tym sa-
mym domu cojego rodzice. Wieczorem
przyprowadzit do domu jakiego$ mezczy-
zne. Odbyla sie impreza. Po jej zakonczeniu
prawdopodobnie chciat odwiezc goscia
do domu. Ciato Jakuba M. znaleziono
na obrzezach lasu. Nie ujechat daleko
od domu. Odnaleziono tezjego samochdd.

-Myslelismy, Zze wreszcie bedziemy mieli
slad, byta przeciez impreza - opowiada poli-
cjant.—Ale gdy Jakub wyszedtz domu,
mama wszystko posprzatata.

Kolejny przypadek. 48-letni Jan D. pro-
wadzit smazalni¢ ryb na rogu ul. Kilinskiego
iPomorskiej. W prasie ukazywaty si¢ czesto
jego ogloszenia. Poszukiwat do pracy mto-
dych mezczyzn. Miat dom i tam oferowatim
noclegi. W lutym 1992 roku znaleziono go
martwego wjego mieszkaniu. Byl zwigzany,
miatliczne rany. Policjanci dotarlidojego
znaj omych. Udalo si¢ nawet ustalic rysopis
mezczyzny, ktory ostatnio czesto uniego
bywat. Byt podobny do tego, ktory spotkat
si¢ zaktoremz ul. Eanowej.

Siodma ofiarg tej serii okazat sie 62-letni
Kazimierz N. Emeryt. Mieszkatna ul. Kon-
stytucyjnej. Bywat czestona ,,pikiecie”, jak
jego bliski kolega Pawel. To on ,wyrwal”
tam chtopaka. Poszli do niego do domu. Pa-
wetjednak byt ostrozny. Nie chciat, by chto-
pak zostatu niego na noc. Przed poémocg od-
prowadzit go na przystanek w okolicy ul. Lu-
tomierskiej. Ale umowili si¢ na nastepny
dzien, na ,,pikiecie”. Pawel zabral ze sobg
Kazimierza. We trojke poszli do mieszkania



» str. 15 @ Sobota-niedziela, 20-21.06.2026

» HISTORIA

o Siedmiu homoseksualistéw zostalo zamordowanych na przestrzeni kilku lat e L6dzka milicja (a pézniej policja) nie zdotata trafié¢ na slad zabdjcy, mimo wielu préb
e Morderca nagle przestal grasowaé. Nie wiadomo dlaczego - tak samo jak nie wiadomo, dlaczego zabijat

W okolicach dworca
todz Fabryczna byta
tzw. pikieta, nieformalne
miejsce spotkan gejow.
Tutaj swoich ofiar

szukal morderca
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FOT. ARCHIWUM DZIENNIKA EODZKIEGO

naul. Konstytucyjna. Tam przyszli kolejni salu” -zauwazat policjant z Archiwum
koledzy. Potem wszyscy udali si¢ na imie- »X. Ale mimo ze w tej sprawie przestu-
niny do jednej znajome;j. Po tej imprezie, chano blisko 400 0sdb, zndw nie natra-
gdzie nie brakowato alkoholu, Kazimierz za- fionona zaden lad...
brat chtopaka do swego mieszkania.
Nastepnego dnia do Kazimierza zadzwo- i i Do gry wchodzi Archiwum , X"
nit Pawel. Niktjednak nie odbierat. Pojechat J eg o ZWI'O kl by'y kO m p I efnie Polatach do sprawy powrdcili policjanci
e e I ubrane, ale nogi miat zwigzane Procirzelewidends by pracowniiom
. -le- VI
zatuduszony. p rzewo d eme I e k'l' rycz nym . zakladow ,,Eskimo”, czyli blisko 40 tys. na-
Wydawato sie, ze w tej sytuacji ztapanie . B . . zwisk. Wyselekcjonowali mezczyzn w od-
glgrflercy okaze ;lEl tﬁ/{lko kygesﬁq Cclzas‘u. Wi- W| d ac byl'o , 2 kfos pomlrieglnirn wieku i oimieniu Roman. Nie
zialo go przeciez kilka osob, miedzy in- . . . . znaleziono go...
nymi kierox}/lv}ca allltobuSI;, ale’ tez uczestnicy u 80 d 2 II' 80 nozemw p Iers, Okazato Cfie;}jednak, 2e}P§wei, zktérym
imprezy. Chtopak mowil, ze ma na imi¢ Ro- . . . Roman spedzit noc, zmart dwa lata po za-
manimieszka przyul. Rz’gowskiej zmatka, mi Cﬂ tezra ny Ci Qte bojstwie Kazimierza na AIDS. Zarazony
apracuje wzakladach ,,Eskimo”. Miat . . HIV byt tez inny jego partner. Policjanci
kropke koto oka, nie ukrywat, ze w mtodosci nap rzedramieniu. przypuszczaja, ze Roman tez mogt
trafit do poprawczaka. . . umrzec¢ na AIDS. Zabojstwo Kazimierza
-Kierowca autobusu, do ktorego wsiadt C 1a }O ZOS"GI’O p rZYk ryte me b I ami K. bylo ostatnim z tej brutalnej serii. Czy
na ul. Lutomierskiej, potwierdzit, ze Ro- jednak tak bylo? A moze seryjny mor-
man wysiadt z niego w okolicy ,,Uniwer- dercajeszcze zyje?
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Prawie nie trzeba ich podlewac, a rosna 1 kwitng w stonicu oraz w cieniu. Nie kaprysza co do ziemi i s3 wytrzymate na mrdoz. W dodatku
chetnie mieszajg si¢ ze sobg i tworzg coraz to nowe kolory, a kwiaty orlikow maja bardzo oryginalny ksztatt. Sy odporne na slimaki

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Orliki - te kwiaty majg same
zalety. Wystarczy je raz posiaé

| pieknie kwitng

Orliki nie sg teraz przesadnie popularne,
ale naleza do moich ulubionych kwiatow,
a Polsce uprawia si¢ je od wiekow. Jesli sie
na nie zdecydujesz, na pewno tezje doce-
nisz. Moja przygoda z orlikami zaczeta si¢
od garstki nasion, ktore dostatam od sa-
siadki. Zgodnie zjejradg posiatam je

w lipcu do ziemi zaprawionej kompostem,
w lekko ocienionym miejscu. Szybko wy-
rosty siewki i pojawity si¢ liscie, a rosliny
zakwitly w maju nastepnego roku. Te
pierwsze orliki miaty lekko rozowe kwiaty.
Bylyladne, ale uznalam, ze przyda%by sie
jeszeze jakis kolor. W zaprzyjaznionym
ogrodzie zebratam nasiona ciemnego
orlika i posiatam kawatek dalej. Rowniez
pelny sukces. Z tym Ze w nastepnym sezo-
nie rosliny zrobity to, 0 czym mozna wy-
czyta¢ wwigkszosci zrodet o orlikach: za-
czely sie krzyzowac. Po chyba 10 latach
mam kwiaty w kilkunastu odcieniach rozu,
fioletu, niebieskie i biate. Chyba nie ma
dwoch takich samych. Co sezon czekam
nanie z niecierpliwoscig i na to, jakg nie-

spodzianke zrobig ich kolory.

Jak wygladajqg kwiaty?
Jak wtasciwie wygladaja orliki? Ich liscie
tworza kepy o wysokosci okoto 30-40 cm.
Ponad nie wyrastajg wysokie (70-100 cm)
pedy, a na nich, na dtugich szyputkach, poja-
wiajg si¢ kwiaty. Mowigc w uproszczeniu:
maja one dwa rzedy ptatkow (mogg by¢
w roznych kolorach, sa tez odmiany o pel-
nych kwiatach). Czesc z nich jest zakon-
czona haczykowatym wyrostkiem zwanym
ostroga. To wlasnie temu elementowi ro-
sliny zawdzigczajg swojg nazwe, bo kojarzy
si¢ ze szponami orta.

Orliki kwitng wmajuiczerwcu-lipcu.
Czasem moga pojawic si¢ juz pod koniec

kwietnia. Sa to wieloletnie kwiaty, cho¢ nie
sg zbyt dlugowieczne (ale tatwo si¢ rozmna-
73j3).

Uprawa i pielegnacja.

Te zalety docenisz!

Orliki sg nie tylkotadne, ale tez bezproble-
mowe.

Gdzie je siac? Teoretycznie lubia miejsca
w lekkim cieniu. Umnie rosna i w cieniu,
iwstoncu.

Czy te kwiaty trzeba podlewaé? Robie to
tylko gdy naprawde dlugo nie padaijest go-
raco (tak naprawde dostajg wodg przy okazji
podlewania ich sasiadow na rabacie; sa tez
takie miejsca w ogrodzie, gdzie radzg sobie
ibeztego).

Kwiaty orlikow majg rézne kolory Chetme krzyzujq sie i co sezon pojawia sie |c|kc|s nowa barwa

Jaka ziemie lubia orliki? Lubia zyzna, prze-
puszczalng i kompostowa. Na rabatach kom-
postumaja pod dostatkiem, ale mam kilku
uciekinierow, ktorzy rosng i kwitng... w szcze-
linie tarasu (kostka ufozona na betonowej
wylewce!). Wigc zyznej ziemi im nie zatuj,
ale naprawde nie musisz na nie chuchac
idmuchac.

Dodamjeszcze, ze sg odporne na mroz
ibez problemu zimuyjg (nie zaszkodzity im
réwniez tegoroczne kwietniowe przymrozki,
ktore uderzyly, gdyjuz byty wyrosniete).

Dwie rzeczy, ktére musisz wiedzie¢
Orlikow nie lubig slimaki - niestety, nie jest
tak, ze w ogole odstrasza te mieczaki z rabaty.
Ale sam orlikumnie nigdy nie padtich ofiarg,
awiem, coto plaga slimakow nagich. Rozsie-
waja si¢ same-jesli masz uporzgdkowany
ogrod, mozesz to postrzegacjakowade. Ale
nie sg bardzo ucigzliwe, samosiejki mozesz
wyrwac jak chwasty, ale tez przesadzi¢ wwy-
brane miejsca. Prostym wyjsciem jesttezich
scigcie, gdy przekwitng. Jesli masz ogrod
wluzniejszym stylu, mozesz traktowac po-
jawianie sie orlikow jako element niespo-
dzianki lub natury (oczywiscie rownieztatwo
je usuniesz z niepozadanych miejsc). Pamie-

taj, ze orliki tworza dtugie korzenie, wigc wy-
rywaj jeiprzesadzaj, kiedy sa mtode.

Kiedy je siaé?

Orliki najlepiej siac¢ latem prosto do ziemi (od
czerwca do poczatku sierpnia). Jesliwzejda
zbyt gesto, wyrwij nadmiar roslin. Mlode
warto czasem podla¢, gdy nie pada. Mozesz
je sia¢ od razuw wybranym miejscu lub
narozsadniku, a pod konieclata przesadzic.
Nasiona orlikow kupisz w sklepach ogrodni-
czych, latwo je tez zebra¢ zkwiatow (znajduja
sie wmieszkach nasiennych, s czarne i nie-
duze).

Co zrobié, gdy kwiaty przekwﬂnq"
Gdy orliki przekwitng, warto scigé pqdy kwia-
towe. Ale wybrane mozesz pozostawic¢ na na-
siona. Jesli chceszje posia¢ w sposob kontro-
lowany, zbierzje, kiedy torebki nasienne za-
czna zasychac, ale jeszcze nie otwierajg sie.

Pisze to o orlikach ogrodowych, ktore sg
mieszancami. Ale te rosliny maja wiecej ga-
tunkow, w tym m.in. orlik pospolity, ktory
rosnie dzikow Polsce. Jest pod czgsciowg
ochrona: nie wolno go zrywac, ,,przesadzac”
do ogrodu ani nawet zbiera¢ nasion.
Katarzyna Laszczak
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Polska stata si¢ motoryzacyjnym krajem Europy, zupeinie jak Niemcy, Francja czy Wiochy. Jeden samochod przypada
sredniona 1,7 Polaka, a uzywany samochod mozna kupic za jedna pensje. Bedzie to samochod bardzo stary, ale na chodzie

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Cenyw Polsce ulozyly si¢ za to tez mniej wig-
cej po europejsku. Srednia cena nowego sa-
mochodu zamawianego w polskich salonach
wynosi okoto 183800 zk. Dlaczego jest tak
wysoka? Rynek w duzej mierze napedzajg
firmy. Odpowiadaja za 66 proc. rejestracji,
podczas gdy klienci indywidualni za 34 proc.
Klient firmowy mniej patrzy na cen¢ deta-
liczna, a bardziej na utrate wartosci w czasie,
bo to ona decyduje o catkowitym koszcie
uzytkowaniairozliczeniu wfirmie. Do tego
firmy ksieguja samochod jako kosztiw cze-
sciodliczajg go od podatku, wiec realny wy-
datek bywa nizszy niz u klienta prywatnego.
Wysokie ceny nowych samochodow wyni-
kaja tez z faktu, ze producenci musza monto-
wac coraz drozsze systemy redukcji emisji,
aby sprosta¢ unijnym normom CAFE.

Natomiast potowa zakupow nowych aut
tosamochody do 156 tys. zt. Oznacza to, ze
wybor zalezy, jak zawsze zreszta, bardziej
od statusu nabywcy i kalkulacji catkowitych
kosztow niz od samej ceny samochodu. Kie-
rowca prywatny szuka najczesciej auta
kompaktowego do 130 tys. zt, bo tuklu-
czowy staje si¢ catkowity koszt posiadania.
Firmy kupuja auta drozsze.

Najtansze nowe auta miejskie kosztujg
od 60-65 tys. zt, np. Dacia Sandero, Fiat
Pandina, Hyundal i10. Za dziesigcioletni
uzywany samochod, trzeba zaplacic sred-
nio dwadziescia pigc tysiecy ztotych, ale
ostateczny koszt zalezy oczywiscie
od marki, wyposazenia, stanu technicz-
negoipochodzenia.

Polski park samochodéw osobowych na-
dal rosnie. Na koniec 2025 roku zarejestro-
wanych byto 21 mln samochoddw osobo-
wych. Od stycznia do konca maja tego roku
zarejestrowano 253 067 nowych aut, czyli

Liczba czynnikéw wplywajgcych na ostateczny rachunek zakupu i posmduma auta jest duza Najwazniejsze z nich to: wydatki
na paliwo, naprawy i czesci, utrata wartosci, podatki i optaty zwigzane na przyktad z ubezpieczeniem

07,4 proc. wigcej niz rok wezesniej.

Przy utrzymaniu takiego tempa, caly 2026
rok moze zakoriczy¢ si¢ na poziomie okoto
635 tys. rejestracji nowych aut osobowych.
Do tego dochodzi import aut uzywanych
zZzagranicy.

Sredni wiek samochodu osobowego wy-
nosiokoto 16 1at, co plasuje Polske w czo-
Iowee naj starszych parkow samochodowych
w Europie. Do tego Polska jestjednym
ztrzech krajoww Unii Europejskiej, wkto-
rychludzie najrzadziej decyduja si¢ na zakup
samochodu elektrycznego.

Rynek uzywanych samochodoéw jest
obecnie zapchany, w niektorych punktach
sprzedazy stojg samochody, ktore mozna
wziac sobie za kilka tysiecy ztotych. Wieksza
podaz pojazdow sprowadzanych z Zachodu
sprawita, ze sprzedajacy musza mocniej
walczy¢ o uwage, obnizajac ceny. Zaczyna
by¢jak na Zachodzie, gdzie problemem jest
pozbycie sie starego auta. Zdesperowani

W 2026 roku przepisy
podatkowe staly sie niemal
tak samo wazne jak dane
techniczne silnika

zdejmujg tam tablice rejestracyjne i zosta-
wiajg samochdd wjakimkolwiek miejscu
tyle, ze jak policja to sprawdzi, to trzeba pta-
ci¢ wysokie mandaty. W Polsce juz tez tak

jestimozna kupic samochdd za dwa, trzy ty-

sigce zlotych, a za piec, to nawet w catkiem
yhieztym” stanie...

Ale wro¢my do rynku samochodéw no-
wych. Tytutlidera utrzymuje Toyota,
nadrugiej pozycji jest Skoda, nastepnie Vol-
kswagen. Najczesciej kupowanym mode-
lem osobowym w2026 roku pozostaje To-
yota Corolla przed Skoda Octavia i Kia Spor-
tage. Nastepne miejsca zajmujg Toyota C-
HRiToyota Yaris Cross. Widac tu wyrazng
dominacje Toyoty.

Najpopularniejszym modelem wsrod
Klientow indywidualnych jest Kia Sportage
przed Toyota C-HR, Hyundaiem Tucsonem
iToyotg Yaris Cross. Na pigtym miejscu cie-
kawostka - chinski MG HS. Wsrod klientow
firmowych najczesciej rejestrowanym mo-
delemjest Toyota Corolla. Na drugim miej-
scuplasuje sie Skoda Octavia, dalej Volvo
XC60, Toyota Yaris CrossiKia Sportage.

Nabiera tempa ekspansja chinskich ma-
rek. W ciaggu pierwszych pieciu miesigcy
2026 r.odpowiadaty one za ponad 12 proc.
sprzedazy nowych aut osobowych, aich
udzial moze wzrosna¢ w tymrokudo 20
proc. Najwiecej sprzedazy notuja marki MG,
Omoda, Jaecoo, BYD, CheryiBAIC.
Omoda, ktoraw catym 2024 r. sprzedata nie-
wiele ponad tysiac aut, od stycznia do maja

2026T. znalazta nabyweow na ponad pie¢
razy wigcej aut, wyprzedzajac m.in. Peuge-
ota, Opla czy Fiata.

Zkolei od stycznia do konca majaw Pol-
sce zarejestrowano 13 429 elektrycznych
samochodow osobowych. W porownaniu
do ubiegtego roku to wzrost 0 28,2 proc.
Obecnie polski rynek motoryzacyjny prze-
chodzi przez najintensywniejszy proces
elektryfikacji podazy. Na serwisach ogto-
szeniowych liczba ofert aut elektrycznych
zdecydowanie wzrasta. Zainteresowanie
elektrykami podbit takze konflikt na Bli-
skim Wschodzie, winduj acy ceny paliw.
Oferta na rynku wtornym rosnie m.in.
za sprawg konezgeych sig leasingow,
atakze prywatnego importu, gtéwnie
z Niemiec.

Zmiany widoczne w pierwszej potowie
2026 roku pokazujg, ze polski rynek moto-
ryzacyjny caly czas si¢ transformuje i coraz
wyrazniej przesuwa si¢ w strong elastycz-
nych modeli uzytkowania oraz nowocze-
snych technologii. System podatkowy
w Polsce zostal tak skonstruowany, by kie-
rowac nas w strong aut niskoemisyjnych.
Jesli ktos prowadzi firme, zakup duzego
SUV-az silnikiem benzynowym jest teraz
znacznie mniej optacalny niz jeszcze rok
temu, wtasnie przez nowe limity odpisow.
Alejak ten ktos kupi hybryde, ktora choé¢
jest drozsza w salonie, to moze dac pelne
korzysci podatkowe i realnie nizsze koszty
podczas codziennejjazdy.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASINSKI
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Od informacji o dunskim statku wegorzowym, ktory zawingt do Gdyni, przez to, jak nie zatru¢ si¢ grzybami i gdzie sprawdzic,
czy sa jadalne, po otwarcie miedzynarodowej linii autobusowej z Wiednia do Krakowa - o tym m.in. pisaly gazety 20 czerwca

WASLYCR o

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy
gazet

Kurier Lubelski nr 140, 20.06.1996

= -
Nie dajmy sie oszukac
F 4 -
Dziennik Battycki nr 146, 20.06.1956 ) Iesnm tr“clcie‘om

Dunski statek

w Gdyni

Ostatnio do Gdyni zawinat

w00 S1€ Kryje

statek wegorzowy bandery
dunskiej , TH. PETERSEN“.
Obecnie wegorzowiet ten bie-
rze 14 fom Zywego WCEOrza I

dla dusskich odbiorcéw.
Przy nabrzeiu Szwedzkim

Tylko w ubieglym roku z powodu zatrué grzybami w na-

trwa zaladunek 2.700 tfon szym regionie zmario okolo 10 0séb. Lubelski sanepid, nie
wegla na francuski statek cheac dopuscié do powtérzenia si¢ tragedil, apeluje do
~Perigni®,  Statek b‘::mder:r wiazystkich o szczegéing ostroinosé w zbileraniu grzybéw.
NRF — ,,8anta Ursula }ad_u- W lasach i na bazarach pojawily | cigiki przcbieg, a czesto tragicz-
je przy nabrzezu Rumunskim si¢ juz plerwsze grzyby. Pracowni- | ay finst.

drobnice dla Ameryki Polud- cy sanepidu zalecajg w ich zbiera- Lubelski sanepid przypomina,
niowej. Przy innych nabrze- piu wyjgtkowy ostrommodd. Jedll | ze jak w latach ubiegtych 1 w tym
zach panuje tei ozywiony kiok .llt potrafi dobm‘r?zrﬂ- roku przy ul. Piclggniarek 6

sisé jadninych od nief

rueli, M/s ,,Republika* zakon

slech leplej w ogole zrezy

ych, | dzialad bedric punkt poradnictwa
gouje | grzybowego, do ktérego moze

czyt jui wyladunelk rudy I 1 lch spaiywanin. Jeden dorodny | zglosié sie kazdy | sprawdzié, czy
teraz przy nabrzeiu Bofowni kapelusz muchomora sromotniko- | nie przynidsl z lasu trucicicla.

kéw o Pokéj laduje cement. wego moze usmiercié calg rodzing.

Fadunek cementu do Slite Gdyby jednak ktof nic mogl sobie | BK

zabiera takie szwedzki sta-  odmOwi przyjemnosci zbierania

< " /s grzybdw, a potem jedzenia np. zu- Dziennik Popularny nr 139,
tek ,Clary Thorden“. M; Jy E77ybowes, 1 slech chosiat nic Dziennik Popy

nVolfsburg® (NRI) koficzy  Z5ertéw 2 blaszkami pod

juz wyladunek ryzu, a pOl-  pgpeluszem. Wsréd nich sy bo- .
ski slatek ,Wista® koriczy wy wiem  najgroZniejsi  truciciele. H"ta "Katm”

ladowywaé 4,801 fon toma- Grzyby 2 sitkiem pod spodem, jedli

san'.I przywiezionej z Ant-  sawet 89 nicjadalne, (o zatrucic ni- -_— K[lllhlﬂatﬂn

werpii,
(lech)

mi ni¢ koriczy sig tak tragicznie.
Lekarze apelujy takce o mie-
dadeci s

e itke e v ke | MEEAINEICZIYM

wartobcl odiywcze), a zatrucie sig

dziecks ma zazwyczaj bardze Hnty . Eatowice™, sgodole 3 ==

Dziennik Popularny nr 139, 19-20.06.1976

o Nie zabieraé sarenek o Liski
argentyiskie pod opieka... kotki

Zndw notujemy wypadki prre- roku. Jest to dute osiggnigcie ho-
kaxywania do ZOO znalezionych w | dowlane, gdy: te ptaki w niewoli
leaie parensk. DyTekejs ZOO  xa |rozmastajs si¢  bardzo rradko.
nastym porednictwem apeluje: nle | Obecnie pars papug tielonych wy-
sabierajcls sarenek 3 lasu! W cig- |siadule Jui nastepne jaja.
gU dnia msarna wia swe| Preed kilkoma tygodnismi ure-
aal samo, ale Tnajduje  sie | dzily siq dwa liski argentydskie.
mware w poblidu, a w nocy ota- | Poniswa: matka pie cheisla ich
cxa jo opieks karmié, wykorzystano do tego ce-

zynu Z0OO,

W 200, gdy srobilo sly cleple), :xbri:ﬂ?hgi?ek:nri;gax{mje ko-
e e itk DUDUEL | Gigta, Liski éwistnie sie_roswijaja

.l e pod opieks swej przybranej matki,
papugi sieloncskrzydle, Litére wy- aie whkrétce prrejdy jut na nor-
Kluly mig 3 jof W stycrniu 18RO | maine potywienie.

Maly kangur, liczacy sobie nie-
wiele ponad 2 miesigce, corar cred-
cie] opuszcia torbg matki | sam
haza po wyblegu. Dobrzes rorwijajg
sig te: 3-tygodniowe biale boclany,

ostatnio opierryly sie i a5
jut wielkodici kury — naturalnia
na dhlubszych nogach. Zdrowy jest
réwniet niedawno urodrony jelo-
nek | gwanaco, 4

Slofice i cleplo zachecajy slonia
do czeste] kapieli w basenie, a
hipopotam nurkule w beseniv zew-
netrznym.

Frekwencla w 200 Jest _corar
wigksza, Drieci ciekewis offgdaja
swoich ulubietcéw, a w niedriele
powodzeniem cieszq sle przejezdiki
witkami saprigionymi w %Eie,‘

5.

chwsla Rady Minlstrdow  oerzy.
muje nazwe: Eombinat Metalur-
gicsay — PAuta . Eatowice” w
dziedzibs w Dabrowls Gérniczel.
Hedxle to maklad wiodgoy, w kid
;uo_ l'k‘!l‘ ﬂhoﬂn: Huta Im.

s Y - &

Gérnicze] oraz Zaklady Eoksow-
nitze im. Powstaficdw Siasklch
w Zdsiemowleach {wolk opols
skle).
Huts . Eatowies* sostala wy-
t ze Efed is Huoinl-
ctws Zelaxs | Btall | Jest pod-
porsadkowans  bespolrednlo M-
nlaterstwu Hutnlctwa,

Dziennik Popularny nr 139,
19-20.06.1976

Duze zainteresowanie
polska tkaning artystyczng
w Bukareszcie

We wiorek w salach  .Ateneul
Homan" w ceatrum Bukarestu zo
stala otwarta wystawa volskisl
wipilczesne] tkaniny artystycznel,
Zaprezentowano na nie] 38 tha-
nin ze zhioréw Centralnege Mu-
zeumn Wibkiennictwa w LBodzl. Wy-
stawa, na ktdrej rnajdujs sie pra-
ce 28 tworcdbw, wirdd nich — Ma-
gdsleny  Abakanowier, Janiny
Plerzgalskief, Stefana Galkowskie-
50 j Jolanty Owldskiel, cieszy sie
utym zainteresowaniem  publi-
cenodel rumubskied.

Gtos Pomorza nr 143, 20.06.1986

A Jeden iledi na rok

A Mydio wychodzi z uircin?l )

W wiejskich sklepach x-nrl-

Dziennik Battycki nr 146, 20.06.1956

1986

Jak wiejski handel preygolowal '::.“ wsmozonego ruchu { popy- oszczqdno 143

tu na artykuly pierwsze}

e ‘vhrerwonaie) JhE Waid

przy sianokosach ,gurgezki” prac polowych? Oto spostrzeienin i pwa- Rokrocznie z nadejéclem lata
&i poczynione w ublegly wiorek w sklepach i kioskach GS w Tu- przed kasam! kolel elekiryczne}
chomiu, Jutrzence, Borzytuchom!u i Osiekach. - } rozgrywajs sie, dantejskie sceny.
. Tnhyfw i preylezdnl king gpdafi-
_.Zaopatrzen_le jest bez poréwna  koScia umozliwily ,wytargowa- DOKP zapominajqe, jakim
nia lepsze niz przed rokiem, kie nie” 2 ton konserw wolowych, dobrodziejstwem dila mieszkai-
dy to poszukiwane przez rolni- Pustkami éwieca jedynie lady i cow itrojmiasta siala sio koled
kbw" konserwy ;tanﬂmly Wrary-  pblki opatrzone znaczkiem fir- elekiryczoa, Jak znakomicie roz-
tasy”, a czasami brakowalo na- mowym .CR". Centrala trayma wiazala problem codziennych do
:ﬂ;i njlez:::;‘m:k ; kas;m %l'eknrﬁ sie sztguwno rozdzielnika, ktory jazdéw do pracy 1 do uczelni.
1 X skapy yme! przewiduje przydzial 25 t (ok. h

pleczywa, nspojow chlodzaeyeh, 30 kg w preeliczeniu ma 1 sc(nle- n%m?;w“lﬂm?leﬂfiﬂwlm 1
tyb i przetwordw rybnych. Ze ectwo) ryb, marynat i konserw ool | Ena i ’“’u?'
érodkéw piorgeych destepny jest  rybnych w.. kwartale ll:d mh'::c Y- N llc:ﬁ spedzajs
tyllc_u_.;l proszek do  szorowania Jeszeze gorzej praedstawla sie jak ilﬁirc:aiigliailn gm”ﬁg :lra::
e 0 o ] dyuybus Gt wyroboy brae Inacetbl pas: 10 ok o
Caynny ani ‘sg.et% ankt sprze. o) chemioanel fak prosski do tarzaly sig te same awantury,
:_tn ) ] pun Sprze prania i mydlo. Te pierwsze w Jazda' ¥ Wrezeszeza do smom‘
dady... ogble nie trafiajg od pewnego trwa tylko 15 minut, ale w ko-
Stefan Sroka, wiceprezes  ds.  czasu na wies, drugie docieraia T6jce oo Dlst wysawar trcemn
handlu Gminnej Spéldzielni ,Sa tam w zbyt matych ilofeiach. pét godziny, a mnawet godzing,
mopomo¢ Chlopska” w Borzytu Trudnoici trudnosciami, ktos po- Y

chomiu zapewnia, iz artyluléw
codziennege uiytku, zwlaszoeza
spoiywczych, bedzie w tym ro-
ku pod dostatkiem. Masarnia i
mleczarnia gwarantujg pelng po
daz oraz szeroks game wyrobow
migsnych i nabialowych, Wytwér
nia wéd ‘mineralnych nie sprosta
jednak zapotrzebowaniu na oran
tade z powodu braku  kwasku
cytrynowego. Dzieki trzyzmiano-
wemu systemowi pracy mala tu
<homska piekarnla poradzi sgble
ze zwickszong produkejy éwieie
go chleba.

Bytowscy ogrodnicy | miejsco-
wi plantatorzy majg dostateczne
ilosci pomidordw, ogbrkéw | ka-
pusty. ,Poldrob”  sypnal” gsiat-
nio bialym migsem i pasaztetem
z drobiu, Nadwyiki wolowiny z

w lipcowa pogodng niedziele po-

kpit wszakie sprawe, pozbawia- nad dwi
jac zniwujgeych rolnikéw elemen i P e,
tarnych $rodkéw higieny osobis- Eosztem ogromnych wysitkow,
tejl imsrtem grubych millonéw Zzlo-
[~ Jedli idzie o godziny otwar |¥::;:I;¥bu§:w :::lg::!n’; k:y]:g ?f£
cia naszych placéwek  handlo- Ale obecnic nle stat nas na po-
wych — wyiaénia Stefan Sroka kiyele poboréw  dodatkowych
= za hkwu;ac;_a przerw obiado- kilkupasiu karjerck ne .cezon let
wych opowiedziala sie zdecydo- nl., To wpresi nie do wlary, a
wana w1e_kszoé{- mieszkanficdw, o jednak to prawda. !
tej wlaénie porze dokonujy w €1y rreczywiicie nikogo w
drod.ze‘ po gorgey posilek — u- DOKP nie razi ten absurd? Yok
zupelpiajaeych  zakupdw, Sprze- dlugo jeszeze ludzle pracy tra=
dawcy zostali uprzedzeni, e w tié beda w kolejkach przed ka«
zaleinosci od wy:?:kpw.przedzniw 23 biletows cenny czas, priezng
nych zebrah wie;skmh obowigza CEDRY Na wypoczynel, na rege-
?B ;gd girzediuzyé czas pracy do neracle sil? :
n.

Nle upomiramy sle o antoma-

J. Lissowski ty do sprzedazy blletéw, bo to
. L zapewne zbyt skomnplikowany
wynalavelk, jak na epoke enar-

gli atomowej, Nie marzymy réw

Gazeta Krakowska nr 144, 20.06.1966 nieg o 10-przeiazdowych nbona

menfach, choé posiadamy pismo

Autobusem do Wiednia e st it

namentéw w eiagu trzech mieslg

{INF, WL.) W uh. sohote przy- Wiednis — w cowartki | sohoty cy. Mamy ‘Jednak d
byt t_io Erakewa plerwszy autobus 'Przefazd w jedna siTope kosztujt 28 sle wt‘wierani;’m;mokn‘r?;o
z Wiednia, otwierajac sczonowa 250 7, wzglednie 265 szvlingow, natwickszego nesieniz tachu

li:niq mitdzynarodows miedzy sto-  Nowa linia autobusows, ehsply. WSZYSTEICH ollenchk kase-
lica Austrjl 2 naszym miastemd. arawana wspblnis przez nasz PKs W¥Ch 8 jak wiadomte, fent fch
Otwarcie nowej linli Jest wyni- | JooiGacki L Ausirobus? — ob. B8 Eaidym przystanku kilka,

kiem porozumienia resortéw ko- g )
munikacyinych Austril | Polski, U5 vana bgdzie przez komforto.

Nlie Ino b 2czed=
we autobusy, Linia czyona be- mkhwmw::ﬁnﬂsmiigfuwn-

O szezegblach, zwigzanyeh z eks- g0 g4 29 wrzefvia, lecz w razie  wych osisgnlgé masze] PKP,

ploatacia wvowejf llnil poinformo.
wano oa sobotniei konferencil, w
ktdre] uezestniczyli deiegaci wml-

je} reptownosci zosiang pocrynjo-
ue starania aby zamienié j3 w ca.
loroczai. {ang .

nlsterstwa Komunikacji, biurpo-

drofy ¢ Austrii oraz przedstawi. Dziennik Zachodni nr 167, 20.06.1946

ciole WERN, . PKS, Orhisu. . L e
Diugoké trasy, kiora prowadzi MTEI WleOW‘y.l kO]iS

prrez Bratystawe, Nitrg,- Bariska ) ' . Jae

Bystrzvee, Lysa Polane, Zekopa- . dla Norweg“

::,m; _:’-’t:_’:":' l‘:;a“&- :’:g"?‘f w Gdansk, (ZAP) W Gdafiskn

n zin, z . PO S B N

tym, te autobus zatrzvmuje sig w Statkl ﬂf_’.f“’esk'e fadujg mial we-

Bafskic] Bystrzycy, gdzie przewis glowy i koks przeznaczony do

@dxlzpo ez3s wa zwledzanle i po- Norwegii .Niektore statki zagrani

slldk, Antodusy kursowalé bheda czne, kfére przybyty do Polski po

dwa-razy w tygodelu, Wiiazd
Krakowa w #rody i niedzielg,

; sode i cement sa zmuszone lado-

waé wegiel, poniewaz transporty
wspomnianych wyzej towargw nie
nadeszly do poriéw polskich z po
wodu zawalenia si¢ ostatniego
przesta  mostowego na Wisle w
Fordonie. “

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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»Jednakropla dobra. Oddaj krew. Ratuje zycie”. To przestanie podkresla, ze kazda donacja krwi jest czyms wigcej
niz procedura medyczna. To wyraz solidarnosci, empatii i odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

14 czerwca obchodzony jest Swiatowy
Dzien Krwiodawcy, ktoremu towarzyszy
hasto: ,,Jedna kropla dobra. Oddaj krew. Ra-
tuje zycie”. To przestanie podkresla, ze
kazda donacja krwi jest czyms wiecej niz
procedurg medyczng. Towyraz solidarno-
$ci, empatiii odpowiedzialnosciza drugiego
cztowieka.

W 2025 roku ponad 650 tys. Honorowych
Dawcow Krwi oddato krew blisko 1,6 min
razy - podato Ministerstwo Zdrowia. We-
dtug danych Gléwnego Urzedu Statystycz-
nego, wub. roku liczba donacjikrwiijej
sktadnikow wzrosta 0 2,8 proc. rok do roku.
Mimo ze liczba krwiodawcow stale rosnie,
potrzeby systemu ochrony zdrowia sg wciaz
wigksze.

Kto moze zostaé dawcq krwi i gdzie
w Polsce jest ich najwigcej

Zgodnie z przepisami krew mozna oddawac
do 65. roku zycia, dlatego tak wazna jest
»wymiana” dawcéw. Jak powiedziat Janusz
Sibinski, czlonek zarzadu gtéwnego PCK
iprezes Wielkopolskiego Oddziatu Okrego-
wego PCK, ktory od ponad 40 lat oddaje
krew, znaczenie majg m.in. programy edu-
kacyjne. Polski Czerwony Krzyz od 20 lat or-
gamzu]e program ,, Mtoda Krew Ratuje Zy-
cie”, skierowany do uczniow szkot srednich
i studentow.

- Zwtasnej praktyki wiem, Ze osiemna-
stolatkowie, ktorzy oddadza krew poraz
pierwszy jeszcze w szkole, bardzo czgsto zo-
staja znaminalata. Potem spotykamy si¢
w punktach krwiodawstwa - oni majg juz
na koncie po kilkanascie litrow, ale dosko-
nale pamietajg ten pierwszy raz w szkolnej
tawce. To piekna, swiadomaiodpowie-
dzialna decyzja u progu dorostosci. Odda-
wanie krwi to realne ratowanie ludzkiego
zycia. Poznatem wiele osob, ktore przezyly
ciezkie wypadki tylko dlatego, Ze nie zabra-
kto dla nich krwi. Czgsto polatach sami zo-
stajg dawcami, by splacic ten symboliczny
dtug wdzigeznosci-podkreslit.

Najwiecej krwi oddaje sie wwojewodz-
twach $laskim, mazowieckim oraz wielko-
polskim. Wynika to przede wszystkim
zliczby ludnosciiwielkosci tych regionow.
Najwigksza grupe krwiodawcow stanowig
mezczyzniw wiekuod 25 do 44 lat.

- Krew1ijej sktadniki sa niezbgdne nie
tylko przy gwaltownych krwotokach czy
rozlegtych operacjach kardiochirurgicz-
nych, ale takze w codziennej walce z cho-
robami nowotworowymi oraz przy lecze-
niu rozlegtych oparzen. Krwi nie da si¢ wy-
produkowac w fabryce - jedynym jej zro-
dtem jest drugi cztowiek - podkreslit Ja-
nusz Sibinski. Dodat, ze jedna donacja
krwi pelnej (450 ml) moze uratowac zycie
aztrzem osobom, poniewaz krew w labo-
ratorium jest rozdzielana na trzy osobne

sktadniki: krwinki czerwone, ptytki krwi
iosocze.

Krwiodawca, o czym powinien
pamietaéijak czesto
mozna odda¢ krew
Dyrektor Narodowego Centrum Krwi, drn.
ekon. Sebastian Twardg przypomniatwroz-
mowiezPAP, ze aby odda¢ krew, nalezy pa-
mietac przede wszystkim o odpowiednimna-
wodnieniuiwypoczynku. Przed donacjg warto
zjes¢lekkostrawne sniadanie. Jedyne, czego
potrzebujemy, by pomoc najbardziej potrzebu-
jacym, todowod osobisty-wstepne badania
isamo pobranie krwi trwajg kilka minut.

Krew pelng mozna oddawac nie czgsciej
niz co 8 tygodni (kobiety 4 razy w roku, mez-

‘...

czyzni 6 razy). Osocze mozna oddawac
znacznie czesciej —nawet co 2 tygodnie.
Narodowe Centrum Krwi informuje
na swojej stronie internetowej, ze osobie,
ktora bezplatnie oddata krew oraz zostata
zarejestrowana w Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa, przystuguje m.in.: tytut
»Honorowego Dawcy Krwi”, zwolnienie
od pracy w dniu, w ktorym oddaje krew
oraz w dniu nastepnym ina czas okreso-
wego badania lekarskiego dawcow krwi
na zasadach okreslonych w odrebnych
przepisach, zwrot utraconego zarobku
na zasadach wynikajacych z przepisow
prawa pracy, posilek regeneracyjny po od-
daniu krwi lub jej sktadnikéw o wartosci ka-
lorycznej 4500 kalorii, dawcom rzadkich

!

\ ’

grup i dawcom, ktorzy przed pobraniem zo-
stali poddani zabiegowi uodpornienia lub
innym zabiegom w celu uzyskania osocza
lub surowic diagnostycznych, przystuguje
oprocz wymienionych uprawnien ekwiwa-
lent pieniezny za pobrang krew i zwigzane
ztym zabiegi, mozliwos¢ odliczenia daro-
wizny na cele krwiodawstwa w danym roku
podatkowym.

Kolejna edycja programu

W Ministerstwie Zdrowia przyjeta zostata
kolejna edycja programu politykizdrowot-
nej, ktorego celem jest zapewnienie samo-
wystarczalnosci Polskiw krew i jej sktadniki
wlata 2027-2032. Na ten cel resort przezna-
czy kwote ponad 130 mln zlotych. PAP

!
i

Krew petng mozna oddawaé nie czesciej niz co 8 tygodni (kobiety 4 razy w roku, mezczyzni 6 razy). Osocze mozna oddawaé
znacznie czesciej — nawet co 2 tygodnie. Krwiodawcom przystugujqg rézne profity

Krwi nie da sie wyprodukowaé¢ w fabryce.
Jedynym jej zrédlem jest cztowiek.
Jedna donacja ratuje zycie trzem osobom

FOT. 123RF
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Otwarcie tunelu pod rzeka Swing laczacego wyspy Wolin i Uznam miato miejsce 30 czerwca 2023 roku. Tunel ten jest

najdtuzsza podwodng przeprawg w Polsce, o dtugosci 3,2 km, a jego czes¢ podwodna ma dtugosc¢ 1,48 km

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Poleca Karina Trojok,
fotoedytorkaifotografka

Robienie zdjgc tojej pasja,

ale kocha tez zwierzeta,

jazde narowerze

ichodzenie po gorach

I

Wy

h

Falbb dbi o

I
I .L,
Nl
|
([ 1R

i




> str. 21

® Sobota-niedziela, 20-21.06.2026

» SPORT

Mistrz swiata, mistrz olimpijski i uznawany niegdys z najlepszego przyjmujacego swiata. Jedna z najwiekszych postaci
w historii polskiej siatkowki - popularny ,,Bubu”, czyli Ryszard Bosek

AMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

W mlodosci byt dobrze zapowia-
dajacym sie lekkoatletg, trenowat
rzut oszczepemidyskiem w Polo-
nii Warszawa, ale ostatecznie po-
stawit na siatkowke i dobrze
natymwyszed}, aipolskivolley-
ball tez na tym wiele skorzystat.

- Nie mialem warunkow fizycz-
nych do siatkowki. Nie bytem
skoczny, wigc postawiono mnie
napozycjirozgrywajacego. Rosz-
ada byta chyba przeznaczeniem.
Zamoich poczatkow przyjmo-
wano wylgcznie palcami. Japon-
czycy wprowadzili jednak innowa-
¢je, ktora pozwolita im na doktad-
niejsza gre, czyli przyjecie dotem.
Odkryto umnie dos¢ duzy talent
do ,,dyszla” i zmuszono do zmiany
pozycji. Pozniej przywyklem -wy-
jasniat.

Jako nastolatek zostat bohate-
rem transferuz Wotomina do Ma-
zowsza Zegrze za cztery opony
dovolkswagena.

Powazne pienigdze zaczal zara-
bia¢ w AWF AZS Warszawa, a po-
tem w Plomieniu Milowice, gdzie
byl zatrudniony jako gornik do-
towy.

-Pod ziemia oczywiscie si¢ nie
pojawiatem, ale pod kasg bylismy
uprzywilejowani tak samojak
prawdziwi gornicy. Bony na samo-
chdd, premie, pierwsze auto, po-
tem pierwsze mieszkanie -wspo-
minal.

Robit szybkie postepyinieba-
wem trafit do reprezentacji, w kto-
rejzbiegiem lat (przede wszyst-
kim dzieki tytanicznej pracy, ale
ispecyficznym cechom charak-
teru) stat si¢ niezastapiony.

Zdobyt wszystko, co najcenniejsze w swiatowej siatkéwce — mistrzostwo swiata, mistrzostwo
olimpijskie z reprezentacjq i Puchar Europy z Plomieniem

Uchodzitza najlepszego
na swiecie przyjmujgcego, ale jego
najblizsi koledzy widzieliwnim
wiecej walorow. Wspotlokator
z akademika, Wiestaw Gawlowski
ocenit:

- Impulsywny, porywczy, cza-
sami brutalny, potrafitjednak
ytrzymaé” gre na boisku. Praco-
watza siebieiinnych.

Partnerzy z parkietu chwalili go
za ogromng pracowitosc. Jak przy-
znal, trenowanie po prostu spra-
wiato mu przyjemnos¢.

-To, czym si¢ moglem pochwa-
li¢, to warunki motoryczne. Cata

reszta to efekt ciezkiej pracy na tre-
ningachi¢wiczen indywidual-
nych. Nigdy nie bylem zadowo-
lony z siebie, zawsze szukatem
czegos, co moge poprawic. Treno-
watem duzoibardzo to lubitem.
To nie byt dla mnie przykry obo-
wiazek - stwierdzit.

Najlepsza note wystawil mu
jednaklegendarny ,,Kat”, trener
Hubert Wagner:

- Byt chyba najwartosciow-
szym, ogolnie biorgc, siatkarzem
obu tych ztotych druzyn (mun-
dialuw Meksyku 1974, igrzysk
w Montrealu1976), w catym

FOT. SYLWIA DABROWA

czteroletnim cyklu - scharaktery-
zowal.

Zdobytwszystko co najcenniej-
sze w swiatowej siatkowce - mi-
strzostwo swiata, mistrzostwo
olimpijskie z reprezentacja i Pu-
char Europy z Plomieniem.
Whbrew logice, wyjatkowe dla
niego bylo ztoto na mundialu.

-To bytoinne, bo niespodzie-
wane. Nikt na nas wtedy nie sta-
wiat. Podczas igrzysk bylismy juz
faworytami, czuc byto odpowie-
dzialno$¢, ktoranam ciazyta. Nie
pamietatem praktycznie nic z tego

turnieju, tak bytem skoncentro-

wany. Dopiero pofinale zeszlo ze
mnie powietrze - przyznat.

Po zakonczeniu kariery zawod-
niczej zostal trenerem miedzy in-
nymi Padwy, Plomienia, AZS Cze-
stochowa. W latach 2000-01 pro-
wadzit reprezentacje Polski. Bez
sukcesow. Byttez agentem, dyrek-
torem sportowym iprezesem AZS
Czestochowa, a takze komentato-
rem telewizyjnym.

Na poczgtku 2008 roku wy-
krytouniego chioniaka.

-Kiedyustyszalem, ze mam
raka, nogi si¢ pode mna ugiety. Ale
szybko zrozumiatem, ze nie moge
sie poddac, ze to kolejny mecz,
ktory mam do rozegrania. Najwaz-
niejszy mecz. Mialem zaatako-
wane wezty chtonne, $linianki.
Wycigto mi to, przeszediem che-
mioterapie. Ale najgorzej byto
pooperacji. Nie moglemjesc, bo
przetkniecie czegokolwiek spra-
wiato ogromny bol. )

Schudtkilkanascie kilo. Zona
Renata, byta siatkarka, ktora po-
znatw Plomieniu, robita mi zupki
imocno wspierafa. Sama zmarta
narakajajnikainie zdotalijej po-
moc ani ulzy¢. Ze swoim drugim
nowotworem jako$ sobie radzi, bo
nie jest ztosliwy. I juz nie boi si¢
$mierci.

- Kiedy $mier¢ jest nieunik-
niona, wyzwolenie jest lepsze.
Przyzwyczaitem si¢ do obecnosci
nowotworu w moim zyciu. Jestem
w stanie opowiadac o nim normal-
nie. Nie chee tezlezec jak warzywo
isprawia¢ komus klopot. Jesli
miatbym wybrac $mier¢, to bytaby
onalekka. O to si¢ czasamimodle.

Aha, adlaczego nazywano go
,,Bubu”?

- To bylo od misia Yogi. Ktos
kiedys tak mnie nazwalizostato-
przyznat kiedys w rozmowie z Pol-
satem Sport.

Mis$ Boo-Boo (Boo-Boo Bear) to
posta¢ z filmow animowanych
,»Mis Yogi”, przyjaciel tytutowego
bohatera.

NAJLEPSZY ,DYSZEL” SWIATOWEJ SIATKOWK] -
RYSZARD ,,BUBU” BOSEK
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e Perun, Swarozyc, Rugiewit, Trzygtow, Weles, Porenut, Perperun, Swietowit, Marzanna, tada e Do takich m.in. béstw mieli sie modli¢ Stowianie mieszkajacy na tere-

nach Polski e Ta ksigzka opisuje wiare naszych przodkow przed pojawieniem sie chrzescijanstwa

Sztandarowg lokalizacjg, jesli
chodzi o wezesng polska historie,
jest Gniezno. To z nim zwigzane
sa legendarne poczatki dynastii
Piastow. Tutaj Lech miat zatozy¢
swoja siedzibe, w miejscu, gdzie
orzetuwit gniazdo na roztozy-
stym debie. Stad tez nazwa -
Gniezno. Szczegdlnie interesu-
jacy jest najwyzej wypietrzony
teren miasta okreslany dzis jako
Gora Lecha. Pod powstatymi
pozniej kosciotamiiw ich rejonie
archeolodzy odkryli szereg za-
gadkowych reliktow. Wsrod ba-
daczy zajmujacych sie wezesnym
sredniowieczem w Polsce panuje
przekonanie, ze osrodki kultu
poganskiego istniejace

przed przyjeciem chrztuw 966
roku znajdowaly sie czesto do-
ktadnie tam, gdzie pozniej
wzniesiono koscioty. W ten spo-
sob kaptani chrzescijanscy mieli
w praktyczny sposob nawracac
miejscowe plemiona.

Czy mamy na to jakies do-
wody? Wszystko zalezy od inter-
pretacji znalezisk. Najciekawsza
1najlepiej rokujacajest ka-
mienna konstrukcja z Gniezna,
ktora badat archeolog Tomasz
Sawicki z Muzeum Poczatkow
Panstwa Polskiego. Na szczycie
Gory Lecha kilkadziesiat lat
przez chrztem w 966 roku wzno-
sit si¢ olbrzymi wydtuzony ka-
mienny kurhan o dtugo$ci 21 me-
trow i szerokos$ci okoto § metrow.
W planie byt to rozciagniety
owal. Wykonano go z nieobro-
bionych kamieni polnych. Nie
stosowano zadnej zaprawy. Za-
miast niej archeolodzy natkneli
sie miedzy kamieniami na kilka-
dziesigt fragmentow naczyn ce-
ramicznych. Na ich podstawie
wiek konstrukgji okreslono
na od okoto potowy IX do okoto
polowy X wieku.

Nalezy zaznaczy¢, ze jest sporo
watpliwosci co do wygladu
kurhanu, bo w miare uptywu lat
zostal zniwelowany, czesciowo
zniszczony i przysypany kilkume-
trowa warstwg ziemi. A poza tym
nie da si¢ przeprowadzi¢ pelnych
wykopalisk ze wzgledu na znaj-
dujacy sie obok Koscidt Swietego

Jerzego. Do jego badania zastoso-
wano w 2016 roku georadar, by
niepotrzebnie nie naruszac ziemi
otacza]qce] sw1qtyn19

Nie byl to pierwszy raz, kiedy
wykorzystano na Gorze Lecha
metody nieinwazyjne, chociaz
wowczas nie przyniosty wigk-
szych rezultatow naukowych.
Tak sie tez stalo w sasiedztwie
kosciota w1984 roku. Ale poja-
wili si¢ rowniez przedstawiciele
innych specjalnosci. Zostato to
dostrzezone przez mieszkancow
bacznie obserwujgcych wykopa-
liska, co odnotowano w mediach.
»Warto wspomniec o istnieniu
ztosliwcow gloszacych, iz po za-
stosowaniu wszelkich nowocze-
snych zdobyczy techniki gniez-
nienskie muzeum zamierza za-
prosic¢ do wspolpracy jeszcze
jedna specjalistyczna ekipe...
rozdzkarzy, postugujacych si¢
nieco mnle] skomphkowanq, ale
za to pono¢ rownie skuteczng
aparaturg badawcza w postaci
swojskich rozdzek i wahadetek”
-czytamy na tamach ,,Przemian
Ziemi Gnieznienskiej”.

Pozostatosci zagadkowej kon-
strukcji znajduja si¢ okoto 50 me-
trow od gnieznienskiej katedry
Najbardziej frapujaca czgsaq bu-
dowlijest jej centralna czqsc Ka-
mienie wkopane w gtab wzgorza
tworza szyb glebokina 7-8 me-
trow. Nadal nie udato si¢ doko-
pa¢ dojego dna. Wokot tajemni-
czej budowli odkryto naczynia
ceramiczne, niegdy$ wypetnione
kos¢émiwarchlakow. Zabijanie
miodych swin nie byto czesta
praktyka. Zdecydowanie czesciej
ich uboj odbywat sie pozniej, gdy
nabieraty odpowiedniej tuszy.
Z kolei odkryte kosci woltow
iowiec lub koz pochodzity
od miodych i starszych zwierzat.
Zdaniem badaczy kurhanu moze
to swiadczy¢ o sktadaniu w tym
miejscu ofiar. ,Mieso byto dzie-
lone na drobne porcje i rozda-
wane miedzy uczestnikow uczty
(obrzedu) lub/i sktadane jako
dary na obrzezu obiektu kultu” -
pisze Tomasz Sawicki.

O jakichs obrzedach swiadczy¢
maja tez slady spalenizny znale-
zione na obrzezach kurhanu.

Miejscami ich grubos¢ siegata
kilkunastu centymetrow. A pare-
nascie metrow na potnoc od bu-
dowli udalo sie wykry¢ slady

po rowie, coma dodatkowo prze-
mawiac za kultowym charakte-
rem zatozenia. ,,Swiete miejsca
musialy by¢ wyd21elone 7€ ZWYy-
klej przestrzeni najczgsciej po-
przez niewielkie, majgce symbo-
liczne znaczenie, rowy lub waty.
Oddzielaty profanum od sa-
crum” - przekonuje Sawicki. Jako
dowod podaje przyktady tak
zwanych swiatiliszcz, czyli
miejsc kultowych odkrywanych
przez badaczy na obecnych tere-
nach Ukrainy.

Tradycja otaczania swietych
lub waznych miejsc koncentrycz-
nymirowami jest jednak zdecy-
dowanie starsza. Przypomnijmy
sobie rozdziat o wezesnych rolni-
kach na naszych terenach, ktorzy
juz blisko 7 tysiecy lat temu
wznosili olbrzymie rondele. Kon-
strukcje tworzylo czasem nawet
kilka rowow i watow, ktore jed-
nak nie petnity funkcji obron-
nych.

Czym byla ta zagadkowa kon-
strukcja? Przypuszczenia sg
rozne. By¢ moze czczono na tym
wzgorzu bogow lub przodkow.
Albo spotykano sie w celu podje-
cia kluczowych dla grupy decyzji.
Mogta by¢ to potrzeba wyboru
nowego przywodcy. A moze po-
chowano tutaj protoplaste rodu
Piastow? Czyzby na dnie szybu
spoczywal zatem legendarny
Piast lub nie mniej zagadkowy
Siemowit? Archeolog prof. Zofia
Kurnatowska, specjalizujaca si¢
we wezesnym sredniowieczu,
stwierdzita wprost: ta ,,Swieta
gora” byta ponadlokalnym
osrodkiem kultowym. Zdaniem
Sawickiego odgrywata wazna
role i byta punktem centralnym
dlalokalnej spotecznosci.

Zarytualna i symboliczna funk-
cja tego miejsca, odwotujaca sie
do mitéw kosmologicznych, opo-
wiada si¢ tez archeolog i etnolog
z Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu, dr Pawel Szcze-
panik. Ta budowla miata byc ro-
dzajem ottarza ofiarnego. We-
dtug badacza nieprzypadkowe
jest tez wezwanie, pod ktorym

trzykropek

wzniesiono pozniejszy kosciot

w tej samej lokalizacjl. Swiety Je-
rzy znany jest z zabicia smoka.
Ten wybor w ocenie archeologa
nie byt przypadkowy. Zdaniem
czesci badaczy Swiety Jerzy byt
»symbolicznym nastepca” Pe-
runa, ktory wedtug stowianskich
wierzen miat cyklicznie zabijaé
smokosztattng postac z pod-
ziemi. Czy to tylko przypadek?

Co ciekawe, po 966 roku
kurhan nie zostal rozebrany. Po-
kryto go kilkumetrowa warstwa
ziemi. Anad nim zdaniem czesci
badaczy prawdopodobnie po-
wstal patac Mieszka I. W ostat-
nich latach archeolodzy zbieraja
dowody na jego obecnosc¢. O spe-
cjalnym przeznaczeniu Gory Le-
chamatez sw1adczyc znalezisko
na jej drugim, nizszym wyniesie-
niu - kilkuwarstwowa platforma
wykonana z kamieni.

»By¢ moze nasyp kamienny
byt objety jakims tabu (np. miej-
sce kultu lub grob zatozycieli
rodu?), co mozna by odnies¢
do gteboko zakorzenionych wie-
rzen poganskich i zwigzanych
ztym przesagdow oraz przekazy-
wanej przez pokolema legendy
dynastycznej” - opisuje gniez-
nienskg budowle Sawicki. W jego
ocenie miejsce byto wyjatkowe,
na co wskazuje jego polozenie:
szczyt wzgorza, obok jezior
istrumienia. Z duzym prawdo-
podobienstwem jest to miejsce
ofiarne.

Krytycy uwazaja, ze ta kon-
strukcja z Gniezna moze by¢ po-
zostaloscia po sporej studnilub
po prostu miejscem gromadze-
nia budulca kamiennego. Jed-
nym z wigkszych sceptykow, jesli
chodzi o sakralng rolg kopca, jest
historyk prof. Dariusz Andrzej Si-
korski. Podkresla, ze nie sa znane
zadne inne podobne obiekty z re-
gionu Stowianszczyzny, ktore
mozna interpretowac w ten spo-
sob. ,,Trudno przyja¢é, ze zacho-
wano by obiekt kultu pogan-
skiego tuz obok katedry wznie-
sionej na grobie sw. Wojciecha.
Bardziej zrozumiata bytaby chec
zachowania miejsca pochowku
jakiejs waznej dla lokalnej wspol-
noty osobistosci. Przyjete
z chrzescijanstwem zasady nie
wymagaly niszczenia grobow
poganskich przodkow” - za-
uwaza prof. Sikorski.

Szymon Zdziebtowski
»Bogowie Polski.
Szamani, megality
izapomniane
stowianskie bostwa’”,
wyd. Rebis, Poznan
2026, cena 69,99 zt
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Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.
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Krzyzowka skojarzeniowa
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami, e 35 . . .
utworza rozwigzanie. . . . . . .
W kolejnosci przypadkowej: 36 -~ 37
— masa ze zmielonych migdatéw i cukru o . . . .

— chusta na twarzy Arabki, cze$¢ hidzabu

— i Bartosz, i Marian, polscy aktorzy

— kwadratowe kluski z kiszong kapustg

— hatasliwa, przemieszczajgca sie grupa ludzi
— wybierata sie za morze w wierszu Brzechwy
— bardzo ceniony i smaczny grzyb jadalny

— David, aktor z filmu ,Dziata Navarony”

— sympatyczny piesek z polskiej kreskowki

— ochotnicza formacja wojskowa

— piekny, rasowy kon

— artretyzm wielkiego palca stopy

— Natasza, aktorka i piosenkarka

Krzyzéwka pieciokatna

Do diagramu nalezy wpisa¢ wyraz kojarzacy sie ze stowami podanymi w okresleniu. Litery
w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

Poziomo:

1) ciastko, czwartek,

5) gra, kasyno,

9) partia, ulotka,

10) Kanada, mysliwy,
11) tenis, naciag,
12) nadwaga, otytosc¢,
14) mariaz, zwigzek,
17) budowla, fortyfikacja,
20) zawitosci, arkana,

4) sprint, maraton,
5) pszczota, las,
6) jabton, Anglia,

8) faka, siano,
13) aria, ballada,

16) poeta, Wtochy,
17) kropki, owad,

3) archiwum, teczka,

7) obiekt, przedmiot,

15) owoc, rozdrabnianie,

18) bron, Kozak,

19) rzemienie, sznurki,
21) namiot, Mongot,
25) oczko, akwarium,
26) sktadacz, drukarnia,
27) napoj, kosmetyk,
29) czerw, pedrak,

30) soczystos¢, migzsz,
31) owca, juhas,

32) karma, choroba.

22) zemsta, boginie,
23) powies¢, zakonczenie,

Kwadrat magiczny

Hasta w kazdym wierszu i

24) taniec, orszak, 1 2 3 4
25) dziennik, redaktor,

5 6 kazdej kolumnie s3a iden-
tyczne. Litery w polach z

28) fakty, rzeczywistosc,
31) deszcz, ziemia,

kropka, czytane rzedami,
utworza rozwigzanie.

33) lalka, dton, e

1) narzedzie gornika, kilof,

34) obibok, partactwo, 3 2) kopiuje obrazy do kom-
35) gtowa, ptywak, putera,
36) btedy, poprawa, 4 3) jednosieczna szabla ja-
37) owacja, sztuka. LJ ®] ponska,
5 4) zna budowe organizmu,
Pionowo: ° 5) pochlebna opinia, rozgos,
1) powaga, nastroj, 6 6) jeden z trzech rodzajow li-
2) wies, izba, ° ° terackich.
1 2 3 Krzyzéwka mozaikowa
° 1 2
4
Litery w polach z kropka, czytane rzedami, ° ° ° 3 °
utworzg rozwiazanie. 4 5
1) miasto z Sukiennicami  5) pie$n epicka, . . . . ° b
® nie czyni mnicha, 6) szkocki trunek, 5 6 6
2) gaduta, pleciuga, 7) znak rodowy Indian, . $
3) mis z Australii, 8) stan w hipnozie,
4) czesé Trylogi, 9) film Smarzowskiego. B B B 7 8 N
®
Szyfr m/’
Litery z p6l od 1 do 17 utworzg rozwig- 10
zanie: imie i nazwisko aktora. o . . . . < °
Poziomo:
12) wstepne — to 12 (7 2 11 |10 8
przedmowa, 3 1 ® Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
8) ,drzgce” drze- . . . mi, utworza rozwiagzanie.
wo lisciaste. 8 9 14 |6 4 Poziomo:
Pionowo: . » 3) indianska trucizna do zatruwania strzat,
5) kryjowka lisicy, [13 Krzyzowka tautogramowa 6) 3-masztowy zaglowiec handlowy,
12) wawelski stwor. Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama 7) jednostka pozornej mocy elektrycznej,
. . pierwszg litere. Litery w polach z kropka, czytane | 10) najnizszy stopien podoficerski.
ROZWIQZGI’IIa rzedami, utworza rozwiazanie. Pionowo:
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remoluaziefoys eymozAziy ‘eyusiued :eyjaq
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Poziomo: Pionowo:

4) ... Péinocna ze Skopje, 1) wiadze miejskie,

5) pseudonim Zenona 2) podatne na hipnoze,
Przesmyckiego, 3) niewielki kon pocia-

7) stolica z muzeum Prado,  gowy,

8) przyprawa kuchenna. 6) chaber, blawatek.

1) tradycyjna polska zupa na zakwasie,
2) czlowiek chytry, przebiegly; spryciarz,
4) ... Santana, wirtuoz gitary,

5) drewniany miotek rzezbiarza,

8) kamien szlachetny o zéttawej barwie,
9) jelen szlachetny z Azji.
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do 26 czerwca

IMIENINY OBCHODZA

20 CZERWCA: Bogna, Bogumita, Bozena, Florentyna, Franciszek,
Giedymin, Hektor, Rafael, Rafat, Sylweriusz 21 CZERWCA: Alicja,
Alojzy, Andrzej, Demeftria, Marcja, Marta, Rudolf, Rudolfina, Teodor
22 CZERWCA: Albin, Albina, Eberhard, Flawiusz, Innocenty, Jan,
Paulina, Sabina, Tomasz 23 CZERWCA: Albin, Anna, Jozef, Lolita,
Piotr, Prosper, Wanda, Zenon 24 CZERWCA: Danuta, Emilia, Jan,
Janing, Janistawa, Zanna, Mirogniew, Pryscylla, Wilhelm, Wiliam
25 CZERWCA: Albrecht, Aurelia, Dorota, Kleofas, Kleopatra, tucja,
Maksym, Olbracht, Prosper, Wilhelm, Witold 26 CZERWCA: Dawid,
Jan, Jeremi, Jeremiasz, Miromir, Paulina, Pawet, Rudolf

ALICJA PAWLICKA

21 czerwca imieniny $wietujq Alicje. To okazja, by przypomniec sylwetke
Alicji Pawlickiej — aktorki teatralnej, filmowej i telewizyjnej, prywatnie zony
Jana Suzina. Urodzita sie 12 maja 1933 roku w Warszawie, zmarta 7 marca
2024 r. réwniez w Warszawie. Debiutowata 30 grudnia 1954 r. jako Berta

w ,Niemcach” Leona Kruczkowskiego w rezyserii Jerzego Rakowieckiego
na scenie Teatru Nowej Warszawy. W 1955 r. ukonczyta studia na Wydziale
Aktorskim Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatfralnej w Warszawie. W latach
1955-1994 byta aktorkq Teatru Polskiego w Warszawie. Pracowata z wielo-
ma rezyserami, m.in. z Kazimierzem Dejmkiem i Aleksandrem Bardinim.

Z filmowych rél mozemy jg pamietac z ,,Godziny pgsowej roézy”, , Jeziora
osobliwosci”, ,Nie lubie poniedziatku” i serialu ,Zycie na gorgco”.
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CO WYDARZY SIE W KOLEJNYCH
ODCINKACH , NA WSPOLNEJ”
Julka oskarza Anke o podawanie
synkowi kropli uspokaijajgcych. An-
drzej chce wycofac sie z nielegalne-
8o procederu sprzedazy fatszywych
dyplomodw, ale wspdlnik nie zamie-
rza rezygnowac. Wiola zleca detek-
tywowi odnalezienie pewnej osoby.
Wieczorem dostaje jej adres. Wto-
dek szykuije sie do wyjazdu do Hisz-
panii po Marie.

Hofferowie prowadzqg bar Ziebéw
i pomagaijag przy wnuku. Roman od-
biera dziecko Marty z klubu malu-
cha, wdomu Edward zauwaza, ze
fo nie Tymek. Dziadkowie wracajg
do placéwki, gdzie spotykajg matke
dziecka gotowq wezwac policje.
Tymczasem Anka odsuwa sie
od Igora. Jest zraniona po tym, jak
partner uwierzyt w klamstwa Julki.
Z kolei nastolatka gra ofiare i szuka
wsparcia u Leona, kféry daje jej
narkotyki. Remek znajduije u Brygidy
skradziong z willi jego rodzicow
bransolete.

Remek i Brygida wyznaczajq $lub
za dwa tygodnie. Dziewczyna wy-
znaje, ze Lucyna, przyjacidtka jej
matki, jest ztodziejkq. Remek oskar-
za Jolante i jej kolezanke o kradziez
bizuterii z willi jego rodzicéw. An-
drzej méwi Danielowi, ze chce wré-
ci¢ do Warszawy. Wiola trafia
pod wskazany adres i zastaje corke
narkomanke w fragicznym stanie.
Muszko swojqg gtosng krytykq piero-
gow zniecheca do lokalu gosci. Po-
tajemnie oglgda tez wentylacje.

Brygida informuje matke, ze slub
odbedzie sie dopiero za rok. Jolanta
uznaije, ze to skutek kradziezy bizu-
terii zdomu Kluskéw i namawia Lu-
cyne do oddania tupéw. Wieczorem
spotyka sie z Kluskami w towarzy-
stwie Tobiasza, ktéry rozpoznaije Mi-
lene z aplikacji randkowej. Ta réw-
niez ma tam profil, co Jolanta za-
mierza wykorzysta¢. Mieszkancy
Wspdlnej skarzg sie na zapachy
z baru. Kto$ uszkodzit wentylacje.
Muszko zbiera podpisy pod petycija
o zamkniecie lokalu.

HUMOR 7 zetzytsus

Moniuszko to byl muzyk,
ktory zoperowat Halkqg

DO REDAKCJI: KOLEJNY ROK SZKOLNY PRAWIE
ZA NAMI. CIEKAW JESTEM, CZY FAKTYCZNIE
WPRZYSZEYM ROKU SZKOLY PODSTAWOWE
BEDA WOLNE OD SMARTFONOW?

- Gdzie si¢ wybieracie na wakacje,
w géry, do lasu, czy nad wodg?

FOT. SYLWIA DABROWA

Kuba Badach

Danuta Stenka

® Aleksandra Kwasniewska
i Kuba Badach uchodzq za nie-
zwykle zgodne i szczesliwe mat-
Zzenstwo. Muzyk ma na ten te-
mat swojq teorie. Z jego stow
wynika, ze nic tak nie cementuje
zwigzku, jak... dluzsza rozigka.

©® Aktorka wypowiedziata sie
w kwestii niewielu rél w filmach dla
starszych aktorek. Wedtug niej de-
cydenci uwazaiq, ze lepiej sprze-
daje sie mtodq kobiete, a przeciez
widzowie sq zainteresowani histo-
riami dojrzatych ludzi, bo widzami
réwniez sq dojrzate kobiety.
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