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Kompania Meska z Knyszyna to jeden

z 33 podlaskich zespolow ludowych,
ktore znalazly sie w cyfrowej bazie

»E- Tradycja” Podlaskiego Instytutu Kultury
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ZPoOLICJI

Bezpieczny i spokojny swiateczny
weekend na podlaskich drogach

W dniach od 31 pazdziernika do 3 li-
stopada 2025 roku policjanci z woje-
wodztwa podlaskiego prowadzili
wzmozone dziatania w ramach ogol-
nopolskiej akcji ,,Znicz”. Jak coroku,
funkcjonariusze czuwali nad bezpie-
czenistwem os6b odwiedzajacych
groby bliskich, a takze nad ptynno-
§cig ruchu wrejonie cmentarzy. Ich
celem bylo zapewnienie spokojnego
przebiegu Swiatecznego weekendu,
ktory tradycyjnie wiaze sie ze
wzmozonym ruchem nadrogach.

W ciagu czterech dni dzialaii
napodlaskich drogach doszlo
do trzech wypadkow drogowych,
w ktorych ranne zostaly trzy osoby.
Mundurowi odnotowali réwniez bli-
sko 150 kolizji. Funkcjonariusze

skontrolowali prawie cztery tysiace
pojazdow, ujawniajac ponad trzy ty-
sigce wykroczeni. Nie zabraklo tez
interwencji wobec osdb, ktore zde-
cydowaly sie prowadzi¢ pod wply-
wem alkoholu. Zatrzymano 18 nie-
trzezwych kierowcow, eliminujac
ich zruchu, zanim mogli doprowa-
dzicdo tragedji.

W czasie akcji u]awnlono réwniez
ponad 20 sprawcéw przestepstw
kryminalnych.

- Mimo intensywnego ruchu
itrudnych warunkéw pogodowych
wiekszos¢ uczestnikow ruchu za-
chowalarozwage. Dzieki temu Swig-
teczny weekend na podlaskich dro-
gach minal spokojnie - podsumo-
wali podlascy policjanci. (AD)
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Ponad 10 min zt dla
podlaskich szpitali
i stacji pogotowia
na zakup niezbednego
sprzetu str. 3
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BIALYSTOK W ZAtOZENIACH UJETO 205 ZADAN INWESTYCYJNYCH

Prezydent Bialegostoku:
To bedzie budzet
stabilnego rozwoju

Samorzad
Tomasz Maleta

Dochody miastawyniosa ponad 34
mldzi. Wydatki- ponad 3,7mld zi. De-
ficyt budzetu planowanyna2026r.
topmmeZQ?.Smlnleadwyzka

usz Truskolaski przedstawil wczoraj
zalozenia projektu planumiejskich
dochodéwiwydatkow naprzyszly
rok. Poraz31.zajego przygotowanie
odpowiadala Stanislawa Kozlowska,
skarbniczkamiasta.

To 20. projekt budzetu, ktéry Tadeusz
Truskolaski jako prezydent Biatego-
stoku przedtozy radzie miasta.

- Wedtug mnie to budzet stabilnego
rozwoju. Dochody szybkorosng, inwe-
stujemy intensywnie. Rosng wpltywy
z.CIT, PIT, otrzymujemy subwencjeito
wszystko pozwala nam czuc sie stabil-
nie i ze spokojnym optymizmem pa-
trzymy w kierunku 2026 roku. A ten
spokoj, ten optymizm, wcze$niej wcale
nie byl taki oczywisty - powiedziat
podczas wczorajszej konferencji pra-
sowej Tadeusz Truskolaski.

Dochody miasta w2026 1. maja wy-
nies¢ ponad 3,4 mld zt i by¢ wyzsze
o niespelna 338,3 mln zt (10,9 proc.)
w stosunku do planowanych na 2025
rok. W tym: dochody biezgce (ktore
wyniosa prawie 3,2 mld zt) wzrosna
o ok. 233,8 min z1 (7,9 proc.); dochody
majatkowe (ktére wyniosg prawie
254,3 mln zt) beda wyzsze o ok. 104,5
min zt - to 69,7proc.

Dochody biezace to m.in.dochody
wtlasne (prawie 870,7 mln zt),udziaty
w PIT - 1,4 mld zt, udzialty w CIT - 91,2
min z1, subwencje - 636,6 min zt, dota-

cje zbudzetu panstwa - prawie 249,7
min z1, Srodki z UE - ponad 141,2 mIn
zt.

Wydatki Biategostoku w 2026 r.
maja wynies$¢ ponad 3,7 mld ztiw sto-
sunku do planowanych na rok 2025
beda wyzsze o ok. 410,3 miIn zt (czyli
ook. 12,3 proc.). Wsréd wydatkow naj-
wieksza pozycje stanowig wynagro-
dzenia i pochodne (prawie 1,6 mld z1).

Wydatki bieZzace w2026 r. wyniosa
ponad 3,1 mld zt (w stosunku do pro-
jektuna2025r. zwiekszg sie o ok. 5,5
proc., to ok. 160,6 mln zt). Wydatki ma-
jatkowe - ponad 635,8 mln zt. Znaczna
cze$¢ z nich to inwestycje (393,8 min
z}). W zatozeniach do projektu budzetu
ujeto 205 zadan inwestycyjnych,
w tym 60 zadan z zakresu drog i infra-
struktury towarzyszacej (ponad 101
min z}).

- Tom.in. rozwéj zrownowazonego
transportu miejskiego w Biatymstoku
(30 mln z1), poprawa mobilnosci miej-
skiej (rowerowej i autobusowej) w BOF
(18,1 mln z1), budowa ul. I. MoScickiego
oraz ul. J.K. Kluka na odcinku od ul. I.
Moscickiego doul. 1KD-L (12,5 mln z1)
- wymieniat prezydent.

Najwazniejsze inwestycje z zakresu
kulturyiochrony dziedzictwa narodo-
wego to m.in. poprawa dostepnosciin-
frastruktury turystycznej Biatego-
stoku: przebudowa Parku Planty i Bul-
waréw Kosciatkowskiego, w tym mo-
dernizacja alejek i nowe oSwietlenie
przy ,,Praczkach” BO2022 oraz przebu-
dowa ul. Akademickiej (44,7 min z}),
modernizacja i przebudowa ogrodze-
nia zespotu patacowo-ogrodowego
Branickich (2,8 min z}), modernizacja
budynku przy ul. J.K. Branickiego 3
na potrzeby Domu Kultury Srédmie-
Scie (8 min z1).

Inwestycje z zakresu kultury fizycz-
nej obejma kwote ponad 43 min zt. Naj-
wieksze z nich to: budowa hali wido-
wiskowo-sportowej (przygotowanie
terenu - 15 min z1),budowa boisk wie-
lofunkcyjnych przy Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa Spor-
towegonr 2 oraz przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 2 (10,6 mln zt),bu-
dowa sali gimnastycznej Szkoty Pod-
stawowej nr 28 (9,4 min z}).

Deficyt budzetu  planowany
na2026r1. to prawie 297,8 min zt. Nad-
wyzka operacyjna (dodatnia r6znica
miedzy biezacymi dochodamiabieza-
cymi wydatkami miasta) wyniesie pra-
wie 83,8 min zt. Planowane zadluzenie
na koniec 2026 roku ma wynie$¢ 1344
090934 zt. Wedtug ustawy o finansach
publicznych zadtuzenie samorzadu
(wedhug starego wskaznika) nie moze
wynieS¢ wiecej niz 60 proc. dochodow.

- Wnaszym przypadku przewidu-
jemy, ze stary wskaZnik wyniesie 39,1
proc. - podkreslit Tadeusz Truskolaski.

Stanistawa Koztowska dodata, ze
nadwyzka operacyjna pozwoli
na splate zaciggnietych zobowigzan.

- Planujemy je sptacic na kwote 75
min, a nadwyzka planowana jest
naponad 80 mln - podkreslita skarb-
nik. - To sg zdrowe proporcje.

Wyrazita nadzieje, ze wzoremroku
biezacego uda sie znacznie wiecej spta-
ci¢ zadtuzenia, niz zaplanowano.

Sam projekt zostanie ztozony
do Rady Miasta Biategostoku w poto-
wie listopada. Nanajblizszej sesji (24 li-
stopada) odbedzie sie jego pierwsze
czytanie. Nastepnie m.in. radni bedg
mogli sktada¢ wnioski dotyczace pro-
jektu. Pod gtosowanie radnych projekt
zostanie poddany w grudniu 2025
roku.



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® 17 grudnia 1970 r. wobec robotnikéw
na Wybrzezu PRL-owskie wiadze
postanowity uzy¢ wojska. Skonczyto
sie masakrg w Gdyni i Szczecinie.

Operacja poszla szybko. Pierwszy w Polsce
udany przeszczep serca trwal ponad 2 godziny

Rozmowa
MiraSuchodolska (PAP)

Pierwszyudany przeszczep
sercawPolsce zespélprof. Zbi-
wZabrzu5listopada1985r.
Opowiadaotymprof. Andrzej
Bochenek, czionnek tegoze-
przelomowegozabiegu. DziS
jestkonsultantemds. kardio-
chirurgii Grupy AmericanHe-
artofPoland.

Panie profesorze, dziS mé-
wimy;, Ze serce to po prostu
pompa. Dlaczego 40lat temu
przeszczep sercabylwielkim
wydarzeniem?

Pan bratudzial w takich ekspe-
rymentach?

Tak, wZabrzu i Katowicach.
Zprofesorem Zbigniewem Re-
liga prowadziliSmy badania
nazwierzetach - Swiniachicie-
letach. Wtedy tez zaczeta sie
idea wspomagania serca. Religa
bardzo cierpiat, gdy musiat re-
zygnowac z przeszczepu, bo
brakowato dawcow. Dlatego
chciat stworzyc urzadzenia,
ktére pozwola pacjentom do-
czekac serca od dawcy.

Tobylawielkarzecz, kiedy

w Zabrzuruszyly pracenad
sztucznym wspomaganiem
serca.

Doktadnie. Byty to ogromne u-

po pierwszej transplantacji tego
organu przeprowadzonej przez
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przynajmniej przez dwa dni.
Pacjent byt w krytycznym sta-
nie. Dawce przywieziono

z Warszawy. Religa jechat oso-
biscie, zeby go przytransporto-
wac do Zabrza widealnym sta-
nie.

Transplantacja zaczela sie

po potludniu, raczej péznym
popotudniem. W sali obok Re-
ligai Marian Zembala pobierali
serce. Jaz zespotem przygoto-
wywaliSmy biorce. W pewnym
momencie Religa wchodzi
iniesie serce w metalowej mi-
seczce zlodem. Na stopach
miat chodaki, takie na grubej,
gtadkiej podeszwie. Spojrza-
temnaniegoi przez myslmi
przemkneto: byleby sie tylko
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Wszyscy byli poruszeni. Ale pa-
cjent byt bardzo wyniszczony,
miat skaze krwotoczna. Zaczat
krwawi¢, a brakowato krwi. Re-
liga kazat dzwonic doradia, by
zorganizowac dawcow. Potem
przyjechato wojsko z Gliwic, 20
zomierzy oddato krew wprost
dotransfuzji. Dzi$ by sie tonie
moglo zdarzy¢. Ale ratowali-
Smy zycie.

DziS taki zabieg to procedura,
wtedy -improwizacja.

Tak, nie mieliSmy lekow, ani
sprzetu, ani nawet dostepu

do czasopism medycznych.
Kazdy wyjazd zagraniczny to
byt cud. Religajezdzitdo USA,
zbieral pienigdze przez Polonie.
Dzieki temu mieliSmy pierwsze
zestawy narzedzi, Srodki, szwy.
Mowit: robie to dlaludzi, nie dla
polityki. Mato tego, profesor
stawalna glowie, nauszach,
zeby nas, mtokosow, wystac

Czasem sie ktociliSmy, ale sie
szanowaliSmy. Kiedy wystat
mnie do Ochojca, na szefa kar-
diochirurgii, powiedziat: ty mu-
sisz iS¢ naswoje. Tobylajego
madros¢ - potrafitda¢ mtodym
przestrzen do rozwoju. Dzieki
temu powstaty nowe osrodki:
Wroctaw, Lublin, Zamos¢, Biel-
sko, Opole, Biatystok, Rzeszow
iWroctaw.

KiedyrobiliScie ten przeszczep,
miatpan35lat. Copan czul?
Mieszanke dumy, strachuinie-
dowierzania. Cztowiek wie-
dziat, Ze uczestniczy w czyms$
wielkim. Ale wtedy nie mysla-
tem o historii, tylko o tym, by
pacjent przezyt.

Po operacjibylaimpreza?
Powiedzmy, ze byta ulga. Ktos
przynosit chleb ze smalcem,
ktoskieliszek. Ja nie pitem,
wiec obserwowatem to

Serce zawsze byto symbolem rzadzenia, pacjentbylprzykuty  draChristiaana Barnarda 3 nie poSlizgnat, alenaszczeScie  pozagranice PRL, do krajow, natrzezwo. Ale Religa, mimo ze
emodjiizycia. Jeszcze stolat doté6zka. Zartowatem, Ze te grudnia 1967r. w Kapsztadzie. nie. gdzie w medycynie dziaty sie lubit wypié, nigdy nie operowat
temu chirurdzy uwazali,zekto ~ maszyny nie nadaja sie nawet Ich pacjentzmartzarazpoope-  Operacja poszia szybko, dwie cuda, oktorychmogliSmytylko  poalkoholu. Bytodpowie-
dotknie serca, zostaniewyklu-  do podlewania ogrodka. Religa  racji, a pacjent Barnarda po 18 godziny z kawatkiem. Religa poczytatwnaukowychczaso-  dzialny do granic mozliwosci.
czony zcechu. Anagleokazuje  bylwsciekly! Ale dziS mamy dniach z powodu sepsy. btyskawicznie laczyt ze sobg pismach i to pod warunkiem,
sie, Ze mozna je przeszczepic. przenosne pompy, ktoreratuja ~ Alespotkatich hejt, bytodo- naczynia krwionosne, jakby ze zmedycznej biblioteki uni- Zperspektywy czterech de-
Technicznie to prosty zabieg, zycie. chodzenie prokuratorskie. Ko- ~ miatwtymrutyne,jakbytonie  wersyteckiej przyszty zamo- kad, co pananajbardziej poru-
trudniejsza jest watroba czy munistyczne wladze zakazaly ~ bytnaszpierwszyraz.Inna wione przeznasskanyartyku-  szawnowoczesnej transplan-
trzustka. Aletosercebudzinaj-  Prof. Religamialwizje, ale tez wowczas przeprowadzaniata- ~ sprawa, ze onsie do tego przy- 16w, co nie zdarzato sie czesto. tologii?
wiecej emociji. charakter. kich ,,niebezpiecznych ekspe- gotowywalt, wiczyt przesz- Aletojeszcze nie wszystko: To, ze zmarzenia kilku ludzi

Tak. Byt prawdziwym taranem.  rymentéw”, ktére mogly wy- czepy sercana zwtokach. prof. Zbigniew Religamiattaki ~ powstat system. Wtedy mieli-
Zpunktuwidzeniaimmunolo-  Kiedy pacjentéw ubywato, bo wotac spoteczne niezadowole-  Przy tym pierwszym przesz- dar, Ze byl w stanie zacheci¢ Smy jeden oSrodek, dzi$
giisercejestponoéprostszedo  gineli,adawcowbrakowalo,on  nie. Inna sprawa, ze 6wczesne czepie asystowali mu Marian swoich uczniéw, doktérychsie  transplantacje sercarobisie
przeszczepunizinnenarzady.  sie nie poddawat. Mowil: nie prawodawstwonie pomagato.  Zembala, Bogustaw Ryfinski zaliczatem, zeby wrécili z tych w wielu miastach. To kontynu-
Tak, najgorsze sa nerki. Prof. mozemy przegraC. Gdyby nie Brakowatonp. definicjiSmierci  iJerzy Wolczyk. »lepszych krajow” do Polski. acjaidei Religi: dzieli¢ sie wie-
Franciszek Kokot, stynny jegoupor, moze nigdy bysmy mobzgowej. Religa miat prze- Przyznam pani, ze kiedy wyjeli- ~ Bylem w Wielkiej Brytanii,cal-  dza, nie trzymacjej dlasiebie.
nefrologiendokrynolog ma- nie zrobili kolejnego przeszcze- ~ wage nad swoimi genialnymi Smy serce z klatki piersiowej kiem dobrze sie tam urzadza-
wial, Ze nerka jest najwazniej- pupotympierwszym,defacto = poprzednikami - prasabyta biorcy i spojrzatem w te pustg tem, ale kiedy ustyszatem A gdyby profesor Religa dzi$
sza, boreguluje hormony nieudanym, bopacjentprzezyt  znim.Itouratowalojegomisje.  przestrzeni miedzy zebrami,po-  od prof. Religi, ze mozemy wszedinasale operacyjng?
iwiele proceséw metabolicz- tylko osiem dni. Jednak on czutem lek. Ale nie trwaton w Zabrzu robic¢ wielkie rzeczy, Mysle, ze by sie uSmiechnat.
nych. Ale wlasnie dlatego szedt dalej, nie bat sie porazki. Prosze opowiedziec o5 listo- dtugo, nowe serce zostato nie zastanawiatem sie dtugo. Powiedziatby: ,,Andrzej, wresz-
w kierunku przeszczepow pada1985r. Punktpopunkcie.  ,,przyszyte”, zdjeliSmy klemy cie towszystko dziata, jak
sercaprowadzisiewielebadan  Pierwszy przeszczep serca Wchodze do pracy, zwykty itonowe serce zaczelobic. To Jakwygladalawspolpracamie-  trzeba”. A potem pewnie by sie
nad ksenotransplantacjg - wPolscezrobitjednakktoinny, dzien, pogodafatalna,chmury, bylmoment, ktéregoniezapo-  dzypanemaZbigniewem Re- zkimS poktocit, boinaczejnie
proba pobrania sercanp. wiele lat wczesSniej. sigpi deszcz. Religa méwi: be- mne nigdy. liga? potrafil. Ale to dzieki niemu
od $wini, przy zahamowaniu Tak, profesorowie JanMolliJan  dzie przeszczep. Juz wiedzia- Przypominata napiecie twor- mamy w Polsce transplantolo-
procesow odrzutu. Dziatkowiak w1969r., wkrotce  tem, Ze nie wroce do domu Ieuforia? cze. Jasceptyk, on wizjoner. gie na Swiatowym poziomie.
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Do sylwestra pozostato 56
dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

0 godzinie 6.34, zachod

o godzinie 15.48. Dzien be-
dzie trwac 9 godzin i 13 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2025 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 7
godzin i 43 minuty i diuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 1godzine i 40 mi-
nut.

Imieniny dzis obchodza:
Stawomir, Elzbieta

1570

Zmart bez legalnego meskie-
go potomka Kazimierz Ill Wiel-
ki (na portrecie Jana Matejki

z cyklu Poczet krolow i ksigzat
polskich), ostatni krol Polski

z dynastii Piastow.

1330

Fryderyk Chopin wyjechat

z Kalisza do Drezna, nastep-
nie udat sie do Monachium

i Paryza - do Polski nigdy juz
nie powracit.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1906

W Paryzu na Sorbonie Maria
Sktodowska-Curie wygtosita
pierwszy wyktad z fizyki; byta
pierwszg kobietg profesorem
na tej prestizowej uczelni.

9

Zostat ogtoszony tzw. Akt 5 li-
stopada, ktory zapowiadat
utworzenie Krélestwa Polskie-
go pod kontrolg panstw cen-
tralnych.

1985

Zespot kardiochirurgow
pod kierunkiem Zbigniewa
Religi przeprowadzit w za-
brzanskim szpitalu pierwszy
w Polsce udany przeszczep
serca.
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Ksiadz zginal w wypadku.
Wirok: wicezienie w zawieszeniu

Zsadu
Agnieszka Domanowska

Zapadl wyrok w sprawie tra-
gicznego wypadku z czerw-
ca2024roku, w ktorym zgi-
nat proboszcz parafii w Kuz-
nicy. Oskarzonakobieta
uslyszala kare roku pozba-
wienia wolnosci w zawie-
szeniu na trzy lata. Sad nie
odebratjej prawa jazdy.

Danuta B. staneta przed sadem,
oskarzona o spowodowanie
wypadku drogowego ze skut-
kiem Smiertelnym. Do tragedii
doszto 27 czerwca 2024 roku
w miejscowosci Rybniki.
W zderzeniu z samochodem
prowadzonym przez oskarzong
Smier¢ na miejscu poniodst ja-
dacy motocyklem 61-letni
ksigdz Sylwester Szyluk, dtugo-
letni proboszcz parafii pw.
Opatrznosci Bozej w Kuznicy.
Sad Rejonowy w Biatym-
stoku orzekt wezoraj wobec 56-
letniej Danuty B. kare roku po-
zbawienia wolnosci w zawie-
szeniu na okres trzech lat oraz
nawiazke w wysokosci 20 tys.
zt na rzecz oskarzycielki posit-
kowej - siostry zmartego ksie-
dza. Nie odebrat oskarzonej
prawa jazdy. 56-latka prosita
o to podczas pierwszej roz-
prawy, ktora odbyta sie 21 paz-
dziernika. - Mieszkam w miej-
scowosci oddalonej od Biatego-
stoku o 25 kilometréw. Nie ma
tam sklepu, nie ma potaczen
komunikacyjnych. Bez samo-
chodu nie bede w stanie dojez-

s

Danuta B. staneta przed sadem, oskarzona o spowodowanie
wypadku drogowego ze skutkiem smiertelnym

dzac do pracy ani do lekarza -
mowila Danuta B.

- Nie spos6b wycenic ludz-
kiego zycia. W tej sprawie zda-
rzenie nalezy jednak uznac
za nieszczesliwy wypadek -
podkreslit uzasadniajac wczo-
raj wyrok przewodniczacy
sktadu sedziowskiego, Marcin
Keska.

Sad zwrdcit rtowniez uwage
na jedng z najczestszych przy-
czyn tragicznych zdarzen dro-
gowych.

- Niezaleznie od ich skut-
kow, czesto powazniejszych niz
w typowych kolizjach, Zrodtem
takich tragedii bywa zwykta
nieuwaga. Wiekszos¢ wypad-
koéw drogowych ma wiasnie ta-
kie podtoze - to nieuwaga od-
roznia codzienne sytuacje
od tych, ktére koncza sie dra-
matem - wyjasnit sedzia Keska.

Ztegowzgledu sad uznat, ze
nie ma podstaw do orzekania
srodkéw izolacyjnych ani ogra-
niczajgcych mozliwosé prowa-
dzenia pojazdéw.

Podczas pierwszej rozprawy
Danuta B. ztozyta emocjonalne
wyznanie i przeprosiny.

- Przepraszam, nie chciatam
nikogo zabi¢ ani skrzywdzic.
Nie wiem, jak do tego doszto,
nie widziatam tego motocykli-
sty. Jednak moja wina jest bez-
sporna - moéwila ze zami
w oczach kobieta, przyznajac

|
Sedzia: Nie sposob wy-
ceni¢ ludzkiego zycia.
W tej sprawie zdarze-
nie nalezy jednak
uznacé zanieszczesliwy
wypadek

FOT. A. DOMANOWSKA

sie do odpowiedzialnosci
za spowodowanie wypadku.

Weczoraj po zakoficzeniu roz-
prawy oskarzona podeszta
do siostry zmartego duchow-
nego i ponownie przeprosita.
Obie kobiety ptakaty, nie potra-
figc ukry¢ bolu i zalu wywota-
nego tragedia.

- To rozstrzygniecie jest sa-
tysfakcjonujace dla obrony. Sad
orzektw zasadzie zgodnie z na-
szym wnioskiem - komento-
wat po ogloszeniu wyroku ad-
wokat Mateusz Olchanowski,
reprezentujacy Danute B.

Jak mowit, gtéwny cel linii
obrony dotyczyt tego, aby
Danucie B. w zaden sposob nie
uniemozliwia¢ wykonywania
pracy zarobkowej ani codzien-
nego zycia zakazem prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych.

- Tak sie nie stato. Tojest sa-
tysfakcjonujace - podkreslit
mecenas. [ dodat: - Na ten mo-
ment nie widze potrzeby skta-
dania Srodkéw odwotawczych.
Tym bardziej w kontekscie ta-
kim, Ze sg orzeczone tez Srodki
finansowe - zaznaczyt.

Wyrok nie jest prawomocny.
Strony maja prawo do ztozenia
apelacji.

Zmarty duchowny byt po-
stacia powszechnie znang i sza-
nowang w regionie biatostoc-
kim. Postugiwat m.in. w para-
fiach w Dabrowie Biatostockiej,
Kundzinie, Jasionéwce, Podlip-
kachiKlim6wce. Przez ostatnie
14 lat pelit funkcje proboszcza
parafii pw. Opatrznosci Bozej
w Kuznicy.
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Ponad 10 miIn 71 dla szpitali
i pogotowia na zakup sprzetu
nie tylko na czas kryzysu

Ochrona zdrowia
Anna Gryza-Aneszko, PAP

Respiratory, defibrylatory czy
agregaty pradotwércze kupia
szpitaleistacje pogotowiara-
wPodlaskiem
zaponad10 min zi przezna-
czonych naobrone cywilng
iochrone ludnosci. Dyrekto-
rzy pieciujednostek odebrali
we wtorek w Bialymstoku
umowy w tej sprawie.

Pienigdze przekazat samorzad
wojewodztwa podlaskiego cze-
Sci placowek ochrony zdrowia,
ktére mu podlegaja.

Ogodtem wojewodztwo pod-
laskie z rzadowego Programu
Ochrony LudnosciiObrony Cy-
wilnejmana2025r1.166 min zt.
Ponad 12 mln zt z tej kwoty to
pieniadze przekazane samorza-
dowi wojewodztwa.

- Kwote okoto 2 mln zt prze-
znaczamy na zakup m.in. Srod-
kow tacznosci czy zbiornikow
nawode pitng. Ponad 10 min zt
przeznaczamy na nasze podla-
skie szpitale i stacje pogotowia
ratunkowego. Te pienigdze beda
Pprzeznaczone m.in. na agregaty
pradotworcze, oby sie nigdy nie
przydaly, ale powinny by¢ wwy-
posazeniu placowek - mowit
podczas wezorajszej konferencji
prasowej kukasz Prokorym,
marszatek wojewodztwa podla-
skiego.

- Za te pienigdze m.in. zo-
stang kupione respiratory, defi-
brylatory, sprzet rentgenowski
iwieleinnychrzeczy, ktorebeda

potrzebnew trakcie kryzysu, ale
ktére réwniezbeda wykorzysty-
wane na co dzien, aby ratowac
zycie i zdrowie mieszkancow
wojewddztwa podlaskiego -mo-
wit posetKrzysztof Truskolaski.

Najwiekszg kwote dofinanso-
wania, 3,5 mln zt, otrzymat Szpi-
tal Wojewodzki w Suwatkach.

- UkierunkowaliSmy sie
na sprzet zabiegowy, ktory jest
niezbedny w sytuacjach kryzy-
sowych w przypadku zdarzen
masowych. Liczba tego sprzetu
jest dos¢ imponujaca, bo ponad
43 pozycje, m.in. jesttosprzet za-
biegowy, stoty operacyijne, apa-
raty do znieczulen, respiratory,
defibrylatory, kolumny
anestezjologiczneichirurgiczne
-wymieniat Adam Szatanda, dy-
rektor placowki.

Biatostockie Centrum Onko-
logii otrzymato 1,7 mln zt na za-
kup sprzetu, ktory zwiekszy nie-
zaleznoS¢ energetyczng pla-
cowki oraz umozliwi jej dziata-
nie w sytuacjach awaryjnych.
Dofinansowanie otrzymaty
rowniez jednostki ratownictwa
medycznego. Wojewodzka Sta-
cja Pogotowia Ratunkowego
w Biatymstoku zyskata ponad 2
mln z}, placéwka w Eomzy - po-
nad1,5min zk, astacjaw Suwat-
kach - blisko 1,4 mIn z. Srodki te
zostana przeznaczone na zakup
specjalistycznego  sprzetu,
wtymurzadzen doresuscytadii,
respiratorOw oraz agregatow
pradotworczych, ktore umozli-
wig nieprzerwang prace stuzb
ratunkowych nawet w trudnych
warunkach.

KO sklada projekt nowelizacji Karty Nauczyciela ws. godzin ponadwymiarowych

Edukacja
Magda Ciasnowska

Przepisy dotyczace godzin
ponadwymiarowych budza
kontrowersje - nauczyciele
nie otrzymuja wynagrodze-
niazalekcje odwolane
zprzyczynniezaleznych

od nich. Postowie KO zlozyli
projekt kolejnej nowelizacji
w tej sprawie.

Poinformowat o tym wczoraj
podlaski posel KO Krzysztof
Truskolaski na wspdlnej konfe-
rencji prasowej z podlaskim ku-
ratorem oSwiaty Agnieszka
Krokos-Janczytoizastepca pre-
zydenta Biategostoku Toma-
szem Klimem.

WrzeSniowa nowelizacja
Karty Nauczyciela miata upo-
rzadkowac zasady wynagradza-
nia pedagogow.

- Zmiany byly przede
wszystkim po to, zeby placi¢ na-
uczycielom. Zwigzki zawodowe

glosno mowity o tym, Ze trzeba
ujednolici¢ zapisy w catej Pol-
sce, aby kazdy z organéw pro-
wadzacych nie miat watpliwo-
Sci, kiedy i za co ptaci¢ nauczy-
cielom - tlumaczy Agnieszka
Krokos-Janczyto.

Watpliwosci sie jednak poja-
wity. Zgodnie z przepisami, na-
uczyciele pracuja w wymiarze
40 godzin tygodniowo, z czego
18 godzin to zajecia dydak-
tyczne, a pozostaty czas obej-
muje przygotowanie do lekcji,
sprawdzanie prac, kontakt zro-
dzicami czy inne obowigzki
szkolne. Nowe regulacje do-
tknety kwestii godzin ponad-
wymiarowych - tych, ktére wy-
kraczaja poza obowiazkowe 18
lekcyjnych godzin. Cho¢ po-
winny by¢ dodatkowo ptatne,
od 1 wrzeSnia nauczyciele za-
czeli traci¢ prawo do wynagro-
dzenia za zajecia, ktore sie nie
odbyty - nawet jesli winy za to
nie ponosili. Wystarczyto, ze
uczen byt chory lub lekcja zo-

stata odwotana z przyczyn nie-
zaleznych od nauczyciela.

- Najwiekszy problem doty-
czy tego, czy placic za godziny
ponadwymiarowe, kiedy
naprzyktad w szkole zorganizo-
wana jest wycieczka. Czy na-
uczycielowi, ktéry powinien
mie¢ w tym czasie zajecia
zKklasa, ktorej nie ma, nalezy sie
wynagrodzenie? Nalezy sie! To
dyrektor szkoly odpowiada
za organizacje pracy. Jest osoba,
ktora wie, jakie potrzeby ma
w danym momencie placowka
idecyduje o tym, czy dany na-
uczyciel bedzie na przyktad pet-
nit opieke w wietlicy, czy be-
dzie oddelegowany do innej
klasy. Nie ma mozliwosci, ze za-
braknie dodatkowych zajec, bo
potrzeby szkoty zawsze s3
ogromne - podkreSla Agnieszka
Krokos-Janczyto.

Jak zaznacza Tomasz Klim,
wszystkie godziny ponadwy-
miarowe s3 wpisane w arkusz
organizacyjny szkoty. - Jezeli te

godziny s3 wpisane w arkusz, to
organ prowadzacy mananie za-
pewnione finansowanie.
W zwiazku z tym dyrektorzy
szkot i nauczyciele nie muszg
martwic sie, ze tych pieniedzy
wbudZetach nie ma - méwi wi-
ceprezydent idodaje, Zze miasto
zorganizowato szkolenia dla dy-
rektorow szkot. - WyjasniliSmy,
w jaki sposéb powinni to
wszystkorozliczac tak, zeby na-
uczyciele nie mieli problemu,
wokot ktorego toczy sie dysku-
sja. Zeby placi¢ za godziny po-
nadwymiarowe kiedy ich brak
jestwynikiem czy to wycieczki,
czy jakiej$ innej absencji, ktora
wynika z pracy szkoty, a nie
zpracy nauczyciela.

Aby zmieni¢ niejasng sytu-
acje, postowie KO ztozyli 4 listo-
pada w Sejmie projekt noweli-
zacji Karty Nauczyciela.

- SpotkaliSmy sie w ostat-
nich dniach z licznymi apelami
nauczycieli oraz watpliwo-
Sciami ze strony dyrektorow -

mowi poset Krzysztof Trusko-
laski.

Ponowelizacji wynagrodze-
nie za godziny ponadwymia-
rowe ma przystugiwac rowniez
w przypadku, gdy niezrealizo-
wanie przez nauczyciela przy-
dzielonych godzin zajec prak-
tycznych, wychowawczych lub
opiekunczych nastapito z przy-
czyn niedotyczacych nauczy-
ciela, a ten byt got6w dorealiza-
cjitych zajec. - To ten punkt bu-
dzit najwieksze watpliwosci
wsrod nauczycieli. I to wiasnie
zostanie zmienione. Mam na-
dzieje, Ze ustawa jak najszybciej
bedzie procedowana i ze wej-
dzie w zycie z dniem 1 stycznia
2026 roku - mowi poset.

Nauczyciele nie moga jednak
liczy¢ na wyréwnanie wynagro-
dzen za poprzednie miesigce.

- Problem jestinalezy goroz-
wigzaé. Te zmiany wprowadzity
bataganipotrzebnajest decyzja
naszczycie, ktora by touporzad-
kowata - podkresla Agnieszka

Rzeszewska, przewodniczaca
biatostockiej Solidarnosci
Oswiatowej. - Te godziny nie sa
wyplacaneitojest skandaliczne.
Sklepikarz stoi w sklepie, i czy
jest klient, czy nie, to pienigdze
dostaje. My jesteSmy gotowi
do pracy, nie z naszej winy nie
przychodzg uczniowie, i nie do-
stajemy wtaSciwego wynagro-
dzenia. Mozemy pracowag, ale
pracodawca nie stwarza mu
do tego warunkow.

Dyrektorzy wielu podlaskich
placowek czekajg na zmiane
problematycznych przepisow.
Po6ki co dostosowuja sie do ak-
tualnych realiow.

- Znaszego punktu widzenia
toniejest problem. Trzeba czy-
tacidostosowywac sie do Karty
Nauczyciela. Od poczatku roku
szkolnego nie byto u nas zbyt
wiele wycieczek. Wiekszy pro-
blem mogtby by¢ w maju czy
czerwcu - méwi Agnieszka Sa-
1aj, wicedyrektor I Liceun Ogdl-
noksztatcgcego w Biatymstoku.
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MUZEUM PAMIECI SYBIRU

@® BIALYSTOK

Przyjaciele muzeum uhonorowani

Muzeum Pamieci Sybiru poraz
si6dmy uhonorowato wczoraj
osoby szczegolnie zasluzone
dla dzialalnosci placowkiijej
misji - ocalania pamieciolo-
sach Polakow zestanych na Sy-
bir. W tym roku Statuetki Przy-
jaciela Muzeum otrzymali:
Krzysztof Truskolaski, posel
naSejm RP, Leszek Rozaniski
(nz.), prezes Kota Zwigzku Sy-
birakéw w Siemiatyczach

oraz dr Ernest Wyciszkiewicz,
dyrektor Centrum Dialoguim.
Juliusza Mieroszewskiego.

- Ciesze sig, Ze tutaj wszy-
scy panistwo jestescie. Dlanas
wszyscy, niezaleznie czy re-
prezentujecie polityke, czy
shuzby, czy oSwiate, czy kul-
ture, czy zawsze naszych naj-
drozszychinajblizszych na-
szym sercom Sybirakow - je-
steScie dzisiaj naszymi przyja-
ciétmi - méwil Wojciech Sle-
szynski, dyrektor Muzeum Pa-
mieci Sybiru. - Raz doroku sta-
ramy sie podziekowac trzem
wybranym osobom, ktére
znami wspélpracuja, ktére
wspolnie tworza Muzeum Pa-
mieci Sybiru. Bez pomocy tych
0s6b muzeum by nie bylo.

A zpewnoscia nie mialoby tak
wielkich sukceséw jak ma. To
jest zasluganas wszystkich.
Zakazdymrazem to powta-
rzam - tojest pafistwa miejsce,
tojest nasze wspolne miejsce.
- Musze przyznaé, ze to
bardzo wzruszajaca chwila -
mowil posel Krzysztof Tru-
skolaski. - Powiem nieskrom-
nie, Ze przyjacielem Muzeum
Pamieci Sybiru czulem sie
od poczatku powstania tego
muzeum. Jeszcze zanim do-
stalem te piekna statuetke,
adzisiajjuz oficjalnie zosta-
lem tym przyjacielem, wiec
naprawde jest to wielka
chwila w moim zyciu prywat-
nym, ale réwniez zawodo-
wym. Muzeum Pamieci Sy-
biru bylo zawsze bliskie mo-
jemu sercu, nadal jestibedzie.
Radosci zotrzymanejna-
grodyniekryltezLeszek R6-
zaniski, prezes Kola Zwiazku
Sybirakow w Siemiatyczach.
Zapewnil, Ze jest zaskoczony,
ze dostal tak wazne wyrdznie-
nieistwierdzil, Ze bycie przyja-
cielem muzeum oraz szerzenie
pamieci o Syberii uwaza
zaswoj obowiazek. (UK)

FOT. U. SLESZYNSKA

Sroda, 511.2025

33 zespoly ludowe 7z regionu
znalazly si¢ w cylrowej bazie

Kultura
UrszulaSleszyriska

Podlaski Instytut Kultury
uruchomit . E-tradycje. Cyfro-
wapazezspoléwludowych

oichistnieniuidorobku.

- Jest to dla nas, dla Podlaskiego
Instytutu Kultury, niezwykle
wazny i wartoSciowy projekt. Ma
on charakter nie tylko dokumen-
tacyjny, alerowniez edukacyjny
- méwita podczas wczorajszej
konferencji prasowej Agnieszka
Jabtonska, zastepca dyrektora
Podlaskiego Instytutu Kultury. -
Cyfrowa Baza Zespotow Ludo-
wych stuzy ochronie dziedzic-
twa niematerialnego, integruje
srodowisko lokalne, a przede
wszystkim stuzy promocji na-
szegoregionu, ktory przeciez ob-
fituje w kulture ludowa. Praca
nad tym projektem sprawilta
nam ogromng rados¢ - z uwagi
nafakt, ze pracowaliSmy zbarw-
nymi, roztanczonymi i rozspie-
wanymi grupami.

Znowych zasobéw cyfrowej
bazy E-tradycja juz mozna ko-
rzystac. Dotychczas mozna tam
byto znaleZ¢ tworcow ludowych
znaszego regionu, dowiedzie¢
sie kim s3, czym sie zajmuja,
obejrze¢ ich wyroby, znalezc¢
dane kontaktowe. Teraz,
przy wsparciu Ministra Kultury
iDziedzictwa Narodowego oraz
marszatka wojewodztwa podla-
skiego udato sie rozbudowac
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O nowosciach na platformie stworzonej przez Podlaski Instytut Kultury

poinformowali jej tworcy na wtorkowej konferencji prasowej

baze - oprocz mistrzow tradycyj-
nychrzemiost, znalazty sie wniej
takze zespoty ludowe z woje-
wodztwa podlaskiego.

-Tocieszy, ze wsrod tworcow
Iudowych wida¢ mtodych ludzi,
Ze bedzie mozna te tradycje
przekazac - stwierdzita wicemar-
szatek Wiestawa Burnos. - Pro-
jekt ma ogromng wartosc¢ i po-
shuzy przysztym pokoleniom.
Dziekuje wszystkim zaangazo-
wanym w tworzenie tej plat-
formy. Razem dbamy oto, by na-
sze dziedzictwo byto zywe, do-
stepne i inspirujace dla przy-
sztych pokolen.

- Na poczatku chce poktoni¢
sie bardzo nisko dyrekgji i koor-
dynatorom tego projektu i po-
dziekowac za umozliwienie spo-

tkan bezposrednio z zespotami -
mowita Jagoda Konopko, specja-
listka od kultury ludowej, ktora
zbierala informacje dostepne
w bazie. - Nie na estradzie,
a zwyczajnie kiedy moglismy
usigs¢, porozmawiad, postuchac
ich i wystuchaé. To byta przy-
goda, ktorej sie nie da opowie-
dzie¢ wkilku zdaniachiktorejsie
nie da opisac w kilku stowach,
tak jak do E-tradycji. To na-
prawde sa rozdziaty pieknych
opowiesci o kazdym zespole.
Od tych pan, ktore tworza wspdl-
note 70lat, po te panie i panow,
ktorzy tworza wspolnote lat 50.
czy 40. I po ta cudowna mto-
dziez, ktora spontanicznie poka-
zuje swojg mtodosé, rados¢ zy-
cia. Ita mitos¢ do folkloru, ktorg

zaszczepiajg choreografowie
ikierownicy zespotéw. To sg na-
prawde ludzie, ktorzy sa
zogromna pasja i wielkim posza-
nowaniem dla tradycji regionu.
W bazie www.e-trady-
cja.pikpodlaskie.pl dostepne sg
opisy 33 zespotow zroznych cze-
Sci regionu. Grupy te prezentujg
Spiew tradycyjny, stylizowany
folklor sceniczny, grupy folklo-
rystyczne i obrzedowe. W tym
cyfrowym przewodniku znajdg
sieinformacje o tym jak powsta-
wat zespét, jacy ludzie go two-
rzyliitworza, jaki ma repertuar,
osiggniecia. Dopelieniem opo-
wiesSci o zespotach sg fotografie,
ktore wykonat Michat Heller.
Niektore z grup majg tez swoje
muzyczne wizytowki.

Radna: rondo Jagiellonii si¢ korkuje. Miasto nie przewiduje zmian w organizacji ruchu

Drogi
Tomasz Maleta

W zwiazku z licznymi skar-
gami na utrudnienia w ru-
chu na rondzie Jagiellonii
Prosze o rozwazenie zmiany
organizacji ruchu - napisata
do prezydenta w interpela-
cji Agnieszka Rzeszewska.
RadnaPiS zaproponowala,
aby srodkowym pasem
moznabylo jecha¢ tylko pro-
sto w kierunku ul. NSZ.

- Szczegblnie w godzinach
szczytujadacod strony Alei Nie-
podlegtosci prosto w kierunku
Narodowych Sit Zbrojnych two-
1zy sie ogromny korek. Srodko-
wym pasem kierowcy skrecaja
w lewo i blokujg jazde
nawprost. Tosamo dotyczy pra-
wego pasa. Skrecajacy w prawo
blokuja jazde na wprost - argu-
mentowata radna i dotaczyta
do interpelacji zdjecie obrazu-
jace problem.

Przypomnijmy, ze pierwot-
nie zaktadano, ze skrzyZzowanie
ul. NZS, Trasy Niepodlegtosci
1AL Jana Pawta ITbedzie dwupo-
ziomowe. Pozwolitoby onobez-
kolizyjnie oming¢ Al. Jana Pawta
II w strone osiedla TBS i dalej
do wylotoéwki na Etk. Iwtasnie
z takim wariantem ogtoszono
pierwszy przetarg.

Najegobudowe miasto miato
zarezerwowane 32,7 min zi,
aoferent zaproponowat 46,3 min
zt. Przetarg wiec uniewazniono.
Natomiast w drugim przetargu
oferta siegnetaaz 93 min zt (mia-
sto zarezerwowato 49 min z1).
W kolejnym kwota jeszcze bar-
dziej zblizyta sie do 100 miIn zt.
Ostatecznie po kilku nieuda-
nych podejSciach odstapiono
od koncepcji dwupoziomowego
uktadu narzecz wielkiego skrzy-
Zowania z wyspa centralng za 52
minzl.

Z niedogodnosciami, o kto-
rychwspominaradnawinterpe-
lacji do prezydenta, kierowcy

Skrzyzowanie ul. Narodowych Sit Zbrojnych, Al. Jana

o

e

Pawtia Il i Trasy Niepodlegtosci w Biatymstoku

zmagajq sie niemal od otwarcia
ronda (pod koniec 2019 roku).
Skarzyli sie na nie nasi Czytelnicy
wpotowie2020r. Wowczas wia-
dze miasta ttumaczyty, ze sytu-
acje miata sie poprawi¢ poodda-
niu wezla Porosty. Ten zostat
udostepniony 30 grudnia2020r.
Problemy z przejazdem przez

rondo Jagiellonii nadal pozostaty.

Teraz, w odpowiedzi na in-
terpelacje radnej Rzeszewskiej,
wiceprezydent Marek Masalski
zaznaczyl, ze skrzyzowanie
znajduje sie na trasie w kierunku
drogi ekspresowej S8 oraz drogi
krajowej nr 651 przenosi bardzo
duze potoki pojazdow.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ/ARCH IWUM

- Na skrzyZzowaniu kilkukrot-
nie wprowadzono zmiany
w programie sygnalizacji dosto-
sowujac go do zmieniajgcej sie
sytuacji ruchowej - przyznat za-
stepca prezydenta Tadeusza
Truskolaskiego.

Podkreslit, Ze udziat pojaz-
dow skrecajacych w lewo ze
Srodkowego pasa z Alei Niepod-
leglosci stanowi okoto potowy
iloSci pojazdow skrecajacych
zlewego pasa na tym wlocie.

- Przeznaczenia Srodko-
wego pasa do jazdy prosto spo-
wodowatoby, ze skret bylby
mozliwy tylko z lewego pasa,
co skutkowac bedzie duza ko-
lejka pojazdéw oczekujacych
na wjazd na skrzyzowanie,
wraz z blokowaniem pasa
dojazdy prosto - zaznaczyt Ma-
rek Masalski.

Dodat, Zze w godzinach
szczytu komunikacyjnego, gdy
skrzyzowanie jest obcigzone,
z kazdej strony mogg wystepo-
wac chwilowe spietrzenia.

- W momencie gdy pojazdy
skrecajace w lewo zajmuja cat-
kowicie pasy do akumulacji,
uruchamiana jest dodatkowa
faza, gdzie sygnat zielony otrzy-
maja pojazdy zjezdzajace z wy-
spy, a pojazdy wjezdzajace
nawyspe od strony Alei Niepod-
legtosci w dalszym ciagu maja
sygnat zielony - wyjasniat wice-
prezydent.

Zaznaczyl, ze rozwigzanie
w postaci przeznaczenia tylko
jednego pasa do skretu wlewo
w obecnej chwili nie jest rozwa-
zane, ze wzgledu na pogorsze-
nie warunkéw ruchu na wlocie.
Przypomniat ponadto, ze skrzy-
zZowanie jest monitorowane.

- I w razie koniecznosci
ewentualne zmiany w progra-
mie sygnalizacji Swietlnej beda
wprowadzone - zapewnit Marek
Masalski.

Wiasnie trwa procedura
przetargowa odnoSnie montazu
dwoch nowych kamer na ron-
dzie Jagiellonii.

FOT. UMWP/K. DUSZYNSKI
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Prawomocny wyrok w powtornym
procesie ws. przetargow samorzadu

Zsadu
PAP

Trzy osoby skazane, wobec
pieciu warunkowe umorze-
nie postepowania karnego-
Sad Okregowy w Bialymsto-
ku niemal w calosci utrzymat
wczoraj wyrok w powtérmym
procesie w sprawie przetar-
gow zapieniadze zUE
narzeczsamorzadu woje-
czenie jest prawomocne.

Byt to ponowny proces, po cze-
Sciowym uchyleniu wyrokow
uniewinniajgcych. W drugim
procesie Sad Rejonowy w Bia-
tymstoku dwie osoby skazat nie-
prawomocnie na rok i cztery
miesigce wiezienia w zawiesze-
niu na dwa lata i na grzywny
po8tys. zl,atrzecig -na10,5tys.
ztgrzywny.

W przypadku pieciu kolej-
nych oséb oskarzonych sad
uznat ich wine, ale warunkowo
umorzyt postepowanie
naroczny okres proby. Orzekt tez
Swiadczenia pieniezne na cel
spoteczny. Osoby, do ktérych
bezprawnie trafity telefony ku-

pione w przetargach, maja zapta-
ci¢ ich rownowartos¢ w ramach
obowigzku naprawienia szkody
urzedowi marszatkowskiemu.

Sad odwotawczy zajmowat
sie apelacjami obu stron.
Uwzglednit jedynie apelacje
prokuratury, wedtug ktérej sad
rejonowy nieprawidtowo wyli-
czyt kary grzywny wobec
dwoch osob skazanych; sad
okregowy kwoty te zmniejszyt,
w pozostatym zakresie wyrok
utrzymat, oddalajac apelacje
obroncow wszystkich oskarzo-
nych.

Przetargi zlat 2011-2013, kto-
rymi zainteresowato sie CBA,
apotem prokuratura, dotyczyty
zakupu urzadzen elektronicz-
nych (wSréd nich telefonow ko-
morkowych, czy nawigacji sa-
mochodowych). Wedtug zato-
Zen, miaty by¢ na nie wgrywane
materialty promujace woje-
wodztwo, a urzadzenia miaty
trafi¢ do potencjalnych inwesto-
rownp. natargach.

Zakupy odbywaty sie w ra-
mach, wspdtfinansowanego
zfunduszy unijnych, projektu
tworzenia i rozwoju sieci cen-
tréw obstugi inwestora, ktory re-

alizowat Departament Polityki
Regionalnej Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewodztwa Pod-
laskiego.

Zarzuty w tej sprawie doty-
czyly przygotowania przetargu
(opracowania opisu przedmiotu
zamoOwienia), zasadnoSci za-
kupu urzadzen elektronicznych
i wyrzadzenia w ten sposob
szkody materialnej. Przy rozli-
czeniu projektu, zakupy te zo-
staty uznane przez tzw. instytu-
cje posredniczaca w przekazy-
waniu unijnych pieniedzy jako
niekwalifikujace sie do takiego
finansowania. Urzad marszat-
kowski musiat odda¢ wraz z od-
setkami ponad 480 tys. zt.

Prokuraturapodnositatez, ze
czes¢ kupionych w przetargu te-
lefonéw zostata rozdyspono-
wana niezgodnie z przeznacze-
niem i celami projektu, bo trafity
onem.in. dourzednikowurzedu
marszatkowskiego oraz do czton-
kow rodzin dwoch urzednikow.
Tuzarzuty dotyczyly przekrocze-
nia uprawnien i dzialania
naszkode interesu publicznego.

Potrwajacym kilka lat proce-
sie, w czerwcu 2020 1., zapadty
nieprawomocne wyroki unie-

winniajace. Sad odwotawczy
w czesci jednak je uchylitiw tym
zakresie przekazal sprawe
do ponownego rozpoznania
w pierwszej instancji. Utrzymat
W mocy uniewinnienie od za-
rzutéw dotyczacych tzw. kwali-
fikowalnosci poszczegdlnych
wydatkow.

Oskarzeni to przede wszyst-
kim obecni lub byli pracownicy
urzedu  marszatkowskiego.
Oskarzony zostat tez przedsie-
biorca, ktory - w ocenie proku-
ratury - porozumiat sie zdwoma
urzednikami i przetarg wygrat,
cho¢ przedstawit oferte drozsza
niz oferta konkurencji,a - woce-
nie Sledczych - obie spetniaty
warunki zaméwien.

Prokuratura chciata w po-
nownym procesie dla wszyst-
kich oskarzonych kar od p6t
roku, do roku i oSmiu miesiecy
wiezienia w zawieszeniuido 15
tys. zt grzywny. Obroncy - unie-
winnienia ich klientéw.

Przed rokiem sad rejonowy
uznatwine wszystkich oskarzo-
nych 0séb - trzy z nich niepra-
womocnie skazat, wobec pieciu
warunkowo umorzyt postepo-
wanie.

Taka ocene zebranych dowo-
déw i stopnia winy poszczegol-
nych os6b podtrzymat wczo-
raj Sad Okregowy w Biatymstoku.

Uzasadniajgc wyrok sedzia
Ewa Dakowicz wyjaSniata,
na czym polegata np. odpowie-
dzialnos¢ dyrektora departa-
mentu (jednej z os6b oskarzo-
nych, codo ktérych warunkowo
umorzono postepowanie).

PodkresSlata, ze zaufanie
dopracownikéwiich kompeten-
cji nie oznacza zwolnienia z od-
powiedzialnosci za niedopeknie-
nie obowiazkoéw, lecz - jak mo-
wita sedzia - wrecz stanowi po-
twierdzenie zlekcewazenia tych
obowigzkow i nie zwalniato dy-
rektora zrzetelnego wykonywa-
niawlasnych zadan stuzbowych.

Sad odwotawczy zwracat
uwage, ze w sprawie charakte-
rystyczne byto to, Ze wiekszoS¢
apelacji obroncéw zmierzata
do wykazania, iz to inne osoby
byly odpowiedzialne np.
za przygotowanie specyfikacji
zamoéwienia. Sad przypominat,
ze procedura przetargowa byta
wielostopniowa i angazowata
wiele 0sob po to, by nie doszto
donaduzy¢.

Wspolnymi
silami
wyremontowali
drogi

Powiat suwalski
opr.AG

Zakonczyly sie pracere-
montowe na pieciu odcin-
kach suwalskich drog po-
wiatowych o lacznej diugo-
Sci prawie 10 kilometrow.
Wartos¢ zrealizowanych in-
westycji wyniosta ponad 3,2
minzi.

Remonty zostaty sfinanso-
wane wspOlnie przez powiat
suwalski oraz gminy, na tere-
nie ktorych prowadzone byty
prace, czyli Przerosl, Bakata-
rzewo, Rutka-Tartak, Raczki
iFilipow.

Powiat przeznaczyl na ten
cel ponad 2 mln zi, natomiast
gminy dotozyly acznie ponad
1,1 min zt. Modernizacjg objeto
m.in. odcinki drég powiato-
wych: Przerosl - Motule, Ka-
mionka Poprzeczna - Maryna -
Aleksandrowo - Zyliny -
do drogi wojewo6dzkiej nr 653,
Kleszczéwek - Postawele, Zu-
brynek - Kurianki - Juryzdyka
oraz trase od granicy woje-
wodztwa przez Supienie
iWolke do Filipowa.
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Dozywocie utrzymane

Sad Apelacyjny w Warszawie
utrzymal w mocy kare dozy-
wotniego wiezienia w syste-
mie terapeutycznym dla Do-
riana S. za gwalt i zabéjstwo
25-letniej kobiety w centrum
Warszawy. Wyrok jest prawo-
mocny.

Do zbrodni doszlo 25 lu-
tego2024 roku. Nagainie-
przytomna kobiete w bramie
posesji przy ul. Zurawiej
w Warszawie znalazl dozorca,
ktory wezwal pogotowie i po-
licje. Obywatelka Bialorusi
w stanie krytycznym trafila
doszpitala - zmarta1marca.

KULTURA

Zmarl kompozyt

Sprawce policja zatrzy-
malajeszcze w dniu napasci.
Okazal sie nim 23-letni wow-
czasDorian .

Nieprawomocne rozstrzy-
gniecie w tej sprawie zapadlo
17stycznia. Sad Iinstancji
skazat Doriana S. na dozywo-
cie wsystemie terapeutycz-
nym. Oprocz dozywocia na-
kazal mu tez zaplate 200 tys.
ztzadoScuczynienia dla chio-
pakakobiety. Apelacje
od tego wyroku zlozyli
obroicy mezczyzny. Sad
Apelacyjny w Warszawie
utrzymat wyrok wmocy.

or Jerzy Derfel

8 | =

Jerzy Derfel mial 84 lata. O jego Smierci poinformowata aktorka
Joanna Trzepiecifiska. Piosenki jego autorstwa wykonywali
m.in. Wojciech Miynarski i Irena Santor. To on skomponowat
muzyke m.in. do filméw ,,Mi$”, ,,Co mi zrobisz, jak mnie zla-
piesz”, serialu ,,Droga” i musicalu ,,Boso, ale w ostrogach”.

PRZESTEPCZOSC

Oszustwo na pracownika banku

Funkcjonariusze policji zatrzy-
mali57-latka podejrzewanego
owspdtudziatw oszustwie ,,na
pracownikabanku”. Mezczy-
znazostalujety nagoracym
uczynku, tuz po odebraniu

od mieszkarca Grudziadza100
tysiecy zlotych. Zatrzymany
uslyszal zarzutyidecyzja sadu
zostal aresztowany na 3 mie-
sigce. Za oszustwo grozi mu
nawet 8lat wiezienia.

- 65-letni mieszkaniec Gru-
dziadza odebrat telefon
od mezczyzny podajacego sie
za pracownika banku. Fal-
szywy ,,bankowiec” przekonat
g0, Ze bierze udziat w tajnej ak-
cji przeciw przestepcom.
NaszczeScie senior w pore zo-
rientowal sie, ze to oszustwo
ipowiadomil policje - podaje
KWP w Bydgoszczy w swoim
komunikacie w serwisie X.

FOT. FACEBOOK / JOANNA TRZEPIECINSKA

ZDROWIE

Poset klubu Koalicji Obywatelskiej Pawel Blizniuk poinformowat
w mediach spotecznosciowych, ze walczy znowotworem.
»~Mam nowotwor. | walcze. Z wiarg, ze wezesna diagnoza i szybkie
dziatanie majg sens” - napisat na Facebooku Blizniuk. Poset wska-
zat, Ze chce przypomnie¢ innym o potrzebie przeprowadzania
badan profilaktycznych, ktére sa tak wazne, a czesto pomijane

czy lekcewazone.

Sroda, 511.2025
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Choroba przyszla niespodziewanie
i przypommiata mi, jak kruche, ale tez jak
bezcenne jest zdrowie. Mam nowolwor

Pawet Blizniuk, posetk0

Zbigniew Ziobro zamierza
walczy¢ o immunitet

oprac. Anna Nagel
Warszawa

W czwartek sejmowa komi-
sjaregulaminowaispraw
poselskich marozpatrzy¢
wniosek o uchylenie immu-
nitetu i tymczasowe areszto-
wanie bylego szefa M, po-
sla PiS Zbigniewa Ziobry.

Premier Donald Tusk na po-
czatku wtorkowych obrad Rady
Ministrow powiedziat, ze musi
odnies¢ sie do ,,sytuacji, ktéra
bulwersuje cata polska opinie
publiczna, czyli gdzie jest byty
minister sprawiedliwosci pan
Ziobroiczy wroci do kraju”.

- Najchetniej zwrécitbym sie
bezposrednio do pana ministra:
jestem przekonany, Ze nie chce
pan przejs¢ do historii jako
fujara” czy ,,miekiszon” i stawi
sie pan przed niezaleznym wy-
miarem sprawiedliwosci w Pol-
sce - powiedziat szefrzadu.

Jak dodat, zarzuty pod adre-
sem Zbigniewa Ziobry sg po-
wazne. - Jedyng metoda, aby
wytlumaczy¢ sie z tych zarzu-
tow, jest postepowanie zgodne
z prawem, zgodne Z przepi-
sami, tak aby zatriumfowato
prawoi sprawiedliwosci w Pol-
sce. I to jest jedyna droga,
jedyna metoda - podkreslit
Donald Tusk. Zauwazyt, ze
ucieczka czy szukanie azylu np.
w Budapeszcie stawiatoby
Ziobre w bardzo ztym Swietle.

Tusk wyrazit nadzieje, ze
»hiedhugo sie tu w Polsce zoba-
czymy” z Ziobra. - Jak sam pan

Zbigniew Ziobro przebywa na Wegrzech, gdzie ostatnio
spotkat sie z premierem tego kraju Viktorem Orbanem

mawiatl: uczciwi nie majg sie
czegobac. Anaszym zadaniem
jest, iztego zadania sie wywia-
zujemy, aby kazdy, niezaleznie
od skali tych domniemanych
przestepstw, niezaleznie od za-
rzutow, jakie sformutowata
prokuratura, ze kazdy moze li-
czy¢€ na sprawiedliwy proces
i uczciwe stosowanie przepi-
sOw - powiedziat premier.

Ziobro: Wniosek

prawnie nieskuteczny

Poset PiS Zbigniew Ziobro
uwaza, ze wniosek o uchylenie
mu immunitetu zostat podpi-
sany przez niewtasciwg osobe,

przez co jest prawnie niesku-
tecznyinie powinien by¢rozpa-
trywany.

We wtorek we wpisie na plat-
formie X Ziobro podkreslit, ze
,wniosek Prokuratora Krajo-
wego o uchyleniu mu immuni-
tetu podpisata inna osoba, a mi-
nister Zurek, wysytajac pismo
do Sejmu, poswiadczyt nie-
prawde”. ,,Ztozytem zawiado-
mienie o podejrzeniu popeie-
nia przestepstwa przez Zurka,
a takze przez prok. Piotra Woz-
niaka, ktory podpisat nie swoj
dokument. Taki wniosek jest
nieskuteczny na mocy prawa
i nie powinien by¢ rozpatry-
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wany” - ocenit byly minister
sprawiedliwosci.

ZamieScit tez na X zawiado-
mienie, ktore oniinny poset PiS,
Marcin Warchot, ztozyli w imie-
niu klubu PiS do prokuratury.
W zawiadomieniu obaj podno-
sza, ze skierowany do Sejmu
wniosek o uchylenie immuni-
tetu oraz tymczasowe zatrzyma-
nie sugeruje, iz wnioskodawca
jest I zastepca prokuratora ge-
neralnego, prokurator krajowy,
tymczasem pod wnioskiem pod-
pisany jest Piotr Wozniak - pro-
kurator Prokuratury Okregowej
Warszawa-Praga.

Jarostaw Kaczynski pytany
przez dziennikarzy o wniosek
w sprawie uchylenia immuni-
tetu Ziobrze i jego tymczaso-
wego aresztowania, odpowie-
dziat, ze zarzuty kierowane pod
adresem b. ministra sprawiedli-
wosci ,,nie majg nic wspolnego
zprawem karnym”. Wedtug pre-
zesa PiS ktos, kto zada areszto-
wania ,,bardzo ciezko chorego
cztowieka, ktoremu zagraza
poprostu$mier¢, zadajegouwie-
zienia, sam jest przestepcy”.

Pytany, czy Ziobro, ktory
prawdopodobnie nadal prze-
bywa na Wegrzech, powinien
wroci¢ do Polski, odpart pyta-
jaco: ,,Poto, zeby gowistocie za-
mordowano™?

Kaczynski podkreslit, ze nie
wie, gdzie obecnie przebywa
Ziobroizaznaczyl, zekazdy ,,ma
prawo broni¢ swojego zycia”.
- W tymwypadku chodzi o zycie
-dodat.

PAP

,Odwaz sie, to tez jest sila”. Prezydent Karol Nawrocki
7 gwiazdami sportu zacheca do badan profilaktycznych

Marcin Koziestanski
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
dolaczyldo akcji Movember,
wspierajac Roberta Lewan-
dows_kiego iznanych spor-
towcow w promowaniu pro-
filaktyki raka prostatyijader.

Na Instagramie Roberta Lewan-
dowskiego pojawit sie krotki
film, w ktérym obok pitkarza
wystepujg rowniez inne znane
postaci ze Swiata sportu i show-

-biznesu. W nagraniu wzieli
udzial m.in. Bartosz Zmarzlik,
Bartosz Kurek, Robert Makto-
wicz, Tomasz Fornal, Piotr Ma-
tachowski, Borys Szyc oraz Ja-
kub Btaszczykowski. Do akcji
dotaczyttakze prezydent Karol
Nawrocki.

Lewandowski zapuscit wasa
- to gest wsparcia dla akcji Mo-
vember, ktorej nazwa lgczy
angielskie stowa moustache
(wasy) i November (listopad).
To coroczna, miedzynarodowa
kampania majgca na celu

zwiekszenie Swiadomosci do-
tyczacej zdrowia mezczyzn, ze
szczegblnym uwzglednieniem
profilaktyki raka prostatyija-
der.

- W sporcie uczymy sie wal-
czy¢, dbac o ciato, o forme, ale
prawdziwa sita to tez troska
o zdrowie, o siebie i o innych.
Listopad to miesigc Swiadomo-
Sciraka prostaty i jgder - mowi
na nagraniu Lewandowski.
Badania trwajg kilka minut,
amogg uratowac zycie. Zréb to
dlasiebie.

W akcji wzieli udziat spor-
towcy, aktorzy i Karol Nawroc-
ki. Film jest czeScig kampanii
spotecznej, w ktorej znani Po-
lacy zachecajg do badan i dba-
nia o zdrowie.

- Chwila odwagi moze dac ci
cale zycie - podkresla zuzlowiec
Bartosz Zmarzlik. - Nie musisz
by¢ niezniszczalny, wystarczy,
ze bedziesz odpowiedzialny
- mowi siatkarz Bartosz Kurek.
Na koniec materiatu prezydent
Nawrocki podsumowuje: Od-
waz sie. Totez jest sita!



Sroda, 5.11.2025

WYDARZENIA @

Iskrzy na linii USA - Wenezuela.
Jak Trump usume Maduros:

Grzegorz Kuczynski
Waszyngton

Donald Trump o$wiadczyl, ze
~niesadzi"i,watpi”, aby USA
rozpoczely interwencje woj-
skowa w Wenezueli. Jedno-
czeSnie wyrazil przekonanie,
Ze dnirezimu NicolasaMadu-
rosapoliczone.

Od kilku miesiecy amerykanskie
dowodztwo gromadzi sity
zbrojne u wybrzezy Wenezueli
iprzeprowadzito juz serie ata-
kéw na statki, ktére prawdopo-
dobnie zajmowaty sie przemy-
tem narkotykow. Od poczatku
wrzesSnia Stany Zjednoczone za-
topity kilkanascie statkdw po-
dejrzanych o przemyt narkoty-
kéw, zabijajac co najmniej 57
0sob.

W zesztym tygodniu kilka
mediéw opublikowato infor-
macje o gotowosci USA
do przeprowadzenia pelnych
atakow, a zwienczeniem tej se-
rii byto §ledztwo agencji Reu-
ters dotyczace przygotowan
do wojny na pelng skale.

Obecnle oko{o 10 ty5|ecy zoinlerzy amerykanskich staclonme w bazach rozmleszczonych
w rejonie Karaibow oraz na poktadach okretow wojennych USA w tym rejonie

Rozbudowa potencjatu mili-
tarnego USA na Karaibach nie
musi oznaczaé, ze dziatania woj-
skowe sg nieuniknione. Réwnie
dobrze moze tobyc¢ operacjawy-
wierania presji psychologicznej
na Maduro, ktory w miedzycza-
sie zwrdcit sie o pomoc do Rosji,

Chinifranu, ale nie otrzymatwy-
raznych gwarancji wsparcia.

Operacja w Wenezueli:

3 scenariusze

Wiekszos¢ analitykow zgadza
sie, ze gdyby wojsko USA podijeto
dziatania na terytorium Wene-

zueli, odbyloby sie to wedlug
jednego ztrzech mozliwych sce-
nariuszy. Pierwszy to ograni-
czony atak rakietowy lub dro-
nowy na cele wojskowe podej-
rzane o udziat w handlu narko-
tykami. Drugi tomisja polegajaca
na schwytaniu Maduroi/lubin-

FOT. SOUTHCOM/X

nych waznych urzednikow.
Trzeci, uwazany za mato praw-
dopodobny, to pelnainwazja po-
dobnadooperacjiz1989r. wPa-
namie, ktora doprowadzita
do obalenia dyktatora Manuela
Noriegi.

Opcje ograniczonych nalo-
tow uwaza sie za najbardziej
prawdopodobna. Sadzac z dzia-
tan USA, wysoko stoja akcje sce-
nariusza, w ktéorym Maduro
ucieka lub zostaje schwytany.
Opcja wielkiej ladowej inwazji
jest mato prawdopodobna, po-
dobnie jak scenariusz deeskala-
cjiiprzejScia donegocjaciji.

Jak silna jest armia

Wenezueli?

»Financial Times” szczego-
towo zbadat dzisiejszy stan we-
nezuelskiej armii. Wiekszos¢
ekspertow uwaza, ze jest ona
w optakanym stanie. Po fali de-
zercjiidziesiecioleciach skupia-
nia sie na wewnetrznych spo-
rach, a nie na obronie narodo-
wej, sity zbrojne sg dalekie
od gotowosci do powaznego
konfliktu.

Armia Wenezueli liczy okoto
120 tysiecy zotierzy, Maduro
grozit, ze wrazie potrzeby bedzie
w stanie zmobilizowac 4 miliony
ludzi, ale eksperci ,,FT” uwazaja,
Ze trudno mu bedzie zebrac na-
wet 70 tysiecy zohierzy czynnej
armii. Opozycjonisci mowig
040-50 tysigcach. Przedstawi-
ciele opozycji szacuja tez, ze mi-
licje mogaliczy¢ na okoto 40 000
wyszkolonychiuzbrojonych bo-
jownikow.

Trump wystraszy

Maduro?

Do wybrzezy Wenezueli wy-
stano juz amerykanski okret
transportowy Ocean Trader. Jest
on w stanie dostarczy¢ na miej-
sce operacji helikoptery Night
Bird, ktore byty wezesniej wyko-
rzystywane do operacji w Soma-
lii i Pakistanie, w tym do zabicia
Osamy bin Ladena. Wydawa-
toby sie, ze wtej sytuacji Maduro
powinien szukac ratunku poza
stolica, ale przynajmniej eksperci
»FT” sa przekonani, ze tam nie
zapewni mu sie nawet minimal-
nego bezpieczenstwa. ©®

Polacy ukradli
artefakt z wykopalisk

Adam Kielar
Delfy

Dwoch polskich turystow
zostalo aresztowanych

po tym, jak mieli napas¢
naochroniarzaiprobowaé
ukrasé artefakt zwykopa-
lisk na terenie ruin starozyt-
nego greckiego miasta Delfy.

Wszystko zdarzyto sie w so-
bote, 1 listopada, na jednym
zwykopalisk archeologicznych
na terenie starozytnego miasta
Delfy w Grecji.

Dwoch mezczyzn z Polski,
42-latek i 31-latek dostali sie
tam, omijajgc bramke biletowa
iodmawiajac kontroli toreb.

Jak relacjonuje portal ie-
femerida.gr, jedna z kobiet zaj-
mujacych sie ochrong obiektu
przez moment zauwazyla
»przypominajacy kamienny
przedmiot” w torbie mtod-
SZego Z MezCzyzn.

Wedtug doniesient woéwczas
starszy z Polakoéw zaatakowat
ochroniarke, po czym obaj
uciekli wynajetym, biatym sa-
mochodem.

Policja od razu rozpoczeta
poszukiwania,  podejrzani
szybko zostali ztapani. Nie zna-
leziono przy nich kamiennego
artefaktu, wtadze podejrze-

lJ;.
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Dwoch Polakow zostato
aresztowanych
za kradziez artefaktu

Wwaja, ze zostal on wyrzucony
W czasie poscigu.

Zkolei portal Greek City Ti-
mes podaje, ze - wedtug nieofi-
cjalnych doniesien Swiadkow -
dwaj mezczyzni byli pod wpty-
wem alkoholu i ,,szukali przy-
god”.

Greckie media podaja, ze
dwaj Polacy odpowiedza
za kradziez dziedzictwa kultu-
rowego, napasc na funkcjona-
riuszainielegalne wejscie na te-
ren obszaru archeologicznego.

Rosja chwali si¢ okretem podwodnym
uzbrojonym w torpedy 0 napqdzne atomowym

Grzegorz Kuczynski
Siewierodwirisk

Wweekend w Siewierodwiii-
skuzwodowano okret pod-
wodny Chabarowsk. Maon
Pprzenosic potezne torpedy -
uzbrojone w glowice jadrowe
inapedzane przezreaktorja-
drowyec.

- Dzisiejszy dzien jest dla nas
waznym wydarzeniem - wreno-
mowanej stoczni Sewmasz zwo-
dowano ciezki krazownik rakie-
towy o napedzie atomowym
Chabarowsk - powiedziat mini-
ster obrony Andriej Bietousow.
Chwile wczesniej dowodca ro-
syjskiej marynarki wojennejad-
mirat Aleksandr Mojsiejew roz-
bittradycyjng butelke szampana
okadtub okretu podwodnego.

Ministerstwo obrony po-
twierdza na Telegramie, Ze nowy
okret podwodny bedzie wypo-
sazony w zrobotyzowane sys-
temyuzbrojenia ,,dor6znych ce-
16w”. Przede wszystkim chodzi
oczywiScie o Posejdona.

Na razie zdjecia opubliko-
wane z ceremonii pokazuja
tylko tylng czeS¢ okretu.
Pod wzgledem konstrukgji rufa
kadtuba wyglada podobnie
do okretéw podwodnych z po-
ciskami balistycznymi klasy Bo-

""?,z.?'-.rr""“!

Na dostepnych zdjeciach nie widaé¢ okretu Chabarowsk
w catej okazatosci, a jedynie tylng jego czes¢

rej-A, ktore zostaty zwodowane
w tej samej hali stoczniowej.
System pompowo-odrzutowy,
wyposazony w co$, co wyglada
na Srube napedowa w tunelu,
byt czeSciowo zakryty.

Przed sobotnig prezentacja
niewiele wiadomo byto o no-
wym okrecie podwodnym. Bu-
dowa rozpoczela sie w lipcu
2014 1., na dtugo przed oglosze-
niem przez Wiadimira Putina
W 20181, Ze jego inzynierowie
opracowuja napedzany energia
jadrowa, uzbrojony w bron ja-
drowa bezzatogowy pojazd ro-
botyczny drugiego uderzenia,

ktory ma przemierzac Atlantyk
lub Pacyfik, aby uderzac w cele
przybrzezne w Stanach Zjedno-
czonych.

Rosyjska marynarka wo-
jenna klasyfikuje Chabarowsk
jako ,,ciezki krazownik rakie-
towy” - wrzeczywistosci jest to
zupehie nowa klasa okretow
podwodnych, jakiej Swiat jesz-
cze nie widziat. Zamiast poci-
skéw manewrujgcych lub bali-
stycznych Chabarowsk bedzie
uzbrojony wnapedzane energia
jadrowa megatorpedy dalekiego
zasiegu. Czyli stynne Posejdony.
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To bron, jakiej nie widziano
w zadnym dotychczasowym
wyscigu zbrojen. Ma ksztatt gi-
gantycznej torpedy, jest nape-
dzana energig jadrowa, wyposa-
zona w glowice jadrowe i moze
rzekomo zanurzyc¢ sie na duze
glebokosci, osiggajac zasieg mie-
dzykontynentalny. Produkcja te-
stowych wersji podwodnych
drondéw Posejdon trwa od lat.
Bron ta posiada maty reaktor ja-
drowy i rzekomo bedzie wypo-
sazona w megatonowa gtowice
termojadrowa.

W ubieglym tygodniu Putin
poinformowat o pomyslnym za-
konczeniu testow Posejdona,
w tym uruchomieniu reaktora.
Test prawdopodobnie odbyt sie
na Morzu Karskim, na wschod
od archipelagu Nowa Ziemia
w Arktyce.

Minister obrony Bietousow
podkreslit, ze okret podwodny
Chabarowsk ,musi jeszcze
przejs¢ serie préb morskich”.
W ostatnich latach okrety pod-
wodne z napedem atomowym
byly testowane przez conajmniej
rok, zanim zostaty przekazane
marynarce wojennej. Budowa
drugiego okretu tej klasy, ktory
zostanie nazwany Uljanowsk,
rozpoczeta sie w 2017 roku. Nie
podano informacji na temat ter-
minu wodowania tej jednostki.
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® PLEBISCYT

Mistrzowie Agro. Zaczelo sie glosowanie
w najwickszym plebiscycie rolniczym

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

To jeden z najstarszychinaj-
bardziej prestizowych plebi-
scytow organizowanych
przez Polska Press. Wyroz-
niamy w nim ludzi, ktorzy
zpasjjizaangazowaniem
pracujanarzecznaszegorol-
nictwa i obszarow wiejskich.

Zduma oglaszamy w naszej ga-
zecie, Ze tegoroczna edycja naj-
wiekszego w Polsce plebiscytu
wiejskiego i rolniczego rozpo-
czetal Ito, ze akcja Mistrzowie
Agro zostata objeta patronatem
honorowym Ministra Rolnic-
twaiRozwoju Wsi oraz Prezesa
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, a takze
Krajowego Osrodka Wsparcia

Rolnictwa. Poraz kolejny - naj-
pierw w powiatachiregionach,
apo6zniej w skali wojewodztwa
i catego kraju - zostang przy-
znane zaszczytne tytuly dla
soltysow, rolnikow, liderow
spotecznosci i kot gospodyn
wiejskich. O nagrody i wielka
promocje powalcza rowniez
gospodarstwa agroturystyczne
oraz sotectwa. Nowoscig beda

nagrody dla nadle$niczych.
Gdyby w skrocie napisac, czym
jest plebiscyt Mistrzowie Agro,
tojest to wielka akcja prezentu-
jaca w gazecie, w internecie
i w mediach spotecznoscio-
wych zycie polskiej wsi i jej
mieszkancow, ich dzialania
i sukcesy. To uczestnicy sa
W niej najwazniejsi - dlatego po-
znajcie pierwszych z nich!

Tutaj czlowiek sam ustala rytm dnia, a efekty pracy
widac¢ golym okiem - dlatego tez wrocila na wies!

Kinga Maliszewska (Solec-
two Konopki-Pokrzywnica,
gmina Zawady) zapewnia,
Ze Jej historia z dzialalnoscia
nawsibyla w pehiswiado-
mym wyborem.

Pochodzi z rodziny, ktéra
od pokolen mieszkata na wsi,
dlatego od zawsze byta zwia-
zana z tym Srodowiskiem.
Kiedy przeniosta sie do miasta,
szybko zrozumiata, ze brakuje
Jej spokoju, przestrzeniiblisko-
Sci natury. - Tesknota za tym
stylem Zycia sprawita, Ze posta-
nowitam wroci¢ na wies§izwig-
zaC z nig swoja przysztosc. Dzis
wiem, ze byla to jedna z najlep-
szych decyzji, jakie mogtam

podja¢ - tlumaczy nomino-
wana do tytulu Sottys Roku
w tegorocznej edyciji plebiscytu
Mistrzowie Agro. W zyciu
na wsi najbardziej ceni sobie

spokdj i poczucie niezalezno-
Sci. - Tutaj cztowiek sam ustala
rytm swojego dnia, a efekty
pracy widac gotym okiem. Naj-
wiekszg satysfakcje daje mi to,

ze wszystko, corobie, przynosi
realne rezultaty — czy to
w ogrodzie, w codziennym zy-
ciu, pomagajac szkole czy an-
gazujac sie spotecznie. Ciesze
sie tez, ze moge laczy¢ to
z praca zawodowa, ktéra row-
niez daje mi wiele satysfakcji
ispeknienia - dodaje. Po pracy
najwieksza radosc daje Jej czas
spedzany z dzie¢mi - w ogro-
dzie i na Swiezym powietrzu,
obserwujac, jak dorastajg
wsrod natury. Lubi takze po-
magac innym i zawsze stara sie
by¢ tam, gdzie ktosS potrzebuje
wsparcia. Dlaczego? - Boto daje
mi prawdziwa satysfakcjeimo-
tywuje do dalszego dziatania -
wyijasnia Kinga Maliszewska.

Troske o sprawy lokalnej spoleczno$ci ma po prostu we
krwi. Empatic i che¢ pomagania zaszczepil w Nim tata

Piotr Zieziula (Solectwo
Jurasze, gmina Sidra) wal-
czy o tytul Soltysa Roku
wnaszej akcji specjalnej.

Jest sottysemjuz-albo dopiero-
trzecia kadencje, czyli 11 lat.
Mozna powiedziec, ze funkcje
sottysa odziedziczyt po ojcu,
ktory byt gtowa wioski przez kil-
kanascie lat. - To on zaszczepit
we mnie che¢ pomagania in-
nym, bo nie ma co ukrywac,
osoba na tym stanowisku musi
wykazywac sie ogromng empa-
tig. Po rezygnacji mojego taty
mieliSmyinnego sottysa, bardzo

)

Patroni honorowi:

dobrego sottysa, ktory zrobit
duzo dlanaszej miejscowosci. Ja
miatem gtowe pelng pomystow
iduzy zapat do pracynarzeczna-
szej miejscowoSci, majgcjedno-
czeSnie ogromne poparcie wsrod
mieszkancow. Zdecydowatem
sie wystartowacw kolejnych wy-
borach, w ktérych zdobytem
wiekszos¢ glosow - wyjasnia Pan
Piotr. Mam duzo pomystow,
ktore chciatby zrealizowac, ale
na chwile obecng priorytetem
jest poprawa stanu drog znajdu-
jacych sie na koloniach miejsco-
woSci. W Jego pracy najbardziej
cieszg sukcesy, nawet te mate,

czasem niezauwazalne - to one
daja site do dalszego dziatania. -
Jednak najwiekszg satysfakcje
sprawia mi pomoc innymiusty-
szane na koniec ,,dziekuje” - do-
daje sottys. Kiedy przychodzi
czas odpoczynku od pracy, lubi
po prostu usigsé na tarasie, z kto-
regoma widok na czeS¢ miejsco-
wosciipopijajackawe, wybiegac
mySlami w przysztos¢ i plano-
wag, co by tu jeszcze mozna
ulepszy¢: - Najwiecej energii
do dziatania daje mi rodzina,
ktéra mocno mnie dopinguje
i motywuje. To dzieki nim je-
stem taki, jaki jestem.

271 Ministerstwo Rolnictwa
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2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacii | Modemizacji Rolnictwa

e

Krajowy Osrodek
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Mistrzowie
AGRGO

Liderzy

w skali wojewodztwa

we wszystkich
kategoriach

1. AnnaSzugzda, Sotectwo Czarna Srednia, gmina Grodzisk

2. Piotr Sliwowski, Sotectwo Jabtor-Dobki, gmina Nowe Piekuty

3. Urszula Olechno, Sotectwo Nowa Kamionka, gmina Sokétka

4. KingaMaliszewska, Sotectwo Konopki-Pokrzywnica, gmina Zawady
5. Jarostaw Wargala, Sotectwo Mieruniszki, gmina Filipow

1. Katarzyna Sikorska, Michatowo-Kolonia
2. AdamDembowski, Mikicin

3. Tomasz Jabtoniski, Szlinokiemie

4. Tadeusz Milewski, Jakac-Borki

5. Waldemar Kiszluk, Suchowola

1. AnnaWerner, Sokotka, prezeska Soklskiego UTW
2.Beata Grygo, Moriki

3. Robert Czeladko, Nowe Piekuty

4. Marlena Jaworowska, Serwy, radna

5. Ewa Ottarzewska, tapy, Klub Wolontariusza

1. KGW Pozytywnie Zakreceni Stadniki, gmina Grodzisk
2. KGW Niewodowiankiz Doliny Narwi, gmina Piatnica
3. KGIGW Ztobianie, gmina Krasnopol

4. KGW Klimki, gmina Czarna Biatostocka

5. KGW Pakazza Krzaka, gmina Radzitow

1.Bogdan Brzoznowski, Nadlesnictwo Rajgrod
2.Leszek Skubis, Nadlesnictwo Pfaska
3. Janusz Samociuk, Nadlesnictwo Wality

1. Agroturystyka Wilcza Jama, Downary-Plac

2. KuzniaSpokoju, tozowe 87

3.Zagroda Alpaki, Diugitug

4. Gospodarstwo Agroturystyczne Dzika Jablori, Rogienice Wielkie
5. Wiejski Zakatek w Orli, Orla

1.Sotectwo Posejny, gmina Sejny

2.Sofectwo Goniadz Srodmiescie, gmina Goniadz
3. Sotectwo Plonka Strumianka, gmina tapy
4.Sotectwo Jurasze, gminaSidra

5.Sotectwo Filipow Trzeci, gmina Filipow

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.poranny.pl/agro oraz
www.wspolczesna.pl/agro

Partnerzy plebiscytu:

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agrgztech
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W NUMERZE:
Jakzdoby¢ ,jedynke”
wsanatoriumnaNFZ?
Pobyt w najlepszym nawet sa-
natorium moze by¢ catkiem
zmarnowany, jesli bedziesz
musial mieszkaé w wielooso-

bowym pokoju zlazienka

w korytarzu. Zero prywatno-
§ci, wieczny hatas, trudne
charaktery wspotlokatorow...
dlawielu pacjentow to kosz-
mar. Koniecznie sprawdz, jak
zalatwié sobie ,,jedynke”

w sanatorium na NFZ. Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje.

ZA TYDZIEN:

@ Chrypkaikaszel? Raka
ptuc mozna tatwo zignoro-
wac! Po czym rozpoznasz
najczesciej wystepujacy no-
wotwor ztosliwy?

@ Koniec z alkoholem w sa-
natoriach

FOT. KRYZHOV/123RF.COM

Pierwsze objawy raka jadra
wykryjesz dzicki prostemu badaniu

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

CorokwPolsce okolotysiaca
mezczyznzapadananowo-
nynowotworowe zostana wy-
kxyte, tymwigkszaszansa
nawyleczenie. Jakie sa pierw-
sze objawyrakajadra?

Rakjadra jest nowotworem zto-
Sliwym, ktory stanowi 1 proc.
wszystkich nowotworow zto-
sliwych u mezczyzn i 5 proc.
nowotworéw urologicznych.
Najczesciej chorujg na niego
mtodzi mezczyzni miedzy 15.
a40. rokiem zycia. Nowotwory
jadra dzieli sie na trzy rodzaje.
Najczestsze z nich to tzw. za-
rodkowe, wywodzace sie z ko-
morek, z ktorych ostatecznie
maja rozwing¢ sie plemniki,
istanowia one 95 proc. nowo-
tworéw jader. Wyrdzniamy
wsrod nich nasieniaki (zazwy-
czaj wystepuja u starszych
mezczyzn) oraz nienasieniaki,
ktore pojawiajg sie zazwyczaj
umtodszych panéw. Ponadto
wystepuja nowotwory rozwija-
jace sie z komorek produkuja-
cych testosteron lub z komorek
»opiekujacych” sie komérkami
rozrodczymi, a takze nowo-
twory o innym podtozu.

Jak wykryé raka jadra?

Rakajadra najtatwiej mozna
wykry¢ przez samobadanie ja-
der. Poniewaz rozwija sie on
bardzo dynamicznie, profilak-
tyczne badanie powinno wyko-
nywac sie raz na tydzien. Najle-
piej przeprowadzi¢ je po cieptej,
rozluzniajacej kapieli. Worek
mosznowy nalezy delikatnie
unies$¢ do gory i sprawdzic, czy
jedno z jader nie jest ciezsze.
Nastepnie sprawdzié, czy nie
maw nich mas, guzkoéw lub pty-
noéw, ktére wzbudzajg niepokd;.

Samobadanie jader

Samobadanie jader moze
pomoc wykry¢ raka jader we
wczesnym stadium i zapewnic
najlepsza szanse na dobre roko-
wanie.

Jak juz wczeSniej wspo-
mniano, samobadanie jgder
najlepiej wykonac podczas cie-
ptego prysznica lub kapieli, lub
tuz po nich. Ciepta woda roz-

Rak jadra rozwija sie na poczatku bezobjawowo. Jednak sa pewne symptomy, ktére moga wskazywaé na rozwoj nowotworu

luZnia moszne, dzieki czemu
badanie jest tatwiejsze. Warto
wykorzysta¢ tez lustro, aby
mozna bylo tatwo dostrzec
wszelkie zauwazalne obrzeki.
Samodzielne badanie jader po-
winno trwac ok. 3 minut.
Samobadanie jader - krok
pokroku:
® Stojac, podt6z rece pod wo-
rek mosznowy. Sprawdz, czy
nie odczuwasz jakiejs dyspro-
porcji (np. uczucie ciezkosci
pojednej stronie jader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujagcymi
i kciukami. Sprawdz, czy ich
powierzchnia jest gtadka, czy
wyczuwalne sg twarde grudki,
guzy lub zmiany rozmiaru,
ksztattu lub konsystencji.
® Znajdz miekki przewdd od-
prowadzajacy nasienie z jader
-najadrze.
® Wyczuj wszelkie guzki lub
nieregularnosci na najadrzach.
@ Kontynuuj badanie pod ka-
tem zmian ksztaltu, rozmiaru

lub konsystencji jader. Jadra
powinny by¢ gtadkieijedrne.

Pamietaj: podczas badania
nie powinienes odczuwac bolu.
Bol moze wskazywag, ze wy-
magana jest konsultacja me-
dyczna. Samobadanie jader na-
lezy wykonywac co miesigc.
Dzieki temu mozna szybko wy-
kryé wszelkie ewentualne
zmiany. Warto tez raz w roku
zbadac sie u urologa.

Do lekarza nalezy udac sie
jak najszybciej, jezeli:
(] odczuwamy znaczng
zmiane w jednym lub dwéch
jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,

|
Samobadanie jader na-
lezy wykonywac co
miesigc. Dzieki temu
mozna szybko wykryé
wszelkie ewentualne
Zmiany

@ wystepuje obrzek moszny,
® niepokoi nas cokolwiek in-
nego.

Jadra nie sg tez idealnie sy-
metryczne - jedno moze by¢
wieksze lub zwisac nizej. Nie-
ktorzy mezczyZzni myla naczy-
nia krwiono$ne lub inne tkanki
podtrzymujace  wewnatrz
moszny z guzkiem - w takim
przypadku najlepiej udac sie
dolekarza.

Regularne samobadanie jest
szczegblnie wazne w przy-
padku podwyzszonego ryzyka
zachorowania na raka jader.
Czynniki ryzyka to m.in. nie-
zstagpione jadro, HIV, rak jadra
w historii rodziny, wczesniejszy
rak jader.

Czyrak jadra jest

uleczalny?

Rak jadra to nowotwor wy-
leczalny w ok. 90 proc. przy-
padkow. Im wczesniej zostanie

wykryty, tym wieksze sg szanse
na catkowity powr6t pacjenta

do zdrowia. Jest on wysoko
wrazliwy na leczenie onkolo-
giczne, co sprawia, ze nawet
osoby, u ktorych zostat zdia-
gnozowany stosunkowo
p6zno, maja duze - siegajace
nawet 80 proc. - szanse na wy-
zdrowienie.

Jak dtugo mozna zyé

zrakiem jadra?

Rokowania w przypadku
raka jadra sg dosS¢ dobre,
zmiany wykryte we wczesnym
stadium zaawansowania sg
mozliwe do wyleczenia niemal
u wszystkich pacjentow. Z ko-
lei nowotwor zdiagnozowany
w stopniach zaawansowanych
daje przezywalnosc 5lat od wy-
krycia choroby.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
u chorych na nasieniaka
w1 stopniu zaawansowania kli-
nicznego piecioletnie przezycie
wynosi 100 proc., w stopniu II
- 70-90 proc., a w stopniu III
raka jgdra - 70 proc.

Pierwsze objawy raka

jadra

Rak jadra rozwija sie na po-
czatku bezobjawowo. Jednak
s3 pewne symptomy, ktore
moga wskazywac na rozwoj
nowotworu.
® Najbardziej charaktery-
stycznym objawem raka ja-
der jest twarda zmiana w ob-
rebie moszny. Jesli zostanie
zauwazona, natychmiast po-
winna zostac zgtoszona leka-
IZOWi.
® Bol i powiekszenie jadra
moga wskazywac na rozwaoj
nowotworu i sg wskazaniem
do pilnej konsultacji lekar-
skiej.
® Uczucie ciezaru w worku
mosznowym, pojawiajgce sie
w nim ptyn lub masy, ktérych
dotychczas nie byto, powinny
zostaé zgloszone lekarzowi,
ktory zleci dalsza diagnostyke,
aby wykluczy¢ zmiany nowo-
tworowe, miedzy innymi bada-
nie USG.
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Cierhne plamy na tokciach fo czesto ozﬁaka choroby

® STRONA ZDROWIA

Masz ciemne plamy na
fokciachr Nie ignoruj ich!

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Choroba Hashimoto wptywa
na funkcjonowanie catego or-
ganizmu, a jednym z najbar-
dziej widocznych objawow sg
zmiany skorne. Zaburzenia
hormonalne wynikajace z nie-
doczynnosci tarczycy mogg
sprawig, ze skora stanie sie su-
cha, szorstka i chtodna w do-
tyku.

Ciemne plamy

na tokciach a choroba

Hashimoto

Tarczyca produkuje hor-
mon T4, czyli tyroksyne, ktory
odpowiada m.in. za prawi-
dtowg prace gruczotéw tojo-
wych. Kiedy jego poziom jest
za niski, skora traci naturalne
nawilzenie. W efekcie staje sie
przesuszona, tuszczaca i za-
czyna sie nadmiernie rogowa-
ciec.

Zmiany te sg szczegOlnie wi-
doczne w miejscach narazo-
nychnatarcieiucisk, takich jak
tokcie, kolana, piety, a czasem
dtonie. Popularnie méwi sie
wtedy o ,,brudnych tokciach”
lub ,,szorstkich kolanach”.
Na stopach czesto pojawiaja sie
pekniecia i zrogowaciaty na-
skérek, zwlaszcza na pietach,
ktore sa najbardziej obcigzone.

Oprocz ciemnych przebar-
wien, szorstkiej skory, osoba
chorujaca na Hashimoto moze
zaobserwowac u siebie tez inne
objawy. Warto zwréci¢ uwage
na:

@ zmeczenie i senno$é, mimo
odpowiedniejilosci snu

@ marznace receistopy,

@ problemy z pamiecia i kon-
centracja,

@ obnizony nastrdj,

@ zaburzenia miesigczkowa-
nia, takie jak nieregularne cy-

kle, obfite lub dtugie krwawie-
nia,

@ zaparcia,

@ przyrost masy ciata.

Ciemne przebarwienia

na tokciach

przy insulinoopornosci

Rogowacenie ciemne, czyli
acanthosis nigricans, czesto po-
jawia sie u 0sob z insulinoopor-
nosSciag. W tej chorobie orga-
nizm produkuje nadmierng
ilos¢ insuliny, aby ,,przebic sie”
przez opornos¢ komorek na jej
dziatanie.

Nadmiar hormonu sty-
muluje przyspieszony wzrost
keratynocytow, czyli komorek
naskorka, oraz fibroblastow,
ktore odpowiadajg za strukture
tkanki tacznej. W efekcie skora
staje sie pogrubiona, ciemniej-
sza i miejscami szorstka,
azmiany przybierajg charakte-
rystyczny wyglad.

Ciemne plamy w przebiegu
insulinoopornosci zwykle wy-
stepuja w miejscach zgiec:
na tokciach, pod pachami,
nakarku, wpachwinach inako-
lanach.

Rogowacenie ciemne

moze byé powigzane

z rakiem zotadka

Jesli ciemne plamy na sko-
rze, w tym na tokciach, poja-
wiajg sie nagle, szybko sie roz-
przestrzeniajg i dotycza row-
niez §luzéwek, moga wskazy-
wacé na obecnos¢ nowotworu,
w tym raka zotadka. W takich
przypadkach rogowacenie
ciemne jest wynikiem dziata-
nia substancji wydzielanych
przez guz, ktére stymuluja
wzrost komorek skory.

Rak zotadka czesto rozwija
sie dlugo bez wyraznych obja-
wow, dlatego nagte pojawienie
sie rozleglego rogowacenia
ciemnego u osoby dorostej po-
winno wzbudzi¢ podejrzenie
choroby nowotworowej.

W przypadku zauwazenia
u siebie ciemnych zmian skor-
nych warto jak najszybciej zgto-
sic sie do lekarza pierwszego
kontaktu.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak zdobyc ,jedynke” w sanatorium
na NFZ: Sprawdz, jak unikniesz
koszmarnych warunkow na turnusie

-

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pobyt w najlepszym nawet
sanatorium moze by¢ cal-
kiem zmarnowany;, jesli be-
dziesz musial mieszkaé

w wieloosobowym pokoju
zlazienka w korytarzu.

Zero prywatnosci, wieczny ha-
fas, trudne charaktery wspotlo-
kator6w... dla wielu pacjentow
tokoszmar.

Na turnus w sanatorium cze-
sto czekamy z utesknieniem, ale
warunki pobytu mogg by¢ roz-
czarowujgce. WiekszoS¢ pacjen-
tow trafia do pokojow wielooso-
bowych, co nie kazdemu odpo-
wiada.

Pani Ewa wyrazita na Face-
booku mysli wielu kuracjuszy:

- Pobyt w sanatorium toreha-
bilitacja, relaks, wypoczynek.
Trzy tygodnie w pokoju z czte-
rema lokatorkami i jedng ta-
zienka to koszmar. Czy ktos, kto
to wymyslit, chciatby tak sie re-
habilitowaé?

Nic dziwnego, ze pokoj jed-
noosobowy w sanatorium
w czasie turnusu na NFZ toroz-
wigzanie idealne i spelnienie
marzen. Tylko pomysl, jaka to
wygoda:

@ Pelna prywatnosc. Masz prze-
strzen tylko dla siebie, czesto
z tazienka, balkonem, a nawet
nieduzalodowka. Nie musiszsie
nikogo krepowac, z nikim dzieli¢
lazienki, z nikim ustala¢, ktora
p6tkawlodéwee jest czyjaitp.
@ Cisza i spokoj. Mozesz na-
prawde wypocza¢. Nikt nie
przerwie ci uzdrawiajgcego snu.
Nikt obok nie gada, nie telefo-
nuje, nie szeleSci papierami. Ni-
kogo nie trzeba zabawiac roz-
mowami.

WARTO WIEDZIEC

Kto moze skorzystac z le-
czenia w sanatorium?
Leczenie sanatoryjne jest
kontynuacjg leczenia szpi-
talnego lub ambulatoryjne-
go, czyli odbywajacego sie
np. w poradni specjali-
stycznej. Z sanatorium mo-
ga skorzystac osoby, ktére
po chorobie nie odzyskaty
sprawnosci lub z powodu
warunkow pracy zawodo-
wej wymagaja specjali-
stycznych zabiegow. Moga
tam by¢ kierowani jedynie
pacjenci wystarczajgco
sprawni, by odby¢ podroz,
samodzielni, zdolni do sa-
moobstugi i korzystania

z zabiegow leczniczych.
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~Jedynka” to marzenie kazdego kuracjusza w sanatorium

® Bezpieczenstwo. Nie jestes
narazony na kontakt z przypad-
kowymi ludZzmi, ktorzy czasem
nie wiedza, jak sie zachowag,
inawet w sanatorium dopusz-
czaja sie skandalicznych zacho-
wan, jak kradzieze i pobicia.
OczywiScie mozesz sie udzielac
towarzysko, ale na wtasnych
warunkach i poza pokojem,
w czeSci wspolnej osrodka.

Ale jak zdoby¢ pokoj jedno-
osobowy w sanatorium? Nie jest
to takie proste i nie kazdemu
przystuguje upragniona ,je-
dynka”. Co powiniene$ zrobic,
by zwiekszy¢ swoje szanse
otrzymania pokoju jednoosobo-
wego na caly turnus w sanato-
rium na NFZ? Sprawdz ponizej,
coradza doswiadczeni pacjenci.

Tego nie mozesz

zaniedbac¢

Jesli sam ptacisz za swéj po-
byt w uzdrowisku, mozesz
po prostu wykupic sobie pokéj
jednoosobowy, ale to kosz-
towne.

W przypadku pacjentow
skierowanych na turnusy opta-
cane przez NFZ, zatatwienie so-
bie pokoju jednoosobowego
wymaga kilku krokow.

Najlepiej ztozyé wniosek
o0 pokdj jednoosobowy juz
na etapie zatatwiania sobie skie-
rowania do sanatorium. Lekarz
moze ci wypisac zalecenie za-
kwaterowaniaw ,,jedynce”, oile
spetmiasz warunki.

Takie zalecenie bardzo
zwieksza twoje szanse otrzyma-
nia upragnionego pokoju.

Kto z przyczyn zdrowot-
nych ma pierwszefistwo do za-

kwaterowania w pokoju jed-
noosobowym?

@ Osoby z protezami konczyn
(by uniknac skrepowania)

@ Osoby z bezdechem sennym
(wymagaja aparatury wytwa-
rzajgcej hatas)

® Osoby ze stomia (wymagaja
czestych zabiegow higienicz-
nych)

@ Osoby ze stwierdzong niepet-
NOSpPrawnoscia.

Kiedy juzotrzymasz od leka-
rza skierowanie do pokoju jed-
noosobowego ze wzgledow
zdrowotnych, zadzwon do wy-
branego sanatorium i zarezer-
wuj sobie ,,jedynke”. Niektore
sanatoria majg nawet formula-
rze rezerwacji pokojow jedno-
osobowych do wypekienia on-
line na swoich stronach interne-
towych. Pamietaj, by zawsze
przy rezerwacji, czy to telefo-
nicznej, czy przez internet, po-
wolywac sie na zalecenia leka-
rza.

Moze sie zdarzy¢, ze w wy-
branym przez ciebie sanatorium
jest wiecej chetnych na ,je-
dynke” ze wskazaniami me-
dycznymi, niz dostepnych po-
kojow. Wtedy o przydziale decy-
duje kolejnosc¢ zgtoszen do re-
cepcji danego osrodka, dlatego
tak wazne jest wczesne skontak-
towanie sie zwybrang lecznica.

Co zrobié, jesli nie masz
skierowania od lekarza,
achcesz dostaé
~jedynke”?

Osoby niespelniajgce me-
dycznych warunkow otrzyma-
nia pokoju jednoosobowego
w sanatorium na NFZ nadal

maja szanse na spemienie ma-
rzenia o prywatnosci i wygo-
dzie, cho¢ mniejsza. Czesto
trzeba w takim przypadku liczy¢
na szczescie, ale sg tez sposoby
zwiekszajace szanse na sukces.

Mozesz na przyktad:

@ Zadzwonic do sanatorium, by
zarezerwowac pokoj, i wrozmo-
wie z recepcjg powotac sie
naktopoty ze snem lub migreny.
@ Wybracna turnus duze sana-
torium z duza liczba pokojéw,
takze ,,jedynek”. Zawsze wtedy
jest jakas szansa, ze w wybra-
nym przez ciebie terminie be-
dzie akurat wolny jeden z poko-
jow jednoosobowych.

Nie udato sie zarezerwowaé
»jedynki”? Mimo wszystko le-
piejnierezygnuj z turnusu z tego
powodu. NajczeSciej oznacza to
utrate miejsca w kolejceidtugie
oczekiwanie na kolejng szanse
na pobyt w sanatorium.

Pamietaj, Zze ,jedynka” to
najdrozsza forma zakwaterowa-
nia w sanatorium w czasie tur-
nusu na NFZ. Nie doptaca sie
tylko do pokojéw wieloosobo-
wych bez wezla sanitarnego.
Zatakie z osobng tazienka trzeba
juz dorzuci¢ pare groszy
zadzien.

Jeszcze drozsze s3 ,,dwoijki”
bez tazienki i z fazienka, a naj-
drozsze wtlasnie ,jedynki”.
Obecnie za jeden dzien w po-
koju jednoosobowym ztazienka
poza sezonem (pazdziernik -
kwiecien) ptaci sie 32,60 zi.
Za caly trzytygodniowy turnus
zaptacisz wiec dodatkowo 685
zt. Pokdj bez tazienki kosztuje
mniej, 24,90 zt, czyli 523 zt
za caly turnus.
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Rano szczepionka dziala
lepicj. Odpornosc jest wtedy

na najwyzszych o

brotach

Przyjecie szczepionki w odpowiednim momencie dnia sprawia, ze jej dziatanie jest lepsze i trwalsze. Nasz uktad
immunologiczny reaguje inaczej nie tylko z wiekiem, ale tez w zaleznosci od pory dnia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka-osiak@polskapress.pl

Kolejne badania naukowe
potwierdzaja, Ze czas poda-
nia szczepionki - w szczegol-
nosci u senioréw - ma zna-
czenie. Nasz uklad immuno-
logiczny reaguje inaczej

w zaleznosci od pory dnia.

Istnieje coraz wiecej dowodow
na to, ze pora dnia wptywa
nasiteiefektywnosc odpowie-
dzi immunologicznej po szcze-
pieniu. Potwierdza sie to za-
rowno w badaniach ekspery-
mentalnych, jak i w badaniach
Klinicznych.

Juz w 2016 1. badania prze-
prowadzone w Wielkiej Bryta-
nii na Uniwersytecie w Bir-
mingham wykazaly, Ze starsze
osoby, ktore byly szczepione
przeciw grypie rano, miaty lep-
sza odpowiedz immunolo-
giczna: osoby, ktore otrzymaty
poranng szczepionke, miaty
wzrost miana przeciwciat prze-
ciw grypie HIN1 typu A 0 353,
W poréwnaniu z 96 u oséb za-
szczepionych po potudniu.

Z kolei naukowcy z Wa-
shington University School of
Medicine w St. Louis wykazali
W 2023 1., Ze szczepionka
mRNA COVID-19 moze by¢ bar-
dziej skuteczna w zapobiega-
niu infekcjom, jesli dawki sg po-
dawane w Srodku dnia, a nie
winnych porach.

Badanie obejmowato dane
od ponad 1,5 miliona 0s6b
w wieku powyzej 12 lat.
Po przeanalizowaniu skutecz-

nosci szczepionki badacze do-
szli do wniosku, ze w zalezno-
Sci od wieku osoby skutecznosé
szczepionki poprawita sie z 8,6
proc. do 25 proc., gdy byta po-
dawana mniej wiecej w Srodku
dnia, w poréwnaniu z dawka
podawang wieczorem.

Korelacja byta najsilniejsza
u dzieci i mtodziezy, a takze
u dorostych w wieku powyzej
50 lat, a za najbardziej ko-
rzystny przedziat czasowy
uznano pore od 10.00 do 14.00.

- Tego typu informacje
moga miec kluczowe znacze-
nie podczas kampanii maso-
wych szczepienf, poniewaz je-
§liuda sie dotrzec¢ do grup prio-
rytetowych - takich jak osoby
miodei starsze, ktore wedtug
naszych danych mogg odnies¢
najwieksze korzysci ze szcze-
pien przeciwko COVID-19
w potudnie - i zaszczepic je
w optymalnych porach dnia,
powinno to przynie$¢ znaczace
korzysci spoteczne w postaci
zmniejszenia liczby przetomo-
wych infekcji - powiedziat Jef-
frey A. Haspel, MD, PhD, profe-
sor nadzwyczajny medycyny
na Wydziale Medycyny Pulmo-
nologicznej i Intensywnej Te-
rapii.

Naukowcy uwazaja, ze rytm
okotodobowy moze wptywac
nareakcje organizmu na szcze-
pionke. Kolejne badania z2023
1. potwierdzity, ze komérki od-
pornosciowe - zwtaszcza ko-
morki dendrytyczne (antygen-
prezentujace) i limfocyty T -
dziatajg z rytmem dobowym:
ich aktywnosS¢, migracjaizdol-

noS¢ do wywotania odpowie-
dzi zmieniajq sie w ciagu dnia.
Oznacza to, ze podanie szcze-
pionkinastapiw ,,bardziej sprzy-
jajacym” momencie dnia (czyli
wtedy, gdy system odporno-
Sciowy jest ,,gotowy”), odpo-
wiedz ze strony uktadu odpor-
noSciowegojest lepszaitrwalsza.
Co wazne, efekt ten sie
utrzymuje i moze wptywac
na trwatoS¢ odpowiedzi immu-

WARTO WIEDZIEC

Najwieksze kliniczne za-
grozenie stanowig dwa
wirusy:

@® RSV (syncytialny wirus
oddechowy): Jest to
gtéowna przyczyna obcia-
Zenia oddziatow pedia-
trycznych i pulmonolo-
gicznych. U niemowlat
objawy moga byc¢ bardzo
niespecyficzne i niebez-
piecznie skagpe, ograni-
czajgc sie do drazliwosci,
ogolnego zmniejszenia
aktywnosci i trudnosci

w karmieniu lub oddycha-
niu.

® Grypa: Poprzedni sezon
(2024/2025) byt wyjatko-
wo ciezki, z ponad 2 milio-
nami zachorowan i tygo-
dniowymi szczytami siega-
jacymi nawet 300 tysiecy
przypadkow. Wczesne po-
jawienie sie grypy w tym
roku (2,2 tys. we wrzesniu)
sygnalizuje, ze ryzyko jest
rownie wysokie.

nologicznej. Co oznacza, ze
czas szczepienia moze miec
konsekwencje dtugotermi-
nowe dla skutecznosci szcze-
pienia. Jest to szczegblnie
istotne w kontekscie osob star-
szych, ktérych uktad odporno-
Sciowy starzeje sie, co skutkuje
stabsza odpowiedzig na szcze-
pionki.

Sezon infekcji dopiero na-
biera tempa. Cho¢ liczba przy-
padkoéw COVID-19 spada, wcze-
sne pojawienie sie grypy i RSV
grozi tzw. tridemia.

Oficjalna statystyka COVID-
19 jest lepsza niz w ubiegtym
roku. Od 1stycznia do 30 wrze-
$nia 2025 r. zarejestrowano
113,5 tys. przypadkoéw korona-
wirusa, co stanowi spadek o bli-
sko 45% w porownaniu
do 206,4 tys. w analogicznym
okresie 2024 roku. Jednak ten
spadek jest zwodniczy, bo
obecnie COVID przebiega
znacznie fagodniej niz dawniej,
w zwiazku z czym wiele zaka-
zen COVID-19jest diagnozowa-
nych testami domowymi i nie
trafia do oficjalnych statystyk,
co oznacza, ze faktyczna trans-
misja wirusa SARS-CoV-2 jest
znacznie wyzsza.

W ostatnim czasie, w prze-
ciwienstwie do spadku COVID-
19, w poprzednim sezonie,
grypa uderzyta z rekordowa
sila. Wczesne pojawienie sie
grypy i RSV w tym roku kaze
nam sadzic, Ze to wlasnie te pa-
togeny, w polgczeniu z jesienng
falg COVID-19, bedg stanowic
glowne wyzwanie i obcigzenie
dla szpitali.

FOT. NADZEYA HAROSHKA / GETTYIMAGES

Jestes kobietar Tych objawow
nigdy nie lekcewaz. Twoje
zdrowie moze by¢ zagrozone

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kobiety czesto ignoruja bol
brzucha, nieprawidlowe
krwawienia czy problemy
zoddawaniem moczu, nie
zdajac sobie sprawy, ze szyb-
kareakcjamoze uratowaé
zycie.

Choclekkie dolegliwosci w dol-
nej czesci brzucha w trakcie
miesigczki sg dosS¢ po-
wszechne, silny i utrzymujacy
sie bol w obrebie miednicy
moze wskazywaé na powaz-
niejsze schorzenie, takie jak en-
dometrioza. Jest to choroba,
w ktorej tkanka macicy rozwija
sie poza jej naturalnym miej-
scem, co moze prowadzic
do bliznowacenia, krwawien,
powstawania torbieli oraz
zmian hormonalnych. Schorze-
nie to najczesciej diagnozuje sie
u kobiet w wieku 30-40 Iat.
Jednym z objawéw endome-
triozy moze by¢ trudnos¢ z zaj-
Sciem w cigze, a w niektorych
przypadkach choroba moze
zwiekszac ryzyko wystapienia
nowotworu. Przewlekty bol
miednicy moze miec tez inne
przyczyny, zwigzane zarowno
z ukladem rozrodczym, jak
i z jelitami lub pecherzem,
na przyktad mieSniaki macicy,
torbiele jajnikow czy przewle-
kte zapalenie narzgdow mied-
nicy mniejszej. Rzadziejbole te
moga by¢ objawem nowotworu
jajnika, szyjki macicy lub ma-
cicy. Badania przeprowadzone
przez University of Utah School
of Medicine pokazuja, ze wiele
kobiet nie zgtasza bolu mied-
nicy i czesto go bagatelizuje.

Nie ignoruj dusznosci

Duszno$¢ moze sygnalizo-
wacé rézne problemy zdro-
wotne - od astmy, zapalenia
ptuc czy oskrzeli, po choroby
serca. Moze tez mie¢ podtoze
psychiczne, np. by¢ objawem
leku. Czasami pojawia sie row-
niez jako objaw zaawansowa-
nego raka ptuc, gdy guz uciska
tkanki ptuc lub blokuje drogi

—

oddechowe. Jezeli odczuwasz,
ze brakuje ci powietrza, ko-
niecznie powiedz o tym leka-
rzowi. Pomoze to unikna¢ po-
wiktan i wykluczyé powazne
choroby, w tym nowotwory.
Niezaleznie od przyczyny, na-
gta lub uporczywa dusznosé
powinna by¢ traktowana jako
stan nagty.

Nieregularne krwawienia
z pochwy czy plamienia mie-
dzy miesigczkami to sygnaty,
ktore powinny wzbudzic szcze-
g06Ing czujnos¢ u kobiety.

Eksperci podkreslaja tez, ze
nieprawidtowe krwawienie
z pochwy moze by¢ wczesnym
objawem raka endometrium.
Jak informuje American Cancer
Society, ponad 90 proc. kobiet
z tym nowotworem doSwiad-
Cza W pewnym momencie nie-
prawidtowego krwawienia.
Wczesne wykrycie choroby
znaczaco zwieksza szanse
na skuteczne leczenie.

Choc¢rak endometrium cze-
Sciej diagnozuje sie u kobiet
po menopauzie, nieprawi-
dtowe krwawienie powinno
sktoni¢ do wizyty u lekarza
kazda kobiete, niezaleznie
od wieku.

Widok krwi w moczu to sy-
gnat, ktorego nie nalezy ignoro-
wac. Cho¢ czasami przyczyna
jest cosbtahego, np. niektdre po-
karmy, leki czy intensywny wysi-
tek fizyczny, jednak czestokryje
sie zatym powazniejszy problem
zdrowotny, takijak infekcja drog
moczowych czy kamienie ner-
kowe, podaje Mayo Clinic.

Eksperci przestrzegaja jed-
nak, ze krwiomocz moze byc
rowniez jednym z pierwszych
sygnatow raka pecherza moczo-
wego. Wedtug American Cancer
Society, wczesne wykrycie no-
wotworu znaczaco zwieksza
szanse na skuteczne leczenie.

Niepokojgce moga by¢ tez
towarzyszace objawy: piecze-
nie przy oddawaniu moczu,
czestsze wizyty w toalecie czy
nagla zmiana jego zapachu lub
konsystencji. Kazdy z tych sy-
gnaléw powinien by¢ trakto-
wany powaznie.

Silny, utrzymujacy sie bél miednicy moze by¢ sygnatem
powazniejszych problemoéw, np. endometriozy
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ZAKWAS BURACZANY

Jakzrobié domowy
zakwas buraczany?

Zakwas buraczany znajduje sie
w czoléwce prozdrowotnych
napojow, a ten przygotowany
wdomu niemasobieréwnych
pod wzgledem smakuiliczby
zywychbakterii. Jak go zrobi¢?
Oto przepis:

Skiadniki:

@2,5 kg burakow, @ 3litry wody
zrodlanejlub filtrowanej, ®55 g
soli, ®zabkizniecalejglowkiczo-
snku, ®5-6liscilaurowych, ®5-6
ziaren ziela angielskiego,
@ szczypta calych ziaren czar-
nego pieprzu, ®sloik o pojemno-
Scislitrow (albo4liok. 11), ®spo-
deczki doprzycisniecia burakow.
Przygotowanie:

® Zagotuj wode, po czym dodaj
do niej s6l i wymieszaj do roz-
puszczenia. Przykryjgamekiod-
staw do wystygniecia - ja naj-
chetniej wynosze na balkon, by
przyspieszyctenproces. ® Umyj

iobierz burakii pokr6j na Sred-
niej wielkosci kawalki. ® Obierz
zabki czosnki i porozkrawaj
na pol. ® Wyparz wrzatkiem
umyty sloik, jego wieczkoispo-
deczki. ® Wrzué na dno wszyst-
kie przyprawy, po czym umies¢
wnimburaki. ®Zalejburakiwy-
studzong solanka, ktéra moze
by¢jeszcze letnia lub lekko cie-
pla. ® DociSnij buraki spodecz-
kami, by nie wyplywaly na po-
wierzchnie. ® Nal6z wieczko
nasloik, ale gonie zakrecaj; przy-
kryj caloséSciereczka, by ostonic
przed Swiatlem, i odstaw w cie-
ple miejsce. ® Gdy po kilku
dniach napowierzchnizakwasu
zacznierobicsie piana, usuwajja
codziennie wyparzong tyzka.
@ Po ok. tygodniu sprébuj za-

kwasny, zlej go znad burakéw
dowyparzonychbutelekiwstaw
do lodéwki, a jesli nie, odstaw
jeszczeiregularnie prébuj.

Tak zrobiony zakwas przelej
dolitrowychbutelek. Trzymaj

gowlodowcenawetkilkamie- | lonym przeznie sokuzachodzi
siecyiwtymczasieniepojawia | fermentacjamlekowa,wra-
sie nanim plesii ani nie traci mach ktérej zawarte w nich cu-
naswoimsmaku. Siegaj kry proste przeksztalcane s
poniego, gdynp. prze- w kwas mlekowy.
marznieszalbo : = Odpowiedzialne
chcesz poprawié¢ : zatobakterie,
trawienie. To " glownieLac-
takze obowiaz- 3 1 tobacillus
kowy skiadnik ﬁ" 4 \  plantarum,
barszczuzbialy wytwarzaja
fasola. tezinne
Pocokisié Zwigzkiwzbo-
buraki : 2 gaca]acesmak
” : ipoprawiajace
czerwone:? ‘W wiasciwosci zdro-
Kiszenie burakéw to staro- wotne kiszonki. To wia-
polskametoda przetwarzania | Snieone pomagajawyleczy¢
tego warzywa, ktora pozwala dysbioze jelit albo po prostu
nautrwalenieich nazime. cieszy¢ sie komfortem tra-
Dzieki temu wydluza sieich wiennym. Kiszenie burakow
czasprzydatnoscidojedzenia, | jestmetodazdrowszanizkon-
awartos¢ odzywcza wzrasta. serwowanie ich sporym do-
Wtensposobuzyskujesieza- | datkiem octu. Taki przetwor
kwasburaczany orazkiszone | jestlatwiejstrawny,aprzy tym
warzywo, z ktérego przewaz- tak samo zakwaszony. Niskie
nie wyciskasie sok. Podczas pH to wymég dla uzyskania
kiszeniawburakachiwydzie- | bezpieczefistwa mikrobiolo-

gicznego przetworu. Nieuki-
szone buraki tworza Srodowi-
sko sprzyjajace rozwojowi bak-
terii nazywanejlaseczka jadu
kietbasianego (Clostridium bo-
tulinum), ktérej toksynabotuli-
nowajest przyczyna$miertel-
nychzatruc.
llekaloriimajgzakwas,
sokzkiszonych
burakow iburaki?
Kiszonki buraczane sa niskoka-
loryczne. Dzieki procesowi fer-
mentacjimaja niski indeks gli-
kemiczny, kt6rywnieukiszo—
nymwarzywieniejest wcale
taki niski - dlasurowychbura-
kowwynosi30,adlagotowa-
nychaz 65 (mniej wiecej tyle
ma cukier). Kiszone buraki
moga wiecbyé spozywane
Pprzezosoby zinsulinoopormo-
$ciaicukrzyca. Totaklekkido-
datek, ze zwykle niewliczam go
do dziennej puli kalorii. Porcja
100ml zakwasu zburakato
okolo12kcal. Buraki kiszone

wporcjiréwnej100 g dostar-
czaja27kcal.

Codajepiciezakwasu
zburakow?

Kiszonki zburakow to pro-
dukty o dzialaniu leczniczym,
polecane m.in. w diecie prze-
ciwzapalnej, probiotycznej
orazwspomagajacej terapie
iprofilaktyke choréb nowotwo-
rowych. Swoje cenne wlasciwo-
§cizawdzieczajabogactwuan-
tyoksydantéw. Jednym z naj-
cenniejszych zwigzkéw anty-
oksydacyjnych, wystepujacych
szczegolnie obficie wbulwach
czerwonego burakazwyczaj-
nego, jestbetaina. Zwiazek ten
jest pochodng aminokwasu gli-
cynyistanowiod 0,8do1,6 pro-
centsuchej masy warzywa.

W organizmie wystepuje
zwlaszczawnerkach, mézgu
iwatrobie, a takze wlozysku.
Betainawspomagaregulacjeci-
$nienia osmotycznego plynow
ustrojowych.

Domowy eliksir na odpornos¢

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Ten owoc ma wiecej witami-
ny Cnizcytryna, asyrop
zniego to naturalny sposéb
naodpornoséizapobieganie
infekcjom.

Syrop z pigwowca zrobisz
Z owocodw pigwowca japon-
skiego (Chaenomeles japonica).
Czesto mylony jest on z pigwa,
bo ma do niej podobng nazwe
iwtlasciwosci zdrowotne. Jed-
nak pigwowiec to niewielki
krzew dorastajacy do 2 m wy-
sokoSci, a pigwa to drzewo ma-
jace nawet 8 m wysokoSci.
Owoce pigwowca sa tez duzo
mniejsze i maja Srednice ok. 2
cm, a pigwy ok. 6 cm. Nato-
miast oba s zotte, przypomi-
naja z wygladu jabtka i maja
w sobie duze ilosci witaminy C.

Pigwowiec jest jednak bar-
dziej aromatyczny, jest tez ce-
niony za swoj intensywny, kwa-
skowaty smak i bardzo wysoka
zawarto$¢ witaminy C, co czyni
goidealnym dodatkiem do her-
baty i zamiennikiem cytryny.

Wyprdbuj prosty przepis
na syrop z pigwowca bez goto-
wania, ktory idealnie sprawdzi
sie jako pyszny i zdrowy doda-
tek nazime, wspierajacy odpor-
nos¢ organizmu.

Dzieki temu, Ze przygoto-
wuje sie go bez podgrzewania,
zachowuje on wiekszoS¢ swo-
ich witamin.

Ten przepis wykorzystuje
wiasciwosci cukru dowyciagnie-
cia soku z twardych owocow.

Skladniki:

@ 1kg dojrzatych owocéw pi-
gwoweca (najlepiej zottych),

Smaczny, aromatyczny, a do tego ma wiecej witaminy C niz cytryna. Syrop
z pigwowca to naturalna bomba witaminowa wspomagajgca odpornosc¢ jesienia

izimag

® 0,7 - 1kg cukru (w zalezno-
Sci od preferowanej stodyczy).
Mozna uzy¢ cukru biatego,
brazowego lub czesciowo za-
stagpi¢ miodem (cho¢ miod
moze spowolni¢ proces eks-
trakcji soku),

® duzy, wyparzony szklany
stgj.

Jak zrobié syrop

Z pigwowca?

Owoce pigwowca umyj, po-
kréj na cwiartki, a nastepnie
usun z nich gniazda nasienne
(pestki). Wnetrze jest twarde
icierpkie.

Oczyszczone owoce poKkroj
w cienkie plasterki lub mata
kostke. Im drobniej pokroisz,
tym szybciej puszcza sok.

Wwyparzonym stoju uktadaj
warstwami pokrojone owoce pi-
gwowca, przesypujac kazda war-
stwe cukrem. Na wierzch nasyp
solidng warstwe cukru.

Stéj szczelnie zakrec i odstaw
w cieple, stoneczne miejsce (np.
na parapet) na2do4 dni.

Codziennie delikatnie po-
trzasaj stoikiem (lub raz dzien-
nie zamieszaj drewniang
tyzka), aby cukier sie rozpuscit
i réwnomiernie wymieszat

z sokiem. Pod wptywem cukru
owoce zaczng bardzo inten-
sywnie wydzielac¢ sok.

Gdy caty cukier sie rozpusci,
zlej gotowy syrop przez sitko
wytozone gaza do czystych,
wyparzonych butelek lub sto-
ikow. Szczelnie zakrec butelki.

Niepasteryzowany syrop
przechowuj w lodowece. Jesli
chcesz przechowywac syrop
poza lodowka przez diuzszy
czas (np. w spizarni), mozesz go
zapasteryzowac (np. poprzez
gotowanie zamknietych bute-
lek w wodzie przez ok. 15 mi-
nut).
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Co zrobié¢ z pigwowca

po odlaniu soku?

Po odlaniu soku z pigwowca
nie wyrzucaj pozostatych owo-
cow. Sg one dos¢ miekkie, ide-
alnie stodkie i aromatyczne,
dzieki czemu mozna je wyko-
rzystaC na wiele sposobow:
® dodaj je do jesiennych ciast
(np. szarlotki),

@ zr6b z nich dzem lub konfi-
ture,

® dodaj do kompotu,

@ zalej je alkoholem, tworzac
popularng nalewke pigwow-
cowa (pigwowcowke),

@ wrzucaj do herbaty zamiast
cytryny.

Na co pomaga syrop

Z pigwowca?

Syrop z pigwowca sprawdzi
sie idealnie w czasie jesienno-
zimowych infekcji jako natu-
ralny Srodek wzmacniajacy od-
pornos¢. Syrop z pigwowca
przede wszystkim:
® wzmacnia odpornos¢ -
owoce pigwowca s3 jednym
znajbogatszych lokalnych Zr6-
detwitaminy C. Z tego wzgledu
syrop jest doskonatym wspar-
ciem uktadu odpornoscio-
Wego, Pomagajac organizmowi
w walce z infekcjami i przezie-
bieniem. Pigwowiecjest bogaty
w polifenole i flawonoidy, ktore
dziataja jako silne przeciwutle-
niacze. Pomagajg one neutrali-
zowac wolne rodniki, chronigc
komorki organizmu,

@ pomaga w leczeniu przezie-
bienia i grypy - goraca herbata
Zsyropem z pigwowcai plaster-
kami owocéw doskonale roz-
grzewa, co jest pomocne pod-
czas pierwszych objawow prze-
ziebienia. Kwasny smak syropu

sprawia, ze jest Swietnym,
a przy tym zdrowszym (ze
wzgledu na wyzsza zawartoS¢
witaminy C) substytutem cy-
tryny w herbacie,
@ poprawia trawienie - owoce
pigwowca zawieraja duza ilos¢
pektyn (rodzaj blonnika), ktore
po przejsciu do syropu wspo-
magaja prace uktadu pokarmo-
wego. Pomagajg w regulacji
procesow trawiennych i wspie-
raja prawidtowa prace jelit.
Syrop z pigwowca jest wiec
idealnym, naturalnym dodat-
kiem do domowej apteczki.

WARTO WIEDZIEC

Pigwowiec a pigwa
Pigwa pospolita (Cydo-
nia oblonga), nazywana
tez polska cytryna, to
niewielkie drzewo, ktore
owocuje w pazdzierniku.
Jego duze z6tte owoce
przypominajg jabtka lub
pekate gruszki, ale sg
twarde i kwasne. Pigwa
mylona jest z pigwow-
cem japonskim (Chaeno-
meles japonica), ktory
jest niewielkim krzewem
o matych, okragtych
owocach. Jednak maja
one nie tylko podobne
nazwy, ale tez zblizony
smak, zapach i wtasci-
wosci owocow. Owoce
pigwy nie nadajg sie

do jedzenia na surowo,
s3 za to stosowane

do przyrzadzania réz-
nych przetwordw, takich
jak: sok, syrop, dzem, na-
lewka czy ocet z pigwy.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

OGLEOSZENIA/NEKROLOGI @

DROBNE

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

1

o

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamieni * jezyki obce :pedw[l]trlla :

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moiofm{a@e : korepetycje . Egghioagrgi;a
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugi inne « stomatologia
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio * meble -nne « urologia
» mieszkania - do wynajecia « lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki « urzedy pracy « przychodnie, kliniki
 mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * us}ug! finansowe * ,SZUkam pracy « |aboratoria
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne ° inne « zabiegi
« domy -kupie « garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe « opieka
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny
* domy -wynajme «inne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda
« domy - zamienig » bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne
« lokale uzytkowe » maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T T7N | - ginckologia

-sprzedam « AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly «interna »agd rtv foto
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materiaty opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia  budowlano-remontowe
REKLAMA 0011426800 0011428147

OGLOSZENIE
Woita Gminy Szumowo Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢,

0 przetargu pisemnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci
potozonej w miejscowosci Srebrna i Szumowo

1. Oznaczenie nieruchomosci:

a) dziatka nr 490 o powierzchni 0,0164 ha, pofozona w miejscowosci Srebma, KW
LM1Z/00012827/1.

b) dziatka nr 45 o powierzchni 0,9443 ha, potozona w migjscowosci Szumowo, KW
LM12/00016073/8.

2. Opis nieruchomosci:

a) nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana, stanowigca droge gruntowa.

b) nieruchomos¢ stanowi las oraz nieuzytki. Posiada dostep do drogi publicznej.
3. Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb jej zagospodarowania:

a) brak jest obowigzujacego planu zagospodarowania przestrzennego. Zgodnie z ustaleniami
studium dziatka znajduie sie na obszarze terenéw istniejacego zainwestowania zawierajace
rezerwy na uzupelnienie.

b) w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dziatka znajduje sie na obszarze
powierzchniowej eksploatacii kruszywa.

4. Cena wywofawcza nieruchomosci:

a) 6.500,00 zt brutto. Sprzedaz nieruchomosci obejmuie podatek od towaréw i ustug.

Wadium w wysokosci: 325,00 zt (stownie: trzysta dwadziescia pie¢ ztotych).

b) 130 000,00 brutto. Sprzedaz nieruchomosci obejmuje podatek od towaréw i ustug.

Wadium w wysokosci: 6 500,00 (stownie: szes¢ tysiecy piecset ziotych).

5. Obciazenia: nieruchomosci stanowiace przedmiot przetargu nie s obcigzone ograniczonymi
prawami rzeczowymi i nie ma przeszkdd prawnych w rozporzadzaniu nimi.
6. Zobowigzania, ktérych przedmiotem jest nieruchomoseé: brak zobowigzan.
7.Termin i sposéb zagospodarowania nieruchomosci: zagospodarowanie nieruchomosci
w terminie 5 lat od daty nabycia, w gestii nabywcy lezy sposdb zagospodarowania nierucho-
mosci.
Termin do ztozenia wniosku przez osoby, ktdrym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nierucho-
mosci na podst. art. 34 ust. 1 pkt 112 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomo-
$ciami (Dz. U. z 2024r. poz. 1145 z pézn. zm.) uptynat dnia 31.10.2025 .
Oferty wraz z zafgcznikami nalezy skfada¢ poczta (liczy sie data wptywu oferty a nie data stempla
pocztowego) lub osobiscie w zamknietej, uniemozliwiajacej identyfikacje oferenta w kopercie z na-
pisem ,Oferta na zakup nieruchomosci — dziatka nr 490 — Srebma lub dziatka nr 45-Szumowo”
w sekretariacie Urzedu Gminy Szumowo, ul. 1 Maja 50 do dnia 8 grudnia 2025 r. do godz. 9:00.
Warunkiem udziatu w przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu z podaniem imienia i nazwi-
ska z adresem zamieszkania lub siedziby firmy oraz nr dziatki w wysokosci okreslonej powyzej
do dnia4 grudnia 2025 r. na konto Urzedu Gminy Szumowo Nr 64 8770 0004 0000 0677 2000
0030 B.S. Szumowo (za dzien wptaty uznaje sie dzier wptywu na ww. konto). Wadium zwraca sie
niezwiocznie po odwotaniu lub zamknieciu przetargu, jednak nie pozniej niz przed uptywem 3 dni
od dnia: odwotania, zamkniecia lub uniewaznienia przetargu albo zakoriczenia przetargu wynikiem
negatywnym. Wadium wptacone przez uczestnika przetargu, kidry zostat ustalony jako nabywca,
zalicza sie na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Wadium nie podlega zwrotowi w razie uchylenia
sie od zawarcia umowy notarialnej przez osobe, ktdra przetarg wygrata.
Termin i miejsce, w ktérym mozna zapozna¢ sie z dodatkowymi warunkami przetargu:
do dnia 4 grudnia 2025 r. do godz. 15:00 w siedzibie Urzedu Gminy Szumowo przy ul. 1 Maja
50 — parter, pokdj nr 3, tel. (86) 476 8011 wew. 28, a takze na stronie internetowej www.szumowo.pl
Termin i miejsce czesci jawnej przetargu: 8 grudnia 2025 r. godz. 10:00 co pét godziny wg
kolejnosci a), b) w siedzibie Urzedu Gminy Szumowo przy ul. 1 Maja 50 — parter, pokéj nr 3
Termin i sposob zagospodarowania nieruchomosci: zagospodarowanie nieruchomosci w ter-
minie 5 lat od daty nabycia, w gestii nabywcy lezy sposéb zagospodarowania nieruchomosci.
Oferta powinna zawierag: zat. 1
1. imig, nazwisko i adres oferenta albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli oferentem jest
osoba prawna lub inny podmiot;
2. date sporzadzenia oferty;
3. oSwiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez
zastrzezen;
4. oferowang cene i sposéb jej zaptaty;
5. proponowany sposéb realizacji dodatkowych warunkéw przetargu (elementy szczegdtowo
wymienione w pkt. | dodatkowych warunkdw przetargu);
6. wiasnoreczny podpis;
7. kopie dowodu wniesienia wadium.
Termin wptacenia ceny nabycia: cena podlega zaptacie nie pdzniej niz do dnia zawarcia umowy
przenoszacej wiasnosé, przy czym termin zapfaty oznacza faktyczny wptyw $rodkéw na konto ban-
kowe Urzedu Gminy Szumowo.
O miejscu i terminie zawarcia umowy nabywca zostanie zawiadomiony najpézniej w ciggu 21 dni
od dnia rozstrzygniecia przetargu. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi
sie bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym przez Wojta celem zawarcia umowy
notarialnej, W6jt moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie ulega zwrotowi.
Nabywea nieruchomosci ponosi wszelkie opfaty i podatki, koszty notarialne i inne zwigzane
z prawem przeniesienia prawa wiasnosci nieruchomosci. Wojtowi Gminy Szumowo przystuguje
prawo zamkniecia przetargu bez wybrania kidrejkolwiek z ofert. Wojt Gminy Szumowo zastrzega
sobie prawo do odwotania przetargu z waznych powoddw.
Wit Gminy Szumowo zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z waznych powoddw.

iz 2 listopada 2025 roku zmart

Prof. dr hab.
Leszek Bednarczuk

(1936—2025)

Wybitny polski jezykoznawca,
indoeuropeista, slawista i celtolog,
wspaniaty Cztowiek.

Znakomity nauczyciel i wychowawca
wielu pokoleni polonistow i slawistow.

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy wspotczucia.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, ul.Narewska,

OSOBOWE KUPIE

KUPIMY Twdj samochdd 2.000-
50.000zt. Zadzwon! 605-541-848

+ instalacyjne | TURYSTYKA |l  KOMUNIKATY |
« biurowo - projektowe « agroturystyka
: komputerowe * kraj
* krawiectwo * Swiat « dania na telefon

* montazowe « biura podrézy « ushugi

* ogrodnicze « obozy i kolonie «inne

RS - wycieczki [ " rowvicze |
- praeprowadzki « przewozy « maszyny rolnicze

« stolarskie - nne * ogrodnictwo

« radio taxi « plody rolne

« transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane

« rozrywka . yslugl «inne

« uroczystosci *inne
« zabezpieczajace
«inne | _ROZNE |

Ust

Nieruchomosci

=
S=h

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTOWO -budowlane,
wykonczenia, tel. 511-969-731.

. - INSTALACYINE
2-pokojowe, czesciowo umeblowane
HYDRAULIK -solidnie, tel.
728-403-361 668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputeréw,
laptopdw. Dojazd gratis! 798-922-652

Motoryzacja

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

REKLAMA

0011427453

W imieniu Spoteczno$ci Akademickiej

Prof. Jarostaw Eawski
Dziekan Wydziatu Filologicznego
Uniwersytetu w Biatymstoku

Prof. Beata Kurytowicz
Przewodniczgca Rady Dyscypliny Jezykoznawstwo
Uniwersytetu w Biatymstoku

Starosta Zambrowski
informuje,
ze w dniu 5 listopada 2025 r. na tablicy ogtoszer w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Zambrowie przy ulicy Fabrycznej Nr 3, na stronie BIP Starostwa Powiatowego
w Zambrowie https://samorzad.gov.pl/web/powiat-zambrowski/ogloszenia-i-
obwieszczenia oraz na stronie Podlaskiego Urzedu Wojewédzkiego http:/puw.bip.gov.pl/
na okres 21 dni, zostat wywieszony wykaz nieruchomosci Skarbu Paristwa przeznaczonej
do najmu na czas oznaczony do 3 lat na rzecz dotychczasowego najemcy.

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapres_s.pl

AUTOPROMOCJA

|

- Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem ,Pod paragrafem”

wspolczesna.pl
poranny.pl
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Lubi¢ media. [ mam wrazenie,
ze media lubig tez mnie

Ania Karwan w Plejadzie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik

dba o zdrowie

Popularna dziennikarka wy-
brata sie do Neapolu. Nawet
tam nie zapomina jednak

o intensywnych treningach.
W social mediach pochwali-
ta sie m.in. ptywaniem

w zimnej wodzie. Nie zabra-
kto takze sportowych aktyw-
nosci z partnerem. Olejnik
zapozowata do zdjecia

z Tomaszem Ziotkowskim
na tle wtoskich widokow.

Katarzyna Cichopek
podrézuje z przygodami
Celebrytka wybrata sie z me-
zem w podréz poslubng do
USA. Jak zdradzita, ich eska-
pada odbyta sie z przygoda-
mi. Warunki pogodowe zablo-
kowaty ich lot do Nowego Jor-
ku. Lotnisko zostato zamknie-
te, przez co matzonkowie wy-
lagdowali w Baltimore. ,,Przygo-
da goni przygode” - napisata
podekscytowana Cichopek.

Matgorzata Rozenek-Majdan
pije szklanke wody

Z okazji premiery programu
.Bez kompleksow” celebrytka
zorganizowata spotkanie z fan-
kami na swoim Instagramie.
Wyznata, Ze stosuje post prze-
rywany, a jej okienko zywienio-
we wynosi 16 godzin. Zdradzi-
fa przy tym, ze ,nie liczy kalo-
rii”, ale pilnuje ilosci spozywa-
nego biatka i unika jedzenia
miesa. Kiedy fanki dopytywaty,
jak radzi sobie z gtodem, odpi-
safa: ,Pije szklanke wodly. Se-
rio, dziata, a przy okazji nawad-
nia organizm. Zima pije napa-
ry. Waze 53 kg, ale kilogramy
nie sg wazne” - podsumowata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Strzepy
TVP Kultura, 20:00

W spokojnej codziennosci
Paterokow pojawia sie nie-
oczekiwany gos¢ - choroba.
Zdiagnozowany u dziadka
Gerarda (Grzegorz Przybyt)
Alzheimer zaczyna stopnio-
wo niszczy¢ sielanke. Wraz
Z postepowaniem choroby
zmienia sie zycie rodziny.

Wrtoska robota

TVN Fabuta, 20:00
Historia o szajce znakomi-
tych wtamywaczy, nielojal-
nosci i perfekcyjnie wykona-
nej zemscie. Remake filmu
z1969 r w ktorym gtowng
role zagrat Michael Caine.
Tu gwiazdami sg Mark Wahl-
berg, Charlize Theron

i Edward Norton.

Najdziwniejsze przedmioty
National Geographic, 21:00
W skarbcach muzedw i labo-
ratoriow kryja sie najbardziej
tajemnicze obiekty na Ziemi.
Przyjrzymy sie znaleziskom,
do ktérych nikt dotad nie
miat dostepu. Dzieki tech-
nologii 3D zobaczymy kazdy
detal i rekonstrukcije ich
zniszczonych fragmentow,
by odkry¢ ich sekrety.

Elsbeth 2

FX, 22:00

Losy ekscentrycznej
prawniczki Elsbeth Tascio-
ni (Carrie Preston), ktora
wspotpracuje z nowojorska
policjg, rozwigzujac spra-
wy morderstw. W nowym
sezonie pojawiajg sie kolejne
sprawy i wyzwania, a btedy
z przesztosci Elsbeth po-
wracajg, komplikujgc zycie
nie tylko jej, ale takze jej
wspotpracownikom.

KRZYZOWKA NR171
1) Hugo, polski polityk, mgz 1 2 3 4 5 HE 6 8 9
stanu,
6) samokontrola, twardy cha- 10
akter | | | | | | | H
10) w parze z omega, 11 12
11) stabe, wodniste wino, . .
12) roslina astrowata, skorzo- B B B B 13 [14 B B B H
nera,
13) barszcz czerwony z uszkami, |15 16 17 18 H H B 19 20 21 22
15) popularna gra w karty,
19) rodzaj nowotworu, miesak, 23 24
23) roslina ogrodowa, floks, . . . . . .
25) kietbaska w hot dogu, 25 B B 26
26) jama w czaszce z gatka
ocena mE E m7 E = =
27) piec do wzbogacania rudy,
28) jedna ze stron monety, 28 29 30 31 AUTOPROMOCJA 0110987265 33 34
32) siedziba muz i Apollina, TWOjCI gazeta
35) najdtuzszy lewy doptyw .
) Wijs,{% y ey Coply u u W prenumeracie u u
36) futerat na fuk i strzaty, 35 z Tele Magazynem
37) gruby sznur skrecony z
widkna, [ | [ | [ | \ 8587507 30 [ | [ |
38) fartuch ochronny, kitel,
39) pobory dla putkownika, 37
40) mityczna zona Hefajstosa,
41) zaktad z wielkimi piecami. [ | [ | [ | [ | B
Pionowo:
2) drzewo lisciaste o zottawo- 39 40 41
szarej korze,
3) samica jelenia lub daniela,  16) dawna nazwa szkicu, sandra Fredry, ROZWIAZANIE NR170
4) forma monopolu kapitalis- 17) logarytmiczny lub btyska- 29) figura retoryczna, TATTKE s mKEwTK s TRKEs
tycznego, wiczny, 30) spotkanie zuchéw w har- miR[m[L[A|T|A[R[K|A|m[O/m|L|G[A[R|Z
5) muzyka Leszka Mozdzera,  18) reklamowany lek przeciw- cowce, T St e
6) jedna z najwiekszych rzek bolowy, 31) chustka zawigzywana pod PIO/Z/AR/m/mIP|EICIZIOPEICIYGA
, . . HN®®EGALANTMSERSH®NL®NS
Batkanow, 19) w dal lub wzwyz, szyja, ZIA|C|M[A|m|E|m|m|w]m[A[m[A]L|E[K|O
7) metalowa ptoza przy bucie, 20) cienka gatgzka bez lisci, 32) wiekowy obszar lesny, Almiw/m[LIE[C[H{P[O]Z[N|A[N[m|N[m]w
. . , . . . : DIZ[I|K|I|m WICHA[TIA
8) ewolucja na drazku, 21) obronca Reduty z wiersza 33) potocznie zamieszanie, roz- [alm[E(m(m|Z NROCEE
9) wezwanie do broni, pobudka, Mickiewicza, gardiasz, RIEIK|TIO|R PIAISINII[K
. . . . . m . . . LIISL LI REWNLE
14) czes¢ nogi nad kolanem, 22) miekka tkanina jedwabna, 34) roslina zielna jak odmiana NI TElW[OD oPITIN[TIA
15) ocenia jako$¢ wina, 24) ... i zona”, komedia Alek- czerwieni. |zimomt zmsmsm
Z[A[R[T|m[o[L]s]z]Y[N[K[A[m][T[R]I]O

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie podejmij de-
cyzje, ktorej unikasz. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
intuicja poprowadzi Cie

w dobra strone. Zaufaj sobie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Nie daj sie wciggnac w cu-
dze dramaty. Horoskop

na dzis radzi skupiac sie

na wtasnych planach. Zy-
skasz dzieki temu spokd;.
Baran (21.03 - 19.04)

Stowa majg moc. Uwazaj, co
mowisz, bo kto$ wezmie
Twoje zarty zbyt serio. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze warto by¢ ostroznym.

Byk (20.04 - 20.05)

W domu zapanuje harmonia,
jesli odpuscisz drobiazgi.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ciepta rozmowa od-
mieni atmosfere na lepsza.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to,
by zaprezentowac swoj po-
myst i zdoby¢ uznanie.

Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o porzadek w swoich
myslach i obowigzkach. Ho-
roskop dzienny na srode
wrdézy, ze drobne kroki dzis
przyniosa wielkie efekty jutro.

Lew (23.07 - 22.08)

Balansuj miedzy obowigz-
kiem a przyjemnosciag. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by znalez¢ chwile na od-
dech. Jest Ci to potrzebne.
Panna (23.08 - 22.09)

Ktos moze Cie zaskoczyc¢
szczerym wyznaniem. Horo-
skop na dzi$ wyraznie suge-
ruje otworzyc sie na emocje
i nie uciekac¢ od rozmowy.
Waga (23.09 - 22.10)
Spontanicznos¢ bedzie Two-
im sprzymierzencem. Nie pla-
nuj wszystkiego. Horoskop
dzienny na srode wrdzy, ze im-
prowizacja da najlepszy efekt.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja Cie napedza, ale
dzi$ warto zwolni¢. Horo-
skop dzienny radzi zadbaé

o relacje, bo sukces bez
wsparcia smakuje gorzej.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowy pomyst zainspiruje Cie
do dziatania. Nie boj sie
zmian. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze przyniosg wiecej ko-
rzysci, niz sie spodziewasz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Uczucia bedg intensywne.
Zaufaj sercu, ale nie zapomnij
o zdrowym rozsadku. Horo-
skop dzienny na srode wrdézy,
ze rownowaga to klucz.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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wyjscia - trzeba wygrac.

To bedzie walka o przetrwanie

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Wygranaiprzegrana -
otobilans dwoch pierwszych
meczéw Igi Swiatek w presti-
Zowym turnieju WTA Finals,
ktory odbywasie nakorcie
twardym . King Saud Univer-
sity Indoor Arena”"w Rijadzie.

Nasza tenisistka wcigz maszanse
na obfita wygrang w arabskiej
metropolii. Nawet z jedna po-
razka w fazie grupoweyj, triumfa-
torka tegorocznego WTA Finals
moze bowiem zainkasowac na-
wet 4 880 000 dolaréw... Waru-
nek jest jeden - wszystkie ko-
lejne mecze trzeba juz wygrac.

Jednak przed Igg Swigtek ar-
cytrudne wyzwanie: Amanda
Anisimova.

Londyn, Nowy Jorki teraz Ri-
jad - Amerykanka, ktorejrodzice
wyemigrowali z Rosji (sama uro-
dzita sie juz w Freehold Town-
ship wstanie New Jersey), poraz
trzeciw ciggu czterech miesiecy
stanie na drodze Igi Swiatek
W prestizowej imprezie.

Stawka dzisiejsze gospotka-
nie, ktére ma rozpoczac sie nie
wczesniej niz o godz. 16.30, be-
dzie potfinal podsumowujacego
sezon tenisowy WTA Finals. Do-
tychczasowy bilans pan to1-1.

Swigtek rozpoczeta udziat
w imprezie w Arabii Saudyjskiej
kapitalnie. Raszynianka, rozsta-
wiona znumerem 2, rozbitaw 61
minut inng Amerykanke Madi-
sonKeys6:1, 6:2.

Obiecujace nastolatki

Niestety, w kolejnym spotka-
niu - przyznajmy dziwnym spo-
tkaniu - musiata uzna¢ wyzszos¢
Rosjanki z paszportem Kazach-
stanu, Jeleny Rybakiny, przegry-
wajac6:3,1:6,0:6.

Z kolei Amenda Anisimova
na poczatek rozgrywek ulegta
Rybakinie1:6, 3:6, ale w miniony

Iga Swiatek zna smak zwyciestwa w turnieju WTA Finals -
dokonata tego w 2023 roku w meksykanskim Cancuin

poniedziatek - nie bez proble-
mow - pokonata Keys 4:6, 6:3,
6:2.

Takierozstrzygniecia spowo-
dowaly, ze Rybakina ma juz za-
pewniony awans do po6ifinatu
turnieju z pierwszego miejsca.

Odrugi, ,,wolny” potfinat po-
walcza w ,,Grupie Sereny Wil-
liams” - wtasnie w bezposred-
nim starciu - Swigtek i Anisi-
mova.

Amerykanka byta - podobnie
jak jej rowiesniczka z podwar-
szawskiego Raszyna - obiecujaca
nastolatka, ale pozniej - inaczej
niz Swiatek - popadta w spor-
towy niebyt.

Od czasow juniorskich nie
graty przez dtugie lata, a teraz
w krotkim odstepie poraz trzeci

zmierzg sie na wielkiej tenisowej
scenie.

Pierwszy razich drogi prze-
ciely sie 2 pazdziernika 2016
roku. Wowczas Swiatek poko-
nata Anisimova w finale junior-
skiego Pucharu Federacji 6:4,
6:2.

Londynska farsa

Mijaty dtugie lataimamy rok
2025. W potfinale Wimbledonu
stoczyta heroiczny ze wzgledu
nadramaturgieiwysoka tempe-
rature pojedynek z Biatorusinkg
Aryna Sabalenka, bronigc naj-
pierw pitki meczowej, ale osta-
tecznie wygrywajac 6:4, 4:6,6:4.

W finale przeciw Swiatek za-
placita jednak ogromna cene
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za to spotkanie. Zmeczona fi-
zycznieirozbita psychicznie nie
byta w stanie nawigza¢ walki
zrozpedzong Polka, ktora prze-
jechata sie poniej niczym walec.
Pojednym z najkrétszych fi-
natéw w historii - trwajacym le-
dwie 57 minut - Amerykanka
przegrata 0:6, 0:6. Byt to pierw-
szy od 114 lat przypadek w lon-
dynskim turnieju, ze finalistka
nie zdobyla ani jednego gema.
Ledwie 53 dni po farsie
w Londynie obie tenisistki zmie-
1zyly siew ¢wiercfinale US Open.
Polka ulegta rywalce 4:6, 3:6.
Ostatecznie Anisimova do-
tartana Flushing Meadows do fi-
natu, w ktorym nie sprostata Sa-
balance, ale nie ukrywata, ze to
wygrana z Polka byta w tamtym
turnieju najcenniejsza...

Przegrana odpada

Jesienia, w Azji, Iga Swiatek
zwyciezyta w Tokio, a Anisi-
mova - w Pekinie, dzieki czemu
awansowatananajwyzsze wka-
rierze, 4. miejsce w rankingu
Swiatowym WTA.

W zaleznosci od rozstrzy-
gnie¢ w Rijadzie, moZze nawet
wyprzedzi¢ Coco Gauffizakon-
czyc¢ sezon tuz za plecami biato-
rusko-polskiego duetu.

Cho¢w WTA Finalsrywaliza-
Cja toczy sie w grupie, toich dzi-
siejsze spotkanie ma charakter
»pucharowy” - przegrywajgca
odpada. Obie majg w dorobku
zwyciestwanad Keys, obie prze-
graty z Rybaking.

Taostatnia majuzzagwaran-
towana pierwsza pozycje - iza-
grawpotfinale z tenisistka z dru-
giegomiejscaw ,,Grupie Stefanie
Graff”. W Rijadzie zarobita juz 1
050 000 dolaréw (340 000 $
zasamudziat +710 000 $ za dwie
wygrane grupowe - kazda po 355
000$).Iga Swiatek, podobniejak
Anisimova majg narazie zagwa-
ratnowane 695 000 $. ©®

SPORT @
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Gramy o pierwszy w tym
sezonie prestiz i nagrody.
Tylko nie wiemy, jakic...

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Juz po raz trzeci
zrzedu AL-KO Superpuchar
Polski mezczyzn odbedzie
sie wkatowickim,,S "
- miejscu szczegolnym nie
tylko dlarodzimej siatkowki,
alei calego polskiego sportu.

Przypomnijmy, Ze to wiasnie
na tym obiekcie w 2014 roku
SwietowaliSmy zdobycie mi-
strzostwa Swiata po kapitalnym
boju z Brazylijczykami.

Dzisiaj wieczorem poznamy
zdobywcow pierwszego tro-
feum w polskiej siatkowce w se-
zonie 2025/2026. Najpierw po-
walcza panie, czyli DevelopRes
RzeszOow - mistrz i zdobywca
TAURON Puchar Polski kontra
EKS Commercecon E6dZ - fina-
lista obu najwazniejszych rozgry-
wek w kraju.

Po nich na boisko wyjda pa-
nowie, czyli Bogdanka LUK Lu-
blin - mistrz kraju, kontra JSW Ja-
strzebski Wegiel - zwyciezcaroz-
grywek o TAURON Puchar Pol-
ski.

3

Przyjmujacy reprezentacji i Lublina Wilfredo Leén po raz

W zatozeniach mecz o Super-
puchar Polski to tradycyjne star-
cie mistrza kraju ze zdobywcag
Pucharu Polski, odbywajace sie
przed lub na poczatku kazdego
z sezonoéw ligowych (od 2012
roku pod egidg Polskiej Ligi Siat-
kowki).

Przed rokiem triumfowaty
ekipy BKS Bostik ZGO Bielsko-
-Biata (po wygranej 3:0 z Lotto
Chemik Police, MVP: Martyna
Borowczak)i Aluron CMC Warta
Zawiercie (po emocjonujacym
zwyciestwie z Jastrzebskim We-
glem 3:2, MPV: Aaron Russell).

Niestety, po licznych kontro-
wersjach (szczegblnie w 2021
roku, kiedy ujawniono, ze panie
otrzymaly premie finansowe
dwaraz nizsze od panéw: odpo-
wiednio 50 000 ztotych do 100
tys. ztotych), wciaz nie wiemy,
jakie nagrody czekajg na zwy-
ciezcOw w tymroku...

Siatkarskie emocje w trakcie
AL-KO Superpuchar Polski trans-
mitowac bedzie Polsat Sport.
Mecz pan rozpocznie sie juz
0godz.17.30,atrzy godziny poz-
niej dorywalizacji przystapig pa-
nowie. ©®

pierwszy w karierze zagra w meczu o Superpuchar Polski

Polska sroda z pilkarska Liga Mistrzow. Emocji nie zabraknie

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W dzisiejszy
wieczér w Lidze Mistrzo
otrzymamy spora dawke
emocji zwigzanych znaszy-
mi pitkarzami. Spore szanse
nawystep w 4. kolejce fazy li-
gowej ma azpieciu Polakow.

Pierwszy z polskich zawodni-
kéw, bojuzogodz. 18.45, namu-
rawe wyjdzie bramkarz Mateusz
Kochalski. Jego azerski Kara-
bach Agdan, ktéry manaswoim
koncie 6 punktow, czeka nie

lada wyzwanie. Przeciwnikiem
bedzie bowiem Chelsea FC, czyli
zwyciezca poprzedniej edycji
Ligi Konferenciji.

PéZnym wieczorem na-
prawde spore szanse na gre ma
4 polskich graczy. FC Barcelona
podejmie na wyjezdzie belgij-
ski Club Brugge. W barwach
Dumy Katalonii w bramce
po raz kolejny zagra Wojciech
Szczesny. By¢ moze pierwszy
raz po kontuzji wyjSciowy
sktad otrzyma réwnieZ Robert
Lewandowski.

Aktualny mistrz Hiszpanii
w poprzedniej kolejce efek-

townie rozbit grecki Olympia-
kos Pireus, wygrywajgc az 6:1.
Podczas dzisiejszego meczu
rowniez bedzie zdecydowa-
nym faworytem i ciezko sobie
wyobrazi¢, by Belgowie mogli
zatrzymac Blaugrane.

Piotr Zielinski i jego Inter
Mediolan podejma u siebie ka-
zachski Kairat Almaty. Pomoc-
nik reprezentacji Polski
w ubiegly weekend popisat sie
przepieknym trafieniem w Se-
rie A i teraz ma nadzieje, ze
podtrzyma dobrg passe i zali-
czy kolejny udany wystep
w barwach Nerazzurri.

Natomiast Atalanta Ber-
gamo, ktorej zawodnikiem jest
Nicola Zalewski, zmierzy sie
na wyjezdzie z francuskim
Olympique Marsylia. Skrzy-
dtowy po urazie nie zachwyca,
a posada trenera ekipy z Ber-
gamo wisi na wtosku. Tylko
zwyciestwo z czotowym klu-
bem Ligue 1 moze uchronié¢
Ivana Jurica przed stratg pracy.

Polski sedzia Szymon Mar-
ciniak zostal wyznaczony
do prowadzenia meczu Man-
chester City - Borussia Dort-
mund. Na liniach pomaga¢ mu
beda standardowo Tomasz

Listkiewicz i Adam Kupsik, na-
tomiast arbitrem technicznym
bedzie Pawet Raczkowski. Sys-
tem VAR obstugiwac beda To-
masz Kwiatkowski oraz Piotr
Lasyk. Bedzie to starcie dwoch
dotychczas niepokonanych
druzyn w tej edycji Ligi Mi-
strzow.

Terminarz Srodowych me-
czOw 4. kolejki fazy ligowej Ligi
Mistrzow:

@ g0dz.18.45: Karabach Agdam
(Mateusz Kochalski) - Chelsea
FC

@ godz. 18.45: Pafos FC - Villar-
real CF

@ 2odz. 21.00: Ajax Amsterdam
- Galatasaray Stambut

@ godz. 21.00: Benfica Lizbona
- Bayer Leverkusen

@ godz. 21.00: Club Brugge - FC
Barcelona (Wojciech Szczesny,
Robert Lewandowski)

@ godz. 21.00: Inter Mediolan
(Piotr Zielinski) - Kairat Atmaty
@ godz. 21.00: Manchester City
- Borussia Dortmund (sedzia
Szymon Marciniak)

@ godz. 21.00: Olympique Mar-
sylia - Atalanta Bergamo (Ni-
cola Zalewski)

@ godz. 21.00: Newcastle Uni-
ted - Athletic Bilbao. ©®

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO
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Czekali na to az 519 dni.
Podlaski klub 7 pierwszym
triumfem w ekstralidze

Wojciechj Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

RUGBY. Nareszcie! Po awansie
doekstraligi zesp6t Budmex
Rughy Bialystokwygral
pierwszy mecz wnajwyzszej
klasie rozgrywkowej, poko-
nujacnawyjezdzie DrewPal 2
RCLechie Gdaisk 29:26.

Zawodnicy podlaskiej ekipyiich
kibice czekalinatoaz 519 dni.

Po awansie w poprzednim
sezonie biatostoczanie poniesli
komplet porazekiutrzymali sie
w elicie tylko dzieki jej rozsze-
rzeniu do dziesieciu zespotow.
Biezaca kampania tezjak dotad
przebiegata pod znakiem kolej-
nych przegranych. Az do wy-
jazdu do 13-krotnego mistrza
Polski.

Przez godzine zanosilo sie
na to, ze biatostocka druzyna
znéw zejdzie zboiska pokonana,
bo Lechia prowadzita 19:3.
I'wtedy goScie z Podlasia przysta-
pili doszturmui zaczeli odrabiac¢
straty, a przewaga gdanskich
rugbystow zaczela topniec.

W ostatniej - 80. minucie go-
spodarze prowadzili jeszcze
26:22, ale nie dane byto im cie-
szy€ sie z wygranej. Przytoze-
nie za pie¢ punktow zanotowat
Oskar Czyszczon, za dwa pod-
wyzszyt Zachaire Josue Va-
zquez i pierwszy w historii
triumf Podlasian w ekstralidze
stat sie faktem.

Podlaska ekipa w dobrych
humorach spedzi przerwe zi-
mowa, gdyz opuscita ostatnie

miejsce w tabeli, aich mecz 8.
kolejki z AZS-em AWF-em War-
szawa zostat przetozony na ma-
rzec przysztego roku. ©®
WYNIKI 7.KOLEJKI

DrewPal2RC Lechia Gdarisk - Budmex
Rugby Biatystok 26:29 (12:3). Punkty dla
Rugby Biatystok: Oskar Czyszczon - 10, Zacha-
ire Josue Vazquez - 9, Brandon Gwara - 5, Pa-
tryk Romanowski - 5.

Life Style Catering RC Arka Gdynia - AZS AWF
Warszawa71:14, Budowlani WizjaMed £6dz -
Orlen Orkan Sochaczew 10:28, Juvenia Krakéw
- Energa Ogniwo Sopot 34:38, PGE Edach Bu-
dowlani Lublin - Awenta Pogori Siedice 22:78.

1. Ogniwo Sopot 730 308-127
2. Orkan Sochaczew 729 394108
3. Pogon Siedlce 128 29897
4. Arka Gdynia 720 262238
5. Budowlani Lublin 7 18 199226
6. Budowlanitodz 716 318-153
7. Juvenia Krakéw 713 213-246
8. Lechia Gdarisk 11 121-251
9. Rugby Biatystok 7 4 10422
10. AZS AWF Warszawa 7 3 71-422

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

SIATKOWKA

Sroda petnaemociji. Dzi$, 5 listopada odbeda sie mecze naszych
siatkarskich druzyn. W | lidze mezczyzn KS Necko Augustow po-
dejmie Lechie Tomaszow Mazowiecki. Poczatek meczu o godz. 18
w hali SP 4 przy ul. Konopnickiej 5. W Pucharze Polski kobiet BAS
KB Biatystok zagra na wyjezdzie zinnym pierwszoligowcem KSG
Warszawa. W |l lidze mezczyzn REA BAS Biatystok podejmie Metro
Warszawa (godz. 18 w hali SP 50 przy ul. Putaskiego 96).

Sroda, 511.2025
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FOT. KS NECKO

PIEKA NOZNA

Wista Plock wskoczyta

na podium

W ostatnich meczach 14. ko-
lejki Ekstraklasy padty wyniki:
Wista Ptock - Pogon Szczecin
2:0, Lechia Gdansk - Rado-
miak 1:2, Crecovia - Zagtebie
Lubin 0:0

BADMINTON

DERBY DLA SKB LITPOL-MA-
LOW SUWAEKI

W tegorocznych rozgrywkach
Ekstraligi Badmintona biorg
udziat druzyny: KS Badminton
Kobierzyce, KU AZS UM £6dz,
Legia Warszawa (dawniej
ABRM Warszawa), OSSM SMS
Biatystok (beniaminek), SKB
Litpol - Malow Suwatki, UKS
Hubal Biatystok, UKS Unia Bie-
run, WKS Slask Wroctaw bo-
nabanco oraz WWL Badmin-
ton Marcovia Marki.

W Biatymstoku w pierwszej
kolejce bragzowy medalista
Hubal podejmowat aktual-
nego wicemistrza kraju i wie-
lokrotnego mistrza Polski SKB
LItpol-Malow Suwatki.

Mecz byt bardzo wyréwnany.
SKB Litpol-Malow, prowa-
dzony przez trenera Jerzego
Dothana, zagratznowym gra-
czem Dunczykiem Jacobem
Houe. Nowy nabytek suwal-
skiej ekipy pokonat dos¢ tatwo
Adriana Dziotko 15:3, 15:7.
Takze w deblu Dunczyk grajac
z Robertem Cybulskim poko-
nali Lucasa Corvee i Pawta
Smitowskiego 15:13, 15:12.
Suwalczanie wygrali 5:2,
adwa punkty dla Hubala zdo-
byli Lucas Curve w singlu

i mikst Pawet Smitowski, Maria
Stoliarenko.

Beniaminek Ekstraligi druzyna
OSSM SMS Biatystok przegrat
zWKS Slgsk Wroctaw 2:5.

FOT. PAWEE BALEJKO

L.os nie byl laskawy.

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PILKKANOZNA. Jagiellonia Bia-
lystok zagranawyjezdzie
zGKS-em Katowicew1/8 fi-
natu STS Pucharu Polski.

Przeprowadzone w warszaw-
skiej siedzibie TVP losowanie
nie bylo korzystne dla Zétto-
Czerwonych, bonie dos¢, ze za-
graja z konkurentem z PKO Eks-
traklasy, tojeszcze czekaich da-
leki wyjazd.

W drodze do 1/8 finatu kato-
wiczanie pokonali u siebie
po dogrywece 4:2 Wiste Ptock,
a potem zwyciezyli na boisku
pierwszoligowego £KS-u E6dZ
2:1. Jagiellonia najpierw miata

Kamila Jozwiaka (z pitka) i jego kolegow z Jagi czeka pucharowa wyprawa do Katowic

pauze z racji reprezentowania
Polski w europejskich pucha-
rach, a potem wygrata na wy-
jezdzie z pierwszoligowa Mie-
dzig Legnica 3:2.

- Najbardziej smuci mnie to,
ze czeka nas kolejny wyjazd,
atego chcieliSmy uniknaé. Nie
chodzi o rywala, bo jesli chce
sie zdoby¢ Puchar Polski, to
musisz pokonac kazdego prze-
ciwnika. Zalezato nam jednak
na tym, by przy tak napietym
terminarzu zagra¢ u siebie.
Stato sie inaczejinajtrudniejsza
w tym wszystkim bedzie logi-
styka - komentuje dyrektor
sportowy Jagiellonii Eukasz
Mastowski.

W biezacym sezonie PKO
Ekstraklasy Jaga jeszcze z ekipg

2 Jagajedzie do Katowic

ze stolicy Gérnego Slaska nie
grata. W poprzedniej kampanii
Duma Podlasia przegrata w Ka-
towicach 1:3, a u siebie zwycie-
zyla1:0.

Spotkania 1/8 finatu zapla-
nowano na 2-4 grudnia. Ko-
lejne fazy zostana przeprowa-
dzone juz w 2026 roku.
Cwiercfinaty odbeda sie 4
marca, poéifinaty - 8 kwietnia,
a areng meczu finatowego be-
dzie 2 maja Stadion PGE Naro-
dowy w Warszawie. ©®
PARY 1/8FINALU PP
Piast Gliwice - Lech Poznar, Avia Swidnik - Polo-
niaBytom, Zawisza Bydgoszcz - Wista Krakow,
Pogori Szczecin - Widzewkddz, Chojniczanka
Chojnice - Korona Kielce, Lechia Gdarisk - Gomik
Zabrze, GKS Katowice - Jagiellonia Biatystok,
Slask Wroctaw - Rakow Czestochowa.

Byty napastnik m. in. Piasta Gliwice Piotr Parzyszek wraz

z KuPS Kuopio zawita 27 listopada do Biategostoku

FOT. ARAKbIUSZ GOLA

W Bialymstoku zawita Swiezo upieczony mistrz

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. 27 listopada Ja-

gielloniazagrausiebie wLi-

dze KonferencjizKuPS Ku-

opio. Kibice na Chorten Are-

nie w Bialymstoku zobacza

wakdji Swiezo upieczonego
istrza Finlandii,

Wywalczanie, a w zasadzie
obrone mistrzowskiego tytutu
(w Finlandii gra sie systemem
wiosna-jesien) data ekipie KuPS
wygrana 3:2z Interem Turku. Ze-
sp6t z Kuopio ma w tabeli 60

punktéwinakolejke przed kon-
cem rozgrywek cztery oczka
przewagi nad drugim w tabeli
Ilvesem Tampere.

Wkiad w wywalczenie
6smego w historii klubu mi-
strzostwa miat Polak Piotr Pa-
rzyszek, w przesztosci zawod-
nik m. in. De Graafschap, Char-
Iton Athletic, Randers, Zwolle,
Leganes, Piasta Gliwice, czy Po-
goni Szczecin. DoSwiadczony,
32-letni napastnik strzelit w
tym sezonie ekstraklasy finskiej
siedem goli, w tym na 3:1
w ostatnim starciu z Interem
Turku.

Jagiellonia informuje tych,
ktorzy chea na zywo zobaczy¢
konfrontacje 4 kolejki Ligi Kon-
ferencji Dumy Podlasia z mi-
strzem Finlandii, Ze ruszyta
sprzedaz biletow na to spotka-
nie (27 listopada, godz. 21,
na Chorten Arenie). Na razie
drogainternetowaiw Jaga Fan
Shopie rozprowadzane sg wej-
Sciowki dla karnetowiczow
isubskrybentéw. 10 listopada,
0 godz. 12:01, ruszy otwarta
sprzedaz wszystkich pozosta-
tych wolnych miejsc online
oraz w punktach stacjonar-
nych.

W biezacej edycji Ligi Konfe-
rencji Jagiellonia wygrata 1:0
zHamrun Spartans oraz zremi-
sowala 1:1 ze Strasbourgiem
iz dorobkiem czterech punk-
tow zajmuje 10. miejsce w ta-
beli. KuPS Kuopio zanotowat
dwa remisy (1:1 z kosowska
Dritg oraz 0:0 zislandzkim Bre-
idablikiem)1ijest 25.

Przed konfrontacjg w Bia-
tymstoku Jaga zagra 6 listopada
na wyjezdzie z macedonska
Skendija Tetovo, a Finowie po-
dejma stowacki Slovan Braty-
stawa.
©®
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