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Z prokuratury

Sprawa napasci

na zakonnice - jest
wniosek

0 umorzenie

26-latek, ktory w Bielsku Podlaskim
zniewazyt zakonnice z powodu jej
przynaleznosci wyznaniowej byt
niepoczytalny-ocenita prokuratura
-5tr.3

Najlepsi sportowcy, trenerka

i dziatacz sportowy zostali nagro-
dzeni przez samorzad wojewodz-
twa - Str. 2

W Podlaskiem, jako pierwszym wo-
jewodztwie w kraju, rusza akademia
dotyczgca ochrony dzieci przed wy-
korzystaniem seksualnym - Str. 5

Bezpieczenstwo

AE 4 £
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Czas z rodzing

Tomasz Kot chciat by¢
malarzem. W koncu
odnalazt sie

na scenie
-Str.13

Bezpieczniej na podlaskich drogach,
miedzy innymi dzigki ekspresowkom

Martyna Jurkowska

Napodlaskich drogach ginie
coraz mniej osob.Ichoc¢liczba
wypadkow pozostaje na po-
dobnym poziomie, wyraznie
spada liczba najtragiczniej-
szych zdarzen. Wpltywna po-
prawe bezpieczenstwamaja
nie tylko bardziej sSwiadomi
kierowcy i surowsze przepisy;,
aletakze inwestycje drogowe.

Od stycznia dokorca lipca tegoroku
napodlaskichdrogachdoszlodo183
wypadkow. Zginety wnich 24 osoby,
a199 zostato rannych. W analogicz-
nym okresie ubieglego roku poli-
¢janci odnotowali 188 wypadkow,
wktorych zycie stracity 32 osoby.
-Od kilkulat obserwujemy ten-
dencje spadkowa. Liczba wypadkow
utrzymuje si¢ na podobnym pozio-

mie, ale tych najwiekszych tragedii
jest zdecydowanie mniej. W tym
rokumamy o osiem ofiar smiertel-
nych mniej nizw analogicznym okre-
sie roku poprzedniego - mowi mi.
insp. Tomasz Krupa, rzecznik pra-
sowy Komendy Wojewodzkiej Policji
w Biatymstoku.

Jednymzwaznych elementowpo-
prawy bezpieczenstwajest rozwoj in-
frastruktury. Drogi ekspresowe elimi-
nujg wiele zagrozen, ktore przez lata
byly przyczyna tragicznych wypad-
kow. - Rozdzielenie dwoch kierun-
kow ruchu, bariery ochronne i odpo-
wiednia infrastruktura sprawiaja, ze
nawet, gdy kierowca popetni biad,
czgstomoznaunikng¢ najtragiczniej-
szego scenariusza, czyli zderzenia
czotowego-mowi rzecznik KWP.

Dobrym przykladem jest droga
ekspresowa S8z Biategostokuwkie-
runku Warszawy. Po przebudowie

stata si¢ znacznie bezpieczniejsza
trasa. Podobna zmiane ma przyniesc
rozwijana siec S19. Jeszcze w tym
roku kierowcy maja zyskac kolejne
kilometry tej drogi ekspresowe;.
W sierpniu udostepniony zostat od-
cinek Deniski- Hacki, a w potowie
pazdziernika planowane jest otwar-
cie ponad 10-kilometrowego frag-
mentu Krynice - Bialystok Zachod.

Budowa ekspresowej sieci w re-
gionie trwa. Realizowany jest odci-
nek S19 miedzy Czarna Bialostocka
a weztem Biatystok Poloc. Trasa
o dhugosci ponad 12 km ma by¢ go-
towa w2028 roku. W przygotowaniu
sg takze nastgpne fragmenty.

Poki cojednak, szczegdlnej ostroz-
noscinadal wymagaja drogi jedno-
jezdniowe o duzym natezeniuruchu.
W regionie to przede wszystkim
drogikrajowenr19inr8, gdziewciaz
dochodzi dowielu zdarzen.

Policjapodkresla jednak, ze nawet
najlepsza infrastruktura nie zastapi
odpowiedzialnosci kierowcow. Na-
daljedna z gtownych przyczyn wy-
padkowjest nadmierna predkosc.

-Kierowcy powinni dostosowy-
wac predkosc nie tylko do obowigzu-
jacych ograniczen, ale rowniez do
warunkow na drodze, stanu tech-
nicznego pojazdu i wlasnych umie-
jetnosci. Im wieksza predkosc, tym
krotszy czas na reakcje i wieksze ry-
zyko tragicznych skutkow wypadku
- przypomina mi. insp. Tomasz
Krupa.

Kazdego dnia podlascy policjanci
wjawniaja okoto 300 przypadkow
przekroczenia predkosci. W skali
roku daje to ponad 100 tys. wykro-
czen. Problemem pozostaja takze
nietrzezwi kierowcy. Nie ma dnia,
aby funkcjonariusze nie zatrzymali
osoby prowadzacej po alkoholu.

FOT. SYLWIA DABROWA
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Leworeczni - wyjatkowi czy tylko inni
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ZKALENDARZA

10 sierpnia 2026

Dzi$ 222. dzien roku.
Do konca roku pozostato 143 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 5.00, zachdd o godzinie 20.05. Dzien bedzie trwacé

15 godzin i 4 minuty. Jest krétszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 1 godzine i 52 minuty i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21 grudnia) o 7 godzin i 31 minut.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Wawrzyniec, Bogdan, Borys

KALENDARIUM

1897

Niemiecki chemik Felix Hof-
fmann uzyskat w laboratorium
kwas acetylosalicylowy, ktory
wszedt do handlu jako lek prze-
ciwbdlowy Aspiryna.

1932

Podniesiono bandere na niszczy-
cielu ORP ,,Burza”. Uczestniczyt
on w kampaniach norweskiej

i francuskiej, bitwie o Atlantyk.

1960

Na Wawel powrdcit, zrekonstru-
owany na koszt wtadz Drezna,
zniszczony podczas niemieckiej
okupacji pomnik Tadeusza Ko-
Sciuszki.

2008

Podczas 39. aukcji koni arabskich
w Janowie Podlaskim klacz Kwe-

stura zostata sprzedana za rekor-
dowa sume 1125 000 euro.
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Sportowcy, trenerka i dziatacz wyrdznieni.
Poznalismy laureatow nagrod wojewodztwa

Magda Ciasnowska

Najlepsi sportowcy, trenerka
izashuzony dzialacz sportowy
zostali docenieni za swoje
osiagniecia. Zarzad Woje-
wodztwa Podlaskiego wreczyl
nagrody osobom, ktore

w szczegllny sposob przyczy-
nily si¢ do sukcesow i rozwoju
sportuwregionie.

Uroczystos¢ wreczenia nagrod od-
byta sie w pigtek w ogrodzie Opery
iFilharmonii Podlaskiej. Wyrdznie-
nia Zarzad Wojewodztwa Podla-
skiego przyznat w pieciu katego-
riach. Wybrano Najlepszego Spor-
towca, Najlepszego Mlodego Spor-
towca, Najlepszego Sportowca
z Niepelnosprawnoscig oraz Najlep-
szego Trenera. Osobne wyroznie-
nie otrzymata takze osoba doce-
niona za caloksztatt dziatalnosci
narzeczsportu.

-Sport jest jedng z najwazniej-
szych dziedzin zycia wojewodztwa
podlaskiego. Tymi nagrodami
chcemy podziekowa¢ wam
za emocje, ktore dzieki wam mo-
zemy odczuwac. Ze mozemy
z wami spelniac nasze sportowe
marzenia o medalach. Na pewno
beda one inspiracja dla innych
sportowcow, by dalej dzialaé¢
i ciezko pracowac - mowit Eukasz
Prokorym, marszatek wojewodz-
twa podlaskiego.

Tegoroczna pula wyroznien wy-
niosta 18 tys. zk. Nagrody maja by¢
forma podzigkowania za osiggnie-
cia, ktore przynoszg rozglos regio-
nowi, ale takze za codzienna prace
0s6b zwigzanych z podlaskim spor-
tem. - Laureaci tych nagrod sg am-
basadorami wojewodztwa podla-
skiego. Ich sukcesy pokazuja, ze
W naszym regionie nie brakuje ta-
lentow orazludzi, ktorzy potrafia je
rozwijac - podkreslal wicemarsza-
tek Marek Malinowski.

Nagrode dla Najlepszego Spor-
towca otrzymata Maria Zodzik. Zo-
stata uhonorowana kwotg 40 tys.

z}. Najwazniejszym momentem jej
sezonu byl wystep w mistrzostwach
swiata w skoku wzwyz. Zawod-
niczka siegneta po srebrny medal,
a jednoczesnie poprawita rekord
zyciowy, pokonujac poprzeczke za-
wieszong na wysokosci 2 metrow.
Jej wynik dat Polsce jedyny medal
podczas tych mistrzostw. Zodzik
zostala takze mistrzynig Polski.

Nagroda dla Najlepszego Mto-
dego Sportowca trafitado Ivana Ra-
kitskiego z KS Kaliber Biatystok. Za-
wodnik specjalizujacy sie w konku-
rencjach pistoletowych podczas Za-
wodow Nadziei Olimpijskich
w Pilznie wywalczyt dwa ztote me-
dale, a na swoim koncie zapisat
rowniez kolejne miejsca na podium
w konkurencjach pistoletowych.
Otrzymat 25 tys. zl.

- Bez takiego wsparcia rozwoj ta-
kiej mtodej kariery bytyby niemoz-
liwy. Jest ono dla nas naprawdg bez-
cenne - mowil Wiodzimierz Alek-
siejuk, prezes KS Kaliber Biatystok.

Wsrod wyroznionych znalazt
si¢ takze Pawet Arciszewskiz Pod-
laskiego Stowarzyszenia Sporto-
wego Osob Niepetnosprawnych
»START” Biatystok. Zostal wy-

Uroczystos$¢ wreczenia nagrod odbyla sie w pigtek w ogrodzie OiFP

brany Najlepszym Sportowcem
z Niepelnosprawnoscig. Zawod-
nik zdobyl braz podczas XXV Let-
nich Igrzysk Gtuchych w konku-
rencji MTB XCC. Otrzymat 40 tys.
zt.

- Medal, ktory zdobylem
wubiegtym roku na igrzyskach, byt
dla mnie ogromnym sukcesem.
Dzisiejsza nagroda jest dodatkowsg
motywacja do zdobywania kolej-
nych medaliiosiggania dalszych
sukcesow - przyznat Pawel Arci-
szewski.

W kategorii Najlepszego Trenera
wyrozniona zostata Urszula Kamin-
ska, zwigzana z EKS Juvenia Biaty-
stok oraz reprezentacjg Polski
wshort tracku. Otrzymata 40 tys. zt.
Pod jej opieka zawodnicy w ubie-
gltym roku siggali po medale mi-
strzostw Europy i rywalizowali
o czotowe lokaty w zawodach Pu-
charu Swiata.

Nagrode za catoksztatt dziatalno-
$cinarzecz sportu przyznano Wal-
demarowi Leszczynskiemu. Wielo-
letni dziatacziorganizator przez bli-
sko potwieku angazowat sie w roz-
woj sportu w regionie. Za swoja
dzialalnosc otrzymat 40 tys. zt.

i
FOT. MAGDA CIASNOWSKA
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Z PROKURATURY

Zandarmeria wyjasnia, czy linie
energetyczne zerwat smiglowiec

MagdalenaKleban

Zandarmeria Wojskowa
sprawdza czy podczaslotu
szkoleniowegonie zerwano li-
nii energetycznej koto miejsco-
wosci Zacisze,niedaleko Za-
bludowa. Do zdarzenia doszio
w czwartek pogodz. 17. Michat
Wasowski akurat wracatdodo-
muz pola, kiedy zobaczylbar-
dzoniskolecacysmiglowiec,
achwile pozniej przerwane li-
nie Sredniego napiecia.

- To byt lot szkolny $migtowca,
z trzema osobami na pokladzie.

Z pobieznych ogledzin po wylado-
waniumogg stwierdzi¢, ze nie zna-
leziono zadnych uszkodzen wska-
zujacych, ze moglo dojsc do takiej
sytuacji. Jednak jednoczesnie
prawda jest, ze w tym czasie i miej-
scu mial miejsce ten lot - potwier-
dza pptk Dariusz Rozkosz, rzecznik
prasowy Komendanta Gléwnego
Zandarmerii Wojskowe;j. - Czy to
smiglowiec uszkodzit linie energe-

o
=
i:

Michat Wasowskl jako pierwszy
znalazt zerwane linie
energetyczne

Py

tyczne, to ustali dopiero grupa spe-
cjalistow.

Przedstawiciele zandarmerii roz-
mawiali juz z mieszkancami z miej-
scowoscl Zacisze-przede wszystkim
zMichatem Wasowskim.

- Wlasnie wracalem do domu
koto 17, kiedy zobaczytem ten smi-
glowiec. Ten przelot byt wyjatkowo
nisko, okoto 10 metrownad ziemig,
dlatego zwrocit mojg uwage. Kiedy

dojechatem do tej drogi chwile poz-
niej zauwazylem, ze trzy linie lezaty
naziemi-opowiada Michat Wasow-
ski. -Jeden z sgsiadow od razu za-
dzwonitna112iniedhugo pozniej po-
jawity sie stuzby, przedstawiciele
firmy energetycznej. Droga przez
kilka godzin byta zablokowana.

Wyjatkowo nisko latajacy $mi-
glowiec widziat tez sottys wsi Zaci-
sze - Andrzej Gierasimczuk. - On
tak nisko latatiwkoncu o co§ zacze-
pil. Zresztg takie loty odbywaja si¢
w naszej okolicy juz od jakiegos
czasu. Wczoraj tez widziatem go
unas, jak bardzo blisko domu sa-
siada przelatywatl, nawet miatem
obawy czy o ten dom nie zaczepi-
relacjonuje soltys Gierasimczuk.

W Zaciszu i kilku okolicznych
miejscowosciach nie byto pradu-we-
dtug roznych relacji - od godziny
do kilku godzin. Juz w pigtek linie
energetyczne byly naprawione.

Trwaja czynno$cimajace na celu
ustalenie czy doszto do zdarzenia
z udzialem wojskowego statku po-
wietrznego.

Sprawca niepoczytalny. Jest
wniosek o umorzenie ws.
napasci na zakonnice

PAP

26-latek, ktory w maju w Biel-
sku Podlaskim zniewazyl za-
konnice z powodujej przyna-
leznosci wyznaniowej byl nie-
poczytalny-ocenila prokura-
tura. Do sadu zlozyla wniosek
oumorzenie postepowania
izastosowanie wobec mezczy-
zny $rodka zabezpieczajacego.

Jak podawata policja, 26-latek zaata-
kowat 71-letnia siostre¢ zakonna jed-
nego zkatolickich zakonow na przy-
stanku autobusowym w Bielsku
Podlaskim. Zerwat jej z szyi krzyz,
ktory rzucit na ziemie, wykrzykiwat
przy tym obrazliwe stowa.

Poszkodowanarelacjonowata, ze
podbiegtdo niej mtody mezczyzna,
zaczatja obrazac i szarpac za krzyz,
na jej szyi, ktory udato mu sie ze-
rwac. Wtedy chcial wsigs¢ do auto-
busu, ale zakonnica mu to uniemoz-
liwita, uciektwiec z przystanku pie-
szo.26-latka zatrzymanona jednym
z bielskich osiedli.

Szef Prokuratury Rejonowej
w Hajnowce Marek Dabrowski po-
informowat PAP, ze sledztwo w tej
sprawie zakonczylo sie wnioskiem
dosaduoumorzenie postepowania
izastosowanie srodka zabezpiecza-
jacego. - Bylo przeprowadzone ba-
danie sagdowo-psychiatryczne, ktore
wykazato ze podejrzany byt niepo-
czytalny w chwili czynu - wyjasnit
prokurator. Wniosek rozpozna Sad
Rejonowy w Bielsku Podlaskim.

Srodki zabezpieczajace stoso-
wane przez sad wobec sprawcow
niepoczytalnych, to m.in. pobyt
wzakladzie psychiatrycznym.

Zarzut postawiony mezczyznie -
obywatelowi Ukrainy - dotyczyt
tego, iz publicznie i z btahego po-
wodu zniewazyt siostre zakonna
zpowodujej przynaleznosci wyzna-
niowej, poprzez nazywanie po-
krzywdzonej stowami wulgarnymi,
pogardliwymiiobrazliwymi oraz na-
ruszytjej nietykalnosc cielesna, gdy
zerwal krzyz. Miat odpowiadac tez
zazniewazenie krzyza-przedmiotu
kultu religijnego.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN
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Program ,ORLEN. Energia Sgsiedztwa" rozstrzygniety.
2 min zt na rozwoj lokalnych spotecznosci

Poznalismy wyniki drugiej edycji programu ,,ORLEN. Energia Sasiedztwa” realizowanego przez
ORLENi Fundacje ORLEN. Dofinansowanie otrzyma 71 inicjatyw przygotowanych przez organizacje
spoteczne, samorzadyi instytucje lokalne. Eaczny budzet programu wynosi 2 miln zi.

71projektow
zdofinansowaniem

Druga edycja programu
spotkata sie z duzym zain-
teresowaniem. Do Fundaciji
ORLEN wptyneto 205 wnio-
skéw. Po ocenie zgtoszen
wybrano 71 projektow, ktére
otrzymajg wsparcie. Maksy-
malna warto$¢ pojedynczego
grantu to 30 tys. zt.

Jakie projekty otrzymaty
finansowanie?
Wsrdd zwycieskich pro-

9 Program ,,ORLEN. Energia Sasiedztwa” powstat
po to, aby wspierac inicjatywy, ktore powstajg

blisko ludzii odpowiadajg na prawdziwe potrzeby
lokalnych spotecznosci. Cieszy nas zainteresowanie 2.
edycja programu oraz réznorodnosc zgtoszonych
projektow. Dzieki przyznanym grantom mieszkancy
zyskaja przestrzen do wspolnego dziatania, rozwoju
kompetencjii budowania silniejszych wiezi spotecz-
nych. To dla nas bardzo wazne, szczegdlnie w miej-
scach, gdzie prowadzimy naszg dziatalnosc¢ - mowi
Anita Cieslicka-Szczepaniak, Rzeczniczka ds. spolecz-
noscilokalnych w ORLENIE.

jektow znalazty sie m.in.
szkolenia z pierwszej pomo-
cy z wykorzystaniem tech-
nologii VR, spoteczne ogro-
dy deszczowe, programy
wsparcia rodzin i senioréw,
dziatania na rzecz zdrowia
psychicznego oraz inicjaty-
wy rozwijajace kompetencije
cyfrowe mtodziezy. Wspar-
cie otrzymaty takze projek-
ty integrujace mieszkancéw
poprzez sport, kulture i ak-
tywnosci miedzypokole-

niowe. Wéréd nich sg m.in.
dziatania uczace rozpozna-
wania dezinformaciji, projekty
wspierajace osoby z niepet-
nosprawnosciami, inicjatywy
rozwijajace lokalng odpor-
nos$¢ na sytuacije kryzysowe
czy przedsiewziecia zacheca-
jace mieszkancéw do wspdl-
nego dbania o przestrzen

i Srodowisko naturalne.

Dlakogo jest program?
,ORLEN. Energia Sa-
siedztwa" to program gran-
towy skierowany do spotecz-
nosci zyjacych w sasiedztwie
infrastruktury ORLEN. Jego
ideg jest wspieranie lokal-
nych inicjatyw, ktére odpo-
wiadajg na wazne potrze-
by mieszkancoéw, rozwijaja
ich wspotprace i pomaga-

ja budowac silne, aktywne
spotecznosci.

O dofinansowanie mogty
ubiegac sie m.in.:

* organizacje pozarzadowe,
* jednostki samorzadu tery-
torialnego, ktére chca re-
alizowa¢ projekty na rzecz

spotecznosci zyjacych
wokot wybranych aktywow
ORLENU.

Program wspiera projek-
ty z obszaréw takich jak edu-
kacja, ochrona $rodowiska,
zréwnowazony rozwdj oraz
aktywizacja spoteczna.

Miliony na dziatania
spoteczne

W 2025 roku Fundacja
ORLEN przyznata granty
42 inicjatywom, przezna-
czajac naich realizacje bli-
sko 1 min zt. Druga edycja
programu ,,ORLEN. Energia

Sasiedztwa" to kolejny krok
we wspieraniu pomystéw
tworzonych przez miesz-
kancow i lokalne organiza-
cje. Zwiekszenie budzetu
do 2 mIn zt pozwoli zreali-
zowac jeszcze wiecej inicja-
tyw niz podczas pilotazowej
edycji.

Tegoroczne projekty
beda realizowane
od 15 sierpnia 2026 roku
do 31 marca 2027 roku.
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Kierowca wyprosit seniorke z autobusu w czasie ulewy

Tomasz Maleta

Incydentnapetli,,9” przyul.
Wysockiegow Bialymstoku.

W czasie ulewykierowcawy-
prositseniorke zautobusu. Ko-
bietamokla przezkwadrans.
Jakdosprawy odnosi sie Komu-
nalnyZaklad Komunikacyjny,

ktory obstuguje linie?.

- Nie spodziewatam si¢, ze mozna
by¢ tak bezdusznym - zali si¢ 78-let-
nia pani Elzbieta opisujac sytuacje,
ktorej doswiadczyta po potudniu 27
lipca.

Wracata wtedy z ogrodkow dzial-
kowych potozonych przy wylotowce
doWasilkowa. Do petli ,,dziewigtki”
miata kawatek.

-Zazwyczaj pokonuje go bez pro-
blemu, ale w tamten poniedziatek
po potudniu rozpetata si¢ burza
z btyskawicami. Lato jak z cebra -
opowiada seniorka.

Jeden zkierowcow auta, ktore je-
chato w strone Wasilkowa, zatrzy-
mat sie 1 powiedzial, ze zawroci
ipodwiezie panig Elzbiete do petli
przy Silikatach, bo widziat stajacy
tam autobus.

GALERIA SPORTU

;.

FOT. WOJCIECH WOJITKIELEWICZ

3
A

Do incydentu doszto na petli przy ul. Wysockiego w Biatymstoku.
- Nie spodziewatam sig, ze mozna by¢ tak bezdusznym - zali sie 78-
letnia pani Elzbieta opisujgc sytuacje

- Faktycznie, gdy podjechalismy
»dziewiatka” stata. Ucieszytam sie
iszybko powyjsciuz auta ruszytam
do autobusu. Otworzytam drzwi
obok kierowcy tzw. cieptym przyci-
skiem, bo wiedziatam, Ze istnieje
od poczatkulipca taka mozliwos¢ -
tlumaczyta Biatostoczanka. - Zaraz
tez powejsciudo autobusu zobaczy-
tam, Ze jest otwarte okno. To go za-
mknetam, bo siedzenie bytojuzza-

laneizapytatam, czy moge skryc sie
przed ulewa.

Jak mowi pani Elzbieta, tego, co
nastapilo potem, zupenie si¢ nie
spodziewata. - Kierowca zaczat
na mnie krzycze¢, ze natychmiast
mam wyjs¢ z autobusu, bo wezwie
policje -opowiada pani Elzbieta.

Autobus opuscita 017.05wtejule-
wie czekatanazewngtrz do godziny
odjazdu17.20. Przed deszczem nie

chronita jej wiata przystankowa, bo
deszcz nie dosc, ze byt pokazny, to
jeszcze zacinat niemilosiernie.

-Jakwsiadtam, to zapytatam kie-
rowceg tylko: ,,Kto pana tak wycho-
wal, rodzice na pewno za pana za-
chowanie si¢ wstydzg” -mdwi Bia-
lostoczanka. Jak podkreslata skargi
nie sktada, ale chciataby nagtosnic
temat, zeby takie sytuacje nie spo-
tyka}y innych ludzi.

Linie nr dziewiec obstuguje Ko-
munalny Zaktad Komunikacyjny. To
jedenztrzech miejskich przewozni-
kow, swiadczgcych ustugi transportu
zbiorowego na rzecz Bialostockiej
Komunikacji Miejskiej. Zapytalismy
wiadze spdtki o ustosunkowanie sie
do sytuacji na petli. Odpowiedz
otrzymalismy po tygodniu.

Wiadze KZK przytoczyty przepisy
porzadkowe gminnego regulaminu
przewozu o0sob realizowanego
w BKM. Wskazujg, ze paragraf 3
ustep 4 stanowi, ze ,,Kierujacy pojaz-
dem w sytuacji wystepowania ztych
warunkow atmosferycznych zobo-
wigzanyjest pozakoriczeniu czynno-
$cizwiazanychzobstuga techniczna
izmiang kierunku jazdy, podjechac
doprzystanku poczatkowegow celu

NASZ PATRONAT

umozliwienia oczekujacym pasaze-
rom zajecie miejscaw pojezdzie”.

Jednoczesnie jednak - jak wska-
zujg wladze KZK - przepisy stano-
wig, Ze ,,obowigzek, o ktorym mowa
wust. 4 nie dotyczy kierujgcego po-
jazdemw czasie trwania przystugu-
jacej mu przerwy na positek lub in-
nej okreslonej w obowigzujacych
przepisach”. Ponadto -jak zazna-
czajg wladze KZK - pasazera zgod-
nie z przepisami obowigzuje zakaz
zajmowania miejsca w pojezdzie
na przystanku krancowym bez
zgody kierujgcego.

- Oswiadczamy, Ze przerwa,
zktorej kierowca korzystat od godz.
17 zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami byla przerwa przeznaczona
na positek. Ponadto kierowca
stwierdzil, ze zamierza skorzysta¢
z toalety. W zwigzku z tym opusz-
czajac pojazd byl zobowiazany
do dopilnowania, aby w autobusie
nie pozostawali pasazerowie, cowy-
nika z obowiazujgcych zasad bez-
pieczenstwa. W zwigzku z powyz-
szym nie miat on obowigzku umoz-
liwienia pasazerce wejscia do po-
jazdu -wyjasnia Stanistaw Karpo-
wicz, prokurent KZK.

Koszulki ,,Lisa” z legendarnego meczu Jagi
i Oskara Pietuszewskiego trafity do galerii

Tomasz Maleta

O trzynowe eksponaty wzbo-
gacila si¢ powstajaca Bialostoc-
ka Galeria Sportu. Dwawimie-
niu Oskara Pietuszewskiego
przekazalwiceprezydent Rafat
Rudnicki. Kolejny to przecho-
wywana przez Jerzego Bottucia
koszulkanr 3, wktorej wystapit
Mariusz Lisowski ,,Lis” w pier-
wszymmeczuw historii Jagiel-
lonii wnajwyzszej klasie roz-
grywek pilkarskich w Polsce.

W Galerii Biatostockiego Sportu zgro-
madzonowtymrokujuz1941ekspo-
natow-mowitw piatek prezydent Ta-
deusz Truskolaski w Muzeum Woj-
ska przy ul. Kilinskiego. To jego od-
dziatem bedzie galeria sportu, ktora
powstanie w koronie Stadionu Miej-
skiego. Obecnie trwa postepowanie
nawylonienie wykonawcy. Czy bedg
chetni, przekonamy si¢ 12 sierpnia.

Trwa gromadzenie eksponatow.
W piatek przybyly kolejne. Wsrod
nich wyjgtkowy. - Jedyny z tamtych
czasow-mowit prezydent.

9 sierpnia 198y r. Jagiellonia roze-
grala Swoj pierwszy meczw pierwszej
lidze pitkarskiej. Towowczas byta naj-

wyzsza klasarozgrywek futbolowych
wkraju. Spotkanie ztodzkim Widze-
wem zakonczylosie remisem1:1. Go-
la dla Jagi strzelit Jarostaw Michale-
wicz. Mecztenna dwczesnym stadio-
nie Gwardii obserwowato ponad 30
tys. kibicow. W koszulce z nr 3 zagrat
obronca Mariusz Lisowski ,,Lis”.
Teraz koszulka zostata przeka-
zana do galerii sportu. Przez lata
przechowywal ja Jerzy Bottuc.
-Kiedy spisywany byt zuzyty, nie-
potrzebny sprzet zaczepiem maga-
zymera izapytalem, czy moznaja
wzig¢. Pozwolit -wspominal Jerzy
Bottu¢. Podkreslil, ze przez te
weszystkie lata koszulka z nr 3 wisiata

wjego szafie z adnotacja: do przy-
sztego muzeum biatostockiego
sportu. - Trzymatem t¢ koszulke
pieczotowicie i rad jestem, e to sie
spetnia-mowit ofiarodawca.

To niejedyny eksponat, ktory w
piatekwzbogacit Bialostocka Galerie
Sportu. Dwie koszulki Oskara Pietru-
szewskiegowjegoimieniu przekazat
wiceprezydent Rafat Rudnicki.
Pierwsza todebiutancka koszulka by-
fego gracza Jagi w reprezentacji na-
rodowej, druga klubowa FC Porto.

Do tej pory zgromadzono prawie
4tys. eksponatow. Otwarcie galerii
w czesci Chorten Areny planowane
jestw2027 roku.

Koszulke meczowa Mariusza Lisowskiego , Lisa” przekazat Jerzy
Bottué, ktory przechowywat te pamiatke przez cztery dekady
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Babka, kiszka ziemniaczana, chtodnik. | ttumy gosci

B|e3|adowan|e degustaCJa przysmakow i muzyczna oprawa gwmzd -

w Supraslu w sobote krolowaty babka i kiszka ziemniaczana. Swiatowe
Mistrzostwa w Pieczeniu Babki i Kiszki Ziemniaczanej przyciggnety tysigce
mieszkancow i turystow. Impreza co roku promuje nasz produkt regional-
ny, ktérego smakiem zachwycaja sie i Podlasianie, i turysci.

W kategorii indywidualnej za kiszke ziemniaczang pierwsze miejsce zdo-
byto KGW Narwianski, drugie - KGW w Poptawcach, a trzecie - KGW Perty
znad Narwi (Suraz). Z kolei w tej kategorii za najlepsza babke ziemniacza-
N3 jury uznato te przygotowang przez Ole Nazaruk. Drugie miejsce zajeto
KGW Barwianki, a trzecie KGW Ogrodniczki.

W$réd duzych producentow w kategorii kiszka ziemniaczana pierwsze miej-
sce zajat Podlaski Kgsek, drugie - Gospodarstwo Agroturystyczne Magia Po-
ptawiec, a trzecie - Zajazd Lesny. Za babke ziemniaczang zwyciezyt Folwark
Nadawki, drugie miejsce zajat Zajazd Lesny, trzecie - Podlaski Kgsek.

Z kolei najsmaczniejszy chtodnik przygotowato KGW , Ztote Babki” w Zto-
torii, drugie miejsce przypadto KGW w Karakulach, trzecie - KGW Perty

znad Narwi (Suraz). red

N
3]
=
&
o
z
<
=
o
H
I
(&)
w
Q
]
H
=
0]
e



e 05 | WYDARZENIA

® PONIEDZIALEK, 10.08.2026,

PODLASKIE

SUWAKKI

Pierwsza taka akademia
w kraju. O ochronie dzieci

MagdalenaKleban

W Podlaskiem, jako pierw-
szymwojewodztwie w Polsce,
rusza Akademia PKDP-bez-
platme szkolenia dotyczace
ochrony dzieci przed wykorzy-
staniem seksualnym.

Badania pokazujg, ze az 26 proc.
dzieci doswiadczyto wykorzystania
seksualnego bez kontaktu fizycz-
nego, a 69 proc. nastolatkow w Pol-
sce spotkato si¢ zkrzywdzeniem sek-
sualnym w sieci. Ta wiedza jest po-
trzebna kazdemu, kto odpowiada
za dzieci-nie ma watpliwosci Joanna
Napierata, przewodniczgca Panstwo-
wej Komisji do spraw przeciwdziata-
niawykorzystaniu seksualnemuma-
loletnich ponizejlat 15 (PKDP).

W piatek w Podlaskim Urzedzie
Wojewodzkim  przedstawiono
szczegoly Akademii PKDP - bez-
platnego programu szkoleniowego
z zakresu ochrony dzieci przed wy-
korzystaniem seksualnym. Opowie-
dzieli o niej m.in. wicewojewoda

podlaski Pawet Krutul, przewodni-
czaca PKDP Joanna Napierata oraz
jej zastepca Konrad Ciesiotkiewicz,
podlaska wicekurator oswiaty Be-
ata Laskowska i zastepca prezy-
denta Biategostoku Tomasz Klim.
Szkolenie skierowane jest do
wszystkich, ktorzy zawodowo maja
kontakt z dzie¢miimiodzieza, czyli:
sedziow, prawnikow w ogole, poli-
¢jantow, nauczycieli, stuzb medycz-
nych, pracownikow socjalnych i tre-
nerow sportowych. Mozna juz zgta-
sza¢ checudzialuw Akademii PKDP.
-Wykorzystanie seksualne tojed-
naz najgorszych krzywd, jaka moze
spotka¢ dziecko. Niszczy jego poczu-
cie bezpieczenstwa i trwale odbiera
zaufanie do dorostych. Na naszych
barkach -dorostychireprezentowa-
nych przez nas instytucji-spoczywa
pea odpowiedzialnos¢ za ochrone
najmtodszych-mowit Pawet Krutul.
A Joanna Napierata dodata: -
Dlatego chcemy dac specjalistom
konkretne narzedzia, ktre pomoga
wezesnie rozpoznawac zagrozenia
isprawnie ze sobg wspotpracowac.

Stuzy¢ temu ma wtasnie cykl
szkolen-ich celemjest przekazanie
profesjonalistom  pracujacym
z dzie¢mi praktycznej wiedzy z za-
kresu prawa, psychologiiiseksuolo-
gii oraz wypracowanie wspolnych
standardow postepowania i do-
brych praktyknarzecz dzieckaijego
rodziny. Ma to nie by¢ tylko sucha
wiedza, ale przede wszystkim orga-
nizatorzy chca si¢ skupic¢ na prak-
tyce:jak rozmawiac z dzieckiem, jak
bezpiecznie przeprowadzic pierw-
szg interwencje i gdzie zglasza¢ in-
cydenty.

Program rusza 13 pazdziernika
od wyktadu online. Zajecia popro-
wadzi zespotwybitnych ekspertow,
uczestnicy wezmga takze udzial
wwarsztatach stacjonarnych, regio-
nalnej konferencji oraz uzyskaja do-
step doindywidualnych konsultacji
merytorycznych. Udzial w akade-
mii jest bezplatny. Osoby, ktore
ukoncza pierwsze trzy etapy, otrzy-
maja imienny certyfikat. Formularz
zgloszeniowy oraz szczegoly znaj-
duja si¢ na stronie: PKDP.

Dwa misie stan¢ty na wyspie.
To dar dla miasta od wnuka
bylego prezydenta Suwatk

opr.red

Dwa niezwykle misie pojawi-
ly sie nawyspie na Zalewie
Arkadia w Suwatkach. Nowa
instalacja zostala odslonieta
w sobote. To dar od Macieja
Freja-wnukabylego prezy-
dentamiasta Jana Kaszuby.

- Cho¢ nasze miasto w catej Polsce
stynie jako biegun zimna, a niedz-
wiedz polarny to nasz nieodtgczny
symbol, ta nowa instalacja ma wy-
jatkowe zadanie - ocieplac wizeru-
nek Suwatk — informuje suwalski
magistrat. - Jestesmy pewni, ze sta-
lowe misie szybko stang si¢ nowg
wizytowka Suwalk, ulubionym tlem
dozdjeci obowiqzkowym punktem
na mapie kazdego spaceru.

Nowe misie zostaly wykonane
z polerowanej stali. Dzieki temu
beda nie tylko odporne na suwalskie
mrozy, ale tez beda picknie odbijac
promienie sforica czy zielen Arkadii.

Tainstalacjajest szczegolna, boto
projekt ptynacy prosto z serca. Po-

FOT. UM SUWAEKI

Nowa instalacja zostata
odstonieta w sobote

wstala z inicjatywy i funduszy Ma-
ciejaFreja, ktorywten sposob posta-
nowituczci¢ pamiec swojegodziadka
-bytego prezydenta Suwatk Jana Ka-
szuby. Instalacja jest w catosci pry-
watnym darem dla mieszkancow,
ktory nie obcigzyt budzetu miasta.
W sobotnim wydarzeniu udziat
wziety wladze miasta, goscie z miast
partnerskich oraz zona bytego pre-
zydenta Suwatk Jadwiga Kaszuba.

MATERIAEL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Ekologicznie moze by¢ najtaniej

Pan Michat jest uparty — tak dtugo szukat rozwigzan, tak dtugo liczyt,

az znalazt najkorzystniejsza forme ogrzewania do swojego domu.

Chciat czy nie chciat, wyszto, ze ekologia w jego domu bedzie najtansza.
Zwtaszcza ze na te rozwigzania mozna byto skorzystac z dotacji — na instalacje
fotowoltaiczng z gminy, a na pompe ciepta z programu Czyste Powietrze.

— Nie tylko pienigdze byty wazne.
Zdecydowalismy z zong o zmianie
ogrzewania na ekologiczne, bo zalezy
nam takze na tym, by nie przyczyniac¢
sie do zanieczyszczenia powietrza,
ktérym wszyscy oddychamy — méwi
pan Michat.

Salon zamienit sie w kottownie

Razem z zong Ewa mieszkajg na
obrzezach Warszawy. Gdy budowali
dom, wydawato im sie, ze najlepiej
bedzie zdecydowac sie na kominek
z ptaszczem wodnym, ktory ogrzewa
wszystkie pomieszczenia. Miato byé
romantycznie — trzaskajacy ogien

w kominku i przyjemne ciepto.
Idylla. Szybko jednak zorientowali

UWAGA,
KONKURS!

[

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza? Podziel sie z nami

o zakup i montaz rekuperacji, czyli

dotacje z Czystego Powietrza?

* wymiang okien i drzwi/bram garazowych,

0011346487

Czyste Powietrze Jest 0K

Co miesiac

swoja prawdziwa historia i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto. do wygrania
s = = hulajnoga
Wejdz na czystepowietrzejestok.pl elektryczna!
Na co mozna obecnie otrzymac * pompa ciepta powietrze/woda

o podwyizszonej klasie efektywnosci

energetycznej,
¢ Nawymiang nieefektywnego irédia ciepta o pompa ciepta powietrze/powietrze,
na paliwo state (tzw. kopciucha) na nowe e gruntowa pompa ciepta o podwyiszonej
efektywne i ekologiczne zrédto ciepta, klasie efektywnosci energetycznej,
¢ modernizacje lub wykonanie instalacji o dolne #rédto ciepta,
grzewczej i cwu, o kociot zg; jacy di o pod
e ocieplenie przegréd budynku, standardzie,

kociot na pellet drzewny o podwyzszonym

mechanicznej z odzyskiem ciepta,

go domu i
ia do reall

* audyt energetyczny, czyli oceng stanu

* W nowym programie Czyste Powietrze
(od 31.03.2025 r) obowigzuje wymog potwuer o W przypadku pomp ciepta oraz kottéw na

3
ogrzewanie elektryczne,

instalacja centralnego ogrzewania oraz
instalacja cieptej wody uzytkowej,
niezbedne prace towarzyszace przy instalacji
c.0.icw.u.

dzenia 8 pellet drzewny i zgazowujacych drewno
~zaréwno przed, jak i po przeprowad musza one znajdowac sie

i. Przed real dodatk na liscie Zielonych Urzadzeri
trzeba kaonac wspomniany audvt Gz i Materiatéw (lista ZUM) https://lista-zum.

tyczny wraz z dok
audyt energetyczny. Okresla one, jaki

sie, ze to najgorsza decyzja,
jaka mogli podjac.

— Nasz salon zamienit sie

w kottownie. Obok kominka
lezat zapas drewna. Trzeba byto
wygarnia¢ popidt. Brudzito sie,
komin dymit. Koszmar

— opowiada pani Ewa.

Kominek nie spetniat tez norm
emisyjnych zgodnych z lokalng
ustawg antysmogowa. Dlatego
decyzja o wymianie zrédta ciepta

szybko stata sie oczywista.
Matzenstwo ma ok. 10-letni dom,
ocieplony standardowo,

ale starannie. Nie ma tzw. mostkow
termicznych, przez ktdre uciekatoby
ciepto. Mostki termiczne tworza
sie, gdy gdzie$ zabrakto odrobiny
styropianu, krzywo potozono deske,
warstwa wetny mineralnej gdzies
okazata sie ciensza niz powinna.
Czasem ekipa zle zamontuje okno

albo drzwi. Ktopotliwe bywaja
wszelkie zatamania czy wykusze,
balkony itp., bo przez nie takze
ucieka ciepto. Pan Michat zamowit
audyt energetyczny, ktory pokazat,
ze ocieplenie jest wystarczajgce.
Matzenstwo wystapito do gminy

o dotacje do fotowoltaiki i na dachu
domu zostaty zainstalowane panele.
Kolejnym ruchem byto wystgpienie
o dotacje z ogdlnopolskiego

programu Czyste Powietrze.
Postanowili zainwestowaé w pompe
ciepta powietrze — woda. Pompa ma
za zadanie ogrzewac dom i dawaé
cieptg wode uzytkowa. Sprawdza im
sie doskonale.

— Michat wszystko tak obliczyt,

ze starcza nam energii tez

na tadowanie samochodu
elektrycznego — méwi dumna

z meza pani Ewa.

Sfinansowaé mozna nastepujace
Zrédta ciepta, przytacza i instalacje: ylacja mechaniczna z od:

jest stan energetyczny budynku i jakie

prace nalezy wykonaé, zeby zmniejszyé
zapotrzebowanle na energle do ogrzewania.

ljacy ios.edu.pl/

Termomodernizacja domu,
na ktéra mozna otrzymac dotacje:
]est

PD I

e ocieplenie cian,

ystyki

(na ktore réwniez mozna dostarczac doﬁnan

), ktére p

ie stropéw/dachu/stropodachu,
. oueplenle podtég na gruncie,

zapotrzebowanla na energig do ogrzewania.

s

p ie do sieci ciep
z przytaczem,

o stolarka okienna i drzwiowa, bramy
garazowe,

* niezbedne prace towarzyszace montazowi
okien,

ciepta.

j wraz

Szczegdty programu: czystepowietrze.gov.pl

.

Fundacja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
———

i

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.
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FOKUS

¢ 44,7 proc. Polakéw uwaza, ze dotychczas najlepszym
prezydentem Polski po 1989 r. byt Aleksander Kwasniewski

POLITYKA

KROTKO

Cztery prawicowe ugrupowania
powalcza o swoje miejsce w Sejmie

Walka o rzad dusz na prawicy ruszyta na dobre. To walka nie tylko o wyborce, ale i o miano
lidera, prawdziwego przywodcy po tej stronie sceny politycznej

Dorota Kowalska

Wygladanato, ze walka orzad dusz
na prawicy rozpoczeta sie na dobre.
Cowazne, stangli do niej nie tylko
liderzy prawicowych ugrupowan,
aleiprezydent Nawrocki. W czwar-
tek, podczas spotkania z oka211 rocz-
nicy swojego zaprzysi¢zenia Karol
Nawrocki zapowiedziat, ze w ciagu
kilku miesiecy zostanie zaprezento-
wana ,,prezydencka strategia roz-
woju”. Jak dodat, strategia ma by¢
»zaproszeniem do dialogu srodo-
wisk politycznych  gotowych
dowspotpracy z prezydentem”.
Tym samym Karol Nawrocki
stara sie nadac ton kampanii prezy-
denckiej, narzuci¢ wiodgca w niej
narracje. Kreuje si¢ na tego, ktory
stoi ponad opozycja i koalicja rzg-
dzaca, nameza opatrznosci polskiej
polityki. To sprytne posuniecie
zwlaszcza w kontekscie trudnosci,
jakie trawig PrawoiSprawiedliwosc.
Mateusz ~Morawiecki, juz
po opuszczeniu PiS-u, najpierw
urzadzit stynnego grilla, na ktory
przyszto ponad tysiac osob, zas
w pigtek pojawit sie na wroctawskim
osiedlu Jagodno. To wiasnie tam
w czasie wyborow parlamentarnych
w2023 roku do niemal godz. 3.00
nad ranem stata kolejka do lokalu
wyborczego, a miejscowa pizzeria

Mateusz Morawiecki pojawit sie na wroctawskim osiedlu Jagodno,
ktore stato sie ,,symbolem aktywnosci obywatelskiej”

sowaniu w tej komisji zdecydowa-
nie zwyciezyta Koalicja Obywatel-
ska, uzyskujac 43,64 procent glo-
SOW.

Jak oswiadczyt byty premier, Ja-
godno stalo sie ,symbolem aktyw-
nosci obywatelskiej”.- Musimy do-
prowadzic do tego samego, zeby
wigkszos¢ Polakow glosowata
na prawice, na obOz patriotyczny.
Takze po to jestem tutaj na Jagod-
nie, ktore uwazane jest raczej za li-

lwa”. Ja sie $wietnie czuje w paszczy
lwa, jak wida¢ - zapewnial Mora-
wiecki.

Zachwalal tez prezydenta, kto-
rego przychylno$c bardzo by musie
przydata, a ktory stwierdzit, ze nie
bedzie si¢ mieszatw konflikt w Pra-
wie i Sprawiedliwosci, a wspotpra-
cowac chce zkazda ze stron.

-Bedziemy nowym obozem po-
litycznym, zeby poszerzy¢ oferte ca-
fej prawicy tak, jak zrobit to Karol Na-
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Na ruch Morawieckiego odpo-
wiedzialo Prawo i Sprawiedliwosc
swojg konwencja, ktora zorganizo-
watow Warszawie. -Mamy wiasne
plany. To, co robi pan Morawiecki
wtej chwili, nas nie interesuje - miat
powiedzie¢ Kaczynski dopytywany,
czy PiS sciga sie z Rozwojem Plus.

Przemystaw Czarnek w trakcie
konwencji apelowat 0 ,,zjednocze-
nie wszystkich srodowisk patrio-
tycznych”, ocenit tez, ze prezydent
powinien mie¢ wieksza wladze. Jak
widac PiS réwniez walczy o przy-
chylnos¢ Karola Nawrockiego.

Temuwyscigowi Morawieckiego
ijego ludzi z partia Jarostawa Ka-
czynskiego ze spokojem przyglada
si¢ Konfederacja.

W ostatnim sondazu Opinia24
najwieksze poparcie uzyskata Ko-
alicja Obywatelska (30,3 procent).
Na drugim miejscu bylo Prawo
1 Sprawiedliwosc (17,2 procent) -
atuzzanim: Konfederacja (15,3 pro-
cent). Tak wiec poparcie dla PiS
mocno spadlo, dla Konfederacji-
wzrosto, w poréwnaniu do poprzed-
niego badania.

-Mam nadziejg, Ze to dzigki na-
szej ciezkiej pracy i konsekwencji
w tym, co mowimy, i w tym, co ro-
bimy - oswiadczyt w ,,Faktach
po Faktach” w TVN24 jeden zlide-
row Konfederacjii wicemarszatek

dowiozta czekajgcym mieszkan- beralne, za lewicowe. Niektorzy — wrockiidziekitemumiatpowyzejso  Sejmu Krzysztof Bosak.

comKkilkaset plackow. Wtedywglo-  mowili: ,,po cojedziesz dopaszczy — procent-przekonywat Morawiecki.  PAP

OLIMPIADA GLIWICE

Pol SCy uc 7Zniowie nad 400 zawodnikéwze 103keajéw '/ q0ral asfaltowa zony asfalti ptugiem zaorat ok. 200
m. Nadkom. Marzena Szwed z Ko-

wywalczyli osiem
medali

Jan Nowaczyk

Polscy uczniowie zdobyli

po cztery zloteisrebrne me-
dale podczas Miedzynarodo-
wej Olimpiady Sztucznej Inte-
ligencji.

III Miedzynarodowa Olimpiada
Sztucznej Inteligencji odbyla sie
w Astanie w Kazachstanie w dniach
2-8 sierpnia. Wzieto w niej udziat po-

iterytoriow. Jak poinformowat Michat
Marcinkowski - przewodniczacy Za-
rzagdu Fundacji Edukacjii Rozwoju
Sztucznej Inteligencji oraz cztonek
Komitetu Glownego Olimpiady Al,
polski zespot zdobyt osiem medali:
cztery ztote (Tomasz Kuczko, Michat
Masny, Krzysztof Rojek i Mikolaj Zra-
lek) icztery srebrne (Maksym Kamin-
skyi, Michat Karp, Marcel Kosmala
iJakub Ptaszkiewicz). Sa touczniowie
licedw i technikow z Krakowa, Kielc,
Szczecina, Torunia, Warszawy 1 Wro-
ctawia. Marcinkowski przekazat tez,
ze wedtug nieformalnej klasyfikacji
panstw Polska zajeta trzecie miejsce
naswiecie -po Rosjii Chinach. PAP

droge. Grozi mu
kara wigzienia

Jan Nowaczyk

Rolnikowi, ktory zaoratasfalt
naul. Rybackiejw Ostropie,
whiedziele przedstawiono za-
rzutzniszczeniamienia oznacz-
nejwartosci.Zarzad Drog Miej-
skichw Gliwicach oszacowat
stratynaok.4oo0tys.zl

60-letni rolnik w pigtek ciggnikiem
marki Ursus wjechal na swiezo poto-

mendy Miejskiej Policji w Gliwicach
poinformowata, iz twierdzil, ze jest
whascicielem drogi, a prowadzone
tam prace sg nielegalne. Mundurowi
zatrzymali go na gorgcym uczynku.
Ustalili, Ze rolnik w momencie zatrzy-
mania byhrzezwy Jegociagnikzostat
odholowanyna policyjny parking. Nie
posiadat obowigzkowego ubezpiecze-
niaOC.

ZDMwydatoswiadczenie:,,Droga
w calo$ci stanowi wlasnos¢ Miasta
Gliwice”.

Za zniszczenie mienia 0 znacznej
wartoscigroziod 1do1olatpozbawie-
nia wolnosci. PAP

Ukraina

Jest zgoda na ekshumacije
szczgtkow polskich ofiar

Ukrainski Instytut Pamieci Narodowej
poinformowat w sobote, ze wydane
zostaty zgody na ekshumacje szczat-
koéw polskich ofiar w Hucie Pieniac-
kiej w obwodzie lwowskim oraz

na poszukiwania i ekshumacje

w Ugtach na Wotyniu. Decyzje w tej
sprawie podjeto na posiedzeniu ukra-
inskiej Panstwowej Miedzyresortowe;j
Komisji ds. Upamietnienia Uczestni-
kéw Operacji Antyterrorystyczne),
Ofiar Wojny i Represiji Politycznych.
W odrebnej decyzji komisja zgodzita
sie na pobranie probek materiatu ge-
netycznego (DNA) ze szczatkdw po-
chowanych w latach 1992-2015

na cmentarzu dawnej wsi Ostrowki.

Warszawa

Bez powodu, z duzj sita,
uderzyt przechodnia

Policja szuka mezczyzny, ktory zaata-
kowat 20-latka przed Ztotymi Tarasa-
mi w Warszawie. Napastnik bez wy-
raznego powodu podszedt

do dwdch rozmawiajgcych mez-
czyzn i z duzg sitg uderzyt jednego

z nich. Wedtug medialnych donie-
sien sprawcg moze by¢ zawodnik
stotecznego klubu sztuk walki. Klub
jednak zaprzeczyt, dodajac, ze agre-
sor byt tylko raz na treningu i nie jest
cztonkiem klubu.

Tatry

Za kapiel w stawach grozi
wysoki mandat

Podczas upatow turysci wchodza

do tatrzanskich stawow, szukajac
ochtody, jednak kapiel w nich jest za-
broniona. W Tatrzariskim Parku Naro-
dowym (TPN) mandat za takie wy-
kroczenie moze wynies¢ do 1tys. zt,
a po stowackiej stronie Tatr — do 300
euro. Straz TPN zaznacza, ze trudno
jednoznacznie okreslic skale zjawi-
ska po polskiej stronie. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

Celem Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa
Narodowego jest
zapewnienie godnego
pochéwku wszystkim
ofiarom zbrodni
wotynsko-galicyjskiej

MARTA CIENKOWSKA
szefowa MKiDN
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Senat przeglosowat ustawe
o sankcjach na Rosje 1 Iran

Karolina Wronska

Amerykanski Senat przyjat
zdecydowang wiekszoscig
glosow ustawe o sankcjach
naRosjeilran,nazwang

na czescjej wspotautora, se-
natora Lindseya Grahama.
Teraz dokument trafi pod glo-
sowanie Izby Reprezentan-
tow. Negocjacje na temat tej
inicjatywy trwaty 1,5 roku.

Dwupartyjny projekt, ktorego celem
jest zwigkszenie presji na Rosje
wzwiazku zwojng przeciwko Ukra-
inie, przeglosowano w Senacie wy-
nikiem 86 do11. Ustawa upowaznia
prezydenta USA do wprowadzenia
cetwwysokoscido 100 proc. wobec
pieciu najwigkszych nabywcow ro-
syjskiej ropy i gazu. Sg wsrod nich
ChinyilIndie.

Projekt przewiduje tez sankcje
wobec Wiadimira Putina, przedsta-
wicieli wladz, oligarchéw i sektora
finansowego, a takze uderza w ro-
syjska flote cieni. Ustawa rozszerza
rowniez sankcje wobec Iranu- o do-
danie tego zapisu apelowat prezy-
dent Donald Trump.

Po przyjeciu przez Senat projekt
musi przejsc przez Izbe Reprezen-
tantow, ktorej prace poletniej prze-
rwie zostang wznowione 31 sierp-
nia. Nastepny etap to podpisanie
przez prezydenta, ktdry sygnalizo-
wal w ostatnim czasie gotowos¢
natakikrok.

Ustawe nazwano na czes¢ sena-
tora Grahama, ktory bytjednymzjej
wspotautorow. Republikanin zmart
w lipcu. Na dzien przed smiercig
Graham oglosil, ze doszedt do po-
rozumienia z Bialym Domem -
ktory przez ponad rok blokowat jego
inicjatywe - w sprawie poparcia dla
tego projektu.

KALIFORNIA

@msc

Ustawe nazwano na czesc¢ senatora Lindseya Grahama, ktory byt

jednym z jej wspoétautorow

Przeglosowanie ustawy przez Se-
natto od dawna wyczekiwane zwy-
ciestwo zwolennikow wsparcia dla
Ukrainy w Kongresie - podkreslit
»Washington Post”. Negocjacje
na temat tej inicjatywy trwaty pot-
tora roku - zauwazyt dziennik.

Zadowolenie z przyjecia projektu
wyrazit szef MSZ Ukrainy Andrij Sy-
biha. Minister napisat w serwisie X,
ze jest ,wdzigczny za ten wazny
krok, majacy zwigkszy¢ rezim sank-
cy]ny wzgledem rosyjskiego agre-
sora’. ,Wspolnie przyblizamy
trwaty pokdj” - dodat.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski napisat w mediach spo-
tecznosciowych: ,,Jestesmy bardzo
wdzieczni Senatowi USA i wszyst-
kim, ktorzy wspieraja Ukraing. Przy-
jecie projektu ustawy autorstwa
Lindseya Grahama dotyczacego
sankcjiwobec RosjiiIranuz pewno-
scig pomoze zwiekszyC presje
na agresora, by zakonczyc te sza-

lona rosyjska wojne przeciwko na-
szej niepodlegtosciinaszym obywa-
telom”.

Zetenski podkreslil, ze Ukraina
docenia wsparcie, jakiego udzielajg
jej Stany Zjednoczone, obie partie
icaly nardd amerykanski.

,»Teraz, gdy Putin stawia swoja
ostatnia karte na przedtuzanie
wojny za pomocg pociskow bali-
stycznych i gdy tak bardzo potrze-
bujemy rakiet do systemow Patriot,
aby sie broni¢, niezwykle wazne sg
wszelkie sygnaly poparcia dla
ochrony zycia oraz ]ak najszybszego
zakonczenia wojny” - oswiadczyt
ukrainski prezydent.

Przewodniczaca Komisji Euro-
pejskiej Ursula von der Leyen row-
niez z zadowoleniem przyjeta gto-
sowanie w Senacie USA.

W slad za 21. pakietem UE, z za-
dowoleniem przyjmuj¢ przy]e;ae
przez Senat USA ustawy Grahama”
-napisata vonder Leyenna X. PAP

Szesciolatek za Kierownica. Potracil kobiete

Karolina Wronska

Samochod kierowany przez
szescioletniego chlopca ude-
rzylw kobiete spacerujaca
zpsemw Oakland, w Kalifor-
nii. Kobieta doznatarozle-
glych obrazenijest w stanie

krytycznym.

Zgodnie z relacjami funkcjonariu-
szy, naktore powoluje sie stac;a CBS
News, dzieciwwieku szeSciui czte-
rech lat znalazty kluczyki do samo-
chodu, gdyichrodzice spali, po czym

wyszly zdomu i wsiadty do rodzin-
nej Toyoty. Kierowane przez szescio-
latka auto najpierw otarlo si¢ o inny
pojazd, nastepnie chlopiec stracit pa-
nowanie nad kierownica i wjechat
w 31-letnig kobiete przechodzaca
wraz psem przez oznakowane przej-
scie dla pieszych.

Cytowani przez CBS News czton-
kowie rodziny przekazali, ze kobieta
doznala rozlegtych obrazen - ma
krwawienia wmozgu, ztamania ko-
$ci twarzy oraz urazy wewnetrzne.
Jej stan okreslany jestjako krytyczny,
cho¢wedtug bliskich zaczela reago-

wac na proste polecenia. Dzieci tra-
fity do szpitala w stanie stabilnym.

Psem, ktorym zajmowala sie
Bowling, zaopiekowat si¢ wetery-
narz. Wedlug CBS zwierze wyzdro-
wieje.

Rodzina poszkodowanej zazna-
czyta, Ze nie obwinia dzieci, bo byty
»Zbyt mate, by rozumie¢ konse-
kwencje” swoich dziatai. W opinii
ekspertow rodzice mogg jednak po-
nies¢ odpowiedzialnos¢ cywilng
za dopuszczenie do sytuacji, w kto-
rej dzieci uzyskaty dostep do po-
jazdu. PAP

FOT. PAP/EPA

Praski Zamek zalewa fala
turystow. Moze wprowadzic
limit odwiedzajacych?

Jan Nowaczyk

By¢ moze wzorem Wenecji
trzeba ograniczy¢liczbe tury-
stow na praskim Zamku - su-
geruje pisarziprzewodnik
poPradze Mariusz Surosz.
Jedna z najwickszych atrakeji
miasta odwiedzarocznie po-
nad 9 min turystow.

Surosz zwraca uwage m.in. na brak
kontroli nad liczbg sprzedawanych
biletow oraz thok w najwazniejszych
miej scach kompleksu na praskim
wzgorzu zamko

- Sprzeda]q kazda hczb(; biletow
-mowi doswiadczony przewodnik.
Efekt widoczny jest przede wszyst-
kim w katedrze $w. Wita, Starym
Patacu Krolewskim i w Zlotej
Uliczce.-Gdy wejdzieszdojednego
ztych obiektow, zobaczysz thum jak
podczas promocji w supermarkecie
-dodaje.

Znawca Pragi i jej zabytkow
uwaza, ze nalezy wprowadzic sys-
tem limitowanych wejs¢ na Zamek
na Hradczanach o okreslonych go-
dzinach, na wzdr rozwigzan stoso-
wanych w najbardziej obleganych
przezturystow miejsc w Europie. Jak
zauwaza, obecnie ,,nie ma planowa-
nia, nie mozna przez internet kupic¢
biletéw na okre$long godzine”.

- Nam najbardziej przeszkadzat
ttok - mowi pani Joanna z Lublina,
ktora wraz z rodzing zwiedzata

JAPONIA

Hradczany. - Nie dawato si¢ zrobi¢
rodzinnego zdjecia. Jak gdzies byt
tadnywidok, natychmiast pchali si¢
inni-relacjonowata.

Dla Kancelarii Prezydenta Repu-
bliki Czeskiej, ktora administruje
wzgorzem zamkowym, rekordowa
liczba odwiedzajacych tojednocze-
$nie sukces i coraz wieksze wyzwa-
nie. Zapowiadane sg kolejne inwe-
stycje, od nowego centrum obstugi
zwiedzajgcych porenowacje zabyt-
kow 1 poprawe infrastruktury. - Je-
zeli chcemy, by Zamek Praski byt
kulturalnym sercem Pragi, potrze-
bujemy bardzo dobrych przestrzeni
wystawowych. Musimy je odnowic¢
iplanowac kolejne inwestycje - po-
wiedzial szef Kancelarii Milan Va-
szina.
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Moze trzeba wprowadzi¢
system limitowanych wejs¢
na Zamek na Hradczanach

Nagasaki ostrzega: Bron nuklearna

to zlo absolutne

Jan Nowaczyk

Wladze Nagasaki ostrzegly

w niedziele mocarstwa ato-
mowe przed rosnacym zagro-
Zeniem wojna z uzyciem broni
nuklearnej. Tego dnia mija 81
lat od zrzucenia przez USA
bomby atomowej na to japon-
skie miasto.

-Bron nuklearna nie jest ,,ztem ko-
niecznym”, tylko ,,ztem absolutnym”
-oswiadczylt burmistrz Shiro Suzuki
w deklaracji pok010we] odczytanej
podczas uroczystosci upamigtniajg-
cej ataknamiasto, do ktorego doszto
trzy dni po zrzuceniu bomby atomo-
wej na Hiroszime.

Godzing 11.02 (4.02 czasu pol-
skiego), czyli moment wybuchu
bomby, uczczono minutg ciszy.
Suzuki podkreslit, Ze na $wiecie ist-

nieje obecnie ponad 12 tys. glowic ato-
mowych. Wyrazitzaniepokojenie nie-
przewidywalnymi  konfliktami
w Ukrainie i na Bliskim Wschodzie,
ktdre toczg sie wpoblizu obiektownu-
Klearnych. Zaznaczytréwniez, ze mo-
dernizacjaiwzmacnianie arsenalow
nuklearnych ,,tylkopodsycaja bledne
koo rosnacego braku wzajemnego
zaufania, konfrontacjiipodziatow”.

Sekretarzgeneralny ONZ Antonio
Guterreszwrocit zasuwage naodwro-
cenie wieloletniego trendu polegaja-
cegonaredukejiarsenatujgdrowego
oraznanasilenie sie retorykinuklear-
nej.

-Zrokunarokro$nie ryzyko bted-
nych kalkulacji, eskalacjii konfliktu-
podkreslitwodczytanym wijegoimie-
niuoswiadczeniu, nazywajactaka sy-
tuacje niedopuszczalna. - Ludzkos¢
nie powinna zy¢ w permanentnym
zagrozeniu-dodat. PAP
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PROGRAMOWO

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Zazdrosna Meltem publicznie
upokarza Yasemin w szpita-

lu, oskarzajac jg o ztamanie
procedur. Burak staje po stronie
miodej pielgegniarkiiwspiera ja
po tym zajsciu. Miinevver uczy
Mine dobrych manier. Starsza
dama ttumaczy dziewczynce,
jak wazna jest wiez z rodzen-
stwem i probuje przekonac
Mine, by wybaczyla siostrze.
Ayfer obiecuje Burakowi, ze
przestanie wtracac si¢ w jego
zycie uczuciowe. Sengul
przekonuje Yasemin, zeby nie
rezygnowata z pracy iz opieki
nad matka. Obiecuyje tez pomoc
jej czesciej odwiedzac chorg.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Petra nalega, zeby Pia wrocita
do zwyktych obowigzkow. Nie
trafia do niej argument, ze ko-
biecie zagraza niebezpieczen-
stwo. Romulo postanawia, za
zgoda markiza, zoorganizowaé
jej ochrone. Margarita probuje
przekonac¢ Martine do Ignacia,
ale dziewczyna jest nieugieta.
Catalina zaczyna blizej po-
znawac Adriana. Lope ciagle
przezywa, ze Vera jest z San-
tosem. Ten, wobec niecheci
dziewczyny, decyduje si¢ na
brutalny krok.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

Maria i Wlodek wracajg z Hiszpanii. Przygotowania powitalne idg pelng para, Gdy dzie-
ci Zigbow wybieraja si¢ na lotnisko, Maria z Wlodkiem przezywaja w samolocie chwile
grozy z powodu mocnych turbulencji. Zigbowa, ktdra zle czuje si¢ tego dnia, nagle
dostaje ataku serca. Bedgca na pokladzie samolotu lekarka rozpoczyna reanimacje...
Junior jest wéciekly na Jarka po tym jak nakryt go z kochanka. Nie odbiera telefonow od
taty, wyzywa sie na siostrze i Elizie. Zali si¢ Idzie, ze przybrany ojciec bardzo go rozcza-
rowatl... Gdy Jarek i Bogdan jadg na lotnisko powitac¢ Marie, dzwoni Eliza: sad zgodzit
sie, zeby dzieci zostaty pod jej opieka! Olszewska ma broni¢ przed sadem nastolatka,
ktory przebywa w osrodku poprawczym i moze trafi¢ do wigzienia za podpalenie sklepu.
Okazuje sie, ze wychowywat go brat i to on zatrudnit Agnieszke. Chtopak nie chce roz-
mawiac z ,papuga”, wiec dorosty brat musi przekonac¢ mtodego chuligana, zeby poddat
sie resocjalizacji. Tylko to sktoni sedziego, by dat mu szanse.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz spotyka si¢ z Burhanem
by ustali¢, kto jest jego wspol-
nikiem. Mezczyzna ucieka, ale
wpada pod skradzione przez
Semiha auto. Poyraz trafia do
szpitala, gdzie Nana robi mu
awanture o to, ze narazat zycie.
Wspolnie udaja si¢ na ogledziny
porzuconego auta, w ktorym

- ku Nany zaskoczeniu - Poyraz
wpada na nowy trop. Spaniko-
wany Semih u$wiadamia sobie,
ze w schowku zostawil pozyczo-
ng bron ze swoimi odciskami
palcow. Isil naciska na Sinana,
by ozenit si¢ z Ezgi.

G.17:20

Panna mtoda

TVP2

Skruszona i zraniona Sinem
natomiast postanawia wrocié¢
do rezydencji Z kolei Cihan

nie umie pogodzi¢ si¢ z mys$la,
ze Melih mialby zy¢ u boku
Hancer. Targa nim tylko jedno
pragnienie: zemsta. Postanawia
uruchomié wszystkie mozliwe
narzedzia, by zaspokoi¢ swoje
pragnienia... Nieswiadom tego
Melih postanawia zaciagnac si¢
na statek. Niestety, to mu si¢
nie uda. Cihan wraz z banda po-
mocnikow porywa mezczyzne,
aby zaciagnac¢ go przed oblicze
Hancer.

G.10:00

Ale Kino+ HD

Gratka dla fanow brytyjskich produkcji! Serial ,,Patience”

z 2025 1. opowiada o Patience Evans, w ktora wciela si¢ Ella
Maisy Purvis. Kobieta pracuje w policyjnym archiwum w
miescie York, gdzie z pasja kataloguje dowody zbrodni. Ma
ku temu naturalne predyspozycje, ktore innym jawia si¢
jako utomnosci. Patience bowiem, jako osoba w spektrum
autyzmu, posiada wyjatkowy dar dostrzegania detali, ktore
umykaja nawet bardzo doswiadczonym sledczym. Jej talent
zostaje wreszcie zostaje dostrzezony - odkrywa ja inspektor
Bea Metcalf (Laura Fraser), ktora wciaga dziewczyne do
swojego zespolu. Razem, z pomoca pozostaltych sledczych,
rozwiazuja najbardziej zawile sprawy kryminalne, laczac
intuicje detektywistyczna z genialnym umyslem archiwist-
ki. Serial ,,Patience” to brytyjska wersja francusko-belgij-
skiego serialu pod tytulem ,,Astrid i Raphaélle”.
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HIV nadal pozostaje
istotnym wyzwaniem
zdrowia publicznego

ROSLINY - STR. 16
lak zwana anginka to
wyjatkowo pozyteczna trend, ktory laczy

ro$lina doniczkowa

LUDZIE - STR.1 3

lomasz Kot
marzyl o karierze
malarza

Aktorstwem zainteresowat sie w liceum. Dzisiaj jest jedng
z najwiekszych gwiazd polskiego kina

SWIAT WOKOE NAS « STR. 12
Skillcation — nowy

wakacje z nauka

FOT. SYLWIA DABROWA
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Rosnie popularnos¢ wyjazdow z roznymi warsztatami, wykladami czy zajeciami. Ma to takze wymiar spoteczny. Coraz
wiecej 0sob podrozuje solo, a wspdlna aktywnos¢ pomaga szybciej przetamac pierwsze lody, pozna¢ nowych ludzi, porozmawiac

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ponad potowa Polakow (55%) lubi uczy¢
si¢ nowych rzeczy podczas wakacji. To
nieco wiecej niz srednia europejska (48%).
Pieczenie chleba, ceramika, zielarstwo, fo-
tografia czy stolarka stajg sie dla podroz-
nych rownie waznym powodem wyjazdu,
jak pickne widoki. Trend ma juz wlasng
nazwe: ,skillcation”, czyli potgczenie

stow ,,skill” (umiejetnosé) 1 ,vacation”
(wakacje).

Dzi$ w czasie urlopu

wazne jest nie tylko zwiedzanie
Jeszcze kilka lat temu, planujac urlop, za-
stanawialismy si¢, co mozemy zwiedzic,
zjes¢izobaczy¢, a dzis zastanawiamy sie,
czego nowego mozemy sie nauczy¢. Z naj-
nowszego badania Mastercard Economics
Institute, przeprowadzonego wsrod ponad
27 tysiecy respondentow w 28 krajach Eu-
ropy (w tym na probie 1000 Polakow), wy-
nika, Ze zmienia si¢ nasze podejscie do wa-
kacji. Az 40% badanych z Polski wezmie

w tym roku udziat w wyjezdzie skoncentro-
wanym wiasnie na nauce nowej umiejetno-
scilub rzemiosta, a 46% jest gotowych za-
placic za taki wyjazd wiecej niz za trady-
cyjny urlop (co ciekawe, w Europie te
wskazniki wynoszg odpowiednio mniej, bo
37%142%). W Polsce ten trend moze mie¢
jeszcze jedno, bardziej praktyczne wyttu-
maczenie: kaprysna pogode. Gdy prognozy
na wakacje bywaja nieprzewidywalne,
aplaza odpada, to warsztaty pod dachem
albo aktywnos¢ niezalezna od storica stajg
si¢ dobrag alternatywa.

Bogatsi w umiejetnosci

i doswiadczenia

Zmienia sie nie tylko sposob podrozowania,
aleidefinicja udanego urlopu. Dla 57% Po-
lakéw nauka od lokalnych ekspertow spra-
wia, ze podroz nabiera wiekszego znacze-
nia, a 51% przyznaje, ze nowa umiejetnosc
przywieziona z wakacji ma dla nich wieksza
wartos¢ niz tradycyjna pamigtka. W obu
przypadkach to wiecej niz srednia europej-
ska (51%148%). Co drugi badany w Polsce
(50%) deklaruje tez, ze podczas wakacji
szuka praktycznych, angazujacych do-
swiadczen, a nie tylko biernego wypo-
czynku.

Tradycyjne rzemiosto - ceramika, tkactwo czy obrobka drewna - stato sie popularne
wsrod urlopowiczéw. W takich zajeciach chetnie wzigtoby udzial 20 procent Polakéw

Na szczycie listy umiejetnosci, ktorych
najchetniej uczyliby si¢ Polacy, znajduja
sie (z takim samym wynikiem, czyli 34%)
podstawy nowego jezyka oraz gotowanie
1warsztaty kulinarne zlokalnymi szefami
kuchni. Tuz za nimi plasuje si¢ poznawa-
nie produkcji lokalnego jedzenia inapo-
jow, jak wino, sery czy piwo (30%). Blisko
jedna czwarta badanych cheiataby sprobo-
wac sportow takich jak narciarstwo, sur-
fing czy wspinaczka (22%) oraz sztuk kre-
atywnych: fotografii, malarstwa, pisania
(rowniez 22%). Popularne sg tez wellness
iruch:joga, medytacja, taniec czy sztuki
walki (21%), a takze tradycyjne rzemiosto:
ceramika, tkactwo i obrobka drewna
(zo%) Na dalszych mle]scach s3 umiejet-
nosci zwigzane ze zrownowazonym sty-

lem zZycia, jak permakultura (16%), survi-
valizbieractwo (14%) oraz warsztaty mu-
zyczne (12%).

Najwiekszq atrakcjq

stajq sie gospodarze

To, cojeszcze kilka lat temu byto dodatkiem
do pobytu, dzi$ coraz czgsciej staje si¢ gtow-
nym powodem wyboru konkretnego miej-
sca. Na Slowhopie rosnie liczba gospodarzy,
ktorzy zapraszajg goscinie tylko do nocowa-
nia, ale idowspdlnego dziatania: mozna na-
uczy¢ sie wypieku chleba na zakwasie, zro-
bi¢ wiasny ser, ulepi¢ ceramiczne naczynie
na kole garncarskim, poznac tajniki zielar-
stwa i pszczelarstwa, sprobowac fotografii
przyrodniczej, stolarki czy tworzenia natu-
ralnych kosmetykow, a takze wzig¢ udziat

FOT. 123RF

wwarsztatach jogi, medytacji czy lokalnego
rzemiosta.

-Jeszcze kilka lat temu goscie pytali
przede wszystkim o dostep dojeziora, szlaki
czy dobrg restauracje, a dzis szukaja cieka-
wych wydarzen, podczas ktorych moga cos
przezyc, czegos si¢ nauczy¢. Najwieksza
wartoscig staja sie ludzie iich pasje. Gospo-
darze pokazuja, jak zrobi¢ chleb na zakwa-
sie, ulepi¢ kubek z gliny, rozpozna¢ dzikie
rosliny, zrobi¢ wlasny ser czy pracowac
zdrewnem. Organizujg uczty wlesie, spa-
cery botaniczne, wyjazdy jogowe, tenisowe
czy rzemieslnicze. Goscie wracaja do domu
nie tylko wypoczeci, ale bogatsi o doswiad-
czenie, ktore zostaje z nimi na lata -mowi
Aleksandra Klonowska-Szatek, wspottwor-
czyni Slowhopa.

tatwiej poznaé ludzi,

gdy robi sie cos razem

Rosngca popularnosé¢ wyjazdow z roznymi
warsztatami, wykladami czy zajgciami ma
takze wymiar spoteczny. Coraz wiecej osob
podrozuje solo lub w matych grupach,
awspolna aktywnos¢ pomaga szybciej prze-
tamac¢ pierwsze lody, pozna¢ nowych ludzi,
porozmawia¢. Slowhop zauwazyt ten kieru-
nekjuzjakis$ czas temu: platforma, ktora po-
czatkowo stuzyta glownie do rezerwowania
noclegow, rozbudowata si¢ 0 osobna kate-
gorie wydarzen ilokalnych atrakeji. Dzi$

w katalogu mozna znalezc¢ dziesiatki pro-
pozycjiw catej Polsce: od warsztatow cera-
micznych nakole garncarskim, przez zaje-
cia pszczelarsko-zielarskie wlesnej pasiece,
sptywy kajakowe z przewodnikiem, pojoge
czy kulinarne wycieczki zlokalng przewod-
niczka. To wlasnie na styku nocleguiwspol-
nego dziatania rodzi si¢ najwiecej nowych
ZNajomosci.

-Wspdlna nauka jest jednym z najprost-
szych sposobow budowania relacji. Warsz-
taty daja naturalny pretekst do rozmowy
i wspolpracy, dzigki czemu nie trzeba szu-
ka¢ tematow ani przetamywac niezrgcznej
ciszy. Szczegolnie dla 0sob podrozujgcych
samotnie to znacznie tatwiejsza forma po-
znawania ludzi niz klasyczny wypoczynek
w hotelu czy na plazy. Wspolne doswiad-
czenie bardzo szybko skraca dystansibu-
duje poczucie wspolnoty - podsumowuje
Grzegorz Mikucki, socjolog.

Pieczenie chleba, ceramika, zielarstwo,
fotografia czy stolarka stajqg sie
dla podréznych réwnie waznym
powodem wyjazdu, jak piekne widoki
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Chciat by¢ malarzem, potem trafit do seminarium. W koncu odnalazt si¢ na scenie. Niewiele brakowato, a zrezygnowatby jednak
z aktorstwa. Dzisiaj jest jedna z najwi¢kszych gwiazd polskiego kina

I

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Przez dwie dekady wydawali si¢
wzorowymi matzonkami. Jeszcze
jesienia zesztego roku pokazywali
si¢ publicznie razem. Dlatego,
kiedyw czerwcu oglosili rozstanie,
wszyscy byli w szoku.

Najwyzszy w klasie
Gdy dzis przypadkiem
1 na plan filmowy zaplata sie
m jaki$ kot, aktor mowi: ,, Prze-

praszam, ide odpoczgé, dubler
przyszedl”. W dziecinstwie jednak
nie byto mu do smiechu, kiedy zto-
sliwi koledzy w przedszkolu czy
podstawowce wotali za nim ,,kici,
Kici”. Z czasem oczywiscie nabrat
dystansuiprzyzwyczail sie, ze jego
nazwisko sklania ludzi donie za-
wsze dlan przyjemnych zartow.

Wychowywat sie w duzej rodzi-
nie: ma brata i dwie siostry. Spo-
$rod nich to on moze pochwalic si¢
najwiekszym wzrostem. Jako
dziecko byto to dla niego sporym
problemem. Rostaz12 cmnarok,
co sprawito, ze nabawit si¢ skoliozy
ikrzywicy. Kiedy zdarzyto mu si¢
zaslabngc¢ na lekcp tata postano-
wit si¢ nimzaja¢. Poniewaz uczyt
wuefuw liceum, zlecit mu seri¢
¢wiczen korekeyjnych, ktore wy-
rownaly sylwetke jego synowi.

Marsz wilkotakow
Poniewazw czasach
jegomtodosciw Le-
gnicy, gdzie miesz-
katzrodzicamiiro-
dzenstwem, stacjo-
M nowatywojskara-
dzieckie, lubit z kolegami zakradac
sie nazakazane tereny. Kiedyin-
dziej bawit si¢ na podworku
przed blokiem w policjantowi zto-
dziei. Choc¢ wydawaloby sie, ze
wzrost sprawi, ze bedzie swietnym
koszykarzem, tak naprawde sport
wogole gonie pociagat. ,,Bylem
tylko dobry w faulowaniu” - $mieje
si¢ dzisiaj.

Jakwszystkie dzieciaki tamtego
czasu chetnie spedzat czas przed te-
lewizorem, ogladajac seriale o przy-
godach kapitana Klossa czy czte-
rech pancernych. Kiedy wybrat si¢
dokinana,,Akademie pana
Kleksa”, tak przerazit go stynny
marszwilkotakow, Ze nie mogt
wnocy spac. Potem jego idolami
byli bohaterowie kina akcji-naj-
plerw Bruce Lee za sprawa ,,Wejscia
smoka”, a potem Sylvester Stallone
iArnold Schwarzenegger.

BT/FOT. ANNA KACZMARZ/POLSKAPRESS
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Za sprawq ,,Niani”
pokochaty go wszystkie Polki.
On jednak na tym nie poprzestat.
Rola profesora Religi
w ,,Bogach” sprawita,
ze krytycy padli przed nim
na kolana. Swoéj wyjqgtkowy
talent i znakomity warsztat
potwierdzit potem
w ,,Zimnej wojnie”
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Mature zdat
za drugim
razem, ale

do krakowskiej

PWST dostat sie
za pierwszym

podejsciem

W damskim przebraniu
3 W podstawowce nie uczyt

sie wyjatkowo pilnie. Naj-
= bardziej lubit rysowac

ichciatzdawac do liceum plastycz-
nego daleko od domu. Rodzicom
nie spodobat si¢ ten pomyst
ipod ich wptywem trafit do szkoty
przy seminarium duchownym.
Zamieszkat wklasztornym inter-
nacie i musial przestrzega¢ panu-
jacych w nim surowych zasad. Wy-
trzymat tam tylko pot roku
iwkoncu przenidst sie do $wiec-
kiego liceum.

Tam odkrytw sobie mitosc
do aktorstwa. Kiedyjego klasa
miata wystawic jedna z komedii
Aleksandra Fredry, uczniowie
wpadlina pomysl, ze dziewczyny
zagraja mezczyzn, a chlopaki-ko-
biety. Przebrany w damska su-
kienke i w pelnym makijazu po-
czul si¢ na szkolnej scenie jak ryba
wwodzie. Trafit wigc dolegnic-
kiego teatru, gdzie zaczat grywac
trzecioplanowe role.

TOMASZ KOT

Wyjatkowy talent
Po maturze postanowit

4 ksztalci¢ sie na aktora. Gdy

W znalazt sie pod Wawelem,
mocnowkrecit sie wstudenckie zy-
cie. Dostrzezonojednakjego natu-
ralny talentipo zrobieniu dyplomu
dostat etat w Teatrze Bagatela. Roz-
czarowany zarobkamitapatwszyst-
kie mozliwe fuchy. W koncu po pie-
ciulatach zagral Ryska Riedla
zDzemuw filmie ,,Skazanyna blu-
esa”. Toodmienitojegolos.

Przeprowadzka do Warszawy

sprawita, ze upomniata si¢ o niego
telewizja. Za sprawg ,,Niani” poko-
chaty gowszystkie Polki. Onjednak
na tym nie poprzestat. Rola profe-
sora Religiw,,Bogach” sprawita, ze
krytycy padli przed nim na kolana.
Swoj wyjatkowy talent i znakomity
warsztat potwierdzit potem
w,,Zimnej wojnie”. Gdy wydawato
sie, ze ma szanse¢ na swiatowg ka-
riere, pandemia przekreslita jego
marzenia.

Niespodziewane rozstanie
Bedacnastudiach w Kra-
kowie, poznatna Plan-
tach Agnieszke Olczyk.

m Drobna blondynka tak
musie spodobata, ze z miejsca wy-
palil: ,,Czes¢, jestem Tomek. Wyj-
dzieszzamnie?”. ,,Dobrze, tylko
nie dzisiaj” -odpowiedziata dziew-
czyna. I tak tez si¢ stato: w2006
roku para pobrata si¢ kosciele sw.
Franciszka z Asyzuw Czestocho-
wie. Potem na $wiat przyszia para
dzieci: corka Blankaisyn Leon.

Przez dwadziescia lat Kotowie
trzymali sie z dala od mediow.

Mieszkali na obrzezu Warszawy,

onrobit kariere aktora, a ona zajeta

sie psychoterapig. Corka pary po-
sztaw slady tatyizaczeta wystepo-
wac w serialachifilmach. Wszyscy
byli wiec zaskoczeni, kiedy

w czerwcu tego roku matzonkowie

opublikowali o$wiadczenie
orozwodzie. Para podkreslita
jednak, ze pozostaje
wprzyjazniinadal
wspolnie troszczy si¢
odzieci.
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- Badanie w kierunku HIV powinno by¢ tak naturalne jak okresowe badanie krwi - méwi Iwona Hildebrandt,
psycholozka i psychoterapeutka uzaleznien ze Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

CzyHIV nadal stanowipowazny pro-

blemzdrowotnyw Polsce?

Chcielibysmy powiedzie¢, ze problem zo-
statjuz opanowanyirzeczywiscie sytuacja
jestdzi$ znacznie lepsza niz kilkanascie czy
kilkadziesiatlat temu. Nie mozna jednak za-
przeczyc, ze HIV nadal pozostaje istotnym
wyzwaniem zdrowia publicznego. Liczba no-
wych zakazen wcigzrosnie, a skala testowa-
niajest nadal niewystarczajaca w stosunku
dopotrzeb. Dotyczy to zreszta nie tylko HIV,
ale takze innych chordb przenoszonych droga
plciowa. Leczenie jest kosztowne, a wiele
osobnadal nie zna swojego statusu serolo-
gicznego. To pokazuje, ze weigz mamy duzo
dozrobienia zaréwno w obszarze profilak-
tyki, jakiedukagji.

Jakie sanajczestsze drogizakazenia

wirusem HIV?

Najczestsza droga transmisji HIV pozo-
stajg kontakty seksualne bez zabezpieczenia.
Trzeba o tym mowic otwarcie, cho¢ weiaz
niechetnie rozmawiamy o swoim zyciu sek-
sualnym. Czgsto nie przyznajemy si¢ rowniez
doniestosowania prezerwatyw. Dodatkowo
w czasie urlopow czy wyjazdow zdarza sie, ze
siegamy po substancje obnizajgce czujnosc,
takie jak alkohol. Wowczastatwiej o sponta-
niczne, nieplanowane zachowania seksualne
bez odpowiedniego zabezpieczenia, a to
zwicksza ryzyko zakazenia.

Ajakiesainne drogizakazenia?
Najbardziej zakaznym materiatem biolo-
gicznym pozostaje krew. Ryzyko zakazenia

wigze si¢ wiec z kontaktem z krwig osoby za-
kazonej. Nadal istotng drogg transmisji sg
takze iniekcje wykonywane wspolnym
sprzetem przez osoby przyjmujace substan-
¢je psychoaktywne. Przez pewien czas wyda-
walo si¢, ze ten problem maleje, jednak
zperspektywy terapeuty ‘widzg, ze miodzilu-
dzie ponownie cz§sc1e] siegaja po narkotyki.
W statystykach rowniez widac, ze ta droga
zakazenia nadal maznaczenie.

Jakie grupy spoleczne sa dzi$ najbar-

dziejnarazone nazakazenie?

Dzi$ coraz cz¢sciej odchodzimy od mo-
wienia o ,,grupach ryzyka”, a skupiamy sie
na ,ryzykownych zachowaniach”. Zakaze-
nie moze dotyczy¢ kazdego, kto podejmuje
dziatania zwiekszajace ryzyko transmisji wi-
rusa. Oczywiscie nadal stosunkowo duzo za-
kazen odnotowuje si¢ wsrod mezezyzn ma-
jacych kontakty seksualne zmezczyznami,
jednak czesciowo wynika toz faktu, ze ta
grupa czesciej sie testuje. Osoby heterosek—
sualne czesto nie wykonuja badan, dlatego
liczba zakazen w tej populacji moze by¢ nie-
doszacowana.

Jakie sa pierwsze objawy zakazenia
Iv?

Warto pamigtac, ze zakazenie HIV bar-
dzo czgsto przebiega bezobjawowo. Jesli ob-
jawy si¢ pojawiajg, zwykle sg niespecyficzne
1przypominajg infekcje wirusowa lub grype.
Pacjenci czgsto ttumacza je przemeczeniem
czy przezigbienieminie wiequ ichzzakaze-
niem. Objawy moga wystapic¢ zwykle mie-
dzy drugim a szostym tygodmem odryzy-
kownego kontaktui utrzymywac si¢ przez
kilkanascie dni. U czesci osob nie pojawiajg
si¢ jednak Zadne dolegliwosci.

Jakskutecznie chronic si¢ przed za-

kazeniem HIV?

Najskuteczniejszym sposobem ograni-
czeniaryzyka jest odpowiedzialne zycie sek-
sualne, ograniczenie liczby partnerow seksu-
alnych iwzajemna wiernosc¢ w zwigzku. Jed-
noczesnie niezmiennie bardzo wazna role

odgrywaja prezerwatywy, ktore chronia nie
tylko przed HIV, ale takze przed innymi cho-
robami przenoszonymi drogg plciows, ta-
kimijak kita, ktorej obecnie obserwujemy
Wyrazny wzrost.

Jak czestowarto wykonywac test

naHIV?

Test nalezy wykona¢ po kazdym ryzy-
kownym kontakeie. Jednoczesnie samaidea
testowania nie sprowadza si¢ wylacznie
do otrzymania wyniku. To rowniez okazja
dorozmowy o profilaktyce i sposobach uni-
kania podobnych sytuacji w przysztosci.
Warto pamigtac o tzw. oknie serologicznym,
czyli czasie, jaki musi uptyng¢ od potencjal-
nego zakazenia, aby wynik byt wiarygodny.
W przypadkunowoczesnych testow labora-
toryjnych najczesciej zaleca si¢ wykonanie
badania po okoto szesciu tygodniach od ry-
zykownego zdarzenia.

Jakie bledne przekonanianatemat

HIV sadzi$ najczesciej spotykane?

Najczesciej spotykamy sie z przekona-
niem: ,,to mnie nie dotyczy”. Nadal wiele
osObuwaza, ze HIV jest problemem wylgcz-
nie 0osob swiadczgcych ustugi seksualne, ho-
moseksualistow czy 0sob uzywajacych nar-
kotykow. Tymczasem rzeczywistos¢ bardzo
sie zmienita. Wirus nie wybiera ze wzgledu
na orientacje seksualng, wiek czy status spo-
leczny. Coraz czgsciej obserwujemy tez po-
zytywne zmiany. Do punktow testowania
zglaszaja sie pary rozpoczynajace nowy
zwigzek, ktore jeszcze przed rozpoczeciem
wspotzycia chcg wspdlnie wykonac badania.

To pokazuje rosnaca swiadomos¢ spoteczna.

CzyHIV mozna catkowicie

wyleczy¢?

Obecnie nie jestesmy w stanie catkowicie
usung¢ wirusa z organizmu. Dysponujemy
jednak bardzo skutecznymi lekami antyre-
trowirusowymi, ktore pozwalaja zahamo-
wac jego namnazanie. Dzigki terapii moz-
liwe jest osiggniecie nlewykrywalnego po-
ziomu wirusa we krwi. Wowczas obowigzuje

zasada ,,N=N", czyli ,niewykrywalny = nie-
zakazajacy”. Oznacza to, ze osoba skutecz-
nie leczona nie przenosi HIV droga seksu-
alna na swoich partnerow. Moze prowadzic
normalne Zycie, tworzy¢ zwigzki i planowac
rodzicielstwo.

Jakwygladazycie osoby zyjacejz HIV

dz1e;k1 nowoczesnym terapiom?

Dzis HIV coraz czesciej traktujemy jak
chorobg przewlekla. Przy regularnym przyj-
mowaniu lekow i pozostawaniu pod opiekg
specjalistow osoby zakazone moga zy¢ dtugo
iwdobrej kondycji zdrowotnej. Nowoczesne
terapie sg skuteczne i znacznie lepiej tolero-
wane niz dawniej. Skutki uboczne wystepuja
corazrzadziej, dlatego wielu pacjentow pro-
wadzi aktywne Zycie zawodowe, rodzinne
ispoleczne.

Czy osoby zyjace z HIV nadal spoty-

kaja sie ze stygmatyzacjg?

Niestety tak. Mimo ogromnego postepu
medycyny spoteczne stereotypy nadal sg
bardzo silne. Wiele osob obawia si¢ ujawnie-
nia swojego statusu serologicznego z po-
woduleku przed odrzuceniem czy ocena.
Weigz funkejonujg mity dotyczace sposo-
bow zakazenia, cho¢ HIV nie przenosi si¢
przez codzienne kontakty, wspolne korzysta-
nie znaczyn, podanie reki czy przebywanie
wtym samym pomieszczeniu. Brak wiedzy
nadal pozostaje jednym z najwigkszych pro-
blemow.

Jakarole odgrywaedukacjaseksu-

alnaw zapobieganiu HIV?

Edukacja seksualna ma fundamentalne
znaczenie. Pozwala rozmawiac o odpowie-
dzialnosci, bezpiecznych zachowaniach sek-
sualnych i profilaktyce. Dotyczy to nie tylko
miodych ludzi rozpoczynajacych zycie sek-
sualne, ale takze osob dorostych i senioréw.
Coraz czgsciej obserwujemy zakazenia row-
niez wsrod 0sob po 50. ¢zy 60. roku zycia.
Aktywnos¢ seksualna nie konczy sie wraz
zwiekiem, dlatego edukacja powinna obej-
mowac wszystkie grupy wiekowe.

lwona Hildebrandt: Najskuteczniejszym
sposobem ograniczenia ryzyka jest
odpowiedzialne zycie seksualne, ograniczenie
liczby partneréw seksuainych i wzajemna
wiernos¢ w zwiqgzku
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> ZDROWIE

e Badanie w kierunku HIV powinno sta¢ sie fak naturalne jak okresowe badania krwi czy kontrola ci$nienia tetniczego e Warto wykonywac test po zmianie partnera

seksualnego, po ryzykownym kontakcie lub po prostu profilaktycznie e Regularne testowanie pozwala wczesnie wykry¢ infekcije i skutecznie jg leczy¢

> IWONA HILDEBRANDT

—
—

1S3l AH ' '

(1.

Nie mozna zachorowa¢é na AIDS, nie bedac
wczesniej osobg zyjgcqg z HIV.

Dlatego edukacije zaczynamy od wyjasnienia
fej podstawowej réznicy. To wazne, by wiedziec,
czy doszto do zakazenia HIV, poniewaz wczesne
wykrycie i leczenie pozwalajq zapobiec rozwo-
jowi AIDS.

(0.

Najczestszg drogg transmisji HIV pozostajqg
kontakty seksualne bez zabezpieczenia. Trze-
ba o tym méwi¢ otwarcie, cho¢ wcigz niechet-
nie rozmawiamy o swoim zyciu seksualnym.
Czesto nie przyznajemy sie do niestosowania
prezerwatyw. Dodatkowo w czasie urlopdw czy
wyjazdoéw zdarza sig, ze siegamy po substancije
obnizajgce czujnos¢, takie jak alkohol.

(3.

Test nalezy wykonaé po kazdym ryzykownym
kontakcie.

Jednoczesnie sama idea testowania nie spro-
wadza sie wytgcznie do ofrzymania wyniku. To
réwniez okazja do rozmowy o profilaktyce

i sposobach unikania podobnych sytuacii

w przysztosci.

04,

Obecnie nie jesteSmy w stanie catkowicie usu-
nqg¢ wirusa z organizmu.

Dysponujemy jednak bardzo skutecznymi leka-
mi anfyrefrowirusowymi, ktére pozwalajg zaha-
mowac jego namnazanie. Dzigki ferapii mozli-
we jest osiggniecie niewykrywalnego poziomu
wirusa we krwi.

(.

Dzi$ HIV coraz czesciej traktujemy jak choro-
be przewlekiq.

Przy regularnym przyjmowaniu lekéw i pozosta-
waniu pod opiekq specijalistéw osoby zakazone
mogq zy¢ dtugo i w dobrej kondycji zdrowotne;j.
Skutki uboczne wystepuijq coraz rzadziej, dlate-
8o wielu pacjentéw prowadzi aktywne zycie za-
wodowe, rodzinne i spoteczne.

FOT. GETTY IMAGES
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Tak zwana anginka, czyli geranium albo pelargonia pachnaca, to wyjatkowo pozyteczna roslina doniczkowa.
Do tego picknie wyglada, a jej liscie maja przyjemny, odswiezajacy zapach

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka.

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Anginka to prawdziwy hit.
Odswiezy powietrze,
ozdobi mieszkanie i przyda sie

do herbaty

Mowiac o geranium, czgsto spotkamy sie
réwniez z innymi potocznymi nazwami:
anginka, anginowiec.

Rogling uprawiang w naszych mieszka-
niach botanicy okreslajg jako pelargonie
pachnacg (Pelargonium graveolens), cho¢
uprawiamy najczesciej mieszance pocho-
dzace od tego gatunku. Czasem mozna
takze spotkac nazwe pelargonia szorstka.
Popularna nazwa geranium rowniez
nie do konca jest poprawna.

Geranium jest rosling pochodzaca z po-
tudniowej Afryki. W Europie pojawito si¢
wlatach trzydziestych XX wieku. W natu-
ralnych warunkach anginowiec rosnie
jako dos¢ duzy krzew, a w klimacie potu-
dniowoeuropejskim uprawia si¢ go na plan-
tacjach.

W Polsce anginka byta popularna
przed latyiczgsto kojarzy si¢ ja z rosling
z ,babcinego parapetu”. Jednak-jak
na wiele roslin—wrocita na nig moda.

Przed diuzszy czas byta trudna do zdobycia,
ale obecnie pojawia sie w kwiaciarniach
imarketach (cho¢ trafienie na nig wymaga
pewnej dozy szczgscia). Za to bez wigkszego
trudumozna ja naby¢ przez internet.

Anginka, czyli pelargonia pachngca,
nie jest wymagajacaizjej uprawa poradzi
sobie nawet niedo$wiadczona osoba.

Jak wyglada anginka,

czyli geranium

Geraniumjest rosling wieloletnig o gatezi-
stych, drewniejacych pedach. Majasnozie-
lone liscie na dtugich ogonkach, a cata rosling
pokrywajg drobne wioski. Pod nimi znajdujg
si¢ gruczoty, awnich olejki eteryczne o deli-
katnym cytrynowo-rozanym zapachu. An-

ginka wydziela ten zapach nawet polekkim
traceniu rosliny, dlatego dziata troche jak
naturalny od$wiezacz powietrza.

Taroslina takze kwitnie, cho¢ w donicz-
kach robi torzadko. Jej kwiaty przypominajg
kwiaty pelargonii bluszczolistnych, ale sg
drobniejsze. Najczgsciej maja rézowy kolor.
Czesciej zakwitajg okazy trzymane latem
na dworze (albouprawiane w gruncie, cojest
mozliwe np. na potudniu Europy; mozna tam
spotkac te rosliny w bardzo okazatej wersji).

Miejsce, Swiatto i ziemia
W Polsce geranium uprawia si¢ tylkow do-
niczkach. Taroslina potrzebuje jasnegoicie-
plegomiejsca, jednak swiatto musi byc roz-
proszone. Idealne miejsce to parapet okna
wychodzacegonawschdd lubzachod . Lato
moze spedzi¢ na balkonie lub tarasie, najlepiej
wmiejscuostonictym od deszezuiréwniez
takim, gdzie storice nie prazy bezprzerwy.
Angmka dobrze rosnie w zyznej, ale prze-
puszczalnej ziemi . To wazne szczegdlnie
zimg, kiedy wzrasta jej wrazliwos¢ na nad-
miar wody.

Podlewania latem i zimq

Podlewanie anginki rozni si¢ dos¢ znacznie
latemizimg. W cieplejszych miesigcach,
gdy intensywnie rosnie, potrzebuje jej
sporo, ale nie lubi wody zalegajacej wokot
korzeni. Dlatego trzeba ja podlewac syste-
matycznie, ale uwaznie. Jeslima za mato
wody, szybko to poznamy polekko opadajg-
cychlisciach - po podlaniu niemal natych-
miast podniosa sie.

Zima anginke nalezy podlewac rzadziej,
gdy wierzchnia warstwa podtoza lekko prze-
schnie (ale rowniez wtedy obserwujmy li-
Scie). Z dwojga zlego lepiej anginke czasem
przesuszy¢ niz ciggle zalewaé wodg.

Pamietaj tez, ze ta roslina nie lubi mocze-
nialisci (nie zraszaj jej).

Jak przycinaé geranium?

Nie boéj sie tego

Podczas pielegnacji anginki nalezy pamie-
tac oregularnym przycinaniu pedow, zeby
nadac¢ roglinie tadny ksztalt i pobudzic ja
dowzrostu. Jesli robimy to regularnie, wy-
starczy uszczykiwac same koncowki pedow.

Tak zwana anginka to roslina, ktéra ma mnéstwo zalet. Jedngq z nich jest
odswiezajgcy zapach

Natomiastjesli zaniedbalismy tego za-
biegu ianginka wyrosta mocno, ale jest stabo
rozkrzewiona, wiosng mozemy skroci¢
pedy nawet o potowe -mtode liscie szybko
pojawig sie natodygach.

Sagte pedyiliscie mozemy wykorzystac
narozne sposoby. Jednym z nich jest pozy-
skanie wigkszej liczby anginek, bo bardzo
tatwo ja w ten sposob rozmnozyc.

Anginka jest pomocna

przy wielu dolegliwosciach

Liscie anginki maja wtasciwoscilecznicze,
sg pomocne przy wielu dolegliwosciach,
m.in.:

©® w reumatyzmie -mozna sporzadzac
znich oklady na bolace miejsca;

@ na bdl uszu-podobno skutecznie
dziata wkiadanie do nich $wiezych lisci
(owin je w cienki gazik i nie wktadaj za gle-
boko) lub olejkuznich;

® dziataja fagodzaco na skore - geranium
likwiduje liszaje, choroby skory, egzemy.
Jak skorzysta¢ zich wlasciwosci? Gars¢

FOT. KATARZYNA LASZCZAK

swiezych listkow drobno kroimy i dodajemy
dokapieli (bezposrednio do wanny zwoda
lub po zaparzeniu pod przykryciem).

Zastosowanie w kuchni

Listki i kwiaty geranium mozna kandyzo-
wac, by wykorzystac je do dekoracji ciast
1deserow. Dodatkowo wieczorna inhalacja
zlisci geranium dziata na niektore osoby
nasennie. Osoby, ktore sporo si¢ stresujg,
moga pi¢ uspokajajaca lemoniade z gera-
nium. Aby ja przygotowac, nalezy poszatko-
wac liscie geranium (pot garsei) iwymieszac
je zkilkoma tyzkami miodu. Po co najmniej
dwoch godzinach zalewamy papke czte-
rema szklankami wody, dodajemy sok
wycisniety z polowy cytryny i gotowe.

Liscie geranium shuzg takze jako doda-
tek do potraw. Mozna je doda¢ do herbaty,
copolepszy jej aromat (inada smak koja-
rzacy si¢ z herbata typu Earl Grey). Kuchnia
potudniowoeuropejska uzywa ich jako
dodatku do sosow, dzemow i stodkiego

pieczywa.
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Burmistrz Dabrowy Bialostockiej

Burmistrz Dabrowy Biatostockiej, dziatajac na podstawie ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami, podaje do publicznej wiadomosci
informacje o procedurach zbycia nieruchomosci gminnych. Na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Dabrowie Biatostockiej oraz na stronie internetowej

www.dabrowa-bial.pl (w Biuletynie Informacji Publicznej) zostaty zamieszczone:

Ogtoszenie o drugim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci gruntowej potozonej w obrebie Zwierzyniec Wielki dziatki dz. nr geod.

178/20.

Ogtoszenie o przetargu na najem lokalu uzytkowego znajdujacego sie w budynku przy pl. Kosciuszki 1 w Dabrowie Biatostockiej oraz wykazu
nieruchomosci przeznaczonej do wydzierzawienia na okres do 3 lat. Przedmiotem dzierzawy jest czesc dziatki nr 413/14 obreb 0034 Kamienna Stara.
Szczeg6towe informacje mozna uzyskac w Urzedzie Miejskim w Dabrowie Biatostockiej, ul. Solidarnosci 1, pokdj 2a i 3, tel. 85712 11 00 wew. 123, 139 oraz

na stronie internetowej https://www.dabrowa-bial.pl/.

REKLAMA

0011565646

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU
BURMISTRZ CHOROSZCZY

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci gminnej
potozonej w obrebie Z6itki, gm. Choroszcz,
o nr geod. 1032/24 (KW BI1B/00240421/9)

Nieruchomos¢ gruntowa, niezabudowana, potozona w obrebie Z6ttki, gm. Choroszcz:

- dziatka o nr geod. 1032/24 o pow. 0,0294 ha, cena wywotawcza 57 036,00 zt (netto).
Zgodnie z ustaleniami zawartymi w uchwale nr XXV/252/2017 Rady Miejskiej w Chorosz-
czy z dnia 25 kwietnia 2017 r. w sprawie zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Choroszcz (cze$¢ wsi Z6ttki i miasta Choroszcz) /Dz. Urz. Woj.
Podl. poz. 1818 z dnia 5 maja 2017 r./ nieruchomos¢ jest przeznaczona pod zabudowe
produkcyjng i ustugowg wraz z obiektami i urzagdzeniami towarzyszacymi.

Uchwatg nr 111/31/2024 Rady Miejskiej w Choroszczy z dnia 18 lipca 2024 . wyznaczony
zostat obszar zdegradowany i obszar rewitalizacji gminy Choroszcz /Dz. Urz. Woj. Podl.
poz. 3565 z dnia 25 lipca 2024 r./.

Ww. dziatka nie jest potozona w obszarze zdegradowanym ani w obszarze rewitalizacji.
Nie ustanowiono prawa pierwokupu nieruchomosci potozonych na obszarze rewitalizacji
na podstawie art. 11 ust. 5 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji oraz nie
podjeto uchwaty o ustanowieniu na obszarze rewitalizacji Specjalnej Strefy Rewitalizacji
na podstawie art. 25 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji.

W ewidencji gruntéw wykazana jest jako Bp — zurbanizowane tereny niezabudowane lub
w trakcie zabudowy.

Przetarg na ww. nieruchomo$¢ odbedzie si¢ w dniu 15.09.2026 roku o godz. 10.00
w budynku Urzedu Miejskiego w Choroszczy, ul. Dominikariska 2 (sala konferencyjna).
Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej nalezy wpfaci¢ w pienigdzu do dnia 9.09.2026 r.
na konto Urzedu Miejskiego w Choroszczy nr 57 1020 1332 0000 1502 0946 0595.

Zgodnie z ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. nr 22025 .
poz. 775 ze zm.) do ceny osiagnietej w przetargu zostanie doliczony 23% podatek VAT.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest okazanie komisji przetargowej dowodu tozsa-
mosci oraz dowodu wptaty wadium w pienigdzu.

Osoby prawne winny przedtozy¢ odpowiednie petnomocnictwo.

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem
w gore do petnych dziesigtek ztotych.

Cena za zbycie nieruchomosci ptatna jest przed zawarciem aktu notarialnego.
Zawiadomienie o terminie i miejscu zawarcia umowy notarialnej nastapi w ciggu
21 dni od daty zamkniecia przetargu.

Niestawienie sig bez usprawiedliwienia w ustalonym miejscu i terminie oznaczaé bedzie
odstgpienie od umowy i przepadek wadium. Koszt zawarcia aktu notarialnego oraz koszt
geodezyjnego okazania lub posadowienia znakéw granicznych ponosi nabywca.
Zastrzega sie prawo odwotania przetargu z waznych powodéw, z podaniem uzasadnionej
przyczyny.

Szczegétowe informacje dotyczgce ww. nieruchomosci mozna uzyskaé w Wydziale Geo-
dezji, Nieruchomosci i Gospodarki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w Choroszczy, ul.
Dominikarska 2 (pokéj nr 819, tel. 85 713-22-13, 85 713-22-05). Jednoczesnie petny tekst
ogtoszenia zostat na okres 30 dni wywieszony na tablicy ogtoszen, w siedzibie Urzgdu
Miejskiego w Choroszczy, ul. Dominikariska 2, a takze zamieszczony na stronie inter-
netowej choroszcez.pl, bip.choroszcz.pl. Wyciag z ogtoszenia o przetargu zamieszczony
bedzie w prasie lokalnej o zasiegu obejmujacym powiat.

Przetarg zostanie przeprowadzony na podstawie: art. 38 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2026 r., poz. 662 ze zm.) i rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 14 wrzes$nia 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania prze-
targéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. z 2021 r., poz. 2213).

BURMISTRZ
mgr inz. Robert Wardzinski

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

e
| orukama P |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

REKLAMA

nasze
21" komunikaty.pl
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Tel. kontaktowy 603 920 399

0011565653

BURMISTRZ GONIADZA

PODAJE DO PUBLICZNEJ WIADOMOSCI WYKAZ LOKALU MIESZKALNEGO
PRZEZNACZONEGO DO SPRZEDAZY
WRAZ Z ULAMKOWA CZESCIA GRUNTU NA RZECZ NAJEMCY

Lokal mieszkalny nr 1 potozony na | kondygnacji (parter) budynku wielorodzinnego
w Gonigdzu przy ul. Plac 11 Listopada 36 o powierzchni uzytkowej 33,50 m? wraz
z udziatem wynoszacym 5201/49068 w pomieszczeniach wspdlnych i elementach
wspdlnych budynku oraz takim samym udziatem w prawie wiasnosci dziatki nr
832 o powierzchni 769 m?, dla ktérej Sad Rejonowy w Grajewie IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta KW Nr LM1G/00031433/5. Lokal miesz-
kalny nr 1 obejmuje: przedpokdj - 4,7 m?, pokdj z aneksem kuchennym - 19,8
m?, tazienke pofaczong z WC - 1,8 m? oraz pomieszczenie przynalezne, tj. piwni-
ca w budynku mieszkalnym oraz pomieszczenie zlokalizowane na dziatce nr 832
w budynku gospodarczym o powierzchni 12,11 m2.

Cena lokalu mieszkalnego zostata ustalona na kwote 35 400,00 zt, w tym war-
tos¢ udziatu w gruncie 8 040,00 zt.

Przy sprzedazy najemcy nieruchomosci udziela sig bonifikate w wysokosci 75%
ceny ustalonej zgodnie z art. 67 ust. 3 ustawy o gospodarce nieruchomosciami.

Ogtoszenie o wykazie podaje si¢ do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogfoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gonigdzu, ul. Stary Rynek 24,
19-110 Gonigdz, ponadto informacja o wywieszeniu tego wykazu podana zostanie
do publicznej wiadomosci poprzez opublikowanie na stronie internetowej urzedu

www.goniadz.pl, wBiuletynieInformacjiPublicznejhttps:/bip-umgoniadz.podlaskie.eu
na okres 21 dni, tj. od dnia 6 sierpnia do dnia 27 sierpnia 2026 r.

Szczegbtowe informacije dotyczace ww. nieruchomos$ci mozna uzyskaé w Urzedzie
Miejskim w Gonigdzu przy ul. Stary Rynek 24, 19-110 Gonigdz (pokdj nr 7,
tel. 85/738 00 43 wew. 16).

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, Antoniukowska 38m?,
parter, po remoncie, 697-242-247

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, ul. Swietojanska pokdj
studentce 603-686-616.

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
ztota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

OPEL Astra IV, ) Sedan, 1,4 (2014)
101KM, 86030km, 603-516-324

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NA pomocnika z mieszkaniem
509 986 080

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe,
504-745-006

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

MONTAZOWE

OKNA, drzwi -producent. Fachowy
montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbiordw. 506-105-002

KASA za stare ksiazki 609-643-399

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

0011565816

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
adw. Btazejowi Witkiewiczowi

z powodu Smierci

MAMY

w imieniu adwokatow i aplikantow adwokackich
Izby Adwokackiej w Biatymstoku
sktada

Dziekan oraz cztonkowie

Okregowej Rady Adwokackiej w Biatymstoku

REKLAMA

0011565507

REKLAMA

0011565642

REKLAMA

INFORMACJA O WYWIESZENIU WYKAZU NIEBUCHOMOSCI
PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY

Wojt Gminy Kuznica stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r.
poz. 399 ze zm.) zawiadamia, ze na Biuletynie Informacji Publicznej:
bip.ug.kuznica.wrotapodlasia.ploraz w siedzibie Urzedu Gminy Kuznica,
pl. 1000-lecia Paristwa Polskiego 1, 16-123 Kuznica wywieszono
na okres 21 dni wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy
Kuznica — przeznaczonych do sprzedazy.
Wykaz dotyczy nastepujacych nieruchomosci: dziatka o nr geod. 615/4
potozona w obrebie Kuznica, gm. Kuznica, oraz dziatka o nr geod. 57
potozona w obrebie Dtugosielce, gm. Kuznica.
Dodatkowych informacji mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Kuznica,
pl. 1000-lecia Panstwa Polskiego 1, 16-123 Kuznica (pok. nr 16),
pod nr telefonu: (85) 722 92 84 oraz adresem poczty elektronicznej:
sekretariat@kuznica.ug.gov.pl

Wéijt Gminy Kuznica

Pawet Miktasz

BURMISTRZ CHOROSZCZY

Informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 2, art. 37 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r.,
poz. 399 ze zm.) zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Choroszczy, ul. Dominikaniska 2, a takze zamieszczony na
stronie internetowej https://bip.choroszcz.pl, https://www.choroszcz.pl,
na okres 21 dni, wykaz nieruchomosci gruntowych, niezabudowanych,
stanowigcych wiasnoéé Gminy Choroszcz, potozonych w obrebie Zéttki,
gm. Choroszcz, przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu ustnego
nieograniczonego, {j.:

- nieruchomosci o nr geod. 682/4 o pow. 0,1293 ha, cena netto 258 600,00 zt,
- nieruchomosci o nr geod. 682/5 o pow. 0,1260 ha, cena netto 252 000,00 zt,
- nieruchomosci o nr geod. 682/8 o pow. 0,1554 ha, cena netto 310 800,00 zt,
- nieruchomosci o nr geod. 682/18 o pow. 0,1440 ha, cena netto 288 000,00 zt.

Choroszcz, 6 sierpnia 2026 r.
BURMISTRZ
mgr inz. Robert Wardziriski

Wojt Gminy Ptaska oglasza rokowania na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej
domem jednorodzinnym, potozonej w obrebie Gruszki, miejscowos¢ Gruszki

Oznaczenie i opis nieruchomosci: dziatka nr 15/1 o pow. 0,4400 ha pofozona w Gruszkach,
zapisana w KW Nr SU1A/00015310/0. Nieruchomo$¢ zabudowana domem jednorodzinnym,
teren ogrodzony. Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego, czgsciowo:
- 1 MR/MN/UTL tereny istniejacej i projektowanej zabudowy zagrodowej, mieszkalnej
jednorodzinnej i letniskowej,
- 12 RP/RZ - tereny istniejacych uzytkdw rolnych i le$nych, do pozostawienia w dotych-
czasowym uzytkowaniu z zakazem budowy jakichkolwiek obiektow kubaturowych,
- 05D - ulica dojazdowa w ciggu drogi gminnej. Szeroko$¢ w liniach rozgraniczajacych 10m.
Szerokos¢ jezdni 5,00m. Obiekty budowlane na terenie zabudowy skupionej posadawia¢
w odlegtosci nie mniejszej niz 6m od krawedzi jezdni, poza terenem zabudowy skupionej
w odlegto$ci nie mniejszej niz 15m od krawedzi jezdni.
Cena wywotawcza brutto: 155 600,00 zt
Wysoko$¢ zaliczki: 7 800,00 zt / termin wptaty - najpézniej do : 19.08.2026 .
Dla nieruchomosci dopuszcza sie mozliwo$¢ roztozenia zaptaty ceny na raty - zgodnie
zart. 70 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami.
Rokowania odbeda sie w siedzibie Urzedu Gminy Ptaska, ul. Generata Ignacego
Pradzynskiego 53, 16-326 Ptaska, pokéj nr 3 (parter), w terminie 25.08.2026 r. o godz.10.00
Dodatkowe informacje dot. nieruchomosci i rokowan mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy
Ptaska, ul. Generata Ignacego Pradzynskiego 53, pokdj Nr 13, tel. 87 643 90 61.

0011565328
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KRZYZOWKA NR 121
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) rasa psa pokojowego, [ L H R | |
6) miasto w wojewodztwie po- 11 ] 12 B 13
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11) najmniejsze z panstw nordyc- . . 14 . . 15 . .
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19) odmiana chalcedonu,
21) budowla w poprzek rzeki, Baran (21.03 - 19.04)
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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dzialek mowi, ze szczera
rozmowa poprawi relacje.
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Na inauguracj¢ sezonu .

Przyjada Stoniki.

zwycigstwa odniesli W 1. rundzie STS

faworyci - Warmia Pucharu Polski

Grajewo i KS Wasilkow. & ucharu Folsxi
@ sportowy24.pl str. 20 g ngl'y gOSCIC bgd%

popularne Stoniki,
Derby naremis. Mecz ~ CZyli Bruk-Bet

Jagiellonia IT - Wigry Nieciecza.
Suwatki zakonczyt sie str. 23
wynikiem 1:1.

St 23

Z6tto-Czerwoni odniesli z Rangers FC jedno z najwiekszych zwyciestw w historii swoich wystepéw w europejskich pucharach

gty &

Kajetan Szmyt strzelil dwa gole 1 Jagiellonia
pokonala stynny Rangers FC 2:1. W rewanzu
w Szkocji wszystko sie moze zdarzyc. ...
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PILKA NOZNA

Z.aliczka jest mata, ale zwyciestwo Jagiellonii wielkie

W pierwszym meczu 3. rundy kwalifikacji Ligi Europy Jagiellonia Biatystok wygrata u siebie 2:1ze stynnym szkockim
zespotem Rangers FC. Bohaterem Zétto-Czerwonych byt Kajetan Szmyt, ktory strzelit oba gole dla zwyciezcow.

Wojciech Kononczuk

Jagiellonia Biatystok
Jagiellonia

Bramki: 0:1- Gilherme Montoia (4-samobdjcza), 11 - Ka-
jetanSzmyt (13), 2:1- Kajetan Szmyt (21),

Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Konstantopoulos,
Kobayashi -, Montoia, Conceicao (65. Agbonifo), Ro-
manczuk, Lozano (65. Klynge), Szmyt, Imaz (80. Drachal),
Prelec (80.Sylla).

Rangers FC: Pandur - Sterling, McCrorie (86. Shankland),
Fernandez, Rommens *, Neil (46. Raskin ), Chukwu-
ani - (46.Devlin), Yokota (46. Curtis), Aasgaard (76. Dra-
gojevic), Diomande, Chermiti.

Sedziowat: Nikola Dabanovic (Czarnogora).

Widzow:19 931.

- Cieszytem si¢ po prostu z tego
dnia, ze w koncu moge zadebiuto-
wac w europejskich pucharach. Jak
widac, wyszlo dobrze - mowi Kaje-
tan Szmyt.

Wwyjsciowym skladzie Jagi, wpo-
rownaniudowygranego 2:1 wyjazdo-
wego meczu PKO Ekstraklasy z Mo-
torem Lublin doszlo tylko dojedne;,
wymuszonej  zreszta — zmiany.
Na srodku obrony pauzujacego
za czerwong kartke Bernardo Vitala
zastapit Apostolos Konstantopoulos.

Irzeczywiscie, bylo ciezko szcze-
golnie, ze pierwsza w historii kon-
frontacje z druzyna z Wysp Brytyj-
skich Duma Podlasia rozpoczeta
w tylez fatalny, co niefortunny spo-

PILKA NOZNA. IV LIGA
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sob. Juzw 4. minucie, po dosrodko-
waniu z lewej strony Tuura Rom-
mensa, obronca gospodarzy Guil-
herme Montoia z kilku metrow skie-
rowat pitke do wtasnej bramki.
Zotto-Czerwoninie zatamali si¢
koszmarnym poczgtkiem i szybko
odpowiedzieli. Pitke w srodku pola
odebrat Romanczuk, zagrat do
Szmyta, a ten zmylit dryblingiem
dwoch rywaliiwstrzelitfutbolowke
w pole karne Rangers FC. Skrzy-
dtowy Jagi uczynit to tak dobrze, ze

po matym rykoszecie pitka wpadta
tuz przy stupku do siatki gosci.

- To bylo raczej wstrzelanie, nie
bede tutaj oszukiwat, ze to doswiad-
czenie - przyznaje Szmyt. - General-
nie wiem, ze jezeli si¢ zagra mocna
pitke wpole karne, to daje szanse si¢
pomyli¢ przeciwnikowi i jak widac
to przynosi efekty - dodaje.

Goscie ze Szkocji wydawali sie by¢
oszotomieni takim obrotem zdarzen
i wkrotce otrzymali drugi cios.
Po szybkiej kontrze dosrodkowywat

[

-

Nik Prelec, uderzenie Jesusa Imaza
obronit co prawda Ivor Pandur, ale
chorwacki bramkarz bytjuzbezradny
wobec dobitki Szmyta. 2:1 dla Jagi!
Potem przewage uzyskali przy-
jezdni, ale niewiele z niej wynikato.
Podlasianie czekalina swoja szanse
w kontrze i powinni podwyzszyc
prowadzenie. Po przechwycie
w srodku pola idealna okazje za-
przepascit Rodrigo Conceicao, ktory
zamiast poda¢ do lepiej ustawio-
nych kolegow, finalizowat akcje bar-
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dzo niecelnym strzalem. Wielka
szkoda, bo powinno by¢ 3:1.

W przerwie niezadowolony ze
swoich pitkarzy trener ekipy ze
Szkocji Derek McInnes dokonat az
trzech zmian w srodkowej linii. Ob-
raz gry jednak niewiele si¢ zmienit,
bo jakkolwiek to przyjezdni mieli
przewage optyczna, to pod bramka
Stawomira Abramowicza nie do-
chodzito do groznych spigc.

Jagiellonia wyprowadzata kontry
ikilkaznich zapowiadato si¢ bardzo
ciekawie, ale za kazdym razem bra-
kowato doktadnego, ostatniego po-
dania, albodecyzji o strzale. A kiedy
wszystko zagrato, to Imaz w ideal-
nej pozycji fatalnie spudtowat.

Swoich okazji doczekata si¢ tez
ekipa ze Szkocji, ale bardzo dobrze
bronit Abramowicz, a raz ofiarnie
uderzenie rywali gtowa zablokowat
Yuki Kobayashi. W doliczonym cza-
sie gry Rangersi trafili jeszcze w shu-
pekiwynik sie nie zmienit.

- Cieszymy si¢ ze zwycigstwa, ale
mam mieszane uczucia, bo mam
przeswiadczenie, ze moglismy wy-
grac wyzej, alezdrugiej strony widzia-
lem tezmomenty, gdy rywal nas ze-
pchnatpod nasze polekameiniewiele
brakowato, by wyréwnat-podsumo-
wuje trener Jagi Adrian Siemieniec.

Jego zespot pojedzie co prawda
do Szkocji z matg zaliczkg, ale jego
wygrana z tak stawnym rywalem
byta wielka.

Warmia pokonata beniaminka z Eomzy, a KS Wasilkow ograt LZS Krynki

Wojciech Kononczuk

Nainauguracje¢ IV Ligi Bank
Spoldzielczy Bielsk Podlaski
nie brakowalo golii emocji.
Typowane na faworytow ze-
spoty nie zawiodly. Warmia
Grajewo pokonata 3:2 EKSIT
Eomza, a KS Wasilkow wygrat
4:0 PWHome LZS Krynki.

Wasilkowianie juz w 10. minucie
starcia z LZS-em Krynki wyszli
naprowadzenie, a stalo si¢ to porzu-
cie roznym. Pierwszym strzat To-
masza Porgbskiego obronit Jakub
Hapunik, jednak byt bezradny
przy dobitce rutynowanego obroncy
rywali.

Na kolejne trafienia trzeba byt
czeka¢ niespelna godzine. Przy-
jezdni popetnili btad przy wyprowa-
dzaniu pitki, a skrzetnie skorzystat
ztego rezerwowy spadkowicza z IT1
ligi Kacper Eupinski. Ten sam za-

wodnik skopiowal swoj wyczyn
w 69. minucie, kiedy zndw nastapit
przechwyticelne uderzenie Eupin-
skiego. Wynik ustalit strzalem gtowa
Maciej Twarowski.

- Wynik na pewno cieszy, a nasza
wygrana jest zastuzona imogta byc
wyzsza. Oczywiscie, jest jeszcze
sporo do poprawy, bo to ciagle plac
budowy. Ten mecz pokazatjednak,
zeidziemyw dobrym kierunku - ko-
mentuje trener KS-u Wasilkow Woj-
ciech Kobeszko.

Warmia rozpoczeta spotkanie
zw Eomzy z beniaminkiem udanie
i po pierwszej polowie prowadzita
2:0. Po zmianie stron wystarczyto
jednak kilkadziesiat sekund dekon-
centracji, dwa rykoszety i rezerwy
EKS-udoprowadzity do wyrowna-
nia.

Wilczki szybko odzyskaty row-
nowage i odpowiedziaty trafieniem
Mikotaja Siemieniuka, ktory wyko-
rzystat sytuacje samna samzbram-

KS Wasilkow ograt LZS Krynki 4:0

karzem gospodarzy i zapewnit go-
sciom z Grajewa komplet punktow.

Pierwszym liderem zostat Pro-
mien Monki, ktéry przed wtasng pu-
blicznoscig rozgromit KS Sniadowo

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

7:0. Wielka w tym zastuga Macieja
Odyjewskiego, ktory strzelitdla go-
spodarzy az cztery gole.

Siedem bramek padlo tez w Ty-
kocinie, ale potyczka Hetmana
z Pionierem Bransk nie byla jedno-
stronna. Przeciwne , dostarczyla
ogromnych emocji. Gospodarze
do przerwy prowadzili 3:0, ale Pio-
nier powstal pozmianie stronjak fe-
niks z popiotow i mimo gry w dzie-
sigtke odwrocit losy spotkania
imimo gryw dziesiatke wygrat 4:3.
WYNIKI 1. KOLEJKI
Promiesi Moiiki- KS Sniadowo 7:0 (4:0). Bramki: 1.0 -
Odyjewski (6), 2:0 - Gtodz (9), 3:0 - Magnuszewski (16),
4:0 - Magnuszewski (45), 5:0 - Odyjewski (46), 6:0 - Ody-
jewski (76), 7:0 - Odyjewski (88).

Hetman Skiodowscy Tykocin- Pionier Brarisk 3:4
(3:0). Bramki: 1:0 - Kutakowski (14), 2:0 - Czajkowski (25),
3:0- Huczko (33), 3:1- Zabrocki (60), 3:2 - Trabka (66), 3:3-
Dzienis (84),3:4 - Dzienis (90).

KS Wasillkow - PW Home LZS Krynki 4:0 (1:0). Bram-
ki: 1:0 - Porebski (10), 2:0 - tupiriski (65), 3:0 - tupiriski
(69), 4:0- Twarowski (79).

EKSllkomza - Warmia Grajew02:3 (0:2). Bramki: 0:1-
D. Kalinowski (23), 0:2 - Boateng (34), 1:2 - Zalewski (60),

2:2-Bremer (61), 2:3 - Siemieniuk (65).

Krypnianka Krypno - Supraslanka Suprasl 0:1(0:1).
Bramka: 0:1- Rutkowski (29).

Wezorajgrali: Czami Czama Biafostocka - Pomorzanka

Sejny, Tur Bielsk Podlaski - KS Michatowo.

Mecz:Wissa Szczuczyn - Ruch Wysokie Mazowieckie zo-
stat przetozony.

1. Promienri Moriki 13 70
2. KS Wasilkow 13 4-0
3. Pionier Brarisk 13 43
4. Warmia Grajewo 13 32
5. Supraslanka Suprasl 13 1-0
6. Wissa Szczuczyn 00 0-0
7. Ruch Wysokie Mazowieckie 0 0 0-0
8. Czarni Czarna Biatostocka0 0 0-0
9. Pomorzanka Sejny 00 0-0
10. Tur Bielsk Podlaski 00 0-0
11. KS Michatowo 00 0-0
12. Hetman Tykocin 10 34
13.£KS Il tomza 10 23
14. KrypniankaKrypno 1 0 01
15.LZS Krynki 10 0-4
16.KS Sniadowo 10 07
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Bayer: Ekstraklasa potrzebuje sukcesow wEuropie

Jacek Bayer, pierwszy reprezentant Polski wdziejach Jagiellonii Biatystok i legenda klubu zPodlasia wierzy, ze dofazy
ligowej europejskich pucharow w obecnej edycji awansuje kilku przedstawicieli ekstraklasy

Rozmawiat Jaromir Kruk

Jagiellonia czy Glasgow

Rangers?

Jagiellonia zrobita u siebie do-
bry poczatekijest w stanie wyrzu-
ci¢z Ligi Europy Rangersow. Linia
obrony szkockiego zespotu wy-
gladajak wyglada, na rewanzktos
ma dojs¢, ale druzyna Adriana Sie-
mienca dysponuje atutami pozwa-
lajgcymijej rozmontowywanie.
Szkoda, ze nie udato si¢ w pierw-
szym starciu wygra¢ wyzej, ale
samo zwyciestwo nad takg duza
marka odbilo sie szerokim echem.
Dzisiejsza Jagiellonia to zespot bez
kompleksow, widac, ze pewnosci
siebie dodaty jej konfrontacje
z Fiorenting. W Glasgow gospoda-
rze dostang wsparcie kibicow,
beda probowali sttamsic Jage sta-
tymi fragmentami-wolnymi, ro-
gami, autami, lecz dadza tez miej-
sce do kontratakow. A w szybkich
wypadach nasz zespot czuje sie
bardzo dobrze.

Kajetan Szmyt moze znéw

zrobi¢roznice?

To kolejne odkrycie Jagiellonii.
Bardzo fajnie ogladato si¢ Kajtka,
jak radzit sobie z pitkarzami Ran-
gersow. On jest przygotowany
mentalnie do gry na takim pozio-
mie iw Biatymstoku wyreczyt Je-
susa Imaza, w zasadzie go popra-
wil, dobijajacjego strzatna 2:1.
Szacunek dla Jagi, ze si¢ podnio-
sta, choc stracita na wstepie gola
ito byt samoboj. Widzgcjednak
w akeji Norberta Wojtuszka raduje
si¢ serce. Sprowadzenie go do Bia-
tegostoku to sukces skautow, chto-
pak dynamicznie si¢ rozwijainie
dos¢, ze dobrze broni, to jest nie-
bezpieczny w ofensywie. Intere-

LIGI ZAGRANICZNE

Jacek Bayer: Jagiellonia zrobita u siebie dobry poczatek i jest w stanie wyrzuci¢ Rangersow z Ligi Europy

suja si¢ nim kluby zagraniczne
imoze przenies¢ si¢ wkrotce

do mocnej ligi. Takie nadzieje robi
sobie rowniez, stusznie, Stawek
Abramowicz. Broni $wietne,

ana transfer spokojnie moze po-
czekacizmieni¢ pracodawce

po tym sezonie, ktory zaczat impo-
nujaco. Udane wystepy w europej-
skich pucharach, awans do Ligi
Europy pomoglyby poszczegol-
nym pitkarzom w promocji, i ca-
temu klubowi tez. Wszyscy zda-
jemy sobie sprawe z wagi rewanzu
w Glasgow.

Gornik Zabrze jest w stanie
odrobi¢ straty z Ferencvaro-
sem?

Widziatem Gornika jak grat
wrewanzu z Fenerbahce, postra-
szyttureckiego gigantaizademon-
strowat dobry, odwazny futbol.

W spotkaniu z Radomiakiem tre-
ner Gasparik dokonat paru roszad,
dat kilku waznym zawodnikom
odpoczgé. Moim zdaniem Gornik
jestw stanie odrobi¢ straty z We-
gier wrewanzu, a kluczem jest
zdecydowana poprawa skuteczno-
sci. To samo tyczy sie tez, procz
kwestii mentalnych, Lecha. Po-
znaniacy z Klaksvik wymeczyli
zwyciestwo 1:0, widac, ze w glo-
wach siedzi im wpadka z Aarhus.
Mam nadzieje, Ze najgorsze mi-
strzowie Polski maja juzza sobg
iprzebija sie do Ligi Europy. I nie
beda tam jedynym reprezentan-
tem ekstraklasy. Nasza liga si¢ roz-
wija, ale potrzebuje sukcesow

w Europie.

Rakowz HammarbyiGKS
Katowice z Hapoelem Tel
Aviw nie strzelity goli

.‘:"h - o

wpierwszychmeczach. Po-

prawisie towrewanzach?

Rakow to, poki co, wielka nie-
wiadoma. Po odejsciu Jonathana
Brunesa iinnych waznych pitkarzy
trzeba przebudowywac sktad.
Narazie niezle gra Patryk Makuch
i-skoro nie zdobyt gola w Czesto-
chowie -jest w stanie tego doko-
nac w Szwecji. Hammarby to ry-
wal w zasiegu Rakowa, trudniej
bedzie mie¢ GKS Katowice.
Na Wegrzech z Hapoelem zespot
Rafata Goraka popetnial bledy
przy wyprowadzaniu pitki, stracit
kuriozalne bramki, jakosciowo
ustepowal przeciwnikowi z Izra-
ela. Duzo by sie musiato zmieni¢
w drugim spotkaniu, coz-jak to
w pilce nadziei nie mozna porzu-
caé, poprzeczka jestjednak zawie-
szona bardzo wysoko. Nie podoba
mi si¢ przektadanie meczow pu-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

charowiczow, jak Zbigniew Bo-
niek uwazam, ze powinni gra¢

w ekstraklasie wwyznaczonych
wezesniej terminach. Ciggle prze-
suwanie, odwolywanie zaburza
ptynnosc rozgrywek, ktore sg na-
prawde bardzo ciekawe.

Nie wystepujac w Europie,
Legiamawigksze szanse
natytulmistrza Polski?
Legia dobrze wystartowata, ale
w Kielcach miata duzo szczgscia.
Ogladajac na zywo Korone w Bia-
tymstoku, zauwazylem, ze ma cie-
kawy sktad i bardzo silng linie po-
mocy z bardzo ruchliwym Patri-
kiem Hellebrandem. Czech si¢
rozkrecaidaje zespotowi Jacka
Zielinskiego duzo jakosci. Stysza-
tem, co mowit Jacek po remisie
z Legia. Odczuwal niedosyt. Koro-
nie nalezat sie rzut karny, ale
wpilce noznej bywatak, ze razlos
co$ zabierze, razda, a dobra gra sie
obroni. Korona podaza w dobrym
kierunku, w Kielcach nie ukrywa
sie pucharowych aspiracji, a ze ta-
kich klubow jest wiecej-to dobrze
dla calej ekstraklasy. Kiedys, gdy
gralem, nawet nie myslalem, ze
mecze na najwyzszym poziomie
w Polsce bedag sie odbywac na tak
picknych obiektach, przy takiej wi-
downi, itak wspaniaty bedzie
przekaz w telewizji. Nasze czasy
tez miaty swoj urok, ale dzis pitka-
rzom niczego nie brakuje. PKO
Ekstraklasa jest cudownie opako-
wana, a najlepsza promocjg dla
niej beda w tym sezonie wystepy
klubow w Lidze Europy. Lechowi
nie udato si¢ osiagnac Ligi Mi-
strzow, ale Liga Europy dwoch,
trzech polskich klubow to bytoby
co$! Boudzialw Lidze Konferencji
to juz wrecz nasz obowigzek...

Lewandowski juz strzela. Kiedy sezon rozpoczna pozostali nasi pitkarze?

Jakub Jabtonski

Powoli zbliza si¢ nowy sezon
w najsilniejszychx ligach,
awraz z nim mecze z udzia-
lem reprezentantow Polski.
Lewandowski wyjatkowo roz-
poczal gre wezesniej niz pozo-
stali, poniewaz tego lata prze-
niost sie za wielka wode.

Najwczesniej weszli polscy pitkarze
grajacy za oceanem, na czele ze
swiezo przetransferowanym Le-
wandowskim. Byly napastnik FC

Barcelony od koncowki czerwca
broni barw Chicago Fire. Kapitan re-
prezentacji Polski zostat ogloszony
niemal po cichu, bez szalenstwa,
gdy najsilniejsze reprezentacje
globuwalczyly na MS.
Lewandowski zdazyt rozegrac
cztery mecze. Zadebiutowal prze-
ciwko Interowi Miami, w ktorego
sktadzie zabraklo odpoczywajacego
po finale mundialu Leo Messiego.
Napastnik, ktory 21 sierpnia skon-
czy juz 38 lat, nie wpisat si¢ na liste
strzelcow, a na pierwsze gole musiat
poczekac do swojego trzeciego wy-

stepu. Po drodze zaliczyt bezbarwny
wystep przeciwko New York City,
adopiero dubletem okrasit swoj wy-
step z Charlotte FC.

Tyle samo goli co Lewandowski
w ostatnim czasie w MLS strzelit
inny reprezentant Polski - Mateusz
Bogusz. Pomocnik wystepujacy
w Houston Dynamo dwukrotnie
pokonat bramkarza Austin FC.

W sobote sezon rozpoczeli Po-
lacy wystepujacy w 2. Bundeslidze.
Pojednym trafieniumaja juz Mate-
usz Zukowski z Magdeburga oraz
David Kopacz z VfL Osnabriick.

Pierwszy trafit honorowo w meczu
z Eintrachtem Brunszwik, a drugi
z dystansu zaskoczyt spadkowicza
z Bundesligi Heidenheim. W obu
przypadkach musieli zadowoli¢ sie
jedynie trafieniami, boich druzyny
przegraty.

Do nowej kampanii gotowe jest
juz polskie trio z FC Porto - Jakub Ki-
wior, Jan Bednarek i Oskar Pietu-
szewski - ktore siegneto juz po Su-
perpuchar Portugalii, a wczoraj za-
czetowalke wlidze. Ponadto-rywa-
lizowa¢ z nimi bedzie nowy pitkarz
Benfiki Jakub Kaminski.

Z Potwyspu Apeninskiego napty-
nety wreszcie bardzo dobre infor-
macje - Arkadiusz Milik nie zostat
skreslony przez Juventus. Mato tego,
Polak jest przymierzany nawet
dowystepow wpodstawowym skta-
dzie.

Kiedy startuja najsilniejsze europejskieligi?
Liga Portugal - 7 sierpnia

LaLiga-15sierpnia

Premier League - 21sierpnia

Ligue1-21sierpnia

Serie A- 22 sierpnia

Bundesliga - 28 sierpnia
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PKO EKSTRAKLASA 3. KOLEJKA EKSTRAKLASY JEDENASTKA KOLEJKI
° WISEAKRAKOW - WISEAPLOCK 21 ’ ‘
Le gl 1 Wyh amowa{ 1. 79 to BramicRodado 4, Sanche3.Homu 28
4 . 1 . . 11 ;. f' . L e . . 5
: WOISKI 6/ - Peter Federico 2o, 64, Urbanski 45+
Gornik jest w wielkiej formie =
POGONSZCZECIN-MOTORLUBLIN3:1

Weekend peten wrazen dostarczyta nam PKO Ekstraklasa zasprawag
3. kolejki, ktora zostata okrojona o dwa przetozone spotkania

Jacek Czaplewski

Pierwsze punkty zgubita liderujaca

dotad Legia Warszawa i to akurat
w dniu 52. urodzin swojego trenera
Marka Papszuna. Jaklaczyc lige zwy-
stepami w europejskich pucharach
pokazalnatomiast Gornik Zabrze. Je-
sliw czwartek w rewanzu eliminacji
Ligi Europy z Ferencvarosem zagra
tak samojakwRadomiu- to o odwrd-
cenie losow 1 tym samym awans
dokolejnej fazy kibice KSG powinni
by¢ spokojni.

Zakonczona juz seria gier (w po-
niedziatek nie ma meczu) wystarto-
wata nietypowo, bo w piatek od wie-
czornego spotkania o godzinie 20:30.
Na wypetionych po brzegi trybu-
nach stadionu przy Reymontazagraty
imienniczki: Wista Krakow, czyli dru-
zynabeniaminkaiWista Plock, ktora
wzeszlymroku peknita t¢ role, zaska-
kujacnaswtedy regularnym punkto-
waniem. Terazporewolucjikadrowej
chce dotozy¢ bardziej efektowna gre.

Momenty faktycznie wtym cieka-
wym meczu bylty. Wynik zostat usta-
lony przed przerwa. Biata Gwiazda
zgarneta calg pule. Czwartego gola
strzelit dla niej w tym sezonie Jordi
Sanchez. Swojego pierwszegow PKO
Ekstraklasie ma tez krol strzelcow
Betclic1Ligi, Angel Rodado, ktorego
sprzymierzencemokazatsie rykoszet.
Jego druzyna bez watpienia jeszcze
namiesza.

Ponownie mocng jedenastke
stworzyt Gornik. U trenera Michala
Gasparikawwygranym meczuz Ra-
domiakiem btysnelinowigracze. Za-
chwycit Peter Gonzalez nazywany
przezszatnig,, Piotrusiem”. Toonzdo-
byt dwie bramki z gry przedzielone

ECHA SPOD SZATNI

W Radomiu Gérnik pokazat, ze mozna udanie taczyé¢ lige z pucharami

trafieniem -rowniez debiutanckim-
Kacpra Urbanskiegozrzutukarnego.
Reprezentant Dominikany dat juz
Swietnezmianyz FenerbahceiFeren-
cvarosem, ale konkrety przyszty wli-
dze. Absolwent akademii Realu Ma-
drytmapapierynawielkie granie. Wi-
cemistrzowie Polskiznalezli gonaza-
pleczuLaLigi.

Lepsze czasy nastaly w Pogoni
Szczecin. Trener Oscar Garciawspie-
rany pierwszy raz z trybun przez ro-
dzicow, zone 1 corke znalazt sposob
na Motor Lublin. Debiutancks
bramke zdobyt Darko Churlinov, kto-
regoklubwygratw ostatniej chwili boj
z Widzewem. Rywale z Lubelszczy-
znytuzprzed doliczonym czasem zta-
pali kontakt, lecz btyskawicznie, bo
posekundachmeczzamknelizmien-
nicy: podat Kamil Grosicki, trafitKel-
lyn Acosta. Portowcy z szescioma
punktamipo trzech wystepach zano-
towali lepszy start niz rok temu -
wtedynatym samym etapie mieli bo-
wiem cztery oczka.

4

Wyhamowata Legia. Stofeczna
druzyna nie wygrata 7. raz z rzedu
za kadencji Marka Papszuna i zara-
zemtrzeciwtymsezonie. Dlaczego?
Bospuscita ztonupo przerwie. Wtedy
pozwolita Koronie ztapa¢ wiatrwza-
gle, czegoefektem okazata sie wyrow-
nujgca bramka Mariusza Stepin-
skiego-gracza, ktory dubletem zata-
twitjg na poczatkurokuprzy E3.

Sobotni mecz obfitowatwkontro-
wersje. Sedzia Jarostaw Przybyl nie
zdecydowat sie na podyktowanie je-
denastki dla Korony przy stanie 0:1,
chociaz Robert Deziel Jr. faktycznie
zostat trafiony w reke. Po ostatnim
gwizdkutrener Jacek Zielinski ruszyt
z pretensjami do arbitra...
Korona po ugraniu pierwszego
punktu ma prawo odczuwac niedo-
syt. W Legii jest podobnie. Wkrotce
ogloszony zostanie wniej transferna-
pastnika Jana Kuchty ze Sparty Pra-
gra. To on ma gra¢ zamiast krytyko-
wanego Milety Rajovicia, ktory
wKielcach zaczatjako rezerwowy.

FOT. OLHA ILKEVYCH

Bramki: Churlinov 17, Szalai 43, Acosta 90 - Aiko 90

KORONAKIELCE -LEGIA WARSZAWA1:1
Bramki: Stepiriski 70 - Zjawiriski 28

GKS KATOWICE - WIECZYSTAKRAKOW PRZELO-
10NY

RAKOW CZESTOCHOWA - ZAGLEBIELUBIN
PRZELOZONY

TABELA PKO BP EKSTRAKLASY
1. Legia Warszawa 3 7 5-2
2. Gornik Zabrze 2 6 5-2
3. Pogor Szczecin 3 6 52
4. Jagiellonia Biatystok 2 6 3
5. Wista Krakow 3 6 7-6
6. Lech Poznan 2 4 21
7. Wista Ptock 3 4 33
8. GKS Katowice 2 3 43
9. Slask Wroctaw 2 3 33
10. Zagtebie Lubin 2 3 33
11. Piast Gliwice 2 3 45
12. Radomiak Radom 3 3 47
13. Widzew ddz 2 2 2-
14. Korona Kielce 2 1 12
15. Cracovia 2 1 0-2
16. Motor Lublin 3 1 4-7
17. Rakéw Czestochowa 2 0 2-4
18. Wieczysta Krakow 2 0 2-4

Program4. kolejki
Piatek,14.08
Legia Warszawa - Radomiak Radom (godz. 20.30)

Sobota, 15.08

Tagfebie Lubin - Slask Wroctaw (godz. 1445)
Piast Gliwice - Wieczysta Krakow (godz. 17.30)
Widzew £4dz - Korona Kielce (godz. 2015)

Niedziela, 16.08

Motor Lublin - GKS Katowice (godz. 14.45)
Cracovia - Rakow Czestochowa (godz. 17.30)
Gomik Zabrze - Wista Krakow (godz. 20.15)
Wista Pock - Lech Poznan (godz. 2015)

Jagiellonia Biatystok - Pogori Szczecin przefozony

o N
°o o
__“Hel

Urbanski~_ lebrand

Gonzalez Keramitsis

Szalai

NAJLEPSI STRZELCY

Augustyniak

Cojocaru

4gole
Jordi Sanchez (Wista Krakow)

2gole

Marko Bozi¢ (Wista Krakéw)

Peter Federico Gonzales (Gornik
Zabrze)

Nik Prelec (Jagiellonia Biatystok)
tukasz Zjawinski (Legia Warszawa)

BOHATER WEEKENDU

Peter Federico Gonzales

(Gornik Zabrze)

Niesamowite wejscie do zespotu
wicemistrzow Polski notuje ten wy-
chowanek Realu Madryt reprezen-
tujgcy Dominikane. Po udanych
zmianach w meczach w europej-
skich pucharach pojawit sie w wyj-
$ciowej jedenastce w wyjazdowym
spotkaniu z Radomiakiem Radom.
Gonzalez dobyt dwie zwycieskie
bramki, bezlitosnie wykorzystujgc
wpadki obroncy gospodarzy Adria-
na Diegueza. W szatni, po drugim

z rzedu zwyciestwie w lidze w tym
sezonie, koledzy dtugo fetowali wy-
czyn swojego nowego bohatera

w druzynie.

Papszun: Jestesmy niepocieszeni. Zielinski: Karny byl ewidentny...

Bartosz Giagb

Legia Warszawa wciaz pozo-
staje niepokonana od kwiet-
nia,a w2026 roku poniosta
tylko 2 porazki. Trener Marek
Papszun po sobotnim remisie
w Kielcach z Korona podkre-
slitjednak, Ze nie jest zadowo-
lony z wyniku.

Rezultat moglby byc jeszcze gorszy,
gdyby sedzia podyktowat rzut karny
dla Ztocisto-Krwistych, ktory nie
tylko fanom wydawat sic ewidentny.

Legia w nowym sezonie PKO
Ekstraklasy po 3 kolejkach ma
na swoim koncie dwa zwyciestwa
oraz remis. W sobote stoleczna dru-
Zyna po emocjonujgcym meczuwy-
wiozla punkt ze starcia z majacg
duze apetyty Korona.

- Jestesmy niepocieszeni wyni-
kiem, bo prowadzilismy i powinni-
smy dowiez¢ zwyciestwo. Nie zro-
bilismy tego i wracamy z jednym
punktem. Gdy wyjazd zaczyna si¢
od strzelenia bramki, bedacjuz doj-
rzatym zespotem, trzeba taki mecz
wygra¢. Pierwsza polowa byta

pod nasza kontrola. Korona miata
jedna sytuacje, my strzelilismyiwy-
dawato sig, ze to mecz do zapomnie-
nia-mato okazji, niewiele si¢ dziato.
W drugiej potowie tej kontroli juz
nie mieliémy, za mocno oddalismy
inicjatywe, Korona doprowadzita
doremisu. Coz, takijest futbol: wra-
camy z jednym punktem i szyku-
jemy sie do kolejnych spotkan -po-
wiedziatna pomeczowej konferen-
cjiprasowej Papszun.

Korona doprowadzita do wyrow-
naniaw 70. minucie. Ztocisto-Krwi-
scimoglijednak wyréwna¢ pod ko-

niec pierwszej potowy, kiedy to
pouderzeniu Morgana Fassbendera
pitka trafita w reke Roberta Deziela
Jr., bedacego we wiasnym polu kar-
nym. Prowadzacy to spotkanie Ja-
rostaw Przybyl nie zdecydowat si¢
jednak wskazac na ,,wapno”.
-Sytuacja byta dos¢ dynamiczna.
Zawodnik Korony oddat strzat. Od-
legtos¢ miedzy nim a obroncg byta
bliska. Pitka trafita w naturalnie uto-
zona reke. W mojej ocenie nie po-
szerzata obrysu ciata. Wstrzymatem
gre, bo pitka wyszta na rzut rozny.
VAR potwierdzit mi, Ze sytuacja zo-

stata sprawdzona, zweryfikowana
ikarnego nie ma-wyttumaczytso-
letni arbiter w rozmowie z reporte-
rem Canal+ Sport.

Wynik nie satysfakcjonuje zad-
nej ze stron. Trener Jacek Zielinski
po meczu takze nie miat watpliwo-
$ci: - Bardziej ewidentnego karnego
ja juz dawno nie widzialem -
grzmiat.

Nie ma si¢ co dziwic rozgorycze-
niu szkoleniowca, gdyz jego dru-
zyna w tym sezonie zdobyta tylko
punkt, a potencjat ma spory. A ocze-
kiwania sa jeszcze wigksze...

FOT. PAP
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Derby regionu na remis. Porazki
EKS-u Eomza i1 Olimpii Zambrow

Wojciech Kononczuk

W derbowej potyczce Jagiellonia IT
Bialystok zremisowata1:1z Wigra-
mi Suwalki, Olimpia Zambrow
przegralanawy]ezdzw 0:4ze Swi-
tem Nowy Dwor Mazowiecki,
aEKSEomzauleglusiebie KTS-wi
Weszlo Warszawa 0:1.

Derbowy mecz w Biatymstoku nie byt
wielkimwidowiskiem, conie oznacza, ze
brakowato wnim emocji. Po bezbramko-
wej, pierwszej potowie, wynik otworzyly
Wigry. W 53. minucie goscie wykonywali
rzut rozny, po ktorym pozostawiony bez
opieki przy dalszym stupku Oliwier Ku-
charczyk z niewielkiej odlegtosci postat
pitke dosiatki.

Potem goscie z Suwatk popetnili kilka
strat na wlasnej potowie, ktore drogoich
kosztowaly. W 60. minucie Z6to-Czer-
woni przechwycili futbolowke na srodku
boiska, szybko wymienili podania,
akontre sfinalizowat precyzyjnym, cel-
nym strzalem Olaf Pawelczyk.

Wkrotce potem Suwalczanie znow
zagrali bardzo niefrasobliwe w poblizy
wlasnej bramki, pitke przechwycit Ad-
rian Ziarek, ktorego szarze faulem prze-
rwal tuz przed linig pola karnego Piotr
Witasik. Zawodnik Wigier zostat przez
sedziego usuniety z boiska i Jagiellonia
I przez ponad 20 minut grata w przewa-
dze jednego zawodnika. Wynik sie jed-
nakjuz nie zmienit.

Olimpia nanauguracje rozbitausiebie
Zabkovie 5:0ijejkibice liczylinaudany wy-
step beniaminka w Nowym Dworze Ma-
zowieckim. Tymczasem Zambrowianie
nie mieli nic do powiedzeniaidoznali wy-
sokiej porazki, przede wszystkimza sprawg
fatalnej obrony przy statych fragmentach
gry, poktorychstraciliaz trzy gole.

Na inauguracje jedyna druzyng z na-
szego regionu, ktora poniosta porazke,
byt EKS (2:3 w Eowiczu z Pelikanem).
Eomzanie chcieli odkuc sie na KT'S We-
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Derbowa potyczka naszych trzecmllgowcow w Biatymstoku, pomledzy
rezerwami Jagiellonii a Wigrami Suwatki, zakonczyta sie remisem 1:1

szto, ale beniaminek z Warszawy nie po-
zwolitim nato.

Ekipaze stolicy to coprawdanowicjusz,
ale ma w sktadzie wielu doswiadczonych
zawodnikowizagrat na stadionie Biato-
Czerwonych bardzo dojrzale iw nagrode
wywalczyt komplet punktow. Rozstrzy-
gniecie padtow39. minucie, kiedy bramke
zdobytpochodzacyz Demokratycznej Re-
publiki Konga Fabien Luvale.

WYNIKI2. KOLEJKI

Jagielloniall Biatystok - Wigry Suwatki 1:1(0:0). Bramki: 0:1
- Oliwier Kucharczyk (53), 1:1- Olaf Pawelczyk (60).
Jagielloniall: Damasiewicz - Kuczyriski (60. Sz. Pankiewicz),
Krasiewicz (60. Rusitowicz), Duchnowski, Tymoszczuk, Ziarek,
Polkowski, Konachowicz, Pawelczyk (6. Czutowski), Skoniecz-
ny (88. Kuprianowicz), Kononau (88. Wotosik).

Wigry: Taudul - Pajnowski, Witasik, Kucharczyk, Gohlike (62.
Glowicki), Baranowicz (62. Kluska), Guzewski (71. Magnuszew-
ski), Bajdur, Jakubczyk (62. Wisniewski), Michatowski, Guzdek
(73.Noworyta).

Swit Nowy Dwér Mazowiecki - OlimpiaZambrow 4:0
(3:0). Bramki: 1:0 - Marcin Manikowski (15), 2:0 - Edgardo Ruiz
(18),3:0 - Marcin Manikowski (29), 4:0 - Marcin Manikowski (51).
Olimpia: Rutkowski - Mosionek (46. Bigos), Wasiluk, Sotowiej,
Czamecki, Mensah, kazarski (80. Borges), Ste¢ (46. Zakiewicz),
Matus (8. Sawczuk), Jastrzebski (46. Sendor).

EKS tomza- KTS Weszto Warszawa 0:1(0:1). Bramka: 0:1-
Fabien Luvale (39).

EKS: Danielczyk - Kosakiewicz, Kriegler, Mroczko, Kotpaczuk (56.
Kijek), Klups, Jampol, Knysz (81. Proniewski), Olszewski (88.
Mockun), Tomal (46. Amraziniski), Lesicki.

Wistall Ptock - Lechia Tomaszéw Mazowiecki 2:1, Zabkovia Zabki
-Widzew I1£6d71:0, KS CK Troszyn - Mazovia Mirisk Mazowiecki
1:4, Mtawianka Mtawa - Pelikan towicz 0:1, Olimpia Elblag - Polo-
nia Lidzbark Warmiriski 4:2.

1. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 2 6 61
2. Pelikan towicz 2 6 42
3. Wista Il Ptock 2 6 42
4. Weszto Warszawa 2 6 31
5. Wigry Suwatki 2 4 31
6.Jagiellonia ll Biatystok 2 4 43
7. Widzew Il £6d7 2 3 5-2
8. Mazovia Mirisk Mazowiecki 2 3 6-4
9, Olimpia Elblag 2 3 5-4
10. Olimpia Zambréw 2 3 54
1. Mtawianka Mtawa 2 3 2-2
12. Z3bkovia Zabki 2 3 1-5
13. Warta Sieradz 1 0 12
14. Lechia Tomaszéw Mazowiecki 1 0 2-4
15. LS tomza 2 0 24
16. EKS I £6d7 1 0 0-2
17. Polonia Lidzbark Warmiriski - 2 0 3-6
18.KS CK Troszyn 2 0 2-9

Wigry Suwalki w Pucharze Polski trafily
na pierwszoligowe ,,Stloniki” z Niecieczy

Wojciech Kononczuk

Pierwszoligowy zespol Bruk-Bet
Termalica Niecieczabedzie rywa-
lem Wigier Suwaltki w 1. rundzie
STS Pucharu Polski, ktora zosta-
nie rozegrana w dniach 1-3 wrze-
$nia.

Losowanie nie bylo idealne, bo w obo-
zie Bialo-Niebieskich liczonoraczej albo
na renomowanego rywala z PKO Eks-

traklasy, albo na zespot z nizszych lig.
Tymczasem los przydzielit spadkowicza
zelity, ktory nie jest az tak medialny, jak
na przyktad Legia Warszawa, Lech Po-
znan, czy Jagiellonia Biatystok, aitak be-
dzie niezwykle trudny do przejscia.

Z drugiej strony plusem jest to, ze na-
sza druzyna zagra przed wtasng publicz-
noscia, borownie dobrze mogta czekac¢
ja wyprawa na drugi koniec Polski,
na przyktad do Gornika Polkowice, czy
Beskidu Andrychow.

Fortuna sprawita, ze w1. rundzie doj-
dzie do trzech konfrontacji zespotow
zPKO Ekstraklasy. Widzew Eddz zagra
zKorong Kielce, Motor Lublin z Legia,
a Slask Wroctaw z Pogonig Szczecin.

W tej fazie wolny los dostaty druzyny,
reprezentujgce Polske w europejskich
pucharach: Lech, Jagiellonia, Gornik Za-
brze, GKS Katowice i Rakow Czgsto-
chowa. Rozpoczng one rywalizacje
w STS Pucharze Polski od 2. rundy, za-
planowanej na 27-29 pazdziernika.

Futsal
Biatostockie druzyny poznaty terminarz | ligi

19 i 20 wrzesnia rozpocznie sie nowy sezon | ligi futsalu,

w ktérej zagrajg dwie biatostockie druzyny. Na inauguracje
BAF Bonito podejmie Futsal Szczecin, a Futbalo zmierzy sie
na wyjezdzie z Dragonem Bojano.

W grupie | wystgpi 12 zespotéw. Beniaminkami sg GKS Dab-
réwka i A Seree Tee Krotoszyn, a spadkowiczem - Widzew
£o6dz. Pierwsza runda potrwa do 13 grudnia, a do derbowe;j
potyczki biatostockich druzyn dojdzie w 5. kolejce (17-18 paz-
dziernika) w hali Futbalo.

PROGRAM 1. KOLEJKI: BAF Bonito Biatystok - Futsal Szczecin,
LZS Dragon Bojano - Futbalo Biatystok, GKS Dgbrowka - Wi-
dzew £o6dz, KS Gniezno - AZS UG Gdansk, A Seree Tee Kroto-
szyn - Red Devils Chojnice, LSSS Lebork - AZS UW Wilanow. KW

REKLAMA 0011565456

OBWIESZCZENIE STAROSTY AUGUSTOWSKIEGO

o0 wydaniu decyzji na realizacje inwestycji drogowej nr 2/2026 z dnia 6.08.2026 r.

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. — o szczegdlnych

zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst

jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311) Starosta Augustowski zawiadamia, ze w dniu

6.08.2026 r. po rozpatrzeniu wniosku z dnia 19.05.2026 r. Wéjta Gminy Augustow

wydat decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Budowa

drogi gminnej od drogi gminnej w miejscowosci Topitéwka, wraz z rozbiérkg

istniejagcego obiektu mostowego i budowg nowego mostu przez rzeke Rospude

w miejscowosci Topitdwka , gmina Augustéw” w zakresie: budowy drogi utwardzonej

o0 nawierzchni ulepszonej z kruszywa tamanego o szerokosci jezdni 5,00-6,00 m

z poboczami o szerokosci 0,50 m oraz mijankami, budowy zjazdéw indywidualnych

o0 nawierzchni ulepszonej z mieszanki kruszywa tamanego, rozbiérki istniejgcego

obiektu mostowego o konstrukcji drewnianej, budowy nowego mostu o konstrukcji

zelbetowej, budowy elementéw odwodnienia, wykonania kanatu technologicznego

w konstrukcji chodnika mostowego, wykonania nawierzchni chodnikéw i utwardzen

dla pieszych z zywic epoksydowo-poliuretanowych, oczyszczenia, odmulenia dna

oraz profilowania i umocnienia brzegéw rzeki Rospuda. Inwestycja usytuowana

bedzie na dzialce drogowej nr ewid.: 986 obreb taki nad Rzeka Rospuda

oraz na dziatkach, ktére powstang w wyniku podziatu dziatek, tj.:

obreb Topitéwka:

155/3 o powierzchni 0,5805 ha (z podziatu dz. 155 na dz. nr 155/3, 155/4, 155/5,

155/6 i 155/7),

155/4 o powierzchni 0,3186 ha (z podziatu dz. 155 na dz. nr 155/3, 155/4, 155/5,

155/6 i 155/7),

331/5 o powierzchni 0,6800 ha (z podziatu dz. 331 na dz. nr 331/5, 331/6 i 331/7),

332/1 o powierzchni 0,2318 ha (z podziatu dz. 332 na dz. nr 332/1, 332/2 i 332/3),

335/3 o powierzchni 0,1594 ha (z podziatu dz. 335 na dz. nr 335/3 i 335/4),

obreb taki nad Rzekg Rospuda:

1/1 o powierzchni 0,0034 ha (z podziatu dz. 1 na dz. nr 1/1i1/2),

2/1 o powierzchni 0,0328 ha (z podziatu dz. 2 na dz. nr 2/1i2/2),

141/1 o powierzchni 0,0164 ha (z podziatu dz. 141 na dz. nr 141/1 i 141/2)

(dziatki oznaczone ttustym drukiem sg przeznaczone do wigczenia w pas drogi

publicznej),

na dziatkach, na ktérych zachodzi konieczno$¢ czasowego zajecia terenu nr ewid.:

- 982, 2/2(2) obreb taki nad Rzeka Rospuda, 335/4(335) obreb Topitdwka,
gm. Augustow, w celu rozbidrki istniejacego obiektu mostowego, budowy nowego
mostu, formowania i profilowania skarp oraz oczyszczenia dna cieku wodnego,

- 154, 162 obreb Pijawne Polskie w celu powigzania nawierzchni.

Zgodnie z art. 49 Kpa, informuje, iz zawiadomienie uwaza si¢ za doreczone
po uptywie 14 dni od daty podania niniejszego obwieszczenia do publicznej
wiadomosci. W terminie 14 dni od dnia doreczenia niniejszego zawiadomienia,
w sposéb wskazany powyzej, stronom stuzy prawo wniesienia odwotania od decyzji
do Wojewody Podlaskiego za posrednictwem Starosty Augustowskiego.
Obwieszczenie umieszczono w prasie w dniu 10.08.2026 r.,
na tablicy ogtoszen i na stronach internetowych
w dniach od 10.08.2026 r. do 24.08.2026 r.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sie prawa do
whniesienia odwotania wobec organu administracji publicznej, ktory wydat decyzje.
Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej o$wiadczenia o zrzeczeniu
sie prawa do wniesienia odwotfania przez ostatnig strone postepowania, decyzja
staje sie ostateczna i prawomocna, co oznacza, ze nie mozna wnies¢ od niej
odwotania do organu drugiej instancji ani zaskarzy¢ do sadu administracyjnego.
Oswiadczenia o zrzeczeniu sig prawa do wniesienia odwotania nie mozna wycofac.
Informuje, stosownie do art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego, ze strony moga zapoznaé sie z trescig decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Augustowie
w pokoju nr 13 przy ul. 3 Maja 29 w godzinach pracy urzedu.

STAROSTA AUGUSTOWSKI
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Kolebka muzyki heavy metal gotowa na przyjecie
»krolowej sportu”. Emocji mamy na caly tydzien

Pawet Wisniewski

»Alexander Stadium” w dziel-
nicy Birmingham -Perry Barr,
najwi¢kszy stadion lekkoatle-
tyczny na Wyspach Brytyjskich,
bedzie gospodarzem 27. edycji
mistrzostw Europy. Impreza
rozpoczynasie dzisiaji potrwa
donajblizszejniedzieli.

Podobnie jak przed dwoma laty
w Rzymie i tym razem European
Athletics przyzna premie finansowe
dla najlepszych zawodnikow. Egcz-
nie to potmiliona euro.

Na wyp{atq moga liczyc sportowcy
-popiecdlapan 1panow ktorzyuzy-
skaja najbardziej wartosciowe wyniki.

Konkurencje zostaty podzielone
na piec¢ grup: sprinty 1 biegi przez
plotki, biegi srednie i dlugie, rzuty,
skoki oraz grupe obejmujaca konku-
rencje uliczne, wieloboje1isztafety.

W kazdej kategorii premie w wy-
sokosci 50 000 euro otrzyma zawod-
niczkalubzawodnik z najwyzej punk-
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towanym rezultatem, przeliczonym
wedtug tabel World Athletics.

Czy po tzw. ,,Gold Crown”, czyli
»Zkotg Korone” bedzie w stanie sig-
gnac¢ ktokolwiek z reprezentantow
Polski?

~Wysytamy naprawde solidny ze-
spol, ktory powalczy o jak najlepsze
wynikiimedale -mowi prezes Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Se-
bastian Chmara. - Obok starych wy-
jadaczy mamy w kadrze tez mtode
twarze. Liczymy zatem nie tylko
na doswiadczenie zawodnikow, ale
tezna swieze spojrzenie na tak duza
imprezg. Z tylu glowy mam tez fakt,
zezadwalatatomybedziemy gospo-
darzem mistrzostw Europy. Mtodziez
niech zdobywa zatem szlify w Bir-
mingham, aby w2028 roku walczy¢
o laury w kolejnej edycji imprezy,
nastadionie w Chorzowie.

W skladzie reprezentacji Polskisg
prawie wszystkie najwieksze gwiazdy,
m.in. Natalia Bukowiecka, Pia Skrzy-
szowska, Anita Wiodarczyk i Pawet
Fajdek.

Wsrod polskich szans medalo-
wych sa na pewno takze Klaudia Ka-
zimierska, skaczacawzwyz Maria Zo-
dzik, chodziarka Katarzyna Zdziebto
oraz sztafety 4x400 metrow kobiet
Imieszana 4X400 metrow.

Wielkim nieobecnym bedzie na-
tomiast Piotr Lisek - trzykrotny me-
dalista mistrzostw swiata (srebro -
2017 plusdwa brgzy-201512019), re-
kordzista Polskiw skokuotyczce (6.02
m-12lipca2019, Monako).

Na jednym z ostatnich treningow
przed mistrzostwami Europy nade-
rwal miesientydki . Bedzie to pierw-
szatejrangiimpreza bez Liskaod 2012
roku..

-Nie wyobrazam sobie pojecha¢
tam po prostuna wycieczke - stwier-
dzit Lisek.-Chcialemjechaciwalczyc¢
owysokie lokaty. Bylem na to gotowy.

Ostatni raz zadnego polskiego
tyczkarza na mistrzostwach Europy
nie wystawilismyw2002 roku (wbar-
wach Danii skakal wowczas Piotr
Buciarski - syn Wojciecha Buciar-
skiego, wielkiego rywala Wiadystawa

Bez watpienia Natalia Bukowiecka powalczy w Birmingham o medal
w biegu na 400 metrow. W koncu broni tytutu mistrzyni Europy

Kozakiewicza i Tadeusza Slusar-
skiego).

Dwallatatemu, narzymskim,,Sta-
dio Olimpico”, Polska wywalczyta
szes¢ medali. Mistrzem Europy wizu-
cie mtotem zostatwowczas Wojciech
Nowicki-dzieki temu, Polska moze
wystawic¢ w tej konkurencji w Bir-
mingham az czterech zawodnikow.

LEKKOATLETYKA

Dopiero po raz drugi w prawie
100-letniej historii mistrzostw Europy
wzawodach wezmie udziat kwartet
miociarzy zjednegokraju. Ipodobnie
jakw2024 roku krajem tym bedzie...
Polska (Fajdek, Nowicki, Marcin Wro-
tynskii Dawid Pifat).

Aeliminacje odbegda si¢juz pierw-
szegodnia. Finat-we wtorek.

Genialna Polka. Nasza dziewczyna najszybsza
na swiecie na 400 m. Tata moze by¢c dumny

Pawet Wisniewski

Anastazja Kus$ mistrzynig
Swiata junioréw w biegu

na dystansie 400 metrow.

Na slynnym ,,Hayward Field”
w Eugene, stanie Oregon, Po-
Ika nie tylko pokonala wszyst-
kie rywalki, aleiustanowila
kapitalny rekord kraju-51.06!

To rowniez najlepszy w tym roku
czasw Europie wkategoriiU20i7.1o-
kata w polskich tabelach historycz-
nych bez podziatu na kategorie wie-
kowe. Dla Polski to jedenasty ztoty
medallekkoatletycznych mistrzostw
$wiata U20 whistorii.

Podczas 21. edycji lekkoatletycz-
nych mistrzostw swiata U20, Anasta-
zjaKus (ur. 11maja 2007 roku) -corka
Znanego przed laty pitkarza (7 wyste-
pow w reprezentacji Polski) Marcina
Kusia zrobita furore. Na mecie wy-
przedzitawielka faworytke tego biegu,
Amerykanke Ataj¢ Stephanie-Va-
zquez - 5136 i Tianne Springer
zGujany-51.76.

-Myslatam, ze zdobycie medalu
bedzie taka bezpieczng opcja, nato-
miast ztota zupetnie si¢ nie spodzie-
watam -wyjasniata Kus. - W trakcie

P BFE B~
Anastazja Kus poprawita rekord Polski juniorow - nalezacy od 19 lipca
2013 roku (Rieti) do Patrycji Wyciszkiewicz - az o po6t sekundy!

biegu caly czas czutam jednak, ze je-
stemnamedalowej pozycji. Wiedzia-
tam, Ze jestem w stanie towyciagnac
i trzeba walczy¢ do samego konca.
Kiedy wychodzitam na ostatnig pro-
sta, myslatam, ze bede druga za Ame-
rykanka. Bardzo chciatam jednak
zdoby¢tenztoty medaliostatkamisit
udato mi si¢ wyszarpa¢ go na ostat-
nich metrach. Tobyloniesamowite.
Migdzyczasy Polki-100 m:12.57
(3. miejsce);200m:24.39 (2. miejsce);

300 m: 37.06 (2. miejsce); 400 m:
51.06 (1. miejsce).

Zaraz po ceremonii medalowej,
Anastazjaudata si¢ nalotnisko, zkto-
rego wybrata si¢ do... Birmingham,
gdzie dzisiaj rozpoczna si¢ mistrzo-
stwa Europy seniorow.

-Celna ten sezon juz zrealizowa-
tam, zdobywajac ztoty medal MS],
dlatego teraz moge podejs¢ dokolej-
negostartuze spoko;na} glowa-pod-
sumowata Kus.
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Gwiazdy reprezentacji Polski.
Bez ikony tyczki - Piotra Liska

Pawet Wisniewski

Az 74 panipanow znalazlo
si¢ wreprezentacji Polski
nalekkoatletyczne mistrzo-
stwa Europy, ktore odbeda sie
wdniach10-16 sierpniabr.

w Birmingham. Otonasze
najwi¢ksze gwiazdy.

Kobiety

® 100 m: Ewa Swoboda (Podlasie
Biatystok) i Krystina Cimanouska
(AZS AWF Warszawa)

@400 m: Natalia Bukowiecka
(Podlasie Biatystok)

@800 m: Anna Wielgosz (CWKS
Resovia Rzeszow)

®1500 m: Klaudia Kazimierska
(LKS Vectra Wloctawek)
@®maraton: Aleksandra Lisowska
(AZSUWM Olsztyn)

@100 m pt.: Pia Skrzyszowska
(AZS AWF Warszawa)

®3000 mzprzeszkod.: Alicja Ko-
nieczek (OS AZS Poznan)
®wzwyz: Maria Zodzik (Podlasie
Biatystok)

@®mlot: Anita Wiodarczyk (AZS
AWTF Katowice) i Ewa Rozanska
(Podlasie Biatystok)

@oszczep: Maria Andrejczyk
(LUKS Harncza Suwatki)
@siedmiobdj: Adrianna Sulek-
Schubert (Brda Bydgoszcz)
@®chod na dystansie maratonu:
Katarzyna Zdziebto (LKS Stal Mie-
lec)

@4x400 m: Anastazja Kus (AZS
UWM Olsztyn)

Mezczyzni

@400 m: Maksymilian Szwed
(AZS E6dz)

@300 m: Bartosz Kitlinski (AZS
UMCS Lublin) i Maciej Wyderka
(AZS AWF Katowice)

@110 m pt.: Damian Czykier (Pod-
lasie Bialystok) i Jakub Szymanski
(SKLA Sopot)

®wzwyz: Mateusz Kotodziejski
(CWZS Zawisza Bydgoszcz SL)
@kula: Konrad Bukowiecki (AZS
UWM Olsztyn)

®miot: Pawel Fajdek (OS AZS Po-
znan) i Wojciech Nowicki (Podla-
sie Bialystok)

@oszczep: Marcin Krukowski
(Warszawianka)

®4x400 m: Kajetan Duszynski
(AZS E0dz) i Remigiusz Zazula
(AZS UMCS Lublin)
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