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CALENDAR

UM TYGODN

PARLAMENT EUROPEJSKI ZA ZMIANA
TRAKTATOW UNIJNYCH

Parlament

Parlament Europejski wprzyjetej wsrode w Strasburgu
rezolucji opowiedzial sie za zmiana traktatow unijnych.
W glosowaniu 291 europostow bylo za, 274 przeciw, a44
wstrzymalo sie od glosu.

Sprawozdanie ma trafi¢ - zgodnie z zapowiedziami
prezydencji hiszpanskiej —12 grudnia pod obrady Rady
ministrow ds. europejskich. Wedlug prezydencji hiszpan-
skiej jest wystarczajaca wiekszo$¢, zeby przekazaé to da-
lej Radzie Europejskiej, ktora zwykla wiekszoscia glosow
moze zwola¢ Konwent.

W sklad Konwentu wchodza przedstawiciele panstw
czlonkowskich iinstytucji unijnych. Jego zadaniem jest
praca nad traktatem, ktéry nastepnie przekazuje Radzie
Europejskiej. Przewodniczacy Rady Europejskiej zwo-
luje Konferencje Miedzyrzadowa, po czym uzgodniony
Traktat trafia do ratyfikacji przez panstwa czlonkowskie.

Gloéwne zmiany zapisane wdokumencie to rezygnacja
z zasady jednomySlnosci w glosowaniach w Radzie UE
w 65 obszarach iprzeniesienie kompetencji z poziomu
panstw czlonkowskich na poziom UE m.in. poprzez
utworzenie dwoch nowych kompetencji wylacznych UE
-wzakresie ochrony $rodowiska oraz bior6znorodnosci
- oraz znaczne rozszerzenie kompetencji wspoldzielo-
nych, ktore obejmowalyby siedem nowych obszarow:
polityke zagraniczna i bezpieczenstwa, ochrone granic,
zdrowie publiczne, obrone cywilna, przemyst i edukacje.

IN VITRO BEDZIE REFUNDOWANE?

PAP/Grzegorz Michatowski
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W Sejmie w érode odbylo sie pierwsze czytanie oby-
watelskiego projektu ustawy o finansowaniu in vitro
zbudzetu panstwa. Kluby zapowiedzialy poparcie dla
dalszego procedowania. Wniosek Konfederacji o odrzu-
cenie bedzie glosowany 28 listopada.

Zgodnie z projektem nowelizacji ustawy o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow pub-
licznych, minister zdrowia mialby opracowaé, wdrozy¢,
zrealizowa¢ isfinansowaé program polityki zdrowotnej
leczenia nieplodnosci obejmujacy procedury medycz-
ne wspomaganej prokreacji, wtym zaplodnienie poza-
ustrojowe. Wnioskodawcy podnosza, ze zuwagi na do$¢
wysokie koszty procedury in vitro jej dostepnosc jest
obecnie ograniczona.

» .

Zdaniem minister zdrowia Katarzyny S6jki projekt
ustawy orefundacji in vitro jest ogdlnikowy iniedopraco-
wany. Wymaga tego, by nad nim popracowa¢. Powinien
zbiegad sie zpropozycja ,bonu prokreacyjnego”, aprzede
wszystkim kompleksowo podchodzi¢ do problemu nie-
plodnosci - méwila wSejmie.

W umowie koalicyjnej KO, Polski 2050, PSL i Nowej
Lewicy zapisano m.in. wsparcie dla par planujacych
rodzicielstwo, poprzez finansowanie procedury in vitro
oraz pelen dostep do bezplatnych badan prenatalnych,
co ma by¢ zapewnione przez panstwo.

DONALD TUSK ZAPOWIADA ROZLICZENIA

Zapowiadalem wczasie kampanii, ze chcemy naprawiac
Polske po rzadach PiS -ipierwszym krokiem musi by¢
rozliczenie - zapowiedzial lider PO Donald Tusk.

Drugim krokiem, jak méwil, ma by¢ zadoéc¢uczynienie
krzywdom. - Dlatego chcemy ten czas, zanim powsta-
nie rzad, wykorzysta¢ do przygotowania rozliczenia tych
zlych rzeczy, ktore ciagle sie dzieja — podkreslil.

Lider PO poinformowal, ze jest po wstepnych rozmowach
zmarszalkiem Sejmu. - Niewykluczone, ze juz w przyszly
wtorek zostanie powolana komisja §ledcza do tzw. wyborow
kopertowych - powiedzial, zapowiadajac jednoczesnie, ze
powstang komisje ds. afery wizowej ids. Pegasusa (Kacper
Lawera zbiura prasowego Klubu Parlamentarnego KO po-
informowal PAP, ze ,Klub KO zlozyt wérode Sejmie projek-
ty uchwal dot. powolania komisji §ledczych ws. tzw. afery
wizowej, Pegasusa itzw. wyborow kopertowych”.

- Mamy wiekszo$¢, zeby postawi¢ przed Trybunalem
Stanu prezesa NBP. Bedziemy analizowac te sprawe
- stwierdzil Donald Tusk, ktory zapowiedzial rowniez,
ze KO zlozy w Sejmie projekty ustaw dotyczace legal-
nej aborcji do 12. tygodnia ciazy i pigulki ,dzieh po”.
Zastrzegl, ze mimo iz projekty sg gotowe, to KO chce
przeprowadzi¢ konsultacje spoleczne wtych kwestiach.

- Bedzie projekt dotyczacy ujawniania majatkow wspol-
malzonkow szeroko pojetych ludzi wladzy; odwolamy tez
sklad komisji ds. badania wplywow rosyjskich izastanowi-
my sie nad jej przyszioscia — poinformowat lider PO Do-
nald Tusk.

PREZYDENT: WOBEC PIS REALIZOWANA
JEST SPECYFICZNA FORMA ODWETU
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Sytuacja, wktorej PiS, najwigkszy klub parlamentarny, nie
ma swoich przedstawicieli we wladzach Sejmu iSenatu, nie
ma nic wspolnego zzasadami demokracji; realizowana jest
specyficzna forma odwetu - powiedzial prezydent Andrzej
Duda wwywiadzie opublikowanym wtygodniku ,Sieci”.

Prezydent odniosl sie tez do swojej decyzji o powierze-
niu misji powolania rzadu premierowi Mateuszowi Mo-
rawieckiego.

~Przedstawiciele Koalicji Obywatelskiej, Lewicy i Trzeciej
Drogi nie przekonali mnie, ze warto zrezygnowac z do-
brej tradycji parlamentarnej, zgodnie zktora to zwycieskie
ugrupowanie jako pierwsze otrzymuje misje tworzenia
rzadu. Wramach obowiazujacej konstytucji wszyscy pre-
zydenci -takze moi poprzednicy: prezydenci Kwasniewski,
Kaczynski i Komorowski —zawsze powierzali misje tworze-
nia rzadu zwycieskiemu ugrupowaniu. Tegoroczne wybory
wygralo Prawo i Sprawiedliwo$¢” —wyjasnil.

NOWY RZAD 13 GRUDNIA?

I i ._ [ ) I L S

13 grudnia to najbardziej realna data zaprzysiezenia
nowego rzadu w tzw. drugim kroku - powiedzial pre-
zydencki minister Andrzej Dera. Jego zdaniem nie ma
przeszkod, zeby do zaprzysiezenia doszlo przed grudnio-
wym szczytem w Brukseli, ale musi by¢ tez gotowos¢ ze
strony ewentualnego nowego premiera.

Inng mozliwg data, wedlug Dery, jest 14 grudnia. Jak
zaznaczyl, wezeSniej prezydent bedzie w Genewie, zktorej
wroéci 12 grudnia.

Prezydencki minister zaznaczyl, ze ,nie ma zadnych
przeszkod”, aby do zaprzysiezenia doszlo przed unijnym
szczytem. ,Kalendarz mniej wiecej na to wskazuje. Tez
musi by¢ gotowo$¢ ze strony ewentualnego nowego pre-
miera takze wtym dniu” - zauwazyl.

13 listopada prezydent Andrzej Duda przyjal dymisje
Rady Ministrow, ktora do czasu powolania nowego rzadu
bedzie nadal sprawowaé obowiazki, anastepnie - zgodnie
zwcezesniejszymi deklaracjami - desygnowal Mateusza
Morawieckiego na premiera.

Prezydent powoluje Prezesa Rady Ministrow wraz z po-
zostalymi czlonkami Rady Ministréow wciagu 14 dni od
dnia pierwszego posiedzenia Sejmu lub przyjecia dymi-
sji poprzedniej Rady Ministréw iodbiera przysiege od
czlonké6w nowo powolanej Rady Ministrow.

Zgodnie z konstytucja w ciagu 14 dni od powolania
premier przedstawia Sejmowi program dzialania rzadu
wraz zwnioskiem oudzielenie wotum zaufania. Wotum
zaufania Sejm uchwala bezwzgledna wiekszoscia glosow,
wobecnosci co najmniej polowy ustawowe;j liczby postow.

Konstytucja stanowi, ze jesli wpierwszym kroku nie uda
sie wylonié rzadu, inicjatywe przejmuje Sejm. Kandydata
na premiera moze zglosi¢ grupa co najmniej 46 postow.
Sejm wybiera premiera i czlonkéw rzadu wiekszoscia
bezwzgledna wobecnoéci co najmniej polowy ustawowej
liczby postéw. Nastepnie prezydent powoluje tak wybrany
rzad iodbiera od niego przysiege. ZRODLO: PAP
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Przyjeta przez europarla

rezolucja jest przepu
~ dofaktycznych zmiar

1y

Ewa Zawada_

/

PAP,

CZY TO KONIEC

UNII, JAKA
ZNAMY?

NIE MILKNA KOMENTARZE PO GLOSOWANIU
W PARLAMENCIE EUROPEJSKIM NAD
/GODA NA ZMIANY W TRAKTATACH
UNIJNYCH. BRUKSELA RZUCA CORAZ
MOCNIEJSZY CIEN NA KRAJE WCHODZACE
W SKLAD WSPOLNOTY. AZ9 Z 52 POLSKICH
EURODEPUTOWANYCH ZAGLOSOWALO
/A KONTROWERSYJNA REZOLUCJA,

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@
gazetaolsztynska.pl

eszcze przed glo-

sowaniem, ktore

wérode mialo miej-

sce w Strasburgu,
wielu politykéw uspokaja-
to, Ze rezolucja wyrazajaca
zgode na zmiany wtrakta-
tach europejskich nic nie
znaczy, ze jest bardziej
deklaracja niz uchwalg
0 mocy sprawczej. Teraz,
kiedy wiekszo$cig 291
glosow wobec 274 prze-
ciw i 44 wstrzymujacych
europarlament przyjal
budzaca kontrowersje re-
zolucje, okazuje sie, ze jest
ona przepustka do faktycz-
nych zmian. Ate nie moga
podobac sie tym krajom,
ktore nie maja tak duzych
wplywoéw jak Niemcy
czy Francja.

Politycy komentuja

Sprzeciw wobec propo-
zycji zmian w traktatach
unijnych artykulowali po-
litycy krajowi. Zaréwno
zwigzani z Prawem iSpra-
wiedliwos$cia, Platforma
Obywatelska, jak i Polska
2050. Po glosowaniu oka-
zalo sie, ze zmiany poparli
polscy eurodeputowani
zasiadajacy w Parlamencie
Europejskim w Grupie Po-
stepowego Sojuszu Socjali-
stow i Demokratéw w Par-
lamencie Europejskim,
m.in byli premierzy Leszek
Miller, Marek Belka i Wlo-
dzimierz Cimoszewicz.
Swojego ugrupowania
(Polska 2050) wkraju nie
postuchala ekscentrycz-
na eurodeputowana Réza
Gréfin von Thun und Ho-
henstein.

— Nasza suwerennosc,
to, o co walezyly miliony
Polakow, tak naprawde
proébuje sie wlozy¢ do ta-
kiego wagonu towarowe-
go i zawiez¢ do Brukseli
— tak wyniki glosowania
skomentowala byla juz
minister wrzadzie Prawa
i Sprawiedliwoéci Marle-
na Malag.

— PO jasno pokazalo
w glosowaniu w Parla-
mencie Europejskim, ze
jesteSmy przeciwko zmia-
nom traktatow unijnych;
moéwimy jasno - w tej
formule zmiana trakta-
tow jest niedopuszczalna
— zadeklarowal Borys
Budka, jeden z liderow
Koalicji Obywatelskiej.

— JesteSmy przeciwko
rezygnacji przez panstwa
czlonkowskie z prawa
weta, natomiast chcemy
toczy¢ dyskusje i budo-
wac polskie stanowisko
ws. zmian traktatowych
i chcemy, by ta dyskusja
weszla na szczebel miedzy-
rzadowy wowczas, kiedy to
bedzie mozliwe i sytuacja
miedzynarodowa zostanie
ustabilizowana — prze-
konywal Pawel Zalewski
z'Trzeciej Drogi.

Byli za rezolucjq

W zupelnie innym tonie
wypowiadaja sie polity-
cy, ktorzy zaglosowali za
przyjeciem krytykowanej
rezolucji. Ich argumenta-
cja prezentuje wachlarz od
dalszej proby odwrécenia
uwagi od reperkusji tego
glosowania po jasng dekla-
racje akceptacji dla zmian
zasad dzialania UE.

— Zadnej katastrofy nie
bedzie. Caly proces, jesli
w ogole rozpocznie sie na
poziomie rzadowym, be-

dzie kontrolowany przez
wszystkie rzady panstw
czlonkowskich — stwier-
dza cytowany przez Polska
Agencje Prasowa Wlodzi-
mierz Cimoszewicz z Po-
stepowego Sojuszu Socja-
listéw i Demokratow.

— Nie mozna tego nie
docenia¢. Nacisk politycz-
ny na panstwa czlonkow-
skie z PE bedzie znaczacy
i bardzo widoczny. (...)
Czesto narzekamy, ze UE
jest ospala, nie potrafi po-
dejmowac decyzji i czasami
musi lewa reka do prawego
ucha siegaé, zeby znalezé
rozwiazania, ktore sg po-
trzebne, chociaz nie zapi-
sane wtraktatach — mowi
zkolei Marek Belka.

— Najwyzszy czas, aby
podja¢ probe zmian, ktore
beda mialy ten zasadniczy
cel, aby prawo zapisane
wtraktatach bylo dopaso-
wane do wyzwan — prze-
konuje Leszek Miller (Po-
stepowy Sojusz Socjalistow
i1Demokratow).

Juz szykujg zmiany

Treé¢ przyjetego doku-
mentu to propozycje 267
zmian traktatach: o Unii
Europejskiej (TUE) oraz
o Funkcjonowaniu Unii
Europejskiej (TFUE).
Rezygnacja z zasady jed-
nomys$lnosci w glosowa-
niach w Radzie UE w 65
obszarach (jedynym przy-
padkiem, gdzie — zgodnie
z propozycjami pomyslo-
dawcow zmian — prawo
weta ma pozostaé, jest
rozszerzenie) iprzeniesie-
nie kompetencji zpoziomu
panstw czlonkowskich na
poziom UE m.in. poprzez
utworzenie dwoch nowych
kompetencji wylacznych
UE: w zakresie ochrony

srodowiska oraz bioro6z-
norodnoSci oraz znaczne
rozszerzenie kompetencji
wspoéldzielonych, ktore
obejmowalyby polityke
zagraniczna i bezpieczen-
stwa, ochrone granic, zdro-
wie publiczne, obrone cy-
wilna, przemyst i edukacje.

Zgodnie z rezolucjg euro
mialoby sie sta¢ obowiaz-
kowa waluta dla krajow
czlonkowskich. Sklad
Komisji Europejskiej zo-
stalby zmniejszony do 15
osob. Nie kazdy kraj czlon-
kowski mialby swojego
komisarza. Jednocze$nie
kompetencje KE zostaly-
by poszerzone. Rezolucja
w formie raportu przewi-
duje uproszczenie proce-
dury zawieszania w pra-
wach czlonka tych panstw,
ktore narusza ,wartoSci
unijne’, takie jak ,prawo-
rzadnoé¢”, ,demokracja’,
,wolnos¢”, ,prawa czlowie-
ka” czy ,r6Wnosc¢”.

Autorzy sprawozdania
chcg tez zmiany systemu
wazenia glosow w Radzie
UE. Obecnie, w glosowa-
niach, gdzie nie obowia-
zuje jednomysSlno$¢ do
podjecia decyzji, konieczna
jest tzw. wiekszo$¢ kwali-
fikowana, czyli 55 proc.
panstw czlonkowskich (15
na 27) reprezentujacych
co najmniej 65 proc. 0go-
tu ludnosci UE. Zgodnie
Zpropozycjami zmian prog
ludnoéciowy zostalby obni-
zony do 50 proc.

Co to oznacza w praktyce?

— Daleko idace zmiany
ustroju UE zmierzaja do
przeksztalcenia Unii wsu-
perpanstwo. Polegaja one
na centralizacji, masowym
transferze kompetencji na
rzecz UE kosztem panstw

czlonkowskich oraz sze-
rokiej likwidacji prawa
weta — stwierdza Jacek
Saryusz-Wolski z Prawa
iSprawiedliwoSci.

Przyjete sprawozdanie
juz 12 grudnia trafi pod
obrady Rady ministrow
ds. europejskich. Wedlug
prezydencji hiszpanskiej
jest wystarczajaca wiek-
szo$¢, zeby przekazac to
dalej Radzie Europejskiej,
ktora zwykla wiekszo$cia
glosow moze zwola¢ Kon-
went przewidziany Trak-
tatem. Wsklad Konwentu
wchodza przedstawiciele
panstw czlonkowskich
iinstytucji unijnych. Ewen-
tualne zmiany w trakta-
tach musza trafi¢ do Rady
Europejskiej. Kolejnym
etapem jest Konferencja
Miedzyrzadowa zwolana
przez Przewodniczacego
Rady Europejskiej. Tak
zgoniony Traktat trafia
do ratyfikacji przez pan-
stwa czlonkowskie.

Otwarcie drogi do wply-
wu np. na polska armie czy
stuzby specjalne zdecydo-
wanie krytykuja polscy po-
litycy zwigzani z prawica.
Wiceminister sprawied-
liwosci Sebastian Kaleta
wrozmowie w Studiu PAP
stwierdzil, ze nie wyobraza
sobie, zeby o naszej armii
i tym, jak mamy sie bro-
ni¢, decydowali Niemcy
czy Francuzi.

— Wyobrazmy sobie sy-
tuacje, ze Polska ma kupo-
wac sprzet na poczet armii
europejskiej u Niemcow
i Francuzow i tymi wojska-
mi dowodzi¢ beda Niemcy,
Francuzi, a polscy zohierze
maja stacjonowaé wlasnie
w Niemczech czy Francji,
bo te decyzje beda wlasnie
wtym obszarze — powiedziat.

Kryzys w Europarlamencie

Komentatorzy zwracaja
uwage, ze moment gloso-
wania nad rezolucja tak
ZNnaczaco zmieniajaca zasa-
dy dzialania UE zbiega sie
z trwajacym wiele miesie-
cy kryzysem korupcyjnym
w PE. Politycy przeciwni
przyjetej rezolucji wskazu-
ja, ze lista osOb zamiesza-
nych wtzw. afere katarska
pokrywa sie wduzym stop-
niu z lista os6b zaangazo-
wanych w przeprowadza-
nie zmian traktatowych.

Sledztwo w sprawie la-
poéwek z m.in Kataru jest
nadal rozwojowe. Pojawily
si¢ takze informacje o 300
mln dolaréw ,zainwesto-
wanych” przez Rosje wlob-
bing na terenie PE. Wedlug
danych przytaczanych przez
polskiego deputowanego
Dominika Tarczynskiego
wafere korupcyjna wParla-
mencie Europejskim moze
byé¢ zamieszanych nawet
stu europostow.

Polscy europostowie,
ktorzy poparli rezolucje:

Grupa Postepowego
Sojuszu Socjalistow

i Demokratow

w Parlamencie Europejskim
Marek Balt

Marek Belka

Robert Biedron
Wtodzimierz Cimoszewicz
t ukasz Kohut

Bogustaw Liberadzki
Leszek Miller

Robert Biedron

Grupa Odnéwmy Europe
Réza Grafin von Thun und
Hohenstein

Grupa Zielonych/Wolne
Przymierze Europejskie
Sylwia Spurek




#PKOdzieciom - pomagamy najmtodszym

w sytuacji zadtawienia lub zakrztuszenia

Czy wiecie, ze zadtawienia i zakrztuszenia to jedna z najczest-
szych przyczyn smierci u dzieci i o0séb powyzej 65. roku zycia?
Rocznie z tego powodu umiera ok. 5 tys. oséb. Wiecej osdb
umiera od zadtawien niz od pozaréw, utonieé¢ czy wypadkéw
z uzyciem broni palnej, a przyczyna ok. 41 proc. $mierci spo-
wodowanych przez zakrztuszenie jest spozywanie pokarmow.

Dlatego Fundacja PKO Banku Polskie-
go inicjuje akcje #PKOdzieciom. Fun-
dacja wraz z PKO Bankiem Polskim
chce edukowad i zwiekszaé¢ wsréd
Polakéw swiadomosdé tego, jak pomdc
drugiej osobie, w sytuacji zadtawienia
czy zakrztuszenia. Bedzie tez wyposa-
zata publiczne placéwki w niezbedny
sprzet ratunkowy. Niezwykle wazna
jest bowiem natychmiastowa i szybka
reakcja.

Fundacja PKO Banku Polskiego zaku-
pita 1,5 tys. zestawdéw ratunkowych
LifeVac, ktére z powodzeniem udraz-
niaja drogi oddechowe osobom, ktdére
sie krztusza lub dtawia. Zestawy trafia
do wszystkich publicznych ztobkéw
i klubow dzieciecych w catej Polsce.
To najmtodsi sg szczegdlnie naraze-
ni na zakrztuszenia czy zadtawienia,

a takie sytuacje stosunkowo czesto
moga zdarzy¢ sie w placéwkach edu-
kacyjnych i wychowawczych.

Jak podkresla Dariusz Szwed, prezes
Zarzadu PKO Banku Polskiego, bank
wspiera wszystkich swoich klientdow,
takze tych najmtodszych. ,Wspoma-
gamy ich edukacje finansowa, dostar-
czajac dostosowane do nich produk-
ty bankowe, takie jak aplikacja PKO
Junior. Wspodtpracujemy ze szkotami,
zachecajac je do udziatu w Szkolnych
Kasach Oszczednosci. A teraz uru-
chamiamy akcje #PKOdzieciom, ktéra
odpowiada na jeden z powazniejszych
probleméw, ktére moga sie zdarzyé
w placéwkach opiekuriczych i wycho-
wawczych” - zwraca uwage Dariusz
Szwed.

#PKOdzieciom to projekt w ramach

W PRZYPADKU ZADLAWIENIA LICZY SIE KAZDA MINUTA:
0 - 4 min - mato prawdopodobne uszkodzenie mézgu
4 - 5 min - mozliwe uszkodzenie mézgu

6 - 10 min - duze prawdopodobienstwo nieodwracalnych uszkodzen
powyzej 10 min - duze prawdopodobienstwo smierci mézgu

PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYIJNE U DZIECI

OCEN BEZPIECZENSTWO
- WEZWIJ POMOC

UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE

Brak oddechu lub oddech
nieprawidiowy

5 oddechéw ratunkowych

Przy braku oznak zycia

) 2

15 ucisnie¢ klatki piersiowej

2 oddechy, nastepnie
naprzemiennie
15 ucisniec - 2 oddechy

DRUGI RATOWNIK

+ Wezwij ZRM/ zespél resuscytacyjny
(funkcja gtosnomdwiaca)

 Przynies i podtacz AED (jezeli do-
stepne)

+ Jezeli masz kompetencje, zastosuj
wentylacje workiem z maska i tle-
nem (technika 2 -osobowa)

+ Jezeli nie mozna wentylowad, uciskaj
klatke piersiowa bez przerw; jak naj-
szybciej dodaj oddechy ratunkowe

POJEDYNCZY RATOWNIK

+ Wezwij ZRM/ zesp6t resuscytacyjny
(funkcja gtosnomowiaca)

+ Przynies i podtacz AED w przypadku
nagtej utraty przytomnosci przy
$wiadkach (jezeli dostepne)

Zrodto: Wytyczne resuscytacii 2021, str. 73
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne2021/rozdz1.pdf

#PKOd

LifeVac
m Fundacja

Nie bojmy Si¢ pomagac!

Mozemy uratowac komus zycie!

zainagurowanej w ubiegtym roku ini-
cjatywy Bank Dobrych Serc. Akcja
skierowana jest do najmtodszych, bo
to oni-jak zaznacza Szwed -ze wzgle-
du na swoj wiek sg szczegédlnie nara-
zeni na zadtawienia, a w konsekwencji
utrate zdrowia i zycia.

Sprzet ratunkowy zostanie bezptat-
nie przekazany do 1345 publicznych
placéwek -1180 ztobkdw i 165 klubow
dzieciecych w catej Polsce. Pozostate
155 zestawow trafi do wybranych pla-
cowek opiekurniczo-wychowawczych,
w ktérych przebywaja dzieci ponizej
3. roku zycia.

Zestaw ratunkowy umozliwia szybkie
i skuteczne udraznianie drég odde-
chowych osobom, ktére sie krztusza
lub dtawia. Sprzet jest certyfikowany
i bezpieczny dla maluchéw. Jego uzy-
cie nie wymaga specjalistycznej wie-
dzy ani przeszkolenia. Moze by¢ sto-
sowany przez kazdego. Jego dziatanie
polega na zasysaniu ciata obcego
z drég oddechowych poszkodowane-
go w sposodb nieinwazyjny i skuteczny.
Jak podkresla Aleksandra Mazur, pre-
zes Fundacji PKO Banku Polskiego,
kazdy ztobek, przedszkole czy klub
dzieciecy powinien mieé¢ taki sprzet
na wyposazeniu, poniewaz w sytuacji
zadtawienia czy zakrztuszenia wazna
jest natychmiastowa reakcjai liczy sie
kazda minuta.

»,Chcemy dziata¢ prewencyjnie, do-
starczajagc do placéwek publicznych
sprzet, ktéry jest w petni bezpieczny
dla najmtodszych i moze by¢ stoso-
wany przez kazdego. Chcemy réw-
niez zwiekszaé swiadomos$é rodzicow
i opiekundéw, uczy¢ ich, jak poradzié¢
sobie w sytuacji zadtawienia czy za-
krztuszenia u dziecka. Wszystko po to,
by jak najbardziej ograniczy¢ zagroze-
nie wsréd najmtodszych i zminimali-

zowacd ryzyko tragedii, ktéra moze sie
wydarzy¢ w trakcie zabaw czy wspol-
nych positkéw” - méwi Aleksandra
Mazur.

Ambasadorem akcji jest zawodo-
wy ratownik medyczny i instruktor
Mateusz Mokrzycki. We wspédtpracy
z nim Fundacja PKO Banku Polskiego
przygotowata takze specjalne filmy
instruktazowe na temat profilaktyki
i pierwszej pomocy w zadtawieniach,
skierowane do rodzicéw, a takze opie-
kundéw w ztobkach i przedszkolach.

- Zakrztuszenie czy zadtawienie
u dziecka to sytuacja zagrozenia zycia
- mowi Mokrzycki, ale jesli rodzic czy
opiekun wie, jak prawidtowo postepo-
wadé, moze skutecznie pomodc jeszcze
przed przyjazdem zespotu ratow-
nictwa medycznego. Uczmy sie tego
i nie béjmy sie pomagad. Zapobiegaj-
my zadtawieniu, prawidtowo sadzajgc
dziecko podczas positku, starajac sie,
by dziecko nie biegato i byto skupione
na jedzeniu. Kréjmy okragte warzywa
i owoce na odpowiednie kawatki. Nie
pozostawiajmy w zasiegu dzieci drob-
nych fragmentéw zabawek” - przeko-
nuje ratownik medyczny. W przypad-
ku zakrztuszenia wazne jest natomiast
prawidtowe utozenie dziecka. Nastep-
nie nalezy wykonaé¢ do 5 uderzen
w plecki i do 5 uci$nie¢ nadbrzusza.
To pomaga udroznié drogi oddechowe
i uratowac zycie”-podkresla Mokrzyc-
ki. ,,Ciesze sie, ze w tak waznym celu
jak ratowanie dzieci Fundacja PKO
Banku Polskiego nawigzata wspdtpra-
ce z LifeVac Polska, ktére dostarcza
urzadzenia” - dodaje.

Chcesz wiedzieé, jak pomdc dziecku
w sytuacji zakrztuszenia czy zadta-
wienia? Obejrzyj specjalny film in-
struktazowy na stronie www.pkobp.
pl/PKOdzieciom.

1424230tbr-a-M
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rzeba urodzi¢ sie
kobieta, i mieszkaé
w Hiszpanii, zeby
dozy¢ sedziwego
wieku, tak wynika z ostat-
niego raportu Eurostatu na
temat Sredniej dtugosci zy-
cia mieszkancow Europy.

To, ze Hiszpanki zyja
dlugo, nie jest jakim$
wielkim zaskoczeniem, bo
przeciez najstarsza osoba
na $wiecie jest obecnie
Hiszpanka Maria Brany-
as Morera, ktora urodzi-
la sie 4 marca 1907 roku.
Kobieta mieszka w domu
opieki wOlocie, ale cieszy
sie wmiare dobrym zdro-
wiem. W wieku 110 lat
czytala jeszcze samodziel-
nie gazete, nie dala sie tez
covidowi, bo w2020 roku
pokonala koronawirusa.

Jednak pewna statystycz-
na niespodzianka jest to,
ze mezczyzni najdluzej
zyja na Wyspach Alandz-
kich - to autonomiczny
archipelag wysp na Mo-
rzu Baltyckim nalezacy
do Finlandii. Na ok. 60
wyspach mieszka zaledwie
ok. 30 tys. oso6b. Czemu
przypisaé to dlugie trwa-
nia tam zycia mezczyzn,
tego Eurostat nie podal.
Moze tym, ze to region
zdemilitaryzowany i mez-
czyzni sa zwolnieni z obo-
wiazku shuzby wojskowej
wfinskiej armii...

Gdyby nie covid, to
oczekiwana dlugos¢ zy-
cia w UE, ktora ww 2019
roku wynosila juz 81,3 lat,
dalej by rosla. Pandemia
zachwiala tymi dobrymi
statystykami, bo wlatach
2020 12021 nastapit spa-
dek $redniej dhugoéci zycia.

Jak podaje Eurostat,
w 2021 roku $rednia dtu-
go§¢ zycia w UE wynosila
80,1 lat. Ale panie zyja
zdecydowani dluzej niz
panowie, bo ta Srednia dla
kobiet wynosilta 82,9 roku,
czyli 0 5,7 roku dluzej niz
w przypadku mezczyzn,
ktorzy Srednio zyli 77,2 lat.

Najwieksza roéznice
w trwaniu zycia kobiet
imezczyzn byla na Lotwie,
bo az 09,8 lat, anajnizsza
we francuskim regionie
Majotty, bo tylko o 2,3
roku. Jednak we wszyst-
kich 242 unijnych regio-
nach NUTS 2 (klasyfikacja
jednostek terytorialnych
stosowna do celéow sta-
tystycznych) kobiety zZyja
dluzej niz mezczyzni.

TUZYJESIE

NAJDLUZEJ

SAMIEJSCA W EUROPIE, GDZIE LUDZIE ZYJA BARDZO
~ DUGO. JEDNAK NIE MA REGIONU, GDZIE KOBIETY
ZYLYBY KROCEJ NIZMEZCZYZNI, ALE TU POCIECHA DLA
PANOW NIECH BEDZIE TO, ZE PO OKRESIE ZAt AMANIA
SPOWODOWANEGO COVIDEM ZNOWU LINIA NASZEGO

ZYCIA ROSNIE,

Stonce Hiszpanii

daje site

Najwieksze szanse na
dlugie zycie maja kobiety
w hiszpanskim Madrycie,
gdzie oczekiwana dlugo$c
zycia pan wynosi 88,2 lat,
anastepnie wpieciu innych
regionach Hiszpanii - Na-
warra (87,6 lat), Kastylii
iLeon (87,5 lat), Kantabrii
(87,1 lat), Galicji oraz Pais
Vasco (po 87 lat). Poza Hi-
szpanig dlugie zycie czeka
kobiety wRodan - Alpy we
Francji i wloskim Tryden-
cie (po 86,7 lat).

Natomiast w przypadku
mezezyzn najwyzsza Sred-
nia dlugos¢ zycia w mo-
mencie urodzenia w 2021
r. byla we wspomnianym
autonomicznym regionie
Wysp Alandzkich i wyno-
sila 82,8 lat. Na dwobch
kolejnych miejscach znala-
zly sie znowu Madryt (82,2
lat) i Navarra ze stolica
Pampeluna, ktora slynie
z gonitwy bykéw ulicami
miasta (81,9 lat). Za nimi
byl Sztokholm (82,1 lat),
szwedzka Smalandia i wy-
spy (81,9 lat).

Pod drugiej stronie ran-

kingu znalazly sie Bul-

garia 1 Rumunia, gdzie
$rednia trwania zycia wy-
nosi w niektoérych regio-
nach nieco powyzej 66 lat
dla mezczyzn iok. 74 lata
dla kobiet.

Nad Wistg

Zyje sie krdcej

Jak na tym tle wypada
Polska? Wedlug Eurosta-
tu érednia trwania zycia
w2021 roku wynosila unas
75,5 lat (79,6 lat dla kobiet
i 71,6 lat dla mezczyzn).
Pod wzgledem przecietne-
go trwania zycia mezczyzn
Polska zajela dopiero 25.
miejsce spoérod 34 krajow
europejskich uwzglednio-
nych wanalizie.

W tej statystyce jako kraj
najlepiej wypadla Szwaj-
caria, gdzie przecietne
trwanie zycia mezczyzn
wynioslo 81,8 lat, Islandia
(81,8 lat) oraz Norwegia
(81,7 lat), anajstabiej Bul-
garia (68 lat) i Lotwa (68,2
roku). Natomiast wérod
kobiet najdluzsze prze-
cietne trwanie Zycia odno-
towano w Hiszpanii (86,2
lat), anajkrotsze w Bulgarii
(75,1 lat) i Macedonii P6l-
nocnej (75,5 lat).

Jednak iu nas sg regio-
ny, gdzie mieszkancy zyja
zdecydowanie dluzej niz
w pozostalych wojewo6dz-
twach (Malopolska). Tu
dla panh $rednia trwania
zycia, jak wyliczyl Euro-
stat, wynosila 80,9 lat,
a dla panéw - 73,4 lata,
a wiec juz duzo blizej
przecietnej w UE.

REKLAMA

Jak dlugie zZycie czeka
mieszkancow Warmii i Ma-
zur? Niestety nieco krotsze
niz nawet Srednia krajowa.
Wedtug wyliczen Europej-
skiego Urzedu Statystycz-
nego w 2021 roku bylo to
79,3 lat dla pan i70,6 lat
dla panow.

Takze w Polsce pan-
demia przerwala dobra
passe wzrostu trwania
zycia, bo od 1950 do 2019
roku trwanie zycia w Pol-
sce wydluzylo sie o okolo
18 lat wéroéd mezczyzn
oraz o okolo 20 lat wsrod
kobiet. Jak podal Naro-
dowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Pahstwowy
Instytut Badawczy w ra-
porcie na temat sytuacji
zdrowotnej ludnosci Pol-
ski w 2021 roku, dlugosé
zycia mezczyzn w Polsce
wynosila §rednio 71,7 lat
i byla kroétsza 0 2,3 lat niz
w poprzedzajacym pande-
mie 2019 roku. Natomiast
dlugosc zycia kobiet wyno-
sila 79,6 lat ibyla krotsza
02,1 lat w poréwnaniu do
2019 roku.

OczywiScie to trwanie
zycia nie rozklada sie
rOwnomiernie w regionie.
Tu na plus wybija sie Ol-
sztyn, ktory znalazl sie na
3. miejscu wérdd wszyst-
kich powiatow wkraju pod
wzgledem dlugosci zycia
kobiet wlatach 2020-2021
ze $rednia 82,3 lat. Awsrod
mezczyzn —na 15. pozycji
w Polsce ze $rednia wieku
74 lata.

Co nas zabija?

Z raportu Narodowego
Instytutu Zdrowia Pub-
licznego wynika, ze w2021
roku mieszkancy Polski
ogolem oraz osoby wwieku
powyzej 75 lat najczesciej

WEDLE
STATYSTYK
/YJEMY CORAZ
DLUZEJ

umierali zpowodu choréb
serca. Druga w kolejnosci
chorobg odpowiedzialna
za zgony Polakéw w 2021
roku byl COVID-19, ktory
wérod osob wwieku 25-74
lata byt najczestsza przy-
czyna zgonu, awsrod osob
najstarszych w wieku 75
lat i wiecej znalaz} sie na
drugim miejscu. Trzecig
przyczyna byly choroby na-
czyn moézgowych, czwartg
- miazdzyca, a piata - rak
tchawicy, oskrzeli i pluc.

Ale perspektywy sa op-
tymistyczne. Polacy beda
bowiem wedlug Eurostatu
zyli dtuzej. Ite dobra ten-
dencje juz pokazuja dane
za ubiegly rok. Jak wynika
z raportu GUS ,Trwanie
zycia w 2022 roku” §red-
nia dlugos¢ zycia kobiet
w Polsce to obecnie 81,1
roku, a mezczyzn - 73,4
roku. Mamy wiec powody
do zadowolenia, bo ro$nie
przecietne trwanie nasze-
go zycia. Ale czy w 2050
roku $rednia oczekiwana
dlugos¢ zycia siegnie 85
lat, jak sie prognozuje,
to beda wiedzie¢ tylko ci,
ktorzy doczekaja polowy
XXTI wieku.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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UWAGA, MIESZKANCY OLSZTYNA

Rusza Il edycja programu Ciepte Mieszkanie

Zainteresowanych dotacjg na wymiane Zrédta ciepta na paliwo state
oraz dotacjg na termomodernizacje
prosimy o odwiedzenie strony Urzedu Miasta Olsztyna,
zapoznanie sie z informacjg i wypetnienie ankiety.

Ankieta jest kierowana do wtascicieli lokali mieszkalnych w budynkach wielorodzinnych,
najemcow lokali mieszkalnych stanowiacych wtasnos$é Gminy Olsztyn
oraz wspoélnot mieszkaniowych obejmujacych od 3 do 7 lokali mieszkalnych.

Ankiete mozna wypetni¢ internetowo pod adresem cieplemieszkanie.olsztyn.eu
lub telefonicznie (telefon czynny od pn. do pt. w godzinach 8.00-15.00)

pod numerem 89 527-31-11 wew. 490.

Termin wypetnienia ankiety mija 26 listopada 2023 roku.
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becnie na orbicie
jest 12 polskich sa-
telitow. Pierwszy
byt Brite-PL1 Lem
wystrzelony 21 listopada
w2013 roku, adrugi Brite-
-PL2 Heweliusz wystrzelo-
ny w kolejnym roku. Oba
satelity zostaly zbudowane
wCentrum Badan Kosmicz-
nych PAN. Listopad zdaje
sie by¢ dobrym miesigcem
dla polskich ambicji w za-
kresie obecnoéci wprzemy-
§le kosmicznym. Dokladnie
11 listopada na orbite oko-
loziemska trafily: stworzony
w Gliwicach satelita Intui-
tion-1 oraz satelita obser-
wacyjny STORK-7. Zostaly
wystrzelone w kosmos na
pokladzie rakiety Falcon 9.
Wprawdzie wciaz nie
mamy duzego satelity ko-
munikacyjnego, ale mamy
Swietnych specjalistow
irozrastajace sie zaplecze.
Cieszymy sie uznaniem jako
producenci komponentow.
W tej chwili korzystamy
z satelity francuskiego. Od
tego panstwa kupiliSmy
tez satelity, ktore na orbite
maja trafi¢ do 2027 roku.

Pierwszy byt Lem

Réwno 10 lat temu, 21
listopada 2013 r., z ro-
syjskiego kosmodromu
Dombarowskij wystarto-
wala rakieta Dniepr, ktora
wyniosta na orbite pierw-
szego polskiego satelite
naukowego, nazwanego
Lem. Lem oddzielil sie od
goérnego stopnia rakiety
po niespelna 16 minutach
lotu. Ré6wno godzine i 38
minut po starcie nawigzano
pierwszy kontakt. Trwal 12
minut. Testy trwaly do 28 li-
stopada, kiedy to rozpocze-
la sie faza naukowa, ktéra
trwala do maja 2020 roku.
Po dekadzie satelita wciaz
laczy sie z Ziemia. Lem to
kosmiczna kostka, cubesat
o wymiarach 20 x 20 x 20
cm. Jego podstawowym
instrumentem badawczym
jest teleskop o $rednicy za-
ledwie 30 mm, ogniskowej
70 mm i stosunkowo sze-
rokim polu widzenia (24
stopnie). To wystarczylo,
by przez dekade na orbicie
niewielki cubesat dokonal
az 6 mln obserwacji gwiazd
jasniejszych igoretszych od
Stonca. Dzieki Lemowi
i drugiemu polskiemu sa-
telicie z konstelacji BRITE
polscy naukowcy badali
mechanizmy transportu

energii i momentu pedu
dzialajace we wnetrzach
najgoretszych gwiazd.

Lem jest jednym z pieciu
satelitow skladajacych sie
na kanadyjsko-austriacko-
-polska konstelacje BRITE
(ang. Bright Target Explo-
rer, czyli Badacz Jasnych
Obiektéw). Autorem po-
myshu na miedzynarodowa,
konstelacje, a takze planu
naukowego i planéw rea-
lizacji satelitow serii BRI-
TE, byt profesor Stawomir
Rucinski - polski astronom
wykladajacy na Uniwersyte-
cie wToronto. Polska cze$¢
projektu, czyli nanosatelity
Lem 1 Heweliusz, sfinan-
sowalo 6wczesne Mini-
sterstwo Nauki i Szkolni-
ctwa Wyzszego.

Prawie caty polski

Dokladnie 11 listopada
tego roku na pokladzie ra-
Kkiety Falcon 9 firmy SpaceX
na orbite dwie trafily dwie
polskie satelity. To sateli-
ta Intuition-1 oraz satelita
STORK-7. Za skonstruo-
wanie, oprogramowanie,
wyniesienie i operacje sa-
telity STORK-7 na orbicie
odpowiada firma SatRev.
To wroclawska firma zalo-
zona w 2016 roku, dziala-
jaca w branzy kosmicznej
- pierwsza z polskich pod-
miotéw komercyjnych, kt6-
re umiesScily swoje obiekty
na orbicie. STORK-7 zostal
wyposazony w 28 ogniw

perowskitowych start-upu |,

Saule Technologies.

7 kolei satelita Intuition-1 |

ma czesci zaprojektowane
izbudowane przez inzynie-
row KP Labs. Obserwuje
Ziemie za pomoca kamery
hiperspektralnej. Przetwarza
dane bezposrednio na orbi-
cie zwykorzystaniem glebo-
kich sieci neuronowych. Jest
wyposazony winstrumenty,
ktore pozwalaja m.in. na
bardzo precyzyjne okresle-
nie zawarto$ci makroele-
mentéw wglebie. To bardzo
istotna wiedza, od ktorej
zalezy stan upraw. Pomaga
odpowiednio dobra¢ nawoz.
Dzieki Intuition-1 rolnicy
moga otrzymacé dane wbar-
dzo kroétkim czasie.

Intuition-1 dziala z wy-
korzystaniem algorytmow
sztucznej inteligencji zdol-
nych wykry¢ zmiany na
kolejnych zobrazowaniach.
Moze pehni¢ funkgje orbital-
nego laboratorium.

KP Labs to firma zsekto-
ra New Space, ktorej misja
jest przyspieszenie eksplo-
racji kosmosu przez rozwoj
autonomicznych statkow
kosmicznych i technologii

POLACY NIE
GESI". SWOJE
SATELITY MAMY

W ZASADZIE MAMY MIKROSATELITY, A NIE SATELITY.
PIERWSZA Z NICH OBCHODZIEA W ASNIE SWOJE 10-LECIE
NA ORBICIE. TE PRAWDZIWE, KTORE DAJA TAK POZADANE

W OBECNYCH CZASACH INFORMACJE, POWALAJA
UCZESTNICZYC W PRZEPLYWIE DANYCH ORAZ TWORZA
POTENCJAL MILITARNY, DOPIERO KUPUJEMY.

Dzieki Lemowi i drugiemu polskiemu satelicie z konstelacji BRITE polscy naukowcy
badali mechanizmy transportu energii i momentu pedu dziatajgcych we wnetrzach
najgoretszych gwiazd

robotycznych. Obecnie fir-
ma realizuje 17 projektow
dla ESA, NASA ipodmio-
tow prywatnych.

Porana Polske

Polska planuje budowe
co najmniej czterech wlas-
nych satelitow. Systemy
rozpoczng dzialanie w2027
roku. Ministerstwo Rozwo-
ju iTechnologii informuje,
ze trzy satelity to beda ma-
szyny optoelektroniczne,
ajedna radarowa.

Dzigki nim zyskamy do-
step do wysokorozdziel-
czych danych z obserwacji
Ziemi, a rodzime firmy
-wiedze zzakresu produkeji
iintegracji systemow sate-
litarnych. Dane satelitarne
s dzisiaj wykorzystywane
m.in. w gospodarce prze-
strzennej, rolnictwie, za-
rzadzaniu kryzysowym czy
ochronie $rodowiska.

Beda stluzyly m.in. reje-
strowaniu, ocenie i moni-
torowaniu skutkéw zmian
Klimatycznych izanieczysz-
czenia Srodowiska, a takze
do oceny bezpieczenstwa czy
tez np. do okreslenia wyso-
kosci wsparcia panstwa dla
rolnikéw i przedsiebiorcow.
Technika satelitarna jest
bardzo wazna na wspol-
czesnym polu walki. Tu
potrzeby Wojska Polskiego
ma zaspokoi¢ zakup satelit
rozpoznawczych od Francji.

Umowa, ktora juz weszla
w zycie, obejmuje dwa sa-
telity oraz naziemna stacja
odbiorcza. Produkeja urza-
dzen ma sie zajac¢ koncern
Airbus. Aparaty maja za-
pewnié rozpoznanie obrazo-
we imdc wykrywac obiekty
z dokladnoScia do 30 cm.
Oprocz tego polskie sate-
lity beda dziala¢ w ramach
tzw. konstelacji francuskiej,

dzieki czemu Polska zyska
dostep do danych zwigksze-
go obszaru naszego globu.
Satelity zakupione przez
Polske to cze$¢ serii Pleia-
des, a konkretnie — model
Pleiades Neo. Aktualnie na
orbicie znajduja sie na dwa
satelity Pleiades Neo i to
wlasnie z nich Polska za-
stepczo korzysta od 2023
roku. Kupione satelity na
orbite trafig do 2027 roku.

Gesto na orbicie

Obecnie na ziemskiej or-
bicie znajduje si¢ okolo 10
290 satelitow, zczego okolo
7800 sprawnych. Ponad 67
proc. aktywnych satelitow
na ziemskiej orbicie nalezy
do firm iagencji ze Stanéw
Zjednoczonych. Za USA na
rynku w pierwszej czworce
znajduja sie jeszcze Chiny
i Wielka Brytania, ktore
maja odpowiednio 9 proc.
i 8 proc. udzialow. Wiecej
niz 1 proc. wszystkich sa-
telitbw maja Rosja (nie-
cale 3 proc.) iJaponia (1,5
proc.). W Europie najwiecej
obiektéw posiada Europej-
ska Agencja Kosmiczna
-1 proc. Oprocz niej duzy
udzial w skali kontynen-
tu maja tez Niemcy (0,76
proc.) i Francja (0,5 proc.).
Obiekty wojskowe na orbi-
cie to ponad 6 proc.

Swiatowy rynek kosmicz-
ny w2022 r. przyniost 384
mld USD przychodu. Rynek
satelitarny odpowiada za 73
proc. tej warto$ci (281 mld
USD). Najwiecej dochodow
generuje rynek sprzetu na-
ziemnego stuzacego do od-
bioru sygnatu satelitarnego
(145 mld USD) oraz same
ustugi satelitarne (113 mld
USD). Produkcja samych
satelitow w2022 roku byla
warta niecale 16 mld USD.

Studenci tworzg satelity:
Studenci z Politechniki
Warszawskiej konczg pra-

ce nad satelitg PW-Sat3.
Zadaniem urzgdzenia bedzie
sprawdzenie napedu, ktéry
pomoze rozwigzac problem
kosmicznych Smieci. Wczes-
niej wystali w kosmos juz dwa
satelity. W lutym 2012 roku

na orhite zostat wyniesiony
PW-Sat, pierwszy polski
sztuczny satelita. Jego misje
kontynuowat, wystrzelony

w 2018 roku, PW-Sat2. Od kilku
lat cztonkowie Studenckiego
Kota Astronautycznego na
Wydziale Mechanicznym Ener-
getykiiLotnictwa Politechniki
Warszawskiej pracujg nad
kolejnym satelitg — PW-Sat3.
Ten zostanie wystrzelony juz
w 2024 roku.

REKLAMA

OGLOSZENIE 0 OTWARTYM SPOTKANIU KONSULTACYJNYM
w ramach konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
gminnego programu rewitalizacji dla gminy Susz na lata 2024-2030

Burmistrz Susza zaprasza do wzigcia udziatu w spotkaniu konsultacyjnym
w ramach konsultacji spotecznych dotyczacych projektu Gminnego programu
rewitalizacji dla gminy Susz na lata 2024-2030. Termin spotkania: 06.12.2023 r.
0 godz. 14.00. Spotkanie odbedzie sie w Urzedzie Miejskim w Suszu, ul. Jozefa
Wybickiego 6, 14-240 Susz, w sali nr 1.

Burmistrz Susza
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DYNAMICZNIE, EKOLOGICZNIE | 0SZCZEDNIE

5 pazdziernika tego roku ceny energii na rynku bilansujacym w Polsce juz po raz kolejny byty ujemne, tym
razem tacznie przez 10 godzin. Sytuacje takie wystepuija coraz czesciej na terenie UE i zwigzane sa z rosnaca
liczba odnawialnych zrodet energii. Czy jednak kazdy z nas bedzie mogt skorzystac na takiej gietdowej
znizce cen? Juz wkrotce tak dzieki zdalnym licznikom i taryfom dynamicznym.

Energia elektryczna to towar, ktory po-
réwnac mozna do §wiezych owocow lub ryb:
aby byta uzyteczna, musi zosta¢ natychmiast
wykorzystana lub odpowiednio zmagazyno-
wana. Wydajno$¢ odnawialnych zrodet ener-
gii zalezna jest od warunkéw pogodowych.
Wraz ze wzrostem udzialu OZE w miksie
energetycznym, kiedy stonice o§wietla panele
fotowoltaiczne z calag moca, a wiatr rozpe-
dza turbiny wiatrakéw, energii moze by¢ na
tyle duzo, ze przy stosowaniu do rozliczen
stalych okresowych cen energii nie bedzie
wystarczajaco wielu chetnych, aby w catosci
z niej skorzystac.

ZDALNE LICZNIKI
| TARYFY DYNAMICZNE

Wedle stanu na koniec pazdziernika 2023
roku blisko 2,4 miliona odbiorcow przyta-
czonych do sieci Energa-Operator ma juz
zainstalowany licznik zdalnego odczytu.
Do 2026 roku Energa-Operator planuje za-
montowac je u wszystkich swoich klientéw.
Tego typu urzadzenia pomiarowe zapamigtu-
ja dane o zuzyciu energii w kazdej godzinie
doby. Pozwala to na prowadzenie rozliczeh
na podstawie biezacych cen energii. Wpro-
wadzane w polskim prawie zmiany juz nie-
diugo natozg na duzych sprzedawcow energii
elektrycznej obowiazek wprowadzenia taryf
dynamicznych do swojej oferty. Rozliczanie
w oparciu o rynkowe, rzeczywiste dla danej
chwili ceny energii stanie si¢ wtedy dostepne
dla wszystkich chetnych odbiorcéow, u kto-
rych zamontowany juz zostal zdalny licznik.

CZY TO SIE OPLACA?

Taryfy dynamiczne bedg dobrym wyborem
dla wszystkich tych, ktorzy sa gotowi korzy-
stac z energii elektrycznej w sposob swiado-
my. Jezeli w jednym momencie jest ona nie-
zwykle tania, to oczywiscie w innym bedzie
drozsza niz przy standardowych, opartych na
stalych taryfach sposobach rozliczen. Dlatego
tez przy rozwazaniu przejscia na taryfe dyna-
miczng nalezy przemyslec¢ sposob korzystania
z energii w domu lub firmie. Warto zadac
sobie pytanie o to, w jakim stopniu mozemy
zmieni¢ swoje nawyki, ale tez rozplanowac
kompleksowo prace urzadzen w uzytkowa-
nym obiekcie. Jezeli np. budynek ogrzewa
pompa ciepla, to przy jego odpowiedniej
efektywnosci energetycznej prawdopodobnie
jej prace da si¢ dostosowac do godzin, kiedy

energia elektryczna jest najtansza, bez ogra-
niczania komfortu przebywajacych w nim
0s0b. Jeszcze korzystniej wyglada¢ moze sy-
tuacja w przypadku zastosowania magazynu
energii lub fadowania pojazdu elektrycznego,
ktory takze moze pelni¢ funkcje magazynu.
Taki magazyn bedzie mozna naladowac
wtedy, kiedy energia jest bardzo tania, aby
wykorzystac jg p6zniej. Oznacza to, ze mniej
energii w innym czasie bedzie musialo zosta¢
wyprodukowanej z paliw kopalnych.

NIE TRZEBA BEDZIE CZUWAC
PRZY WtACZNIKU

Stosowane przez Energa-Operator licz-
niki posiadaja port, za pomoca ktérego, na
wniosek odbiorcy, skomunikowac je bedzie
mozna z domowg siecig urzadzen (IoT).
Takie rozwigzanie wraz z odpowiednimi,

ENERGA-OPERATOR
- KIM JESTESMY?

Energa-Operator petni funkcje operatora systemu dystrybucyjnego (0SD) na terenie
okoto /4 powierzchni Polski, dostarczajac energie elektryczng ponad 3,3 miliona od-
biorcow. Nie jestesmy sprzedawca energii elektrycznej. Dostarczamy jq niczym kurier
zakupiony towar. Zobowiazani jestesmy takze do dokonywania pomiarow zuzytej
lub wyprodukowanej energii elektrycznej wprowadzonej do sieci, a takze kontroli jej
parametrow. Dzieki licznikom zdalnego odczytu dbamy o jej dobra jakosc. Liczniki
tego typu zamontowane zostaty juz u ponad 2,2 miliona odbiorcéw przytaczonych do
sieci Energa-Operator. Odpowiadamy takze za przekazywanie pozyskanych danych

pomiarowych uczestnikom rynku.

udostepnionymi np. przez sprzedawcow
energii lub inne firmy sie w tym specjalizu-
jace, aplikacjami pozwoli na wczesniejsze
zaplanowanie oraz zautomatyzowanie pracy
urzadzen w odniesieniu do aktualnych ryn-
kowych cen energii.

TARYFY DYNAMICZNE
TO NIE WSZYSTKO

Dane dostarczane na biezaco za pomo-
cg licznikéw zdalnego odczytu umozliwig
powstanie rynku ustug elastycznosci sieci,
w ktérym uczestniczy¢ beda mogli na szero-
ka skale odbiorcy oraz prosumenci. W przy-
padku taryf dynamicznych gléwnym celem
jest dostosowanie korzystania z energii do jej
cen wynikajacych z sytuacji obejmujacej np.
caly kraj. Ustugi elastycznosci sieci swiad-
czone beda przez jej uzytkownikéw na rzecz

operatoréw systemow dystrybucyjnych (ta-
kich jak Energa-Operator) i w wielu przypad-
kach wynika¢ beda z dzialania lokalnej sieci,
umozliwiajac zapewnienie odpowiednich
parametréw jej pracy w réznych warunkach.
Uzytkownicy beda mogli, na prosbg OSD,
np. zmniejszy¢ ilo$¢ pobieranej energii lub
wprowadzi¢ ja z magazynu energii do sieci
m.in. w sytuacji, kiedy prowadzone beda pra-
ce naprawcze lub modernizacyjne. Ustugi
realizowane bedg m.in. za pomoca portali
i aplikacji, na zasadach rynkowych, z odpo-
wiednig korzyscig finansowg dla tych, ktorzy
zdecydujg sie wspomoc dziatanie sieci.

Energa-Operator wraz z partnerami z UE
wypracowuje obecnie rozwigzania doty-
czace rynku elastycznosci sieci w ramach
wspieranych przez Komisj¢ Europejska pro-
jektéw OneNet oraz EUniversal (program
Horyzont 2020).

BLISKO POt MILIONA LICZNIKOW

DZIEKI DOFINANSOWANIU Z UE

Energa-Operator uzyskata blisko 65 milionow ztotych dofinansowania, w ramach umowy
z Narodowym Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej na zakup licznikow
zdalnego odczytu. Objety wsparciem projekt ,Zakup jedno i tréjfazowych licznikow zdal-
nego odczytu wraz z modemami komunikacji zastepczej LTE w Energa-Operator SA -
dostawy w latach 2023-2024" pozwoli na zakup ponad 457 tysiecy tego typu urzadzen,
a takze przeszto 23 tysiecy modemow komunikaciji zastepczej LTE. Montowane przez
Energa-Operator liczniki maja mozliwos¢ komunikaciji zaréwno z wykorzystaniem Linii
elektroenergetycznej (PLC), jak tez i za pomoca modemu LTE po jego instalacji. Modemy
moga by¢ stosowane m.in. tam, gdzie nie ma jeszcze infrastruktury pozwalajacej na
przesytanie danych za pomoca linii elektroenergetyczne;j.

@ Energa W dobrym kontakcie
ZENERGA-OPERATOR wuwwenerga-opers

operator
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szystko za-

czelo sie dzie-

sie¢ lat temu.

Maciej Miller

z Olsztyna, ktory dzisiaj

jest 29-letnim rezyserem

ioperatorem kamery, mial

swojego mentora. Byt nim

wujek Leszek, bardzo ak-

tywny mezczyzna, ktérego
wszedzie bylo pelno.

— Jego zycie bylo bardzo

bujne. Wychowal boje-

rzystow, ktorzy zdobywali £

puchary i odnosili sukce-
sy. Pod swoimi skrzydlami
mial réwniez wicemistrza
Polski na rowerze wyczy-
nowym. Zdecydowanie
byl aktywnym czlowie-
kiem. Wczeéniej pracowal
w policji w wydziale kry-
minalnym. Mial wiec caly
czas mnostwo ludzi wokol.
Ale chetnie tez im poma-
gal. Moze dlatego, gdy
zachorowala jego matka,
nie wahal sie i postanowil
zrezygnowac ze wszystkie-
go, zeby sie nig opiekowac
— opowiada Maciej Mil-
ler. — Wujek Leszek mu-
sial przestawi¢ swoje zycie
0 180 stopni. On byl juz
emerytem, aja konczylem
liceum. Bytem zaskoczony
jego bohaterstwem. Wte-
dy tez stawialem pierwsze
kroki z kamerg. Pomys$la-
lem, ze musze wujkowi
towarzyszy¢. Stworzylem
wtedy krotki amatorski
film na jego temat. Potem,
gdy wujek Leszek poswie-
cal sie na calego, zatracajac
w tym siebie, zastanawia-
lem sig, co jest podstawa
tej jego relacji z mama.
Chcialem szukaé glebiej.
Dlatego raz na jaki$ czas
wracalem do tematu zka-
merg. Bywalo, ze porzuca-
lem pomysl. Potem znowu
filmowalem. Ciagle jednak
ta historia nie chciala zna-
lez¢ swojego zakonczenia
istawiala mnostwo pytan.
Ciekawilo mnie, jak dziala
ich relacja, skad wziela sie

Maciej Miller

MOJ BOHATER:

WUJEK LESZEK

,MOJ WUJEK LESZEK" TO OPOWIESC O CZLOWIEKU,
KTORY RZUCA AKTYWNE ZYCIE, ZEBY OPIEKOWAC SIE
SWOJA CHORA MATKA. FILM POWSTAt W OLSZTYNIE,

ZREALIZOWAL GO MACIEJ MILLER. WEASNIE TRWA
MONTAZ, ZEBY DOKUMENT MOGE POTEM WYPLYNAC

NA SZEROKIE WODY.

tak wielka blisko$¢ miedzy
nimi, jaki jest koszt takie-
go poswiecenia ijak wujek
odnajdzie sie w rzeczywi-

Kadr z filmu ,Mdj wujek Leszek"

stoSci, gdy jego mamy juz
zabraknie. Jej $mier¢ byla
przeciez nieuchronna.
Wujek przez niemal dzie-

siec¢ lat siedzial zamkniety
z nig w czterech Scianach
mieszkania. Wkoncu przy-
szlo zakonczenie. Niestety

nie moge go zdradzi¢. Nie
chce spojlerowaé filmu.
Najciekawsze jednak wdo-
kumentach jest to, ze zycie
pisze najlepszy scenariusz.
Wydarzaja sie rzeczy, o kto-
rych wcze$niej nie $mial-
bym pomysleé.

Portret prawdziwego

cztowieka

Maciej Miller jest dzi$
absolwentem Gdynskiej
Szkoly Filmowej. Jego
dokumentalny film dy-
plomowy ,Miedzy nami”
pokazywany byl na blisko
30 miedzynarodowych fe-
stiwalach, zdobywajac 11
nagrod. Jego kolejny film
dokumentalny ,,Opowiedz
mi omnie” zostal docenio-
ny na festiwalach m. in.
w Estonii. Jako operator
otrzymal dwie nominacje
festiwalu Camerimage
oraz byl autorem zdje¢ do
krotkometrazowego filmu
nominowanego do Zlotej
Palmy w Cannes. Gdy roz-
wijal sie jako tworca filmo-
wy, historia wujka Leszka
toczyta sie caly czas wtle.

— Wujek mial ogromny
wplyw na moje zycie. To
miedzy innymi dzieki nie-
mu zajalem sie nagrywa-
niem i chwycilem do reki
kamere. Zauwazyl cos we
mnie i wrecz przekupil,
zebym sprébowal. To bylo
w czasach, gdy fotografo-
walem. Namoéwil mnie,
zebym zrealizowal film dla
jego kolegi. Jako zaplate
mialem dosta¢ gadzet do
aparatu. Zgodzilem sie.
I wtedy zarazilem sie fil-
mem, a pasja zwiazana
z filmem trwa do dzisiaj.
Wujek byl zawsze otwarty,
wiec gdy towarzyszylem
mu z kamera, nie odwra-
cal sig, ale pozwal sie fil-
mowa¢ — wspomina Ma-
ciej. — Punktem wyjscia
do opowiadania tej historii
jest moja perspektywa. Pa-
trze na wujka ijego histo-
rie¢ moimi oczami. Do tego
film jest bardzo rodzinny
i lokalny. Wszystko dzie-
je sie w Olsztynie. W fil-
mie wzial udzial nawet
modj syn, a montazystka

jest moja partnerka, tez
olsztynianka — Monika
Stachowicz. Z kolei autor-
ka tekstu do narracji jest
Joanna Okuniewska, tez
olsztynianka, popularna
podcasterka znana jako
,Tu Okuniewska”. W filmie
jest na pewno duzy procent
mojego osobistego wkladu,
co jest wyjatkowe. Dzie-
ki temu udalo sie wejsé
w zycie glebiej i stworzyé
portret prawdziwego czto-
wieka. Wujek Leszek byt
otwarty, a ze byt mi bli-
ski, wiec moglem historie
opowiedzie¢ r6wniez przez
pryzmat emocji. Gdyby nie
ten osobisty pierwiastek,
trudno byloby osiagnaé
to, co zadzialo sie przed
kamerg. Nie ukrywam,
ze rowniez z tego powodu
praca nad filmem nie jest
latwa. Ale z pomoca przy-
szla mi zaufana ekipa, na
ktorej polegam. Absolutnie
oddalem sie ich intuicji.

Podzieli¢ sie z ludzmi

Prace nad filmem juz sie
ukonczyty.

— Trwalo to dlugo. Hi-
storia wydarzyla sie na-
prawde, ale na potrzeby
filmu musieliémy napisaé
scenariusz jakby na nowo.
Bylo mnodstwo wersji,
ale ta ostateczna, we-
dlug mnie, jest ciekawie
opowiedziana i mam na-
dzieje, ze bedzie w stanie
poruszy¢ widza. W filmie
pojawiaja sie animacje,
ktore rowniez wymagaly
czasu — zauwaza rezyser.
— Na razie dokument po-
jawi sie na festiwalach. Ale
moim gléwnym celem jest
to, zeby podzieli¢ sie ta
historia z ludzmi. Wujek
byt wyjatkowy, a jego po-
Swiecenie rodzi mnostwo
pytan. A moze w takiej
sytuacji nalezy postawié
granice i pamietac rowniez
osobie? Mam nadzieje, ze
film bedzie wstanie skloni¢
do przemyslen.

Film zostal wspoHinanso-
wany przez Polski Instytut
Sztuki Filmowej i Warmin-
sko-Mazurski Fundusz Fil-

mowy.

REKLAMA

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii oyélnej
i naczyniowej

PRZYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 30

REJESTRACJA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED
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Il KONGRES 3W:

WYRUSZ Z NAMI W PRZYSZtOSC

~ JAKTECHNOLOGIE ZWIAZANE Z WODA, WODOREM I'WEGLEM PRZEKSZTALCAJA SWIAT? JAKIE ZMIANY ZDANIEM
SWIATOWEJ SLAWY FUTUROLOGA MICHIO KAKU CZEKAJA BIZNES | SPOLECZENSTWO? JAK TECHNOLOGIE WEGLOWE
UMOZLIWIA NAM PODBOJ KOSMOSU? CO WYBITNY FIZYK ANDRZEJ DRAGAN SADZI O SZTUCZNEJ INTELIGENCJI?

TO TYLKO KILKA Z TEMATOW, NA KTORE DYSKUTOWAC BEDA EKSPERCI PODCZAS KONGRESU 3W,
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ORGANIZOWANEGO 27-28 LISTOPADA PRZEZ BANK GOSPODARSTWA KRAJOWEGO.

Michio Kaku

Jeden z najwybitniejszych uczonych
naszych czaséw, profesor nauk
fizycznych, futurolog. autor
Swiatowych bestsellerow.

NAUKA, TECHNOLOGIA, PRZYSZLOSC

Kongres 3W to przede wszystkim miegjsce,

gdzie technologia spotyka przysztosc, a in-
nowatorzy z réznych dziedzin tgcza sity. Na-
ukowey, mysliciele, ludzie, od ktorych zalezy
przysztos¢ - to oni sa gtownymi bohaterami
tegorocznej edycji Kongresu.

Profesor Michio Kaku, swiatowej stawy fizyk
i futurolog, zabierze nas w podroz przez
nowe mozliwosci dla biznesu i spoteczen-
stwa. Andrzej Dragan, utalentowany fizyk
i artysta, odpowie na pytanie: ,Czy Al nas
zje?", a Joanna Jurga, projektantka syneste-
tyczna i badaczka warunkow zycia w izola-
¢ji, oraz prof. Lukasz Kaczmarek, ekspert od
grafenu, podzielg sie wiedza na temat pol-
skich osiggnie¢ w przemysle kosmicznym.

Eksperci z roznych dziedzin przedstawig
inspirujgce prezentacje oraz poprowadza
dyskusje na temat nowoczesnych techno-
logii, zrownowazonego zarzadzania zaso-
bami wodnymi oraz perspektyw rozwoju
technologii wodorowych.

Skupimy sie na innowacyjnym podejsciu
do efektywnego zarzadzania zasobami
wodnymi, ktore wykorzystuje sztuczng
inteligencje, a zwtaszcza na optymalnym
wykorzystaniu wody w rolnictwie, sekto-
rze znaczaco obcigzajacym jej zasoby.

Dr inz. Edyta taskawiec, rzeczniczka
nauki, specjalistka ds. technologii wody
i Sciekow z Politechniki Slaskiej, zabie-
rze nas w podroz przez innowacyjne

Joanna Jurga

Projektantka produktu i przestrzeni.
innowatorka | wyktadowczyni,
pasjonatka kosmosu,

Goscie specjalni

metody walki z zanieczyszczeniami przy
wykorzystaniu technologii 3W.

Jui-Wen Chen, CEO tajwanskiej firmy Ding
Tai Co., Ltd. i wynalazca technologii JW
Eco-Technology, Viktor Reimer, Kierownik
Rozwoju Naczyn Cisnieniowych w ACTC
Tech, oraz Marcin Sawczuk z Uniwersyte-
tu Cornell omowig globalne trendy i wy-

zZwania zwigzane z nowoczesnymi tech-
nologiami wodnymi.

Fionn Ferreira, mtody naukowiec i pionier
w dziedzinie przeciwdziatania zanieczysz-
czeniu tworzywami sztucznymi, podzieli
sie unikalnym podejsciem do wyzwan
zwigzanych z plastikiem, zapewniajac
inspirujacy przeglad drogi od koncepdiji
do praktycznych dziatan zmierzajgcych
do zmiany naszego swiata.

Nie zabraknie tematow zwigzanych z wo-
dorem, m.in. czeka nas prezentacja, o tym,
Jjak wodor moze byc kluczowym elemen-
tem w kreowaniu cyrkularnych miast.

Jakub Pikulski z Uwaga, Wodor! poprowa-
dzi dyskusje na temat wodorowych miast
przysztosci, skupiajgc sie na nowatorskich
rozwigzaniach i wyzwaniach.

Instytut ORGMASZ i Sie¢ Badawcza
tukasiewicz zaprezentuja gtowne wnioski
z raportu na temat spotecznych reakgji
na technologie wodorowa, a nastepnie
poprowadzg dyskusje na ten temat.

Fionn Ferreira

Naukowiec, aktywista | wynalazca,
tworca metody usuwania plastiku
Z morz | oceanow.

PELNY DOSTEP DO WIEDZY

Kongres 3W to bez watpienia wyjatkowe
wydarzenie tej jesieni. Optata rejestracyjna
WYynosi 300 zt, a cena biletu obejmuje udziat
we wszystkich aktywnosciach, od sniadania
networkingowego, panele dyskusyjne, pre-
zentacje case study az po sesje Q & A. To nie
tylko okazja do zdobycia najnowszych infor-
macji z sektora 3W, ale rowniez wyjatkowy
moment, aby postuchac wybitnych naukow-
cow i najbardziej fascynujgcych osobowosci
naszych czasow.

RELACJE, KTORE PRZETRWAJA

Sniadania networkingowe, sesje speed dating,
inspirujace dyskusje i warsztaty - to wszystko
tworzy atmosfere sprzyjajaca wymianie po-
mystow i zawieraniu nowych znajomosci. To
wtasnie poprzez wspotprace, wymiane mysli
i nawigzywanie nowych relacji powstaja inno-
wacyjne rozwigzania. Do tego dazymy w Idea
3W! Dlatego nasze wydarzenie nie tylko skupia
sie na dostarczeniu informacji, ale takze stwa-
rza wyjatkowa przestrzen, gdzie kontakty staja
sie mostem do kreatywnego wspotdziatania
i tworzenia przysztosci.

ZAREJESTRUJ SIE JUZ DZIS!

Dotacz do pionierow, wizjonerow i liderow zmia-
ny. Wez udziat w Kongresie 3W i zapisz sie juz
dzis na www.Kongres3W.pl. To niepowtarzalna
szansa, ktorej nie mozesz przegapic
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an Lukasz Pietrusz-

ka kolekcjonuje

r6znorodne pa-

czuszki chusteczek
higienicznych wwersji kie-
szonkowej. Zwienczenie tej
prawie 10-letniej historii
kolekcjonerstwa piszanina
odbylo si¢ 26 pazdziernika
w Szkole Podstawowej nr 2
im. Henryka Sienkiewicza
w Piszu, gdzie pan Lukasz
podjal probe ustanowienia
Rekordu Polski. Wszystkie
dotychczas zgromadzone
opakowania zostaly tego
dnia policzone przez nie-
zaleznych $wiadkéw. Pro-
ba ustanowienia Rekordu
Polski zostala zorganizo-
wana przy okazji Tygodnia
Uczniowskich Supermocy,
ktérego pomystodawcezynia,
byla pani Agnieszka Kucisz,
wychowawczyni klasy 3A
Szkoly Podstawowej nr 2
im. Henryka Sienkiewicza
wPiszu. Wdniu préby chu-
steczki zostaly dostarczone
do wyznaczonego miejsca
liczenia, a nastepnie roz-
loZone na stolikach w sali
lekeyjnej. Zebrani podczas
wydarzenia uczniowie mie-
li okazje nie tylko na wlasne
oczy zobaczy¢ oszalamiaja-
ca, wielobarwna kolekcje,
ale ipoznac jej historie. Pan
Eukasz chetnie odpowiadal
na liczne pytania, rozwiewal
watpliwoéci izachecal mio-
dych ludzi do znalezienia
swojego hobby. Swoj udzial
w ustanowieniu rekordu
ma rowniez ,,Gazeta Piska”),
bowiem oficjalnego przeli-
czenia zbioru dokonala jej
redaktor naczelna, Elzbieta
Zywezyk.

Kolekcja pana FLukasza
zostala szczegdlowo udo-
kumentowana na zdjeciach,
filmach iw specjalnym reje-
strze obejmujacym nazwe
producenta, wyglad i kraj
pochodzenia. Koncowy wy-
nik imaterialy zostaly prze-
kazane do weryfikacji, kt6-
ra pomyslnie przeszly itym

samym bLukasz Pietruszka |55~

z Pisza wpisal sie do Ksiegi
Rekordow Polski jako po-
siadacz najwiekszej kolekgji
chusteczek higienicznych.
Jej wynik jest imponujacy
—t0 1429 sztuk oryginalnie
zamknietych, niepowtarza-
jacych sie opakowan!

Wszystko zaczeto sie od...

kataru

Historia piskiego rekordzi-
sty zaczela sie prawie 10 lat
temu. Niepozornie, bo od
wiosennego kataru. Wtedy

T~

Aktualny Rekord Polski: ,Najwieksza kolekcja chusteczek higienicznych” nalezy
do tukasza Pietruszki z Pisza

OD KATARU DO...

REKURDU P

ULSK]

KOLEKCJONOWAC MOZNA DOSEOWNIE WSZYSTKO.
/NACZKI, OBRAZY, POCZTOWKI, PUZZLE, WSPOMNIENIA,
ANAWET... CHUSTECZKI HIGIENICZNE! JEDNAK NIE KAZDA
KOLEKCJA ZAPISZE SIE W KSIEDZE REKORDOW POLSKI.
ABY TAK SIE STALO, KOLEKCJONER | JEGO ZBIOR MUSZA
SPEENIC SZEREG RYGORYSTYCZNYCH WYTYCZNYCH.
tUKASZOWIPIETRUSZCE Z PISZA TO SIE UDALO.
NIEDAWNO USTANOWIt. REKORD POLSKINA NAJWIEKSZA
KOLEKCJE CHUSTECZEK HIGIENICZNYCH!
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Zwienczenie prawie 10-letniej historii kolekcjonerstwa piszanina odbyto sie
w Szkole Podstawowej nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w Piszu, gdzie pan tukasz
podjat prébe ustanowienia Rekordu Polski

jednak kolekcjoner jeszcze
nie wiedzial, ze wiosenny ka-
tar ilzawienie oczu sprawia,
Ze w przyszlosci zapisze sie
wKsiedze Rekordow Polski.

— Jestem alergikiem,
dlatego tez z chusteczkami
niemal od zawsze bylem

za pan brat, w zasadzie to
nigdy si¢ z nimi nie rozsta-
walem. Traktowalem je jak
wigkszo$¢ ludzi, ot zwykla
rzecz na codzienne potrze-
by — moéwi pan Lukasz.
— Pewnego jednak dnia
ten niepozorny artykul hi-

gieniczny zmienil w moich
oczach swoj charakter. By-
lem wowcezas mocno prze-
ziebiony, poszedlem wiec
po zakupy do jednej zmiej-
scowych aptek. M6j wyglad
byl najwyrazniej w oplaka-
nym stanie; widzac to, pani

aptekarka podarowala mi
promocyjna paczke chuste-
czek. Niepozorna paczusz-
ka przedstawiala postac
w zimowej czapce i szaliku
z termometrem w ustach
i kubkiem goracego napo-
ju w dloniach. Grafika tak
mnie urzekla, ze nie otwo-
rzylem tej paczuszki. Posta-
nowilem ja zachowac itak
zaczela sie moja przygoda
zchusteczkami.

Z czasem kolekcja zaczela
sie powigkszac, a do zbioru
pana Eukasza trafialy nie
tylko artykuly polskie, ale
tez zkrajow takich jak Por-
tugalia, Stowacja, Czechy,
Niemcy, Holandia, Szko-
cja, Wlochy, Wielka Bryta-
nia, USA czy Francja. Kazda
paczka zkolekgji jest orygi-
nalnie zamknieta iwyr6znia
sie swoim wyjatkowym na-
drukiem. Kolekcjoner prze-
chowuje swdj zbior wszafie.

— Chusteczki higieniczne
to bardzo wdzieczny ma-
terial do kolekcjonowania,
gdyz nie zajmuje az tak duzo
miejsca. Moja kolekcja mie-
Sci sie w pieciu kartonach
ibez problemu trzymam ja
wszafie — twierdzi.

Ulubionymi opakowania-
mi pana Lukasza jest pie¢
paczuszek niemieckiej firmy
SOFT & SICHER.

— Podarowala mi je siostra,
ktora na stale mieszka za gra-
nica. Grafika na chustecz-
kach jest o tyle nietypowa
iciekawa, ze po odwr6ceniu
wzor uklada sie w uroczego
jamnika ubranego w pasia-
sta, bialo-czerwona koszulke
—mowi piszanin.

Najwazniejsza

jest wytrwatosé

Aby zdoby¢ Rekord Polski,
kolekcjoner ijego zbi6ér mu-
sza spehié szereg bardzo ry-
gorystycznych wytycznych.
— Najpierw trzeba zglosié
swoja kolekcje do Biura
Rekordow Polski, a po jej
zaakceptowaniu przedsta-
wi¢ sedziom dowdd na jej
istnienie. W moim przy-
padku to posiadanie 1429
nieotwartych, r6zniacych sie
od siebie opakowan chuste-
czek wwersji kieszonkowej
—mo6wi pan Lukasz.

Kazde z opakowan ko-
lekcjoner sfotografowal
dwa razy —zprzodu iz tytlu
zoznaczonym wcze$niej na
gbrze numerem.

— Wszystko po to, aby nie
bylo Zadnych watpliwosci,
ze ktory$ z egzemplarzy
moglby sie powtorzyc. Spo-
rzadzenie pelnej dokumen-
tacji zar6wno na zdjeciach
inagraniach wideo, jak iw
specjalnym rejestrze, ktory

obejmowal nazwe produ-
centa, kraj pochodzenia
oraz krotki opis wygladu
opakowania zajelo mi naj-
wiecej czasu, bo az kilka
tygodni. To zmudna praca,
po$wiecalem jej popotudnia
iwieczory, bo przeciez pra-
cuje na etacie. Tej pracy bylo
bardzo duzo, ale satysfakcja
ze zdobycia Rekordu Polski
jest znacznie, znacznie wiek-
sza — cieszy si¢ kolekcjoner.
Jak nam powiedzial, naj-
wazniejsza w dazeniu do
osiagniecia wyznaczonego
sobie celu jest wytrwalosc.
Tej cechy naszemu rekor-
dziécie nie brakuje. Mimo
zdobytego rekordu wca-
le nie spoczal na laurach,
ajego chusteczkowa kolek-
cja wciaz sie powigksza. Ma
apetyt na rekord Guinnessa?
— Tu raczej nie mam szans
— $mieje sie Lukasz Pie-
truszka. — W tej dziedzinie
rekordzista Guinnessa jest
pewien Wtloch, ktorego
obecna kolekeja liczy ok. 16
tysiecy sztuk, a wiec ponad
dziesieciokrotnie wiecej niz
moja, ktéra kompletowalem
prawie 10 lat. Chodzi mi jed-
nak po glowie pewien, my-
Sle, ze realny do zdobycia,
rekordowy pomysl. Poki co,
aby nie zapeszy¢, to go nie
zdradze — podsumowuje.

0d autorki:

tukasz Pietruszkama 35lat, od
urodzenia mieszka w Piszu, a od
ponad 6 lat pracuje na poczcie
jako listonosz. To otwarty,
usmiechniety, sympatyczny

i peten poczucia humoru

mtody cztowiek. W sierpniu br.
po 6 latach hodowania Sciat
swoje dtugie wtosy i oddat do
Fundacji Rak'n'Roll. Na peruke
dla ludzi, ktdrzy stracili swoje
wtosy w wyniku ciezkiej choroby
nowotworowej (pisatam o tym
17 sierpnia br. w numerze 35
.Gazety Piskiej" w artykule pt.:
,Sciat wtosy i oddat je w szczyt-
nym celu”). Lukasz imponuje
Swojg postawg, ma wiele zainte-
resowan i pasji, a niektdre z nich
zwienczone sg rekordowymi
osiggnieciami. Przy okazji tego
artykutu opowiedziat mi tez

0 swoich sportowych sukce-
sach w bowlingu. We wrze$niu
2018 . Lukasz po raz pierwszy
odwiedzit piska kregielnie, i...
pobit jej dotychczasowy rekord.
Zrozumiat wtedy, ze ten sport
jest dla niego. Od tego czasu
jeszcze trzykrotnie poprawiat re-
kord piskiej kregielni. Aktualny,
ktdrego jest posiadaczem,
wynosi 200 pkt. Rdwniez trzy-
krotnie zajat pierwsze miejsce
W organizowanym corocznie
Turnieju Bowlingowym o Puchar
Burmistrza Pisza—wygrat 3
kule do kreglii ma 6 puchardw.
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MOSKWA ANTE PORTAS, CZYLI CORAZ GROZNIEJSZA ROSJA

Pokutuje myslenie, ze Rosja stabnie. Dzi$ sie z nim rozprawie. Polskie przystowie, ze ,lepiej dmuchac na zimne" jest madre, ale co zrohi¢, gdy w polityce miedzynarodowe;j
jest coraz bardziej gorgco —na co wtedy nalezy dmuchac i jak, zeby nie doszto do Ill wojny Swiatowej?

bstrakcja? Strachy na
Alachy? Na pewno nie

abstrakcja ina pewno
nie chodzi, aby straszy¢ po-
datnikéw czy politykow, aby
uchwalili wigkszy budzet na
obronno$¢. Po napasci Ro-
sji na naszego wschodniego
sasiada straszy¢ ani przeko-
nywac do otworzenia budze-
towej kiesy na zbrojenie juz,
na szczesScie, nie trzeba.

Ile w tym roku czolgow
Zachod przekazal Ukrai-
nie? Odpowiedz: trzysta. Ile
czolgéw na front dostarczyl
rosyjski przemysl zbrojenio-
wy? OdpowiedZ: siedemset.
Co wiecej, w2025 roku Fe-
deracja Rosyjska odtworzy
zdolno$¢ bojows sprzed 24
lutego 2022 roku, mimo ol-
brzymich strat juz poniesio-
nych i wciaz ponoszonych.
Przemyst w panstwie Puti-
na juz jest przestawiony na
tryb wojenny ze wszystkimi
tego praktycznymi konse-
kwencjami.

PAP/EPA/Pavel Golovkin

To nie przypadek, ze do rosyjskich szkdt i akademii wojskowych wtasnie teraz
przyjeto najwiecej w historii mtodych Rosjan

Rosja umiejetnie, konse-
kwentnie i na duza skale
omija sankcje Zachodu.
Jak? Przez panstwa trze-
cie. Oto na przyklad pan-
stwo ,X” —dawna republika
Zwigzku Sowieckiego w Azji
Srodkowej czy na Poludnio-
wym Kaukazie - kupuje,
chocby od Polski, duzy wo-
lumen réznych towaréw,

ale tylko ich czes$¢ dociera
do tego kraju. Reszta znika
po drodze, czyli po prostu
jest reeksportowana wlas-
nie do Rosji. Czesto robia
to rézne firmy prywatne,
ale panstwo przymyka oczy,
bo przeciez z tego ma tez
korzySci finansowe.

Sa tez sytuacje pojScia juz
nawet nie ,po bandzie”, ale

yha rympal” przez zachod-
nie firmy, ktore wprost
handluja, mimo zakazow,
z Rosja. Ba, dostarczaja
komponentéw potrzeb-
nych rosyjskiej okupacyj-
nej armii! Itak, konkret-
nie: tylko w roku 2023
producenci butow dla ro-
syjskiej armii kupili za mi-
liony dolaréw komponenty

isurowce typu: skore, Kklej,
cze$ci zamienne do ma-
szyn produkujacych obu-
wie wojskowe, bezposred-
nio z Zachodu. Przoduja
wtym, jak zwykle, Niemcy
- zn6w konkretnie: firma
Neuhaus, ale tez Belinter-
trans, ktora zkolei ma ka-
pital niemiecko-bialoruski.
Jest tez firma zItalii Con-
ceria Cervinia Spa.

Buty -dla zolnierzy rzecz
wazna. Dla prowadzenia
wojny wazniejsze sa jed-
nak rakiety. Okazuje sig,
ze do rosyjskich rakiet
typu ,Iskander” i,Kindzal”
importowane sa kompo-
nenty z Niemiec, USA (1),
Japonii i Szwajcarii. Wre-
zultacie produkeja tych ra-
kiet wzrosta w Rosji razy
dwa w ciagu roku: z 512
(2022) do 1061 (czer-
wiec 2023).

Ja nie strasze. Ja pokazu-
je, ze Ukraina to dopiero
poczatek wojennej drogi

Rosji. Wbhrew niektorym
naiwniakom czy agentom
wplywu, Moskwa nie za-
dowoli sie Krymem, Do-
nieckiem i Luganskiem.
To nie przypadek, ze do
rosyjskich szko6l i akademii
wojskowych wlaénie teraz
przyjeto najwiecej whisto-
rii mlodych Rosjan. Bo ich
kraj szykuje sie na dlugo-
trwala, latami prowadzona
wojne. Inie chce jej zakon-
czy¢ na Ukrainie.

RYSZARD CZARNECKI
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uktada sobie powoli normalne zycie
zukochana Marie (w tej toli Franka
Potente) u boku. Ale krwawa przesztos¢
znowu daje o sobie zna¢i Bourne ledwo
uchodzi z zyciem z zamachu. Musi kry¢
sie przed nieznanym wrogiem, lecz nie
jest bezbronny - wkrétce okaze sie, ze

i on potrafi by¢ nieuchwytny

i zdeterminowany w walce.

2:50

Sobota

poprzez jakas postac samozniszczenia, nie dozyto
starosci? Dlaczeqgo tragiczng decyzje poprzedzat
najczesciej dramat bardzo podobny: najpierw
sprzeciw i bunt przeciwko zyciu, jakie jest, lecz by¢
nie powinno, potem sposob bycia coraz bardziej
szalony, coraz szybszy bieg do samozagtady.
Dlaczego poezja, pozyteczna i zdrowa dla zdrowych,
bo dodaje zyciu barw, potrafi zahija¢ tych, ktérzy ja
tworza?” - pisata przy okazji premiery ,Wojaczka”
Bozena Janicka. Rezyser nie daje fatwych
odpowiedzi. Bo czy one w ogéle istnieja?

Dzien swistaka

Niedziela

20:05

Krucjata Bourne’a Wo;aczek 02:a5 |98 kompasu
POLSAT  Akda, USA, Niemcy, Rosja, Indie, 2004 TVP Dramat, Polska, 1999. TVP Dramat, Kanada, 2014.
Mimo amnezji Bourne (Matt Damon) KULTURA  Dlaczego wielu poetéw z wiasnej woli lub winy, KULTURA  sam kompletnie sie zatamuje, kiedy jego

kilkunastoletni syn Josh ginie tragicznie

w strzelaninie na uniwersytecie. Pograzony w zalu
ojciec topi smutki w alkoholu, rzuca prace, mieszka
na fodzi, trudni sie pracami malarskimi, przesiaduje
w barze ze swymi nowymi kolegami. Po dwéch
latach jego byta zona Emily odnajduje go i oddaje
Samowi starg gitare i pudto, w ktérym znajduja sie
nagrania i teksty piosenek autorstwa Josha. Sam
bierze udziat w barowej imprezie otwarty mikrofon,
grajac na gitarze i wykonujac utwory swego syna.
Zdobywa pierwszego zagorzatego fana.

Czwartek

Zniewolony The Square Krélowa
TVP Dramat historyczny, Wielka Brytania, USA, 2013 TVP Komedia, Niemcy, Dania, Franc., Szwedja, 2017. POLSAT Komedia romantyczna, USA, 1993. TVP Biograficzny, Wielka Brytania, Francja, Whochy, USA, 2006.
KULTURA  splomon Northup przyszedt na swiat w stanie Nowy | KULTURA  Christian ma wszystko pod kontrola. Jest atrakcyjnym Phil Connors (Murray), popularny telewizyjny KULTURA  Aka Krélowej” toczy sie tuz po tragicznej Smierci

Jork jako wolny cztowiek. Pracowat na farmie, grat
na skrzypcach. Zatozyt rodzing, wrazz zong

i dziecmi widdt uczciwe zycie, byt szanowanym
obywatelem. Rodzinne szczescie zburzyto
uprowadzenie Northupa, ktdry zostat podstepem
zwabiony na Potudnie i sprzedany handlarzom

w Luizjanie. Gehenna wolnego cztowieka, ktdry stat
sie niewolnikiem, trwata 12 koszmarnych lat. Przez
caty ten czas Solomon Northup nie tracit nadziei,
wierza, ze kiedys$ odzyska wolnosc. Stanie sie to

w 1843 roku, dzigki pomocy przyjaciéti znajomych.

mezczyzna o wielkim uroku osobistym. Niedawno
sie rozwiddt i lubi wdawac sie w niezobowiazujace
romanse, a mtoda amerykariska dziennikarka moze
okazac sig jego nowym trofeum. Christian jest
dyrektorem prestizowego muzeum sztuki nowoczesnej,
co daje mu wtadze i idealng pozycje spoteczna. Jest
przyktadnym ojcem, ma klase i chetnie wspomaga
potrzebujacych - gdy nie wymaga to od niego
wysitku. Choc z pozoru Christian ma wszystko pod
kontrola, przygotowanie premiery instalacji ,The
Square” okazuje sie nie lada wyzwaniem.

meteorolog, wyrusza juz po raz czwarty do
Punxsutawney w Pensylwanii, by relacjonowa¢
obchodzony tu uroczyscie 2 lutego Dzien Swistaka
(gryzon - jak wierza mieszkancy - potrafi
przewidziec kaprysy aury na wiele dni naprzéd).
Zgorzkniaty i cyniczny Connors gardzi
prowincjuszami i marzy o jak najszybszym powrocie
do Filadelfii. Ale gdy nazajutrz o 6 budzi go ten sam
o wczoraj przebdj Sonny’egoi Cher | Got You, Babe”,
stwierdza z przerazeniem, ze znowu jest 2 lutego

i znowu rozpoczyna sie koszmarny Dzien Swistaka.

Diany Spencer, bytej juz wtedy synowej Elzbiety

i matki dwdch jej wnukow. Diana, ktéra niemal przez
cate swoje matzeristwo z ksieciem Karolem chodzita
zaenfant terrible brytyjskiego dworu, cieszyta sie do
korica zycia ogromna popularnoscia na catym Swiecie,
chetnie wybaczano jej tez kolejne romanse,
usprawiedliwiajac je poszukiwaniem prawdziwej
mitosci. W chwili jej $mierci, krdlowa Elzbieta nie
spieszy sie zpowrotem do Londynu ze swej
wakacyjnej posiadtosci, ani w zaden inny sposéb nie
zamierza oddawac publicznego hotdu zmarte].
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m m + 05:35 Uwaga! - program 06 00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki 06 00 Kobra - oddziat $05:00 Szkota - program 06 00 Straznik Teksasu - film
interwencyjny :08:40 Malanowski i Partnerzy 07 25 0 Polsce z oddali - Natasza spegjalny - serial i obyczajowy :+ akdji 08:00 Nasz Nowy Dom

$04:45 Klan - telenowela :04:55 Na sygnale - serial : 05:50 Ukryta prawda - program - serial kryminalny Lomouri i Sevdija : kryminalny $ 06:55 Szpital - program obycz. i 09:00 Pierwsza mitosc - serial

$05:15 Dziedzictwo - serial i fabularyzowany obyczajowy 09:40 Sekrety rodziny : Ugreghelidze - rozmowa 08:00 Nash Bridges - serial 07:50 Ukryta prawda - program :  obycz. 09:50 towcy skarbéw.

$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz. : 05:25 M jak mitosé - serial :06:50 Kuchenne rewolugje H - program obyczajowy :08:05 Zaginione-odnalezione : kryminalny H obyczajowy i Kto da wiecej 10:50

07:00 Transmisja Mszy Swietej : 06:20 Anna Dymna - program kulinarno- :10:40 Dlaczego ja? - serial :08:35 Informagje kulturalne  : 09:00 Lombard. Zycie pod :10:50 Zapisane w gwiazdach Policjantki i Policjanci - serial

:07:30 Agape Blisko Ciebie - mag. : - spotkajmy sie : -rozrywkowy paradokumentalny :09:05 Pajeczarki - kom., Polska, zastaw - paradokument - program paradokumentalny 12:55

:08:00 Wiadomosci :06:55 Rodzinka.pl - serial :07:45 Dzien Dobry TUN £11:40 Gliniarze - serial i 1993 i fabularmy : 11:50 Szpital - Pacjentami i Gliniarze - serial paradoku-

:08:10 Kwadrans polityczny  : komediowy - magazyn paradokumentalny :11:00 Modrzejewska - Tworze- : 10:00 Zbuntowany aniot - serial : doktor Dominiki Gajdy jest :  mentalny

:08:25 Informacje kulturalne  : 07:30 Pytanie na $niadanie  : 11:30 Ukryta prawda - program : 12 :50 Wydarzenia - program ~~: nie siebie - serial biograf. : obyczajowy : dwdch starszych panéw.  : 13:55 STOP Drogéwka - serial

: 08:30 Pogoda poranna :10:35 Panorama : obyczajowy informacyjny :12:40 Poetka z Arabii - dok.,  : 12:00 Zaklinaczka duchéw : Mezczyni zjedli kore policyjny 15:55 Policjantki

: 08:40 Ranczo - serial obycz. :10:45 Pytanie na $niadanie  : 13:35 Szpital - program obycz. 13 20 Interwencja - magazyn  : Niemcy, 2017 - Melinda pomaga duchowi : magicznej lipy, ktdra i Polijanci - serial paradoku-

:09:35 Komisarz Alex - serial krym. : 11:15 Nie taka prosta historia : 15:40 Doradca smaku - program : reporteréw :13:50 Informagje kulturalne chtopca, ktéry zginat wywofata u nich ostra mentalny 17:00 Sekrety

:10:35 Ojciec Mateusz - serial ~ : - Bogowie - magazyn : kulinary :13:40 Trudne sprawy - program  : 14:20 Gwiazdy tamtych lat wskutek wypadku na : biegunke. rodziny - program obyczajowy

:11:25 Kuchnia Jagiellonéw  : 11:50 Dla niestyszacych : 15:45 Kuchenne rewolucje obyczajowy : - Alina Janowska - dok.  : deskorolce. : 13:50 Sad rodzinny - program 18:00 towcy Skarbéw. Kto da

:12:00 Wiadomosci : - Barwy szczescia - serial : - program kulinarno- 14 40 Dlaczego ja? - serial : 15:00 Gwiazdy tamtych lat : 14:00 Lombard. Zycie pod : sadowy wiecej 19:00 Policjantki

:12:10 Agrobiznes; Agropogoda : obyczajowy : -rozrywkowy paradokumentalny : -Jerzy Michotek - dok. ~ : zastaw - paradokument  : 14:50 Sedzia Anna Maria i Policjanci - serial paradoku-

: 12:35 Magazyn Rolniczy : 12:30 Koto fortuny - teleturniej : 16:50 Zapisane w gwiazdach 15 50 Wydarzenia - program  : 15:45 Chopin. Pragnienie : 16:00 Kurierzy - Whasciciel firmy Wesotowska - serial i mentalny

:12:50 Natura w Jedynce :13:15 Akacjowa 38 - serial : - program informacyjny : mitosci - dramat, Polska,  : kurierskiej ,Twoja paczka’, : sadowy $20:00 Gwiazdy Kabaretu 22:05

- Demokracja wsréd kostiumowy :17:55 Ukryta prawda - program : $16:10 Pogoda : 2002 Jan (Piotr Szwedes), ma  : 15:50 Ukryta prawda - program :  Sprawiedliwi - Wydziat

: zwierzat - dok., Franc, 2021 : 14:05 VaBanque - teleturniej obyczajowy :16:15 Interwencja - magazyn  : 18:00 Jazz.pl - Kacper Malisz problemy kadrowe. H obyczajowy i Kryminalny 00:05 Kabaret na

: 14:00 Ztoty chtopak - serial $14:35 Na sygnale - serial :19:00 Fakty reporterow : - koncert Postanawia poméc :16:55 Szpital - program obycz. zywo. Nowy sktAD 02:05

: obyczajowy : fabularyzowany :19:30 Sport $16:30 Na ratunek 112 - serial :19:40 Ktoredy po sztuke H kurierom w pracy. :17:55 Mtodosé na zaméwienie : ,Kabaretowa Ekstraklasa”

:15:00 Wiadomosci :15:05 Doktor z alpejskiej :19:40 Pogoda : obyczajowy : - Stech - magazyn :18:00 Lombard. Zycie pod : - program lifestylowy i 02:25 Disco Polo Life 04:25

:15:10 Pogoda H wioski - nowy rozdziat  : 19:50 Uwaga! - program 17 00 Gliniarze - serial :20:00 Wieczor kinomana H zastaw - paradokument  : 18:30 Lego Masters - program Top 10 - Lista Przebojéw

:15:20 ALARM! - magazyn - serial H interwencyjny paradokumentalny - Minari - dramat, USA, 2020 : fabularny H rozrywkowy 05:30 Telezakupy TV Okazje

rwam

09 10 Z wedka nad wode w Polske
i iSwiat 09:35 Swigty na kazdy

dzien 09:45 Jestem Mama 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Glos Polski 11:35 Muzeum

| 20:00 Dziedzictwo kr.m

HErEE] Gra stow. Krzyzowka [ [UKoto fortuny - teletu-rniej | 20 00 Wonder Woman przyg., BEHU] Pierwsza mitosc - serial Informaqe kulturalne [Pl Mamma Mia: Here We

- teleturniej $16:35 Familiada - teleturniej USA, 2020 : obycz. $22:40 XI Miedzynarodowy - thriller, USA, Frangja, Go Again! - kom., USA, Powstania Warszawskiego 12:00
$16:05 Dziedzictwo - serial $17:15 Zakazany owoc- serial  : 23:15 Ponad bezprawiem $18:50 Wydarzenia - program ~~ : Konkurs Dyrygentow 2016 WIk. Bryt., Japonia, 2018. Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
$17:00 Teleexpress; Pogoda H obyczajowy, Turja, 2020 ¢ -sens., USA, 2012. : informacyjny im. Grzegorza Fitelberga : 21:50 Lodowy szlak - akdja, Na urokliwej greckiej Przygody pana Michata 12:50
:17:20 Jaka to melodia? 18:00 Panorama - program Przyjaciele BeniChon i 19:25 Gos¢ Wydarzen - reportaz H USA, 2020 wyspie Sophie koriczy lkona Mitosci 13:30 Msza Swieta

$17:55 Klan - telenowela informacyjny hoduja marihuane. Ich - rozmowa dnia 23:15 Pitbull - serial policyjny, 00:00 Cztowiek pies - akqja, wiagnie remont hotelu 14 30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo

$18:25 Lesniczowka - serial obycz. : 18:20 Va Banque - teleturniej Swietny biznes zostaje £ 19:45 Sport; Pogoda Polska Francja, Wlk. Bryt., USA, i szykuje sie na ponowne zycia 15:00 Modlitwa do Bozego
$18:55 Jeden z dziesieciu 18:45 Akacjowa 38 - serial 7auwazony przez £20:00 Psy 3. W imie zasad $00:15 Czwartkowy klub 2005 : wielkie otwarcie. To Mitosierdzia 15:20 Mocni w Wie-
H - teleturniej i kostiumowy meksykariski kartel - akcja, Polska, 2019. Franz filmowy - Sktodowska  : 02:00 Menu na miare - program znakomity moment, by rze 15:50 Ma si¢ rozumiec 16:00
$19:30 Wiadomosci $19:35 Barwy szczescia - serial narkotykowy, ktéry Maurer wychodzi z wiezie- -film biograf,, WIk. Bryt,, kulinarny i przenies¢ sie do roku 1979 Inf. dnia 16:10 Siédmy Sakrament
$20:05 Pogoda; Sport i obyczajowy domaga sie udziatéw nia i wkracza w nowa : 2019 $02:40 Z archiwum policji i zobaczy¢, co wydarzyto 16:40 Prosto o gospodarce 17:00
£20:15 ALARM! - magazyn £ 20:50 Tak to leciato! : w zyskach. : Polske, w ktérej nic nie jest i 02:15 Noc krotkich filméw i - program kryminalny sie, ze mfoda Donna : Oredowniczka w codziennosci
:20:35 Archiwista 2 - Wroble  : - teleturniej muzyczny £02:00 Kuba Wojewddzki - talk- takie, jak zapamietat. H - Wychodzg po papierosy : 03:00 Menu na miare - program postanowita osiedli¢ sie na 17 30 Geopolityka 17:55 Poczet

: i kawki - serial krym. $21:40 Kino relaks - Dziewczyna : -show $22:35 Venom 2: Carnage - USA, < Jaskinia z6twi - film ~ : kulinarny H wyspie. Wielkich Polakow 18:00 Aniot
:21:35 Co mi zrobisz jak mnie warta grzechu-kom.,  : 03:00 Nastolatki rzadza... kasa : 2021 : krotkometrazowy £03:40 Z archiwum poligji 22 25 Mayday - kom., Polska, Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15

: zlapiesz - kom. : USA, 2014 - program obyczajowy : :01:00 Krucjata Bourne’a :03:20 Kobiety za kamera : - program kryminalny : 2019. Janek, p05|adajqcy Westerplatte Mtodych 19:00
:23:30 Kamerdyner - serial :23:30 Szes¢zon i jeden : 04:00 Dowody zbrodni - serial - USA, Niemcy, Rosja, Indie, : - dok., WIk. Bryt., 2019 : 04:00 Menu na miare - program ; dwie zony, umiejetnie Warto zauwazyc... 19:30 Brat
:00:25 Uwiezieni - thriller, WIk. ~ : pogrzeb - kom., USA, 2009 : krym., USA : 2004 ® : 04:40 Teledyski : kulinary lawiruje pomigdzy nimi. Franciszek 20:00 Inf. dnia

: Bryt., USA, 2012 :01:15 Bohemian Rhapsody £05:00 Uwaga! - program :03:25 Nasz Nowy Dom :05:30 Afisz kulturalny : 04:35 Z archiwum poliji Do czasu, gdy... 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
:02:15 Diego - dok., Wik Bryt,,  : - dramat, USA, 2018 : interwencyjny :04:40 Disco Gramy - program  ; 05:45 Jeszcze wiecej kultury  : - program kryminalny 00 45 Berek - film, USA, 2018 Ojczyzna 21:00 Apel

H 2019 : 03:40 Rodzinka.pl - serial :05:10 Receptanastarydom muzyczny : w TVP Kultura 2 na :05:00 Nash Bridges - serial : $02:55 Nagiinstynkt przetrwania :  Jasnogorski 21:20 Inf. dnia

: 04:40 Nowa - Porachunki - serial : komediowy - program edukacyjny : 05:25 Telezakupy TV Okazje stream.tvp.pl kryminalny : - program rozrywkowy i 21:40 Polski Punkt Widzenia




5:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Janka - Oswiadczyny

- serial, Niem., Polska, 1989
£07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:40 Rok w ogrodzie
£ 08:20 wojsko-polskie.pl - rep.
: 08:45 Petnosprawni - magazyn
i dla niepetnosprawnych
£09:10 Fascynujace dzikie

przetrwania - dok.,
Niemcy, 2019
$09:35 Komisarz Alex - serial krym.
2 0:30 Ojciec Mateusz - serial
:11:30 Wiesz czy nie wiesz?
: - teleturniej
$12:30 Gwiazdy w potudnie
H - Jaguar - przyg., Franc.,
: 1996
:14:10 Z pamieci - Barbara
: Krafftéwna - felieton
: 14:25 Okrasa tamie przepisy
H - magazyn kulinarny

H - reality show
:17:00 Teleexpress; Pogoda

:17:35 Ojciec Mateusz - serial
: 18:30 Kulisy serialu Ojciec
H Mateusz - felieton
:18:45 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
£20:05 Pogoda; Sport
$20:15 ALARM! - magazyn
.20 35 Komisarz Alex - serial
krym.
21 :35 Hit na sobote - Jestem
Bogiem - film SF, USA,
: 2011
$23:25 Diego - dok., WIk. Bryt.,
: 2019
$01:50 Uwigzieni - thriller, Wik,
Bryt., USA, 2012
:03:45 Jaka to melodia?
£04:30 Z pamieci - Barbara
Krafftéwna - felieton

05 05 Sprawa dla reportera
$06:00 Stownik polsko@polski
i - talk-show prof. Jana Miodka
:06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
$06:55 Stowo na niedziele
7:00 Transmisja Mszy Swietej
:08:00 Tydzien
:08:30 Zakochaj sie w Polsce
H - magazyn
:09:00 Okrasa famie przepisy

H familijny, Niemcy, 2014

:11:30 Welon, fura i brawura

; - reality show

:11:55 Miedzy ziemig a niebem

:12:00 Aniot Paniski, Watykan

:12:15 Migdzy ziemig a niebem

:12:45 Kazde zycie jest cudem
- Franek - doswiadczy-

: lismy cudu - reportaz

: 13:10 Swiat zostat stworzony

: dla mnie - dokument

: 14:15 Z pamieci - Barbara
Krafftowna - felieton

1L575] Komisarz Alex - serial krym.
:15:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
:16:00 21. Konkurs Piosenki
H Eurowizji dla Dzieci
Nicea, 2023
:18:45 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda; Sport
$20:20 Kamerdyner - serial
$21:15 Rolnik szuka zony
: - reality show
$22:15 Strefa starcia - program
i publicystyczny
$23:00 Zakochana Jedynka
i - Zanim si¢ pojawites
- obycz., USA, 2016
$01:00 Jestem Bogiem - film SF,
USA, 2011
:03:00 Jaka to melodia?
$03:45 Z pamieci - Barbara
i Krafftéwna - felieton

04 50 Dla nlesiyszqcych

obyczajowy

£06:30 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

£12:00 Zrujnowani odbudowani
ostepy zima - Mistrzowie :
:12:40 Rytmy Dwojki

- magazyn

- widowisko muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole, :

2024 - teleturniej
muzyczny

£16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

£17:15 Wedrowiec Polski

- Kaszuby - cykl reportazy

£17:45 Stowo na niedziele
: : 18:00 Panorama - program
$14:55 Chtopi - serial, Polska, 1972

informacyjny

1/Va Banque - teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Informacje kulturalne
$20:00 The Voice of Poland

- Live Finat - widowisko
muzyczne

§23 00 Anglik, ktory mnie kochal
- kom. romant., USA, 2014 :
00:50 Suburbicon - fab., USA,

2017. Akcja filmu zostata
ulokowana w latach 50. XX
wieku, a miejscem sa

Tytutowe miasteczko to na
pierwszy rzut oka sielska
okolica, mozna tu spotkac
wylacznie biatych
mieszkancow. Pewnego
dnia na osiedle sprowadza
sie czarnoskora rodzina...
02 45 Gloria - serial kryminalny
$03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

04 30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

£05:25 Dla niestyszacych H
- Barwy szczescia - serial

obyczajowy

$06:30 Dla niestyszacych - M jak
: mitos¢ - serial obyczajowy :
:07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

: 11:00 The Voice of Poland
:09:40 Legenda Longwood - film :

- Live Finat - widowisko
muzyczne

£14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole, :

2024

£16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£18:00 Panorama

Va Banque - teleturniej

£18:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

v{K\[l|Postaw na milion
- teleturniej

:21:00 Bohemian Rhapsody
: -dram., USA, 2018. Glosny :

film o zespole Queen, jego
muzyce i wokaliscie,
ktorym byt niezyjacy juz
Freddie Mercury.

23:25 Kino bez granic - Jackie

- fab., Chile, Franc., USA,
2016. Kiedy maz Jackie
Kennedy zostaje wybrany
na prezydenta, ona ma

34 lata. Zachwyca uroda,
elegandja i wspaniatym
stylem. Bajkowe zycie
rozpada sie jednak jak domek

Polska, 1954

03:00 Anglik, ktory mnie

kochat - fab., USA, 2014

£19:35 Pogoda

(2.1 Uwaga! - program

r{iHi[MasterChef - program

05 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

06:00 New Looney
- Barwy szczescia - serial T
:06:50 Slub od pierwszego

Tunes | - animagja

wejrzenia - reality show

£07:45 Dzieri Dobry TN

- magazyn

11:20 Na Wspélnej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

13:15 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

14:50 Totalne remonty
Szelagowskiej - program

rozrywkowy

£15:50 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata, Ruka
- studio sport - program

16:15 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata, Ruka
- konkurs indywidualny

$19:00 Fakty
:19:25 Sport i
:19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

interwencyjny

£20:00 Top Model - program

rozrywkowy

£21:35 Praktykant - kom, USA,

2015. 70-letni Ben

Whittaker (Robert De Niro)

zatrudnia sie jako stazysta
w redakgji strony interne-

H towej poswieconej modzie. :
:00:00 Wizyta - horror, USA, 2015 i
102:10 Rzeczy, ktorych nie :
przedmiescia Suburbiconu.

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

02:40 Szpital - program obycz.
:03:45 Uwaga! - program

interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - program

edukacyjny

04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

$05:05 Jak to jest zrobione

5 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

£06:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

: 06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinaro-
-rozrywkowy

: 07:45 Dzie Dobry TUN

- magazyn

:11:30 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

£12:05 Top Model - program

rozrywkowy

$13:45 Trolle - przyg., USA, Indie,

2016

$15:40 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata, Ruka
- studio sport - program

16:15 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata, Ruka
- konkurs indywidualny

£19:00 Fakty; Sport
$19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

£19:35 Pogoda :
:19:45 Uwaga! - program interw.

kulinarno-rozrywkowy

21:35 Zbuntowana - przyg.,

USA, 2015. Beatrice Prior
kontynuuje swoja walke

zwewnetrznymi demonami

i batalie przeciwko
poteznemu sojuszowi.

23:55 0d nowa - serial, USA
:01:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:35 Nastolatki rzadza... kasa

- program obyczajowy

§03:35 Uwaga! - program

interwencyjny

03:55 Nauka jazdy - program
zkart 22 listopada 1963 roku.
$01:20 Pokolenie - dramat woj.,

edukacyjny

£04:25 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

22:10 Lepina muhy - kom.

: $06:00 Nowy dzier z Polsat News :
:08:00 Jak wytresowa¢ smoka 2

- USA, Indie, 2014

10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

10:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

11:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom - program paradok.

£12:40 Zwierzaki - serial
:13:10 Drwale i inne opowieci

Bieszczadu

£13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludZmi

14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie kobiet

- program paradokument.

17:45 Chtopaki do wziecia

- Tomek czyli popularny
DJ Kaczor nie narzeka
ostatnio na powodzenie
u kobiet. Razem

z przyjacielem Karolem,
musz3 ustali¢ taktyke jak
sie w tym nie pogubic.

1! Wydarzenia - program
informacyjny

£19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozm. Jarostawa Gugaty

$19:45 Sport; Pogoda

:20:00 Epoka lodowcowa 2: H
Odwilz - anim., USA, 2006 :
$22:00 Jurassic World - thriller,

USA, 2015. Na Isla Nublar
przybywaja miliony
turystow, by z bliska
podziwiac odtworzone
genetycznie dinozaury.
Tymczasem w laboratoriach

mutacjami genetycznymi...

00:50 Egzorcyzmy Emily Rose

- horror, USA, 2005

£03:30 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

$04:40 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzien z Polsat News :

§08 55 Rio - anim., USA, 2011
:11:00 Noc w muzeum. Tajem-
nica grobowca - familijny, :

USA, Wik. Bryt., 2014

13:25 Epoka lodowcowa 2: :
: 0dwilz - anim., USA, 2006 :
:15:15 Narzeczony na niby

- kom. romant., Polska,

2018. Film jest opowiescig  :

o sercowych perypetiach,
ktore pokocha kazdy, kto
choc raz zakochat sie

w niewfasciwej osobie.

17:40 Nasz Nowy Dom
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Panistwo w Paristwie

- program interwencyjny

2021. Eddie Brock po
ostatnich wydarzeniach,
jakie rozegraty sie w jego
zyciu, prébuje zacza¢
wszystko na nowo...

krym., USA, 2011. Tripp
(Patrick Dempsey) wchodzi
do banku, zeby wybra¢
troche gotowki. W tym
samym czasie bank zostaje :
napadniety przez dwie
grupy przestepcze naraz,
cho¢ dziatajace
niezaleznie.

£00:05 21 - krym., USA, 2008.

Najzdolniejsi studenci pod
okiem matematycznego
geniusza stajg sie
mistrzami hazardu.

02:40 Nasz Nowy Dom - serial

paradokumentalny

: 03:40 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

74 - Bilet do kina - Bez

$17:15 Niedziela z...

07 00 Niezapomniane
koncerty - OPOLE, 2014

£07:30 Rozrywka Retro - Edyta

Geppert - prog. rozrywk.

: 08:00 Tamte lata, tamtedni
: -Teresa Lipowska - mag. :
:08:35 Informagje kulturalne
:09:05 Koncert w 3. rocznice

$mierci Krzysztofa

; Pendereckiego - koncert
: 10:30 Wydarzenie aktualne
: 11:10 EnergaCAMERIMAGE,

2023

11:30 Przygody psa Cywila

- serial przygodowy

£12:50 Informacje kulturalne
: 13:15 Krzyzacy - hist, Polska, 1960
:16:10 0 Polsce z oddali - George :

Kalandia - rozmowa

£16:50 Charlotte Perriand

- sztuka zycia - dok.,
Franc., 2020

18:00 XI Miedzynarodowy

Konkurs Dyrygentow
im. Grzegorza Fltelberga
- koncert

kompasu - dramat, Kan.,
2014 @

:23:10 Informagje kulturalne
:23:40 Wieczor kinomana

- Minari - dramat, USA,
2020

1 01:45 Galeria sztuki na

ekranie - Ja, Claude
Monet - dok., Wik. Bryt.,
2021

£ 02:50 Kino nocne - Wojaczek

- dramat, Polska, 1999 ®

04:35 Informacje kulturalne
trwajq prace nad kolejnymi

- magazyn

: 05:05 Teledyski
05:25 Tamte lata, tamte dni

- Teresa Lipowska
- magazyn

05:50 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

£07:00 Informacje kulturalne
- magazyn

£ 07:25 Urodzeni artysci - Gosia

i Tomek Rygalikowie
- reportaz

: 08:00 Nabozeristwo :
: ewangelickie w Zgierzu :
: 09:05 Daje stowo - dokument
:10:15 0d ucha do ucha i
- Popraw wiosy, Olivier+ :
: 14:00 Co wiecie o swoich

Wasy - Wiatr - Zasada

Petera - Klient nasz pan
: + Keiro - filmy animowane :
: 11:10 Piosenka - anim.,

Czechostow., 1969

£ 11:25 Amerykaniskie sniadanie
: 18:00 Teraz albo nigdy - kom.

- Rawhide - Incydent

zkojocimzielem- western, :

USA, 1959

£12:30 Trzeci punkt widzenia
:20:00 Venom 2: Carnage - USA, :

- program publicystyczny

$13:10 Pigkna miynarka - film
: kostiumowy, Whochy, 1955 :
: 14:50 Wedrowiec Polski

- Sledzenie Sledzia
- reportaz

15:30 Przygody.psa Cywila
- serial przygodowy

16:45 Zaginione-odnalezione

- Kobieta przenoszaca
zar - magazyn

rolami
Eugeniusza Bodo

: 18:05 Bodo - dramat, Polska, 2016 :

:20:00 Jack Strong - sens.

: 22:20 Informacje kulturalne

:22:50 Trzeci punkt widzenia

: 23:30 Kapela Fedakow - koncert :

:00:25 Noc krétkich filmow H
- Wychodze po papierosy

» Kaprysia - anim.

01:00 Fado. Gtos Lizbony - dok.,

Port., 2020

02:45 Kino nocne - Bez kompasu

- dramat, Kan., 2014 ®

04:35 Ktopotowski i Moroz ko-
: mentuja $wiat - talk-show :
$05:20 Podroze z historia

20:00 Uprowadlona 3 -akda,

£06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

'07 :00 Kobra - oddziat

speqalny Wsaek’fy
Gerkhan Sciga swojego
policyjnego partnera, po
czym oddaje w jego
kierunku kilka strzatow.
Wszyscy s3 zatamani tym
co zrobit. Okazuje sie, ze
weze$niej Gerkhanowi

i Jagerowi w koricu udato
sie aresztowac
niebezpiecznych braci
Raisseréw. Rados¢

z wielkiego sukcesu nie
trwata jednak dtugo...

$10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Andzia i Feliks,
pensjonariusze domu
spokojnej starosci,
zakochuja sie w sobie

i podejmuja decyzje

ukochana w podréz
poslubng do Rzymu

71\H)[ 1 Plan ucieczki - akcja, USA,
2013

22:05 Uprowadzona 2 - akgja,
H Franc, USA, Turc, Niem., 2012 :
$00:00 13 Dzielnica - akqja,

Franc., 2004

01:30 Menu na miare - program

kulinarny

02:25 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze i naukowe
ciekawostki.

03:00 Menu na miare - program

kulinarny

03:35 Z archiwum poliji

- program kryminalny

£ 04:00 Menu na miare - program

kulinarny

04:35 Z archiwum poliji

- program kryminalny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

05 30 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny

£07:30 Wielka wtoczega - kom.,

Franc., 1966

£ 10:00 Fantomas kontra

Scotland Yard - kom.,
Franc., Wtochy, 1967

£12:20 Jak rozmawiac z psem

-kom., USA, Wik. Bryt.,
Chiny, 2020

dziadkach? - kom., USA,
2017

: 16:00 Wasabi: Hubert

zawodowiec - akdja,
Franc., Japonia, 2001

romant., USA, 2018. Maya
Vargas (Jennifer Lopez)
pracuje w supermarkecie
i od lat zahiega 0 awans.

Mimo swojego ogromnego

zaangazowania

i kreatywnosci, kobiecie
wciaz nie udaje dostac
wymarzonej posady.

=1

Franc., USA, Hiszp., 2014.
Liam Neeson powraca

w roli Bryana Millsa, bytego
agenta CIA. Bryan decyduje

sie skorzystac ze swoich

umiejetnosci, aby wysledzi¢ §
:22:45 Zakonnica - horror, USA, ~ :
H 2018. Kiedy mtoda zakonnica :
odbiera sobie zycie w klasz- :

torze w Rumunii, Watykan  §
$17:00 Zostari Zotnierzem RP 17:30

zabdjcow swojej zony.

:22:10 Zadza $Smierci - akda,

USA, Kan., Rosja, 2009

00:10 Looper - Petla czasu

- akja, USA, 2012. W roku

2074 podréze w czasie staja
: 00:40 Uspieni - obycz., USA,

sie realne. Mozliwos¢
skakania do przesztosci
zostaje btyskawicznie

i wykorzystana przez mafie. i
$02:30 Dyzur - serial medyczny

: 03:40 Taki jest Swiat

$04:25 Z archiwum poliji

- program kryminalny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

0 $lubie. Feliks chce zabrac

.05 00 Szkota - LicealistaKuba ~ :
Grzesiak probuje zapomnie¢
0 swojej bytej dziewczynie, :

Roksanie. Udaje mu sie to
za sprawa Patrydji.

£06:00 Wiza na mitosé: na

odwrot - program

£ 07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA.
Scooby-Doo i przyjaciele
wyruszaja w podréz
Wehikutem Tajemnic.

£ 07:30 Mali agendi IV: Wyicig

z czasem - film rodzinny,
USA, 2011

09:20 Ukryta prawda - program

obyczajowy

15:35 Rin Tin Tin - film rodzinny, :

Butgaria, 2007

$17:25 Krol Artur: Legenda
H miecza - przyg., USA, Wik. §
Bryt., 2017, Kiedy Arturowi }
udaje sie wyciagna¢ miecz
ze skaty, jego dotychczasowe

zycie zmienia sig nie do
poznania.

7/'41))Mumia powraca - przyg.,

USA, 2001.

22:50 Scigani - sens., USA,

Niemcy, 2008. Pewnego
dnia nudne zycie Wesa
zmienia sie diametralnie,

poznaje piekna dziewczyne :

(Angelina Jolie) pracujaca

dla tajemniczego bractwa.

0d tej pory Wes staje sie
zawodowym zabjca...

01:00 Zotnierz przysztosci

- akgja, SF, USA, 1998. Do
podboju kosmosu $wiat
potrzebowat doskonatych

i bezwzglednie postusznych

zotnierzy. Dobierano ich
starannie analizujac

H genetyczne predyspozycje. :
: 03:10 Nagi instynkt przetrwania :
:04:10 Druga stronamedalu

- talk-show

05 00 Szkota - tukasz Boruta
sttukt drogi sprzet
laboratoryjny. Chtopak nie
chce przyznac sie do winy.

£ 06:00 Wiza na mitosé: na

odwrot - program

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

07:35 Skok przez ptot - kom.,

USA, 2006

£09:15 Ten moment - program

obyczajowy

£ 09:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$14:55 Fred Claus, brat

Swigtego Mikotaja

~kom., USA, 2007. Brat éw.

Mikotaja, Fred, jest jego

zupetnym przeciwienistwem. :

Jako poborca dtugéw nie
odmawia sobie matactwa
oraz kradziezy, co
doprowadza go wprost za
kratki wiezienne.

£17:20 Mumia powraca - przyg.,

USA, 2001.

7iH1[!]Legion samobdjcow

zlozona z najbardziej
niebezpiecznych przestep- :
6w dostaje najpotezniejszq :
bror, jaka dysponuje rzad.
Otrzymuja misje...

wysyla ksiedzai nowicjuszkg,
by zbadac sprawe.

1996. Czterech chtopcow.

trafiaja do poprawczaka, tam
zostaja molestowani przez

opiekundw. Po latach nad-

chodzi czas, aby upomnie¢

sie 0 sprawiedliwosc.

03:45 Nagi instynkt
: przetrwania - prog. rozryw.

-sens., USA, 2016. Druzyna
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06 00 Najgrozniejsi kierowcy
$wiata 06:40 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 10:50 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy 12:50
Ninja Warrior Polska 14:50
(zas na lepsze - serial
paradokumentalny

15 00 Zony Warszawy - reality

show 16:00 STOP Drogéwka
- serial policyjny 17:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Kabaret na
zywo. Nowy sktAD

02 00, Kabaretowa Ekstraklasa”

- wystapia najpopularniejsze
kabarety i uznani satyrycy,
02:25 Gwiazdy Kabaretu

- gwiazda tego odcinka bedzie
Kabaret pod Wyrwigroszem
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 00 Telewizyjny Uniwersytet

Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Siodmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14 30 Przeglad Tyg., Niedziela" 14:35

Stowo zycia 14:40 Swugty na kazdy
dzie 14:45 Jak wygra¢ matzen-
stwo 15:00 WYSZYNSKI - hist.
15:25 Izba Pamieci Putk. Kuklin-
skiego 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Manna

z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogérski

NIEDZIELA - 26listopada | TVN___J POLSAT _J TVPKultura J§ TV Puls -m-
TVP 2

H 06.00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe 07:00
Wielkie tajemnice historii
08:00 Kosmos - niewyjas-
nione tajemnice starozytnosci
09:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Gwiazdy Kabaretu 11:30
Wyspa piratéw - przygod.,
USA, 1995

14 00 Robin Hood: ksiaze

zZtodziei - akcja, USA, 1991
17:00 Zony Warszawy - reality
show 18:00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej 20:00 Bad
Company - USA, Czechy, 2002
22:35 tatwa dziewczyna

- kom., USA, 2010

£00:25 Co sie naprawde

wydarzyto? 01:25 Kosmos

- niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

V Trwam

 09:10 Spotkanie z Magdaleng

Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tygodnika,,Niedziela” 10:40
Spotkania w zatobie 11:25
Rotmistrz Pilecki 12:00 Aniof
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

£ 12:55 Swiety na kazdy dzieri 13:00

Sursum Corda - W Gore Serca!
13:15 Wedrowiec Polski 13:45
Oto jestem 14:40 Drzwi do lasu
15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Zyae wg. sw. Jana Pawta ll

5ol Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezpieczenistwa

IPROGRAMTV |
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O Funduszach Europejskich dla Warmii i Mazur przeczytasz na stronie
www.funduszeeuropejskie.warmia.mazury.pl

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez sj
dla Warmii i Mazur Polska Unie Europejska WAEMIA
MAZVRY,

Kampania wspoéffinansowana przez Unig Europejskq ze Srodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Warmifsko-Mazurskiego na lata 2014-2020
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CZAS NA 7DROWE ZYCIE

W UBIEGLYM ROKU ZDROWE ZYCIE STALO SIE CZWARTA INTELIGENTNA SPECJALIZACJA
WARMIITMAZUR. NOWA SPECJALIZACJA MA WYDLUZYC SEZON TURYSTYCZNY W NASZYM REGIONIE,
A TYM SAMYM NAPEDZAC GOSPODARKE.

tym, ze turystyka zdro-

wotna moze by¢ szansg

rozwoju gospodarczego

Warmii i Mazur, méwilo

sie od lat. Teraz mamy juz
cztery inteligentne specjalizacje,
bo meblarstwo, zdrowa zywnos§é
i ekonomie¢ wody, a w ubieglym
roku na te liste zostalo wpisane
réwniez zdrowe zycie, specjalizacja,
ktora laczy wypoczynek z ustugami
medycznymi. Weze$niej byly pro-
wadzone analizy potencjatu, jakim
dysponuje region, by rozwijac tego
typu ustugi.

MAMY ATUTY W REKU

Dla branzy turystycznej turystyka
zdrowotna jest ogromna szansa, bo
dzieki niej sezon na Warmii i Ma-
zurach nie trwalby dwa miesiace,
a caly rok. Jednak nie tylko my
stawiamy na zdrowie. Wiele wo-
jewbdztw ma takze specjalizacje
nawiazujace swoja tematyka do
obszaru zdrowie. Dlaczego nasze
zdrowe zycie ma przebié oferte in-
nych?

W tym przypadku $mialo mozna
powiedzie¢: jesli nie my, to kto? —
podkreslaja specjalisci.

— Mamy mocne atuty, by rozwija¢
te specjalizacje, a wiec lasy, jezio-
ra, czyste powietrze, a do tego baze
hotelowa, ktora w zwiazku z nowa
specjalizacjg bedzie doposazana
w nowoczesny sprzet medyczny,
wzbogacajaca jej oferte — mowi
prof. Jarostaw Jaszczur-Nowicki
z Katedry Turystyki, Rekreacji
i Ekologii Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego. — Nie zapomi-
najmy, ze Unia Europejska w swojej
polityce bardzo stawia na zdrowie,
na jego ochrone.

Do tego dochodzi coraz lepsza in-
frastruktura komunikacyjna: nowe
drogi, lotnisko w Szymanach. Coraz
latwiej 1 szybciej mozna dotrzeé na
Warmie i Mazury. To sa atuty, ktore
mogg przekona¢ Polakow, zeby przy-
jechali do nas w celu podratowania
czy zadbania o swoje zdrowie.

— Poréwnujac sie z innymi re-
gionami, mamy doé¢ wysokie, jak
na dzisiejsze czasy, standardy $ro-
dowiskowe. I to juz zacheca gosci,
zeby tu przyjecha¢. A druga sprawa
to nasza branza turystyczna — za-
uwaza Jolanta Piotrowska, ktora
w ostatnich wyborach uzyska-
la mandat senatora, a wcze$niej
w Zarzadzie Wojewodztwa od-
powiadala za obszar turystyki.
— Mamy ok. 40 tys. miejsc nocle-
gowych, w tym ok. 200 obiektow
hotelowych. Ta baza jest inten-
sywnie wykorzystywana, ale tylko
w sezonie. Nowa inteligentna spe-
cjalizacja jest szansa na rozwdj tu-
rystyki. Nie mozemy tez zapominaé
o mieszkancach Warmii 1 Mazur,
ktorzy zasluguja na coraz lepsze
uslugi medyczne — podkresla.

TUNAWET NATURA LECZY
Te wyjatkowe walory regionu pod
katem leczniczym, ten zbawienny

Fot. MCR w Debowej Gérze

g

wplyw natury na zdrowie dostrze-
gla Maria Jedlinska, ktéra pocho-
dzi z Lubelszczyzny, a na Warmie
i Mazury przyjezdzala, jak tysiace
innych, na urlop. Ale przeprowa-
dzila sie, bo w Debowej Gorze koto
Olsztynka zbudowala Mazurskie
Centrum Rehabilitacji. Ta nowo-
czesna placowka, ktora zajmuje
sie szeroko rozumiang rehabilita-
cja i psychoterapia, otworzyla swoje
podwoje dwa lata temu, wpisujac
sie fantastycznie w idee nowej spe-
cjalizacji regionu.

— Zawsze marzylam o takim
o$rodku — méwi Maria Jedlinska,
ktora z wyksztalcenia jest psycho-
logiem i pielegniarka. — Dzi§ jest
ogromne zapotrzebowanie na ustu-
gi medyczne, prozdrowotne. Tryb
zycia, postep cywilizacyjny, ale tez
czesto trudnosci z dostaniem sie
do placéwek medycznych powo-
duja, ze zapotrzebowanie na ustugi
medyczne ro$nie. Nie zapominaj-
my tez o demografii jako spoteczen-
stwo starzejemy sie, a to pociaga za
sobg kolejne wyzwania, konieczno$¢
otoczenia opieka seniorow. A tu, na
Warmii i Mazurach wszystko sprzy-
ja temu, zeby dochodzi¢ do zdrowia.

Zrealizowala swoje marzenie
dzieki Funduszom Europejskim.
Dwukrotnie uzyskata unijne dofi-
nansowanie do swoich projektow.

— Bez tego wsparcia, bez pomocy
Urzedu Marszalkowskiego nie bylo-
by to mozliwe i za t¢ pomoc jestem
ogromnie wdzieczna — podkresla
Maria Jedlinska, dodajac, ze dzieki

Osrodek w Debowej Gérze wpisuje sie fantastycznie w idee nowej specjalizacji Warmii i Mazur, jakg jest zdrowe zycie

temu moze pomagac innym, a pro-
wadzac taki oSrodek trzeba mieé
w sobie tez duzo empatii.

BRANZA CZEKA NA FUNDUSZE

Trzy dotychczasowe inteligen-
tne specjalizacje, a wiec zdrowa
zywno$¢, meblarstwo i ekono-
mia wody, sprawdzily sie bardzo
dobrze, absorbujac duze $rodki
unijne. W RPO WiM 2014-2020
wiekszo$¢ srodkéw przeznaczonych
na rozw(j przedsiebiorczosci trafi-
la wlaénie do firm wpisujacych sie
w inteligentne specjalizacje (oko-
lo 90 proc.), a srodki na badania
sg przekazywane w 100 proc. na
rozwdj inteligentnych specjalizacji.
Dlatego samorzad wojewodztwa li-
czy, ze podobnie bedzie z najnowsza
specjalizacja, ktora dzieki srodkom
unijnym bedzie szybko sie rozwijaé.
Zdrowe zycie ma si¢ opiera¢ na ba-
zie hotelowej. I tam ma trafi¢ nowa
technologia, ktéra jest zwigzana
z szeroko pojeta telemedycyna.

— Teraz czekamy na fundusze
europejskie z nowej perspekty-
wy, ktore pozwola na realizacje
przygotowanych juz 70 projektow
inwestycyjnych zwigzanych wlasnie
z nows specjalizacja. Chodzi o §rod-
ki na zakup sprzetu, technologii
do obiektéw hotelowych — moéwi
Jaroslaw Klimczak, prezes War-
minsko-Mazurskiej Regionalnej
Organizacji Turystycznej. — Z tego,
co wiemy, konkursy maja ruszy¢
w polowie przyszlego roku.

Jednak branza turystyczna po-

i v ff‘

trzebuje kadr do obstugi nowego
sprzetu, budujac swoja oferte tu-
rystyki zdrowotne;.

— Rozmawiamy z Uniwersytetem
Warminsko-Mazurskim i Urzedem
Marszatkowskim, zeby w przyszlym
roku ruszy¢ z duzym projektem
szkoleniowym skierowanym do
kadry hotelowej, placowek me-
dycznych. Mamy przygotowanych
40 programéw szkolenia, bo tu
znamy juz nasze potrzeby — dodaje
prezes Klimczak.

PROMOCJA DZWIGNIA BIZNESU

Jednak zeby zdrowe Zycie zaczelo
tetni¢ Zyciem, potrzeba jeszcze jed-
nego.

— Potrzebna jest promocja, dzia-
lania marketingowe, zeby Polska
i $wiat dowiedzialy sie o nowej spe-
cjalizacji Warmii 1 Mazur. Tu liczy-
my, ze Urzad Marszalkowski szybko
uruchomi fundusze, ktére maja byé¢
przeznaczone na promocje gospo-
darcza regionu. To 40 mln euro.

Na potrzebe takiej promocji wska-
zuje tez Maria Jedlinska.

— Bo promocja i reklama sa klu-
czowe, a to wymaga duzych na-
kladow finansowych — podkresla
wlascicielka oSrodka rehabilitacji
w Debowej Gorze. — Mysle, ze bar-
dzo wazne jest tez wsparcie instytu-
¢ji z otoczenia biznesu, tak by mozna
bylo pewne kwestie skonsultowad,
wesprzet sie fachowa wiedza, bo
czlowiek sam wszystkiego nie wie.

Andrzej Mielnicki

Marta Wnuk
Dyrekcja ds. Polityki
Regionalnej i Miejskiej,
Komisja Europejska:

— W ramach regionalnego pro-
gramu operacyjnego 2014-2020
wojewddztwo warminsko-ma-
zurskie pozyskato 1,72 mld euro.
Wspieranie tego dynamicznie
rozwijajacego sie regionu jest kon-
tynuowane dzieki nowym strate-
gicznym inwestycjom z Funduszy
Europejskich. Jednym z celdw jest
rozwoj infrastruktury medycznej
i okoto-medycznej, co z kolei podnie-
sie jako$¢ i dostepnosé opieki zdro-
wotnej w regionie. Cieszymy sie ze
specjalizacji zdrowe zycie Warmii
i Mazur, poniewaz ma ona poten-
cjat na wykorzystanie nie tylko
lokalnych waloréw przyrodniczych
w turystyce zdrowotnej, ale rdwniez
sprzyja ekspansji firm oferujacych
ustugi medyczne. Ponadto, ten pro-
jekt w znaczacy sposdb przyczynia
sie do wyréwnania standarddw
infrastruktury zdrowotnej w Pol-
sce i Unii Europejskiej, co zwiekszy
jakosé zycia i dostepu do wysokiej
jakosci opieki medycznej. Nie bez
znaczenia jest fakt, iz specjaliza-
cja zdrowe zycie to nowoczesne
technologie, takie jak cyfryzacja
i telemedycyna, ktdre z pewnoscig
moga przyciggnac do regionu Warmii
i Mazur inwestoréw oraz wesprzeé
lokalnych przedsiebiorcow.

1426230tbr-c-M
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PLANY SA BARDZO AMBITNE

PRZY WSPARCIU FUNDUSZY EUROPEJSKICH NA WARMII | MAZURACH MAJA ZOSTAC ZREALIZOWANE DUZE INWESTYCJE
WOBSZARZE ZDROWIA, W TYM BUDOWA CENTRUM PSYCHIATRII DZIECIECEJ W AMERYCE. O TYCH PLANACH
ORAZ JAK ZACHECIC LEKARZY DO PRACY W NASZYM REGIONIE MOWIMARCIN KUCHCINSKI, MARSZAt EK WOJEWODZTWA.

Marszatek wojewddztwa Marcin Kuchcinski

— Przede wszystkim gratuluje wy-
boru na stanowisko marszatka wo-
jewddztwa. Poprzednio, jeszcze jako
wicemarszatek, w obszarze pana
kompetencji byty m.in. kwestie zwia-
zane ze zdrowiem. Przed nami nowy
rok i nowa perspektywa unijna na lata
2021-2027. Czy w tym nowym rozdaniu
finansowym beda fundusze europej-
skie na stuzbe zdrowia?

— Przed nami dwa konkretne
i duze cele: Centrum Urazowe przy
Wojewo6dzkim Szpitalu Specjali-
stycznym w Olsztynie i budowa
Polnocnego Centrum Psychiatrii
Dzieciecej w Ameryce pod Olsztyn-
kiem. Je$li chodzi o pierwszy z nich,
to bedzie to koszt 78 mln zlotych,
przy udziale $rodkéw wlasnych sie-
gajacych 13 mln zlotych. Inwestycja
otrzymala dofinansowanie w wyso-
koéci 65 mln zlotych z rzadowych
inwestycji strategicznych. To inwe-
stycja wazna, nie tylko dla samego
szpitala, ale zapewniajaca bezpie-
czenstwo calemu regionowi. W jej
ramach powstanie szpitalny oddzial
ratunkowy, oddzial intensywnej
terapii oraz oddzial urazowo-orto-

pedyczny. Bedzie diagnostyka i od-
dzielny zespoét lekarzy dyzurnych.
Idea tego centrum jest zmniejszenie
kalectwa pourazowego i przywroce-
nie poszkodowanych w wypadkach
do jak najlepszego stanu zdrowia.
To rowniez szansa dla personelu na
rozwoj zawodowy. Drugim bardzo
waznym celem jest wspomniane
Centrum Psychiatrii Dzieciecej, kto-
re stalo sie projektem strategicznym
w ramach programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla Warmii
i Mazur na lata 2021-2027. Kwoty,
o ktorych rozmawiamy w tym przy-
padku, siegaja blisko 13 milionéw
euro. Warto wspomnieé¢ réwniez
o centrum diagnostyki i leczenia
choréb i wad czeéci twarzowej
i moézgowej czaszki oraz chordb
rzadkich dla dzieci. Inwestycja war-
ta ponad 180 milionéw zlotych zo-
stanie zrealizowana dzieki srodkom
rzadowym z Funduszu Medycznego
przez szpital dzieciecy w Olsztynie.

— Czy mozemy poznac szczego6ty bu-
dowy centrum psychiatrii dla dzieci?
To bardzo wyczekiwana inwestycja
w kontekscie probleméw psychicz-

nych, z ktérymi coraz czesciej zma-
gajq sie mtodzi ludzie w catym kraju.

— Plany sg bardzo ambitne. Cen-
trum powstac¢ ma na dzialce naleza-
cej do funkcjonujacego w Ameryce
Szpitala Rehabilitacyjnego. Bedzie
to okolo 40 16zek przeznaczonych
dla oséb od 4 do 15 roku zycia
(w tym sale dla dzieci z opiekuna-
mi), 40 16zek dla os6b od 16 do
24 roku zycia, a takze hostel na
20 miejsc dla mlodziezy, ktérej sy-
tuacja zdrowotna, spoleczna i edu-
kacyjna wymaga nadzoru i wspar-
cia psychoterapia.

— A co z lekarzami? Czy macie juz
pomyst, jak zacheci¢ ich do pracy
W naszym regionie?

— Mamy S$wiadomosé, ze spe-
cjalistow brakuje i stworzenie,
a nastepnie funkcjonowanie tego
centrum, uzaleznione jest od po-
siadania wykwalifikowanej kadry.
Jako Zarzad Wojewddztwa stara-
my sie szuka¢ dlugoterminowych
rozwiazan. Jedna z propozycji,
z jaka wychodzimy, sa stypendia dla
studentéw kierunkéw lekarskich
w roku akademickim 2023/2024.

Warunkiem przyznania stypendium
bedzie m.in. wybranie przez zainte-
resowanego jednej ze specjalizacji
deficytowych oraz podjecie pracy
w naszych jednostkach zdrowia.

— Nie ma watpliwosci, ze pracuje sie
lepiej, gdy do dyspozycji lekarza jest
nowoczesny sprzet. Pana poprzednik
zadeklarowat dofinansowanie samo-
rzadu do zakupu robota chirurgiczne-
go dla Wojewodzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Olsztynie w kwocie
8 milionéw ztotych. Czy ta deklaracja
jest nadal aktualna?

— Te pieniadze bezapelacyjnie
trafia do szpitala. Szacuje sie, ze
koszt tego zakupu bedzie wahat sie
w granicach 12-14 mln zlotych, wiec
wsparcie naszego samorzadu be-
dzie naprawde znaczace. Na zakup
bedziemy musieli jednak jeszcze
poczekac, bo samo postepowanie
przetargowe potrwa zapewne 3-4
miesigce. Jesli chodzi o robota, to

Przed nami dwa kon-
kretne i duze cele:
Centrum Urazowe
przy Wojewddzkim
Szpitalu Specjali-
stycznym w Olsztynie
i budowa Pdtnocnego
Centrum Psychiatrii
Dzieciecej w Ameryce
pod Olsztynkiem.

pomoze lekarzom w przeprowadza-
niu naprawde skomplikowanych
i trudnych zabiegoéw. Musimy i§¢é
z duchem czasu, a duch ten, to wlas-
nie nowe technologie. Chirurgia
robotowa jest najnowsza i preznie
rozwijajaca sie¢ na $wiecie galezia
medycyny zabiegowej i moge sie tyl-
ko cieszy¢, ze specjaliSci z naszego
wojewodztwa beda pracowac na ta-
kim sprzecie. Naszym zadaniem jako
samorzadu jest stwarzanie mozliwie
jak najlepszych warunkéw pracy
naszemu personelowi. Wszystko to
z korzyscia dla przyszlych pacjentow.

— Jako region mamy od niedawna
nowa specjalizacje, czyli ,zdrowe
zycie." Branza turystyczna poktada
w niej spore nadzieje i widzi w niej
szanse na wydtuzenie sezonu tury-
stycznego w kolejnych latach. Czy
i tu $rodki europejskie odegrajg waz-
narole?

— Faktycznie zdrowe zycie idealnie
wpisuje sie¢ w specyfike naszego wo-
jewodztwa, gdzie dominuja walory
przyrodnicze, krajobrazowe, a wiele
podmiotéw zaangazowanych jest
réowniez w dzialalno$é prozdrowot-

na. Cheemy to wykorzystaé. Srodki
europejskie zostaly juz w duzej mie-
rze skierowane do tych obszarow,
chociazby na rozwdj uzdrowisk
w naszym wojewodztwie. Nie tak
dawno otwieraliémy pawilon zdro-
wia w Lidzbarku Warminskim, gdzie
funkcjonuja juz przeciez teznia i gro-
ta solna. Licze, ze wszystkie dzialania
skupione wokol tej inteligentnej spe-
cjalizacji pozwola na stworzenie wie-
lu nowych atrakeji, a w konsekwencji
nowych miejsc pracy.

— Poprzednio, jeszcze jako wicemar-
szatek zajmujgc sie sprawami zdrowia,
zmagat sie pan tez z pandemig korona-
wirusa. Nie obawia sie pan informacji,
ze covid wraca i pojawia sie coraz wie-
cej zachorowan?

— Nie mozemy bagatelizowaé
zadnych sygnaléw, jednak mysle,
ze skala zachorowan i fala pande-
mii juz nam nie zagraza. Wiemy,
ze wirus zostanie z nami na zawsze
ite przypadki kolejnych zachorowan
beda sie przytrafiac, szczegolnie sezo-
nowo. MySle, ze kazde $rodowisko:
samorzadowe, stuzba zdrowia, $rodo-
wisko biznesu czy po prostu my jako
spoleczenstwo, wyciagnelo swoje
wnioski. JesteSmy bardziej Swiado-
mi pojawiajacych sie zagrozen, kon-
sekwencji tych zagrozen i tym samym
jesteSmy bardziej ostrozni.

— Czy teraz tatwiej bytoby nam wal-
czy¢ z pandemia, skoro sporo sie na-
uczylismy i wyciggneliSmy wnioski?

— Bez watpienia byloby latwiej.
Pamietajmy, ze koronawirus zasko-
czyl nas wszystkich. Zaskoczyt skala,
zaskoczyl tym, jak sie zmienial, jak
postepowal. Potrzeby szpitali, pa-
cjentow, ludzi biznesu, samorzadéw
formulowaly sie z dnia na dzienh. Cze-
sto musieliSmy podejmowac decyzje
bez wigkszej analizy, bo liczyl si¢ czas
reakcji. Dzis wiemy, ze te decyzje byly
ilepsze, i gorsze. Nie mozemy jednak
zarzuci¢ sobie biernosci.

—No wtasnie. Na ile szpitale znalazty
oparcie w samorzgdzie wojewddztwa
w tamtym trudnym okresie? Jaka jest
rzeczywista kwota, ktérg samorzad wy-
dat na walke z koronawirusem?

— Ponad 200 milion6w zlotych zo-
stalo przekazanych z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewo6dz-
twa Warminsko-Mazurskiego na
lata 2014-2020 i 9 milionéw zlotych
z naszego budzetu. To ogromne
kwoty. Te pieniadze w pierwszej
kolejnosci pozwolily chociazby na
zaspokojenie podstawowych, a bar-
dzo potrzebnych w tamtym okresie
srodkéw ochrony osobistej, czyli
maseczek, rekawiczek czy srodkow
do dezynfekcji. Pieniadze dotarly
do kazdej jednostki w naszym wo-
jewodztwie, dzigki czemu zostaly
one doposazone w potrzebny sprzet.
Pamietajmy, ze wsparcie w zwigzku
z covidem otrzymywaly nie tylko
szpitale czy przychodnie, ale row-
niez przedsiebiorcy, ktorzy stracili
w tamtym okresie plynnos¢ finanso-
wa. Mysle, ze byliSmy dobrym part-
nerem i realnym oparciem podczas
tego trudnego czasu.

AM

1426230tbr-d-M




FundUszE

NaZmiany

Fundusze Europejskie

0 BEDZIE KOSMICZNA ZMIAN

HALO, ZIEMIA, TU HABITAT KSIEZYCOWY — TE SLOWA TO JESZCZE PRZYSZL0OSC,

ALE JAK BEDZIE MOGLA W/YGLADAC' BAZA ZIEMIAN NA KSIEZYCU, TO ZOBACZYMY JUZ NIEBAWEM.
| TO U NAS, BOW OLSZTYNSKIM PLANETARIUM, KTORE CZEKAJA NIEBAWEM KOSMICZNE ZMIANY.

harakterystyczna

kopula olsztyniskiego

planetarium z daleka

rzuca sie w oczy, choé

dzi$ bryla jest nieco
moze zdominowana przez
wiezowiec, ktory wyrdst obok.
Ale pot wieku temu, kiedy
Planetarium Lotow Kosmicz-
nych w Olsztynie, bo taka byla
pierwotna nazwa, otwieralo
swoje podwoje, obiekt przy-
ciagal wzrok, budzil zachwyt
i podziw. Jednak od otwarcia
minelo juz wiele lat, dlatego
Olsztynskie Planetarium i Ob-
serwatorium Astronomiczne,
ktére rocznie odwiedza ponad
90 tys. 0sob, czeka kosmicz-
na zmiana.

NIEBO POD KOPULA

Planetarium zostalo ot-
warte 19 lutego 1973 roku
w pieésetng rocznice uro-
dzin Mikolaja Koper-
nika. Jest swoistym po-
mnikiem zbudowanym
w holdzie wielkiemu astro-
nomowi, ktory spedzil kilka
lat w Olsztynie, petniagc funk-
cje administratora dobr kapi-
tuly warminskiej.

Tu kazdy w krotkim czasie
i niezaleznie od pogody
moze na specjalnych poka-
zach spojrze¢ w rozgwiez-
dzone, choé sztuczne niebo,
poznac¢ obiekty i zjawiska
astronomiczne. To lekcja
astronomii, dawka kosmo-
su pod kopula, w fotelu w
klimatyzowanej sali. Jed-
nak planetarium to nie tyl-
ko pokazy, bo odbywaja sie
tu réwniez rézne wystawy,
w tym plastyczne o tematyce
nawiazujacej do astronomii
i przyrody, zajecia dydaktycz-
ne czy sesje naukowe.

Jednak minelo juz poél
wieku od otwarcia obiektu
i sama zmiana projekto-
ra analogowego na cyfro-
wy system projekeyjny, jak
w 2012 roku, juz nie wy-
starczy. Swiat i technologia
poszly do przodu i widzowie
oczekuja coraz to bardziej
atrakcyjnej formy przeka-
zu, czego$ nowego. Dlatego
OPiOA, ktore jest placowka,
olsztynskiego samorzadu,
czeka wielki lifting. A mo-
dernizacja bedzie mozliwa
dzieki Funduszom Europej-
skim dla Warmii i Mazur
na lata 2021-2027. Wedlug
wstepnych zalozeh ma byc
to 27 mln zlotych.

— W maju miasto oglosilo
przetarg na przygotowanie
dokumentacji technicz-
nej modernizacji budynku
planetarium oraz utworze-
nia habitatu ksiezycowego
w przestrzeni Planety 11,
w budynku, ktéory nalezy
do planetarium — mowi
Agnieszka Zbanyszek, pel-

nigca obowiazki dyrektora
OPiOA. — Nie ma jeszcze
podpisanej preumowy. Zeby
ta zostala podpisana, musi
by¢ zrobiona dokumenta-
cja techniczna wraz z kosz-
torysem. Konieczne jest
tez uzyskanie pozwolen od
konserwatora zabytkow, bo
budynek planetarium zostal
wpisany do rejestru zabyt-
kow.

SKOK W KOSMOS

W lutym dokumentacja
powinna byé gotowa i wtedy
bedzie wiadomo, ile trzeba
pieniedzy, by zrealizowac
ambitny projekt. Zgodnie
z planami obiekt przejdzie
gruntowny remont, wilacz-
nie z wymiang projekto-
row, ekranu, foteli w sali
projekcyjnej czy wymiana
1 ociepleniem kopuly o éred-
nicy 15 metréw. Hole dolny
i gorny zostana doposazone
w eksponaty ekspozycji in-
teraktywnej ,Misja kosmos”.
Powstanie rowniez podziem-
ne przejécie z planetarium do
Planety 11, gdzie bedzie habi-
tat ksiezycowy.

— Habitat to po prostu
strefa, w ktérej mozna miesz-
ka¢ — tlumaczy Magdalena
Pilska-Piotrowska, ktéra od
1 grudnia bedzie dyrektorem
OPiOA, bo wygrala konkurs
na to stanowisko. — Checemy
edukowaé, pokazywaé, jakie
warunki panuja na Ksiezy-
cu, jak moze wyglada¢ tam
zycie ludzi.

— I taka przestrzen chcemy
zbudowa¢, pokazac, wlacznie
z tym, czy mozna tam co$ ho-
dowa¢, uprawia¢ — dodaje
Agnieszka Zbanyszek. — To
bedzie wystawa interaktywna.

Dlaczego akurat habitat
ksiezycowy? Tu odpowiedz
jest bardzo prosta. Otéz
w OPiOA sa jedyne w Polsce
okruchy ksiezycowe. Pocho-
dza z historycznej, bo pierw-
szej zalogowej misji ksiezy-
cowej Apollo 11. Przekazal
je polskim wladzom prezy-
dent Stanéw Zjednoczonych
Richard Nixon w czasie wi-
zyty w Warszawie na prze-
lomie maja i czerwca 1972
roku. Wraz z wazacymi kilka
gramé6w czterema okruchami
prezydent Nixon podarowal
nam tez polska flage z jedwa-
biu, ktora byla w ladowniku
Apollo 11 na Ksiezycu. Podob-
ne dary otrzymaly wowczas
wladze niemal dwustu panstw.

Po roku ksiezycowe okruchy
trafily do Centrum Lotéw
Kosmicznych w Olsztynie,
ktore zostalo otwarte w 500.
rocznice urodzin Mikotlaja
Kopernika. Od tego czasu sa
w zbiorach OPiOA. Ostatnio
byly eksponowane w obser-
watorium astronomicznym.

Fot. Zbigniew Wozniak

Olsztynskie planetarium czeka wielka modernizacja

SLADAMI KOPERNIKA

Kiedy moglaby ruszyé
modernizacja planeta-
rium? Mowi sie o poczatku
2025 roku, a prace mialy-
by potrwaé 2 lata. Obecnie
OPiOA realizuje 2 projekty
przy wsparciu z Funduszy
Europejskich. To ,Sladami
Mikotaja Kopernika” i ,Sla-
dami Mikolaja Kopernika
cz. IT” . Dzigki nim na pierw-
szym pietrze obserwatorium
astronomicznego powsta-
je wystawa interaktywna,
a przy obserwatorium ogrod
Kopernika. W ramach dru-
giego projektu w obserwato-
rium powstanie gabinet ma-
terii kosmicznej oraz zostanie
urzadzona wystawa meteory-
tow, bo trzeba wiedzieé, ze ol-
sztyniska placowka dysponuje
jedna z najwiekszych kolek-
cji meteorytow w Polsce.
Za cze$¢ pieniedzy zostana
wymienione 2 projektory
w planetarium. Obserwato-
rium astronomiczne ma by¢
otwarte do konca tego roku.

Po modernizacji, ktora nie
bylaby mozliwa bez wsparcia
Funduszy Europejskich, ol-
sztynskie planetarium bedzie
jedna z najnowocze$niejszych
placowek tego typu nie tylko
w kraju, ale i w Europie. To
niejedyny projekt zwigzany
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Sala projekcyjna

z astronomia i kultura, kto-
ry otrzyma dofinansowanie
z FEW1M. Wér6d projektow
strategicznych jest takze Eu-
ropejskie Centrum Coper-

nicus we Fromborku, szlak
kulturowy Kanalu Elbla-
skiego oraz rozwdéj Szlaku
Kopernikowskiego. Na te
3 inwestycje i moderniza-

cje planetarium w FEWiM
lacznie zarezerwowano kwote
40,1 mln euro.

Andrzej Mielnicki

1426230tbr-e-M
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| PROGRAMTV | |

: 04:45 Klan - telenowela

$05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
{07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Welon, fura i brawura

- reality show

:08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona kréléw. Jagiello-

-nowie - telenowela hist.

£ 12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:40 Magazyn Rolniczy

: 12:55 Brazylia. Historia

naturalna - dok., Austria,
2014

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

: 18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
:20:30 Korona krélow. Jagiello-

-nowie - telenowela hist.

21:10 Teatr Telewizji - Znowu

Lutszczescia”

£ 22:35 Swiat bez fikji

- Nadszedt czas, by sie
bac- dok., Wik. Bryt., 2021

23:40 Balans bieli - magazyn
:00:25 Na linii wroga - akdja,

USA, 1997

£02:05 Zanim sie pojawites

- obycz., USA, 2016

: 04:45 Klan - telenowela

: 05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
:07:30 Kosciét z bliska

£ 08:00 Wiadomosci

: 08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne

: 08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Korona kréléw. Jagiello-

-nowie - telenowela hist.

£ 12:00 Wiadomosci
: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:35 Magazyn Rolniczy

: 12:50 Rok w ogrodzie Extra

: 13:05 Daje stowo - dok.

: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn

: 15:35 Gra stow. Krzyzéwka

: 16:05 Dziedzictwo - serial

Teleexpress

:17:15 Pogoda

:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

: 18:25 Lesniczéwka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn

: 20:30 Korona krolow. Jagiello-

-nowie - telenowela hist.

21:10 Tu mowi Polska

- program publicystyczny

22:50 Magiczna bron Chin

- dok., WIk. Bryt., 2021

: 23:55 Resortowe Dzieci - rep.
$00:20 Mag. §ledczy Anity Gargas :
£01:00 Swiat nalezy do ciebie

- kom. krym., Franc., 2018

02:55 Siedlisko - serial obycz.
£ 04:00 Najwigksze przeboje

- Grzegorz Ciechowski

$05:00 Na sygnale - serial

i fabularyzowany

$05:30 M jak mitos¢ - serial

106:25 Dobre historie - Moje

i miejsce Arka - magazyn

£06:55 Rodzinka.pl - serial

: komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy

: - magazyn kulinary

: 11:50 Dla niestyszacych

H - Barwy szczescia - serial

: 12:30 Koto fortuny - teleturniej

: 13:15 Akacjowa 38 - serial

: kostiumowy

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

: fabularyzowany

: 15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

Famlllada teIeturnleJ

: 17:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial

: 20:45 Kulisy serialu,,M jak

: mitos¢”

$20:55 M jak mitos¢ - serial

1 21:55 Na sygnale - serial

i fabularyzowany

$22:35 Echo serca - serial

$23:35 Atak paniki - kom.,

H Polska, 2017

:01:25 0 mnie si¢ nie martw

i - serial komediowy TVP

$02:25 Jackie - fab., Chile, Franc,,

USA, 2016

: 04:15 Rodzinka.pl - serial

: komediowy

$05:00 Na sygnale - serial

i fabularyzowany
$05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy

106:25 Zjednoczeni w Pismie
H Swietym - reportaz
{06:55 Rodzinka.pl - serial

H komediowy

: 07:30 Pytanie na sniadanie
$10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Czas w las - magazyn

: 11:50 Dla niestyszacych

: obyczajowy
: 12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial
: kostiumowy
: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany
: 15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- serial

7 4 >
Y.

:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial
: obyczajowy, Turcja, 2020
:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

H kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial
: 20:45 Kulisy serialu M jak

: mitos¢”

$20:55 M jak mitos¢ - serial
:21:55 Na sygnale - serial
$22:35 Echo serca - serial

1 23:35 Excentrycy czyli po

stonecznej stronie ulicy
: 02:50 Szpital - program obycz.
: 03:50 Nauka jazdy - program

- serial obyczajowy
$01:30 Atak paniki - kom.,
H Polska, 2017

03:20 Titanic, geneza giganta :

: - dok., Franc,, 2021
: 04:25 Rodzinka.pl - serial kom.

Koto fortuny - teleturniej |

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje

- program kulinarmo-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

11 :30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

3:35 Szpital - program obycz.
:15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16 50 Detektywi - program
krym.

:17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
$19:00 Fakty
19 40 Sport

:19:45 Pogoda
: 19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

H :20:10 Doradca smaku - program :
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

kuImarny

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20 55 Milionerzy - program

rozrywkowy
21 :35 Behawiorysta - serial,
Polska

§22:45 Godzina zemsty - sens.,
USA, 1999. Val i Porter, dwaj :
ztodzieje dokonuja kradziezy :

pieniedzy. Gdy nadchodzi
czas podziatu tupdw...

H £00:50 0d nowa - serial, USA
:02:20 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

:02:50 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

03 50 Uwaga! - program

interwencyjny

£ 04:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

: 04 40 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06 50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

obyczajowy

£ 13:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku - program

kulinarny

§ 15:45 Kuchenne rewolugje
- Barwy szczescia - serial  :

- program kulinarno-
-rozrywkowy
6:50 Detektywi - program krym.

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda

:19:55 Uwaga! - program interw.
: 20:10 Doradca smaku - program :
:16:30 Na ratunek 112 - serial

kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

Milionerzy - program
: rozrywkowy

:21:35 Tozsamo$¢ Bourne'a
: - sens., USA, Niem., Czechy, :

2002. Cierpiacy na amnezje
mezczyzna (Matt Damon)
zostaje uratowany przez
zatoge whoskiej todzi
rybackiej.

£ 00:00 Behawiorysta - serial,

Polska

01:15 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

02:20 Rzeczy, ktorych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

edukacyjny
4:20 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

04:50 Jak to jest zrobione

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :
05 50 Ukryta prawda - program :
£09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

£ 10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

§ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy
$17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

Plerwsza mitosc - serlal

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:00 MEGA HIT - 2012 - SF,

USA, 2009. Przed wiekami
Majowie pozostawili
ludzkosci kalendarz, ktéry

dokfadnie wskazywat date

korica $wiata i mowit
o zjawiskach, ktére miatu
mu towarzyszy(.

£ 23:25 Znaki- thrller S, USA, 2002}
:01:55 W cywilu 4 - ruchomy cel :

- akeja, USA, 2014

03:55 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy :
05 50 Ukryta prawda - program :

- Do biura Malanowskiego
przychodzi zdenerwowana

jest zaniepokojona
zachowaniem swojej

- program obyczajowy

:10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

§12:50 Wydarzenia - program inf. }
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - paradok.
: 15:50 Wydarzenia - program inf.
:16:10 Pogoda

: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

Gliniarze - serial
: paradokumentalny
: 18:00 Pierwsza mitosc - serial

obycz.

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Jack Reacher: Jednym

strzatem - USA, 2012

$22:55 Zyczenie smierci - thriller, |
i : 00:50 Kino Mocnych Wrazen

USA, Kan., 2018. Kiedy zona
i corka dr Kerseya zostaja
brutalnie zaatakowane,

lekarz szuka sprawiedliwosci
:03:20 Panorama kina
:01:15 Wpot do Smierci - Niemy, :

na wasna reke.

USA, 2002

03:30 Nasz Nowy Dom
: 04:40 Disco Gramy - prog. muz.
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

£ 15:10 Informagje kulturalne

 05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Kultura 2

: : 07:00 Muzyczne poranki

07 10 Niedziela z... rolami
Eugeniusza Bodo

§08 :00 Krzyzacy - hist, Polska, 1960
11:00 Amerykanskie sniadanie :

- Rawhide - Incydent

zkojocimzielem- western, :

USA, 1959

£12:05 Na kredyt - obycz,, Polska,

2008

$12:50 Rezyserzy - Sydney

Pollack - dok., WIk. Bryt.,
2018

13:50 0d ucha do ucha
- Popraw whosy, Olivier
-anim., Franc,, 2017

14:05 0d ucha do ucha - Jozio

wedkarzem - anim.,
(zechostow., 1981

14:10 0d ucha do ucha

- Zasada Petera - anim.,
Niemcy, 2007

14:30 Urodzeni artysci - Gosia

i Tomek Rygalikowie
- reportaz

10 Retro kino - Zew ki’wi
- fab., Nor., Wiochy, Wik.
Bryt., Hiszp., Franc,, 1972

£17:35 Trzedi punkt widzenia

- program publicystyczny

18:15 Kaseta: dokumentalna
sktadanka - dok., Niemcy, :

USA, 2016

£20:00 Kino Mocnych Wrazeri

- Iniewolony - dramat
historyczny, Wik. Bryt.,
USA, 2013 ®

£22:20 Informacje kulturalne
:22:50 Uktad zamkniety

- thriller, Polska, 2013

H $01:00 Ja, Claude Monet - dok.,

Wik. Bryt., 2021

02:00 Jack Strong - sens.,

Polska, 2014

04:15 Kapela Fedakow - koncert
:05:15 Teledyski
$05:35 Afisz kulturalny ekstra

07:00 Muzyczne poranki

- Teledyski

$07:25 Podroze z historig - dok.
: 08:10 Trzeci punkt widzenia
Jadwiga Zielinska. Kobieta
: 08:45 Informacje kulturalne
:09:15 Pigkna mtynarka - film
: dziewietnastoletniej corki...
109:40 Sekrety rodziny

11:30 Ukryta prawda - program

- program publicystyczny

kostiumowy, Wtochy, 1955

$ 11:00 Modrzejewska

- Warszawa - serial

12:30 Dzierh w muzeum Orsay

- dok., Franc,, 2017

§13:35 Kaseta: dokumentalna
sktadanka - dok., Niemcy,

USA, 2016

:15:20 Informacje kulturalne

: § 15:40 Zaginione-odnalezione
: :13:40 Trudne sprawy - program
:17:55 Ukryta prawda - program :

- Kobieta przenoszaca
zar - magazyn

16:05 Panny z Wilka - obycz.,

Polska, 1979

$18:10 Res Poloniae - 0 Polsce
zoddali - George

: Kalandia - rozmowa

: 18:50 Stawka wigksza niz
zycie - serial sensacyjny

Teatr Telewizji - Netta

- W spektaklu pojawiaja sie

przedstawiciele Swiata
filmu i polskiego biznesu,

ukazani w roznych tonacjach,
: od groteskowej do lirycznej... :
: 21:40 Informacje kulturalne

- magazyn

22:10 Lekkie obyczaje - The

Square - kom., Niemcy,
Dania, Franc., Szwecja,
2017 ®

- Iniewolony - dramat
historyczny, Wik. Bryt.,
USA,2013 @

polskiego - Uktad
zamkniety - thriller,
Polska, 2013

06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

: : 08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

: 09 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial :
obyczajowy

$12:00 Zaklinaczka duchéw

- W staqji radiowej Neda,
pojawia sie duch
zaktdcajacy nadawanie
audyqji. Zjawa zdradza
sekrety mieszkaricow
miasteczka.

14 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny
16 00 Kurlerzy W, Twojej
paczce” kurierzy odkrywaja :
bardzo nietypowa
przesytke. Okazuje sie, ze
w Srodku jest maty psiak...
8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

Momentum - akgja, USA,
RPA, 2015. Alexis (Olga
Kurylenko) za sprawg
swojego partnera bierze
udziat w wielkiej kradZ|ezy
Obiecuje sobie, ze to juz
ostatni skok w jej zyciu.
22 00 Skazany - akcja, USA,
2017. Biznesmen Jacob
Harlon trafia do wigzienia.
By przetrwac za kratkami,
uczy sie obowiazujacych
w zakfadzie karnym requt.

00 15 13 dzielnica: Ultimatum

- akdja, Franc., 2009

:02:15 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:35 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

: 04:15 Menu na miare - program

kulinarny
05 00 Nash Bridges - serial krym.

£ 06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

08 00 Nash Bridges - serial
kryminalny

09 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

:10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

$12:00 Zaklinaczka duchow

- Melinda musi odkry¢
prawde, ktdra dotyczy
pewnej rodziny, zanim
stanie sie zagrozeniem dla
innej pary.

14 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Alvarez to
30-letni raper, ktdry wciaz
czeka na odkrycie przez
agencje koncertowe
i plytowe.

Cenny tadunek - akcja,
Kan., 2016. Karen (Claire
Forlani) po nieudanym

skoku i oszukaniu swojego
szefa Eddiego (Bruce Willis) :

musi znikna¢ z kraju.

1:55 Dziedzictwo krwi - akqja,

USA, Franc., 2016. John

Link po wyjsciu z wiezienia,
:22:15 Zakonnica - horror, USA,

stara sie trzymac z dala od
kopotow. Niestety...
3:40 Vendetta - akqja, 2015

: 01:25 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£ 02:25 Dzielnica strachu - serial :
: :00:20 Mumia powraca - przyg.,

kryminalny

: 03:20 Menu na miare - program
H £03:00 Nagi instynkt

kulinarny

: 04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

05 00 Nash Bridges - serial krym. :

05:00 Szkota - Zuza Szarek nie

depiluje ndg. Kolezanki
zklasy sa tym oburzone.

$06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

:10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

$11:50 Ten moment - program

obyczajowy

£ 12:20 Miodosé na zaméwienie

- program lifestylowy

12:50 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

§ 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

$15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

16:55 Szpital - program

obyczajowy

$18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 20:00 Wielkie kfamstewka

- miniserial, USA

Scigani - sens., USA,
Niemcy, 2008. Pewnego

dnia nudne zycie Wesa
zmienia sie diametralnie, :
poznaje pigkna dziewczyne :

(Angelina Jolie) pracujaca
dla tajemniczego bractwa.
0d tej pory Wes staje sie
zawodowym zabdjca...

00:40 Mamma Mia: Here We

Go Again! - kom., USA,
WIk. Bryt., Japonia, 2018.
Na greckiej wyspie Sophie
koriczy whasnie remont ho-

telui szykuje sie na ponowne

wielkie otwarcie. To dobry
moment, by przenies¢ sie

do roku 1979 zobaczy¢, co

sie wowczas wydarzyto.

03:00 Nagi instynkt przetrwania :
:04:05 Druga stronamedalu

- talk-show

05:00 Szkota - Licealistka Sabina

Kopacka jest zareczona

7 Michatem Dawidziukiem. :

Dziewczyna zaczyna sobie
jednak uswiadamiac, ze...

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

11:50 Szpital - 7-latek miat

wypadek na placu zabaw,
gdzie byt z nowym
partnerem swojej mamy.

Mezczyzna bardzo sig stara,

zeby dzieci ukochanej go
zaakceptowaty

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

§ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

$15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Tango i Cash - sens., USA,
1989. Przez pewien czas
dwdch gliniarzy poligji

w Los Angeles dawato sie
we znaki szefowi mafii,

utrudniajac mu prowadzenle
interesow. Mafijny przywddca

Yves Perret postanawia sie
na nich zemscic.

2018. Kiedy mtoda zakon-
nica odbiera sobie zycie
w klasztorze w Rumunii,
Watykan wysyta ksiedza

i nowicjuszke, by zbadac
sprawe.

USA, 2001.

przetrwania - program

04:05 Druga strona medalu

- talk-show

£ 06:00 Straznik Teksasu - ilm

akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitosc - serial
obycz. 09:50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial 13:55
STOP Drogéwka - serial policyjny

15 55 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 17:00
Sekrety rodziny - program
obyczajowy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

£ 21:05 Po whasnych sladach

- krym., USA, 2019 23:20 Kac
w Acapulco - kom., Meksyk,
2019 01:05 Food Factory
02:05 Smier¢ na 1000
sposobow 02:30 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetosprawnoscami
03:50 Trans World Sport, 2023

09 55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezpieczeri-
stwa Paristwa 11:30 Razem
mozemy wszystko 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Tajemnica Enigmy 13:00
Powotani 13:30 Msza sw. 14:30
20 czerwea, 1941 roku

15 00 Zadziwiajacy Swiat

chrzaszezy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 16:55 Spotkania

2 lasem 17:05 Swiadkowie
17:30 Zbrodnia z rosyjskiego
scenariusza - tzw. pogrom kielecki

17 55 Poczet Wik. Polakéw 18:00

Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - film

akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitosc - serial
obycz. 09:50 Lowcy skarbéw.
Kto da wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial 13:55
STOP Drogdéwka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

17 00 Sekrety rodziny - prog.
obycz.y 18:00 Lowcy skarhéw.
Kto da wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:05 Czlowiek
zasad - akcja, USA, 2015

23 05 We krwi - thriller,
Portoryko, Wik. Bryt., 2014
01:25 Food Factory 02:25
Smier¢ na 1000 sposobow
02:50 Trans World Sport, 2023
03:55 SuperLudzie - serial
opowiadajacy o osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

10 00 Inf. dnia 10:15 Jak my to

widzimy -z daleka wida lepiej
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo Zycia 11:40
Ma sie rozumiec 11:50 Swiety
na kazdy dzien 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Janos
Esterhazy. Niewymazana historia

: 13 20 Stowo zycia 13:30 Msza Sw.

14:30 Mali Bracia Ubogich
15:25 Pogranicze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Zdrowie z Bo-
7ej Apteki 16:55 Sekrety mnichéw

17:10Prosto 0 gosp. 17:30 Zostari

Zotnierzem RP 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15 Ze
szkolnej tawki 19:25 Swiety na
kazdy dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
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4:50 Klan - telenowela

5 Dziedzictwo - serial

5 Ztoty ctopak - serial obycz.

0 Transmisja Mszy Swietej

0 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

8:00 Wiadomosci

:10 Kwadrans polityczny

: 08:25 Informagje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna

8:40 Ranczo - serial obycz.

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

H -nowie - telenowela hist.
:12:00 Wiadomosci

2:40 Rok w ogrodzie Extra

H - magazyn

:12:55 Brazylia. Historia natu-
: ralna - dok., Austria, 2014
: 14:00 Ztoty chtopak - serial

obyczajowy

5:00 Wiadomosci; Pogoda

(E371JALARM! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
$18:25 Lesniczowka - serial obycz.
9:00 Jeden z dziesigciu - telet.
:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

0:15 ALARM! - magazyn

-nowie - telenowela hist.
1:10 Wielki test o Kosmosie
:22:35 Jestem zemsta - fab.,
i USA, 2016
0:15 USA - Bog dat nam bron
- dok., Franc., 2019
1:25 Mito$¢ w czasach wojny
3:35 wojsko-polskie.pl - rep.
:04:00 Zygmunt Klonowski.
: Kurier Wilenski - dok.

$09:40 Komisarz Alex - serial krym.
H $11:50 Dla niestyszacych
; - Barwy szczgscia - serial :
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

£11:25 Korona kréléw. Jagiello-

2:10 Agrobiznes; Agropogoda :
: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

0:30 Korona krélow. Jagiello- :
§22:35 Echo serca - serial

05 00 Na sygnale - serial

30 M jak mitosc - serial

25 Pozyteczni.pl - magazyn
55 Rodzinka.pl - serial kom.
30 Pytanie na sniadanie
0:35 Panorama

:10:45 Pytanie na sniadanie
: 11:15 Zaginione-odnalezione

- Rkcja pruszkowska
Obraz Krzysztofa
Lubienieckiego,Portret
mezczyzny” - magazyn

kostiumowy

fabularyzowany

£15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat

£16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

1A F1Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy
20:40 Przepis dnia

:20:55 Na dobre i na zte - serial
$21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

obyczajowy

23:30 Weekend ostatniej

szansy - kom., Wlk. Bryt.,
2013

:01:15 Bolivar - serial kostium.
102:15 Ina Benita - dwa zycia

- dokument

03:45 Za marzenia - serial

obyczajowy

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TN

- magazyn

obyczajowy

13:35 Szpital - program obycz.
:15:40 Doradca smaku - program

kulinarny

£15:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£16:50 Detektywi - program

krym.

17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:40 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

v{1H (1] Doradca smaku - program
kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Totalne remonty
: Szelagowskiej - program
:19:25 Gos¢ Wydarzen

rozrywkowy

£22:40 Hulk - przyg,, USA, 2003
:01:25 Tozsamos¢ Bourne’a

- sens., USA, Niemcy,
(zechy, 2002

03:55 Uwaga! - program

interwencyjny

04:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:35 Jak to jest zrobione
H - serial popularnonaukowy, :
04:40 Disco Gramy - program

Kan.

05:00 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

16:30 Na ratunek 112 - senal

£ 06:00 Nowy dzien z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :
- Tomek zjawia sig w domu

krawcowej, Lucyny Pietrasik,
pod pozorem skrécenia

spodni. Korzystajac z nieu-
wagi kobiety, montuje w jej

domu ukryte kamery.

09:40 Sekrety rodziny
:11:30 Ukryta prawda - program :
: :10:40 Dlaczego ja? - serial

- program obyczajowy

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - paradokument. }
:12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporterdw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitosc - serial

obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda :
§20:05 Sniadanie do+tézka - kom.

romant., Polska, 2010

£21:50 Piksele - kom., USA, 2015
§00:10 Ostroznie

z dziewczynami - kom.
romant., USA, 2002

:02:10 Dzien swistaka - kom.

romant., USA, 1993 ®

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

107:00 Muzyczne poranki

v{\[|Na wschod od

:15 Wedrowiec Polski

- $ledzenie $ledzia - rep.
: 07:55 Zaginione-odnalezione
- Kobieta przenoszaca
zar - magazyn

:25 Informagje kulturalne
:55 Panny z Wilka - obycz.,
Polska, 1979

$11:00 Modrzejewska - Gwiazda

- serial

:12:40 Dla ludzi mam zawsze

twarz pogodna...
Grazyna Bacewicz - dok.

£13:50 Stawka wigksza niz

zycie - serial sensac.

£15:00 Informacje kulturalne
:15:25 Wydarzenie aktualne
:16:05 Mata Apokalipsa - obycz., :
: Polska, Whochy, Franc., 1992 :
:18:05 Ksiega Przestrzeni

- Adresy jakich mato

18:50 Ktoredy po sztuke

- Luttichuys - magazyn

19:00 Scena muzyczna - MILO

Ensemble - koncert

Hollywood - Powrét do
domu - dramat, Szwajc.,
Franc,, Belgia, 2015

:45 Informagje kulturalne
:15 ABC Morderstwa - serial
krym.

:10 Ktopotowski i Moroz ko-
mentuja Swiat - talk-show

£ 23:45 Wiecej nii fikcja

- Michael Cimino: Boze,
btogostaw Ameryke
- dok., Franc,, 2021

00:55 Jazz.pl - Kacper Malisz

- koncert

02:40 Lekkie obyczaje - The

Square - kom., Niemcy,
Dania, Franc., Szwedja,
2017 @

05:20 Teledysk
$05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

6:00 Kobra - oddziat speqjalny :
- serial kryminalny

:00 Nash Bridges - serial
kryminalny

:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial }

obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw

- Szalefistwo opanowuje
szpital i miasto, gdy duch
nawiedza jednego

Z pacjentow.

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - Roman

dostarcza paczke, ktéra
odbiera 10-letnia
dziewczynka. Okazuje sie,

7e catymi dniami jest sama H
:15:50 Ukryta prawda - program

w mieszkaniu.

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

7{I{\[l]Immortals. Bogowie
i Herosi - akcja, USA, Kan.,
WIk. Bryt., 2011. Wiele lat

Bogdw nad Tytanami na
horyzoncie pojawia sie
nowe zagrozenie...

:05 Beowulf: Droga do

Austral 2005

00:15 Pierwszy krol - przygod.

Wrhochy, Belgia, 2019

:03:00 Dzielnica strachu - serial :
:00:50 Wielkie klamstewka

:04:05 Taki jest swiat - przeglad H
i $02:00 Nagi instynkt przetrwa- :
: nia - program rozrywkowy
£ 03:05 Kolekja z piekfa rodem

kryminalny

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

16:55 Szpital - program

05 00 Szkota - Kasia Stroiriska
z 6smej klasy ok’famUJe
kolezanki, ze jej mama
pracuje w modnym butiku

w Londynie. Uczennica chce

uchodzic za ekspertke od
mody

06 55 Szpital - program obycz.
§07 50 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

£11:50 Szpital - Pacjentami

dr Roberta Szewczyka jest

rodzenstwo, ktore poparzyto

sie przy przyrzadzaniu
magicznego eliksiru.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

obyczajowy

obyczajowy

15X Ukryta prawda - program

obyczajowy

:20:00 Odnajde cie - sens.,
po mitycznym zwyciestwie :

Polska, 2018. Pollqantka
musi w ciagu 24 godzin
odnalez¢ corke. Rozpoczyna
sie wyscig z czasem.

%21:50 Uspieni - obycz., USA,
sprawiedliwosdi - przygod.,
Kan., Islan., WIk. Bryt., USA

1996. Czterech chtopcow.
trafiaja do poprawczaka,
tam zostaja molestowani

przez opiekunéw. Po latach : H

nadchodzi czas, aby upom- :
niec sig o sprawiedliwosc.

- miniserial, USA

- program rozrywkowy

: $03:55 Druga strona medalu
$05:00 Nash Bridges - serial krym. :

- talk-show
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04 50 Klan - telenowela
:05:20 Dziedzictwo - serial
: 06:10 Ztoty chtopak - serial obycz.

7:30 Dobre historie - Opieka
nad rodzing pacjenta

: hospicyjnego - magazyn

:08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny

8:25 Informacje kulturalne

8:35 Pogoda poranna

8:40 Ranczo - serial obycz.

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

-nowie - telenowela hist.
2:00 Wiadomosci

2:35 To sie optaca - magazyn
:12:55 Brazylia. Historia natu-

4:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
5:00 Wiadomosci; Pogoda
5:20 ALARM! - magazyn

iEEE) Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz.

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

0:15 ALARM! - magazyn

0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
:22:30 Magazyn sledczy Anity

i Gargas

$23:10 Ocaleni - reality show
$00:15 Ktopotowski i Moroz ko-

0:55 Resortowe Dzieci - rep.
:01:30 Archiwista 2 - Wroble

: i kawki - serial krym.
$02:30 Mitos¢ w czasach wojny

103:35 Mag. $ledczy Anity Gargas :

9:40 Komisarz Alex - serial krym.
:11:50 Dla niestyszacych :
- Barwy szczescia - serial :
:16:50 Detektywi - program

£11:25 Korona krélow. Jagiello-
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

2:10 Agrobiznes; Agropogoda :
: 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

ralna - dok., Austria, 2014 :
: 15:05 Doktor z alpejskiej

9:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
$19:35 Barwy szczescia - serial
:20:50 Postaw na milion

mentuja $wiat - talk-show

:04 55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

' $05:30 M jak mitos¢ - serial
7:00 Transmisja Mszy Swigtej :
106:20 Czas w las - magazyn
$06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na sniadanie
$10:35 Panorama

£10:40 Pytanie na $niadanie
:11:10 W kotle historii - Tegi

obyczajowy

bifstek, wino szkaradne.

Juliusz Stowacki i paryskie
:15:45 Kuchenne rewolucje

restauracje. - magazyn

kostiumowy

fabularyzowany

wioski - nowy rozdziat

| [FF) Familiada - teleturniej

:17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

- teleturniej

:21:45 Dorwaé Wattsa - akcja, i
H Hongkong, Chiny, USA, 2016 :
£ 23:45 Wyscig z zasem - film SF,

USA, 201

01:45 Bolivar - serial kostium.
$02:45 W utamku sekundy - fab.,
£ 04:10 Uwagal! - program

Niemcy, Franc., 2017.
Trzymajacy w napieciu,
znakomity film, ktdrego

oparty na prawdziwych
wydarzeniach.

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

obyczajowy

:13:35 Szpital - program obycz.

15:40 Doradca smaku - program
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

krym.

£17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program interw.
: :20:10 Doradca smaku - program
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

kulinarny

Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£21:35 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

Po kilku latach
odsiadywania kary Cuma
- speqjalista od kradziezy
dziet sztuki - wychodzi

z wiezienia ze wzgledu na
zty stan zdrowia...

00:55 Wonder Woman - przyg.,

USA, 2020

interwencyjny

:04:30 Recepta na stary dom
scenariusz zostat czesciowo
£05:00 Jak to jest zrobione

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy

$06:00 Nowy dzier z Polsat News

:08:40 Malanowski i Partnerzy
- W biurze Malanowskiego  :
:08:15 Ktdredy po sztuke

pojawia sie wzburzony
kierowca autobusu, Jerzy
Grabarczyk...

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

: 10:40 Dlaczego ja? - serial
:11:30 Ukryta prawda - program :
: 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

paradokumentalny

£12:50 Wydarzenia - program inf. }
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

(PELY Gliniarze - serial
paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitosc - serial

obycz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

: :19:25 Gos¢ Wydarzen
$22:40 Vindi - kom., Polska, 2004. :
H :19:45 Sport; Pogoda

:20:00 Stuzqce - dramat, USA,

- rozmowa dnia

2011. Pigkna, inspirujaca

opowies¢ o potedze odwagi
:01:25 Kino nocne - Na drodze

i nadziei, dzieki ktérym

H wszystko staje sie mozliwe.
£23:10 Pod storicem Toskanii

- obycz., USA, Wiochy, 2003

01:50 Jack Reacher: Jednym

strzatem - thriller, USA,
2012

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

£20:05 Czwartkowy klub

07 00 Muzyczne poranki
07 35 Ksiega Przestrzeni
- Adresy jakich mato

- Luttichuys - magazyn

£ 08:30 Informacje kulturalne
:09:00 Mata Apokalipsa - obycz.,

Polska, Wochy, Franc., 1992

£11:00 Modrzejewska - Plan

bitwy - serial

12:35 Autoportret za mgta.

0Olga Boznariska - dok.
13:40 Scena muzyczna - MILO
Ensemble - koncert

$14:35 Informacje kulturalne
:15:10 CGiemnego pokoju nie

trzeba sie bac - film
krétkometrazowy

£16:05 Chee sie 2y¢ - obycz,

Polska, 2013

£18:05 Wedrowiec Polski

- Sledzenie $ledzia - rep.

18:45 Kabaret Jeszcze Starszych

£ 06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

§08:00 Nash Bridges - serial

kryminalny

.09 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial }
obyczajowy

12 00 Zaklinaczka duchéw

- Profesorka Neda jest

nawiedzana przez ducha
tajemniczego adoratora.

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

£16:00 Kurierzy - Kurier Adam

(Patryk Cebulski) ciagle
dostaje mandaty od Strazy
Miejskiej. Dochodzi do
whiosku, ze stoi za tym
jego nowa kolezanka z
pracy - Dorota

Panéw - Wieczér czwarty : 18:00 Lombard. Iycie pod

wspomnien. Smuteczek :
- widowisko

PIH [ Wstep d(-) filmu -

- Krélowa

filmowy - Krélowa

Wrhochy, USA, 2006 ®
:55 Informacje kulturalne
:25 Oficer - serial sensacyjny
:35 Na wschéd od
Hollywood - Powrét do
domu - dramat, Szwajc.,
Franc., Belgia, 2015

ku Swiadomosci - dok.,
Niemcy, Wik. Bryt., 2020

03:20 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - George
Kalandia - rozmowa

:04:05 Informacje kulturalne
:04:35 Teledyski

$05:30 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

- biograf., Wlk. Bryt., Franc.,

zastaw - paradokument
fabularny

v{i\[l]Firmowa gwiazdka
- kom., USA, 2016. Clay

Vanstone organizuje pelng
wrazen firmowa Gwiazdke. :

Niestety bardzo szybko
wymyka sie ona spod
kontroli.

:05 Zty Mikotaj 2 - kom., USA,

Thornton) zatozyt swéj

ukochany czerwony stréj po :
raz ostatni. Nic sig jednak nie
zmienito | wcigz jest typem
:00:30 Wielkie klamstewka
:23:55 Showgirls - kom., USA, 199 :
:02:35 Dzielnica strachu - serial

spod ciemnej gwiazdy!

kryminalny

:03:30 Menu na miare
£ 04:05 Taki jest swiat - przeglad
:03:35 Druga strona medalu
05 00 Nash Bridges - serial krym.

wydarzen z catego globu.

2016. Mineto juz ponadw S
lat od kiedy Willie (B|IIy Bob § H

£05:00 Szkota - program
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:50 Zagadki losu - program

obyczajowy

11:50 Szpital - 47-letnia

rozwddka trafia na SOR po
wypadku w myjni
samochodowej, ktdrej jest
whascicielka.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$16:55 Szpital - Dr Anna Nowicka

przyjmuje na oddziat
7-latka ze ztamang noga.
Chtopiec razem z siostra
jest wychowywany tylko
przez matke...

:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

p{IHI[1]Straznicy cnoty - kom.,
USA, 2018. Troje rodzicéw
odkrywa, ze ich cérki
postanowity straci¢
dziewictwo na balu
maturalnym...

£22:15 Mamma Mia: Here We

Go Again! - kom., USA,
WIk. Bryt., Japonia, 2018.
Na greckiej wyspie Sophie
koriczy wfasnie remont
hotelu i szykuje sie na
ponowne wielkie
otwarcie.

- miniserial, USA

: 01:45 Nagi instynkt przetrwa-
: nia - program rozrywkowy
$02:45 Kolekqja z piekfa rodem

- program rozrywkowy

- talk-show

£06:00 Straznik Teksasu - film
i akgji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 towcy skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Gliniarze
¢ -serial paradokumentalny
13 55 STOP Drog6wka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny - prog.
obyczajowy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
i - Wydziat Kryminalny
21 :05 Pasja - USA, 2003 23:45
Krwawy biznes - akgja,
Kanada, 2015 01:55 Food
Factory - program edukacyjny
02:25 Gwiazdy Kabaretu
03:25 Disco Polo Life
- magazyn muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
: Swiety na kazdy dzien 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Iycie wg. $wietego Jana Pawta Il
11:25 Jestem mama 11:40 Prosto
0 gospodarce 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Polskie
dziedzictwo 12:50 Pustynia Boga
13 20 Stowo zycia 13:30 Msza $w.
: 14:30 BadZ wielki przed Bogiem
15:30 Bogumita czyli opowies¢
o Warszawskiej Syrenie 15:50
Ma sig rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30
Wedrowiec Polski
17 00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swigty na kazdy dzieri 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06 00 Straznik Teksasu - film
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom
09:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 09:50 towcy skarbow.
Kto da wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

¢ 12:55 Gliniarze - serial paradok.

13 55 STOP Drogéwka - serial

i policyjny 15:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.

17:00 Sekrety rodziny

- program obyczajowy 18:00

towcy skarbéw. Kto da wiecej

19:00 Policjantki i Policjanci

- serial paradok. 20:00 Spra-

¢ wiedliwi - Wydziat Kryminalny

21 :05 Fargo - thriller, USA, Wlk.

Bryt., 1996 23:20 Bullet

- USA, 2014 01:00 Food

Factory - program edukacyjny

02:00 Smier¢ na 1000

sposobéw 02:25 Gwiazdy

Kabaretu 03:25 Disco Polo Life

04:25Top 10 - Lista

Przehojéw 05:30 Telezakupy

TV Okazje

09 00 Na zdrowie 09:20 Opowiesci
7 Ksiegi Cn6t 09:45 Swiety na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myslac Ojczyzna 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Przygody
pana Michata 12:50 Centrum
Ewangelizacji 13:15 Stowo Zycia

13 20 Przeglad Tygodnika, Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 Samuraj
Chrystusa 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Z wedk nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Regat 17:05
Akademia pro-life 17:15 Na

: wiosne rozmarza ziemia

17 30 Odpowiedzialni za Kosciét

: 17:55 Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.

dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Przyjaciele i bohaterowie

20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec

20:50 Gtos Polski 21:00 Apel

Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

IPROGRAMTV | |/
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Katarzyne maz
rzucil nozem.
Do AgnieszKi jej
malzonek celo-
wal zbroni. Alicja wdomu
przezyta koszmar. Rozni
je wiek, lacza przezycia.
I marzenia o normalnym
zyciu, cho¢ zdarza sie, ze
nie doczekuja lepszego ju-
tra. Az 500 kobiet rocznie
umiera zpowodu przemo-
cy. I'to czesto za nasza Scia-
na. Rocznie okolo 200 tys.
0s0b w Polsce pada ofiara
przemocy, wiekszos¢ to ko-
biety. Dla 90 proc. znich to
codziennoé¢. Sa ponizane,
bite, poklepywane, gwal-
cone, molestowane. Do
tego dochodzi przemoc
psychiczna i ekonomicz-
na, ktora jest rownie doj-
mujaca jak przemoc fizycz-
na. Czasami taka sytuacja
ciagnie sie latami.

— Gdy dojdzie do naj-
gorszego, dopiero lapiemy
sie za glowe, dlaczego nic
nie zrobiliSmy. A przemoc
domowg przeciez slychaé.
Zwlaszcza w bloku. Gdy
od poniedzialku do piatku
stycha¢ placz dzieci, krzy-
ki, rzucanie przedmiotow,
to o czym to $wiadezy?
— zauwaza asp. Artur Ba-
jorek zKomendy Miejskiej
Policji w Elblagu. — Gdy
sasiad zmieni samochdd,
biegniemy do dzielnico-
wego 1 dziwimy sie, skad
on mial na niego pienia-
dze. Taka natura Pola-
kow. Ajezeli dochodzi do
awantur, siedzimy cicho.
Dlaczego?

Ze strachu, ze wstydu

Artur Bajorek zostal od-
znaczony wyrdznieniem
,Kawalera Bialej Wstazki”.
W poligji stuzy od 19 lat.
Zajmowal sie prewencja
i stuzba kryminalng. Za-
wsze angazowal sie w po-
moc osobom pokrzyw-
dzonym. Teraz zajmuje sie
przeciwdzialaniem prze-
mocy domowej.

— Dlaczego zostalem
policjantem? Chcialem
reagowac tam, gdzie dzie-
je sie krzywda. Chcialem
pokazaé ludziom, ktorych
dotknelo jakie§ prze-
stepstwo, ze nie sg sami,
a sprawcom, ze za Swoje
zachowanie poniosa kare.
Mialem mnoéstwo inter-
wencji, rowniez dotycza-
cych przemocy domowe;.
Wchodzilem do domu,
widzialem pobite dzieci
iplaczace kobiety. Rzadko

Fot. Ada Romanowska

Wyroznieni
.Kawalerowie
Biatej Wstgzki”

U PR/

NIE M

-MACY

OZNA

MILCZEC

CO DZIEJE SIE ZA SCIANA? CZESTO
WEASNIE GDZIES BLISKO NAS,
W NASZYM BLOKU, DOCHODZI DO
PRZEMOCY. NAJCZESCIEJ DOTYKA
ONA KOBIET. ALE MEZCZYZNINIE
TYLKO KRZYWDZA. NIOSA TEZ
POMOC, KTOREJ WYRAZEM JEST
PRZYPIETA SYMBOLICZNA BIALA
WSTAZKA DO KLAPY MARYNARKI.

kiedy te osoby przyznawa-
ly sie, ze doszlo do prze-
mocy. Ze strachu, ze wsty-
du, z obawy o przyszlo§é.
Wtedy zrozumialem, ze
nie mozna dzialaé sztywno
i proceduralnie w takich
sprawach, ale z empatia
dotrzec¢ do kazdej ze stron
i zinterpretowac, co tak
naprawde dzieje sie wtym
domu. Trzeba shluchac
irozmawiaé, zeby pomoc
— opowiada Artur Bajo-
rek. — A co jest przyczyna
przemocy? To moze byt
zazdro$¢, trudna sytuacja
zyciowa, problemy finan-
sowe, uzaleznienie, kon-

flikt charakteréw, trudno-
§ci w wychowaniu dzieci.
Tak naprawde to zdarza
sie wkazdym zwiazku, ale
nie kazdy potrafi zapano-
wac nad emocjami.

I dodaje: — Krzywdza
w wigkszo$ci mezczyzni.
Nie tylko statycznie, ale tez
stereotypowo. Ale rowniez
kobiety stosuja przemoc.
Czlowiek, ktory jej uzywa,
na takiego nie wyglada.
Moze to by¢ dobry sasiad
albo dobry kolega z pracy.
To moze by¢ osoba, ktora
zajmuje wysokie stanowi-
sko albo pani, ktéra co-
dziennie rano sprzedaje

nam chleb wsklepie. Moze
to by¢ dyrektor, nauczyciel-
ka... To osoba zdrowa psy-
chicznie, bez uzaleznien.
To nie kto$ zprzyslowiowej
patologii — podkresla poli-
cjant. — W Elblagu mamy
kilkaset niebieskich kart.
To duzo. Ale ta liczba nie
$wiadezy oskali przemocy.
Przemoc nie jest wygrang
w totolotka, o ktorej chca
mowic. To, ze w domu zle
sie dzieje, trudno jest przy-

znac. Niestety takich przy-
padkéw jest coraz wiecej.
I czesto tego statystyki nie
pokazuja, bo z przemoca
jest jak z karuzelag — raz
jest wiecej przypadkow,
raz mniej. Ale nigdy tak
nie ma, ze do niej nie do-
chodzi.

Meski ruch
sKawalerem Bialej
Wstazki” zostal rowniez
Marek Duchowski, rad-

ca prawny z Ilawy, oraz
Tomasz Podsiadlo, dy-
rektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie
w Ostrodzie.

— Trzeba moéwic glo$no
i wyraznie, ze jest coraz
gorzej w domach. Powo-
déw jest wiele, moze na-
wet pandemia przyczynia
sie do tego — podkresla
Tomasz Podsiadlo. — Co-
raz czesciej gasimy pozary
wdomach, chociazby two-
rzac rodzicielstwo zastep-
cze. I coraz wiecej dzieci
wymaga takich interwen-
¢ji. 4-5 lat temu mieliSmy
wolne miejsca w placow-
kach opiekunczych, teraz
potrzebne sg nowe.

— Biala wstazka to meski
Swiatowy ruch przeciwko
przemocy mezczyzn wo-
bec kobiet i jednocze$nie
najwieksza na Swiecie ak-
cja poswiecona przemocy
wobec kobiet. Kampania
ma na celu podniesienie
Swiadomosci na temat
powszechnoéci meskiej
przemocy wobec kobiet. Jej
zadaniem jest zadeklaro-
wanie, ze dany mezczyzna
nie jest inie bedzie spraw-
ca przemocy, ale rowniez
nie bedzie akceptowaé lub
milczeé na temat przemocy
wobec kobiet — tlumaczy
Miron Sycz, wicemarszalek
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego. — Kam-
pania ,Biala wstazka”
ksztaltuje takze postawy
krytyczne oraz poszukiwa-
nie wspolnych rozwigzan,
nie tylko systemowych, ale
ispolecznych wobec zjawi-
ska przemocy.

Na Warmii i Mazurach
w 2022 roku

kobiet doznato przemocy

Akcja prowadzona jest
co roku roku od przeszlo
30 lat w ponad 60 kra-
jach miedzy 25 listopa-
da, w ktérym przypada
Miedzynarodowy Dzien
Przeciwko Przemo-
cy Wobec Kobiet oraz
10 grudnia, czyli Mie-
dzynarodowym Dniem
Praw Czlowieka.

Na Warmii i Mazurach w 2022
roku 2171 kobiet doznato
przemocy. W 2021 roku byto
t0 2254 kobiet, a w 2020 roku
— 2937 kobiet.
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CHRYSTUS WODZEM, CHRYSTUS
KROLEM, CHRYSTUS WLADCA

NAM!

»Boga naszego chwalcie wszystkie
ziemie. Daj Mu czeS¢ winng
cate ludzkie plemie.

Bo litos¢ Jego nad nami
stwierdzona. A prawda Pariska
wiecznie uiszczona’”

26 LISTOPADA 2023 ROKU
OBCHODZIMY UROCZYSTOSC JEZUSA
CHRYSTUSA KROLA WSZECHSWIATA.
JEST TO CELEBRACUA,

KTORA UPAMIETNIA WIARE
CHRZESCIJANSKA W PANOWANIE
CHRYSTUSA NAD SWIATEM | CALYM
STWORZENIEM. UROCZYSTOSC TA
PRZYPADA W OSTATNIA NIEDZIELE,
ROKU LITURGICZNEGO, TUZ PRZED
ROZPOCZECIEM ADWENTU. JEST TO
DZIEN, W KTORYM KATOLICY ODDAJA
CZESC JEZUSOWI JAKO KROLOWI
WSZECHSWIATA I WYZNAJA SWOJA
WIARE W JEGO PANOWANIE NAD TYM,
CO JEST WIDZIALNE I NIEWIDZIALNE.,

1925 roku Pa-

piez Pius XI

wydal encyklike

,Quas Primas”,
w ktorej podkreslil uni-
wersalna wladze Jezusa
Chrystusa nad Ko$ciolem
i wszystkimi narodami.
Zgodnie znauczaniem ka-
tolickim Jezus Chrystus
jest Krolem nie tylko ziem-
skiego Krolestwa Izraela,
ale rowniez Krolestwa Bo-
zego, ktore obejmuje caly
wszeché§wiat. Powodem
ustanowienia tego $wieta
bylo zatem pragnienie pa-
pieza ukazania Jezusa jako
wladcey ikrola wszystkich
ludzi. Te prawde papiez
upamietnil, wprowadza-
jac do kalendarza litur-
gicznego osobne Swieto
Jezusa Chrystusa Kroéla
Wszech$wiata. Wyznaczyt
je na ostatnig niedzie-
le pazdziernika i polecil,
aby wtym dniu corocznie
oddawano cala ludzkos¢
Najswietszemu Sercu Jezu-
sowemu. Podczas reformy
kalendarza liturgicznego,
po Soborze Watykanskim
I1, papiez Pawel VI prze-
niodst to $wieto w1969 roku
na ostatnia niedziele roku

liturgicznego, nadajac mu
nazwe UroczystoSci Jezusa
Chrystusa Krola Wszech-
$wiata zwanej takze Swie-
tem Chrystusa Krola. To
oznacza, ze dla nas chrzes-
cijan Jezus Chrystus jest
najwyzszym wiladca calego
wszech§wiata. Jezus jest
panem wszystkich ludzi,
narod6w istworzenia.

Pan jest krolem

na zawsze, na wieki!

Uroczystoé¢ ta to takze
przypomnienie o obowigz-
ku wiernych do uznawania
ioddawania czci Jezusowi
jako Kroélowi, zaréwno
w zyciu osobistym, jak
ispolecznym. Uroczystosé
Jezusa Chrystusa Kroéla
Wszechswiata jest okazja
dla wiernych do wyraze-
nia swojego zawierzenia
sie Jemu iwdziecznoSci za
Jego milo$¢ izbawienie.

Wierzymy, ze Jezus jest
Synem Bozym i zostal wy-
niesiony na niebianski tron
przez Boga Ojca po swoim
zmartwychwstaniu, ze jako
krol wszech$wiata Jezus ma
wladze nad wszystkimi isto-
tami irzeczami, zaro6wno na
ziemi, jak iw niebie. Wierzy-

my, ze bedzie on sprawied-
liwie panowac i osadzaé
wszystkich ludzi po swoim
powrocie na ziemie.

Obchody tej przepiekne;j
uroczystos$ci przypomi-
naja wiernym, ze mimo
roznych trudnosci, ktore
moga napotykaé w zyciu,
powinni zawsze mie¢ na-
dzieje w Chrystusie jako
swoim Kroélu, ktory droga,
krzyza izmartwychwstania
ostatecznie zwyciezyl nad
$miercig i grzechem. Jest
to rowniez czas refleksji na
temat wartosci iznaczenia
kroélestwa Bozego izdolno-
Sci chrzescijan do budowa-
nia go na ziemi poprzez
Swiadectwo i dzialania
oparte na ewangelicznych
wartoSciach.

W Biblii Jezus jako Krol
jest przedstawiany jako
osoba o nieograniczonej
wladzy, ktéra obejmuje cale
stworzenie. Jego panowanie
jest odwieczne iniepodwa-
zalne, aJezus jako Krol jest
zrédlem sprawiedliwosci
izbawienia dla tych, ktorzy
w Niego wierza. Odniesie-
nie tytulu kr(’)lewskiego do
Boga bylo uzywane w Pi§$-
mie Swietym wielokrotnie.
Na kartach Biblii obraz kré-
la zasiadajacego na tronie
zjawia sie juz wpieéni Moj-
zesza 1 Miriam: ,Pan jest
krélem na zawsze, na wie-
ki!” (Wj 15,18). Bog wiec,
jako niemajacy poczatku
ani konca, panuje wiecz-
nie. Jego panowanie trwa
od niepamietnych czaséw
(Ps '74; 93) iogarnia swym
zasiegiem wszystkie narody.
Bog sprawuje nad wszyst-
kimi suwerenna wladze,
aw czasach ostatecznych
wszystkie narody oddadza
Mu czese.

W Psalmach réwniez mo-
zemy odnalez¢ piekne frag-
menty, ktore ukazuja krolo-
wanie Boga: ,Pan kroluje,
oblokl sie w majestat, Pan
przywdzial potege inia sie
przepasal: tak utwierdzil
Swiat, ze sie nie zachwieje...”
(Ps 93 1). Podobnie Psalm
477 oraz Psalmy 96-99 sa
wspanialymi hymnami na
cze$¢ Boga-Krola. Pan Bog
panuje wniebie, a Stary Te-
stament wymienia Arke
Przymierza jako tron Bozy
(1 Sm 4,4; Ps 99,1). Pro-
rok Izajasz ukazuje Boga
na wysokim i wyniostym

Pomnik Chrystusa Kréla w Swiebodzinie

tronie w otoczeniu serafi-
néw oddajacych Mu czeSc.
Prorok Zachariasz glosi, ze
Bogu nalezy si¢ chwala od
wszystkich narodow.

Pan jest moim pasterzem,

niczego mi nie braknie

W Nowym Testamencie
znajdujemy takze obra-
zy ukazujace Jezusa jako
kréola nawiazujace do
przepowiedni kréla zrodu
Dawida oraz pochodzacej
ze Starego Testamentu
idei Mesjasza. Okreslenie
Mesjasz - zjezyka hebraj-
skiego - znaczace ,na-
maszczony, pomazaniec”
zostalo przejete przez je-
zyk grecki (messias), co po
przetlumaczeniu zostalo
odzwierciedlone w formie
schristos”. Jezus Chrystus,
jak czytamy w Ewangelii
$w. Mateusza (1,1) i uApo-
stola Narodéw w Licie do
Rzymian (1, 3), jest potom-
kiem Dawida. Jest wiec
kroélewskim pomazancem,
tak jak przepowiadaly to
liczne proroctwa ze Stare-
go Testamentu.

W Ewangeliach Jezusa
nazwano Synem Dawida,

krélem Zydéw lub krélem
Izraela. Podczas procesu
sagdowego przed Pilatem
tych tytuldow uzywaja Jego
wrogowie — oskarzyciele.
Jezus potwierdzil wprost
swa, krolewska godnosc,
odpowiadajac na pytanie
najwyzszego arcykaplana:
,Czy Ty jeste$ Mesjasz, Syn
Blogostawionego?” (Mk
14,61). Jezus odpowie-
dzial wtedy: ,Ja Jestem .
Ujrzycie Syna Czlowiecze-
go siedzacego po prawicy
Wszechmocnego inadcho-
dzacego zoblokami niebie-
skimi” (MKk 14,62).

Opis krolewskiego pa-
nowania Chrystusa osiaga
swoje apogeum w Ksiedze
Apokalipsy. Bog przez $w.
Jana przedstawia Jezusa
jako Kroéla krolow i Pana
panéw (por. 19,16; 17,14).
Jezus Chrystus zajmuje
w proroczej wizji Nowego
Testamentu miejsce nalezne
Bogu wtekstach Starego Te-
stamentu moéwiacych oJego
panowaniu. Jezus Chrystus
jako Krol narodow iwiekow,
ktory objawia swe zwycie-
stwo nad mocami zla. Jezus
jest krolem wywyzszonym

ponad wszystko i ponad
wszystkich; przed Nim ze-
gnie sie kazde kolano, jak
trafnie ujal to $w. Pawel
w Liscie do Filipian (por.
2,9-11).

Chociazbym przechodzit

przez ciemng doline,

zta sie nie ulekne,

bo Ty jeste$ ze mng

Uroczysto$é Jezusa Krola
Wszech$wiata jest waznym
Swietem dla katolikow,
ktoére przypomina o wla-
dzy i chwale Jezusa jako
Krola, a takze zacheca do
oddawania Mu czci i po-
stuszehstwa w codziennym
zyciu, gdyz jak bedziemy
Spiewa¢ w te niedziele:
»Pan jest moim pasterzem,
niczego mi nie braknie,
pozwala mi leze¢ na zielo-
nych pastwiskach. Prowa-
dzi mnie nad wody, gdzie
moge odpoczaé, orzezwia
moja dusze. Wiedzie mnie
po wlasciwych Sciezkach
przez wzglad na swoja
chwale. Chociazbym prze-
chodzil przez ciemna do-
line, zla sie nie ulekne, bo
Ty jeste$ ze mna. Kij Twoj
ilaska pasterska sg moja
pociecha. St6l dla mnie
zastawiasz na oczach mych
wrogbéw. Namaszczasz mi
glowe olejkiem, kielich
moj pelny po brzegi”. Oto
prawda naszej wiary wien-
czaca koniec tego roku li-
turgicznego, kiedy przez
tyle miesiecy poznawali-
Smy wszystkie etapy zycia
Jezusa, od Betlejem iNaza-
retu poprzez Golgote az do
tego dnia, kiedy przychodzi
do nas wglorii krolewskiej
jako nasz Pan i Przyjaciel.
Zta prawda wejdzmy wna-
stepny etap naszej chrzes-
cijanskiej wiary, zaufania
i odpowiedzialnoSci, nie
bojac sie roznych innych
swladcow” i, krolow”, gdyz
nad nami panuje tylko je-
den Krol -Jezus Chrystus,
Pan naszego zycia.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Pigtek 24 listopada
NAPOLEON / napisy: 13:40,
18:00, 20:15; NOC DZIEK-
CZYNIENIA / napisy: 15:15,
20:00; IGRZYSKA SMIERCI:
Ballada ptakéw i wezy /
napisy: 13:00, 17:00, 19:30;
HORROR STORY: 21:15;
UWIERZ W MIKOLAJA: 16:15,
18:30, 20:45; CHLOPI: 19:15;
MARVELS / dubbing: 17:40;
PIEC KOSZMARNYCH NOCY
/ napisy: 16:40; PSI PATROL:
Wielki film / familijny / b.o. /
dubbing: 11:30, 15:40

Sobota 25 listopada
NAPOLEON / napisy: 10:15,
13:40,18:00, 20:15; NOC
DZIEKCZYNIENIA / napisy:
15:15,20:00; IGRZYSKA
SMIERCI: Ballada ptakéw

i wezy [ napisy: 11:45,17:00,
19:30; HORROR STORY: 21:15;
UWIERZ W MIKOLAJA: 11:30,
16:15,18:30, 20:45; CHLOPI:
13:00, 19:15; MARVELS /
dubbing: 17:40; PIEC KOSZ-
MARNYCH NOCY / napisy:
16:40; PSI PATROL: Wielki film

/ familijny / b.o. / dubbing:
10:45,14:00,15:40

Niedziela 26 listopada
NAPOLEON / napisy: 10:15,
13:40,18:00, 20:15; ZYCZE-
NIE / familijny / od 6 lat /
dubhing: 10:00, 10:45, 12:15,
12:45,14:30, 15:00, 17:15;
NOC DZIEKCZYNIENIA / na-
pisy: 15:15, 20:00; IGRZYSKA

SMIERCI: Ballada ptakéw

i wezy [ napisy: 11:45,17:00,
19:30; HORROR STORY: 21:15;
UWIERZ W MIKOLAJA: 11:30,
16:15,18:30, 20:45; CHLOPI:
13:00, 19:15; MARVELS / dub-
bing: 17:40; PIEC KOSZMAR-
NYCH NOCY / napisy: 16:40;
PSI PATROL: Wielki film /
familijny / b.o. / dubbing:
14:00, 15:40

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
W OLSZTYNIE

Pigtek 24 listopada
.Napoleon" - prod. USA,
Wielka Brytania : godz. 17.30
sala klubowa

+Niewierni w Paryzu" - prod.
Francja, Wielka Brytania:
godz. 18.00 sala studyjna
»Dogman" - prod. Francja:
godz. 19.45 sala studyjna
.Napoleon” - prod. USA,
Wielka Brytania: godz. 20.00
sala klubowa

+How to Have Sex” - prod.
Wielka Brytania: godz. 20.00
salaarte

Sobota 25 listopada
,Chtopi” - prod. Polska : godz.
15.00 sala klubowa

.Lek” - prod. Polska: godz.
15.30 sala arte-ostatnie
pokazy

+Uwierz w Mikotaja" - prod.
Polska: godz.16.00 sala

studyjna
.Napoleon” - prod. USA : godz.
17.00 sala klubowa

.Dziwne $ciezki zycia” - prod.
Hiszpania: godz.17.15 sala
arte

+Niewierni w Paryzu" - prod.
Francja, Wielka Brytania :
godz. 17.45 sala studyjna

»Jedna dusza” - prod. Polska:
godz. 18.15 sala arte
»Dogman" - prod. Francja:
godz.19.30 sala studyjna
.Napoleon" - prod. USA,
Wielka Brytania : godz. 19.45
sala klubowa

»How to Have Sex” - prod.
Wielka Brytania : godz. 20.00
salaarte

Niedziela 26 listopada
,Chtopi” - prod. Polska : godz.
15.00 sala klubowa

.Lek" - prod. Polska: godz.
15.30 sala arte-ostatnie
pokazy

»Uwierz w Mikotaja" - prod.
Polska: godz. 16.00 sala

studyjna
.Napoleon” - prod. USA : godz.
17.00 sala klubowa

.Dziwne Sciezki zycia" - prod.
Hiszpania: godz.17.15 sala
arte

.Niewierni w Paryzu" - prod.
Francja, Wielka Brytania :
godz. 17.45 sala studyjna
»Jedna dusza” - prod. Polska:
godz.18.15 sala arte
»Dogman" - prod. Francja:
godz.19.30 sala studyjna
.Napoleon” - prod. USA,
Wielka Brytania : godz. 19.45
sala klubowa

»How to Have Sex" - prod.
Wielka Brytania : godz. 20.00
sala arte

24 LISTOPADA

25 LISTOPADA

VI Jarocki Festiwal Taneczny

Olsztyn

Jarocka Akademia Trzeciego Wieku wOlsztynie zapra-
sza na VI Jarocki Festiwal Taneczny ,,Podréz do krainy
tanca - Mlodzi duchem wtancu”.

W programie: wystepy pokazowe, powitanie gosci, blok
konkursowy, Przerwa, blok konkursowy, pokazy tanecz-
ne, ogloszenie wynikow.

Godz. 11.00, Auditorium Maximum, al. Wojska Polskiego 13.

24 LISTOPADA

Piosenki Starszych Panow

i

Olsztyn

Aranzacje muzyczne:
Anna Roclawska-Mu-
sialezyk, Krzysztof Stom-
kowski

Dyrygent: Ariel Ludwi-
czak

Zespol instrumentalny:
Anna Roclawska-Mu-
sialezyk, Tomasz Koper,
Krzysztof Stomkowski

Solisci: Aleksandra
Cybula, Aurelia Lu$nia,
Barbara Tarczewska,
Piotr Kosewski, Lukasz
Reks

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej

Teresa Drozda - prowadzenie koncertu

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

. Piosenki
& Starszych

Panow |

q_,—_i gV —

25 LISTOPADA

Premiera spektaklu ,,Flamaiha”

Olsztyn

Premiera najnowszego
spektaklu Olsztynskiego
Teatru Tanca pt. ,Flamafa”
skierowanego do mlodego
widza wwieku przedszkol-
nym (3-6 lat) z dorosly-
mi opiekunami.

Bezplatne wejsciowki: do
odbioru w siedzibie Funda-
¢ji Tanca iSztuki ARToffNIA
(ul. Sybirakéw 2) oraz w Pa-
tacu Mtodziezy w Olsztynie
(ul. Emilii Plater 3) -liczba
miejsc jest ograniczona.
Godz. 11.00, Patac Mtodziezy, ul. Plater 3.

1)

A
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25 LISTOPADA
Warsztaty fotograficzne PORUSZENIE

Olsztyn

Interesujesz sie fotografia? Nie moze Cie zabrakna¢ na
tym wyjatkowym wydarzeniu!

Warsztaty fotograficzne PORUSZENIE organizowane
wraz z Gdynska Szkolg Filmowa.

Podczas dwudniowych zajeé uczestnicy poznaja tajniki
fotografowania wstudiu wéwietle blyskowym iciagtym.

Prowadzacy:

Pawel Wyszomirski

» fotograf irezyser

» Absolwent Sopockiej Szkoly Fotografii i Gdynskiej
Szkoly Filmowe;.

 Od kilkunastu lat dokumentuje Gdynski Festiwal
Tanca oraz fotografuje w Gdynskiej Szkole Baletowe;j.

* Rezyser filmu ,,Dom zPiasku” i,Zielony Atrament”

Godz. 8.00, Centrum Szkolen Branzowych, ul. Lubelska 33c.

Finat trasy, 45-lecie KSU + Go$¢ Specjalny
The Bill

Olsztyn

KSU to zespol, ktory przez lata ksztaltowal polska
scene muzyczna, wprowadzajac na nia nowe brzmienia
itematy poruszane w tekstach utworéw. Ich muzyka
stala sie inspiracja dla wielu innych artystow, ateksty
piosenek czesto byly manifestacja sprzeciwu wobec
systemu iniesprawiedliwo$ci spolecznej. Jubileuszowa
trasa zespolu to okazja nie tylko dla fanéw KSU, ale
dla wszystkich milosnikoéw polskiej muzyki punkowej,
by przezy¢ niezapomniane chwile, ktére na dlugo zo-
stang w pamieci. Na koncertach zabrzmia zaré6wno
utwory z nowej plyty, jak i klasyki, ktére wciaz zyja
w pamieci kilku pokolen.

Godz. 19.00, CEiK, ul.Koscinskiego 11.

25 LISTOPADA

The Metropolitan Opera- Anthony Davis
»X: The Life and Times of Malcolm X"

Olsztyn

Autor: Anthony Davis

Libretto: Thulani Davis

Rezyseria: Robert O'Hara

Scenografia: Clint Ramos

Kostiumy: Dede Ayite

Swiatlo: Alex Jainchill

Projekcje: Yee Eun Nam

Choreografia: Rickey Tripp

Kazem Abdullah (Dyrygent), Leah Hawkins (Louise/
Betty), Raehann Bryce-Davis (Ella), Victor Ryan Robert-
son (Elijah/Street), Will Liverman (Malcolm), Michael
Sumuel (Reginald)

Przelomowa opera Anthony’ego Davisa, ktorej premiera
odbyla w1986 roku, nareszcie dotarta do Met. Nowa, pro-
dukcje rezyseruje Robert O'Hara (nominowany w2020
roku do nagrody Tony za Slave Play). Jest to operowa
opowies$c¢ ozyciu Malcolma X.

Godz. 17.00/21.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

REKLAMA

x d
KIEV BALLET

Alexander Stoyanov

4 Xil

godz. 19.00

I bilecik

eBiletpl bilStyna.pl
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° " |Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) inaczej skorki, szczypawki; 7) ... wilcza
jagoda, belladonna; 11) bigos, leczo lub knedle; 12)
smaczne grzyby na pniach drzew; 13) odgrywa hejnat;

14) samochdd z silnikiem diesla; 15) pisze i rysuje w
metalu, rytownik; 18) gulgoczacy ptak domowy z korala-

mi; 21) lecznicze wdychanie pary; 26) Paleolog, zona
Jana |l Cypryjskiego; 28) w kazdej przebieralni sklepo-
wej; 29) miasto w Rosji, obecnie Petersburg; 33) okres

godowy u ryb; 36) lesny, gorzysty lub pustynny; 40) tek-
Sciarz kabaretowy; 42) nitki w rosole; 43) dzielnica Swino-
ujécia na Wolinie; 44) krem do twarzy w ptynie; 45) znaw-

7

ca jedzenia lub dziet sztuki; 46) najwyzszy wodospad w
Polsce.
PIONOWO: 1) woz pancerny; 2) niejedna w powiecie; 3)

plamy na skorze, siniaki; 4) grecki region ze stolicg w Ja-
ninie; 5) redakcyjna w gazecie; 6) schodzi w gérach; 7)

gory graniczne Indii i Mjanmy z Sarametu; 8) i szyjne, i
ledzwiowe; 9) zlot inaczej; 10) but na zime; 16) kubanski
taniec towarzyski; 17) waluta Kataru i Omanu; 19) bywa
orli lub zadarty; 20) rzeka w Melbourne; 22) Solo, posta¢
z "Gwiezdnych wojen"; 23) roslina na obrusy i ubrania;
24) dawny wiadca Ros;ji; 25) Moro, byty premier Wioch;

m
N
B
B

39

27) wykop, jama w ziemi; 30) Jozef, kompozytor, nauczy-
ciel Chopina; 31) niechciany, niepozadany gos¢; 32) peu-
cedanum, roslina; 33) ksigzka z wierszami; 34) potocznie

o potentacie finansowym; 35) nakrycie na stét; 37) cukro-
2 wy lub éwiktowy; 38) mata Zuzanna; 39) pokaz mody; 41)

mréwkowy lub siarkowy.
. .: Litery z pol od 1 do 10 utworza hasto:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

BASKA z HASLEM

Na diagramie ponizej ujawnilismy samogtoske “O”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Litery z pél ponumerowanych
od 1 do 12 - utworza rozwigzanie krzyzéwki.

©

11

12

Macierzynski lub wypoczynkowy; jej stolicg jest Luanda; ostona lampy, abazur; rwgcy strumyk gorski;
najdtuzsza rzeka Nowej Zelandii; afrykanskie panstwo ze stolicg w Maseru; powie$¢ Prusa z Wokul-
skim; gruszki i cytryny; mimowolny skurcz miesni twarzy; inaczej cukier gronowy; zbedne kilogramy do
zrzucania; tajna pracownica obcego wywiadu; botaniczny lub zoologiczny; waluta Kostaryki; potocznie o
zakretce stoika; zimowe roztopy i ocieplenie; broni oskarzonego w sgdzie; armata lub haubica; inaczej o
tyfusie; postronna lub duchowna; muchy i motyle; wdychamy go nad morzem; katalog z szablonami i
wzorami; rodzinne miasto Napoleona Bonaparte; elektrokardiogram krécej; trzymajg liscie na fodygach;
cicha bron z cieciwg; Makuszynski, autor "Szatana z si6dmej klasy"; dwie ¢wiartki razem; najwieksza
rzeka w Gabonie; literacki kapitan, wrég Piotrusia Pana; zdrowe warzywo dzielgce sie na zabki; zys,
ptak drapiezny; czes¢ naboju,w ktdrg uderza iglica; "zapytac" po angielsku; bajkowe potwory ziejgce
ogniem; pochrzyn lub jams, ros$lina; stary, zabytkowy i cenny przedmiot; dziat administracji kierowany
przez ministra; dwudziesta litera alfabetu greckiego; najwieksza rzeka Wenezueli; byt nim Shrek.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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Krzyzowka klasyczna z h
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14

astem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11. 12 13 14 15 16 17. 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29 30

POZIOMO: 1) butki i bagietki; 7) nowoczesny telefon komérkowy;
11) knajpa w porcie; 14) wiedza o roslinach leczniczych; 15)
zwierze zywigce sie migsem innych zwierzat; 16) zotnierska bron
na ramie; 17) dawna stolica Pakistanu; 19) jest nig zydéwka; 20)
"... i pokdj" Lwa Totstoja; 22) Enrico, wioski krol tenoréw; 24) Am
dla chemika; 29) " ... panienskie" Aleksandra Fredry; 30) sgsiad
Fina; 33) stolica panstwa Niue; 34) akademia sztuk dla plastykow;
35) mata Aleksandra; 36) dawniej portier, odzwierny; 37)
mozgowe lub zimowe; 38) metalowe $mieci; 40) diuga
ciezarowka; 41) wypatrywany z morza; 43) gto$ny wrzask; 44)
najwyzszy szczyt w Hiszpanii; 47) boiska tenisowe; 48) Andre,

SUDOKU

tenisista, mgz Steffi Graf; 49) najwyzsza w zoo; 51) szybkos¢,
predkos¢ pracy; 53) szybka droga; 56) stolica Kalifornii; 58)
zawory w oponach; 59) doscigniecie; 60) wymiana powietrza,
przewietrzanie; 61) wino greckie z zywicg sosnowg; 63) rzewien
na kompot; 64) bajkowa Sniezka od krasnoludkéw.

PIONOWO: 1) chciwos$¢, zachtannos$¢; 2) Maria, stynna grecka
$piewaczka operowa; 3) nie szeroki; 4) zbocza gor; 5) symbol
Ceru; 6) gminni samorzgdowcy; 8) plan dziatki budowlanej; 9)
budowla do odparowywania solanki i inhalacji; 10) inaczej
cukrzyk, ptak; 12) pleciony z wioséw; 13) uderzanie siekierg w
drzewo; 18) Rene, nazywany Kartezjuszem; 21) pierwotny, bujny

las; 22) Romka z taboru; 23) mieszkata nad nig Kaczka
Dziwaczka; 25) potocznie arterioskleroza; 26) z korzeniem i
lisémi; 27) zararaka lancetowata; 28) "... zwierzecy" Orwella; 30)
jego krolowa lekkoatletyka; 31) naréd zamieszkujgcy ltalie; 32) sir
Arthur Conan...,twérca Sherlocka Holmesa; 39) stréj kosmonauty;
42) oficjalny przedstawiciel panstwa za granicg; 45) toksyczne
pokrycie dachu; 46) dwuczes$ciowe utwory literackie o
powigzanej tresci; 50) inaczej o pracy; 52) szczegoty; 54) roslina,
symbol zdrowia; 55) strona giéwna monety; 56) najwieksze
jezioro w Armenii; 57) krasoméwca, orator; 62) krzem dla
chemika.
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PODZIEL SIE ZYWNOSCIA PRZED WIGILIA!

0D PONAD DWOCH DEKAD
WOLONTARIUSZE BANKU
ZYWNOSCIW OLSZTYNIE, UBRANI

W CHARAKTERYSTYCZNE
POMARANCZOWE KOSZULKI,
POJAWIAJA SIE W OKRESIE
PRZEDSWIATECZNYM W WYBRANYCH
SKLEPACH SPOZYWCZYCH,
/ACHECAJAC DO PRZEKAZYWANIA
ZYWNOSCI. PODOBNIE BEDZIE

W TYM ROKU. SWIATECZNA ZBIORKA
ZYWNOSCI ODBEDZIE SIE W DNIACH

24/25 LISTOPADA.

rzypomnijmy, ze
kilka dni temu Fe-
deracja Polskich
Bankéw Zywnosci
zostala wyr6zniona przez
prezydenta Andrzeja
Dude nagroda ,Dla Dobra
Wspolnego” w kategorii
LInstytucja iorganizacja”.

— Jest to wielki zastrzyk
pozytywnej energii dla
wszystkich os6b tworza-
cych sie¢ Bankéw Zywno-
Sci: naszych pracownikow,
wolontariuszy, darczyncow
ipartnerow. Dziekujemy za
docenienie naszej pracy na
rzecz os6b potrzebujacych
— komentuje Beata Cie-
pla, prezes zarzadu Ban-
kow Zywnosci.

Te instytucje dzialajace
na terenie calego kraju
pelnig niezastapiona role
w walce o niemarnowanie
zywnoS$ci, a takze wal-
ke z ubdstwem i glodem
-roéwniez wnaszym kraju.

27 organizaciji

partnerskichi kilkuset

wolontariuszy

Aby jednak Banki Zyw-
nosci, rowniez ten w Ol-
sztynie, mogly dzialac¢
ispelnia¢ swoja misje, po-
trzebuja wsparcia kazdego
znas. Mieszkancy Warmii
i Mazur beda mieli ku
temu okazje juz w ostatni
weekend listopada. Nie
bedzie sie trzeba nawet
za bardzo fatygowaé — wy-
starczy zrobié o kilka pro-
duktéw zywnos$ciowych
wiecej... W dniach 24-25
listopada bowiem wo-
lontariusze i pracownicy
olsztynskiego banku po-
jawia sie wsklepach wOl-
sztynie i wybranych mia-
stach regionu, zachecajac
do przekazania zywnoSci,
ktora trafi na wigilijne sto-

ly najbardziej potrzebuja-
cych mieszkancow Warmii
iMazur.

— Na te chwile wiemy, ze
bedzie mozna nas spotkaé
wokoto 35 sklepach wOl-
sztynie iw 150 w regionie
— moéwi Jolanta Markie-
wicz, kierowniczka dzialu
wspolpracy ipomocy zyw-
nosciowej Banku Zywnoéci
w Olsztynie. — W zbidrce
wezmie udzial 27 organi-
zacji partnerskich ikilku-
set wolontariuszy.

Zywnoéé zebrana
w dniach 24-25 listopada
trafi do organizacji, a te
rozdysponuja ja miedzy
potrzebujacych. Chcemy
wtym roku polozy¢ nacisk
przede wszystkim na po-
trzebujacych, prowadza-
cych jednoosobowe go-
spodarstwa domowe. Co
wiegcej, zbiorka jest jednym
z dwoch dzialan kierowa-
nych do oséb samotnych,
bo zorganizujemy tez dla
nich Wigilie w murach
Kuzni Spoleczne;.

— Jeéli Panstwa orga-
nizacja chcialaby dola-
czy¢ do zbiorki, a zebrana
zywno$¢ przekazaé swoim
podoplecznym to zglo-
szenia przyjmujemy pod
nr: 662 243 186 — za-
checaja przedstawiciele
banku. — A jesli chcecie
wziac udzial wzbiorce jako
wolontariusze, zaré6wno
wsklepie, jak imagazynie,
to rowniez zapraszamy
(najchetniej grupy!): 662
24.3 186.

Zagrozeni sg najstabsi

Zapotrzebowanie na
przekazywanie zywno-
Sci potrzebujacym jest
ogromne. Wedlug danych
Gléwnego Urzedu Sta-
tystycznego z 2015 roku

Bank Zywnosci Olsztyn

Tegoroczna zhidrka odbedzie sie w ponad 180 sklepach rozsianych po catym regionie

stopa ubodstwa skrajnego
wynosila w Polsce okolo
7,4 proc. Oznacza to, ze
prawie co dziesiaty Polak
zyl w warunkach, w kto-
rych zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb bylo za-
grozone. Jeszcze bardziej
niepokojaca byla sytuacja
najmlodszych. Choé¢ do-
kladna liczba dzieci zyja-
cych wskrajnym ubostwie
wtym roku jest trudna do
okreslenia, mozna przy-
puszczac, ze byla ona zna-
€zaco wyzsza niz w 2022
roku -wedlug tych samych
zrodel wtym wlasnie roku
stopa ubodstwa skrajnego
spadla do poziomu 4,7 pro-
cent.

REKLAMA

— Ubostwo skrajne ozna-
cza tak drastycznie niski
poziom zaspokojenia po-
trzeb, ze zagrozone jest
zdrowie i zycie czlowieka
— podkresla Przemyslaw
Roéziecki, koordynator ds.
Komunikacji i Pozyskiwa-
nia Dochodéw Warmin-
sko-Mazurskiego Oddzia-
tu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza.

Grupami szczegolnie na-
razonymi w Polsce na prob-
lem niedozywienia sg sta-
tystycznie seniorzy, dzieci,
osoby zniepelnosprawnos-
ciami oraz osoby samotnie
wychowujace dzieci.

Dlatego w walke z ubod-
stwem wlaczaja sie takze

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
»PERSPEKTYWA” W MRAGOWIE

Mragowo, os. Grunwaldzkie 1A

ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie rob6t remontowych insta-
lacji elektrycznej — wymiane wewnetrznych linii zasilajacych, rozdzielnic
gtownych, tablic pigtrowych i mieszkaniowych, obwodéw rozdzielczych
oraz instalacji administracyjnej w budynkach wielorodzinnych w Mragowie:

* 0s. Grunwaldzkie 3,
« ul. Sienkiewicza 12, 14.

Specyfikacje warunkow zamowienia, zawierajacg warunki przetargu, zawar-
to$¢ oferty, projekt umowy i szczegdtowy opis robot, mozna odebra¢ w biurze
Spotdzielni. Dokumenty te dostepne sg na stronie internetowej Spotdzielni:
www.perspektywa.mragowo.net, w zaktadce Aktualno$ci>Przetargi.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod nr. tel. (89) 742-52-16.

Termin sktadania ofert uptywa 06.12.2023 o godz. 9.30.
Otwarcie ofert nastapi 06.12.2023 r. o godz. 10.00.

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ przeprowadzenia dodatkowych negocjacii
z oferentami, prawo swobodnego wyboru oferenta oraz uniewaznienia prze-
targu bez podania przyczyn.

10623kewk-a -P

inne regionalne instytucje.
Warminsko-Mazurski Od-
dzial Okregowy PCK ijego
oddzialy rejonowe inicjuja
m.in. takie akcje jak: Bo-
zonarodzeniowa paczka
zywnoS$ciowa; Wielkanoc-
na paczka zywnoS$ciowa;
Wielkanoc z PCK; Wigilia
$wiateczna. Z kolei Akcja
#godneNIEglodne jest

REKLAMA

projektem centralnych za-
inicjowanym przez Biuro
Zarzadu Glownego PCK
w Warszawie w ramach
naszej stalej inicjatywy
- Kampania Walki z Glo-
dem.

— Juz wkrotce urucho-
mimy akcje $wiateczna
,Podziel sie Posiltkiem”.
Bedzie polegala na zbior-
ce produktow zywnoscio-
wych, zktorych bedziemy
kompletowaé $wiateczne
paczki zywno$ciowe — za-
checa Przemystaw Roziecki
zolsztynskiego PCK. Raz

Ponad 735 mln ludzi na $wie-
cie cierpi z powodu gtodu. Tak
wynika z najnowszego raportu
przygotowanego wspoélnie
przez pie¢ wyspecjalizowa-
nych agencji ONZ. Liczba oséb
gtodujacych wzrosta przez
ostatnie trzy lata 0122 mln.
Swiat jest daleki od osiggnie-
cia Celu Zréwnowazonego
Rozwoju 2030, jakim miato
by¢ wyeliminowanie gtodu.
Gtéwnymi czynnikami powo-
dujacymi gtdd na Swiecie byty
w ostatnim czasie konflikty
zbrojne, wérdd nich konflikt

w Ukrainie, ekstremalne wa-
runki klimatyczne, zagraza-
jace produkcji rolnej, a takze

trudnosci ekonomiczne, spo-
tegowane przez pandemie.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*
Oferta wazng

do 9 grudnij 2023 .

Hurtownia
wprowadzita

sprzedaz detaliczng '

¥

"~ *Do zakuph bez marzy u'pr;wnia tylko

kupon z papierowego wydaria gazety.
19523otbr-u-P
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GARAZE hlaszane
- BRAMY garazowe
ucent KOJCE dla psow

oo ’w

Nainizsze CENY ~ TiE
Rozne wymiary
Transport caty kraj

Montaz GRATIS
Dogodne RATY

29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

kupie

SKUP AUT!ll NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

¥ PRACA

dam prace
ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
608-627-353

sprzedam

DREWNO kominkowe, opatowe

(jesion, dab - suchy 4-letni) min.
3 m 3 = transport gratis, cena:
290z/m3, 794-630-121, 576-935-

573.

< ustuel

budowa | remont

REMONTY, malowanie, glazura,

783-543-814

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

wirfﬁal"fjﬁ_éme

380-314190pb1-b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 21 listopada 2023 r.
zmarla Nasza Kochana Mama i Babcia

s.+p. Jadwiga Stankiewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 24 listopada 2023 r. (piatek)
o godz. 12.45 Msza éwiqtq 2alobnq w kosciele
pw. NMP Ostrobramskiej Matki Milosierdzia przy ul. Pana Tadeusza
w Olsztynie. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w zalobie rodzina

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

do wynajecia

DWUPOKOJOWE centrum, 505-

669-918

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

JALOWKI wysokocielne, 506-
999-493.

GAZETA .

OLSZTYNSKA.xS3 i)

reklama@gazetaolsztynska.pl

b Th Y

A

nie musisz
wychodzic

Z domu...

2179230pb1-a -P

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze odeszla od nas na zawsze
Nasza Kochana Mama i Babcia

Liubow
Protasowa

Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie si¢

28 listopada 2023 r. (wtorek) o godz. 13.00

na cmentarzu komunalnym w Dywitach
(wschodnia brama od strony KiezZlin).

Pograzona w bélu i zalobie
rodzina

2172230pb1-a-M

~H

Zycie to czas, w kiorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

Ko,

4>

380-mp-otbr-6786a-M

Wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia
Pani

e« Sabinie L ukaszewskie;j

z powodu $mierci

Mamy

skladaja Dyrektor i Pracownicy
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Olsztynie

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

USLUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
®© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalnag postuge

1039230pb1-c-P

SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

|
% .
e

P =

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

2183230pb1-a-M

Panu

Mirostawowi Pasemko

slowa wsparcia, otuchy
i wyrazy glebokiego wspoliczucia
z powodu $§mierci

Mamy

sktadaja Mirostawa i Andrzej Suszczewicz
z pracownikami firmy ,,Asimpex”

2180230pb1-a -P

Panu

Bogdanowi Tatarowi

wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci
L

Zony
skladaja Rada Nadzorcza, Zarzad oraz pracownicy
»Opolem” Powszechnej Spotdzielni Spozywcow
w Olsztynie

= www.pozegnanianet |

ey T

3205200pb1-d-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

2177230pb1-a -P

380-289190pb1-C-M
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LIGOWY PONIEDZIALEK W ILAWIE

SIATKOWKA\\\ Dzisiejszy mecz w Suwatkach Slepsk - Trefl Gdansk rozpocznie 8. kolejke PlusLigi. Natomiast Indykpol AZS
o ligowe punkty powalczy w poniedziatek w ltawie, gdzie 0 godz. 17.30 podejmie bardzo staby - jak na razie - GKS Katowice.

imo kilku cieka-

wych transferow

olsztynscy kibice

nie maja zbyt wie-
lu powoddéw do radosci.
Co prawda Indykpol AZS
zaczal sezon od ogrania
Zawiercia, ale ten sukces
wduzej mierze byl zastuga...
oslabionych gosci. Od tego
czasu Warta punktowala
wkazdym kolejnym meczu,
przegrywajac jedynie raz
(2:3 w Rzeszowie). Nato-
miast olsztynianie, niestety,
podazyli wodwrotnym kie-
runku, kolejne porazki thu-
maczac kontuzja Szerszenia.
Az strach wiec pomyélec, co
to bedzie, gdy urazu dozna
Souza... Przypomnijmy, ze
Brazylijezyk wtym sezonie
jest jedynym atakujacym
Indykpolu AZS, na dodatek
w ostatnim czasie kontuzje
go nie omijaly. By¢ moze

REKLAMA

dlatego - jako zawodnik
podwyzszonego ryzyka - nie
trafil do jakiego$ bogatszego
klubu. Nic wiec dziwnego,
ze niektorzy kibice nie zasta-
nawiaja sie, czy Souza dozna
kolejnej kontuzji, tylko kie-
dy to sie stanie? Jesli wfazie
zasadniczej rozgrywek, to
awans do czolowej 6semki
stanie pod wielkim znakiem
zapytania.

Mimo wszystko wponie-
dzialek olsztynianie beda
faworytami, bo Katowice
do tej pory zdobyly zale-
dwie jeden punkt (2:3 w...
Zawierciu).

Jednak wsrodku tygodnia
uwaga kibicow byla sku-
piona na Lidze Mistrzow,
w ktorej Jastrzebie i ZAK-
SA odniosly cenne zwycie-
stwa (mecz Resovia - Tours
zakonczyt sie po oddaniu
Gazety do druku).

Fot. PAP/Krzysztof Swiderski

W meczu z Olympiakosem Pireus tukasz Kaczmarek
(ZAKSA) zdobyt 22 punkty

* ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
- Olympiacos Pireus 3:1
(23:25, 25:20, 28:26, 31:29)

- To, ze otrzymalem
statuetke MVP dla naj-
lepszego gracza, to male
nieporozumienie - samo-
krytycznie ocenil Lukasz
Kaczmarek z ZAKSY. -
Najwazniejsze, ze wygra-

liémy za trzy punkty ityle
dobrego moge powiedzieé
po tym meczu, bo popel-
niliSmy zbyt wiele bledow,
przez co nie pomagaliSmy
naszemu mlodemu roz-
grywajacemu (Radostaw
Gil - red.).

Kaczmarek przyznal, ze
na boisku nie chcial sie za
bardzo frustrowaé, by nie

tracic sil. Dlatego - jak sam
przyznal - czesto wygladalo
to tak, jakby byt nieobecny.
W grupie A, oprocz ke-
dzierzynian iekipy z Grecji,
rywalizuja jeszcze belgijski
Knack Roeselare i turecki
Ziraat Bank Ankara.

« Jastrzebski Wegiel
- Guagas Las Palmas 3:0
(30:28, 25:16, 26:24)

Pozostalymi rywala-
mi Jastrzebskiego Wegla
w grupie D sa brazowy
medalista niemieckiej ligi
SVG Luneburg oraz wi-
cemistrz Czech Jihostroj
Czeskie Budziejowice.

¢ Inne mecze 8. kolejki,
piatek: Slepsk Suwatk - Trefl
Gdansk (17.30); sobota: Skra
Betchatdw - Projekt Warsza-
wa (14.45), ZAKSA Kedzierzyn-

-Kozle - Barkom Lwow (17.30),
Jastrzebski Wegiel - Cuprum
Lubin (20.30); niedziela:

Stal Nysa - Czarni Radom
(14.45), Norwid Czestochowa
- Resovia Rzeszdw (17.30),
Warta Zawiercie - LUK Lublin

(20.30). HYRD
PO 7 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 21 213
2. Projekt 20 214
3. Trefl 16 17:8
4, Warta 15 18:8
5. LUK 15 19:11
6. ZAKSA 14 16:10
7.Resovia 13 _17:10
8. Stal 10 1416
9. Slepsk 9 1013
10. Indykpol AZS 8 10:13
11. Cuprum 8 10:15
12. Norwid 6 817
13. Barkom 5 1718
14. Skra 4 10:16
15. Katowice 1 5:21
16. Czarni 0 1:21

SZUKASZ

ZAMIESZCZAJ I PRZEGLADAJ!
TWOJE OGLOSZENIE ZOBACZY

PONAD 1000 000 0SOB

PRACOWNIKA?

furope b sk

4 wrzesnia 20
imientey- Dalil, dy; RO

Dgtoszenia

InajdZ ofesty
12 SWojega regionu

b Vel weiruhe

J

. 4

\"/
(%
Bl
CHCESZ SPRZEDAC
MIESZKANIE?
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PLANUJESZ ZMIENIC
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NAJPIERW ESTONIA, A POTEM WALIA?

PILKA NOZNA\\\ Polacy zagrajg na wyjezdzie z Walig lub Finlandig w ewentualnym finale barazy o awans na mistrzostwa
Europy. Losowanie odbyto sie w szwajcarskim Nyonie. W potfinale, o czym juz byto wiadomo, biato-czerwoni podejmg Estonie.

olska nie awansowa-
la do przyszlorocz-
nych mistrzostw
Europy, chociaz
rywali grupowych miala
- delikatnie mowiac - sla-
bych. Jednak nadal moze-
my zagra¢ na niemieckich
stadionach - wystarczy
jedynie zwyciesko przejsé
dwustopniowe baraze.
Jest to mozliwe dzieki
m.in. wystepom w najwyz-
szej dywizji Ligi Narodow
w 2022 roku, wowczas
jeszcze pod wodza Czesla-
wa Michniewicza, a tak-
ze korzystnym wynikom
winnych grupach elimina-
¢ji ME - chodzi o to, ze na
Euro awansowaly wszystkie
druzyny, ktore wnajwyzszej
dywizji LN osiagnely lepszy
dorobek niz Polska.

SWOJEGO
POLFINALOWEGO
RYWALA W TZW. SCIEZCE
A KADRA MICHALA
PROBIERZA ZNALA JUZ
PRZED CZWARTKOWYM
LOSOWANIEM - WIADOMO
BYLO, ZE ZAGRA U SIEBIE
ZE ZNACZNIE NIZEJ
NOTOWANA ESTONIA

Z DYWIZJID.

W drugim poélinale Walia
czekala na rywala u siebie
- los przydzielil jej Fin-
landie, a mozliwe byly tez
teoretycznie bardzo moc-
na Ukraina oraz Islandia
(cala trojka z dywizji B).
Rowniez wwyniku losowa-
nia okazalo sie, ze Polska
lub Estonia zagrajg final
barazy na wyjezdzie.

Smiaty tytut? Céz, nadzie-

ja, jak wiadomo, umiera
ostatnia. Bytem na Stadionie
Narodowym na ostatnim
meczu eliminacji grupowych
do EURO 2024 z Czechami.
Zwykle w lozy prezydenckiej,
ktdrej gospodarzem jest
prezes PZPN Cezary Kulesza,
byto sporo VIP-6w, politykdw,
ministréw. Teraz poza mng

i ministrem sportu i turystyki

=
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»1am jest Estonia, tam widze swiatetko w tunelu” - po czwartkowym losowaniu
zdaje sie moéwic Robert Lewandowski

Bialo-czerwoni rywali-
zowali z Walia w ostatniej
edycji Ligi Narodow iwy-
grali oba mecze - we Wroc-
lawiu 2:1, aw Cardiff 1:0.

- Wiedzieli$my juz wezes-
niej, ze zaczynamy od me-
czu usiebie zreprezentacja
Estonii, wktorej wystepuje
m.in. méj byl podopieczny
(z Jagiellonii Bialystok -
PAP) Konstantin Vassiljev
- powiedzial Michal Pro-
bierz. - A potem musimy
czeka¢ na wynik drugiego
potinatu. Oczywiscie jasne
jest, ze jesli nie wygra sie
pierwszego meczu, to nie
bedzie drugiego. Walia
kontra Finlandia to bardzo
interesujace spotkanie. Na
razie nie obserwowaliSmy
tych druzyn. Wiemy, ze
Walia gra bardzo dobrze.
Bedziemy sie przygladac

wszystkim rywalom. Na
pewno mamy szans¢ na
awans. Od pazdziernika
nasza reprezentacja pozo-
staje niepokonana. Jestem
tutaj nowym trenerem, za-
ledwie cztery mecze. Pra-
cowaliSmy na razie nad
atmosfera, podejSciem
mentalnym. Mam na-
dzieje, ze wtych barazach
od poczatku bedziemy
mocno skoncentrowani
i dwukrotnie zwyciezymy
- dodal selekcjoner bialo-
-czerwonych.
Reprezentacja Polski
zajmuje obecnie 31. miej-
sce w$wiatowym rankingu
FIFA. Plasujaca sie trzy
lokaty wyzej Walia uczest-
niczyla wdwoch ostatnich
turniejach o mistrzostwo
Europy (w 2016 roku do-
tarla az do poétfinatu, a w

2021 - do 1/8 finalu), wy-
stepowala tez w MS 2022
wKatarze, gdzie nie wyszla
zgrupy.

Finlandia wrankingu jest
62., aw 2021 roku - pierw-
szy raz w historii - wysta-
pila w wielkiej imprezie.
W mistrzostwach Europy
odpadla wowczas w fa-
zie grupowe;j.

Teoretycznie zdecydo-
wanie najslabsza w $ciez-
ce A jest 118. w Swiecie
Estonia, ktora nigdy nie
grala w wielkim turnieju.
W eliminacjach Euro 2024
zdobyla tylko jeden punkt,
notujac tez fatalny bilans
bramkowy 2-22. Ulegla
m.in. przezywajacej obec-
nie duzy kryzys pitkarski
Szwecji 0:510:2.

Poétfinaly wlacznie trzech
Sciezkach barazowych od-

beda sie 21 marca, afinaly
piec dni p6zniej.

W §ciezce B Izrael zagra
zIslandia, aBoénia i Herce-
gowina podejmie Ukraine.
Gospodarzem finalu bedzie
zwyciezca tej drugiej pary.

Z kolei dwa mecze u sie-
bie maja szanse roze-
gra¢ Gruzini w $ciezce C.
Najpierw podejma Luk-
semburg, a lepszy zespo6l
tej pary trafi na Grecje
lub Kazachstan.

Mistrzostwa Europy
w Niemczech odbeda sie
od 14 czerwca do 14 lipca
zudzialem 24 druzyn. Go-
spodarz mial zapewniony
udzial, a w tradycyjnych
eliminacjach wyloniono
20 uczestnikow - zpolskiej
grupy E awansowaly Alba-
nia i Czechy.

CZWARTKOWE
LOSOWANIE NIE
BYLO KORZYSTNE
DLA REPREZENTACJI
FINLANDII - UWAZAJA
FINSKIE MEDIA. JAK
OCENIONO, SCIEZKA
A JEST TRUDNIEJSZA
NIZ B, NAKTORA
LICZONO, A DO TEGO
TRZEBA POKONAC
KOLEJNO WALIE

| PRAWDOPODOBNIE
POLSKE.

Dziennik ,Iltalehti” oce-
nil, ze ,Walia nawet bez
Garetha Bale’a jest trud-
nym przeciwnikiem, a Pol-
ska, ktora raczej nie bedzie
miala wiekszych proble-
mow z Estonig, jest rownie

silnym zespolem”. ,Nie za-
pominajmy ze filarem Po-
lakéw jest gwiazda Barce-
lony Robert Lewandowski,
jeden znajskuteczniejszych
napastnikow Swiata ostat-
nich lat” - przypomniala
finska gazeta.

Wedlug ,Turun Sanomat”
jedynym pocieszeniem
moze by¢ fakt, ze jesli ,,Pu-
chacze” - jak Finowie na-
Zywaja swoja reprezentacje
- 21 marca pokonaja wCar-
diff Walie, to pie¢ dni p6z-
niej wfinale barazy zagraja
na Stadionie Olimpijskim
w Helsinkach.

,Dzieki dobrej grze w Li-
dze Narodow szanse na
Euro jeszcze istniejg iteraz
nalezy je wykorzystaé. Nie
jesteémy jednak fawory-
tem, ale tez - oceniajac gre
przeciwnikéw w elimina-
cjach Euro 2024 - nie sto-
imy na straconej pozycji
i wszystko jest mozliwe”
- skomentowal ,Helsin-
gin Sanomat”.

Wedlug komentarzy ki-
bicow na portalu ,Futis
forum” Estonia ma takie
szanse na zwyciestwo
z Polska, jak Leicester
City mial na tytul mistrza
Anglii wsezonie 2015/16,
kiedy w Premier League
ostatecznie... triumfowal.
sJezeli przyjdzie nam
spotka¢ sie z Polska, to
juz teraz mozemy zaczaé
sie ba¢” - glosil jeden zko-
mentarzy.

Marcowe dwustopnio-
we baraze wylonia trzech
ostatnich uczestnikow
ME, ktoére latem odbeda
sie w Niemczech.

POJEDZIEMY NA EURO 2024!

Kamilem Bortniczukiem nie
byto nikogo. Jak reprezenta-
cja jest na fali—melduja sie
niemal wszyscy, przybywaja
drzwiami, oknem, a nawet
kominem. Kiedy Biato-Czer-
wonym zaglada w oczy widmo
totalnej kleski, Bardzo Wazne
Osobhistosci ogladajg mecze
reprezentacji w telewizorach
w domowych pieleszach...
Przysztoroczne mistrzostwa
Europy zgromadzg rekordowg
ilos¢ reprezentacji —i bytoby
duzym wstydem w nich nie
wystgpié. Nie bytoby dla takiej
sytuacji zadnego uspra-

wiedliwienia. Zwtaszcza dla
Polski, ktdra przed niespetna
rokiem zameldowata sie

w ,szesnastce" najlepszych
zespotow $wiata na Mundialu
w Katarze.

A ponadto Euro 2024 jest
»Za miedzg" —w Republice
Federalnej Niemiec. To
wielka okazja dla polskich
kibicow, aby zameldowac sie
tam w imponujgcych ilos-
ciach i gtosno skandowac:
»Polacy, gramy u siebie!".
Sitg rzeczy w Katarze
naszych byta gtosna, ale
garstka. Na MS 2018 w Rosji

przyjechaliSmy w wiekszej
liczbie, ale jednak nawet
wtedy — nie méwie o dniu
dzisiejszym — byto tam
dojechac znacznie, znacznie
trudniej (odlegtosci, wizy)
niz do Niemiec.

C6z, trzeba teraz wygraé
baraze. Wiadomo, ze potfinat
zagramy z Estonig —i mimo
wszystko trudno nie by¢ op-
tymistg przed tym meczem.
Potem — nie dzielmy skory
na niedzwiedziu, ale méwie
o mozliwosciach —zagramy
w finale. Moze z Walig? Tu
zaczng sie schody, bo akurat

Walia wyeliminowata Ukraine
w barazach o zesztoroczny
Mundial. W barazach grozita
nam Chorwacja, trzecia
druzyna ostatnich mistrzostw
Swiata, lecz na szczescie uda-
to sie jej wygrac w decyduja-
cym meczu, choc do przerwy
tylko remisowata.

Cdz, mimo beznadziejnej gry
naszej reprezentacji w tych
eliminacjach —na 8 meczéw
wygrata raptem 3, w tym 2

z Wyspami Owczymi — jakby
nie zabrzmiato to paradoksal-
nie, ale uwazam, ze jest duza
szansa oba mecze barazowe

wygrac i jednak pojechaé na
EURO 2024.
Psioczymy na reprezenta-
cje, bo psioczymy, ale jak
juz napisatem na poczatku:
»nadzieja umiera ostatnia"
- bo prawdziwy kibic wierzy
do konca. Baraze odbed3 sie
za 4 miesigce, a do tego czasu
moze sie zmieni¢ w naszym
futbolu na tyle, ze jednak
doczotgamy sie do ,niemie-
ckich” mistrzostw Europy. To
naprawde realne. To ,tylko”
dwa wygrane mecze. | jedno-
czesnie ,az" dwa...

RYSZARD CZARNECKI
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PILKA NOZNA\\\ Temperatura spadta do zera stopni Celsjusza, do tego zimny i przeszywajacy wiatr oraz zacinajacy $nieg,
czylimamy idealne warunki do rozegrania wiosennej kolejki Il ligi. W sobote o0 godz. 13 Stomil podejmie GKS Jastrzebie.

la pitkarzy Stomi-

lu sobotni mecz

bedzie okazja do

ostatniego wystepu
w tym roku przed wlasna
publicznoscia. Jednak juz
teraz mozna stwierdzié,
ze byl to rok nieudany, bo
W czerwcu olsztynianie
wbarazu o1 lige przegra-
li z Motorem Lublin, a w
listopadzie niespodziewa-
nie ugrzezli wstrefie spad-
kowej. Niespodziewanie,
poniewaz przed sezonem
zapowiadano walke - tym
razem skuteczna - o awans.

NIESTETY,
RZECZYWISTOSC CORAZ
BARDZIEJ SKRZECZY -

Z TRZECH OSTATNICH
WYJAZDOW PODOPIECZNI
JANUSZA BUCHOLCA
,WROCILI NA TARCZY",

W EFEKCIE OD DWOCH
KOLEJEK SA W STREFIE
SPADKOWEJ.

Za kazdym razem (w Z

Wronkach z Lechem II,
w Stezycy zRadunia, w Lu-
binie z Zaglebiem II) ol-
sztynianie do przerwy bez-
bramkowo remisowali, ale
po zmianie stron opadali
zsil, w efekcie przegrywa-
li 0:1, 0:111:2. W Lubinie
honorowe trafienie zaliczy}
Dawid Pietraszkiewicz, dla
ktorego byt to debiutancki

==

gol wbarwach Stomilu.

- Nawet w najczarniej-
szych scenariuszach nie
zakladaliSmy, ze znaj-
dziemy sie w tym miejscu
wtabeli - przyznaje trener
Janusz Bucholc. - Jednak
rozmys$lanie i analizowa-
nie tego, ze jesteémy na

dnie, nic nam nie da. My
musimy sie ztego dna pod-
nies¢, czyli przed nami jest
tylko jedna droga: w gore.
Zadnej innej nie widze.
Wiem, ze jeste$my to wsta-
nie zrobi¢ juz wspotkaniu
zJastrzebiem. To jest mecz
z gatunku tych, ktére mu-

simy wygraé, wiec to zro-
bimy.

Niestety, szkoleniowiec
Stomilu ponownie ma spo-
re problemy kadrowe.

Do konca roku juz nie
zagra Karol Zwir, ktory
w ostatnim meczu musial
opusci¢ boisko z powo-

du czerwonej kartki, jaka
otrzymal za kopniecie ry-
wala bez pitki.

W ostatnim meczu nie
mogt zagra¢ motor na-
pedowy gry ofensywnej
Stomilu - Filip Wojcik.
Trener Bucholc przyznal
na konferencji prasowej,
ze Wojcik ma naderwa-
ny przywodziciel. Sztab
medyczny Stomilu robi
wszystko, zeby postawié
go jak najszybciej na nogi,
ale jego wystep jest bardzo
watpliwy. Kontuzjowany
jest takze Dawid Rezaeian,
pilkarz wypozyczony z Po-
goni Szczecin ma zapalenie
kaletki Sciegna Achillesa.

W trakcie ostatniego spot-
kania juz w pierwszej polo-
wie musial zej$¢ Piotr Kur-
biel, ktory poczul uklucie
w klatce piersiowej. W Ol-
sztynie napastnik Stomilu
mial specjalistyczne bada-
nia diagnostyczne, ktore na
szczescie nie wykazaly zad-
nych nieprawidlowosci. Kur-
biel po konsultacjach zostal
oddelegowany do treningu
indywidualnego, a od érody
dolaczyt do zajeé zdruzyna.

Do dyspozycji sztabu
szkoleniowego po dtuzszej
przerwie bedzie natomiast
Lukas Kuban - czeski
obronca musial pauzowaé
za kldtnie z arbitrem po
meczu Stomilu z Kotwica,
Kolobrzeg.

W pierwszej rundzie gora
byl Stomil, ktory wJastrzebiu
wygral 2:1 po golach Piotra
Kurbiela iBartosza Florka.

« Inne mecze 19. kolejki, pigtek:
Olimpia Elblag - Kotwica Koto-
brzeg (19:45 TVP Sport); sobota:
Lech Il Poznar - Chojniczanka
Chojnice (12), Hutnik Krakéw - Ra-
dunia Stezyca (12:30), Sandecja
Nowy Sacz - Skra Czestochowa
(13), KKS 1925 Kalisz - Zagtehie

Il Lubin (16), Polonia Bytom -
Olimpia Grudzigdz (17); niedziela:
EKS1£.6dZ - Wista Putawy (17:30);
poniedziatek: Stal Stalowa Wola
-Pogon Siedlce (16:15 TVP Sport).

EM,HYRD

PO 18 KOLEJKACH

1. Kotwica 34 38:26
2. Pogon 33 31:20
3. Kalisz 31 25:16
4. Radunia 31 2419
5. Skra* 26 22:16
6.0limpiaE.* 26 21:18
7. Zagtebie Il 25 28:25
8.LKSII 25 28:26
9.Chojniczanka 24 24:22
10. Hutnik* 24 25:24
11. Stal 24 20:23
12. Wista 22 27:28
13. Lech II* 22 20:29
14, Jastrzebie 21 21:26
15. Stomil 20 18:26
16. Polonia 18 19:26
17. Olimpia G. 16 20:30
18. Sandecja 16 15:26
*mecz mniej

SPRINTEM

SPORTY MOTOROWE\\\
Robert Kubica w przysztym
roku bedzie rywalizowat za
kierownicg Ferrari w dtugo-
dystansowych mistrzostw
Swiata WEC (World Endurance
Championship). Poinformowat
o tym w Srode wtoski zespaot
AF Corse, ktory jest producen-
tem aut tej marki startujgcych
w klasie Hypercar.

38-letni Kubica wzigt udziat

w srodowym treningu na torze
Imola. Po nim na platformie X
wtoski zespot napisat: ,Kubica
i AF Corse razem w 2024".
Polski kierowca przez kilka lat
jezdzit w Formule 1, w ktorej
odnidst jedno zwyciestwo.
Prébowat sit takze w rajdach

i wtasnie na jednym z nich

we Wtoszech w 2011 roku

miat powazny wypadek,

ktory przekreslit jego dobrze

zapowiadajgca sie kariere w F1.
W 2019 roku powrdcit na jeden
sezon do Formuty 1, ale bez
sukcesdw. Byt takze kierowca
rezerwowym i testowym.
Polak startowat takze m.in.

w wyscigach DTM, zostat
rajdowym mistrzem Swiata

w klasie WRC2. W ostatnim la-
tach wystepowat w wyscigach
dtugodystansowych, aw tym
sezonie z belgijskim zespotem
WRT siegnat po mistrzostwo
swiata WEC w kategorii LMP2.
W przysztym roku ta klasa juz
jednak nie bedzie rywalizowata
w MS i Polak musiat poszukac
nowego teamu.

- Ciesze sie, ze w przysztym
sezonie bede cztonkiem AF
Corse. To jeden z zespotow
odnoszacych najwieksze
sukcesy w historii sportéw
motorowych. Jestem pewien,

Fot. Marek Kojro

W 2015 roku Robert Kubica zajgt 6sme miejsce
w Rajdzie Polski

ze razem wykonamy $wietng
robote - powiedziat Kubica.
Na razie AF Corse nie ujawnit
plandw startowych Polaka.
Wiadomo, ze zespoty fabrycz-
ne w catym sezonie mogg

wystawi¢ dwie zatogi, a po
zatrudnieniu Kubicy AF Corse
bedzie dysponowat trzema
samochodami.

W 2024 roku odbedzie sie
osiem eliminacji WEC. Sezon,

ktérego najwazniejszym wy-
darzeniem bedzie czerwcowy
24-godzinny wyscig w Le Mans,
rozpocznie sie 2 marca w Ka-
tarze, a zakonczy 2 listopada

w Bahrajnie.

IGRZYSKA\\\ Mistrz olimpij-
skiw wioslarstwie w jedynce
zigrzysk w Tokio w 2021 roku
Grek Stefanos Ntouskos jako
pierwszy poniesie w drodze do
Paryza olimpijska pochodnie
zapalong w antycznej Olimpii
- ogtosit Grecki Komitet Olim-
pijski (HOC).

Uroczysto$é zaplanowana jest
na 16 kwietnia 2024 w greckiej
Olimpii. Podczas tradycyjnej
ceremonii aktorka grajgca
wysoka kaptanke zapali
pochodnie za pomocg zwier-
ciadta parabolicznego i stonca.
Kaptanka przekaze Ntousko-

sowi ptongcg pochodnie na
skraju starozytnego stadionu
olimpijskiego w Olimpii.

Po 11-dniowej sztafecie przez
Grecje kontynentalng i siedem
jej wysp, w ktérej udziat
wezmie 600 osdb, 26 kwietnia
2024 w Atenach ptomien
zostanie przekazany organi-
zatorom igrzysk w Paryzu.
Ostatnim niosgcym pochodnie
bedzie srebrny medalista olim-
pijski w pitce wodnej loannis
Fountoulis.

Pochodnia z ogniem olimpij-
skim na poktadzie trdjmaszto-
wego statku ,Belem" zostanie
przewieziona do Marsylii, gdzie
odbeda sie olimpijskie regaty
zeglarskie. Z Marsylii wyruszy
do Paryza sztafeta francuska.
Igrzyska Olimpijskie w Paryzu
odbeda sie od 26 lipca do 11

sierpnia. PAP
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HOLEK" PRZED DAKAREM

SPORTY MOTOROWE\\\ W styczniu Krzysztof Hotowczyc po raz jedenasty wezmie
udziat w Rajdzie Dakar. - Wierzymy w sukces - méwi rajdowiec z Olsztyna.

olek” z Lukaszem

Kurzeja w sezonie

2023 startowali

w trzech cyklach
- Puchar Swiata, Puchar
Europy FIA i Mistrzostwa
Polski. Na swoim koncie
zapisal olsztynianin osta-
tecznie zapisal mistrzostwo
Europy i mistrzostwo Pol-
ski, jednak byt to tylko etap
przygotowan przed powro-
tem do Rajdu Dakar.

Pomyslodawca iinicjator
calego projektu, ktorego
najwazniejszym elemen-
tem jest start legendy
polskich rajdéow w slyn-
nym Dakarze to Jaroslaw
Peczka, 16dzki biznesmen,
wiasciciel BIO-GEN, inno-
wacyjnej firmy zajmujacej
sie biotechnologia.

Firma ma swoja siedzibe
w Lodzi, wiec tam tez zor-
ganizowano konferencje
prasowa, podczas ktorej
zaprezentowano polska
zaloge, ktora w Dakarze
pojedzie wbarwach Azo-
toPower (jeden z flago-
wych produktéw firmy
BIO-GEN).

Auto olsztynskiego raj-
dowca - Mini JCW Rally
T1 Plus - poza granatowo-
-blekitnym logotypem be-
dzie tez ozdobione sercem
Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. ,Holek”
corocznie kwestuje irozpo-
czyna Motookriestre, licy-
tacja przejazdu na prawym
fotelu wjego stynnym Sub-
aru podczas Rajdu Barbor-
ka. Tym razem na licytacje
trafi maska z dakarowego
Mini. Dodatkowo firma
BIO-GEN za kazdy prze-
jechany kilometr odcinkow
specjalnych przeznaczy na
WOSP 10 z}! Lodzka firma
gra zWOSP od 20 lat, ale
pierwsze Zlote Serduszko
trafilo do niej w2013 roku.
Pigé lat p6zniej za Serdusz-
ko nr 1 BIO-GEN zapla-

PROC A/ g

=
=]
=
&
S
S
N
=
ey
<
=
=]
o
<T
a
=
S
[ine

Krzysztof Hotowczyc podczas czwartkowej konferencji prasowej w todzi

cil... 1,2 miliona zlotych (w
sumie takich serduszek ma
juz 12 i... na tym na pewno
nie koniec!).

Na trasie Dakaru Krzysz-
tof Holowczyce pojawi sie
juz jedenasty raz. To jedy-
ny polski kierowca, ktory
stanal na podium tego
legendarnego maratonu
wklasyfikacji generalne;j.

DAKAR TO NAJBARDZIEJ
WYMAGAJACY

| NAJBARDZIEJ
EKSTREMALNY RAJD
SWIATA. ROZPOCZNIE
SIE 5 STYCZNIA

W MIESCIE ALULA, A PO
MORDERCZYCH DWOCH
TYGODNIACH POZNAMY
ZWYCIEZCOW NA MECIE
W YANBU.

- Bytem w Afryce, bylem
w Ameryce Poludniowej,
teraz jedenasty Dakar
w Arabii Saudyjskiej. Je-
stem wiec ,legend driver”
- kazdy kierowca, ktory

ma na koncie 10 rajdow,
dostaje taki status - wy-
jasnia Holowczyc. - Naj-
nowsza edycja to zupelnie
inny rajd, niz ten, ktoéry
pamietam. Nasz tego-
roczny program — Road to
Dakar - obejmowal trzy cy-
Kkle, Puchar Swiata, Puchar
Europy FIA imistrzostwa
Polski wlasnie po to, aby
przygotowac sie do rajdu
maksymalnie dobrze.
Dakar zawsze byt ibedzie
ekstremalnym wyzwaniem,
w najnowszej odslonie
mamy trzynascie dni ry-
walizacji, prolog i dwana-
Scie odcinkéw specjalnych,
blisko pieétysiecy kilome-
tréw odcinkow specjalnych
iprawie osiem tysiecy ki-
lometréw calego rajdu.
Same liczby pokazuja zjak
ogromnym wyzwaniem
mamy do czynienia. Be-
dzie to bardzo trudny rajd,
masa rywalizacji i wyzwan!
Wyciniemy z nas wszyst-
ko, co najlepsze, a wynik
jak zawsze w Dakarze to

suma szczeScia, wytrzy-
maloSci sprzetu i umie-
jetno$ci. Na pewno damy
z siebie wszystko i wierzy-
my w sukces - zakonezyl
rajdowiec z Olsztyna.

Na prawym fotelu Mini
usiadzie jak zawsze Lukasz
Kurzeja, ktory tegoroczny
sezon zalicza do jednego
z najintensywniejszych
w swojej karierze. - Ale
najlepsze dopiero przed
nami - przyznaje ze Smie-
chem. - Razem z Krzysz-
tofem przejechaliSmy 14
rajdow wtym roku, wycho-
dzi wiecej niz jeden rajd
w miesigcu, wiec w domu
bylem raczej incydental-
nie. Ciesze sie bo daliSmy
rade, jesteSmy mistrza-
mi Europy i Polski. Se-
zon przygotowan, testow,
nauki i wielu przygod,
wwiekszosci pozytywnych.
Na Dakarze Krzysiek na
pewno wyci$nie wszystko
z naszego Mini. Trzymaj-
cie keiuki - konezy Lukasz
Kurzeja. HYRD

SPRINTEM

SKOKINARCIARSKIE\\\

W sobote w finskiej Ruce
odbedzie sie pierwszy konkurs
Pucharu Swiata w sezonie
2023/24. To bedzie drugi sezon
Polakéw pod wodzg trenera
Thomasa Thurnbichlera. W se-
zonie 2021/22 Polakom nie
udato sie odnie$¢ nawet jedne-

go zwyciestwa w PS. W efekcie
z posadg pozegnat sie Michal
Dolezal, a zastapit go Thur-
nbichler. Pod wodzg Austriaka
bardzo dobrze prezentowat sie
Dawid Kubacki, ktéry odnidést
sze$¢ pucharowych zwyciestw,
ale walke o podium klasyfika-
cji generalnej uniemozliwity

mu problemy zdrowotne zony.
Z tego powodu przedwczesnie
zakonczyt sezon i ostatecznie
uplasowat sie na czwartej po-
zycji. Powody do zadowolenia
miat tez Piotr Zyta, ktory na
normalnym obiekcie w Planicy
zostat najstarszym w historii
mistrzem $wiata.

* Program zawodéw w Ruce,
piatek, g.14 - oficjalny trening,
g.16 - kwalifikacje (Eurosport
1); sobota, g. 14.45 - seria
prébna, g.16.15 - konkurs (TVN,
Eurosport 1); niedziela, g. 14.50
- kwalifikacje, g.16.15 - konkurs
(TVN, Eurosport 1).

HYRD

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=1 ——— T

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveisrieiiurieiire st

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI

60230TBP-A -K
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PLEBISCYT

NAT0NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

PODZIEKUJMY
SPORTOWCOM
Z REGIONU!

Wybierzmy najpopularniejszych sportowcow 2023 roku!

¢ Wez udziat w 63. Plebiscycie Sportowym.

¢ (Gtosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

+ Wyslij kupon, ktory znajdziesz w gazecie na adres redakcji Grupa WM Sp. z 0.0.,10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt” lub wyslij SMS pod nr 73601 z gtosem na Twojego
ulubionego sportowca.

¢ Nazwiska sportowcdow oraz przypisane im kody dostepne na stronie internetowej
www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

¢ Regulamin Plehiscytu dostepny na stronie www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.
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