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J
ak już wcześniej 
informowaliśmy, 
olsztyński ratusz 
rozpisał przetarg 

na „opracowanie zamien-
nej dokumentacji pro-
jektowej wielobranżowej 
przebudowy stadionu 
miejskiego w  Olsztynie, 
zlokalizowanego przy Al. 
Piłsudskiego, obejmującej 
rozbudowę stadionu wraz 
z  parkingami oraz infra-
strukturą techniczną”.  

Za organizację przetargu 
odpowiada administrująca 
Uranią spółka Hala Olsztyn, 
która w przyszłości zajmie 
się też stadionem.Wybrała 
ona tryb dialogu konku-
rencyjnego, czyli sposób 
działania, który stawia na 
rozmowę, analizę i dopraco-
wywanie szczegółów. Celem 
jest wyłonienie najlepszego 
dla mieszkańców i  sportu 
w Olsztynie rozwiązania.

– Zdecydowaliśmy się na 
tryb dialogu konkurencyj-
nego, ponieważ daje on 
znacznie większe możliwo-
ści dopracowania projek-
tu niż klasyczny przetarg 
nieograniczony – wyjaśnia 
Zbigniew Trzoska, prezes 
spółki. – W tym modelu nie 
wybieramy gotowej oferty 

wyłącznie na podstawie 
ceny, ale prowadzimy roz-
mowy z potencjalnymi wy-
konawcami, analizujemy 
różne warianty i wspólnie 
wypracowujemy najlep-
sze rozwiązania technicz-
ne oraz funkcjonalne. To 
pozwala nam mieć realny 
wpływ na ostateczny kształt 
inwestycji, również na póź-
niejszym etapie. Wiemy, 
czego chcemy, i taki stadion 
zbudujemy: nowoczesny, 
funkcjonalny i  dopasowa-
ny do potrzeb mieszkańców 
Olsztyna oraz środowiska 
sportowego. 

W tym tygodniu powinno 
już być jasne, czy są chęt-
ni do zaprojektowania no-
wego stadionu miejskiego 
przy Al. Piłsudskiego. 
– Na składanie ofert w tym 
przetargu czekamy do 20 
marca – informuje prezes 
Trzoska. 

Do końca czerwca 2026 
roku operator chce podpi-
sać umowę z  wykonawcą 

projektu. Potem czeka nas 
około 14-15 miesięcy pracy 
nad dokumentacją i  pro-
jektami branżowymi oraz 
zdobywania pozwoleń na 
budowę. Dopiero później 
wybrany będzie generalny 
wykonawca, a wtedy ruszą 
prace budowlane. Rów-
nolegle prowadzone są 
rozmowy o  fi nansowaniu 
inwestycji. W  tym przy-
padku termin składania 
ofert już minął. – Złożono 
kilka ofert. Każda z  nich 
ma swoje plusy i  minu-
sy. Rozmawiamy o  nich 
–  stwierdza prezes spół-
ki Hala Urania. –  W  tym 
przypadku chcemy sfi na-
lizować sprawę w połowie 
roku. 

Władze Olsztyna zapo-
wiadały, że nowy stadion 
„to musi być przestrzeń, 
która będzie żyła nie tyl-
ko w dni meczowe”. W grę 
wchodzi uruchomienie 
punktu obsługi mieszkań-
ców i restauracji. Mają tu 

być loże VIP i sale konfe-
rencyjne. –  Chcemy też, 
by te wszystkie przestrze-
nie, które zbudujemy, były 
skomercjalizowane, tak 
by można je wynajmować 
przez cały rok. Tak pro-
jektujemy stadion, by po-
wierzchnie pod trybunami 
i ciągami pieszymi zostały 
wykorzystane na np. skle-
py czy miejsca handlowe 
i  usługowe –  tłumaczy 
prezydent Olsztyna Robert 
Szewczyk. 

Pod stadionem ma zostać 
wybudowany schron o po-
wierzchni około 2,5 tysią-
ca metrów kwadratowych. 
– Jest to powierzchnia do 
zagospodarowania. Pla-
nujemy tam aktywności 
sportowe typu strzelnica, 
kręgielnia bądź miejsce 
dla sportów walki. Chce-
my też skupić się na bło-
niach wokół stadionu jako 
miejsc organizacji różnego 
rodzaju imprez, festynów 
– mówi prezes Trzoska. 

Punktem wyjścia zamien-
nego projektu nowego 
stadionu będzie koncep-
cja, którą miasto wybrało 
w  2017 roku. Udziałem 
w  konkursie zaintereso-
wanych było wtedy 40 pra-

cowni. Ostatecznie swoje 
propozycje zgłosiło 14. Do 
fi nału przeszły 4. Komisja 
złożona z architektów oraz 
urzędników ratusza uzna-
ła, że najlepszy projekt 
przedstawiła firma PiG 
Architekci z Warszawy. 

Według niego nowy sta-
dion powstałby na planie 
prostokąta, trybuny mia-

łyby prostą formę prosto-
padłościanów, a  elewacje 
z  membrany zostałyby 
podświetlone. Wewnętrzna 
konstrukcja kojarzyłaby się 
z murem pruskim, elemen-
tem charakterystycznym 
dla dawnej architektury 
tych terenów. Obiekt miał-
by ponad 10 tysięcy miejsc.
 GS
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KTO ZAPROJEKTUJE STADION?
W tym tygodniu powinno się wyjaśnić, 

czy są chętni do zaprojektowania 
nowego stadionu miejskiego 

przy Al. Piłsudskiego.
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SZUBIENICE TAK SZYBKO 
NIE ZNIKNĄ 

Władze Olsztyna chcą sięgnąć po pieniądze na budowę 
schronu pod Placem Dunikowskiego. Będzie to miało 
wpływ na harmonogram usunięcia pomnika.
Przez lata pomnik dłuta Xawerego Dunikowskiego w Ol-

sztynie, zwany popularnie przez miesz-
kańców szubienicami, był jedynym 

współczesnym dziełem chronio-
nym poprzez wpis do rejestru 

zabytków. Dawny Pomnik 
Wdzięczności Armii Czerwo-
nej, obecnie noszący nazwę 
Wyzwolenia Ziemi Warmiń-
sko-Mazurskiej, ochronę 
uzyskał w 1993 roku. W 2010 

roku do rejestru zabytków 
wpisano również plac i nadano 

mu nazwę Placu Xawerego Du-
nikowskiego. Jednocześnie przez 

lata środowiska patriotyczne dążyły 
do usunięcia szubienic z centrum miasta. 

Sprawą monumentu interesują się m.in. przedstawiciele 
lokalnej prawicy, jak radna PiS Edyta Markowicz. „Na
jakim etapie realizacji znajduje się zapowiadana przez 
Pana dekompozycja Pomnika Wdzięczności Armii Czerwo-
nej? Kiedy i w jaki sposób zniknie on z przestrzeni pub-
licznej Olsztyna?” – pyta radna we wniosku złożonym do 
prezydenta Olsztyna.
Co na to władze miasta? „W związku z nową okolicznoś-
cią w sprawie, jaką jest możliwość pozyskania środków 
zewnętrznych na zaprojektowanie pod Placem im. Xawerego 
Dunikowskiego budowli ochronnej w rozumieniu przepisów 
ustawy o ochronie ludności i obronie cywilnej, obecnie 
trwają analizy dotyczące warunków niezbędnych do sporzą-
dzenia ww. dokumentacji. Z tego względu trudno obecnie 
wskazać konkretny harmonogram prac związanych z usu-
nięciem pomnika z przestrzeni placu” – informuje prezydent 
Olsztyna Robert Szewczyk, który dodaje, że „pomnik w obec-
nym kształcie przestanie istnieć, a celem jego dekonstrukcji 
jest zniesienie jego przesłania ideologicznego, rozumianego 
jako wyraz wdzięczności, szacunku i gloryfi kacji radzieckiej 
Armii Czerwonej i totalitaryzmu sowieckiego”. 

„Przestrzeń placu zostanie od nowa 
zagospodarowana przy zastosowaniu środków 

artystycznych, architektonicznych i urbanistycznych. 
Będzie służyć jako miejsce spotkań, wypoczynku, 

rekreacji mieszkańców, które będzie można 
wykorzystać również na inne cele społeczne lub 

kulturalne” – zaznacza prezydent Szewczyk. 

Aby taka przestrzeń mogła powstać, niezbędne będzie 
także usunięcie parkingu z Placu Dunikowskiego. Znaczna 
część miejsc zostanie odtworzona w odnowionej pobliskiej 
przestrzeni u zbiegu ulic 22 Stycznia i Pieniężnego. Nad 
propozycją prezydenta dyskutują osoby zasiadające w ro-
boczym zespole, który zajmuje się przyszłością pomnika 
autorstwa Xawerego Dunikowskiego. Celem jego prac jest 
przygotowanie założeń do ogólnopolskiego konkursu archi-
tektonicznego. Kiedy zostanie on rozpisany? – Konkurs 
architektoniczny dotyczący zagospodarowania placu i Po-
mnika Wyzwolenia Ziemi Warmińsko-Mazurskiej zostanie 
rozpisany w pierwszym kwartale 2026 roku – przypomina 
Patryk Pulikowski, rzecznik olsztyńskiego magistratu. 
A to oznacza, że szubienice nie znikną tak szybko z krajo-
brazu Olsztyna. Sam konkurs i wybranie najlepszych prac 
to kwestia kolejnych miesięcy. Do tego dochodzi znalezie-
nie źródła fi nansowania planowanego przedsięwzięcia.  GS
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Zbigniew Woźniak

W TYM ROKU MOŻE PAŚĆ REKORD

TA DROGA DAJE W KOŚĆ
Już w najbliższy piątek z Olsztyna wyruszy Ekstremalna Droga Krzyżowa. 

Tegoroczna edycja może być rekordowa. W całej Polsce i 18 innych 
krajach na trasy ma wyjść ponad 100 tysięcy osób. 
W Olsztynie chętnych przybywa z dnia na dzień.

T
o nie jest zwykły 
marsz. To nocna 
droga w ciszy i mod-
litwie. Dla jednych 

będzie próbą charakteru, 
dla innych spotkaniem 
z  Bogiem, którego nie da 
się zapomnieć. W  Olszty-
nie EDK rusza w  piątek, 
20 marca. Główną trasą 
jest Niebieska —  Droga 
Łaski z  parafi i Najświęt-
szego Serca Pana Jezusa. 
Do przejścia jest 46,5 ki-
lometra. Hasło tegorocz-
nej edycji brzmi: „Podróż 
w  głąb siebie”. I  właśnie 
o to w tym wszystkim cho-
dzi. Nie o sport, nie o wy-
nik i  nie o  chwalenie się 
kilometrami, ale o wejście 
głębiej — w modlitwę, ciszę 
i tajemnicę męki Chrystusa. 
Zainteresowanie w Olszty-
nie już jest duże. — Działa 
to wszystko bardzo pręż-
nie. I to nie tylko u nas, na 
Warmii i Mazurach, ale i też 
w całej Polsce — mówi ks. 
Paweł Szumowski, dyrek-
tor Warmińskich Pielgrzy-
mek Pieszych w rozmowie 
w  Centrum Medialnym 
Archidiecezji Warmińskiej. 
I  dodaje, że już kilka dni 
przed wyjściem zgłoszeń 
jest dużo.

— W  ubiegłych latach 
było wielu uczestników. 
Rok temu w  tym wyda-
rzeniu brało udział 250 
osób, idących tylko z pa-
rafii Serca Jezusowego 
—  podkreśla kapłan. To 
pokazuje skalę olsztyń-
skiej EDK. I wiele wska-
zuje na to, że w tym roku 
frekwencja znów może 
mocno zaskoczyć.

To zresztą nie tylko war-
miński fenomen. Według 
najnowszych danych te-
goroczna EDK ma zgro-
madzić ponad 100 tysięcy 
uczestników. Trasy wyzna-
czono nie tylko w Polsce, 
ale też w  18 innych kra-
jach. Ksiądz Szumowski 
nie ukrywa, że ta droga 
daje w kość. — Naprawdę 
nie jest łatwo — przyznaje. 
Przypomina, że rok temu 
nad ranem zerwał się 
wiatr, zrobiło się mroźno 
i prószył śnieg.

Ale właśnie wtedy zaczy-
na się coś więcej niż zwykły 

wysiłek. —  Pomimo tego, 
że idziemy w  samotności, 
w ciszy, to jednak inne oso-
by są gdzieś obok nas. Ta 
wspólnota, nawet i w ciszy, 
nas umacnia i daje nam też 
motywację i siłę — mówi ks. 
Szumowski.

Wielu uczestników, 
z  którymi w  poprzed-
nich latach rozmawia-
ła „Gazeta Olsztyńska”, 
opowiadało o podobnym 
doświadczeniu. Mówili 
o pokoju, który przychodzi 
po kilku godzinach mar-
szu, o oczyszczeniu myśli, 
o poczuciu, że w  tej dro-

dze naprawdę 
towarzyszy im 
Chrystus. To 
właśnie dlatego 
EDK dla wielu 
staje się czymś 
więcej niż jed-
norazowym wysił-
kiem. To noc, która 
porządkuje serce. To 
droga, po której człowiek 
wraca zmęczony, ale we-
wnętrznie lżejszy. Ksiądz 
Szumowski zachęca też 
tych, którzy się wahają. 
— Ważne jest to, że ktoś 
chce podjąć w  ogóle to 
wyzwanie — mówi. — Je-
żeli przejdziesz kilometr, 
to już będzie pięknie 
—  dodaje. To ważne, bo 
EDK nie jest tylko dla wy-
trenowanych piechurów. 
Można dołączyć także 
w dniu wyjścia. — Oczy-
wiście, że tak — zapewnia 
ks. Szumowski.

Pomaga też technika. 
— Mamy aplikację, która 
bardzo pięknie funkcjo-
nuje. Tam jest cała tra-
sa, dzięki temu możemy 
w  nocy bez problemu 
pójść i ta aplikacja będzie 
nas prowadziła —  mówi 
kapłan. A  w aplikacji są 
także rozważania, również 
w  formacie mp3. Można 
więc ich słuchać, idąc.

W regionie EDK widać 
także poza Olsztynem. 
Liczne trasy są potwier-
dzone zarówno w całej ar-
chidiecezji warmińskiej, 
diecezji ełckiej, jak i  die-
cezji elbląskiej. W naszym 
województwie w EDK wy-
ruszy tysiące pątników.
 JAN BERDYCKI

JAK WYGLĄDA EDK?

Ekstremalna Droga Krzyżowa to nocne przejście minimum 
40 kilometrów. Idzie się w ciszy, samotnie albo w skupieniu, 
bez rozmów i pikników. To nie sport, ale modlitwa i zmaganie 
z własną słabością. Trzeba zabrać sprawdzone buty, czołów-
kę lub latarkę, telefon z aplikacją EDK, powerbank, jedze-
nie, picie i ciepłe ubranie. Każdy uczestnik idzie na własną 
odpowiedzialność.

EDK NA WARMII I MAZURACH

W samym Olsztynie będą 2 trasy EDK: w rejonach Olsztyn i Ol-
sztyn-Południe, po jednej trasie w każdym z tych rejonów. Na 
terenie województwa warmińsko-mazurskiego potwierdzone 
są też rejony: Szczytno, Braniewo, Ełk, Elbląg i Iława. Najwięcej 
tras ma Elbląg — 5. To oznacza, że w całym województwie 
potwierdzono obecnie co najmniej 11 tras EDK. Część z nich 
wyruszy w nocy z 27 na 28 marca.
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CO KRYJE GRUNWALDZKA 
ZIEMIA?

Na miejscu bitwy pod Grunwaldem i w najbliższej okolicy 
wciąż odnajdywane są jej ślady. Podczas ostatnich poszu-
kiwań detektoryści znaleźli kilka ciekawych artefaktów, 
w tym tatarską monetę z XIV wieku.
Zainicjowane przez Muzeum Bitwy pod Grunwaldem bada-
nia wokół miejsca bitwy prowadzone są od 2014 roku roku. 
Zazwyczaj po zbiorach, bo okoliczne pola wciąż są użytko-
wane przez rolników. Tym razem detektoryści pojawili się 
również wiosną. 13-15 marca odbyły się poszukiwania z wy-
korzystaniem wykrywaczy metali w okolicach wsi Leszcz 
(gm. Dąbrówno). Przeprowadzenie prac terenowych miało 
związek z przypadkowym odkryciem monety tatarskiej 
z początku XV w. na tym terenie. 
„Znalezisko to może mieć związek z kampanią wojenną 
roku 1410. Najprawdopodobniej w tych okolicach rozbiły 
obóz wojska polsko-litewskie w momencie podejścia pod 
Dąbrówno. W wyniku prac terenowych pozyskano liczny 
materiał o przedziale chronologicznym od okresu wpływów 
rzymskich po I wojnę światową. Całość będzie teraz ana-
lizowana po kątem artefaktów z okresu późnego średnio-
wiecza, które można byłoby odnaleźć w miejscu postoju 
wojsk. Planowane są także dalsze badania w tym rejonie” 
— poinformowało Muzeum Bitwy pod Grunwaldem. 
Ta ziemia wciąż kryje tajemnice średniowiecza. Wcześniej 
podczas badań przy próbie odnalezienia śladów lokalizacji 
obozu wojsk polsko-litewskich natrafi ono m.in. na grot 
kuszy, ostrogi i fragment kolczugi oraz rękawicy pancernej. 
Często znajdowane są również krzyżackie szelągi. Wśród 
najcenniejszych artefaktów, na które natrafi ono w poprzed-
nich latach, były m.in. dobrze zachowane średniowieczne 
topory bojowe, fragmenty mieczy, dwie krzyżackie zapony 
z gotycką inskrypcją „Ave Maria”, służące do spinania 
płaszczy, czy średniowieczny tłok pieczęci z wizerunkiem 
pelikana karmiącego krwią swoje młode. 
Zabytki odnajdywane na polach Grunwaldu, a jest ich już kil-
kaset,  po konserwacji trafi ają na ekspozycję, dzięki czemu 
zwiedzający mogą dotknąć prawdziwej historii. Naniesienie 
znalezisk na mapę terenu pomogło m.in. ustalić lokalizację 
głównego starcia i potwierdzić, że krzyżacki obóz rzeczy-
wiście był w miejscu, gdzie potem na polecenie mistrza 
Henryka von Plauena wzniesiono pobitewną kaplicę.  BCL
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TRAWY ZNÓW ZAPŁONĄ
Wczesną wiosną rozgrywa się wciąż ten sam niebezpieczny scenariusz: suche trawy, 

cieplejsze dni i ogień, który w kilka minut potrafi wymknąć się spod kontroli. 
Strażacy i policja od lat powtarzają, że wypalanie traw nie użyźnia gleby, nie czyści terenu 

i nie przyspiesza wzrostu roślin. Zamiast tego stwarza realne zagrożenie dla ludzi, 
zwierząt, zabudowań i lasów. Statystyki pokazują, że to nie jest abstrakcyjny problem,

bo na skutek pożarów traw w Polsce co roku ludzie odnoszą rany albo giną.

Wiosna to czas 

największego ryzyka

Przełom zimy i wiosny to 
moment, w którym liczba 
pożarów traw gwałtownie 
rośnie. Powód jest prosty: 
wyschnięta roślinność zapa-
la się bardzo łatwo, a wiatr 
sprawia, że płomienie 
ogarniają wszystko wokół 
błyskawicznie. Państwowa 
Straż Pożarna przypomina, 
że ogień na takich terenach 
potrafi  przemieszczać się 
szybciej, niż człowiek jest 
w  stanie uciec. W  ofi cjal-
nych materiałach kampanii 
„Stop pożarom traw” stra-
żacy podkreślają wprost, że 
„ogień w suchych trawach 
rozprzestrzenia się bar-
dzo szybko”.

To właśnie dlatego co roku 
służby ponawiają apele już 
od początku marca. Kam-
pania społeczna PSP „Stop 
pożarom traw” w 2026 roku 
została zaplanowana od 1 
marca do 30 kwietnia, czy-
li dokładnie w czasie, kiedy 
zagrożenie jest największe. 
Strażacy zwracają uwagę na 
to, że to nie są niewinne og-
niska na nieużytkach, lecz 
pożary, które mogą prze-
nieść się na lasy, zabudo-
wania gospodarcze, domy, 
a nawet drogi.

To zagrożenie nie tylko 

dla przyrody

Wypalanie traw najczęś-
ciej kojarzy się z  niszcze-
niem łąk i nieużytków, ale 
skutki są znacznie dotkliw-
sze. Policja i straż pożarna 
podkreślają, że w  ogniu 
giną małe zwierzęta, pta-
ki, owady i organizmy ży-
jące w glebie, a sam pożar 
nie poprawia jakości zie-
mi. Przeciwnie, prowadzi 
do degradacji środowiska 
i może zniszczyć naturalne 
miejsca lęgowe i siedliska. 
Równie poważne jest zagro-
żenie dla ludzi. Ogień czę-
sto rozwija się na otwartych 
przestrzeniach, ale szybko 

dochodzi do sytuacji, w któ-
rej odcina drogę ucieczki, 
powoduje poparzenia albo 
prowadzi do zadymienia 
i  utraty orientacji. Pożary 
traw bardzo często anga-
żują duże siły ratownicze, 
które w tym samym czasie 
mogłyby być potrzebne przy 
innych interwencjach.

Ofi ary to nie wyjątek, lecz 

powtarzający się dramat

Najmocniej przemawia-
ją liczby. Według danych 
przywoływanych przez 
Państwową Straż Pożar-
ną, w całej Polsce w 2025 
roku odnotowano blisko 
35,1 tysiąca interwencji 
związanych z  pożarami 
traw. Rannych zostało 86 
osób, w  tym 3 dzieci, a  7 
osób zginęło. To pokazuje 
skalę problemu i to, że nie 
chodzi wyłącznie o  straty 
w przyrodzie czy majątku, 
ale o ludzkie życie.

Już w tym roku mamy ko-
lejne tragiczne przykłady. 
W Pionkach na Mazowszu 
50-letni mężczyzna został 
ciężko ranny podczas wy-
palania śmieci lub trawy. 
Śmigłowcem Lotniczego 
Pogotowia Ratunkowego 
przetransportowano go 
do szpitala, ale jego życia 
nie udało się uratować. 
To jeden z pierwszych tak 
głośnych sygnałów tego-
rocznego sezonu, że wczes-
nowiosenne pożary znów 

zaczęły zbierać śmiertel-
ne żniwo.

Mit, który wraca 

mimo ostrzeżeń

Służby od lat walczą też 
z  utrwalonym przekona-
niem, że wypalanie traw 
oczyszcza teren i  pomaga 
roślinom szybciej odrastać. 
Ofi cjalne komunikaty stra-
ży pożarnej i policji są w tej 
sprawie jednoznaczne: to 
mit. Pożar niszczy warstwę 
próchniczą gleby, zabija or-
ganizmy odpowiedzialne za 
jej żyzność i nie przynosi ko-
rzyści rolniczych.

Dlatego eksperci i  służ-
by nie mówią o wypalaniu 
jako o tradycji czy porząd-
kowaniu, lecz o  jednym 
z  najgroźniejszych zacho-
wań powracających każdej 
wiosny. Mazowiecka poli-
cja w marcowym ostrzeże-
niu napisała wprost, że to 
„jedno z  najgroźniejszych 
zachowań mogących dopro-
wadzić do tragedii”. W prak-
tyce oznacza to, że nawet 
pozornie niewielki ogień 
rozpalony na łące czy przy 
rowie może skończyć się 
śmiercią człowieka, stratami 
materialnymi i zagrożeniem 
dla całej okolicy.

Za wypalanie grożą 

realne kary

Wypalanie traw jest w Pol-
sce nielegalne. Z ofi cjalnych 
informacji PSP i  resortu 

sprawiedliwości wynika, 
że za takie działanie mogą 
grozić mandat, grzywna, 
kara aresztu, a  w najpo-
ważniejszych przypadkach 
nawet do 10 lat więzienia, 
jeśli sprawca sprowadzi 
bezpośrednie zagrożenie 
dla życia, zdrowia lub mie-
nia wielkich rozmiarów. Od 
początku 2026 roku do-
datkowo zaostrzono część 
sankcji za czyny związane 
z zagrożeniem pożarowym.

Finansowe konsekwen-
cje mogą ponieść rolnicy. 
Agencja Restrukturyzacji 
i  Modernizacji Rolnictwa 
przypomina, że za wypala-
nie traw i nieużytków grozi 
redukcja dopłat, a w skraj-
nych przypadkach ich cał-
kowite odebranie. To ważne 
ostrzeżenie zwłaszcza dla 
osób, które nadal traktują 
ogień jako szybki sposób 
na uporządkowanie gruntu.

Wczesna wiosna znów 

wymaga rozsądku

Początek wiosny co roku 
budzi skojarzenia z  po-
rządkami, pracami w polu 
i przygotowaniem terenu po 
zimie. Służby przypomina-
ją jednak, że ogień nie jest 
narzędziem do takich dzia-
łań, lecz źródłem zagroże-
nia. Gdy ziemia jest sucha, 
a wiatr nieco silniejszy, wy-
starczy chwila, by sytuacja 
wymknęła się spod kontroli.
 ALINA LASKOWSKA
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SENIORZY ŚWIĘTOWALI W NIDZICY
Zarząd Rejonowy Polskiego Związku Emerytów i Rencistów w Nidzicy zorganizował uroczyste spotkanie z okazji 

Dnia Kobiet i Dnia Mężczyzn. Były występy artystyczne, życzenia dla seniorów, wręczenie legitymacji nowym członkom 
oraz dyplomów osobom, które od wielu lat aktywnie działają w związku.

W 
Nidzicy odbyło 
się uroczyste 
spotkanie z oka-
zji Dnia Kobiet 

i Dnia Mężczyzn zorgani-
zowane przez Zarząd Re-
jonowy Polskiego Związ-
ku Emerytów i Rencistów. 
Była to okazja do wspólne-
go świętowania, rozmów 
w  serdecznej atmosferze 
oraz podziękowania se-
niorom za ich aktywność 
i  zaangażowanie w  życie 
lokalnej społeczności.

Spotkanie rozpoczął wy-
stęp zespołu muzycznego 
Retro działającego pod 
opieką artystyczną Marci-
na Bąkowskiego. Artyści 
zaprezentowali utwory 
„Kiedy znów zakwitną 
białe bzy” oraz „Każdemu 
wolno kochać”, które spot-
kały się z bardzo ciepłym 
przyjęciem publiczności.

Przybyłych gości przy-
witał Jerzy Grabowski, 
przewodniczący Zarządu 
Rejonowego Polskiego 
Związku Emerytów i Ren-
cistów w Nidzicy. Przyznał, 
że cieszy go duża frekwen-
cja na uroczystości.

— Cieszę się, że ta sala jest 
dziś wypełniona uczestni-
kami. Nasz związek liczy 
około 200 osób, ale z roku 
na rok jest nas coraz więcej. 
To bardzo budujące. Chyba 
niedługo trzeba będzie roz-
budować tę salę — stwier-
dził żartobliwie, wywołując 
śmiech wśród zebranych.

Na zakończenie życzył 
wszystkim uczestnikom 
spotkania spokojnej roz-
mowy i  dobrej atmosfery 
podczas wspólnego świę-
towania.

Następnie w imieniu Za-
rządu Rejonowego Pol-
skiego Związku Emerytów 
i Rencistów w Nidzicy ży-
czenia wszystkim paniom 
i  panom złożyła Jolanta 
Tymińska, sekretarz zarzą-
du. W swoim wystąpieniu 
życzyła seniorom przede 
wszystkim zdrowia, po-
gody ducha, wielu powo-
dów do radości oraz speł-
nienia marzeń, zarówno 

tych dużych, jak i całkiem 
małych. Podkreśliła rów-
nież znaczenie wzajemnej 
życzliwości, przyjaźni oraz 
aktywności seniorów w ży-
ciu lokalnej wspólnoty.

Głos zabrał także bur-
mistrz Nidzicy Jacek Kos-
mala.

— Bardzo lubię tu przy-
chodzić. Jesteście wspaniałą 
grupą. Czuje się tu szacu-
nek do drugiego człowie-
ka, zrozumienie i poczucie 
godności. Nikt nikogo nie 
wyróżnia, nie krytykuje 
ani nie klasyfi kuje. Wszyscy 
jesteście wspaniali — oznaj-
mił burmistrz.

Podziękował również 
zarządowi za intensyw-
ną pracę i zaangażowanie 
w działalność związku. Jak 
podkreślił, jego zdaniem 
seniorzy zrzeszeni w  Pol-
skim Związku Emerytów 
i  Rencistów w  Nidzicy 
tworzą jedną z najbardziej 
aktywnych grup w gminie.

— Gratuluję wam cha-
ryzmy, energii i atmosfery, 
którą potrafi cie tworzyć. 
Jako burmistrz bardzo się 
cieszę, że w Nidzicy działa 
tak silna i  aktywna spo-
łeczność. Jesteście ludźmi 
z ogromnym doświadcze-
niem, macie wiele do prze-
kazania i wciąż pozostaje-
cie aktywni —  podkreślił 
Jacek Kosmala.

Życzenia uczestnikom 
spotkania złożył również 
Henryk Świątkowski, prze-
wodniczący Zarządu Okrę-
gowego Polskiego Związku 
Emerytów i  Rencistów 
w  Olsztynie. Podkreślił 
znaczenie działalności 
organizacji senioralnych 
oraz rolę wspólnoty i wza-
jemnego wsparcia w życiu 
starszych osób.

Podczas spotkania wrę-
czono także legitymacje 
nowym członkom związ-
ku. Do Polskiego Związ-
ku Emerytów i Rencistów 
w Nidzicy dołączyli Anna 
Kiejziewicz, Dariusz Kiej-
ziewicz, Hanna Kozłow-
ska, Danuta Sobańska, 
Stanisław Sobański, Kry-
styna Małgorzata Sarbiew-
ka-Jabłońska, Wiesława 
Żukowska oraz Mirosław 
Żukowski.  Legitymacje 
wręczył przewodniczący 
Jerzy Grabowski.

Nie zabrakło również wy-
różnień dla osób, które od 
wielu lat aktywnie działają 
w strukturach związku. Pa-
miątkowe dyplomy za dłu-
goletni staż (co najmniej 20 
lat członkostwa) otrzymali 
Władysława Zagrobska, 
Jadwiga Grabowska, Ha-
lina Kowalska, Władysław 
Kowalski, Krystyna Szabla, 
Irena Czerwinka, Irena Peł-
ka, Leokadia Malinowska 

oraz Stanisław Idec. Dy-
plomy wręczyli burmistrz 
Nidzicy Jacek Kosmala oraz 
Henryk Świątkowski, prze-
wodniczący Zarządu Okrę-
gowego.

Drugą część spotkania wy-
pełnił program artystyczny 
przygotowany przez senio-
rów. Maria Labińska i Wła-
dysława Zagrobska zapre-
zentowały humorystyczną 
scenkę „Dwa pokolenia”. 
Na scenie pojawił się tak-
że zespół Retro w składzie: 
Ewa Bonalska, Urszula Ol-
szowa, Jan Przybyłek, Wie-
sław Władziński, Aleksan-
der Szczepkowski, Marek 
Kołakowski, Henryk Bień-
kowski, Teresa Olszewska, 
Krystyna Krajewska, Alicja 
Żeglińska, Maria Labińska, 
Władysława Zagrobska, 
Magdalena Rybak, Elżbieta 
Szypulska i Jadwiga Piskorz. 
Zespół zaprezentował utwo-
ry „Kiedy będziesz zakocha-
ny” oraz „Już taki jestem 
zimny drań”.

Publiczność obejrzała 
również scenkę „U leka-
rza”, którą przedstawili Ur-
szula Olszowa i Jerzy Gra-
bowski.

Spotkanie poprowadziła 
Jolanta Tymińska, sekre-
tarz Zarządu Rejonowego 
Polskiego Związku Emery-
tów i Rencistów w Nidzicy.

Uroczystość zakończy-
ła się wspólnym obia-
dem i  rozmowami w gro-
nie uczestników.
 ZUZANNA LESZCZYŃSKA

Więcej zdjęć na 
gazetaolsztynska.pl/nidzica
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Nie zabrakło wyróżnień dla osób, które od wielu lat aktywnie działają 
w strukturach Polskiego Związku Emerytów i Rencistów w Nidzicy 

Wręczenie legitymacji nowym członkom Polskiego Związku Emerytów i Rencistów 
w Nidzicy

Seniorzy licznie przybyli na spotkanie

Występ zespołu 
muzycznego Retro

eprasa.pl cfd84a98dc
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SENIORZY WRACAJĄ DO HISTORII „GAZETY OLSZTYŃSKIEJ”

TU WCIĄŻ CHCE SIĘ SŁUCHAĆ I PYTAĆ
To już ósmy rok działania Uniwersytetu Trzeciego Wieku „Na Szlaku św. Jakuba” w Olsztynie. 

Teraz seniorzy szykują wyjątkowe spotkanie o 140-leciu „Gazety Olsztyńskiej”.

N
ajbliższe spotkanie 
zapowiada się dla 
naszych Czytelni-
ków szczególnie 

interesująco. Już 24 marca 
wykład poświęcony będzie 
historii „Gazety Olsztyń-
skiej” w  140. rocznicę po-
wstania pisma. Trudno, że-
byśmy jako redakcja przeszli 
obok tego obojętnie.

Nie będzie to jednak tyl-
ko sentymentalna podróż 
do starych numerów i po-
żółkłych roczników. To ma 
być opowieść o  gazecie, 
która przez pokolenia była 
częścią historii tego miasta 
i całego regionu, o gazecie, 
która współtworzyła lokal-
ną tożsamość.

Drzwi są otwarte także 
dla tych, którzy po prostu 
chcą posłuchać o dziejach 
Warmii, Olsztyna i  ludzi, 
którzy przez lata tworzyli tu 
życie społeczne. Temat jest 
bliski i ważny. Wykład wy-
głosi sam dr Jan Chłosta.

Za tym wszystkim stoi 
prof. Małgorzata Suświł-
ło. A Uniwersytet Trzecie-
go Wieku „Na Szlaku św. 
Jakuba” nie jest martwym 
szyldem ani projektem od 
święta — żyje regularnym 
rytmem spotkań, rozmów, 
wykładów i wspólnych wy-
jazdów.

## Co dwa tygodnie
Profesor Małgorzata Su-

świłło w rozmowie z „Gaze-
tą Olsztyńską” przyznaje, że 
seniorzy chcą nie tylko wie-
dzy, ale również najzwyklej-

szego bycia razem. I właś-
nie na tym od początku 
budowany jest Uniwersytet 
Trzeciego Wieku „Na Szla-
ku św. Jakuba”.

— Spotykamy się co dwa 
tygodnie. W tym semestrze 

roku akademickiego 
nie mamy grantu od 

wojewody, ale działamy 
regularnie — mówi prof. 

Suświłło.

W pierwszym semestrze 
uniwersytet realizował 
jeszcze grant wojewody. Jak 
podkreśla nasza rozmów-
czyni, był to już szósty taki 
grant. W drugim semestrze 
wykłady organizowane są 
własnymi siłami.

Program nie zamyka się 
w jednej formule. Organi-
zatorzy dobierają tema-
tykę tak, by odpowiadała 

na potrzeby intelektual-
ne, społeczne i  emocjo-
nalne uczestników. Obok 
historii i regionu są więc 
także spotkania przyrod-
nicze, społeczne i kultu-
ralne.

W tym roku pojawiła się 
również nowość. To war-
sztaty literacko-teatralne 
prowadzone przez aktora 
Macieja Mydlaka. Profe-
sor Suświłło podkreśla, że 
zajęcia okazały się bardzo 

ciekawe i  zostały dobrze 
przyjęte przez słuchaczy.

Były też inne spotkania, 
które zapadły uczestnikom 
w pamięć: fi lm Piotra Ba-
czewskiego, prezesa stowa-
rzyszenia Barka z Górowa 
Iławeckiego, wykład Grze-
gorza Fiedorowicza o magii 
drzew, opowieść prof. Joan-
ny Garbuli o Japonii i mar-
cowe spotkanie z  Janiną 
Starowieyską poświęcone 
Sybirowi i losom sybiraków.

Miejsce także ma znacze-
nie. Spotkania odbywają 
się w Centrum św. Jakuba 
w Olsztynie. To właśnie tam 
uniwersytet działa od lat 
dzięki gościnności gospo-
darzy tego miejsca.

## Rocznik 1932
Dziś uniwersytet li-

czy około 100 słuchaczy. 
Na pojedyncze wykłady 
przychodzi zwykle 30-40 
osób. Wiele zależy od te-
matu, ale także od pogody 
i pory roku.

— Zimą bywa trudniej. 
Gdy chodniki są śliskie, 
wielu naszych słuchaczy 
częściej zostaje w  domu 
—  przyznaje prof. Mał-
gorzata Suświłło. Zaraz 
jednak dodaje, że nawet 
wtedy są tacy, którzy 
nie odpuszczają.

Najlepszym przykła-
dem jest pan Stanisław. 
To uczestnik z  rocznika 
1932. W tym roku skończy 
94 lata.

Profesor Suświłło mówi 
o  nim z  wyraźnym uzna-
niem. Podkreśla, że pan 
Stanisław nie tylko przy-
chodzi na zajęcia, ale też 
aktywnie w nich uczestni-
czy. Słucha, zabiera głos, 
zadaje pytania.

Nie zniechęca go nawet 
zima. Gdy było ślisko, 
przychodził do Centrum 
św. Jakuba, posiłkując się 
dwoma kijami. Dla orga-
nizatorów to dowód na to, 
że spotkania naprawdę 
są potrzebne.

## Spotkanie z historią
— Na najbliższy wykład 

dr. Jana Chłosty sama cze-

kam z wielką niecierpliwoś-
cią — mówi prof. Małgorza-
ta Suświłło.

Jak zapewnia, jest naszą 
czytelniczką od dekad. Wi-
działa, jak „Gazeta Olsztyń-
ska” przez lata się zmienia-
ła, ale pozostawała gazetą 
mieszkańców. I podkreśla, 
że „Gazeta Olsztyńska” to 
nie tylko nazwa pisma.

— To także pamięć o ro-
dzinie Pieniężnych i o śro-
dowisku, które przez lata 
budowało polskie słowo 
na Warmii —  przypomi-
na i  zachęca do udziału 
w spotkaniu.

A po tym spotkaniu pla-
nów na kolejne miesiące 
też nie zabraknie. Po świę-
tach, 14 kwietnia, zaplano-
wano wykład Grzegorza 
Kasjaniuka dotyczący jego 
poszukiwań związanych 
z  objawieniami gietrz-
wałdzkimi. W  planach 
są także zajęcia w  Archi-
wum Państwowym.

## Coś dla ducha
Wróci również temat na-

uczania Kościoła. Doktor 
Jolanta Bałandynowicz ma 
mówić o nauczaniu ostat-
nich papieży o miłości Bo-
żej i ludzkiej. Z kolei w maju 
były kurator Krzysztof Ma-
rek Nowacki wygłosi wy-
kład o Konstytucji 3 maja.

Na tym nie koniec. Orga-
nizatorzy myślą także o wy-
jazdach. W planie jest m.in. 
wyprawa do Muzeum Mi-
syjnego w Pieniężnie oraz 
odwiedziny w Środowisko-
wym Domu Samopomocy 
w Górowie Iławeckim, pro-
wadzonym przez stowarzy-
szenie Barka. JAN BERDYCKI

HISTORIA UTW „NA SZLAKU ŚW. JAKUBA”

Uniwersytet Trzeciego Wieku „Na Szlaku św. Jakuba” w Olszty-
nie utworzono 13 marca 2019 r. przy stowarzyszeniu Akade-
micki Klub Obywatelski im. Prezydenta Lecha Kaczyńskiego. 
Inauguracja odbyła się 27 marca 2019 r. w Centrum św. Jakuba, 
a pierwszy wykład wygłosił prof. Zbigniew Anculewicz. UTW 
działa w otwartej formule. Spotkania odbywają się co dwa 
tygodnie i są bezpłatne. Nazwa nawiązuje do miejsca spotkań 
i warmińskiego szlaku św. Jakuba.

KIM JEST PROF. MAŁGORZATA SUŚWIŁŁO?

Profesor Małgorzata Suświłło — pedagog, emerytowana 
prof. UWM, specjalistka z zakresu wczesnej edukacji, edukacji 
muzycznej i rozwoju zdolności muzycznych dzieci. Była dzie-
kanem Wydziału Nauk Społecznych UWM. Od pięciu lat jest na 
emeryturze, ale nadal prowadzi Uniwersytet Trzeciego Wieku 
„Na Szlaku św. Jakuba” w Olsztynie. Prowadzi też zajęcia mu-
zyczne z dziećmi w Giedajtach. Została odznaczona Krzyżem 
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.
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Tak wyglądają spotkania Uniwersytetu Trzeciego Wieku „Na Szlaku św. Jakuba” 
w Olsztynie

Janina Starowieyska podczas wykładu o losach 
Sybiraków

Prof. Małgorzata Suświłło (z lewej) podczas spotkania
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JUBILEUSZ 90-LECIA PANI 
TERESY SZULIŃSKIEJ

Pani Teresa Szulińska świętowała swoje 90. urodziny 
– jubileusz będący nie tylko świadectwem długowiecz-
ności, ale przede wszystkim historią niezwykłej skrom-
ności, ciężkiej pracy i życiowej mądrości. Z okazji tej 
wyjątkowej rocznicy, jubilatkę odwiedzili przedstawiciele 
mrągowskiego samorządu.

Dzieciństwo w cieniu wojny
Pani Teresa urodziła się w miejscowości Obręb. Jej 
najwcześniejsze wspomnienia nie kojarzą się z beztro-
ską, lecz z trudem, jakiego współczesne pokolenia często 
nie są w stanie sobie wyobrazić. Czas wojny był dla niej 
okresem wielkich wyrzeczeń – braku ubrań i nieznajomo-
ści smaku słodyczy.
Edukacja w tamtych latach wymagała ogromnego poświę-
cenia. Pani Teresa wspomina, że do szkoły szła pieszo aż 
7 kilometrów, mając na nogach jedynie ciężkie, drewniane 
chodaki. Los nie oszczędzał jej rodziny również w domu 
– ze względu na bliskość frontu, przez całą wojnę musieli 
dzielić dach nad głową z niemieckimi żołnierzami. To 
właśnie wtedy, w tym trudnym czasie, tata nauczył ją pisać 
i czytać, dając jej fundament na przyszłość.

Droga na Mazury i lata pracy
Choć pani Teresa planowała związać swoją przyszłość 
z rodzinnym gospodarstwem, los przygotował dla niej 
inny scenariusz. W 1959 roku, wspólnie z mężem, podjęła 
odważną decyzję o przeprowadzce na Mazury.
Osiedlili się w okolicach Sorkwit, gdzie pani Teresa 
rozpoczęła pracę w handlu – w tamtejszym GS Sorkwity. 
Swojemu zawodowi pozostała wierna aż do zasłużonej 
emerytury, wykazując się niezwykłą lojalnością i pracowi-
tością. Do samego Mrągowa państwo Szulińscy sprowadzili 
się w 1975 roku i to tutaj zbudowali swój trwały dom.

Słodko-gorzka defi nicja szczęścia
Podczas spotkania z przedstawicielami miasta, pani Teresa 
podzieliła się niezwykle osobistą i poruszającą refl eksją 
nad swoim życiem:
– Życie jest piękne, ale nie jest usłane różami, tak jak się 
czasem niektórym wydaje. Przeżyłam z mężem 68 lat, 
nigdy nie byliśmy na wczasach, ciężko pracowaliśmy. Mąż 
zmarł miesiąc temu, wcześniej pożegnałam syna.
Te słowa rzucają światło na postać jubilatki – kobiety sil-
nej, która mimo osobistych tragedii i trudów codzienności, 
potrafi  dostrzec piękno istnienia. Jej największą dumą i ra-
dością jest rodzina. Pani Teresa wychowała dwóch synów, 
a dziś jej dziedzictwo to 8 wnuków i 9 prawnuków.
Jubileusz 90-lecia pani Teresy Szulińskiej to lekcja pokory 
dla nas wszystkich. To przypomnienie, że na miano „pięk-
nego życia” pracuje się latami – nie przez luksusy, ale przez 
wytrwałość, miłość do rodziny i szacunek do pracy.
Pani Teresie życzymy dużo zdrowia, spokoju oraz wielu 
chwil przepełnionych ciepłem płynącym od najbliższych.
 PAWEŁ KRASOWSKI
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KULTURALNY PIĄTEK 
PEŁEN WRAŻEŃ 

„Z nami możesz odświeżyć młodzieńcze pasje lub odkryć zupełnie nowe. Z nami nie 
ma nudy. Czekamy na Ciebie” — zachęca Uniwersytet Trzeciego Wieku w Morągu. 

Wystawy, spektakle i koncerty to barwna i ciekawa codzienność morąskich studentów.

S
tudenci  UTW 
w Morągu lubią być 
aktywni i  chętnie 
dzielą się swoimi 

doświadczeniami. W mar-
cu wzięli udział w wydarze-
niu organizowanym przez 
Miłakowski Dom Kultury. 
To cykliczna impreza o na-
zwie Kulturalny Piątek. 
Ten ostatni był wyjątkowy, 
pełen emocji, wzruszeń, 
śmiechu i pięknej sztuki.  

Wydarzenie w Miłakowie 
zostało zorganizowane 
wspólnie z  Uniwersyte-
tem III Wieku w Morągu, 
a na scenie i w przestrzeni 
MDK widzowie mogli po-
dziwiać różnorodne formy 
artystyczne: od teatru po-
przez taniec do wystawy 
fotografi i. 

Grupa teatralna Post 
Scriptum zaprezentowała 
spektakl „Jagna” opar-
ty na powieści „Chłopi” 
Władysława Reymonta. 
Scenariusz przygotowała 
Elżbieta Markowska, któ-
ra też prowadzi tę grupą. 
Za tę powieść społeczno-
-obyczajową Reymont 
otrzymał Literacką Nagro-
dę Nobla 13 listopada 1924 
roku. Publikowana ona 
była w odcinkach w latach 
1902-1908 w  „Tygodniku 
Ilustrowanym”, a w formie 
książki wydana w  latach 
1904-1909 w  Warszawie, 
w wydawnictwie Gebeth-
ner i  Wolff. O  nieustają-
cej popularności powie-
ści świadczą też kolejne 
ekranizacje —  ostatnia 
z  2023 roku w  technice 
animacji malarskiej, nad 
którą pracowało ponad 
100 artystów. Film był 
polskim kandydatem do 
Oscara. Jak widać, losy 
Jagny i rodu Borynów na 
polskiej wsi, mistrzowsko 
ujęte piórem Reymonta 
w ramy czterech pór roku, 
wciąż fascynują. 

Na scenie MDK wystą-
piła też grupa wokalno-

-muzyczna Biesiadki, któ-
ra przedstawiła program 
„Waligórski — mistrz po-
inty” pod kierunkiem Je-
rzego Mudrego.

Natomiast grupa tanecz-
na Latino Team zachwyci-
ła publiczność prezentacją 
tanga. Opiekunem zespołu 
jest Agnieszka Grzymkow-
ska. Warto przypomnieć, 
że w  październiku 2025 
roku grupa zdobyła Grand 
Prix na Olsztyńskim Festi-

walu Tańca. W MDK moż-
na było również obejrzeć 
wystawę fotografi i Marka 
Gąseckiego „Oblicza tań-
ca”. Z kolei Miłakowianki 
z zespołu Piękne i Zdolne 
z  przytupem zakończyły 
część artystyczną. Po wy-
stępach był czas na ciasto, 
kawę, herbatę i rozmowy. 

To spotkanie przyniosło 
mieszkańcom miasta rów-
nież bardzo dobrą wiado-
mość: przy Miłakowskim 

Domu Kultury powstanie 
fi lia Uniwersytetu III Wie-
ku w Morągu. Do czerwca 
planowany jest spokojny 
start zajęć, natomiast od 
nowego roku akademi-
ckiego działalność ruszy 
już pełną parą.

„Cieszymy się  z tej waż-
nej dla naszej lokalnej 
społeczności wiadomości. 
Dziękujemy wszystkim 
artystom, gościom i miesz-
kańcom za wspólnie spę-
dzony wieczór.

Oby było jak najwię-
cej takich Kulturalnych 
Piątków w  Miłakowie!” 
—  podkreślił Miłakowski 
Dom Kultury, zachęcając 
mieszkańców Miłakowa 
do udziału w działalności 
UTW. 

A morąski Uniwersytet 
nie próżnuje. Już zapra-
sza na kolejne wydarze-
nie. Od 11 marca w galerii 
morąskiego ratusza można 
oglądać wystawę malarską 
„Via Crucis – Droga Krzy-
żowa”. Autorami tych wy-
jątkowych prac są artyści 
z  grupy Arte działającej 
w ramach UTW. To szcze-
gólna wystawa, która pięk-
nie wpisuje się w  przed-
świąteczny czas Wielkiego 
Postu. Oprócz wymiaru 
religijnego prezentowane 
prace mają również dużą 
wartość artystyczną. BCL
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RADNI ALARMUJĄ, 
SZPITAL ODPOWIADA

Radni Rady Powiatu w Ostródzie: Andrzej Waszczyszyn, Zbi-
gniew Zabłocki, Edmund Winnicki, Piotr Kołodziejski i Kamil 
Prusinowski poinformowali, że podjęli działania kontrolne, by 
poznać dokładną sytuację fi nansową szpitala. Odpowiedziała 
im prezes Szpitala w Ostródzie SA Bernadeta Hordejuk.
Radni poinformowali, że szpital w Ostródzie, którego właścicie-
lem jest starostwo ostródzkie, znajduje się w tragicznej sytuacji 
fi nansowej. Jest to ich zdaniem skutek zarówno niedofi nansowa-
nia służby zdrowia, jak i braku odpowiedniego nadzoru właściciel-
skiego i błędów w zarządzaniu. Powołana 1 marca 2025 roku na 
stanowisko prezesa Bernadeta Hordejuk opracowała program 
naprawczy, którego jednym z założeń było przejęcie wcześniej-
szego długu szpitala, wynoszącego 15 milionów złotych. 
„Według programu naprawczego autorstwa Pani Hordejuk 
strata szpitala na koniec roku 2025 miała wynieść 10,9 miliona 
złotych. Prawdopodobnie będzie jednak dużo wyższa. Ostateczne 
sprawozdanie poznamy do końca marca (…). W 2026 roku ma być 
wypracowany zysk! Obawiam się, że to nierealne bez konkretnych 
działań naprawczych, a tych... brak!” — poinformował w mediach 
społecznościowych radny Piotr Kołodziejski. 
Korzystając z uprawnień, jakie daje ustawa o samorządzie 
powiatowym, radni podjęli działania kontrolne i przedłożyli 
listę dokumentów, z którymi chcą się zapoznać. 
Odpowiedziała im prezes szpitala Bernadeta Hordejuk, która pod-
kreśliła, że wizyta radnych była niezapowiedziana, przedstawione 
przez radnych informacje nieprawdziwe, a szpital nie utrudnia 
radnym dostępu do informacji. Dodała też, że radni Kamil Prusi-
nowski, Andrzej Waszczyszyn, Edmund Winnicki oraz Zbigniew 
Zabłocki do 4 marca 2026 roku nie złożyli ani jednego wniosku 
o udostępnienie informacji dotyczących spółki. Natomiast 
wnioski radnego Piotra Kołodziejskiego zostały zrealizowane na 
bieżąco, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

W oświadczeniu prezes Hordejuk czytamy:  

„W opublikowanym nagraniu radni wprowadzają mieszkań-
ców w błąd w kwestii funkcjonowania szpitala. Twierdzenie 
o zamknięciu oddziałów (neonatologicznego oraz położ-
niczego) w ubiegłym roku jest nieprawdą. Likwidacja tych 
oddziałów miała miejsce w 2024 roku, a nie w 2025, a więc rok 
przed tym, zanim rozpoczęłam pracę w szpitalu. Jako osoba 
zarządzająca placówką kategorycznie sprzeciwiam się ma-
nipulowaniu faktami dotyczącymi polityki kadrowej. Twarde 
dane z zestawień za lata 2024-2025 są jednoznaczne: liczba 
osób zatrudnionych, zarówno na etatach, jak i na umowach 
cywilnoprawnych, uległa zmniejszeniu. Łącznie zatrudnienie 
spadło o 8 osób, co przełożyło się na realne oszczędności 
w budżecie (…). Szanuję mandat radnego i wynikające z niego 
prawo do kontroli — sama od lat pełnię funkcję radnej woje-
wódzkiej i wiem, że podstawą rzetelnej pracy jest znajomość 
dokumentacji. Właśnie dlatego dziwi mnie narracja o rzeko-
mym utrudnianiu dostępu do danych fi nansowych” — napisa-
ła w oświadczeniu Bernadeta Hordejuk.
Pani prezes przypomniała też, że pełna dokumentacja fi nan-
sowa Szpitala w Ostródzie SA jest jawna i dostępna w reje-
strach KRS oraz GUS. Są to publiczne dane, z którymi radni 
mogą zapoznać się bez wychodzenia z domu, korzystając 
z Internetu. Dodała również, że zgromadzenie akcjonariuszy 
oraz rada nadzorcza szpitala na bieżąco otrzymują informacje 
o działalności w zakresie udzielanych świadczeń medycznych 
oraz sytuacji fi nansowej spółki. 
„Zawsze jestem otwarta na dialog i merytoryczne spotkanie. 
Nie wyrażam jednak zgody na bezpodstawne oskarżenia 
pod adresem szpitala, wprowadzanie mieszkańców powiatu 
w błąd, wykorzystywanie szpitala jako celu politycznych 
ataków w mediach społecznościowych. Szpital w Ostródzie 
SA to miejsce opieki nad pacjentami, a nie arena do budowa-
nia kapitału politycznego na dezinformacji” — skomentowała 
w oświadczeniu Bernadeta Hordejuk.  BCL

W KOSZARACH BĘDZIE 
MOŻNA CZYTAĆ 

Władze Olsztyna wydały pozwolenie na budowę nowoczesnej biblioteki 
miejskiej. Powstanie w Koszarach Dragonów.

O 
konieczności bu-
dowy nowej bi-
blioteki władze 
Olsztyna mówiły 

od lat. Miejska Biblioteka 
Publiczna musiała się wy-
prowadzić z budynku pla-
netarium, czyli pomiesz-
czeń zajmowanych przez 
Planetę 11. Ma to związek 
z remontem i moderniza-
cją tego obiektu. Po jego 
zakończeniu bibliotekarze 
do dawnej siedziby już nie 
wrócą, bo tam będą zloka-
lizowane nowe atrakcje 
związane m.in. z symula-
torem bazy księżycowej. 
Biblioteka funkcjonuje 
obecnie w  pomieszcze-
niach użyczonych przez 
Halę Urania, jednak jest 
to tylko tymczasowe roz-
wiązanie. Dlatego powstał 
plan przeprowadzki do 
nowego miejsca. Docelo-
wo Planeta 11 oraz Abe-
cadło, które wynajmuje 
powierzchnie w  Aurze, 
mają przenieść się do 
pokoszarowego budynku 
przy ulicy Gietkowskiej. 
W ten sposób ma powstać 
centralna biblioteka, po-
zwalająca spędzać czas 
dzieciom i  dorosłym. 
Nowy obiekt w Koszarach 
Dragonów ma około 1200 
metrów kwadratowych. To 
oznacza, że biblioteki mia-
łyby o około 400 metrów 
kwadratowych więcej, niż 
zajmują teraz. – Realiza-
cja tego pomysłu sprawi, 
że mieszkańcy będą mo-
gli w jednym miejscu sko-
rzystać zarówno z  oferty 
skierowanej do dzieci, 
młodzieży, jak również 
dorosłych – mówi dyrek-
tor Miejskiej Biblioteki 
Publicznej w  Olsztynie 
Krzysztof Dąbkowski. 
– Nowa biblioteka stanie 
się miejscem, w  którym 
każdy mieszkaniec będzie 
miał szansę odnaleźć coś 
interesującego dla siebie. 
Otworzą się nowe możli-
wości rozwinięcia szero-
kiej oferty usług z zakresu 

kultury i edukacji w kon-
tekście współczesnych 
oczekiwań czytelników 
i  użytkowników wobec 
nowoczesnych instytu-
cji kultury.

Nowa placówka ma za-
pewnić szeroki dostęp 
do zasobów informacyj-
nych, książek, czasopism 
i baz danych. „Połączenie 
dwóch najnowocześniej-
szych filii MBP w  jed-
nym miejscu sprawi, że 
powstanie swego rodza-
ju centrum kulturalne. 
Nowa placówka będzie 
pełniła ważną funkcję 
społeczną, przyczyniając 
się do integracji i wspie-
rania różnorodnych 
potrzeb mieszkańców” 
– podkreśla ratusz. 

W tej sprawie zapadła 
właśnie ważna decyzja. 
„Wyrażono zgodę na wy-
danie decyzji zatwierdza-
jącej projekt zagospoda-
rowania terenu i  projekt 
architektoniczno-bu-
dowlany oraz udzielającej 
pozwolenia na przebudo-
wę budynku nr B koszar 
kawalerii dragonów na 
potrzeby nowej siedziby 
Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej w  Olsztynie przy 
ulicy Gietkowskiej oraz 
rozbiórkę dwóch budyn-
ków garażowych wraz 

z zagospodarowaniem te-
renu” – czytamy w decyzji 
Roberta Szewczyka, pre-
zydenta Olsztyna. 

Dotychczas na terenie 
dawnych koszar drago-
nów ulokowały się m.in. 
Bank Żywności, kościół 
zielonoświątkowy czy aka-
demia dekarska. Kolejny 
budynek, który doczeka 
się rewitalizacji i nowego 
lokatora, to obiekt przy 
ulicy Gietkowskiej 8B, 
ale najlepiej widoczny od 
strony ulicy Bohaterów 
Bitwy 1920 Roku (tuż za 
skrzyżowaniem z  ulicą 
Dragonów). Nowe oblicze 
zyska też nieruchomość, 
która znajduje się przy 
ulicy Dąbrowskiego 3 i 3a 
i jest własnością Instytutu 
Północnego im. Wojcie-
cha Kętrzyńskiego. Jesz-
cze w latach 80. i 90. XX 
wieku wypiekano tam pie-
czywo dla żołnierzy. Pieka-
rze oprócz pracy na rzecz 
wojska sprzedawali chleb 
okolicznym mieszkańcom. 

Obiekt cieszył się w prze-
szłości dużym zaintereso-
waniem środowisk arty-
stycznych. W  2012 roku 
zrodził się pomysł, by 
utworzyć w nim Centrum 
Kreatywnej Przedsiębior-
czości „Piekarnia”. Miało 
ono łączyć komercyjną 

działalność z niezależny-
mi inicjatywami kultu-
ralnymi. Projekt nie zo-
stał jednak zrealizowany. 
Zamiast tego w budynku 
ulokował się skład meta-
li kolorowych.

Blisko rok temu radni 
zdecydowali o  sprzedaży 
tej nieruchomości z  bo-
nifi katą. Teren wraz z bu-
dynkami warty był nieco 
ponad 2,4 miliona zło-
tych. Cena uwzględniają-
ca 90-procentowy upust 
wyniosła 240 tysięcy zło-
tych. Transakcja została 
sfi nalizowana w  sierpniu 
2025 roku. „Czas, który 
upłynął od sierpnia 2025 
roku, wykorzystaliśmy na 
sporządzenie dokumenta-
cji konserwatorskiej oraz 
projektu koncepcyjnego, 
nad którym pochyla się 
obecnie wojewódzki kon-
serwator zabytków. Te-
raz poczyniliśmy kolejny 
krok. Dzięki programo-
wi Ministerstwa Kultury 
i Dziedzictwa Narodowe-
go będzie możliwe przy-
gotowanie projektu bu-
dowlanego, aby w  2027 
roku uzyskać pozwolenie 
na budowę” –  informu-
je Instytut Północny im. 
Wojciecha Kętrzyńskiego, 
właściciel nieruchomości. 
 GS
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 REKLAMA 

MŁODZIEŻOWNIA 
W OSTRÓDZIE 
MA JUŻ ROK

Powstała dla młodzieży, z myślą o niej i jej przyszłości. 
Dziś to miejsce tętniące energią i chętnie odwiedzane 

przez młodych ludzi.

P
rzez ostatnie dwana-
ście miesięcy to setki 
wydarzeń, warszta-
tów, spotkań, trenin-

gów, a także inicjatyw pla-
nowanych i spontanicznych. 
To także około 80 młodych 
ludzi dziennie, którzy spę-
dzają tu czas, współtworzą 
tę przestrzeń i budują rela-
cje. Tego nie da się przeli-
czyć na liczby, a właśnie to 
jest najcenniejsze.  

Z okazji rocznicy 
działalności popłynęły 

gratulacje dla wszystkich, 
dzięki którym to miejsce 

jest takie jakie jest 
i do Magdaleny Malisz, 
która jest animatorką 

Młodzieżowni. Rośnie też 
grono osób, instytucji 
i  stowarzyszeń, które 

dobrowolnie dzielą się tu 
z młodzieżą swoją pasją, 

doświadczeniem i czasem. 

To był pomysł wspólnie 
zrealizowany przez burmi-
strza Rafała Dąbrowskie-
go, jego zastępcę Jolantą 
Gadomską, Młodzieżową 
Radę Miasta, która wy-
szła z taką inicjatywą i Cen-
trum Kultury w Ostródzie. 

I chwycił. Świadczą o licz-
ne wizyty gości z  innych 
miast, którzy inspirują się 
tym miejscem, by  podob-
ne stworzyć u siebie. 

— Projekt, z którego je-
stem dumny na wskroś. 
Dziękuję za ten rok. Za 
rok pełen niesamowitych 

wrażeń i  emocji. Za rok, 
w trakcie którego zrealizo-
waliśmy i dalej nieustannie 
realizujemy jedną z najdłu-
żej wyczekiwanych potrzeb 
ostródzkiej młodzieży. I ro-
bimy to wspólnie z Wami, 
młodymi Ostródzianka-
mi i Ostródzianami. Rok, 

w  trakcie którego Mło-
dzieżownię każdego dnia  
odwiedza średnio 70-80 
osób! Dziękuję też dzie-
siątkom stowarzyszeń, 
klubów, firm i  innych 
podmiotów, które wciąż, 
z  niegasnącym zaanga-
żowaniem, każdego dnia 
wspierają to wyjątkowe 
miejsce —  skomentował 
pierwszy rok działalności 
Młodzieżowni Rafał Dą-
browski.  

Miejsce powstało w Gale-
rii Mazurskiej. Koszt wy-
najęcia lokalu przez miasto 
to około  62,7 tys, rocznie. 
Do tego dochodzą inne 
koszty: osobowe, energia, 
ogrzewanie, ochrona itp. 
W  ubiegłym roku całko-
wity koszt Młodzieżowni 
wyniósł ponad 265 tys. 
złotych. 

Pojawiały się opinie, że 
można było wykorzystać 
do tego zasoby miejskie, 
chociażby amfi teatr, gdzie 
również znajduje się od-
powiednia infrastruktu-
ra i byłoby taniej. Jednak 

zamysł był inny: chodziło 
o to, by wyjść z pomysłem 
do młodzieży tam, gdzie 
ona jest. I  jak tłumaczył 
burmistrz, miasto nie 
dysponuje odpowiednią 
przestrzenią w  centrum 
Ostródy. A Młodzieżownia 
powstała właśnie w  Gale-
rii, bo to właśnie tam dzie-
siątki młodych osób każde-
go dnia spędzają czas po 
lekcjach czekając na auto-

busy, rodziców czy zajęcia 
pozalekcyjne. To naturalne 
miejsce spotkań uczniów 
z ostródzkich szkół. Mło-
dzieżownia miała im dać 
ciekawą alternatywę na 
spędzenie wolnego czasu, 
coś więcej niż bezcelowe 
"włóczenie" się po Galerii. 

Inspiracją były przy-
kłady podobnych miejsc, 
które  z  powodzeniem 
powstają w  krajach za-
chodnich czy skandynaw-
skich. Takie rozwiązanie 
zastosowane zostało np. 
w  dzielnicy Kalasatama 
w Helsinkach. W znajdu-
jącej się tam galerii han-
dlowej Redi przygotowa-
no miejsce dedykowane 
okolicznej młodzieży. 
Znajduje się tam strefa do 
działań kreatywnych oraz 
wypoczynku. I takie miej-
sce jest dziś w Ostródzie, 
wpisując się w młodzieżo-
wą mapę miasta.  BCL
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TRAGICZNY FINAŁ POSZUKIWAŃ

Na początku stycznia tego 
roku ełccy policjanci informo-
wali o zaginięciu 37-letniego 
Sebastiana z Ełku. Przez 
ostatnie tygodnie trwały 
jego poszukiwania. Niestety 
miniony weekend przyniósł 
tragiczne wieści...
„15 marca osoba spacerująca 
po lesie w okolicy miejscowo-
ści Oracze natrafi ła na ciało 
mężczyzny” — poinformowała 

Komenda Powiatowa Policji 
w Ełku.
Na miejscu wykonano czyn-
ności pod nadzorem proku-
ratora. Wstępnie wykluczono 
udział osób trzecich w zda-
rzeniu.
„Przeprowadzona zostanie 
teraz sekcja, która pomoże 
w ustaleniu dokładnej przy-
czyny śmierci” — wyjaśniono 
w komunikacie. TOM
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ŚRODA  18.03.2026
CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

DBAMY O CENTRUM DOWODZENIA!
Dziś Europejski Dzień Mózgu. Zresztą trwa Tydzień Świadomości Mózgu. Chodzi bowiem o to, by stale podnosić świadomość 
społeczną na temat zaburzeń neurologicznych i zdrowia psychicznego, a także aktualnych i przyszłych badań nad mózgiem.

C
zy macie, Drodzy 
Czytelnicy, wra-
żenie, że Wasza 
pamięć nie jest 

już taka jak kiedyś? Czy 
trudniej Wam policzyć 
nawet niewielkie kwo-
ty w  pamięci? Czy raz 
na jakiś czas zdarza się 
Wam zapomnieć imienia 
dalszej znajomej, tytu-
łu książki, filmu, który 
kiedyś był dla Was abso-
lutnym hitem…? Uspoka-
jam: nie macie powodu, 
by od razu obawiać się 
demencji. A jednak w ta-
kim dniu jak dziś warto 
uświadomić sobie, że 
profilaktyka jest ważna 
— także naszego mózgu.

W dzisiejszym zabiega-
nym świecie naszą uwagę 
rozprasza wiele bodźców. 
Nie potrafimy się wystar-
czająco skoncentrować na 
otrzymywanych infor-
macjach i  często braku-
je nam spokoju i  energii 
potrzebnych do sobie 
ich przypomnienia. Nie 
potrafimy się wystarcza-
jąco skoncentrować, na 
przykład gdy jesteśmy 
zmęczeni, spieszymy się 
lub odczuwamy niepokój. 
Niewystarczająca uwaga 
to pierwszy czynnik, któ-
ry możemy poprawić.

Najlepsze sposoby na 

zadbanie o zdrowie mózgu

Dobry sen!
Do regeneracji mózgu 

i  całego naszego organi-
zmu niezbędny jest sen. 
Ewentualne zaburzenia 
snu spowodowane bó-
lem lub nocnymi wizy-
tami w  toalecie możemy 
zminimalizować na przy-
kład poprzez zmianę za-
chowania lub leczenie. 
Przyjemne uczucie zmę-
czenia po aktywności 
fizycznej może pomóc 
nam zasnąć. Dbajmy też 
o  sen wysokiej jakości: 
starajmy się zapewnić 
naszemu mózgowi 7-9 
godzin nieprzerwanego, 
spokojnego snu, który 
pozwala na regenerację, 
utrwalenie wspomnień 
i usunięcie toksyn.

Ruch to zdrowie

Ruch jest podstawą 
dbania o  zdrowe naczy-
nia krwionośne. Poma-
ga utrzymać prawidłowy 
poziom cholesterolu i cu-
kru, zapobiegając tym sa-
mym miażdżycy. Rozwój 
tej choroby powoduje 
zmniejszenie przepły-
wu krwi przez naczynia 
krwionośne. Z  powodu 
cukrzycy proces miaż-
dżycy przyspiesza, a naj-
mniejsze naczynia wło-
sowate, zaopatrujące 
zarówno nerwy ośrodko-
we, jak i obwodowe, ule-
gają zwężeniu. Wysokie 
ciśnienie krwi sprawia, 
że naczynia krwionośne 
stają się mniej przepusz-
czalne i kruche. Regular-
ne ćwiczenia, szczegól-
nie cardio (szybki marsz, 
pływanie), zwiększają 
przepływ krwi do mózgu, 
zwiększają objętość móz-
gu i uwalniają neuroprze-
kaźniki wspomagające 
funkcje poznawcze.

Tajemniczy, a ważny BDNF

By czuć się dobrze, ale 
także produkować od-
powiednią ilość BDNF, 
czynnika neurotrofi czne-
go pochodzenia mózgo-
wego odpowiedzialnego 
za wzrost i niezbędnego do 
regeneracji i tworzenia no-
wych połączeń nerwowych, 
mózg potrzebuje ruchu. To 
BDNF jest neuroprzekaź-
nikiem, od ilości którego 
zależy nasza podatność na 
stres. Jego niewystarczają-
cą produkcję zaobserwo-
wano u  zestresowanych, 
pozbawionych energii, 
a nawet otyłych zwierząt. 
Ruch i  stymulacja umy-
słowa, a także utrata masy 
ciała doprowadziły do 
wzrostu jego produkcji.

Stymulacja, interakcja, 

dieta

Stymulacja umysłowa 
mózgu odbywa się na za-
sadzie „używaj albo strać”. 
Warto, bez względu na 
wiek, stale angażować się 
w  nowe, wymagające ak-
tywności, takie jak nauka 

nowego języka, gry na in-
strumencie lub hobby, za-
miast polegać wyłącznie 
na powtarzających się ła-
migłówkach.

Utrzymywanie silnych re-
lacji społecznych pomaga 
zapobiegać stresowi i de-
presji, które są powiązane 
z pogorszeniem funkcji po-
znawczych.

Ponadto ważna jest die-
ta wspomagająca mózg, 
bogata w  zielone wa-
rzywa liściaste, jagody, 
ryby (kwasy tłuszczowe 
omega-3), orzechy i  oli-
wę z  oliwek. Przykłado-
wo może to być dieta 
Mediterranean-DASH 
Intervention for Neu-
rodegenerative Delay 
(MIND). Unikajmy tok-
syn! Już dziś warto rzu-
cić palenie, ponieważ 
jest ono silnie powiąza-
ne z demencją i  chorobą 
Alzheimera, i ograniczyć 
spożycie alkoholu.

Chrońmy nasze głowy! 
Zawsze warto zapinać pasy 
bezpieczeństwa i  używać 
kasku podczas aktywności 
takich jak jazda na rowe-
rze, nartach lub motocy-
klu, aby zapobiec ewen-
tualnym urazom mózgu. 
A  poza tym kontrolujmy 
ciśnienie krwi oraz poziom 
w niej cholesterolu i cukru 
—  w  ten sposób możemy 

zapobiegać uszkodzeniom 
naczyń krwionośnych 
i zmniejszyć ryzyko udaru.

Wszystkie te czynniki, 
powoli i  niezauważalnie, 
prowadzą do niedobo-
ru energii w  komórkach 
mózgowych i gromadzenia 
się produktów przemiany 
materii. Nierównomier-
ne dostarczanie energii 
do neuronów i  ich niewy-
starczająca zdolność do 
usuwania nieużytecznych 
substancji przyczynia się 
do starzenia się układu 
nerwowego i pogorszenia 
zdolności poznawczych, 
równowagi i  innych zmy-
słów. Zmiany te są stop-
niowe i bezbolesne, ale gdy 
staną się widoczne, mamy 
bardzo niewiele możliwo-
ści terapeutycznych wspie-
rających układ nerwowy.

Zdrowie psychiczne dzieci

Tu kluczowe są profi-
laktyka i  wczesne wspar-
cie. Podobnie jak dorośli, 
dzieci również potrzebu-
ją odpowiedniej opieki 
w kontekście zdrowia psy-
chicznego i rozwoju móz-
gu, zwłaszcza że współ-
czesne dzieci borykają 
się z wieloma czynnikami 
stresogennymi: od wy-
magań w szkole po presję 
społeczną. Jeśli zauważysz 
zmiany w zachowaniu swo-

jego dziecka: trudności 
z koncentracją, lęk, waha-
nia nastroju lub inne ozna-
ki stresu psychicznego, jak 
najprędzej zwróć się o po-
moc do specjalisty.

Psychiatria i psychologia 
dziecięca oferują nie tylko 
diagnozę i leczenie, ale tak-
że profi laktykę. Pomagają 
dzieciom i  rodzicom na-
uczyć się radzić sobie ze 
stresem, rozwijać zdrowe 
nawyki i wspierać ogólne 
dobre samopoczucie psy-
chiczne. Nie zapominajmy, 
że dbanie o mózg zaczyna 
się w dzieciństwie — zdro-
we nawyki, odpowiednia 
ilość snu, aktywność fi-
zyczna i  wczesne wspar-
cie zdrowia psychicznego 
mogą mieć trwały, pozy-
tywny wpływ na życie.

Czytaj, czytaj, czytaj… lub 

słuchaj, słuchaj, słuchaj!

Pomimo nadmiaru do-
stępnych informacji do-
starczą one jednak su-
rowego materiału, który 
pozwoli nam dowiedzieć 
się więcej na każdy inte-
resujący temat.Sięgajmy 
po książki, gazety, archi-
wa, raporty, analizy. Jeśli 
z  różnych względów nie 
czytamy, istnieje wiele 
materiałów do słuchania, 
które mogą pełnić tę samą 
funkcję, takich jak podca-

sty czy audiobooki. Priory-
tetowo traktujmy analizy, 
które głębiej wnikają w te-
mat, i ćwiczmy swój umysł 
w krytycznym myśleniu.

Weryfikujmy też fakty 
poprzez wykorzystanie 
przypisów, hiperłączy 
i  odnośników. Podczas 
czytania tekstu, który pró-
buje przedstawić punkty 
widzenia i  idee, w  sekcji 
przypisów pojawią się 
cenne źródła, które po-
zwolą lepiej zrozumieć, 
skąd autor (zarówno do-
słownie, jak i w przenośni) 
i  co próbuje powiedzieć. 
Jeśli nie ma przypisów, 
autor może użyć hiperłą-
czy, aby pomóc zrozumieć, 
jakie czynniki kształtują 
jego/jej idee, i dostarczyć 
kontekstowych informacji. 
Dlatego klikajmy w linki! 
Mogą one pomóc nam 
zapoznać się z alternatyw-
nym punktem widzenia 
lub uzyskać informacje 
potrzebne do zrozumienia 
czytanej treści.

Dużo zdrowia Waszym 
mózgom —  nie tylko 
w dniu ich święta!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów Eu-
ropean Brain Council i Geneva 
Centre for Security Policy.

Codzienne nawyki 

korzystne dla mózgu:

- dobre nawodnienie: pij 
zalecaną ilość wody, ponie-
waż ma to wpływ na nastrój 
i myślenie,
- umiejętność radzenia sobie 
ze stresem: wykorzystuj 
medytację, jogę lub głębokie 
oddychanie, aby zmniejszyć 
wydzielanie kortyzolu, 
hormonu stresu, który może 
uszkadzać mózg,
- ogranicz czas spędzany 
przed ekranem, szczególnie 
przed snem — w ten sposób 
znacząco można poprawić 
jakość snu,
- chroń zmysły: używaj 
zatyczek do uszu w przypadku 
dużego hałasu i regularnie 
badaj wzrok i słuch, ponieważ 
utrata zmysłów może przy-
czyniać się do pogorszenia 
funkcji poznawczych.
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?
przełomie XIX i XX wieku. Podczas spotkania Rafał Bętkowski 
opowie o człowieku, który już jedenaście lat po osiedleniu 
się w Olsztynie został wybrany na przewodniczącego Rady 
Miasta, i który ten urząd sprawował nieprzerwanie przez 
dwadzieścia sześć lat. Dało mu to możliwość realizacji wielu 
śmiałych pomysłów, na które stać byłoby tylko nielicznych.
Godz. 17.00, Zajezdnia trolejbusowa MOK, ul. Zamkowa 1.

18 MARCA 
FILM: MĘŻCZYŹNI WOLĄ BLONDYNKI / 
MARILYN MONROE

Olsztyn
„MĘŻCZYŹNI WOLĄ BLONDYNKI”
Akcja tego komediowego musicalu rozgrywa się głównie 
na wielkim promie, na którym znajdują się dwie przyja-
ciółki, z showbiznesu, płynące przez Atlantyk. Lorelei to 
słodka blondynka, która nade wszystko kocha diamenty 
i wielkie fortuny. Przez co niejednokrotnie pakuje się 
w kłopoty. Jest zaręczona z młodym milionerem Gusem, 
ale jego ojciec nie wierzy i nie ufa w miłość dziewczyny. 
Wysyła jej śladem detektywa, który ma zdobyć kompromi-
tujące materiały potwierdzające podejrzenia ojca. Przy-

jaciółka Lorelei – przystojna i cyniczna brunetka Dorothy 
sceptycznie podchodzi do planu Lorelei poszukiwania 
majętnego męża dla niej.
Godz. 19.30, Kochanka Klubokawiarnia, OKOPOWA 24. 

19 MARCA
Planetarny Klub Czytelniczy

Olsztyn
W „Cudzych słowach” Wita Szostaka siedem osób kreśli portret 
Benedykta. Z każdej opowieści wyłania się inny bohater. Czy 
twórca najoryginalniejszej z krakowskich restauracji, ukochany 
uczeń charyzmatycznego fi lozofa i kochanek dwóch niezwy-
kłych kobiet to na pewno ta sama osoba? Powieść uwodzi wizją 
śródziemnomorskiej wyspy szczęśliwej i krakowskich mglistych 
Plant, pachnie świeżo pieczonym chlebem i pilawem z jagnięci-
ną. Powoli odkrywa przed czytelnikiem tajemnicę notesów, peł-
nych cudzych słów. „Cudze słowa” to ciągłe budowanie i burzenie 
mitu, zderzanie się różnych wersji i odkrywanie nieuchwytnej 
prawdy o człowieku. Wit Szostak poszukując w literaturze nie-
przetartych szlaków, tworzy nową literacką jakość.
Godz. 17.00, Piłsudskiego 44 
(Hala Urania, wejście B1, 1 piętro). 

REPERTUAR MULTIKINO 
Środa, 18 marca
KRÓL DOPALACZY: 10:10, 13:00, 15:40, 18:20, 21:00
REMINDERS OF HIM. CZĄSTKA CIEBIE, KTÓRĄ ZNAM / 
napisy: 14:55, 17:30, 20:10
HOPNIĘCI / familijny / dubbing: 10:30, 13:50, 15:20, 16:20, 17:50, 18:50
ZA DUŻY NA BAJKI 3: 10:00, 12:25, 13:40, 14:40, 15:55, 16:55, 18:10, 19:10
WICHROWE WZGÓRZA / napisy: 10:00, 17:40, 20:40
KRZYK 7 / napisy: 16:15, 21:05
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 3: 11:55, 14:05, 21:20
NIE MA DUCHÓW W MIESZKANIU NA DOBREJ: 18:50
WARTOŚĆ SENTYMENTALNA / napisy: 21:25
DOBRY CHŁOPIEC / napisy: 16:50, 19:25, 21:55
WIELKA MAŁA KOZA / familijny / dubbing: 14:30
POJEDYNEK: 15:05
PANNA MŁODA / napisy: 12:15, 20:25
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 12:25
ZMIENNOKSZTAŁTNI 2 / familijny / dubbing: 10:00

REPERTUAR HELIOS 
Środa, 18  marca
KRÓL DOPALACZY: 12:10, 14:15, 15:10, 18:15, 21:00
REMINDERS OF HIM. CZĄSTKA CIEBIE, KTÓRĄ ZNAM / 
napisy: 14:50, 17:00, 19:40
TESTAMENT ANN LEE / napisy: 17:30
ZA DUŻY NA BAJKI 3: 11:30, 12:30, 17:15
HOPNIĘCI / familijny / dubbing: 11:15, 12:50, 13:45, 16:!5, 17:45
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 3: 18:45
KRZYK 7 / napisy: 14:40, 19:30, 21:00
WICHROWE WZGÓRZA / napisy: 20:45
DOBRY CHŁOPIEC / napisy: 15:50, 20:15
PANNA MŁODA / napisy: 18:00, 20:30
POJEDYNEK: 15:30
KICIA KOCIA W PODRÓŻY / familijny / dubbing: 12:00, 14:30
WIELKA MAŁA KOZA / familijny / dubbing: 13:15
ZWIERZOGRÓD 2 / familijny / dubbing: 12:10

REPERTUAR AWANGARDA 
Środa, 18 marca
„Najbogatsza kobieta świata” - prod. Belgia, Francja : godz. 17.45 
„Wartość sentymentalna” - prod. Norwegia : godz. 17.45 
„Nie ma duchów w mieszkaniu na Dobrej” - prod. Polska : godz. 18.00
„Dobry chłopiec” - prod. Polska, Wielka Brytania : godz. 19.45
„Bez wyjścia” - prod. Korea Płd. : godz. 19.45
„Król dopalaczy” - prod. Polska : godz. 20.00 

18 MARCA 
Karl Roensch. Wizjoner z prądem

Olsztyn
Postać wybitnego Olsztynianina jest w dalszym ciągu mało 
znana w mieście, które dzięki jego odważnym i często wi-
zjonerskim pomysłom zaczęło dynamicznie rozwijać się na 
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OLSZTYNIANKI POWRÓCĄ DO EKSTRAKLASY?
TENIS STOŁOWY\\\ W Olsztynie w 16. kolejce I ligi miało dojść do pojedynku lidera z wiceliderem, jednak ostatecznie olsztynianki 

wygrały... walkowerem. Natomiast w męskiej Superlidze Dekorglass Działdowo niespodziewanie przegrał 2:3 w Zamościu.

W 
15. kolejce En-
glish Perfect 
AZS UWM 
Olsztyn na 

wyjeździe niespodziewa-
nie przegrał 3:7 z MRKS 
Gdańsk, w efekcie sytuacja 
na szczycie tabeli mocno 
się skomplikowała. Długo 
wydawało się bowiem, że 
olsztynianki w cuglach wy-
grają rywalizację w grupie 
północnej I  ligi, po czym 
z  mistrzem grupy połu-
dniowej zagrają o  awans 
do Ekstraklasy. Tymcza-
sem po porażce w Gdańsku 
realną szansę na zajęcie 
pierwszego miejsca zyskał 
drugi klub z  Trójmiasta, 
czyli AZS AWFiS Gdańsk. 
Musiał „tylko” w 16. kolej-
ce wygrać w stolicy Warmii 
i Mazur... 

W olsztyńskiej ekipie zro-
biło się trochę nerwowo, 
jednak - jak się okazało 
- niepotrzebnie, bowiem 
ostatecznie Gdańszczanki 
na mecz nie dotarły. Oka-
zało się, że AZS AWFiS 
przegrał z... kłopotami 
kadrowymi, o  czym poin-
formował w  specjalnym 
oświadczeniu (pisownia 
oryginalna): „Niestety 
nasza drużyna z  Gdańska 
nie mogła dotrzeć na spot-
kanie z  powodu braków 
kadrowych. Od kilku ty-
godni zaplanowany skład 
na ten mecz tworzyły: Na-
talia Bogdanowicz, Wanqi 
Zhang, Anna Nowakowska 
oraz Wanessa Kulczycka. 
Niestety Wanessa Kulczy-
cka, po powrocie z turnie-
ju w Czechach, w ostatniej 

chwili zachorowała i  nie 
była w  stanie dotrzeć na 
mecz, co spowodowało 
brak możliwości skomple-
towania składu. Pozostałe 
zawodniczki zgłoszone do 
drużyny w  tym terminie 
miały już wcześniej zapla-
nowane zobowiązania w in-
nych klubach lub obowią-
zki służbowe. Bardzo nam 
przykro z powodu zaistnia-
łej sytuacji. Niestety choro-
ba nie wybiera. Wanessie 
życzymy szybkiego powrotu 
do zdrowia i mamy nadzie-
ję, że wkrótce zobaczymy ją 
ponownie przy stole”.

W tej sytuacji olszty-
nianki są już o  krok od 
wygrania grupy północ-
nej - dwie kolejki przed 
zakończeniem sezonu En-
glish Perfect AZS UWM 
ma bowiem cztery punkty 
nad AZS AWFiS, który ma 
do rozegrania jeden mecz 
więcej. Ekipa z  Olsztyna 
musi więc wygrać albo 14 
kwietnia w Toruniu, albo 
tydzień później u  siebie 
ze słabym KTSK Luzino. 
W razie równej liczy punk-
tów wyżej w tabeli będzie 
AZS UWM, bo ma lepszy 
bilans bezpośrednich spot-
kań z AZS AWFiS Gdańsk. 

Po zakończeniu sezonu 
zwycięzca grupy północ-
nej o awans do Ekstrakla-
sy zagra w barażu ze zwy-
cięzcą grupy południowej, 
którym prawdopodobnie 
będzie Wamet Dąbcze. 
• Wyniki 16. kolejki: Stella 
Niechan Gniezno - Dojlidy 
Białystok 1:9, KTS Nowy Dwór 
Mazowiecki - MRKS Gdańsk 

3:7, English Perfect AZS UWM 
Olsztyn - AZS AWFiS Gdańsk 
10:0 (walkower), KTSK Luzino 
- Energa Manekin Toruń 1:9.  

PO 16 KOLEJKACH

  1. AZS UWM 26 106:54
---------------------------------------  
  2. AZS AWFiS* 22 88:62  
  3. MRKS 22 100:60 
  4. Manekin 21 95:65 
  5. Nowy Dwór 18 97:63 
  6. Bogoria* 18 86:64 
  7. Dojlidy 14 74:86 
---------------------------------------
  8. Agro-Sieć* 11 68:82 
  9. Luzino* 4 44:106 
---------------------------------------
10. Stella 0 22:138 
* mecz zaległy do rozegrania

>>> W  19. kolejce mę-
skiej Superligi Dekorglass 
niespodziewanie przegrał 
w Zamościu.

• Trefl  Zamość - Dekorglass 

Działdowo 3:2  

Abbasi Amirreza - Lewan-
dowski Patryk 3:1 (11:4, 11:4, 

9:11, 11:6), Brodd Viktor - Dyjas 
Jakub 2:3 (15:13, 4:11, 5:11, 11:3, 
5:6), Stecyszyn Jakub - Kulczy-
cki Samuel 3:2 (12:10, 8:11, 11:6, 
6:11, 6:3), Abbasi - Dyjas 2:3 
(9:11, 6:11, 13:11, 11:7, 3:6), Brodd 
- Lewandowski 3:1 (11:6, 8:11, 
11:5, 11:6)  

- Liczyliśmy na zwycię-
stwo - przyznaje prezes 
Dekorglassu Ferdynand 
Chojnowski. - Niestety, 
w  słabszej dyspozycji po 
niedawnej kontuzji jest 
Kulczycki. Gdyby był 
w pełni formy, wtedy po-
radziłby sobie ze Stecy-
szynem i wygralibyśmy 3:1. 

Być może pewien wpływ 
na wynik miało zacho-
wanie gospodarzy, któ-
rzy dzień przed meczem 
- wbrew przyjętym zwy-
czajom - nie udostępnili 
gościom z Działdowa sali 
do treningu. Jest to dość 
istotny szczegół, bo Trefl  
używa stołów i  piłeczek 
firmy Joola, natomiast 

w  Działdowie króluje 
sprzęt marki Tibhar. - 
Niby wygląda to tak samo, 
ale jednak są różnice, bo 
na przykład piłeczki obu 
tych producentów inaczej 
się odbijają. Gdybyśmy 
wygrali w Zamościu, wtedy 
wskoczylibyśmy na drugie 
miejsce w tabeli, natomiast 
w tej sytuacji musimy ra-
czej skupić się na obronie 
czwartej pozycji, by nie 
wypaść z Final Four - wy-
jaśnia prezes Chojnowski, 
a my przypominamy, że po 
fazie zasadniczej o medale 
mistrzostw Polski powal-
czą tylko cztery najlepsze 
kluby. 

Do końca sezonu Dekor-
glass zagra jeszcze z  Po-
lonią Bytom (29 marca 
w Działdowie), w Toruniu 
(10 kwietnia) i Gliwicach 
(12 kwietnia). 
• Inne wyniki: Dojlidy Bia-
łystok - Orlen Bogoria Gro-
dzisk Mazowiecki 1:3, The 
PLUGiN ASTS Olimpia Gru-

dziądz - Balta AZS AWFiS 
Gdańsk 2:3, Polonia Bytom 
- KTS Gliwice 3:0, Energa 
Manekin Toruń - TTcup.com 
Polonia Wąchock 3:1. 

PO 19 KOLEJKACH

  1. Bogoria 50 53:15  
  2. AZS AWFiS 37 45:31  
  3. Olimpia 36 47:37  
  4. Dekorglass 36 45:31 
--------------------------------------
  5. Trefl  35 43:33 
  6. Polonia B. 32 41:36 
  7. Suchedniów* 28 37:34 
  8. Manekin 28 42:40 
  9. Villa Verde** 22 35:41 
10. Dojlidy 18 28:47 
--------------------------------------
11. Polonia W.* 10 20:49 
---------------------------------------
12. Gliwice 4 14:56  
* mecz zaległy 
** 2 mecze zaległe

>>> 16. kolejka  ligi męż-

czyzn: Poltarex Pogoń Lębork 
- Balta AZS AWFiS Gdańsk 
II 6:4, Top Solec Kujawski - 
Pogoń Mogilno 6:4.  
 ARTUR DRYHYNYCZ

PO 16 KOLEJKACH

  1. Przeźmierowo 25 98:62 
---------------------------------------
  2. Morliny* 23 95:55  
  3. Pogoń L. 22 97:63  
  4. AZS AWFiS II 21 94:66 
  5. Griffi n's-Spin* 15 76:74 
  6. Gorzovia 14 76:84 
  7. Dekorglass II** 13 76:64 
---------------------------------------
  8. Top 10 56:104 
  9. Pogoń M. 7 58:102
--------------------------------------- 
10. Ósemka 6 54:106 
* mecz zaległy 
** 2 mecze zaległe

Raków i Lech muszą w czwar-
tek odrabiać straty po poraż-
kach w pierwszych meczach 
1/8 fi nału Ligi Konferencji. 
W teoretycznie łatwiejszej 
sytuacji są piłkarze z Często-
chowy, którzy przed tygodniem 
ulegli we Włoszech Fiorentinie 
1:2. Z kolei ekipa z Poznania 
przegrała u siebie z Szachta-
rem Donieck 1:3.

Przed rewanżowymi po-
tyczkami ostatnich dwóch 
przedstawicieli Ekstraklasy na 
międzynarodowej arenie nie 
brakuje paradoksów. Raków 
jako gospodarz - już tradycyj-
nie - wystąpi w Sosnowcu. By 
oszczędzić murawę tamtejsze-
go stadionu przełożono zapla-
nowany na poniedziałek mecz 
pierwszoligowej... Wieczystej 

Kraków, która również korzysta 
z tej areny. Natomiast „Kolejorz” 
czeka wyjazd, ale... do Krakowa, 
bo zespół z Doniecka ze względu 
na wojnę w Ukrainie w tym sezo-
nie przeciwników w europej-
skich rozgrywkach podejmuje 
na obiekcie użytkowanym na co 
dzień przez Wisłę.
W przypadku wyeliminowa-
nia Fiorentiny Raków trafi  

w ćwierćfi nale na lepszego 
z pary Crystal Palace - AEK 
Larnaka (w Londynie było nie-
spodziewanie 0:0), zaś Lech, 
jeśli upora się z Szachtarem, 
zmierzy się ze zwycięzcą ry-
walizacji AZ Alkmaar - Sparta 
Praga. Holenderski zespół 
wygrał pierwszy mecz u sie-
bie 2:1. Drabinka pucharowa 
jest tak ułożona, że polskie 

drużyny mogą trafi ć na siebie 
w półfi nale.
Finał zaplanowano na 27 maja 
w Lipsku.
Liga Konferencji to trzeci, czyli 
najniższy szczebel rozgrywek 
UEFA, ale jest świetną okazją 
m.in. do zbierania ważnych 
punktów rankingowych oraz 
premii fi nansowych. Głównie 
dzięki postawie Legii Warsza-

wa i Jagiellonii, które dotarły 
w poprzedniej edycji do ćwierć-
fi nału LK, w sezonie 2026/27 
w europejskich pucharach 
wystąpi po raz pierwszy pięć 
polskich zespołów, w tym dwa 
w kwalifi kacjach Ligi Mistrzów.
• Czwartkowe mecze: Raków 
- Fiorentina (18.45 Polsat 
Sport), Szachtar - Lech (21 
Polsat Sport). PAP

O PIŁCE
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W 24. kolejce futsalowej 
Ekstraklasy Constract wygrał 
na wyjeździe z Dremanem, 
zdobywając zwycięską 
bramkę w ostatniej minucie 
meczu! A już dzisiaj w półfi na-
le Pucharu Polski Lubawianie 
zagrają w Gliwicach. 

• Dreman Opole Kom-
prachcice - Constract 
Lubawa 2:3 (2:1)
0:1 - Sebastian Grubalski (7), 1:1 
- Barański (15), 2:1 - Suchodolski 
(20), 2:2 - Adriano Lemos (33), 
2:3 - Pedro Silva (40)

Ligowy mecz to już historia, 
ponieważ dzisiaj w półfi nale 
Pucharu Polski Lubawianie 
na wyjeździe zmierzą się 
z Piastem Gliwice. Rewanż 
zostanie rozegrany 25 marca 

w Lubawie (g. 19). Piast to 
bardzo niewygodny rywal dla 
ekipy trenera Dawida Grubal-
skiego, bo bilans ostatnich 
dziewięciu meczów między 
tymi drużynami to siedem 
zwycięstw Piasta i dwa 
remisy. Ostatni raz Constract 
pokonał ekipę z Gliwic w sezo-
nie 2022/23, który zakończył 
się zdobyciem mistrzostwa 
Polski przez klub z Lubawy. 
Od tego zwycięstwa niedawno 
minęło... 1000 dni. 

W drugim półfi nale PP Legia 
Warszawa rywalizuje z Rekor-
dem Bielsko-Biała.
Natomiast w niedzielę o godz. 
18 Constract podejmie Euro-
busa Przemyśl. Zapowiadają 
się spore emocje, bo czwarty 
zespół Ekstraklasy zmierzy 
się z liderem. 
• Inne wyniki: Widzew Łódź 
- Śląsk Wrocław 3:3 (2:1), BSF 
Bochnia - FC Toruń 4:5 (1:2), 
Futsal Leszno - Ruch Chorzów 
Futsal 7:2 (3:1), We-Met Futsal 

Club Kamienica Królewska 
- Futsal Świecie 7:2 (5:1), 
Eurobus Przemyśl - Legia 
Warszawa 3:4 (1:3), Piast 
Gliwice - AZS UŚ Katowice 7:1 
(4:0), Red Dragons Pniewy - 
Rekord Bielsko-Biała 0:4 (0:1). 
 DRYH

PO 24 KOLEJKACH
  1. Eurobus 66 129:35  
  2. Piast 60 126:35  
  3. Leszno 54 109:60  
  4. Constract 53 122:50  

  5. Rekord 46 89:47  
  6. Kamienica 38 86:65  
  7. Legia 33 90:101
  8. FC Toruń 32 72:103 
---------------------------------------- 
  9. AZS UŚ 31 67:113 
10. Red Dragons 30 82:76  
11. Świecie 24 70:105 
12. Dreman 23 63:102 
13. Śląsk 20 61:90  
--------------------------------------- 
14. Widzew 19 70:120 
15. Bochnia 17 64:95  
16. Ruch 7 46:149

O PIŁCE

CRESOVIA LICZY NA UDANĄ WIOSNĘ
PIŁKA NOŻNA\\\ W grupie 1 klasy okręgowej Cresovia na zwycięstwo czekała ponad pół roku, ale wreszcie się doczekała, 

bowiem w niedzielę w Olsztynie pokonała Warmię. - Wygrywanie to fajne uczucie - przyznaje Marek Pacewicz, prezes Cresovii.

O
statni raz w  okrę-
gówce Cresovia 
wygrała 7 września 
(2:0 ze Śniardwa-

mi). Na kolejne zwycię-
stwo musiała poczekać do 
15 marca, kiedy to zespół 
z Górowa Iławeckiego na 
wyjeździe ograł Warmię. 
Tym samym w  Olsztynie 
Cresovia zdobyła więcej 
punktów niż w  poprzed-
nich dziewięciu meczach, 
w których tylko dwa razy 
udało się jej zremisować. 
Warto przypomnieć, że 
trenerem Cresovii jest 
obecnie Rafał Gajdamo-
wicz, bowiem po fatalnej 
jesieni z prowadzenia ze-
społu zrezygnował Ma-
teusz Wierzbowski. 

- Zmiana szkoleniowca 
to najważniejsza, ale nie 
jedyna zmiana - wyjaśnia 
Marek Pacewicz, prezes 
Cresovii. - Sporo zmieniło 
się także w składzie, moż-
na nawet powiedzieć, że 
jest to nowa drużyna, bo 
sporo zawodników ode-
szło - jedni wyjechali na 
studia, innych wykluczyły 
obowiązki zawodowe, po-
nieważ pracują w służbach 
mundurowych. 

Słabe wyniki w  rundzie 
jesiennej były efektem 
nieobecności wielu z nich, 
m.in. musieliśmy grać bez 
podstawowego bramka-
rza. Z  tego powodu teraz 
radykalnie odmłodziliśmy 
zespół, wprowadzając do 
niego juniorów młodszych. 

Dla przykładu w  meczu 
z  Warmią w  wyjściowym 
składzie było ich aż trzech, 
a czterech kolejnych usiad-
ło na ławce rezerwowych. 
Wszyscy są oczywiście 
wychowankami Cresovii. 
O  ile pierwszą bramkę 
zdobył doświadczony Da-
niel Wierzbowski, o  tyle 
wynik meczu ustalił zale-
dwie 17-letni Daniel Szyk, 
którym interesowały się 
już piłkarskie akademie 
Stomilu i Olimpii Elbląg - 
wyjaśnia prezes Pacewicz. 

Daniel Wierzbowski ma 
już 31 lat, mimo to wiele 
brakuje mu do Łukasza 
Pisarzewskiego, który jest 
o dziesięć lat starszy! - Łu-
kasz gra jako stoper z chło-
pakami, którzy spokojnie 
mogliby być jego synami 
- dodaje ze śmiechem pan 
Marek. - Zresztą całkiem 
niedawno grało u  nas 
trzech Dworzańskich - oj-
ciec na bramce, a  dwóch 
jego synów w polu - przy-
pomina na koniec prezes 
Concordii, dodając: - Nie 
poddajemy się, tylko wal-
czymy, mając nadzieję, że 
wiosna będzie już nasza. 

• Naki Olsztyn 
- Orlęta Reszel  3:0 (1:0)
1:0, 2:0 - Błędowski (30, 89), 
3:0 - Sudziński (90)

• Warmia Olsztyn - Cresovia 
Górowo Iławeckie 0:2 (0:1)
0:1 - D. Wierzbowski (43), 0:2 
- Szyk (78)

• Śniardwy Orzysz 
- Victoria Bartoszyce 2:2 (0:1)
0:1 - Szczygielski (41), 1:1 - 
Jabłoński (47), 2:1 - Kruk (61), 
2:2 - Kaplewski (75)

• Stomil II Olsztyn 
- Gwardia Szczytno 1:1 (0:1)
0:1 - Spirydon (45+3), 1:1 - 
Trukhan (47)

• Inne wyniki: Czarni Olecko - 
Orzeł Janowiec Kościelny 2:0, 
Mazur Pisz - Vęgoria Węgo-
rzewo 0:2, Mazur Wydminy - 
Kłobuk Mikołajki 13:1, Błękitni 
Pasym - Olimpia Olsztynek 
(przełożony na 13 maja). 

GRUPA 1
  1. Naki* 37 51:20  
  2. Gwardia* 35 54:17  
  3. Olimpia* 35 34:23  
  4. Orzeł 30 55:31  
  5. Orlęta 29 45:41  
  6. Victoria 27 41:27  
  7. Mazur W. 25 45:38  
  8. Śniardwy 24 29:27  
  9. Stomil II 22 43:39  
10. Mazur P.* 22 37:35  
11. Czarni 19 34:40  
12. Błękitni* 18 33:44  
13. Vęgoria 16 25:49  
14. Warmia 15 30:49  
15. Cresovia* 12 26:49  
16. Kłobuk 9 28:81  
* mecz zaległy do rozegrania

Lider grupy 2 niespodzie-
wanie miał kłopoty w Ty-
rowie, jednak ostatecznie 
wszystko skończyło się 
zgodnie z planem. Wynik 
samobójczym trafi eniem 
otworzył Bartosz Kocza-

ra, ale potem zawodnicy 
z Braniewa trzy razy trafi li 
już do właściwej bramki. 
Ozdobą meczu było piękne 
trafi enie Kacpra Lichołata 
z rzutu wolnego.

Największe emocje były 
natomiast w  Turznicy, 
gdzie po 39 minutach go-
ście z  Pasłęka wygrywali 
2:1, po czym 18 minut póź-

niej było już 3:2 dla Pło-
mienia. Ostatecznie mecz 
zakończył się podziałem 
punktów, bo do remisu 
doprowadził Norbert Ber-
dyczko. 

• Radomniak Radomno 
- Błękitni Orneta 1:2 (0:1)
0:1 - Kosobucki (35), 1:1 - Bar-
tczak (78), 1:2 - Kosobucki (85)

• KS Tyrowo 
- Zatoka Braniewo 2:3 (1:2)
1:0 - Koczara (22 samobójcza), 
1:1 - Rynkowski (28), 1:2 - 
Wolak (35), 1:3 - Lichołat (52), 
2:3 - Klimek (59)

• Płomień Turznica 
- Polonia Pasłęk 3:3 (1:2)
0:1 - Łoś (24), 0:2 - Skierkow-
ski (39), 1:2 - A. Sadowski (41 
k), 2:2 - Płoski (54), 3:2 - B. 
Sadowski (57), 3:3 - Berdyczko 
(71)

• Inne wyniki: Motor Lubawa 
- Jeziorak Iława 1:1, MKS 
Działdowo - Czarni Rudzienice 
1:1, Ossa Biskupiec Pomorski - 
Kormoran Zwierzewo 4:0, Dąb 
Kadyny - Polonia Iłowo 2:2, 
Huragan Morąg - Constract 
Lubawa (przełożony na 3 
czerwca). ARTUR DRYHYNYCZ

GRUPA 2
  1. Zatoka* 43 71:20  
  2. Błękitni* 38 51:22  
  3. Constract* 35 51:16  
  4. Polonia P.* 33 51:20  
  5. Działdowo 30 49:37  
  6. Płomień 30 36:41  
  7. Ossa 26 51:31  
  8. Jeziorak 25 32:31  
  9. Motor 22 36:36  
10. Radomniak 20 32:42  
11. Dąb* 18 26:39  
12. Tyrowo* 16 28:45  
13. Polonia Ił. 13 28:53  
14. Kormoran 11 18:53  
15. Huragan** 6 18:50   
16. Czarni 5 13:55 
* mecz zaległy 
** 2 mecze zaległe

Warmia Olsztyn - Cresovia Górowo Iławeckie 0:2
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15DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

ŚRODA  18.03.2026 CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

SIATKÓWKA\\\ Zakończyły 
się rozgrywki III ligi. W bara-
żach, których stawką będzie 
awans do II ligi, zagrają Atak 
Elbląg i Cresovia Górowo 
Iławeckie. 

• Wyniki ostatnich me-
czów: Huragan Stawiguda 
- Energa AZS UWM Olsztyn 
0:3 (22:25, 17:25, 21:25), 
SMS 4M ENERGY Działdo-
wo - Panorama Kozłowo 3:0 
(25:15, 25:20, 25:18), KPS 
Gietrzwałd - Atak Elbląg 
0:3 (10:25, 22:25, 20:25), 
Cresovia Górowo Iławeckie - 
Volley MGR SIGMA Mrągowo 
3:0 (25:9, 25:20, 25:17).

TABELA KOŃCOWA
1. Atak 33 38:14 
2. Cresovia 32 36:16 
--------------------------------------
3. Huragan 30 33:17 
4. AZS UWM 23 27:24 
5. Panorama 22 26:24 
6. Gietrzwałd  15 19:30 
7. Działdowo  13 17:30 
8. Mrągowo  0 1:42 

KOSZYKÓWKA\\\ Wyniki 17. 
kolejki III ligi: Orka Iława Basket-
ball - Wilki Ełk 77:74, Polonia Pasłęk 
- AZS Politechnika Gdańska 69:76, 
Gremi Gdańsk - Arka Gdynia 112:64, 
JBC Olsztyn - AZS UWM Olsztyn 
75:84, Energa Basketball Elbląg - 
Defenders Kwidzyn 90:82.

PO 17 KOLEJKACH
  1. Defenders 31 1456:1141 
  2. Gremi 31 1542:1127 
  3. Politechnika 29 1360:1164 
  4. JBC Olsztyn  28 1390:1310 
  5. Elbląg**  25  1234:1157 
  6. AZS UWM* 24  1259:1194 
  7. Arka* 22  1143:1324 
  8. Wilki 21  1143:1466 
  9. Polonia  20  1107:1318 
10. Orka 18  956:1389
* mecz zaległy 
** 2 mecze zaległe

PIŁKA RĘCZNA\\\ W II 
lidze mężczyzn w meczu 
rozegranym awansem z 15. 
kolejki Handball Team 
FENIX Bydgoszcz przegrał 

25:33 (15:13) z Usarem 
Kwidzyn. 
• 13. kolejka, sobota: SMS 
ZPRP I Kwidzyn - Szczypior-
niak II Olsztyn (12); niedziela: 
Handball Bydgoszcz - BSMS 
Bartoszyce (15.30). 

II LIGA MĘŻCZYZN
1. BSMS 10*  27 343:258 
2. Usar 11  26 358:327 
3. Alfa 10  23 349:317 
4. SMS ZPRP I 10  23 351:267 
5. Wybrzeże II 11  18 357:344 
6. SMS ZPRP II 11  12 374:351 
7. Bydgoszcz 12  10 349:405 
8. Szczypiorniak II 11  3 306:412 
9. Wybrzeże III 10  2 284:390 
* liczba rozegranych meczów

>>> 8. kolejka II ligi kobiet: 
Handball Team FENIX Bydgoszcz - 
BIOLAB PLAY Ostróda 26:24 (11:14). 

II LIGA KOBIET
1. Wąbrzeźno 6* 15 186:154 
2. Świdwin 6 15 218:175 
3. Brodnica 5 9 168:133 
4. Ostróda 6 3 181:200 
5. Bydgoszcz 7 3 163:254 
* liczba rozegranych meczów

PIŁKA NOŻNA\\\ W Nidzicy 
rozegrano ostatni turniej ha-
lowych rozgrywek kobiet. Po 
zaciętej rywalizacji najlepsza 
okazała się Polonia Iłowo.
• Wyniki: 16 Dywizja Zmecha-
nizowana – SMS Kurzętnik 4:0, 

Polonia Iłowo – DKS Dobre 
Miasto 1:0, Tęcza Biskupiec 
– Orlęta Reszel 1:1, 16 DZ – DKS 
3:0, Kurzętnik – Orlęta 1:2, 
Polonia – Tęcza 2:1, 16 DZ – Or-
lęta 3:0, Kurzętnik – Polonia 
1:1, DKS – Tęcza 0:0, Orlęta 
– Polonia 0:2, 16 DZ – Tęcza 
3:0, DKS – Kurzętnik 0:1, 16 DZ 
– Polonia 0:1, Orlęta – DKS 2:0, 
Tęcza – Kurzętnik 0:0. DRYH

TABELA KOŃCOWA
1. Polonia Iłowo  40  
2. 16 Dyw. Zmech.  39  
3. Tęcza Biskupiec  21  
4. Orlęta Reszel  17  
5. DKS Dobre Miasto 8  
6. SMS Kurzętnik  5

SPRINTEM

JUNIORZY ZDERZAJĄ SIĘ ZE ŚCIANĄ
SIATKÓWKA\\\ Tylko jeden sezon w II lidze spędził AZS UWM - olsztyńscy juniorzy wygrali jedynie dwa mecze, w efekcie 

zajęli ostatnie miejsce w grupie 2. - Niestety, juniorzy w Polsce zderzają się ze ścianą - uważa trener Sergiusz Salski.

J
uż przed sezonem 
wiedzieliśmy, że 
będzie  trudno 
utrzymać się w  II 

lidze, bo nasza grupa 
była bardzo silna - wyjaś-
nia trener Sergiusz Salski, 
asystent Bartosza Bed-
narczyka. - Warto przy-
pomnieć, że w  ubiegłym 
roku to właśnie dwa klu-
by z tej grupy wywalczyły 
awans do I ligi (Augustów 
i  Grodzisk Mazowiecki - 
red.), chociaż w barażach 
rywalizowały z  sześcio-
ma najlepszymi ekipami 
z trzech pozostałych grup. 
No i nasze przewidywania 
sprawdziły się, nieste-
ty, w  stu procentach, bo 
ostatecznie dwa ostatnie 
miejsca zajęły juniorskie 
ekipy, z tym że Szkoła Mi-
strzostwa Sportowego ze 
Spały nie mogła spaść, bo 
taki jest regulamin, dlate-
go zdegradowana została 
warszawski MOS Wola. 

Głównym celem AZS 
UWM w  II lidze było 
jednak ogrywanie junio-
rów. - No i ich ograliśmy, 
z  tym że nie przełożyło 
się to na korzystny wynik 
- nie ukrywa Salski. - Nie 
jest to jednak tylko nasz 
problem, bo jestem właś-
nie na szkoleniu w Gdań-
sku, gdzie przedstawi-

ciele Trefla przyznali, że 
też się z  tym borykają. 
My po prostu w  naszym 
województwie w lidze ju-
niorów nie mamy z  kim 
grać, a III liga też nie jest 
rozwiązaniem, bo gra 
tam tylko kilka zespołów, 
a  poza tym poziom jest 
tam dość niski. Ale że na 
bezrybiu i rak ryba, więc 
pewnie teraz po spadku 
w III lidze ponownie za-
grają dwa AZS, czyli ju-
niorzy i kadeci. Nie wiemy 
tylko, czy będziemy zno-
wu walczyć o awans, bo to 
miałoby sens tylko wtedy, 
gdyby z II ligi juniorskie 
zespoły, tak jak Spała, nie 
spadały. 

Kiedyś chłopaków 
można było ogrywać 

w Młodej Lidze, w której 
występowało zaplecze 

plusligowych zespołów. 
Niestety, z jakichś 

niezrozumiałych dla mnie 
powodów projekt ten 

został zakończony. 

Przypomnę, że grali 
w  niej siatkarze do 23. 
roku życia. Takim sztan-
darowym przykładem na 
pożytki płynące z Młodej 
Ligi jest Kamil Semeniuk. 
Nikt go nie znał jako mło-

dzika, kadeta czy juniora, 
dopiero Polska usłysza-
ła o  nim po występach 
w  Młodej Lidze. Wtedy 
nagle wszyscy zaczęli się 
zachwycać, jaki to utalen-
towany chłopak. A  prze-
cież gdyby nie te rozgryw-
ki, to pewnie jego kariera 
zakończyłaby się, zanim 

tak naprawdę by się za-
częła. Niestety, juniorzy 
zderzają się ze ścianą, bo 
żaden klub w  PlusLidze 
takiego młodego chło-
paka nie weźmie, ba, do 
I  ligi też raczej się nie 
dostanie, bowiem nawet 
w  II lidze może nie być 
dla niego miejsca, skoro 

w  KPS Płock występuje 
Bruno Romanutti, który 
w  2016 roku z  reprezen-
tacją Argentyny zagrał na 
igrzyskach olimpijskich! 
Niedawno w Lidze Akade-
mickiej w Krajowie, gdzie 
doszliśmy do fi nału, MVP 
turnieju został chłopak 
ze zwycięskiej Akademii 

Górniczo-Hutniczej, któ-
ry w  na co dzień w  swo-
im drugoligowym klubie 
jest jedynie zmiennikiem! 
W  efekcie każdego roku 
polska siatkówka gubi 
takie talenty, dlatego po-
wtórzę: musi ponownie 
powstać Młoda Liga, albo 
juniorskie zespoły muszą 
być objęte opieką w  II 
lidze - kończy Sergiusz 
Salski. 

* W play-offach rywalizu-
ją cztery czołowe zespoły, 
zgodnie za zasadą pierwszy 
z czwartym i drugi z  trze-
cim. Dwa najlepsze awan-
sują do turnieju fi nałowe-
go, w którym wystąpią po 
dwa zespoły z każdej z czte-
rech grup II ligi. Awans do 
I ligi wywalczą dwa najlep-
sze kluby.  ARTUR DRYHYNYCZ

GRUPA 2
  1. Płock 55  60:20  
  2. Camper 55  61:22  
  3. Kobyłka 54  59:20  
  4. Belsk Duży 48  56:25  
---------------------------------------
  5. Międzyrzec 40  47:37  
  6. Huragan 36  43:37  
  7. Metro 25  33:51  
  8. BAS 24  34:53  
  9. Kozienice 21  30:54  
10. Wola* 17  28:54  
11. SMS PZPS 2 13  25:59  
12. AZS UWM* 8  19:63  

Juniorzy AZS UWM Olsztyn na drugoligowych boiskach spędzili tylko jeden sezon
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RANKING NAJLEPIEJ ZAGRYWAJĄCYCH W PLUSLIDZE: 
1. MORITZ KARLITZEK (INDYKPOL AZS) - 56 ASÓW; 2-3. WILFREDO LEON 

(BOGDANKA LUK LUBLIN), MATEUSZ BIENIEK (ALURON CMC WARTA ) - PO 45

MOŻEMY BIĆ SIĘ Z NAJLEPSZYMI!
SIATKÓWKA\\\ Gdyby Indykpol AZS wygrał w Rzeszowie, wtedy miałyby szansę zakończyć fazę zasadniczą PlusLigi na trzecim 

miejscu. Niestety, lepsza okazała się Resovia, co oznacza, że olsztynianie do play-offów pewnie przystąpią z piątego miejsca.

• Asseco Resovia Rzeszów 

– Indykpol AZS Olsztyn 3:2 

(25:23, 23:25, 19:25, 25:16, 

15:11)

RESOVIA: Janusz, Poręba (11), 
Louati (13), Demyanenko (14), 
Szalpuk (22), Butryn (11), Zator-
ski (libero) oraz Bucki, Vasina, 
Shoji, Nowak i Cebulj (4) 
INDYKPOL AZS: Tille (5), 
Karlitzek (25), Lipiński, Hala-
ba (14), Cieślik (11), Hadrava 
(7), Ciunajtis (libero) oraz 
Borkowski, Kozub, Majchrzak 
(5), Szwarc (2) i Janikowski
MVP: Danny Demyanenko 

K
ażdy z  pięciu se-
tów lepiej zaczy-
nali Rzeszowia-
nie - w  pierwszym 

po mocnych zagryw-
kach Louatiego było 4:0, 
w drugim - 2:0, w trzecim 
i czwartym po 1:0, a w tie-
-breaku... 5:0.

Olsztynianie jednak za-
zwyczaj odrabiali straty - 
dla przykładu w pierwszej 
partii ze stanu 5:10 wy-
ciągnęli na 13:11, a w  tie-
-breaku z 0:5 na 4:5. Szko-
da tylko, że ostatecznie 
w  obu tych przypadkach 
lepsi okazywali się rywale. 

Warto zauważyć, że do 
wyjściowego składu 

Indykpolu AZS powrócił 
Hadrava, który ostatnio 
był trochę „pod formą”. 

No i w Rzeszowie też nie 
zachwycił, dlatego zmienił 

go Szwarc, ale jak się 
okazało była to roszada 
z gatunku z deszczu pod 

rynnę...

- Szkoda zwłaszcza 
pierwszego seta, bo prze-
graliśmy go trochę nie-
szczęśliwie - stwierdził 
Andrzej Grygołowicz, 
najbardziej utytułowany 
olsztyński trener w historii. 
W  końcówce gospodarze 

prowadzili 23:21, ale In-
dykpol AZS po raz kolejny 
doprowadził do remisu, 
jednak dwa kolejne punk-
ty zdobyli Demyanenko 
i Szalpuk.

Generalnie dwa pierwsze 
sety to była zacięta walka, 
oba zespoły nastawiły się na 
bezkompromisową zagryw-
kę, a prowadzenie zmieniało 
się niczym w kalejdoskopie, 
dopiero w trzecim secie go-
ście bezdyskusyjnie domi-
nowali na boisku, o  czym 
świadczy wygrana do 19.

I  gdy wydawało się, że 
Indykpol AZS wróci do 
domu bogatszy o  trzy 
punkty, nagle nastąpi-
ła reaktywacja Resovii. 
Duża w  tym była zasługa 
Cebulja, który zastąpił 
chimerycznego Butryna, 
bo były atakujący Indykpo-
lu AZS często udane akcje 
przeplatał - i to w decydu-
jących momentach - au-
towymi atakami. Lepsza 
gra gospodarzy zbiegła się 
w czasie ze spadkiem for-

my olsztynian (trzy zepsute 
ataki Hadravy), poza tym 
Resovii tego dnia „diabeł 
dzieci kołysał”, bo po jej 
zagrywkach piłka aż trzy 
razy trafi ała w  taśmę, po 
czym spadała tuż za siat-
ką po olsztyńskiej stronie. 
W efekcie goście z Olszty-
na zostali wprost rozbici 
w czwartym secie (do 16), 
notując dramatycznie sła-
be statystyki, na przykład 
zaledwie 11 procent per-
fekcyjnego przyjęcia.

Rozpędzeni Rzeszowia-
nie z impetem weszli w tie-
-breaka, zaczynając go od 
zdobycia pięciu punktów 
z rzędu. Olsztynianie wal-
czyli (4:5, 9:10, 10:11), ale 
przy stanie 10:12 Louati 
dwukrotnie ustrzelił z za-
grywki Janikowskiego, 
który chwilę wcześniej 
zamienił wykończonego 
Karlitzka, i było po meczu. 

- Porażka zawsze boli, 
ale trzy sety w naszym wy-
konaniu były na dobrym 
poziomie - ocenił trener 

Daniel Pliński na antenie 
Radia UWM FM. - Zado-
wolony jestem z naszej gry, 
bo jesteśmy na dobrej dro-
dze, żeby bić się z najlep-
szymi drużynami w Polsce. 

- Szkoda, że po raz ko-
lejny niemiecki przyjmu-
jący, który sam zdobył 
aż 25 punktów, nie miał 
zbyt wielkiego wspar-
cia w  Hadravie - dodał 
Andrzej Grygołowicz. 
- A i Szwarc wiele nie po-
mógł. Poza tym z każdym 
kolejnym setem spadała 
jakość naszej zagrywki. 
O  ile na początku olszty-
nianie dobrze serwowali 
(w  pierwszym secie tylko 
raz pomylił się Karlitzek, 
a Halaba zaliczył dwa asy 
- red.), o tyle potem spada-
ła moc i celność zagrywki. 
Mimo wszystko był to do-
bry, a momentami nawet 
bardzo dobry, mecz. 

Wyjaśnijmy, że w drugim 
secie olsztynianie zepsuli 
cztery serwisy (asy Tille 
i  Majchrzaka), w  trzecim 

- siedem (asy Karlitzka 
i  Halaby), w  czwartym - 
sześć (as Cieślika), a w pią-
tym - trzy (as Cieślika). 
- Na pewno Resovia była 
lepsza na środku siatki, 
gdzie dzielił i  rządził De-
myanenko (Kanadyjczyk 
atakował z 92-procentową 
skutecznością, kończąc 11 
z  12 ataków - red.). Szko-
da, że przez cały mecz nasi 
środkowi nie zauważyli, że 
gdy Demyanenko wchodził 
z lewej strony, wtedy atako-
wał na lewo, a gdy wchodził 
ze środka boiska, wówczas 
atakował w prawo. Tymcza-
sem blok Indykpolu AZS 
wciąż skakał odwrotnie, 
w efekcie kanadyjski środ-
kowy zazwyczaj atakował 
praktycznie bez bloku. Jak 
to mówią, wchodził jak 
w masło - dodał na koniec 
trener Grygołowicz. 

Jeśli Indykpol AZS za-
kończy fazę zasadniczą 
na piątym miejscy, wtedy 
w play-offach zapewne trafi  
na Resovię. Przypomina-

my, że gra się do dwóch 
zwycięstw: pierwszy mecz 
odbędzie się w Rzeszowie, 
drugi w Olsztynie, a trzeci - 
jeśli będzie remis - ponow-
nie w Rzeszowie. 

* Po oddaniu gazety do 
druku zakończyły się zale-
gły mecze Cuprum Stilon 
Gorzów - ZAKSA Kędzie-
rzyn-Koźle (23. kolejka) 
i  Energa Trefl  Gdańsk - 
Bogdanka LUK Lublin 
(21.).  ARTUR DRYHYNYCZ

MECZE DO ROZEGRANIA

>>> 23. kolejka, środa: 

Barkom Każany Lwów - PGE 
GiEK Skra Bełchatów (17.30); 
czwartek: Asseco Resovia 
Rzeszów - JSW Jastrzębski 
Węgiel (20)
>>> 14. kolejka, sobota: 

Aluron CMC Warta Zawiercie 
- ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 
(14.45), InPost ChKS Chełm - 
PGE Projekt Warszawa (17.30), 
Bogdanka LUK Lublin - Steam 
Hemarpol Politechnika 
Częstochowa (20); niedziela: 
JSW Jastrzębski Węgiel - 
Indykpol AZS Olsztyn (14.45), 
Asseco Resovia Rzeszów - 
Ślepsk Malow Suwałki (17.30), 
PGE GiEK Skra Bełchatów 
- Cuprum Stilon Gorzów 
(20); poniedziałek: Barkom 
Każany Lwów - Energa Trefl  
Gdańsk (17.30) 

PLUSLIGA

  1. Warta 59  65:25  
  2. Projekt 51  57:33  
  3. LUK* 47  58:39  
  4. Indykpol AZS 46  59:45  
  5. Resovia* 45  55:36  
  6. Jastrzębski* 39  49:43  
  7. Skra* 38  46:45  
  8. Trefl * 36  51:49  
---------------------------------------
  9. ZAKSA* 36  54:53  
10. Ślepsk 28  41:60  
11. Barkom* 24  39:60  
12. Stilon* 24  37:57  
13. InPost 23  32:62
---------------------------------------  
14. Politechnika 17  32:68  
* mecz zaległy do rozegrania

Danny Demyanenko 
z Resovii, 
najlepszy zawodnik 
poniedziałkowego 
meczu
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ZWIEDZAMY POLSKĘ I ŚWIAT
 Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio, 
Salonikach Prasowych Kolportera, Świecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a także online 

przez strony internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata – 509 712 242

Świat Warmia i MazuryPolska
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