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K10 ZAPROJEKTUJE STADION?

ak juz weczedniej
informowaliSmy,
olsztynski ratusz
rozpisal przetarg
na ,opracowanie zamien-
nej dokumentacji pro-
jektowej wielobranzowe;j
przebudowy stadionu
miejskiego w Olsztynie,
zlokalizowanego przy Al.

W tym tygodniu powinno sie wyjasnic,
czy sg chetni do zaprojektowania
nowego stadionu miejskiego
przy Al. Pitsudskiego.

wylacznie na podstawie
ceny, ale prowadzimy roz-

mowy z potencjalnymi wy-

projektu. Potem czeka nas
okolo 14-15 miesiecy pracy
nad dokumentacja i pro-

by¢ loze VIP isale konfe-
rencyjne. — Chcemy tez,
by te wszystkie przestrze-
nie, ktore zbudujemy, byly
skomercjalizowane, tak
by mozna je wynajmowac
przez caly rok. Tak pro-
jektujemy stadion, by po-
wierzchnie pod trybunami
iciagami pieszymi zostaly

cowni. Ostatecznie swoje
propozycje zglosito 14. Do
finalu przeszly 4. Komisja
zlozona zarchitektow oraz
urzednikéw ratusza uzna-
la, ze najlepszy projekt
przedstawila firma PiG
Architekei zWarszawy.
Wedlug niego nowy sta-
dion powstalby na planie

lyby prosta forme prosto-
padloSciandw, a elewacje
z membrany zostalyby
podswietlone. Wewnetrzna
konstrukeja kojarzylaby sie
zmurem pruskim, elemen-
tem charakterystycznym
dla dawnej architektury
tych terenow. Obiekt mial-
by ponad 10 tysiecy miejsc.
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W TYM ROKU MOZE PASC REKORD

TA DROGA DAJE W KOSC

Juz w najblizszy pigtek z Olsztyna wyruszy Ekstremalna Droga Krzyzowa.
Tegoroczna edycja moze byc rekordowa. W catej Polsce i 18 innych

krajach na trasy ma wyjs¢ ponad 100 tysiecy 0sob.
W Olsztynie chetnych przybywa z dnia na dzien.

0 nie jest zwykly

marsz. To nocna

droga wciszy imod-

litwie. Dla jednych
bedzie proba charakteru,
dla innych spotkaniem
z Bogiem, ktbrego nie da
sie zapomnie¢. W Olszty-
nie EDK rusza w piatek,
20 marca. Glowng trasa
jest Niebieska — Droga
Laski z parafii Naj$wiet-
szego Serca Pana Jezusa.
Do przejscia jest 46,5 ki-
lometra. Haslo tegorocz-
nej edycji brzmi: ,,Podroz
w glab siebie”. I wlasnie
oto wtym wszystkim cho-
dzi. Nie o sport, nie o wy-
nik i nie o chwalenie sie
kilometrami, ale o wejScie
glebiej —wmodlitwe, cisze
itajemnice meki Chrystusa.
Zainteresowanie w Olszty-
nie juz jest duze. — Dziala
to wszystko bardzo prez-
nie. I'to nie tylko unas, na
Warmii iMazurach, ale itez
w calej Polsce — mowi ks.
Pawel Szumowski, dyrek-
tor Warminskich Pielgrzy-
mek Pieszych w rozmowie
w Centrum Medialnym
Archidiecezji Warminskie;j.
I dodaje, ze juz kilka dni
przed wyjsSciem zgloszen
jest duzo.

— W ubieglych latach
bylo wielu uczestnikow.
Rok temu w tym wyda-
rzeniu bralo udzial 250
0sob, idacych tylko z pa-
rafii Serca Jezusowego
— podkresla kaplan. To
pokazuje skale olsztyn-
skiej EDK. I wiele wska-
zuje na to, ze wtym roku
frekwencja znow moze
mocno zaskoczy¢.

Fot. FB/EDK

W pigtek wyruszy olsztynska EDK

To zreszta nie tylko war-
minski fenomen. Wedlug
najnowszych danych te-
goroczna EDK ma zgro-
madzi¢ ponad 100 tysiecy
uczestnikow. Trasy wyzna-
czono nie tylko w Polsce,
ale tez w 18 innych kra-
jach. Ksiadz Szumowski
nie ukrywa, ze ta droga
daje w ko$¢. — Naprawde
nie jest latwo — przyznaje.
Przypomina, ze rok temu
nad ranem zerwal sie
wiatr, zrobilo sie mrozno
iproszyl énieg.

Ale wlasnie wtedy zaczy-
na sie co$ wiecej niz zwykly

wysilek. — Pomimo tego,
ze idziemy w samotnoSci,
wciszy, to jednak inne oso-
by sa gdzie$ obok nas. Ta
wspolnota, nawet iw ciszy,
nas umacnia idaje nam tez
motywacje isite —mowi ks.
Szumowski.

Wielu wuczestnikow,
z ktéorymi w poprzed-
nich latach rozmawia-
la ,Gazeta Olsztynska’,
opowiadalo o podobnym
doswiadczeniu. Mowili
opokoju, ktory przychodzi
po kilku godzinach mar-
szu, o oczyszczeniu mysli,
o0 poczuciu, ze w tej dro-

dze naprawde
towarzyszy im
Chrystus. To
wlasnie dlatego
EDK dla wielu
staje sie czyms$
wiecej niz jed-
norazowym wysil-
kiem. To noc, ktora
porzadkuje serce. To
droga, po ktorej czlowiek
wraca zmeczony, ale we-
wnetrznie 1zejszy. Ksiadz
Szumowski zacheca tez
tych, ktorzy sie wahaja.
— Wazne jest to, ze kto$
chce podjaé w ogdle to
wyzwanie — mowi. — Je-
zeli przejdziesz kilometr,
to juz bedzie pigknie
— dodaje. To wazne, bo
EDK nie jest tylko dla wy-
trenowanych piechuréw.
Mozna dolaczyé¢ takze
w dniu wyjécia. — Oczy-
wiScie, ze tak — zapewnia
ks. Szumowski.

Pomaga tez technika.
— Mamy aplikacje, ktora
bardzo pieknie funkcjo-
nuje. Tam jest cala tra-
sa, dzieki temu mozemy
w nocy bez problemu
pojsc ita aplikacja bedzie
nas prowadzila — mowi
kaplan. A w aplikacji sa
takze rozwazania, rOwniez
w formacie mp3. Mozna
wiec ich shuchad, idac.

W regionie EDK widaé
takze poza Olsztynem.
Liczne trasy sa potwier-
dzone zaréwno wcalej ar-
chidiecezji warminskiej,
diecezji elckiej, jak i die-
cezji elblaskiej. Wnaszym
wojewodztwie w EDK wy-
ruszy tysigce patnikow.

JAN BERDYCKI

EDK NA WARMII | MAZURACH

W samym Olsztynie bedg 2 trasy EDK: w rejonach Olsztyn i Ol-
sztyn-Potudnie, po jednej trasie w kazdym z tych rejondw. Na
terenie wojew6dztwa warminsko-mazurskiego potwierdzone
sg tez rejony: Szczytno, Braniewo, Etk, Elblag i Itawa. Najwiecej
tras ma Elblagg — 5. To oznacza, ze w catym wojewodztwie
potwierdzono obecnie co najmniej 11 tras EDK. Cze$é z nich
wyruszy w nocy z 27 na 28 marca.

JAK WYGLADA EDK?

Ekstremalna Droga Krzyzowa to nocne przejscie minimum
40 kilometrow. Idzie sie w ciszy, samotnie albo w skupieniu,
bez rozméw i piknikéw. To nie sport, ale modlitwa i zmaganie
z wtasng staboscig. Trzeba zabra¢ sprawdzone buty, czotow-
ke lub latarke, telefon z aplikacjg EDK, powerbank, jedze-
nie, picie i ciepte ubranie. Kazdy uczestnik idzie na wtasng

odpowiedzialnos¢.

SZUBIENICE TAK SZYBKO
NIE ZNIKNA

Wtadze Olsztyna chcg siegnaé po pienigdze na budowe
schronu pod Placem Dunikowskiego. Bedzie to miato
wptyw na harmonogram usuniecia pomnika.
Przez lata pomnik dtuta Xawerego Dunikowskiego w OL-
sztynie, zwany popularnie przez miesz-
kancow szubienicami, byt jedynym
wspotczesnym dzietem chronio-
nym poprzez wpis do rejestru
zabytkéw. Dawny Pomnik
Wdziecznosci Armii Czerwo-
nej, obecnie noszacy nazwe
Wyzwolenia Ziemi Warmin-
sko-Mazurskiej, ochrone
uzyskat w 1993 roku. W 2010
roku do rejestru zabytkow
wpisano réwniez plac i nadano
mu nazwe Placu Xawerego Du-
nikowskiego. Jednoczes$nie przez
lata Srodowiska patriotyczne dazyty
do usuniecia szubienic z centrum miasta.
Sprawg monumentu interesujg sie m.in. przedstawiciele
lokalnej prawicy, jak radna PiS Edyta Markowicz. ,Na
jakim etapie realizacji znajduje sie zapowiadana przez
Pana dekompozycja Pomnika Wdziecznosci Armii Czerwo-
nej? Kiedy i w jaki sposdb zniknie on z przestrzeni pub-
licznej Olsztyna?" — pyta radna we wniosku ztozonym do
prezydenta Olsztyna.
Co na to wtadze miasta? ,W zwigzku z nowg okolicznos-
cig w sprawie, jaka jest mozliwos$¢ pozyskania Srodkow
zewnetrznych na zaprojektowanie pod Placem im. Xawerego
Dunikowskiego budowli ochronnej w rozumieniu przepisow
ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej, obecnie
trwajg analizy dotyczgce warunkéw niezbednych do sporza-
dzenia ww. dokumentacji. Z tego wzgledu trudno obecnie
wskazac konkretny harmonogram prac zwigzanych z usu-
nieciem pomnika z przestrzeni placu” —informuje prezydent
Olsztyna Robert Szewczyk, ktory dodaje, ze ,pomnik w obec-
nym ksztatcie przestanie istnie¢, a celem jego dekonstrukc;ji
jest zniesienie jego przestania ideologicznego, rozumianego
jako wyraz wdziecznosci, szacunku i gloryfikacji radzieckiej
Armii Czerwonej i totalitaryzmu sowieckiego”.

.Przestrzen placu zostanie od nowa
zagospodarowana przy zastosowaniu Srodkow
artystycznych, architektonicznych i urbanistycznych.
Bedzie stuzy¢ jako miejsce spotkan, wypoczynku,
rekreacji mieszkancow, ktore bedzie mozna
wykorzystac réwniez na inne cele spoteczne lub
kulturalne" —zaznacza prezydent Szewczyk.

Aby taka przestrzen mogta powstac, niezbedne bedzie
takze usuniecie parkingu z Placu Dunikowskiego. Znaczna
cze$¢ miejsc zostanie odtworzona w odnowionej pobliskiej
przestrzeni u zbiegu ulic 22 Stycznia i Pienieznego. Nad
propozycja prezydenta dyskutujg osoby zasiadajgce w ro-
boczym zespole, ktéry zajmuje sie przysztoscig pomnika
autorstwa Xawerego Dunikowskiego. Celem jego prac jest
przygotowanie zatozen do ogélnopolskiego konkursu archi-
tektonicznego. Kiedy zostanie on rozpisany? — Konkurs
architektoniczny dotyczacy zagospodarowania placu i Po-
mnika Wyzwolenia Ziemi Warminsko-Mazurskiej zostanie
rozpisany w pierwszym kwartale 2026 roku — przypomina
Patryk Pulikowski, rzecznik olsztynskiego magistratu.

A to oznacza, ze szubienice nie znikng tak szybko z krajo-
brazu Olsztyna. Sam konkurs i wybranie najlepszych prac
to kwestia kolejnych miesiecy. Do tego dochodzi znalezie-
nie zrodta finansowania planowanego przedsiewziecia. 6s
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CO KRYJE GRUNWALDZKA
ZIEMIA?

TRAWY ZNOW ZAPLONA

Wczesng wiosng rozgrywa sie wcigz ten sam niebezpieczny scenariusz: suche trawy,
cieplejsze dniiogien, ktory w kilka minut potrafi wymkngc sie spod kontroli.
Strazacy i policja od lat powtarzajg, ze wypalanie traw nie uzyznia glehy, nie czysci terenu
i nie przyspiesza wzrostu roslin. Zamiast tego stwarza realne zagrozenie dla ludzi,
zwierzgt, zabudowan i lasow. Statystyki pokazujg, ze to nie jest abstrakcyjny problem,
bo na skutek pozarow traw w Polsce co roku ludzie odnoszg rany albo ging.

Wiosna to czas

najwiekszego ryzyka

Przelom zimy i wiosny to
moment, w ktérym liczba
pozaréw traw gwaltownie
ro$nie. Powdd jest prosty:
wyschnieta roslinnosé zapa-
la sie bardzo latwo, a wiatr
sprawia, ze plomienie
ogarniaja wszystko wokol
blyskawicznie. Panstwowa
Straz Pozarna przypomina,
Ze ogien na takich terenach
potrafi przemieszczac sie

szybciej, niz czlowiek jest SB%

w stanie uciec. W oficjal-
nych materialach kampanii
»Stop pozarom traw” stra-
zacy podkreslaja wprost, ze
»ogien w suchych trawach
rozprzestrzenia sie bar-
dzo szybko”.

To wlasnie dlatego co roku
shuzby ponawiaja apele juz
od poczatku marca. Kam-
pania spoleczna PSP ,Stop
pozarom traw” w2026 roku
zostala zaplanowana od 1
marca do 30 kwietnia, czy-
li dokladnie wczasie, kiedy
zagrozenie jest najwieksze.
Strazacy zwracaja uwage na
to, ze to nie sg niewinne og-
niska na nieuzytkach, lecz
pozary, ktére moga prze-
nie$¢ sie na lasy, zabudo-
wania gospodarcze, domy,
anawet drogi.

To zagrozenie nie tylko

dla przyrody

Wypalanie traw najczes-
ciej kojarzy sie¢ z niszcze-
niem lak inieuzytkow, ale
skutki sg znacznie dotkliw-
sze. Policja i straz pozarna
podkreslaja, ze w ogniu
ging male zwierzeta, pta-
ki, owady i organizmy zy-
jace w glebie, a sam pozar
nie poprawia jakosci zie-
mi. Przeciwnie, prowadzi
do degradacji Srodowiska
imoze zniszczy¢ naturalne
miejsca legowe i siedliska.
Réwnie powazne jest zagro-
zenie dla ludzi. Ogien cze-
sto rozwija si¢ na otwartych
przestrzeniach, ale szybko

dochodzi do sytuacji, wkto-
rej odcina droge ucieczki,
powoduje poparzenia albo
prowadzi do zadymienia
i utraty orientacji. Pozary
traw bardzo czesto anga-
zuja duze sily ratownicze,
ktére wtym samym czasie
moglyby by¢ potrzebne przy
innych interwencjach.

Ofiary to nie wyjatek, lecz

powtarzajacy sie dramat

Najmocniej przemawia-
ja liczby. Wedlug danych
przywolywanych przez
Panstwowa, Straz Pozar-
na, w calej Polsce w2025
roku odnotowano blisko
35,1 tysiagca interwencji
zwigzanych z pozarami
traw. Rannych zostalo 86
0s6b, w tym 3 dzieci, a 7
0s6b zginelo. To pokazuje
skale problemu ito, ze nie
chodzi wylacznie o straty
w przyrodzie czy majatku,
ale oludzkie zycie.

Juz wtym roku mamy ko-
lejne tragiczne przyklady.
W Pionkach na Mazowszu
50-letni mezczyzna zostal
ciezko ranny podczas wy-
palania Smieci lub trawy.
Smiglowcem Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego
przetransportowano go
do szpitala, ale jego zycia
nie udalo sie uratowac.
To jeden z pierwszych tak
gloSnych sygnalow tego-
rocznego Sezonu, ze wWezes-
nowiosenne pozary znow

zaczely zbiera¢ $miertel-
ne zniwo.

Mit, ktéry wraca

mimo ostrzezen

Stuzby od lat walcza tez
z utrwalonym przekona-
niem, ze wypalanie traw
oczyszcza teren i pomaga
roslinom szybciej odrastac.
Oficjalne komunikaty stra-
zy pozarnej ipolicji sa wtej
sprawie jednoznaczne: to
mit. Pozar niszczy warstwe
prochnicza gleby, zabija or-
ganizmy odpowiedzialne za
jej zyznosé inie przynosi ko-
rzySci rolniczych.

Dlatego eksperci i stuz-
by nie moéwia o wypalaniu
jako o tradycji czy porzad-
kowaniu, lecz o jednym
z najgrozniejszych zacho-
wan powracajacych kazdej
wiosny. Mazowiecka poli-
cja w marcowym ostrzeze-
niu napisala wprost, ze to
4Jedno z najgrozniejszych
zachowan mogacych dopro-
wadzi¢ do tragedii”. Wprak-
tyce oznacza to, ze nawet
pozornie niewielki ogien
rozpalony na lace czy przy
rowie moze skonczy¢ sie
Smiercia czlowieka, stratami
materialnymi izagrozeniem
dla calej okolicy.

Zawypalanie groza

realne kary

Wypalanie traw jest wPol-
sce nielegalne. Zoficjalnych
informacji PSP i resortu

sprawiedliwos$ci wynika,
ze za takie dzialanie moga
grozi¢ mandat, grzywna,
kara aresztu, a w najpo-
wazniejszych przypadkach
nawet do 10 lat wiezienia,
jesli sprawca sprowadzi
bezpoérednie zagrozenie
dla zycia, zdrowia lub mie-
nia wielkich rozmiaréw. Od
poczatku 2026 roku do-
datkowo zaostrzono cze$é
sankcji za czyny zwigzane
zzagrozeniem pozarowym.

Finansowe konsekwen-
cje moga ponie$¢ rolnicy.
Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
przypomina, ze za wypala-
nie traw inieuzytkow grozi
redukcja doplat, aw skraj-
nych przypadkach ich cal-
kowite odebranie. To wazne
ostrzezenie zwlaszcza dla
0s0b, ktore nadal traktuja
ogien jako szybki spos6b
na uporzadkowanie gruntu.

Weczesna wiosna znéw
wymaga rozsgdku
Poczatek wiosny co roku
budzi skojarzenia z po-
rzadkami, pracami w polu
iprzygotowaniem terenu po
zimie. Shuzby przypomina-
ja jednak, ze ogien nie jest
narzedziem do takich dzia-
lan, lecz zrodlem zagroze-
nia. Gdy ziemia jest sucha,
awiatr nieco silniejszy, wy-
starczy chwila, by sytuacja
wymknela si¢ spod kontroli.
ALINALASKOWSKA

pod Grunwaldem

Fot. Muzeum Bitw

Na miejscu bitwy pod Grunwaldem i w najblizszej okolicy
wcigz odnajdywane sg jej Slady. Podczas ostatnich poszu-
kiwan detektorysci znalezli kilka ciekawych artefaktéw,

w tym tatarskg monete z XIV wieku.

Zainicjowane przez Muzeum Bitwy pod Grunwaldem bada-
nia wokot miejsca bitwy prowadzone sg od 2014 roku roku.
Zazwyczaj po zbiorach, bo okoliczne pola wcigz sg uzytko-
wane przez rolnikéw. Tym razem detektorysci pojawili sie
réwniez wiosng. 13-15 marca odbyty sie poszukiwania z wy-
korzystaniem wykrywaczy metali w okolicach wsi Leszcz
(gm. Dabréwno). Przeprowadzenie prac terenowych miato
zwigzek z przypadkowym odkryciem monety tatarskiej

z poczatku XV w. na tym terenie.

»Znalezisko to moze mie¢ zwigzek z kampanig wojenng
roku 1410. Najprawdopodobniej w tych okolicach rozhity
obdz wojska polsko-litewskie w momencie podejscia pod
Dabréwno. W wyniku prac terenowych pozyskano liczny
materiat o przedziale chronologicznym od okresu wptywdw
rzymskich po | wojne Swiatowa. Catosc¢ bedzie teraz ana-
lizowana po katem artefaktéw z okresu p6znego $rednio-
wiecza, ktére mozna bytoby odnalez¢ w miejscu postoju
wojsk. Planowane s3 takze dalsze badania w tym rejonie”
— poinformowato Muzeum Bitwy pod Grunwaldem.

Ta ziemia wciaz kryje tajemnice Sredniowiecza. Wczesniej
podczas badan przy prdbie odnalezienia sladéw lokalizacji
obozu wojsk polsko-litewskich natrafiono m.in. na grot
kuszy, ostrogii fragment kolczugi oraz rekawicy pancernej.
Czesto znajdowane sg réwniez krzyzackie szelagi. Wsrod
najcenniejszych artefaktow, na ktdre natrafiono w poprzed-
nich latach, byty m.in. dobrze zachowane $redniowieczne
topory bojowe, fragmenty mieczy, dwie krzyzackie zapony
z gotycka inskrypcja ,Ave Maria", stuzace do spinania
ptaszczy, czy Sredniowieczny ttok pieczeci z wizerunkiem
pelikana karmigcego krwig swoje mtode.

Zabytki odnajdywane na polach Grunwaldu, a jest ich juz kil-
kaset, po konserwacji trafiajg na ekspozycje, dzieki czemu
zwiedzajgcy moga dotkngé prawdziwej historii. Naniesienie
znalezisk na mape terenu pomogto m.in. ustalic lokalizacje
gtéwnego starcia i potwierdzi¢, ze krzyzacki ob6z rzeczy-
wiscie byt w miejscu, gdzie potem na polecenie mistrza

Henryka von Plauena wzniesiono pobitewna kaplice. BCL
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Bo kazda z nas to niepowtarzalna historia

Zanami pierwszy tydziei
glosowania w plebiscycie
Kobieca Twarz Roku. To ak-
cja, ktora potwierdza, ze kaz-
daznasjest niepowtarzalna,
wspanialj historia. Plebi-
scyt powstal, by ja pokazac.

Co kobieta, to historia - pelna
codziennych wyzwan, zwy-
ciestw, ale tez porazeki reflek-
sji, rtéznych spojrzefi na wiele
sprawi opinii na rozne tematy.
Plebiscyt Kobieca Twarz Roku
powstal po to, by te historie po-
kazac i da¢ im przestrzen, by
mogly wybrzmie¢. W zadnym
wymiarze nie jest to konkurs
urody ani ranking wygtadzo-
nych twarzy! To tetnigca rado-
§cig, Zyciem i emocjami opo-

wies¢ o kobiecych pasjach, wy-
borachiroli, jaka kobiety od-
grywaja w swoim zyciu.

- Kobieca Twarz Roku to
magiczna, niezwykla akcja,
w ramach ktérej szukamy - naj-
pierw w skali wojewodztw,
apotem catej Polski - pieknych
iradosnych, ale przede wszyst-
kim silnych, odwaznych i ma-
drych zyciowo kobiet w trzech
kategoriach pokoleniowych:
Corki, Matki i Kobiety Dojrzate
- moOwi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, ktéra odpowiada
za caly plebiscyt.

Na uczestniczki tej edycji
czekaja wspaniate nagrody,
awsrod nich zachwycajacy sa-
mochéd - Citroen C3 Aircross
Plus! Sa tez vouchery na wczasy

o wartosci 5000 zt oraz limito-
wane zaproszenia na FORUM
KOBIECOSCIL. Zawsze jesteSmy
o to pytani przez chetne panie
i zawsze odpowiadamy zgod-
nie z zasadami - nie, na to fo-
rum nie da sie kupi¢ biletu. To
pelne atrakcji catodniowe wy-
darzenie zarezerwowane jest
wylacznie dlauczestniczek ak-
cji Kobieca Twarz Roku.
Organizujemy jg juz poraz
kolejny, dlatego wiemy, Ze za-
pada w pamie¢ na bardzo
dtugo, stajac sie wspomnie-
niem pelnym wzruszajacych,
dobrych i budujacych emocji,
0 CZym WZzruszajaco opowia-
daja liderki poprzednich edy-
cji, a o czym przeczytacie
nanaszej stronie internetowe;j.

Poprzednie lata pokazaty tez,
jak ogromnym zainteresowa-
niem ciesza sie takie inicja-
tywy. Tysiace zgtoszen i setki
inspirujacych historii udowod-
nily, ze kobiety to prawdziwa
duma naszego wojewodztwa.

Do udziatu zgtaszaja sie pa-
nie wréznym wieku, o réznych
doswiadczeniach: od mtodych
kobiet rozpoczynajacych wia-
sna droge, przez mamy, po ko-
biety dojrzate, ktére maja
za sobg bogate doSwiadczenia
zyciowe. Jedne decydujg sie
na udzial spontanicznie, inne
za namowa rodziny i przyja-
ci6t. Dla niektorych to sposéb,
by opowiedzie¢ swoja historie,
dlainnych - by spojrze¢ na sie-
bie z nowej perspektywy lub

podzieli¢ sie pasjami i co-
dzienng energig.

Kobieca Twarz Roku po-
zwala dostrzec, jak réznorodne
moga by¢ kobiece doswiadcze-
nia. To takze okazja do refleksji
nad tym, czym jest kobiecos¢
w codziennym zyciu - w pracy,
rodzinie, drobnych pasjach
iwyborach. Kazda z uczestni-
czek wnosi co$ wyjatkowego:
swoje podejscie do zycia, spo-
sob dziatania, wrazliwosci de-
terminacje. - W tym wtaSnie
tkwi sita plebiscytu - w doce-
nieniu réznorodnosciiindywi-
dualnosci - méwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek. Ponizej pre-
zentujemy sylwetki pierwszych
uczestniczek z naszego woje-
wbdztwa, ktore juz zdecydo-

Wiecej o akgjina www.gazetaolsztynska.pl/kobiety

waty sie dotgczy¢ do akcjiiopo-
wiedzie¢ o tym, co dla nich
wazne. Ich historie r6znig sie
od siebie, ale taczy je jedno: au-
tentycznos¢, radoSc zyciaichec
byciasobg! Kazda sylwetka po-
zwala spojrzec na Swiat oczami
jednej z nasi zrozumiec, ze by-
cie kobieta ma wiele wymia-
row. Zapraszamy do poznania
tych historii. W sylwetkach
uczestniczek znajdziecie inspi-
racje, roznorodnos¢ doswiad-
czenioblicze wspotczesnej ko-
biecosci. Kolejne panie pojawig
sie za tydzien, bo Kobieca
Twarz Roku to takze przestrzen
spotkania w babskim gronie -
nie tylko podczas Forum Kobie-
coSci, ale rowniez na famach
gazetyiw internecie.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

® AMELIA
KWIATKOWSKA

Jej kobieca strona najmocniej
objawia sie w relacjach
z ludzmi, czyli w empatii,
umiejetnosci stuchania
iwspierania innych. Czuje sie
autentyczna, gdy potrafi pola-
czy¢ codzienne obowigzki
z dbatoscig o wlasne samopo-
czucie, nie tracac przy tym
u$miechu. - Moim najwiek-
szym wyzwaniem byta nauka
asertywnosci i stawiania gra-
nic. Dzieki temu zrozumiatam,
ze dbanie o siebie to nie ego-
izm, tylko fundament, by méc
dawac z siebie to, co najlepsze
waznym dla mnie osobom.
Kazda pokonana trudnosé do-
data mi pewnosci siebie - pod-
kresla pani Amelia. Jest dumna

ztego, jak taczy wiele 16l Zycio-
wych, takich jak: studia, praca,
zwigzek, przyjaznie, nie zapo-
minajac o wlasnym rozwoju.
- Chciatabym, aby zauwazono
moja duza pewnos¢ siebie,
oraz upor w dazeniu do celu,
ktoéry zawsze idzie w parze
z zyczliwoscia, wciaz bedac
osobag z mocnymi opiniami
iwlasnym zdaniem - zaznacza.
Zrédlem radoéci jest dla Niej
przede wszystkim Jej pod-
opieczny Kiwi: szeScioletni ko-
curek. Duzo radosci daje tez
ciggly ruch i kontakt z ludZmi.
Satysfakcja z dobrze wykona-
nego zadania, wspolne zarty,
wygtupy, budowanie relacji,
uSmiech drugiego cztowieka
ipoczucie, Ze Jej dziatania maja
sens - to sprawia, ze kazdy
dzien staje sie lepszy.

® JOANNA
OMILIAN

- Do pelni szczeScia po przebu-
dzeniu potrzebne mi jest
slonce na niebie, kawa
i uSmiech na twarzy moich
dzieci, w deszczowe dni ko-
biety zazwyczaj maja chandre,
ajaw takie dni poprawiam so-
bie humor wyjsciem do ko-
smetyczki lub do kina - opisuje
Joanna Omilian, kandydatka
do tytutu Kobieca Twarz Roku.
Jakie wyzwania ksztattuja
Jej zycie i czego dzieki nim sie
nauczyta? - Moim najwiek-
szym wyzwaniem jest wycho-
wywanie moich dziecina do-
brych i uczciwych ludzi,
przy nich nauczytam sie cier-
pliwosci i duzej wrazliwosci -
odpowiada pani Joanna.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

Cow swoim zyciu chciataby
Pani, Zzeby inni zauwazyli lub
docenili? - Moim unikatem jest
wyjatkowa stylizacja samej sie-
bie, moje stylizacje wyr6zniajg
sie wsréd thumu na ulicy - pod-
kresla nasza bohaterka. Zapy-
taliSmy Jg takze o to, co szcze-
goblnie napawa Jg duma. - Je-
stem dumna zsiebieijakim je-
stem cztowiekiem, moje zycie
i dramaty, ktorych doswiad-
czylam, to one mnie najbar-
dziej uksztattowaty.

Pani Joanna jest zdania, ze
kazdy dzien daje nowe mozli-
wosci, przynosi  nowe
u$miech, daje mozliwos¢ spe-
dzania czasu z dzie¢miinarze-
czonym. Bo Jej zdaniem wazne
jest to, aby doceniac to, co sie
ma, wtedy Zycie staje sie piek-
niejsze.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

® JOANNA
BUDNA

Co w Jej codziennym zyciu
sprawia, Ze czuje sie sobg
iw petni kobieco? - Najlepiej
czuje sie kiedy prowadze zaje-
cia zumby z moimi wspania-
tymi kobietkami - méwi pani
Joanna. Pracuje ona z osobami
starszymi z niepelnosprawno-
§cig, bardzo lubi z nimi prze-
bywagé, poniewaz ci ludzie sg
szczerzy i wdzieczni za kazdg
pomoc.

Jakie wyzwania uksztatto-
waly zycie naszej bohaterki? -
Najbardziej przezytam walke
z mamy Smiercia - wyznaje.
Czego sie dzieki nim na-
uczyla? - Doceniam kazdy
dzien mojego zycia, bo wiem,
ze jest ono bardzo kruche -

stusznie zauwaza pani Jo-
anna.

Kazda z nas ma co$ wyijat-
kowego! Co w swoim zyciu
chciataby, zeby inni zauwazyli
lub docenili? - Od roku zacze-
tam Spiewac i to chyba jest
obecnie moja pasja, poza tym
jak juz pisatam, jestem in-
struktorem zumby od 10 lat
i to sprawia mi ogromna ra-
dos¢ - odpowiada Joanna
Budna, nominowana do ty-
tutu Kobiecej Twarzy Roku
w kategorii pokoleniowej Ko-
biety Dojrzate. W wolnych
chwilach zajmuje sie takzere-
nowacja starych mebli.

Skad czerpie motywacje
do dziatania? - Moim Zroédtem
energii sg ludzie, ktorzy stajg
na mojej drodze - zaznacza
pani Joanna.

24260tba-a -
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SENIORZY SWIETOWALI W NIDZICY

Zarzad Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow w Nidzicy zorganizowat uroczyste spotkanie z okazji
Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn. Byty wystepy artystyczne, zyczenia dla seniorow, wreczenie legitymacji nowym cztonkom
oraz dyplomdw osobom, ktore od wielu lat aktywnie dziatajg w zwigzku.

Nidzicy odbylo
sie uroczyste
spotkanie zoka-
zji Dnia Kobiet
i Dnia Mezczyzn zorgani-
zowane przez Zarzad Re-
jonowy Polskiego Zwigz-
ku Emerytow i Rencistow.
Byla to okazja do wspolne-
go $wietowania, rozmow
w serdecznej atmosferze
oraz podziekowania se-
niorom za ich aktywnosc
1 zaangazowanie w zycie
lokalnej spolecznoéci.

Spotkanie rozpoczal wy-
step zespolu muzycznego
Retro dzialajacego pod
opiekg artystyczna Marci-
na Bakowskiego. ArtySci
zaprezentowali utwory
,Kiedy znow zakwitna
biale bzy” oraz ,Kazdemu
wolno kochac”, ktore spot-
kaly sie zbardzo cieplym
przyjeciem publicznosci.

Przybylych gosci przy-
wital Jerzy Grabowski,
przewodniczacy Zarzadu
Rejonowego Polskiego
Zwiazku Emeryt6w i Ren-
cistow wNidzicy. Przyznal,
ze cieszy go duza frekwen-
cja na uroczystoSci.

— Ciesze sig, ze ta sala jest
dzi§ wypelniona uczestni-
kami. Nasz zwiazek liczy
okolo 200 oso6b, ale zroku
na rok jest nas coraz wiecej.
To bardzo budujace. Chyba
niedlugo trzeba bedzie roz-
budowac te sale — stwier-
dzil zartobliwie, wywolujac
$miech wérod zebranych.

Na zakohczenie zyczyl
wszystkim uczestnikom
spotkania spokojnej roz-
mowy idobrej atmosfery
podczas wspodlnego $wie-
towania.

Nastepnie wimieniu Za-
rzadu Rejonowego Pol-
skiego Zwigzku Emerytow
i Rencistow w Nidzicy zy-
czenia wszystkim paniom
i panom zlozyla Jolanta
Tyminska, sekretarz zarza-
du. W swoim wystapieniu
zyczyla seniorom przede
wszystkim zdrowia, po-
gody ducha, wielu powo-
déw do radoéci oraz spel-
nienia marzen, zar6wno

Fot. Anna Skuza

Nie zabrakto wyrdznien dla 0séb, ktére od wielu lat aktywnie dziatajg
w strukturach Polskiego Zwigzku Emerytéw i Rencistéw w Nidzicy

Wreczenie legitymacji nowym cztonkom Polskiego Zwigzku Emerytéw i Rencistow

tych duzych, jak i calkiem
malych. Podkreslila row-
niez znaczenie wzajemne;j
zyczliwoSci, przyjazni oraz
aktywnoSci senioré6w wzy-
ciu lokalnej wspolnoty.

Glos zabral takze bur-
mistrz Nidzicy Jacek Kos-
mala.

— Bardzo lubig tu przy-
chodzi¢. Jeste$cie wspaniala
grupa. Czuje sie tu szacu-
nek do drugiego czlowie-
ka, zrozumienie i poczucie
godnosci. Nikt nikogo nie
wyrdznia, nie krytykuje
ani nie klasyfikuje. Wszyscy
jestescie wspaniali — oznaj-
mil burmistrz.

i

iy,

w Nidzicy

Seniorzy licznie przybyli na spotkanie

Podziekowal roéwniez
zarzadowi za intensyw-
na prace izaangazowanie
wdzialalno$¢ zwiazku. Jak
podkreslil, jego zdaniem
seniorzy zrzeszeni w Pol-
skim Zwiazku Emerytow
i Rencistow w Nidzicy
tworza jedna znajbardziej
aktywnych grup wgminie.

— Gratuluje wam cha-
ryzmy, energii iatmosfery,
ktora potraficie tworzy¢.
Jako burmistrz bardzo sie
ciesze, ze wNidzicy dziala
tak silna i aktywna spo-
lecznosc. JesteScie ludzmi
z ogromnym do$wiadcze-
niem, macie wiele do prze-
kazania iwciaz pozostaje-
cie aktywni — podkreslil
Jacek Kosmala.

Zyczenia uczestnikom
spotkania zlozyl rowniez
Henryk Swiatkowski, prze-
wodniczacy Zarzadu Okre-
gowego Polskiego Zwiazku
Emerytéw i Rencistow
w Olsztynie. Podkreslil
znaczenie dzialalnoSci
organizacji senioralnych
oraz role wspoélnoty iwza-
jemnego wsparcia w zyciu
starszych os6b.

Podczas spotkania wre-
czono takze legitymacje
nowym czlonkom zwigz-
ku. Do Polskiego Zwiaz-
ku Emerytow i Rencistow
w Nidzicy dolaczyli Anna
Kiejziewicz, Dariusz Kiej-
ziewicz, Hanna Kozlow-
ska, Danuta Sobanska,
Stanislaw Sobanski, Kry-
styna Malgorzata Sarbiew-
ka-Jablonska, Wieslawa
Zukowska oraz Mirostaw
Zukowski. Legitymacje
wreczyl przewodniczacy
Jerzy Grabowski.

Nie zabraklo réwniez wy-
roznien dla osob, ktore od
wielu lat aktywnie dzialaja
wstrukturach zwiazku. Pa-
miatkowe dyplomy za dtu-
goletni staz (co najmniej 20
lat czlonkostwa) otrzymali
Wladyslawa Zagrobska,
Jadwiga Grabowska, Ha-
lina Kowalska, Wladystaw
Kowalski, Krystyna Szabla,
Irena Czerwinka, Irena Pel-
ka, Leokadia Malinowska

Wystep zespotu
muzycznego Retro

oraz Stanislaw Idec. Dy-
plomy wreczyli burmistrz
Nidzicy Jacek Kosmala oraz
Henryk Swiatkowski, prze-
wodniczacy Zarzadu Okre-
gowego.

Druga cze$¢ spotkania wy-
pehil program artystyczny
przygotowany przez senio-
réw. Maria Labinska iWla-
dyslawa Zagrobska zapre-
zentowaly humorystyczna
scenke ,Dwa pokolenia”.
Na scenie pojawil sie tak-
ze zespdl Retro wskladzie:
Ewa Bonalska, Urszula Ol-
szowa, Jan Przybylek, Wie-
staw Wladzinski, Aleksan-
der Szczepkowski, Marek
Kolakowski, Henryk Bien-
kowski, Teresa Olszewska,
Krystyna Krajewska, Alicja
Zeglinska, Maria Labinska,
Wiladyslawa Zagrobska,
Magdalena Rybak, Elzbieta
Szypulska iJadwiga Piskorz.
ZespOl zaprezentowal utwo-
ry ,Kiedy bedziesz zakocha-
ny” oraz ,Juz taki jestem
zimny dran”.

Publiczno$é obejrzala
rowniez scenke ,U leka-
rza’, ktora przedstawili Ur-
szula Olszowa iJerzy Gra-
bowski.

Spotkanie poprowadzila
Jolanta Tyminska, sekre-
tarz Zarzadu Rejonowego
Polskiego Zwiazku Emery-
tow iRencistow wNidzicy.

Uroczysto§¢ zakonczy-
la si¢ wspolnym obia-
dem irozmowami w gro-
nie uczestnikow.

ZUZANNA LESZCZYNSKA

Wiecej zdje¢ na
gazetaolsztynska.pl/nidzica
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ajblizsze spotkanie

zapowiada sie dla

naszych Czytelni-

kow  szczegblnie
interesujaco. Juz 24 marca
wyklad poswiecony bedzie
historii ,Gazety Olsztyn-
skiej” w 140. rocznice po-
wstania pisma. Trudno, ze-
by$my jako redakcja przeszli
obok tego obojetnie.

Nie bedzie to jednak tyl-
ko sentymentalna podroéz
do starych numeré6w i po-
z6klych rocznikéw. To ma
by¢ opowies¢ o gazecie,
ktora przez pokolenia byla
cze$eia historii tego miasta
icalego regionu, o gazecie,
ktora wspottworzyla lokal-
na tozsamoscé.

Drzwi sa otwarte takze
dla tych, ktérzy po prostu
chcg postuchaé o dziejach
Warmii, Olsztyna i ludzi,
ktorzy przez lata tworzyli tu
zycie spoleczne. Temat jest
bliski i wazny. Wyklad wy-
glosi sam dr Jan Chlosta.

Za tym wszystkim stoi
prof. Malgorzata Suswit-
lo. AUniwersytet Trzecie-
go Wieku ,Na Szlaku $w.
Jakuba” nie jest martwym
szyldem ani projektem od
Swieta — zyje regularnym
rytmem spotkan, rozmoéw,
wyklad6w iwspolnych wy-
jazdow.

## Co dwa tygodnie

Profesor Malgorzata Su-
Swillo wrozmowie z,Gaze-
ta Olsztynska” przyznaje, ze
seniorzy chcg nie tylko wie-
dzy, ale rowniez najzwyklej-

SENIORZY WRACAJA DO HISTORII ,,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"

TUWCIAZ CHCE SIE SLUCHAC | PYTAC

To juz 6smy rok dziatania Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Na Szlaku sw. Jakuba" w Olsztynie.
Teraz seniorzy szykujg wyjgtkowe spotkanie o 140-leciu ,Gazety Olsztynskiej"

Fot. FB / Matgorzata Suswitto

Tak wygladajg spotkania Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Na Szlaku $w. Jakuba

szego bycia razem. I wlas-
nie na tym od poczatku
budowany jest Uniwersytet
Trzeciego Wieku ,Na Szla-
ku $w. Jakuba”.

— Spotykamy sie co dwa
tygodnie. W tym semestrze
roku akademickiego
nie mamy grantu od
wojewody, ale dziatamy
regularnie — mowi prof.
Suswitto.

W pierwszym semestrze
uniwersytet realizowal
jeszcze grant wojewody. Jak
podkresla nasza rozmow-
czyni, byl to juz szosty taki
grant. Wdrugim semestrze
wyklady organizowane sg
wlasnymi sitami.

Program nie zamyka sie
wjednej formule. Organi-
zatorzy dobierajg tema-
tyke tak, by odpowiadala

Prof. Matgorzata Suswitto (z lewej) podczas spotkania

w Olsztynie
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Janina Starowieyska podczas wyktadu o losach
Syhirakdw

na potrzeby intelektual-
ne, spoleczne i emocjo-
nalne uczestnikoéw. Obok
historii i regionu sa wiec
takze spotkania przyrod-
nicze, spoleczne i kultu-
ralne.

W tym roku pojawila sie
rowniez nowos$¢. To war-
sztaty literacko-teatralne
prowadzone przez aktora
Macieja Mydlaka. Profe-
sor Suswillo podkresla, ze
zajecia okazaly sie bardzo

ciekawe izostaly dobrze
przyjete przez stuchaczy.

Byly tez inne spotkania,
ktore zapadly uczestnikom
w pamieé: film Piotra Ba-
czewskiego, prezesa stowa-
rzyszenia Barka z Gorowa
Itaweckiego, wyktad Grze-
gorza Fiedorowicza o magii
drzew, opowies¢ prof. Joan-
ny Garbuli oJaponii imar-
cowe spotkanie z Janing
Starowieyska po$wiecone
Sybirowi ilosom sybirakow.

Miejsce takze ma znacze-
nie. Spotkania odbywaja
sie w Centrum $w. Jakuba
wOlsztynie. To wlasnie tam
uniwersytet dziala od lat
dzieki goécinnoéci gospo-
darzy tego miejsca.

## Rocznik 1932

Dzi§ uniwersytet li-
czy okolo 100 stuchaczy.
Na pojedyncze wyklady
przychodzi zwykle 30-40
0s6b. Wiele zalezy od te-
matu, ale takze od pogody
ipory roku.

— Zima bywa trudniej.
Gdy chodniki sa $liskie,
wielu naszych shuchaczy
czeSciej zostaje w domu
— przyznaje prof. Mal-
gorzata Suéswillo. Zaraz
jednak dodaje, ze nawet
wtedy sa tacy, ktorzy
nie odpuszczajg.

Najlepszym przykla-
dem jest pan Stanislaw.
To uczestnik z rocznika
1932. Wtym roku skonczy
94 lata.

Profesor Suswillo méwi
0 nim z wyraznym uzna-
niem. Podkresla, ze pan
Stanistaw nie tylko przy-
chodzi na zajecia, ale tez
aktywnie w nich uczestni-
czy. Stlucha, zabiera glos,
zadaje pytania.

Nie zniecheca go nawet
zima. Gdy bylo §lisko,
przychodzil do Centrum
sw. Jakuba, positkujac sie
dwoma kijami. Dla orga-
nizatoroéw to dowod na to,
ze spotkania naprawde
sg potrzebne.

## Spotkanie z historig
— Na najblizszy wyklad
dr. Jana Chlosty sama cze-

kam zwielka niecierpliwos-
cig —mowi prof. Malgorza-
ta Suswilto.

Jak zapewnia, jest nasza
czytelniczka od dekad. Wi-
dziala, jak ,Gazeta Olsztyn-
ska” przez lata si¢ zmienia-
la, ale pozostawala gazeta
mieszkancow. I podkredla,
ze ,Gazeta Olsztynska” to
nie tylko nazwa pisma.

— To takze pamie¢ oro-
dzinie Pienieznych io $ro-
dowisku, ktére przez lata
budowalo polskie slowo
na Warmii — przypomi-
na i zacheca do udzialu
wspotkaniu.

A po tym spotkaniu pla-
now na kolejne miesigce
tez nie zabraknie. Po §wie-
tach, 14 kwietnia, zaplano-
wano wyklad Grzegorza
Kasjaniuka dotyczacy jego
poszukiwan zwiazanych
z objawieniami gietrz-
waldzkimi. W planach
sg takze zajecia w Archi-
wum Panstwowym.

## Cos dla ducha

Wroci rowniez temat na-
uczania KoSciola. Doktor
Jolanta Balandynowicz ma
moéwic o nauczaniu ostat-
nich papiezy o miloéci Bo-
zej iludzkiej. Zkolei wmaju
byly kurator Krzysztof Ma-
rek Nowacki wygltosi wy-
klad o Konstytucji 3 maja.

Na tym nie koniec. Orga-
nizatorzy mysla takze owy-
jazdach. Wplanie jest m.in.
wyprawa do Muzeum Mi-
syjnego w Pienieznie oraz
odwiedziny wSrodowisko-
wym Domu Samopomocy
w Gorowie Iaweckim, pro-
wadzonym przez stowarzy-
szenie Barka. JANBERDYCKI

KIM JEST PROF. MALGORZATA SUSWILLO?

Profesor Matgorzata Suswitto — pedagog, emerytowana

prof. UWM, specjalistka z zakresu wczesnej edukacji, edukacji
muzycznej i rozwoju zdolnosci muzycznych dzieci. Byta dzie-
kanem Wydziatu Nauk Spotecznych UWM. Od pieciu lat jest na
emeryturze, ale nadal prowadzi Uniwersytet Trzeciego Wieku
.Na Szlaku $w. Jakuba" w Olsztynie. Prowadzi tez zajecia mu-
zyczne z dzie¢mi w Giedajtach. Zostata odznaczona Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

HISTORIA UTW ,,NA SZLAKU SW. JAKUBA"

Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Na Szlaku sw. Jakuba" w Olszty-
nie utworzono 13 marca 2019 r. przy stowarzyszeniu Akade-
micki Klub Obywatelski im. Prezydenta Lecha Kaczynskiego.
Inauguracja odbyta sie 27 marca 2019 r. w Centrum $w. Jakuba,
a pierwszy wyktad wygtosit prof. Zbigniew Anculewicz. UTW
dziata w otwartej formule. Spotkania odbywajg sie co dwa
tygodnie i sg bezptatne. Nazwa nawigzuje do miejsca spotkan

i warminskiego szlaku $w. Jakuba.
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KULTURALNY PIATEK
PELEN WRAZEN

,Z nami mozesz odswiezy¢ mtodziencze pasje lub odkryc zupetnie nowe. Z naminie
ma nudy. Czekamy na Ciebie" — zacheca Uniwersytet Trzeciego Wieku w Morggu.
Wystawy, spektakle i koncerty to barwna i ciekawa codziennos¢ morgskich studentow.

tudenci UTW
wMoragu lubia by¢
aktywni i chetnie
dziela sie swoimi
doswiadczeniami. Wmar-
cu wzieli udzial wwydarze-
niu organizowanym przez
Milakowski Dom Kultury.
To cykliczna impreza ona-
zwie Kulturalny Piatek.
Ten ostatni byl wyjatkowy,
pelen emocji, wzruszen,
$miechu ipieknej sztuki.

Wydarzenie w Milakowie
zostalo zorganizowane
wspo6lnie z Uniwersyte-
tem III Wieku w Moragu,
ana scenie iw przestrzeni
MDK widzowie mogli po-
dziwiaé réznorodne formy
artystyczne: od teatru po-
przez taniec do wystawy
fotografii.

Grupa teatralna Post
Scriptum zaprezentowala
spektakl ,Jagna” opar-
ty na powieéci ,,Chlopi”
Wladystawa Reymonta.
Scenariusz przygotowala
Elzbieta Markowska, kt6-
ra tez prowadzi te grupa.
Za te powies¢ spoleczno-
-obyczajowa Reymont
otrzymat Literacka Nagro-
de Nobla 13 listopada 1924
roku. Publikowana ona
byla wodcinkach wlatach
1902-1908 w ,Tygodniku
Ilustrowanym”, aw formie
ksiazki wydana w latach
1904-1909 w Warszawie,
w wydawnictwie Gebeth-
ner i Wolff. O nieustaja-
cej popularno$ci powie-
Sci $wiadcza tez kolejne
ekranizacje — ostatnia
z 2023 roku w technice
animacji malarskiej, nad
ktora pracowalo ponad
100 artystow. Film byl
polskim kandydatem do
Oscara. Jak wida¢, losy
Jagny irodu Borynéw na
polskiej wsi, mistrzowsko
ujete piérem Reymonta
wramy czterech por roku,
weciaz fascynuja.

Na scenie MDK wysta-
pila tez grupa wokalno-

-muzyczna Biesiadki, kto-
ra przedstawila program
,Waligoérski — mistrz po-
inty” pod kierunkiem Je-
rzego Mudrego.
Natomiast grupa tanecz-
na Latino Team zachwyci-
la publicznoé¢ prezentacja
tanga. Opiekunem zespotu
jest Agnieszka Grzymkow-
ska. Warto przypomniec,
ze w pazdzierniku 2025
roku grupa zdobyla Grand
Prix na Olsztynskim Festi-

walu Tanica. WMDK moz-
na bylo rowniez obejrzec
wystawe fotografii Marka
Gaseckiego ,,Oblicza tan-
ca’. Zkolei Milakowianki
z zespoltu Piekne i Zdolne
z przytupem zakonczyly
cze$¢ artystyczna. Po wy-
stepach byl czas na ciasto,
kawe, herbate irozmowy.
To spotkanie przynioslo
mieszkancom miasta row-
niez bardzo dobra wiado-
mosé: przy Milakowskim

A2l

Domu Kultury powstanie
filia Uniwersytetu III Wie-
ku wMoragu. Do czerwca
planowany jest spokojny
start zaje¢, natomiast od
nowego roku akademi-
ckiego dzialalno$é¢ ruszy
juz pelna para.

~Cleszymy sie ztej waz-
nej dla naszej lokalnej
spolecznosci wiadomoSci.
Dziekujemy wszystkim
artystom, goSciom imiesz-
kahcom za wspolnie spe-
dzony wieczor.

Oby bylo jak najwie-
cej takich Kulturalnych
Piatkéw w Milakowie!”
— podkreslil Mitakowski
Dom Kultury, zachecajac
mieszkahcow Milakowa
do udzialu w dzialalnosSci
UTW.

A moraski Uniwersytet
nie proznuje. Juz zapra-
sza na kolejne wydarze-
nie. Od 11 marca w galerii
moraskiego ratusza mozna
ogladac wystawe malarska
»Via Crucis — Droga Krzy-
zowa”. Autorami tych wy-
jatkowych prac sa artysci
z grupy Arte dzialajacej
wramach UTW. To szcze-
g6lna wystawa, ktora piek-
nie wpisuje sie¢ w przed-
Swiateczny czas Wielkiego
Postu. Oprocz wymiaru
religijnego prezentowane
prace maja réwniez duza
warto$¢ artystyczna.  BeL
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JUBILEUSZ 90-LECIA PANI
TERESY SZULINSKIEJ

b

Pani Teresa Szulinska swietowata swoje 90. urodziny
—jubileusz bedacy nie tylko Swiadectwem dtugowiecz-
nosci, ale przede wszystkim historig niezwyktej skrom-
nosci, ciezkiej pracy i zyciowej madrosci. Z okazji tej
wyjatkowej rocznicy, jubilatke odwiedzili przedstawiciele
mragowskiego samorzgdu.

Dziecifistwo w cieniu wojny

Pani Teresa urodzita sie w miejscowosci Obreb. Jej
najwczesniejsze wspomnienia nie kojarzg sie z beztro-
ska, lecz z trudem, jakiego wspétczesne pokolenia czesto
nie sa w stanie sobie wyobrazié. Czas wojny byt dla niej
okresem wielkich wyrzeczen — braku ubran i nieznajomo-
sci smaku stodyczy.

Edukacja w tamtych latach wymagata ogromnego poswie-
cenia. Pani Teresa wspomina, ze do szkoty szta pieszo az

T kilometréw, majgc na nogach jedynie ciezkie, drewniane
chodaki. Los nie oszczedzat jej rodziny réwniez w domu
—ze wzgledu na blisko$é frontu, przez catg wojne musieli
dzieli¢ dach nad gtowa z niemieckimi zotnierzami. To
wtasnie wtedy, w tym trudnym czasie, tata nauczyt jg pisac¢
i czytac, dajac jej fundament na przysztosc.

Droga na Mazury i lata pracy

Choc¢ pani Teresa planowata zwigzac¢ swojg przysztoscé

z rodzinnym gospodarstwem, los przygotowat dla niej
inny scenariusz. W 1959 roku, wspélnie z mezem, podjeta
odwazng decyzje o przeprowadzce na Mazury.

Osiedlili sie w okolicach Sorkwit, gdzie pani Teresa
rozpoczeta prace w handlu —w tamtejszym GS Sorkwity.
Swojemu zawodowi pozostata wierna az do zastuzonej
emerytury, wykazujac sie niezwyktg lojalnoscig i pracowi-
toscig. Do samego Mragowa panstwo Szulinscy sprowadzili
sie w 1975 roku i to tutaj zbudowali swoj trwaty dom.

Stodko-gorzka definicja szczescia
Podczas spotkania z przedstawicielami miasta, pani Teresa
podzielita sie niezwykle osobistg i poruszajgca refleksja
nad swoim zyciem:
— Zycie jest piekne, ale nie jest ustane rézami, tak jak sie
czasem niektérym wydaje. Przezytam z mezem 68 lat,
nigdy nie byliSmy na wczasach, ciezko pracowalismy. Mgz
zmart miesigc temu, wczes$niej pozegnatam syna.
Te stowa rzucajg Swiatto na postac jubilatki — kobiety sil-
nej, ktéra mimo osobistych tragedii i trudéw codziennosci,
potrafi dostrzec piekno istnienia. Jej najwiekszg dumg i ra-
doscig jest rodzina. Pani Teresa wychowata dwdch synow,
a dzis jej dziedzictwo to 8 wnukéw i 9 prawnukéw.
Jubileusz 90-lecia pani Teresy Szulinskiej to lekcja pokory
dla nas wszystkich. To przypomnienie, ze na miano ,piek-
nego zycia" pracuje sie latami— nie przez luksusy, ale przez
wytrwato$é, mitosc do rodziny i szacunek do pracy.
Pani Teresie zyczymy duzo zdrowia, spokoju oraz wielu
chwil przepetnionych cieptem ptyngcym od najblizszych.
PAWEL KRASOWSKI
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W KUSZARACH BED/IE
MOZNA CZY TAC

Wtadze Olsztyna wydaty pozwolenie na budowe nowoczesnej biblioteki
miejskiej. Powstanie w Koszarach Dragonow.

koniecznosci bu-

dowy nowej bi-

blioteki wladze

Olsztyna moéwily
od lat. Miejska Biblioteka
Publiczna musiala sie wy-
prowadzi¢ zbudynku pla-
netarium, czyli pomiesz-
czen zajmowanych przez
Planete 11. Ma to zwiazek
zremontem i moderniza-
cja tego obiektu. Po jego
zakonczeniu bibliotekarze
do dawnej siedziby juz nie
wroca, bo tam beda zloka-
lizowane nowe atrakcje
zwiazane m.in. z symula-
torem bazy ksiezycowe;.
Biblioteka funkcjonuje
obecnie w pomieszcze-
niach uzyczonych przez
Hale Urania, jednak jest
to tylko tymczasowe roz-
wigzanie. Dlatego powstal
plan przeprowadzki do
nowego miejsca. Docelo-
wo Planeta 11 oraz Abe-
cadlo, ktére wynajmuje
powierzchnie w Aurze,
maja przenie$¢ sie do
pokoszarowego budynku
przy ulicy Gietkowskiej.
W ten sposob ma powstac
centralna biblioteka, po-
zwalajaca spedzaé czas
dzieciom i doroslym.
Nowy obiekt wKoszarach
Dragonéw ma okolo 1200
metréw kwadratowych. To
oznacza, ze biblioteki mia-
lyby o okolo 400 metrow
kwadratowych wiecej, niz
zajmuja teraz. — Realiza-
cja tego pomystu sprawi,
ze mieszkancy beda mo-
gli wjednym miejscu sko-
rzystac¢ zaré6wno z oferty
skierowanej do dzieci,
mlodziezy, jak réowniez
dorostych - méwi dyrek-
tor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Olsztynie
Krzysztof Dabkowski.
- Nowa biblioteka stanie
sie miejscem, w ktorym
kazdy mieszkaniec bedzie
mial szanse odnalez¢ co$
interesujacego dla siebie.
Otworza sie nowe mozli-
woSci rozwiniecia szero-
kiej oferty uslug zzakresu
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Koncepcja nowej miejskiej biblioteki

kultury i edukacji w kon-
tekscie wspodlczesnych
oczekiwan czytelnikow
i uzytkownikow wobec
nowoczesnych instytu-
¢ji kultury.

Nowa placéwka ma za-
pewnic¢ szeroki dostep
do zasobow informacyj-
nych, ksiazek, czasopism
ibaz danych. ,Polaczenie
dwoch najnowoczesniej-
szych filii MBP w jed-
nym miejscu sprawi, ze
powstanie swego rodza-
ju centrum kulturalne.
Nowa placowka bedzie
pelnila wazna funkcje
spoleczna, przyczyniajac
sie do integracji i wspie-
rania réznorodnych
potrzeb mieszkancow”
- podkresla ratusz.

W tej sprawie zapadla
wlasnie wazna decyzja.
»Wyrazono zgode na wy-
danie decyzji zatwierdza-
jacej projekt zagospoda-
rowania terenu i projekt
architektoniczno-bu-
dowlany oraz udzielajacej
pozwolenia na przebudo-
we budynku nr B koszar
kawalerii dragonéw na
potrzeby nowej siedziby
Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej w Olsztynie przy
ulicy Gietkowskiej oraz
rozbioérke dwoch budyn-
kéw garazowych wraz

z zagospodarowaniem te-
renu” - czytamy w decyzji
Roberta Szewczyka, pre-
zydenta Olsztyna.
Dotychczas na terenie
dawnych koszar drago-
noéw ulokowaly sie m.in.
Bank Zywnosci, kosciol
zielono$wiatkowy czy aka-
demia dekarska. Kolejny
budynek, ktory doczeka
sie rewitalizacji i nowego
lokatora, to obiekt przy
ulicy Gietkowskiej 8B,
ale najlepiej widoczny od
strony ulicy Bohateréow
Bitwy 1920 Roku (tuz za
skrzyzowaniem z ulicg
Dragonéw). Nowe oblicze
zyska tez nieruchomosé,
ktora znajduje sie przy
ulicy Dagbrowskiego 3 i3a
ijest wlasnoS$ciag Instytutu
Polnocnego im. Wojcie-
cha Ketrzynskiego. Jesz-
cze wlatach 80.190. XX
wieku wypiekano tam pie-
czywo dla zolierzy. Pieka-
rze oprocz pracy na rzecz
wojska sprzedawali chleb
okolicznym mieszkancom.
Obiekt cieszy!l si¢ wprze-
szlo$ci duzym zaintereso-
waniem $rodowisk arty-
stycznych. W 2012 roku
zrodzil si¢ pomysl, by
utworzy¢ wnim Centrum
Kreatywnej Przedsigbior-
czosci ,Piekarnia”. Mialo
ono laczy¢ komercyjng

dzialalno$é z niezalezny-
mi inicjatywami kultu-
ralnymi. Projekt nie zo-
stal jednak zrealizowany.
Zamiast tego w budynku
ulokowal sie sklad meta-
li kolorowych.

Blisko rok temu radni
zdecydowali o sprzedazy
tej nieruchomosci z bo-
nifikata. Teren wraz zbu-
dynkami warty byl nieco
ponad 2,4 miliona zlo-
tych. Cena uwzgledniaja-
ca 90-procentowy upust
wyniosta 240 tysiecy zlo-
tych. Transakcja zostala
sfinalizowana w sierpniu
2025 roku. ,Czas, ktory
uplynal od sierpnia 2025
roku, wykorzystaliSmy na
sporzadzenie dokumenta-
¢ji konserwatorskiej oraz
projektu koncepcyjnego,
nad ktérym pochyla sie
obecnie wojew6dzki kon-
serwator zabytkow. Te-
raz poczyniliSmy kolejny
krok. Dzieki programo-
wi Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowe-
go bedzie mozliwe przy-
gotowanie projektu bu-
dowlanego, aby w 2027
roku uzyska¢ pozwolenie
na budowe” - informu-
je Instytut Pélnocny im.
Wojciecha Ketrzynskiego,
wlasciciel nieruchomosei.

6s

RADNI ALARMUJA,
SZPITAL ODPOWIADA

Radni Rady Powiatu w Ostrodzie: Andrzej Waszczyszyn, Zbi-
gniew Zabtocki, Edmund Winnicki, Piotr Kotodziejski i Kamil
Prusinowski poinformowali, ze podjeli dziatania kontrolne, by
poznac doktadna sytuacje finansowa szpitala. Odpowiedziata
im prezes Szpitala w Ostrédzie SA Bernadeta Hordejuk.

Radni poinformowali, ze szpital w Ostrodzie, ktdrego wtascicie-
lem jest starostwo ostrddzkie, znajduje sie w tragicznej sytuacii
finansowej. Jest toich zdaniem skutek zaréwno niedofinansowa-
nia stuzby zdrowia, jak i braku odpowiedniego nadzoru wtasciciel-
skiego i btedéw w zarzadzaniu. Powotana 1 marca 2025 roku na
stanowisko prezesa Bernadeta Hordejuk opracowata program
naprawczy, ktérego jednym z zatozen byto przejecie wezesniej-
szego dtugu szpitala, wynoszacego 15 milionéw ztotych.

+Wedtug programu naprawczego autorstwa Pani Hordejuk
strata szpitala na koniec roku 2025 miata wynies¢ 10,9 miliona
ztotych. Prawdopodobnie bedzie jednak duzo wyzsza. Ostateczne
sprawozdanie poznamy do korica marca(...). W 2026 roku ma by¢
wypracowany zysk! Obawiam sie, Ze to nierealne bez konkretnych
dziatan naprawczych, a tych... brak!" — poinformowat w mediach
spotecznosciowych radny Piotr Kotodziejski.

Korzystajac z uprawnien, jakie daje ustawa o samorzadzie
powiatowym, radni podjeli dziatania kontrolne i przedtozyli
liste dokumentdw, z ktdrymi chcg sie zapoznad.
Odpowiedziataim prezes szpitala Bernadeta Hordejuk, ktéra pod-
kreslita, ze wizyta radnych byta niezapowiedziana, przedstawione
przez radnych informacje nieprawdziwe, a szpital nie utrudnia
radnym dostepu do informacji. Dodata tez, ze radni Kamil Prusi-
nowski, Andrzej Waszczyszyn, Edmund Winnicki oraz Zbigniew
Zabtocki do 4 marca 2026 roku nie ztozyli ani jednego wniosku

o0 udostepnienie informacji dotyczacych spatki. Natomiast
whioski radnego Piotra Kotodziejskiego zostaty zrealizowane na
biezgco, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W oswiadczeniu prezes Hordejuk czytamy:

W opublikowanym nagraniu radni wprowadzajg mieszkan-
cOw w btad w kwestii funkcjonowania szpitala. Twierdzenie

o0 zamknieciu oddziatéw (neonatologicznego oraz potoz-
niczego) w ubiegtym roku jest nieprawda. Likwidacja tych
oddziatéw miata miejsce w 2024 roku, a nie w 2025, a wiec rok
przed tym, zanim rozpoczetam prace w szpitalu. Jako osoba
zarzadzajgca placéwka kategorycznie sprzeciwiam sie ma-
nipulowaniu faktami dotyczacymi polityki kadrowej. Twarde
dane z zestawien za lata 2024-2025 s3 jednoznaczne: liczbha
0s6b zatrudnionych, zaréwno na etatach, jak i naumowach
cywilnoprawnych, ulegta zmniejszeniu. L.gcznie zatrudnienie
spadto 0 8 0sdh, co przetozyto sie na realne 0szczednosci

w budzecie (..). Szanuje mandat radnego i wynikajgce z niego
prawo do kontroli— sama od lat petnie funkcje radnej woje-
wodzkiej i wiem, ze podstawg rzetelnej pracy jest znajomosé
dokumentacji. Wtasnie dlatego dziwi mnie narracja o rzeko-
mym utrudnianiu dostepu do danych finansowych” — napisa-
ta w o$wiadczeniu Bernadeta Hordejuk.

Pani prezes przypomniata tez, ze petna dokumentacja finan-
sowa Szpitala w Ostrddzie SA jest jawna i dostepna w reje-
strach KRS oraz GUS. S3 to publiczne dane, z ktérymi radni
moga zapoznac sie bez wychodzenia z domu, korzystajac

z Internetu. Dodata réwniez, ze zgromadzenie akcjonariuszy
oraz rada nadzorcza szpitala na biezgco otrzymujg informacje
o0 dziatalnosci w zakresie udzielanych swiadczen medycznych
oraz sytuacji finansowej spotki.

+Zawsze jestem otwarta na dialog i merytoryczne spotkanie.
Nie wyrazam jednak zgody na bezpodstawne oskarzenia

pod adresem szpitala, wprowadzanie mieszkancow powiatu
w btad, wykorzystywanie szpitala jako celu politycznych
atakéw w mediach spotecznosciowych. Szpital w Ostrddzie
SA to miejsce opieki nad pacjentami, a nie arena do budowa-
nia kapitatu politycznego na dezinformacji” — skomentowata
w o$wiadczeniu Bernadeta Hordejuk. BCL
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MLODZIEZOWNIA
W OSTRODZIE
MA JUZ ROK

Powstata dla mtodziezy, z myslg o niej i jej przysztosci.
Dzi$ to miejsce tetnigce energig i chetnie odwiedzane

rzez ostatnie dwana-

Scie miesiecy to setki

wydarzen, warszta-

tow, spotkan, trenin-
gbw, atakze inicjatyw pla-
nowanych ispontanicznych.
To takze okolo 80 mlodych
ludzi dziennie, ktorzy spe-
dzaja, tu czas, wspoltworza,
te przestrzen ibuduja rela-
cje. Tego nie da sie przeli-
czy¢ na liczby, a wla$nie to
jest najcenniejsze.

Z okazjirocznicy
dziatalnosci poptynety
gratulacje dla wszystkich,
dzieki ktdrym to miejsce
jest takie jakie jest
i do Magdaleny Malisz,
ktdra jest animatorka
Mtodziezowni. Ro$nie tez
grono 0sob, instytuc;ji
i stowarzyszen, ktére
dobrowolnie dzielg sie tu
z mtodziezg swojg pasja,
doswiadczeniem i czasem.

To byl pomysl wspélnie
zrealizowany przez burmi-
strza Rafala Dabrowskie-
go, jego zastepce Jolanta
Gadomska, Mlodziezowa,
Rade Miasta, ktora wy-
szla ztaka inicjatywa i Cen-
trum Kultury w Ostrédzie.

I chwyecil. Swiadeza o licz-
ne wizyty goSci z innych
miast, ktorzy inspiruja sie
tym miejscem, by podob-
ne stworzy¢ usiebie.

— Projekt, z ktorego je-
stem dumny na wskros.
Dzigkuje za ten rok. Za
rok pelen niesamowitych

TRAGICZNY FINAL POSZUKIWAN

Na poczatku stycznia tego
roku etccey policjanci informo-
wali o zaginieciu 37-letniego
Sebastiana z Etku. Przez
ostatnie tygodnie trwaty

jego poszukiwania. Niestety
miniony weekend przynidst
tragiczne wiesci...

,19 marca osoba spacerujgca
po lesie w okolicy miejscowo-
Sci Oracze natrafita na ciato
mezczyzny” — poinformowata

Komenda Powiatowa Policji
w Etku.

Na miejscu wykonano czyn-
nosci pod nadzorem proku-
ratora. Wstepnie wykluczono
udziat oséb trzecich w zda-
rzeniu.

+Przeprowadzona zostanie
teraz sekcja, ktéra pomoze
w ustaleniu doktadnej przy-
czyny $mierci” — wyjasniono
w komunikacie. TOM

przez mtodych ludzi.

Fot. KPP Etk

wrazen i emocji. Za rok,
wtrakcie ktorego zrealizo-
wali$my idalej nieustannie
realizujemy jedng znajdtu-
zej wyczekiwanych potrzeb
ostrodzkiej mlodziezy. Iro-
bimy to wspoélnie z Wami,
mlodymi Ostrédzianka-
mi i Ostrodzianami. Rok,

Fot. UM Ostréda

w trakcie ktorego Mlo-
dziezownie kazdego dnia
odwiedza $rednio 70-80
osob! Dziekuje tez dzie-
siatkom stowarzyszen,
klubéw, firm i innych
podmiotéw, ktore wciaz,
z niegasnacym zaanga-
zowaniem, kazdego dnia
wspieraja to wyjatkowe
miejsce — skomentowal
pierwszy rok dzialalnosci
Mlodziezowni Rafal Da-
browski.

Miejsce powstalo w Gale-
rii Mazurskiej. Koszt wy-
najecia lokalu przez miasto
to okolo 62,7 tys, rocznie.
Do tego dochodza inne
koszty: osobowe, energia,
ogrzewanie, ochrona itp.
W ubieglym roku calko-
wity koszt Mlodziezowni
wyniosl ponad 265 tys.
zlotych.

Pojawialy sie opinie, ze
mozna bylo wykorzystaé
do tego zasoby miejskie,
chociazby amfiteatr, gdzie
rowniez znajduje sie od-
powiednia infrastruktu-
ra i byloby taniej. Jednak

zamysl byl inny: chodzilo
o to, by wyj$¢ z pomystem
do mlodziezy tam, gdzie
ona jest. I jak tlumaczyl
burmistrz, miasto nie
dysponuje odpowiednia
przestrzenia w centrum
Ostrody. AMlodziezownia
powstala wlasnie w Gale-
rii, bo to wla$nie tam dzie-
sigtki mtodych osob kazde-
go dnia spedzaja czas po
lekcjach czekajac na auto-

REKLAMA

busy, rodzicOw czy zajecia
pozalekcyjne. To naturalne
miejsce spotkan uczniéw
z ostrédzkich szkot. Mlo-
dziezownia miala im daé
ciekawa alternatywe na
spedzenie wolnego czasu,
co$§ wiecej niz bezcelowe
"wldoczenie" sie po Galerii.

Inspiracja byly przy-
klady podobnych miejsc,
ktoére =z powodzeniem
powstaja w krajach za-
chodnich czy skandynaw-
skich. Takie rozwiazanie
zastosowane zostalo np.
w dzielnicy Kalasatama
w Helsinkach. W znajdu-
jacej sie tam galerii han-
dlowej Redi przygotowa-
no miejsce dedykowane
okolicznej mlodziezy.
Znajduje sie tam strefa do
dzialan kreatywnych oraz
wypoczynku. Itakie miej-
sce jest dzi§ w Ostrodzie,
wpisujac sie wmlodziezo-
Wwa mape miasta. BCL

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Jarzehina” w Rynie
ogtasza przetarg nieograniczony na
remont zewnetrznej elewacii bloku nr 6 przy ul. Mazurskiej.

Informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
pod numerem tel. 87 421 85 99
lub w biurze Spotdzielni — Ryn, ul. Mazurska 13.
Termin sktadania ofert: 09.04.2026 r.

18260cgi-a-G

Wajt Gminy Purda
informuije, ze w siedzibie Urzedu Gminy Purda oraz w budynku nr 71B
w Purdzie, w terminie od 18 marca 2026 roku do 8 kwietnia 2026 roku
zostaty wywieszone wykazy dotyczace nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy. Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Refera-
cie Gospodarki Przestrzennej Urzedu Gminy w Purdzie, pokéj nr 10
w budynku nr 71B w Purdzie lub pod nr. tel. 89 544 42 271.

210260tbr-a-G
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Dzi$ Europejski Dzien Mézgu. Zreszta trwa Tydzien Swiadomosci Mézgu. Chodzi bowiem o to, by stale podnosi¢ $wiadomosé
spoteczng na temat zaburzen neurologicznych i zdrowia psychicznego, a takze aktualnych i przysztych badan nad mozgiem.

zy macie, Drodzy
Czytelnicy, wra-
zenie, ze Wasza
pamiec nie jest
juz taka jak kiedys? Czy
trudniej Wam policzy¢
nawet niewielkie kwo-
ty w pamieci? Czy raz
na jaki$§ czas zdarza sie
Wam zapomnieé imienia
dalszej znajomej, tytu-
ha ksigzki, filmu, ktéry
kiedy$ byl dla Was abso-
lutnym hitem...? Uspoka-
jam: nie macie powodu,
by od razu obawia¢é sie
demencji. A jednak wta-
kim dniu jak dzi§ warto
uSwiadomi¢ sobie, ze
profilaktyka jest wazna
— takze naszego mozgu.
W dzisiejszym zabiega-
nym $wiecie nasza uwage
rozprasza wiele bodzcow.
Nie potrafimy sie wystar-
czajaco skoncentrowac na
otrzymywanych infor-
macjach i czesto braku-
je nam spokoju i energii
potrzebnych do sobie
ich przypomnienia. Nie
potrafimy sie wystarcza-
jaco skoncentrowac, na
przyklad gdy jesteSmy
zmeczeni, spieszymy sie
lub odczuwamy niepokd;j.
Niewystarczajaca uwaga
to pierwszy czynnik, kto-
ry mozemy poprawic.

Najlepsze sposoby na
zadbanie o zdrowie mézgu
Dobry sen!

Do regeneracji mozgu
icalego naszego organi-
zmu niezbedny jest sen.
Ewentualne zaburzenia
snu spowodowane bo-
lem lub nocnymi wizy-
tami w toalecie mozemy
zminimalizowa¢ na przy-
klad poprzez zmiane za-
chowania lub leczenie.
Przyjemne uczucie zme-
czenia po aktywnoSci
fizycznej moze pombe
nam zasnac. Dbajmy tez
o sen wysokiej jakosci:
starajmy sie zapewnic
naszemu mozgowi 7-9
godzin nieprzerwanego,
spokojnego snu, ktéry
pozwala na regeneracje,
utrwalenie wspomnien
iusuniecie toksyn.

Ruch to zdrowie

Ruch jest podstawa
dbania o zdrowe naczy-
nia krwiono$ne. Poma-
ga utrzymac prawidlowy
poziom cholesterolu icu-
kru, zapobiegajac tym sa-
mym miazdzycy. Rozwdj
tej choroby powoduje
zmniejszenie przeply-
wu krwi przez naczynia
krwionoéne. Z powodu
cukrzycy proces miaz-
dzycy przyspiesza, a naj-
mniejsze naczynia wlo-
sowate, zaopatrujace
zaréwno nerwy oérodko-
we, jak i obwodowe, ule-
gaja zwezeniu. Wysokie
ci$nienie krwi sprawia,
ze naczynia krwionos$ne
staja sie¢ mniej przepusz-
czalne ikruche. Regular-
ne ¢wiczenia, szczeg6l-
nie cardio (szybki marsz,
plywanie), zwiekszaja
przeplyw krwi do mozgu,
zwiekszaja objetos¢ moz-
gu iuwalniajg neuroprze-
kazniki wspomagajace
funkcje poznawecze.

Tajemniczy, a wazny BDNF

By czu¢ sie dobrze, ale
takze produkowaé od-
powiednia ilo§¢ BDNF,
czynnika neurotroficzne-
go pochodzenia moézgo-
wego odpowiedzialnego
za wzrost iniezbednego do
regeneracji i tworzenia no-
wych polaczen nerwowych,
mozg potrzebuje ruchu. To
BDNF jest neuroprzekaz-
nikiem, od iloéci ktorego
zalezy nasza podatno$¢ na
stres. Jego niewystarczaja-
ca produkcje zaobserwo-
wano u zestresowanych,
pozbawionych energii,
a nawet otylych zwierzat.
Ruch i stymulacja umy-
stowa, atakze utrata masy
ciala doprowadzily do
wzrostu jego produkcji.

Stymulacja, interakcja,

dieta

Stymulacja umystowa
mozgu odbywa sie na za-
sadzie ,uzywaj albo strac”.
Warto, bez wzgledu na
wiek, stale angazowac sie
W nowe, wymagajace ak-
tywnoéci, takie jak nauka

Fot. Freepik

nowego jezyka, gry na in-
strumencie lub hobby, za-
miast polega¢ wylacznie
na powtarzajacych sie la-
migléwkach.

Utrzymywanie silnych re-
lacji spolecznych pomaga
zapobiegaé stresowi i de-
presji, ktore sa powiazane
zpogorszeniem funkcji po-
znawczych.

Ponadto wazna jest die-
ta wspomagajaca mozg,
bogata w zielone wa-
rzywa liSciaste, jagody,
ryby (kwasy tluszczowe
omega-3), orzechy i oli-
we z oliwek. Przyklado-
wo moze to by¢ dieta
Mediterranean-DASH
Intervention for Neu-
rodegenerative Delay
(MIND). Unikajmy tok-
syn! Juz dzi§ warto rzu-
ci¢ palenie, poniewaz
jest ono silnie powigza-
ne z demencja i chorobg
Alzheimera, i ograniczy¢
spozycie alkoholu.

Chronmy nasze glowy!
Zawsze warto zapinaé pasy
bezpieczenstwa i uzywac
kasku podczas aktywnosci
takich jak jazda na rowe-
rze, nartach lub motocy-
klu, aby zapobiec ewen-
tualnym urazom moézgu.
A poza tym kontrolujmy
ci$nienie krwi oraz poziom
wniej cholesterolu i cukru
— w ten spos6b mozemy

zapobiegaé uszkodzeniom
naczyn krwiono$nych
izmniejszy¢ ryzyko udaru.
Wszystkie te czynniki,
powoli i niezauwazalnie,
prowadzg do niedobo-
ru energii w komorkach
moézgowych igromadzenia
si¢ produktéw przemiany
materii. Nierownomier-
ne dostarczanie energii
do neuronéw iich niewy-
starczajaca zdolnoéé¢ do
usuwania nieuzytecznych
substancji przyczynia sie
do starzenia sie ukladu
nerwowego i pogorszenia
zdolno$ci poznawczych,
rownowagi iinnych zmy-
stow. Zmiany te sg stop-
niowe ibezbolesne, ale gdy
stana sie widoczne, mamy
bardzo niewiele mozliwo-
Sci terapeutycznych wspie-
rajacych uklad nerwowy.

Zdrowie psychiczne dzieci

Tu kluczowe sa profi-
laktyka i wczesne wspar-
cie. Podobnie jak dorosli,
dzieci réwniez potrzebu-
ja odpowiedniej opieki
wkontekscie zdrowia psy-
chicznego i rozwoju moz-
gu, zwlaszcza ze wspol-
czesne dzieci borykaja
sie z wieloma czynnikami
stresogennymi: od wy-
magan w szkole po presje
spoleczna. Jesli zauwazysz
zmiany wzachowaniu swo-

jego dziecka: trudnoSci
zkoncentracja, lek, waha-
nia nastroju lub inne ozna-
ki stresu psychicznego, jak
najpredzej zwrdc sie o po-
moc do specjalisty.
Psychiatria i psychologia
dziecieca oferuja nie tylko
diagnoze ileczenie, ale tak-
ze profilaktyke. Pomagaja
dzieciom i rodzicom na-
uczy¢ sie radzi¢ sobie ze
stresem, rozwija¢ zdrowe
nawyki i wspiera¢ ogolne
dobre samopoczucie psy-
chiczne. Nie zapominajmy,
ze dbanie o mozg zaczyna
sie wdziecinstwie — zdro-
we nawyki, odpowiednia
ilo§¢ snu, aktywnosc fi-
zyczna i wezesne wspar-
cie zdrowia psychicznego
moga mieé trwaly, pozy-
tywny wplyw na zycie.

Czytaj, czytaj, czytaj... lub

stuchaj, stuchaj, stuchaj!

Pomimo nadmiaru do-
stepnych informacji do-
starcza one jednak su-
rowego materiatu, ktory
pozwoli nam dowiedzie¢
sie wiecej na kazdy inte-
resujacy temat.Siegajmy
po ksiazki, gazety, archi-
wa, raporty, analizy. Jesli
z roznych wzgledoéw nie
czytamy, istnieje wiele
materialéw do sluchania,
ktore moga penié te sama,
funkgcje, takich jak podca-

sty czy audiobooki. Priory-
tetowo traktujmy analizy,
ktore glebiej wnikaja wte-
mat, iéwiczmy swoj umyst
wkrytycznym mysleniu.

Weryfikujmy tez fakty
poprzez wykorzystanie
przypisow, hiperlaczy
i odno$nikéw. Podczas
czytania tekstu, ktory pro-
buje przedstawié¢ punkty
widzenia i idee, w sekcji
przypisOw pojawia sie
cenne zrodla, ktoére po-
zwola lepiej zrozumied,
skad autor (zaréwno do-
stownie, jak iw przenosni)
i co probuje powiedziec.
Jesli nie ma przypisow,
autor moze uzy¢ hiperla-
czy, aby pomoéc zrozumiec,
jakie czynniki ksztaltuja
jego/jej idee, i dostarczyé
kontekstowych informacji.
Dlatego klikajmy wlinki!
Moga one pomédc nam
zapoznac sie zalternatyw-
nym punktem widzenia
lub uzyskaé informacje
potrzebne do zrozumienia
czytanej tresci.

Duzo zdrowia Waszym
moézgom — nie tylko
wdniu ich $wieta!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw Eu-
ropean Brain Council i Geneva
Centre for Security Policy.

Codzienne nawyki
korzystne dla mézgu:

- dobre nawodnienie: pij
zalecang ilo$¢ wody, ponie-
waz ma to wptyw na nastrgj

i myslenie,

- umiejetnos$é radzenia sobie
ze stresem: wykorzystuj
medytacje, joge lub gtebokie
oddychanie, aby zmniejszy¢
wydzielanie kortyzolu,
hormonu stresu, ktéry moze
uszkadza¢ mdzg,

- ogranicz czas spedzany
przed ekranem, szczegélnie
przed snem —w ten sposob
ZNnaczgco mozna poprawic
jakos¢ snu,

- chron zmysty: uzywaj
zatyczek do uszu w przypadku
duzego hatasu i regularnie
badaj wzrok i stuch, poniewaz
utrata zmystéw moze przy-
czyniacé sie do pogorszenia
funkcji poznawczych.




REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 18 marca

KROL DOPALACZY: 10:10, 13:00, 15:40, 18:20, 21:00
REMINDERS OF HIM. CZASTKA CIEBIE, KTORA ZNAM/
napisy: 14:55,17:30, 20:10

HOPNIECI/ familijny / dubbing: 10:30, 13:50, 15:20, 16:20, 17:50, 18:50
ZADUZY NABAJKI3:10:00,12:25,13:40,14:40,15:55,16:55,1810,19:10

przetomie XIX i XX wieku. Podczas spotkania Rafat Betkowski
opowie o cztowieku, ktéry juz jedenascie lat po osiedleniu
sie w Olsztynie zostat wybrany na przewodniczacego Rady
Miasta, i ktdry ten urzad sprawowat nieprzerwanie przez
dwadziescia szesc lat. Dato mu to mozliwosé realizacji wielu
Smiatych pomystdw, na ktére stac¢ bytoby tylko nielicznych.
Godz. 17.00, Zajezdnia trolejbusowa MOK, ul. Zamkowa 1.

Olsztynskie kina \ Olsztyn

jaciotka Lorelei — przystojna i cyniczna brunetka Dorothy
sceptycznie podchodzi do planu Lorelei poszukiwania
majetnego meza dla niej.

Godz. 19.30, Kochanka Klubokawiarnia, OKOPOWA 24.

19 MARCA
Planetarny Klub Czytelniczy

12

WICHROWE WZGORZA / napisy: 10:00, 17:40, 20:40

KRZYK 7 [ napisy: 16:15, 21:05 18 MARCA i Olsztyn

PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:11:55, 14:05, 21:20 FILM: MEZCZYZNI WOLA BLONDYNKI / W ,Cudzych stowach” Wita Szostaka siedem osdb kresli portret
NIE MA DUCHOW W MIESZKANIU NA DOBREJ: 18:50 MARILYN MONROE Benedykta. Z kazdej opowiesci wytania sie inny bohater. Czy
WARTOSC SENTYMENTALNA / napisy: 21:25 tworca najoryginalniejszej z krakowskich restauracji, ukochany
DOBRY CHLOPIEC / napisy: 16:50, 19:25, 21:55 Olsztyn uczen charyzmatycznego filozofa i kochanek dwdch niezwy-

WIELKA MALA KOZA / familijny / dubbing: 14:30
POJEDYNEK: 15:05

PANNA MLODA / napisy: 12:15, 20:25
ZWIERZOGRGD 2/ familijny / dubbing: 12:25
ZMIENNOKSZTALTNI 2 / familijny / dubbing: 10:00

,MEZCZYZNI WOLA BLONDYNKI"

Akcja tego komediowego musicalu rozgrywa sie gtéwnie
na wielkim promie, na ktérym znajdujg sie dwie przyja-
ciotki, z showhiznesu, ptynace przez Atlantyk. Lorelei to
stodka blondynka, ktéra nade wszystko kocha diamenty

i wielkie fortuny. Przez co niejednokrotnie pakuje sie

w ktopoty. Jest zareczona z mtodym milionerem Gusem,
ale jego ojciec nie wierzy i nie ufa w mitos¢ dziewczyny.
Wysyta jej Sladem detektywa, ktdry ma zdobhy¢ kompromi-
tujgce materiaty potwierdzajgce podejrzenia ojca. Przy-

ktych kobiet to na pewno ta sama osoba? Powie$¢ uwodzi wizjg
$rédziemnomorskiej wyspy szczesliwej i krakowskich mglistych
Plant, pachnie Swiezo pieczonym chlebem i pilawem z jagnieci-
ng. Powoli odkrywa przed czytelnikiem tajemnice notesow, pet-
nych cudzych stéw. ,Cudze stowa" to ciggte budowanie i burzenie
mitu, zderzanie sie réznych wersji i odkrywanie nieuchwytnej
prawdy o cztowieku. Wit Szostak poszukujgc w literaturze nie-
przetartych szlakdw, tworzy nowa literacka jakosc.

Godz. 17.00, Pitsudskiego 44

(Hala Urania, wejscie B1, 1 pietro).

REPERTUAR HELIOS

Sroda, 18 marca

KROL DOPALACZY: 12:10, 14:15,15:10, 18:15, 21:00
REMINDERS OF HIM. CZASTKA CIEBIE, KTORA ZNAM /
napisy: 14:50, 17:00, 19:40

TESTAMENT ANN LEE / napisy: 17:30

ZA DUZY NA BAJKI 3:11:30,12:30, 17:15
HOPNIECI / familijny / dubbing: 11:15, 12:50, 13:45, 16:15, 17:45
PIEP*ZYC MICKIEWICZA 3:18:45

KRZYK 7 / napisy: 14:40, 19:30, 21:00

WICHROWE WZGORZA / napisy: 20:45

DOBRY CHLOPIEC / napisy: 15:50, 20:15

PANNA MEODA / napisy: 18:00,20:30

POJEDYNEK: 15:30

KICIA KOCIA W PODROZY / familijny / dubbing: 12:00, 14:30
WIELKA MALA KOZA / familijny / dubbing: 13:15
ZWIERZOGROD 2 / familijny / dubbing: 12:10

Czlowiek odchodzi, a pamiec pozostaje

USLEUGI
POGRZEBOWE

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 13 marca 2026 r. odeszla od nas nasza kochana
Zona, Mama, Babcia i Prababcia

S. T p-
Nelly
Sokolowska-Chromiec

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
19 marca 2026 r. o godz. 11.30 msza §w. zalobng
w Kosciele pw. Chrystusa Odkupiciela Cztowieka
przy ul. Wyszynskiego,
po ktorej nastapi wyprowadzenie
na cmentarz komunalny w Dywitach.

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 18 marca

,Najbogatsza kobieta Swiata" - prod. Belgia, Francja: godz. 17.45

.Wartos¢ sentymentalna” - prod. Norwegia : godz. 17.45

,Nie ma duchéw w mieszkaniu na Dobrej” - prod. Polska: godz.18.00
,Dobry chtopiec” - prod. Polska, Wielka Brytania : godz. 19.45

»Bez wyjscia” - prod. Korea Ptd. : godz. 19.45

.Krél dopalaczy” - prod. Polska : godz. 20.00

Pograzona w smutku i zalobie

rodzina Catodobowy przewdz zmarlych

243260pb1-a-G 131260pb1-a-G

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc blisko.
Ksiadz Jan 'livardowski
Laczac si¢ w bélu i zalobie,
pragniemy przekaza¢ wyrazy glebokiego wspélczucia
oraz stowa wsparcia w tych trudnych chwilach
Naszej Kolezance

18 MARCA

. . Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Karl Roensch. Wizjoner z pradem &' v

ze 15 marca 2026 r. zmart
Nasz Kochany Syn, Brat i Wujek

Olsztyn o
s.+p. Pawel Langalis

Postacé wyhitnego Olsztynianina jest w dalszym ciggu mato

znana w miescie, ktore dzieki jego odwaznym i czesto wi- dr hab. inz. Pos . dk 2 odbedzie si
. n S Mz . . . ozegnanie przed kremacja odbedzie si¢
gisieEt e ivale ez el Vi e Bleziian Bl Renacie Pietrzak-Fieéko 19 marca 2026 r. (czwartek) od godz. 10.30
prof. UWM do godz. 11.00 w kaplicy przy ul. Marianskiej.

Uroczystos¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
20 marca 2026 r. (piatek) o godz. 14.00
wprowadzeniem na Msze Swigta Pogrzebowa

oraz J€j Rodzinie i Bliskim

z powodu $mierci

MEZCZYZNE lub pare do pracy w
gospodarstwie, 502-712-884

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

M amy w parafii Swiqtego Jakuba (katedra)
przy ul. Staszica w Olsztynie.
Kolezanki i koledzy Ceremonia pochowania odbedzie si¢

|
sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

z Katedry Towaroznawstwa i Badan Zywnosci na cmentarzu komunalnym w Olsztynie (Dywity).
Wydzialu Nauki o Zywnosci

Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Pograzona w smutku rodzina

245260pb1-a-G

DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

247260pb1-a-G

JUZ OTWARTE!

USLUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowg marki Mercedes

1
1260tbr-a-G
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OLSZTYNIANKI POWROCA DO EKSTRAKLASY?

TENIS STOLOWY\\\ W Olsztynie w16. kolejce | ligi miato doj$¢ do pojedynku lidera z wiceliderem, jednak ostatecznie olsztynianki
wygraty... walkowerem. Natomiast w meskiej Superlidze Dekorglass Dziatdowo niespodziewanie przegrat 2:3 w Zamosciu.

15. kolejce En-

glish Perfect

AZS UWM

Olsztyn na
wyjezdzie niespodziewa-
nie przegral 3:7 z MRKS
Gdansk, wefekcie sytuacja
na szczycie tabeli mocno
sie skomplikowala. Dlugo
wydawalo sie bowiem, ze
olsztynianki w cuglach wy-
graja rywalizacje wgrupie
p6inocnej 1 ligi, po czym
z mistrzem grupy polu-
dniowej zagraja o awans
do Ekstraklasy. Tymcza-
sem po porazce w Gdansku
realng szanse na zajecie
pierwszego miejsca zyskal
drugi klub z Tréjmiasta,
czyli AZS AWFiS Gdansk.
Musial ,tylko” w16. kolej-
ce wygrac¢ wstolicy Warmii
iMazur...

W olsztynskiej ekipie zro-
bilo sie troche nerwowo,
jednak - jak sie okazalo
- niepotrzebnie, bowiem
ostatecznie Gdanszczanki
na mecz nie dotarty. Oka-
zalo sie, ze AZS AWFiS
przegral z... klopotami
kadrowymi, o czym poin-
formowal w specjalnym
o$wiadczeniu (pisownia
oryginalna): ,Niestety
nasza druzyna z Gdanska
nie mogta dotrze¢ na spot-
kanie z powodu brakow
kadrowych. Od kilku ty-
godni zaplanowany sklad
na ten mecz tworzyly: Na-
talia Bogdanowicz, Wanqi
Zhang, Anna Nowakowska
oraz Wanessa Kulczycka.
Niestety Wanessa Kulczy-
cka, po powrocie z turnie-
ju w Czechach, w ostatniej

chwili zachorowala i nie
byla w stanie dotrze¢ na
mecz, co spowodowalo
brak mozliwosci skomple-
towania skladu. Pozostale
zawodniczki zgloszone do
druzyny w tym terminie
mialy juz wcze$niej zapla-
nowane zobowigzania win-
nych klubach lub obowig-
zki sluzbowe. Bardzo nam
przykro zpowodu zaistnia-
lej sytuacji. Niestety choro-
ba nie wybiera. Wanessie
zyczymy szybkiego powrotu
do zdrowia imamy nadzie-
je, ze wkrotce zobaczymy ja
ponownie przy stole”.

W tej sytuacji olszty-
nianki sa juz o krok od
wygrania grupy poélnoc-
nej - dwie kolejki przed
zakonczeniem sezonu En-
glish Perfect AZS UWM
ma bowiem cztery punkty
nad AZS AWFiS, ktory ma
do rozegrania jeden mecz
wiecej. Ekipa z Olsztyna
musi wiec wygraé albo 14
kwietnia w Toruniu, albo
tydzieh poézniej u siebie
ze stabym KTSK Luzino.
Wrazie rownej liczy punk-
tow wyzej w tabeli bedzie
AZS UWM, bo ma lepszy
bilans bezposrednich spot-
kan zAZS AWFiS Gdansk.

Po zakonczeniu sezonu
zwyciezca grupy poéinoc-
nej oawans do Ekstrakla-
sy zagra w barazu ze zwy-
ciezcg grupy poludniowej,
ktorym prawdopodobnie
bedzie Wamet Dabcze.

» Wyniki 16. kolejki: Stella
Niechan Gniezno - Dojlidy
Biatystok 1:9, KTS Nowy Dwor
Mazowiecki - MRKS Gdansk

Fot. facebook/AZS UWM

3:7, English Perfect AZS UWM
Olsztyn - AZS AWFiS Gdansk
10:0 (walkower), KTSK Luzino
- Energa Manekin Torun 1:9.

PO 16 KOLEJKACH
1.AZS UWM 26 106:54
2.AZS AWFiS* 22 88:62
3.MRKS 22 100:60
4. Manekin 21 95:65
5.NowyDwor 18  97:63
6. Bogoria* 18 86:64
7. Dojlidy 14 74.86
8.Agro-Sieé* 11 68:82
9. Luzino* 4 44106
10. Stella 0 22138

*mecz zalegty do rozegrania

>>> W 19. kolejce me-
skiej Superligi Dekorglass
niespodziewanie przegral
wZamoSciu.

* Trefl Zamos$é - Dekorglass
Dziatdowo 3:2

Abbasi Amirreza - Lewan-
dowski Patryk 3:1(11:4, 11:4,

9:11,11:6), Brodd Viktor - Dyjas
Jakub 2:3 (15:13, 4:11, 5:11, 11:3,
5:6), Stecyszyn Jakub - Kulczy-
cki Samuel 3:2 (12:10, 8:11, 11:6,
6:11, 6:3), Abbasi - Dyjas 2:3
(9:11,6:1,13:11,11:7, 3:6), Brodd
- Lewandowski 3:1(11:6, 8:11,
11:5,11:6)

- LiczyliSmy na zwycie-
stwo - przyznaje prezes
Dekorglassu Ferdynand
Chojnowski. - Niestety,
w slabszej dyspozycji po
niedawnej kontuzji jest
Kulczycki. Gdyby byl
w pelni formy, wtedy po-
radzilby sobie ze Stecy-
szynem iwygralibySmy 3:1.

By¢ moze pewien wplyw
na wynik mialo zacho-
wanie gospodarzy, kto-
rzy dzieh przed meczem
- wbrew przyjetym zwy-
czajom - nie udostepnili
goSciom z Dzialdowa sali
do treningu. Jest to dos¢
istotny szczegol, bo Trefl
uzywa stolow i pileczek
firmy Joola, natomiast

1
A

w Dzialdowie kréluje
sprzet marki Tibhar. -
Niby wyglada to tak samo,
ale jednak sg roznice, bo
na przyklad pileczki obu
tych producentéw inaczej
sie odbijaja. GdybySmy
wygrali wZamoSciu, wtedy
wskoczylibySmy na drugie
miejsce wtabeli, natomiast
w tej sytuacji musimy ra-
czej skupi¢ si¢ na obronie
czwartej pozycji, by nie
wypas¢ z Final Four - wy-
jasnia prezes Chojnowski,
amy przypominamy, Ze po
fazie zasadniczej o medale
mistrzostw Polski powal-
cza tylko cztery najlepsze
Kkluby.

Do konca sezonu Dekor-
glass zagra jeszcze z Po-
loniag Bytom (29 marca
w Dzialdowie), w Toruniu
(10 kwietnia) i Gliwicach
(12 kwietnia).

* Inne wyniki: Dojlidy Bia-
tystok - Orlen Bogoria Gro-
dzisk Mazowiecki 1:3, The

PLUGIN ASTS Olimpia Gru-

dzigdz - Balta AZS AWFiS
Gdansk 2:3, Polonia Bytom
- KTS Gliwice 3:0, Energa
Manekin Torun - TTcup.com
Polonia Wachock 3:1.

PO 19 KOLEJKACH

1. Bogoria 50 53:15
2. AZS AWFiS 37 4531
3. Olimpia 36 47.37
4, Dekorglass 36 45:31
5. Trefl 35 43:33
6. Polonia B. 32 41:36
7.Suchedniéw* 28 37:34
8. Manekin 28 42:40
9.Villa Verde** 22 35:41
10. Dojlidy 18 28:47
11. Polonia W.* 10 20:49
12. Gliwice 4 14:56

*mecz zalegty
**2 mecze zalegte

>>>16. kolejka ligi mez-
czyzn: Poltarex Pogon Lebork
- Balta AZS AWFiS Gdansk
11 6:4, Top Solec Kujawski -
Pogon Mogilno 6:4.

ARTUR DRYHYNYCZ

PO 16 KOLEJKACH
1. Przezmierowo 25 98:62

2. Morliny* 23 95:55
3.Pogon L. 22 97:63
4. AZS AWFiS1l 21 94:66
5. Griffin's-Spin* 15 76:74
6. Gorzovia 14 76:84
7.Dekorglass I’ 13 76:64
8. Top 10 56:104
9. Pogon M. 7 58102
10. Osemka 6 54106

*mecz zalegty
**2 mecze zalegte

O PILCE

Rakdw i Lech muszg w czwar-
tek odrabiaé straty po poraz-
kach w pierwszych meczach
1/8 finatu Ligi Konferenciji.

W teoretycznie tatwiejszej
sytuacji sg pitkarze z Czesto-
chowy, ktdrzy przed tygodniem
ulegli we Wtoszech Fiorentinie
1:2. Z kolei ekipa z Poznania
przegrata u siebie z Szachta-
rem Donieck 1:3.

Przed rewanzowymi po-
tyczkami ostatnich dwdch
przedstawicieli Ekstraklasy na
miedzynarodowej arenie nie
brakuje paradokséw. Rakéw
jako gospodarz - juz tradycyj-
nie - wystapi w Sosnowcu. By
o0szczedzi¢ murawe tamtejsze-
go stadionu przetozono zapla-
nowany na poniedziatek mecz
pierwszoligowej... Wieczystej

Krakow, ktéra réwniez korzysta
ztejareny. Natomiast ,Kolejorz”
czeka wyjazd, ale... do Krakowa,
bo zespdt z Doniecka ze wzgledu
na wojne w Ukrainie w tym sezo-
nie przeciwnikéw w europej-
skich rozgrywkach podejmuje
na obiekcie uzytkowanym na co
dzien przez Wiste.

W przypadku wyeliminowa-
nia Fiorentiny Rakéw trafi

w éwiercfinale na lepszego

z pary Crystal Palace - AEK
Larnaka (w Londynie byto nie-
spodziewanie 0:0), zas Lech,
jesli upora sie z Szachtarem,
zZmierzy sie ze zwyciezcg ry-
walizacji AZ Alkmaar - Sparta
Praga. Holenderski zespot
wygrat pierwszy mecz u sie-
bie 2:1. Drabinka pucharowa
jest tak utozona, ze polskie

druzyny mogg trafi¢ na siebie
w potfinale.

Finat zaplanowano na 27 maja
w Lipsku.

Liga Konferenciji to trzeci, czyli
najnizszy szczebel rozgrywek
UEFA, ale jest $wietng okazjg
m.in. do zbierania waznych
punktéw rankingowych oraz
premii finansowych. Gtéwnie
dzieki postawie Legii Warsza-

wa i Jagiellonii, ktdre dotarty
w poprzedniej edycji do éwierc-
finatu LK, w sezonie 2026/27

w europejskich pucharach
wystgpi po raz pierwszy pie¢
polskich zespotdw, w tym dwa
w kwalifikacjach Ligi Mistrzdw.
» Czwartkowe mecze: Rakéw
- Fiorentina (18.45 Polsat
Sport), Szachtar - Lech (21

Polsat Sport). PAP
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CRESOVIALICZY NA UDANA WIOSNE

PILKA NOZNA\\\ W grupie 1 klasy okregowej Cresovia na zwyciestwo czekata ponad pot roku, ale wreszcie sie doczekata,
bowiem w niedziele w Olsztynie pokonata Warmie. - Wygrywanie to fajne uczucie - przyznaje Marek Pacewicz, prezes Cresovii.

statni raz w okre-

gowce Cresovia

wygrala 7 wrze$nia

(2:0 ze Sniardwa-
mi). Na kolejne zwycie-
stwo musiala poczekaé do
15 marca, kiedy to zespol
z Gorowa Ilaweckiego na
wyjezdzie ogral Warmie.
Tym samym w Olsztynie
Cresovia zdobyla wiecej
punktéw niz w poprzed-
nich dziewieciu meczach,
w ktorych tylko dwa razy
udalo sie jej zremisowac.
Warto przypomniec¢, ze
trenerem Cresovii jest
obecnie Rafal Gajdamo-
wicz, bowiem po fatalnej
jesieni z prowadzenia ze-
spolu zrezygnowal Ma-
teusz Wierzbowski.

- Zmiana szkoleniowca
to najwazniejsza, ale nie
jedyna zmiana - wyja$nia
Marek Pacewicz, prezes
Cresovii. - Sporo zmienilo
sie takze w skladzie, moz-
na nawet powiedzie¢, ze
jest to nowa druzyna, bo
sporo zawodnikoéw ode-
szlo - jedni wyjechali na
studia, innych wykluczyly
obowiazki zawodowe, po-
niewaz pracuja wshuzbach
mundurowych.

Stabe wyniki w rundzie
jesiennej byly efektem
nieobecnoSci wielu znich,
m.in. musieliSmy gra¢ bez
podstawowego bramka-
rza. Z tego powodu teraz
radykalnie odmlodziliémy
zesp6l, wprowadzajac do
niego junior6w mlodszych.

Dla przykladu w meczu
z Warmia w wyjSciowym
skladzie bylo ich az trzech,
aczterech kolejnych usiad-
o na lawce rezerwowych.
Wszyscy sa oczywiScie
wychowankami Cresovii.
O ile pierwszg bramke
zdobyl doswiadczony Da-
niel Wierzbowski, o tyle
wynik meczu ustalil zale-
dwie 17-letni Daniel Szyk,
ktorym interesowaly sie
juz pilkarskie akademie
Stomilu i Olimpii Elblag -
wyjasnia prezes Pacewicz.

Daniel Wierzbowski ma
juz 31 lat, mimo to wiele
brakuje mu do Lukasza

* Sniardwy Orzysz

- Victoria Bartoszyce 2:2 (0:1)
0:1- Szczygielski (41), 1:1-
Jabtonski (47), 2:1- Kruk (61),
2:2 - Kaplewski (75)

e Stomil Il Olsztyn

- Gwardia Szczytno 1:1 (0:1)
0:1- Spirydon (45+3), 1:1-
Trukhan (47)

* Inne wyniki: Czarni Olecko -
Orzet Janowiec Koscielny 2:0,
Mazur Pisz - Vegoria Wego-
rzewo 0:2, Mazur Wydminy -
Ktobuk Mikotajki 13:1, Btekitni
Pasym - Olimpia Olsztynek
(przetozony na 13 maja).

* KS Tyrowo

- Zatoka Braniewo 2:3 (1:2)
1:0 - Koczara (22 samobdjcza),
1:1- Rynkowski (28), 1:2 -
Wolak (35), 1:3 - Lichotat (52),
2:3 - Klimek (59)

e Ptomien Turznica

- Polonia Pastek 3:3 (1:2)
0:1- Los (24), 0:2 - Skierkow-
ski (39), 1:2 - A. Sadowski (41
k), 2:2 - Ptoski (54), 3:2 - B.
Sadowski (57), 3:3 - Berdyczko
()

* Inne wyniki: Motor Lubawa
- Jeziorak Itawa 1:1, MKS
Dziatdowo - Czarni Rudzienice
1:1, Ossa Biskupiec Pomorski -

W 24. kolejce futsalowej
Ekstraklasy Constract wygrat
na wyjezdzie z Dremanem,
zdobywajac zwycieska
bramke w ostatniej minucie
meczu! A juz dzisiaj w pétfina-
le Pucharu Polski Lubawianie
zagrajg w Gliwicach.

Pisarzewskiego, ktory jest GRUPA1 Kormoran Zwierzewo 4:0, Dab
odziesie¢ lat starszy! - Lu- 1. Naki* 37 51:20 Kadyny - Polonia ltowo 2:2,
kasz gra jako stoper zchlo- 2. Gwardia* 35 5417 Huragan Morag - Constract
pakami, ktorzy spokojnie 3. Olimpia* 35 3423 Lubawa (przetozony na 3
mogliby by¢ jego synami 4. 0rzet 30 5531 £ czerwca).  ARTURDRYHYNYCZ
- dodaje ze $miechem pan 5. 0rleta 29 4541 E ¥ :
Marek. - Zreszta calkiem 6. Victoria 2 421 ST
niedawno gralo u nas _7.MazurW. 25 4538 £ GRUPA 2
trzech Dworzanskich - 0j- 8. Sniardwy 24 29271 £ i - 1. Zatoka* 43 T1:20
ciec na bramce, a dwoch 9. Stomil Il 22 4339 ¢ SR x ~ 2. Btekitni® 38 51122
jego synéw w polu - przy- 10.Mazur P.* 22 3135 g S o 3.Constract* 35 5116
pomina na koniec prezes 11.Czarni 19 3440 & s | 4.PoloniaP* 33 51:20
Concordii, dodajac: - Nie 12. Btekitni* 18 3344 SIS : ““ 5.Dziatdowo 30 49:37
poddajemy sie, tylko wal- 13.Vegoria 16 25:49 Warmia Olsztyn - Cresovia Gorowo Itaweckie 0:2 6. Ptomien 30 36:41
czymy, majac nadzieje, ze 14. Warmia 15 30:49 7.0ssa 26 51:31
wiosna bedzie juz nasza.  15.Cresovia* 12 26:49 ra, ale potem zawodnicy niej bylo juz 3:2 dla Plo- 8. Jeziorak 25 3231
16. Ktobuk 9 2881 zBraniewa trzy razy trafili mienia. Ostatecznie mecz 9. Moator 22 36:36
* Naki Olsztyn * mecz zalegty do rozegrania juz do wlaéciwej bramki. zakonczyt sie podzialem 10.Radomniak 20 32:42
- OrletaReszel 3:0(1:0) Ozdoba meczu bylo piekne punktéw, bo do remisu 11.Dgb* 18 26:39
1:0, 2:0 - Btedowski (30, 89), Lider grupy 2 niespodzie- trafienie Kacpra Licholata doprowadzil Norbert Ber- 12. Tyrowo* 16 28:45
3:0 - Sudzinski (90) wanie mial klopoty wTy- zrzutu wolnego. dyczko. 13. Polonia It. 13 2853
rowie, jednak ostatecznie = Najwieksze emocje byly 14. Kormoran 111853
» Warmia Olsztyn - Cresovia wszystko skohczylo sie natomiast w Turznicy, RadomniakRadomno 15.Huragan** 6  18:50
Gorowo Itaweckie 0:2 (0:1) zgodnie z planem. Wynik gdzie po 39 minutach go- - Btekitni Orneta1:2 (0:1) 16. Czarni 5 1355
0:1-D. Wierzbowski (43),0:2  samobdjczym trafieniem $cie z Pasleka wygrywali 0:1- Kosobucki(35),1:1-Bar-  *mecz zalegty
-Szyk (78) otworzyl Bartosz Kocza- 2:1, po czym 18 minut p6z- tczak (78),1:2 - Kosobucki (85)  **2 mecze zalegte
¢ Dreman Opole Kom- w Lubawie (g. 19). Piast to W drugim pétfinale PP Legia Club Kamienica Krdlewska 5. Rekord 46 89:47
prachcice - Constract bardzo niewygodny rywaldla ~ Warszawa rywalizuje z Rekor- - Futsal Swiecie 7:2 (5:1), 6. Kamienica 38 86:65
Lubawa 2:3 (2:1) ekipy trenera Dawida Grubal-  dem Bielsko-Biata. Eurobus Przemysl - Legia 7.Legia 33 90:101
0:1- Sebastian Grubalski(7),1:1  skiego, bo hilans ostatnich Natomiast w niedziele 0 godz. Warszawa 3:4 (1:3), Piast 8. FC Torun 32 72:103
-Baranski (15), 2:1- Suchodolski ~ dziewieciu meczéw miedzy 18 Constract podejmie Euro- Gliwice - AZS US Katowice 7:1
(20),2:2 - Adriano Lemos (33), tymi druzynami to siedem busa Przemysl. Zapowiadajg  (4:0), Red Dragons Pniewy - 9.AZS US 31 67:113
2:3 - Pedro Silva (40) zwyciestw Piastaidwa sie spore emocje, boczwarty  Rekord Bielsko-Biata 0:4 (0:1).  10.Red Dragons 30 82:76
remisy. Ostatni raz Constract  zespdt Ekstraklasy zmierzy DRYH 11. Swiecie 24 70:105
Ligowy mecz to juz historia, pokonat ekipe z Gliwic w sezo-  sie z liderem. 12. Dreman 23 63:102
poniewaz dzisiaj w potfinale nie 2022/23, ktéry zakonczyt  « Inne wyniki: Widzew £ddz PO 24 KOLEJKACH 13. Slask 20 61:90
Pucharu Polski Lubawianie sie zdobyciem mistrzostwa - Slask Wroctaw 3:3 (2:1), BSF 1. Eurobus 66 129:35
na wyjezdzie zmierzg sie Polski przez klub z Lubawy. Bochnia - FC Torun 4:5 (1:2), 2. Piast 60 126:35 14. Widzew 19 70:120
z Piastem Gliwice. Rewanz Od tego zwyciestwa niedawno  Futsal Leszno - Ruch Chorzéw 3. Leszno 54 109:60 15. Bochnia 17 64:95
zostanie rozegrany 25marca  mineto... 1000 dni. Futsal 7:2 (3:1), We-Met Futsal 4. Constract 53 122:50 16. Ruch 7 46149
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JUNIORZY ZDERZAJA S

- /E SCIANA

SIATKOWKA\\\ Tylko jeden sezon w |l lidze spedzit AZS UWM - olsztynscy juniorzy wygrali jedynie dwa mecze, w efekcie
zajeli ostatnie miejsce w grupie 2. - Niestety, juniorzy w Polsce zderzajg sie ze Sciang - uwaza trener Sergiusz Salski.

uz przed sezonem
wiedzieliSmy, ze
bedzie trudno
utrzymac sie w II
lidze, bo nasza grupa
byla bardzo silna - wyjas-
nia trener Sergiusz Salski,
asystent Bartosza Bed-
narczyka. - Warto przy-
pomnie¢, ze w ubieglym
roku to wlasnie dwa klu-
by ztej grupy wywalczyly
awans do Iligi (Augustow
i Grodzisk Mazowiecki -
red.), chociaz w barazach
rywalizowaly z szeécio-
ma najlepszymi ekipami
ztrzech pozostalych grup.
No inasze przewidywania
sprawdzily sie, nieste-
ty, w stu procentach, bo
ostatecznie dwa ostatnie
miejsca zajely juniorskie
ekipy, ztym ze Szkola Mi-
strzostwa Sportowego ze
Spaly nie mogla spas¢, bo
taki jest regulamin, dlate-
go zdegradowana zostala
warszawski MOS Wola.
Glownym celem AZS
UWM w II lidze bylo
jednak ogrywanie junio-
réow. - No iich ograliSmy,
z tym ze nie przelozylo
sie to na korzystny wynik
- nie ukrywa Salski. - Nie
jest to jednak tylko nasz
problem, bo jestem wla$-
nie na szkoleniu w Gdan-
sku, gdzie przedstawi-

ciele Trefla przyznali, ze
tez sie z tym borykaja.
My po prostu w naszym
wojewodztwie wlidze ju-
nioré6w nie mamy z kim
graé, allIl liga tez nie jest
rozwiagzaniem, bo gra
tam tylko kilka zespolow,
a poza tym poziom jest
tam do$¢ niski. Ale ze na
bezrybiu irak ryba, wiec
pewnie teraz po spadku
w III lidze ponownie za-
graja dwa AZS, czyli ju-
niorzy ikadeci. Nie wiemy
tylko, czy bedziemy zno-
wu walczy¢ o awans, bo to
mialoby sens tylko wtedy,
gdyby z II ligi juniorskie
zespoly, tak jak Spala, nie
spadaly.

Kiedys chtopakéw
mozna byto ogrywac
w Mtodej Lidze, w ktdrej
wystepowato zaplecze
plusligowych zespotdw.
Niestety, z jakich$
niezrozumiatych dla mnie
powoddw projekt ten
zostat zakonczony.

Przypomne, ze grali
w niej siatkarze do 23.
roku zycia. Takim sztan-
darowym przykladem na
pozytki plynace z Mlodej
Ligi jest Kamil Semeniuk.
Nikt go nie znal jako mlo-

Fot. AZS UWM
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Juniorzy AZS UWM Olsztyn na drugoligowych boiskach spedzili tylko jeden sezon

dzika, kadeta czy juniora,
dopiero Polska uslysza-
la o nim po wystepach
w Mlodej Lidze. Wtedy
nagle wszyscy zaczeli sie
zachwycaé, jaki to utalen-
towany chlopak. A prze-
ciez gdyby nie te rozgryw-
ki, to pewnie jego kariera
zakonczylaby sie, zanim

tak naprawde by sie za-
czela. Niestety, juniorzy
zderzaja sie ze $ciana, bo
zaden klub w PlusLidze
takiego mlodego chlo-
paka nie wezmie, ba, do
I ligi tez raczej sie nie
dostanie, bowiem nawet
w II lidze moze nie by¢
dla niego miejsca, skoro

w KPS Plock wystepuje
Bruno Romanutti, ktory
w 2016 roku z reprezen-
tacja Argentyny zagral na
igrzyskach olimpijskich!
Niedawno w Lidze Akade-
mickiej w Krajowie, gdzie
doszliSmy do finatu, MVP
turnieju zostal chlopak
ze zwycieskiej Akademii

Gorniczo-Hutniczej, kto-
ry wna co dzieh w swo-
im drugoligowym klubie
jest jedynie zmiennikiem!
W efekcie kazdego roku
polska siatkowka gubi
takie talenty, dlatego po-
wtorze: musi ponownie
powsta¢ Mloda Liga, albo
juniorskie zespoly musza
by¢ objete opieka w II
lidze - konczy Sergiusz
Salski.

* W play-offach rywalizu-
ja cztery czolowe zespoly,
zgodnie za zasada pierwszy
z czwartym idrugi z trze-
cim. Dwa najlepsze awan-
suja do turnieju finalowe-
go, w ktorym wystapia po
dwa zespoly zkazdej z czte-
rech grup II ligi. Awans do

Iligi wywalcza dwa najlep-
sze kluby. ARTURDRYHYNYCZ
GRUPA 2

1. Ptock 55 60:20
2. Camper 55 61:22
3. Kobytka 54 59:20
4, Belsk Duzy 48 56:25
5. Miedzyrzec 40 4737
6. Huragan 36 43:37

7. Metro 25 33:51
8.BAS 24 3453
9. Kozienice 21 30:54
10. Wola* 17 28:54
1.SMSPZPS2 13 25:59
12. AZS UWM* 8 19:63

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Zakoniczyty
sie rozgrywki Il ligi. W bara-
zach, ktorych stawka bedzie
awans do Il ligi, zagrajg Atak
Elblag i Cresovia Gdrowo
Itaweckie.

» Wyniki ostatnich me-
czow: Huragan Stawiguda

- Energa AZS UWM Olsztyn
0:3(22:25,17:25, 21:25),

SMS 4M ENERGY Dziatdo-
wo - Panorama Koztowo 3:0
(25:15, 25:20, 25:18), KPS
Gietrzwatd - Atak Elblag

0:3 (10:25, 22:25, 20:25),
Cresovia Gdorowo ltaweckie -
Volley MGR SIGMA Mragowo
3:0(25:9, 25:20, 25:17).

TABELA KONCOWA PO 17 KOLEJKACH 25:33 (15:13) z Usarem >>> 8. kolejkallligi kobiet:

1. Atak 33 38:14 1. Defenders 31 1456:1141 Kwidzyn. Handball Team FENIX Bydgoszcz-
2.Cresovia 32 36:16 2. Gremi 31 1542:1127 < 13. kolejka, sobota: SMS BIOLAB PLAY Ostréda 26:24 (11:14).
3. Politechnika 291360:1164  ZPRP | Kwidzyn - Szczypior-

3. Huragan 30 3317 4.JBC Olsztyn 281390:1310 niak Il Olsztyn (12); niedziela: 1l LIGA KOBIET
4, AZSUWM 23 27:24 5. Elblag** 2512341157 Handball Bydgoszcz - BSMS 1. Wabrzezno 6* 15 186:154
5. Panorama 22 26:24 6.AZSUWM* 2412591194  Bartoszyce (15.30). 2.Swidwin 6 15 218175
6. Gietrzwatd 15 19:30 7. Arka* 22 1143:1324 3.Brodnica 5 9 168:133
7. Dziatdowo 13 17:30 8. Wilki 21 1143:1466 1l LIGA MEZCZYZN 4.0stréda 6 3 181:200
8. Mragowo 0 1.42 9. Polonia 20 1107:1318  1.BSMS 10* 27 343:258  5.Bydgoszcz 7 3 163:254
10. Orka 18 956:1389 2. Usar 11 _26358:327  *liczba rozegranych meczéw
KOSZYKﬁWKA\\\WynikiI?. *mecz zalegty 3. Alfa 10 23349:317
kolejkilllligi: Orka ltawaBasket- ~ **2 mecze zalegte 4.SMSZPRPI 10 23 351:267  PILKANOZNA\\\ W Nidzicy
ball - Wilki Etk 77:74, Polonia Pastek 5. Wybrzeze Il 11 18 357:344  rozegrano ostatni turniej ha-
-AZS Politechnika Gdanska69:76, PILKA RECZNA\\\ W II 6.SMSZPRP 11 12 374:351 lowych rozgrywek kobiet. Po
GremiGdansk-Arka Gdynia 11264,  lidze mezczyzn w meczu 7.Bydgoszcz 12 10 349:405  zacietej rywalizacji najlepsza
JBCOlsztyn-AZSUWMOOlsztyn rozegranym awansem z 15. 8. Szczypiorniakll11 3 306:412 okazata sie Polonia ltowo.

75:84, Energa Baskethall Elblag-
Defenders Kwidzyn 90:82.

kolejki Handball Team
FENIX Bydgoszcz przegrat

9. Wybrzeze lll 10 2 284:390

* liczba rozegranych meczéw

» Wyniki: 16 Dywizja Zmecha-
nizowana— SMS Kurzetnik 4:0,

Polonia ltowo — DKS Dobre
Miasto 1:0, Tecza Biskupiec
—Orleta Reszel 1:1,16 DZ - DKS
3.0, Kurzetnik—Orleta 1:2,
Polonia—Tecza 2:1,16 DZ -Or-
leta 3:0, Kurzetnik — Polonia
1:1, DKS - Tecza 0:0, Orleta
—Polonia 0:2,16 DZ - Tecza
3:0, DKS —Kurzetnik 0:1,16 DZ
—Polonia 0:1, Orleta— DKS 2:0,

Tecza—Kurzetnik 0:0.  DRYH
TABELA KONCOWA

1. Polonia ltowo 40

2.16 Dyw. Zmech. 39

3. Tecza Biskupiec 21

4. Orleta Reszel 17

5.DKS Dobre Miasto 8
6. SMS Kurzetnik 5
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* Asseco Resovia Rzeszow
—Indykpol AZS Olsztyn 3:2
(25:23, 23:25, 19:25, 25:16,

15:11)

RESOVIA: Janusz, Poreba (11),
Louati (13), Demyanenko (14),
Szalpuk (22), Butryn (11), Zator-
ski (Libero) oraz Bucki, Vasina,
Shoji, Nowak i Cebulj (4)
INDYKPOL AZS: Tille (5),
Karlitzek (25), Lipinski, Hala-
ba (14), Cieslik (11), Hadrava
(7), Ciunaijtis (libero) oraz
Borkowski, Kozub, Majchrzak
(5), Szwarc (2) i Janikowski
MVP: Danny Demyanenko

azdy z pieciu se-
tow lepiej zaczy-
nali Rzeszowia-
nie - w pierwszym
po mocnych zagryw-
kach Louatiego bylo 4:0,
wdrugim - 2:0, wtrzecim
iczwartym po 1:0, awtie-
-breaku... 5:0.
Olsztynianie jednak za-
zwyczaj odrabiali straty -
dla przykladu w pierwszej
partii ze stanu 5:10 wy-
ciagneli na 13:11, a w tie-
-breaku z0:5 na 4:5. Szko-
da tylko, ze ostatecznie
w obu tych przypadkach
lepsi okazywali sie rywale.

Warto zauwazyg, ze do
wyjsciowego sktadu
Indykpolu AZS powrdcit
Hadrava, ktdry ostatnio
byt troche ,pod formg".
No i w Rzeszowie tez nie
zachwycit, dlatego zmienit
go Szwarc, ale jak sie
okazato byta to roszada
z gatunku z deszczu pod
rynne...

- Szkoda zwlaszcza
pierwszego seta, bo prze-
graliémy go troche nie-
szczeSliwie - stwierdzil
Andrzej Grygolowicz,
najbardziej utytulowany
olsztyniski trener whistorii.
W konicowce gospodarze
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prowadzili 23:21, ale In-
dykpol AZS po raz kolejny
doprowadzil do remisu,
jednak dwa kolejne punk-
ty zdobyli Demyanenko
iSzalpuk.

Generalnie dwa pierwsze
sety to byla zacieta walka,
oba zespoly nastawily si¢ na
bezkompromisows, zagryw-
ke, aprowadzenie zmienialo
sie niczym wkalejdoskopie,
dopiero wtrzecim secie go-
Scie bezdyskusyjnie domi-
nowali na boisku, o czym
$wiadczy wygrana do 19.

I gdy wydawalo sie, ze
Indykpol AZS wrdci do
domu bogatszy o trzy
punkty, nagle nastapi-
la reaktywacja Resovii.
Duza w tym byla zasluga
Cebulja, ktory zastapil
chimerycznego Butryna,
bo byly atakujacy Indykpo-
lu AZS czesto udane akcje
przeplatal - ito wdecydu-
jacych momentach - au-
towymi atakami. Lepsza
gra gospodarzy zbiegla sie
w czasie ze spadkiem for-

RANKING NAJLEPIEJ ZAGRYWAJACYCH W PLUSLIDZE:
1.MORITZ KARLITZEK (INDYKPOL AZS) - 56 ASOW; 2-3. WILFREDO LEON

RT.. .

MOZEMY BIC SIE ZNAJLEPSZYMI!

SIATKOWKA\\\ Gdyby Indykpol AZS wygrat w Rzeszowie, wtedy miatyby szanse zakoriczyé faze zasadnicza PlusLigi na trzecim
miejscu. Niestety, lepsza okazata sie Resovia, co 0znacza, ze olsztynianie do play-offow pewnie przystgpig z pigtego miejsca.

my olsztynian (trzy zepsute
ataki Hadravy), poza tym
Resovii tego dnia ,diabel
dzieci kolysal”, bo po jej
zagrywkach pilka az trzy
razy trafiala w taséme, po
czym spadala tuz za siat-
ka po olsztynskiej stronie.
W efekcie goscie z Olszty-
na zostali wprost rozbici
w czwartym secie (do 16),
notujac dramatycznie sta-
be statystyki, na przyklad
zaledwie 11 procent per-
fekcyjnego przyjecia.
Rozpedzeni Rzeszowia-
nie zimpetem weszli wtie-
-breaka, zaczynajac go od
zdobycia pieciu punktow
zrzedu. Olsztynianie wal-
czyli (4:5, 9:10, 10:11), ale
przy stanie 10:12 Louati
dwukrotnie ustrzelil z za-
grywki Janikowskiego,
ktory chwile wcze$niej
zamienil wykonczonego
Karlitzka, ibylo po meczu.
- Porazka zawsze boli,
ale trzy sety wnaszym wy-
konaniu byly na dobrym
poziomie - ocenil trener

Daniel Plinski na antenie
Radia UWM FM. - Zado-
wolony jestem znaszej gry,
bo jeste$my na dobrej dro-
dze, zeby bi¢ sie z najlep-
szymi druzynami w Polsce.
- Szkoda, ze po raz ko-
lejny niemiecki przyjmu-
jacy, ktéry sam zdobyl
az 25 punktéw, nie mial
zbyt wielkiego wspar-
cia w Hadravie - dodal
Andrzej Grygolowicz.
- AiSzwarc wiele nie po-
mogl. Poza tym z kazdym
kolejnym setem spadala
jako$¢ naszej zagrywki.
O ile na poczatku olszty-
nianie dobrze serwowali
(w pierwszym secie tylko
raz pomylil sie Karlitzek,
a Halaba zaliczyl dwa asy
- red.), otyle potem spada-
la moc i celno$é zagrywki.
Mimo wszystko byt to do-
bry, a momentami nawet
bardzo dobry, mecz.
Wyjasnijmy, ze wdrugim
secie olsztynianie zepsuli
cztery serwisy (asy Tille
i Majchrzaka), w trzecim

BOGDANKA LUK LUBLIN), MATEUSZ BIENIEK (ALURON CMC WARTA ) - PO 45

— Udrlirty U

- najlepSZ)'/ zawodnik
poniedziatkowego

7

- siedem (asy Karlitzka
i Halaby), w czwartym -
sze$¢ (as Cieélika), awpia-
tym - trzy (as Cieélika).
- Na pewno Resovia byla
lepsza na $rodku siatki,
gdzie dzielil i rzadzil De-
myanenko (Kanadyjczyk
atakowal z 92-procentows
skuteczno$cia, konczac 11
z 12 atakow - red.). Szko-
da, ze przez caly mecz nasi
srodkowi nie zauwazyli, ze
gdy Demyanenko wchodzit
zlewej strony, wtedy atako-
wal na lewo, agdy wchodzil
ze $rodka boiska, wowczas
atakowal wprawo. Tymcza-
sem blok Indykpolu AZS
weciaz skakal odwrotnie,
w efekcie kanadyjski $rod-
kowy zazwyczaj atakowal
praktycznie bez bloku. Jak
to moéwia, wchodzil jak
wmasto - dodal na koniec
trener Grygolowicz.

Jesli Indykpol AZS za-
konczy faze zasadnicza
na pigtym miejscy, wtedy
wplay-offach zapewne trafi
na Resovie. Przypomina-

B\ Y
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my, ze gra sie do dwoch
Zwyciestw: pierwszy mecz
odbedzie sie w Rzeszowie,
drugi wOlsztynie, atrzeci -
jesli bedzie remis - ponow-
nie w Rzeszowie.

* Po oddaniu gazety do
druku zakonczyly sie zale-
gly mecze Cuprum Stilon
Gorzow - ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle (23. kolejka)
i Energa Trefl Gdansk -
Bogdanka LUK Lublin
(21.). ARTUR DRYHYNYCZ

MECZE DO ROZEGRANIA
>>>23. kolejka, Sroda:
Barkom Kazany Lwéw - PGE
GIEK Skra Betchatéw (17.30);
czwartek: Asseco Resovia
Rzeszow - JSW Jastrzebski
Wegiel (20)

>>> 14, kolejka, sobota:
Aluron CMC Warta Zawiercie
- ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
(14.45), InPost ChKS Chetm -
PGE Projekt Warszawa (17.30),
Bogdanka LUK Lublin - Steam
Hemarpol Politechnika
Czestochowa (20); niedziela:
JSW Jastrzebski Wegiel -
Indykpol AZS Olsztyn (14.45),
Asseco Resovia Rzeszow -
Slepsk Malow Suwatki (17.30),
PGE GIEK Skra Betchatéw

- Cuprum Stilon Gorzow

(20); poniedziatek: Barkom
Kazany Lwoéw - Energa Trefl

Gdansk (17.30)

PLUSLIGA

1. Warta 59 65:25
2. Projekt 51 57:33
3. LUK* 47 58:39
4, Indykpol AZS 46 59:45
5. Resovia* 45 55:36
6. Jastrzebski* 39 49:43
7. Skra* 38 46:45
8. Trefl* 36 51:49
9. ZAKSA* 36 54:53
10. Slepsk 28 41:60
11. Barkom* 24 39:.60
12. Stilon* 24 37:57
13. InPost 23 32:62
14. Politechnika 17 32:68

*mecz zalegty do rozegrania
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Mistrzowie Agro

ROLNIKROKU 2025 LIDER/LIDERKA SPOLECZNOSCI LOKALNE) KOEO GOSPODYN WIEJSKICH ROKU

Mistrzowie |
AGRGO

Franciszek Kaminski, Matgorzata Rojek, KGW Kurki z Klasa,
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MISTRIOWIEAGRO2025POZNAJ LAUREATOW Z WOJEWODZTWA | KRAJU. ZOBACZ WIECEJ ZDJEC Z GALI NA STREFAAGRO.PL

Uhonorowalismy Mistrzow, ktorzy tworza polska wies

Anna Bilska
oprac.ab

PodsumowaliSmy akcje Mi-
strzowie Agro 2025. Najlepsi
soltysi, rolnicy i liderzy spo-
lecznosci odebrali nagrody
za promowanie wsi. Tytuly
powedrowaly tez do solectw,
KGW iagroturystyk.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
wielka akcja prezentujaca zycie
polskiej wsi i jej mieszkancow,
ich dziataniaisukcesy. Kandyda-
tow do nagréd nominowali part-
nerzy, patroni akcji i dziennika-
rze, swoje propozycje mogli
zglaszac takze Czytelnicy.

Zwyciezcow nagrodziliSmy
w sobote, 14 marca, w Targach
Kielce, podczas 31. Miedzynaro-
dowych Targéw Techniki Rolni-
czej Agrotech 20261 25. Targow
Przemystu Drzewnego i Gospo-
darki Zasobami LeSnymi Las-
Expo.

Podczas gali uhonorowali-
Smy laureatéw w siedmiu plebi-
scytowych kategoriach w kaz-
dym wojewodztwie (pelna liste
laureatoéw wojewodzkich plebi-
scytu Mistrzowie AGRO 2025
znajdziesz na naszej stronie in-
ternetowej).

NagrodziliSmy tez

laureatow

ogolnopolskich

w kazdej z kategorii. Oto

oni!
Rolnik Roku - Imiejsce: Rafat Ka-
leciniski, Galonki (woj. t6dzkie),
II miejsce: Krystyna Tkaczyk,
Krasne (woj. lubelskie), ITT miej-
sce: Izabela i Mateusz Osajda,
Przykona (woj. wielkopolskie).

Sottys Roku - I miejsce: Ewa
Krasowska, Sotectwo Nowosie-
dlice, gmina Dobroszyce (woj.
dolnoslaskie), II miejsce: Ga-
briela Dorota Molka, Sotectwo
Aleksandréow, gmina Sanniki
(woj. mazowieckie), IIl miejsce:
Jan Trzybinski, Sotectwo Ze-
bowo, gmina Lwowek (woj.
wielkopolskie).

Liderka/Lider Spotecznosci -
I miejsce: ks. dr Grzegorz Kali-
szewsKi, Ztota (woj. Swietokrzy-
skie), Il miejsce: Krzysztof Kso-
biak, Wystep, Zaklad Karny
w Potulicach (woj. kujawsko-po-
morskie), IIl miejsce: Teresa Ri-
choz, Fundacja Biegamy Polesie
z Polesia (woj. 1odzkie).

Nadle$niczy Roku - Imiejsce:
Grzegorz Wojtanowski, Nadle-
$nictwo Gromnik (woj. matopol-
skie), I miejsce: Maciej Mtynar-
czyk, Nadlesnictwo Czlopa (woj.
zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Jacek Sliwinski, NadleSnic-
two Gubin (woj. lubuskie).

Koto Gospodyn Wiejskich -
I miejsce: KGW Dziewczyny
z Pazurem Czerwona Wola,
gmina Sieniawa (woi. nodkar-

packie), Il miejsce: KGW Ztoty
Klos, gmina Wotéw (woj. dolno-
Slaskie), Il miejsce: KGW Masto-
wianki Mastowo, gmina Rawicz
(woj. wielkopolskie).

Agroturystyka Roku - I miej-
sce: Kraina Dolnej Wisty, Zta
Wie§ (woj. kujawsko-pomor-
skie), Il miejsce: Agroturystyka
JUDYTA, Korfantéw (woj. opol-
skie), IIl miejsce: Agroturystyka
Domek Mtynarza, Osola (woj.
dolnoslaskie).

Sotectwo Roku - Imiejsce: So-
tectwo Przysietnica, gmina Brzo-
z6w (woj. podkarpackie), Il miej-
sce: Sotectwo Wtocin-Kolonia,
gmina Blaszki (woj. t6dzkie), III
miejsce: Sotectwo Pazurek,
gmina Olkusz (woj. matopolskie).

Gale uswietnito tez

wielu innych

wspaniatych gosci
Mistrzom Agro gratulowali mie-
dzy innymi: poset Henryk Smo-
larz, Renata Janik (marszatek
wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego), Andrzej Mochon (prezes
Targow Kielce SA), Dariusz Ko-
tacz (prezes Makroregionu Potu-
dnie Polska Press Grupy) oraz
Rafat Piasecki (dyrektor marke-
tingu Polska Press Grupy) i Ka-
mila Kalinowska (koordynatorka
plebiscytu). Gale ze swadg po-
prowadzita Anna Gleisner.

Nowoscig podczas wydarze-
nia byta nagroda dla Nadle$ni-
czego Roku. Ten tytut otrzymat
Grzegorz Wojtanowski z Nadle-
Snictwa Gromnik. - To ogromne
wyroznienie dla catego nadle-
Snictwa, ktérym mam zaszczyt
kierowaé, wszystkich jego pra-
cownikdéw. To tez docenienie
pracy i wszystkiego, co robimy
dla polskich lasow - méwit lau-
reat.

Nie zabraklo tez artystycz-
nego akcentu. Na scenie zapre-
zentowato sie Koto Gospodyn
Wiejskich Dziewczyny z Pazu-
rem z Czerwonej Woli w gminie
Sieniawa na Podkarpaciu. Panie
specjalnie z okazji gali Mistrzow
Agro przygotowaty trzy peine
humoru utwory. Publicznosc¢ ba-
wita sie doskonale!

Gala byla réwniez okazja
do waznych rozméw dotycza-
cych rolnictwa. W Targach
Kielce odbyta sie debata ,,Rolnic-
two w rytmie intensywnych
zmian. Co dzi§ oznacza nowo-
czesnoSC¢ w gospodarstwie?”.
GoS¢mi Agaty Wodzien-Nowak,
redaktor serwisu StrefaAgro.pl,
byli: dr Jacek Skudlarski (wykta-
dowca ze Szkoty Gtownej Go-
spodarstwa Wiejskiego w War-
szawie), Agata Stachowiak (rol-
niczka ,Ksiegowa Rolnika”),
Agnieszka Pietrzak (dyrektor
Swietokrzyskiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego), dr Andrzej
Mochon (prezes Targow Kielce
SA).

MistrzowieAGRGO
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ROLNIKROKU MIEJSCE |

Franciszek
Kaminski

Rolnictwo towarzyszy
Mu od dziecka. Juzjako
maty chtopiec mogt
przygladac sie specyfice
zawodu rolnika, chlo-
nac¢ wiedze zwiazana
z uprawg roslin i ho-
dowla zwierzat, atakze
stopniowo zarazac sie
pasjg do natury i pracy
na roli. Jednak rolnic-
two nie bylo Jego
pierwszym wyborem.
Zainteresowal sie ta
praca, kiedy stracit po-
przednie stanowisko
na skutek likwidacji za-
kiadu.

Franciszek Kamin-
ski z miejscowosci Krzykaty dzis specja-
lizuje sie w hodowli bydta mlecznego,
produkcji mleka i uprawie pol. Jak sam
Pprzyznaje Zzwyciezca, pracy przy zwierze-
tach nie brakuje. Nie ma sztywnych go-
dzin od - do. Dzien zaczyna od dojenia
zwierzat, nastepnie przychodzi czas
na karmienie i opieke nad inwentarzem.
Potem pan Franciszek ma krotka chwile
dla siebie na szybki obiad, a nastepnie
wraca do kolejnych obowigzkéw. Od wio-
sny dojesieni dochodza do tego prace po-
lowe. Krotko mowiac, na wsi pracy nie
brakuje i na nude nie mozna narzekac.

Zapytany o to, co w ostatnim czasie
zmienito sie wrolnictwie, méwi, ze wiele
rzeczy poszto do przodu, pojawito sie
wiele udogodnien, ktére usprawniajg
prace, dzieki postepujacej mechanizacji
rolnictwa m.in. o wiele tatwiej dbac
o zwierzeta np. przy dojeniu zwierzat.
Niezmienna pozostaje che¢ do pracyiza-
patdotego, corobi.

A co w chwilach wolnych od pracy?
Na pewno nie zamyka sie w domu. Pan
Franciszek chetnie spedza czas na $wie-
Zym powietrzu podczas spaceréw oraz
jazdy narowerze.

MIEJSCE I

Cezary
Datkowski

Cezary Datkowski
(Swiniarc) mieszka
na wsi od dziecka.
Gospodarstwo,
na ktérym sie wy-
chowat, byto w ro-
dzinie przekazy-
wane z pokolenia
na pokolenie.
Uprawe warzyw za-
poczatkowat Jego
dziadek. Od naj-
mtodszych lat pana
Cezarego intereso-
wato to, czym zaj-
mujg sie rodzice,
i lubit im przy tym
pomagac.
0Od dziecka chciat
byé¢ rolnikiem, zamitowanie do warzywnictwa spra-
wilo, Ze wybrat studia rolnicze, Zeby jeszcze bardziej
doksztalcic sie w tym kierunku. Juz wtedy wiedziat, ze
tobedzie Jego praca, ktora, jak sie pdzniej okazato, prze-
rodzita sie w pasje. Najbardziej w swojej pracy lubi to,
Ze sam sobie jest szefem. A w Zyciu na wsi docenia sie
cisze, Swieze powietrze i kontakt z naturg. Najwieksza
satysfakcje sprawia Mu widok rosnacych roslin, ktére
wiasnorecznie wysiat. Chociaz z roku na rok jest coraz
trudniej z powodu pogody i zmieniajacych sie cen,
praca wcigz sprawia panu Cezaremu satysfakcje. Poza
obowigzkami w gospodarstwie interesuje sie takze me-
teorologia. Zawsze fascynowaty Go zmiany pogody.
SzczegOlnie lubi patrze¢ na nadchodzaca burze.

Gazeta Olsztynska
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MIEJSCE IlI
Piotr
Wroblewski

Trzecie miejsce
w kategorii Rolnik
Roku w wojewodz-
twie warminsko-
mazurskim zdobyt
Piotr Wroblewski
Z miejscowosci Za-
lec. Jego gospodar-
stwo rolne specjali-
zuje sie w produk-
cji roslinnej i jest
przyktadem konse-
kwentnej, przemy-
§lanej pracy w rol-
nictwie.

Piotr Wréblew-
ski wyréznia sie za-
angazowaniem
i pasja, ktére prze- Lo
ktadaja sie na efektywne prowadzenie gospodarstwa.
Sukces w plebiscycie Mistrzowie Agro pokazuje, Ze
systematyczna praca, dbatosé o rozw6j i otwartosé
nanowe rozwiazania przynosza widoczne efekty i za-
stuguja na uznanie.

Jego podejscie do prowadzenia gospodarstwa po-
kazuje, ze nowoczesne rolnictwo moze tgczyc efek-
tywnosc z troskg o Srodowisko. To wyr6znienie jest
takze dowodem na znaczenie pasji i konsekwencji
w osigganiu sukcesé6w w rolnictwie. Otrzymana na-
groda stanowi motywacje do dalszego rozwoju oraz
podejmowania kolejnych wyzwan zawodowych. Jest
réwniez powodem do dumy dla lokalnej spotecznosci
i przyktadem dla innych rolnikéw z regionu.

SOLTYSROKUMIEJSCE |

Karolina
Wieckowska

Nasza zwyciezczynijest
sottysem pierwsza ka-
dencje. Decyzja o kan-
dydowaniu zrodzita sie
Z 1ozmOw i namowy
znajomych oraz miesz-
kancow wsi, ktorzy do-
strzegli w Niej osobe za-
angazowang i gotowa
dziata¢ narzeczlokalnej
spotecznosci. Zdecydo-
wala sie wiec kandydo-
waciuzyskata stupro-
centowe poparcie
mieszkanicow. Od po-
czatku wiedziata, ze
chce w pelni poswiecic¢
sie tej funkgcjiiaktywnie
pracowac na 1zecz roz- ’ 2
woju Krasnotaki w gminie Dziatdowo. -
Najwiekszy sens mojej pracy widze w co-
dziennych rozmowach z mieszkancami
orazwmomentach, gdy moge realnie po-
moc lub wesprzec ich w r6znych spra-
wach. Satysfakcje daje mi rowniez, to gdy
mieszkancy chetnie angazuja sie w dzia-
tania narzecz wsiiwidze, Ze wspolne ini-
cjatywy zblizajg ludzi do siebie. To wta-
$nie te drobne, codzienne sytuacje poka-
ZUja mi, Ze moja praca ma znaczenie - wy-
znaje Karolina Wieckowska. Najtrudniej-
szewbyciu sottysem, Jej zdaniem, jest po-
godzenie wielu obowiazkéw zycia rodzin-

(R p— - - *‘\_
nego, nauki, prowadzenia domu oraz ma-
tego gospodarstwa domowego z pracg
narzecz wsi. Natomiast najwieksza rados¢
daje Jej mozliwo$¢ integrowania miesz-
kancéw oraz obserwowanie, jak wspolne
dziatania przynosza efekty. W swojej dzia-
lalnoSci stawia przede wszystkim
na otwartoS¢, rozmowe i wspotprace. Za-
lezy Jej na tym, aby kazdy mieszkaniec
czutsie wystuchany iwazny: - Wierze, ze
mieszkancy chca wspdlnie dziataé
narzecz wsii ze tylko poprzez integracje
oraz wzajemne wsparcie mozemy two-
rzy¢ silng, zgrana spotecznosc.

MIEJSCE I

[wona
Flohr-Banaszek

Iwona Flohr-Bana-
szek, reprezentujgca
sotectwo  Molza
w gminie Eukta zo-
stala gospodarzem
wsi w potowie 2024
roku. Nie myslata
o zostaniu sottysem,
cho¢ zawsze starata
siebrac¢udziatwroz-
nych wydarzeniach
w wiosce, bo spra-
wiato Jej to ogromng
przyjemnos¢. Za-
uwazyli to miesz-
kancy i zapropono-
wali pani Iwonie, aby
zostala sottysem. Za-
pytanaotrudy wpel- ' .

nieniu tej funkcji, wspomina o tym, Ze czasami trudno za-
angazowac do pomocy wszystkich mieszkancow, a nie-
ktore inicjatywy wymagaja ogromnego nakltadu pracy.
Ogromna rados¢ natomiast daje wspdlne dziatanie miesz-
kancéw oraz wszelkie przejawy integracji spotecznosci.
Ceni sobie takze wzajemny szacunek. - Rozmowy z miesz-
kancami, spotkania, wprowadzanie w zycie pomystow,
propozycji mieszkancow. Sottys sam nie wiele moze zro-
bi¢, to mieszkancy dajg mi site i motywacje, dlatego za-
wsze stucham ich gtoséw - podsumowuje wyrézniona
sottys. Wwolnych chwilach uwielbia spedzac czas wwio-
sce. Ma dom, w ktérym zawsze jest coS do zrobienia, opie-
kuje sie tez seniorka, a to wymaga mnostwa poSwiecenia
itroski. Zatem na nude nie narzeka.

MIEJSCE Ill
Marek
Krysiak

Zdobywca trzeciego
miejsca w kategorii
Sottys Roku, Marek
Krysiak (Sotectwo
Rozogi, gmina Ro-
zogi) pelni funkcje
gospodarza wioski
od roku. Byt to dla
Niego to czas inten-
sywnej nauki, wy-
zwan, ale tez
ogromnej satysfak-
cji. Od pierwszego
dnia przyswieca Mu
jeden cel: dziata¢
wspolnie dla dobra
wsi. Wierzy, ze
prawdziwa sita tkwi
w jednosci i wspot-
pracy. Dlatego wszystkie inicjatywy, ktére podejmuje,
chce realizowac razem z mieszkancami - w duchu
wspolnoty, otwartoSci i wzajemnego szacunku. Wiele
juz udato sie zrobic, dzieki czemu wies staje sie coraz
piekniejsza, bardziej zintegrowana i nowoczesna. Pan
Marek szczeg6lnie dumny jest z tego, ze w wiosce nie
brakuje ludzi, ktérym zalezy na miejscu, w ktérym zyja.
To wtasnie pomysty mieszkaficow, pomoc i wsparcie
sprawiaja, Ze praca ma sens i przynosi realne efekty.
Kazda inicjatywa, nawet najmniejsza, jest cegietka
w budowaniu wspdlnej przysztosci. Nominacja w na-
szym plebiscycie byta dla Niego waznym wyroznie-
niem, poniewaz stanowita dowdd, ze kierunek, w kt6-
rym rozwija sie miejscowosc, jest wlasciwy.
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LIDERKA/LIDERSPOLECNOSCIROKUMIEJSCE |

Malgorzata
Rojek

0Od zawsze chciata inte-
growac spotecznosc, or-
ganizowac takie przed-
siewziecia, ktore spra-
wia, ze mieszkancy
gminy beda robili co$
wspolnie. Jej ulubio-
nym hastem przewod-
nim jest bowiem: ,,ra-
Zem mozemy wiecej”.
Duze znaczenie dla
Matgorzaty Rojek
zKGW Warmianki Zela-
zna Gora ma integracja
miedzypokoleniowa
mieszkancow. - Bardzo
mito wspominam
ichetnie organizuje spo-
tkania wielopokole-
niowe, np. Dzieni Babci i Dziadka lub spo-
tkania wigilijne, podczas ktérych przy jed-
nym stole zasiadajg dzieci, rodziceidziad-
kowie. Bardzo lubie iz ogromna przyjem-
noscig organizuje bale charytatywne, pod-
czas ktorych zbieramy fundusze nalecze-
nie chorych dzieci, wiele lat kwestujemy
WOSP. Zawsze podkreslam, ze udaje sie
to tylko dlatego, ze mam wokot siebie lu-
dzi chetnych do pomocy i bezinteresow-
nych - wyjasnia Liderka Spotecznosci
Roku.  Zaznacza, ze chciataby zrobié
duzo wiecej, ciagle ma nowe pomysty
i wielkie plany, by w Zelaznej Goérze lu-

dziom zyto sie lepiej i prosciej. - Chciata-
bym, by ludzie mieszkajgcy w mojej oko-
licy byli zadowoleni z Zycia, jakie wioda.
By kazdy z nich mégt powiedzie¢, ze ma
na kogo liczy¢ i do kogo zwrocic sie o po-
moc w razie potrzeby. By przyjemnie byto
wyjs¢ poza swoje podworko i by mozna
byto szczerze powiedziec: ,,nasza wiesjest
pieknainie chciatabym mieszkac nigdzie
indziej” - wyznaje pani Malgorzata. Gdyby
miata wskaza¢ jakas trudnosc w tej dzia-
Talnosci, to bytaby to za krotka doba.
Chciataby mie¢ wiecej godzin w ciagu
dnia, aby zrealizowac swoje pomysty.
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MIEJSCE I

Teresa
Barszcz-Ward

- Jako$ nie potrafie
zyCbez takiego dzia-
fania i realizowania,
wydawatoby  sie,
zwariowanych po-
mystow. Rados¢ lu-
dzi jest mi potrzebna
jak oddychanieita-
duje moje akumula-
tory. Tak naprawde
dziatam chyba
od zawsze, bo pa-
mietam, ze juzjako
dziecko, robitam po-
zytywne zamiesza-
nie. Zawsze miatam
wokoét siebie wianu-
szek dzieci, p6zniej
ogolme ludzi - wy-
znaje Teresa Barszcz-Ward z KGW Sepopol Jest przy tym
optymistka i patrzy na $wiat z uSmiechem. Zapytana
ojedng akcje, ktora szczeg6lnie zapadta Jej w pamied,
odpowiedziata, ze byto tego zbyt duzo i bardzo trudno
wybrac jedno przedsiewziecie. Jej zdaniem nie jest
trudno by¢ liderem spotecznosci, pod warunkiem ze ma
sie odpowiednie cechy. Wynagrodzeniem dla pani Te-
resy sa stowa wdziecznoSci oraz okazywana rados¢
w postaci uSmiechu i mitych stéw, np. takich jak te, ktore
kiedys ustyszata: ,fajnie, ze jestes, bo jak by ciebie nie
byto, musielibySmy sobie ciebie wymysli¢”. Nasza lau-
reatka chciataby, aby mieszkancy Sepopola byli dumni
ikochali swoja miejscowos¢ tak jak pani Teresa: - Ja tu
stworzytam swoja bajke i tworze jg do dzis.

MIEJSCE Ill
Magdalena
Lisowska

Magdalena Lisowska
(Siedliska) zdecydo-
wala sie dziata¢
narzecz swojej spo-
tecznosci, poniewaz
zauwazyla, ze wiele
codziennych proble-
mow moznarozwia-
zaC szybciej i sku-
teczniej  poprzez
wspdlne zaangazo-
wanie. - Staram sie
przekazywa¢ lu-
dziom wokot - oraz
kolejnym  pokole-
niom - wartos¢ roz-
wojuisamodzielno-
Sci.  Organizujac
kursyiszkolenia, po-
kazuje, ze wiedza i umiejetnosci sa realnym narzedziem
zmiany: pomagaja zdoby¢ pewnos¢ siebie, otwierajg nowe
mozliwosci zawodowe i spoteczne oraz wzmacniajg po-
czucie sprawczoSci. Zalezy mi na tym, aby uczestnicy
uczyli sie nie tylko konkretnych kompetenciji, ale takze po-
stawy cigglego uczenia sie, odpowiedzialnosci za wtasny
rozw6jigotowosci do dzielenia sie wiedzg z innymi - mowi
pani Magdalena. Najwieksza rados¢ daje Jej obserwowa-
nie realnej zmiany u ludzi - momenty, w ktorych uczest-
nicy kurséw i szkolen nabieraja pewnosci siebie, zdoby-
waja nowe kompetencje i zaczynaja samodzielnie dzia-
1aé. Chciataby, aby mieszkancy opisywali swojg miejsco-
wos¢jako miejsce otwarte, wspierajace i dajgce mozliwo-
Scirozwoju, aludzi, ktorzy jg tworza.

NADLESNICZYROKUMIEJSCE |
/bigniew
Poniatowski

Zbigniew Poniatow-
ski, nadle$niczy Nad-
lesnictwa Olecko, zdo-
byt pierwsze miejsce
w wojewodztwie war-
mifnsko-mazurskim
w kategorii Nadle$ni-
czy Roku w plebiscy-
cie Mistrzowie Agro.
Wyrdznienie to jest
uznaniem dla Jego
profesjonalizmu, od-
powiedzialnego zarza-
dzania i konsekwent-
nej pracy na rzecz
ochrony laséw oraz
srodowiska natural-
nego.

Laureat zarzadza
Nadle$nictwem Olecko, ktére obejmuje
ponad 20 tys. ha terenéow lesnych
w p6tnocno-wschodnim zakatku Pol-
ski, na obszarze wojewodztw warmin-
sko-mazurskiego i podlaskiego. Nadle-
$nictwo obejmuje 13 gmin, charaktery-
zuje sie niskim zaludnieniem, bogac-
twem przyrody i atrakcyjnym krajobra-
zem, a jego dziatalno$¢ obejmuje za-
rowno ochrone srodowiska, jak i edu-
kacje ekologiczng oraz wspétprace z lo-
kalna spotecznoscia.

Zbigniew Poniatowski jest ceniony
za skuteczne kierowanie nadles$nic-

twem, inicjatywy w zakresie zréwno-
wazonego gospodarowania lasami oraz
promowanie §wiadomosci ekologicz-
nej w regionie, stanowiac wzor nowo-
czesnego i odpowiedzialnego nadlesni-
czego.

Jego dziatania maja realny wptyw
na poprawe stanu Srodowiska natural-
nego i ochrone lokalnej fauny oraz
flory. Dzieki zaangaZzowaniu i pasji Po-
niatowskiego Nadle$nictwo Olecko
stato sie przyktadem dobrze zarzadza-
nej jednostki leSnej w Polsce. I to wia-
$nie docenili glosuiacy.

MIEJSCE I

FEdward
Studzinski

Zdaniem glosuja-
cych wnaszym ple-
biscycie, nadlesni-
czym, ktory szcze-
gblnie  zastuguje
nawyroznienie, jest
Edward Studzinski.
Zarzadza On Nadle-
Snictwem Wielbark,
terenem potozo-
nym na progu Ma-
zur miedzy Kur-
piowszczyzna aKra-
ing Wielkich Jezior.
Administracyjnie
obszar nadle$nictwa
lezy w potudniowej
czeSci wojewddz-
twa warminsko -
mazurskiego, w pow1atach szczyc1ensk1rn inidzickim,
oraz w poinocnej czesci wojewddztwa mazowieckiego
w powiecie przasnyskim. To wyjatkowy teren, a spra-
wowanie nam nim pieczy nalezy do nielatwych zadan.
Dlatego tez, zdaniem Czytelnikdw, warto docenié¢
osobe, swoja pracg i zaangazowaniem dba o to, aby nad-
leSnictwo funkcjonowato sprawnie, tereny leSne byty
chronione, a przyroda i walory krajobrazowe regionu
zachowane dla przysztych pokolef.

Wysokie miejsce pana Edwarda w naszym plebiscy-
cie to takze swoista nagroda dla catego nadleSnictwa
ipowdd do dumy dla wszystkich ludzi, ktérzy codzien-
nie z zaangazowaniem pracujg narzecz ochrony lokal-
nej przyrody.

MIEJSCE Il
Arkadiusz
Malinowski

Arkadiusz Malinow-
ski, nadlesniczy
NadleSnictwa Elk,
zdobyt trzecie miej-
sce w wojewddz-
twie warminsko-
mazurskim w kate-
gorii Nadle$niczy
Roku w plebiscycie
»Mistrzowie Agro”.
Wyrdznienie to jest
wyrazem uznania
dlajego profesjona-
lizmu, odpowie-
dzialnego zarzadza-
nia oraz zaangazo-
wania w ochronela-
sow i Srodowiska
naturalnego.

Arkadiusz Malinowski jest ceniony za skuteczne kie-
rowanie nadlesnictwem, inicjatywy w zakresie ochrony
przyrody oraz wspotprace z lokalnymi spotecznosciami.
Dzieki Jego pracy Nadle$nictwo Etk funkcjonuje spraw-
nie, promujgc zrownowazone gospodarowanie lasami
iedukacje ekologiczng w regionie.

Laureat zarzadza NadleSnictwem Etk, ktore obej-
muje rozlegle obszary leSne we wschodniej cze$ci wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego. NadleSnictwo po-
dzielonejest na trzy obreby leSnei 16 leSnictw, obejmu-
jac tereny o duzym zr6znicowaniu krajobrazowym -
od jeziora Gawlik na pdmocy po granice miasta Grajewo
na potudniu, a od wschodu do miejscowosci Kalinowao
iCimochy.
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KGW Kurki z Klasa

KGW Kurki z Klasg
zgminy Dziatdowo po-
wstato z potrzeby inte-
gracji mieszkanek wsi
oraz checi wspolnego
dziatania na rzecz lo-
kalnej spotecznosci.
Waznym impulsem
byta takze che¢ pokaza-
nia, ze kobiety na wsi
majg pomysty, energie
irealny wplywna zycie
swojej miejscowosci. -
Dzi$ ,,Kurki z Klasg”
najbardziej napedza
pasja izaangazowanie
jego cztonkin, potrzeba
wspolnego dziatania
oraz satysfakcja z realizowanych inicja-
tyw. Motywacja jest radoS¢ ze spotkan,
mozliwosc¢ rozwijania swoich talentow,
organizowanie wydarzen dla mieszkan-
c6w oraz promowanie lokalnej tradycji
wnowoczesny iatrakcyjny sposob. Koto
napedza rowniez poczucie wspoélnoty,
wzajemna zyczliwosc oraz przekonanie,
ze nawet mate dziatania mogg przynosic
duze, pozytywne zmiany w zyciu lokal-
nej spotecznosci - przedstawia zwycie-
skie KGW Katarzyna Banas$. Kurki zKlasg
najbardziej dumne sg ze wspolnoty i at-
mosfery, ktorg udato Im sie stworzy¢
oraz z tego, ze pielegnujg lokalne trady-

- # g = il a
cjeiprzekazuja je dalej, jednoczesnie po-
kazujac, ze mozna to robi¢ w nowocze-
snyiatrakcyjny sposéb. Koto Gospodyn
Wiejskich Kurki zKlasa pelni dzi§ wazna
role integracyjna i spoteczna w zyciu lo-
kalnej spotecznosci. Jest miejscem spo-
tkan, wspotpracy i wspolnego dziatania,
ktore taczy mieszkancow w réznym
wieku oraz sprzyja budowaniu dobrych
relacji sgsiedzkich. To takze przestrzen
do rozwoju osobistego Jej cztonkin, od-
krywania talentéw i wiary we wtasne
mozliwosci: - To miejsce, w ktorym ro-
dzg sie przyjaznie, dobre emocje i ener-
gia do dalszego dziatania.

MIEJSCE I
KGW Kosewianki
w Kosewie

KGW Kosewianki w Kosewie z gminy Mragowo zaj-
muja zaszczytne drugie miejsce w wojewodztwie
warminsko-mazurskim. To wyjatkowe wyrdznienie,
ktore stanowi dowod uznania dl kota ze strony spo-
tecznosci za ogromne zaangazowanie na rzecz lokal-
nej wspolnoty.

KGW Kosewianki aktywnie dziataja rzecz piele-
gnowania tradycji lokalnych oraz integracji spotecz-
nosci. Ich celem jest promowanie wyrobow reko-
dzieta ludowego i artystycznego, ktore sg waznym
elementem dziedzictwa kulturowego regionu. I ktore
zastuguja na szacunek oraz kultywowanie.

Ich aktywnos¢ obejmuje szereg dziatan dla dobra
wspolnoty. Organizuja réznorodne warsztaty
w szczegoblnosci dla kobiet i dzieci, podczas ktérych
przekazujg wiedze o tradycjach, rozwijajg kreatyw-
noSc¢ oraz zachecajg do tworczego spedzania czasu.
Aktywnie wiaczaja sie takze w organizacje imprez in-
tegrujacych mieszkancow, sprzyjajacych budowaniu
wiezi miedzy pokoleniowej i wzmacnianiu lokalnej
wspolnoty.

Gazeta Olsztynska
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MIEJSCE Il
KGW Mazurskie Slowianki
Pohwies

Impulsem do powstania KGW Mazurskie Stowianki Pot-
wie$ z gminy Zalewo byta przede wszystkim chec¢ ozy-
wienia miejscowosci i potrzeba stworzenia miejsca,
ktore statoby sie sercem wioski. Jako grupa aktywnych
kobiet, czuly, Ze majg w sobie mnostwo pomystow
ienergii, ktérymi chca sie dzieli¢. - Dzi$ najbardziej na-
pedzanas satysfakcja z tego, co udaje nam sie wspolnie
stworzyc¢. Widok usSmiechnietych mieszkancéw na or-
ganizowanych przez nas wydarzeniach oraz fakt, ze na-
sze ,Mazurskie Stowianki” staty sie rozpoznawalna
marka promujacg lokalne smaki i rekodzieto, daje nam
ogromna motywacje. Napedzajg nas tez nasze wspolne
spotkania - ta kobieca energia, wzajemne wsparcie
iSwiadomosc¢, ze razem mozemy wiecej. Kazdy nowy
pomyst na warsztaty czy projekt, ktory spotyka sie z po-
zytywnym odbiorem, to dla nas sygnat, Ze to, co robimy,
ma sens i realnie zmienia nasza okolice na lepsze - opi-
suje koto Katarzyna Grochowska. Jako grupa najbar-
dziej dumne s z tego, ze udato Im sie stworzy¢ w Potwsi
prawdziwg wspolnote, w ktorej kazda z Nich czuje sie
potrzebnaidoceniona.

AGROTURYSTYKAROKUMIEJSCE |

Agroturystyka
Aldona Bielinska

Agroturystyka Aldona |
Bielinska w Lutrach
wygrywa w etapie wo-
jewodzkim i tym sa-
mym zostaje Agrotury-
styka Roku w woje-
wodztwie warminisko-
mazurskim. To wyjat-
kowe wyrdznienie,
ktore z pewnoscig nie
jest przypadkiem, ale
efektem konsekwent-
nej pracy ludzi, ktorzy
tworza to wspaniate
miejsce.
Agroturystyka znaj-
duje sie w zacisznym
iprzytulnym miejscu.
Na Jej terenie znalez¢
mozna mnoéstwo miejsc przeznaczonych
narelaks badz odpoczynek. Sg to miej-
sca, stworzone zaréwno z mys$la o naj-
miodszych gosciach, takie jak np. plac za-
baw - dzieki ktéremu dzieci nie beda
miaty czasu na nude - ale tez dla star-
szych. Warto tutaj wymienic np. Swie-
tlice, wktorej znajduje sie stot do bilarda
czy tenisa stotowego. To miejsce wyrdz-
nia sie mnogoscia mozliwosci, ktore ofe-
ruje. Bo oprocz wspomnianych wcze-
Sniej rozrywek mozna tutaj takze skorzy-
sta¢ z boiska do siatkéwki. GoScie mogg
sie takze udac sie nad staw lub jezioro,

>

A

i e

co jest wspaniatg opcja dla mitosnikow
sportow wodnych. A wieczorem, kiedy
na zewnatrz robi sie chtodniej, mozna
ogrzac sie przy cieple ogniska lub rozpa-
li¢ grilla, bo do tego takze to miejsce jest
Swietne przygotowane.

Agroturystka Aldona Bielinska to
miejsce, w ktérym liczy sie przede
wszystkim kontakt z natura, ktéra za-
chwyca odwiedzajacych, niezaleznie
od pory roku. Kolejnym atutem jest oko-
lica bogata w wiele ciekawych miejsci za-
katkow, zarowno dla fanéw historii, jak
iregionalnych legend.

MIEJSCE Ii
Agroturystyka
/. pastwiska na talerz

- Nasza historia nie
zaczela sie od wiel-
kiego biznesplanu,
ale od kilku zwierzat,
pomystu i prostej
checi zdrowego od-
zZywiania, najpierw
tylkodla siebieiswo-
ich bliskich. P6zniej
przerodzito sie to
W marzenia o stwo-
rzeniu przestrzeni,
gdzie jedzenie ma
swoje prawdziwe
zrédto, a goscie
mogg zobaczy¢, skad
pochodzi to, cotrafia
naich talerz. Od sa-
mego poczatkuwie- -
dzieliSmy, Ze chcemy dziata¢ w zgodzie z naturg, rytmem
por roku i lokalnym krajobrazem Mazur - przedstwia
agroturystyke Monika Ptecha. Dzi$ prowadza wiasne go-
spodarstwo, dbaja o zwierzeta, uprawy i Srodowisko,
a nastepnie zamieniajg te wartosci w wyjatkowe do-
Swiadczenia kulinarne i wypoczynkowe. Agroturystyke
Z pastwiska na talerz (Huta Wielka) wyrdznia to, Ze nie
szukaja drég na skroty. Ich najwiekszg wartoscia jest
pelna transparentnosé, to, co serwuja, powstaje u Nich,
od poczatku do konca. Prowadza wiasng hodowle krow,
owiecikoz, dlatego doskonale wiedza, skad pochodzi
mieso i produkty. Z pastwiska na talerz jest takze wspa-
niatg przestrzenia spotkan, odpoczynku i prawdziwego
kontaktu z natura, ktorej kazdy czuje sie mile widziany.

MIEJSCE I

Osrodek rekreacyjny
AZYLL

Osrodek  rekre-
acyjny AZYL (Ba-
zyny) to miejsce
stworzone z pasji,
marzen i ciezkiej
pracy. Jego historia
zaczeta sie 30 lat
temu od kawatka
ziemi, kupionego
w rodzinnej miej-
scowosci. Nie byta
to najlepsza gleba,
dominowaty tutaj
nieuzytki, a teren
byt raczej podmo-
kty. Wielu sasiadow
dziwito sie, nie wi-
dziato sensu w ku-
powaniu  dziatki it be

w tym miejscu, ale wiaSciciele juz wtedy mieli plan na
tomiejscei widzieli oczami wyobraZni stawy, zielen
iludzi odpoczywajacych w spokoju natury.

Z biegiem lat, krok po kroku, powstawato Lowisko
Azyl - miejsce, ktore dzi$ przyciaga rodziny z dzie¢mi,
mitosnik6w wedkowania i wszystkich, ktorzy szukaja
wytchnienia od codziennego zgietku. Sa tu stawy o po-
wierzchni okoto 1ha, duza drewniana wiata, przy ktorej
znajduje sie kuchnia letnia i fazienka, plac zabaw, do-
mek ,,Rybaczowka” i pokoje goScinne. Organizowane
s3 tutaj zawody wedkarskie dla dzieci i dorostych, spo-
tkania i imprezy rodzinne i firmowe. Dzi$ Azyl znay jest
jako miejsce, w ktérym mozna sie zatrzymac, ztapac od-
dechipo prostuby¢ razem.
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Solectwo Eldyty Wielkie,

ogmina L.ubomino

Sotectwo Eldyty Wiel-
kie w gminie Lubo-
mino zostato lokowane
w 1289 roku, co ozna-
cza, ze ma ponad 700
lat. Przez wieki byto
czeScig dobr biskupich,
a podzniej majatkow
ziemskich. Najwazniej-
szym i najbardziej roz-
poznawalnym zabyt-
kiem Eldyt Wielkich
jest koSciot sw. Mar-
cina, wzniesiony w XIV
wieku z kamienia po-
Inego. Uznawany jest
za jeden z najstarszych
murowanych koScio-
16w wiejskich na War-
miiido dziS stanowi serce wsi. Przez lata
Eldyty Wielkie byty Swiadkiem zmienia-
jacych sie granic, wojen i przemian spo-
tecznych, jednak zawsze pozostawaty
miejscem pracy, modlitwy i codziennego
zycia zwyktych ludzi. DziS miejscowosc
wyréznia spokéj, naturalnos¢ oraz to, ze
wcigz pamieta sie tu o historii i tradycji.
- W Etdytach Wielkich staramy sie two-
rzy¢ atmosfere spokoju, zyczliwosSci
iwzajemnego szacunku. Dla mieszkan-
cOw wies jest miejscem bezpiecznym,
opartym na dobrych relacjach i gotowo-
Sci do pomocy. Tutaj ludzie znaja sie, roz-

mawiajg ze soba i potrafig wspélnie roz-
wigzywac codzienne sprawy. Dla gosci
i0s6b z zewnatrz chcemy by¢ otwarci
igoscinni. Zalezy nam, aby kazdy, kto od-
wiedza Eldyty Wielkie, czut sie mile
przyjety i zapamietat to miejsce jako spo-
kojne, serdeczne i prawdziwe - stwierdza
sottys wsi, Filomena Lesinska. Jako spo-
tecznos¢, mieszkancy zwycieskiego so-
tectwa, najbardziej dumni s3 jednosci
izaangazowania. Potrafig dziata¢ razem,
wspierac sie i mobilizowac w waznych
momentach. Dumg napawa tez piele-
gnowanie tradycji i dbanie o otoczenie.
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Solectwo Stare Krzywe,
gmina Stare Juchy

Stare Krzywe to nie-
wielka miejscowos¢,
potozona niedaleko
Etku, w gminie Stare
Juchy. Lezy w ma-
lowniczym regionie
Mazur, wsrod lasow,
polijezior, conadaje
Jej spokojny, typowo
wiejski charakter.
Okoliczne tereny od-
wiedzane s3 przez
mitoSnikéw space-
6w, rowerowych
wycieczek oraz ciszy
z dala od miejskiego
zgietku. - Wie§ za-
chwyca cisza, blisko-
Scig natury, otaczaja- b
cymi lasami. Ciekawym elementem zycia spolecznego
jest Koto Gospodyn Wiejskich ,,Kucharek 6”, ktore akty-
wizujg mieszkancow okolicy, a przyjezdnych zachwycaja
regionalnymi potrawami, wspaniatymi wypiekami. Dzieki
ich dziatalnoSci mozna pozna¢ smak kuchni mazurskiej,
przezy¢ niezapomniang impreze i poczué prawdziwego
duchawspolnoty. Stare Krzywe toidealny przyktad wiej-
skiej goScinnosci i niespiesznego rytmu zycia - opisuje
Anna Kalinowska. Tutaj kroluje otwartosc i zyczliwosc.
Mieszkancy wyréznionego sotectwa najbardziej dumni
s3 zludzi. Zich zaangazowania, zyczliwosci, bezintere-
sownosci. Powodem do dumy jest takze aktywnoSc spo-
teczna, zwlaszcza dziatalnoS¢ KGW Kucharek 6, ktore in-
tegruja mieszkancow i promujg lokalng kuchnie.

MIEJSCE Il
Solectwo Ostrowite,
gmina Dabrowno

Sotectwo Ostrowite
w gminie Dgbréwno
to historyczna ma-
zurska wie§ zato-
zona w XIV wieku.
Nazwa wsi wywodzi
sie od macierzystej
osady z XIV wieku
zlokalizowanej
w ziemi chelmin-
skiej. Miejscowos¢
potozonajest nieda-
leko jeziora Da-
browa Wielka, w po-
blizu poél Grun-
waldu. To wies spo-
kojna otoczona la-
sami polami i 13-
kami. To takze istny
rajdlagrzybiarzy 1wedkarzy Przez wieS przechodza dwa
szlaki rowerowe czerwony i czarny. Wzdhuz szlakéw ro-
werowych znajduje sie wiele miejsc postojowych dlaro-
dzin z dzie¢mi. - Nasza mata spotecznoSc to osoby, ktére
pracuja z pasja. To sottys i rada sotecka dbajgca o co-
dzienne sprawy mieszkancoéw i gosci. Dzieki wspotpracy
znasza gming Dabrowno mamy nowa Swietlice wiejska.
Dzieki temu mozemy organizowac spotkania integra-
cyjne dla dzieciidorostych. Nasza miejscowos¢ cechuje
bezpieczenstwo, mozliwosS¢ odpoczynku po pracyido-
bre stosunki sgsiedzkie. Najbardziej jesteSmy dumni z tej
ciszyispokoju, ktore przyciggaja coraz wiecej gosci. Co-
raz wiecej osob chce spedzac swoj wolny czas w naszej
okolicy - podkresla Katarzyna Sobieska.
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powiat szczycieriski Marek Krysiak, Rozogi, Sotectwo Rozogi
powiat bartoszycki Wioleta Ksieznik, Sotectwo Basze, gminaBartoszyce powiat wegorzewski Edyta Gromadowska, Radziszewo
B e e
powiat dziatdowski Karolina Wieckowska, Sotectwo Krasnotaka, gmina Dziatdowo owiat bartoszvcki KGW kabedziankiwEabedniku, gmina Bartoszyce
powiat elblaskii Elblag Zygmunt Mazurkiewicz, Sotectwo Kamionek Wielki, gmina Tolkmicko powt Ay . e 2 gmina bartoszy
powiat efcki tukasz Szczesny-Wrablewski, Sotectwo Skomack Wielki, gmina Stare Juchy pow!at bartc.Jszyck.l KGW !" zgruszk'l Ni zp!etruszlfl, gmina Bisztynek
powiat gizycki PiotrBuzniak, Sotectwo Siemionki, gmina Wydminy powat braniewski KGW Zelazna Gora, gmina Braniewo
powiat gotdapski JanMejsak, Sotectwo Skajzgiry, gmina Dubeninki powiat dziatdowski KGW Kurkiz Klasg, gmina Dziatdowo
powiat itawski AgnieszkaHomza Koszytkowska, Sotectwo Duba, gmina Zalewo powiatelblaskiiElblag KGWwKrosnieKrosnianie, gmina Pastek
powiat ketrzyriski Alfreda Kalbarczyk, Sotectwo Langanki, gmina Ketrzyn powiat efcki KGW Buczkowianeczkiw Buczkach, gmina Efk
powiat lidzbarski Mirostaw Swiecki, Sotectwo Wilczkowo, gmina Lubomino powiat gizycki KGW Szarlotka, gmina Kruklanki
powiat mragowski KlaudiaBolesta, Sotectwo Boza Wolka, gmina Mragowo powiat itawski KGW Mazurskie Stowianki Pétwies, gmina Zalewo
powiat nidzicki MatgorzataZygnerska, Sotectwo Janowo, gmina Janowo powiat ketrzyriski KGW w Nowej Wsi Ketrzyriskiej, gmina Ketrzyn
powiat nowomigjski Monika Tretalska, Sotectwo Czachowki, gmina Biskupiec powiat lidzbarski KGW Kraszewskie Kobzity, gmina Lidzbark Warmiriski
powiat olecki Mateusz Anuszkiewicz, Sotectwo Wieliczki, gmina Wieliczki powiat mragowski KGW Kosewianki w Kosewie, gmina Mragowo
powiat olsztlyr'lsk‘i iOlsztyn Przemystaw Pawlak, Sofectwotapka, gmina Barczewo powiat nidzicki KGW Magdalenki, gmina Nidzica
powiat ostrodzki IwonaFlohr-Banaszek, Sofectwo Molza, gminatukta powiat nowomiejski KGW w Jamielniku, gmina Nowe Miasto Lubawskie
pow!atp|sk| o llona Kolakl_lwska-oeloszczyk_, Sok_ectwo ngrzbmy, gmina Orzysz powiat olecki KGW Dworackie Rusafkiw Dworackich, gmina Swietajno
powiat szczyclensk|‘ e L L Rozogl,gmma_Rozog| powiat olsztyriskii Olsztyn KGW Jonkobabki, gmina Jonkowo
powiat wegorzewski Janusz Koperek, Sotectwo Otownik, gmina Budry powiatostrodzk KGW Domkowo, gmina Grunwald
poviat pisi KGWEadnopolanki,gmina Ruciane-Nida
powiat bartoszycki Krystian Kazmieruk, Szwaruny powiat szczycieriski KGW w Gawrzyjatkach, gmina Szczytno
powiat braniewski WojciechMajowicz, Biatczyn powiat wegorzewski KGW Radziszewo, gmina Pozezdize
powiat dziatdowski Mateusz Czepek, Plosnica ' S TTNOoRT]
powiatellskiiEbizg Grzegorz Majewsk, Kizsi . SOm(woROKW
powiat efcki Marek Milewski, Skomack Wielki powiat bartoszycki Sofectwokabednik, gmina Bartoszyce
powiat gizycki Kamil Cok, Staswiny powiat dziatdowski Sotectwo Sekowo, gmina Dziatdowo
powiat gofdapski Szymon Reczko, Gtowka powiat elblaskii Elblag Sofectwo Stoboje, gmina Milejewo
powiat ifawski JoannaBierkowska, Tynwatd powiat efcki Sofectwo Stare Krzywe, gmina Stare Juchy
powiat kgtrzyriski Barttomiej Dziuba, Piskorze powiat itawski Sotectwo Karas, gmina ltawa
powiatlidzbarski Franciszek Kamiriski, Kizykaty powiat lidzbarski Solectwo Etdyty Wielkie, gmina Lubomino
powiat mragowski Piotr Wréblewsk, alec powiat mragowski SofectwoKoztowo, gmina Sorkwity
powiat nowomiejski Cezary Datkowski, Swiniarc powiat nidzicki Sofectwo Wierzbowo, gmina Koziowo
powiat nowomiejsk Krystyna Waruszewska, Brzozie Lubawsiie powiat nowomiejski Solectwo Wonna, gmina Biskupiec
pow!at Oled“, = R_yszard CZ.e'SllfIEWIC?, SW|dr_y powiat olsztyriskii Olsztyn Sofectwo Jedzbark, gmina Barczewo
powiat olsztyniskii Olsztyn Piotr Krupiriski, Dabrowka Wielka ; Saaki Solectwo Ostrowite. zmina Dabréwno
powiat ostrodzki MilenaZalewska, Frygnowo ng:::g:&? o SolectwoHejdyk gn:?na Ruci:ne Nida
owiat piski Kacper Matecki, Jagodne ' )
Eowi at Ezczycier’lski Kaz!:nierz Krajza, IiJka powiat piski Sotectwo SzerokiBor Piski, gmina Pisz
powiat wegorzewski Szymon Predko, Klimki powiat wegorzewski Sotectwo Radzieje, gmina Wegorzewo
LIDERSPOLECZNOSCIROKU
powiat bartoszycki TeresaBarszcz-Ward, Sepopol, KGW Sepopol powiat braniewski Agroturystyka Pod Czaplami, Kajnity
powiat braniewski MatgorzataRojek, Zelazna Gora, KGW Warmianki Zelazna Géra powiat etcki Gospodarstwo Agroturystyczne Bartosze, Bartosze
powiat dziatdowski KatarzynaBanas, Kurki, KGW Kurki powiat gizycki Mazurus - domgoscinny, Bogacko
powiat elblaskii Elblag Agata Gapiriska, Stoboje, sottys powiat ifawski AgroturystykaZ pastwiskanatalerz, Huta Wielka
powiat efcki MagdalenaLisowska, Siediska powiat lidzbarski Osrodek rekreacyjny AZYL, Bazyny
powiat gizycki MartaLohmann, Bocwinka, KGW Szarlotka powiat mragowski Agroturystyka UKlaudii, Baranowo
pow?at go{dapski I.ucyna. Kowals!(a, Gotdap, Gofda_pskie Bezdomne KotLusi-e powiat olecki Ranczo Sobole-minizoo, Sobole
powiatitawski - AnnaZiarek, Wieprz, Sofectwo Wieprz powiat olsztyriskiiOlsztyn Agroturystyka AldonaBieliriska, Lutry
powiat lidzbarski Emil Rofda, Henrykowo powiat piski Karwik 122, Karwik
pow!at n|d2|ck|_ . M?Igor_zala Zygners!(’a, Jlanowo, i powiat szczycieriski Hankowlka Mazury, Jerutki
powiat nowomiejski WiktoriaSamsel, Gwizdziny .
powiat olecki PrzemystawNowoé, Mozne, radny NADLESNICZY ROKU
powiat olsztyriskii Olsztyn SebastianMajewski, Mierki Tmigjsce Zbigniew Poniatowski, Nadlesnictwo Olecko
powiat ostrodzki Jarostaw Arciuch, Domkowo 2miejsce Edward Studzinski, Nadlesnictwo Wielbark
powiat piski Malwina Koczaj, Szeroki Bor Piski, KGW Szeroki Bor Piski 3miejsce Arkadiusz Malinowski, Nadlesnictwo Etk
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Magazyn mozna zakupic w salonikach prasowych, Salonikach Empik, Salonikach Inmedio,
Salonikach Prasowych Kolportera, Swiecie Prasy, na dworcach i lotniskach, a takze online
przez strony internetowe kupgazete.pli e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata-509 712 242




