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Duzymi krokami
zbliza sie czas
sktadania wnioskow
0 Swiadczenie
wychowawcze
,500+". Od tego roku
obowigzujg nowe

zasady STR.2

GARWOLIN

Policjanci wyjasniaja
okolicznosci wypadku
drogowego, do ktorego
doszto w sobote.
Kierowca osobowego
opla uderzyt

w stup STR.3

POWIAT

Podpisano umowe

na opracowanie
dokumentagji,
zwigzanej z budowa
mostuna Wisle  STR.4

PILAWA:

Po ogtoszeniu drugiego
naboru wnioskow

o wsparcie dla
jednostek samorzadu
terytorialnego, pilawski
samorzad zgtosit trzy
whnioski STR.9

Teraz ruch

jest po stronie
mazowieckiego
kuratora oSwiaty,.
Z koncem
sierpnia
najprawdopo-
dobniej dojdzie
do likwidacji
Szkoty
Podstawowej
w Budziskach

107. urodziny Pani

Marianny

Jest najstarsza kobietg w powiecie i jedng
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105 SZKOLY
PRZESADZONY?
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KURS
LENTYNKOWY

SICZEGOLY NA STR. 13

[ - - [
Macius w sniegu
Bociek postanowit zime spedzic na terenie

gminy Borowie. Urzad ma sfinansowac koszty
jego dokarmiania

8 :

»

Realizujg sie dzieki
dotacjom

Koto Gospodyn Wiejskich w Pogorzelcu

Frajda dla dzieci
i dorostych

Pierwszego prawdziwie Snieznego weekendu

z 50. najstarszych Polek. 25 stycznia Marianna
Rekawek z Garwolina skonczyta 107 lat

STR.4

REKLAMA

zrealizowato kolejny projekt ze wsparciem
Srodkow zewnetrznych

STR.5

tej zimy grupa mieszkancow Skrudy nie
zapomni na dtugo. 161 17 stycznia sotectwo
zorganizowato kulig i ognisko STR.11

- BAB mleczny i

Garwolin ul. Senatorska 1

emwe

Pt DOWOZ

czynne caty tydzien

Tel. 508 900 108
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Mammografia za darmo

(@YY 2 lutego przy phy-
walni ,,Garwolanka” na ul.
Olimpijskiej 2 zaparkuje
mammobus.

Panie w wieku 50-69 lat
beda mogly bezplatnie sie
przebadaé. W tym wieku
kobiety powinny co dwa
lata bada¢ swoje Dpiersi.
Zbyt po6zno wykryty rak
piersi zabija, dlatego moz-
na skorzystac¢ z bezptatnego
programu NFZ w ramach

Populacyjnego  Programu
Wczesnego ~ Wykrywania
Raka Piersi.

Regularne  wykonywanie
mammografii w tym okresie
zycia jest niezwykle wazne,
poniewaz po ukonczeniu 50
roku zycia wzrasta ryzyko
zachorowania na nowotwor
piersi. Nie mozna zapomi-
na¢ réwniez o samobada-
niu piersi, ktére jest bardzo
istotne i nie mozna zastgpic¢
go, nawet regularnym, ba-
daniem mammograficznym.
Na badania obowiazuja za-
pisy w rejestracji pod nr tel.
58 666 24 44.

Wz

Sptoneto auto

Do pozaru doszio
w niedziele (17 stycznia).

Po 18:00 do Stanowiska
Kierowania PSP w Garwo-
linie wplynela informacja
o akcji. Na miejsce skie-
rowano dwa zastepy PSP.
Dzialania strazakéw po-

legaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia i podaniu
wody na palaca sie komore
silnika, co doprowadzito do
ugaszenia ognia.
Akcja dla druh6ow trwata go-
dzine.

EK.

-

27 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Senatorskiej 4 w Garwolinie.

28 stycznia

dyzur petni apteka przy ulicy
Mazowieckiej 17 w Garwo-
linie.

29 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 49 F w Garwolinie.

30 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Kosciuszki 4a w Garwolinie.

N
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APTEKA

31 stycznia
dyzur petni apteka przy ulicy
Dobrej 1 w Garwolinie.

1 lutego
dyzur petni apteka przy ulicy
Korczaka 35 w Garwolinie.

2 lutego
dyzur petni apteka przy ulicy
Targowej 1 C w Garwolinie.

W tym tygodniu obchod

27.01.- Angeliki, Przybystawa
28.01.- Walerego, Radomira
29.01.- Franciszka, Zdzistawa
30.01.- Macieja, Martyny
31.01.- Ludwika, Marceliny
01.02.- Brygidy, Ignacego
02.02.- Marii, Mitostawa

Solenizantom zyczymy wszystkiego najfepszego!

nozw

Duzymi krokami
zbliza sie czas
sktadania wnioskow
o Swiadczenie
wychowawcze
.500+", Co istotne,
od tego roku
obowigzuja nowe
zasady. Zmieniajg
sie terminy naboru
i okres, na jaki
przyznawane jest
Swiadczenie

odzina 500 plus jest
rzadowym progra-
mem wsparcia dla

rodzin. Od 1 lipca 2019
roku to Swiadczenie wycho-
wawcze przystuguje na kaz-
de dziecko do ukonczenia
18. roku zycia. Bez wzgledu
na dochdd osiagany przez
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NIOSEK 0 200+

Whnioski beda przyjmo-
wane online od 1 lutego
rodzine.

Od tego roku 500 plus bedzie
wypltacane na nowych zasa-
dach. Wnioski o przyznanie
$wiadczenia trzeba skladac
raz w roku. Zmienit sie bo-
wiem okres, na jaki jest ono
przyznawane. Zmieniaja
sie takze terminy skladania
wnioskow. Trzeba o tym pa-
mieta¢, ubiegajac sie o Swiad-
czenie wychowawcze na
okres zasitkowy 2021/2022.
Swiadczenie 500 plus bedzie
teraz przyznawane na okres
od 1 czerwca danego roku do
31 maja nastepnego roku.
Jezeli rodzic lub opiekun
ztozyt wniosek o 500 plus
po 30 czerwca 2019 roku,

to $wiadczenie zostalo mu
przyznane do 31 maja bieza-
cego roku. Dlatego w 2020
roku nie trzeba byto skladac
kolejnego wniosku (wyjatek
stanowili rodzice, ktorzy
wnioskowali o wsparcie po
raz pierwszy - w zwiazku
z narodzinami dziecka). Aby
Swiadczenie bylo wyplaca-
ne po 31 maja 2021 roku (od
1 czerwca 2021 roku do 31
maja 2022 roku) nalezy zto-
zy¢ odpowiedni wniosek.
Whioski beda przyjmowane
online od 1 lutego poprzez
portal Emp@tia, bankowos$¢
elektroniczng lub Platfor-
me Ustug Elektronicznych
ZUS. Droga elektroniczna
to najszybszy, a przy tym
bezpieczny sposob ubiega-
nia sie o $wiadczenia.
Whioski papierowe bedzie
mozna sktada¢ pdzniej, bo
od 1 kwietnia - w osrodkach
pomocy spotecznej lub za
posrednictwem poczty.
Wioleta Zajac

]
Samochod dla OSP Kownacica

LR Pod koniec 2020 roku gmina Sobolew zaku
czy marki MAN, wyprodukowany w 2002 roku. Trafit do OSP Kownacica. Samochéd jest
wyposazony m.in we wciagarke, naped 4x4, zbiornik wody o pojemnosci 3000 litrow,
zbiornik pianotwérczy o pojemnosci 100 litréw oraz agregat pradotworczy 20kVA. Zakup
byt wydatkiem dla gminy rzedu 359 tys. 775 zt. -Samochad jest w bardzo dobrym stanie.
Po jego zakupie jeszcze bardziej utwierdzitem sie w przekonaniu, ze dla mniejszych jedno-
stek OSP, zakup tego typu samochodu to lepsze wyjscie. Podziekowania dla druha Piotra
tukasiaka, za pomoc i zaangazowanie w zakupie samochodu dla wspomnianej jednostki
-mowi wojt gminy Sobolew Maciej Btachnio.

Wojt gminy Sobolew Maciej Btachnio

pita Sredni samochdd pozarni-
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

Energetyczne
991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe

w Garwolinie 256843010
Urzad Skarbowy

2568239 30
ZUS 256822232
KRUS 256843246
ARIMR 2568207 95
Prokuratura Rejonowa

25684 36 33
Sad Rejonowy

25682 3041
Poczta Garwolin

256822303
Powiatowy Urzad Pracy

25 685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

256843423
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

2568561 10
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

25684 52 50

Urzad Gminy Borowie
2568590 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Gérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
25684 50 24

Urzad Gminy Maciejowice
2568257 37

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Paryséw
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25 684 35 88

SANEPID 25684 3595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 256843445

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 25682 3023

SPZOZ Trojanéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 2568561 74

SPZOZ Gérzno 25 681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkow Koscielny
257544123

SPZOZ Wilga 256853555
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Tomasz Kepka - tomaszkepka@twojglos.pl.

DZIRL HISTORII: Michat Kurach - tel. 784 650 726, e-mail: historia@twojglos.pl

DZIAL SPORTU: Mateusz Potynka - tel. 511 199 671, e-mail: sport@twojglos.pl

DZIAL REKLAMY: Monika Antoniuk - tel. 505 409 151, e-mail: monika@twojglos.pl
WSPOELPRACUJA: asp. sztab. Marek Kapusta - oficer prasowy KPP w Garwolinie, st. kpt Tomasz
Biernacki - oficer prasowy PSP w Garwolinie

SKEAD IEAMANIE: Marek Kurdziatek, Michat Gawryotek

WYDAWGA: Firma Wydawnicza Michat Gawryotek, ul. Szkolna 1, 08-500 Ryki

DRUK: Drukarnia AGORA w Warszawie, naktad 4700 egz.
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Po zderzeniu z audi opel zatrzymat sie na stupie energetycznym

»

Policjanci wyjasniaja
okolicznosci
wypadku
drogowego, do
ktorego doszto

w sobote (23
stycznia)

Zdarzenie miato miejsce na
ul. Ksiecia Janusza I okoto

godziny 9:00. Na miejsce
wezwano stuzby ratunko-
we. Ze wstepnych ustalen
policjantow obecnych na
miejscu  zdarzenia wyni-
ka, ze sprawca jest 31-letni
mieszkaniec powiatu kieru-
jacy audi.

-Chcqc  unikng¢  zderzenia
z poprzedzajqcym go pojaz-
dem, zjechat na przeciwlegly
pas jedni, gdzie doszto do zde-
rzenia z samochodem marki
Opel, ktory zatrzymat sie na

stupie elektrycznym -wyjasnia
Marek Kapusta, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.
Okazalo sie, ze 61-letni kie-
rowca opla doznal obrazen
ciala i zostat przetransporto-
wany do szpitala. Obydwaj
kierujacy byli trzezwi. Do-
ktadne przyczyny i przebieg
tego wypadku ustalajq $led-
czy z Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.

EK.

Auto w ogniu

Na miejsce udali sie strazacy z PSP w Garwolinie i z OSP

w Goctawiu

Samochéd na
S17 zapalit sie w piatek (22
stycznia).

Okoto 20:20 wezwano straz
pozarng. Na miejsce zadys-
ponowano dwa zastepy PSP
i OSP Goclaw.

-Przy pomocy szybkiego
natarcia i piany samochoéd

AKTUALNOSCI

OSP Goctaw

zostat szybko ugaszony. Nikt
nie zostat poszkodowany
-méwi Tomasz Biernacki,
oficer prasowy Panstwowej
Strazy Pozarnej w Garwo-
linie.
Akcja strazakéw trwata go-
dzine.

EK.

Mieszkancy gminy
taskarzew nie od-
czujg podwyzek za
Smieci, jakie dotkne-
ty wiekszoSc miast

i gmin w naszym po-
wiecie. Jesli zadekla-
rujg kompostowanie
bioodpadow, nadal
beda ptacic 14,50 z¢
od osoby miesiecznie
Do tej pory mieszkancy
gminy FEaskarzew placili
14,50 z} od osoby miesiecz-
nie za Smieci segregowane
i 32 zt za zbidrke nieselek-

tywna. Od 1 stycznia tego
roku stawki te wzrosty od-
powiednio na 20 zt i 50 zk.
Dobra informacja jest to, ze
zwolniono w czesci z oplaty
wilascicieli nieruchomosci
kompostujacych bioodpady
na przydomowych kompo-
stownikach, w wysokosci
5,50 zt od wyjsciowej staw-
ki.

-Biorqc pod uwage, ze
gmina Laskarzew jest gmi-
nq wiejskq, przy ustaleniu
wysokosci  stawek oplaty
przyjeto, ze 92% wiascicie-
li nieruchomosci objetych

systemem (tj. ok. 4200 0s6b)
zadeklaruje posiadanie wia-
snego kompostownika i tym
samym bedzie uprawniona
do zwolnienia z czesci opta-
ty za gospodarowanie odpa-
dami. Zaptacq oni wéwczas
14,50 od osoby miesiecznie.
Pozostali (ok. 400 osob),
ktérzy nie zadeklarujq po-
siadania  kompostownika,
tym samym bedq wnosic¢
optate w wysokosci 20 zt
-czytamy w uzasadnieniu
uchwaly.

Co wazne, wiasciciel nie-
ruchomosci, ktory posia-

da kompostownik i chce
skorzysta¢ ze zwolnienia
w czes$ci w opfaty, jest obo-
wigzany do zlozZenia nowej
deklaracji. Nowy wzor de-
klaracji obowigzujacy od
stycznia 2021 roku dostepny
jest na stronie Urzedu Gmi-
ny Laskarzew oraz w siedzi-
bie urzedu.

Podwyzszona optata w wy-
sokosci 50 zt bedzie nakla-
dana, jesli wiasciciel nie-
ruchomos$ci nie wypetnia
obowiagzku zbierania odpa-
déw komunalnych w spo-
sob selektywny. Ponadto,

dla nieruchomosci, na ktérej
znajduje sie domek letnisko-
wy, lub innej nieruchomosci
wykorzystywanej na cele re-
kreacyjno-wypoczynkowe,
roczna stawka ryczattowa
oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi za
odpady zbierane i odbierane
selektywnie wynosi 174 zi,
a podwyzszona za miganie
sie od segregacji - 600 zi.
Terminy wnoszenia oplat
nie ulegly zmianie. Pierw-
szg optate w tym roku nale-
zy uisci¢ do 31 marca.

wz

Odbior
bez
zmian

Jak infor-
muje wojt gminy Sobolew
Maciej Blachnio, odbior
i transport odpadow komu-
nalnych w lutym pozostaje
bez zmian.

2 lutego - w pierwszy wto-
rek miesigca - zabierane
beda odpady zmieszane
i bioodpady, a 9 lutego
odpady segregowane (pla-
stik, papier, szklo i po-
piot).

Po rozstrzygnieciu poste-
powania przetargowego na
odbior i transport Smieci,
gmina poda nowy harmo-

nogram na caty rok 2021.
wz

Zgon
w domu

HEATOEY We wtorek
(12 stycznia) do jednego
z dom6éw wezwano stuzby
ratunkowe.

Policjantow i strazakow
zawiadomiono, ze w Srod-
ku moze przebywac 72-let-
ni mezczyzna, z ktoérym
nie ma kontaktu. Na miej-
sce zdarzenia zadyspo-
nowano jeden zastep PSP
i OSP Stary Miastkow.
-Dziatania strazy polegaty
na udzieleniu dostepu do
budynku. Dalsze czynnosci
podjeta policja i ratownicy
-méwi Tomasz Biernacki,
oficer prasowy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej.
Przybyly na miejsce lekarz
stwierdzit zgon mezczy-
zny. Mieszkaniec Oziem-

Historyczne
spotkanie

POWIAT

ziemi garwolinskiej”.

Spotkanie z historykiem odbedzie sie on-li-
ne w piatek (29 stycznia) o godzinie 18:00
na Facebook’owym profilu Powiatowego
Centrum Promocji i Kultury w Mietnem.

,Patace, dwory, folwarki - nowe
odkrycia” -to temat historycznego spotkania
on-line, organizowanego przez Powiatowe
Centrum Kultury i Promocji w Mietnem.
Spotkanie poprowadzi Pawel Ajdacki. Be-
dzie mozna dowiedzie¢ sie o najnowszych
odkryciach zwigzanych z badaniami nad
historia dwor6w, patacéw i folwarkéw na
obszarze powiatu garwolinskiego.

Pawel Ajdacki to historyk, regionalista,
dziatacz spoteczny i mitosnik powiatu gar-
wolinskiego. Autor wielu publikacji, doty-
czacych historii i zabytkdw naszego regio-
nu - m.in. ksigzki ,,Patace, dwory, i folwarki

bie zna¢.

staw Piros.

wz

Wazieli sprawy
W Swoje rece

Zarzad solectwa, nie czekajac
na dzialania gminy, od$niezy! drogi na terenie
swojej miejscowosci.

W minionym tygodniu zima mocno data o so-

-Na nieodsniezone drogi skarzyli sie do mnie
mieszkaricy Woli Zyckiej. Nikt nie widzial
w okolicy piaskarki -przyznaje soltys Wie-

Odpowiadajac na apele, samorzadowiec we
wiasnym zakresie ciggnikiem ods$niezyt drogi
asfaltowe i gruntowe na koloniach, naleza-
cych do sotectwa.

TK.

Masz Temat? Zadzwon 500 413 026

koéwki  zmart najpraw-

dopodobniej z przyczyn
naturalnych.

EK.

REKLAMA

ESKULAP ESTETICA

- Lekarskie zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
- Nieinwazyjne terapie kosmetologii medycznej
- Szeroki wachlarz medycznych terapii laserowych

BEZPLATNE KONSULTACJE U SPECJALISTOW

Garwolin, ul. Lubelska 2b, lok. 17
tel. 690 470 520
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OFICJALNA ZGODA NA PRZYGOTOWANIE
DOKUMENTAGH

W sali
konferencyjnej
starostwa
powiatowego
podpisami
przypieczetowano
umowe na
opracowanie
dokumentac;ji,
zwigzanej z budowg
mostu na Wisle

mowa dotyczy wy-
konania dokumenta-
cji projektowej prze-

prawy na rzece pomiedzy
miejscowoscig Antonidwka
Swierzowska a Swierze
Goérne wraz z drogami do-
jazdowymi. Most polaczy
powiat garwolinski z kozie-
nickim. Dokumentacje wy-
kona firma Jakub Koztow-
ski Most- Projekt Sp. z o. o.

Umowe ze strony lidera, czyli powiatu garwolinskiego podpisali Marek Jonczak, dyrektor
Powiatowego Zarzadu Drog w Garwolinie przy kontrasygnacie Izabeli Skwarek, gtownej
ksiegowej Powiatowego Zarzadu Drog oraz Jakub Koztowski, Prezes firmy Most Projekt Sp.

z Poznania. Umowa opiewa ~ 20©

na kwote 5.264.289,30 zt  WALICKI:

brutto. Platno$¢ za wyko-  -TO DLA NAS EPOKOWE
nana ustuge, jak i zakres \WWYDARZENIE

rzeczowy beda realizowane
etapami w latach od 2021 do
2024. Zadanie jest finanso-
wane z Rzagdowego Progra-
mu ,,Mosty dla Regionow”,
srodkéw samorzadéw po-
wiatu garwolinskiego i ko-
zienickiego oraz gmin Ko-
zienice i Maciejowice.

W poniedziatkowym spo-
tkaniu uczestniczyta senator
Maria Koc. Byt starosta Mi-
rostaw Walicki, wicestarosta
Marek Ziedalski, Waldemar
Trzaskowski,  Przewodni-
czacy Rady Powiatu Gar-
wolinskiego,  cztonkowie
Zarzadu Powiatu Garwo-

linskiego: Marta Serzysko,
Jan Tywanek, Krzysztof
Odka. Powiat Kozienicki
reprezentowat starosta An-
drzej Jung oraz burmistrz
Kozienic Piotr Kozlowski.
Obecny by} réwniez Tomasz
Kwiatkowski, wojt gminy
Maciejowice, a takze radni
powiatowi Michat Jaworski
i Krzysztof Lapacz.

-Spotkalismy sie tu, by do-
piqgc ten etap realizacji tej

inwestycji, etap- nazwijmy
to- przygotowania i reali-
zacji  woli  samorzqdéw,
ktéra zostata wyrazana juz
w 1999 r. Juz wtedy staro-
sta garwolinski, kozienicki,
burmistrz, wdjt spotkali sie,
by podpisac list intencyj-
ny pod projektem budowy
mostu na rzece Wisle.(...)
Koszt budowy mostu opie-
wat wowczas na 28 min zi,
a w tej chwili méwimy o 600

@ -Mam nadzieje, ze dzis rozpoczeta juz w sposéb formal-
ny, bez zadnych opdznien inwestycja poprzez podpisanie
umowy bedzie realizowana bez zadnych op6znien, zgodnie
z harmonogramem i oczywiscie bedziemy starali sie przy
pomocy dyrektora Jonczaka, bo to on jest reka tej inwesty-
cji i to on bedzie tego pilnowat. Panig Marszatek prosimy

o dalsze wsparcie, bo bez pani bytoby nam ciezko dalej to
realizowac -do 2024 r. zgodnie z umowa liczymy, ze doku-
mentacja zostanie zakonczona -mowit podczas spotkania

starosta Walicki

min zt. (...) Trzeba byto 20
lat, zeby przejs¢ od stow
do czynéw -powiedziat na
poczatku spotkania starosta
Mirostaw Walicki.

Umowe ze strony lidera,
czyli powiatu garwolinskie-
go podpisali Marek Jon-
czak, dyrektor Powiatowego
Zarzadu Drég w Garwolinie
przy kontrasygnacie Izabeli
Skwarek, gltownej ksiego-
wej Powiatowego Zarzadu
Drég oraz Jakub Koztowski,
Prezes firmy Most Projekt
Sp. z.o.0.

-Trzeba jecha¢ daleko, zeby
sie przez Wiste przeprawic.
Teraz ten most bedzie tqczyt
wschodniq czes¢ wojewddz-

twa mazowieckiego, powiat
garwolinski z potudniem
wojewodztwa, z ziemiq ra-
domskq; bedzie tqczyt dwie
czeSci Polski. Na pewno
wielkie udogodnienie dla
mieszkancéw, na pewno
wielki impuls rozwojowy;
i dla ziemi garwolinskiej
i radomskiej same korzysci.
Inwestycja droga, potozo-
na w miejscu, gdzie Wista
jest szeroka, ale konieczna
i mozliwa do zrealizowania
dzieki wsparciu finansowe-
mu rzqdowemu, dzieki pro-
jektowi rzqdowemu ,,Mosty
dla Regionéw” -powiedzia-
ta senator Maria Koc.
Ewelina Karbowska

15. stycznia swoje 90. urodziny
obchodzita Janina Zajac

Z okazji urodzin zyczymy Ci wszystkiego co najlepsze,
radosnych i pogodnych dni, petnych szczescia i zdrowia.
Zyczymy pogody ducha

i wszelkiej pomysinosci oraz task Bozych.

Najlepsze zyczenia sktadaja:
corki, wnuczki i prawnuki.

107. rodziny Pani Marianny Rekawek

Jest najstarsza kobieta

w powiecie i jedng z 50. naj-

starszych Polek. 25 stycznia

Marianna Rekawek z Garwo-
lina skoiczyta 107 lat.

Pani Marianna pamieta wizyte Mar-
szatka Pilsudskiego w Garwolinie
w 1920 r. i jest w doskonatej kon-
dycji. Najlepsze zyczenia Jubilatce
zhozyli burmistrz Marzena Swieczak
oraz Przewodniczacy Rady Miasta Ja-
rostaw Jaskuta. Z uwagi na pandemie
dyplom z gratulacjami od wtadz mia-
sta i upominkowy kosz delikatesowy
przekazany zostat rodzinie przez bur-
mistrz i Agnieszke Kotodziej, kierow-
nika Urzedu Stanu Cywilnego.

Pani Marianna Rekawek z domu Ja-
sinska urodzita sie 25 stycznia 1914
r. w Garwolinie. Tu wychowywata
sie, zalozyla rodzine i mieszka do tej
pory. Ma dwoje dzieci, dziewiecioro
wnuczat i szesnascioro prawnuczat.
Dostojna Jubilatka pomimo swojego
wieku cieszy sie znakomitym zdro-
wiem, kondycjq i dopisuje jej humor.

Pani Mariannie red
ducha na co dzien.

--'-. 1 2
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Gospodynie wspolnie robity przetwory

ym razem do Pogo-
rzelca trafito dofinan-
sowanie z budzetu

»

KO.hZ.) GPSPOan wojew6dztwa mazowieckie-
Wiejskich go w ramach zadarn publicz-
W Pogorzelcu nych dofinansowanych w ra-
zrealizowato mach zadan publicznych
. . dofinansowanych w 2020

kolejny projekt ze ok
wsparciem SrodkOw  -Serdecznie dziekujemy za
zewnetrznych otrzymane srodki catemu
Zarzqdowi  Wojewddztwa,

a w szczegolnosci marszatek

Janinie Ewie Orzelowskiej,
ktora zawsze o nas pamie-
ta -podkre$laja cztonkinie
kota.

Projekt ,, Aktywnos$¢ Kota
Gospodyn Wiejskich Pogo-
rzelec drogg do sukcesu” byt
realizowany od 5 pazdzier-
nika do konca 2020 roku.
W jego ramach doposazono
KGW w sprzet niezbed-
ny m.in. do organizowania
roznorodnych wydarzen dla

spotecznosci lokalnej Pogo-
rzelca i catej gminy Macie-
jowice.
Dzieki projektowi zorgani-
zowano warsztaty on-line
z tworzenia kartek Swia-
tecznych. Panie zorganizo-
waly sie takze wspolne przy
»Wspomnieniu lata w sto-
iku”. Smazyty konfitury, go-
towaty kompoty, zaprawiaty
ogorki.

Wioleta Zajac

KGW Pogorzelec

AKTUALNOSCI
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DREWNO KOMINKOWE

Sosna oBrzoza oDab o Grab o Buk

Mandaty za , drift”

Gdy tylko pojawit
sie $nieg, na parkingach
sklepowych i ulicach zjawili
sie kierowcy, ktérzy chcieli
potrenowac jazde w posli-
zgu.

Tam tez pojawiaja sie mun-
durowi, ktorzy uswiadamia-
li kierowcow, ze na ulicach
sq tez inni uczestnicy ruchu
drogowego, w tym piesi.
Jazda po Ssliskim parkingu
moze zakonczy¢ sie tragicz-
nie, gdy kierowca straci pa-
nowanie nad autem.

-W  przeciggu kilku dni
policjanci z powiatu gar-
wolinskiego interwenio-
wali kilka razy. Spotkania
z policjantami konczyly sie
mandatami, a bywalo, ze
i zablokowaniem dowodu
rejestracyjnego za zly stan
pojazdéw -méwi Marek
Kapusta, oficer prasowy

Komendy Powiatowej Poli-
cji w Garwolinie.

Funkcjonariusz =~ przypomi-
na, ze kierujacy pojazdem
ma bezwzgledny obowia-
zek przestrzegac przepisow
ruchu drogowego. Ustawa
Prawo o ruchu drogowym
jednoznacznie = wskazuje,
ze kazdy uczestnik ruchu
powinien zachowac ostroz-
no$¢ lub w niektoérych sytu-
acjach - szczegolng ostroz-
no$¢ i unika¢ wszelkiego

dziatania, ktére mogloby
spowodowaC  zagrozenie
bezpieczenstwa,  utrudnic¢

ruch drogowy, zaktdci¢ spo-
kéj lub porzadek publiczny
oraz narazi¢ kogokolwiek
na szkode. Za ,,drift” mozna
straci¢ uprawnienia i sprawa
trafi do sadu.

EK.

REKLAMA

Cechuje nas indywidualne
podejscie do kazdego klienta
oraz catkowite i petne
zaangaziowanie w podjetych
dziataniach. Kazda Mioda Pare
traktujemy wyjatkowo, dla
kazdej przygotowujemy odrebna
oferte oraz wycene dekoracji.

Naszym celem jest wychodzenie na
przeciw oczekiwaniom Par Mtodych.
Spetnienie kazdego ich zyczenia

w kwestii dekoracji slubnej

i weselnej, tak by nasze dekoracje
podkreslaty magiczny charakter
tego wyjatkowego dnia.

Stawiamy na oryginalnosc

i niepowtarzalnos¢ kazdego Sluby,
przy ktérym podejmujemy sie
przygotowania dekoracji. JesteSmy
dla Was. Dotozymy wszelkich staran
aby to jedno z najwazniejszych
wydarzen w Waszym zyciu,

miato niesamowita oprawe
florystyczng i dekoracyjna.

OPRAWA FLORYSTYGZNO-DEKORATORSKA
uroczystosci Slubnych oraz przyje¢ weseinych

9 of-450 Laskorzew
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23 stycznia zmart
Henryk
GOZDZICKI

zKozic
przezyt 88 lat

13 stycznia zmarta
Leokadia
WOJDAT

zWieckowa
przezyta 81 lat

<&

18 stycznia zmart
Mieczystaw
JAKUBASZEK
z Korytnicy
przezyt 79 lat

G ———

3 stycznia zmarta
Janina
KUREK

zGarwolina
przezyfa 87 lat

<&

3 stycznia zmart
Stanistaw
MAJCHRZAK

zPilawy
przezyt 76 lat

ﬁw_

4 stycznia zmart
Jerzy
NIUK

ze Starego Puznowa
przezyt 80 lat

Wypadek na Wiejskiej

FYII Policjanci wy-
jasniaja okolicznosci zda-
rzenia, do jakiego doszto we
wtorek (18 stycznia) okoto
7:30.

Ze wstepnych ustalen mun-
durowych obecnych na
miejscu zdarzenia wynika,
ze 20-letni mieszkaniec po-
wiatu garwolinskiego kie-
rujac ambulansem marki re-
nault stracit panowanie nad
pojazdem. Zjechat na prze-
ciwlegly pas ruchu i uderzyt
w zaparkowanego forda.

-Na skutek zderzenia ob-
razen ciata doznat 71-letni
pasazer renaulta, ktory zo-
stat przewieziony do szpita-
la -m6wi Marek Kapusta,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie.
Kierowca pojazdu byt trzez-
wy. Dokladne przyczyny
i przebieg tego wypadku
ustalajq $ledczy z Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie.

EK.

Pierwsza sesja
w nowym roku

IYITE W piatek (29
stycznia) o godz. 12:00
w sali konferencyjnej Urze-
du Miasta w Garwolinie od-
bedzie sie sesja Rady Miasta.
W planie obrad jest pod-
jecie uchwaly w sprawie
pozbawienia kategorii dro-
gi gminnej, czesci ul. Gar-
wolinskiej, w celu wyla-
czenia jej z uzytkowania,

zmiany w budzecie oraz
Wieloletniej Prognozie Fi-
nansowej. Radni podejma
takze uchwale w formie
apelu o zmiane przepisow
dotyczacych projektowania
i budowy kanatéw techno-
logicznych przy drogach
gminnych. Transmisje z ob-
rad mozna obejrze¢ on-line.

wz

BMW na dachu

DABROWA KOLONIA @by /eEE

rzenia doszto w czwartek, 21
stycznia okoto 3:30.

Na miejsce wezwano stuz-
by. Okazalo sie, ze samo-
chodem jechal 24-letni
mieszkaniec Laskarzewa.
-Kierujqcy BMW nie dosto-
sowat predkosci do warun-
kéw panujqcych na drodze,
stracit panowanie nad po-
jazdem i dachowat -méwi
Marek Kapusta, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej

Policji w Garwolinie.
Lista przewinien mlodego
kierowcy jest dluga. Samo-
ch6d nie byt dopuszczony
do ruchu, byt niezarejestro-
wany i nie posiadat obo-
wigzkowego ubezpieczenia.
Na sprawce kolizji natozono
mandat i punkty karne. To
jednak nie koniec. Sprawa
zajmie sie Ubezpieczenio-
wy Fundusz Gwarancyjny.
EK.

Radni powiatowi
na komisjach

nie mieli uwag.
Regionalna Izba
Obrachunkowa

w Warszawie
rowniez wydata
pozytywna opinie
o przedtozonym
projekcie
Wieloletniej
Prognozy
Finansowej na lata
2021- 2034

prognozie fi-
nansowej na
przyszte lata

jest wiele zadan inwe-
stycyjnych. Najwiekszg
i najwazniejszq tej i kolej-
nych kadencji jest budowa
mostu na Wisle pomiedzy
Antoniéwka Swierzowska
a miejscowoscia Swierze
Gorne wraz z drogami
dojazdowymi. Harmo-
nogram realizacji zostat
zaktualizowany zgodnie
z ofertami na wykonanie
dokumentacji projekto-
wej.

-Planujemy w latach
2021- 2025 wydaé¢ na
dokumentacje  projekto-
wq 7.163.540 zt. Przy-
pominam, ze inwestycje
realizujemy wspolnie
z samorzqdami powiatu
kozienickiego oraz gming
Maciejowice i Kozienice
-moOwi starosta Mirostaw
Walicki.

PROJEKTY
W SZKOtACH

W wykazie przedsiewziec
uwzgledniono projekty re-
alizowane przez jednost-
ki oswiatowe, takie jak
mobilno$¢  zagraniczna
dla zespotu szkét w Zele-
chowie, staze zawodowe
dla rozwoju kompetencji
kluczowych dla Zespo-
hu Szkét w Zelechowie,
kompetencje »Zdobadz
dzis, wykorzystaj teraz
i w przysztosci w Zespo-
le Szko6t nr 1 w Garwoli-
nie” czy ,Kompetentna
kadra” w Zespole Szkoét
nr 1 w Garwolinie. Zapla-
nowana zostala rowniez
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I MYSLA
0 PRZYSZLYCH
INWESTYCIACH

dotacja celowa dla samo-
rzadu wojewo6dztwa ma-
zowieckiego jako udziat
w finansowaniu wkiadu
wlasnego w realizacji
projektu »Regionalne
partnerstwo samorzadéw
Mazowsza dla aktywi-
zacji spoleczenstwa in-
formacyjnego w zakresie
e- administracji i geoin-
formacji”.

Zachowujac ciagtosc
przedsiewzie¢  wielolet-
nich w wykazie uwzgled-
niono zadania, ktore
w latach poprzednich
posiadaty status wielo-
letnich i tu jest budowa
nowej siedziby dla Ze-
spotu Szkét Specjalnych
nr 1 w Garwolinie. Zosta-
je ta budowa przesunieta
w czasie. Na rok 2021 jest
200.000 zt i jest to etap
dokumentacji  projekto-
wej, na 2022 r.- 2.000.000
zt i na 2023 r.- 2.000.000
z}. Z uwagi na brak zmia-
ny w planie zagospoda-
rowania przestrzennego
dokonanych przez gmine
Garwolin w 2020 r. nie
przystapiono do prac pro-
jektowych.

W  zadaniu zwiazanym
z budowa placéwki opie-
kuficzo- wychowawczej
w Izdebnie zaszla zmiana
w montazu finansowym.
-Przypomne, ze ten mon-
taz miat by¢ rozciqgnie-
ty troche w innej formie.
W tej chwili w zwiqzku
z tym, ze sktadamy wiosek
na budowe tej placowki
do Funduszu Inwestycji
Lokalnych  proponujemy
zmiane i realizowaliby-
Smy w montazu finanso-
wym 2.000.000 zt na 2021
r. i 3.000.000 na 2022 r.
Nie wiemy jeszcze jakq
ewentualnie i czy w ogdle
dostaniemy dofinansowa-
nie z Funduszu Inwestycji
Lokalnych. Jezeli to dofi-
nansowanie bedzie odpo-
wiednio wysokie, to wtedy
moze przyspieszymy reali-
zacje tej inwestycji -mowi
Walicki.

Kolejnym zadaniem jest
modernizacja  budynku
Liceum Ogodlnoksztatca-
cego, co zostalo przesu-
niete na lata 2024- 2025,
a montaz finansowy pozo-
staje bez zmian. Moderni-
zacja budynku Zespotu
Szkétnr 2 w Garwolinie

przesunieta zostaje na
lata 2022- 2023 z uwa-
gi na ograniczone $rodki
finansowe na to zadanie.
Miato ono by¢ realizo-
wane z udzialem $rod-
kéw z dofinansowania i w
przypadku pojawienia sie
dotacji na wspéifinanso-
wanie realizacja zadania
zostanie przyspieszona.
-Opracowanie projek-
tu i budowa sali gimna-
stycznej w Specjalnych
Osrodkach  Szkolno-Wy-
chowawczych w Trzcian-
ce i Przyteku. Srodki na
dokumentacje projekto-
wq zdejmujemy z 2021 r.
Pozostajq Srodki w roku
2022- 2023 w ramach
zadania w trybie ,,Zapro-
jektuj i Wybuduj”. Jest tez
wymiana instalacji oraz
modernizacja budynku
Zespotu Szkot Ponadgim-
nazjalnych w Sobolewie,
montaz finansowy i reali-
zacja pozostaje bez zmian
-wylicza starosta.
Kolejnym zadaniem jest
rozbudowa budynku Ze-
spotu Szkét nr 1 im. Bo-
hater6w Westerplatte.
-Wydtuzamy realizacje
tego zadania w czasie.
Zmieniamy montaz finan-
sowy w poszczegolnych
latach, z tym, ze 2021 r.
planujemy dokumentacje
projektowq. Eqczny limit
srodkéw pozostaje bez
zmian -dodaje starosta.

Nowym zadaniem jest
budowa hali sportowej
w  Zelechowie. Zapla-

nowana jest ona na lata
2021- 2023. W tym roku
powiat planuje wykonac
dokumentacje projekto-
wa.

W PLANIE
REMONTY DROG

Przesunieto z 2020 r. na
kontynuacje zadan pro-
jektowych w 2021 r. za-
danie zwigzane z przebu-
dowa drogi powiatowe]j
nr 1371 w Garwolinie.
Jest to ulica Jana Paw-
ta 1I. Dodatkowo jest tez
przetozone opracowanie
dokumentacji drogi po-
wiatowej 1325 Garwolin,
Ruda Talubska, Ft.aska-
rzew, Polik, Maciejowice
- ul. Garwolinska w miej-
scowos$ci Laskarzew oraz
na drodze Trojandw, Ba-
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bice, Kltoczew w miejsco-
wosci Skruda i przebudo-
wa mostu w ciggu drogi
powiatowej 1337 Miast-
kow Koscielny, Ryczyska,
Gézdek w miejscowosci
Miastkow Koscielny.
-Wyzej wymienione za-
dania zaktadaty opra-
cowanie dokumentacji
projektowej w 2020 r.,
ale z uwagi na trwajq-
cq pandemie oraz brak
mozliwosci dokonania
niezbednych  uzgodnien
projektowych wykonawcy
zwrocili sie o przedtu-
Zenie terminéw wykona-
nia zadan oraz ostatecz-
ny odbior ich w 2021 .
W zwigzku z tym sama
realizacja zadan zostanie
przesunieta w czasie -za-
uwaza Walicki.

W planach do zrobienia
jest przebudowa drogi po-
wiatowej nr 1349 Samo-
goszcz, Kraski, Podsto-
lice, Podoblin na terenie
gminy Maciejowice.

To sg te zadania, kto6-
re zostaly umieszczone
w prognozie wieloletniej.
Zaproponowana progno-
za na lata nastepne jest
ostrozna co oznacza, Zze
przyjeto w niej bardziej
krytyczne zalozenia niz
wynikato to z ogélnych
zalozen ekonomiczno- fi-
nansowych takich jak in-
flacja, wzrost PKB oraz
wzrost  poszczegdblnych
pozycji dochodéw i wy-
datkow powiatu.

-Powiat wykazuje zdol-
nos¢ do zaciggania za-
rowno pozyczek, kredy-
téw, jak [ wypuszczania
obligacji na kwote nie-
zbednqg do pokrycia de-
ficytu budzietowego. Ma-
jgc na uwadze wskaznik

obligatoryjnego  zadtu-
zenia obstugi kredytow
do dochodow ogdtem

nalezy réwniez nadmie-
nic, ze istnieje mozliwos¢
finansowania inwesty-
cji i remontéw Srodkami
zewnetrznymi. Z  takich
mozliwosci na bieziqco
korzystamy -zapewnit sta-
rosta.
Uchwata zostata przyjeta
wiekszos$cia gltoséw. ,,Za”
opowiedziato sie 19 rad-
nych, ktérzy brali udziat
w sesji online, a jeden nie
glosowal.

Ewelina Karbowska
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Radni nie mieli
watpliwosci, teraz
ruch jest po stronie
mazowieckiego
kuratora oSwiaty.

Z koncem sierpnia
najpewniej dojdzie
do likwidacji Szkoty
Podstawowej

w Budziskach

lisko p6t roku temu
rada podjeta decy-
zje o zamknieciu

filialnej placéwki edu-
kacyjnej w Damianowie.
W tym samym czasie szko-
ty w Budziskach i Wiecko-
wie zostaty przeksztatcone
z oSmioklasowych w ksztat-
cace tylko dzieci klas I-III
i przedszkolakéw.

Wiadze argumentowaty
wowczas swoja decyzje
wzgledami demograficzny-
mi i korzyscia dla dzieci,
ktére od wrzesnia 2020 r.
przeszty do szkét wiekszych
i lepiej wyposazonych. Pla-
cowki o obnizonym stopniu
organizacji funkcjonowaty
dalej, ale juz wtedy wsrod
radnych byly glosy obawy,
ze jest to pierwszy krok
w kierunku ich likwidacji.
-Nie daje szkotom o ogra-
niczonej organizacji wiecej
niz 15 lat istnienia. Przy
takich oczekiwaniach ro-
dzicow, jakie sq teraz, oni
sami przeniosq dzieci do
wiekszych placéwek -mowit
na sesji z 25 lutego ubiegte-
go roku Sylwester Pawelec
(jednocze$nie glosujac za
obniZeniem stopnia organi-
zacyjnego placéwek).
Niestety w przypadku szko-
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ly w Budziskach jego wizja
spelnita sie szybciej niz wie-
lu sie spodziewato.

NIE UCZESZCZALO ANI
JEDNO DZIECKO

Cho¢ decyzja o zamknieciu
podstawowki jeszcze formal-
nie nie zapada, trudno sie dzi-
wi¢ takim zamiarom gminy.
Po przeprowadzeniu reorga-
nizacji szkota w Budziskach
miata dziata¢ jako filia Szkoly
Podstawowej w Korytnicy.
,Miala”, bo w praktyce wy-
szto tak, ze od wrzesnia nie
zaczeto do niej uczeszczac ani
jedno dziecko. Przyczyna ta-
kiego stanu rzeczy byta prosta.
Rodzice pozapisywali swoje
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pociechy od razu do szkoly
w Trojanowie, albo w Koryt-
nicy. Zapewne o przeniesieniu
decydowato lepsze wyposaze-
nie szkét w obu miejscowo-
Sciach. Posiadaja nie tylko sale
gimnastyczne i wielofunk-
cyjne boiska, ale tez stotéwki
i lepsze warunki do nauczania.
Przy takim obrocie spraw,
gmina zostala postawiona
przed faktem dokonanym.

-Z racji, ze nie bylo uczniéw,
a formalnie budynek nadal
petnit role szkoly, trzeba byto
podjqé decyzje o likwidacji
-thumaczy  przewodniczacy
Rady Gminy w Trojanowie
Jacek Ryszkowski.

Na razie 20 stycznia radni
podjeli w tej sprawie uchwate

)

Decyzja radnych kolejna szkota podstawowa na terenie gminy zostanie najprawdopodobniej zlikwidowana

intencyjna. Poparlo jg 12 sa-
morzadowcéw, przy jednym
glosie przeciwnym i dwdch
wstrizymujacych sie. Teraz
gmina czeka na opinie kurato-
ra o$wiaty.

+NAJLATWIE) WSZYST-
KO ZLIKWIDOWAC...”

Z likwidacja placoéwki ciez-
ko jest pogodzic¢ sie zwlasz-
cza tym, ktérzy nie podnie-
$li reki za uchwata. Jako
jedyny sposrdéd radnych po-
mystowi samorzadu sprze-
ciwit sie Stanislaw Gugala.
-Podchodzqc szczerze do
sprawy Rada Gminy powin-
na zostawic te szkote, cho-
ciazby dla klas I-III. Ten bu-

AKTUALNOSCI

LOS SZKOLY PRZESADZONY?

M~

dynek jest czysty i zadbany.
Ludziom ta szkota jest prze-
ciez potrzebna, a zwitaszcza
dzieciom. Szkoda mi ich.
Z tej czesci naszej gminy jest
wszedzie daleko -tlumaczy
samorzadowiec.

Jeden z najstarszych rad-
nych Trojanowa nie kryje,
ze ostatnie decyzje wiladz
wzgledem szkot nie sa jego
zdaniem wiasciwe.
-Najtatwiej wszystko zlikwi-
dowac. To bardzo przykre.
Zawsze staratem sie poma-
gac ludziom i dziata¢ dla ich
dobra. Niestety nie zawsze
to przynosito efekt, a czesto
rodzito pretensje. Po prze-
mysleniu postanowitem, ze
po tej kadencji nie bede juz

kandydowal na radnego.
Nie pozwala mi juz wiek
i zdrowie -moéwi Gugata.
W tej chwili nie wiadomo
jeszcze, co stanie sie z bu-
dynkiem szkoly po likwi-
dacji.
-Na razie podjelisSmy uchwa-
te intencyjnq. Musimy teraz
czeka¢ na decyzje kuratora
oswiaty. Do tego czasu nie
mozemy podjqg¢ dalszych
dziatan. Jezeli kurator wyda
pozytywnq opinie, bedzie
czas, by zastanowic sie, ja-
kie kroki podjqg¢ uwzgled-
niajqc przy tym potrzeby
lokalnej spotecznosci -wyja-
$nia przewodniczacy Rady
Gminy w Trojanowie.
Tomasz Kepka

206.000 zt na ochrone zdrowia

Burmistrz Marzena
Swieczak ogtosita
wyniki otwartego
konkursu ofert na
wsparcie realizacji
zadan publicznych
w zakresie ochrony
zdrowia

Na ochrone zdrowia po-
przez edukacje oS$wiato-
wo-zdrowotng oraz popu-
laryzacje i organizowanie
honorowego  krwiodaw-
stwa Polski Czerwony
Krzyz Mazowiecki Od-
dziat Okregowy otrzy-
ma w tym roku dotacje
w kwocie 13.000 zt. Za-
dania zwigzane z profi-
laktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych

podzielono na cztery gru-
py. Prowadzeniem S$wie-
tlicy opiekunczo- wy-
chowawczej dla dzieci
z rodzin niewydolnych
wychowawczo, w tym
z problemem alkoholo-
wym zajmie sie Stowarzy-
szenie Pomocy Dzieciom,
ktére na ten cel otrzyma
90.000 zi. Stowarzyszenie
»Irzezwymi Badzcie” za
30.000 zt udzieli wsparcia
srodowiskom abstynenc-
kim i bedzie prowadzi-
o grupy samopomoco-
we 0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych.

Rodzinom, w ktérych wy-
stepuja problemy alko-
holowe udziela¢ pomocy
psychologicznej i praw-
nej, w  szczegdllnosci

ochrony przed przemoca
w rodzinie beda Stowarzy-
szenie Pomocna Dton (do-
tacja 10.000 z1) i Fundacja
ORTUS (dotacja 6.000 zt).
Prowadzeniem punktu in-
formacyjno- konsultacyj-
nego dla oséb uzaleznio-
nych i ich rodzin oraz dla
0s6b dotknietych przemo-
ca w rodzinie zajmie sie za
30.000 zt Stowarzyszenie
Pomocna Dlon.

Na profilaktyke i roz-
wigzywanie problemow
narkomanii miasto wyda
w tym roku 27.000 zi.

Prowadzeniem Swie-
tlicy opiekunczo- wy-
chowawczej dla dzieci

z rodzin niewydolnych
wychowawczo, w tym
z problemem narkomanii

zajmie sie Stowarzysze-
nie Pomocy Dzieciom,
ktére otrzyma na ten cel
dotacje w kwocie 23.000
z}. Stowarzyszenie Po-
mocna Dton za 4.000 zt
bedzie udzielalo rodzi-
nom, w ktérych wystepu-
ja problemy narkomanii
pomocy psychologicznej
i prawnej, w szczegolno-
$ci ochrony przed prze-
moca w rodzinie. Aby
organizowaé i promowac
lokalny wolontariat nikt
sie nie zglosit i nie ztozyt
oferty.

Teraz stowarzyszenia mu-
szgq dostarczy¢ do urzedu
dane o aktualnym nume-
rze konta, na ktore bedzie

przekazana dotacja.
EK.

Nowa koparko-tadowarka

Sprzet juz dziata na ternie gminy Sobolew

M. SOBOLEW ERSjvZT N € iy
Sobolew zakupit koparko-

-tadowarke marki JCB 3CX
z 2006 roku. To pierwszy
sprzet, zakupiony w 2021
roku.

Koparka posiada fadowacz
czolowy, trzy tyzki do r6zne-
go rodzaju prac oraz szybko-
-zkaczke. Kwota zakupu wy-
niosta 159 887,70 zt. Nowy
sprzet postuzy m.in. do bu-
dowy 3,5 km sieci wodocia-

gowej.

Jak podkresla wdjt gminy
Sobolew Maciej Blachnio,
koparka to wazny zakup dla
utworzonego w 2020 roku re-
feratu komunalnego.

-Dzieki niej nie jesteSmy juz
zalezni od ustugi wynajmu.
W 2020 roku za wynajem ko-
parko tadowarki gmina tqcz-
nie zaptacita ponad 40 tys. z4.
Zakup byt wiec zasadny -wy-
jasnia wlodarz.
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WOSP zagra tez
w Maciejowicach

GM. MACIEJOWICE J@jr:iihili)%
Osrodek Kultury wraz z Pu-
bliczng Szkotg Podstawowa
w Maciejowicach organizuje
29. final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Be-
dzie bieg, loteria, licytacje
i oczywiscie wolontariusze
z puszkami.

Juz po raz kolejny w macie-
jowickim sztabie odbedzie
sie wielka zbiérka. Ogélno-
polski final WOSP zaplano-
wano na 31 stycznia.
Podczas finalu w Maciejo-
wicach odbedzie sie bieg
,LPolicz sie z cukrzyca”.
Jak informuje nas dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury
w Maciejowicach Elzbie-
ta  Ostanek-Szczepanik,
wprowadzone zostaly dwa
warianty do wyboru dla
uczestnikow. W biegu sta-
cjonarnym wzig¢é moze ok.
40 osdb, ktore trase pokona-
ja w grupach 5-osobowych.
Start zaplanowano na godz.
12:00. Bieg ma potrwa¢ do
godz. 15:00-15:30. Jest tez
mozliwos$¢ wziecia udziatu
w biegu wirtualnym.
-Mozna przyjs¢ do nas,
wplaci¢ wpisowe i mamy
wtedy mozliwo$¢ wziecia
udziatu w tym wirtualnym
biegu -informuje dyrektor.
Wpisowe wynosi 20 zk

Mozna zrobi¢ zdjecie ze
startu i podesta¢ do Gmin-
nego Osrodka Kultury. Wte-
dy zdjecie moze znajdzie sie
na Facebooku GOK.
-Zorganizujemy réwniez
loterie fantowq oraz licyta-
cje o godz. 15:30. Wszystko
odbedzie sie na rynku przed
ratuszem z zachowaniem
zasad rezimu sanitarnego
-podkresla Elzbieta Osta-
nek-Szczepanik.

-To wyjqtkowy czas, bo nie
mozemy zrobic tego, tak jak
bysmy chcieli, tak jak wcze-
Sniej sie robito to na szta-
bach WOSP. Przypuszczali-
smy takze, ze wolontariuszy
w tym roku bedzie mniej.
W tym roku jest ich 15. Nie
byto mozliwosci zorganizo-
wania spotkania z wolon-
tariuszami, wiec wszystko
bylo zalatwiane on-line
-moéwi dyrektor dodajac, ze
organizatorzy zapewnia-
ja wolontariuszom $rodki
ochrony - maseczki i pltyny

dezynfekujace.
Przypomnijmy, ze hasto
przewodnie tegorocznej

edycji WOSP brzmi: ,Finat
z glowa”. Tym razem fun-
dacja skupia sie na zakupie
sprzetu dla dzieciecej la-
ryngologii, otolaryngologii
i diagnostyki glowy.

Wz

GCAK z nagroda

Akcje wspierali m.in. ,Maluszkowcy”

[MIYITNE Gminne

Centrum Animacji Kultu-
ry w Sulbinach otrzymato
gléwna nagrode w Ogdlno-
polskim Konkursie ,,UWA-
GA KLIMAT?”, zorgani-
zowanego przez Amnesty
International.

GCAK w ramach akcji
zorganizowalo szereg wy-
darzen: sprzatanie przy
osrodku, sadzenie roSlin,
warsztaty plastyczne dla
dzieci wraz z dyskusja
o ekologii, warsztaty pla-
styczne dla dorostych i mto-
dziezy wraz z dyskusja o kli-
macie i prawach cztowieka,
konkurs na Facebooku na
wiersz o klimacie, budowe

pasnika i lizawek.

Do dziatania zaangazowa-
no takze inne instytucje,
np. Stowarzyszenie Ma-
luszkowcy, SP nr 2 w Gar-
wolinie (pod kierunkiem
Malgorzaty Walendy) czy
przedszkole.

-W grudniu roku 2020 zlo-
Zone zostaly rowniez dwa
projekty do Urzedu Mar-
szatkowskiego: na  plan
rozbudowy osrodka oraz na
zajecia artystyczne. Mam
nadzieje, ze oba zostanq
rozpatrzone pozytywnie
-podkresdla dyrektor GCAK
w Sulbinach Kinga Smak.

wz
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PONAD OSIEM MILIONOW
LLOTYCH Z ZEWNATRZ

W ubiegtym

roku udato sie
zrealizowac gros
inwestycji w gminie
Garwolin przy
udziale funduszy
zewnetrznych.

Rok 2021 rowniez
zapowiada sie
obiecujgco

ak podkresla wojt gmi-
Jny Garwolin Marcin

Kotodziejczyk, miniony
rok nie byt tatwy, ale wiele
udato sie zrobic.
-To byt trudny rok dla gmi-
ny i dla nas wszystkich,
ale przez ten czas wiele sie
dziato. Wiele inwestycji byto
realizowanych i sporo Srod-
kow finansowych pozyskali-
smy -podkresla wlodarz.
Srodki zewnetrzne znaczaco
powiekszyly budzet gminy
Garwolin i pozwolily na
realizacje wielu przedsie-
wzie¢, ktérych bez wspar-
cia, gmina by sie nie podjeta.
Nie brakowalo mniejszych
i wiekszych projektow. Cata
suma wsparcia finansowego
z zewnatrz wynosi az 8 min
92 tys. zk.
-To dla nas bardzo duze
srodki i potezny zastrzyk go-
téwki dla budzetu -zaznacza
wojt.

INWESTYCJE DROGOWE
Z DOFINANSOWANIEM

Najwiecej $rodkéw udato
sie zdoby¢ na drogi gmin-
ne. Przebudowa ul. Gor-
nej w Sulbinach oraz drogi
w Stawinach dofinansowana

Wojt gminy Garwolin Marcin Kotodziejczyk liczy, ze ten

rok bedzie réwnie pomysiny dla gminy, jesli chodzi o pozy-

skiwanie Srodkow

zostata z Funduszu Drog Sa-
morzadowych w kwocie po-
nad 3 mln z}. Ponad 600 tys.
zt pozyskano z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na droge w Lucinie.
Modernizacja ul. w Reb-
kowie - Mtynskiej, Polnej,
Krotkiej i Stonecznej wspot-
finansowatl Fundusz Drég
Samorzadowych w kwocie
500 tys. zt. Z Funduszu
Ochrony Gruntéw Rolnych
gmina otrzymata nieco po-
nad 67 tys. na przebudowe
drogi w Stawinach.

SRODKI DLA SZKOt
I NIE TYLKO

Dzieki projektom unijnym
i rzadowym skorzystaty
takze placowki oSwiatowe.
32 tys. zt przeznaczono
na funkcjonowanie zlobka
w programie ,Maluch+”.

Szkoly = wzbogacily  sie
w niezbedny sprzet do nauki
zdalnej za ponad 170 tys.
zt. Dodatkowo dzieki pro-
gramowi ,,Aktywna tablica”
zakupiono laptopy za ponad
50 tys. zt. Po 80 tys. zt gmi-
na dostala na doposazenie
stoltowki w  Michaléwce
i Woli Rebkowskiej.

Dzieki PROW dofinanso-
wano budowe sieci kana-
lizacyjnej i wodociggowej
kwotg 2 mln zt. W sumie
100 tys. zt z w dwbch tran-
szach Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej
przeznaczono na usunigcie
i unieszkodliwienie odpa-
déw zawierajacych azbest.
Nie zabrakto takze dofinan-
sowan dla strazy - w kwocie
ponad 280 tys. zi, w tym na
termomodernizacje budyn-
ku OSP w Woli Rebkow-

Facebook/Wojt gminy Garwolin

skiej (30 tys. z}) i remont
straznicy w budynku OSP
Mietne (20 tys. z}). Ze $rod-
kéw zewnetrznych skorzy-
stali rowniez seniorzy. Na
dziatanie klubu w ramach
programu ,,Senior+” udato
sie pozyskac 24 tys. zt.
W ramach Mazowieckiego
Instrumentu  Aktywizacji
Sotectw gmina Garwolin
otrzymala dofinansowanie
facznie 50 tys. zi. Wyko-
nano prace w pieciu miej-
scowosciach. W Krystynie
powstato nowe ogrodzenie,
w Talubie zakupiono kli-
matyzatory oraz altane, a w
Ewelinie, Rebkowie oraz
Woli Wiadystawowskiej
wykonano o$wietlenie.
Dobrze spozytkowano $rod-
ki tzw. ,covidowe”. Dzie-
ki temu udato sie uzyskac
wsparcie na modernizacje
dachu straznicy w Woli
Rebkowskiej za ponad 150
tys. z}, rozbudowe sieci ka-
nalizacji w Mietnem za po-
nad 600 tys. z}, na adaptacje
poddasza w szkole w Woli
Rebkowskiej za prawie 180
tys. zt i modernizacje oSwie-
tlenia ulicznego w Budach
Usniackich i Rebkowie za
50 tys. zt.
-Srodki sq kierowane do na-
szego budzetu od wojewody
i od marszatka. Mam na-
dzieje, ze w tym roku bedzie
duzo tych konkursow., z kto-
rych moglibysmy skorzystac.
Jak styszelismy budzet Unii
Europejskiej jest uchwalony,
wiec bedzie z czego korzy-
sta¢ w najblizszych latach.
Mam nadzieje, ze gmina
Garwolin z tego duzego tor-
tu odkroi spory kawatek dla
siebie -mowit wajt dodajac,
ze liczy takze na wspotprace
z parlamentarzystami.
Wioleta Zajac

1 Komendy Stotecznej do gminy Wilga

Wojt gminy Wilga
Bogumita Gtaszczka
wystapita z wnio-
skiem do Komendy
Stotecznej Policji

w Warszawie o nie-
odptatne przeka-
zanie zbednych lub
zuzytych sktadnikow
majatku ruchomego
Skarbu Panstwa.

Komenda pozytywnie przy-
chylita sie do tej prosby.

W odpowiedzi na wniosek
przekazala sprzet na rzecz
gminy Wilga. Udalo sie po-
zyska¢ 10 radiotelefonow
Motorola GP 360, 5 tado-
warek pozycyjnych oraz 10
mikrofonoglosnikow.

20  stycznia  pozyskane
sktadniki mienia rucho-
mego zostaty przekazane
jednostkom Ochotniczych

Strazy Pozarnych z terenu
gminy. Sprzet do tacznosci
z pewnoscig przyda sie do
zapewniania podstawowych

potrzeb jednostek, jesli cho-
dzi bezpieczenstwo miesz-
kancow.

wz
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Strone z informacjami z terenu gmin Pilawa i Paryséow
redaguje Ewelina Karbowska e-mail: pilawa@twojglos.pl, tel. 503 006 290

Z ZYCIA PILAWY | PARYSOWA

LICZA, ZE TYM RAZEM DOSTANA DOTACIE

Po ogtoszeniu
drugiego naboru
wnioskow o wsparcie
dla jednostek
samorzadu
terytorialnego

w ramach
dofinansowania ze
Srodkow rzadowego
funduszu inwestycji
lokalnych pilawski
samorzad zgtosit
trzy wnioski

pierwszym rzu-
cie samorzad nie
otrzymat srodkow

covidowych. Teraz zostaty
ztozone na kolejny nabor trzy
whnioski. Pierwszy dotyczy
przebudowy drég w miescie
i gminie Pilawa.
-Zatozylismy  przebudowe
sieci drog w Pilawie o tqcz-
nej dtugosci 1,34 km -wyja-
$nia burmistrz Albina Lu-
bian.

W ramach tego zadania ma
zosta¢ potozona nawierzch-

Gmina Pilawa juz po raz drugi sktada wnioski covidowe i po raz drugi zgtasza do dofinan-
sowania zadanie, zwigzane z przebudowa szkoty podstawowej w Goctawiu

nia, wykonane chodniki, cia-
gi pieszo-rowerowe i odwod-
nienia. Zostang zastosowane
progi spowalniajace i wynie-
sione skrzyzowania. Pojawi
sie oznakowanie, bezpieczne
przejscia dla pieszych, czy
zielen i ewentualnie lampy
LED-owe. Warto$¢ inwesty-
¢ji, to 4.700.000 zt zgodnie
z kosztorysem, natomiast
samorzad wnioskuje o 90%,
czyli 4.230.000 zt.

-Kolejny wniosek powtorzy-
lismy z poprzedniego rzutu,

czyli rozbudowe i przebudo-
we publicznej szkoly podsta-
wowej w Goctawiu. Mamy
realizacje tego zadania w tej
chwili i zlozyliSmy wniosek
na kolejne Srodki -dodaje  burmistrz Lubian.
burmistrz. Warto$¢ tej inwesty-
Trzeci projekt dotyczy budo-  cji zostala okreslona na
wy kanalizacji sanitarnej na  16.776.607,20 z}, a samo-
terenie gminy Pilawa. rzad wnioskuje o 90 procent,
-Naszym planem jest budowa  czyli 15.008.946 zi.
kanalizacji sanitarnej w Li- O tym, czy pilawski sa-
powkach na Zaszosiu oraz  morzad otrzyma rzadowe
w Puznéwce. W ten sposéb  wsparcie, przekonamy sie
chcielibysmy zwiekszy¢ sto-  juz niebawem.

pieri skanalizowania gminy,
jak réwniez zwiekszy¢ liczbe
mieszkancow, odprowadza-
jacych Scieki do miejskiej
oczyszczalni Sciekéw -mowi

Opieka wytchnieniowa

Program skiero-
wany do cztonkow
rodzin lub opieku-
now sprawujacych
bezposrednia opieke
nad dziecmi z orze-
czeniem o niepetno-
sprawnosci

Miasto i Gmina Pilawa kon-
tynuuje rzadowy program
pod nazwa ,Opieka Wy-
tchnieniowa”. Realizatorem
jest Miejsko-Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej
w Pilawie. Celem jest moz-
liwos¢ uzyskania doraznej,
czasowej pomocy w formie
Swiadczenia ustugi opieki

wytchnieniowej w ramach
pobytu dziennego w miej-
scu zamieszkania osoby
niepelnosprawnej lub innym
miejscu wskazanym przez
uczestnika lub jego opieku-
na prawnego, ktore otrzyma
pozytywna opinie gminy re-
alizujgcej program.

Skierowany on jest do czton-
kéw rodzin lub opiekunéw
sprawujacych bezposrednig
opieke nad dzie¢mi z orze-
czeniem o niepelnospraw-
nosci tacznie ze wskazania-
mi koniecznosci statej lub
dlugotrwatej opieki lub po-
mocy innej osoby w zwigz-
ku ze znacznie ograniczong

OSmiu wykonawcow

Poszukiwana jest
firma, ktora wykona
remont ul. Spokojnej,
Zeromskiego i Sien-
kiewicza w Paryso-
wie

W urzedzie nastgpito juz
otwarcie ofert w postepowa-
niu o udzielenie zaméwienia

publicznego prowadzonego
w trybie przetargu nieogra-
niczonego na przebudowe
drég gminnych. Zama-
wiajacy chce przeznaczyc
na sfinansowanie zadania
612.000 zt brutto.

W przetargu zglosito sie
osiem firm z J6zefowa, Woli
Karczewskiej, Osiecka,

mozliwoscia samodzielnej
egzystencji lub konieczno-
$ci stalego wspotudziatu na
co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, re-
habilitacji i edukacji.

lekarz  rehabilitacji me-
dycznej, fizjoterapeuta lub
pielegniarka. Karta oceny
stanu dziecka/osoby niepel-
nosprawnej nie jest doku-
mentem  obowigzkowym.
Bedzie miala zastosowanie
w przypadku duzej iloSci
zgloszen. Te dokumenty
do pobrania znajduja sie na
stronie internetowej pilaw-
skiego urzedu. Szczegotowe
informacje dostepne sa pod
nr tel. 25 685 60 53. Pro-
gram jest realizowany w ra-

ZGtOSZENIA DO MGOPS

Osoby zainteresowane takq
formq pomocy proszone sa
o0 wypelnienie Karty zglo-
szenia do Programu ,,Opie-
ka wytchnieniowa” — edy-
cja 2021 oraz Karte oceny

stanu dziecka/osoby nie- mach  Solidarno$ciowego
pelnosprawnej wg zmody-  Funduszu Wsparcia Oséb
fikowanej skali FIM, ktéra  Niepelnosprawnych.

uzupelnia lekarz rodzinny, EK.

Celestynowa,  Warszawy,
Garwolina i dwie z Minska
Mazowieckiego. Wszystkie
przewyzszaja kwote, jaka
moze na ten cel przeznaczyc¢
gmina. Najtaisza z ofert
jest na kwote 928.284,22 zi,

dziernika tego roku i daje 60
miesiecy gwarancji na wy-
konang prace.

W urzedzie trwa spraw-
dzanie ofert. Ktéra z nich
zostanie wybrana? O tym
poinformujemy w jednym
anajdrozszaza1.151.513,61  z kolejnych wydan Twojego
zt. Kazda zapewnia, ze wy-  Glosu.

kona remont drog do.31 paz- EK.

Zagraja
z Owsiakiem
HIWY7Y Ze wzgledu na

pandemie w tym roku finat
Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy odbedzie
sie w innej formie.

WOSP z Jurkiem Owsia-
kiem po raz 29. zagra
w niedziele, 31 stycznia.
Na ulicach miasta i gminy
spotkamy  wolontariuszy
z pilawskiego sztabu, pro-
wadzacych kweste w godzi-
nach od 8:00 do 19:00. Do-
datkowo tez bedzie mozna
wesprze¢ WOSP  licytujac
orkiestrowe gadzety na plat-
formie handlowej allegro.
Licytacja odbedzie sie on-
line, a nie tak jak dotych-
czas w siedzibie sztabu. Ze
wzgledu na obostrzenia nie
bedzie wieczornego spotka-
nia i wspélnego ,,Swiatetka
do nieba”.

Pilawski sztab ma numer
419. Do wylicytowania sq
koszulki w rozmiarze m,

1 i xI oraz dzieciece w roz-
miarze 92/96 i 122/128 cm.
Jest rowniez kolorowy wor-
ko-plecak, trzy kalendarze
Scienne, dwie ptyty cd+dvd
Przystanek Woodstock Bed-
narek, piyta dvd Projekt
Punk Farben Lehre, dwa
breloczki z logiem orkiestry,
dwa kalendarzyki torebko-
we, trzy chusto-bandamki,
ciepte skarpety w rozmiarze
39/42, komplet ramek na
tablice rejestracyjna, makra-
ma recznie pleciona w ko-
lorze naturalnym i magnes
w ksztalcie serca WOSP.
Tegoroczna edycjia zbiorki
organizowanej przez Wielkg
Orkiestre Swiqtecznej Po-
mocy ma hasto przewodnie
,Final z glowa”. Tym razem
za uzbierane pieniadze zo-
stanie zakupiony sprzet dla
laryngologii, otolaryngolo-
gii i diagnostyki gtowy.

EK.

Dwie firmy chca
budowac ztobek

HMY W urzedzie otwarto
oferty na zadanie zwigzane
z rozbudowa, przebudowa
i nadbudowa budynkéw
przedszkola i biblioteki dla
potrzeb utworzenia ztobka.

Na realizacje zadania za-
mawiajgcy zamierza prze-
znaczy¢ 2.551.505,09 zi.
Pierwszq oferte zlozyla
firma AKPOL Inwestycje
Sp. z o.0. z Minska Ma-
zowieckiego, gdzie catko-
wity koszt zadania wynosi
5.669.183,50 zt brutto. Dru-
gq oferte ztozyla firma Inter-
Profil Sp. z 0.0. z Warszawy.
Catkowity koszt wykona-
nia zadania okredlita na
5.374.000 zt brutto.

Calo$¢ zadania firmy za-
pewniaja, ze wykonaja
w terminie i daja 60 mie-
siecy gwarancji na zrobio-
ne prace. Roboty budow-
lane wraz z wyposazeniem
w zlobku maja sie zakon-
czy¢ do 20 grudnia 2021 r.,
a w przedszkolu do 21 lip-
ca 2022 r. Teraz w urzedzie
trwa sprawdzanie ztozonych
ofert. Czy ktoras z nich zo-
stanie wybrana? Czy prze-
targ zostanie uniewazniony
ze wzgledu na zbyt wysoka
cene zaproponowang przez
firmy? O tym przekonamy

sie juz niebawem.
EK.

Pomoz

potrzebujgcym

@YY Burmistrz apelu-

je o zwrocenie szczegdlnej
uwagi na osoby z najbliz-
szego sasiedztwa, ktére
moga potrzebowa¢ pomocy
w czasie ostrych mrozéw.

Zima to najgorszy okres dla
bezdomnych, a zapowia-
dane pogorszenie pogody
moze by¢ tragiczne w skut-
kach dla ich zycia i zdro-
wia. Nie badzmy obojetni
i dzwonmy po pomoc, gdy
uznamy, ze kto$ znajduje sie

w niebezpieczenstwie. Row-
niez osoby starsze, samotne
i chore w sasiedztwie moga
potrzebowa¢ wsparcia.
Niepokojace sygnaty mozna
zglasza¢ na numery alarmo-
we Posterunku Policji w Pi-
lawie (47 707 53 00), Miej-
sko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Pila-
wie (25 685 60 53) czy pod
112.

EK.
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.10 powazne
wyzwanie”

Samorzad moze juz cieszy¢
sie ze Srodkéw pozyskanych
w ramach Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych. Gmina
Miastkow Koscielny otrzy-
mata 1,7 mln zt na budowe
hali sportowe;j.

-Oczywiscie jest to kwota
niewspétmierna do wysoko-
sci Srodkow, niezbednych do
budowy, ale z drugiej strony,
to kwota, ktora przy wspar-
ciu Ministerstwa Sportu, be-
dzie oscylowata na poziomie  mi lub w weekendy hala
wktadu wlasnego do tej in- moze by¢ ogdlnodostepna
westycji -méwi wojt gminy dla mieszkancéow. Beda
Jerzy Jaron podkredlajac, takze organizowane na niej
Ze jest to bardzo istotna in-  uroczystosci gminne.
westycja z punktu widzenia  Analizowane s  koszty
gminy. przygotowania projektu.
Wilodarz dodaje, ze gmina  -ChcielibySmy  rozpoczqc
zamierza zlozy¢ wniosek do  inwestycje w roku 2021.
Ministerstwa Sportu o ko-  Zgodnie z zasadami Fun-
lejne wsparcie. Z minister-  duszu Inwestycji Lokalnych,
stwa mozna pozyska¢ 70%  powinnismy te inwestycje
warto$ci inwestycji, przy  wydatkowac w latach 2021-
pierwszej, pelnowymiaro-  2022. To powazne wyzwanie
wej hali w gminie. -zaznacza Jerzy Jaron.
-Zaktadamy, ze mamy 2 min. Wz
Przy 70% dotacji byloby

to juz ok. 6 min. Bylibysmy
w stanie wybudowac obiekt
za takie pieniqdze -zaznacza
wojt.

Gmina przewiduje, ze hala
nie bedzie samodzielng bu-
dowla, tylko bedzie pota-
czona z infrastrukturg szko-
ty. Jak wyjasnia Jerzy Jaron,
inna lokalizacja nie wchodzi
w gre, bo nie spelni swoje-
go zadania. Chodzi o to, by
dzieci mogly w pehi korzy-
sta¢ z obiektu. Popotudnia-

Zbadaj wzrok
za darmo

CLIREDRTIY 30 stycznia na
parkingu przy os$rodku zdro-

wia w Borowiu bedzie moz-
na bezptatnie zbada¢ wzrok.
Z darmowych badan kom-
puterowych wzroku bedzie
mozna skorzysta¢ od godz.  zuja zapisy pod nr tel. 690
9:00 do 12:00. Oferowane 070 902.

sg badania w pelnym rezi- wz

mie sanitarnym, pod katem
ostrosci wzroku, czy tez
w kierunku diagnostyki za-
¢my.

Bada¢ mozna takze dzieci
po 15 roku zycia. Obowia-

2.000 z¢
za psa

GM. MIASTKOW KOSCIELN

Samorzad rozstrzygnat prze-
targ na wytapywanie i utrzy-
manie w schronisku bez-
domnych zwierzat z terenu
Gminy Miastkéw Koscielny.
Oszacowano, ze bedzie od-
bieranych ok. 15 zwierzat
rocznie. W postepowaniu
wplynela jedna oferta -
schroniska dla bezdomnych
zwierzat ,,Zwierzaki do
wziecia” z Kloczewa. Cena
w przypadku wytapania jed-
nego psa to 2 tys. z}, a kota -
1.800 zt. Firma zobowiazuje
sie odebra¢ bezdomne zwie-
rze w terminie nie dtuzszym
niz 24 godziny od przyjecia  wylapywania bezdomnych
zgloszenia, a w przypad-  kotéw.

kach zagrozenia zycia lub wz

zdrowia mieszkancow - pie-
ciu godzin. Ma takze zapew-
ni¢ odpowiednie warunki
w schronisku - m.in. boksy
chroniagce przed zimnem
z dostepem do $wiatta, kar-
my i wody, obstuge wetery-
naryjng, a takze szukac dla
pupili nowych doméw.

To drugi przetarg, jaki oglo-
sita gmina. W pierwszym
postepowaniu, ktére zosta-
to uniewaznione, wplyneta
jedna oferta firmy z Suche-
dniowa. Mimo tego, ze ushu-
ga wylapywania psow byla
tansza o 500 zi, to w ofer-
cie brakowalo mozliwosci

Bociek postanowit
zime spedzic na
terenie gminy
Borowie. Urzad
gminy ma
sfinansowac koszty
jego dokarmiania

ak poinformowat wéjt
nginy Borowie Wie-

slaw Gaska, w ostat-
nich dniach duze zainte-
resowanie mieszkancow
wzbudza bocian, ktéry po-
stanowit pozosta¢ na okres
zimy w naszym kraju.
-Spiesze uspokoi¢, ze bocian
jest zdrowy i nie znamy po-
wodow jego decyzji -pod-
kresla wiodarz.
Bocian szczeg6lnie upatrzy}t
sobie rejon dwoch wiosek
- Lopacianki w gminie Bo-
rowie oraz Kienkéwki, na-
lezacej do powiatu tukow-
skiego.
-Jest dokarmiany i nie ma
potrzeby podejmowania
interwencji. Urzqd Gminy
w Borowiu sfinansuje koszty
jego dokarmiania w okresie
mrozéw i opaddéw Sniegu
-zapewnia Wiestaw Gaska.
-Za zainteresowanie i opie-
ke serdecznie dziekuje -do-
daje.

CZYM KARMIC
BOCIANY?

W okresie bardzo silnych
mrozow oraz przy zalega-
niu grubej pokrywy $nieznej
przebywajacym na wolno-
$ci bocianom mozna pomdc
dokarmiajac je podrobami
miesnymi.  Zdecydowanie

ZIMUJAGY BOCIAN

el

Bociek zadomowit sie w rejonie miejscowosci topacianka i Kienkowka

nie zaleca sie karmienia pta-
kéw wedlinami, zawierajacy-
mi sol oraz wiele substancji
chemicznych, ktére moga
by¢ dla zwierzat toksyczne.
Zamiast surowego miesa
pokarmem wykladanym dla
bociana moga by¢ tez male
surowe ryby. Wskazane jest
okresowe zmienianie miejsca
karmienia i jego zaprzesta-
nie wraz z koncem silnych
mrozéw. Z uwagi na trudne
warunki pogodowe w czesci
przypadkéw mozna pomoc
bocianom majacym problem
ze zdobywaniem pokarmu.

Pomoc potrzebna jest pta-
kom, ktdre np. ztamaty skrzy-
dlo i nie s3 w stanie lata¢
lub cierpia z powodu innego
powaznego urazu czy choro-
by. Takie osobniki niechet-
nie i mato sprawnie uciekaja

przed cztowiekiem, co zwiek-
sza szanse na ich schwytanie
i bezpieczny transport do
ogrodu zoologicznego lub
innego o$rodka rehabilitacji
dzikich zwierzat. Na szczeblu
gminnym o sprawach ochro-
ny przyrody decyduja: rada
miasta i rada gminy, a wy-
konuja ja: prezydent miasta,
burmistiz i wdjt. Dlatego tez
w przypadku koniecznoSci
podjecia interwencji w spra-
wie rannego lub chorego bo-
ciana taki obowigzek spoczy-
wa na tych organach.

CIEKAWE OBSERWACJE

Z roku na rok wzrasta licz-
ba bocianéw podejmuja-
cych probe przezimowania
w naszym kraju. Na stronie
internetowej www.ornitho.

pl mozna podzieli¢ sie in-
formacjami o zimujacych
bockach. Informacje te zbie-
ra takze Fundacja Przyrod-
nicza “pro Natura”. Na spe-
cjalnym formularzu mozna
tu zglosi¢ ptaki odnalezione
w okresie od 15 wrze$nia do
10 marca.
Szczegdlnie wazne sg obser-
wacje dotyczace dhuzszego
pobytu, zwlaszcza miejsce
wielokrotnego  nocowania
(tu cenne sa daty, nawet
przyblizone np. poczatek
listopada, potowa grudnia
itp.). Pozwoli to powia-
za¢ pojedyncze obserwa-
cje z tym samym ptakiem,
poniewaz ptaki penetrujq
znaczny obszar, ale czesto
nocuja w tym samym miej-
scu.

Wioleta Zajac

Urzedy organizuja transport na szczepienie

W urzedach gminy
zostaty uruchomione
specjalne infolinie.
Dzwonigc moz-

na dowiedziec sie
szczegotow na temat
szczepien przeciw
COVID-19, a takze
zamowic transport

Trwaja  szczepienia ko-
lejnych grup seniordéw.
Stopniowo, szczepionka
bedzie udostepniana ko-
lejnym grupom. Osoby,
ktére maja problem z sa-
modzielnym dotarciem do
punktu, moga skorzystac

z transportu, organizowa-
nego przez samorzady.
Gminy oferuja specjalny
transport z domu pacjenta
do punktu szczepien. Po
zaszczepieniu, osoba po-
trzebujaca zostaje odwie-
ziona do swojego miejsca
zamieszkania.

Mozliwos$¢ zorganizowa-
nia transportu do punktéw
szczepien przeciwko wi-
rusowi SARS-CoV-2 jest
dostepna dla oséb posiada-
jacych aktualne orzecze-
nie o niepelnosprawnosci
w stopniu znacznym lub
majacych trudnosci z do-
stepem, do punktu szczepien

(np. osoby starsze niemaja-
ce mozliwo$ci samodzielne-
go dojazdu do punktu szcze-
pien). Che¢ skorzystania
z transportu mozna zglosi¢
bezposrednio w  punkcie
szczepien lub za posrednic-
twem specjalnego numeru
telefonu, ktory jest obshu-
giwany przez poszczegdlne
gminy. Infolinie uruchomio-
ne zostaty od 15 stycznia.

Dzwoniac na gminne tele-
fony mozna uzyskac¢ infor-
macje na temat lokalizacji
i organizacji punktéw szcze-
pien. W Urzedzie Gminy
W Miastkowie Koscielnym
zostata uruchomiona gmin-

na infolinia dla mieszkan-
cow pod nr telefonu: (25)
751-12-86 lub 503 367 913
czynna w godz. 7:00-15:00.
W gminie Borowie infolinia
czynna jest od 8:00 do 16:00
pod nr tel. (25) 685 90 70
lub (25) 685 90 68. Miesz-
kancy gminy Gérzno moga
dzwoni¢ pod nr tel. (25) 681
22 84 w dni robocze w godz.
7:30-15:30.
Dodatkowo  uruchomiona
jest bezptatna, catlodobowa
infolinia Narodowego Pro-
gramu szczepien przeciwko
COVID-19, dostepna pod nr
telefonu 9809.

wz
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Pierwszego
prawdziwie
Snieznego
weekendu tej zimy
grupa mieszkancow
Skrudy nie zapomni
na dtugo. 16i 17
stycznia sotectwo
zorganizowato kulig
i wspolne ognisko

hociaz pandemia
wcigz daje o sobie
zna¢, na Swiezym

powietrzu wirus raczej nie
jest grozny. Z takiego prze-
konania wyszli inicjatorzy
saneczkowego szalenstwa.
-Juz w 2019 roku na wigi-
lii rozmawialiSmy o kuligu.
Pomyst wtedy niestety nie
wypalit, bo pokrywy Sniez-
nej nie bylto przez calq zime.
W tym roku, gdy tylko zrobi-
to sie biato, od razu temat
powrdcil. Znajomi zaczeli
wspominacé o kuligu, wiec
go zorganizowalismy -méwi
soltys Skrudy Renata Fili-
pek.

BIESIADA NA LESNE])
POLANIE

Zapal mieszkancéow i logi-
styka mogly robi¢ wrazenie.
Checi byly tym wieksze,
Ze nie czesto w ostatnich
latach mozna cieszy¢ sie
gruba warstwa biatego pu-
chu. Gléwny trzon zaprzegu
stanowit ciggnik. Maszyne
zaoferowata sama soltys.
Za jego kierownicq zasiadt
sgsiad, a potem malzonek

Ostatni kulig w Skrudzie odbyt sie dwa lata temu. Gdy w tym rogu wreszcie sypneto

Sniegiem, znowu amatorzy biatego szalefstwa wyruszyli na trase

pani Renaty. Spore wrazenie
robily dwie duze sanie. Ta-
kie urzadzenia tez posiadajq
mieszkancy Skrudy. Reszte
kuligu stanowili pozostali
uczestnicy, ktorzy zabrali ze
soba wilasne, mate sanki.
Chetnych do zabawy byto
tak wielu, ze organizatorzy
postanowili podzieli¢ im-
preze na dwa razy.
-Decydowaty tez o tym
wzgledy sanitarne oraz bez-
pieczenstwo -wyjasnia sot-
tys.

Jako pierwsi w rejs po dro-
gach i bezdrozach wsi w so-
bote wybrali sie... dorosli.
Oni tez chcieli zasmakowac
biatego szalenstwa. 12 os6b
bawito sie doskonale. Za$
w niedziele na kulig zostaty
zaproszone dzieci z rodzica-
mi. W tym przypadku grupa
byla liczniejsza i siegnela
az 30 oséb. Ale problemu
z pociagnieciem nie byto
zadnych.

Zaréwno ekipa dorostych,

Mitym zwieAczeniem kuligu byto ognisko i pieczone

kietbaski

jak i dzieci zakonczyly im-
preze wspélnym ogniskiem
z kietbaskami. Miejsce na fi-
nat kuligu bylo wyjatkowe,
bo na lesnej polanie. Pro-
wiant, w tym termos z gora-
cq herbatg kazdy przyniost

ze soba. Pomyst wspolnego
saneczkowania spodobat sie
na tyle, ze kto wie, moze
jeszcze tej zimy mieszkan-
Ccy znOw wyrusza na trase
kuligu.

Tomasz Kepka

Radni beda debatowac

MAICOIT Zbliza sie kolej-
ny termin posiedzenia sa-
morzadowcow. Radni zbio-
ra sie w sali konferencyjnej
w czwartek, 28 stycznia, tra-
dycyjnie o godz. 16:00.

Na sesji pojawi sie infor-
macja burmistrza F.ukasza
Bogusza o dziatalnosci
samorzadu w okresie mie-
dzysesyjnym. Natomiast
radni zajmq sie projektami
kilku uchwat. Na rozpa-
trzenie beda czekaly zmia-
ny w budzecie i Wielolet-
niej Prognozie Finansowej
gminy na lata 2021-2026.
Poza tym radni zajma sie
planem dofinansowania
form doskonalenia zawo-
dowego nauczycieli, usta-
leniem maksymalnej kwoty
dofinansowania oplat za
ksztalcenie pobieranych
przez uczelnie oraz uchwa-
la miesieczng diete dla rad-
nych. Natomiast wazny dla
mieszkancéw moze okazac
sie wybdr metody ustalenia

oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi
i stawki tej oplaty, a tak-
ze zwolnienia w czesci
z oplaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi
wiasdcicieli nieruchomosci
zabudowanych budynkami
mieszkalnymi jednorodzin-
nymi kompostujacych bio-
odpady w kompostowniku
przydomowym.

Radni wyraza tez podczas
sesji zgode na zawarcie
przez samorzad umowy
o $wiadczenie ustug w za-
kresie publicznego trans-
portu zbiorowego. Niestety
z racji obostrzen wywola-
nych pandemia koronawiru-
sa, w posiedzeniu beda mo-
gli wzia¢ udziat wylacznie
radni.

Osoby zainteresowane po-
dejmowanymi uchwatami
powinny skorzysta¢ z trans-

misji on-line w Internecie.
TK.

Zapisz sie na konkurs

VLN Potrafisz

Spiewad, a trema nie ma dla
ciebie wiekszego znaczenia?
Wez udzial w Gminnym
Przegladzie Koled i Pasto-
ratek.

Wydarzenie organizuje
Szkola Podstawowa im. $w.
Jana Pawta II w Korytnicy
z filia w Budziskach. Na
koledowanie wcigz mozna
sie zapisywaé. Konkurs jest
adresowany do wszystkich
dzieci i mlodziezy uczesz-
czajacych do szkot na tere-
nie gminy Trojanow.

Zgloszenia sg przyjmowane
do 29 stycznia, do godziny
15:00. Szczegdty konkur-
su sa dostepne na stronie
internetowej:  spkorytnica.
edupage.org. Ze wzgledu na
pandemie uczestnicy beda
prezentowac swoje wykona-
nia za pomoca nagran inter-
netowych.

Honorowy patronat nad wy-
darzeniem objat woéjt gminy
Trojanéw Stanistaw Kosty-

ra.
TK.

Kwiaty ozdobity
pomnik Romualda
Traugutta w Parku
Miejskim. 22 stycznia
wtadze Zelechowa

i spotecznicy upa-
mietnili 158. rocznice
wybuchu Powstania
Styczniowego

Z racji na pandemie koro-
nawirusa samorzad nie or-
ganizowal wiekszych uro-
czystosci. Pod obeliskiem
zgromadzilo sie niewiele
os6b. Modlitwom za pole-
glych i zmarlych przewo-
dzit proboszcz miejscowej
parafii ks. pratat Eugeniusz
Filipiuk. Zwienczeniem
rocznicy bylo za$ uhonoro-
wanie bohateréw pokionem

Jak kazdego roku w dniu wybuchu Powstania Stycznio-
wego przed pomniniem Romualda Traugutta w Zelechowie
pojawity sie biato-czerwone flagi i kwiaty

i kwiatami. Kolejno taki gest
wykonaty delegacje samorza-
du z burmistrzem Fukaszem
Boguszem i przewodnicza-
cym Rady Miejskiej Danie-
lem Kocielnikiem, a takze
Szkoly Podstawowej im. R.
Traugutta oraz Towarzystwa
Historycznego Zelech6w.
Coroczna zbiérka pod po-
mnikiem w Miejskim Parku
nie dzieje sie przypadko-
wo. Mieszkaicy Zelechowa
i okolic brali aktywny udziat
w Powstaniu. Gléwnym ini-
cjatorem insurekcji na tym
terenie byt Gustaw Wyssogo-
ta Zakrzewski, wlasciciel ma-
jatku Ciechomin, wnuk wia-
Sciciela Zelechowa Ignacego
Wyssogoty Zakrzewskiego.
W trakcie walk na ziemi ze-

lechowskiej zostaty utworzo-
ne trzy oddzialy powstancze.
Najwiekszy,  400-osobowy,
powstal w Zelechowie. Do-
wodzit nim Gustaw Zakrzew-
ski, drugi dzialal w Macie-
jowicach (z dowddca ptk
Walentym Lewandowskim),
a trzecim byla zandarmeria
powstanicza na czele z kpt.
Zdzistawem bLaskim z Woli

Zadybskiej.
Zelechéw w tamtym czasie
pelnit  role zaopatrzenio-

wa oddziatéw polskich. To
tu dzialat szpital powstan-
czy. A w okolicy opero-
waly oddziaty ptk. Jozefa
Jankowskiego, ptk. Adama
Zielinskiego i ptk. Marcina
Borelowskiego ps. ,Lele-
wel”.

W powstaniu udziat wzieto
wielu mieszkaicow Zele-
chowa. Wér6d nich mozna
wymieni¢: Walentego Iwa-
nowskiego, Andrzeja Dasz-
kiewicza, Mikolaja Ceglow-
skiego oraz Wladystawa
Kierklewicza. Historia odno-
towala tez udziat w insurekgcji
dwdch zelechowskich szew-
cow: Jana Brodawskiego
i Wojciecha Mochalewskie-
go. Warto wymieni¢ tez Lu-
dwika Klamka ze Stefanowa
oraz proboszcza zelechow-
skiego ks. Andrzeja Kra-
suskiego. Natomiast przed
Powstaniem z Zelechowem
liczne zwigzki miat ostatni
jego dyktator, Romuald Trau-

gutt.
TK.
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Powalcza
o Laur

Marszatka

Samorzad Ma-
zowsza nagrodzi najsmacz-
niejsze potrawy z regionu.
Wyjatkowy smak szyn-
ki, boczku i chleba, wino
domowej roboty czy sery
wytwarzane wedlug sta-
rej tradycyjnej metody
- wiasnie takie potrawy
i produkty majq szanse na
wyréznienie w XIV edycji
konkursu o Laur Marszal-
ka Wojewoddztwa Mazo-
wieckiego. Zglaszac sie
mozna do 31 marca. Wy-
petniony formularz nalezy
przesta¢ poczta na adres:
Urzad Marszatkowski Wo-
jewbédztwa Mazowieckie-
go w Warszawie, Departa-
ment Rolnictwa i Rozwoju
Obszaréw Wiejskich, ul.
Skoczylasa 4, 03-469 War-
szawa, badz droga elek-
troniczng na adres: wy-
dzialrolnictwa@mazovia.
pl. Wszystkie dokumenty
konkursowe dostepne sg
na stronie www.mazovia.
pl (zakladka , Konkursy/
szkolenia” - ,Laur mar-
szatka”).

Konkurs na najlepszy pro-
dukt roku 2020 skierowa-
ny jest zaréwno do firm
komercyjnych, jak i do
podmiotéw czy organizacji
zajmujacych sie wytwarza-
niem zywno$ci na mniej-
szq skale. Moga w nim
wzig¢é udziat réwniez
kota gospodyn wiejskich,

stowarzyszenia, g0spo-
darstwa agroturystyczne,
gospodarstwa ekologiczne
i osoby fizyczne. Waz-
ne by uczestnicy mogli
udokumentowac sSwoja
dziatalno$¢ posiadanymi
certyfikatami, = dyploma-
mi, zaswiadczeniami lub
innymi dokumentami np.
potwierdzajacymi prezen-
tacje produktu na targach,
wystawach, imprezach lo-
kalnych i regionalnych.
Producenci zywnosci
z calego Mazowsza beda
oceniani w dwéch gru-
pach: przedsiebiorcy oraz
producenci indywidualni.
Uczestnicy beda rywalizo-
waé¢ w o$miu kategoriach:
wyroby piekarnicze, wyro-
by cukiernicze, przetwory
miesne i produkty pocho-
dzenia zwierzecego, ryby
i przetwory rybne, prze-
twory owocowe i warzyw-
ne, produkty mleczarskie,
miody oraz napoje (alko-
holowe i bezalkoholowe).
Konkurs juz od 14 lat
kultywuje dziedzictwo
kulinarne regionu i mazo-
wiecka tradycje. Zgloszo-
ny produkt powinien cha-
rakteryzowac sie wysoka
jakoscia produkcji, a takze
innowacyjnoscig i orygi-
nalnoscig. Kazdy konkursu
moze zglosi¢ tylko jeden
produkt w danym roku.

EK.
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SENIORZY MALUJA

Sprawdzamy, jak
najstarsi mieszkancy
Garwolina walczg

z trudnym czasem
specyficznej

sytuacji stresowej
wywotanej
pandemiag

Garwolinie po-
wstata grupa
seniorek-mala-

rek, kobiet uzdolnionych
artystycznie i obdarzonych
wrazliwo$cia postrzegania
piekna Swiata. Znalazty
sposéb, aby dostosowac sie
do nowej rzeczywistosci
i rozwijac swoje pasje w spo-
s6b moze odmienny od do-
tychczasowego, ale niosacy
radosc i poczucie spelnienia.
Grupa zostata formalnie po-
wotana do zycia w marcu
2020 r. i od tego momentu
jest jedna z form dziatalnosci
Klubu Seniora w Garwolinie.
Sprawami organizacyjnymi
z ramienia Klubu Seniora
zajmuje sie Jan Sprzeczka.
Mecenat nad grupa objeto
Stowarzyszenie = Sympaty-
kéw Klubu Seniora w Gar-
wolinie. Dzieki niemu, w ra-
mach projektu "W zdrowym
ciele zdrowy duch — czyli jak
poprawic jakos¢ zycia senio-
réw” udato sie zdoby¢ srod-
ki finansowe na dziatalno$¢
malarska. Byla to oferta na

27 stycznia 2021
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Malarki na obrazach uwieczniaja urokliwe zakatki miasta. Kazda dostrzega cos bardzo

waznego i cennego, godnego upamietnienia z krajobrazu i architektury Garwolina. Tak
tworzy sie malarska historia garwolifskiej przestrzeni

realizacje zadania publicz-
nego w sprawie aktywizowa-
nia spotecznosci lokalnej do
dbatosci o zdrowie poprzez
poprawe sprawnosci fizycz-
nej i intelektualnej. Zdobyta
pozytywna ocene burmistrz
Marzeny Swieczak. Dzieki
grantowi zakupiono farby,
sztalugi, pedzle, ptétna czy
ramki. W pomieszczeniach
Garwolinskiego ~ Osrodka
Kultury, dzieki zyczliwosci
dyrektora Jaroslawa Kar-
gola, zorganizowano profe-
sjonalng pracownie, gdzie
artystki spotykaty sie w kaz-
da srode.

MIALA BYC WYSTAWA,
ALE PANDEMIA PO-
KRZYZOWALA SZYKI
ORGANIZATOROM

Kobiety tworzyly z zaan-

gazowaniem swoje dziela
i wida¢ juz bylo pierwsze
efekty. Na obrazach uwiecz-
niaty urokliwe zakatki mia-
sta. Kazda dostrzegata co$
bardzo waznego i cennego,
godnego upamietnienia
z krajobrazu i architektury
Garwolina i tworzyla sie
malarska historia garwolin-
skiej przestrzeni.

Prace miaty zosta¢ udostep-
nione szerszej publiczno-
$ci na specjalnej wystawie
zorganizowanej  wspolnie
z Klubem Seniora. Ponow-
ne obostrzenia pandemiczne
skazaly malarki na zaprze-
stanie swoich spotkan, ale
tworcza energia nie pozwala
siedzie¢ bezczynnie. Talent
prowokuje do dziatania.
-Okres pandemii jest dla
wszystkich trudny, ale naj-
bardziej niebezpieczny jest

dla senioréw. Zmienity sie
nasze plany. Jako osoby
nalezqce do Klubu Senio-
ra w Garwolinie w grupie
malarskiej, nie mozemy sie
spotyka¢ tak jak dawniej,
wobec tego przeszlisSmy na
tryb on-line. Kontaktujemy
sie telefonicznie. Nie prze-
stajemy malowaé, dzielimy
sie uwagami, przesytamy
zdjecia namalowanych ob-
razéow. Rozmowy te cho¢
w przyblizeniu dodajq nam
otuchy i wiary, ze ten czas
pandemii przejdzie i bedzie-
my nadal mogli sie spotykac.
Dojdzie tez do zrealizowa-
nia naszych planéw -to jest
wystawy naszych dotychcza-
sowych prac -méwi Barba-
ra Kalinowska, niekwestio-
nowana liderka i opiekunka
merytoryczna grupy.

Ewelina Karbowska

Jemioia niszczy nasze lasy

W ostatnich latach

w garwolifiskich
lasach nasilit sie pro-
blem pojawiania sie
jemioty

Powszechnie uwaza sie, ze
jemiota ma niewielki wplyw
na drzewa. Jednak staje sie
znacznym problemem, gdy
ro$nie w duzym nasileniu.
Ostabia drzewa do tego mo-
mentu, ze po jakims$ czasie
gospodarz usycha.

Jemiota to pétpasozyt czer-
piacy za pomoca ssawek
wode wraz z solami mine-
ralnymi z roslin, na kté-
rych rosnie, dzieki temu
przeprowadza fotosynteze.
Jej korzenie rozrastaja sie
pod kora drzewa, pobierajq
z niej niezbedne skladniki,
a przede wszystkim bardzo
ostabiaja drzewo. Jemioly
wytwarzaja soczyste jagody,
ktére zjadajq ptaki. To wia-
$nie one posrednicza w roz-
siewaniu roslin, zarazajac
kolejne drzewa.

-Jemiota rozpierzchla wy-

- b 71 o B A =
Drzewa zaatakowane przez jemiote to coraz czestszy

obrazek spotykany w garwolifskich lasach

i
Jakub Btedowski

Owoce jemioty jedza ptaki, rozsiewajac przy okazji jej
nasiona

stepuje na sosnie, obserwo-
wana jest w naszym nadle-
snictwie od wielu lat. Nie
stanowita dotychczas za-
grozenia dla drzewostandw.
Niestety, w ostatnich latach
jej wystepowanie znacz-
nie sie nasilito, powodujqc
zamieranie drzew, a na-
wet catych drzewostanéw
-informuje Anna Bolesta
z Nadlesnictwa Garwolin.

Jak dodaje, wystepujacy
w1 .ostatnich latach deficyt

wody spowodowat znaczne
ostabienie  drzewostanow
sosnowych. Najmocniej
susze odczuwajq starsze
drzewa. Ostabione staja sie
bardzo podatne na dziatanie
m.in. jemioty, ktdra stata sie
czynnikiem  dobijajacym.
Szczegblnie dotkliwe sq
wystepujace ostatnio bez-
$niezne ciepte zimy, pod-
czas, ktorych sosna wchodzi
w stan spoczynku, a rosnaca
na nich jemiota nie. Wyste-

puje na catej dlugosci ko-
rony, blokujac tym samym
pobieranie wody.

Jemiota rosnie wielkopo-
wierzchniowo. Ogélna po-
wierzchnia drzewostanéw,
w  ktérych zinwentaryzo-
wano jemiote wynosi 1050
ha. Przy kompleksie innych

szkodliwych czynnikéw
ostabiajacych zdrowotno$é
drzewostanéw  sosnowych

jak np. kornik ostrozebny,
wymaga podjecia natych-
miastowych dzialan ma-
jacych na celu utrzymanie
trwatosci i ciagtosci lasu.
Zjawisko to przybiera coraz
wieksze rozmiary i znacze-
nie gospodarcze. Dlatego
pracownicy  Nadlesnictwa
Garwolin sa zmuszeni do
wykonywania prac, maja-
cych na celu przebudowe
drzewostanow, ktdére pole-
gaja miedzy innymi na ini-
cjowaniu z wyprzedzeniem
nowego pokolenia lub wy-
korzystaniu istniejacych juz
odnowien naturalnych.

wz
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RUSZYLY LIGYTACIE

Juz w najblizsza
niedziele odbedzie
sie 29. Finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Orkiestra
zagra takze w Gar-
wolinie. | choc w tym
roku bedzie to zu-
petnie inne ,granie”,
to garwolinski sztab
liczy na otwarte serca
mieszkancow miasta
i powiatu

Zeby stac sie czeécia wielkie-
g0 sercowego zamieszania nie
potizeba wiele. Najprosciej po
prostu wesprze¢ WOSP. 31
stycznia ponad 60 wolonta-
riuszy garwolinskiego sztabu
wyjdzie z puszkami na ulice
Garwolina oraz innych miej-
scowosci na terenie powiatu
garwolinskiego. Bedzie ich
mozna zobaczy¢ miedzy inny-
mi w Wildze czy w Zelecho-
wie. W Garwolinie kwestu-
jacych bedzie mozna spotkac
miedzy innymi w siedzibie
sztabu — Centrum Sportu i Kul-
tury. Juz teraz mozna zasili¢
ich internetowe wersje puszek,
czyli eSkarbonki. Takg wirtu-
alng skarbonke posiada garwo-

linski sztab oraz poszczegdlni
wolontariusze, ktérzy sa w nim
zarejestrowani.

LICYTUJ LUB SAM PRZE-
KAZ COS NA AUKCIE

W tym roku z powodu pande-
mii koronawirusa oraz obowig-
zujacych obostrzen w garwo-

Na Iicytaje trafity miedzy innymi orkiestrowe gadzety

TR &
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linskim sztabie nie odbeda sie
zadne wydarzenia kulturalne.
Nie bedzie takze licytacji w tra-
dycyjnej formie, ale orkiestro-
we gadzety oraz przedmioty
przekazane przez darczyncow
bedzie mozna kupi¢ podczas
aukcji internetowej. Licytacje
juz wystartowaty.

Sztab w Garwolinie od Fun-

dacji WOSP otizymat w tym
roku miedzy innymi kalenda-
rze Scienne i ksigzkowe, or-
kiestrowe koszulki, magnesy,
ramki na tablice rejestracyjne,
kominy, worek i koncertowe
plyty. Wszystkie gadzety spod
znaku serca juz trafity na licy-
tacje w serwisie aukcje.wosp.
org.pl. Mozna je licytowa¢, nie
wychodzac z domu! Aukcje
orkiestrowych gadzetow za-
konicza sie 2 lutego punktualnie
012:00.

Jak co roku chetni darczyncy
moga takze przekaza¢ przed-
mioty na aukcje. Zostang one
takze zlicytowane w formie au-
kcji internetowej, a kwoty z ich
sprzedazy zasila konto Fun-
dacji WOSP. Przedmioty na
aukcje, vouchery mozna prze-
kaza¢ w sekretariacie Centrum
Sportu i Kultury w Garwolinie
(ul. Nadwodna 1) do czwartku
wlacznie (28 stycznia, godz.
16:00).

Przypominamy, ze haslo tego-
rocznej akcji to ,Finat z glo-
wq”. Tym razem fundacja
bedzie sie skupia¢ na zakupie
sprzetu dla laryngologii, otola-

AKTUALNOSCI

Twaoj Gtos
dotacza do akc

Kubeczki na licytacje WOSP od redakcji Twojego Gtosu

Garwolinska redakcja gaze-
ty Twdj Glos co roku wspie-
ra akcje Jerzego Owsiaka.
Tradycja jest juz najpierw
naglasnianie  zblizajacych
sie Finaléw WOSP, a potem
publikowanie ich podsumo-
wan na tamach gazety po-
wiatu garwolinskiego.

W tym roku idziemy krok
dalej. PostanowiliSmy prze-

Tytusa Krupskiego, dodat-
kowo opatrzonych logo te-
gorocznej edycji WOSP.
Kubeczkéw jest pie¢, a na
kazdym z nich jest inna hi-
storyjka obrazkowa, nawia-
zujaca do dziatalnosci tygo-
dnika Twoj Gtos.

Zestaw trafia do garwolin-
skiego sztabu WOSP. Za-
checamy do licytacji, liczac

ryngologii i diagnostyki glowy. | kaza¢ na internetowq li- jednoczes$nie na otwarte ser-
Jest to juz drugi finat WOSP | cytacje unikatowy zestaw ca Naszych Czytelnikéw.
dedykowany laryngologii. kubeczkéw z satyrycznymi  Siema!

WioletaZajac | rysunkami  Przemystawa

>»» UWAGA! KONKURS!

Romantyczne Walentynki

Z Twoim Glosem

14 lutego coraz blizej.
Warto juz teraz rozej-
rzec sie za upomin-
kiem ,od serca” dla
swojej partnerki lub
partnera

Gazeta Twdj Glos postano-
wila swoim Czytelnikom to
zadanie watwic.

Kazdy, kto na karcie pocz-
towe]j lub na adres mailowy:
garwolin@twojglos.pl  (ko-
niecznie z dopiskiem: WA-
LENTYNKI 2021) przesle
do naszej redakcji zyczenia
z okazji Dnia Zakochanych
dla swojej wybranki lub wy-
brafica serca, ma szanse na
wygranie jednego z dwoch
boxéw kwiatowych (wiekszy
o wartosci 150 zt i mniejszy
o wartosci 100 zt), przygoto-
wanych przez Studio Deko-
racji Sister Projekt z Laska-
rzewa.

KTO WYGRYWA?

Wiasciwie kazdy - wszystkie
przestane zyczenia opubli-
kujemy w $rode (10 lutego)
w gazecie Twoj Glos. Nagro-
dzimy natomiast dwie osoby,
ktorych zyczenia uznamy za
najbardziej kreatywne i za-
skakujace.

Dwa unikatowe, przygowane specjalnie dla Was
Flower Boxy (o wartosci 150 100 zt), to nagrody w naszej

Walentynkowej zabawie
KIEDY WYNIKI?

W numerze Twojego Glosu
z 10 lutego, przy Walentyn-
kowych zyczeniach dla Wa-
szych bliskich, opublikujemy

nazwiska dwodch oséb, ktore
otrzymaja Flower Boxy od
Sister Projekt.

Czekamy zatem na korespon-
dencje Walentynkowa od
Was. Do dziela!

OGELOSZENIE

] of~gso Laskarzew
A sisterspropect(Twp.pl

L. 512 388 310
ﬂ'@ sisters.projeks.studio

Sponsorem nagrod w tym konkursie

OGLOSZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
czesci wsi Celejow w zakresie terenéw 1P i 6P

Na podstawie art. 17 pkt. 9i pkt. 11, w zwigzku z art. 28 pkt. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003r o planowa-
niu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2020r poz. 293 z pdzn. zm) i uchwaty nr XXXV/180/2017
Rady Gminy Wilga z dnia 27 pazdziernika 2017r w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego czesci wsi Celejow zawiadamiam o wytozeniu do publicznego
wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci wsi Celejow w zakresie
terenéw 1P i 6P wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko, w dniach od 4 lutego 2021r do 25 lutego
2021r.

Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko udostepniony bedzie w Biuletynie Infor-
magcji Publicznej Urzedu Gminy w Wildze http://e-bip.pl/Start/13 . Wszelkie informacje na temat wytozo-
nego projektu planu bedg udzielane wytacznie po uprzednim, co najmniej jednodniowym wyprzedzeniu
i potwierdzeniu wizyty telefonicznie pod nr 25 6853070 wew.41 lub e-mailowo na adres k.skronski(@
gminawilga.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwiazaniami w projekcie planu odbedzie sie 18 lutego 2021r o
godz. 1400 w sali konferencyjnej w Urzedzie Gminy w Wildze, ul. Warszawska 38, 08-470 Wilga. Z uwagi
na aktualna sytuacje epidemiczna informuje sie, ze w dyskusji publicznej bedzie mogta jednoczesnie wzigc
udziat ilo5¢ 0s6b przewidziana obowigzujacymi przepisami. Udziat w dyskusji publicznej nalezy uprzednio
zgtosic droga e-mailowa na adres k.skronski@gminawilga.pl lub telefonicznie pod nr 25 6853070 wew.41.
Osoby chcace wzigc udziat w dyskusji publicznej zobowigzane bedg do przestrzegania zasad zwigzanych
ze stanem epidemii.

Zgodnie zart. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj.. Dz.U.z 2020r poz. 293 z p6zn. zm), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie miejscowego
planu, moze wnies¢ uwagi.

Uwagi do projektu planu nalezy sktadac do Wojta Gminy Wilga, z podaniem imienia i nazwiska albo
nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11 marca 2021r, w
formie:

- papierowej na adres: 08-470 Wilga, ul. Warszawska 38
- elektronicznej na adres e-mail: k.skronski@gminawilga.pl
- przez platforme ePUAP

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt. 2, 315 w zwigzku z art. 54 ust. 2 Ustawy z dnia 3 paz-
dziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2020r. poz. 283 ze zm.) informuje o
mozliwo5ci zapoznania sie z dokumentacjg przeprowadzonej strategicznej oceny oddziatywania na srodo-
wisko zwigzanej z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci wsi Celejow w
zakresie terendw 1P i 6P. Mozliwos¢ zapoznania sie z przedmiotowa dokumentacjg zapewniam w miejscu
i czasie wytozenia ww. planu miejscowego do publicznego wgladu.

Uwagi do prognozy oddziatywania na Srodowisko, stosowanie do przepisu art. 39 iart. 54 ust. 3 Ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko nalezy sktadac na pismie do Waéjta
Gminy Wilga w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11 marca 2021r. Uwagi ztozone po uptywie ww. terminu
pozostawia sig bez rozpatrzenia.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Wilga. Zgodnie z art. 17a ustawy z dnia 27
marca 2003r o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym na stronie Urzedu Gminy w Wildze oraz na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu, zostata zamieszczona informacja dotyczaca przetwarzania danych
osobowych, zgodnie zart. 13 ust. 1i2 RODO.

Wojt Gminy Wilga

jest Studio Dekoracji Sisters Projekt z taskarzewa
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AKTUALNOSCI

SZKOLENIA NA NAJWY2SZYM POZIOMIE

Konkurs na
oktadke

[ITI§d 14 stycznia ob-

chodzona byta 135. roczni-
ca urodzin Hugh Loftinga
- autora przygod doktora
Dolittle, lekarza, ktéry po-
siadt dar rozumienia mowy
zwierzat. Z tej okazji Miej-
sko-Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Garwolinie
zacheca dzieci w wieku
5-10 lat do wziecia udziatu
w konkursie na wykonanie
obwoluty, czyli papierowej
oktadki, do ksigzki ,,Dok-
tor Dolittle i jego zwierze-
ta”.

Technika wykonania prac
jest dowolna. Jednakze,
zeby obwoluta mogta by¢
natozona na ksigzke, musi
speinia¢ wymagania, ktore
zostaly umieszczone w re-
gulaminie konkursu na
stronie www biblioteki.
Dzieci moga dostarczac
prace do 15 lutego. Nale-
zy przynie$¢ je osobiscie
do Oddzialu dla Dzieci
i Mlodziezy (na pietrze bi-
blioteki) badz odpowied-
nio wczesniej przestac
poczta.

Konkurs zostanie roz-
strzygniety 18 lutego.
Zwyciezcy zostang uhono-
rowani atrakcyjnymi na-
grodami, a kazdy uczest-
nik otrzyma pamigtkowy

dyplom.
wz

Bibliotekarze

z naszego powiatu
w ubiegtym roku
wzieli udziat

w cyklu szkolen,
podnoszacych
kompetencje
zawodowe

ubieglym roku
Miejsko-Powia-
towa Biblioteka

Publiczna w Garwolinie re-
alizowata projekt ,,Dwupak
Szkoleniowy - Biblioteka-
rzu do Dzieta” dofinanso-
wany ze Srodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kul-
tury. Projekt sktadal sie
z cyklu warsztatow i wy-
jazdéw studyjnych. Jego
celem bylo podniesienie
poziomu wiedzy wsrod bi-
bliotekarzy powiatu garwo-
linskiego, wzmocnienie ich
kompetencji i umiejetnosci
oraz wzmocnienie funkcji
biblioteki w Srodowisku lo-
kalnym.

W ramach projektu odbyto
sie 5 warsztatéw, prowadzo-
nych przez do$wiadczonych
bibliotekarzy. ,Kreatywna

Odyseja, czyli po co i jak
prowadzi¢ zajecia rozwija-
jace kreatywnos¢ w biblio-
tece”.

-Dowiedzielismy sie jakie
metody aktywizujqce stoso-
wac w pracy z uzytkownika-
mi zaréwno tymi mtodszymi
jak i starszymi, sami tez
¢wiczyliSmy naszq kreatyw-
nos¢ wykonujqc szereg cie-
kawych zadan -informujq
pracownicy biblioteki.
Warsztat prowadzit Szy-
mon Walowski, nauczy-
ciel bibliotekarz w ZSO 5
w Sosnowcu, ambasador
platformy dla bibliotekarzy
LABiB, posiadajacy boga-
te doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi i mtodzieza, mi-
tosnik technologii i wszyst-
kiego co wiaze sie z rozwo-
jem innowacyjnosci.

Na kolejnych warsztatach
omawiano promocje dzia-
falnosci biblioteki w Inter-
necie’. Celem zaje¢ byto
zapoznanie  bibliotekarzy
z nowymi kanatami komu-
nikacyjnymi i dzialaniami
bibliotecznymi za pomoca
nowoczesnych narzedzi ko-
munikacyjnych. Warsztaty
poprowadzita Marta Ko-
stecka - bibliotekarka Aka-
demii Sztuki w Szczecinie
i cztonek LABiB-u.
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Celem zaje¢ ,,Biblioteka
miejscem dla dzieci i mlo-
dziezy” byto znalezienie po-
mystéw, jak uatrakcyjnic¢ za-
jecia dla dzieci i mtodziezy
oraz w jaki sposéb zbudo-
wac oferte dla tej kategorii
uzytkownikow, co kupowac,
kogo zaprasza¢. Przeprowa-
dzit je Pawel Dobrzelecki,
instruktor oraz gt. specjali-
sta ds. projektow promocji
i marketingu w MBP w Za-
brzu, Bibliotekarz Roku
2018, cztonek i Ambasador
Sieci LABIB.

W trakcie warsztatéw ,,Pro-
fesjonalna obsluga uzyt-
kownika ze szczeg6lnym
uwzglednieniem o0s6b nie-
pelnosprawnych”  biblio-
tekarze poznali narzedzia
komunikacji niewerbalnej
i bezposredniej w procesie
obstugi uzytkownika. In-
formacji dostarczyta Anna
Rutkowska, bibliotekarz
w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Szczecinie. Od
wielu lat zajmuje sie ob-
stuga oséb z dysfunkcjami
w bibliotekach. Autorka pu-
blikacji zwigzanych z tym
tematem, uczestniczka ogol-
nopolskiej sieci dla aktyw-
nych bibliotekarzy LABIB.
Zajecia pod hastem: ,,Zgra-
na biblioteka — gry terenowe

jako instrument i narzedzie
promocji i animacji czytel-
nictwa, promocji literatury
i ksigzki, zdobywania wie-
dzy o lokalnych spolecz-
noSciach i lokalnej historii
oraz sposoby wykorzystania
wirtualnej i rozszerzonej
rzeczywistoéci w bibliote-
ce” przeprowadzil Karol
Baranowski. To bibliote-
karz i nauczyciel w Peda-
gogicznej Bibliotece Woje-
wodzkiej w Krakowie oraz
w  Wojewddzkiej Biblio-
tece Publicznej w Krako-
wie w agendzie Arteteka.
Cztonek i Ambasador Sieci
LABIB, a takze bibliotekarz
Roku 2019. Uczestnicy za-
je¢ poznali bezptatne apli-
kacje i gry mobilne, ktére
moga pomoc w rozwijaniu
oferty edukacyjnej i kultu-
ralnej biblioteki. Warsztaty
poszerzyty kompetencje bi-
bliotekarzy zwiazane z za-
stosowaniem nowych tech-
nologii.

Z zaplanowanych wyjaz-
dow na wizyty studyjne do
Wojewodzkiej i Miejskiej
Biblioteki w Gdansku oraz
Wojewodzkiej i Miejskiej
Biblioteki w Zielonej Go6-
rze udato nam zrealizowaé
tylko jeden. Sytuacja epide-
miologiczna uniemozliwita
wyjazd do Zielonej Gory.
Wyjazd do Gdanska i Gdyni
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przyniost uczestnikom wie-
le inspiracji i dobrej energii.
Byla to okazja do wymiany
doswiadczen i pomystow,
ale tez mozliwos$¢ innego,
Swiezego spojrzenia na swo-
je zasoby i nowe sposoby
ich wykorzystania.
-Projekt wzbudzit szeroki
odzew w srodowisku. Na
kazdym warsztacie byt za-
tozony komplet uczestnikow
i ze wzgledu na obostrzenia
sanitarne nie mogliSmy go
zwiekszy¢. Jeden z warsz-
tatéw odbyt sie w MGBP
w Pilawie. Nie moglismy
przeprowadzi¢ warsztatow
w GBP w Miastkowie ze
wzgledu na epidemie CO-
VID i obostrzenia sanitarne
-informuje dyrektor MPBP
w Garwolinie Iwona Pore-
da.
-Bardzo dziekujemy MKiDN
za finansowe wsparcie pro-
jektu, bibliotekarzom pro-
wadzqcym  warsztaty — za
podzielenie sie wiedzq i do-
Swiadczeniem, a wszystkim
za udziat w projekcie ,, Dwu-
pak Szkoleniowy - Biblio-
tekarzu do Dzieta”, ktory
byt okazjq do zdobycia in-
spiracji, poznania nowych
praktyk, a takze wymiany
doswiadczenn i pomystow
-podsumowuje.

Wioleta Zajac

s Il F t I [ Ik

Czerwony pojemnik
w ksztatcie serca
przeznaczony do
zbierania plastiko-
wych nakretek stangt
na placu Zespotu
Szkot Ponadpodsta-
wowych im. Tadeusza
Kosciuszki w Sobo-
lewie

Pomyst na serce zrodzit sie
z inicjatywy Beaty Kornas
- nauczycielki jezyka ro-
syjskiego w Zespole Szko6t
Ponadpodstawowych w So-
bolewie. Dzieki wsparciu
i pomocy dyrekcji pana
Leszka Urawskiego i pani
Anny Tywanek, oraz zaan-
gazowaniu ,nakreconej na
pomaganie” milodziezy LO
udato sie osiggnac cel.

O co chodzi w akcji? Akcje
charytatywne polegajace na
zbieraniu plastikowych na-
kretek znane sg nie od dzi$
i pomogly juz wielu oso-
bom.

-Chcemy wiqczy¢ sie w ak-
cje, dzieki czemu wspdlnie
pomozemy innym -moéwi
Beata Kornas.
Organizatorzy zbiérki maja
nadzieje, ze ,,wielkie” me-
talowe serce wpisze sie na
state w krajobraz Sobolewa.
Bedzie pomaga¢ tym, dla

Licealisci z Sobolewa zachecajg wszystkich do przytaczenia sie do akgji

ktoérych plastikowe zakret-
ki to nie tylko zamkniecie
butelek, ale symbol nadziei
i szansa na niezbedne lecze-
nie, kosztowna rehabilitacje
lub sprzet mogacy poprawic
jakos¢ zycia os6b z niepel-
nosprawnoscia.

Tego typu akcje majq po-
dwdjnie pozytywne dziata-
nie - charytatywne i ekolo-

giczne. Poza oczywistym
celem charytatywnym
uswiadamiajq ludziom,

czym tak naprawde jest re-
cykling i jak mozna dzieki
niemu osiagna¢ pozytek.
Dlaczego wiec nie pomoc

innym, odkladajgc nakretki,
zamiast je wyrzucac?
-Dzieki temu mozemy uczy¢
naszq miodziez segregacji
odpadéw. Mamy wplyw na
mniejszq ilos¢ Smieci na
wysypiskach. Zmniejsza
sie tez zuzycie surowcow
potrzebnych do  wypro-
dukowania plastikéw, na
rzecz surowcow wtornych
z odpadow -zaznacza Beata
Kornas.

Do metalowego serca moz-
na wrzuca¢ wszelkie plasti-
kowe nakretki, bez wzgledu
na ksztatt czy kolor. Moga
to wiec by¢ nakretki;-np:

po wodzie, napojach, so-
kach, mleku, kawie. W po-
jemniku zostawi¢ mozemy
rowniez zakretki po chemii
gospodarczej, po ptynach
do zmywania, szampo-
nach, ptynach do plukania
i kosmetykach. Zebrane
nakretki zostang sprzedane
w punktach skupu surow-
cow wtornych. Te z kolei
sprzedaja je firmom, ktére
ponownie je wykorzystuja.
Akcje w ZSP w Sobole-
wie wspiera firma P.P.H.U.
»KORNEX” KORNELIA
MROZ, ktéra zapewnia od-
bidr i, sprzedaz zebranych

21 stycznia serce byto juz wypetnione nakretkami. To
potwierdza, jak bardzo tego typu miejsce byto potrzebne w
Sobolewie

podczas akcji nakretek.
Organizatorzy zbiorki za-
checaja  wszystkich do
przylaczenia sie do akcji.
-Drodzy uczniowie, miesz-
kancy Sobolewa i okolic,
,wielkie serce” czeka na
Wasze nakretki. Worki czy
kartony z nakretkami juz
nie muszq zalega¢ w Wa-
szych domach. Przyniescie
je do pojemnika, idgc na
spacer, do pracy, do szkoty
czy na zakupy. Wrzucajqc
chociazby jednq nakretke
kazdy staje sie wolontariu-
szem, kazdy juz pomaga
-méwi Beata Kornas.
Obecnie akcja prowadzo-
na jest na rzecz Kacpra

Grzebalskiego z Oronnego.
Neurodegeneracja mozgu,
zwana chorobg Aleksandra,
z ktdéra zmaga sie Kacper,
to choroba, ktora dostownie
zabija nerwy. Czlowiek staje
sie wiezniem wiasnego cia-
1a, a z czasem traci zdolnos¢
chodzenia, méwienia i traci
Swiadomo$¢. Choroba jest
nieuleczalna, ale za pomoca
rehabilitacji i terapii mozna
spowolni¢ jej postepy.
-Naszq akcje bedzie mozina
Sledzi¢ na stronie interne-
towej szkoty (losobolew.pl).
Juz dzis mozna obejrzec klip
promujqcy akcje w wykona-
niu uczniéow LO w Sobole-
wie -dodaje Beata Kornas.
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TELE

PANORAMA

Program telewizyjny 29.1. - 4.2.2021

PROGRAM TV

THRILLER NIEDZIELATVP KULTURA 20:00

Gra tajemnic

Dramat biograficzny, ktoremu sposrod
osmiu nominacji do nagrody Oscara
2015, Akademia przyznata jedng statu-
etke w kategorii: najlepszy scenariusz
adaptowany. Podstawa scenariusza byta
biograficzna ksigzka Andrew Hodgesa
JEnigma. Zycie i $mier¢ Alana Turinga”,
przyblizajaca losy tego wybitnego, a
przez dtugi czas bedacego na cenzuro-
wanym, matematyka, uwazanego za
tworce podstaw wspotczesnej informaty-
ki. Turing, cho¢ jego prace ocality pewnie
miliony ludzii przyspieszyty zakoriczenie
[Iwojny Swiatowej, byt publicznie piet-
nowany za homoseksualizm, wytoczono
mu proces i skazano na chemiczng
kastracje, ostatecznie skoriczyt tragicznie
i dopierow 2013 roku krélowa Elzbietall
utaskawita go posmiertnie. Swietny film
Mortena Tylduma, rozgrywajacy siew

= TN

w sobie elementy filmu biograficznego,
opowiesci o dorastaniu, szpiegowskiego
thrillera, anawet melodramatu - watek
smutnej, poruszajacej relacji Turinga z
Joan Clarke (Keira Knightley). Uwage

trzech roznych planach czasowych, faczy

Zwraca $wietna gra Benedicta Cum-
berbatcha, ktory sportretowat swego
bohatera jako cztowieka trudnego we
wspotzyciu, irytujacego, czasem jakby
przygaszonego, ale catkowicie oddanego
Swej pracy i pewnego swych teorii.

Londyn w ogniu

LLondyn w ogniu" to kontynuacja
przygdd Mike'a Banninga jako szefa
ochrony prezydenta USA, ktdry w
poprzedniej czesci ratowat go w jego
wiasnej siedzibie, czyli w Biatym
Domu. Teraz to Londyn stat sie polem
bitwy o0 zycie prezydenta.

Premier Wielkiej Brytanii umiera

w niewyjasnionych okolicznosciach.
Jego pogrzeb to najwigksze zgroma-
dzenie przywodcow wolnego Swiata od
[at. Bierze w nim udziat m.in. prezydent
USA, Benjamin Asher (Aaron Eckhart).
ochraniany przez agenta Mike'a
Banninga (Gerard Butler). Ceremonia
jest przedstawiana w mediach jako naj-
pilniej strzezone wydarzenie na Ziemi,
amimo to dochodzi do serii zamachow.
Przedstawiciele stuzb porzadkowych

i wiadz orientuj sie, ze dotad dziatali
pod dyktando wroga, ktory wie o ich
procedurach wszystko. Banning za
wszelkg cene probuje ratowac Ashera.
Wykorzystuje wszystkie umiejetnosci,
by pomieszac szyki terrorystom, ktorzy
latami przygotowywali sie do realizacji
swojego planu.

Madame

Amerykanie Anne (Toni Collette) i Bob
(Harvey Keitel) s3w zwigzku od lat, wich
relacje zdazyty sie juz wkras¢ monotonia
i rutyna. A oni chcieliby znowu przezy¢
dreszczyk emocji, zakosztowac mocnych
wrazen. Aby odmienic swoje zycie,
przenosza sie do wspaniate] posiadtosci
w Paryzu, majac nadzieje, ze w miescie
mitosci ich namietnos¢ wybuchnie z
nowasit. Po przeprowadzce Annei Bob
urzadzaja wystawne przyjecie, na ktore
zapraszaja 12 dystyngowanych przyja-
ciot. Ale niespodziewanie na party przy-
bywa réwniez syn Bobai w ten sposb
liczba gosci niespodziewanie zwigksza
sie do 13 0sob. Przesadna Anne chcac
unikna¢ pechowej trzynastki, napredce
wymysla sprytny fortel, wciagajac w swoj
plan pokojowke Marie (Rossy de Palma).

FILM SENSACYJNY NIEDZIELATVN 20:15 KOMEDIA WTOREK TVP KULTURA 22:50

Aee e =
Gosposia ma udawac przed znajomymi
pani domu jej przyjaciotke, bardzo bogata
arystokratke z Hiszpanii, i zasiasc wraz
7 gos¢mi przy stole. Sytuacja wydaje sie
opanowana. Do czasu! Wystarczy kilka
lampek winairozluzniajaca atmosfera,
by rezolutna stuzaca wpadta w oko
brytyjskiemu manszardowi.

FILM FAMILUNY

PIATEK
POLSAT 20:00

PieknaiBestia

Bella (Emma Watson) zyje razem z
ojcem (Kevin Kline) w matej francuskiej
wiosce. Pewnego dnia mezczyzna
wpada w tarapaty: zostaje uwieziony
w zamku przez mieszkajaca tam Bestie
(Dan Stevens). Aby uwolnic ojca, Bella
ofiarowuje wtasng wolnosc. Z czasem
dziewczyna odkrywa, ze potwor wcale
nie jest taki straszny...

DRAMAT
NIEDZIELA
TVP221:55

Polina

Polina, mtoda dziewczyna ze skromnej
rosyjskiej rodziny, studiuje balet kla-
syczny. Po wielu trudnosciach w koricu
zostaje przjeta do zespotu prestizowegg
Teatru Bolszoj. Wkrétce zwraca siew
strone tarica nowoczesnego, nastepnie
choreografii. Entuzjasci tanca beda za-
chwyceni pieknie nakreconymi scenami
tanecznymi.

PIATEK /9 Stycznia

D30
TVP1

16.05 7.00 Transmisja mszy Swigtej
7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo (36)
9,35 Komisarz Alex (72) 10.35 Oj-
ciec Mateusz (244) - serial kryminal-
ny Polska 2017 11.25 Kasta 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Brahmaputra, niebiariska rzeka
w Himalajach 14.00 Elif (906)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (342)
Sehriye jest zirytowana zacho-
waniem Kemala, ktory obwinia
0 wszystko Narin. Mowi mu
szczerze, ze krzywdzi corke i
nigpotrzebnie sie ziosci. Emir i
Reyhan dowiadujg sig o rozwo-
(zie Kemala i Narin.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3741)
18.20 Kasta
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (329)
— serial obyczajowy Polska
21.00 Blondynka (103)
— serial obyczajowy Polska
21.45 Blondynka. Kulisy serialu
22.00 U Pana Boga w ogradku
4¢¢ —komedia Polska 2007
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Krzysztof Dzierma,
Wojciech Solarz, Andrzej
Beja-Zaborski
0.10 Birdman, czyli (Nieoczeki-
4444 wane pozytki z niewiedzy)
— komediodramat USA 2014

VP2

6.45 Anna Dymna-— spotkajmy sie
7.20 Familiada 7.55 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Policzmy sig dla Polski
11.25 Zacznij od nowa 11.55 Barwy
szczescia (2374) 12.25 Kolo fortuny —
program rozrywkowy 13.15 Kozacka
mito$¢ (39) — serial obyczajowy Rosja/
Ukraina 14.05 Va banque - teleturniej
14.35 Na sygnale (217) — serial oby-
czajowy Polska

15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (122)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Wiezien mitosci (480)
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mito$c (40)
19.35 Barwy szczescia (2374,
2375) - serial Polska
20.45 Przepis dnia — magazyn
20.55 Postaw na milion
21.50 Urodzona gwiazda (3)
— serial Rosja
22.40 Muzyka, taniec, zabawa
23.45 Dawno temu w Ameryce (1)
44444 — dramat kryminalny
USA/Whochy 1984
Rez. Sergio Leone, wyk. Ro-
bert De Niro, James Woods,
Elizabeth Mcgovern
Ponad 30 lat po okresie prohi-
bicji byly gangster powraca na
Manhattan, by skonfrontowac
Sig ze swojg przesztoscia.
Wspomina czasy, gdy wraz z
przyjaciotmi pokonywat kolejne
szczeble mafijnej hierarchii.
1.55 LOL - komedia USA 2012
44 Rez. Lisa Azuelos
3.35 Zyj i pozwol umrzeé - film
444 sensac. W. Bryt. 1973

D30
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (936) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (942) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (404)
17.00 Gliniarze (455)
Na policje zgtasza sie
zgwatcona uczennica, a jgj
niesktadne zeznania wskazu-
ja jedneqo z jej nauczycieli.
Wyniki badan potwierdzajg te
wersje. Mimo to podejrzany
nie przyznaje sie do winy.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3162)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Pigkna i Bestia
4444 — film familijny USA 2017
Rez. Bill Condon,
wyk. Emma Watson, Dan
Stevens, Luke Evans
22,50 X-Men Il
4044 —film sf USA/Kanada 2003
Rez. Bryan Singer, wyk. Pa-
trick Stewart, Hugh Jackman,
lan McKellen
Druga czes¢ przygdd bodaj naj-
liczniejszej ekipy komiksowych
superbohaterdw. Tym razem
wszyscy mutanci jednocza sity
wobec wspdlnego wroga...
1.45 Resident Evil: Potgpienie
— film anim. Japonia 2012

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

D3

TUN

5.30 Uwaga! 5.45 Mango - Teleza-
kupy 7.00 Kuchenne rewolucje 8.00
Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca
smaku: Satatka z pieczonego bakia-
zana - magazyn Kulinarny Polska
11.45 Ukryta prawda 12.50 Szpital
(646) — serial fabularno-dokumental-
ny 13.50 Rozwdd. Walka o wszystko
(25) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.55 Szpital (647)

15.55 Kuchenne rewolucje
17.00 Rozwod. Walka o wszystko
(26) — serial fab.
Marek powaznie rozwaza roz-
wod z Weronikg. Para pobrata
sig zaledwie rok temu. Weze-
$niej Zyli w otwartym zwiazku,
ale zdecydowali sig na dziecko
i $lub. Jednak zona nadal od-
wiedza kluby dla swingersw.
18.00 Ukryta prawda (914)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! — magazyn
20.05 Niepamigé
+¢¢ —film sensacyjny USA 2013
Rez. Joseph Kosinski,
wyk. Tom Cruise, Morgan
Freeman, Olga Kurylenko
Rok 2077, z powodu napromie-
niowania Ziemi ludzie przeniesli
sig na ksiezyc Saturna, Tytana.
Jack Harper wpada na trop za-
gadki, ktdra catkowicie zmienia
jego $wiatopoglad i przysztos¢
ludzkosci.
22.45 Czerwony smok
4444 — thriller USA/Niemcy 2002
Rez. Brett Ratner, wyk.
Anthony Hopkins, Edward
Norton, Ralph Fiennes
1.20 Kuba Wojewodzki

Y]]
TUN?

7.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
8.00 Ukryta prawda 11.00 Szpital 12.00
Szkota 13.00 Sad rodzinny 14.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 15,00 Ukryta
prawda 16,00 Zakochani po uszy (279)
16.35 Brzydula (73) 17.10 19+ 18,15
[deana niania 18,55 Ukryta prawda
20.00 Brzydula (74) - serial obyczajowy
Polska 20.30 #44 Prosto w serce — ko-
media romantyczna USA 2007, rez. Marc
Lawrence, wyk. Hugh Grant 22.50 ¢¢4¢
Jestem legenda - film sf USA 2007, rez.
Francis Lawrence, wyk. Will Smith

DB
TVP Kultura

9.25 4444 Zawrdcony — kom. Polska 1994
11,00 Maria Curie (3) 12.30 Smutne po-
twory 13.15 Sami Yaffa na tropie dzwigkGw
15.25 444 Milou w maju - komedia Fr./WH.
1990 17.25 Czterdziestolatek (20) 18.30 In-
formacje kulturaine 1855 Co dalej? 19,15
Ktdredy po sztuke 19.25 Antyfonie 20.00
444 Nie do przebaczenia — westem USA
1960, rez. John Huston, wyk. Burt Lancaster
22,10 Tego sie nie wytnie 23.30 Tego si
nie wytnie ekstra 23,50 Gomorra (32) 0,50
Manifestacja geniuszu w czterech aktach

DB
TVP Sport

8.35 Pitka nozna — Puchar Krola; 1/8 fina-
fu 10.40 Skoki narciarskie — PS; Konkurs
indywidualny na skoczni HS 130 w Willin-
gen 12,50 Lucyna 13.30 (L) MMA - ONE
Championship: Unbreakable Il w Singapurze
16.05 Niezwykle historie Biglo-Czerwonych
16.30 Skoki narciarskie — PS: Podsumowa-
nie konkurséw w Lahti 18,00 Pitka nozna -
Puchar Whoch: Podsumowanie Cwiercfinatow
20.30 (L) Pitka nozna — PKO BP Ekstrakla-
sa: Rakow Czgstochowa— Pogon Szczecin
22.30 Studio PKO BP Ekstraklasy

D3

V4

6.00 Straznik Teksasu (169, 170) 8,00
Nasz nowy dom 9,00 Sedzia Judy 10.25
Nowe sekrety sasiadéw (18, 19) 11.25
Pamigtniki z wakacji 12.25 Wspaniali lu-
dzie 12,55 Wz6r 13.55 Kobra— oddziat
specjainy 14.55 STOP Drogdwka 15.55
Kobra — oddziat specjainy 17,00 Nowe se-
krety sasiaddw (19, 20) 18.00 Policjantki i
policjanci (697, 698) 20,00 Swigty (53, 54)
21.00 Gwiazdy kabaretu 22,00 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (421, 422) 0,05
444 Wszechstronna dziewczyna - film sf
W.Bryt. 2016 2.25 Disco Polo Life

D3

TV Trwam

12.20 Antarktyda— podrdz na kraniec Zie-
mi 13,15 Historia Bozego Narodzenia wg
(zieci... 13.30 Msza Swigta 14.30 Aktywna
zima 15.00 Modlitwa w Godzinie Milosier-
dzia 15:20 Mocni w wierze 16,10 Siodmy
sakrament 16.35 Swiat na wyciggniecie
reki 17,00 Misja Bilaj 18.15 Westerplatte
miodych 19.00 Warto zauwazyc... 19.30
Opowiesci Theo 20,00 Informacje 20,20 Ro-
Zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Ziemia obiecana (122)
22.45 Antarktyda... 23.40 Mahajanga

D3

TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (325,
80) 10.00 Kobra- oddziat specjainy
12,00 Zaklinaczka duchdw (69, 70)
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (81,
82) 16.00 Rodzinny interes (109, 110)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (325,
326) 20,00 #4¢ Zawrotna predkosc -
thriller Francja/Belgia/USA 2017, rez. An-
tonio Negret, wyk. Scott Eastwood, Fred-
die Thorp 21.55 ¢4¢¢ Prawo zemsty
—thriller USA 2009 0.05 ¢4 Wiezienie w
ogniu - film sensacyjny USA 2015

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SOBOTA 30 Stycznia

D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy $w. 7.35 Rok w
ogrodzie 8.15 Wojsko-polskie.pl 8.40
Petnosprawni .00 Magazyn Sledczy
Anity Gargas 9.30 Klasztory Europy —
zywe osrodki duchowosci: Budowle
niezwykle — serial dok. 10.40 Blon-
dynka (103) 11.35 ¢4 44 Konnica — film
przygodowy USA 1959 13.45 Okrasa
tamie przepisy 14.15 Z pamigci 14.25
Przyrodnik na tropie

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego

15.20 Zakochaj si¢ w Polsce

15.50 Studio Pucharu Swiata

15.55 (L) Skoki narciarskie
- PS: 1. konkurs indywidualny
mezczyzn na skoczni HS 147 w
Willingen — 1. seria

17.00 Teleexpress

17.10 (L) Skoki narciarskie
= PS: 1. konkurs indywidualny
mezczyzn na skoczni HS 147 w
Willingen — 2. seria

18.25 Sanatorium mito$ci

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.35 Komisarz Alex (146)
Do Gérskiego dzwoni byta
dziewczyna, ktdra twierdzi, ze
W ogrodzie wisi jej narzeczony.
Gdy Gorski przyjezdza na migj-
sce, kobieta oznajmia, ze ciafo
znikngto.

21.35 Gold

444 —film przygodowy USA 2016

ReZ. Stephen Gaghan,
wyk. Matthew McConaughey,
Edgar Ramirez

23.45 U Pana Boga w ogrodku

444 - komedia Polska 2007

Rez. Jacek Bromski, wyk.
Krzysztof Dzierma,

VP2

6.55 M jak mitos¢ (1560) 7.45 Prze-
pis dnia 7.5 Pytanie na $niadanie
10.10 Pytanie na $niadanie 10.45
Pytanie na $niadanie 11.15 Policz-
my sie dla Polski 11.20 Rodzinny
ekspres 11.25 Program rozrywkowy
11.55 Alternatywy 4 (5) — serial ko-
mediowy 12.55 Anything goes. Ale
jazda! 14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Kofo fortuny

15.15 The Voice Senior
17.20 Rodzinka.pl (152)
Marek przekonuje Ludwika,
ze tablety to zto. Wizyta no-
wej kolezanki Tomka wywo-
tuje pogotowie ekologiczne.
Natalia i Ludwik nie mogg sie
doczekac, gdy synowie bedg
dorosli.
17.50 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.35 Postaw na milion
— teleturniej
19.35 Lajk! - magazyn
20.00 The Voice Senior: Potfinat
— Quiz muzyczny
22.45 Hity wszech czasow
23.50 Podroz na sto stop
4444 — komediodramat USA/Indie/
Emiraty Arabskie 2014
Rez. Lasse Hallstrom,
wyk. Helen Mirren, Om Puri,
Manish Dayal
Madame Mallory od lat
kieruje restauracjg w matej
migjscowosci na potudniu
Francji. Gdy naprzeciwko
lokalu emigranci z Bombaju
otwieraja hinduska knajpke,
kobieta jest oburzona.
2.00 Wiadza - thriller polityczny
444 USA 2013

D3l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.25 Her-
kules - film animowany USA/Francja
1997 10.10 Ewa gotuje 10.40 Nasz
nowy dom 11.40 Bogaty dom -
biedny dom 12.40 Rolnicy. Podlasie
13.45 Rolnicy - tak sie zyje u nas
na wsi — serial dokumentalny Polska
2019 14.45 Nie méw do mnie $mie-
ciarzu! - serial dokumentalny

15.45 Wiezienie — serial dok.
17.45 Chiopaki do wzigcia
Po ostatnim spotkaniu
z Sylwig Pawet jest w zlym
nastroju. Jerry zaczyna my-
$le¢ o pewnej znajomej jako
0 partnerce na reszte Zycia.
Podczas ogniska Andelek
i jego koledzy rozmawiaja
0 kobietach.
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Avengers: Czas Ultrona
4444 — film sf USA/Niemcy 2015
Rez. Joss Whedon, wyk.
Robert Downey jr, Chris
Hemsworth, Mark Ruffalo
Tony angazuje sie w stworzenie
zaawansowanej sztucznej inte-
ligencji, ktdra ma samodzielnie
eliminowac zagrozenia. Uttron
wymyka sie spod kontroli i
zamienia w potwora, ktory
zagraza ludzkosci.
23.05 Hitman: Agent 47
444 — thriller USA/W. Brytania/
Niemcy/Kanada 2015
Rez. Aleksander Bach, wyk.
Rupert Friend, Zachary Quin-
to, Hannah Ware
1.10 W odwecie za $mier¢
4o —thriller USA 2010

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

NIEDZIELA 31 Stycznia

D3

TVP1

7.00 Msza Swigta 8,00 Tydzier 8.30
Zakochaj sig w Polsce 9.05 Las blizej
nas 9.30 Okrasa famig przepisy 10.09
Stulecie Winnych (21) 10.55 Stowo
na niedziele 11,00 Transmisja mszy
11.55 Migdzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Pariski 12,15 Miedzy ziemig a
niebem 12.45 Rwanda 2020 13.10
Dynastie 14.15 Z pamigci 14.25 Wete-
rynarze z sercem

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego
15.25 Przyrodnik na tropie
16.00 Studio Pucharu Swiata
16.10 (L) Skoki narciarskie - PS:
2. konkurs indywidualny
mezczyzn na skoczni HS 147
w Willingen - 1. seria
17.15 Teleexpress )
17.25 (L) Skoki narciarskie - PS:
2. konkurs indywidualny
mezczyzn na skoczni HS 147
w Willingen — 2. seria
18.30 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.15 Osiecka (11)
— serial biograficzny Polska
21.15 Sanatorium mitosci
— reality show
22.10 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.20 Mitos¢ jak film — komedia
+¢¢ romantyczna USA 2016
Rez. Farhad Mann, wyk. Chri-
sta B. Allen, Jorge Diaz
23.55 Czas zemsty
444 —film sensacyjny USA 2013
Rez. Oplev Niels Arden,
wyk. Colin Farrell, Noomi
Rapace, Dominic Cooper
2.00 Miejsce zbrodni. Wielki bol
¢4 —film Niemcy 2015

D3

TVP2

5.25 Barwy szczeScia (2373-2375)
7.00 M jak mito$c (1561) 7.5 Py-
tanie na $niadanie 10.25 Policzmy
sie dla Polski 10.35 Ostoja 11.10
Zacznij od nowa — magazyn porad-
nikowy 11.40 Szansa na sukces.
Opole 2020 12.45 Szalona 30-tka
zespotu Boys - koncert 14.00 Fami-
liada - teleturniej 14.35 Koto fortuny
— program rozrywkowy

15.10 Szansa na sukces. Opole
2020: Alicja Majewska
16.10 Na dobre i na zte (795)
17.05 Jutro nalezy do nas (21)
— serial obyczajowy
18.00 Panorama
18.30 Lepsza potowa - serial ko-
mediowy Polska 2020
19.25 Na sygnale (287) - serial
obyczajowy Polska
20.00 Wtadza - thriller USA 2013
444 Rez. Allen Hughes, wyk. Mark
Wahlberg, Russell Crowe,
Catherine Zeta-Jones
Byty nowojorski policjant otrzy-
muje zlecenie od burmistrza
Nowego Jorku. Ma uzyskac do-
wody na to, Ze zona burmistrza
zdradza meza.
21.55 Polina
44¢ — dramat Francja 2016
Rez. Valérie Miiller, Angelin
Preljocaj, wyk. Anastazja
Szewcowa, Veronika Zhovnyt-
ska, Juliette Binoche
23.55 Zgoda - dramat wojenny
444 Polska 2017
Rez. Maciej Sobieszczanski,
wyk. Jakub Gierszat, Zofia
Wichtacz, Danuta Stenka
1.30 Dawno temu w Ameryce (1)
44444 — dramat USA/W1. 1984

D31l

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 7.55 Renifer Niko
ratuje brata — film animowany Finlandia/
Niemcy/Dania/Irlandia 2012 9.35 ¢4¢
Ramona i Beezus - film familijny USA
2010 11.45 4444 Pickna i Bestia - film
familijny USA 2017 14.30 #444 Aven-
gers: Czas Ultrona — film sf USA/Niemcy
2015, rez. Joss Whedon, wyk. Robert
Downey jr, Chris Hemsworth

17.40 Nasz nowy dom — reality show
Izabela wraz z dziecmi miesz-
ka w starym domu. Po nagfej
$mierci meza kobieta chciafa
wyremontowac budynek,
lecz zabrakto na to funduszy.
Ekipa budowlana mierzy sig z
duzym wyzwaniem.

18.50 Wydarzenia

19.30 Panstwo w panstwie

20.00 Zielona Gora - Stolica Pol-
skiego Kabaretu
Amfiteatr im. Anny German
w Zielonej Gérze goscit po-
pularnych artystow i zespoly
kabaretowe. Wystapili: Kabaret
Zachodni, Ciach, K2, Made in
China, Czesuaf, Chyba, Nowaki,
Kabaret Skeczow Meczacych.

23.05 Lep na muchy - komedia

444 kryminalna Niemcy/USA 2011
Rez. Rob Minkoff, wyk. Pa-
trick Dempsey, Ashley Judd,
Tim Blake Nelson
Tripp jest w banku, na ktdry
napadajg dwie grupy gan-
gsterow jednoczesnie. Zostaje
zabity agent FBI, a napastnicy,
pracow-nicy i Klienci zostajg za-
mknigei w banku. Przypadek?

1.00 Apocalypto - film przygodo-

4444 Wy USA/Mek./W. Bryt. 2006

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

Twoj Gtos 4 (481)

DA
TUN

5.00 Uwaga! 5.15 Mango- Te-
lezakupy 7.25 Kobieta na kraicu
Swiata — cykl reportazy8.00 Dzien
Dobry TVN 11.30 Brzydula (70-72)
- serial obyczajowy Polska 13.05
Na Wspolnej (3162-3164) — serial
obyczajowy Polska 14.20 Kobieta na
krancu $wiata — cykl reportazy 14.55
Wyjatkowe domy — serial dokumen-
talny Polska

15.30 Totalne remonty Szelagow-
skiej — magazyn
16.30 Kolekcja smakow
— program rozrywkowy
17.00 Klinika bez tajemnic
18.00 Patent na dom
— magazyn poradnikowy
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 #TVNpomagajmysobie
20.05 Polowanie na druhny
4¢¢ - komedia romantyczna USA
2005
Rez. David Dobkin, wyk.
Vince Vaughn, Owen Wilson,
Christopher Walken.
22.40 Magic Mike XXL
4¢¢ - komediodramat USA 2015
Rez. Gregory Jacobs, wyk.
Channing Tatum, Matt Bo-
mer, Joe Manganiello
Striptizerzy z grupy ,Kings
of Tampa” postanawiajg w
wielkim stylu pozegnac sig
Z publicznoscia. Do udziatu
w ostatnim show zapraszaja
legendarnego Magic Mike'a,
ktdry zakoriczyt kariere.
1.00 Rytuat - thriller USA/
404 Wegry/Wiochy 2011
3.20 Uwaga!
3.40 Noc magii

D3

TUN

7.25 Nowa Maja w ogrodzie 7.55 Aka-
demia ogrodnika 8.00 Dzieri Dobry TUN
11.30 Brzydula (73, 74) — serial oby-
czajowy Polska 12.35 29. Finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy 12.59
Co za tydzien 13.25 Kolekcja smakow
13.55 Wyjatkowe domy 14.30 29.
Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy14.50 Patent na dom — magazyn
poradnikowy

15.50 29. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
16.10 Fred Claus, brat Swigtego
444 Mikotaja — komedia USA 2007
Rez. David Dobkin, wyk.
Vince Vaughn, Paul Giamatti,
John Michael Higgins
18.40 29. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
19.00 Fakty
19.40 Raport smogowy
19.45 29. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
Pienigdze zebrane w takcie
29. Finatu WOSP zostang prze-
kazane oddziatom dziecigcej
laryngologii, otolaryngologii i
diagnostyki gtowy. Na scenie
pojawig sie m.in.: Krzysztof
Zalewski, £aki kan, Organek, Dr
Misio, Piersi i Vavamuffin.
20.10 Dobre, podaj dalej
20.15 Londyn w ogniu
+¢¢ —film sensacyjny USA/W.
Bryt./Butgaria 2016
Rez. Babak Najafi, wyk. Ge-
rard Butler, Aaron Eckhart
22.20 29. Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy
0.00 Trzydziestu trzech
444 — dramat USA/Chile/Kolum-
bia/Hiszpania 2015

DB
TUN?
9.00 Ten moment 10,10 Ukryta prawda
14,20 +4¢ Pozyczalscy - film przyg. W.
Bryt/USA 1997 16.00 ¢ Akademia poli-
cyjna IV: Patrol obywatelski — komedia USA
1987 17.55 ¢44¢ Wakacie w krzywym
Zwierciadle — komedia USA 1983, rez. Ha-
rold Ramis, wyk. Chevy Chase 20,00 444
R.I.PD. Agenci z zaswiatdw — film akcji USA
2013, rez. Robert Schwentke, wyk. Jeff
Bridges 22.10 #444 W jak wendeta - film
sensac. USA/W. Bryt./Niemcy 2005, rez. Ja-
mes McTeigue, wyk. Natalie Portman 0,50
444 Sufrazystka — dramat W. Bryt./Fr. 2015

D3I
TVP Kultura
7.00 Musicale. Spiewa Zdzistawa Sosnicka
8.00 Informacje kutturaine 8,30 Filmy anim.
11.20 Przygody pana Michata (12, 13) 12.25
Wydarzenie akiualne 12,50 Kobra: Melissa
- spekiakl Polska 1970 14,10 Tego si¢ nie
wytnie 15.40 444 Niewinng - dramat Wt/
Fr. 1976 17.50 Wydarzenie akiuaine 18.20
Tamte lata, tamte dni: Anna Dymna 18.55
Scena muzyczna: Trio Jazzowe Marcina Ma-
seckiego 20,00 4444 Przed zachodem sfori-
ca — melodr. USA/Fr. 2004 21.35 Jefferson
Starship 23.00 444 Roza - dr. Polska 2011

DBI
TVP Sport

1055 Puchar Krdla: Podsumowanie 1/8
finalu 1255 (L) Pika reczna - PGNIG
Superliga Kobiet: Miyny Stoistaw Koszalin -
MKS Piotrcovia Piotrkow Trybunalski 14,50
(L) Biegi narciarskie — PS: Zawody w Falun
15.50 (L) Skoki narciarskie - PS: 1. konkurs
w Wilingen 18,50 Kolarstwo przefajowe —
MS: Zawody w Ostendzie 20,05 (L) Rautki
— Ladbrokes Masters: Zawody w Mitton Key-
nes 22,00 Sportowy wieczor 22,15 Rautki
—Ladbrokes Masters: Zawody w Mitton Key-
nes 010 MMA - ONE Championship

27 stycznia 2021
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D3l

V4

6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
7.00 Tuz przed tragedia 9.05 Galileo
11.05 Zaginione cesarstwo. Krdl malp
12,55 STOP Drogdwka- magazyn po-
licyiny 14,00 Policjantki i policjanci
(694-698) 19,00 Galileo - program po-
pularnonaukowy 20,00 Swiety (55, 56)
21.00 Gwiazdy kabaretu- program roz-
rywkowy 22,00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminainy (423, 424) 0,05 ¢4 44 Wielka
czerwona jedynka - film wojenny USA
1980 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 lista przebojow

D3l

TV Trwam

9,00 Glos serca (49) 10.00 Swigcenia bisku-
pie ks. Artura Waznego 13.00 Aktywna zima
13.30 Msza Swigta 14.35 ,Maly brat” - Ka-
rol de Foucauld 15.30 Wierze w Boga 16.10
Lodowa podrdz 17.00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 18,15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modlitwa dzieci 20,00 Informacie
20.20 Rézaniec 21,00 Apel Jasnogorski
21.40 Poiski punkt widzenia 22,00 Moj-
2esz- 10 przykazan (41) 23,00 Glos serca
(49) 23.45 Filmowe Zyciorysy

D3 il

TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 kowcy skarbéw (6)
7.00 Taki jest $wiat 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (14-15, 78-82, 322-326) -
serial obyczajowy 20.00 ¢4 44 Dziedzic-
two krwi — film akcji Francja 2016, rez.
Jean-Francois Richet, wyk. Mel Gibson,
Erin Moriarty 21.35 ¢4 44 Dorwac gringo
— dramat USA/Meksyk 2012 23.30 ¢4¢
(zas zemsty - film sensacyjny USA 2013
1.55 Castle - serial kryminalny 2,50 Taki
jest Swiat 3.25 Na jedwabnym szlaku
4,10 Z archiwum policji

stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.35 Angry Birds 6,55 Szkofa 7.55 Ukry-
ta prawda 8,55 Ten moment 9.30 Ukryta
prawda 13.45 ¢4 Blizniacy — komedia
USA 1988 16,00 ¢4 Rewolwer i melonik
— film sensacyjny USA 1998 17.55 ¢¢
Akademia policyjna V: Misja w Miami Beach
- komedia USA 1988, rez. Alan Myerson,
wyk. Bubba Smith 20,00 4444 Troja— film
przygodowy USAW. Bryt/Malta 2004, rez.
Wolfgang Petersen, wyk. Brad Pitt 23.30
4044 Siedem - thriller USA 1995, rez.
David Fincher, wyk. Morgan Freeman 2.10
Druga strona medalu 2.45 Noc magii

DA
TVP Kultura

9.30 Nie - Wielka Orkiestra. TV 10.40 Ar-
sene Lupin (5) 11,50 Trzeci punkt widzenia
12.25 Film fabulamy 13.20 4444 Dziennik
wiejskiego proboszcza - dr. Fr. 1951 15.25
Teatr Bolszoj — Coppelia — balet Francja 2018
17.15 Studio Kutura - niedziela z... musi-
calem ,Metro” 18.05 Metro x 1000 19.15
Szlakiem Kolberga 20.00 ¢4 Gra tajem-
nic — thriller USA/AW. Bryt. 2014 22.00 Trzeci
punkt widzenia 22,35 4444 Lenny - fim
biograf, USA 1974 0.35 Manifestacja geniu-
Szuw czterech aktach

DAI
TVP Sport

9.45 (L) Biegi narciarskie — Ski Classics
11,20 Ryszard Szurkowski 1215 (L) Lek-
koatletyka — Halowy mityng ISTAF: Zawody
w Diisseldorfie 14.40 (L) Biegi narciarskie
— Puchar Swiata: Zawody w Falun 16,10
(L) Skoki narciarskie — PS: 2. konkurs w Wil-
lingen 18.55 Biegi narciarskie — PS: Zawody
w Falun 20,05 (L) Rzutki — Ladbrokes
Masters: Zawody w Miton Keynes 22.10
(L) Rzutki - Ladbrokes Masters: Zawody w
Mitton Keynes— 3. dzie 23.35 Pifka nozna
Rakéw Czestochowa — Pogon Szczecin

D31

V4

6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
7.35 ¢4 Mistrz kierownicy ucieka Ill - ko-
media sensacyjna USA 1983 9.20 Galileo
11,20 STOP Drogdwka 12.20 Gwiazdy ka-
baretu 13.30 444 Inwazja - film sf Rosja
2019 16,10 ¢4 Bitwa 0 Midway - film
wojenny USA 1976, rez. Jack Smight, wyk.
Chartton Heston, Henry Fonda 19,00 Gali-
le0 20,00 ¢4 Wampiry i $wiry — komedia
USA 2010, rez. Jason Friedberg, Aaron Sel-
tzer, wyk. Jenn Proske 21,45 ¢44 Wszech-
stronna dziewczyna - film sf W. Bryt. 2016
0.10 Smier¢ na 1000 sposohow

D3l

TV Trwam

9,30 Msza Swigta 10,40 Jezus (1) 11.25
Juan Diego- postaniec z Gwadelupy - film
anim. 12,00 Aniot Pariski z Ojcem Swiglym
12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Papiez Po-
lak do rodakéw 14.15 ¢4 Opowies¢ o Swie-
tym Polikarpie — film USA 2015 16.10 Koncert
zyczen 17.00 Tam, gdzie Bdg placze 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Opowiesci
hiblijne z Nowego Testamentu 20,00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21,00 Ape! Jasnogorski
21.45 Jezus (1) - serial Brazylia 2018 22.30
Betafo 23,00 Jak my to widzimy...

D3 il

TV Puls

540 Rodzinny interes (106-109) 9.30 ¢4+
(Goscie, goscie - komedia Francja 1993 11.35
44 Nowe przygody Aladyna - kom. Fr. 2015
13.40 44 Bigkitny ksigze i wrdzka Lupina
—film Niemcy 2016 1455 ¢4 4 Rumpelsfitt-
skin - film Niemcy 2009 16,05 444 Plan gry
— komedia USA 2007 18.25 ¢4 Pech to nie
grzech — kom. Pol. 2018 20,00 4444 lluzia
— thriller USA 2013, rez. Louis Leterrier, wyk.
Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo 22,10 ¢44¢
Slumdog. Miioner z ulicy — film W. Bryt. 2008
0.30 ¢4 Porwanie - thriller USA 2011

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy $wietej 7.30
Okiem wiary 8.00 Wiadomosci 8.15
Kwadrans polityczny 8.30 Policzmy sig
dia Polski 8.35 Ranczo (37) 9.40 Ko-
misarz Alex (73) 10.35 Ojciec Mateusz
(245) 11.25 Kasta 12,00 Wiadomosci
12,10 Agrobiznes 12.35 Agropogoda
12.40 Policzmy sie dla Polski 12.45
Dynastie 14.00 Elif (907) 14.50 Policz-
my sie dla Polski

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (342)
Sehriye jest zirytowana zacho-
waniem Kemala, ki6ry obwinia
0 wszystko Narin. Méwi mu
szczerze, 7e krzywdzi corke i
niepotrzebnie sie zioSci.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3742)
18.20 Kasta (73)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (330)
— serial obyczajowy Polska
21.00 Teatr Telewizji: Brat Elvis
— spektakl Polska 2001
Rez. kukasz Wylezatek, wyk.
Marek Kondrat, Andrzej Gra-
bowski, Jan Jankowski
22.10 Putin: historia rosyjskiego
szpiega (3) — serial dok.
23.10 Warto rozmawiaé
— program publicystyczny
0.10 Mitos¢ jak film — komedia
+¢¢ romantyczna USA 2016
1.45 Monster - film biograficzny
4444 USA/Niemcy 2003

D3I
TVP2

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.15 Policz-
my si¢ dla Polski 11.25 Rodzinka.
pl 11,50 Barwy szczescia (2375) —
serial obyczajowy 12.30 Koto fortuny
— program rozrywkowy 13.15 Ko-
zacka mito$¢ (40) 14.05 Va banque
- teleturniej 14.35 Na sygnale (218)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (123)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Wiezien mitosci (481)
Oguz jest zdenerwowany
cynicznym zachowaniem
Dzezmiego. Dochodzi do bojki.
Oguz namawia Azize, by wrdci-
ta do rezydenciji.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (41)
19.35 Barwy szczgscia (2375,
2376) - serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1562)
— serial Polska
21.50 Urodzona gwiazda (4)
— serial biograficzny Rosja
22.45 Lepsza potowa - serial ko-
mediowy Polska 2020
23.20 Utaskawienie — dramat
444 Polska/Stow./Czechy 2018
Rez. Jan Jakub Kolski, wyk.
Grazyna Bfgcka-Kolska, Jan
Jankowski, Michat Kaleta
1.05 Warto kochac (44)
1.55 Polina
444 —dramat Francja 2016
3.50 Rodzinne sekrety — thriller
+¢ USA 2017

D3I
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (937) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (943) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (405)
17.00 Gliniarze (456)
Popularny paparazzi zostaje
napadnigty i pobity. Sledztwo
ujawnia, ze ofiara posiadata
kompromitujgce zdjecia 0séb
publicznych.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3163)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Apocalypto - film USA/Mek-
4444 Syk/W. Bryt. 2006
Rez. Mel Gibson, wyk. Rudy
Youngblood, Dalia Hernandez,
Jonathan Brewer
Mel Gibson sigga do historii
Majéw. W tej opowiesci 0
desperackiej walce 0 zycie
miodego wojownika mowi
sie tylko w jezyku jego boha-
teréw. Nominacja do trzech
Oscardw.
23.00 Czarny $wit
+¢ —film sensacyjny USA 2005
Rez. Alexander Gruszynski,
wyk. Steven Seagal, Tamara
Davies, John Pyper-Ferguson
1.05 W cywilu Il
+¢ —film sensacyjny USA 2009

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

WTOREK 2 Lutego

D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy $wietej 7.30
Kosciot z bliska 8.00 Wiadomosci
8.30 Policzmy sie dla Polski 8.35
Ranczo (38) 9.40 Komisarz Alex (74)
10.35 Ojciec Mateusz (246) 11.25
Kasta 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.35 Agropogoda 12.45 Si-
mon Reeve i jego $rddziemnomorskie
przygody (1) 14.00 Elif (908) 14.50
Policzmy sig dla Polski

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (343)
Cavidan boi sig, ze umrze w
opuszczonej fabryce. Emir idzie
Z Reyhan na badania kontrolne.
W szpitalu spotyka Kemala.
Reyhan styszy druzgocaca
diagnozg.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3743)
18.20 Kasta (74)
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (331)
— serial obyczajowy Polska
21.00 Magazyn kryminalny 997
21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow
22.45 QOcaleni — talk show
23.50 Sklep przy gtdwnej ulicy
4444 — komediodramat Czechosto-
wacja 1965
Rez. Jan Kadar, Elmar Klos,
wyk. Ida Kaminiska, Jozef
Kroner, Hana Slivkova
2.05 Bandyta - dramat Polska/
+¢¢ Francja/Niemcy/W. Bryt. 1997
Rez. Maciej Dejczer

VP2

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.15 Policzmy
sig dla Polski 11.25 Rodzinka.pl (43)
11.50 Barwy szcze$cia (2376) 12.30
Kolo fortuny 13,15 Kozacka mito$¢
(41) - serial obyczajowy Rosja/Ukra-
ina 14.05 Va banque - teleturniej
14.35 Na sygnale (219) - serial
obyczajowy Polska

15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (124) - serial obycza-
jowy Niemcy 2019
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.05 Policzmy sig dla Polski
17.15 Wiezien mitosci (482)
Przez intryge Yildiz Azize Zle
rozumie intencje Oguza. Rzu-
ca prace w rezydencii. Koray
poznaje tajemnice Selin.
Zeliha odkrywa, ze jej matka
ukradfa pienigdze na wesele.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mito$¢ (42)
19.35 Barwy szczgscia (2376,
2377) - serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$c¢ (1563)
— serial Polska
21.50 Urodzona gwiazda (5)
— serial biograficzny Rosja
22.45 Lepsza potowa - serial ko-
mediowy Polska 2020
23.15 Pierwszy Polak na Marsie
— film dok. Polska 2017
0.05 Uniewinniony - thriller Ka-
444 nada/Niemcy/USA 2014
Rez. Peter Howitt
1.50 Utaskawienie — dramat Pol-
444 ska/Stowacja/Czechy 2018

D31
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 8.40 Malanow-
ski i Partnerzy 9.40 Sekrety rodziny
10.40 Dlaczego ja? — serial fabularno-
-dokumentalny 11.40 Gliniarze 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja 13.40
Trudne sprawy (938) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 14.40 Dlaczego
ja? (944) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (406)
17.00 Gliniarze (457)
Lesnicy odnajdujg zwtoki
kobiety. Sekcja wykazuje, ze
ofiara zostata kilkanascie razy
dZgnigta nozem, a na jej ple-
cach morderca wyciat napis
,kocham cie”.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3164)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Bad Boys - komedia
444 sensacyjna USA 1995
Rez. Michael Bay,
wyk. Will Smith, Martin
Lawrence, Téa Leoni
Marcus i Mike nalezg do tajnego
wydziatu antynarkotykowego po-
licji. W dzien po przejgciu heroiny
0 wartosci 100 min dolardw
narkotyki zostaja skradzione z
posterunku.
22.40 Cudzoziemiec - film sensa-
¢ cyjny USA/Polska 2003
Rez. Michael Oblowitz, wyk.
Steven Seagal, Max Ryan,
Harry Van Gorkum
0.45 Punisher: Strefa wojny
444 — dramat kryminalny USA/
Kanada/Niemcy 2008

44444 koniecznie #4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

DA
TVN

5.05 Nowa Maja w ogrodzie 5.35
Akademia ogrodnika 5.45 Mango —
Telezakupy 7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzieri Dobry TVN 11.35 Dobre,
podaj dalej — magazyn Polska 11.45
Ukryta prawda 12.50 Szpital (647) —
serial fabularno-dokumentalny13.50
Rozwdd. Walka o wszystko (26) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.55 Szpital (648)

15.55 Kuchenne rewolucije
17.00 Rozwod. Walka o wszystko
(27) - serial fab.-dok.
18.00 Ukryta prawda (915)
Alina znajduje w koszu na
$mieci opakowanie po tescie
cigzowym. Jej corka Helena
nie chee nic wyjasnic. Pod
wplywem rozmowy z chrzestng
przyznaje sie do wpadki.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.50 Raport smogowy
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (3165)
— serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Rambo - film sensacyjny
4044 USA 1982
Rez. Ted Kotcheff, wyk.
Sylvester Stallone, Richard
Crenna, Brian Dennehy
weteran wojny w Wietnamie,
wypowiada wfasng wojne
policji w stanie Oregon.
23.25 Ucieczka z Nowego Jorku
4444 —film sf USA 1981
Rez. John Carpenter, wyk.
Kurt Russell, Lee Van Cleef,
Ernest Borgnine
1.35 Co za tydzien

DA
TUN

5.30 Uwaga! 5.45 Mango - Teleza-
kupy 7.00 Kuchenne rewolucje 8.00
Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca
smaku: Grillowany ser halloumi na
szpinaku — magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda 12.50 Szpital (648)
13.50 Rozwdd. Walka o wszystko
(27) - serial fabularno-dokumentalny
14.55 Szpital (649) — serial fabular-
no-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje
17.00 Rozwad. Walka o wszystko
(28) — serial fab.-dok.
18.00 Ukryta prawda (916) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.50 Raport smogowy
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (3166)
— serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21,30 Cztowiek na krawedzi
444 —thriller USA 2012
Rez. Asger Leth, wyk. Sam
Worthington, Jamie Bell, Eli-
zabeth Banks
Na 21. pigtrze hotelu w oknie
pojawia sig mezczyzna. Gdy na
miejsce przybywa policia, mez-
czyzna o$wiadcza, ze bedzie
rozmawiat tylko z ne-gocjatorka
Lydia Mercer. Kilkuwysoko po-
stawionych policjantow wpada
w panike po odkryciu tozsamo-
$ci desperata...
23.35 Superwizjer — magazyn
1.00 Kuba Wojewddzki
2.00 Niewierni (3)
2.55 MasterChef
4,15 Noc magii

PROGRAM TV

DB
TUN?

1.35 Ukryta prawda 10,35 Ten moment
11.05 Szpital 12.05 Szkota 13,05 Sad ro-
(zinny 14,05 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 15.09 Ukryta prawda 16.05 Zakochani
po uszy (279) 16,35 Brzydula (74) 17.10
19+ 18.20 Kryminalni (1) - serial kryminal-
ny Polska 19.30 Zakochani po uszy (280)
20.00 Brzydula (75) 20.30 Chytka - Zagi-
nigcie (7) — serial kryminalny Polska 21.35
Chylka— Kasacja (1) - serial kryminalny
Polska 22.50 444 Koniec przyjazni — horror
Rosja/USA 2014, rez. Levan Gabriadze, wyk.
Shelley Hennig 0,30 Niewiemni (7)

D3

TVP Kultura

9.40 Tego Sie nie wytnie ekstra 10,00 Rezy-
serzy 11,00 Uktad krazenia (1) - serial Polska
1977 12,30 Sztuka | dziecko 13.40 Score:
muzyka fimowa 15.20 4444 Jutro idziemy
(o kina - dramat Polska 2007 17.15 Czter-
(ziestolatek (21) 18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rok 2020 19,20 Trzeci punkt widze-
nia 20.00 4444 Austeria - dramat Polska
1982, rez. Jerzy Kawalerowicz 21.50 Powi-
(oki 22.15 ¢4 4+ Portret rodzinny we wne-
trzu — dr. Wh/Fr. 1974, rez. Luchino Visconti,
wyk. Burt Lancaster 0.25 Scena muzyczna

DB
TVP Sport

10.05 Kolarstwo przetajowe — MS: Zawody
w Ostendzie 11,05 Gala boksu zawodo-
wego: Gala w Las Vegas— walka: Juan
Manuel Mérquez— Marco Anfonio Barrera
13.20 Skoki narciarskie — PS: 2. konkurs
w Willingen 15.15 Lekkoatletyka — Halowy
mityng ISTAF: Zawody w Diisseldorfie 17.15
4-4-218.25 (L) Pitka nozna — Klubowe MS:;
1.runda - 1. potowa 20.30 Gol 22.25 Spor-
towy wieczdr 23.05 Puchar Krdla: Podsumo-
wanie 1/8 finau 1.05 MMA - ONE Cham-
pionship: Collision Course Il w Singapurze

D3

4

8,00 Nasz nowy dom 9,00 Sedzia Judy
1025 Nowe sekrety sasiadow (19, 20)
11.25 Pamigtniki z wakacji 12.25 Swigty
(53) 1255 Wzér 13.55 Kobra- oddziat
specjalny 15.00 STOP Drogowka 16.00
Z mitosci do dziecka (1) 17.00 Nowe se-
krety sasiaddw (20, 21) 18,00 Policjantki
i policianci (698, 699) 20.00 Sprawiedli-
Wi — wydziat kryminalny (425) 21,05 ¢¢¢
Bez przedawnienia — thriller USA 2002, rez.
Carl Franklin, wyk. Ashley Judd, Jim Cavie-
761 23.30 Ucho Prezesa 0,00 ¢ Podwodna
bestia - film sf USA 2011

D3

TV Trwam

9.25 Stowo zycia 10.15 Rozmowy niedo-
koriczone 11.20 100 cudownych... 11.30
Przyroda w obiekywie 12,20 Filmowe zy-
ciorysy 13.30 Msza Swigta 14.30 Oratorium
,0rdo Virtutum” $w. Hildegardy z Bingen
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury
16.55 Swiadkowie 17.25 Kolory $wigtodci
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Opo-
wiesci Starego Testamentu 20,00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21,40 Polski punkt widzenia 22.10 Dziesiec
przykazan (212) 23,00 Zywe kamienie

D3

TV Puls

6.00 Nash Bridges (74, 75) 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (326, 81) 10,00 Kobra—
oddziat specjainy 12,00 Zaklinaczka du-
chow (70, 71) 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (82, 83) 16,00 Rodzinny interes
(110, 111) 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (326, 327) 20,00 ¢4 4 Koliber - film
sensacyjny W. Bryt/USA 2013, rez. Steven
Knight, wyk. Jason Statham, Agata Buzek
22,00 +44 Zawrotna predkosc - thriller
Francja/Belgia/USA 2017 23.55 444 El
Mariachi — film sensacyjny Meksyk 1992

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

7.35 Ukryta prawda 10,35 Ten moment
11.05 Szpital 1205 Szkota 13,05 Sad ro-
dzinny 14,05 Sedzia Anna Maria Wesolow-
ska 15.09 Ukryta prawda 16.05 Zakochani
po uszy (280) 16.35 Brzydula (75)17.10
19+ 18.20 Kryminalni (2) - serial kryminal-
ny Polska 19.30 Zakochani po uszy (281)
20,00 Brzydula (76) — serial obyczajowy
Polska 20.30 4444 Doskonaly Swiat - film
sensacyjny USA 1993, rez. Clint Eastwood,
wyk. Kevin Costner 23.40 44 Gangster
Squad. Pogromey mafii — dramat kryminalny
USA 2013, rez. Ruben Fleischer

D3I
TVP Kultura

8.25Bialoruskikiimat9.05 444 ¢ Jutroidzie-
my do kina - dr. Polska 2007 11.00 Uklad
krazenia (2) 12.30 Vive le Cinematograph!
13.20 ¢4 Bolszoj (1) - dramat Rosja 2016
14.25 Scena muzyczna 15.25 ¢4 Szatan
z siodmej klasy — film Polska 2006 17.20
Czterdziestolatek — 20 fat pdzniej (1) - serial
komediowy Polska 1993 18.30 Informacje
kulturaing 1859 Co dalej? 19,10 Powidoki
19.25 Wydarzenie akualne 20.00 Teatr Te-
lewizii: Wymazywanie 22.50 #44 Madame
—kom. Francja 2017 0.30 Co dalej?

DB
TVP Sport

10.05 Gala boksu zawodowego: Gala w Pon-
tiac — walka: Timothy Bradley jr — Devon Ale-
xander 12.15 Rzutki — Ladbrokes Masters:
Zawody w Mitton Keynes— podsumowanie
13.55 Skoki narciarskie — PS: Podsumowa-
nie 15.25 4-4-2 16.30 Gol 18.30 Studio Pu-
charu Krdla 18.55 (L) Pitka nozna - Puchar
Krdla: Cwiercfinat— 1. polowa 19,50 Studio
Pucharu Krdla 20,00 (L) Pitka nozna - Pu-
char Krdla: Cwiercfinat— 2. potowa 21.50
Studio Pucharu Krdla 22.00 (L) Pitka nozna
—Puchar Kréla: Cwiercfinat - 2. polowa

D3

V4

8,00 Nasz nowy dom 9,00 Sedzia Judy
10.25 Nowe sekrety sasiadow (20, 21)
11.25 Pamigtniki z wakacji 12.25 Swigty
(54) 12.55 Wzér 13.55 Kobra— oddziat
specjaliny 15,00 STOP Drogwka 16.00 Z
mitosci do dziecka (2) 17.00 Nowe sekrety
sasiadow (21, 22) 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (699, 700) 20,00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (426) 21,05 ¢4 Na strazy
prawa — film akcji USA 2020, rez. York Alec
Shackleton, wyk. Guy Pearce, Devon Sawa
23.00 Ucho Prezesa (2) 23.30 444 Shaolin
—film Hongkong/Chiny 2011

D31

TV Trwam

12.40 Ojciec Klemens Vismara 1310 Jera-
$h—starozyne miasto Jordani 13.30 Msza
Swieta 14.30 Siewca nadziei 15.10 Spusci-
zna sw.Wincentego a Paulo 15.35 Jan Pawet
116,10 Jestem mam 16.30 Kalejdoskop
miodych 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Msza $w. w $wigto Ofiarowania Pariskiego
19,00 Narodzenie Chrystusa - nadzieja ludz-
kodci 19,45 Modlitwa dzieci 20,00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21,00 Apel Jasnogdrski
21,40 Polski punkt widzenia 22.00 ¢4¢
Albert Schweitzer - film Niemcy/RPA 2009

(Y:1T)

TV Puls

6.00 Nash Bridges (75, 76) 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (327, 82) 10,00 Ko-
bra - oddziat specjalny 12,00 Zaklinaczka
duchéw (71, 72) 14,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (83, 84) 16,00 Rodzinny inte-
res (111, 112) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (327, 328) 20,00 4444 Slumdog.
Milioner z ulicy - film W. Bryt./Indie/USA
2008, rez. Danny Boyle, Loveleen Tandan,
wyk. Dev Patel 22.20 4444 lluzja - thriller
USA/Francja 2013 0,40 ¢4 21 — dramat
USA 2008 2.50 Na jedwabnym Szlaku

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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TVP1

7.00 Transmisja mszy $wietej 7.30 Ro-
dzinny ekspres 8.00 Wiadomosci 8.30
Policzmy sig dla Polski 8.35 Ranczo
(39) 9.40 Komisarz Alex (75) 10.35
QOjciec Mateusz (247) — serial krymi-
nalny 11.25 Kasta 12.00 Wiadomosci
12,10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12,35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Simon Reeve i jego $rddziemnomorskie
przygody 14.00 Elif (909)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (344)
Narin i Kemal odwozg Spiacg
Masal do domu. Kemal infor-
muje najblizszych, ze z Narin
taczylo go jedynie ,papierowe”
matzenstwo. Reyhan boi sig wy-
znac Emirowi prawde o cigzy.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3744)

18.20 Kasta (80)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.30 Lesniczowka (332)

21.00 Geniusze i marzyciele.
Jan Czochralski
Jan Czochralski byt chemikiem
i metalurgiem. Jego badania i
prace naukowe z poczatku XX
wieku potozyly podstawy pod
wspdiczesny przemyst elektro-
niczny i fotowoltaiczny.

22,05 Przetamac barierg strachu.
Biskup Ignacy Tokarczuk
— film dokumentalny Polska

23.15 McMafia (4)

0.25 Monster - film biograficzny

4444 USA/Niemcy 2003

VP2

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie
na Sniadanie 11.15 Policzmy sig dla
Polski 11.25 Rodzinka.pl (44) 11.50
Barwy szczescia (2377) — serial oby-
czajowy Rosja/Ukraina 12.30 Koto for-
tuny 13.15 Kozacka mitos¢ (42) — serial
obyczajowy Rosja/Ukraina 14.05 Va
banque - teleturniej 14.35 Na sygnale
(220) — serial obyczajowy Polska

15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (125)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Wiezien mitosci (483)
Oguz w tajemnicy zafatwia Azi-
ze prace w sklepie z odzieza.
Mezczyzna styszy wypowiedz
Yildiz o Emirze. Postanawia
zerwac z partnerka. Yildiz nie
zamierza dopuscic do zakori-
czenia zwigzku.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Kozacka mito$¢ (43)

19.35 Barwy szczgscia (2377,
2378) - serial Polska

20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
ina zte” i ,Na sygnale”

20.55 Na dobre i na zte (796)
— serial Polska

21.50 Urodzona gwiazda (6)
— serial biograficzny Rosja

22.45 Na sygnale (288) - serial
obyczajowy Polska

23.15 Mitos¢ po francusku

444 — komedia romantyczna
Francja 2013
Rez. David Moreau, wyk.
Virginie Efira, Pierre Niney,
Charles Berling
0.55 Tylko jedno spojrzenie (3)

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? - se-
rial fabularno-dokumentalny 11.40
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (939) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (945) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (407)
17.00 Gliniarze (458)
W jednym z warszawskich
parkow zostaje postrzelo-
na kobieta opiekujaca sie
dzieckiem. Podczas badania
miejsca zdarzenia snajper
ponownie sie uaktywnia.
18.00 Pierwsza mito$¢ (3165)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Nie ma mocnych
4444 — komedia Polska 1974
Rez. Sylwester Checirski,
wyk. Wactaw Kowalski, Wta-
dystaw Haricza, Anna Dymna
22.05 Skarh narodow
+¢¢ —film przygodowy USA 2004
Rez. Jon Turteltaub,
wyk. Nicolas Cage, Diane
Kruger, Justin Bartha
Historyk Benjamin Gates
obsesyjnie probuje odnalezé
legendarny skarb templariu-
szy. Musi szybko dziatac, aby
pokrzyzowag plany scigajace-
g0 go rywala.
1.00 Ewolucja
444 —komedia USA 2001

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3

7.00 Transmisja mszy $wigtej 7.30
Co$ dla Ciebie 8.00 Wiadomosci
8.30 Policzmy sie dla Polski 8.35
Ranczo (40) 9.40 Komisarz Alex (76)
10.35 Ojciec Mateusz (248) 11.25
Kasta 12,00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.45
Simon Reeve i jego $rédziemnomor-
skie przygody 14.00 Elif (910) 14.50
Policzmy si¢ dla Polski

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (345)
Pod opieka Narin Masal ma
sig lepiej, ale wcigz nie mowi.
Cavidan nie moze wydostac sig
z fabryki. Talaz dowiaduje sig,
ze Cemre z jego telefonu kon-
taktowata sig z Cavidan.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny

17.55 Klan (3745)

18.20 Kasta

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (333)
- serial obyczajowy Polska

20.55 Ojciec Mateusz (283)
Zona milionera, Viola Kostrzew-
ska, opowiada Mateuszowi o
swoich problemach. Nastgp-
nego dnia cérka Violi, Ludwika,
Zostaje porwana. Zona Mietka
podejrzewa meza o romans.

21.40 Sprawa dla reportera

22.30 Magazyn sledczy Anity
Gargas

23.05 Motel Polska

23.35 Magazyn kryminalny 997

(Y£]T)

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na $niada-
nie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.15 Policzmy sig dla Polski
11.25 Rodzinka.pl (45) 11.50 Barwy
szczedeia (2378) 12.30 Koo fortuny —
program rozrywkowy 13.15 Kozacka
mito$¢ (43) — serial obyczajowy Rosja/
Ukraina 14.05 Va banque — teletumiej
14.35 Na sygnale (221) — serial oby-
czajowy Polska

15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (126)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Wiezien mitosci (484)
Aysel odkrywa, ze Ali sprze-
daje wodg, by kupi¢ mamie
nowg torebke. Dzezmi usituje
porwac Azize. Oguz ratuje
kobiete z opresji.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mito$c (44)
— serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczgscia (2378,
2379) - serial Polska
20.50 Anything goes. Ale jazda!
— program rozrywkowy
21.50 Urodzona gwiazda (7)
— serial Rosja
22.45 Gzlowiek ze zlotym pistole-
444 tem — film sensacyjny
W. Bryt. 1974
Rez. Guy Hamilton,
wyk. Roger Moore, Christo-
pher Lee, Britt Ekland
1.00 Do zakochania jeden krok
444 — komedia romantyczna
W. Bryt. 2017
3.00 Bez tozsamosci (19)
3.45 Andrzej Korzynski
- muzyka filmowa

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (940) - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (946) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (408) - se-
rial fabularno-dokumentalny
17.00 Gliniarze (459) - serial fabu-
larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mito$¢ (3166)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.05 Kochaj! — komedia roman-
444 tyczna Polska 2016
Rez. Marta Plucinska, wyk.
Olga Botadz, Roma Gasiorow-
ska, Aleksandra Poptawska
Sawa wkrétce bierze $lub z
Jurkiem. Sytuacja sig kompli-
kuje, gdy poznaje przystojnego
aktora - Krzysztofa.
21.55 Burleska
444 —musical USA 2010
Rez. Steve Antin, wyk. Cher,
Christina Aguilera, Eric Dane
Obdarzona wspaniatym glo-
sem dziewczyna z prowincji
marzy o karierze, ale trafia do
podupadajacej rewii.
0.40 Papierowe miasta
444 —melodramat USA 2015
2.55 Tajemnice losu
4,40 Disco gramy!
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5.30 Uwaga! 5.45 Mango - Teleza-
kupy 7.00 Kuchenne rewolucje 8.00
Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca
smaku: Marynowany ozorek wotowy
— magazyn kulinarny Polska 11.45
Ukryta prawda - serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Szpital (649)
13.50 Rozwdd. Walka o wszystko
(28) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.59 Szpital (650)

15.55 Kuchenne rewolucije
17.00 Rozwad. Walka o wszystko
(29) - serial fab.-dok.
18.00 Ukryta prawda (917)
Anna jest wiascicielkg salonu
pieknodci. Pewnego dnia do-
staje anonimowy list mitosny.
Po przeczytaniu wyrzuca go,
poniewaz ma za sobg nieudany
Zwigzek i nie jest gotowa na
nowe znajomosci.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.50 Raport smogowy
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (3167)
— serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Wrogowie publiczni — dramat
4444 kryminalny USA/Jap. 2009
Rez. Michael Mann, wyk.
Johnny Depp, Christian Bale,
Marion Cotillard
John Dillinger i jego kompani
dokonujg serii napadéw na
banki. Sa nieuchwytni, a policja
jest bezsilna. Ztapanie Dillingera
staje sie gfownym celem agen-
ta FBI Purvisa.
0.20 Nieznana bitwa — film wo-
444 jenny Rosja 2019

D3

5.30 Uwaga! 5.45 Mango - Tele-
zakupy 7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzienn Dobry TVN 11.35 Do-
radca smaku: Watrébka na stodko
— magazyn kulinarny Polska 11.45
Ukryta prawda 12.50 Szpital (650)
13.50 Rozwdd. Walka o wszystko
(29) - serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.55 Szpital (651)- serial
fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje
17.00 Rozwod. Walka o wszystko
(30) — serial fab.-dok.
18.00 Ukryta prawda (918)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (3168)
— serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:
,Karczma u sottysa”, Duszni-
ki Zdrdj - reality show
22.30 Ocean's Eleven: Ryzykowna
4444 gra — film sensacyjny USA
2001
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Julia
Roberts, Andy Garcia
Danny Ocean zostaje warun-
kowo zwolniony z wigzienia.
Postanawia zrobi¢ skok na
skarbiec trzech najwigkszych
kasyn w Las Vegas, a przy
okazji zemscic sig na wiasci-
cielu dochodowego biznesu.
1.00 Klinika bez tajemnic
— serial dok.Polska 2020
2.00 0d wesela do wesela
4¢¢ - komedia USA 1998
4,00 Uwaga!

DA
TUN7

7.35 Ukryta prawda 10,35 Ten moment
11.05 Szpital 12,05 Szkofa 13.05 Sad
rodzinny 14.05 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 15,05 Ukryta prawda 16.05 Za-
kochani po uszy (281) - serial obyczajowy
Polska 16.35 Brzydula (76) 17.10 19+
18.20 Kryminalni (3) — serial kryminalny
Polska 19.30 Zakochani po uszy (282)
20,00 Brzydula (77) 20.35 444 Wielki
Mike — dramat USA 2009, rez. John Lee
Hancock, wyk. Sandra Bullock 23.15 ¢4¢
Pula $mierci - film sensacyjny USA 1988,
rez. Buddy Van Homn, wyk. Clint Eastwood

DB
TVP Kultura

8.30 Rok 2020 9,00 ¢4 Szatan z siddmej
Klasy - film Polska 2006 11.00 Ukfad kra-
zenia (3) 12.30 Twarze, plaze 14,15 Ockry-
wajac Beethovena 15.20 444 Kola - d.
Czechy/W. Bryt/Fr. 1996 17.20 Czterdzie-
stolatek —20 lat pdzniej (2) 18.30 Informacie
kulturaing 1850 Co dalej? 19,10 Niedziela
Z...musicalem Metro 20,00 ¢4 ¢ Intruz - d.
Saw./Pol./Fr. 2015, rez. Magnus von Hom,
wyk. Mats Blomgren 21,55 Hieronim Bosch.
Diabet 0 skrzydtach aniola 22,55 Beriin
Live —The Damned 0.05 Co dalej?

D3l

TVP Sport

8.30 Pitka nozna — Puchar Krdla: Gwiercfi-
nat-1. polowa 12.40 Petnosprawni 13,15
Gala boksu zawodowego: Gala w Carson —
walka: Paul Williams— Kermit Cintrdn
15,15 Puchar Woch 1555 (L) Futsal -
Eliminacje Mistrzostw Europy: Polska — Por-
tugalia 17.25 Studio eliminacji Mistrzostw
Europy 17.30 (L) Lekkoatletyka — Halowy
mityng Czech Indoor Gala: Zawody w Ostra-
wie 18,55 (L) Pitka nozna - Puchar Krdla:
Cwiercfinat 22,00 (L) Pitka nozna — Puchar
Wioch: poffinat
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6.00 Straznik Teksasu (175, 176) 8,00
Nasz nowy dom 9,00 Sedzia Judy 10.25
Nowe sekrety sasiadéw (21, 22) 11.25 Pa-
migtniki z wakacji 12.25 Swigty (55) 12.55
Wzor 13,55 Kobra— oddziat specjalny
15,00 STOP Drogdwka 16,00 Z mitosci do
dziecka (3) 17,00 Nowe sekrety sasiadow
(22,23) 18.00 Policjantki i policianci (700,
701) 20,00 Sprawiedliwi— wydziat kry-
minainy (427) 21,00 ¢4 Walka z cieniem.
Ostatnia runda - film Rosja 2011 23.45
Ucho Prezesa (3) 0.00 44 Pocatunek Smier-
¢i - film akcji USA 2018

D3 il

TV Trwam

10.00 Audiencia Generalna Ojca Swigtego
11,15 Co by bylo, gdyby zwierzgta mowi-
iy? 11.25 Myslac Ojczyzna 11.40 Prosto 0
gospodarce 12.20 Dzieci Andersa — Powrdt
do Afryki 13.30 Msza Swigta 14.30 Geniusz
stworzenia 1610 Na zdrowie 16.30 Galilej-
czyk —prezentuje Keith Gamer 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.30 Rykoszetem 18,15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Brat Franciszek
20,00 Informacje 20,20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22,00 444 Niepodzielny - dr. USA 2018

D31l

TV Puls

6.00 Nash Bridges (76, 77) 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (328, 83) 10.00 Ko-
bra - oddziat specjainy 12,00 Zaklinaczka
duchéw (72, 73) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (84, 85) 16.00 Rodzinny inte-
res (112, 113) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (328, 329) 20,00 ¢+ Czasy osta-
teczne: Pozostawieni — film sf USA/Kanada
2014, rez. Vic Armstrong, wyk. Nicolas Cage
22.05 444 Powddz — film USAW. Bryt/
Dania/Francja/Japonia 1998 0,05 ¢4 Gro-
howiec diabfa - horror USA 2009

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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7,35 Ukryta prawda 10,35 Ten moment
11.05 Szpital 12,05 Szkofa 13,05 Sad ro-
(zinny 14,05 Sedzia Anna Maria Wesolow-
ska 15.09 Ukryta prawda 16.05 Zakochani
po uszy (282) 16.35 Brzydula (77) 17.10
19+ 18.20 Kryminalni (4) 19.30 Zakochani
po uszy (283) 20,00 Brzydula (78) 20.30
444 Agent i pdt — komedia USA/Chiny
2016, rez. Rawson Marshall Thurber, wyk.
Dwayne Johnson 22,55 ¢44¢ Sherlock
Holmes: Gra cieni — film krym. W. Bryt/USA
2011, rez. Guy Ritchie, wyk. Robert Downey
jr 135 Druga strona medalu

D3

9,00 4444 Kola - dramat Czechy/W. Bryt/
Francia 1996 11,00 Uklad krazenia (4)
12.30 Dziwor 13,10 Sladami wielkich kom-
pozytorow 14,10 Urodzeni artysci 14.40
Filmy anim. 15.10 444 Glupiec — dramat
Rosja 2014 17.25 Czterdziestolatek - 20
lat pozniej (3) 18.30 Informacje Kulturalne
1855 Co dalej? 19,15 Ksigga przestrzeni:
Przyjemne i pozyteczne 20,00 Tego sig nie
wytnie 21.30 ¢4 ¢ Miodosc - komediodra-
mat W/Fr./Szwaic.W. Bryt. 2015, rez. Paolo
Sorrentino 23,40 Tego sie nie wytnie ekstra

D3l

8.30 Pitka nozna - Puchar Krola:
Cwiercfinat— 1. potowa 12.45 Pitka
nozna — Puchar Wioch: Péffinat- 1.
mecz - 1. polowa 14.55 (L) Pitka noz-
na - Klubowe MS: UANL - Ulsan Hyundai
17.10 Futsal - Eliminacje ME: Polska -
Portugalia 18.25 (L) Pitka nozna - Klu-
bowe MS: Ad-Duhail- Al-Ahli 20.30
Studio Pucharu Wioch 2055 (L) Pitka
nozna - Puchar Whoch: Pdffinat— 1.
mecz - 1. polowa 22.55 Studio Pucharu
Woch 23.20 Sportowy wieczor

D3

6.00 Straznik Teksasu (177, 178) 8,00
Nasz nowy dom 9,00 Sedzia Judy 10.25
Nowe sekrety sasiadw (22, 23) 11.25 Pa-
migtniki z wakacji 12.25 Swigty (56) 12.55
Wazdr (6) 13.55 Kobra— oddziat specjalny
15,00 STOP Drogdwka 16,00 Z mitosci do
dziecka (4) 17,00 Nowe sekrety sasiadow
(23, 24) 18.00 Policjantki i policianci (701,
702) 20,00 Sprawiedliwi — wydziat krymi-
nalny (428) 21.05 ¢4 Wampiry i Swiry -
komedia USA 2010, rez. Jason Frigdberg,
Aaron Seftzer 22,50 Ucho Prezesa (4)
23.10 Smier¢ na 1000 sposohow

D3

9.30 Laus in Ecclesia 10,15 Rozmowy nie-
dokoriczone 11.35 Przyroda i ludzie 12.20
Po stronie prawdy 12,50 Zuzela 13.30 Msza
Swigta 14.30 ¢4 Cena nadziei - film USA
2016 16.10 Z wedka nad wode... 16.35 Po-
rady bonifratrow 17,00 Modlitwa w intencji
rodzin i obrony Zycia poczetego 19.30 Przyja-
ciele i bohaterowie 20,00 Informacje 20.20
Rdzaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21,40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Domek nr 6 22.30
Z wedkg nad wode w Polske i $wiat 23,00
Pierre Teflhard de Chardin

D3

6.00 Nash Bridges (77, 78) 8,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (329, 84) 10.00 Ko-
bra - oddziat specjalny 12,00 Zaklinaczka
duchéw (73, 74) 14,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (85, 86) 16,00 Rodzinny inte-
res (113, 114) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (329, 330) 20,00 ¢ Jeszcze raz -
komedia Polska 2008, rez. Mariusz Malec,
wyk. Danuta Stenka, Jan Frycz 22,00 444
Sniadanie do t6zka — komedia romantyczna
Polska 2010 23.30 ¢4 44 Czlowiek-scyzo-
ryk — komedia USA/Szwecja 2016

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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GLOS KOBIETY

Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

»» ANETA PAZIEWSKA - WLASCICIELKA ,WYTWORNI ZDROWIA”
W GARWOLINIE WYJASNIA:

TLENOTERAPIA HIPERBARYGZNA
- SKUTEGZNA POMOC PO GOVID-19

Fi 2 y 1
i:l} . -’

Aneta Paziewska

Wszystkie badania
i obserwacje
wskazaty jasno,

ze Tlenoterapia
Hiperbaryczna moze
byc przydatnym
narzedziem do
poprawy stanu
zdrowia pacjentow
w trakcie choroby,
jaki po niej

Jaki zwigzek ma Tleno-
terapia Hiperbaryczna
(HBOT) z COVID-19?

Juz na poczatku epidemii
koronawirusa w Chinach,
dr. Zhong Yangling prze-
prowadzil badania zasto-
sowania tlenoterapii hiper-
barycznej na 5 pacjentach
z koronawirusem. Wyniki
tych badan byty bardzo po-
zytywne, poniewaz objawy
chorobowe ulegly znaczne-
mu zlagodzeniu. Metoda ta
okazatla sie nieocenionym
wsparciem podczas hospi-
talizacji. Na podobne od-
krycie wpadl réwniez dr.
David Lee z Uniwersytetu
Nowojorskiego, ktory pro-
wadzac badania stwierdzit
u pacjentéw z Covid-19, ze
ich krew byla pozbawiona
tlenu. Pozytywne wyniki
Tlenoterapii Hiperbarycznej
w walce z wirusem, pozwo-
lity na wykorzystanie tej
metody dla przywrécenia
prawidlowego dotlenienia
organizmu, ktéra pomaga
zregenerowa¢ uszkodzone
pluca.

Jakie korzysci odniosa oso-
by stosujace lagodna tleno-
terapie hiperbaryczng?

Z zabiegdw tlenoterapii moga korzystac osoby w kazdym wieku. Od najmtodszych po
najstarszych. Oczywiscie pod warunkiem, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych

Trwajace dtugo niedotlenie-
nie organizmu mozna po-
wstrzymac stosujac zabiegi
w komorze hiperbarycznej,
ktére sprawia wieksza roz-
puszczalno$¢ tlenu we krwi.
Pacjenci, ktérzy poddali sie
tagodnej tlenoterapii w wal-
ce z COVID-19, odczuli juz
po pierwszej sesji ztago-
dzenie objawow takich jak
dusznosci i ustepujace do-
legliwosci bolowe w klatce
piersiowej. Kolejne sesje
powodowaly unormowanie
oddechu i ustgpienie dusz-
nosci. Tomografia kompu-
terowa, potwierdzita znacz-
ng poprawe stanu zdrowia
i zmniejszenie stanu za-
palnego pluc. Organizm
zostat nasycony tlenem, co
przyczynito sie do szybkiej
regeneracji organizmu po
zakazeniu koronawirusem.
Dzieki zabiegom w komorze
hiperbarycznej: dostarcza-
my tlen, ktéry rozpuszcza
sie w osoczu krwi, limfie,
plynie moézgowo-rdzenio-
wym i rdzeniu kregowym,
zapewniamy efektywniejsze
przyswajanie tlenu, ktéry
przenika do nieukrwionych
miejsc organizmu. Dzieki
temu mamy lepszg wymia-
ne gazowa i likwidujemy
w ten sposob stany zapalne
poprzez wywotanie skur-

czu naczyn, HBOT, wply-
wa korzystnie na komorki
odpornosciowe organizmu,
zwiekszamy produkcje wi-
rusobdjczych wolnych rod-
nikow tlenowych, mozemy

powstrzyma¢  pogorszenie
stanu zdrowia pacjenta, a w
konsekwencji ~ zmniejszyc¢
$miertelnosc.

Tlenoterapia Hiperbarycz-
na nie koliduje z zadnymi
innymi $rodkami wspoma-
gajacymi pacjentow  tzw.
covidowych. Jedynym bez-
wzglednym przeciwwskaza-
niem jest nieleczona odma
ptucna.

W naszym Gabinecie Tle-
noterapii  w  Garwolinie
dysponujemy jedna z naj-
popularniejszych na §wiecie
wersji urzadzen do tlenote-
rapii. Jest to rodzaj miek-
kiej komory hiperbarycznej
o cisnieniu 1,3 ATA. Jest
to bezpieczne urzadzenie,
ktére zapewnia komfortowa
pozycje siedzaca lub lezaca
dla pacjenta. Zabieg hiper-
baryczny to relaksacyjna
i nieinwazyjna terapia 93%
tlenem, dajaca szereg ko-
rzy$ci w wielu wymiarach
zdrowia oraz kondycji fi-
zycznej.

W ostatnim czasie nasz ga-
binet odwiedzito kilka 0séb
po przebytym COVID-19:

W  przeprowadzonym wy-
wiadzie, osoby te skarzyly
sie na ktucie w plecach, béle
w klatce piersiowej, ptytki
oddech, szybkie meczenie
sie i ogblne oslabienie. Dla
niektorych z tych os6b wy-
starczyto tylko 5 zabiegéw
w komorze hiperbarycznej,
aby uzyska¢ znaczaca po-
prawe i powr6t do zdrowia.
Osoby, ktére przechodzily
Covid-19 bardzo ciezko,
musialy skorzystaé z przy-
najmniej dziesieciu sesji
w komorze.
Ekspert, Prof. Piotr Kuna,
kierownik IT Katedry Cho-
réb Wewnetrznych Uniwer-
sytetu Medycznego w Lo-
dzi, mowi:
wJest w Polsce znakomicie
zbudowany system domo-
wej opieki z zastosowaniem
tlenoterapii, jest mnostwo
osrodkéw  pulmonologicz-
nych rehabilitacyjnych, kt6-
re moglyby sie zaja¢ tymi
pacjentami bez problemu.
Tlen to jest najlepsze lekar-
stwo, jakie mamy na CO-
VID”.
Dlatego, jesli przechorowa-
te$ wirusa, a ciaggle nie masz
sity i zZle sie czujesz, to za-
rezerwuj termin w naszej
komorze hiperbarycznej juz
dzisiaj.

Aneta Paziewska

»>» EWA TOMALA - RADCA PRAWNY
Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO
EWA TOMALA W GARWOLINIE

WYJASNIA:

Problem Swierkow, posa-
dzonych przy granicy dziatki

(czesc 1)

CZYTELNIK:
-Szanowna Redakcjo. Sa-
siad kilka lat temu posa-
dzil $wierki wzdluz grani-
cy z mojq dzialka. Drzewa
szybko wurosly i galezie
drzew zaczely przechodzic¢
na moja posesje. Utrud-
niajq mi korzystanie z mo-
jej dzialki. Dodatkowo
znacznie zacieniaja moj
budynek. Doplyw Swiatla
slonecznego znacznie sie
zmniejszyl odkad drzewa
osiagnely znaczna wyso-
kos¢. Czy moge zmusic¢
sagsiada do wycinki drzew?
Czy istnieja jakie$ przepi-
sy, ktére mowia w jakiej
odleglosci mozna sadzi¢
drzewa od granicy?

PRAWNIK
ODPOWIADA:

Wbrew pozorom proble-
matyka zwigzana z nasa-
dzeniem drzew w bliskiej
odlegtosci z granicq innej
nieruchomosci, opisana
przez Czytelniczke to bar-
dzo czesty problem, ktory
wywoluje szereg nieporozu-
mien sasiedzkich.

W polskim prawie nie ma
regulacji prawnej, ktéra jed-
noznacznie ustalataby jaka
powinna by¢ odleglos¢ sa-
dzonego drzewa od granicy
z sasiednig dziatka.

W  Kodeksie cywilnym
mozna natomiast znalezé
regulacje prawne dotycza-
ce problematycznych ga-
tezi i korzeni drzew, ktére
przerastaja z dziatki sasiada.
Zgodnie z art. 149 Kodeksu
cywilnego wiasciciel gruntu
moze wejsS¢ na grunt sasied-
ni w celu usuniecia zwie-
szajacych sie z rosnacych
na jego dzialce drzew gate-

Ewa Tomala

zi. W tym przypadku, jest
to uprawnienie dla sasiada
Czytelniczki. W przypadku,
gdyby chcial usuna¢ prze-
rastajace galezie ze swoich
drzew, moze wej$¢ na jej
dziatke i poobcina¢ galezie,
ktére przeszkadzaja.
Natomiast w przypadku,
kiedy sasiad nie widzi pro-
blemu i nie zamierza nic
zrobi¢ z przerastajagcymi
galeziami lub korzeniami
drzew, wowczas zgodnie
z art. 150 Kodeksu cywilne-
go wiasciciel gruntu moze
obciac¢ i zachowac dla siebie
korzenie i galezie przecho-
dzace z sasiedniego gruntu.
Nalezy pamieta¢, ze w przy-
padku, kiedy chcemy sko-
rzystaC z tego uprawnienia
najpierw musimy uprzednio
wyznaczy¢ sasiadowi odpo-
wiedni termin do usuniecia
gatezi lub korzeni.

W zwiazku z tym, iz temat
zwigzany z drzewami rosng-
cymi przy granicy sasiedniej
dziakki jest bardzo obszerny,
w kolejnej czesci artykutu
zostanie poruszona kwestia
mozliwo$ci zwrdcenia sie
do sagsiada z zadaniem usu-
niecia drzew.

w Garwolinie

@ Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

®|Infolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

tel. 25 68 43 441

tel. 800 190 590
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>> DOMOWA APTECZKA:
SZAtWIA LEKARSKA
Salvia officinalis

Szatwia lekarska to wie-
loletni pétkrzew o wyso-
kosci nawet 1 m. LiScie

ma lancetowate, pokryte

srebrzystoszarym  kut-
nerem. Wygladaja jakby
mialy na sobie drobna
siatke (jest to unerwie-

nie).
Cata roslina  wydaje
przemity, balsamiczno-

-zywiczny aromat. Naj-
przyjemniej pachng fio-
letowo-niebieskie kwiaty
szalwii. Poniewaz obfitu-
ja w nektar, chetnie obla-
tuja je pszczoly (roslina
miododajna).

Kwitnienie tej roSliny
przypada zazwyczaj na

Ziota do ptukania gardta
z szatwig lekarska

Skladniki:

- 5 lyzek lisci szalwii le-
karskiej

- 5 lyzek koszyczkéw
nagietka lekarskiego lub
rumianku

(oba komponenty powin-
ny mie¢ posta¢ rozkru-
szonego suszu)

Przygotowanie:
Starannie wymieszac
wymienione  skiadniki
i umiesci¢ w suchym,
szczelnym pojemniku.

Stosowanie:

1 lyzke zi6t zala¢ 1
szklanka wrzatku, przy-
kry¢ spodeczkiem i pa-
rzy¢ okoto 20-25 minut.
Cieptym  (koniecznie!)
naparem pluka¢ gardlo
i jame ustng 4-5 razy
w ciggu dnia. Taki zabieg
mozna zaleci¢ starszym
dzieciom - powyzej 5
roku zycia, gdyz u dzie-

pierwsza dekade czerw-

ca. Czasem przecigga sie
ono do lipca. Szatwia lubi
duzo stonica i dla niego
moze znie$¢ nawet dhu-

gotrwalg susze. !
Lekiem u szatwii lekar-

skiej sq liscie, ktdre zbie-
ra sie zwykle tuz przed
kwitnieniem lub zaraz
na poczatku kwitnienia
roslin.

e -

ci miodszych trudniej go|
przeprowadzi¢. Ponadto |
moze dojé¢ do zakrztu- |
szenia podczas jego sto- |
sowania. i

Pozytek dla zdrowia: ]
Napar ten oddala uczu-
cie ,suchosci” w gardle \1
i klopoty z przetykaniem.
Pomaga unieszkodliwi¢
bakterie i grzyby choro-
botworcze, wywolujace
stan zapalny gardla, no-
sogardzieli i jamy ustnej.
Dziala takze przeciwza-
palnie. Pomaga sprawniej
zregenerowa¢ podraznio-
ne btony $luzowe gardia.
Usuwa chrypke i nie-
przyjemny zapach z ust,
ktéry zazwyczaj towarzy-
szy ostrym grzybicznym
i bakteryjnym infekcjom
gardta. Daje tez ulge
w zapaleniu migdatkéw
podniebiennych.

I TENTEFET I

»» CO OZNACZA TWOJE IMIE?

JANINA

Trudno Cie rozszyfrowac,
lubisz sprawiac wrazenie ta-
jemniczej. Jestes czarujaca,
Swietnie wygladasz, Twoj
mity sposob bycia i ogtada
towarzyska zjednuja Ci wie-
lu przyjaciot. Umiesz zreszta
podporzadkowywac sobie
partnerow i w kazdym zwigz-
ku chciatabys odgrywac role
pierwszoplanowa.

Cechuije Cie niezalezno5c¢ po-
gladow, ale bywasz jednocze-
Snie zaskakujaco tatwowier-
na, dlatego napotykasz na
swej drodze rozmaite trud-
noscii ktopoty. Przeciwnosci
mobilizuja Cie jednak do ener-
giczniejszych dziatan i do wy-
trwatosci w dazeniu do celu.
Twoj upor, dynamizm i bez-

wzglednoS¢ w realizacji za-
mierzen pobudzajag Cie do
nieustannej walki (niektorzy
posadzaja Cie nawet o wyra-
chowanie). A Ty po prostu nie
znosisz potowicznych rozwia-
zan i potowicznych sukcesow,
cho€ czasem przeceniasz
swoje sity i talenty. Czesto
o wiele bardziej optacalny jest
usmiech i zrobienie uzytku
z dyplomacji: mozesz zdobyc
w ten sposéb sporo uznania
matym wysitkiem.

Dzieki swej pracowitosci
i konsekwencji, dzieki przemy-
Slanym decyzjom i umiejetno-
Sci pilnowania swoich spraw
dzielnie dajesz sobie rade
w zyciu. Najbardziej jednak
tesknisz za wielka mitoscia.

Gospodynie

z UScienca
reaktywowaty
dziatalnosc
dawnego kota.
Powrocity do
wygastych tradycji,
dbajac o wspoing
integracje

iegdy$ w miejsco-
wosci istniato koto
Uscieniec-Krzywda,

ale przestato funkcjonowac
w latach 80. Ostatnig prze-
wodniczaca byla Henryka
Dzieciol.

-Dawniej, jak stworzyly-
smy koto, tez bylo preine
dziatanie. Byto nas ponad
20. Urzqdzatysmy wspdlne
gotowanie, reczne robot-
ki, a takze bratysmy udziat
w dozynkach -wspomina
najstarsza cztonkini obec-
nego kota, 90-letnia Irena
Janisiewicz.

Gospodynie  postanowity
wroci¢ do dawnych trady-
cji. KGW Uscieniec zareje-
strowane zostalo w marcu
ubiegtego roku, cho¢ niefor-
malnie dziatato juz pé6t roku
wczedniej. Zarzad kola sta-
nowia: Danuta Luczynska
(przewodniczaca), Elzbieta
Stepniewska  (sekretarz)
i Grazyna Wieczorkiewicz
(skarbnik). Dziata w nim ak-
tywnie 21 cztonkow.

SZCZYTNY CEL

Pandemia nieco hamuje ak-
tywnos$¢ kot gospodyn, ale
panie z Uscienica staraja sie

Gospodynie z Usciefica z duma prezentuja stroje ludowe

Sotectwo Uscieniec

Twoj Gtos 4 (481)
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Gotowanie, to wspdlna pasja cztonkin kota

by¢ nadal aktywne i podej-
mowac dzialania na rzecz
spotecznosci. Koto zaini-
cjowalo przed $wietami
szlachetng akcje, o ktorej
pisaliSmy na %amach Two-

jego Glosu. Gospodynie
przygotowaly paczki dla
samotnych  mieszkancow
miejscowosci,  wykazujac

sie wielkim sercem.

-Byt bardzo pozytywny od-
zew po tej akcji. Wszyscy
byli bardzo zadowoleni i za-
skoczeni, bo to byta pierw-
sza taka akcja -m6éwi nam
sekretarz kota Grazyna Wie-
czorkiewicz.

-Nam dato to ogromnq sa-
tysfakcje i radosé, ze mogly-
Smy komus pomdc i to, ze te
osoby chociaz przez chwile
nie czuly sie samotne. Nie-
ktorzy mieszkajq sami i w
ogolnie nie majq zadnej ro-
dziny. Dzieki takim paczkom

poczuli chociaz troche Swie-
ta -dodaja zgodnie cztonki-
nie kota.

NIE TYLKO
KUCHARZENIE

W ubieglym roku KGW
pozyskato 3 tys. zt dotacji
z Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa,
a takze 500 zt z Nadle-
Snictwa Garwolin. Dzieki
srodkom mozna bylo kupi¢
stroje ludowe, a takze sprzet
niezbedny do dziatalnosci
kota, w tym m.in. namiot.

Gospodynie spelniaja sie
w kole przy wspdlnym
gotowaniu. Razem robily
pierogi, pyzy oraz kwasi-
ty kapuste. Na dozynkach
gminnych w 2019 roku
mialy swoje stoisko, gdzie
sprzedawaly ciasto i placek
po wegiersku. Fundusze

ze sprzedazy przeznaczone
zostaly na potrzeby kota.
Dozynki to réwniez okazja
do wspélnego wicia wienca.
Panie z Uscierica uwielbia-
ja takze integracyjne spo-
tkania. Poki co, nie maja
swojego pomieszczenia
w Swietlicy, ale licza na to,
ze w dalszej perspektywie,
takie pomieszczenie zosta-
nie wygospodarowane.
Cztonkinie kota licza na to,
ze pandemia nie pokrzy-
zuje ich najblizszych pla-
néw. Niebawem organizuja
kolejne lepienie pyz i pie-
rogéw. Przed Wielkanoca
beda robi¢ palmy i stroiki
Swigteczne. Jedli pozwola
na to fundusze i sytuacja
pandemiczna w kraju, chca
zorganizowa¢ wspdlna wy-
cieczke.

Wioleta Zajac
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»» UWAGA! KONKURS!

TWOJA METAMORFOZA 2 TWOIM GLOSEM . .
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| PRACOWNIA KREOWANIA WIZERUNKU
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Ciesz sie jak dziecko! Poczuj sie jak dama! Celebruj swoja kobiecoSc! Juz dzis sprobuj szczescia i wez udziat w naszym konkursie. Do

wygrania catkowita metamorfoza dla Ciebie lub bliskiej Ci osoby

Pani Asia juz przeszta podobna meta-
morfoze z Pracownig Kreowania Wizerunku
(na zdjeciu przed przemiana)

Pani Asia juz przeszta podobng metamor-
foze z Pracownig Kreowania Wizerunku (na
zdjeciu po przemianie)

dziennych  obowiazkéw,
docen to kim jestes.
Jak to dziata?!

Metamorfoza z sesja zdje-
ciowa dedykowana dla
kazdej kobiety, ktéra pra-

gnie odmiany swojego
wizerunku. Zréb co$ dla
siebie, oderwij sie od co-

b » e - n:
y 2 ;
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Wystarczy, ze zbierzesz
cztery kupony, ktére beda
drukowane w kolejnych
wydaniach tygodnika
Twdj Glos, a mozesz wy-
gra¢ totalng metamorfoze
(nowa fryzura, makijaz,
stylizacja), a wszystko to
uwiecznione na zdjeciach

podczas sesji wykonanej
przez profesjonalnego fo-
tografa!

Wygrang mozesz zrealizo-
wac sama lub podarowac
ja bliskiej Ci osobie - ma-
mie, siostrze lub przyja-
cidlce*.

*Warunkiem realizacji na-
grody jest zgoda na opu-
blikowanie zdje¢ przed
i po metamorfozie na }a-
mach gazety, na portalu
egarwolin.pl oraz w me-
diach spolecznosciowych
gazety, portalu i Pracowni
Kreowania Wizerunku.

> PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO SZPITALA:

NASI NAJMEODSI MIESZKANCY

Marcelinka urodzita sie
17 stycznia. Wazyta 3420
gramow i mierzyta 54
centymetry. Jest coreczka
Katarzyny i Marcina Rudnik
z miejscowosci Gtoskow.

Gabriela urodzita sie

16 stycznia. Wazyta 3240
gramow i mierzyta 52
centymetry. Jest coreczka
Kamili Bydatek i Grzegorza
Frelik z miejscowosci Stara
Brzuza.

Liliana urodzita sie 17
stycznia. Wazyta 3250
gramow i mierzyta 52
centymetry. Jest coreczka
Emilii i Artura Senktas z
miejscowosci Sulbiny.

Marianna urodzita sie

19 stycznia. Wazyta 3200
gramow i mierzyta 53
centymetry. Jest coreczka
Marty i Daniela Krogulec z
miejscowosci Oblin- Gradki.

Lena urodzita sie 20
stycznia. Wazyta 3850
gramow i mierzyta 56
centymetrow. Jest coreczka
Sylwii i Mariusza Swie-
tulskich z miejscowosci
Choiny.

Grzes urodzit sie 19
stycznia. Wazyt 3650 gra-
mow i mierzyt 52 centyme-
try. Jest synkiem Eweliny i
Jarostawa Gtaszczka

z Pilawy.

Nikola urodzita sie 18
stycznia. Wazyta 4400
gramow i mierzyta 55
centymetrow. Jest corecz-
ka Marty i Karola Petka z
miejscowosci Kobylnica.

Krystian urodzit sie

21 stycznia. Wazyt 3200
gramow i mierzyt 52 centy-
metry. Jest synkiem Anny i
tukasza Lis z miejscowosci
Wola Zelechowska.

Marysia urodzita sie

20 stycznia. Wazyta 3130
gramow i mierzyta 52 cen-
tymetry. Jest coreczka Pau-
liny i Mateusza Tomaszek z
miejscowosci Kottowka.

Franciszek urodzit sie
21 stycznia. Wazyt 3100
gramow i mierzyt 54
centymetry. Jest synkiem
Elizy i Wojciecha Pliszka z
taskarzewa.

Monika urodzita sie 19
stycznia. Wazyta 2700
gramow i mierzyta 51
centymetrow. Jest corecz-
ka Wioletty i Mirostawa
Kosmala z miejscowosci
Wieckow.

Milenka urodzita sie

24 grudnia. Wazyta 4300
gramow i mierzyta 58
centymetrow. Jest corecz-
ka Matgorzaty i Tomasza
Bettin z miejscowosci
Puznéwka.
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> SPOLECZNO-KULTURALNE ZYCIE GARWOLINA A.D. 1926 (CZES€ 12 2)

,»JVIiasto nasze 1 dobrych stron
ma wiele”
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.Widok koSciota w Garwolinie od strony Wilgi" - ,Gazeta tukowska", nr 4, 1926 rok

W numerze 4. miesiecznika , Gazeta tukowska” z kwietnia 1926 roku odnajdujemy obszerny artykut ukazujacy zycie kulturalne Garwolina
doby lat 20. XX wieku. Artykut jest cennym zapiskiem stosunkow spotecznych panujgcych w naszym powiatowym miescie niemal 100 lat

temu

a stronie 9. gazety,
w tekscie zatytulo-
wanym ,,Z Garwo-

lina.”, czytamy (pisownia
oryginalna):

»Znajgc z umieszczanych
korespondencji w Gazecie
Luk. stosunki zycia spotecz-
no-kulturalnego  okolicz-
nych miejscowosci, - nie
zawahatem sie w postano-
wieniu skreslenia kilku stow
o Garwolinie, miasteczku
sgsiednim, jednak moze
mato komu znanem (..)”.
Miedzywojenna  ,,Gazeta
Lukowska” byla miesiecz-
nikiem. Ukazywata sie od
roku 1924. Dotykata te-
matyki zycia kulturalnego
i artystycznego Lukowa,
6wczesnego wojewoddztwa
lubelskiego i calego szeroko
rozumianego regionu, z Ze-
lechowem i Garwolinem
wiacznie.

Fragment artykutu:

, Garwolin, jako miastecz-
ko powiatowe widokiem
swym, szczegolniej zas na
nowoprzybytych nie czyni
dodatniego wrazenia, bo
przy matej ilosci domoéw
murowanych, w  wiekszej
czesci, ktérych mieszczq
sie urzedy tutejsze, - widzi
sie przewaznie drewnia-
ne rudery, niekiedy stanem
swym litos¢ budzqce. Ulice
z wyjqtkiem paru, jak wo-
gole zewnetrzny porzqdek
miasta - wiele pozostawia
do zyczenia, o czem takze
zamilcze. Mimo to Garwolin
nie jest takq miescing zapa-
dlq jakby przedstawiat sobie
niejeden z czytelnikéw, kto-
ry go nie zna; miasto nasze
i dobrych stron ma wiele.
W pierwszym rzedzie ozdo-
be piekng stanowi Kosciot
nasz, z licznymi wewnqtrz
malowidtami, a w szczegdl-
nosci z wspaniatem ,, Wnie-

Podziel sie z nami starymi zdjeciami

Jesli posiadacie w domowych archiwach stare fotografie, dokumentu-
jace miejsca i ludzi z powiatu garwolinskiego, prosimy o przynoszenie
ich do naszej redakcji w Garwolinie. My je zeskanujemy i opublikujemy
na tamach Twojego Gtosu. Wszystko po to, by przypomnieg, jak kiedys
wygladat nasz powiat i jego mieszkancy. Dla kazdego, kto dostarczy
takie zdjecia, przewidziane sg upominki w postaci gadzetéw z logo
Twojego Gtosu-gazety powiatu garwolinskiego.

bowstgpieniem” w wielkim
oftarzu, pendzla art. Luka-
szewicza, niegdys tu w Gar-
wolinie zamieszkatego™”.

PRZESTRZENNE POLA,
LAKI | GAJE, WSROD
KTORYCH SNUJE SIE
KRETA TASMA RZECZKA
WILGA

Wydawca ,,Gazety f.ukow-
skiej” bylo Stowarzysze-
nie Kulturalno-O$wiatowe
,Ogniwo” w  Lukowie.
Wspéltwoérca — czasopisma
byl Jan Stanislaw Majew-
ski. Wsréd redaktoréw pe-
riodyku znajdowali sie m.in.
Jozef Bagienski, Jozef Ko-
ziel i Stanislaw Raczynski.
Na stronie 10. gazety czyta-
my:

,» Tuz obok Kosciota znaj-
duje sie niewielki park
miejski, nielicznie wpraw-
dzie odwiedzany, chyba ze

przez zydow, ktorzy, zwlasz-
cza w swoje Swieta, wsrod
gwaru, Spiewow, o rozinej
skali i brzeczenia rozbitych
mandolin  zaszczycajq go
obecnosciq swojq, - rozko-
szujqc sie powietrzem let-
niem. Czasem Spieszq tam,
do ogrodu, ,,czute pary”, by
w ciszy wieczornej, w cie-
niu gestych zarosli zwierzy¢
sie z plomiennych uczuc
swoich... co jednak nagle
przerywane bywa przerazli-
wym dZwiekiem trqby stroza
nocnego, ktéry oznajmiajqc
koniecznos¢ opuszczenia tak
,»blogiego raju” - zamyka
wszystkie wrota jego. Inna
rzecz, ze i na to istniejq rady
i sposoby, wyjasnienia jed-
nak zaniecham, pozostawia-
jac te reszte domystom czy-
telnikéw. Pozatem Garwolin
posiada dos¢ malownicze
okolice; przestrzenne pola,
tqki i gaje, wsréd ktorych

Na ratunek starym kapliczkom

Wsp6lnie mozemy ocalic od zapomnienia stare, przydrozne i leSne ka-
pliczki. Jesli posiadajg Pafnstwo wiedze o tego typu miejscach, a ktore
wymagaja remontu, prosimy o zdjecia i informacje o ich lokalizacji.
Postaramy sie zadziatac tak, by zostaty one odnowione i przywro-
cone do Swietnosci. Przy okazji napiszemy tez o okolicznosciach ich
powstania i przyblizymy ich historie najmtodszemu pokoleniu.

Zgtoszenia prosimy kierowaé naadresmailowy: historia@twojglos.pl.

snuje sie kretq tasmq rzecz-
ka Wilga. Okolice te, szcze-
golniej pora letniq, czesto
bywajq kierunkiem mitych
spaceréw.”.

BRAK ZAMI£tOWANIA DO
SPIEWU CHORALNEGO
OBJAWIA SIE TU JUZ

W SFERACH MLODZIEZY
SZKOLNE])

W czerwcu i w lipcu 1924
roku ,Gazeta Fukowska”
wychodzita jako jednod-
niéwka. W roku 1928 uka-
zal sie numer jubileuszowy
czasopisma.

Fragment artykutu:

,» Iyle co dotyczy zewnetrznej
strony miasta naszego; pod
wzgledem zas kulturalnym
troche gorzej prezentuje sie
ono, na co wreszcie i inne,
podobne mu miasteczka
(partykularzyki), skarzy¢ sie
mogq. Smutnq jest prawdgq,
jesli uswiadomimy sobie,
ze Garwolin, liczqc wsrod
swych mieszkancow inteli-
gencji wiele, jak nauczyciel-
stwo miejscowe, pracownicy
urzedéw tutejszych i t.p.
- nie moze poszczyci¢ sie
instytucjq, zadaniem ktdrej
bytoby krzewienie kultury
spolecznej, rozwijanie po-
czucia piekna, ksztatcenie

ducha. Fakt ten nie Swiad-
czy jednak o kompletnym
braku w miasteczku naszym
ludzi utalentowanych, zdol-
nych do kierownictwa, lecz
przyznac nalezy ze takie jed-
nostki mimo najwiekszych
swych uzdolnien i aspiracji
w danym kierunku, bez po-
parcia wspoétudziatem chet-
nych amatoréw (cztonkéw) -
nic sami zdziata¢ nie moggq.
- Tem sie ttumaczy brak in-
stytucji kulturalno-oswiato-
wej w Garwolinie”.
Nasze powiatowe miasto
na tamach ,,Gazety Lukow-
skiej” w 1926 roku ukazane
zostalo jako gréd prowin-
cjonalny, zaniedbany archi-
tektonicznie, zacofany kul-
turalnie i spotecznie.
Tekst sprzed 96. lat:
,, Usitowano w swoim czasie
zorganizowa¢ chor meski
(Swiecki) z osob inteligent-
nych, ktory zaledwie po
kilku prébach z nieuzasad-
nionych przyczyn , rozleciat
sie”. Brak zamitowania do
Spiewu choralnego objawia
sie tu bodajze juz w sferach
milodziezy  szkolnej, coz
dziwnego jesli tego zamito-
wania dorosli nie zdradza-
ja?”

Michat Kurach
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»» WIZYTACJA PARAFII W WARGOCINIE W ROKU 1891:
Wisla w swiatyni bawila na pol
lokcia wysoko

W numerze 3.
tygodnika ,,Przeglad
Katolicki” z 21
stycznia 1891

roku (Rok XX)
zamieszczone
zostato obszerne
sprawozdanie

z wizytacji parafii

w Wargocinie przez
biskupa lubelskiego,
Franciszka
Jaczewskiego. Tekst
jest zapisem trudnej
sytuacji miejscowej
wspolnoty, czego
powodem stat sie
wiosenny zator

na Wisle, ktory
doprowadzit do
zalania okolicznych
terenow

olejnych nume-
rach ,,Przegladu
Katolickiego”

z 1891 roku zostaty zamiesz-
czane relacje z wizytacji
parafii 6wczesnej diecezji
lubelskiej przez jego ksiedza
biskupa ordynariusza. W nu-
merze 3. odnajdujemy podsu-
mowanie nawiedzenia parafii
w Wargocinie.

Na stronie 43. (strony taczo-
ne) w dziale ,,Kronika Ko-
Scielna Krajowa” czytamy
(pisownia oryginalna):

»Na samym brzegu Wisty
stoi tu drewniany kosciotek
dla 600 parafjan. Juz Diu-
gosz, opisujqc klasztor Be-

nedyktynéw w Sieciechowie,
wspomina o wsi Ploszewice,
dziedzictwie klasztoru, ktora
nalezy do parafii Wargocin,
ale wtedy Wargocin lezat na
tem wysypisku piaskowem,
ktore do dzis istnieje, a gtow-
ne koryto wislane bylo poza
Wargocinem dzisiejszym.
Stary Wargocin lezat blizej
Kozienic i nalezatby dzis do
gubernji radomskiej”.

«NEDZNE WYSYPISKO
WISLANE, ODGRODZO-
NE OD CALEGO SWIATA"

Biskup Franciszek Jaczewski
(1832-1914) w latach 1867-
1870 byt rektorem Wyzszego
Seminarium  Duchownego
w Lublinie. W okresie od
1889 do 1914 roku sprawo-
wat postuge biskupa diece-
zjalnego lubelskiego. Sakre
biskupiq otrzymat w Peters-
burgu. Administrowat na
terenie diecezji podlaskiej
i lubelskiej. Opowiadat sie
przeciwko rusyfikacji. Postu-
lowat za polskim szkolnic-
twem i postawami patriotycz-
nymi. Pozyskiwat unitéw dla
kosciota rzymskokatolickie-
go. Pietnowal szerzacy sie
na Podlasiu i Lubelszczyznie
mariawityzm.

Fragment sprawozdania:
»Zdaje mi sie, ze to Wolter
powiedzial, ze najpierwej
pokionitby sie  plebanowi
wiejskiemu, ale, gdybym wy-
bierat plebandw, najpierwej
poktonitbym sie plebanowi
wargocinskiemu. Prosze so-
bie wyobrazi¢, nedzne wy-
sypisko wislane, odgrodzone
od catego swiata, 600 dusz
prostaczych, a do tego troche
wiecej jak siedmdziesiqt lat

wieku, czy mozna by¢ wiecej
dobrowolnym abnegatem? —
Naturalnie, nikt posqdzic¢ nie
moze, aby to czynit dla ludz-
kiej chwaly, czy materjalnego
interesu”.

KOSCIOt KONSEKRO-
WANY PRZEZ SUFRA-
GANA KRAKOWSKIEGO,
KSIEDZA MICHAEA
KUNICKIEGO

,,Przeglad Katolicki” jest wy-
dawany przez Archidiecezje
Warszawska od roku 1863.
W zaleznosci od okresu uka-
zywat sie jako tygodnik lub
dwutygodnik (z przerwami
w latach 1915-22 i 1938-83).
Na przestrzeni lat w czasopi-
$mie zamieszczane byty arty-
kuty traktujace tematyki zy-
cia kosciota w naszym kraju
i poza jego granicami, a takze
kwestie religijne, kulturalne
i spoteczno-polityczne.

Tekst z 1891 roku:
»ZastaliSmy jeszcze slady
przyboru wiosennego, pod-
muréwka plebanji z powodu
rozwodnionego piasku wgte-
bita sie wiecej jak dziesie¢
cali nizej, ziemia zas pod
podiogq plebanjalng zostata
w swojem miejscu. Wskutek
tego podtoga na plebanji sie
podniosta. Koscidt juz pona-
prawiany, a przystrojony na
przyjecie takie pozqdanego
goscia nie dawat poznac, ze
Wista w nim bawita na poét
tokcia wysoko. Dawniejszy
kosciot pewno stat na dzisiej-
szem wysypisku, a terazniej-
szy, postawiony koto 1725
roku, pokonsekrowany 1745
r. przez ks. Michata Kunic-
kiego suffragana krakow-
skiego. Dzisiejszy proboszcz,

HISTORIA LOKALNA

ks. Jan Chyczewski, w 1880
r. wszystko uporzqdkowat,
odnowit, do tadu doprowa-
dzit; dzis na staros¢ nie ma
spokojnego kqcika, bo ktoz
zareczy, ze takiz sam zator
nie utworzy sie tej wiosny?
Juz zaczqt myslec, aby War-
gocin odda¢ komus mlodsze-
mu, ale parafjanie prosili,
aby ich nie opuszczat. — Zro-
slismy sie juz, mowit, za te lat
40, dozyjemy razem wieku do
konca. — My to naprawimy —
pomozemy ale nie tak zaraz,
bo¢ wszystkim wiadomo, ze
na nasze zyzne pola Wista
dwa fokcie naniosta piachu,
i my sami chleba nie mamy,
ale Bdg taskaw; jeszcze tro-
che, a wspomozemy sie i po-
radzimy. — Wiec stary ojciec
duchowny, rozejrzat sie po
swoich kqtach, zal mu sie zro-
bito traci¢ znajomych od lat
tylu, i zostat; owszem, jeszcze
obiecat, ze swoich pare set
rubli wlozy, aby z mitemi kq-
tami zostac¢ do Smierci”.

NAJDOSTOJNIEISZY
PASTERZ ODPRAWIL
SOLENNE NABOZEN-
STWO

Pod koniec XIX stulecia
,»Przeglad Katolicki” wycho-
dzit co tydzien, w czwartek.
Prenumerata gazety, w zalez-
nosci od miejsca zamieszka-
nia, wynosita od 5 do 6 rubli
rocznie.

Fragment sprawozdania:

,» Kiedysmy wszyscy swoi byli
przy stole, jeden z sqsiadow
opowiadat nam o tegorocz-
nym zatorze i wargocirskiej
niedoli. Sgsiedzi wiedzieli
o sobie, zator juz rozbity,
wody zaczely opadad, wiec

blizki sqsiad siada w todke,
wziqwszy z sobq troche wina,
miesa, chleba zbliza sie do
Wargocina — a tu wszystko
w wodzie, t6dkq dostaje sie na
proboszczowskie pokoje i spo-
strzega proboszcza siedzqcego
na putapie plebanjalnym. ,,Sq-
siedzie, przywioztem ci chleba
i soli, posil sie i jedZ do nas.” —
,» Oj, Zebys mi przywiézt wody
do picia, tobys mnie ucieszyl.
Bog ci zaplac za dobre serce,
ale ja nie odstgpie od swego,
bo¢ i wody opadajq.” Wiec sie
pytam, czy godzi si¢ nie po-
Konic¢ plebanowi wiejskiemu,
a szczegolniej wargocinskie-
mu?”.
Relacja z wizytacji parafii
w Wargocinie jest skarbnica
wiedzy o zyciu mieszkancow
tej niewielkiej wspdlnoty
przed 130 laty. ,,Przeglad Ka-
tolicki”:
,» Najdostojniejszy ~ Pasterz
odprawit solenne nabozeri-
stwo, ludowi poblogostawit,
prosit aby nie zapominat
o kosciele, aby poprawit
dom proboszczowski, boc
pozostaje druga alternatywa,
przylqczy ich do innej para-
fji, a bedzie to dla starego
ich przyjaciela - proboszcza
smutnem, zabijajqcem, a dla
nich sromem?”.
W  kolejnych  numerach
wPrzegladu  Katolickiego”
z 1891 roku zamieszczone
zostaly sprawozdania z wizy-
tacji w kolejnych parafiach,
m.in. w Maciejowicach,
Samogoszczy, Laskarzewie
i Korytnicy Laskarzewskiej.
Wizytacje te przyblizymy
w kolejnych numerach Two-
jego Glosu.

Michat Kurach

»» GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Prof. dr hab. Maciej Zielinski

Maciej Zielinski urodzit sie
5 lutego 1940 roku w Ze-

lechowie. W 1991 roku
z nadania prezydenta RP
otrzymal tytut profesora

nauk prawnych. Objat funk-
cje profesora zwyczajnego
na Uniwersytecie Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

Prowadzit zajecia w Punk-
cie Konsultacyjnym Wy-
dzialu Prawa i Administra-
cji UAM w Szczecinie oraz
w Instytucie Prawa i Ad-
ministracji ~ Uniwersytetu
Szczecinskiego. Pracowat
jako docent Instytutu Pra-
wa i Administracji Uni-
wersytetu Szczecinskiego
w Zaktadzie Prawa Sado-

Maciej Zielinski

wego i Zakladzie Teorii
Panstwa i Prawa.

Objat stanowisko profeso-
ra zwyczajnego US. Kie-

rowal Katedrg Teorii Pan-
stwa i Prawa, prowadzit
Katedre Tworzenia i Wy-
kiadni Prawa. Byl prodzie-
kanem do spraw studiow
zaocznych i cztonkiem
Senatu na Wydziale Prawa
i Administracji Uniwersy-
tetu Szczecinskiego.
Nalezat do  Komitetu
Nauk Prawnych Polskiej
Akademii Nauk. Zasiadat
w Radzie Jezyka Polskie-
go przy Prezydium Pol-
skiej Akademii Nauk oraz
w Centralnej Komisji do
spraw Stopni i Tytuléw
Naukowych Sekcji T Nauk
Humanistycznych i Spo-
tecznych.

Byt czlonkiem Zespotu
do spraw Przygotowania
Ostatecznej Redakcji Pro-
jektu Konstytucji RP. Spo-
rzadzal ekspertyzy prawne
dla Rady Legislacyjne;j.
Pracowal jako wykladow-
ca na aplikacji legislacyj-
nej w Rzadowym Centrum
Legislacji przy Prezesie
Rady Ministréw. Wykla-
dal na Podyplomowym
Studium Legislacji UW
oraz dla sedziéw Sadu
Najwyzszego, Naczelne-
go Sadu Administracyjne-
go, wojewodzkich sadéw
administracyjnych, sadow
apelacyjnych i sadéw okre-
gowych:

Pelnit funkcje redaktora na-
czelnego pism prawniczych.
Nalezat do Komitetu Redak-
cyjnego ,,Studiéw Prawni-
czych”, Rady Programowe;j
»,Medycznej Wokandy” oraz
Rady Programowej ,,Archi-
wum Filozofii Prawa i Filo-
zofii Spotecznej”.
Napisat pierwsze w rodzi-
mej literaturze dzieto do-
tyczace ustalania faktow
przez organy stosujace pra-
wo. Wykladal w Ogolno-
polskich Obozach Adapta-
cyjnych Studentéw Prawa
i Administracji ,,Adapciak”.
Zmart 8 maja 2020 roku
w Poznaniu.

M.Kurach

»» Z HISTORII
GARWOLINA
| OKOLIC:

Kalendarium

historyczne

ROSJANIE ROZBILI POL-
SKICH ZOtNIERZY

28 stycznia, 1863. Laska-
rzew. Oddziat powstanczy
prowadzony do boju przez
Walentego Lewandow-
skiego podjat nieudany
szturm na miejscowos¢ po-
tozong nad Promnikiem.
W wyniku potyczki z jed-
nostkami carskimi oddziat
zostat zdziesigtkowany.

POTRZEBNE BYtO DO-
DATKOWE GtOSOWANIE

28 stycznia, 1906. Powiat.
Zorganizowano lokalne
wybory reprezentantow
do IT Dumy z tzw. $redniej
wiasnosci. Sukces w glo-
sowaniu odniedli kandyda-
ci Narodowej Demokracji
i Polskiego Zwiazku Ludo-
wego.

ZJAZD USWIETNIL PO-
KAZ TEATRALNY

29 stycznia, 1922.Garwo-
lin. Na tzw. Aleksandréw-
ce mialo miejsce zebranie
miodziezy wiejskiej, pod-
czas ktérego miejscowe
koto przedstawito interpre-
tacje dramatu Aleksandra
Fredry pt. ,Damy i huza-
ry”. Sztuke rezyserowat
Wiladyslaw Gallus.

DYRYGOWAL PRZEZ POL
ROKU

31 stycznia, 1968. Garwo-
lin. Kierownikiem orkiestry
detej zorganizowanej przy
miejscowej Ochotniczej
Strazy Pozarnej zostal Izy-
dor Gurtler. Obowigzki ka-
pelmistrza sprawowat do 22
wrze$nia tegoz roku. Po tym
czasie w prowadzeniu zajec¢
instrumentalnych  zastgpit
go Wladyslaw Walenda.

DZIALACZ USTAPIL

1 lutego, 1910. Garwolin.
Dobiegta konca kadencja
Antoniego Osmulskiego na
stanowisku burmistrza mia-
sta. Zasiadal on na urzedzie
od 20 kwietnia 1907 roku.
Jego poprzednikiem w shuz-
bie publicznej byt Wlady-
slaw Tessaro.

BILANS WSROD
PARTYZANTOW

1 lutego, 1942. Garwolin.
Lokalne struktury Zwiazku
Walki Zbrojnej / Armii Kra-
jowej operowaly na terenie
30 wiosek. W organizacji
skupionych byto blisko 500
zotnierzy walczacych w 16
plutonach bojowych i 8 sek-
cjach specjalnych.
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OGtOSZENIA / REKLAMY

Dodaj swoje ogloszenie

Jak zamieScic ogtoszenie drobne w gazecie?

Wybierz jeden ze sposobow

SMS

Napisz w telefonie ko-
moérkowym  dowolnej
sieci SMS z trescia oglo-
szenia (maksymalnie
160 znakéw), zaczyna-
jac od skrétu TGO., np.:
TGO.oddam szczenia-
ki w dobre rece. Podaj
miejscowo$¢ oraz nu-
mer telefonu kontakto-
wego. Wyslij SMS pod
nr 74567. Koszt SMS-a
wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogloszenie ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety. Serwis funkcjonuje
we wspoipracy z firmg
Bild Presse z siedziba w
Lodzi.

UWAGA! Zmiana cen-
nika ogloszen. Od 1
lutego 2020 roku koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z
podatkiem VAT.

i»
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KUPON

Napisz tre$¢ ogloszenia
na wycietym z gazety,
waznym kuponie i do-
starcz go do redakcji -
osobiscie lub wrzu¢ do
skrzynki ~ kontaktowej
gazety.

Mozesz takze wystac go
poczta. Ogloszenie jest
bezplatne i ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety.

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i
podaj tres¢ ogloszenia.
Cena za jedna emisje
wynosi 5,00 zt (z VAT).

UWAGA!

BEZPLATNE.

Zmiana cennika ogtoszen drobnych. Cena ogto-
szenia w biurze ogtoszeii: 5,00 zt. Cena ogtoszenia
wystanego SMS-em: 4,92 zt (od 1 lutego 20201.).

Ogtoszenie na waznym kuponie wycietym z gazety:

Ogtoszenie dostarczone do
redakcji do poniedziatku do
godz. 10:00 ukaze sie w naj-
blizszym Srodowym wyda-
niu. W przypadku wystania
kuponu poczta lub wrzuce-
nia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decy-
duje data dotarcia kuponu
do redakdji.

Redakcja zastrzega sobie
prawo ingerencji w tres¢
ogtoszenia w przypadku,
gdy podana kategoria jest
niezgodna z treScig ogtosze-
nia, lub gdy tre5¢ ogtoszenia
zawiera btedy ortograficzne
lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za
treS¢ ogtoszen.

TRESC OGLOSZENIA;

Glos

KUPON na bezptatne
ogtoszenie drohne

(kupon wazny do 8.2.2021)

kupon wazny
do 8 lutego 2021

&

Sprz
Kupis:-

2. oG

SPRZEDAM

X MIESZKANIE na os. Stawy 65
m2, 3 pokoje, | pietro. Cena
210 tys. zt, do uzgodnienia
Tel. 667 979 135.

SPRZEDAM

X SPRZEDAM dom murowa-
ny ok. 170m2, na dziatce nr.
463, tynki, Swiatto, woda,
garaz murowany 16x9m i
dzitke budowlang ok. 20 ar.
Swaty 5. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 667 315 720.

XDOM okoto 220 mkw na
dziatce 6700 mkw w Rykach,
woda witasna, pompa ciepta,
garaz na dwa samochody,
kominek, salon 50 mkw. Tel.
608 492 314, 695 503 508.

XDOM okoto 260 mkw na
dom weselny z pokojami
hotelowymi. Ryki koto ko-
Sciofa. Tel. 603 998 939.

SPRZEDAM

X BUDYNEK pod dziatalnosc
gospodarczg blisko LO Ryki
ul. Stowackiego. Tel. 607 084
093.

X LOKAL na dziatalno$¢ go-
spodarcza, 79 m2, na dziatce
o pow. 1200 m2 znajduje sie
parking. Obecnie sklep. Ce-
na do uzgodnienia. Stezyca.
Nr tel. 661 488 814

DO WYNAJECIA

POSIADAM

X MIESZKANIE 39 m2 dwu-
pokojowe, umeblowane,
zadbane w Deblinie, na os.
Lotnisko, blisko przedszko-
lem sklep, uczelnia. Cena
1400/miesiac. Nr tel. 724 512
220

X MIESZKANIE 34 m2, | pietro,
kawalerka, umeblowane.

Z_edgm. X
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Cena do uzgodnienia. Miet-
ne ul. Piekna 2/4. Wynajme
lub sprzedam. Tel. 781 284
639.

XDo wynajecia. Kawalerka
29m2 przy ul. Kosciuszki 19
czesciowo umeblowana,
kuchnia gazowa, loddéwka,
prysznic. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 606 761 590.

X ZUPEENIE nowy, 4-poko-
jowy apartament 95 m2 w
Garwolinie, ul. Zamojska,
osiedle Srebrne Tarasy Il, z
garazem i piwnica. Wyna-
jem 2500 zt / m-c + opfaty.
Tel: 606 357 588, 606 388
975

X MIESZKANIE ~ 3-pokojowe,
kuchnia, fazienka, Ryki. Tel.
601 818 990.

X MIESZKANIE w Rykach (40
m2), 2 pokoje z aneksem
kuchennym + tazienka,
ogrzewanie gazowe, cena

do uzgodnienia. Tel. 604
592 242.
X KAWALERKA, umeblowa-

na, 35 m2, po generalnym
remoncie, osiedle 15 P.P.W.
Deblin. Cena 1000 zt. Nr tel.
604 059 540.

X MIESZKANIE w bloku w cen-
trum Ryk 37m2 na 1 pietrze,
dwupokojowe, wiecej infor-
macji pod tel. Tel. 660 635
564.

X DOM. p6t domu jednoro-
dzinnego w Rykach w bli-
skiej okolicy centrum mia-
sta. W sktad domu o pow.
50 mkw wchodzi - 2 pokoje,
kuchnia, tazienka i przed-
pokdj; mieszkanie posiada
osobne niezalezne wejicie
i jest w petni ogrzewane.
Cicha, spokojna i fadna oko-
lica. Tel. 692 230 019, 666
096 012.

X KAWALERKA na ul Staszica,
30 m2 za 800 zt. Deblin. Nr
tel. 533 559 569

X 3 pokoje, mieszkanie ume-

blowane z balkonem. Ryki.
Tel. 603 998 939.

X MIESZKANIE 2 pokojowe do
wynajecia w Deblinie tel.
Tel. 695 418 127.

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA na Rycicach w De-
blinie, ul. Stara, 2200 mkw,
media, budynek i mieszkal-
ny i gospodarczy do remon-
tu. Tel. 604 942 392.

X DZIALKA 774 m2, szer, 9 m2.
Wszystkie media w ulicy.
Deblin - os. Rycice. Cena do
uzgodnienia. Nr tel. 667 775
517

X DZIALKA na Fregacie 332
mkw, domek murowany. Ry-
ki. Tel. 511841534.

X DZIAEKI budowlane po 3600
m kazda, lub cato$¢, woda
prad, nieruchomos¢ potozo-
na w miejscowosci Zabruzdy
gmina Miastow Koscielny.
Tel: 604 770 403.

X POLE rolne o pow. 0,5 ha
dobrej klasie ziemi, 4km od
Ryk. Tel. 607 108 792.

X DZIALKA budowlana 1344
m2 w Garwolinie przy asfal-
towej ul. Zacisze, wszystkie
media, w otoczeniu domy
jednorodzinne, bardzo do-
bra lokalizacja, blisko sklepy,
szkoty, przedszkola Tel. 695
592 440.

X DZIALKA budowlana 30
aréw, wszystkie media w
ulicy, mozliwos¢ wykopania
stawu. Deblin ul. Spacerowa.
Tel. 798 322 354.

X DZIALKA w Zalesiu o pow.
1,06 ha nr dziatki 443. Tel. 511
845 166.

X LAS 30 arow. Bazanow. Tel.
81 8653792.

X DZIALKA w Sulbinach 3200
m. Wydane warunki zabu-
dowy. Gaz, prad, wodociag
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przy dziatce, dobry dojazd.
Cena 119 tys tel. Tel. 669
753 341.

DZIALKA POLE

KUPIE

X DZIALKA lesna, okolice Ryki,
Swaty, Zalesie, Nowodwoér,
Jakubdwka itp, nie zalezy mi
nailoscii jakosci drzewa, Tel.
663 788 210.

X GRUNTY rolne kupie lub
przyjme w dzierzawe w
Przykwie. Tel. 663 855 914.

SAMOCHOD

SPRZEDAM

X CITROEN C 3 1.4 HDI 70 KM
mocy, 2006r. kolor kremowy,
bogate wyposazenie, wersja
po lifcie, pierwsza rejestra-
cja w kraju 2011r. oszczed-
ny silnik 4 litr/100km. Cena
7.300 zh Ryki. Tel. 600 449
265.

X FORD Fiesta; 93 r.; 1.3
B; sprawny; nowy lakier;
bez wkiadu finansowe-
go; nie bierze oleju; ce-
na 1.000 zi; okolice Gar-
wolina Tel. 504 914 155.

X FORD Fiesta, rocznik 1991,
kolor czerwony, z pomocni-
cza raczka dla osoby niepet-
nosprawnej, posiada gaz,
ubezpieczony do wrzesnia
2021 r. stan dobry. Cena do
uzgodnienia. Deblin. Nr tel.
604 451 418

X FORD Mondeo MK 4, 1.8
TDCI, 2008 r., 125 Km, ko-
lor granatowy, przeglad do
V 2021 r.,, przebieg 254 tys.
km, 6 biegéw. Polecam. De-
blin. Cena 16, 5 tys. zt. Nr tel.
600 359 454

X MAZDA 1.8 B rocznik 2000r.
czerwona, przebieg okoto
240 tys.km. cena 4.500 zt
do uzg. Skoki k/Deblina. Tel.
500 763 713.

X MICROCAR bez uprawnien

W jednym

ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna
oferte sprzedazy,
kupna, czynnosci.

W przypadku,

gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert,
opublikowana zostanie
pierwsza w kolejnosci,
nawet, jesli pozostale
dotycza tej samej
kategorii.

1. Z ogtoszenia: ,Sprzedam kosiarke rota-
cyjna, ptugi czteroskibowe, kultywator...
opublikowana zostanie oferta sprzedazy

kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

Jedno ogtoszenie = jedna oferta

”

szeniach.

2. Z ogtoszenia:
audi, seat, polonez...
zostanie tylko oferta kupna samocho-
du audi. Pozostale oferty kupna po-
winny znalez¢ sie w oddzielnych ogto-

»~Kupie samochod
" opublikowana

KUPON na bezptatne
ogloszeme drobne

e (kupon wazny do 8.2.2021)

-~ ptugi czteroskibowe; kul‘l’ywafor:.: S —
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UKLADANIE KOSTKI B

Pomiar i wycena GRA
Fachowe doradztwo

e ™

RUKOWEJ ©

STUDNIE

Mirostaw |zdebsRi
DabrowRa Stany 74

kat, B, na dowdéd os. lub
karte motorowerowg, masa
350 kg, spalanie 3l/ 100 km,
diesel. 2008 ., kolor srebrny.
Deblin. Cena do uzgodnie-
nia. Nr tel. 698 687 856

X OPEL Astra 1.4 B+G 1998r.
czerwony, przebieg 236 tys.
km. stan techniczny dobry,
cena 1.200zt. Ok. Ryk. Tel.
721 027 591.

X OPEL Astra Il, 2002 r., 1.6,
benzyna - gaz, 260 tys. km,
od 1 wiasciciela. Polecam.
Cena 3900 zt. Okolice Debli-
na Tel. 668 159 828 .

X OPEL Vectra A 1995r. gara-
zowany, kolor szary metalik,
poj. 1800 benzyna, hak. Tel.
517 142 003.

X PEUGEOT 206 1.4 B zielo-
ny metalik, 1999/2000r. 5
drzwi, 153 tys.km. stan db,
po wymianie oleju filtréw
ptyndw, cena 2.750 zt. Ryki.
Tel. 668 275 449.

X PEUGEOT 207 20009r. prze-
bieg 99166 km, 1.4 benzy-
na 75 KM, skrzynia biegéw
manualna, cena 11.500 zt.
Deblin osiedle Stawy. Tel.
604 424 319.

X RENAULT Laguna 200Tr.
1.9 DCI granatowy metalik,
2777 tys.km. hatchback,
hak, AF, CZ, ESZ, radio,
alarm, dobry bez rdzy, ak-
tualne OC i przeglad, cena
3.200 zt. Nowodwor. Tel.
694 825 530.

X SUZUKI Grand Vitara kolor
srebrny, 2005r. 2.0 B+LPG.
Tel. 512 315 344 lub 607
108 792.

X VW Golf V; 1.9 TDi; 2007
rok; 140 tys. km; 5D; czarny;

v STUDNIE WIERCONE

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

¢)608 046 239
¢) 504320592

sprowadzony; zarejestro-
wany; optacony; ksiazka
serwisowa; jeden wiasci-
ciel w PL; cena do uzgod-
nienia; Mrokéw Tel. 692
263 782.

KVW Passat 2012r. kom-
bi, 1.6 D, bezwypadkowy,
brazowy metalik, el.szyby,
nawigacja, ABS, petna elek-
tryka, przebieg 216 tys.km.
zadbany. Ryki. Tel. 609 673
128.

SAMOCHOD

KUPIE

X KUPIE SAMOCHODY do
5.000 zt; po cenie mniejszej
niz rynkowa; w cenie ztomu
takze; Zelechéw Tel. 505 874
162.

X AUTO skup Toyota réwniez
uszkodzone i bez optat, sko-
rodowane itd., r6zne mode-
le 1980-2005, 7 dni w tygo-
dniu, szybki odbiér, legalna
firma, réwniez inne marki.
Tel: 609 668 736

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X CZESCl do VW Transportera
T4, blacharskie, mechanicz-
neiinne Tel. 601 308 103.

K CZESCl uzywane do Audi,
VW, Seat, Opel i Mercedes,
blacharskie, mechaniczne,
oswietlenie i inne. Cena do
uzgodnienia Tel. 601 308
103.

X CZESCl uzywane do samo-
chodoéw francuskich, czesci
blacharskie, mechaniczne,
oswietlenie, kota i inne Tel.
601 308 103.

X FELGI stalowe kpl. 4 szt. 14

KONKURENCY

SKUP BYDLA | CIELAT

-byki -jalowki -krowy )%
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI &
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

[ "

tel. 519 136 146, 506 385 510
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cali na pie¢ otworéw, Mazda
i inne japonczyki. Tel. 662
596 281.

X HAKI holownicze nowe i
uzywane, mozliwos¢ mon-
tazu. Cena do uzgodnienia
Tel. 601 308 103.

X INSTALACJE gazowe oraz bu-
tle uzywane, sekwencja oraz
czesci. Tel. 601 308 103.

X KOtA pasowe rozne roz-
miary. Tel. 697 102 849.

K KOtA zimowe kpl 4 szt.
195/65 R15 Mazda Premacy,
62616 iinne japonczyki. Tel.
662 596 281.

X LAMPY tylne do samocho-
du Golfa 5, kpl 4 szt biate,
cena 250 zt. Tel. 696 091 261.

X OPONY 4 szt. 1000x22,5 na
przyczepe. Tel. 505 387 692.

X OPONY - detki lotnicze, no-
we i uzywane, rézne rozmia-
ry np.: 840x290 (,14"). Cena
do uzgodnienia. Nr tel. 517
120 621

X OPONY, felgi aluminiowe i
stalowe. Wiecej informacji
pod nr Tel. 601 308 103.

XOPONY tylnie do C -360,
uzywane stan dobry nie
spekane, nie szczypaty. Ce-
na 150zt sztuka. Tel. 605 277
313.

X OPONY. uzywane w hurcie i
detalu, pary i duzo pojedyn-
czych. Mozliwos¢ montazu
na miejscu. Tel. 886 599 320.

X OPONY zimowe 195x65 R15.
Bieznik 8mm. Cena 100 zt do
uzgodnienia. Ryki Tel. 663-
915-570.

X OPONY zimowe, 3 szt., rozm.
185x65x15, z 2013 r., uzywa-
ne, stan dobry. Deblin. Cena
200 zt. Nr tel. 508 167 320.

X PODWOZIE jednoosiowe do
montazu beczki na wode z
zaczepem do samochodu,
cena 150 zk. Ryki. Tel. 608
042 219.

X PRZYCZEPKE samochodowg
205x125 z homologacja. Tel.
603 741 334.

X SILNIK z motoreduktorem
0,37 KW 40 obr. cena 280 zt.
Deblin. Tel. 511 653 832.

X WALEK pojedynczy 2,5 i po-
dwojny 2,8m. Tel. 570 530
800.

X WAL korbowy Simson SR-2
szt.2 oraz komplet nowych
simeringdbw na caty silnik,
100 zt. Tel. 513 367 255.

MASZYNY

ROLNICZE
SPRZEDAM

X CIAGNIK 3-P rok 1986, nowe
opony na przéd, opony tyt
80%, z kabing. Cena 16.900
zt. Nowodwdr. Kontakt wie-
czorem. Tel. 788 981 941, 81
866 95 38.

X CIAGNIK rolniczy C-360,
przéd nowe opony, tyt opo-
ny 90 %, tur dwusekcyjny,
cena 15.700 zt. Tel. 788 981
941.

OGtOSZENIA / REKLAMY

POSADZKI

AGREGATEM

OCIERLEENIA RBUR

www.posadzki-mazowieckie.

©

696 463 784 05300 Minsk Mazowiecki

BLIK-BET Adam Szostak

ul. Klonowa 61

X GLEBOGRYZARKA Uni Gru-
dzigdz 2m stan bdb, bez
zadnych luzéw, garazowa-
na, cena do neg. Ok. Ktocze-
wa. Tel. 573 230 108.

X BRONA talerzowa 2x9 2m,
prod. 2018r. uzytkowana
jeden sezon, talerze ciete
przéd tyt, stan jak nowa, ga-
razowana, cena do neg. Ok
Ktoczewa. Tel. 573 230 108.

X ROZRZUTNIK czarno-biato-
stocki 94r. stan bardzo do-
bry. Tel. 692 290 910.

X ROZRZUTNIK obornika ruski,
tadownosc 4 tony, stan bdb,
cena 3.500 zt. Tel. 721 030
803.

X WO0Z do ciggnika, komplet-
ny. Tel. 669 432 215.

X KOPACZKA elewatorowa i
czesci w dobrym stanie, Tel.
661 854 304.

X SIEWNIK 23 lejki. Tel. 669
432 215.

X TALERZOWKA 2x8. Tel. 669
432 215.

X PRZYCZEPA masywna do cia-
gnika, do przewozenia zwie-
rzat. Cena 1.100 zt. Gorki. .
Tel. 515 073 247.

X LINY stalowe do zgarniaczy
obornika fi10, fi12, fi13, kota
linowe oraz zakuwanie lin.
Tel. 603 346 594.

X ROZRZUTNIK obornika; stan
idealny; cena 5.300 zt; Zele-
chéw Tel. 537 013 221.

X HYDROPAK do siewnika Po-
znaniak; cena 2.600 zt; Zele-
chow Tel. 537 013 221.

X PRZETRZASACZ karuzelowy
,Pajak”; cena do uzgodnie-
nia; okolice Trojanowa Tel.

skuteczna windykacja - ( .
porady prawne - |-

odzyskiwanie -
odszkodowan
powypadkowych

11400b7

MARTYNK] -
Marlusz Mojek
BUDOWA DOMOW 0D PODSTAW
« POSADZKI ANHYDRYTOWE
- POSADZXI MIXOKRETEM ﬁmw’“‘““m
= DOCIEPLENIA BUDYNKOW v ™" 1&15“,' :
= DOCIEPLENIA PODDASZY
«» TYNHI
WYNDNCIDNE
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‘betoniarniakamionka.garwolin@gmail.com

Kamionka, k/Borowia

KOMPLEKSOWE >

ustuel SPRzaTaIace \C)
- domow - hal

- biur, gabinetéw - i innych obiektow

Garwolin i okolice ~ Wystawiamy faktury VAT

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

UWAGA!!! UWAGA!!! UWAGA!!!
Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

mwydawanie zaswiadczen m ptatnos¢ gotdéwka,
do wyrejestrowania pojazdu, mwysokie ceny
H odbior wiasny, za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14

3 PRZYSOWA
1% INKASO

.*_.kutec:na WINDYKACJA
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OGtOSZENIA / REKLAMY

509 997 105.

X PRASA rolujaca; pasowa;
Hesston 5670; cena do
uzgodnienia; okolice Troja-
nowa Tel. 509 997 105.

XPEUGI  Grudzigdz 4-ki
rok2013. Tel. 505 387 692.

X LUPARKA hydrauliczna do
ciagnika. Tel. 691 312 727.

X PEUG zagonowy 4-skibowy
firmy branson, cena 4.500
zt. Ok. Ryk. Tel. 602 591 529.

X OPRYSKIWACZ ciggnikowy,
uzywany, nowa pompa, fil-
try, wskaznik cisnienia. Ryki.
Tel. 511 110 818.

X PRZYCZEPA jednoosiowa
tadownos¢ 8 ton, 3stronny
wywrot. Ryki. Tel. 602 702
043.

X PRZYCZEPA wywrotka. Tel.
726 736 560.

X SRUTOWNIK ,bak”. Sobolew.
Tel. 509 350 789.

X PRASA kostka SIMPE, rok
1996, czerwona, wszystko w
oryginale. Tel. 692 290 910.

X ROZRZUTNIK Czarno-biato-
stocki 94r. stan bardzo do-
bry. Tel. 692 290 910.

X SIEWNIK Miedzyrzeckiego
1996 rok. stan b.dobry. Tel.
692 290 910.

X BRONY 4, stan b.dobry. Tel.
692 290 910.

XPtUGI 4 Grudziadz, stan
bardzo dobry. Tel. 692 290
910.

X PLtUG do sniegu na tyt cia-
gnika 2.3m szerokos$¢, 1300
zt. Okolice Trojanowa. Tel.
697 618 299.

X woz asenizacyjny
6000L, tandem, boczna wy-
lewka. Okolice Zelechowa.
Tel. 501 199 164.

X BRONA Talerzowa 2x7/2x8
talerzy, stan bdb. Tel. 570
530 800.

X PUGI 3 i podorywkowe 5
skibowe Grudzigdzkie. Cena
1000 zt. Tel. 570 530 800.

X PtUGI 4x30 bomet zrywal-
ny c.2450zl Zelechéw. Tel.
517 163 950.

X AGREGAT Scierniskowy 2.2m
Euro-Masz zabezpieczenia
kolkowe 2019r. stan jak no-
wy, €. 5.700 zk. Zelechéw. Tel.
517 163 950.

X BRONY 4 pola, 5pola zeby
dobre, pola proste, stan bd.
Tel. 505 900 999 .

X KOPACZKA  elewatorowa
sprawna, w dobrym stanie.
Grabéw Szlachecki. Tel. 798
037 895.

X ROSIEWACZ nawozéw ama-
zonek, zasyp ok 1000kg,
stan dobry. Tel. 510 564 726.

X OPRYSKIWACZ 400l lance
12m stan dobry tel Tel. 510
564 726.

X ROZRZUTNIK obornika 6-8t
stan dobry. Tel. 510 564 726.

X TOKARKA tue 35. Tel. 697
102 849.

X PLUGI trojki obrotowe. Tel.
600 365 940.

X TRAKTOR Renault 65km 4x4
stan dobry. Tel. 510 564 726.

X SIECZKARNIA  z  silnikiem
elektrycznym; cena do
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 502 468 112.

X AGREGAT uprawowy z wat-
kami doprawiajacymi; na
wysokim i waskim zebie;
szerokos¢ 2,80 metra; za-
chodni; stan bdb; cena
2.700 zt; Gonczyce Tel. 607
545 514.

X URSUS 3512; 1998 rok; z ka-
bina; caty w oryginale; opta-
cony; zarejestrowany; stan
idealny; cena do uzgodnie-
nia; okolice Garwolina Tel.
692 263 782.

MASZYNY

ROLNICZE
KUPIE

X PRASE, glebogryzarke, cia-
gnik; rozwaze kazdg propo-
zycje Tel. 516 685 997.

X SADZARKI lubelskie kupie.
Tel. 517 293 861.

X Maszyny rolnicze: rozrzut-
nik, glebogryzarka, prasy,
kombajny do ziemniakéw i
inne. Tel. 517 293 861.

X MASZYNY rolnicze sprawne
i do remontu. Tel. 505 900
999.

X CIAGNIK rolniczy i przyczep-
ke samochodowa Tel. 603
137 021.

K KAZDA maszyne rolniczg i
ciagnik; stan obojetny; mo-
ze by¢ do remontu Tel. 506
668 445.

X SADZARKA lubelska. Tel. 692
290 910.

X MASZYNY rolnicze sprawne
i do remontu. Tel. 505 900
999.

X SIEWNIK poznaniak. Tel. 721
517 916.

X CYKLOP polski; zielony; roz-
waze kazda propozycje Tel.
784 412 244,

MASZYNY

URZADZENIA
SPRZEDAM

X tUPARKA hydrauliczna do
drzewa z napedem ciggni-
kowym. Cena 2.100 zt. Tel.
606 323 911.

X KARCHERa model 5.51 do
remontu, spada ci$nienie.
Wiecej informacji tel Tel.
605 277 313.

X WALEK do heblarki na 3 no-
ze, szer. 50 cm. cena 50 zt.
Ryki. Tel. 608 042 219.

X BETONIARKA poj 130 L na
230 wywrot na korbe Defro,
stan bdb. Ok. Ryk. Tel. 609
334 333.

X tUPARKA hydrauliczna do
drzewa, napedzana silni-
kiem sitowym, stan dobry,
cena do uzgodnienia, Ryki.
Tel. 511 110 818.

X REBAK do gatezi. Tel. 513
058 255.

X KRAJZEGA 230 volt. Tel. 724
528 946.

X KRAJZEGA sitowa.
528 946.

Tel. 724

X PIEC do ogrzewania duzy
z rury $red. 40 cm/80 cm.
wys. paleniska cena 350zl.
Tel. 792 970 990.

X SILNIK elektryczny; 15 kW; z
wytacznikiem na dwa razy;
cena do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina Tel. 501 394
575.

PRODUKTY |

PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X KUKURYDZE sprzedam,
Moszczanka. Tel. 791 966
354.

X SIANO w kostkach belkach
80/100, dowdz do 20km
W cenie siana, cena 50
zt/1metr. Korzeniéw. Tel. 665
249 940.

X SIANO w kostkach. Cena
350 zt/tona. Grabow Szl. Tel.
607 952 525

X SLOMA w belach 120-120.
Okolice Korytnicy. Tel. 608
025 923.

X SIANO baloty 15 szt, cena 50
zt/szt. Ok. Ktoczewa. Tel. 886
088 682.

X OWIES gniady. Ryki. Tel. 514
688 091.

X ZIEMNIAKI jadalne i sadze-
niaki. Cena 50 zt / 100kg.
Oszczywilk. Tel. 505 655 205.

X SIANO w kostkach i owies.
Kaweczyn. Tel. 502 037 768,
25 7511638.

KZBOZE: zyto, pszenzyto,
pszenica i owies. Na terenie
mozliwy dowdz. Ryki. Tel.
605 340 777.

X MIESZANKA zbozowa - jecz-
mien + pszenica jara. Ok.
Ryk. Tel. 664 484 246.

X SIANO w kostkach. Ktoczew.
Tel. 604 151 208.

X SEOMA w belach 16 szt. su-
cha ze stodoty. Tel. 511 802
888.

KZBOZE - pszenzyto i zyto.
Tel. 514 763 740.

X MIESZANKA  zbozowa i
pszenzyto. Tel. 693 860 868.

X JECZMIEN jary, zyto. Tel. 506
182 271.

X SIANO pogodne i pachnace,
w belach 120x120 i kostkach,
mozliwos¢ dowozu. Tel. 691
312 727.

NZBOZE - pszenica ozima,
pszenzyto, owies, zyto. Sto-
ma w kostkach owsiana i z
pszenzyta. Nowodwér. Tel.
694 825 530.

X ZIEMNIAKI jadalne denar,
jelly, owacja.

X SIANO w belach. Tel. 696
984 237.

X JABLKA prosto od sadow-
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jeczmien, zyto, p_szenicg, ps;eniyto, owies
5 - KAZDEJ JAKOSCI

Zapewniam transport i odbidr z gospodarstwa
Ptatne po zatadunku

i5/81048k715,

KUPIE
IBOZE

906 930 274

Pomoc w zatadunku,

podajnik Slimakowy

nika, duzy wybér odmian,
niskie ceny. mozliwy dowoz.
Zalesie. Tel. 664 366 193.

X SIANOKISZONKA1 pokos, po-
godne z tak sianych, zbiér
przed wyktoszeniem, cena
70 zt. Lendo Wielkie. Tel. 693
117 326.

X OWIES. Tel. 516066492.

X OWIES i siano. Tel. 605 263
249.

X OWIES odmiana nawigator,
po centrali, gotowa do sie-
wu, przemlynkowany. Tel.
692 251 139.

X PSZENICA jara tybalt. Gon-
czyce. Tel. 660 095 935.

X BELE sianokiszonki, siano
stoma. Gonczyce. Tel. 660
095 935.

XEUBIN gorzki biaty okoto
600kg. Tel. 693 034 704 .

X StOMA w belach 120/120
oraz ziemniaki jadalne od-
miana Winieta Paprotnia
Tel. 608 887 301, 732 406
312.

X OWIES Kozak. Bardzo dobra
odpornos¢ na wyleganie.
Wczesny termin wiechowa-
nia. Delikatna tuska. Ciezkie
ziarno. Trzcianki Tel. 691 882
669.

X OWIES Nawigator. Wysoka
MTZ. Wysoka odpornos¢ na
wyleganie. Trzcianki Tel. 691
882 669.

X ORZECHY wioskie; okoto 75
kg; cena 3 zli/kg; Sobolew
Tel. 504 554 518.

X SEOMA w kostkach; zytnia
i owsiana; cena do uzgod-
nienia; Sobolew Tel. 509 463
025.

SPRZEDAM

X ODKURZACZ PIORACY
Zelmer Aquawelt Plus;
stan idealny, z filtrem
antyalergicznym; kom-
plet akcesoriéow, doku-
mentéw i oryginalne
pudetko; funkcje prania
nie byly nigdy uzywa-

zyto
pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbior z gospodarstwa

tel. 507 663 425

SKUP
ZB0Z

519 136 146

ne!; cena 500 zk; Garwo-
lin Tel. 787 186 466.

X RADIOODTWARZACZ samo-
chodowy Sony; CD; MP3;
stan bdb; pilot; zdejmowany
panel i inne; cena 120 zk;
Garwolin Tel. 787 186 466.

X (B-radio Onva; stan
bdb; w zestawie z ante-
na; cena 150 zi; Garwo-
lin Tel. 787 186 466.

X KUCHNIA gazowa w dobrym
stanie i zmywarka, tanio. Tel.
502 037 771.

SPRZEDAM

X IPHONE 65, srebrny z fado-
warka. Cena 650 zt. Tel. 728
898 535

X SAMSUNG sprawny + fado-
warka, cena 50 zt. Ryki. Tel.
666 024 815.

X SAMSUNG Galaxy yang
GTS6310 stan bdb. Tel. 792
886 931.

SPRZEDAM

X BIURKO w kolorze brazo-
wym, szer. 124, wys,75 cm.
z wysuwana szuflada i za-
mykana pétka po lewej stro-
nie, a po prawej szuflada i
otwarta pétka. Stan dobry.
Cena 100 zt do negocjacji.
Deblin. 724 512 220.

Nt0ZK0 dwupoziomowe
drewniane , t6zko samo-
chdéd 190x90 ze stelazem
materacem nowe, krzesta,
fotele, foteliki, stot +krzesta
ogrodowe drewno-alumi-
nium, tézeczko dziecinne

www.egarwolin.pl

drewniane z materacem +
posciel niezniszczona. Tel.
507 533 143.

X MEBLE: stoty, krzesta, ko-
mody, fotele, wersalki, szafy.
Mozliwy transport. Ryki. Tel.
662 271 795.

X FERSALKA na sprezynach i
kozetka jednoosobowa. Ok.
Ryk. Tel. 81 8650732.

X LOZKO - krokodyl 2 metry,
na Euro ramke. Cena 1700
zt do. Negocjacji. Bruséw k/
Ryk. Tel. 660 592 125.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X GRZEINIK tazienkowy typu
drabinka, stan bdb - z miesz-
kania w stanie deweloper-
skim; w zestawie z termo-
statem; biaty; cena 100 zt;
Garwolin Tel. 502 987 109.

X GRUZ kruszony betonowy
czysty. Garwolin. Cena 35
zt/t. Tel: 502 690 419

X TERMOSTY do grzejni-
kow plytowych mar-
ki Heimeier (3 sztuki);
30/1,5; biate; stan ideal-
ny - demontaz z miesz-
kania w stanie dewelo-
perskim; cena 40 zl/szt.;
Garwolin Tel. 787 186
466.

X CEGLA silikatowa; potréjna;
okoto 2200 sztuk; cena do
uzgodnienia; okolice Boro-
wia Tel. 798 718 642.

X DESKI sosnowe 1 cal, 1,5
cala. Tel. 669 432 215.

X DRZIWI metalowe dwu-
skrzydtowe blacha trapezo-
wa braz, z futryna, ocieplo-
ne, 247x245. Ryki. Tel. 797
110 370.

X PRETY gtadkie zardzewiate
po 1,50 zt/kg. Kozienice. Tel.
888 302 303, 48 6145069.

X SZTACHETY z blachy, szero-
kos¢ 9cm, cena 2,50 zt/mb.
Maciejowice. Tel. 888 302
303, 4861450609.

K BLACHA czarna 3mm na
podtogi 2x6 m, tniemy na
wymiary, cena 110 zt/mkw.
Maciejowice. Tel. 888 302
303, 48 6145069.

X RUSZTOWANIE warszawskie,
cena 54 zi/szt. Garwolin. Tel.
600 126 019, 502 375 285.

X PRZESLA  ogrodzeniowe
ocynkowane 50 zt/mkw, wy-
sokos¢ przeset 1m, 1,5m 1,2
m. Maciejowice. Tel. 888 302
303, 48 6145069.

X PODESTY do rusztowan, ce-
na 60 zt/szt. Warszawa. Tel.
502 280 793, 888 302 303.

X BLACHA czarna 2mm 2x4 po
80 zt/mkw. Maciejowice. Tel.
888 302 303, 48 6145069.

X PROFILE nowe Il gatunek
rézne rozmiary, potowa ce-
ny. Garwolin. Tel. 600 126
019, 888 302 303.

X SLUPKI z nowej rury fi.48,
cena 18 zt/szt. Maciejowice.
Tel. 888 302 303, 600 126


http://www.egarwolin.pl/

www.egarwolin.pl

019.

X PROFILE nowe 160x80x5,
cena 2,5 zt/kg. Kozieniece.
Tel. 48 6145069, 502 280 793.

X BLACHA 12mm 1,5x3m cena
3,50 zt/kg. Maciejowice. Tel.
888 302 303, 48 6145069.

X RURY na solidne stupy do
wiat fi.159x4, cena 45 zt/mb.
Maciejowice. Tel. 888 302
303, 48 61450609.

X BLACHA akrylowa czarny
mat, trapezowa, 21 zt/mkw.
Maciejowice. Tel. 888 302
303, 486145069.

X GRUZ kruszony betonowy.
Ryki. Tel. 602 702 043.

X BALE debowe i jesionowe.
Tel. 513 401 053.

X GRZEINIK tazienkowy typu
drabinka; biaty; wymiary:
142 x 55 cm; 20 szczebel-
kéw; stan idealny; cena 200
zk; Garwolin Tel. 787 186 466.

X KALORYFER ptytowy; biaty;
wymiary: 91 x 81 x 15 cm;
z dolnym podpieciem po
prawej stronie; stan idealny;
cena 150 zt; Garwolin Tel.
787 186 466.

SPRZEDAM

X WOZEK dzieciecy ze space-
réwka Mutsi Sports, nosidet-
ko Kosi-kosi, t6zeczko drew-
niane z materacem, posciel,
krzesetko do karmienia, ma-
ta. Tel. 507 533 143.

X SANKI drewniane z opar-
ciem. Okolice Trojanowa.
Tel. 501 038 341, 694 744
098.

SPRZEDAM

X PROSIETA 2 sztuki, miesne,
odrobaczone, wykastrowa-
ne, waga okoto 20 kg, cena
450 zt para. Kloczew. Tel.
667 461 652.

X KROWA czarno-biata po wy-
cieleniu z cielakiem, wiek 3
lata. Cena do uzgodnienia.
Pawtowice. Tel. 514 274 544.

X KLACZ 4 letnia, cena 8.000 zt
do uzg. Kaweczyn. Tel. 693
868 699.

X AMSTAFF. Sprzedam Ilub
zamienie psa i suke rocz-
ne rasy amstaff na owczarki
niemiecki. Trojanéw. Tel. 609
753 758.

X PROSIETA waga okoto 20 kg.
Cena 380 zt do neg. Tel. 605
419 629.

X RYBY akwariowe, gubiki
weloniaste. Deblin. Nr tel.
513 266 267.

X KROWA. Ok. Deblina. Tel.
726 059 205.

X BYCZEK czarno biaty, tadny
od duzej krowy, cena do
uzgodnienia. Tel. 604 868
650.

X JALOWKI 2 szt, cielne termin
wycielenia luty marzec. Tel.
503 729 801.

X JALOWKI mleczna na wycie-
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leniu. Tel. 781 148 679.

X KACZKI zywe do sprzeda-
nia. Tel. 790 393 569.

X KOZIOLEK biaty 8 miesiecy.
Gm. Trojanéw. Tel. 663 834
602.

XJALOWKA  czarno-biata
3-miesieczna, miesna, do
dalszego chowu. Ok. Ryk.
Tel. 505 544 375.

X TUCZNIK. Tel. 508 770 550.

X KACZKI pizmowe czarno-
-biate, dobrze wysiadujace,
mtode. Tel. 792 886 931.

X JALOWKA. Gmina Sobolew.
Tel. 793 149 915.

X JALOSKA miesna, 2-tygo-
dniowa. Cena 1000zt. Tel.
667428667.

K JALOWKA wycielona duza
sztuka z byczkiem. Cena
6500 zt. Tel. 667 428 667.

X BYCZKI 2 szt. do dalszego
chowu. Tel. 503 935 007.

X BYCZKI 2 z wtasnej hodowli,
rasy angus i hf. Tel. 600 857
922.

X JALOWKI mleczne. Gonczy-
ce. Tel. 728 702 924.

X CIELAKI. Okolice Ryk i Macie-
jowic. Tel. 727 431 684.

X TUCZNIK miesny mtody. ok.
Zelechowa. Tel. 500125279.

X JALOWKE cielng termin wy-
cielenia luty. Tel. 600 365
940.

ODDAM

X SZCZENIAKI z matych pie-
skéw, wiek 3 miesigce, 2
szczeniaki. Oddam. Tel. 663
868 559.

XPIES 2-letni, wspaniaty
str6z podwérka, wesoty,
fadny, dobrze utrzymany,
zaszczepiony, nieduzy czar-
ny. Bobrowniki. Tel. 507 063
816.

X RATLEREK 1,5 roku tadny,
mas¢ ciemno rudy, oryginal-
ny rozptodnik, oddam nie-
drogo. 4km od Ryk. Tel. 692
131 820, 81 8653915.

X SZCZENIAKI kundelki z ma-
tych pséw. Tel. 500125279.

SPRZEDAM

X ZYRANDOL pokojowy;
na pie¢ zaréwek; w ko-
lorze starego zlota plus
mate mleczno-biate klo-
sze; stan idealny; solidny,
metalowy - nie plastik z
marketu; cena 150 zk; Gar-
wolin Tel. 787 186 466.

XZIEMIA torfowa. Cena 37 zl/
m3. Garwolin, tel: 502 690 419

X KIOSK o konstrukgji drewnia-
nej; wymiary 5 x 6 metrow;
powierzchnia uzytkowa 30
m2; wyposazony w site i kli-
matyzacje; dobry na dziatke
letniskowa; cena do uzgod-
nienia; okolice Pilawy Tel. 506
029 436.
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XPIEC na ekogroszek 25 kW z
podajnikiem i sterownikiem
firmy Stalmark. Cena 2000 zt.
Tel: 512 315 358

X MINIATURKOWE produkty i me-
belki dla lalek, recznie robione
w skali 1:6. Deblin. Tel. 606 694
364.

K EYZWY z butami rozm 42 czar-
ne skérzane, prod. Krosno,
Made in Poland, cena 200 zt.
Deblin. Tel. 604 772 .

X PEYTY winylowe z muzyka la-
ta70i80, cena od 15 zl/szt. Tel.
500 763 713.

X FIGURKI porcelanowe, porce-
lane Cmieléw oraz krysztaty
i szkto, cena od 5 z. Tel. 500
763 713.

X MONET, banknoty, znaczki
oraz zbtniezyki z PRLu sprze-
dam. Tel. 500 763 713.

K KUFER duzy stan bdb, cena
500 zt. Tel. 500 763 713.

X CZAPKI zimowe nowe, pro-
dukgji polskiej, duzy wybor,
cena od 4 zt. Tel. 500 763 713.

K0ZKO rehabilitacyjne + ma-
terac + materac odlezynowy,
cena 2.000 zt do neg. Ok. Ryk.
Tel. 690 256 460.

X DYWAN uzywany 2x3m kolor
bezowy, stan dobry, cena 130
zt. Nowodwér. Tel. 667 208
705.

X ZIARNIK - chtodnik na mleko,
500 I. pojemnosci, ziarnik wy-
konany z ,nierdzewki”. Paprot-
nia. Cena do uzgodnienia. Nr
606 394 380

-

XWORKI big bag 1000 kg
udzwigu idealne na zboze od
170 wysokosci szeroko$¢ oko-
to 95 cm. Garwolin. Tel. 668
491 013. andrejos21@02.pl.

X GRZEINIKI, 40 zeberek, alumi-
niowe, mato uzywane. Cena
do uzgodnienia. Deblin. Nr tel.
510521 431

X BRODZIK prostokatny 100x80
firmy Livero Doris, nowy nie-
uzywany, cena 300 zt. Karnisz
160 cm cena 50 zt do matej
negodjacji. Okolice Ktoczewa.
Tel. 792 319 484.

X KOMPLETNY zestaw do ciecia
i spawania gazowego z palni-
kami firmy Peron. Mato uzy-
wane. Cena do uzgodnienia.
Nr tel. 517 120 621

X AKORDEON niemiecki Kohler
biaty, 120 baséw, stan bdb z
futeratem, cena 1.700 z. Ok.
Ryk. Tel. 791 557 872.

XRUSZTA nowe ocynkowane.
Tel. 505 387 692.

X KORYTA kamionkowe. Tel. 505
387 692.

X KAMIENIE szlifierskie,nowe, 5
szt Srednica 350 mm i kilka
o $rednicy 250 mm - 300 mm,
otwdr mocowania 125 mm, gr.
50 mm. Rézne kolory. Deblin.
Nr tel. 606 899 766

X DREWNO na opat, rabane i w

OGtOSZENIA / REKLAMY

watkach, mozliwy transport.
Tel. 691 312 727.

KNOZE tokarskie, uzywane
i nowe, rézne rodzaje i trzy
uchwyty tokarskie, 2x2,50
mm oraz 100 mm. Trzy szcze-
kowe zewnetrzne i wewnetrz-
ne. Deblin. Nr tel. 606 899 766

XPIECYK kominkowv zabytek
przektadnie instrumenty.
Tel. 513 058 255.

KUPIE

X KUPIE deski debowe i
jesionowe, sezonowane
lub Swiezo po przetar-
ciu. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 724 111 549.

X DEBINE i jesion, na pniu lub
Scieta. Tel: 503 493 002

X ZNACZKI polskie i zagranicz-
ne, monety, banknoty oraz
zotnierzyki z PRL-u. Tel. 500
763 713.

PRACA

SZUKAM

X PIELEGNIARKA na emerytu-
rze otoczy opiekg chorego
lub zaopiekuje sie dziec-
kiem. Deblin. Nr tel. 513 266
267

X MURARZ. Doswiadczony
murarz, szalunki, zbrojenia.
Szukam pracy. Moze by¢ w
delegacji. Tel. 663 533 348.

PRACA

DAM

X FIRMA transportowa za-
trudni kierowce na auto-
transporter. Oferujemy: atrak-
cyjne wynagrodzenie od
9.000 zt, wymagania: prawo
jazdy C+E, karta kierowcy. Tel:
790 375 439

X ZATRUDNIE mezczyzne z do-
$wiadczeniem do pracy na
stanowisku stolarz. Forma
zatrudnienia: umowa o prace,
petny etat, stawka godzinowa.
Tel: 796 135 955

X ZATRUDNIE stolarza do pro-
dukgji schoddw, drzwi, mebli.
Ryki. Tel. 500 066 605.

XWITPOL Sp. z 0.0. nowo otwie-
rajacy sie zaktad produkgji
spozywczej poszukuje pra-
cownikéw (kobiet i mezczyzn)
na stanowisko:pracownik pro-
dukgji. Miejsce pracy: Stodzew
gm. Parysow (woj. mazowiec-
kie) sekretariat.gorzow@wit-
-pol.com.pl.

X POSZUKUJEMY dekarzy, po-
mocnikéw dekarzy. Dachy,
elewacje wentylowane. Tel.
604 777 458

X POSZUKUJE Pani do prowadze-
nia domu, praca na terenie
Garwolina od poniedziatku do
pigtku. W zakresie obowiaz-
kéw: sprzatanie, prasowanie,
gotowanie, mile widziane pra-
wo jazy. Tel: 501 307 682

X DACH Kowalscy Okna Garwo-
lin zatrudnimy kierowce kat.
C, mile widziane uprawnienia
na HDS. Tel: 502 100 631 lub w
siedzibie firmy.

Samogoszcz 63
k.Maciejowlic

tel 604 253 982 www.GRANIS.pl, grams@mterla pl

» Porzadkowanie terenu
~ przed i po budowie,

GRANIS

XPRZYIMNE uczciwg panig do
pracy w praniu itd. Gmina
Miastkow Koscielny. Tel. 572
672 214.

X DAM prace jako dekarz, po-
mocnik dekarza, praca w Ry-
kach i okolicach Ryk. Tel. Tel.
504 551 311.

 GARMENT |

——FARAYAL ODTI FEIY ROBOCTES

X FABRYKA Odziezy Garment w
Sobolewie zatrudni szwaczki.
Oferujemy: umowe o pra-
ce, pelny etat oraz state za-
trudnienie. Mile widziane
doswiadczenie, jak réwniez
mozliwos¢ przyuczenia. Tel.
603 861 019

X MECHANIK skrzyni biegow,
state godziny pracy, bardzo
dobre wynagrodzenie. Tel.
726 265 369.

KNSP Kuznia Talentéw w Cho-
tyni zatrudni nauczyciela j. an-
gielskiego (2h w przedszkolu,
30h w kl. 0-VI). Praca od 01.02.
Mozliwos¢ objecia mniejszej
ilosci godzin. Wymagane kwa-
lifikacje i doswiadczenie. Tel.
604 377 786. szkola.chotynia@
02.pl.

X ZATRUDNIE kierownika robot
budowlanych w branzy wod-
no-kanalizacyjnej, gazowej.
Praca na terenie woj. mazo-
wieckiego (Warszawa). Mozli-
wos¢ wyjazdu na kontrakt w
Niemczech. Tel. 502 690 419.

X Szukam pracownika do
roznoszenia gazetek rekla-
mowych raz w tygodniu w
Deblinie (osiedle Wislana). Pra-
ca co tydzien. Tylko dla oséb
z Deblina lub bliskiej okolicy.
Tel. 602 735 190.

X FIRMA sprzatajaca poszukuje
do pracy osoby na petny etat
sprzataczki. Sprzatanie biur i
pomieszczen biurowych. Pra-
ca od poniedziatku do pigtku,
weekendy i wszystkie swieta
wolne. Tel. 692 315 300.

X Zatrudnie pracownika do prac
remontowo-wykonczenio-
wych. Praca na terenie powia-
tu ryckiego. Wysokie zarobki.
Tel. 663238690.

X FIRMA z wieloletnim do-
Swiadczeniem w branzy

osuszania
izolacji prze-
iniekcji
ci$nieniowej. Wykonujemy
prace na bazie technologii

hydroizolacji,
budynkow,
ciwwilgociowych,

profesjonalnych. Tel. 507
225 984. hydrobit@wp.pl.

X FIRMA remontowo - bu-
dowlana z 15-letnim do-
$wiadczeniem wykona pra-
ce w zakresie: malowanie,
gipsowanie, $ciany karton
- gips, podwieszanie sufi-
téw, drobne prace glazur-
nicze oraz hydrauliczne,
adaptacja poddaszy Tel.
669 454 487.

X DOCIEPLANIE  budynkéw,
budowlane ustugi elewa-
cyjne, izolacyjne. Tel: 507
768 230

X WYCINKA niebezpiecznych
i wysokich drzew w po-
sesjach i przy drogach +
zwyzka 35/50 metréw Tel.
787 168 260.

X ZtOTA RACZKA Artur -
biezagce naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podtaczanie urzadzen
elektrycznych, gazowych
i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terako-
ta, instalacje elektryczne i
hydrauliczne, malowanie
agregatem, uprawnienia
SEP. Tel. 501 038 391.

X WYMIANA kottéw gazo-
wych i na paliwa state eko-
groszek, pelet; moderniza-
cja instalacji c.o., wodnej
i kanalizacyjnej; pompy
ciepta; kompleksowa hy-
draulika w nowo budowa-
nych budynkach. Tel. 601
058 396

X Ustugi ztota raczka. Tel.
728 702 924.

OFERUJE

X PRACA magisterska, licen-
cjat, profesjonalna pomoc.
Tel: 662 763 765, e-mail:
twojmgr@interia.pl

SZUKAM

X MAM do napisania prace li-
cencjacka z rachunkowosci,
szukam osoby ktéra pomo-
ze w tym temacie. Pilne. Tel.
502 002 459.
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OGLOSZENIA / REKLAMY

UWIEGZNI) NIEZAPOMNIANE CHWWILE NA
IDJEGIACH. BEZ WYGHODZENIA ZDOMU

www.egarwolin.pl

Ciggle obiecujesz
sobie, ze w kofcu
~Wywotasz” zdjecia
z telefonu. Jednak
zawsze brakuje Ci
na to czasu. Mamy
dla Ciebie dobra
wiadomosc

zialajace przy redak-
cji ,,Twojego Glosu”
Studio Druku oferu-

je ustuge druku zdje¢ prosto
z Twojego smartfonu. Teraz

Foto-ubk
{290k

nie musisz nawet wychodzi¢
z domu, aby oddac¢ zdjecia ,,do
wywotania”.

JAK WYSEAC
ZDJECIA?

1. Zainstaluj bezplatng apli-
kacje Mobile Photo Kiosk
i wpisz nr naszego studio:
8403. Aplikacja jest dostepna
na urzadzeniach z systemem
Android i Apple iOS.

2. Otworz aplikacje i wybierz
z galerii Twojego telefonu
zdjecia, ktére chcesz ,,wywo-
fa¢”. Kompletuj zaméwienie,
jak w klasycznym sklepie in-

ternetowym.
3. Po oplaceniu zamdéwienia

zdjecia zostang wystane do
naszego studio.

ZDJECIA E-MAILEM

Zdjecia mozna przesta¢ do na-
szego studio takze e-mailem
na adres: studio@twojglos.pl
okreslajac format odbitek i ro-
dzaj papieru. W mailu zwrot-
nym podamy koszt ustugi oraz
numer rachunku bankowego.
Po dokonaniu wplaty przysta-
pimy do realizacji zaméwie-
nia. O szczegdly mozesz za-
pytac¢ pod nr tel. 508 823 563.

TUTA) ZAMOWISZ
ODBITKI ZDIEC

NIE TYLKO
ODBITKI

Nasze Studio Druku oferuje
m.in. wydruki artystyczne,
wydruki na piance fotobo-
ard, obrazy na plétnie.

DOSTAWA | ODBIOR

Zdjecia mozna bedzie ode-
bra¢ w redakcji ,,Twojego
Glosu” przy ul. Mazowiec-
kiej 22 w Garwolinie, lub
przy skladaniu zamoéwienia
wybra¢ opcje dostawy ku-
rierem (za doptata).
Zapraszamy do skorzystania
z naszych ustug.

PROSTO 2 TELEFONV!
.

0dbiér zamowien: Redakcja TG, ul. Mazowiecka 22.

studio aruku

Ryki, ul. Szkolna 1, tel. 508 823 563

Pixabay.com

| Zainstaluj bezptatng aplikacje
Mobile Photo Kiosk i wpisz
numer naszego studio: 8403

Aplikacis jost dostgpna bezgkatnie na urzadieniach
1 systernern Androld™ | Apple lO5™

Wybierz interesujacy
Cie produkt, a nastepnie
zdjecia z galerii Twojego
telefonu

Kompletuj zamowienie
w koszyku, jak w klasycznym
sklepie internetowym

Optac zamadwienie on-line
i wyslij zdjecia przez sied
Wi-Fi, lub przez Internet

© Pobierz aplikacje
Mobile Photo Kiosk

#_ Available on the
‘ App Store

© Wpisz numer zaktadu

=]

© Zacznij zamawiaé!

'\ Google play

» WYDRUKI ARTYSTYCZNE

» ODBITKI FOTO

» OBRAZY NA PLOTNIE

» FOTOBOARD

» FOTOTAPETY

» ZDJECIA DO DOKUMENTOW
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Od 1 lutego
zawodnikiem Stali
Mielec wystepujacej
w PGNiG Superlidze
bedzie Mateusz Flont

22-letni rozgrywajacy prze-
niesie sie na zasadzie po6tto-
rarocznego wypozyczenia
z Azotéw Pulawy. Wraz z nim
taka sama droge obrat Kacper

Przez najblizsze pottora
roku garwolinianin bedzie
reprezentowat barwy Stali
Mielec

Adamczuk.

Zawodnicy zostali wypozy-
czeni do mieleckiego klubu
na pottora roku z mozliwo-
Scig przedtuzenia kontraktow,
jednak po 31 maja 2021 roku
obaj rozgrywajacy, na wnio-
sek Azotéw mogg wrdci¢ do
Pulaw.

Mateusz Flont jest wycho-
wankiem Azotow i pierwszy
raz w dotychczasowej karie-
rze zmienia barwy klubowe.
Kacper Adamczuk z druzyng
z wojewddztwa lubelskiego

SPORT

zwiazany jest od pieciu lat.
Obaj zawodnicy czesciej po-
jawiali sie na parkiecie w dru-
Zynie rezerw Azotow, grajacej
w I lidze. Kiedy pojawila sie
propozycja wypozyczenia do
Stali Mielec, szczypiornisci
udali sie na testy, podczas
ktorych rozegrali takze mecze
kontrolne (w tym dwukrotnie
przeciwko Azotom) i po kilku
dniach podpisali kontrakty.

Zaréwno Mateusz jak i Kac-
per ciesza sie z mozliwosci
dalszego rozwoju w nowym

klubie. Zostali ciepto przyjeci
przez kolegéw z druzyny oraz
szkoleniowca. Chwalg sobie
takze atmosfere w druzynie
i sq zadowoleni, ze do Mielca
przeszli razem, poniewaz akli-
matyzacja w nowym miejscu
przebiegnie z pewnosciq
sprawniej.
Mateusz ma za sobg wystepy
w pierwszym zespole, w kto-
rym wystapit cztery razy, wpi-
sujac sie jednokrotnie na liste
strzelcow.

Mateusz Potynka

Rozmowa z Mateuszem Flontem - zawodnikiem pochodzqcym z Garwolina:

,Chce fapac doswiadczenie w Superlidze”

Dlaczego zdecydowales sie
na przenosiny do Stali Mie-
lec?

-Chce przede wszystkim grac¢
w Superlidze. W Azotach mo-
gtem dalej przesiadywac na
tawce lub gra¢ z juniorami
w pierwszej lidze. W Puta-
wach nikt mnie nie wyganiat.
Mam 22 lata i chyba czas
zaczqc wystepowac na par-
kietach najwyzszej klasy roz-
grywkowej w kraju. Przyszia
propozycja ze Stali i od razu jq
zaakceptowatem. Przeniostem
sie do Mielca i chce sie dalej
rozwijac. Czas mocniej zaist-
nie¢ w handballu. Juz jest tro-
che pézno, ale mam nadzieje,
Ze jeszcze sporo grania przede
mngq.

Nie ma co sie oszukiwac,
ze w Azotach trudno bylo
wywalczy¢ miejsce na par-
kiecie...

-Doktadnie. Jestem lewo-
recznym rozgrywajqcym i na
mojej pozycji jest Rafat Przy-
bylski, ktory obecnie petni role
podstawowego zawodnika re-
prezentacji Polski, a ponadto
jest Michat Szyba, ktéry do
niedawna grat z orzetkiem na
piersi, zapewnit Polsce medal
podczas mistrzostw, aw CV
ma wystepy we Francji oraz
na Stowenii. Duzo sie od nich
nauczytem, ale chce graé.
W Stali bede miat duzo wieksze
szanse na granie. O to mi cho-
dzi. Chce tapac doswiadczenie
w Superlidze.

Debiut w meczu o punkty
bedzie mial miejsce z F.omzg
Vive Kielce...

-Tak utozyt sie terminarz. Be-
dzie to duze przezycie. Bede
mogt rywalizowac z zawod-
nikami, ktérzy wystepujq
w reprezentacjach, a klub co
roku walczy o najwyzsze cele
w Lidze Mistrzéw, nie mowiqc
juz o ztocie mistrzostw Polski.

r

i

Mateusz Flont pierwsze dwa spotkaniajaki rozegrat po wypozyczeniu z Azotow Pu+aw
miaty miejsce przeciwko...Azotom Putawy. Za kazdym razem rzucat po dwie bramki. Tutaj w

starciu z Michatem Jureckim

Szczegoblnie pierwsze dwa lata byty ciezkie.
Myslatem o powrocie do domu. Wytrzymatem
i teraz jest duzo lepiej. Wyszto mi to na dobre

Jesli debiutowac to juz z naj-
lepszymi.

Skad wziela sie pilka reczna
w Twoim zyciu?
-Pochodze z Garwolina.
W gimnazjum uczytem sie
w ,,Dwdjce”. Zaczgtem grac
w pitke recznq. M6j nauczyciel
wychowania fizycznego Bar-
tosz Soszka znat szkoleniowca
Azotéw Piotra Dropka. Poje-
chatem pokazac swoje umiejet-
nosci i zostatem. Tak naprawde
dopiero w liceum rozpoczqlem
powazne treningi z handballu.
Lubitem grac¢ w koszykowke,
moj brat duzo gra w ,,kosza”,
ale wiedziatem, ze wiecej moge
osiggnq¢ w reczng.

W Garwolinie nie ma dru-
Zyny senioréw, a nawet grup
mlodziezowych...

-To smutne. Nie ma ludzi, kto-
rzy mogliby ,,rozkrecic¢” klub
w tak pieknej dyscyplinie spor-
tu. Fajnie, ze moj nauczyciel
zauwazyt we mnie potencjat.
Miatem wzrost. Od zawsze by-
tem najwyzszy wsréd rowiesni-
kow. Dzisiaj mam dwa metry.
Ciesze sie, ze Bartosz Soszka
,»popchngt” mnie dalej.

Musiale$ przenies¢ sie
z Garwolina do Pulaw. Chy-
ba nie bylo latwo?
-Szczegolnie pierwsze dwa lata
byly ciezkie. Myslatem o po-
wrocie do domu. Wytrzymatem
i teraz jest duzo lepiej. Wyszto
mi to na dobre. Miatem 15 lat,
wiec wyjezdzatem od rodzicow
jako dziecko. Z drugiej strony
czesto wracatem, bo odlegtos¢
nie byta jakas wielka. Poczqt-
kowo mieszkatem w bursie,
a nastepnie dostatem mieszka-
nie z klubu.

No i musiales przejsc¢ szybki
kurs gotowania...

-Musiatem sobie poradzic. To-
sty, jajecznice robie perfekcyj-
nie (Smiech - przyp. red.).

Jakie jest Twoje popisowe
danie?

-Kurczak, ryz i suréwka
(Smiech - przyp. red.).

Jako mlody zawodnik na
jakich graczach sie wzoro-
wales?

-Patrzytem na rozgrywa-
jacych: na Bartka Jaszke,
Krzysztofa Lijewskiego, Mar-
cina Lijewskiego, Patryka
Kuchczynskiego czy Michata
Jureckiego, z ktérym miatem
okazje gra¢ w Azotach.

Jakie masz marzenia zwig-
zane z pitka reczng?
-Najblizsze to regularne granie
w Superlidze. Chce sie rozwi-
jac. Takie skryte marzenie
sportowe to gra w reprezenta-
¢ji Polski. Chciatbym wystqpic
z orzetkiem na piersi. W roz-
grywkach klubowych fajnie by-
toby siegnq¢ po triumf w Lidze
Mistrzéw. Wiem, ze wszystko
zalezy ode mnie. Jesli poka-
Ze sie z dobrej strony w lidze,
bede mogt myslec reprezen-
tacji. Popatrzmy na obecnq
kadre. Jest tam duzo miodych
graczy.

W jakim klubie chcialbys$
zagrac?
-Nie mam ulubionego, ale ma-
rze, by kiedys wystqpic na par-
kietach niemieckiej Bundesligi.
Nie obrazitbym sie, gdybym
otrzymat oferte z FC Barcelo-
ny ($miech - przyp. red.).
rozmawiat
Mateusz Potynka
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Z udziatem dziesieciu
zespotow odby# sie
halowy turniej pitki
noznej chtopcow

z rocznika 2008

W Progres Cup najlepsi oka-
zali sie przedstawiciele go-
spodarzy. Ekipa Akademii
Mtodego Pitkarza Progres
w finale nie data wiekszych
szans tukowskim Orletom,
wygrywajac 3:0.
Triumfatorzy wystapili pod
nazwgq Progres II. Z kolei
mtodsi chtopcy grali jako
Progres I.

-Zawody halowe sq przeryw-
nikiem ciezkich przygotowan.
Chtopcy majq sporo kilo-
metréw w nogach i dato sie
to zauwazy¢ na boisku. Nie
widac bylo polotu, ale to nor-

malne. Przygotowujemy sie do
rundy wiosennej. Mamy awans
do pierwszej ligi. Zmagania
w hali to fajna mozliwos¢ ry-
walizacji z innymi druzynami,
ale dla moich chtopcéw to
odskocznia od okresu przygo-
towawczego -méwi Kacper
Szczepanski.

Szkoleniowiec Progresu Gar-
wolin podkresla, ze jego pod-

opieczni dopiero w pétfinale
i finale zagrali tak, jak na nich
przystalo.

-W grupie wygrywalismy, ale
minimalnie: 1:0, 2:1.Cieszy-
lismy sie po kolejnych trium-
fach. Czy spodziewatem sie
wygranej? My zawsze wal-
czymy o pierwsze miejsce.
Duzq niewiadomq byta staw-
ka zespotéw. Po raz pierwszy

Twoj Gtos 4(481)

goscilismy zespoty z Biatej
Podlaskiej i £ukowa. Ekipy
pokazaty sie z bardzo dobrej
strony -dodaje.
Jak dodaje, zespdt, ktory zajat
sibdmgq lokate miat pecha.
-Prezentowat sie duzo lepiej
od przeciwnikéw, lecz zabra-
kto szczescia pod bramkq
przeciwnikéw -konczy.
Mateusz Potynka

ERYK Z WYROZNIENIEM
Organizatorzy nie zapomnieli
o nagrodach indywidualnych.
Najlepszym bramkarzem zostat
gracz gospodarzy Eryk Trusz-
kowski. Nagrode dla najlepsze-
go zawodnika otrzymat Jakub
Murawski z tukowskich Orlgt,
zas krélem strzelcow zostat
Jakub Garwolifski z Wisty
Dziecinéw.

DWA DNI EMOCJI
W najblizszq sobote i niedziele
odbedq sie kolejne dwa turnieje
organizowane przez Akademie
Mtodego Pitkarza Progres - Pro-
gres Cup 2021.
30 stycznia do rywalizacji stang
zespoty z rocznika 2007. Oprécz
dwach ekip gospodarzy zagrajg:
Sokat Kotbiel, Orleta tukow,

KS Halindw, Akademia Sportu
Strikers Grojec, dwie druzyny AT
Champion Biata Podlaska oraz
dwie ekipy Progresu Warszawa.
W niedziele zmierzq sie druzyny
z rocznika 2012. W stawce bedg
dwie reprezentacje gospodarzy
oraz: Akademia Footbolisty
Gtusk, Wicher | Il Kobytka,

FA Lublin, AT Champion Biata
Podlaska, TS Falenica oraz UKS
l'ill lwiczna.
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WYNIKI GR. A

Progres | - Wista 0:2, Naprzdd

I - Gryf 1 2:0, Progres | - AT

| Champion 0:1, Wista - Naprzad
10:1, Progres | - Gryf | 3:2, Wista
- AP | Champion 1:1, Progres

I - Naprzod | 1:1, Gryf | - AT

| Champion 0:3, Wista - Gryf

| 4:1, Naprzad | - AT | Champion
0:2.

WYNIKI GR. B

Progres Il - Orleta 1:0, Naprzod

I - Gryf Il 1:2, Progres Il - AT Il
Champion 1:0, Orleta - Naprzéd
I13:0, Progres Il - Gryf Il 2:0, Or-
leta - AT Il Champion 5:0, Progres
Il - Naprzod Il 1:0, Gryf Il - AT I
Champion 1:2, Orleta - Gryf Il
5:0, Naprzod Il - AT [l Champion

MECZE POLFINALOWE
Naprzad | - Progres || 0:3
AT | Champion - Orleta 1:1, k. 2:3

MECZ 0 9. MIEJSCE

Gryf | - Naprzod I 1:2
MECZ O 7. MIEJSCE
Progres | - Gryf Il 5:0

MECZ 0 5. MIEJSCE
Wista - AT Il Champion 5.0
MECZ 0 3. MIEJSCE
Naprzdd | - AT | Champion  0:2
MECZ O 1. MIEJSCE
Progres Il - Orleta 3.0

KLASYFIKACIA KONCOWA
1. Progres Il Garwolin
2. Orleta tukow
3. AT | Champion Biata Podl.
4. Naprzod | Skérzec
5. Wista Dziecinow
6. AT Il Champion Biata Podl.
7. Progres | Garwolin
8. Gryf Il Policzna
9. Gryf | Policzna
10. Naprzod Il Skérzec

AR o YU —

S
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Progres Il Garwolin reprezentowah Eryk Truszkowski, Adam M|ch|zyk Szymon Kotnierzak,
Mikotaj Ziecina, Mateusz Starzynski, Maksymilian Debowski, Kacper Wozniak. Trener: Kacper

Szczepanski

Progres | Garwolin wystapit w sktadzie: Tomasz Lasota, Ksawery Celej, Jan Ciesielski, Piotr
Frelek, Bartek Walenda, Filip Gawenda, Mikotaj Swiderek, Adam Golewski. Trener: Kacper

Szczepaﬁski

sen z kompletem wygranych

Podczas ubiegtego
weekendu,

w jedenastu roznych
lokalizacjach,
odbywaty sie

kolejne turnieje
ligowe Mazowieckiej
Ligi Mtodziczek.

W jednym z nich,

w lidze piatej,
rywalizowaty
zawodniczki Sepa
Zelechow

Sportowe zmagania zelecho-
wianki rozpoczety od meczu
z dobrze znang sobie druzy-
ng Esperanto Warszawa. Do
tej pory z kazdej rywalizacji
zwycieska rekg wychodzity
zawodniczki Sepa i tym ra-
zem takze pierwszy set ukta-
dat sie zgodnie z ich planem.
Zawodniczki z Warszawy nie
dawaty sobie rady w celnymi
zagrywkami oraz mocnymi
atakami ze strony swoich
rywalek. Wysoka przewaga
wprowadzita jednak w szere-
gach Zelechowa rozprezenie
i spadek koncentracji. Espe-
ranto wykorzystato chwile
stabosci przeciwniczek. Po
kilku udanych akcjach do-
prowadzito do wyréwnania
w koncéwece seta i finalnie

do zwyciestwa na przewagi
w pierwszej partii spotkania.
Zlte otwarcie turnieju przez
zawodniczki Sepa dato jed-
nak im impuls do dziatania.
Jak sie p6zniej okazato, byt to
jedyny przegrany przez nie set
w catym turnieju.

Druga partie rozpoczety
znowu od przewagi tylko
tym razem jednak nie straci-
ty koncentracji, az do konca
spotkania. Celnymi ataka-
mi popisywaly sie Joanna

Zespot wystapit w sktadzie (w gérnym rzedzie od lewej): Anita Kajka, Wiktoria tukasiak,
Joanna Bogusz, Karolina Pietryka, Paulina Kania, Emilia Wojtasiewicz, Gabriela Szmulik (w
dolnym rzedzie od lewej): Klaudia Siwinska, Wiktoria Jedrych, Patrycja Wrébel, Oliwia Kawka.
Trener: tukasz Bogusz

Bogusz oraz Emilia Wojta-
siewicz natomiast Patrycja
Wrdbel regularnie zaskaki-
watla przeciwniczki sprytna
kiwka. Tie-break uktadat sie
juz tylko po mysli siatkarek
Sepa. Doswiadczenie zebrane
W pierwszym secie zaowoco-
wato stabilng gra az do ostat-
niego gwizdka.

Mecz z Plasem Warszawa za-
powiadat sie ciekawie. Ekipa
ze stolicy w pierwszym spo-
tkaniu pewnie rozprawila:sie

_'a‘l!lll.l!l.lﬂ ]
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z Metrem Warszawa. Siatkar-
ki Sepa podeszty do swoich
rywalek z szacunkiem ale bez
leku i konsekwentnie realizo-
waty swdj plan na mecz. Do-
bre zawody grata rozgrywa-
jaca Oliwia Kawka. Madrze
kierowala gra dzieki czemu
atakujace mogly skutecznie
razi¢ przeciwniczki zbicia-
mi ze skrzydet i ze $rodka.
W tym meczu zespot wpro-
wadzit tez dodatkowy atak
7 szostej strefy co byto zasko-

czeniem dla przeciwniczek.
Finalnie wygrane dwa sety
z Plasem pozwolity realnie
mysle¢ o awansie do wyzszej
klasy rozgrywkowe;j.

PIERWSZE MIEJSCE
W PIATE) LIDZE | AWANS

Do pelni szczescia zostato po-
konac ostatniego przeciwnika
- Metro Warszawa. Zespoty
do tej pory graty ze soba dwa
razy - raz zwyciezat Sep, araz
Metro. Motywacja, by poko-
nac swoje rywalki, byta zatem
podwdjna. I rewanz udat sie
zawodniczkom z naszego po-
wiatu.

Bardzo stabilng forme zapre-
zentowalta libero Wiktoria
Jedrych. Jej dobra dyspozy-
cja data duzy spokoj w linii
obrony dzieki czemu druzyna
mogta spokojnie zajac sie kon-
struowaniem swojej ofensywy.
W tym meczu przetamata sie
takze dysponujaca bardzo
mocng zagrywka Gabriela
Szmulik. O ile w poprzednich
spotkaniach ten element jej
Hhie siedzial”, o tyle tym ra-
zem zawodniczka zaliczyla
kilkupunktowq parade w za-
grywce, co dato duzo spokoju
w grze i pozwolilo odskoczy¢

na kilka punktow.
Po wygraniu wszystkich me-
czéw druzyna z Zelechowa
zajela pierwsze miejsce w lidze
piatej, awansowata wyzej i se-
zon 2020/2021 koriczy na lidze
czwartej. Biorac pod uwage, ze
w tym roku na Mazowszu lig
byto jedenascie, jest to niezty
wynik.
-Od pazdziernika rozegralismy
piec turniejow ligowych. Na-
szym celem gtéwnym byto do-
stanie i utrzymanie sie w lidze
trzeciej. Cho¢ do zrealizowania
celu byto bardzo blisko to nie
udato nam sie go osiqgnqc. Nie
wyszed} nam jeden turniej przez
co spadlisSmy nizej. Dzis awans
i finalnie koriczymy na czwartej
lidze. Oczywiscie cieszy fakt, ze
niewielki Zelechéw jest wyzej
niz tak duze osrodki jak Kozie-
nice czy Mirisk Mazowiecki ale
pewien niedosyt pozostat. Nie-
mniej jednak jestem bardzo za-
dowolony z moich zawodniczek.
Widze ile pracy i zaangazowa-
nia wktadajq na kazdym trenin-
gu i jak duzy postep wykonaty.
Cho¢ nie zawsze wszystko sie
udawato to w kazdym meczu
zostawiaty kawat serca na bo-
isku -mowi Lukasz Bogusz,
szkoleniowiec Sepa.

Mateusz Potynka
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-Cieszymy sie z dobrego wy-
niku dwdéch naszych druzyn.
Wiadomo, ze kazde dziecko na
tym etapie pitkarskiej przygo-
dy cieszy sie z bramek, wygra-
nych. Dla kazdego zawodnika
czy zawodniczki rywalizacja
z przeciwnikami to bardzo
wazna rzecz. Nic nie zastq-

27 stycznia 2021

pi pracy na treningach, jak
rowniez grach wewnetrznych
w klubie. Teraz mogli pokazac
sie szerszemu gronu rywali.
Spisali sie na medal -mowi
Wojciech Zielinski, opiekun
zespotéw z Garwolina.

Na sz6stym miejscu rywali-
zacje zakonczyli gracze Da-

Twoj Gtos 4(481)

miana Zaka. Ekipa GCAK
w spotkaniu o pigta lokate
musiata uzna¢ wyzszosc
pierwszej druzyny Vulcana
Wolka Mladzka.

-Po ponad miesiecznej prze-
rwie od treningéw spotkalismy
sie pierwszy raz, bo ze wzgledu
na kwarantanne narodowq nie

i b N

Ly

Progres | Garwolin: Dominik Kowalskl Filip Dorozynskl Michat J6zwicki, Dawid Krél, Krzysztof
Walicki, Antoni Paziewski, Eryk Kierzkowski. Trener: Wojciech Zielifski Progres Il Garwolin:
Dawid Torczynow, Jan Kosciesza, Grzegorz Winek, Igor Sterna, Seweryn Wtadzifski,
Barttomiej Soszka, Alicja Nowicka, Przemystaw Wolski. Trener: Wojciech Zielinski

moglismy trenowac. Ogolnie
ciesze sie z postawy zawod-
nikéw. OsiqgneliSmy dobry
wynik, gdyz wiekszo$¢ moje-

SPORT

Progres patrzyt na wszystkich z gory

W sobote ekipa Akademii Mtodego Pitkarza Progres triumfowata w turnieju chtopcow z rocznika 2008, zas w niedziele sukces powtorzyli
mtodsi, ktorzy urodzili sie w 2011 roku. Drugi sktad gospodarzy uplasowat sie tuz poza podium

go zespotu to dzieci urodzone
w 2012 i 2013 roku. W turnieju
zadebiutowat nawet chtopczyk
z rocznika 2014 - Franek Pa-

ziewski -méwi szkoleniowiec
zespotu z Sulbin.

Mateusz Potynka
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GCAK Sulbiny: Marcin Krupa, Brt’romiej Wroniewicz, Dawid Latuszek, Michat Lis, Mikotaj
Korycki, Franciszek Paziewski, Natalia Korycka, Emil Kisiel, Mikotaj Mietus. Trener: Damian

KS Puznéwka: Szymon Zawada, Piotr Wasaznik, Tomasz Krumin, Michat Pa2|ewsk| Piotr
Bylinka, Franciszek Pietrasik, Bart+0m|ej Pietka, Szymon Jatocha, Jakub Kowalczyk, Patryk
Zotadek, Kacper Biernacki. Trener: Radostaw Parzyszek

Zak
- GKS Osiec 5:1, GCAK Sulbiny - KLASYFIKACJA KONCOWA
Legionovia Il 2:2, Vulcan Il - GKS 1. Progres | Garwolin
WYNIKI GR. A Osieck 0:1. 2. Legionovia | Legionowo

Progres | - KS Puznéwka 0:0, Vul-
can | - Legionovia | 1:4, Progres | -
Plon 2:0, KS Puznowka - Vulcan

| 0:1, Progres | - Legionovia | 1:0,

KS Puznéwka - Plon 0:1, Progres
I - Vulcan | 2:2, Legionovia | - Plon
1:1, KS Puznéwka - Legionovia

| 1:7, Vulcan | - Plon 3:0.

WYNIKI GR. B

Progres Il - GCAK Sulbiny 5:1,
Vulcan Il - Legionovia Il 0:0,
Progres Il - GKS Osieck 3:0,

GCAK Sulbiny - Vulcan Il 3:1,
Progres Il - Legionovia 1:0, GCAK
Sulbiny - GKS Osieck 0:0, Progres
Il - Vulcan 11 1:0, Legionovia Il

3. Legionovia Il Legionowo

MECZE POLFINALOWE: 4. Progres Il Garwolin
Legionovia | - Progres Il 4:0 5. Vulcan | Wélka Migdzka
Progres | - Legionovia Il 4:0 6. GCAK Sulbiny

MECZ 0 9. MIEJSCE 7. GKS Osieck
KS Puznéwka - Vulcan I 2:1 8. Plon Garbatka

MECZ O 7. MIEJSCE 9. KS Puznowka
Plon - GKS Osieck 0:3 10. Vulcan Il Wélka Migdzka

MECZ 0 5. MIEJSCE
Vulcan | - GCAK Sulbiny 5:2
MECZ 0 3. MIEJSCE
Progres Il - Legionovia Il 0:2
MECZ O 1. MIEJSCE
Progres | - Legionovia | 0:0, k. 3:2

WYROZNIENI NAJLEPSI
Najlepszym bramkarzem turnieju
zostat Filip DorozyAski z zespotu
Progresu | Garwolin. Zawodnik
GCAK Sulbiny zostat krolem
strzelcow. Mikotaj Korycki trafit
do siatki siedem razy. Warto za-
uwazyc, ze to chtopiec urodzony
w 2013 roku.

Co prawda po

feriach juz ani Sladu,
ale w Promniku
taskarzew minety
one w mgnieniu

oka i na pewno
zostawity Swietne
wspomnienia

i uSmiechy mtodych
adeptow pitkarskich
reprezentujgcych
biato-niebiesko-
czerwone barwy

W drugim tygodniu ferii od-
bywaty sie pétkolonie dla naj-
mtodszej druzyny, ztozonej
z kilkunastu zdolnych chtop-
cow i dziewczynek. Mieli oni
okazje przez pie¢ dni rozwijac
swoje sportowe umiejetnosci
i bawic sie dzieki rozmaitym
grom i atrakcjom.

-Kazdy dzien rozpoczynali-
Smy wspolnym treningiem, na
ktorym w formie gier i zabaw
rozwijalisSmy sprawnosc ogol-
nq, a konczyliSmy je meczem
treningowym. Po zajeciach
pitkarskich przyszedt czas na

obiad i uzupetnienie energii,
by mie¢ site do dalszego spe-
dzania czasu -méwi Mateusz
Sadowski, szkoleniowiec
Promnika.

Jego podopieczni podczas

wspOlnych pieciu dni mieli
okazje do wspélnej, druzy-
nowej integracji, gier i zabaw
z animatorkg czasu wolne-
g0, a takze mogli obejrzec
film animowany i pokaz tas

-

Ekipa Promnika taskarzew z przedstaW|C|eIam| Szkoh/ Sztuk Walki TOP GUN - Taekwondo Garwolin & I'_askarzew

ekwondo przeprowadzony
przez wykwalifikowanych
instruktoréw tej sztuki walki.
Na koniec pétkolonii wszy-
scy zawodnicy i zawodniczki
otrzymali upominki w postaci

et .

dyplomo6w i medali.

-Serdecznie dziekujemy firmie
Bella Pizza za pyszne posit-
ki przygotowane dla naszych
najmfodszych urwiséw, firmom
Pepek Sport i Pixel Drukarnia

za przygotowanie nagrod dla
uczestnikow potkolonii, ani-
matorce czasu wolnego ,,Zwa-
riowane Animacje IK” za
kreatywne pomysty i atrakcje,
OSP Easkarzew za mozliwos¢
obejrzenia filmu oraz wielkie
stowa uznania kierujemy dla
Szkoty Sztuk Walki TOP GUN
— Taekwondo Garwolin & La-
skarzew za Swietnq prezentacje
swoich umiejetnosci w tej dys-
cyplinie oraz przedstawienie
naszym zawodnikom jakie sq
zasady i jak ten sport wyglgda
od srodka -dodaje Sadowski.
mp.

ONI UCZESTNICZYLI
W POLKOLONIACH:

Agata Talarek, Antoni Talarek,
Stanistaw Ggska, Dominika Za-
biegatowska, Julia Zabiegatow-
ska, Filip Pielak, Natan Kocon,
Armin Dudek, Kacper Kwiatkow-
ski, Ksawery Flisek, Aleksander
Majek, Aleksander Mielczarczyk,
Patryk Pasnicki
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11 LIGA FUTSALU:

MECZ 7. KOLEJKI:
Zdrowie - \W+okniarz 1:6
Helios - AZS-Flisak - przet.
AZS UWM - pauza

TABELA Il LIGI:

1. Helios 4 9 139
2. Zdrowie 4 612:12
3. AZS-Flisak 4 617:10
4, Wtdkniarz 5 61215
5. AZS UWM 3 3 715

NASTEPNE KOLEJKI:
07.02., godz. 15:30

AZS-Flisak Wioctawek - Zdro-
wie Garwolin, AZS UWM High
Heels Olsztyn - Helios Biatystok,
WHtokniarz Biatystok - pauza.
(13.02.): Helios Biatystok -
WHiokniarz Biatystok, AZS UWM
High Heels Olsztyn - AZS-Flisak
Wtoctawek, Zdrowie Garwolin

- pauza.

]
Z wice-

L]
mistrzy-
niami
Swiata
Najblizsze spotkanie
dziewczat ze Zdrowia
to walka w 1/32
finatu Pucharu Polski
Bdj odbedzie sie w niedziele
o0 godz. 17:00.

Na tym etapie zagraja zwy-
ciezcy rywalizacji na po-
ziomie wojewddzkim oraz
zespoty z I ligi futsalu. Na na-
stepnym etapie, czyli w 1/16
finatu do gry dotacza zespoty
z futsalowej Ekstraligi. Pod-
opieczne Michata Zalewskie-
g0, Marcina Makulca i Rober-
ta Rokickiego zmierza sie we
wiasnej hali Lady Grembach
1.6dz, czyli mistrzyniami Pol-
ski w beach soccerze oraz wi-
cemistrzyniami Swiata sprzed
dwoch lat na piasku.

-Nasze przeciwniczki nie grajq
na co dzien w hali. Skupiajq sie
na rozgrywkach na trawie, ale
w wolnym czasie uczestniczq
w rozgrywkach pucharowych.
Wygraly rywalizacje w woje-
wodztwie t6dzkim i teraz czas
na spotkanie z nami. Mam
nadzieje, ze bedziemy mie¢ do
dyspozycji w miare optymalny
sktad - méwi Robert Rokic-

ki, szkoleniowiec Zdrowia.
mp.

PARY 1/32 FINALU
Z NASZEGO TERENU
Zqgbkovia Zgbki - Helios Bia-
tystok
KKP Chetmza - AZS UMW High
Heels Olsztyn
Stomilanki Olsztyn - Wtokniarz
Biatystok
Lady Grembach £6dz - Zdrowie
Garwolin

Mocny rewanz Wiokniarza

Futsalistki Zdrowia
przegraty drugi

mecz w sezonie.

We wznowionych
rozgrywkach Il

ligi podopieczne
Marcina Makulca,
Michata Zalewskiego
i Roberta

Rokickiego ulegty

1:6 Wtokniarzowi
Biatystok.

W niedziele nasze
panie zagraja

w Pucharze Polski

z Grembachem Lady
todz

Garwolinianki rozpoczety
biezace zmagania znakomi-
cie. Na inauguracje ograty na
wyjezdzie 4:0 wiasnie zespo6t
z Biategostoku. W kolejnym
starciu réwniez cieszyly sie
z trzech punktow, dzieki
triumfowi 5:2 z AZS-Flisak
Wioctawek. Pierwsza strata
punktéw przydarzyla sie tuz
przed $wietami Bozego Naro-
dzenia. Nasze dziewczeta ule-
gty 2:4 Heliosowi w Biatym-
stoku. W miniony weekend
rowniez musiaty przetknaé
gorycz porazki.

W meczu rozgrywanym
w Garwolinie bardzo dtugo
byt wynik bezbramkowy. Do-
piero tuz przed przerwa Ana-

Karolina Redaszka i spotka musiaty pogodzic sie z wysoka
porazka z \Wtokniarzem Biatystok

stazja Kachnowicz pokonata
nasza bramkarke. Po zmianie
strony Zdrowie zdotalo wy-
réwnac za sprawa Anny Jato-
chy. Rado$¢ z dobrego wyniku
trwata chwile. Po niespetna 60
sekundach Wi6kniarz znéw
prowadzit. Na liste strzelczyn
wpisala sie Marlena Kalisz.

Kolejne dwa trafienia dla
przyjezdnych to gole samo-
bojcze Kamili Glodek i Alicji
Barbarczyk. W samej kon-
cowce ekipa z Biategostoku
jeszcze mocniej wysrubowata
wynik za sprawg dwoch bra-
mek Moniki Boguszewskiej.

-W piqtek o 14:00 nasza kie-

rowniczka otrzymata telefon
z ekipy z Biategostoku z pyta-
niem, czy przetozymy mecz na
12 lutego. Zapytatem dziew-
czqt, czy tak zrobimy. Odpo-
wiedZ byta negatywna, gdyz
moje pitkarki miaty juz plany
wlasnie na ten czas. Musie-
lismy grac w sobote, czyli 24
godziny po informacji o pla-
nowanym spotkaniu. Totalna
partyzantka. Zebralismy sie
do walki o punkty, ale przeciez
przez piec tygodni nie doty-
kalismy pitki przez wzglqd na
kwarantanne narodowq. Wi-
dac bylo braki fizyczne i tech-
niczne. Pitka nie stuchata sie
dziewczqt. Wyglqdalismy tak,
Jjakbysmy po raz pierwszy grali
mecz -m6wi Robert Rokicki.
Szkoleniowiec przyznaje, ze
w normalnej dyspozycji jego
podopiecznych, wynik mogt-
by by¢ zupelnie inny.
-Przeciez na inauguracje wy-
gralismy w Bialymstoku roz-
nicq czterech goli. Gdybysmy
normalnie przygotowywali sie
do grania, zapewne cieszyli-
bysmy sie z trzech punktow.
Pozostat wielki niedosyt, bo
troche nie tak powinna wyglq-
da¢ organizacja rozgrywek.
Nie moze byc¢ tak, ze dowiadu-
jemy sie dzien przed meczem,
ze walczymy o punkty -dodaje.
Jedynego gola dla garwoli-
nianek zdobyta Anna Jalo-

cha, ktéra dostata prostopadte
podanie za plecy obronczyn
i w dobrej sytuacji uderzyta
po ziemi.

-Bytysmy zupeinie nieskoncen-
trowanie w obronie. GubitysSmy
krycie i robitysmy glupie bledy
przy podaniach, tracqc szybko
pitke. Coz, nie poddajemy sie.
Wracamy do treningow, ciez-
kiej pracy i bedziemy dawac
z siebie wszystko. Boli porazka,
zwlaszcza, ze w pierwszym me-
czu z druzynq Widkniarza wy-
gralismy pewnie 4:0. Glowa do
gory i walczymy dalej. Kazda
porazka motywuje do ciezszej
pracy i przemyslen -mowi Ka-
rolina Redaszka, zawodniczka
Zdrowia.

Mateusz Potynka
Zdrowie 1(0)
Wtokniarz 6 (1)

Bramki: Jatocha 28’ - Kach-
nowicz 19; Kalisz 29! Gtodek
31'(s), Barbarczyk 37' (s),
Boguszewska 39 39.
Zdrowie: Karolina Redaszka,
Alicja Barbarczyk, Kamila
Gtodek, Anna Jatocha, Kinga
Zackiewicz, Izabela Matysek,
Kinga Konowrocka, Matgorzata
Nowak, Eliza Ragus, Klaudia
Kobus, Klaudia Rokicka, Anna
Bortkiewicz.

Rozgrywki Il ligi
futsalu przez

kilka tygodni nie
funkcjonowaty.
Dopiero teraz
zmagania zostaty
wznowione, a hasze
przedstawicielki sa
jednym z kandydatow
do wygrania | ligi.
Kazdy moze wtaczyc
sie do pomocy

-Ostatni sezon miat by¢ mo-
mentem na nauke gry w hali
na wysokim poziomie. Udo-
wodniliSmy, ze potencjat jest
niesamowity. Zremisowalismy
z ekipq z Torunia, tracqc gola
na 40 sekund przed koricem.
Torunianki walczyty w bara-
zach o Ekstraklase. Dziew-
czyny uwierzyty, ze mozemy
zrobic¢ cos wiecej. Postanowity
przytozyc sie do zajec. Od tego
sezonu tak to wyglgda i mamy
komplet punktow -méwi trener
Rokicki.

Dziewczeta licza na pomoc. Liczy sie kazda ztotowka )

EWENEMENT NA SKALE
KRAJU

Jaki jest budzet druzyny Zdro-
wia na ten rok? Okragte zero
ztotych.

-Utrzymujemy sie sami. Skta-
damy sie na wszystkie wyjaz-
dy. Zdecydowana wiekszos¢
dziewczqt chodzi do szkoty
i to na rodzicéw spada obo-
wiqzek, a raczej che¢ dawania
Ppieniedzy na paliwo, wyzywies

nie. Czekajq nas wycieczki do
Biategostoku, Wioctawka i do
Olsztyna. Musimy finansowa¢
sie sami -dodaje.

Na prosbe nie trzeba byto dtu-
go czekac. Dziennikarz spor-
towy ,,Twojego Glosu” zatozyt
zrzutke na rzecz futsalistek.
Kazdy moze wlaczy¢ sie
w akcje. Wystarczy poswiecic¢
kilkanascie sekund, by przela¢
10, 20, 50 czy 100 ztotych na
ekipe Zdrowia.

-Dla nas kazde pieniqdze sq
na wage ztota -przyznaje Ro-
kicki.

ZRZUCILY SIE NA STROJE

25 stycznia na koncie zbiorki
byto zgromadzonych 2370
zlotych.

-Juz teraz cieszymy sie z tych
punktéw i prosimy o pomoc.
Nie wydamy tych pieniedzy na
gtupoty. Marzymy o tym, by

miec sprzet sportowy z praw-
dziwego zdarzenia. Ostatnio
dziewczeta zrzucity sie na
stroje i zamiescilismy rekla-
me firmy JEDYNAK AUTO-
CENTRUM. W ten sposob
chcielismy podziekowac Jac-
kowi Jedynakowi za pomoc.
Zawsze mozemy na niego li-
czy¢. Wspiera nas od samego
poczqtku. Otrzymujemy od
niego osmioosobowego busa,
ktérym mozemy podrdézowac
na mecze. Dobieramy jeden
samochdd osobowy i mozemy
pojecha¢ na starcie o punkty
w 12-osobowym sktadzie oraz
z dwojkq szkoleniowcow. CO
wazne, bus pali tyle co prze-
cietna ,,0sobéwka”, wiec kosz-
ty sq nizsze niz podroz kilkoma
autami -méwi trener.
Mateusz Potynka

LINK DO POMOCY

Zapraszamy wszystkich do
pomocy. Wiecej na stronie
www.zrzutka.pl/3guwsf
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