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Dostanie 145 tys. 71
7a represje
W stanie wojennym

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

81-letni lodzianin przesladowany
iwieziony w stanie wojennym

za organizowanie strajku w 1odz-
kim zakladzie, dostanie wysokie
zadoscuczynienie. Ale nie tak wy-
sokie jak chcial.

37-letni Z.T. po ogloszeniu stanu wo-
jennego w Polsce razem z kolegami ze
zwigzku zawodowego Solidarnosé zor-
ganizowal strajk okupacyjny w duzym
16dzkim zaktadzie pracy. Zostat za-
trzymany przez milicje i aresztowany.
Wyrokiem Sadu Wojewddzkiego zostat
skazany na 3i potroku wiezienia. W za-
mKknieciu spedzit 12 miesiecy. Teraz
za kazdy miesigc pozbawienia wolno-
Scizazadat 100 tys. zt zadoS¢uczynie-

nia. Sad Okregowy w Eodzi wtasnie
wydat wyrok w tej sprawie.

Z.T. byt dziataczem Solidarnosci.
Nastepnego dnia po ogtoszeniu w Pol-
sce stanu wojennego, 14 grudnia 1981
roku, zorganizowal razem z kolegami
zwigzkowcami strajk okupacyjny
w zaktadzie pracy. Tego samego dnia
strajkujacy zostali aresztowani przez
MO i przewiezieni do komendy woje-
wodzkiej w Eodzi.

Milicjanci probowali zatrzymanych
zwigzkowcow zastraszyc. Z.T. byt czte-
rokrotnie przestuchiwany, gtéwnie
wieczoremiw nocy. Jeden z milicjan-
toéw grozil mu karg Smierci jako przy-
wodcy strajku, a inny przestuchujac go
bawit sie pistoletem. Z.T. zostat osa-
dzony w trzyosobowej celi. - Byto nas

W niej 13, a w pewnym momencie na-
wet 17 - wspominat w sadzie.

Zatrzymany przywodca strajku
po 5 dniach zostal przewieziony
do aresztu Sledczego. Miesigc pozniej
jako przewodniczacy komitetu straj-
kowego zostat skazany przez Sad Wo-
jewodzki w Eodzina 3latai 6 miesiecy
pozbawienia wolnosci oraz 3 lata po-
zbawienia praw publicznych. Z.K. kare
odbywatl w wiezieniu poza Eodzia.
Zzona i dzie¢mi zobaczyt sie dopiero
w lutym 1982 roku.

Z.T. podczas pobytu w wiezieniu
podobnie jak inni osadzeni dziatacze
Solidarnosci kontynuowat protest
przeciwko stanowi wojennemuiwta-
dzy komunistycznej. Kazdego 13-go
dnia miesigca nie przyjmowat posit-
kow na znak protestu.

Wtadze wiezienia nie tolerowaty
glodéwek protestacyjnych.
Dokoriczenie na str: 4

Skazani za walke na rzecz niepodlegtego bytu panstwa polskiego moga dochodzi¢ odsikodowar’u

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Awantura o TK. Sport

Czy prezydent EKS ma nadal szanse
przyjmie przysiege na baraze. GOrnik bez
nowych sedziow? kibicow w ,,Sercu
str.5 Lodzi” str. 19-20
Budownlctwo NrISSN 2353-6187 Nrindeksu350-044
spoteczne zamiast “ “I ‘ ‘l” "ﬂ
rzagdowych doptat 9772353618034
str.5

POW. OPOCZYNSKI

Rodzi si¢ nowa atrakcja turystyczna.
Na zamek w Drzewicy bedzie mozna popatrzec
z nadrzecznego bulwaru str. 2

Butelkomaty
puchna od butelek

Butelkomaty w tddzkich marketach zacinajg
sie 1 zapychaja, klienci stojg w kolejkach, albo
szukajg innych automatow. Bedzie lepiej -
zapewniajg operatorzy str. 3

Eukasz Jasek
prezes Okregowe;j
Rady Lekarskiej

o zarobkach lekarzy
1 braku geriatrow
str. 2

Kobieta oskarzona
o przywlaszczenie
pieniedzy

na studnidwke stanie
przed sadem

str. 3

>
Q
=
o
N
o
a
>
£
=
O
w
=
(0]
%]
<
I~
a
"=
=
=
(@]
i



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Zamek w Drzewicy to wielka atrakcja turystyczna.

e

Bulwar pozwoli na docenienie jej walorow

Bulwar na dlugim
pomoscie pozwoli docenic
walory zamku w Drzewicy

Marek Obszarny
Pow. opoczyriski9

Rosnie bulwar w Drzewicy
nad rzeka Drzewiczka. Po zi-
mowej przerwie wznowiono
prace budowlane. Bedzie to
piekny punkt widokowy
nazamek.

Bulwar nad Drzewiczka to prio-
rytetowa inwestycja gminy
Drzewica w obecnej kadencji
samorzadu. Zadanie o wartoSci
6,4 mln zt, objete dofinansowa-
niem z Rzagdowego Funduszu
Polski kad, realizowane jest
w formule ,,zaprojektujiwybu-
duj” przez spotke Arbud Invest-

idalnym biegu. Zostanie posado-
wiony na shupach zelbetowych.

Nadrzeczne prace z wyko-
rzystaniem ciezkiego sprzetu
trwaja od jesieni ubiegtego
roku. Aktualnie sg na etapie
konstrukcyjno-budowlanym.
Budowlancy zakonczyli palo-
wanie, ktore polegato na wpro-
wadzaniu w grunt specjalnych
pali. To wiasnie na tych ele-
mentach nosnych oparta be-
dzie konstrukcja bulwaru.

Budowa czesci konstrukeyij-
nych juz sie rozpoczeta. Aktu-
alnie osadzane s3 stopy funda-
mentowe oraz zelbetowe stupy
nosne.

Oprocz robdt budowalnych

FOT. MAT. PRA;SOWE GMINY DRZEWI‘CA

@ Bitnicy, gitowcy, skinheadzi, poppersi,
hipisi, metalowcy. W PRL subkultury

mitodziezowe byty solg w oku dwczesnej
wtadzy
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Lekarze zarabiaja lepiej niz
kiedys, ale to nie sa miliony

Liliana Bogusiak-Jozwiak
Wywiad

Rozmawiamy z doktorem
Eukaszem Jaskiem, ktéry
od 15 marca pelni funkcje
prezesa Okregowej Rady Le-
karskiej w Eodzi

Jeden z apeli podjetych

w trakcie XLIV Zjazdu Leka-
rzy Okregowej Izby Lekar-
skiej w Eodzi dotyczy finan-
sowania czesci procedur dia-
gnostycznych przez NFZ. Dla-
czegojest to tak wazne dla pa-
cjentéwilekarzy?

Zgodni z projektem NFZ tylko
za 40 proc. tak zwanych nadwy-
konan fundusz ma zaptacic pla-
cowkom bezposrednio po prze-
prowadzeniu procedury dia-
gnostycznej, dotyczy to tomo-
grafii komputerowej, rezonansu
magnetycznego oraz badan en-
doskopowych przewodu pokar-
mowego, gastroskopii i kolono-
skopii, a za kolejne nadwykona-
nia zaptacitby dopiero na koniec
roku. Naszym zdaniem spowo-
duje to pogorszenie dostepno-
Scidodiagnostyki. Jezeli pla-
cOwki nie beda miaty zaptacone
zabadania od razu, tobedg albo
sie zadhuzaty albo unikaty ta-
kich sytuacji. Pacjent bedzie
czekatnabadaniaw coraz dtuz-
szych kolejkach, amy nie majac

Dr kukasz Ja-sek byt do tej pory wiceprezesem Okregowej

Rady Lekarskiej w todzi, teraz stoi na jej czele

na pensje lekarzy, ktérzy - jak
ostatnio slyszymy - zarabiaja
miliony zlotychrocznie...
Tak zarabiaja jednostki. Leka-
rze w Polsce zarabiaja lepiej
niz kiedys. Jednak w moim
przekonaniu dane, ktorymi
postuguje sie Ministerstwo
Zdrowia, a dotyczace wyna-
grodzen lekarzy, s zafatszo-
wane. Dane pokazuja, Ze teo-
retycznie zarabiamy Srednig
europejska, ale jakim nakta-
dem pracy - o tym juz nie mo-
wig.

W moim przekonaniu pie-
nigdze w systemie sa Zle spo-
zytkowane. Najprawdopodob-

Gdzie zatem powinniSmy szu-
kaépieniedzy?
W catym cywilizowanym Swie-
ciejest tak, ze system ochrony
zdrowia opiera sie nalekarzach
rodzinnych i diagnostyce am-
bulatoryjnej. Szpitale s od le-
czeniaibardzo waskiej diagno-
styki. W Polsce wigkszos¢ dia-
gnostyki odbywa sie w szpita-
lach cojest bardzo kosztowne.
Odwrdcenie tej piramidy by-
oby jednym z tych elementow
pozwalajgcym na ograniczenie
wydatkow.

Poza tym w mojej ocenie
brakuje nam mapy realnych
potrzeb zdrowotnych, ktérg

FOT. ORL W tODZI

wac przestrzegania tych zale-
cen.

Lekarze skierowali rowniez
apel dowojewody 16dzkiego
dotyczacy oddzialow geria-
trycznych. Nie jesteScie zado-
woleni, Ze w koficu powstaja
dzieki srodkom zKPO?
JesteSmy za tworzeniem takich
oddziatéw, ale nie kosztem od-
dzialow o profilu internistycz-
nym. W ostatnim czasie w na-
szym regionie zamknieto kilka
oddziatow internistycznych,
m.in. czeS¢ oddziatu o profilu
internistycznym zostata zlikwi-
dowana w szpitalu w Sieradzu
oraz w szpitalu Madurowicza
w Eodzi. W to miejsce pojawiajg
sie oddziaty geriatryczne, ktore
sabezwzglednie potrzebneije-
steSmy za ich tworzeniem.

W czym zatem problem?
Cytujacklasyka, profesora Zbi-
gniewa Relige, ,,E6zka nie le-
cz3”. Pacjentalecza lekarze, ze-
spot pielegniarki, personel me-
dycznyileki. Lekarzy geria-
trow jest zamato, a procesich
ksztatcenia dlugotrwaty. Od-
dziaty geriatryczne s3 po-
trzebne, ale specjalistow geria-
tréw jest zbyt mato w stosunku
do potrzeb tworzonych od-
dziatéw. Postulujemy, aby wo-
bec planowego tworzenia no-

ment z Radomia. w gestii radomskiej firmy jest | wynikéwbadan nie bedziemy niej najmniejistotnedlacatego  tworzyliby lekarze i organiza-  wych oddziatoéw geriatrycz-
Obiekt powstaje po lewej m.in. wyposazenieioswietle- | wiedzielijak goleczyc. systemu sg pensje lekarzy, cho¢  cje reprezentujace pacjentow. nychuruchomic dodatkowe
stronierzekinaodcinkuodmo-  nie bulwaru, montaz monito- prosze pamietac, ze w szpita-  Nalezaloby przygotowac taka — miejsca szkoleniowe, w tymre-
studodawnej organistowki.Be-  ringu wizyjnego oraz nasadze- | Pacjent mawrazZenie, Ze pie- lach sa nie tylko lekarze. Inni mape - ustali¢ jakie oddzialy = zydenckie, dlalekarzy chca-
dzie mie¢ forme dlugiego, 309-  nia zieleni. Wszystko powinno | nigdze w systemie s3 tylko pracownicy rowniezmajgpen- w danym wojewodztwie sg  cychuzyskac specjalizacje
metrowego pomostu osinuso-  byc gotowejeszczewtymroku. | wiekszoSé przekazywanajest  sje podwyzszone. najbardziej potrzebneipilno- wdziedzinie geriatrii.
18 MARCA 2026 KALENDARIUM

Pogoda w regionie
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Wtym tygodniu dos¢ chtodno i pochmurno, mozliwe przelotne opady deszczu

Dzis$ 77. dzien roku.
Do konca roku zostato
288 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 5.48, a zachdd

0 godz. 17.52. Dzien bedzie
trwat 12 godz. 04 min. i be-
dzie dtuzszy od najkrétszego
dnia w roku 0 4 godz. 13
min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Aleksander, Anzelm, Cyryl,
Edward, Feliks, Krystian,
Marta i Narcyz

Przystowie na dzis:

Czekaj tatka latka

| 514

W Paryzu sptoneli na stosie
przetozeni zakonu templariu-
szy, w tym ostatni wielki mistrz
Jakub de Molay (na grafice)

1363

Polscy powstancy pokonali
wojska rosyjskie w bitwie
pod Grochowiskami, jednym
Z najbardziej krwawych star¢
powstania styczniowego

FOT. WIKIMEDIA

[92]

W Rydze podpisano traktat
pokojowy pomiedzy Polska
a radzieckimi Rosjg i Ukraing,
konczacy wojne polsko-bol-
szewicka

1942

Rozpoczeta sie ewakuacja
wojsk polskich z ZSRR do Ira-
nu, a wraz z nimi ludnosci cy-
wilnej uwolnionej z sowiec-
kich tagréw i miejsc zestania

1945

1. Armia Wojska Polskiego
zdobyta Kotobrzeg. Odbyty
sie drugie zaslubiny Polski
z morzem. Pierwsze odbyty
sie w Pucku w 1920 roku.
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Wiyciek gazu na stacji paliw,
ewakuowano mieszkancow

Do bardzo niebezpiecznej sy-
tacji doszlo wnocy z ponie-
dziatku nawtorek (z16 na17
marca) na stacji paliw na Gor-
nej wLkodzi. Ze zbiornika ulat-
nial sie gaz. Podjeto decyzje

o ewakuacji okolicznych
mieszkancow.

Po poinocy na stacje paliw
przy al. Smiglego Rydza 43
przyjechata cysterna z gazem,
zeby napehi¢ zbimiki LPG.
W trakcie tej czynnosci do-
szlo do uszkodzenia zaworu
gléwnego przy zbiorniku
0 pojemnosci 4800 litrow.
Okolo godz. 1 na miejsce przy-
jechato okolo 50 strazakow
w tym ratownicy ze Specjali-
stycznej Grupy Ratownictwa
Chemicznego z jednostki
przy ul. Ksigzat Polskich.

- Wyciek byl bardzo duzy,
podjeto decyzje o ewakuacji
pracownikéw stacji oraz
mieszkancow pobliskich ka-
mienic - informuje bryg. Je-

ZGIERZ

drzej Pawlak, rzecznik pra-
sowy Komendanta Woje-
wodzkiego PSP w Eodzi.

E3acznie ewakuowano 34
osoby (4 pracownikéw stacji
130 mieszkancow).

Dla ewakuowanych pod-
stawiono autobus MPK.

- W pierwszej kolejnosci
odcieto doptyw uszkodzo-
nego zbiornika do pozosta-
lych. Zabezpieczono uszko-
dzony zawor. Wyciek udato
si¢ zatamowa¢. Dla dodatko-
wego bezpieczeiistwa wokoét
stacji rozstawiono kurtyny
wodne - dodaje brygadier
Pawlak.

Dwie pracownice w wieku
19i21lat z podejrzeniem pod-
trucia gazem zostaly hospita-
lizowane.

0 godz. 8.30 strazacy prze-
kazali miejsce zdarzenia fir-
mie, ktora przetloczy gaz ze
zbiornika.

Lila Sayed

/naleziono ciala zaginionych

16 marca wieczorem odnale-

ziono ciala zaginionych mez-
czyzn ze Zgierza: 25-letniego
Kacpra O. oraz 48-letniego
Witolda T. Kacper O. zaginat
wnocy z12nai13 marca, a48-
letni Witold T. 12 marca.

- W poniedzialek, 16 marca
okolo godziny 19, zakoriczono
poszukiwania obu mezczyzn.
25-latek zostal odnaleziony
przez policjantéw na terenach

podmoklych w Zgierzu, nato-
miast cialo 48-latka znalaz}
Swiadek na terenie miasta -
przekazuje Barttomiej Arci-
mowicz zKomendy Powiato-
wej Policji w Zgierzu. -
Naobecnym etapie nie mozna
wykluczy¢ udzialu oséb trze-
cich w obu zdarzeniach, jed-
nak nic nie wskazuje na to,
aby te sprawy byly ze soba po-
wiazane. JM
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W niedziele 22 marca w godzinach 11-14 odbedzie sie
czwarta odstona cyklu ,Wstan i Tancz"”, tym razem w Szy-
kier Coffee&Bistro przy ul. Pétnocnej 1/3. To coraz popular-
niejsze dzienne spotkania taneczne, promujace energie pty-
naca z muzyki, ruchu i Swiadomego stylu zycia. Wstep jest
bezptatny i otwarty dla wszystkich zainteresowanych.

MJ

FOT. MAT. PRASOWE
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Profesor Tadeusz Kotarbinski,
pierwszy rektor Uniwersytetu
t6dzkiego, bedzie bohaterem
panelu, ktory odbedzie sie 19
marca o g. 17 w Przystanku Hi-
storia przy Al. Pitsudskiego 5
w todzi. Organizatorem jest
todzki oddziat IPN. sow

Butelkomaty w marketach
zacinaja si¢ i zapychaja

Matylda Witkowska
Handel

Zapchane automaty, awarie
ikolejkidozwrotu-tak czesto

Srodek tygodnia w Biedronce
w Nowej Sukcesji w Eodzi.
W sklepie spory ruch, abutelko-
mat wyswietla... wielka czer-
wongreke. - Zglaszatysmy tojuz
- mOwig panie z obstugi, ale au-
tomat nie dziata, cho¢ kreca sie
przy nim klienci z butelkami.
W koncu znajduje sie osoba od-
powiedzialna za automat.
Drobna  kobieta  otwiera
drzwiczkii...az po pas wsuwasie
dobutelkomatu. Potem ciagnie,
szarpie, upycha. W koncu
uznaje, ze wystarczy, zamyka
drzwi i... automat w cudowny
sposobrusza. Kliencirzucaja sie
domaszyny.

Taka sytuacjawtodziniejest
rzadkos$cia, zwlaszcza w popu-
larnych sklepach. Pan Grzegorz
zWidzewa w potowie ubiegtego
tygodnia z wielka torbg niezgnie-
cionych butelek kaucyjnych po-
jechat do Biedronki przy ul. Za-
ktadowej na Olechowie. Niestety
naautomacie wyswietlat sie ko-
munikat, ze automat jest pelny.

- Wzigtem wiec torbe z po-
wrotem do samochodui podje-
chatem do Zabki przy ul. Ketlin-
gam, ale tam butelkomat jest
malutki, wielkoscilodéwkiibar-

Takie przeprosiny pojawity sie w ostatnich tygodniach

na butelkomacie w jednej ze Stokrotek na Widzewie

dzo szybko sie zapeia, nie byto
szans oddaé. Wiec po kilku
dniach znéw pojechatem z bu-
telkami do Biedronki na Zakta-
dowa. A tam znowu automat
pelny. Powoli trace juz nadzieje,
ze gdzies te butelki oddam -
mowi bodzianin.

Butelek zkaucjajest narynku
coraz wiecej, a to sprawia, ze co-
raz wiecej klientéw chce odda-
wac butelki. Nie zawsze jest to
proste.

- Najgorzej jest w weekendy,
bo wtedy wszyscy chca oddac
itrzeba sta¢ w kolejce. Polecam
zwrot butelek w Srodku tygo-
dnia, wtedy mozna podejs¢ bez
kolejki i czeSciej dziata - mowi
nam zaprawiony w zwrotach
Kklient.

Conatosklepy?

- W pojedynczych placow-
kach, zwlaszcza w okresach
zwiekszonej liczby zwrotow,
moga pojawiac sie chwilowe
przecigzenia urzadzen, m.in.
spowodowane umieszcza-
niem w recyklomatach brud-
nych lub nieopréznionych po-
jemnikow, ktore moga cza-
sowo zablokowac dziatanie
maszyny. Recyklomat moze
by¢ réwniez czasowo wyta-
czony z uzytku w przypadku
zapelnienia i koniecznosci
oproznienia pojemnikow. Taki
przest6j trwa zazwyczaj mak-
symalnie kilkanascie minut -
wyjasnia sie¢ Biedronka w od-
powiedzi na pytania ,,Dzien-
nika £odzkiego”.

FOT. WOJCIECH DEUBAKOWSKI

Jesliwylaczenie przedtuzassie
Biedronka zacheca do zgtaszania
tego obstudze sklepu.

- W czasie wytaczenia urza-
dzenn z uzytku klienci moga
zwrocic¢ opakowania bezposred-
nio w sklepie - przy kasach. Ob-
sady sklepéw zostaty ponownie
poinformowane o obowigzku
zapewnienia takiej mozliwoSci
w przypadku awarii automatu -
informuje biuro prasowe sieci.

Magdalena Markiewicz, pre-
zes zarzadu spotki Polka Polska
Kaucja, prosi, by nie zrazac sie
kolejkami do butelkomatow: -
Ten system jest potezny, dotyczy
kilkunastu miliardéw opako-
wan. Te opakowania pojawily sie
teraz masowo na potkach, wy-
magajg oddania i odbierania
przez operatora. Nie wszystkie
urzadzenia zostaly urucho-
mione, jest duzo zbiérki manu-
alnej, ale z czasem bedzie ona za-
stepowana przez maszymny.

System kaucyjny na butelki
PET ponapojach do pojemnosci
3litréw oraz na puszki o pojem-
noSci do1litraruszyt 1 pazdzier-
nika 2025, ale dopiero teraz takie
opakowania staly sie po-
wszechne. Przy zakupie pro-
duktu w opakowaniu oznaczo-
nym kwadratowym logo zapta-
cimy 50 groszy, mozemy je od-
da¢ w dowolnym punkcie bez
paragonu. Zbiorke majg obowig-
zek prowadzic sklepy sprzeda-
jace takie produkty o po-
wierzchni powyzej 200 mkw.,
zbioérka moze by¢ reczna lub
w automacie. Przy zwrocie
mamy prawo zadac gotowki.

Przywlaszczyla sobie pieniadze na studniowke

Dariusz Smigielski
Piotrkow Trybunalski

Prokuratura Rejonowa

w Piotrkowie skierowata
dosadu akt oskarzenia prze-
ciwko kobiecie, ktora przy-
wlaszczyla pienigdze ze
studniéwkowych wplat
uczniow.

Do przywlaszczenia pieniedzy
studniéwkowych doszto w ko-
mitecie organizujagcymbal w Ze-
spole Szkol Ponadpodstawo-
wych nr 1 w Piotrkowie. Matka
zbierajaca pienigdze na stud-

nidwke w jednej z klas znikneta
wraz z z ponad 13 tys. zlotych
od uczniow.

Bal studniéwkowy ZSP nr 1
w Piotrkowie byl zaplanowany
w Hotelu Porto w Radomsku
w sobote, 10 stycznia. Rodzice
musieli ponownie zaptaci¢
za studnidéwke, zeby ich dzieci
mogly uczestniczy¢ w balu.
Studniowka sie odbyta, a po-
szkodowani poinformowali po-
licje o przywlaszczeniu sktadek

przeznaczonych na stud-
nidwke.

Kobieta przyznata sie
do winy.

Pod koniec styczniamt. asp.
Edyta Daroch, oficer prasowy
KMP w Piotrkowie poinformo-
wata redakcje Dziennika E6dz-
kiego, Ze po zgromadzeniu ma-
terialu dowodowego kobieta
podejrzana o popeknienie za-
rzucanego czynu w postaci
przywlaszczenia pieniedzy
ustyszatajuz zarzutyiprzyznata
sie do winy. Zgodnie z art. 284
par. 2k.k. grozijej od 3 miesiecy
do 5lat pozbawienia wolnosci.

- 11 marca Prokuratura Rejo-
nowa w Piotrkowie Trybunal-
skim skierowata do sadu akt
oskarzenia przeciwko Emilii Z.

podejrzanej o to, ze pekiac
funkcje skarbnika w Szkolnej
Radzie Rodzicow klasy 4D
w ZSP nr 1 w Piotrkowie Tryb.
przy ul. Roosevelta 1, dokonata
przywtlaszczenia powierzo-
nych jej pieniedzy przeznaczo-
nych na organizacje Stud-
niowki, o lacznej wartoSci
13.420 zt czym dziatana szkode
ustalonych w sprawie po-
krzywdzonych - informuje Do-
rota Mréwczynska, rzecznik
Prokuratury Okregowej
w Piotrkowie.

Kobiecie grozi do pieciu lat
wiezienia.
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,Bardzo przepraszam, ale
to nie ja chcialem zabic”

Wiestaw Pierzchata
todz, Zgierz

Wczoraj w Sadzie Okrego-
wym w Lodzi rozpoczat sie
proces Zgierzanina oskarzo-
nego o usitowanie zabéjstwa,
ostrzelanie przechodniow
zpistoletu oraz probe uciecz-
ki zkonwoju policyjnego.

Na tawie oskarzonych zasiada
42-letni Michat W. ze Zgierza.
Zzawodu jest pracownikiem bu-
dowlanym. Ostatnio byt bezro-
botnyiutrzymywatsie z pracdo-
rywczych. Byt karany.
Po wpadce najpierw otrzymat
dozér policyjny, a potem zostat
aresztowany tymczasowoi trafit
do Zaktadu Karnego w Piotrko-
wie Trybunalskim. Do sgdu po-
licjanci przywieZli go w czerwo-
nym uniformie, co oznacza, ze
jest szczegolnie niebezpieczny.

Trzy ciosy nozem

w brzuch

Najpowazniejszy zarzut to
usitowanie zabéjstwa, za co 42-
latkowi grozi dozywocie. We-
dhug prokuratury, do dramatycz-
nych wydarzen doszto 17 sierp-
nia 2025 roku w Zgierzu.
Przed swoim domem MariuszS.
spotkat oskarzonego, ktory byt
mu winien dwa tysigce ztotych.
Zazadat od niego zwrotu pienie-
dzy. W odpowiedzi Michat W.
chwycitzanézizadatwierzycie-
lowi trzy ciosy w brzuch.
Sprawca uciekl, zas ciezkoranny,
zakrwawiony Mariusz S. dotart
do domu, w ktérym jego part-
nerka wezwata stuzby ratun-
kowe. Biegty ustalit, ze nozow-
nik spowodowatu pokrzywdzo-

nego ciezki uszczerbek na zdro-
wiu w postaci choroby zagraza-
jacej zyciu.

W sadzie Michat W. nie przy-
znatsie do usitowania zabojstwa,
przeprosit za ten incydent
iprzedstawit swoja wersje wyda-
rzen. Wynika z niej, Ze to oskar-
Zony zostat brutalnie zaatako-
wany przez Mariusza S., ktéry
miat go bi¢ikopad, tak Ze oskar-
Zony miat sifice na twarzy i roz-
bita gtowe z tytu. Oskarzony do-
dat, ze Mariusz S. byt w amoku
izachowywat sie tak, jakby byt
po narkotykach. W odpowiedzi
Michat W. wyjatscyzorykizaczat
sie broni¢, po czymuciekt.

Kolejne zdarzenie miato miej-
sce20 czerwca2025roku. Oskar-
zony spotkat w Zgierzu znanych
mu Wiestawa G.iDariusza G. Wy-
buchta miedzy nimi awantura.
Jej finat byt taki, ze Michat W.
chwycit za pistolet na kule gu-
mowe i ostrzelat swoich adwer-
sarzy. Wiestaw G. zostat ranny
w glowe, a Dariusz G. w ramie.
Nabron, jaka postuzyt sie oskar-
Zony, nie trzeba mie¢ zezwolenia.

Atak na policjanta

zkonwoju

I jeszcze jeden wyczyn Mi-
chata W., ktory 21 pazdziernika
2025 roku byl przewozony furgo-
nem wieziennym. Gdy samo-
chod stanati oskarzony wysiadt
nagle rzucit sie na policjanta
z konwoju. Obalit go na ziemie
i zaczal uciekad, ale zostal
wkrotce dogoniony przez innego
policjanta. W Sledztwie Michat
W. tlumaczyt sie, ze dlatego
chciatuciec, gdyzbylwkiepskiej
kondycji psychicznej z powodu
braku kontaktu z bliskimi.

Dziennik todzki
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Trasa tramwajowa na Teofilow
zostanic zmodernizowana

Jacek Zemta
kodz

Sa pieniadzeisa chetni wy-
konawcy. Trasa tramwajowa
na Teofilow zostanie zmo-
dernizowana. Pojawia sie
tez duze zmiany w rejonie
dworca Lodz Zabieniec.

Od strony ZUS-u podjedzie tu
autobus, powstanie tez duzy
parking dla pasazeréw pocia-
gow. Beda nowe przystanki
tramwajowe z zejSciem na pe-
rony, a wzdtuz Aleksandrow-
skiej powstanie droga dla rowe-
row.

Na catej ulicy Aleksandrow-
skiej od Zabiefica do Szczecin-
skiej wymieniona zostanie cata
infrastruktura tramwajowa.
Nowa linia bedzie wybudo-
wana w znanym z Olechowa
czy Dotéw formacie zielonego
torowiska, czyli z trawiastym
miedzytorzem. Dzieki temu
tramwaje pojada szybciej i ci-
szej, nareszcie na Teofilow
beda mogly kursowa¢ nowe
wagony niskopodtogowe. Po-
nadto na catej dhugosci linii wy-
budowane zostang podwojne
przystanki.

W ramach projektu wyre-
montowane zostang krancoéwki
przy Szczecinskiej i na Za-
biencu. Na tej pierwszej pojawi
sie dodatkowy trzeci tor, co
zwiekszy przepustowosc petli.
Natomiast na Zabieficu po-
wstang przystanki dla wysiada-
jacych, aby mozna byto doje-
chacblizej dworca.
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Torowisko na Aleksandrowskiej bedzie przebuowane,

zmienia sie takze okolice dworca £6dz Zabieniec

Z tramwaju schodami

wprost na peron

Jednak najwieksza zmiang
bedzie przebudowa catego
uktadu komunikacyjnego wo-
kot dworca E6dz Zabieniec.
Polatach niedogodnosci teraz
ma byc tak, ze autobusy, tram-
waje i kolej bedg ze soba po-
wigzane zapewniajac wy-
godngiszybka przesiadke. Juz
teraz duza cze$¢ mieszkancow
Teofilowa wybiera pociag jako
najszybszy Srodek transportu,
aby dotrze¢ na Chojny, Zarzew
czy Widzew. To o wiele lepsze
polaczenie, niz np. MPK. Dla-
tego w ramach modernizacji
Aleksandrowskiej wyremon-
towana zostanie réwniez ul.
Lipiec Reymontowskich, ktéra
potaczy sie z ul. Eanowa.
Przy samym dworcu od strony
Teofilowa powstang parkingi
na 100 samochodow, kursowat

bedzie tedy takze autobus,
ktéry skomunikuje osiedle
z dworcem. Zamiast przebijac¢
sie przez korki na wiadukcie
na Aleksandrowskiej, autobu-
sem bedzie mozna podjechac¢
z osiedla przez Eanowg wprost
pod dworzec. Zaoszczedzimy
dzieki temu ok. 5-7 minut.
Szybka i wygodna przesiadka,
to modelowy system stoso-
wany w wielu krajach Europy.
Ponadto, aby jeszcze lepiej
skomunikowaé dworzec
na Zabieficu, powstang nowe
przystanki tramwajowe

|
Poczatek prac w tere-
nie mozliwy bedzie naj-
wczeshiej w drugiej po-
towie 2027 roku, a ca-
tos¢ inwestycji zakon-
czy sie w roku 2029.

na wiadukcie, z ktorych scho-
dami zejdziemy wprost na pe-
rony.

Porzadny przejazd dla

rowerzystow

Remont Aleksandrowskiej
oznacza takze nowe drogi ro-
werowe wzdhuz catej ulicy
oraz dtugo oczekiwane przez
cyklistow przejazdy wokot
kazdego skrzyzowania, czyli
przy Bielicowej, Wareckiej,
Traktorowej, Kaczencowej,
Rydzowej, Szparagowej
i Szczecinskiej. Ponadto za-
pewniona bedzie ciggtosc¢
drogi rowerowej na wiadukcie,
jak rowniez powigzanie drog
rowerowych z dworcem - za-
rowno od strony Teofilowa jak
iod osiedla Wielkopolska.

- Do przetargu na przebu-
dowe trasy tramwajowej
na Aleksandrowskiej staneto 8
wykonawcow - informuje To-
masz Andrzejewski, rzecznik
spotki Eodzkie Inwestycje. -
Wszystkie oferty mieszcza sie
w zaktadanym kosztorysie. Sza-
cujemy, ze w kolejnych miesig-
cach bedzie mozna podpisac¢
umowe. Najpierw wykonany
zostanie projekt budowalny
i konieczne bedzie uzyskanie
wszelkich pozwolen. To zajmie
okoto roku. Nastepnie wyko-
nawca przystgpi do przebu-
dowy, ktora planujemy na ok.
18 miesiecy. Poczatek pracw te-
renie mozliwy bedzie najwcze-
Sniej w drugiej potowie 2027
roku, a catoS¢ inwestycji zakon-
czy sie wroku 2029.

145 tys. 71 za represje
W stanie wojennym

Dokoiiczenie ze str. |

Z.T.byt przymusowo karmiony
przezsonde. Umieszczono gona
fotelu i wepchnieto mu rure
w gardto. W ten sposob dokar-
miano go raz dziennie przez 7
dni.

Z.T. nie odsiedziat catej zasa-
dzonej kary. Zostat warunkowo
zwolniony z wiezienia po roku
wiezienia z uwagi na ciezka sy-
tuacje rodzinng, miat dwoje
dzieci. PowyjSciu z wiezienia nie
mogt znalez¢ pracy.

W 1993 roku Sad Najwyzszy
uchylitZ.T. wyrok za dziatalnos¢
opozycyjna na mocy tzw.
ustawy lutowej, a Sad Okregowy
zasadzil narzecz Z.T. lacznie 26
tys. 500 zt odszkodowania i za-
doScuczynienia.

Dziatalno$¢ Z. T. narzecz nie-
podlegtego bytu Panstwa Pol-
skiego zostata doceniona - zostat
odznaczony Krzyzem Oficerskim

Orderu Odrodzenia PolskiiKrzy-
Zem WolnosciiSolidarnosci. Jako
kombatant pobieraréwniez 1600
ztdodatku do emerytury.

Z.T.uznat, Ze wyplacone mu
w 1999 roku zado$¢uczynienie
iodszkodowanie bytorazaco ni-
skie. Skierowat do sgdu zadanie
1,2 mln zt odszkodowania wyli-
czajac sume w ten sposob, ze za
kazdy miesiagc pozbawienia wol-
noscinalezy mu sie 100 tys. zt.

Sad Okregowyw Eodziuznat,
Ze jest to suma wygbérowana.
Za kazdy miesigc pozbawienia
wolnosci zdaniem sadu Z.T. na-
lezy sie rownowartos¢ dwoch
Srednich krajowych. Od wyliczo-
nejw ten sposob kwoty (210 tys.
zl) sad odjat 72 tys. zt (tyle powa-
loryzacji wynosi dzi§ zasadzone
w 1999 roku odszkodowanie).
Z.T. otrzyma 145 tys. zt odszko-
dowania za represje i wiezienie
W stanie wojennym.

Wyrok jest prawomocny.

Dwoje bezdomnych zginelo w plomieniach. Oskarzony
o podpalenie budynku nie przyznaje si¢c do winy

Wiestaw Pierzchata
todz

Proces w sprawie tragedii
przy ul. Rzgowskiej, gdzie
w wyniku pozaru pustosta-
nu zgineli w plomieniach
dwaj bezdomni, toczy sie

w Sadzie Okregowym w Lo-
dzi.

Prokuratura twierdzi, ze sprawcg
podpalenia, a tym samym
Smierci dwoch mezczyzn
wwiekuokoto40i50]1at, jest49-
letni Adil A. Urodzit sie w Stam-
bule i mieszkat w Baku. Dlatego
posiada dwa obywatelstwa: Tur-
cjii Azerbejdzanu.

Nie bardzo wiadomo, dla-
czego przybyt do Eodzi, gdzie
utrzymywat sie z prac doryw-
czych. Znat obu bezdomnych,
ktorzy zgineli w pustostanie
izktorymi tam biesiadowat. Pro-
kuratura uwaza, Ze za pomocg

Oskarzony ma dwa
obywatelstwa

tzw. przySpieszacza 8 kwietnia
2025 roku wzniecit pozar, ktory
miat gwattowny przebieg i za-
konczyt sie Smiercig dwoch bez-
domnych. Ich ciata odkrytow po-
gorzelisku. Oskarzony oddalitsie,
ale wkrotce wrociti - jak twierdzi
prokuratura - filmowat pozoge
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za pomocq telefonu komoérko-
wego.

Dwadni po tragedii zostat za-
trzymany przez policje. Obecnie
przebywa w areszcie Sledczym
w Eodzi. Nie przyznaje sie
dowiny. Grozi mu dozywocie.

Napad rabunkowy

na Kozinach

Okazujesie, ze Adil A. jest tez
podejrzany o uliczny napad ra-
bunkowy. Jego ofiarg padli mat-
zonkowie: 89-letni Karol L. i 87-
letnia Barbara L., kt6rzy naroz-
prawie w czwartek 12 marca ze-
znawali jako Swiadkowie. Zich
relacjiwynikato, ze w marcu 2025
rokuwracali ze szpitalado domu
naKozinach. Jechali autobusem
linii 65. Jednym z pasazeréw miat
byc oskarzony, ktory wpojezdzie
bacznie im sie przygladat, a po-
tem wysiadt za nimi na przy-
stanku przy skrzyzowaniu ul. Ka-
sprzakaiul. Drewnowskiej.

Potem wypadki potoczyty sie
btyskawicznie. Matzonkowie zo-
stali zaatakowani pod klatka
schodowa swego bloku. Napast-
nik uderzyt seniorka w gtowe,
agdy taupadta na chodnik wy-
rwat jej z reki torbe z kluczami,
dokumentami, kartg do banko-
matuiuciekt. Niestety, podczas
upadania Barbara L. potracita
swegomeza, ktory...

- Tez upadtem i uderzytem
gltowa obeton. Do dzi§ mam za-
wroty glowyiztego powodumu-
sze bra¢ silne leki - zeznat w sa-
dzie 89-latek.

Finat napadu byt taki, ze na-
pastnik oddalitsie, za$ pokrzyw-
dzona - dzieki pomocy pracow-
nika z Ukrainy na pobliskiej bu-
dowie - odzyskata zrabowang
torbe, ktorg sprawca ukryt czy tez
porzucit w skrzynce na Smieci.
Oboje swiadkowie twierdza, ze
napastnikiem byt obecny na sali
sadowej Adil A.
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We wtorek w zycie weszta nowelizacja Prawa o notariacie oraz
ustawy o ksiegach wieczystychi hipotece, przyspieszajaca pro-
cedure wpisow. W ocenie Krajowej Rady Notarialnej nowe prze-
pisy oznaczaja koniec kolejek w sadach, bo wniosek o wpis

do ksiegi bedzie mozna juz ztozy¢ bezposrednio u notariusza
nawet podczas tej samej wizyty, w trakcie ktdrej sporzadzany jest

akt poswiadczenia dziedziczenia.

Awantura o TK. Czy prezydent
przyjmie przysiege sedziow?

AdamKielar
Warszawa

Wciaz trwa zamieszanie wo-
kot Trybunalu Konstytucyj-
nego. Obecna ekiparzadowa
wybrala szesScioronowych
sedziow, jednak nie ma pew-
nosci, ze prezydent odbierze
od nich slubowanie. Rzad
zapowiada, zema,,planB".

Podczas ostatniego posiedzenia
Sejmu wybranych zostato sze-
Scioro nowych sedziéw Trybu-
nahu Konstytucyjnego. Sg to: Kry-
stian Markiewicz, Maciej Tabo-
rowski, Marcin Dziurda, Anna
Korwin-Piotrowska, Dariusz Szo-
stekiMagdalena Bentkowska.
Podjeto takze uchwate na te-
mat obecnego. Jak stwierdzono,
W Swietle standardow konsty-
tucyjnych oraz wigzacych RP
standardow miedzynarodo-
wych i europejskich, przestat
spelniac swojg funkcje jako or-
gan bezstronny i niezawisty, stu-
Zacy obywatelom Rzeczypospo-
litej jako najwazniejszy straznik
ich konstytucyjnych praw”.
»Sejm uznaje za konieczne
podjecie dziatan stuzacych
uksztattowaniu sktadu osobo-
wego Trybunatu Konstytucyj-
nego w taki sposéb, by trybunat
ten spetnial wymogi sadu usta-
nowionego na mocy prawa,
niezawistego i bezstronnego,
w tym w szczeg6lnosci dokona-
nia wyboru sedziow Trybunatu
Konstytucyjnego na wolne
miejsca, zuwzglednieniem po-
trzeby odbudowy zaufania pu-

o T

Chaos w tej instytucji trwa w réznych formach od 2015

roku. Czy wybor nowych szesciu sedzidw cos zmieni?

blicznego do tego organu” -
czytamy.

Powyborze nowi sedziowie
powinni zosta¢ zaprzysiezeni
przez prezydenta. Jednak nie
jest wcale powiedziane, ze Ka-
rol Nawrocki to zrobi. Wszystko
przezto, ze oboz wtadzy wybrat
ich jednorazowo, a nie w mo-
mentach, gdy konczyly sie ka-
dencje poszczegdlnych se-
dziow.

- Ale nie chcieliScie tego ro-
bi¢, dlatego ze TK, gdzie nie mie-
libyScie wiekszosci, nie bytby
podbutem waszegorzaduipre-
miera. Teraz widzicie tego
szanse, by w 48 godzin zaaresz-
towac TKiwybracbylejak, byle

szybko, byle waszych kandyda-
tow. Prezydent na to na pewno
nie pozwoli - zapowiedziat Zbi-
gniew Bogucki, szef Kancelarii
Karola Nawrockiego.

Conatorzad? Zapowiada, jak
wkilku ostatnich sytuacjach, ze
ma,,planBiC”. Jednak minister
sprawiedliwo$ci Waldemar Zu-
rek mowit w poniedziatek (16
marca), ze nie zamierza ich
ujawniac.

W spekulacjach pojawia sie
propozycja, by Slubowanie
od wybranych sedzi6w TK przy-
jal marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty. On sam powie-
dziat, Ze zgodnie z prawem po-
winien zrobic to prezydent.

FOT. ADRIAN GRYCUK-PRACA

- Jezeli chodzi o przyjecie Slubo-
wania od sedziéw Trybunatu
Konstytucyjnego, to na mocy
wszystkich przepisow powinien
to zrobi¢ prezydent Nawrocki.
I czekam na to - moéwit polityk
Lewicy.

Jakby mato byto chaosu, to
jeszcze w lutym postowie PiS
ztozyli do... Trybunatu Konsty-
tucyjnego skarge na przepisy
dotyczace wyboru sedziow TK.
Czes¢ znich zostata uchwalona
zarzadow wilasnie tej partii.

Zaskarzony zostatm.in. prze-
pis stanowiacy, ze ,sedziego
Trybunatu wybiera Sejm”, ,,ka-
dencja sedziego trwa 9 lat”,
a ,zasady wyboru i zwigzane
z tym terminy procedowania
okresla Regulamin Sejmu”. Jak
wskazano, procedura zgtaszania
kandydatéw powinna by¢ ,w
sposob pelny i transparentny
uregulowana w ustawie”, a nie
jak obecnie przez Regulamin
Sejmu.

Weczoraj Trybunat miat zajaé
sie tym wnioskiem. Zdaniem
ministra Zurka, wyrok bedzie
wydany ,,na zlecenie”. - Spo-
dziewam sie tego, Ze ten Trybu-
nat bedzie dziatat na zlecenie.
Czyli: jest zapotrzebowanie
wséréod oséb z politycznego
grona, ktére nas wybrato, no to
my orzekniemy - moéwit 16
marcaw TVN24.

Jesli faktycznie dojdzie dota-
kiej decyzji TK, to chaos w tej in-
stytucji, ktory trwa w réznych
formach od 2015 roku, tylko sie
WZmocni.

PAP
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Prezydent Karol Nawrocki nie ma
uprawonien konstytucyjnych ani wiedzy
do zajmowania sig polityka europejskg

Radostaw Sikorski,szef MSZ

KROTKO

POZNAN

Sprawa Ewy Tylman

nie ma konca

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylil we wtorek wyrok
saduIinstancji uniewinnia-
jacy Adama Z. od zarzutu za-
béjstwa Ewy Tylman i prze-
kazal sprawe do ponownego
rozpoznania przez sad okre-
gowy. Orzeczenie jest prawo-
mocne.

Decyzja sadu oznacza,

Ze Sad Okregowy w Poznaniu
rozpozna sprawe AdamaZ.
juz poraz czwarty.

W marcu 2025r. Sad Okre-
gowy w Poznaniu poraz
trzeci uniewinnit Adama Z.
od zarzutu zabéjstwa Ewy

KAS W AKCJI

Tylman. Nie znalazl rowniez
podstaw do uznania go
zawinnego nieudzielenia po-
mocy kobiecie. Od tego orze-
czenia apelacje dosadu Il in-
stancji skierowali pelmnomoc-
nik oskarzyciela positko-
wego, ojca Ewy Tylman,
iprokuratura, domagajac sie
uchylenia nieprawomocnego
wyroku i przekazania sprawy
do ponownego rozpoznania
przez sad I instangcji.

Ewa Tylman zaginela
w listopadzie 2015 roku.
Po kilku miesigcach z Warty
wylowiono jej ciato.

Nielegalny handel w internecie

Dolnoslaska Krajowa Admini-
stracja Skarbowa skontrolo-
wala sprzedaz towaréw najed-
nym z popularnych portali
spotecznosciowych. Wykryla
ponad 36 tys. transakgji reali-
zowanych bez zarejestrowanej
dziatalnosci gospodarczej.
Wartosé sprzedazy towaréw
winternecie wyniosta ponad
9,6 min zk. Funkcjonariusze
ustalili, ze towar - odziez dam-

ska, wwiekszosci kupionawe
Wiloszech - sprzedawany byt
wPolsce, winnych paistwach
Unii Europejskieji pozania.
Zamowienia byly realizowane
glownie za posrednictwem
firm kurierskich.

Napoczet przysztych zo-
bowiazai podatkowych za-
bezpieczono nieruchomosé,
ruchomosci i milion zlotych
w gotowce.

Polityka mieszkaniowa: zamiast rzadowych doplat
do kredytow - wsparcie budownictwa spolecznego

Alina Mazurska
Warszawa

W tym roku na wsparcie roz-
nych form budownictwa
spolecznego rzad planuje
wydac 8,7 mld zi - poinfor-
mowal minister Andrzej Do-
manski. Nie bedzie nato-
miast doptat do kredytow.

Minister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski zapowie-
dziat, ze w tym roku rzad zakon-
traktuje budowe i remonty 18

tys. mieszkan, a na budownic-
two mieszkaniowe ze Srodkami
z Krajowego Planu Odbudowy
wyda 8,7 mld zt. Zauwazyt, ze
program mieszkaniowy rzadu
bierze pod uwage zaréwno bu-
dowe lokali socjalnych, jak row-
niez mieszkan przeznaczonych
dla osob znajdujgcych siewtzw.
luce czynszowej, ktorych nie sta¢
na mieszkanie wlasnoSciowe,
ajednoczesnie nie spetiajg kry-
teriow umozliwiajgcych im sko-
rzystanie z mieszkan socjalnych.
Zinformacji ptynacych zrzadu

w ostatnich miesigcach wynika,
ze w polityce mieszkaniowej re-
alizowanej przez obecngkoalicje
rzadowa nastapita istotna
zmiana. Rzad porzucit bowiem
plany wprowadzenia kolejnego
programu stymulujacego popyt,
azamiast tego rekordowe Srodki
skierowat w zwiekszenie po-
dazy.
Koalicja Obywatelska, naj-
wieksze ugrupowanie tworzace
obecny 1zad, zapowiadata
przed wyborami wprowadzenie
»kredytu z oprocentowaniem 0

proc. na zakup pierwszego
mieszkania”.
Poutworzeniurzadu Donalda
Tuska postulat ten podzielit jed-
nak koalicje i ostatecznie nie
wszedtw zycie. Przeciwko byta
LewicaiPolska 2050. W samym
1zadzie zdecydowanie wypowia-
datasie przeciw temu pomystowi
minister funduszyi polityki regio-
nalnej Katarzyna Pelczynska-Na-
tecz z Polski 2050, przekonujac,
Ze doprowadzi on dowzrostu cen
mieszkan, a najbardziej skorzy-
stajgnanim deweloperzy. PAP

REKLAMA

0011495068

Sprzedam
DOM WESELNY ,,NA STAWACH”

potozony w spokojnej i malowniczej okolicy
w miejscowosci Sucha, gm. Sieradz.

Powierzchnia dziatki okofo 1,5 ha,
33 miejsca noclegowe.

Kontakt

609 521 210
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0011495361

001149604

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Rodzinie i Bliskim

z powodu Smierci

Antoniego Piwca

bytego cztonka Rady Nadzorczej i Rady Osiedla , Koziny”

sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzgd i Rada Osiedla , Koziny”

Robotniczej Spétdzielni Mieszkaniowej ,, Bawetna”

001149541

Z wielkim smutkiem
przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci

Jacka Jerzego Idczaka
Radnego Rady Miasta Zgierza I1i IV kadencji
@%,g/—

Eaczymy sie w bolu

z Rodzing i Bliskimi

Eukasz Wroblewski Przemystaw Staniszewski

Przewodniczgcy Prezydent
Rady Miasta Zgierza Miasta Zgierza
0011495397
Pani
Wandzie Korbel,

naszej drogiej Pani od Historii,
wyrazy glebokiego zalu
z powodu $Smierci
Meza

Gerarda Korbela

zacnosci wielkiej cztowieka,
sktadaja

wierni uczniowie

Z wielkim smutkiem przyjeliémy wiadomo$¢
o $mierci naszej serdecznej Kolezanki

[zabeli
Wolniakowskiej

Wyrazy szczerego wspotczucia

Rodzinie

sktadaja

kolezanki i koledzy
z Katedry Geobotaniki i Ekologii Roslin,
Katedry Biogeografii, Paleoekologii i Ochrony Przyrody
oraz
Centrum Obstugi Administracyjnej Jednostek
Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Eddzkiego.

0011495880

Z wielkim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 13 marca 2026 r. w wieku 87 lat zmarta
nasza najukocharisza Zona, Mamusia i Ciocia

$tp

Halina Banasiak

Wspaniaty, dobry Cztowiek

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
w dniu 18 marca 2026 r. 0 godz. 12.45
na Cmentarzu pw. Sw. Wojciecha, ul. Kurczaki 81/85.

O czym zawiadamia pograzona w smutku
Rodzina

0011495907

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

,Odszedles,
pozostawiajgc Swiat bogatszy o swoje istnienie...”

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, Ze 13 marca 2026 T.
odszedt od nas nasz ukochany Maz, Tata i Dziadek

§tp
Pawel Wyrwas

adwokat
odznaczony odznakgq , Zastuzony dla Adwokatury”
Sedzia Sgdu Dyscyplinarnego ORA w Eodzi
Wizytator ORA w Eodzi
byty szef Prokuratury E6dz-Widzew
Prezydent Rotary Club £6dz Tréjka w kadencji 2010/2011

Wadzieczni za wspdlnie spedzone lata
zegnamy Go z ogromnym zalem,
zachowujac w sercach najpiekniejsze wspomnienia.

Zegnaj najlepszy Mezu, Tato i Dziadku.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ dnia 20 marca
2026 1. 0 godz. 13.30 na Cmentarzu Rzymskokatolickim
pw. $w. Antoniego (Mania, przy ul. Solec 11),
po czym nastapi odprowadzenie Zmartego
na miejsce wiecznego spoczynku.

Pograzeni w gtebokim smutku
zona Elzbieta, cérka Agnieszka, syn Jarostaw z zZong Dorotg
oraz wnuczki Dagmara i Alicja

Dziennik todzki
Sroda, 18.03.2026

Drony i rakiety Iranu

zaatakowaly ambasade
USA w Bagdadzie

Oprac. Alina Mazurska
Bagdad

Wewtoreknadranemjeden
ziranskich dronéw przedart
sie przez obroneirunat
nadach amerykariskiej
ambasady wstolicy Iranu.

Jak podaje Reuters, powotujac
sie na zroédta zwigzane ze stuz-
bami bezpieczefistwa, to najin-
tensywniejszy atak od po-
czatku wojny na Bliskim
Wschodzie, ktéra rozpoczeta
sie 28 lutego od amerykansko-
izraelskiego uderzenia naIran.
W odpowiedzi iranskie wojsko
atakuje cele wojskowe i cy-
wilne w regionie, w tym bazy
iambasady amerykanskie.

Jak podata AFP, co najmniej
jeden dron spadt na teren pla-
cowki dyplomatycznej; po wy-
buchu uniosta sie nad nig czarna
chmura dymu. Reuters podat
z kolei we wtorek w nocy infor-
macje, ze wstolicy Iraku stuchaé
byto potezny wybuch. AFP po-
informowata, powotujac sie
na zrodta w stuzbach bezpie-
czenstwa, ze cztery osoby zgi-
nety wnalocie nadom wBagda-

[,

Amerykanie nigdzie nie
moga czuc sie
bezpiecznie. Pokazat to
iranski atak na ambasade
USA w Bagdadzie

dzie. Wedtug tych Zrodet wsréd
ofiar ,,sg dwaj irafiscy doradcy”.
Tokolejny atak naambasade
USA w Iraku. W sobote pla-
cowka zostala trafiona przez
iranski pocisk rakietowy. W po-
niedziatek wieczorem w poblizu
budynku ambasady doszto
do atakéw i wybuchéw. Z po-
wodu uderzenia drona wybucht
pozarna dachu hotelu w poblizu
placéwki, ale nie spowodowat
onstratiszkod. PAP

001149623

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o Smierci
Pani

Marzeny Gawrysiak

wieloletniego pracownika
Medycznego Laboratorium Diagnostycznego

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Synowi i Rodzicom

sktadaja

Dyrektor i Pracownicy SP ZOZ Centralnego Szpitala
Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego w Eodzi

0011496106

SN
F

Naszej drogiej Kolezance
Dr n. med.
Aleksandrze Palatynskiej-Ulatowskiej

Kierownikowi
Katedry Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji
Uniwersytetu Medycznego w Eodzi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia w trudnych chwilach
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

Kolezanki i Koledzy
z Katedry Stomatologii Zachowawczej i Endodoncji 4
Uniwersytetu Medycznego w Eodzi

W'

FOT. TWITTER
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Na klopoty Mateusz
7 Oklahomy

W Polsce stacjonuje okoto 7,5 tysigca amerykanskich zotnierzy. W samym Poznaniu
jest ich okoto 500 (dane z lipca 2025). W Camp Kosciuszko wspotpracujg oni z polskimi
zotnierzami. O to, by wspotpraca przebiegata bezproblemowo, troszczy sie sgt. Matt Liao

Chrystian Ufa

gt. Matt Liao, a dla Pola-

kéw po prostu Mateusz

urodzit sie w Oklahomie.

Jego rodzice, gdy nie

byto go jeszcze na Swie-

cie, wyemigrowali z Taj-
wanu do Stanéw Zjednoczo-
nych. Tu Mateusz dorastat oraz
postanowil wstapic¢ do armii,
kt6ra po pewnym czasie opu-
Sciti pracowat m.in jako inzy-
nier, by znéw powroci¢ do woj-
ska jako medyk.

- Mysle, ze moje ADHD ma
z tym co$ wspdlnego. Nie chce
popadac w stereotypy, ale jako
dziecko, bytem naprawde dobry
z matematyki - méwi Matt, na-
wigzujac do swoich azjatyckich
korzeni. - W liceum uczeszcza-
tem na zajecia przygotowujace
do studiow inzynierskich i wie-
dziatem, Ze chce robi¢ cos w tym
kierunku. Pracowatem jakome-
chanik na pét etatu, kiedy bytem
w liceumi to wlasnie wtedy zro-
dzit sie ten pomyst. Jednak
kiedy wstapitem do wojska, by-
fem mtody i glupi. PomysSlatem
sobie: ,,Oni moga zaptaci¢
zaszkote”. Méj rekruter zapytat
mnie: ,,Co chcesz robi¢?”. Odpo-
wiedziatem: ,,Chce walczy¢
istrzela¢ do ztoczyncow”. By-
fem bardzo uparty. Bardzo lubi-
tem robic wszystko, o czym lu-
dzie mowili mi, Ze nie moge.

I tak zaczeta sie przygoda
Mateusza z wojskiem, ktora
ostatecznie przez stuzbe w Ku-
wejcie i Iraku doprowadzita go
do Polski, a doktadniej do Powi-
dza, czyli jednej z 12 baz wojsk
USA wnaszym kraju.

Baza ta, jak informuje ame-
rykanskie wojsko, ,,petni funk-
cje strategicznego centrum lo-
gistycznegoilotniczego w Srod-
kowo-zachodniej Polsce. Znaj-
duje sie w niej miejsce pracy
Army Prepositioned Stocks2
(APS-2), najnowsza i najbardziej
zaawansowana baza APS w ar-
mii amerykanskiej - wspiera-
jaca szybkie rozmieszczenie
sprzetu dla zespotu bojowego
brygady pancernej”.

Mitosé i slub przez

internet

- Dlaczego wybrates Polske
ito, aby przyjecha¢ do Powidza?
- pytam Mateusza, gdy sie-
dzimy w biurze na pietrze

w Camp Kosciuszko, czyli miej-
scu jego stuzby. Na tym terenie
ponad sto lat temu byly pruskie
koszary.

- Och, wybratem poniewaz
musialem - odpowiada Zot-
nierz.

- Musiates? - dopytuje.

- Musiatem, a potem po pro-
stu sie zakochatem.

Mateusz opowiada o Polce,
ktéra poznat przez internet,
aktora obecnie jest jego zona.

- Pracowatem w Powidzu
jako medyk. Wowczas na Tin-
derze poznatem moja Zone.
Chciatem po prostu porozma-
wiaé z ludZzmi i nawigza¢ nowe
znajomosci, a potem wszystko
potoczyto sie samo i nawigzali-
Smy kontakt. Bardzo jg kocham.
Pomyslatem, Ze nadszedt czas,
aby sie ozenic, bo jestem coraz
starszy. PobraliSmy sie online,
a potem zorganizowaliSmy ce-
remonie tutaj, w Poznaniu -
opowiada sierzant.

DziS mieszkaja razem w sto-
licy Wielkopolski, gdzie osta-
tecznie przeniost sie Mateusz.
Mezczyzna stara uczyc sie je-
zyka polskiego. Jak sam mowi,
chce wywotywac wsrod ludzi
zdziwienie.

Zohierza przedstawiono mi
jako ,burmistrza”. Mateusz
Z grzecznosci zaprzecza, mo-
wiac, zejegorolajest dbanie oja-

kos¢ zycia zomierzy i rozwiazy-
wanie badZ niedopuszczanie
do powstania problemow.

- Jesli pojawia sie jakis pro-
blem lub cos, co wptywa na ja-
kos¢ zycia zolnierzy, musze sie
tym zajac - thumaczy Mateusz.

Mateusz znajdzie

sposob

- Z jakimi problemami zgta-
szajq sie do ciebie zomierze? -
dopytuje.

- Czesto chodzi o miejsca
noclegowe, sale szkoleniowe,
miejsce do treningu itp. MozZe to
byc konflikt terminéw w przy-
padku okreSlonej rezerwacji.
Czasem moze chodzi€ o miejsce
pobytu danej osoby lub przy-
czyne takiej, a nie innej sytuacji.
Musze niejako po prostu znaj-
dowac odpowiedzi. W ponie-
dziatkii pigtki regularnie spoty-
kamy sie zludZmi, aby upewnic
sie co do planéw na najblizszy
czas. Dysponujemy przestrze-
nig i mozliwoSciami, dzieki kto-
rym mogg oni przeprowadzac
wszelkie potrzebne szkolenia -
odpowiada Matt.

Nagle do biurka sierzanta
podchodzi zomierz, ewidentnie
z Polski niezbyt umiejacy wy-
stowi¢ sie po angielsku. Pro-
blem, z ktoérym przyszedt, moze
wydawac sie banalny: nie wie-
dziat, jak zgasic Swiatta Hall of

Honor, czyli matym wojsko-
wym muzeum z salg do oficjal-
nych spotkan.

Niby drobiazg, ale Mateusz
musi rozwigzac i taki ktopot.
Udaje sie znalez¢ wylgcznik
izgasic Swiatta w pomieszcze-
niu. P6zniej wybieramy sie
na typowy dla Mateusza ob-
chéd, podczas ktorego spraw-
dza, czy wszystko dziata ,,jak
wamerykanskim zegarku”.

- Staram sie przychodzi¢
do bazy okoto 6.30, zeby p6js¢
nasitownie, jednak prace zaczy-
nam okoto 71ub 7.30, a konicze
miedzy 16 a 16.30. Czesto jed-
nak dostaje telefony lub SMS-y
juz w domu. Zdarzaty sie sytu-
acjeawaryjne, na przyktad, gdy
40 0s6b znalazto sie w trudnej
sytuacji - méwi zotierz.

- Probujesz potgczyc strone
polska i amerykanska, aby mo-
gty wspotpracowac? - rzucam.

- Zasadniczo tak. To dobry
powod. Utatwiam to. Dbam
o to, aby wszyscy wiedzieli, co
sie dzieje - dodaje Matt, ktérego
role mozna sprowadzi¢ do stow:
,»Masz problem? Udaj sie do Ma-
teusza”.

Dzien z zycia

amerykanskiego

Zotnierza

Teraz udajemy sie jednak
nasitownie, czyli miejsca, za kto-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

rymsierzant przepada. Zostat on
wybrany z catego garnizonu, by
reprezentowac go w konkursie
miedzywojskowym.

Sam skromnie Smieje sie,
mowiac, ze chyba nie mieli ni-
kogo lepszego do wyboru, mie-
dzy stowami mozna wyczytac,
ze chodzi o jego niski wzrost,
do ktorego, jak do wiekszosci
rzeczy, Mateusz podchodzi
z ogromnym dystansem.

- Moim celem na zawodach
jest pokonanie w rywalizacji ko-
biety-zomierza - rzuca z uSmie-
chem Mateusz, nabierajgc coraz
to wiekszy ciezar na swoja oso-
bistg sztange,

Po prostu jako jedyny z zot-
nierzy przemierza Camp Ko-
Sciuszko ze sztangg na plecach.
Mimo chtodu na dworze robi to
w samej koszulce i krotkich
spodenkach. Jak sam mowi,
lubi walczy¢ z przeciwnosciami
losu. Mimo wzrostu za mtodu
zdecydowal sie dolaczyc
do druzyny futbolu amerykan-
skiego - gdzie ostatecznie grzat
tawe - a gdy nie chodzit na si-
townie i nie miat stojaka
do przysiadow, wowczas zrobit
wiasny drazek do z kamieni,
wody i duzej rury PCV.

Cechuje sie tym, Ze jest za-
wziety i uparty. Uczy sie pol-
skiego, jednak przychodzi mu
to z trudem. Stuchag¢, wystu-
chag, postuchac wjezyku pol-
skim jest o wiele bardziej skom-
plikowane niz ich odpowiednik,
czyli stowo listen w angielskim.

- Dlaczego zdecydowates sie
zosta¢ w Polsce? - podpytuje.

- Przede wszystkim zostatem
dla mojej zony. A potem pomy-
Slatem: ,,0, niejest tuZle. Troche
przypomina mi to Oklahome,
alejestbardziej rozlegle”. Nadal
jednak czuje sie niezrecznie, gdy
ktoS mnie wita, a ja tej osoby nie
znam, a tutaj jest to normalne -
opowiada Mateusz. - Uwazam,
ze polska kultura jest bardzo
przyjazna, gdy juz znajdzie sie
swojg grupe. JesteScie bardzo
szczerzy. Relacje miedzyludzkie
majg tu wieksze znaczenie niz
w Stanach Zjednoczonych. Lu-
bimy méwic ,,nasi przyjaciele”.
Wy macie tego trzy rozne wer-
sje: wspotpracownikow, kole-
gowibliskich przyjaciét. My na-
tomiast mowimy ,,przyjaciele”

owszystkich. Ale na podstawie
tonu glosu mozna sie zoriento-
wag, ktory z nich jest praw-
dziwy. Wieksza autentycznosé
jestw tym, co kocham w Polsce.

Ostatnio w polskich mediach
glosno byto, o tym, ze amery-
kanscy zolnierze maja przezy-
wac szok cenowy, przybywajac
do Polski.

Tak wynikato z artykutu
opublikowanego przez ,,Stars
and Stripes”, czyli portal nale-
zacy do wojska Armii USA.

- Ro6znica polega na tym, ze
nie jesteSmy przyzwyczajeni
do tego, ze w Polsce trzeba
z gory zaptacic¢ depozyt o war-
tosci czynszu za caty miesiac.
To zupelie nowa kultura. Cze-
sto zolnierze borykajacy sie
z trudnoSciami to szeregowi
zohierze nizszych stopni, kto-
rzy nadal musza ptacic czynsz
w Stanach Zjednoczonych, za-
nim sie wyprowadza. Kiedy
wiec przyjezdzaja tutaj, nie
zdaja sobie sprawy, ze beda mu-
sieli zaptaci¢ kaucje z gory. ,,0,
nie mam w tej chwili tych pie-
niedzy” - mowia. Wiele zalezy
wiec od rozpowszechniania
wéréd nich informacji. To nie
ich wina, ale powiedziatbym, ze
jesttodla zomierzy dos¢ trudne
-uwaza sgt. Matt Liao.

Sierzant wyznaje jednak, ze
starasie o zielong karte dla swo-
jej zony. Zostanie w Polsce
do czasu jej otrzymania. Mate-
usz planuje bowiem powr6t
do Stanow Zjednoczonych
zzongikariere medyczna.

Zotnierzi cywil

to nie to samo

Jakie sg najwieksze réznice
miedzy zyciem zomierza a cy-
wila?

- Armia ma swoje zasady
i przepisy. Dlaczego musimy
sta¢ w okreslony sposob lub sa-
lutowaé w okreSlony sposob.
Wszystko, co robisz, ma swoj
cel. Wazne jest, zeby wiedziec,
kiedy zdja¢ czapke lub wrocié¢
dodomu. To prawie tak, jakby$s
zmieniat osobowoS¢. Umiejet-
nos¢ poruszania sie i wiedza,
kiedy zachowywac sie w okre-
Slony sposob, to prawdopodob-
nie najtrudniejsza rzecz, jaka
kiedykolwiek widziatem - pod-
sumowuje sgt. Matt Liao.
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Ruchu lotniczego nie mozna zatrzymac, dlatego w pracy
Wojciecha Zawady nie ma pauzy. Decyzje podejmuje
w sekundach, a odlegtosci mierzy w milach i stopach. Gdy
pasazerowie zapinajg pasy i zamykajg oczy, ktos na wiezy
wiasnie oblicza predkosc¢ samolotu, droge i czas. | podejmuje
decyzje, od ktorych zalezg bezpieczny start i [gdowanie.

Jolanta 1pcza-Cuwierz

95 proc. nudy, 5 proc.
maksymalnej koncentragji.
Kulisy pracy kontrolera ruchu
lotniczego, ktory pilnuje nieba

nad Krakowem

W pracy Wojciecha Zawady nie ma pauzy

Ile samolot6w moze w danym
momencie znajdowac sie

W przestrzeni powietrznej
wPolsce, w Europie, na swie-
cie?

Aplikacja Flightradar24 poka-
zuje, Ze na Swiecie w ciggu
doby Sledzonych jest okoto 230
tysiecy samolotéw. W Europie
to okoto 20 tysiecy dziennie,
aw polskiej przestrzeni po-
wietrznej wczoraj obstuzyli-
Smy okoto dwéch tysiecy lo-
téw. Przy czym dane dla Eu-
ropy i Polski dotycza tylko lo-

téw komercyjnych. Najkrocej
mowiac: w chwili, kiedy roz-
mawiamy, w powietrzu jest
okoto 50 samolot6w, ktorych
miejscem startu lub celem jest
Krakow.

Dlaczego, mimo tak duzej
liczby samolotéw w powie-
trzu, prawie nigdy nie docho-
dzi do kolizji?

Lotnictwo jest bardzo Scisle
uregulowaneitojest klucz
dobezpieczenstwa. Te regula-
Cje, niestety, czesto ,,pisane

byty krwig”. Historia wypad-
kow lotniczych nauczyta nas,
jak pracowac lepiej, dlatego
dzi$ latanie jest tak bez-
pieczne. Mamy rozwiniete
systemy bezpieczenstwaiwy-
miany informacji. Globalnie je-
steSmy skomunikowani w ra-
mach réznych instytucjiiorga-
nizacji, wieckazde zdarzenie,
czy tow Stanach Zjednoczo-
nych, czy w Australii, jest
szczegOtowo analizowane,
awnioski trafiajg do wszyst-
kich. Dzieki temu mozemy

wprowadzac¢ dodatkowe za-
bezpieczeniaibariery. Bardzo
wazna jest tez tzw. kultura
bezpieczenistwa - nie karzemy
za zglaszanie btedow czy za-
grozen. Wrecz przeciwnie: za-
lezy nam, by zgtoszen bytojak
najwiecej. System raportowa-
niaianalizy dziata tak, Zeby
wychwyci¢ potencjalne pro-
blemy, zanim dojdzie do trage-
dii. Pracuje nad tym duzy, pro-
fesjonalny zesp6t ludzi, i to po-
zwala nam stale podnosic po-
ziom bezpieczenstwa.

T |‘
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Jakie odleglosci miedzy samo-
lotami musza by¢ zachowane
W przestrzeni powietrznej?

To zalezy od rodzaju prze-
strzeni powietrznej, sposobu
pracy kontrolerow i dostep-
nych narzedzi. W uproszcze-
niu: w wyzszych warstwach
przestrzeni, mniej wiecej

od okoto 3 km nad ziemig

w gore, gdzie ruch prowa-
dzony jest w oparciu o zobra-
zowanie radarowe, standar-
dowa separacja to 5 mil wpo-
ziomie (ok. 10 km) albo 1000
stép w pionie (ok. 300 m). Po-
dobnie jest na zblizaniu. Moze
sie wydawac, ze 10 km to bar-
dzo duzo, ale samoloty leca

z predkoscig nawet 900-1000
km/h. Jesli dwa leca naprzeciw
siebie, ich predkosci sie sumuja
- wzglednie to prawie 2000
km/h. Wtedy te 10 km prze-
staje wyglada¢ na ogromny dy-
stans. Im mniejsze predkosci,
tym separacje mogg byC mniej-
sze. Wieza kontroluje prze-
strzen potozong najnizej -

do okoto 2-3 tysiecy stop (czyli
mniej wiecej do 1kmnad zie-
mig) wrejonie kilkudziesieciu
kilometréw wokét lotniska.

W koncowychipoczatkowych
fazach lotu samoloty lecg wol-
niej, okoto 250-300 km/h, wiec
mozna stosowac zmniejszone
separacje, rowniez wzrokowe.
Na lotnisku obowigzuje za-
sada, ze na jednym pasie star-
towym moze odbywac sie jed-
nocze$nie tylko jedna operacja
startu albo ladowania. Lotnic-
two jest specyficzne, bojakoje-
dyny Srodek transportu poru-
szasie w trzech wymiarach.
Oprocz kierunkéw prawo-lewo
mamy jeszcze gora-dot. Ijest
jeszcze jedna r6znica: samo-
lotu nie da sie zatrzymac

w miejscu. Gdyby miat pred-
koS¢ zero, po prostu by spadt.
Dlatego ruchu lotniczego nie
mozna zatrzymac, musimy po-
dejmowac decyzje bez prze-
rwy, na kazdym etapie.

A co, jesli samolot nagle znik-
niezradaréw?

W Polsce mamy bardzo dobre
pokrycie radarowe, wiec to
rzadkie sytuacje. Na wiezy nie
jest to duzy problem, poniewaz
kontrole sprawujemy przede
wszystkim w oparciu o wzro-
kowa obserwacje pola manew-
rowegoibezposredniego sa-
siedztwa lotniska. Ponadto,

W naszej przestrzeni powietrz-
nej, samoloty latajg na niskich
wysokosciach i czasem po pro-
stuwylatujg poza zasieg ra-
daru. Wieksze wyzwanie po-
woduje to dla kontroleréw zbli-
zania czy obszaru, bo dlanich
zobrazowanie radarowe to
podstawowe narzedzie pracy.
Takie sytuacje mogg spowodo-
wac pojawienie sie kilku si-
wych wtosow, ale jesteSmy
nanie przygotowani. Pamie-
tajmy, Ze caty czas utrzymu-
jemylaczno$c radiowa z za-
togg. W chwili gdyby samolot
zniknat z radaru, pierwszare-
akcjajest prosta: kontroler
siega po mikrofon i prébuje na-

wigzac kontakt. Czasem to
tylko kwestia systemu, azsa-
molotem wszystko jest w po-
rzadku. Gorzej, kiedy nikt nam
nie odpowiada po drugiej stro-
nie stuchawki. Tojuz duzo bar-
dziej skomplikowana sytuacja.
Proceduralnie jesteSmy na to
przygotowani, ale psychicznie
na takie momenty nigdy nie da
sie przygotowac w pemni.

Miat pan taka sytuacje?

Na szczeScie nie. Najtrudniej-
sze doSwiadczenie, jakie mia-
tem, to awaria silnika w jed-
nym z samolotow, ale kontakt
z zatoga byt wowczas zacho-
wany. Wszystko dziato sie bar-
dzo szybko, wiec nie byto na-
wet czasu, zeby nadmiernie sie
stresowac. Lotnictwo jest bar-
dzobezpiecznym Srodkiem
transportu i warto to podkre-
Sla¢. Niesprawny samolot nie
wystartuje: sg mechanicy
itechnicy, ktérzy potrafig
wstrzymac odlot nawet
na,,kilka minut” przed star-
tem, jesli cos budzi watpliwo-
Sci. Piloci réwniez dbajg o to, by
lecieC sprawng maszyna. My,
kontrolerzy, pilnujemy, zeby
systemy, takze zapasowe, dzia-
laty bez zarzutu. To bardzo zlo-
Zony organizm, ale dobrze
funkcjonujacy. Kazdego dnia
pracujemy nad tym, by latanie
bylobezpieczne.

Jakie sytuacje podnosz3 ci-
$nienie kontrolerom ruchulot-
niczego?

Takie sytuacje zdarzaja sie je-
dynie cojakis czas. To nie tylko
awarie, ale tez zwykte sytuacje
ruchowe, kiedy okazuje sie, ze
nasza decyzja nie byta opty-
malna. A decyzje podejmu-
jemy bez przerwy. Jesli ktéras
nie jest najlepsza, trzeba jg na-
tychmiast skorygowac kolejna,
aczasem jeszcze nastepna. Te
momenty, kiedy trzeba szybko
naprawic sytuacje, sa jednymi
ztrudniejszych w naszej pracy.
OczywiScie sa tez zdarzenia
anormalneiawaryjne. Sam
miatem taki przypadek. To byt
jednosilnikowy samolot. Nagle
okazatosie, ze doszto do awarii
tegojedynego silnika. Samolot
wjednej chwili ,,stat sie” szy-
bowcem i totuznad pasem.
Trzeba byto natychmiast zarza-
dzic calg sytuacjg ruchowa.

W takich momentach dziata
jednak caty nasz zespét. Proce-
dury uruchamiane sg od razu -
asystent wdraza odpowiednie
dziatania, senior wspiera,
kazdy wie, co marobic.
Wszystko potoczyto sie tak, jak
powinno. Idobrze sie skon-
czyto.

Ktorelotniskaijakie sytuacje
sa najtrudniejsze z punktu wi-
dzenia kontroli ruchu lotni-
czego?

Wptywa na to wiele czynni-
kow. Podstawa jest infrastruk-
turaiwyposazenie: jaki mamy
pas startowy, drogi kotowania,
systemy na lotnisku. To funda-
ment naszej pracy. Drugim
czynnikiem jest liczba operaciji.



Wraz z jej wzrostem ro$nie
liczba potencjalnych konflik-
téwito dynamicznie.

Przy dwoch samolotach mamy
jeden mozliwy konflikt,

przy szesciu czy oSmiu sytu-
acja komplikuje sie duzobar-
dziej. W Krakowie sporym wy-
zwaniem jest zréznicowanie
ruchu. Pasazerowie widza
gtéwnie duze samoloty rej-
sowe, ale mamy tez mate lot-
nictwo, pilotéw szkolacych sie
w okolicznych osrodkach.

Do tego dochodzi obecnosé 8.
Bazy Lotnictwa Transporto-
wego w Balicach. Lotnictwo
wojskowe dziata wedhug in-
nych zasad niz rejsowe. To bar-
dzo ciekawe, ale wymaga

od nas sporej elastycznosci.
Na szczeScie toréwniez wyjat-
kowi profesjonalisci.

Jaki moment w panakarierze
bylnajwiekszym wyzwaniem?
Ogromnym wyzwaniem byto
objecie funkcji kierownika
dziatu kontroli lotniska w Kra-
kowieiby¢ nim do dzis, szcze-
golnie w sytuacjach kryzyso-
wych. W ubieglym roku mieli-
Smy powazne zdarzenie nalot-
nisku, a jabytem wtedy za gra-
nica. Z perspektywy kontrolera
cztowiek skupia sie na samej
sytuacji: pomagamy, urucha-
miamy stuzbe alarmowa, prze-
kazujemy sprawe odpowied-
nim stuzbom i wracamy

do pracy. Jako kierownik odpo-
wiadam jednak za coS znacznie
wiecej - za koordynacje catego
procesu i przywrocenie nor-
malnego funkcjonowania lot-
niska. Kiedy samolot wypadt

Z pasa, lotnisko byto zamkniete
przez kilkanascie godzin. Tym-
czasem czeS¢ samolotow byta
juz w powietrzu, inne w dro-
dze, kolejne gotowe do startu.
Trzebabyto to wszystko po-
uktadaé, skoordynowac wiele
instytucjii komérek, ktére
wspolnie tworzg ten skompli-
kowany organizm, jakim jest
lotnictwo. Tego nie ucza nawet
najlepsze szkolenia menedzer-
skie, nie ma prostego przepisu
nasytuacje, gdy samolot wy-
padaz pasa. Na szczescie to nie
jest praca jednej osoby.
Zawszystkim stoi sztab ludzi,
ktorzy wspdlnie biorg za to od-
powiedzialnos¢.

Jaki jest najwiekszy stereotyp
natemat pracy kontroleraru-
chulotniczego?

Bardzo czesto nasz zawod jest
tak postrzegany, jakbysmy
kazda swoja decyzja niemal

w ostatniej sekundzie ratowali
statki powietrzne, akazdela-
dowanie czy start to wrecz
kwestia szczeScia. Absolutnie
nie. Jak wspomniatem, nasza
praca to przede wszystkim pro-
cedury i powtarzalnosc.
Wszystko jest uporzadkowane,
zaplanowane i odbywa sie we-
dtug scisle okreslonych zasad.
PowtarzalnoS¢ buduje bezpie-
czenstwo.

Skad wiec potrzeba pokazy-
wania waszej pracy w przery-
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Mamy rozwinigte systemy bezpieczenstwaiw

instytucji i organizaciji

sowany sposob, jak w filmach
»SzKklana pulapka” albo,,Czy
leciznami pilot?”?

W filmach wszystko jest pod-
krecone do granic mozliwosci.
Sam czesto ogladam filmy
olotnictwieibardzo je lubie.
Mysle, ze nawet jesli thuma-
czymy, jak bezpieczne jest lata-
nieijak wiele mamy procedur,
todlawielu os6b wcigzjest

w tym co$ magicznego. Sam
fakt, Ze tak ogromnai ciezka
maszyna wznosi sie w powie-
trze, budzi emocje. Do tego do-
chodzi aura tajemnicy i pre-
stizu wokot tego zawodu. To
sprawia, ze takie historie do-
brze sie oglada, nawet jesli
Z1zeczywistoScig maja nie-
wiele wspolnego.

Jak wyglada dziei pracy kon-
troleraruchu lotniczego?
Zwykto sie moéwic, Zze nasza
praca to 95 proc. nudyi5 proc.
maksymalnej koncentraciji.
Praktycznie na kazdym dy-
zurze trafia sie cho¢jedna sytu-
acjaatypowa. Zwlaszcza

na krakowskim lotnisku, gdzie
w ostatnim czasie ruch bardzo

wzr6st - notujgc nawet 88 proc.

operacji wiecej dzien do dnia
w poréwnaniu z przedpande-
micznym rokiem 2019, co
obecnie przektada sie na okoto
trzysta operacji dziennie. To
ogromny przeskok i zarzadza-
nie ruchem o takim natezeniu
naturalnie wigze sie ze stre-
sem. Zwykly dzien zaczynam
od odprawy. W specjalnym
systemie mamy zebrane infor-
macje potrzebne do przygoto-
wania sie do pelnienia stuzby.
Zapoznajemy sie z sytuacjg

W przestrzeni powietrznej, do-
stepnoscia urzadzen, planowa-

nymi oblotamiilotami tech-
nicznymi. Sprawdzamy tez
prognoze pogody i warunki at-
mosferyczne. Pracujemy

W systemie zmianowym:
nastanowisku mozna siedzie¢
maksymalnie dwie godziny,
potem obowigzkowa przerwa
ipowr6t na kolejne dwie go-
dziny. Na wiezy w Krakowie sg
cztery stanowiska: kontroler
tower, odpowiedzialny
zaprzestrzen powietrzng
idroge startowa; kontroler gro-
und, odpowiedzialny za ruch
naziemny; asystent/delivery,
ktory wydaje zezwolenia nalot
iwspiera pozostatych kontrole-
row; oraz senior kontroler, od-
powiedzialny za calg zmiane.
Przekazanie stanowiska od-
bywa sie ptynnie, pod bieza-
cymruchem - samoloty prze-
ciez nie moga sie zatrzymac
naten czas. Chodzio to, by
przekazac wszystkie najwaz-
niejsze informacje krétko, kon-
kretnieizgodnie z procedu-
rami - bo procedury to pod-
stawa naszej pracy. Po przeje-
ciu stanowiska zapewniam
stuzbe kontroli ruchu lotni-
czego, atakze shuzbe informa-
cji powietrznejialarmowa.

Ile trwa dyzur?
Siedem i p6t godziny.

Jakie umiejetnosci sa nie-
zbedne, by bezpiecznie kiero-
wacruchem w powietrzu?
Najwazniejsza jest umiejetnosé
szybkiego podejmowania de-
cyzji. Bez tego nie da sie praco-
wac na tym stanowisku. Decy-
zja nie zawsze musibycide-
alna, ale musi zostac podjeta.
W sytuacjach niestandardo-
wych trzeba nabiezaco wymy-

Sli¢ rozwigzanie i zareagowac.
Jesli nie bedzie ono optymalne,
za chwile korygujemy je ko-
lejng decyzja. W lotnictwie
przysztoscliczy sie w sekun-
dach. To musiby¢ najlepsza
mozliwa decyzjaw danym mo-
mencie, aewentualne konse-
kwencje rozwigzujemy poz-
niej. Bardzo wazna jest tez od-
pornos¢ nastres, ale tego
mozna sie nauczy¢. Pomaga
Zycie poza praca, bliscy, pasje.
Swoja prace opieram mocno
namatematyce, fizyceianali-
zie. Caty czas kalkuluje pred-
kos¢, drogeiczas. Musze wie-
dzie¢, gdzie samolot bedzie

za chwile, ile przestrzeni po-
trzebujeijak tosiemadoin-
nych maszyn. Czy zdazy wy-
startowac? Czy mamy wystar-
czajaca separacje? Czy trzeba
kogo$ opdznic? To wszystko to
czysta matematyka.

Poczucie humoru tez sie przy-
daje?

Zdecydowanie tak. Cho¢
mamy doS¢ specyficzne poczu-
cie humoru, ale to pewnie je-
den ze sposobow radzenia so-
bie ze stresem.

Czy to prawda, ze gdyby nielot
zKrakowa do Bukaresztu
ijednarozmowaw dziekana-
cie, dzis rozmawialibySmy
zprawnikiem, anie z kontrole-
rem ruchulotniczego?

Tak, rzeczywiScie wszystko
zaczelo sie od mojego pierw-
szego lotu samolotem. Z tej
podrozy przywioztem maga-
zyn poktadowy Polskich Linii
Lotniczych LOT ,,Kaleido-
scope” i przez dtugi czas

z ogromnym zainteresowa-
niem zgtebiatem flote samolo-
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towa, analizujgc specyfikacje
poszczegbdlnych maszyn. Nie
planowatem jednak drogi za-
wodowej zwigzanej z lotnic-
twem - miatem zosta¢ praw-
nikiem. A decyzje o wyborze
kierunku studiéw w pewnym
sensie podjeta za mnie... pani
w dziekanacie. Kiedy posze-
dtem ztozy¢ dokumenty

na prawo, wspomniatem, ze
dostatem sie tez na inny kieru-
nek, na ktory aplikowatem
spontanicznie i w tajemnicy
przed wszystkimi. Gdy pani
ustyszata, Ze przyjeto mnie
do Deblina, bez wahania prze-
suneta dokumenty w moja
strone i powiedziata, zebym je
zabrati wykorzystat swojg
szanse. Postuchatem jej. Za-
bratem dokumentyiw ten
sposob nie zostatem prawni-
kiem.

Jak dlugo pracuje pan jako
kontroler ruchulotniczego?
Odlipca 2020 roku. Niedtugo
minie szeS¢ lat. WezeSniej,
przezrok pracowatem

pod nadzorem instruktorow
jako praktykant-kontroler ru-
chulotniczego.

Odpowiedzialnos¢ za zycie ty-
siecy pasazeréw nie jest dla
panaobciazajaca?

Nie chce upraszcza¢, moéwiac,
ze samoloty to tylko ,,kropki
naradarze”, ale w pewnym
sensie to troche tak wyglada,
dla nas to operacja. Boeing 737
musi wykonac operacje lado-
wania, a Airbus A320 wiasnie
wykonuje operacje startu.

W pracy mamy dostep
dowsparcia psychologicznego,
szczegOlnie po trudnych zda-
rzeniach. W razie potrzeby nie
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zostajemy z tym sami. Bezpie-
czenstwo operacji jest naszym
priorytetem.

Ile 0s6b potrzeba, zeby jeden
samolot wystartowatibez-
piecznie dolecial na miejsce?
Omoéwmy tona przyktadzie
lotu z Krakowa do Gdanska.

Na krakowskim lotnisku samo-
lot bedzie w kontakcie z co naj-
mniej dwoma kontrolerami.

Po starcie przejmuja go kontro-
lerzy zblizania - znéw mini-
mum dwie osoby. Nastepnie
przelot przez dwa-trzy sektory
obszaruikolejne szeS¢ 0sob, bo
w kazdym sektorze pracuje
para kontroleréw. Przed Iado-
waniem znéw zblizanie - dwie
osoby, i wreszcie wieza

w Gdansku - kolejne dwie.

W sumie daje to minimum
czternastu kontroleréw. Oczy-
wiScie liczba ta zalezy od pory
dnia, natezenia i ztozonosci ru-
chu. Warto dodag, ze to kontro-
lerzy podejmuja decyzjeiwy-
dajg instrukcje. Poza sytu-
acjamiawaryjnymi pilot nie
moze wykona¢ zadnego ma-
newru bez naszej zgody. Tomy
mowimy, kiedy ma znizaé,
wznosic sie, skreca¢ioile
stopni. Ale za nami stoi tez
duze zaplecze operacyjne, caty
sztab ludzi, ktorzy dbajg o to,
by system dziatat sprawnie.

Czy wiedza o tym, co dzieje sie
W powietrzu, moze pomoc

w pokonaniu leku przed lata-
niem?

Mam nadzieje, ze tak. Nasza
praca jest bardzo usystematy-
zowanaiuregulowana.

Na wiekszoS¢ sytuacji mamy
procedury, jesteSmy stale szko-
lenii monitorowani. Kompe-
tencje sa regularie weryfiko-
wane. To wszystko sprawia, ze
lotnictwo jest wyjatkowo bez-
pieczne. Warto tez podkreslic,
Ze zanim ktoS obejmie stano-
wisko kontrolera ruchu lotni-
czego, przechodzi bardzo zto-
zony i wieloetapowy procesre-
krutacji. Potem szkoli sie wna-
szym osrodku, a to nie koniec -
regularnie przechodzimy szko-
lenia odSwiezajace, egzaminy,
kontrole wiedzy i ocene kom-
petencji. Caly czas jesteSmy
sprawdzani i przygotowywani
rowniez na sytuacje awaryjne.
Szkolenie w tym zawodzie
trwa przez cata kariere. Jesli
chodzi olek przed lataniem,
trzeba pamietad, ze statystycz-
nie najbardziej ryzykowny mo-
ment podrézy samolotem to...
dojazd nalotnisko. Znacznie
wieksze prawdopodobienstwo
wypadku wigze sie zjazda sa-
mochodem nizz samym lo-
tem. Nie m6wie tego z pycha,
toniejest tak, ze ,,zrobiliSmy
swojeijestidealnie”. Caty czas
pracujemy nad tym, by poziom
bezpieczenstwa byt jak naj-
WYZSZY.

Gdy wychodzi pan z pracy, na-
dal patrzy pan w niebo?
Oczywiscie, nie moge sie po-
wstrzymac. Kocham lotnictwo
ikocham samoloty.
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Ksigzka ,Wierszalin 2.0” Jerzego Chmielewskiego obala mit
proroka llji oraz Wierszalina. Autor przeprowadzit wtasne
dziennikarskie sledztwo, by napisac, kim tak naprawde byt
Eliasz Klimowicz
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- Zdazytem porozmawia¢ z moim dalekim kuzynem, ktéry miat juz 100 lat. On widziat llje. Jego oczami mogtem
wyobrazié¢ sobie, co sie wtedy dziato - jak llje oblegaja ludzie, zapetniong cerkiew, ttumy... Nie jest prawda, ze llja
sprawowat nabozenstwa. On byt gospodarzem $wiatyni. Na koniec btogostawit ludzi - opowiada Jerzy

Chmielewski, autor ksigzki ,Wierszalin 2.0”, redaktor naczelny miesiecznika , Czasopis”

Jurku, ty pochodzisz z okolic
Starej Grzybowszczyzny
iosady Wierszalin.

Witasnie to, ze pochodze stam-
tad, byto najwiekszym impul-
sem, by nanowo zabrac sie

za ten temat. M6j Ostrow Potu-
dniowy lezy dostownie trzy ki-
lometry od Starej Grzybowsz-
czyzny (gm. Krynki - przyp.
red.). Unas dawniej duzo mo-
wito sie o proroku Ilji, Grzy-

bowszczyznie, Wierszalinie.
Pamietam opowiesci starszych
ludzi, ktérzy byli Swiadkami
tamtych wydarzen, chodzili
tam. I przekaz, ktory we mnie
tkwit - cho¢ byt szczatkowy -
bytinny niz to, co zostato opi-
sane w literaturze, pokazane
nadeskach teatru, w filmie.

Co ollji mowiliiméwia ludzie
wtwojej wsi?

Traktowali Eliasza Klimowicza
jako zwyktego chtopa, ktory
konsekwentnie realizowat
swoje dzieto. Wybudowat cer-
kiew. Wspominano oczywi-
Scie, ze przed wojng podazaty
doniego ttumy. Nie byto nato-
miast jakichs absurdéw, niedo-
rzecznosci, jak w pozniejszych
opowieSciach. Kilkalat temu
wydatem ksigzke ,,Echa ostoi
utraconej” ze wspomnieniami

zlat dziecinistwa i wczesnej
mtodosci - spedzonych w na-
szej wsi - niezyjacego juz Euge-
niusza Czyzewskiego, ktory

po Il wojnie Swiatowej osiadt
w Gdansku. Opisat w niej, jak
ludzie z kijaszkami, wezet-
kiem, czestonabosaka,

w wiekszych czy mniejszych
grupkach szli przez pola. Noco-
wali na wygonie (pastwisku),
palili ogniska. W mojej wsi do-

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Dziennik todzki
Sroda, 18.03.2026

brze zapamietano, Zze do cer-
kwiw Grzybowszczyznie przy-
chodziliiludzie z okolicy,
namodlitwy, odpusty, ipiel-
grzymi z daleka - z Polesia, Wi-
lenszczyzny, przez moja wies
szli pielgrzymi zza Grodna. M6j
sasiad zapamietat grupe, ktéra
szta w uniesieniu duchowym.
Zapytat: ,,A dokad toidzie-
cie?”. Odpowiedzieli: ,,Do
Swietego”. Ten tylko skingt
gltowa ipowiedziat: ,,On taki
Swietyjakja”. Odwrocili sie,
spluneli ,,Odejdz, szatanie”.

Spolecznosé twojej wsi trakto-
watla Klimowicza jako proroka,
czy jako - méwiac nieladnie -
lekko szurnietego?

Nie. Traktowany byt z calg po-
wagg. Dla mieszkancow oko-
licznych wsi, w promieniu 30
kilometrow, to byt zwyczajny
cztowiek. Owszem, rozglaszat,
Ze przySnito musie, ze ma zbu-
dowac cerkiew. Nikt jednak nie
odwodzit go od tego zamystu.
Przysnito sie, cztowiek zbudo-
wat cerkiew... To byta cerkiew,
doktorej chodzita takze spo-
tecznoS¢ mojej wsi. W okresie
miedzywojennym Cerkiew
prawostawna w Polsce byta

w wielkim kryzysie. Polityka
sanagcji byta dyskryminacyjna
wobec prawostawia i poloniza-
cyjna wobec mniejszosci biato-
ruskiej. Przed Iwojna Swia-
towa, przed biezefistwem,

w mojej okolicy byto kilka Swig-
tyn. Gtéwna stata w moim
Ostrowiu - kiedys tobyta jedna
wies, w XIX wieku zostata po-
dzielona na trzy. Naszg drew-
niang cerkiew spalono w sierp-
niu 1915 roku ze wzgledow stra-
tegicznych. Podobnie wysa-
dzono w powietrze $wiezo zbu-
dowanag cerkiew w Szudziato-
wie. Bylajeszczeistniejaca
dodzi$ niewielka cerkiew
71907 roku na cmentarzu

w Ostrowiu. Parafie po Iwojnie
Swiatowej skasowano. Wskrze-
szonoja w1929 roku jako filie
parafii jurowlanskiej. llja swoja
cerkiew w Starej Grzybowsz-
czyznie zaczatbudowacjeszcze
w1911 roku, przed biezen-
stwem. Miat wsparcielokalnej
spotecznosci. Nie miat jednak
tyle terenu, by jg postawic. Sa-
siedzi odstgpili mu po kawatku
pola. Opisuje ten caly proces

w swojej ksigzce. Po powrocie
zbiezenstwa w 1921 czy na po-
czatku 1922 roku, postanowit
cerkiew dokonczyc¢. Mury staty,
dachu nie byto, budynek byt
przykryty prowizorycznie
stoma. Trzeba byto Srodkéw,
ale nade wszystko trzeba byto
miec pozwolenie, a polityka
wiadz nie byta sprzyjajaca. Ilji
udatosie jednak uzyskac po-
zwolenie - chyba jako jedy-
nemu w okresie miedzywojen-
nym - na zbudowanie cerkwi.
By¢ moze dlatego, ze byta za-
czeta? Powiadanotez, ze Ilja
przekupiturzednikéww So-
kotce. Powstal nowy projekt.
W dokumentach zastaniat, ze
to cerkiew. Budowatja jako ka-
plice. Na projekcie krzyze nie
miaty poprzeczki.

Wydawac by si¢ moglo, ze
oKlimowiczu i Wierszalinie
wszystko napisatjuz prof. Wio-
dzimierz Pawluczuk w swojej
ksiazce ,Wierszalin. Reportaz
okoicuswiata” . Tojednak
nieprawda.

Nie bytem pierwszym, ktory
zorientowat sie, ze przekaz
Pawluczuka jest niepelny, a na-
wet miejscami nieprawdziwy.
Juz dziesiec¢ lat temu zwrécit
natouwage Wojciech Zateski,
emerytowany dyrektor Liceum
Sztuk Plastycznych w Supraslu.
W serii ,,Supraski raptularz”
wydat tomik ,,Eliasz. Fenomen
pogranicza Swiadomosci”. Ply-
natzniego zasadniczy wnio-
sek, ze Eliasz nie byt postacia
groteskowa, a sekta, o ktorej
byto tak gtosSno, miejscami byta
wymystem Pawluczuka. Do-
ktadnie tak napisat Zateski. To
byta niejako ksiazka sygnalna.
Potem badaczka historii lokal-
nej, absolwentka liceum w Su-
praslu, Cecylia Bach-Szczawin-
ska z Krynek, na profilu
,Krynki - historia, miejsca, lu-
dzie” zamieScita kilka wpisow,
gdzie skrétowo starata sie opi-
saé prawdziwy przebieg tam-
tych wydarzen w oparciu m.in.
oprzekaz swojego nauczyciela.
Jalatami kompletowatem ma-
teriaty, jakie tylko sie dato,

w tym reportaze, pamietniki,
zdjecia, dokumenty.

Dlaczego zdecydowales sie
wogole, by temat ruszy¢c?
Mogtbym powiedzie¢, ze llja mi
sie przysnitikazat to napisaé
(Smiech). Ale to bytoby zbyt
piekne. Aczkolwiek

nad ksigzka pracowatem cztery
latai miatem czasem wrazenie,
zeIljamna kieruje. OczywiScie
mowie to zartem, ale moze cos
w tym by¢. Od tamtych wyda-
rzen mija sto lat. W miedzycza-
sie byta I wojna Swiatowa,
ktora zatarta pamiec. Potem lu-
dzie mieli inne problemy. Nie
opowiedzieli w catosci tego, co
sie stato. Mnie troche bolato, ze
bardzowazna historie, ktéra
budzitaibudzi zainteresowa-
nie, przedstawiono jako grote-
skowe widowisko. Bezposred-
nimimpulsem, by podja¢

od nowa ten temat, staty sie
tamte wpisy pasjonatki lokalnej
historii zKrynek. Wszczatem
Sledztwo dziennikarskie. Prze-
prowadzitem dochodzenie, po-
wotatem ,,bieglych” - konsulto-
watem tekst z historykami,
prawnikami, tymi, ktorzy mogli
mi pomoc. Staratem sie dotrzec
doludzi, ktérzy nosza w sobie
przekazy rodzinne. M6j ojciec -
rocznik 1926 - jako dziecko cho-
dzitdo Grzybowszczyzny
nawieksze Swieta. Zdazytem
porozmawiac zmoim dalekim
kuzynem - tez Chmielewskim,
ktory miatjuzstolat. On wi-
dziatTlje. Jego oczami mogtem
wyobrazic sobie, co sie wtedy
dziato - jak Ilje oblegajg ludzie,
zapelmiong cerkiew, ttumy. Nie
jest prawda, ze Ilja sprawowat
nabozenstwa. On byt gospoda-
rzem $wigtyni. Na koniecbto-
gostawit ludzi.
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Oddam za darmo

OWCZARKA niemieckiego,
p6trocznego, 503-141-977

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

Hobby

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011491351

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

SPRZEDAM

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

37M2, KW, lIp., 2 pokoje, Teofil6w,
248tys, 603-999-303

BLOKI KUPIE

KUPIE 2, 3 pokoje zadtuzone,
z komornikiem, 506-126-915

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotéwke 792-669-171

ZAMIENIE

2 pokoje, blok zamienie na wigksze
w kamienicy, 573-915-715

DO WYNAJECIA

23M2 Widzew 135024, 506-592-529
25M, 47m, 48m, 731-383-793

Kawalerka, Gorna, 665-600-247

M2, ok. Pionierka 1000zt + opfaty,
501-791-888

Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

PLAC - Batuty w dobrym punkcie przy
gtdwnej ulicy, 731-383-793

Dziatki

SPRZEDAM

1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn

DOMEK letniskowy drewniany
4mx4m, 503-697-076

KONSTANTYN(')W, bud, 883-937-566
zet domow

MEBLE

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 zt, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061
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=
~D
<<

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MASZYNY

BETONIARKA 1501 sprzedam,

796-425-562

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844
PODKLADY drewniane, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

KUPIE auto z hakiem, 791-771-718

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotdwka, 505-854-654

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

MASZYNY TEKSTYLNE

STEBNOWKA Altina, chinski overlock,
Singer wszystko 150z4, 604-938-326

INNE ROZMAITOSCI

KUPIE rower tréjkotowy dla dorostych,
t6dz, 791-771-718

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 zt,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

USELUGOWY zhidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy, lej na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

BUDOWA domdw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wiezby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8zt,
ceramika 12z4, papy termo 8zt,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

DACHY papa obrébki, 601-160-108
Dachy, rynny 601-277-130

GLADZIE, malowanie, 515-499-650

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

GLADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zl, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,

pomiary. Tanio, solidnie,

509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

ZABEZPIECZAJACE

DRZWI, zamki, wktadki, okna -
naprawa, 519-087-001

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

SPRZATANIE komoérek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY - serwis, 733-955-881

RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

REKLAMA

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

FINANSOWO-DORADCZE

ALIMENTY, rozwody, spadki,
regulowanie stanéw prawnych, ZUS,
515-461-767

EMERYCIE uwolnij sig od diugéw
- odwrdcona hipoteka, upadtosé
konsumencka, 515-461-767

UPADLOSC konsumencka, hipoteka
odwrdcona, ochrona majatku przed
komornikiem, 515-461-767

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PARKING emeryt6w, rencistow
zatrudnie, 601-238-817

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

w Lodzi

i
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Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Z kuponem
rabatowym
zawsze taniej!

Kupony prosimy
realizowacé w dniach
18 - 24 marca
2026 roku

REKLAMA 0011485974

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
+ armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne.
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw

:dc budynkéw
Z TYM KUPONEM [
5% TANIEJ
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0011489412

BOTANIC

PARK

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2
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GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl



Zasprawa filmu ,,Pojedynek”
wracasz po niemal dziesieciu
latach przerwy do aktorstwa.
Jak do tego doszlo?

Stato sie to dosy¢ niespodzie-
wanie, poniewaz nie planowa-
tam tego powrotu Swiadomie.
Zajmowatam sie muzykaito
wypekmiato méj grafik. Los
jednak sptatat mi niespo-
dzianke. Po tych dziesieciu la-
tach przerwy dostatam telefon
izaproszenie do tego projektu.
Przyjetam je, dtugo sie nie za-
stanawiajac, bo byto bardzo
miteikonkretne. Uznalam, ze
to dobry moment, bo splotto
sie to w czasie z moja czasowa
dostepnoscia.

Podczas naszej poprzedniej
rozmowy, méwilas: ,,Zalozy-
lam, Ze jesli trafi mi sie histo-
ria, ktéra mnie poruszy, to
zdecyduje sie wroci¢”. Co cie
poruszylow ,,Pojedynku”?
Przede wszystkim bardzo do-
brze napisany scenariusz. Ale
tezrola, ktora zostata mi po-
wierzona - polskiej pilotki
ispadochroniarki Janiny Le-
wandowskiej, ktéra byta je-
dyna kobieta osadzong w obo-
zie w Kozielsku w 1939 roku.
Wazny tez byt rozmach, zja-
kim planowano nakrecic ten
film, Swietna obsadairezyser
Eukasz Palkowski, z ktérym juz
wczesniej sie spotkatam. Uwie-
rzytam, Ze warto wzig¢ udziat
w tym projekcie, tym bardziej
Ze zamyst mojego wystepu po-
jawil sie juz na wczesnym jego
etapie, cobyto dla mnie bardzo
nobilitujgce.

Jak sie poczutas, kiedy znowu
znalazlas sie na filmowym
planie?

@® WRZUC NA LUZ

Julia Pietrucha:
Moje aktorskie
mechanizmy dopiero
Si¢ rozgrzewajq

Od dekady jest z nami jako wokalistka, wykonujgc urocze
piosenki o alternatywnym tonie. Teraz mozemy jg
zobaczy¢ znowu na duzym ekranie - w pokazywanym juz
w kinach filmie ,Pojedynek”. Nam Julia Pietrucha opowiada,
czy ma sentyment do serialu ,,Blondynka”, ktory niegdys

przyniost jej wielkg popularnosé

Pawel Gzyl
Od poczatku towarzyszyta mi Swiecie. Moge wiec chyba po-
radosciekscytacja. Krecilismy  wiedziec, iz stworzyliSmy pry-
wtwierdzy Modlin, dziatosieto ~ watnie fajng grupe.
pod koniec maja czy na po-
czatku czerwca, byto wiec cie- Pracowatas wsrod samych
pto. Scenografia obozowa zo- gwiazd polskiego kina,
statajuzwybudowana,aakto-  atwoim najblizszym partne-
rzy pojawilisiewswych filmo-  rembylJakub Gierszat. Byla

wych kostiumach. Przeniostam
sie wiec momentalnie w kon-
cowkelat 30. minionego wieku.
WejScie w ten Swiat byto dla
mnie niezwykle ekscytujace.

JesteSw ,,Pojedynku” jedyna
kobieta w meskim towarzy-
stwie. Czulas sie wyjatkowo?
Skupitam sie glownie na tym,
jak czuta sie moja bohaterka.
Kiedy pojawia sie w obozie,
probuje ukry¢ swa tozsamos¢
ipte¢ pod munduremiczapka.
Niestety - niemal od razu zo-
staje zdemaskowana. Wtedy
powstaje wokot niej ochronny
pancerz, tworzony przez mez-
czyzn, ktorzy sie nig opiekuja,
ale ktérymi ona réwniez sie
opiekuje na swoj sposob. Nie-
przypadkowo byta przeciez
nazywana ,,Matka Boska Ko-
zielska”. Jest wiec tez swego
rodzaju symbolem jako jedyna
kobieta w obozie.

Twoi koledzy-aktorzy tez oto-
czyli cie taka opieka na planie?
Na pewno czutam takie wspar-
cie. Tym bardziej ze miatam
dziesiec¢ lat przerwy i moje ak-
torskie mechanizmy nie byty
jeszcze rozgrzane. Bylam wiec
przez nich dopingowana
iotwarcie okazywano mi
wsparcie. To mi na pewno po-
mogto, nie dorzucito dodatko-
wego stresu, tylko sprawito, ze
mogtam w aurze braterskosci
zanurzy¢ sie w tym wojennym

miedzy wami ta przystowiowa
»chemia”?

Poznatam Kube jakie$ osiem-
nascie lat temu. On krecit
wtedy swoj debiutancki film
»Wszystko, co kocham”

na Helu, aja w tym samym
miejscu ,,Miasto z morza”. Na-
sze ekipy sie wowczas spo-
tkaty. Wkrétce potem jego film
mial premiere i przyjeto go

z wielkim entuzjazmem.

W kolejnych latach obserwo-
watam kariere Kuby i marzyto
mi sie, zeby spotkac sie znim
kiedys na planie. Nie powie-
dziatam tego na glos - ale osta-
tecznie sie spehnito. Bylotodla
mnie bardzo nobilitujgcei cie-
kawe doswiadczenie, bo mo-
gtam podpatrzy¢jak onijego
znakomici koledzy pracuja, jak
budujg swe role, czy potrze-
buja kontaktu z drugim akto-
rem czy raczej wolg to robic sa-
memu. Kazdy znich troche
inaczej do tego podchodzi,

a do tego Eukasz Palkowski
miat duza doze otwartosci
naimprowizacjeiuwaznie
stuchat aktoréw. To tez byto
ciekawe: niby scena byta napi-
sana, ale mogta sie wywrdcic
ibyc¢inaczej zagrana. Bardzo
mi sie to podobato, bo uwiel-
biam w muzyce improwizo-
wac na scenie. Okazalosie, ze
w filmie tez tak mozna.

Wcielasz sie w autentyczng
postac - pilotke i spadochro-

niarke Janine Lewandowska,
ktorabyla jedyna kobieta, jaka
zginela w Katyniu. Szukatas
informacji o swejbohaterce
whistorycznych zZrodiach?
Staratam sie poczytac, ile mo-
gtam. Chocby o obozie w Ko-
zielsku, aby wczuc sie w te
aure. Ale dla Eukasza wazne
byto, Ze nie opowiadamy tej
historii jeden do jednego. Te
autentyczne postaci sg punk-
tami wyjscia dlabohateréw,
ktorych chcieliSmy stworzy¢
na ekranie. Dlatego nawet nie
jestem fizycznie podobna

do kreowanej przeze mnie po-
staci. Troche byto to uwspot-
czeSnione i na swoj sposob au-
torskie.

No wlasnie: wscenariuszu Le-
wandowska jest pokazana
jakosilnainiezaleznakobieta,
réownie odwaznajak jej kole-
dzy-zohierze. Spodobal ci sie
takirys tej postaci?

Bardzo. MySle, ze to tez zdecy-
dowato o tym, by wzig¢ udziat
w tym projekcieiwrécié
dofilmu. Janina Lewandowska
bardzo mi imponowata - wyda-
watlo sie wrecz nieprawdopo-
dobne, ze wlatach 30. byta pi-
lotkaispadochroniarka. Tojed-
nak pokazuje, ze w dwudzie-
stoleciu miedzywojennym
byto wiele odwaznych kobiet,
ktére zyty po swojemu. Do tego
tobyly o wiele mniej prude-
Tryjne czasy niz sa teraz. Ciesze
sie wiec, ze moglam sie wcieli¢
w takg wyjatkowa postac.

Janina Lewandowskabyla
przed wojna w szkole muzycz-
nejiplanowala kariere Spie-
waczki. Dzieki temu i ty mo-
glas zaSpiewaé w filmie.
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To prawda. Zaspiewatam
piekny utwor Hanki Ordo-
néwny ,,Mitos¢ ci wszystko
wybaczy”. Generalnie muzyka
ikinolat 30. s3 mi bardzo bli-
skie. Mam obejrzane chyba
wszystkie filmy z Eugeniu-
szem Bodo, t3cznie z tymi,

z ktorych zachowaty sie tylko
fragmenty.

Tascena, kiedy za twoim
przykladem oficerowie Spie-
waja,,Milos¢ ci wszystko wy-
baczy”, jest bardzo wzrusza-
jaca. Tezja tak odebralas?

Nie chce tu zdradzac fabuty,
ale Spiewajgc ten utwor ratuje
gldwnego bohatera od przy-
musu, przed ktoérym zostaje
postawiony przez sowieckiego
komendanta obozu. Zamng
odzywaja sie glosy wszystkich
oficeréw znajdujacych sie

w baraku. To symbol jednosci,
ktora trzymata tych wiezniow
razem i wolnosci, ktérg w so-
bie mieli, a ktéra sprawita, ze
mogli stawic opdr najezdzcy.
W ten sposob zamanifestowali
swoje pochodzenie i swoja
polskos¢. Jest to tez nawigza-
nie do filmoéw zlat 30., kiedy
fabuta czesto byta przetamy-
wana przez niespodziewane
wykonania piosenek. To tez
zgrabnie zostato wplecione
wnasz film.

Zdrugiej strony masz tez
scene gwaltu, ktéra dlakazdej
aktorki na pewnojest wielkim
wyzwaniem. Jak sobie z nig
poradzitas?

Tego rodzaju sceny sa zazwy-
czajbardziej szczegdtowo
przygotowane pod katem bez-
pieczenstwa i komfortu akto-
row niz inne, dlatego paradok-
salnie s3 mniej stresujgce.
Wszystko jest doktadnie zapla-
nowane, kazdy ruch jest usta-
lony, nie ma tu miejsca naim-
prowizacje. Niemalze tuz obok
kamery stoi koordynator scen
intymnych i gdyby cos dziato
sie nie tak, mozna od razu re-
agowac. W efekcie sekwencja
tawygladabardziej drama-
tycznie niz byta w rzeczywi-
stosci. Dla mnie najbardziej
wymagajace byly sceny, w kto-
rych liczyt sie przede wszyst-
kim przeptyw energii i emocji.
Budowanie na tych elemen-
tach, okazato sie dla mnie, po-
wracajgcej do aktorstwa

po dhugiej przerwie, znacznie
wiekszym wyzwaniem.

Twoja bohaterka stawia opor
kuszeniu ze strony sowiec-
kiego systemu. Zadawatas so-
bie pytanie: cojabym zrobila
najej miejscu?

Nie jestem tego typu osoba,
ktora zadaje sobie takie pyta-
nia. Bowiem, Ze ostatecznie
nie mamy zielonego pojecia
jakbys$my sie zachowali w ta-
kiej sytuacji. Mam rodzine, bli-
skich, oktorych trzeba zadbac
- trudno wiec przewidziec¢ jak-
bym postapita. I chybanie
chciatabym sie nad tym zasta-
nawiaé. Jesli kiedys przyjdzie
sie zmierzy¢ z takg sytuacja, to

wtedy bede reagowaciodpo-
wiem sobie na to pytanie.

,,Pojedynek” nie potepia jed-
noznacznie tych oficeréw,
ktorzy wybrali kolaboracje.
Moznaich zrozumie¢?

Film nie skupia sie na tym. Jest
tam scena, w ktorej widac jak
jeden z oficerow zgadza sie
nakolaboracje i nie zostaje to
dobrze przyjete przezjego ko-
legdw. ,,Pojedynek” opowiada
przede wszystkim o tym,

do czego takie manipulacje
prowadza i jak bliski jest nam
to temat rowniez dzisiaj.
Walka dobra ze ztem, wolnoSci
ze zniewoleniem, jest obecna
na kazdym kroku. Ito jest naj-
wazniejsze przestanie tego
filmu.

Sama postac sowieckiego ko-
mendanta obozu Wasilija Za-
rubinanie jest tez jedno-
znaczna.

To prawda. Pokazujemy
chocby jego wrazliwosé
namuzyke. To czyni go bar-
dziej ludzkim dla widzéw. On
tezjest pod presjg dowodztwa
itak naprawde chce do kofica
pomoc polskiemu oficerowi,
ktérego muzyczny talent po-
dziwia. Ijak to odbierac?

Najwieksza nute nadziei
wnosi syn Zarubina. W sym-
boliczny sposobrezyser chce
za pomoca tej postaci poka-
zaé, ze miedzy nami a Rosja-
nami moze kiedys pojawi sie
mozliwos¢é porozumienia.
Zgadza sie. Dziecko jest czystg
istota, ktora jeszcze nie jest na-
znaczona pietnem wojny, nie
ma Swiadomosci cojest
czarne, a co biate. Zaprzyjaznia
sie wiec z polskimi oficerami.

»Pojedynek” stal sie zaczy-
nem twojego kolejnego pro-
jektu - serialu ,,Langer”,
wktérym ponownie spotkatas
si¢ z Jakubem Gierszalem. To
przypadek?

Chyba producenci stwierdzili,
Zenie mozna nas rozdzielac.
(Smiech)

Jak sie odnalazlas w opowieSci
sensacyjnej, osadzonej we
wspélczesnej scenerii?

To bylo trudne zadanie. Wiek-
szoS¢ fabutly opierata sie
namojej bohatercei jej relacji
zseryjnym morderca. Mno-
gos¢ emocjonalnych stanow
iwarstw tej postaci, taczyta
czasem bardzo kontrastujace
ze sobg elementy. Musiatam
wchodzi¢ w skrajne emocje -
ibyto to dlamnie duze wyzwa-
nie. Zeby potrafi¢ oddzieli¢
wtlasne odczucia imysli

od tego, comusiatam zagrac¢
naplanie. Bo to przeciez nie ja
miatam odczuwac ciarki, tylko
widz przed ekranem. Spotka-
fam sie potem ze skrajnymi
ocenami tego serialu i mojej
roli. Byt to bowiem nietatwy
materiat, z ktorym trzeba byto
sie zmierzyc. Ale ciesze sie, ze
podjetam te probeiwysztam
poza strefe swojego komfortu,
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MISTRIOWIEAGRO2025POZNAJ LAUREATOW Z WOJEWODZTWA | KRAJU. ZOBACZ WIECEJ ZDJEC Z GALI NA STREFAAGRO.PL

Uhonorowalismy Mistrzow, ktorzy tworza polska wies

Anna Bilska
oprac.ab

PodsumowaliSmy akcje Mi-
strzowie Agro 2025. Najlepsi
soltysi, rolnicy i liderzy spo-
lecznosci odebrali nagrody
za promowanie wsi. Tytuly
powedrowaly tez do so-
lectw, KGWiagroturystyk.

Plebiscyt Mistrzowie Agro to
wielka akcja prezentujgca zycie
polskiej wsi i jej mieszkancow,
ich dziatania i sukcesy. Kandy-
datéw do nagréd nominowali
partnerzy, patroni akcjiidzien-
nikarze, swoje propozycje mo-
gli zgtaszac takze Czytelnicy.

Zwyciezcdw nagrodziliSmy
w sobote, 14 marca, w Targach
Kielce, podczas 31. Miedzyna-
rodowych Targéw Techniki
Rolniczej Agrotech 2026 i 25.
Targow Przemystu Drzewnego
i Gospodarki Zasobami Le-
snymi Las-Expo.

Podczas gali uhonorowali-
Smy laureatéw w siedmiu ple-
biscytowych kategoriach
w kazdym wojewodztwie
(pelna liste laureatéw woje-
wodzkich plebiscytu Mistrzo-
wie AGRO 2025 znajdziesz
nanaszej stronie internetowej).

NagrodziliSmy tez
laureatow
ogolnopolskich

w kazdej z kategorii.

Oto oni!

Rolnik Roku - I miejsce: Ra-
fat Kalecinski, Galonki (woj.
16dzkie), Il miejsce: Krystyna
Tkaczyk, Krasne (woj. lubel-
skie), Il miejsce: Izabela i Ma-
teusz Osajda, Przykona (woj.
wielkopolskie).

Sottys Roku - Imiejsce: Ewa
Krasowska, Sotectwo Nowosie-
dlice, gmina Dobroszyce (woj.
dolnoslaskie), II miejsce: Ga-
briela Dorota Molka, Sotectwo
Aleksandréw, gmina Sanniki
(woj. mazowieckie), Il miejsce:
Jan Trzybinski, Sotectwo Ze-
bowo, gmina Lwowek (woj.
wielkopolskie).

Liderka/Lider Spotecznosci
-Imiejsce: ks. dr Grzegorz Kali-
szewski, Ztota (woj. Swieto-
krzyskie), Il miejsce: Krzysztof
Ksobiak, Wystep, Zaktad Karny
w Potulicach (woj. kujawsko-
pomorskie), ITT miejsce: Teresa
Richoz, Fundacja Biegamy Po-
lesie z Polesia (woj. todzkie).

Nadle$niczy Roku - I miej-
sce: Grzegorz Wojtanowski,
Nadle$nictwo Gromnik (woj.
matopolskie), [l miejsce: Maciej
Mtynarczyk, NadleSnictwo
Cztopa (woj. zachodniopomor-
skie), ITI miejsce: Jacek Sliwin-
ski, NadleSnictwo Gubin (woj.
lubuskie).

Koto Gospodyn Wiejskich -
I miejsce: KGW Dziewczyny
z Pazurem Czerwona Wola,
gmina Sieniawa (woj. podkar-

packie), Il miejsce: KGW Ztoty
Ktos, gmina Wotow (woj. dol-
noSlaskie), III miejsce: KGW
Mastowianki Mastowo, gmina
Rawicz (woj. wielkopolskie).

Agroturystyka Roku - Imiej-
sce: Kraina Dolnej Wisty, Zta
Wies (woj. kujawsko-pomor-
skie), Il miejsce: Agroturystyka
JUDYTA, Korfantow (woj. opol-
skie), Ill miejsce: Agroturystyka
Domek Mtynarza, Osola (woj.
dolnoslaskie).

Sotectwo Roku - I miejsce:
Sotectwo Przysietnica, gmina
Brzozow (woj. podkarpackie),
II miejsce: Sotectwo Wtocin-
Kolonia, gmina Btaszki (woj.
16dzkie), Il miejsce: Sotectwo
Pazurek, gmina Olkusz (woj.
matopolskie).

Gale uswietnito tez

wieluinnych

wspaniatych gosci

Mistrzom Agro gratulowali
miedzy innymi: poset Henryk
Smolarz, Renata Janik (marsza-
tek wojewddztwa Swietokrzy-
skiego), Andrzej Mochon (pre-
zes Targow Kielce SA), Dariusz
Kotacz (prezes Makroregionu
Potudnie Polska Press Grupy)
oraz Rafat Piasecki (dyrektor
marketingu Polska Press
Grupy) i Kamila Kalinowska
(koordynatorka plebiscytu).
Gale ze swada poprowadzita
Anna Gleisner.

Nowoscig podczas wydarze-
nia byta nagroda dla Nadle$ni-
czego Roku. Ten tytut otrzymat
Grzegorz Wojtanowski z Nadle-
Snictwa Gromnik. - To ogromne
wyroznienie dla catego nadle-
Snictwa, ktérym mam zaszczyt
kierowac, wszystkich jego pra-
cownikow. To tez docenienie
pracy i wszystkiego, co robimy
dla polskich las6w - méwitlau-
reat.

Nie zabraklo tez artystycz-
nego akcentu. Na scenie zapre-
zentowato sie Koto Gospodyn
Wiejskich Dziewczyny z Pazu-
rem z Czerwonej Woli w gminie
Sieniawa na Podkarpaciu. Pa-
nie specjalnie z okazji gali Mi-
strzow Agro przygotowaty trzy
peme humoru utwory. Publicz-
nos¢ bawita sie doskonale!

Gala byta réwniez okazja
do waznych rozméw dotycza-
cych rolnictwa. W Targach
Kielce odbytla sie debata ,,Rol-
nictwo wrytmie intensywnych
zmian. Co dzi$ oznacza nowo-
czesnoS¢ w gospodarstwie?”.
Gosémi Agaty Wodzien-No-
wak, redaktor serwisu Strefa-
Agro.pl, byli: dr Jacek Skudlar-
ski (wyktadowca ze Szkoty
Glownej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie), Agata
Stachowiak (rolniczka ,,Ksie-
gowa Rolnika”), Agnieszka Pie-
trzak (dyrektor Swietokrzy-
skiego OSrodka Doradztwa Rol-
niczego), dr Andrzej Mochon
(prezes Targow Kielce SA).

Mistrzowie AGRGO

I miejsce
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Rafal
Kalecinski

Rafat Kalecinski (Ga-
lonki) sam podkreéla,
Ze Jego zycie od zawsze
byto zwiazane z rolnic-
twem. - To nie tylko
praca, ale przede
wszystkim pasja, odpo-
wiedzialnosc¢ i sposéb
na zycie - méwi. Jego
gospodarstwo to ro-
dzinne dziedzictwo,
ktore na przestrzeni lat
systematycznie sie roz-
wijato, zachowujacjed-
noczesnie silne przy-
wigzanie do ziemi. Spe-
cjalizuje sie w produk-
cji roslinnej warzyw,
skupiajac sie przede
wszystkim na uprawie
pora i selera, a takze pietruszki i mar-
chwi. Codzienna praca w gospodarstwie
wyznacza rytm dnia od weczesnych go-
dzin porannych do wieczora. - Zaczy-
nam prace od 6 i pracuje do 18, zajmuje
sie pracami gospodarczymi i szykowa-
niem towaru do sprzedazy - opowiada.
W swojej dziatalnoSci Rafat Kalecifiski
stara sie taczy¢ tradycyjne wartosci pol-
skiej wsi z nowoczesnymi metodami
uprawy. Duza wage przyktada do jakoSci
produkcji, troski o Srodowiskoiracjonal-
nego gospodarowania zasobami. - Kie-
ruje sie zasada, ze ziemia odwdziecza sie

—

temu, kto o nig dba mowi. Jak dodaje,

inwestowanie w nowoczesny sprzet, roz-
woj technologii i innowacyjne rozwigza-
nia pozwala Mu zwiekszac efektywnos¢
pracy oraz dbac o jakos¢ warzyw, ktore
trafiajg na stoty odbiorcow. - Moim ce-
lem jest potaczenie tradycyjnych warto-
Sci z nowoczesnymi metodami uprawy,
aby dostarczac zdrowe, Swieze i natu-
ralne produkty - podkresla. Rolnictwo
traktuje jako proces ciagtego rozwoju -
kazdy sezon przynosi nowe doSwiadcze-
nia, wyzwania i satysfakcje z dobrze wy-
konanej pracy.

Dziennik todzki
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MIEJSCE Il
Tomasz
Baranski

Tomasz Baranski
Z miejscowosci
Szczyty jest rolni-
kiem prowadzacym
gospodarstwo spe-
cjalizujace sie
w produkgji roslin-
nej. Zajmuje sie
uprawg m.in. zyta
ozimego oraz gryki,
prowadzac zrozni-
cowang produkcje
dostosowana
do warunkow gle-
bowych i potrzeb
rynku. Jego dziatal-
noscrolnicza opiera
sie na systematycz-
nej pracy, dbatosci
o jakos¢ plonow :

oraz rozwijaniu gospodarstwa Praca rolnlka to co-
dzienne wyzwania, czesto bez wzgledu na pore dnia,
pogode czy pore roku. To odpowiedzialnos¢ za ziemie,
plony i przysztos¢ gospodarstwa, ale takze ogromny
wktad w bezpieczenistwo ZzywnoSciowe i rozwo6j ob-
szarow wiejskich. Tomasz Baranski laczy te wymaga-
jaca dziatalnos¢ z zaangazowaniem spotecznym, ak-
tywnie uczestniczac w zyciu lokalnej spotecznosci -
byt m.in. kandydatem w wyborach do Rady Powiatu,
reprezentujac miejscowos¢ Szczyty. Za swoja prace i za-
angazowanie zostat doceniony, zajmujac II miejsce
w plebiscycie, co stanowi wyraz uznania dla jego dzia-
talnosci rolniczej oraz wktadu w rozwéj Srodowiska
wiejskiego.

MIEJSCE Il

F.ukasz
Wasiak

Eukasz Wasiak (Stara
Zelazna) prowadzi
gospodarstwo rolne
taczace produkcje
roslinng z hodowla
bydta mlecznego.
W jego gospodar-
stwie uprawiane sg
buraki cukrowe, ku-
kurydza, zboza
ozime, atakze ziem-
niaki i cebula. - Je-
stem synem rolnika,
takze gospodarstwo
rolne jest mi bliskie
od najmtodszychlat.
Zaréwno Tata, jak
i Dziadek przez lata
przyblizali mi tajniki
dobrego gospodaro-
wania i zarazili mnie pasjg oraz szacunkiem do ziemi -
podkresla. Codzienna praca w gospodarstwie podpo-
rzadkowana jest rytmowi przyrody i por roku. Wiosna,
latoijesien to czas intensywnych prac polowych - od za-
biegdw agrotechnicznych, przez pielegnacje roslin, az
po zbiory. Dzien zazwyczaj zaczyna sie po godzinie sz6-
stej rano od udoju i obrzadku zwierzat, po ktorym przy-
chodzi czas na $niadanie i dalsze prace zwigzane
zuprawa roslin. - Dzien koficze wieczornym udojem oraz
karmieniem zwierzat, a potem przychodzi chwila relaksu
przed kolejnym dniem - méwi. Wolne chwile spedza
w gronie przyjaciot, interesuje sie innowacjami w rolnic-
twie i chetnie poszerza wiedze na temat nowoczesnych
rozwigzan, ktore mozna wdrazac¢ w gospodarstwie.

SOETYSROKUMIEJSCE |
/bigniew
Patek

- Kazdy dzien jako sot-

tys przynosi nowe wy-
zwania i jeszcze bar- ’

e

dziej uSwiadamia mi,
jakwaznajesttaroladla
naszej spotecznosci -
podkresla Zbigniew Pa-
tek (Sotectwo Eeki Szla-
checkie, gmina Eeki
Szlacheckie). Jego przy-
goda z funkcja sottysa
rozpoczeta sie pottora
roku temu i - jak sam
zaznacza - byta moz-
liwa dzieki zaufaniu
oraz wsparciu miesz-
kancéw, ktorzy zache-
cili Go do podjecia tej
odpowiedzialnej roli.
Od samego poczatku

kierowata Nim chec¢ dziatania narzecz 10-

kalnej spotecznosciirealnej poprawy ja-
kosci zycia w miejscowosci. Codzienna
praca przynosi nowe doSwiadczenia
iliczne rozmowy z mieszkancami, ktére
utwierdzaja Go w przekonaniu, ze nawet
najmniejsze inicjatywy majg znaczenie
dla wspdlnego dobra. Najwiekszym wy-
zwaniem pozostaje Swiadomos¢, ze nie
wszystkie plany da sie zrealizowac, mimo
szczerych checi i zaangazowania. - Naj-
wieksza radoscig sg pozytywne zmiany
isatysfakcja z tego, ze udato sie zrealizo-
wac zaplanowane projekty dla mieszkan-

cow - méwi. Zbigniew Patek stawia
na otwarto$¢ i uwazne stuchanie potrzeb
lokalnej spotecznosci. Zalezy Mu na tym,
aby mieszkancy czuli sie wystuchaniido-
cenieni, bo - jak zauwaza - to wlasnie
wtedy chetniej angazuja sie we wspolne
dziatania i zmiany na lepsze. Choc¢ na co
dzien taczy intensywna prace zawodowa
z obowigzkami sottysa, stara sie znalez¢
chwile na krétki odpoczynek. - Czasem
krotkie chwile odpoczynku potrafig by¢
naprawde wartoSciowe i pomagaja spoj-
rze¢ w przysztoS¢ z nowymi pomystami
-dodaje.

MIEJSCE Il
Tomasz
Michalkiewicz

- Senstej pracy widac¢
wtedy, gdy miesz-
kancy przychodza
z konkretng sprawa
iudaje siejg wspdlnie
rozwigzac - podkre-
§la Tomasz Michat-
kiewicz (Topola Szla-
checka, gmina Ee-
czyca). Decyzja
o kandydowaniu
nasottysadojrzewata
w Nim od dtuzszego
czasu. Od latuwaznie
przygladat sie spra-
WO miejscowosci,
stuchat  rozmow
mieszkancow i sy-
gnatow o proble-
mach oraz potrze-
bach, zjakimi sie mlerza w pewnym momencie uznat, ze
same rozmowy nie wystarcza i warto sprobowac realnie
wplynac na otaczajaca rzeczywistos¢. Tak zdecydowat sie
wystartowaé wwyborach. Funkcje sottysa petni od roku,
ktory - jak zaznacza - byt czasem bardzo intensywnym,
ale niezwykle wartoSciowym. Najwieksza satysfakcje daje
Mu bezposredni kontakt z mieszkancami i wspolne roz-
wigzywanie spraw, z ktérymi do Niego przychodza. Ceni
réwniez codzienne rozmowy, dobre stowoipodziekowa-
nia, bo to one pokazuja, Ze zaangazowanie ma sens. - Sa-
tysfakcje daje widok drobnych zmian, ktére realnie popra-
wiaja Zycie wnaszej wsi - zaznacza. Najwiekszym wyzwa-
niem jest godzenie réznych oczekiwan mieszkancow oraz
Swiadomos¢, ze nie wszystko da sie zrobic od razu.

MIEJSCE IlI
Jozeta
Szczesniak

Zaangazowanie
w zycie lokalnej spo-
lecznosci towarzy-
szyto Jej od lat. Wy-
chowujac  tréjke
dzieci, aktywnie
dziatata wradachro-
dzicow na kazdym
etapie ich edukacji,
angazowata sie
w zycie parafii i ini-
cjatywy koscielne,
jednoczes$nie pro-
wadzac gospodar-
stwo rolne oraz jed-
noosobowy salon
fryzjerski. Pomagata
takze  Owczesnej
pani soltys wsi ¥ : B i,
w biezacych spra- &y
wach, agdyta zrezygnowala V4 funkql poczuta, ze musi
dziatac. - Poczutam, ze odpowiedzialnos¢ za ludzi i miej-
sce, w ktorym zyje, nie moze zostac przerwana. Wtedy
rozsadek i poczucie odpowiedzialnosci zwyciezyty -
podkresla J6zefa SzczeSniak (Sotectwo ROwna, gmina
Btaszki). Z czasem funkcja sottysa stata sie dla Niej nie
tylko obowiazkiem, ale misjq wykonywana z potrzeby
serca. Dzieki zaufaniu mieszkancéw i ich wsparciu za-
inicjowata powstanie kota gospodyn wiejskich, ktéremu
przewodniczy, oraz wspottworzyta wznowienie dzia-
talnosci OSP w Réwnej, dziatajac w jej zarzadzie. Naj-
wieksza rados¢i poczucie sensu daje Jej praca z dzie¢mi
oraz chwile, gdy widzi ich szczere emocje podczas spo-
tkan, wystepéw i uroczystosci.
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Teresa
Richoz

Liderka Spotecznosci

Roku - ten tytut w pelni

oddaje skaleiznaczenie

dziatan, jakie od lat po-

dejmuje Teresa Richoz

(Polesie). W 2016 roku

zainicjowata lokalne

kluby Running i Wal-

king, a nastepnie powo-

tata Fundacje Biegamy

Polesie. Od poczatku

przySwiecala Jej idea,

by sport byt dostepny
dlakazdegoistatsiena-

rzedziem budowania .
relacji. Z czasem biega- £ |
nie przerodzito sie w co§ '
znacznie wiekszego - -

w aktywnq spotecz- : \l
nos¢, do ktorej dota- '

czaja cate rodzmy DzisSw Polesm regular-
nie odbywajg sie treningi biegowe, mar-
sze nordic walking, zajecia jogi i pilatesu,
auczestnicy startujg w zawodach na roz-
nych dystansach. Determinacja i energia
Teresy Richoz sprawity, Ze osoby, ktore
na poczatku nie wierzyty w swoje mozli-
wosci, dziS podejmujg ambitne sportowe
wyzwania. Fundacja zrzesza okoto stu
czlonkow i realizuje przedsiewziecia,
ktore wykraczajg poza skale lokalng. Jed-
nymz na]bard21e] rozpoznawalnych pro-
jektéw jest pierwsza w Polsce ,,Sciezka
Zdrowia” - liczaca 3,7 kilometra trasa

z pietnastoma stacjami do ¢wiczen sity,
wytrzymatosciigibkosci, ktora przez caty
rok stuzy zaréwno treningom, jak i space-
rom w naturalnym otoczeniu. Jej dziata-
nia nie koncentrujg sie wytacznie na spo-
rcie. Ruch traktuje jako pretekst do spo-
tkan, rozmow i budowania wiezi miedzy-
ludzkich. Kolejne inicjatywy, w tym wy-
tyczanie tras biegowych prowadzacych
przez malownicze zakatki Polesia, maja
integrowac mieszkancéw i przyciggac
osoby odwiedzajgce miejscowoS¢. Dzieki
Teresie Richoz Polesie stato sie miejscem,
ktore zyje aktywnie przez caty rok.

PLEBISCYT @ 5
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Angelika
[ejko

Zaangazowanie, kre-
atywnos¢ i konse-
kwencja w dziataniu
od lat wyznaczaja
droge, jaka w obsza-
rze kultury podaza
Angelika Lejko (Czar-
nocin). Od 2017 roku
z pasja realizuje sie
w pracy kulturalnej,
wspOlpracujaczroz-
nymi domami kul-
tury i aktywnie
wspierajgc lokalne
spotecznosSci.  Jej
dziatalnos¢ opiera sie
nainicjowaniuiorga-
nizowaniu wydarzen
artystycznych oraz
akgji charytatyw | AN
nych, ktore nie tylko wzbogaca]a oferte kulturalna, ale
przede wszystkim integruja mieszkancow. Kazdy projekt
traktuje jako przestrzen do budowania relacji, wzmacnia-
nia poczucia wspolnoty i zachecania ludzi do wspolnego
dziatania. Dzieki temu kultura staje sie narzedziem real-
nego wptywu na zycie spoteczne. Jest postrzegana jako
osobawszechstronna, potrafigcatgczyc rozneroleizada-
nia - od pomystu, przez organizacje, po realizacje wyda-
rzen. OtwartoS¢ na nowe wyzwania i umiejetnos¢ pracy
zludZmi sprawiaja, ze z powodzeniem realizuje inicja-
tywy o réznorodnym charakterze, zawsze z mysla o od-
biorcachilokalnym Srodowisku. Wyrdznienie w plebiscy-
cie to wyraz uznania dla dotychczasowych dziatan oraz
impuls do dalszej pracy narzecz kultury i spotecznosci.

MIEJSCE Il

Mariusz
Beniak

- Chce podzie-
kowac za no-
minacje. Je-
stem bardzo
zaszczycony,
Ze zostatem za-
uwazony -
mowi Mariusz .
Beniak (Bu-
dzynek).

Mariusz Be-
niak od lat
dziatanarzecz
swojej lokalnej
spotecznosci,
faczackilka od-
powiedzial-
nych rél. Jest |
prezesem
Ochotniczej |
Strazy Pozar- |
nej oraz sotty- =
sem, a zawo-
dowo pracuje
jako strazak.
Jak podkreéla
zaangazowa- 4 : !
nie spoleczne traktuje ]ako naturalnq czesé SWO]egO zy-
ciaistuzby innym.

Wyr6znienie w plebiscycie Mistrzowie Agroizdoby-
cie 3. miejsca w kategorii Lider Spotecznosci jest dla
Niego przede wszystkim dowodem, Ze codzienna praca
iobecnos¢ w sprawach mieszkancow sg dostrzegane
idoceniane.

NADLESNICZYROKUMIEJSCE |

Jarostaw
Linski

-Pracadlalasuidlalu-
dzi kochajacychirozu-
miejacych to Srodowi-
sko daje mi najwieksza
satysfakcje - podkresla
Jarostaw Linski (Nadle-
Snictwo Skierniewice),
zwyciezca  kategorii
NadleSniczy ~ Roku.
0Od dziecinstwa zyt bli-
sko przyrody. Wolny
czas spedzat wsrod pol,
lasow, stawow irzek, co
naturalnie ukierunko-
wato Jego dalsza droge.
Po ukonczeniu szkoty
podstawowej wybrat
Technikum LeSne
w Tucholi, nastepnie
studia  inzynierskie '
na Akademii Rolniczej w Poznamu oraz
magisterskie na SGGW w Warszawie. Za-
wodowo z lasem zwigzany jest od 1989
roku - pierwsze doSwiadczenia zdobywat
w Nadlesnictwie Gostynin, p6zniej praco-
wat w NadleSnictwie Radziwitow oraz
wwydziale kontroli RDLP w Eodzi. Towta-
Snie ta droga doprowadzita Go do objecia
funkcji nadleSniczego w Skierniewicach.
- Zeby rozumie¢ przyrodeilas, trzeba cze-
goS$ wiecej niz poczytac o nim winternecie
iraznajakis czas sie tam przejs¢ - zazna-
cza. Duza wage przywigzuje do wspot-
pracy z réznymi Srodowiskami, dziataf

edukacyjnych oraz uSwiadamiania lu-
dziom w kazdym wieku, jak ztozonym
idelikatnym ekosystemem jest las oraz jak
wiele pracy wymaga jego ochronaiutrzy-
manie. Jego zdaniem kluczowym zada-
niem leSnikow jest pozostawienie po so-
biesilnychizdrowych drzewostanéw, od-
pornych nazmiany zachodzace w przyro-
dzieiklimacie. Poza pracg najchetniej spe-
dza czas zrodzing i podrozuje. Zwyciestwo
w plebiscycie jest potwierdzeniem konse-
kwencji, wiedzy i pasji, z jakg od lat faczy
stuzbe lasom z odpowiedzialnoScig wobec
ludzi, ktorzy znich korzystajaije kochaja.

MIEJSCE I

Stawomir
[ipski

Stawomir Lipski jest
lesnikiem i nadlesni-
czym NadleSnictwa
Brzeziny w struktu-
rach Laséw Pan-
stwowych. Jest
takze laureatem II
miejsca W naszym
plebiscycie w woje-
wodztwie t6dzkim.
Kieruje catoksztat-
tem dziatalnoscijed-
nostki, odpowiada-
jac m.in. za gospo-
darkelesng, ochrone
przyrody, nadzor
nad pracg zespotu
orazrealizacje zadan
administracyjnych
i gospodarczych
nadleSnictwa. Jako nadle$niczy reprezentu]e nadlesmc—
two na zewnatrz, wspolpracuje z samorzadami, insty-
tucjami oraz spotecznoscia lokalna. Jednostka, ktora
kieruje, obejmuje lasy potozone w poblizu Lodzi, inten-
sywnie wykorzystywane rekreacyjnie przez mieszkan-
cow regionu, co wiaze sie z dodatkowymi zadaniami
zwigzanymi z udostepnianiem terenéw leSnychiich
ochrona. Stawomir Lipski angazuje sie takze w dziata-
nia edukacyjne i promocyjne dotyczace ochrony srodo-
wiska oraz pracy leSnikow. Uczestniczy w wydarzeniach
iinicjatywach realizowanych przez nadleSnictwo, a Jego
dziatalno$¢ obejmuje rowniez wspoétprace przy projek-
tach lokalnych i inwestycjach zwiazanych z infrastruk-
turgleSna.

{ Mistrzowie
i AGRG

‘
P
il
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Michal
Falkowski

Podium w kategorii
Nadles$niczy Roku
zamyka Michat Fal-
kowski z Nadlesnic-
twa Kolumna.
W swojej pracy od-
powiada za prowa-
dzenie gospodarki
leSnej,  ochrone
przyrody oraz nad-
zorowanie dziatan
zwigzanych z funk-
cjonowaniem tere-
now leSnych pozo-
stajacych pod zarza-
dem nadle$nictwa.
Jakolesnik dba o za-
chowanie roéwno-
wagi  pomiedzy
ochrong Srodowi-
ska a racjonalnym gospodarowaniem zasobami natu-
ralnymi. Jego codzienna praca obejmuje m.in. troske
o stan drzewostanéw, prowadzenie nasadzen, ochrone
las6éw przed zagrozeniami oraz udostepnianie terenow
leSnych mieszkaficom i turystom. Angazuje sie roéw-
niez w dziatania edukacyjne i wspotprace ze spotecz-
noscia lokalna, popularyzujac wiedze o przyrodzie
ipracy lesnikéw. Wyr6znienie w plebiscycie jest po-
twierdzeniem zaangazowania, odpowiedzialnosci oraz
konsekwentnej pracy na rzecz ochrony i rozwoju pol-
skich lasow, a takze umiejetnosci Igczenia wielu aspek-
tow tej wymagajacej funkcji - od zarzadzania zaso-
bami, przez ochrone Srodowiska, po wspoéiprace
zludzmi.

o
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KGW Czerwone Korale

Huta

Yot GospoDYN WIEJSKII_JH ,
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Koto Gospodyn Wiejskich Czerwone Ko-
rale Huta to aktywna spotecznos¢ kobiet
z miejscowosci Huta w gminie Lututow,
ktora w plebiscycie Mistrzowie Agro 2025
zdobyta zaszczytne 1. miejsce w katego-
rii Koto Gospodyn Wiejskich Roku - po-
twierdzajgc swojg obecnosc i znaczenie
naarenie lokalnej kultury i tradycji. KGW
»Czerwone Korale” wyréznia sie zaanga-
Zowaniem w zycie spoteczno-kulturalne
swojej wsi i okolic. Panie z kota biorg
udziat w lokalnych jarmarkach, prezen-
tujac rekodzieto oraz wtasne wyroby,
atakze organizuja warsztaty tworcze, jak
chociazby zajecia z tworzenia Swiec za-
pachowych. Cztonkinie ,,Czerwonych

. v W &
Korali” angazuja sie w promowanie tra-
dycji, wspieranie lokalnych inicjatywiin-
tegracje mieszkancow, co jest jednym
z filar6w dziatalnoSci K6t Gospodyn
Wiejskich. Ich obecnos¢ na wydarze-
niach gminnych, dziatalno$¢ promo-
cyjna oraz aktywnosc rekodzielnicza sta-
nowig wazny wktad w zachowanie regio-
nalnej kultury i wzmacnianie wiezi s3-
siedzkich. Wyr6znienie w plebiscycie po-
kazuje, ze KGW ,,Czerwone Korale Huta”
nie tylko pielegnuje tradycje, ale takze
skutecznie taczy je z nowoczesng aktyw-
noScia spoteczna, inspirujac innych
do dziatania narzecz swoich spoteczno-
Sci.

Dziennik todzki
Sroda, 18.03.2026
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KGW
Karolinow

KGW  Karolinow
(Karolinéw, gmina
Zelechlinek)  to
grupa kobiet, ktore
laczy prosta, ale
bardzo silna po-
trzeba - Zeby wich
wsi coS§ sie dziato.
Dziataja  razem,
wspierajg sie na-
wzajem i chcg mie¢
realny wplyw na zy-
cielokalnej spotecz-
nosci. Podkreslaja,
Ze sita Kota jest wza-
jemna pomoci zgra-
nie. To wilasnie
dzieki temu moga
podejmowaé  ko-
lejne inicjatywy R0 T
i konsekwentnie angazowac sie w sprawy wazne dla
mieszkancow Karolinowa. - JesteSmy zgrane i po-
mocne w stosunku do siebie. Zawsze mozemy liczy¢
na siebie - mowi Paulina Krus. Cztonkinie KGW Karo-
linow starajg sie napedzac lokalng spotecznosc do dzia-
Tania, pracujgc zarowno na rzecz mieszkancow, jak i sa-
mego Kota. Regularnie organizuja wspolne spotkania,
podczas ktorych rozmawiajg o potrzebach wsi, planujg
kolejne dziatania i szukajg rozwigzan, ktére moga po-
prawic codzienne zycie w Karolinowie. Ich aktywnos¢
opiera sie na rozmowie, wspotpracy i gotowosci
do dziatania. Jak podkre§laja, nawet mate inicjatywy
maja sens, jesli stojg za nimi ludzie, ktorzy chca dziataé
razem i dla wspolnego dobra.

[ LUDOWY W KAR
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KGW

Borowianki

KGW  Borowianki
z gminy Dobryszyce
to Kolo, ktére po-
wstato z potrzeby in-
tegracji mieszkan-
cow Borowy oraz
checi  wspdlnego
dziatania narzeczlo-
kalnej spotecznosci.
Jak podkresla Zofia
Kowalska, od sa-
mego poczatku
wazne byto kultywo-
wanie tradycji, wy-
miana doSwiadczen
oraz organizowanie
wydarzen o charak-
terze kulturalnym
i spotecznym. - Im-
pulsemdo powstania
Kotabyta potrzeba integracji i wspolnego dziatania miesz-
kancow Borowy, a takze chec¢ zachowania tradycji i two-
rzenia wydarzen, ktére Iacza ludzi - méwi. Dzis Borowianki
napedza pasja do lokalnej kultury, rados¢ z bycia razem
oraz satysfakcja ptyngca z realnego wptywu na zycie wsi.
Czlonkinie Kota s3 szczegdlnie dumne z tego, ze tworzg
zgrang, wspierajaca sie grupe, ktorej dziatania sg widoczne
idoceniane przez mieszkancow. Koto odgrywaistotng role
w codziennym funkcjonowaniu lokalnej spotecznosci. Jest
organizatorem i wspotorganizatorem wielu wydarzen -
od dozynek i spotkan Swigtecznych, po warsztaty kuli-
narneirekodzielnicze. Aktywnie uczestniczy w zZyciu wsi,
wespiera lokalne inicjatywy i dba o zachowanie tradycji,
jednoczes$nie bedac miejscem spotkan i rozmow.

ZOSPODYN WiEs2n=
VIANKI 2022 JE#
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[esny
Azyl

LeSny Azyl w Parczow
to agroturystyka two-
rzona z marzen, ktore
przez lata dojrzewaty
w wyobrazni, by dzi§
krok po kroku stawac
sie rzeczywistoScig. To
miejsce powstaje po-
woli, wlasnymi sitami,
z uwaznoscia na detal
iludzi, ktérzy tu przy-
jezdzaja. - Nasza agro-
turystyka to spetnienie
marzen. To, co kiedys
byto tylko wyobraze-
niem, dzi$ staje sie rze-
czywistoscia.  Two-
rzymy wszystko po-
woli, wlasnymi sitami,
uczac sie od Gosciistu-
chajac ich potrzeb - moéwi wiascicielka,
Dorota Szymanska-Meto. LeSny Azyl po-
oZony jest w spokojnej, wiejskiej okolicy
- pomiedzy polami, lasami i stawami. Ci-
sza, Swieze powietrze i bliskos¢ natury
sprzyjaja prawdziwemu odpoczynkowi.
To przestrzen, w ktorej - jak podkresla
wiascicielka - jest miejsce na ,,dobrze po-
jetanude”, ksigzke i dtugie chwile bez po-
$piechu. - Panuje tu cisza i spokoéj. Chwile
spedzone z ksiazka tadujg akumulatory
na dtugo, a Goscie cenig sobie mozliwos¢
bycia blisko natury - podkresla. Nieod-
faczng czescia Lesnego Azylu sa zwie-

LESNY AZY}

tam gazie Hatura szepeze,

rzeta: konie, krowy, kozy, alpaki, a takze
psy i koty, ktére szybko podbijajg serca
odwiedzajacych. Gospodarstwo oferuje
rowniez doskonate warunki do wedko-
wania, a zimg - do morsowania. Najwaz-
niejsza pozostaje jednak rodzinna atmos-
fera i otwartos$c na ludzi - zaréwno tych
z okolicy, jak i turystow z catej Polski. -
Najbardziej zalezy nam, aby byto to miej-
sce z rodzinng atmosfera, dla rodzin.
Chcemy by¢ czeScig lokalnej spoteczno-
Sciidawac schronienie tym, ktorzy pra-
gng odetchna¢ od codziennosci - zazna-
czawtascicielka.

MIEJSCE Il
Gospodarstwo Bocianie
Gniazdo

e )

tu dzien zaczyna sie spokojem...

Potozone w spokojnej, wiejskiej scenerii Gospodarstwo
Agroturystyczne Bocianie Gniazdo (Chréscin) to miej-
sce stworzone z my$la o wypoczynku blisko natury,
z dala od miejskiego zgietku. Juz sama nazwa przywo-
tuje skojarzenia z cisza, przestrzenig i rytmem zycia wy-
znaczanym przez przyrode. Agroturystyka to forma wy-
poczynku, ktéra pozwala zwolni€, nacieszy¢ sie prostota
iautentycznoScia wiejskiego zycia. Takie miejsca przy-
ciggajg osoby szukajgce spokoju, kontaktu z naturg oraz
przyjaznej, domowej atmosfery. Bocianie Gniazdo
w Chréscinie wpisuje sie w ten nurt, oferujac przestrzen
sprzyjajacg odpoczynkowi i regeneracji. To propozycja
zar6wno dlarodzin, jak i dla osob, ktore chca na chwile
oderwac sie od codziennych obowigzkéw, wstuchac sie
w cisze i poczuc bliskoS¢ natury. Gospodarstwa agrotu-
rystyczne takie jak Bocianie Gniazdo pokazuja, ze praw-
dziwy relaks czesto kryje sie w prostych rzeczach i miej-
scach tworzonych z sercem.

MIEJSCE Il
Agroturystyka
Majkowice

Agroturystyka Majkowice (Majkowice) to catoroczne go-
spodarstwo agroturystyczne potozone w sercu wsi Maj-
kowice, ktore stanowi doskonata propozycje dla oséb
pragnacych wypocza¢ blisko natury i aktywnie spedzic
czas. Obiekt oferuje noclegi w pokojach o r6znej wielko-
Sci, z mozliwoscig dostawek, co sprawia, ze pobyt jest
wygodny zarowno dla par, rodzin z dzie¢mi, jak i wiek-
szych grup. GoScie majg tu do dyspozycji wspolny salon
7 TV oraz dobrze wyposazony aneks kuchenny, a takze
przestronny ogréd z placem zabaw, piaskownica, hus-
tawka, trampoling i basenem, co czyni to miejsce przy-
jaznym rodzinom z dzie¢mi. To miejsce zacheca réw-
niez do aktywnego wypoczynku — gospodarstwo orga-
nizuje sptywy kajakowe rzeka Pilicg, oferuje wypozy-
czalnie rowerow oraz wiele mozliwosci do pieszych wy-
cieczek, wedkowania czy spaceréw po okolicy.
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Solectwo Wlocin-Kolonia,

omina Blaszki

Sotectwo Wtocin-Ko-
lonia (gmina Btaszki)
to spokojna, rolnicza
miejscowos¢ potozona
wwojewodztwie 16dz-
kim, w powiecie sie-
radzkim. Otoczona po-
lami i lasami, zacho-
wata typowy dla re-
gionu charakter pol-
skiej wsi, w ktorej
wazne s3 sasiedzkie
wiezi, lokalne tradycje
i bliskos¢ natury.
Mieszkancy podkre-
§laja, ze to wlasnie ci-
sza, czyste Srodowisko
i brak miejskiego
zgietku sprawiaja, ze
jest to dobre miejsce
do zycia i odpoczynku. Malownicze te-
reny zachecaja do spaceréw i jazdy ro-
werem, a zabytkowe kapliczki i przy-
drozne krzyze przypominajg o historii
idawnych zwyczajach regionu sieradz-
kiego. Waznym miejscem na mapie wsi
jest rowniez plac rekreacyjny, ktory stat
sie naturalnym centrum spotkan miesz-
kancow. - Chcemy, by nasza wies koja-
rzyla sie z cieptem, goScinnoscig i blisko-
Scig natury - méwi sottys Genowefa Ja-
niak. Mieszkancy Wtocina-Kolonii duza
wage przywiazuja do atmosfery zyczli-
wosci i wzajemnej pomocy. Staraja sie,

aby kazdy - zaréwno s3siad, jak i gos¢
z zewnatrz - czut sie tu mile widziany.
Wspélnota opiera sie na solidarnosci,
wspolnych inicjatywach i pielegnowa-
niu lokalnych tradycji, ktore przekazy-
wane s3 kolejnym pokoleniom. Szcze-
gblng duma wsi jest zaangazowanie
mieszkancow oraz preznie dziatajace
Koto Gospodyn Wiejskich ,,Kolonianki”.
To wlasnie dzieki jego dziatalnosci orga-
nizowane sg festyny, spotkania integra-
cyjne i wydarzenia kulturalne, ktére
ozywiaja miejscowos¢ i wzmacniajg
wiezi miedzyludzkie.

PLEBISCYT @ 7

MIEJSCE Il
Solectwo Solca Mala,
gmina Ozorkow

Sotectwo Solca Mata
(gmina Ozorkéw) to
miejscowosS¢ poto-
zona W powiecie
zgierskim, na tere-
nach historycznych
walk nad Bzura. Jej
wyjatkowym wyroz-
nikiem jest wioska
indianska ,,Tatanka”
Wraz z muzeum
broni Indian, ktére
przez wieksza czesé
roku przyciagaja od-
wiedzajacych i po-
zwalajg poznacrytu-
aty oraz zycie rdzen-
nych mieszkafcow
Ameryki. Zycie
w Solcy Matej mocno )

zakorzenione jest w tradycji. Jak kazda preznie dziatajaca
wies, aktywnie uczestniczy w dozynkach - wtedy w po-
wietrzu unosi sie zapach domowych potraw, a przestrzen
wypehiajg dozynkowe witacze. Raz w roku mieszkancy
przyjmuja rowniez utanéw podrézujacych szlakiem walk
nad Bzura, co stato sie waznym elementem lokalnej toz-
samosci. W 2025 roku, dzieki akcji spotecznej wspieranej
przez gmine, powstato boisko do siatkowki plazowej,
a caty teren zostat ogrodzony, aby rodziny z dzie¢mi mo-
gly bezpiecznie spedzac tam czas. We wsi preznie dziata
Koto Gospodyn Wiejskich, ktore organizuje spotkania dla
lokalnej spotecznosci, poczestunki dla osob starszychi sa-
motnych, a takze wsparcie dla pielgrzymow zmierzaja-
cych do Czestochowy.

MIEJSCE I
Solectwo Praga,
gmina Poddebice

— ———

Sotectwo Praga
(gmina Poddebice) to
miejscowos¢, ktora
wwyjatkowy sposob
faczy funkcje waz-
nego wezta komuni-
kacyjnego z aktyw-
nym, zintegrowa-
nym zyciem lokalnej
spotecznosci. Towta-
$nie tutaj krzyzuja sie
kluczowe trasy -
droga krajowa DK72,
droga wojewoddzka
DW703 oraz droga
powiatowa - a stacja
PKP Poddebice lezy
na magistrali weglo-
wej Gdynia-Kato-
wice. Dynamiczny
rozwoj infrastruktury drogowej w ostatnich latach zaowo-
cowatm.in. budowa trzech duzych rond, znaczaco popra-
wiajacych bezpieczenstwo mieszkancowiuzytkownikow
drég. - Mimo codziennego pospiechu i wzmozonego ru-
chu nasze sotectwo pozostaje otwartg i zaangazowang spo-
tecznoscia, ktora potrafitaczyc tradycje znowoczesnoscia
- podkresla Wojciech Stolarek, sottys Sotectwa Praga. Jed-
nym znajbardziej rozpoznawalnych atutow sotectwajest
Z00 Safari w Borysewie oraz potozone nieopodal Termy
Poddebice, oferujace baseny geotermalne, strefe SPA
isauny. Przez miejscowoS¢ przechodza rowniez piesze piel-
grzymki zmierzajace na Jasng Gore - czeS¢ patnikow znaj-
duje nocleg w straznicy OSP, inni mogg liczy¢ na odpoczy-
nekipoczestunek.
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powiat sieradzki Jakubtus, Sieradz, Urzad Gminy Sieradz
powiat befchatowski KarolinaDrozdzowska, Sotectwo Pszczotki, gmina Zelow powiat skierniewickii Skierniewice Mateusz Jozwiak, Doleck, Sottys
powiat brzeziriski llonaMalej, sotectwo Jordandw, gmina Brzeziny powiat tomaszowski Krystyna Domaniska-Bzdak, Nowiny
powiat kutnowski Pawet Pietrkiewicz, sotectwo Wola Raciborska, gmina Strzelce powiat wieruszowski Mirostaw Jankiewicz, Cieszecin, Sottys
powiattaski tukaszDabrowski, sofectwo Kustrzyce, gmina Sedziejowice powiat zduriskowolski Monika Smetek, Karsznice
powiat faski Wojciech Sendak, sotectwo Wielka Wie$ A, gmina Widawa powiat zgierski AnnaSowiriska, Modina
powiat teczycki Tomasz Michatkiewicz, sofectwo Topola Szlachecka, gminateczyca
powiatlowick KrzysztofKedziersid,soectwo Zakzew, gmina Bielawy
powiat tddzki wschodni Monikatubisz, Sotectwo Badzyn, gmina Tuszyn powiat betchatowski KGW Zar, gmina Kluki
powiat opoczyriski Marek Poddebniak, Sofectwo Kunice, gmina Stawno powiat brzezirski KGW Dabrowianki, gmina Brzeziny
powiat pabianicki RafatWlazly, sotectwo Wola Zytowska, gmina Pabianice powiat kutnowski Koto Kobiet Aktywnych w Gotebiewku Nowym, gmina Kutno
powiat pajeczariski Elzbieta Kubunik, sotectwo Siemkowice, gmina Siemkowice powiat faski KGW Zagielki, gmina Sedziejowice
powiat piotrkowskii Piotrkow Trybunalski Zbigniew Patek, Sofectwo teki Szlacheckie, gminateki Szlacheckie powiatteczycki KGW w Btoniu, gminateczyca
powiat poddebicki Izabela Stefaniak, sotectwo Tur, gmina Wartkowice powiat fowicki KGW Wyborow, gmina Chasno
powiat radomszczariski Ewa Gumienniczek, Sotectwo Krzetow, gmina Wielgomtyny powiat fodzki wschodni KGW Jaknéwka, gmina Andrespol
powiat rawski Piotr Puchniarz, sotectwo Marchaty, gmina Biata Rawska powiat opoczyriski KGW Brzuza, gmina Drzewica
powiat sieradzki JozefaSzczesniak, sotectwo Rowna, gmina Baszki powiat pabianicki KGW w Woli Zytowskiej, gmina Pabianice
powiat skierniewickii Skierniewice AgataWrzodak, Sotectwo Prandotéw, gmina Nowy Kaweczyn powiat pajeczariski KGW Kruplin Radomszczariski, gmina Nowa BrzeZnica
powiat tomaszowski Tadeuszkobodecki, sotectwo Kopiec, gmina Zelechlinek powiat piotrkowskii Piotrkow Trybunalski KGW TOMAWA, gminatekiSzlacheckie
powiat wieluriski Henryka Clapa, sotectwo Niedzielsko, gmina Wielur powiat poddebicki KGW Truskawianki, gmina Wartkowice
powiat wieruszowski tukaszPanek, sofectwo Tyble, gmina Sokolniki powiat radomszczariski KGW Borowianki, gmina Dobryszyce
powiat zduriskowolski Paulina Szymczak, sotectwo Choszczewo, gmina Szadek powiat rawski KGW Lutobory, gmina Sadkowice
powiat zgierski Tomasz Dwojacki, sofectwo Rabier, gmina Aleksandrow tdzki powiat rawski KGW w RylskuDuzym, gmina Regnow
powiat sieradzki KGW Pyszkow, gmina Brzeznio
powiat skierniewickii Skierniewice KGW w Wysokienicach, gmina Gtuchow
powiat befchatowski Bogustaw Wencel, Dobrzelow powiat tomaszowski KGW Karolindw, gmina Zelechlinek
powiat brzeziriski Cezary Olszyniski, Przectaw powiat wieluriski Stowarzyszenie Nasz Strobin, gmina Konopnica
powiat kutnowski Tomasz Starbata, Bielawki powiat wieruszowski KGW Czerwone Korale Huta, gmina Lututow
powiat taski Mariusz Sobieszek, topatki powiat zduriskowolski KGW Choszczewo, gmina Szadek
powiat faski Piotr Kujawin, Buczek powiat zgierski Stowarzyszenie Koto Gospodyri Babiniec, gmina Ozorkow
powiatteczycki tukasz Wasiak, Stara Zelazna
powiatlowick tukasz Skonieczny Winiewo

powiat tddzki wschodni Szymon Klimek, Bedzelin powiat betchatowski Sotectwo Walewice, gmina Zelow

powiat opoczyriski Katarzyna Marcificzak, Swieciechow powiat kutnowski Sotectwo Goliszew, gmina Krzyzanow
powiat pajeczariski Tomasz Baraiiski, Szczyty powiat teczycki Sotectwo Sutkowice Drugie, gmina Pitek
powiat piotrkowski i Piotrkow Trybunalski JakubZiemba, Sobakéw powiat fowicki Sofectwo Patoki, gmina Nieborow

powiat poddebicki GrzegorzHajdas, Truskawiec powiat fodzki wschodni Sofectwo Rzgow Il gmina Rzgow

powiat radomszczariski Rafat Kaleciriski, Galonki powiat pabianicki Sotectwo Wola Zytowska, gmina Pabianice
powiat rawski Andrzej Jankowski, Chodnow powiat pajeczariski Sofectwo Sadowiec Wrzosy, gmina Dziatoszyn
powiat rawski Henryk Jakubowski, Sadkowice powiat piotrkowskii Piotrkow Trybunalski Sotectwo Twardostawice, gmina Grabica
powiat sieradzki Krystian Szczeciriski, Wagtczew powiat poddebicki Sotectwo Praga, gmina Poddebice

powiat tomaszowski TomaszKocieba, Koloniataznéw powiat radomszczariski Sotectwo Podjezioro, gmina Kamierisk
powiat wieruszowski PiotrBiatek, Brzozowka powiat sieradzki Sotectwo Wtocin-Kolonia, gmina Btaszki
powiat zduriskowolski Bartosz Kornacki, Annopole Nowe powiat skierniewicki i Skierniewice Sotectwo Pamietna, gmina Skierniewice
powiat zduriskowolski Filip Kamieniak, Zapolice powiat tomaszowski Sotectwo Kopiec, gmina Zelechlinek

powiat zgierski Waldemar Dobrowolski, Lesmierz powiat wieluriski Sotectwo Borki Walkowskie, gmina Osjakow

powiat wieruszowski Sotectwo Katy Walichnowskie, gmina Czastary

LIDERSPOLECZNOSCIROKU powiat zgierski Sotectwo SolcaMata, gmina Ozorkéw

powiat betchatowski Dawid Balcerzak, Zelow
powiat brzeziriski Gabriela Jatczak, Brzeziny, Miejski Dom Kultury w Brzezinach
powiat kutnowski Przemystaw Gajewski, Plecka Dabrowa, OSP Plecka Dabrowa powiat opoczyriski Lesny Azyl, Parczow
powiattaski AnnaRobal, task, Studium Jezykow Obcych COOL SCHOOL Anna Robak powiat piotrkowskii Piotrkow Trybunalski Agroturystyka Majkowice, Majkowice
powiattaski SylwiaZdyb, Wielka Wies A, KGW Wielka Wies powiat poddebicki Gospodarstwo Agroturystyczne Ptasi Folwark, tyszkowice
powiat feczycki Beataktugowska, Gtogowiec powiat rawski AgroturystykaNad Biatka, Rawa Mazowiecka
powiat towicki TeresaRichoz, Polesie, Fundacja Biegamy Polesie powiat wieluriski Agrochatka- Zielony Zakatek, Skizynno
powiat opoczyriski Karol Najman, Brzuza powiat wieruszowski Gospodarstwo Agroturystyczne Bocianie Gniazdo, Chréscin
powiat pabianicki Anita Gienszczak, Pabianice, Ubezpieczenia Anita Gienszczak powiat zgierski Pasiekaw Lipce- PszczeliSwiat, Lipka
powiat pajeczaniski EwaBroniszewska-Chataczek, Kruplin Radomszczariski
powiatpotkonsii ltrkow Tybunalki AngelikaLejeo, Czamocn
powiat poddebicki MariuszBeniak, Budzynek Tmiejsce Jarostaw Liriski, Nadlesnictwo Skierniewice
powiat radomszczariski EwaMiatkowska, Gostawice 2migjsce Stawomir Lipski, Nadlesnictwo Brzeziny
powiat rawski llona Chojecka, Rylsk Duzy, KGW w Rylsku Duzym 3migjsce Michat Falkowski, Nadlesnictwo Kolumna
AUTOREKLAMA
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WRZUCNA LUZ @

Julia Pietrucha: Skupitam sie gtéwnie na tym, jak czuta sie moja bohaterka. Kiedy pojawia sie w obozie, prébuje ukry¢ swa tozsamosé i pte¢
pod mundurem i czapka. Niestety - niemal od razu zostaje zdemaskowana

bobylo to po prostu bardzo
ciekawe doSwiadczenie.

Bedziesz teraz chciala dalej
grac?

Tak, jesli pojawig sie propozy-
cje, wktorych bede sie wi-
dziataibedzie toze mna
spojne. Moje aktorskie me-
chanizmy dopiero sie rozgrze-
waja. KtoS zapytal mnie, czy
tojest tak, jak zjazda na rowe-
1ze - po przerwie wsiadasz
naniegoipo prostu jedziesz.
Niestety - to nie takie proste.
Patrzacnato, jak wiele wspa-
niatych filméw i kreacji poja-
wia sie teraz w polskim kinie,
mam jednak motywacje

do tego, zeby pracowaciroz-
wijacsie.

Jestes gotowa chodzi¢ naca-
stingiiwalczy¢ orole?
Janigdy tego tak nie postrze-
gatam. (Smiech) Jestem ra-
czej cztowiekiem, ktory pra-
gnie sie dogadywaci porozu-
miewac, a nie walczyc¢. Film
to taki rodzaj sztuki, w ktorej
niby aktor tworzy swojg kre-
acje sam, ale w sumie jest to
wspolne dzieto. I zawsze tej
wspolnoty wypatruje. Kiedy
bytam na jakims castingu

i potem ktoS inny zostat ob-
sadzony zamiast mnie, to
miatam poczucie, Ze po pro-
stu ta osoba bardziej pasuje
do tego projektu. Czy bede
wiec dalej grata? Mysle, ze
tak - jesli ktos bedzie mnie
widzial w danej roliijeslija

sie bede w niej widziata.

Na pewno jednak nie czuje

w sobie zaciecia, aby walczy¢
orole, bo mam swoj mu-
zyczny Swiat, ktorym zyje
naco dzien.

Codaje ci aktorstwo, czego
nie daje ci muzyka?
Aktorstwo to wychodzenie
poza strefe komfortu. To cos,
Z czym musze sie zmierzyc.
Chce wiec gra¢ chyba po to, by
troche utrudnic sobie Zycie.
(Smiech)

Zaczynalas jako dziecko row-
nolegle od Spiewaniai grania
w Teatrze Syrena. Dlaczego,
wchodzac w doroste zycie,
postawilas na aktorstwo?
Poniewaz od razu po wystepie
w teatrze, pojawily sie propo-
zycje filmowe i serialowe. Sko-
rzystatam wiec z nadarzajacej
sie okazji. (Smiech) Spiew po-
zostatjednak nadal moja
wielka pasja. Imoze dobrze,
Ze tak sie potoczyto, bo mo-
glam poczekac na moment,
kiedy potrafitam stworzy¢
bardziej dojrzata wypowiedz
muzyczng. Nie wydawac
ptyte w wieku pietnastu lat,
tylko wtedy, kiedy wiedzia-
tam coijak chce powiedziec.
Mysle wiec, Zze miato to
wszystko duzy sens.

Zaczelas od telewizji w seria-
lach ,,Na Wspdlnej” i ,,Kochaj
mnie, kochaj”. Spodobalo ci

sie w tym aktorskim Swiecie?

Jako dziecko bytam bardzo
nim zafascynowana. Mogtam
poznac wspaniatych aktorow,
wspotpracowac z nimi, no
iurwac sie z lekcji. (Smiech)
Miatam jednak zawsze mocny
kregostup moralny i etos
pracy, wazne byto wiec dla
mnie, by dobrze przygotowac
sie doroliiuczyc sie od naj-
lepszych. Aktorstwo dawato
mi to wszystko, mimo Ze byt
to Swiat dorostych, ktory
funkcjonowat dla mnie row-
nolegle zmoim $wiatem
szkolnym.

W 2007roku dostalas na-
grode na festiwalu w Gdyni
za ,,Jutroidziemy do kina”.
Miata$ wowczas zaledwie
osiemnascie lat. Uwierzylas
wtedy w siebie jako aktorke?
Pamietam, gdy bytam na po-
kazie premierowym tego
filmu na festiwalu w Gdyni,
ku mojemu przerazeniu,
kiedy pojawiatam sie na ekra-
nie i wypowiadatem swe tek-
sty, cata sala sie Smiata.
Dziato sie tak, poniewaz moja
postac byta tak stodka i uro-
cza w swej niewinnosci, ja
jednak myslatam, ze to dla-
tego, iz kiepsko ja zagratam.
Chciatam sie wiec wtedy za-
pasc pod ziemie. Bytam prze-
konana, Ze to po prostu moja
wielka klapa. Chwile pézniej
okazato sie jednak, Ze dosta-
tam za te role nagrode, wiec
kompletnie nie wiedzialam
co tu sie dzieje. (Smiech) Coz:

bytam jeszcze dzieckiem
iczutam sie totalnie zdezo-
rientowana. Mimo Ze bytam
dojrzalsza jak na swoj wiek,
nigdy nie zdobytam przeko-
nania, ze Swietnie sobie radze
w tym aktorskim Swiecie.

Do dzi$ nie mam takiego
uczucia, raczej probuje i szu-
kam swojej drogi. Biore
udziat w r6znych projektach,
ale to muzyka jest moim
przeznaczeniem. Wiem to,
od kiedy ustyszatam poraz
pierwszy, jak moja babcia gra
na akordeonie. Zapragnetam
wtedy Spiewac - ito na scenie
czuje sie do dzi$ najlepie;j.

Rodzice czy starsza siostra
wspierali cie w tej twojej na-
stoletniej przygodzie z aktor-
stwem?

Pewnie. Byli obecni i wspierali
mnie bardzo. To sprawiato, ze
bardzo chciatam grac¢ w te-
atrzeiw filmie. Kiedy trafitam
na scene w wieku jedenastu
latidostatam trudne do za-
Spiewania utwory, przelama-
tam swoj stresinie wycofatam
sie. Fascynowato mnie to
iwchodzitam w kolejne pro-
jekty.

Powszechna rozpoznawal-
noS¢ przynioést ci serial ,,Blon-
dynka”. Masz sentyment
doroli Sylwii Kubus?

Mam sentyment do tego, jak
ten serial byt odebrany.

Do dzis spotykam sie z ko-
mentarzami, Ze ludzie ogla-

dali go dla mnie. To uznanie
widzéw i branzy byto dla mnie
natamten moment wazne
ipiekne. W koncu niby pra-
cuje sie dla siebie, ale przeciez
tezidla swych odbiorcow.
Ucieszyto mnie, ze kto$ to po-
czutizrozumiat. Przy ,,Blon-
dynce” wytworzyta sie wokét
mnie ogolnopolska sympatia
idodzi$ zdarzassie, ze ktos

po koncercie zaczepia mnie
imo6wi, Ze przyszedt na méj
wystep, boznat mnie z ,,Blon-
dynki”, a wczeSniej nie wie-
dziat, ze Spiewam.

Myslisz, Ze ta serialowa popu-
larno$¢ pomogla ci zaistnieé¢
jako wokalistce?

Mysle, ze z jednej strony
wazne byto to, iz niektérzy ko-
jarzyli mnie z moich rol,
azdrugiej - Zze wesztam

z czyms$ zupelnie nowym.

Do tego niektorzy mogli my-
Sle¢, ze moje Spiewanie to be-
dzie piosenka aktorska, a oka-
zalo sie, Ze to w swej istocie al-
ternatywny materiat. Jakakol-
wiek nie bytaby to motywacja,
ciesze sie, ze tak duzo oséb
zamng podazytoiweszto

w ten moéj nowy Swiat.

Wydanie twej debiutanckiej
plyty ,,Parsley” w2016 roku
bylo dla ciebie tak poteznym
emocjonalnie przezyciem, ze
to dlatego machnetlas wtedy
reka na aktorstwo?

Podjetam decyzje o rezygnacji
z aktorstwa wczesniej. Wyje-
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chatam wtedy na szeS¢ mie-
siecy do Azjiiprzemierzatam
ja z plecakiem na motocyklu.
To dodato mi na tyle odwagi,
Ze po powrocie postanowitam
pokazac swoje piosenki
Swiatuiwydatam ,,Parsley”.
Nie spodziewatam sie oczywi-
Scie, ze spotka sie ona z tak
dobrym przyjeciemibede
mogta zy¢ zmuzyki. Tymcza-
sem tuz po jej wydaniu udato
mi sie zagrac catg trase kon-
certowa - ito z dwukrotnym
wyprzedaniem warszawskiej
»Stodoty” na czele. Nie mia-
tam wtedy aktorskich obo-
wigzkow i mogtam w petni za-
angazowac sie w muzyczne
dziatania.

Teraz wracasz do ,,Parsley”
podczas jubileuszowej trasy
po Polsce. Jak zabrzmi ta hi-
storia sprzed dekady, opowie-
dziana nanowo?

Rownie stonecznie i uroczo,
bouwazam, Ze utwory sg na-
dal aktualne i wazne, dobrze
sie je Spiewa. Przez te dzie-
sie¢ lat rozwinetam sie mu-
zycznie, wiec zabrzmig tro-
cheinaczejichce to zazna-
czyC€ podczas tej trasy. Moze
troche glam popowo? Nadal
beda miaty jednak ten hawaj-
ski sznyt, ciepty i organiczny
ton. Dodam im nieco energii,
ale takie ballady, jak ,,We
Care So Much”, nadal beda
w oryginalnej formie, tylko
zostang wyrazone przy uzy-
ciuinnych srodkéw. Duch
bedzie jednak ten sam. Jesli
kto$ bedzie go chciat poczuc
ponownie po tych dziesieciu
latach, to jest ten odpo-
wiedni moment, by sie na te
trase wybrac.

W jakim miejscu jestes jako
wokalistka po tych dziesieciu
latach od debiutu?

Na pewno caty czas mam ra-
dos¢ ze Spiewania, tworzenia
muzyki, bycia na scenie i ob-
cowania z ludZmi. To mi
sprawia ogromng przyjem-
nosc¢. Czasem ktoS mnie pyta:
»Jak ty tak mozesz co week-
end jezdzi¢ po Polsce? Do-
piero bytas we Wroctawiu,
ajuzjedziesz do Gdanska. Jak
mozesz tak zy¢”. Wtedy od-
powiadam: ,,To dla mnie
wspaniate. Ja po prostu to ko-
cham”. (Smiech) Nie dopadto
mnie bowiem zgnusnienie,

a to przeciez zawsze moze sie
wydarzyc. A todlatego, ze
chronitam swo6j muzyczny
Swiat, aby byt jak najbardziej
moj, zgodny z tym, co aktual-
nie czuje. To powoduje, ze
ciggle jestem autentyczng ar-
tystka. Wiadomo - troche sie
zmienitam, bo pracowatam
ze Swietnymi muzykami
iproducentami, spotkatam
mnostwo artystéw i poobser-
wowatam, jak oni tworza.
Najwazniejsze jednak, ze na-
dal kocham muzykei to sie
nie zmienito. Mam nadzieje,
Ze zanastepne dziesie¢ bede
nadal w tym Swiecie dziatac¢
po swojemu.



Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupieg, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - w;zystkue mﬁrki '
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

® OGtOSZENIA

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KUPIE samoch6d osobowy do 3 tys.zt,
505-832-566, L6dZ

YLAGJA

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

OSOBOWE SPRZEDAM

HYUNDAI ix35, 2.0 CRDI, 2011r.,
automat, 785-254-767

KIA Ceed, 1.6 CRDI 115KM, D, 2015r.,
24 tys. z4, 212 tys. km, stan dobry, cena
do negocjacji, 607-794-143

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ROLNICZE SPRZEDAM

PRZETRZASACZ karuzelowy i brony
3, snopowiazatka, 885-252-918

SPRZEDAM dwie opony nowe do
Ursusa C360, 750x16 - 125zi/szt,
505-832-566, L6dZ

ZABYTKOWE KUPIE

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce

szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-
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posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadajg Pafistwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455



Po stworzonej przez llje Klimowicza osadzie Wierszalin niewiele juz zostato. Teren ten
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przeszedt w rece Skarbu Panstwa, a doktadnie Laséw Panistwowych

To kto sprawowal nabozefi-
stwa?

Cerkiew wySwiecono latem
1930 1oku. Przez cztery lata ob-
stugiwali ja miejscowi du-
chowni, gléwnie ojciec Antoni
Sawicz, proboszcz w Ostrowiu,
anastepnie w Krynkach. P6z-
niej biskup z Grodna do odpra-
wiania nabozenstw kierowat
tam mnichow i psalmistow.

Skad wiecinformacja, ze toIlja
przewodniczylmodlitwom?
Tonie przypadek. To on byt

w centrum uwagi, do niego gar-
nelisieludzie. On byttemu
przeciwny, ale nie mogtnic po-
radzi¢, ze wokot jego osoby po-
wstat swego rodzaju amok. Bto-
gostawienie z krzyzem wpraw-
dziejest zarezerwowane dla
duchownych, a on torzeczywi-
Scierobit. Ale czy jawiem, czy
toaztak duze naruszenie ka-
nonu? Ilje wszyscy powazali.
Wierni przychodzili do cerkwi
zkilku przyczyn. Po pierwsze,
zrodzita sie legenda. Zeby to
zrozumied, trzeba bytoby prze-
niesc sie w tamte czasy. Ludzie
oczekiwali cudu, mieli pro-
blemy. A tu powstatalegenda,
Ze z ziemi wyrosta cerkiewijest
w niej prorok Ilja, ktory zszedt
na ziemie. Dodatkowo ludzie
doznawali tam uzdrowien.
Moze choroba mijata samoist-
nie, moze pod wpltywem suge-
stii? Jak Ilja uzdrawiat? Brat
Ewangelie dorak, prawo-
stawna. Slinit palecirobit krzyz
w bolgcym miejscu. Mowit:
,,Modl sie, a Bog cie uzdrowi”.
S opowiesci, Ze pielgrzymi
probowali catowaé mu buty,
zbierali piasek, po ktorym sta-
pat. Nastgpito szalenistwo. Ale
tak wierzono. Ilja nigdy nie za-
akceptowat tej roli. Oburzat sie.
Mowit, zeby sie modlic. Byty
sytuacje, ze ludzie z wdziecz-
nosci za wyzdrowienie przeka-
zywali mu majatki. Zaczely
sptywac do niego duze pienig-
dze. Ten m6j kuzyn zapamie-
tat, ze po Swiatyni rozchodzit
sie brzek. ToIlja podczas nabo-

Zenstwa co jakis czas zgarniat
szufelka pienigdze do wia-
derka.

Cerkiew w Starej Grzybowsz-
czyznie tojedno. Drugiejego
dzielo to osada Wierszalin.
Skad sie wzial Wierszalin?

W Snie Ilji, od ktorego wszystko
sie zaczeto, nie byto nakazu, by
zbudowac sama cerkiew, ale
cerkiew, obok ktorej bedzie mo-
naster. Ilja cerkiew zbudowat,
alemonaster tojuz wieksza
rzecz. Cerkiew byta obstugi-
wana przez duchownych, choé
nie podlegata pod biskupa, byta
prywatng wiasnoscig Ilji.

W koncu trzeba byto te sytuacje
unormowac. Batiuszka Sawicz
podszedt troszke Ilje. Powie-
dziat, by przekazat cerkiew

pod biskupa w Grodnie, aon
sprowadzi mnichéw. W trakcie
rozmow uzgodniono, ze lja tez
zostanie mnichem. I tak sie
stato. Uwierzyt, Zze bedzie to do-
bre rozwigzanie. Przepisat no-
tarialnie cerkiew na Konsystorz
Prawostawny w Grodnie,
naKurie Biskupia, ktora repre-
zentowat Sawicz. Akt nota-
rialny zawarto w Krynkach. Ale
wezesSniej Klimowicz zawart
tezakt notarialny dotyczacy na-
bycia 34 hektarow ziemi w ko-
lonii Leszczany, czyli w przy-
sztym Wierszalinie. Juz wcze-
Sniej miat tam 2 hektary.
Wszystko wigzato sie ze snem,
zwizjg klasztoru. Iljaw 1907
albo 1908 roku udat sie nawet
do Petersburga, do uduchowio-
nego starca Joana Kronsztadz-
kiego, zeby utwierdzit gowtej
Wizji.

Wro6cmy do Wierszalina.

W GrzybowszczyZznie wszystko
skonczyto sie wielka awantura.
WySwiecono gonamnicha,
przyjatimie Joan - jak
Kronsztadzki, cerkiew tezbyta
pod wezwaniem $w. Jana.

W sumie w GrzybowszczyZnie
bylo trzech mnich6éw. Jeden
znich zostat archimandryta. lji
kazali wszystko oddac. Posta-

wit wtedy warunek - przekaze,
tylko zacznijcie robi¢ co$ zmo-
nasterem. Zkolei oni go zaszan-
tazowali, Ze przeniosa gdzie$
daleko, doinnego monasteru.
Przelomowy byt konieclata
ipoczatek jesieni 1934 1. Ilja byt
wyswiecony 7lipca, wSwieto
parafialne jego cerkwi. 28 sierp-
nia - w swieto Wniebowziecia
NMP - zebrato sie duzo wier-
nych. llja sie im Zalit. Znalazta
sie wtedy grupa, ktéra wyrzu-
citaarchimandryte. Ilja wkrotce
zrzucit habit. Udat sie na poste-
runek policji, powiedziat, ze zo-
statoszukany i przejmuje cer-
kiew. Powiedziano mu, Ze musi
zaktadac sprawe w sadzie. Spor
toczylsie cztery lata. W mie-
dzyczasie nie sktadat rak.
Mieszkal w domu przy cerkwi.
Wezesniej, w1934 roku, posta-
wit zagrode w Wierszalinie. Po-
tem zaczat rozbudowywac
Wierszalin.

1od Wierszalinamozemy mé-
wic o sekcie? O micie, o kto-
rym pisat Pawluczuk?

Mozna tak to ujgé. Zrodzita sie,
aleraczejzdala od Wiersza-
lina, jakasS niewielka sekta,
ktéra - w skrocie - chciata mie¢
swoich apostotow, oczekiwata
powtornego przyjscia Chry-
stusaikonca swiata. To
wszystko siedziato generalnie
w gtowach dwéoch oséb. Jeden
znich faktycznie uznawat sie
za apostota. To byt Pawet Biel-
skirodem z Pieniek koto Mi-
chatowa. Byt w Srednim
wieku, wezesniej byt diakiem.
Pojawit sie przy Ilji, choé nie
znalaztem Sladéw, Ze z nim
SciSle wspotpracowat. Drugim
byt Aleksander Daniluk ze wsi
Kamien na HajnowszczyZnie.
Oni wykreowali Ilje jako no-
wego proroka, cho¢ wbrew
jego woli. Pawet Bielski miat
zdolnosci do uktadania rymo-
wanek, tekstow paraliturgicz-
nych. Zaczat pisa¢ hymny
ipsalmy (drukowat je w Bia-
tymstoku Daniluk), w ktorych
wystepowat prorok Ilja. Obaj

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Cerkiew w Starej Griybowszczyini

latem 1930 roku

roznosili je po wioskach

nad Narwig, takich jak Cie-
tuszki, Ryboty, Wojszki, Ka-
niuki, TrzeScianka, gdzie Ilja
miatbardzo duza popular-
nosé. Nalezy rozdzieli¢ moje
okolice od tamtych wiosek. Bo
jesli gdzies byta sekta, to koto
Cieluszek. Natozyto sienato
jeszcze jedno zjawisko. Chto-
pom, kt6rzy wrocili z biezen-
stwa, nie odpowiadat du-
chowny. Nie zgadzali sie z tym,
coméwit podczas kazania. To
bytbunt. Obserwowaty to
stuzby wojewody. Jest raport,
zktorego wynika, ze doliczono
sie kilkudziesieciu osob. To byt
1936 rok. W Cietuszkach za-
czetobudowac prowizoryczng
cerkiew. Sam Ilja byt temu
przeciwny. Na pewno Ilja tego
nie finansowat. Kiedy zaczy-
natem pisac ksigzke, skontak-
towatem sie z Tadeuszem Sto-
bodziankiem. Stobodzianek
byt pierwszym, ktory jeszcze
w latach 80. zaczat dociekac,
co tam sie stato. Ponagrywat
rozmowy, zbierat pozosta-
wione modlitewniki, rosyjskie
religijne wydawnictwa, ikony,
tamten habit. Powstata kolek-
cjawierszalinska, ktora znaj-
duje sie w supraskim Podla-
skim Muzeum Ikon, cho¢ nie
jestjeszcze opracowana. Prze-
gladatem ja i nie ma w niej ni-
czego z sekty, oprocz kilku ze-
szytow, notatek. Spiewniki
Bielskiego wydawane przez
Daniluka zachowaty sie w za-
sadzie tylko w wioskach

nad Narwig.

Jak ty bys okreslit Wierszalin?
Mowiac wspodtczesnym jezy-
kiem, i budowanie cerkwi

w Grzybowszczyznie, i pozniej
Wierszalina, byty pozytyw-
nymi inicjatywami. Oczywi-
Scie, w centrum uwagi bytare-
ligia, choc pojawit sie konflikt
zduchownymi. Tainicjatywa
miata nie tylko wymiar reli-
gijny, ale tez oSwiatowy czy
kulturalny. Ilja cieszyt sie po-
wazaniem wsrdd wiadz. Staro-
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sta sokolski przed nim zdejmo-
wat czapke. Pamietac jednak
trzeba, ze Ilja wytoczyt spor

w sadzie o cerkiew w Grzy-
bowszczyZnie, a w pierwszej
instancji przegrat. Dlatego byt
szczodry, dawatl fundusze
nasierocince. Zostat odzna-
czony za dzialalnosc charyta-
tywna. Wspierat nawet Kosciot
katolicki. llja zakupit dwa
dzwony dlabudowanego
wowczas koSciota w Grodku.
Mowiono, ze ta szczodroS¢ to
byta pewnego rodzaju ta-
powka, zeby zyskac przychyl-
noS$¢ wiadz. Ale Wierszalinem
zainteresowat sie nawet lekarz
z Grodna - Antoni Docha, ktory
docenit walory Srodowiskowe,
uzdrowiskowe tego miejsca.
Namoéwit Ilje dobudowy sana-
toryjnego szpitala. Wierszalin
miatby¢ zatem preznym
osrodkiem spotecznym, kultu-
ralnym, oSwiatowym, nawet
gospodarczym. Powstat tam
pokazowy sad, miaty odbywac
sie szkolenia, kursy. Ilja chciat
pomagac ludziom, pamie-
tajmy, jakie to byly czasy.

Na koniec zaczatbudowac
drugg cerkiew, w Wierszalinie.
Tobyla jesien 1938 roku. Wia-
dze zabronity budowy, ponie-
waz nie miat pozwolenia. Pa-
mietac trzeba, ze cerkiew

w Grzybowszczyznie od wio-
sny 1938 roku do wybuchu I
wojny Swiatowej byta wlasno-
Scig Kosciota katolickiego. Ilja
przekazatjg narzecz parafii ka-
tolickiej w Krynkach. Miato to
zamkna¢ kwestie sporu z Cer-
kwia. Byto to sprawa honoru,
by cerkiew nie przeszta na hie-
rarchie w Grodnie.

Obaliles mity Pawluczuka.
Raczej skorygowatem. Napisa-
tem te ksigzke jako swego ro-
dzaju pomnik Ilji. Chciatem po-
kaza¢, ze bytonieco inaczej niz
w swoich mitach, w swoim
przekazie podaje Pawluczuk.
Chciatem tez przedstawic spu-
Scizne, ktora pozostata po Ilji.
Cerkiew dzieki zapobiegliwo-
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e. llja zaczat jg ioudowa(: w 1911 roku. Wyswiecono jg

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Sci proboszcza Aleksandra Kli-
muka - itez dzieki funduszom
unijnym - jest zadbana. Wier-
szalin przeszedtw rece Skarbu
Panstwa, dokladnie Lasow
Panstwowych. Nikt nie ma po-
mystu, co z tym zrobic. Nie
mozna jednak dopusci¢
dotego, by wszystko zarosto
chaszczami. Przeciez funda-
menty niektoérych budynkow
ciagle jeszcze sa. CatoS¢ nie jest
oznakowana jak nalezy. Po-
mine tez to, co poprzedni nad-
leSniczy zrobit z fundamen-
tami cerkwi, wymyslajac mo-
noteistyczng Swigtynie Swiata.
Nie tylko wedtug mnie tojest
profanacja. Spotkato sie to bo-
wiem z powszechna krytyka.
Dobrze by byto kwestie Wier-
szalina jako$ uporzadkowac.

INFO

Ksigzke ,Wierszalin 2.0.
Historia, ktorg nalezato na-
pisa¢ od nowa” mozna ku-
pi¢ podczas spotkan au-
torskich z Jerzym Chmie-
lewskim. W planach sg
spotkania m.in:. w Sokdtce
(10 marca), Rybotach (15
marca), Biatymstoku pod-
czas targow ksigzki (w po-
fowie kwietnia), a w maju
w Grodku, potem rowniez
w Warszawie. Ksigzka do-
stepna jest w sprzedazy
wysytkowej wydawnictwa
Pasny Buriat, mozna jg tez
kupic¢ w Centrum Kultury
Biatoruskiej (ul. Kilinskiego
16), ktore jest partnerem
wydania.
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Bo kazda z nas to niepowtarzalna h

Zanami pierwszy tydzien
glosowania w plebiscycie
Kobieca Twarz Roku. To ak-
cja, ktora potwierdza, ze kaz-
daznas jest niepowtarzalng,
wspaniala historia. Plebi-
scyt powstal, by ja pokazac.

Co kobieta, to historia - pelna
codziennych wyzwan, zwy-
ciestw, ale tez porazek i reflek-
sji, roznych spojrzen na wiele
spraw i opinii na rézne tematy.
Plebiscyt Kobieca Twarz Roku
powstat po to, by te historie po-
kazac i da¢ im przestrzen, by
mogty wybrzmiec. W Zadnym
wymiarze nie jest to konkurs
urody ani ranking wygtadzo-
nych twarzy! To tetnigca rado-
Scia, zyciem i emocjami opo-

® PLEBISCYT

wies¢ o kobiecych pasjach, wy-
borach i roli, jakg kobiety od-
grywaja w swoim zyciu.

- Kobieca Twarz Roku to
magiczna, niezwykla akcja,
w ramach ktorej szukamy - naj-
pierw w skali wojewodztw,
apotem catej Polski - pieknych
iradosnych, ale przede wszyst-
kim silnych, odwaznych i ma-
drych zyciowo kobiet w trzech
kategoriach pokoleniowych:
Corki, Matki i Kobiety Dojrzate
-mowi Daria Jankiewicz-Kacz-
marek, ktéra odpowiada
za caty plebiscyt.

Na uczestniczki tej edycji
czekajag wspaniate nagrody,
awsrod nich zachwycajacy sa-
mochod - Citroen C3 Aircross
Plus! Sa tez vouchery na wczasy

o wartosci 5000 zt oraz limito-
wane zaproszenia na FORUM
KOBIECOSCI. Zawsze jesteSmy
o to pytani przez chetne panie
izawsze odpowiadamy zgod-
nie z zasadami - nie, na to fo-
rum nie da sie kupi¢ biletu. To
pelne atrakcji catodniowe wy-
darzenie zarezerwowane jest
wylacznie dla uczestniczek ak-
cji Kobieca Twarz Roku.
Organizujemy ja juz poraz
kolejny, dlatego wiemy, ze za-
pada w pamieC na bardzo
dtugo, stajac sie wspomnie-
niem pelnym wzruszajacych,
dobrych i budujacych emociji,
0 CZym WZzruszajaco opowia-
daja liderki poprzednich edycji,
a0 czym przeczytacie nanaszej
stronie internetowej. Poprzed-

nie lata pokazaly tez, jak
ogromnym zainteresowaniem
ciesza sie takie inicjatywy. Ty-
sigce zgloszeni setki inspiruja-
cych historii udowodnity, ze ko-
biety to prawdziwa duma na-
szego wojewodztwa.

Do udziatu zgtaszaja sie pa-
nie wroéznym wieku, oréznych
doswiadczeniach: od mtodych
kobiet rozpoczynajacych wta-
sna droge, przez mamy, po ko-
biety dojrzate, ktére maja
za sobg bogate doswiadczenia
zyciowe. Jedne decydujg sie
na udziat spontanicznie, inne
zanamowa rodziny i przyjaciot.
Dla niektorych to sposob, by
opowiedzie¢ swoja historie, dla
innych - by spojrzec na siebie
z nowej perspektywy lub po-

Dziennik todzki
Sroda, 18.03.2026

dzieli¢ sie pasjami i codzienng
energia.

Kobieca Twarz Roku po-
zwala dostrzec, jak roznorodne
moga byc¢ kobiece doswiadcze-
nia. To takze okazja do refleks;ji
nad tym, czym jest kobieco$c
w codziennym zyciu - w pracy,
rodzinie, drobnych pasjach
iwyborach. Kazda z uczestni-
czek wnosi co§ wyjatkowego:
swoje podejscie do zycia, spo-
sob dziatania, wrazliwos¢ i de-
terminacje. - W tym wtasnie
tkwi sita plebiscytu - w doce-
nieniu réznorodnosciiindywi-
dualnosci - moéwi Daria Jankie-
wicz-Kaczmarek. Ponizej pre-
zentujemy sylwetki pierw-
szych uczestniczek z naszego
wojewobdztwa, ktore juz zdecy-

Wiecej o akcjina www.dziennildodzki.pl/kobiety

Istoria

dowaly sie dotaczy¢ do akcji
iopowiedzie¢ o tym, codlanich
wazne. Ich historie 16znig sie
od siebie, ale t3czy je jedno: au-
tentycznosé, radosc zyciaichec
bycia soba! Kazda sylwetka po-
zwala spojrze¢ na $wiat oczami
jednej z nasizrozumied, ze by-
cie kobieta ma wiele wymia-
row. Zapraszamy do poznania
tych historii. W sylwetkach
uczestniczek znajdziecie inspi-
racje, roznorodnos¢ doSwiad-
czenioblicze wspotczesnej ko-
biecosci. Kolejne panie pojawia
sie za tydzien, bo Kobieca
Twarz Roku to takze przestrzen
spotkania w babskim gronie -
nie tylko podczas Forum Kobie-
coSci, ale rowniez na tamach
gazety iwinternecie.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

© ANASTASIIA
ZADOROZHNA
® todz

Anastasiia Zadorozhna tomtoda
kobieta, ktora z ciekawoscig pa-
trzy w przysztos¢ikonsekwent-
nie buduje swoja droge. Naj-
wiekszg satysfakcje daje Jej roz-
w0j - zdobywanie wiedzy, po-
znawanie Swiata i podejmowa-
nie dziatan, kt6re majg znacze-
nie nie tylko dla Niej, ale takze dla
innych ludzi. Wazna czescia Jej
codziennosci sa réowniez jezyki
obce oraz fotografia, ktore po-
zwalaja Jej wyrazac siebieiod-
krywac nowe perspektywy. -
W codziennym zyciu najbardziej
soba czuje sie wtedy, gdy mam
poczucie, ze rozwijam sieirobie
coSdobregodlainnych. Duzora-
dosci daje mi uczenie sie jezy-
kéw oraz robienie tadnych zdje¢
- podkresla. Jednym z wazniej-

szych momentow, przed kto-
rymi stoi obecnie, jest wybdr dal-
szej drogi edukacyjnej. - Tomo-
ment, wktorym trzeba zastano-
wic sie, jaka drogg chce sie iS¢
ijakmoze wygladac dalsze zycie.
Nie zawsze jest to fatwe, ponie-
waz pojawia sie wiele pytan,
watpliwosci i réznych mozliwo-
Sci do wyboru - uwaza. W rela-
cjach z ludZzmi wyrdznia Jg
otwartos¢ i ciekawos¢ Swiata.
Duza role w Jej zyciu odgrywaja
jezyki - dzieki nim moze pozna-
wacrézne kultury. - Znam polski,
ukrainski, rosyjski i angielski.
Dzieki temu moge poznawac
rézne kultury, lepiej rozumie¢in-
nych i fatwiej nawiazywac rela-
cje zludZmi - méwi. Jednocze-
Snie jest osobg niezwykle konse-
kwentng w dazeniu do celu.
Wierzy, ze wytrwatos¢, cierpli-
wos¢i systematyczna praca po-
zwalajg osigga marzenia.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

o VIpLETTA
WROBLEWSKA
©® powiat pabianicki

Violetta Wroblewska to kobieta,
ktoraw swoim zyciu taczy wiele
16l - mamy, przedsiebiorczyni
ipielegniarki. Najwieksza war-
toscig jest dla Niej poczucie
sensu w tym, corobi, oraz Swia-
domosé, ze Jej dziatania majg
znaczenie dlainnych ludzi. Wia-
$nie wtedy czuje sie najbardziej
sobg - gdy moze rozwijac sie, po-
magacijednoczesnie cieszyc sie
zyciem z bliskimi. - Bardzo
wazna jest dlamnierodzina. Je-
stem mama dwdjki dzieciipo-
kazywanie im Swiata oraz ucze-
nieich zycia daje mi ogromna sa-
tysfakcje. Wspolne spacery, wyij-
Scia nabasen, jazda na rolkach
czy rowerze, wspolna edukacja,
zabawa czy wieczor kinowy dajg
mi prawdziwa rados¢ - podkre-

§la. Wazng czeScia Jej zycia jest
réwniez droga zawodowa. Bu-
duje wtasny biznes, ajednocze-
$nie pracuje jako pielegniarka
w opiece dlugoterminowej.
Dzieki temu jest blisko ludzi
w momentach, kiedy szczeg6l-
nie potrzebuja wsparcia, spo-
koju i obecnosci drugiego czto-
wieka. Cho¢ wiele czasu po-
Swieca rodzinie i pracy, potrafi
rowniez znalez¢ przestrzen
tylko dla siebie. - Kobieco czuje
sie wtedy, gdy mam czas dla sie-
bie - nawizyte u fryzjera czy ko-
smetyczki, na dobra ksigzke albo
udziatw sesji zdjeciowej, w kto-
rej mozna wydoby¢ nie tylko
wyglad, ale tez charakteriener-
gie kobiety - podkresla. Najwiek-
sza radoS¢ dajg Jej dzieci, ktore
kazdego dnia przypominaja, jak
wazne jest cieszenie sie drob-
nymi momentami i patrzenie
na $wiat z ciekawoscig.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

©® KATARZYNA
RZEPKOWSKA
©® powiat betchatowski

- Pamietam stowa, ktore kie-
dys powiedziata mi pewna
osoba: ,,pamietaj, ze jestes ko-
bieta, a kobieta szczesliwa to
kobieta uSmiechnieta, zado-
wolona z siebie samej”. Uwiel-
biam spojrzec¢ rano w lustro
w swoja twarz i zacza¢ dzien
od uSmiechu - moéwi Kata-
rzyna Rzepkowska. To ko-
bieta, ktéra w relacjach z in-
nymi ludZmi zawsze stawia
na uwaznos¢ i pomoc. Lubi
stuchac, wspierac i by¢ obok
wtedy, gdy kto$ tego potrze-
buje. Doswiadczenia zyciowe
nauczyty Ja, jak wazne jest
wzajemne wsparcie i szacu-
nek. - Zawsze chetnie poma-
gam innym, staram sie stu-
chac i pomagac - podkresla.

Przez kilka lat pelnita funkcje
sottysa, co byto dla Niej nie
tylko wyrdéznieniem, ale
przede wszystkim odpowie-
dzialnym zadaniem. Dzieki
temu doSwiadczeniu dobrze
wie, czym jest ciezka praca
ijak wazne jest zaangazowa-
nie w sprawy innych ludzi. - ie
zawsze byto lekko, ale jed-
nego sie nauczytam - szanuj
ludzi, pomagaj - zaznacza. Ka-
tarzyna Rzepkowska jest
osoba, ktora nie zatrzymuje
sie w miejscu. Nawet jesli po-
jawiaja sie trudnosci, potrafi
podniesc sieiis¢ dalej. - Upad-
niesz - wstan. Ufaj ludziom,
ktorzy podaja ci dton - powta-
rza. W Jej zyciu ogromna role
odgrywaja takze zwierzeta. To
wtasnie one sg dla Niej zro-
dtem spokoju, radosci i co-
dziennej energii. - Kocham je
ponad wszystko - mowi.
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W NUMERZE:

Swiad skéry czy
nadmierna potliwosé
moga byé objawami
nowotworu

Jakie nowotwory najczesciej

dotykaja kobiety, ajakie mez-
czyzn? Na cowarto zwracac

uwage, by wpore zauwazyé
niepokojace objawy? Czym jest
onkologia precyzyjnaijakim-
munoterapia wspieraleczenie
nowotworéw? Oteiinnekwe-
stie pytamy dr Izolde Mrochen-
Domin, laureatke Imiejsca
wkategorii Onkologroku 2025
wPlebiscycie HIPOKRATES.

ZA TYDZIEN:

@ Gruzlica to nadal realne
zagrozenie. Objawia sie nie
tylko kaszlem. Jak jg rozpo-
znacileczyé?

® NFZ alarmuije: Polacy nie
chcasie leczy¢ w sanato-
riach

FOT. 123RF

To nie woda jest najbardziej
nawadniajacym napojem

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zgodniezzaleceniami Euro-
pejskiej Rady Informacji
0Zywnosci (EUFIC) nalezy
spozywac conajmniej2,5litra
uchodzi zanajlepszy wybér,
badaniawskazuja cosinnego.

Zaskakujace wyniki analiz
wykazaty, Ze mleko moze na-
wadnia¢ skuteczniej niz woda
icho¢ brzmi to paradoksalnie,
istnieje ku temu logiczne uza-
sadnienie.

Nieoczekiwany mistrz

nawadniania: mleko

Pierwszym wiarygodnym
zrodltem, Kktore zwrocito
uwage na to zagadnienie,
byto brytyjskie badanie
z 2007 roku opublikowane
w bazie PubMed, analizujgce
wplyw réznych napojow
po wysitku fizycznym.

Wyniki zaskoczyty wielu:
mleko powodowato mniejsze
wydalanie moczu w poréw-
naniu z woda, utrzymujac do-
datni poziom nawodnienia
nawet do pieciu godzin
po spozyciu, podczas gdy
inne napoje wykazywaty
krotszy efekt nawadniajacy,
trwajacy okoto jednej go-
dziny.

Dziesie¢ lat pdZniej kolejne
badanie przeprowadzone
na Uniwersytecie Limerick
w Irlandii potwierdzito te ob-
serwacje.

Po raz kolejny mleko oka-
zato sie bardziej skuteczne niz
woda w utrzymywaniu na-
wodnienia, dzieki sktadni-
kom odzywczym, takim jak
sod, bialko i thuszcz, ktore
wspotpracuja ze sobg, aby
spowolni¢ utrate ptynow
W organizmie.

To zwycieskie trio zapo-
biega ,,wysychaniu” organi-
zmu, co moze sie tatwo zda-
rzyé w palacym lipcowym
stoncu.

Jeszcze bardziej komplek-
sowe byto badanie z 2016
roku, opublikowane w Ame-
rican Journal of Clinical
Nutrition, w ktérym porow-
nano 13 réznych napojow

W utrzymywaniu nawodnienia mleko okazato

na probie 72 mezczyzn.
Od piwa, przez herbate, kawe,
soki i napoje gazowane,
po mleko pelne i od-
thuszczone oraz specjalne roz-
twory nawadniajace, to wia-
$nie mleko i roztwory nawad-
niajgce osiggnety najlepsze
wyniki pod wzgledem sku-
tecznoSci nawodnienia.

Dlaczego mleko
nawadnia lepiej niz
woda?

To sktad mleka sprawia, ze
jest ono bardziej nawadnia-
jace niz woda. Woda, pozba-
wiona substancji spowalnia-
jacych jej przejScie przez
przewdéd pokarmowy, jest
szybko wchtaniana i wyda-
lana z organizmu.

Natomiast mleko zawiera
elektrolity, takie jak s6d i po-
tas, a takze kalorie i biatka,
ktore wydtuzaja czas przeby-

wania ptynéow w zotadku
i zmniejszaja produkcje mo-
czu. Oznacza to, ze organizm
dtuzej zatrzymuje przyjete
ptyny, zapewniajac trwalsze
nawodnienie.

Tego btedu unikaj!

Mleko odttuszczone szcze-
gblnie wyrdznia sie wysoka
zdolnoScia  nawadniania,
dzieki zawartosci elektrolitow
imniejszej ilosci kalorii w po-
rownaniu do mleka petnego,
bez ttuszczu, ktory przy cze-
stym spozyciu moze obciazac
organizm.

|
Wodato podstawa co-
dziennego nawodnienia,
amlekozastuguje
namiano nawadniajg-
cego napoju, ktory sta-
nowi cenne wsparcie

sie bardziej skuteczne niz woda

Nalezy jednak unikac
btedu polegajgcego na trakto-
waniu mleka jako zamiennika
wody, spozywanego w du-
zych iloSciach przez caly
dzien.

Badania wskazujace
na wlasciwo$ci nawadniajgce
mleka majg pewne ogranicze-
nia, takie jak niewielka liczba
uczestnikéw i krotki czas
trwania.

Ponadto mleko dostarcza
kalorii i biatka, ktore, cho¢
wspomagaja nawodnienie,
wplywaja na dzienny bilans
energetyczny, co jest istotne
dla oséb pragnacych uniknaé
nadmiaru kalorii.

W rzeczywistoSci oficjalne
zalecenia nadal wskazuja
wode jako podstawe prawi-
dtowego nawodnienia.

Zaden nap6j nie powinien
jej catkowicie zastepowac,
cho¢ mleko moze stanowic

FOT. FREEPIK
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cenne uzupetnienie w okre-
Slonych sytuacjach - na przy-
ktad po intensywnym wy-
sitku fizycznym lub w okre-
sach duzych upatow, gdy
wzrasta ryzyko odwodnienia.

Woda czy mleko. Co

wybraé?

Wobec tych ustalenn na-
suwa sie naturalne pytanie:
woda czy mleko - ktéry napdj
wybrag, by skutecznie sie na-
wodnié? Najlepsza odpowie-
dzia jest zachowanie réwno-
wagi.

Woda pozostaje niezbedna
- prosta, bezkalorycznaiide-
alna do codziennego, regular-
nego spozycia.

Mleko natomiast, dzieki
zdolnosci dtuzszego zatrzy-
mywania ptynéw w organi-
zmie, moze by¢ przydatne
w okreSlonych sytuacjach,
zwtaszcza dla 0s6b potrzebu-

jacych dodatkowej energii
przy jednoczesnym nawod-
nieniu.

W najgoretsze  dni
szklanka zimnego mleka
moze stanowi¢ uzupetnienie
wody, nie jej zamiennik, za-
pewniajac dtuzsze nawodnie-
nie bez koniecznosci siegania
po napoje stodzone czy gazo-
wane.

Podsumowujac: woda to
podstawa codziennego na-
wodnienia, natomiast mleko
zastuguje na miano wyjat-
kowo nawadniajacego na-
poju, ktéry moze stanowic
cenne wsparcie, szczegoblnie
gdy upat wzmaga potliwos¢
izwieksza ryzyko odwodnie-
nia.

Dlaczego wiec nie siegac
po oba napoje naprzemien-
nie, by skutecznie nawodnic
organizm ilepiej znies¢ letnie
upaty?
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Swiad skory czy nadmierna potliwo$¢ moga
by¢ objawami nowotworu

:

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

O nowotworach méwi dr
Izolda Mrochen-Domin, lau-
reatkaImiejsca w kategorii
Onkolog Roku 2025 w Plebi-
scycie HIPOKRATES. Lekar-
ka pracuje w Katowickim
Centrum Onkologii.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Z jakimi nowotwo-
rami najczeSciej zmagaja sie
kobiety, azjakimi mezczyzni?
Izolda Mrochen-Domin, spe-
cjalistka choréb wewnetrznych
ionkologii klinicznej: Ukobiet
dominuja rak piersi, rak ptuca,
rakjelita grubego oraz nowo-
twory narzadow rodnych - jaj-
nika, trzonu macicy i szyjki
macicy. Jesli chodzi omez-
czyzn, 1ak pluca, rak jelita gru-
bego, rak zotadka, rak prostaty,
pecherza moczowego.

Czy na podstawie swojego do-
$wiadczenia moze pani wska-
za¢ nowotwor szczegolnie
trudny doleczenia?

W przypadku nowotworéw
uznawanych za najbardziej
agresywne kluczowe znacze-
nie ma przede wszystkim sto-
pien zaawansowania choroby.
Jesli pacjent trafia donas

w czwartym stadium, czyli naj-
wyzszym, gdy obecne sgjuz
zmiany przerzutowe, prak-
tycznie kazdy nowotwor moze
by¢bardzo trudny do leczenia,
poniewaz wowczas terapia naj-
czesciej ma charakter palia-
tywny. Istotny jest takze sto-
pien ztosliwosci histologicznej,
czyli tzw. stopien okreslajacy
jak agresywny jest nowotwor.
Na podstawie tych informacji,
ktore pozyskujemy zbadania
histopatologicznego mozemy
przewidziec, jakie moga by¢
efekty naszego leczenia. Zmo-
jej perspektywy klinicznej jed-
nym z najwiekszych wyzwan
pozostaje rak trzustki. Tono-
wotwor podstepny, czesto
staboreagujacy naleczenie.
Oczywiscie, obecnie dysponu-
jemy coraz szerszym wachla-
rzem metod terapeutycznych,
w tym nowoczesnymi tera-
piami celowanymi, immunolo-
gicznymi, jednak mimo poste-
pow rak trzustki nadal pozo-
staje dla mnie szczeg6lnie wy-
magajacym przeciwnikiem.
Moze rozwijac sie bezobja-
wowo, podobnie jak nowo-
twory Zotgdka. Objawy bywajg
bardzo dyskretne, a nagle oka-
Zuje sie, ze pacjent majuz prze-
rzuty dowatroby.

Zapewne spotyka sie pani z pa-
cjentami, ktorzy czuja sie do-
brze, funkcjonuja normalnie,
amimo to diagnoza ujawnia

® STRONA ZDROWIA

juzbardzo zaawansowang
chorobe nowotworowa z prze-
rzutami?

Niedawno trafitado mnie
mtoda czterdziestoletnia pa-
cjentka zrakiem Zotadka. Nie
miata typowych objawow dla
tego typu raka ani wstretu

do miesa czy spadku masy
ciata. Prowadzita bardzo higie-
niczny tryb Zycia: dbataosen,
aktywnosc fizyczng i diete.
Byta osobg wyjatkowo Swia-
doma zdrowotnie. Jedynym
objawem, ktory jg zaniepokoit,
byta uporczywa czkawka,
natyle nasilona, ze wybudzata
jawnocy. Poczatkowo podej-
rzewano niestrawnosc, nieto-
lerancje pokarmowe czy nawet
celiakie, dlatego zaczeta elimi-
nowac z diety rozne produkty.
Czkawka jednak nie ustepo-
wata, wiec zglosita sie do ga-
strologa. W wywiadzie wspo-
mniata jeszcze o zlewnych po-
tach, co poczatkowo sugero-
wato raczej tto hormonalne
tych dolegliwosci lub okres
menopauzalny. Ostatecznie le-
karz zlecit gastroskopie i bada-
nie wykazatorozlegla zmiane
nowotworowa zotadka z prze-
rzutami do watroby. Okazato
sie, zejest torak zotadka o ty-
pie histopatologicznym Sluzo-
wym, ktory bywa szczegolnie
podstepny i trudny do uchwy-
cenia wbadaniach obrazowych
iendoskopowych.

Kontynuujac watek tej pa-
cjentki. Jakie metody leczenia
stosujesie, gdy chorobajest
juzrozsianaiobejmujeinne
narzady?

Obecnie pacjenci majg mozli-
wosc kwalifikacji do progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Ministerstwo Zdro-
wia. Ta pacjentka zostata do ta-

Dr Izolda Mrochen-Domin - Onkolog Roku 2025 w Plebiscycie HIPOKRATES

kiego programu zakwalifiko-
wana. Otrzyma terapie skoja-
rzona, tj. chemioterapie wraz
zimmunoterapia, czyli lecze-
nie celowane molekularnie.
W jej przypadku badania re-
ceptoro6w na komérkach raka
wykazaty okreSlone mutacje,
coumozliwia zastosowanie te-
rapii znajwyzszej dostepnej
obecnie pétki. Mam nadzieje,
ze zatrzymamy chorobe.

W jaki sposob organizm moze
sygnalizowac rozwijajacy sie
Pproces nowotworowy poprzez
objawy pozornie niezwigzane
zchoroba?

Na przyktad przewlekty Swiad
skory bardzo czesto interpreto-
wany jest jako objaw alergii czy
chor6b dermatologicznych,
tymczasem moze on wyprze-
dzac rozpoznanie choroby no-
wotworowej nawet o kilka

do kilkunastu miesiecy. Mylace
moga by¢ takze zlewne poty,
poniewaz fatwo je przypisac ta-
kim przyczynom jak zaburze-
nia lekowe, zmiany hormo-
nalne. Tymczasem w niekto-
rych przypadkach mogg one
pehicrole wczesnego sygnatu
rozwijajgcej sie choroby nowo-
tworowej. Mechanizm poja-
wiania sie takich objawow, jak
zlewne poty czy przewlekty
Swiad skory, wiaze sie z tzw.
objawami paraneoplastycz-
nymi. Sg to symptomy wywo-
lane niebezposrednio przez
sam guz, lecz przez dziatanie
komoérek nowotworowych
isubstancji, ktore one wydzie-
laja. Moga to by¢ hormony lub
substancje podobne do hor-
monow, cytokiny czy tez uru-
chamianie mechanizméw au-
toimmunologicznych kiedy
uktad odporno$ciowy pacjenta
reaguje na antygeny nowo-

tworu. Wazny jest tez fakt, aby
moc zobrazowaé nowotwor

w standardowych badaniach
obrazowych, musi osiagna¢
okreslong mase - 1 centymetr
Srednicy, objetosc - 1 centy-
metr szeScienny. Substancje
wydzielane przez komorki no-
wotworowe mogg wywoltywac
roznereakcje w organizmie, ta-
kie jak spadek masy ciata, za-
burzenia metaboliczne, nad-
mierng potliwos¢ czy wlasnie
przewlekty Swigd skéry. Dla-
tego takie objawy nie powinny
by¢bagatelizowane, nawet je-
§li na pierwszy rzut oka wydaja
sie btahymi dolegliwosciami.
W codziennym zyciu fatwo je
tlumaczy¢ drobnymi przyczy-
nami, zmiang proszku do pra-
nia, kosmetyku czy podraznie-
niem skory.

Czy moglaby pani wytluma-
czy¢, na czym polega onkolo-
giaprecyzyjna orazimmuno-
terapia w onkologii?
Onkologia precyzyjna polega
na dostosowaniu leczenia

do indywidualnych cech ko-
morek nowotworowych i pro-
filu konkretnego pacjenta.
Wiekszos¢, a dzis praktycznie
kazdy nowotwor, posiada
pewne mutacje w swojej ,,ge-
netyce”. Na przyktad wraku je-
lita grubego komérki nowo-
tworowe mogg mie¢ mutacje
w genach KRAS, NRAS, BRAF,
w uktadzie niestabilnoSci mi-
krosatelitarnejlub w DMMR,
co oznacza defekt niewydol-
nos¢ systemu naprawy btednie
sparowanych zasad DNA. Ba-
damy mutacje, receptory, geny
aby moc zastosowac celowane
terapie, ktore dziatajg doktad-
nie na okreslony defekt w ko-
morce nowotworowej. W Pol-
sce, podobnie jak w Europie,
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dostepne s3 nowoczesne pre-
paraty immunokompetentne,
ktére mozna faczyc tez z che-
mioterapig. Na przyktad

w przypadku rakajelita gru-
bego z wysokim stopniem nie-
stabilnoSci mikrosatelitarnej
tzw. MSIHG w przypadku cho-
roby z przerzutami mozemy
od razu zastosowac immuno-
terapie, leczenie, ktére sku-
tecznie przedtuza zycie pa-
cjenta, jest stosunkowo mato
toksyczne, cho¢ moze powo-
dowacimmunologiczne powi-
ktania. Rowniez w nowotwo-
rach, jak rak jajnika, pojawity
sie czasteczki lekow blokuja-
cychrozwdj guza w zaleznoSci
od obecnej mutacji. To wiasnie
jestleczenie celowane, immu-
nokompetentneispersonalizo-
wane, dopasowane do charak-
terystyki konkretnego nowo-
tworu u pacjenta, ktore niewat-
pliwie jest przelomem w onko-
logii XXIwieku. Jeszcze kilka-
nascie lat temu mieliSmy

do dyspozycji tylko klasyczne
leki, jak 5-fluorouracyl. W2009
roku, kiedy zdobytam specjali-
zacje w onkologii klinicznej,
immunoterapia bytabardzo
ograniczona. Dzi$ natomiast
dostepnych jest duzo progra-
mow lekowych finansowa-
nych przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, dzieki ktorym
pacjenci spelniajgcy odpo-
wiednie kryteria, w tym obec-
noS¢ okreslonej mutacji, moga
otrzymac nowoczesne, sku-
teczneleczenie.

Jesli mowa o programie leko-
wym. Czy s3 jakies ogranicze-
nia wiekowe? Na przyklad, czy
pacjentka w wieku 78 lat mo-
glaby otrzymac takilek, czy
juzniekoniecznie?

Zaden program lekowy w on-
kologii nie przewiduje gornej
granicy wieku. Jedynym wy-
mogiem jest ukonczone 181at.
Wiek pacjenta sam w sobie nie
wyklucza uczestnictwa w pro-
gramie, wiec nawet pacjentka
majaca75czy 78 lat moze by¢
zakwalifikowana do leczenia,
jesli spelnia pozostate kryteria
wiaczenia do odpowiedniej te-
rapii. OczywiScie przy kwalifi-
kacji uwzglednia sie stan
sprawnosci pacjenta, oceniany
w skali Karnowskiego lub Zu-
brod, oraz choroby wspétist-
niejace, wyniki badan laborato-
ryjnychiobrazowych. Musimy
mie€ pewnos$é, Ze pacjentka
bedzie w stanie w pelniiswia-
domie uczestniczyC¢ w terapii.
Dostosowac sie do harmono-
gramu leczenia i badan kontro-
Inych. W wigkszosci progra-
mow pacjent wymaga oceny
efektu terapii co 12 tygodni, np.
w formie tomografii kompute-
rowej z kontrastem, aby moni-

torowac skutecznosé leku,
efekt leczenia.Dlatego starszy
pacjent moze potrzebowac
wsparcia w organizacji lecze-
nia, ale formalnie wiek nie sta-
nowi ograniczenia. Jesli pa-
cjent spelnia wszystkie kryte-
riamedyczne, moze otrzymac
terapie.

Czy choroby wspélistniejace
moga stanowi¢ przeciwwska-
zanie do zastosowania che-
mioterapii lubimmunoterapii
u pacjentéw onkologicznych?
Tak, choroby wspotistniejace
majg istotne znaczenie

przy kwalifikacji do leczenia.
W przypadku immunoterapii,
przeciwwskazaniem sg przede
wszystkim choroby autoim-
munologiczne — wynikajg one
bezposrednio zmechanizmu
dziatania leku, wiec w takich
sytuacjach terapii nie mozna
zastosowac. W przypadku che-
mioterapii oceniamy ogolny
stan zdrowia pacjenta.

Na przyktad osoby po ciezkich
zawatach, z niewydolnoscig
nerek czy po zabiegach kardio-
logicznych z niewydolnoscia
serca, gdy frakcja wyrzutowa
spada ponizej okreSlonego
Pprogu, wymagaja ostroznosci,
bo nie wszystkie leki cytotok-
syczne s dlanich bezpieczne.
Wazne jest tez nastawienie pa-
cjenta: jeSli nie jest w stanie
wspoltpracowacistosowac sie
do harmonogramu leczenia
oraz badan kontrolnych, np. to-
mografii co 12 tygodni, terapia
moze byC niemozliwa do bez-
piecznego przeprowadze-
nia.Czasem zdarzaja sie tez sy-
tuacje, gdy pacjent ma choroby
wspolistniejgce lub deficyty
poznawcze, np. chorobe Al-
zheimera, ale posiada odpo-
wiednig opieke rodziny i biolo-
gicznie nadaje sie doleczenia.
Miatam pacjentke starsza z roz-
sianym rakiem trzonu macicy,
dzieki wsparciu corki mogta
przejsc pemy cykl chemiotera-
piiiradioterapiiido tej pory
funkcjonuje w dobrym stanie.
Sajednak przypadki, kiedy po-
step choroby lub powiktania
po stosowanym leczeniu onko-
logicznym uniemozliwiajg
kontynuacje chemioterapii,
na przyktad przewlekta neu-
tropenia, nasilona anemia czy
ogolne ostabienie. W takich sy-
tuacjach kierujemy pacjenta
naalternatywne formy lecze-
nia: radioterapie, leczenie
przeciwbolowe oraz terapie
wspomagajaca, hospicyijna,
hormonoterapie. Oczywiscie
nie wszystkie nowotwory po-
zwalajg na takie rozwigzania,
ale wwielu przypadkach
umozliwia to poprawe kom-
fortu zycia i kontrole objawow
choroby.
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Silni na zewnatrz, samotni w kryzysie.
Mczczyini rzadziej prosza o pomoc

Barbara Wesota
redakcja@stronazdrowia.pl

10 marca obchodziliSmy
Dziefi Mezczyzny. To Swieto
mniej popularne niz Dzien
Kobiet, ale coraz czeSciej sta-
jacesie okazja dorozmowy
o zdrowiu psychicznym pa-
noéw. Statystyki sa smutne.

W Polsce nawet ok. 85 proc. sa-
mobdjstw popelniajy mez-
czyzni. Wciaz dziata silny spo-
feczny wzorzec ,twardego mez-
czyzny”, ktory maradzic sobie
samidobrze dziata¢ pod presja.

Cho¢ w przestrzeni publicz-
nej temat zdrowia psychicznego
Ppojawia sie coraz czesciej, mez-
czyzninadal rzadziej niz kobiety
korzystajg z pomocy specjali-
Stow.

Potwierdzajg to rowniez
dane. W Polsce okoto 85 proc. sa-
mobojstw popelniaja mezczyzni
- to nawet 11 z 13 przypadkow
dziennie (wedtug danych z2024
roku). Jednoczesnie kobiety cze-
Sciej podejmujg proby samoboj-
cze, ale rzadziej koncza sie one
Smiercig. Z kolei wérod osob le-
czonych psychiatrycznie mez-
czyzni stanowig zaledwie okoto
30-40 proc. pacjentow.

Czytooznacza, ze mezczyzni
s bardziej odporni psychicznie?
Nie dotykaja ich kryzysy tak
mocno lub czesto, jak w przy-
padkukobietlubdzieci? Niestety,
powdd tkwiwtym, Ze meZczyZni
gorzejradza sobie z nazywaniem
emodiji, zich regulacja czy z pro-
szeniem o wsparcie.

Mezczyzni w kryzysie

psychicznym

Statystycznie to kobiety cze-
Sciej tez otrzymuja diagnoze de-
presji. Wedlug specjalistow te
dane s efektem tego, ze wwielu
przypadkach mezczyzni po pro-
stu nie trafiajg do lekarzy ani te-
rapeutow.

- Dane statystyczne s za-
trwazajace. Gdy pod uwage wez-
miemy, Ze s3 niedoszacowane,
to tym bardziej musimy zaczac
dziata¢. Depresja to choroba,
ktérazkazdym rokiem zbiera co-
raz wieksze zniwo. Wedtug da-
nych WHO i polskiego NFZ, na-
wet 1,2 mln Polakéw z nig sie
zmaga. Wida¢ réwniez, ze kobie-
tom tatwiej jest méwic o uczu-
ciach, emocjach, wypaleniu
iprzeciazeniu, cojestbardzodo-
brym zjawiskiem, w przypadku
mezczyzn towcigz tematy tabu.
Wszak faceci majg dowozi¢, bu-
dowac, maja by¢ liderami, nie
mogg okazywaC stabosci,
smutku. To gléwnie poklosie
wychowania obecnych Mille-
nialséw, gdzie emocje nie byty
dobrze widziane w spoteczen-
stwie, a nawet w rodzinie. I do-

)

piero dzisiejsze dzieci majg po-
wiedziane, ze moga je pokazy-
wac. Ze chtopczyk moze plakac,
maprawo ,,sie mazac”,adziew-
czynka nie musi by¢ cicha
igrzeczna caly czas. To zawsze
jakis poczatek - komentuje Ja-
kub B. Baczek, trener mentalny,
szkoleniowiecimentor od lat zaj-
mujacy sie tematem odpornosci
psychicznej.

Wedtug Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia depresja do 2030
roku moze stac sie najczesciej
wystepujaca choroba naswiecie.
Juz dzi$ dotyka ok. 4,6 proc.
mezczyzni6,9 proc. kobiet, cho¢
w przypadku panéw skala pro-
blemu jest prawdopodobnie nie-
doszacowana.

Stereotyp ,,twardego

mezczyzny” wcigz

dziata

Choc¢ swiadomosc¢spoteczna
rosnie, stereotyp silnego, nie-
wzruszonego mezczyzny nadal
jestbardzo silny - takze w Polsce.
W wielu Srodowiskach wcigz
funkcjonuje przekonanie, ze
mezczyzna powinien radzic so-
bie sam, nie okazywac stabosci
izawsze ,,dowozi¢” rezultaty.

_ - Jar6wniez jako chtopak ze
Slaska wychowatem sie doktad-
nie z takim przekonaniem, ze
poprostu,,chtopakinie ptacza”.
Okazywanie smutku czy bezrad-

W wielu srodowiskach wciaz funkcjonuje przekonanie, ze mezczyzna powinien radzi¢ sobie sam, nie okazywac
stabosci i zawsze ,, dowozi¢” rezultaty

nosci nadal bywa postrzegane
jako stabosc. Kobiety takze ewo-
lucyjnie oczekuja od partnera
sity, opieki, przystowiowego do-
woZenia spraw, zabezpieczenia.
Jesttonaturalne. Stereotypy nie-
stety sprawia, ze wielu panéw
nie méwi o swoich emocjach, nie
zglasza sie po pomoc nawet
w sytuacjach, gdy stres lub cho-
roba zaburza ich Zycie. Probujg
przeczekackryzys, atonigdynie
jest dobrym rozwigzaniem -
mowi Jakub B. Baczek.

Zmiana powinna zaczynac
sie juz w dziecinstwie, bo
chtopcy tak samo jak dziew-
czynki potrzebuja rozmowy
o emocjach, uwagi i poczucia
bezpieczenstwa. Tobuduje fun-
dament, ktory w dorostym Zyciu
moze pomoc lepiej radzic sobie

zkryzysami.

Kryzys umezczyzn

czesto wyglada inaczej

Problem polega roéwniez
na tym, ze kryzys psychiczny
umezczyzn czesto nie przypo-
mina stereotypowego obrazu
depresji. Zamiast smutku czy
ptaczu mogg pojawiac sie wybu-
chy ztosci, drazliwos¢, ucieczka
W prace czy uzywki.

Dlatego otoczenie nie zawsze
szybko rozpoznaje problem.
Eksperci wskazuija, ze sygnatami
ostrzegawczymimoga by¢ m.in.:

@ dlugotrwate obnizenie na-
stroju,

@ poczucie beznadziei i spadek
poczucia wiasnej wartosci,
@problemy ze snemikoncentra-
ca,

@ przewlekte zmeczenie,
@®rezygnacja zaktywnosci, ktore
wczeSniej sprawialy przyjem-
nos¢.

- W czasach, gdy praktycznie
wiekszo$¢ doby spedzamy z no-
semw telefonie czy laptopie, ser-
decznie namawiam do powrotu
do prawdziwych relacji. Zwra-
cajmy uwage nabliskich, przyja-
Ciot, ale tez wspotpracownikow.
Gdy zauwazymy, Ze osoba za-
chowuje sie inaczej, rozpo-
znamy symptomy, reagujmy.
Delikatnie, przyjacielsky roz-
mowa, moze poSwieconym cza-
sem. W tym wszechobecnym
pedzie nie moZemy zapominac
o czlowieku. To jest odpowie-
dzialnos¢ rodzicow za dzieci,
wspotmatzonkow o siebie na-
wzajem, ale tez szefowiliderow
za osoby wich zespotach - radzi
Jakub B. Baczek.

Odpornosé psychiczna

to takze codzienne

nawyki

W przypadku depresji nie za-
wsze mamy wptyw nawszystkie
czynniki, bo chorobamoze mie¢
podtoze biologiczne lub gene-

tyczne. Jednak w wielu sytu-
acjach styl zycia i codzienne na-
wyki moga wspierac dobrostan
psychiczny.

- Jak mantre bede powtarzat,
Ze podstawa to sen, ale taki
zdrowy, z zachowana higiena,
czasem bez ekran6w. Umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
wplywa na poziom serotoniny,
wiecjest rowniez korzystna. Na-
mawiam do odrzucenia lubbar-
dzo duzego ograniczenia alko-
holu, ktéry jest depresantem
i negatywnie wptywa na nasz
mozg. Mowa tu o kazdej ilosci.
Sa to wydawatoby sie podsta-
wowe rzeczy, ktore niestety
za bardzo skomplikowalismy,
zaburzyliSmy i teraz trzeba
nad nimi pracowac, aby wrocic¢
do réwnowagi - thumaczy eks-
pert.

Znaczenie maja tez relacje
spoteczne, nauka regulowania
emocji oraz szybkie reagowanie
napierwsze symptomy kryzysu.

Dzienn Mezczyzny jako

pretekst do waznej

rozmowy

Dzien Mezczyzny coraz cze-
Sciej przestaje by¢ tylko okazjg
do sktadania zyczen sukcesow
czy bogactwa. Dla wielu oséb to
réwniez moment, by zapytac bli-
skiego mezczyzne o to, jak na-
prawde sie czuje.

FOT. FREEPIK

WARTO WIEDZIEC

Jesli jestes w kryzysie

i zmagasz sie z negatyw-
nymi myslami, nie musisz
zostawac z tym sam. Po-
moc znajdziesz pod nu-
merami telefondw:

@ dla dzieci i mtodziezy -
116 111; 800 121 212 (cato-
dobowo),

@ dla dorostych - 116 123,
800 702 222 (cato-
dobowo),

® ,Telefon pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

® telefon dla dorostych
w sprawach dzieci - 800
100 100 (pon.-pt. 12.00-
15.00); 800 800 602 (pon.-
pt. 15.00-19.00)

® ,Dobre Stowa - telefon
dla seniorow” - 12 333 70
88 (codziennie 10.00-12.00
i17.00-19.00),

@ ,Telefon Zaufania Mto-
dych -22 484 88 04 (pon.-
sob. 11.00-21.00),

@ , Antydepresyjny Telefon.
Zaufania” - 22 484 88 01
(pon.-pt. 15.00-20.00,

@ ,Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji” -
22594 9100 (Sroda-czwar-
tek 17.00-19.00).

Czasem wystarczy proste py-
tanie: czy wszystko u ciebie
w porzadku, czy moge w czyms$
pomoc, moze wyjdziemy razem
naspacer lub kawe.

- Zmiana zaczyna sie od roz-
mowy. Od komunikacji. Gdy wi-
dzimy, ze kto§ wnaszym bliskim
otoczeniu ma objawy typowedla
zaburzen psychicznych, depre-
sji, chandry, przystowiowego
dota, reagujmy. Bardzo czesto
wystarczy nasze zainteresowa-
nie, aby ta osoba poczuta, Ze nie
jest w tym wszystkim sama.
Mezczyzni, ktorzy by¢ mozZe nie
potrafig o emocjach rozmawiag,
docenia dziatania, wspolny czas.
W przypadku facetow bardzo
dobrze dziata wsparcie innych
mezczyzn. Najwazniejsze tonie
odwracac gtowy. To moze spo-
tkackazdego, nawet szefanawy-
sokim stanowisku z wielka wy-
ptata i sukcesami na koncie -
podsumowuje Jakub B. Baczek.

Rosnaca liczba inicjatyw -
warsztatow, grup wsparcia czy
tzw. kregobw meskich - pokazuije,
Ze temat zdrowia psychicznego
mezczyzn zaczyna by¢ coraz
czesciej podejmowany. Eksperci
podkreslaja jednak, ze Kluczowa
jest dalsza edukacja i zmiana
spotecznej narracji.

Boproszenie o pomocniejest
oznaka stabosci. Coraz czesciej
uznaje sie je za oznake odwagi.



16

® STRONA ZDROWIA

Dziennik todzki
Sroda, 18.03.2026

PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

WIEK METABOLICZNY

Cotojestwiek
metaboliczny?

Wiek metaboliczny to przy-
datny wskaznik tempa starze-
niasie organizmu. O tym, Zejest
onoprzyspieszone, Swiadcza
mniejsze wartoSci podstawo-
wej przemiany materii niz
liczby typowe dla osobwda-
nym wieku chronologicznym.
Warto wiecsprawdzic ten para-
metrijesliwiek metaboliczny
jestwiekszy od biologicznego,
wprowadzi¢ odpowiednie
zmiany styluzycia. Wiek meta-
boliczny jest wskaznikiem kon-
dycji metabolicznej organizmu.
Bazuje na poréwnaniu aktual-
nej podstawowej przemiany
materii dotej, ktérajest typowa
dla osoby w danym wieku chro-
nologicznym w populacji ogol-
nej. Obliczasie goosobnodla
kobietimezczyzn.
Podstawowa przemiana mate-
rii, PPM (ang. basal metabolic

rate, BMR) toliczba kalorii spa-
lanych naczczo, niezbedna
dopodtrzymania funkcji Zycio-
wych. Osoba, ktérazuzywa
mniej kalorii, niz powinnawda-
nymwieku, jest w starszym
wiekumetabolicznym, niz
wskazuje jej rocznik urodzenia.
Jesli natomiast spala wiecejka-
lorii, jej wiek metaboliczny jest
mniejszy niz ten chronolo-
giczny. Dlaczego? Poczawszy
0d 20.roku Zycia tempometa-
bolizmu stopniowo maleje,
aspadek ten odzwierciedla
wistotny sposob aktualny stan
organizmu, w tymszybkos¢
procesow starzeniasie.

Jak obliczyé¢ wiek
metaboliczny?

Wiek metaboliczny ocenia sie
napodstawie wartoSci
podstawowej przemiany,
PPM. WartoS¢ te mozna
uzyskacébezposrednio,
dokonujac pomiaru skladu
cialanaurzadzeniu zwanym

analizatorem wyposazonym

wartoScia podstawowej

wtaka funkcje. przemiany materii oraz
Napodstawie parametrow prawidlowejmasy ciala
takich jak pleé, wiek, wzrost, przy danym wzroScie

masa ciala, zawartos¢ iwieku. Wartos¢
tkanki thuszczowej _ PPM moznatez
imieSniowej : \\ obliczy¢
urzadzenie A ‘ 3 zapomoca
oblicza wynik i ; WZOorow, np.
ipodajego > Harrisa
nawydrukulub = iBenedicta:,
wyswietlaczu, (s ktory
adodatkowo - uwzglednia
przelicza = 4 wage, wzrost
uzyskane pomiary ﬁ : . iwiek:
narzeczywisty wiek > Kobiety: PPM =655
metaboliczny. +(9,56 xwaga) +(1,85x
Aby obliczy¢ wiek wzrost) - (4,68 x wiek).
metaboliczny, najlepiej Mezczyzni: PPM = 66,5 +
skorzysta¢zkalkulatora (13,75 x waga) + (5 x wzrost) -
dostepnego w sieci, np. tutaj (6,78 x wiek).

(stronemozna WartoS¢ PPM / BMR mozZna
przettumaczy¢ na polski obliczy¢ winternecie
jednym kliknieciem prawego | zapomocakalkulatora PPM.
przycisku myszy). Aby natomiast sprawdzi¢
Wiek metaboliczny mozna prawidlowa wage, warto
tezjednak obliczy¢ winny skorzystac z tablic BMIlub
sposob, dysponujac kalkulatoraidealnej masy

ciala. Terazmozna dokonaé
juz wlasciwego obliczenia:
wiek metaboliczny = (655 +
(9,56 x waga prawidlowa) +
(1,85 x wzrost) - PPM)/ 4,69
Otrzymana warto$¢ pokaze,
czy kondycjametaboliczna
organizmu jest zgodna
zwiekiem biologicznym.
Jakajest
wiarygodnosé
wskaznika wieku
metabolicznego?

Wiek metaboliczny stosowany
W ocenie stanu organizmu ma
istotne wady, tak jak inne uni-
wersalne parametry, w tym
wskaznik masy ciata (BMI), nie
uwzgledniabowiem réznic

w zawartosci tkanki miesSnio-
wejitluszczowej. Nie powi-
nien by¢ wiec rozpatrywany
samodzielnie jako jedyna
miara stanu zdrowia i poziomu
sprawnosci. Nie jest to

przy tym wskaznik naukowy,
zapewnia jednak cenne wska-

z6wki na temat kondycji orga-
nizmuigdy jest zbyt wysoki,
stanowi wskazanie do zwiek-
szenia poziomu aktywnosci fi-
zycznej. Nie ma tezrecenzo-
wanych badai naukowych po-
Swieconych zastosowaniu pa-
rametruiuzytecznosci oceny
wieku metabolicznego. Z do-
stepnego przegladu prac wy-
nika jednak, ze prawidlowe
wartosci PPM maja duza roz-
bieznosé dlaréznych oséb.
Roézne wyniki otrzymujemy
tez przy zastosowaniu od-
miennych wzoréwimetod li-
czenia, przez co wartosé uzy-
skana za pomoca kalkulatora
czestonie jest miarodajna.
Jak obnizyé wiek
metaboliczny?

By ,,odmlodzi¢” metabolizm,
trzeba po prostu spalac¢ wiecej
kalorii, zmniejszy¢ w organi-
zmie ilo$¢ tkanki thuszczowej,
azwiekszy¢ zawartosc tej
miesniowej (w tym wody).

Jedz na spalanie thuszczu!

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Fatburnery to produkty, ktore
przyspieszajametabolizm,
aprzeztospalanie kalorii
itkanki thuszczowej. Jesli
dze, niemusiszsiegac po spe-
cjalne suplementy diety.

Aby podkreci¢ metabolizm, wy-
starczy wzbogacic lekka diete
w zywnoS$¢ obfitujgca w okre-
Slone zwigzki aktywne pocho-
dzace z produktow roslinnych.
Zarowno substancje aktywne
metabolicznie, jakizawierajaceje
produkty, sanazywane fatburne-
rami, czyli spalaczami thuszczu.
Otoniektore znich:

Jajka

Produkty zapewniajace wita-
minyzgrupy B (okreslanetezjako
Bkompleks), takie jak jaja kurze,
umozliwiajg utrzymanie spraw-
nego metabolizmu, a zwlaszcza
przemian biatek.

Miekoisery

Produkty mleczne to wazny
sktadnik diety odchudzajacejipo-
magajacej utrzymac wage. Wyz-
sze spozyciemlekaijego przetwo-
16w podczasrestrykcji kaloriima
zwigzek z wiekszymi spadkami
zawartoSci tkanki tluszczowej
w ciele. Korzystne dla sylwetki
dziatanie mleka wynika m.in.
z wysokiej zawartoSci biatka,
w tym budujacego mies$nie ami-
nokwasurozgatezionegoleucyny,
atakze wapniaitzw. sprzezonych
kwasow tluszczowych. Sg one
podobne do zwigzku o nazwie
CLA, stosowanego w suplemen-
tach diety wspomagajacych od-

Al

i

Jesli chcesz szybciej traci¢ na wadze, nie musisz siegac po specjalne suplementy
diety. Pyszne i zdrowe produkty wspomagajace odchudzanie znajdziesz w swojej
kuchni lub sklepie spozywczym

chudzanie, dzieki czemu zwiek-

szajgspalanie thuszczuistymuluja
budowe muskulatury.

Hummus

ZwiekszonailoS¢biatka, m.in.
znasion roslin straczkowych, ta-
kich jak cieciorka, skutecznie
wspomaga chudniecie. Podczas
przemian tego sktadnika orga-
nizm zuzywa najwiecej energii,
aprzy tym wieksza jej czesc za-
mienia sie w ciepto (jest to tzw.
termogeneza popositkowa). Od-
powiednieilosci pochodzacych
zbiatka aminokwasow pomagaja
tez zapobiega¢ nadmiernej utra-
ciemiesni podczas odchudzania.
Dzieki temu chronig przed nad-
miemym spadkiem tempameta-

bolizmu, ktory jest gtéwna przy-
czyngefektujo-jo. Biatko zapew-
nia ponadto dtugotrwatg sytos¢,
ulatwiajgcspozywanie mniejszej
liczby kalorii.

tosos

Thuste ryby morskie, takie jak
tosos, Sledz, makrela czy sardynki,
to najbogatsze zroédto kwasow
thuszczowych z grupy omega-3.
Zwiekszone spozycie tych zwigz-
kéw utatwia utrate tkanki thusz-
czowej, nacowskazujg wynikiba-
danaustralijskiego Uniwersytetu
w Newcastle. Nasila tez uczucie
sytosci, odczuwane na dwie go-
dziny po jedzeniu. Ryby sg po-
nadto zrodtem pokaznych ilosci
wartoSciowego biatka, witamin

zgrupy B, atakze podkrecajacego
metabolizmjodu.

Zielona herbata

Minimalnie przetworzona
herbata zielona, jak rowniez ta
biataiZzotta, stanowia najbogatsze
zrédia przeciwutleniaczy z grupy
polifenoli nazywanych katechi-
nami. Majg one potwierdzone
dziatanie pobudzajgce przemiane
materiiiuruchamiajace w organi-
zmie utrate tkanki thuszczowej
nawetbez zmiany diety. Katechi-
nom towarzyszy przyspieszajaca
spalanie kalorii i thuszczu teina,
czyli herbaciana wersja kofeiny,
ktora dziata fagodnie, ale dtuzej.
Dzieki temu wypijanie co naj-
mniej 3 szklanek naparu herbaty

JGETTY IMAGES

FOT. FARKNOT_ARCHITECT]

WAZNE

Czym jest metabolizm?

Metabolizm, nazywany tez przemiang materii, to catos¢
proceséw zachodzacych w ustroju. Pod tym pojeciem ro-
zumie sie tez zapotrzebowanie energetyczne organizmu
konieczne dla podtrzymania niezbednych procesow zy-
ciowych oraz aktywnosci. Tempo przemiany materii wpty-
wa na to, jak sprawnie przebiega spalanie kalorii i tkanki
ttuszczowej w organizmie. Przyspieszajgc metabolizm,
mozna zatem chudnac¢ szybciej! Istniejg na to sprawdzo-
ne metody. Oprocz aktywnosci fizycznej, zaréwno o cha-
rakterze kardio, jak i wiczen sitowych, to takze odpo-

wiedni jadtospis.

dziennie pomaga zwiekszy¢ zu-
Zycie energii nawytwarzanie cie-
plaw organizmie o ok. 100 kalorii
nadobe.

Papryka chili

Palgcy zwigzek z ostrych pa-
pryczek onazwie kapsaicyna nie
tylko hamuje uczucie glodu, ale
tez stymuluje produkcje ciepta
przez brazowa tkanke tlusz-
czowa. Jest to tkanka o duzej ak-
tywnoSci metabolicznej, ktora
moze zuzywac wiecej energii niz
mies$nie. Kapsaicyna hamuije tez
rozw6j komérek thuszczowych
iufatwia obumieranie tychistnie-
jacych, a ponadto przyspiesza
spalanie ttuszczow.

Awokado

Awokado, a takze oliwa z oli-
wek, oliwki, orzechy ziemne oraz
masto orzechowe to produkty
bogate w jednonienasycone
kwasy tluszczowe, okreSlane
rowniezjakoomega-9. Sgonenie
tylko zdrowe dlaserca, ale tez po-
magaja zwiekszy¢ wrazliwos¢
komorek na insuline i dziatajg
przeciwzapalnie. Nasilajg row-

nieZ spalanie thuszczéw w orga-
nizmie, wspomagajac utrate
wagi.

Papryka

Papryka to jedno z najlep-
szych zrodet witaminy C. Tonie
tylko przeciwutleniacz wspo-
magajacy ochrone komérek
przed stresem oksydacyjnym,
ale tez sktadnik wazny dla sku-
tecznego odchudzania i utrzy-
mania szczuptej sylwetki. Osoby
z odpowiednim poziomem wi-
taminy C we krwi spalaty o 30
proc. wiecej thuszczu podczas
umiarkowanej aktywnosci fi-
zycznej niz te, u ktérych steze-
nie tej witaminy byto za niskie.

REKLAMA

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

£ODZ, ul. RADWANSKA 19, lok. 20

1eL. 604-406-067

0011471183
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Nieruchomosci Motoryzacja
CIECIE drzew, rebak, karczowanie, ) )
Rozbidrki, koparki, podnosnik, ZI
502-061-012, 513-149-330

LODZKI
AUTA uszkodzone - Ztomowanie,

Kupie mieszkanie zadluzone, 604-542-022 ZAK&.A.DANIE trawnik.éw, lfoszenie,
z trudnym lokatorem, hydrosiew, karczowanie dziatek,
komornikiem, udzialy. Gotéwka, USJfU g| 502-061-012, 513-149-330
883-402-202

C tek 7 d ki
Praca Zwar e Z rGSZCZ}/ lem
DACHY, rynny, papa, malowanie
dachéw, obrdbki, $cigganie eternitu.
tel. 797-593-415

REMONTY dachéw, demontaz ZATRUDNIMY pracownikow

eternitu, wymiania pokrycia do docieplet Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”

Finanse biznes

0- 2h. Pozyczka lombardowa, dachowego, malowanie Tel: 504 701 232
el T dzienniklodzki.pl
AUTOREKLAMA
Polecamy —

strefa
é EDUKACI

Edukacja w najwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl
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Od kolegow ze studiow styszalam,
ze jestem za inleligentna, Zeby byc akiorkg

Paulina Gatazka w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Emilia Komarnicka
zaapelowata do widzow
Aktorka pozegnata sie

z ,Jancem z gwiazdami” juz
w trzecim odcinku. Werdykt
wywotat fale oburzenia

w sieci. Komarnicka zabrata
gtos po porazce i napisata
na Instagramie: , Nie obrazaj-
cie sie na »Taniec z gwiazda-
mi«. Ten program rzadzi sie
swoimi prawami. Ja jestem
mu totalnie wdzieczna

za ten proces”.

Krzysztof Ibisz

pomylit Kayah z Korg
Prezenter zaliczyt matg wpad-
ke na zywo w najnowszym
odcinku ,Tanca z gwiazdami”.
Gdy witat widzow po przer-
wie, zamiast , Kayah Night”
powiedziat ,Kora Night”. Sto-
jaca obok niego wspotprowa-
dzaca program Paulina Sykut-
-Jezyna spojrzata nan z niedo-
wierzaniem, po czym scho-
wata twarz w dtoniach.

I1za Miko

zagrozona w Los Angeles
Aktorka przyleciata z USA

do Polski na wystepy w ,Tancu
z gwiazdami”. | w ostatnim wy-
wiadzie dla Pudelka narzeka
na zycie w amerykanskiej me-
tropolii. - 1$¢ sobie na spacer
w Warszawie? Nie ma proble-
mu. Ja sie nie czuje tutaj zagro-
zona. W Los Angeles sie abso-
lutnie czuje zagrozona. Ja sie
Czuje zagrozona czasami W sa-
mochodzie. (...) Raz pamigtam,
jak rozmawiatam z mama
przez telefon i ona zobaczyta
mojg twarz, jak ja krzyknetam,
bo facet wybiegt normalnie
znozem przed samochad.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Szeregowiec Ryan
Paramount, 20:00
Francja, rok 1944, krétko
po inwazji w Normandii.
Film opowiada o oddziale
zotnierzy Armii Stanéw
Zjednoczonych, realizu-
jacych trudne zadanie za
liniami wroga. Ryzykuja
zycie, by uratowac jedne-
go cztowieka: spadochro-
niarza Jamesa Ryana.

Dziewczyna,

ktora znikneta

Ale Kino+ HD, 20:10

Aaro poznaje mito$¢ swo-
jego zycia. Jednak mtoda
kobieta, dla ktorej traci
gtowe, okazuje sie kims in-
nym, niz sadzit. Frenetycz-
ny romans urywa sie, gdy
dziewczyna nagle znika.
Aaro zaczyna jej szukac.

Miasto ztodziei

TVN 7, 21:00

Ben jest szefem bandy
napadajgcej na banki.

W czasie kolejnego napadu
banda bierze na zaktad-
niczke Claire (Rebecca
Hall). Wypuszczaja ja,

ale Doug prowokuje spo-
tkanie. Wkroétce rozkwita
miedzy nimi romans. Przed
Dougiem trudna decyzja.

Wszyscy jestesmy
Chrystusami

Kino Polska, 23:00
Alkoholik Adam Miauczyn-
ski zniszczyt przez picie nie
tylko siebie, ale i rodzine.
Po latach przeprowadza
rachunek sumienia i staje
twarza w twarz z synem, by
prosi¢ o wybaczenie. Czy
mozna sie wyrwac z obse-
sji picia i odzyskac utraco-
na kontrole nad zyciem?

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
3) powies¢ Czestawa Mitosza,
10) gtéwny sktadnik czekolady,
11) reklamuje przedstawienie
teatralne,

12) sprzedaje bilety kolejowe,

14) nakrycie glowy komandosa,

15) ,... zwany pozgdaniem”,
sztuka Tennesse Williamsa,

16) paczki kwiatowe uzywane
jako przyprawa,

19) dwugarbny kuzyn droma-
dera,

23) gladiator rzymski walczacy
z zakrytymi oczami,

27) najciezszy ptak latajacy,

28) numerowy na dworcu kole-
jowym,

29) pielegnacyjne ciecie lasu,

30) zwykty lub kwadratowy,

33) przetozony szkoty wyzszej,

37) ostra przyprawa do golonki,

38) Bista lub Sienkiewicz,

39) ,Ostatni ... filmowy”, dra-
mat amerykanski,

40) Krzysztof, prezenter telewi-
zji Polsat,

41) wyprawa wojskowa lub na-
ukowa.

Pionowo:

1) pojazd zimowy wyposazo-

ny w dwie narty,

2) owad nazywany szczypawka,

3) Dolittle lub Judym,

4) larwa owadow; gasienica,

5) biblijny budowniczy arki,

6) mezczyzna o ciemnych

wiosach,

7) japonski konkurent Kawa-

saki,

8) drzewko wyroste z nasienia,
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10 11
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30 3 32 Dziennik 35 36
W prenumeracie
H H z Tele Magazynem H H
37
L 4271580 68
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39
41
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9) grupa przestepcza, gang, 24) fachowa opieka, kuratela, ROZWIAZANIE NR 41
13) corka Uranosa i Gai, 25) gryzon spokrewniony z wie-  reTaTITRTHTATLI AT 0TS KW AR08 |E
17) ... Warhol, amerykanski wiorka, Z| T |E[L[E[m|A[m|E|[m|m[R]m|[P[E[T[L[A
malarz i grafik, 26) wysokie, stojgce lustro, § .() v%: ﬁ L ﬂ E ﬁ 3 : J, E é : I : 'é'
18) staropolskie porwanie panny,  30) presja wywierana na kogo$,  [N[m[A[m[N[m[G[A : 2 IKmzm | my
20) meksykanska roélinakol-  31) przesadna elegancja, L S G oralc e xalNE
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ warto zaufa¢ swoim ma-
rzeniom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty krok

w ich strone moze przyniesc
zaskakujgco dobre rezultaty.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywnosc pomoze Ci roz-
wigzac trudny problem. Horo-
skop na dzi$ radzi dziata¢ nie-
szablonowo. Znajdziesz dzieki
temu najlepsze wyjscie.
Baran (21.03 - 19.04)
Wytrwato$¢ przyniesie efek-
ty, cho¢ nie od razu. Horo-
skop dzienny na $rode pod-
powiada, by nie zniechecac
sie - jestes na dobrej drodze.

Byk (20.04 - 20.05)

Pojawi sie okazja do nauki
czegos$ nowego. Otworz sie
na doswiadczenia. Horoskop
dzienny zapowiada, ze po-
szerzag one Twoje horyzonty.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja bedzie Twoim prze-
wodnikiem. Horoskop

na dzis$ to wskazdéwka, by za-
ufa¢ przeczuciom, szczegol-
nie w sprawach osobistych.
Rak (22.06 - 22.07)

Szukaj dzis rownowagi mie-
dzy pracg a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze mate przyjemnosci
poprawig Ci humor.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja porzagdkom i or-
ganizacji. Horoskop dzienny
wrozy, ze uporzadkowanie
spraw da Ci spokoj i wiekszg
kontrole nad sytuacja.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac¢ uwage in-
nych. Horoskop na dzi$ mé-
wi, ze to dobry moment, by
pokazac swoje mozliwosci.
Waga (23.09 - 22.10)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne, ale pozwolg Ci lepiej zro-
zumiec siebie. Horoskop
dzienny na srode radzi za-
dbac o chwile odpoczynku.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze roz-
mowa z kims bliskim wyjasni
nieporozumienia i da ulge.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokoj i rozwaga przyniosg
najlepsze efekty. Horoskop
dzienny na $rode radzi skupi¢
sie na drobnych rzeczach,
ktore poprawig Twoj nastroj.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny na $rode to
wskazowka, by wykorzystac
toiruszy¢ z planami.
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FKS zmierzy sie z ,,Niebieskimi”
- to mecz bylych mistrzow Polski

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Pl KA NOZNA. W najblizsza so-
bote EKS L.odz zmierzy sie
naswoimstadioniezRuchem
Chorzéw. To pojedynek dru-
zyn, ktore zawodza swoich ki-
bicow, alemaja szanse nagre
whbarazach.

,»Niebiescy”, jak zwykto okre-
Slac sie czesto chorzowian, zaj-
muja w tabeli siddme miejsce
majac 40 punktow, czyli do-
ktadnie tyle samo co szdsta Po-
lonia Warszawa i pigta Wieczy-
sta Krakow, ktora jednak roze-
grata jeden mecz mniej. Przypo-
mnijmy, Zze w ekstraklasowych
barazach wystapig zespoty
zmiejsc 3-6. EKS zgromadzit 37
punktowijest wrankingu dzie-
wiaty. Chorzowianie prowa-
dzeni przez trenera Waldemara
Fornalika, nazywanegoprzez fa-
néw tego zespotu ,Waldek
king” nie blyszcza w meczach
wyjazdowych - naboiskach ry-
wali wygrywali trzykrotnie,
piec razy remisowali i cztery
razy schodzili z placu gry
z opuszczonymi gtowami. Eo-

2

dzianie w zadnym wypadku
nie mogg powiedzie¢, ze obiekt
na alei Unii 2 jest ich twierdza.
Po raz ostatni siegneli tu
po komplet punktow 3 listo-
padaminionego roku, kiedy to
pokonali Slask Wroctaw 2:1
(1:0). Potem byty dwie porazki
i trzy remisy, w tym ostatni,
jakze szczesliwy, z Odrg Opole

Etkaesiakow (jasne stroje) czeka mecz z Ruchem Chorzéw

=

1

1:1 (0:1). Domowy bilans EKS
nie rzuca wiec na kolana - to
pie¢ wygranych meczéw, pie¢
remisow i dwie porazki.
Warto tez dodag, ze bedzie
to pojedynek druzyn, zastuzo-
nych dla polskiej pitki noznej.
Eodzianie moga sie pochwali¢
dwoma mistrzostwami Polski
- ostatnim wywalczonym jed-

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

nak dos¢ dawno, bo w roku
1998. O wiele bogatszy doro-
bek ma ruch, ktory az 14-krot-
nie byt najlepszym pitkarskim
zespotem naszego kraju.
Z tym, ze to takze odlegte
czasy, bo poraz ostatni w 1989
roku. Zkolei rok 2012 przyniost
druZynie wicemistrzostwo na-
szego kraju. W 1996 triumfo-
wat w Pucharze Polski. Dzien
dzisiejszy obu zastuzonych
klubow jest szary, bez blasku.
Musza sie martwic, zeby wy-
stapic¢ w ekstraklasowych ba-
razach, ktére zreszta, co poka-
zaty poprzednie edycje, sa nie-
przewidywalne. ©®

ILIGA

Plan 26. kolejki. Piatek (20 marca):
GOrnik teczna - Pogon Grodzisk Mazowiecki
(godz. 20.30, wynik meczu z pierwszej run-
dy 3:3), Znicz Pruszkow - Stal Rzeszow (18,
0:1). Sobota (21 marca): £KS+t6dz - Ruch
Chorzow (14.30,1:2), OdraOpole - Wista
Krakéw (14, 2:2), Polonia Bytom - GKS Tychy
(19.30, 2:1), Polonia Warszawa - Miedz Le-
gnica (19.30, 1:1), Puszcza Niepotomice -
Slask Wroctaw (19.30, 0:2). Niedziela (22
marca): Pogor Siedlce - Chrobry Gtogow
(17,1:2), Stal Mielec - Wieczysta Krakow
(1430,0:2).
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Pierwsze wiosenne gole na
boiskach Klasy A

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. W wojewédz-
twiel6dzkim mamy osiem
grupKlasy A. W miniony
weekend runde wiosenna
rozpoczely druzyny rywali-
zujace w grupie piatej.

Zespoly z pozostatych grup roz-
poczng wiosenng batalie
opunkty za tydzien. Nabiezaco
informowac bedziemy
w ,,Dzienniku E6dzkim o prze-
biegu rywalizacji.

KLASAA

KlasaA.Grupa V. Wyniki16.kolejk: SokdtGosz-
czandw- KS Osiek3:0, Widawia Widawa - LKS Kali-

" i

Rados¢ pitkarzy Sokota Goszczanéw po wygranym meczu

nowa 04, CentraWalichnowy - Jaga Lututow2:0,
Gruszczyce - Piast Btaszki 02, UKS Ustkéw- Iskra
Stolec 0, Zapole- Sedziejowice 3:3, Orzet Wola

Wigzowa- LGKS ChatupiaMata':3. Pauza: Prosna

Wyszanow.

1. Piast Btaszki 15 31 46-20
2.LKS Zapole 15 29 40-24
3. UKS Ustkow 5 27 3324
4.1GKS ChartupiaMata 15 26 4434
5. Prosna Wyszandw 4 24 36-22
6. Soket Goszczanéw 5 24 40-28
1.GKS Sedziejowice 5 24 3636
8. Iskra Stolec 15 24 3132
9.CentraWalichnowy 15 22 28-33
10. GKS Gruszczyce 15 18 26-27
11.KS Osiek 51 26-30
12. Widawia Widawa h 1 2133
13. Orzet Wola Wigzowa 15 15 2821
14. LKS Kalinowa 5 1R 24-48
15. Jaga Lututow 55 11-58

14

>

na swoim boisku z zespotem KS Osiek

Gigantyczna kara finansowa dla Slaska.l mln zlotych

za niewpuszczenie kibicow

Jacek Czaplewski
redakcja@dziennik.lodz.pl

PIEKANOZNA. Slask Wroclaw

PZPNjeszcze nigdy wczesniej nie
natozyt tak gigantycznej kary fi-
nansowej, jak teraz w przypadku
Wroclawian. To1milion ztotych!
Miejski klub juz zapowiedziat
ztozenie odwotania od tej decyzji
do Najwyzszej Komisji Odwo-
fawczej PZPN.

Komunikat PZPN w sprawie
kary dla Slaska Wroctaw.

»Komisja Dyscyplinarna
PZPN na posiedzeniu w dniu
16.03.2026 1. po T0ZpOZnaniu
sprawy dyscyplinarnej, doty-
czacej odmowy wpuszczenia
kibicow gosci, tj. klubu TS Wi-
sta Krakéw S.A. na mecz o mi-
strzostwo Iligi WKS Slask Wro-
ctaw S.A. - TS Wista Krakow
S.A.wdniu7marca2026t., po-
stanowita uznac odpowiedzial-
noééklubu WKS Slask Wroctaw
S.A. za zarzucany czyn oraz

Ci kibice, ktorzy zawitali 7 marca na stadion we Wroctawiu, aby zobaczy¢ mecz | ligi
pomiedzy miejscowym Slgskiem, a Wistg Krakdw musieli obejs¢ sie smakiem

wymierzy¢ klubowi WKS Slask
Wroctaw S.A. kare dyscypli-
narng - kare pieniezng w wyso-
kosci 1.000.000 zt (jeden mi-
lion ztotych).

To pierwsza tak gigantyczna
kara za niewpuszczenie kibi-
cow Wisty. Wezesniej PZPN na-
ktadat grzywny w wysokoSci
od 20 do 30 tys. ztotych. W ten
sposob ukarani zostali Arka

Gdynia, MiedZ Legnica, Pogon
Grodzisk Mazowiecki, Stal Mie-
lec czy Warta Poznan.

Zasadne wydaje sie wiec py-
tanie czy kara dla Slaska
w og0le zostanie podtrzymana
Wmocy. )

Co na to Slask Wroctaw?
Twierdzi, ze za odmowa
wpuszczenia kibicow Wisty
staly przestanki ,,szczeg6lnie

uzasadnionego przypadku”.
Od kary planuje sie odwotac. -
Odmowa dotyczyta wyltacznie
zorganizowanej grupy kibicow
gosci, nie kibicow Wisty
w ogodle (...) Klub od poczatku
wskazywat na odmowe przyije-
cia jedynie zorganizowanej
grupy kibicow gosci, wielokrot-
nie podkreslal, ze decyzja jest
zwigzana ze wzgledami bezpie-
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czenstwa i zostala poprze-
dzona fachowa analiza ryzyka
oraz konsultacjami, czyli wie-
loetapowym procesem decy-
zyjnym (w tym spotkania
zudziatem przedstawicielami
policji, Gminy, kibicow, dziatu
bezpieczenstwa). Klub wprost
deklarowat gotowosc organiza-
cyjnaisportowa do rozegrania
meczu oraz zapewniatl o pet-
nym bezpieczenstwie druzyny,
sztabu i zarzadu Wisty Krakow
- czytamy w stanowisku opu-
blikowanym przez wroctawski
Klub.

W poniedziatek oswiadcze-
nie wydata tez Wista: - Klub TS
Wista Krakow S.A. informuje,
Ze oczekuje na pisemne uza-
sadnienie decyzji Komisji Roz-
grywek PZPN w sprawie walko-
wera w meczu z WKS Slask
Wroctaw S.A. w ramach decy-
Zji z 13.03.2026r. Po jego otrzy-
maniu oraz po uwzglednieniu
decyzji Komisji Dyscyplinarnej
PZPN z dnia 16.03.2026r klub
poinformuje o dalszych decy-
zjach.

Cow Wislemyslg o karze dla
samego Slaska? Glos w TVP
Sport na gorgco zabrat prezes
Jarostaw Krolewski. Stwierdzit:
- Podchodzimy do tej decyzji

bardzo spokojnie. Ta kara poka-
zuje, jak wiele niedociagnie¢,
bledéw i ztych decyzji Slask
Wroctaw podjat przy organiza-
cji tego spotkania. Mamy bar-
dzo precyzyjna taktyke na ten
Spor - tyczy sie on przysztosci
pitki nozne;j.

Przypomnijmy, wczeSniej
Wista Krakoéw zostata ukarana
juz walkowerem (0:3) za ten
mecz.

ILIGA

Aktualnatabelalligi.

1. Wista Krakow 25 5 51-24
2. Slask Wroctaw %5 8 4939
3. Pogon Grodzisk Mazow. 25 42 44-35
4. Chrobry Gtogow 25 4 36-24
5. Wieczysta Krakow 24 40 5135
6. Polonia Warszawa 25 40 4136
7Ruch Chorzéw 25 40 3834
8. Mied? Legnica 25 38 43-43
9. kKStadz 24 3] 3636
10. Stal Rzeszow 25 36 3739
11. Polonia Bytom 24 35 3831
12. Puszcza Niepotomice 25 34 3431
13.0dra Opole 25 30 26-33
14. Pogoni Siedlce 25 30 26-28
15. Stal Mielec 25 20 32:50
16. Znicz Pruszkow 25 20 26-49
17. Gornik teczna 5 1 21-46
18. GKS Tychy 25 14 30-58

FOT. SOKOt GOSZCZANOW
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Rusza turniej w Miami. [ga
Swiatek spadta w rankingu

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

TENIS ZIEMNY. W Miamina
Florydzie rusza drugizrze-
du turniej rangi1000. W USA
polskie tenisistki juz dzis za-
graja swoje pierwsze mecze.

Magdalena Frech w pierwszej
rundzie skonfrontuje  sie
z McCartney Kessler (51. WTA,
USA). Nakortach twardych zagra
tez Magda Linette. W 1/32 finatu
jejrywalka bedzie reprezentujaca
Francje Warwara Graczewa (58.
WTA). Iga Swiatek rozstawiona
z numerem drugim turniej
Miami Open, podobnie jak w In-
dian Wells, rozpocznie od drugiej
rundy. W1/32 finatu rywalka naj-
lepszej polskiej zawodniczki be-
dzie zwyciezczynimeczu Linette
z Graczewa. Jesli Poznaniance
uda sie wygrac, to w Miami juz
wdrugiej rundzie dojdzie dowy-
wotujgcego zawsze dodatkowy
dreszczyk pojedynku polskich te-
nisistek.

O ewentualny ¢wiercfinat
Swiatek, ktora wygrala Miami
Open w2022 roku moze ponow-
nie (jak miato tomiejsce w Indian
Wells) spotkac sie z Karoling Mu-
chova (13. WTA) lubinng Czeszka
Kataring Siniakova (44. WTA).
W przypadku wyréwnania przez
szeSciokrotng mistrzynie Wiel-
kiego Szlema zesztorocznego
wyniku w Miami, zmierzy¢ sie
mozezturniejows ,,0semka” Ro-
sjanka Mirrg Andriejewa alboKa-
nadyjka Victoria Mboko (10.
WTA). W pétfinale na kursie ko-
lizyjnym Swiatek moze znalez¢
sie rozstawiona z numerem

cztery ,,Coco” Gauffz USA lubjej
rodaczka, turniejowa ,,szostka”
Amanda Anisimova czy tezroz-
stawionaz ,,dwunastka” - niewy-
godna dla Igi ostatnio - Szwaj-
carka Belinda Bencic.W Miami
rywalizowacbeda tezmezczyzni,
a wsrod nich Kamil Majchrzak
i Hubert Hurkacz. W najnow-
szym zestawieniu ATP Maj-
chrzak utrzymatl 57. pozycje,
aHurkacz spadt z 71. na 75. miej-
sce. Wcigz prowadzi Hiszpan Car-
los Alcaraz, przed Wtochem Jan-
nikiem Sinnerem. Trzeci pozo-
staje Serb Novak Djokovic.

Spadek w rankingu

W najnowszym notowaniu
Swiatowego rankingu tenisistek
Swigtek spadta zdrugiegona tize-
cie miejsce, wyprzedzita jg Ka-
zaszka Jelena Rybakina. W klasy-
fikacji WTA nadal prowadzi Bia-
torusinka Aryna Sabalenka, ktora
dzieki zwyciestwu w tumnieju
w Indian Wells powiekszyta prze-
wage. Sabalenka w niedzielnym
finale pokonata w trzech setach
Rybakine. Kazaszka, ktoraimpo-
nujeforma od konicéwki zesztego
sezonu, juz dzieki awansowi
do pétfinatu zdotata wyprzedzi¢
Svmateklawansowacnanap/vyz
szew karierze drugie miejsce. Sa-
balenka wyprzedza jg o 3242
punktow.Iga w Indian Wells od-
padlaw ¢wiercfinale. Dowyprze-
dzajacej ja Rybakiny traci 370
punktoéw. Poprzednio poza naj-
lepsza dwojka byta w sierpniu
ubieglego roku. Spadki zanoto-
waty Frech, ktéra obecniejest 37.,
atakze Magda Linette - aktualnie
50. w zestawieniu.
©®

UNIA SKIERNIEWICE MOZE MIEC 10 PUNKTOW PRZEWAGI.

Na srode (18 marca) zaplanowano piec¢ zalegtych meczéw
20. kolejki Il ligi. Unia Skierniewice zmierzy sie na swoim sta-
dionie przy ul. Pomologicznej z innym beniaminkiem Podha-
lem Nowy Targ. Poczatek meczu o godzinie 19.30. Jesli ze-
spot trenera Kamila Sochy wygra, to bedzie miat 10 punkow
przeagi nad drugg Wartg Poznan. £KS Il £6dz czeka pojedy-
nek w Chojnicach z Chojniczanka (18). D

Dziennik todzki
Sroda, 18.03.2026

FOT. TOMASZ KOWALCZYK

REMIS WIDZEWA ZE
SLASKIEM WROCLAW
Mecz 24. kolejki ekstraklasy
zakonczyt sie remisem 3:3.
Gole dla todzian strzelili Filip
Morton i Jefferson Ortiz. Byto
tez trafienie samobojcze. Wi-
dzew zajmuje w tabeli 14, czy-
li spadkowe miejsce. D

Gornik Zabrze bez wsparcia
kibicow w ,,Sercu Lodzi”

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIKANOZNA. Sytuacja Widze-
wakodzw tabeliekstraklasy
jest dramatyczna! Druzynatre-
neraAleksandara Vukovica

W najblizszg niedziele todzia-
nie zmierza sie na swoim sta-
dionie z Gornikiem Zabrze,
ktory nie bedzie mogt liczyc
na wsparcie swoich kibicow, bo
Widzew ich po prostu nie przyj-
mie fanéw gosci o czym zresztg
poinformowat we wtorek
w specjalnym komunikacie.
Jest to efekt zniszczen dokona-
nych po ostatnim spotkaniu
zLechem Poznan. ,,Trwa wciaz
proces szacowania skali znisz-
czen na trybunie gosci - czy-
tamy w mediach spoteczno-
Sciowych to6dzkiego klubu. -
Koniecznos¢ zabezpieczenia
na ten okres catej trybuny po-
woduje, Ze na najblizszy do-
mowy mecz Klub nie bedzie
miat mozliwoSci udostepnienia
jej kibicom Widzewa, nawet
w ograniczonej formie (bez za-
plecza sanitarno-gastrono-
micznego)”.

W druzynie z Zabrza nie po-
jawi sie na boisku Lukas Podo-
slki. To efekt czerwonej kartki
jaka byty reprezentant Niemiec
zostal upomniany podczas
ostatniego meczu swojej dru-
zyny z Rakowem Czestochowa.
Warto dodad, ze ,,Poldi” prze-
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Steve Kapuadi przyszedt niedawno do Widzewa L6dz z warszawskiej Legii - ja na
razie wystgpit w trzech ekstraklasowych meczach, ale gola jeszcze nie strzelit

bywat na boisku zaledwie trzy
minuty.  Uderzyt jednak,
na oczach sedziego, Michaela
Ameyawa i sedzia Pawel Racz-
kowski nie miatinnego wyjscia
jak zastosowac najwyzszy wy-
miar kary.

Eodzianie od wtorku przy-
gotowuja sie do tego arcywaz-
nego pojedynku. Trenuja
na obiekcie Eodzianki. Jesienig
Widzewa przegrat w Zabrzuy
2:3(1:2)

Wrécmy jeszcze do niedziel-
nego meczu w Gdyni z Arka
(0:0). Widzew odwotal sie
do Komisji Ligi od z6ttej kartki
Duniczyka Lukasa Lera-

gera.Przypomnijmy, zZe nie-
dawne odowtanie w sprawie
»Zz0ttka” dla Eukasza Fornal-
czyka nie przyniosto efektu.
Komicja zbiera sie w Srode (18
marca).

Tymczasem Jan JuSkiewicz
wystepujacy w trzecioligowych
rezerwach Widzewa zostat po-
wotany do reprezentacji Polski
U 18 nagrupowanie dniach 22
marca - 1 kwietnia. Obdz bedzie
potaczonyjest z turniejem kwa-
lifikacyjnym do przysztorocz-
nych mistrzostw Europy U-19.
Biato-Czerwoni czekajapoje-
dynki z Irlandig (25 marca),
7 Wlochami (28 marca) oraz ze

Szkocja (31 marca). Jan Juskie-
wicz wystapit dotychczas w 16
trzecioligowych  meczach,
strzelajgc w nich jednego gola.
©®

PKO EKSTRAKLASA

Plan26. kolejki. Piatek (20 marca): Piast
Gliwice - Radomiak Radom (godz. 18, wynik
pojedynku z pierwszej rundy 0:1), Motor Lu-
blin - Zagtebie Lubin (20.30,2:2). Sobota (21
marca): Jagiellonia Biatystok - Wista Plock
(2015,1:0), Cracovia- Katowice (14.45,3:0), Le-
chia Gdarisk - Pogori Szczecin (1730, 4:3). Nie-
dziela (22marca): Widzew - Gérik Zabrze
(1730,2:3), Legia Warszawa - Rakéw Czestocho-
wa (2015, 1:1), Lech Poznan - Nieciecza (1445,
2:0), Korona Kielce - Arka Gdynia (1215, 0:0).

Iga Swiatek nie jest juz wiceliderka rankingu WTA. Polka

spadta na trzecie miejsce, druga jest Jelena Rybakina

FOT. MAXIME LE PIHIF/SIPA/SIPA/EAST NEWS

Pilkarka Piotrcovii w szpitalu . Komunikat klubu

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIEKA RECZNA. Jedna zzawod-
niczek wystepujacej w Su-
perlidze Piotrcovii Piottkow
Trybunalski stracitanagle
przytomnos¢ podczas ponie-
dziatkowego treningui trafila
Klub wydat oficjalny komuni-
kat w tej sprawie.

,.Klub Krason Piotrcovia infor-
muje, ze nasza zawodniczka
przebywa obecnie pod opiekg
lekarzy na oddziale intensyw-

nej terapii. Jej stan jest stabilny.
Caty klub, zawodniczki, sztab
szkoleniowy oraz zarzad pozo-
staja w statym kontakcie z ro-
dzing oraz personelem me-
dycznym. Wszyscy wierzymy,
ze dzieki profesjonalnej opiece
lekarzy i catego personelu me-
dycznego oraz ogromne;j sile
naszej zawodniczki, jej stan
zdrowia bedzie ulegac popra-
wie. Dziekujemy za liczne
stowa wsparcia i solidarnosci,
ktore naptywaja do klubu z ca-
tej Polski oraz ze Srodowiska
pitkirecznej. W tym czasie naj-
wazniejsze jest zdrowie naszej

zawodniczki oraz spokoj jej naj-
blizszych. Prosimy o uszano-
wanie prywatnoSci rodziny.
Kolejne informacje bedziemy
przekazywac w oficjalnych ko-
munikatach Klubu”.
Tymczasem w $rode (18
marca) piotrkowianki czeka
w Supetlidze starcie wagi ciez-
kiej w Lubinie z mistrzniami
Polski z Zaglebia. Poczatek me-
czu zaplanowano na godzine
20.30. Gospodynie tego poje-
dynku nie przegralty w tym se-
zonie ani jednego meczu - majg
na koncie 59 punktéw i otwie-
rajg tabele Superligi. Na miejscu

drugim plasuje sie MKS Lublin
- 57, natomiast Piotrcovia pro-
wadzona przez trenera Horatiu
Pasce plasuje sie na pozycji
trzeciej z 39 punktami.Czwarty
jest Koszalin - 30. Kolejny poje-
dynek ligowy zesp6t z Piotr-
kowa ma rozegrac 29 marca
w Koszalinie. Warto dodac, ze
trzecie miejsce daje prawo gry
w Pucharze EHF Cup. dwie
pierwsze druzyny wywalcza
prawo gry w Lidze Europej-
skiej. Zkolei zesp6t z miejsca
10, czyli ostatniego, bedzie grat
wnowym sezonie w Lidze Cen-
tralnej. ©®
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24 wypadki 1 kolizje z udziatem dzikich zwierzat,

| ktore wybiegajg na drogi [#8
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Powiat poddebicki obok tomaszow-
skiego i belchatowskiego jest jednym
z najbardziej zalesionych regionow

zyje duzo dzikich zwierzat i pewnie
z tego powodu na drogach czesto do-
chodzi do wypadkow i kolizji z udzia-

Od poczatku roku policjanci z Pod-
debic odnotowali na terenie powiatu
az 24 zdarzenia drogowe z udziatem

piecznych sytuacji dochodzi na dro-
gach powiatowych, wojewddzkich
ikrajowej 72. Policja ostrzega, bo wraz

FOT. ARCHIWUM POLSKA

Coraz wiecej dzikich zwierzat na drogach

sie bardziej aktywne, dlatego kie-
rowcy powinni teraz zachowac szcze-
gblng ostroznos¢, zwtaszcza w po-

w Lodzkiem. W tamtejszych lasach  tem zwierzyny. dzikiej zwierzyny. Do tych niebez- znadejSciem wiosny zwierzeta staja  blizu terenéw leSnych.

GMINA ZDUNSKA WOLA SIERADZ POWIAT PODDEBICKI POWIAT PODDEBICKI
Nowy wojt wybral | Juzjutrokoncert Funkcjonariusze KAS przejeli Powiat zostal bez
swojegonastepeg. | charytatywnydla |, 00010 500 litéw trefnego alkoholu,  Wicestarosty.
Zostal nim wieloletni | 9-letniego Mikotaja, ..o , s , | Malgorzata Komajda
pracownik urzedu ktory walczy z ciezkg Lepiej nie .kupowac takich trunkow zlozyta rezygnacje
str. 3 chorobg str. 4 na targowiskach str.12 str. 4
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Uczniowie ZS nr 1w Wieluniu wystapia
w finale konkursu o Puchar Komendanta
Wojewodzkiego Pollql w I:02|

Marcln Stadnicki POWIAT niej byt takze okazja do promo-

Marzena Rogalska mowifa o swojej pracy | i \ G zawo patcints. Laurend
konkursu otrzymali puchary,

i ksigzkach pod (Zas spot kania z fanami | x;iejny sukceszespomusaiet o olezymall puchar,
nrlw Wiehmiu. Tymrazem rzeczowe ufundowane przez

reprezentacjaszkoly okazata Starostwo Powiatowe w Wielu-

sie najlepszaw powiatowym niu, Urzad Miejski w Wieluniu,

etapiekonkursu dlauczniow Urzad Miasta i Gminy Osjakéw

szkolsrednich oPuchar . orazUrzedy Gmin w Biatej, Ko-

Komendanta Wojewodzkiego i= nopnicy, Mokrsku, Ostrowku,

Policji wLodziibedzie {= Patnowie, Skomlinie i Wierzch-

reprezentowaé powiat wie- % lesie. Pozostali uczestnicy

o

i
Poalsha -

EE

L
FOT. MDK ZDUNSKA WOLA

W hali sportowe]j Wieluniskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji zo-
staty w czwartek przeprowa-
dzone powiatowe eliminacje
konkursu dla uczniéw szkot
Srednich o Puchar Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Eodzi.
Turniej mana celu promowanie
stuzby w policji, popularyzacje
sportow druzynowych z zasa-

Najlepsza okazata sie druzyna Zespo’fu Szkot nr 1 w

Wieluniu

Uczestnicy w pierwszej kolej-
noSci zmierzyli sie z testem
wiedzy sktadajgcym sie z 30 py-
tan z zakresu wiedzy o spote-
czenstwie, przepisow ruchu
drogowego oraz ustawy o poli-
cji. Nastepnie mtodziez prezen-
towata swoje umiejetnosci

Najlepsza okazata sie dru-
zyna Zespotu Szkoét nr 1w Wie-
luniu, ktora bedzie reprezento-
wac powiat wieluniski w finale
wojewddzkim konkursu. Miej-
sce drugie zajat Zespot Szkol nr
2 im. Jana Dtugosza, a trzecie
ILiceum Ogodlnoksztatcace im.

otrzymali medale oraz drobne
upominki. Serdeczne podzie-
kowania kierujemy doILiceum
Ogolnoksztatcace im. Tadeusza
KoSciuszki w Wieluniu za po-
mocizaangazowanie w organi-
zacje tego przedsiewziecia
- podkresla asp. sztab. Kata-
rzyna Grela.

Zmagania na szczeblu powia-
towym Komenda Powiatowa
Policji w Wieluniu zorganizo-

dami fair play, czy integracje sportowe, pokonujac tor prze- Tadeusza Kosciuszki. wata przy wspotpracy ze Staro-
miodziezy i ksztaltowanie po-  szkod podobny do tego, ktory W przerwie pomiedzy kon-  stwem Powiatowym w Wielu-
zytywnych cech charakterupo-  musza zaliczy¢ kandydaciubie- kurencjami mtodziez mogla niu, Urzedem Miejskim w Wie-
przez wspotzawodnictwo. gajacysieoprzyjeciedostuzby  skorzystac z narkogogliialko-  luniu, Urzedem Miasta i Gminy

Marzena Rogalska, popularna  diem RMF FM, nastepnie W rywalizacji wziety udzial  w policji - méwi aspirant szta-  gogli, aby przekonac sie, jak  Osjakow oraz Urzedami Gmin

dziennikarka, prezenterka zRadiem Kolor. Przyznaje,ze | czteroosobowedruzynyrepre- bowy Katarzyna Grela, oficer zmieniasie percepcjaikoordy- w Biatej, Konopnicy, Mokrsku,

radiowai telewizyjna, au- radio od zawsze bylo dlaniej zentujace szeS¢ szkot Srednich  prasowy Komendanta Powia-  nacjaruchowa pod wptywem  Ostrowku, Patnowie, Skomlinie

torkabestsellerowych powie- medium magicznym. Pierw- z powiatu wieluniskiego. towego Policji w Wieluniu. alkoholu oraz narkotykéw. Tur- i Wierzchlesie.

$ciobyczajowych odwiedzita  szagospodyni kultowego

Zduiiska Wole. Spotkanie zor-  ,,Miasta Kobiet”, ktére prowa-

ganizowane zostato w Miej- dzila przez cztery latana an- ZDJ EClE DNIA

skim Domu Kultury Ratusz. tenie TVN Style. P6Zniej przez

Marzena Rogalskaopowia-  blisko12]atbylazwiazana s AT o

data o rodzinie, podrézach, zTVP2- ,Pytanie na Sniada- =R 504,37 5 MY MELNARODRE

pracy wradiu, w telewizji, nie”, ,,Kocham Cie Polsko”,

okulisach powstawaniaswo-  ,,Gotowido gotowania.

ich powiesci, inspiracjach Start!”, ,,To bytrok” (TVP1)

oraz postaciach, ktorzy czesto  oraz,,Zacznijod nowa”.

rodza sie zuwaznejobserwa-  Wspolpracowala zmagazy-

cji codziennosci. Nie zabraklo

nami dla kobiet ,,Uroda Zycia”

takze anegdot, dobrego oraz,,Claudia”. Interesuje ja
humoru i momentéw wzru- czlowiek na kazdym etapie
szen. Podczas spotkania byt rozwoju, dlatego jej znak roz-
czas na pytania od publiczno-  poznawczy to pasjaiosobiste
$ci,rozmowy o pracy zawodo-  zaangazowanie z jakim prze-
wej, literaturze, Zyciu i drob- prowadza swoje wywiady.
nych momentach, ktére Po latach, we wrzesniu 2021
potrafia zmieni¢ naprawde wrocilado TVN Stylerazem

wiele. Na zakoriczenie uczest-

z ,,Mliastem kobiet” w nowej

nicy mogli zdoby¢ autograf odslonie. Kolejny program
oraz zrobi¢ sobie pamiatkowe  zjejudziatem to ,,Male Swiaty
zdjecie z autorka. wedlug Marzeny Rogalskiej”
Rozmowe zbohaterka emitowany na antenie TVN
poprowadzila Katarzyna Style oraz ,,Rogalska Show”.
Spikowska-Susik. Podczas Po 4 latach nieobecnosci wro-
spotkania dziekiwspélpracy  cilanaantene TVP2jako 2
zksiggarnia ,Narogu”mozna  wspélprowadzaca program 3
bylo réwniez kupic ksigzki. PNS oraz Kocham Cie Polsko. g
Spotkanie byloczeSciagcyklu ~ Swoja prace kocha tak bardzo, &
,Ratuszinspiruje”. ze dziennikarke zagratana- Qo
Marzena Rogalskakariere =~ wet w filmach: ,,Zakochani” P. )
wmediachrozpoczelaw1995  WereSniaka, ,,Job” K. Niewol- | W Poddebicach mozna juz poczué atmosfere zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych. W miescie ustawiono efektowne dekoracje,
rokuwkrakowskim oddziale  skiegoorazwserialu,Magda | wsrod ktérych wyréznia sie duzy biato-zotty zajac, piskle wykluwajace sie z niebieskiej pisanki oraz kolorowy kwiat. 0zdoby poja-
TVP, gdzie prowadziltamaga-  M” K. Langa czy ,,Barwach wily sie na placu w centrum miasta i szybko staly sie ciekawym elementem wiosennego krajobrazu. Dekoracje przyciagaja uwage
zyn filmowy. P6Zniej przez szczesScia”. przechodniéw, a wielu mieszkaficow zatrzymuje sie, aby zrobié sobie pamiatkowe zdjecie. 0zdoby wprowadzaja do miasta Swia-
wiele lat wspolpracowalazra-  Wiodzimierz Rychliniski teczny nastr6j i sa mitym akcentem dla mieszkancow oraz odwiedzajacych Poddebice goSci. Pawet Gotgb
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Przejeto 434 litry nielegalnego alkoholu.
Akcja funkcjonariuszy Krajowej

Administracj

Pawet Gotgb
Powiat poddebicki

Eodzka Krajowa Admini-
stracja Skarbowa (KAS) za-
bezpieczyla w powiecie pod-
debickim 434 litry nielegal-
nego alkoholu. Towar prze-
wozil w samochodzie i prze-
chowywatl na swojej posesji
69-letni mezczyzna. 0d
poczatku stycznia do korica
lutego tego roku. KAS zabez-
pieczylajuzponad 3660
litrow trefnego alkoholu.

Jak doszto do ujawnienia tego
procederu? Jak informujg pra-
cownicy Izby Administracji
Skarbowej w Eodzi, funkcjona-
riusze Stuzby Celno-Skarbowej
(SCS) z EoOdzkiego Urzedu
Celno-Skarbowego w okolicach
Uniejowa, wytypowali do kon-
troli samochéd osobowy. Pojaz-
dem kierowat 69-letni mieszka-
niec powiatu poddebickiego.

- Na tylnej kanapie i w ba-
gazniku auta mezczyzna prze-
wozit pudta kartonowe i torby

Skarbowej

| ] -\_:. ez } i3

Akcja funkcjonariuszy Krajowej Administracji

Skarbowej na drodze pod Uniejowem

z alkoholem w plastikowych
butelkach bez polskich znakéw
akcyzowych. Funkcjonariusze
w wyniku kontroli zabezpie-
czyli 115 litrow nielegalnego al-
koholu.

Kolejne kroki funkcjonariu-
sze SCS skierowali do miejsca

|
KAS ostrzega miesz-
kancéw przed kupowa-
niem alkoholu niewia-
domego pochodzenia
na bazarach lub targo-
wiskach

FOT. MATERIAE KAS

zamieszkania kierowcy, gdzie
wbudynku gospodarczym zna-
lezli 319 litrow nielegalnego al-
koholu, w tym 299 litrow w nie-
oznakowanych butelkach i 20
butelek z etykietg preparatu
do dezynfekcji powierzchni.

Mezczyzna ustyszat zarzuty
paserstwa akcyzowego,
za ktore grozi wysoka kara
grzywny.

Od poczatku stycznia
do konca lutego tego roku KAS
zabezpieczyta ponad 3660 li-
tréw nielegalnego alkoholu.
KAS ostrzega mieszkancow
przed kupowaniem alkoholu
niewiadomego pochodzenia
na bazarach lub targowiskach,
poniewaz moze on by¢ niebez-
pieczny dla zdrowia a nawet
izycia ludzi. Taki alkohol jest
wytwarzany najczesciej z tech-
nicznego skazonego alkoholu
etylowego, ktory nie jest prze-
znaczony do spozycia przez lu-
dzi. Zawiera silnie trujgce i tok-
syczne sktadniki, moggce pro-
wadzi¢ do powaznych zatrug,
anawet Smierci.
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300 0s0b na spotkaniu
Z bytym premierem

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W Starostwie Powiatowym
w Sieradzu w sobotni wie-
€z0r zorganizowano spotka-
nie bylego premiera RP
Mateusza Morawieckiego,
europosia Waldemara Budy
oraz poslana Pawla Rychli-
kazsympatykami Prawa
iSprawiedliwosci.

Na sali pojawito sie okoto 300
o0sob z Sieradza, regionu, ale
takze Zdunskiej Woli, Eodziiin-
nych miejscowosci. Na poczatek
wszyscy odSpiewali Mazurka

Dabrowskiego, a potem glos za-
brat Waldemar Buda. Tematem
przewodnim jego wystgpienia
bytbyto weto prezydenta RPKa-
rola Nawrockiego dla SAFE.

W podobnym tonie wypo-
wiadat sie Mateusz Morawiecki,
ktory nawigzat ponadto do wy-
sokich cen paliw oraz nieopta-
calnosci produkcji rolniczej. Do-
dajmy, ze udziat w wydarzeniu
wzieli miedzy innymi prezydent
Sieradza Pawet Osiewata oraz
wiceprezydent Rafat Matysiak.

Zanim politycy zawitali
do Sieradza, pojechali do Twor-
kowizny Oraczewskiej, gdzie
spotkali sie z rolnikami.

Spotkanie z bytym premierem RP Mateuszem

Morawieckim

Woijt gminy Zduniska Wola wybrat swojego
zastepce. Niespodzianki nie byto

Wiodzimierz Rychlinski
GminaZduniska Wola

Sebastian Rzeznik zostat
zastepca wojta gminy Zdui-
ska Wola. Tak zdecydowat
nowy wojt Antoni Wujda.

Nie byto zakt6cen w dziatal-
nosSci samorzadu. Smierc
Henryka Staniuchy, poprzed-
niego wojta gminy Zdunska
Wola wywotata u wielu spory
szok. W tym trudnym okresie
urzednicy gminni staneli jed-
nak na wysokosci zadania.
Po Smierci samorzadowca
trzeba byto ogtosi¢ i przepro-
wadzi¢ przedterminowe wy-
bory w gminie. Wygrat Antoni
Wujda, ktéry byt zastepca
Staniuchy i dostat 2 420 gto-
s6w mieszkancéw. To zdecy-
dowato, ze teraz on rzadzi
gming Zdunska Wola. Dziefi
po ogloszeniu wyniku wybor-
czego rozmawialiSmy z Anto-
nim Wujda, ktéry mowit
wowczas:

- Nie zdradze nazwiska
osoby mogacejichcacej piasto-
wac to stanowisko. Nie bedzie
restrukturyzacji urzedu - zapo-
wiadat Antoni Wujda. - Poza
tym, kazdy, kto widziat z kim

wspotpracujeijakie jestjego za-
angazowanie, sie domysla.
Ztymi domystami byto r6z-
nie. Pojawiato sie nazwisko Syl-
westra Witczaka. To zastepca
komendanta Strazy Miejskiej
w Zdunskiej Woli. Zaangazo-
wany spotecznik, strazak ciagle
rozwijajacy swoja strazacka pa-
sje i gminny radny. Po rozmo-

Sebastian Rzeznik (z prawej) zostat zastepca wojta gminy Zdunska Wola. Obok Antoni

Wujda

wie z Witczakiem Wujda posta-
witjednak na Sebastiana Rzez-
nika, z ktorym wspotpracowat
wielelat. Dlatego ten wybor, dla
wieluy, jest oczywisty iidealny.

Sebastian RzezZnik jest Zo-
naty i ma troje dzieci. Posiada
wyzsze wyksztatcenie. W la-
tach 2005-2007 pracowat
w Szkole Podstawowa w Woj-

stawicach jako pracownik ad-
ministracyjny. W 2008 . trafit
do Urzedu Gminy Zduniska
Wola na stanowisko ds. pozy-
skiwania Srodkéw zewnetrz-
nych. P6zniej byt zastepca na-
czelnika wydziatu infrastruk-
tury i naczelnikiem wydziatu
rozwoju i promocji gminy. Te-
raz zostat zastepcg wojta.

FOT. WEODZIMIERZ RYCHLINSKI

Powiat bez wicestarosty.
Matgorzata Komajda ztozyta
rezygnacje, a rada jg przyjeta

Pawet Gotab
Powiat poddebicki

Powiat poddebicki niema
wicestarosty. Malgorzata
Komajda zrezygnowata

z piastowanego w tej kaden-
cjistanowiska. Rada Powia-
tuPoddebickiego przyjela
uchwate w tej sprawie.

Uchwata w sprawie rezygnacji
wicestarosty poddebickiego z
funkcji zostata podjeta podczas
ostatniej, przeprowadzonej
wérode XXX sesji Rady Powiatu
Poddebickiego. Matgorzata Ko-
majda swojg decyzje w przesta-
nym wczesSniej piSmie uzasad-
nita przejsciem na emeryture
sktadajac jednoczesnie prosbe
0 rozwigzanie stosunku pracy
namocy porozumienia stron, co
zostato przez staroste poddebic-
kiego Sebastiana Romanow-
skiego zaakceptowane.
Podobne stanowisko
na ostatniej sesji podjeli radni
przeglosowujac uchwate w tej
sprawie. Rezygnacje przyjeto
jednogtosnie - 15 gtosami za. -
Dziekuje za uszanowanie mojej
woli i przyjecie rezygnacji - mo-
wita tuz po przyjeciu uchwaty
Matgorzata Komajda.

Matgorzata Komajda
funkcje wicestarosty
petnita od 2024 roku.
Wczesniej w latach 2018-
2024 byta starostay

Jak poinformowano podczas
sesji, starosta zobowigzany jest
przedstawic radzie nowa kandy-
dature na czlonka zarzadu
w ciggu miesigca od dnia przyje-
cia rezygnacji. Matgorzata Ko-
majda funkcje wicestarosty pet-
nita od 2024 roku. Wczesniej -
w kadencji Rady Powiatu Podde-
bickiego2018-2024 - piastowata
stanowisko starosty poddebic-
kiego.

i
FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. PAWEE GOtAB
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Utrudnienia potrwaja
dwa tygodnie

Wiodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

Uwagakierowcy! Od ponie-
dzlalkunauhcyPaprockle]

skiego. Utrudnienia maja po-
trwac okolo dwoch tygodni.

Od poniedziatku rozpoczety sie
prace drogowe na skrzyzowa-
niu ulic Paprockiej i Bocznej
w Zdunskiej Woli zwigzane
z budowa pasa drogowego

ulicy Ignacego Jana Paderew-
skiego. To pierwszy etap jej bu-
dowy.

Z powodu rob6t w tym rejo-
nie nastapita czasowa zmiana
organizacji ruchu na okoto dwa
tygodnie. W tym czasie na od-
cinku okoto 15 m rozebrana zo-
stanie Sciezka rowerowa po stro-
nie zachodniej, a w jej miejsce
powstanie polaczenie nowej
jezdni, czyli fragmentu ul. Igna-
cego Jana Paderewskiego z ul.
Paprocka. Wykonana zostanie
jezdnia tymczasowa pod po-
trzeby dojazdu do placu bu-
dowy nowych budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych.

Trzeba uwazaé. Czasowa zmiana organizacji ruchu

w Zdunskiej Woli

FOT. UM ZDUNSKA WOLA

Sroda, 18.03.2026
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Zaczyna sig wiosna. Teraz trzeba bardziej
uwazacna dZ|kq zwmrzyne nadrogach

Pawet Gotab
Region

0d poczatku roku policjanci
odnotowali na terenie
powiatu poddebickiego juz
24 zdarzenia drogowe
zudzialem dzikiej zwierzy-
ny. Do tych sytuacji docho-
dzilo na drogach powiato-
wych, wojewodzkich
inadrodze krajowej numer
72.Wraz znadejSciem wio-
sny zwierzeta staja sie bar-
dziej aktywne, dlatego kie-
rowcy powinni zachowaé
szczegolna ostroznosc,
zwlaszcza gdy jada przezlas.

- Wiosna to czas, gdy przyroda
budzi sie do Zycia, a dzikie
zwierzeta rozpoczynaja wiek-
sza aktywnosc. W poszukiwa-
niu pozywienia oraz prze-
mieszczajac sie pomiedzy swo-
imi siedliskami czesto wybie-
gaja na drogi. Niestety, wiaze
sie to z realnym zagroZeniem
dla kierowcow. Od poczatku
roku funkcjonariusze odnoto-
wali 24 zdarzenia drogowe
z udziatem dzikiej zwierzyny
na terenie naszego powiatu.
Do kolizji dochodzito zaréwno

To juz kiIde|eS|at takich zdarzen w powiecie

poddebickim w tym roku

na drogach powiatowych, wo-
jewodzkich, jak réwniez
na drodze krajowej numer 72.
W wiekszosci przypadkow
uczestnikami tych zdarzen byty
zwierzeta leSne, takie jak sarny
czy dziki - informuje mt. asp.
Alicja Bartczak , oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Poddebicach.

Szczegolng uwage - jak do-
daje - nalezy zwracac na znaki
ostrzegawcze  informujace
omozliwosci pojawienia sie dzi-
kiej zwierzyny. - Sg one usta-
wiane w miejscach, gdzie zwie-
rzeta czesto przekraczaja jezd-
nie - wpoblizu laséw, pol, gk czy
naturalnych korytarzy migracyj-

nych. Warto pamietag, ze znak
ten nie pojawia sie przypad-
kowo i oznacza realne ryzyko
spotkania zwierzecianadrodze.
Kierowcy powinni miec $wiado-
mos¢, ze brak widocznego zwie-
rzecia przy jezdni nie oznacza,
Ze zagrozenie nieistnieje. Zwie-
rze moze w kazdej chwili nagle
wylonié sie z lasu, z zarosli lub
zrowu przydroznego. Dotyczy
to szczegolnie saren, ktore cze-
sto poruszajg sie w niewielkich
stadach - jeslijedna przebiegnie
przezdroge, istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze za nig poja-
wig sie kolejne.

Policja apeluje o rozwage
iprzypomina o podstawowych

zasadach  bezpieczenstwa:
zwracajmy uwage na znaki
ostrzegawcze, zmniejszajmy
predko$¢ w rejonach lasow
ipol, zachowujmy szczegdlng
ostroznos$¢ w godzinach poran-
nych i wieczornych, kiedy
zwierzeta sg najbardziej ak-
tywne, obserwujmy pobocza
i okolice drogi, szczegblnie
w miejscach stabo oSwietlo-
nych.

W trosce o bezpieczen-
stwo mieszkancéw mundu-
rowi przypominajg rowniez
o mozliwosci korzystania
z Krajowej Mapy Zagrozen
Bezpieczenstwa. Za jej po-
Srednictwem mieszkancy
moga zglasza¢ miejsca,
w ktorych czesto dochodzi
do niebezpiecznych sytuacji
na drogach, w tym réwniez
lokalizacje, gdzie regularnie
pojawia sie dzika zwierzyna.
Pamietajmy, ze chwila nie-
uwagi lub zbyt duza predkos¢
moga doprowadzi¢ do nie-
bezpiecznej sytuacji na dro-
dze. Ostrozna i przewidujaca
jazda to najlepszy sposob,
aby unikna¢ zderzenia
z dzika zwierzyna i bezpiecz-
nie dotrzec¢ do celu.

Pozegnanie ojca Andrzeja Szczypty.
Byty tzyiial, ze kaptan odchodzi

Dariusz Piekarczyk
GminaWarta

W piatek, pomszy Swietej,
w klasztorze ojcow Bernar-
dynoéw w Warcie pozegnano
lubianego przez wiernych
ojca Andrzej Szczypte, ktory
od 15 marcarozpoczal swoja
postuge w Radomiu.

Msze Swietg celebrowat ojciec
Demetriusz Kmiec. Po niej
wierni zegnali zakonnika. Nie
zabrakto tez, gtéwnie wsrod
ministrantow. Wierni nie kryli
zalu, ze ojciec Andrzej zegnasie

e ’é_ T
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z Warta, przez wiele lat postugi
zaskarbit sobie sympatie para-
fian. Jest nawet Honorowym
Obywatelem Warty.

Ojciec Andrzej Szczypta
przybyt do Warty pod koniec
maja 2023 roku. Wrocil tu po 25
latach. Poprzednio byt probosz-
czem i gwardianem klasztoru
wlatach 1987-1986.

Ostatnio postugiwat jako ka-
znodzieja i spowiednik. Przy-
szedlnatomiast z klasztoru ber-
nardynéw Radecznicy (woj. lu-
belskie). Jest tam Kklasztor,
Sanktuarium i Bazylika Sw. An-
toniego.

Pozegnanle ojca Andrzeja Szczypty Byly tzy, piacz i zal

Ze to koniec ..
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Pawet Gotab
Sieradz

Wyjatkowy koncert chary-
tatywny polaczony zlicyta-
cjami odbedzie sie jutrow
Sieradzu. Dochdd z wyda-
rzenia zostanie przeznaczo-
ny narehabilitacjeileczenie
9-letniego mieszkarnca mia-
sta - Mikolaja Janiaka. Na
scenie pojawia sie lokalni ar-
tysci oraz mlodziez z sie-
radzkich instytucji kultury.

9-letni Mikotaj Janiak z Siera-
dza zmaga sie z dystrofiag mie-
$niowa. Trwa walka z czasem.

Jutro o godzinie 18 w Sie-
radzkim Centrum Kultury roz-
pocznie sie wyjatkowy koncert
charytatywny potgczony zlicy-
tacjami, z ktérego dochod zo-
stanie przeznaczony na pomoc
dla chorego Mikotaja. Wydarze-
nie ma na celu wsparcie rehabi-
litacji oraz nierefundowanego
leczenia mtodego mieszkanca
Sieradza.

Na scenie zaprezentujg sie
utalentowani lokalni artysci:

ncert charytatywny dla zmaga
iezkg chorobg 9-letniego Miko
eradza. Muzyka, teatr i licytacj

Katarzyna Czapska, Agnieszka
Pawlak, Kamil Katuza, Marcel
Stasiak oraz Bartek Piaskowski.
Podczas wydarzenia wystapia

rowniez zespoty i grupy arty-
styczne zwigzane z lokalnymi
instytucjami kultury - Ma-
muski z MDK, mtodziez z MDK,

Dochéd zostanie przeznaczony na rehabilitacje
i leczenie 9-letniego Mikotaja z Sieradza
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jacego sie
a)d
ew SCK

Grupa Estradowa SCK oraz
mtodziez z Kota Teatralnego
SCK.

W trakcie wydarzenia zapla-
nowano takze licytacje, z kto-
rych dochéd w catosci zasili
zbidrke naleczenieirehabilita-
cje Mikotaja. Bilety w formie ce-
gielek bedzie mozna kupic
w dniu koncertu przy wejsciu
nawydarzenie.

Organizatorzy zachecaja
mieszkancow Sieradza i okolic
doudziatu w tym wyjatkowym
wydarzeniu. To nie tylko oka-
zja do spedzenia wieczoru
zmuzyka i kultura, ale przede
wszystkim mozliwos¢ realnego
wsparcia potrzebujacego
mieszkanca miasta.

Osoby, ktére chcg pomoc,
mogg rowniez wesprze¢ zbiorke
internetowa prowadzong za po-
Srednictwem portalu Siepo-
maga:  https://www.siepo-
maga.pl/mikolaj-janiak

Wspoélnymi sitami mozna
zrobi¢ wiele dobrego - organi-
zatorzy licza na obecno$c
mieszkancow iludzi o wielkich
sercach.
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Konferencja Softysow Powiatu Poddebickiego 2026.
Druga edycja wydarzenia byta wyjatkowo ciekawa
P |

Pawet Gotagb
Powiat poddebicki

Wymiana doswiadczeiizdo-
bycie praktycznej wiedzy.
Takamozliwosé znow data
Konferencja Soltysow Powia-
tuPoddebickiego. Druga edy-
cjawydarzenia, naktora za-
prosilo Starostwo Powiatowe
wPoddebicach, odbylasie

w pigtek w Liceum Ogoélno-
ksztatlcacym wPoddebicach.

Roman Dudkowski, sottys Pe-
gowa w gminie Uniejow chwali
pomyst na organizacje konfe-
rencji.

- Na spotkaniu mozna byto
sie dowiedzie¢ wielu potrzeb-
nychrzeczy, a potem skonsulto-
wac sie z mieszkancami w spra-
wie nowych inwestycji i mozli-
wych dotacji na ich realizacje.
A ludzi trzeba stuchad, by roz-
wigzywac rozne problemy.

Jakbycskutecznym? - Przede
wszystkim sam sottys musi mie¢
che¢ dziatania - odpowiada
Aleksandra Ciesielska, sottys
Niewiesza w gminie Poddebice
ijedna z prelegentek konferen-
cji. - Jesli inni to zauwaza i sie
przyltacza, to jest szansa, by zre-
alizowac ciekawe pomysty dla
lokalnej spotecznosci. Warto
przegladac wszelkie portale, sa-
morzadowe czy r6znorodnych
funduszow i fundacji; Sledzic¢
mozliwe do pozyskania mikro-
granty. Trzebaby¢ otwartyminie
bacsie pytac. Tonicniekosztuje.

>

Druga edycja wydarzenié odbyta sie w Poddebicach

Ajeslinie dostaniemy pieniedzy
\ na fajne dziatanie w jednym
miejscu, to nie oznacza, ze nie
uda sie winnym.

Softtysi sg najblizej ludzi

IT Konferencja Sottysow Po-
wiatu Poddebickiego odbyta sie
pod hastem: ,,Sottys - Lider, Sa-
siad, Gospodarz. Razem budu-
jemy przysztos¢ powiatu”. Pod-
czas wydarzenia omawiano
zmiany w prawie samorzado-
wym, nowoczesne zarzadzanie
sotectwem, procedury meliora-
cyjne w praktyce, dokonano
takze przegladu funduszyidota-
cjidla sotectw.

- Panistwo jestescie najblizej
ludzi - méwit do sottyséw Marek
Mazur, wicewojewoda t6dzki. -
Towy wiecie najlepiej, co trzeba
zrobic¢ w danej wsi.

- Najwazniejszym celem kon-
ferencji jest to, by pomoc w roz-
wigzaniu wszystkich potrzeb,
ktore zglaszaja wam miesz-
kancy. Wy jesteScie liderami
swoich wsiitowy przekazujecie
dalejwszystkie prosby. To dzieki
wam powstajg Swietlice czy
drogi - dodawat starosta podde-
bicki Sebastian Romanowski.

Patronat wojewody

i marszatka

Patronat honorowy nad Kon-
ferencja Sottysow Powiatu Pod-
debickiego 2026 objeli: Woje-
woda Eodzki - Dorota Ryl i Jo-
anna Skrzydlewska - Marszatek
Wojewodztwa Eddzkiego

FOT. PAWEE GOtAB

Onilicza najlepiej. Rozstrzygnieto XI Miedzypowiatowy

Konkurs Matematyczny dla Uczniow Szkot Podstawowy_;h

Marcin Stadnicki
Wielun

W II Liceum Ogblnoksztatca-
cym im. Janusza Korczaka
w Wieluniu odbyta sie w pigtek
XIedycja Miedzypowiatowego
Konkursu Matematycznego dla
Uczniéw Szkét Podstawowych.
Rywalizowato 79 mtodych ma-
tematykow z 17 szko6t podsta-
wowych z terenu az czterech
powiatéow (i dwoéch woje-
wodztw). W konkursie udziat
brali uczniowie z powiatéw:
wielunskiego, sieradzkiego, pa-
jeczanskiegoioleskiego. Tego-
roczng edycje matematycz-

|

nego konkursu honorowym
patronatem objeto Kuratorium
Oswiaty w Eodzi. Jury wytonito
az oSmioro laureatéw kon-
kursu, a nagrody wreczali: dy-
rektor II LO Renata Tatara,
Eodzki Wicekurator OSwiaty
Arkadiusz Kubik, naczelnik
Wydziatu Edukacji Starostwa

Rywalizowato 79 mtodych matematykow z 17 szkot podstawowch -

Powiatowego w Wieluniu Bo-
zena Krej i wiceprezes Rejono-
wego Banku Spétdzielczego
w Lututowie Katarzyna Lasota-
Furmanska. W tegorocznej
edycji konkursu panowie zajeli
cate podium. Zwyciezyt Tymo-
teusz Wrobel, drugie miejsce
zajat Szczepan Bator, a trzecie

Filip Kietczykowski. Organiza-
torami byli Starostwo Powia-
towe w Wieluniu i II LO w Wie-
luniu.

Laureatami konkursu zo-
stali takze: Amelia Wawrzy-
niak, Wojciech Gabrysiak, Anna
Szewczyk. Julia Sobiela i Lena
Osiewicz.

FOT. MARCIN STADNICKI
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BURMISTRZA PODDEBIC Z DNIA 13 marca 2026 r.

Stosownie do postanowien art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomo$ciami (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1145, poz. 1222, poz. 1717, z 2025 poz. 1881, poz. 1080,
poz. 1077) podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach - | pigtro zostat
wywieszony w dniu 13 marca 2026 r. na okres 21 dni:

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy,

stanowiacych wiasno$¢ Gminy Poddebice:

1. dziatki nr 5/5, nr 5/6, nr 5/7, uwidocznione w ksiedze
wieczystej SR2L/00030327/2 oraz dziatka nr 5/8 uwidoczniona
w SR2L/00016346/7, o tacznej pow. 38511 m2, potozone
w Poddebicach w obrebie geodezyjnym nr 6. Dziatki nr 5/5, nr 5/6,
nr 5/7 stanowig nieruchomosci niezabudowane, dziatka nr 5/8 jest
zabudowana budynkiem po szkole.

Cena nieruchomosci wynosi — 5.120.000,00 zi, w tym:
1.720.832,00 zt z VAT, co stanowi 33,61% ceny
(dotyczy dziatek niezabudowanych nr 5/5, nr 5/6, nr 5/7);
3.399.168,00 zt bez VAT, co stanowi 66,39% ceny
(dotyczy dziatki zabudowanej nr 5/8).

Osoby zainteresowane nabyciem ww. nieruchomosci prosimy

0 zapoznanie sie z ogltoszeniem.

Szczegoétowych informacji udziela Referat Gospodarki
Nieruchomosciami i Urbanistyki Urzedu Miejskiego w Poddebicach
(pokéj nr 101, 108, | pietro, tel. (43) 87 10 778 lub (43) 87 10 728).

BURMISTRZ PODDEBIC

(-) PIOTR SECZKOWSKI
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Pawet Gotab
Gmina Wartkowiece

Do groznego wypadku
doszlo w gminie Wartkowi-
ce, gdzie samochod osobo-
wy wypadizdrogi. Jedna
osoba zostala ranna. W gmi-
nie Uniejow Ford, w ktorym
podrozowato dwéch mez-
czyzndachowal.

Do wypadku - jak informuje
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Poddebicach st.
kpt. Pawetl Kaszuba - doszto
w sobote przed godz. 17
w Drwalewie w gminie Wart-
kowice. Na drodze powiatowej
z trasy wypadl samochod
marki Kia. Pojazd zakonczyt
jazde w przydroznym rowie.
Ranna zostata jedna osoba,
ktérg zabrano do szpitala
w Poddebicach.

: j<
W gminie Wartkowice osobéwka wypadt z drogi.

e byt bezpieczny
end. Trzy osoby
e w wypadkach

Jak uzupetnia poddebicka
policja, od kierowcy zostata po-
brana krew do badan na trzez-
WoSC.

W dziataniach udziat braty
dwa zastepy Jednostki Ratow-
niczo-Gasniczej PSP Poddebice
oraz OSP Wartkowice i OSP
Biata Gora.

To nie byt spokojny week-
end na drogach w powiecie
poddebickim. Do wypadku do-
szto takze w gminie Uniejow.
Z soboty na niedziele
przed godz. 3. Na drodze woje-
wodzkiej nr 469 w miejscowo-
Sci Wola Przedmiejska dacho-
wat samochod osobowy marki
Ford Mondeo. Pojazdem po-
dro6zowato dwoéch obywateli
Ukrainy. Obaj mezczyzni zostali
przetransportowani do szpi-
tala. Obecnie prowadzone s3
czynno$ci majgce na celu usta-
lenie doktadnych okolicznosci
iprzyczyn zdarzenia.

Poszkodowana zostata jedna osoba

REKLAMA

0011494372

Urzad Gminy we Wrdblewie
informuje,
ze z dniem 18.03.2026 r. na tablicy ogtoszen niniejszego urzedu,
na stronie internetowej Gminy Wréblew oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej wywieszony zostat wykaz nieruchomosci stanowiacych
wtasno$¢ Gminy Wréblew, przeznaczonych do sprzedazy oraz

dzierzawy w trybie przetargowym.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac¢ w siedzibie Urzedu Gminy
Wréblew, Wréblew 15, pokéj nr 12, lub pod numerem telefonu

43 828 66 08.

DROBNE

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/
tona, 500-669-621

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Praca
ZaTRUONE |

ZATRUDNIE

PRZEDSIEBIORSTWO Instalacji
WODNO-KANALIZACYINYCH

z Sieradza zatrudni monteréw WOD-
KAN. Oferujemy umowe o prace

i dobre warunki finansowe. Kontakt

693200310 do godziny 17:00.

FOT. OSP WARTKOWICE
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Kolejnarzezba wyrazem pamieci

Witodzimierz Rychlinski
Zduniska Wola

o Swietym Maksymilia

Nowarzezba w pojawi sie

w Zduriskiej Woli. Upamietni
Swietego Maksymiliana Kol-
be. Muzeum Historii Miasta
Zduniska Wola otrzymalo
dofinansowanie z Centrum
Rzezby Polskiej w Ororisku
naustawienie pomnika, kt6-
rynazywasie ,Ofiarowanie”.

Z konkursu, ktory nazywa sie
,»Rzezba w przestrzeni publicz-
nej - 2026” organizowanym
przez Centrum RzeZby Polskiej
w Oronsku Muzeum Historii
Miasta Zduniska Wola uzyskato
160 tys. zt dofinansowania. To
pieniadze p6jda na ustawienie
rzeZzby Sw. Maksymiliana Kolbe
na skwerze Zenona Anstadta
w Zdunskiej Woli. Figura po-
wstanie wedtug projektu zna-
nego rzezbiarza prof. Zbi-
gniewa Dudka, ktéry 40 lat
temu wykonat miniature eks-
ponowang w Muzeum Domu
Urodzin $w. Maksymiliana. To
przestrzenna postac Swietego
stworzona z azurowych ele-
mentow przywodzacych
namysl obozowy pasiak.

FOT. UM ZDUNSKA WOLA

Kolejna rzezba ma byé
wyrazem pamieci o $w.
Maksymilianie

w Zdunskiej Woli

Pomnik wykonany ma zo-
sta¢jako odlew zbrazu i stanac
na postumencie z granitu
w czerwonym Kolorze vanga.
Na froncie przewidziano in-
skrypcje ,,SW. MAKSYMILIAN
KOLBE”. Jego poSwiecenie
i odstoniecie planowane jest
na 10 pazdziernika tego roku,
kiedy to przypada rocznica ka-
nonizacji oraz obchodzone jest
Swieto  Patrona  Miasta
w Zdunskiej Woli. W mieScie
zorganizowana zostanie kon-
ferencja popularno-naukowa,
ktorej celem bedzie przyblize-
nie sylwetki Swietego jako za-
konnika i wieZnia obozu kon-
centracyjnego oraz meczen-
nika.

Autor rzeZby prof. Zbigniew
Dudek od 1985 jest nauczycie-
lem akademickim. Prowadzi
Pracownie Obiektu Artystycz-
nego w Instytucie Rzezby

|
Zakonnik Maksymilian
Kolbe, a wlasciwie
Rajmund Kolbe przy-
szedt na $wiat 8 stycz-
nia 1894 w Zdunskiej
Woli

nie Kolbe

w Akademii Sztuk Pieknych im.
Wiadystawa Strzeminskiego
w Eodzi. Od 2021 roku jest pro-
fesorem zwyczajnym.

»RzeZba w przestrzeni pu-
blicznej” to program dotacyjny
dedykowany inwestycjom
zwigzanym z realizacjg form
rzezbiarskich w przestrzeni pu-
blicznej prowadzony przez
Centrum Rzezby Polskiej
w Oronsku. W edycji 2026 roz-
patrywano 163 wnioski. Zdun-
skowolskie muzeum znalazto
sie wérod 27 instytucji z dofi-
nansowaniem.

Maksymilian Kolbe, a wia-
Sciwie Rajmund Kolbe urodzit
sie 8 stycznia 1894 w Zdunskiej
Woli. Zostat ochrzczony w ko-
Sciele pw. Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny w tym
mieScie. Jako zakonnik przyjat
imie Maksymilian. Zmart 14
sierpnia 1941 dobity zastrzy-
kiem trucizny ww obozie kon-
centracyjnym w O$wiecimiu.
Dobrowolnie poszedt na Smier¢
w zamian za skazanego na nig
wspotwieznia. Jego ofiara zo-
stata uznana przez Koscio6t ka-
tolicki i ogtoszony zostat naj-
pierw blogostawionym, a na-
stepnie Swietym.

Wiosenny kiermasz Stowarzyszenia Mruczychata
w Sieradzu. Niebawem bedzie koncert charytatywny

Pawet Gotab
Sieradz

Nawiosenna edycje kierma-
szu charytatywnego zapro-
silo w sobote Stowarzysze-
nie Mruczychata w Siera-
dzu. Byla to okazja, by wes-
przeé spolecznikow, ktorzy
pomagaja kotom bezdom-
nym, porzuconyminie-
chcianym. Niebawem be-
dzie moznaich wesprze¢

w inny sposob, bo organizu-
jakoncert charytatywny.

Wiosna to nowy poczatek, ale
iwyzwania? Ito juz za chwile,
bojuzniebawem zacznie sie se-
zon na maluchy, ktére wyma-
gaja pomocy. A tymczasem
wcigz mamy starsze kociaki
z zesztego roku i wczesniej-
szych, ktore wciaz czekaja
naprzyjazny dom - méwi Anna
Czyzak, wiceprezes zarzadu
Stowarzyszenia Mruczychata
w Sieradzu. - Tym bardziej sta-
ramy sie dziataé, by jakos rato-
waé te kocig rzeczywistos¢
w naszym mieScie. Dzi$§ jeden
z naszych ogonkéw poszedt
do adopcji, wiec jest to dla nas
dobry zwiastun.

Obecnie pod opieka Mru-
czychaty jest 45 kotow. Sieradz-

kie stowarzyszenie w tym roku
chce pomoc swoim podopiecz-
nym nie tylko z sprawa kierma-
szu. - Zbliza sie sibdma rocz-
nica Mruczychaty i z tej okazji
postanowitySmy zorganizowac
w czerwcu charytatywny kon-
cert przy wsparciu mtodych ar-
tystow z Mlodziezowego
Domu Kultury i ich rodzicow.
Juz zapraszamy na to wydarze-
nie!

3 I : l’_

Bedzie kocia muzyka? -
Na pewno zaczniemy od bar-
dzo kociego utworu - filmowej
piosenki z ,,Siedmiu Zyczen” -
z uSmiechem odpowiada Anna
Czyzak. - Ale potem bedzie juz
roznorodnie. Bardzo bySmy
chcieli, by wszyscy Swietnie sie
bawili.

Koncert Charytatywny Mru-
czychaty odbedzie sie w pigtek
12 czerwca w Teatrze Miejskim

w Sieradzu. Poczatek o godz. 17.
Wstep jest wolny.

W Mruczychacie dziata
okoto 20 osob. Spotecznikoéw
mozna wesprzec takze na bie-
zaco zagladajac na facebo-
okowy profil Targowisko
Mruczychaty, gdzie wysta-
wiane s3 rzeczy podarowane
sieradzkim mito$Snikom ko-
tow, by zebra¢ fundusze
na pomoc.

N —
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. Wesprze¢ spotecznikow mozna na biezgco. Niebawem koncert charytatywny

FOT.. PAWEE GOLAB
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Wystawa Marzeny Hettich-Uryszek
potaczyfa fotografie z ludowa tradycja

Daniel Sibiak
Gmina Osjakow

Niedzielne popoludnie uply-
nelo w atmosferze folkloru -
pieknych obrazoéw, barw,
Spiewu i tafca. A towszyst-
ko za sprawg wystawy foto-
graficznej ETNO-WIELUN
Marzeny Hettich-Uryszek,
ktora zaprezentowano w sali
OSP w Drobnicach.

Oprocz podziwiania wspania-
tych fotografii uczestnicy mieli
okazje wystuchac¢ ciekawych
relacji pomystodawcow, reali-
zatoréw oraz uczestnikow pro-
jektu. Podczas spotkania opo-
wiadali oni prowadzacej wyda-
rzenie Malgorzacie Zygmunt,
dyrektor GOK w Osjakowie
o idei przedsiewziecia oraz
o kulisach powstawania pre-
zentowanych prac. Nie zabra-
kto oczywiScie autorki wy-
stawy Marzeny Hettich-Ury-
szek oraz osob, ktore uczestni-
czyly w sesji. Wsréd nich byta
m.in. burmistrz Osjakowa Re-
nata Kostrzycka. A z gratula-
cjami przybyta wicemarszatek
Agnieszka Rys.

Bogactwo folkloru i kultury
ludowej zaprezentowano takze
w wersji muzycznej. Na scenie
Z prezentacjami tanecznymi
oraz wokalnymi wystapity:
grupa dziecieca z Oddziatu

Bogactwo folkloru i kultury ludowej przedétawiond-tkie
w wersji muzycznej. Pieknie zaprezentowata sie grupa
dziecieca z Oddziatu Przedszkolnego w Drobnicach

.Nie.za.l-)rakio takze cudowﬁych wystépéw zespoiéw
ludowych

Przedszkolnego w Drobnicach,
Zesp6t Piesni Ludowej z Debiny,
uczniowie z Katolickiej Szkoty
Podstawowej SPSKim. Sw. Fau-
styny Kowalskiej z Drobnic,
atakze grupa dzieciecaigrupa
dorostych z Gminnego Osrodka
Kultury w Osjakowie.

Publiczno$¢ mogta wiec po-
dziwiac nie tylko fotografie, ale
rowniez zywa tradycje - mu-
zyke, tanieciludowe kostiumy.
Bylobarwnie, radosnie i bardzo
ludowo.

Marzena Hettich-Uryszek to
absolwentka Akademii Sztuk
Pieknych we Wroctawiu, zwig-
zana zar6wno z malarstwem,
rzezba, grafika projektowa, jak
iceramika.

Projekt ,,Etno Wielun” to
jedna z najbardziej poruszaja-
cych inicjatyw w jej dorobku.
Jest to artystyczne spotkanie
z lokalnym dziedzictwem -
hotd dla tradycji, obrzedowosci
i wieloletniej historii regionu
wielunskiego. Fotografie pre-
zentowane na wystawie po-
wstaly we wspotpracy z miesz-
kancami, ktérzy nie tylko uzy-
czyli swojej obecnosci, lecz
takze stali sie ambasadorami lo-
kalnej kultury w nowoczesnej,
pelnej emocji formie. Wystawa
ialbum jest efektem projektu
realizowanego przez Powia-
towa Biblioteke Publiczng
w Wieluniu.

FOT. GOK OSJAKOW

FOT. GOK OSJAKOW

w pro;ekme uczestnlczyia réwniez burmlstrz Osjakowa
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FOT. GOK OSJAKOW
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igrafulacjami przybyta wicemarszatek Agieszka Rys.

Nie zabrakto pamigtkowych zdjec¢

Renata Kostrzycka, ktorej zdjeme mozna byto podziwia¢ W n|ed2|ele w Drobnicach folklor krélowat w kazdej

na wystawie. W trakcie wernisazu opowiedziata

o swoich wrazeniach z sesji

2 -

postaci, a panie pieknie prezentowaty sie w strojach
ludowych

Rozmowe z autorka wystawy Marzeng Hettich-Uryszek poprowadzita Matgorzata Zygmunt, dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Osjakowie. Towarzyszyty im dzieci ubrane w piekne ludowe stroje

FOT. GOK OSJAKOW

FOT. GOK OSJAKOW

FOT. GOK OSJAKOW
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‘ Nad Warta [

Warta Sieradz zremisowata z Lechig Tomaszow.
Termy gorg w meczu czwartoligowych maruderow

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Nie bylo trze-
ciego wiosennego zwycie-
stwa Warty Sieradz wIII
lidze. Druzyna trenera Mar-
ka Przybyla zremisowala

w Tomaszowie Mazowiec-

kimz Lechig 1:1 (1:1).

Mecz rozegrano na sztucznym
boisku, a szkoleniowiec Siera-
dzan nie mogt wystawic najsil-
niejszego sktadu. Za zotte kartki
pauzowat kapitan i najskutecz-
niejszy zawodnik Mateusz Lis.
Uraz leczy Damian Slesicki.
Warta nadal jest na drugim
miejscu w tabeli. Goniacy ja
EKS bomza przegrat niespo-
dziewanie z Wistg IT Ptock 1:2
(0:2). W klubie z Lomzy poja-
wily sie ktopoty finansowe
iniewykluczone, ze zawirowa-
nia wptynety na postawe pitka-
rzy. W najblizszy piatek (20
marca) na stadion MOSIR za-
wota Widzew ITE6dz. Poczatek
meczu przy jupiterach o godzi-
nie 18. Pojedynek bedzie miat
takze wymiar charytatywny.
Na stadionie czynne bedzie sto-
isko zbigosemi zurkiem, przy-
gotowanymi przez panie z Kota
Gospodyn Wiejskich w Gréjcu
Wielkim. Dochod ze sprzedazy
positkow zostanie przezna-
czony na sfinansowanie opera-
cji oraz rehabilitacji szeSciomie-
siecznego Mikotaja Piesyka
zDabrowy koto Wielunia, ktory
cierpi na powazng wada serca.
Mikotaj przeszedtjuz dwie ope-
racje na otwartym sercu - jedng
w szostej dobie zycia, a drugg
w szbstym tygodniu. Mozna
naprawic serduszko Mikotaja,
ale to bardzo trudna i ryzy-
kowna, ale takze kosztowna
operacja, ktérg mozna wyko-
nac¢ w Bostonie (USA).

I LIGA (GRUPA1.)
Wynikimeczow 22 kolejki.Lechia Tomaszow
Mazowied-WartaSieradz 1 (H1). 1:0 - Piotr
Gebala (7), 1:1 - Barttomiej Krecichowst (33)
Warta: Mykyta Zetenski - Jakub Murat, Piotr
Mielczarek (87, Jakub Janiszewski), Jakub
Piela, Artur Sojka - Oteh Trubnikow, Szymon
Pietrzak, Duilio, Barttomiej Macczak - Kacper
Drzazga (75, Igor Stariczak), Barttomiej Kreci-
chowst. Trener: Marek Przybyt.
Pozostalewynili22. kolejld: Widzew I od7 -
BroriRadom6:0 (3:0), Legia ll Warszawa- KS
Wasilkow 4:1(2:), Zabkovia Zabki- Jagielloniall
Biatystok 0:1 (0:0), Wigry Suwatki- Znicz Biafa Pi-
ska7:0(3:0), Olimpia Elblag - Wikielec 01 (0:0),
EKStomza- Wista ll Plock1:2 (0:2), Mtawianka
Mtawa- KS CK Troszyn 2:2(11).

Plan 23. kolejki. Piatek (20 marca): Wikie-
lec - Znicz Biata Piska (godzina 18, wynik
mecz z pierwszej rundy2:1), Warta Sieradz
- Widzew I £6dz (18, 3:1). Sobota (21mar-
ca): Bror Radom - KS tomza (19.26, 0:2),
Betchatow - Lechia Tomaszéw Mazowiecki

(15, 2:1), KS Troszyn - Zabkovia Zabki (15,
2:6), Wasilkow - Olimpia Elblag (14, 2.1),
Swit Nowy Dwor Mazowiecki - Mfawianka
Mtawa (14, 4:3), Wista Il Ptock - Wigry Su-
watki (12, 2:3).Niedziela (22marca): Ja-
giellonia Il Biatystok - Legia Il Warszawa
(12, 2:0).

Klasyfikagjaskutecznych: Na czele Hubert
Antkowiak z £KS tomza - 19 goli.Nasjku-
teczniejszy pitkarz Warty Mateusz Lis zdo-

byt dziewig¢ bramek.

1. Legia Il Warszawa 22 56 63-20
2. Warta Sieradz 21 48 3918
3.£KStomza 2 46 5222
4. Wigry Suwatki 2 39 4132
5. Zabkovia Zgbki 2 38 5836
6. Wista ll Pock 2 37 36-30
7.KS CK Troszyn 2 32 5335
8. Swit Nowy DwérMaz. 22 30 3339
9. Lechia Tomaszéw Maz. 22 29 4536
10. Jagiellonia Il Biatystok 22 29 4536
11. Brori Radom 28 26-40
12 Widzew Il tod7 21 27 43-48
13. Olimpia Elblag 2 7 3338
14. PGE GKS Befchatow 22 23 36-50
15. GKS Wikielec 20 20 1930
16. Mfawianka Mfawa 22 18 33-46
17.KS Wasilkow 21 14 21-49
18. Znicz Biata Piska 21 5 1372

IVLIGA

W1V lidze mamy zmiane lidera
tabeli. Na czoto wysunat sie Pe-
likan Eowicz, ktory wygrat
w Radomsku z dotychczaso-
wym przodownikiem tamtej-
szym RKS 3:1(1:0).

Korabtask- TermyPoddebice23(0:2). 0:1-
Abdullahi Oyedele (10), 0:2 - Abdullahi Oy-
edele (17, rzut karny), 0:3 - Abdullahi Oyedele
(71, rzutkarny), 1:3 - Igor Swiatkiewicz (81), 2:3-
Albin Maciejewski (90+4)

Ceramika Opoczno- GKS OrkanBuczek1
(0:0).0:1- Grzegorz Kowalski (78), 1:1 - Karol
Zieliriski (80).

Wyniki pozostatychmeczow19.koleji: RS
Radomsko - Pelikan towicz 1:3 (0:1), EKS Il £odz -
Sokét Aleksandrow2:5(0:3), Zryw Wygoda -
Zjednoczeni Strykow2:2 (1), MKP-Boruta
Igierz- AKS SMS6dz 2:2 (1), Stal Niewiadow -
Omega Kleszczow 2:1(0:0), Stal Glowno - Polo-
nia Piotrkow Trybunalski5:1(0:1), Mazovia Rawa
Mazowiecka- KS Kutno 0:3(0:1).
Plan20.kolejki. Sobota (21 marca): Termy
Poddebice - Ceramika Opoczno (godzina
13.30, wynik meczu z pierwszej rundy, 1:3),
AKS SMS £6d? - Stal Niewiadow (15, 4:1), Peli-
kan towicz - tKS Il £6dz (15.30, 2:4), Sokot
Aleksandréw - MKP-Boruta Zgierz (15, 0:2),
Omega Kleszczow - Korab ask (15,3:2), Or-
kan Buczek - Mazovia Rawa Mazowiecka (14,
4:1), Polonia Piotrkéw Trybunalski - RKS Ra-
domsko (15, 0:3), Zjednoczeni Strykéw- Stal
Gtowno (15, 0:2), KS Kutno - Zryw Wygoda
(15,1:2).

Klasyfikagaskuteczyd: Naczele prestizowe-
gorankingumistrzrundy jesiennej Mateusz Biatek
(MazoviaRawa Mazowiecka) - 19 goli. Dalszakolej-
nos¢:2. Dominik Indrychowski (Ceramika Opocz-
no)-14,3. Jakub Cieslicki (AKS SMSt6d2), Tomasz
Dabrowski (Pelikantowicz)- po13,4.Damian War-
necki(Radomsko), Dawid Flaszka (Radomsko),
Wojciech Pawlak (SokatAleksandrow)-11.

1. Pelikan towicz 19 22 55-26
2. RKS Radomsko 19 39 4822
3. GKS Orkan Buczek 19 39 4528

S

Sieradzanie (zielone stroje) zremisowa

li na sztucznym boisku w Tomaszowie z tamtejszg Lechg (czerwone)

4. AKS SMS kodz 19 39 4329 lISieradz(15). Niedziela (2Imarca): Jutrzenka
5.50kot Aleksandrow 19 38 5230  Warta- ZawiszaPajeczno(15), Hetman Rusiec- Eko-
6. Ceramika Opoczno 19 3 49-28  logWojstawice(13), Plomieri Makowiska - Warta
7.MKP-BorutaZgierz 19 32 3633 Daziafoszyn(15).
8. Stal Gtowno 19 28 37130 1.Ekolog Wojstawice 16 4 6518
9.KS Kutno 19 28 3535 2.Wartall Sieradz 16 37 4815
10. Zjednoczeni Strykow 19 26 3037 3.WKS1957 Wielun 16 35 46-23
11. Polonia Piotrkéw Tryb. 18 23 37131 4.PogonZduriskaWola 16 34 58-35
12. Stal Niewiadow 19 23 31-44  5.LUKS Batucz 16 21 54-32
13. Mazovia Rawa Mazow. 19 22 4552 6. Jutrzenka Warta 16 27 3526
14.£KS IIl £6d7 19 20 39-44  7.ZoczewiaZtoczew 16 26 32:%5
15. Zryw Wygoda 18 16 29-43  8.UKS Galewice 16 25 4232
16. Omega Kleszczow 19 16 26-56  9.Prosna Wieruszow 16 24 3235
17. Termy Poddebice 19 10 26-52  10. Warta Dziatoszyn 16 20 33-45
18. Korab task 9 9 2366 11.Hetman Rusiec 16 19 36-41
12. Olimpia Zduriska Wola 16 15 26-53
KLASA OKREGOWA 13. MLKS Konopnica 16 12 245
W miniony weekend wystarto-  14.ZawiszaPajgczno 16 11 29-48
wata runda wiosenna w Klasie  15. Plomieri Makowiska 16 10 2368
Okregowej.NiespodziankawPa- 167 Janiszewice 6 8 2161
jecznie, gdzie Zawisza prowa-
dzony przez trenera Grzegorza KLASAA
Bodnara pokonat Warte I Sie-  Druzyny rywalizujace w grupie

radz2:0(0:0). Obagole strzelit Fi-
lip,Popiel. Dla sieradzan byta to
pierwsza ligowa porazka w tym
sezonie. Prowadzacy w tabeli
grupy trzeciej Ekolog Wojstawice
rozbit na wtasnym boisku Pto-
mien Makowiska 8:0 (4:0). Gole
dla druzyny prowadzonej przez
trenera Pawta Oluszczyka strze-
lili: Dawid Kepniak 4, Kamil
Krawczyk 2, Piotr Kaczmarek,
Adrian Filipiak.

Grupalll:Wynili meczow16.kolejl: Jutrzenka
Warta- UKS Galewice5:0, Warta Dziafoszyn - LUKS
Batucz2:0, Ekolog Wajstawice - Plomieri Makowi-
ska 8:0, PogoriZduriskaWola - Hetman Rusiec 31,
TS Janiszewice - WKS 1957 Wieluri 11, Zawisza Pa-
jeczno-Wartall Sieradz 2:0, ProsnaWieruszow-
MLKS Konopnica4:0, Ztoczewia - OlimpiaZduriska
Wola-Karsznice 0:2

T7kolejia. Sobota (2Imarca): Galewice - Ztocze-
wiaZtoczew (16), Olimpia Zduriska Wola- Janisze-
wice (18), WKS Wieluri- Pogori Zduriska Wola (15),
Batticz- Prosna Wieruszow (15), Konopnica- Warta

piatej rozegraty pierwsze wio-
senne mecze. Lider Piast
Btaszki pokonat Gruszczyce 2:0.
Wyniki16.kolejl: SokdtGoszczandw- KS Osiek
3:0,Widawia Widawa- Kalinowa 07, Centra Walich-
nowy - Jaga Lututow2:0, Gruszczyce - Piast Btaszki
0:2, Ustlkéw - Iskra Stolec 01, Zapole - Sedziejowice
33, OrzetWolaWigzowa- Chafupia Mata 1:3. Pauza:

ProsnaWyszanéw.

1. Piast Btaszki 15 31 46-20
2.LKS Zapole 15 29 40-24
3. UKS Ustkow 15 27 33-24
4.1GKS ChartupiaMata 15 26 4434
5. Prosna Wyszanow 4 24 36-22
6. Sokot Goszczanow 15 24 40-28
1.GKS Sedziejowice 15 24 36-36
8. Iskra Stolec 5 24 3132
9. Centra Walichnowy 15 22 28-33
10. GKS Gruszczyce 5 18 26-21
11. KS Osiek 57 26-30
12. Widawia Widawa 57 213
13. Orzet Wola Wigzowa 15 15 2821
14. LKS Kalinowa 15 12 24-48
15. Jaga Lututow 55 11-58

FOT.LECHIA TOMASZOW MAZOWIECKI/FB

FOT. LECHIA TOMASZOW MAZOWIECKI/FB

Artur Sojka (zielony stréj) walczy o pitke z zawodnikiem
Lechii Tomaszéw Mazowiecki
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wiosne od wysokiej wygranej z Plomieniem Makowiska



