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ks. tukasz Piotrowski

Tto wydarzen, ktore staralem si¢ po-
krotce przedstawi¢, obiektywnemu ob-
serwatorowi nie pozwala na jedno-
znaczne ferowanie wyrokow. Na pewno
bp Andrzej Jez ,,nie kryt sprawcow”, po-
niewaz w przeciwnym razie nie zgtositby
tych przypadkéw do organéw Scigania.
W czasie wyjasnienr sktadanych przed

W trudnej sprawie

astanawiatem sig¢, jak podejs¢

do tego tematu. Jest to sprawa bez
precedensu. W Srode Popielcowa przed
sadem w Tarnowie stanal ordynariusz
tamtejszej diecezji bp Andrzej Jez. To
pierwszy raz, gdy biskup wystepuje przed
sadem nie w charakterze §wiadka, ale
jako oskarzony ,,w sprawie niezgtasza-
nia niezwlocznie organom $cigania o wy-
korzystywaniu seksualnym matoletnich
ponizej 15. roku zycia przez dwdch pod-
legtych mu ksi¢zy — Stanistawa P. i Toma-
sza K.”. Przedmiotem oskarzenia nie jest
wigc to, ze ordynariusz diecezji nie zgto-
sit do organdw $cigania tych czynow, tyl-
ko ze zrobit to zbyt pdzno.

Biskup Andrzej Jez nie przyznat si¢
do przedstawianych mu zarzutoéw. Zto-
zyt obszerne wyjasnienia, w ktorych
ukazal harmonogram swoich dziatan,
wskazujac m.in. na fakt toczacego si¢
przeciw obu ksi¢zom procesu kosciel-
nego. Kuria tarnowska powiadomita
wczesdniej w sprawie ks. Stanistawa P.
Dykasteri¢ Nauki Wiary, ktora prze-
prowadzila proces i stwierdzila wing.
Natomiast w odniesieniu do ks. To-
masza K. biskup wyjasnil, ze zlozyt za-
wiadomienie do prokuratury w 2021 r.,
kiedy dowiedziat si¢ z zeznan jednego
z poszkodowanych, ,,ze w czasie, kiedy
doszto do naduzy¢ seksualnych, byl on
nieletni”.

Jak zauwazyt Tomasz Krzyzak, od lat
komentujacy sprawy KoSciofa, sprawa
toczy€ si¢ bedzie zatem o interpretacje
pojecia ,,niezwlocznie”. W polskim pra-
wie obowigzek denuncjacji czynu zabro-
nionego wprowadzita nowelizacja Ko-
deksu karnego z 2017 r. Zgodnie z jej
treécig kazda osoba posiadajaca wiary-
godng informacj¢ o wykorzystaniu sek-
sualnym matoletniego ponizej 15. roku
zycia musi poinformowaé o tym orga-
ny $cigania. Za zaniedbanie grozi kara
trzech lat pozbawienia wolnoSci. Kolej-
na rozprawa dotyczaca bp. Jeza, ktory
zgodzit si¢ na podawanie nazwiska, od-
bedzie si¢ 2 marca.

sadem skierowat tez jednoznaczne sto-
wa przeprosin pod adresem wszystkich
ofiar.

Sprawa przez to, ze jest bez preceden-
su, znalazia wielki oddzwigk w mediach.
Na naszym portalu idziemy.pl notka
o procesie biskupa zdobyta dziesigcio-
krotnie wigcej odston niz inne wiado-
mosci. Tak samo musialo by¢ na innych
portalach. Kazdy chcial zobaczy¢ i po-
stuchaé, co mowi oskarzony i co mowig
komentatorzy. W relacjach telewizyj-
nych pojawito si¢ duzo emocjonalnych
komentarzy. Nie dziwi zalew interneto-
wych komentarzy petnych agresji i ge-
neralizacji.

Kiedy zabieralem si¢ do napisania
tego wstepniaka, znajomy wystal mi
Swiadectwo zamieszczone w mediach
spotecznos$ciowych przez klauzurowe
siostry bernardynki ze Swigctej Katarzy-
ny. Autor $wiadectwa, ktory podpisal si¢
jako ,,Yukasz z Warszawy”, opisat w nim,
jak pod wptywem artykutu o §w. Fran-
ciszku zadzwonit do sidstr, aby swoim
zwyczajem zaatakowac je ,,za nic niero-
bienie”. Pisze: ,,Zadzwonitem do siostr
ok. godz. 19.00 przez Messengera. Ode-
brala jedna z nich. I wtedy wylalem
wszystko. O pieniadzach. O zaktama-
niu. O ksi¢zach. O zakonnikach. O tym,
Ze pasozytuja, ze nie znaja zycia, ze nie
majg rodzin ani dzieci. Mowitem dtugo.
Ostro. Chamsko. Ponizajaco. A ona...
nie przerwala ani razu. Kiedy skoficzy-
tem, zapadta cisza. I wtedy spokojnie za-
pytata: «Czy wszystko juz pan wypowie-
dziat?». Warknatem, ze tak”. W toku
dalszej rozmowy, jak wspomina autor
Swiadectwa, siostra, do ktorej si¢ do-
dzwonit, pokazata mu, ze jego agresja
izdolno$¢ do wydawania wyrokdw to nie
walka o prawde, ale §lepa sila niszczaca
jego samego. I on to zrozumiat.

Oby i nam przyszto w trudnych spra-
wach umie¢ zachowac si¢ tak, aby nie
chowa¢ glowy w piasek, ale tez nie wy-
dawac fatwych wyrokdow.

.piotrowski@idziemy.com.pl
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fock Swietuje rocznice pierwszego

objawienia $w. Faustyny. ,Iskra,
ktora ma przygotowac $wiat na osta-
teczne przyjScie Chrystusa” — jak
mowit Sw. Jan Pawet Il — tu ma
poczatek?

Czasami nazywamy Sanktuarium
w Plocku Betlejem Bozego mitosier-
dzia, poniewaz wiadnie tu historia zycia
$w. Faustyny i kultu Bozego milosier-
dzia nabrafa nowego wymiaru. Dzi§ wie-
my, ze Jezusowe sfowa, ktore wowczas
padly: ,,Wymaluj obraz wedtug tego, co

wiedzial mi Jezus: «Wymaluj obraz we-
dhug rysunku, ktory widzisz, z podpisem:
Jezu, ufam Tobie. Pragne, aby ten ob-
raz czczono najpierw w kaplicy waszej
i na calym Swiecie»” (Dz 47).

W ciagu dwoch lat pobytu s. Fausty-
ny w Ptocku objawief byto wiecej, mia-
ty miejsce takze w domu sidstr w Bia-
tej, pod Ptockiem, gdzie s. Faustyna
wyjezdzata na odpoczynek, dla podre-
perowania zdrowia. Ile razy w tym cza-
sie $w. Faustyna widziala Pana Jezusa,
pozostaje tajemnicg jej duszy. ,,Dzien-
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Flgyra wmiejscu
objayienia

W Betlejem Bozego mitosierdzia

Z ks. dr. Jarostawem Kwiatkowskim, rektorem Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Plocku, rozmawia Irena Swierdzewska

widzisz, z podpisem: Jezu, ufam Tobie”,
zmienily duchowo $wiat.

Ponadto mamy dzi$ ciekawg koincy-
dencje: natozyt sie¢ nam czas liturgiczny.
Objawienie miato miejsce w pierwsza
niedziele Wielkiego Postu i 95. roczni-
ca objawiefi rowniez. Co roku 22 lute-
go jest tutaj dniem naszego ,,matego”
Swieta Milosierdzia.

Przypomnijmy, co wydarzylo sie

w miejscu dzisiejszego sanktuarium,
kiedy mieszkata tu s. Faustyna
Kowalska.

W klasztorze siostr Matki Bozej Mi-
tosierdzia przy Starym Rynku w Ploc-
ku 22 lutego 1931 1.
w swojej celi s. Fausty-
na zobaczyta Jezusa
takiego, jakim dzisiaj
oglada Go caly Swiat
na obrazie Milosier-
dzia Bozego. Specjali-
$ci od statystyk mowia,
ze jest to najbardziej
rozpowszechniony w §wiecie i najbar-
dziej dzi§ rozpoznawalny obraz Jezusa.
26-letnia s. Faustyna opisata w ,,Dzien-
niczku”: ,Wieczorem, kiedy bylam
w celi, ujrzalam Pana Jezusa ubrane-
go w szacie biatej. Jedna r¢ka wznie-
siona do bfogostawienistwa, a druga do-
tykata szaty na piersiach. Z uchylenia
szaty na piersiach wychodzity dwa wiel-
kie promienie, jeden czerwony, a dru-
gi blady. W milczeniu wpatrywatam si¢
w Pana, dusza moja byla przejeta bojaz-
nig, ale i radoScig wielka. Po chwili po-

idziemy 1 marca 2026

22 lutego 1931 r.

w klasztorze w Plocku
s. Faustyna zobaczyta
Jezusa tak, jak Go dzis$
ogladamy w obrazie
Mitosierdzia Bozego.

niczek” pozostaje jedynym w swoim
rodzaju $wiadectwem duchowego zjed-
noczenia, ktore przezywata w swojej co-
dziennoSci ta niezwykla Swigta kobieta.

Pamigtajmy przy tym, ze pobyt
$w. Faustyny w Plocku to nie tylko ob-
jawienia zwigzane z obrazem. Row-
niez w klasztorze na Starym Rynku
s. Faustyna uslyszafa od Jezusa, ze pra-
gnie On, by bylo ustanowione Swigto
Mitosierdzia.

Jak na co dzie zyje to miejsce?

Kult mitosierdzia Bozego rozkwi-
ta, bardzo zywo rozwija si¢ tu w ser-
cach ludzi. Przy sanktuarium spotyka
si¢ regularnie i dzia-
fa bardzo aktywnie
Faustinum, wspolnota
Swieckich dzialajacych
na rzecz milosierdzia,
w duchowosci §w. Fau-
styny. W sanktuarium
szczegOlnie skupiamy
si¢ na sprawowaniu sa-
kramentu pokuty, sa stale dyzury spo-
wiednikéw kazdego dnia.

Na kanale YouTube mozna na zywo
Sledzié, co dzieje si¢ w sanktuarium. Ka-
mera skierowana jest na prezbiterium,
mozna duchowo taczy¢ sie, kiedy od-
mawiana jest Koronka do Bozego mito-
sierdzia, wystawiony jest NajSwietszy Sa-
krament, sprawowana Msza §w., co jest

wazne dla chorych. Mozna zgtasza¢ in-
tencje mszalne oraz do modlitwy koron-
ka przez strong internetowg sanktuarium.

Staramy si¢ realizowac trzy drogi czy-
nienia mitosierdzia, o ktérych mowita
s. Faustyna: modlitwe, czyn i stowo. Nie
tylko na dzisiejsze §wigto przybyto wie-
lu pielgrzymodw, takze kazdego 22. dnia
miesigca przybywajq licznie z Polski
i z zagranicy, z Ameryki Poludniowej,
Stanéw Zjednoczonych, czgsto z egzo-
tycznych zakatkow Swiata.

Na jakim etapie jest obecnie budowa
sanktuarium?

Jak informuja siostry, gospodynie
tego miejsca, zamknigty jest stan suro-
wy, czekaja jeszcze prace wewnatrz §wia-
tyni, czyli potozenie posadzki, zapew-
nienie calego wyposazenia, poczynajac
od oftarza, ambony, tabernakulum, kon-
fesjonatow. Byloby pigknie, gdyby udato
si¢ doprowadzi¢ do konsekracji $wiatyni
na stulecie objawien w 2031 r.

Jak mozna wspoméc te prace?
Zachgcam do wizyty na stronie sank-
tuarium: faustynaplock.pl, gdzie poda-
ny jest numer konta i jest mozliwos§¢
wsparcia. Kazdy, kto budowat dom,
wie jakiego rodzaju jest to wyzwa-
nie. Przede wszystkim potrzebne jest
wsparcie duchowe, modlitewne. Rece
budujg mury, ale serce buduje ducha.

Budowe sanktuarium mozna wspoméc, wplacajac datki:
Zgromadzenie Siostr Matki Bozej Mitosierdzia,
ul. Stary Rynek 14/18, 09-400 Ptock,
nr konta 72 1240 3174 1111 0000 2890 0836,
tytut przelewu: Rozbudowa sanktuarium w Pfocku



Wsparcie dla misji

Dzieto Pomocy Ad Gentes
od 20 lat wspiera polskich
misjonarzy na catym
Swiecie.

— W ciaggu ostatnich siedmiu lat
zbudowaliSmy duzy kompleks szkol-
ny w Gitega w Burundi. Teraz prawie
600 dzieci si¢ uczy, sa przeszczesliwe.
Wszystkie przychodza na lekcje religii,
cho¢ nie sg one obowigzkowe z powo-
du wielowyznaniowosci. Zaden z ro-
dzicow nie powiedzial, ze nie zgadza
si¢ na chrzest dziecka, jesli ono tego
pragnie — mowila s. Zygmunta Kaszu-
ba KDzJ w czasie konferencji praso-
wej w siedzibie Konferencji Episkopa-
tu Polski.

Misjonarka w czasie swojej postugi
wielokrotnie otrzymata pomoc z Dzieta
Pomocy Ad Gentes. Zmarly rok temu
dyrektor ks. Zbigniew Sobolewski prze-
kazywat jej swoje stypendia za glosze-
nie rekolekcji na zakup mleka w prosz-
ku, ktére umozliwiato ratowanie dzieci
w Burundi. Siostra Kaszuba podkresli-
ta znaczenie dziet mitosierdzia w dzia-
talnoSci misyjnej: — Przynosza mi w ko-
szu wiklinowym cziowieka, ktory caty
drzy z zimna. Wiemy, co mu jest, nas
tez gryza komary. I jak mu powiedzie¢,
ze za ciebie Jezus umart na krzyzu? Ta-
kiemu choremu najpierw trzeba daé
leki. Jak si¢ poczuje lepiej, to pomy-
§li: jak dobry jest ich Bog, skoro ich
tu przystat i oni nam bezinteresownie
pomagaja — opowiadata karmelitanka
Dzieciatka Jezus.

Co roku w druga niedziele Wiel-
kiego Postu obchodzimy Niedzielg
Ad Gentes, w czasie ktorej szczego6l-
nie solidaryzujemy si¢ z misjonarzami
i wspieramy ich materialnie. Poczat-
ki tej inicjatywy si¢gajq czasOw papie-
za Pawla VI. W czasie konferencji za-
powiadajacej tegoroczne wydarzenie
bp Jan Piotrowski, przewodniczacy
Komisji KEP ds. Misji, podkreslil, ze
Kosciot jest ciaggle w stanie misji. Do-
dat, ze przed 20 laty Konferencja Epi-
skopatu Polski podjeta decyzje doty-
czacy powstania Dzieta Pomocy Ad
Gentes.

Z MARSZU IS

Dyrektor tej organizacji ks. Michat
Kacprzyk poinformowal, Ze w ciggu
dwoéch dekad organizacja wspomo-
gla polskich misjonarzy w realizacji
3 tys. projektéw pomocowych doty-
czacych rozmaitych obszaréw zycia:
edukacyjnych, medycznych, charyta-
tywnych, ewangelizacyjnych. Dzieto
Pomocy Ad Gentes jest takze organi-
zatorem cieszacego si¢ sporym zain-
teresowaniem konkursu ,,M6j szkol-
ny kolega z misji”, zainicjowanego
w 2001 r.

— Jestem wam bardzo wdzigczna za
trwanie razem, nie zostawiajcie nas sa-
mych. Potrzebujemy waszej modlitwy
i waszej pomocy, aby krdlestwo Boze
wzrastalo, by Jezus znany byl i kochany

fot. BP KEP

Siostra Zygmunta Kaszuba KDz/

na calym $wiecie — podkreslita s. Zyg-
munta Kaszuba.

Stwierdzita, ze biuro Dzieta Pomocy
Ad Gentes jest jakby domem misjona-
rzy, gdy przybywaja do Polski w czasie
swoich rzadkich urlopéw. Tam moga
podzieli¢ si¢ problemami i otrzymaé
wsparcie materialne./bs, BP KEP
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B PRZEZ SWIAT

W SKROCIE

® Upadek ksiecia. Policja aresz-
towata 19 lutego bytego brytyj-
skiego ksiecia Andrzeja, mtod-
szego brata krola Karola Ill, pod
zarzutem naduzycia stanowi-

ska publicznego i przeprowadzi-
ta przeszukania w miejscach je-
go zamieszkania. Po 11-godzinym
przestuchaniu zostat wypuszczo-
ny, ale Sledztwo trwa. Byty ksigze
jest podejrzany o przekazywanie
poufnych informacji Jeffreyowi
Epsteinowi, niezyjacemu amery-
kanskiemu finansiscie i przestepcy
seksualnemu.

B Zamach we Lwowie. Sprawcy
aktu terrorystycznego we Lwowie,
w wyniku ktérego zgineta poli-
cjantka, a 25 os6b zostafo ran-
nych, zostali zwerbowani przez
rosyjska organizacje w komunika-
torze Telegram — przekazat
prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski. W nocy z 22 na 23 lu-
tego w centrum miasta doszto

do dwdch eksplozji.

® Dozywocie dla prezydenta.
Byty prezydent Korei Potudniowej
Jun Suk Jeol zostat skazany przez
sad w Seulu na kare dozywocia
za kierowanie zamachem stanu.
Uznano go za winnego préby pa-
ralizu wtadzy ustawodawczej i na-
ruszenia porzadku konstytucyjne-
go. Ogloszenie stanu wojennego
3 grudnia 2024 r. Jun ttumaczy
walka z ,sitami antypanstwowy-
mi”. Mimo blokady ze strony woj-
ska w parlamencie deputowani
zdotali zebrac sie i jednomyslnie
przegfosowac zniesienie dekretu
po uptywie szesciu godzin.

B Zgoda na poszukiwania.
Ministerstwo kultury Ukrainy wy-
dato pozwolenie na poszukiwanie
szczatkow polskich ofiar ukrain-
skich nacjonalistow w dawnej wsi
Huta Pieniacka w obecnym ob-
wodzie lwowskim. Jak informuje
IPN, decyzja konczy blisko sied-
mioletnie starania o uzyskanie po-
zwolenia na poszukiwanie grobéw
ofiar zbrodni dokonanej 82 lata
temu. 28 lutego 1944 r. w Hucie
Pieniackiej miafa miejsce akcja
pacyfikacyjna polskiej ludnosci
cywilnej, w wyniku ktérej smierc
poniosto ok. 850 oséb.

6 idziemy 1 marca 2026

IGRZYSKA ZAKONCZONE

Ceremonia zamknigcia 25. zimowych
igrzysk olimpijskich Mediolan-Corti-
na d’Ampezzo odbyla si¢ w starozyt-
nym amfiteatrze w Weronie. Wystar-
towalo 2871 sportowcow z 92 krajow.
Klasyfikacje medalowa zdominowa-
fa Norwegia, zdobywajac 41 meda-
li. Polska byta na 21. miejscu. Repre-
zentanci naszego kraju zdobyli cztery
medale: trzy srebrne i jeden brazo-

WSPOLCZESNOSC
W BAZYLICE

Nowa droga krzyzowa w Bazylice
Sw. Piotra zostala wykonana przez
mtodego szwajcarskiego artyste Ma-
nuela Andreasa Diirra, wytonione-
go w mi¢dzynarodowym konkursie,
na ktory nadestano ponad tysiac zglo-
szef. Jej inauguracja odbyta si¢ 20 lu-
tego w ramach obchodéw 400. roczni-
cy poswiecenia bazyliki (1626-2026).

PAP/EPA/Fabio Frustaci

fot.

fot. PAP/EPA/Enric Fontcuberta

fot. PAP/EPA/Robert Ghement

wy. Polskim bohaterem igrzysk zostat
19-letni skoczek narciarski Kacper
Tomasiak, zdobywca trzech meda-
li, dwoch indywidualnych i jednego
z Pawlem Waskiem w konkursie du-
etow. Srebrny medal w tyzwiarstwie
szybkim zdobyl tez reprezentujacy
Polske Wtadimir Semirunnij. Na zdje-
ciu: pochdd sportowcoéw w czasie ce-
remonii zamknigcia.

ZAKONCZENIE
ETAPU

Na Wiezy Jezusa
monumentalnego

koSciota Sagrada Familia
w Barcelonie zamontowano
najwyzszy element — gérne
rami¢ krzyza. KoSciof siega
teraz 172,5 m wysokoSci.
Montaz odbyt si¢ w roku
obchodow 100-lecia
Smierci architekta Swiatyni
Antoniego Gaudiego.



fot. PAP/Wiktor Dabkowski

JUZ PIATY ROK

24 lutego minely cztery lata od pel- noczone Emiraty Arabskie) i jedno
noskalowej inwazji Rosji na Ukra- w Genewie. Nie przyniosly jednak
ing. W ostatnim czasie odbyly si¢  przetomu.

trzy spotkania z udziatem Ukrainy, Na zdjeciu: manifestacja solidarnosci
USA i Rosji—dwaw Abu Zabi (Zjed-  z Ukraing w Brukseli.

SPOR MIEDZY SASIADAMI

do tych krajow. Ukraifiski operator
twierdzi, ze rurociag jest remontowany.
Budapeszt i Bratystawa wstrzymaty do-
starczanie oleju napedowego na Ukra-
in¢ i zagrozily wstrzymaniem przesytu
energii elektrycznej oraz — w przypad-
ku Wegier — gazu. Wegry zapowiadaja
tez blokowanie 90-miliardowej pozycz-
ki UE dla Ukrainy do czasu wznowie-
nia tranzytu ropy. Premier Viktor Or-
Wegry i Stowacja utrzymuja, ze wladze  ban (na zdjgciu) ocenil, ze Ukraina
w Kijowie celowo opOZniajg przywrdce-  jest zainteresowana wywolaniem cha-
nie transportu ropy naftowej po uszko-  osu na Wegrzech, aby wptynaé na poli-
dzeniu w koncu stycznia rurociagu Przy-  tyke wewnetrzng tego kraju przed wy-
jazfi, transportujacego surowiec z Rosji  borami, zaplanowanymi na 12 kwietnia.

PAP/EPA/Zoltan Fischer Handout

fot.

WYSTAWIENIE RELIKWII

Od 22 lutego do 21 marca
trwa publiczne wystawie-
nie doczesnych szczatkdw
Sw. Franciszka z Asyzu,
zwigzane z obchodami 800.
rocznicy jego Smierci i oglo-
szonym przez papieza Ro-
kiem $w. Franciszka. Juz
pierwszego dnia bazylike
w Asyzu nawiedzito 18 tys.
0s0b. Ze wzgledow organi-
zacyjnych pielgrzymi zapisu-
ja si¢ przez strong interne-
towa sanfrancescovive.org.

-fot. PAP/EPA/Gianluigi Basilietti

PRZEZ SWIAT I

W SKROCIE
B Zaogniona sytuacja. — Moge po-
wiedzie¢, ze rozwazam ograniczony
atak na Iran — o$wiadczyt 20 lutego
prezydent Donald Trump. USA chca
wywrze¢ na Iranie presje, by spetnit
zadania dotyczace porozumienia ws.
programu jadrowego. Rzecznik MSZ
[ranu ostrzegt, ze wladze jego kraju
beda traktowaty kazdy, nawet ograni-
czony, atak jako ,akt agresji”.

® Marszatek na Ukrainie. Polski
marszatek Sejmu Wtodzimierz Czarza-
sty 23 lutego rozpoczat dwudniowa
wizyte w Ukrainie. Pierwszym punk-
tem programu byto spotkanie z prze-
wodniczacym Rady Najwyzszej Ukra-
iny Rustanem Stefanczukiem. Obaj
podpisali deklaracje o wsparciu pol-
skiego parlamentu dla Ukrainy w da-
zeniu tego kraju do Unii Europejskie;j.
B Pierwsze posiedzenie. Pie¢
panstw zadeklarowato wysfanie sit
stabilizacyjnych i policyjnych do Stre-
fy Gazy, dziewie¢ za$ zobowiazato
sie do wptacenia tacznie 7 mld do-
laréw na pakiet pomocy humani-
tarnej dla Strefy Gazy — powiedziat
na posiedzeniu Rady Pokoju 19 lute-
go prezydent Donald Trump. Ogto-
sit tez, ze USA przeznacza 10 mld
dolaréw na rzecz Rady Pokoju. Woj-
ska i sity policyjne do palestyniskiej
potenklawy maja wysta¢: Indonezja,
Maroko, Albania, Kosowo i Kazach-
stan; Egipt i Jordania wespra te wysit-
ki m.in. poprzez szkolenia. Polske re-
prezentowat w roli obserwatora szef
prezydenckiego Biura Polityki Mie-
dzynarodowej Marcin Przydacz.

B Dzieci-uchodZcy. Cztery lata po
rozpoczeciu rosyjskiej agresji przeciw
Ukrainie na petng skale ponad

1/3 ukrainskich dzieci to uchodzcy -
alarmuje UNICEF. Sytuacja ta dotyczy
2 mln 589 tys. 900 matoletnich.

791 tys. to przesiedleficy wewnetrzni
na terytorium Ukrainy, a T min 798 tys.
900 wyjechafo ze swej ojczyzny.

B Za brak ochrony. Brytyjski regula-
tor rynku mediéw Ofcom nafozyt

na jedna z firm pornograficznych
grzywne w wysokosci 1,35 mlin fun-
téw za brak na jej stronach zabez-
pieczen uniemozliwiajacych dostep
dzieciom plus 50 tys. funtéw za brak
odpowiedzi na wniosek o udzielenie
informacji.

Serwis przygotowano na podstawie PAP. KAl i RV
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Anna Meetschen

i Polski — ktorzy wysto-
sowali apel zatytutowany
,,Chrzescijanie dla Euro-
py. Sifa nadziei”. Zwrdcili
w nim uwagg, ze w chwili,
kiedy porzadek miedzy-
narodowy ulega zachwia-
niu, ,,Europa musi od-

Nadzieja Europy

ostatnich dniach

wiele mowito si¢
na temat naszego konty-
nentu za sprawa Mona-
chijskiej Konferencji Bez-
pieczefistwa, ktdra odbyta
si¢ w pierwszej potowie lu-
tego pod wymownym ha-
stem Under destruction
(,,W trakcie niszczenia”).
Uczestniczyto w niej po-
nad 60 przywodcow panstw
i rzadow, a gtbwnym tema-
tem bylo bezpieczenistwo
w obliczu trwajacej od czte-
rech lat petnoskalowej woj-
ny w Ukrainie. Podczas
konferencji wielokrotnie
podkreslano, ze w obliczu
rosyjskiej agresji na Ukra-
ine, a takze niepewnosci co
do dalszych dziatan Krem-
la potrzebna jest wigk-
sza jednoS$¢ krajow euro-
pejskich, zwlaszcza pafstw
cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej. Szczegblng uwa-
ge zwrocil na to w swo-
im przeméwieniu kanclerz
Niemiec Friedrich Merz,
ktory stwierdzit, ze w Unii
nie powinno by¢ panstw
o rOznym poziomie bez-
pieczefistwa, co nawigzuje
do Europy ,,r6znych pred-
kosci”, lecz ze kluczowe
znaczenie ma wspoOlpraca.
— W tym Swiecie zachowa-
my nasze interesy i nasze
wartoSci pod warunkiem,
ze bedziemy dziafaé zdecy-
dowanie, wspdlnie i z wia-
ra we wlasna site — mowit
kanclerz RFN.

Swoj gtos dotaczyli prze-
wodniczacy czterech eu-
ropejskich episkopatow —
Francji, Wtoch, Niemiec

idziemy 1 marca 2026

nalez¢ swoja dusze, aby
mOc zaoferowac cale-

mu $wiatu swoj nieodzow-
ny wktad w dobro wspol-
ne”. Wskazali rOwniez,

ze Europejczycy bardziej
zblizyli si¢ do siebie od po-
czatku wojny w Ukra-
inie. ,Swiat potrzebuje
Europy. ChrzeScijanie
muszg zrozumiec t¢ pilng
potrzebe, aby nastgpnie

Europa potrzebuje
nie tylko wspolnych
strategii politycznych
i militarnych,

ale takze duchowego
fundamentu.

moc zdecydowanie
zaangazowac si¢ w jej
przysztos$¢ tam, gdzie si¢
znajduja, z takg samg
Swiadomoscia, jak ojcowie
zatozyciele” — podkre-
§lili w apelu. I zaznaczy-
li, ze ,,w imi¢ swojej wiary
chrzescijanie sg zaproszeni
do dzielenia si¢ ze wszyst-
kimi mieszkaficami konty-
nentu europejskiego swo-
ja nadzieja na powszechne
braterstwo”.

Stowa te prowadza
do gtebszej refleksji: Euro-
pa potrzebuje dziS nie tyl-
ko wspolnych strategii po-
litycznych i militarnych,
ale takze duchowego fun-
damentu. Unia Europej-
ska wyrastala z inspiracji
politykow — ojcow zato-
zycieli, ktorzy, umocnie-
ni wiara, oddali si¢ stuzbie
dobru wspolnemu. Powr6t
do tych korzeni moze staé
si¢ Zrédlem nowej jedno-

Sci, rowniez w obszarze
bezpieczefistwa. Trudno
bowiem budowac trwa-
ta wspolnote wytacznie
na kalkulacji interesow.
W takim uktadzie kazdy
bedzie podazat wiasng dro-
ga, forsujac partykularne
cele i traktujac innych nie
jako partneréw, lecz jako
narzedzie ich realizacji.
Tymczasem Europa
sjednego ducha” byla ma-
rzeniem ojcOw zjednoczo-
nej Europy — i dzi§ mozna
dostrzec pierwsze ozna-
ki odradzania si¢ tej wizji.
W Srode Popielcowg fran-
cuskie koScioty odnotowaly
tlumy wiernych, a podob-
nie jak w ubieglym roku
modwi si¢ o rekordowej licz-
bie katechumenow. Me-
dia francuskie wskazuja,
ze nie jest to jednorazowe
wydarzenie, lecz utrwala-
jaca si¢ tendencja. Z kolei
najnowsze dane Konferen-
cji Episkopatu Belgii, po-
dane w ubieglym tygodniu
przez portal katholisch.de,
mdwig o 30-procentowym
wzroscie liczby dorostych,
ktorzy przyjma chrzest
podczas tegorocznej
Wigilii Paschalnej, w sto-
sunku do roku ubiegte-
go. Takze wedlug danych
holenderskiego Katolic-
kiego Instytutu Statysty-
ki KoScielnej, ktére poda-
je portal zenit.org, wynika,
ze w 2024 r. liczba doro-
stych konwertytow wzrosta
0 40 proc. w poréwnaniu
z rokiem poprzednim. Ta
widoczna ,,wiosna wiary”
na kontynencie europej-
skim moze stac si¢ dla nie-
go zrodiem nadziei. Oby
jej duch dotart rOwniez
na szczyty wtadzy i przeto-
zyt si¢ na odpowiedzialne,
solidarne decyzje w trosce
o przyszto$¢ Europy.
Autorka jest doktorem

historii Kosciofa, dziennikarka
i tumaczka

redakcja@idziemy.com.pl

Nauki
dla papieza

Rekolekcje wielko-
postne dla Ojca Swietego
i przetozonych Kurii
Rzymskiej gtosit w tym
roku bp Erik Varden,
biskup Trondheim
w Norwegii i przewodni-
czacy Episkopatu Krajow
Nordyckich. W przeszio-
Sci byt opatem trapistow
w Anglii. Jest konwertyta
z luteranizmu. Temat
watykanskich reko-
lekcji (22-27 lutego)
to ,,OS$wieceni ukryta
chwata”.

200 lat

oblatow

17 lutego 1826 r.
Leon XII zatwierdzit
konstytucje i reguty
Zgromadzenia Misjona-
rzy Oblatow Maryi Nie-
pokalanej. Od tego czasu
stuza oni Ko$ciotowi,
gloszac Ewangelig i po-
dejmujac dzieta mito-
sierdzia. Oprécz trzech
Slubow zakonnych: czy-
stoSci, ubostwa i postu-
szefistwa, sktadajg tez
czwarty: wytrwatoSci.
Zgromadzenie dalo juz
Kosciotowi jednego $wie-
tego i czterech btogosta-
wionych, w tym Polaka,
bt. Jozefa Cebule. Polska
Prowincja zgromadzenia
powstata w 1920 r. Jest
jedna z najprezniejszych
jurysdykcji oblackich
na $wiecie. Oprocz na-
szego kraju obejmuje
m.in.: Madagaskar,
Ukraing, Biatorus, Turk-
menistan, kraje skandy-
nawskie i kraje Bene-
luksu. Na terenie Polski
oblaci pracuja w 20 do-
mach. E



Dariusz Kowalczyk S})

Post i dieta

amy Wielki Post.
Tymczasem miliony

ludzi na $wiecie, szczegdl-
nie kobiet, stosuje réznego
rodzaju formy ograniczania
jedzenia, czyli diety. Jedni
czynig to dla zdrowia, inni
dla sylwetki. Jedni podej-
mujg diety pod kierunkiem
fachowcdw dietetykow,
a inni daja si¢ fatwo przeko-
na¢ kolejnym dietom cud,
ktérych nie brak w interne-
cie. Ograniczanie pokarmu
jednym pomaga, a innym
szkodzi, czego najbardziej
dramatycznym przypadkiem
jest anoreksja. Niestety, nie
brakuje godnych wspotczu-
cia bliznich, ktorzy wpadli
w obsesj¢ na temat jedzenia
i doprowadzili si¢ do stanu,
w ktorym juz nie potrafig
ucieszy¢ si¢ tylez wySmieni-
cie przyrzadzona, co obfitg
porcja jedzenia.

Koscidt, obok modlitwy
i jalmuzny, zache¢ca do po-
stu. I czyni to szczeg6lnie
w okresie wlasnie Wielkie-
go Postu. Jaka jest roznica
pomiedzy dietg a postem?
Mozna by powiedzie¢, ze
kluczowymi roznicami sg
intencja i cel. Dieta kon-
centruje si¢ na aspektach fi-
zycznych, zdrowiu czy wy-
gladzie, natomiast post
w tradycji katolickiej, ale
takze w innych tradycjach
religijnych, jest przede
wszystkim praktyka ducho-
Wwa, czasem oczyszczenia
ciata i ducha, stuzacym we-
wnetrznej przemianie.

Moze jeszcze lepiej by-
toby powiedzie¢, ze pod-

stawowa roznica mig-

dzy postem a dietg polega
na relacji. Podejmujemy
post religijny nie jedynie
dla nas samych, ale w relacji
do Boga, by przywréci¢ Mu
nalezne miejsce w naszym
zyciu. Katechizm KoSciota

Katolickiego podkresla, ze
,»post, modlitwa i jalmuzna
wyrazaja nawrdcenie w od-
niesieniu do samego siebie,
do Boga i do innych ludzi”
(nr 1434). Jak pisat §w. Ba-
zyli Wielki: ,,Post jest le-
karstwem, ale lekarstwem,

Jaka jest roznica
pomiedzy dieta

a postem?

Mozna powiedzie¢, ze
kluczowe sa intencja,
cel i... relacja.

ktore przynosi pozytek tyl-
ko tym, ktdrzy wiedza, jak
go stosowac”. Chodzi o to,
ze post nie jest celem sa-
mym w sobie, ale Srodkiem
do otwarcia si¢ na dziatanie
taski Bozej. A tymczasem
moze by¢ tak, jak z pewnym
biskupem, ktdry lubit zjes¢,
a w dni, kiedy poScit, sta-
wal si¢ niezno$ny. W Srode
Popielcowa i w Wielki Pig-
tek lepiej byto do niego nie
podchodzic.

Ojcowie Kosciota pod-
kreSlali, ze warto taczy¢
post z modlitwa i jatmuz-
na. Swiety Piotr Chryzo-
log stwierdzit: ,,Post jest du-
sza modlitwy, a mifosierdzie
jest zyciem postu. Niech
nikt ich nie rozdziela, bo
nie mogg by¢ rozdzielone”.
Post bez modlitwy staje si¢
jedynie dieta, modlitwa bez
postu bywa powierzchow-
na, natomiast jalmuzna bez
wyrzeczenia tatwo zamie-
nia si¢ w tani gest bez oso-
bistego zaangazowania. Nie

zapomn¢ mojego wloskie-
go przyjaciela, Eduarda,
ktdry swego czasu popro-
sit mnie, by w kazdy piatek
Wielkiego Postu w czasie
przerwy obiadowej, ktora
miat jako pracownik banku,
mogt spedzi¢ czas w kapli-
cy kolegium, gdzie mieszka-
tem. Eduardo poscit, modlit
si¢ w czasie obiadu, a zaosz-
czedzone pienigdze wrzucal
do puszki na ubogich.

Od pewnego czasu miesz-
kam we wspdlnocie jezu-
itow przy Instytucie Orien-
talnym w Rzymie. Obok
jest Kolegium Russicum,
gdzie mieszkaja duchow-
ni Kosciotéw orientalnych,
katolicy i prawostawni, kto-
rzy studiuja w Rzymie.
Mogg z bliska zobaczy¢, ze
post w Kosciotach wschod-
nich traktowany jest duzo
bardziej rygorystycznie niz
na Zachodzie. Na przyktfad
w Kosciele koptyjskim po-
nad 210 dni w roku jest po-
stnych, a post oznacza m.in.
catkowite powstrzymanie
si¢ od pokarmow zwierze-
cych, w tym od jaj i masta,
aw Wielkim PoScie takze
wstrzemigzliwos¢ seksualng.
Jeszcze surowsza dyscypling
postng ma Kosciot etiopski.
Ale nie o samg dyscypling
tutaj chodzi. Post traktowa-
ny jest nie jako formalnos¢,
lecz jako integralna cze$¢
zycia duchowego, przy-
gotowanie do sakramen-
tow i nasladowanie ascezy
Chrystusa.

W kazdym razie post wy-
maga wczesniejszej reflek-
sji, jak i po co cheg poscid.
Pomyslmy o tym i zorgani-
zujmy sobie czasy poszcze-
nia. [ robmy to przed Bo-
giem, by odnowic relacje
z Nim, z bliZznimi i z samy-
mi sobg.

Autor jest profesorem
Wydzialu Teologicznego
Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianum w Rzymie

dkowalczyk@jezuici.pl

FELIETON I

Anglikanski
konwertyta

Kanonik Robin Ward, wy-
bitny patrolog, zostat przy-
jety do KoSciota katolickie-
go. Duchowny 19 lat petnit
funkcje rektora St. Stephen’s
House w Oksfordzie, ksztal-
cacego duchownych angli-
kafiskich. Przyjecie Warda
do Kodciota nastgpuje po se-
rii glo$nych konwersji angli-
kanskich z ostatnich pigciu
lat. Od 1992 r. do KoSciota
katolickiego w Wielkiej Bry-
tanii przyjeto ok. 700 angli-
kanskich duchownych i 0sob
zakonnych. E

Bez dialogu

Przetozony Bractwa
$w. Piusa X (lefebrystow)
ks. Davide Pagliarani w li-
Scie skierowanym do pre-
fekta Dykasterii do spraw
Nauki Wiary kard. Victo-
ra Manuela Ferndndeza
stwierdza, ze nie jest moz-
liwe podjecie dialogu dok-
trynalnego ze Stolica Apo-
stolska i nie zrezygnuje ze
Swigcen biskupich, zapla-
nowanych na 1 lipca br. bez
zgody papieza. Jesli do tego
dojdzie, Bractwo znaj-
dzie si¢ w sytuacji schizmy.
Ksiadz Pagliarani podkre§la
w liécie odmienne podejscie
,do fundamentalnych orien-
tacji przyjetych od czasu So-
boru Watykaniskiego I1”. E
REKLAMA

Odnalez¢ $wiatto
potrzebne do wyjscia
z mroku

@ 0 ® wdrodze.pl
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otrzebna jest nam cisza?
Rozréznitbym ciszg i milczenie. Cisza
dotyczy warunkow zewnetrznych, a mil-
czenie cztowiek podejmuje sam. Ludzie
tesknig za ciszg. Jednak kluczowa jest
zdolno$¢ milczenia i o tym wole mowic.
Nieraz osoby pragnace wyciszenia,
gdy juz znajda si¢ w takich warunkach,
nie sa w stanie zachowa¢ milczenia, jest
to zbyt trudne. W momencie gdy odda-
lamy si¢ i wyciszamy, odzywa si¢ caly
ten $wiat, ktory cztowiek nosi w sobie.
Wida¢ wtedy, czy kto$ dba o swoje zy-
cie wewngetrzne.

Milczenie polega na nieméwieniu?
Milczenie odnosi si¢ do wyciszenia

zmystow i wewnetrznego skupienia. To

znacznie wigcej niz niemowienie.

Z drugiej strony ciagle stuchamy
muzyki czy nagran na YouTube.

Odpowiednia muzyka moze tworzy¢
tlo, zeby si¢ wyciszy¢. Jednak przewaz-
nie nieustanny hatas w tle stuzy jako za-
gtuszacz. Ciagle co§ musi gra¢ — u fry-
zjera, w biurze, w restauracji, w sklepie.
To nie jest dobre, bo rozprasza, a nie
otwiera na stuchanie siebie, innych,
Boga.

W internecie jest dostepnych wiele
konferencji i innych nagran. Czgsto sa
to bardzo dobre tresci, jednak ciagle
ich stuchanie sprawia, ze zagtuszamy
siebie. Poza tym czlowiek ma granice
percepcji, nawet najbardziej poboznych
treSci. Nadmierne ich konsumowanie
nie przekiada si¢ na rzeczywiste stucha-
nie i przyjecie tresci.

Jest jeszcze kwestia gestow, pew-
nej tagodnosci w sposobie bycia. Moz-
na trzaska¢ drzwiami, a mozna je za-
myka¢ delikatnie. Mozna rzuci¢ talerz
na stét albo potozy¢ jak porcelang
na fortepianie. Tu jest mnostwo pracy
do odrobienia.

Po co mamy podejmowac trud wyci-
szenia sie na co dzien?

Chodzi o to, by otworzy¢ si¢ na sze-
reg innych spraw, ktore moge dzigki
temu inaczej zobaczy¢ czy dostrzec.
Poza tym wprowadzam atmosfere po-
koju wokot siebie. Nie jestem tym, ktory
burzy czy wprowadza niepokdj. Temu,
kto potrafi milcze¢, fatwiej tez sie mo-
dli¢. Zewnetrzne zachowanie przektada
si¢ na nasze wnetrze, przenika do serca.

Milcze¢, aby ustyszet

Z o. Wojciechem Ciakiem, karmelita bosym, rozmawia Barbara Stefariska

Jedli chodzi o mowe, obecnie albo
moéwi sie za duzo, albo nie na temat,
albo w sposob nieadekwatny do sytu-
acji. Natomiast bardzo wazne jest mo-
wienie ze wzgledu na cel; refleksja nad
tym, co mowimy i co przez to chcemy
przekaza¢. OczywiScie cel powinien
by¢ dobry; nie chodzi o to, by kogo$
,uwie$¢” przez mowe czy dobrze wy-
pas¢. Wiasciwe korzystanie z mowy wy-
maga wysitku i zastanowienia.

Milczenie dotyczy tez stuchu. Jesli
kogos§ stucham, to do kofica. Jesli stu-
chajac, juz szukam w glowie argumen-
toéw przeciwnych, to tak naprawde nie
stucham albo stucham powierzchow-
nie, czekajac tylko na moment, by roz-
bi¢ drugiego cztowieka w puch. Przy
takim podejsciu nie ma szans, by czto-
wieka wystuchaé i da¢ odpowiedz, kto-
ra bylaby wejSciem w dialog. W roz-
nych debatach telewizyjnych widzimy,
ze ludzie zupetnie siebie nie stuchaja,
to sa puste przebiegi. Nie chodzi tam
o szukanie prawdy, brakuje przyjecia
i akceptacji drugiego cztowieka. Po-
dobnie dzieje si¢ w rodzinach i roz-
nych codziennych sytuacjach. Nie stu-
chamy. Na ogo6t ludzie uwazaja, ze
mdwig prawdg, sa szczerzy, a nie stu-
chaja innych.

10
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Leon XIV w oredziu na Wielki Post
zacheca do stuchania innych i sfowa
Bozego. Czy to jest ze soba
powiazane?

Kiedy mamy rzeczywista inten-
cje stuchania innych ludzi, niezalez-
nie od tego, co mowia, rodzi si¢ takze
wrazliwo$¢ wewnetrzna na to, co mowi
Pan Bog. Rozwija sie¢ pewnego rodza-
ju zmyst prawdy. JeSli rzeczywiScie do-
ciera do nas stowo Boze i otwieramy
si¢ na nie, ono powoduje rozszerze-
nie serca. Mamy wtedy odwage zmie-
rzy¢€ si¢ ze sobg i z réznymi sytuacjami.
Nie uciekad i nie zagluszad, ale przy-
ja¢ prawde.

Milczenie dotyczy mowy i stuchu.
A innych zmystéw?

Takze wzroku. JesteSmy bombardo-
wani obrazami. Istnieja takie techniki,
by nas ,,atakowac” okazjami i promo-
cjami, gdy wchodzimy do supermarke-
tu. Ciagle mamy przy sobie telefony.
W tym wszystkim wazne jest, by nasze
spojrzenie bylo bardzo skupione, by
Swiadomie podchodzi¢ do tego, na co
ijak patrzymy. Brak uwagi, ciekawskie
spojrzenia sg wyrazem braku kontroli
nad wzrokiem. A przeciez spojrzenie
jest oknem serca.

A jak zachowaé cisze w swojej
glowie?

OkreS§lam to jako milczenie psy-
chiczne. Jest to skupienie i wlasciwe
ukierunkowanie zmystow wewngetrz-
nych — wyobrazZni i pamigci. Trudno-
Sci w tej dziedzinie objawiajg si¢ cze-
sto w momentach ciszy. Kiedy Izraelici
wyszli na pustynie, zdazajac do Ziemi
Obiecanej, odstonit si¢ caly Swiat ich
niepokojow, lekow, tesknot za cebulg
i czosnkiem. W momencie gdy wcho-
dzimy w cisze, podejmujemy modlitwe
mySIng, wazne jest to milczenie, gdyz
do gtosu dochodzg marzenia i wspo-
mnienia. Wspomnienia waznych dla
nas duchowo chwil moga by¢ bardzo
cenne. Jednak jezeli zbyt si¢ narzuca-
ja, prowadza do sentymentow, rozczu-
lania si¢ nad soba, poczucia, ze jestem
ofiarg, ze inni mnie skrzywdzili, ze nic
nie mogg zrobi€... Nie tedy droga. To
bardzo delikatny temat, takie mysli po-
jawiajg si¢ czasem w momentach ciszy.
Moze je wzmacniaé np. przez stuchanie
zbyt sentymentalnej muzyki.

Druga sprawa to kwestia marzen
rozumianych jako mrzonki, sny. Kto$
np. wyjezdza na rekolekcje w ciszy 1 wy-
obraza sobie, ze wszystko tam zalatwi,
a jak wroci, bedzie spokojny i kochaja-



cy. I kiedy tylko otworzy drzwi miesz-
kania, wszystko si¢ posypie. Jak mowi
s. Miriam, pustelnica karmelitafiska,
marzenia to tworzenie $wiata nierzeczy-
wistego, to cudzotozenie z nieprawda.

Jak unikna¢ tych putapek?

Jezeli nie chcemy wpada¢ w ma-
rzenia, idealizowanie ,,ja”, to przede
wszystkim ciagle wra-
cajmy do milczenia fi-
zycznego. Kiedy wy-
chodzimy z modlitwy

Kiedy mamy rzeczywista
intencje stuchania

W glowie mamy czesto wiele
spraw, odczuwamy niepokoj.

Co jeszcze moze pomoéc zachowaé
wewnetrzne skupienie?

Wazna jest takze troska o porza-
dek, nawet ten materialny wokot sie-
bie. Trudno wej$¢ w cisz¢ wewnetrzna,
jesli nie zadba si¢ o fad w mieszka-
niu — chodzi o zwyczajng schludnosé,
a nie o chorobliwg
dbatos¢ o porzadek.
Z mojego doSwiad-
czenia wynika, ze je-

czy koficzymy reko-
lekcje, powinno by¢
to widoczne w tym,

innych ludzi, rodzi
sie takze wrazliwos¢
wewnetrzna na to, co

§li kto§ zachowuje
milczenie zewnetrz-
ne, na ogdt dba o po-

jak méwimy, jak stu-
chamy i jak si¢ zacho-
wujemy. Po tym poznaje si¢, ze staramy
sie mierzy¢ z konkretna rzeczywistoscig
i konkretnymi ludZmi.

Znam takie sytuacje: rodzina wysy-
ta ojca na rekolekcje w ciszy. On sobie
pomarzyl, ze bedzie wspanialy, a oni
tez tego oczekuja. Nic z tego nie be-
dzie, tylko jeszcze wigksze rozczaro-
wanie. Natomiast jezeli ten cztowiek
po powrocie zacznie mowi¢ z uwaga,
stucha¢ innych, stara¢ si¢ o tagodnos¢
w gestach, to wida¢, ze gteboko prze-
zyt ten czas.

mowi Pan Bog.

rzadek wokot siebie.

Trzeba zacza¢ od
spraw podstawowych: porzadek prze-
strzeni, ale tez w planowaniu czasu.
Dzi§ cztowiek jest rozrywany okazja-
mi, imprezami, biega, szuka, a nie
potrafi zagospodarowaé w odpo-
wiedni sposdb wolnego popoludnia
czy wieczoru. Zdarza si¢, ze ludzie
wyjezdzaja do pustelni, a nie umie-
ja 2-3 godzin dobrze spedzi¢ w swo-
im mieszaniu.

Milczenie i skupienie wewnetrzne
to duze wyzwanie, gdy trzeba zajac

fot. arch. 0. Wojciecha Ciaka OCD

TEMAT TYGODNIA IS

0. Wojciech Ciak OCD - specjalizuje sie w ducho-
wosci karmelitariskiej, szczegélnie w dzietach $w.
Teresy od Jezusa jako wspétttumacz i komentator;
zatozyciel i wieloletni prezes wydawnictwa Flos
Carmeli, inicjator powstania Instytutéw Duchowo-
Sci Karmelitaniskiej, dyrektor Instytutu Duchowosci
Carmelitanum w Warszawie, duszpasterz, rekolek-
cjonista i wyktadowca.

sie rodzina, praca, dzie¢mi... Co by
Oijciec poradzit?

Wskazowki znajdujemy w dzietku
karmelitanki Sw. Edyty Stein ,,Sposo-
by wewnetrznego uciszenia”. Zadedy-
kowata je nauczycielkom, ale mozna je
odnie$¢ do wszystkich. Po pierwsze, ra-
dzi rano w czasie modlitwy lub Mszy §w.
ofiarowa¢ Panu Bogu caly dziefi. Po-
tem jest czas pracy, w ktorym wiele si¢
dzieje. W przypadku nauczycieli — jed-
na lekcja po drugiej, uczniowie, rdzne
wyzwania. W innych pracach podob-
nie — trudne sytuacje, hatas. To powo-
duje zmeczenie, zto$¢, uniesienie. A po
przyjSciu do domu czekaja kolejne licz-
ne zadania. I wlasnie w takim momen-
cie dnia trzeba znaleZ¢ przestrzen, zeby
si¢ cho¢ na moment wyciszy¢, odnalez¢
wewnetrzng cisz¢, najlepiej przed ta-
bernakulum. Wracamy wtedy na nowo
do tego, co zrobili§my rano — czyli ofia-
rowania dnia Panu Bogu.

Tak a propos, w jednej z meskich
wspolnot zacheca sig, by przed po-
wrotem z pracy mezczyzni spedzili
15-20 minut przed NajSwietszym Sa-
kramentem. Pracowali dla utrzyma-
nia zony i dzieci, a w domu ta postu-
ga trwa nadal. Potrzeba wigc czasu, by
na nowo wszystko podda¢ Chrystusowi
i podjaé zadania do kofica dnia.

Edyta Stein zaleca, by wieczorem
jeszcze raz wszelkie sprawy zlozyc
w re¢ce Pana Boga, nieraz z poczuciem
zalu czy zawstydzenia, bo nie udalo si¢
wszystkiego zrealizowac. U niej waz-
na jest zasada ciagtosci w czasie dnia
— od rana do wieczora. Wtedy sku-
piamy si¢ nie tyle na tym, ile mamy
do zrobienia, ale staramy si¢ skupic¢
na tym, z kim to robimy i w jaki spo-
sOb. Zapraszamy do tego Jezusa i Ma-
ryje. Z kolei rozgoraczkowanie rozbi-
janam zycie na poszczegOlne kawalki,
co powoduje, ze wszystkiego nie ogar-
niamy. Gdy jest ciaglo$¢, stale powra-
camy do Pana Boga w r6znych mo-
mentach, scalamy nasze zycie.

1 marca 2026 idziemy
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I TEMAT NUMERU

Wspotczesny Swiat
namawia:

,Mow, co myslisz”.
Tymczasem dla relagji
z drugim cztowiekiem
kluczowa jest postawa:

,Mysl, co moéwisz”.

sa: skuteczno$¢, czyli osiagniecie
celu, ale i stosowno$¢, czyli daze-
nie do tego z poszanowaniem dru-
giej osoby. Wiedzieli, ze niezaleznie
od tego, czy komunikacja jest em-
patyczna, czy asertywna, powinna
opierad si¢ na poszanowaniu uczug,
potrzeb i granic drugiej osoby oraz
wtlasnych. Wiedzieli, ze dla komuni-
kacji kluczowa jest postawa ,ja je-
stem OK i ty jeste§ OK”.

Wiedzieli, ze dialog nastawiony
jest na budowanie relacji i wzmac-
nianie wi¢zi. I ze jednym z kluczo-

wybaczania nie bede drazyt i rozpa-
migtywal. Nie znaczy to, ze mam si¢
nie bronié, ale zamiast atakowac sto-
wami: ,,Jak mogteS tak powiedziec!”,
moge skupié sie na wtasnych emo-
cjach: ,, To, co powiedziales, bardzo
mnie dotkneto”.

Uzbierawszy bogaty materiat
na temat modeli komunikacyjnych,
Maciej i Andrzej zorganizowali eks-
perymentalne warsztaty. — Nadal
jednak nie znalezZliSmy odpowie-
dzi na nurtujace nas pytanie: co jest
zroédiem problemoéw z komunika-

Odpowiedzialni za stowa

Monika Odrobinska

W Wielkim PoScie Leon XIV na-
mawia do postu od stow uderzaja-
cych i ranigcych. Zacheca do ,,roz-
brajania jezyka”. Co robié, zeby
rodzinne czy przyjacielskie spotka-
nia nas nie poroznity, ale by tez nie
sprowadzily sie¢ do bezpiecznych, ale
ptaskich rozmow ,,0 pogodzie”?

W szkOLE DIALOGU

W czasie pandemii Maciej Wita-
linski z Jaworzna w social mediach
wdat si¢ ze swoim przyjacielem
w spOr na temat szczepief. Mimo ze
sa w jednej wspolnocie, wyznaja te
same wartoSci, a ich rodziny znaja
si¢ od 30 lat, doszto do ochfodzenia
relacji. Zaczat sie zastanawia¢, dla-
czego porOznita ich tak mata — w ska-
li ich przyjazni — rzecz. A przeciez
w ,,szkole dialogu”, ktorg jest sto-
warzyszenie Spotkania Matzenskie,
»terminuje” niemal 30 lat. Ma Swia-
domos$¢ pierwszenstwa stuchania nad
mowieniem, dzielenia si¢ nad dysku-
towaniem i rozumienia nad ocenia-
niem. Zaczal si¢ zastanawiac, cze-
go zabrakto.

Razem z przyjacielem, Andrze-
jem Kedziorskim, takze animato-
rem Spotkan Malzenskich z oSrod-
ka jaworznickiego, analizowali r6zne
matryce postaw i schematy komuni-
kacji. Wiedzieli, ze punktami orien-
tacyjnymi konstruktywnej rozmowy
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wych warunkow jego zaistnienia
jest gotowo$¢ do przebaczania. —
Jesli tego elementu zabraknie, fa-
two spiaé sie chocby o jedno sto-
wo — mOwi Andrzej. — W postawie

ryc. Google Gemini/Przemystaw Gotawski

cja, dlaczego np. tak trudno porozu-
miec si¢ osobie wierzacej i niewie-
rzacej — przyznaje Maciej Witalifiski.
— Wtedy zZona trafita na ksigzke Jo-
nathana Haidta ,Prawy umysl.



Dlaczego dobrych ludzi dzieli reli-
gia i polityka”.

SELONIE I FILARY

Na warsztatach wzbogaconych
o treSci ,,z Haidta” Maciej i Andrzej
pokazuja, jak cztowiek przetwarza in-
formacje. — Najpierw intuicyjnie, czy-
li automatycznie, na poziomie uczug,
dopiero po chwili wiacza si¢ umyst
z analizg sytuacji — ttumaczy Maciej
Witalinski. — W ten sposob najcze-
Sciej budujemy sobie obraz rzeczywi-
sto$ci. Haidt mowi, Ze opiera si¢ on
na filarach moralnosci: trosce, spra-
wiedliwosci, lojalnoSci, autorytecie,
czystosci (Swigtosci) i wolnosci. Kaz-
dy cztowiek ma ze-
staw takich filarow,
jednak moga mieé
one rézne ,wagi”,
od ktérych beda za-
lezaly jego moralne
intuicje, a wigc za-
réwno przekonania
o tym, co jest moral-
ne, a co niekoniecz-
nie, oraz konkretne decyzje moralne
w roznych sytuacjach. Na ,,wage” da-
nego filaru moralno$ci wptywaja ce-
chy temperamentu oraz Srodowisko
wzrastania i osobiste doSwiadczenia.
Rozpoznanie u siebie owej ,,wagi”
pozwala zdefiniowa¢ indywidualne
intuicje, czyli te pierwotng reakcje
na dang sytuacj¢. To réznice na tym
polu decyduja bowiem o zyciowych
priorytetach, ktore ostatecznie moga
by¢ Zrodiem konfliktdw spotecznych.

Haidt podkresla, ze moralno$¢ jest
wielowymiarowa. — Na tej samej za-
sadzie mamy podchodzi¢ do roz-
mowcow, zwlaszcza tych o odmien-
nych pogladach — ttumaczy Macie;j.
— Jego moralno$¢ nie jest lepsza czy
gorsza, tylko inna. A skoro tak, to te
inno$¢ nalezy przyjac.

W jednej rozmowie nie da si¢
zmieni¢ pogladow czlowieka, bo one
opieraja si¢ na filarach, ktore budo-
wal on cate zycie. Bedziemy bro-
ni¢ kazdego z nich, bo gdyby cho¢
jeden z nich runal, runie cata kon-
strukcja, na ktorej zbudowany jest
spOjny obraz naszej rzeczywistoSci.
Dlatego trudno dogadac si¢ na argu-
menty. — Intuicje, czyli automatycz-
ne reakcje, Haidt nazywa stoniem —
mowi Maciej. — Oproécz instynktow

Kazdy z nas dazy

do najwazniejszego

dla siebie dobra,

ale kazdy inna droga —
i to potrafi by¢ zr6dtem
nieporozumien.

reprezentuje on sil¢ i przewage oraz
podS§wiadomos§é, ktora steruje wigk-
szoScig zachowan, dlatego jezdZcowi
(rozumowi), ktoéry na nim siedzi, tak
trudno nim sterowac. Czesto jezdziec
staje si¢ rzecznikiem sfonia, szukajac
uzasadnienia dla jego pierwotnych
reakcji. Trudno§¢ w stuchaniu jest
spowodowana obawa, ze tym samym
przyznamy oponentowi racje, a to
wymagaloby przebudowy naszych
wlasnych filarow, dlatego brniemy
w zagadanie go. Aby si¢ porozumiec,
obaj rozmoéwcy muszg ,,zaparkowac”
swoje stonie i wyttumaczy¢ oponen-
towi, jak funkcjonuje ston kazdego
z nich. Wszystko to w postawie ,,ja

OK ity OK”. Za-

miast atakowacd
cudze ,,glupie po-
glady”, skupiam

si¢ na przedsta-
wieniu wlasnych.

- Wszystko
sprowadza si¢
do otwartosci

na drugiego czto-
wieka, checi poznania go — mowi
Jolanta Witalinska, zona Macieja. —
On si¢ otworzy, jesli stworzymy mu
do tego dobrg atmosfere; jesli wy-
faczymy emocje, bedziemy stuchag,
préobowaé zrozumieé wartoSci, kto-
re on wyznaje, a moze nawet zasta-
nowimy si¢, jak by byto, gdybySmy
sami si¢ nimi kierowali. Kazdy z nas
dazy do najwazniejszego dla siebie
dobra, ale kazdy inng droga — i to
potrafi by¢ Zrédiem nieporozumiefi.
Nie wszystko moge wiedzie¢, ale za-
wsze moge wystuchaé, natomiast nie
wszystko musze powiedzie¢. Mnie ta-
kie mySlenie uwolnito od przymusu
wyjasnief,, argumentowania czy oce-
niania na rzecz stuchania, poznania,
zrozumienia i zblizenia.

JAK SIEBIE SAMEGO

Swiety Pawel nawolywal: ,,Niech
nie wychodzi z waszych ust zadna
mowa szkodliwa, lecz tylko buduja-
ca, zaleznie od potrzeby, by wySwiad-
czata dobro stuchajacym”. Ale co, je-
§li drugi cztowiek nie chce dialogu
albo nie przestrzega jego zasad? —
Stowa maja moc, potrafig porwac ttu-
my albo sprawié, ze kto§ targnie si¢
na swoje zycie —moOwi Andrzej. — Dla-
tego, niezaleznie od obserwowanego

TEMAT NUMERU I

w sferze publicznej braku odpowie-
dzialno$ci za stowo, sami nie powin-
ni§my si¢ z tego obowigzku zwalniaé.
Z drugiej strony pamigtajmy, ze juz
na to, jak rozmdweca nasze stowa zin-
terpretuje, mamy wplyw ograniczo-
ny. A jesli kto§ jest wrgcz negatywnie
do nas nastawiony, trudno, by nasza
mowa byta budujaca i wySwiadczala
mu dobro, jak chce Sw. Pawel. Jed-
nak jesli potrafie zdoby¢ si¢ na po-
stawe szacunku i zrozumienia, takze
tego, ze ten drugi ma prawo mysle¢
to, co mysli, moge zachowaé w so-
bie pokdj i przynajmniej nie eskalo-
wa¢ napiecia, by nie przerodzito si¢
w konflikt.

Kiedy papiez Leon XIV wzywa
do wielkopostnej odpowiedzialno-
Sci za stowo, zachg¢ca do pracy, ktora
owocowac bedzie znacznie dtuzej. —
Kazda furtka do zmiany otwiera si¢
do Srodka, a praca nad nig wyma-
ga: $wiadomosci, naktadu sit i czasu
— mOwi Andrzej. — Emocje powodu-
ja, ze wpadamy w stare, niechciane
sposoby komunikacyjne, dlatego tre-
nowac warto w spokojnej atmosferze
i na mniej znaczacych tematach. Pra-
ca nad komunikacja, w tym nad dia-
logiem, to wyboista droga, ale war-
to w nig wyruszy¢.

A zaczyna si¢ ona od dialogu z sa-
mym soba, bo kluczem do porozu-
mienia z drugim czfowiekiem i rela-
cji z nim jest wiasciwa ocena samego
siebie. — Wigkszo§¢ warsztatowiczow
ma klopot z dokoficzeniem zdan afir-
mujacych ich dobre strony — przyzna-
je Andrzej. — A jeSli mam szanowac
rozmdwce, najpierw musze¢ miec sza-
cunek dla siebie. Czgsto zamiast sie-
bie docenia¢, dowalamy sobie, jak-
bySmy byli bublem, a nie dzieckiem
Bozym. Nie inaczej wowczas traktu-
jemy innych. A wystarczy pamigtac
przykazanie mitoSci: Bedziesz mito-
wal bliZzniego swego jak siebie same-
go. Powtarzajmy je sobie na co dzien.

Autorka jest absolwentka
polonistyki i dziennikarstwa
na UW, dziennikarka,

pisze ksiazki o tematyce
rodzinnej i historycznej

monika.odrobinska@idziemy.com.pl
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I PRZEZ KRA)

W SKROCIE

® Modlitwa za misjonarza. Aby
wzig¢ udziat w 13. edydji akgji Misjo-
narz na Post, wystarczy wypetni¢ for-
mularz na misjonarznapost.pl. Ma-
ilem przyjda dane wylosowanego
misjonarza, za ktérego modlimy sie
w wybrany przez siebie sposob.

® Kolej na spowiedz. We Wrocta-
wiu trwa wielkopostna akcja ,Twoja
kolej na spowiedz” — do 31 marca,
codziennie w godz. 20.00-22.00

w kaplicy $w. Katarzyny Aleksandryj-
skiej na Dworcu Gtéwnym wierni
moga przystapi¢ do spowiedzi. Inicja-
tor, kapelan kolejarzy ks. Jan Kleszcz
skupit wokot siebie wrazliwych i do-
Swiadczonych spowiednikéw. Jak
moéwi, do dworcowego konfesjona-
tu przychodzg nie tylko osoby regu-
larnie odwiedzajace kaplice, ale row-
niez mtodzi ludzie, ktdrzy rzadziej
uczestnicza w zyciu parafialnym,

a w przestrzeni dworca — w drodze
do pracy czy podczas podrézy —
znajdowali okazje do pojednania

z Bogiem.

® Slalom w serdaku. 84-letni

ks. Wiadystaw Nowobilski z Biatki
Tatrzanskiej, emerytowany pilot
J6zef Wojtowicz i liczne grono gorali
w strojach regionalnych wzieli udziat
w 41. Otwartych Zawodach Narciar-
skich o Puchar Przechodni Zwigz-
ku Podhalan na stoku ,Na Zadziale”
w Nowym Targu. Przed zawodami
uczestnicy zgromadzili sie na polowej
Mszy $w. Zawody miaty charakter
folklorystyczny — udziat mozliwy byt
jedynie w stroju géralskim. Na trasie
slalomu giganta powiewaty géralskie
spédnice, a zawodniczki naktadaty
chusty pod kaski. Mezczyzni starto-
wali w serdakach, goralskich swe-
trach i portkach z parzenicami.

® Pomoc po nowemu. Prezydent
Karol Nawrocki podpisat ustawe wy-
gaszajaca rozwiazania wynikajace

z ustawy o pomocy obywatelom
Ukrainy. Najwazniejsze narzedzia
specustawy nie znikng, lecz zostana
przeniesione do ustawy o udzielaniu
cudzoziemcom ochrony.

u Kolizyjne tosie. W Polsce w ra-
mach odbudowywania populagji
przybywa tosi, ale — ze wzgledu

na rozbudowe drog i fragmentacje
siedlisk tych zwierzat — ro$nie liczba
kolizji z ich udziatem.
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PRZEEOMOWA OPERACJA

ZespOt chirurgéw z Kliniki Chirur-
gii Ogolnej, Transplantacyjnej i Wa-
troby UCK WUM przeprowadzit
pierwsza w Polsce udana operacje
usuni¢cia olbrzymiego nowotworu
watroby z wykorzystaniem technik
transplantacyjnych. Lekarze wycie-

JAK ABRAHAM
1 SARA

BEECLINGJE DLt MALEENERW
TESKMISCVOH LA DIDECKELM

Chodszcie,
porroémy
do Pana!

POWROT MANUSKRYPTU

Do zbioréw Biblioteki Uniwersytec-
kiej we Wroctawiu powrocit skradzio-
ny kilkadziesiat lat temu XV-wieczny,
dobrze zachowany, 200-stronicowy
rekopis zawierajacy dziela Sw. Au-
gustyna, w tym ,,Wyznania”. Srodo-

fot. materialy prasowe

li chory narzad, zoperowali go poza
organizmem i ponownie wszczepi-
li go pacjentce. To szansa na zycie
dla chorych z zaawansowanymi gu-
zami watroby, nieoperacyjnymi lub
niekwalifikujacymi si¢ do standardo-
wej transplantacji.

Wielkopostny Dziefi Skupienia dla
Matzefistw Nieptodnych pod ha-
stem ,,ChodZcie, powr6¢my do Pana!”
(0Oz 6,1) odbedzie si¢ 14 marca od godz.
8.45 w domu sidstr nazaretanek w Kra-
kowie. W programie: konferencja
ks. Marcina Szydfowskiego, wspolnoto-
wa modlitwa, dzielenie si¢ doswiadcze-
niami i mozliwo$¢ indywidualnej rozmo-
wy z instruktorka Modelu Creightona.

wisko naukowe podkreSla, ze odzy-
skanie go otwiera nowe perspektywy
badawcze — zarOwno w zakresie hi-
storii ksigzki, Sredniowiecznej teo-
logii, jak i dziejow piSmiennictwa
na Slasku.

fot. PAP/Leszek Szymanski

fot. PAP/Krzysztof Cwik



fot. PAP/Jozef Niedziatek

fot. PAP/Andrzej Jackowski

PODARUJ SWIETA

Celem nowej kampanii Pomocy KoScio-
towi w Potrzebie ,,Podaruj Swigta Wiel-
kanocne rodzinom z Syrii” jest wsparcie
500 najbardziej potrzebujacych rodzin
chrzescijafiskich w Aleppo. Darczyn-
cy moga ufundowacé: paczki zywnoScio-
we (181 zl), pakiety higieniczne (90 z1),

NIE TYLKO ZA DZIECI

Miedzy uroczystoScia Sw. Jozefa
a Dniem Swietosci Zycia (19-25 mar-
ca) odbedzie si¢ VI Tydzienh Modlitw
o0 Ochrone Zycia pod hastem ,,Z Ma-
ryja i Jozefem bronimy zycia”. Co-
dzienna modlitwa obejmuje rozwaza-
nie na dany dzief, modlitwe Sw. Jana
Pawta 11 z encykliki Evangelium vitae
oraz Litanie do Swietej Rodziny w in-
tencji rodzicdw i wychowawcow, dzie-
ci i miodziezy, rodzicéw spodziewa-

bony odziezowe (127 zt). Pomo6c moz-
na, wplacajac darowizne na konto nr 87
1020 1068 0000 1402 0096 8990 z dopi-
skiem ,,Wielkanoc Syria”, przez pkwp.
org/wspomoz-nas lub wysytajac SMS
o tre$ci Ratuje na numer 72405 (koszt
2,00 zt + VAT, 2,46 z1 brutto).

M = i b it |
DOLACZ

DO MODLITWY
LA IYCIE

fot. materialy prasowe

jacych si¢ narodzin dziecka, lekarzy
i farmaceutdw, politykow oraz dzien-
nikarzy. Materialy do pobrania: ty-
dziendlazycia.pl.

PORUSENSTWO W CHOCHOtOWIE

W 180. rocznice powstania chocho-
towskiego odbyta si¢ w Chochotowie
rekonstrukcja historyczna ,,Porusen-
stwo”. W 1846 r. gorale z Chocho-
fowa, Cichego, Dzianisza i Witowa
wystapili przeciwko wtadzom au-

striackim i lokalnym wtaScicielom
ziemskim. Miat to by¢ zaczyn przy-
gotowywanego przez emigracyjne To-
warzystwo Demokratyczne ogdlno-
narodowego powstania, ktore jednak
odwotano.

PRZEZ KRA) IS

W SKROCIE

®m Krytykowana kaucja. Jak dono-
si Instytut Monitorowania Mediow,
jednym z najbardziej widocznych
tematéw w polskich mediach (po-
nad 99 tys. publikacji) byt w ostat-
nich miesigcach system kaucyjny.
Analiza komentarzy na X, Facebo-
oku, TikToku i YouTubie pokazuje
dominacje przekazu krytycznego.
Odbiorcy i dziennikarze oceniaja
rozwigzanie jako dodatkowe obcia-
zenie dla konsumentéw, nazywaja je
,Mmagazynowaniem powietrza” i za-
stanawiaja sie nad powodem wyfa-
czenia z niego matych butelek po al-
koholu, ktére najbardziej zasmiecaja
przestrzen publiczna. Wyrazaja tez
sceptycyzm wobec ekologicznych
przestanek kaucji.

B Drogi metr. Niemal 90 tys. zt
kosztowat metr kwadratowy aparta-
mentu w kamienicy w Srédmiesciu
Warszawy; nabywca za penthouse
o powierzchni 234 m kw. zapfacit
21 min zt — poinformowata agencja
nieruchomosci Partners Internatio-
nal. To najwyzsza cena za metr kwa-
dratowy apartamentu w Polsce.

® Nie kupia kodeiny. GIF przypo-
mina, ze obowiazujace przepisy
ustawy Prawo farmaceutyczne na-
ktadaja na farmaceutéw obowia-
zek odmowy wydania lekéw OTC

z kodeing osobom ponizej 18 lat

i w przypadku podejrzenia uzycia
pozamedycznego. Uzywana w pre-
paratach przeciwkaszlowych i prze-
ciwbdélowych substancja jest opio-
idem, ktéry w organizmie czeSciowo
przeksztatca sie w morfine. Niewta-
Sciwie stosowana, moze uzaleznia¢,
a w przypadku naduzywania — pro-
wadzi¢ do depresji oddechowe;j.

® Delicje na rondzie. Ptonscy rad-
ni niemal jednogtosnie podijeli
uchwate, by jednemu z rond w mie-
Scie nada¢ nazwe ciastka Delicja.
Inicjatorem byt obecny producent
ciastek, wytwarzanych wyfacznie

w fabryce w Ptonisku od lat 70.

XX w. Watpliwosci radnej Bozeny
Dzitowskiej (KO) budzi lokalizacja
ronda, do ktérego dochodzi ul. Zot-
nierzy Wykletych. Za groteskowe
uznaje zestawienie dramatycznych
dziejéw Polski z ,marketingowym”
sformutowaniem ujetym w nazwie
ronda.
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I KOMENTARZ

tukasz Warzecha

na jakikolwiek profil zwia-
zany zwlaszcza z malym

i Srednim biznesem, zeby
natknga¢ si¢ na brzmigce
wrecz absurdalnie opowie-
Sci o tym, jak ludzie probu-
ja sobie poradzi¢ z KSeF.
Wiele z nich brzmi tak za-

Punkt krytyczny

Na jednym ze spotkan
prezydenckiej Rady
Rozwoju jeszcze za An-
drzeja Dudy pojawit si¢
przewodniczacy Solidarno-
$ci Piotr Duda i oznajmit

w trakcie dyskusji, ze je-

§li jaki$ przedsigbiorca nie
daje sobie rady z coraz bar-
dziej zaostrzanymi przepi-
sami, windowaniem ptacy
minimalnej i innymi re-
gulacjami — ,,to, przepra-
szam bardzo, niech idzie
na etat!”. Tego typu aro-
gancje lider zwigzku zawo-
dowego — aktualnie zreszta
rotacyjny przewodniczacy
Rady Dialogu Spofecznego
—moze uprawia¢ na wlasny
rachunek. Zwiazki zawodo-
we i tak stoja w Polsce po
radykalnie przeciwnej stro-
nie niz przedsigbiorcy.

Problem staje si¢ powaz-
niejszy, gdy taki sam sposdb
rozumowania prezentuje
wiadza, czyli gdy nakta-
da na obywateli, w tym
na przedsigbiorcdw, obo-
wiazki ponad ich sity, kto-
rych w zaden sposdb nie
pomaga wypetnié. I mowi:
martwcie si¢ sami.

Mamy dwa takie przykia-
dy w ostatnim czasie — je-
den juz trwajacy, drugi swo-
je skutki dopiero bedzie
mial. Ten pierwszy to Kra-
jowy System e-Faktur, za-
projektowany i zaplano-
wany do obowigzkowego
wdrozenia przez rzad PiS,
a wdrozony mimo ostrze-
zeni i apeli, aby si¢ z tym
wstrzymac, przez obecng
wladze. Wystarczy wejsé
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wile, ze osoba niemaja-

ca do czynienia z tym wy-

nalazkiem nie jest w stanie

nawet pojaé, w czym wila-

Sciwie lezy problem.
Przedsigbiorcow rzucono

na gleboka wodeg, kazac im

Wiladza naktada

na obywateli
obowiazki ponad ich
sity, ktérych w zaden
sposdb nie pomaga
wypetnié. | mowi:
martwcie sie sami.

sobie radzi¢ i ponosi¢ kosz-
ty — bo wdrozenie KSeF

w firmie oczywicie kosztu-
je. O ile duze przedsigbior-
stwa lub korporacje jako$§
przez to przebrng dzigki
setkom pracownikdw zaj-
mujacych si¢ obstugg finan-
sowa i ksiegowa, o tyle ci
mniejsi naprawde walcza

0 zycie.

Drugi przyktad, gdzie
trudnosci dopiero si¢ po-
jawia, to podpisana wia-
$nie przez pana prezydenta
ustawa z 23 stycznia, zmie-
niajaca zasady dziatania
Krajowego Systemu Cy-
berbezpieczenstwa. Teore-
tycznie bedaca realizacja
unijnej dyrektywy NIS 2,

w praktyce ustawa narzu-
ca znacznie wigcej regula-
cji, niz wymaga od nas UE.
Obejmuje az 18 prywat-
nych sektoréw, w tym te-
lekomunikacyjny, a wigc
rowniez malych dostawcow
internetu. Firmy obstugu-
jace jedno osiedle, gmineg,
malg miejscowosc.

Ustawa daje ministrowi
cyfryzacji prawo do wcig-
gniecia producenta opro-
gramowania lub sprz¢tu
na liste tzw. dostawcow
wysokiego ryzyka. Decy-
zja jest ostateczna i w teorii
powinna by¢ motywowana
wzgledami bezpieczefistwa
panstwa. W praktyce nie-
mal na pewno bedzie poli-
tyczna. Po wceiagnigciu da-
nego producenta na liste
dostawcow wysokiego
ryzyka przedsigbiorcy tele-
komunikacyjni sa zobowiag-
zani wymieni¢ oprogramo-
wanie i sprz¢t pochodzace
od takiego dostawcy w cig-
gu czterech lat. Nikogo nie
obchodzi, skad na to we-
zmg pienigdze. Rzad nie
przewidziat zadnego me-
chanizmu kompensacji
czy pomocy, juz nawet nie
w formie dotacji czy kredy-
tow, ale nawet w formie
zwolniefi podatkowych
powiazanych z inwestycja
W nowy, bezpieczniejszy
sprzet. Przedsigbiorcow
znOw pozostawia si¢ samym
sobie. I ponownie — wielkie
firmy z setkami tysigcy abo-
nentdw oczywiscie sobie
poradza. Maja korzysci ska-
li, znacznie wigksze zaso-
by finansowe, a ewentualne
koszty roztoza na ogrom-
ng liczbe klientow. Mali
lub $redni albo radykalnie
podniosa rachunki, albo po
prostu znikng z rynku.

Takich dziatan — premiu-
jacych wielkich, uderzaja-
cych w mniejszych — byto
juz bez liku. Ich zwolennicy
butnie powtarzaja, ze prze-
ciez $wiat si¢ nie zawalit,

a gospodarka dziata. To
prawda — bo takie proce-

sy mogg trwac dtugo. Zwy-
kle jednak nadchodzi punkt
krytyczny, jak w ,,Atlasie
zbuntowanym” Ayn Rand.
Ale wtedy jest juz za p6zno.

Autor jest publicysta
tygodnika ,Do Rzeczy”

Wojna
wg Merza

— Wojna w Ukrainie trwac
bedzie wkrdtce juz cztery
lata. To dtuzej niz II wojna
Swiatowa — oSwiadczyt kanc-
lerz Niemiec Friedrich Merz
podczas swojego wysta-
pienia na kongresie CDU
w Stuttgarcie.

Na takie datowanie zare-
agowat w mediach spotecz-
noSciowych poset PiS Arka-
diusz Mularczyk: ,,II wojna
Swiatowa zaczela si¢ 1 wrze-
$nia 1939 r. od niemieckiej
agresji na Polske. Pomija-
nie tego faktu i sprowadza-
nie jej do «czteroletniej woj-
ny» brzmi jak echo narracji
o «Wielkiej Wojnie Ojczyz-
nianej». Historia nie zaczyna
sie w 1941 . A pakt Ribben-
trop-Molotow nie wyparo-
wal z podrecznikow. Cze-
kamy na asertywna polityke
wobec «moralnego lidera»
Europy”. Zapytat tez szefa
MSZ Radostawa Sikorskie-
go, czy wezwie do siebie am-

basadora Niemiec. E
Zamojszczyzna
w Sejmie

Do 2 marca mozna w Sej-
mie ogladac wystawe IPN
,Dzieci Zamojszczyzny. Hi-
storia i pami¢¢”. W wyniku
akeji wysiedleficzo-koloniza-
cyjnej z lat 1942-1943 wysie-
dlono ok. 100-110 tys. Pola-
kow, w tym ok. 30 tys. dzieci.
Wg szacunkow ok. 10 tys.
najmiodszych zmarto w wy-
niku chor6b, gtodu i trud-
nych warunkéw transportu
oraz pobytu w obozach. [

fot. PAP/Rafat Guz



fot. FB diecezji plockiej/llona Krawczyk-Krajczyriska

95 Koronek

— Przez oblicze Jezusa siggamy do Jego Serca, ktore jest
milujace i petne mitosierdzia — méwit bp Romuald Kamin-
ski, ktory 22 lutego w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Plocku przewodniczyt Mszy §w. w 95. rocznicg objawien
Jezusa Mitosiernego Sw. Faustynie Kowalskiej. Centralnym
punktem rozwazan byto oblicze Jezusa z obrazu ,,Jezu, ufam
Tobie”. Biskup wskazywal, ze w tradycji biblijnej ogladanie
oblicza Boga byto doswiadczeniem budzacym lek i Swia-
domos$¢ dystansu miedzy Stworca a czlowiekiem. — To ob-
licze bylo tajemnica, jakby Bog bronit dostepu do niego.
A w Ptocku dokonalo si¢ co$, czego nie potrafimy sobie na-
wet wyobrazi¢ — zaznaczyl. Objawienie dane Sw. Faustynie
przyniosto nowa perspektywe: blisko$¢ Boga. — Bog zapra-
gnat ukazac swoje oblicze. To wyraz szczegdlnej mitosci wo-
bec cztowieka, bo przez to, co zewnetrzne, poznajemy tez
to, co wewnetrzne — mowit ordynariusz warszawsko-praski.

Bp Kaminski podjat tez refleksje nad napisem ,,Jezu,
ufam Tobie”. Zauwazyt, ze zwracanie si¢ do Boga po imie-
niu oznacza relacje¢ bliskoSci. ,,Ufam” to akt wiary i decy-
zja otwarcia serca mimo lekéw i nieufnosci, ktore rodzi
wspotczesny Swiat. ,, Tobie” za§ wskazuje na osobisty wy-
bor i oddanie zycia Chrystusowi ponad propozycje bogac-
twa, kariery czy innych pokus tego Swiata. — Wypowiada-
jac te slowa, powierzamy si¢ Jezusowi. Wiara i ufnos¢ sg
na jednym poziomie. Oddaj¢ si¢ we wszystkim mifosier-
nemu Bogu — wyjasnit.

Podkreslit ze dar, jaki otrzymal Plock, jest taska, ale
i wymaga odpowiedzi wiary i zaangazowania w szerzenie
oredzia mitosierdzia. Biskup ptocki Szymon Stutkowski
zachecat pielgrzymow: — PrzychodZcie do tej Swigtyni jak
najczesciej, aby zanurzaé si¢ w Bozym milosierdziu przez
sakrament pokuty i adoracje NajSwictszego Sakramentu.

Wzorem poprzednich lat w darach oftarza przyniesio-
no symboliczny dar modlitewny: nowenng¢ dzigkczynng za
objawienie Jezusa w jego mitosiernym wizerunku, polega-
jaca w tym roku na odmoéwieniu 95 Koronek do mitosier-
dzia Bozego. E

PRZEZ KRA) IS

Pogotowie dla dusz

oroczne dni skupienia na Jasnej Gorze pod hastem

,Uczniowie-Misjonarze” przezywali dyzuranci Te-
lefonéw Zaufania z catej Polski. To dla nich czas umoc-
nienia we wspolnocie, wymiany do§wiadczen i oddania
Matce Bozej siebie i wszystkich, ktorym stuza. W Jasno-
gbrskim Telefonie Zaufania zasiadaja osoby z wyksztat-
ceniem teologicznym, psychologicznym, prawniczym
i medycznym. Jego wolontariusze przyznaja, ze dzwo-
nigcym doskwiera samotno$¢, potrzebuja rozmowy i mo-
dlitwy. Zachecaja do kontaktu przez caty tydziefi w godz.
0d 20.00 do 24.00 pod nr. (034) 365 22 55. Z kolei pod ra-
domska Linig Braterskich Serc od poniedziatku do piat-
ku w godz. 18.00-22.00 pod nr. (0) 800 311 800 dyzuru-
ja kaptani, prawnicy, policjanci, pedagodzy, specjaliSci
od uzaleznien. Pierwszym Telefonem Zaufania w Pol-
sce, a drugim w Europie, byl Gdanski Telefon Zaufania
»2Anonimowy Przyjaciel”, dzialajacy od 59 lat, dzi§ pod
nr. (58) 301 00 00.

E

Czas na protest

Przytha przez Parlament Europejski rezolucja popie-
rajaca inicjatywe obywatelska ,,My Voice, My Cho-
ice” zaklada wprowadzenie dobrowolnego mechanizmu
finansowego majacego wspieraé aborcje w krajach jej za-
braniajacych. Instytut Ordo Iuris wzywa sekretarz gene-
ralng Rady Unii Europejskiej Thérése Blanchet i prze-
wodniczaca Komisji Europejskiej Ursule von der Leyen
do zaniechania wdrazania postulatéw rezolucji i do ochro-
ny kompetencji pafistw cztonkowskich w zakresie prawa
do zycia. Petycje ,,Stop finansowaniu aborcji” mozna pod-
pisywaé na stopfinansowaniuaborcji.pl.

REKLAMA

PODARUIJ
NA LECZENIE
| REHABILITACIE
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Emocje biorg gore

Pisze ten tekst

po gtosowaniu w Senacie.
Aplikacja przez Polske
unijnego programu
obronnego SAFE zostata
tam gtadko przyjeta przez
koalicje rzadzaca, podobnie
jak wczesniej w Sejmie.

| wciaz trudno orzec, czym
ten program jest dla nas.

Polska dostaje z niego w postaci po-
zyczek szczegOlnie duzo: 43,7 mld euro
(prawie 1/3 calego funduszu), czyli
ok. 185 mld zl. Poszczegdlne projekty,
na ktdre te pieniagdze zostang przezna-
czone, wpisywano w pospiechu, resort
obrony miat na to niewiele czasu, a po-
stowie i senatorowie mieli go jeszcze
mniej na zapoznanie si¢. Ale oczywi-
Scie bedzie to potezny zastrzyk gotowki.

W dodatku padaja zapowiedzi, ze
w lwiej czesci skorzysta z niej polski
przemyst zbrojeniowy. Cho¢ najpierw
w Sejmie, a potem w Senacie odrzucono
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poprawki PiS gwarantujace, ze w kraju
pozostanie 89 proc. wszystkich srodkdow.
Strona rzagdowa ttumaczyta, ze nie da si¢
tego wyliczy¢ precyzyjnie. Ale prawica
traktuje to odrzucenie jako dowdd, ze
nie ma tu czystych intencji.

Dlaczego Unia Europejska oferu-
je Polakom tak duzo? Mozna by odpo-
wiedzied, ze to dlatego, iz to Polska jest
najwiekszym panstwem przyfrontowym,
caly czas zaangazowanym mocno w po-
moc dla Ukrainy. A mozna wyrazi¢ inne
przypuszczenie: eurokraci majg Swiado-
mos¢, ze ta oferta trochg rozstrzyga dy-
lemat, na kim bardziej opiera¢ bezpie-
czefistwo, na USA czy na europejskich
sojusznikach. Akurat my Polacy jeste-
Smy na tym tle szczegOlnie podzieleni.
Ani jedna, ani druga strona fundamen-
talnego polskiego sporu o SAFE tego
nie ukrywa.

Z DYSTANSEM

Ale czy to Zle, ze rozstrzyga? Prawi-
ca méwi, troche miedzy wierszami, ze
odwrocenie si¢ od ewentualnych za-
mowien w USA rozgniewa kaprySnego
Donalda Trumpa (pieniadze trzeba wy-
da¢ w Europie). A przeciez jest on so-
jusznikiem wyjatkowo waznym. Jego ar-

mia wciaz jest najwieksza i najbardziej
sprawna, na doktadke tylko Ameryka-
nie utrzymuja na terenie Polski swoich
zolnierzy.

To istotna uwaga. Jednak powiedz-
my szczerze: na tak kompleksowa
transakcje z USA nie moglibySmy dzi§
liczy¢, niezaleznie od tego, czy pozycz-
ki beda na procent blizszy liczbie 3 czy
4. A SAFE jest na doktadke zwiazany
z mirazem rozmaitych dodatkowych
udogodnien, chocby transferow tech-
nologii. Trump nam tego nie oferuje.
Wigc koalicjanci na czele z premierem
Tuskiem przedstawiajg sprzeciwiajaca
si¢ programowi SAFE prawice jako lob-
bystow amerykanskiego interesu, ktory
ma by¢ dla Polski mniej korzystny niz
pozostanie na europejskim podwodrku.

Ale przeciez obie Konfederacje do
USA odnoszg si¢ z dystansem. A tak
samo jak PiS glosowaly przeciw. Uzy-
wajac innych wazkich argumentdow. Tak
potezne, wieloletnie zadtuzanie kraju
zawsze musi zachecaé do szczegllnej
ostrozno$ci. Tu jednak politycy prawi-
cy zwracaja szczegOlng uwage na jedno:
to potezne uzaleznienie od kredytodaw-
cy. Trwa teraz spor, co oznacza w tym
przypadku mechanizm warunkowosci.

fot. PAP/Leszek Szymariski



Odpowiedzialna za projekt w Polsce
minister Magdalena Sobkowiak-Czar-
necka zapewniala, ze nie obowiazuja tu
procedury warunkowosci, ktorg moz-
na by nazwac¢ polityczna, jak przy pro-
gramie KPO, gdy wymuszono na Pol-
sce tzw. kamienie milowe, a dodatkowo
przyjeto zasade rozliczania nas z tzw.
praworzadnosci. Chodzi tylko o kontro-
le nad prawidlowym wydatkowaniem

tych pieniedzy.

WAZNA JEST PRAKTYKA

Jednak inni politycy koalicji mowia
co innego. A istotniejsza od tego, co
zapisano w umowie pozyczkowej, jest
praktyka. W przypadku KPO Polska
pod rzadami PiS dotrzymywata warun-
kow zawartych w kamieniach milowych.
Rzad Morawieckiego probowat si¢ na-
wet wycofa¢ z krytykowanych w Bruk-
seli zmian w sagdownictwie. Ostatecznie
Leszek Miller, wtedy mocno zwigzany
z kursem samego Donalda Tuska, opo-
wiadal, ze najwazniejszym kamieniem
milowym jest warunek, aby polska pra-
wica stracita wtadze. Fundusze KPO,
teoretycznie majace rozkreci¢ europej-
ska gospodarke po pandemii, byly na-
rze¢dziem politycznego nacisku.

Tak potezna pompa moze by¢ jednak
zatrzymana w kazdej chwili, i to pod
byle jakim pretekstem. Przeciwnicy
SAFE mowig otwarcie: nie bedzie na-
wet potrzeby zapisywania zmian ustro-
ju Unii poprzez rewizje w traktatach.
A co, jesli w2027 r. wygraja partie pra-
wicy? I beda pod nieustajaca presja,
skoro to przede wszystkim od stru-
mienia tych pieniedzy bedzie zalezat
stan naszej gotowosSci bojowej? Lide-
rom obecnej opozycji to musi si¢ jawi¢
jako koszmar. Pomijajac bardziej ogol-
ny fakt: sa oni doktrynalnie przeciwni
przesuwaniu wiadzy w kierunku unij-
nego centrum.

Sa jeszcze dodatkowe watpliwosci,
chocby ta, czy inwazja tak wielu trans-
akcji placonych w euro nie bedzie sprzy-
jata zadaniu, aby Polska zrezygnowa-
ta ze swojej walutowej odrebnoSci. Jest
tez przekonanie, a moze tylko hasto, ze
beda sie powtarzaly finansowe manipu-
lacje, jak w przypadku wydatkow z KPO.
Na liScie projektow wykryto spotke Pol-
ska Amunicja, ktdra ma by¢ beneficjen-
tem przeszlo 2 mld euro. Jej szefem jest
byly poset KO Pawet Poncyliusz, firma
nie ma nawet porzadnej siedziby, nic nie

produkuje. Poncyliusz broni sig, ze spdt-
ka zostala stworzona jeszcze pod rzada-
mi PiS. Naturalnie czysto politycznych
manewrOw tak wielkim kapitatem nie
mozna jednak wykluczy¢.

TEMAT Z NIEBA

Zarazem SAFE to wielka czysto po-
lityczna putapka na opozycje, zastawia-
na juz dzisiaj. Donald
Tusk szuka spektaklu,
awantury. Szuka po-
laryzujacego tema-
tu, ktory zepchnie
opozycje do narozni-
ka. Dzigki temu pro-
jektowi staje si¢ na-
gle wojennym liderem peing geba. Ale
tez jego przekaz jest prosty: daja wiel-
ka kase na obronno$¢, trzeba brac,
a nie dyskutowac. I ma jedng przewa-
ge nad opozycja: jej argumenty sa duzo
bardziej skomplikowane. Kiedy $wia-
domoscig réznych politycznych ludow
rzadza memy, Tusk moze mie¢ wraze-
nie, ze wygrywa.

Stad jego opcja na wyjatkowo obraz-
liwe oskarzenia. Spadl mu ten temat
z nieba. Minister finansow Andrzej
Domanski, nieznany do tej pory z ta-
kiej roli, krzyczal z sejmowej trybuny
0 ,,zdrajcach”i,,gtupcach”. Samemu Tu-
skowi stowo ,,zdrada” nie schodzi z ust.

Prawda, PiS takze potrafil mieszac
debaty polityczne z pelnymi moralne-
go wzburzenia oskarzeniami o podda-
wanie polskiej suwerennosci. Teraz Ja-
rostaw Kaczyfiski przestrzega przed
,niemieckim butem”. W takiej atmos-
ferze znika wszelka racjonalno$¢ wymia-
ny argumentOw. Partie zmieniaja si¢ we
wrzeszczace watahy, gdzie juz nikt niko-
go nie stucha. Emocja ostatecznie zaj-
muje miejsce mySlenia.

Warto przypomnie¢, ze chociaz mie-
liSmy juz w politycznych debatach spo-
ro bezwartoSciowego wrzasku, temat
obronnosci i bezpieczefistwa byt przy-
najmniej troche z niego wytaczony, a juz
zwlaszcza po wybuchu wojny za nasza
wschodnig granica. Teraz ostatnie prze-
jawy wstrzemigzliwoSci idg w zapomnie-
nie. I by¢ moze szczeg6lnie cigzko be-
dzie do niej wrocic.

ZASTRZEZENIA | MODYFIKACJE
Podobno stosunek do SAFE podzielit

nawet wewnetrznie PiS; Mateusz Mora-

wiecki i jego wspOtpracownicy byli po-

Temat obronnosci

byt dotychczas wylaczony
z politycznego wrzasku.
Teraz ta wstrzemiezliwo$¢
idzie w zapomnienie.

NASZE SPRAWY IR

dejrzewani przez partyjnych radykatow,
ze nie sg dostatecznie gorliwi w tej mie-
dzypartyjnej wojnie. Cho¢ przeciez ona
jest dla prawicy wyborczo ryzykowna.
W szczeg6lnie cigzkiej sytuacji znajdu-
je sie jednak prezydent Karol Nawroc-
ki. Twardo, ale i zrecznie szafowatl swo-
imi wetami. Teraz moze przegrzaé.
Stad jego powsciagliwos¢, 1 w dyskusji
na forum Narodowej
Rady Bezpieczefistwa,
iw pOzniejszych dekla-
racjach. Owszem, pre-
zydent zadal szereg
pytan, uniemozliwia-
jac Tuskowi odegranie
komedii przyklepywa-
nia projektu na rozkaz, z marszu. Ale
przeciez Nawrocki wie, ze on jeden ma
wiadze zablokowania projektu. I wtedy
caly atak skrupi si¢ na nim.

W Senacie koalicja przyjeta kilka po-
prawek wychodzacych naprzeciw pre-
zydenckim zastrzezeniom. Program
ma by¢ objety kontrwywiadowcza i an-
tykorupcyjna ostona. Oparcie polityki
obronnej na pienigdzach z Unii ma nie
ostabia¢ budzetu naszego MON. Sg to
jednak modyfikacje niedotyczace istoty
problemu, czyli drastycznego uzaleznie-
nia nas od brukselskiej biurokracji, za
ktorg zdaniem prawicy stoi niemiecki
interes. Nawrocki te obawy kilka razy
wyrazal. Pytanie, czy moze im ulec, ry-
zykujac obwolanie go wrogiem polskiej
niepodlegtosci.

Ciekawe, ze zarazem Tusk sugeru-
je mozliwos¢ obejscia prezydenckiego
weta, jesli ono nastapi. Konstytucja nie
precyzuje, ze tak wielka nawet pozycz-
ka wymaga ustawy. Ale jesli rzad pro-
bowatby gospodarowac tymi pieni¢dzmi
za poSrednictwem swoich rozporzadzen,
powinien pamigtaé, Ze one mogg wy-
konywac jedynie ustawowe dyspozycje.
No ale ta koalicja przyzwyczaifa nas juz
do najdzikszych prawnych famancow.
Zapewne depczac logike panstwa pra-
wa, obecny premier twierdzitby, ze robi
to dla zbawienia ojczyzny. Wydart ten
jezyk i te role prawicy i nie chce z tego
rezygnowac.

Autor jest publicysta,
pisarzem, komentatorem
politycznym,
absolwentem historii

na UW

redakcja@idziemy.com.pl
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I MOIM ZDANIEM

Weronika Kostrzewa

Wykleci juz nie zachwycaja?

azda moda ma to
do siebie, ze mija. Ob-

chody 1 marca nie budzg
wigkszych emocji. Trudno
zaprzeczy¢, ze zaintereso-
wanie skomplikowang i tra-
giczng historig powojenne;j
Polski i podziemia niepod-
legtoSciowego zmienilo si¢
na przestrzeni lat. Czy jed-
nak ostablo? Warto spoj-
rze¢ na to jako na proces,
ktdry dzi§ stanowi jeden
z filaréw kodu kulturowego.

Wolna Polska diugo nie
upominata si¢ o swoich bo-
hateréw. W podreczni-
ku, z ktorego uczytam si¢
do matury w 2005 r., Nie-
ztomnych nie byfo. Dopie-
1o siegajac po ten autorstwa
prof. Wojciecha Roszkow-
skiego, natrafifam na bio-
gram rtm. Witolda Pileckie-
go. Do dzi§ pamigtam, ze
po przeczytaniu, jakich rze-
czy dokonat tylko ten je-
den cztowiek i jaka ,,nagro-
de” data mu za to wiadza
komunistyczna, nie mo-
gtam dojs¢ do siebie. Opo-
wiadatam o Pileckim bli-
skim i znajomym. Chociaz
wychowalam si¢ w rodzinie
antykomunistycznej i prze-
czytalam niejedna ksigzke
na ten temat, bestialstwo,
jakiego doSwiadczyt rot-
mistrz, byto poza moim wy-
obrazeniem. Mysle, ze to
stato si¢ doswiadczeniem
wielu z nas. Zachwyt i fa-
scynacja mieszaly si¢ z obu-
rzeniem na zlo i na milcze-
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nie trwajace jeszcze wiele
lat po upadku PRL.

Kiedy dzieki zaangazo-
waniu §p. Prezydenta Le-
cha Kaczynskiego i §p. Pre-
zesa IPN Janusza Kurtyki
w koficu doczekaliSmy si¢
Zotnierzy Wykletych w ofi-
cjalnym przekazie, po-
czuliSmy si¢ wezwani, by
0 nich méwic, ale przede
wszystkim, by si¢ od nich

Czy mozna uzna¢,

Ze nam sie znudzito?
W zadnym razie!

W $wiadomosci
historycznej cztowiek
tez osiaga dojrzatosc.

uczy¢ postawy nieztomno-
$ci i stuzby. Pamigtam, jak
Ze znajomymi zorganizo-
waliSmy akcje na Dworcu
Centralnym i 1 marca po-
stawiliSmy na peronie trze-
cim... las. Towarzyszyta
nam grupa rekonstrukcyj-
na, byto ognisko, menazki.
Zainteresowanie przerosto
nasze oczekiwania. Chwi-
le pozZniej z inicjatywy m.in.
Mtodych dla Polski ruszyto
mocne poparcie dla pomni-
ka rtm. Pileckiego w War-
szawie. W regionach zmia-
na szla szybciej. Ostatni
zarzad WiN z ptk. Luka-
szem Cieplifiskim na czele
upamigtnienia w Rzeszowie
doczekat si¢ juzw 2013 1.
W sklepach pojawialy si¢
koszulki z Nieztomnymi,

a Darek Malejonek z pol-
skimi artystkami nagraf ge-
nialng plyte ,,Panny Wykle-
te”. Przez pierwszy rok nie
omingtam zadnego ich kon-
certu w okolicach Warsza-
wy i na gdynskim festiwalu
filmowym Nieztomni Nie-
pokorni Wykleci!

Dzi§ nie mamy juz wypie-
kow na twarzy. Czy mozna
uznaé, ze nam si¢ znudzito?
W zadnym razie! W $wia-
domofdci historycznej czto-
wiek tez osigga dojrzatosc.
Jest czas emocji i fascynacji,
potem przychodzi mozol-
ne wypelnianie testamentu,
jaki Nieztomni po sobie po-
zostawili. Staram si¢ reali-
zowac go w domu i w pracy.
To stuzba dla najblizszych
i dla Polski. Ten biysk w oku
maja natomiast moje dzie-
ci. Studze wigc rados¢ tych,
ktdrzy weiaz probuja wal-
czy¢ z pamigcig o bohate-
rach i cieszy ich ,,koniec
mody na Wykletych”. Hero-
iczna postawa ludzi podzie-
mia antykomunistycznego
juz stata si¢ czescig polskie-
go kodu kulturowego. Ob-
jawia si¢ on genetyczng
potrzebg wolnosci, solidar-
noSci, poszukiwania praw-
dy i sprawiedliwosci. To nie
moda, to styl zycia.

Autorka jest absolwentka
dziennikarstwa, szefowa
publicystyki Radia Plus,
konsultorem Rady ds. Rodziny oraz

Rady ds. Mediéw i Komunikacji
Spotecznej KEP

redakcja@idziemy.com.pl

Fatimscy
patnicy

Do Sanktuarium Mat-
ki Bozej Rozancowe;j
w Fatimie w 2025 r. do-
tarto tacznie 6,5 min
pielgrzymoéw z catego
Swiata, o 300 tys. wigcej
niz rok weczesniej. W gru-
pach zorganizowanych
Z Zagranicy najwiecej
przybyto Hiszpandw
— ponad 42 tys., i Pola-
kow — 23 tys. Trzecig za-
graniczng nacj¢ stanowili
Amerykanie — 16,8 tys.
0s0b.

Sanktuarium wska-
zuje tez, ze pielgrzymi
z Azji maja juz 22,3-pro-
centowy udziat wsrod
wszystkich przybywaja-
cych do Fatimy wiernych.
Z tego kontynentu przy-
jezdza najwiecej oby-
wateli Indonezji, na ko-
lejnych miejscach sa
Wietnamczycy i Filipin-
czycy. E

Z akt Epsteina

WiadomoSci wysylane
migdzy bylym doradca
Biatego Domu Stevem
Bannonem a przestgpca
seksualnym Jeffreyem

Epsteinem w 2019 1.,
ujawnione w ramach
ogromnego pakietu do-
kumentdw, pokazuja, ze
Bannon zabiegal o przy-
chylno$¢ zmartego finan-
sisty w swoich prébach
podwazenia autorytetu
papieza Franciszka.

Bannon byt ostrym
krytykiem Franciszka,
ktorego postrzegat jako
przeciwnika swojej ,,su-
werenistycznej” wizji —
odmiany nacjonalistycz-
nego populizmu. ,,Obale
Franciszka” — napisat
Bannon do Epsteina
w czerweu 2019 r. E



ldea codziennego pielgrzymowania po kosciotach
stacyjnych wprowadzona zostata w Warszawie
w 2015 r. Dlaczego warto podjac to czterdziestodniowe

wyzwanie?

Duchowa przygoda

Magdalena Prokop-Duchnowska

Wielkopostny poranek. Jolanta Bi-
sping-Mycielska dojezdza do jedne-
go z rzymskich koScioldéw. Ze wszyst-
kich stron do $wiatyni Sciagaja wierni.
To pielgrzymi, ktorzy podjeli 40-dnio-
we wyzwanie odwiedzania koSciofow sta-
cyjnych. Zgodnie ze zwyczajem, ktore-
go poczatki siegaja pierwszych wiekdw
chrzescijafistwa, kazdemu dniowi Wiel-
kiego Postu odpowiada jedna parafia
w Wiecznym MieScie, w ktorej wierni
uczestniczg w liturgii.

Wedlug listy ustalonej przez $w. Grze-
gorza Wielkiego, papieza, stacyjng piel-
grzymke otwiera w Srode Popielcowa
Bazylika Sw. Sabiny, a zamyka w Wielka
Sobote Bazylika $w. Jana na Lateranie.
Pani Jolanta pielgrzymowata do rzym-
skich koScioléw stacyjnych wielokrot-
nie i kazda z tych wedrdwek pozostawita
w jej sercu gleboki duchowy §lad. Z roz-
rzewnieniem wspomina takze smak cap-
puccino, ktore po kazdej Mszy §w. mia-
ta w zwyczaju pi¢ z przyjaciotmi w jednej
z kawiarenek.

Do udzialu w pierwszej stacyjnej
pielgrzymce wiele lat temu zachgcita
ja premier Hanna Suchocka — 6wcze-
sna ambasador przy Stolicy Apostolskiej
i Zakonie Maltaniskim. — Entuzjazm
pani premier byt tak zarazliwy, ze po po-
wrocie do domu postanowitam sprobo-
wac zaszczepi€ praktyke pielgrzymowa-
nia po koSciotach stacyjnych na gruncie
warszawskim. Udalo si¢ w 2015 r. dzigki
przychylnosci §p. abp. Henryka Hosera
SAC i kard. Kazimierza Nycza — wspo-
mina pani Jolanta.

Warszawska wersja zwyczaju doczeka-
ta si¢ kilku istotnych modyfikacji. Wpro-
wadzenie wieczornych Mszy §w. ufatwito
udzial w nich wielopokoleniowym ro-
dzinom, a catodzienne otwarcie kazdej
Swigtyni dato dostep do adoracji, spowie-
dzi czy modlitwy r6zafncowej. Zwyczaj
pielgrzymek stacyjnych przyjat sie takze

w archidiecezjach: 10dzkiej, lubelskiej,
poznanskiej, katowickiej i krakowskie;.

Pani Jolanta mieszka obecnie w To-
skanii, gdzie nie praktykuje si¢ piel-
grzymowania po koSciotach stacyjnych.
Stara si¢ uczestniczy¢ w liturgiach przy-
najmniej online. W Srode Popielcows 13-
czyla si¢ wirtualnie z koSciolem §w. Sabi-
ny w Rzymie, gdzie Msz¢ $w. sprawowal
papiez Leon XIV, oraz ze Swiatynia
OpatrznoSci Bozej w Warszawie, gdzie
stacyjnej Eucharystii przewodniczyl
abp Adrian Galbas SAC.

Karolina Czekalska z Warszawy te-
matowi liturgii stacyjnej postanowi-
ta poswigci¢ swojq prace magisterska.
Jej pierwsze pielgrzymowanie wynika-
to z ciekawosci — chciata osobiScie tego
doswiadczy¢. Spodobato jej si¢ tak bar-
dzo, ze w kolejnym roku naméwita kole-
zanke z roku, a potem nastepnych zna-
jomych. Zdjeciami i doswiadczeniami
z pielgrzymiego szlaku dzielili si¢ w me-
diach spotecznosciowych.

— Odwiedzanie tych koSciotéw oka-
zalo si¢ przygoda. Nie tylko moglySmy
uczestniczy¢ w Eucharystii, adoracji i sa-
kramencie pokuty, ale takze poznawaé
histori¢ poszczeg6lnych miejsc. Czgsto
docieralySmy do nich bez mapy i GPS,
odnoszac wrazenie, ze prowadzi nas
tam Aniof Str6z — wspomina Karoli-
na, dla ktdrej pielgrzymki stacyjne staly
si¢ juz tradycja. — Cale nasze zycie jest
pielgrzymka. Wedrujemy kazdego dnia,
realizujac swoje powotanie zawodowe
i prywatne. Wielkopostna pielgrzymka
ma nie tylko t¢ naszg zyciowg wedrowke
symbolizowad, ale takze pomdc w jesz-
Cze owocniejszym jej przezywaniu.

Doskonale wie o tym takze Boze-
na Wiodowska, ktéra w zeszlym roku
—juz 13. raz z rzedu — razem z m¢zem
przeszia caly szlak koSciolow stacyjnych
w Warszawie. Matzonkowie chcieli w ten
sposob podzigkowa¢ Bogu za 51 lat

fot. Biuro Prasowe DWP/Karolina Blazejczyk

BLISKO NAS IS

wspdlnego zycia, a takze prosi¢ o dal-
sze blogostawienstwo dla siebie, dzieci
i wnukow. Nie spodziewali si¢, ze przy
okazji wylosuja nagrode gtéwna — piel-
grzymke do Rzymu. — Pielgrzymowali-
$my tam juz wiele razy, ale ten wyjazd byl
naprawde wyjatkowy, przede wszystkim
ze wzgledu na trwajacy wowczas Rok Ju-
bileuszowy i mozliwos¢ przejscia przez
Drzwi Swicte — mowi.

— Stacyjne pielgrzymowanie to szko-
ta wytrwaloSci i zaufania Panu Bogu —
wskazuje pani Bozena. — Mimo catego
trudu, jaki wiaze si¢ z ta duchowa we-
drowka, warto ja podjac. — Koscioly sta-
cyjne upamigtniajg miejsca zwigzane ze
Swietymi meczennikami — dodaje pani
Jolanta. — Dzigki Bogu w wolnej Pol-
sce nie musimy oddawac zycia za wia-
re. Mozemy jednak rezygnowac z wie-
lu innych rzeczy: przyjemnoSci, wygody
czy dobr materialnych. I jestem przeko-
nana, ze wielkopostne pielgrzymowanie
po kosciofach stacyjnych jest w tym bar-
dzo pomocne.

Wykaz wielkopostnych kosciotow sta-
cyjnych zamieSciliSmy w poprzednim nu-
merze tygodnika ,, Idziemy”. Jest tez do-
stepny na portalu idziemy.pl.
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W SKROCIE

m KoScioly stacyjne. W Il nie-
dziele Wielkiego Postu, 1 marca
Mszy $w. o godz. 12.30 w archi-
katedrze warszawskiej sw. Jana
Chrzciciela, ul. Swiqtojaﬁska 8,
bedzie przewodniczyt bp Piotr
Jarecki. Kolejnymi kosciotami
stacyjnymi beda: 2 marca — Matki
Bozej z Lourdes, ul. Wileriska 69;
3 marca — Niepokalanego Po-
czecia NMP, ul. Przy Agorze 9;

4 marca — $w. Jakuba Apostota,
ul. Gréjecka 38; 5 marca — Naro-
dzenia Panskiego, ul. Ostrobram-
ska 72; 6 marca — $w. Maksymi-
liana Kolbego, ul. Rzymowskiego
35; 7 marca — Nawiedzenia NMP,
ul. Przyrynek 2; lll niedziela Wiel-
kiego Postu, 8 marca — Bazylika
NSPJ, ul. Kaweczynska 53.

® Dla kaptanéw. Rekolekcje
kaptanskie w Osrodku Edukacyj-
no-Charytatywnym Emaus w Tur-
nie k. Biatobrzegéw odbeda sie
8-11 listopada. Prowadzenie:

ks. Wojciech Wegrzyniak, biblista.
Hasto i program rekolekcji pojawia
sie na stronie: emausturno.pl.
Zgloszenia: tel. 613 24 44,
biuro@emausturno.pl.

B Formacja ksiezy. W ramach
formacji permanentnej dla ksiezy
diecezji warszawsko-praskiej

3 i 4 marca (termin do wyboru)

w godz. 14.00-21.00 w Domu
Rekolekcyjnym Ksiezy Marianéw
w Sulejowku, ul. Marianska 9,
odbedzie sie dzien skupienia pro-
wadzony przez o. prof. Dariusza
Kowalczyka SJ. Tematy: ,Kosciot
wobec wspoétczesnych ideologii
neomarksistowskich” i , Przysztos¢
chrzescijarstwa”. Po prelekcjach
mozliwos¢ zadawania pytar i dys-
kusja. W programie wspélne nie-
szpory i kolacja. Zapisy przez SMS
u ks. dr. Stawomira Kielczyka:

694 637 612.

B Zrozumie¢ Triduum. W kazdy
z czwartkéw marca (5, 12, 191 26)
w godz. 19.00-21.15 w Domu
Siostr Uczennic Boskiego Mistrza
w Warszawie, ul. Zytnia 11 odbe-
da sie spotkania nt. znaczen bi-
blijnych, liturgicznych i mistago-
gicznych Triduum Paschalnego.
Zgloszenia: sesjeubm@pddm.pl,
tel. 609 342 444. Wstep wolny.
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tODZKA ARENA

Blisko 4,5 tys. mtodych ludzi z Lo-
dzi, wojewddztwa 16dzkiego, a na-
wet z Wilna uczestniczylo w Arenie
Mtodych — corocznych, najwigkszych
w archidiecezji t6dzkiej rekolekcjach
dla mtodziezy. — Bez ciebie KoSciot

SKUPIENIE
KATECHISTOW

Blisko 40 absolwentdw todzkiej Szko-
ty Katechistow uczestniczyto w wiel-
kopostnym dniu skupienia, ktory
odbyt si¢ 21 lutego w diecezjalnym
oSrodku rekolekcyjnym w Porszewi-
cach koto f.odzi. Katechi$ci modlili si¢
na wspdlnej Mszy §w., ktorg celebro-
wal administrator archidiecezji t6dz-
kiej bp Zbigniew Wotkowicz. Wzi¢li
takze udziat w warsztatach prowadzo-

ISTOTA POKORY

Mszy Sw. w KoSciele §w. Jakuba Apo-
stola na Ochocie w Warszawie pod-
czas Wielkopostnego Dnia Wspolno-
ty Ruchu Swiatto-Zycie przewodniczyt
abp Adrian Galbas SAC. W homilii
podkreslit role modlitwy w odnajdy-

fot. ks. Pawet Klys

bedzie inng wspdlnota. Jeste$ bar-
dzo wazny. JeSli ciebie nie bedzie,
to bedzie dziura we wszechs§wiecie.
Nie rezygnuj z siebie! — zwrocil si¢
do mtodych ludzi bp Piotr Kleszcz
OFMConv./ks. Pawel Klys

nych przez s. Tereze¢ Huspekowa, ja-
dwizank¢ wawelska./ks. Pawel Klys

waniu pokory w zyciu, ktora uSwiada-
mia nam, jak bardzo zalezymy od Boga.
W czasie liturgii odbyt si¢ obrzed ,,we-
zwania po imieniu”, przygotowujacy
do odnowienia przymierza chrztu w Wi-
gili¢ Paschalna./Jakub Kruszewski

fot. ks. Pawet Kiys

fot. Jakub Kruszewski



fot. WSD Diecezji Warszawsko-Praskiej

LEKTORZY, AKOLICI, KANDYDACI

Podczas Mszy $w. w Wyzszym Semina-
rium Duchownym Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej 21 lutego bp Romuald
Kaminski udzielit czterem alumnom
postugi akolitatu, kolejnym czterem
—postugi lektoratu, a dwoch wprowa-

DUCHOWOSC
DILA WARSZAWY

fot. Akademia Katolicka/Mirostaw Wigniewski

DZIEN POKUTNY

Duchowni diecezji warszawsko-pra-
skiej 21 lutego uczestniczyli w ka-
ptaniskim dniu pokutnym w Katedrze
$w. Floriana na Pradze. Ksigdz Ka-
rol Litawa, rektor seminarium 35+
w Lodzi, ktdry przygotowat tegorocz-
ne rozwazania, przestrzegl obecnych

fot. Jakub Kruszewski

dzit w obrzed kandydatury. Obrzed
ten jeszcze kilka lat temu odbywal si¢
pot roku przed §wigceniami diakona-
tu, a obecnie ma miejsce na trzecim
roku kaptanskiej formacji, jednocze-
$nie z obtoczynami.

— Stowo Boze bardziej niz sekretem
jest tajemnica — misterium. Sekret
moze by¢ wyjawiony, a tajemnica to
prawda, ktérej poznanie przekracza
nasze mozliwosSci rozumu — mowil
ks. dr Krzysztof Wons SDS podczas ko-
lejnego wyktadu z cyklu ,,Duchowosé¢
dla Warszawy”, ktory odbyt si¢ z inicja-
tywy Akademii Katolickiej 19 lutego
w auli Narodowego Instytutu Kultury
i Dziedzictwa Wsi. Patronat medialny
sprawowat tygodnik ,,Idziemy”.

przed nadmiernym przywigzaniem
do korzySci materialnych, ttumaczac,
ze przedkiadanie ich nad dobra du-
chowe prowadzi do grzechu i osfabia
wiare wiernych. Program spotkania
obejmowatl takze wspolng modlitwe
i spowiedz./Jakub Kruszewski
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W SKROCIE

u Rekolekcje z bioetykiem. Rekolek-
cje wielkopostne ,Chrzescijaistwo
nadziei” w kosciele Najswietszego
Zbawiciela w Warszawie 1-4 marca
poprowadzi ks. prof. Andrzej Muszala,
bioetyk i wyktadowca UPJPII, autor
ksiazek i podcastow o modlitwie ciszy.
Msze $w. z naukami: 1 marca (niedzie-
la) 0 godz. 7.00, 8.30, 10.00, 11.30,
13.00, 15.00, 18.30i 20.00 (aka-
demicka); 2 i 3 marca o godz. 9.00,
15.00, 18.30, 20.00 (akademicka);

4 marca o godz. 9.00, 15.00, 18.30.

® O pojednaniu. 8 marca

o godz. 7.30 rekolekcje wielkopostne
w kosciele MB Saletyriskiej w War-
szawie, ul. Popularna 46, poprowadzi
ks. Marek Dziewiecki. Temat: zamyka-
nie bolesnej przesztosci, czyli pojedna-
nie z Bogiem, samym soba i bliznimi.
B Piekny cztowiek. Spotkania

,U zrédet Piekna. Piekny Bég, piek-
ny cztowiek, piekny Kosci6ét” od-
bywaja sie w Domu Siéstr Uczen-
nic Boskiego Mistrza w Warszawie,
ul. Zytnia 11. Najblizsze, 6-7 mar-
ca, ,Piekny cztowiek. Natura i taska”
poprowadzi ks. dr Krzysztof Porosto
z archidiecezji krakowskiej. Wsp6t-
prowadzi s. dr hab. Judyta Pudetko
PDDM. Zapisy i program: pddm.pl

i w mediach spotecznosciowych
Sioéstr Uczennic Boskiego Mistrza.
Patronat medialny: ,ldziemy”.

m O pigutkach. Wykfad , Psychode-
liki w pigufce” dr n. med. Jakuba Gre-
nia, psychologa klinicznego i certyfiko-
wanego psychoterapeuty uzaleznien,
odbedzie sie 5 marca o godz. 18.00
w Fundacji Pomocy Psychologicznej

i Duchowej INIGO, ul. Rakowiecka
61. Zapisy: kontakt@inigo.org.pl,

tel. 797 002 584. Wstep wolny.

m Leki i mtodziez. Wyktad ,Tablet-
ka na wszystko” dr Agnieszki
Pisarskiej z przedstawieniem wyni-
kow badan dotyczacych stosowania
przez mtodziez szk6t warszawskich
lekéw przeciwbélowych, nasennych
i uspokajajacych odbedzie sie 6 mar-
ca o godz. 18.00 w Fundacji INIGO,
ul. $w. Andrzeja Boboli 12. Zapisy:
kontakt@inigo.org.pl. Wstep wolny.
m Sladami Katynia. 7 marca

w godz. 10.00-17.00 spod Pomnika
Mikofaja Kopernika w Warszawie
wyruszy ,Rajd sladami zbrodni
katynskiej”. Wstep wolny.

1 marca 2026 idziemy 23



I BLISKO NAS

Zegnamy kaptana

szy Sw. pogrzebowej ks. Krzysz-

tofa Gotasia przewodniczyt
13 lutego w parafii Matki Bozej Fa-
timskiej w Legionowie bp Romuald
Kaminski. Uroczysto$¢ zgromadzita
rodzin¢ zmartego, liczne grono kapta-
néw, przyjaciol oraz wiernych z para-
fii, w ktorych postugiwat.

Ksiadz Krzysztof Gofa$ jako wika-
riusz pracowal w parafiach: $w. Mar-
cina BM w Wysokienicach, Podwyz-
szenia Krzyza Swietego w Dabrowce,
§w. Jana Chrzciciela w Kutnie, §w. Jana
Kantego w Legionowie oraz §w. Pa-
tryka na warszawskim Goctawiu. We
wrzeSniu 1997 r. zostal administra-
torem tworzacej si¢ parafii MB Fa-
timskiej w Legionowie. Wybudowat

plebanie¢ i kaplice, tworzyt struktu-
ry duszpasterskie i administracyjne.
W 2003 r. zostal mianowany probosz-
czem tejze parafii i petnit t¢ funkcje
do 2006 r. Potem zostat proboszczem
parafii Sw. Stanistawa BM w Postoli-
skach. Ze wzgledu na stan zdrowia we
wrzeSniu 2012 r. zamieszkat na terenie
parafii Sw. Jana Kantego w Legionowie
i petnit dodatkowo funkcje kapelana
DPS ,, Kombatant”. Ze wzgledu na po-
garszajacy si¢ stan zdrowia w 2021 r.
zamieszkat w domu prywatnym. Zmart
9 lutego, po dtugie;j i cigzkiej chorobie,
w wieku 64 lat, w 39. roku kaptanstwa.

Po Mszy Sw. pogrzebowej cialo
zmarfego przewieziono na cmentarz
w parafii Wniebowzigcia NMP w An-

fot. mbfatimska.ovh

==
=y E
drzejewie, skad pochodzit, i ztozono
w grobie rodzinnym.

Wyraz nawroécenia

Srode Popielcowa abp Ad-
rian Galbas SAC przewodni-
czyt Mszy $w. w Swigtyni Opatrznosci
Bozej w Warszawie, ktora zapoczat-
kowata takze nawiedzanie stotecznych
koScioléw stacyjnych. W homilii me-
tropolita warszawski przyréwnat trzy
zewnetrzne oznaki Wielkiego Postu
do potrojnego przykazania mitosci. —
Modlitwa jest mitoscig do Boga, post
mifoscig do siebie, a jatmuzna mifoScig
do blizniego — wskazat.
Arcybiskup przypomniat, ze spo-
wiedzZ jest najbardziej praktycznym
i konkretnym wyrazem nawrdcenia

i powinniSmy z niej korzystaé caly
czas, nie tylko pod koniec Wielkiego
Postu. Odwotat si¢ do stow stugi Boze-
go abp. Fultona Sheena: ,,Chrzescija-
ninem nie jest ten, kto $piewa kantyki
albo czyta Pismo Swiete, zeby umeblo-
wac swoj umyst wiedza. I nie jest nim
ten, kto czyni dobre uczynki, nawet
kazdego dnia. ChrzeScijaninem jest
ten, kto wierzy, ze Jezus Chrystus jest
Synem Bozym i ma w swojej duszy zy-
cie Chrystusa”. Podkreslil, ze zycie tra-
cimy przez §wiadomy grzech, a odzy-
skujemy je przez spowiedz.

Jakub Kruszewski

fot. Jakub Kruszewski

Gtos sumienia

iskup Romuald Kamirski w Sro-

de Popielcowa przewodniczyt
Mszy $w. w Kosciele $w. Maksymilia-
na Kolbego w Jézefowie-
-Btotach. — Nasza droga
powinna by¢ tak uformo-
wana, abySmy na jej kon-
cu spotkali si¢ z Jezusem
w Jego krolestwie. W to
ziemskie pielgrzymowa-
nie wyruszamy sami, ale
we wspdlnocie. Prosze

fot. Biuro Prasowe DWP/Karolina Blazejczyk
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na poczatku czterdziestodniowego
postu, zebySmy lepiej styszeli gtos
swojego sumienia. Stuzy temu stowo
Boze. Warto cieszy¢ si¢ z kazdego wy-
sitku, ktory prowadzi ku nawrdceniu,
czyli tez z refleksji, czy id¢ we wla-

Sciwym kierunku. Wiele spraw w na-
szym zyciu jest czynionych po to, aby
zyska¢ uznanie w oczach innych. Tym-
czasem jako$¢ naszego zycia ,,doko-
nuje si¢” miedzy kazdym z nas a Bo-
giem — mowil.

Tego samego dnia Mszy $w.
w Konkatedrze Matki Bozej
Zwycigskiej na stotecznym Ka-
mionku przewodniczyt bp Ja-
cek Grzybowski, natomiast
bp Tomasz Sztajerwald modlit
si¢ z klerykami Gdanskiego Se-
minarium Duchownego, gdzie
prowadzit rekolekcje. E
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/bawienie wiedzie przez krzyz

5 wigtynia Opatrznosci Bozej rok-

rocznie gromadzi tysigce piel-
grzymow, kiorzy wypraszaja lu
szczegilne faski. Wielki Post jest dla
kazdego szansa, by poglebic swoja
duchowosc.

Nad prezbiterium  Sanktuarum
w Wilanowie kroluje pigkna rreiba
Chrystusa £martwychwstalego autor-
stwa Adama Myjaka. Historia zbawie-
nia ludzkoscr. triomfu #veia nad Smier-
cig, wiedzie jednak wczesnie) preez
czlernascie stacp drogi Kreyeowe],
ktore zawieszone na hlarach oplata-
Ja naweg gléwng Swigtvni Opatrenosc
Bozep. To deielo Jana Dawida Kuracin-
skiego, artysty reedbiarza, Kory po la-
tach sukcesow w Nowym Jorku osiadl
w Polsce, v stop Gor Swigtokrzyskich,
Majac na koncie wiele migdzynarodo-
wych wystaw, dzis tworzy daiela o wy-
Jatkowe] sakralne) wymowie.

~ Papiez Benedvkt XV1 trafmie okre-
shil 1 nasza eywilizacy dvkiaturg re-
latywizmu”, Wspolczesny $wial cierpi

REKLAMA

fo. Archiwum COB
na brak wymians wertykalnego: patrzy-
my Wlko pod nogi albo w ekrany le-
lefonow,. Maoja rzezba ma wymuszac
spojreenie w gore. ku transcendencji -
mowi rzefbiarz,

Jego gleboka preemiana wewnglre-
na sainspirowana byla nauczaniem
Sw. Jana Pawla 11 i lekturg . Listu do
artystow™, By zrozumied cigzar krey-
2a. sam bral w swojej pracowni na ri-
miona drewniang belkg, dopiero po-
tem siggal po dluto.

- Pracujge nad stacjami drogi kriy-
zowe], caulem, ze nie jestem sam.

1o byta modlitwa — prayvenaje Jan Da-
wid Kuracmski 1 eytuje slowa Cypria-
na kamila Norwida: _Bo pigknonato
Jest, by zachwycalo, Do pracy = praca,
b sig smartwychwstalo™,

Do rozwazan Meki Panskiej rachgea
kustosz Swiatyni Opatrznosci Bozej.

- W kaddy pratek odprawiany drogg
kreveowy dia dzicci o gode, 17.00, a dla
dorosiveh po Mszy dw. o godz. [8.00.
W niedziele warto wzia udzial w gorz-
kich zalach po Mszy Sw. o godz. 18.00.
21 marca dzien skupienia dla Wspal-
noty Darceyvicow Providentia Dei po-
prowadzi ks, dr Jacek Kotak 2z diecezji
warszawsko-praskie), a w 5. niedzielg
Wielkiego Postu, 22 marca. rozpoczni
sig rekolekeje wielkopostne — informu-
Je ks, Tadeusz Aleksandrowice, zache-
cajac do wlyczenia sig w nabozensiwa,
lakze preee transmisje inlernetows na
stronde: centrumopatrenosei.pl, oraz do
deielenia sig Swiadectwami otreyma-
nvich tu lask.

Centrum Opatrenoscr Boze)

-
B

"Co Kosciot na to?"

Radio 106.1
Warszawa

Weronika Ostrowska
sroda, godz. 20.00
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W ramach obchodéw Narodowe-
go Dnia Pamieci Zotnierzy Wy-
kletych w Warszawie i okolicach odby-
wa si¢ wiele uroczystoSci. Oto wybrane.

28 LuTEGO

B Muzeum Zolnierzy ~Wykletych
1 Wigzniow Politycznych PRL, ul. Ra-
kowiecka 37, Warszawa:

—godz. 10.00-16.00 — zwiedzanie
muzeum z przewodnikiem, wej-
$cia co godzing (ostatnie o 16.00),
zbiorka w poczekalni, zapisy nie
obowiazuja;

—17.00-19.00 — ,,Widzenie na Ra-
kowieckiej” — spotkanie ze $wiad-
kiem historii, prowadzi red. Tade-
usz Ptuzanski;

B Warszawa (Praga-Pdinoc) — Marsz
Szlakiem Praskich Katowni, patronat
medialny tygodnik ,,Idziemy”, orga-
nizatorzy: Oddziat IPN w Warszawie,
Izba Pamigci Strzelecka 8, Towarzy-
stwo Milo$nikéw Polskiej Tradycji
i Kultury, Urzad Dzielnicy Praga-Pot-
noc m.st. Warszawy, ARME Otwock,
start o godz. 12.00, ul. Sierakowskie-
20 9, Szkota Podstawowa nr 395 im.
rtm. Witolda Pileckiego;

—godz. 12.10 — ul. Sierakowskiego 7
(dawna siedziba NKWD 1944—
—1946, a nastepnie Wojewodzki
Urzad Bezpieczefistwa Publicz-
nego 1946-1954);

—godz. 12.35 — ul. Jagiellofiska 38,
rog al. SolidarnoSci, tablica pamiat-
kowa (dawny Trybunat Wojskowy
Armii Czerwonej 1944-1946);

—godz. 12.50 — ul. Cyryla i Metode-
go 4 (dawny Miejski Urzad Bezpie-
czefistwa Publicznego, posterunek
MO);

—godz. 13.05 —ul. Strzelecka 8 — Izba
Pamigci Strzelecka 8 (dawna Kwa-
tera Gtéwna NKWD w Polsce, na-
stepnie WUBP);

—godz. 13.30 — ul. 11 Listopada 68
(Wojskowy Trybunal Wojenny);
—godz. 14.00-14.30 — ul. Namy-
stowska: wuroczystoSci gléwne
przy Pomniku ku Czci Pomordo-
wanych w Praskich Wigzieniach
w latach 1944-1956: wystawienie
warty, od§piewanie hymnu, prze-
moéwienia okolicznoSciowe, zlo-
zenie wigzanek, kwiatow, zapa-

lenie zniczy;

® Gréb Nieznanego Zotnierza, Plac
Pitsudskiego, Warszawa, godz. 17.00—
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Ku czci Nieztom nyéh

19.00 — uroczystoSci z apelem, prze-
mowienia, zlozenie wiencoOw;

® Archikatedra $w. Jana, ul. Swigto-

janska 8, Warszawa, o godz. 19.00
Msza $w. koncelebrowana przez
abp. Adriana Galbasa SAC.

1 MARCA
® Marki — Msza $w. godz. 9.00, w in-

tencji Zomierzy Wykletych, kosciot
$w. Izydora, al. Pitsudskiego 93;

B Powazki Wojskowe — godz. 10.00,

spacer historyczny z przewodni-
kiem ,,Sladami Zotnierzy Wykle-
tych i ich oprawcow” (obowigzuja
zapisy: zwiedzanie@muzeumrako-
wiecka37.pl);

B Muzeum Zolnierzy ~Wykletych

i WigZniow Politycznych PRL, ul. Ra-

kowiecka 37, Warszawa

—godz. 11.00-16.00 — Rodzinne
spotkania z historig, strefa edu-
kacyjna, stoiska Wojska Polskiego
oraz instytucji wspolpracujacych
Z muzeum;

—godz. 11.00-17.00 — ,Historycz-
ny obdz wojskowy” przedstawia-
jacy polskie formacje wojskowe
i histori¢ umundurowania w la-
tach 1920-1953; zwiedzanie z ku-
ratorem wystawy ,Metoda ka-
tynska...”, zwiedzanie muzeum
z przewodnikiem (w godz. 12.00-
17.00) i indywidualne;

— godz. 15.00-16.00 oraz 17.00-18.00
— spektakl ,,Ulica wolnosci. Rzecz
o Lukaszu Cieplifiskim”: (bezpfat-
ne wejsciowki: pokaz@muzeumra-
kowiecka37.pl);

= Tiye-

B Cmentarz Wojskowy na Powazkach

—godz. 12.00, uroczystoSci w Kwate-
rze b (,,Laczka”);

Kosciot sw. Katarzyny na Stuzewie
— godz. 12.30 — Msza $w., potem
modlitwa, zlozenie kwiatow i prze-
moéwienia przy Pomniku Meczen-
nikow Terroru Komunistycznego
1944-1956;

Kosciot Matki Bozej Anielskiej
w Radodci, ul. Wilgi 14 — godz. 12.30
— Msza §w., ok. godz. 13.45 przejécie
na spotkanie pod budynkiem przy
ul. Izbickiej 1 (koto przejazdu kole-
jowego), prelekcja historyczna, apel
polegtych, modlitwa;

Kosciot Matki Bozej Dobrej Rady
w Miedzeszynie, ul. Szafirowa 58,
godz. 13.00 — Msza §w., przejScie
przed budynek, ul. Patriotow 90: pre-
lekcja historyczna, modlitwa;

Izba Pamieci Strzelecka 8 — godz.
16.00 — Msza §w., godz. 17.00 ,,Pa-
miec i chwala” — koncert w hotdzie
Zomierzom Wykletym, ok. godz.
19.00 zwiedzanie zabytkowych
piwnic.

4 MARCA
B Muzeum Zolnierzy Wykletych

i WigZnidw Politycznych PRL, ul. Ra-
kowiecka 37 Warszawa — godz. 11.00
(dla szkot) i 18.00, ,,Gen wolnosci.
Mtodziez w walce z komung” — mu-
zyczno-teatralne widowisko o mto-
dych Polakach, ktérzy rzucili wyzwa-
nie komunistycznemu systemowi,
bezptatne wejscidwki: edukacja@
muzeumrakowiecka37.pl). i |

fot. arch. tygodnika ,Idziemy”



Fiolet i cisza

e

Wszyscy zyjemy w wielkim pospiechu, nie majac
czasu na osobiste sprawy i potrzeby, nie méwiac juz

o praktykach religijnych — o modlitwie, pokucie, refleksji

czy medytacji stowa Bozego. Moze warto dzi§ pomysle¢,
dlaczego ciagle jesteSmy w biegu? Ku czemu spieszymy:

ku sukcesom, zwyciestwom, zyskom, zadaniom? Od czego
uciekamy: od probleméw, codziennych kiopotéow,
porazek, ztych nawykéw? W zawrotnym pospiechu
naszego ,dzisiaj” umyka cel i sens chrzescijanskiego zycia.

Wielki Post — dzi$ juz jego druga nie-
dziela — moze by¢ szansa, by na nowo
poznac i uwierzy¢, ze Bog obecny jest
w ,teraz”, dotyka nas ,,dzi§”, ale nie
w pospiechu, lecz w ciszy spotkania.
Wielki Post zaprasza nas do czego$ na-
prawde waznego — do ozywienia i od-
nowienia bliskiej wigzi z kochajacym
Bogiem.

Podczas Wielkiego Postu w naszych
koSciotach i kaplicach czeéciej widocz-
ny jest kolor fioletowy — barwa prze-
miany, tajemnicy, pokuty i zadumy.
Popiodt i fiolet, symbole Wielkiego Po-
stu, znaki przemijalnoSci, znikomoSci,
pokory, smutku i zaloby — maja uzmy-
stowi¢ nam krucho$¢ ludzkiej kondy-
cji, nasze stabodci, zranienia, choroby,

ludzkie biedy. Wszystko po to, by w za-
bieganym i petnym poSpiechu $wie-
cie zrozumie¢, jak bardzo potrzebu-
jemy Zbawiciela, jak bardzo czekamy
na do$wiadczenie bezgranicznej, czutej
i mitosiernej mitoSci Boga. Czas Wiel-
kiego Postu ma nam ukazac te szcze-

fot. ks. Henryk Zielifiski
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g0lng prawde: Syn Bozy oddat swe zy-
cie na drzewie krzyza, abySmy mogli
odnalez¢ prawde swojego zycia. ,,Nikt
nie ma wigkszej mitoSci od tej, gdy kto$
zycie swoje oddaje za przyjaciot swo-
ich” (J 15,13).

W tym czasie jesteSmy zache¢ceni
do duchowej przemiany i nawrdcenia,
a nawet do pragnienia ofiarowania
siebie innym — poprzez nasladowanie
unizenia i pokory Syna Czlowiecze-
go. Okres Wielkiego Postu ma poka-
za¢ nam perspektywe inng niz wspot-
czesna: ztozy¢ dar ze swojego czasu,
z siebie samego, ze swoich umiejet-
nosci i talentow drugiemu cztowieko-
wi, wspdlnocie, spoleczenstwu. Wy-
maga to jednak duchowej mocy. Sam
Chrystus przez 40 dni postu i modlitwy
na pustyni przygotowywat si¢ do swo-
jej mesjaniskiej misji. A ile czasu my
potrzebujemy?

Czy nie tesknimy do spokoju i mo-
dlitwy? Czy w hatasliwym Swiecie pet-
nym bodZcow nie pojawia si¢ w nas co-
raz czedciej tesknota za cisza — bo szum
i poSpiech wywotuja lek, niepokdj i we-
wnetrzny zamet? Czyz nie Zyjemy co-
raz bardziej powierzchownie i coraz
gloéniej? Dlatego Kosciol ofiarowuje
nam dar Wielkiego Postu — szans¢ wyj-
Scia na pustynie, w strefe ciszy, medy-
tacji i umocnienia darami Ducha Swie-
tego. Jakze bardzo potrzebujemy dzi$
chwil milczenia i sakralnego wycisze-
nia! Gdzie§ wewng¢trznie wiemy bo-
wiem, ze Pan przemo6wi do nas, kiedy
zastanie nas w ciszy.

Przeciwstawmy po$piechowi spo-
koj, zatrzymanie i pragnienie po-
wolnego wchodzenia w gtab naszych
serc, w coraz blizsza relacje z Bogiem
i tymi, ktdrzy sa tuz obok, blisko, a dla
ktorych tak czesto brakuje nam uwa-
gi i czasu.

Zrédto: Pilotazowy program katechezy
parafialnej na Wielki Post, red. ks. Rafat
Jabtkowski, Diecezja Warszawsko-Praska 2025

ZADANIA | REFLEKS)E
m Codziennie znajde kilka minut ciszy i przyjme ja jako dar zatrzymania sie i po-

stuchania tego, co B6g méwi do mnie.

m Codziennie wieczorem podziekuje Bogu za konkretny przejaw Jego mitosci
do mnie — dar zycia, spotkan, 0sob, stéw, gestow oraz znakéw mitosci i czutosci.

m Po przyjeciu Komunii Swietej w chwili ciszy zastanowie sie, w jaki sposéb
moge przemieni¢ swoj pospiech w spokojna rozmowe z bliskimi, przyjaciétmi,
znajomymi.

1 marca 2026 idziemy
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Przy okragtym
stole

Jaskinia jest jednym z najstarszych
i najbardziej pojemnych symboli
kultury. Tu cztowiek konfrontowat
si¢ z wlasnym lgkiem i niewiedzg.
W jaskini rodzily si¢ tez opowieSci,
ktore pozwalaty wspdlnocie zrozu-
mie samg siebie: przez rytuat, sym-
bol i narracj¢. Zbiorowe do$wiad-
czenie moglto staé si¢ osobistym
przezyciem jednostki, a pamig¢ o wy-
darzeniach zapisa¢ si¢ w wyobrazni.

fot. Muzeum Historii Polski

Jaskinia byla wigc przestrzenia budo-
wy wspOlnej tozsamoSci. Symbolicz-
ny wymiar jaskini wraca jako klucz
do wystawy ,,Okragty St61. Moment
przejScia”, ktéra do 17 maja mozna
obejrze¢ w Muzeum Historii Polski
w Warszawie. Symboliczna jaskinia,
ktora staje sie przestrzen wystawy
w MHP, jest miejscem ciszy i skupie-
nia. Tu moga wybrzmie¢ gtosy dotad
stabo styszane lub zagluszane: opo-
wiesci o nadziei i dumie, ale takze
0 rozczarowaniu, stracie i poczuciu
krzywdy. Drugim kluczowym symbo-
lem wystawy jest okragly stot — me-
bel o wyjatkowym znaczeniu w histo-
rii i kulturze. Znosi on hierarchig:
nie ma przy nim miejsca uprzywile-
jowanego, kazdy uczestnik siedzi na-
przeciw innych na réwnych prawach.
W polskim doswiadczeniu XX w. zy-
skat znaczenie szczeg6lne.

Wystawa nie narzuca jednej odpo-
wiedzi. Przypomina, ze demokracja
nie jest darem, lecz zadaniem, a roz-
mowa bywa trudniejsza i odwazniej-
sza niz walka. Wstep wolny.
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rzeciagajace sie zjawiska lodowe
wstrzymaly rejsy stotecznej zeglugi
pasazerskiej, ale nie zamrozity pomy-
stéw na inne formy aktywnosci w dziel-
nicy Wista. Jedna z nich sa ,Biegi
z Rak’n’Roll” - cykliczne treningi bie-
gowe w klubokawiarni MOSIR. Zaje-
cia dla wszystkich lubigcych przemie-
rza¢ Sciezke rekreacyjng wzdtuz Wisty
prowadza eksperci i pasjonaci biegania.
Sobotnie popotudnia w Dzielnicy
Wista to takze od lat potyczki szachowe.
Milo$nicy szarad i roszad spotykaja si¢
w Przystani Kawiarnia z arcymistrza-
mi z Fundacji Inicjatyw Niebanalnych.
Do wspdlnego spedzenia czasu zapro-
szeni sg i dzieci, i dorosli grajacy w sza-

chy na poziomie poczatkujacym i za-
awansowanym.

Mijajacy rok udowodnil, ze praco-
wac nad formg bez wzgledu na aure
pogodowa moga tez mitoSnicy wioSlar-
stwa. Przez caly tydzief zajgcia w tym
zakresie oferuje Stowarzyszenie Olim-
pijskie Wygrywamy. W lutym wystarto-
waly takze zajecia dla osob z niepetno-
sprawno$ciami.

Jeszcze inng propozycja sa zajecia
szkutnicze w Szkutni po Godzinach,
podczas ktorych bedzie szansa stworze-
nia, u boku znawcéw drewna i dzieg-
ciu, wlasnorecznie wybudowanej todzi.
Wszystkie nadwislafiskie atrakcje moz-
na §ledzié na stronie: zzw.waw.pl. [

Muzeum Warszawy ma 90 lat

»Aleksander Minorski. Fotografia
to interwencja” — to monograficzna
wystawa otwierajaca jubileuszowy rok
90-lecia Muzeum Warszawy. Aleksan-
der Minorski (1906-1982), fotograf,
filmowiec i pisarz, traktowat fotogra-
fie przede wszystkim jako narzedzie
spolecznego zaangazowania i realnej
interwencji. Z eksponowanych foto-
grafii wylania si¢ obraz przedwojen-
nej Warszawy daleki od sentymental-
nych wyobrazen — miasta gtebokich

i

nierownosci spolecznych. Zapadaja-
ce si¢ domy robotnikéw, zniszczone
mieszkania bezrobotnych, dzieci ba-
wigce si¢ w rynsztokach, cigzka pra-
ca piaskarzy nad Wista, ale takze wy-
sitki podejmowane w walce o lepsze
zycie, np. budowa nowego osiedla
na Kole. Na wystawe skfada si¢ blisko
300 obiektow, pochodzacych gtownie
ze zbiorow Muzeum Warszawy. Eks-
pozycje mozna oglada¢ od 18 marca.

fot. um.warszawa.pl

fot. muzeumwarszawy.pl



fot. materiaty prasowe

Czy tylko sentymenty?

Mirostaw Winiarczyk

eby zrozumie¢ oryginalno$¢ filmu ,,WartoS¢ senty-

mentalna”, nalezy przypomnie¢ tradycje i specyfike
kina skandynawskiego. Jego tradycja jest dluga i bogata.
W Szwecji, Norwegii i Danii zacz¢to produkowaé filmy
od poczatku XX w. Liczne zwigzki z producentami euro-
pejskimi i hollywoodzkimi nie przeszkadzaly éwczesnym
tworcom skandynawskim na realizacje filméw opartych
na tradycjach rodzimej kultury, giéwnie literatury. Kolejni
tamtejsi filmowecy i aktorzy odnosili migdzynarodowe suk-
cesy, a dzieta Ingmara Bergmana w drugiej pofowie XX w.
okazaly si¢ wizytowka (nie zawsze stusznie) europejskie-
go kina artystycznego. ,,Edukacja sentymentalna” wydaje
sie¢ utworem powstalym z fascynacji ekranowym Swiatem
wykreowanym przez Bergmana, gdzie dominowaly silne
emocje i gwaltowne uczucia rodzinne, ukazywane na tle
surowej skandynawskiej przyrody.

W ,,WartoSci sentymentalnej” akcja rozgrywa si¢ wspot-
cze$nie, w peryferyjnej dzielnicy Oslo, w starym drewnia-
nym domu petnym pamiatek rodzinnych. Dwie siostry,
Nora i Agnes, po $mierci matki szykuja stype. Nagle zja-
wia si¢ ich ojciec Gustaw Borg (nazwisko ,,.bergmanow-
skie”), wybitny rezyser filmowy, ktory porzucit rodzine,
kiedy corki byly nastoletnie. Jakby nigdy nic pragnie si¢
z nimi pogodzi¢ i proponuje Norze, ktora jest aktorka, role

Jest rok 1939. Tysiace wybitnych Polakéw
trafia do rosyjskiej niewoli, gdzie sa podda-
wani indoktrynacji. Czy mtody oficer, ko-
chajacy ojciec i maz, jest w stanie wygra¢
pojedynek z agentem, za ktérym stoi po-
tega i perfidia rosyjskiego systemu? Rozpo-
czyna sie podstepna gra, petna manipulacji, grézb i obiet-
nic. Czasu jest coraz mniej, a oprawca moze wykonac swoj
ruch w kazdej chwili.

Wsrod czytelnikow, ktérzy 2 marca miedzy godz. 13a13.15
zadzwonia pod nr (22) 512 00 95 i odpowiedza na pyta-
nie: Ktory polski rzezbiarz ocalaly z obozu w Kozielsku
wykonal ptaskorzezbe Jezusa w kaplicy na Via Dolorosa
w Jerozolimie, odrestaurowang dzieki zotnierzom 2 Kor-
pusu Polskiego? — rozlosujemy trzy podwojne zaproszenia
na film ,Pojedynek” do jednego z kin sieci Helios.
Odpowiedz na pytanie konkursowe 8: O natretnym przyja-
cielu i natretnej wdowie pisat $w. tukasz Ewangelista. Zwy-
ciezcom gratulujemy!

POJEDYNEK
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w filmie. Obraz ma by¢ specyficzng forma terapii, w sce-
nariuszu pojawiaja si¢ bowiem watki z historii rodziny
wtaScicieli mitycznego domu, czyli rezysera i corek. Nora
odmawia. Rozpoczyna si¢ grzebanie w rodzinnych sekre-
tach. Na dodatek Gustaw angazuje do filmu hollywoodz-
ka gwiazde Rachel Kemp, ktora daje nieZle popali¢ rezy-
serowi podczas zdjeé probnych.

Autorzy tego mrocznego w gruncie rzeczy filmu wpro-
wadgzili do akeji i dialogdw elementy Izejsze. Spowodowalo
to, ze histori¢ o wywotywaniu rodzinnych traum i krzywd
odbieramy pod koniec jako paradoksalnie pokrzepiaja-
c3. Zaczynamy rozumie¢ motywy post¢powania bohate-
rOw, ale ich nie usprawiedliwiamy. Film zostal wyr6zniony
wieloma nagrodami festiwalowymi i kandyduje do Oskara.
Picknie sfotografowany i zagrany, sprawia wrazenie, jakby
zostal oparty na klasycznej powieSci skandynawskie;j. Kli-
mat to potwierdza. Wypada jeszcze wspomnieC o niezwy-
ktych zdjeciach scen na plazy i pigknie oswietlonym drew-
nianym domu rodzinnym.

W sumie mozna stwierdzic, ze ,, Warto$¢ sentymentalna”
to doskonaly materiat do rozwazan na temat niewesote;j
kondycji moralnej kultury skandynawskiej i europejskiej,
jest bowiem migdzynarodowa koprodukcja. Formalne za-
lety filmu nie idg tu, niestety, w parze z warto$ciami mo-
ralnymi.

Wartos¢ sentymentalna” (Affeksjonsverdi). Norwegia/Niemcy/Dania/
Francja/Szwecja, 2025. Rezyseria: Joachim Trier. Wykonawcy: Renate

Reinsve, Stellan Skarsgdrd, Inga Ibsdotter Lilleaas, Elle Fanning i inni.
Dystrybucja: M2 Films

I
. d . . ' "
Nie zadreczaj sie! 2
hrystus nie i wiary. Autor, L
hce, aby na- T doktor psycholo- e
chce, aby TR — oKtor psych v
sze serca byly spa- gii klinicznej, wy-
ralizowane stra- ktadowca akade-
chem. Pragnie micki, prowadzi
dla nas duchowe- czytelnika krok
go i psychicznego po kroku. Rozpo-
spokoju. Osoby czyna od defini-
cierpigce z po- cji grzechu i skru-
wodu skrupula- i pultéw, nastepnie
tyzmu, wyolbrzy- porusza zagad-
miajace wlasne poczucie nienia cnét kardynalnych
winy, widzace grzech tam, i teologalnych, modli-
gdzie go tak naprawde twy, daréw Ducha Swie-
nie ma, znajda w ksigzce tego i uzdrawiajacej mocy
Kevina Vosta teoretycz- sakramentdw. Podkresla
na i praktyczng pomoc. przy tym warto$¢ terapii,
Podazajac Sciezka sakra- zachecajac do skorzystania
mentow, cndt, daréw Du- z niej w sytuacjach, w kto-
cha Swietego i modlitwy, rych jest ona wskazana.
otrzymaja szans¢ otwo-
Tzenia sig n% InllO'S clza- Kevin Vost, ,Udreka skruputéw.
akceptowania Bozego Uzdrow umyst, uwolnij dusze
mitosierdzia. i pozw6l Bogu dziafa¢”, przet. Maria
Publikacja Iaczy pf:r- Dedio, W drodze, Poznan 5%(2,
spektywe psychologii
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I NASZE SPRAWY

Rentownosc¢ sektora
bankowego w Polsce
osiagneta w minionym
roku rekordowy poziom.
Wstepne szacunki podaja
zyski netto w granicach
48 mld zt. W wartosciach
bezwzglednych nie sq

to kwoty mate.

Banki i gospodarka

Wedlug innego miernika, zwrotu
z kapitatu wlasnego (ang. return on
equity — ROE), rentowno$¢ tej bran-
zy nalezy do najwyzszych w Unii. Te
znakomite wyniki sg skutkiem szere-
gu czynnikow. Najwazniejszym jest
stosunkowo niski poziom konkurencji
w tym sektorze i — co nie mniej istotne —
to, ze najwigksze banki sg kontrolowa-
ne przez skarb panstwa. Rynek ustug
bankowych ma cechy oligopolu; dwie
najwieksze grupy bankowe: PKO Bank
Polski i Pekao SA oraz Alior Bank (te
dwie ostatnie instytucje sa kontrolowa-
ne przez Grupg PZU SA), maja akty-
wa o facznej wartoSci prawie 1 bln zl,
czyli niemal 30 proc. wszystkich akty-
wow. Podobna sytuacja w tym sekto-
rze wystepuje we wszystkich pafistwach
bytego bloku sowieckiego. Z tego po-
wodu, wg danych Europejskiej Fede-
racji Bankow (EFB), rentowno$¢ bran-
zy bankowej rowniez w regionie nalezy
do najwyzszych w UE.

Teoria ekonomii glosi, ze w oligo-
polistycznej strukturze najwieksi gra-
cze ustalajg reguly gry. W przypadku
sektora bankowego polityka w zakre-
sie stop procentowych oferowanych
przez wiodace instytucje ma wielki
wplyw na zachowanie si¢ innych pod-
miotow. Mniejsze instytucje niewie-
le moga zyskac, oferujac nizsze opro-
centowanie na udzielane pozyczki albo
wyzsze deponentom. Stad w 2025 r.
tzw. wynik odsetkowy, czyli r6znica
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miedzy stopa procentowa ptacong de-
ponentom i stopg procentowa uzyski-
wang z udzielonych kredytow — naj-
wazniejsze Zrodto zyskow — byt bardzo
korzystny.

Nie bez znaczenia byt tez fakt, ze
NBP utrzymywatl wysokie stopy pro-
centowe i banki byly w stanie za-
da¢ stosunkowo wysokich odsetek
od udzielanych pozyczek. Natomiast
dzigki niskiemu poziomowi konkuren-
cji nie byty zmuszone do podwyzszania
oprocentowania ptaconego za lokaty.
Wypada dodaé, ze stopa procentowa,
tak jak cena kazdego innego towaru

(pieniadz/kredyt tez jest towarem), za-
lezy od sit podazy i popytu.

MALO 0szCzZEDNOSCI

Polska, jak i pozostate byte panstwa
,demokracji ludowej”, charakteryzu-
je si¢ stosunkowo niskim poziomem
oszczednosci (kapitatu finansowego).
Stad warto$¢ aktywow bedacych w po-
siadaniu rodzimego sektora bankowego

jest bardzo mafa w por6éwnaniu z pan-
stwami, ktdre nie przeszly przez okres
»realnego socjalizmu”. Wedtug danych
wspomnianej EFB warto$¢ aktywow ro-
dzimego sektora bankowego jest niz-
sza niz np. wszystkich bankéw dufiskich,
a liczba ludno$ci Danii to mniej niz
6 mIn. Warto$¢ aktywow polskich ban-
kéw bardzo powaznie wzrosta w ostat-
nich latach, ale nawet przy tym bardzo
dynamicznym przyroScie od najbogat-
szych dzieli nas jeszcze spory dystans.
Na ten pozatowania godny stan rze-
czy wplyw miata nie tylko sytuacja
w latach 1945-1989, ale i czasy trans-

Kazimierz
Dadak

formacji. Gléwnym hastem pierwszej
jej dekady byta prywatyzacja z udzia-
tem zagranicznego kapitatu. Przynosi-
to to pewne pozytki na krotkg mete, ale
w diugim przedziale czasu ma nadzwy-
czaj ujemne skutki. Zagraniczni wta-
Sciciele transferuja za granice zyski wy-
pracowane przez kontrolowane przez
siebie polskie zaktady. Ow ,,wyciek” ka-
pitatu za granice co roku wynosi do-




brych kilkadziesiat miliardow zfotych.
Srodki te, zamiast zasilaé polski sektor
finansowy, wzmacniaja obcych. Z tego
powodu poziom oszcz¢dnosci nadal be-
dzie stosunkowo niski, dzigki czemu po-
daz funduszoéw bedzie niedostateczna
i wynik odsetkowy na dfuzsza mete be-
dzie nadal stosunkowo wysoki. Ozna-
cza to rOwniez, ze z jednej strony rodzi-
me banki bedg wykazywac stosunkowo
wysokg rentowno$¢, a z drugiej — opro-
centowanie ptacone przez polskich kre-
dytobiorcow bedzie tez niemate. Ponie-
waz stopy procentowe beda stosunkowo
wysokie, tempo rozwoju gospodarcze-
go bedzie nizsze, niz gdyby poziom de-
pozytow w bankach byt wyzszy.
Niedobory kapitatu finansowego
maja istotny wplyw na sektor finan-
sowy. Poniewaz ry-
nek jest stosunkowo
plytki, bardzo wolno
rodza si¢ instytucje
finansowe inne niz
banki. W USA, gdzie
oszczednoSci jest pod
dostatkiem, ustugi fi-
nansowe sg $wiadczone takze przez in-
stytucje niebedace bankami. Istnieje
tam np. wielka liczba firm oferujacych
szeroki wachlarz funduszéw inwesty-
cyjnych. Dzigki temu wielkie przedsie-
biorstwa nie korzystaja z kredytu ban-

zyciowa.

Obrona interesu waskiej
grupy sektora bankowego
ma ujemny wplyw

na gospodarke i stope

fot. wirestock/Freepik

kowego, tylko wypuszczaja papiery
warto$ciowe nabywane przez klientow
funduszoéw. Poniewaz banki stojg wo-
bec poteznej konkurencji, kredyty sa
stosunkowo tanie. Przy tym konkuren-
cja ze strony funduszéw wymusza pla-
cenie wyzszych odsetek deponentom
i tym sposobem wynik odsetkowy jest
duzo nizszy niz nad Wisla.

KREDYT NA MINUS

Z punktu widzenia mniejszych firm
tatwos$¢ uzyskania kredytu i jego sto-
sunkowo niska cena (oprocentowanie)
— tak jak to ma miejsce za oceanem
i w panstwach starej Unii — stanowia
wielkie plusy. Niski poziom stopy pro-
centowe] stymuluje dziatalno$¢ go-
spodarcza, zwigksza dzialalno$¢ in-
westycyjng, co ma
bezposredni korzyst-
ny wplyw na tempo
wzrostu gospodar-
czego. Z doktadnie
odwrotng sytuacja
mamy do czynienia
nad Wisla, gdzie sek-
tor bankowy nie musi bi¢ si¢ o klien-
ta. Podaz oszczednosci jest stosunkowo
niska, zatem banki majg duzo wigk-
sza zdolno§¢ do dokonywania wyboru,
komu udzieli¢ kredytu. Wielu drobnych
przedsigbiorcdw nie jest w stanie uzy-
ska¢ pozyczek i z tego powodu nie moze
rozpoczaé lub rozszerzy¢ dziatalnoSci.
Ta bariera ogranicza poziom przedsig-
biorczosci i powoduje, ze osiagniete
tempo rozwoju gospodarczego jest niz-
sze od tego, ktore by zostalo zanotowa-
ne w bardziej sprzyjajacych warunkach.

Otoczka prawna moze mie¢ niema-
ty wplyw na rentowno$¢ kazdej branzy.
W przypadku Polski najwigksze banki sg
w rekach pafistwa —i tu mamy do czynie-
nia z konfliktem interesow. Wtadze maja
ograniczone bodZce do tego, zeby dbaé
0 wyzszy poziom konkurencji w branzy
iinteres pozyczkobiorcow. Doskonatym
tego przykiadem jest los frankowiczow.
Jedli si¢ nie myle, to w kazdym panstwie,
w ktorym ten ktopot wystapit, rzadzacy
przyszli klientom bankéw z pomocg. Pol-
ska stanowi wyjatek. Fakt, ze przedsta-
wiciel branzy zajmowat stanowisko pre-
miera przez diugie szes¢ lat, zapewne nie
byt tu bez znaczenia.

Im lepsze sa wyniki finansowe bran-
zy, tym wigksze sa wyplacane dywiden-
dy, czyli wptywy do budzetu. Tizeba jed-
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nak podkresli¢, ze patrzenie na sprawe
sektora bankowego tylko z punktu wi-
dzenia wysokoS$ci wplywow z dywidend
jest nadzwyczaj krotkowzroczne. Szyb-
kos¢ obiegu pieniagdza (intensywnos¢
akcji kredytowej) i jego koszt (wyso-
kos¢ oprocentowania) maja przemozny
wplyw na tempo rozwoju gospodarcze-
go i w dluzszej perspektywie na wyso-
ko$¢ wptywow z podatku od dochodu
przedsigbiorstw. Niska stopa procen-
towa ma takze bezposredni, korzystny
wplyw na poziom aktywnoSci na ryn-
ku nieruchomosci. Obywatele kupuja
mieszkania i budujg domy jednorodzin-
ne, a dzigki temu powigkszajq si¢ wply-
wy gmin z podatku od nieruchomosci.
W sumie obrona interesu waskiej gru-
py — sektora bankowego — ma ujemny
wplyw na poziom dziatalnosci gospo-
darczej i stope zyciowa ludnosci.

KRWIOBIEG | DOJNA KROWA

Sektor finansowy nalezy do najwaz-
niejszych branz w gospodarce, jesli nie
jest najistotniejszg. System finansowy
spetnia w gospodarce funkcje podobna
do tej, jaka w ciele ludzkim ma uktad
krwiono$ny. Banki sa konieczne do za-
pewnienia sprawnego przeplywu $rod-
kéw finansowych od oszczg¢dzajacych
do pozyczkobiorcéw. Niestety, wta-
dze, ktore maja tak przemozny wplyw
na t¢ branz¢ (a fakt ten dotyczy obu
najwickszych ugrupowan), zamiast
widzie¢ w niej motor rozwoju gospo-
darczego, traktuja ja jak dojng krowe.
Wazne s3 dywidendy i dochod z wpro-
wadzonego dokfadnie dekade temu
przez ,,dobrg zmian¢” podatku od ak-
tywow bankowych. Polska gospodarka
cierpi z powodu niedoboroéw oszczed-
nosci i z tego wzgledu instytucje finan-
sowe sg w stanie przenie$¢ koszt tego
podatku na klienta. Oznacza to wyzsza
stopg oprocentowania, a co za tym idzie
—wszystkie wymienione powyzej ujem-
ne skutki. Zatem kroki podejmowane
przez kolejne rzady w zakresie sektora
bankowego trudno uznaé za wzmacnia-
jace nasz potencjat gospodarczy.

o
Autor jest emerytowanym d
profesorem ekonomii
w Hollins University i .
w stanie Wirginia w USA P };

redakcja@idziemy.com.pl
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I NASZE WESTERPLATTE

g Jaki§ wymiar zadan, ktére musi podjac¢ i wypetnic.
(...) Wreszcie — jakis§ porzadek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,utrzymac” i ,obronic¢”.

Swiat bez ciezaru

ks. Stefan Moszoro-Dabrowski

.

=

Kazdy z was, mtodzi przyjaciele,
znajduje tez w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”.

Jan Pawet II

Coraz czesciej mowi sie, ze mtodzi sa leniwi, rozprosze-
ni albo ,,bez wartosci”. Tymczasem problem jest znacz-
nie glebszy i bardziej subtelny: w wie-
lu z nich gasnie zdolno$¢ pragnienia. Nie
dlatego, ze niczego nie chca, ale dlatego,
ze nie wiedzg juz, co mogloby by¢ warte
ich serca. Jakby doSwiadczenia przestaty
mie¢ smak, a rzeczywisto$¢ — cigzar.

To, co dorofli interpretuja jako stabos$¢,
w istocie jest oznaka zme¢czenia §wiatem, kto-
ry obiecuje wszystko, a nie daje punktu zaczepienia. Mfodzi
zyja w klimacie, w ktorym nie sposob wstucha¢ si¢ w siebie:
z kazdej strony bodZce, sygnaly, dZwigki, obrazy. W takim ha-
fasie trudno uslysze¢ choéby wiasne pytania.

Pascal zauwazyt kiedys, ze cztowiek ucieka w rozrywke, by
nie spojrze¢ w pustke, ktéra ma w Srodku. DziS ta diagnoza
nabrata rozmiarow cywilizacyjnych. Hiperaktywno$¢ przy-

ich serca.

W wielu mtodych
ludziach gasnie
zdolnos¢ pragnienia.
Nie wiedza,

co mogtoby by¢ warte

krywa niepokoj, a niepokdj wynika z tego, ze nie wiemy, do-
kad skierowa¢ pragnienie. Stad ta swoista arytmia serca: bije,
ale jakby bez adresu.

A przeciez cztowiek zostal stworzony do nieskoficzonosci —
wiedziat to juz $w. Augustyn, piszac o sercu, ktore nie zazna
pokoju, dopdki nie znajdzie sensu wigkszego niz ono samo.
Dzisiejszy dramat polega na tym, ze mtodzi wciaz czujg nie-
pokdj, ale nie potrafig go nazwac. W takiej sytuacji nie wy-
starczy zasypa¢ radami motywacyjnymi. Cztowieka nie budzi
moralno$¢, lecz doswiadczenie — coS, co wstrzasnie, zatrzy-
ma, poruszy. Kiedy serce jest zmatowiate, nie ozywi go wysi-
tek woli, tak jak suchej ziemi nie ozywi czysta instrukcja pod-
lewania. Potrzebny jest deszcz.

Problem wspdltczesnych jest wiec mniej psy-
chologiczny, a bardziej ontologiczny: §wiat stat
si¢ zbyt ptaski. Rzeczy nie majq juz glebi, wy-
darzenia nie majg ci¢zaru, obrazy nie maja ta-
jemnicy. Wszystko jest dostepne natychmiast
—a przez to nic nie jest naprawde wazne. Ser-
ce w takiej rzeczywistosci wiednie z niedozy-
wienia, nie z lenistwa.

Nie jest prawda, ze wspOlczesna mlodziez nie ma pragnien.
Pragnienia sa, tylko zostaly zagtuszone. Nie jest tez prawda,
ze brakuje im idealéw. Raczej brakuje im do§wiadczen, kto-
re moglyby te idealy obudzi¢. Ozywia nas nie nakaz ani teo-
ria, lecz spotkanie — z pigknem, z prawda, z kims§, kto znowu
nadaje Swiatu glebie.

Autor jest duchownym Pratatury Opus Dei w Warszawie

Drobne kamyki

Anna
Wardak

Jeden z kazusow, czyli
przyktadowych historii,
ktore wykorzystujemy pod-
czas warsztatow malzen-
skich, nosi tytut ,,Przemi-
jajaca mifo$¢”. Bohaterka,
Justyna, podczas bezsen-
nej nocy na Dominikanie,
gdzie wyjechala z me¢zem,
aby wzmocni¢ nadwatlo-
ng relacje, zostaje pora-
zona mySla, ze nie kocha
juz swojego meza i ze od-
dalili si¢ od siebie tak bar-
dzo, iz nie taczy ich juz nic
oprocz dzieci i wspolnego
domu, ktdry ,,dopieszcza-

1i” przez ostatnich kilka lat.

»Jak to si¢ stalo?” — zadaje
sobie pytanie, bo przeciez

32

idziemy 1 marca 2026

poczatki byty piekne i obie-
cujace, wlrod znajomych
uchodzili za szczesliwa
pareg, a ich zycie toczylo si¢
spokojnie dzien po dniu,
bez wigkszych wstrzasow,
cho¢ zdarzaly si¢ im oczy-
wiscie sprzeczki i konflik-
ty. Ale czy takie — typowe
przeciez w wielu malzen-
stwach — drobiazgi, do kto-
rych juz si¢ przyzwyczaili
i nauczyli si¢ nie zwracaé
na nie uwagi, mogly az tak
zrujnowac ich relacje?
»Justyna wiedziala, ze
ich mito$¢ po pewnym cza-
sie si¢ zmieni, wiec bez
zdziwienia przyjeta to, ze
Robert przestat tak czule
si¢ do niej zwracac, zresz-
tg ona tez przeszta na ton
bardziej kolezeniski niz mi-
tosny. Czasami irytowa-
fo ja to, ze Robert okazu-
je jej malo szacunku, ale

wiedziata, ze bywa przeme-
czony, zresztg ona tez po-
trafita by¢ dla niego na-
prawde przykra”. Niby nic,
a jednak... Antonio Vasqu-
ez w swojej ksiazce ,,Szcze-
Sliwi w malzenstwie — jak

We wsp6lnym

zyciu zbyt fatwo
przyzwyczajamy sie

do przykrych zachowan,
za ktore nawet nie

przepraszamy.

to mozliwe?” porOéwnuje
te sytuacje do domu, kto-
rego nie niszczy uderzenie
meteorytu, lecz zawala si¢
on pod cigzarem malych
kamykdw, ktdre dzien po
dniu, przez wiele lat wrzu-
cane s3 na jego strop.
Kazusy nie biorg si¢
z sufitu, lecz stanowig kom-
pilacje rzeczywistych histo-
rii i sytuacji. WspOlne zy-
cie na przestrzeni wielu lat

sprawia, ze tracimy czuj-
no$¢ i zbyt fatwo przyzwy-
czajamy si¢ do niektdrych
zachowan, ktore wydaja
si¢ czym§ drobnym i bfa-
hym, za co nie warto na-
wet przepraszac, a w rze-
czywisto$ci dzien po dniu
coraz bardziej obcigzaja
konstrukcj¢ naszego zwigz-
ku. Zapomniany buziak

na powitanie, przykre sfo-
wo, kasliwa uwaga, niewin-
ne kfamstewko... Rzeczy,
ktore na poczatku wydaja
si¢ razace, za trzecim, pig-
tym czy dziesiatym razem
juz nie raza. Granice na-
szej wrazliwosci przesuwa-
ja si¢ i przestajemy zwracac
uwage na male, a z czasem
takze coraz wigksze kamie-
nie gromadzace si¢ na da-
chu naszego domu i groza-
ce jego zniszczeniem.

Autorka jest doradca

rodzinnym, mama dziesieciorga
dzieci, autorka poradnika dla
rodzicéw ,Spokojnie, dacie rade!”



Czy tu chodzi o pomoc?

ODPOWIADA ks. Marek Kruszewski

Moi znajomi pokidcili sie ze swoim proboszczem, ze nie
popiera dofinansowania przez paristwo zapfodnienia in vi-
tro. Maja zal do Kosciola, ze sprzeciwia sie tej formie pomo-
cy dla bezdzietnych malzeristw.

dyby metoda sztucznego zaptodnienia in vitro byla

etycznie usprawiedliwiona, Ko$ciot z pewnoscia nie
sprzeciwiatby si¢ jej stosowaniu. KoScidt popiera napro-
technologie, czyli osiagni¢cie maksymalnych mozliwoSci
rozrodczych mezczyzny i kobiety. Krytycznie odnosi si¢
do sztucznej prokreacji, a konsekwentnie — do jej finanso-
wania przez panstwo. Po dwoch latach fundowania zabie-
gOw in vitro naprawy polskiej zapa$ci populacyjnej nie wi-
dac. Powstajg pytania: czy parom bezdzietnym najbardziej
brak pieni¢dzy? Czy Srodki wydane na in vitro nie powinny
i8¢ na leczenie bardziej zaniedbanych pol medycyny? Czy
zamiast finansowac in vitro, nie lepiej by byto wspomoc dia-
gnostyke i rzeczywistg terapi¢ nieptodnosci? Dlaczego nie
dofinansowujemy tych form leczenia, ktore sa zgodne ze
stowem Bozym, klasyczng wizja matzefistwa, rodziny? Dla-
czego wspolczesnie propaguje sie gtownie to, co nie zga-
dza si¢ z Biblia, np. aborcje, eutanazje, zmiang pici, seks
homoseksualny, egoizm? Warto, zeby wspdtczucie wobec

PROSZE KSIEDZA I

malzenstw cierpigcych na bezdzietnosé
nie przestonito nam szerokiego obrazu.
Czy na pewno chodzi tu o pomoc bez-
dzietnym i o dzietno$¢?

Bog dopuszcza do poczecia dziec-
ka takze na drodze technologii. Jako
wierzacy uznajemy, ze kazde dziecko
jest wielkim dobrem, niezaleznie, czy
przyszto na drodze Swietego pozycia malzenskiego, czy
nie. Blogostawimy to dziecko, kochamy to dziecko. Jed-
nak KoSciét ma prawo i obowiazek do okreslenia swoje-
go zdania w kwestiach bioetycznych. Stosujac metodg in
vitro, wytwarzamy co najmniej kilka ludzkich embriondw,
z ktorych czgs¢ jest wykorzystywana, a reszta zamrozona.
Wiekszos¢ przyjdzie zniszezy¢ lub poddac eksperymentom
naukowym, co wydaje si¢ niegodziwe. Koscidt chroni em-
briony jako istoty ludzkie i chroni instytucje matzefistwa
jako wtasSciwe miejsce zrodzenia dziecka. Kazde wpuszcze-
nie osdb trzecich — dawcow nasienia, surogatek czy tech-
nologdw medycznych — do mitosci i zjednoczenia malzen-
skiego przynosi ryzyko. Z czasem prawdopodobnie beda
sie pojawiaé formy ztego wykorzystywania ludzkiej pro-
kreacji. Kto za to odpowie?

Czlowiek jest nie tylko Swicty, ale i grzeszny. KoSciol
ma obowigzek sta¢ na strazy niezmiennych ludzkich war-
toSci. Uczy, ze dziecko jest darem, a nie czyms, co si¢ nam
nalezy. Uczy, ze nie mozna chcie¢ dziecka za kazda ceng.

Autor jest proboszczem parafii $w. Patryka w Warszawie
xmarekk@02.pl

Krzywe dziecinstwo

Grazyna
Rybak

amy epidemig sko-

liozy! Co dziesiate
dziecko migdzy 10. a 14. ro-
kiem zycia cierpi na boczne
skrzywienie kregostupa.
W 80 proc. przypadkow
przyczyna nie jest znana.
Pozostate 20 proc. zwigza-
ne jest z wrodzonymi wa-
dami koSci, mig$ni, zabu-
rzeniami neurologicznymi,
w tym z porazeniem mdzgo-
wym, miopatiami, dystro-
fiami mig§niowymi. Nabyte
skrzywienia kregostupa czeg-
sto zwiazane s z za Ci¢z-
kim tornistrem, zwlaszcza
noszonym na tylko jed-

nym ramieniu. Stwierdzo-
no, ze tornister ciezszy niz
10 proc. masy ciafa dziec-
ka dziata zdecydowanie ne-
gatywnie na postawe cia-
ta przysziego dorostego
(np. dla 6-latka wazacego
ok. 25 kg tornister powyzej
2,5 kg jest za cigzki).
Dzieci z rozpoznanym
skrzywieniem najczesciej
nie wymagaja leczenia ope-
racyjnego, tylko wielolet-
niej profilaktyki, w tym ¢wi-
czen korygujacych postawe
ciata, czyli regularnej gim-
nastyki korekcyjne;.
Klasyczne cechy ztej po-
stawy opisali w 1923 1. Lee
i Brown z Uniwersytetu
w Bostonie. Nadal w opar-
ciu o ten opis, najczesciej
na tzw. bilansach, rozpo-
znajemy wady postawy.
Nalezg do nich:

1) wystajacy nadmiernie
do przodu brzuch - przy
rownoczesnym uwypukle-
niu plecéw poza pionowo
ustawiong glowe, przy wy-
prostowanych nogach. Jest
to postawa kifotyczna (kifo-
za — okragle plecy);

2) obnizenie linii barkdow
i katéw topatek — charak-
terystyczna postawa dzieci
astenicznych, ze zbyt mafg
masg ciafa do wysokosci
lub ostabionym napigciem
migSniowym;

3) nieréwna dtugos¢ kon-
czyn dolnych — przyczyna
sko$nego ustawienia mied-
nicy, a wtdrnie do tego nasi-
lajacego si¢ bocznego skrzy-
wienia kregostupa;

4) asymetrycznie utozone
weciecia talii — postawa sko-
liotyczna (skolioza — boczne
skrzywienie);

5) widoczny garb w pozy-
cji skfonu do przodu — uwy-
puklenie zeber po lewej lub

prawej stronie kregostupa,
niewidoczne u wyprostowa-
nego dziecka, daje si¢ uwi-
doczni¢ prostym badaniem
w pochyleniu do przodu.

Dobrze jest, jezeli le-
karz ma mozliwo$¢ oglada-
nia dziecka nie tylko w cho-
robie, ale takze w okresie
zdrowia — na badaniach
bilansowych 2-, 4-, 6- czy
12-latka. Jest to okazja
do oceny zaréwno rozwoju,
jak i postawy dziecka.
Zauwazong w tym okresie
wadg postawy mozna jesz-
cze skorygowac. Skrzy-
wienia rozpoznane po
zakonczonym okresie wzro-
stu (17 lat i wiecej) nie
poddaja si¢ juz wyrOwna-
niu. Najszybciej dochodzi
do pogtebienia si¢ wad po-
stawy w okresie pokwitania
(11.-14. rok zycia), podczas
bardzo intensywnego wzro-
stu dzieci.

Autorka jest specjalista pediatrii
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Bozy bramkarz

Magdalena Prokop-Duchnowska

Pawet tukaszka byt nadzieja polskiego hokeja.

W 1980 r. reprezentowat biato-czerwonych

na zimowych igrzyskach w Lake Placid.

Rok pézniej, po Mistrzostwach Swiata w Val Gardenie,
nieoczekiwanie zrezygnowat z kariery sportowca,
zamieniajac tyzwy na... sutanne.

Urodzit si¢ w Nowym Targu, w bli-
skim sgsiedztwie lodowiska. Mowili
o nim: ,,Skazany na hokej”. Kto$ do-
strzegt, ze chtopak istotnie ma talent.
Treningi rozpoczal w wieku 10 lat.
Cztery lata pOzniej byl juz bramka-
rzem znanej lokalnej druzyny Podha-
le. Tej samej, w barwach ktdrej zdobyt
potem mistrzostwo i dwa razy wice-
mistrzostwo Polski seniorow. W szyb-
kim tempie awansowat takze do dru-
zyny narodowej, w ktorej rozegrat
30 spotkan.

UTOoPIONY MEDAL

W 1979 r. okrzykni¢to go najlep-
szym bramkarzem Mistrzostw Euro-
py Junioréw Grupy A Katowice-Ty-
chy. To wtedy zainteresowali si¢ nim
skauci z NHL. Przed 17-latkiem sta-
nefa szansa: zostaé pierwszym Pola-
kiem w najlepszej lidze Swiata! Jednak
udziat w testach w Vancouver pozostat
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w sferze marzefi — komunistyczna wta-
dza zakazywata wyjazdu z Polski spor-
towcom ponizej 28. roku zycia.

Podczas olimpiady w Lake Placid
debiutowal w meczach z ZSRR i Ja-
ponia, zmieniajac znanego bramka-
rza Henryka Wojtynka. Nigdy nie
zapomni wzruszenia, jakie towarzy-
szylo mu podczas sktadania przysiegi
pod flaga Polski. Podobnie jak pierw-
szego meczu z Finami, ktory biato-
-czerwoni zakonczyli zwycieskim
wynikiem 5:4.

— Igrzyska organizowane s co czte-
ry lata, wiec nie kazdy, nawet wyso-
kiej klasy, sportowiec ma szczescie si¢
na nie zatapac. Olimpiada to szczyt
marzen i ukoronowanie wieloletnich
staraf. Ale wystarczy kontuzja i szan-
sa moze przej$¢ kolo nosa — mowi.
—Doskonale zdawatem sobie sprawe,
ze te igrzyska to milowy krok w mo-
jej karierze, ze po nich nic juz nie be-

fot. arch. pryw. ks. Pawta tukaszki

fot. arch. pryw. ks. Pawta tukaszki

dzie takie samo. A mimo to w giebi
serca czulem, ze to wcale nie kolejny
etap mojej sportowej drogi, tylko jej
zakoficzenie.

Rok pozniej, na MS w Val Garde-
nie, byl juz podstawowym bramka-
rzem bialo-czerwonych. Wywalczyli
wtedy srebrny medal. Po wszystkim
spacerowali z kolegami z druzyny
w otoczeniu zachwycajacych Dolo-
mitow. W pewnym momencie bram-
karz zaczatl bawié si¢ swoim medalem,
okrecajac go wokot palca. Krazek kre-
cil si¢ coraz szybciej, az w koficu ze-
Slizgnat si¢ z jego reki wprost do rwa-
cego potoku. — ,,Pawel, jak mogtes?
Tak si¢ nie robi! To postawa niegod-
na sportowca!” — oburzali si¢ kole-
dzy — opowiada. — Zaden w naj$miel-
szych snach nie podejrzewal, ze za
kilka miesiecy juz nie symbolicznie,
ale w sposdb dostowny ,,utopi¢” karie-
re Swietnie zapowiadajacego sie ho-
keisty, by rozpoczaé nowe, zupetnie
inne zycie.

yzwy 1 otTARZ

Pawet Y.ukaszka urodzit si¢ w sa-
siedztwie lodowiska, a jeszcze bliz-
szym — koSciofa. Konkretnie parafii
Sw. Katarzyny. I jego serce mocniej
bifo nie tylko dla hokeja, ale i dla Pana
Boga. Juz jako pieciolatek marzyl, by
poj$¢ w Slady starszego brata i zostaé
ministrantem. Proboszcz odestat go



jednak z kwitkiem i kazat wroci¢ do-
piero po przyjeciu I Komunii Swiete;.
Pawetka ta odpowiedz nie satysfak-
cjonowata. Byt tak zdeterminowany,
ze pewnego dnia potajemnie wsli-
zgnal si¢ do salki, w ktorej odbywato
si¢ spotkanie ministrantéw. Poniewaz
wszyscy zajeci byli
ogladaniem filmu,
aw pomieszczeniu
byto ciemno, nikt
g0 nie zauwazyl.
Do momentu, jak
projektor si¢ zacial
i proboszcz zapalit
Swiatto. Kiedy spo-
strzegt Pawetka i spytat go, w jaki spo-
sob si¢ tu dostal, ten si¢ rozptakat. To
spowodowalo, ze ksiedzu zmigkto ser-
ce i pozwolil mu zostaé.

Tak zacze¢ta si¢ przygoda Pawta
Y.ukaszki z codzienng Mszg $w. Na
pOjécie do kosSciota znajdowal czas
nawet w okresie najbardziej inten-
sywnych treningéw, takze przebywa-
jac za granica na zgrupowaniach czy
turniejach. Nawet wtedy, gdy odpra-
wiane byly w jezykach, ktorych nie
znal. Wolal narazi€ si¢ na gniew tre-
nera, niz opusci¢ niedzielng Eucha-
rystie. — WSréd kolegdw z druzyny
znany bylem z tego, ze gdziekolwiek
si¢ pojawialiSmy, ja zawsze mOwilem
0 Mszy i szukalem sposobnosci, by
wziag¢ w niej udziat — moéwi ks. Pawel.
— Kiedy wiec po Mistrzostwach Swiata
w Val Gardenie chtopaki dowiedzieli
sie 0 mojej decyzji wstapienia do kra-
kowskiego seminarium i podjecia stu-
diéw na Papieskiej Akademii Teolo-
gicznej, zaden z nich nie byt specjalnie
zaskoczony.

Rozpoczynajac studia teologicz-
ne, miat 19 lat. Swiecenia kaplariskie
przyjal w 1987 r. w katedrze na Wawe-
lu z rak kard. Franciszka Macharskie-
go. Pierwszg parafia, do ktorej trafit
jako wikariusz, byl KoSciot §w. Urba-
na w Brzeszczach. Po wieloletniej po-
studze w parafiach Ofiarowania Naj-
Swietszej Maryi Panny w Wadowicach
i Sw. Jadwigi Krolowej w Krakowie-
-Krowodrzy w listopadzie 2007 r. kard.
Stanistaw Dziwisz mianowal go pro-
boszczem u Matki Bozej Czg¢stochow-
skiej w Kojszowce-Wieprzcu. Od 11
lat ks. Lukaszka jest proboszczem pa-
rafii Narodzenia §w. Jana Chrzcicie-
la w Korzkwi.

wiekszego.

Bytem sportowcem,

jak wielu innych.

Pewnego dnia zrozumiatem,
ze na tym zycie sie nie
kofczy, Ze jest co$ znacznie

Z hokejem rozstal si¢ definitywnie.
Juz bedac ksiedzem, w 1991 r. zagrat
w ostatnim ligowym meczu w sktadzie
ukochanego Podhala, zastepujac bro-
nigcego Marka Batkiewicza. Z per-
spektywy czasu uwaza, ze to byt btad.
— Nie miatem juz formy, nie powi-
nienem byl stawad
u boku trenuja-
cych regularnie za-
wodowcOw — wyja-
$nia. Od tego czasu
na zaden mecz nie
dat si¢ juz namo-
wi¢. Przez wiele
lat stuzyt za to jako
duszpasterz sportowcoOw w archidie-
cezji krakowskiej oraz trener i prezes
Matopolskiego Zwigzku Parafialnych
Klubéw Sportowych.

Tegorocznych igrzysk zimowych nie
ogladat, bo od 40 lat nie ma telewizo-
ra. Jednak na wiesS¢ o kolejnych me-
dalach zdobytych przez Polakow cie-
szyt si¢ jak dziecko. Duch sportu nigdy
W nim nie wygast.

To, CO NAJWAZNIEJSZE

Kiedy wstepowal do seminarium,
ludzie zyczyli mu, by robit teraz ka-
riere¢ w KoSciele. — Jesli tg karierg
ma by¢ zostanie Swietym, to nie mam
nic przeciwko — Smieje si¢ ks. Pawet.
Czy zdarza si¢ mu zatowac pozegna-
nia z hokejem? — Nie my$le o moje;j
decyzji w kategoriach straty — mowi.
— Ona wyplynetla naturalnie, prosto
z serca. Poza tym czutem nieodpar-
te pragnienie podzi¢kowania Panu
Bogu za wszystko, co w tamtym cza-
sie, a przede wszystkim dzigki mo-
jej sportowej karierze, od Niego
otrzymatem.

W jednym momencie dotarfo
do niego, co w zyciu jest naprawde
wazne. — Rados¢ z sukcesow, trofea,
medale — to wszystko ustaje — ttuma-
czy. — Tylko doSwiadczenie Pana Je-
zusa w zyciu sakramentalnym jest
trwale.

Im bardziej stara si¢ je zgtebiac, tym
szczeSliwszym i bardziej wolnym czlo-
wiekiem si¢ czuje. — Bylem sportow-
cem, jak wielu przede mng i wielu po
mnie. Pewnego dnia zrozumiatem, ze
na tym zycie si¢ nie koficzy, ze ponad
tym wszystkim jest co§ znacznie wigk-
szego — stwierdza. — I ze prawdziwe
spelnienie mozliwe jest tylko w Bogu.

fot. arch. pryw. ks. Pawla tukaszki
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Kilka tygodni temu do para-
fii w Korzkwi przyjechaly relikwie
Sw. Rity. Przywiozt je ks. Krzysztof
Bialowas. — Od piatego roku zycia
do momentu wstgpienia do semina-
rium modlifem si¢ o dobrg zong, a do-
statem... §w. Rit¢ — uSmiecha si¢ ka-
ptan. — To byt moment, w ktorym ze
zdwojong sita dotarfo do mnie, ze Pan
Bog nigdy si¢ nie myli co do tych, kto-
rzy sercem si¢ do Niego modla. I na-
wet jesli ich proSby nie zostang wystu-
chane w sposdb, jaki sobie wyobrazali,
nie oznacza to, ze On tych prosb juz
nie spelnit. Mito§¢ malzenska nie byta
mi pisana, ale tej Bozej doSwiadczy-
tem w prawdziwej obfitosci. Jezus jest
Mitoscia i Dawcg petnego zycia.

— Kiedy mysle o swojej sportowej
przesztosci, przepelnia mnie wdzigcz-
nos$¢ — dodaje ks. Lukaszka. — Hokej
uksztaltowal moj charakter, nauczyt
wytrwatosci, walki o siebie. W glowie
mam piekne wspomnienia, a w zZyciu
kaptafiskim — szerokie grono przyja-
ciét i znajomych. Marzytem, zeby zo-
sta¢ najlepszym bramkarzem na $wie-
cie, a teraz aspiruj¢ do bycia — czego
w dniu prymicji zyczyli mi przyjaciele
z klubu Podhale — najlepszym bram-
karzem dzieta Bozego. I z niczego nie
jestem dzi$ bardziej dumny.

Autorka jest dziennikarka
tygodnika ,Idziemy”,

fotografka,

absolwentka dziennikarstwa

w Wyzszej Szkole Dziennikarstwa
im. M. Warkowicza

magda.prokop@idziemy.com.pl
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Czwarta rocznica wybuchu
wojny w Ukrainie zbiegfa

sie w czasie ze wzrostem
antylewicowych nastrojow
na drugim kraricu Europy.

W Portugalii ludzie odsuwaja
sie od radykalnej lewicy,
zadajac honoréw dla Zotnierzy,
ktérzy pot wieku temu
powstrzymali komunistyczny
przewrot.

Przy ulicy Lenin
e

Przemarsz wojska
z okazji 50. rocznicy =&

powstrzymania —a
komunistycznego -|
puczu L
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Ranek w podlizboniskiej miejsco-
wosci Santa Iria de Azoia. Kilku bez-
robotnych i emerytow przed barem
dyskutuje o futbolu i polityce. Takich
osiedli jak to, zamieszkalych przez
Portugalczykow oraz imigrantow z by-
tych kolonii w Afryce i Brazylii, jest
wiele. Kultywuje si¢ tu pamig€ o ,,lu-
dowych bojownikach”, jak Che Gu-
evara czy Lenin, ktorzy, jak podkre-
§la jeden z moich rozmowcdw, ,,zyli
i umierali za innych ludzi”. Siedza-
cy przed lokalem przy ulicy Lenina,
nieopodal koSciota, 70-letni Jose Si-
Iva nie wstydzi si¢ swoich przekonan.

Przyznaje jednak, ze dyskusje na te-
maty polityczne stajg si¢ tu coraz
ostrzejsze, szczegbdlnie podczas kam-
panii wyborczych. W Portugalii w cig-
gu niespelna oSmiu miesiecy odbyty
si¢ trzy rodzaje wyborow: parlamen-
tarne, samorzadowe i prezydenckie.

MNIEJSZY POPYT NA LEWICE
Tegoroczne wybory prezydenckie
dowiodly, ze Portugalczycy odsuwaja
sie od haset skrajnej lewicy, szczegdl-
nie komunistow (PCP) i Bloku Lewicy
(BE). Zadnemu z tych ugrupowan nie
udato si¢ wprowadzi¢ swojego kandy-

tekst i zdjecia:
Marcin Zatyka

data do drugiej tury. Antonio Filipe
z Portugalskiej Partii Komunistycznej
otrzymat zaledwie 1,6 proc. poparcia,
a Catarina Martins z BE — 2 proc. Juz
przeprowadzone w maju 2025 r. wy-
bory do 230-osobowego Zgromadze-
nia Republiki, jednoizbowego parla-
mentu, dowiodly, ze zapotrzebowanie
na hasta radykalnej lewicy jest coraz
mniejsze. KomuniSci otrzymali trzy
mandaty, a Blok Lewicy tylko jeden.
Wzrosta tymczasem popularno$¢ kon-
serwatywnej partii Chega, kierowanej
przez André Venture. To mtode, zato-
zone w 2019 r. ugrupowanie osiagne-
fo nienotowane wcze$niej poparcie,
wprowadzajac do parlamentu 60 po-
stow. Ustapito jedynie centroprawico-
wej koalicji wyborczej Sojuszu Demo-
kratycznego (AD), kierowanej przez
premiera Luisa Montenegra.
Oskarzana o zbyt proamerykanskie
nastawienie i walczaca o Europ¢ Na-
rodéw Chega przejela znaczng czgs$¢
elektoratu lewicy. Zapewnita tez sobie
na tyle duze poparcie, aby rozbic¢ trwa-
jacy od upadku salazarystow w 1974 r.
dwupartyjny system sprawowania wla-
dzy, dzielonej miedzy socjalistow i so-
cjaldemokratéw. Dowodem na rosng-
ca popularno$¢ Chegi bylo tez wejScie
18 stycznia br. jej lidera do drugiej
tury wybordw prezydenckich. Ta za$
nie byla organizowana w Portugalii
od czterech dekad. Wprawdzie Ven-
tura przegral z socjalista Antoniem
Josem Segurem, ale uzyskatl poparcie



przekraczajace ponad 1,7 min glosow.
—Idziemy do przodu, dazac do rzadow
nowej prawicy — powiedzial Ventura
krotko po zakoniczeniu drugiej tury
wybordow.

CZERWONE GOZDZIKI,
BIALE ROZE

Kampania prezydencka prowadzo-
na byta w Portugalii od wiosny, kiedy
to po niespodziewanej dymisji rzadu
Montenegra rozpisano wybory parla-
mentarne. Ostatecznie jednak utrzy-
maly one premiera i Sojusz Demokra-
tyczny przy wtadzy. Obie kampanie
wyborcze daly Venturze okazj¢ do na-
glosnienia haset partii Chega, w tym
do rozliczenia si¢ z ,,lewicowa polityka
historyczng kraju”. Lider drugiej sity
parlamentu doma-
ga si¢ tez dziatan stu-
zacych obaleniu mitu
o sitach lewicy, ktore
»,rzekomo mialy wy-
walczy¢ w Portugalii
demokracj¢”. Wska-
zuje, ze politycy lewi-
cy zawlaszczyli sobie
hasta ,,walki o demo-
kracje”. Wedtug wiekszosci portugal-
skich historykow podjety 25 listopada
1975 r. nieskuteczny pucz byt inspiro-
wany przez ZSRR.

O wydarzeniu tym w ostatnich de-
kadach méwiono niewiele. Koncen-
trowano si¢ na gloryfikowaniu wyda-
rzen z 25 kwietnia 1974 r., kiedy to
w Portugalii doszto do bezkrwawej re-
wolucji gozdzikow, ktora ostatecznie
obalita konserwatywny rezim wielo-
letniego premiera Antonia de Olive-
iry Salazara. Choc¢ po bezkrwawej re-
wolucji Portugalia weszta na Sciezke
demokratycznych przemian, to 25 li-
stopada 1975 r. grupa radykalnie le-
wicowych oficeréw z Ruchu Sit Zbroj-
nych (MFA) podjeta probe przewrotu.
Zostata ona szybko stlumiona przez
oddzialy wojskowe lojalne wobec rzg-
du Josego Pinheira de Azevedy.

Symbolem rewolucji z 1974 r. stat
si¢ czerwony gozdzik, do ktdrego
dzi§ odwotuja sie gtdwnie sity lewi-
cowe i centrowe. Z kolei z okazji 50.
rocznicy powstrzymania lewicowego
zamachu stanu w listopadzie 1975 r.
na znaczeniu zyskata biata r6za. Pod-
czas uroczystej sesji w parlamencie
25 listopada zesziego roku cze$¢ poli-

lewicy.

Tegoroczne wybory
prezydenckie

w Portugalii dowiodty,
Ze mieszkancy tego
kraju odsuwajq sie

od haset skrajne;j

tykOw prawicy wskazywata na koniecz-
no$¢ przypomnienia portugalskiej

opinii  publicznej
0 prébie ,podnie-
sienia przez komuni-
stow reki na legalne
wladze demokra-
tyczne”.  Ventura
i kilku innych polity-
kow Chegi domaga-
ja sie przywrocenia
pamieci o zapo-
mnianych bohaterach portugalskich
z 1975 r., ktérzy powstrzymali pucz,
a takze wycofania z nazw miejsc pu-
blicznych nazwisk komunistycznych
dyktatordw.

ZAPOMNIANI BOHATEROWIE
Dyskurs lidera Chegi z 25 listopa-
da 2025 r. przejdzie do historii jako je-
den z gtoséw liczacych sie politykow
w imieniu ,,potrzeby walki o praw-
de historyczng”. Ventura wskazat tez
na pilng konieczno$¢ obalenia mitu
o ,,demokratyzacji Portugalii za spra-
wa komunistow”. Podkreslil, ze to
dzigki ludziom takim jak zotnierze
walczacy przeciw komunistycznemu
zamachowi stanu udato si¢ wprowa-
dzi¢ kraj na Sciezk¢ demokracji po
obowigzujacym po rewolucji gozdzi-
kow okresie przejSciowym, zwanym
»~trwajacym procesem rewolucyj-
nym”. Zakoniczyt si¢ on zatwierdze-
niem nowej konstytucjiw 1976 r. Zda-
niem Ventury wlasnie wtedy udato si¢
,,odzyska¢ wolno$¢, unikajac upadku
w tyrani¢”. — Portugalia udaremnita
skrajnej lewicy przeksztalcenie kra-
ju w jakas europejska Kube czy We-
nezuele — uwaza konserwatywny poli-
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tyk, postulujac zmiany w postrzeganiu
wydarzen sprzed pot wieku. Orga-
nizowane wspolczesnie ceremonie
mialy gtéwnie form¢ parad wojsko-
wych, w ktdrych braly udzial tysiace
obywateli.

Duze zainteresowanie Portugalczy-
koéw obchodami 50-lecia powstrzyma-
nia komunistycznego puczu dowodzi,
ze w kraju istnieje podatny grunt dla
dekomunizacji nazw ulic. Zamiast
tego politycy Chegi, Inicjatywy Libe-
ralnej i Partii Socjaldemokratycznej
proponuja nazywac miejsca publiczne
nazwiskami dowddcéw wojskowych,
takich jak Antonio Ramalho Eanes.
Ten petnigcy pomiedzy 19761 1986 .
urzad szefa panstwa wojskowy byt jed-
nym z bohateréw wydarzen z 25 listo-
pada 1975 r. Dowodzeni przez nie-
go zolnierze, wierni rzadowi, przejeli
wowczas kontrole nad opanowanymi
przez puczystow obiektami infrastruk-
tury krytycznej, m.in. kilkoma bazami
wojskowymi oraz budynkami telewi-
zji publicznej i radia. Krotko przed
tegorocznymi wyborami ustepuja-
cy prezydent Marcelo Rebelo de So-
usa zaproponowal postom, aby uho-
norowac wklad Eanesa w sttumienie
puczu i utrzymanie portugalskiej de-
mokracji. Wezwal do awansowania go
do rangi marszatka armii. Ten jednak,
znany ze skromno$ci, stale odmawia.

Autor jest dziennikarzem,
korespondentem PAP
oraz tygodnika ,Idziemy”
z Portugalii i Hiszpanii

redakcja@idziemy.com.pl
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Kogo dotyczy cnota

umiarkowania?

To jedna z czterech cn6t kardynal-
nych. Stowo cardinalis oznacza ,,waz-
ny”, a cardo — ,zawias”. Jest wiec
punktem oparcia dla dobrego Zycia.
Tomasz z Akwinu powiedzialby, ze
umiarkowanie jest jednym z czterech
fundamentdw zycia chrzescijanskiego,
niezbednym do osiagnigcia doskona-
fosci ludzkiej. Cnota umiarkowania
potrzebna jest kazdemu, jako jeden
z podstawowych §rodkéw w naszych
zachowaniach, wyborach, decyzjach.

Czy umiarkowanie odnosi sie do ze-
wnetrznych zachowan typu: nie pi-
je, nie pale, nie przejadam sie?

Postawy zewngtrzne sg wazne, bo
wyrazaja to, co jest w sercu. Jesli ser-
ce jest umiarkowane, to takie bedzie
nasze zachowanie. Je§li za$ zmystowe,
nastawione jedynie na uzycie, przy-
jemnos&¢, to takie bedq rowniez nasze
zachowania.

W Ewangelii wg Sw. Marka Jezus
mowi: ,,Z wnetrza bowiem, z serca
ludzkiego pochodzg zte mySli, nie-
rzad, kradzieze, zabojstwa”. W umiar-
kowaniu nie chodzi wigc tylko o asce-
zg zewngtrzng. Stowo askesis oznacza
najpierw troske o wtasne wnetrze. Po-
wiedz mi co§ o swoim sercu, a ja bede
ci mogt powiedzie¢ o twoich zacho-
waniach, postawach, stowach, o tym,
jak traktujesz innych. Istotna jest tu
najpierw postawa wewng¢trzna, kto-
ra prowadzi do zachowan zewnetrz-
nych. Jesli odwrocimy ten porzadek,
to zaistnieje co$§ niebezpiecznego
w naszych postawach. Jezus okresla
tu bardzo mocno, ze mozemy stac si¢
jak ,,groby pobielane”.

Chrzescijanin to ten, ktéry do-
chodzi wewnetrznie ku temu, co ze-
wnetrzne.

W jakim stopniu jesteSmy w cnote
umiarkowania uposazani?

Nie rodzimy si¢ z cnotami. Roz-
wijamy je i ksztattujemy w sobie po-
przez $wiadome dzialanie. MOwimy,
ze ,,¢wiczymy si¢ w cnotach”. Ow-
szem, wSzyscy mamy w sobie powota-
nie do uczestniczenia w Boskiej natu-
rze (por. 2P 1,4), jednak nasza natura
jest peknieta z powodu grzechu pier-
worodnego; mozna powiedzieé, ze
rodzimy si¢ zranieni. Potrzebujemy
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Umiarkowanie

to petnia zycia

Z o. dr. Krzysztofem Wonsem SDS
rozmawia Irena Swierdzewska

nieustannej uwagi serca, mysli, aby
wychowywac sie do trwatej umiejetno-
Sci, nawyku, dyspozycji do czynienia
dobra. To oznacza, ze potrzebna jest
od poczatku wtasciwa pedagogia zy-
cia. Nawet wtedy, kiedy — jak okresla
to Katechizm Kosciofa Katolickiego
— umiarkowanie staje si¢ nawykiem,
dyspozycja do czynienia dobra, musi-
my pami¢taé, ze mozna zaniedbac ten
nawyk, straci¢ te dyspozycje.

Po czym poznaé, ze ktos jest
umiarkowany?

Dla mnie wskaZnikiem jest we-
wnetrzna wolno$€. W kazdym z nas
pracuja roznego rodzaju emocje, od-
czucia, stany napie¢, mysli, doznania.
Jedne, ktore nazywamy dobrem, pro-
wadzg nas do dobra. Inne impulsy, na-
wet kompulsje, moga nas prowadzié
do zta. Wewngtrzna wolnoS¢ sprawia,
ze chociaz pracuja we mnie rozne sily,

fot. arch. CFD



O. Krzysztof Wons SDS — salwatorianin, dok-
tor teologii, absolwent Papieskiego Uniwersytetu
Gregorianiskiego w Rzymie. Od 1997 r. dyrektor
Centrum Formacji Duchowej Salwatorianéw
w Krakowie i dyrektor Szkoty Wychowawcéw Se-
minariéw Duchownych Diecezjalnych i Zakonnych
dziafajacej przy CFD pod patronatem Komisji KEP
ds. Duchowienistwa. Redaktor ,Zeszytéw Forma-
cji Duchowej”, ceniony rekolekcjonista i kierow-
nik duchowy.

cnoty, wady, to potrafi¢ by¢ wolny wo-
bec roznego rodzaju doznan. To ozna-
cza, ze ja zarzadzam nimi, a nie one
mna. Wtedy zawsze jestem ukierun-
kowany, by zy¢ tak, jak tego chce ode
mnie Bog. Wybieram to, co jest zgod-
ne z wolg Boza. Bedzie to mozliwe,
gdy bede wewnetrznie wolny od nie-
uporzadkowanych impulséw i przy-
wigzan.

Katechizm wskazuje, ze ,,umiarko-
wanie pozwala opanowa¢ dazenie
do przyjemnosci”. Czy przyjemno$¢
jest czym§ zakazanym?

Kluczowe jest tu stowo ,,opano-
wanie”. Przyjemno§¢ nie jest zakaza-
na przez fakt, ze jest przyjemnoScia.
To, co jest przyjemne, nie oznacza
dla chrze$cijanina ,,zte”. My nie wy-
rzekamy si¢ wszelkich przyjemnoSci.
Powiem wigcej: Bog, ktory nas stwo-
rzyl, chce, bySmy cieszyli si¢ zyciem.
On sam jest mito$nikiem zycia (por.
Mdr 11,26). Bég podarowal nam zy-
cie, abySmy je smakowali w radosci,
a wiec aby zycie byto réwniez przy-
jemne.

Jednak potrzebne jest umiarko-
wanie, ktdre pomaga nam panowaé
nad $wiatem przyjemnosci, gdyz nie
wszystko, co jest przyjemne, jest do-
bre. Z kolei to, co czgsto na poczat-
ku moze okazywa¢ si¢ nieprzyjem-
ne, ,niesmaczne”, moze by¢ dobre
w rzeczy samej. To moze zaktadac ja-
kis trud, wysifek, ofiar¢ z mojej strony.

W korzystaniu z przyjemnosci po-
trzebne jest opanowanie, bo przyjem-
nosci moga kumulowac si¢ w naszych
popedach, emocjach i potrzebach.
Dodam, ze ocenie moralnej nie pod-
legaja uczucia i emocje, ale nasze po-
stawy. Katechizm KoSciofa Katolic-
kiego przypomina, ze ,,uczucia same
w sobie nie s ani dobre, ani zte. Na-
bieraja one warto$ci moralnej w ta-
kiej mierze, w jakiej faktycznie zalezg
od rozumu i od woli” (1767).

Dlaczego mam by¢ umiarkowany?
Czy to nie brzmi archaicznie?

Odpowiem pytaniem: Czy pragniesz
by¢ w zyciu szczeSliwy? Jedli tak, to za-
cznij zwraca¢ uwage na swoje wybory.
Zwlaszcza te, ktére w danym momen-
cie wydaja ci si¢ dobre, najlepsze: czy
sa wynikiem twojego rozeznania, czy
kompulsji? Papiez Franciszek zapytat
na jednej z audiencji: ,,Dlaczego wszy-
scy dazymy do szczgdcia, a tak niewielu
je osiaga? Gdyz brakuje nam umiarko-
wania. Greckie okreslenie umiarko-
wania, enkrdteia, oznacza ,wladze
nad sobg”. Chcesz by¢ szczesliwy? Pa-
nuj nad soba. Rzeczy-
wiste panowanie nad
soba zobaczysz w owo-
cach swojego zycia.

Jezus moéwi: ,,Po
owocach poznacie” (Mt
7,16). Zapytaj siebie
szczerze, W Sercu: czy
jeste$ szczesliwy w ta-
kim zyciu, jakie realizujesz, w wybo-
rach, jakich dokonujesz? Te pytania,
wbrew pozorom, nie sg banalne. Be-
dziesz mégt odpowiedzie¢ na nie rze-
telnie tylko wtedy, gdy masz w sobie
postawe wewnetrznej wolnosci. Be-
dziesz mogt wowczas nazwac, prze-
widzie¢ i oceni¢ owoce decyzji, ktdre
masz zamiar podjaé. Nie mozna zakli-
naé rzeczywistoSci, jesli na koficu sg
zgnite jablka. Trzeba wtedy pytac: Czy
chee jes¢ zgnite owoce swoich decy-
zji? Czy chee kontynuowac swoje zycie
w takim stylu, czy raczej dokonaé zmia-
ny, aby je$¢ dobre owoce i zy¢ w petni?

Umiarkowanie stuzy zdrowiu nie
tylko duszy, ale i ciala. JesteSmy jed-
noS$cig duszy i ciata, wigc umiarkowa-
nie lub jego brak bedg widoczne tak-
ze w ciele.

Zycia.

Czy umiarkowanie jest mozliwe,
kiedy wokot tyle wszystkiego i tak
wiele mozna mie¢ natychmiast?

Komu wydaje si¢, ze w zyciu trzeba
sprobowac wszystkiego, ten predzej
czy pozniej straci upodobanie do cze-
gokolwiek.

Niezwykle wazne jest, aby juz dziec-
ko wychowywac do tego, ze nie ono
i jego potrzeby sa w centrum Swiata
i musza by¢ spelnione. Dobrze, kiedy
dziecko potrafi si¢ dzieli¢, rezygno-
wac z niewielkiej nawet rzeczy. Moje
rodzefnstwo ma duzo dzieci. Bardzo

Chcesz by¢ szczesliwy?
Panuj nad soba.
Rzeczywiste panowanie
nad soba zobaczysz

w owocach swego

W BLASKU PRAWDY I

wzrusza mnie, kiedy ktore§ z nich
przychodzi do mnie, zeby podzieli¢
sie tym, co najbardziej lubi.
Pierwszymi wprawionymi w cnocie
umiarkowania powinni by¢ rodzice.
Jedli tak jest, to beda potrafili w tym
duchu wychowac swoje dziecko.

Potrafie sam oceni¢, czy jestem
umiarkowany?

Nie mozemy w ocenie siebie pole-
gaé jedynie na sobie. Po grzechu pier-
worodnym cziowiek rozchwial si¢
wewnetrznie. Nosimy w sobie pierwo-
rodne peknigcie. Pierwszym, ktory wy-
chodzi nam z po-
moca, jest Bog.
OtrzymaliSmy De-
kalog. Bog daje
nam tez swoje Sto-
wo, ktore ma by¢
dla nas Swiattem,
lampa u naszych
stop, jak powie
psalmista (por. Ps 119). Jego Stowo,
ktore mnie prowadzi, dane jest nie tyl-
ko po to, abym umiat odpowiedzie¢ so-
bie, czy juz zgrzeszytem, czy jeszcze nie.
Ono pomaga mi rozeznawac, wybie-
ra¢ takze migdzy tym, co jest dobre dla
innych, a tym, co jest lepsze dla mnie.

Obok stawiania sobie granic
w korzystaniu z débr, jak jeszcze
moge wzrasta¢ w umiarkowaniu?

Stowo Boze pomaga wypracowaé
w sobie umiarkowanie. Istotne jest
jednak praktykowanie codziennego
czytania i zastuchania w Stowo, a nie
otwieranie Biblii jako poradnika ,,co
ja mam teraz robi¢”. Kiedy dziefi po
dniu nasycamy si¢ Stowem, ono nas
przemienia wewngtrznie.

Z zyciem Stowem powiazane jest zy-
cie sakramentalne. Ma ono bezcenny
wplyw na rozwijanie cnoty umiarkowa-
nia. Szczegblne znaczenie ma tu Eu-
charystia i regularna spowiedz, zwtasz-
cza u stalego spowiednika. Oprocz
statego spowiednika polecamy w Cen-
trum Formacji Duchowej w Krakowie
korzystanie z kierownictwa duchowe-
go. Wtedy nie jestem sam. Jest kto$
towarzyszacy mi w rozwoju, nie tylko
W rozeznaniu moralnym, co jest dobre,
a co zle, ale w rozeznawaniu kolejnych
moich decyzji zyciowych, aby wzrastaé
w dobru i i$¢ ku pelni zycia.

i
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&+ Czytanie z Ksiegi Rodzaju

212, 1-4a

L Pan Bog rzekl do Abrama: ,,WyjdZ z twojej ziemi ro-
X dzinnej i z domu twego ojca do kraju, ktory ci ukaze.
7% Uczyni¢ bowiem z ciebie wielki nardd, bede ci bfogo-
% stawit 1 twoje imi¢ rozstawie: staniesz sie¢ blogostawien-
+ stwem. Bedeg biogostawit tym, ktorzy tobie blogostawic
beda, a tym, ktdrzy tobie beda ztorzeczyli, i Ja bede zto-
+ rzeczyl. Przez ciebie beda otrzymywaty btogostawien-

Hans Memling, , Jezus w cierniowej koronie”, fragment
] ’

. Psalm responsoryjny

ISC, CIAGLE ISC... " Ps 33, 4-5. 18-20. 22

Tabor. Ciekawe, w ktérym momencie tej wyprawy poczu- +
li satysfakcje ijak czesto chcieli zrezygnowac i zawrocic.
Podczas swoich wedrowek tatrzanskimi szlakami do- % Oczy Pana zwrdcone na bogobojnych,
Swiadczam calej gamy uczuc: od zmeczenia, przez zwat- & na tych, ktdrzy oczekuja Jego taski,
pienie i zniechecenie, do satysfakc;ji, gdy idac grania, moge - aby ocalit ich zycie od Smierci
podziwia¢ cudowne widoki stworzone przez Boga. Przy-
pominaja mi si¢ stowa Piotra, ktéry powiedziat do Jezusa:
,Panie, dobrze nam tu by¢” (tak brzmi dostowne tluma- ¢
czenie). Jak czesto trzeba sig ze sobg pozmagad, jak diugo
bra¢ udzial w trudach i przeciwnoS$ciach, aby moc szczerze
powiedzie¢: ,,Dobrze mi tu by¢”?

Dusza nasza oczekuje Pana,
On jest nasza pomoca i tarcza.

zacheceni do zmiany swojego zycia? Metanoia (nawro- 4
cenie) zaczyna si¢ od zmiany myslenia. Motywacje moga %
skutecznie naktoni¢ do wyrzeczen, ktore przeciez nie sg & sie Jezusie przed wiecznymi
sztuka dla sztuki, ale prowadza do zmiany post¢powania $X* czasami. Ukazana za$ zostata
—wobec Boga, samego siebie i innych ludzi. Wspomniany Z ona teraz przez pojawienie si¢ naszego Zbawiciela, Chry-
hymn koficzy si¢ stowami: ,,A Ty w nas pomno6z owoce po- ¢ stusa Jezusa, ktory zniweczyt Smier¢, a na zycie i nieSmier-
stuiskruchy serdecznej”. IdZmy w tym kierunku. W strong¢ < telnoS§¢ rzucit Swiatlo przez Ewangelie.

rozjas$nionego jak stofice oblicza Jezusa Chrystusa.

. . % Aklamacja przed Ewangelia: Chwala Tobie, Krélu wiekow.
ks. Kamil Falkowski ¢ bloku $wietl q I sie of O
Kapfan archidiecezji warszawskiej, duszpasterz i katecheta, ¢ Z obloku swietlanego odezwal sig glos Ojca:

rezydent w warszawskiej parafii $w. Katarzyny na Stuzewie ¥ ,» 10 jest moj Syn umitowany, Jego stuchajcie”.
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Stowa Ewangelii wedlug sw. Mateusza
17,1-9

Jezus wzial z soba Piotra, Jakuba oraz brata jego, Jana, ‘
i zaprowadzit ich na gére wysoka, osobno. Tam przemienit <
sie¢ wobec nich: twarz Jego zaja$niala jak stofice, odzienie I
za$ stalo si¢ biale jak Swiatto. A oto ukazali si¢ im Mojzesz ¢
i Eliasz, rozmawiajacy z Nim. Wtedy Piotr rzekl do Jezu-

umifowany, w ktérym mam upodobanie, Jego sfuchajcie!”. .

Uczniowie, slyszac to, upadli na twarz i bardzo sie¢ zlekli. “ Z NAUCZANIA PAPIEZA LEONA XIV

% motnym, zwlaszcza starszym, ubogim i chorym. Rezygnuj-
v my z tego, co zbedne, i dzielmy si¢ tym, co zaoszczedzimy,
& z osobami, ktérym brakuje tego, co konieczne. Wtedy — jak
% mowi Sw. Augustyn — ,,nasza modlitwa przezywana w poko-
L rze i mitoSci — przez post i jalmuzng, przez umiarkowanie
X1 przebaczenie, obdarzajac dobrem i nie odplacajac zlem,
T odwracajac si¢ od zla i czynigc dobro” (Sermo 206, 3), do-
X siegnie nieba i przyniesie nam pokdj.

t ) Przed modlitwa ,Aniot Pariski”, 22 lutego
% APEL O POKO)

‘ Minely juz cztery lata od rozpoczecia wojny przeciwko
% Ukrainie. Moje serce wciaz zwraca si¢ ku tej dramatycznej

KA]_EN DARIUM LITURGICZNE % sytuacji, ktora dzieje si¢ na oczach catego Swiata: ilez ofiar,

{, ile istnien i rodzin rozbitych, ilez zniszczen, ile niewyobra-
Poniedzialek, 2 marca Y zalnego cierpienia! Naprawde kazda wojna jest rang za-
Czytania mszalne: Dn 9, 4b-10; Ps 79, 5a. 8-9. 11-13; ‘ ) dang catej rodzinie ludzkiej: pozostawia po sobie Smier¢,
Lk 6, 36-38 O spustoszenie i §lad bdlu, ktory naznacza pokolenia. Po-

T koj nie moze by¢ odktadany na pozniej: jest to palaca po-
Wtorek, 3 marca 0" trzeba, ktora musi znalez¢é miejsce w sercach i przetozy¢
Czytania mszalne: Iz 1, 10. 16-20; Ps 50, 8-9. 16b-17. 21. 23; ¥ si¢ na odpowiedzialne decyzje. Dlatego ponawiam z moca
Mt 23, 1-12 '0 moj apel: niech umilknie broi, niech ustang bombardowa-

& nia, niech bezzwlocznie zostanie zawarte zawieszenie bro-
Sroda, 4 marca 0’ ni i niech umocni sig dialog, aby otworzy¢ drogg do poko-
Swieto §w. Kazimierza, krolewicza . ju. Wzywam wszystkich do zjednoczenia si¢ w modlitwie

Czytania mszalne: Flp 3, 8-14; Ps 15, 1b-5; J 15, 9-17 %' za umeczony narod ukraifski i wszystkich, ktorzy cierpia
. z powodu tej wojny i wszelkich konfliktow na Swiecie, aby
Czwartek, 5 marca i
Czytania mszalne: Jr 17, 5-10; Ps 1, 1-4. 6; £k 16, 19-31 .

; . Po modlitwie ,Aniot Pariski”, 22 lutego
Piatek, 6 marca Z DO POLAKOW
Czytania mszalne: Rdz 37, 3-4. 12-13a. 17b-28; Ps 105, & Serdecznie pozdrawiam Polakow. 22 lutego przypada 95.

16-21; Mt 21, 33-43. 45-46 7L rocznica pierwszego objawienia Jezusa Mifosiernego Swie-
) tej Faustynie Kowalskiej. Wtedy rozpoczat si¢ nowy roz-
Sobota, 7 marca =+ dziat szerzenia kultu Bozego Mitosierdzia poprzez Koron-

Dziefi powszedni albo wspomnienie $wietych Perpetuy @ ke i obraz ,,Jezu, ufam Tobie”. Niech Wielki Post bedzie

i Felicyty ‘ czasem spotkania z Chrystusem przez sakrament pokuty

Czytania mszalne: Mi 7, 14-15. 18-20; Ps 103, 1b-4. 9-12; 0, i uczynki mitosierdzia. Wszystkich was blogostawie!

> {0

Tk 15, 1-3. 11-32 * Podczas audiencji ogdlnej, 18 lutego

fot. PAP/EPA/Fabio Frustaci
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I 7 KART HISTORII

,Warunki zycia obywatela polskiego dalekie sa od tego
obrazu, ktéry mieli przed oczyma ginacy zotnierze Polski
Podziemnej. Wierni jej testamentowi, podejmujemy
polityczna walke o jej urzeczywistnienie” — pisali
oficerowie AK, zakfadajac jesienia 1945 r. Zrzeszenie
,Wolnos¢ i Niezawistos¢”. Byt wsréd nich ptk tukasz

Cieplinski.

O wolnos¢ i niezawistos¢

Tworzac struktury Zrzeszenia WiN,
Cieplinski miat juz za soba wielolet-
nig stuzbe w Wojsku Polskim, zarow-
no w mundurze, jak i w konspiracji.
Przed wojna stuzyt w 62 putku piecho-
ty, bronit ojczyzny przed najazdem nie-
mieckim we wrze$niu 1939 r., a za wa-
leczno$¢ w bitwie nad Bzurg otrzymat
Order Virtuti Militari.

PrzECIW DWOM WROGOM

Kiedy zapadfa noc brunatno-czerwo-
nej okupacji, tworzyl na Rzeszowszczyz-
nie struktury jednej z pierwszych sia-
tek konspiracyjnych Organizacji Orfa
Biatego, a potem Zwiazku Walki Zbroj-
nej i Armii Krajowej. Znakomicie do-
wodzeni przez niego zotnierze wstawili
si¢ m.in. przechwyceniem czg¢sci po-
ciskow tajnej broni Hitlera, czyli V-1
i V-2, i przekazaniem ich zachodnim
aliantom. Walczyl nie tylko z Niemca-
mi — podlegte mu oddziaty chronity lud-
no$¢ narazong na tych ziemiach na mor-
dy i rabunki ze strony band UPA.

Kiedy na tereny Polski zacz¢la wkra-
cza¢ Armia Czerwona, Cieplinski za-
chowal duzy dystans do traktowania
Sowietow jako ,,sojusznika naszych
sojusznikow”. Pozostat w konspiracji,
zdajac sobie sprawe, ze jedna okupacje
zastepuje kolejna. Wyjechat do Krako-
wa, gdzie tworzyl struktury tajnej or-
ganizacji ,,Nie”, ktorej nazwa pocho-
dzita od stowa ,,Niepodlegtos¢”. Tam
przyszedt do niego rozkaz dowddcy Ar-
mii Krajowej gen. Leopolda Okulickie-
g0, rozwigzujacego formalnie struktu-
ry AK. ,,Dalszg swa prace i dziatalno$¢
prowadzcie w duchu odzyskania petnej
niepodlegtosci panstwa i ochrony lud-
noSci polskiej przed zaglada. Starajcie
si¢ by¢ przewodnikami narodu” — pisat
dowddca AK.

42
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Zdjecia sygnalistyczne tukasza Cieplifiskiego

Cieplinski uznal, ze swa prace dla
Polski musi prowadzi¢ w dalszej kon-
spiracji. Podobnie uwazaly dziesiat-
ki tysiecy zotnierzy, ktorzy nie ztozyli
broni i prowadzili dziatania chronig-
ce Polske przed peing sowietyzacja.
2 wrzesnia 1945 r. grupa oficeréow
z dawnej Komendy Gi6wnej AK zawia-
zala Zrzeszenie ,,WolnoS$¢ i Niezawi-
stos¢”, a Cieplifiski zostat szefem jego
struktur w Krakowie i Matopolsce.

WOBEC BEZPRAWIA

Petna nazwa okreslata, czym w pla-
nach miata by¢ organizacja: Ruch Opo-
ru bez Wojny i Dywersji. ,,Za jedyna
droge stuszng i wiodaca do zaprowa-
dzenia w kraju zdrowych stosunkow
uwazamy przeprowadzenie uczciwych,
demokratycznych wyboroéw do ciat
ustawodawczych i ujawnienie w ten
sposob prawdziwego oblicza i dazen
spoteczefistwa” — napisano w deklara-
cji ideowej Zrzeszenia.

Organizacja miata si¢ skupi¢ na ak-
cjach informacyjnych, wywiadowczych
i propagandowych, ale wraz z nasi-
laniem si¢ terroru komunistycznego
okazalo si¢, ze musi tez prowadzi¢ ak-
cje samoobronne, w ktdrych uczest-
niczyly oddzialy partyzanckie uzna-
jace zwierzchnictwo Zarzadu WiN.
Tak bylo na LubelszczyZnie, Mazow-
szu czy w Biatostockiem, gdzie oddzia-

Jan Jozef
Kasprzyk

ty Hieronima Dekutowskiego ,,Zapo-
ry”, Mariana Bernaciaka ,,Orlika” czy
Kazimierza Kamienskiego ,,Huzara”
rozbijaly ubeckie kazamaty, uwalnia-
jac wiezionych patriotéw, likwidowa-
ty szpicli i szczegOlnie wstawionych
oprawcOw z komunistycznego aparatu
zniewolenia, bronily polskich wsi przed
przymusowa kolektywizacja.

WiN stawal si¢ potezng organizacja,
siegajaca prawie 30 tys. cztonkow. Ko-
munisci zaczeli niszezy€ ich z calg bez-
wzglednoScia. W listopadzie 1945 r.
aresztowany zostal prezes Zrzeszenia
plk Jan Rzepecki, ktory niestety ujawnit
w §ledztwie prawie calg strukture orga-
nizacji, wierzac naiwnie w zapewnienia
komunistow, ze jego podkomendnym
nic si¢ nie stanie. Organizacje odtwo-
rzyt jego nastepca pik Franciszek Nie-
pokolczycki, a pod jego kierownictwem
Zrzeszenie WiN przekazato memoran-
dum do Rady Bezpieczenstwa Organi-
zacji Narodow Zjednoczonych, w kto-

fot. AIPN/przystanekhistoria.pl



rym opisano brutalng rzeczywistos¢,
w jakiej znalazta si¢ Polska pod sowiec-
kim butem. ,,Proces wchtaniania naro-
du i panstwa polskiego przez ZSRR
w sfere swego systemu totalitarnego
panstwa, opartego na dyktaturze kliki
partyjnej (...) stanowi klasyczny przy-
ktad pogwatcenia ducha i litery podsta-
wowych zasad prawnych
Karty Narodow Zjedno-
czonych i niedotrzymy-
wania zobowigzan przy-
jetych przez podpisanie
i ratyfikacje tejze Karty,
jako najwyzszej miedzy-
narodowej normy praw-
nej, regulujacej wspoizycie narodow
i panstw w Swiecie” — pisali przywodcy
WiN. Apel pozostat bez echa spotecz-
noS$ci migdzynarodowe;j.

W KAZAMATACH BEZPIEKI

Fala aresztowan objeta i ptk. Nie-
pokolczyckiego, i jego nastepce
pik. Wincentego Kwiecinskiego. Ma-
rzenia o wolnych wyborach, ktore
zmienig oblicze Polski, legly w gru-
zach w styczniu 1947 r. Potwierdzata
si¢ opinia gen. Wtadystawa Andersa, ze
komuniSci nigdy dobrowolnie nie odda-

,Ciesze sie, ze bede
zamordowany jako
katolik za wiare
Swieta, jako Polak

za Polske niepodlegta
i szczesliwa”.

dza zdobytej wiadzy. Nad przebiegiem
wyborow czuwal przystany z Moskwy
pik Aron Patkin, ktory dziatat zgodnie
z maksyma Stalina, Ze ,,nie jest waz-
ne, jak ludzie glosuja, wazne, kto liczy
glosy”.

Tuz po wyborach ptk Cieplin-
ski stworzyl IV Zarzad WiN przeno-
szac swa aktywnoS§¢
z Krakowa do Zabrza
i uruchamiajac siat-
ke wywiadowcza, kto-
rej wczesniej ta or-
ganizacja nie miafa.
Niestety, juz po kil-
ku miesigcach zostat
pochwycony przez bezpieke i podda-
ny trzyletniemu brutalnemu §ledztwu.
W pokazowym procesie zostal ska-
zany na kare Smierci. ,,Odbiora mi tyl-
ko zycie, a to nie najwazniejsze. Ciesz¢
sie, ze bede zamordowany jako katolik
za wiar¢ Swieta, jako Polak za Polske
niepodlegta i szczesliwa, jako cztowiek
— za prawde i sprawiedliwo$¢” — pisat
W przejmujacym grypsie wieziennym
z 20 stycznia 1951 r. do swego syna An-
drzeja, pozostawiajac mu tez swoj te-
stament: ,,Ofiarowujac Ciebie opiece
Matki Bozej, prosze Ja, aby z ducha

Z KART HISTORII I

twego wyrosto w czyn moje serce zdfa-
wione rekami wrogéw. Azeby moje ma-
rzenia zapadly do Twego serca jak iskry
plomienne. Azebys byt m¢znym i stowo
dane wobec Boga, Ojczyzny i wlasnego
ducha przedktadatf nad zycie. Abys byt
szlachetny i miat zawsze czyste serce.
Badz Polakiem, to znaczy cate zdolno-
Sci zuzyj dla dobra Polski i wszystkich
Polakoéw, badzZ katolikiem, to znaczy
pragnij pozna¢ wole Boza, przyjmij ja
za swoja i zrealizuj w zyciu. Katolik to
nie niedotega, ale zdolny, przedsigbior-
czy, stuzacy dobru i walczacy ze ztem”.
1 marca 1951 r. Lukasz Cieplinski
zostal zamordowany metoda katynska
w wiezieniu na Rakowieckiej w War-
szawie. | to wtasnie te date — dzien
Smierci bohatera, ktory chciat ,,Polski
czystej jak tza i wolnej od sowieckiej
dominacji”, prezydent RP Lech Ka-
czynski zaproponowat jako Narodowy
Dzien Pamieci Zotnierzy Wykletych.

Autor jest historykiem,
doradca prezydenta RP

w latach 2016-2024

byt szefem Urzedu do spraw
Kombatantéw i Os6b
Represjonowanych

i ——

‘T.

redakcja@idziemy.com.pl

Kto jeszcze patronem roku?

dr hab. Tomasz Korpysz

Kolejnym patronem roku 2026 zostat Je-
rzy Giedroy¢. Okazja jest ku temu podwoj-
na: 120. rocznica urodzin i 80. rocznica po-

| wstania Instytutu Literackiego. Senatorowie
podkresla]q »Jako zatozyciel i redaktor naczelny paryskiej
«Kultury» oraz wieloletni wspdtpracownik wielu polskich
i miedzynarodowych instytucji Jerzy Giedroy¢ przyczynit si¢
do ksztattowania polskiej mysli politycznej oraz promowania
idei wolnoSciowych i demokratycznych w kraju i na §wiecie.
(...) Ustanowienie roku 2026 Rokiem Jerzego Giedroycia be-
dzie okazja do przypomnienia, ze cate swoje zycie poswiecit on
sprawie niepodlegtosci Polski. Polski tolerancyjnej i nowocze-
snej, ale tez szanujacej wlasne tradycje narodowe”.

W 125. rocznicg urodzin artysty Sejm ogtosit 2026 rokiem
Mieczystawa Fogga. Uchwata przypomina: ,,W dwudziesto-
leciu migdzywojennym byl cztonkiem legendarnego Choru
Dana. Wystepowal w cieszacych si¢ ogromna popularnoscia
kabaretach, teatrzykach i rewiach warszawskich, takich jak
Banda, Polonia czy Qui Pro Quo. (...) Mieczystaw Fogg byt
nie tylko gwiazda migdzywojennej i powojennej sceny. (...)
Jako 18-letni ochotnik walczyl w wojnie polsko-bolszewickiej
1920 1. (...). Byt cztonkiem AK, starszym strzelcem I Batalio-

nu Szturmowego «Odwet» w Zgrupowaniu «Golski». Wspot-
organizowal tajne komplety gimnazjum im. Stefana Batore-
go. Brat udziat w Powstaniu Warszawskim, kilkukrotnie ranny,
otrzymat Ztoty Krzyz Zastugi z Mieczami. W czasie niemiec-
kiej okupacji pomagat w ratowaniu Zydéw. 26 pazdziernika
1989 r. instytut Jad Waszem przyznal mu Medal Sprawiedli-
wego wsrod Narodow Swiata”.

Jozef Maksymilian Ossolinski, ktorego 200. rocznica Smier-
ci przypada w tym roku, ,,byl bibliofilem, powieSciopisarzem,
poeta, badaczem literatury, ttumaczem, leksykografem, histo-
rykiem, prekursorem badaf nad stowianszczyzna i politykiem.
(...) Doprowadzit do zaakceptowania w 1817 r. przez cesarza
Austrii aktu fundacyjnego Ustanowienie familijne Biblioteki
Publicznej pod imieniem Ossoliriskich we Lwowie. Powstalej
wowczas fundacji przekazat swoje zbiory. Jego kolekcja zawie-
rata okoto 30 tys. drukow: ksiazek i czasopism, ponad 700 re-
kopisdw, 130 map i atlasow, blisko 2 tysigce rycin, 350 monet
i medali, 20 obrazOw oraz zestaw muszli i mineratow. W sktad
fundacji — Zaktadu Narodowego im. Ossolifiskich miaty wcho-
dzi¢ takze towarzystwo naukowe i drukarnia, a sama instytucja
miata fundowac stypendia naukowe dla studentéw i mtodych
polskich naukowcow. Celem Ossolifiskiego byto umacnianie
polskiej tozsamosci narodowej pod zaborami, tak aby w przy-
szlo$ci Rzeczpospolita mogta odzyskaé niepodlegtosé”.  E
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I PORADY DOMOWE

przatanie domu prze-

stato by¢ meczacym
cigganiem po calym domu
cigzkiego odkurzacza.
Na topie sg dwa rozwia-
zania: roboty odkurza-
jace i odkurzacze piono-
we. Oba majq jeden cel:
czysta podtoga bez kurzu
i okruszkow, ale dziataja
inaczej i sprawdzaja si¢
w roznych sytuacjach.

Robot odkurzajacy to

maly, sprytny pomocnik,
ktory pracuje, kiedy my
jesteSmy zajeci czymS in-
nym. Wiaczamy go i wla-
Sciwie mozemy o nim za-
pomnie¢. Sam objezdza
mieszkanie, omija meble,
wraca do bazy. Drozsze
modele dadza si¢ sterowac
z aplikacji, a nawet auto-
matycznie oprozniaja
pojemnik. To idealna
opcja do codziennego
utrzymania porzadku
szczegOlnie na panelach,
plytkach i krétkowtosych
dywanach. Przy licznych
progach, waskich zaka-
markach czy grubych dy-
wanach robot moze nie
dotrze¢ wszedzie. Warto

Nowy wymiar odkurzani

Joanna Lenkiewicz

jednak dodaé, ze wiele
modeli oferuje funkcje
tworzenia mapy miesz-
kania, mozna samodziel-
nie narysowac rzut domu
w aplikacji lub pozwolié
urzadzeniu zeskanowac
pomieszczenia i zaplano-
wac trase¢ sprzatania. Naj-
prostsze modele kupimy
juz za 800-1200 zt. Sred-
nia po6tka z sensowng na-
wigacja to 1500-3000 zi.
Najbardziej zaawanso-

fot. Freepik

d

wane urzadzenia potrafig
kosztowa¢ nawet 6000 zt

i wigcej.

Odkurzacz pionowy to

sprzet dla tych, ktorzy lu-

big mie¢ kontrole. Trzeba
go obstugiwac recznie, ale
w zamian dostajemy wigk-
szg moc i dokfadnos¢. Le-
piej radzi sobie z dywa-

nami z dtugim wtosiem,
schodami, tapicerka czy
listwami przypodiogowy-
mi. Modele bezprzewo-

dowe sg lekkie, porgcz-
ne i idealne do szybkiego
ogarnigcia mieszkania
»hajuz”. Tu ceny startu-
ja juz od 300-500 zt za
podstawowe modele. So-
lidne, uniwersalne urza-
dzenia kosztujg zwykle
700-1500 zt. Najlepsze,
z mocng baterig i zesta-
wem koncéwek, to wyda-
tek rzedu 1500-2500 zt.
Co wybrac? Jesli ceni-
my czas i chcemy, by pod-
togi sprzataly si¢ praktycz-
nie same, robot bedzie
strzatem w dziesiatke. Je-
§li zalezy nam na doktad-
nosci i wszechstronnosci,
lepszy okaze sie¢ odkurzacz
pionowy. A najbardziej
praktyczne rozwigzanie?
Potaczenie obu. Robot
dba o codzienng czystos¢,
a pionowy wchodzi do ak-
cji, gdy trzeba zrobi¢ po-
rzadki na serio. Jednak...
nie odstawmy tradycyjne-
go odkurzacza do lamusa.
W nastgpnym artykule
wyjasnie dlaczego.

Autorka jest specjalistka ustug
hotelarsko-gastronomicznych

KRZYZOWKA Z HAStEM

H N

Litery z pol ponumerowanych dodatkowo
od 1 do 11 utworza rozwiazanie

1
B B POZIOMO: PIONOWO:
] 1) styl architektoniczny 2) stad prad
6 Collegium Novum UjJ 3) instrument muzyczny
. - w Krakowie do zawracania
m 7) zar, ze ho, ho! 4) Dtugi w Gdansku, Nowy
9 8) odczytuje czytania na Podhalu
. - 9) Sciera siekacze 5) pieja
11) zastona w oknie 6) wyniesienie na oftarze
. . 13)  plytowy lub ze zdjeciami 10) na pierwszy ... oka
16 15) barwny tuk na niebie 12) glony
2 16) jedza z koryta 14) ... $wiata, monarchowie,
. . 19) tupili statki gdzie $piesznie dazycie?”
50 20) piaty, gdzie cztery katy 7) pseudonlm internetowy
1 21) purpurat 18) grecka kraina nad Morzem
. . Jorskim
3
Rozwiazania prosimy nadsyta¢ do 13 marca na adres:
sekretariat@idziemy.com.pl
1 2 a 4 5 b 7 8 9] 18] 11

Wylosowanych autoréw poprawnych odpowiedzi nagrodzimy ksiazkami



aby zobaczy¢ dodatkowe
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To wielka taska by¢ uczniem Pana Jezusa. W nie-
zwyktej ,szkole”, jakg jest Ewangelia, zawarte sg
lekcje mitosci i drogowskazy prowadzace do Swieto-
$ci, do nieba. Opis meki Pana Jezusa jest przejmuja-
cy, porusza serce i prowadzi do zalu za nasze grze-
chy, przez ktére Jezus cierpiat.

Nabozenstwo drogi krzyzowej zawiera 14 stacji —
dramatycznych zdarzen sprzed ponad 2 tys. lat. Trud-
no sobie wyobrazi¢ takg meke! Stowa nie sg w sta-
nie wyrazic, jak Jezus cierpiat. A jednak wykorzystat
kazda okazje, by zacheca¢ do nawrdcenia, budowaé
wiare, okazywaé mitos¢, uczy¢ przebaczenia.

D’T“ O'%O’UJ‘SIICO/’ZH/

Nie trzeba sie baé méwienia dzieciom o spra-
=._» wach ostatecznych. Sg ciekawe, czym jest
niebo, skad sie wziety, dokad idzie dusza
po smierci. Zadajg pytania — i nalezy sie im
prawda. Przekazana przez rodzicéw, w od-
powiedniej atmosferze, jezykiem dostoso-
wanym do wieku dziecka.

Po co Jezus cierpiat? Po co w ogdle cierpie-
=.__» nie? To konsekwencja grzechu pierworod-
nego i naszych grzechow, ktére Jezus wziat
na siebie. Niewinny Baranek Bozy otworzyt
nam niebo, ktore byto zamkniete przez nie-
postuszenstwo Adama i Ewy oraz nasze nie-
postuszenstwo. Kluczem do jego otwarcia
stat sie krzyz.

Cierpienie na tym Swiecie jest nieuniknione.
=._» Chorujemy, doznajemy krzywd i niesprawie-
dliwosci. Wszelkie trudy, nawet katar, ofiaro-
wane Bogu i wigczone w meke Pana Jezusa,
to wielkie skarby.

(=] i =]
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Wejdzcie z dzieckiem do kosciota poza Mszg sw.,
w ciszy, by obejrze¢ stacje drogi krzyzowe;j.

Porozmawiajcie o drodze krzyzowej Jezusa: dzwi-
ganiu krzyza, spotkaniu z Matka, postawie Szy-
mona z Cyreny, odwadze Weroniki, smutku kobiet
i stowach Jezusa z krzyza.

W kazdy pigtek Wielkiego Postu z szacunkiem

== ucatujcie krzyz.

Pomddicie sie za chorych i cierpigcych.

Tekst: BEATA NADOLNA - nauczycielka, absolwentka UAM w Poznaniu, dyrektor katolickiego przedszkola, autorka
publikacji i artykutow o tematyce wychowawczej i religijnej, a takze szczesliwa mama i babcia

llustracja i opracowanie graficzne: ULA MARZEC

A



I SPORT

grzyska olimpijskie
w Polsce. Temat znany
od lat. Powrdcil 1 w nie-
dtugim czasie ma podob-
no nabiera¢ coraz realniej-
szych ksztaltow. Nie mam
watpliwosci, ze nasz kraj
poradzitby sobie od strony
organizacyjnej z taka im-
preza. Potrafimy by¢ do-
brymi gospodarzami wiel-
kich sportowych wydarzen.
Nie mam co do tego wat-
pliwosci, tym bardziej ze
umiemy przyjmowac gosci
w sposéb absolutnie nie-
podrabialny. Igrzyska nad
Wisla bytyby wigc wydarze-
niem waznym dla naszego
kraju. Plusow takiej impre-
zy jest kilka, ale... jak do-
brze wiemy z pewnego kul-
towego dzieta filmowego:
,»,Rozchodzi si¢ jednak o to,
zeby te plusy nie przesto-
nily wam minuséw”. Wam,
czyli nam wszystkim. Bo
nam wszystkim powinno
zaleze¢ na sportowym roz-
woju Polski, a wedtug mnie
organizacja igrzysk w tym
rozwoju nie pomoze.
OczywiScie znam argu-
menty zwolennikow, kto-
rzy chca, bySmy ugoscili
sportowcOw z calego Swia-
ta. Wiem, ze po takiej im-
prezie zostang na naszej
ziemi nowe obiekty sporto-
we oraz cala infrastruktu-
ra. Od razu zapala si¢ jed-
nak w mojej gtowie lampka
kontrolna. Czy budujac te
obiekty na igrzyska, be-
dziemy stawiali to, czego
potrzebujemy, czy tez to,
czego potrzebuje na takiej
imprezie Migdzynarodowy
Komitet Olimpijski?
Najwiekszym minusem
calego projektu sa po-
tezne wydatki. Organiza-
cja igrzysk stono kosztuje.
W XXIw. mowa byfa o r6z-
nych sumach. Kazdy z go-

Kacper Tomasiak i Pawet Wasek ze srebrnymi medalami olimpijskimi zdobytymi
w konkursie Super Team w skokach narciarskich w Predazzo

WYd awaé m E}d [Z@ Mariusz jankowski

spodarzy liczyt jednak wy-
datki w miliardach dolar6w.
Od tej reguly nie byto od-
stepstw. W Londynie suma
ta przekroczyta 15, w To-
kio 13, a w Rio de Jane-
iro podobno nawet 20 mld
dolar6w. Niewyobrazal-
ne to pieniadze! I nie cho-
dzi w tym momencie o to,
czy Polske na taki wydatek
sta¢, czy tez nie. Oby nasz
kraj sie rozwijat i byt w sta-
nie udzwigna¢ takie obcig-
zenia. Chodzi jednak bar-
dziej o to, by pieniadze
wydawaé madrze, z gtowa,
z mySla o przysztoSci.

A pozostajac na sporto-
wym podwoérku — my na-
prawde mamy na co prze-
znacza¢ kase. Podzielmy
geograficznie nasz kraj
i zbudujmy cztery super-
nowoczesne o$rodki spor-
towe. Niech powstang inno-
wacyjne centra pozwalajace
trenowac rézne dyscypliny
sportu. Od pilki recznej

i siatkowki, przez lekkoatle-
tyke, az po szermierke, ply-
wanie, judo i zapasy. Inwe-
stujmy w takie dyscypliny,
do ktorych Ignie mtodziez.

Zamiast $ni¢

o organizacji olimpiady,
budujmy, inwestujmy,
rozwijajmy nasz sport.
Na kazdej mozliwej

plaszczyznie.

I w takie, ktore gwarantu-
ja duzo medali na wielkich
imprezach. Zbudujmy no-
woczesny, sztucznie mro-
zony tor lodowy oraz hale
narciarska dzialajaca przez
caly rok. One ulatwig zy-
cie wielu reprezentantom
w sportach zimowych.
Plandw i pomysiéw, kto-
re wplynelyby na rozwoj
polskiego sportu jest bar-
dzo duzo. Jesli znajda sie
pieniadze — bedzie to im-
puls do wielkich, struktu-

ralnych zmian. A one za-
owocuja, gdyz zdolnej
mlodziezy nam nie braku-
je. Dlatego zamiast $nic¢
0 organizacji igrzysk olim-
pijskich, budujmy, inwe-
stujmy, rozwijajmy nasz
sport. Od podstaw. Na kaz-
dej mozliwej ptaszczyznie.
Wspierajmy mtodziez i ka-
dry trenerskie. To bedzie
najlepsza mozliwa inwesty-
cjaibeda to najmadrzej wy-
dane pieniadze. Po to, by za
kilka lat, wiasnie przy oka-
zji kolejnych igrzysk, let-
nich i zimowych, zbieraé
plon obfity w postaci meda-
li zdobywanych przez biato-
-czerwonych mistrzow.

Autor jest
dziennikarzem

TVP Sport

od 2008 r.,
wezesniej za$ Radia
Warszawa, Radia
Plus, TV Puls, TV 4
i Polsatu
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