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Postaw go na stole, aby éwiczyé rece lub na pgdggdze by z abezpieczenie domu, mieszkania, garazu i dziatki
pojeddzi¢ na rowerku treningowym. W trakcie twiczer ogladaj przed wiamaniem! Nagrywa w jakosci Full HD - mozna
ulubiony program w TV albo czytaj ksiazke! Pamietaj, e trening zobaczyC niemal kazdy szczeqot i ustyszec szept. Aktywuje
ruchowy wspiera dobre krgzenie | przyczynia sie do lepsze] si, gdy wykryje ruch, i moze dziatat do 30 dni
kondycji fizycznej. Moze stanowic wsparcie przy rehabilitacji. na jednym tadowaniu! W razie zagrozenia
whgcza alarm i wysyta powiadomienie
| i na smartfon.

Zadzwon teraz: REKLAMA

Do matego
mieszkania,
na dziatke

Moizesz regulowat ——
opdr za pomocg
pokretta
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Prasuje, odéwieza | czysci ubrania - -z

Wszechstronna
maszynka
do mielenia

jednym zamachem, Mozesz prasowaé

W poziomie i pionie, nie zdejmujac Mielenie miesa nigdy ni prostsze!
nawet ubran z wieszaka! Technologia N,L?alefn?;ma e 4
pozwala prasowac bez ryzyka przy-
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palenia i wybtyszczenia thaniny.
s Do wszystkich materiatow:
od jedwabiu po syntetyki
Ztatwoscia wyprasujesz najtrudniejsze
zagniecenia: nawet przy quzikach,
mankietach i kotnierzykach

Naktadka czyszczaca pomaga usunad
kurz, wtosy i inne zabrudzenia

o + Mieli 1 kg miesaw 1 minute!
* NGz krzyzowy ze stalr
szlachetne]
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[MAM TALENTY

Koniec jurorowania

Po trzech edycjach za
jurorskim stotem Julia
Wieniawa zegna sie z ,Mam
talent!”. - To byly trzy lata
petne emocji, wzruszen,
$miechu i spotkan z niezwy-
kle utalentowanymi ludzmi.
Jestem ogromnie wdzieczna,
ze mogtam by¢ czedcig tego
programu i przezy¢ tyle piek-
nych chwil - napisata w me-
diach spotecznosciowych.
Podziekowata tez widzom,
ekipie i uczestnikom za serce
i odwage potrzebne do udzia-
tu w show. W kuluarach méwi
sie, ze artystke podkupita
konkurencja. A co dalej z pro-
gramem? W jury pozostajg
Agnieszka Chylinska, Marcin
Prokop i Aqustin Equrrola. JK

7

Horror w sieci?

Serlalowa adaptac;a JCar-
rie" jest coraz blizej. W wersji
przygotowywanej przez
Prime Video jej losy zostang
uwspotczesnione: nastolatka
(w tej roli Summer H. Ho-

well) padnie ofiarg skanda-
lu zwigzanego z nekaniem
w sieci... Za kamerg stanat
Mike Flanagan, specjalista
od serialowych horroréw
z drugim dnem: ma juz na
koncie m.in. ,Nawiedzony
dom na wzgérzu”, ,Nocna
msze" i ,Zagtade domu
Usherow" (wszystkie trzy
do obejrzenia w Netflik-
sie) oraz film ,Doktor
Sen" - oparta na prozie
Stephena Kinga kontynuacje
«Lénienia”. Jezeli ktos jest

w stanie opowiedzie¢ co$
nowego o ,Carrie”, to wta-

$nie Flanagan. JK

podkresla, ze
sporo cwiczy.

sie na sukces
w programie?

[ tym sig mowi

Sportsmenka
przed laty sama
byta jurorka
w jednym
z tanecznych
show.

TANIEC Z GWIAZDAMI

Coraz
€Zniej

Domys’ry wielu okazaty sie
trafne - Izabela Kuna wystapi
w nadchodzacej edycji ,Tarica
z gwiazdami”! Treningi do
show bedzie musiata pogodzi¢
z promocjg drugiego sezonu
Klary", ktéry juz 7 sierpnia
zadebiutuje w HBO Max. Do
grona uczestnikéw dotgczyta
tez Joanna Jedrzejczyk. Jako
zawodniczka MMA na pewno

moze pochwali¢ sie dobrg
kondycja, ale jak poradzi

sobie z utrzymaniem ramy?
Oprécz obu pan na parkiecie
zobaczymy tez m.in. Marte
Wisniewska, Matteo Brunettie-
go i Krzysztofa Kwiatkowskiego
(Andrzej Rosiewicz ze wzgledu
na stan zdrowia musiat zrezy-
gnowac z udziatu - na razie nie
wiadomo, kto go zastapi). JK

znajda sie m.in.

kostiumy artysty
z wystepow na

opolskiej scenie.

Opole pamieta

Jerzy Potomski doczeka sie
wiasnej wystawy w Muzeum
Polskiej Piosenki w Opolu!
Znajda sie na niej wazne dla
niego pamiatki: stroje scenicz-
ne, nagrody, zdjecia, wycinki
prasowe, kalendarze, a nawet
magnetofony, na ktérych
odtwarzat przygotowane przez
kompozytoréw podktady, gdy
uczyt sie nowych piosenek.

fot. East News (3), TVN, Prime Video

Pierwsi goécie wystawe obejrzg
juz w listopadzie. Za jej projekt
odpowiada Krzysztof Miru¢

- co ciekawe, prywatnie jest on
wiascicielem podwarszawskie-
go domu, ktéry w przesztosci
nalezat do Potomskiego.
Natomiast wszystkie eksponaty
przekazata muzeum wielo-
letnia menedzerka wokalisty,
Violetta Lewandowska. JK
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i

Ze na

® Nie od dzi§ wiadomo,

Yy

gwiazd& ciekawostkil w¥darzenia

planie panuje {8

@ niezwykle rodzinna

a

tmosfera!

Y

=) LOMBARD. |

ZYCIE

Jubilat mégt liczy¢ na
kwiaty i serdeczne
zyczenia od catej

ekipy.®

Okragte, 70. urodziny Hen-
ryka Gotebiewskiego zbiegty
sie w czasie z rozpoczeciem
zdje¢ do 19. sezonu ,Lombar-
du", dlatego aktor Swietowat
je na planie, w otoczeniu
przyjaciét z pracy. - To wielka
przygoda nie tylko dla mojego
bohatera, ale takze dla mnie.
Ziutek skradt szklany ekran!
Trzeba sie z tego cieszy¢, bo

POD ZASTAW

to nie jest takie oczywiste

w tej pracy - méwi jubilat.

A co czeka Ziutka w nowym
sezonie? Razem z zong (lwona
Domaszewicz) odkryja w so-
bie pasje ogrodniczg! Kupiag
dziatke, beda sadzi¢ drzewka

i uprawia¢ warzywa. Zyskaja
w ten sposéb nowych sasia-
dow, ktérzy tez wniosg do ich
zycia sporo zamieszania... JK

SAM NEILL 1947-2026)
Zegnamy dr. Granta

W wieku 78 lat odszedt
Sam Neill, nowozelandzki
aktor, rezyser i scenarzysta
irlandzkiego pochodzenia.
Nam kojarzy sie przede
wszystkim z nieco zrzedli-
wym paleontologiem dr. Ala-
nem Grantem, ale wystgpit
przeciez tez m.in. w 3. od-
stonie horroru ,,Omen”,

w ,,Polowaniu na Czerwony
Pazdziernik" czy u Krzysztofa

4 TELETYDZIEN

Zanussiego w ,,Z dalekie-

go kraju”. Dwukrotnie byt
réwniez kandydatem do

roli Jamesa Bonda (prze-
grat z Timothym Daltonem

i Pierce'em Brosnanem).

A juz w najblizsza niedzie-
le bedziemy mieli okazje
przypomniec sobie jego
najstynniejsza role: 26 lipca
0 godz. 16.10 Polsat pokaze
«Park jurajski". JK

PROFILERKA

Znow na tropie

Kryminalny przebéj TVP
powrdci z trzecim sezonem!
Serial zabrat nas juz na Pod-
lasie i Kaszuby, akcja
nadchodzacej
serii ma sie za$
rozgrywac
na Slasku,
W miej-
scach skry-
wajacych
zagadki
z czasow
Il wojny
Swiatowe;.
Ekipa odwiedzi
m.in. Jelenig Gére
i Watbrzych oraz Géry Sowie;

rozpoczecie zdjec zaplanowa-
no na sierpien. W gtéwnej roli
oczywiscie ponownie zobaczy-
my Wiktorie Gorodecka,
ktéra juz teraz cieszy
sie na ponowne
spotkanie z gra-
na przez siebie
policjantka
Julig Wigier.
Na ekranie
aktorce towa-
rzyszy¢ beda
znow m.in.
Michat Czernecki,
Mateusz Banasiuk,
Jedrzej Hycnar oraz

Aleksandra Justa. JK

[UWOLNIC ORKE!
Willy
powroci?

Warner Bros. pracuje
nad nowg wersja opowiesci
stynnej orce! W latach 90.
Willy i wcielajacy sie w niego
Keiko - samiec orki schwyta-
ny u wybrzezy Islandii w 1979
roku - podbili serca widzéw
na catym Swiecie. Fani nie
tylko thumnie szli do kina, by
poznac dalsze losy Willy'ego,
ale tez walczyli o poprawienie
warunkoéw zycia zwierzecego
gwiazdora, az w koricu dopro-
wadzili do jego wypuszczenia
na wolnos¢. Czy nowa wersja
filmu wzbudzi podobna re-
akcje? W oczekiwaniu na od-
powiedz telewizja przypomni
nam drugg odstone przygéd
Willy'ego (ND, 26.07, godz.

11.05, TVN Fabuta). JK

LOUIS DE FUNES

Komik
od kulis

Filmowej biografii docze-
ka sie Louis de Funes. Dzi$
nalezy do grona najbardziej
rozpoznawalnych aktoréw
francuskich i komediowych,
ale $wiat kina nie od razu
poznat sie na jego talen-
cie - w poczatkach kariery
zarabiat, gtéwnie grajgc na
pianinie w paryskich loka-
lach i udzielajac korepetyciji.
Przetom nastapit w latach 50.,
cho¢ swiatowej publicznosci
dat sie poznac jeszcze pozniej.
Akcja filmu ma sie rozpoczy-
na¢ w 1964 roku, kiedy do kin
trafity takie hity jak ,Zandarm
z Saint-Tropez", ,Fantomas”
czy ,Napad na bank”. W roli
wowczas 50-letniego aktora
wystapi Pierre Lottin - tego-
roczny laureat Cezara. JK

fot. AKPA (2), Forum, East News (2), TV Puls (2), WP TV, M. Iwanicka



POKOCHA] LUB SPRZEDA

Wreszcie i w Polsce

Rusza casting do polskiej
edycji ,Pokochaj lub sprzedaj".
Warunkiem udziatu jest posia-
danie budzetu na remont gene-
ralny lub zakup nowego lokum
- w kazdym odcinku uczestnicy
wybierajg miedzy przeprowadz-
ka do jednej z nieruchomodci
zaproponowanych im przez
produkcje a pozostaniem w do-
tychczasowym domu, ktéry

REKLAMA

przeszedt metamorfoze pod
okiem telewizyjnych ekspertow.
Zgtaszac sie mozna przez strone
polsat.pl/casting/pokochaj-lub-
-sprzedaj. Program zadebiutuje
niebawem na antenie Super
Polsatu; tymczasem fani forma-
tu moga ogladac jego zagra-
niczne edycje w kazde popotu-
dnie w WP (na zdj. prowadzacy
wersji kanadyjskiej). JK

Poczucie
humoru
to s_karb_!

LIDIA
STANISEAWSKA

Anegdot
oar? ta)éh

Nasza duma narodowa
Andrzej Seweryn energie
posiada niewyczerpana,

a i sylwetke sportowg utrzymu-
je. Swoj umyst tez trzyma pod
napieciem; zawsze aktywny

- w koricu order Legii Honoro-
wej dostaje sie nie za istnienie,
a za dziatanie. Dla relaksu lubi
sobie obejrze¢ mecz koszykéw-
ki. Uprawiat ten sport i zupetnie
niezle sie w nim zapowiadat!
Trenowat w zespole mtodzikéw

Polonii Warszawa. Wciggneta
go jednak mito$¢ do aktorstwa
i teatru, ktora sie okazata tak
absorbujaca, ze uczucie do
sportu stato sie drugorzednym,
cho¢ nie wygasto. Krecit kiedys
film w Krakowie. Udat sie mie-
dzy zdjeciami na mecz Wisty.
Wowczas w jej sktadzie blysz-
czat zawodnik, ktéry nazywat
sie... Andrzej Seweryn. Aktor
wyobrazat sobie, ze podejdzie

i przedstawi sie. Jaka bedzie
reakcja sportowca? Oburzy sie?
Wycedzi: ,Wolne zarty! To ja
jestem Andrzej Seweryn!" albo
Pan sie pode mnie podszy-
wa?". Wymysla+ rozne warianty,
az wreszcie wkroczyt na

parkiet i rzekt,
wyciggajac /
prawice:
+Andrzej '
-
obrzucit ',
artyste
lodowatym ™

Seweryn".

§pojrzeniem ANDRZE]
knat:

Aok SEWERYN

A
==,
\ g

Dryblas

AUTORKA SWIATOWEGO FENOMENU GéRYS’PIEWA]A POWRACA Z NOWA,
JESZCZE GLEBSZA OPOWIESCIA O MILOSCI I PRZETRWANIU.

Wojna zabrala im
wszystko. |

Nadzieja A a
kazala im szukac sie L
przez pokolenia.

KWIATY SA G ONU
NGUYEN PHAN QUF My

GORY SPIEWALY

NCUYVEN PTIAN O sl

Przejmujgca, wspaniat literacka
saga rodzinna.

Opowiesc o tajemnicach,
traumach oraz oczyszczajacej mocy
przebaczenia, ktorej akcja rozgrywa sie
w Wietnamie — podczas amerykanskiej
wojny i wspolczesnie.

L8 Albatros,
Leé poezytad!

W WYDAWNICTWO ALBATROS



spotkania

Praca jest jej pasja.
Przez caty rok prowadzi
«Dzien Dobry TVN",

a latem nie rozstaje sie
z widzami, wspétpro-
wadzac ,,Dzieri Dobry

Wakacje".

Czy w porannym pasmie jest miejsce na powazne
tematy? Ewa Drzyzga nie ma watpliwosci. Uwaza, ze
rolg dziennikarza jest nie tylko informowac, ale takze
podpowiadac, jak odnalez¢ sie w trudnych sytuacjach.

W rozmowie z nami wspomina réwniez swoje niezwykte
wakacje sprzed lat i zdradza, gdzie najlepiej odpoczywa.

6 TELETYDZIEN

© DZIEN DOBRY WAKACJE
PT 24.07 godz. 07.45 TVN

paty daja nam sie we
U znaki. Tymczasem
Panstwo codziennie

z uSmiechem witaja widzéw
«Dzien Dobry Wakacje".

Na szczescie duzg czesé
programu prowadzimy
w klimatyzowanym studiu,
wiec to prawdziwy luksus.
Ale rzeczywiscie kilka razy
zdarzylo nam si¢ biega¢ na
dach, gdzie temperatura
przekraczata 30 stopni.
Rozgrzali§my nawet patelni¢
do 51 stopni i usmazyliSmy
na niej jajka. Po kilku takich
wejSciach po schodach
w szybkim tempie czutam
skutki upatu. Od osob, ktore
nie pracuja na wizji, zazwy-
czaj nie oczekuje sie, ze
niezaleznie od pogody beda
usmiechnicte, blyskotliwe,
elokwentne i nie popehnia
zadnego bledu. My musimy
dbac o to kazdego dnia. Na
tym polega nasza praca i nie
zamierzam na nig narzekac.
Byli Paristwo na antenie
takze podczas 20-stopniowych
mrozéw...
Mozna powiedzieé, ze
doswiadczamy catej palety
tego, co przynosi zycie.
Pamietam, jak zima zro-
bito si¢ zdradliwie ciepto
i stonecznie. Krzysztof
(Skorzynski — przyp. red.)
wyszedl na dach w same;j
marynarce, ja miatam
na sobie gruby plaszcz.
Powiedziatam mu wtedy jak
mama do dziecka: ,,Krzysiu,
prosze cie, ubierz sie, bo
si¢ przezigbisz”. Naprawde
go strofowatam (Smiech).
,,Pokazesz ludziom w telewi-
7ji, ze mozna wyjS¢ w samej
marynarce, oni zrobia to

W KILKU SEtOWACH

Ur. 1 grudnia 1967 r. w Krakowie. Absolwentka
krakowskiego Uniwersytetu Komisji Edukacji
Narodowej. W latach 2000-2016 byta
gospodynig talk-show ,Rozmowy w toku"

w TVN. Potem prowadzita programy medyczne
+36,6°C" (TVN) i ,Raport Life" (Discovery
Life). 0d 2020 r. wspotprowadzi magazyn
«Dziei Dobry TVN". Jej mezem jest dziennikarz

Marcin Borowski. Majg dwéch synéw:

Stanistawa i Ignacego.



samo i potem si¢ pocho-
ruja”. Mysle, ze wtasnie to
jest bezcenne w naszym
programie — ze jest na Zzywo,
a widzowie, wlaczajac tele-
wizor, widza prawde.
Trudnych wiadomosci nie bra-
kuje, ale w Paristwa progra-
mie nawet powazne tematy
sg pokazywane tak, by dawac
nadzieje i czegos uczyc.
Staramy si¢ nie przyttacza¢
widzow, a jednoczesnie nie
koloryzowac rzeczywistosci.
Jesli dzieje sie coS ztego,
moéwimy o tym. WezZmy
chocby niedawna sytuacje

z pociggami. Nie mogtam
dojecha¢ do Warszawy i sta-
fam razem z innymi pasa-
zerami w upale na peronie.
Jednym problemem byty
opdznienia, a drugim brak
informacji. MéwiliSmy o tym
W programie i podpowie-
dzieliSmy, jak zachowac si¢
w takich sytuacjach. Gdzie
zlozy¢ wniosek o odszko-
dowanie? O co mozemy si¢
upominac? Czy przystuguje
nam dodatkowa woda albo
positek? Na tym wlasnie
polega dziennikarstwo — ob-
serwujemy rzeczywisto$é

i pokazujemy ludziom, jak
sobie z nig poradzic.

Tworzy Pani zgrany duet

z Krzysztofem Skorzyriskim.
Jakie sg jego najwieksze
zalety?

Od Krzysztofa czerpie
przede wszystkim niespo-
zyta energie. Czasami mam
wrazenie, ze on w ogéle sie
nie meczy. Gdyby stynne ba-
terie mialy swoj pierwowzor,
bytby nim wlasnie Krzysiek.
Nie wiem, ile godzin trwa

DZIEN DOBRY TVN (2020-20
Dziennikarka nie ukrywa, ze energia
Krzysztofa Skorzyriskiego potrafi udzie-

li¢ sie catemu zespotowi.

fot. TVN/ Szymon Szcze$niak, TVN (3), East News

=N

jego doba, ale zawsze jest
zaangazowany i we wszystko
wklada cale serce. Nigdy
nie robi niczego po tebkach.
To chyba najbardziej w nim
podziwiam.

Niedawno opowiedziata Pani
o swoich letnich przygodach
w dzieciristwie. Jakie wspo-
mnienia wracajg do Pani
najczesciej?

Wakacje, o ktorych mowi-
fam w TVN, byly naprawde
wyjatkowe. Ale byly tez
inne, znacznie spokojniej-
sze. Jezdzitam do dziadka.
Potrafitam godzinami
siedzie¢ na werandzie,
czytaé ksigzki i zajadac sie
jabtkami. Zdarzato sie, ze
wysylano mnie

potem domy¢
nas drucianymi
szczotkami. Na
takie wakacje
mogli sobie
wtedy pozwolié
nasi rodzice, ale
dla nas byly po
prostu wspaniate.
Teraz, jako dorosta oso-
ba, spedza Pani kolejne
lato w pracy. Teskni Pani za
dtuzszym urlopem?

Do braku wakacji zdazytam
si¢ juz przyzwyczaic. Tak
jest, odkad pracuje zawo-
dowo. Jeszcze w RMF-ie
praktycznie nie mieliSmy
urlopdw. Najczesciej
wyjezdzatam dopiero we
wrzesniu, bo

do sklepu, gdzie ”P OngU] emy starsi koledzy,
nawet przez trzy I u dZI om, ]CI k ktérzy mieli
godziny statam g i« dzieci, korzystali
w kolejce po sobie radzic. z wakacji wtedy,

chleb, czekajac, az go przy-
wioza. Dla dziecka byta to
wtedy catkiem niezta atrak-
cja. Czasem chodziliSmy nad
pobliski strumien i godzina-
mi pluskaliSmy si¢ w wodzie.
Do dzi§ pamigtam przygode
z kuzynka. UdawatySmy,

ze plywamy, cho¢ woda
siegata nam zaledwie do
potowy tydek. LezalySmy na
brzuchach i szorowaly§Smy
po dnie, wyobrazajac sobie,
ze jesteSmy na prawdziwym
basenie. Kiedy wstalysmy,
okazalo sie, ze cale jesteSmy
wysmarowane srebrng farba
olejna. Kto$ wezesniej po
prostu wylat ja do strumie-
nia. WracatySmy do domu
w kostiumach kapielowych,
cale oblepione farba,

a nasze mamy probowaty

'’

26)

kiedy trwata przerwa szkol-
na. Czasami probowatam
wyjezdzaé w czerwcu, ale
szybko dosztam do wniosku,
ze to nie jest najlepszy po-
myst. P6Zniej czekato mnie
wiele tygodni nieprzerwane;j
pracy, bo po prostu byto nas
za malo. Lepiej bylo wiec
przeczekaé cale lato i wyje-
cha¢ dopiero jesienia.

Jak wyglada Pani wymarzony
odpoczynek?

Najbardziej kocham gory.
To moje miejsce ciszy i spo-
koju. Takie, w ktérym nikt
nic nie méwi, nie stychac
nawet muzyki. Chociaz
rownie dobrze odpoczywam
nad morzem. Gdybym miata
wyprowadzi€ si¢ z Krakowa,
to chyba tylko do Gdanska,
wlasnie ze wzgledu na

§ il

¥ 36,6°C (2017-2020)
Prowadzaca rozmawiata z lekarzami,
A naukowcami i pacjentami o profilaktyce

eprasa.pl d0a31a9875

ROZMOWYW TOKU
(2000-2016)
To whasnie ten talk-show

przyniést jej popularnosc.

blisko$¢ morza. Przepraszam
Warszawiakow, ale nie
przepadam za ptaskim
terenem. Mam wrazenie, ze
nic mnie tam nie zaskoczy.
W gérach sa pickne szczyty,
wzniesienia, zakrety, a to
dodaje krajobrazowi dyna-
miki. Z kolei nad morzem
moge po prostu usiasé na
brzegu i godzinami patrzec
przed siebie. Morze nawet
przez sekunde nie jest

takie samo. Nieustannie si¢
zmienia i wlasnie to daje mi
najwieksze ukojenie. Mysli
przestaja krazy¢ wokot tego,
CO niewazne, wyciszaja sie

i wreszcie mozna naprawde
odpoczaé.

Czyli odpowiada Pani spokojny
kontakt z naturg?

Lubig tez aktywnie odkry-
waé swiat. Gdy wybieram sie
w podrdz objazdowa, zawsze
solidnie si¢ do niej przygo-
towuje. Chyba zostato mi to
z czasOw, gdy robitam wiele
dziennikarskich researchéw.
Przed wyjazdem staram si¢
jak najlepiej pozna¢ miejsca,
ktore zamierzam odwiedzic,
zeby nie przegapic zadnej
ciekawej atrakcji.
Rozmawiat MACIE) MISIORNY

RAPORT LIFE (2019-2020) *
W kazdym odcinku przyblizata §
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wokot ekranu

DAVID FINCHER

Nakrecili razem: ,Siedem”,
.Podziemny krag" i ,Ciekawy
przypadek Benjamina
Buttona”, a juz 23 grudnia
premiere bedzie miat ich
czwarty wspélny film:
.Przygody Cliffa Bootha".
Fincher umiejetnie
wydobywa z Pitta mroczna
strone, tymczasem on
nazywa rezysera jednym

z najzabawniejszych facetéw,
jakich spotkat.

© SIEDEM ND 26.07 N 3 ’?g

godz. 22.50 TVN FABULA ,_4 MI DzYNARODQWY
‘3 DZIEN PRZY]AZNl

I ‘ ’
. e
}

30 lipca caty swiat Swietuje Dzien Przyjazni. Z tej okazji
przypominamy najstynniejsze przyjaznie rezyserow
z aktorami, ktére zaowocowaty kultowymi filmami.

ANDRZE] WAJDA
| DANIEL OLBRYCHSKI
Jeden z najwazniejszych
duetéw filmowych
w polskim kinie. Panowie
nakrecili 13 wspélnych
filmow i zaprzyjaznili sie
na cate zycie - Olbrychski
jest ojcem chrzestnym
jedynej corki Wajdy
- Karoliny. - Andrzej mnie i i . J il d
uksztattowat jako artyste & Pierwszy raz pracowali przy filmie ,Czute stowka",
- podkresla aktor, ktory ; " kiedy Brooks byt poczatkujgcym rezyserem. Z miejsca
wcigZ teskni za swoim e o sie polubili, a Oscary, ktére dostali za film (Brooks
mentorem. -~ \ £ az trzy), tylko scementowaty te przyjazn. Nicholson
© ZIEMIA OBIECANA L .- odebrat statuetkg réwniez za gtéwna role w ,Lepiej
S0 25.07 godz. 13.50 TR F (3 by¢ nie moze". To wtasnie u Brooka zagrat swoja
KINO POLSKA ' / ostatnig jak dotad role w ,Skad wiesz?".

' © LEPIE) BYC NIE MOZE PT 24.07 godz. 11.45 AMC
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fot. East/News(5),/Getty:Images; TVN, Disney+ (2)
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OPHER NOL 2 : .
Ich najgto$niejszy i obsypany nagrodami film to
,Oppenheimer” {Oscar dla Murphy'ego, dwa dla
Nolana), ale na koncie maja juz 6 wspéinych produkji.
Murphy méwi, ze Nolan miat wielki wptyw na jego zycie
zawodowe i osobiste, a Nolan odwdziecza sie, nazywajac
go jednym z trzech najlepszych aktoréw na $wiecie.

© MROCZNY RYCERZ SO 25.07 godz. 22.50 METRO

BURTO
| JOHNNY DEPP
) Jeden z najbardziej

oryginalnych duetow

= filmowych, ma na
koncie 8 wspolnych
produkcji. Poznali sie
na planie ,Edwarda
Nozycorekiego” i szybko
zrozumieli, ze taczy
ich zamitowanie do
absurdu i horroru.

y - Podobato mi sie, ze
Johnny interesuje sie
aktorstwem dla sztuki,
nie dla pieniedzy
- powiedziat Burton.

Z kolei Depp uwaza
Burtona za geniusza

i ufa mu bezgranicznie.
© EDWARD
NOZYCOREKI DISNEY+

MARTIN SCORSESE | ROBERT DE NIRO

¥ 10 wspdlnych filméw i Oscar dla De Niro za
Wsciektego Byka" - a przy tym kawat historii

kina. Na planie wzajemnie sobie ufajg i podobnie

postrzegajg rzeczywistosc. Przyjaznlq SIQ ponad

50 lat. De Niro pomdgt Scorsese’'owi wyjs¢

z depresji, a rezyser uwaza go za SWojg muze.

Podobno myslg o kolejnym wspélnym filmie.

© CZAS KRWAWEGO KSIEZYCA APPLE TV

MATERIAL SPONSOROWANY

"2 Z notatnika Doradcy Klienta w firmie @ Provident
Liczy sie bezpieczenstwo

Jeszcze niedawno mowili, ze ubezpieczenia to nie
dla nich. Dzi$ przyznajg, ze jedna decyzja podjeta
z ostroznosci okazata sie bezcenna. Poznajcie

historie mojego Klienta.

an Karol zawsze powta-
P rzat, ze najwazniejsze to

radzic¢ sobie samemu.
Onijego Zona - oboje po sie-
demdziesigtce - mieli juz swoje
doswiadczenia z ubezpieczenia-
mi i nie wszystkie byty dobre.
Dlatego gdy po raz pierwszy
opowiedziatam im PROVI
ZDROWIE PLUS*, podeszli do te-
matu z dystansem. Na szczescie
znali$my sie juz od lat, wiec po
dtuzszej rozmowie, wyjasnienie
zasad bez skomplikowanych
ankiet medycznych sprawity, ze
zdecydowali sie na wspolny wa-
riant ochrony. Zrobili to z myslg
o sercu pana Karola, ktére od
dawna dawato o sobie znac.
Nie mineto wiele czasu, gdy Zycie
napisato trudny scenariusz. Dia-
gnoza - ziarniniakowatosc z za-
paleniem naczyn. Potem szybki
rozwoj choroby, niewydolnosc
nerek i reqularne dializy. Szpital
stat sie miejscem, do ktérego
wracali czesciej, niz chcieliby
kiedykolwiek wracac. Strach
mieszat sie z bezsilnoscia.
Wtedy okazato sie, ze ta ,0stroz-
na decyzja" miata ogromne

znaczenie. 200 zt za kazdy dzien
hospitalizacji zaczeto realnie
zasila¢ domowy budzet. Dzieki
tym srodkom mogli wykupic leki,
skorzystac z refundacji do 300

zt na zdarzenie i kupic specjali-
styczne tdzko, ktdre pozwolito
panu Karolowi wréci¢ do domu
w godnych warunkach. Domowa
diagnostyka dodatkowo odcigzy-
ta ich w czasie, gdy kazda wizyta
poza domem byta wyzwaniem.
- Najwazniejsze, ze nie musieli-
smy wybierac¢ miedzy leczeniem
a rachunkami — méwi dzis zona
pana Karola. Bo cho¢ choroba
zabrata im spokoj, ubezpieczenie
pozwolito odzyskac poczucie
bezpieczenstwa.

CHCESZ WIEDZIEC WIECE)?

Otworz aparat w telefonie,
zeskanuj kod QR
i poznaj szczegdty
i zakres ubezpieczenia.
R0

AR e

T

* Provident Polska S.A. jest agentem ubezpieczeniowym wpisanym do Rejestru Agentow Ubezpie-
czeniowych pod numerem RAU 1123506004, Ochrone ubezpieczeniowa swiadczy w zaleinosci od

wybranego produktu ubezpieczeniowego: UNIOA TUnZ S.A. lub UNIOA TU S.A Doradea Klienta ma
status osoby fizycznej wykonujgcej czynnodci agencyjne w imieniu Provident.



T Iy
na czasie

Rola T-800 na zawsze
zmienita sposéb, w jaki
postrzega go Hollywood.

- "~

jest najwazniejsza - mowi.

Z ukochang Heather i cérka Christing
czas inaczej mu ptynie. - Rodzina

DOKTOR ARNOLD

60 lat temu przyjechat do
Belfastu po raz pierwszy
jako mtody kulturysta.

- Nie przypuszczatem,

ze wroce tu po tylu
latach, by odebra¢
doktorat honoris causa

- powiedziat w marcu
2026 roku.

ARNOLD SCHWARZENEGGER
) Y -
Tydzien bez
()
narzekania

© TERMINATOR PT 24.07
godz. 20.00 PARAMOUNT
NETWORK
dno uwierzy¢, ze
I cztowiek, ktory przez
dekady wcielat si¢ w nie-
zniszczalnych twardzieli, dzi§
rozbraja poczuciem humoru.
Zartuje, ze jego migsnie nie
sa juz tak imponujace jak
kiedys. Smieje si¢ tez, ze
stynne stowa ,,I'll be back”
slyszy prawie codziennie.
— Nigdy mi si¢ nie znudza
— przyznaje.
Smiej sie i réb swoje
Cho¢ przeszedt kilka
operacji serca i ma za sobg
zabieg wszczepienia rozrusz-
nika, nie zamierza zwalniac
tempa. Nadal codziennie
odwiedza sitownig i jezdzi
na rowerze. Nie wierzy
w cudowne diety. Czasem
tylko delikatnie upomina,
by jes¢ wiecej roslin niz
migsa. W swoim podcascie
,»Arnold's Pump Club”
przekonuje, ze sukces nie
zalezy od jednego wielkiego
zrywu, ale od wielu malych
krokéw. Jego recepta na

10 TELETYDZIEN

szczescie? — Nie traktyj

zycia zbyt powaznie. Smiej
sig, baw 1 rob swoje — mowi.
Niedawno postanowil spraw-
dzi¢, czy zarazi nig innych,
rzucajac fanom wyzwanie

w postaci tygodniowe;j ,,diety
od narzekania”. — Zachecam
do $wiadomej rezygnacji

z uzalania si¢ nad soba,
obwiniania innych i frustracji
—wyjasnit krétko. — Opty-
mizm, podobnie jak mig$nie,
mozna wytrenowac.

W mediach spoteczno-
Sciowych rownie czesto
pokazuje treningi, jak
zabawne scenki ze swoimi
zwierzakami — osiotkiem
Lulu, $winka Whiskey
i psami. Internaci uwielbia-
ja ogladac, jak karmi swoich
czworonoznych przyjaciot
albo zartuje z samego
siebie. On za$ przekonu-
je, ze $miech pomaga mu
zachowaé wiasciwe pro-
porcje. Rados¢ sprawia mu
tez rola nestora rodu. Ma
piecioro dorostych dzieci.
Corce Katherine i zie-
ciowi, aktorowi Chrisowi
Prattowi, zawdziecza za$

FOT. East News (2), mat. prasowe

30 lipca Arnold Schwarzenegger skoriczy 79 lat. Zamiast
rozpamietywac uptyw czasu, pokazuije, ze najlepsza recepta na
dobre zycie sg dystans do siebie, pogoda ducha i dziatanie.

troje wnuczat. — Teraz od
podnoszenia cigzaréw bar-
dziej cieszy mnie noszenie
na r¢kach najmtodszych
cztonkdéw rodziny.

Od 14 lat jego partnerka
jest fizjoterapeutka Heather
Milligan. Poznali si¢ pod-
czas rehabilitacji Arnolda
po operacji barku. Ukocha-
na rzadko towarzyszy mu na
oficjalnych wydarzeniach.
W czerwcu zrobita jednak
wyjatek, przyjezdzajac z nim
do Wiednia na jubileuszo-
wa, 10. edycje szczytu kli-
matycznego Austrian World
Summit. Schwarzenegger
zaapelowal: — Terminate
pollution (usuimy zanie-
czyszczenia) — robiac aluzje
do kultowego ,, Terminato-
ra” (1884).

Wazniejsze od stawy
Dziatalno$¢ spoteczna
zajmuje sporg cz¢S¢ czasu

bylego kulturysty, ktory
swoje stalowe mieénie po
raz pierwszy zaprezento-
wat w filmie ,,Herkules

w Nowym Jorku” (1970).
W marcu otrzymat dokto-

rat honoris causa uni-
wersytetu w Belfascie za
zaangazowanie w ochrone
Srodowiska i inspirowanie
kolejnych pokolen. Za$
4 lipca, podczas obchodow
250-lecia USA, wystapit na
uroczystosci w domu Geor-
ge’a Washingtona w Mount
Vernon. Wzial tez udziat
w ceremonii naturalizacji
nowych obywateli USA.
— Mam nadziejg, ze obcho-
dy 250. urodzin Ameryki
przypomna nam o sile
stuzenia sprawie wiekszej
niz my sami, wybieraniu
wspdlnoty zamiast egoizmu
i byciu dla siebie nawzajem
— podkreslit.

O emeryturze nie mysli.
Niedawno pojawit si¢
na planie thrillera ,,The
Kellys”, gdzie partneruje
Geenie Davis. Powrdci tez
do postaci Conana Barba-
rzyncy w filmie ,,Kroél Co-
nan”. Zapewnia, ze dopdki
zdrowie pozwoli, bedzie
pracowal. — Cztowiek prze-
staje sie starze¢, gdy ma
przed soba cel — mowi.

MACIE) MISIORNY
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Pani Maria podczas wizyty u swojej przyjaciotki Zosi, zauwazyta, ze ta
porusza sie z imponujgcq tatwoscig, pomimo ze wczesniej czesto narze-
kata, ze czasami nie moze wsta¢ nawet z t6zka. Utrudnione byly tak proste
czynnoéci jak chodzenie czy wejscie po schodach. Zaintrygowana zapy-
tata co takiego stosuje Zosia. Ta z usmiechem pokazata jej nowy krem
z apteki Kelastaw. Bardzo bogaty skiad w tym np. kwas hialuronowy,
kolagen, elastyna, Zzywokost czy olejek CBD, bardzo zaciekawit Panig
Marie i postanowita sama sprobowaé. Juz po krétkim czasie poczuta réini-
ce zupetnie jak Zosia! W koncu mogg razem chodzi€é na ulubione spacery
z kijkami. Teraz z dumg obie polecajg Keolastaw bliskim, wiedzgc ze napraw-
de pomaga przy wszelkim dyskomforcie!

\
ML

Nowoczesny krem kolagenowo-hialuronowy z Apteki g

Produkt Kolastaw otrzymui prestlzowy ytu Superproduktu ﬁ_
Swiatd | Koblety 2024, przyznany przez ]ury tego miesiecznika

tokieé¢ Kolano Plecy Bark Nadgarstek Kostka

H Jest wydajny w uzyciu
ﬁ Poprawia kondycje skéry nég*

@ Zmniejsza widocznosé zmian b - L ® zmniejsza wiotkosé skéry*
naczyniowych, tzw. ,pajaczkéw™ ﬂ Polepsza krazenie
ﬁ ELagodz uczucie dyskomfortu skéry suchej* w konczynach doinych*
’
E;E * NAPODSTAWIE BADAN APLIKACYJNYCH KD I a S raw E{? * NA PODSTAWIE BADAN APLIKACYJNYCH
" Agenowo - WWM

Q“ﬂwh ;u.:snmouﬂ;/
zawiera PONAD 250 SUBSTANCIJI biologicznie aktywnych!

i KOLAGEN y) Kwas HiALURoNowY I 3 TRV

Jest kluczowym skiadnikiem tkan- Petni istotng role w utrzyma- Przywraca elastyczno$¢ stawom.

ki tacznej, w tym chrzgstki stawowej, niu smarowdnia stawow. Jest Dziatajge wraz z kolagenem, elastyna
moze wspierac procesy regeneracyj- naturalnym sktadnikiem mazi pomaga w utrzymaniu elastycznosci
ne i odbudowe uszkodzonej tkanki. stawowej. oraz sprezystosci chrzgstki stawowej.

Kolastaw jest dostepny w Aptekach i Zielarniach. Mozesz go takze zamowic
telefonicznie X ArEE K59 z dostawa do domu lub przez strong internetowa

WWW.NOVAFARM.COM.PL B EHEILGERLIFLCERA CLEE R KOLASTAW**

*badania aplikacyjne: https:/novafarm.com.pl/badania-aplikacyjne/, *“znizka obowiazuje tylko przy zamdwieniach telefonicznych i na stranie,
Novafarm tel: 616 350 824, www.novafarm.cam.pl ul. Tadeusza 1, 43-382, Bielsko-Biata



Gra nie toczy sie o pieniagdze,

lecz o statuetke. Zawodnik, ktéry

przez caty sezon zbierze najwiecej
punktéw, wréci do domu ze

ztotg gtowa Taskmastera. Kto nie

chciatby takiej mie¢?

czestnikami progra-
U mu jest pigcioro cele-

brytéw; ta sama ekipa
rywalizuje ze sobg przez
dziesi¢¢ odcinkow. Przez
ten czas ich pomystowos¢,
cierpliwos¢ i dystans do
siebie zostaja wystawione

na ciezkg prébe! MieliSmy
szansg zajrze¢ za kulisy
tych zmagan.

W willi Taskmastera
Wtadze absolutng w pro-
gramie sprawuje Taskma-

12 TELETYDZIEN

Cho¢ pochodza z nieco innych $wiatéw, Adam
Woronowicz i Czarek Sikora stworzyli zgrany
duet. W lot fapig nawzajem swoje zarty.

L)
8

b

ster. A tak wazna persona
musi mie¢ odpowiednig
siedzibe — na przyktad wil-
le. To wta$nie w niej uczest-
nicy (kazdy indywidualnie)
przez pottora miesigca
mierzyli sie z wymyS§lonymi
przez Adama Woronowicza
zadaniami. On sam miat

w tym czasie wazniejsze
sprawy, dlatego nad prze-
biegiem tej czesci czuwat
jego wierny Asystent,
Czarek Sikora. Nie tylko
pilnowat, zeby uczestnicy

FOT. TVN (7), Forum

Sh

: e
s

= Nictak nie pomaga,uporac sie ze swoimi porazkami

(nawet tymi matymi albo catkiem Urojonymi), jak
ogladanie porazek cudzych. Nowy rozrywkowy

= program TVN dostarczy nam po temu mnéstwa okazji.

bezwzglednie przestrzegali
zasad, nawet tych najbar-
dziej absurdalnych, ale tez
czesto bywal przez nich
angazowany do wspOtpra-
cy. Lodowaty prysznic pod
woda z weza ogrodowego
albo szalona przejazdzka
na taczce? Dla niego to
zwykly dzieh w pracy.
Czego dotyczyly zadania?
Szczeg6low nie mozemy
zdradzacd, ale doSwiadcze-
nie z zagranicznych edycji
kaze spodziewac si¢ nie-

TASKMASTER

| SNOW
terapeutyczny.

?3
3
B

je gy

"
| —

s
®

e
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spodziewanego. Niektdre
konkurencje wymagaja
pospiechu — wygra ten, kto
najszybciej przebije balony,
rozpracuje tamigléwke albo
przeniesie zapalona $wiecz-
ke przez tor przeszkod.
Inne zadania opieraja si¢
na kreatywnosci — trzeba
nakrecic¢ film z uzyciem
pachotka drogowego albo
podnies¢ ci$nienie Asysten-
towi. Niektdrzy do konku-
rencji podchodza ambitnie,
inni szukaja sposobu, jak




okazuije sie kobietg
wielu talentow!
Wykonujac zadania,
chetnie snufa
opowiesci z czasow
swoich studiéw
na politechnice

i wszkole
medycznej oraz
Z pracy w aptece.

co$ zrobié, zeby sie nie
narobic... niektérym po
prostu nie wychodzi.
Warto dobrze si¢ zasta-
nowi¢ i szuka¢ kruczkow.
Czy zasady zabraniaja
przesung¢ linie startu?
Obejs¢ przeszkode dooko-
ta? Uzy¢ peryskopu?...
W zagranicznej wersji
uczestnicy musieli m.in.
W ciemnym pomieszczeniu
namalowac tecze. Pod-
czas gdy pozostali wysilali
wszystkie zmysty, jeden
z zawodnikéw po prostu...
wilaczyl Swiatlo.

Chwila prawdy

To jednak zaledwie poto-
wa zabawy! Kiedy nagrania
w willi byly juz skoficzone,
wszyscy uczestnicy spotkali
sie w studiu, zeby wykonaé
dodatkowe zadania na
zywo oraz podziwia¢ wyniki
swoich dotychczasowych
wysitkéw. Ten etap wyma-
gat od nich sporej pokory...
zwlaszcza gdy ich z pozoru
genialne podejscie do kon-
kurencji nie wytrzymywato
pordéwnania z tym, co zrobi-
li rywale. Albo gdy okazy-
walo si¢, ze odpowiedz na

bywato

zagadke mieli caly czas tuz
pod nosem.

To podczas nagran w stu-
diu Taskmaster przyznaje
uczestnikom oceny, cz¢sto
wedlug wlasnego widzimi-
si¢. Na szczescie, polski
prowadzacy jest taskawy
i chetnie rozdaje punkty,
takze te bonusowe. Adam
Woronowicz wczut sie
zreszta w role gospodarza
i dbat 0 morale catej ekipy,
jak i publicznosci.

Dobre wzorce

W Wielkiej Brytanii,
skad pochodzi format,
powstato juz ponad
dwadziescia serii (wszyst-
kie odcinki sa dostepne
na oficjalnym kanale
programu w YouTube).
Narodowe wersje show
$wiecg triumfy od Islandii
po Nowa Zelandig. I choé¢
juz kilkaset os6b mierzyto
si¢ z zadaniami Taskma-
stera, uczestnicy caly czas
potrafia znajdowac nowe,
oryginale rozwiazania,
o ktorych nie pomyslat
wezesniej nikt inny. Czym
zaskoczy nas polska ekipa?
Przekonamy sie jesienia! JK

do polecen podchodzit ze
spokojem i rozwaga, choc¢

Wystarczy powiedziec, ze
wsréd uzytych przez niego
rekwizytow kilkakrotnie
pojawity sie petardy.

tez wybuchowo...

pokazat, co moze zdziata¢
mtodziericza energia i pewnosc siebie.
W studiu wspierata go spora grupa

fanéw obecnych wéréd publicznosci.

| RAFAL RUTKOWSKI
nie mieli oporéw, zeby wciggac Asystenta

Greg Davies i Alex Horne, czyli Taskmaster i Asystent
z brytyjskiego pierwowzoru. Drugi z nich jest zarazem
pomystodawca formatu; wszystko zaczeto sie na
festiwalu teatréw ulicznych w Edynburgu w 2010 roku.
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HITY SERIALE od pi tku 24.07 do czwartku 30 07
".:)-/. : |

NS
Jarek szybko z 1 ' & ' ' : y d
znajduje nowa : \ 1 4 PP s l‘:OSGr
partnerke.... 8 1 o 1 | M KDMAS KRETY

CHCESZ WIEDZIEC
JESZCZE WIECE]?

...po rozstaniu
z Eliza.

0DC. 4254
Smolny spedza noc w biurze,
a Basia odrzuca jego telefony.

A‘G -
Na Wspadlnej
W koncu dochodzi do konfron-

Matzeristwo Smolnych przechodzi ) e e, (0 B i e

k.ryz.ys' Berg zapomina o "ieWiem?:i ]ullusz demasku;e znajomego | kontrola kuratorki. Wybuch
zonie u boku Martyny. Matka tucji ™ profesor Agier. - = Juniora pogarsza sytuacje. Jarek
pada ofiarg oszusta. - spotyka sie z Wroriskg, ale czeka

na wiadomosc od Elizy. ey
LA\ A¥{'3 EFIROIODC. 4252 warunek. Juliusz ma badania i zdobywa nazwiska innych
Michat proponuje Lucy, by z nim u kucji. Stabnie, gdy widzi jej klientdw oszusta. Sandra krad- (& W[ JOPET

zamieszkata. Tymczasem kolega matke przemawiajaca czule nie spinke Marceliny i pokazuje Igor dowiaduije sie, ze Julka wy-
Ignacego znajduje w internecie  do jakiegos mezczyzny.  EEEEHY jg Basi jako dowdd na romans  maga konsultacji psychiatrycz-

jej zdjecie powigzane z agencja z Krzysztofem. Wsciekta kobieta nej. Juliusz demaskuje Janusza,
towarzyska. Basia podejrzewa [Tl wyrzuca meza z domu. Juliusz ~ sprowadzajac do szpitala jego

Smolnego o zdrade. Wypytuje ~ Marcelina spotyka sie wspra-  odkrywa, ze Agier odwiedza mez- zone. Eliza i Jarek po rozprawie
o wyjazd do Poznania. Marce-  wie zakupu dyplomu magistra  czyzne poznanego w internecie. ~w sadzie idg do baru. Zjawia sie
lina prosi meza o pienigdze na  z Janem Ryba. Smolny nagrywa Ten zdradza Szulcowi, ze tylko ~ tam Martyna, ktéra nie ukrywa,
dokoriczenie artykutu. On stawia moment przekazania pieniedzy udaje nieprzytomnego.  EHTHA co faczy jg z mezczyzng.  EENEMY

walczg o zycie ochroniarzy z ma-

Na Syg nale gazynu, ofiar skazenia chemicz-

Kto$ niszczy karetki, nego. Karolina ostrzega zespét,

winternece pojavia sig 25 e ey rtownkcn pody
za$ obrazliwe wpisy.

TVP2,21.50 W
Zespot Reiter jedzie na sitownie, Ekipa Gory walczy o zycie
gdzie podczas treningu doszto  przemytnika, ktéry wiezit Pa-
do wypadku. Britney i Romek trqu W Zotadku bandyty pekta

- kapsutka z narkotykami.
i Martyna i Piotr odkrywa-
ja w sieci skargi na pra-
cownikéw pogotowia. Po-
dejrzewajg Mitosza. TR

0DC. 883, 884

Barwy szczescia l
Ku rozpaczy partnera
Renata pograza sie
w uzaleznieniu.

TVP 2, 19.25 [ (I HEET]
Telewizyjny wystep Weroniki ﬁ ‘X _
pogtebia kryzys w jej relacji -4 Marcin stara Si
z Kornelem. Modrzycki ustala, 3 53

kto kupit obraz Leny. 40 min| pomoc pkochanci

0DC. 3362 0DC. 3364

Marcin przytapuje Renate na Rawiczowa z satysfakcja od-
odbiorze paczki z narkotykami  krywa, ze Jakub Chiszko tonie
od dilera. Karolina organizuje  w dtugach. Marcin prosi ukocha-
pokaz sukni $lubnych na zlecenie ng, by zrobita test na obecnos¢

Bolestawskiego. MY narkotykow. 140 min|fS=s Ratownicy decyduja sie
spotkac z Mitoszem.

WTJODC. 3363] CZJoDC. 3365 Na widzenie idg Martyna

Dominika rozwaza zakup lokalu, tukasz wybiera sie z Celing na . = | iBasia. Zespot Wiktora

w ktérym dziata Feel Good. Bru- koncert. Ksawery postanawia B Ratowmcy mierzg 0% ratuje diabetyka, ktérego

no zaskakuje Karoling propozy- wykorzystac okazje i po kryjomu |5 % sie z heltem koledzy dla zartu wystali

¢jg wyjazdu do Las Vegas. MES zaprasza kolegow. 40 minl__ e 1"’ jako przesytke. 65 min|
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KolagenCito

ST N M AGENDWT ManE
el

PROMOCIJA

DOSTEPNY
WAPTEKACH ) **
IZIELARNIACH / J

KOLAGENCITO

- wsparcie dla Twojego organizmu’!

Wzbogacé swodj codzienny jadtospis w kolagen
i witamine C razem z KolagenCito

Poznaj KolagenCito — produkt wzboga-
cony w postaci pastylek do ssania.

To prosty sposob na wzbogacenie
codziennego jadtospisu o kolagen

i witamine C.

'Witamina C pomaga w prawidtowe]
produkcji kolagenu w celu zapewnie-

nia prawidtowego funk-
Q:\““BOR cjonowania kosci,

KolagenCito

PUSTYIR KOLAGENOWE MIEKXIE
2 wilarng €

- Wﬂ&.‘{\n

chrzastki, dzigset, skory oraz naczyn
krwionosnych. Dodatkowo witamina
C pomaga w prawidtowym funkcjono-
waniu uktadu odpornosciowego oraz
w ochronie komorek przed stresem
oksydacyjnym.

Wystarczy ssac do 3 pastylek dziennie!
KolagenCito to opatentowany produkt
niemieckiej marki Reutter, ktéra od
ponad 110 lat rozwija swoje doswiad-
czenie w tworzeniu wysokiej jakosci
produktow.

Szukaj KolagenCito w aptekach

i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl



HITY seriaie

Lombard. Zycie
pod zastaw 18
TV Puls, 19.00 [Zi{#1 (XA

Cérka wyrzuca zdomu Mirke, niepi-
jaca alkoholiczke. Milena w areszcie
prosi Betona o wyrozumiatos¢.
15-letni Adas jest upokarzany przez
Jessike. Przestaje chodzi¢ do szkoty.
Lolek planuije urlop z rodzing. Kuba
i jego zona marza o przeprowadzce.
Postanawiaja sprzeda¢ w lombar-
dzie kafle i panele.

Beata oznajmia Kazimierzowi, ze
muszg obejrze¢ apartament. Nano
jest ciekawy, o co chodzi. Sandra
pada ofiara kradziezy. Razem

z Andzelika rusza w pogon za zto-
dziejem. Igor potraca piosenkarke
Melle. Swiadkowie zdarzenia
oskarzaja go, ze prowadzit pod

Policjantki i Policjanci
TV 4, 19.00 [1iH{#2
Mikotaj i Mitosz wyjasniajg okolicz-
nosci Smierci lekarza. W gre moze
wchodzi¢ zemsta. Ktos prébuje
zabic¢ seniorke. Podejrzanym jest
ksigdz zainteresowany dziatka
nalezacg do ofiary. Marek i Daria
muszg ustali¢ tozsamos¢ rannej,
ktéra stracita pamiec. Wpadaja

na trop afery, w ktérg poszkodo-
wana mogta sie uwikfac.

Biatach chce porozmawiac z Magda,
ktéra oskarzyta Witackiego o mole-
stowanie. W mieszkaniu kobiety,
ktéra znaleziono nieprzytomna,
policja natrafia na narkotyki i nie-
mowle bez opieki. Lena i Bartosz
badaja sprawe pobicia. Poznaja $ro-
dowisko mechanikéw przygotowu-

Drelich

TVP1,21.25 Markowi
udaje sie obezwtadnic Szarego,
Pumbe i Adasia. Porzuca ich

w lesie, a nastepnie ucieka, upoka-
rzajac gangsteréw w oczach bez-
wzglednego szefa. To jednak nie
koriczy probleméw - Drelich zdaje
sobie sprawe, ze musi jak najszyb-
ciej ustali¢, kto jest odpowiada

za atak na niego i fatszywe oskar-
Zenia 0 romans.

W $ledztwie wspierajg go wsp6t-
pracownik Krach i mtoda informa-
tyczka Ada. Tymczasem wiciekty
Wojcik wysyta do Warszawy
Natana, zabéjce o sadystycznych
sktonnosciach. Ma on dopas¢ nie
tylko Marka. By kara byta dotkliwa,
celem staje sie teraz takze

Na dobre i na zte
TVP 2, 16.20 7] (AT

Wilczewski zajmuije sie mezczyzng
z niedokrwieniem jelita. Pacjent
po zazyciu lekéw na potencje

traci wzrok w oku. Blanka pomaga
mtodej matce, ktdra urodzita
weze$niaka i walczy o to, by pozo-
stata trojka jej dzieci przyszta na
$wiat w terminie. Srodki na pod-
trzymanie cigzy wywotuja jednak
problemy z oddychaniem.

Maria przezywa prawdziwy wstrzas,
gdy spotyka odrzuconego kiedy$
kochanka, Jakuba Dobrego. Gloria
musi dokona¢ trudnego wyboru,
poniewaz o jej wzgledy zabiega
nie tylko Beger, ale takze Zawada.
Kiedy Maks dowiaduje sie, ze ma
rywala, ponownie ujawnia swoje

wptywem narkotykow. [T | jacych sie do wyscigow. X | rodzina wlamywacza. EXTT | prawdziwe oblicze.

Ranczo 7 Splatane losy Szpital Sw. Anny O]CIEC Mateusz 32
TVP1,9.15 ‘ TVP 1, 14.00 3 TVN, 16.50 & S il TVP1 20.30
[PT3CZ] 0nC.90-95] PT3CZ] 0nC.8-12] PT3CZ]0DC.75-79) '.

Po wyjsciu z wiezie-
nia Lucy podejmuje
decyzje, ktore budza
sprzeciw wspotpra-
cownikéw. Takze zdesperowany

Kusy chce ztozy¢ zonie niezwykty
dowdd mitosci. Koziot i Czerepach
muszg rozwigzac problem
braku kobiet w swojej partii. [EXam

Yasemin wyznaje
Burakowi, ze ma
piecioletnig siostre,
ale stracita z dziew-
czynka kontakt. Halil odkrywa, ze
Pakize zostata ranna w bdjce i zapa-
dta w $pigczke. Nikt nie zna jej obec-
nego miejsca pobytu. Burak prébuje
odnalez¢ jej dokumentacje. [

~ § Robson, ignorujac

- | zalecenia, trenuje
na sitowni. Naraza

200 Zycie. Kaja, Zyta,
Kaska Zosia i Marta odpoczywaja

w domku pod Krakowem. Sielanke
przerywa znikniecie Galicy. Na SOR
trafia nastolatek z podejrzeniem
zatrucia grzybami. 65 min|

# Maz Natalii, ktory

L pomagat policji
rozpracowa¢ mafio-
sa, miat zgina¢ przed
laty w wypadku drogowym. Teraz
gospodyni zauwaza osobe tudzaco

do niego podobna. Ginie scenarzysta
Michat Gabrysiak. Mateusz jak zawsze
angazuje sie w $ledztwo. 55 min|

La Promesa - patac
tajemnic

TVP 2, 15.05
Priczooc.a40-444]
Alonso wyrzuca
Lorenza z patacu.
Petra szantazuje
Cruz. Manuel rusza wraz z Currem

na wojne. Przez dtugie miesigce ich
los pozostaje nieznany. W koricu Jana

Mtode gliny

TVN, 17.55

PTyCZ|
Policja znajduje
porwanego Michata
i ciato innego nasto-
latka. Trop wiedzie
do Daniela, ktéry miat da¢ im prace.
W strzelaninie ginie nauczycielka.
Niedawno rozprawita sie z handlem

07 zgtos sie

TVP 1, 20.30
Borewicz podaza
/ | tropem szantazysty,
| ktory neka rezysera
’1] l’“ Sucheckiego. Bada
tez sprawe $mierci Kasi. Podejrzanym
jest wychowanek zaktadu poprawcze-
go. Do tego policja szuka sprawcéw

N|ezwyk}e miejsce
%11 na smier¢

-

[‘ & ¥ Ale kino*, 20.10

“,/ IND| Dochodzi
do zbrodni, ktorej
ttem sa zazdros¢,
namietnosc i wielkie
ambicje. Tropy wioda do wptywo-
wych mieszkaricéw miasta. Anais
analizuje takze nowe $lady dotyczace

otrzymuije upragniony list. [ |narkotykami w szkole. [ | kradziezy w muzeum. [T | Smierci jej siostry i ojca. 115 min|

Akacjowa 38 Dewaijtis FBI: International 4 Czas honoru. Powstanie
TVP1,18.25 , TVP1,23.10 A AXN, 21.05 s *TVPZ 22. 25
pricz]obcais-o23 ' [ (&I Magnat [T Agenci

Diego znajduje ciato

ojca. Podejrzewa,

ze zabit go Samuel.

Dowody na to odkrywa tez Blanca.

Putkownik dostaje list pozegnalny

od Silvii. Niebawem wychodzi na

jaw, ze jego zone porwat Blas. [FETY
16 TELETYDZIEN

Kazimierz Orwid za

udziat w powstaniu

styczniowym trafia
na Syberie. Jego majagtkiem opiekuje
sie przyjaciel, Pawet Czertwan. Ten
obowiazek przekazuje na tozu Smierci

swojemu synowi, Markowi. [T

indonezyjskiego
kaznodzieje Baktie-
go Santosa, ktoéry molestuje nieletnie
dziewczynki. Chca ujg¢ samozwancze-
go pastora z pomoca jednej z jego
zwolenniczek, Isli Hewitt. 55 min|

$ledza na Gibraltarze ||

Lipiec 1944 r. Sztab
AK ma podja¢ decy-
1R zje o rozpoczeciu
powstania. Wanda i Celina szkola sie
na sanitariuszki. Janek, Bronek,

Michat i Wtadek zostaja przydzieleni
do kompanii specjalnej. 110 min|



Gra z Clemem

TVP 1, 20.25 ) Helena
trafia do celi z piecioma innymi
wiezniarkami, ktore sa wobec sie-
bie nieufne. Tymczasem syn lekarki
po powrocie do domu znajduje
ciato babci. Przerazony ucieka.

Tomasz wyrusza na jego poszuki-
wania. Bartman zleca Koskowi
obserwacje sekretarza Poselstwa
Danii i jego zony Niny. Major Kosek
jest zauroczony piekna kobieta.
h}] Helena zatamuje sie

po $mierci matki i zniknieciu
Pawta, ktérego przygarnat prze-
stepca Cygan. Gdy w olkuskim
zakfadzie karnym wybucha epide-
mia tyfusu, lekarka zostaje skiero-
wana do pomocy chorym. Kosek
zabiega o wzgledy Niny. Przekazuje
jej adres Bielawskiej.

NETFILM

HBO MAX PRIME VIDEO APPLE TV DISNEY+ SKYSHOWTIMEa

NETFLIX

Uroczysko
TV4, 20.00

W trakcie treningu w Akademii
Odpornosci umiera 40-letni Patryk.
Wkrétce zostaje znaleziony martwy
takze wtasciciel placowki. Artur
otrzymuije szokujace polecenie.

[T o9 ZE%220 Filip i Olek poda-
PEIE] tropem mordercy Krzysztofa.
Po Smiertelnym postrzale sierzanta
z Przygddki rusza obtawa z udzia-
tem kontrterrorystow.

SR Zuza i Agata
przyjmuja zgtoszenie od starszej
pani, ktéra pokazuje im krzyzéwke
i kartke z czerwonymi plamami.
Utozone hasto brzmi jak grozba.
Ginie whasciciel
restauracji. Filip sprawdza pobliskg
strzelnice, z ktdrej znikneta

bron czarnoprochowa.

mavmmops B WIGORZE
NIESMIERTELNY PSOW

o i, i '
Wl

Sprawiedliwi.

Trojmiasto

TV4,21.00 W prze-
mystowe] chlewni znaleziono zwto-
ki urzedniczki. Podejrzanym jest
aktywista tukasz Kajak, ktory
sabotowat dziatalnos¢ zaktadu.
Zostaje zamordowana
bezdomna Krystyna Orczyk. Uwage
$ledczych przycigga byty bokser
Karol Drogowski, ktory ukrywat
bliska relacje z ofiara.

SR| Patrycja i Maksym
badaja sprawe zabéjstwa 20-let-
niego Pawta Lebiody, syna lidera
kibicéw z Gdyni. Chtopak potajem-
nie wspétpracowat z policja.

[#2 i W domu Olszewskich
ekipa zna]du1e zwtoki wlamywacza.
Pojawia sie pytanie, czy byt to
wypadek, czy samosad.

Sprawiedliwi
- Wydziat Krymmalny

TV 4,22.00 ] Mikotaj
trafia do szpitala po przedawkowa-
niu lekéw. |za i Basia w jego miesz-
kaniu znajduija trop prowadzacy
do doktora Szczepanika.
Komorniczka
Wioletta Cybulska znajduje w torcie
urodzinowym odcieta dton. W gro-
nie podejrzanych sg dtuznik Piotr
Kosa i recydywista Krystian Malina.
K:] [TYIP7] Dagmara i Michat
badaja okolicznosci morderstwa
Kamila Wilka, operatora drondw.
W sprawe moze by¢ zamieszana
jego zamezna kochanka, Sylwia.
Ginie emerytowana
pielegniarka. Miata ona informacje
na temat nielegalnego ekspery-
mentu sprzed 50 lat.

PREMIERY
_NA LATO

1670°

AMBICIE JANA P A
SIECA
DWORU MRy LEWSKIL GO | Nfr‘.l‘l?’\tl




NETFLIX <o

PREMIERA 29.07

max

Diabet ubiera sie u Prady 2

© KOMEDIA

Czas na powrot 1edne| z naj-
bardziej ztosliwych szefowych
$wiata mody. Wszystkie drogi
znéw prowadzg do... Mirandy
Priestly (Meryl Streep). Andy
Sachs (Anne Hathaway),

ktéra przed 20 laty byta asy-
stentkg Mirandy, obecnie jest
nowg redaktorka dziatu arty-
kutéw w ,Runway”. | nadal
jest przez nig ignorowana.
Ale kiedy zmiany na rynku
medialnym sprawiaja, ze

CANAL+

prime video
N—

niegdys prestizowe czasopi-
smo popada w kfopoty, Andy
nawigzuje kontakt z pewng
luksusowa marka. Jak sie oka-
zuje, szefuje jej réwniez daw-
na asystentka Mirandy, Emily
Charlton (Emily Blunt).

ELLE

3 sezon o

AMEBICIE jan PAWL
A Si GA
DWORY KHDL[WSHIF_GDI KE.'JSA"I‘:JSU'

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA]
NETFILM

Dreams
© DRAMAT

Ona jest jednag z najbogat-
szych Amerykanek, on - nie-
legalnym imigrantem, meksy-
kanskim tancerzem baletowym
marzacym o zyciu w Stanach
i wielkiej karierze. Dzieli ich
niemal wszystko, a jednak nie
potrafig o sobie zapomniec.
Dla Jennifer McCarthy (Jessica

18 TELETYDZIEN

CANAL+

Chastian) romans moze
oznaczac towarzyski skandal

i utrate reputacji, dla Fernanda
(Isaac Hernéndez) - przymu-
sowa deportacje. Ktdre z nich
kieruje sie w tej relacji sercem,
a ktére wyrachowaniem, préba
zapewnienia sobie bezpiecznej
przysztosci lub potrzebg chwi-
lowego zapomnienia?

PREMIERA 24.07

Podejrzliwi
© THRILLER

Ruth (Stephame Magnln)
wraca w rodzinne strony po
$mierci matki. Od lat trzymaja-
ca sie z dala od bliskich 30-lat-
ka musi stawi¢ czota nie tylko
zatobie, ale przede wszystkim
swojemu ojcu. Martin (Jose
Coronado) po przejsciu na
emeryture stat sie jeszcze bar-

dziej agresywny i chorobliwie
podejrzliwy. Twierdzi, ze wszy-
scy wokoét niego spiskuja, co
Ruth poczatkowo odbiera jako
objaw choroby psychiczne;.
Gdy na jaw wychodza kolejne
podejrzane okolicznosci smier-
ci matki, kobieta zaczyna sie
zastanawiac, czy jej ojciec nie
miat z tym nic wspélnego.

NETFLIX




fot. Netflix, Prime Video, SkyShowtime (2), Disney+ (2), Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

UZ DOSTEPNY
Projekt Hail Mary
© PRZYGODOWY SF

Kiedy nauczyciel przedmio-
tow Scistych, Ryland Grace
(Ryan Gosling), budzi sie
na statku kosmicznym, nie
pamieta, kim jest ani jak sie
tam znalazt. Z czasem uzmy-
stawia sobie, ze powierzono
mu misje pozornie niemoz-
liwg do wykonania - ma

spowodowang tajemnicza
substancja, ktéra powoli
wygasza Storice. Przekonany,
ze moze liczy¢ tylko na siebie,
Grace niespodziewanie odkry-
wa na statku niezwyktego
sojusznika, ktory stuzy mu
wsparciem i wskazowkami.
Film jest widowiskowg ekrani-
zacjg bestsellerowej powiesci

Weteran wojny w Wietna-
mie, Mike Sardina (Hugh
Jackman), prébuje wyjs¢
z natogu alkoholowego
i jednoczesnie robic to, co
kocha najbardziej - grac. Poki
co, aby sfinansowac swoja
pasje, musi pracowac jako
mechanik. Gdy pewnego dnia
poznaje Claire Cartwright

shey JJYWTIME

(Kate Hudson), w jednej
chwili wie, ze s3 sobie pisani
- taczy ich nie tylko gorace
uczucie, ale réwniez muzyka.
Wkrétce, wbrew wszystkiemu
i wszystkim, postanawiaja
zatozy¢ zesp6t grajacy covery
Neila Diamonda. Film opar-
ty na faktach przedstawia
niezwykig historie zespotu
Lightning & Thunder.

ocali¢ Ziemie przed zagtada

Andy'ego Weira.
a—

prime video

]

Obsesja

© SERIAL KRYMINALNY

Agentka FBI Alice Black
(Emmy Rossum) jest doktad-
na, ambitna i skoncentro-
wana na tym, by wymierza¢
sprawiedliwo$¢. Zaczyna
jednak watpi¢ we wszystko,
w co do tej pory wierzyta, gdy
rusza tropem seryjnej zabéj-
czyni. Nieuchwytna kobieta,
kierujac sie wtasng logika

D

i zasadami, ktorych nie da
sie tatwo rozgryz¢, z powo-
dzeniem wodzi stuzby za nos.
Kiedy Alice zaczyna zbliza¢
sie do $ciganej, z zaskocze-
niem odkrywa, ze morderczy-
ni, ktéra traktowata jak jedna
z kolejnych psychopatek,

ma swoje poczucie sprawie-
dliwosci oraz kodeks, ktérym
sie kieruje.

PREMIERA 23.07
The Undeclared War 2
© SERIAL CYBER]'HRILLER

Grupie analitykéw z brytyjskiej
agencji wywiadowczej GCHQ,
zajmujacej sie cyberochrong,
wydaje sie, ze odzyskali kontrole
nad sytuacja i zneutralizowali
zagrozenie. Szybko jednak
wychodzi na jaw, ze w ich szere-
gach dziata kret. Z czasem zdraj-
ca coraz skuteczniej paralizuje

prace os$rodka w Cheltenham,

€0 naraza agencje na niebez-
pieczenstwo ze strony Rosji.
Tymczasem w zespole poja-

wia sie Barbara Patrick (Sian
Brooke), zona dyrektora ope-
racyjnego Danny'ego (Simon
Pegg). Byta agentka MI6 decy-
duje sie przejs¢ do GCHQ i zacza¢
prace jako analityk.

shey J/WTIME
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warunkow.

[ BBC Earth, 11.00 Faséynu;qca podro6z do hrabstwa Oxfordshlre Bristolu,
Krainy Jezior, doliny rzeki Wye oraz zachodniej czesci Highlands. Tworcy
ukazuja bogactwo fauny i flory w przydomowych zielonych enklawach.

Zrealizowana z rozmachem
produkcja przyrodnicza odsta-
niajagca réznorodnosé roslin
oraz zwierzat zamieszkujacych
w ukryciu ogrody i przydomowe
podwoérka w Wielkiej Brytanii.
David Attenborough, ktéry
jest narratorem tej opowiesci,
pokazuje m.in., jak zwierz¢ta
radza sobie w ogrodzie poto-
zonym nad brzegiem doptywu
Tamizy. Gdy opadaja wody
po zimie, samiec zimorodka
walczy o przetrwanie, ale nieba-
wem skupia si¢ na pozyskaniu

RZYRODAI PODROZE ]

partnerki i wychowaniu potom-
stwa. Nornica brzegowa wycho-
dzi z kryjowki, by zmierzy¢ si¢
z zagrozeniami — od kosiarek
po drapiezne weze trawne.

Wiosenne przebudzenie
W malenkim ogrédku

w samym sercu Bristolu zyje

zaskakujaco réznorodna fauna.

Glodna modraszka rywali-

zuje z szczygtami i gotebiami

0 miejsce przy karmniku.

David Attenborough opowia-

da tez historig idyllicznego

BIOGRA

Koloseum
[3I Fokus TV, 21.00

- !--...u_n!:ﬂ-ﬁ ;—i YR e

Autorzy serialu prezentuja kulisy
powstania oraz upadku Cesarstwa
Rzymskiego. Tym razem wracaja
do 80 roku n.e., gdy cesarz Tytus
otworzyt Koloseum i zorganizo-
wat spektakularne igrzyska.

Odkrywcy: Na wodach...
[IE] National Geographn:, 13 00

Opowiesc o ludziach, ktérzy
ruszyli na nieznane wody
Pacyfiku w poszukiwaniu domu.
Przez pokolenia przemierzali
wzbudzone wody od Tajwanu po
Vanuatu. Zasiedlili tysigce wysp.

Sztuka walki Zbigniewa...
TVP1,23.45

ogrodu wiejskiego Chrisa i Liz
w Krainie Jezior. Jaskotka
dymodwka powraca tu po
migracji, zaktadajac gniazdo

w tym samym miejscu, w kto-
rym si¢ wychowata. Samica
traszki palmate wybiera
zalotnika i ostroznie sktada
jaja. Kolejnym przystankiem
jest ogrod Matta na zachodnim
wybrzezu Szkocji. Po uptywie
mroznej zimy staje si¢ on po-
pularnym miejscem legowym.
Pojawiaja sie¢ tam m.in. padalce,
jaszczurki zwyczajne i ropuchy.

Interesujgca opowies¢ o jednym
z najwybitniejszych polskich
pisarzy. Zbigniew Herbert jest
znany nie tylko z tworzenia
wyjatkowej poezji, ale tez z gte-
bokich analiz filozoficznych.

Wietnamskie przygody...
(Al BBC Earth, 19.45

Bill Bailey rozpoczyna wietnam-

ska podroz w zabytkowym Hoi

An. Ptywa tradycyjna todzig

w ksztatcie kosza, a oprécz

tego poznaje lokalne rzemiosto

i smakuje regionalnych potraw.
20 TELETYDZIEN

Nie badz slepy na Slepowrona
_LE TVP1,11.40

OpOW|esc ) doI|n|e Gorne|
Wisty oraz projekcie Life Vistula,
ktéry tam realizowano. Ma

on na celu ochrone rzadkich
gatunkow ptakow, takich jak
$lepowrony czy rybitwy rzeczne.

Tajemnice podwodnych...
National Geographic, 23.00

Pociggiem przez Imperium...
<Ii! BBC Earth, 19.45

W 2015 roku frachtowiec El Faro
zniknat w trakcie huraganu.

W 1588 roku silny wiatr znisz-
czyt Wielkg Armade. Poznamy
blizej sity natury, ktore zdecy-
dowaty o losie tych jednostek.

Antropolozka Alice Roberts
skupia sie tym razem na staro-
zytnych Pompejach. Przyglada
sie rozwigzaniom technologicz-
nym, ktére pozwalaty na spraw-
ne funkcjonowanie miasta.



od piatku 24.07 do czwartku 30.07

MOTORYZACJA MOCN
DOM I KUCHNIA

Zbieracze butelek Bedzie pigknie &eedshop warsztat... F:’{%za kontrolg: Marsylia...
CANAL+ 360, 19.00 Fokus TV, 23.00

&0 TVP Dokument, 22.25 TVN Style, 17.05

Wérod krajbrézu- w;sy‘pika Ekipa Krzysztofa Mirucia poma- Titch blidu]e moocykI w stylu W listopadzie 2018 roku

Vinca pod Belgradem, dawniej  ga odnowi¢ lokum rodzicéw vintage, ktéry ma oddac hotd w Marsylii zawality sie dwa
stanowiska archeologicznego,  dwojki dzieci. Para nigdy nie jego zmartemu dziadkowi, wete-  budynki. Zgineto osiem o0séb.
dziata spotecznosc bottlemendéw miata czasu, by wykonczyc¢ ranowi D-Day. Chce wyruszy¢ nim Wczesniej mieszkancy przekazy-
- zbieraczy butelek. Ich praca  mieszkanie. Aneta w tajemnicy na stynng plaze w Normandii, wali wtadzom informacje o ztym
wkrétce przestanie mie¢ sens.  zgtosita sie do programu. na ktérej ladowali alianci. stanie technicznym lokali.
Bitwa o Cole Co nas truje Eurostar: rewolucyjna...  Europejska mafia...

[!E Food Network 10.00 &4 TVP Nauka, 22.00 D) Fokus TV, 22.00

ND| WP, 1105

Tworcy filmu przytaczajg histo-  Katarzyna Bosacka odpowie Eurostar to kolejowe potacze-  Kulisy dziatalnosci ztodziei samo-
rie sporu miedzy Pepsi a Coca-  na pytanie, jakie negatywne nie, ktére umozliwia podréz chodoéw w Europie. Filmowcy
-Cola. W programie takze o nie- skutki moze miec jedzenie fast miedzy Paryzem a Londynem.  pokazuja krok po kroku, jak
udanej prébie wprowadzenia ~ foodéw. Prowadzaca porozma-  Realizacja tej trasy stata sie przestepcy przejmuja auta bez

.New Coke" w 1985 roku, gdy ~ wia miedzy innymi z kardiolo- ~ mozliwa dzieki wybudowaniu  uzycia sity, hakujgc elektronicz-
lider mégt stracic swojg pozycje. giemi technologiem Zywnosci. - tunelu pod kanatem La Manche. ne systemy zabezpieczen.

Zabic czas - naukowo...  Poszukiwacze doméw: raj... Z drugiej reki Najniebezpieczniejszy...
TVP Dokument, 23.15 LI HGTV, 10 00 I TVN Turbo, 11.00 Discovery Channel 23.00

Nuda, czesto postrzegana nega- Uczestnicy wyruszajg w podréz  Amerykanskie muscle cary Nadciaga tajfun, a John robi
tywnie, moze pobudzac kre- do najpiekniejszych miejsc kusza moca, wygladem icha-  wszystko, by zabezpieczy¢ zato-
atywnos¢ i uczyc¢ radzenia sobie na Swiecie, by znalez¢ swoje rakterystycznym brzmieniem.  ge. Rick musi wstrzymac potéw,
z emocjami. Wedtug badan wymarzone domy. Sprawdzajg, Grzegorz Leszko sprawdza, czy  gdy lina wplatuje sie w Srube

w czasie bezczynnosci w moézgu  czy tropikalna sceneria moze  ten legendarny typ autaz USA  napedowa. Jake sprawdza, ile
dzieje sie wiecej, niz sie wydaje. stac sie ich codziennoscia. da sie kupic¢ za 80 tys. ztotych.  zdota wykrzesac ze swego kutra.
Bukolika Sasiedzi kontra sasiedzi  Czy Al zabija internet? Katastrofy pod lupa

il TVP Kultura, 23.35 (Wi National Geographic, 22.00

Food Network, 17.50

CANAL+ PREMIUM, 9.00

Danusia mieszka z niepetno- Andzelika i Michat sg przyjaciot- Internet, niegdys przestrzen Grafika 3D, opinie ekspertow

sprawng cérkag Basig w drew-  mi llony i Tomka. W programie ~ swobodnej wymiany mysli, jest i zgromadzone dowody utatwig
nianej chacie. Towarzyszy im musza rywalizowa¢, gotujac obecnie zalewany produkowany- analize trzech katastrof. Okaze

gromada zwierzat. Widzowie popisowe dania i urzadzajac nie- mi przez boty tresciami. Autorzy sie m.in., czemu kontenerowiec

przekonaja sie, czy ich zycie fak- zapomniang doméwke, o ktérej badaja, jak doszto do tej zmiany o masie 100 tys. ton stracit ste-

tycznie pozostaje bukoliczne.  bedzie gtosno w Ztotowie. i czy mozna jg zatrzymac. rowno$¢ w porcie w Baltimore.
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=¥ Pogodna filmowa basn, w ktérej
widzowie w kazdym wieku znajda
co$ dla siebie. Buddy byt wycho-
wywany w siedzibie Swietego
Mikotaja. Teraz chce odnalez¢
swoja biologiczna rodzine.
125 min USA 2003 rez. |. Favreau, wyk.
W. Ferrell, ). Caan, B. Newhart, E. Asner

Zupa nic

[@iTVP1,22.25

Czasy PRL. Upragniony samoché6d
otwiera przed trzypokoleniowa
rodzing Makowskich nowe mozli-
wosci. Prequel obrazu ,Moje corki
krowy" Kingi Debskiej, nominowa-
ny do Ortéw i Ztotych Lwéw.

105 min Pol. 2021 rez. K. Debska, wyk.

K. Preis, A. Woronowicz, E. Wisniewska

-

Zawsze jest czas na mitos¢
[di TVN 7, 20.00

Emily pomaga ekscentrycznemu
Donaldowi, ktéry mimo wyroku
eksmisji nie zamierza opusci¢
swojego domu. Z czasem rodzi sie
miedzy nimi uczucie. Fabuta zain-
spirowana prawdziwa historia.
145 min USAIWIk. Bryt./Bel. 2017 rez.

). Hopkins, wyk. D. Keaton, J. Norton

Zabawa zabawa

[l Kino Polska, 22.25

Trzy kobiety zmagaja sie z uzalez-
nieniem od alkoholu. W4réd nich
jest lekarka. Pewnego dnia pijana
przychodzi na dyzur. Scenariusz
wspéttworzyta Mika Dunin,
autorka bloga o alkoholizmie.

95 min Polska 2018 rez. K. Debska, wyk.

A. Kulesza, M. Debska, D. Kolak, M. Doraociriski

[oa] ja.

(=) Maty wielki skarb

7, 54 PULS 2, 19.00
Bohaterowie znani z kultowej bajki
w trzeciej kinowej przygodzie.
0d tego, czy sympatyczne pszczoty
uratuja ksiezniczke mréwek, zale-
23 dalsze losy owadéw na face.
95 min NiemcylAustralia 2021 rez. N. Cleary,
dub. A. Fajlhauer, M. Banasiuk, A. Fijat

21 Jump Street

4] Polsat 2, 20.35

Policjanci Schmidt i Jenko zostaja
skierowani do liceum, aby wykryc
dileréw narkotykéw. Udaja
uczniéw. To Jonah Hill przekonat
Channinga Tatuma do przyjecia
roli w tej zwariowanej komedii.
130 min USA 2012 rez. P. Lord, C.M. , wyk.

). Hill, C. Tatum, B. Larson, D. Franco

Dwoje do poprawki

4 TVN, 20.00

W zwigzku Kay i Arnolda brakuje
pozadania. Kobieta namawia
meza na wizyte u terapeuty.
Sktaniajaca do refleksji opowies¢
w rezyserii tworcy dramatu
.Diabet ubiera sie u Prady".

135 min USA 2012 rez. D. Frankel, wyk.

M. Streep, T.L. Jones, S. Carell, ). Smart

1917

S TvP1,21.20

Szeregowcy majg poinformowac
towarzyszy o putapce zastawionej
przez Niemcéw. Muszg przedo-
stac sie za linie wroga. Od misji
zalezy zycie wielu os6b. Trzy
Oscary z dziesieciu nominacji.

125 min USAIWIk. Bryt./Indie 2019 rez.

S. Mendes, wyk. D. Chapman, G. MacKay

IELA

E‘ Hotel Transylwania:

rr| Transformania

m IND Super Polsat, 10.55

4 Za sprawa wynalazku Drakula
i jego kompani przemieniaja sie
w ludzi, a Johnny staje sie mon-
strum. Kontynuacja nominowa-
nej do Ztotego Globu produkgiji.
100 min USA 2022 rez. |. Kluska, D. Drymon,
dub. T. Borkowski, A. Mroziriska, D. Kulec

22 TELETYDZIEN
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PREMIERAW TV
Sojusznicy
(i HBO, 20.00
Zaciekli rywale, premier Wielkiej
Brytanii i prezydent USA, musza
potaczyc sity przeciw wspélnemu
wrogowi. Za kamera stanat tworca
dobrze przyjetego przez widzéw
i krytykéw thrillera ,Nikt".
115 min USA 2025 rez. |. Naishuller, wyk.

1. Elba, ). Cena, ). Quaid, P. Considine

Nie powiesz nikomu?

M 7vP1,21.20

Emma w chwili stabosci zwierza
sie przypadkowemu mezczyZnie.
Ma to zaskakujgce konsekwencje.
Na podstawie prozy Sophie
Kinselli. Alexandra Daddario jest
takze producentka filmu.

100 min USA 2019 rez. E. Duran, wyk.

A. Daddario, T. Hoechlin, S. Mani, D. Charles

W,
Stuzgce
() Polsat, 19.55
Adaptacja powiesci Kathryn
Stocket, ktorej fabute osadzono
w czasach segregacji rasowej
w Ameryce. Odwazne dziatania
miodej kobiety stajg sie poczat-
kiem rewolucji obyczajowej.
190 min USA/Indie/ZEA 2011 rez. T. Taylor,

wyk. E. Stone, V. Davis, B.D. Howard, 0. Spencer



WEEKEND od

SENSACJA
| THRILLER

355

[di TV Puls, 20.00

W obliczu globalnego konfliktu
Mace z CIA taczy sity z agentkami
obcych wywiadéw, m.in. Marie.
Pierwotnie te role miata zagrac
Marion Cotillard. Zrezygnowata
jednak z przyczyn osobistych.

140 min USAIChiny/Hongkong 2022 rez.

S. Kinberg, wyk. ). Chastain, P. Cruz, L. Nyong'o

Al

r

i

Hobbit: Bitwa Pieciu Armii
[di Polsat, 19.55

Finat adaptacji powiesci J.R.R.
Tolkiena. Gandalf pragnie
zjednoczy¢ zwasnione rasy
krasnoludéw, elféw i ludzi.
Nadcigga bowiem wrdg, ktérego
moga pokonac tylko razem.

205 min Nowa Zelandia/USA 2014 rez.

P. Jackson, wyk. I. McKellen, M. Freeman

tku 24.07 do

Wierna

(@I TVN 7,22.25

Dalsze losy Tris. Wraz z towarzy-
szami odkrywa ona szokujacg
prawde o otaczajgcej rzeczywisto-
Sci. Seria miata by¢ kontynuowana
w formie serialu, ale jej ostatnia
odstona na siebie nie zarobita.

140 min USA 2016 rez. R. Schwentke, wyk.

S. Woodley, T. James, N. Watts, 0. Spencer

niedzieli 26.07

/o Nk =
Nie do przebaczenia
[ TVP Kultura, 20.00

Lata 80. XIX w. Wychodzi na jaw,
ze wychowywana przez rodzine
Zacharéw Rachel jest Indianka.
Prowadzi to do licznych konflik-
tow. Western mistrza gatunku,

o antyrasistowskiej wymowie.
130 min USA 1960 rez. |. Huston, wyk.

A. Hepburn, B. Lancaster, C. Bickford

Niebezpieczny

i TVN 7, 20.00

Byty wiezieri Dylan jest pod opie-
ka psychiatry. Jego spokdj burzy
wies¢ o tajemniczej Smierci brata.
Rusza w droge, zeby wyjasnic¢
sprawe. W obsadzie znaleZli si
Scott Eastwood i Mel Gibson.

135 min USA 2021 rez. D. Hackl, wyk.

S. Eastwood, K. Durand, F. Janssen, T. Gibson

Pan i pani Smith

i) TVN Fabuta, 20.00

Kinowy hit z Angeling Jolie

oraz Bradem Pittem, ktérych
pofaczyt romans na planie. John
i jego zona Jane sa zawodowymi
zabdjcami. Dostajg zadanie zli-
kwidowania siebie nawzajem.
150 min USA 2005 rez. D. Liman, wyk.

B. Pitt, A. Jolie, V. Vaughn, A. Brody

Chappie

i sci i, 21.00

Niedaleka przysztos¢. Skradziony
policyjny robot zostaje przepro-
gramowany. Zaczyna odczuwac
emocje. Naszpikowana technolo-
gig futurystyczng opowies¢ tworcy
gtosnego ,Dystryktu 9" i ,Elizjum”.
150 min USAIMeksyk 2015 rez. N. Blomkamp,
wyk. S. Copley, D. Patel, Y. Visser, ].P. Cantillo

Kogel-mogel

4] Kino Polska, 20.00

Dziewczyna z prowincji rezygnuje
z matzenstwa na rzecz studiow.
Komedia kpigca ze stereotypéw
dotyczacych miasta i wsi zdobyta
wielkg popularnos¢. Doczekata
sie réwniez kolejnych czesci.

150 min Pol. 1988 rez. R. Zatuski, wyk.

G. Btecka-Kolska, E. Kasprzyk, Z. Wardejn

Horda

) TV Puls, 22.20

Znana z hitu ,Transformers”
Megan Fox wciela sie w uczest-
niczke misji w Afryce. Jednostke,
do ktorej nalezy najemniczka
Samantha, czeka konfrontacja

z wygtodniatymi lwami.

140 min RPAJUSAIWIk. Bryt. 2020 rez.

M. Bassett, wyk. M. Fox, P. Winchester, G. Kriek

‘-"-/
Tomb Raider
[0 TV Puls, 20.00
Lara Croft rusza $ladem zaginio-
nego ojca. Dociera do grobowca
stanowigcego zagrozenie dla
Swiata. Na podstawie stynnej gry.
Propozycje zagrania tytutowej roli
odrzucita Kristen Stewart.
140 min WIk. Bryt.JUSA 2018 rez. R. Uthaug,

wyk. A. Vikander, D. West, W. Goggins, D. Wu

| L
Terminator 3: Bunt maszyn
() Polsat 2, 20.00
Robot T-800 staje w obronie ludzi,
na ktérych poluje cyborg z przy-
sztoéci. Kolejny film z cyklu zapo-
czatkowanego w 1984 r. przez
Jamesa Camerona. Arnold
Schwarzenegger w popisowej roli.
130 min USA/Niem./WIk. Bryt. 2003 rez.

J. Mostow, wyk. A. Schwarzenegger, N. Stahl

Siedem

([l TVN Fabuta, 22.50
Wystylizowany dreszczowiec,
jeden z najgtosniejszych

w latach 90., z potegujgcymi
mroczng atmosfere zdjeciami.
Seryjny morderca wcigga
str6z6w prawa w rozgrywke.
160 min USA 1995 rez. D. Fincher, wyk.
B. Pitt, M. Freeman, G. Paltrow, K. Spacey
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Uwierz w Mikotaja
Polsat Film, 14.25

Kilka optymistycznych historii

w bozonarodzeniowym klimacie. Ich

bohaterowie, m.in. Zosia i jej mama,

doswiadczg magii $wiat. Scenariusz

na podstawie ksigzki Magdaleny

Witkiewicz napisata llona kepkowska.

Polska 2022 rez. A. Wieczur, wyk.
T. Lipowska, D. Kolak, M. Lipiriska, A. Pawlicki

FAM"-UNY m

Kingsman: Tajne stuzby
Polsat, 20.00

Harry Hart, cztonek siatki szpiegow-
skiej, zostaje mentorem niepokorne-
go Eggsy'ego. Razem maja pokrzyzo-
wac zbrodniczy plan wroga. Filmowy
pastisz z laureatem Oscara, Colinem
Firthem (,Jak zosta¢ krélem").

WiIk. Bryt. 2014 rez. M. Vaughn, wyk.
C. Firth, T. Egerton, S.L. Jackson, A. Quinton

[

Smietanka towarzyska

TVP Kobieta, 22.30
Lata 30. XX wieku. Bobby udaje sie
do Hollywood, gdzie podejmuje prace
u wujka, agenta gwiazd. Zakochuje sie
w Vonnie. Dziewczyna skrywa tajem-
nice. Doskonate kino Woody'ego
Allena w stylu jego dawnych komedii.

USA 2016 rez. W. Allen, wyk.

). Eisenberg, S. Carell, K. Stewart, B. Lively

Kochajac Pabla,

nienawidzac Escobara
TVP1,21.30

Baron narkotykowy nawigzuje romans

zVirginia. Kobieta z czasem poznaje

jego mroczne oblicze. W pare wciela

sie znane hollywoodzkie matzenistwo

- Penélope Cruz i Javier Bardem.

Hiszp./Butgaria 2017 rez.
F.L. de Aranoa, wyk. ). Bardem, P. Cruz

Krélewna Sniezka i kowca
il Polsat Film, 16.20

Parajgca sie czarng magig Ravenna
pragnie mtodosci i wiadzy. By je
zyska¢, musi zgtadzi¢ pasierbice. Zleca
to kowcy. On jednak nie chce by¢
narzedziem wiedzmy. Gwiazdorsko
obsadzona wariacja na temat basni.
150 min USA 2012 rez. R. Sanders, wyk.

K. Stewart, C. Theron, C. Hemsworth, T. Jones

(@)

Kobiety bez tydu

Tl Polsat Film, 21.00
Samozwaniczy terapeuta otwiera
gabinet psychoanalizy dla pan.
Kobiety z radoscia zdradzajg mu
intymne tajemnice. Nawigzuje on
romans z zong gangstera. Pikantna
komedia z kryminalnym watkiem.
145 min Pol. 2016 rez. W. Orzechowski, wyk.
M. Lesien, . Liszowska, A. Dereszowska

5 a
Facet z ogtoszenia
['Li Warner TV, 19.55
Po nieudanym zwiazku nauczycielka
Sarah przestaje wierzy¢ w mito$c.
Zatroskani bliscy zaktadajg w jej
imieniu profil na internetowym por-
talu randkowym. Scenariusz powstat
na podstawie powiesci Claire Cook.
125 min USA 2005 rez. G.D. Goldberg, wyk.
D. Lane, . Cusack, E. Perkins, C. Plummer

B Sorry,

Baby

il Ale kino+, 22.15

Trzy lata temu Agnes padta ofiarg
napasci seksualnej ze strony wykta-
dowcy. Nie chce, by trauma determi-
nowata jej zycie. Moze liczy¢ na wspar-
cie przyjaciét. Debiut rezyserski Evy
Victor, ktéra zagrata tez gtéwna role.
125 min USA/Hiszp./Fr. 2025 rez. E. Victor,
wyk. E. Victor, N. Ackie, L. Cancelmi

Bumblebee
TVN Fabuta, 20.00

Losy autobota - postaci z uniwersum

Transformers. Rok 1987. Nastoletnia

Charlie chce odnowic starego garbusa

znalezionego na ztomowisku. Wkrétce

zdaje sobie sprawe, ze jej z6tty pojazd

nie jest zwyczajnym samochodem.
Chiny/USA 2018 rez. T. Knight, wyk.

H. Steinfeld, ). Cena, ). Lendeborg Jr., ). Drucker

Ocean's Thirteen
TVN 7, 22.55

Trzecia cze$¢ serii o genialnym gangu
ztodziei. Gwiazdorska obsade znang
z poprzednich cze$ci wzmacnia Al
Pacino. To wtasnie grany przez niego
Willy Bank, wtasciciel kasyn i hoteli,
staje sie celem rabusiéw.

USA 2007 rez. S. Soderbergh, wyk.
G. Clooney, A. Pacino, A. Garcia, B. Pitt

Brzydka prawda

Polsat, 20.00
Zabawna wariacja na temat wojny
pfci. Producentka Abby szuka idealne-
go mezczyzny. Szowinistyczny gwiaz-
dor Mike, z ktérym jest zmuszona pra-
cowac, udziela jej kilku rad. Okazujg
sie one zaskakujgco skuteczne.

USA 2009 rez. R. Luketic, wyk.

K. Heigl, G. Butler, B. Turner, E. Winter

Kolor purpury
TVN Fabuta, 22.35

Adaptacja musicalu opartego na ksigz-

ce Alice Walker. Potudnie USA. Zycie

dorastajgcej Celii naznaczone jest

przemoca i ubéstwem. Siostrzana

wiezZ oraz przyjazn staja sie dla niej

zrodfem sity do walki o poprawe losu.
USA 2023 rez. B. Bazawule, wyk.

F. Barrino, H. Bailey, C. Domingo, T.P. Henson

rate Kld Legendy

[¥i HBO, 16.45

Sequel serialu ,Cobra Kai" i filmu
.Karate Kid" z 2010 r. Przyjaciétka Li
Fonga potrzebuje pomocy. Chtopak
postanawia wzig¢ udziat w turnieju.
Nauczyciel Han znajduje mu mistrza.
95 min USA/Kanada 2025 rez. ). Entwistle,
wyk. J. Chan, B. Wang, ). Jackson, S. Stanley
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Mamma Mia;

Here We Go Again

[@i Polsat, 22.10

Kontynuacja hitu z 2008 roku z fabutg
oparta na piosenkach zespotu ABBA.
Sophie otwiera hotel. Wspomina mfo-
dos¢ matki z jej przyjaciétkami.

160 min USAIWIK. Bryt./Chiny 2018 rez.

0. Parker, wyk. L. James, A. Seyfried, M. Streep

PREMIERAW TV

Mitos¢ do kwadratu

bez granic

[¥i Polsat, 19.55

Dziennikarz Enzo planuje slub

z Monika. Sytuacje komplikuje kobie-
ta, ktéra twierdzi, ze ma z nim syna.
Trzecia odstona romantycznego cyklu.
135 min Pol. 2023 rez. F. Zylber,

E. Bakalarska, K. Habisiak, wyk. A. Chlebicka

It Ends with Us

[¥i Polsat Film, 21.00

Adaptacja powiesci Colleen Hoover.
Lily zakochuje sie z wzajemnoscig
w uwodzicielskim Ryle'u. Wierzy,
Ze poznata bratnia dusze. Z czasem
odkrywa jego mroczng osobowosc.
165 min USA 2024 rez. |. Baldoni, wyk.

B. Lively, ). Baldoni, ). Slate, B. Sklenar



Jestem morderca
Kino Polska, 21.55
Lata 70. Seryjny morderca terroryzuje
Slask. Mtody milicjant Janusz Jasifski
aresztuje podejrzanego. Ambicja spra-
wia, ze ignoruje niejednoznacznosc
dowodéw. Psychologiczne kino inspi-
rowane historig wampira z Zagtebia.
Pol. 2016 rez. M. Pieprzyca, wyk.
M. Haniszewski, A. Jakubik, A. Kulesza

- l - 3 .
Siedmiu wspaniatych
Polsat, 22.50
Grupa najemnikéw broni mieszkan-
céw pogranicza przed zakusami ban-
dytéw. Remake westernu Johna
Sturgesa z 1960 roku, ktory z kolei
zostat zainspirowany ,Siedmioma
samurajami” Akiry Kurosawy.

USA/Australia 2016 rez. A. Fuqua,
wyk. D. Washington, C. Pratt, E. Hawke

Transformers: Wiek zagtady

TVN, 23.15

Kontynuacja widowiskowej opowiesci

o konflikcie robotéw. Mechanik Cade

kupuije ciezaréwke. Nie wie, ze to

przywédca Autobotow. Mezczyzna

i jego bliscy zostaja wciggnieci

w wojne ludzi i gigantéw z kosmosu.
USA/Chiny 2014 rez. M. Bay, wyk.

M. Wahlberg, S. Tucci, K. Grammer, N. Peltz

Midnight Express
TVP Kultura, 20.00
Turcja, rok 1970. Amerykanin Hayes
zostaje skazany na 30 lat wiezienia
za przemyt narkotykéw. Planuje
ucieczke. Nagrodzony Oscarem sce-
nariusz powstat na podstawie ksigzki
ukazujacej prawdziwa historie.

USA/WIK. Bryt. 1978 rez. A. Parker,
wyk. B. Davis, I. Miracle, B. Hopkins

L |

Ultimatum Bourne'a
i Polsat, 22.15
Wyrézniona trzema Oscarami kolejna
cze$c serii o przygodach bohatera
wykreowanego przez pisarza Roberta
Ludluma. Byly agent staje sie celem
funkcjonariuszy wywiadu. Prébuje
poznac prawde o przesztosci.

155 min USA/Niemcy 2007 rez. P. Greengrass,
wyk. M. Damon, ). Stiles, D. Strathairn, S. Glenn

Mroczny rycerz powstaje
il TVN 7, 20.00
Terrorysta dazy do zniszczenia Gotham.
Tylko Batman moze go powstrzymac.
Trzecia odstona loséw Cztowieka
Nietoperza wedtug Christophera
Nolana, ktérego ,Oppenheimer”
zdobyt siedem Oscarow.

205 min USAIWIk. Bryt. 2012 rez. C. Nolan,

<t ) \/f
Annabelle: Narodziny
ML TVN7,23.25

Lalkarz Samuel i jego zona zaprasza-
ja do domu zakonnice, ktdrej towa-
rzysza dziewczynki z sierocirica.
Goscie stajg sie celem opetanej lalki
wykonanej przez gospodarza. Film
zdobyt nominacje do Saturna.

140 min USA 2017 rez. D.F. Sandberg, wyk.
A. LaPaglia, S. Lee, M. Otto, B. Greenquist

zZta

| Ajlawju ;

wyk. C. Bale, T. Hardy, A. Hathaway, L. Neeson

Kino Polska, 22.05
Pigta odstona loséw przegranego
inteligenta, bohatera filméw Marka
Koterskiego. Rozwiedziony Adas
marzy o prawdziwej mitosci. Nadzieje
daje spotkanie z dawng znajoma
ze studiéw, nauczycielka Gosig.
110 min Polska 1999 rez. M. Koterski, wyk.
C. Pazura, ). Jurewicz, K. Figura, Z. Buczkowski

Nocny patrol

TVP1,21.40
Policjanci Ray i Nick ruszaja w poscig
za zabdjcami funkcjonariuszy.
Poszukuja takze zaginionej dziewczy-
ny i stawiajg czoto korupcji w swoich
szeregach. Jedna noc z zycia amery-
kaniskich str6zéw prawa.

USA 2019 rez. ). Souza, wyk.

D. Krumholtz, T. Jane, B. Moynahan

——

Jack pogromca olbrzyméw
TVN, 20.50

Wariacja na temat bajki o Jasiu
i magicznej fasoli. Farmer otwiera
brame dzielgca krainy ludzi i olbrzy-
méw. Prowadzi to do wojny. By jg
zakonczy¢, chtopak musi wykazac sie
sprytem i ocali¢ ksiezniczke.

USA 2013 rez. B. Singer, wyk.
N. Hoult, E. Tomlinson, E. McGregor, S. Tucci

Hellboy
TV Puls, 20.00

Czarownica Nimue, ktora przed wie-

kami pokonat krél Artur, odzyskuje

moc. Zamierza zawfadna¢ $wiatem.

Jedynie pochodzacy z piekta Hellboy

moze jg powstrzymac. Na motywach

komiksow autorstwa Mike'a Mignoli.
USA/WIk. Bryt./Butgaria 2019 rez.

N. Marshall, wyk. D. Harbour, M. Jovovich

L ¥

Fatalne zauroczenie
Paramount Network, 23.10

Peretka gatunku z Michaelem

Douglasem oraz nominowanymi

do Oscara Glenn Close i Anne Archer.

Prawnik Dan wdaje sie w przelotny

romans z Alex. Gdy koriczy znajomos¢,

kochanka zamienia jego zycie w piekfo.

USA 1987 rez. A. Lyne, wyk.
M. Douglas, G. Close, A. Archer, F. Gwynne

Angielska robota

¥ TV Puls, 20.00

Londyn. Ekipa pod wodzg Terry'go
dokonuje rabunku. Zdobywa zdjecia
kompromitujgce rodzine krélewska.
Kulisy legendarnego napadu na bank
przy Baker Street z 1971 roku.

135 min WIk. Bryt./USA 2008 rez.

R. Donaldson, wyk. . Statham, S. Burrows

Berek

[& TVN 7, 20.00

Jeremy Renner, Sokole Oko z uniwer-
sum Avengers, wciela sie w mistrza
towarzyskiej gry bedacej remedium
na kryzys wieku $redniego. Zazdrosni
kumple zastawiaja na niego putapke.
135 min USA 2018 rez. ). Tomsic, wyk.

Predatorzy

[ Polsat Film, 23.45

W dzungli na nieznanej planecie budzi
sie kilka os6b. Czyhaja na nich kosmicz-
ni fowcy. Kolejna odstona brutalnej
serii o pozaziemskich drapiezcach,
wierna duchowi kultowego oryginatu.
130 min USA 2010 rez. N. Antal, wyk.

E. Helms, |. Johnson, A. Wallis, |. Hamm

A. Brody, L. Fishburne, T. Grace, A. Braga

" S |
Danton
[¥i TVP Kultura, 20.05
Akgja filmu rozgrywa sie wiosng 1794
roku w Paryzu. Jeden z przywédcow
rewolucji zostaje oskarzony o dziafal-
nos¢ kontrrewolucyjna. Ekranizacja
dramatu Stanistawy Przybyszewskiej.
145 min Pol./Fr. 1983 rez. A. Wajda, wyk.
G. Depardieu, P. Chéreau, W. Pszoniak
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HITY sport

Rafat Augustyniak
stat sie wazng
postacig
w szatni
Wojskowych.

Paul Mukalru
ma w swoimj
pitkarskim CV
takie kluby, #*
jak FC Kopenhaga

Reading

czy Anderlecht.

'\

Mileta Rajovic
strzelit
oba gole
w poprzednim
meczu Pogoni

= zlegig (0:2).

\ PILKA NOZNA ° PKO BP EKSTRAKLASA & : '.._

> Powrot ligowcowt

Doktadnie 62 dni czekali kibice, by znéw zobaczy¢ w akcji druzyny z najwyzszej klasy
rozgrywkowej w Polsce. Sg przestanki, ze moze to by¢ najciekawszy sezon od lat.

© POGON - LEGIA PT 24.07
godz. 20.25 C+ SPORT
ampani¢ 2026/2027
Kotworzy mecz Rado-
miaka z beniaminkiem
rozgrywek, Wieczystg Kra-
kéw (PT godz. 17.55 C+
Sport 3). Bedzie to sezon
jubileuszowy. W 2027 roku
uptynie bowiem 100 lat
od pierwszej kolejki ligo-
wej. Kulminacja obchodéw
Swicta Ekstraklasy bedzie
27. seria gier, zaplanowana
na 3 i 4 kwietnia. Zostanie
wtedy rozegrany mecz
Wisty Krakéw z Legia,
jedynych klubéw z obecnej
elity, ktore rywalizowaly
W premierowym sezonie.

Hit pierwszego dnia

Zespot ze stolicy zainau-
guruje rozgrywki meczem
z Pogonia w Szczecinie.
Obie ekipy chca oddzieli¢
grubg kreskq poprzednie,
stabe w ich wykonaniu

rozgrywki. Portowcom

W zrewanzowaniu si¢
Warszawiakom za ostatnig
porazke 0:2 moze pomoc
Jean-Pierre Nsame, do
niedawna napastnik Legii.
W meczu z Wojskowymi
oficjalny debiut w roli
szkoleniowca Portowcow
zaliczy Oscar Garcia, byly
trener m.in. Ajaxu i Celty.

Kwintet europejski
Zaréwno Pogoni, jak
i Legii w europejskich pu-
charach nie zobaczymy. Za
to nasza eksportowa piatka
wkroczy do akcji w sobote
i niedziele. Lech Poznan
rozpocznie marsz po trzeci
tytut mistrza Polski z rzedu
od starcia z Cracovig (SO
godz. 20.10 C+ Sport 3).
Drugi nasz reprezentant
w eliminacjach Champions
League, Gornik Zabrze,
sprawdzi forme w meczu
z beniaminkiem, Slaskiem

Wroctaw (SO godz. 17.25
C+ Sport 3). Szukajacy
szczescia w Lidze Konfe-
rencji Rakéw na starcie
sezonu zmierzy si¢ z Wistg
Plock (ND godz. 14.40 C+
Sport 3), porzucong przez
trenera Mariusza Misiure,
ktory przeniost sie¢ do Mo-
toru Lublin (zastapit go
Adam Majewski). W Eu-
ropie po dhugiej przerwie
zaprezentuje si¢ tez

GKS Katowice. Miedzy
meczami w eliminacjach
LK urzadzi chrzest bojowy
wracajacej do Ekstraklasy
Bialej Gwiezdzie (ND
godz. 20.10 C+ Sport 3).
Jagiellonia, ktéra sprobuje
dostac sie do Ligi Europy,
S€zon zacznie meczem

z Korong Kielce (SO godz.

14.40 C+ Sport 3).

Ruchy kadrowe
Latem na gieldzie trans-
ferowej sporo si¢ dziato.

Jeden z filaréw Gornika,
Patrik Hellebrand, trafit

do Korony Kielce, a re-
prezentant Polski Karol
Swiderski — do Widzewa.
Motor wzmocnil Bartosz
Bereszynski. Wracajacy

do ojczyzny po dziewieciu
latach gry na wloskich bo-
iskach obrofica w szatni nie
spotka swojego imiennika,
Wolskiego. Pomocnik be-
dzie kontynuowat kariere
w GKS-ie Katowice. Na
sensacyjny ruch zdecydo-
wal si¢ za to Antonio Milic.
Chorwat zamienit Lecha
Poznan na Wieczysta.

Do druzyny beniaminka
dotaczyli tez Tobias Chri-
stensen (dotychczas Rapid
Bukareszt) i Christopher
Lungoyi (Gaziantep FK).
Czy obaj dadza zespotowi
Kazimierza Moskala
odpowiednia jakos$¢? Czas
pokaze. Sezon zakonczy si¢
22 maja 2027 roku. T)




PILKA NOZNA
o ELIMINACJE LIGI MISTRZOW UEFA od

W drodze do raju

© LECH POZNAN - AARHUS SR
29.07 godz. 18.55 TVP SPORT
Dotychczas tylko Legia i Wi-
dzew reprezentowaty Polske
w najwazniejszych klubowych
rozgrywkach na Starym Konty-
nencie. Wydaje sie, ze majacy
za sobg sze$¢ nieudanych
batalii o Lige Mistrzéw Kolejorz
stoi przed najwieksza szansa
od lat, by pdjs¢ ich sladem
i zadebiutowac w europejskiej
elicie. Przed nim rewanzowe
starcie z Aarhus GF w drugiej

“\

i

DA :
DO 1A

¥ o

rundzie eliminacji. Mistrz Danii
to najtrudniejszy przeciwnik,
na jakiego KKS magt trafi¢

na tym etapie rywalizacji. Na
pewno jest jednak zespotem

w zasiegu Lecha. W teorii duzo
trudniejsze zadanie czeka
Gérnika Zabrze. Wicemistrzo-
wie Polski o zachowanie szans
na dostanie sie do Champions
League zawalczg przed wiasng
publicznoscig z naszpikowanym
gwiazdami Fenerbahce (SR,
godz. 20.00 Polsat Sport 1). T)

A Did U
& U10
\ a Da
‘ S » . A
U U200

Krajowa proba sit

© 1. DZIEN PT 24.07
godz. 17.30 TVP SPORT
Krajowy czempionat w stolicy
Podlasia to dla niektdrych lek-
koatletéw szansa, by rzutem na
tasme zapewnic sobie kwalifika-
cje do sierpniowych mistrzostw
Europy. Pewni wyjazdu do
Birmingham sportowcy moga
zas podbudowac¢ morale przed
najwazniejszg imprezg sezonu.
O spetnienie minimum nie musi
sie martwic¢ cho¢by Ewa Swobo-

da. Nasza najlepsza sprinterka
da popis umiejetnosci juz na
starcie mistrzostw. W dwéch
kolejnych dniach kibice powinni
zobaczy¢ w akgji m.in. oszczep-
niczke Marie Andrejczyk,
pfotkarza Jakuba Szymariskiego,
Natalie Bukowiecka, ktdra

w poprzednich mistrzostwach
zdobyta ztoty medal w biegu na
nietypowym dla siebie dystansie
200 metrdéw, oraz miociarza

Wojciecha Nowickiego. T

-
Ewa Swoboda
i Natalia Bukowiecka
sg zawodniczkami
Podlasia n
Biatystok.

0= W

| \SILES|A

- iy

Tomasz Fornal
rywalizuje
0 miejsce
w podstawowym
sktadzie kadry
m.in. z Kamilem
Semeniukiem.

- EA
IATKOWKA MEZCZYZN -
 LIGA NARODOW

L]

Decydujgca rozgrywka
© MECZE CWIERCFINALOWE
SR 29.07, CZ 30.07 godz.
8.45, 13.15, POLSAT SPORT 1

Hala Beilun Gymnasium

w Ningbo jest szczesliwa dla
reprezentacji Polski. To w niej
w ubiegtym sezonie Biato-Czer-
woni zdobyli swéj drugi ztoty
medal Ligi Narodéw. W tym
roku obiekt ten takze bedzie
areng turnieju finatowego.

W momencie powstawania
tekstu podopieczni Nikoli
Grbicia byli na dobrej drodze,
by znalez¢ sie wiréd o$miu
uczestnikéw zawodéw. Wszyst-
ko zalezato od wynikéw ich me-
czéw w Chicago, gdzie w dniach
15-19 lipca zagrali z Butgaria,
Francjg, Brazylig i USA. Kibice
licza, ze nasze Orty pomszcza
swoje kolezanki po fachu, kt6-
rym nie udato sie awansowac
do finatéw LN. Przeszkodzita im
w tym porazka z Japonig (2:3)
w ostatnim meczu fazy inter-
kontynentalnej. O miejsce na
podium najmtodszych rozgry-
wek pod egida FIVB zawalczy

réwniez meska kadra Kraju
Kwitnacej Wisni. W tej edycji
rozgrywek druzyna dowodzona
przez trenera Laurenta Tilliego
pokonata juz m.in. USA, Fran-
cje, Wtochy oraz nasza kadre
(w kazdym przypadku 3:2).

W Ningbo tez moze pokrzy-
zowac plany faworytom.
Rozgrywki Ligi Narodéw, cho¢
prestizowe, nie sg dla repre-
zentacji Polski impreza numer
jeden w tym sezonie. Za taka
uchodza rozpoczynajace sie

9 wrzednia mistrzostwa Europy,
w ktorych Aleksander Sliwka

i spotka tez beda broni¢

tytutu.  T)

Ran Takahash}, je&en
z filaréw japonskiej kadry,
bedzie grat w LUK-u Lublin.



KALENDARZ srortowy

PILKA NOZNA | BOKS __ PEsOETI

[d] wr PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
17.55 Mecz: Radomiak Radom
- Wieczysta Krakow

. §) BKFC Fight Night: Urugwaj
CANAL# Sport
© 2.00 Waga lekka: Gaston Reyno

‘ - Josh Krejci

@l w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport; CANAL+ Sport 3
20.25 Mecz: Pogon Szczecin
- Legia Warszawa
[l wrBetclic1.Liga TVPSport
20.50 Mecz: Odra Opole - Arka

S0 wBetclic2.Liga TVPSport

11.10 Mecz: Podhale Nowy Targ
- Slask 1l Wroctaw
i) @ PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Jagiellonia Biatystok
- Korona Kielce
51 wBetdic1. Liga TVP3
15.25 Mecz: Lechia Gdansk - Po-
gon Grodzisk Mazowiecki
Hi) w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
17.25 Mecz: Gérnik Zabrze
— Slask Wroctaw
Hi) w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
20.10 Mecz: Lech - Cracovia
(] ww Betclic 1. Liga TVP Polonia
14.25 Mecz: Bruk-Bet Termalica
Nieciecza — Ruch Chorzéw

) Galaw Nowym Jorku
TVP Sport
2.00 Waga pdférednia: Richard-
son Hitchins - Ricardo
Adan Salas Rodriguez,
waga supersrednia: Edgar
Berlanga - Steven Butler

: DART
4l World Matchplay
) CANAL* Sport 5
21.00 Cwiercfinat
5] World Matchplay
CANAL# Sport 5

21.00 Poffinat

214.00 Finat
] World Matchplay
CANAL# Sport 5

21.00 Finat

|_____FORMUEA1 |
[ Grand Prix Wegier
Eleven Sports 1

:13.25 1. sesja treningowa

YD) w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Rakéw — Wista Ptock

. [ Grand Prix Wegier
Eleven Sports 1
16.55 2. sesja treningowa

[\[)] w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL# PREMIUM;
CANALt Sport 3; TVP Sport
17.25 Mecz: Widzew - Motor Lublin
)] w Betclic 2. Liga TVP3
19.25 Mecz: Chojniczanka
Chojnice - GKS Tychy
YD) w PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
20.10 Mecz: Wista Krakow
- GKS Katowice
w PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ Sport 3; CANAL* Sport 5
18.55 Mecz: KGHM Zagtebie
Lubin - Piast Gliwice

w Betclic1. Liga TVPSport

18.55 Mecz: Miedz Legnica

— Podbeskidzie Bielsko-Biata :*
Eleven Sports 1 : ¢

Pitka nozna
11.55 Mecz towarzyski: Cerezo

Osaka - Borussia Dortmund

Eliminacje Ligi

Mistrzow UEFA  TVP Sport

18.55 Rewanzowy mecz 2. rundy: |

Lech Poznan - Aarhus GF
Eliminacje Ligi

Mistrzéw UEFA Polsat Sport 1

20.00 Rewanzowy mecz 2. rundy:
GOrnik Zabrze - Fenerbahce
(@i Liga Konferencji UEFA
TVP Sport
20.25 Rewanzowy mecz 2. rundy
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S0 Grand Prix Wegier
Eleven Sports 1

- [} Women's World Matchplay |
‘ CANAL+ Sport5

: Eurosport 2
:19.00 3. runda :
- [ 3MOpen Eurosport 2
:19.00 Finat ‘
[# Rocket Classic  Eurosport2
21.00 1. runda
KOLARSTWO
Al (® Tour de France
Eurosport 1

11345 19. etap: Gap

- [Alpe d'Huez

SO (® Tour de France

Eurosport 1
11.00 20. etap: Le Bourg-d'Oisans
- Alpe d'Huez
) @ Tour de France
Eurosport 1
16.00 21. etap: Thoiry - Paryz
- il Tourdel'Ain

14.30 1. etap
Tour de I'Ain
14.30 2. etap
Tour of Denmark
Eurosport 1

Eurosport 1

16.00 1. etap

@ Tourdel'Ain
:14.30 3. etap
- [# Tour of Denmark

16.00 2. etap

[d] Mistrzostwa Polski
- Biatystok 2026 TVP Sport

- Hi Liga Narodéw Polsat Sport 1

Eurosport 1

Eurosport 1

Eurosport 1

LEKKOATLETYKA {

SIATKOWKA KOBIET

9.45 Mecz pétfinatowy
Liga Narodéw Polsat Sport 1
13.15 Mecz pétfinatowy
(] Liga Narodéw Polsat Sport 1
9.15 Mecz 0 3. miejsce
] Liga Narodéw Polsat Sport 1
13.15 Mecz finatowy

CZYZN

Liga Narodéw Polsat Sport 1

: _8.45 Mecz ¢wiercfinatowy

Liga Narodéw Polsat Sport 1
13.15 Mecz ¢wiercfinatowy

L)

[# LigaNarodéw Polsat Sport 1

12.25 3. sesja treningowa 17.30 1. dzien 8.45 Mecz ¢wierdfinatowy
S Grand Prix Wegier - §Y Mistrzostwa Polski . [® Liga Narodéw Polsat Sport 1
, Eleven Sports 1 - Biatystok 2026 TVPSport: 13.15 Mecz ¢wiercfinatowy
:15.55 Sesja kwalifikacyjna 116.15 2. dzier
. [ Grand Prix Wegier N[ Mistrzostwa Polski SIATKOWKA PLAZOWA
Eleven Sports 1 - Biatystok 2026 TVPSport: [\] Turniej ORLEN Beach
13.00 Poffinat kierowcéw 12.55 3. dzieri Volley Tour w Rzeszowie
[ Grand Prix Wegier Commonwealth Games Polsat Sport 2
Eleven Sports 1 - Glasgow 2026 Eurosport1: 9.00 Mecz cwiercfinatowy kobiet
14.55 Wyscig 20.00 1. dzien )] Turniej ORLEN Beach

GOLF
4l 3MOpen Eurosport 2
:22.00 2. runda

® - mozliwy wystep Polakéw

Commonwealth Games

20,00 2. dzier
Commonwealth Games
- Glasgow 2026 Eurosport 1

| 20.00 3. dzien

[@i Commonwealth Games
- Glasgow 2026 Eurosport 1
20.00 4. dzien

I PLYWANIE
& [dI Commonwealth Games
N - Glasgow 2026 Eurosport 1:

20.00 1. dzien

Hi Commonwealth Games
- Glasgow 2026 Eurosport 1

~20.00 2. dzien

() Commonwealth Games
- Glasgow 2026 Eurosport 1
:20.30 3. dzien

- Glasgow 2026 Eurosport1:
£ 10.00 Mecz ¢wierdfinatowy

Volley Tour w Rzeszowie
Polsat Sport 2

mezczyzn
)] Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Rzeszowie
Polsat Sport 2
11.00 Mecz péffinatowy kobiet
)] Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Rzeszowie
Polsat Sport 2

£ 12.00 Mecz péffinatowy mezczyzn

)] Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Rzeszowie
Polsat Sport 2
13.00 Mecz o 3. miejsce kobiet
[)] Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Rzeszowie
Polsat Sport 2

: 14.00 Mecz o 3. miejsce mezczyzn

-~ polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski



od piatku 24.07 do czwartku 30.07

N[ Turniej ORLEN Beach . [ Turniej ATP w Estoril : (® Turniej ATP w Wa- - Hi Turniej WTA w Wa-
Volley Tour w Rzeszowie Polsat Sport 3 : szyngtonie  Polsat Sport 1 szyngtonie  CANAL# Sport 2
Polsat Sport 2 : 15.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry ~  17.00 Mecz 1. rundy gry :20.00 Mecz 2. rundy gry
15.00 Mecz finatowy kobiet pojedynczej ; pojedynczej pojedynczej
N[ Turniej ORLEN Beach (® Turniej WTA w Wa- - Hi' Turniej ATP w Wa-
Volley Tour w Rzeszowie : szyngtonie  CANAL+ Sport2: szyngtonie  Polsat Sport 2
Polsat Sport 2 17.00 Mecz 1. rundy gry 21.00 Mecz 2. rundy gry
16.00 Mecz finatowy mezczyzn pojedynczej pojedynczej
(® Turniej ATP w Wa- "5 Turniej WTAw Wa-
| SNOOKER | szyngtonie  Polsat Sport 1 szyngtonie  CANAL+ Sport 2
Turniej Shanghai Masters 19.00 Mecz 1. rundy gry 22.00 Mecz 2. rundy gry
Eurosport 1 pojedynczej pojedynczej
8.00 1. dzieri (® Turniej WTA w Wa- " Turniej ATP w Wa-
Turniej Shanghai Masters : szyngtonie  CANAL+ Sport 2 gtonie  Polsat Sport 1
Eurosport 1 19.00 Mecz 1. rundy gry 23.00 Mecz 2. rundy gry
13.30 1. dzierh pojedynczej pojedynczej
A Turniej Shanghai Masters (® Turniej ATP w Wa- [#  Turniej ATP w Wa-
Eurosport 1 szyngtonie Polsat Sport 1 szyngtonie  Polsat Sport 1
8.00 2. dzien 21.00 Mecz 1. rundy gry 17.00 Mecz 2. rundy gry
WAl Turniej Shanghai Masters pojedynczej pojedynczej
Eurosport 2 : (® Turniej WTA w Wa- [@ Turniej ATP w Was-
15.00 2. dzierh § szyngtonie  CANAL+ Sport2: zyngtonie Polsat Sport 1
i Turniej Shanghai Masters . [l Turniej WTA w Pradze :21.00 Mecz 1. rundy gry :19.00 Mecz 2. rundy gry
Eurosport 1 CANAL+ Sport2 : pojedynczej pojedynczej
8.00 3. dzien 15.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry (® Turniej ATP w Wa- @i Turniej WTAw Wa-
sli  Turniej Shanghai Masters pojedynczej szyngtonie  Polsat Sport 1 szyngtonie  CANAL+ Sport 2
Eurosport2 . [@] Turniej ATP w Estoril 23.00 Mecz 1. rundy gry 19.00 Mecz 2. rundy gry
13.45 3. dzien Polsat Sport 3 pojedynczej pojedynczej
@ Turniej Shanghai Masters 17.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry i @ Turniej ATP w Wa- @ Turniej ATP w Wa-
Eurosport 1 pojedynczej szyngtonie  Polsat Sport 1 szyngtonie  Polsat Sport 1
8.00 Mecz ¢wiercfinatowy (@l Turniej WTA w Pradze 17.00 Mecz 1. rundy gry 21.00 Mecz 2. rundy gry
[# Turniej Shanghai Masters CANAL+ Sport 2 pojedynczej pojedynczej
Eurosport2 - 17.00 Mecz éwiercfinatowy gry i ® Turniej WTAw Wa- @i Turniej WTAw Wa-
13.30 Mecz cwiercfinatowy pojedynczej szyngtonie  CANAL+ Sport 2 szyngtonie  CANAL# Sport 2
(@l Turniej ATP w Estoril 17.00 Mecz 1. rundy 21.00 Mecz 2. rundy gry
SPORTY WALKI PolsatSport3 (Al (@ Turniej ATP w Wa- pojedynczej
(@ Babilon MMA 59w Mig- :19.00 Mecz cwiercfinatowy gry szyngtonie  PolsatSport1 [ Turniej ATP w Wa-
dzyzdrojach  SuperPolsat : pojedynczej 19.00 Mecz 1. rundy gry szyngtonie  Polsat Sport 1
20.00 Walka: Marcin Sianos . 50 Turniej ATP w Kitzbiihel ojedynczej 23.00 Mecz 2. rundy gry
- Przemystaw Mysiala PolsatSport2: A (P Turniej WTA w Wa- , pojedynczej
g0 UFCFight Night 13.00 Mecz finatowy gry szyngtonie  CANAL*Sport2:
Polsat Sport 1 pojedynczej 19.00 Mecz 1. rundy gry ZUZEL
18.00 Walka: Magomed Ankalaev - §3] Turniej WTA w Pradze : ojedynczej - §i Miodziezowe indywidu-
- Bogdan Guskov : CANAL+Sport2: [TlI (® Turniej ATP w Wa- alne mistrzostwa Polski
:13.30 Mecz péffinatowy gry szyngtonie  Polsat Sport 1 - Bydgoszcz 2026 TVP Sport
TENIS pojedynczej 21.00 Mecz 1. rundy gry 20.05 Finat
4l Turniej WTAw Pradze 50 Turniej WTA w Pradze pojedynczej ND Mecz towarzyski
CANAL+ Sport 2 CANAL#Sport2 . [Tl (® Turniej WTAw Wa- W TVP Sport
11.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry ~ :15.30 Mecz péffinatowy gry szyngtonie  CANAL+Sport2: 20.20 Polska - Australia
pojedynczej pojedynczej 21.00 Mecz 1. rundy gry
[ Turniej ATP wKitzbiihel = Hi Turniej ATP w Estoril pojedynczej
Polsat Sport 2 PolsatSport2 . Al (® Turniej ATP w Wa-
12.30 Mecz pétfinatowy gry 18.30 Mecz pétfinatowy gry szyngtonie  Polsat Sport 1
pojedynczej pojedynczej 23.00 Mecz 1. rundy gry
[ Turniej ATP w Estoril S0 Turniej ATP w Estoril ~ pojedynczej
Polsat Sport 3 PolsatSport2  5Ii' Turniej ATP w Wa-
13.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry ~ :20.30 Mecz péffinatowy gry szyngtonie  Polsat Sport 1
pojedynczej pojedynczej 17.00 Mecz 2. rundy gry
[ Turniej WTA w Pradze [ Turniej WTA w Pradze . pojedynczej
CANAL# Sport 2 CANAL#Sport2: &I  Turniej WTA w Wa-
13.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry  14.00 Mecz finatowy gry : szyngtonie  CANAL+Sport2:
pojedynczej pojedynczej 17.00 Mecz 2. rundy -
[ Turniej ATP wKitzbiihel | [/ Turniej ATP w Estoril i Turniej ATP w Wa- 4
Polsat Sport 2 Polsat Sport 2 szyngtonie  Polsat Sport 2
14.30 Mecz pétfinatowy gry 18.30 Mecz finatowy gry 19.00 Mecz 2. rundy gry
pojedynczej pojedynczej pojedynczej
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bywalczynia
piknikow

jest réwniez
Krystyna
Gizowska.

24 lipca

Piknik Country
£ tojeden
™ z najstarszych”
~ . polskich
A, festiwal

- {.Nire wszyscy

zabraknqc Lonstara
(Michata kuszczyiiskiego)?

© PIKNIK COUNTRY 2026
PT 24.07 godz. 20.05 TVP 2

o roku do Mragowa nad

jezioro Czos przyjez-

za ok. 50 tys. gosci,

by uczestniczy¢ w Pikniku
Country. Wyjatkowa at-
mosfera imprezy przyciaga
muzykow z catego Swiata.
Przez 45 lat scene mragow-
skiego amfiteatru odwiedzity
tysigce artystow —od legend
ze Stanéw Zjednoczonych
przez wykonawcow z wigk-
szosci krajow Europy az po
czotéwke polskiej sceny. Ale
Piknik to nie tylko koncerty,
lecz wiele innych wydarzen
— parady bryczek konnych,
turnieje brydzowe, wester-
nowa wioska i maratony
plywackie — ktorymi zyje
cale miasto. Ma nawet swoj
hymn — wykreowany przez
Cezarego Makiewicza
utwor ,, Wszystkie drogi
prowadza do Mragowa”.
A jego artystyczny poziom
zostal doceniony przez
Swiatowa organizacje CMA

30 TELETYDZIEN
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PIKNIK COUNTRY 202

o

wiedza, ze

~ Tomasz Szwed

rl:ff I?I?'

to takze ceniony

.tal kl

w Nashville, ktéra uznata ten piosenka country musi

festiwal za jedno z najwaz-
niejszych wydarzen muzyki
country na Swiecie.

Country
to jest patriotyzm

Niestrudzonym pro-
pagatorem imprezy jest
dziennikarz Korneliusz
Pacuda, ktory jest tez jej
pomystodawca i autorem
nazwy festiwalu — ,,piknik

country”, ktéra miata symbo-

lizowac jej luzny, rodzinny
charakter. Przyznat tez, ze
w latach, kiedy byt mocno
zaangazowany w organizacje
imprezy, marzyt o ciggnie-
ciu do Polski ikony country
—wielkiej Dolly Parton, ale
to nie udato sie do dzisiaj.
Jednak w Mragowie bywaty
wielkie swiatowe gwiazdy,
m.in. George Hamilton IV,
Freddy Weller, David Allen,
Heathem Myles czy Kathy
Mattea.

— Country to wolnos¢
i doskonata melodia. Dobra

FOT. AKPA

0 czyms opowiadac, przede
wszystkim o zyciu i o0 mitosci,
o codziennych problemach,
€O czyni jg uniwersal-

ng — méwi Pacuda i stale
namawia do jej stuchania.

7 kolei Lonstar twierdzi, ze
jest tez muzyka patriotycz-
na. — I to patriotyczna w tym
najpiekniejszym, a zarazem
najprostszym wymiarze,

to znaczy bez patosu, bez
gornolotnych sformutowan,
bez hura heroizmu. Kiedys
idealnie ujat to Kris Kris-
tofferson, jeden z najgenial-
niejszych autoréw piosenek
country: ,,Jesli styszysz w tym
kraj, to to jest piosenka
country" — mowi.

Muzyczna podréz
przez wspomnlenla

W tym roku festiwal ob-
chodzi swdj jubileusz. Z tej
okazji w piagtek odbedzie
si¢ koncert galowy (trans-
mitowany przez telewizyjna
Dwojke), podczas ktorego

psychoterapeuta.

=
pikn

Legendarna impreza z Mragowa wraca do telewizji! Ganwy
koncert jubileuszowego, 45. Pikniku Country pokaze Dwdjka.

kﬂé ‘

uslyszymy najwicksze festi-
walowe przeboje. Do Mra-
gowa przyjada m.in. Lonstar,
Tomasz Szwed, Alicja Bon-
col, Gang Marcela, Krystyna
Gizowska, a takze Wojciech
Cugowski, Filip Lato,
Andrzej Rybinski, Lanberry
i Katarzyna Mos$. Gwiazda
zagraniczng bedzie jeden

z najlepszych gitarzystow na
Swiecie — Albert Lee. Na sce-
nie klimatycznego amfiteatru
spotkaja sie starsze i mtodsze
pokolenia, weterani country
1 przyjaciele znani z innych
muzycznych obszaréw, nie
zabraknie tez oryginalnych
duetow. — To nie bedzie
zwykly koncert. To bedzie
wyjatkowa podroz przez
wspomnienia i wspolne

45 lat, w towarzystwie arty-
stow reprezentujacych rézne
pokolenia i muzyczne Swiaty.
Bo muzyka faczy i wtasnie tu,
w Mragowie, stycha¢ to naj-
lepiej — zachwalajg organiza-
torzy. Przekonamy si¢ o tym
w ostatni weekend lipca. EGP



ZAPROSZONA

Cena
przyjazni?

© ZAPROSZONA PT 24.07
godz. 21.00 BBC FIRST

Kiedy Ria (Gabrielle Creevy)
zaczyna sprzatac u eleganc
kiej Fran (Eve Myles), jest
pod ogromnym wrazeniem
sukcesu i niezaleznosci
swojej zamoznej pracodaw-
czyni. Powoli wkracza w $wiat,
o ktérym dotad mogta tylko
marzy¢. Miedzy kobietami
rodzi sie intensywna przyjazn.
Fran zacheca Rie do przejecia
kontroli nad zyciem. Robi
to jednak coraz bardziej
nachalnie, a jedna z jej
rad prowadzi do szokuja-
cych wydarzen, ktére na
zawsze odmieniajg losy
obu kobiet. Ich zycie
zaczyna oplatac siec
tajemnic i niebezpiecz-
nych intryg, a Ria coraz
bardziej nie radzi sobie
z sytuacja. Rozpoczyna sie
petna manipulacji gra...

Fran ksztattuje Rie §
wedtug wtasnego#d_
gustu.

wsciekty Roy Kean'
(Eanna Hardwicke)

Na ostrzu noza

© SAIPAN PT 24.07
godz. 16.00 HBO

W $wiecie pitki noznej od
czasu do czasu wybuchaja
gtosne konflikty - nie tyl-
ko miedzy zawodnikami,
ale i z udziatem treneréw.
Do takiej awantury doszto
w 2002 roku, kiedy selekcjoner
reprezentacji Irlandii, Mick
McCarthy, wyrzucit z druzyny
jej kapitana Roya Keana. | to
na dwa tygodnie przed startem

Fot.: BBC (2), Vertigo Releasing, AKPA

Mundialu... Wszystko dlatego,
ze Kean, zirytowany fatalnymi
warunkami, jakie pitkarze za-
stali w bazie w Saipan, udzielit
wywiadu jednej z irlandzkich
gazet, w ktérym skrytykowat
trenera. Potem doszto do
konfrontacji a pdzniej gracz
opuscit zgrupowanie. Kean

juz nie wrécit do reprezentacji
jako zawodnik, a McCarthy zre-
zygnowat z funkcji selekcjonera
pod koniec 2002 roku. HM

BENEFIS KORY W TEATRZE STU

Boska Kora i przyjaciele

© BENEFIS KORY W TEATRZE to wyjatkowe wydarzenie.

STU PT 24.07 godz. 13.25 Dla piosenkarki wystapili

TVP KULTURA m.in. Marek Jackowski, Rena-
TVP Kultura przypomni ta Przemyk, muzycy z zespotu

benefis Kory, ktéry odbytsie  Maanam, Chtopcy z Placu

w 1995 roku w Teatrze STU Broni oraz T.Love, ktorzy

w Krakowie - miescie, ktére ~ zaspiewali swoje utwory.

miato dla niej szczeg6lne Kazdemu z artystéw Kora po-

znaczenie. Jak powiedziata Swiecita osobng wypowiedz.

wokalistka, na scenie i wsréd A potem zaspiewata m.in.

publicznosci znaleZli sie .Boskie Buenos”, ,Kocham cie,

wytacznie jej przyjaciele, kochanie moje" oraz ,Wyjat-

z ktérymi chciata Swietowa¢  kowo zimny maj". EGP

Wiasnie taka ja
zapamietamy
na zawsze.
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Pl

(TPl 1

5.00 Splatane losy (7) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (902)
- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy Swietej |*,".

z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Welon, fura i brawura (8)
- reality show, Polska 2023

8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.15 Na kiopoty... Bednarski
(6): Ostatnie lato - serial
kryminalny, Polska 1986

TVP 1

5.00 Rodzinka.pl
- serial komediowy,
Polska 2025

obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna - spotkaj-
my sie: Marek
Kowalczyk - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3361)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
EEE 7.30 Pytanie na $niadanie
dka - magazyn
Mateusz 32 (418) p0p|gkbau202a6 gazyn,
Natalia (Kinga Preis, 7.55 Pytanie na $niadanie

5.30 M jak mito$¢ (1801) - serial |

TVP 2 =

15.05| OBYCZAJOWY

La Promesa - pa-
fac tajemnic (440)

Blanca opuszcza

6.00 Nowy dzief z Polsat

8.30 Malanowski i partnerzy

News - program
informacyjny

(355, 356): Rdzowa pantera;
Niebezpieczne zwigzki

- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2011

Klient biura detektywow zna-
lazt w skrzynce na listy na-
granie dokumentujace jego
pozamatzenskg — przygode.
Prosi 0 odnalezienie kobiety,
z ktora spedzit namietng noc.
Kto$ chce bowiem zagrozi¢

16.40] PARADOKUM.

Gliniarze
(1091, 1092)

Adam (Aleksander

9.15 Ranczo 7 (90): Trudne

rezydencje. Santos,

zdj.) zauwaza osobe 11.30 Operacja zdrowie (77): jego karierze prawniczej i re- Mackiewicz, zdj.)

powroty - serial tudzaco podobna Refluks 2 - magazyn pod wplywem intryg lacji z zona. 60 min iOlga (Natalia Brud-
obyczajowy, Polska 2013 do jej meza, ktory medyczny, Polska 2025 Petry, buntuje sie 9.30 Trudne sprawy (1277,1278) niak, zdj.) poszukuja
10.10 Komisarz Alex 22 (275):  miatzging¢przed  12.00 Rodzinka.pl (52): Kociaki ~ Przeciwko ojcu. - serial paradokumentalny, ~ zaginionej kobiety,
Zabita nadzieja - serial laty. Dochodzi domowe - serial Sytuacja zaostrza Polska 2024 ktora pojechata
kryminalny, Polska 2024 do wniosku, ze komediowy, Polska 2011 sig, gdy Alonso (Ma- Andzelika po rozstaniuz chio- do rodzinnej wsi.
11.05 Ojciec Mateusz 16 (211):  mezczyzna ukrywat 12.35 Koto fortuny - teleturniej, nuel Regueiro, zdj.) pakiem dowiaduije sie, ze jest Byly maz opowiada
Napad doskonaty - serial ~ sie pod zmieniona Polska 2025 wyrzuca Lorenza w cigzy. Po kilku miesigcach im o dramatycznych
kryminalny, Polska 2016 tozsamoscia. ldzie  13.15 Panna mioda (152) - serial - Z posiadiosci. Manu- rodzi synka, ktérego sama zdarzeniach, do kto-
12.00 Serwis Info - program do komendy, aby obyczajowy, Turcja 2024 el podejmuje zaska- chce wychowa¢. Nie radzi rych doszio niegdys
informacyjny, Polska nakionic funkcjona- - 14.05 Va banque kujaca decyzje. Chee sobie jednak z opieka. Pew- W tej miejscowosCi.
12.10 Agrobiznes riuszy do zajecia sie - teleturniej, Polska towarzyszyc¢ Currowi nego dnia zostawia niemow- Mogg one wigzac sig
- magazyn rolniczy Sprawa. 55 min 14.35 Na sygnale (833) nawojnie. 55 min le w wozku przed sklepem. ze sprawa. 130 min
12.30 Agropogoda - serial fabularno- Dziecko znika... 125 min

12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Nowa :
Zelandia, ziemie Nowego

-dokumentalny, Polska 2026
:’\ 15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (440) - serial obyczajowy,

11.35 Gliniarze (894, 895):
Przyparci do muru; Ryzykant
- serial paradokumentalny,

Swiata - film dokumental- Hiszpania 2022  (patrz obok) : ; Polska 2024
ny, Francja 2020, rez. 16.00 Koto fortuny - teleturniej, ‘..-‘ 13.40 Dlaczego ja? (1524, 1525):
Simon Hardenne Polska 2025 v Na pokuszenie; Bogaty maz

13.30 Western po polsku
- reportaz, Polska 2026
14.00 Splatane losy (8) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (153) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Pordd Yoncy ma dramatyczny
przebieg. Potozna z trudem
odbiera dziecko, awyczerpana
kobieta traci w koncu przytom-
nos¢. Beyza zradoscia przytula

- serial paradokumentalny,
Polska 2026 \ :
Maria przekonuj? cérkke do (&

zerwania z Pawlem, Ktory pe

zrezygnowat z kaptanstwa dla m
mitosci. Aranzuje jej spotkanie Hobbit: Bitwa

z pewnym siebie tukaszem. Pigciu Armii

Po pewnym czasie uswiada- Thorin (Richard

[21.25] KRYMINALNY
Drelich (2

Uprowadzonemu
przez ludzi Wojcika

20,05 WIDOWISKO |
Piknik

Country 2026 (1-3)
Najwazniejszym

- teleturniej, Drelichowi (Filip swojego ,syna”. 55 min punktem programu mia sobie jednak swoj btad. Armitage), Bilbo
Polska 2019-2026 Plawiak, zdj.) udaje  18.15 Va banque bedzie Koncert Ga- Zacheca Pawfa do walki (Martin Freeman,
16.00 Dziedzictwo (988) - serial ~ sie uciec. Mezczy- - teleturniej, Polska lowy 45-lecia, roz- 0 ukochana. 130 min zdj.) i ich kompani
obyczajowy, Turcja 2020 zna stara sie ustali¢, 18.50 Jeden z dziesieciu poczynajacy festi-  15.50 Wydarzenia odzyskuja Erebor.
17.00 Teleexpress, Pogoda kto faktycznie jest - teleturniej wal. Zostang przy-  16.20 Pogoda Ztoto Samotnej Go-
17.25 Jaka to melodia? odpowiedzialny 19.25 Barwy szczescia (3361)  pomniane najwiek- 16.25 Interwencja ry prowadzi do kon-
- teleturniej muzyczny za atak na niego - serial obyczajowy, sze przeboje w hi- - magazyn reporterow fliktow miedzy ludz-
18.05 Reporterzy - magazyn i oskarzenia o ro- Polska 2026 storii tego wydarze- 16.40 Gliniarze (1091, 1092): mi, elfami i krasno-
reporterow mans. Tymczasem Zaostrza sie spor pomiedzy nia w nowych aran- Krotki lont; Wyjazd - serial  ludami. Rasy sa go-
18.25 Akacjowa 38 (919) gangster wysyla Marcinem a Renata, ktora Zacjach. Na scenie paradokumentalny, towe nawojne, ale
- telenowela, Hiszpania 2018 do Warszawy uparcie zaprzecza, ze ma pojawia Sie m.in.To- Polska 2025  (patrz obok) Gandalf (lan McKel-
19.30 Program zahojce. Celem problem z uzaleznieniem od masz Szwed, Lon-  18.50 Wydarzenia len) studzi emocje.
informacyjny 19.30 jest zaréwno lekow. Interwencja Dominiki star (zdj.), Zbigniew 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” Nadciaga wrog, kto-
19.55 Pytanie dnia - program Marek, jak i jego i Damiana jedynie pogarsza Hofman i Grupa - program publicystyczny  rego pokonajg zjed-
publicystyczny, Polska 2026 rodzina. 50 min catg sytuacje. 40 min Babsztyl. 190 min 19.30 Sport, Pogoda noczeni. 205 min

20 20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 32 (413)

20.05 Piknik Country

19.55 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii =
2026 (1-3) - widowisko, -

[ - film fantasy, Nowa Zelandia/ |

—krym., Pol. 2024 (patrz obok) Polska 2026  (patrz obok) USA 2014, rez. Peter Jackson,
21.25 Drelich (2) - serial krym., 23.15 To jest grane - wakacyj- wyk. lan McKellen, Martin
Polska 2025 (patrz obok) ' nie (98) - program Freeman, Richard Armitage,

22.15 Kroniki Tour de Pologne
kobiet (1) - cykl reportazy

22.25 Zupa nic - komediodramat,

M Polska 2021, rez. Kinga
Debska, wyk Kinga Preis,

muzyczny, Polska 2026

Letnie wydanie magazynu
Marka Sierockiego, w ktorym
obok hitow polskich i zagra-
nicznych list przebojow znaj-

da sig rozmowy z goscmi, m

Ken Stott (patrz obok)
Wypetniony batalistycznymi
scenami finat trylogil opartej
na tworczosci J.R.R. Tolkiena.
Akcja widowiskowej adaptacii

Adam Woronowicz, Ewa MEDIODRAM. rozgrywa sie 60 lat przed wy- SENSACYINY
Wisniewska ~  (patrz obok) % muzyczne ciekawostki iinfor- \yodecki Twist darzeniami znanymi z ,Wiad- Eﬂ
0.10 Hotel Mumbaj - thriller, macje o premierach. 35 min Zpiocett N e cy Pierscieni”. 205 min 2
X0 Australia/USA/Wielka Brytania Niezaradny archi-- 23 50 wodecki Twist - Piosenki . 23.20 Niezniszczalni 2 film  Handlarzbronia zabi-
2018, rez. Anthony Maras ~ (ektTadek (Adam o mitosci - koncert, Na sopockim molo [T sensacyjny, USA/Niemcy/  1a czionka ekipy do-
2.20 Morderstwa w Bayeux ~ \Voronowicz, zdi) Polska2025  (patrz obok) Wystapill Ania Kar- Chiny 2012, rez. Simon West, Wodzonej przez Bar-
I - film kryminalny, Francja ~ Mieszkazrodzina 4,00 organek pod prad wan, Kuba Badach wyk. Sylvester Stallone, ~ NeyaRossa (Sylve-
2023, rez. Kamir Ainouz W bloku. Nie odnaj- na dobry wieczor I Alicja Majewska Jason Statham, Jet Li, Dolph ~ Ster Stallone). Real-
4.00 Wykrywacz klamstw ~ duie sie wsrod par- - widowisko, Polska 2024 (2dJ.)- Wykonali hity Lundgren (patrz obok) 2ujé zbrodniczy plan.
~ program publicystyczny, ol. Yinych ukiadow 3 g5 ksigze z innej bajki Zbigniewa Wodec- 4 45 cicha noc © - horror Trench (Amold
4.20 Pytanie dnia - pr. publ., Pol. PRL. NOWa nadzieje —komedia romantyczna, Usa/ KI€go. m.in. ,0cza- T komediowy, Wielka Brytania  SChwarzenegger,
4.40 Reporterzy - mag. w zycie famili Kanada 2023, rez. Rich Newey rowanie” i ,Nad 2021, rez. Camille Griffin ~ 2di) orazinni najem-
4.50 Oko na $wiat Wnosi wymarzone 349 Akacjowa 38 (425,426)  Wszystkousmiech 335 Nasz nowy dom (297)  NiCywkraczala
- magazyn »5.10 8uto.  105min - telen,, Hiszp. 2016 »5.15 ™WO[". 70 min —reality show, Polska 2023~ doakcji. 145 min
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5.40 Uwaga! - magazyn

6.00 Policjanci z Miami 3 - 5.25 Ten moment (5): Samotna

© TVN == TV PULS =4 N TVN 7 ===

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1708)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (8)
- pr. rozrywk., Polska 2022
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.25 Babski biznes (2) - program
rozrywkowy, Polska 2025
Prowadzgca odwiedza Mon
Bebe Cafe w Knurowie. Siostry
Roksana i Paulina zmagaja sie
z brakiem zyskow oraz konflik-

tem. Marta Klepka pomagaim
0siggnac sukces. 70 min
12.35 Ukryta prawda

(1497, 1498, 1735) - serial
paradokumentalny, Polska
Magdalena umawia sie do pu-
buz poznanym niedawno Bart-
kiem. Po wypiciu drinka zaczy-
nazle sie czué. Podejrzewa, ze
towarzysz wrzucit jej do napo-
ju pigutke gwattu. 190 min

15.45 Detektywi (119)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Sledczy pomagaja Kacprowi,
ktérego starsza siostra za-
ginefa. Wérod podejrzanych
0 porwanie jest chiopak,
zktorym bytaw cigzy. On jed-
nak kieruje uwage $ledczych
na jej rodzicow. 65 min

16.50 Szpital Sw. Anny (75)
- serial obyczajowy,
Polska2025  (patrz obok)

17.55 Mtode gliny (30) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci znajduja przyku-
tego do Sciany szesnasto-
letniego Michata. Za domem
odkryte zostajg zwtoki wigzio-
nego z nim Czarka. Oprawca
obiecywat chtopcom fatwy
zarobek. 65 min

19.00 Fakty

19.30 Sport, Pogoda

19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow

Piatek 21:00
Premiera 24 lipca

(16, 17): Theresa;
Popotudniowy lot - serial
kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat

specjalny (9, 10): Z mitosci;
Bracia - serial sensacyjny,
Niemcy 2017

10.00 Maria z przedmiescia
(75,76) - telenowela,

decyzja - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016
5.55 Szkota (820-822)
- serial paradokumentalny,
& Polska 2020
. 8.45 Ukryta prawda
| (1348, 1465, 1466) - serial
paradokumentalny, Polska
J 11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

Meksyk 1995 (1129-1131) - serial fabularno-
m Policja, badajgc sprawe zaboj- (20,00 SENSACYINY -dokumentalny, Polska 2014 [19.00 PARADOKUM.
Szpital stwa Calixty, docieradodomu 355 13.55 Kryminalni 2 (2): Ukryta
$w. Anny (75) Agripiny. Soraya dreczy Mare Tajna brori wpada Dziennikarka - serial prawda (1539)
Na SOR trafia telefonami. 120 min W rece najemnikow. kryminalny, Polska 2005 Matylda prosi
82-letnia kobieta  12.00 Nie igraj z aniotem (124) ~ Moga oni doprowa- Dziennikarka prosi komisarza przyjaciela, Piotra,
Z powaznym ura- - serial obyczajowy, dzic do wybuchu Zawade o spotkanie. Podej- by zostat ojcem jej

zem. Jej mgz ma de-
mencje i wymaga
opiek. Kaja (Ada
Szczepaniak, zdj.)
przejmuje sie losem
pary seniorow. Zo-

Meksyk 2008

Cecilia jest zaskoczona wyjaz-
dem Estefanii i Isabeli. Sadzi,
ze co$ knuja. Blanca wyznaje
mito$¢ Omarowi. Beatriz oba-
Wia sie, ze Amador faktycznie

trzeciej wojny $wia-
towej. Funkcjona-
riuszka CIA Mason
Mace" Brown (Jessi-
ca Chastain, zdj.)
musi jg odzyskac.

dziecka. Po jakims
czasie rodzi chiop-
ca. Probuje zaanga-
zowac mezczyzne,
lekkoducha i impre-
zowicza, w opieke

rzewa, ze jest $ledzona. Na-

stepnego dnia sprzataczka

znajduje jej ciato. 65 min
15.00 Szpital (802, 803)

- serial paradokumentalny,

Polska 2018

sia I Filip otrzymuija zabierze jej dziecko. 60 min W tym celu wyrusza Do dr Nowickiej trafiajg kuzynki, nad synem. Pewne-
szokujacg wiado-  13.00 Wspaniate stulecie (58)  naniebezpieczng ktére sie pobity. Dziewczyny nie gorazumioda
mo$¢ od mezczyzny - serial kostiumowy, misje m.in. z agentkg wiedza, ze sg siostrami. Ojciec Matka trafia do szpi-
podajacego sie za Turcja 2012-2013 Schmidt (Diane postanawia powiedzie¢ im tala. Dochodzi

ojca Kalinki. 65 min 14.00 Kurierzy 2 (43) 140 min prawde. Matki pacjentek chca do tragedii. 60 min

Kruger).

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (558, 559) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (44)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Michat jedzie do gospodar-
stwa znajdujacego sie daleko
od miasta. Ucina sobie poga-
wedke z synem wiascicieli.
Dowiaduje sie, ze nienawidzi

go powstrzymac. 120 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (516) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Grzegorzowi  Karpifiskiemu
zarzuca sie wypchniecie Igora
z okna. Zanim doszto do zda-
rzenia, poszkodowany wyrzucit
oskarzonego z grupy tanecz-
nej i zaczat spotykac sie z jego
partnerka. 60 min
18.00 SOS Ekipy w akcji (28)

20.00]kom. 0BvCz_

Zawsze jest

[22.20] SENSACYINY

Eskorta

2000 FANTASY |

Ltowca czarownic

Nieustraszony Kaul- 0on zycia na wsi. 60 min James (Mark Wahl- - serial paradokumentalny, ~ ¢zas na mitos¢
der (Vin Diesel, zdj.) 18.00 Lombard. Zycie pod berg, zdj.) ma eskor- Polska 2018 Wdowa Emily
przed wiekami zabit zastaw 18 (981, 982) - serial towac na poktad sa- Policjanciinterweniuja w spra- (Diane Keaton, zdj.)
potezng wiedzme. obyczajowy, Polska 2026 molotu informatora. wie domowej awantury. Od- postanawia pomoc
Teraz czarownica Po $mierci matki Lena opie- Musi pokona¢ dy- krywaja przyczyny gwattownej sasiadowi (Brendan
powraca ze $wiata kuje sie miodsza siostrg. Pew- stans dzielacy am- ktotni miedzy bra¢mi. Inny pa- Gleeson), ktéry do-
umartych. Wojownik nego dnia nieroztropna Hania basade USA ilotni- trol otrzymuje wezwanie od stat nakaz eksmisji.
i jego dwoje pomoc- przyprowadza do domu bez- sko. Komus zalezy, przerazonej seniorki. 60 min Choc wiele ich
nikow musza stawic domnego mezczyzne, twier- by zatrzymaCten  19.00 Ukryta prawda (1539) rozni, zblizajg sie
jej czoto. 140 min dzac, ze toich zaginiony przed konwdj. 120 min - serial paradokumentalny,  do siebie. 145 min
laty ojciec. 120 min Polska2023  (patrzobok) ———————

REKLAMA

[APROSZONA

20.00 Lowca czarownic
G - film fantasy, USA/Chiny/
Kanada 2015, rez. Breck
Eisner, wyk. Vin Diesel, Rose
Leslie, Elijah Wood, Olafur
Darri Olafsson  (patrz obok)
22.20 Egzekutor - film
G sensacyjny, USA 1996, rez.
Chuck Russell, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Vanessa
L. Williams, James Caan,
James Coburn  (patrz obok)
0.45 Martwe zlo: Przebudze-
™1 nie O - horror, Nowa
Zelandia/USA/Irlandia
2023, rez. Lee Cronin
2.45 Kuba Wojewadzki (1)
- talk-show, Polska 2026
3.50 Uwaga! - mag. reporterow
4.05 Detektywi (118) - serial
fabularno-dokum., Polska
5.00 Nauka jazdy 5 (23) - pr. rozr.
5.25 Recepta na stary dom 4 (6)
- program rozrywk., USA 2021

20.00 Zawsze jest czas

na mitos$¢ - komedia
obyczajowa, USA/Wielka
Brytania/Belgia 2017, rez.
Joel Hopkins, wyk. Diane

20.00 355 - film sensacyjny, USA/

Chiny/Hongkong 2022, rez.
Simon Kinberg, wyk. Jessica
Chastain, Penélope Cruz,
Lupita Nyong'o  (patrz obok)

7 Poczatkowo role Marie Schmidt Keaton, James Norton,
o miata zagraC Marion Cotillard. Brendan Gleeson,
Zrezygnowata jednak z przy- Hugh Skinner  (patrz obok)
czyn osobistych. 140 min 22.25 Wierna - film s.f,, USA 2016,

22.20 Eskorta - film sensacyjny,

[22.20[ SENSACYINY Chiny/USA/Kolumbia 2018, [T

rez. Peter Berg, wyk. Mark

rez. Robert Schwentke, wyk.
Shailene Woodley, Theo
James, Naomi Watts,

Egzekutor cziowiek . Wierna

: Wahlberg, Lauren Cohan, Octavia Spencer (patrz obok) y
Agent specialny koUwais  (patrzobok) WMPOKU 045 StepUp3-fim muzyczny, Pr2YSZOSC Powy-
JohnKruger (Amold .20 cziowiek w mroku -film Sy informatorki I USA 2010, rez. Jon M. Chu buchu rewolucji Tris
Schwarzenegger, sensacyjny, USA 2024,rez. ~ agentainteroolu, 3 50 Zyjac z potworem 9 ()  (Shailene Woodiey)
zdj) otrzymuje nowe James Cullen Bressack, wyk, ~Hatcha (lean-Claude -~ serial dokumentalny, Cztery (Theo James,
zadanie. Ma ochra- Emerson Min, Jean-Claude  Yan Damme, zdj.), USA 2024 2d;.) i ich towarzy-
niac Lee (Vanessa van Damme, Kristanna Loken, Z0Stale porwany. 3 59 Fachowcy 2 (3) sz uciekaja z od-
L. Williams), pracow- Spencer Breslin  (patrz obok) Mézczyzna posta- - serial paradokumentalny, ~ §rodzonego od
nice Departamentt 39 Lomhbard. Zycie pod nawia odbi¢ zaklad- Polska 2018 $wiata Chicago.
S;gg%rllyw\gizyri(%ﬁg(;}? zastaw 18 (977) - serial gt";?a e Jt)%gz%%rc()zdnzie 4.30 Dorota was urzadzi! (4 E?ZZQC?J% %?pé‘ggznya
biow  145min 345 Joneaeer 22z 13omin  pheome YO listosc 140 min
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i ekurier - mag, Polska
12.30 Rgczka gotuje - mag.
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Niebezpieczne

Zwigzki - magazyn
14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program

informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-

24 lip

11.30 Kresy (nie)znane (3)
11.50 Przepis dnia 4 (2)- mag.
12.00 Serwis Info - pr. inform.
12.10 Ja wam pokaze! (11, 12)
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Wszystko przed nami

(96) - serial obycz., Polska
15.40 Stowo daje! - magazyn

dzia Bozego - pr. religiiny 15.50 Dlaczego krowa...

15.20 Serwis Info Dzien -inf. 16.00 Gotas, absolutnie!

15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...

17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka

6.00 Straznik Teksasu (7, 8)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (97) - reality show _
8.55 Policjantki i Policjanci
(530, 531) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1128, 1129) - serial
paradokumentalny, Pol.
11.55 Dlaczego ja?
(1557, 1558) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(788-790) - paradok., Pol.

19.45 Kryminalna siodemka 17.50 Teleexpress Extra-inf. 16.55 Policjantki i Policjanci

20.00 Dziennik regionéw
20.13 GoSC Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widzial,
ktokolwiek wie - publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

[0]:) (@Z.N[0]') §

FZEl]zioty chiopak (202)

Ferit postanawia przekupic wie-
Z|.enneﬁo straznika, zeby pomoc
ojcu. Chee tez porozmawiac z Ka-
zimem o Seyran, jednak nie zo-
staje serdecznie przyjety. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (357)
- serial obycz., Turcja 2020
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program

FIXH Piknik Country

18.15 Stacja Arktyka

18.45 Panorama_

19.20 Polacy $wiatu

19.30 Program
mforma%yjny 19.30

19.55 Pytanie dhia - pr. publ.

e R

—

(1-3) - Polska 2026
Najwazniejszym punktem pro-
gramu bedzie Koncert Galo!
45-lecia, rozpoczynajacy festiwal.
Zostana przygommane.pqnad.—_
czasowe przeboje z catej historii
190 min

Pikniku Country.

23.15 Panorama .

23.45 Matki, zony i kochanki

(19) - serial ohycz., Polska

0.40 Rodzinka.pl (272) - kom.
1.10 Szlakiem miejsc

niezwyktych: Pomniki
historli - cykl reportazy
1.30 Program

‘ Gwiazdy Kabaretu

(1409) - obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (527) - reality
show, Polska 2025

19.00 Policjantki i Policjanci
(1410) - obycz,, Pol. 2026

"~ ROZRYWKA

81

(177,151) - Polska

9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 3 - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

>

FIXi]Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (969)

—

Kabaret Rewers (zdj.) zaprezentu-  Mtody prawnik odkrywa, ze jego
je skecz , Tablety”. Nie zabraknie - szef molestuje sekretarke. Mimo
rowniez numeru o catusnym ku- - sprzeciwu ojca decyduje sie dzia-

120 min ia'c’.kAIicja. zamierfza pdl\(/vga_dzic'
. ; corke. Kazimierz oferuje kobiecie
éﬁfgﬁm gﬁgg%‘%ka SWOje towarzystwo. 60 min
0.00 STOP Drogéwka-mag. 21.00 Dzielnica strachu 10
1.05 Love Island. (451, 452) - serial krym.
Wyspa mitosci (39) 23.00 Zywa przyneta - thriller,
2,05 Hardkorowy lombard 3 IS Wik. Bryt/Malta 2021
(31)-serial dokum., USA - 0.50 Ogien zwalczaj
2.40 Interwencja-mag.  [E[Moghiem - dramat
2.55 Smier¢ na 1000 sensacyjny, USA 2012
sposohdw (6) - dok. 2.55 Dzielnica strachu 10

rierze pocztowym.

informacyjny 19.30 informa(c:‘yjny 19.30
TVP 3 jest wspélnym pasmem programowym 1,59 Pytanie nia - pr. pUbl
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-

v, 2.05 Sport, Pogoda

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Strefa otwar- £ODZ 17.10 Reportaz 17.45 Wy-
ta 17.20 Wojownicy czasu 17.50 krywacz ktamstw 18.05 Za szyba
Kreatywni po godzinach 17.59 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
Przystanek Kultura 18.16 Z Koron- wiadomosci dnia 18.50 Sport,
kiewiczem przez Podlasie 18.30 Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Prywat- £6dzkie wiadomosci dnia

ne zycie zwierzat 21.00 Wykrywacz POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
klamstw 21.20 Gos¢ ,Obiektywu"” Program publicystyczny 18.30 Te-
21.30 Obiektyw leskop 19.01 Zakreceni, wkreceni
BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato 19.16 Reportaz TVP Poznar 21.02
18.30 Zblizenia 19.00 Ros6t polski Wykrywacz kfamstw 21.22 Litera |
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.12 Sztuka 21.30 Teleskop

Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
odpowiada 21.30 zZhlizenia 21.45 filmowy 17.10 Msza Swieta dla
Sport, Pogoda chorych 18.01 Studio lato 18.30
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 Aktualnosci 19.00 Odkryj regiony
Polacy na morze 18.15 CzyZzew- 19.13 Podkarpackie tablice i in-
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 skrypcje 21.00 Wykrywacz klamstw
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: 21.30 Aktualnosci
Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 SZCZECIN 16.45 Zycie nad rozlewi-
21.30 Panorama skiem 17.30 Pracownia reportazu
KATOWICE 16.46 Dzien z bliska 17.45 Korona Gor Polski 18.15 Pro-
17.30 Na KONcu $wiata 17.45 gram publicystyczny 18.30Kronika
Sobota w Bytkowie 18.14 Wiesz 18.52 Moda na jezg/k polski 19.15
jak jest 18.30 Aktualnosci 18.55 Kolekcja 21.00 Modly polskie 21.30
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dla Kronika 21.50 Rozmowa dnia
was 21.15 Zdarzyto si¢ 21.30 Ak- WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
tualnosgi 17.35 Bohaterki 18.00 Zawsze
KRAKOW 16.48 Bohaterowie natemat 18.30 TKW 18.42 Kurier
matych ojczyzn 17.10 Msza $wieta Mazowiecki 19.00 Tacy bylismy
dla chorych 18.00 Etno Matopolska 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia rier Warszawy | Mazowsza
19.15 Turystyczna jazda 21.03 WROCLAW 16.43 Oda do krucho-
Wykrywacz klamstw 21.30Kronika Sci 17.36 Fundusze Europejskie dla
LUBLIN 16.50 Mitego popofudnia Dolnego Slaska 17.46 Wakacyjny
17.55 Pocztowki z Sycylii 18.10 Zo- Dolny Slask 18.00 Przysztos¢ jest
bacz, co stychac 18.30 Panorama teraz 18.14 Oblicza kultury 18.30
lubelska 19.00 Magazyn sporto- Fakty 18.58 W swoim czasie 19.12
wy 19.15 Scena jest Twoja 21.02 Pamiec zapisanaw pikselach 21.03
Zdarzenia 21.15 Gos¢ , Panoramy” Gwiazdy, gwiazdki, gwiazdeczki.
21.30 Panorama lubelska Melodie sprzed lat 21.30 Fakty

34 TELETYDZIEN

3.25 Lubie disco! (287) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przehojow

P cuctira

7.55 Rodzinka.pl (253, 254)
8.55 Ojciec Mateusz 23
(296, 297)-krym., Pol. 2020

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (684, 685)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (93)
13.20 Komisarz Alex 5 (57)
14.15 Ranczo 9 (113, 114)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (336)
19.20 Ranczo 9 (111) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (202, 203)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (439)
22.20 Uczciwy zlodziej
[EM- dramat krym., USA 2020

0.10 Profilerka Jastré (10-12)

3.05 Operacja Mincemeat
[EM0 - dramat wojenny, Wielka

3)-
11445 Zagadki doktora
Blake'a 4 (8) - serial k
.55 Ulica nadziei (5, 6) - k
.00 Ojciec Brown 8 (9) -kry
p.00 Lewis 6 (5) - serial krym,
7.00 My Life is Murder 4 (3)
B.00 Morderstwa
w Midsomer 24 (1) - ser]
krym., Wielka Brytania 202

55 Smier¢ pod palmami

(4) - serial krym., WIk. B

0 Zaproszona (1) - Serig
kryminalny, Wielka

(447) - serial krym., Polska
3.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (652) - obycz.

12.10 Christopher Reeve
-wieczny Superman
13.25 Benefis Kory w Teatrze
STU (1) - pr. rozr,, Pol. 1995
14.30 Ksiestwo - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2011
16.40 Wojna domowa (7, 8)
18.20 Video Killed the Radio
Star - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Rawhide (15) - serial przyg.
20.00 Nie do przebaczenia
[EM - western, USA 1960
22.10 Powrét Sherlocka
Holmesa (8) - serial krym.
23.15 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy
23.25 Wyrok na Franciszka
A Kfosa - dramat
wojenny, Polska 2000
1.15 Pigkni mezczyzni
1.50 Rezyserzy (8) - serial dok.

ROMANCE TV

12.00 Ironia zycia - komedia,

. EMINiemcy 2024

14.20 Inga Lindstrom: Kto$ cie
EM kocha - obﬁ/cz., Niem. 2022
16.15 Pufapka chiopaka
[EM0- kom. romant., USA 2022
18.00 Gorski lekarz (168, 169)
20.00 Rejs ku szczesciu
[EM1- Podréz poslubna

na Floryde - film

obyczajowy, Niemcy 2009
21.55 Terapia pod palmami

t. [EM-film obycz., USA 2020

23.45 Gorski lekarz (168, 169)
- obycz,, Niemcy/Austria
1.40 Rejs ku szczesciu
[E™1- Podroz poslubna
na Floryde - film
obyczajowy, Niemcy 2009

9.25 Swinka Peppa 7 -anim.  6.10 Zakochaj si¢ w Polsce  7.10 Express - pr. inform.

(267)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyz6wka

7.10 Okrasa tamie Przeplsy

8.20 Familiada - teleturniej

8.55 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturmeﬁ
13.15 Alternatywy 4 (9-ost.
14.40 Pan Mama (41) - kom.
15.15 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato!
16.30 Do $miechu! (79) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrdzy
20.10 Postaw na milion

.

Niepokoju - The Best

of (47) - Polska 2025
Wyhor najlepszych skeczy Ro-
berta Gérsk%go (zdj.) i spoiki.
Kultowe scenki Ukazuj codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle
i przypominajg, za co widzowie
ich kochaja. 40 min

22.50 Kabaret Letnig Porg
(16) - pr. rozr., Pol. 2021
23.50 Do $miechu! (1)
- 10zr,, Polska 2024-2026
0.40 Niepewne sytuacje 3
(8) - pr.rozr., Polska 2026
1.10 Koto fortuny
- teletumiej, Polska 2025
2.30 Kabaret Letnig Porg
(10) - pr.rozr., Pal. 2021

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (10) - pr.
rozrywk., Polska 2025
13.05 Cigzarowka przez
$niegi 2 (8) - serial dokum.
14.05 Klatwa Wyspy Dehow 2
(6) - reality show,
USA 2014-2015
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(6,7) - serial dokumentalny
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
(5, 6) - serial dok., Australia
18.0077 TV 2 (9, 10) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM1- Marie-Galante - film
kryminalny, Francja 2021
22.00 Morderstwa we Francji
[EM- Archipelag Friaul - film
kryminalny, Francja 2021
COMEDY

©) CenTRAL C%DY
8.50 Przyjaciele 10 (7-12)

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (23, 24) - kom.

12.50 Teoria wielkiego
podrywu 10 (1-4) - kom.
14.30 Dwéch i pt 7 (16-19)
16.30 Przyjaciele 10 (13-17)
19.30 Teoria wielkiego
podryw

u 10 (5-10) - kom.
22.00 The Office PL 2 (10, 11)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 8 (9, 10)
0.05 Miasteczko
South Park 3
0.30 Miasteczko
South Park 4 (1)
1.00 Pracoholicy 5 (2, 3) - kom.
2.00 Smieszniej nie hedzie 2
(11, 12) - program rozrywk.

OBYCZAJOWY ROZRYWKA ROZRYWKA
J_ - 2 | — . [ ] - |
] ; MR - s B

D3

7.35 DeFacto 14 (11, 12)
8.30 Kartoteka 3 (3,9)
10.35 Detektywi (47, 48)
12.35 Zakup w ciemno 4 (10)
13.35 Zakup w ciemno 6 (7)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (2)
15.35 Ztomowisko PL 5 (16)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Usterka 14 (14)
17.45 Zycie na kredycie 8
(13, 14) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (7).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 ()
21.05 Zakup w ciemno extra
(4) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

FPRT0Tygodnik Moralnego  FFXIII]99 - Gra o wszystko.

VIP 6 (2) - Polska

Uczestnicy musza wspdipracowac,
rozgrywajac grupowe domino, to-
€z4C puszki bez dotykania, grajac
wkartyi biorgc udziatw wyscigach
gasienic. Czas jest ograniczony,
a bigd - kosztowny. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21(14)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (5)
1.00 Diabelnie boskie 2
(17,18) - reality show, Pol.
1.55 Damy i wiesniaczki. Za
granicg 2 (7, 8) - fa.-dok.
3.55 Sedzia Anna Maria
esotowska (518)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Wiezienie (182, 183) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(729, 730) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (48, 49) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (178-180)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1210) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (65, 66) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (50, 51) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (9, 10)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (65, 66) - krym., USA
21.55 Kosci (123, 124) - krym.
23.50 W lesie dzi$ nie zasnie
EM0 nikt - horror, Polska 2021
2.05 Krejzi patrol (41-45)
- serial kryminalny, Polska
4.40 Kochane pieniadze (21)
5.45 Telezakupy TV Okazje

7.45 Detektywi (125-128)
9.50 Prawo Agaty 4 (11)
10.55 Lekarze (5) - serial obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi
(16, 17) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 4 (10)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Na Wspolnej (10, 11)
17.05 Seriaale: rozmowy
17.55 EIf - film familijny, USA
[ 2003, rez. Jon Favreau
20.00 World War Z - horror sf,,
M USA/Malta 2013
22.35 Joker - dramat kryminalny,
[ USA/Kanada/Australia 2019
0.55 Godzina ciszy - film krym.,
[0 Malta/USA/Kanada 2024
3.05 Szkofa (758) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1378)
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6.00 Kaharetowe hity (7)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(212,121) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher2 (5)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (9, 10)
- serial obycz., Niem. 2020
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher2 (6)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
fo (5, 6)- obycz., Pol. 2025
16.00 Katastrofy
w przestworzach (1, 8)
- serial dokum., Kanada
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(19, 20) - serial dok., USA

KOMEDIA OBYCZAJOWA
|

PRI Azyl - USA
[EM112002, rez. David Fincher

PIX0) Wreszcie piatek: Nie
[E™1 |ubig poniedziatku

- Polska 1971
Francesco przybywa do Warszawy.
Przesladuje go pech. Los stawia
nadrodze Wiocha ludzi, dlaktorych
poczatek tyFodma takze nie jest
zbyt szczesliwy, m.in. Zygmunta

(JerzyTurek, zd].). 130 min

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (314)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(949,950) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny (20-22)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (961)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1372, 1373) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (1-5) - kom.
17.00 48h. Zaginieni (179, 180)
- serial Kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1007) - serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (83) - serial krym.
21.00 Gliniarze (802) - serial
paradokumentalny, Polska

THRILLER

3

Przestepcy wiamuja sie donowego
domu Meg (Jodie Foster, zdj.). Ko-
bietarazemz corkg Sarah (Kristen
Stewart, zdj.) chroni sie w opan-
cerzonym pokoju. To wiasnie tam
cheg dostac sie intruzi. 145 min

0.25 21 Jump Street

22.10 Sliver - film sensacyjny, M- komedia kryminalna,

EEIIUSA 1993, wyk. William
Baldwin, Sharon Stone
0.30 I stanie sie koniec
G- horror, USA 1999
3.00 Kochanie, chyba cie
@™ zabitem O - czama
komedia, Polska 2014
5.00 Kabaretowe hity (4)
~ pr.rozrywk., Pol. 2024

13 ULICA

8.40 Morderstwo na Cote
[ Sauvage - film kryminalny,
Francja/Belgia 2023
10.40 Mentalista 3 (7-10) - krym.
14.20 Detektyw z wybrzeza 3
(5,6)- krym., Wik, Bryt. 2024
16.20 Morderstwo na wyspie
[ Marie-Galante - film
kryminalny, Francja 2021
18.20 Mentalista 3 (11-14)
- serial kryminalny, USA
22.00 Matczyna furia
[E™1 - thriller, Kanada 2021
0.00 Podréze z diablem
[E - thriller, Kolumbia/USA
2019, wyk. Nicolas Cage
1.55 Morderstwo na wyspie
[EM7 Marie-Galante - film
kryminalny, Francja 2021
3.55 Detektyw z wybrzeza 3
(5, 6) - serial kryminalny

10.00 Medium 2 (1, 2) - krym.
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 3
(12, 13) - serial s.f, Kanada
13.40 Wojny drogowe: Furia
- film przyg., USA 2024
15.30 Medium 2 (3, 4) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamos$¢ 4

(1,2) - serial s.f,, USA 2014

19.10 Swiat triasu
EM- horror s.f, USA 2018
21.00 Pompeje - film katastrof,,
[0 Kanada/Niemcy/USA 2014
23.10 Plonaca putapka - dramat
FILM| sensaclyjr&y, USA 2004

1.35 Megalodon: Obled
[EM- horror, USA 2023
3.15 Zagubiona tozsamos¢ 4

(1,2) - serial s.f., USA 2014

5.00 Arcadia (2) - s.f, Bel./Hol.

USA 2012, wyk. Jonah Hill
2.40 Wydarzenia
3.20 Ewa io_tuje (492) - mag.
4.00 strzelnica Navala (9)
5.00 Interwencja - mag.
5.10 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu

(15) - serial dokumentalny
5.30 Telezakupy TV Okazje

<3 POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (25)
6.55 Na ratunek 112 (363)
- serial paradok., Pol. 2023
7.25 Doktor Martin (46)
8.25 Przyjacidtki (155, 156)
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(12,13, 103-105) - kom., Pol.
13.20 Gra dla dwojga - komedia
[ szpiegowska, USA/Niemcy
2009, wyk. Julia Roberts
15.50 Granice wytrzymatosci
M- pr?g., USA/Niemcy 2000
18.25 Spider-Man: Daleko
M od domu - film s.f, USA/
Czechy/Australia 2019
21.00 Wrogowie publiczni
EM - film gangsterski, USA 2009
23.50 Ohcy kontra Predator 2
M- film s.f, USA 2007
1.50 Slad (19-21) - serial krym.
4.50 Na ratunek 112 (877, 878)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 17 (4) - dok.
10.25 Pingwiny z Madagaska-
ru (21) - serial animowany
10.50 Niania w Nowym Jorku
[EM- kom. romant., USA 2007
13.00 Czarodziejki 4 (13, 14)
- serial fantasz, USA 2002
15.00 Marley i ja - komedia, USA
1M 2008, wyk. Owen Wilson
17.45 Truman Show
[EM0 - komediodramat, USA
1998, wyk. Jim Carrey
20.00 Terminator - film sf,
I USA/Wielka Brytania 1984
22.30 Wsciekte psy - film
M sensacyjny, USA 1992
0.25 Grindhouse: Planeta
[E0 Terror - horror, USA 2007

5.35 Rodzinka.pl (114) - kom.
6.05 Na sygnale (496, 497)
7.15 Ojciec Mateusz 4 (4¢)
8.15 Komisarz Alex 3 (35)
9.10 Rodzmka.gil (115)-kom.
9.45 Klan (1462) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 9(113,114)
12.00 Komisarz Alex 3 (36)
12.50 Ojciec Mateusz 31(396)
13.40 Ojciec Mateusz 31

(397, 398) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 3 (37)
16.20 Na sy§nale (498, 499)

- serial fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 9 (115, 116)

- serial obycz., Pol. 2015 M- fi )
19.30 Ojciec Mateusz 31(399) 15.30 Pokaz, kotku, co masz 17.10 CSI: Kryminalne

T KINO
6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (8) - serial dok.
6.30 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (1)
6.55 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.20 Podroze kapitana
Klipera (9, 10) - anim.
7.50 Bolek i Lolek (5, ¢)
8.10 Podr6z za jeden
usmiech (5, 6) - przyg.
9.40 Quo vadis (2-0st)

[E1- dramat hist., 2001

11.20 To nie ze mna 2 (6,7)
12.50 W Pustyni iw puszczy
m przygodowy, 2001

- serial kryminalny, Polska [EIXXIw $rodku - kom., 2011

20.25 Komisarz Alex 25 (309)
- serial kryminalny, Polska

OBYCZAJOWY
.

FAEI]Ranczo 9 (117) .
Koziot decyduje sie na przeprowa- X rez. Borys Lankosz

22.30 Ranczo 10 (118) - serial

__THRILLER

FiXil Ziarno praw

17.15 Stawka wieksza niz
Zycie (11,12) - wojenny

- -

F-

Wieckiewicz, zq.. 145 min

obyczajowy, Polska 2016~ 22.25 Zahawa zabawa
23.25 Ojciec Mateusz 31(400) [EM™- dramat obycz., 2018

- serial krymmaI,nX Polska
0.20 Czarna Smier¢ (2)
- serial obycz,, Pol. 2025

0.00 Cicha noc O -dramat

[EIM obyczajowy, 2017

2.10 PitBull O -film

1.20 Oficerowie (8, 9) - serial EMOkryminalny, 2005

sensacyjny, Polska 2006
3.15 Stulecie Winnych 2 (17)

- serial obycz,, Pol. 2020
4.05 Klan (1462) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (35) - kom.

11.30 Na planie 23 (30) - mag.
12.00 Jane Austen zrujnowata
[ZI™ mi Zycie - komedia
romantyczna, Francja 2024
13.35 The Pitt 2 (1) - serial obycz.
14.30 Zabawy z pitka
[EM - komedia, USA/Niem. 2004
16.00 Saipan - dramat biograf.,
[E Irlandia/WIk. Bryt. 2025
17.30 Mroczny rycerz - film
EMsens., USA/WIK. Br%/t. 2008
20.00 Ciche miejsce - horror,
EIETIUSA 2018, wyk. Emily
Blunt, John Krasinski
21.30 Ciche miejsce 2 - horror,
[T USA 2020, wyk. Emily
Blunt, Millicent Simmonds
23.05 Mumia: Film Lee Cronina
[EM - horror, Irlandia/USA 2026
0.40 Niezamierzone ofiary
[Z™1 - dramat obycz., Dania 2025

9.00 Z archiwum X (7) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (12, 13) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS 10 (20, 21)
15.35 Skymed 3 (8) - obycz., Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (14, 15) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (8) - s.f.
19.15 FBI (21) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (9, 10)

- serial krym., USA/Kanada
22,00 Kod da Vinci - thriller,
[EMT USA 2006, wyk. Tom Hanks

1.10 Z archiwum X (8) - s.f.
2,05 Zabdjcze umysly 14
(13, 14) - serial kryminalny

+ pierwszy raz w telewizji

4.40 Moje Stare - etiuda film.

5.05 Martwe matzenstwo
O - film krotkometrazowy

5.40 Korice i poczatki - film
krotkometrazowy, 2024

6.00 Laboratorium Dextera
(6) - serial animowany, USA

6.05 Prawo Agaty 3 (12, 13)

7.55 Teraz albo nigdy! 2 (6)

8.55 Bajer z Bel-Air 6 (3, 4)

9.55 Prawo Agatn 3(12)
10.55 Pelniejsza chata (7, 8)
12.00 Teraz albo nigdy! 2 (7, 8)
13.55 Bajer z Bel-Air 6 (3-6)
15.50 Peiniejsza chata (7-10)
18.10 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
20.00 Czarownice z Eastwick
[EM0- horror kom., USA 1987
22.20 Spigczka - thriller, USA
[E1M1 1978, wyk. Genevieve Bujold

0.50 Chiopcy z ferajny - dram.
[EM gangsterski, USA 1990

3.35 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 11(10, 11)
5.25 Z gory przepraszam (3)

8.10 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13) - krym.
9.20 Panna Scarlet

i komisarz 2 (1) - krym.
10.20 Panna Marple: Strzaly
EMIw Stonygates - film

krym., USA/WIK. Bryt. 2009
12.20 Hudson i Rex 4 (5, 6)

- serial kryminalny, Kanada
14.35 Poirot (3) - krym., WIK. Bryt.
16.45 Straznik Teksasu 2

(12, 13) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (1) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Oczy weza - thriller, USA
[E1M71 1998, wyk. Nicolas Cage
22,05 Uprowadzona 3 - sens,,
I Francja/Hiszpania/USA 2014

0.30 Poltergeist - horror,
I USA/Kanada 2015

b

wiF » -
dy-2015, FXNHZmierzch - USA 2008,

24

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(20, 21) - krym., USA/Kan.
7.30 Ostry dyzur (25, 26)
- serfal obyczajowy, USA
9.25 Castle 4(1,2)-krym.
11.25 MacGyver 3 (21, 22)
- serial akcji, USA
13.25 Dowody zbrodni 2 (4, 5)
- serial kryminalny, USA
15.20 Agenci NCIS: Hawaje
(22) - serial kryminalny
16.15 Agenci NCIS: Hawaje 2
(1) - serial kryminalny,
USA 2023, wyk. Vanessa
Lachey, Alex Tarrant

zagadki Las Vegas 4
(22, 23) - krym., USA/Kan.
19.10 Castle 4 (3, 4)-krym.

_ FANTASY

2

[EMrez. Catherine Hardwicke
dzenie ryzykownej akcji politycz- W Sandomierzu dochodzidobru- - Siedemnastoletnia Bella zamiesz-
nej. W przypadku niepowodzenia - talnejzbrodni, Obrazenianaciele Kkuje z ojcem, szeryfem w mia-
Polska Partia Uczciwosci moze  ofiary wskazujgnamordrytualny. steczku Forks. Zwraca uwage
stracic wszystko, co wezesniej Sprawe bada przybyly ze stolicy na przystojnego Edwarda (Robert
mozolnie wypracowata. 60 min prokurator Teodor Szacki (Robert Pattinson, zd.). Chiopak wyznaje

jej, ze jest wampirem. 150 min
23.35 lluzja 2 - thriller,

[EM1 Francja/USA/Hongkong

2016, Wyk. Jesse
Eisenberg, Mark Ruffalo
2.15 Castle 4 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2011
4.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(22,23) - serial
kryminalny, USA/Kanada
5.45 Blok promocyjny AXN

7.30 Nadzieja - dramat
[ sensacyjny, Pol./Niem. 2006
9.30 Problem - film krotkometr.
10.00 Bestia 2 (5, 6-0st.) - krym.
12.05 Vera 9 (2)- krym., WIk. Bryt.
14.00 Zta nie ma - dramat
[ obyczajowy, Japonia 2023
16.05 Opera! - dramat obycz,,
[E™1 Francja/Wiochy 2024
18.15 Vera 9 (3)- krym., Wik. Bryt.
20.10 Plan ucieczki
G- thriller, USA 2013
22.30 Brygada (5, 6) - serial sens.
0.45 Tajne przez poufne
E- kom. krym., USA/Francja/
Wielka Brytania 2008
2.35 Belfer 3 (4) - serial krym.
3.25 Cudownie ocalony
[ - komedia obycz., Pol. 2004
5.00 Meduzy - film krotkometr.
5.15 Sortownia (4) - psycholog,

9.50 Siedem cudow Swiata
z Bettany Hughes (3)
10.45 Making of CANAL+
10.55 Naruto 3 (15-17) - anime
12.25 The Office PL 2 (10-12)
14.10 Hollywood Buzz - mag.
14.40 Making of CANAL+
14.45 Captain Tsubasa (22-24)
16.20 kapu capu Extra - pr. rozr.
16.50 Australia z gory (3, 4)
18.30 The Office PL5 (1-3)
20.00 Wywiad z wampirem 2
(4, 5) - serial fantasy, USA
22.00 The Walking Dead: Dead
City (5, 6) - serial grozy
23.35 Kiedy $lub? (5, 6) - kom.
1.25 Sortownia (3, 4)
3.05 Rum i rewolucja.
Historia Hawany - dok.

O - tylko dla dorostych

a PIATEK

TR

7.15 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebezpieczne - dok.

8.35 Moje pieczone

EMkurczaki - film

0b¥czajowy,_ Polska 2002
9.40 Jutro bedzie nasze

[EM- komediodram., Wh. 2023

11.35 Kiler-ow 2-dch

[E0- komedia, Polska 1999

13.30 Lapu capu - pr.rozr,, Pol.
13.35 Godzina zero (4) - krym.
14.20 Ekstremalne opady:
niszczycielski zywiot
15.10 Saga ,Zmierzch™:

[E™1Zacmienie - film

fantasy, USA 2010
17.10 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
17.15 Wicked - musical, USA/
[E Kanada/Islandia 2024

FANTASY

Xl czarownice Mayfair 2
(8)-USA 2025

Rowan jest zdeterminowana, by

ocali¢ Lashera. Cortland staje sie

Jej przeciwnikiem, a narastajacy

W rodzie Mayfairow konflikt osiaga

punkt kulminacyjny. 45 min

20.45 Protector - dramat

[ sensacyjny, USA 2025

22.20 Bekarty wojny - dram.

EJ!I:Iwoi(enny, USA/Niem. 2009
0.50 Pokuszenie O - thriller

EM™erot., Wielka Brytania 2024
2.35 Wrooklyn Zoo - dramat

Em]obyczajowi(, Polska 2024
4.40 Making of CANAL+

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

12.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
13.00 Listy do Julii - komedia
[ romantyczna, USA 2010
14.45 Masz ci los! - komedia,
M Polska 2023
16.10 Kiedy nadchodzi jesien
M- dram. obycz., Francja 2024
17.50 Battleship: Bitwa
™ o Ziemie - film s.f,,
USA/Japonia 2012
19.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Sﬂale was wszystkich
[ - horror, Hiszpania 2021
21.50 Jeszcze jeden strzat
[E™0 - thriller, Wielka Brytania/
USA 2024, wyk. Scott Adkins
23.30 Everest - film
I katastroficzny, Wielka
Brytania/USA/Islandia 2015
1.25 Innego korica nie bedzie
[E - film obyczajowy, Pol. 2024

)
K] Fuveoce one [l CANAL* g CANAL+ 360

13.00 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (5) - dok.
13.45 Wykrywacz historii 6 (5)
14.50 Okrety wojenne (5) - dok.
15.50 Lotnisko na Alasce 2 (6)
16.50 Zholowani: ciezarowki
w opatach 9 (14) - dok.
17.50 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.45 Wykrywacz historii 6 (4)
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 9 (15) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 3 (4)
21.55 Projekt Fighter (3)
23.00 Lotnisko na Alasce 2 (4)
23.55 Samotna wyprawa
przez Arktyke - film dok.
1.00 Furioza (4) - serial sens.
2.00 Twardzielki (9) - dok., Pol.
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8.00 Dom w Gorach
Skalistych
9.00 Poligamista
szuka Zony5
10.00 Wiza na mitosc:
poscielove
rozmowy 11
11.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
13.00 Cztery zon¥ imaz 12
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove
rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 4
19.00 Megasknery 3

20.00 Prem|era Ba len
- Zycie na glos 3
21.00 Premiera: lea
na mitos¢; Wielka
Brytania 3 - reality show
22.00 Sekta Mary (3-ost.) - film
dokumentalm‘ USA 2026
23.00 Dr Plyszczy la
- kulisy 5 (2) - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla - dok.

8.30 Szpital (810, 811) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (379, 380)
12.30 SOS Ekipy w akcji (42)
13.30 Brzydula (55, 56) - kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardzwj
(27)- serial obycz., Turcja
15.45 The Floor - teleturn|e1 Pol.
17.00 Cigzar6wka przez Stany 4
18.00 Magda M. (3) - obycz., Pol.
19.00 Kartoteka 4 (4) - fab.-dok.
20.05 Akademia policyjna 3:
[E0 Ponowne szkolenie
- komedia, USA 1986
22.00 Ostatni samuraj - dramat
[ Kostiumowy, USA/Nowa
Zelandia/Japonia 2003
1.05 Szpital (802) - paradok., Pol.
2.05 Szkota (546, 547) - paradok.

11.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2
12.00 Wariaci za kierownicg 6
13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.05 Tajemnice Brokenwood 4
(1) - krym., Nowa Zelandia
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci w akeji(1,2)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu
23.00 Przehojowe kabarety
0.00 Mistrzowie Kabaretu 14
1.00 Mistrzowie Kabaretu 2

13.25 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2
13.55 Podrdz przez smaki Chin
14.55 U sasiadow w kuchni 15
15.55 Pyszne dania w 10 minut
2 Julig Oles 2 - mag. kulin.
16.10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2
16.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.
18.30 Maximum Foodie 5 - dok.
18.55 M jak mieso 2 - serial dok.
19.25 Gotuj taniej z Jamiem
21.10 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 - dok.
23.40 Nie hoj ryby! 2
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6. 00 Przyjaciotki (91, 92)
- serial obycz,, Pol. 2016
8.00 halo tu polsat cafe (3)
- Magazyn Roradmkowy
11.00 Hell's Kitc|
- Piekielna Kuchnia (64)
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (141,142)
14.30 10 lat miodsza w 10
dniz sahlewska
15.30 Drugie Zycie sukni
slubnej (33) - rozr., Pol.
16.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (60)
- reality show, Pol. 2016
18.00 Nasz nowy dom
(242, 243) - reality show
o

— -
v

FIXI] Kolacja w ciemno (39)

21.05 Wiezienie kobiet
(88, 89) - serial dok., Pol.
22.00 Gry matzenskie
(205,186, 187)
1.05 Kolacja w ciemno
(61,62)~pr.rozr,, Polska
3.05 W|e2|en|e kobiet
(45, 46) - serial dok., Pol.
4.00 Zdrady (185, 186)

8.05 Straznik Teksasu 9 (19, 20)
9.55 MacGyver 3 (16, 17) - sens.
12.00 Niszczycielskie zywioty
13.10 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.20 Pod pokiadem: Morze
Srodziemne 9 - reality show
15.20 Sensacje XX wieku - hist.
17.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (13, 14) - sens.
22.00 Dynamo: Wigcej niz
magia 2 - serial dokum.
23.00 Magia nagosci. Wiochy
0.25 Magia nagosci: Szwecja 2
1.25 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
2.30 Kabaretowe przebole 3

WP § NOWATV —

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (12)- serial kom.
10.00 Miodowe lata (28) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (10) - serial kryminalny
13.00 Poirot 2 (1) - krym., WIk. Bryt.
14.00 Swiat wediug Kiepskich
(377,378)- serial kom,, Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(208-213) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (77-80)
21.00 Zdrady (20) - paradok., Pol.
22,00 Slad (54, 55,93) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu

13.05 Po pierwsze lokalizacja!

- Nowa Zelandia - dok.
14.05 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.
15.00 Pomocy! KupiliSmy

wioske - serial dokum.
15.55 Przekopiemy Ci ogrodek
16.50 Gardeners’ World 14
18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Wielka

Brytania 22 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.
21.55 Wielkie projekty:

Australia 11 - serial dokum.

1 nie opuszcze
Cie az do $lubu (3)
5.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina7 (7 fab -dok.
6.50 Bedzie gkme -1ozr.
7.45 Dzieri dobry wakacje
11.25 Ugotowani 13 (9)
12.25 Ugotowani (10)
13.30 Kuchenne rewolucje
(7) - program rozrywkowy
15.35 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (2, 3)- reality
show, Polska 2016
17.05 W czym do $lubu? (6)
- pr.rozrywk., Pol. 2018
17.40 Kuchenne rewolucje
(7,9, 8) - pr.rozrywk., Pol.

|6
PIX1] Jestem z Polski (3)
21.50 Jestem z Polski 16 (28)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.35 Seks -wypadki (11)

2.20 NleoczyW|ste miejsca

(1)-serial dok., Pol. 2021
2.50 Wiem, co jem, i wiem,
co kupuje (7, ) - mag

&R meTRo JECTD zoom  [H-M FoOR

12.05 Czlowiek, ogief
iwyzerka 6 - magazyn kulin.
13.10 Apetyt na mitosc - pr. roz.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
18.45 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - magazyn kulin.
19.45 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Elitarny turniej
wypiekow - reality show
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
22.55 Akcja: Restauracja! 20
23.55 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny

HGTV
HOME & GARDEN

10.00 Letnia chata na lata 3
11.50 Usterka 11 (30) - fab.-dok.
12.30 Usterka 10 (4) - fab.-dok.
13.00 Moje miasto, moj dom 9
15.05 Mieszkanie na miare 2
17.00 Polowanie na ogrdd 7
17.40 Polowanie na ogrdd 8
18.15 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr.rozr.
20.10 Bedzie pigknie - pr. rozr.
21.15 Zgtos remont 4 - pr. rozr.
22.10 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 3

- program rozrywkowy
22.45 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6
- program rozrywkowy
0.25 Usterka 1126, 28, 1)

10.30 SW|at wediug Kiepskich
(395, 396) - serial komediowy
11.35 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - pr. rozr, Pol. 2022
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(486, 487) - serial komediowy
19.00 Rolniczki - serial dokum.
20.00 Sporty walki: Babilon MMA
59 w Miedzyzdrojach - walka:
M. Sianos - P Mysiala (live)
0.00 Bullet Train - fim

»- godzina zakoriczehia programu

7.00 Budowa na koncu
$wiata 6
8.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (8)
9.00 Goraczka ztota: rzeka
skarbow 8
10.00 Stacja Alaska
11.00 Przetrwac nad
Jukonem
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (5)
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Zlomowisko PL 7 (4)
16.00 Bimbrownicy 14
17.00 Przemytnicy:
na lotnisku

(EX1 Lotnisko (4)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 9:
Odkupienie

21.00 Zawodowcy (1)

1.35 Dorota was urzadzi! (¢) 22.00 Najniebezpleczniejszy 0.10 Sensacje XX wieku
2.20 Encyklopedia Il wojny

zawod Swiata 22 (1)
0.00 Nagi instynkt

przetrwania:
Mistrzostwa $wiata (6)

DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Autostrada spotkan z UFO
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - rozr.
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Jak dziala wszechswiat?
17.00 Jak dziata wszech-
Swiat? 6: Dziwne zycie
planet kartowatych
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Poszukiwacze
dinozaurow
23.00 Tesla: Niebezpieczny
umyst
1.00 Jak dziata wszechswiat?
3.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
s
6.00 Nowe Zycie na Bahamach
8.05 Walka o bagaz - serial dok.
10.10 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
12.15 Megatadunki - serial dok.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Niezwykte Stany Prokopa
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
- serial dokumentalny
19.00 Niezwykle Stany Prokopa
20.00 Survival we dwoje - dok.
21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
23.10 Kobieta na kraricu $wiata
- serial dokumentalny
0.55 Megatadunki - serial dok.
2,55 Sladami Wielkiej Stopy
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

uwmv
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14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Po prostu na wies 2 - rozr.
15.30 Ojciec Mateusz 3 (39, 40)
17.25 Krainy cudow natury
18.30 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mme juz nie bedzie...
holdzie Magdzie Umer
i Agmeszce Osieckiej
19.30 Mitos¢ i nadzieja (314)
- telenowela
20.30 Wichrowe wzgorze (295)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (281) - serial obycz.
22.30 Mitos¢ ze smakiem

[E™I sensacyjny, Japonia/USA 2022 [T - komedia romant., Kan. 2022

: [T _ B DISCOVERY [JEEM TvP HISTORIA

FO

11.55 Legenda. Hubert Jerzy  6.05 48h. Zaginieni (74)

Wagner - film dok., Pol.
13.00 Tutanchamon: zycle
$mier¢ i dziedzictwo
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Krolowie (65) - hist., Pol.
14.35 Czterej pancemii ples

(8)-serial wojenny, Polska

15.25 07 w akcji! - fel., Polska
15.45 Sensacje XX wieku
18.05 Tajemnica Enigmy (1)

- serial historyczny,

Polska 1979, wyk. Tadeusz

Borowski, Piotr Garlicki
18.55 WSzystkle kolory
Swiata: Buenos Aires

- latynoska stolica - dok.
. e

zo (1] Pluton - dramat

E]!I:Iwownny USA 1986

22.05 Historia w postaciach
zapisana: Neron, tyran
nad tyranami - cyk! dok.

$wiatowej: Desant
2,55 CZtere| pancerni i pies

( ) - serlal WOJenny, Polska

OGP GEOGRAPHIC
10.00 Porzucone konstrukcje
11.00 Plemienna szkofa

przetrwania
12.00 Pogodowe anomalie
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Nieudane podejécie
16.00 Ztapaé przemytnika
17.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
18.00 Tajemnice wojennych
wrakéw
19.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1) - film dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Biad w obliczeniach
21.00 Przywodcy Il Rzeszy
23.20 Nazistowscy dyplomaci
0.30 Wcielenia zla
1.30 Przywédcy 1l Rzeszy

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

8.00 Kocie rozgrywki - film dok.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zahojcze safari

13.00 Parki narodowe w Austrii

14.00 Najdziwniejsze gatunki
15.00 Dzika konfrontacja
16.00 Masai Mara: sekrety
natury: Przebudzenie - dok.
17.00 Silni wbrew naturze
18.00 Dzikie oblicza Ameryki
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki
20.00 Drapieznik kontra ofiara
21.00 Niezwykly dr Pol

2.00 Parki narodowe w Austrii

3.00 Critter Fixers i
- zwierzecy cudotworcy
5.00 Dzika konfrontacja

CANAL+ + CANAL+ + ,, D3iFl D37
KUCHNIA DOMO HD KOBIETA PLANETE+ | B

12.35 360° Swiat bez granic
13.40 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu - dok.

14.40 Zwierzeta w Zatobie - dok.

15.50 Niezwykle podroze
kole]q 10: Chorwacja - dok.
16.55 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Oftarz pergamoniski.
Zrahowany zabytek - dok.
19.45 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (3)
20.50 Udowodnic teorie
wzglednosci - film dokum.
22.00 Dynastia Nehru-Gandhi
(1)~ film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

7.00 Byla sobie Ziemia (1-4)
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (14)
10.00 Gwiazdy lombardu
(15, 16) - reality show, USA
12.00 W kregu zta: Ludzie
Hitlera (5) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze
historii (3, 4)
14.00 Zaginione zioto
11 wojny swmtoweg
16.00 Dorwac turiczyka (3, 4)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(38, 39) - serial dokum.
20.00 Najwu;ksze nalazki
staroz tnosc i(9) - dok.

21 (1] Premiera: Koloseum( )
- serial dokum., Wik. Bryt.
22.00 Rycerze przestworzy
(3,4)-serial dok., Fr. 2024
0.00 Rosja: Indoktrynacja
narodu - film dokum., Fr.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(39-42) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

10.15 ZK ie na pustkowiu 6
11.20 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 7 - serial dokum.
12.20 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
13.20 Wielkie koty 24/7 - dok.
14.25 W okowach mrozu 4 - dok.
16.25 Londyn Davida
Attenborough - film dokum.
17.40 Wielkie koty 24/7 - dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 4-dok.
22.55 Na krawedzi katastrofy
- serial dokumentalny
23.55 zabo&cza pogoda 5 - dok.
1.00 Wielkie koty 24/7 - dok.
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.05 Starozytno$¢: zdrady
13.15 Kryminologia
starozytnosci
15.20 Kobiety wikingow:
nieznana historia - dok, Fr.
16.30 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$wiatowej w kolorze
17.35 Il wojna Swiatowa:
koricowka: Apogeum - dok.
18.40 Starozytnos¢: zdrady
19.50 Historia Troi - serial dokum.
21.00 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy
21.55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
23.00 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora

DOKUMENT
12.05 2ubrdywczoraj i dzi$ - dok.

12.45 Miod - stodka namigtno$¢
13.45 Ukryte serce Irlandii
14.50 Zagadkowy $wiat
krolikow - film dokum., Fr.
15.50 Podaj sl - film dokum., Hol.
16.50 Wyspa Swietej Heleny
17.55 Sanatorium mitosci 6
18.55 Sean Penn, amerykariski
wichrzyciel - film dok., Fr.
20.00 Ksigze William. Zycie
w fotografiach - film dok.
20.55 Widoki z lotu ptaka - dok.
22.00 Lucia w pajeczej sieci
23.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn



5.45 Sportowy wieczor
6.15 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
U-18 - Rieti 2026
- podsumowanie
8.20 Pitka nozna
10.30 Zuzel: Indywidualne
mistrzostwa Europy
- 1.rundaw Zielonej Gorze
12.30 Strongman: Puchar
Polski - Dobczyce 2026
13.30 Ring TVP Sﬂort mag.
14.20 Kolarstwo kobiet: Tour
de Pologne - 1. etap (live)
17.15 Lekkoatletyka: MP
- Bialystok 2026
-1.dzien (live)

Pitka nozna: Betclic

1. L|Ea mecz: Odra Opole

~Arka Gdynia (live),
23.20 Sportowy wieczor

CANAL*|

CANAL+
SPORT
11.20 Pitka nozna: Liga hiszpariska

SPORT

EUROSPORT 1

10.00 Triathlon: T100 World
Tour - San Francisco

12.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody P$ w Bellwaldzie
- podsumowanie

12.30 Kolarstwo: Tour de
France: Vioiron - Orcieres

13.45 Kolarstwo: Tour de
France - 19. etap: Gaj
- 'Alpe d'Huez E)Iive

18.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de Polo§we 1. etap

19.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Bellwaldzie
- podsumowanie

19.30 Triathlon: Zawody 7100
W San Francisco

| =
mmywame Common-

wealth Games (live)
22.30 Kolarstwo: Tour de
France - 19. etap

sl EUROSPORT 2 ES NickeLopeoN JEES1 TELETOON+ | i TVPINFO

12.00 Motocross: Mistrzostwa

Z

7. 40 Ptysi B|||
7.50 Czal'OdZIejSkIe
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo
9.30 Domisie
10.00 UFotuj nam bajke
10.20 Olimpiada
Bolkai Lolka
10.45 Rodzina
Treflikow 5
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo

Liga Narodow

10.00 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow - mecz
Cwiercfinatowy

12.30 Siatkowka
mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkéwka
mezczyzn;
Liga Narodow

17.30 Siatkdwka kobiet; Liga
Narodow - mecz
CW|ercf|na

Siatkowka mezczyzn: FEN] SWInka
Liga Narodow Peppa 8
22.30 Siatkéwka mezczyzn: 14.30 OliiLuna
Liga Narodow 14.55 Oktonauci 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: 8. 15 Sonic Prime 2

24

4.16 Ksu;zmczka Hania
i Grymasek
4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw todyga 7
5.05 Tomek I przyjaciele 22
6.10 Ciekawski George 7
7.33 Kicia Kocia
8.30 CIoudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Baranek Shaun
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia
15.10 Kicia Kocia

{EX1] Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

17.57 stas i fajna Bahcia

8.20 Kumple z dzungli

ca PIA TEK

[»Vz{T2]

6. 00 SIatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

8.00 Siatkwka
mezczyzn;

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
10.00 SerW|s informacyjny,

Prognoza 'pogod
11.00 senms informacyjny,

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza tpogody
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis in ormacyjny
19.25 Fakt po Faktach

PN Bez Kitu - pr. pub||cyst
21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzieri po dniu

LALIGA @

15.45 Panorama

VINVTIIY

-mecz. Sevilla- Elche $wiata w Foxhill - wyscigi Liga Narodow 8.40 Harmidom 9 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing

13.40 8 wspaniatych (2) W Klasie MX2 i MXGP 8.30 Siatkdwka mezczyzn: 9.30 Harmidom 2 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress

14.40 Premier League: The Big  14.00 Snooker: MS w Sheffield Liga Narodow 10.00 SpongeBob i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
Interview (19, 20) —finak:S. Murphy -W.Yize  11.00 Siatkéwka mezczyzn: Kanciastoporty 3 9.25 Bwo sobie Zycie 17.35 Panorama

15.45 Pitka nozna: Liga hiszpariska  16.00 Motocross: Mistrzostwa Liga Narodow 10.10 SpongeBob 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
- mecz Barcelona - Valencia $wiata w Foxhill - wyscigi ~ 12.30 Tenis: Tumiej ATP w Kitzbiihel Kanclastogortw muszkieterki 18.00 Panorama

18.15 Wysoki Pressing w klasie MX2 i MXGP -mecz poffinalowy gry 10.25 SpongeBo 10.26 Angelo rzadzi 18.30 Forum

20.00 Super Pigtek 18.00 Triathlon: 7100 World pojedynczej (live) Kanciastoporty 15 10.52 Siostry 2 19.10 Serwis Info Wieczor

20.25 Pitka nozna: PKOBP Tour - San Francisco 14.30 Tenis: Turniej ATP wKitzbihel  11.45 Grzmotomocni: Tajniacy 2 11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
Ekstraklasa - mecz: Pogon  19.30 Kolarstwo kobiet: Tour de -mecz potfinalowy gry 12.15 Niebezpieczny Oddziat  12.16 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
Szczecin - Legia France - magazyn pojedyncze; (live) 12.40 Niebezpieczny Henryk muszkieterki 20.18 Ktamstwo nie przejdzie
Warszawa (live) 20.00 Kolarstwo: Tour de France  17.00 Siatkéwka mezczyzn: 13.10 SpongeBob 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie

22.30 Super Pigtek _ 21.30 Kolarstwo gorskie: Zawody Liga Narodow Kanciastoporty 9 naratunek! 3 21.45 Panorama

23.05 Sporty walki: Sporty walki: Pucharu Swiata w Bellwaldzie  19.00 Siatkdwka mezczyzn: 13.35 SpongeBob 13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
ONE Friday Fights 163 22.00 Golf: 3M Open Liga Narodow Kanciastoporty 10 - na ratunek! 22.30 Program

2.30 Pitka nozna: PKO BP -2.runda (live) 21.00 Siatkéwka mezczyzn: LN  14.25 Harmidom 4 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30

Ekstraklasa - mecz. Radomiak
Radom - Wieczysta Krakow

1.00 Triathlon: 7100 World
Tour - San Francisco

= SpoRT 2 SPORTS 1

15.20 Harmidom

23.00 Siatkéwka mezczyzn: LN
15.40 Sonic Prime 2

1.00 Sporty walki: FEN

14.22 Dinus$ i Lusia
14.50 Siostry 2

NICKJR. |5 DISNEYJUNIOR

22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.30 Tenis; Turniej WTA 12.35 GP Confidential 6.00 Siatkowka kobiet: 8.15 Pan Krokodyl 7.40 Blue 2 8.00 Nowy dzien
WPradze-mecz2.rundy  13.10 Formuta 1: GP Wegier Liga Narodow 8.45 Barbapapai jego rodzinka  8.00 Spidey i Iron Man:razem  10.00 W rytmie dnia
11.00 Tenis: Turniej WTA w Pradze -1.sesja treningowa (live) ~ 8.30 Siatkdwka kobiet: 9.15 Barbapapa i jego w akcji! -anim, USA/Kanada  12.50 Wydarzenia 12:50
- Cwiercfinat (live) 14.55 Formuta 3 Grand PrixWe§ier Liga Narodow rodzinka2 8.30 Klub Myszki MikiPlus  13.30 W rytmie dnia
13.00 Tenis: Turniej WTA w Pradze -sesja kwalifikacyjna (live) ~ 11.00 Siatkéwka kobiet: 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 15.30 Sport
- Cwiercfinat (live) 15.55 Formuta 1: Grand Prix Belgii Liga Narodow 10.25 Swinka Peppa 3 Krolewska Szkota Magii ~ 15.50 Wydarzenia 15:50
15.00 Tenis: Turnie WTA w Pradze  16.40 Formuta 1: Grand Prix Wegier 13.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril 1035 Swinka Peppa 4 9.30 Klub Myszki Miki Plus 16.10 Wigcej ,Wydarzen”
- Cwiercfinat (live) -2.sesja treningowa (live) -mecz Cwiercfinalowy gy 11.05 Santiago z mérz 10.00 Blue 2 16.30 Punkt widzenia
17.00 Tenis: Turnie] WTA w Pradze ~ 18.30 Formuta 1: Grand Prix Wegier pojedynczej (five) 11.30 Psi Patrol 9 10.10 Blue 3 Jankowskiego
- Cwiercfinat (live) -1.12.sesja treningowa 15.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril ~ 11.50 Psi Patrol 11 10.20 Blue 2 18.00 Najwazniejsze pytama
19.15 Tenis: Turnie] WTA w Pradze  21.20 Formufa 2: Grand Prix - Cwiercfinat (live) 12.10 Rubble i jego ekipa 2 10.30 Blue 19.15 Gos¢ ,Wydarzen
- Cwiercfinat gry pojedynczej Wegier - sesja kwalifikacyina  17.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril 12,45 Rogata ekipa 3 10.40 Blue 2 » 19.50 Debata Gozdyry
21.30 Tenis: Turnie] WTA w Pradze  22.20 Formufa 3: Grand Prix - Cwiercfinat (live) 13.15 Tim Rex wsrod gwiazd  11.00 Jej WysokoS¢ Zosia: 21.50 Wydarzenia wieczorne
- Cwiercfinat gry pojedyncze] Wegier - sesja kwalifikacyjna  19.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril  13.45 Barbapapa i jego rodzinka Krélewska Szkota Magii 2 22.30 Dzieii na Swiecie
23.45 Tenis: Turnie] WTA w Pradze  23.30 Ligue 1 Show (35) - Cwiercfinat (live) 14.10 Barbapapa i jego 11.30 Psia Brygada 23.30 Obraz dnia
- Cwiercfinat gry pojedynczej  0.00 Bundesliga Original 21.00 Siatkéwka kobiet: LN rodzinka 2 12.00 Spidey i superkumple 4 0.00 Najwazniejsze pytania
2.00 Pitka nozna: Series: Droga 23.00 Siatkdwka kobiet: LN 14.40 Zwierzece zagadki 12.30 Blue 2 1.25 Punkt widzenia
PKO BP Ekstraklasa na mundial (3, 4) 1.00 Sporty walki: Babilon MMA 15.10 Rogata ekipa 3 12.40 Blue 3 Jankowskiego
ANAL+ CANAL+ ELEVEN _ = D3iF
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZE TVN TURBO JCT.TE] 78 TVTRWAM

10.00 1 na 1 Extra 10.00 Pitka nozna: Liga 6.00 Budowlaricy 10.15 Cigzarowka 5.30 Pasmo ciekawostek 18.05 Informacje dnia

11.10 Prawo derhow (5, 6) francuska: Lens - PSG 6.30 Kotowrotek przez Australie 6.00 Telesprzedaz 18.15 Westerplatte miodych

12.30 Prawo derbow (6) 12.00 Pitka nozna: Liganiemiecka ~ 7.00 Dorwac turiczyka 11.15 101 napraw 10.05 Dzisiaj w regionie 19.00 Warto zauwazyc

14.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga -mecz Bayern-VfB Stuttgart ~ 9.05 Wojny magazynowe 12.15 Jezdzic, obserwowac 10.20 Przy muzyce W mijajacym tygodniu
-mecz: PSZ Poznan - Abram- 14.00 Pitka nozna: Liga wloska: ~ 10.00 Wojny kontenerowe 13.00 Mobilni mechanicy po Slasku 19.30 Historie Starego
czyk Polonia Bydgoszcz Inter Mediolan - AS Roma 11.00 Hardkorowy lombard 14.30 Zawodowi handlarze 10.50 Wochenblatt TV Testamentu

16.50 Premier League 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 13.55 Polacy za granica 16.00 Wojny samochodowe 11.10 Dzisiaj w regionie 19.45 Modlitwa z telefonicz-
Stories (50) 1. FSV Mainz 05 - Bayern 15.55 Zlomiarze 18.00 Raport Turbo 11.25 Muzyczne dzien dobry nym udziatem dzieci

17.25 Pitka nozna 18.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii - serial dokumentalny 18.15 Prawko na $wiecie. 12.45 Klachy i Lachy 20.00 Informacje dnia
-wstep do meczu 20.00 Pitka nozna: Liga wioska 18.05 Poszukiwacze historii Jazda hez zasad 14.25 Spotkanie z balladg 20.20 Rozaniec

18.15 Pitka nozna - mecz -mecz: ACF Fiorentina - Inter - serial dokumentalny 22.00 Raport Turho 16.55 Muzyczne podréze 20.50 Myslac historia
towarzyski: Cracovia- Sevilla  22.00 Made in Italy (20, 18,19)  20.05 Chtopaki do wzigcia 22.15 Wojny samochodowe 18.00 Koncert zyczen 21.00 Apel Jasnogorski

20.30 1na 1Extra
21.00 Dart: World Matchplay (live)

22.55 Ligue1 Season Review (3¢)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Paris Saint-Germain

- serial dokumentalny

0.10 Niebezpieczne dzielnice
22.00 Zawdd glina

1.40 Najlepsze sportowe

19.05 Koncert w TVS
21.05 Koncert w TVS

21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia

0.15 Magazyn Metalkas 23.05 towca pedofilow

samochody ostatnich lat 22.55 Szlagierowa lista
4.00 Starozytni kosmici

22.00 Matusia - film dokumentalny
2.05 K2 - kierowcow dwdch 3 0.55 Program muzyczny

23.00 Bogu sie podobaé
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- FC Lorient

2. Ekstraliga
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



SOBOTA

0d dzieciristwa marzyta
o pracy w telewizji.
| udato sie! Dzisiaj nie
tylko prowadzi program
»T1aki jest Swiat”, ale jest
tez jego szefowa.

Sztuczna inteligencja to
' jeden z tematéw, ktéry

38 TELETYDZIEN

25 lipca

© TAKI JEST SWIAT SO 25.07
godz. 09.00 TV PULS

zy wakacje to dla Pani
Cintensywny czas w pracy,

czy letnia sielanka?
Nawet w czasie wakacji nie
zwalniamy tempa w redakcji
programu ,, Taki jest Swiat”.
Kluczem do sprawnego dzia-
fania jest dobre planowa-
nie — to podstawa. Dlatego
z wyprzedzeniem przygo-
towujemy gléwne tematy,
ktére bedziemy poruszaé
w wakacyjnych odcinkach.
OczywiScie reagujemy takze
na biezace wydarzenia, ale
tych nie da si¢ zaplanowaé
wezesniej.
Jakie wiec sa tematy przewod-
nie przewijajgce sie w progra-
mie w lipcu?
Skoro trwa sezon wakacyjny,
podejmujemy temat podrdzy
1 turystyki, przede wszystkim
w kontekscie bezpieczen-
stwa. Nie chcemy straszy¢
—naszym celem jest uswia-
damianie i edukowanie.
Dzielimy si¢ z widzami tym,
na co warto zwracac uwage
podczas wyjazdow, w tym
czego nie wolno przywozi¢
z zagranicznych podrdzy, bo
wbrew pozorom nie kazda
muszelke czy kamiefi moz-
na bez przeszkdd zabraé do
domu. Obowiazuja przepi-
sy, ktorych nieznajomos¢
moze skutkowac wysokimi
karami. Poza tym podczas
wakacyjnych wojazy zda-
rza]q sie sytuacje, ktore na
pierwszy rzut oka wydaja si¢

FOT. TV Puls (2), AKPA

Bezpleczne )
wakacje

Jak zapewnia nasza rozmoéwczyni, wszystkie
tematy, ktdre porusza w programie ,Taki
" jest Swiat", dopasowane s3 do rytmu zycia
WIdZOW O czym wiec ustyszymy w odcinkach
emitowanych w wakacje?

niegrozne, a w rzeczywisto-
Sci moga by¢ niebezpiecz-
ne. Przyktadowo, przestrze-
ga sie przed testowaniem
prébek perfum oferowa-
nych przez nieznajomych,
poniewaz moze to wigzac
si¢ z ryzykiem utraty Swia-
domosci, kradzieza lub
porwaniem. To ostrzeze-
nie jest szczegOlnie wazne
dla kobiet podrézujacych
samotnie. Rozmawiamy
tez o przemieszczaniu sie

z wykorzystaniem aplikacji
przewoznikéw. Docieraja
do nas sygnaly, ze podczas
takich przejazdow zdarza-
ja si¢ przypadki wymusza-
nia dodatkowych optat czy
innych groznych zachowan.
Dlatego pokazujemyy, jak
zadbac o swoje bezpieczen-
stwo i na co zwracaé szcze-
g0lng uwage.

Taka historia przydarzyta sie
Marcie Krupie, ktéra opowie-
dziata o tym w programie. Co
dokfadnie si¢ stato?
Wykupita przejazd taksow-
ka za pomoca aplikacji,
jednak w pewnym momen-
cie kierowca zjechat z trasy,
zaryglowal drzwi i zaza-

dat zaptaty gotéwka. Gdy
powiedziata, ze dzwoni na
policje, wyrwat jej telefon

z re;kl izaczat SIQ Z nig szar-
pac. Na szczgscie wszystko
dobrze si¢ skonczylo, ale ta
historia jest przestroga dla

nas wszystkich i przypomina,

ze zawsze nalezy zacho-
wacé ostrozno$¢. Jesli chodzi

HITY DNIA

Wsréd gosci
programu jest

Marta Krupa
- modelka,
aktorka
i piosenkarka.

0 szczegbly, odsytam do
naszego programu — wszyst-
kie wyemitowane odcinki
mozna obejrzeé na kanale
Play Plus.
Zajmiecie sie takze podrézo-
waniem w kamperach.
Jak najbardziej! Pokazemy,
jak taki pojazd wyglada od
Srodka, i podpowiemy, do-
kad warto pojechac kam-
perem. Uwazam, Ze nawet
jesli ktos na co dzien ceni
przede wszystkim komfort,
warto sprobowac czego$s
zupehnie innego i wybrad
sie w podrdz kamperem
— chocby po to, by przezyé¢
taka przygode.
Jakie tematy pojawig sie
w sierpniowych odcinkach?
Przede wszystkim powrdt
do szkoly, ale takze inne
tematy, ktére mogg zainte-
resowac rodzicow. Od wrze-
S$nia wejda w zycie przepisy
zakazujace dzieciom korzy-
stania z telefonéw w pla-
coéwkach szkolnych. Pojawia
sie wiele pytan, m.in. jak
ten zakaz bedzie wprowa-
dzany w zycie i jak szkoly
si¢ do niego przygotowuja.
Planujemy tez podzieli€ si¢
z rodzicami solidna dawkg
wiedzy na temat atrakcyj-
nych, a jednocze$nie zdro-
wych $niadan dla naszych
pociech. Powiemy, jak za-
pakowac jedzenie, aby prze-
trwato kilka godzin w pleca-
ku, a jednoczes$nie nadawato
si¢ do spozycia.

ROZM. MARZENA JURACZKO



Czas na Grudzigdz! |

© LATO Z RADIEM
| TELEWIZ)A POLSKA
S0 25.07 godz. 20.00 TVP 2
0d wczesnych godzin poran-
nych nadwislanski Grudzigdz
bedzie goscit Telewizje Polska,
z ekipg ,Pytania na $niadanie”
na czele. Przygotowano wiele
atrakcji, ktére bez watpienia
umilg czas zaréwno miesz-
kancom, jak i turystom.
Kulminacja catego dnia bedzie
wielki koncert w ramach mu-

SOBOTA

LATO W BRETANII

Jedna z gwiazd
\ dzisiejszego koncertu ° 2
bedsie Edyta A moze nad morze?
' © LATO W BRETANII wadezic sie do Bretanii i tam na
S0 25.07 godz. 10.30 nowo rozpoczac swoje zycie.
ROMANCE TV Niestety, jej wymarzony dom

chce kupic miejscowy rybak,
Yves (Karim Cherif). Po wizycie
w zachodnio-pétnocnej Frangji
kolejne filmy przeniosa nas na
wyspe u wschodnich wybrzezy
Szwecji, egzotyczng Tahiti

oraz Teneryfe. Bedzie pieknie,
weterynarz, ktéra po rozstaniu  romantycznie, ale momentami
z chtopakiem pragnie przepro- iz dreszczykiem... JK

llr- L 1T

: -
Y] — Q‘ .
Tego dnia obejrzymy = {# 22,
b az piec filméw . = S fp
rozgrywajacych
sie w nadmorskich
kurortach. ¥ i :

Wakacje na pétmetku, dlate-
go Romance TV zaprasza nas do
spedzenia catego dnia gdzie$ na
stonecznym wybrzezu - w do-
datku w towarzystwie zakocha-
nych par. Zaczniemy historig
Britty (Kristin Suckow), pani

zycznej trasy ,Lata z Radiem
i Telewizjg Polska". Na scenie
zbudowanej na Btoniach Nad-
widlariskich wystapi plejada
gwiazd! Zobaczymy m.in.: Na-
talie Kukulska, Edyte Gérniak,
Anne Wyszkoni, Grzegorza
Hyzego, Krystiana Ochmana,
Mery Spolsky, Staska Kukul-
skiego oraz zespoty: Pectus,
Sound'n'Grace, Kobranocke,
BEMY i Perfect z wokalista
tukaszem Drapata.

M)

31, FESTIWAL I
KABARETU W KOSZALINIE 2026
Terapia Smiechem

© 31. FESTIWAL KABARETU

Po poteznym
imperium
odziedziczyliSmy

m.in. prawo

rzymskie.
.

L

— -’.. ;
1 i ) !I'
IMPERIUM RZY -
POWSTANIE | UPADEK

Wielka historia

W KOSZALINIE 2026 SO 25.07
godz. 20.00 POLSAT

W ostatnig sobote lip-
ca Koszalin znéw bedzie
rozbrzmiewac $miechem
i tryskac dobra energig, stajac
sie na kilka godzin stolicg
polskiego kabaretu. Wystapia
formacje z catego kraju, m.in.
Trzecia Strona Medalu, Zdolni
i Skromni, Jurki, Rewers,
debiutujaca na koszaliniskiej

scenie Trupa Wysokiego
Ryzyka z Michatem Paszczy-
kiem (wczedniej Paranienor-
malni) na czele, a takze Kon
Polski jako gospodarz wieczo-
ru. Hasto tegorocznej zabawy
brzmi krétko, ale wyjatkowo
dosadnie - ,Wariatkowo", bo-
wiem wedtug naszych kabare-
ciarzy, do analizy tego, co sie
dzieje w polskiej i Swiatowej
polityce, najbardziej nadaja
sie... psychiatrzy! MP

© IMPERIUM RZYMSKIE:
POWSTANIE | UPADEK SO
25.07 godz. 21.00 HISTORY
Fascynujaca historia Rzymu
- od narodzin republiki po
jej upadek. W 11l wieku p.n.e.
Rzym byt mtoda republika
pod rzgdami ambitnych ro-
déw. Po podboju Italii stat sie
potega regionu, co doprowa-
dzito do rywalizacji i wojen
z Kartaging. Zwyciestwa przy-
niosty mu wielkie bogactwo

Fot.: AKPA (2), Romance TV/ZDF, History

i dominacje w basenie Morza
Srédziemnego. Z czasem
republika przeksztatcita sie
w cesarstwo, ktére szybko
podporzadkowato sobie Swiat
zachodni. Jednak wewnetrz-
ne kryzysy, walki o wiadze

i najazdy barbarzyncéw
zakonczyty jego ponad tysigc-
letnig historie. Pozostato po
nim m.in. prawo rzymskie,
rozwinieta architektura oraz

Swieta rozrywki jest 3/ 5
kabaret Kori Polski.*
osiggniecia inzynieryjne. MP i
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SOBOTA 25iipca /7%  KOMPLETN

20

o TVP 1 &

-

5.20 Loara, dzika kraina
- film dokumentalny, Francja
2021, rez. Guilaine Bergeret
6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2025
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1175)
8.05 Rok w ogrodzie extra (443)

5.20 Barwy szczescia
(3357, 3358) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.30 M jak mito$¢ (1923) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Gorna pétka smaku (5)

TVP 2 [

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
8.30 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.30 Nasz nowy dom (362)
- reality show, Polska 2026

I ¢

D3ivl

16.40{ PRZYGODOWY

8.20 Pelnosprawni (662) [20.25]KRYMINALNY | - magazyn kulinarny,
-magazyn dla o Polska 2026
niepelnosprawnych GrazCieniem (3) 14,55 zmiennicy (8): Fartowny

8.50 Ranczo 7 (91): Droga przez Helena trafia do celi dzien - serial komediowy,
stos - serial obyczajowy, Wraz z piecioma Polska 1986  (patrz obok)

Polska 2013

I ) .
Wdowiec Jakub wychowuje

m KOEDIOWY czworke dzieci. Remont ich

Zmiennicy (8) dwupokojowego mieszkania Legenda

Przez nieuwage jestniezbedny, aby zapewni¢ Herkulesa

Kasia (Ewa Btasz-

cztonkom rodziny wymarzong Starozytna Grecja.
85 min

innymi wigZniarka-

9.45 Komisarz Alex 22 (27¢):  mi.Tymczasem jej

13.05 Panna mtoda (153) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

czyk, zdj.) zostawia prywatnosc.

w taksowce dowod 12.55 Skok przez ptot
osobisty. zgube  [GIE - film animowany, USA
znajduje Jacek. © 2006, rez. Tim Johnson

Zdradzony przez oj-
czyma Herkules (Kel-
lan Lutz, zdj.) trafia
do niewoli. Podczas

Smierc informatora - serial ~ Syn po powrocie  14.00 Familiada - teleturniej

kryminalny, Polska 2024 ze szkoly znajduje  14.35 Koto fortuny - teleturnij,
10.40 Ojciec Mateusz 16 (212):  martwa babcie. Polska 2025

Wahadetko - serial Postanawia uciec, ~ 15.15 Szansa na sukces.

kryminalny, Polska 2016 przerazony per- Opole 2026 2 (1): Enej

11.40 Natura w Jedynce: Nie badz
Slepy na slepowrona
- film dokumentalny, Polska
2024, rez. Marcin Krzyzanski
12.30 Gwiazdy w potudnie:
Samotny rewolwero-
wiec - western, USA 1964,
rez. Sidney Salkow
14.05 Wielka wyprawa
maluchéw 2026 - cykl
felietondw, Polska 2026
14.45 Okrasa tamie przepisy:
Na jagody - magazyn
kulinarny, Polska 2019
15.20 Rozmowy na medal (7)
- magazyn sportowy,
Polska 2026
16.00 Dziedzictwo (989) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
Burhan dowiaduje sie, ze
Semih go okradt. W odwecie
porywa Nane. Is| stara sie zro-
zumie€ relacje Sinanai Aynur,
celowo ich prowokujac. Czar-
na decyduje sie wznowic pro-
cedure rozwodowa. 60 min
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (3)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Gra z Cieniem (3) - serial
krym., Pol. 2024 (patrz obok)
21.20 1917 - dramat wojenny,
G USA/Wielka Brytania/indie
2019, rez. Sam Mendes, wyk.
Dean-Charles Chapman,
George MacKay, Daniel
Mays, Colin Firth (patrz obok)
23.25 Kroniki Tour de Pologne
kobiet (2) - cykl reportazy
23.35 W otchtani - thriller, USA/
™1 Kanada 2018, rez. Pasha
Patriki, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Dolph Lundgren, Al
Sapienza (patrz obok)
1.25 Zupa nic - komediodramat,
G Polska 2021, rez.
Kinga Debska
3.10 Jancio Wodnik
M - dramat obyczajowy, Polska
1993, rez. Jan Jakub Kolski
4.55 Sprawdzamy
-magazyn

40 TELETYDZIEN

»5.15

spektywa zamiesz-
kania u sasiadow.
Tomasz (Grzegorz
Matecki, zdj.) wyru-
Sza na poszukiwa-
nia chtopca. 55 min

- widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zle (989):
Potwor - serial obyczajowy,
Polska 2026
Blanka prébuje pomoc mtodej
matce, ktora urodzita wcze-
$niaka i walczy, by pozosta-
fa trojka jej dzieci przyszia
na Swiat w terminie. Maria
spotyka odrzuconego kiedys$
] kochanka, Jakuba. 55 min
17.15 Panna mioda (154) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Tayyar w ostatniej chwili ra-
tuje Yonce. Zagubiona Beyza

ciem. Przyttoczona Mukadder
jest blisko odebrania sobie
zycia. Sinem przekonuje Me-
liha, by poinformowat Fadime

2120 DRAMAT _|

1917
| wojna $wiatowa.

Szeregowcy i Aysu oich Slubie. 55 min
Schofield (George  18.10 Va banque

MackKay, zdj].) - teleturniej, Polska

i Blake (Dean- 18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (3)
-Charles Chapman) - magazyn motoryzacyjny,

otrzymujag wazne Polska 2026
zadanie. Maja poin-  19.10 Stowo na niedziele

formowac towarzy- 19.25 Rodzinka.pl (303): Wegorz
Szy 0 putapce zasta- - serial komediowy,

wionej przez Niem- Polska 2026

cow. Czeka ich Ludwik podejmuje kolejng pro-

przeprawa za linie

Wroga, przez ziemie
niczyja. Od sukcesu
misjl zalezy los wie-
lu 0s6h.

be umocnienia swojej pozycji
w domu. Napotyka opor Ade-
li, ktora skutecznie udaremnia
jego plany. Sonia przychodzi

125 min doNataliizradg. 35 min

20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Grudzigdz - widow!-
sko, Polska 2026 (patrz obok)

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (7) - talk-show

23.05 Tulipanowa goraczka

- dramat kostiumowy,

Wielka Brytania/USA 2017,

rez. Justin Chadwick, wyk.

i Alicia Vikander, Dane
THRILLER DeHaan, Christoph Waltz,
W otchtani Jack O'Connell  (patrz obok)

Prawa do ekranizacji ksigzki
autorstwa Deborah Mog-
gach zakupiono pod koniec

Scott (Jean-Claude
Van Damme, zdj.)

i Marco (Dolph XX wieku. 115 min
Lundgren) odzysku- 4,00 uziemieni - komedia,
Japrzytomnosc Francja/Belgia 2013, rez.

na fodzi podwodnej

ULV Alexandre Coffre, wyk.
wyposazonej w gfo-

Valérie Bonneton, Dany Boon

wice nukleare. Ma- 3 49 Ksiaze z innej

Ja niewiele czasu bajki - komedia romant.,

na WydO.Stame SIQ_ USA/Kanada 2023,

Zputapki. 110 min rez.RichNewey > 4.10

» - godzina zakoriczenia programu

nie wie, co zrobi¢ z niemowle- |

Postanawia zwroci¢
dokument wiasci-
cielce. Jej rodzice
traktujg go jak kan-
dydata na meza dla
corki. W efekcie
umawia sie on ze
swojg kolezanka
narandke. 70 min

Lato z Radiem
iTelewizja Polska

Grupa zwierzat ze zgroza od- walk na arenie Ujaw-
krywa, ze zima w miejscu lasu  nia si¢ jego nadludz-
powstato osiedle. Informacji ka moc. Heros chce
na temat ludzi udziela szop ja wykorzystac, by
RJ, ktory probuje przekonac odzyskac swoja uko-
do korzysci wynikajacych chana, zemscic sie.
z takiego sasiedztwa. Nie ma na zdrajcy i przywro-
on jednak szczerych intencji. i€ pokoj w pan-
Musi bowiem sptaci¢ diug stwie. 130 min
uniedzwiedzia. 110 min
14.45 Malolaty na obozie
[EXY - film familijny, USA
2007, rez. Fred Savage
Charlie (Cuba Gooding Jr.) oraz
Phil (Paul Rae) organizujg let-
niwyjazd dla dzieci. Nie radza
sobie z niesfornymi malucha-
mi. Proszg surowego putkow-
nika Hintona (Richard Gant)
0 pomoc w zaprowadzeniu
porzadku. 115 min 2
16.40 Legenda Herkulesa 31. Festiwal
[ - film przygodowy, USA 2014, Kabaretu w Ko-

0d rana Grudzigdz rez. Renny Harlin, wyk. Kellan szalinie 2026 (1-3)
bedzie goscit ekipy Lutz, Gaia Weiss, Scott Adkins, Tegorocznej edyciji
Telewizji Polskiej Roxanne McKee (patrz obok) przy$wieca hasto:

i Polskiego Radia. Swobodna adaptacja mitu. ,Wariatkowo".

W trakcie pikniku W tytutowej roli wystapit Kel- Leczy¢ Smiechem
na uczestnikow lan Lutz, ktéremu popularno$¢ beda miedzy innymi
czekajg atrakcje. przyniosta miedzy innymi saga Chyba, Czesuaf
Punktem kulmina- LZmierzch”. Za kamera stanat (zdJ.), Trzecia Strona
cyjnym dnia jest rezyser takich hitow lat 90. jak Medalu, Formacja
koncert na Btoniach ,Szklana putapka 2" czy ,Na Chatelet, Zdolni
Nadwislanskich. krawedzi". 130 min i Skromni, Rewers
Wystgpig m.in.: 18.50 Wydarzenia oraz Trupa Wysokie-
Natalia Kukulska, ~ 19.15 Prezydenci i premierzy  go Ryzyka.Kon
Edyta Gorniak, Anna — program publicystyczny,  Polski wystgpi
Wyszkoni i Grzegorz Polska w roli gospodarza
Hyzy (zdj.). 130 min 19.35 Sport, Pogoda wieczoru. 210 min

23.05] DRAML. KOSTIUM |
Tulipanowa
goraczka

XVIIw., Amsterdam.
Sophie (Alicia Vikan-

der, zd;) zostaje kierownicy dotaczyt wrestler
Zmuszona dﬁ slubu John Cena. Trwajg prace nad je-
Zmajetnym kupcem denasta czescig sensacyjnego

Sandvoortem (Chri-
stoph Waltz, zdj.).

20.00 31. Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2026.
Wariatkowo (1-3)
-widowisko  (patrz obok)
23.30 Szyhcy i wsciekli 9
[E™1 - film sensacyjny, Kanada/
Tajlandia/USA 2021, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel, Michelle
Rodriguez, Jordana Brewster,
Tyrese Gibso?I (patrz obok) , . i
Kontynuacja filmowej serii za- SENSACYJNY
poczatkowanej w 2001 roku. Ezﬁ?tm
Po raz piaty za kamera stanat cibher (Charii
pochodzacy z Tajwanu Justin CiPher (Charlize
Lin. Do obsady w roli giowne- Theron) zostaje
go antagonisty ekipy mistrzow g?arg\?é?%é%rzla kmgr-ﬁ
Toretto (Vin Diesel,
zdj.) oraz jego kom-
pani trafiajg na $lad

cyklu. Premiere zaplanowano

ltz, nia 2028 rok. 195 min Droni, dzieki kiorej
Zakochujesiewma- 2 45 Nikita - dramat sensacyjny, M0Zna wiamac sie
larzu Janie (Dane MM Francja/Wiochy do kazdego kompu-

- pierwszy raz w telewizji



6.00 Kobra - oddziat 5.15 Szkota (823) - serial

© TVN == TV PU TVN 7 ===

L S D37
5.40 Uwaga! - magazyn rE—
specjalny (6-8) - serial ! L
sensacyjny, Niemcy 2017
Semir i Paul eskortuja krola Ah-
jady i straz patacowa. Wiadca
zostaje zamordowany przez
zamachowca. Sekretarz chce
jak najszybciej odnalez¢ win-
nego. Podejrzenie pada na bylg

9.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,

paradokumentalny,
5.55 Ukryta prawda (1709)

- serial paradokumentalny, 6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (7) - program
rozrywkowy, USA 2019

7.00 Nowe Zwariowane

© Melodie 3 (4-6) - serial
animowany, USA 2019

7.45 Ella zakleta - film fantasy,

IEIM USA/Irlandia/Wielka Brytania

2004, rez. Tommy O'Haver
Mieszkajaca w czarodziejskiej
krainie Ella (Anne Hathaway)

6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywk., Pol. 2025
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.30 Na Wspolnej (4248-4251)
- serial obyczajowy,

Ll
20,00 DRAM. KRYM. |
Umyst przestepcy
ProwadzacaAnna Bogusiewicz Londyn. Podczas
podsumowuije najwazniejsze tropienia groznego

. |
16.20] WESTERN KOM.

Matka Fiony sktada zeznania
na policji w sprawie interneto-
wego hejtu i defraudacji. Synek

Na parowcu kursuja-
cym po Missisipi or-

l | ]
17.55| MUZYCZNY |
Step Up 4:
Rewolucja

zostata obdarowana przez Miami.Sean
wrozke cecha charakteru, (RyanGuzman, zdj.)
ktora sprawia, ze zawsze jest przewodzi ulicznej
wobec innych postuszna. Aby grupie tancerzy
uwolni¢ sie od ktopotliwego The Mob. Do zespo-
zaklecia, dziewczyna wyrusza 1u dotacza Emily

Z 120 min (Kathryn McCor-

ganizowane sa po-
kerowe mistrzostwa.
Biorg w nich udziat
znany hazardzista
Bret Maverick (Mel
Gibson, zdj.) i sprytna
Annabelle Bransford
(Jodie Foster, zdj.).

Igora oraz Ani trafia do szpitala.
Lekarka podejrzewa wstrzg-
$nienie mozgu. Dziecko zostaje

fakty minionego tygodniazkra- hakera ginie agent
jui ze Swiata. Wyjasnia m.in., CIA Bill Pope (Ryan
jak wplywajg na codzienne Reynolds). Przetoze-
zycie Polakow. Waznym ele- ni funkcjonariusza
mentem sa takze rozmowy decyduja sie prze-
z inspirujgcymi gosémi, ktorzy szczepic jego pa-
dzielg sie spojrzeniemnaaktu- miec, psychike

i umiejetnosci groz-

13.00 Miode gliny (31) - serial
kryminalny, Polska 2026
W liceum dochodzi do strze-

p
9.45 Zglos remont 11 (8)
laniny. Ginie matematyczka.

mick, zdj.). Miedzy

~ program rozrywk., Pol. 2026 nig a chfopakiem

nemu skazancowi
Jericho Stewartowi

0 bezpieczenstwo
uczestnikow turnieju
ma dbac szeryf Zane

Sprawca, 18-letni Kuba, ucie-
ka z migjsca zbrodni. Policja
podejrzewa, ze motyw moze

9.25 Boso przez Swiat: Na ryby
- cykl reportazy, Polska 2009
Ekscentryczny podroznik po-

10.55 Bitwa o gosci (4)
- reality show, Polska 2025

rodzi sie uczucie.
Razem biorg udziat

(Kevin Costner, zdj.), 11.55 UKryta prawda (1457-1459) W batalii przeciwko
wyburzeniu
dzielnicy. 125 min

by¢ zwigzany z handlem nar- by dokonczyt tajng
kotykami w szkole. 70 min

14.10 Happy Feet: Tupot

M7 matych stép 2

© -film animowany, Australia

2011, rez. George Miller
Mambo jest stepujacym pin-
gwinem. Jego syn nie podzie-
la pasji taty. Wkrotce poznaje
Svena, ktory potrafi latac.
Oddala sie od ojca. Tymcza-
sem wszystkim pingwinom
zaczyna groziC niebezpie-

kaze widzom sposoby potowu
stosowane przez rdzennych
mieszkancow Wenezueli i za-
prezentuje przedmioty, ktore
petnig tam funkcje znanych
w Europie wedek.
10.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (551, 553, 555,
557, 559) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Umiera Milejdi, ukochana kot-
ka panstwa Gozdzikowskich.
Wiasciciele chcg zapewnic¢
pupilce wystawny pochowek.
Zwierze ma upamietnic rzezba. etry
Kawa odrzuca nachalne zaloty do Switu
goscia lokalu. Kelnerka zostaje
zdegradowana. Ma pracowac

- serial paradokumentalny,

14.55 Szpital Sw. Anny (29, 30)
- serial obyczajowy,

Na oddziale pediatrycznym
przebywa autystyczny chio-
piec. Zderzyt sie z przeszklo-
nymi drzwiami. Marta i Tomek
$ZCzerze przyznaja, ze nie chca

16.55 Detektywi (5): Nie szukajcie
mnie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
43-latka zostaje porzucona
przez meza. Nie dopuszcza
do siebie mysli, ze partner
zostawit ja i dzieci. Jaki$ czas
pozniej detektywi odkrywaja,
ze poszukiwany prowadzit po-

[22.30] SENSACYINY

16.20 Maverick - western

G komediowy, USA 1994, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Jodie Foster, James
Garner, Graham Greene,

Kay (Meryl Streep,
zdj.) i Arnold (Tommy
Lee Jones, zdj.) sa
malzenstwem z trzy-
Nominowany do Oscara za dziestoletnim sta-
kostiumy kasowy hit Richar- zem. W ich zwigzku
da Donnera (,Zabojcza bron”) pojawita sie rutyna.
faczacy western z komedia Pewnego dnia ko-

i romansem. Film powstat bieta znajduje po-

w oparciu 0 amerykanski se- radnik dla par autor-
rial, popularny na przetomie stwa doktora Bernie-
160 min go Felda (Steve Ca-
rell). Namawia meza,
aby razem poddali

Dwaj bandyci- Ja-
mie (Shea Buckner,
zdj.) i ranny Matthias

15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (978-982) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wiascicielka szkoty tarca pro-
wadzi kurs, w ktorym uczest-
niczy m.in. jej corka. Pewnego
dnia instruktorka staje przed
trudnym wyborem - tylko trzy
uczennice powalczg 0 wyjazd z ojcem (Bruce Willis)
do Brazylii na prestizowy kon- probuje ich przechy-
kurs, a ona ma je wytypowac. trzy¢. Rozpoczyna

—wiamujg sie do do-
mu cenionego nie-  17.55 Step Up 4: Rewolucja
gdys chirurga Richa ~film muzyczny, USA 2012,
rez. Scott Speer, wyk.

Adam G. Sevani, Kathryn
McCormick, Ryan Guzman,
Jordana DePaula (patrz obok
Kolejna odstona popularnego
tanecznego cyklu. Jak w catej

(Chad Michael Mur-

ray). Zadaja pomocy,
grozac Smiercia jego
rodzinie. Lekarz wraz
lat 50.160. XX W.

19.30 Sport, Pogoda

Niebezpieczny
Dylan (Scott East-
wood) czeka na ko-
niec okresu zwolnie-
nia warunkowego
pod opieka psychia-
try Alderwooda

(Mel Gibson, zdj.).
Jego spokéj burzy
wies¢ o tajemniczej
$mierci brata. Rusza
w droge, zeby wyja-
$ni¢ sprawe. Ucieki-
niera sciga m.in. nie-
ustepliwa agentka

seriii tymrazem najwiekszym FBI, Shaughnessy
atutem s brawurowe uklady (Famke Jans-

19.45 Uwaga! - magazyn Marek przynosi do lombardu sie petna napiecia

300 min rozgrywka. 100 min
20.00 Mocne sobotnie kino: Umyst

choreograficzne. 125 min sen, zdj.).

20.00 Dwoje do poprawki
- komedia romantyczna,
USA 2012, rez. David Frankel,
wyk. Meryl Streep, Tommy
Lee Jones, Steve Carell,

20.00 Niebezpieczny - thriller,
G USA 2021, rez. David Hackl,
wyk. Scott Eastwood, Kevin
Brytania/Butgaria 2016, Durand, Famke Janssen,
rez. Ariel Vromen, wyk. Kevin
Costner, Gary Oldman, Tommy 22.15 Ostatni samuraj
- dramat kostiumowy, USA/ ¥
Nowa Zelandia/Japonia 2003, [
rez. Edward Zwick, wyk. Tom -
Cruise, Koyuki, Ken Watanabe, §
William Atherton (patrz obok) pZRH
Obraz wyr6zniono czterema
nominacjami do Oscara, m.in.
dla Kena Watanabe. 195 min
1.30 Rafa - thriller, Australia
2010, rez. Andrew Traucki
3.05 Zyjac z potworem 9 (3)
- serial dokumentalny,

22.15 Aline. Glos mitosci

G - film biograficzny, Francja/
Kanada/Belgia 2020, rez.
Valérie Lemercier, wyk.
Valérie Lemercier, Sylvain
Marcel, Danielle Fichaud,

22.30 Przetrwac do Switu

—film sensacyjny, USA 2020,
rez. Matt Eskandari, wyl
Bruce Willis, Chad Michael
Murray, Shea Buckner,

22,15 BIOGRAFICZNY

Aline. Glos milosci

010 | THRILLER _|

Tyler Jon Olson_ (patrz obok) S

0.45 Sierota - horror, USA/
™ Kanada/Niemcy 2009,
rez. Jaume Collet-Serra
3.15 Uwaga! - magazyn

.10 Czas porachunkéw
thriller, USA 2022, rez.
Wes Miller, wyk. Kevin Dillon,
Bruce Willis, Frank

Corka panstwa Dieu
wykazuje nieprze-
cietny talent wokal-
ny. Jej pogencja’f do-
cenia producent Ka- ;

mar (Sylvain Marcel, R Dy2ur 3 (
zdj.). Chce, by 0 Ali-
ne (Valerie Lemer-
cier, zdj.) ustyszat
caty Swiat. 150 min 5 oo

Connor (Kevin Dil-
lon), chcac ocali¢
porwana zone, musi
dokonac serii napa-
Ow. Werbuje daw-
nych kolegow z woj-
ska. Naich drodze
staje skorumpowa-

ny szef policji (Bruce
Wills, zd}.). 130 min 4.45 Usterka 11 (17)

o

3.30 Wallander 2 (2)
- serial kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009

5.20 Recepta na stary dom 4

0gram rozrywkowy,
1

37) - serial dokum.
3.00 Taki jest Swiat 11 - inf, Pol.
3.35 Dyzur 3 (38) - serial dokum.
4.00 Menu na miare (9, 10)

- program kulinarny, Polska
Dyzur 3 (39, 40) - dok., Pol.

D\3id: D/31F - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

4.05 Fachowcy 2 (4)
- serial paradokumentalny,

- fab.-dok., Pol. 2019

135 min
N I

Ostatni samuraj
Rok 1876. Ameryka-
nin Nathan Algren
(Tom Cruise, zdj.)
szkoli w Japonil
armie cesarza maja-
€3 zdusic rebelie
samurajow. Trafia
do niewoli. Tam
znajduje wartosci,
ktérych zawsze
szukat. 195 min
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SOBOTA 2

ulinarne wedrowki  13.15 UNESCO: Skarby Polski
z Jolg Kleser (7)-mag.  13.50 Ranczo Wilkowyje
11.00 Przyroda w symbiozie [EI™0- komedia, Polska 2007
(2) - film dokum., Fr. 2022 15.35 Qkrasa famie przepisy

Ca

6.00 Lowcy skarbow. Kto akson
dawiecej? (197) - reality EIM- film animowany,
show, Polska 2023

7.00 Galileo (1198, 1199)

V4 PULS 2~ D

8.30 Klakson i spofka 11.50 To jest grane (98) - muz.
1220 Prywatne zycie
wierzat 14(10)
12.55 Da’e slowo - Maciej
X

Brunei/Malezja 2018
10.10 Pszczotka Maja:

12.05 Lato na ROD'0s - dok.  16.05 Swiat w obtokach - pr. popularnonaukowy T Miodowe Igrzyska 0rfo$ 2 (39) - talk-show
12.35 Rgczka gotuje - mag. - muzyczni 9.05 #Jestesmy dla — film animowany, 13.50 Postaw na milion
13.10 Regiony na TAK - mag. spadkobiercy Marka dzieci - magazyn Australia/Niemcy 2018 15.45 Moje_Brzeboje (1)-rozr.
13.30 Program lokalny Grechuty (1)-koncert  9.30 Galileo (1200) - program  11.55 Wojciech Cejrowski.  16.25 Omnibus - szybcy
15.00 Koronka do Milosier-  17.00 Teleexpress popularnonaukowy B0so - Luizjana 7, 9) i madrzy - telet, Polska
dzia Bozego - pr.religiny 17.25 Jawam pokaze! 10.35 Mini Galileo (39) 13.00 Gwiazdy Mazurskiej  16.50 Omnibus - szyhcy
15.25 Pitka nozna: Betclic (13-0st.) - serial obycz. - pr. popularnonaukowy Nocy Kabaretowej i madrzy - dogrywka
1.Liga-mecz: Lechia  18.15 Wojna domowa 10.55 Galileo (1182, 1183) (14,1)-pr.rozr, Pol. 2023 17.10 Omnibus - szyhcy

(15-0st.) - serial obycz.
19.00 63. KFPPw Opolu

- Superjedynki - skrot

koncertu, Polska 2026

Gdansk - PQ%Qn Grodzisk
Mazowiecki (live)

17.30 Program lokalny
20.00 Dziennik regionow

- program in o[macyjng 19.30 Program
20.13 oS¢ Region6w - publ. mforma?j_ny 19.30
20.30 Piosenka od Ciebie ~ 19.55 Pytanie dnia- pr. publ.
21.00 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

\

/i

Xl pziennik regionow
Re[porterz_y zbie,raj% Najwazniejsze
informacje z osrodkow regional-
nych. Dotycza one ostatnich wy-

darzen politycznych, kulturalnych
i gospodarczych. 30 min

Bergman zatrudnia Wulfa, aby ten
odnalaztzdrajce w Kriegsmarine.
Franz stara sie zblizy¢ do adiutan-
rytyjski wywiad po-

tadowddcy. B
dejrzewa go 0 zdrade. Greta staje

- pr. populamonaukowy  15.10 Delfin Bernie - film
13.05 Mini Galileo (25)

- pr. popularnonaukowy |
13.20 Podrdze Guliwera - ko- [ET™I- komedia s.f,, USA/
[EIMT media przygodowa, USA

2010, wyk. Jack Black 1
15.00 Policjantki i Policjanci IET™0 wielki skarb - anim.,
(1396-1400) - obycz., Pol.

PROGRAM INFORMACYJNY] ~ SZPIEGOWSKI | KRYMINALNY KOMEDIODRAMAT ROZRYWKA FAB.-DOKUM.

[ g—— - ‘ i
I zatoka szpiegow 2 (11) FIXI]Sprawiedliwi.
Trojmiasto (133-136)
Gz%m.ski i Dgbek badaja sprawe
pobicia 15-letniej Natalii, ktora
walczy o zycie. Ojciec twierdzi,
ze nie miafa wrogow, lecz Sled-  zdj.) o romantycznych relacjach

i madrzy - telet, Polska
17.40 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Moje przehoje (3) - rozr.
19.15 Olga Lipinska zaprasza

(11) - talk-show
20.00 Program rozrywkowy

I familijny, Kanada 2018
16.50 Super Mario Bros

Wielka Brytania 1993
19.00 Pszczotka Maja. Maty

Niemcy/Australia 2021

Fi¥HKabaret Letnia Porg
(15, 16) - Polska

Cykl przypomina najbardziej

udane skecze, monologi i pio-

senki popularnych polskich gru

satyrycznych. Widowisko przed-

FIEH Na pewno, byé moze
[EM1- Wielka Brytania/

USA/Francja 2008
Will (Ryan Reynolds, zdj.) QFowiada
swoje) corce Mai (Ab|ﬁa| Breslin,

. y sig celemzamachu.  55min - czy ustalajg, ze pofrokuwczesniej z kobietami. Wspomina m.in. stawione zostato w przyjemnej,
230 I_(rrnyanggl;;rl]na siédermka 21.15 Milosé jestblisko  Z05tdazviaicona.  240min swoja szkona miosc,czua Apr letiej konwenci. 115 min
23.00 Piosenka od Ciebie  [I%- kom. romant, Pol.2021 0,00 Gwiazdy Kabarety | Namietnasummer. . 145min ) 59 postawy na milion

23.05 Wschdd Kultury.

23.30 Regiony na TAK - mag.
Europejski Stadion

23.55 Panorama

(163, 164)-rozr., Pol. 2025 23.00 Po $ladach mordercy
2.05 STOP Drogowka

- teleturniej, Polska

E- film kryminalny, USA 0.20 Koto fortuny - telet., Pol.

0.25 Serwis Info Wieczor Kultury 2026 - Koncert - magazyn policyjny 2021, wyk. Emile Hirsch ~ 1.05 Omnibus - szybcy
1.05 Teleplotki - mag. inform. Kolektywow -koncert ~ 3.05 Interwencja - mag. 1.00 WstydIliwe choroby 5 i madrzy - telet,, Polska
1.15 Turystyczna jazda (188)  0.25 Dobry zart (3)-pr.rozr. ~ 3.25 Lubig disco! (288) (4, 5) - dok., WIK. Bryt. 1.35 Omnibus - szyhcy
1.35 Sprawa dla reportera  0.40 Ja wam pokaze! - program muzyczny 3.00 Lombard. Zycie pod i madrzy - dogrywka
2.25 Daje stowo - Maciej (13-st)-serial obycz. 4.5 Top 10- lista zastaw 5 (209, 210) 1.55 Omnibus - szybcy
Orio$ 2 (26) - talk-show  1.30 Program przehojow - serial obycz,, Pol. 2019 i madrzy - telet, Polska
TUP3 et sy pasme pogrotouy mforma?j_ny 19.30 -programmuzyczny ~ 5.00 Krecimy z gwiazdami2  2.25 Omnibus - szyhcy
Iokaingch staccewyimyc Satisok B¢ 1.55 Pytanie dnia-pr.publ.  5.30 Telezakupy TV Okazje (2)=pr.rozr,, Polska 2012 i madrzy - dogrywka

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.40 Historie nie- £ODZ 17.45 RODowity dziatkowiec
zapisane 17.55 DorastaMy 18.15 18.00 ABC pacjenta 18.19 Teatr
Ze zdrowiem na Ty 18.30 Obiek- Wielki zza kulis 18.30 t0dzkie wia-
tt;yw 18.50 Sport, Pogoda 19.00 domosci dnia 18.50 Sport, Pogoda
wiadkowie czasu 19.20 Astrona- 19.00 Swiat na cztery fapy 21.30
rium 21.00 Kwartet 21.30 Obiektyw todzkie wiadomosci dnia 21.50
BYDGOSZCZ 17.30 Eko-opcja Zaszyba,
17.45 Pokochaj Grudziadz 18.00 POZNAN 17.50 Ewa i jej goscie
Bez barier 18.15 Andrzej Szwalbe 18.30 Teleskop 18.50 Medycyna
i jego dziedzictwo 18.30 Zblizenia i ty 19.08 Pocigg do Wielkopolski
19.00 Weterynarze zsercem 21.00 19.26 Z zycia Kosciota 19.44 Pro-
Raport naukowy 21.30 Zblizenia stozlasu 21.02 Spichlerz Polskiego
21.45 Sport, Pogoda Rocka 21.31 Teleskop 21.50 Wia-
GDANSK 18.00 Adwokaciw sztuce domosci sportowe
18.30 Panorama 19.00 Do brzegu RZESZOW 17.46 Z zycia regionu
21.31 Panorama 21.43 Pogoda  18.00 Odkrywamy Podkarpackie
KATOWICE 17.31 Misjainterwen- 18.30 Aktualno$ci 19.00Z zyciare-
cJa 18.02 Raczka gotuje 18.30 Aktu- gionu 19.13 Liczy sie pasja 19.27
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.11 Koncert 21.00 Wojownicy czasu
Na KONcu $wiata 19.26 Wykrywacz 21.30 Aktualnosci
ktamstw 19.45 Zdarzyto sie 21.00 SZCZECIN 17.32 Zachodniopo-
Schlesien Journal 21.15 Ziotowa morskie na weekend 18.30 Kro-
apteka 21.30 Aktualnosci nika 18.51 Pracownia reportazu
KRAKOW 17.35 Zdrowie dla Ciebie 19.04 Powrét do przesziosci 19.14
17.46 Krzemionki 30. Przystanek Polacy, ktorzy zmienili $wiat medy-
reportaz 18.00 Kulturalnie méwiac cyny 19.30 Dobry tytut 21.00 Smaki
18.30Kronika 18.55 Kronika kultu- $wiata- posrod morz 21.30 Kronika

22.20 Parker

BEE
FIRST

6.00 Na dobre i na zle (465)
6.55 Ranczo 7 (91) - obycz., Pol.
7.55 Rodzinka.pl (255, 256)
8.55 Ojciec Mateusz 23
(298,299) - krym., Pol. 2020
10.45 Czy wiesz, ze? (290) - dok.
11.20 Na sygnale (686, 687)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (94)
13.20 Komisarz Alex 5 (58)
14.15 Ranczo 9 (115, 116)
16.10 Postaw na milion - telet.

17.10 Okrasa famie przepisy

17.45 Maktowicz w podrézy

18.20 Ojciec Mateusz 26 (337)
19.20 Ranczo 9 (112-114)

~film

EM sensacyjny, USA 2013
0.30 Profilerka Jastré (13)
1.30 Klangor (1, 2) - krym., Pol.
3.40 Samiec alfa - czarna

[E™ komedia, Polska 2022

BBC FIRST ROMANCE TV

8.00 Co ludzie powiedzy? 3

(3) - serial kom., WIk. Bryt.

8.40 McDonald i Dodds 3 (2)
10.30 Morderstwa

[rive] TVP DJ3!

KULTURA

12.25 Kosmos 1999 (15) - s.f.

13.30 Podrdze z Agata Christie poszukiwacze ziota 4
i sir Davidem Suchetem (5-8) - serial dok., Australia
(4)-serial dokum., WIk. Bryt. 13.10 Ciezarowka przez

14.35 0 psie, ktory jezdzit $niegi 2 (6-8) - serial dok.

[ koleja - film familijny, 16.05 Cigzaréwka przez
Polska 2023 $niegi 3 (1, 2) - serial dok.

16.25 Noce i dnie (8)-obycz. ~ 18.0077 TV 2 (8) - pr. rozr, Polska

17.30 Sztuka jako 19.0077 TV 5 (21) - pr. rozr., Pol.
koniecznos¢. 4. Biennale 20.00 Morderstwa we Francji
Mater of Art, Praga 2026 [E™0- Pont-Aven - film

18.05 Jutrzenka - dramat ohycz., kryminalny, Francja 2022

[ Francja/Whochy 1955 22.00 Porwanie Hannah

20.00 Destrukcja - dramat G Anderson - film

[E™ obyczajowy, USA 2015 kryminalny, USA 2015

21.50 TVP Kultura na Nowych 23.55 Toni Braxton: nie tam
Horyzontach - fel., Polska ™ mi serca - dramat

22.15 Bohater - dramat biograficzny, USA 2016

[EMobyczajowy, Francja 2021 1.40 Wielkie ucieczki

0.35 Opole 2016: Scena z wiezienia - film dokum.

alternatywna - koncert ~ 3.40 77 TV 2 (16) - pr. rozr., Pol.

9.10 Australijscy

COMEDY
©) CenTRAL

10.30 Lato w Bretanii - film
[EM1 obyczajowy, Niemcy 2022
12.25 Inga Lindstrom: Lato
[EM1 na wyspie - film

6.00 Tata ma plan 3 (8-12)
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (5-16) - kom.
13.30 Przyjaciele 9 (13-19)

ralna 19.06 Raport pogodowy 19.15 21.50 Wokot nas w Midsomer (1, 2) - krym. obyczajowy, Niemcy 2005 17.05 9JKL (13-16) - serial kom.
Unijne i krajowe systemy jakoSci WARSZAWA 17.30 Eksperyment  12.50 Ojciec Brown 8 (8-10)  14.20 Mitos¢ na Tahiti 19.00 Duchy (7, 8) - serial fantasy
ZywnoSci MODR 2026 19.25 Tury- empatia 18,00 Informacje z Ma-  15.50 My Life is Murder 5 (2, 3) [EII- komedia, USA 2023 20.00 Cho goni nas czas

styczna jazda 19.35 Petnosprawni zowsza 18.15 Filmowe spotkania
21.00 Maktowicz w podrdzy 21.30 18.30TKW 18.42 Kurier Mazowiecki
Kronika 19.00 Reagujemy 19.30 Bohater-
LUBLIN 17.30 Weekend zTVP 3 Lu- ki 21.00 Dobrego dnia z gwiazda
blin 17.45 Kwadrans samorzadowy 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
18.00 Weekend zTVP 3 Lublin 18.10 WROCEAW 17.30 Bezpieczny
Zawod lesnik 18.30 Panorama lu- Wroctaw 17.49 Kulturalnie mo-
belska 19.00 Piosenka dla Ciebie wigc 18.14 W swoim czasie 18.30
21.00 Lubelskie Obserwatorium Fakty 18.54 Pogoda 19.05 Pamig¢
Rynku Pracy 21.10 Jezyczek uwagi Miasta 19.18 Nauka do potegi 19.29
21.20Weekend zTVP 3Lublin 21.30 Moj pierwszy dzien 21.03 Stownik
Panorama lubelska polsko@polski 21.30 Fakty

42 TELETYDZIEN

17.45 Z pamigtnika

potoznej 10 (2) - obycz.
18.50 Smier¢ z dala od palm (5)
19.55 Smier¢ pod palmami 3

(5) - serial krym., Wlk. Bryt.
21.00 Annika (5) - serial krym.
22.05 MilczeLc

(1,2)-krym., Wik. Bryt. 2020
0.25 Zaproszona (1) - krym.
1.40 Smier¢ z dala od palm (5)
2.45Z pamigtnika

potoznej 11 (5, 6) - obycz.

16.15 Na zawsze lato -Nowe G- komediodramat, USA 2007
I zycie - krym., Niemcy 2024 22.00 The Office PL 2 (12) - kom.
18.05 Na zawsze lato - Odkry- 22.35 The Office PL 3 (1)
M cia - krym., Niemcy 2026 - serial komediowy,
20.00 Zahdjcze tropiki (7, 8) Polska 2023
22.15 Nord Nord Mord - Clilver 23.05 Comedy Club 8 (11, 12)
™1 cicha Smier¢ - film 0.05 Miasteczko South
kryminalny, Niemcy 2018 Park 3 - serial anim. dla
0.05 Rzeka Zycia: Zaginiona dorostych, USA 1999-2000
A0 na Amazonce 2.05 Pracoholicy 4 (7-10)
-melodramat, Niemcy 2013~ 4.00 Smiesznie] nie bedzie 2
2.00 Zahdjcze tropiki (7, 8) (3-6) - rozr., Wielka Brytania

y Swiadek 23

9.45 Express, Pogoda - inf.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (13)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (10)
12.05 Zakup w ciemno extra
(40) - reality show, Polska
12.35 Zakup w ciemno 6 (5-7)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 Idz na catosc 2 (18)
17.05 Usterka 14 (15) - serial
fab.-dokum., Polska 2021
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 ZaKup w ciemno 6 (4)
19.05 Zakup w ciemno extra
(39) - reality show, Polska
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Idz na catosc 2 (15)
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (6)

X ; :
FZXT Damy i wiesniaczki.
PL 11/(9) - Polska 2026
W dziewigtym odcinku widzowie
poznaja historie Stasi ze wsi Ple-
migta oraz Bozenki - elegantki
Z Katowic. Obie panie zamiana rol
przyprawi o zawat serca. Okaze
sie, jak sobie poradza. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (6)
1.00 Diabelnie boskie 2
(19, 20) - reality show, Pol.
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (132, 133) - telen.
3.55 Detektywi (39) - serial
fab.-dokum., Polska 2023

D3i#

6.00 Cudownych rodzicow
mam - cykl felietonéw
6.15 Jezdzcy smokow - anim.
7.40 Trolle - film animowany,
[EMT USA 2016, rez. Mike Mitchell
9.30 Cobra Kai (34-36) - przyg.
11.35 Straznik Teksasu (13, 14)
- serial sensacyjny, USA
13.30 Poirot (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 1992
15.50 Columbo (23, 24) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (67, 68) - krym., USA
22.00 Kosci (125, 126) - krym.
0.00 W lesie dzi$ nie zasnie
EM0 nikt 2 - horror, Polska 2021
2.05 Krejzi patrol (46) - krym.
2.40 Kochane pieniadze
(22-24) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMEDY | I Y TVN FABUEA

10.50 EIf - film familijny, USA
[T 2003, rez. Jon Favreau
12.55 Blueback - dramat
G obyczajowy, Australia 2022
15.10 LiFa Sprawiedliwosci
E™A - film przygodowy, USA/
Kan./Wielka Brytania 2017
17.45 Miss agent - komedia
[EM sensacyjna, USA 2000
20.00 Pan i pani Smith
M- komedia sens., USA 2005
22.30 Dusza towarzystwa
[E - komedia, USA 2018
0.45 Nie hdj sie ciemnosci
[EM0 - horror, USA/Australia/
Meksyk 2010
2.45 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (4) - rozr.
3.05 Szkofa (759) - paradok.
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AXN CANAL+

6.15 Zmierzch - film fantasy,

6.00 Komisarz Rex 4 (9-11)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1998

9.00 Komisarz Rex 12 (12)
- serial kryminalny, WA,

10.00 Hudson i Rex 2 (7, 8)
- serial kryminalny, Kan.
12.00 Robin z Sherwood (4)
- serial przyg., WIk. Bryt. (1403-1407) - serial
13.25 Kochany urwis - kome- paradokumentalny, Polska
[Edia, USA 1990, wyk. John  14.00 Sekrety rodziny (164)
Ritter, Jack Warden - serial paradokumentalny
15.00 Janosik - film 15.05 Wiezienie kobiet
E]!Ilprzzgodowy Polska 1974, (133, 134) - serial dokum.

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (315)
- reality show, Pol. 2024

7.30 Ewa gotuje (565, 566)
-magazyn kulinarmy

8.30 Z klimatem i z pasja

Program publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?

Marek Perepeczko ~ 16.00 Nasz nowy dom (367)
17.45 samotn wilk - reality show,
™I McQuade - film Polska2026
sensacyjny, USA 1983,  17.10 Polsat Hit Festiwal
wyk. Barbara Carrera, 2026 (4) - koncert,
Chuck Norris Polska 2026

ot

FIX Glosne hity: Kult - Niem./ PI0EE 21 Jump Street
[EIMT1USA/Kanada 2006 [ETM- USA 2012, rez. Phil Lord
Byta kochanka prosi policjanta  Dwaj policjanci, Schmidt (Jonah
Edwarda Malusa (Nlcolas Cage, Hill,zaj.)iJenko (Channing Tatum,
zd}.), aby pomogt jej odnalezc zd).) zosta]qsk|erowan| 0 jedne-
zaginiong corke. Kobieta miesz- FO Z liceow, aby rozpracowac di-
kanawyspie, gdzie odbywaja sie erownarkotykow Udajg Uczniow.
okultystyczne rytuaty. 125 min Szybko Sie przekonuig, ze czeka
22,05 12 godzin - fim ich nie lada wyzwanie. 130 min

ﬁ]!llsensacy{?y, USA2012  22.45 Zamiana ciat - komedia,

23.55 Pokaz, kotku, co masz EMIIUSA 2011, wyk. Ryan
GO w Srodku - komedia, Reynolds, 'Jason Bateman
Polska 2011 1.05 Terminator 3: Bunt
2.00 Powstanie A maszyn - film s.f, USA/
warszawskie Niemcy/WIK. Bryt. 2003
4.10 Papierowe 3.25 Ewa fotuje (493) - mag.
EM malzenstwo - komedia 3.5 Swiat wediu
obyczajowa, Polska/ Kiepskich (32) - kom.

Wielka Brytania 1991

K3 13uuca

6. 00 Falszerstwo (1)-krym., Fr.
6.45 Morderstwa
MO w Cornouaille - film
kryminalny, Francja 2018
8.50 Mentalista 2 (18-23)
- serial kryminalny, USA
14.20 Mentalista 3 (1-4) - serial
kryminalny, USA 2010
18.00 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens,, Niem.
20.00 Bellefond (3) - serial krym.
22.00 Tajemnice Jane:
[EM0 Utracony spadek - film
kryminalny, Kanada 2024
23.55 Plan doskonaly 2 - film
[E sensacyjny, USA 2019, wyk.
Aml Ameen, Rhea Seehorn

4.30 Wydarzema

olsat
pnlm

8.00 Sasiedzi (6, 7) - anim.
8.20 Byla sobie Ziemia (8-10)
10.00 Sezon na misia 4: Strach
G0 sig baé -anim., USA 2015

11.45 Aniaz Z|elonego

G Wzgorza - cigg dalszy
(2-ost.) - film obyczajowy,
Kanada/USA 1987

14.10 Aniotki Charliego - film

16.40 Przygody Tintina - anim.,
[ USA/Nowa Zelandia 2011
18.50 Drapacz chmur - film
[ sensacyjny, USA 2018
21.00 Lucy - sens., Francja/
I Niemcy/Kanada 2014
22.50 Chiopak z sasiedztwa

2.05 Matczyna furia E- thriller, USA 2015
[E - thriller, Kanada 2021 0.35 Slad (40 41,22,23)-krym.
4.10 Morderstwo w Le Mans  4.35 Na ratunek 112 (878, 879)

E - film kryminalny, Fr. 2023

6.00 Medium (11-15) - krym.
10.35 Wojna Swiatow: Atak
EMI-film s.f, Wielka
Brytama/Kanada 2023
12.25 Wojna Swiatow:
M wyginiecie - film s.f, USA
2024, wyk. William Baldwin
14.15 Swiat triasu
EM- horror s.f, USA 2018
16.05 Duza ryba - komediodra-
M mat, USA 2003
18.40 Bumblebee - fim s f,
[E™1 Chiny/USA 2018
21.00 Chappie - film s f,
[EM USA/Meksyk 2015
23.30 Dorwac Cartera - film
M sensacyjny, USA 2000
1.30 Bibliotekarze (1-5) - serial
przygodowy, USA 2014

- Serial paradok., Pol. 2024

DA e

7.40 Tedi i mapa skarbow
[E™1 - film anim., Hiszpania 2017
9.30 Lego Batman - fim anim.,
[EMT USA/Dania/Australia 2017
11.50 Goonies - film
[EM przygodowy, USA 1985
14.20 Nieoczekiwana zmiana
[E™0 miejsc - kom., USA 1983
16.50 Mission: Impossible
[EM - Fallout - film sensacyjny,
USA/Chiny/Francja 2018
20.00 Ksigze w Nowym Jorku
[EM0 - komedia, USA 1988
22.30 Pulp Fiction - dramat
EM sensacyjny, USA 1994
1.35 Grindhouse: Death
[ Proof - thriller, USA 2007
4.00 Policyjna grupa
poscigowa 17 (5) - dok.

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

IBEU Pana Boga

[ sensacyjny, USA/Niem. 2019 [ -

5.35 Na sy§nale (875, 876)
- serial fabularno- dokum
6.30 U Pana Boga
w ogrodku (10) - serial
komediowy, Polska 2008
7.25 Na sygna e (877-881)
- serial fabularno- dokum
10.15 Ranczo 9 (110, 111)
- serial obycz., Pol. 2015
11.55 Rodzinka.pl (306 308)
- serial kom., Polska 2026
13.35 Ojciec Mateusz 30
(391, 392) - serial
kryminalny, Polska 2023
15.30 Komisarz Alex 25 (309)
- serial kryminalny, Polska
16.30 Ranczo 9 (112) - serial
oby czzﬂowy Polska 2015
17.30 Czterdziestolatek (19)
- serial obycz., Pol. 1977

w ogrodku (11)
Ksigdz Antoni zwierza sig ko-
mendantowi, ze dzwon na wiezy
koscielnej wyda fatszywe brzmie-
nie. Duchowny uwaza, ze jest to

zty znak i prosi 0 wzmochienie
patroli w miasteczku. 55 min

19.30 Ojciec Mateusz 30
(393, 394) - serial krym.
21.30 Ojciec Mateusz 31(395)
- Serial krgmmalny Polska
22.30 Ranczo 9 (113, 114)
- serial obycz Pol. 2015
0.25 Komisarz Alex 25
(309, 310) - serial krym.
2.15 PitBull (21) - serial sens.
3.15 Oficerowie (9) - sens.
4.10 Rodzinka.pl (155, 156)

11.05 Wysnione piosenki
[E™0 - dramat obycz., USA 2025
12.40 Marsjanin - film s.f, USA/
G WIK. Bryt./Jordania 2015
15.00 sipiaj C Z innymi

- komediodramat, USA 2015
16.40 Eileen - thriller, USA/
[EM0 Wielka Brytania 2023
18.20 Wielka mata koza
film animowany, USA/

Brazylia/Japonia 2026
20.00 No hej! - komedia, USA
[EM 2025, wyk. Molly Gordon
21.35 Lisa Frankenstein
[EM - kom. fantasy, USA 2024
23.15 The Royal Hotel - thriller,
[ Australia/WIK. Bryt. 2023

0.45 Ostatni pojedynek - film
EM hist., WIk. Bryt./USA 2021

3.15 Klika - dramat obyczajowy,
[EM1 USA 2026, wyk. Jay Dee

5.00 Agenci NCIS 10 (17-19)
- Serial sensacyjny, USA
7.45 FBI 4 (17, 18) - serial krym.
9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1-3)
14.10 Z archiwum X (4-6) - s.f.
17.00 Terminal - komedia
EMromantyczna, USA 2004
19.35 Szklana pufapka - film
E™ sensacyjny, USA 1988
22.15 Szklana pufapka 2 - film
[EM sensacyjny, USA 1990
0.50 Uliczny wojownik - film
M sensacyjny, USA/Jap. 1994
3.00 Zaktamanie (3) - obycz.
4.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13) - serial krym.

+ pierwszy raz w telewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Zloty interes (5)-
6.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

rozr.

7.10 Mi§ Kudtatek (13, 1)
- serial animowany
7.30 Bolek i Lolek
nawakacjach (13, 1)
7.55 Te§o sie me robi kotu
- film krotkometraz,, 2022
8.20 Ranking naj polsklego
kina (3) - pr. rozrywk.
8.50 Komedia matzenska
[EM - komedia obycz., 1993
10.55 Znachor - dramat
[T obyczajowy, 1981
13.50 Ziemia obiecana
G- dramat obycz., 1974
17.25 Anna German.
Tajemnica hiatego
aniofa (5, 6) - biograf.

THRILLER KOMEDIAKRYMINALNA | KOMEDIOWY __J§ KOMEDIA OBYCZAJOWA FANTASY

MKogel -mogel - 1988,
[EM™rez. Roman Zatuski
Pochodzaca ze wsi Kasia (Gra-
Zyna Btecka-Kolska, zdj.) w dniu
swojego Slubu dowmdu;e sie, ze
zostata przyjeta na studia. Wyjez-
(za dostolicy, gdzie poznaje Pawta
(Dariusz Siatkowski, zdj.). 150 min

22.30 Lokatorka - dramat
Ekryminalny, 2021, wyk.
Slawomira kozinska
0.50 Ciato O - komedia, 2003,
k. Rafat Krolikowski,
Edyta Olszowka
3.00 10 - dramat obyczajowy,
[EIM Polska/Wiochy 2022
4.55 Diabet - film krotkometr.
5.35 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024

8.10 Licencja na mito$¢
[EM- kom. romant., USA 2007
9.50 Wiecznie miody - dramat
[EM obyczajowy, USA 1992
11.55 Sok z zuka - horror
G kome,djom?é, USA 1988
13.45 Mito$¢ jak narkotyk
E™ - kom. romant., USA 1997
15.45 Superman 3 - film przyg,,
EMIWIk. Bryt./USA 1983
18.20 Superman 4 - film przyg,,
E USA/WIK. Bryt. 1987
20.05 Akademia policyjna
[EM0- komedia, USA 1984
22.00 Wrogie niebo 5 (10) - s.f.
23.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (1, 2) - krym.
0.50 wfyslannlk przyszloscl
ilm s.f, USA 1997
4.20 Swiety w Nowym Jorku
E - film kryminalny, USA 1938

[EIMIIUSA 2008, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson
8.15 Rekrut 8 (18) - serial
kryminalny, USA 2026
9.15 Walker: Straznik
Teksasu 2 (3) - serial
kryminalny, USA
2021-2022
10.10 Macﬁyver3 (13-17)
- serial akcji,
USA 2018-2019
15.05 CSI Kryminalne
§adkl Las Vegas 11
serial kryminalny,
USA/Kanada 2011
16.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 12
(1-4) - serial kryminalny,
USA 2011

FXTsaga ,Zmierzch”:
EMIIKsigzyc w nowiu
- Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz

Edward (Robert Pattinson, zdj.)

nie chce naraza¢ ukochanej Bell
(Kristen Stewart, zdj.). Dla jej dobra
wyjezdza. Zrozpaczonq (ziewczy-
ne wspiera Jacob, ktory skrywa
pewng tajemnice. 170 min

22.50 Snajper: Niewidzialny
@™ zabojca - film
sensacyjny, USA 2016
0.45 Snajper. Ostatni strzat
M- dramat sensacyjny,
USA 2017
2.45 lluzja 2 - thriller, Francja/
[EMIIUSA/Hongkong 2016
4.55 Blok promocyjny AXN

10.20 Matthew Perry. Ten,
ktdrego zabrakto - dok.
11.35 Punkty zwrotne
I - thriller, Hiszpania 2024
13.30 Sprawa nierozwigzana
(1-5) - serial krym., Kanada
15.50 Niezwykle miejsce
na $mier¢ (3) - serial krym.
17.45 Prawnik z Lincolna
E - thriller, USA 2011
20.20 Rebeliant - dramat
EM0 biograficzny, USA 2016
23.00 Pokusa - thriller, USA
[ 2012, wyk. Matthew
McConaughey
1.10 Sharon Stone. Instynkt
przetrwania - film dokum.
2.25 Belfer 3 (5) - serial krym.
3.10 Wiarotom - dramat
[E™d obyczajowy, Polska 2021
4 25 Warsaw story

6.00 Lapu capu - pr.roz, Pol.
6.05 Nadzieja - dramat sens,,
[E™Polska/Niemcy 2006
7.45 Luca. Legenda Ferrari

(1,2)-dok., Wik. Bryt.

9.30 The Hollday komedia

[ romantyczna, USA 2006
11.45 Kiedy nadchodzi jesien
[EM - dramat obycz,, Fr. 2024
13.25 Lapu I|()u pr. rozr, Pol.
13.40 Peacock - thriller, USA
EIEII2010, wyk. Cillian Murphy
15.10 chopm Chopin!
- dram. biograf,, Pol. 2025
17.20 Kawatek po kawatku
EM- film animowany,

USA/Dania 2024
19.00 Jason Bourne - thriller,
[ETMITIUSA 2016, wyk. Matt

Damon, Tommy Lee Jones

21. 00 Dalej |azda' 2
el Polska 2025
Jozek (Marian Opania, zd].) i Ela
chcg wziac $lub kodcielny. Trw: {q
przygotowania do ceremonii, a bl
SCy pary zmagaja si z whasnymi
mitosnymi rozterkami. 105 min

22.45 The Killer - thriller,
[EM1] USA/Kanada/Korea
Poludniowa 2024
0 50 Wola przetrwania
[E1 - thriller, USA 2025
2,50 Innego korica nie
[EM1 bedzie - obycz., Pol. 2024
4.20 Benek - komediodra-
[EM1 mat, Polska 2007

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sie
godzme poZniej niz w CANAL+

IEAN roLSATFILM HBO B WARNER TV |[2:<-3] ALE KINO+ | [ CANAL+FILM

13.20 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
- film dokumentalny, USA

15.00 Ida - dramat obyczajowy,

[ Polska/Dania/Francja 2013

16.20 Mamma mia - kom. muz,,

[ USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008

18.10 Krucjata Bourne'a

G - thriller, USA/Niemcy 2004

19.55 La?u capu - roz, Pol. 2026

20.00 Follemente. W tym

M szalenstwie jest metoda
- komedia, Wiochy 2025

21.35 Tak sie poznallsmy

[EM0 - kom. romant., USA 2023

23.10 Kukutka - thrlller

EM Nlemcy/USA 2024

0.50 Utrata rownowagi

[E™0 - dramat psychologiczny,

Polska 2024

=] usocon " CANAL+ 360

8.40 Straznik Teksasu (1-3)

- serial sensacyjny, USA
12.45 Czym chata bogata!
M- kom., Francja/Belgia 2017
14.45 Komandosi z Navarony
[E- wojenny, WIK. Bryt. 1978
17.30 Zaginione miasto Z - film
EM biograficzny, USA 2016
20.00 Sasiedzi 2 - komedia,
EM USA/Chiny 2016
22.00 lluzja 2 - thriller, Francja/
[EM0 USA/Hongkong 2016

0.55 Spacer w chmurach
[ - melodramat, USA/Meksyk
1995, wyk. Keanu Reeves
3.10 Na IIWIE - film sens.,
[EM USA/Mel syk/RPA 2014
4.55 Klasyka krotkich
animacji (9) - filmy anim.

O_

9.50 Polska 2z gory. Nad
woda 3 (1, 2) - serial dok.
10.40 The Office PL5 (1-3)
12.10 Cztery pory Igi (3, 4) - dok.
14.00 Lapu capu Extra (5)-rozr.
14.30 Naruto 3 (21-23) - anime
16.00 Pigkna faka kwietna
16.35 kapu capu - oz, Pol. 2026
16.45 Wszystko, czego nie
powiedzie¢
serial komediowy, Fr.
18.358 wspamalych (6-8) - dok.
20.00 Krél i zdobywca (1, 2)
21.40 Pisarze. Serial
na krétko 2 (6)- kom., Pol.
22.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (5, 6) - serial sens.
23.40 Nie zostawiaj mnie (7, 8)
1.35 Kiedy $lub? (5, 6) - kom.

tylko dla dorostych

quzyllsmr

12.05 KSI & Pauls: W sieci suk-
cesow - film dokum., USA
13.20 Grip - w $wiecie
supersamochoddéw (1)
14.20 Polska z gory: Stadiony (1)
14.55 Chwila prawdy (3, 4)
16.50 Wykrywacz historii 6 (4)
18.00 Dover 24/7 (1) - serial dok.
19.00 Speedshop: warsztat
marzef (4) - serial dokum.
20.15 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata (4) - serial dokum.
21.05 Lotniskowce na wojnie
(2) - film dokum., WIK. Bryt.
22.05 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
23.05 Niepokonany: droga
na Denali - film dok.
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SOBOTA 25

POLSAT CAFE

7.00 Salon sukien slubnych ~ 6.00 Komisarz Mama (29,30)  5.15 Damy|W|esn|aczk|

zTanem France'em
8.00 Szes¢ razy corka
9.00 Kiedy dzieci majg
dzieci: Sperma to dziecko
10.00 Moj chiopak jest
maminsynkiem 2 -rozr.
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Rodzina 10+ 8 (12)-rozr.
13.00 Mole paranoje
danie specjalne 2
14.00 TLCTop 10 (3, 4)- pr. rozr.
16.00 W|za na mitosc; Wielka
nia 3 - reality show
18.00 lea na mitos¢ 12
20.00 Bayl:an ycie

)
p4HI[1] Premiera: Design
w australijskim stylu
22.00 Gdy jeden maz to za
mato - reality show, USA
23.00 Moje paranoje
-wydanie srecjalne 2
0.00 Dr Pryszczylla
Zaklinaczka thuszczakow
1.00 Baylen ycie
na glos 3

6.00 Goraczka zlota 11- dok.
7.45 Klan z Alaski - serial dokum.
9.45 The Floor - teleturniej, Pol.
10.55 Ztomowisko PL 6 - dok.
13.00 Formuta E
14.15 Maklowicz w Polsce
- magazyn kulinarmy
14.50 Jak zosta¢ pilotem - mag.
15.50 Niezwykle Stany
Prokopa 6 - pr. rozr, Polska
16.50 Jestem z Polski - serial dok.
17.50 Kryminalni 4 5, 6) - krym.
20.00 Lejdis - komedia, Polska
[EIMI 2008, wyk. Edyta Olszowka
22.55 Mroczny rycerz - film sens,,
[0 USA/Wielka Brytania 2008
1.45 Szpital (804) - paradok., Pol.
2.50 Szkota (547, 548) - paradok.
4.50 Nowa Maja w ogrodzie 5

WP

11.05 Wariaci za kierownicg 6
12.05 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
15.00 Policjanci z sasiedztwa 4
16.00 Policjanci z sasiedztwa 8
16.50 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 8
18.00 Strazacy z sasiedztwa 2
19.00 Policjanci w akji (2)
20.00 Policjanci z sgsiedztwa 8
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 5
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10
1.00 Kabaret na zadanie - rozr.

KUCHNIA

15.40 ABC gotowania - kuchnia
amerykariska - mag. kulin.
16.05 M jak migso 4: Wiochy
16.55 Jamie Oliver. 5
skiadnikéw po
$rodziemnomorsku - mag.
17.50 Ekoporady z Julig Ole$ 2
17.55 Jakubiak rozgryza Polske
18.50 Jedz, podrozuj, smakuj
19.50 Podrdze piekarza z Hebry-

dow - serial dokumentalny
20.45 Kulisy wielkiej kuchni
21.40 Mistrzowie przek?sek

w akcji - Nowa Zelandia 2

- program rozrywkowy, 2023
22.35 Kuchenny recykling - mag.
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- serial kryminalny, Polska
8.00 Bogaty dom - hiedny

dom (143, 104, 128)

- reality show, Polska
11.00 Polacy za §ran|cq

- mitos¢ (8): Bergen
12.00 Shorpmg Queens.

Krélowe Zakupow

(53, 54) - pr. rozr., Polska
14.00 Nasz nowy dom (244)

- reality show, Pol. 2021
15.00 Walka o Zycie (5) - dok.
16.00 Kolacja w ciemno (7, 8)

- pr.rozrywk., Pol. 2022
18.00 Nasz nowy dom

(245, 246 reahty show

E'“'! Dancing with the

Stars. Taniec
z gwiazdami (157) - rozr.
22.30 Hardcorowa mito$¢ (3)
23.00 Gry matzenskie
(188, 189) - reality show
1.00 Kolacja w ciemno (7, 8)
3.05 Wigzienie kobiet
(47, 48) - serial dokum.
4.00 zdrady (187, 188)

8.00 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
9.00 Jakubiak rozgryza }
Chorwacje - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
-boso przez $wiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.20 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - serial wojenny, Polska
17.50 Gang Olsena: Paryski plan
[EM - komedia krym., Dania 1931
19.50 I love kabaret EXTRA
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
21.00 Szpica - komedia
[ sensacyjna, Chiny 2020
23.05 Adam szuka Ewy. Niemcy
0.15 Magia nagosci. Wiochy
1.35 Seks hez ograniczen - dok.
2.40 Kabaretowe przeboje 4

NOWATV

6.20 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (564) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(21,22) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (24-30)
13.00 One Punch Man (11, 12)
14.00 Co ludzie powwdzq" 3
(18-20) - kom., Wik. Bryt. 1992
16.00 Miodowe lata (83-86)
19.45 Poirot 5 (1-4) - serial krym.
0.00 Slad (77) - serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn

=4 DOMO HD
14.10 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.
15.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
16.10 Przekopiemy Ci ogrodek
16.40 Mam zamek 3 - serial dok.
17.35 Kupione i co dalej? 3
18.00 Daleko od miasta 13 - dok.
18.55 Zbudujemy ten dom - dok.
20.00 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny
21.00 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
22.00 Generalna odbudowa 2

- serial dokumentalny
22.55 Luksusowa ucieczka 7

Ukraina 7 (8) - fab. dok
6.10 Anatomia Elekna 2(4
- pr.rozrywk., Pol. 2025
7.05 Co za tJ'dZIen mag,
7.45 Dzien dobry wakacje
11.25 Jestem z Polski (1-3
- serial dokum., Ppl 2020
14.35 Kobieta na kraricu
Swiata (4)- ser|aI dok.
15.35 Projekt City (3) - pr.rozr.
16.05 Bitwa 0 gosci (7)
- reality show, Pol. 2023
17.05 Bedzie plgknle (8-0st.)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
18.05 Ugotowani (11 -pr
ku ||n.-rozrywki,_f‘(£ska

Kuchenne rewolucje

(10, 11) - pr. rozr., Polska
21.10 Kate. Narodzmy
ksieznej (2/3) - film dok.
2215 Slub od pierwszego
wejrzenia (5, 6)
0.25 Sluby marze (2) - rozr.
1.25 Seks - wypadki (7, 8)
3.20 Wiem, co jem, i wiem,
co kupuje (9)- mag.

&R meTRO JETD zoom  [H-M LO0R

7.10 Dieta czy cud? - mag.
7.55 Bojka na plazy 2 - dok.
8.55 Dziwaczne Potrawy dok.
9.50 MasterChef - pr. rozrywk.
11.25 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 - telet. kulin.
12.25 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.35 Czas na deser - mag. kulin.
14.40 Molly gotuje na farmie
15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.50 Gotowanie z mitosci
17.50 Elitarny turniej wypiekow
18.50 Dziwaczne potrawy - dok.
19.45 Czlowiek kontra jedzenie
21.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.25 Jedzenie w trasie - mag.
1.35 Rozdraznic tytanow 2
3.35 W kuchni Julii Child - dok.
HGTV
HOME & GARDEN
11.30 Wymarzony dom za
granica - program rozrywk.
12.35 Kolekcjonerski obte
wart miliony - pr. rozrywk.
13.35 Weekendowa
metamorfoza 3 - pr.rozr.
15.30 Kamera, akcja, wpadka!
17.05 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6
18.10 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 7
- program rozrywkowy
18.45 Bedzie pigknie - pr.rozr.
19.45 Weekendowa
metamorfoza 5 - pr. rozr.
21.35 Mieszkanie na miare
22.30 Mieszkanie na miare 2
23.30 Usterka 112, 27,29, 31)

10.00 Spider-Man: Bez drogi
M0 do domu - przyg, USA 2021
13.00 Swiat wedtug Kiepskich
(572-575) - serial kom., Polska
15.00 Ztomiarze - serial dokum.
17.00 Swiat wedlug Kiepskich
(578-581) - serial kom., Polska
19.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.

21.00 Biekitna glebia - film
[E™ sensacyjny, USA 2005
23.10 S.W.A.T. Jednostka
[EM7 specjalna - sens., USA 2003
1.40 Backdoor. Wyjsue
awaryjne (9) - serial kom.
2.10 Swiat wedtug Kiepskich

(446-448) - serial kom., Polska

»- godzina zakoriczehia programu

7.00 Klan z Alaski
8.00 Teorie spiskowe
pod lupa
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty
Freddy Dodge 5
10.00 Ztoto drwali
11.00 Celnicy na strazy
szwecji4(10)
12.00 Celnicy na strazy
Niemiec (4)
13.00 Ztomowisko PL4(1,2)
15.00 Nic do ukrycia 2 (1)
16.00 Przygody truckerki (8)
17.00 Ciezaréwka
przez Afryke (6)
18.00 Ed Stafford inicjacja

19 00 Teorie spiskowe pod
lupa: Drony: panika
w New Jersey

20.00 W oku cyklonu:
towcy burz (5)

Imieniny: Jakuba,
Krzysztofa, Wale

J rvnstvie | DisCOVERY |HEEM TvPHISTORIA

8.50 Znak orfa (7, 8) - hist.
10.05 Lena na Batkanach (1)
10.40 Podziemne Wiochy

(8-0st.): Dolina Fucino
11.50 Wszystkie
kolory Swiata
12.55 Wys%y Kanaryjskie (2)
13.55 EX Libris - magazyn
14.30 Putkownik
M Kwiatkowski
~komediodram.,, Pol. 1995
16.45 Tajemnice kultowych
seriali (6): Dom - dol
17.40 Blisko, coraz blizej (16)
19.05 Zabéjcza nauka 2 2)
20.05 Bangladesz. Zatoka

krwi (2) - film dok., Indie

AR (1] Midway - film wojenny,

[EMI USA/Kanada 2019

23.35 Pluton - dramat wojenny,

[EITT USA 1986, wyk. Tom
Berenger, Willem Dafoe

FOK

9.00 Premiera: Pociggiem Eo

Europie (2) - serial do
10.00 Premlera Swiat z gory.

Podrdze pociggiem (2)

11.00 B| morskie
storia okretow

wc?ennych (1,2) - dok.
13.00 Rolnicy Podlasie

(13-15) - serial dok., Pol.
16.00 Podgladacze

przyrody 2 (4, 5): Czaple;

Borsuki - serial dokum.
17.00 Najwieksze statki

Swiata (4) - serial dokum.
18.00 Najmebezpleczmejsze

drogi do szkoly 3(1

- serfal dok., Niemc: 2017

19 00 Premiera; Jak to
wyjasnic 2 (26, 27)
- serial dokum., USA 2021
20.00 Tajemnice zamkow (4)
- serial dokum., Kan. 2023

21.00 Najniebezpieczniejszy  1.45 Historia w postaciach 21.00 Niezwykle ]
konstrukcje 2 (4) - serial
dok., Francja/Niemcy
asmone

) - dok., Kan.

zawod Swiata 22 (1)
23.00 Zloto drwali
0.00 Akta ekspedyql 2
1.00 Rolmcyw akcji (3)

DISCOVERY

SCIENCE

10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykte rzeczy
- niezwykle wynalazki
13.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
13.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
14.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
16.00 Autostrada spotkan z UFO
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Najwieksze
paranormalne zagadki
22.00 Klatwa Tréjkata
Bermudzkiego
0.00 Na tropie legendarnych
potworéw: Wielka Stopa;
Potwor z Loch Ness - dok.
2.00 Tajemnice Alaski
Ui
6.00 Andrzej Bargiel - Sniezna
Pantera - serial dokum.
8.05 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
- program rozrywkowy
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra jedzenie
- magazyn kulinamy
18.00 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalnY
22.10 Azja EXpress - reality show
23.45 Gorskie potwory -
1.50 Hotelowe rewolucje - dok.
4.50 Dziwaczne potrawy - dok.

susug;
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12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Pigknie przyprawiONA 4
13.00 Wielkie misje kosmiczne
14.00 Rodzinka.pl (156, 157)
15.00 Tariczaca ze Swiatem

- Chorwacja - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 3 (41, 42)
17.25 Wielkie misje kosmlczne

18.30 Feel na dobry wieczor
19.30 Milos$¢ i nadzieja (315)
20.30 Wichrowe wzgorze (296)
21.30 Lina (3)- serial fantasy
22.30 Dusigrosz - komedia,
[EM Francja 2016, wyk. Dany Boon
0.10 Maxima. Droga na tron

(4) - serial biograficzny

zapisana: Mata Hari.

Kobieta-szpieg - Cykl dok.
3.30 Blisko, coraz blizej (16)

- serial obycz., Pol. 1986

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

7.55 Ekstremalne zagrozenia
10.05 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Car S.0.S
16.55 Zelazna kurtyna; Zycie
pod radziecka okupacja
18.05 Czechostowacja: Tajn
front zimnej wojny -
19.10 UFO: Przelomowe
Sledztwa: Tajny projekt
Pentagonu - serial dokum.
20.05 Miasta w liczbach
21.10 Zaginione skarby Biblii
23.00 Ciemna strona Swiata
1.00 Ztapac przemytnika
2.00 Wyprawa na dno
4.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy
5.00 Car $.0.S.: Koparka JCB

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

12.00 Critter Fixers 3
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Kataw utracony raj
fryki: Odkupienie - dok.
14.00 D i Wietnam

22.00 Nie
zaga

BBC

9.55 Londyn Davida
Attenborough - film dokum.
11.10 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
12.20 W okowach mrozu 3 - dok.
17.15 David Attenborough
i cuda natury 2 - serial dok.
17.40 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
18.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
19.55 Wyspy Pacyfiku - dok.
22.00 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
23.00 Londyn Davida
Attenborough ~film dokum.
0.15 Na krawedzi katastrofy
- serial dokumentalny
1.15 Sekrety diugowiecznosci
POLSAT VIASAT

HISTORY

6.20 Nazisci: $cisle tajna nauka
9.10 Nazisci: korzenie zta
12.05 Zycie p atne
przywodcow Rzeszy
15.55 Dziki Zachod - serial dokum.

uuu
eanﬁ

15.00 Najgrozniejsze zwierzeta 17.55 Konkwistadorzy.

$wiata: jadowite
16.00 Waran z Komodo - dzien

z Zycia - dok., WIk. Bryt. 2024

17.00 zad2|W|ajqca Australia
18.00 Krolestwo biatego wilka
(2) - film dokumentalny, USA
19.00 Porazka drapieznika
20.00 Europa z powietrza
21.00 kowca doskonaty - dok.
22.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki
23.00 Europa z powietrza

gowstamelupadek Nowy

wiat; Podbaj Karaibow;
POdbOj panstwa Aztekow
- serial dokumentalny

21.00 Wojna Adolfa Hitlera: Ludy
powstaja; Spalona ziemia; Tak
byto - serial dokumentalny

0.15 Wojna Swiatowa:
1914-1945

2.55 1l wojna $wiatowa:
ostatnie miesigce - dok.

4.25 Zakazana historia 7

PLANETE+

13.35 Stormborn - Zrodzone
w burzy: Powrot $wiatfa
14.45 Zielony 6d biegunow
15.50 Wszystko o Marii. Matce
Bozej - serial dokumentalny
16.55 Zwigzani z ziemia. Dzieje

Zycia na wsi - serial dokum.

18.00 Dok?(d dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory 9
19.45 Dolly Parton

- amerykaniski skarb - dok.

20.50 Louis de Funes - krél

francuskiej komedii - dok.

22.00 Dynastia Nehru-Gandhi
(2) - film dokumentalny
23.10 Mia Farrow. Cienie stawy

O - tylko dla dorostych

12.10 Zadziwiajacy Swiat
chrzaszczy - film dok., Pol.
13.10 Podroze Malej i Duzej 4
13.35 Tacy bylismy (6)
14.05 Dzikie imperium
15.05 Narodziny motyla - dok., Fr.
16.05 To dziafa. Polskie innowa-
cje bez granic - serial dok.
17.00 Podréznicy - odkrywcy
18.05 Sanatorium mitosci 6
19.00 Bruce Willis - bohater
kina akcji - film dokum,, Fr.
20.05 W obronie zwierzat - dok.
21.30 Bez maski (1) - film dokum.
22.25 Zbieracze butelek - dok.
0.00 Sanatorium mitosci 6
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7.00 Commonwealth 6. 00 S|atkowka kobiet: Liga 7.40 PtysiBill
Games - Glasgow 2026 Narodow - mecz 7.50 Czarodziejskie
. 8.00 Kolarstwo gorskie: Cwiercfinatowy miasteczko Pinokia
- Bialystok 2026 - 1. dzien Zawody Pucharu 8.00 Siatkowka kobiet: 8.10 Piotrus Krolik
8.25 Kamerg TVP Sport Swiata w Bellwaldzie Liga Narodow 8.20 Piotrus Krolik 2
9.05 Pitka nozna: Betclic - &“:I,sumowame 9.45 Siatkowka kobiet: Liga  9.00 Tru i Teczowe

5.55 Sportowy wieczor
6.30 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Polski

10.30 Jezyk Happy
10.51 Basia 2

11.20 Marta mowi
11.50 Maly Charlie
12.20 Smerfy

12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Robhotkowo
14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids

1.Liga: Odra-Arka Gdynia ~ 8.30 Pfywanie: Commonwe- Narodow - mecz Krolestwo
11.10 Pitka nozna: Betclic alth Games - Glasgow potfinatowy (live) 9.30 Studio Stodota
2.}iga: Podhale Nowy Targ 2026-1.dzien 12.00 Magazyn Polskiego  10.20 Olimpiada
- Slask Il Wroctaw (live) ~ 10.30 Kolarstwo: Tour de Sportu magazyn BolkaiLolka
13.15 Kolarstwo kobiet: Tour France - 19. etap sportowy 10.45 Rodzina Treflikow 5
13.15 Siatkowka kobiet; Liga

de Pologne: Wiodawa 11.00 Kolarstwo: Tour de 11.35 Stacyjkowo 15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
- Lubartow (live) France - 20. etap (live) Narodéw - mecz 11.55 Pszczotka Maja 15.28 Kicia Kocia 2
16.15 Lekkoatletyka: 17.00 Kolarstwo kobiet: Tour potfinatowy (live) 12.25 Domisie 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi
16.30 Zouk
16.56 Ciekawski George

Mistrzostwa Polski
- Bialystok 2026
- 2. dzien (live)

de Pologne - 2. etap
18.00 Formufa E: ePrix
Japonii - 1. wyscig

15.30 SIatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz
péfinato

13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo
14.30 Oli i Luna

» = — = ':_: 5 r = _l i B a = . ' = T
PIXiH zuzel: Miodziezowe (EX1] Szermierka: Mistrzostwa  KEXTS| ortywalkl UFC F|th L1 Oktonauci 2 [yA3 Barbie i Teresa

indywidualne MP $wiata - Hongkong 2026 nght Magomed Ankalaev 15.20 t:zesc czy M- Przepis na przyjazn
- By(i%oszcz 2026 (live) -1.dzien - Bo%( lan Guskov (live) 086 C|9 Zjes¢? - film anim., USA 2025
23.00 Sportowy wieczOr  20.00 Plywanie: Commonwe-  21.00 Siatkowka kobiet: Liga 15.40 Bgl i Sehastian 18.58 Baczne oczka
23.30 Kolarstwo kobiet: Tour alth Games - Glasgow Narodow - mecz 16.35 Dino Ranczo 19.40 Smerfy
de Pologne - 2. etap 2026 - 2. dzien (live) potfinatowy 17.05 Pszczotka Maja 20.08 Cloudy & Stormy
0.30 Pitka nozna 22.30 Szermierka: MS 23.00 S|atkowka kobiet: Liga 17.30 Robin Hood 20.35 Dolina Muminkow
2.35 Boks: Gala w Las Viegas - Hongkong 2026 Narodow - mecz 18.00 Mata Marinette 21.01 Wierszyki domowe
-Wwaga lekka:E.DeLos 0.0 Biegi gorskie: GT World potfinatowy 18.30 Idefiks i Nieugieci 21.31 Troskliwe Misie:

Santos - J. Valenzuela

CANAL+ [
SPORT
7.00 Pitka nozna: PKO BP

Series - podsumowanie  1.00 Boks 19.00 Ptys iBill Uwolni¢ magie

EUROSPORT 2 EE3N NICKELODEON TELETOON+

10.30 Plywanie: Commonwealth  6.00 Siatkdwka mezczyzn: 8.15 Patryk Rozgwiazda 7.57 Harmidom

SPORT

Ekstraklasa: Pogon Szczecin Games - Glasgow 2026 Liga Narodow Show 3 8.25 Angelo rzadzi
- Legia Warszawa 12.30 Szermierka: Mistrzostwa 8.30 Siatkdwka mezczyzn: 8.40 SpongeBob 8.50 Siostry 2
9.20 Premier League $wiata - Hongkong Liga Narodow Kanciastoporty 13 10.16 Barbie: Dreamhouse

Review 2026 - 1. dzien (live) 11.00 Siatkowka mezczyzn: 10.00 Sonic Prime 2 Adventures 2

10.30 Premier League 15.00 Triathlon: 7100 World Liga Narodow 10.30 Sonic Prime 11.39 Biuro detektywistyczne
Stories (50) Tour - San Francisco 13.00 Tenis: Turniej ATP w Kitzbiihel 10.55 Harmidom 6 Lassego i Mai 2

11.10 Bohater z Cienia 15.15 Triathlon: 7100 World - finatgry pojedynczej (live)  12.20 Grzmotomocni: Tajniacy  12.26 Osmar

11.45 1na 1 Extra Tour - Londyn (live) 16.00 Siatkowka mezczyzn: 13.10 Niebezpieczny Henryk 4  13.00 Gadajacy Tom

13.00 Zuzel: Indywidualne 16.30 Plywanie: Commonwealth Liga Narodow 14.05 Harmidom 7 i przyjaciele 3
Mistrzostwa Polski - runda Games - Glasgow 18.30 Tenis: Turniej ATP w Estoril ~ 14.55 Harmidom 6 13.54 Kumple z dzungli

na ratunek! 3
14.48 Siostry 2
15.30 Gus. Maty - wielki rycerz 2

15.15 Harmidom
15.40 Patryk Rozgwiazda Show
16.35 Sonic Prime 2

2026-1.dzien
18.30 Kolarstwo: Tour
de France - 20. etap

wToruniu i Bydgoszczy
20.00 Liderzy. W centrum gry (5)
21.00 Sporty walki: ONE

- mecz pétfinatowy gry
pojedynczej (live)
20.30 Tenis: Turniej ATP w Estoril

Friday Fights 163 19.00 Golf: 3M Open -mecz pétfinatowy gry 17.25 SpongeBob 16.30 Dinus i Lusia
23.30 Liga+ - 3.runda (live) pojedynczej (live) Kanciastoporty 12 16.58 Kumple z dzungli
0.45 Boks: BKFC 91: Neapol 0.00 Plywanie: Commonwealth ~ 23.00 Siatkdwka mezczyzn: 17.45 SpongeBob - na ratunek!
- Waga iron: Lorenzo Games - Glasgow Liga Narodow Kanciastoporty 15 17.25 Charlotte i trzy
Hunt - Walter Pugliesi 2026 -2.dzien 1.00 Sporty walki: FEN 18.10 Grzmotomocni: Tajniacy muszkieterki

CANALY]
SPORT2

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.15 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i superkumple 4

ELEVEN
SPORTS 1

11.15 Formula 2; GP Wegier

CANAL+
SPORT 2
8.30 Tenis: Turniej WTA W Pradze

6.00 Siatkowka mezczyzn:

- Cwiercfinat gry pojedyncze] - sesja kwalifikacyjna Liga Narodow 8.45 Barbapapai jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus
11.00 Tenis: Turniej WTA w Pradze  12.10 Formuta 1: GP Wegier 8.30 Tenis: Turniej ATP w Estoril  9.15 Barhapapa i jego 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
- Cwiercfinat gry pojedyncze] -3 sesia treningowa (live) - Cwiercfinat gry pojedynczej rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii
13.30 Tenis: Turnie) WTA w Pradze  14.10 Formufa 2: Grand Prix 11.00 Tenis: Tumie] ATPw Estoril  9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.30 Klub Myszki Miki Plus
-mecz potfinatowy gry Wegier - sprint (live) - Cwiercfinat gry pojedynczej 10.40 Swinka Peppa 4 10.00 Blue
pojedynczej (live) 15.15 Formuta 1: Grand Prix Wegier 13.00 Siatkdwka mezczyzn: 11.05 Santiago z mérz 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
15.30 Tenis: Turniej WTA -sesja kwalifikacyjna (live) Liga Narodow 11.30 Dora 2 Krolewska Szkota Magii
W Pradze - polfinat (live) 18.00 F2: Chasing the Dream  14.55 Futbol amerykaniski: 12.00 Rubble i jego ekipa 2 11.30 Superkoty
17.45 Tenis: Turniej WTA w Pradze ~ 18.15 Formuta 1: Grand Prix Europejska LIFa Futbolu 12.25 Psi Patrol 10 12.00 Spidey i superkumple 3
- poffinat gry pojedynczej Wegier - sesja kwalifikacyjna -mecz: Wrocfaw Panthers  13.40 Barbapapa i jego 12.30 Iron Man i super ekipa
20.00 Tenis: Turnie] WTAw Pradze  19.45 Formuta 2: Grand Prix - Alpine Rams (live) rodzinka 2 13.00 RoboGoho
- potfinat gry pojedynczej Wegier - sprint 17.00 Tenis: Tumiej ATP wKitzbiihel 14.05 Barbapapa i jego rodzinka 13.30 Klub Myszki Miki Plus
22.30 Tenis: Turnie] WTAw Pradze  21.00 Formuta 3: Grand Prix - finat gry pojedynczej 14.35 Zwierzece zagadki 14.00 Disney Junior Ariel
- potfinat g pOJedynczeJ Wegier - sprint 19.00 Siatkowka mezczyzn: LN  15.05 Rogata ekipa 3 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
1.00 swspama ych (1) 22.15 GP Confidential 21.00 Siatkéwka mezczyzn: LN 16.00 Swinka Peppa 5 Krélewska Szkota Magii
2.00 Pitka nozna: 22.55 Ligue1 Season Review (3¢) 23.00 Siatkowka mezczyzn: LN 16.30 Swinka Peppa 7 15.00 Iron Man i super ekipa
PKO BP Ekstraklasa 0.00 Bundesllga Speclal (21) 1. 00 Sporty walki: Babilon MMA 16 40 Psi Patrol 5 15.30 Spidey i superkumple 4

CANAL+
SPORT5

TVN TURBO

9.35 cu;zarowkq przez Stany
12.30 Wojny samochodowe
15.30 Zawodowi handlarze
17.00 Mobilni mechanicy
18.30 Usterka 16
19.30 Prawko na $wiecie.

Jazda hez zasad

[T]v]s]

7.40 Koncert zyczef
9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy
11.20 Koncert gwiazd TVS
- rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku

CANAL+
=] SPORT 5
8.45 Zuzel: Metalkas )
2. Ekstraliga: Hunters PSZ

10.00 Pllka nozna: Liga francuska:
PSG - Olympigue Lyon

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

Bayern - 1. FC Heidenheim

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Como 1907 - Inter Mediolan

16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

6 00 Dorwac tuficzyka

9.15 Poszukiwacze historii

10.10 Hitlerowscy
poszukiwacze skarbow

13.10 Kobiety Trzecle( Rzeszy
- film dokumentalny, Fr. 2021

15.35 Tajna historia XX wieku

Poznan - Abramczyk Polonia
Bydgoszcz
11.30 Ma azyn Metalkas
Ekstraliga
12.30 Prawo derbow (6)

13.55 Bohater z Cienia -mecz: FC St. Pauli-Bayern  16.00 Pociagi 20.15 Z drugiej reki 13.35 Klachy i Lachy

14.30 Pitka nozna: PKO BP 18.00 Formuta 1: Grand Prix Belgii  17.00 Polacy za granicg 21.00 Naprawy nie do naprawy 14.00 Szlagierowa lista
Ekstraklasa- mecz: Pogot  20.00 Pitka nozna: Liga wioska:  18.05 Rolnicy - Tak sie 21.45 Moto kombat 16.00 Koncert zyczen
Szczecin - Legia Warszawa Inter Mediolan - AS Roma 2yje u nas na wsi 22.25 Zawodowi handlarze 17.45 Przy muzyce po $lasku

16.55 1na 1Extra 22.00 Made in Italy (17) 20.05 Wakacje z Battykiem 23.10 Wojny samochodowe 18.25 SIqska karuzela

0.10 Duda kontra Szafranski

0.55 Niebezpieczne dzielnice

1.40 Najlepsze sportowe
samochody ostatnich lat

17.30 Dart: World Matchplay 22.15 Ligue 1 Show (35)
21.00 Dart: World Matchplay (live) 22.55 Serie A
0.15 Sporty walki: ONE 0.00 Pitka nozna; Liga francuska:

22,00 Polacy za granicg
0.05 towca pedofilow
2.00 Jedziemy na ryby!
4.05 Starozytni kosmici

19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
22.00 Koncert wTVS
23.45 Szlagierowa lista

1.40 Program muzyczny

RC Lens - Paris Saint-Germain
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Friday Fights 163

ca SOBO A

e = e

drna Kmo mag.
10.00 genms mformattlzyjny,
rognoza pogody
12.00 genms |nfgrmagyjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis m%rmacymy,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
16.00 Fakty po poludniu
18.00 genms in ormac(':yjny,
rognoza pogody
18.30 Serwis mﬁarmacyjny
19.05 Kadr na Klflro
- magazyn filmowy
19.15 SenN|sZ¥nformacyjny
19.25 Fakty po Faktach
20.00 Superwizjer - mag.

~ Pl Koncert z okazji

82. rocznicy Powstania
Warszawskiego
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgtoszenia - dok.
2.40 Nowa Maja w ogrodzie
3.05 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.44 Polska na tak

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Co ludzie Fowmdzq"

21.00 Serwis Info Wieczor

21.15 Troche kultury

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschéd

22.32 Tajemnice
kultowych seriali

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.10 Interwencja
- taka jest Polska
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Interwencja
- taka jest Polska
0.55 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.00 Aniot Paniski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot

TELETYDZIEN 45



“w» Premiera {
o serialu zbiegta
" sie w czasie

& z publikacja
!‘1\ nowych badan _
N o Pompejach. &

- Dzieki widowiskowym
rekonstrukcjom przenosimy
= | sie do.imperium rzymskiego
w 79 roku n.e.

46 TELETYDZIEN

26 lipca

Co wydarzyto sie w Pompejach przed erupcjg Wezuwiusza?
Czy mieszkancy mieli szanse uciec? Tom Hiddleston wyrusza na

HITY DNIA

Aktor z grupg archeologéw, -
historykow i geologow 1 85

. E: PODROZW CZASIE
M HIDDLESTONEM

poszukiwanie odpowiedzi. Dwa odcinki juz dzi$, a trzeci 2 sierpnia.

© POMPEJE: PODROZ
W CZASIE... ND 26.07

godz. 21.00 NATIONAL GEO.

a ekranie potrafi by¢
N bogiem psot, genial-

nym manipulatorem,
wampirem, recepcjonista
albo stawnym pisarzem.
Tym razem nie wciela sie
jednak w zadng z takich
postaci. W trzyczescio-
wym serialu ,,Pompeje:
Podr6z w czasie z Tomem
Hiddlestonem” (2026)
zabiera nas do Cesarstwa
Rzymskiego w I wieku
naszej ery. Robi to z taka
pasja, jakby czekal na ten
projekt przez cate zycie.

Zwykli ludzie

— Gdy z kamera przyje-
chaliSmy do Pompejéw,
poczulem, ze dystans
dzielacy nas od 0s6b
mieszkajacych tu dwa
tysigce lat temu nagle sie
skurczyl. Ich $wiat stat si¢
bliski i realny. Zwykle my-
$§limy o Pompejach przez
pryzmat tragedii, ktora
spotkala to starozytne
miasto w 79 roku. Tym-
czasem, jesli przyjrzymy
sie codziennosci Pompe-
janczykdéw, ich decyzjom
i ostatnim chwilom przed
wybuchem Wezuwiusza,
odkrywamy przede wszyst-
kim poruszajace historie
zwyktych ludzi — podkre-
§la aktor.

FOT. National Geographic

Odtworeca roli niesfor-
nego Lokiego rozmawia
z naukowcami towarzysza-
cymi mu na planie serialu
jak réwny z rownym. Nic
dziwnego! Uczyl sie
w prestizowym Eton
College, ukonczyt filologie
klasyczng na Uniwersytecie
w Cambridge. W wywia-
dach przyznaje, ze fascy-
nuje go literatura i kultura
antyczna. Ba, ten tebski
facet w wolnych chwilach
si¢ga po dzieta antycznych
autordw, czytajac je po
grecku i facinie. — Ko-
cham starozytnos$¢. Teraz
juz rozumiecie, dlaczego
propozycjg wspotpracy
z National Geographic
przyjatem bez wahania?

Serial sprawnie taczy
archeologiczne Sledz-
two z fabularyzowanymi
rekonstrukcjami wyda-
rzen. Widzowie poznajg
nastoletniego ucznia
rzemieslnika, wplywowa
przedsigbiorczyni¢ i zot-
nierza gwardii pretorian-
skiej. Hiddleston niczym
historyczny detektyw tropi
Slady pozostawione przed
wiekami w miescie u stop
wulkanu. Odtwarzajac
losy Pompejanczykow
1 analizujac najnowsze od-
krycia, prébuje ustali¢, co
wydarzylo sie w ostatnich
godzinach ich zycia. Coraz
wiecej dowodow wskazuje

bowiem na to, ze wielu

z nich moglto mie¢ szanse
na ucieczke. — Nie intere-
suja mnie wylacznie daty
i fakty. Najwazniejsze sa
dla mnie emocje i wybory
0sob takich jak ty czy ja

— twierdzi 45-letni aktor.

Mistrz dyskrecji

Choc¢ Tom Hiddleston
nalezy do grona najwiek-
szych brytyjskich gwiazd,
jest cztowiekiem zaska-
kujaco skromnym. Od lat
zwiazany jest z aktorka
Zawe Ashton, z ktéra
wychowuje dwoje dzieci.
Oboje chronig rodzing
przed medialnym zain-
teresowaniem. Udato
im si¢ nawet... zacho-
waé w tajemnicy imiona
potomkéw! Kiedy jednak
Tom wspomina o ojco-
stwie, trudno nie zauwazy¢
wzruszenia. Przyznaje, ze
narodziny dzieci zmienity
jego spojrzenie na Swiat.

Przed nim kolejne
wazne premiery. Wraca do
swojej najstynniejszej roli
— Lokiego — w superpro-
dukcji Marvela ,,Avengers:
Doomsday” (premiera
w grudniu br). Mimo to nie
goni za sukcesami. Znacz-
nie bardziej interesuja go
projekty pozwalajace od-
krywac Swiat i opowiadaé
prawdziwe ludzkie historie.

MACIE] MISIORNY



© DEWAJTIS ND 26.07
godz.23.10 TVP 1

Powstanie styczniowe
odmienia losy rodziny Czer-
twandw. Wiasciciel patacu
w Poswiciu, Kazimierz Orwid,
rusza do walki, chcac pomscic
ojca polegtego w powstaniu
listopadowym. Trafia jednak
w rece Rosjan i zostaje zestany
na Sybir. Opieke nad majatkiem
powierza przyjacielowi Pawtowi
Czertwanowi, ktéry przyrze-
ka strzec posiadtosci do jego
powrotu. Mija 25 lat, ale Orwid
nie wraca. Pawet, przeczuwajac
zblizajacy sie kres, przeka-
zuje majatek ukochanemu
synowi Markowi. Niemym
$wiadkiem wydarzen
jest dgb Dewaitis. Klimat
serialu budujg malowni-
cze plenery Suwalskiego
Parku Krajobrazowego,
skansenéw i dworéw. De-
wajtisa zagrat 400-letni Dab
Harcerski, rosnacy w Zalesiu
Gornym pod Warszawg. MAM

W cieniu debu

¥ Czy Poswicie bedzie

i
I e

BN dla Marka wazniejsze
od Marty (Ada
Szczepaniak)?

NIEDZIELA

o
Marek (Karol Dziuba) chce

spetnic wole ojca. Na zdj. "5
z Tomaszem Saprykiem.

¥ John Dutton
. wypowiada wojne
swojemu starszemu
synowi, wspierajac
w wyborach jego
rywalke..
.
- :{."

Barwy kampanii

© YELLOWSTONE 2 ND 26.07
godz. 20.00 METRO

Praca na ranczu i spedza-
nie bydta to dla Kayce'ego
(Luke Grimes) zupetnie nowe
doswiadczenie. Jednak mtody
Dutton szybko sprawdza sie
w trudnych sytuacjach, czym
zdobywa uznanie ojca (Kevin
Costner). Nie umyka to
uwadze Ripa (Cole Hauser),
ktérego boli, ze jest pomijany
przy podejmowaniu waznych

Fot.: TVP (3), Paramount Network

decyzjach. Tymczasem Beth
(Kelly Reilly) pomaga ojcu

w politycznej batalii przeciw-
ko Jamiemu (Wes Bentley),
wspierajac w kampanii
wyborczej na prokuratora
generalnego Montany byta
miss. Z kolei Rainwater
przedstawia radzie ple-
miennej sw6j ambitny plan
budowy drugiego kasyna. Nie
wszystkim pomyst przypada
do gustu.

KAROL, WEADCA HISZPANII

Gra o tron

© KAROL, WEADCA
HISZPANII ND 26.07
godz. 21.30 TVP KOBIETA
Historia zycia i panowania
Karola V - krdla Hiszpanii,
nastepcy lzabeli Katolickiej,
jednego z bardziej wptywo-
wych wtadcéw XVI-wiecznej
Europy. Kiedy umiera krél
Ferdynand, zgodnie z ostatnia
wolg jego oraz jego zony Iza-
beli, ich wnuk Karol ma prze-
jac korony Kastylii i Aragonii.

Karol V rzadzit |
Hiszpania
przez 40 lat.

Syn Joanny, ktéry wychowat
sie we Flandrii i nigdy nie
poznat ziemi swoich dziad-
kéw, wyrusza tam na prosbe
kardynata Cisnerosa, regenta
Kastylii. Na miejscu spotyka
swoje mtodsze rodzeristwo.
Okazuje sie, ze jego brat
Ferdynand rosci sobie prawo
do tronu i ma swoich poplecz-
nikéw wsréd moznych. Karol
juz na poczatku musi stana¢
do walki o wtadze. EGP
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NIEDZIELA 26ipca

5.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
6.20 Stownik
polsko@polski (685)
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krako-
wie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn
rolniczy, Polska
8.35 Stawka wieksza niz
Zycie (14, 15) - wojenny,
Polska 1967 (patrz obok)
10.55 Ojciec Mateusz 17 (213)
- krym., Polska 2017
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cykl
reportazy, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (6): SkrajnoSci
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania
2023, rez. Nick Easton
Zwierzeta sg zdolne do przy-
stosowania sie nawet do naj-
trudniejszych warunkow. Ga-
tunki zamieszkujace ekstre-
malne $rodowiska naleza
do najbardziej wytrzymatych
na Swiecie. 60 min
14.05 Kolarstwo kobiet: Tour de
Pologne - studio (live)
14.10 Kolarstwo kobiet: Tour de
Pologne - 3. etap:
Janowiec - Lublin (live)
16.00 Dziedzictwo (990) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
Poyraz odnajduje Nane w kry-
jowce Burhana. Podczas akcji
zostaje jednak przypadkowo
postrzelony. W szpitalu kobieta
przyznaje, ze to ona odpowia-
da za zranienie meza, co wy-
woduije gniew rodziny. 60min
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.35 Zona dla Polaka (8)
- reality show, Polska 2024
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda
20.25 Gra z Cieniem (4) - krym.
21.20 Nie powiesz nikomu?
™ - komedia romantyczna,
USA 2019, rez. Elise Duran,
wyk. Alexandra Daddario,
Tyler Hoechlin  (patrz obok)
23.00 Kroniki Tour de Pologne
kobiet (3) - cykl reportazy
23.10 Dewajtis (1) - serial
kostiumowy, Polska 2023,
rez. Filip Zylber, wyk. Karol
Dziuba, Michalina Olszanska,
Maria Pakulnis  (patrz obok)
0.05 1917 - dramat wojenny,
IEMT USA/Wielka Brytania/Indie
2019, rez. Sam Mendes
2.15 W otchfani - thriller, USA/
M Kanada 2018, rez.
Pasha Patriki
4.00 Stownik
polsko@polski (682)
4.30 Sprawdzamy
-magazyn » 4.45
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TVP 1 &

[ 8.35 | WOJENNY 11.55

TVP 2 [

4.40 Barwy szczescia
(3359-3361) - serial
obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1924) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

11.20 Dzien z Zycia artysty:
Piotr Polk - talk-show
Lato z Radiem i Telewizjg

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzief z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
W wakacyjnym wydaniu pro-
gramu - obok ciekawostek,
porad, informacji, wywiadow
orazreportazy - nie zabraknie

Stawka wieksza Polska: Grudziadz Szansa na sukces. relacji z plenerowego studia.
niz zycie (14, 15) - Widosvisko, Polska2026 ~ Opole20262(3) widzowie odkryja atrakcje
Domiasteczka,  14.00 Familiada - teleturniej Na jurorskiej kana- wybranych zakatkow Polski.
w ktorym stacjonujg 14.35 Koto fortuny - teleturniej,  pie zasiada Natalia Niedawno ekipa goscita np.
J-23 (Stanistaw Polska 2025 Przybysz (zdj.), na pikniku lotniczym w No-
Mikulski, zdj.) 15.10 Szansa na sukces. jednaz czolowych wym Targu. 180 min
i Brunner (Emil Kare- opole 2026 2 (3): Natalia  artystek polskiej 11.30 Piotru$ Pan - film familijny,

wicz, zdj.), przyjez-
dza dawna przyja-
cittka prawdziwego
Klossa. Zauwaza,

7€ Hans sie zmienit,
ale odzywa w niej
uczucie. Tymczasem
Hermann obawia
sie kobiety. 140 min

|

21.20 KOMEDIA |
Nie powiesz
nikomu?

Podczas podnieb-
nego rejsu samolot
wpada w turbulen-
cje. Podrozujaca
nim Emma (Alexan-
dra Daddario, zdj.)
pod wptywem
stresu zwierza sie
ze swoich najwiek-
szych sekretow
siedzacemu obok
pasazerowi (Tyler
Hoechlin, zdj.). Nie
ma pojecia, ze to
prezes firmy, w kto-
rej pracuje. 100 min

W

23.10 KOSTIUMOWY|
Dewaijtis (1)
Orwid, whasciciel
patacu, bierze
udziat w powstaniu
styczniowym, za co
zostaje zestany.
Majatek przekazuje
przyjacielowi
Pawtowi (Stefan
Pawtowski, zdj.).

Po latach trafia on

do jego syna.55 min

1815

Przybysz - widowisko, sceny alternatywne] [EIM USA/Wielka Brytania
Polska 2026  (patrz obok) isoul. Do jej naj- 2003, rez. PJ. Hogan
16.15 Tak to leciato! - teleturniej Wiekszych przebo- Piotru$ Pan (Jeremy Sumpter)
muzyczny, Polska 2025 jow naleza takie razem z Dzwoneczkiem przy-
W grze bierze udziat tym utwory jak ,Prad”, bywa do mieszkania pafistwa
razem Alicja, ktéra pracuje ,Miod" czy ,Cieply Darlingbw, gdzie dzieci pod
w dziekanacie na uniwersy- Wiatr”. Oceni ona wodza Wendy (Rachel Hurd-
tecie. Jej suflerka bedzie dtu- poczatkujgcych -Wood) stuchaja opowiesci
goletnia przyjaciotka Wiktoria. wokalistow. 65 min 0 piracie, kapitanie Hooku.
Drugim bohaterem jest Wielki pumy Go$¢ zabiera je do niezwyktej
fan teleturniejow - Cezary. krainy, Nibylandii. 140 min
W zmaganiach wspiera g0 et 13.50 Paddington 2 - fim
kolezanka Honorata. 60 min f [EX1 familijny, USA/Wielka
17.15 Maxima. Droga na tron Brytania/Francja 2017, rez.
(5) - serial biograficzny, Paul King, wyk. Hugh
Holandia 2024  (patrz obok) Bonneville, Sally Hawkins,
Rodzinka.pl (290): Duch Hugh Grant, Brendan
- serial komediowy, 3 Gleeson (patrz obok)
Polskadzozs b " Korlltynyalgja perypetii bo_hahte-
Nowa dziewczyna Kuby zartu- = ra ksigzek autorstwa Micha-
j& na temat jego zazylej relacji KA EIEIGIAN] ela Bonda. W polskiej wersj
zmatka. Z kolei podczas sesji Maxima. Droga jezykowej niedzwiadek prze-
terapeutycznej Natalia do- ha tron (5) mawia glosem Artura Zmijew-
wiaduije sie, ze powinna cie- Maxima (Delfina skiego. 140 min
szy¢ sie z tego, co ma, odcigé Chaves, zdj.) dowia- 16.10 Park jurajski - film
emocjonalna pepowine od duje sie od Aleksan- G przygodowy, USA
dorostych juz synéw i skupi¢ dra, ze niderlandzki 1993, rez. Steven Spielberg
sie teraz na sobie. 40 min parlament nie wyra- Miliarder (Richard Attenboro-
18.55 Kocham Cig, Polsko! (7)  zit zgody na obec- ugh) odtwarza na swojej wy-
- program rozrywk., Pol. 2026 no$¢ jej ojca na spie warunki sprzed milionow
W druzynie Michata Koter- $lubie. Zorreguieta lat. Zaprasza paleontologow
skiego zagraja tym razem przezywa szok. Granta (Sam Neill) i Sattler
Adam zdrojkowski, Mateusz Wkrotce dopadaja (Laura Dern), by zobaczyli di-
Jedra$ i K.A.S.A. Zespot Filipa  jg rowniez watpli- nozaury. Gady wymykaja sie
Gurfacza tworzy¢ bedg Pola wosci co do roli, spod kontroli. 160 min
Gonciarz, Anna-Maria Siekluc- jaka rodzic petnit ~ 18.50 Wydarzenia
kaiOlga Sarzyfiska. Gosciem w rezimowymrza-  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
muzycznym tego odcinkajest dzie prezydenta - program publicystyczny
grupa Kombii. 90 min videli. 60 min 19.30 Sport, Pogoda

19.55 Stuzace - dramat
[E™ obyczajowy, USA/Indie/
Zjednoczone Emiraty Arabskie

20.25 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
21.25 63. KFPP w Opolu - 45 lat.

Jubileusz Lady Pank 2011, rez. Tate Taylor, wyk.
- skrét koncertu, Emma Stone, Viola Davis,
Polska 2026 ~ (patrz obok) Bryce Dallas Howard,

22.25 Open'er Festival 2026 Octavia Spencer (patrz obok)
- podsumowanie Adaptacja powiesci Kathryn

koncertu, Polska 2026
23.20 Na przekor losowi
(7, 8-0st.) - serial obycz.,
Wt./Francja/Niem. 2024
Nino porzuca partyzanckie

Stocket. Znakomitg kreacje

Octavii Spencer nagrodzono

Oscarem. 190 min
23.05 Wystrzatlowe wesele

- komedia, USA 2022, rez.

|
[21.25| KONCERT
63. KFPP w Opolu
-45 lat. Jubileusz

ideaty I dofgcza do przemytni- Lady Pank Jason Moore, wyk. Jennifer
kow broni. Useppe ciezko cho- : i Lopez, Josh Duhamel,
ruje. Objawy epilepsji, naktorg Na scenie wystapi Lenny Kravitz, Jennifer

legendarny zespot

Z Januszem Pana-
sewiczem (zdj.)

na czele. Wykonat
takie hity jak ,Za-
wsze tam, gdzie Ty”
czy ,Kryzysowa na-
rzeczona”. 60 min

w dziecinstwie cierpiata takze
Ida, nasilajg sie. 140 min
1.40 Krol (3) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.50 Tulipanowa goraczka
- dramat kostiumowy,
Wielka Brytania/USA 2017,
rez. Justin Chadwick » 4.35

Coolidge (patrz obok

1.15 Krucjata Bourne'a

[ - thriller, USA/Niemcy 2004,

rez. Paul Greengrass

3.40 Swiat wedtug Kiepskich
(393): Moje kiepskie zycie
- serial komediowy,
Polska 2012

» - godzina zakoriczenia programu

- i

13.50| FAMILUNY |
Paddington 2

Mi$ mimo dobrych
checi i nienagan-
nych manier ciagle
wpada w tarapaty.
Tym razem zostaje
wrobiony w prze-
stepstwo i trafia

do aresztu. Wrodzo-
ny urok i kulinarne
umiejetnosci poma-
gajg mu przetrwac.
Zaprzyjaznia sie ze
skazancami, m.in.
McGintym (Brendan
Gleeson). 140 min

r

A

p,.

|

19.55| DRAM. 0BYCZ |
Stuzace

Missisipi, lata 60.

XX wieku. Skeeter
(Emma Stone) marzy
0 karierze pisarki.
Nie godzi sie z rasi-
Zmem panujacym

w jej miedcie. Posta-
nawia wydac ksigzke
opartg na doswiad-
czeniach czarnosko-
rych stuzacych, m.in.
Minny (Octavia
Spencer, zdj.). Wy-
woluje skandal, ktory
staje sie poczatkiem
przemian spotecz-
nych. 190 min

2\l

23,05 KOMEDIA |
Wystrzatowe
wesele

Darcy (Jennifer
Lopez, zdj.) iTom
(Josh Duhamel)
organizuja $lub

na egzotycznej
wyspie. Piraci biorg
gosci na zaktadni-
kow. Zakochani
stawiajg czoto
bandytom. 130 min

- pierwszy raz w telewizji



© TVN == TV PULS ==

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1710)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywk., Pol. 2025 &
7.45 Dzien dobry wakacje -
- magazyn, Polska 2026 a i
11.35 Eol za TdeieIﬁk_ magazyn LA
ulturalny, Polska 2026 -
12.25 Ugotowani (8) - program m
kulinarno-rozrywk., Pol. 2025 \Wojownicze
Tym razem widzowie zobacza Z0twie ninja:
kulinarny pojedynek miedzy WYJscie z cienia
mieszkancami Lublina. Da- Po ocaleniu Nowego
mian, jedyny mezczyznaw tej Jorku przed klanem
rywalizacji, robi wszystko, zbrodniarzy Donatel-
Zeby pokonac¢ swoje zdolne 101jego zmutowani
konkurentki. 70 min bracia zyja w ukry-
13.35 Wojownicze zétwie ninja: ciu. Ichwrog Shre-
[E™1 wyjscie z cienia - film dder (Brian Tee), pla-
przygodowy, USA/Hongkong/ nuje ucieczke z wie-
Chiny 2016, rez. Dave Green, zienia. Nastoletnich
wyk. Laura Linney, Stephen  mistrzow sztuk walki
Amell, Noel Fisher, Megan  czeka kolejne starcie
Fox, Will Arnett  (patrz obok) z poteznym przeciw-
Sequel przeboju kinowego nikiem. 150 min
72014 roku, opartego na seii
komiksow. Gtownymi atutami
filmu sg pomystowe efekty
specjalne, dynamiczne tem-
po akcji oraz petne humoru
dialogi. 150 min |
16.05 Akademia policyjna 4:
™7 Patrol obywatelski
- komedia, USA 1
1987, rgZ. Jim Dralée + .
Komendant Lassard, przetozo-
ny Mahoneya (Steve Gutten- [19.45(FILM SF |
berg)ijego kolegow, powoluje Transformers:
patrole obywatelskie. Zapra- Wiek zagtady
sza szefow policji z innych Mija kilka lat od
krajow, by zaprezentowac ten wielkiej bitwy ko-
pomyst. Nie wie, ze w miescie smicznych robotow.
zapanowat chaos. 110 min Mechanik Cade
17.55 Kuchenne rewolucje (7)  (Mark Wahlberg,
- program rozrywk., Pol. 2025 zdj.) kupuje cieza-
Saska Kepa to restauracyjne rowke, nie wiedzac,
zagtebie. Jeden z tamtejszych ze to Optimus Prime
lokali, Bar Alpejski, nie prospe- - legendarny przy-
ruje najlepiej. Magda Gessler waddca Autobotow.
bada przyczyny niepowodze- Mezczyznaijego
nia i nie pozostawia suchej bliscy zostajg wcig-
nitki najakosci serwowanych gnigci w sam Srodek

tu potraw. 65 min wojny pomiedzy
19.00 Fakty ludzmii transfor-
19.30 Sport, Pogoda mersami. 210 min

19.45 Transformers: Wiek
M zagtady - film s.f, USA/ -
Chiny 2014, rez. Michael Bay,
wyk. Mark Wahlberg, Stanley
Tucci, Kelsey Grammer, f
Nicola Peltz (patrz obok)
23.15 Ocean’s 13 - komedia
M sensacyjna, USA 2007, rez.
Steven Soderbergh, wyk.
George Clooney, Al Pacino,
Andy Garcia, Brad Pitt, Matt
Damon (patrz obok)
1.35 Krzysztof - film
G obyczajowy, Polska 2010,
rez. Dariusz Twarog
3.35 Uwaga! - magazyn
reporterow
3.50 Detektywi (119) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
4.45 Nauka jazdy 5 (24)
- pr. rozrywk., Polska 2022

23.15( KOM. SENS. |
Ocean'’s 13

Danny i jego kompa-
ni (George Clooney,
zdj.) chca okrasc
wiasciciela kasyn

i hoteli. Cztonkowie
szajki opracowujg
plan napadu. Zeby
0siggna¢ cel, musza

5.15 Recepta na stary dom 4 B?gé‘;n&g v‘i/(r)lgg%pé}{-
- ki
SS%A %%%ram rOZrYWKOWY. wroga. 140 min

USA/Niemcy/Francja 2004,

6.00 Taki jest Swiat 11 i
- program informacyjny, 5

Polska 2026
6.40 Kobra - oddziat specjalny 5
(9): Z mitosci - serial :
sensacyjny, Niemcy 2017
Semiri Paul fapig wiamywacza. |:
Sa w szoku, kiedy odkrywaja,
ze jest nim ich wspotpracow-
nik Hartmut. 60 min

TVN 7 ===

5.30 Szkota (824) - serial
paradokumentalny,
Polska 2020

6.20 Wiza na mitos¢: pierwsze ?
spotkanie (8) - program
rozrywkowy, USA 2019

7.15 Nowe Zwariowane

© Melodie 3 (7-9) - serial
animowany, USA 2019

8.00 Alvin i wiewiorki: Wielka

7.40 Don Matteo: Boski [KOMEDIA | EM wyprawa - film familijny,
detektyw 15 (3, 4): T USA 2015, rez. Walt Becker, F—
czes$¢ 1; W brzuchu Studentka Paige (Ju- Williams-Paisley, Josh Wielka wyprawa
wieloryba, czes¢ 2 - serial  lia Stiles, zdj) zako- Green, Tony Hale (patrz obok) Dave (Jason Lee),
kryminalny, Wiochy 2026 chuje sig z wzajem- Dalsze perypetie roz$pie- opiekun Spiewaja-
9.50 Kurierzy (40) - serial noscia w swoim ko- wanych gryzoni. W polskiej cych wiewiorek,
fabularno-dokumentalny, ~ ledze z uczelni, Ed- wersji jezykowej filmu gtosu  postanawia utozy¢
Polska 2023 diem (Luke Mably, postaciom uzyczaja miedzy sobie zycie z Sa-
10.45 Kurierzy 2 (41) zdj.). Nie wie, ze jest innymi Wojciech Paszkowski, mantha (Kimberly
- serial fabularno- on nastepca dun- Grzegorz Drojewski oraz Artur Williams-Paisley).
-dokumentalny, Polska 2023~ skiego tronu. Kiedy Pontek. 110 min Przez serig nieporo-
11.45 Catkowicie nowe poznaje prawde,  9.50 Ukryta prawda zumien Alvin, Szy-
przygody Aladyna musi zdecydowac, (1460-1464) - serial mon i Teodor nabie-
-komedia, Francja czy chee dla ukocha- paradokumentalny, Polska  raja przekonania,
2018, rez. Lionel Steketee  negozrezygnowaC  14.50 Szpital Sw. Anny (31,32)  Ze przyjaciel porzuci

Aladyna (Kev Adams) dreczy zmarzenia 0 zosta-

nuda. Przerywa ja wizyta Sha- niu lekarka. 130 min

ha Zamana (Jamel Debbouze).
Przybysz informuje, ze zamie-
rza dokonac podboju miasta
iwzigc $lub z ksiezniczka Shal-
lig (Vanessa Guide)... 120 min

13.45 Ksigze i ja - komedia

[EIX1 romantyczna, USA/Czechy
2004, rez. Martha Coolidge,
wyk. Julia Stiles, Luke Mably,
Ben Miller g)atrz obok)

15.55 Sezon na sasiada

- komedia, Francja/Belgia m
2023, rez. Frédéric Forestier Tomb Raider
Adélaide (Camille Lou) i Ber- Lord Richard Croft
nard (Didier Bourbon) kupuja (Dominic West)
dom przy lesie w wiejskie] zniknat, kiedy jego
okolicy. Okazuje sie, ze stoion corka, Lara (Alicia
w Srodku terenow fowieckich. Vikander, zdj.), byta
Rodzina wypowiada wojne jeszcze nastolatka.
mysliwym. 125 min Teraz kobieta posta-

18.00 Za jakie grzechy, dobry  nawia porzucic do-

[EIX1 Boze? - kom., Francja 2014, tychczasowe zycie
rez. Philippe de Chauveron i wyruszy¢ na po-

Konserwatywny bogacz Claude szukiwania ojca.
(Christian Clavier) i jego zona Dociera na tajemni-
ze 7grozg patrza na wybory czg wyspe niedale-
mitosne corek. Czare goryczy ko Japonii. Na migj-
przelewa jednak wybranek naj- scu czeka ja walka
miodszej z siéstr, Laure (Elodie z uzbrojonym od-
140 min

Fontan). 120 min dziatem.

20.00 Niedziela z gwiazdami: Tomb

[ Raider - film przygodowy,
Wielka Brytania/USA 2018,
rez. Roar Uthaug, wyk. Alicia
Vikander, Dominic West, \
Walton Goggins  (patrz obok) M
Alicia Vikander,
Oscara za kreacje w ,Dziew-
czynie z portretu”, z powo- .ol
dzlenien} préejﬁ&a O(IJ( Angeliny Ay
Jolie role bohaterki znanej SENSACYJNY
z popularnej gry. Adaptacja ﬁa_
produkcji Crystal Dynamics

22013 roku. 140 min Doswiadczona na-
22.20 Horda - film sensacyjny,  Jemniczka Samantha
RPA/USA/Wielka Brytania O Hara (Megan Fox,

zdj.) wraz zkolegami
zostaje wystana

na niebezpieczng mi-
sje do Afryki. W wyni-
ku komplikacji jed-
nostka musi zmie-
rzy¢ sie z glodnymi
Iwami. 140 min

2020, rez. M.J. Bassett,

wyk. Megan Fox, Philip

Winchester, Greg Kriek,

Brandon Auret  (patrz obok)
0.40 Msciciel - film sensacyjny,

rez. Philippe Martinez
2.20 Zobacz to!

D3l DB - stacje’ dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

G sensacyjny, USA 1989,

- serial obyczajowy, ich tuz po oSwiad-

Polska 2025 czynach. 110 min
Ratownicy dostajg wezwanie e —
dowycieku gazu. Poszkodowa- B4

ne zostaty przyrodnie siostry.

0Ojczym oskarza starsza z nich
0 wywotanie awarii. Kaja roz-
mawia z Zytg o problemach
Z zarzutami. 120 min
16.50 Detektywi (6): Niewinna
- serial fabularno- !
-d%kumeEtaIny, Polskg 2023 )
Kobieta skazana za zahojstwo
opuszcza wiezienie po 18 la- 17.45 PRZYGODOWY |
tach - wychodzi na warunko- 10 000 lat
we zwolnienie. Jest ngkana Przed nasza erg
przez sasiadow, ktorzy jej nie Czasy prehistorycz-
wybaczyli. 55 min ne. Grupa wojowni-
17.45 10 000 lat przed naszg kéw uprowadza
era - film przygodowy, Evolet (Camilla
USA 2008, rez. Roland Belle), ukochana
Emmerich, wyk. Steven mysliwego z gor-
Strait, Camilla Belle, Cliff skiego plemienia.
Curtis, Affif Ben Badra, D’Leh (Steven Strait,
Joel Virgel (patrz obok) zdj.) wraz z kompa-
Przykuwajgca uwage efek- namirusza jej nara-
tami wizualnymi produkcja tunek. Przemierza
nakrecona w malowniczej nieznane krainy
scenerii Namibii, RPA i Nowej i styka sie z cywili-
Zelandii. Za kamerg stanat zacjami, o ktorych
tworca ,Patrioty” i ,Dnia Nie- istnieniu nawet nie
podlegtosci”. 135 min wiedzial. 135 min

20.00 Tango i Cash - fim

rez. Andriej Konczatowski,
wyk. Sylvester Stallone,
Kurt Russell, Teri Hatcher,
Jack Palance  (patrz obok)
22.20 Egzekutor - film sensacyjny,
G USA 1996, rez. Chuck Russell
Urzedniczka (Vanessa L. Wil-
:lams) O(tj)krywa plany prze-
azania broni w rece terro- SENSACYJNY
rystow. W spisek zamieszani %m
53 politycy. Kobiecie pomaga .o 2"
agent specjalny Kruger (Amold Policjanci Ray
Schwarzenegger). 140 min (Sylvester Stallone,
0.40 Nostalgia aniota - dramat 2dj) i Gabe (Kurt
[E obyczajowy, USA/Wielka  Russell, zd;.) podpa-
Brytania/Nowa Zelandia daja mafiosowi. Z0-
2009, rez. Peter Jackson stajg oskarzeni 0 za-
3.15 Zyjac z potworem 9 (9)  DOjstwo. Niebawem
—Serial dokumentalny, USA ~ UCiekaja z aresztu,
4.15 Fachowcy 2 (5) - paradok. 2Py dowiesc swojej
4.55 Dorota was urzadzi! ;)  Newinnosci. Nie jest
— program rozrywk., Polska  tofatwe. 140 min
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40 Pogoda Info ~12.15 Miedzy ziemig
35 Polska o poranku - inf. aniehem-ma azi/n
3
5

5 Kryminalna siodemka 12.50 Stowo na niedziele
5 Regiony na TAK - mag.  13.00 Transmisja
5 Wiek to tylko liczbha mszy Swietej
9.25 Rok w ogrodzie - mag. 14.15 Pitka nozna: Betclic
9.55 Lato ha ROD'0s - dok. 1. Liga - mecz: Bruk-Bet
10.30 Tydzien - mag. rolniczy Termalica Nieciecza
11.00 Transmisja -Ruch Chorzow (live)
mszy Swietej ~ 17.00 Teleexpress
11.55 Catkiem niezia historia 17.25 Chichot losu (1)
- cykl reportazy, Polska - serial obyczajowy,
12.20 Ktokolwiek widziat, Polska 2011

7.
8.
8.
8.

12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.

14.30 Program lokalny 19.30 Program
15.00 Koronka do Mitosier- informa%yj_ny 19.30
(zia Boze, o—Pr. religiiny 19.55 Pytanie dnia- pr. publ.
15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda
/-L
1 L "1:-. .
—r .+ I ' s
[¥HBetclic 2. Liga - mecz.
Chojniczanka Chojnice W lesie porzucono ciato uprowa-
~ -GKSTychy (live)  dzonego syna sprzedawcy aut.
Chojniczanka Chojnice poprzedni - Namiejscu zbrodni Alex zna&dule
sezon zakorczyta na 8. miejscu - pudetko po gumach antynikoty-

w tabeli. Tegoroczne rozgrywki
rozpocznie od starcia ze spad-

partnerki ofiary.

21.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
23.05 Kabaret Letnig Porg
(14) - pr. rozr., Pol. 2021
23.55 Pamigtam ciebie
ztamtychlat =
- Wojciech Trzcifiski
0.40 Chichot losu (1) - serial
obyczajowy, Polska 2011

kowiczem zTychow. 125 min

21.30 Program lokalny.
22.00 Dziennik regionow

- program informacyjny
22.30 Ktokolwiek widziat,

ktokolwiek wie - publ.
23.00 Koscidt z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezla historia
23.55 Panorama )

0.25 Serwis Info Wieczor

1.30 Program
TVP 3 jest wqu’lnrm pasmem programowym

lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd- mforma?lny 19.30
oszcz,dearisk,l Katowicy)z 1 Y t‘{sdi, 1.55 Pytame nia

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

rakow, Lublin

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30 Panorama LODZ 16.30 Prosto z lasu 16.45
itewska 16.40 Blisko siebie. Ma- ABC pacjenta 17.00 Aktywni se-
gazyn ukrainski 16.50 Tydzien niorzy 17.10 Czytanie puszczy
biaforuski 17.20 U Zrodet wiary 17.45 Serial 18.15 Kawalek fajnego
17.50 Kulturalnie mowiac 18.15 $wiata 18.30 £odzkie wiadomosci
BTL 18.30 Obiektyw 18.50 Sport, dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.05
Pogoda 19.00 Zyjacy Kosciot21.30 Opowiesci Ryszarda Bonistawskie-
Obiektyw 2021.30£0dzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 16.30 Agroregion 21.51 Skarby todzi

17.00 Dokument w TVP 3 Byd- POZNAN 16.30 Teleskop. Tydzien
g0szcz 18.00 A to historia 18.30 16.45 Barberska dekada 17.31 Pro-
Zblizenia 18.50 Stowo daje! 19.00 gram rozrywkowy 18.30 Teleskop
Przystanek slow food 4 21.00 Ra- 18.53 Opowiesci stad 19.10 Fach
portnaukowy 21.30 Zblizenia 21.45 ze hej 21.02 Albo ma sie teatr albo
Sport, Pogoda ma sie spokoj. 150 lat Teatru Pol-
GDANSK 17.00 Do brzegu 17.30 skiego w Poznaniu 21.31Teleskop
Swiat nie jest taki zly 18.00 Droga 21.50 Wiadomosci sportowe
18.30 Panorama 18.55 Caly ten RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow
sport 21.30 Panorama Glowny 16.45 Rusz sie, czlowieku
KATOWICE 16.15 Papyn pyto 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
16.45 Ekoagent 17.05 Wykrywacz Dokument w TVP Rzeszow 18.15
ktamstw 17.30 Credo 18.00 Dej Podkarpacka scena przebojow
pozor 18.30 Aktualnosci 18.55 18.30 Aktualnosci 18.58 Kwartet
Pogoda, Sport 21.31 Aktualnosci  21.00 Czytanie puszczy 21.30
KRAKOW 16.30 Z gornej potki Aktualnosci

Telewizji Krakéw 17.02 Raport po- SZCZECIN 16.35 Barka 17.00
godowy 17.10 Z gornej potki Tele- Dobry tytut 17.26 Muzeum Pol-
wizji Krakow 17.36 Unijne i krajowe skiej Piosenki 17.35 Arka 18.00
systemy jakosci zywnosci MODR Porozmawiajmy szczerze 18.30
2026 18.00 Kronika 18.30 Kronika Kronika 18.52 Przeglad tygodnia
18.52Blizej polityki 19.08 Magazyn 21.31 Kronika 21.50 Wokot nas
21.30 Kronika WARSZAWA 17.15 Niedziela z...
LUBLIN 16.30 Cietrzew - ptak 18.00 Moje przeboje 18.30 TKW
na granicy przetrwania 16.40 Cie- 18.41 Kurier Mazowiecki 18.57
trzew - w nadziei na lepsze jutro Wiadomosci  sportowe  19.05
16.55 Reportaz wTVP Lublin 17.15 Reportaz 21.30 Kurier Warszawy
Byto, nie mineto - kronika zwiadow- i Mazowsza

cow historii 17.40 Kulturalnie mo- WROCEAW 16.28 Wesote lata Te-
wiac 18.00 Strefa otwarta 18.30 fewizji Krakow 17.02 Festiwal im.
Panorama lubelska 19.05 Scena Krystyny Jamroz 17.31 Drogi Boga
jestTwoja 21.31 Panorama lubelska i ludzi: Mito$¢ 18.30 Fakty 19.04
21.45 Magazyn sportowy Wakacyjny Dolny Slask 21.30 Fakty
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alla - 1 IC .
FI¥T]Komisarz Alex 23 (287) Il Sprawiedliwi

6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (198) - reality
show, Polska 2023

7.00 Ewa gotuje (476) - mag.

7.30 The Americas (4, 5)

- serial dokum., WIk. Bryt.

9.25 Galileo (1184, 1185)

- pr. popularnonaukowy

11.25 Mini Galileo (87)

- pr. popularnonaukowy

11.45 Pasazerowie - dramat

EMs.f, USA/Australia 2016,

wyk. Jennifer Lawrence

ktokolwiek wie - publ. 18.15 Kabaretomaniacy (71)  14.05 Podréze Guliwera - ko-
19.10 Cafe Fogg (1)
- widowisko, Polska 2026

[EM media przygodowa, USA  16.45 Najpiekniejsze

2010, wyk. Jack Black
15.55 Bez hamulcow - film

[EMI sensacyjny, USA 2012

17.55 Uror,zrsko (183-186)
- serial kryminalny, Polska

- Wydziat Kryminalny
K

55min  Gdy stan choregownuka Kajtkasie  wof

po§arsza, synisynowa Szczepana
podejmuja dziafanie. 245 min

0.05 STOP Drogéwka
-magazyn pohcme
1.05 Polowanie na Hitlera
(9, 10)- serial dokum., Pol.
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (289)
- program muzyczny
4.25 Top 10- lista
przehojow - pr.muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 23

(300, 301) - krym., Pol. 2020
10.45 Czy wiesz, ze? (291) - dok.
11.20 Na sygnale (688, 689)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (95)
13.20 Komisarz Alex 5 (59)
14.15 Ranczo 9 (117) - obycz.
15.15 Ranczo 10 (113) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Makfowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (338)
19.20 Ranczo 9 (114-116)
22.20 Szczesliwy cztowiek
[E™1 - dram. obycz., Polska 2000
23.55 Jan Serce (7, 8) - obycz.

2.15 Uczciwy zlodziej
[EM- dramat krym., USA 2020
4.05 63. KFPP w Opolu
- 45-lecie Lady Pank

4.35 Zakochaj si¢ w Polsce

BBC FIRST

8.35 Smierc z dala od palm (5)
9.50 Sanditon (5, 6) - kostium.
11.45 Duchy 2 (4-6) - serial kom.
13.45 Morderstwa

W Midsomer (3, 4) - krym.

15.55 Tajemnice Broken-

wood 12 (4) - krym.

17.50 Z pamigtnika

potoznej 10 (3) - obycz.
18.55 Detektyw z Chelsea (7)

—krym., WIk. Bryt /USA 2021
19.55 Smierc pod palmami 3

(6) - serial krym., Wik. Bryt.

21.00 Tajemnice Broken-

wood 12 (5) - krym.

22.55 Annika (5) - serial krym.
0.00 Blackshore (3, 4) - krym.
2.15 Tajemnice Brokenwo-

od 12 (5) - serial kryminalny

V4 PULS 2~ D

7.25 Aukcja w ciemno
(10,11) - serial dok., USA
8.25 Wojciech Cejrowski.
B0s0 - Luizjana (10)
9.05 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaihy (1,2)
10.40 Hibernatus - komedia,
I Francja/Wiochy 1969
12.25 Mania wielkosci
[EI- kom. kostium., Francja/
Hiszpania/W}. 1971
14.40 Krélewna Sniezka
i krasnoludki - bash
film., Czechy/Niemcy 2019

M basnie: Ksiezniczka
i pot krolestwa - basn
filmowa, Czechy 2019

18.45 Spigca krélewna - basn

EM filmowa, Niemcy 2009

s
FIXTINoc rekindw - USA
EM12011, rez. David R. Ellis

11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie

Zwierzat 13 (1) - przyrod.
14.10 Przyrodnik na tropie

(40) - serial dokumentalny
14.45 Olga Lipinska zaprasza

(11) - talk-show
15.25 Program rozrywkowy
15.45 Moje erebo;e (2) -rozr.
16.20 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet, Polska
16.50 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
17.10 Omnibus - szyhcy

i madrzy - telet., Polska
17.40 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
18.00 Koto fortuny - telet,, Pol.
18.40 Szansa na sukces.

Opole 2026 (6)

EEXT 2ycie to kabaret:

kowcy $miechu (1)

et

D3
A
13.10 Zakup w ciemno extra

(43) - reality show, Polska
13.40 Damy i wieshiaczki.
PL 10 (2) - fab.-dok., Pol.
14.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (7)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 Lato z TTV (2) - pr. rozr.
16.10 IdZ na catosc 2 (17)
17.15 Zycie na kredycie 8 (13)
- reality show, Pol. 2026
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 8 (14)
- reality show;, Pol. 2026
18.45 Zony Podlasia 3 (8)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 6 (5)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (7)

L= O

MZonr Podlasia 3 (9)
- Pol. 2025

~ (1016-1019)-Polska 2026 Sara (Sara Paxton, zdj), Nick Tymrazem lepiej poznamyczion-  Aldona zabiera Larysg na s

ug)awmskazdradz;a Kubisowi,kto (Dustin Milligan, zdj.) oraz ich Kkow kabaretu Ani Mru-Mru (zdj.). kajakowy. Pod nieobecnosc Jac-

hanty zabit Bozene. W leniczowce Jan-  przyjaciele wypoczywajg nad za- Dowiemy sie kimsa satyrycyztej kaMagdazostaje samaz dziecmi.

nowych z odciskami palcow bytej - kowski wiezi dawnego przyjaciela. tokg.Okazu1e5|e,zewpob||sk|ch grupy, co robig prywatnie i jakie Wpadanapomyst, by sprzedackro-

ach grasujarekiny. Niesaone  maja zainteresowania. 60 min  wy. Gala i Krysia maja w planach

60 min

- serial do umentaln&_PoI.
i,

jedynym zagrozeniem. 95 min 2050 Kocham Cig, Polsko! (9) przetwory z burakow.

21.35 Dzielnica strachu 10 -program rozrywkowy 23,00 Nic do zgloszenia 5 (7)
(448-452) - serial 22.20 Postaw na milion dokumen
kryminalny, 0.20 Koto fortuny - telet, Pol.  0.00 Damy i wie$niacz
Polska 2025-2026 0.55 Omnibus - szyhcy

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (216,212)
- serial obyczajowy,
Polska 2019

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (516) - serial
obyczajowy, Polska 2022

[rive] TVP D3|
KULTURA
11.25 Kosmos 1999 (16) - s.f.
12.30 Opole - koncertowe

wspomnienia

- cykl felietonow
12.45 43, KFPP Opole 2006

- .Swiat w obtokach”

- przeboje Marka

Grechuty - koncert, Polska
14.15 NiedZwiadek - film
[ przygodowy, Fr./USA 1988
16.05 Noce i dnie (9) - obycz.
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.10 Ewa Bem (1, 2) - koncert
20.00 Matka i corka - dramat
[EM obyczajowy, Fr./Wh. 1960
21.55 Kulturalni - magazyn kult.
22.50 Witajcie w krainie

Lyncha - film dokum., Fr.
23.55 Acid Rain - krotkometraz.

0.35 Destrukcja - dramat

[E™ obyczajowy, USA 2015

i madrzy - telet,, Polska
1.25 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
1.40 Omnibus - szybcy

i madrzy - telet, Polska
2.10 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka

8.05 Jezus - droga do potegi
(1) - serial dokumentalny
9.05 Celnicy (2) - dok., Wik. Bryt.
9.35 Co Polak potrafi
na drodze? (12) - rozr, Pol.
10.40 Ostatni papiez? - dok.
12.25 Polska. Najwieksze
tajemnice 2 (5) - rozr., Pol.
13.25 Polska. Najwieksze dyle-
maty - program publicyst.
14.30 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt
(6-8) - serial kryminalny, Fr.
18.05 77 TV 4 (3) - pr.rozr., Polska
19.0077 TV 2 (11) - pr. rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (3, 4) - krym., Fr.
0.10 Porwanie Hannah
[ Anderson - film
kryminalny, USA 2015
1.55 Ostatni papiez? - dok.

PL 10 (3) - fab.-dok., Pol.
1.00 Kanapowcy 5 (7)

- pr.rozrywk., Pol. 2025
2,00 SOS. EKipy w akcji

(15, 16) - serial paradok.
4.00 Sedzia Anna Maria

esofowska (519)
- serial fabularno-dokum.

D3i#

6.00 Columbo (23, 24) - krym.
10.05 Poirot (1) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 1992
12.30 Pokéj 112. Policjantki
i Policjanci - film
sensacyjny, Polska 2015
14.00 Policjantki i Policjanci
(244-247)- obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (15, 16)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (69, 70) - krym., USA
21.55 Kosci (127, 128) - serial
kryminalny, USA 2011
23.50 Killerman - dramat
E kryminalny, USA 2019
2.10 Krejzi patrol (47) - krym.
2.40 Kochane pieniadze
(25-27) - serial paradokum.
5.45 Telezakupy TV Okazje

I TVN FABULA

13.55 Zahdjcze tropiki (5, 6)
16.15 Rosamunde Pilcher:
A ROzZa z Kerrymore - film
obyczajowy, Niemcy 2001
18.05 Dr Nice - Natura mitosci
M- film obycz., Niemcy 2025
20.00 Dr Nice - M6j ;
[EM1 najukochanszy wrog
- film obycz., Niemcy 2025
21.55 Dr Nice - Noc zyczen
EM- film obycz., Niemcy 2025
23.50 Inga Lindstrom:
M0 Smiertelny wrog - film
obyczajowy, Niemcy 2024
1.45 Dr Nice - Méj
[FILM]| na{'ukochaﬁszy wrog
~film obycz., Niemcy 2025
3.35 Gorski lekarz (169)
- obycz., Niemcy/Austria

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (17-24) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (1-3) - kom.
13.20 Przyjaciele 9 (22, 25)
14.55 Duchy (7, 8) - serial fantasy
15.55 Zmowa pierwszych zon
[EM- komedia, USA 1996
18.00 Choc goni nas czas
[EM - komediodramat, USA 2007
20.00 Pan i pani Smith
[EM- komedia sens., USA 2005
22.30 The Office PL 3 (2) - kom.
23.05 Comedy Club 9 (1,2)
0.05 Miasteczko South
Park 3 - serial anim. dla
dorostych, USA 1999-2000
2.05 Pracoholicy 4 (11-13)
3.30 Pracoholicy 5 (1) - kom.

7.00 Prawo Agaty 6 (1-4)
11.05 Uwolnic orke 2 - film
[ przygodowy, Fr./USA 1995
13.15 M6j biegun - dramat
[EM0 biograficzny, Polska 2013
15.05 Bumblebee - fim s f,
[E™ Chiny/USA 2018
17.40 Miss agent 2: Uzbrojona
[EM0i urocza - komedia

sensacyjna, USA 2005
20.00 Furia - dramat wojenny,
M USA/Chiny/WIk. Bryt. 2014
22.50 Siedem - thriller, USA
[0 1995, rez. David Fincher

1.30 Epidemia strachu
E - thriller s.f, USA/ZEA 2011

3.35 Andrzej Soltysik

przedstawia 3 - mag film.

4.05 Ukryta prawda (1330)
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e 0Ptk | TVP SERIALE |0 KGNO

PI]LSKA POLSKA
6.00 KomisarzRex12(12) ~ 5.50 Wydarzenia 5.35 Na sygnale (881)-serial ~ 6.00 Zloty interes (6)-rozr.  6.15 Saga Zmierzch": 7.50 Dumna krolewna - film
- serial kryminalny, W 6.30 Sekrety rodziny (165) fabularno- dokum Polska ~ 6.45 Polska Kronika EMIIKsigzyc w nowiu I animowany, CZechY 2024
7.00 Komlsarz Rex 4 (13-15) -serial paradokumentalny ~ 6.10 Czterdziestolatek Filmowa - serial dokum. - film fantasy, Australia/ 9.10 LARP. Mito$¢, trolle
m., Niemcy/Austria  7.30 Z klimatem i z pasja (18-20) - serial 7.15 Mi$ Kudfatek (2, 3) USA 2009, wyk.Kristen  [ET¥1i inne questy
10.00 Hu son i Rex 2 (9-11) - program pubhcystyczny obyczajowy, Polska 1977 - serial animowany Stewart, Robert - komedia, Polska 2025
- serial krymmalny Kan 8.00 Sekrety rodziny (166) 9.40 U Pana Boga 7.40 Bolek i Lolek Pattinson, Taylor Lautner  10.40 Girl Climber.
13.00 Robin z Sherwood (5) - serial paradokumentalny w ogrddku (10, 11) na wakacjach (2-4) 8.30 FBI: Most Wanted 4 Wspinaczka - film dok.
-serial przyg., WK Bryt.  9.00 Trudne sprawY - serfal kom., Polska 2008 - serial animowany, 1965 (17) - serial kryminalny, ~ 12.05 Listy do Julii - komedia
14.20 Ksigze i ja 4: W krainie (917-921 11.35 Czterej pancerni i pies  8.15 ﬁankm)g naj polskliego USA 2022 [E™Tromantyczna, USA 2010,
ina (2)- pr.rozryw
8.50 Nibylandex - fim
(393, 394) - serial krotkometrazowy, 2026
kryminalny, Polska 2023 9.30 Krzyzacy - film
15.40 Komisarz Alex 25 (310) [E@Whistoryczny, 1960
- serial kryminalny, Polska  13.05 Nie lubig poniedziatku
16.40 Ranczo 9 (115)-serial  [EMMI- komedia obycz., 1971
obyczajowy, Polska 2015 15.35 Pitsudski - film
17.35 Czterej pancerni E™ biograficzny, 2019
wyk. Steve Martin, 17.40 Awantura o kase i pies (7, 8) - serial 17.50 Konsul - komedia (5-9) - serial kryminalny, Ekstraklasa - wstep
Dan Aykroyd - teleturniej, Polska 2026 wojenny, Polska 1966 EMIkryminalna, 1989 USA 2011 do meczu (live)

SENSACY NY SCIENCE FICTION KRYMINALNY BIOGRAFICZNY FANTASY PIEKA NOZNA

E™M stoni - komedia
romantyczna, USA 2010,
wyk. Kam Heskin,
Jonathan Firth

16.15 Nie ma rozy bez ognia

[E- komedia obyczajowa,
Polska 1974

18.15 Sierzant Bilko

[E- komedia, USA 1996,

9.30 Walker: Straznik

paradokumentalny Polska '
Teksasu 2 (4) - serial

14.00 Sekrety rodziny (167)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(135-137) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
16.30 Nasz nowy dom (368)
- reality show,
Polska 2026

(5, 6)-wojenny, Pol. 1966
13.45 Ojciec Mateusz 30

wyk. Amanda Seyfried
13.50 Morderstwo
krymmalny USA EMIw ambasadzie - film
21-2022 krym., WIK.Bryt. 2025
10.25 MacG er3(18-22) 15.15 Pod gwmzdns&y
- serial akcji, EMIniebem - komedia
USA 2018-2019 romantyczna, USA 2025,
15.15 CSI: Kryminalne k. Alex Pettyfer
zagadki Las Vegas 12 16.55 Pitka nozna: PKO BP

Wi
|

- - . -
MUprowadzona 3 Bunt  [EN0jciec Mateusz31 I Anna German. EMESaga (Zmierzch”.  KEFHIPKO BP Ekstraklasa
[~ Fr./Hiszp./USA 2014 E]!I]maszyn USA/Niemcy/ (395-397) - Polska 2024 Tajemnica bialego  [E™I1Zacmienie - USA 2010 - mecz: Widzew £0dz
Byly agent wywiadu, Bryan Mills Wielka Brytania 2003~ w pokoju hotelowym zostaje za- aniofa (7,8)-Rosja/  Bella (Kristen Stewart, zj. ) musi ~Motor Lublin (live)

(Liam Neeson, zd.), zostaje oskar- - Z przyszioSci przybywa cyberne- mordowany trener personalny. Ukraina/Polska 2012 dokonac wyboru m|edzy mitoscig Ekipa gospodarzy przed sezonem
zonyozabOJstwoekszony Ucieka g/czna morderczyni, by zlikwi- Tymczasem Mateusz otrzymuje Producent Carriaggijestzachwy- do Edwarda a przyjaznia z Jaco- $ciagnefa reprezentanta PolskiKa-
policji, zeby odnalez¢ prawdziwe- - dowac przywadce ruchu oporu od Natalii wyjatkowy prezent cony glosem Anny. Postanawia bem (Taylor Lautner, zdj.). Tym-  rola Swiderskiego oraz Hiszpana

gomorderce. Musitakze ochronic  (Nick Stahl, zd{)) Sojusznikiem - wioski skuter, ktory ma stuzy¢  zaczac promowac mioda artyst-  czasemw Forks zjawia sigwroga  Maria Garcie. 125 min
cigzarng corke. 140 min IudZ| zostaje robot T-800 (Arnold - mieszkaricom plebann 175min  ke. Na Festiwalu Piosenki w San - grupa wampirow. 150 min 49 30 Tozsamosé Bourne'a
22.20 Najlepsiznajlep-  Scnwarzeneggen zdi). 130min 99 o5 panczo 9 (116, 117) §eeng°af;]“br']§zr“0%5° PEyZIE ] 29,30 snajper: Ostatni strzal G- trillr, USA/Niemcy/
M szych 3: Bez odwrotu  22.10 Punisher: Strefa - serial obycz,, Pol. 2015 SPECIAINg Nagroag - dramat sens, USA 2017 Czechy 2002, wyk. Matt
-fimsens, USA1995  EMMXwojny - film s.f, USA/ 0.10 Rodzinka.pl (300,301)  22.25 Mistrz - cramat 0.20 Snajper. Koniec Damon, Franka Potente
23.55 Oczy weza - thriller, USA Kanada/Niemcy 2008 - serial komediowy, Pol. I biograficzny, 2020 M zahojey - film 21.25 Wielka Warszawska
[EM11 1998, wyk. Nicolas Cage  0.25 Komisarz Mama (7) 1.25 Korona krélow. 0.00 Ekstradycja 3 (9, 10-ost) sensacyjny, USA2020 G- dram. sens,, Polska 2025
2.20 Obfawa O - dramat - serial kryminalny, Polska Jagiellonowie (15, 16) —senalsensacyjny 1998 2.20 Saga ,Zmierzch”: 23.15 Kuracja - czarmna
Ewojenny, Polska 2012 1.30 Wydarzenia ~ telenowela hist, Polska ~ 2.45 Skrzydlate Swinie © ™I Zacmienie - film M komedia, USA 2024,
4.20 Fala uderzeniowa: 2.10 Interwencja - mag. 2.25 Erynie (9) O - krym., Pol. [T - komediodramat, 2010, fantasy, USA 2010 wyk. Elisabeth Moss
™I odliczanie ku tragedii  2.35 #Jeste$my dla dzieci  3.25 Londyriczycy (5)- obycz wyk. Pawet Ma aszynskl 4.50 Agenci NCIS: Hawaje 2
- thriller s.f,, USA 2017, 05 Oblicza Ameryki-mag.  4.25 Polowanienacmy (/)  4.55 Moja - film krétkometr. (13) - serial kryminalny . - a\'r‘]/qCAgAtgmn;'gla
wyk Stacey Oristano 30 Interwencja - mag. - serial historyczny, Polska  5.30 Masza - film krotkometr.  5.35 Blok promocyjny AXN <& eg%dz?geg’{oznfelrnépwcarﬁ,Aﬂi

K 13uuca ? IEA rossaTA [EE2Y HBO | WARNERTV (s3] ALEKINO+ | &’ CANAL+FILM

610 Falszerstwo (2)-krym, Fr.  8.15 Byla sobie Ziemia (11-13) 10.40 Krol rozrywki 9.15 Naciggacze - komedia  10.05 Szczeki. Megahit 10.20 kapu capu - rozr,, Pol. 2026
6.55 Morderstwo na Les 9.55 Jezdzcy smokow G0 - musical, USA 2017 M kryminalna, USA 2003 Hollywoodu - film dokum. 10.35 Moje pieczone kurczaki
[EM Saintes - film kryminalny, na koricu Swiata (43-45) 12.25 Na arenie - dramat 11.40 Superman 4 -film przyg., 11.20 Alfa. - dramat [E - film obyczajowy, Pol. 2002
Francja 2024 11.25 Kot w butach: Trzy E]]mobyczajowy, Francja 2024 GO USA/WIK. Bryt. 1987 [ przygodowy, Szwajcaria/  11.40 Riefenstahl - film dokum.
8.55 Mentalista 3 (5-14) - serial diabty - film animowany ~ 14.00 Assassin’s Creed - przyg., 13.25 Akademia policyjna Holandia/Stowenia 2024 13.45 Chopin, Chopin! - dramat
kryminalny, USA 2010 11.40 Przygody Tintina - anim., [EIX0 USA/Francja/WIk. Bryt. 2016 M- komedia, USA 1984 13.30 Sprawa nierozwigzana I biograficzny, Polska 2025
18.05 Niewidomy detektyw (7) EIMIIUSA/Nowa Zelandia 2011 15.55 Istoty fantastyczne 15.25 Mito$¢ jak narkotyk (6-10) - serial krym,, Kanada 15.55 Mamma Mia! Here We
—krym., Austria/Niem. 2022  13.50 Ace Ventura: Zew natury [E1 - komediodramat, USA 2024 [EIMd- kom. romant., USA 1997 15.40 Pokuta - melodram Wik. [EMI1Go Again - komedia muz.,
20.00 Morderstwo w Bearn [T - komedia, USA 1995 17.40 Kompletnie nieznany  17.25 Licencja na mito$¢ [EM1 Bryt./Francja/USA 2007 USA/WIk. Bryt./Chiny 2018
EM0- film kryminalny, Fr. 2023~ 15.45 Spider-Man: Daleko [EM - dramat biograf, USA 2024 [EMO- kom. romant., USA 2007 18.05 W sieci wojny - thriller,  17.45 Jason Bourne - thriller,
22.00 Morderstwo G od domu - film s.f, USA/  20.00 Sojusznicy - komedia 19.10 Raport Pelikana - film M USA 2025, wyk. Jake Abel  [EIXII USA 2016, wyk. Matt Damon
EMna W{spach Lerynskich Czechy/Australia 2019 EDDsensac¥jna, USA 2025 M sensacyjny, USA 1993 20.10 Nlezwykle miejsce 19.45 Lapu capu - oz, Pol. 2026
—film kryminalny, Fr. 2023 18.30 Krélewna Sniezka 21.55 Abigail - horror, 22,00 CSI: Kryminalne zagadki na $mierc (4)- serial krym.  20.00 Death Race: Wysclg
0.00 Morderstwo [ kowca - bash M USA/Irlandia 2024 Las Vegas 12 (3-5) - krym.  22.05 Paw zwyczajny G $mierci - film sens., USA/
EMOw Charentes - fim filmowa, USA 2012 23.40 Ztoto - film sensacyjny, 0.45 Spigczka - thriller, USA [EM0 - komediodramat, Niem./WIk. Bryt. 2008
kryminalny, Francja2022  21.00 Obcy kontra Predator 2 [EIMI Australia 2022 [EI 1978, wyk. Genevieve Bujold Austria/Niemcy 2024 21.50 Shadow Force - thriller,
2.00 Kobra - oddziat EM-film s.f, USA 2007 1.15 Lighthouse - horror 3.05 San Andreas - dramat 0.15 Bedzie lepiej - komedia, [EMMIIUSA 2025, wyk. Omar Sy
specjalny (2) - sens, Niem. 22.55 Kobiety bez wstydu G psycholog, USA/Kan. 2019 EMMkatastroficzny, USA 2015 G Francja 2023 23.30 Dom 1000 trupow
4.00 Morderstwo na Cote [EM- komedia, Polska 2016 3.00 Rod smoka 3 (6) - fantasy ~ 5.10 Z gory przepraszam (4)  2.40 Belfer 3 (6) - serial krym.  GIXI - horror, USA 2003
[ Sauvage - film kryminalny, ~ 1.10 $lad (109, 110) - krym., Pol. ~ 4.00 Sound of Metal - dramat ~ 5.45 cnolrak tchorzliwy 3.30 Moje miasto - film 0.55 Dziki - dramat
Francja/Belgia 2023 3.05 Gliniarze (353, 354) [ET obyczajowy, USA 2019 pies (1) - serial animowany [EIMO obyczajowy, Polska 2002  EMprzygodowy, Polska 2025

DA R |

7.10 Medium 2 (1-4) - krym. 8.00 Opowiesc jednorozca
11.10 Megalodon: Obled [EM0 - film fantasy, USA 2023
[EM- horror, USA 2023 10.00 Marley i ja - komedia, USA
13.00 Wojny drogowe: Furia ™ 2008, wyk. Owen Wilson

E==] Fuvioxs one B CANAL+ 360

8.40 FBI 4 (20, 21) - serial krym. ~ 11.25 A oni dalej grzesza, 9 50 Naruto 3 21 23)-anime  12.00 Pitka nozna: PKO BP

10.30 CSI: Kryminalne zagadki ™1 dobry Boze! - komedia, ~ 11.20 Eva Longoria w poszuki- Ekstraklasa - mecz: Pogon
Miami (8, 9) - serial krym. Francja/Belgia 2021 waniu hiszpanskich Szczecin - Legia Warszawa

12.20 CSI: Kryminalne zagadki 13.25 Pierwsza liga smakow (2) - serial dok.  14.20 Polska z géry: Stadiony (1)

M- film przyg., USA 2024 12.45 Truman Show Nowego Jorku (4, 5) M- komedia, USA 1989 12.05 Cat's Eyes (1,2) - przyg.  14.50 Dover 24/7 (1) - serial dok.

14.50 Wojna $wiatow: Atak G- komediodram., USA 1998 14.10 Z archiwum X (7,8)-s.f.  15.45 Gr_obowiec smoka 14.10 Premierowa jazda - mag. 15.50 Speedshop: warsztat

- film s.f, Wielka 15.00 Ksigze w Nowym Jorku 16.00 The Hunting Party (1)  [EMO- film przygodowy, Wielka ~ 14.30 Naruto 3 (24-26) - anime marzen (4) - serial dokum.
Brytania/Kanada 2023 [EM - komedia, USA 1988 16.55 Spider-Man: Daleko Brytania/Chiny 2013 16.00 kapu capu - rozr, Pol. 2026  17.05 Droga do Arktyki:

16.40 Pana Magorium 17.30 Top Gun - film sensacyjny, G od domu-fims.f,USA/  17.40 Robin Hood: Poczgtek  16.20 The Office PL 3 (1-4) Kanadyjskie szlaki

[ cudowne emporium G USA 1986, wyk. Tom Cruise Czechy/Australia 2019 M- film przygodowy, USA/  18.40 Na pierwszym planie lodowe - film dok., Niem.
- kom. fantasy, USA 2007 20.00 zapomedz thriller, USA/ 19.35 Terminal - komedia Hongkong/Chorwacja 2018 (3, 4) - serial dokumentalny 18.00 Koleja przez Swiat (2)

18.35 Plongca putapka -dramat M WIK. Bryt/Australia 2009 EMIromantyczna, USA 2004 20.00 Joker - dramat 20.00 Django (1, 2) - serial przyg. 19.00 Co poszto nie tak 3 (5)

[E™ sensacyjny, USA 2004 22.30 Terminator - film s.f, 22.15 Bez twarzy - dramat E™ sensacyjny, USA 2015 21.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026  20.00 Porzucone konstrukcje

21.00 Resident Evil: Witajcie  GITI USA/Wielka Brytania 1984 M sensacyjny, USA 1997 22.00 Za linig wroga - film 22.00 Pienigdze i krew (5, 6) (9) - serial dokum., Wik. Bryt.

[E™Mw Raccoon City - horror,  0.35 Sin City - Miasto 1.00 Zahéjcze umr E]]I:Isensacy{) f/ USA 2001 23.50 Scarlet Hill (5, 6) -krym. ~ 21.00 Projekt Fighter (4)
Kanada/Niemcy 2021 [ grzechu - thriller, USA (13, 14) - seria krymmaln 0.05 kowca biyskawic - film  1.50 Luis Enrique: Nie macie 22.00 Pienigdze to nie

23.10 Pompeje - film katastrof,, 2005, wyk. Jessica Alba 2.50 CSI: Kryminalne zagadki IET@1 sensacyjny, USA 1999 k**** pojecia (1-3) - dok. [EMIIwszystko - komedia,

[EM0 Kanada/Niemcy/USA 2014 3.10 Wsciekte psy - film Nowego Jorku (9, 10) 2.10 Ostatnia rzecz - dramat ~ 4.10 Making of CANAL+ Polska 2001

1.20 Bibliotekarze (6-10) E™d sensacyjny, USA 1992 - serial krym., USA/Kanada G obyczajowy, USA 2018 4.20 Polityka (3, 4)- obycz, Pol. ~ 0.00 Small World (3) - sens.

+ pierwszy raz w'telewizji  © - tylko dla dorostych TELETYDZIEN 51



11.00 Tarek i Heather: slub
marzen - film dok., USA
12.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
13.00 Wiza na mifos¢
- oczami hohaterdw 7
(3) - reality show, 2026

Z

6.00 Komisarz Mama (31, 32)
- serial kryminalny, Polska

8.00 Bogaty dom - biedny
dom (105) - reality show

9.00 Rolniczki (19, 20) - dok.

11.00 Dziatkowcy (8):

Kreatywne istoty - dok.

14.00 Wioskie zdrady (25, 26) 12.00 Najpigkniejsze domy

15.00 Mito$¢ za granica
16.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2
- reality show, USA 2024
18.00 Premiera; 100 kucharzy
19.00 Stodki biznes

- reality show, USA
20.00 Wielkie lato matych

ludzi - reality show, USA

pA K] Premiera; Wiza
namitos¢12
23.00 Cialo, w ktorym Zyje
0.00 DrPryszczylla
1.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
2,00 Wiza na mifos¢ 12
- reality show, USA 2026
4.00 Salon sukien $lubnych
Goka (3) - serial dokum.

6.25 Goraczka zlota 11- dok.
8.10 Klan z Alaski - serial dokum.
10.15 The Floor - teleturniej, Pol.
11.00 Wojownicze zétwie ninja
- film przygodowy, USA 2014
13.00 Formuta E
14.15 Dziewczyny
Z Hollywood 3 - pr. rozrywk.
14.30 Diagnoza (12) - obycz., Pol.
15.30 Kryminalni 4 (7-9) - krym.
18.50 Milionerzy - teleturniej, Pol.
20.00 Yellowstone 2 (1,2) - obycz.
22.05 Zesztej nocy - melodramat,
M USA/Francja 2010
23.55 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
0.55 Szpital (803) - paradok., Pol.

1.55 Szkota (548, 549) - paradok.
3.55 Nowa Maja w ogrodzie 5

D3
WP
9.05 Tajemnice Brokenwood 3
() - krym., Nowa Zelandia
11.00 Pogoda
11.05 Bitwa o Cole - film dokum.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 - reality show, Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akcji (1)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sgsiedztwa 6
21.00 Policjanci z sasiedztwa 5
21.55 Pogoda
22.00 1,2, 3... Kabaret! 3-pr. rozr.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 6
0.00 Przehojowe kabarety
1.05 Mistrzowie Kabaretu 5

KUCHNIA

15.45 Jamie Oliver. 5 skiadnikow...
16.35 Ekoporady z Julig Oles 2
16.40 Pyszne dania w 10 minut
2 Julig Ole$ 2 - mag. kulin.
16.50 Z pola na stot - serial dok.
17.15 U sasiadéw w kuchni 16
18.25 Podrdze piekarza z Hebry-
dow - serial dokumentalny
19.20 Jakubiak rozgryza...
19.45 Dzien dobry, obiad - mag.
20.35 M jak mieso 4: Wiochy
21.30 Wszystkie smaki
fermentacji 2
22.05 Podroz przez smaki Chin
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 - dok.
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na wsi (4) - serial dok.
13.00 Bogaty dom - biedny

dom (106) - reality show
14.00 Nasz nowy dom (247)
15.05 Demakijaz (226, 207)
16.00 Bogate dzieciaki bez

kasy (7, 8) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(248, 249) -eality show

plI1[1] Bogate dzieciaki bez
kasy (37)- reality show

21.00 Gry matzeriskie (205)
22.00 Kolacja w ciemno (90)
23.00 Gry matzenskie
(190,191) - reality show

1.00 Kolacja w ciemno

(9,10) - pr. rozr,, Pol. 2022
3.05 Wiezienie kobiet
(49, 50) - serial dokum.

6.00 Kojak 3 (17, 18) - serial krym.
8.00 Jakubiak rozgryza }
Chorwacje - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
14.15 Czterej pancerni i pies
(7,8) - serial wojenny, Polska
16.15 Gang Olsena: Ostatnia
[Z™1 misja - komedia sensacyjna,
Dania 1998, wyk. Ove Sprogoe
18.30 Kabaretowe przehoje 3
19.45 1 love kabaret EXTRA
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
23.00 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
0.00 Adam szuka Ewy. Niemcy
1.05 Magia nagosci. Finlandia 4
1.50 Ilove kabaret - pr. rozr., Pol.

NOWATV

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (567) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(23, 24) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 (31-37)
13.00 One Punch Man (3, 4)
14.00 Kabaretowa Dynastia
16.00 Nowa Rewia Kabaretowa
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Radosc - rozr.
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (92-95) - paradok.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
5.00 Pod lupg - magazyn
CANAL+
DOMO HD
12.25 Ucieczka na wie$ 24 - dok.
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.15 Luksusowa ucieczka 7
16.15 Adres: rezydencje marzen
- serial dokumentalny
17.15 Bitwa o wnetrza - dok.
18.10 Mam zamek 3 - serial dok.
18.35 Daleko od miasta 14 - dok.
19.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
21.00 Domy na krancu $wiata
21.55 Najbrzydszy dom
na naszej ulicy - serial dok.
22.50 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
- serial dokumentalny

CANAL+id
[ DOMO|

d

5.15 | nie opuszcze
Cie az do Slubu (4)
5.55 Bedzie pieknie (8)-roz.
6.50 Bitwa 0 gosci (7)
7.45 Dzien dobry wakacje
11.30 Kuchenne rewolucje
(5)- pr. rozr., Polska 2025
12.30 Babski biznes (8) - rozr.
13.30 Jestem z Polski 16
(27, 28, 26) - serial dok.
16.35 Bitwa 0 gosci (8)
17.35 Do zobaczenia 2 (1)
18.10 Ugotowani (12)
19.10 Kuchenne rewolucje
(12, 8) - pr.rozrywk., Pol.
21.05 Kate. Narodziny
ksieznej (3-ost.) - dok.

EuroPOLKI studentki
(5) - pr. rozr., Polska 2023
23.10 Caly jej Swiat (12)
- program edukacyjny
0.10 Kobieta na kraricu
$wiata (5) - serial dok.
1.10 Domy z potencjatem:
Nowa odstona (4) - rozr.
2.10 Nieoczywiste miejsca
(2, 5) - serial dokum., Pol.

(G METRO JET zoom [N 00D |

8.55 Wakacyjny turnie{<
wypiekow - telet. kulin.
10.00 Co nas truje - pr. rozrywk.
11.30 Wiem, co jem i wiem, co
Kkupuje - mag. poradnikowy
12.15 Wiem, co jem 4 - mag.
12.45 24/24 - maraton kulinarny
13.45 Kuchenne rewolucje - rozr.
15.55 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.05 Symon gotl'lje w ogrodzie
18.15 MasterChef - pr. rozrywk.
19.40 Dziwaczne potrawy - dok.
20.40 Pojedynek na grille
21.45 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22.50 Najlepszy smak w miescie
23.50 Perfekcyjni gospodarze 9
1.55 Przepisy prosto z serca
3.45 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Nowa Maja w ogrodzie
11.05 Polowanie na ogrdd 6
12.05 Polowanie na ogrdd 7
12.40 Letnia chata na lata 3
14.35 Bedzie pigknie - pr.rozr.
15.40 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
16.35 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. roz.
17.35 Kamera, akcja, wpadka!
19.15 Kolekcjonerski obted
wart miliony - pr. rozrywk.
20.20 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 7
21.25 Dorota inspiruje 2
23.20 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem - serial dokum.
0.25 Sprzataczki 2 (7-9) - obycz.

14.55 Aniotki Charliego - film

[ sensacyjny, USA/Niemcy 2000

17.00 Polacy w $wiecie: Lizbona
18.30 Swiat wedtug Kiepskich

(582) - serial komediowy, Pol.
19.00 Randka w ciemno - pr. roz.
21.05 Zmowa milczenia

E- thriller, Francja 2003

22.50 Dzika noc - komedia

[E™ sensacyjna, USA/Kanada 2022
1.05 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (10) - serial kom.
1.35 Swiat wedtug Kiepskich
(449-452) - serial kom., Polska
3.50 Nasz nowy dom - reality
show, Polska 2023

8.00 Rolnicy w akeji (3)
9.00 Ziomowisko PL4 (1, 2)
11.00 Poza cywilizacja (1)
12.00 Przygody truckerki (8)
13.00 Ciezardwka
przez Afryke (7)
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty
Freddy Dodge 5
15.00 Zioto drwall
16.00 Zawodowcy (1)
17.00 Nic do ukrycia 2 (1)
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji4 (10)
19.00 Celnicy na strazy
Niemiec (4):
Przykra prawda

PN Akta e.kspedycLl 2
Tajemnice amerykanskiej
historii

21.00 Goraczka ziota:
na klopoty
Freddy Dodge 5

22.00 W oku cyklonu:
towcy burz (5) |

23.00 Celnicy na strazy
Niemiec (4)

DISCOVERY

SCIENCE

8.00 Poszukiwacze
dinozaurow

10.00 Jak to jest zrobione?

12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki

14.00 Inzynieria ekstremalna

15.00 Pogromca mitdw w akcji:
Koto $mierci - serial dokum.

16.00 Misja SpaceX - powrot
z kosmosu - film dokum.

18.00 Jak to jest zrobione?

20.00 Wyprawa w nieznane 10

21.00 Wyprawa w nieznane 9

22.00 Pojedynki wizjonerow

0.00 Tajemnice ladowania

na Ksiezycu

2.00 Autostrada spotkan z UFO

4.00 Zwykle rzeczy

- niezwykle wynalazki

[

6.00 Zwedka na koniec Swiata
- serial dokumentalny

8.05 Smakuj Swiat z Pascalem
- reality show

10.15 Azja Express - reality show

11.50 Baseny z rozmachem
- reality show

14.00 Czlowiek kontra jedzenie

16.00 Kobieta na kranicu Swiata
- serial dokumentalny

18.15 Ciezardwka przez Stany
- program rozrywkowy

21.15 Duchy Alaski (6) - fab.-dok.

22.20 Swigte miejsca - serial dok.

23.20 Ambasady luksusu - rozr.

1.20 W co wierza
0shournowie - reality show
5.20 Za Donalem... do Europy

o
SCIENCE

Z SUl D3iA D37
| = NN KOBIETA

12.35 Kwiaty na warsztat 3
13.00 63. KFPP w Opolu - Kiedy
mnie juz nie bedzie...
W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej
14.00 Rodzinka.pl (158, 159)
15.00 Podrdze Matej i Duzej 7
15.30 Ojciec Mateusz 3 (43, 44)
17.25 Historia polskiego sportu
18.30 Daje stowo - Maciej Orlos:
Urszula Dudziak - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (316)

20.30 Wichrowe wzgorze (297)
21.30 Karol, wladca Hiszpanii
23.25 Cztowiek mafii - sens,,
M USA 2015

»- godzina zakoriczehia programu

A POLSAT CAFE TvnsTYLE | 2% DiSCOVERY |MEEM TvP HISTORIA

FOKUS TV

11.00 Legenda. Hubert Jerzy  6.00 Wehikut czasu

Wagner - film dok., Pol.
12.00 Wszystkie
kolory Swiata
13.10 Gory Europy (4)
14.10 Flesz historii (771)
14.35 Midway - film wojenny,
A USA/Kanada 2019
16.55 Tutanchamon: Zycie,
Smier¢ i dziedzictwo

6.05 48h. Zaginieni (45)

- serial kryminalny, Polska

7.00 Rolnicy. Podlasie (1,2)

- serial dokum., Pol. 2025

9.00 Dziatkowcy (5, 6): Czas
pr.ac%, czas relaksu,

Wielkie ciecie - serial dok.

11.00 Z klimatem i z pasja

- program publicystyczny

(1) - serial dok., Wik. Bryt. 11.30 Wojny maFaz nowe
|

17.50 Blisko, coraz hlizej (17)

19.10 Nieznana wojna

na Pinocy (4) - dok.

20.15 Il wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (4)

< [

pA 11| 2026 rokiem Andrzeja

[EM1 Wajdy: Cztowiek

z zelaza - dramat

spoteczny, Polska 1981
0.00 Putkownik

[EM Kwiatkowski

-komediodram., Pol. 1995

2.10 Blisko, coraz hlizej (17)

|
i
I!|lt] Premiera: Rolnicy.

(8-12) - reality show, USA
14.00 Premiera; GWiazdy

lombardu 25 (16)

- reality show, USA 2023
15.00 Tajemnice piramid

(5, 6) - serial ok, Francja

Podlasie (27-30) - dok.
21.00 Najpigkniejsze domy
na wsi (4) - serial dok.
22.00 Premiera: Europejska
mafia samochodowa
23.00 Pogromcy mafii (6)
- serial dokum,, Pol. 2024

3.25 Historia w postaciach  0.00 Najwieksze $ledztwa

zapisana
NATIONAL

GEOGRAPHIC

10.00 Niszczycielskie zywioty
11.00 Porzucone konstrukcje
12.00 Stacja Amsterdam: SAIL
13.00 Odkrywcy: Na wodach
Pacyfiku (1, 2-0st.) - dok.
15.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-chana
16.00 Starozytne konstrukcje
17.00 Wojna z ZSRR: Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy (1)
18.00 Hitler: Zaginione tasmy

1l Rzeszy: Austriacki polityk

19.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa
20.00 CIA: Tajemnice i szpiedzy
21.00 Pompeje: Podrdz w czasie
zTomem Hiddlestonem
23.00 Katastrofa
W przestworzach

12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Widrowki zwierzat - dok.
14.00 Sekretne zycie pszczét: Ul
15.00 Morze Czerwone:
magiczny ogrod ewolucji
16.00 Parki narodowe Stanow
Zjednoczonych: Zion - dok.
17.00 Atak rekina: przyczyny
18.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z rekinami
19.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej: Afryka - dok.
20.00 Europa z powietrza
21.00 Dzika konfrontacja
22.00 Dzikie cuda Europy: Gory
23.00 Dzika Pétnoc Europy
0.00 Smierc przychodzi
po zmroku

PLANETE+

13.35 Stormborn - Zrodzone
w burzy: Dzieci sztormu
14.40 W poszukiwaniu 9. plane-
ty - film dokumentalny
15.50 Wszystko o Marii. Matce
Bozej - serial dokumentalny
16.55 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
18.00 Dokid dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Polska z gory 9
19.45 Gene Kelly. Arcytancerz
20.50 Robert De Niro.
W centrum uwagi - dok.
22.00 Dolly Parton
- amerykariski skarh - dok.
23.10 Kobiety i pienigdze (2)

O - tylko dla dorostych

CBSP (6) - serial dokum.
BBC EARTH

10.00 Najpigkniejsze trasy
spacerowe - serial dokum.
11.00 Sekretne zycie ogrodu
12.10 W okowach mrozu 4 - dok.
13.15 Wietnamskie przyFody
Billa Baileya - serial dokum.
14.25 Wyspy Pacyfiku - dok.
16.35 Prawda o pigutkach
antykoncepcyjnych - dok.
17.40 W okowach mrozu 4 - dok.
18.45 Mrozna planeta 2 - dok.
21.00 Sekretne Zycie ogrodu
- serial dokumentalny
22.10 W okowach mrozu:
Kanada 2 - serial dokum.
23.10 Morze Srédziemne:
przyroda w potrzasku
0.15 Najwigksze zagadki
nauki - serial dokumentalny

O | iRt

8.40 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
11.35 Starozytnos¢: zdrady
14.50 Kryminologia
starozytnosci
15.50 Wojna Swiatowa:
1914-1945
19.00 Il wojna Swiatowa:
ostatnie miesiace - dok.
21.00 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow - dok.
22.15 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty
0.30 Wojna Adolfa Hitlera
1.25 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy
4.30 Zakazana historia 7
5.55 Historia Troi - serial dokum.

TVP
bare DOKUMENT
12.40 Zycie lasu. Bogactwo runa
i podszytu - film dok., Pol.
13.35 Podroze Matej i Duzej 4
14.00 Tacy bylismy (7)
14.30 Stuk, stuk - Swiat
dzieciofa - film dok., Niem.
15.25 Zew dzikiej natury - dok.
16.25 W glah wszech$wiata:
zagadki kosmosu (1) - dok.
17.25 Kultura miejska: Montreal
18.25 Sanatorium mitosci 6
19.20 Miatem farta - film dokum.
20.05 Kwintesencja Irlandii
22.15 Bez maski (2) - film dokum.
23.15 Tamte lata, tamte dni
23.55 W obronie zwierzat - dok.
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6.00 Siatkowka kobiet: Liga 8.10 Piotrus Krolik 2
Narodow - mecz

s TVP SPOR

555 Sportowy wieczor 1030 Kolarstwo gorskie:

6.30 Lekkoatletyka: Zawody Pucharu
Mistrzostwa Polski Swiata w Bellwaldzie
- Bialystok 2026 - 2. dzier - podsumowanie

11.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de Pologne - 2. eta

12.00 Kolarstwo: Tour de
France - 20. etap

8.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Lechia Gdanisk
- Pogon Grodzisk Maz.
10.30 Kamerg TVP Sport
11.45 Strongman: Puchar
Polski - Miedzyrzecz 2026
12.45 Lekkoatletyka: MP
- Bialystok 2026
- 3. dzien (live)
17.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Widzew
- Motor Lublin (live)
20.05 Zuzel - studio (live)

- 2. wyscig (live)
de Pologne - 3. _etaf):
Janowiec - Lublin (live)
15.30 Kolarstwo: Tour de
France - 20. etap
16.00 Kolarstwo: Tour de
France - 21. etap (Iivezw

Plywanie: Commonwe-

plvll] Zuzel - mecz towarzyski:

Polska - Australia (live) alth Games - Glasgow
23.00 Sportowy wieczor 2026 - 3. dzien (live)
23.30 Kolarstwo kobiet: Tour 22.45 Szermierka;

de Pologne - 3. etap Mistrzostwa $wiata
0.35 Boks: Gala w Las Vegas -Hongkong
- podsumowanie 2026 - 2. dzien

0.30 Kolarstwo: Tour de
France - 21. etap:
Thoiry - Paryz

2.00 Boks: Gala w Nowym

Jorku - R. Hitchins
-R. Salas (live)

CANAL+

SPORT

CANAL+
SPORT
8.20 Liga+

9.30 Wysoki Pressing
11.00 Na pierwszym planie (1)
11.40 Premier League Review | \
13.35 Liga+ Swiata w Loket - 1. wyScig
15.00 WyScigi konne: Tor W klasie MXGP (live)
Stuzewiec 2026 - Gala Derby ~ 15.00 Motocross: Mistrzostwa
18.00 1 na 1 Extra $wiata w Loket
19.15 Wysoki Pressing - 1. wyscig w klasie MX2
21.00 Liderzy. W centrum gry (5) 16.00 Motocross: MS w Loket
22.00 Boks: BKFC Fight Night: - 2. wyscig w klasie MX2
Urugwaj - waga lekka: i w klasie MXGP (live)
Gaston Reyno - Josh Krejci ~ 18.00 Plywanie: Commonwealth
0.15 Sporty walki: ONE Games - Glasgow

12.00 Szermierka: Mistrzostwa
$wiata - Hongkong
2026 - 2. dzien (live)
14.15 Motocross: Mistrzostwa

Friday Fights 163 2026 -2.dzien
1.20 Premier League 19.00 Golf: 3V Open - finat (live)
Stories (50) 0.00 Plywanie: Commonwealth
2,00 Pitka nozna: Games - Glasgow
PKO BP Ekstraklasa 2026 - 3. dzien
CANALH CANAL+ ELEVEN
=] SPORT 2 SPORTS 1
8.30 Tenis: Turniej WTA w Pradze ~ 9.50 Formuta 1: GP Wegier
-mecz pofinatowy - sesja kwalifikacyjna
gry pojedynczej 11.20 Formuta 2: GP Wegier (live)
11.00 Tenis: Turniej WTAw Pradze  13.00 Formuta 1: GP Wegier
- poffinat gry pojedynczej - parada kierowcow (live)

13.30 Formuta 1: Grand Prix
Wegier - studio (live)

14.55 Formuta 1: Grand
Prix We§ier (live)

13.25 8 wspanialych (3)

14.00 Tenis: Turniej WTA w Pradze
- finat gry pojedynczej (live)

16.30 Tenis: Turniej WTA w Pradze

- poffinat gry pojedyncze] 17.00 Formuta 1: Grand Prix
19.00 Tenis: Turnie) WTA w Pradze Wegier - studio (live)
- potfinat gry pojedynczej 18.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier
21.30 Tenis: Turnie) WTAw Pradze  20.15 Formuta 2: Grand Prix
- finat gry pojedynczej Wegier - sprint
0.00 Tenis: Turniej WTAw Pradze  21.30 Formuta 3: Grand Prix
- potfinat gry pojedynczej Wegier - sprint
2.00 Pitka nozna: 22.50 Serie A
PKO BP Ekstraklasa 0.00 Made in Italy (13-15)

o875

11.10 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

13.30 Bohater z Cienia

14.00 Dart: Women's World
Matchplay (live)

18.15 Boks: Gala w El Paso - waga

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Atalanta BC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - VfB Stuttgart
18.00 Formuta 3: GP Wegier
19.00 Formuta 2: GP Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Como 1907 - Inter Mediolan
22.00 Calcio Masters: Gdy takty-
ka decyduje o losach
22.55 Bundesliga Special (21)
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: Paris Saint-Germain

lekka: S. Han - H. Holm

19.15 Na pierwszym planie (1)

20.00 Liderzy. W centrum gry (5)

21.00 Dart: World Matchplay
- finat (live)

23.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Rakow
Czestochowa - Wista Plock

1.30 Boks: BKFC Fight Night:

Urugwaj: G. Reyno - J. Krejci

- Olympique Lyon
D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

12.50 Formufa E: ePrix Japonii  12.00 Siatkdwka kobiet: Li
14.15 Kolarstwo kobiet: Tour 13.15 Siatkéwka kobiet:

22,30 Siatkowka kobiet:

13.00

potfinalowy
8.30 Siatkwka kobiet: Li
Narodow - studio (Iive§

9.15 Siatkowka kobiet: Liga

§a

Narodow - mecz
0 3. miejsce (live)

Narodow - studio (live|
LN -finat (live)

15.30 Siatkdwka kobiet: Li§a
Narodow - studio (live

16.30 Siatkowka kobiet: LN

17.30 Siatkwka mezczyzn:

Liga Narodow

Liga Narodow - mecz
03. migjsce

POtk

i pokonala Japonie.

Liga Narodow
- mecz finalowy
1.00 Boks

kowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach Volley
Tour w Rzeszowie - mecz
0 3. miejsce kobiet i mecz

03. miejsce m?2czyzn (live)
15.00 Siatkéwka pl

k azowa:
Turniej ORLEN Beach Volley
Tour w Rzeszowie - finat

kobiet i finat mezczyzn (live)
17.00 Siatkdwka plazowa:

Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Rzeszowie

- ceremonia medalowa (live)
18.30 Tenis: Turniej ATP w Estoril
- finat gry pojedynczej (live)
21.00 Sporty

walki:
UFC Fight Night - Magomed
Ankalaev - Bogdan Guskov

23.00 Tenis: Tumiej ATP w Kitzbihel

6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

8.30 Tenis: Turniej ATP w Estoril
- potfinat gry pojedyncze]

11.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril

- poffinat gry pojedynczej

13.00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow

15.00 Tenis: Turniej ATP w Kitzbiihel

~ finat gry pojedynczej

17.00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow

19.00 Siatkdwka mezczyzn:

Liga Narodow

21.00 Siatkéwka mezczyzn:

Liga Narodow

23.00 Siatkowka mezczyzn: LN
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

6.00 Dorwac tuniczyka
9.05 Kotowrotek
9.35 Taaaka ryba
10.05 Jedziemy na ryby!
12.10 Chiopaki do wzigcia
13.05 Zawod glina
14.05 Budowlancy
15.05 Zlomiarze
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale
21.05 Chiopaki do wzigcia
22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
22.30 kowca pedofilow
2.00 Tajna historia XX wieku
3.50 Starozytni kosmici

a  9.30 Ziarno

y -
PINI[1) Siatkowka kobiet:

Rok temu w meczu 0 bra- 17.30 Robin Hood
medal reprezentacja 18.00 Mata Marinette

10.30 Jezyk Happy
10.51Basia2

11.20 Marta mowi

11.50 Maly Charlie

12.20 Smerfy

12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2

13.37 Robotkowo

14.00 Bing

14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids

15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
15.28 Kicia Kocia 2

15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi

16.30 Zouk

16.56 Ciekawski Ge10 ge 6

9.00 Tru i Teczowe
Krdlestwo

10.20 Olimpiada
Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow 5
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Studio Stodofa
13.00 Zwierzaki Czytaki
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 2
15.20 Czes¢,czy
moge Cie zjesc?

-
Bella i Sebastian ody

16.35 Dino Ranczo EMI ksiezniczek - film

17.05 Pszczotka Maja animowany, USA 2020

19.11 Baczne oczka
19.40 Smerfy

18.30 Idefiks i Nieugieci 20.08 Cloudy & Stormy

19.00 Pty$iBill 20.35 Dolina Muminkow

19.10 Czarodziejskie ~ 21.01 Wierszyki domowe
miasteczko Pinokia  21.31 Troskliwe Misie:

19.20 Piotrus Krolik 2

Uwolni¢ magie

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.40 SpongeBob 8.34 Harmidom
Kanciastoporty 13 9.55 Barbie: Dreamhouse
10.00 Sonic Prime Adventures 2
10.55 Harmidom 6 11.18 Siostry 3
12.20 Grzmotomochi: 12.44 Kumple z dzungli

na ratunek! 3
14.05 Siostry 2
14.44 Biuro detektywistyczne
Lassego i Mai 2
15.37 Kumple z dzungli
- na ratunek!
16.37 Dinus i Lusia
17.33 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
18.05 Charlotte i trzy
muszkieterki
18.23 Kumple z dzungli
- na ratunek!
18.50 Polly Pocket 6

Tajniacy
13.10 Niebezpieczny Henryk 4
14.05 Harmidom 7
14.55 Harmidom 6
15.15 Harmidom
15.40 Patryk Rozgwiazda Show
16.35 Sonic Prime 2
17.25 SpongeBob
Kanciastoporty 12
17.45 SpongeBob
Kanciastoporty 15
18.10 Grzmotomocni: Tajniacy
19.05 Niebezpieczny Henryk 5
19.55 Harmidom 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

7.58 Swinka Peppa 8.00 Spidey i superkumple 4
8.15 Pan Krokodyl 8.30 Klub Myszki Miki Plus
8.45 Barbapapa i jego rodzinka  9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

9.15 Barbapapa i jego Krélewska Szkota Magii 2

rodzinka 2 9.30 Klub Myszki Miki Plus
9.40 Tim Rex wérod gwiazd ~ 10.00 Blue3
10.40 Swinka Peppa 4 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
11.05 Santiago z morz Krolewska Szkota Magii 2
11.30 Dora 2 11.30 Superkoty 2

12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Iron Man i super ekipa
13.00 RoboGoho

12.00 Rubble i jego ekipa 2
12.25 Psi Patrol 11
13.40 Barbapapa i jego rodzinka

14.35 Zwierzece zagadki 13.30 Klub Myszki Miki Plus
15.05 Rogata ekipa 3 14.00 Disney Junior Ariel
16.00 Swinka Peppa 5 14.30 Jej Wysokosc¢ Zosia:
16.35 Psi Patrol 5 Krélewska Szkota Magii

17.05 Rubble i jego ekipa 4
17.35 Pan Krokodyl

B TVN TURBO

9.30 Jezdzi¢, obserwowaé 8.05 Przy muzyce po Slasku
10.15 Z drugiej reki 8.35 Muzyczne dzien dobry
11.45 Naprawy nie do naprawy  9.35 Przy muzyce po Slasku
12.30 Wojny samochodowe  10.40 Klachy i Lachy
14.30 Zawodowi handlarze 11.15 Muzyczne podroze
15.15 Ciezarowka przez Chile Karoliny Treli
16.15 Moto kombat 12.20 Hansi Hinterseer zaprasza
17.45 Raport koficowy 14.30 Slaska karuzela
18.10 Ciezarowka przez Stany 16.00 Koncert zyczen
21.10 Wojny samochodowe ~ 17.50 Szlagierowa lista
22.10 Z drugiej reki 19.45 Koncert w TVS
22.55 Naprawy nie do naprawy 21.50 Rosamunde Pilcher:
23.40 Cigzarwka przez Chile [ Skradzione lato - film

0.40 Prawko na Swiecie. obycz., Niemey/Austria 2011

Jazda bez zasad 23.35 Slaska karuzela

1.25 Niebezpieczne dzielnice ~ 1.20 Program kulinarny

15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 4

[T]v]s]

TVN 24

9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - mag.
11.55 Loza prasowa - pr. publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prt:Fnoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Proinoza pogody
18.35 Ranking Mazura
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach_
20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

pIE{1] Kawa na fawe - mag.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szko kontaktowe
23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Kawa na fawe - mag.
1.55 Nowa Maja w ogrodzie
2.25 Szkto kontaktowe
3.25 Nic do zgtoszenia - dok.

TVPINFO

15.00 Serwis Info Dzien

15.30 Serwis Info Dzien

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Portfel Kowalskiego

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Raport specjalny

21.01 Serwis Info Wieczor

21.15 Rozmowy (nie)wygodne

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.32 Woronicza 17

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia
17.30 Z drugiej strony
18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 w Polsat News i Interii
21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Czysta Polska
0.50 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ==

18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 ROzaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Ko$ciola
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa
22.00 Mochi Jego moca
22.30 Muzyczne chwile |
22.45 Jak wygra¢ matzeristwo
23.00 Jak my to widzimy
-z daleka wida¢ lepiej
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33 Przez morze

\do wolnosci

., W tureckim wiezieniu qudzﬂ piec lat. Ale
mog’ro by¢ znacznie gorzej, gdyby Billy Hayes
nie zdecydowat sie na brawurowg ucieczke.
Ucieczke, ktéra przyniosta mu niezte pienigdze i...
nieSmiertelnos¢. Choc¢ zaczeto sie od przemytu.

Zatamany ojciec (Mike

Kellin) robit wszystko,

by wyciagna¢ Billy'ego
z tureckiego piekta.

W filmie ,,Mldnlght' Express” Alana Parkera £

w postac Hayesa wuelll sie Brad DaV|s ¥ -

s

© MIDNIGHT EXPRESS PO
27.07 godz. 20.00
TVP KULTURA

a na swoim kon-
cie cztery ksiazki,
kilka scenariuszy

i filmowe role. Ale i tak na
zawsze zostanie zapamie-
tany jako ten, ktéremu
udato si¢ uciec z turec-
kiego wigzienia. Wyczyn
rzeczywiScie brawurowy,
cho¢ trzeba pamietac, ze za
kraty nad Bosforem trafit

z wlasnej winy...

Wszystko zaczeto sie od
jednej nieprzemyslane;j
decyzji. Po ukonczeniu ka-
tolickiego liceum na Long
Island William ,,Billy”
Hayes postanowit studio-
wac dziennikarstwo na
Uniwersytecie Marquette.
Szto mu catkiem nieZle az
do ostatniego roku. Wtedy
oSwiadczyl zaskoczonym
rodzicom, ze bardziej od
uzyskania dyplomu i znale-
zienia stabilnej pracy inte-
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resuja go podrdze, pisanie,
skoki ze spadochronem
i windsurfing! By w spo-
koju zajac si¢ spetnianiem
marzen, posunat sie nawet
do sfatszowania opinii psy-
chiatrycznej, dzigki czemu
uniknat poboru do wojska
i wyjazdu do Wietnamu.
Gdy pracowat dorywczo
w szpitalu w Milwaukee,
spotkal znajomego, ktory
niedawno wrocit z Turcji.
Ten opowiedzial mu, jak
przemycit stamtad sporo
haszyszu ukrytego w pasie
biodrowym... Billy uznat
to za Swietny pomyst, bo
sprzedaz narkotykdw moze
zapewni¢ mu §rodki na
spetnianie marzen, a poza
tym narkotyk przyda si¢ tez
na wlasny uzytek. Ale za-
miast w pasie biodrowym
postanowit ukry¢ haszysz
w gipsie na nodze. Trzy
razy mu si¢ udato. Jednak
w 1970 roku, po porwa-
niu przez Organizacje
Wyzwolenia Palestyny
czterech samolotéw,

FOT. East News (2), Forum

kontrole na $wiatowych
lotniskach zostaly znacznie
wzmocnione. 7 pazdzier-
nika 1970 roku tureccy
celnicy zatrzymali Hayesa,
ktéry probowat przemycié
dwa kilogramy haszyszu.

Poczatkowo turecki sad
skazat niefrasobliwego
Amerykanina na cztery
lata wiezienia — zarzucono
mu jedynie posiadanie
narkotykéw. Niestety,

w 1973 roku, gdy do jego
przyspieszonego zwol-
nienia zostaly zaledwie

53 dni, przyszedt kolejny
cios — turecki prokurator
odwotal si¢ od pierwszego
wyroku, wykazujac, ze

Po odzyskaniu wolnosci Billy

Hayes z duzym powodzeniem
: zmonetyzowat swojq historie.

Amerykanin powinien
by¢ sadzony nie za po-
siadanie narkotykéw,
lecz za przemyt. To,
wedtug dwczesnego
prawa w Turcji, kara-
ne bylo dozywotnim
| wiegzieniem...
Dwa lata p6z-
niej turecki rzad
oglosil amnestie dla
wszystkich prze-
stepstw zwigzanych
z narkotykami. Dla
Billy’ego oznaczato to
zmian¢ wyroku z dozywo-
cia na 30 lat za kratkami.
Ale wazniejsze bylo to, ze
zostal przeniesiony do wig-
zienia w Imral1 na wyspie
na potudniu Morza Mar-
mara. Choc byta to placéw-
ka o zaostrzonym rygorze,
dawata pewna swobode...
Po trzech miesigcach
pobytu w tureckim Al-
catraz, Hayes zdecydowat
sie na brawurowa uciecz-
ke. Ukradt rybacka 16dz
1 wykorzystujac sprzyjajace
prady, dotart do Bandirmy,
miasta w kontynentalnej
czesci Turcji. Potem, po
wielu perypetiach, 20 paz-
dziernika 1975 wyladowat
we Frankfurcie, a cztery dni
p6zniej byt juz w rodzinnym
Nowym Jorku. W 1977
roku wydat autobiograficz-
ny ,,Midnight Express” (to
okreSlenie w wieziennym
slangu oznacza uciecz-
ke) i... zaczal wyko-
rzystywac swoja nagta
popularno$é.
HANNA MIEKOWSKA



Kora byta idolka
mtodego aktora.

Debiut marzen

© WIELKA MAJOWKA
P0 27.07 godz. 20.00
KINO POLSKA

Tak naprawde Zbigniew
Zamachowski marzyt
o $piewaniu. Wystepowat na
festiwalu w Opoluw 1981 r.,
kiedy na scenie zobaczyt go
rezyser Krzysztof Rogulski
i zaprosit go na casting do
filmu o chtopaku z prowincji,
ktéry ucieka z domu dziecka,
jedzie do Warszawy i przezywa

przygode zycia. Casting wygrat,
dostat role Ryska, a na planie
pracowat z bedacym u szczytu
stawy zespotem Maanam.

- Spotkanie z Korg to byt dla
mnie niewiarygodny bonus.
Pracowali$my razem jak réwny
zréwnym i przeszlismy na

JLy" = wspomina. To wiasnie po
zagraniu w ,Wielkiej majéwce”
19-letni Zamachowski zdecy-
dowat, ze bedzie zdawat do

szkoty aktorskiej. EGP

KINGSMAN: TAJNE SEUZBY

Zbuntowany agent

© KINGSMAN: TAJNE
SEUZBY PO 27.07
godz. 20.00 POLSAT
Elegancki dzentelmen moze
by¢ réwnie grozny jak dosko-
nale wyszkolony komandos!
Gdy jeden z agentdw elitarnej
organizacji ginie podczas misji,
Harry Hart bierze pod swoje
skrzydta zbuntowanego chto-
paka z londynskich przedmiesc,
by przygotowac go do roli jego
nastepcy. Tymczasem Swiatu

zagraza ekscentryczny miliarder
Valentine. Film powstat na
podstawie komiksu ,The Secret
Service". Dla Tarona Egerto-

na byt przepustka do stawy

- zagrat w nim swojg pierwsza
gtéwna role. Niespodzianke
sprawit Colin Firth - znany do-
tad gtéwnie z komedii roman-
tycznych aktor przez pét roku
trenowat sztuki walki i sam
wykonat okoto 80 procent scen
kaskaderskich. MAM

Harry (Colin Firth)
chce wyszkoli¢
Eggsy’ego (Taron
Egerton).

Kosmos nieustannie
budzi ciekawo$¢
i zachwyca ludzi.

yA

W 'G%es WSZECHSWIATA:

ADKI KOSMOSU

Pozaziemska tajemnica

© W GLAB WSZECHSWIATA:
ZAGADKI KOSMOSU
PO 27.07 godz. 09.50
TVP DOKUMENT
Osmioodcinkowa seria doku-
mentalna stawia fundamental-
ne pytania dotyczace wszech-
$wiata - czy miat poczatek i czy
kiedys przestanie istnie¢, czy tez
jest nieskoriczony? Odpowiedzi
naukowcy szukajg w niewi-
dzialnych sitach - ciemnej
materii i ciemnej energii, ktore

Fot.: Forum, TVN, POLSAT, Adobe Stock

wypetniajg wiekszos¢ kosmosu.
Wykorzystujac fizyke i me-
chanike kwantowa, prébuja
wyjasni¢ zagadki czarnych dziur
oraz narodzin i $mierci gwiazd.
Astronomowie badaja tez,

czy istnieje zycie poza Ziemig.
Pierwszy odcinek, ,Poszuki-
wanie granicy”, opowiada

o ludzkiej potrzebie poszerzania
horyzontéw i checi odkrycia,
gdzie - jesli w ogdle - konczy
sie wszechswiat. MP

Zto czai sie w wodzie

© RAFA PO 27.07
godz. 20.00 TVN 7

Luke ma dostarczy¢ klientowi
jacht do Indonezji, zaprasza
wiec przyjaciét na wspdlny rejs.
Aby dotrzec do celu, musza
przeptynac przez rafe koralowa.
Drugiego dnia wyprawy t6dz
rozbija sie o skaty — wyrwany kil
sprawia, ze jednostka przewra-
ca sie do géry dnem. Rozbitkom
pozostaje tylko jedno wyjscie:
sprobowac doptyna¢ wptaw

P Rozbitkowie wiedza, e
L ze pod biekitng taflg ==
czeka na nich $mierc.

na pobliska wyspe. Po drodze
natrafiajg na makabryczny wi-
dok - ciato z6twia z odgryziong
gtowa. Wkrétce staje sie jasne,
ze od samego poczatku tropi
ich potezny zartacz biaty. Film
powstat na kanwie prawdzi-
wej historii Raya Boundy'ego,
jedynego ocalatego z podob-
nego wypadku w 1983 roku.
Dla wzmocnienia efektu grozy
tworcy wykorzystali autentycz-
ne zdjecia rekinéw. MAM
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dla mtodziezy, Polska

8.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska

8.05 Pogoda Info
8.15 Na kiopoty... Bednarski

(7-0st.): Nasz czlowiek
- serial kryminalny,
Polska 1986

Polska 2014

10.10 Komisarz Alex 22 (277):

Wrobi¢ psa - serial

kryminalny, Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 17 (214):
Igranie z ogniem - serial
kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (6): Skrajnosci

- serial dokumentalny,
Wielka Brytania
2023, rez. Nick Easton

14.00 Splatane losy (9) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska

15.10 Pogoda info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej,
Polska 2019-2026

16.00 Dziedzictwo (991)

- serial obyczajowy,
Turcja 2020

17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

18.05 Reporterzy - magazyn

reporterow

18.25 Akacjowa 38 (920)

TVP 1 =

5.00 Splatane losy (8) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (903)

- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - magazyn

: L
[ 8.15 | KRYMINALNY

Na kiopoty...
Bednarski (7-ost.)

W ostatnich dniach

(patrz obok) sierpnia 1939 roku
9.20 Ranczo 8 (92): Radio
Mamrot - serial obyczajowy,

Bednarski (Stefan
Friedmann, zdj.)
przedostaje sie

do Gdanska. Prosi
Mokrowieckiego

0 paszport dla
przyjaciela, Zyda.
Mezczyzna zgadza
sie, ale pod warun-
kiem, ze detektyw
bedzie dla niego
pracowat. 65 min

T -
20,30 KRYMINALNY |
07 zgtos$ sie (4)
Milicja tropi szanta-
2yste, ktory zada
300 tys. ztotych od
rezysera Sucheckie-
0. Grozi, ze jesli
jego polecenia nie
zostana spetnione,
ujawni kompromi-
tujgce artyste fakty.
Porucznik Borewicz
(Bronistaw Cieslak,
zdj.) prowadzi

- telenowela, Hiszpania 2018 $ledztwo. W kregu

19.30 Program

informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda i
20.30 07 zgtos$ sie (4) - serial 5
krym., Pol. 1976 (patrz obok) y
21.30 Kochajac Pabla, ) :
™1 nienawidzac Escobara

- dramat biograficzny,

Hiszpania/Buigaria 2017, rez.
Fernando Leon de Aranoa,
wyk. Javier Bardem, Penélope

Cruz, Peter Sarsgaard,

Julieth Restrepo  (patrz obok) [21.30)
23.45 Swiat bez fikcji: Sztuka wal-
ki Zbigniewa Herberta
- film dokumentalny, Polska
0.50 Plac zbawiciela
™1 - dramat obyczajowy,
2006, rez. Krzysztof Krauze
2.50 Samotny rewolwero-
M wiec - western, USA 1964,

rez. Sidney Salkow

4.20 Wykrywacz klamstw - p
publicyst., Pol. 2025-2026

4.40 R rzy -
0 Reporterzy magazy>n4_5o oblicze.

reporterow
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podejrzanych sa
m.in. kochanka fil-
mowca, jego corka
orazsyn. 60 min

1.30] BIOGRAFICZNY
Kochajac Pabla,
nienawidzac
Escobara

Polska Baron narkotykowy

(Javier Bardem, zdJ.)
nawigzuje romans
Z gwiazda telewizji,
Virginia (Penélope

r. Cruz). Kobieta
Z Czasem poznaje
jego mroczne

135 min

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1802) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta:
Jak odzyskac autorytet
rodzica w $wiecie internetu,
influencerow i rowiesnikow?
- magazyn religijny,
Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3362)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Tour de Pologne - kroniki
- cykl felietonow, Polska 2026
11.25 Okrasa tamie
przepisy: Na jagody
-magazyn kulinarny,
Polska 2019 (patrz obok)
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (8)
- magazyn motoryzacyjny,
Polska 2026
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mioda (154) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (884): Przesylka |

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac
tajemnic (441) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (155) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Melih angazuje sie w pomoc
Hancer i zaniedbuje Sinem.
Mukadder wyznaje Cihanowi
Wstrzgsajaca prawde - dziec-
ko Beyzy nie jest jego synem.
Zszokowany mezczyznarusza
do Nusreta, by zabrac kobiete
i niemowle. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3362)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026

20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026

L. 20.55 Postaw na milion

- teleturniej, Polska
21.50 Na sygnale (879, 880)
- serial fabularno-dokum., Pol.
23.00 Skazany na bluesa
- dramat biograficzny, Polska
2005, rez. Jan Kidawa-Btonski,
wyk. Tomasz Kot, Jolanta
Fraszyhska, Maciej Balcar,
Adam Baumann  (patrz obok
0.45 Karol, wladca Hiszpanii
(12) - serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.45 Nasz dom w gérach (19):
Druga szansa, czes¢ 1 - serial
obyczajowy, Niemcy 2023
2.40 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021 » 4.25

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

ik

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(357, 358): Bolesna mitosc¢;
Stodka kotka - serial
fab.-dokumentalny,

ok i | &
[1125[KULINARNY [N S GE SNSRI 1 10  PARADOKUM.
" Robert dostaje anonimy z po P
Okrasa tamie grézkami. Po probie porwania Dlaczego ja?
przepisy prosi 0 pomoc detektywow, (1526,1527)
Karol Okrasa (zd. Trop prowadzi do lichwiarza, Ewa orientuje sie,
zademonstruje trzy u ktorego kiedy$ pozyczyt ze ktos probowat sie
potrawy, nieko- pieniadze. Niebawem Marek do niej wtamac.
niecznie stodkie, Krupski ustala, ze w sprawe Podejrzewa bylego

w ktorych mozna

moze by¢ zamieszana powia- partnera Bogdana,

wykorzystac jagody. zanaze stotecznym potéwiat- ale okazuje sig on
Przedstawi przepisy kiem Marlena Wolska.60min niewinny. Kolejny
na owocowe wypie- 9.30 Trudne sprawy (1279, 1280) trop wiedzie do Slu-
ki, satatke z pieczo- - serial paradokumentalny, ~ sarza. Wkrotce za-
nych burakow Polska 2024 atakowana zostaje
z salsg i wedzonym Skapstwo Floriana, profe- sasiadka. Tajemni-
tososiem oraz zupe sora filozofii, staje sie przy- czasprawa kompli-
na stono z ziemnia- czyna jego konfliktu z zona Kuje sie coraz

kami 35min - nauczycielkg Ewa. Kobiecie bardziej. 130 min

coraz bardziej sie podoba
nowy sasiad, ktory jest skory
do pomocy. 125 min

11.35 Gliniarze (896, 897):
Miodsza siostra; Uratuj mnie
- serial paradokumentalny,

Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1526, 1527):

Klucz do twojego serca;

Dobrg nk1ama - slerial

paradokumentalny,
19.25| 0BYCZAJOWY Polska2026  (patrz obok) E&
Barwy 15.50 Wydarzenia Kingsman:
szczescia (3362)  16.20 Pogoda Tajne stuzby
Karolina organizuje  16.25 Interwencja Harry (Colin Firth,

w hotelu pokaz suk-
ni $lubnych na zle-

cenie Bolestawskie- Okazja; Kosztowna terapia
g0, a na wybiegu - serial paradokumentalny,
pojawia sie Regina Polska 2025

(Kamila Kaminiska,
zdj.), czym wprawia
Justina (Jasper Sot-
tysiewicz, zdj.) w za-
ktopotanie. Imieni-
nowe spotkanie

- magazyn reporterow

zdj.), cztonek elitar-
16.40 Gliniarze (1093, 1094):

nej siatki szpiegow-
skiej, zostaje men-
torem Eggsy'ego
(Taron Egerton, zdj.).
Policjanci wyjasniajg sprawe Szkoli buntownika
kradziezy miliona ztotych. Po- na dzentelmena
szkodowana kobieta kieruje iwprowadza
podejrzenia na bytego mat- do grona rekrutow.
zonka. Pojawiajg sie niesci- Gdy wychodzi
sfodci w zeznaniach.130 min na jaw, ze pewien

uBasipsuje nara-  18.50 Wydarzenia bogacz planuje
stajacy konflikt mie- 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” ludobojstwo, obaj
dzy Tolkiem a Cze- - program publicystyczny  probujg pomiesza¢
stawem. 40 min 19.35 Sport, Pogoda mu szyki. 170 min

20.00 Megahit: Kingsman: Tajne
_ [ stuzby - komedia
sensacyjna, Wielka Brytania
2014, rez. Matthew Vaughn,
wyk. Colin Firth, Taron
Egerton, Samuel L. Jackson,
Adrian Quinton (patrz obok)
Pastisz kina szpiegowskiego
oparty na motywach komik-

i o suMarka Millara i Dave'a Gib-
BIOGRAFICZNY bonsa. 170 min
(0] BOGRARGIN 22.50 Siedmiu wspaniatych

Skazany na bluesa
Ryszard Riedel (To-
masz Kot, zdj.) nawet
po $lubie i narodzi-

—western, USA/Australia
2016, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Chris Pratt, Ethan Hawke,

nach dziecka nie my- Vincent D'Onofrio (patrz obok)
sliostabilizacji. Jako 4,49 Misjonarz - film

lider zespotu Dzem T sensacyjny, USA 2007, rez.
zdobywa popular- Dolph Lundgren

noSC. Narkotykowy 3 35 Ewa gotuje (562) - magazyn
nalog uniemozliwia kulinarny, Polska 2026

mu jednak normalne 4 45 Kaharetowa Ekstraklasa
zycie. 105 min (65) - rozr., Polska 2017

- )
22.50{ WESTERN |
Siedmiu
wspaniatych
XIX wiek. Bandyci
terroryzuja Rose
Creek. Oficer
Chisolm (Denzel
Washington) wraz
z Joshem (Chris
Pratt, zdj.) i innymi
najemnikami staja
w obronie miesz-
kancow. 170 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1711)

- serial paradokumentalny,

Polska 2025

VN

6.00 Policjanci z Miami 3
(17, 18): Popotudniowy lot;
Podstuch - serial
kryminalny, USA 1987

8.00 Kobra - oddziat

5.25 Ten moment (6) - serial

5.55 Szkota (325-827)

6.50 Kuchenne rewolucje (9
- program rozrywk., Pol. 2022
Beata i Pawet otworzyli bufet
z kuchnig wietnamska w bia- §
tostockim akademiku. Kiedy |

specjalny (10, 11): Bracia;
Zty dzien - serial
sensacyjny, Niemcy 2017

! 10.00 Maria z przedmiescia
(77,78) - telenowela,

8.45 Ukryta prawda

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

paradok., Polska 2015-2016

- serial paradokumentalny,
Polska 2020

(1349, 1467, 1468) - serial
paradokumentalny, Polska

(1132-1134) - serial fabularno-

nadeszta pandemia, co wig- pryr ; Meksyk 1995 -dokumentalny, Polska 2014

zalo sie ze zdalnym naucza- m 12.00 Nie igraj z aniotem (125) 13.55 Kryminalni 2 (3): Skok 2000/ THRILLER

niem, nastapit nagly odptyw Detektywi (120) - serial obyczajowy, Lombard. - serial kryminalny, Rafa

klientow. 55min Byla prostytutka Meksyk 2008 Zycie pod za- Polska 2005 Kate (Zoe Naylor)
7.45 Dzien dobry wakacje  zwracasie do $led- Lekarz informuje Juana Migu- Staw 18(982,983) 15,00 szpital (304, 305) wraz z bratem

—magazyn, Polska 2026 czych o pomoc ela, ze Marichuy moze umrzec. Wielbiciel tandy - serial paradokumentalny, ~ Mattem (Gyton

w identyfikacji 0so-
by, ktora jg neka.

11.20 Doradca smaku (40)
- magazyn kulinarny,

Patricio jedzie do szpitala. Ana (Emilia Walus, zdj.)
Julia proponuje Amadorowi, zostawia przed

Polska 2026 Niebawem znika Ze zastapi Marichuy w teatrze. drzwiami jej portret
11.25 Kuchenne rewolucje (7)  corka kobiety. Anna Juan Miguel obwinia Amadora  utkany z nitek. Mali-
- program rozrywk., Pol. 2025 Potaczek (zdj.) i Ja- 0 wypadek. 60 min na podejrzewa, kto
12.35 Ukryta prawda kub Nowacki docie- 13.00 Wspaniate stulecie (59) g0 stworzyt. 15-letni

(1499, 1500, 1736) - serial ~ rajadoznajomej
paradokumentalny, Polska  z przesztosci klientki
46-letnia Marzena spotyka oraz do jej bytego

- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013 K A
14.00 Kurierzy 2 (44) Jessike. Pedagog in-
sie z Andrzejem. Ma ostatnig partnera. Tymcza- - serial fabularno- formuje jego matke,
szanse, by urodzi¢ dziecko. Do- sem pojawia si¢ zg- -dokumentalny, Polska 2023  ze chiopak wcigz
konuje zaskakujgcego odkry- danie okupu.65 min 15.00 Lombard. Zycie pod wagaruje. 120 min
cia. Ukochany nie chce zosta¢ zastaw 11 (560, 561) - serial
ojcem. Juz wychowuje roczne- % obyczajowy, Polska 2022
g0 chiopczyka. 190 min S8 ¢ Stawomir prowadzi Swietnie
15.45 Detektywi (120) - serial prosperujaca firme ogrodni-
fabularno-dokumentalny, cz3. Niestety, pewnego dniaa-
Polska 2024 (patrz obok) mie sobie kregostup. Wypadek
16.50 Szpital Sw. Anny (76) przykuwa go do wozka. Propo-
- serial obyczajowy, zycje kupna jego biznesu skta-
Polska 2025 da Gadecki. Barski posredniczy e 3
Robson Wer{ew zalecerr:i%m ’ . w negocjacjach. 120 min -,
¢wiczy na sitowni. Dochodzi 17.00 Kurierzy 2 (45)
U niego do zatrzymania kra- m - serial fabularno- m
zenia. Tymczasem Kaja wraz Miode gliny (32) -dokumentalny, Polska 2023 Brick Mansions.
7 Zytg, Kaska, Zosig i Martg re- Kierowca znajduje Roman ma dos¢ mieszkania Najlepszy z naj-
laksuja sie w domku pod Kra- cialo zamordowane; z matka Justyny. Postanawia lepszych
kowem. Gdy ta ostatnia znika, pietnastoletnie]
sielanka pryska. 65 min Liliany. 65 min
17.55 Miode gliny (32) —
- serial kryminalny,

upokarzany przez

remontowe w jej domu. Dorota Walker, zdj.) musi
przyjmuie zlecenie dostarcze- odnalez¢ skradzio-
nia butlizgazem do domujed- ny pocisk z glowica

Polska2026  (patrzobok) " . norodzinnego.Nachodzajazle nuklearna. Ma tylko
19.00 Fakty | Cukierk przeczucia. . 60 min 24 godziny, by oca-
19.35 Sport, Pogoda WioW! 18.00 Lombard. Zycie pod li¢ Swiat przed kata-
19.55 Uwaga! - magazyn " zastaw 18 (982, 983)-serial strofs. 110 min
reporterow £ obycz., Pol. 2026 (patrz obok)

Reutter

Adas regularnie jest 17.00 Sedzia Anna Maria

18.00 SOS Ekipy w akcji (29)

sprawdzic, jak wygladaja prace Agent Damien (Paul 19.00 Ukryta prawda (1540)

Polska 2018 Grantley, zdj.)
Dziewczyna wytatuowata so- | jego dziewczyng
bie gatke oczng za namowg Suzie (Adrienne
przyjaciotki, ktora prowadzi Pickering, zdj.),
videoblog. Okazuije sie, ze na- a takze Luke'em
stolatka ma sepse. 120 min (Damian Walshe-
-Howling) ruszaja
Wesotowska (517) - serial W kilkudniowy rejs.
fabularno-dokumentalny, ~ Dochodzi do wypad-
Polska 2009-2010 ku. Rozbitkowie sta-
Barbara Milecka miata zada¢ ja sig celem rekina
Natalii Kozminskiej cztery ludojada. 110 min

ciosy nozemw brzuch.Ofiara — —
zmarta. Mimo jednoznacznych _al
dowoddéw winy oskarzona {

twierdzi, ze jest przez kogos$
wrabiana. 60 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Policjainterweniuje w sprawie
awantury, podczas}ktgreépara 1|\¥;
emerytow wtargneta do domU  pemy rpmee

SWojoj bylel syaowol Ratow. IS TR TNN
nicy zostajg z kolei wezwa- Bez ;

ni przez matke czterolatka kompleksow (4)
zdusznoSciami. 60 min Ewelina stara sig

/ ukrywac nos.
- serial paradokumentalny,  Na jej pewnos¢
Polska 2023 siebie rzutuje tez

Pensjonariuszke DPS-u od- stanzebow. Matgo-
wiedza siostrzenica. Dostrze- rzata Rozenek-

gaw jej pokoju dzieto znanego -Majdan (zdj.) zadba,
malarza. Gdy ciotka odmawia aby przeszla meta-
sprzedazy obrazu, dziewczyna morfoze. 60 min
znikarazemznim. 60 min REKLAMA

20.15 Na Wspdlnej (4252) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Saga ,Zmierzch":

[EX1 Przed Switem. Czes$¢ 2
— film fantasy, USA 2012,
rez. Bill Condon, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner, Peter
Facinelli (patrz obok)

23.15 Transformers: Wiek

M zagtady - film s.f, USA/
Chiny 2014, rez. Michael Bay,

7 20.00 Nieuchwytni - film
sensacyjny, USA 2015,
rez. Daniel Benmayor
Zadtuzony u mafii kurier dota-
cza do grupy fandw parkouru.
Nowi znajomi proponujg mu
udziat w akcji. 120 min
22.00 Brick Mansions. Najlepszy
Z najlepszych -film ;
sensacyjny, Francja/Kanada [

2050 FANTASY |

Saga ,Zmierzch": 13. dzielnica
wyk. Mark Wahlberg, Stanley & Gouchy Boy, RZA (patrz obok) i
Tucci, Kelsey Grammer E;f;;; SWitem. 2350 13. dzielnica - fiim sens, Praysziost. W ogro
2.35 Co za tydzien - magazyn 1071 Francja 2004, rez. Pierre Z0ne| murem Czg-

wyk. David Belle, Paul Walker,

Bella (Kristen Ste- Morel, wyk. Cyril Raffaelli,  $Ci Paryzarzadza

3.15 Uwaga! - magazyn wart, zdj.) | Edward Dany Verissimo, Larbi Naceri, ansi.Jedenznich
reporterow (Robert Pattinson, DavidBelle  (patrzobok) Kradnie nalezaca

3.35 Kwatery Hitlera (1) - serial 20} 0DSerwujaroz- 4 95 pgielnica strachu 10 (442) d0rzadubron.To-
dokumentalny, Polska 2019, WOj niezwykiej cor- — serial krym., Polska 2025~ Maso (Cyril Raffaell)
rez. Maciej Gajewski ki. Sielanka nie trwa 9 95 | ombard. Zycie pod dostaje zadanie jej

4.35 Detektywi (120) Jednak diugo. Dziec- zastaw 18 (978) - serial  0dZyskania. Pomaga
- serial fabularno- ko zwraca uwage . obyczajowy, Polska 2026~ Mu Leito(avid
-dokumentalny, Polska 2024 Volturich. 145min 3 35 zohacz to! Belle, zdj). 95 min

kulturalny, Polska 2026

D3l DB - stacje’ dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Rafa - thriller, Australia
2010, rez. Andrew Traucki,

21.50 Bez kompleksow (4)

"% 92 50 Skazani na Shawshank
2014, rez. Camille Delamarre, PRSI - dramat sensacyjny, USA

1.45 Berek - komedia, USA dj)n !
2018, rez. Jeff Tomsic, wyk. ~ Siaduje wyrok dozy-

4.40 Fachowcy 2 (6)

wyk. Zoe Naylor, Damian
Walshe-Howling, Gyton
Grantley, Adrienne

Pickering (patrz obok)

- program rozrywkowy,
Polska 2025  (patrz obok)

Skazani
na Shawshank

1994, rez. Frank Darabont,
wyk. Tim Robbins, Morgan
Freeman, Bob Gunton,

William Sadler ~ (patrz obok) Andy (Tim Robbins,
zdj.) niestusznie od-

Ed Helms, Jake Johnson wocia za podwojne

3.40 Zyjac z potworem 9 (10)  Zabojstwo. Zaprzy-

- serial dokumentalny, jaznia sie z Redem
USA 2024 (Morgan Freeman),
weteranem okry-

- serial paradokumentalny, ~tegoZigstawa
Polska 2018 wiezienia. 175 min
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d giony na TAK - mag.
11.30 Lato na ROD'0s - dok.
12.00 Ktokolwiek widziat,

14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo...- mag.
15.40 Falowanie i spadanie
- pamieci Kory (1)
16.00 Zaraz wracam 2 (114)
16.30 Banm{ szczescia (3348)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Stownik polsko@polski
(686)- talk-show, Polska
18.45 Panorama
19.20 Mysliciele - sylwetki

ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag,
13.30 Rozmowy (nie)
wyﬁpdne = pr. publicyst.
14.10 Catkiem nieza historia
- cykl reportazy, Polska
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny polskie (9)

19.30 Dlaczego krowa... 19.30 Program

19.45 Kryminalna siédemka mforma%yjny 19.30
20.00 Dziennik regionow  19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.13 Gos$¢ Regionow - publ. - 20.10 Sport, Pogoda

| MAGAZYN | WOJENNY

FIEN] Kryminalna siédemka PIOFE] Czas honoru,
W programie prezentowane s Powstanie (10)
fosne sprawy kryminalne. Wi- Bronek i Michat zastanawiaja i
zowie zobaczg brawurowe akcje  nad zagadka kodu ze zdjeC Inzy-
policji, zagadkowe procesy oraz niera. Odkrywaja, co 0znaczaja
widowiskowe poscigi. 30 min cyfry umieszczone na fotogra-

fiach. Trop wiedzie do domu
ggg B;?g;m Iroek%'%w na Wilanowskiej 50 min
22.30 Ztoty chiopak (203) 21.15 Krg')low_a Bona (9) - hist.
- serial obrcz.,T_u,rca 2022 22.20 Tajemnice kultowych
23.30 Kryminalna siodemka seriali (4) - serial dok.
23.55 Panorama 23.15 Panorama _
0.25 Program 23.45 Gabi Drzewiecka
informacyjny 19.30 zaprasza (1) - talk-show
0.45 Panorama dnia - pr.inf. ~ 0.30 AndrzeI(Wajda ]
1.20 Kryminalna siédemka - Notatki - cykl reportazy
1.40 Dziedzictwo (858) 0.40 Zaraz wracam 2 (114)
TVP 3 jest wspolnym pasmem programowym 110 OPOWIQSCI
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Bky'%-i, 7 Greenpointu (16)

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.20 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.35 Tamte lata, tamte dni 18.05 Agroexpress 17.45 Polityczna do-
0grod i nie tylko 18.15 Podlaskie grywka 18.15 Reportaz 18.30 £odz-
historie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda Pogoda 19.00 Swiat na cztery
19.10 Fach ze hej 21.00 Tym zyje tapy 19.15 Kawatek fajnego Swiata
wie$ 21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.00 Stodko gorzka 21.15 Ostatni
21.30 Obiektyw mistrzowie 21.30 £6dzkie wiado-
BYDGOSZCZ 17.00 Raport na- mosci dnia
ukowy 17.30 Klub Kultura 18.15 POZNAN 17.00 Wiacz SPORT
Male miejscowosci - wielcy ludzie 17.30 Teleskop 17.45 Wspolne
18.30 Zblizenia 19.00 Rosot polski popotudnie 18.30 Teleskop 19.02
21.00 Jeszcze dzien z zycia 21.10 Pociag do Wielkopolski 19.19 Zautki
Stowo daje! 21.20 Ekspert ZUS rzemiosta 21.01 Czytanie puszczy
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.00 DokumentwTVP
GDANSK 17.30 Zawodowcy 17.50 Rzeszow 18.00 Odkrywamy Pod-
Reportaz TVP Gdarisk 18.30 Pano- karpackie 18.30 Aktualnosci19.01
rama 19.00 Swiat nie jest taki zly Sport - wydarzenia i komentarze
21.00 Reportaz TVP Gdansk 21.30 21.00 Wykrywacz klamstw 21.31
Panorama Aktualnosci )

KATOWICE 16.45 Dzien z bliska SZCZECIN 16.45 Zycie nad rozle-
16.46 Dej pozor 17.13 Dzien z bli- wiskiem 17.30 Przeglad tygodnia
ska 17.45 Sobota w Bytkowie 18.14 17.45 Pracownia reportazu 18.00
Wiesz jak jest 18.30 Aktualnosci Ros6t polski 18.30 Kronika 18.52
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy Wokot nas 19.00 Peinosprawni
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 21.00 Wokot nas 21.08 Barka 21.30
Aktualnosci Kronika 21.50 Rozmowa dnia
KRAKOW 17.05 Petnosprawni WARSZAWA 17.20 Rowelove
17.30 Magazyn medyczny 17.45 17.33 Dobrego dnia z gwiazda
Poczatek tygodnia 18.30 Kronika 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
18.55 Tematy dnia 19.15 Unijne 18.42 Kurier Mazowiecki 19.04 Ko-
i krajowe systemy jakosci zywno- $ciotz bliska 21.00 Zawsze natemat
§ci MODR 2026 21.03 Wykrywacz 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
ktamstw 21.30 Kronika WROCLAW 17.05 W swoim cza-
LUBLIN 16.50 Koncert 17.55 Re- Sie 17.19 Geniusze i marzyciele. Jan
portaz. Z lubelskiego 18.10 Murale Czochralski 18.14 Szlachetne zdro-
wmiescie zaklete 18.30 Panorama wie 18.30 Fakty 18.58 Przyszios¢
lubelska 19.00 Magazyn sportowy jest teraz 19.12 Nie taki internet
21.02 Przystan nad Biblig 21.15 straszny 21.02 Dlaczego krowa...
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- 21.15 Energia Przysziosci Dolny
ma lubelska Slask 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (98) - reality
show, Polska 2023
8.55 Policjantki i Policjanci
(532, 533) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112
(1130, 1131) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2026
11.55 Dlaczego ja?
(1559, 1560) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2026
13.55 Trudne sprawy
(791-793) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1410)- obycz., Pol. 2026
18.00 Lowcy skarhow. Kto
dawiecej? (528) - reality
show, Polska 2025

-

&

l-‘: ) == M '
[EXTPolicjantki i Policjanci FXXT)Dzielnica strachu10  FZ®T]Rodzinka.pl (

(1411) - Polska 2026

Lena i Tymon dostaja zgtoszenie
0 probie zabojstwa starszej ko-
biety, ktora ktos oblatfatwopalng
substa_nﬂq. Podejrzenie pada
na ksiedza zainteresowanego
(ziatka nalezaca do ofiary. 60 min

20.00 Uroczysko (221, 222)
21.00 Sprawiedliwi.

Trojmiasto (137) - krym.
22.00 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

(1020) - krym., Pol. 2026
23,00 Bez I|toscf|_:|An|oI .
e Smierci - film sensacyjny,
EE | anada/UsA 2012

0.55 Love Island._
Wyspa mitosci (40)

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (690, 691)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (96)
13.20 Komisarz Alex 5 (60)
14.15 Ranczo 10 (119, 120)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 - magazyn kulinarny
16.40 Taficzaca ze Swiatem
- Grecja - magazyn
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (339)
19.20 Ranczo 9 (117) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (312, 313)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (419)
22.20 Siedem lat w Tybecie
[EM1- dramat biograficzny,
USA/Wielka Brytania 1997
0.45 Szczesliwy czlowiek
[E™1 - dram. obycz., Polska 2000
2.25 Jan Serce (7, 8) - obycz.
B]8]C]
9.40 My Life is Murder 5 (3)
10.40 Smier¢ pod palmami 3
(6) - serial krym., Wik. Bryt.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 5 (1) - serial krym.
12.55 Ulica nadziei (7, 8) - krym.
14.55 Ojciec Brown 8 (10)
15.55 Lewis 6 (6) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 4 (4)
18.00 Morderstwa
W Midsomer 24 (2)
19.55 Smier¢ pod palmami 3
(7) - serial krym., WIK. Bryt.
21.00 My Life is Murder 5 (4)
22.00 Schwyta¢ morderce
(8,9)-krym., RPAAWIK. Bryt.
0.10 Harry Wild 4 (7) - krym.
1.05 Smier¢ pod palmami 3
(7) - serial krym., WIk. Bryt.

0BYCZAJOWY KRYMINALNY KOMEDIOWY
i - A 3 3 — wu

10.35 Spidey i superkum-
ple 2 serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Monster High - anim.
14.35 My Little Pony:
Przyjazi to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2
- serial animowany
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (970) - obycz.

(452, 453) - Polska
Na Gorczaku trwa obtawa na rze-
komego pedofila. Mieszkarcy, nie
czekajac az sprawe zhada pohﬂa,
postanawiajg dokonac samosadu.
Poraniony podejrzany ukrywa sie
w domu nastolatki. 120 min

23.00 Wstydliwe choroby 5
(4, 5)- dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(448) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (653) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie po
zastaw 5 (217) - obycz.
4.00 Niesamowite! (13,15)
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (517)- obycz.

) TVP D3l
KULTURA
12.15 Kultura, Giedroy¢ i inni
13.45 Kosmos 1999 (15)-s.f.
14.50 Cham - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1979
16.25 Wojna domowa (9, 10)
18.15 DZwigk Nowego Jorku
(9) - serial dokumentalny
18.55 Rawhide (16) - serial przyg.
20.00 Midnight Express - dram.
M sens., USA/WIK. Bryt. 1978
22.05 TVP Kultura na Nowych
Horyzontach - fel., Polska
22.25 sundown - film krym.,
[E™ Fr./Meksyk/Szwecja 2021
0.00 Przelomy w muzyce
- koncert z okaz]i
upadku muru - film dok.
1.20 Kulturalni - magazyn kult.
2.15 Matka i cérka - dramat
LG obyczajowy, Fr./Wh. 1960
4.15 Podrdze z historia (3)

BBC FIRST ROMANCE TV

10.05 Diagnoza Betty (165, 166)
12.00 Weekendowi buntowni-
G ¢y - komediodramat,
Niemcy 2023, rez. Marc
Rothemund
14.20 Dr Nice - Migkkie kolana
16.15 Tajemnica waleni (1)
E™- dramat przyg., Niem. 2010
18.00 Gorski lekarz (170, 171)
20.00 Szkota jazdy - komedia,
EM Niemcy 2012
21.55 Bella Familia - komedia,
E™Niemcy 2013
23.50 Gorski lekarz (170, 171)
1.45 Szkola jazdy - komedia,
EM Niemcy 2012
3.35 Ksiezniczka na ziarnku
EMa grochu - film
amilijny, Niemcy 2010

ik

T .=

9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Daleko od szosy (1)

- serial obyczajowy,
Polska 1976
14.40 Rodzinka.pl (207) - kom.
15.10 Program rozrywkowy
15.20 Niepewne sytuacje 3
(7) - program rozrywk.,
Polska 2026
15.50 Kocham Cig, Polsko! (9)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy
20.15 Postaw na milion
21.15 Kabaret Letnig Pora (4)
- pr.rozrywk., Polska

Magda bierze udziat w organizacji
balu maturalnego i przedstawia
Tomkowi swoje pomysty. Te mu
sig nie podohajg. Najstarszy
Z braci nie wie, Kim chce zostac
po skoriczeniu szkoty. 35 min

22.55 Lato z Radiem
iTeIewiz'La Polska
- widowisko, Polska 2026
1.05 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2025
2.30 Kabaret Letnig Porg
(9, 24) - program
rozrywkowy,
Plska 2021 .
4.35 Hity wszech czasow
(12)- magazyn
muzyczny, Polska 2021

12.00 Co Polak potrafi
na drodze? (11) - rozr.
13.05 Ciezardwka przez
Sniegi 3 (1) - serial dokum.
14.00 Klatwa Wyspy Debow 2
(7) - reality show, USA
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(7, 8) - serial dokumentalny
15.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
(7,8) - serial dok., Australia
18.00 77 TV 2 (12, 13) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (21) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(1) - serial kryminalny,
Francja 2014
23.15 Detektywi z Borde-
aux 5 (2) - serial krym.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele 10 (13-17)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (5-10) - kom.
14.30 Dwdch i pot 7 (20-22)
16.00 Dwéch i pét 8 (1)
- serial komediowy,
USA 2010
16.30 Przyjaciele (1-6) - kom.
19.30 Duchy (9, 10) - fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (11-13)- kom.
22.00 The Office PL 3 (3, 4)
- serial komediowy, Polska
23.05 Comedy Club 9 (3, 4)
0.05 Miasteczko
South Park 4 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 5 (4, 5) - kom.
2.00 Smieszniej nie hedzie 2
(13, 14) - program rozrywk.

k WX 3
63)-Polska PZXIT1] Gogglebox. Przed

D3I
A
7.35 DeFacto 14 (13, 14)
8.30 Kartoteka 3 (10, 11)
10.35 Detektywi (49, 50)
12.35 Zakup w ciemno 4(11)
13.35 Zakup w ciemno 6 ()
14.35 Nic do zgloszenia 4 (3)
15.35 Ztomowisko PL 6 (1)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (5)
18.05 Zakup w ciemno extra
(7) - reality show, Polska
18.40 Gogglehox. Przed
telewizorem 16 (2)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (9)
21.05 Zakup w ciemno extra
(1) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA
1]

¢

telewizorem 20 (3)
Widzowie pngquan fanow tele-
wizji. Okaze sig, coichiirytuje, Smie-
szy i ekscytuje. Mateusz Borkow-
ski, Damian NaganaiMarek Morus
(wszyscy nazdj.) skomentuja wy-
brane programy. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (5)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11(9) - fab.-dok., Pol.
1.00 C|§zarowk? przez
Wietnam (4) - dok., Pol.
2.00 Wyburzacze 9 (1,2)
3.25 Sedzia Anna Maria
esotowska 7 (6, 7)
- serial fabularno-dokum.

6.55 Policjantki i Policjanci
(731, 732) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (50, 51) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (131-183)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1211) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (67, 68) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (52, 53) - sens.
18.05 Straznik Teksasu (11, 12)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (31, 82)
21.55 Czarna lista 2 (33) - krym.
22.55 kowca pedofilow
(193-196) - serial dokum.
0.55 Wiezienie (214, 216, 215,
217%— serial dokumentalny
2.55 Cobra Kai (37) - przyg.
3.35 Septagon (20, 21) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

7.45 Detektywi (129-132)
9.50 Prawo Agaty 4 (12)
10.55 Lekarze (6) - serial obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi
(18, 19) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 4 (11)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Na Wspolnej (12) - obycz.
16.35 Magia kina - program kult.
17.00 Wzgorza marzen
[EM - musical, USA 2021
20.00 Ruchomy chaos - przyg.,
GO USA/Kan./Hongkong 2021
22.25 Wszyscy Swieci New
[EM0 Jersey - krym., USA 2021
0.50 Pan i pani Smith
[ - komedia sens., USA 2005
3.15 Szkota (760) - paradok.
4.05 Ukryta prawda (1381)
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6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(213, 202) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (10, 11)
- serial obycz., Niem. 2020
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (7)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. B: dzie sie dzia-
fo (6,7)-obycz., Pol. 2025
16,00 Katastrofy
w przestworzach
(8,2,9)-serial dok., Kan.
19.00 Aukcla W ciemno 2
(20, 21) - serial dok., USA

AN Pogromey poniedziat-
M kow: Amerykanski

ninja 2 - USA 1987
Z terenu bazy wojskowej USA
na Karaibach znikaja zotnierze.
Oficerowie Armstrong (Michael
Dudikoff, zdg)) i Jackson (Steve

James, sz ) badaja kulisy tej za-
gadkowej Sprawy. 115 min

21.55 Kodeks sprawiedliwe-

[E™I 8o - film sensacyjny, USA
2016, wyk. Steven Seagal

0.00 Wolna 0 honor

G- film sensacyjny, Egipt
2018, wyk. Scott Adkins

2.45 Pianista- dram.

EM wojenny, Francja/Niemcy/
Wielka Brytania 2002,
wyk Adrien Brody

K3 13uuca

650 Detektyw zwybrzeia 3
(5,6) - krym., WIk. Bryt. 2024
8.50 Morderstwo na wyspie
[EM71 Marie-Galante - film
kryminalny, Francja 2021
10.50 Mentalista 3 (11-14)
14.30 Zagadki Hailey Dean:
[ Zbrodnia w afekcie
- film kryminalny, USA 2016
16.20 Morderstwo
™I w Rochefort - film
kryminalny, Francja 2021
18.20 Mentalista 3 (15-18)
22.00 Bellefond (4) - serial krym
0.00 Niewidomy detektyw (7)
2.00 Morderstwo
™I w Rochefort - film
kryminalny, Francja 2021
4.05 Zagadki Hailey Dean:
[ Zbrodnia w afekcie
- film kryminalny, USA 2016

8.00 Bibliotekarze 2 (1,2)

- serial przyg., USA 2015
10.00 Medium 2 (3, 4) - krym,
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 4

(1,2)-serial s.f, USA 2014
13.40 Swiat triasu
M- horror s.f, USA 2018
15.30 Medium 2 (5, 6) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 4

(3,4)-serial s.f, USA 2014
19.10 Pod1|emny wstrzqs
M- film katastroficzny,

Wlelka Brytania/USA 2024
21.00 Ciche miejsce - horror,
I USA 2018, wyk. Emily Blunt - [0
22.55 Tozsamosc - thriller, USA
[ 2003, wyk. John Cusack

0.50 WOjny drogowe: Furia
M- film przyg., USA 2024

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (316)
- reality show,
Polska 2024

7.30 Naratunek 112
(951,952) - serial
paradokumentalny, Polska

8.30 Sekrety rodziny (23-25)
- serial Earadokumental
ny, Polska 2018

11.30 Trudne sprawy (962)
- serial paradokumentalny

12.30 Dlaczego ja?
(1374, 1375) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2024

14.30 Swiat wedlug )
Kiepskich (6-10) - serial
komediowy, Polska

17.00 48h. Zaglnlenl (181,182
- serial kryminalny, Polska

[EXW Gliniarze (1008)

Pracownik Stuzby Celno-Skarbowej
Z0staje zaatakowany podczas kon-
troli w hurtowni odziezy. Umiera
W szpitalu. Policjanci odkrywaja
kryminalng przeszio$¢ wiasciciela

firmyijego partnerki. 60 min

20.00 Slad (84) - serial krym.
21.00 Gliniarze (803)- paracok.
22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (119, 120)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (379, 380)
0.00 Slad (103) © - krym,, Pol.
1.00 Zdrady Il (21)- paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (494) - mag.
3.25 Demakijaz (98) - pr. roz".
3.50 Interwencja mag.

isat
pnlm

6.05 Gorale (24-26) - dok., Pol.
7.25 Doktor Martin (47)
8.30 Przyjaciotki (157, 158)
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(14,15, 105, 50, 51) - kom.
12.55 Jak rongtalem
[ 11 wojne swiatowa
(3-0st.) - kom., Polska 1969
14.25 Uwierzw Mlkolaja
[EM- komedia, Polska 2022
16.35 Drapacz chmur - film
E]]I]sensac?ljny USA 2018
18.45 Pigta fala - film
s, USA 2016
21.00 Chlopak z sasiedztwa
E - thriller, USA 2015
22.50 Krol Skorpion - film
G przyg,, USA/Niem./Bel. 2002
0.40 Gliniarze (353, 354)
2.40 Fala zbrodni (86, 87)
4.35 Na ratunek 112 (330, 831)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 17 (6) - dok.
10.25 Pingwiny z Madagaska-

ru 2 (5) - Serial animowany

11.00 Szkola stewardes
[EM0 - komedia, USA 2003
13.00 Czarodziejki 4 (15, 16)
14.55 Pingwiny z Madagaska-

ru 2 (6) - serial anlmowany

15.20 Wolny dzien Ferrisa

E Buellera - kom., USA 1986

17.30 Nieoczekiwana zmiana
[EM miejsc - kom., USA 1983
20.00 Transformers
-films.f,, USA 2007

23.05 Projekt: Monster - film
M katastroficzny, USA 2008

0.30 Cztery pokoje - czarna
[EM komedia, USA 1995

45 Rodzinka.pl (115)-kom.
15 Na sygnale (497, 498)
25 Ojciec Mateusz 4 (47)
20 Komisarz Alex 3 (36)
15 Rodzinka.pl (116) - kom.
9.50 Klan (1463) - telen., Pol.
10.25 Ranczo 9 (114, 115)
12.05 Komisarz Alex 3 (37)
12.55 Ojciec Mateusz 31
(397-399) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 3 (38)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy§nale (499,500)
- serial fabularno- dokum
17.35 Ranczo 9 (116, 117)
- serial obycz Pol. 2015
19.35 Ojciec Mateusz 31 (400)
- Serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 4 (48)
- serial kryminalny, Polska

5.
6.
7.
8.
9.

MRanczo 10 (118 19

- Polska 2016
Kusy jest przerazony na wies¢
0 przyjezdzie Moniki, Postanawia
WYj$C na spacer, ktory zamienia
sie W dfuzsza wyprawe. Pierwsze
ggodnle na stanowisku wojta s
la Wigctawskiej trudne. 115 min

23.25 Ojciec Mateusz 31(401)

- serial kryminalny, Polska [EIEX
0.20 Czarna Smier¢ Y3)

- serial obycz., Pol. 2025
1.20 Londynczycy (3.4)

- serial obycz., Pol. 2008
3.15 Stulecie Wmnych 2(18)

- serial obycz,, Pol. 2020
4.10 Klan (1463)- telen., Pol.
4.35 Pan Mama (36) - serial

komed|owy, Polska 2025

11 30 Kina |Yuk f||m famlluny
[E™1 Francja/Kan./Wiochy 2023
12.50 Wdowa Clicquot - dramat
[EM obyczajowy, USA 2023
14.20 Kraina Jane Austen
[EM0 - komedia romantyczna,

Wielka Brytania/USA 2013
15.55 Sojusznicy - komedia
M sensacyjna, USA 2025
17.45 Noe: Wybrany
[EM7 przez Boga - dramat

przygodowy, USA 2014
20.00 Rod smoka 3 (6)

- serial fantasy, USA 2026
21.00 Miniaturowa zona (6)

- serial komediowy, USA
22,00 Mumia: Film Lee Cronina
[EIX0 - horror, Irlandia/USA 2026

0.15 Nasienie Swietej figi
[E™0 - thriller, Francja/
Niemcy/Iran 2024

9.00 Z archiwum X (8) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS 10 (21,22)

15.35 Skymed 3 (9) - obycz, Kan.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym., USA
18.20 Z archiwum X (9) - s.f.
19.15 FBI 4 (22) - krym., USA 2021
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
22.00 The Hunting Party (2)
22.55 Z archiwum X (9) - s..
23.55 John Rambo - film sens.,
[EM USA/Niemcy 2008
1.50 Zaktamanie (3) - obycz.
2.55 Agenci NCIS 10 (22)

+ pierwszy raz w telewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3(1,2)
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Podroze kapitana
Klipera (11,12) - anim.
7.40 Bolek i Lolek (7, 8)
8.00 Podroz za jeden
usmiech (6, 7) - przyg.
9.20 To nie ze mna 2 (7, 8)
10.50 Mata wielka mitos¢
[EM- komedia romant., 2008
13.30 Nad Niemnem
(1, 2-0t.) - film
obyczajowy, 1986,
wyk. Adam Marjanskl
17.15 Stawka wieksza niz
Zycie (12)-wojenny
18.45 CZt&I’&] pancerni i pies
(1) - serial wojenny, 1966

SENSACY NY PARADOKUMENTALNY OBYCZA oWY OBYCZA| OWY KRYMINALNY KRYMINALNY

~ FIX wielka majowka- 1981, PXKCEIFBI: International 4 (15) FXXNSpirala kiamstw (2

[EM re7. Krzysztof Rogulski

Rysiek (Zbigniew Zamachowski,
zdj.) ucieka z zaktadu popraw-
Czego. Jedzie do Warszawy. Tam
\Wraz.znowymi znajomymi, Julkiem
(lan Piechocinski, zdj )| Agnieszka,
postanawia sie zabawic, 115 min

21. 55 Jestem morderca
- thriller, 2016, wyk.
Mirostaw Haniszewski,
Arkadiusz Jakubik
0 10 Dzien kobiet O
[EIM- dramat obyczajowy,
2012, wyk. Katarzyna
Kwiatkowska, Eryk Lubos
2.35 Chemia - dramat
[ETM obyczajowy, 2015, wyk.
Agmeszka Zulewska

8.45 Bajerz Bel Air 6 (5, 6)
9.45 Prawo Agaty 3 ( 13
10.40 Petniejsza chata (9, 10)
11.55 Teraz albo nigdy! 2 (8, 9)
13.50 Bajer z Bel-Air 6 (5-8)
15.40 Petniejsza chata (9-12)
17.55 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, USA 2003
20.20 Jackie Chan: Pierwsze
MO uderzenie - sens., USA/
Hongkong/Ukraina 1996
22,00 0dwet - film sensacyjny,
[ USA/Niemcy 2003
0.05 Czarownice z Eastwick
[ - horror kom., USA 1987
2.25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (12, 13)
4.20 Swiety w Londynie
0 - film kryminalny, USA 1939
5 45 Chojrak - tchorzliwy
pies - serial animowany

TR

6.00 CSI: Kryminalne

6.15 13 posterunek 2 (41, 42)
za adki LasV§§as11 7.20 Fuks - komedia
- krym., USA/Kanada [EIMX sensacyjna, Polska 1999
6.45 CSI Krymmalne 8.45 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
zagadkiLas\Vegas 12 9.00 Czy Al zabija internet?
(1) - serial kryminalny, 9.55 Ida - dramat obyczajowy,
USA 2011, wyk. Ted [EM™TPol./Dania/Fr. 2013
Danison, Marg 11.15 Kopnieci w czasie
Helgenberger [EM- komedia, Fr./Belgia 2025
7.30 Ostry dyzur2(1,2) 12.55 Wszystko czego
- serial obyczajowy, USA nie zdazylismy
9.25 Castle 4 (3, 4)- krym. powiedzie¢ (1, 2) - kom.
11.20 MacGyver4(1 2) 14.00 Milli Vanilli - fifm dokum.
13.10 Dowody zbrodni 2 (6,7) 15.45 Premierowa jazda
15.10 Agenci NCIS: Hawaje 2 16.00 Niania w Nowym Jorku
(2, 3)-serial kryminalny I - kom. romant., USA 2007
17.05 CSI: Kryminalne 17.45 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
zagadKiLasVegas5  17.50 Battleship: Bitwa
(1,2)-kym,, USA/Kanada [ET™I0o Ziemie -fimsf,
19.05 Castle 4 (5, ¢)- krym. USA/Japonia 2012

Agencitropiaindonezyjskiegoka- Chloé ustala, ze Hugo faczyta nie-
Znodzieje Ba t|eﬁo Santoso, ktory Jednoznaczna relacja z Océane.
wykorzystuje nieletnie d2|ewczy Morﬁane za{ a0d niego wyjasnien.
ny. W ledztwie pomagaimosoba  Kochanek twierdzi, ze w poblizu
Zego otoczenia. 55min dziewczyny krecit sie ostatnio

22,00 FBI: Most Wanted 4 (1g) K08 Podejizany. 55 min
23.00 CSI: Kryminalne 20.55 Diamenty - komedio-
zagadkiLasVegas5  [EMIIdramat, Wiochy 2024
(1,2)-krym,, USA/Kanada 23.05 quzyc przed Smiercia
0.5 Castle 4 (5, ¢)- kri/ [ - western, USA 2025
2.45 FBI: International 4 (15)  0.50 Afterburn - komedia
3.40 FBI: Most Wanted 4 (18) I sensacyjna, USA 2025
435 CSl: Kryminalne 2.35 Pornografia - film

zagadKiLasVegas4 MU obyczajowy, Pol./Fr. 2003
(1) - serial kryminalny, 4.30 Wiraz - dok., Pol. 2023
USA/Kanada 2003, wyk. g,

William Petersen W CANAL+ 1 emisja
kazde 0 programu rozpoczyna sl
5.20 Blok promocyjny AXN g%dz?negpozmej niz Wc(Z:XNALE

9.30 Wyra] film kr6tkometraz.
10.00 Bestia 3 (1, 2) - krym., Kan.
12.00 Vera 9 (3)-krym., WK Bryt.
13.55 Peknigte lustro - film
E kryminalny, WIk. Bryt. 1980
16.10 Trzej muszkieterowie
M- film przygodowy, USA/

Wielka Brytania 1973
18.15 Vera 9 (4) - krym., Wik. Bryt.
20.10 Zniewolony. 12 Years
[E™a Slave - dram. biograf,,

USA/Wielka Brytania 2013
22.45 Angels Fall - thriller, USA
[E™1 2007, wyk. Heather Locklear

0.50 How to Have Sex
[ - dramat obycz., WIK. Bryt./

Francja/Belgia 2023

2.35 Belfer 3 (7) - serial krym.

3.20 Zurek - film obyczajowy,
[EM Polska 2003

4.35 Misie polarne

12.35 Zmlerzch film fantasy,
[EITI USA 2008, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson
14.35 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025
16.10 The Holiday - komedia
M romantyczna, USA 2006
18.20 Morderstwo
A0 w ambasadzie - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2025
19.45 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Spale was wszystkich
[0 - horror, Hiszpania 2021
21.50 Stara wariatka - horror,
[ Argentyna/Hiszpania/USA
2025, wyk. Carmen Maura
23.25 Innego korica nie bedzie
- film obyczajowy, Pol. 2024
0 50 Pani od polskiego
[E™0 - dram. obycz., Polska 2025

K] Fuveocone [l CANAL* |l CANAL+ 360

8.10 Zagadki kryminaine
panny Fisher 2 (1) - krym.
9.20 Panna Scarlet

i komisarz 2 (2) - krym.
10.20 Panna Marple: Dlaczego
A nie Evans? - film

kryminalny, WIk. Bryt. 2009
12.20 Hudson i Rex 4 (6, 7)

- serial kryminalny, Kanada
14.35 Poirot - serial kryminalny
16.50 Straznik Teksasu2

(13, 14) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (2) - krym., Wik. Bryt.
20.00 Kontakt hezposredni
[ - sens., Niemcy/USA 2009
22,00 Oczy weza - thriller, USA
M 1998, wyk. Nicolas Cage

0.00 Ludzie honoru - dramat
I sensacyjny, USA 1992

O - tylko dla dorostych

10.45 Pisarze. Serial na krotko

(5) - serial komediowy, Pol.
11.00 Naruto 3 (24-26) - anime
12.30 kapu capu Extra (4) - rozr.
13.05 Na pierwszym planie

(3, 4) - serial dokumentalny
14.20 Making of CANAL+
14.30 Naruto 3 (21-23) - anime
16.00 kapu capu - rozr, Pol. 2026
16.20 Wszystkie kolory

Swiata 4 (4, 5) - serial dok.
18.15 13 posterunek 2 (13-15)
20.00 Czarownice Mayfair

(5, 6) - serial fantasy, USA
21.40 kapu capu - oz, Pol. 2026
22.00 Maria Antonina (3, 4)

- serial biograficzny, Francja
23.55 Kruk. Szepty stychaé po

zmroku (6) - serial krym.

13.10 Wolne duchy. Starcie
z zywiotami (6) - dok.
14.00 Chwila prawdy (1) - dok.
15.00 Okrety wojenne (6) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (1)
16.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 9 (15) - dok.
17.55 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.50 Wykrywacz historii 6 (5)
19.55 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(1) - serial dokum., WIk. Bryt.
20.45 Co poszlo nie tak 3 (5)
21.50 Speedshop: warsztat
marzen (4) - serial dokum.
23.05 Lotnisko na Alasce 2 (5)
0.00 Zahdjcze drogi (1) - dok.
0.55 Projekt Fighter (4)

TELETYDZIEN 59




9.00 Poligamista
szuka Zony5
10.00 Wiza na mitosc:
posclelove
rozmowy
11.00 Matkaw clqzy{
W Cigzy - seria

corka
dok., USA

12.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 7
13.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia 3

15.00 Wiza na mitosc:
poscielove
rozmowy 11
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohaterow 4

19.00 Megasknery 3
20.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 3 - reality show

21.00 Wiza na mito$¢ 12

23.00 Kolezanki na zah6j:
Imprezowiczki - dok.

0.00 Dr Pryszczylla

1.00 Wiza ha mitos¢: Wielka
Brytania 3 - reality show

2,00 Wiza na mito$¢ 12

7.35 Tajemnice mitosci (39)
8.30 Szpital (312, 813) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (381, 382)
12.30 SOS Ekipy w akcji (43)
13.30 Brzydula (57, 58)- kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardnej
(28) - serial obycz,, Turcja
15.45 The Floor - teleturniej, Pol.
17.00 Fani czterech kotek 18
18.00 Magda M. (4) - obycz., Pol.
19.00 Kartoteka 4 (5, 6) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni4(11,12)-krym
23.15 CSI: Kryminalne zagad i
Las Vegas 12 (15) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
2.15 Szkofa (549, 550) - paradok.
4.15 Nowa Maja w ogrodzie 5

11.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
12.00 Wariaci za kierownica
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5: Linda & Dan
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Zakochani na Hawajach
[EM - komedia romant., USA 2023
19.00 Strazacy z saswdztwa 2
20.00 Bitwa o Cole - film dokum.
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 2
23.00 Mistrzowie Kabaretu 9
0.00 Mistrzowie Kabaretu
0.55 Mistrzowie Kabaretu 15
[canar+] CANAL+
EEN  kuchina
13.55 Podrdz przez smaki
Chin 2 - serial dokumentalny
14.55 U sasiaddw w kuchni 15
15.55 Jakubiak rozgryza... - mag.
16.10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2
16.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag. kulin.
18.30 Maximum Foodie 5 - dok.
18.55 M jak migso 2 - serial dok.
19.50 Nie hoj ryby! 2 - mag, kulin.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 - dok.
23.55 Nie hdj ryby! 2 - mag. kulin.

60 TELETYDZIEN

POLSAT CAFE

£00 Przyjaciotki (93, 94)
-serlal obycz., Pol. 2016
8.00 Co ludzie powwdzq" 3
(21,22) - kom., Wik. Bryt.
9.25 Heil's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(65, 66) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - - hiedny
dom (107, 108)
14.30 10 lat miodsza w 10
dni z Sablewsk3 (7, 8)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (61)
18.00 Nasz nowy dom
(250, 251) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (40)
-pr. rozrywk Pol. 2023

(5] Wiezienie kobiet

(90, 91) - serial dok., Pol.
22.05 Mifos¢ z internetu (3, 4
23.00 Gry matzenskie
(192, 193) - reality show

1.00 Kolacjaw ciemno

(11,12) - pr. rozr,, Polska
3.05 W|e2|en|e kobiet
(51,52) - serial dokum.
4.00 zdrady (191, 192)

8.05 Straznik Teksasu 9 (20, 21)
9.55 MacGyver 3 (17, 18) - sens.
12.00 Niszczycielskie zywioty
13.10 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.20 Pod poktadem 11
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (14, 15) - sens.
22.00 Dynamo: Wiecej niz
magia 2 - serial dokum.
23.00 Magia nagosa 5-pr.rozr.
0.05 Magia nagosci. Norwegia
0.55 Adam szuka Ewy.
Finlandia - reality show
2.00 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.15 1 love kabaret EXTRA

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (29) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot 2 (1, 2) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(379, 380) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(211-216) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (81-84)
21.00 Zdrady (21) - paradok., Pol.
22.00 Slad (55, 56, 94) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna
CANAL+
DOMO HD
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.55 Meblokreacje - mag.
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Wakacyjne domy
ajem - serial dokum.
21.55 W|el ie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
23.00 Wielkie projekty:
Australia 11 - serial dokum.

CANAL+id
[ DOMO|

5.20 Damy i wieshiaczki.
Ukraina 7 (10) - fab. dok
6.10 Anatomia Elekna 2(4
- pr.rozrywk., Pol. 2025
7.00 Coza tJ’dZIen mag.
7.45 Dzief
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (3, 4)
13.30 Kuchenne rewolucje
(9, 8)-pr. rozr, Pol. 2023
15.35 I me OE szcze Cie az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2016
17.05 W czym do $lubu? (7)
- pr.rozrywk., Pol. 2018
17.40 Kuchenhe rewolucje
(10,9) - pr.roz

P11 Jestem z Polskl (1 6)
22,50 Slub od pierwszego

wejrzenia: Australia 9
0.35 Seks - wypadki (12)

- serial fabularno-dokum.
1.35 Dorota was urzadzi! (7)
2.20 NleoczyW|ste miejsca

(3) - serial dok., Pol. 2021
2.50 Wiem, co jem, i wiem,
co kupuje (13)-mag.

&R METRO _JETD zoom  [IC-M OO0
NETWORK

9.15 Makiowicz w Polsce
11.30 10 zadan specjalnych
Michela Morana 4 - pr.rozr.
13.15 Apetyt na mito$¢ - pr. rozr.
14.15 Akcja: Restauracja!
15.15 Elitarny turniej wypiekow
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.
18.50 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Pojedynek na grille
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
22.55 Akcja: Restauracja! 20
23.55 Czlowiek kontra jedzenie
- magazyn kulinamy
1.25 Pyszne miejscowki - mag.
HGTV
HOME & GARDEN
8.00 Moje miasto, méj dom 9
10.00 Widok, na ktory cie sta¢
11.05 Usterka 11 (3, 4) - fab.-dok.
12.35 Moje miasto, moj dom 7
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.35 Polowanie na ogrod 8
18.15 Bedzie pigknie - pr.rozr.
19.10 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr. roz.
20.05 Zgtos remont 4 - pr. rozr.
21.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 6
0.45 Kupujemy dom
na plazy 22 - serial dokum.
1.40 Remontujemy dom na pla-
2y 7 - program rozrywkowy
2.35 Nowa Maja w ogrodzie 5

/ SUPER D3I

10.30 superLudne

12.00 Swiat wedtug Kiepskich
(397-399) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(488, 489, 583, 584) - kom.

19.55 Ziomiarze - serial dokum.

20.55 28 dni - komediodramat,

[E1 USA 2000

23.00 Hitman: Agent 47 - thriller,

[T YSA/Niemey/WIk. Bryt. 2015

1.00 Swiat wedtug Kiepskich

(453-458) - serial kom., Polska

»- godzina zakoriczehia programu

DISCOVERY

12.00 Celnic na strazy
Turcji (6)
13.00 Pojedynki Eda
stafforda 3: Turkana
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Ztomowisko PL 7 (5)
16.00 Celnicy na strazy
Niemiec (4)
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (10)
18.00 Lotnisko (5)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 9:
Piekna i bestie
20.00 Nagi instynkt
przetrwania
- -

A0 Nic do ukrycia 2 (2)
22,00 Premiera: Celnicy
nastrazy Szwecji4(11)
23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Niemiec (5)
0.00 Policjanci z Kent:
Trudne wezwania
1.00 Hotrod wg Kindiga 7
2.00 Mistrzowie
logistyki (13)

DISCOVERY
SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Autostrada spotkan
Z UFO: Ucieczka ze Strefy 51
9.00 Gwiezdne bitwy
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak dziata wszech$wiat?:
Stworzeni przez czarne
dziury; Tajny Swiat Nebulas
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4: Kosmici i Stalin
w Strefie 51; Ksiezycowe
potwory z Saturna - dok.
1.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.

mwnmv
SEIENEE

8.05 Jak to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
12.15 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech - pr. rozrywk.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim - mag.
17.00 Dorwaé komandosa - dok.
19.00 Megatadunki - serial dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.10 Kobieta na krarcu $wiata
0.55 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech - pr. rozrywk.
2.55 Dorwa¢ komandosa - dok.

[oVz{T2]
B koBiETA

12.30 Kwiaty na warsztat 3
12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na ze (585)
13.55 Kiedys to byto... - magazyn
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 4 (45, 46)
17.25 Kto rzadzi Swiatem?
18.30 Hity wszech czasow
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (317)
20.30 Wichrowe wzgorze (298)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (282) - serial obycz.
22.30 Smietanka towarzyska
[EM- komedia, USA 2016

D3R
I8 VP HiSTORIA

11.25 Wyspy Kanarnjskle
12.30 Zahojcza nauka

13.30 07 w akcji! - fel., Polska
13.45 Krolowie (6¢)- hist,, Pol.
14.20 c:terel pancernii ples

(9) - serial wojenny, Polska

15.30 Sensacje XX WIeku

18.00 Tajemnica Enigm

18.45 ,Jan Serce” - |stor|a
niejednej mitosci

19.05 Tajemnlce poczatkéw

Polski: Wyspa wiadcow

- film dokum., Pol. 2012
20.00 Oficerowie (5)-sens.
20.55 1l wojna $wiatowa

w ko orze: Droga

p7Xi1] Putin i Zachod (1): Moje
podwarko - serial dokum.
23.15 Sensacje XX wieku
1.25 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej
1.55 Oficerowie (5) - sens.
2.40 c:terel pancemi i pies
(9)-serial wojenny, Polska
3.40 U Pana Boga za piecem
[EM- komedia, Polska 1998

NATIONAL

\JA loNAL

GEOGRAPHlC

12.00 Makro inzynieria

15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Poza pasem - dok.

16.00 Ziapaé przemytnika

17.00 Pompeje: Podroz w czasie
zTomem Hiddlestonem:
Wstrzasy - serial dokum.

18.00 Tajemnice wojennych
wrakow

19.00 Historia Zwiazku
Radzieckiego (2) - film dok.

20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Chaos w kabinie

21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

22.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrof

23.00 Katastrofa
W przestworzach

me&L NATIONOLV?IE_%RAPHK _

8.00 0d matpy do czlowieka (1)
9.00 Niezwykly dr Pol
- serial fabularny
12.00 Zahojcze safari
13.00 Parki narodowe w Austtii
14.00 Zwierzeta zombie
15.00 Dzika konfrontacja
16.00 Gorongosa: odzyskac raj
17.00 Humorzaste zwierzaki
18.00 Parki narodowe Ameryki
19.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Wodne pole walki
20.00 Drapieznik kontra ofiara
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Parki narodowe w Austrii
3.00 Critter Fixers i
- zwierzecy cudotworcy
4.00 2wierzeta zombie

13.45 Patagoma 2Zycie
na krarcu $wiata - dok.
14.45 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 10: Mauretania - dok.
16.55 Swiat z gory 7
17.55 Dok?(d dz|5|aj'7 4-dok.
18.15 Polska z gory 10 - dok.
19.10 Mam zamek 2 - serial dok.
19.45 Szepty dawnej Ziemi
20.50 Jeanne Duval.
Zapomniana muza
Baudelaire'a - film dokum.
21.55 Ramazes II. 66 lat
panowania - serial dokum.

O - tylko dla dorostych

— ik

FOKU

6.00 Wehikut czasu

6.05 48h. Zaginieni (75)
7.00 Byla sobie Ziemia (3-6)
8.55 Wehikut czasu

9.00 Starozytni kosmici (15)

10.00 Gwiazdy lombardu

(17, 18) - reality show, USA
12.00 W kregu zta: Ludzie

Hitlera (6) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze

historii (5, 6)
14.00 Zaginione zloto

11 wojny $wiatowej
16.00 Dorwac turiczyka (5, 6)
18.00 Rolnicy. Podlasie

(40, 41)- serial dokum.
20.00 Galilgo 28(3)

yXHi0] Premiera; Skanowanie
historii (4) - serial dok.
22.00 Tajne bazy nazistow
(1,2) - serial dokum., Kan.
0.00 Starozytm kosmici (3)
- serial dokum., USA 2012
1.00 Rolnicy. Podlasie
(51,52, 1, 2) - Serial dok.
5.00 Kolowrotek (10, 11)
-magazyn wedkarsk|

H=1 BBCEAR

10.25 ZK ie na pustkowm 6
11.20 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 7 - serial dokum.
12.20 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
13.20 Wielkie koty 24/7 - dok.
14.30 W okowach mrozu 4 - dok.
16.25 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
17.35 Wielkie koty 24/7 - dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
19.45 Najwigksze zagadki
nauki - serial dokumentalny
20.55 W okowach mrozu 5 - dok.
22.55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya - serial dokum.
0.05 Paryz-Stambut z Sue
Perkins - serial dokum.
POLSAT VIASAT

HISTORY

12.00 Starozytno$¢: zdrady
13.10 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow - dok.
14.20 Zaginione miasta Biblii
(1, 2) - film dokum., Wik. Bryt.
16.25 llwojna $wiatowa: cena
imperium
17.30 Il wojna Swiatowa:
korncowka
18.40 Starozytnosc: zdrady
19.50 Ramzes: wladca Egiptu
21.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Heinrich Himmler
21.55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
22.55 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora: Tajemnice Hitlera
0.00 starozytnosc zdrady

muu
eanh

DOKUMENT
12.10 Zycie lasu. Grzyby - dok.
12.55 Ksigze William. Zycie

w fotografiach - film dok.
13.50 Swiat dzikiej przyrody
14.50 Przyroda w symbiozie (1)
15.55 Mikroorganizmy: co wisi
W powietrzu? - film dokum.
16.55 Pociagiem dookota
$wiata: Europa - serial dok.
17.50 Sanatorium mitosci 6
18.50 Kultura, Giedroy i inni
20.00 Wzgorza Styryjskie - dok.
21.05 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego (1) - dok., Niem.
22.05 zagadki zbrodni policji
miejskiej - serial dokum.
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10.15 Pitka nozna: Betclic 7.00 Commonwealth 6.00 Siatkowka kobiet: Liga 10.20 Olimpiada 4.54 M|¥szkaw paski: 6.00 Serwis informacyjny,
1. Liga - mecz: Bruk-Bet Games - Glasgow 2026 Narodow - mecz BolkaiLolka Akademia Zdrowia Prognoza pogody
Termalica Nieciecza - Mmagazyn sportowy 03.migjsce  10.45 Rodzina Treflikow 5 5.05 Tomek i przyjaciele 22  7.30 Jeden na jeden
- Ruch Chorzéw 8.00 Snooker: Turniej 8.00 Siatkowka kobiet: Liga 11.35 Stacyjkowo 6.10 Ciekawski George 7 ~poranny wywiad TVN 24

12.20 Motocross Shanghai Masters Narodow - mecz finalowy 11.55 Pszczotka Maja 6.39 Ciekawski George 8  8.00 Serwis informacyjny,

Mistrzostwa Polski - 1.dzien (live) 10.00 Siatkéwka mezczyzn: 12.25 Domisie 7.33 Kicia Kocia Prognoza 'pogody

- MniSek nad Hnilicom 11. anie: Commonwe- iga Narodow .00 Figu Migu na planecie  8.30 Cloudy & Stormy .00 Serwis informacyjny,
Mnisek nad Hnilicom 11.30 Plywanie: C LigaNarodow ~ ~  13.00 Figu Mi lanecie  8.30 Cloudy & St 10.00 Serwis i j
12.45 Zuzel: Miodziezowe indy- alth Games - Glasgow ~ 12.30 Slatkdwka kobiet: Liga Czochras 9.05 Bing Prognoza {)ogody
widualne mistrzostwa 2026-3.dzien Narodow - mecz 13.20 Tygrysek Percy 10.00 Baranek Shaun 11.00 Serwis informacyjny,
Polski - Bydgoszcz 2026 13.30 Snooker: Turniej 03.miejsce  13.30 Tygrysek Percy 11.25 Baczne oczka Prognoza tpogody_
14.45 Pitka nozna: Betclic Shanghai Masters 15.00 Siatkowka kobiet: Liga i Jego opowiesci 11.55 Marta mowi 12.00 Serwis informacyjny,
2.Liga: Chojniczanka - 1. dzien (live) Naroddw - mecz finatowy 14.30 Oli I Luna 12.50 Moje urodziny Prognoza Pogody
- Olimpia Grudzigdz 17.00 Kolarstwo: 16.00 Formuta 1: 14.55 Oktonauci 2 12.59 Marta mowi 14.00 Serwis informacyjny,
16.50 Magazyn 2. ligi Tour de France Grand Prix Wegier 15.20 CzesC,czy 14.00 Basia Prognoza pogody
pitkarskiej - mag. 18.45 Szermierka: MS 17.00 Tenis: Turnie] ATP moge Cie zjes¢? 15.10 Kicia Kocia 15.00 15 na Zywo - magazyn
17.25 Betclic 1. I|ﬁa magazyn -Hongkong W Waszyngtonie 15.40 Bella i Sebastian 15.55 Blaze i megamaszyny 3 informacyjny
magazyn pitkarski 2026 - 3. dzien -mecz 1. rundy (li 16.35 Dino Ranczo 16.00 Fakty po potudniu

16.51 Blaze i megamaszyny 2

i

. i

" { | ((X0[1] Tak jest - pr. publicyst.
17.30 Robin Hood 17.50 Moje urodziny 19.15 Serwis informacyjny
18.00 Mata Marinette 17.57 Stas i fajna Babcia 19.30 Fakty po Faktach
18.30 Idefiks i Nieugieci 18.15 Lesna rodzina. Freya  20.10 Fakty o Swiecie
19.00 Pty$ i Bill spelnia swoje 21.00 Polska i Swiat

17.56 Stasi faja Baci

)

gt34 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Miedz Lecha
- Podbeskidzie (live) - Glasgow 2026
21.00 Betclic 1. liga magazyn - 1.dzien (live)
21.35 GOL - magazyn pitkarski  23.00 Szermierka;

gbX1[1] Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie
-mecz 1. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie

PL00) Lekkoatletyka:

(A5 Pszczotka Maja
Commonwealth Games

22.55 Sportowy wieczor Mistrzostwa Swiata -mecz 1.rundy (live)  19.10 Czarodziejskie marzenia 22,00 Szkio kontaktowe
23.20 Lekkoatletyka: MP -Hongkong 23.00 Tenis: Turniej ATP miasteczko Pinokia  18.40 Dorai przyjaciele2  23.00 Dziefi po dniu
- Bialystok 2026 2026 - 3. dzien W Waszyngtonie 19.20 Piotrus Krdlik 2, 19.35 Kicia Kocia 0.25 Biznes - pr. publicyst.
- podsumowanie 0.30 Kolarstwo: Tour de -mecz 1.rundy (live)  19.50 Lupin wsrdd bajek 20.25 Maly Charlie 0.45 Fakty po Faktach
1.20 Boks: Gala w Tokio France: Thoiry - Paryz 1.00 Boks 20.20 Aleja tajemnic 21.36 Zou 1.30 Tak jest - pr. publicyst.

SPORT EUROSPORT 2
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8.00 1 na 1Extra 12.00 Szermierka: MS-Hongkong ~ 6.00 Tenis: 8.15 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
9.00 Pitka nozna: Liga 2026 - 3.dzien (live) Turniej ATP w Kitzbiinel 8.40 Harmidom 9 - na ratunek! 16.00 Dzief w godzing
hiszpanska - mecz; Real 14.15 Kolarstwo kobiet: 8.00 Siatkowka 9.30 Harmidom 2 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
Madryt CF - RCD Espanyol Tour de Pologne - 3. etap: mezczyzn; 10.00 SpongeBob i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
11.20 Pitka nozna: PKO Janowiec - Lublin Liga Narodow Kanciastoporty 2 9.25 Bnlo sobie Zycie 17.35 Panorama
BP Ekstraklasa 15.15 Kolarstwo: Tour de France  10.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril  10.10 SpongeBob 9.55 Charlotte i trzy 17.42 Wykrywacz kfamstw
13.40 Liga+ Extra 16.15 Motocross: Mistrzostwa ~ 12.30 Siatkéwka Kanciastoporty 7 muszkieterki 18.00 Panorama
15.45 Pitka nozna: Liga $wiata w Loket - 2. wyscig mezczyzn: 10.25 SpongeBob Kanciasto-  10.26 Angelo rzadzi 18.30 Kontrapunkt
hiszpanska - mecz; Real W klasie MX2 i w klasie MXGP Liga Narodow porty / SpongeTom 10.52 Siostry 2 18.59 Kontrapunkt
Madryt CF -RCD Espanyol  18.00 Formuta E; ePrix_ 15.00 Tenis: Turniej ATP w Kitzbiihel Krétkoporty 16 11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
18.00 1 na 1 Extra Japonii - 1.12. wyscig 17.30 Siatkowka mezczyzn: 10.50 SpongeBob 12.16 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
19.05 Wysoki Pressing 20.00 Snooker: Turnie| Shanghai Liga Narodow Kanciastoporty 16 muszkieterki 20.18 Bez retuszu
20.45 Pitka nozna: PKO BP Masters - 1. dzien 20.00 Siatkéwka plazowa: 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy 2 12.45 Kumple z dzungli 21.00 Kwiatki polskie
Ekstraklasa - mecz: Wista 22.00 Kolarstwo kobiet: Tour de Turniej ORLEN BeachVolley ~ 12.15 Niebezpieczny Oddziat na ratunek! 3 21.45 Panorama
Krakéw - GKS Katowice Pologne: Janowiec - Lublin Tour w Rzeszowie 12.40 Niebezpieczny Henryk  13.13 Kumple z dzungli 22.10 Oko na Swiat
23.05 Ekstraklasa po godzinach 23.00 Kolarstwo: Tour de France  22.30 Siatkdwka plazowa: 13.10 SpongeBob - na ratunek! 22.30 Program
0.15 Ekstrapaka 0.00 Lekkoatletyka: Turniej ORLEN Beach Volley Kanciastoporty 10 13.39 Polly Pocket 6 informacyjny 19.30
1.30 Pitka nozna: Commonwealth Games Tour w Rzeszowie 14.25 Harmidom 4 14.22 Dinus i Lusia 22.45 112. Magazyn kryminalny
PKO BP Ekstraklasa - Glasgow 2026 - 1. dzien 1.00 Sporty walki: FEN 15.20 Harmidom 14.50 Siostry 3 23.00 Panorama dnia
ANAL CANAL+ ELEVEN
SPORT 2 SPORTS 1 NICKJR.  J IS DISNEY JUNIOR
11.00 Tenis: Turniej WTA w Pradze 7.0 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Siatkwka plazowa: 8.15 Pan Krokodyl 7.00 Blue 3 8.00 Nowy dzien
- poffinat gr}/ pojedynczej Wolfsburg - Bayern Turniej ORLEN BeachVolley  8.45 Barbapapa i jego rodzinka  8.00 Spidey i superkumple 4  10.00 W rytmie dnia
13.30 8 wspaniatych (2) 9.00 Pitka nozna: Liga wioska: Tour w Rzeszowie 9.15 Barbapapa i jego 8.30 Klub Myszki Miki Plus 12.50 Wydarzenia 12:50
14.30 Tenis: Turniej WTA w Pradze Inter - Cagliari 8.30 Tenis: Turniej ATP w Kitzbiihel rodzinka 2 9.00 Jej Wysokos$¢ Zosia: 13.30 W rytmie dnia
- finat gry pojedynczej 11.00 Formuta 3: GP Wegier - finat gry pojedynczej 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd Krolewska Szkota Magii  15.30 Sport
17.00 Tenis: Turnie) WTA 12.30 Formuta 2: Grand Prix Wegier 11.00 Siatkowka plazowa: 10.25 Swinka Peppa 3 9.30 Klub Myszki Miki Plus 15.50 Wydarzenia 15:50
W Waszyngtonie - mecz 14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier Turniej ORLEN Beach Volley ~ 10.35 Swinka Peppa 4 10.00 Blue 3 N 16.10 Wigcej ,Wydarzen”
1.rundy gry pojedynczej (live) 16.00 Pitka nozna: Liga wioska Tour w Rzeszowie 11.05 Santiago z mérz 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 16.30 Punkt widzenia
19.00 Tenis: Turniej WTA -mecz: Lazio - Inter Mediolan - 13.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril ~ 11.30 Psi Patrol 9 Krolewska Szkota Magii 2 Jankowskiego
W Waszyngtonie - mecz 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ~finat gry pojedynczej 11.50 Psi Patrol 11 11.30 Psia Brygada 18.00 Najwazniejsze pytania
1. rundy gry pojedynczej (live) -mecz Bayern-1.FCKdIn ~ 15.00 Siatkowka mezczyzn: ~ 12.10 Rubble i jego ekipa 2 12.00 Spidey i superkumple 4 19.15 Gos¢ ,Wydarzer™”
21.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 Formuta1 Liga Narodow 1245 Rogata ekipa 3 12.30 Blue 3 19.50 Debata Gozdyry
W Waszyngtonie - mecz 20.40 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 17.00 Tenis: Turniej ATP w Kitzbiinel 13.15 Tim Rex wsrdd gwiazd ~ 13.30 Klub Myszki Miki Plus 21.50 Wydarzenia wieczorne
1.rundy gry pojedynczej (live) Torino FC - Inter Mediolan - finat gry pojedynczej 13.45 Barbapapai jego rodzinka 14.00 Superkoty 3 22.30 Dzien na Swiecie
23.15 Tenis: Turniej WTA 22.40 Ligue 1 Show (35) 19.00 Siatkdwka mezczyzn: LN  14.40 Zwierzece zagadki 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 23.30 Obraz dnia
W Waszyngtonie-1.runda  23.20 Serie A Season Preview  21.00 Siatkdwka mezczyzn: [N 15.10 Rogata ekipa 3 Krélewska Szkota Magii2  0.00 Najwazniejsze pytania
1.45 Pitka nozna: 0.25 Calcio Masters: Gdy 23.00 Siatkowka mezczyzn: LN 15.37 Swinka Peppa 4 15.00 Iron Man i super ekipa 1.25 Punkt widzenia
PKO BP Ekstraklasa taktyka decyduje o losach  1.00 Sporty walki: Babilon MMA 16.00 Swinka Peppa 5 15.30 Spidey i superkumple 4 Jankowskiego
ANAL+ CANAL+ ELEVEN — - D3ir
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | B2 TVN TURBO JCTTE] T8 TV TRWAM
8.30 Wysoki Pressing 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Budowlancy 11.15 101 napraw 16.50 Wydziat kryminalny 16.10 Sanktuaria polskie
10.15 Pitka nozna: Bayern - 1. FC Heidenheim 6.30 Kotowrotek 12.15 Jezdzic, obserwowac Kitzbiihel 16.30 Porady medyczne
PKO BP Ekstraklasa 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 7.00 Dorwac turiczyka 13.00 Mobilni mechanicy 17.50 Doktor z alpejskiej honifratrow
12.45 Na pierwszym planie (1) Inter - Parma Calcio 1913 9.05 Wojny magazynowe 14.30 Zawodowi handlarze wioski - nowy rozdziat  17.00 Swiadkowie
13.25 1na 1 Extra 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 10.05 Wojny kontenerowe 16.00 Wojny samochodowe 18.50 Doktor Kleist 17.30 Spotkanie Rodziny
14.30 Wysoki Pressing -mecz: Wolfshurg-Bayern  11.00 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turho - lekarz rodzinn: Radia Maryja
16.10 Dart: World Matchplay - finat  18.00 Formuta 1: GP Wegier 14.00 Polacy za granic 18.15 Jezdzic, obserwowac 19.50 Rosamunde Pilcher: 20.00 Informacje dnia
18.25 Pitka nozna:PKOBP  20.00 Pitka nozna: Liga wioska - serial dokumentalny 19.00 Prawko na Swiecie. [0 Sprawy serca - film 20.20 Rézaniec
Ekstraklasa - mecz. Zaglebie - mecz: Lazio - Inter Mediolan  16.00 Zomiarze Jazda bez zasad obyczajowy, Niemey 2011 20.50 My$lac historia
Lubin - Piast Gliwice (live) ~ 22.00 Ligue1 Season Review (36) - serial dokumentalny 19.45 Usterka 16 21.50 Rosamunde Pilcher: 21.00 Apel Jasnogorski
21.00 Ekstraklasa po godzinach 23.05 Bundesliga Special (21) 18.05 Poszukiwacze historii 20.15 Naprawy nie do naprawy L™ Zareczona, zakochana,  21.20 Informacje dnia
22.00 Boks: BKFC Fight Night: 0.00 Pitka nozna: Liga - serial dokumentalny 21.00 Wojny samochodowe zagubiona - film 21.40 Polski punkt widzenia
Urugwaj: G. Reyno - J. Krejci portugalska - mecz: FC 20.00 Zlomiarze 22.00 Raport Turho obyczajowy, Niemcy/Austria  22.00 Z wedka nad wode
0.15 Pitka nozna: Porto - CD Santa Clara - serial dokumentalny 22.15 Jezdzi¢, obserwowac 2011, rez. Stefan Bartmann w Polske i Swiat
PKO BP Ekstraklasa 2.00 Werder Double - filmdok. ~ 0.50 Kotowrotek 23.45 Z drugiej reki 23.35 Doktor z alpejskiej 22.25 Mitos¢ wieksza niz strach
2.45 Ligomistrzowe historie (5) 3.10 Magazyn pitkarski 4.00 Starozytni kosmici 0.30 Usterka 16 wioski - nowy rozdziat - film dokumentalny, Polska
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Poniewaz Andrzej Krasicki
Swietnie prezentowat
sie w mundurach?”
Jerzy Morgenstern
powierzyt mu role oficera
gestapo dowodzacego
akcja aresztowania
radiotelegrafistow.

28 lipca

HITY DNIA

Marek Perepeczko
i Jan Englert w wielu

wywiadach podkreslali, jak

wazne byty dla nich role
w ,Kolumbach".

¥ Roman Bratny przez lata
ubolewat, ze jedyna k5|qqu,
H‘W ktora czytelmcy znim
ko;arzq, s3 ,Kolumbowie.
S Roczmk 20" R

Historia
jednego
serialu

Ten serial dla mtodych aktoréw byt trampoling do stawy i kariery. Jednak oni sami
traktowali prace na planie ,Kolumbéw" jako hotd ztozony tym, ktérzy walczyli o Polske.

© KOLUMBOWIE WT 28.07
godz. 08.15TVP 1
apisat ponad sto ksia-
N zek, kilkadziesiat sce-
nariuszy filmowych
i dramatdw, ale zapisal sie
w historii przede wszystkim
jako autor trzytomowej
powiesci ,,Kolumbowie.
Rocznik 20”. Nic wigc
dziwnego, ze miat do niej
stosunek niejednoznacz-
ny. — Pisarz nie lubi by¢
postrzegany jako autor
jednej ksiazki — powiedziat
Roman Bratny w ktéryms$§
z wywiadow radiowych.
— Z jednej strony jest to
nobilitujace, ze czytelnik
od razu kojarzy pisarza
z jakims$ dzietem, ale
jednocze$nie nieco dener-
wujace, gdy tylko z nim
—wyznat szczerze.

Sptata dtugu

Do pisania ,,Kolum-
bow. Rocznik 20” Bratny
usiadt w 1955 roku, na
fali politycznej odwilzy,
ktéra wlasnie rozpoczeta
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Dla widzéw jedni i drudzy stali sie bohaterami.

si¢ w Polsce. Ponad 600
stron, na ktorych opisy-
wat losy swoje i przyjaciot
dziatajacych w czasie
wojny w Armii Krajowe;j,
tworzyl przez dwa lata.
Gdy ksiagzka ukazata sie na
rynku, z miejsca odniosta
ogromny sukces. Dla wielu,
doskonale pamigtajacych
wojenna zawieruche, byla
autentyczna, przejmujaca
kronika mrocznych lat oku-
pacji i nietatwego powo-
jennego okresu. Czytelnicy
docenili to, ze bohaterowie
powiesci nie s spizowymi
herosami, a prawdziwymi
mtodymi ludZmi stajacymi
przed niezwykle drama-
tycznymi wyborami.

Jedna z 0s6b, na ktérych
powies¢ zrobila wrazenie,
byt Janusz Morgenstern.

— Ksigzka zachwycilem sie
juz po przeczytaniu pierw-
szego tomu — wspominat

rezyser w jednym z wywia-
déw. — Odwotywata si¢ do
mojej tesknoty za czyms,

co nie bylo mi dane, czego

FOT. East News

uniknatem wbrew mojej
woli. Romantyczni boha-
terowie w ,,Kolumbach"
imponowali mi. Wyobra-
zalem sobie, ze mogtbym
by¢ czastka kazdego z nich:
Zygmunta, Jerzego, Ko-
lumba czy Siwego. Mialem
poczucie, ze robigc ten
serial, sptacam dlug.

Skok z mostu

Ekipa serialu ,,Kolumbo-
wie” weszta na plan latem
1970 roku. Zdjecia krecono
w stolicy i na jej obrzezach,
a takze w Gdansku. Gtéwna
warszawska lokalizacja
byta praska ulica Mata.
Wybrano ja ze wzgledu na
zachowana autentyczna,
przedwojenna zabudowe,
kamienice z unikatowymi
podworkami-studniami
oraz brukowang nawierzch-
ni¢. Oprdcz niej w serialu
pojawily si¢ réwniez Powisle
i Bulwary Wislane. Nato-
miast w Gdansku zdjecia
realizowano w ruinach
koSciota $w. Jana przy

ul. Swigtojanskiej oraz
w Zautku Zachariasza.
Mtodzi aktorzy wcie-
lajacy si¢ w Kolumbdw
bardzo chcieli wiarygodnie
odda¢ niezwykta odwage
i determinacje cechuja-
ce pokolenie urodzone
okoto 1920 roku. Dlatego
tez Jan Englert, grajacy
Zygmunta, nie chcial nawet
styszeé, by w scenie ucieczki
przed Niemcami, gdy jego
bohater decyduje si¢ na
skok z mostu Kierbedzia,
zastapit go kaskader. Rezy-
ser poczatkowo stanowczo
si¢ temu sprzeciwiat, ale
w koncu ustapil aktorowi.
Roéwniez Marek Perepecz-
ko, czyli Maly z serialu,
na wlasnej skorze odczul,
z czym musieli si¢ mierzy¢
Kolumbowie —w scenie
przestuchania przez gestapo
zostat tak mocno i niefor-
tunnie uderzony w twarz,
ze naprawde zalat si¢ krwia.
Jednak, podobnie jak rezy-
ser, nie przerwat ujecia. ..
HANNA MIEKOWSKA



" 1 Ekipa agentow
gotowa do dziatania.

Podejrzani piloci

© AGENCI NCIS: SYDNEY 3
WT 28.07 godz. 19.15 FX
Potaczone sity agentéw
NCIS i Australijskiej
Policji Federalnej
ponownie wkra-
czaja do akgji.
Trzeci sezon za-
bierze widzéw
na malownicze,
ale petne za-
grozen wybrzeze
Australii, gdzie
bohaterowie beda

marynarki wojennej odnajdu-
je dwoch zaginionych lotni-
kéw w Morzu Koralowym. Pi-
loci twierdza, ze byli
przetrzymywani
przez filipinskich
terrorystow,
ale w koncu
udato im sie
e | CUdEM UCIEC
o z niewoli.
Jednak Mackey
(Olivia Swann)
jest ostrozna i nie

© PRZERAZAJACA
TAJEMNICA KWIATOW
WT 28.07 godz. 12.55 TVP 1
Kwiaty to nie tylko ozdoba
Swiata, ale tez prawdziwi
mistrzowie przetrwania.
Choc¢ z pozoru wydaja sie
delikatne, to w ciaggu ponad
100 milionéw lat opanowaty
niemal wszystkie Srodowiska
ladowe i dzié stanowig okoto
90 procent gatunkéw roslin.
Karol Darwin okreslit ,szybki

ACA TAJEMNICA KWIATOW

Sekretna potega natury

WTOREK

rozwdj roslin kwiatowych”
mianem ,odrazajacej tajemni-
cy". Sekret ich ekspansji tkwi
w zdolnosciach do reago-
wania na bodzce i wykry-
wania dZwiekéw oraz cistej
wspotpracy z zapylaczami.

To dzieki temu kwiaty tak
szybko réznicuja sie i tworza
niezliczone formy oraz barwy,
stajac sie jedna z najbardziej
niezwyktych historii sukcesu
w dziejach zycia na Ziemi. MP

mierzyc sie z przestep- wierzy w ich wersje ] Kwiaty przyquajq
stwami o charakterze woj- wydarzen. Niebawem ekipa . zapylaczy swoimi
skowym i miedzynarodowym.  wpada na trop przerazajacego barwami i zapachgm
W pierwszym odcinku zespét  Swiatowego spisku. EGP i
B4 v v W |podziem-| | V]
ura, stomka porecze- na czele | gatune na kolej rad ..., wodz
t tomki | tunek kolej Brad Od
runda do picia nie sekty | rekina ora C'L'J'j aca elektrycz- ,Siedem” wikingéw
E g v z Czter- na
el dziesto- syn
Praw r latka Dedala >
Cztowiekal 4
malutki na czele | zespot v ze stolicg
okoik wyzszej | odmiu P Einstein, w Priszti-
6 p uczelni | muzykéw fizyk nie
\ 4 \ 4 v A 4
wawrzyn zasypka P
5
Gllnlarz taczy v
zﬁ%jr;aie- Gregory otwor wai'erz- S fiasko, cato-
ser|a| F;\i e Omen’ egzotycz- whbaku | chotki klapa ksztaft
i ny owoc wielokata
v v z wiocha- Ervk v
taskorka ), Moja” B
r 2 krew”
b posace opsany o P 1
balsa-
meen p wawoz p
safatek 3
o Klatka w parze na nim
Wistg filmowa r z Sawg r desen r
N N CHWILA NA RELAKS
rozwigzanie

Fot.: FX (2), TVP
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20

Turcja 2024

5.50 Akacjowa 38 (904)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze -
7.30 Kosciot z bliska - magazyn &

8.05 Pogoda Info
8.15 Kolumbowie (1)

religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska

raz pierwszy - serial
wojenny, Polska 1970

9.15 Ranczo 8 (93): Wykapany
ojciec - serial obyczajowy,

Polska 2014

10.10 Komisarz Alex 22 (278):
Studium zahbjcy - serial
kryminalny, Polska 2024
11.00 Ojciec Mateusz 17 (215):

Gwiazdor - serial

kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce:
Przerazajaca tajemnica
kwiatow - film dokumen-
talny, Francja 2022, rez.
Francois Tribolet (patrz obok)

14.00 Splatane losy (10) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,
Polska 2019-2026

16.00 Dziedzictwo (992)

- serial obyczajowy,
Turcja 2020

17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

19.55 Pytanie dnia - program

W OREK 28 lipca
TVP 1 “=Ijf

5.00 Splatane losy (9)
- serial obyczajowy,

",

12.55| DOKUMENT |
Przerazajaca ta-
- $mieré po jemnicakwiatow 7 55 pytanie na $niadanie

Pozornie delikatne  11.30 Rodzinka.pl (53, 54): Praca,

kwiaty sa niczym
wojownicy zdolni
do niezwyktej
adaptacji. Brytyjski

biolog Edwige Moy- 13.15 Panna mioda (155) - serial

roud odkrywa, ze

wigzkami Swiatta.
W Izraelu Lilach
Hadany bada
natomiast umiejet-
no$¢ wykrywania
dzwigkow. 65 min

Poswiecitem
wszystko, zycie
poswiecitem...
Portret jednego

z najwybitniejszych
polskich aktorow,
ktory stworzyt nie-
zapomniane kreacje
w kinie, teatrze i ja-
ko mistrz dubbingu.

18.05 Reporterzy - magazyn Wspomnieniami
reporterow 0 Jerzym Stuhrze

18.25 Akacjowa 38 (921) (zdj.) podziela sie
- telenowela, Hiszpania 2018

19.30 Program m.in. Krystyna Jan-
informacyjny 19.30 da, Anna Dymna

oraz Juliusz

publicystyczny, Polska 2026 Machulski. 60 min

20.10 Sport, Pogoda
20.30 07 zglos$ sie (5) - serial krym.
21.40 Poswiecitem wszystko,
Zycie poswiecitem - Jerzy
Stuhr - film dokumentalny, ;P
(patrz obok)
22.40 Zaginiony w akcji g
G - film sensacyjny, USA 1984,
rez. Joseph Zito, wyk. Chuck

Polska 2024

Norris, M. Emmet
Walsh, David Tress,

Lenore Kasdorf (patrz obok)
0.30 Kochajac Pabla,
™1 nienawidzac Escobara

- dramat biograficzny,

Hiszpania/Butgaria 2017, re;
Fernando Ledn de Aranoa
2.45 Nie powiesz nikomu?
™ - komedia romantyczna,
USA 2019, rez. Elise Duran
4.20 Wykrywacz klamstw - p
publicyst., Pol. 2025-2026
4.40 Reporterzy

- magazyn
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Zaginiony w akcji

Wojna w Wietnamie. 93 5o

Wziety do niewoli

;. Braddock (Chuck

Norris, zdj.) jest
przetrzymywany
w strasznych warun-
kach. Po 7 latach

r. udaje mu sie zbiec.

" Postanawia wroci¢
i walczy¢ o uwolnie-

> 4.50 Méjencow. 110 min

TVP 2 [

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.35 M jak mito$¢ (1803) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Wspdinota ponad

16.00 Koto

2140 DOKUMENT _[EPREYS

SENSACYINY R

granicami - reportaz,
Polska 2026

- serial obyczajowy,
Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3363)

7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn,

Polska 2026

dom, kanapki; Prawko - serial
komediowy, Polska 2012

Polska 2025

12.35 Koto fortuny - teleturniej,

o , 26 obyczajowy, Turcja 2024
hibiskus manipuluje 14.05 va hanque

- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (885)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac

tajemnic (442) - serial

obyczajowy, Hiszpania 2022

Manuel i Curro wyruszaja na
wojne. Gdy Cruz czyta poze-
gnalny list od syna, ogarnia
| rozpacz. Santos szantazu-
Je Vere i stara sie wzbudzi¢

zazdro$¢ Lopego. Nowa och- |

mistrzyni wprowadza ostre
J 55 min

represfj

Polska 2025

e.
ortuny - teleturniej,

Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (156) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
Beyza wyjawia Hancer tozsa-
mos$¢ swojego tajemniczego
szefa. Stan zdrowia Mukadder
sie pogarsza. Hancer, kiero-
wana gniewem i poczuciem
krzywdy, postanawia zemsci¢
sie na Cihanie. Nagromadzone
emocje i stres sprawiaja, ze
55 min

nagle mdleje.

18.15 Va banque

- teleturniej, Polska

zona| dzieci, a takze 18.50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej, Pol.
20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogryw

19.25 Barwy szczescia (3363)

ka

- teleturniej, Polska 2026

20.55 Postaw na milion

- teleturnigj, Polska

21.50 Na sygnale (831, 882)

- serial fabularno-dokum.,

Polska 2026

Berlin Ku'damm 59 (7)

- serial obyczajowy,
Niemcy 2018
PitBull 2 (14)
- serial sensacyjny,
Polska 2007

(patrz obok;
0.45 Karol, wladca Hiszpanii
(13) - serial kostium., Hiszp.
1.45 Nasz dom w gérach (20)
- serial obycz., Niemcy 2023
2.40 Jednostka 414 - straznicz-

(patrz obok)

(patrz obok)

)

ki z Nahal 0z - dok., Francja

Polska 2025

3.40 Rodzinka.pl - serial kom.,

»4.10

» - godzina zakoriczenia programu

1=

W s
[21.50] FAB.-DOKUM. |
Na sygnale (831, 882)
Wiktor (Wojciech
Kulinski, zdj.) spoty-
ka Milene, z ktorg
Czarek widywat sie
przed wyjazdem
do Amsterdamu.
Odkrywa, ze jest ona

4.40 Disco Gramy - program

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat

8.30 Malanowski i partnerzy

k772"  KOMPLETN

DV3i#
muzyczny, Polska 2026

News - pr. inf.

(360, 361): Smier¢

na budowie; Fatszywy wnuk
- serial fab.-dokumentalny,
Polskl? 2011 b

Detektywi probuja wyjasni¢
zagadke $mierci Karola, ktory [9.30 | PARADOKUM.
ulegtwypadkowina budowie. Trudne sprawy
Jego matka jest przekonana, (1281, 1282)

Ze zostat zamordowany. Ma- Marcin przed dwo-
rek zatrudnia sie w firmie, ma laty rozstat sie
w ktorej pracowat. 60 min zJulig | Zwigzat sig

9.30 Trudne sprawy (1281, 1282) Z jej przyjaciotkg

- serial paradokumentalny,  Laura. Para bierze
Polska 2024 (patrz obok) $lub z uwagi na

w cigzy. Podczas dy- 11.35 Gliniarze (898, 899): Nigdy ~ Ciaze. Gdy mezczy-

Zuru zespot doktora
Banacha jedzie
do skomplikowane-

ci nie odpuszcze; Butgarska  Zna ponownie spo-
konsola - serial paradoku-  tyka Julig, dawne
mentalny, Polska 2024 uczucie wybucha

g0 wezwania: poma- 13.40 Dlaczego ja? (1528, 1529):  ZNowa3 sitg, stajac
ga niemowleciu

po upadku i kobiecie
zudarem.

65 min

R

/ !
22.55| 0BYCZAJOWY |
Berlin
Ku'damm 59 (7)
Rok 1957. Bedaca
W Zaawansowanej
cigzy Monika (Sonja
Gerhardt, zdj.) do-
ciera do mieszkania
rodziny Schollac-
kéw. Ma nadzieje, ze
zatrzyma sie w SWo-
im dawnym domu,
ale zostaje odrzuco-
na przez matke, Ca-
terine. Musi stawi¢
czofo kolejnym wy-

Babcia; Jakie Zycie taka sig zrodkem dylema-
$mier¢ - serial paradoku- tow oraz poczucia
mentalny, Polska 2026 winy. 125 min

18.50 Wydarzenia

Sahbina poszukuje ojca, ktory
przed laty porzucit rodzine.
Trafia do domu babci, Maryli.
Postanawia pomoc chorej sta-
ruszce. Jej przyjaciel, student
farmaciji, analizuje ziota i su-
plementy podawane seniorce
przez sasiadke. Odkrywa co$

niepokojacego. 130 min
15.50 Wydanenia S &
16.20 Pogoda - _
16.25 Interwencja 20.00] SENSACYINY

Szybko i wsciekle

- magazyn reporterow

16.40 Gliniarze (1095, 1096). Toretto (Vin Diesel,
Krolowa ringu; Zemsta przy  zdj.) prowadzi Sledz-
drodze - serial paradoku-  two dotyczace

mentalny, Polska 2025 $mierci ukochanej.
Na leSnym parkingu znalezio- Sadzi, ze zostata za-
no zwtoki kobiety. AddamiOlga bita. Trafia na trop
ustalaja, Ze bytazawodniczkg kréla heroiny. Pod-
MMA, kt6ra zdyskwalifikowa- czas organizowane-
no za doping. By znalez¢ za- go przez mafiosa wy-
bojce, detektywi organizuja Scigu samochodo-
prowokacje. Angazujg w nig wego spotyka daw-
policjantke z Wydziatu Tech- nego znajomego,
niki Operacyjnej. 130 min agenta FBI, 0'Conne-
ra (Paul Walker, zdj.).

zwaniom. Wkrotce  19.15 Go$¢ ,Wydarzen” taczy znim sity
na $wiat przychodzi - program publicystyczny  przeciw wspdlnemu
jejcorka.  55min 19.35 Sport, Pogoda wrogowi. 135 min

|

-

23.50{ SENSACY)NY |
PitBull 2 (14)

Za pobicie funkcjo-
nariusza Despero
zostaje przeniesiony
do komendy na zyt-
niej. Zamaskowani
napastnicy dokonuja
napadu na bus z pie-
niedzmi. Sledztwo
prowadza Gebels
(Andrzej Grabowski,
zdj.)iNielat. 55 min

20.00 Szybko i wsciekle
[E™ - film sensacyjny, USA/

22.15 Ultimatum Bourne'a - film
[E™ sensacyjny, USA/Niemcy

Japonia 2009, rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster, Michelle

Rodriguez (patrz obok)

2007, rez. Paul Greengrass,
wylk. Matt gamonﬁjulia
Stiles, David Strathairn, ENSACYJNY
Scott Glenn (patrz obok) ﬁE‘
Trzecia cze$¢ szpiegowskiej Bourne'a
serii 0 przygodach bohatera -
prozy Roberta Ludiuma, za Ministerstwo Obrony
kamera stanat tworca ,Krwa- PrZejmuje tajny pro-
wej niedzieli” oraz ,Kapitana 8ram Treadstone.

Phillipsa”. 155 min Boume (Matt Da-
0.50 Kingsman: Tajne stuzby ~ Mon. zdj), ktdry zna
™1 - komedia sensacyjna, tajemnice projektu,

Wielka Brytania 2014, rez. ~ Jestscigany przez
Matthew Vaughn dawnych zwierzch-

3.35 Nasz nowy dom (298)  NIkOW. Zyskuie so-

— reality show, Polska 2023~ juszniczke. 155 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn 6.00

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1712)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywk., Pol. 2022
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca slznlqku (31 e e
- magazyn kulinarny, Y
Polska 2026 -
11.25 Kuchenne rewolucje (10) Epidemia
- program rozrywk., Pol. 2021 Wojskowy epide-
12.35 Ukryta prawda miolog (Dustin
(1501, 1502, 1737) - serial ~ Hoffman, zd}.) bada
paradokumentalny, Polska  wirusy wystepujace 12.00
Iza mieszka w luksusowej wilii W lasach tropikal-
219-letnia cdrka. Kobietamoze nych. Trafia do osa-
sobie na to pozwoli¢, gdyz dy, ktorej ludnos¢
sporo zarabia. Pewnego dnia zostata zdziesigtko-
nastolatka zastaje w domu wana przez tajem-
22-letniego Oskara, nowego Niczg chorobe.
partneramamy. 190 min Uwaza, ze zaraza
15.45 Detektywi (121) dotrze do USA.
- serial fabularno- WKrotce wirus ata-
-dokumentalny, Polska 2024  kuje migszkancow
Mioda kobieta zgtasza zaginie- Kalifornii. 160 min 14.00
Cie SWO0jego 0jCa. SENIOr NIE p——
cieszy sie dobrg opinig w swo-
jej okolicy, poniewaz donosi
na sasiadow policji i gromadzi
kompromitujace informacje
naich temat. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (77)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Ratownicy przywoza potrgco-
na kobiete. Na oddziale pojawia
sie nastolatka z zaburzeniami
widzenia. Pacjentka Kasi wy-
maga konsultacji neurologa.
Do personelu szpitala dofgcza
nowa pielegniarka. 65 min
17.55 Mtode gliny (33) - serial rym na kanapie
kryminalny, Polska 2026 u dziennikarza Kuby
Policja bada sprawe zabdj- Wojewddzkiego
stwa Marleny i zaginiecia jej (zd).) zasiadta aktor-
synka. Podejrzenia padajg kaAgata Kulesza.
na bytego partnera kobiety, Podczas ciekawej
jednak mezczyzna ma alibi. rozmowy poruszo-
Okazuje sie tez, ze dzieckiem no watek jej kariery
opiekuje sie znajoma zamor- oraz mozliwosci

8.00

10.00

13.00

15.00

23.30| TALK-SHOW |
Kuba
Wojewodzki (4)
Powtorka odcinka
programu, w kto-

17.00

18.00

dowanej. 65 min rozwoju na arenie

19.00 Fakty miedzynarodowej.

19.35 Sport, Pogoda Drugim go$ciem byt

19.55 Uwaga! - magazyn piosenkarz Ralph
reporterow Kaminski. 75 min

20.15 Na Wspélnej (4253) - serial 20.00
obyczajowy, Polska 2026 N G

20.50 Epidemia - film sensacyjny,

G USA 1995, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. Dustin
Hoffman, Rene Russo,
Morgan Freeman, Kevin

Spacey (patrz obok) . N 22.00
23.30 Kuba Wojewédzki (4) - 5,
- talk-show, | .. L
Polska 2026 (patrz obok) m

0.45 Bez Sladu - film kryminalny,

; ! Bez Sladu
™ Wwielka Brytania 2018, rez. !

Kristoffer Nyholm, wyk. Peter SZk0cja, 1900rok. g 45
Mullan, Gerard Butler, Emma J?mes (Gerard Bu-
King, Gary Lewis (patrz obok) ter. dj.) oraz dwaj

2.50 Uwaga! - magazyn inni atarnicy znaj-
reporterow duja na skatach roz-

3.10 Wallander 2 (3) bitka | kufer ze z{o-
- serial kryminalny, Szwecja/ fem Wkrotce 3 39
Niemcy/Dania 2009 w okolicy zjawiaja

5.00 Nauka jazdy 5 (25) Sig przestepcy, 3.30
— program rozrywkowy, ktorzy pragng odzy-
Polska 2022 skaiup. 125min 4 35

— TV PULS il

Policjanci z Miami 3
(18, 19): Podstuch; Przerosty
biurokracji - serial
kryminalny, USA 1987
Kobra - oddziat specjalny
(11, 12): Zty dzieh; Swobodny
spadek - serial sensacyjny,
Niemcy 2017 4
Semir i Paul starajg sie zla- 1
pac dilera. Sa zmusz*er&i skcl)(- B
rzysta¢ z pomocy ztodziejki pry
Franki, ktora okazuje sie wy- mm
jatkowagaduta. 120 min Skazany na piekio
Maria z przedmiescia Rosja. Zona inzynie-
(79, 80) - telenowela, raKyle'a LeBlanca
(Jean-Claude Van
Damme, zdj.) zosta-

Meksyk 1995

Nie igraj z aniotem (126) [

- serial obyczajowy, je zamordowana.
Meksyk 2008 Ten msci sie na za-
Amador posadza Ane Julie bojcy, za co trafia

0 podmienienie kul w pistole- z dozywotnim wy-
cie.Lekarz zawiadamiarodzing, rokiem do wiezienia
Ze operacja Marichuy przebie- 0 zaostrzonym ry-

gla pomysinie. 60 min gorze.Tam uczest-
Wspaniate stulecie (60)  niczy w brutalnych
- serial kostiumowy, walkach organizo-
Turcja 2012-2013 wanych przez straz-
Kurierzy 2 (45) nikow. 120 min

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (562, 563) - serial
obyczajowy, Polska 2022 :
Alka i Kubot nalezg do grupy,
ktora okrada pasazerow po-
ciggow. Zanosza do lombar-
du na Cichej laptop nalezacy
do Jana De Jonga. 120 min
Kurierzy 2 (46)

- serial fabularno- 22.00] SENSACYJNY |
-dokumentalny, Polska 2023 6 kul
Wiestaw przebywaw domu se- Motdawia. Samson
niora whrew swejwoli. Czesto Gaul (Jean-Claude
kupuje przezinternet zakazane Van Damme, zdj.),
w placowce towary, m.in. al- byly czlonek Legii
kohol. Dostarczajacy przesytki Cudzoziemskiej,
Roman staje sie $wiadkiem zajmuje sie poszuki-
wizyty policji. 60 min waniami dzieci po-
Lombard. Zycie pod rwanych przez han-
zastaw 18 (983, 984) - serial dlarzy ludZmi. Pew-
obyczajowy, Polska 2026 nego dnia zgtasza
Kubaijego zonamarzg o prze- sie do niego An-
prowadzce. By zdoby¢ pienig- drew Fayden (Joe
dze na wynajem, przynoszg Flanigan), ktorego
do lombardu kafle i panele. nastoletnig crke
Beata mowi Kazimierzowi, ze uprowadzono. Sam-
muszg udac sie na ogledziny son przyjmuje zle-
apartamentu. 120 min cenie. 135 min

Wtorki zVan Damme'em:
Skazany na piekio

- dramat sensacyjny, USA
2003, rez. Ringo Lam, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Lawrence Taylor, Marnie b
Alton, Chris Moir (patrz obok) S8 |
6 kul - film sensacyjny, USA
2012, rez. Ernie Barbarash,
wyk. Jean-Claude Van
Damme, Joe Flanigan,
Anna-Louise Plowman,

0.15 | PRZYGODOWY |

Steve Nicolson  (patrz obok) Przétrwanie
Przetrwanie - dramat  NaAlasce rozbija
przygodowy, USA/Mielka  Sié samolot z robot-

nikami. Z katastrofy
uchodzi cato oSmiu
pasazerow. Na trop
rozbitkéw wpada
wataha wilkow. Je-
dynie mysliwy John
(Liam Neeson, zd;.)
jest w stanie ich

Brytania 2011, rez. Joe
Carnahan, wyk. Liam
Neeson, Dermot Mulroney,
Frank Grillo (patrz obok;
Dzielnica strachu 10 (443)
- serial kryminalny, Pol. 2025
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (979) - obycz.
Zobacz to!

uratowac...135 min

5.25 Ten moment (7). Palec
na spuscie - serial paradoku-

mentalny, Polska 2015-2016

5.55 Szkota (828-830)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
8.45 Ukryta prawda

(1350, 1469, 1470) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1135-1137) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
Komisarze prowadza Sledztwo
dotyczace zabdjstwa. Ofiara
mieszkata z wnuczka, ktorej
nie byto na miejscu zbrodni
w wieczor zbrodni. 125 min

13.55 Kryminalni 2 (4): Bekitny
pokoj - serial kryminalny,
Polska 2005  (patrz obok)

15.00 Szpital (806, 807)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Dr Szewczyk pomaga chtopcu,
ktory zostat pogryziony przez
zwierzetaw z00. Znajdowat sie
pod opieka siostry. Do ordy-
natora trafia 69-letni pacjent,
u ktorego lekarze podejrzewa-
ja zawat. 120 min

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (518) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (30)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
Ratownicy spieszg na pomoc
porazonemu pradem dwu-
nastolatkowi. Sytuacja przy-
czynia sie odkrycia przez nich
dramatu biatoruskiej rodziny.
Z kolei funkcjonariusze policji
Zostajg wezwani przez lesni-
czego, ktory znalazt przestra-
szonego chiopca. 60 min

19.00 Ukryta prawda (1541)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Mieszkajaca za granicg Pa-
trycja przyjezdza wraz z part-
nerem do Polski. Podczas
odwiedzin przekonuije sie, ze
siostra, tucja, jest uzaleznio-
na od alkoholu. Kaze jej iS¢
na odwyk. W przeciwnym
razie zabierze corke krewnej
do Niemiec. 60 min

™8 20.00 Mroczny rycerz F
Ly powstaje - film sensacyjny, .

USA/Wielka Brytania 2012,
rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Tom
Hardy, Anne Hathaway,
Liam Neeson  (patrz obok)
Trzecia odstona loséw Bat-
mana wedtug Christophera
Nolana. Christian Bale katego-
rycznie zazgdat od rezysera,
aby w fabule nie pojawita sie
posta¢ Robina. 205 min
23.25 Annabelle: Narodziny zla

- horror, USA 2017, rez.

David F. Sandberg, wyk.

Anthony LaPaglia, Samara

Lee, Miranda Otto,

Brad Greenquist (patrz obok)
1.45 Sierota - horror, USA/

Kanada/Niemcy 2009,

rez. Jaume Collet-Serra
4.00 zgtos remont 11 (8)
- program rozrywk., Pol. 2026

D3l DB - stacje’ dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVN 7 ===

13.5| KRYMINALNY |
Kryminalni 2 (4)
Wiasciciel nocnego
klubu Hades zostat
zamordowany.
Komisarz Adam
Zawada (Marek
Wiodarczyk, zdj.)
odkrywa, ze mez-
czyzna byt przed
$miercig torturowa-
ny. Zmart na skutek
wykrwawienia.
Sledztwo stopnio-
WO Ujawnia wiele
mrocznych tajem-
nic lokalu. 65 min

- —"

1
20,00/ SENSACYINY |
Mroczny
rycerz powstaje
W Gotham City
pojawiaja sie tajem-
nicza wiamywaczka
W przebraniu kota
(Anne Hathaway)
oraz zamaskowany
terrorysta Bane
(Tom Hardy). Jego
zbrodnicze plany
Zmuszaja Bruce'a
Wayne'a (Christian
Bale, zdj.) do wyjscia
Z cienia. Po o$miu la-
tach powraca jako
Batman, by stawi¢
czoto ztu. 205 min

2325 HORROR __|

Annabelle:
Narodziny zla
Corka Samuela
(Anthony LaPaglia,
zdj.) ijego zony
ginie w wypadku.
12 lat pozniej para
zaprasza do domu
zakonnice i szes¢
dziewczynek z sie-
rocifca. Gosci ata-
kuje lalka. 140 min

TELETYDZIEN 65



W OREK 28 lipca

.50 Niezwykle miejsca  13.05 Ranczo 3 (29) - obycz.
10.00 Zioty chiopak (203) 14.00 Lena na Kaukazie
11.00 Rok w ogrodzie - mag.  14.30 Moda na jezyk polski
11.30 Wiek to tylko liczba (60)-magazyn
12.00 Kryminalna siodemka 15.00 Serwis Info - pr. inform.
12.30 Rgczka gotuje-mag.  15.10 Polskie dziedzictwo (3)
13.00 Agrobiznes - mag. 15.40 Dobry zart (8) - pr. rozr.
13.30 Bez retuszu - pr.publ.  16.00 Zaraz wracam 2 (115)
14.20 Poznaj region - cyklfel. 16.30 Banm{ szczescia (3349)
14.30 Program - serial obycz, Pol. 2026

mformacxmy 1430 17.00 Teleexpress
15.00 Koronka do Mitosier-  17.20 Gra stow. Krzyzéwka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Oko na Wschdd - publ.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezia historia

- Cykl reportazy, Polska
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

I ') * |[m

I ]

Fi¥H wiedzmin (9) - Polska
Geralt zostaje cigzko ranny. Leczy
siew swu?tym Melitele, gdzie po-

FIED] Telekurier - Polska

W kazdym wydaniu programu
polaW|a_3|?<re.aCJa na zywo lub

reportaz z kraju. Przedstawiany  znaje Ciri

6.00 Straznik Teksasu
(11,12) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (99) - reality show _

8.55 Policjantki i Policjanci

(534, 535) - serial obycz.
10.55 Na ratunek 112

(1132, 1133) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?

(1561, 1562) - paradok.
13.55 Trudne sprawy

(794-796) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1411) - obycz., Pol. 2026
18.00 towcy skarhow. Kto

dawiecej?(529) =~
19.00 Policjantki i Policjanci

(1412) - obycz., Pol. 2026
20.00 Uroqzrsko (223,224)

- serial kryminalny, Polska

MAGAZYN REPORTEROW FANTASY KRYMINALNY
r- v ' "

PN sprawiedliwi.
Tréjmiasto (138)

¢ Wiktor i Maja jada do pustostanu,

le. Okazuie sie, ze jest  gdzie znaleziono ciatobezdomnej. nerazkursu tanecznego. Uwaza,

V4 PULS 2~ D

9.25 Swinka Pe?pa 2-anim.
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 My Little Pony:
Przyjazi to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2
- serial animowany
16.00 Fineasz i Ferb 2 - anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci

O -

ul ]

FIX] Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (971)
Klientka szuka prezentu dla part-

problem komentuje tez zaproszo-
ny do studia ekspert. 30 min

21.00 Program lokalny
22,00 Dziennik regionow

ona wnuczka krélowej Calanthe - Sekcjawykazuje uduszenie foliowa - ze miedzy nimi iskrzy. Andzelika

i ostatnim potomkiem krolewskie-
go rodu Starszej Krwi. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 2 (28)

torbg. Podejrzenie padanabylego - przychodzi na kolejne spotkanie
boksera. Wkrotce pijany napastnik - grupy wsparcia, Guru proponuje
atakuje Serafina. 60min Jej duchowy wyjazd. 60 min

22.30 Zioty chiopak (204)
23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.

Baczynski - film dokum.
22.55 Dobry zart (8) - pr. rozr.
23.15 Panorama

1.20 Kryminalna siédemka 23.45 Lato z Radiem
1.40 Dziedzictwo (859) i Telewizja Polskz%
2.30 Bez retuszu-pr.publ.  0.40 Zaraz wracam 2 (115)

1.10 Polacy na ratunek
Zydom (104)

TVP 3 jest wspo’lnrm pasmem programowym
lokalnych stacji tel ewuyjn’zch: iafystok, Byd-
oszcz, Gdansk, Katowice, kodz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

rakow, Lublin
taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.55 Fach Ze hej LODZ 17.45 Pogotowie reporterskie
17.15 Ze zdrowiem na Ty 17.30 zawsze z Wami 18.07 Za szyba
Spotkania w $wiecie ciszy 17.50 18.15 Strefa hiznesu 18.30 £odz-
Nie taki internet straszny 18.10 kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
Przeglad suwalski 18.30 Obiektyw Pogoda 19.00 Opowiesci Ryszarda
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Bonistawskiego 19.15 Kulturalnie
Sport, Pogoda 19.10 800 lat die- potodziiregionie 21.00 Rowerem
cezji chetmskiej 21.00 BTL 21.20 przez Pomorze Zachodnie 21.15
Go$¢ ,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Agroexpress 21.30 todzkie wia-
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdrowie domosci dnia

18.15 Trening czyni mistrza 18.30 POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
Zblizenia 19.00 Weterynarze z ser- Wspolne popotudnie z seniorami
cem 21.00 Jeszcze dzien z zycia 18.30 Teleskop 19.02 Rozmowa
21.12 Stowo daje! 21.20 Ekspert dnia 19.12 MediaLab 21.02 Pociagg
ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia do Wielkopolski 21.30 Teleskop
21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Kwartet 18.00
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- Sport - wydarzenia i komentarze
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 18.30 Aktualnosci 18.58 Ockryj
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- regiony 19.13 Liczy sie pasja
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
21.30 Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.15 Mikrokosmosy SZCZECIN 17.30 Catkiem niezta
17.45 Sobota w Bytkowie 18.13 historia 17.42 Poland 4.0 18.05 Za-
Papyn pyto 18.30 Aktualnosci kochaj sie w Polsce 18.30 Kronika
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy 18.52 Wokot nas 19.00 Jedzenie
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 ma znaczenie 21.00 Wokot nas
Aktualnosci 21.08 Arka 21.30 Kronika 21.50
KRAKOW 17.06 Rodzina nastrazy! Rozmowa dnia

17.44 Legendy Tatrzanskich Szczy- WARSZAWA 17.33 Dobrego dnia
tow 18.00 Ekspert ZUS odpowiada z gwiazda 18.00 Zawsze na temat
18.09 Horyzont wartosci. Rozmowa 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
z kard. Grzegorzem Rysiem 18.30 ki 19.03 Informacje z Mazowsza
Kronika 18.55 Tematy dnia 19.15 19.18 Skarby K6t Gospodyn Wiej-
Unijne i krajowe systemy jakoSci skich 21.00 Zawsze na temat 21.30
Zywno$ci MODR 2026 21.03 Wy- Kurier Warszawy i Mazowsza
krywacz kfamstw 21.30 Kronika  WWROCEAW 17.30 Sielskie zycie
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie 17.44 Prosto z lasu 17.58 Region
18.10 Szlachetne zdrowie 18.30 dialogu 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
Panorama lubelska 19.00 Stop! Fakty 18.58 Agro-Fakty 19.16 Geo-
Kultura 21.02 Sera warte 21.15 fenomena. Dolny Slask (Rock &Talk)
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panora- 21.02 Karkonosze nieznane 21.16
ma lubelska Wakacyjny Dolny Slask 21.30 Fakty

66 TELETYDZIEN

05 Bez litosci: Tajna
skrzynka - film sens,,
USA/Kanada 2012
1.00 Love Island.,
Wyspa mitosci (41)
2,00 Hardkorowy lombard 3
(33)- serial dokum., USA
2.30 Interwencja - mag.

8.55 Ojciec Mateusz 24

(304, 305) - krym., Pol. 2020
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (692, 693)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (97)
13.20 Komisarz Alex 5 (61)
14.15 Ranczo 10 (121, 122)
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (340)
19.20 Ranczo 10 (118) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (204, 205)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 32 (420)
22.20 Fisher King - dramat
[EM obyczajowy, USA 1991

0.45 Syn (9) - serial obyczajowy
1.45 Archiwista (5, 6) - krym.
3.40 Ranczo 8 (98) - obycz., Pol.

10.40 Smier¢ pod palmami 3
(7) - serial krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 5 (2) - serial krym.
12.55 Ulica nadziei (9, 10)
14.55 Ojciec Brown 9 (1)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2021
16.00 Lewis 6 (7) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 4 (5)
- serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 24 (3)
19.55 Smier¢ pod palmami 3
(8) - serial krym., Wik. Bryt.
21.00 Harry Wild 4 (8) - krym.
22.00 Schwyta¢ morderce
(10, 11) - serial kryminalny
0.10 McDonald i Dodds 3 (2)

- serial kryminalny, Polska  22.00 Sprawiedliwi 21.00 Dzielnica strachu 10
22.10 Nie hedac - jestem. - Wydziat Kryminalny (453, 454) - serial krym.
Krzysztof Kamil (1021)-krym., Pol. 2026  23.00 Super Mario Bros

[EM- komedia s.f., USA/

Wielka Brytania 1993
1.20 Dzielnica strachu 10
(449) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (654) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie po
zastaw 5 (218, 219)

[rive] TVP D3|
KULTURA
12.30 Ordonka - film dok., Pol.
13.35 TVP Kultura na Nowych
Horyzontach - fel., Polska
13.50 Kosmos 1999 (16) -s.f.
14.55 M6j Nikifor - film
I biograficzny, Polska 2004
16.45 Wojna domowa (11, 12)
18.20 Poszukiwacze
zaginionych dziel sztuki
(9) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Rawhide (17) - serial przyg.
20.00 Morderstwo
odkrywa prawd
21.45 Stara strzelba - film
EM historyczny, Fr./RFN 1975
23.35 Bukolika - film dok., Pol.
1.00 Midnight Express
I - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 1978
3.15 Kulturalni - magazyn kult.
4.10 Podréze z historia (9)

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

12.25 Statek marzen
™1 - Bora-Bora - film obycza-
jowy, Niemcy/Austria 2011
14.20 Dwoje wsrod milionow
[EM- komedia, Niemcy 2023
16.15 Tajemnica waleni (2)
[EM- dramat przyg., Niem. 2010
18.00 Gorski lekarz (172, 173)
20.00 Rosamunde Pilcher:
EMKiedy cie odnajde - film
obyczajowy, Niemcy 2023
21.55 Kathe i ja: Coreczka
[EM tatusia - dramat
obyczajowy, Niemcy 2020
23.50 Gorski lekarz (172, 173)
1.45 Rosamunde Pilcher:
M Kiedy ci¢ odnajde - film
obyczajowy, Niemcy 2023
3.40 Grzechy i grzeszki (4)

6.10 Zakochaj sie w Polsce

(271)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzdwka
7.10 Okrasa tamie Przepl_sy
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Daleko od szosy (2)

- serial obycz., Pol. 1976
14.40 Rodzinka.pl (208) - kom.
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Kabaret Letnig Por.

(13, 14) - pr. rozr., Polska
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrdozy

OBYCZAJOWY TELETURNIE]

&
82

Postaw na milion

Wkazdej grze bierze udziat dwoje
uczestnikow. Na wstepie dostaj
milion ztotych. Jesli chcg zabrac
pienigdze do domu, ich zadaniem
Jest tylko bezbtednie odpowie-

dzie¢ na osiem pytan. 60 min

21.15 Kabaret Letnig Pora (5)
- pr. rozrywk., Pol. 2021
22.15 Rodzinka.pl (64) - kom.
22.50 Tak to leciato!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (8) - talk-show
0.50 Koto fortun%(— telet, Pol.
2.15 Kabaret Letnig Por:
(10,23)- pr. rozr., Polska
4.20 Hity wszech czaséw
(13) - magazyn muzyczny

B ANTENA HD™

12.00 Co Polak potrafi
na drodze? (12) - pr.
rozrywk., Polska 2025
13.05 Cigzarowka przez
Sniegi 3 (2) - serial dokum.
14.00 Klatwa Wyspy Debow 2
(8) - reality show, USA
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(8,9) - serial dokumentalny
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(9, 10) - serial dok., Australia
17.5577 TV 2 (14, 15) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (22) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(2) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 5
(3)-serial krym., Fr./Bel.
O &R
8.25 Dwoch i pot 8 (1)
- serial komediowy,
USA 2010
8.55 Przyjaciele (1-6) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (11-16) - kom.
14.30 Dwdch i pot 8 (2-5) - kom.
16.30 Przyjaciele (7-12) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (17-22) - kom.
22,00 The Office PL 3 (5, 6)
23.05 Comedy Club 9 (5, 6)
0.05 Miasteczko
South Park 4 (4, 5)
1.00 Pracoholicy 5 (6, 7) - kom.
2.00 Smieszniej nie bedzie 2
(15, 16) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko
South Park 4 (1-3)

COMEDY

D3i#

7.35 DeFacto 14 (15, 16)
8.30 Kartoteka 3 (12, 13)
10.35 Detektywi (51, 52)
12.35 Zakup w ciemno 4 (12)
13.35 Zakup w ciemno 6 (9)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (4)
15.35 Ztomowisko PL 6 (2)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (3)
18.05 Zakup w ciemno extra
(8) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (4).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (10)
21.05 Zakup w ciemno extra
(2) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

| DOKUMENT |

do zgloszenia 6 (11)
Petniacy stuzbe w Medyce Pawe,
Kamil i Mateusz kontrolujg busa
jadgcego do Londynu. Znajdujg
W nim papierosy. Funkcjonariu-
sze z Wrocfawia likwiduja punkt

Zautomatami do gier. ~ 60 min

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (3)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.00 Fachowcy 2 (14) - serial
paradokumentalny, Pol.
0.45 Zony Podlasia 3 (9)- se-
rial dokumentalny, Pol.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (8) - dok,, Pol.
2,25 Nauka jazdy 5 (10)
3.00 Szpital (927) - paradok.
4.00 Szkota (309) - paradok.

6.00 Wiezienie (186, 187) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(733, 734) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (52, 53) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (134-186)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1212) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (69, 70) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (54, 55) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (13, 14)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (83, 84)
21.55 Czarna lista 2 (34) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (723, 724)
0.55 Kosci (123, 124) - krym.
2.55 Cobra Kai (38) - przyg.
3.40 Septagon (22, 23) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

FABUEA

9.50 Prawo Agaty 4 (13)
10.55 Lekarze (7) - serial obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(20, 21) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 4 (12)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Na Wspolnej (13, 14)
17.05 Motywy filmowe - mag.
17.35 LiFa Sprawiedliwosci
EM- film przygodowy, USA/

Kan./Wielka Brytania 2017
20.00 Piekielna gtebia - film
[E™d sensacyjny, USA 1999
22.20 Furia - dramat wojenny,
I USA/Chiny/WIK. Bryt, 2014

0.55 Siedem - thriller, USA
[ 1995, rez. David Fincher

3.30 Top 100: filmy wszech

czasow (10) - pr. rozr., Pol.
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POLSKA

6.00 Kaharetowe hity (1)
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(205, 194) - mag. kulin.
9.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher2(7)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (11, 12)
- serial obycz., Niem. 2020
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (8)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie sie dzia-
fo (7, 8)-obycz., Pol. 2025
16.00 Katastrofy
w przestworzach
(9,3,10) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(21, 22) - serial dok., USA

A b

Loy /7
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FTX1] 13 godzin: Tajna misja

[EM7w Benghazi - USA/
Malta/Maroko 2016

Libia, 2012 rok. Islamscy bojow-

nicy atakujg konsulat USA. Przez

kilkanascie godzm Jack Silva (John

Krasinski, zdj.) i jego kompani to-
czgwalke z terrorystami, by ocalic
dyplomatow. 180 min

23.00 Psy O - dramat
I sensacyjny, Polska 1992,
wyk. Bogustaw Linda
1.30 Co mi zrobisz, jak
E™mnie zlapiesz
- komedia, Polska 1978
3.45 Noce i dnie (1/2) - film
M obyczajowy, Polska 1975
5.50 Kabaretowe hity (10)
- pr. rozrywk., Pol. 2023

13 ULICA

8.45 Morderstwo
™I w Rochefort - film
kryminalny, Francja 2021
10.45 Mentalista 3 (15-18)
- serial kryminalny, USA
14.25 Zagadki Hailey Dean:
M Nawiedzony dom - film
kryminalny, USA 2017
16.15 Morderstwa w gorach
[EM Vercors - krym., Fr. 2019
18.20 Mentalista 3 (19-22)
- serial kryminalny, USA
22.00 Flashback (6) - serial krym.
23.10 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens., Niem.
1.10 Morderstwa w gorach
I Vercors - krym., Fr. 2019
3.15 Zagadki Hailey Dean:
M Nawiedzony dom - film
kryminalny, USA 2017
5.05 Fatszerstwo (4) - krym.

10.00 Medium 2 (5, 6) - krym.
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 4
(3,4)-serial s.f, USA 2014
13.40 Podziemny wstrzas
[EM - film katastroficzny,
Wielka Brytania/USA 2024
15.30 Medium 2 (7, 8) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 4
(5, 6) - serial s.f, USA 2014
19.10 Arktyczny Armagedon
[ - film katastrof,, USA 2023
21.00 Chappie - fim s,
[ USA/Meksyk 2015
23.30 Wyspa fantazji - horror,
[EM YSA 2020, wyk. Maggie Q
1.40 Swiat triasu
EM- horror s.f, USA 2018
3.25 Zagubiona tozsamosc 4
(5, 6) - serial s.f, USA 2014

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (317)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(953,954) - serial
paradokumentalny, Polska
8.30 Sekrety rodziny (26-28)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (963)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczegoja?
(1376, 1377) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2024
14.30 Swiat wedtug )
Kiepskich (11-15) - serial
komediowy, Polska
17.00 48h. Zaginieni (183, 184)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1009) - serial
paradokumentalny, Polska

We Wroctawiu dziata seryjny pory-
wacz i zabojca dzieci- Organista.
Nie zostawia zadnych Sladow, czy-
nigc policje bezradna. Kiedy zo-
staje odnaleziona pietnasta ofiara
ps cho&aty, powstaje specjaina

Jednostka CWS. 60 min

21.00 Gliniarze (804) - paracok.
22.05 Lowca pedofilow
(164, 165) - serial dokum.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (381, 382)
0.00 Slad (104) © -krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (22) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (495) - mag.
3.25 Sluby gwiazd (31)-rozr.
3.50 Interwencja - mag.

olsat
pnlm

6.05 Gorale (27-29) - dok., Pol.
7.25 Doktor Martin (48)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjacidtki (159, 160)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(16,17,107,108, 196, 35)
13.40 Gra dla dwojga - komedia
[E1 szpiegowska, USA/Niemcy
2009, wyk. Julia Roberts
16.20 Krélewna Sniezka
i kowca - bash
filmowa, USA 2012
18.50 Salon pieknosci
[EM0 - komedia, USA 2005
21.00 Kobiety bez wstydu
[EM1- komedia, Polska 2016
23.25 It Ends with Us - dramat
G ob¥cza'owy, USA 2024
2,00 Fala zbrodni (87-89)
- serial sensacyjny, Polska
5.00 Na ratunek 112 (831, 832)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 17 (7) - dok.
10.20 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (7) - serial animowany
10.50 Dzier Dobry TV - komedia
[E™ obyczajowa, USA 2010
13.00 Czarodziejki 4 (17, 18)
- serial fantasy, USA 2002
14.55 Stodkie zmartwienia
[EM- kom. romant., USA 1995
16.55 Transformers
EM- film s.f, USA 2007
20.00 Transformers: Zemsta
EM0 Upadtych - film s.f, USA
2009, wyk. Shia LaBeouf
23.05 Cloverfield Lane 10
E - thriller, USA 2016
1.05 Strzelec - dramat
M sensacyjny, USA 2007

SENSACY)NY KRYMINALNY
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5.45 Rodzinka.pl (116) - kom.
6.15 Na sy%nale (498, 499)
- serlal fabularno-dokum.
7.20 Ojciec Mateusz 4 (48)
- serial kryminalny, Polska
8.20 Komisarz Alex 3 (37)
- serial kryminalny, Polska
9.10 Rodzmka.g)l (117)-kom.
9.45 Klan (1464) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 9 (115, 116)
- serial obycz., Pol. 2015
12.00 Komisarz Alex 3 (38)
12.50 Ojciec Mateusz 31
(398-400) - serial krym.
15.30 Komisarz Alex 3 (39)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (500, 501)
- serial fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 9 (117) - obgcz.
18.30 Ranczo 10 (118) - obycz.

[T¥H ojciec Mateusz 31

Wdomu spokojn%' starodciumiera
emerytowany ordynator szpitala.
Mateusz zwraca uwage na pewien
Szczegot i zawiadamia policje.
W tym czasie do ksiedza przyjez-
(za dawna Sympatia. 60 min

20.25 Ojciec Mateusz 4 (49)
21.30 Ranczo 10 (119, 120)
23.20 Ojciec Mateusz 31(402)
0.20 Czarna Smier (4)
- obycz,, Polska 2025
1.20 Polowanie na émy (7)
2.20 Dom pod Dwoma
Ortami (1) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.20 Stulecie Winnych 2(19)
4.10 Klan (1464) - telen., Pol.

(¢01) FiXT Cicha _
[EMI Piotr Domalewski

KINO
POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3(2, 3)
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Podroze kapitana
Klipera (13, 1)-anim.
7.40 Bolek i Lolek (9, 10)
8.00 Podroz za jeden
usmiech (7) - przyl%
8.45 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
9.20 To nie ze mng 2 (3, 9)
10.35 Wracajac do Marka
11.45 Tama - etiuda film., 2024
12.30 Znachor - dramat

EM obyczajowy, 1981

15.10 Tam i z powrotem

[EM- film obyczajowy, 2001

17.40 Czterej pancerni i pies
(1,2) - serial wojenny

noc- 2017, rez.

Adam (Dawid Ogrodnik, zdj.) E)ra-

cuje w Holandii. Wraca do Polski,
aby spedzic Boze Narodzenie ze
SW0jg rodzing. Wydarzenia wi-
glIFne] nocy zawaza na losach
chiopaka i jego bliskich. 125 min

22.05 Ajlawju - komedia,

[EM11999, wyk. Cezary

Pazura, Jan Jurewicz

23.55 ziorszenie publiczne
G-

om. romant., 2009,
Wyk. Krzysztof Czeczot
1.55 Skazany na bluesa O

[EM- dramat biograficzny,

2005, wyk. Tomasz Kot
4.20 Przepraszam, czy tu

4.40 Pan Mama (37)-kom. @™ bijg? - film sens., 1976

B rousaiv [LT1  HBo

14.20 Green Book - dramat
[ obyczajowy, USA 2018
16.25 Bird - dramat obyczajowy,
MO WIK. Bryt./USA/Fr. 2024
18.20 Nocna suka - komediodra-
MO mat, USA2024
20.00 The Pitt 2 (2) - serial obycz.
20.50 Ta inna siostra Bennet
(6) - kostium., Wik. Bryt.
21.20 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (5) - kom.
21.50 Czwarta $ciana - dramat
I obyczajowy, Francja/
Luksemburg/Belgia 2024
23.45 Prawdziwy hol
[EM - komediodramat, USA 2024
115 N6z W nocned' ciszy
M- horror komediowy, USA/
Wielka Brytania/Kan. 2023
2.40 Klika - dramat obyczajowy,
[E™1 USA 2026, Wyk. Jay Dee

9.00 Skymed (1) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
13.45 Agenci NCIS 10 (22, 23)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (9, 10) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (1)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
22.00 9-1-1: Nashville (3)
22.55 Z archiwum X (10) - sf.
23.55 Terminal - komedia
[EIEII romantyczna, USA 2004
2.25 Agenci NCIS 10 (23)
3.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18) - serial krym.

+ pierwszy raz w telewizji

6.00 Prawo Agaty 4(1,2)

7.40 Teraz albo nigdy! 2 (8)

8.40 Bajer z Bel-Air 6 (7, 8)

9.35 Prawo Agaty 4 (1)- obycz.
10.35 Pelniejsza chata (11, 12)
11.50 Teraz albo nigdy! 2 (9, 10)
13.40 Bajer z Bel-Air 6 (7-10)
15.35 Pelniejsza chata (11-13)
17.15 Pelniejsza chata 2 (1)
17.55 Akademia policyjna
EM- komedia, USA 1984
19.55 Facet z ogloszenia
[EM- kom. romant., USA 2005
22.00 W samym sercu morza
- film przygodowy, USA/

Australia/Hiszpania 2015

0.20 Wystannik przysztosci
EMO- film s.f, USA 1997

3.50 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 1114, 15)
5.35 Cudotworcy 2 (6) - kom.

9.20 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3) - krym.

10.20 Panna Marple:

[EM7 Tajemnica Bladego
Konia - film kryminalny,
Wielka Brytania/USA 2010

12.20 Hudson i Rex 4 (7, 8)

14.35 Poirot - serial kryminalny

16.45 Straznik Teksasu 2
(14, 15) - serial sensacyjny

18.55 Poirot (3) - krym., Wik. Bryt.

20.00 Efekt motyla - thriller, USA

[EM1 2004, wyk. Ashton Kutcher

22.30 Sasiedzi 2 - komedia,

M USA/Chiny 2016, wyk. Seth
Rogen, Rose Byme

0.30 Spacer w chmurach

[EM0 - melodramat, USA/Meksyk

1995, wyk. Keanu Reeves

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(2, 3)- serial kryminalny
7.30 Ostry dyzur 2 (3,4)
- serfal obyczajowy, USA
9.25 Castle 4 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2011
11.15 MacGyver 4 (3, 4)
- serial akcji, USA 2020
13.10 Dowody zbrodni 2 (8,9)
- serial Kryminalny, USA
15.10 Agenci NCIS: )
Hawaje 2 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2023
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(3, 4) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2004
19.05 Castle 4 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2011

KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY KRYMINALNY THRILLER
_l-.._—-l-. i " W

PAN Rekrut 5 (1)

John Nolan ponownie mier. sig
Zseryjng morderczynia. Bradfor

iChen wspo’rpracwlg zagentkaLo-
peziwydziatem policjiz Las Vegas.

Ich celem jest ujecie przywodcow

organizacji przestepczej. 55 min

22.00 Rekrut: FBI (1) - serial
kryminalny, USA
2022-2023, wyk. Niecy
Nash, James Lesure

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(3,4)-krym., USA/Kanada

0.45 Castle 4 (7, 8)- krym.

2.40 Rekrut 5 (1) - serial
kryminalny, USA
2022-2023, wyk. Nathan
Fillion, Alyssa Diaz

9.25 Wolna krowa
10.00 Bestia 3 (3, 4) - krym., Kan.
12.00 Vera 9 (4)- krym., Wik. Bryt.
13.55 Opera! - dramat obycz.,
[ Francja/Wiochy 2024
16.10 Czterej muszkieterowie
[E - film przygodowy, USA/
Wielka Brytania/Hiszp. 1974
18.15 Vera 10 (1) - serial krym.
20.10 Ksiezyc nad Karoling
[EM - dramat obyczajowy,
USA/Kanada 2007
22.15 Sorry, Bahy
[T - komediodramat, USA/
Hiszpania/Francja 2025
0.20 Na wlasnych warunkach
[EM - dramat obyczajowy,
Francja/Tajwan 2024
2.20 Belfer 3 (3-0st.) - krym.
3.05 Pornografia - film obycza-
[ jowy, Polska/Francja 2003

9.50 Naruto 3 (15-17) - anime
11.20 13 posterunek 2 (13-15)
13.05 Chwile szczescia (5)
14.00 Hollywood Buzz - mag.
14.30 Naruto 3 (18-20) - anime
16.05 Lapu capu Extra (6) - roz.
16.40 Planeta Singli. Osiem

historii (2) - serial kom.
17.30 To jest zuzel (13-16) - dok.
20.00 Belfer 3 (7, 8) - krym., Pol.
21.40 Premierowa jazda (1)
22.00 Koniec lata (1) - krym.
23.00 Spartakus: Bogowie

areny (3) - serial hist., USA

0.00 Rodziny takie jak nasza

(7) - serial obyczajowy

1.00 Mitos¢, seks

& pandemia (3, 4) - obycz.
2.35 Prosta sprawa (3, 4)

O - tylko dla dorostych

AXN CANAL+

10.35 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
10.40 Miss mokrego
A podkoszulka
- komedia, Polska 2002
11.40 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
- koncert, Polska 2025
13.00 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedzie¢ (3, 4) - kom.
14.05 Riefenstahl - dok., Niem.
16.00 Premierowa
jazda - magazyn
16.15 Mamma Mia! - komedia

EMTmuzyczna, USA/Wielka

Brytania/Niemcy 2008
18.05 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.10 Mamma Mia! Here We

[ETMT1Go Again - kom. muz,,

USAAIK. Bryt./Chiny 2018

/i

pLMI[)) Dreams - Meks?/k/USA
el 2025, rez. Michef Franco
Tancerz baletowy z Meksyku,
Fernando (Isaac Hernandez, zdj.),
dostaje sie nielegalnie do USA.
Zjawia sie w domu bogate filan-
tropki Jennifer (Jessica Chastain,
zdj.), z ktdra pofaczyt go romans.
Burzy jej wygodne zycie. 95 min

21.35 Triumf i upadek. Histo-
ria Michaela Jacksona
(4) - serial dokumentalny
22.40 Dalej jazda! 2

[EM- komedia, Polska 2025

0.25 Namierzony - dramat

I sensacyjny, USAME 2025
W CANAL+ 1 emisja

kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

11.20 Masz ci los! - komedia,
[0 Polska 2023
12.45 Saga , Zmierzch":
[EMT Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009
14.55 Listy do Julii - komedia
[E™1 romantyczna, USA 2010
16.35 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
18.05 Ultimatum Bourne'a
M- sens., USA/Niemcy 2007
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Wujowy dwor - komedia,
[0 Wielka Brytania/USA 2025
21.35 Wojna o przetrwanie
M0 - horror, Australia 2025
23.45 stiller - dramat obycz.,
[ Szwajcaria/Niemcy 2025
1.20 To nie moj film
[E - komediodramat, Pol. 2024

K] Fuveox- one [l CANAL* |l CANAL+ 360
)

13.10 Wolne duchy. Starcie
Z Zywiotami (7) - dok.
14.00 Chwila prawdy (2) - dok.
15.00 Okrety wojenne (7) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (2)
16.55 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(1) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dokum., Wik. Bryt.
18.55 Chwila prawdy (1) - dok.
19.50 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(2)-serial dokum., Wik. Bryt.
20.50 Co poszio nie tak 3 (6)
21.55 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 2 (6)
0.00 Zabdjcze drogi (2) - dok.
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TL

8.00 Dom w Gorach
Skalistych
9.00 Poligamista
szuka Zony5
10.00 Wiza na mitosc:
poscielove
rozmowy 11
11.00 Wiza na mitos¢ 12
13.00 Klinika bez tajemnic
(7, 8)~ program medyczny
15.00 Wiza na mitosc:
poscielove
rozmowy 10
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohateréw 4
19.00 Megasknery i_

OREK 2s1ip

POLSAT CAFE

8.35 Co ludzie powiedza
(24) - serial komediowy
9.25 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(67, 68) - reality show, Pol.
12.30 Bogaty dom - biedny
dom (109, 110)
14.30 10 lat miodsza w 10
dni (1, 2)- pr.rozr,, Polska
16.30 HellsKitchen
- Piekielna Kuchnia (62)
18.00 Nasz nowy dom
(252, 253) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (41)
- pr.rozrywk., Pol. 2023
21.05 Wiezienie kobiet
(92,93)- seELaI dok., Pol.

5 ™ ~
FIX] ciato, w ktorym zyje  FZXIi] Bogaty dom - biedny

21.00 Nie do uwierzenia!:
Potgczone zycie - dok.

22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazy(lla - reality show

23.00 Klinika koszmarnej

stopy

0.00 DrPryszczylla

1.00 Ciato, w ktorym zyje

2.00 Nie do uwierzenia!

7.35 Tajemnice mitosci (40)
8.30 Szpital (814, 815) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (383, 384)
12.30 SOS Ekipy w akcji (44)
13.30 Brzydula (59, 60) - kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(29) - serial obycz,, Turcja
15.45 The Floor - teleturniej, Pol.
17.00 Fani czterech kétek 18
18.00 Magda M. (5) - obycz., Pol.
19.00 Kartoteka 4 (7, 8) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 4 (13, 7) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (16) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.

2.10 Szkota (550, 551) - paradok.
4.10 Nowa Maja w ogrodzie 5

D3

i  we

10.00 Wakacyjne remonty - rozr.
11.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2 - serial dokum.
12.00 Wariaci za kierownica 2
13.00 Maktowicz w podrdzy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Wymarzony $lub Belle
[0 - komedia romant., USA 2025
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa 7
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4
23.00 1,2, 3... Kabaret! - rozr, Pol.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 13

KUCHNIA

14.55 U sasiadow w kuchni 14
15.55 Jakubiak rozgryza... - mag.
16.10 Kulinarne szlaki:

Potudniowa Afryka 2
16.35 Jamie Oliver: 5

sktadnikow - mag, kulin.
17.35 Jamie Oliver nad Morzem

Srddziemnym - serial dok.
18.30 Maximum Foodie 5 - dok.
18.55 M jak migso 3: Chiny - dok.
19.50 Nie bhoj ryby! 2 - mag. kulin.
20.15 Mistrzowie przek?sek

w akcji - Nowa Zelandia 2
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 6 - dok.
23.55 Nie hoj ryby! 2
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dom (129) - reality show
23.00 Gry matzeniskie

(194, 195) - reality show
1.00 Kolac%a w ciemno

(13, 14) - pr. rozr, Polska
3.05 Wiezienie kobiet

(53, 54) - serial dokum.
4.00 Zdrady (193, 194) - serial

paradokumentalny, Polska

8.05 Straznik Teksasu 9 (21, 22)
9.55 MacGyver 3 (18, 19) - sens.
12.05 Niszczycielskie zywioty
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod poktadem 11
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (15, 16) - sens.
22.00 Dynamo: Wigcej hiz
magia 2 - serial dokum.
23.00 Magia nagosci. Polska
0.00 Magia nagosci 5 - pr. roz.
1.05 Magia nagosci. Niemcy
2.20 Kabaretowe przeboje 4
4.30 1love kabaret - pr.rozr., Pol.
5.40 I love kabaret EXTRA

NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - serial kom.
10.00 Miodowe lata (30) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (2, 3) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(381, 382) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(214-219) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11)- serial kom.
18.30 Miodowe lata (85-88)
21.00 Zdrady (22) - paradok., Pol.
22.00 Slad (56, 57, 95) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.
CANAL+
DOMO HD
14.05 Wakacyjne domy
nawynajem - serial dokum.
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.55 Kupione i co dalej? 4
16.50 Gardeners' World 14
18.00 Ucieczka na wie$ 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 13 - dok.
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 10 - serial dokum.
22.55 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.

CANAL+id
10)

5.15 | nie opuszcze Cie a2
do Slubu (5) - reali
show, Polska 2017

5.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (11) - fab.-dok.

6.50 Pogromcy chaosu (9)
= pr.rozrywk., Pol. 2025

7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani (5,6)

13.30 Kuchenne rewolucje

(12, 11) - pr. rozr,, Polska

15.35 | nie opuszcze Cie az

do Slubu (6, 7) - reality

show, Polska 2016
17.05 W czym do $lubu? (8)
k., Pol. 2018

(11, 12) - pr. rozr., Polska
20.50 Jestem z Polski (2, 7)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia; Australia 9

0.35 Seks - wypadki (13)
- serial fabularno-dokum.
1.35 Dorota was urzadzi! (8)
2,20 Nieoczywiste miejsca
(4) - serial dok., Pol. 2021

METRO _JETT1 zoom  JHC-MFOOR |

11.35 Czlowiek kontra jedzenie.
Sniadania - magazyn kulin.

12.05 Czlowiek kontra jedzenie

13.05 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.

14.05 Akcja: Restauracija!

15.05 Pojedynek na grille

16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.

17.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy

17.40 MasterChef - pr. rozrywk.

19.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.

20.10 Perfekcyjni gospodarze 9

21.10 24/24 - maraton Kulinary

22.15 Pyszne miejscowki - mag.

23.15 Akcja: Restauracja!

0.15 Czlowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny
1.45 Pyszne miejscowki - mag.

HGTV
HOME & GARDEN

11.05 Usterka 11 (5, 6) - fab.-dok.
12.35 Moje miasto, méj dom 7
14.35 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrdd 8
18.10 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr.rozr.
19.05 Zgtos remont 4 - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2

- reality show
21.00 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.30 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 6

- program rozrywkowy

0.00 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 7
- program rozrywkowy
0.40 Kupujemy dom
na plazy 22 - serial dokum.

10.30 SuperLudzie - serial dokum.
11.30 Swiat wedtlug Kiepskich
(400-403) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa 0 palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(490, 491, 585, 586) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Hitman: Agent 47 - thriller,
LTI USA/Niemcy/WIk. Bryt. 2015
23.00 Zmowa milczenia

- thriller, Francja 2003
0.45 Swiat wedtug Kiepskich
(459-464) - serial kom., Polska

»- godzina zakoriczehia programu

10.00 Stacja Alaska
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (7)
13.15 Nagi instynkt .

przetrwania: Brazylia
14.30 Strazacy (1)
15.00 Ziomowisko PL 7 (6)
16.00 Bimbrownicy 14
17.00 Przemytnicy:
na lotnisku: Niezta jazda
18.00 Lotnisko (6)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania
21.00 Premiera; Rolnicy
w akeji (4)

pX\[1] Premiera; W oku
cyklonu: towcy burz
23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy
zawdd Swiata 22
0.00 Policjanci z Kent:
Nie trac glowy
1.00 Hotrod wg Kindiga 7
2,00 Mistrzowie
logistyki (14)
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8,00 Gwiezdne hitwy:
Kosmiczne $mieci; Male
Zielone ludki; Ciemna gwiazda

11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
12.00 Inzynieria ekstremalna:
Most w Zatoce San Francisco
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
18.00 Jak to jest zrohione?
21.00 Pogromca mitow w akcji:
Bijatyka!, Miecz z meteorytu
23.00 W sieci eksperymentow:
Najbardziej wartosciowi
gracze; Mistrzowie chaosu

1.00 Jak dziata wszechswiat? 6

4.00 Poszukiwacze
dinozauréw

[
6.00 Nowe Zycie na wyspie
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Andy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki - mag.
12.15 Nowi badacze UFO - dok.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
17.00 Patent na podréz - pr. rozr.
19.00 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech - pr. rozrywk.
21.00 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22.55 Kobieta na kraricu Swiata

0.40 Nowi hadacze UFO - dok.

2.40 Patent na podroz - pr.rozr.

4.40 Dziwaczne potrawy - dok.

o
SCIENCE

12.30 Kwiaty na warsztat 3
12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zle (586)
13.55 Czy grozi nam tsunami?
15.00 Rosot polski - mag. kulin.
15.30 Ojciec Mateusz 4 (47, 43)
17.25 Kto rzadzi Swiatem?
18.30 Lato z Radiem i Telewizjg

Polska - widowisko, wyk. IRA
19.30 Mitosc i nadzieja (318)

- telenowela
20.30 Wichrowe wzgorze (299)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (283) - serial obycz.
22.30 Wypisz, wymaluj... mitos¢
[EM - komedia romant., USA 2013

10.35 Plaze Europy (4)
11.30 Gory Europy (4)
12.35 Putin i Zachod (1

13.40 Krolowie (67) - hist., Pol. )
14.15 Czterej pancerni i pies 14.00 kowcy nazistow (1, 2)

6.40 Byt taki dzien - fel., Pol.
6.50 Polskie parki
narodowe
8.30 Tajemnica Enigmy (2)
- serial historyczny, Polska
9.20 Franek Dolas gowraca
9.35 0 Polske trzeba
walczy¢ - film dok., Pol.

(10)-wojenny, Pol. 1969
15.20 Sensacje XX wieku
18.00 Tajemnica Enigmy (3)
- serial historyczny, Polska

(EXL] obloki $mierci.
Bolimow 1915

20.05 Oficerowie (6) - sens.

21.00 Starozytny Egipt

FOKUS TV

6.00 Wehikut czasu
6.05 48h. Zaginieni (76)
- srial kryminalny, Polska
7.00 Byla sobie Ziemia (5-8)
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici (16)
10.00 Gwiazdy lombardu
(19, 20)- reality show, USA
12.00 W kregu zta: Ludzie
Hitlera (7) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze
historii (7, 8)

16.00 Dorwac turiczyka (7, 8)
- serial dokum., USA 2018
18.00 Rolnicy. Podlasie
(42, 43) - serial dokum.

L J
) o
|

I Galileo 28 (4)

21.00 Premiera: Skanowanie
historii (5) - serial dok.
22.00 Tajne bazy nazistow

- kroniki imperium (4)
22.00 Nieznana wojna
na Poinocy (4) - dok.
23.10 Sensacje XX wieku
1.10 Encyklopedia
I1wojny $wiatowej
NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Katastrofa
w przestworzach
16.00 Ztapa¢ przemytnika
17.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
18.00 Tajemnice wojennych
wrakéw
19.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (3) - film dok.
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: kiopoty 2 mocg - dok.
21.00 Zaginione skarby Biblii:
Tajemnice wiary
23.00 Tajemnice podwodnych
wrakow: Wcieklos¢ natury
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Horror w kokpicie
1.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

8.00 0d matpy do czlowieka (2)
9.00 Niezwykly dr Pol
- serial fabularny
12.00 Zahdjcze safari
13.00 Niezwykte stworzenia
Australii - dok., Wk. Bryt.
14.00 Zwierzeta zombie
15.00 Dzika konfrontacja
16.00 Afryka dzika (1) - film dok.
17.00 Humorzaste zwierzaki:
Okrutne rodziny - serial dok.
18.00 Parki narodowe Ameryki
19.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Afryki: Nieustraszone koty
20.00 Krolestwo drapieznikow
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Niezwykle stworzenia
Australii - dok., Wik. Bryt.

13.45 Patagonia. Zycie
na krarcu $wiata - dok.
14.45 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 11: Kolumbia - dok.
16.55 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Zaginiony lot MH370 - dok.
19.40 Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
20.50 Pod cisnieniem. Sledztwo
W sprawie Ryanaira
- film dokumentalny
22,00 Putapki ludzkiego mézgu
(1) - film dokumentalny

O - tylko dla dorostych

(3, 4) - serial dokum., Kan.
0.00 Starozytni kosmici (4)

- serial dokum., USA 2012
1.00 Rolnicy. Podlasie (3-6)

- serial dokum., Pol. 2023
5.00 Kotowrotek (12, 1)

BBC EARTH
9.10 David Attenborough:

zycie w kolorze - serial dok.
10.20 Zycie na pustkowiu 7 Peru
11.20 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 7 - serial dokum.
12.20 Malownicze trasy
kolejowe 4 - serial dokum.
13.15 Wielkie koty 24/7 - dok.
14.25 W okowach mrozu 4 - dok.
16.25 Pociggiem przez
starozytna Grecje - dok.
17.40 Wielkie koty 24/7 - dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
19.45 Sekretne zycie ogrodu
20.55 W okowach mrozu 5 - dok.
22.55 Sekrety diugowiecznosci
0.05 W 80 kilo dookota Swiata
1.10 Wielkie koty 24/7 - dok.

Tl s R

10.00 Il wojna Swiatowa:
koncowka
11.10 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora: Tajemnice Hitlera
12.15 Starozytnosc: zdrady
16.40 Il wojna Swiatowa: cena
imperium: Dziwna wojna
17.50 1l wojna Swiatowa:
kofcowka: Zimna wojna
18.55 Kryminologia
starozytnosci
19.55 Ramzes: wiadca Egiptu
21.00 NajgrozZniejsi ludzie
Hitlera: Josef Goebbels - dok.
21.55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
22.55 Przywodcy Il Rzeszy
0.05 Starozytno$¢: zdrady

D3iA D37
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12.55 Wzgorza Styryjskie - dok.
13.50 Swiat dzikiej przyrody
14.55 Przyroda w symbiozie (2)
15.55 Wieczna miodos¢

w strzykawce - film dokum.
17.05 Pociagiem dookola

$Swiata: Indie i Mjanma - dok.
18.00 Sanatorium mitosci 6
19.00 Sitaczka - film dokum., Pol.
20.05 Dolina szczytéw

w Poludniowym Tyrolu

- film dokumentalny, Austria
21.05 Kultowe wyspy Oceanu

Indyjskiego (2) - dok., Niem.
22.05 Zagadki zbrodni policji

miejskiej - serial dokum.



Z
EUROSPORT 1
11.30 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games
13.30 Kolarstwo: Tour de
France: Thoiry - Paryz
14.30 Kolarstwo: Tour de
I'Ain-1. etap (live)
16.15 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
16.45 Kolarstwo kobiet: Tour
de Pologne - 3. etap
17.15 Biegi gorskie: GT
World Series - Quebec
- podsumowanie

SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow
9.00 Formuta 1:
Grand Prix Wegier
10.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz finatowy
12.30 Siatkdwka
mezczyzn;
Liga Narodow
15.00 Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow
17.00 Tenis: Turniej ATP
W Waszyngtonie
-mecz 1. rundy gry
pojedyncze (Ilve)

5.35 Sportowy wieczor
6.05 Retro TVP Sport - mag.
8.20 Pitka nozna: MS 2026:
Ar%entyna Republika
Zielonego Przyladka
10.35 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
11.15 Betclic 1. liga magazyn
12.35 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Miedz - Podbeski-
(zie Bielsko-Biata
14.25 Betclic 1. liga magazyn
15.10 Pitka nozna: PKO BP i
Ekstraklasa - mecz: 17.45 Formuta E: ePrix Japonii
Widzew - Motor Lublin - podsumowanie
17.10 GOL - magazyn pitkarski  18.45 Szermierka: MS
18.40 Sportowe historie - Hongkong 202

TN Lekkoatletyka:  E1X0) Tenis: Turiej ATP
Commonwealth Games w Waszyngtonie
- Glasgow 2026 -mecz 1. rundy (live)

19.05 Lekkoatletyka
Mistrzostwa Polski
- Bialystok 2026

- podsumowanie - 2.dzien (live) 21.00 Tenis: Turniej ATP
21.05 Retro TVP Sport-mag. 22.45 Szermierka; w Waszyngtonie
23.00 Sportowy wieczor Mistrzostwa $wiata -mecz 1. rundy (live)

23.30 Zuzel - mecz towarzyski:
Polska - Australia
1.35 Boks: Gala w Bournemo-
uth- podsumowame

CANAl

spon SPORT

9.00 Pitka nozna: UFa
hiszpaniska: Real Oviedo

- Hongkong

2026 - 4. dzien
0.30 Kolarstwo: Tour
de I'Ain-1. etap

23.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie
-mecz 1. rundy (live)

1.00 Boks

9.00 Szermierka: MS

i 6.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril
- Hongkong 2026 - 3. dzien

8.00 Siatkowka mezezyzn:

- FCBarcelona 11.00 Szermierka: MS - Hongkong Liga Narodow
11.20 Pitka nozna: 2026 - 4. dzien (live) 10.00 Tenis: Turniej ATP w Kitzbiihel
PKO BP Ekstraklasa 15.00 Snooker: Turniej Shanghai ~ 12.30 Siatkowka
13.40 Ekstraklasa po godzinach Masters - 2. dzien (Iwe% mezczyzn;
14.45 1na 1 Extra 17.00 Triathlon: 7100 World Tour Liga Narodow
15.45 Pitka nozna: Liga 18.00 Lekkoatletyka: 15.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril
hiszpaniska - mecz: Real Commonwealth Games 17.30 Siatkdwka
Oviedo - FC Barcelona - Glasgow 2026 - 1. dzief mezczyzn;
18.00 Liga+ Extra 20.00 Snooker: Turniej Shanghai Liga Narodow
20.00 Liderzy. W centrum gry (5) Masters - 2. dzien 20.00 Siatkowka plazowa:
21.00 Wysoki Pressing 22.00 Kolarstwo: Tour Turniej ORLEN Beach Volley
22.45 Boks: BKFC Fight Night: del'Ain-1.etap Tour w Rzeszowie

23.30 Kolarstwo: Tour de France  22.30 Tenis: )
-21. etap: Thoiry - ParyZ Turniej ATP w Waszyngtonie
0.00 Sporty walki: ONE 0.00 Lekkoatletyka: -mecz 1. rundy gry
Friday Fights 163 Commonwealth Games pojedynczej
1L 15 ngomlstrzowe historie (1) - Glasgow 2026 2 dzien 1.00 Sporty walki: FEN

SPORT 2 SPORTS 1

Urugwaj - waga lekka:
Gaston Reyno - Josh Krejci

1" 00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Pllka nozna: Liga wioska: 6.00 Siatkowka plazowa:
w Waszyngtonie - 1. runda Torino FC - Inter Mediolan Turniej ORLEN Beach Volley
13.30 8 wspaniatych (1) 11.00 Formuta 3: GP Wegier Tour w Rzeszowie
14.30 Tenis: Turniej WTA 12.30 Formuta 2: GP Wegier 8.30 Tenis: Turniej ATP w Kitzbiihel
w Waszyngtonie - 1.runda  14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier - finat gry pojedynczej
17.00 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Ligawloska  11.00 Siatkowka plazowa:
W Waszyngtonie - mecz -mecz. Inter Mediolan Turniej ORLEN Beach Volley
1.rundy gry pojedynczej (live) - Cagliari Calcio Tour w Rzeszowie
19.00 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 13.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril
W Waszyngtonie - mecz - mecz. Wolfsburg - Bayern ~finat gry pojedynczej
1. rundy gry pojedynczej (live) 20.00 Olympique Lyon - Miedzy 15.00 Siatkowka mezczyzn:
21.00 Tenis: Turniej WTA legendg a terazniejszo- Liga Narodow
W Waszyngtonie - mecz $cig - flm dokumentalny ~ 17.00 Tenis: Turniej ATP w Kitzbilhel
1. rundy gry pojedynczej (live) 20.40 Formuta 1: Grand Prix Wegier - finat gry pojedynczej

23.15 Tenis: Turniej WTA
w Waszyngtonie - 1. runda
1.45 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa

22.40 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje o losach
23.20 Ligue1 Season Review (36)
0.25 Bundesllga Speclal (22)

21.00 Siatkéwka mezczyzn: LN
23.00 Siatkowka mezczyzn: LN
1. 00 Sporty walki: Babilon MMA

SPORT 5 <PoRss> | M POLSAT PLAY
8.30 Liga+ Extra 12.00 Pllka nozna: Liga 6. 00 Budowlaricy
10.40 Pitka nozna: PKO niemiecka: FC Bayern 6.30 Kotowrotek

Monachium - 1. FC KGIn

BP Ekstraklasa
14.00 Pitka nozna: Liga wioska

13.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:

7.00 Dorwac turiczyka
9.05 Wojny magazynowe

Polonia Bydgoszcz - Arged -mecz: SS Lazio 10.00 Wojny kontenerowe
15.45 Ekstraklasa po godzinach - Inter Mediolan 11.00 Hardkorowy lombard
16.55 Ekstrapaka 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 14.00 Polacy za granica
18.00 1 na 1Extra Bayern-1.FCHeidenheim  16.00 Ztomiarze
19.15 Zuzel - 1.rundaw Toruniu  18.00 Formuta 1: GP Wegier 18.05 Poszukiwacze historii
22.45 Liderzy. W centrum gry (5) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 20.00 Ostatnie tajemnice

23.40 Pitka nozna: PKO Torino FC - Inter Mediolan Hitlera - film dokum., Francja

BP Ekstraklasa 22.00 Olympique Lyon - Miedzy 21.15 Tajna historia XX wieku
2.10 Sporty walki: ONE legenda a terazniejszo-  22.05 Poszukiwacze historii
Friday Fights 163 $cig - film dokumentalny 22.35 Pociagi
3.15 Premier League 22.40 Serie A 23.10 Wakacje z Battykiem
Stories (50) 23.45 Made in Italy (20) 4.05 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3iF
B minimini+

7. 40 Ptysi B|II

7.50 CZarodZIejskle
miasteczko Pinokia

8.10 Piotrus Krolik 2

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo

9.30 Domisie

9.55 Figu Migu na planecie

Czochras
10.20 Olimpiada

BolkaiLolka
10.45 Rodzina Treflikow 6
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
13.00 Zagadki zwierzogro-

madki

iEFI] Tygrysek Percy

i jego opowiesci
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 2
15.20 czesc czy

oge Cie zjesc?

15.40 Bgl a i Sebastian
16.35 Dino Ranczo _
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood

8.15 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 9
9.30 Harmidom 2
10.00 SpongeBob
Kanciastoporty 5
10.10 SpongeBob
Kanclastogorty 7
10.25 SpongeBo
Kanciastoporty 16

11.45 Grzmotomocni: Tajniacy 2

12.15 Niebezpieczny Oddziat
12.40 Niebezpieczny Henryk
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 10
14.25 Harmidom 4
15.20 Harmidom
15.40 Sonic Prime 2
16.05 SpongeBoh
Kanciastoporty 16

8.15 Pan Krokodyl

6.05 Moje urodziny

6.10 Ciekawski George
7.33 Kicia Kocia

8.30 CIoudy & Stormy
9.05 Bing

10.00 Baranek Shaun
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia
15.10 Kicia Kocia

15.55 Blaze i megamaszyny 3
16.23 Blaze i megamaszyny 2
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny

17.57 Stasi fajna Babcla .

Lesna rodzma Freya
spetnia swoje
marzenia

18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia

20.25 Maty Charlie

21.36 Zou

22.04 Troiaczki

22.42 Polly Pocket 6
23.21 Przyjaciel pies

sl EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bwo sobie Zycie
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 4

8.45 Barbapapai jego rodzinka  8.30 Klub Myszki Miki Plus

9.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2

9.40 Tim Rex wsrdd gwiazd
10.25 $winka Peppa 3
10.35 Swinka Peppa 4
11.05 Santiago z morz
11.30 Psi Patrol 9
11.50 Psi Patrol 11
12.10 Rubble i jego ekipa 2
12.30 Rubble and Crew 2
12.45 Rogata ekipa 3
13.15 Tim Rex wsrdd gwiazd

19.00 Siatkowka mezczyzn: LN  13.45 Barbapapa i jego rodzinka

14.40 Zwierzece zagadki
15.10 Rogata ekipa 3
15 37 Swinka Peppa 6

TVN TURBO

11 15 101 napraw

12.15 Jezdzic, obserwowac

13.00 Mobilni mechanicy

14.30 Zawodowi handlarze

16.00 Wojny samochodowe

18.00 Raport Turho

18.15 Zawodowi handlarze

19.00 Moto kombat

19.45 Duda kontra Szafranski

20.30 Prawko na $wiecie.
Jazda hez zasad

21.15 Z drugiej reki

22.00 Raport Turbo

22.15 Jezdzié, obserwowac

9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii

9.30 Klub Myszki Miki Plus

10.00 Blue 2

11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii

11.30 Psia Brygada

12.00 Spidey i superkumple 4

12.30 Blue 2

13.30 Klub Myszki Miki Plus

14.00 Superkoty 3

14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii

15.00 Iron Man i super ekipa

:2 gg Spldey i superkumple 4

[T]v]s]

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher:

™ Lordowie nie kfamig - film
obycz., Niemcy/Austria 2010

21.50 Rosamunde Pilcher:

[ Skrzydta mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 2010

23.45 Naprawy nie do naprawy 23.35 Doktor z alpejskiej

0.30 Usterka 16

wioski - nowy rozdziat

den na eden
8.00 genms in ormattl:yjny,
rognoza pogody
10.00 genms |nt,())rmagyjny,
rognoza pogody
11.00 genms mﬂ)rmat(l:yjny,
rognoza pogody
12.00 Is’enﬂus |n£)rma((i:yjny
rognoza pogody
14.00 Serwis m{)rmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o swwcle

Polska i Swiat

22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach

1.30 Tak jest - pr. publicyst.

2.35 Nowa Maja w ogrodzie
g (5)5 Fakty po Faktach
4.4

0 Tak jest - pr. publicyst.
0 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
18.59 Kontrapunkt
19.30 Program
mformacy ny 19.30
20.18 Trojkat Polityczny
21.00 KW|at i polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Dehata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.25 Przyroda w ohiektywie

16.40 Zdrowie z Bozej Apteki

17.00 Wierze w Boga

17.30 Ra’g Katynski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.30 Kazdy maluch to potrafi

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac historia

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22,00 Wersal 1919 - film dokum.
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Zaczeto sie od gry
Dungeons & Dragons. Gdy
jej pasjonat Vin Diesel zostat
poproszony o napisanie
_ przedmowy do albumu
. » ~ wydawanego na 30-lecie
bl CZAROWNICE | CZARO DZIE)KI n gry, napomknat scenarzyscie

Coreyowi Goodmanowi, ze

® 3 ' od lat wciela sie w fowce
a z I a a czarownic. Kilka miesiecy
' pozniej dostat gotowy

scenariusz. - Wow, to byto icie
surrealistyczne. - wspominat

/ aktor. - Nakrecilismy film za
razzarna magla

na postaci, ktérg gratem

w grze planszowej...
Czasem sg dobre czasem zte. Polowano na nie przez blisko 300 lat, — '

ale przetrwaty. Bo kazda kobieta ma w sobie co$ z czarownicy: © LOWCA CZAROWNIC
niezaleznos¢, madros¢, odwage tamania zasad i sprzeciw wobec SR 29.07 godz. 23.15 TVN
patriarchatu. Na ekranie pokazuja, na co je stac.

W dwie siostry z rodziny
czarownic wcielity sie Sandra
Bullock i Nicol Kidman.

Na planie dogadywaty sie
doskonale, cho¢ miaty inne
zawodowe nawyki. Bullock
zwykta korczy¢ scene w 2-3
dublach, a Kidman - $wiezo
po pracy ze Stanleyem
Kubrickiem nad filmem ,Oczy
szeroko zamkniete"” - byta

e przyzwyczajona do... 70-80

powtdrek! Chyba jednak nie
byto Zle, bo panie spotkaty sie
ponownie - na planie ,Totalnej
magii 2", ktéra bedzie miata
premiere 11 wrze$nia.

© PRIME VIDEO

To juz druga filmowa
adaptacja ksigzki Roalda
Dahla ,Czarownice". Tym
4 razem w roli Wielkiej
Czarownicy wystgpita
Anne Hathaway, a za
kamerg stanat Robert
Zemeckis, tworca m.in.
 trylogii ,Powrét do
przysztosci”. Pytana
0 swoja kreacje,
Hathaway powiedziata,
iz zrobita wszystko, by jej
rola zapadfa w pamiec
widzow, tak jak ta
Anjeliki Huston z wersji
21990 roku. Cho¢ nie
byto jej tatwo - w czasie
zdjec byta w ciagzy.
© NETFLIX,
PRIME VIDEO

Biller czytata poradniki o zwigzkach i w gtowie
utkwita jej jedna rada: jesli kobieta chce
zatrzymac mezczyzne przy sobie, powinna
kocha¢ go mniej niz on ja... Ten niemal w petni

z gtéwna bohaterka, Susie, ktérag gra Dakota Johnson, do prestizowej £ o autorski film - Biller takze wyrezyserowata
berlinskiej akademii tarica. Okazuije sie, ze szkotg zarzadza... sabat ; go, przygotowata scenografie i skomponowata
czarownic. By przygotowac sie do zdjec, Johnson ukoriczyta dwuletni muzyke - zostat wystylizowany na produkcje

kurs baletu! Chloé Grace Moretz, ktora wecielita sie w zaginiong : z lat 60., gdy w kinie rzadzit Technikolor. Aby
uczennice, Patricig, stwierdzita, ze dzieto Luki Guadagnino to ,jeden jeszcze ,podbic¢” klimat klasycznego Hollywood,

z najbardziej poruszajgcych filméw o kobiecosci”. film nakrecono na tasmie 35 mm. .
© PRIME VIDEO © CANAL+ ONLINE

— — W
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SRODA
NOSTALGIA ANIOEA

Trudne doswiadczenie

Gwiazdowa
znow znajdzie
sie w centrum
skandalu. SN

L Krzysztof wyzna
+ Basi prawde, co
robi w Poznaniu
i jaki ma to zwigzek %
z Marcelina.

Prawda obroni sie sama

© NA WSPOLNE]J SR 29.07
godz. 20.15 TVN

Po tym, jak Sandra ukradta
z biurka Marceliny spinke, by
przekonac Basie (Grazyna Wol-
szczak), ze jej maz zdradza ja
z Gwiazdowa (Agata Zatecka),
Krzysztof (kukasz Konopka)
spedzi noc w redakcji. Sytuacja
jeszcze bardziej sie skom-
plikuje, gdy u Basi zjawi sie

przekonany, ze jego zone

i Smolnego cos faczy. Zatama-
na Basia w koricu zdecyduje sie
skonfrontowac z Krzysztofem

i Marceling. Bedzie w szoku,
gdy dowie sie o dziennikar-
skim $ledztwie w Poznaniu,
handlu dyplomami, udziale
Gwiazdowej w prowokacji
dziennikarskiej i zamieszanym
w catg afere Andrzeju (Tomasz

© NOSTALGIA ANIOLA
SR 29.07 godz. 20.00 TVN 7
Poruszajacy dramat oby-
czajowy w rezyserii zdobywcy
trzech Oscaréw - Petera
Jacksona, twércy m.in. cyklu
.Witadca Pierscieni”. Tym razem
przeni6st na ekran powiesc Ali-
ce Sebold ,Nostalgia aniota”.
To opowies¢ o nastolatce, ktora
zostata zgwatcona i zamordo-
wana, a po $mierci z zaswiatow
obserwuije bliskich, w tym

rodzicow, ktérych zagrali
Mark Wahlberg i Rachel
Weisz. W roli zabéjcy wystapit
Stanley Tucci (dostat za nig
nominacje do Ztotego Globu),
ktéry nie kryt, ze byto to dla
niego prawdziwe wyzwanie
aktorskie. - Nie zagratbym
ponownie George'a Harveya

- moéwit szczerze. | dodat: - To
wspaniaty film, ale bardzo
trudne doswiadczenie ze
wzgledu na role.

M)
——

W roli
bezwzglednego
zabéjcy nastolatki
wystapit Stanley
Tucci.

Przemystaw Gwiazda, réwniez ~ Schimscheiner)! JP
JFran- v : v sejmowy v whoski v Zbigniew do v v bozek v
cuski...”, fr']aa*? akt nad Popiot Karewicz, %?”i":rﬁ’ ﬁfsﬁig zako-
film prawny oczami i c'iianeent” aktor %ia’r 9 chanych
wan .. v v wzywa
z Kazi- > (}'(‘)N >
r Krgfz%?erpn ewakuacji
krupczat- sandat P do Huczer poganiat
ka 2 spelnienia’ chiopéw
potrzdebne' — v v
podej- i
r rzanemu howiat 1
bron, | podpo- miasto v kasza , .
Urglaem powrdz | uzbroje- | wiedz, strefa | w Niem- p dla ﬁo%%rg Zy?:g:’aik'
nie  |wytyczna czech 4 dzieci P
v v v v v v
wynik oczeret- zna
dzielenia > niak organizm >
filmowy v Eric
Egon i P
3 Z gangu ’ 5
... Kuro- | niegodzi- .
sawa, wg}ec, br?cfészl':l- >
rezyser | fajdak
pobory Ekberg,
artysty r gwiazda r oprawa r
kina 6
Wpisz
| o o e CHWILA NA RELAKS

Fot.: TVN
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20

o TVP 1 E&

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1804) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn

5.00 Splatane losy (10) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (905)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej

ik

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - pr. inform.

TVP 2 [

z Sanktuarium Matki . 6.50 Barwy szczescia (3364) 8.25 Malanowski i partnerzy

Bozej na Jasnej Gorze - serial obyczajowy, (362, 363): Matka i corka;
7.30 Rodzina (nie od) Swieta: 4 Polska 2026 Cudze szczescie

Jak odzyskac autorytet 7.30 Pytanie na $niadanie - serial fab.-dokumentalny,

rodzica w $wiecie internetu, - pobudka - magazyn, Polska2011  (patrz obok)

influencerow i rowiesnikow?
- magazyn religijny,

- W

Polska 2026 Sep kasztanowaty 14,39 Rodzinka.pl (55, 56): La Promesa - pa- Polska 2024
8.00 Serwis Info-program  Opowies¢ o najwiek- Wirtualni przyjaciele; tac tajemnic (443) Pawel odbywa praktyki wszko-
informacyjny, Polska szym ptaku drapiez- Instrukcja obstugi - serial Kolacja z okazji le Sredniej, gdzie poznaje kilka

nymw Europie, kt6-
ry jest zagrozony
wyginieciem. Nie-
liczne osobniki prze-
trwaty m.in. w la-

8.10 Pogoda Info

8.15 Kolumbowie (2): Zegnaj,
Baska - serial wojenny,
Polska 1970

9.15 Ranczo 8 (94): Wybacz mnie

Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

komediowy, Polska 2012

Tomek i Magda wybieraj sie
na koncert. Z planow nic nie
wychodzi, muszg bowiem zajac
sie Kacprem. Ten rozpacza, ze

9.25 Trudne sprawy (1283, 1284)
- serial paradokumentalny,

15.05| OBYCZAJOWY

urodzin Manuela

(Arturo Sancho, zdj.)
konczy sie fiaskiem.
Napiecie udziela sie
domownikom i stuz-

lat starszg od niego Zuzanne.
Wkrotce zostajg parg, a ko-
bieta zachodzi w cigze. Matka
chiopaka nie potrafi zaakcep-
towac tego zwigzku. 130 min

- serial obyczajowy, sach Powyspu Ibe- Kuba nie przyznaje sie doniego bie. Petra coraz 11.35 Gliniarze (900, 901):

Polska 2014 ryjskiego. To wiasnie na portalu spotecznosciowym. 0strzej traktuje Zagadka; Ostra babka
10.10 Komisarz Alex 22 (279):  tam podazajg auto- Okazuje sie, ze aktywnie dziata podwiadnych. Lope - serial paradokumentalny,

Druga twarz - serial rzy dokumentu, by tam Maria. 65 min musi zmierzyC sie Polska 2024

kryminalny, Polska 2024 przyjrzec sig parze,  12.35 Koto fortuny - teleturniej, z niespodziewana  13.40 Dlaczego ja? (1530, 1531):
11.05 Ojciec Mateusz 17 (216):  ktorawalczy o prze- Polska 2025 Wwizyta. Do Lorenza Cenniejsze niz ztoto; Naga

Sarkofag - serial trwanie jedynego  13.15 Panna mioda (156) - serial - dociera wiadomos¢ prawda - serial paradoku-

kryminalny, Polska 2017 potomka. 65 min obyczajowy, Turcja 2024 zfrontu. 55 min mentalny, Polska 2026

12.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce: Sep
kasztanowaty - film dok., ©
Hiszpania 2024 (patrz obok)

14.00 sglata_ne losy (11) - serial rd
obyczajowy, Turcja 2024 = :

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska Nocny patrol

15.10 Pogoda Info Ray i Nick (Luke

15.25 Gra stow. Krzyzéwka Kleintank, zdj.) prze-

mierzaja ulice Los
Angeles. Podczas

- teleturniej,
Polska 2019-2026

14.05 Va banque

- teleturniej, Polska

§ 14.35 Na sygnale (386)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
Gora pomaga kobiecie, ktora

podczas zakupow

kaszlec krwia. ZespotVicka je-
dzie do hiblioteki, gdzie miody
mezczyzna dostat ataku pa-
daczki. W barze Kroplowka
pojawia sie znana dzienni-

0 chorym Patryczku.
15.05 La Promesa - palac tajem- (Cenay Tlirksever,
nic (443) - serial obyczajowy, zdj.) dowiaduije sie,
Hiszpania 2022  (patrz obok) ze Hancer (Talya

Julia i Maria sprzedaja miesz-
kanie. Pienigdze przechowujg
w domu i planujg wiasne biz-
nesy. Gotowka zostaje skra-
dziona. Maria podejrzewa
siostrzenice sasiada, ktora
zaczefa okazafa sie oszustka. Policjan-
15.50 Wydarzenia

16.20 Pogoda

16.25 Interwencja

- magazyn reporterow

17.20] OBYCZAJOWY

karka. zdzisio opowiada jej Pannamtoda (157) 16.40 Gliniarze (1097, 1098):

30 min Zaskoczony Cihan Nierealne marzenie; Zaufany
- serial paradokumentalny,
Polska 2025

Policja otrzymuje zgtoszenie

16.00 Dziedzictwo (993) - serial  patrolu dostaja roz- 16.00 Koto fortuny - teleturniej,  Celebi, zdj.) jest 0 wystrzale z broni palnej,
obyczajowy, Turcja 2020 kaz wszczecia po- Polska 2025 W Cigzy. Dziewczyna ktory byt poprzedzony kiot-
17.00 Teleexpress, Pogoda $cigu zamorderca- 16.35 Familiada - teleturniej postanawia wyje- nig. Na miejscu funkcjonariu-
17.25 Jaka to melodia? mi funkcjonariuszy. 17.20 Panna mtoda (157) chac ze Stambutu sze znajduja ciato chtopaka.
- teleturniej muzyczny Wskutek niespo- - serial obyczajowy, i zacza¢ wszystko Sledztwo ujawnia podejrzane
18.05 Reporterzy - magazyn dziewanych zda- Turcja 2024 (patrz obok) od nowa, przy powigzania denata z trojmiej-
reporterow rzenrozpoczynaja  18.15 Va banque wsparciu Meliha. skim potSwiatkiem. Olgierd
18.25 Akacjowa 38 (922) tez poszukiwania - teleturniej, Polska Yonca, ku uciesze i Krystian wpadaja na trop zto-
- telenowela, Hiszpania 2018 zaginionej dziew-  18.50 Jeden z dziesigciu bliskich, odzyskuje dziei samochodow. 130 min
19.30 Program czyny i stawiaja - teleturniej wkoficu przytom-  18.50 Wydarzenia
informacyjny 19.30 czoto nieuczciwe-  19.25 Barwy szczescia (3364)  nosc. Cihan zabiera 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

mu strozowi
120 min

19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026 prawa.

20.10 Sport, Pogoda
20.30 07 zgtos sig (6) - krym., Pol.
21.40 Nocny patrol - fim
G kryminalny, USA 2019, rez.
Joel Souza, wyk. David
Krumholtz, Thomas Jane,
Bridget Moynahan,
Luke Kleintank  (patrz obok)
23.40 Wieczor zMistrzem. Andrzej
M Wajda: Popioty (2-ost) e

: |

L]

- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Omnibus - szybhcy
i madrzy - teleturniej,

Polska 2026

20.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogryw
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Postaw na milion

- teleturniej, Polska

PPl" 21.50 Na sygnale (883, 884)
- serial fabularno-dokum., Pol.

(patrz obok)

Beyze i dziecko do - program publicystyczny
rezydencji. 55 min 19.35 Sport, Pogoda

20.00 Komediowa $roda: Brzydka
™ prawda - komedia
romantyczna, USA 2009, rez.
Robert Luketic, wyk. Katherine
Heigl, Gerard Butler, Bree
Turner, Eric Winter (patrz obok)
22.05 Ted - komedia, USA 2012,
[E™T rez. Seth MacFarlane, wyk.
Mark Wahlberg, Mila
Kunis, Joel McHale,

ka

ci badaja ten trop. 130 min |

[ 8.25 | FAB.-DOKUM.

Malanowski i part-
nerzy (362, 363)
Malanowski (Broni-
staw Cieslak, zdj.)
angazuije sie z Mar-
kiem w sprawe na-
stoletnie] Emili, kto-
ra zostata zgwatco-
na. Dziewczyna nic
nie pamieta. Detek-
tywi znajdujg w jej
pokoju skrytke z pie-
niedzmii listg nume-
row telefondw. Chca
dotrze¢ do chiopaka
ofiary. 60 min

20,00}

Brzydka prawda
Ambitna producent-
ka telewizyjna Abby
(Katherine Heigl,
zdj.) bezskutecznie
szuka mitosci. Mato
kto jednak moze
sprostac jej wyma-
ganiom. Pomoc ofe-
ruje nowy wspotpra-
cownik Mike (Gerard
Butler, zdj.), gwiaz-
dor 0 szowinistycz-
nych pogladach.
Singielka, chociaz za
nim nie przepada,
wciela w zycie jego
porady. 125 min

,!{f.

- dramat historyczny, Polska DRAMAT HIST.

1965, rez. Andrzej Wajda, wyk. . y
Daniel Olbrychski, Bogusiaw ~ POPiolY (2-0st)
Kierc, Beata Tyszkiewicz, Przetom XVIIl i XIX
Piotr Wysocki  (patrz obok) Wieku. Szlachcic
1.55 zaginiony w akcji Olbromski (Daniel
IEMT - film sensacyjny, USA Olbrychski) poznaje
1984, rez. Joseph Zito Cedre, z ktorym sig
3.40 Wykrywacz klamstw - pr. Zaprzyjaznia. wste-
publicyst, Pol. 2025-2026  Puja do armii Napo-
4.00 Pytanie dnia - pr. publ., Pol, 160na (anusz za-
4.20 Reporterzy - mag. krzenski, zdj.). Nie-
4.30 Oko na $wiat - magazyn, Dawem ich drogisie
Polska 2024-2026  »4.50 [0zchodza. 135 min
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22.55 Berlin Ku'damm 59 (8)
- serial obyczajowy,

19.25| 0BYCZAJOWY

: Barwy
Niemcy 2018 = szczescia (3364)
23.50 PitBull 2 (15) - serial tukasz (Michat Rol-

sensacyjny, Polska 2007
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii
(14) - serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.45 Nasz dom w gérach (21)
- serial obycz., Niemcy 2024
2.40 Abastumani - film ! !
dokumentalny, Gruzja/Polska Wi Wsparcie na tur-
Rodzinka.pl - serial kom,  nieju. Jej plany krzy-
Polska 2025 » 4.25 Zuje Renata. 40 min

nicki, zdj.) spedza

z Celing (Orina Kra-
jewska, zdj.) mikotaj-
ki. Nastroj psuje
Ksawery. Dominika
obiecuje Mateuszo-

3.55

» - godzina zakoriczenia programu

Giovanni Ribisi _ (patrz obok) FZXH [T

0.30 Ostroznie z dziewczynami Ted
- komedia romantyczna, USA y
2002, rez. Roger Kumble Pluszowy miS od lat
Christina (Cameron Diaz) i jej Wiedzie beztroskie
przyjaciotki podrywaja i po- 2Ycié U boku Johna
rzucajg mezczyzn. Pewnego (Mark Wahiberg).
dnia uwodzicielka spotyka Wszystko si zmie-
Petera. Znika on po wspolnie Nia, gdy mezczyzna
spedzonej nocy. Kobieta chce Znaidule partnerke,
go odnalez¢. 105 min Lori (Milakunis). Ka-
2.15 Mocne uderzenie Ze mu ona wybierac
[ - komedia, USA migdzy kumplem
2012, rez. Frank Coraci amioscia. 145 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1713)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (11) (i
— program rozrywk., Pol. 2022 e
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (39)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (11)

12.35| PARADOKUM. |
Ukryta prawda

— program rozrywk., Pol. 2021 (1503, 1504, 1738)

12.35 Ukryta prawda Kiedy szef obniza
(1503, 1504, 1738) - serial Ludwikowi pensje,
paradok., Polska (patrz obok) ten prosi zone,

15.45 Detektywi (127) by znalazta sobie le-
- serial fabularno- piej pfatng posade.
-dokumentalny, Polska 2024  Kobieta jest nauczy-
Sledczy rozwiazujg zagadke cielka i nie zamierza
zniknigcia ze szpitala zwtok rezygnowac z pracy
Daniela Majchera, ktory zmart W szkole. Wkrotce
w wypadku. Jego rodzice po- maz widzi, jak zona
dejrzewaja, ze sprawa ma spotyka sie zinnym
ZWigzek z nielegalnym prze- mezczyzng. Podej-
szczepem. 65 min rzewa, ze sie pro-

16.50 Szpital Sw. Anny (78) stytuuje. 190 min
- serial obyczajowy,

Polska 2026

Bartek sprzedaje dom bez
wiedzy Kaski. Zyta opiekuje
sie pacjentem z podejrze-
niemraka trzustki. Mezczyzna |
uwaza, ze spotkata go kara
za dawne przewinienia. To-
mek poszukuje Marty z po-
m<|)c€1| haklera. 65 Tnin et

17.55 Miode gliny (34) - seria -
kryminalny, Polska 2026 EMECEMEZICIN
W parku znaleziono cialo NaWspdlnej(4254)
17-letniej Agaty. Trop pro- Jarek czeka na wia-
wadzi do pobliskiego klubu. domos¢ od Elizy.
Wkrotce ginie kolejna uczen- Spotyka sie tez
nica tego samego liceum. zWronskg. 35 min
Obie nastolatki kontaktowa- ———————
ty sie w sieci z tajemniczym

Maksem. 65 min o
19.00 Fakty A
19.35 Sport, Pogoda -
19.55 Uwaga! - magazyn

reporterow o7 o)

J. -
 Bruter 2 o

W APTEKACH

Reutfer

I'ZIELARNIACH

6.00 Policjanci z Miami 3
(19, 20): Przerosty biurokracii;
Mito$¢ ulicznicy
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(12, 13): Swobodny spadek;
Krew i woda - serial
sensacyjny, Niemcy 2017

Dana, corka Semira, chce sama i

rozwigzaC zagadke morder-
stwa. Wplatuje sie w niebez-
pieczng intryge. 120 min
10.00 Maria z przedmiescia
(81, 82) - telenowela,
Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (127)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Estefania i Isabela dowiadu-
ja sie, ze Marichuy przezyta.
Policja przestuchuje Ramona.
Przypomina on sobie kobiete
przy rekwizytach. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (61)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (46)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (564, 565) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (47)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Przedstawiciel wiodarzy do-
chodzi do wniosku, ze ulica
powinna zmieni¢ nazwe na ul.

Bandytow, bo osoby z innych p

dzielnic obawiajg sie tam za-
puszczac. Dorota musi dore-
czy¢tampaczke. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (984, 985) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Sandra pada ofiarg kradziezy.
Z Andzelikg rusza w pogon za
ztodziejem. Okazuje sie nim
jej kolega ze szkoty. Jego za-
chowanie dziwi dziewczyne.
To dopiero poczatek zagadko-
wych wydarzen. 120 min

B ET
Hellboy
Wiadczyni czarow-
nic Nimue (Milla Jo-
vovich) przed wie-
kami zostata unice-
stwiona przez krola
Artura (Mark Stan-
ley). Teraz odzyskuje
moc. Chce rozpra-
wic sie z ludZmii za-
wiadnac Swiatem.
Tylko pochodzacy

z piekfa Hellboy (Da-
vid Harbour, zdj.)
moze ja powstrzy-
mac. 140 min

Babylon A.D.

Toorop (Vin Diesel,
zdj.) ma przemycic
ZRosji do Nowego
Jorku Aurore (Mela-
nie Thierry). Nie wie,
e obdarzong nie-
zwyktymi zdolno-
Sciami dziewczyng
interesujg mozni te-
go Swiata. 135 min

5.25 Ten moment (8): Druga
szansa - serial paradoku-
mentalny, Polska 2015-2016

5.55 Szkota (831-833)

- serial paradokumentalny,
Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1351, 1471, 1472) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1138-1140) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
Na osiedlowym $mietniku
znaleziono zwioki noworodka.
Anna Potaczek i Maciej De-
bosz szukaja jego matki. Z ze-
znan mieszkancow wynika, ze
dziecko urodzita prostytutka.
Podejrzewana jest tez nasto-
latka z technikum. 125 min

13.55 Kryminalni 2 (5) - serial
kryminalny, Polska 2005

15.00 Szpital (808, 809)

- serial paradokumentalny,
Polska2018  (patrz obok)

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (519) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Beata Kwiecinska usitowata
zamordowac Radostawa Mo-
rawskiego, wjezdzajac w nie-

go samochodem. Motywem
byfa préba szantazu ujawnie- |

nia romansu z nieustalonym
kochankiem. 60 min
18.00 SOS Ekipy w akcji (31)
- serial paradokumentalny,
Polska2018  (patrz obok)
19.00 Ukryta prawda (1542)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
Monika odkrywa, ze zaszta
W cigze z Konradem, ktorego
poznata na portalu randko-
wym. Liczy na szybki $lub.
Partner to obiecuije, ale dzien
pozniej znika. Kobieta rozpo-
czyna poszukiwania. Okazuje
sie, Ze ojciec jej dziecka ma
zone, ktora zamierza sie znim
rozwiesc. 60 min

.

B

15.00| PARADOKUM. |
Szpital (308, 809)
Miody mezczyzna
zostawia przed
Szpitalem kierow-
niczke budowy, kto-
rg zgwalcili robotni-
cy. Pacjentka trafia
do doktor Dominiki
Gajdy (Kaja Sosnow-
ska, zdj.). Nie chce
zdradzi¢, kto ja
skrzywdzit. Wkrotce
na oddziale pojawia-
ja sie sprawcy | za-
straszajg poszkodo-
wana. 120 min

& s
SOS Ekipy
w akeji (31)
Wozny zgtasza po-
zar w sali lekcyjnej.
Strazacy znajduja
w Srodku przywig-
zanego do krzesta,
nieprzytomnego na-
stolatka. Funkcjona-
riusze poszukuja
sprawcow. 60 min

REKLAMA

éUKIERKI ALOESOWE — SEKRET URODY,

20.15 Na Wspdlnej (4254)
- serial obyczajowy,
Polska2026  (patrz obok) |

20.50 Jack pogromca 4

™ olbrzymow - film fantasy, |
USA 2013, rez. Bryan Singer,
wyk. Nicholas Hoult, Eleanor =2 E
Tomlinson, Ewan McGregor, | S
Stanley Tucci  (patrz obok)

23.15 kowca czarownic - film - .Lﬂ

[ fantasy, USA/Chiny/Kanada IR
2015, rez. Breck Eisner B FanTast P

20.00 Hellboy - fim s.f., USA/
Wielka Brytania/Buigaria
2019, rez. Neil Marshall,
wyk. David Harbour, Milla
Jovovich, lan McShane,
Sasha Lane (patrz obok)
22.20 Bahylon A.D. - film s.f,
USA/Francja/Wielka Brytania
2008, rez. Mathieu Kassovitz,
wyk. Vin Diesel, Michelle
Yeoh, Mélanie Thierry, Gérard
Depardieu (patrz obok)
0.35 Zobowigzanie - thriller,
Wielka Brytania 2012, rez.
Craig Viveiros, wyk. Tim Roth,
Talulah Riley, Jack O'Connell,

[ 0.35 | THRILLER
Zohowiazanie
Adam (Jack O'Con-
nell, zdj.) mieszka

20.00 Nostalgia aniota - dramat

obyczajowy, USA/Wielka
Brytania/Nowa Zelandia
2009, rez. Peter Jackson,
wyk. Mark Wahlberg, Susan
Sarandon, Stanley Tucci,
Saoirse Ronan  (patrz obok)

22.55 Ocean’s Thirteen

M - komedia sensacyjna, USA
2007, rez. Steven Soderbergh
Danny (George Clooney) i jego
gang planuja zemste. Ich ofia-
rg ma zostac Willy, whasciciel
kasyn i hoteli. 145 min

: 1.20 Zawsze jest czas
2 matkg, ktora spo- na mito$¢ - komedia

Peter Mullan  (patrz obok) tykasiez gangste-

¢ . Jack pogromca
1.25 Kwatery Hitlera (2) - serial :
dokumentalny, Polska 2019, olb;zymow "
rez. Maciej Gajewski Syn farmera Jack
2.25 Uwaga! - magazyn (Nicholas Hoult, zdj)
reporterow otwiera brame dzie-
2.45 Wallander 2 (4) laca swiat ludzi i kra-
- serial kryminalny, Szwecja/ i€ Olbrzymow. By
Niemcy/Dania 2009 uratowac krolestwo
4.35 Detektywi (121)-serial  Przed potwormymi

fabularno-dokumentalny, Pol.
5.20 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

istotami, chiopak
musi wykazac sie
odwaga. 145 min

2.15 Dzielnica strachu 10 (444)
- serial krym., Pol. 2025-2026
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (980) - obycz.
4.20 Dyzur 3 (36) - serial dokum.
5.00 Dzielnica strachu 10 (447)
- serial krym., Pol. 2025-2026

3.15

rem. Pewnego dnia
chtopak rozbija sa-
mochdd nalezacy
do przestepcy. W ra-
mach rekompensa-
ty zostaje kierowca
zabojcy. 100 min

obyczajowa, USA/Wielka
Brytania/Belgia 2017

3.25 Zyjac z potworem 9 (11)
- serial dokumentalny,
USA 2024

4.30 Fachowcy 2 (8)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018

D\3lid: D/31F - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

-

2o

2000 DRAM. 0BYCZ |

Nostalgia aniota
Susie (Saoirse
Ronan, zdj.) zostaje
zgwatcona i zamor-
dowana. Uwieziona
w zadwiatach,
obserwuje swoich
bliskich. Probuje
przekazac ojcu
wskazowki prowa-
dzace do jej mor-
dercy. 175 min
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D3Il

.00 Telekurier - mag, Polska
12.30 Gorna potka smaku (4)
13.00 Agrobiznes - mag.

13.30 Da"e,slowo - Maciej
orfos 2 (27) - talk-show
14.30 Program _
|nformac(¥1ny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku (6)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regiondw
20.13 Gos$¢ Regionow - publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska

14.00 Aktorka bez granic.
Polski Teatr w Toronto

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Zakochaj sie w Polsce
(192) - magazyn

15.35 20 x 20 lat TVP Kultura

16.00 Zaraz wracam 2 (116)

16.30 Bangv){ szczescia (3350)
- serial obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Czestaw Lang.
Doscigna¢ marzenia

18.45 Panorama_

19.20 Polacy $wiatu

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (100) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(536, 537) - serial obycz.

10.55 Na ratunek 112

(1134, 1135) - paradok.
11.55 Dlaczego ja?

(1563, 1564) - paradok.
13.55 Trudne sprawy
(797-799) - paradok,, Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci
(1412)- obycz., Pol. 2026
18.00 kowcy skarhow. Kto

da wwce,(? (530)
19.00 Policjantki i Policjanci
(1413) - obycz,, Pol. 2026

21.00 Program lokalny 19.30 Program _ 20.00 Uroqzrsko (225,226)
22.00 Dziennik regionéw |nforn_1a?j_ny 19.30 - serial kryminalny, Polska
22.30 Zloty chiopak (205)  19.55 Pytanie dnia - pr. publ. ~ 21.05 Sprawiedliwi.

23.30 Kryminalna siodemka 20.10 Sport, Pogoda Trojmiasto (139) - krym.

i

PROGRAM INFORMACY]NY OBYCZAJOWY

FIFE Mitosé nad
rozlewiskiem (10, 11)
Stawek upewnia sie, ze pragnie 22) amozl 1
2wigzac sie z Paula. Jednoczesnie  Dagmara i Michat prowadza do-  McKwacz, przezywajg, emocjo-
poznaje blizej swego syna Rysia. chodzenie w sprawie zahojstwa nujace przygody. Stawiajg czofa
Zaczyna spedzac z chiopcem Kamila Wilka, operatora dronow. wrogom bogacza, takim jak bracia

PEXH panorama

Podsumowanie najwazniejszych
wydarzen dnia. W programie
zZnajda sie informacie polityczne,
gospodarcze i kulturalne zkomen-

tarzami ekspertow. 30 min

0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf,
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dzledzictwo (360)

coraz wiecej czasu. Z kolei Paule
odwiedza je) matka. 105 min

22.10 Cafe Fogg
22.40 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.

2.30 Tréjkat Polityczny 23.15 Panorama
3.20 Program 23.45 Kabaret Letnia Pora (2)
informacyjny 19.30 0.35 Polacy Swiatu

3.50 Lato na ROD'0s - dok.
4.25 Dziennik regionow
4.50 Gos¢ Regionow - publ.  1.30 Program

TVP 3 jest wspdlnym pasimem programovym infol'ma?jny 19.30
o o atovich Ko Lo, oz, 155 PYtanie dnia - pr. publ.
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

0.40 Zaraz wracam 2 (116)
1.10 Stacja innowacja (30)

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.10 Seans dla kaz- £ODZ 17.06 Bezpieczne kddzkie
dego 17.35 Moda na jezyk polski 17.15tddz $wiattoczuta 17.30 Stre-
18.00 Grajmy swoje 18.10 Pano- fabiznesu 17.45 Samorzadni 18.15
rama fomzynska 18.30 Obiektyw Reportaz 18.30 t6dzkie wiadomo-
18.50 Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 $cidnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
Sport, Pogoda 19.10 Budowniczo- Szlakiem filmowejtodzi 19.20 W ar-
wie $wiata 21.00 Przeglad suwal- chiwach 21.00 Nawschod od kodzi
ski 21.20 Gos¢ , Obiektywu" 21.30 21.15 Ostatni mistrzowie 21.30
Obiektyw todzkie wiadomosci dnia
BYDGOSZCZ 17.30 Samorzadni POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
18.15 Pokochaj Grudziadz 18.30 Reportaz sportowy 18.30Teleskop
Zblizenia 19.00 Unia kulinarna 19.00 Rozmowa dnia 19.15 Lek-
19.20 Wilczy apetyt 21.00 Jesz- cjaz natury 21.02 Opowiesci stad
cze dzien z zycia 21.12 Stowo 21.18 Bezbtednie 21.30 Teleskop
daje! 21.20 Ekspert ZUS odpowiada RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
21.30 Zblizenia 21.45 Sport, Pogoda szfosci 17.56 Dokument w TVP
GDANSK 17.30 Na 2 kontakty Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
17.50 Raport gospodarczy 18.15 Odkryj regiony 19.14Z zycia regionu
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
19.00 Droga 21.00 Tedé jo 21.15 Aktualnosci

Czyzewskiego 42 21.30 Panorama SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
KATOWICE 17.00 Raz, dwa, trzy zwierzat9 17.52 Stowo daje! 18.00
- lato! 17.45 Sobota w Bytkowie Natura bez granic 18.30 Kronika
18.15 Papyn pyto 18.30 Aktualnosci 18.52 Wokof nas 19.00 Z wiesza-
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy ka historii 21.00 Wokot nas 21.08
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30 Petnosprawni 21.30 Kronika 21.50
Aktualnosci Rozmowa dnia

KRAKOW 17.06 Podhalanie z AK WARSZAWA 17.23 Glosy powsta-
17.34 Ostre strzelanie 17.55 Unijne nia. Dagmara Klonowska 17.34 Do-
ikrajowe systemy jakosci zywnosci brego dnia z gwiazda 18.00 Zawsze
MODR 2026 18.09 Magazyn me- na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
dyczny 18.30 Kronika 18.55 Tematy Mazowiecki 19.02 Spacerowym
dnia 19.16 Unijne i krajowe systemy okiem 21.00 Zawsze na temat
jakosci zywnosci MODR 2026 21.03 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika WROCEAW 17.09 Region dialogu
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 Lu- 17.29 Wakacyjny Dolny Slask 17.43
belskie Obserwatorium Rynku Pra- Strefa otwarta 18.09 Agro-Fakty
cy 18.30 Panorama lubelska 19.00 18.22 Fundusze Europejskie dla
Magazyn sportowy 19.15 Okiem Dolnego Slaska 18.30 Fakty 18.58
kierowcy 21.02 Dwory i dworki Szlachetne zdrowie 19.12 Dlacze-
Lubelszczyzny 21.15 Gos¢ ,Pano- go krowa... 21.02 W swoim czasie
ramy" 21.30 Panorama lubelska  21.15 Pamie¢ Miasta 21.30 Fakty

74 TELETYDZIEN

. KRYMINALNY

X sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny
(1022) - Polska 2026

Sasiadka twierdzi, ze pquIada!
mieszkancow i narazit sie dilerowi
Krzysztofowi Rymarzowi. 60 min

Bez litosci: Jeden
strzal, jeden trup - film

sens., Kanada/USA 2012
0.55 LoveIsland.

Wy?a mitosci (42)
2.00 Hardkorowy lombard 3

(34)- serial dokum., USA
2.30 Interwencja - mag.
2,55 Smierc na 1000

sposobow (7) - dok.

8.55 Ojciec Mateusz 24

(306, 307) - krym., Pol. 2020
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (694, 695)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (98)
13.20 Komisarz Alex 5 (62)
14.15 Ranczo 10 (123, 124)
16.10 Polska $rédziemnomor-

ska - magazyn kulinarny
16.40 Operacja zdrowie - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (341)
19.20 Ranczo 10 (119) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (206, 207)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (421)
22.20 Midway - film wojenny,
M USA/Kanada 2019

0.50 Siedem lat w Tybecie

I - dramat biograficzny,

USA/Wielka Brytania 1997

BBC FIRST

10.40 Smier¢ pod palmami 3
(8) - serial krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 5 (3) - serial krym.
12.55 Ulica nadziei 2 (1, 2)
15.00 Ojciec Brown 9 (2) - krym.
16.00 Lewis 6 (8) - serial krym.
17.00 My Life is Murder 4 (6)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 24 (4)
19.55 Smierc pod palmami 4
(1) - serial kryminalny, Wik.
Bryt./Francja 2015
21.00 McDonald i Dodds 3 (3)
- serial kryminalny, Wielka
Brytania 2022
22.55 Blackshore (3, 4) - krym.
1.10 Sherlock 2 (1) - serial
kryminalny, Wik. Bryt. 2012

9.25 Swinka Pg? .
9.45 Bing - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele
- serial animowany
10.35 Spidey i superkum-
ple 2 - serial animowany
11.35 Gus. Maly - wielki
rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim.
12.35 Marta mowi - anim.
13.00 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4
14.35 My Little Pony:
Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 - anim.
16.00 Fineasz i Ferh 2 -anim.
17.00 Smerfy - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-

skaru - serial animowany

ANIMOWANY

[FXKacze opowiesci
Rezolutne, ciekawe Swiata kaczor-
ki oraz ich wuj, zamozny Sknerus

Be i Granit Forsant. 60 min

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (972) - obycz.
21.00 Dzielnica strachu 10
(454, 455) - serial krym.
23.00 Kolonia karna - film
Esens, USA/WIK. Bryt. 1994
1.25 Dzielnica strachu 10
(450) - serial krym., Polska
2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (655) - obycz.
3.30 Lombard. Zycie po
zastaw 5 (220) - obycz.

TVP D3|
KULTURA
12.25 Tajemnice kultowych
seriali (5) - serial dokum.
13.50 Noce i dnie (8) - obycz.
14.55 Dwie Joasie - komedia,
EMPolska 1935
16.35 Wojna domowa (13, 14)
18.15 Muzeum Polskiej
Piosenki (7) - pr. rozr., Pol.
18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rawhide (18) - serial przyg.
20.00 Powrét Sherlocka
Holmesa (9) - serial krym.
21.05 TVP Kultura na Nowych
Horyzontach - fel., Polska
21.30 Aida - film wojenny,
[EM Austria/Bosnia
i Hercegowina/Francja 2020
23.25 Stara strzelba - film
G historyczny, Fr./RFN 1975
1.20 Czesc, Tereska - dramat
[E™ obyczajowy, Polska 2001

ROMANCE TV

12.20 Inga Lindstrom:

E™1 Spotkanie nad morzem
- film obycz., Niemcy 2003

14.15 Rosamunde Pilcher:

A Lato nad morzem - film
obyczajowy, Niemcy 1995

16.10 Toni - akuszer. Ucieczka

[EM1z gniazda - komedia,
Niemcy 2021

18.00 Gorski lekarz (174, 175)

20.00 Tajne komando

M1, Rodzina” - komedia,
Niemcy 2022

21.55 Pokoj ze stajnia: Co za

EM cyrk! - kom., Niemcy 2022

23.50 Gorski lekarz (174, 175)

1.45 Tajne komando

M1, Rodzina” - komedia,

Niemcy 2022

ik

pa2-anim.  6.10 Zakochaj si¢ w Polsce  7.35 DeFacto 14 (17, 18)

(272)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzdwka

7.10 Okrasa tamie Przeplsy

8.20 Familiada - teleturniej

8.55 Va banque - teleturniej

9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Daleko od szosy (3)

- serial obycz., Pol. 1976
14.40 Rodzinka.pl (209) - kom.
15.20 Lato z Radiem

iTeIewiqu Polska

- widowisko, Polska 2026
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

[ KULINARNY

[EXTI maktowicz w podrézy PPXTIdZ na catosé 2 (17)

Prowadzacy tym razem odwiedza
Park Narodowy Sut‘(eska. Przygo-
tuje tu m.in. Satatke z dzikiego
czosnku, Sera zwijanego w war-
koczyki oraz pity ze szpinakiem
i twarogiem. 30 min

20.10 Postaw na milion
- teletumiej, Polska
21.15 Kabaret Letnig Porg (6)
- pr.rozrywk., Pol. 2021
22.20 Rodzinka.pl (65)- kom.
22,55 Tak to lecialo!
23.55 Gahi Drzewiecka
zaprasza (9) - talk-show
0.55 Koto fortuny - telet., Pol.
2.20 Do $miechu! (76, 77)
4.30 Hity wszech czasow
(14) - magazyn muzyczny

11.05 77 TV 4 (3) - pr.rozr., Polska
12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (13)-rozr,, Pol.
13.05 Ciezardwka przez
Sniegi 3 (3) - serial dokum.
14.05 Klatwa Wyspy Debow 2
(9) - reality show, USA
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(9, 10) - serial dokum., USA
16.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(11, 12) - dok., Australia
18.0077 TV 2 (16, 17) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (23) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(3) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen (5) - serial krym.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele (7-12) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (17-22) - kom.
14.30 Dwoch i pot 8 (6-9) - kom.
16.30 Przyjaciele (13-18) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 10 (23, 24)
20.25 Teoria wielkiego
podrywu 11 (1-4) - kom.
22,00 The Office PL 3 (7, 8)
23.05 Comedy Club 9 (7, 8)
0.05 Miasteczko
South Park 4 (6,7)

1.00 Pracoholicy 5 (8, 9) - kom.

2.00 Smieszniej nie bedzie 2

(17, 18) - program rozrywk.

3.00 Miasteczko
South Park 4 (3-5
4.30 Comedy Club (4-6) - rozr.

D3

A

8.30 Kartoteka 4(1,2)
10.35 Detektywi (53, 54)
12.35 Zakup w ciemno 4 (13)
13.35 Zakup w ciemno 6 (10)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (5)
15.35 Ztomowisko PL 6 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 18 (6)
18.05 Zakup w ciemno extra
(9) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (5).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (11)
21.05 Zakup w ciemno extra
(3) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA

- Polska 2026

Uczestnicy maja do wygrania nie-

mal trzy miliony zlotych. W kaz-
dym odcinku podejmuig ryzyko
i problﬂq unikac zonka. Program
prowadzg Zygmunt Chajzer (zdj.)
I Robert Motyka. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (3)
- pr. rozrywk., Pol, 2024
0.00 Nic do zgtoszenia 6 (11)
- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Zycie na kredycie 8
(13, 14) - reality show, Pol.
2.10 Dobra rohota (13) - dok.
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 3 (2, 3) - se-
rial fab.-dok., Polska 2017

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (188, 189) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(735, 736) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (54, 55) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (187-189)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1213) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (71, 72) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (56, 57) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (15, 16)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (35, 86)
21.55 Czarna lista 2 (35) - krym.
22.55 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (725, 726)
1.00 Kosci (125, 126) - krym.
3.00 Cobra Kai (39) - przyg.
3.35 Septagon (24, 25) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 5 (1) - obycz.
10.55 Lekarze (3) - serial obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(22,23) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 4 (13)
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Na Wspolnej (15, 16)
17.05 Absolwenci (4)
17.45 Miss agent - komedia
EM sensacenna, USA 2000
20.00 Bumblebee - film s.f,,
[ Chiny/USA 2018
22.35 Kolor purpury - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2023

1.25 Ruchomy chaos - przyg.,
[ USA/Kan./Hongkong 2021

3.40 Zawieruchy przepis

na kino (19) - pr. rozr., Pol.
4.05 Ukryta prawda (1383)



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(214, 207) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (8)
- serial krym., Australia
10.50 Gorski lekarz (12, 13)
- serial obycz., Niem. 2020
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (9)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. B: dzie sie dzia-
fo(8,9)-obycz., Pol. 2025
16,00 Katastrofy
w przestworzach (4, 1)
- serial dokum., Kanada
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(22, 23) - serial dok., USA

i
EM!ENa Ie i
[FILM } najlepszych 4;Bez
ostrzezenia - USA 1998
Mistrz taekwondo Tommy Lee
(Phillip Rhee, zd.) wehodzi w posia-
danie dysk|etk| wykradzionej gan-
EOWI Przestepcy robig wszystko,
y odzyskac materialy potrzebne
do produkcji gotowki: 115 min

21.55 Saga wikingow - film
[ przygodowy, Szwajcaria/
Niemcy/RPA 2014
23.50 Sliver - film sensacyjny,

EIMIIUSA 1993, wyk. William
Baldwin, Sharon Stone
2.20 Gangsterzy ifilantropi
G- film sens,, Polska 1963
4.15 Noce i dnie (2-0st)
EM™-film obycz., Polska 1975

13 ULICA

8.45 Morderstwa w gorach
[EM0 Vercors - krym., Fr. 2019
10.50 Mentalista 3 (19-22)
14.30 Zagadki Hailey Dean:
[ Randka ze Smiercia

-film krymmaln}l USA 2017
16.20 Zahdjstwo w lesie
M Broceliande - thriller,

Francja 2016
18.20 Mentalista 3 (23, 24)

- serial kryminalny, USA
20.10 Mentalista 4 (1, 2) - krym.
22.00 Niewidomy detektyw (8)

- krym., Austria/Niem. 2023
23.55 Bellefond (4) - serial krym.

1.55 Zabdjstwo w lesie
[EM0 Broceliande - thriller,

Francja 2016

3.55 Zagadki Hailey Dean:
[ Randka ze Smiercig

- film kryminalny, USA 2017

10.00 Medium 2 (7, 8) - krym.
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 4
(5, 6) - serial s.f,, USA 2014
13.40 Arktyczny Armagedon
[EM0 - film katastrof,, USA 2023
15.30 Medium 2 (9, 10) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamos$¢ 4
(7,8) - serial s.f,, USA 2014
19.10 Ameryka tonie
EM-film s.f, USA 2023
21 00 Bibliotekarze: Now1y
rozdziat (9) - serial s.f., USA

22.00 Pompeje f||m Katastrof,
[EI1 Kanada/Niemcy/USA 2014
0.10 Dorwac Cartera - film
I sensacyjny, USA 2000
2.10 Zagubiona tozsamos¢ 4
(7,8) - serial s.f,, USA 2014
4.00 Arcadia (4, 5)- serial s.f.

5.50 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom (313)
- reality show,
Polska 2024

7.30 Naratunek 112
(955, 956) - serial
paradokumentalny, Polska

8.30 Sekrety rodziny (29-31)
- serial Earadokumental
ny, Polska 2018

11.30 Trudne sprawy (964)
- serial paradokumentalny

12.30 Dlaczego ja?
(1378, 1379) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2024

14.30 Swiat wedtug )
Kiepskich (16-20) - serial
komediowy, Polska

17.00 48h. Zaginieni (185, 186)
- serial kryminalny, Polska

4

[FXT cliniarze (1010)

Nastolatek staje sie Swiadkiem
mafijnych porachunkow. O jego
wspotpracy z policjg dowiaduja
sie gangsterzy, ktorzy postana-
Wiajg sie zemscic. Tymczasem
Adam stara sig odnowic relacje

ze swoja kuzynka. 60 min

20.00 $Slad (2) - serial krym., Pol.
21.00 Gliniarze (805)- paradok
22,00 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (1) - serial dok.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (383, 384)
0.00 Slad (105) O - krym Pol.
1.00 Zdrady Il (23) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
2.55 Ewa gotuje (496)- mag.

EEA roLsATFILM

6.05 Gorale (30-32) - dok., Pol.
7.25 Doktor Martin (49)
8.30 Przyjaciotki (161, 162)
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(18,19,109, 110, 198, 199,
132) - serial kom., Polska
14.35 Drapacz chmur - film
[E™d sensacyjny, USA 2018
16.40 Pigta fala - film
EMsf, USA 2016
18.55 DyW|z on 303. Historia
G prawdziwa - film
wojenny, Polska 2018
21.00 Krol Skorpion - film
[EM przyg,, USA/Niem./Bel. 2002
22.50 Siedmiu wspaniatych
[EM1 - western, USA/
Australia 2016
1.35 Fala zbrodni (88, 89)
3.35 Slad (42, 43) - serial krym.
5.30 Na ratunek 112 (883)

DA e |

6.00 Czarodziejki 4 (15-13)
- serial fantasy, USA 2002
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 17 (9) - dok.

10.30 Kobiety - komediodramat, 11.55 CSI: Kryminalne zagadki

[T USA 2008, wyk. Meg Ryan
13.00 Czarodziejki 4 (19, 20)
14.55 Naga bron: Z akt Wy
EMtu Specjalnego - komedia
kryminalna, USA 1988
16.50 Transformers: Zemsta
EM Upadtych - film s.f, USA
2009, wyk. Shia LaBeouf
20.00 Transformers 3
EMO-film s.f, USA 2011
23.10 Fatalne zauroczenie
E - thriller, USA 1987
1.35 Pulp Fiction - dramat
E™d sensacyjny, USA 1994

FXETIRanczo 10 (120, 121)

- Polska 2016
Czerepach wrazz Olg wprowadza
wzycle niecny plan, aby podnie$¢  Rok 1992, Bratystawa. Ambitny
notowania prezesa Koziota w zbli- detektyw Richard Krauz (Macie]
Zajgeej sie kampanii wyborczej. Stuhr, zdj.) bada sprawe smierci
Tymczasem Klaudia przystepuje komunlstycznego eksperta od

dzia-

KIMI]
PI]LSKA

KINO

[

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.

7.15 Podrdze ka?itana
Klipera (2, 3) - anim.

7.40 Bolek i Lolek (11, 12)

8.00 Zegnaj , Ameryko!

obycz., Niem./Pol. 1994
9.45 To nie ze mng 2 (9, 10)
10.55 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024

11.15 Stara basn - fim

I Kostiumowy, 2003

13.45 Quo vadis (1/2) - dramat

Ehistoryczny, 2001

15.40 Papierowe

[EM1 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991

17.20 Czterej pancerni i pies
(2, 3)-serial wojenny

5.40 Rodzinka.pl (117)- kom.
6.10 Na sygnale (499, 500)
7.20 Ojciec Mateusz 4 (49)
8.20 Komisarz Alex 3 (38)
9.10 Rodzinka.pl (118) - kom.
9.45 Klan (1465) - telen., Pol.
10.20 Ranczo 9 (116, 117)
12.00 Komisarz Alex 3 (39)
12.50 Ojciec Mateusz 31
(399-401) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (40)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na sy§nale (501, 502)
- serial fabularno- dokum
17.35 Ranczo 10(118, 119)
- serial obycz Pol. 2016
19.30 Ojciec Mateusz 31 (402)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 4 (50)
- serial kryminalny, Polska

MCzerwony kapitan
[EM- Czechy/Stowacja/Polska
2016, rez. Michal Kollar

do terapii Kusego. 110min przestuchan. Sciaga na siebie

23.20 Ojciec Mateusz 31 (403) ogromne zagrozenie. 130 min
- Serial krymmaln{ Polska 22.10 Misja Afganistan (13)
0.20 Czarna Smier¢ (5) - sefial wojenny, 2012
- serial obycz., Pol. 2025  23.10 s%(metrla O- dramat
1.20 Erynie (9, 10)O-serial EM0 yczajowz 2003
krymmalny Polska 2022 1.15 Ciato O - komedia, 2003,

3.15 Stulecie Winnych 2 (20) I wyk. Rafat Kralikowski,
- serial obycz., Pol. 2020
4.10 Klan (1465)- telen., Pol.
4.35 Pan Mama (33)- serial
komed|owy, Polska 2025

Eayta Olszowka
3.40 Sciema po polsku O
[ komedia obyczajowa,
2021, wyk MaI’IUSZPUJSZO

10 20 Fantastyczne zwwrzgh 8.45 Bajer z Bel Air 6 (9, 10)
[ Tajemnice Dumbledore'a  9.45 Prawo Agaty 4 (2) - obycz
- film fantasy, Wielka 10.40 Pelniejsza chata (13)
Brytania/USA 2022 11.20 Petniejsza chata 2 (1)
12.40 Piotrus$ Pan - film familijny, 11.55 Teraz albo nigdy! 2
[ USA/Wielka Brytania 2003 (10, 11) - obycz., Pol. 2008
14.30 Diva Futura - dramat 13.50 Bajer z Bel-Air 6 (9-12)
[E™d obyczajowy, Wiochy 2024 15.45 Pelniejsza chata (13)
16.35 Emma Odwazna-film  16.25 Pelniejsza chata 2 (1-3)
E™ anim., USA/Chiny/Irl. 2024 18.10 Kopciuszek:
17.55 Kaskader - komedia I Roztariczona historia
M sensacyjna, USA 2024 - kom. muz., USA/Kan. 2008
20.00 Sojusznicy - komedia 20.00 Uznany za niewinnego
[E™ sensacyjna, USA 2025 E - film kryminalny, USA 1990
21.55 Rod smoka 3 (6) - serial  22.25 Rzeka tajemnic - dramat
fantasy, USA 2026 [EMT sensacyjny, USA 2003
23.00 Blade Runner 2049 1.15 W samym sercu morza
M- film s.f, USA/Wielka M- film przygodowy, USA/
Brytania/Wegry 2017 Australia/Hiszpania 2015
1.40 Sypiajac z innymi 3.35Csl Krymlnalne zagadki
[E™1 - komediodram., USA 2015 Lasvegas 11(16,17)

7.00 Kosci (16, 17) - serial krym.
9.00 Skymed (2) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (18,19) - krym., USA

10 20 Panna Marple:

[E™7 Tajemnica rezydencji
Chimneys - film krym.,
Wielka Brytania/USA 2010

12.20 Hudson i Rex 4 (3, 9)

- serial kryminalny, Kanada
14.35 Poirot - serial kryminalny
16.45 Straznik Teksasu 2

(15,16) - senal sensacyjny
18.55 Poirot (4) - krym., Wik Bryt.
20.00 Igrzyska Smierci
I - dramat s.f,, USA 2012
23.00 Igrzyska $mierci:

Nowego Jorku (13, 14)
13.45 Agenci NCIS 10 (23, 24)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (20, 21) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (10, 11)-s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (2)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (15, 16)
22,00 Matlock (17) - serial krym.
22.55Z archiwum X (11)-s.f
23.55 Punisher - film sensacyjny,
[E Niemcy/USA 2004

2.25 The Hunting Party (2)
3.25 Agenci NCIS 10 (24)

+ pierwszy raz w telewizji

s.f, USA/Niemcy 2015
2.00 Aftershock. Miasto
[ chaosu - thriller, USA/
Chile 2012, wyk. Eli Roth
4.00 Bonanza - serial obycz.

[ET Kosogtos, Cze$¢ 2 - dram.

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 12

7.30 Ostry dyzur 2 (5, 6)
- serfal obyczajowy, USA
9.25 Castle 4 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2011
11.20 MacGyver 4 (5, 6)
- serial akcji, USA 2020
13.10 Dowody z rodni 2
(10, 11) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2023
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(5, 6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2004
19.05 Castle 4 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2011

PXHE walker: stranik
Teksasu 2 (5, 6)
CordellLiam analizujq starg spra-
we. Przykolejnym $ledztwie posta-
nawiajg odtozyc na bok dzielace ichy
roznice. Micki nadal ma pracowac
przy biurku, MOwiTreyowi osw01e1
przesztosci. 115m

23.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 5

(4,5)-serial kryminalny T obyczajowy, Polska 2004

6.05 The Office PL 2 (3, 4)
7.05 Diugi weekend - film

8.20 Ostatni hoj. Legenda
300 Spartan - film dok.
9.15 Pan Tadeusz - fim

EMkostiumowy, Pol./Fr. 1999

11.45 Peacock - thriller, USA

[EIM11 2010, wyk. Cillian Murphy

13.15 Wszystko czego
nie zdazylismy
powiedzie¢ (5, 6) - kom.
14.20 Agent szczescia - dok.
15.55 Czarna woda
16.15 Tozsamos¢ Bourne'a

[E- thriller, USA/

Niemcy/Czechy 2002
18.10 Lapu capu - pr. rozr., Pol.
18.15 Krucjata Bourne'a

[E- thriller, USA/Niem. 2004

SENSACY NY PARADOKUMENTALNY OBYCZA owy KRYMINAI'. KRYMINALNY WOJENNY

FIXTIKontyngent (5)

Serbscy ekstremisci biora czte-
rech miodych zotnierzy na za-
ktadnikow. Putkownik Andreasson
musi zdecydowac, czy spetnic
Zgdania porywaczy. ~ 45min

20.45 Morderstwo

N EMw ambasadzie - film

krym., WIk. Bryt. 2025
22.10 smashmg Machine

(5,6)—krym., USA/Kanada [ - dram. biograf, USA 2025

0.45 Castle 4 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2011
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 2 (5, 6) - krym.
4.35 CSI:Kryminalne
zagadki Las Vegas 4 3)
- serial krym., USA/Kan.
5.20 Blok promocyjny AXN

7.00 Wyra] film kr6tkometraz.
7.35 Fuks - komedia
[E™ sensacyjna, Polska 1999
9.20 The Hero - film krotkometr.
10.00 Bestia 3 (5, 6) - krym., Kan.
12.05 Vera 10 (1) - serial krym.
14.00 Terapia dla par
[E0 - komediodramat, Hiszpania
2023, wyk. Malena Alterio
15.55 Pokuta - melodram., Wik.
[ Bryt./Francja/USA 2007
18.15 Vera 10 (2) - serial krym.
20.10 Oxen 2 (3, 4) - serial krym.
22.15 Ocalona - thriller, Wielka
[EM0 Brytania/USA 2015
0.10 Django (9, 10-0st.) - przyg.
2.30 Minuta ciszy (1) - obycz.
3.30 Ultima Thule - dramat
[ obyczajowy, Polska 2023
4.55 Meduzy - fllm krotkometr.
5 05 Powrot (1 ser|a| kom

9 50 Miasta rytm (3)-dok., Pol.
11.00 Naruto 3 (21-26) - anime
14.00 13 posterunek 2 (19-21)
15.45 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi

Swiata 4 (1, 2) - dok., Niem.
17.45 The Office PL 3 (1-4)

- serial komediowy, Polska
20.00 Edukacja XD (7-10) - kom.
22.00 Koniec lata (2) - krym.
23.00 Spartakus: Bogowie

areny (4) - serial hist., USA
23.55 Blizna (3, 4) - serial sens.

1.50 Szalefistwo imprez i raj.
Historia Ibizy. - film dok.
2.40 Prosta sprawa (5, )
- serial kryminalny, Polska
4.55 Premierowa jazda - mag.
5.15 Ztombol (3) - serial dok.

O - tylko dla dorostych

EM-fi

0.10 SY]n przeznaczenia
orror, Wielka
tama/Franqa 2025

140 G P/zgaan Swiatta

m sens., USA 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

13.35 saga ,,Zmlerzch"

[ Zacmienie - film
fantasy, USA 2010

15.35 Premierowa jazda - mag.

15.50 Saga ,,Zmierzch":

M Przed Switem. Cze$¢ 1
- film fantasy, USA 2011,
wyk. Kristen Stewart

17.45 Hollywood Buzz - mag.

18.10 kapu capu -rozr, Pol. 2026

18.15 Kopnigci w czasie

[ - kom., Francja/Belgia 2025

19.55 tapu capu rozr., Pol. 2026

20.00 Rocznica - thriIIer, USA

[E™1 2025, wyk. Diane Lane

21.50 Miasteczko Shelby Oaks

M0 - horror, Bel%ia/USA 2024

23.20 Pifa 4 - thriller, USA/Kanada

[ 2007, wyk. Tobin Bell

0.50 Zapiski $miertelnika

Em] komediodramat, Pol. 2025

[KC=z] Fuveox- one [l CNAL* |l CANAL+ 360

13.00 wolne duchy. Starcie
z zywiotami (8) - dok.
13.55 Chwila prawdy (3) - dok.
15.00 Okrety wojenne (§) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (3)
16.55 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(2)-serial dokum., WIk. Bryt.
18.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Chwila prawdy (2) - dok.
19.50 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(3)-serial dokum., Wik. Bryt.
20.50 Co poszio nie tak 4 (1)
22.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (1)
0.00 Zabdjcze drogi (3) - dok.
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11.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023
12.00 Dom stworzony dla
ciebie 3-rozr, USA 2025
13.00 Dr Pryszczylla 4
15.00 Wiza ha milo$¢: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9 - reality
show, 2021
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 4
19.00 Megasknery 3 (12):
Romans - serial dokum.
20.00 Twarz od nowa
21.00 Premiera: Cialo,
w ktorym Zyje

i

pX\[1] Premiera; Moje
paranoje - wydanie
specjalne 2
23.00 Moje koszmarne
stopy: Zle wyglada i boli
0.00 DrPryszczylla
1.00 Twarzod nowa
2,00 Ciato, w ktorym zyje
3.00 Moje paranoje
-wydanie specjalne 2

8.30 Szpital (316, 817) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesofowska (385, 386)
12.30 SOS EKipy w akeji (45)
13.30 Brzydula (61, 62) - kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardziej
(30) - serial obycz., Turcja
15.45 The Floor - teleturnie), Pol.
17.00 Fani czterech kétek 18
18.00 Magda M. (6) - obycz., Pol.
19.00 Kartoteka 4 (9, 10)
21.05 Kryminalni (1,2) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (17) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.15 Szpital (809) - paradok., Pol.
2.15 Szkota (551, 552) - paradok.
4.15 Nowa Maja w ogrodzie 5

11.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 2
12.00 Wariaci za kierownica 2
13.00 Maklowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 - serial dokum.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 - reality show, Kan.
16.50 Pogoda
17.00 Misja: zargczyny - komedia
[EMromantyczna, USA 2024
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
20.00 Policjanci z sasiedztwa 7
21.50 Pogoda
22.00 Przehojowe kabarety
23.00 Mistrzowie Kabaretu 14
23.55 Norymberga: nazisci
przed sadem - film dokum.

13.55 Podrdz przez smaki Chin 2
14.55 U sasiadow w kuchni 14
15.55 Jakubiak rozgryza...- mag.
16.10 Kulinarne szlaki...
16.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag, kulin.
17.35 Jamie Oliver nad Morzem
Srddziemnym - serial dok.
18.30 Maximum Foodie 5 - dok.
18.55 M jak migso 3: Argentyna
19.50 Nie hoj ryby! 2 - mag. kulin.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 - dok.
23.55 Nie hoj ryby! 2
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{EXI] Nasz nowy dom

WP NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - serial kom.

DOMOHD

TVNSTYLE

5.15 | nie opuszcze

Cig az do $lubu (2)
5.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (12) - fab.-dok.
6.45 Ach, ten $lub! (1) -rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje
11.20 Ugotowani (7,8)
13.30 Kuchenne rewolucje
(3,2)-pr.rozr, Pol. 2024
15.35 I nie opuszcze Cie az

6.00 Przyjaciotki (97, 98)
- serial obycz,, Pol. 2016

8.00 Co ludzie powiedza
(25) - serial komediowy,
Wielka Brytania 1993

9.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(69, 70) - reality
show, Polska 2022

12.30 Bogaty dom - biedny

dom (111, 112) - reality do $lubu (8,9)
show, Polska 2024 17.05 W czym do Slubu? (9)
14.30 10 lat mtodsza w 10 - pr.rozrywk., Pol. 2018

dni (3, 4) - pr.rozr, Polska  17.40 Kuchenne rewolucje
16.30 Hell's Kitchen (12,1,2)-pr.rozr, Polska
- Piekielna Kuchnia (63) 20.50 Jestem z Polski (3)
- reality show, Pol. 2022 - serial dokum., Pol. 2020

5 ¥
At

) Py 1] Jestem z Polski 16 (29)
(254, 255) - reality show 22,50 Slub od pierwszego
20.00 Kolacja w ciemno (42) wejrzenia: Australia 9
21.05 Wigzienie kobiet 0.35 Seks - wypadki (14)
(94, 95) - serial dok., Pol. - serial fabularno-cokum.

22.00 Rolniczki (18) - dok., Pol. ~ 1.35 Dorota was urzadzi! (9)
23.00 Gry matzenskie 2.20 Nieoczywiste miejsca
(196,197) - reality show (5) - serial dok., Pol. 2021

1.00 KoIac&a W ciemno 2.50 Wiem, co jem i wiem,

(16,17) - pr. oz, Polska co kupuje 4,5, 1)-mag.

METRO |1 zoom  JHC-MROOR |

8.05 Straznik Teksasu 9 (22, 23)
9.55 MacGyver 3 (19, 20) - sens.
12.05 Niszczycielskie zywioty

9.15 Gotowanie na ranczu
z Guyem - magazyn kulin.
10.55 Kuchnia dla odwaznych

13.15 Wojny magazynowe: 13.10 Apetyt na mitos¢ - pr. roz.
Kanada 2 - reality show, Kan. 14.10 Akcja: Restauracja!
13.50 Wojny magazynowe: 15.10 24/24 - maraton kulinarny

Kanada - reality show, Kan.
14.25 Pod pokiadem 11
15.25 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (16, 17) - sens.
22.00 Dynamo: Wigcej niz
magia 2 - serial dokum.
23.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia - reality show
0.00 Magia nagosci. Polska
1.05 Magia nagosci 7 - pr. rozr.

16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.45 Perfekcyjni gospodarze 9
20.50 Ogniem i patelnig 2
21.55 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracja!
0.00 Cztowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny
1.30 Pyszne miejscowki - mag.
HGTV
HOME & GARDEN
10.00 Poszukiwacze doméw:
Australia - serial dokum.
11.05 Usterka 11 (7, 8) - fah.-dok.
12.31 Moje miasto, méj dom 7
14.30 Mieszkanie na miare
15.30 Bedzie pigknie - pr.rozr.
16.30 Polowanie na ogrod 9
18.10 Zgto$ remont 4 - pr. rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2
- reality show
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 7
- program rozrywkowy
0.45 Kupujemy dom
na plazy 22 - serial dokum.

10.00 Miodowe lata (31) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (3, 4) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(383, 384) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(217-222) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (89-92)
21.00 Zdrady (23) - paradok., Pol.
22.00 Slad (57, 58, 96) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.

14.05 Wakacyjne domy
nawynajem - serial dokum.
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.55 Mam zamek 3 - serial dok.
16.50 Gardeners’ World 14
18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
22.30 Przekopiemy Ci ogrodek
22.55 Daleko od miasta 15 - dok.

10.30 SuperLudzie - serial dokum.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(404-407) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.30 Ninja Warrior Polska

18.25 Swiat wedtug Kiepskich
(492, 493, 587) - serial kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Dzika noc - komedia

[EI sensacyjna, USA/Kanada 2022

23.15 Menu - czarna

[ komedia, USA 2022

1.30 Swiat wedtug Kiepskich

(465-469) - serial kom., Polska

»- godzina zakoriczehia programu

D3iF
DISCOVERY | HEEFM TVP HISTORIA

9.00 Goraczka zlota: rzeka

9.40 Saga rodow Pawlakow

skarbow 8 i Karguli - reportaz
10.00 Stacja Alaska 10.05 Tajemnice poczatkow |
11.00 Przetrwac nad Polski: Wyspa wtadcow

Jukonem . 10.55 Wenecja, miasto wyro-
12.00 Celnicy na strazy ste z hagien - film dok.

Turcji (8) 11.55 Wszystkie
13.15 Nagi instynkt kolory Swiata
przetrwania: Brazylia 12.55 Starozytny Egipt

14.30 Strazacy (2) - kroniki imgerium @)
15.00 ZiomowiskoPL7 (7)  14.00 Krolowie (68) - hist., Pol.
16.00 Bimbrownicy 14 14.35 Czterej pancerni i pies
17.00 Przemytnicy. . (11) - wojenny, Pol. 1969
na lotnisku: Czy tosie  15.35 Sensacje XX wieku
powinno lepic...? 18.10 Tajemnica Enigmy (4)

18.00 Lotnisko (7)

19.05 Wszystkie
19.00 Ziomowisko PL 4 (3-5)

kolory Swiata

e -
y#X11] Premiera; Nagi . oficerowie (7) - sens.
instynkt przetrwania: 21.05 Zapomniane agentKi

Mistrzostwa Swiata 11 wojny $wiatowej (5)
0.00 Policjanci z Kent 22.05 Okruchy Smierci i zycia
1.00 Hotrod wg Kindiga7  23.05 Sensacje XX wieku
2.00 Mistrzowie 1.05 Encyklopedia

logistyki (15) Il wojny $wiatowej
3.00 Alarmowy 091 1.35 Oficerowie (7) - sens.

- policjanci
z Hiszpanii (10)
DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszechswiat?
11.00 Pogromca mitdw w akcji
13.00 Podziemne sekre
15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
17.00 Jak dziata wszech$wiat?:

Koszmary gwiazd
neutronowych - serial dokum.
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Na tropie legendarnych
potworéw: Mothman,
czlowiek-¢ma; Diabet z New
Jersey - serial dokumentalny
23.00 Tajemnice Alaski: Potwor
z alaskariskiego jeziora;
Nawiedzona chata i olbrzymy
1.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
3.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety

2.20 Czterej pancerni i pies
(11)-wojenny, Pol. 1969

mow NATIONAL

GEOGRAPHIC

12.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Zabojcze znizanie
16.00 Ziapa¢ przemytnika
17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic: Ostatni faraonowie
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow
19.00 Pustynna porazka Hitlera
- film dok., Francja 2021
20.00 Katastrofa
W przestworzach
21.00 Ukryte pod miastami
23.00 Pompeje: Podrdz w czasie
zTomem Hiddlestonem:
Wstrzasy - serial dokum.
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Groza nad Pacyfikiem

o
SCIENCE

RAVE!
CHANNEL
6.00 Nowe 2ycie na Karaibach ~ 8.00 0d matpy do czlowieka (3)

- program rozrywkowy
8.05 Niezwykle Stany Prokopa
10.10 Kobieta na krafcu $wiata
- serial dokumentalny
12.30 Ciezarowka przez Stany
14.55 Andy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki - mag.
17.00 Wioska podroz petna
smakow - serial dokum.
19.00 Nowi badacze UFO - dok.
21.05 Bimbrownicy - serial dok.
23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalnr
0.55 Wioska podrdz pefna
smakow - serial dokum.
2,55 Bimbrownicy - serial dok.
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

9.00 Niezwykly dr Pol (3)
- serial fabularny
12.00 Zahojcze safari
13.00 Dzikie lasy Australii - dok.
14.00 Najdziwniejsze
stworzenia Swiata
15.00 Dzika konfrontacja
16.00 RPA: kraina skrajnosci (1)
17.00 Humorzaste zwierzaki
18.00 Parki narodowe Ameryki
19.00 Smier¢ przychodzi
po zmroku
20.00 Krolestwo drapieznikow
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzikie lasy Australii - dok.
3.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotwaorcy: Z6iwia moc

PLANETE+ | B

12.35 360° Swiat bez granic
13.50 Patagonia. Zycie
na kraricu $wiata - dok.
14.45 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 11: Wiochy - dok.
16.55 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Jean-Pierre Léaud.
Zbuntowane dziecko
kina - film dokumentalny
20.05 Komensky. Edukacja
22.30 Czlowiek z magicznym tworzy czlowieka - dok.
E pudetkiem - dramat s f, 21.15 Superheroes - film dokum.
Polska 2017, wyk. Olga BofadZ 23.10 Krotka historia mitosci

O - tylko dla dorostych

14.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teletumiej
14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Pigkno, zglo$ sig!
15.30 Ojciec Mateusz 4 (49, 50)
17.25 Kto rzadzi Swiatem?
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (319)
20.30 Wichrowe wzgorze (300)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (284) - serial obycz.

— ik

FO

7.00 Byla sobie Ziemia (7-10)
8.55 Wehikul czasu
9.00 Starozytni kosmici (17)
10.00 Gwiazdy lombardu
(21,22) - reality show, USA
12.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (3) - serial dokum.
13.00 Poszukiwacze
historii (9, 10)
14.00 Lowcy nazistow (3,4)
16.00 Dorwac tuiiczyka
(9, 10) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(44, 45) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (5)
21.00 Premiera: Skanowanie
historii (6) - serial dok.

Tajne hazy nazistow
(5, 6) - serial
dokumentalny, Kan. 2022

0.00 Starozytni kosmici (5)
- serial dokumentalny,
USA2012

1.00 Rolnicy. Podlasie (7-10)
- serial dokum., Pol. 2023

5.00 Kotowrotek (2,3)
- magazyn wedkarski

= | BBC EARTH

10.05 Zycie na pustkowiu 7
11.05 Skarby przesztosci i ich
tajemnice 7 - serial dokum.
12.10 Malownicze trasy
Kkolejowe 4 - serial dokum.
13.10 Wielkie koty 24/7 - dok.
14.15 W okowach mrozu 4 - dok.
16.25 Cztowiek: historia ewolu-
¢ji - serial dokumentalny
17.40 Wielkie koty 24/7 - dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
19.45 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie - dok.
20.55 W okowach mrozu 5 - dok.
22.55 Cztowiek: historia ewolu-
¢ji - serial dokumentalny
0.10 Skarby przesztosci i ich
tajemnice - serial dokum.

Tl s I

9.55 Il wojna Swiatowa:
kocowka: Zimna wojna
11.00 Przywddcy il Rzeszy
12.15 Starozytnosc: zdrady
16.45 1l wojna Swiatowa: cena
imperium: Blitzkrieg - dok.
17.50 Najwigksze postaci
zimnej wojny: Obietnice
18.55 Kryminologia
starozytnosci: Kleopatra
19.55 Ramzes: wladca Egiptu:
Poczatek rzadow - serial dok.
21.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Hermann Goering
21.55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
22.55 Przywodcy Il Rzeszy
0.00 Starozytnos¢: zdrady

TVP
21 DOKUMENT
13.45 Swiat dzikiej przyrody

- film dok., Francja 2024
14.50 Przyroda w symbiozie (3)
15.50 Lily Serny sposoby

na zycie - film dokumentalny
17.00 Pociagiem dookota

$wiata: Tajlandia i Malezja
17.55 Sanatorium mitosci 6
18.55 Anna. Szczgsliwa

i pogodzona - film dokum.
20.00 Dzikie Zycie poza

szlakiem - film dokum., Fr.
21.05 Kultowe wyspy Oceanu

Indyjskiego (3) - dok., Niem.
22.10 zagadki zbrodni policji
miejskiej - serial dokum.




5.45 Sportowy wieczor
6.15 Retro TVP Sport - mag.
8.20 Pitka nozna;

8.00 Snooker: Turniej
Shanghai Masters
- 3.dzien (live)

Mistrzostwa Swiata 11.30 Lekkoatletyka:
2026: Meksyk - Anglia Commonwealth Games
10.35 Pitka nozna; - Glasgow 2026 - 2. dzien

Mistrzostwa Swiata 2026: 13.30 Kolarstwo: Tour de

Argentyna - Egipt France - podsumowanie

12.50 Pierwsza Dama - dok.  14.30 Kolarstwo: Tour de

14.00 Petnosprawni I'Ain - 2. etap (live)

14.30 Lekkoatletyka: 16.00 Kolarstwo: Tour of
Mistrzostwa Polski Denmark - 1. etap (live)
- Bialystok 2026 17.45 Zeglarstwo: SailGP

- podsumowanie. wPortsmouth
16.30 Kolarstwo kobiet: Tour 18.45 Szermierka: MS
de Pologne —Hongkong
2026 - 5. dzien

- podsumowanie
i r

- S M — B =

utX01] Pitka nozna: Eliminacje Lekkoatletyka:

Ligi Mistrzow UEFA Commonwealth Games

-Mmecz 2. rundy. Lech - Glasgow 2026

Poznan - Aarhus GF (live) -3.dzien (live)
21.45 Sportowy wieczor  22.45 Szermierka;
22.15 Kamera TVP Sport Mistrzostwa Swiata
23.30 Boks: Galaw Nowym -Hongkong

Jorku - podsumowanie 2026 - 5. dzien

1.40 Boks: Galaw Tokoname  0.30 Kolarstwo: Tour
- podsumowanie del'Ain-2. etap

CANAL*|
SPORT

CANAL+
SPORT
9.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska: 10.30 Szermierka: MS - Hongkong
Atletico - Real Madryt 2026 - 5. dzien (live)
11.20 Pitka nozna: 13.45 Snooker: Turniej Shanghai
PKO BP Ekstraklasa Masters - 3. dzien (live)
13.40 Ekstrapaka 17.00 Triathlon: 7100 World
14.40 Bohater z Cienia Tour - Pampeluna
15.10 Bohater z Cienia 18.30 Kolarstwo: Tour de I'Ain
15.40 Pitka nozna: Liga 19.30 Kolarstwo kobiet: Tour de
hiszpariska - mecz: Atletico France - magazyn
Madryt - Real Madryt CF 20.00 Snooker: Turniej Shanghai
18.00 1na 1 Extra Masters - 3. dzien
19.00 Ekstraklasa po godzinach 22.00 Discovery golf
20.00 Premier League 22.30 Kolarstwo: Tour of
Stories (51) Denmark - 1. etap
20.40 Liderzy. W centrum gry (5) 23.00 Formuta E: ePrix Japonii
21.35 Na pierwszym planie (1) - podsumowanie
22.20 Boks: BKFC Fight Night: 0.00 Lekkoatletyka:
Urugwaj: G. Reyno - J. Krejci Commonwealth Games
0.30 Ekstrapaka - Glasgow 2026 - 3. dzien

2 SpORT 2 SPORTS 1

10.45 Tenis: Turniej WTA 11.55 Pitka nozna:
w Waszyngtonie - 1. runda Cerezo Osaka - BVB (live)
13.00 8 wspanialych (8, 5 14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier
14.30 Tenis: Turniej WTA 16.00 Pitka nozna: Liga wioska:
W Waszyngtonie - mecz Torino FC - Inter Mediolan
1. rundy gry pojedynczej 18.00 Pitka nozna: Cerezo Osaka
17.00 Tenis: Turniej WTA - Borussia Dortmund (live)
W Waszyngtonie - mecz 20.00 Calcio Masters: Gdy
2.rundy gry pojedynczej (live) taktyka decyduge o losach
19.15 8 wspaniatych (5) 20.40 Formuta 1: Grand Prix Wegier
20.00 Tenis: Turnie) WTA 22.40 Olympique Lyon - Miedzy
W Waszyngtonie - mecz legendg a terazniejszo-
2.1undy gry pojedynczej (live) §cig - film dokumentalny
22.00 Tenis: Turniej WTA 23.20 Ligue 1 Show (35)
W Waszyngtonie - mecz 23.55 Bundesliga Special (21)
2.rundy gry pojedynczej (live) ~ 1.00 Bundesliga Original
0.15 Tenis: Turniej WTA Series: Droga
w Waszyngtonie - 2. runda na mundial (3, 4)

CANAL+ CANAL+ ELEVEN
spoRT 5 JEEEE]  SpORTS 2
9.00 Wysoki Pressing 12.00 Pitka nozna: Liga
10.40 Pitka nozna: niemiecka: Mainz - Bayern
PKO BP Ekstraklasa 14.00 Pitka nozna: Liga wioska
13.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga -mecz: Inter - Cagliari Calcio
-mecz: Dakar Development  16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
Stal Rzeszow - ROW Rybnik -mecz: Wolfshurg - Bayern
15.45 Na pierwszym planie (1)  18.00 Formufa 1:

16.35 Pitka nozna: PKO Grand Prix Wegier
BP Ekstraklasa 20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
19.00 Zuzel - 2. runda Inter - Parma Calcio 1913
W Bydgoszczy 22.00 Calcio Masters: Gdy takty-
22.25 Premier League ka decyduje o losach
Stories (51) 22.50 Made in Italy (19, 18,17, 16)
23.05 Liderzy. W centrum gry (5)  0.00 Pitka nozna: Liga
0.00 Pitka nozna: portugalska - mecz; FC
PKO BP Ekstraklasa Porto - CD Santa Clara

PIX] Pitka nozna:

EUROSPORT 2

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
8.45 Slatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz
¢wiercfinatowy (live)
13.15 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz
Cwiercfinatowy (live)
15.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie
~mecz 2.1undy gry
pojedynczej (live)
19.00 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Mistrzow UEFA
- studio (live)

 §
itka nozna: Eliminacje
Ligi Mistrzow UEFA
- 2.runda; Gomik Zabrze
- Fenerbahce SK (live)
22.00 Pitka nozna: Eliminacje
LM UEFA - studio (Iive;
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Waszyngtonie
-mecz 2. rundy (live)
1.00 Boks

6.00 Tenis: Turniej ATP
W Waszyngtonie - 1. runda

8.00 Tenis: Turniej ATP

w Waszyngtonie - 1. runda

10.00 Tenis: Turniej ATP
W Waszyngtonie - 1. runda

12.30 Siatkdwka mezczyzn: LN

15.00 Siatkdwka mezczyzn: LN

17.00 Siatkéwka mezczyzn: LN

19.00 Tenis: Turniej ATP w Waszyng-
tonie -mecz 2. rundy gry
pojedynczej (five)

21.00 Tenis: Turniej ATP w Waszyng-
tonie-mecz 2. rundy gry
pojedynczej (live)

23.00 Siatkowka plazowa:

Turniej ORLEN Beach Volley
Tour w Rzeszowie
1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach Volley
Tour w Rzeszowie
8.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach Volley
Tour w Rzeszowie
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie - mecz
1. rundy gry pojedynczej
17.00 Siatkowka mezczyzn: LN
19.00 Siatkdwka mezczyzn: LN
21.00 Siatkdwka mezczyzn: LN
23.00 Siatkowka mezczyzn: LN
1.00 Sporty walki: Babilon MMA

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kolowrotek
7.00 Dorwac turiczyka
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica
16.00 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze
historii
20.00 Zawdd glina
21.00 Zomiarze
22.00 Wiezienie
22.30 kowca pedofilow
23.00 Wigzienie
4.00 Starozytni kosmici

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP ABC

10.45 Rodzina Treflikow 6
11.10 Odo
11.35 Stacyjkowo

11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie
13.00 Przyjaciele
13.20 Tygrysek Percy
13.30 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 2
15.20 Cze¢, czy
moFe_Cie Zjesc?
15.40 Bella i Sebastian
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja

17.30 Rohin Hood

(LI Mala Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 Ptys i Bill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.20 Piotrus Krdlik 2
19.45 Wegezaury2
19.50 Lupin wsrod hajek
20.20 Aleja tajemnic
20.50 The Garfield Show

8.15 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 9
9.30 Harmidom 2
10.00 SpongeBob
Kanciastoporty
10.10 SpongeBob
Kanclastogorty 7
10.25 SpongeBo
Kanciastoporty 16
11.45 Grzmotomocni: Tajniacy 2
12.15 Niebezpieczny Oddziat
12.40 Niebezpieczny Henryk
13.10 SpongeBob
Kanciastoporty 10
13.35 SpongeBoh
Kanciastoporty 11
14.25 Harmidom 4
15.20 Harmidom
15.40 Sonic Prime 2

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa i jego
rodzinka 2

9.40 Tim Rex wsrod gwiazd
10.25 Swinka Peppa 3
10.35 Swinka Peppa 4
11.05 Santiago z mérz
11.30 Psi Patrol 9
11.50 Psi Patrol 10
12.10 Rubble i jego ekipa 2
12.30 Rubble and Crew 2
12.45 Rogata ekipa 4
13.15 Tim Rex wsrod gwiazd
13.45 Barbapapa i jego rodzinka
14.40 Zwierzece zagadki
15.10 Rogata ekipa 3
15.37 Swinka Peppa 6
16.00 Swinka Peppa 5

Exead TVN TURBO

11.15 101 napraw
12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turho
18.15 Z drugiej reki
19.45 Moto kombat
20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Naprawy nie do naprawy
22,00 Raport Turho
22.15 Jezdzié, obserwowaé
23.45 Duda kontra Szafranski
0.30 Usterka 16
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych

3 vinvini+

3.48 Wygihajki 2
4.16 Ksiezniczka Hania
i Grymasek
4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw todyga 7
5.05 Tomek I [I)(rzyjaclele 20
6.10 Ciekawski George
7.33 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Baranek Shaun
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia

15.55 Blaze i megamaszyny 2
17.20 Sta$ i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.15 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje
marzenia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia

NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bnlo sobie Zycie
9.55 Charlotte i trzy
muszkieterki
10.26 Angelo rzadzi
10.52 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i superkumple 3
8.30 Klub Myszki Miki Plus
9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii 2
9.30 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue 2
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada
12.00 Spidey i superkumple 3
12.30 Blue 2
12.50 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i superkumple 3
a
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinn:
19.50 Rosamunde Pilcher:
[EMMT Szczesciarze - film
obyczajowy, Niemcy 2011
21.50 Kino TVS: Rosamunde
E™1 Pilcher: Angielskie wino
- melodramat, Niemcy/
Austria 2011, rez. Dieter
Kehler, wyk. Eva Habermann
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

)
!h—.'

PN (1] Fakty o Swiecie

21.00 Polska i $wiat

22.00 Szklo kontaktowe
23.00 Dzief po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja w ogrodzie
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

18.59 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na $wiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

16.00 Informacje dnia

16.10 Na zdrowie

16.30 Rozmowy o edukaciji
17.00 Po stronie prawdy
18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.20 Odnalezc siebie

19.30 Bog z nami

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac Ojczyzna

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przetrwalismy

22.30 Krzyz Wioszczowa 1984

TELETYDZIEN 77
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Nad strojami Audrey

| tradycyjnie czuwat §

jej przyjaciel Hubert
de Givenchy.

>~

Hepburn i Grant
przyjaznili sie dog
korica zycia!
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Walter Matthau

zagrat podejrzanego
pracownika * ¢ :"‘
ambasady

Historia
jednego
filmu
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Audrey Hepbdrn i Cary Grant stworzyli w tym filmie aktorski
duet, ktory oglqda sig zogromna przyjemnoscia i ktéry po
ponad 60 latach od premiery wcigz zachwyca.

© SZARADA CZ 30.07
godz. 15.15 TVP KULTURA

egina Lampert
(Audrey Hepburn),
erykanka mieszka-

jaca we Francji, postanawia
rozwies¢ si¢ z mezem. Po
powrocie z wakacji kobieta
dowiaduje sie, ze Charles
zostat zamordowany.
Wkrétce wychodza na jaw
jego nieuczciwe interesy,

a zyciu Reginy zaczyna za-
grazac niebezpieczenstwo.

' W tym samym czasie po-

znaje Petera Joshug (Cary
Grant), ktéry pomaga jej
odnalez¢ si¢ w sytuaciji,
cho¢ wkrétce okazuje sie,
ze jest kim$ innym, niz

si¢ wydawalo. ..

Podejrzany romans

Peter Stone probowat
zainteresowac swoim sce-
nariuszem kilka wytworni,
ale w kazdej zostal odpra-
wiony z kwitkiem. Napisat
wiec ksigzke, a ta z miejsca
zachwycila szefow Univer-
sal Pictures. Poczatkowo
planowano, ze gtéwne role
w sensacyjno-komediowej
»Szaradzie” zagrajg mtodzi
Natalie Wood i Warren
Beatty, jednak rezyser
Stanley Donen wymarzyt
sobie 33-letnig wowczas
Audrey Hepburn i 58-let-
niego Cary’ego Granta.
Nad tym drugim musiat
jednak sporo popracowac,
bo starzejacy sie aktor nie
chciat gra¢ romantyczne;j

FOT. East News

relacji z mtodsza o ¢wier¢
wieku partnerka (co
zabawne, ledwie dwa lata
po premierze filmu ozenit
sie z mtodsza od niego az
0 33 lata Dyan Cannon).
Denerwowala si¢ takze
Audrey Hepburn, ale
z zupeknie innych powoddéw
—mozliwos¢ pracy z taka
gwiazda ja oniesmielata.
Byta tak zestresowana, ze
podczas kolacji wylata na
jasny garnitur Granta czer-
wone wino! Aktorzy jednak
z miejsca sie polubili, co
przetozylo sie na chemie na
ekranie. Donen i Stone za-
dbali 0 dobre samopoczu-
cie gwiazdora i przerobili
dialogi tak, by to Regina
uwodzila Petera, a nie od-
wrotnie. Zgodzili sie tez, by
Granta na planie specjalnie
os$wietla¢, a nawet pozwo-
lili, by w jednej ze scen brat
prysznic w ubraniu (nie
chciat pokazywac brzuszka)
—uznali, ze to tylko podbije
efekt komiczny. Upa-
mietnili réwniez pierwsze
spotkanie aktorskiej pary
— dopisali sceng, w ktorej
Audrey plami marynarke
Cary’ego lodami.

Zachwycony Kennedy

Film krecono od paz-
dziernika 1962 do stycznia
1963 r., m.in. w Paryzu,
Alpach Szwajcarskich
iw amerykanskich studiach
Universal Pictures. Go-
towy obraz, jeszcze przed

oficjalng premierg (miafa
miejsce w grudniu 1963 r.),
obejrzat podobno prezy-
dent John F. Kennedy,
ktérego ulubiong aktorka
byta wlasnie Hepburn

— byt zachwycony. Kilka
miesiecy pOzniej zostat
zastrzelony, co spowodo-
watlo, ze dokonano zmian
w gotowym juz filmie. Wy-
powiadang przez Reging
kwestie: ,,w kazdej chwili
wszyscy mozemy zostac
zamordowani”, zmieniono
na: ,,wszyscy mozemy zo-
sta¢ wyeliminowani”. Nie
wyszto to jednak najlepiej
i ostatecznie przywrdcono
pierwotna wersje.

Po premierze oczarowa-
ni krytycy chwalili gre nie
tylko gtéwnych aktoréw,
ale tez filmowych ztoczyn-
cow: Jamesa Coburna
i George’a Kennedy’ego
oraz przezabawnego Wal-
tera Matthau. Hepburn
i Grant dostali nomina-
cje do Ztotych Globow,

a kompozytor muzyki,
Henry Mancini — do
Oscara. O ,,Szaradzie”
pisano, ze ,,to najlepszy
film Hitchcocka, ktérego
ten nigdy nie nakrecil”. Po
zakonczeniu zdje¢ Grant
powiedzial, Ze najlepsze,
czego moze sobie zyczyd,
to kolejny wspdlny film

z Audrey (do tego jednak
nigdy nie doszto). Uznat ja
tez za najlepsza aktorke,

z jaka pracowal. EGP
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Lipiec 1944 roku. Zotnierze
konspiracji czekajg na rozkaz
do rozpoczecia walk, cho¢ nie
wszyscy wierzg w powodzenie
planowanego zrywu. Wiadek
i Bronek obejmujg dowddztwo
nad plutonami Armii Krajowej.
Wraz z Michatem i Jankiem
otrzymuija zadanie przejecia
kuriera z Londynu. Po stronie
niemieckiej trwaja goraczkowe
przygotowania do sttumienia
powstania, a Rainer z ironig
komentuje oderwane od
rzeczywistosci plany sztabu
[l Rzeszy. Pierwszy odcinek
znakomicie oddaje atmosfere
napiecia i poczucia, ze o losach
miasta zadecyduja najblizsze
godziny. W specjalnym sezonie
obok dobrze znanych postaci
pojawiaja sie takze nowe, m.in.
+Apacz” i Adam. MAM

CZWARTEK

odcinka Michat (Jakub

Wesotowski),
Bronek (Maciej
Zakoscielny)

i Whadek (Jan
Wieczorkowski)
s pewni, ze
powstanie
odmieni losy
Polski.

i 4
'l \1‘ .-
. _* Do walki stajg® = =&
¥ Apacz” (Maciej ¢

¢ Musiat) i Addam g%
(Stefan Pawtowski)~

* |

Fabiana sprawia,

ze El Pefia, czyli
prawdziwy liiigo
Cervera, wyznaje,
e nie ma rodziny,

Pora na zmiane!

© Z0kZA CZ 30.07
godz. 22.30 TVP KOBIETA

- Anna jest tworczynia jednego
z najpopularniejszych seriali,

a Eva wszystkich
oktamywata.

Ktamstwo sie wyda

Te przewrotng historie wymy-
dlito zycie. - ,Zofza" pokazuje
kondycje wspétczesnych kobiet
sukcesu. Takich, ktére musiaty
zapfaci¢ wysoka cene, zeby go
odnie$¢ — mowi scenarzystka
filmu llona tepkowska. Krélowa
polskich seriali nie ukrywa, ze
posta¢ Anny Sobariskiej zostata
zainspirowana jej osoba. Zagra-
fa jg Matgorzata Kozuchowska.

scenarzystka i producentka kie-
rujaca zespotem ludzi. Musi by¢
profesjonalna, kreatywna i od-
powiedzialna. Jednoczesnie jest
zona i matka, powinna wiec by¢
takze panig domu. Pogodzenie
tych rél nie jest proste - przy-
znaje aktorka. Jednak Sobarska
czeka zyciowa rewolucja, ktora
zaczyna sie od... wizyty postaci
z jej serialu.

© AKACJOWA 38 CZ 30.07
godz. 18.25 TVP 1

Odbywa sie pogrzeb Jaime-
go Aldaya. Ursula korzysta
z zamieszania, by niepostrze-
zenie opusci¢ Akacjowa i udac
sie po Moisesa. Jej plany_
krzyzuje Carmen, ktéra Ursula
rani sztyletem. Ranng odnaj-
duje zwolniony z wiezienia
Samuel. Tymczasem okazuje
sie, ze Silvie porwat Blas
- cztowiek, ktérego agentka

Fot.: TVP

Reyes przed laty wsadzita na
wiele lat do wiezienia, a ktéry
teraz zgda zemsty. Dzieki dzia-
taniom Fabiany (Inma Pérez-
-Quirés) El Pefia postanawia
ujawnic¢ prawde. Okazuije sie,
ze Eva nie jest prawdziwa
zona Ifiiga, a Nacho nie jest
jego synem. Wiadomos¢ ta
sprawia, ze Leonor wraca do
Ifiiga. Hindus umiera, a Flora
zostaje aresztowana pod
zarzutem zabéjstwa.

 Anne odwiedzaja 4.5
bohaterowie serialu
(Leon Charewicz
i Anna Dymna).

BD
TELETYDZIEN 79
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5.00 Splatane losy (11)
- serial obyczajowy,
Turcja 2024

5.50 Akacjowa 38 (906) :
- telenowela, Hiszpania 2018 |

7.00 Transmisja mszy Swietej |4 =
z Sanktuarium Matki B
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Dobre historie: Anioty
na Gorce — magazyn,
Polska 2026

8.00 Serwis Info - program

4y

1

informacyjny, Polska Lis, ktory
8.10 Pogoda Info uratowat wyspe
8.15 Kolumbowie (3): A jesli Opowiesc 0 naj-
bedzie wiosna... - serial mniejszym gatunku
wojenny, Polska 1970 lisa na $wiecie,
9.20 Ranczo 8 (95): Czysta karta  ktory zamieszkuje
- serial obyczajowy, wyspe Santa Cruz
Polska 2014 w archipelagu

Channel Islands
w Kalifornii. Zwie-

10.10 Komisarz Alex 22 (280):
Schronisko - serial

kryminalny, Polska 2024 rzeta te roznig sie
11.05 Ojciec Mateusz 17 (217):  od swoich konty-
Wybor - serial kryminalny,  nentalnych krew-
Polska 2017 nych zarowno wy-
12.00 Serwis Info - program gladem, jak i zacho-
informacyjny, Polska waniem. 65 min

12.10 Agrobiznes
- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce: Lis, ktory
uratowat wyspe - film
dokumentalny, Francja 2025,
rez. Emma Baus (patrz obok)

14.00 Splatane losy (12) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka

20.30] KRYMINALNY
Ojciec
Mateusz 33 (421)

- teleturniej, Natalia dostaje role

Polska 2019-2026 w serialu kryminal-
16.00 Dziedzictwo (994) nym. Niebawem

- serial obyczajowy, scenarzysta Michat

Turcja 2020 Gabrysiak zostaje
17.00 Teleexpress, Pogoda znaleziony martwy
17.25 Jaka to melodia? w hotelu. Mozejko

- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - magazyn

(Piotr Polk, zdj.)
z ekipg wszczynaja

reporterow $ledztwo. Okazuje
18.25 Akacjowa 38 (923) sie, ze otrzymywat

- telenowela, Hiszpania 2018 pogrozki. Znika row-
19.30 Program niez pewne wyjat-

informacyjny 19.30 kowo niebezpiecz-

19.55 Pytanie dnia - program ne zwierze o imie-
publicystyczny, Polska 2026 niu Celinka. 55 min

20.10 Sport, Pogoda - A
20.30 Ojciec Mateusz 33 (121) \gmg + (%)
\

- serial kryminalny,
Polska 2025  (patrz obok)
21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.25 Niewypowiedziane - film
dokumentalny, Polska 2023
23.30 Morderstwa w Figeac
M - film krymir|1a|ny, Francja
2022, rez. Olivier Barma, KRYMINAL
wyk. Samira Lachhab, Patrick mw
Descamps, Stéphane Plaza, Figeac
Julie-Anne Roth (patrz obok) >
1.15 Popioly (2-0st.) Na dziedzifcu mu-

IEM - dramat historyczny, Polska Z8Um sztuki staro-
1965, rez. Andrzej Wajda  2YINego Egiptu zna-
3.25 Wykrywacz ktamstw - pr. leziono zmumifiko-
publicyst., Pol. 2025-2026  \ane ciato bogaczki.
3.45 Pytanie dnia - pr. publ., Pol. Slédztwo podejmuje
4.05 Reporterzy - magazyn policjant z francu-
reporterow skiego miasteczka,
4.20 Oko na $wiat - magazyn, Ollvier (Stéphane
Polska 2024-2026  »4.40 Plaza, zdj.). 105 min

80 TELETYDZIEN

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2024

" 5.30 M jak mito$¢ (1805) - serial

obyczajowy, Polska 2024
6.25 Operacja zdrowie (73):
Klatka piersiowa lejkowata
- magazyn medyczny,
Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3365)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Tour de Pologne - kroniki
- cykl felietonow, Polska 2026
11.30 Rodzinka.pl (57, 58): Nudzi
mi sig; Pstrykasz, wiec jeste$
- serial komediowy,
Polska 2012
12.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025
13.15 Panna mtoda (157) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

7.30

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac
tajemnic (444) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2022
Lope nie potrafi zaakcepto-
wac zwigzku Very i Santosa.

14.35 Na sygnale (887)

Romulo stara sie naktonic¢ Ca- |

A¢

205 ROZRYWKA _|

Kocham Cie,
Polsko! (8)

taline do powrotu do pafacu.
Jana otrzymuje upragniony
list od Manuela. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2025 (patrz obok)
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (158) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan mocno przezywa cigze
Hancer. Melih pozycza dziew-
czynie wszystkie oszczedno-
$cl, przez co Sinem nie ma
za €0 wynaja¢ domu. Mu-
kadder z kolei cierpi, patrzagc
nadziecko Bejzy. 55 min
18.15 Va banque
- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3365)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy - teleturniej,
Polska 2026

| 20.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
- teleturniej, Polska 2026
20.55 Kocham Cig, Polsko! (8)
- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)
22.25 Czas honoru. Powstanie
(1, 2): Jeszcze nie dzis;
Godzina ,W" - serial
wojenny, Polska 2014, rez.
Jan Hryniak, wyk. Antoni
Pawlicki, Jakub Wesotowski,
Jan Wieczorkowski, Maciej
Zakoscielny (patrz obok)
0.15 PitBull 2 (16) - serial
sensacyjny, Polska 2007
1.15 Skazany na bluesa
- dramat biograficzny, Polska
2005, rez. Jan Kidawa-Btonski
2.55 Kruk 3. Jak tu ciemno (3, 4)
—serial krym., Pol.  »4.40

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

16.00| TELETURNIE)
Koo fortuny (1912)

Zawodnicy po raz
kolejny kreca ko-
tem, a nastepnie ty-
puja litery, ktore by¢
moze znajdujg sie
W prezentowanym
hasle. Ten, kto od-
gadnie je pierwszy,
zatrzymuje swojg
wygrang. Teleturniej
prowadza dzienni-
karka Agnieszka
Dziekan i aktor Bla-
z6j Stencel (oboje

na zdj.

el

35min

W druzynie Michata
Koterskiego wysta-
pia tym razem Julia
Kaminska, Mateusz
Janickii Katarzyna
Zak. W zespole Filipa
Gurtacza do rywali-
zacji stang Kasia Zie-
linska oraz Staszek
Karpiel-Butecka

i Majka Jezowska
(oboje na zdj.). Go-
sciem muzycznym
odcinka bedzie Cleo.
Prowadzi Marzena

Rogalska.

2225 WOJENNY |

90 min

-

a

Czas honoru.
Powstanie (1,2)
Wiadek (Jan Wieczor-
kowski, zdj.) i Bronek
stajg na czele pluto-
now AK. Wraz z Mi-
chatem (Jakub Weso-
towski, zdj.) i Jan-
kiem maja odebra¢
kuriera z Londynu
Zwaznymiinforma-

cjam.

110 min

' 19.55 Mitos¢ do kwadratu

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

8.30 Malanowski i partnerzy
(364, 365): Mitosna putapka;
Odwet - serial fab.-doku-
mentalny, Polska 2011
Klaudia jest przeSladowana
przez swojego bylego ko-

17.40] PARADOKUM.

chanka Romana. Podejrzewa, Gliniarze
ze to wiasnie on wiamat sig (1099,1100)
do jej mieszkania. Detektywi Uliczny muzyk staje

sie Swiadkiem bru-
talnego pobicia dile-
ra narkotykow. Nie
przychodzi jednak
do komendy, by zo-
zy€ zeznania. Nieba-
wem policjanci znaj-
duja jego ciato ze
Sladami przedawko-
wania. Wpadaja

na trop bezwzgled-
nego handlarza
uzywkami. 130 min

=)

przytapuja na miejscu innego
mezczyzne. 60 min
9.30 Trudne sprawy (1285, 1286)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Katarzyna od dziesieciu lat
jest zong Jacka, dyrektora
personalnego w duzej firmie.
Kolega mezczyzny zacheca
ja do rozwodu. Informuije, ze
widziat jej meza z mtodszg
kobieta. 125 min
11.35 Gliniarze (902, 903): To byt
biad; Syndrom Otella
- serial paradokumentalny,
Polska 2024 .
13.40 Dlaczego ja? (1532, 1533):
Cena mitosci; Prawda czy
wyzwanie - serial
paradokumentalny,
Polska 2026
Robert i Ewa planujg wspol-
ng przysztos¢. Mezczyzna
odmawia udzielenia pozycz-
ki kuzynowi, ktory zamierza
kupi¢ samochod. Podczas
wyjazdu za miasto Ewa zo-
staje uprowadzona. Porywacz
kontaktuje sie z jej partnerem
z 7daniem okupu w krypto-

Mitos¢ do kwa-
dratu bez granic
Zwigzek dziennika-
rza Enzo (Mateusz
Banasiuk, zdj.) i na-

walucie. 130 min uczycielki Moniki
15.50 Wydarzenia (Adrianna Chlebic-
16.20 Pogoda ka, zdj.) ponownie
16.25 Interwencja Zostaje wystawiony

- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1099): Patrze

na ciebie; Niezta beka

- serial paradokumentalny,

na probe. Zakochani
maja niebawem
stanac na $lubnym
kobiercu. Sytuacje

Polska 2025 (patrz obok komplikuje jednak
18.50 Wydarzenia pojawienie sie Ewy,
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen” ktora utrzymuije, ze

- program publicystyczny  Enzo jest ojcem jej
19.30 Sport, Pogoda syna. 135 min

[T bez granic - komedia
romantyczna, Polska 2023,
rez. Filip Zylber, wyk.
Adrianna Chlebicka, Mateusz
Banasiuk, Ina Sobala,
Tomasz Karolak (patrz obok)

22.10 Mamma Mia: Here We Go "

™ Again - komedia muzyczna, =
USA/Wielka Brytania/Chiny P
2018, rez. Ol Parker, wyk.

Lily James, Amanda
Seyfried, Meryl Streep,
Alexa Davies  (patrz obok)

IS

22.10{ KOMEDIA MUZ |
Mamma Mia: Here
We Go Again

Kontynuacja ekranizacji musi- S0Phie szykuje sie

do otwarcia hotelu
na cze$¢ matki (Me-
ryl Streep, zdj.). Po-
znaje jej burzliwa
miodos¢, gdy prowa-
dzita wille, Spiewata
W trio i stawiata czo-
fo wyzwaniom rodzi-
cielstwa. 160 min

caluz 2008 roku z piosenkami
zespotu ABBA w tle. 160 min
0.50 Zostan, jesli kochasz
™ - melodramat, USA
2014, rez.R.J. Cutler
3.10 Nasz nowy dom (299)
- reality show, Polska 2023
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(65) - rozr., Polska 2017

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1714)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywk., Pol. 2022
7.45 Dzien dobry wakacje
- magazyn, Polska 2026
11.20 Doradca smaku (21)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.25 Kuchenne rewolucje (12)
— program rozrywk., Pol. 2021
12.35 Ukryta prawda
(1505, 1506, 1739) - serial
paradokumentalny, Polska ! Obiaa)
16-letnia Iga spotyka sie z Ni- U Rudej. Wspieraja Ja
kodemem. Od pewnego cza- Syn, maz i przyjaciot-
su partner przekonuie ja, by ka. Wizyta Magady
odbyli pierwszy stosunek, ale Gessler (zdj.) wpro-
nastolatka nie jest jeszcze go- wadzi sporo zamie-
towa. Chiopak nie daje jednak szania. Przed wiasci-
Za wygrana. 190 min cielkq i jej bliskimi
15.45 Detektywi (128) momenty niepew-
- serial fabularno- nosci. Okaze sig,
-dokumentalny, Polska 2024  czy zaufaja radom
Ksiadz prosi $ledczych o odna- ekspertki. 70 min
lezienie bylej parafianki, ktora -
podejrzewa 0 wysytanie mu J‘
grozh. Kobieta twierdzi, ze ma L
Z nim dziecko i probuje wytu-
dzic pienigdze. On zaprzecza
tym oskarzeniom. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (79)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Tomek wierzy, ze trafit na Slad
Marty, jednak bez twardych
dowodow nie moze przekonac
policji. Zosia przyjmuje kobiete
zkrwawieniem z drog rodnych.
Daria domyslassie, ze pacjentka
ukrywa prawde. 65 min
17.55 Miode gliny (35) - serial
kryminalny, Polska 2026 czy kariere i zaczy-
Policjanci docierajg na miej- na prace w nowo-
sce wypadku. Kierowca sa- jorskiej szkole. Dzie-
mochodu jest nieprzytomny, ki niemu uczniowie,
a podrézujace z nim dziecko pozbawieni dotad
znikneto bez $ladu. Funkcjo- perspektyw, daja sie
nariusze odkrywaja, ze miat porwac magii tanca.
on kontakty z handlarzami tgcza kroki standar-

' |
20,50/ ROZRYWKA |
Kuchenne
rewolucije (8)
W Mysliborzu Basia
prowadzi restaura-
cje Domowe Obiady

»

22,00 DRAM. 0BYCZ |
Wytanczy¢
marzenia

Mistrz tanga Pierre
Dulaine (Antonio
Banderas, zdj.) kon-

Zywym towarem. 65 min dowe z hip-hopem
19.00 Fakty —ich ulubionym
19.35 Sport, Pogoda stylem. Po wielu
19.55 Uwaga! - magazyn dniach préb startuja

reporterow w turnieju. 145 min

20.15 Na Wspélnej (4255) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Kuchenne rewolucje (8)
- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.00 Wytanczy¢ marzenia
M - dramat obyczajowy, USA
2006, rez. Liz Friedlander, !
wyk. Antonio Banderas, Rob |
Brown, Dante Basco, !
Lauren Co&insh (pI?trz obok) X
0.25 Czyja to kochanka?
- komedia romantyczna, QIS KOMEDIA_
Francja/Wtochy/Belgia 2006,
rez. Francis Veber, wyk.
Daniel Auteuil, Kristin Scott
Thomas, Virginie Ledoyen,
Alice Taglioni  (patrz obok
2.05 Kuba Wojewadzki (4)
- talk-show, Polska 2026
2.55 Uwaga! - mag. reporterow
3.15 Kwatery Hitlera (2) - dok.
4.15 Detektywi (127) - serial
fabularno-dokumentalny
5.10 Nauka jazdy 5 (26) - pr. rozr.

Czyjato
kochanka?

Milioner zostaje
sfotografowany
zkochanka Eleng
(Alice Taglioni, zdj.).
Boi sie rozwodu.

Na zdjeciu znalazt
sie tez parkingowy.
Bogacz wynajmuje
g0, by udawat part-
nera Eleny. 100 min

6.00 Policjanci z Miami 3 -
(20, 21): Mito$¢ ulicznicy;
Puk, puk, kto tam? — serial
kryminalny, USA 1987

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (13, 14): Krew
i woda; Przetrwanie - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
Na autostradzie ginie zastu-
zony policjant, Markus Meyer.
Paul i Jenny rozmawiajg z jego
bra¢mi, Kianem oraz Tomem.
Okazuie sie, ze dla nich sita ro-
dzinnych wiezi wykracza poza
przyjete normy. 120 min

17.00] FAB.-DOKUM.
Kurierzy 2 (48)
llona i Waldemar
marzq o dziecku. Od

10.00 Maria z przedmiescia Czasu poronienia on
(83, 84) - telenowela, zatraca Si¢ W nowej
Meksyk 1995 pasji. Kobieta stale

12.00 Nie igraj z aniotem (128)  doSwiadcza braku
- serial obyczajowy, wsparcia z jego stro-

Meksyk 2008
Estefania odkrywa, ze Rodol-
fo jest bogaty. Postanawia go
poderwac. Wtadze zawiada-
miajg Patricia, kim jest gldwna
podejrzana. Onelia dowiaduje
sie, ze Viviana probowata za-
bic Leticie. 60 min
13.00 Wspaniale stulecie (62)
- serial kostiumowy,
Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (47)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (566, 567) - serial W&
obyczajowy, Polska 2022
Elegant I\éli%o_sdeeinr']sk[ ma
0 sprzedania drog pierscio-
nek z potkaratowym diamen- m
tem. Kazimierz zasiega porady Angielska robota
do$wiadczonego znawcy ka- Londyn, 1971 rok.
mieni szlachetnych. Dochodzi Agent Tim Everett
dozamieszania. 120 min (Richard Lintern)
17.00 Kurierzy 2 (48) - serial musi przechwyci¢
fabularno-dokumentalny,  kompromitujace
Polska 2023 (patrz obok) zdjecia ksiezniczki
18.00 Lombard. Zycie pod Malgorzaty, ktorymi
zastaw 18 (985, 986) - serial radykat Michael X
obyczajowy, Polska 2026 (Peter De Jersey,
Igor Bogusz potraca mioda zdj.) szantazuje wia-
piosenkarke Melle I probujeja dze krélestwa. Tym-
reanimowac, ale gapie oskar- czasem Terry (Jason
Zaja g0 0 bycie pod wptywem Statham) wraz
narkotykow. Wyniki badan z ekipa planuje na-
wykazuja, ze mezczyzna byt pad na bank, gdzie
trzezwy, w przeciwienstwie przechowywane sg
do poszkodowanej. 120 min fotografie. 135 min

20.00 Angielska robota

G - film sensacyjny, Wielka
Brytania/USA 2008, rez.
Roger Donaldson, wyk. Jason
Statham, Saffron Burrows,
Stephen Campbell Moore,
Daniel Mays ~ (patrz obok)
Brawurowa produkcja inspiro-
wana autentycznymi wydarze-

ny | wyprowadza sie
z domu. Wkrétce za
pos$rednictwem fir-
my, w ktrej pracuje
Roman (Marcin Bor-
chardt, zdj.), do Wal-
demara trafia pewna
60 min

Pliamil.(Trzymajacy w napieciu 2
ilm akji. 135 min
22.15 355 - film sensacyjny, USA/ E(W
Chiny/Hongkong

2022, rez. Simon Kinberg ~ Jake Green (Jason
0.50 Rewolwer - dramat Statham, zd}.), nato-
sensacyjny, Francja/Wielka 80wy hazardzista

1 szuler, wychodzi

z wiezienia. Wzigt
na siebie wine ma-
fijnego bossa. Teraz
postanawia sie ze-
mécic. Wkrétce
wpada w powazne
tarapaty. 130 min

Brytania 2005, rez. Guy

Ritchie, wyk. Jason Statham,

Ray Liotta, Vincent Pastore,

André Benjamin (patrz obok
3.00 Dzielnica strachu 10 (445):

Ciocia z Ameryki - serial

kryminalny, Polska 2025-2026
4.00 Zobacz to!

D3l DB - stacje’ dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

przesytka.

5.25 Ten moment (9): Ten jedyny
moment - serial paradoku- '
mentalny, Polska 2015-2016 & R

5.55 Szkota (834-836) Ny A
- serial paradokumentalny,
Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1352, 1473, 1474) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

11.50{ FAB.DOKUM. |

(1141-1143) - serial

fabularno-dokumentalny, "

Polska 2014 (patrz obok) W-11-Wydziat
13.55 Kryminalni 2 (6); Fotel Sledczy (1141-1143)

biskupa - serial Anna Potaczek

kryminalny, Polska 2005 i Maciej Debosz

W jednym z wiejskich ko- (oboje na zdj.) przyj-
$ciolow zostaja znalezione muja zgloszenie
zwioki ksiedza. Policja uznaje 0 zniknigciu kilkulat-
to za nieszczesliwy wypadek. ki. Sprzedawczyni
W Warszawie ginie profesor z pobliskiego sklepu
Rubina, historyk sztuki. Sprawy Widziata dziecko
moga by¢ powigzane. 65 min W towarzystwie
15.00 Szpital (810, 811) dziewczyny. Okazu-
- serial paradokumentalny, ~ Je SI¢, ze zaginiona
Polska 2018 Ma starsza siostre.
Doktor Morawski przyjmuje Ich matka jest alko-
pare, ktora miata wypadek holiczka. 125 min
na rowerach. Syn pacjentki
nie akceptuje jej wybranka.
Do Anny Nowickiej trafia
9-latek wychowywany w ro-
dzinie zastepcze). 120 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (520):
Siostry - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska
2009-2010 (patrz obok)
18.00 SOS Ekipy w akcji (32)

Zserial paradokumentainy,  KEU RO
Polska 2018 Sedzia Anna Maria
Funkcjonariusze interweniu- Wesotowska (520)
ja w sprawie ktotni pomiedzy Dorota Jasifska
kontrolerem oraz dziewczyng zostata zamordo-
podr6zujaca bez biletu. Inni wana nozyczkami
policjanci reaguja w sprawie krawieckimi. Otrzy-
usitowania kradziezy w cen- mata piec ciosow.
trum handlowym. 60 min Na tawie oskarzo-
19.00 Ukryta prawda (1543) nych zasiada jej
- serial paradokumentalny, — wiasna siostra,
Polska 2023 Monika Kowalska.
Taksowkarz z Warszawy od- Anna Maria Weso-
krywa na tylnym siedzeniu fowska (zdj.) probu-
niewielkg torbe. W $rodku je dowiedziec sie,
znajduje sie sztabka ztota. dlaczego doszio
Kierowca postanawia pocze- do zbrodni. Poznaje
kac, czy wiasciciel zglosi sie stojacq za tragedia
po zgube. 60 min tajemnice. 60 min

20.00 Berek - komedia, USA 2018,
G rez. Jeff Tomsic, wyk.
Ed Helms, Jake Johnson,
Annabelle Wallis,
Jon Hamm (patrz obok)
22.15 Mroczny rycerz
powstaje - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 2012,
rez. Christopher Nolan
Mineto osiem lat, odkad Bat-
man (Christian Bale) zniknat.
Przyjmujac na siebie wine za
$mierc Harveya Denta, z boha-
tera stat sie przestepca. Kiedy
na horyzoncie pojawiaja sie
nowi wrogowie, znow czeka
go walka ze ztem. 200 min
1.35 Niezapomniany
~thriller, USA 2017,
rez. Denise Di Novi
3.30 Zgto$ remont 11 (8)
- program rozrywk., Pol. 2026
4.30 Dorota was urzadzi! (6)
- program rozrywk., Pol. 2015

Berek

Hoagie (Ed Helms,
zdj.) 1 jego przyjacie-
le co roku spotykaja
sie, by gra¢ w berka.
Tym razem zasta-
wiaja putapke

na kumpla, ktory
dotad nie dat sie
zlapac. Sytuacja
wymyka sie spod
kontroli. 135 min

TELETYDZIEN 81



CZWARTEK 301

y lekurier - mag, Polska
12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.

13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
14.20 Poznaj region - cyk! fel.
14.30 Program
informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Milosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem nieza historia
- Cykl reportazy, Pol. 2020
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 GoS¢ Region6w - publ.
20.30 Telekurier - mag, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow

0BYCZAJOWY

.ol

FZET] Zioty chiopak (206)

Orhan dzi%l_(uje Seyran, ze goura-
towata. Halis prosi Hattuce o reke.
Okkes pada ofiarg brutalnego po-
bicia. Ferit prosi Seyran, by data

mukolejng szanse.” 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
0.45 Panorama dnia - pr. inf.
1.20 Kryminalna siédemka
1.40 Dziedzictwo (361)
2.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz - publ.
3.20 Program
informacyjny 19.30

TVP 3 jest wspdlnrm pasmem programowym
lokalnych stacii tel ewuyjn’zch: iafystok, Byd-
oszcz, Gdansk, Katowice, 60z,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

rakow, Lublin, k«
taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

FIPHRanczo 3 (30)
Po zdaniu egzaminow Szymek od-
Wwiedza rodzing. Matka chciataby
mu towarzyszyC podczas rozdania
dyplomow, ale wstydzi sie swoje-
0 wygladu. Lucy | Hadziukowa

[TviP]
POLONIA

14.40 Turystyczna jazda
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@polski
(6862 - talk-show, Polska
16.10 Na estiwaloweﬁ
scenie - widowisko, Pol.
16.30 Banm{ szczescia (3351)
- serial obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Tarczgca ze Swiatem
- Grecja (1) - magazyn
18.45 Panorama_
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program _
mforma%yj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda
L e

Spiesza jejzpomoca.  55min

21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (13)
23.15 Panorama
23.45 Doktorka - film dokum.
0.40 Rodzinka.pl (273) - kom.
1.10 Kresy (nie)znane (4)
1.30 Program _
mforma((:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - pr. publ.
2,05 Sport, Pogoda
2.15 Ojciec Mateusz 25
(317, 318) - serial krym.

BIALYSTOK 17.15 Stownik pol- £ODZ 17.15 Teatr Wielki zza ku-
sko@polski 17.35 Mikrokosmosy fis 17.30 Reportaz 17.45 Sport

18.00 Zycie po 18.15 Turho Podlasie

po todzku 18.15 Na wschod od

18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiek- todzi 18.30 Lodzkie wiadomosci
tywu” 19.00 Sport, Pogoda 19.10 dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00

Przypadek Polski. Polityka i idee
21.00 Panoramatomzyriska 21.20

Kulturalnie po todzi i regionie
19.15 Swiat na cztery tapy 21.00

Gos¢ , Obiektywu" 21.30 Obiektyw Zapraszamy do nas 21.30 todzkie
BYDGOSZCZ 17.30 Studio lato wiadomosci dnia
18.30 Zblizenia 19.00 Przystanek POZNAN 17.16 Opowiesci stad

slow food 4 21.00 Jeszcze dzien 17.30 Teleskop 17.45 Program

7 7ycia 21.12 Stowo daje! 21.20
Ekspert ZUS odpowiada 21.30
Zhlizenia 21.45 Sport, Pogoda

ty 21.15 Czyzewskiego 42 21.30
Panorama

Bez hamulcow 18.30 Aktualnosci
18.55 Pogoda, Sport 19.10 Gramy
dla was 21.15 Zdarzyto sie 21.30
Aktualnosci 21.51 Sport

KRAKOW 17.06 Prosto z lasu
17.20 Turystyczna jazda 17.33
Skrzydita blizej marzen 18.00 Unijne
i krajowe systemy jakoSci zywnosci
MODR 2026 18.10 Magazyn me-
dyczny 18.30 Kronika 18.55 Tematy
dnia 19.17 Kronika kulturalna 21.03
Wykrywacz klamstw 21.30 Kronika

Wykrywacz klamstw 21.30Teleskop
GDANSK 17.30 Reportaz TVP RZESZOW 17.00 Studio lato 17.30
Gdanisk 17.50 Pin do kultury 18.15 Z zycia regionu 17.45 Fach ze hej
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 18.00 Opowiesci z duszg 18.30
19.00 Wiatrak 21.00 Na 2 kontak- Aktualnosci 18.58 Odkryj regiony

21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
KATOWICE 17.15 Sobota w Byt- Aktualnosci
kowie 17.45 Mikrokosmosy 18.10 SZCZECIN 17.35 Podroze Mate]
1DUZe] 6 18.05 Petnosprawni 18.30

publicystyczny 18.30 Teleskop
19.00 Wiek to tylko liczba 21.02

19.15 Stacja Rzeszow Gtowny

Kronika 18.52 Wokotnas 19.00 Za-
kochaj sie w Polsce 21.00 Wokot
nas 21.08 Rowerem przez Pomo-
rze Zachodnie 21.20 ldzie weekend
21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
WARSZAWA 17.20 0grdd krok
po kroku 17.33 Dobrego dnia
Z gwiazdg 18.00 Zawsze na temat
18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
ki 19.03 Reagujemy 21.00 Zawsze
na temat 21.30 Kurier Warszawy

s I '
-Pol. 2008 FIXT]uroczysko (

[EM- thriller, USA 2020

[EM Polska 2023
[EM USA 2001, rez. Ringo Lam

e =L rois2

9.20 Straszne historie
Maszy - serial anim.

6.00 Straznik Teksasu
(15, 16) - serial sensacyjny ] )
7.55 Bogaty dom - biedny  9.25 Swinka P_e?pa 2-anim.
dom (101) - reality show ~ 9.45 Bing - serial animowany
8.55 Policjantki i Policjanci 10.00 Jezyk i Przyjaciele
(538, 539) - serial obycz. - serial animowany
10.55 Na ratunek 112 10.35 Spidey i superkum-
(1136, 1137) - serial para- ple 2 - serial animowany
dokumentalny, Polska ~ 11.35 Gus. Maty - wielki
11.55 Dlaczego ja? rycerz - serial anim.
(1565, 1566) - paradok.  12.00 Psi Patrol - serial anim.
13.55 Trudne sprawy 12.35 Marta mowi - anim.
(800-802) - paradok., Pol.  13.00 Smerfy - serial anim.
16.55 Policjantki i Policjanci 14.00 Baranek Shaun 4
(1413)- obycz, Pol. 2026  14.35 My Little Pony:
18.00 kowcy skarbow. Kto Przyjazi to magia
dawiece]? (531) - reality 15.00 Miraculous: Biedronka
show, Polska 2025 i Czarny Kot 2-anim.
19.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Fineasz i Ferh 2 - anim.
(1414) - obycz., Pol. 2026  17.00 Smerfy - serial anim.

KRYMINALNY ANIMOWANY

0 |

227,228)  EEXTPingwiny

Wlodzimierz zostaje zastrzelony ~~ ZMadagaskaru
we wiasne] restauracji. Do akcji Nieloty zamiast ryb dostaja cia-
wkraczajg Sledczy i pewien bar- steczka. Gdy sytuacLa powtarza
man. Jest nim aspirant sztabowy - sie, zdesperowany Skipper i jego
Dylan Wisniewski. Filip sprawdza - podwiadni postanawiaja interwe-
pobliska strzelnice. 60min  niowac, Jullan cieszy sie, ze w 200
21.00 Sprawiedliwi juz nie $mierdzi rybami. 60 min

Trojmiasto (140) - krym. 19.00 Kacze opowiesci
22,00 Sprawiedliwi 20.00 Lombard. Zycie pod
- Wydziat Kryminalny zastaw 18 (973) - obycz.
(1023) - krym,, Pol. 2025 21.00 Dzielnica strachu 10
23.00 Zahojcza portierka (455, 456) - serial krym.
23.00 Jak dogryz¢ mafii
[EM- kom. sens., USA 2017
1.00 Dzielnica strachu 10
(451) - serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (656) - obycz.

1.05 Love Island._
Wyﬂ)a mitosci (43)
2,05 Hardkorowy lombard 3
(35)- serial dokum., USA
2.35 Interwencja - mag.

TVP D3
KULTURA
12.20 Rezyserzy (7) - serial dok.
13.20 Noce i dnie (9) - obycz.
14.25 Patrzac pod stofice
M- dramat pszcholog., Polska
15.15 Szarada - komedia
[EMsensacyjna, USA 1963
17.25 Wojna domowa (15-0st.)
18.15 Dziefi, w ktorym umarta
gwiazda rocka - dok.
18.55 Rawhide (19) - serial przyg.
20.00 Czwartkowy klub filmo-
Wy - magazyn filmowy
20.05 Danton - dramat
EM historyczny, Polska/Fr. 1983
22.30 The Police - kulisy
wielkiej kariery - dok.
0.00 Czes¢, Tereska - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2001
1.40 Agnes Varda o Jane
Birkin - film dokumentalny
3.30 Informacje kulturalne

8.55 Ojciec Mateusz 24

(308, 309) - krym., Pol. 2020
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (696, 697)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (99)
13.20 Komisarz Alex 5 (63)
14.15 Ranczo 10 (125, 126)
16.10 Taficzaca ze Swiatem

- Grecja - magazyn
16.40 WyZsza Szkota Jazdy
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (342)
19.20 Ranczo 10 (120) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (208, 209)
21.25 Komisarz Alex 25 (316)
22.20 Polowanie - thriller,

0.30 Replikant - thriller s.f,,

2.20 Kocham Cig, Polsko! (9)

B]8]C]
8.35 Lewis 7 (1) - serial krym.
9.40 Qjciec Brown 2 (5) - krym.

10.40 Smier¢ pod palmami 4
(1) - serial kryminalny, WIk.
Bryt./Francja 2015

11.45 Zagadki doktora
Blake'a 5 (4) - serial krym.

12.55 Ulica nadziei 2 (3, 4)

14.55 Ojciec Brown 9 (3) - krym.

16.00 Lewis 7 (1) - serial krym.

12.20 Statek marzen - Dolina

I Rzeki Hudson - film
obyczajowy, Niemcy 2024

14.15 Pulchna jak ja

[EM- komedia, Niemcy 2007

16.05 Lilly Schdnauer: Mitos¢

[EM1 ma skrzydta - film obycz,,
Niemcy/Austria 2006

18.00 Gorski lekarz (176, 177)

20.00 Inga Lindstrom:

[E™0 Zapomniany $lub

17.00 My Life is Murder 4 (7)

BBC FIRST ROMANCE TV

rozrywka

6.10 Zakochaj sie w Polsce

(273)-magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa tamie Przeplsy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Daleko od szosy (4)

- serial obycz., Pol. 1976

14.40 Pan Mama (42) - kom.
15.15 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato!
16.30 Do Smiechu! (80) - roz.
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.35 Okrasa famie przepisy

-magazyn kulinarny

3

KULINARNY REALITY SHOW

[TXT] Okrasa famie przepisy
Prowadzacy rozstawi swoje sta-

nowisko na nadwislanskich a-
kach. Przygotuje potrawy z %@SI.
Na stole pojawi sie m.in. gulasz
z gesich zotadkow z borowikami
W sosie Z zurku. 30min

19.40 Maktowicz w podrdzy
- magazyn kulinarmy
20.15 Postaw na milion
22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (47)- pr. rozr,, Pol. 2025
22.55 Kabaret Letnig Pora
(17) = pr. rozr., Pol. 2021
23.55 Do $miechu! (2) - rozr.
0.45 Niepewne sytuacje 3
(8) - pr.rozr., Polska 2026
1.15 Koto fortuny - telet., Pol.

12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (14)-rozr., Pol.
13.05 Ciezardwka przez
Sniegi 3 (4) - serial dokum.
14.00 Klatwa Wysgy Dehow 2
(1(3 - reality show, USA
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(10, 11) - serial dokum., USA
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(13, 14) - dok., Australia
18.00 77 TV 2 (18) - pr. rozr., Pol.
19.00 77 TV 3 (1) - pr.rozr,, Polska
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (24) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(4) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen (6) - serial krym.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele (13-18) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (23, 24)
12.50 Teoria wielkiego
podrywu 11 (1-4) - kom.
14.30 Dwéch i pét 8 (10-13)
16.30 Przyjaciele (19-24) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 11 (5-10) - kom.
22.00 The Office PL 3 (9, 10)
23.05 Comedy Club 9 (9, 10)

PP 2ycie na kredycie 8

D3

7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (19, 20)
8.30 Kartoteka 4 (3,4)
10.35 Detektywi (55, 56)
12.35 Zakup w ciemno 4 (14)
13.35 Zakup w ciemno 6 (11)
14.35 Nic do zgloszenia 4 (6)
15.35 Zlomowisko PL 6 (4)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (14)
18.05 Nauka jazdy 6 (5) - rozr.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (5)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 6 (12)
21.05 Zakup w ciemno extra
(4) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

(15, 16) - Polska 2026
Zycie rodziny Karoliny i KrzySka
Wywraca diagnoza lekarska. Jarek
chee sie przeprowadzic. Doprowa-
dza to do kiotni z Yulliig. WyjScie
na sitownie komplikuje refacje
Roberta, WiesiiAni. 65 min

23.05 Zony Podlasia 3 (9) - se-
rial dokumentalny, Pol.
0.05 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (2) - pr. rozr., Polska
1.05 Suger Rolnicy (2)
2.05 Dobra robota 3 (24)
- serial dokumentalny, Pol.
2.40 Osadzone. Blok F
(23, 24) - serial paradok.
3.45 Damy i wieshiaczki.
Ukraina 8 (10) - fab.-dok.

Hl ve =

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (56, 57) - sens.
10.55 48h. Zaginieni (190-192)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1214) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (73, 74) - krym.
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (58, 59) - sens.
18.00 Straznik Teksasu (17, 18)
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (71, 72) - krym., USA
21.55 Czarna lista 2 (36) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (727, 728)
- serial kryminalny, Polska
1.00 Kosci (127, 128) - krym.
3.00 Cobra Kai (40) - przkég.
4.00 Krejzi patrol (48) - krym.
4.30 Septagon (26) - krym., Pol.
5.35 SuperLudzie Extra - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I JTVN FABUEA

9.50 Prawo Agaty 5 (2) - obycz.
10.55 Lekarze (9) - serial obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(24, 25) - telen., Turcja 2020
13.55 Prawo Agaty 5 (1) - obycz.
14.55 Detektywi - fab.-dok., Pol.
16.00 Na Wspolnej (17, 18)
17.10 Magia kina - program kult.
17.35 Miss agent 2: Uzbrojona
[EM0i urocza - komedia

sensacyjna, USA 2005

LUBLIN 17.15 Historie niezapisane | Mazowsza _ 18.00 Morderstwa - melodramat, Niemcy 2024~ 0.05 Miasteczko 20.00 Hrabia Monte Christo
17.30 Agrowiesci 17.55 Czwartko- WROCLAW 17.09 Korona Gor w Midsomer 25 (1) 21.55 Dora Heldt: Nieroztaczni South Park 4 (8, 9) [0 - dramat kostiumowy,

we studio na tarasie 18.30 Pano- Polski 17.37 Stownik polsko@pol- - serial kryminalny [0 - kom. romant,, Niem. 2014~ 1.00 Pracoholicy 5 (10, 11) Francja/Belgia 2024

rama lubelska 18.59 Czwartkowe ski 18.04 Kulturalnie mowiac 18.30 19.55 Smier¢ pod palmami4  23.50 Gorski lekarz (176,177)  2.00 SmiesznieJ nie bedzie 2 23.45 World War Z - horror sf,
studio na tarasie 21.02 Nie taki Fakty 18.58 Wakacyjny Dolny Slask (2) - krym., Wik. Bryt./Fr. 1.45 Inga Lindstrom: (19, 20) - program rozrywk. EITIUSA/Malta 2013

internet straszny 21.15 Gosc ,Pa- 19.12 PamieC Miasta 21.02 Doktor
noramy" 21.30 Panorama lubelska Hausti tajemnice Scile jawne 21.16
21.55 Prognoza pogody Agro-Fakty 21.30 Fakty
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3.00 Miasteczko
South Park 4 (5-7)
4.30 Comedy Club (6-8) - rozr.

21.00 Blackshore (5, 6) - krym.
23.10 Zaproszona (1) - krym.
0.20 Sherlock 2 (2) - krym.

[E™0 Zapomniany $lub
- melodramat, Niemcy 2024
3.40 Grzechy i grzeszki (5

2.10 Kod dostepu - film
M sensacyjny, USA 2001
4.05 Ukryta prawda (1384)




STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
7.50 Robert Maklowicz
(219, 212) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (9)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (13, 14)
- serial obycz., Niem. 2020
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedne sie dzia-
10(9, 10) - serial obycz.
16,00 Katastrofy
W przestworzach
(11,5, 2) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcjaw ciemno 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (319)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(957, 958) - paradok., Pol.
8.30 Sekrety rodziny ( (32-34)
- serial paradokumentalny
11.30 Trudne sprawy (965)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1380, 1381) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (21-25) - kom.
17.00 48h. Zaginieni (187, 188)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1011)- serial
paradokumentalny, Polska
20.00 Slad (3) - serial krym., Pol.
21.00 Gliniarze (806)- serial

40 Rodzinka.pl (118)-kom.
10 Na sy§na|e (500, 501)
20

- serial fabularno- dokum
Ojciec Mateusz 4 (50)
15 Komisarz Alex 3 (39)
9.05 Rodzmka? (119)-kom.
9.45 Klan (1466) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 9 (117)- obgcz.
11.05 Ranczo 10 (118) - obycz.
12.00 Komisarz Alex 4 (40)
12.45 Ojciec Mateusz 31
(400-402) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (41)
- serial kryminalny, Polska
16.25 Na syfnale (502, 503)
- serial fabularno- dokum
17.35 Ranczo 10(119, 120)
- serial obycz Pol. 2016
19.30 Ojciec Mateusz 31 (403)

5.
6.
7
8.

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (4,5)
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Podroze kag)itana
Klipera (4, 5) - anim.
7.40 Bolek i Lolek (13, 2)
8.00 Basia sama w domu

[0 - komedia, 2021

9.55 To nie ze mng 2
(10, 11-0st.) - serial obycz.
11.05 7 slow 0 przemijaniu
11.15 Komedia matzenska

[EM- komedia obycz., 1993

13.40 Quo vadis (2- (2-0st)

[ - dramat hist,, 2001

15.40 Wielka majowka

G- film obyczajowy, 1981

17.40 Czterej pancerni i pies

PREMIUM

6.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 12
(6, 7) - serial kryminalny

8.25 Dalajlama, Przez
madros¢ do szczescia

7.30 Ostry dyzur2(7,8)

ok., USA/Szwaijcaria
10.00 LARP 'Milosc, trolle

- serlal obyczajowy, USA  [ETXi inne questy

9.25 Castle 4 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2011
11.20 MacGyver 4(7, 8)
- serial akcji, USA 2020
13.10 Dowody z rodni 2
(12,13) - serial kryminalny
15.10 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2023
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(7,8) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2004
19.05 Castle 4 (11, 12) - serial

- komedia, Polska 2025
11.35 Jutro bedzie nasze

EM- komediodram., Wh. 2023

13.30 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedziec (7, 8) - kom.
14.40 Prawda czy falsz.
Psychologia
trumpizmu - film dok.
16.15 Hollywood Buzz - mag.
16.40 Kopnieci w czasie

[EM- komedia, Fr./Belgia 2025

18.20 apu capu - pr. rozr., Pol.
18.25 Thelma - komedia,

(23, 24) - serial dok., USA paradokumentalny, Polska - serial kryminalny, Polska (3, 5)-serial wojenny kryminalny, USA 2012 [EI®1 Szwajcaria/USA 2024

SENSACYJNY KRYMINALNY KRYMINALNY BIOGRAFICZNY KRYMINALNY THRILLER

-

FTEI] Komisarz Alex 25 (310) FIXIIl Walesa. Cziowiek EIIEAgencl NCIS: Hawaje 2
- Polska 2026 M1z nadziei- 2013 (14,15)- USA 2023

Ofiarg morderstwa pada Kacper, Pracownik stoczni, elektryk Lech Okolicznosci morderstwakapitana
ktory zajmowat sie wyprowadza- Wafesa (RobertW|eck|eW|cz zdj), ijegozony przypominaja zbrodnie
niem psow. Smiercmezczyznyjest walczy o prawa robotnikow. Zo-  z przesztosci. Zespét prosi o po-
zaskoczeniem dla jego klientki, staje szefem zwigzkow zawodo- moc dawneFo wspotpracownika.
ktorej pupil zaginat. Monika pré-  wych i zmienia si¢ w charyzma- Razem ustalaja, czy maja do czy-
buje rozwiazac zagadke. 60 min tycznego lidera. 165min nieniaznadladowca. 110 min

21.30 Ranczo 10 (121,122) 22.45 Lokatorka - dramat 22,55 CSI: Kryminalne
- serial obycz,, Pol. 2016 Ekryminalny, 2021, wyk. zagadKi Las Vegas 5

PPX] Komisarz Mama (3)

Zostaje zamordowana pracownica

Montgomery (Nicolas Ca%(t zdj) stoczni. Trop prowadzi Marie i jej
0

PIXIN] 12 godzin - USA 2012,
E™rez. Simon West

pLN1[1] The Wasp - Wielka Bryta-
e nia/USA/Finlandia 2024

Heather (Naomie Harris, zdj.) odna-
Wiaznajomos¢ z kolezankazdme
Cifistwa, Carla (Natalie Dormer, zd|.).
Prosi, by pomogta jej pozbyc sie
niewiernego meza. 95 min

21.35 Aftermath - thriller, USA

[E110 2024, wyk. Dylan Sprouse
23.10 Pita 5 © - horror,

\/\glchodzuwwmema wktorym - ludzi do Ukrainca nielegalnie prze-
odbywat karF za napad na bank. b{wajqcegowPolsce Bohdana.
Dawny wspolnik porywa jego cor- O {e sie jednak, ze mezczyzna
ke, byzmusi¢ kompana dozwrotu  ma solidne alibi. 60 min
zrabowanegofupu. 120 min 23.00 $wiat wediug

22.00 Za linig wroga - film Kiepskich (385, 386)
E™d sensacyjny, USA 2001 0.00 Slad (106) O -krym,, Pol.

0.00 Karma O -thriller, USA  1.00 Zdrady Il (24)- paradok 23.20 Ojciec Mateusz 31 (404) Stawomira Loziiska (7,8)-krym., USA/Kanada [EMMI0USA/Kanada 2008
[EIMII2015, wyk. Jessica Biel 2.05 Wydarzenia - serial kryminalny, Polska  1.25 Mistrz - dramat 0.40 Castle 4(11,12)-serial 045 Sprzataczka - film sens,
2.00 Kosmlczny grzech 2.50 Ewa gotuje (497,498)  0.20 Czarna Smierc (6) kryminalny, USA 2012 [E1 Wielka Brytania 2025

EI!IImeraﬂczny 2020,
WyK. Piotr Glowacki

M- film s.f, USA 2021, wyk.
3.25 10 - dramat obyczajowy,

Frank Grillo, Bruce Willis

2.25 Trzy mitosci O - thriller

- serial obycz., Pol. 2025
I erotyczny, Polska 2025

2.40 Agenci NCIS; Hawaje 2
1.20 PitBull (22, 23)- sens.

350 Interwencja- mag
ok. (14, 15) - serial kryminalny

4.00 SuperLudzie (2)

4,00 Powstanie
warszawskie
- dokument
fabularyzowany, Pol. 2014

13 ULICA

8.45 Zahojstwo w lesie
M Broceliande - thriller,
Francja 2016
10.45 Mentalista 3 (23, 24)
- serial kryminalny, USA
12.35 Mentalista 4 (1, 2) - krym.
14.25 Zagadki Hailey Dean:
[EM02 + 2 = Morderstwo
~film krym., USA 2018
16.15 zabéfstwo W Grasse
G- thriller, Francja/Bel. 2016
18.20 Mentalista 4 (3-6) - krym.
22,00 Kobra-oddziat
specjalny (3)- sens., Niem.
0.00 Flashback (6) - serial krym.
1.10 zabéfstwo W Grasse
G- thriller, Francja/Bel. 2016
3.15 Zagadki Hailey Dean:
M2 + 2 = Morderstwo
- film krym., USA 2018
5.05 Falszerstwo (6) - krym.

6.00 Arcadia (6)- .f, Belgia/Hol.
7.00 Bibliotekarze 2 (6-3)
10.00 Medium 2 (9, 10) - krym.
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 4
(7,8) - serial s.f,, USA 2014
13.40 Ameryka tonie
EM-film s.f, USA 2023
15.30 Medium 2 (11, 12) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamosc 4
(9,10) - serial s.f,, USA 2014
19.10 Matpa kontra
[EM Mechamatpa - horror s.f,,
USA 2023, wyk. Tom Arnold
21.00 izombie 5 (11-13)
0.00 Plongca putapka - dramat
I sensacyjny, USA 2004
2.25 Zagubiona tozsamos¢ 4
(9, 10) - serial s.f, USA 2014
4.10 Arcadia (5, 6) - serial sf.

5.00 Interwencja - mag.

5.10 Drwale i inne
opowmsu Bieszczadu
(21)- senaldokumentalny

olsat
pnlm

6.05 Gorale (33-35) - dok., Pol.
7.25 Doktor Martin (50)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (163, 164)
- serlal obycz., Polska 2019
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(20,21,111,112,198,199)
- serial komedlowy, Polska
13.55 Krolewna Sniezka
[ kowca - hash
filmowa, USA 2012
16.35 Salon plgknoscl
M- komedia, USA 2005
18.45 Inna kobieta
[ - komedia, USA 2014
21.00 It Ends with Us - dramat
[EM obyczajowy, USA 2024
23.45 Predatorzy - film s.f, USA
2010, wyk. Adrien Brody
1.55 $lad (21, 44, 45) - krym.
4.55 Na ratunek 112 (883, 884)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 17 (10) - dok.
10.20 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (8) - Serial animowany
10.50 Niania w Nowym Jorku
[EM- kom. romant., USA 2007
13.00 Czarodziejki 401,22)
14.55 Naga bron 2 1/2
[EM- komedia sens., USA 1991
16.45 Transformers 3
EM-film s.f, USA 2011
20.00 Transformers: Wiek
[EM zaglady - film s.f,,
USA/Chiny 2014
23.30 Cztowiek w ogniu
[ - dramat sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2004
2.30 Projekt: Monster - film
[EM katastroficzny, USA 2008

3.20 Stulecie Winnych 2 (21) [EIXI Polska/Wiochy 2022

- serial obycz., Pol. 2020
4.10 Klan (1466) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (39) - kom.

10 10 Ben nie ma lekko - film
[E animowany, Czechy 2024
11.30 Sojusznicy - komedia
I sensacyjna, USA 2025
13.20 Cziowiek z bieguna
[EM - komediodramat, USA 2014
14.50 Bez hitu - komedia,
[E Niemcy 2025

16.45 Karate Kid: Legendy
G - film przyg., USA/Kan. 2025
18.20 Eleanor Wspaniata
[EM0 - dramat obycz., USA 2025
20.00 Dzikie fowy - film przyg,,
[E0 Nowa Zelandia 2016

21.40 Nasz doktor - film dokum.
22.25 Prawa ludzi - film

E kryminalny, USA 2024

0.05 Lisa Frankenstein
M- kom. fantasy, USA 2024
1.50 Oddaj jg - horror, Australia/
[E™1 USA 2025, wyk. Billy Barratt

7.00 Kosci (18, 19) - serial krym.
9.00 Skymed (3) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (20, 21) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
13.45 Agenci NCIS 8 (1,2)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (11, 12) - .
19.15 Agenci NCIS: Sydney (3)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 1)
22.00 Zaktamanie (4) - obycz.
23.10 Z archiwum X (12) - s.f.
0.15 Bez twarzy - dramat
M sensacyjny, USA 1997
3.00 9-1-1: Nashville (3)
4.00 Agenci NCIS: Sydney (3)

+ pierwszy raz w telewizji

5.15 Moje Stare - etiuda
filmowa, 2023 ]
5.50 Instalove - etiuda film.

6. 00 cudotworcy 2 (6) - kom.
6.25 Prawo Agaty 4 ( 3 4)

8.25 Teraz alho nigdy! 2 (10)
9.20 Bajer z Bel-Air 6 (11, 12)
10.20 Prawo Agaty 4 (3) - obycz.
11.25 Pelniejsza chata 2 (2, 3)

12.25 Teraz albo nigdy! 2
(11, 12) - obycz., Pol. 2008
14.20 Bajer z Bel-Air 6 (11-14)
16.20 Pelniejsza chata 2 (2-5)
20.15 Akademia policyjna 2:
[EM7 Pierwsze zadanie
- komedia, USA 1985
22.00 Zakleci w czasie
I - dramat s.f, USA 2009
23.55 Czarownice z Eastwick
E™M- horror kom., USA 1987
2.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11(18,19)
4.10 Blond niebezpieczen-
[EM stwo - komedia, USA 1938

8.10 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4) - krym.
9.25 Panna Scarlet

i komisarz 2 (5) - krym
10.20 Panna Marple: Ble| |tne
M geranium - film krym.,

USA/Wielka Brytania 2010
12.20 Hudson i Rex 4 (9, 10)

- serial kryminalny, Kanada
14.35 Poirot - serial kryminalny
16.45 Straznik Teksasu 2

(16, 17) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (5)- krym., Wik. Bryt.
20.00 Walkiria - dram. wojenny,
G Niemcey/USA/WH. 2008
22.40 0ddzial Delta 2 - film
M sensacyjny, USA 1990

0.55 Zanim zasne - thriller, Wik.

[EM0 Bryt./USA/Francja 2014

4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4 (4)
- serial krym., USA/Kan.

5.10 Blok promocyjny AXN

7.30 Nadzieja - dramat

[ sensacyjny, Pol./Niem. 2006
9.30 Problem - film krotkometr.
10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial sens.
12.30 Vera 10 (2) - Serial krym.
14.25 Stan wyjatkowy

M- komedia, Czechy 2024
16.25 Punkty Zwrotne

[Z™ - thriller, Hiszpania 2024
18.15 Vera 10 (3) - serial krym.
20.10 Gunman - film sens.,
[EM0 USA/Hiszp./WIk. Bryt. 2015
22.30 Love Lies Bleeding
[EM - sens., WIk. Bryt./USA 2024
0.40 Poczatki - dramat obycz.,
[ Dania/Szwecja/Belgia 2025
2.35 Minuta ciszy (2) - obycz.
3.35 Wiarotom - dramat
[EM obyczajowy, Polska 2021
4.50 Warszawa Holandia
5 10 Powrot (2 serlal kom

10 35 kapu capu - rozr,, PoI 2026
10.55 Naruto 3 (24-26) - anime
12.25 Prost (4-6) - serial dok., Fr.
14.05 Pisarze. Serial na krotko
(5) - serial komediowy, Pol.
14.20 Hollywood Buzz - mag.
14.50 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
15.40 Disco: soundtrack
rewolucji (1-3) - film dok.
18.40 Lapu capu - roz, Pol. 2026
18.45 Captain Tsubasa (25-27)
20.00 Brygada 2 (3, 4) - sens,, Fr.
21.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
22,00 Yellowjackets 2 (3, 4)
0.05 Furioza (3, 4) - sens., Pol.
1.45 Rum i rewolucja.
Historia Hawany - dok.
2.35 Kryptonim Polska (1-3)

O - tylko dla dorostych

4.05 Aria di bravura - dok.

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsaTFiLM [~ ALEKINO+

11.25 Krolowa chmur - fim
[E™0 obyczajowy, Polska 2003
12.40 kapu capu - roz, Pol. 2026
12.45 Riefenstahl - film dokum.
14.40 Ida - dramat obyczajowy,
[ Polska/Dania/Francja 2013
16.00 Lapu capu - roz, Pol. 2026
16.05 Saga ,, Zmierzch":
™ Przed Switem. Czes$¢ 2
- film fantasy, USA 2012
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
G - thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Pewnego razu
[E™0 w Paryzu - komediodra-
mat, Francja/Belgia 2025
22.05 Ali - dramat biograficzny,
[0 USA 2001, wyk. Will Smith
0.35 Dwie siostry - dramat
I obycz., Polska/Ukraina 2024

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dokum., Wik. Bryt.
14.00 Chwila prawdy (4) - do
15.00 Okrety wojenne (9) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (4)
17.00 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(3)-serial dokum., Wik. Bryt.
18.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Chwila prawdy (3) - dok.
19.50 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
() - serial dokum., Wik. Bryt.
20.50 Co poszio nie tak 4 (2)
22.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dokum., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (2)
0.00 Zabdjcze drogi (4) - dok.
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CZWARTEK 30 lip

11.00 Wiza na mllosc Wielka
Brytania 3 -reality show

12.00 Dzikusy do wzigcia

13.00 Przyjazii wielkiej
wagi 3 - reality show

15.00 Wiza na mllosc dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9 - reality
show, 2021

I rouser cavé | IR v sTvLE

6.00 Przyjaciotki (99, 100)
- serial obycz,, Pol. 2017
8.00 halo tu polsat cafe (9)
11.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (1)
12.30 Bogaty dom - hiedny
dom (113,114)
14.30 10 lat mtodsza w 10
dni (5, 6)- pr. rozr., Polska
16.30 Hell's Kitchen

16.00 Historie wielkiej wagi:
Irene - serial dokum.

18.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 4
- reality show

19.00 Megasknery 3; Wakacje

20.00 Wiza na mitos$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show

Premiera; Wielkie lato
matych ludzi (4)
22.00 Premiera; Wiza
na mito$¢ - oczami
bohaterow 7 (4)
23.00 Skorze na ratunek 7:
Bolesna skra - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla
1.00 Wiza na mitos$¢; Wielka
Brytania 3 - reality show

7.35 Tajemnice mitosci (42)
8.30 Szpital (318, 819) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (387, 388)
12.30 SOS Ekipy w akcji (46)
13.30 Brzydula (63, 64)- kom., Pol.
14.35 Kiedy ktos kocha bardnej
(31) - Serial obycz,, Turcja
15.45 The Floor - teleturniej, Pol.
17.00 Fani czterech kotek 18
18.00 Magda M. (7) - obycz., Pol.
19.00 Kartoteka 4 (11,12)
21.05 Kryminalni (3, 4) - krym.
23.15 Kul aW01ewodzk|
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 - serial dok.
1.25 Szpital (811) - paradok., Pol.

2.25 Szkota (552, 553) - paradok.
4.25 Nowa Maja w ogrodzie 5

il wp

12.00 Wariaci za kierownica 2
13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 5 - serial dokum.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj

Quebec 2 - reality show, Kan.

16.50 Pogoda

17.00 Mifos¢ warta miliony

M - komedia romantyczna,

USA/Kanada 2024

19.00 Strazacy z sasiedztwa 2

20.00 Policjanci z sasiedztwa 7

21.55 Pogoda

22.00 Mistrzowie Kabaretu 9

23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
1.00 Mistrzowie Kabaretu 2
2.00 Mistrzowie Kabaretu 4

KUCHNIA

13.55 Podroz przez smaki Chin
14.55 U sasiadow w kuchni 14
15.55 Jakubiak rozgryza...- mag.
16.10 Kulinarne szlaki:
Poludniowa Afryka 2
16.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow - mag, kulin.

17.35 Jamie Oliver nad Morzem

Srodnemnym serial dok.
18.30 Maximum Foodie 5 - dok.
18.55 M jak migso 3: Ukraina
19.50 Nie béj ryby' 2-mag. kulin.
20.15 M jak migso 8
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 6 - dok.

23.55 Nie hoj ryby! 2
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- Piekielna Kuchnia (64)
18.00 Nasz nowy dom

(256, 257) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (43)

- pr. rozrywk., Pol. 2023
21.05 Wiezienie kobiet

(96,97) - senal dok Pol.

23.00 Gry matzenskie
(198, 199) - reality
show, Polska 2025

1.00 Kolaq)a W ciemno
(18,19)-pr. oz, Polska

3.05 Wiezienie kobiet
(57, 58) - serial dokum.

4,00 zdrady (197, 1) - serial

paradokumentalny, Pol.

8.05 Straznik Teksasu 9 (23, 24)
10.00 MacGyver 3 (20) - sens.
11.00 MacGyver 4 (1) - serial sens.
12.05 Niszczycielskie Zywioty
13.15 Wojny magazynowe:

Kanada 2 - reality show, Kan.
14.25 Pod poktadem 11
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
17.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat

specjalny 24 (17, 18) - sens.
22.00 Dynamo - najlepsze

momenty - film dokum.
23.00 Magia nagosci. Szwecja
23.55 Magia nagosci 6 - pr. rozr.

1.05 Magia nagosci - pr. rozrywk.

2.10 1 love kabaret - pr. rozr., Pol.

5.40 1 love kabaret EXTRA

= NOWATV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (16)- serial kom.
10.00 Miodowe lata (33) - kom.
10.30 Wiezienie - serial dokum.
12.00 Poirot (4, 5) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(385, 386) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug Bundych
(220-225) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13)- serial kom.
18.30 Miodowe lata (93-96)
21.00 Zdrady (24) - paradok., Pol.
22.00 Slad (58,59, 97) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Sala operacyjna 4 - dok.
>4 DOMO HD
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske - serial dokum.
15.55 Daleko od miasta 15 - dok.
16.50 Gardeners’ World 14
18.00 Ucieczka na wies 22 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 14 - dok.
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
22.00 Cztery pory roku
w ogrodach Kew 2 - dok.
22.55 Gardeners' World 14
- magazyn poradnikowy

5. 15 1 nie opuszcze Cie az
do $lubu (4) - reali
show, Polska 2016

5.50 Damy|W|esn|aczk|
Ukraina 7 (13) - serial
fabularno-dokum., Ukraina

6.45 Ach, ten $lub! (2)

-pr. rozrywk Pol. 2019

7.45 Dzien dobry
wakacje - magaz

11.20 Ugotowani (9, 10¥ pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2013

13.30 Kuchenne rewolucje
(6,5)-pr.rozr, Pol. 2024

15.35 | nie opuszcze Cie a2
do $lubu (10, 11) - reality
show, Polska 2016

-
¥

Ambulans (5)- dok., Pol. EEZIHW czym do $lubu? (10)

17.40 Kuchenne rewolucje
(13,3,4)- pr.rozr., Polska
20.50 Projekt City (3, 4) - roz.
21.50 Jestem z Polski 16 (30)
22,50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.35 Seks - wypadki (15)
1.35 Dorota was urzadzi!
(10) - pr. rozr., Pol. 2015

&R METRO _JETD zoom  [HC-M  foOR
NETWORK

10.40 MasterChef - pr. rozrywk.
12.10 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarny
13.15 Apetyt na mitos¢ - pr. rozr.
14.15 Akcja: Restauracja!
15.15 Ogniem i patelnia 2
16.20 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.20 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinamy
17.55 Sasiedzi kontra sasiedzi
18.55 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow - telet. kulin.
19.50 Perfekcyjni gospodarze 9
20.55 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22,00 Pyszne miejscowki - mag.
23.00 Akcja: Restauracja!
0.00 Cztowiek kontra jedzenie
-magazyn kulinarny

HGTV
HOME & GARDEN

11.00 Usterka 11 (9, 10) - fab-dok.
12.25 Moje miasto, moj dom 7
14.30 Mieszkanie na miare
15.30 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogrod 9

- program rozrywkowy
18.15 Weekendowa

metamorfoza 6 - pr. rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.35 Bedzie pieknie - pr. rozr.
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 7

- program rozrywkowy
23.05 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 8

- program rozrywkowy

0.45 Kupujemy dom
na plaiy 22 - serial dokum

%M kobikra

10.30 superMocm mag.

11.30 Swiat wediug Klepsklch
(408-411) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(494, 495, 588, 529) - kom.

20,00 Zlomiarze - serial dokum.

21.00 Bullet Train - film

[EI sensacyjny, Japonia/USA 2022

23.40 Blekitna glebia - film
I sensacyjny, USA 2005
1.55 Swiat wedtug Kiepskich

(470-473) - serial kom., Polska

»- godzina zakoriczehia programu

i DISCOVERY

11.00 Przetnlvac nad
Jukonem: Droga
12.00 Celnicy na strazy
Turcji 9)
13.15 Nagi instynkt
przetrwania: Brazylia
14.30 Strazacy (3)
15.00 Ztomowisko PL 7 (3)
16.00 Blmbrowmcy 14
17.00 Przemytnicy:
na lotnisku: Nasladowca
18.00 Lotnisko (3)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania
21.00 Premiera: Gorgczka
Ziota: na klopoty
Freddy Dodge

|

yX\[1] Premiera; Ztoto drwali

3.00 Premiera; Akta
ekspedycji 2

0.00 Policjanci z Kent:
Praca zespotowa

1.00 Hotrod wg Kindiga 7

11.00 Wszystkie

EE8 TVP HISTORIA|

8.30 Tajemnica Enigmy (4)
9.30 Lena na Batkanach (2)

10.05 Zwierzeta, ktore zmie-

nity historie - film dok.
kolory Swiata

12.00 Podziemne WIoch¥
12.55 Zapomniane agentki

] wolny SWIatOWE]

14.00 Krélowie (69) - hist., Pol.
14.35 Czterej pancerni i ples
(12)-wojenny, Pol. 1969 14.00 Lowcy nazistow (5, 6)
15.40 Sensacje XX wieku  16.00 Dorwac turiczyka
18.10 Tajemnica Enigmy (5)
19.00 EX Libris - ma
19.30 Flesz historii
20.00 Oficerowie (8) - sens.

i)

PIX) Swiadkowie c:arnoby

la-film dok, 1zrael 2020
21.55 Kapitan Myszkowskl
23.05 Sensacje XX wieku
1.10 Encyklopedia
1l wojny Swiatowej

12.00 Wk

20.00 Galileo 28 (6)

6.00 Wehikut czasu

6.05 48h. Zaginieni (78)
7.00 Byla sobie Ziemia (9-12)
8.55 Wehikut czasu

9.00 Starozytni kosmici (1)

10.00 Gwiazdy lombardu

(23, 24) - reality show, USA
regu zla: Ludzie
Hitlera (9) - serial dokum.

13.00 Poszukiwacze historii

(11, 12) - serial dokum.

(11, 12) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie’
(46, 47) - serial dokum.

Poszukiwacze
historii (3-6)
23.00 Kulisy historii.
Szwajcarska
neutralnosc. Przepis
na dobrobyt - film dok.

2.00 Krolowie kempingu (1)
3.00 Alarmowy 091
- policjanci
Z Hiszpanii (11)

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Pogromca mitdw w akcji
13.00 Podziemne sekre
15.00 Jak dziala wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak to jest zrobione? 25:
Pitkarzyki, mydto z Marsylii
Zestawy mebli kawowych,
druk wypukty; Kule do gry
w bule, biofarmaceutyki;
Skorzane pitki do gry
w koszykowke, przesuwne
Zasuwy jazow - serial
dokumentalny
23.00 Zwykte rzeczy
- hiezwykle wynalazki 16
1.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety
[
6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu Swiata
- serial dokumentalny
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Survival we dwoje - dok.
14.20 Cztowiek kontra jedzenie
14.55 Kobieta na kraficu Swiata
17.15 Baseny z rozmachem
- reality show
19.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.35 Podroz w gl%
strachu - reality show
23.40 Kobieta na krarcu $wiata
- serial dokumentalny
1.25 Survival we dwoje - dok.
3.25 Baseny z rozmachem
- reallty show

uwmv
SEIEIIEE

14.00 Ommbus -szyhcy

i madrzy - teletumiej
14.35 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka
15.00 Operacja zdrowie - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 4 (51,52)
17.25 Kto rzadzi Swiatem?
18.30 Zona dla Polaka. Toronto
19.30 Mitos¢ i nadzieja (320)
20.30 Wichrowe wzgorze (301)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (285) - serial obycz.
22.30 Zolza - komedia, Polska
[EMT 2022, wyk. Malgorzata

Kozuchowska

0.15 Niebezpieczne drogi

1.40 Oficerowie (3) - sens.
2.25 Czterej pancerni i pies

(12) - wojenny, Pol. 1969
3.25 Wojownicy czasu

NA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
10.00 Porzucone konstrukcje
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania: Mekong
12.00 Inzynieria po katastrofie
15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Pitkarska tragedia
16.00 Ziapa¢ przemytnika
17.00 Egipt: Miejsce
petne tajemnic
18.00 Tajemnice wojennych
wrakéw
19.00 Atak Hitlera na Ameryke
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Odciecie mocy - dok.
21.00 Ekstremalne katastrofy
22.00 Katastrofy pod lup
23.00 Maszyny wagi ciezkiej
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

e NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

8.00 Krdlestwo matp (1) - dok.
9.00 Niezwykly dr Pol
- serial fabularny
12.00 NajgroZniejsze zwierzeta
Swiata: Australia - przyrod.
13.00 Zadziwiajgca Australia
14.00 Osobliwosci Swiata
zwierzat - film przyrod.
15.00 Dzika konfrontacja
16.00 Dzika Afryka Potudniowa
17.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z gepardami
18.00 Parki narodowe Ameryki
19.00 Smieré przychodzi po
zmroku: Noc upiorow - dok.
20.00 Krolestwo drapieznikow
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 zadziwiajaca Australia

13.50 Patagoma 2Zycie
na krarcu $wiata - dok.
14.45 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw - serial dok.
15.50 Niezwykle podréze
kolejg 11: Kenia, czes¢ 1
16.55 Swiat 2 gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Jeanne Duval.
Zapomniana muza
Baudelaire'a - film dokum.
19.45 Zaginiona Swiatynia Arte-
midy - film dokumentalny
20.50 Ramzes Il. 66 lat
panowania - serial dokum.
22.00 Skradzione dzieci NRD

O - tylko dla dorostych

0.00 Starozytni kosmici (6)

1.00 Rolnicy. Podlasie
(11-14) - serial dok., Pol.

5.00 Kotowrotek (4, 5)- mag

H=1 BBCEAR

9.10 Wielkie koty 24/7 - dok
10.20 Zycie na pustkowiu 7
11.20 Skarby przesztosci i ich

tajemnice 7 - serial dokum.
12.20 Malownicze trasy
Kkolejowe 4 - serial dokum.
13.20 Wielkie koty 24/7 - dok.
14.30 W okowach mrozu 4 - dok.
16.30 Najwieksze zagadki nauki
17.40 Wielkie koty 24/7 - dok.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 - serial dokum.
19.45 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku
20.55 W okowach mrozu 5 - dok.
22.55 Cala prawda o fast
foodach - film dokumentalny

0.05 Sekrety dtugowiecznosci

1.10 Wielkie koty 24/7 - dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY
10.00 Najwieksze postaci

zimnej wojny: Obietnice
11.05 Przywodcy lll Rzeszy
12.15 Starozytna apokalipsa
16.40 Il wojna Swiatowa: cena
imperium
17.50 Najwieksze postaci
zimnej wojny: Zmiana warty
18.55 Kryminologia
starozytnosci: Czyngis-chan
19.55 Ramzes: wladca Egiptu:
Krol wojownik - serial dokum.
21.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Adolf Eichmann
21.55 Zlote miasta: mity
i rzeczywistos¢ - film dok.
23.05 Przywodcy Ill Rzeszy
0.15 Starozytna apokalipsa

TVP
DOKUMENT
13.35 Delfiny: Czy nie kochamy

ich za bardzo? - film dok.
14.45 Swiat tetnigcy zyciem

(1/2) - film dok., Francja 2023
15.50 Cudowne dzieci

- operacja nadzieja - dok.
17.00 Pociggiem dookola

$Swiata: Australia - serial dok.
17.55 Sanatorium mitosci 6
18.55 Pan Olbrychski - film dok.
20.00 Sadeck - gwiazda

choreografii, choreograf

gwiazd - film dokumentalny
21.05 Wodospady Niagary - dok.
22.10 zagadki zbrodni policji
miejskiej - serial dokum.

unu
ewnh
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EUROSPORT 1 |
8.00 Snooker: Turniej
Shanghai Masters
- Cwiercfinat (live)
11.30 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games
- Glasgow 2026 - 3. dzien
13.00 Discovery golf
13.30 Kolarstwo: Tour
de'Ain-2. etap
14.30 Kolarstwo: Tour de
I'Ain - 3. etap (live)
16.00 Kolarstwo: Tour of
Denmark - 2. etap (live)
17.45 Kolarstwo: Tour

POLSAT

SPORT 1
6.00 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Mistrzow UEFA
-mecz 2. rundy: Gormik
Zahrze - Fenerbahce SK
8.45 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz
Cwiercfinatowy (live)
13.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz
Cwiercfinatowy (live)
15.00 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Mistrzow UEFA
—-mecz 2. rundy: Gormnik
Zabrze - Fenerbahce SK
17.00 Tenis: Turniej ATP
W Waszyngtonie
-mecz 2. rundy (li

10.00 Przyjaciele
10.20 Olimpiada

Bolkai Lolka
10.30 Bolek i Lolek

w Europie
10.45 Rodzina Treflikow 6
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja
12.25 Domisie .
13.00 Ugotuj nam bajke
13.20 Tygrysek Percy

i jego opowiesci
14.30 Oli i Luna
14.55 Oktonauci 2
15.20 CzeSé, czy

moge Cie zjes¢?
15.40 Bella i Sebastian

7.33 Kicia Kocia
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Baranek Shaun
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
1400 Basia
15.10 Kicia Kocia
15.55 Blaze i megamaszyny 2
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 stas i fajna Babcia
18.15 Lesna rodzina, Freya
spelnia swoje
marzenia

5.45 Sportowy wieczor
6.15 Retro TVP Sport - mag.
8.15 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026:
Hiszpania - Belgia
10.30 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz poffinatowy
12.50 Mundial. Teatr emocji
13.50 Zuzel - mecz towarzyski:
Polska - Australia
15.50 Legenda. Hubert Jerzy
Wagner - film dok., Pol.
16.55 Pitka nozna: Eliminacje !
Ligi Mistrzow UEFA: Lech de I'Ain- 3. etap,
Poznan - Aarhus GF 18.45 Szermierka: MS
19.00 Ring TVP Sport - mag. Hongkong 2026
3 =

4

[ V)

‘ =

pIXi1] Lekkoatletyka:
Commonwealth Games
- Glasgow 2026
- 4. dzien (live)

22.45 Szermierka;
Mistrzostwa Swiata
-Hongkong
2026 - 6. dzien

0.30 Kolarstwo: Tour
del'Ain-3. etap

) ]
pL01[1] Pitka nozna: Liga
Konferencji UEFA
-mecz 2. rundy (live)
23.00 Sportowy wieczor
23.30 Retro TVP Sport - mag.
1.30 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Mistrzow UEFA: Lech
Poznan - Aarhus GF
3.40 Boks: Gala w Leeds
- podsumowanie

CANAL+ [
SPORT

([ X[ Pat i Swiat 2

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja

17.30 Robin Hood

18.00 Mata Marinette

18.30 Idefiks i Nieugieci

19.00 Ptys i Bill

19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

19.20 Piotrus Krolik 2

sE¥0] Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia
20.25 Maty Charlie
21.36 Zou
22.04 Trojaczki
22.42 Polly Pocket 6
23.21 Przyjaciel pies
0.10 szmatkowe Krolestwo
0.55 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 2

gbX1[1] Tenis: Turniej ATP
W Waszyngtonie
-mecz 2. rundy (live)
21.00 Tenis: Turniej ATP
W Waszyngtonie
-mecz 2. rundy (live)
23.00 Tenis: Turniej ATP
W Waszyngtonie
-mecz 2. rundy (live)
1.00 Boks

SPORT

11.20 Pitka nozna: 6.30 Szermierka: MS 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.15 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli
PKO BP Ekstraklasa - Hongkong 2026 - 5. dzieh W Waszyngtonie - mecz 8.40 Harmidom 9 - na ratunek!
13.50 Wysoki Pressing 9.15 Szermierka: M5 - Hongkong 2.rundy gry pojedynczej 9.30 Harmidom 2 8.47 Gadajacy Tom
15.30 Pitka nozna: Liga hiszpanska: 2026 - 6. zien (live) 8.00 Tenis: Turniej ATP 10.00 SpongeBob i przyjaciele 3
Sevilla-Barcelona 13.15 Cycling Show W Waszyngtonie - mecz Kanciastoporty 5 9.25 Bwo sobie Zycie
18.00 Premier League 13.30 Snooker: Turniej Shanghai 2.rundy gry pojedynczej 10.10 SpongeBob 9.55 Charlotte i trzy
Stories (51) Masters - Cwiercfinat (live) ~ 10.00 Tenis: Turniej ATP Kancmstogorty 7 muszkieterki
18.35 Na pierwszym planie (1)  17.00 Triathlon: 7100 World Tour W Waszyngtonie - mecz 10.25 SpongeBo 10.26 Angelo rzadzi
19.20 Ekstrapaka 18.45 Kolarstwo: Tour 2. rundy gry pojedynczej Kanciastoporty 16 10.52 Siostry 2
20.30 Speedway+ del'Ain- 3. etap 12.30 Siatkowka mezczyzn: 11.45 Grzmotomocni: Tajniacy 2 11.22 Polly Pocket 6
21.00 Bohater z Cienia 19.30 Snooker: Turniej Liga Narodow 12.15 Niebezpieczny Oddziat  12.16 Charlotte i trzy
21.30 Bohater z Cienia Shanghai Masters 15.00 Siatkéwka mezczyzn: 12.40 Niebezpieczny Henryk muszkieterki
22.00 Liderzy. W centrum gry (5) - mecz Ewiercfinalowy Liga Narodow 13.10 SpongeBob 12.45 Kumple z dzungli
22.55 Premier League 20.30 Discovery golf 17.30 Siatkowka mezczyzn: [N Kanciastoporty 11 na ratunek! 3
Stories (51) 21.00 Golf: Rocket Classic 20.00 Siatkowka mezczyzn: LN  14.25 Harmidom 4 13.13 Kumple z dzungli
23.30 Pitka nozna: - 1.runda (live) 22.30 Siatkowka plazowa: 15.20 Harmidom - ha ratunek!
PKO BP Ekstraklasa 0.00 Lekkoatletyka: Turniej ORLEN BeachVolley ~ 15.40 Sonic Prime 2 13.39 Polly Pocket 6
2,00 Pitka nozna: Commonwealth Games Tour w Rzeszowie 16.05 SpongeBoh 14.22 Dinus i Lusia
PKO BP Ekstraklasa - Glasgow 2026 - 4. dzien 1.00 Sporty walki: FEN Kanciastoporty 16 14.50 Siostry 3
ANALY] CANAL+ ELEVEN -
spORT2  JEEE]  SspORTS 1 NICKJR. | S22 DISNEY JUNIOR

11.00 Tenis: Turniej WTA
W Waszyngtonie - mecz

7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - FC Koln

6.00 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach Volley

7.00 Blue
8.00 Spidey i superkumple 3

8.15 Pan Krokodyl
8.45 Barbapapa I jego

2.rundy gry pojedynczej 9.00 Pitka nozna: Liga wioska: Tour w Rzeszowie rodzinka 2 8.30 Klub Myszki Miki Plus
13.30 Tenis: Turniej WTA SS Lazio - Inter Mediolan 8.30 Siatkdwka mezczyzn: 9.40 Tim Rex wsrod gwiazd 9.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

W Waszyngtonie-2.runda  11.00 Formuta 3: GP Wegier Liga Narodow 10.25 Swinka Peppa 3 Krolewska Szkota Magii 2
16.00 Tenis: Turniej WTA 12.30 Formuta 2: Grand Prix Wegier 11.00 Siatkdwka mezczyzn: 10.35 Swinka Peppa 4 9.30 Klub Myszki Miki Plus

w Waszyngtonie-2.runda  14.00 Formuta 1: Grand Prix Wegier Liga Narodow 11.05 Santiago z mérz 10.00 Blue N
18.25 8 wspaniatych (3) 16.00 Pitka nozna: Li%a wioska:  13.00 Siatkowka mezczyzn: 11.30 Psi Patrol 11 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
19.00 Tenis: Turnie] WTA Inter - Parma Calcio 1913 Liga Narodow 11.50 Psi Patrol 10 Krolewska Szkota Magii 2

W Waszyngtonie - mecz 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 15.00 Tenis: Turniej ATP 12.10 Rubble i jego ekipa 3 11.30 Psia Brygada

2.1undy gry pojedynczej (live) - mecz: Wolfsburg - Bayern w Waszyngtonie - mecz 12.30 Rubble i jego ekipa 2 12.00 Spidey i superkumple 3
21.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 AJ Auxerre - Mate miasto, 2. rundy gry pojedynczej 12.45 Rogata ekipa 4 12.30 Blue

W Waszyngtonie - mecz wielki klub - film dokum. ~ 17.00 Siatkéwka mezczyzn: 13.15 Tim Rex wsrod gwiazd ~ 13.30 Klub Myszki Miki Plus

2.1undy gry pojedynczej (live) - 20.40 Formufa 1: Grand Prix Wegier Liga Narodow 13.45 Barbapapai jego rodzinka 14.00 Superkoty 3

23.15 Tenis: Turniej WTA 22.40 Ligue 1 Show (35) 19.00 Siatkdwka mezczyzn: LN  14.10 Barbapapa i jego 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:

W Waszyngtonie-2.runda ~ 23.20 Serie A Season Preview  21.00 Siatkéwka mezczyzn: [N rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii 2
1.45 Pitka nozna: 0.25 Calcio Masters: Gdy 23.00 Siatkowka mezczyzn: LN  14.40 Zwierzece zagadki 15.00 Iron Man i super ekipa
PKO BP Ekstraklasa taktyka decyduje o losach  1.00 Sporty walki: Babilon MMA 15.10 Rogata ekipa 3 15.30 Spidey i superkumple 3
spORTs  EEE] spoRYS2 POLSAT PLAY | EZ5 TVN TURBO J[L.I:
10.45 Premier League Stories  12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ~ 6.00 Budowlarcy 10.15 Ciezarowka przez Indie  16.50 Wydziat kryminalny
11.20 Bohater z Cienia -mecz Bayern-1.FCKGIn -~ 6.30 Kotowrotek 11.15 101 napraw Kitzhiihel

7.00 Dorwac turiczyka
9.05 Wojny magazynowe

12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy

11.55 Pitka nozna - Legia
Warszawa - GKS

14.00 Pitka nozna: Liga wioska:

17.50 Doktor z alpejskiej
Torino FC - Inter Mediolan

wioski - nowy rozdziat

Katowice (1.04.1995) 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 10.00 Wojny kontenerowe 14.30 Zawodowi handlarze 18.50 Doktor Kleist
12.50 Pitka nozna: PKO 1.FSV Mainz 05 - Bayern 11.00 Hardkorowy lombard 16.00 Wojny samochodowe - lekarz rodzinn:

BP Ekstraklasa 18.00 Formuta 1: GP Wegler 14.00 Polacy za granica 18.00 Raport Turbo 19.50 Rosamunde Pilcher
15.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor  20.00 Pitka nozna: Liga wioska 16.00 Ziomiarze 18.15 Wojny samochodowe  [E™1- Niebezpieczny przyhoj

Lublin - Gezet Stal Gorzow -mecz: Inter - Cagliari Calcio  18.05 Poszukiwacze 20.15 Moto kombat -melodramat, Niemey 2011,
17.40 Zuzel: PGE Ekstraliga-mecz. 22.00 Ligue1 (36) historii 21.00 Ciezaréwka przez Chile rez. Michael Steinke

GKM Grudziadz-KSTorun ~ 23.05 Bundesliga Special (1) 20.05 Drwale i inne 22,00 Raport Turho 21.50 Rosamunde Pilcher:

20.30 Speedway+ 0.00 Pitka nozna: Liga opowiesci Bieszczadu ~ 22.15 Jezdzi¢, obserwowaé A7 Tajemnica bialej gotebicy
21.10 Liga+ Extra portugalska - mecz: AVS 22.00 Gorale 23.45 Zawodowi handlarze -melodramat,
23.15 Na pierwszym planie (1) Futebol SAD - FC Porto 22.30 Rolnicy - Tak sie 0.30 Usterka 16 Niemcy/Austria 2012
0.00 Pitka nozna: 2.00 Werder Double - film dok. 2yje u nas na wsi 1.00 101 gadzetow 23.35 Doktor z alpejskiej
PKO BP Ekstraklasa 3.10 Magazyn pitkarski 4.00 Starozytni kosmici motoryzacyjnych wioski - nowy rozdziat

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

EUROSPORT 2 NICKELODEON TELETOON+

ca CZWARTEK

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden najeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody_
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody_
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 nazywo
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjn

i
Fakty po Faktach

20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach

1.30 Tak jest - pr. publicyst.

2.35 Nowa Maja w ogrodzie

3.05 Fakty po Faktach

TVPINFO

15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
18.59 Kontrapunkt
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Panorama dnia

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wiecej ,Wydarzen”
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego

TVTRWAM ==

17.05 Akademia pro-life

17.15 Muzyczne chwile

17.30 Odpowiedzialni za Kosciot

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy niedokoriczone

19.25 Rodzinny Ogrod
Zoologiczny ,Krélestwo
Stworzenia”

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Myslac historia

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Poki nadzieja - film dokum.
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Kazdy kolor wiosow
zyska na pielegnacji
kosmetykami ze stowem
wglossyZ lub’,shine”, bo
dodajg pasmom blasku.

pAc{e]p]\1]3 Z TRENDAMI

WARS)Y nalurlople
odifarbowaniz

A moze tak zaufa¢ i pomdc naturze... Zamiast naktadania
farby i maskowania odrostéw, mozesz podbi¢ odcien
pasm na wiele sposobéw lub poprzez dodanie im blasku.

akie niefarbowanie
Tlansuja; teraz wloso-

maniaczki. To moda,
ktora dba o kondycje pasm.

Dla blondynek

@ Cieply kolor ozywia
szampony i odzywki do
blondu, bez fioletowych
pigmentéw i np. z ru-
miankiem (np. Klorane).
Z koloryzujacych tonerow
i masek wybieraj te typu
cieply bez, miodowy, zto-
cisty blond. Wyprdbuj tez
ptukanki z octem.

@ Chtodny kolor uszla-
chetnia, bez tondéw zébtci

i miedzi, szampony i od-
zywki ochladzajace blond
(np. ProSalon). Sa tez
spraye i mgietki rozswietla-
jace do blondu (np. Yope),
pigmenty typu chtodny
blond i maski o bezowym,
popielatym odcieniu z per-
fowym potyskiem.

Brunetki to polubia

@ Ciemny pigment
fatwo blaknie. Zapobiegna
temu szampony i odzywki
wzmacniajace kolor, np.
z henna (np. Fitomed,
Isana). Przy chtodnym od-
cieniu wybieraj szampony

z niebieskimi tonami,
kontra np. miedzianym
refleksom (np. Fugde).

@ Szybki efekt daja
spraye bez sptukiwania
dla ciemnych pasm (np.
Milk Shake). Mozna tez
korzysta¢ z koloryzujacych
masek i toneréw, ciemno-
brazowych lub czarnych
jak np. satynowa czern,
espresso.

Braz dla szatynek

@ e pasma sa zimne lub
ciepte. Pierwsze, zwykle
u Pani Zimy, lubiq kolo-
ryzujace maski i tonery

Pigmenty, tonery i maski
koloryzujace nie maja tak
intensywnych barwnikéw

jak trwata farba. Ale warto
pamietac, ze do ich rozprowa-
dzenia réwniez konieczne sg
ochronne rekawiczki.

w odcieniach jak gorzka
czekolada, kawa. Drugie,
u Pani Wiosny i Jesieni,
polubig ciepte brazy, np.
karmel, latte, orzech.

@® Wzmocnig kolor
spraye ochtadzajace dla
szatynek (np. Marion).
Sprawdza si¢ tez szampony
i odzywki do brazu.

Dla rudowtosych

@® Tu podbicie kolo-
ru zapewnia morelowe
ptukanki. Dojrzata dynia,
miedz, czerwien, burgund
— to nazwy masek i tonery,
ktore upicksza rude wiosy.

NA POLCE W ptacie Pod makijaz Wyjatkowa pianka Co za efekt!
Do torebki Maska kolagenowa Rozéwietlajacy lotion- | Pianka do mycia Blask | Rozswietlajace serum
Lekka mgietka do Peony Biotaniqe za- -serum do twarzy Snail PDRN Cliv Pre- do ciata Body Glow
wtosow i ciata Italian wiera woda z kwiatéw | z beta-karotenem mium oczyszcza cere Neboa pielegnuje skore
Summer Douglas | piwonii, ktora wspiera | Miya sprawdza sie jako z zanie- oraz nadaje
Collection regeneracje skory. In- | samodzielny krem czyszczen jej ztocisty
sprawdza sie tensywnie | na dzier. Nawilza, i odbloko- blask. Zawie-
do odswiezania - ja nawilza wygtadza wuje pory. ra m.in. kwas
w ciggu dnia. RBRIANKE | przywra- |pp i otula skore Pozostawia ¥ hialurono-
Zostawia subtel- | s, - ca zdrowy, " drobnymi cere $wiezg i wy. kadnie
nyzapach. Mata | "X ~ promienny ztocistymi bez uczucia ' podkresla
{: pojemnosc. - wyglad. - drobinkami. Sciggniecia. opalenizne.
CG98 eok.15z¢ * ok. 14 z4 e ok. 50 zt * ok. 60 zt E e ok. 40 zt
-~ (30mI) (1 szt.) L=l (50 ml) (120 ml) == (50 ml)
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Z gtowg
w obtokach

Ten kolor ma wiele odcieni - od jasnych
przypominajgcych bezchmurne niebo
po gteboki btekit krélewski.

atem, gdy potrzebuje-  — APLIKACJE Biate ™8
my nieco orzezwienia, Lo rumianki ozywiajq lekki
prawdza si¢ najlepiej. i Roraan B kardigan. Reserved, 69 z4

Mito chtodzi, a ponadto jest
twarzowy — §wietnie wy-
gladaja w nim zaréwno blon-
dynki, jak i brunetki. Picknie
podkresla tez srebrne tony
we wlosach.

0d stép do gtow

Lubisz ubiera¢ sie w jed-
nym kolorze? To dobrze, bo
nie tylko bedziesz w nim do-
brze si¢ prezentowata. Takze
czula — ta barwa sprzyja kon-
centracji, redukuje napiecie,
uspokaja i wycisza (ale to nie
znaczy, ze odbiera energie¢).

W towarzystwie

Zastanawiasz si¢, z jakimi
kolorami taczy¢ niebieski?
Pigkny kontrast tworzy
z biela, takze z zielenia
i zOltym (te dwie ostatnie
barwy przypadng do gustu
paniom lubigcym, gdy duzo
dzieje si¢ w stroju). Dobrze
jest réwniez zestawiac z soba
rOzne jego odcienie, np.
blekit z kobaltem. Wtedy
powstaje harmonijna i stylo-
wa calos¢.

KATARZYNA BOKUNIEWICZ

WEZEL Z BOKU i PASEK Podkresla tallq s
Modeluje sylwetke na = wezszg i kobiecy zarys =
ksztatt klepsydry. Afibel ™ bioder. Mohlto 99 z}

LI§CIE Efektowny
wz0r przycigga wzrok.
Regatta, 79 zt

.......

NATURALNA PIEL GNACJA
I  Szare mydto wraca do task

g

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe

To niepozorny kosmetyk,
ktéry naprawde potrafi
zaskoczy¢ swojg skuteczno-
$cig. Dzieki krotkiej, tagodnej
recepturze bardzo dobrze
sprawdza sie przy:

® oczyszczaniu skory,
zwtaszcza gdy jest ona wraz-

liwa i sktonna do podraznien.

Moze by¢ pomocne w co-
dziennej pielegnacji twarzy,

rak i catego ciata. Wiele oséb
docenia je takze za to, ze
nie obcigza skéry zbednymi
dodatkami zapachowymi
i barwnikami;

® myciu wioséw przy ucigz-
liwym tupiezu;

® oczyszczaniu pedzli i in-
nych akcesoriéw do makijazu.
Skutecznie usuwa z nich
resztki kosmetykow.
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ig rzqde]

Nie wykonuj nagtych ruchéw. Niespodzie-
wane odkrecenie sie czy zamaszysty ruch reka,
zwiaszcza z obcigzeniem, np. donicg w reku,
sprzyja kontuzjom stawéw. Nie wyginaj mocno
kregostupa ani nie garb sie. Gdy chcesz siegna¢
po co$ nisko z pozycji stojacej, ugnij lekko nogi
w kolanach, wypchnij posladki do tytu.

s GDY CHCESZ POPRAWIC
G SAMOPOCZUCIE

Pielegnowanie
" W roslin My
"™ przebywanle
wsrod zieleni
zmme;szalq
napiqcie
. psychiczne.

e

apia wsro

e A

D

d b
) i___}‘
".' =y ;q

Praca w ogrédku to najlepsza kuracja dla ciata i ducha. Wspiera
serce, mozg, relaksuje, pomaga schudnac i poprawia odpornosc.
Czego chcie¢ wiecej? Ruszajmy zatem na spotkanie z ro$linkami.

asz dziatke lub
przydomowy
ogrodek? Jesli tak,

to jestes szczeSciara! Jesli
nie — uprawiaj miniogrodek
w donicach na balkonie.

ruchow. To swietny fitness!
® Stojac na nieréwnym
podtozu i wspinajac si¢ na
palce, by siegnaé galezi,
trenujesz rownowagg i ko-

opracowywane sg progra-
my rehabilitacyjne dla oséb
po udarach mézgu.

® Manipulowanie narze-
dziami ogrodniczymi, pre-

z woda to forma ¢éwiczen
aerobowych wzmacniaja-
cych serce.

® Samo przebywanie na
Swiezym powietrzu spra-

ordynacje ruchowa.

Tak tez poprawisz zdrowie.

cyzyjne chwytanie pedow,
sadzonek, szarpanie mocno

wia, ze organizm jest lepiej
dotleniony, a to przektada

Sprawniejsze rece

® Cwiczysz zreczno$e
i site rak, poprawiasz mo-
bilno$¢ drobnych stawow.
Proste ogrodowe prace sa
zalecane przy reumatyzmie
dtoni.

zakorzenionych chwastow
itp. sprzyja tworzeniu
nowych potaczen nerwo-
wych w moézgu, poprawia
koordynacje reka-oko oraz
koncentracje.

sie na zdrowie ukladu
Wiecej ruchu krazenia.
® Praca na dzialce to
aktywnos¢ fizyczna. A wla-
$nie ona pozwala utrzymac
organizm w dobrej kon-
dycji. Podczas przekopy-
wania grzadek, nawozenia
i podlewania roslin musisz
wykonywac sporo skto-
néw, przysiadéw i innych

Dobra odpornos¢

® Zajmowanie sie dziatka
w réznych warunkach
pogodowych doskonale
hartuje organizm.

® Organizm wytwarza
tez kluczowa dla odporno-
$ci witamine D.

Mocniejsze serce

® Grabienie, przekopy-
wanie, noszenie workow
z ziemig czy konewek

Lepsza praca moézgu
® Na bazie typowych
ogrodniczych ruchow

NA POLCE Dawka kolagenu Dobre bakterie Ochrona Sita natury wwalce
Aby nie powstata | Kolagen Cito - wkazdej | Mediprolac IBeeS to i regeneracja zhemoroidami
blizna pastylce az 400 mg suplement diety zawiera- | Argotiab Pierwsza Po- Procto-zac Herbal to
Ranisilver przyspiesza drogocennego sktadnika | jacy 5 miliardéw zywych | moc hydrozel towyréb | krem doodbytniczy

gojenie ran i oparzen,

i odpowiednio dobrana

kultur bakterii Lacto-

medyczny do leczenia

wspomagajacy leczenie

chroni przed zakazenia- | dawka wit. C. Zalecana | bacillus plantarum oraz powierzchow- | hemoroidéw. Potacze-
mi, nawilza, wspierajac | dzienna porcja 3 pastylki | inuling wspomagajch ) nych ran, nie oleju z dziurawca,
regeneracje i gojenie, do ssania. Do kupienia ich rozwoj. = otar¢ peknig¢ | polifenolizlisci =~ —
a takze zmniejsza ryzyko | w aptekach i sklepach @S Niezastgio- < iodparzen oliwki, kaszta- *
powstawania | medyczno-zielarskich. MEDI - | ny, gdy ’é! skéry. Tworzy | nowca, aloesu 1 3
| blizn. W ma- Kalngancits. ok, 'p‘.-‘: = | stosujesz gi ochronng oraz kwasu g é
._.. 4ci i spray'u. — ﬁ 43 7} e antybiotyk! ! powtoke. hialuronowego. § i
g l | o ok. 35-42 mﬁ (opak.) e ok. 10 z4 o ok. 27 zt e ok. 40 zt - i,
- (50-125 ml) — (10 kaps.) (25 mi) (szt.) -
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W URLOPOWE) APTECZCE

Srebro najlepsze na bakterie

Podczas rowerowych wy-
cieczek i innych wakacyjnych
aktywnosci nietrudno o maty
wypadek - otarcie lub skale-
czenie. Uszkodzona skéra traci
naturalng bariere ochronna,
nawet drobna rana staje sie
wrotami dla bakterii. Wtedy
wiasnie przyjdzie z pomocg
preparat z jonami srebra.

® Dziataja one jak ,straz-
nicy” chronigcy rane przed
drobnoustrojami. Kiedy na
skérze pojawia sie rana, otar-
cie lub oparzenie, bakterie
moga tatwo dostac sie do
uszkodzonej tkanki i wywotac
zakazenie. Preparaty z jonami
srebra stopniowo uwalniajg
mate ilosci srebra do miejsca
uszkodzenia.

® Co wtedy dzieje sie z bak-
teriami? Jony srebra przy-
czepiaja sie do nich i uszka-
dzajg ich zewnetrzng ostone,
zaktocaja prace waznych
biatek i enzyméw, bez ktdrych

REKLAMA

bakterie nie moga funkcjono-
wac ani sie namnazac.

® Preparat z jonami srebra
sprawdzi sie przy otarciach
i drobnych ranach powierz-
chownych, otarciach naskér-
ka, zadrapaniach, niewielkich
skaleczeniach. Réwniez przy
oparzeniach | i Il stopnia
(powierzchownych), lekkich
oparzeniach termicznych,
stonecznych z uszkodzeniem
naskorka. Utrzyma czystos¢
rany i stworzy warunki sprzy-
jajgce gojeniu.

® Najwygodniejszy w uzyciu
bedzie aerozol. Bezdotykowa
aplikacja ogranicza do mi-
nimum ryzyko dodatkowego
zanieczyszczenia lub nadka-
zenia rany. Aerozol zapew-
nia uczucie chtodu, tagodzi
dyskomfort i pieczenie skory. o AN
katwiej tez dotrze¢ nim do 3 FRY B ryzyko kontuzji, i
trudno dostepnych miejsc ale ‘il B8 warto zadbac np. ¥

w52 |
tez zdezynfekowac bardziej B o to, by rower byt ReRiCE
rozIeg’reyotarcie. ! { K e w petni Sprawny. g5 i )

Troska,

kAora przynosw ulge

Na rany, oparzenia, otarcia
i podraznienia skary

Podmidat ywodzgey reklame:

www.argoefiab.pl  Hewanova Sp. 2 o.o. ul. Bukowo 36

Lapobiega zakazeniom
i chroni rane
- JONY SREBRA

P
‘.

%
%

| ARGOTIAB

Przyspiesza regeneracje
i proces gojenia
- KWAS HIALURONOWY

A0 ANTYWREGD SREBRA

tagodzi
i podraznienia
gi; - KAOLIN MEDYCINY
™
m
§
—— B
Dostepne w aptekach w dwoch formach: . )
wosriomens SPRAY, 125 ml | KREM, 50 ml Wartor miel w-domowef apteczce @

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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i postepowania
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Rowerzysci i motocyklisci s szybcy, zwrotni i potrafig nagle zmieniac
tor jazdy. Wystarczy chwila nieuwagi, by doszto do zderzenia.

ajwazniejsze jest bez-
N pieczenstwo. Dlatego

po kolizji natych-
miast sie zatrzymaj i wiacz
Swiatta awaryjne. Jesli do
zdarzenia doszlo poza
obszarem zabudowanym,
ustaw trojkat ostrzegawczy
—na drodze ekspresowej
100 m za pojazdem, na
innej 30-50 m.

Pierwsza pomoc

® W pierwszej kolejnosci
sprawdz stan osoby poru-
szajacej si¢ motocyklem lub
rowerem. Nawet pozornie
niegrozna kolizja moze
skoniczy¢ si¢ urazem. Jesli
masz jakiekolwiek watpliwo-
$ci co do kondycji poszkodo-
wanego, wezwij pogotowie
ratunkowe.

® Nawet gdy obrazen nie
ma lub wydajg si¢ niewiel-
kie, warto wezwac policje.

Funkcjonariusze sporzadza
notatke, ktéra moze by¢
istotna przy pozniejszym
dochodzeniu roszczen.

® Policje trzeba wezwad
obowigzkowo w sytuaciji,
gdy ktos zostat ranny, sa
spory co do winy, uczestnik
zdarzenia jest pod wplywem
alkoholu albo odmawia
podania danych.

W razie ucieczki

® Zdarza sig, ze rowerzy-
sta czy motocyklista oddala
sie z miejsca zdarzenia
z obawy przed konsekwen-
cjami lub w przekonaniu,
Ze nic powaznego si¢ nie
stato. W takiej sytuacji
postaraj sie zapamietac
jak najwiecej szczegotow:
wyglad tej osoby, numer
rejestracyjny (w przypadku
motocykla lub motoro-
weru), kierunek ucieczki.

Jesli sa swiadkowie zda-
rzenia, popro$ ich o dane
kontaktowe.

Kiedy oswiadczenie

® Jedli nikt nie ucierpiat
i obie strony sg zgodne co
do przebiegu zdarzenia, wy-
starczy spisa¢ oswiadczenie.
Powinny znalez¢ si¢ w nim
dane osobowe, informacje
o pojazdach i polisach oraz
opis sytuacji. Warto skorzy-
sta¢ z aplikacji mObywatel
2.0 —jest w niej funkcja
mSthuczka, ktéra pozwala
zglosi¢ kolizje bez papiero-
wych o$wiadczen.

® Niezaleznie od o$wiad-
czenia zrdb zdjecia uszko-
dzen samochodu i jedno-
Sladu, miejsca zdarzenia,
ustawienia pojazdow oraz
znajdujacych sie w poblizu
znakow drogowych i ozna-
kowania jezdni.

[NA POLCE|

Pod wtoskim
niebem

On - mezczyzna,
ktory pilnie strzeze
swojego prywatnego ¥
zycia. Ona - artystka &
o tajemniczej prze- | !
szlosci. Spotykajg sie [N I
w samolocie. Miedzy £
uliczkami starego
Rzymu, pod wtoskim storicem
rodzi sie uczucie... Wyd. Luna

Skfodowska-
Curie.

Rebeliantka

A

Swiat widziat blask
jej odkry¢, ona
coraz mocniej od-
czuwata ich ciemna
strone: utrate wzro-
ku, zatrutg krew,
ciato pochtaniane
przez promieniowanie.
Intymny portret kobiety,
ktéra zmienita Swiat i za-
ptacita za to zyciem.

Wyd. Literackie

Siodma pacjentka

IERZCHOWSKA
Thriller medyczny
o kobiecej przyjazni
i niezaspokojo- -
nych ambicjach. |
Czy Kasce uda sie
znalez¢ Agnieszke
i uratowac sie
z putapki zastawio-
nej w biatych, szpitalnych
korytarzach?

Wyd. Prészyniski

Zaskakujgce wyniki raportu

To nie mfodzi Polacy, lecz
seniorzy sg bardziej zadowoleni
ze swojej codziennosci - taki
whniosek ptynie z raportu ,Spoj-
rzenie Polakéw na dtugowiecz-
no$¢. Miedzy deklaracjami
a codziennoscig" przygotowane-
go na zlecenie Gedeon Richter.
Wsr6d oséb po 70. roku zycia
az 90 proc. deklaruje, ze widzi
sens swojeqgo zycia, podczas gdy

90 TELETYDZIEN

w grupie mtodych odsetek ten
wynosi 61 proc. Ze stwierdze-
niem ,Lubie Zycie i chce sie nim
cieszy¢ jak najdtuzej" zgadza sie
24 proc. 0s6b w wieku 18-29
lat oraz 45 proc. senioréw.
Najbardziej zaskakujace jest, ze
na samotno$¢ narzeka znacznie
wiecej 0s6b mtodych niz senio-
row. Petne wyniki raportu na
stronie: zdrowa-ona.pl.

gl

Uchwy¢
chwile

Fujifilm Instax mini 13 to
nowos¢ dla fanéw fotografii
natychmiastowej. Aparat
ma m.in. samowyzwalacz
z opcjami opdznienia, tryb

zblizenia pozwalajacy

uzyskac ostrzejsze ujecia
oraz lusterko do selfie. Jest
dostepny w 5 kolorach.

FOT. materiaty redakcyjne/Al, mat. prasowe



CZEGO NIE MOWIC NA LOTNISKU?

Takie zarty nie sa Smieszne

Stuzby lotniskowe majag
obowigzek zapewni¢ pasazerom
bezpieczeristwo, dlatego sa
bardzo wyczulone na wszel-
kie sygnaty, ktére mogtyby
wskazywaé na zagrozenie. Jeli
ustysza ,w walizce jest bomba”,
nie moga tego zignorowac
- nawet jesli byt to Zart. Osoba,
ktéra tak dowcipkuje, moze nie
zostac wpuszczona na poktad,

w najlepszym razie dostanie
mandat. Inne stowa, ktérych

na lotnisku lepiej nie uzywac
nawet w zartach, to m.in.
Jpistolet”, ,granat”, fadunek
wybuchowy", ,zamach”, ,terro-
rysci” czy ,porwanie”. Moga one
zostac potraktowane bardzo
powaznie przez funkcjonariuszy
Stuzby Ochrony Lotniska czy
Strazy Granicznej.

PRAWA KONSUMENTA

Czy mozna otworzy¢
produkt przed zakupem?

Zanim zdecydujesz, czy
kupic czy nie, chcesz obejrze¢
zapakowany produkt. Masz
takie prawo. Nie mozesz
jednak samodzielnie otwo-
rzy¢ pudetka czy zerwac
folii ochronnej - przypomina
o tym Urzad Ochrony Konku-
rencji i Konsumentow. Dopéki

FOT. Adobe Stock, materiaty redakcyjne/Al

za towar nie zaptacisz, nalezy
on do sprzedawcy, dlatego
otwieranie opakowania bez
jego zgody jest niedozwolone.
Jesli chcesz sprawdzi¢, jak
wyglada zawarto$¢ pudetka,
lub upewnic sie, ze zestaw jest
kompletny, popro$ o pomoc
pracownika sklepu.
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Mirra na
| PAJACZKI

"To byio tak
s przydkie!”

Tymi stowami Pani Regina
opisuje to, co jq spotkato.
Pani Regina przez cate
N zycie byla fizjoterapeutkg,
wigc wie, jak wazne jest dbanie o nogi. Caly dzien
spedzata na stojgco, non stop, a to niestety odbito
sig na jej nogach. Zaczely pojawiaC sig drobne zylki,
dostownie okreslita je jako ,tak brzydkie, ze ai fioletowe!”
— byla zrozpaczona. Dodatkowo pojawily sie brgzowe
przebarwienia na skérze, ktére tylko poglebialy jej
zmartwienie. Pani Regina prébowata réznych specyfikow
z apteki, ale nic nie przynosito poprawy, mimo staraf,
problem nie znikat — ,to guzik mi dato” — powiedziata.
Pewnego dnig, natrafita na reklame polecanej kuracji
na zylaki - kremu z mirry do smarowdnia na zewnqtrz
i kropli z olejkiem z cyprysem do picia w jednej ze swoich
ulubionych gazet i postanowita zadzwoni¢. Zaczeta
stosowac ten krem i krople, a efekty byly wrecz zaskakujgce!
Z kazdym miesigcem drobne zylki stawaly sie coraz jasniejsze,
brgzowe plamy znikaty, a Pani Regina byta
zachwycona - problem znikngt praktycznie
w 85%. ,A jakbym miala oceni¢ skutecznosc
— tak szczerze, to pigtnascie na dziesige!”

= Pai'qc“ig.l
-4

POLECANA FORMULA
Z MIRRA TO BYL MOJ

STRZAL W

Na podstawie
rozmowy z klientkq,
paniq Reging

Pajaczek | =

AABEIBLOWES
e s

faip Waladng

BADANIA APLIKACYJNE POTWIERDZAJA

SKUTECZNOSE KREMU PAJACZEK
Przeprowadzone pod Scistq kontrolg lekarza dermatologa. Efekt?
95% kobiet odczulo pelng ulge w zmeczonych nogach*

90% zauwazylo redukcje opuchniegé i uczucia ciezkosci*

M Usuwa uczucie ciezkosci n6g*

ﬁ Likwiduje obrzeki i opuchniecia* o
# Skutecznie zmniejsza pajaczki* - PAJACZEK
L‘M‘

B * NAPODSTAWIE BADAN
=iy APLIKACYJNYCH )

PAJACZEK ZAWIERA AZ 8 SUBSTACJI AKTYWNYCH

 POLECANA KURACJA NA ZYLAKI

Dostepne w sklepach zielarskich i aptekach

O +48 326 306 514
www.asepta.pro

Zamoéw
| sprawdz!

Specjainy prezent** z kodem: ZDROWO




kuchnia

PRZYDATNE
W DOMU

Pysznie chrupie
To potaczenie chrupigcego
herbatnika, kremowego kar-
melu z dodatkiem orzechéw
i mlecznej czekolady, ktére
razem tworza wyjatkowa
przekaske. Idealny, gdy
masz ochote na mate ,co$"
do kawy lub szybki zastrzyk
energii w ciggu dnia.

M Twix, ok. 3,99 zH/50 g

ilkIop:

SKEADNIKI: @ 1 kg filetu
zindyka ® 1 cebula

©1 czerstwa butka

© 1 peczek pietruszki
©200 g sera typu feta
©1 jajko; SALSA: ©500 g
truskawek © 2 cebule

© 6 gatgzek tymianku

© 3 tyzki biatego octu

Ziotowa witalnos¢
Herbata z pokrzywy to na-
turalny napar o delikatnym,
ziotowym smaku i subtelnym
aromacie. Doskonale sprawdzi
sie jako element codziennej
diety, szczegdlnie dla oséb
cenigcych tradycyjne, roélinne

kompozycje. winnego ® 3 tyzki oleju
M Herbapol, DODATKOWO: ® sél ® pieprz
ok. 5,99 z4/20 sasz. o cukier

Ipeukl; klopsy

To smak domowego obiadu, ktéry nigdy

sie nie nudzi. Te przepisy udowadniaja, ze
z prostego miesa mozna wyczarowac dania
petne aromatu i rodzinnego ciepta.

Ziotowy klops z salsa

Sekret
idealnych
pulpetéw i klopsow
tkwi w proporcjach
i sposobie przygotowania
masy: do migsa dodaj
namoczong i odcisnieta
butke, jajko oraz posiekana,

psikig

podsmazong cebule - to
ona nadaje gtebi
smaku.

PRZYGOTOWANIE:

1. Migso zmiel. Natke umyj,
posiekaj. Ser pokr6j w kost-
ke. Migso wyrdb z namo-
czong i bulka, posiekang
cebula, jajkiem, natka oraz
111/2tyzeczki soli i 1 tyzecz-
ka pieprzu. Wmieszaj ser.
Uformuj pieczen i utéz ja na
blasze wytozonej pergami-
nem. Piecz ok. 1 godziny

w 180°C.

3. Truskawki umyj, oczys¢,
potowe pokrdj w kostke,

a reszte zmiksuj. Dodaj

do nich posiekane cebule

i tymianek, a takze ocet
oraz olej. Dopraw sola,
pieprzem i szczypta cukru.
Sals¢ podawaj do pieczeni.

Czas przygotowania: 70 minut
Porcje: 6 S
topien trudnosci: Sredni

SKEADNIKI: ® 400 g spaghetti
© 300 g mielonej wotowiny

© 1 tost © 200 g pomidorkéw
koktajlowych @ 1 cebula

© 1 zabek czosnku © 50 ml
wytrawnego czerwonego
wina © 2 puszki pomidoréw
(po 425 ml) ® 250 g ricotty

© oliwa ® musztarda @ sél

© pieprz © cukier © bazylia

Pyszny dodatek
Suszone pomidory sa inten-
sywne w smaku, starannie
wyselekcjonowane. Doskonale
podkreslg charakter sata-
tek, makaronéw i kanapek.
Dzieki nim nawet proste danie
zyskuje srédziemnomorski
akcent.

M Rolnik, ok. 8,99 z4/280 g
92 TELETYDZIEN

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebulg i czosnek posie-
kaj, zeszklij na 3 tyzkach
oliwy. Dodaj pomidory z

Sycace spaghetti z miesnymi kulkami

zalewa, wino i du$ 20 minut.

Sos przypraw sola, pie-
przem i cukrem. Pomidorki
koktajlowe obsmaz krétko
na 2 tyzkach oliwy.

2. Spaghetti ugotuj wg prze-
pisu na opakowaniu. Tost
namocz w wodzie, odci$nij.
Migso wyrob z tostem,
lyzeczka musztardy oraz
sola i pieprzem do smaku.
Uformuj pulpety. Smaz 5-8
minut na 3 tyzkach oliwy.
W16z do sosu. Dodaj osa-
czony makaron i pomidorki, Czas przygotowanla 45 minut
przemieszaj. Podaj z ricotta. Porcje: 4

0zdéb bazylia. Stopien trudnosci: fsredm

Fot. House of Food, mat. prasowe



Pulpeciki na hummusie

SKEADNIKI: © 600 g mielonej
wotowiny @ po 2 tyzki

jogurtu greckiego i oleju

© po 1zielonej i z6ttej cukinii
©2 26tte papryki® 250 g
pieczarek ® 300 g kolorowych
pomidorkow © 400 g
hummusu paprykowego

© 3 tyzki cukru © 5 tyzek
jasnego octu balsamicznego
©1 tyzeczka sambal oelek

© 506l ® pieprz @ ziarna granatu
iziota

PRZYGOTOWANIE:

1. Migso wyr6b z jogurtem
i sambal oelek, dopraw.
Uformuj pulpeciki. Cukinie

pokr6j w plasterki. Papryki

1 pieczarki potnij na kawatki.
2. Pulpeciki smaz na oleju,
obracajac, 5-6 minut. Wyjmij
i odtdz. Na thuszez po
pulpecikach wi6z warzywa

i pieczarki. Smaz 5 minut.
Posyp cukrem, skarmelizuj.
Zalej octem.

3. Hummus rozt6z na
potmisku, na nim pulpeciki,
warzywa z pieczarkami i po-
midorkami. Ozdéb ziotami

i granatem.

Czas przygotowania: 50 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

]

) 3

Satatka z niespodzia

SKEADNIKI:®5004g
surowej biatej kietbasy

| ©300 g penne®500¢g

marchewki ® 400 g zielonych
szparag6w © 3 dymki

©150 g pomidorkow ® sok
z1 limonki © 2 tyzki miodu

© 40 g sezamu © olej @ s6l

© pieprz © stodka i ostra
papryka ® mieta i bazylia

PRZYGOTOWANIE:

1. Penne ugotuj wg przepi-
su, odcedz. Odtam konce
szparagdw i potnij obie-
raczka w cienkie wstazki.
Marchewki obierz i pokrdj

nka

w shupki, dymke w krazki,

a pomidorki na pét.

2. Sok z limonki potacz

z 3 tyzkami oleju i miodem,
przypraw solg i pieprzem.
Marchew, szparagi, dymke,
pomidorki i Sos wymieszaj

z makaronem.

3. Kietbase wycisnij z osto-
nek. Przypraw paprykami.
Uformuj kuleczki i smaz na
lyzce oleju. Dodaj do satatki.
Posyp sezamem i ziotami.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

Przysmak szwedzki

SKEADNIKI: @ 1 kg mielonej
wotowiny @ 1 cebula ® 2 jajka
© 2 tyzki butki tartej © 300 ml
bulionu warzywnego © 200 g
$Smietany 30% © 2 tyzeczki
maki © 1 tyzeczka stodkiej
papryki © sl ® pieprz

© po szczypcie gatki
muszkatotowej, mielonej
kolendry i kardamonu @ olej
© natka @ borowki ze stoika

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebule obierz, posiekaj,
dodaj do migsa razem

z jajkami i butka tarta.
Dopraw 2 lyzeczkami soli,
mielong papryka oraz

pieprzem, gatka, kolendra
i kardamonem. Wyréb
mase. Zwilzonymi rekoma
uformuj mate kulki. Smaz
je na rozgrzanym oleju,
obracajac, 5 minut.

2. Bulion zagotuj ze
$mietana. Dodaj make
wymieszang z odrobing
wody. Gotuj 5 minut. Sos
przypraw sola i pieprzem.
W16z do niego pulpety,
podgrzej. Posyp posieckang
natka. Podaj z boréwkami.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 8
Stopien trudnosci: tatwy

”
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Y 'T. Vernazza jest tak piekna,
i tak malarska, ze brak stow
% (1% najej opisanie. Zatem patrz-

Na zboczach nastonecznio-
nych pagérkéw dojrzewaja
dobre winogrona, z ktérych
powstaje réwnie dobre wino.

S

Cinqueterre mozna dobrze
poznawac takze pieszo.
Jak ta samotna turystka
spotkana koto Manarola.




sifpieciu
zd Ligurii

= = o WEOCHY

-
=

- Cinqueterre oznacza Pie¢ Ziem. To ==
- zawieszone na skatach kolorowe miasteczka %
o wyjatkowej urodzie. To smak wolnosci =
i aromat cytryn. To uroda Zycia.

% Sliczne Riomaggiore. Na
¥ 1 brzegu stoja todzie, susza sie
sieci i kuszg urocze knajpki.
~

Jej klejnotem jest wybrze-

ze Cinqueterre. Tutaj kazda
z pieciu miejscowosci — Monterosso
al Mare, Vernazza, Corniglia,
Manarola i Riomaggiore — ma swdj
niepowtarzalny charakter, a razem
tworza bajkowa mozaike wpisang
na liste UNESCO.

Liguria lezy na zach6d od Genui.

Jestesmy w bajce

Spacer uliczkami Cinqueterre to
jak przechadzka po zywej pocz-
téwce. Fasady domow w mocnych
odcieniach rézu, stonecznej zotci
i glebokiej ochry wydaja sie... ko-
miksowe, nierealne. Intensywne
kolory mialy kiedys praktyczne
znaczenie — rybacy rozpoznawali
dzieki nim swoje domy, wracajac
z potowu. Dzi$ stanowig jeden
z najbardziej rozpoznawalnych
symboli regionu.

Tu mozemy pozwoli¢ sobie na
zwolnienie tempa: poranng kawe
z widokiem na morze, spacer
o wschodzie stonica czy dhugg kola-
cje przy Swiecach.

Uczta dla zmystéw

Dla ludzi szukajacych harmonii
i inspiracji Cinqueterre oferuje
coS$ wiecej niz tylko widoki. Szlaki
piesze, jak stynna Via dell’Amo-
re (Droga Mitosci) taczaca
Riomaggiore i Manarole, pozwalaja
podziwiac klify opadajace wprost
do morza i poczué¢ wolnos¢, jakiej
nam brakuje na co dzien.

Lokalna kuchnia opiera si¢ na
prostocie i $wiezosci. Pesto alla
genovese, focaccia z oliwg, §wieze
owoce morza i aromatyczne pomi-
dory smakujg tutaj inaczej. Region
stynie takze z wina Sciacchetra
— stodkiego trunku produkowanego
z winogron suszonych na stoncu.

Czekanie na Hollywood

Az dziw, ze nakrecono tu tak
mato filméw fabularnych. Ze
znanych produkcji tylko epizody
,,Wilka z Wall Street” z Leonardo di
Caprio. A znany film ,,Luca”, z fik-
cyjnym miasteczkiem Portorosso,
inspirowanym Cinqueterre... jest
animowany. Brzmi to jak zart.

To migjsce ma w sobie filmowa
jakos¢. Swiatlo o ztotej godzinie,
szum fal odbijajacy sie od skat
i waskie uliczki, w ktérych mozemy
poczuc si¢ jak bohaterowie wlasnej
historii. Pigknej i romantyczne;j.

PAWEL ZAPALA
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czy pamietasz, ze... 24-30lipca

Wiek to tylko liczba!

Jest wokalista, gitarzysta,
kompozytorem, autorem
tekstow, producentem nagran
i absolutna legenda wspét-
czesnej muzyki. Wspéttworca
zespotu The Rolling Stones
nie zwalnia tempa i mimo
83 lat ciggle imponuije energig
mtodszym kolegom i kole-
zankom po fachu. A ostatnie
dzieto Stonesow, czyli ,Foreign
Tongues” - ich dwudziesty piaty
studyjny album - kréluje na
$wiatowych listach sprzedazy
piyt. | dowodzi, ze w przypadku
takich muzykéw jak Mick Jagger
i jego koledzy, Keith Richards
(82 lata) i Ronnie Wood (79
lat), powiedzenie ,wiek to tylko
liczba" naprawde ma sens.

IE POLSKA PREMIERA

CZLOWIEKA Z ZELAZA"

Na zywo

z PRL...

Ten film chciat zobaczy¢ chy-
ba kazdy Polak... Bo Andrzejo-
wi Wajdzie udato sie niemal ,na
biezaco" uchwyci¢ PRL-owska
rzeczywistos¢, umieszcza-
jac akcje w czasie strajkow
w Stoczni Gdanskiej w sierpniu
1980 roku. A na dodatek dwa
miesigce przed polskg premierg
film nagrodzono w Cannes!

24.07.1959 - w FSC

w Lublinie rozpoczeta sie
seryjna produkcja samochodu
dostawczego Zuk.
25.07.1939 - w osrodku wy-
wiadowczym w Pyrach polski
wywiad przekazat przedsta-
wicielom Francji i WIk. Bryta-
nii wyniki prac nad szyframi
niemieckiej Enigmy.
26.07.1974 - premiera
pierwszego odcinka serialu
JJanosik”.

27.07.1978 - urodzita sie
Magdalena Rézczka.
28.07.1984 - rozpoczety sie
igrzyska w Los Angeles. Zboj-
kotowata je wiekszos¢ paristw
socjalistycznych, réwniez PRL.
29.07.1973 - premiera
komedii ,Wniebowzieci".
30.07.1992 - Sejm usta-
nowit 15 sierpnia Swietem
Wojska Polskiego.

HOROSKOP 04 24 do 30 lipca 2026

Telefony gtéwnych stacji telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, TVP Info - 22 547 44 50, TVP Polonia - 22 387 54 21, Polsat - 22 514 52 50, TVN - 22 856 61 61, TV 4 - 22 71592 50, TVN 7 - 22 856 61 61

Adres redakdji:
ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,
tel. 22 517-01-54
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“~Media

MIEOSC Mow otwarcie o wiasnych
potrzebach. Daj bliskiej osobie czas
na odpowiedz. PRACA Zaproponuj konkretne roz-
wigzanie problemu. Twoja inicjatywa moze poruszy¢
zespét. ZDROWIE Po treningu zatroszcz sie o rege-
neracjg. Odldz telefon chociaz na godzing.

Rak 22.6-22.7

MIEOSC Nie bierz na siebie emocji
innych. W rodzinie mozesz tagodzi¢
naplgma ale stawiaj granice. PRACA Zaufaj intuicji
przy trudnym projekcie. Dzigki spokojowi unikniesz
btedéw. ZDROWIE Pywanie lub wieczdr z intere-
Sujaca lekturg wyciszy i utatwi zebra¢ mysli.

Wa

a24.9 -23.10

MILOSC Zaproponuj ustalenie za-
sad. Dyplomacja pomoze Wagom
odbudowac harmonie. PRACA Odswiez swoje za-
wodowe kontakty. Moze pojawic sie ciekawa pro-
pozycia. ZDROWIE Taniec lub pilates przywrdca
rownowage i wptyng pozytywnie na nastroj.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Pokaz cieplo bez poucza-
nia. Bliscy potrzebujg wsparcia, nie
kontroli. PRACA Wybierz jeden cel zawodowy.
Rozmowa z szefem o obowigzkach wzmocni pozy-
cje. ZDROWIE Nie odkfadaj odpoczynku na poz-
nigj. RAb ¢wiczenia wzmacniajgce kregostup.

Radal

Redaktor naczelna: Marta Lubartowska

MIEOSC Doceniaj nawet symbolicz-
ne gesty i nie rozpamietuj dawnych

sporéw z partnerem. PRACA Finanse wymagaja
podijecia rozsadnych decyzji. W gre bedzie wehodzic
premia. ZDROWIE Wybierz dobre jedzenie i po-
wolny rytm dnia. Mate przyjemnosci dziataja kojaco.

MI£0SC Pokaz ukochanemu, co na-
prawde Cie cieszy. Wspdlne wyjscie

moze dodac relacji blasku. PRACA Zaprezentui
wyniki odwaznie. Oprzyj argumenty na konkretnych
liczbach. ZDROWIE Zadbaj o balans miedzy pracg
a odpoczynkiem. Medytacja zapewni spokd).

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Wybierz lojainosé bez te-
stowania drugiej potdwki. Odstor
swoje prawdziwe intencie. PRACA Nie ujawniaj
wszystkich planow naraz. Skorpion zyska przewage
dzieki uwaznej obserwacji. ZDROWIE Unikaj prze-
meczenia, bo stres odbija sie na samopoczuciu.

e

Wodnik 21.1 - 19.2

MILOSC Nie ukrywaj swoich uczué
za dystansem. Jedna szczera wiado-

mo$¢ moze naprawi¢ relacie. PRACA Kreatywno$¢
otworzy nowe drzwi. Wspdlny projekt przyniesie
sukces. ZDROWIE Szukaj inspirujacych wydarzen,
a wieczorem pozwol sobie na chwile samotnosci.

drai Maadal

Bliznieta 22.5-21.6

MIEOSC Stuchaj uwazniej niz zwy-
kle. Dyskusja moze wyjasni¢ niedo-
powiedzenia. PRACA Uporzadkuj skrzynke mai-
lowg. Zamiast dtugiej korespondencji zaproponuj

spotkanie online. ZDROWIE Zmier otoczenie, ale
nie przemeczaj sie. Wyjazd poprawi nastroj.

Panna 24.8-239

MIt0SC Mniej analizuj cudze stowa.
Otwarta wymiana mysli przyniesie
wigcej niz domysty. PRACA Doktadnos¢ Panien
utatwi uporanie sig z wyzwaniami. Mozliwa jest
ciekawa oferta wspotpracy. ZDROWIE Przyjrzyj sie
jakodci snu i regularnodci positkow. Pij wigcej wody.

W Strzelec 24.11-22.12
) | MILOSG Wejaiz w rolg inicjatorkd. Nie
i 4| obiecuj jednak wiecej, niz mozesz
spetnic. PRAGA Potgcz optymizm z planem. Roz-
pisz cel na kroki i terminy. Konkrety ochronig Cig
przed rozproszeniem uwagi. ZDROWIE Wyjdz
na Swieze powietrze. Spacer przywroci energie.

Ryby 20.2-20.3

L& MILOSC Nie idealizuj drugiej osoby.
v ~ | Stawiaj konkretne pytania. Czuto$¢
potaczona z jasnoscig da spokdj. PRACA Zapisuj
pomysty. Twdrczy impuls moze stac sie poczgtkiem
projektu. ZDROWIE Wprowadz wigcej warzyw
do diety. Zwr6¢ uwage na serce i stawy.
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Prenumerata krajowa i zagraniczna: czytelnla pl, e-mail:
prenumerata@bauer.pl, tel.: 67 210 86 05, 67 354.16.05.
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Wszelkie skargi, reklamaqe i pytania dotyczace publikowanych
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Nowy RBbiety peten porad i inspiradjil

Teraz jeszcze piekniejszy i ciekawszy!
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® ZDROWIE ® KUCHNIA ® PSYCHOLOGIA ® TURYSTYKA
NA CO DZIEN NA SLtODKO SZCZESLIWA JA ZWIEDZAJ Z NAMI

MIESIECZNIK DOSTEPNY W PUNKTACH SPRZEDAZY PRASY | URZEDACH POCZTOWYCH



A BRZMIENIA
OSCI HI-RES!

ALASU W PRACY,
IE WOLNYM.

LIVE 680"

CHAMPAGNE
) ORANGE

BLACK

GREEN

LAVENDER ZESKANUJ KOD

ABY UZYSKAGS
BLUE WIECEY

INFORMACJI
WHITE

DOPASUJ KONSTRUKCJE DO SWOICH POTRZEB

Inteligentna redukcja hatasu i krystaliczne rozmowy wspierane przez Al.
Dwa modele, jeden standard doskonalosci, ktéry dotrzyma Ci kroku przez calg dobe.
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