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- Jakie to jest
v . cudowne
" Nikt nie lubi prasowac. ' n . : miejsce! - cieszy
Wokalistka zapewne tez! Skad "8~y = = sie pogodynka,
" to podejrzenie? Bo usmiechasig, " a& il zwiedzajaca
stojac obok zelazka, a nie ma nic o . . ' osrodek Fundagiji
~ do uprasowania. Mite uczucie! - e \ Empiria. Kon tez
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Delay Meksandra
Premiera tuz-tuz, . mesp\e\ak

wiecbez ,najlepszej

suflerki na Swiecie” Dawno niewidziana

ani rusz! Golym - Aleksandra

okiem widac, o Niespielak wybrata

ze pugilka aktl;)ra ma glg wraz z synami Manena
nosa do tej robo - o wiosennego

iprzeprovJadza el _ : Los Angeles. Spacer Roga\Ska
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Fot.: East News (2), Reporter, Akpa (3), Adobe Stock
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Edyta Gorniak
| T

DZiS jest w niej
tylko wiele zalu
i niespetnionych
nadziei.

MAGAZYN W DOBRYM STYLU

GWIAZDY SHOW

Wielka rado$¢ w domu Natalii
4 Portman. Aktorka znéw zostanie
mama!

Viki Gabor wyraznie odcina
7 sie od postepowania ojca.

Ufa¢, ale z rozsadkiem - tego ’
1 0 zycie nauczyto Agnieszke Hyzy. %

Sebastian Fabijanski nie 1% jej eks przescigaja sie
1 1 pozostawia ztudzen w temacie ujawnianiu sadjowych
romansu z taneczng partnerka. dokumentow.

Dzien Gwiezdnych Wojen ma
1 2 szczegdlne miejsce w sercach
fanow sagi George'a Lucasa.

= TR
B 7
STYLOWY PORADNIK

Moda Elegancja z nuta luzu
- ukochana bluze nosimy
na rézne okazje.

WAbaczam

NIC WIECEJ. ..

» KONIEC DOMYSEOW! Edyta Gorniak
pozwolita sobie w programie ,Portret”

na brutalng szczerosé na temat jej kon-
taktéw z mama. - Nie mam. Nie mam juz
zadnych. Wybaczam jej... - wyznata. W tych
kilku stowach miesci sie cate jej zycie - pro-
by, nadzieje i rozczarowania. Artystka twier-
dzi, ze bardzo diugo starata sie naprawic

te relacje. - Datam jej 40 lat mojego zycia,
staran. Jedna reke, druga reke, jedng noge,
druga noge. Serce, czas, zycie, pienigdze,
czutoéé. No nie mam wiece;... - przyznata

z przejmujaca szczeroscia. Ta trudna cisza
to efekt jej bolesnych doswiadczen z dzie-
cinstwa. - Caly czas sie batam, Ze robie co$
ztego - zdradzita gwiazda.

Fryzury Trzy grzywki, trzy efekty
wow - ktéry wybierasz?

. ' Pielegnacja Czas na test mgie-
; _ _ tek, ktére otulg Cie zapachem

. " , niczym wiosenny spacer.
Budowa jej domu przeciaga sie, o .
ale to nie gasi jej entuzjazmu. Zawsze w formie Jedli nie lubisz

prasowac/zmywac/gotowacd,
sprawdz, co te czynnosci moga
zrobi¢ dla Twojego zdrowia.

Jennifer Aniston przerywa
1 5 milczenie na temat zwigzku
z trenerem wellness.

Mitosne wyznania gwiazd m.in.
1 8 Doroty Szelagowskiej czy Ar-

tura Boruca czasem przybieraja

forme tatuazu. Jakie sg ich losy?

: Kuchnia Fuipety krOlujq w fast Przyznaje, ze nie wierzy,
4 v 36 foodach i kuchniach $wiata, czy by mama byta z niej
Edward podbijg Twoje podniebienie? Kledykolwiok dumna,

Podobno nigdy tego
od niej nie ustyszafa.

Whetrza Zatrzymaj zapach bzu
38 na dtuzej w formie. .. szampana.

Dlugo
prébowala
zbudowacich

A
o 44 Mus kulturalny Hit sprzed lat
tq

Miszczak 4
swoimi wypowiedziami wraca w nowej odstonie. Teskni-

ponownie narazit sig niektorym liécie za Mirandg z ,Diabet ubiera
dawnym gwiazdom TVN. sie u Prady"?
-

Fot. oktadka: East News (2), Akpa (2), Instagram.com/sandrakubicka, materiaty prasowe (4)

wspdlny swiat.




To bedie
wyjatkowy czas

ie posiada i E; ‘a PN :
ragoéci, ze juei Z bylym mezem faczy ja juz tylko
iedtugo bedzie dwoje dzieci, ktorych sie doczekali.
ogfta oddac sie . ' : | Dziela sie opieka nad nimi, 4l |
macierzynstwu, S e - p—

Poznali sie na planie filmu 5
. Czamy kabedz", gdzie Benjamin -
Millepied odpowiadat za ukiady ‘

Nowa mitosc, francuskiego
producenta muzycznego
o imieniu Tanguy Destablé
poznata wkrotce

: po rozwodzi,
E PORTMAN PO RAZ

i

» W ZYCIU 44-LETNIEJ AKTORKI WIELKIE ZMIA-
NY. Amerykanska zdobywczyni Oscara Natalie Port-
man podzielita sie tg nowing w wywiadzie udzielonym
magazynowi ,Harper's Bazaar". - Jestesmy bardzo
podekscytowani - wyznata w imieniu swoim i partnera,
ktérym jest francuski producent muzyczny Tanguy De-
stable. | dodata, ze narodziny trzeciego dziecka uwaza
za ogromny przywilej i prawdziwy cud, poniewaz jako
cérka lekarza zajmujgcego sie bezptodnoscig wie
duzo o trudnosciach z zajsciem w cigze. Zapewnita
tez, ze ma wiecej energii, niz sie spodziewata.  (AJ)

woj kunszt
pokazata wielg

zone JohnaF.
& Kennedy'ego.”
sk teraz bedzie |
chciata skupi¢
7 guiar

rzemysleniami podzielita sie
aktorka Grazyna Szapotowska, ktéra wy-
znata, ze wierzy w reinkarnacje, a obecnie
jest ostatnim bo dziesigtym wcieleniem
i potem przechodzi do nirwany.

Australijska aktorka Ruby Rose w serii wpi-
sow na platformie Threads oskarzyta Katy
Perry o napas¢ seksualng, ktdrej tamta
miafa sie dopusci¢ 20 lat temu, ale praw-
nik gwiazdy zapewnit, ze to stek bzdur.

Na plan kolumbijskiego serialu ,Sin
senos si hay paraiso" wtargnat nozownik
i zabit dwie osoby, a wstrzasniety Michat

Malitowski, ktéry tam gra, napisat w sieci:

,myslami jestem z rodzinami ofiar".

4 SHOW

Fot.: East News (4), materiaty prasowe Canal+
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Prezenter chronit |
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MARCIN PROKOPwsRéDKU SKANDALU

» NIKT SIE TEGO NIE SPODZIEWAL! Marcin
Prokop wyjawit, ze po 20 latach rozstat sie z zong
Marig Prazuch. Oboje poinformowali o tym,
pokazujac wspdlne zdjecie na Instagramie.

- Tak wygladaja ludzie, ktérzy bardzo sie lubia,
szanujg i wspieraja. .. mimo ze jakis czas temu
rozstali sie jako matzenstwo, to jako przyjaciele

i rodzice Zosi nadal pozostajg razem - napisat
prowadzacy ,Dzier Dobry TVN". Te stowa wyraz-
nie wskazujg na to, ze chod rozwdd czesto ozna-

Fot.: Instagram.com/_marcinprokop_ (2), Akpa (2)

Mitosc, kdora © czawalke o majatek czy opieke nad dzie¢mi, oni
: ie nie skon ._ : wszystko ,przepracowali” i staraja sie wspierac
mgdy Sig nie S1ONCY . W 2006 il T na nowej drodze zycia. A jedyne, z czym teraz
E‘;:';?E:E?:ﬁ Izgg?a ':;k“ “:‘;'I‘i?orﬁizéew oko Moczekala slggorkl f JOF  gwiazdor musi walczy¢, to plotki o rzekomym
Zteg{) okyresu maja pi:’kﬁe wspomnienia.. Zosi, ktéra dms;est - o d romansie z piosenkarka Mery Spolsky  (AJ)

juz dorosta. . *
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Fot.: Akpa (4), Reporter (2)

Biata koszula,
czarmna marynarka
Ldo tego szerok}e
zinsy. Krzyszto
Gojdsz zmczyl
miodziezowa
styléowka. Ale jako
chirurg medycyny
estetycznej dobrze
wie, jak oszukac czas
- nie tylko ubiorem.

"
SPOTKAN‘F-
- NASZCZYCEE

Jak Iegenda 2 Iegendq

Grazyna Szapolowska i Lech  §
Walesa przegadali caly

wieczor.. Taﬁ tojuz jest gdy.
ikona ,Solidamosci” spotka
sie z ikona polskiego kina.£ %

DOBRANA

| Bardzo
w sobie
zakochani.
Katarzyna
Skrzynecka
zukochanym
) . mezem
. ’ Marci
Pascal Brodnicki = ; \ toart?cq(?n'?
pojawit sie na gali j uchodza
wtowarzystwie =, zajedn
i . b &' Anna Wendzikowska, feshtl o
swojej partnerki, .- w seksownej sukience | z najbardziej

i 2 zgodnych
) i . bezowych piér, k!'adla P
za wspdina corke, oh . g % -biznesu.
mitosc, spokoj ' ‘
i piekne zycie,
ktore.razem

i GALA OSOBOWOSCI
" 1 SUKCESY ROKU 2026

» SWIATY KULTURY | BIZNESU, nauki, spor-
tu, polityki i medidw przenikaja sie od lat. Kto
nie wierzy, oto dowdd: Polsko-Francuska Gala

‘ ‘ Osobowosci i Sukcesy Roku. Jej pomystodawca

jest Mariusz Pujszo (68), rezyser i scenarzysta.
Organizuje te gale, by uhonorowac gwiazdy
specjalnymi statuetkami za donioste osiggniecia.
- Wtym roku, w jednym z warszawskich hoteli,
na czerwonym dywanie pojawili sie
™ m.n. Lech Watesa, Joanna Opozda,
Andrzej Grabowski, Anna Wendzi-

. kowska i Katarzyna Skrzynecka.
Dwaj swietni aktorzy: Andrzej Grabowski 4 Atmosfera byta goraca, a gwiazdy
i Mariusz Pujszo wiedz3, ze razem zawsze ’ e wystylizowane od stép do gléw
razniej stawi¢ czola fotoreporterom. ' : ) .
- efektami swych staran chetnie
dzielity sie na $ciance. (TOR)
6 SHOW i




Nic nie zrobita,

Dariusz G.
straci teraz
autorytet

ale musi si¢ fumaczy¢

Piosenkarka prosi oy ocza

0 uszanowanie stawnej

PO cork?
to jest dla niej

wytht(owo trudny

czas.

. Ll L
" Bogdan Trojanek, wuj Viki Gabori==ssss
mowi, ze martwi sie o piosenkarke i jej§
partnera zyciowego, a swego wnukass
{ X Giovanniego, bo afera Dariusza G. i
b v’ oze uderzy¢ takze w ich zwiazek

I &

Co dalej, gdy
mieko si¢ wylato?

, ” |
Glosna sprawa
ojca moze sprawi¢,

ir ; ‘z’e;:'e plga;;:ia
jejzadawane,

y aorodzinne ’ i

7 problemy. \

b / ;/ L3

VIKI GABOR ZAPEWNIA, |,

ZE JEST NIEWINNA!

» ULUBIENICA NASTOLATEK PRZE-
ZYWA BARDZO CIEZKIE CHWILE.

A wszystko przez ojca - whasnie ujaw-
niono, ze Dariusz G. ostatnie dziesie¢
miesiecy spedzit w areszcie w zwigzku

z zarzutem udziatu w przestepczej
grupie wytudzajacej pienigdze metoda
,na policjanta”. Podejrzany przyznat

sie do winy i zobowigzat sie, ze zwrdci
pienigdze poszkodowanym. Na poczet
kary zaliczono mu dziesie¢ miesiecy spe-
dzone w areszcie i wyszedt na wolno$c.
- Jest mi bardzo przykro z powodu tej
sytuagji - os$wiadczyta Viki Gabor. Pod-
kredlita przy tym, ze nie ma absolutnie
nic wspdlnego z tg sprawa i ze w zyciu
zawsze kieruje sie uczciwoscig.  (AG)

Fot.: Akpa, Forum, Instagram.com/vikigaborofficiai, Facebook.com/bogdantrojanek
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Maja nowe fycia, nie mog3 1arr
‘BA 287"
e &’

Rozczarowana _ vy \

i Thal . | . "
Wychodzac X ) . du )
Z 5300 S ’ Do sadt hem
po ostatniej g st 1 usmiec
rozprawie, / : : 1 A
Joanna Opozda B - E | | Aktorkastawilasie
nie miata : \ na rozprawie
szczesliwej w asyscie pary
miny. Pézniej | petnomocnikow &
w intemnecie |d¥‘voch rostych y .
data upust swym © ochroniarzy. Wtedy
emocjgm. i dopisywat jej humor.

Postto _ z

Antoni
Krolikowski

ze swoim
prawnikiem byli
w wysmienitych
nastrojach.
Aktorzaklada, |
iﬁ wszystko
skonczy si
dobr‘ziy dI:
niego?

Joanna Opozda i Antoni Krolikowski

© Vincent jest i€}
priow\e\em

Sad nie postawit kropki, ale oni sami dopisali
dalszy ciag. ﬁo rozprawie obrzucili sie oskarzeniam

Joanna Opozda samotnie wychowuje ich

a teraz wzajemnie groza sobie pozwami syna Vincenta. To wiasnle lwestia spothali

ojca z dzieckiem jest koscia niezgody
miedzy nimi.

..



boje liczyli na to, ze tego
dnia wreszcie uwolnia
sic od siebie, tymcza-

sem byl to tylko kolejny rozdziat
w ich rozwodowej epopei, ktora
od ponad 4 lat rozgrywa si¢ na
oczach coraz bardziej zniesmaczo-
nej opinii publicznej, Nie jest wy-
kluczone, ze Joanna Opozda (37)
i Antoni Krolikowski (37) sa blizej
niz dalej orzeczenia rozwodu, lecz
— oceniajac po ostatnich wydarze-
niach — chyba nawet z wyrokiem
w garsci nie przestang skakac sobie
do gardet.

Dlaczego nie byto wyroku?

17 kwietnia zwasnieni matzon-
kowie spotkali si¢ w stotecznym
Sadzie Okregowym. Nie bylo
uprzejmosci ani nawet przywitania
si¢ Zreszta aktorka przybyta z az
dwoma barczystymi ochroniarzami
—nie wiadomo przed kim ani przed
czym mieli ja ostonié.

Po trzech godzinach obrad sad
zarzadzit przerwe, Krolikowski
opuscit budynek i odjechat tak-
sowka. Wtedy stato sie jasne, ze
finatu jednak tego dnia nie bedzie.
Prawnicy Joanny Opozdy wyjasnili,
ze wyrok nie zapadt, bo pojawily si¢
nowe fakty oraz wnioski dowodowe
ize czekaja jeszcze na dowody, kto-
re maja wykazaé, ze Krolikowski
ukrywa cze$¢ dochod6éw. Ponadto
wskazali, ze najwazniejsze jest do-
bro syna pary, czteroletniego Vin-
centa, i ze dopiero teraz pojawil sie
skuteczny wniosek dotyczacy kon-
taktow ojca z chtopcem.

Sadowy piatek nie przyniost
wiec rozwodu, za to otworzyt nowy
etap sporu: o pienigdze, kontakty
z dzieckiem. I wzmodgt wzajemne
pretensje.

Nie widziat syna frzy lata

Wychodzac z sadu, aktorka nie
skomentowata przebiegu rozpra-
wy, nie formutowata pretensji pod
adresem meza. Ale za to sytuacja
rozwinela sie w mediach spotecz-
noSciowych. Tam Joanna Opozda
zaostrzyla narracje pod adresem
Antoniego Krolikowskiego. Tele-
wizja TVN i portal Plejada cyto-
waly jej stowa: ze przez lata kon-

fliktu z mezem bardzo intensywnie
go przezywala, co ostabito jej po-
czucie wlasnej wartosci i odbilo sie
na jej zdrowiu psychicznym.
Zarzucita Krolikowskiemu brak
zainteresowania kontaktem z sy-
nem, bowiem on proponuje Spo-
tkania z Vincentem raz w miesiacu,
a jej zalezy na stalej obecnosci ojca
w zyciu dziecka, a nie na pojedyn-
czych, okazjonalnych wizytach. |
— Nie widziat syna od ponad trzech
lat i naprawde nie obchodzi go,
co zdecyduje sad? — wypalita.
Doprecyzowata tez, ze nie walczy
o alimenty na siebie, ale na dziec-
ko, i zapewnita, ze medialne do-
niesienia, jakoby cze$¢ pienigdzy
placonych jej przez Krdlikow-
skiego miata przekazywac swej
matce za opieke¢ nad dzieckiem,

sa nieprawdziwe.
Do zobaczenia w sadzie!
Oburzony aktor  wydat

o$wiadczenie, w ktérym za-
powiedzial pozew przeciwko
zonie, bo ujawnila tres¢ niejaw-
nego postepowania, manipulu-
je opinig publiczng i naruszyta
jego dobra osobiste. Przekony-
wal, ze chce kontaktu z synem, ale
bez obecnosci Opozdy, poczatko-
WO przy jego matce i kuratorze.

Opozda odpowiedziata szybko.
— Do zobaczenia w sadzie — na-
pisata na Instagramie, dodajac,
ze Krolikowski poniesie odpo-
wiedzialno§¢ za zniestawienie
i naruszenie jej dobr osobistych.
Jak zaznaczyla, nie robi tego
z zemsty, po prostu chce spra-
wiedliwosci i odzyskania dobrego
imienia.

gram.com/asiaopo

likowski, Insta

.
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sie Riedys skonczy

BYC... prawnikiem, a pdznie]
architektem.

rodziny i moich bliskich. To oni
nadajg sens mojemu zyciu.
W MEZCZYZNACH
POCIAGA MNIE... inteli-
gencja, poczucie humoru
i odpowiedzialnosc.
MOMENT, KTORY ODMIE-
NIt MOJE ZYCIE TO... naro-
dziny dzieci. Wtedy zrozumiatam,
co naprawde jest w zyciu wazne.
MAM BZIKA NA PUNKCIE...
planowania podrézy i organizadji
rodzinnych uroczystosci. Uwiel-
biam tworzy¢ wspomnienia.

MOJE MOTTO TO... ,Wszystko,

co zfe, zawsze sie skonczy”.

Prezenterka. MAEKZENSTWO TO... partner-

Zona, matka
dwajki dzieci.

Ma 41 lat.

Do szczescia
potrzebuje - tylko
i az - bliskich oraz
spokoju ducha.

To tez umiejetnos¢ wspdlinego
przezywania dobrych i trudnych
momentow.

MOJA ZALETATO... komunika-
tywnos¢ i fatwos¢ w nawigzywaniu
kontaktow.

AWADA... spdznialstwo i nieter-
minowos¢.

NIE WYJDE Z DOMU BEZ...

telefonu. To moje narzedzie pracy,

NIE POTRAFIE OBYC SIE BEZ...

stwo i codzienna praca nad relacja.

JAKO DZIECKO CHCIALAM
e o
v /I" :

VY

= » ']
3N
i ; e AR
2 2 '41 - 4
JF IR : _

T a1 ‘!J".-.'
kontaktu z bliskimi i kawatek
codziennego Swiata.

NAJBARDZIEJ ZAWIODLAM
SIE NA... ludziach, ktérzy mnie
rozczarowali. To doswiadczenia,
ktore uczg, by ufaé, ale

z rozsgdkiem.

SZCZESCIE

TO DLA MNIE...
rodzina i spokdj
w sercu. Gdy

to mam, nic
wiecej nie jest

mi potrzebne.
ZAWSZE ZNAJ-
DE CZASDLA...
dzieci. =
NAJBARDZIEJ BOJE SIE... cho-
roby bliskich.

NIENAWIDZE... obtudy. Wole
najtrudniejszg prawde niz najpiek-
niejsze ktamstwo.
GDYBYM MIALA PO-
ROWNAC SIE DO
JAKIEGOS ZWIERZECIA,
BYLBY TO... pies - wierny
i przywigzany do bliskich.
GDY MOWIA O MNIE
+GWIAZDA"... usmiecham
sie, bo czuje sie zwyczajng
osoba. To tylko moja praca
bywa niezwyczajna.

LI
.
.

-
-
']

-

¢

-
-

Fot.: Reporter, Adobe Stock, Instagram.com/agnieszka_hyzy (2)



Niezta partia
do wzigcia

Jest singlem.
Ostatnio deklarowat,
ze skupia sie napra
nad nowymi filmami
oraz treningach

Na parkiecie

Z Julia Syrus
stworzyli
na parkiecie
piekna

i Swietnie
dobrang pare..

do tanecznego
show. Ale teskni
za mitoscia.

& Chemia chemiq,'
| aletancerka

B jestzareczona

§ zpitkarzem

10 Marcinem
4 . '--‘,‘
B
LS

Stromeckim.
Jego najwieksa

Najwazniejsze
miejsce w jego
sercu zajmuje
6-letni syn Bastek.
Jestbardzo
oddanym ojcem.

' SEBASTIAN FABIJANSKI
MUSI JESZCZE POCZEKAC

» NICI Z MILOSCI! Emocjonalne wyste-
py Sebastiana Fabijariskiego i Julii Sury$
w ostatnim sezonie ,Tanca z gwiazdami”
wywotaly fale spekuladji o ich wyjatkowe;
zazytosci. Oliwy do ognia dolaty zdjecia
zrobione przed treningiem do show,

na ktorych widaé pare w bardzo czutych
pozach. - Ciesze sie, ze widzowie widzg
miedzy nami dobrg energie - méwita
publicznie tancerka. Wszystko wskazuje
jednak na to, ze aktora i jego instruktor-
ke faczy¢ moze jedynie przyjazn, ponie-
waz Julia znalazfa juz mito$¢ swojego
zycia i wyznaczyfa date $lubu. Sebastian
Fabijanski pozostaje wiec singlem, ktdry
na te jedng, jedyna wcigz musi cierpliwie
czekad... (TE)

Fot.: Reporter, East News, Akpa, Instagram.com/sebastian.fabijanski.official
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4 maja

Kosmlczne
stawy W cywilu

Rok 1980, rzadka
okazja, by zobaczyc te
ek| e bez kostiumow:
d lewej Harrison
Ford (Han Solo),
Dawid Prowse (Darth
Vader), Carrie Fisher
(ksiezniczka Leia), Kenny
Baker (R2D2), Peter
Mayhew (Chewbacca) i Mark
Hammill (Luke Skywalker)

Fot.: East News (2), Getty Images, Reporter (2), materiaty prasowe,

Hotel Dworski Galaktyczny Park/www.hoteldworski.pl

Bagn dla dieci
i dla dorostych

10-%

A ﬁiespodl'lewam

A1 sukees Han So o, czyli
VATLS - Harrison Ford
- Przed premierg w 1977 r.nawet o 5 maja
- pomyslodaweca serii i rezyser - remlery

George Lucas nie spodziewat pierwszego filmu

sie takiej eksplozji popularnosci. Kl
Przed kmamlpustame ’ z;ylatutr;g:e

kolejki. Przy kolejnych ﬁll:nach z nim saga liczy juz
tlumy byly juz oczywistoscia. 27 ﬁImé%v i sc:r)i’gli,

' . alada dzien
Ma‘qiek o

bedzie ich 28.
w pamiatkach | o
™
v\ -

Listonosz Dave Oldbury jest superfanem

»Gwiezdnych wojen". Wydat 100 tysiecy
funtéw na kolekeje liczaca ponad 3000

_ filmowych gadzetow. Ma tez niemal
dmemz tysigcy autograféw aktorow

i inych filmowcow zwu:)zanych zsaga. Teraz
... ozdabia cialo tatuazami przedstawiajacymi
jego ulubione postacie.

L |

se\“e .
ze stiurmowcem SWIATOWY DZIEN GWI EZDNYCH WOJEN

# ¥'Na zlotach » TO WAZNA DATA W KALENDARZU

il FANOW KOSMICZNEJ BASNI O WAL-
o LU sselfie z niemal CE DOBRA ZE ZLEM. Od 4 maja 1979r.
o kazda filmow. ietai iej rd; ia widzé
| @ N a & af C] pamietaja o niej rézne pokolenia widzéw
l") i " tﬁ ). 2 sv‘;s;f;%':::o wychowanych na gwiezdnej sadze Goerge-
~ / B czy na ekranie a Lucasa - od tych, ktérzy ogladali pierwsze

- byhzro dobrej seanse w latach 70., po dzieci znajace Ryce-
f-sgintes e’ sironig rzy Jedi ze wspdtczesnych seriali i klockdw
Lego. To nie jest uroczyste $wieto, lecz
wspdlnotowe celebrowanie fanow-
skiej radosci, polegajace na przebie-
\ - - raniu sie za ulubione postacie i uczest-
gl Fo T ' niczeniu w quizach, konkursach, Z mysla o fanach kosmicznej

rekonstrukcjach i catodobowych ma- sagi Hiveigs) tematyczne, |
Fanowska fantazja nie zna granic. W Grabowcu, UK - liSzifeclololol zakatki. Na obrzezach |
nieopodal Torunia, istnieje ulica imienia mistrza Zakonu ratonach filmow i seriali. 4 maja nawet — [EEITAIENETSIIU IS
Yedi Obi-Wana Kenobiego, ktory odegrat bardzo wazna najwiekszy domator moze poczué sie moznazobaczyé figury postaci
role w pierwszej czesci sagi ,, Gwiezdnych wojen”. jak Han Solo (AG) zfilméw i stynne pojazdy.




S1ala terat si¢ Matzeristwo
rl zRom3
przechy I: Gasiorowska przez
A 14 lat wydawato
Zona oskarzala . . : sie udane. .
go o uzaleznienie q W tamtym okresie
od alkoholu, ktére " Y s para regularnie
miato destrukcyjnie ! . pojawiata si¢
lepiywaé na dzieci. Y N : publicznie
e on nie wyobrazat T~ f i okazywata
sobie, zeby nie mie¢ sobie czutos¢.

Z nimi kontaktu.

Sad stanat po jego
stronie.

Dzieci od dniaswoich =~
* narodzin byly dla niegc
bardzo wazne.
'Pragnie zachowac
2 nimi dobre relacje ™
po rozstaniu zona.

N Sukces meskiej
loc

Aktor wygrat pierwsza
edycje programu
»Azja Express”. Jego
Eartnerem W programie
vt przyjaciel i ekspert
od remontow, Ludwik
Borkowski.

MICHAL ZURAWSKI
W KONCU ODETCHNAL

» ZNOW MOZE SIE CIESZYC BLISKO-
$CIA SWOICH DZIECI. Aktor przez
wiele miesiecy nie mdgt spotykac sie

z cérka Jadwiga (13) i synem Klemen-
sem (15) tak czesto, jakby sobie tego
zyczyt. W tamtym okresie Roma Ga-
siorowska uwazata, ze odseparowanie
dzieci od ojca bedzie dla nich korzystne.
Jednak decyzjg sadu spotkania z dzied-
mi zostaty stynnemu tacie zapewnione.
Dlatego, chociaz na ostatniej rozprawie
aktor rozwodu wcigz nie uzyskat, zdecy-
dowanie ma powody do zadowolenia.
Kolejni dwaj $wiadkowie zeznawali

na jego korzys$¢. Romy nie byto. Ale jest
szansa, ze w maju matzonkowie w koricu
dojda do porozumienia. (KD)
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Fot.: Akpa, Reporter, materiaty prasowe, Instagram.com/romanovak.art



f - - >
+ W, Krolowej przetrwania
4 Monika Jarosifiska opowiedziata S

o

Fot.: Akpa, Forum, materialy prasowe, screen z programu Krélowa przetrwania/TVN

konflikcie z Doda sprzed 15 12 1 Gdy uczestniczki reality show zagadywaly Dariusza
o jego byta dziewczyne, on unikat tematu.

DODATOCZY Z BYLYM
WOJNE NA POZWY

» PO CZYJEJ STRONIE JEST PRAW-
DA? Wokét Dody i Dariusza Pachuta
zndéw wrze! - On ma zakaz wypowia-
dania sie na mdj temat, gdyz toczone
sg sprawy cywilne i jedna karna - tak
thumaczyta piosenkarka fakt, ze podréz-
nik nie chciat wypowiadad sie na jej
temat w show ,Krélowa Przetrwania”.
On zdementowat jej stowa, publikujac
os$wiadczenie, z ktérego wynika,
ze milczy z wiasnego wyboru, nie toczy
sie wobec niego zadna sprawa karna
i ze to Dorota Rabczewska ma sagdowy
zakaz wypowiedzi o swoim bytym!
A co na to Doda? Na swoim Instagra-
mie pokazata dokumenty potwierdza-
jace, ze to, co powiedziata w wywiadzie,
.............................................. . jest... prawda! (MW)
JEDNYM -

Na wies¢ o rozwodzie eksmeza, Domini-  Samochdd Aleksandra Milwiwa-Barona  Po tym, jak w marcu zostata zatrzymana
ka Tajner o$wiadczyta, ze wspiera go, ale  zderzyt sie z motocyklem 12 kwietnia - brak  przez policje, bo prowadzita pod wpty-
nie staje po zadnej ze stron, bo ,wie, coto  oficjalnego potwierdzenia, czy to muzyk wem alkoholu, Britney Spears zgtosita sie
kierowat; motocyklista trafit do szpitala. na odwyk, do czego naméwili jg synowie.

znaczy byc¢ zong Michata Wisniewskiego”.

Wedtug postanowienia sadu, ktére
. 3 opublikowat Dariusz Pachut, to Doda ma

»ss zakaz wypowiadania sig o nim. Piosenkarka
twierdzi, ze to on musi milczec.

Vg

|

s PERSONNAD

L
ol St

i Cozfym onei
sleddtwem! =

To jest sledztwo, ktére
jest prowadzone,

P | = od kiedy zglositam
s Wspommel‘lla N i wszystdk¥e gowody

N i ' N kania mnie
- wrécily = ovaz porocstan
A s 1 : jpo rozstaniu
i diibch g e - méwi Doda. Jednak
ich relacja rozpadh it 1Y prawnicy Dariusza
 sie zwielkim hukiem. przecza tym stowom.
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Szczescie od niej bije
wielkim blaskiem

Nie zawsze miafa ,_ !
farta w uczuciac| 3
Dzi$ znow
Eromienieje, 4

o ujejboku £
w koncu jest ktos, s
kto glosno mowi ==
kocham”! 'il 5/

(\ .- .

TLSFPY A

3

Oto jest nasza
wielka mitos¢

Juz nie kryja
swojego
uczucia.
Poniespeina
roku znajomosci
zdecydowali si¢
tez zamieszkac
razem.

2 aw?pies aktorki

wie, ze Jim
* to rowny gosc.

Aniston czesto
podkresla,

ze jej ukochany
bardzo jg wspiera
w jej projektach,
aleteziwdbaniu

o zdrowy styl zycia.

JENNIFER ANISTON JEST
PEWNATEGO UCZUCIA?

» JUZ NIE CHCE DEUZEJ SIE UKRYWAC.
Weigz $wiezy zwigzek Jennifer Aniston (57)
z Jimem Curtisem wszedt w nowy etap i roz-
kwita w petni. Aktorka podzielita sie ostatnio

z fanami wyjatkowa serig prywatnych zdjec.

Na jednym z nich wtula sie w 50-letniego tre-
nera wellness. Poznali sie przez znajomych,

a po raz pierwszy pokazali razem na Majorce

w lipcu ubiegtego roku. Ale dopiero teraz opu-
blikowali prywatne fotografie. Dzi$, jak twierdza
ich bliscy znajomi, sa nieroztaczni i juz mieszka-
ja razem. Jim czesto podkresla, ze praca nad
sobg pozwolita mu odmieni¢ zycie i pomagac
innym. Zycie hollywoodzkiej gwiazdy tez juz
najwyrazniej odmienit. (MP)

SHOW 15

Fot.: East News, Instagram.com/jenniferaniston (3)



2e najbardziej
: wym6a'9aiaca
|ego i jego zony, 4 , ; TRy, wspotpraca to ta
A ny Cieslak, wazne miejsce. ! R PR TS zMagda Gessler.

Slerplen {173 roku slub
|wesele Cwieré wieku
réznicy w latach nie byto

m-*przeszkodq.

To wlasme -
rzy mej znalaz

gpoko; i wlaan

przestrzen.




Tylko
jedno stowo

Kreowat wielkie gwiazdy,
dajac im populamosé
i pieniagdze. Tu zKinga Rusin.

¢y
.;w
5

Spowneds

Ledwie
maty btad

Szymonowi Majewskiemu, jak
mowi, dat zarobic, ale ten sam
zniszczyt sie, przyjmujac kontrakt
reklamowy. Szymon zapowiedziat
jednak, ze ujawni, jak naprawde
wygladato ich rozstanie. | co byto
jego powodem...

Stworzyt telewizje, jakg znamy, dzis odstania kulisy
swojej drogi - petnej decyzji, strat i drugich szans.

rzez lata pozostawat jedng z naj-
Ii bardziej wptywowych i jedno-
czeSnie tajemniczych postaci
polskich mediéw. Rozdawat karty, jed-
nym podpisem potrafil wynie$¢ na szczyt
i jednym gestem zakonczy¢ czyja$ karie-
re. Wizerunek bezwzglednego stratega
dhugo wydawat si¢ kompletny. Do czasu.
W rozmowie z Zurnalista Edward
Miszczak odstonil znacznie wigcej niz ku-
lisy telewizji. — Zawsze masz maty cmen-
tarzyk — przyznal, méwigc o decyzjach,
ktore przez lata podejmowati o relacjach
rzadzacych naszym show-biznesem.
Bo to cala prawda o wladzy: ze niemal
kazda decyzja ma swoja cene, swoich
zwyciezcOw i przegranych.

Koszty wiasne

Droga do tej pozycji wcale nie byla
oczywista. — Ja bytem kurdupelkiem
w szkole, najnizszy zawsze. Przerabane
od rana do wieczora — mowi bez upick-
szen. W domu nie bylo taryfy ulgowe;.
Matka powtarzata: ,,Synku, musisz sobie
radzi¢”. I nauczyt sie tego.

— Ja nienawidzilem telewizji — za-
skoczyt wyznaniem. Paradoks polega

na tym, ze to wtasnie ona uczynita go jed-
nym z najwazniejszych ludzi w branzy.

Budowat ja konsekwentnie, czesto
podejmujac decyzje, ktore wywolywa-
Iy emocje. Relacje z gwiazdami bywaly
trudne. O Szymonie Majewskim mowi
Z mieszaning sympatii i rozczarowania:
— On sig sam zniszczyt — stwierdzil, wypo-
minajac, ze showman wystapilw reklamie
banku i tym zabil swoja wiarygodnosc.
—To jest jedna z moich klesk — przyznat
z kolei méwiac o Kubie Wojewodzkim,
bo poczatkowo nie poznat si¢ na nim
i wypuscit go z rak do konkurencji. Za
najtrudniejsza we wspOlpracy gwiazde
uznat Magde Gessler, za$ przywolujac
Huberta Urbanskiego przyznal, ze roz-
stali sie ,,w duzych emocjach”, cho¢ po-
tem znéw wspOtpracowali. Trudne stowa
padly tez pod adresem Filipa Chajzera.
— On ma dwukrotny dotyk Bozi. Naj-
pierw mu dala talent, a potem zabrata
—powiedzial, dodajac: — Polegtna polu, ze
lansuje si¢ tak bardzo na rynku, ze podat
do mediéw szczegdly Smierci swojego
dziecka... W pewnym momencie on
potrzebowat pomocy, duzej pomocy
— podsumowat.

— Poraika
i triumt - <
Wojewéd;kiego
poczatkowo oddat
onkurencji. A gdy juz
go 2dobyt - pilnowat,
y nike i.?.ny nie ‘
¢mitjego aury
frstaTvn.

DYKTATORA

Najmocniej wybrzmiewaja jednak
momenty, w ktorych znika menedzer,
a pojawia si¢ cztowiek. Gdy zwolnit 160
0s6b, ktos nie wytrzymal. — Na drzwiach
miafem napisane: ty maly skur****nu.
Umytem te drzwi. I zwolnitem jeszcze 30
osob. I do dzisiaj tego zaluje — przyznat.

Prywatna rados¢

W 2019 roku jego zycie si¢ zatrzymato.
Stracit zone, Malgorzate, z ktdrg wycho-
wat dwoch synéw. — Bylem samotnym
mezczyzna, ktory nie wiedzial, co zrobi¢
z zyciem, jaki nada¢ mu sens — mowilk.

Po roku spotkat aktorke, Anne Cie-
Slak. W Swiecie, gdzie kazdy chciat
mu sie przypodobac za wszelka cene,
ustyszat proste stowa: ,,Jestem Anka Cie-
Slak i nic od ciebie nie chce”. — Zakocha-
fem si¢ w niej tej nocy, ale uznatem, ze to
nie ma szans — wspomina. Jednak znéw
sie spotkali i juz nie wypuscili mitosci
z rak. Pobrali si¢ w 2021 roku...

Dzi§ Miszczak méwi o ,,0kresie pry-
watnej radoSci”. Jakby po latach inten-
sywnego zycia zawodowego znalazt prze-
strzen na co$ spokojniejszego, bardziej
osobistego. Poza Swiatem telewizji ma
jeszcze jedna pasje — sztuke. I to teraz
buduje jego prawdziwg rzeczywistos¢.

SHOW Jakub Olgiewicz
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Fot.: East News (2), Akpa (2), Reporter (2), Forum, Facebook.com/Anna Cieslak



t Dominika Tajner.

Byli matzenstwem osigm Ia”t,‘a'ich przedramiona zdobi
tatuaze z imionami. Najego: Dominika, na jej: Michat.
Lecz kiedy sie.rozwiedli, ol oje postanowili trwale usu-
nac dowody dawnej mitosci. Naiich miejscu pojawity sie
nowe tatuaze. U'Michata Wisniewskiego daty urodzin
dzieci, u Dominikifajner.2symboliczna wazka.

NS N

Szelqgowsa

Po rozwodzie z trzecim me-
zem, rezyserem Michatem
Wawra, Dorota Szelagow-
ska udata sie do studia

'Q tatuazu, by pozbyé sie

mitosnej pamiatki po tym
zwigzku - przykryt jg na ra-
mieniu zupetnie inny rysu-
nek. - Nie bede juz wiecej
obic tatuazy w prezencie
oznajmita zdecydowanie
rojektantka wnetrz. .

Zakochani gotowi sg na wszystko. Dlatego wiele gwiazd decyduje sie na wspdlne

tatuaze, by potwierdzi¢, ze ich mitos¢ bedzie trwac wiecznie. A co, gdy gorace

uczucie sie wypali? Pozbycie sie tego symbolu z wiasnej skory jest
bolesne i zostawia blizny. Tak samo jak koniec wielkiej mitosci...

LY

Swego czasu byli najbarwniejsza
para polskiego show-biznesu.
Na kazdym kroku Doda i Radostaw
Majdan okazywali sobie mitos¢,

a rece obojga zdobity tatuaze ich
imion zapisanych po hebrajsku.

Po hucznym rozstaniu oboje usuneli
napisy. On miat jeszcze portret wo-
kalistki na ramieniu - przykryt

go gtowa Indianina...




Kurzajewski _
1 Paulina Smaszcz s= <

Prezenter na przedramieniu miat 688~F

wytatuowane imiona swoich sy-

néw oraz zony, Pauliny Smaszcz.

Kiedy rozwiedli sie po ponad

20 latach matzenstwa, Maciej Ku-
" rzajewski zostawit imiona dzieci,

. ale byta partnerke przykryt

tatuazem gfowy Statuy Wolnosci. f‘
Ona zostawita sobie wszystkie

/‘ .dziary” dotyczace ich zwiazku...

Sara Mannei i Artur Boruc sa

para od niemal dwdch dekad.

A jakis czas temu $wietowali

dziesiata rocznice $lubu. Przed Sz

laty byly bramkarz zdecydo-

wat sie na tatuaz na szyi, ktéry

z okazji walentynek wykonat )

dla zony. To napis ,Addi-cted ,ZZ,OnQ Magda s mat-

to S”, co po angjielsku znaczy zenstwem od ponad

suzalezniony od S". Oczywiscie 30lat | Cho,c roznie sie

S to pierwsza litera imienia xytc};rk?racz;ijsa;igkz)liae*%l:il:
mitoscijego Zycia. bez siebie. Na 18. rocz-
nice $lubu Szymon Ma-
jewski (58) zrobit sobie
na ramieniu wymowny
tatuaz. W sercu sa dwie
postaci trzymajace
sie za rece, a obok
widnieje napis:
S+M=WMN, czyli
Wielka Mitos¢ Nie-
skonczona.

Fot.: Akpa (5), Instagram.com/arturboruc (2), maciejkurzajewski, paulina.smaszcz
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Fot.: Instagram/magdagessler_official (4), mat. prasowy/ TVN (2)

Maqgda Gessler

VA ukochanym dzieli jg ocean. Dzis$ wyjawia, kto na co dzien
koi jej tesknote i daje site oraz zna jej rozterki i tajemnice.

10 me mezown sie

lWIERlA

a]siynme]sza polska restaura-
torka od ponad dwoch dekad
]est zwigzana z Waldema-
rem Kozerawskim, ktérego z czutoScig
iod lat nazywa swoim mezem. I chociaz
mieszkajg na dwoch krancach $wiata
— ona pod Warszawa, on w Kanadzie
— ich uczucie nie stabnie. — M6j doktor
Kozerawski — szarmancki, elegancki,
przystojny! M6j Waldus! — zachwyca sie
wybrankiem, lekarzem medycyny este-
tyczne;.

Gwiazda zdradzita teraz, ze cho¢
darzy ukochanego wielka mitoscia,
to rzadko obarcza go whasnymi troska-
mi. — Jestem najstodszg partnerka na
Swiecie, wrecz gejsza. Naprawde robie
wszystko, co chce mezczyzna. To ja
ratuje, wyshuchuje problemdéw. Sama
rzadko méwie o tym, co mnie dotyka
czy boli — wyznaje w rozmowie dla ma-
gazynu ,,Elle”.

Odporna na toksyny

Sa jednak chwile, gdy chciafaby,
aby to ukochany stat si¢ jej bezpieczng
przystania i otoczyl ja silnym, meskim
ramieniem. — Kochamy si¢ bardzo, ale
nie mozemy by¢ z soba zawsze wtedy,
gdy tego potrzebujemy — przyznaje.

Taki moment przezyta niedawno,
gdy po nocnej publikacji zdje¢ w sie-
ci spadta na nig fala krytyki. Najpierw
usunela post, potem go przywrocita
i zapowiedziata kroki prawne wobec
hejteréw. Dodatkowo jeden z uczest-
nikéw ,,Kuchennych rewolucji” wyrazit
zal po udziale w programie. W takich
chwilach musi jej szczeg6lnie brakowac

partnera — bo nawet roZmowy
do switu, ale na odleglo$¢, nie
zastapig czyjej$ obecnosci. .

Okazuje sie jednak, ze 1st—
nigje kto$, komu zawierza
swe rozterki. — Jest tylko
jedna osoba na $wiecie, kt6-
rej moéwie wszystko: moja
corka — zdradza teraz Magda
Gessler. — Ale dopiero teraz
do tego dojrzalyémy Wcze-
sme] nie chciatam jej obarczaé
swoimi problernaml

Ich relacja nie zawsze bowiem
byta prosta. Lara od dziewiatego

roku zycia mieszkata z ojcem, Piotrem

Gesslerem, a po latach przyznala,
ze ekspertce kulinarnej trudno byto od-
nalez¢ sie¢ dawniej w roli mamy. 72-lat-
ka ttumaczy, ze wtedy musiala prowa-
dzi¢ restauracje i utrzymac rodzing.

Z czasem nadrobita jednak te nie-
obecno$¢, a dzis ich relacje sa bardzo
dobre. Cdrka stata si¢ nie tylko jej po-
wierniczka i przyjaciotka, ale nawet...
nauczycielka. — Lara nauczyla mnie
dystansu do siebie, ale i do medialnego
$wiata. Sama doswiadcza niekiedy spo-
ro hejtu, ale nie zwraca na to uwagi. Nie
daje sie zatruwaé, po prostu idzie dalej
—opowiada dzi§.

Pod storicem Hiszpanii

Jednak gwiazda jest dzi§ przede
wszystkim babcig zakochang bez pa-
migci w swoich wnukach: poczawszy
od najstarszej, szescioletniej Neny i jej
mtodszego brata Bernarda — dzieciach
Lary, a skonficzywszy na najmtodszym,

L Swoje tajemmce zdradza tylko jednej
b osobie. Najchetniej wtedy,
gdy razem z ukochang Lara
: " ruszaja w Swiat,

dwulatku Teodorze i jego starszym bra-
cie Antonim — synach jej pierworod-
nego, Tadeusza Miillera. — Gdy jestem
z moimi wnukami, czuje sie najszcze-
Sliwsza na Swiecie, jestem w euforii
— przyznaje.

To one i praca powoduja, ze tesk-
nota za ukochanym staje sie zno$na.
A co robi, gdy juz nie moze wytrzymac
i po prostu musi si¢ zobaczy¢ z Wal-
demarem na zywo? — Spotykamy si¢
po drodze, ale mi go tu brakuje. Cho¢
jestem bardzo niezalezna, nie potrafi¢
bez niego zy¢ — konkluduje.

Zatem kto wie — moze kiedys, na
emeryturze, na ktéra na razie si¢ nie
wybiera, zamieszka z mezczyzna swoje-
go zycia gdzie§ w potowie drogi? Moze
w ukochanej, skapanej w stoncu Hisz-
panii, gdzie osiadt jej syn z rodzing?

SHOW Anna Rajska

20 sHOW



| Smak? 7ycia

F, .‘ak da‘ekov
ﬂh_ tak blisko. . .

ZWaldemarem
Kozerawskim,
zktérym zna
sie od 40 lat,
Zyja nadwoch
krancach
Swiata. Kazde
ich spotkanie
jestwiecna
wage zlota.

8 Wtedy sy
nieroziaczni!

rorstac. . -

Trudna jest bliskos¢
na odlegtos¢. Ale cho¢
Zyja osobno, zycie
celebruja razem.

anie
,MasterChefa" §
jest jej pasja. Ay

W jej wirze,
posrod |gk.nych R

N|c tak jej nie cieszy, jak wnuczgta' Maichju
spora gromadke, bo az czworkes

”l

ﬂ:imﬂdm '!f‘l l”” m ”””n' A4

Antidotum

na tesknote
Z niezwyklda

szczeroscia

mowi

o tesknocie,
ktora splata

g siezjej

codziennoscia.
| wskazuje
cozatym

" isiekryje...




Fot.: Akpa (2), Instagram.com/tojafrycz (4)

Malenki Jan, nowy dom i codziennosé, ktéra nawet
na moment nie zwalnia. Ona wiasnie w tym

odnajduje ogrom szczescia i poczucie sensu.

uduje i dom, i zupelnie nowe
B zycie. Choc jest tuz przed 40-

tka, Olga Frycz weszta w mo-
ment, w ktérym trudno znalez¢ chwile
spokoju, a 0 zwolnieniu tempa nie ma
co marzy¢. Trojka dzieci — najmiodszy,
liczacy dwa miesiace Ja$, Helenka (7),
Zosia (4) — oraz nieubfagana codzien-
nos¢, rozpisana miedzy karmienie, lo-
gistyke, budowe domu i probe ztapania
oddechu, tworza intensywna, ale do-
brze oswojona rzeczywistos¢.

O swoich planach na najblizszy czas
aktorka z satysfakcja moéwila jakis czas
temu w ,,Pytaniu na $niadanie”. Wte-
dy wszystko brzmiato jak scenariusz
idealny: nowy dom, §lub z ukochanym,
Albertem Kosifiskim (30), a potem
spokojne ukfadanie zycia na wlasnych
zasadach. Rzeczywisto$¢ dopisata jed-
nak wlasny rozdziat.

Azyl pod lasem

Budowa, ktéra miata iS¢ spraw-
nie, wyraznie si¢ przecigga. Dopiero
niedawno wylano plyte fundamento-
wa, co W jezyku inwestorow oznacza,
ze jeszcze bardzo duzo przed nimi.
— Sa fundamenty, a reszta powstaje
poki co w fabryce — skwitowata, jak
zwykle z uSmiechem, na Instagramie.
Olga pokazuje ten etap bez upiekszen
—na zdjeciach z budowy kroluja piach,
bloto i materialy budowlane.

W jej glosie nie stycha¢ jednak fru-
stracji. Jest raczej spoko¢j i ciekawos¢
tego, co dopiero sie wydarzy. To po-
dejscie wida¢ takze w codziennosci.
Od niedawna mieszkaja z ukochanym

i dzie¢mi w warszawskim Rembertowie
— dzielnicy zanurzonej w zieleni, wybie-
ranej przez tych, ktorzy chea byc blizej
natury, ale przy tym nie rezygnowac
z miasta. Mieszkanie niedaleko lasu
stato sie ich azylem, miej-
scem, w ktorym zlapali
oddech i poczuli, ze moga
zwolni¢ cho¢ odrobine.

Nie zamykaja sie jed-
nak w tej przestrzeni.
Ostatnio  wybrali  si¢
do Krakowa — miasta,
z ktérym aktorka jest
zwigzana emocjonalnie.
Dzieci, bagaze, logistyka
jak przy duzej wypra-
wie, a mimo to wyjazd
mial w sobie lekkosc.
To nie byt pokazowy
weekend, raczej powrdt
do miejsc, ktore cos zna-
cza. Na koniec, z wlasci-
wym sobie dystansem,
rzucita w sieci: — A teraz
pytanie do rodzin wielo-
dzietnych, jesli dzieciowdz to jaki? —
i uruchomita lawing odpowiedzi.

(zerwcowa panna mioda?

Ostatnie dni przyniosly tez inne emo-
cje. Albert Kosinski zakonczyt swoja
przygode z ,Taficem z gwiazdami”,
odpadajac z programu. Wsrod inter-
nautow zawrzalo, ona skomentowata
to tylko jednym stowem: — Szkoda. Coz,
jeden rozdziat si¢ zamyka, inne dopie-
ro si¢ pisza. A w tle nadal pozostaje te-
mat malzenstwa. Olga przyznawala, ze

» Rok temu
pojawila sie
na chwile

(ch fanectny &

. moment

u jego boku =
w Tancu
z gwiazdami®s
Razem

wyszli
na parkiet.

-

P

To tylko krétka
prerwat

i macierzynstwo
to duzo naraz.
Plany i marzenia
/ zawodowe

naraziezeszly . 4

' nadalszyplan...

*  Wréca szybciej,

niz myslimy?

chce podejs¢ do tego dnia
po swojemu, dbajac takze
o forme i dobre samopo-
czucie.

Czerwiec zbliza si¢
wielkimi krokami, a wraz
z nim okragle, prze-
fomowe urodziny ak-
torki. Data az prosi si¢
o symboliczne domknie-
cie pewnego etapu. Czy
zechce by¢ czerwcowa
panng mioda? U niej wszystko dzie-
je si¢ w tempie, ktore sama wyznacza
— troche jak budowa domu, ktéra po-
woli, ale nabiera ksztattu.

Dzi§ najwazniejsze jest macierzyn-
stwo i troska o Jana oraz dziewczynki.
Z zewnatrz mozna zobaczyC chaos,
zmeczenie i nieustanny ruch. W srodku
jest jednak porzadek, tylko zbudowany
inaczej niz kiedys, blizej zycia niz niere-
alnego planu do wykonania.

SHOW Rita Rembisz
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{ wielkie iycie
wh . W
Zmeczona? Moze
Szczesliwa?
Bez watp:‘eni:'y
to w tych malych
chwilatgh jestcate

Rlvm! ;;‘-‘\;_'\:g: B 3 2 g je!zyCIe. o '
Tawsze razem! | ' o LR O R ‘ BT 4 _

y M
| Powitanie wiosny T <
[ -

w Krakowie = ¢

Rodzinny wyjazd
do celu do kwitnacego Krakowa
sprawi im duzo przyjemnosci.

Krok po kroku

Opginienia na budowie? th : Az
Nie tym zyje. Liczy sie tog A BT v
2ze razem, krok po kroku, : -
ukiadaja swoja przysztosc.




Patry
w prrystost

Usmiechméwi  +
wszystko! Zaczyna

od nowa, bez
ogladania sie wstecz.
Dawno odkryta, ze rin
to jej sposéb na spokdj
i walke o siebie.

Bedzie chieb
11ej makit
Fotoreporter
zauwazyt ja
zmiodym
biznesmenem.
Moglo to by¢ cos
wiecej niz zwykle
spotkanie.

Sandra Kubicka

I - Potrafi dawac sobie przestrzen
F | naoddech i wypoczynek. Uczy sie
¢ zycbez wyrzutow i umaczen.
r ' 3 /™
j , A 1 | b
# » 1 .'
- -

Po rozwodzie dochodzi
do siebie. Niedawno nasz
fotoreporter przytapat ja /1,-'

na spotkaniu z przystojnym _“F e
brunetem. Czy to pierwszy /

krok w strone réwnowag;i?
24 SHOW
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zamknela, ale 'ui.
0 odchorowata

Fot.: Instagram.com/sandrakubicka (5)




NOWA OLIVIA
PIEKNA JAK TY!

REKLAMA

ho¢ ma za sobg nietatwy czas,
ani mysli zamykac sie w czte-
rech §cianach mieszkania czy

rezygnowaé z urokéw zycia. Sandra
Kubicka (31) kilka tygodni po rozwo-
dzie z Aleksandrem Milwiw-Baronem
(42) znéw si¢ uSmiecha. Niedawno
w sercu Warszawy spedzita wieczor
z mlodym biznesmenem, ktory do-
Swiadczenie zdobywal za oceanem
i dziala w branzy nowych technologii.

Wieczor we dwoje
Nasz fotoreporter wypatrzyl ich
przed restauracja w jednej z zacisz-
. |e‘ Sl‘Q nych uliczek. On sprawial wrazenie
TR = lekko onieSmielonego, ona wygla-
,.w {Juz niedlugo data na spokojna, wyciszona, pewna !
dwa latka siebie. Szybko utoneli w dhugiej roz- . b pauling

mowie. Prowadzita ja z lekkoscia, ety LAt L (;alo:kﬂ

momentami jakby go testujac. Gdy Ay | et
opuszczali restauracje, wydawalo sie,
ze zadne z nich nie chce konczy¢ tego
spotkania. Ale taksoéwka juz czekata.
Odjechata sama, z uSmiechem, jak
po wieczorze, do ktorego z przyjemno-

éciq quzie wracala myélaml. NOWY NUMER OLIVII

Stukajac nowych dro : .

Jeszczelgiedawnv!)yzamyka%ag wazny JUZ W SPRZEDAZY
rozdziat. Nie da sie ukry¢, ze rozwod
i nowe Zzycie w roli samodzielnej mamy
to wyzwania. Przyznala, Ze jej sposo-
bem na stres jest intensywny trening Zdrowie
i zdradzita, ze od dawna uprawia... Podpowiadamy,
boks! — Traktuje boks jako forme jak zmieni¢
y terapii na spuszczenie zlych emocji zte nawyki
P — napisata. Przypomniala tez, ze to
Leos ponad "/ zadna nowa przygoda. — Dacie wiare,

wstystko 7 ta milosé trwa juz 15 lat!? — dorzuci-

x - fa pod zdjeciem z treningu. ]

\ ﬁf:ﬁﬁ;“;&t‘ﬁ'ﬂ,‘,’o, Uznata tez, ze skoro ma spraw- | Kuchnia

~ | alenajwazniejsze dzony patent na swoje problemy, ze smakiem
pozostaje dobro to warto poméc innym. W Cen- Lekkie
i) trum Zdrowia Dziecka wzieta nie- Se20NOWE

potrawy

dawno udzial w otwarciu sali tre- - | 2 nowalijkami
.

ningowej dla miodych pacjentow.
— Sport to nie tylko ruch. To budowa-
nie pewnosci siebie — podkresla. Co-
raz $mielej wchodzi w nowe wyzwania

— w maju zadebiutuje w roli wlodarza Podroze =
jednej z organizacji sportéw walki. Wprawy kulinarne. g s =
Dzi$§ wyraznie wida¢, ze modelka nie Normp;nr;lg:g' P oL e
zamierza sta¢ w miejscu. Odwaznie Andaluzja.

szuka dla siebie nowych drég i choé
to dopiero poczatek, juz teraz pokazu-
je, jaki obrala kierunek.

Magazyn OLIVIA kupisz w dobrych punktach sprzedaly prasy
oraz ha czytelniawpl z dostawg do domu

SHOW Rita Rembisz
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o latach, spedzonych w kinie

niezaleznym coraz czesciej

wybiera Pan role w popular-
nych serialach, takich jak: ,Bracia”,
~Wzgorze Psow”, a ostatnio mozna
Pana ogladaé¢ w ,,Plewvsze] Mitosci”.
To nowy etap, a moze rodzaj jakiegos
kompromisu?
Raczej potrzeba stabilnoSci. Przez
dluzszy czas zylem bardzo inten-
sywne: sporo produkcji, ciagle zycie
na walizkach. Poczulem, Ze chce rady-
kalnej zmiany.
A praca na planie serialu to niemal
etat, czasami na dlugie lata.
Musze przyznaé, ze bardzo mi si¢
to podoba.
Postaci w takich produkcjach chyba
tez tak bardzo nie obcigzaja psychicz-
nie, jak w kinie niezaleznym?
Kazdy bohater zastuguje na uwage
i glebie. Jestem specjalista od trud-
nych r6l. W, Pierwszej Mitosci” Pa-
wet Krzyzanowski, ktorego gram,
wraca po latach i to w sposdb nie-
oczywisty, bardzo dramatyczny, jest
wiec emocjonalnie wymagajacy. Dla
widzow serialu to posta¢ kultowa.
Nie miatem watpliwosci, ze zastuguje
na to, by odbudowa¢ go na nowo,
przywrocic¢ zbiorowej wyobrazni.
Mimo wszystko troche jednak zyje
Pan na walizkach, bo plan zdjeciowy
«Pierwszej Mitosci” jest we Wrocla-
wiu, a Pan mieszka przeciez w War-
szawie.
Jedng noga jestem w stolicy, a druga
w Sudetach. Na Dolnym Slasku znala-
zlem swojg enklawe - dwustuletni stary
dom. Wraz z zona szukaliSmy miejsca
z dala od zgietku miasta, blisko natury.
Dom wymaga mndstwa pracy i mito-
Sci. To projekt na lata, dlatego Pawet
Krzyzanowski stanal na mojej drodze
we wlasciwym momencie.
Nie lubi Pan wielkomiejskiego zycia?
Przez ostatnie lata mieszkalem w du-
zych miastach, ale pochodze z prowin-
cji. Im dhuzej jestem na wsi, tym bar-
dziej cenie cisze, spokoj, przyrode. Taki
etap zycia.
A co z kinem? Wciaz Pan je odwiedza
czy wybiera streaming w domowym
zaciszu?
Kino to cate moje zycie. Jako dziec-
ko chodzitem z tata i bratem do kina

Dbsypany wieloma
agrodami Mateusz
osciukiewicz

chroni atnosc
bardzrerjyr‘ali o sobie
oli opowiadaé

o swoich filmach

6wi si¢ o nim, ze jes
ednym z najbardziej
ajemniczych aktorow
Ale dla nas zrobi
«“‘ gtek.

Mateusz Koﬁciukiewici \ -

O czym tak u 20

MARZY!

Wiasnie wchodzi w nowy etap zyC|a
ktory zaskakuje. Mateusz KOSCIUI(IeWICZ
W szczerej rozmowie opowiada / |
o ostatnich zmianach w swoim zyciu.

- Wraz z zong szukaliSmy miejsca
z dala od zgietku miasta - zdradza.

-
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R ne obhcza te same warfosci

Niedawno wraz z Aneta Zajac i Damianem

Kulcem, czyli ekipa z ,Pierwszej (S
Mitosci", o;awﬂ smako goséw ,Tancu’
z Gwiazdami”, iedys zdecyduije sie
wystapi¢ w tanecznym show?

1

,Nowosci” w Nowym Tomyslu. Potem
pojawily sie kasety VHS, epoka div-x
i filméw na ptytach CD. Kiedy zaczy-
nalem studia, kino bylo niemal obo-
wigzkiem. W poniedzialki sale pelne
studentéw, a bilet znizkowy za 10 zto-
tych. ChodziliSmy nawet po kilka razy
w miesigcu. Wciaz marzeg, by mieé
wilasne kino. Puszczatbym tam filmy
starg analogowa metoda.

Umie Pan to robi¢?

Kiedy Filip Bajon obsadzit mnie w fil-
mie ,,Panie Dulskie” jako kinooperato-
ra, przygotowujac si¢ do roli, ukonczy-
fem kurs w legendarnym warszawskim
kinie Iluzjon, nalezacym do Filmoteki
Narodowe;.

W maju obchodzi Pan 40. urodziny.
Dla kobiety to moment przefomowy.
A dla takiego mezczyzny, jak Pan

co oznacza?

Mysle, ze dla kazdego cztowieka jest
to wazny moment w zyciu. Spogla-
damy na to, co za nami i przed nami.
Po raz kolejny podejmuje probe dal-
szego rozwoju, taczac moje doswiad-
czenia w kinie niezaleznym z praca
w telewizji. Mysle, ze dla telewidzow
bedzie sporym zaskoczeniem, jak
wiele ciekawych filméw moga jeszcze
ze mnga zobaczy¢ i odkry¢ je na nowo
po latach.

Jest cos, czego Pan w zyciu zatuje?
Nie mam takiej refleksji. Zawdd akto-
ra wymaga ciaglego spogladania przed
siebie. Poszukiwania kolejnych wyzwan,
ciagglego udowadniania wiasnej kondy-
cji wewnetrznej.

A jak bardzo sie Pan zmienit, gdy pa-
trzy na siebie z czaséw miodosci?

Juz jako miody chiopak
chwycat na ekranie

swoim talentem

i njeszablonowa uroda.

Zrezyserka
Malgorzata
Szumowska sa
malzenistwem
od 2011 roku.
Maja dwoje
dzieci: Macieja
iAline.

99 Wychowatem sig

w malym miasteczku

| przeszedtem dtuga
droge do miejsca,

w kiorym jestem feraz. 99

Zycie plynie nieuchronnie, czlowiek
naturalnie si¢ zmienia fizycznie, psy-
chicznie. Wychowalem si¢ w malym
miasteczku i przeszedtem dluga droge
do miejsca, w ktérym jestem teraz. Pry-
watnie mam wspaniata rodzing. Zawo-
dowo udato mi sie stworzy¢ wiele moc-
nych i charakterystycznych rél.

Majac zaledwie 22 lata, otrzymat Pan
Nagrode im. Zbyszka Cybulskiego,
ktéra docenia mtodych, utalentowa-
nych aktorow, za role matkobéjcy

w filmie ,,Matka Teresa od kotow"

w rez. Pawla Sali.

To bardzo wazna nagroda. Data
mi stempel jakosci. W tamtym okre-
sie na pewno otworzyla wiele drzwi,
dostalem szanse zagrania nowych rol.
Po prostu pchneta mnie do przodu.
Potem byly kolejne znakomite

role: Tadek z ,,Bez wstydu”, kukasz

z ,W imie", tytulowy ,Baczynski”

czy Jacek z ,Twarzy". Ktora z nich
uwaza Pan dzi$ za najtrudniejsza do
zagrania, a ktora jest bliska Panu jako
czfowiekowi prywatnie?

Moje prywatne opinie nie maja od-
zwierciedlenia w bohaterach, ktérych

W ich zwiazku
milos¢ jest
najwazniejsza.

Lubi fama¢ utarte
schematy, a wolnosé
i niezaleznos¢

to dla niego wartosci
nadrzedne.

gram. Profesjonalizm wymaga zapew-
nienia kazdemu kto mnie zatrudnia
tych samych warunkéw wspotpracy.
Dzieki do$wiadczeniu, ktére zdobylem
przez ostatnie dwie dekady, podchodze
do kazdego zadania kompleksowo. Je-
§li producent chce bohatera irytujace-
go, ktory widzéw prowokuje do nega-
tywnych opinii i one przelewaja sie

na aktora, widzowie przestaja odrdz-
nia¢ go od bohatera, to jest to dla mnie
duza satysfakqa Wlarygodnosc jest
niezwykle wazna. Prywatnie nie mam
wiele wspolnego z postaciami ktore
gratem, ale publicznie jestem postrze-
gany przez ich pryzmat i odbieram
to jako duzy sukces.

Z Pana zong, rezyserka Malgorzata
Szumowska, tworzycie zwigzek

od wielu lat. Czy fakt, ze oboje jeste-
scie filmowcami, utrudnia czy ufatwia
Wasza relacje?

Mysle, ze ulatwia. ZrobiliSmy razem
kilka filméw i to, ze Swietnie si¢ zna-
my, byto duzym ufatwieniem przy pracy
na planie. Nie potrzebowaliSmy tak
wielu komunikatow.

Nie ma zazdrosci w takich zwiazkach?
O popularnos¢, dokonania, o uznanie.
To pewnie zalezy od czlowieka. Ja nie
chcialem by¢ aktorem. Chcialem by¢
poeta, ale moje zycie potoczylo sie ina-
czej.

Nie wiedziatam, ze pisze Pan wier-
sze...

Cale zycie coS pisze¢ i moze wlasnie
przez to latwiej mi znalez¢ poglebiona
psychologie postaci, ktére gram.

SHOW Aleksandra Jarosz
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Fot.: Akpa (4), Instagram/szumowska.m, mateusz.kosciukiewicz



Fot.: Akpa, materiaty prasowe (21)

Anna
Dereszowska (45)

Aktorka doskonale

wie, jak wykorzystac

najnowsze trendy

i przemycic je do

codziennych strojow

- rolq a luzng, jasna

bluze z elegancka

spédnica midi, tworzac

zestaw, ktory jest,
ednoczesnie \:'ygodny
stylowy. Dodata tez
do stroju klasyczn
ozaki na obcasie

smuklajace sylwetke.

wisienka. Na torcie?

"~ Bluze z napisem

~wduecie
2 lunymi dzinsami
mozesz nosic jak

Romantyzm
0 godzinach |

[ubisz: na luzie, V(\)[igr‘zﬂyg?a
wypuszczon )
nadwigrzgllz |l?b l;kﬂmzze
byoz;;gacg}é Dodaj g%adkie
fali .Oryﬂinalna chinosy i bale-
forebka i kolczyki » 4 riny w jednym
dodadzg catosci Cige ' O o foqcfn' p{lr};
charakteru. g b 3 \ u, ieby catos¢
eV go wygladata
{& ) spojnie.

Bluza. BERSHKA, 139 zt Bluza. MOODO, 149 zt
Kolczyki. BIJOU BRIGITTE, 44,95 zt Spodnie. RESERVED, 106 zt
Dzinsy. C&A, 169 zt Okulary. OKKIA, 119 zt
Torebka. ZARA, 179 zt Zegarek. BIJOU BRIGITTE, 129 zt
Buty. MOHITO, 249 zt Buty. ZARA, 159 zt
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/ pozoru sportowa, ale doskonale
odnajduje sie tez w casualowych
i eleganckich zestawach,

przelamujac je nuta luzu.

Dopiete na ostatni.
taricuch

L$nig i dodajg cha-
rakteru - ta bizuteria
nie ma najmniejsze-
go zamiaru pozostac
niezauwazonal
Eancuszki to jeden

z tych elementdw,
po ktdry warto sie-
gnaé w tym sezonie,
bo sa w czotdwee
najmodniejszych
trenddéw. Tym bar-
dziej, ze maja wiecej

. niz jedna twarz. Zto-
jeb te i delikatne kojarza
_r°_°_1'J sie z ponadczasowa

=.= N Blutza W pasy elegancja i luksu-
i zestawiona ze .
1 spodnica diinso- sem, przywotujac
l'i wa i klasycznymi ponadczasowy styl Coco Chanel.
4 =\ B mokasynami fo Bizuteria z far\cuchami pojawia
Nie ma fo - ISS- ukton w strone SUR X )
"_—\fm 2gr stylu old money, sie tez w ciezszej, surowej formie,
: jak Hasyi@ tory ;)s";ah}flo czesto noszona warstwowo, zeby
uza noszona na zawladng or o
koszule i zestawiona garderoba. podkreslic nieszablonowy look

stylizacji lub wprowadzi¢ nieco
nowoczesnej swobody do bardziej
klasyczne;. =

1 duga, kwiecisty
spddnica tworzy
modny warstwowy
look — Eozwél, by
kotnierzyk i mankiety
lekko wystawaty,
a cafosc od razu
nabierze lekkosci.

Bluza. GREENPOINT, 129,99 zt Bluza. C&A, 207 zt

Kolczyki. BY DZIUBEKA, 167 zt Spodnica. BONPRIX, 124,99 zt Pierscionek. BIJOU BRIGITTE,

Koszula. TERRANOVA, 59,99 zt Bransoletka. VEZZI, 69,90 zt 39,95zt

Spoédnica. MEDICINE, 189,99 zt Torebka. PARFOIS, 199,99 zt Kolczyki. W.KRUK, 79 zt
Buty. ANNAFIELD, 104 zt Buty. ANNA FIELD, 299 zt
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na to ochote, wyprébuj
grzywki, ktore uwielbiajg

s 3 W]modm'q'sze

i dodaja fryzurze
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Fot.: East News (3), materiaty prasowe (5)



Kurtynka .

abrina Carpenter (26) w modnej curtain bangs
(grzywka kurtynka), ktéra Francuzki uwielbiaja
od lat. To nicinnego jak grzywka, ktéra rozchodzi
si¢ na boki twarz. Pasma s3 wycieniowane i diuzsze
po bokach a krétsze przy przedziatku. To cneae ¢
wyszczupla twarzitagodzi 1ysy.

' -

W twoie
Rosmeryczce

3~ 4

1. Maska, ktora odzywia i nawilza zniszczone
wiosy, YOPE, 22 zi; 2. Modny toner

w kolorze truskawkowym, BE BIO, 23 zi;
2 3. Serum, ktére chroni pasma przed
wypadaniem, TOLPA, 20 zt; 4. Spray
odswiezajacy pasma i dodajacy im objetosci;

REKLAMA

L'OREAL, 45 zi; 5. Plyn regenerujacy do

‘\ wloséw, YVES ROCHER, 45zt

noena) MIYA
COSMETICS
Odkryj formuty, ktdre tgczqg pielegnacje z naturalinym

rozswietleniem | pomagaja chroni¢ skére przed
szkodliwym dziataniem promieniowania UV,

SUNKISSED SKIN

Jego lekka formuta tgczy pielegnacie
z naturalnym rozéwietieniern, sprawigjac, ze skéra
wyglada swiszo i proriennie. Lotion wspiera
nawilzenie | dba o miekkosE skory, a drziekl
zioclstym drobinkom nadale efekt ,sunkissed skin”,

i - Beta-karoten = Olej z brzoskwini | 2z marchwi
« Sok z brzoskwini * Woda z lici zielonej herbaty |

€=

-

i -_'m,l.j-’ﬁ\ﬁn'.u‘.i'1'l‘|'-.'|'l1"‘1

il .||||'. I

GLOW TOUCH

myRICEgiue
Maseczka do twarzy

z efektem glow booster

Delikatnie klejgca formuta otula skére
nadajgc jej efekt ,.glass skin”. Zawarfe

w masce sktadnikl nawilzajg, wygtadzajg

" | subtelnie rozjaéniajg cere, pozostawiajqc jg
J—-T miekka, bardz'.ls] napielq i petng blasku.

|+ Ekstrakt z owocu banana
* Ceramidy + Inozytol * Trehaloza
+ Kwas hialuronowy * Sok z aloesu
* Ferment ryzowy |

SOFT DAILY DEFENSE
mySPFlight
Uﬂralekklwyg'radm]qcy
krem SPF 50
Chroni skére przed szko-
dliwym dziataniem UVA
i UVB, a jednoczesnie dba
0 Je| nawilzenie, gtadkosé
i promienny wyglad.
Uliralekka fomnuta szyboko sie
wchtania, nie bieli i nie roluje.

* Wege PDRN z ryzu

+ Bakuchiol

* Ekstrakt z zielonej herbaty
= Niacynamid

":-. SPRAWDZ
i WSZYSTKIE
%2 PRODUKTY




Fot.: Adobe Stock, materiaty prasowe (6)

Pachnqee

MGIELKI

Czaruja wonig ogrodow, rozgrzanej plazy, stodkiego relaksu. Z przyjemnoscig
siegniesz po nie tuz po porannym prysznicu i odswiezysz sie w ciggu dnia.

Luksusowa, do
twarzy, ciata
i wlosow. Zostawia
Swiezos¢ i delikat-
na won. Rozwija
sie, jak perfumy
i otula eleganckim
aromatem.

Przechodzi od
nut malin i kawy,
przez ambre
i drzewo sanda-
towe po wanilie.
Z naturalnymi
sktadnikami przy-
jaznymi dla skory.

Dtugo pachnie,
nie obcigza pasm.
Na dzienina
wieczor, chod jest
zmystowa. Dziata
jak lekkie nawilza-
jace SOS. Nowo-
czesna butelka.

Dla mitosniczek
gourmand czyli
zapachow jak
pysznosci. Jest jak
sfodki dotyk ma-
rzen. Mgietka do
ciata, ale mozna
spryskac i wiosy.

Tu ciemna czeko-
lada i karmel spo-
tykaja sie z nutami
paczuli, bursztynu
i drzewa sanda-
towego, tworzae
aure pefna...
pewnosci siebie.

To zapachowa...

wizyta w cukierni.
Smakowita, cho¢

dla niektérych
moze byc za stod-
ka. Nie zostawia
$ladu, nie oblepia.
Dos¢ trwata.

Zniewala owo-
cowo-stodkim
aromatem.
Odéwieza i otula
wonnym woalem:.
Przeznaczona do
stosowaniaina
ciato, i na wtosy.

Wschodzaca
zapachowa
gwiazda - wisnia
i stodycz pianki
marshmallow.

Z 98 proc. sktadni-

kow pochodzenia
naturalnego.

Lekka, ale od rana
stawia na nogi. Po
uzyciu poczujesz
sie bardzo dziew-
czeco. Koi skére
zZmeczona w Cig-

gu dnia. Energizu-

je kolorem.

To wonna podréz
w tropiki. Kwia-
towo-owocowa
kompozycja do
stosowania na
ciato, whosy i...
posciel. Ciepta

i zmystowa.

Ze stodkg poma-
rancza, kokosem
i kwiatami tiaré.
Z 91 proc. sktad-
nikéw pochodze-
nia naturalnego
i bez tych foto-
uczulajgcych.

Musujaca jak kok-
tajl. Sktad na lato.
Srednio trwata,
aplikacje warto
powtorzy¢ albo
spryskac szczotke
do wtosdw i je
przeczesac.

Dziata jak urodo-
wy duet: zapach
letniego koktajlu

potaczony z piele-
gnacja inspirowa-

na kosmetykami
do twarzy. Do
ciata i wlosow.

Miks pomaran-
czy i brzoskwini
z kokosem, ana-
nasem, biatg lilig
i wanilig. Plus wit.
C, antyoksydant
i rozswielacz.
Wegariska.

Promienieje $wie-

z0scig, delikatna
i lekka. Na skérze
trzyma sie lepiej,
niz na wtosach.
Daje uczucie lek-
kiego nawilzenia,
bez lepkosci.

¥ 7
1 5
I %
e
v v v v v v
Mgietka Mgietka Mgietka Wysmienita Naturalna Perfumowana
perfumowana Caramel Dream zapachowa woda mgietka mgietka
White Oud SABRINA Cherry zapachowa Summer Soho
HDREY CARPENTER SEPHORA Nuxe Sun Margarita SORVELLA
ok.115zt ok. 60 zt ok.55 zt NUXE ok. 79 zt YOPE ok. 40 zt ok. 60 zt

Kuszace
pofaczenie
owocowo-kwia-
towo-stodkich
nut. Elegancki
sposdb, by ubraé
w zapach ciato
i wtosy.

Miks migdatéw
i czarnej porzeczki
z urokiem kon-
walii i tuberozy.
W nucie bazy np.
bursztyn i kakao.
Kobieca oraz
nieciezka.

Trwata kilka go-

dzin.Idealna na

co dzien. Mozna
w kazdej chwili
sie odswiezyc

i nie da sie prze-
sadzi¢ zinten-

Sywnoscig.
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odzywka. Te dwie funk-

gje faczy lekkie serum z
witaming C (np. Resibo).
Dodaje blasku, ma deli-
katny efekt peelingujacy

i dziata antyoksydacyjnie.
Podobng moc ma lekkie
serum z witaming B3 (np.
Forte B3, Perfecta). Lekkim,
bo ptynnym sposobem na
odswiezajgce ztuszczanie sg
toniki z kwasami PHA czyli
np. laktobionowym.

tadny koloryt. Mocno kry-
jace podktady mozna juz

eraz o poranku cera
polubi kremy o
konsystencji zelu lub

lekkie kremy nawilzajgce.
Do ciata sprawdzg sie
IZejsze balsamy, zwykle
nosza nazwy: lotion, mus,
serum, mleczko. Z pozoru
wodniste, doskonale dbajg
o kondycje hydrolipidowe;j
warstwy naskorka.
Delikatna eksfoliacja.
Wiosenna pielegnacja nie
musi wigzac sie z silnym
zluszczaniem czy gesta

Fot.: Materiaty prasowe (3)

Sezon na lEKKOS(

Ze sfoncem odswiez urodowe przyzwyczajenia. Skéra
odpfaci sie energig i blaskiem. Wybierz umiar i nie obcigzaj
cery nadmiarem filtréw. Wystarczy jeden preparat z SPF.

odfozy¢. W coraz silniej-
szym storicu koloryt zwykle
nie wymaga silnej korekty.
Dlatego wybieraj fluidy
o lekkim lub $rednim stop-

niu krycia. Za duzo pigmen-

téw to niepotrzebne ob-
cigzenie. Lepiej zrezygnuj

takze z fluidu liftingujgcego.

Przy cerze suchej i wrazli-
wej moze by¢ zbyt ciezki,
szybko odparowuje oraz
moze powodowac uczucie
$ciggniecia. Alternatywa to
kremy typu BB, CC, DD.

1. Przeciwzmarszczkowe
serum nawilzajace na dzien
i na noc Kolagen Hialuron,
SORAYA, ok. 19 zt
2.Syndet olejowy do mycia
twarzy Oilage,
DERMEDIC, ok. 55 zt
3.Krem nanoc PDRN
Odnowa Renewal,
BIOTANIQE, ok. 60 zt

REKLAMA

PEATKI TONIZUJACO-NAWILiAJACE
® Tonizacja i nawilzanie
» Idealne w roli maseczki na twarz

[ ]

- | BESTSELLER

Skinclinic

- a—

Skinclinic

il —— =
Biglenda - sl

Skinc Inic e

— SERUM KWAS HIALURONOWY

+ Ukojenie i zredukowanie przesuszenia

+ nawilzenie i wygtadzenie
v poprawa elastycznosci i jedrnosci

(Bielenda)

p

Skinclinic

ROFESSIONAL

Inspirowane
profesjonalng

pielegnacjg

Poznaj zaawansowdne formuty

Po 1uzyciu: widoczne rozéwietlenie skéry

Po miesigcu stosowania: wyréwnanie kolorytu,
wygtadzenie skory

tqczgce w sobie substancje aktywne
z kompatybilnymi sktadnikami
biclogicznie czynnymi, ktére poprzez
synergiczne dziatanie przynoszg

T w szybkim czasie zauwazalne efekty.
SITYFT —

NAWILZAJACO-OCHRONNY SPF 50

@ Wysoka ochrana UVA i UVB oraz nawilzenie

R@SS_MA_NN R
® 4 formy kwasu hialuronowego wsparte e Gtk

mocg witaminy E Odkryj wszystkie

produkty

i na bielenda.com



Fot.: Adobe Stock

Sa dla ciebie obowiagzkiem, a czasem nawet
ciezarem? Spdjrz na nie inaczej. Codzienne zadania
mogg by¢ prawdziwie uzdrawiajgce!

C zasem dziatasz jak automat:
zmywasz naczynia, odkurzasz,
prasujesz, gotujesz. Ztoscisz sie,
ze musisz sie tym wszystkim zajmowac,
dzien za dniem, bez chwili odpo-
czynku. Stop! Zatrzymaj sie na chwile

i zacznij sie skupia¢ na tym, co robisz.
Zamien codzienne obowigzki w spa,
sifownie i terapie. | wcale nie musisz
robi¢ domowej rewolucji.

Antyzylakowe zmywanie Przy
kuchennym zlewie wykonuj ¢wiczenia,
ktére zapobiegajg zylakom. Szoruj
patelnie i garnki, a jednoczesnie wznos
sie na palce i opadaj na cate stopy.
Star w rozkroku, skrécisz w ten sposéb
sylwetke i plecy beda proste.

Odkurzanie i spalanie Odkurzajac,
spalisz ok. 140 kalorii w godzine i za-
pobiegniesz duzym skokom cukru we

krwi. Maszerujac z odkurzaczem reke

opusc tak, aby dton byta na wysokosci
biodra. Plecy proste! Nie wysuwaj reki
do przodu i nie cofaj jej szarpnieciem
do tytu, ale spaceruj po mieszkaniu

z urzgdzeniem przy boku. Napinaj i roz-

luzniaj miesnie brzucha, wzmocnisz je.

Stretching przy pétkach Scieranie
kurzu z p&tek zamien w gimnastyke
rozciggajaca. Usuwajac pyt z tych na
$redniej wysokosci, wyciggaj w gore na
przemian prawg i lewa reke. To rozcig-
ga kregostup i wzmacnia plecy.

Gotowanie bez przepisow gim-
nastyka dla mézgu Rozwija ono
neuroplastycznosé, czyli zdolno$cé
mdzgu do tworzenia nowych potaczen
miedzy neuronami. Kazda decyzja
kulinarna aktywuje kore przedczotowa
odpowiedzialng za funkcje poznawcze

i wykonawcze. Zmniejsza ryzyko de-
mencji. Eksperymentu;j systematycznie:
wybierz jeden sktadnik tygodniowo

i znajdz dla niego piec¢ réznych zasto-
sowan. Cebule mozesz dusi¢, grillo-
wad, karmelizowad, marynowac lub
jesc surowa. Kazda technika to nowy
bodziec dla mézgu. Gotuj wszystkimi
zmystami: stuchaj szumu smazone;j ce-
buli, wachaj oregano, dotykaj tekstury
warzyw. Multisensoryczne doswiadcze-
nia wzmacniaja pamiec i poprawiajg
nastrdj poprzez zwigkszenie produkgji
dopaminy.

Mindfulness przy zelazku Praso-
wanie synchronizuje fale mézgowe,
wprowadzajac w stan zblizony do
transu. Ciepto promieniujace z zelazka
rozluZnia migénie ramion i karku, gdzie
gromadzi sie napiecie. Rytmiczne prze-
suwanie zelazka obniza tetno i reguluje
ci$nienie. Prasuj metoda ,punkt po
punkcie”: kazdy element ubrania trak-
tuj jako oddzielne zadanie. Kotnierzyk,
rekawy, przdd, tyt. Miedzy elementami
rob gteboki wdech i powolny wydech.
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Fot.: Adobe Stock, materiaty prasowe (3)

Gdy brak a1
MAGNEZU...

...dos¢ szybko sie o tym przekonasz.
Bo to pierwiastek, ktory wplywa i na
zdrowie fizyczne, i na psychike.
Oto sygnaty, ze masz go za mato.

ierwszy daje znac
P zwykle uktad nerwowy.

Z czasem dofaczaja do
niego takze uktad sercowo-
-naczyniowy i kostny. Aby nie
narazac sie na coraz wiecej
nieprzyjemnych objawdw,
od razu zgto$ sie do lekarza.
Moze doradzi¢ np. zmiane
diety, suplementacje.

Drzenia i skurcze. Bez od-
powiednich dawek magnezu
nasz uktad nerwowy nie
moze pracowac w prawidto-
wy sposob. Pojawiajg sie:
drzenie rak (gdy niedobdr
magnezu jest duzy - takze
drzenie ndg, jezyka, drganie
powiek), mrowienie w no-

! umalava

CUKIERKI
GLOGOWE
sg dostepne
w aptekach
i zielariach.
Reutter,
112/50g

V4 apzecznejpéiki

TURMERIC GUMMIES
- skoncentrowany
ekstrakt z kigcza
kurkumy. Himalaya
Wellness, 60 szt./60 zt

gach, skurcze miesni (naj-
czesciej n6g). Nizszy poziom
magnezu to wyzsze stezenie
hormonu stresu, kortyzolu.
Stad problemy ze snem i gor-
szy nastrdj. Mozesz narzekad
tez na bdle gtowy.

Podwyzszone ciénienie
krwi. Magnez to naturalny
Jsrozluzniacz” miesni gtad-
kich naczyn krwionosnych.
Wspomaga réwnowage
elektrolitowa (miedzy sodem,
potasem i wapniem). Bierze
udziat w produkcji tlenku
azotu - czgsteczki odpo-
wiedzialnej za rozszerzanie
naczyn. Juz niewielki i krétko-
trwaty niedobdr pierwiastka

Mugga Spray 9,5% DEET
- repelent odstraszajacy
omary, kleszcze,
meszki, muchy. Mugga,
75ml, 28 zt

oy
i S

[

P
i 1?%*.; J

moze prowadzi¢ do wahan
ci$nienia krwi, nieréwnej
pracy miesnia sercowego

i uczucia kotatania serca.

Ostabione kosci. Magnez
jest w nich zmagazynowany

nie bez powodu - przy-
czynia sie do ich wzrostu,
mineralizacji i wiasciwe]
gestosci. Jest tez niezbedny
do wchtaniania wapnia.
Gdy go brakuje, tatwiej

0 osteoporoze i ztamania.

REKLAMA

=
&

m ZRODEO MAGNEZU

Floradix Magnez

-ptynna formuta magnezu

m LATWY DO SPOZYCIA
Pozwala zapewnic wiasciwe przyswajanie magnezu. Skladniki
s tatwiej i szybciej przyswajane niz te zawarte w tabletkach.

Magnez jest waznym sktadnikiem, ktéry pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu miesni oraz uktadu nerwowego. Pomaga réwniez
w utrzymaniu prawidtowych funkeji psychologicznych,

o www.floradix.pl
N www.salus-haus.com
www.naszazielarnia.pl

[§] fb.com/floradixpolska

infolinia: 881212184

suplement diety




Fot.: House of Food (4)

, PulpeC||<| s3 pyszneI Z wiosennymi
dodatkami i aromatycznymi przyprawami
zroblq furor(? na kazdym stole

SKEADNIKI:  po 500 g ziemniakéw, marchewki
i mieszanego mielonego miesa ® 1 redni por

e 2 cebule © 20 g bulki tartej © 1 jajko e 1 tyzka musztardy
* 4 tyzki oleju ® po 20 g masta i maki ® po 250 ml bulionu
i mleka ¢ 50 g startego zéttego sera © sdl ® pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Ziemniaki obierz, ugotuj w posolonej wodzie, pokrdj

w plasterki. W plasterki pokréj tez obrane marchewki i por,
gotuj 3-5 minut w posolonej wodzie. Odcedz, osacz.

2. Cebule posiekaj, potowe dodaj do miesa. Dotz jajko,
musztarde i butke tartg. Przypraw solg i pieprzem. Wyrdb.
Uformuj 12 klopsikéw, smaz je 5 minut na 2 tyzkach oleju.
Ziemniaki pokréj w plasterki, zrumien na pozostatym oleju.
Warzywa i klopsiki przetéz do formy. \
3. Reszte cebuli zeszklij na masle. Oprész maka.
Zasmaz. Wlej mleko i bulion, przypraw. Gotuj, az zgest-
nieje. Polej sktadniki w formie. Posyp serem. Zapiekaj
15 minut w temp. 200°C.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni
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' SKEADNIKI: © 2 puszki ciecierzycy (po 425 ml) e 2 peczki natki
¢ 1 peczek miety ® 1 cebula ® 1 z6ttko © 150 g jogurtu © 4 fyzki
mleka ¢ 100 g bulguru ¢ 200 g pomidoréw e 2 zgbki czosnku
* 2 fyzki maki  sok z cytryny e olej ® sél ® pieprz © kumin

PRZYGOTOWANIE:

1. Natke drobno posiekaj. Cebule i czosnek obierz, pokréj w drobng
kostke. Ciecierzyce osacz, przetdz do miski. Dodaj cebule, czosnek

i 2 fyzki natki. Catos¢ zmiksuj. Wymieszaj z zéttkiem i maka. Przypraw
solg i kuminem. Mase dobrze schtodz. Uformuj z niej 20 kulek.

2. Jogurt potacz z mlekiem i posiekana mieta. Przypraw solg i pie-
przem. Bulgur ugotuj wg przepisu, ostudz. Wymieszaj z posiekanymi
pomidorami, fyzkg oleju i pozostatg natka. Przypraw sokiem z cytryny,
solg i pieprzem. Rozgrzej olej i wrzuc falafele, smaz 4-5 minut. Podaj
z bulgurem i sosem.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 6 Stopien trudnosci: sredni

SKEADNIKI: ¢ 1 kg mrozonych filetéw z mintaja

e 1 tyzka maki ziemniaczanej ® 3 szalotki

* 2 tyzki oleju ® 50 g zéttej pasty curry © 1tyzka
maki pszenneje 200 ml bulionu drobiowego

* 100 ml mleka kokosowego © 1 tyzka sosu
sojowego ® cukier © 2 chili ® 4 fodygi tajskiej bazylii
& tyzki czarnego sezamu ¢ sél ¢ pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Rybe rozmroz, osusz, oprosz solg i pieprzem.

Pokrdj, dodaj 3 tyzki wodly i siekaj, az ptyn sie wchto-

nie. Make wymieszaj z 3 tyzkami wody. Zagniec

z masg rybng i uformuj mate kulki. Gotuj je porcjami

~ w posolonej wodzie.

2. Szalotke posiekaj, zeszklij na oleju. Dodaj curry

i make pszenng. Podlej bulionem i mlekiem. Gotuj

5 minut. Przypraw sosem sojowym, pieprzem i cu-

* krem. Klopsiki nabij na patyczki do szasztykow. Pole;
sosem curry. Udekoruj sezamem, chili i bazylia.

~

Czas przygotowania: 75 minut

SKEADNIKI: e 2 tosty © 3 tyzki mleka ® 50 g parmezanu
e 2 gatfazki szatwii ® 1 cebula ¢ 2 zabki czosnku

¢ 450 g pieczonego schabu ¢ 2 jajka ® sél  pieprz

e 3 tyzki oleju

PRZYGOTOWANIE:

1. Tosty okrdj ze skorki, srodki chleba pokrusz i skrop
mlekiem. Parmezan drobno zetrzyj. Szatwie optucz,
osusz, oderwij listki od gatazek, potowe grubo posieka;.
Cebule oraz czosnek obierz. Cebule pokréj w drobng
kostke, a czosnek przecisnij przez praske.

2. Pieczone mieso bardzo drobno pokréj. Wymieszaj
z jajkiem, namoczonym w mleku tostem oraz serem.
Dodaj cebule, czosnek i posiekang szatwie. Przypraw
do smaku solg oraz pieprzem. Dobrze wyrdb. Z masy
uformuj réwne kuleczki. Smaz na rozgrzanym mocno
oleju na ztoto, czesto obracajagc. Zdejmij z patelni. Na
tym samym tluszczu podsmaz listki szatwii. Posyp nimi
gotowe klopsy. Podaj np. z suréwka.

Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4 Stopien trudnos ci: tatwy

-

Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni
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» 'it; Obok lilakow, nazywanych bzami, nie sposob przejsc obojetnie. 5
B W [ch biate, rézowe ifioletowe kwiaty potrafig zawrdci¢ w gtowie kazdemu!

-

B

STYLOWE GARDEN PARTY

_ Czy mozna wyobrazic sobie pigkniejsza
majowke, rodzinne spotkanie czy przyje-
cie komunijne niz czas spedzony razem
w otoczeniu przyrody? Do petni szcze-
Scia wystarczy stot ozdobiony kwiatami
bzu i serwetkami w odcieniach lila roz.

StODKO JAK' W CUKIERNI

Romantyczne bzy zachwycaja jako dekora-
cja stotu podczas rodzinnych uroczystosci.
W matych wazonikach lub na paterze, niczym
delikatny wianek, tworza subtelng i pachnaca
oprawe. Aby dtuzej zachowaty $wiezo$¢,
zrywaj je rano lub wieczorem i usun kore

z dolnej czesci peddw.
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Bujne kwiaty i soczyscie zielone liscie zachwycaja nie
tylko w ogrodzie. Jednogatunkowe bukiety pieknie pre-

Fot.: AdobeStock (4), HBV Interior, materiaty prasowe Loberon, IKEA, Home & You

'y U A"~ : zentuja sie w wazonach, a w potaczeniu z biatg i liliowa
DAJ SlE OBDAROWAE' ' L IR cgramikq tworzg romantyczny kli,m.at.. Sq/(—;ty rano Igb
wieczorem bez diuzej zachowa $wiezo$¢ w wazonie
Przechodzac obok krzewu, nie sposdb powstrzymac sie - nawet na parapecie.

przed zabraniem wonnych kwiatéw do domu. Scinanie ich
nie tylko nie szkodzi bzom, ale wrecz powoduije rozkrzewia-
nie sie roslin. Nawet niewielki bukiet sprawi, ze mieszkanie

wypetni sie czarujgcym, nostalgicznym zapachem.

if" . \ " 20 F '! _J .
g JESICZE WIECE) PRZYJEMNOSCI
Kwiaty lilaka mozna wykorzystaé do przygotowania pysznego

naparu, stodkiego syropu czy aromatycznego miodu, ale prawdzi-
wym hitem jest... rézowy szampan! W szklanej butelce umiesc¢ kilka

Dekoracyjny wazon. , 109 zt; Poszewka garsci kwiatdw i kilka plasterkow cytryny. W 1 1 wody rozpusc 2
na poduszke, 45x45 cm. , 39,992k szkl. cukru. Gdy powstaty syrop wystygnie, zalej nim kwiaty i dodaj
- /‘ Swieca o zapachu bzu. , 9,99 2t sok z V5 cytryny. Zakre¢ butelke i odstaw na 2 tygodnie.
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Chcecie pozna¢

~w koncu kwietnia
Fodwiedzcie magiczne:

5

miejsce w gorach ¢
blisko miasta Andujar. ¥

iech was nie zraza to, ze poj-

dziemy tam... z pielgrzymka

(po hiszpansku: romeria).
Kto§, kto tego nie przezyl, nie jest w
stanie uwierzy¢. I nie o doznania mi-
styczne chodzi. Mieszkancy Andaluzji
maja niezwykly talent do mieszania
tego, co boskie z tym, co w 100 proc.
ziemskie. I robig to z wielka elegan-
¢ja oraz pelnokrwistym rozmachem.
Swietowanie zaczyna si¢ w ostatni
czwartek kwietnia, ale przygotowania

[

trwaja caly rok. Tizeba si¢ zaprezen-
towac jak najlepiej. Sasiadom, innym
miastom i wioskom, wreszcie — Matce

Boskiej. Odpowiadaja za to cofradie
czyli $wieckie stowarzyszenia wiernych.

Wino, kobiety i $piew

W te dni tadne, ale raczej senne mia-
steczko Andujar cudownie ozywa. Set-
ki tysiecy kwiatow zdobia podest przed
ratuszem. Bo ich Maryja kocha kwiaty.
Mieszkancy nie maja w tym opamicta-
nia. A po oficjalnych ceremoniach za-
czyna sie zabawa.

Tak bedzie juz codziennie (i co noc)
— do kulminacji obchodéw w niedziele.
Kobiety w andaluzyjskich dhugich suk-
niach z trenem, koniecznie z kwiatami

we wlosach; panowie rowniez eleganc-
cy, czesto w kapeluszach. Szykownie!

Do pdznej nocy graja gitary, leje sie
wino i piwo. Ludzie taicza flamenco.
Trudno znalez¢ wolny stolik w barach,
wiec wszystko przenosi si¢ na ulice. Ma-
lutkie dzieci $pia przy stotach, starsze
biegaja szczesliwe, bawigc sie.

W sobote z rana z Andujar rusza or-
szak. Niby to tylko 30 km, ale droga caly
czas pod gore. Bo sanktuarium stoi na
szczycie. Najpierw jada pielgrzymi na
koniach. I znéw — od$wietne stroje, na
twarzach skupienie. Orkiestra zaczyna
gra¢ 1 konny orszak rusza. Droga wie-



Odéwiétnie ubrane
obiety tez dosiadaja
wierzchowcow.

dzie przez rezerwat, co chwila znaki
ostrzegajace kierowcow, ze panem tych
terenow jest ryS. Na niebie orly cesar-
skie. Jakby przyroda tez wlaczala si¢ do
barwnego korowodu.

Jada wozy kolorowe

Po drodze pikniki. Mozna obserwo-  Stamtad rozjada sie do
wacé niekonczaca sie karawane wozéw. Kordoby, Grenady a na-
A w nich rozeSmiani, pozdrawiajacy wet Jerez de la Frontera
wszystkich ludzie. Co chwila stycha¢ przy portugalskiej gra-
okrzyk: Viva nuestra senora de la Ca- nicy. Weseli i szczeSliwi.
beza. I odzew z setek gardel: Viva! Adios. Do zobaczenia za

W niedziele trudno stad wyjecha¢. rok. Viva nuestra sefora
Jedyna droga wiedzie do Andujar. dela Cabeza. Vival
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Fot.: East News, Getty Images (2), HBO MAX (4)

W swiecie, ktory

kocha mtodosé, ona
udowadhnia, ze to
doswiadczenie ma
ostatnie stowo. Jean
Smart wraca jako
komiczka Deborah Vance
i nie zamierza nikomu
ustepowac - ani na
scenie, ani poza nig.

ysle, ze w naszym zyciu jest
M o wiele wiecej okazji do
zdobycia drugiej szansy, niz

nam si¢ wydaje — mawia Jean Smart.
74-letnia aktorka po raz piaty podbija
serca jako Deborah Vance, legendarna
komiczka i stand-uperka z Las Vegas
w serialu ,,Hacks”. Finalowy sezon na-
gradzanej statuetkami Emmy produkc;ji
od 10 kwietnia mozna oglada¢ w HBO
Max. A Vance po raz kolejny pokazuje,
ze nie zamierza godzi€ si¢ z dyskrymi-
nacja kobiet w starszym wieku i rezy-
gnowac ze swoich marzen.

Tymczasem, przy okazji premiery
finalowego sezonu ,Hacks”, grajaca
Vance Jean Smart nie tylko bryluje
na parkietach, ale tez przypomina, ze
jest rowniez czlowiekiem. I jak kazdy
ma swoje stabosci. Malo brakowato
bowiem, zeby przebojowa produkcja
zakonczyla si¢ juz po drugim sezonie.
Po nim wtasnie, w 2022 roku, nastapita
dwuletnia przerwa, spowodowana m.in.
strajkiem scenarzystow oraz problema-
mi zdrowotnymi Smart. Aktorka pu-
blicznie podkreslata wéwczas, jak waz-
ne jest, aby stucha¢ swojego organizmu.

Réinice pokoleniowe

Na szczescie udato sie przerwal zia
passe i okrzyknieta komediowym feno-
menem produkcja doczekata si¢ az pie-
ciu sezonéw. A na czym polega sukces
,Hacks”? Ot6z, na pierwszy rzut oka
serial wydaje si¢ obyczajowa opowiescig
o amerykanskiej komiczce, ktora lata
Swietnosci ma juz za soba. Jednak Debo-
rah Vance nie zamierza i.§¢ na emerytu-

Gwmzda
na scenie

Deborah Vance na
wl\((sti pach czuje sig

a aw wodzie. Ale
ostlumy dopracowane

W najmniejszym
¥ detaluio powiednia

scenografia s3 zdaniem
komiczki réwnie wazne,

co jej zarty.

re. Wrecz przeciwnie, chee wystepowac
wiecej, glosniej i odwazniej. I wiasnie
wtedy pojawia si¢ Ava Daniels (Hannah
Einbinder) — scenarzystka, ktora ma za
zadanie napisa¢ dla Vance nowe Zarty,
ktore przyciagna réwniez mtoda publicz-
nos¢. Okazuje si¢, ze sarkazm mtodej
scenarzystki doskonale wpasowuje sie
w niewybredne poczucie Vance. De-
borah uczy Ave dyscypliny i scenicznej
bezwzglednosci. Ava z kolei zmusza ja
do szczerosci, ktéra i moze nie jest wy-
godna, ale daje zarty, ktore okazuja si¢
strzalem w dziesigtke.

Od premiery ,,Hacks” w 2021 roku
widzowie pokochali iskrzaca relacje
pomigdzy Deborah a Ava. Co cieka-
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we, grajaca Ave Hannah naprawde jest
stand-uperka. Z kolei sceny wystepow
Deborah czesto krecono w realnych
przestrzeniach w Las Vegas, co dodalo
catosci dokumentalnego sznytu.

To jeszcze nie koniec!

Jean Smart w licznych wywiadach
podkreslala, ze najwieksza sitg ,,Hacks”
jest pokazanie kobiety, ktora nie zamie-
rza si¢ ,,pomniejsza¢” wraz z wiekiem.
— Przeciwnie, chee byc jeszcze bardziej
widoczna i bezkompromisowa — mowi
Smart.

Z kolei Hannah Einbinder wielokrot-
nie méwita o tym, jak bardzo osobista
jest dla niej posta¢ Avy funkcjonujacej
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Dyskusje i sprzeczki Avy Daniels i Deborah
2 Vance nie bez przyczyny wygladaja _

naturalnie. Aktorki przyznaj?, zewduzej /| ¥
AR\ mierze improwizowaly na planie. | <

Jean Smarti Kaitlin

Olson, ktoragra

w Hacks" jej.

niepokorn corke

{ o DJ, wspominaja
:!‘5 ’ prace na planie e _ ==t 8§

serialujako Deborahnigdy nie zwalniatempa. I oczekuje perfekeji

niekonczaca sie = nietylko nascenie, ale rowniez we wiasnym domug

salwe $miechu. " «—i0 ktory dbaja jej oddani pracownicy. . < .

el

S
S BT

zapozno, zebyspetnic
Swoje marzenia,

p. zostajac prowadzacg
populamego talk-show.

w Swiecie natychmiastowego osadu T La -

i internetowego hejtu. Kaitlin Olson, o | |; I THET!
ktora w serialu gra corke Deborah, DJ. = [ l I l 1 - .‘{ A |8
zwraca tez uwage, ze ,,Hacks” trafnie PR .Q.;»
pokazuje kulisy branzy — pelnej napiec : .

i nieustannej walki o wplywy, ale jedno- a W ohronie

czesnie robi to z ogromnym poczuciem inn ch
humoru i dystansu. . ) ‘ . nny
Wprawdzie piaty sezon produkcji ma ' . » : Jean Smart
by¢ ostatnim, ale tworcy podkreslaja, - J ' ! §s nie tylko weiaz
ze ani oni, ani aktorzy nie sa do konca K - 1 ; : graw filmach

. . . ‘ i serialach, ale
gotowi na pozegnanie z serialem. Czy prowadzi rowniez

oznacza to, ze Deborah Vance nie po- ' aktywne zycie
wiedziata jeszcze swojego ostatniego Vil prospoteczne.

. . Czesto angazuje

9 | -Z@Sto angazuj
zartu? Czas pokaze! kie m.in. w protesty
S — b B B, w obronie praw
SHOW Joanna Pasztelariska ' czlowieka.



-Filmy i seriale

’

Emily uwaza sie dzisiaj
2a kobiete sukcesu.
Do czasu az znéw
spotyka sie z Miranda.

Swiata mody"Wszystkie drogi znéw prowadza bowiem
do... Mirandy Priestly (Meryl Streep). Andy Sachs
(Anne Hathaway), ktora przed 20 laty byta asystentka Mirandy,
L obecnie jest nowa redaktorka dziatu artykutéw w ,Runway”.
| nadal jest przez nig ignorowana. Ale kiedy zmieniajaca sie
sytuacja na rynku medialnym sprawia, ze niegdys prestizowe
r czasopismo popada w ktopoty, Andy nawiazuje kontakt
Q? z pewna luksusowa marka. Jak sie okazuje, szefuje jej rowniez
' dawna asystentka Mirandy, Emin Charlton (Emily Blunt).
/.

Gza a powrot jednej z najbardziej ztosliwych szefowych

Premiera w kinach 1.05
P

Diabelf

Ksiazki

NADZIEJA. SLOWA NA POZEGNANIE

» Poruszajaca opowies¢ o nadziei, ktdra nie jest naiwna, lecz ko- . e
nieczna, to hotd dla ks. Kaczkowskiego w 10. rocznice Smierci. — — R Y,,, e i
ALGORYTM S a fl e k
» Stworzy¢ program, ktdry namierzy przestepce w sieci - brzmi P

pieknie. W tej rozgrywce jedynym algorytmem sg zadze i strach.
NASZYJNIK

» Rok 1903. W piwnicy przy ulicy Tschepiner we Wroctawiu znale-
zione zostaje ciato radnego. Podejrzenie pada na policjanta.

4501 N -

MASTYVIN mofemu

AKT DRUGI .

» Historie pacjentdw, ktorzy przeszli hipotermie, zawat, przeszczep A O ‘

lub przedawkowali i szczesliwie wrécili do Swiata zywych. o T P

SPADEK PO MOJEMU - % f‘U I" | v ,A‘
JMN |

» Przewrotna, petna byskotliwych dialogéw komedia kryminalna, "
w ktdrej to, co nie powinno sie wydarzy¢, wydarzy sie na pewno.
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W CUDZEJ SKORZE

» Co sie stanie, gdy przewrotny los
wywréci do gory nogami zycie dwdch
odwiecznych wrogdw, zamieniajac
ich... ciatami? Przekonuja sie o tym mate
lesne stworzenie przypominajace wydre
morskg i majestatyczny ptak. Po szokuja-
cej dla siebie zamianie ciat, kazde z nich
musi odnalez¢ sie w skdrze, a doktadnie
-w pidrach lub futrze drugiego. Od tej
pory wyderka i ptak przekonuija sie tez,
ze aby odzyskac poprzednie wcielenia,
muszg sie polubic.

NIEZWYKLE SZLACHETNE STWORZENIA

» Od $mierci meza Tova Sullivan (Sally
Field) stara sie odnalez¢é rado$¢ zycia.
Kiedy pewnego dnia pracujgca w lo-
kalnym akwarium kobieta zaprzyjaznia
sie z o$miornicg z Pacyfiku, wokét niej
wszystko zaczyna sie zmieniaé. Czy to
mozliwe, ze stworzenie znane jako Mar-
cellus wie cos na temat zaginionego
przed laty syna Tovy? Wszystko to zbie-
ga sie w czasie z przybyciem mtodego
mezczyzny, ktéry jak twierdzi - pragnie
odnalez¢ bliskich.

DOWNTON ABBEY: WIELKI FINAL

» Po skandalu wywotanym rozwodem,
Mary (Michelle Dockery) ma przed soba
arcytrudne zadanie. Z jednej strony
musi znalez¢ sposéb na uporanie sie
z coraz wiekszymi problemami finan-
sowymi posiadtosci Downton Abbey,
a z drugiej stawic czota narastajacej
krytyce. Film konczacy trwajaca 26 lat
obecnos¢ Crawleyow na matym i du-
zym ekranie, z jednej strony jest wzru-
szajgcym pozegnaniem, z drugie;

- nadziejg na przysztosé.

TEKST
DEREX JARMAN

AD
Ki  MARIA € »

JUBILEUS

Teatr

» ,Jubileusz” wystawiany w war-
szawskim Teatrze Dramatycznym
to spektakl o wtadzy i buncie,

w ktérym przesztosc spotyka sie
z terazniejszoscig w zaskakujgce;j
energii. Inspiracjg stat sie kultowy
film Dereka Jarmana - brytyjskie-
go rezysera awangardowego,
wizjonera i ikony kontrkultury.
Jarman wysyta krélowa Elzbiete

| w towarzystwie nadwornego
astrologa w podréz do przyszto-
$ci: do Londynu konca lat 70.,
miasta pograzonego w chaosie,
gdzie krdluje wyuzdanie, prze-
moc i punk rock. Zderzenie epok
odstania, ze historia nigdy nie jest
obiektywnym zapisem faktéw.

Jest konstrukcjg tworzong przez
kazda wladze na nowo.
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pANORAMA Sprawdz swoja wiedze, rozwigzujac nasza krzyzowke.
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WYKRESLANKA

Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

Stowa do wykreslenia:
S Wil B/U K|I | E|W|Z|E|Z|S|K|M|A AGRESJA MORS
Y|t H U/R|Z|O|R|L|E|B|U|D|R|E|G]|BAWAN OAZA
BOA OBRYS
R|D|O P AP/ R|O|T| K/ A A{O|B|O|L]|BA ODSTEPNE
- BUKIEW PAPROTKA
B|M|E|P LI{1|[T{A[N|[I|A|S|U|P|[A|K|M| gy PAWICA
O[A|A|J]|I A[N[O|P|E|Z|/R|/P|O|A|M|B ERZ'X'EK E:EE&JES
K|{A|P|C |0 E L{I|[S|T|{W|A|A|K|I]|Z]|0]cEmOWA PROFAN
- FELCZER PRZEPONA
O E|{C|A|O0O|M|G L O|S|R|Z | T|E|K|A|J | cANG PRZEWIEW
K{w[T| 1[N cC|A[u[S|A|lo[A[A[C|O0 K|W| A|cH e
P E|/E|(O|/W|/A|H|S|[S|C|[T|R|Z|L|P|Y|K|G EQESSPA SAMOJED
Il 1 |L|G|L/A/K|A|K|Y|O|Y|[Il|Y|K|A|T|R|KOKPT SLINA
KOLIZJA TYGRYSEK
TIW K| Lt|A|A|P|I |G|L|K|Z|S|[O0|I |M|E]|E]| KoORATKA WADA
RIE[S|A[S | K[K[R[O|N|J[Y| N[N K|z[N|s]| M WK
E(Z|I1|Z|O|N|Y|K|/A|A|W|A|E|[B|E|I|P|J]|UsTWA WTYK
LITANIA WYKONAWCA
Z/ R/ P DA S FIFAIWW|LA/AI|N|E|A]LS WYSYPKA
FAZANKI ZAKOZENIE
C/P|1|Z|E|A|[O|K|A[C|E|[G|N|L|W | O|T|W| .o s
L/W|[A|[K/R[R|R|/D|A[I|L|A|I|W|Z|K|S§|T|[}]OHA ALEA
E|t|0O|G|/P E|/AC|{Z H/ ON| LA D AD|Y
F|Z|A|L|O|Z E|N|I|E|S|G|[S| N[A|L|O|K
SIYFROWKA B P R
Tym samym literom zostaty przypisane te same liczby. A Y
W tabelce ujawniono niektére przyporzadkowania. = |11 |12, |13 (14 115 |16 |17 |18 119 |20
Uzupetnij diagram i odczytaj rozwiazanie. P T M R
13 11 [12. [18 5 3 13 [11 13
H B A N
15 |2 |20 |2 .20 .13 (17 |14 .20 .
R
. .15 201, 3 [ [® .11 13 |4 |12
4 4 6 |2 .ulsvI 4 20 (14 [T |7 .19 .
4 [14 [4_ |13 il 3 (11 |9 |4
H B S
19 8 |4 |20 .14 .4 20 (18 |4 .4 .
T
9 2 [20 [4 [14 [4
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SYNTEZA
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H EHN.

Wszystkie podane wyrazy wpisz do diagramu tak, aby powstata krzyzéwka.
Litery z pdl ponumerowanych utworza rozwigzanie.

3-literowe KOMIS KABALA
PAL WOKAL 7-literowe
ZET StOMA CHRUPKA
NOW PLAMA SPRAWCA
KES OSOBA ALFABET
4-|iterowe OSADA OPIEKUN
NUTA URWIS SKROBIA
URNA OBRAZ INSERAT
URAN RABAN AUTOMAT
DRES ALIBI BIERNIK
LATO IMBIR TUCZNIK
REMI 6-literowe 8-literowe
SOFA AWANSE CYPRYSIK
ETOS CIEPLO RZEZENIE
CzZuUB SKNERA PRZYMIOT
NORA ROKITA MIKROBUS
5-literowe PAPIER PORADNIK
ANTYK KWESTA ALBATROS
STADO IMADLO ORTALION
ROZNY TRAGIK
RZEPA IGLICA
SANKI NIECKA
RESOR GONIEC

11 2| 3] 4 5 6

SUDOKU

Uzupeij diagram cyframi w taki sposéb, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie oraz
w kazdym matym dziewieciopolowym kwadracie znalazto sie dziewieé réznych cyfr.
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\-\OROSKOP

Skorpionom
i Pannom
wiosna
zaszumi

w gfowie.

Bliznigta czeka

mato
przyjemna

niespodzianka.
A co przytrafi

sie osobom
spod innych
znakow?

Kilka niespodziewanych
awarii nadszarpnie budzet.
Trzeba szukaé oszczednosci.
PRACA: Powoli wraca ci
wiara we wiasne sity. Dostatas
cytryny od zycia, ale przeciez
mozesz z nich zrobic pyszna

lemoniade.

MILOSC: Kto$ podbije twoje
serce nie za pomoca pustych
stéw, lecz romantycznych
gestow i catkiem realnej
pomocy. Trzymaj sie tego
rycerskiego osobnikal!

W GWIAZDY

27 kwietnia - 10 maja

BLIINIETA 21.05-20.06

Troche znudzifa ci sie rola rodzinnego nadzor-

cy. Moze warto dac¢ bliskim niezaleznosci?
Bez spektakularnych sukcesow,

ale i to napawa radoscig. Nudna stabilizacja

teraz jest w cenie.

Mate przyjemnodci, ktdre robi ci
ostatnio partner to... niekoniecznie wyraz jego
mitosci, a dreczace go poczucie winy. Z jakie-
go powodu? O to musisz go zapytac.

RAK 21.06-22.07

Po glowie chodzi ci przearanzowanie miesz-
kania. Tu wystarczy jedynie kreatywnosc.

Karkotomny projekt, w ktéry masz sie
zaangazowacd, fatwy nie bedzie. Za to satysfak-
cja - gwarantowana.

Przed tobg, catkiem niedaleko,
zwiazek na diuzsza mete. To nie taka znowu
zta perspektywa, nawet dla ciebie, tak lubigcej
skakac z kwiatka na kwiatek.

LEW23.07-22.08

Nerwowos¢ wptywa na ciebie destrukceyjnie,
ale pomoze praca w ogrodzie.

Ched, by zabtysnaé, bedzie stawac
sie z dnia na dzien coraz wigksza. Moze wy-
myslisz jaki$ przetomowy wynalazek?

Wielka mito$¢ wisi w powietrzu.
Moze wreszcie zaczniesz doceniac starania
pewnego mitego Raka, ktéry tak bardzo chce
ci umili¢ czas?

PANNA 23.08-22.09

Tak bardzo brakuje ci przyjacidti wspdlnych
wypaddw na miasto, ale to jeszcze nie czas
na zabawe i rozrywki poza domem.

Wyborne rezultaty przemyslanych
dziatan sprawig, ze poczujesz dume, lecz nie
osiadaj na laurach.

Stabilizacja? Nie tym razem! Wptyw

gwiazd sprawi, ze bedziecie mialy nieodpartg
ochote na skok w bok.

WAGA 23.09-22.10

Czas przemyslec niedawne szalenstwa i zasta-
nowic sie, czy lepiej by¢, czy miec.

Postaraj sie zobaczy¢ pozytywy. Masz
kilka rewelacyjnych pomystéw, ktére warto
wiasnie teraz wcieli¢ w zycie.

Docen troske wspierajacego cie
partnera: przeciez stara sie robi¢ wszystko,
byscie mogli zy¢ w zgodzie. Czutosé, uwaga
i dobre stowo przydadza sie i tobie, i jemu.

SKORPION 23.10-21.11

Nareszcie uda sie ciebie przekonad, ze 7-8
godzin snu to naprawde niezbedne mini-
mum, by normalnie funkcjonowad!

Jesli specjalizujesz sie w pracy
naukowej, bedzie ona szla jak z pfatka!

Dobra wiadomosc dla singielek,

- w najblizszych dniach przekonaja sie,
ze serce bliskiego przyjaciela bije tylko
dla nich. Bedziecie niezle zdziwione!

STRZELEC 22.11-21.12

Przekonasz sie na wlasnej skorze, ze wietnam-
skie porzekadto ,Lepiej byc stugg medrca
niz panem idioty” ma gteboki sens.

Nigdy nie jest za pdzno, zeby zrobi¢
lepiej, co zrobitas dobrze. Twoj perfekcjonizm
tym razem okaze sie pomocny.

Ched zmian sprawi, ze zapomnisz
o partnerze i wdasz sie w romans. Lecz po-
smakujesz jego konsekwengji.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Nieoczekiwany przyptyw gotdwki: ktos przy-
pomni sobie o oddaniu ci dawnego dtugul
Zostaw kase na wakacje.
Niech ci sie nie wydaje, ze chwala cie

za nic. Ach, ta twoja legendarna skromno$c...

Whasnie odkrytas dobrodziejstwa
aplikacji randkowych i korzystasz z nich tako-
mie niczym dziecko w sklepie z cukierkami.
Uwazaj! Petno tam nieudacznikéw i flirciarzy.

WODNIK 20.01-18.02

Twoje luzackie podejscie do zycia nagle znik-
nie. Zmienia sie tez twe codzienne zwyczaje.
Moze staniesz sie wege?
Drobne btedy nie przeszkodza

ci awansowad i przeskoczy¢ konkurentéw.

Gwiazdy beda ci wyjatkowo sprzy-
ja¢. Kandydaci do twej reki pojawia sie w ta-
kich ilosciach, jak nigdy. W dodatku to osoby
kulturalne, empatyczne i... bosko pachnace.

RYBY 19.02-20.03

Nie grozi ci teraz samotnosé. W planach
wiele imprez i spotkan z przyjaciotmi.

Umiejetnie wykorzystasz piekielnie
wazng informacje. Mozesz liczy¢ na profity.

Frustracja w zwigzku niestety sie

pogtebia. By nie osiagneta gtebokosci Rowu
Marianskiego, zapewnij ukochanemu nowe
atrakgje. Albo zacznij sie rozgladad za nowym
obiektem pozadania.

BARAN 21.03-19.04

,Kto w nic nie watpi, jest gtupcem” prawi
madre perskie przystowie. Dlatego miej sie
na bacznosci, gdy ktos probuje ci wmaowic,
ze czame jest biate. Masz swoj rozum.

Jakie to szczescie, ze udaje ci sie
na czas wykonywac wszelkie zlecenia.

Szczere rozmowy przy butelce wina

moga roztadowad stres. Pamietajcie jednak,
by nie przeholowad z mocnymi trunkami.

Fot.: Getty Images



JAN ENGLERT

,Nic mnie tak nie
wkurza u kobiet, jak
to, ze potrafia z leza-

cej na podtodze skar-
petki zrobic grzech
smiertelny. | méwic¢
o tym przez kolejne
cztery godziny, przy

okazji przypominajac

wszystkie inne popet-

nione grzechy".

,Kiedys wmowiono nam, ze
starosc jest zta, starzenie sie

to wstyd, a stowo »stara« jest

obrazliwe. W ogdle
o starosci méwi sie szeptem albo

wecale. A przeciez to naturalny,

najbardziej naturalny proces
w naszym zyciu”.

-
[

L ]

JOANNA
PRZETAKIEWICZ

.Zycie sktada

sie z mitosci

i zjej braku.
Zleku i ze stra-
chu. Z ciemno-
Scii ze $wiatta.

| chodzi o to,

zeby zawsze

tego Swiatla

szukad”.

IZABELA KUNA

+Widziatam w zyciu rézne rzeczy
i wiem, ze nie ma sensownej
rady, jak sie mito zestarze¢
w zwigzku. Trudno polegac
na sobie, a co dopiero na drugim
cztowieku. Wszystko to zyczenia
i pragnienia”.

4

Oni majg

- “oad el Yo ALY -‘
PAULINA KRUPINSKA
+Dbanie o balans
i cieszenie sie chwila.
Nauczyto mnie tego

macierzynstwo. Moje
b dzieci przypomniaty
mi, jak cudowne sa
mafe rzeczy - tecza,
deszcz, $nieg. Wiasnie
takie momenty przy-
wracajg mi spokdj”.
| — .
)

KAROLINA GRUSZKA
,Dla mnie wolnos¢
to S$wiadome przyjmowanie
tego, co przyniesie los, a nie
wchodzenie z nim w konflikt.
Tak naprawde nie mamy
wplywu na to, co do nas
przyjdzie. Na koricu zawsze
jestzaskoczenie”.

HEIDI KLUM
.Nie daj sie
zepchnac na mar-
gines. Nie chowaj
sie tylko dlatego,
ze przekroczytas
piecdziesiatke.
Zycie jest jedno,
korzystaj z niego”.

Fot.: Akpa (2), East News (4), Reporter
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Przewodnik po swiecie odwaznego mezczyzny
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